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para cuidarse
en las relaciones 

sexuales      ¿Cómo prevenir un 
embarazo?
Cuando hablamos de cuidarnos en las relaciones 
sexuales nos referimos a evitar embarazos no 
planificados y también infecciones de transmisión 
sexual (ITS). 

Los métodos anticonceptivos (MAC) sirven para 
evitar o reducir la posibilidad de un embarazo en 
una relación sexual. Algunos métodos actúan como 
“barrera” para que los espermatozoides no puedan 
llegar hasta el óvulo. Otros evitan la ovulación (para 
entender más recordá leer “¿Cómo se produce un 
embarazo?”, pág. 24).

Las personas tienen derecho a recibir 
información y a elegir el método 
anticonceptivo según sus preferencias, 
costumbres y creencias. Para recibir 
información sobre MAC, se pueden 
acercar a asesorías o consejerías que 
funcionan en los centros de salud, o 
llamar al 0800 222 3444. 
La llamada es gratuita y confidencial.

Por Ley N° 25. 673, los MAC son gratuitos en hospitales, centros de 
salud,  obras sociales y prepagas.

¿Qué MAC existen?

Preservativo
Es el único método que, además 
de evitar el embarazo, también 
protege de las infecciones de 
transmisión sexual.

Pastillas
Se toman todos los días. 

Implante
Es una varilla, del tamaño de 
un fósforo, que se coloca en el 
antebrazo. Dura 3 años.

Pastillas de emergencia
Se usan para reducir las posibilidades de 
embarazo en los casos en que se tuvo una 
relación sexual sin protección o en que falló 
el método usado. Hay que tomarla lo antes 
posible. Se entregan en forma gratuita en 
guardias de hospitales y centros de salud.

DIU
Se coloca dentro del útero. 
Dura hasta 10 años.

Inyecciones
Algunas se colocan una vez al 
mes; otras, cada 3 meses.

Si algo falló...
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El preservativo (también conocido como forro o condón) es una 
funda de látex que se pone cuando el pene está parado y duro para 
impedir y retener el paso del semen, y así evitar posibles embarazos 
e infecciones de transmisión sexual (ITS).
 
Existen virus, bacterias o parásitos que pueden pasar de una 
persona a otra en las relaciones sexuales y producir infecciones. Las 
ITS más conocidas son el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH, 
que en algunos casos puede producir SIDA), la sífilis, el Virus de 
Papiloma Humano (VPH) y la hepatitis B y C, entre otras.
 
Algunas ITS también se previenen con vacunas. Por ejemplo, para el 
VPH existe una vacuna que deben recibir todos los chicos y chicas a 
los 11 años y está disponible en hospitales y centros de salud. 

¿CÓmO se usa 
el preserVatIVO?

¿Sabías que hay más formas de cuidarse 
en las relaciones sexuales?  

0800-222-3444 
Línea de Salud Sexual.

Usar desde 
el comienzo 
de la relación 
sexual.

Siempre usar 
lubricantes 
“al agua”. No 
usar vaselina, 
aceite o 
crema porque 
dañan el látex.
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¿Cómo se hace un 
campo de látex?
Sirve para protegerse de 
las infecciones durante el 
sexo oral y otras prácticas 
sexuales. Se puede hacer 
cortando un preservativo.
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Datos útiles para compartir en casa o en la escuela:

•  Línea de Salud Sexual: 0800-222-3444
•  Línea de atención contra la explotación sexual 
y grooming: 0800-222-1717
•  Línea de atención a las mujeres en situación 
de violencia: 144
•  Línea de Atención a Víctimas de Violencia 
Familiar: 137
•  Línea de atención para la prevención de 
adicciones: 141
•  Línea de atención contra la 
Discriminación, la Xenofobia y el Racismo: 0800-999-2345. 
•  Línea de atención para las chicas y los chicos: 102
•  www.hablemosdetodo.gob.ar  Instagram: @hablemosdetodok
•  https://www.argentina.gob.ar/educacion/esi
•  https://www.argentina.gob.ar/salud

¿y ahora?
Tenés en tus manos esta revista. La leíste. Tiene mucha información 
nueva. Y ahora, tal vez te surjan nuevas preguntas, ganas de compartir, 
o necesidad de pedir ayuda a una persona adulta.

Centro de Salud 
Podés ir (solo, sola, 
acompañado/a, con o sin 
documento) a:

•  Hacerte al menos un 
control de salud al año.
•  Ver si tenés todas 
las vacunas para tu 
edad (a los 11 años toca 
la del VPH, la Triple 
Bacteriana Acelular y la 
Antimeningocócica).
•  Buscar preservativos 
y otros métodos 
anticonceptivos.
•  Consultar por otros 
temas de salud que te 
interesen.
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