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VIST(O los presentes actuados en los cuales las autori
& dades del Instituto Privado Incorporado a la bnseflanza Cficial

"ESCUELA D BNFARMELIA Y mSPeCIALIDALLS PAKAMEDICAS Lk LA CRUZ
HOJA ARGENTINA"™ (A-825), de CAPITAL FuDeRAL, solicitan la apro -
tacién con carfcter definitivo del plan de estudios "FCURMAUTGM.
Db GUARDAVIDAS"™, a partir del términc lectivo 1992, ¥y -

0O

COUNSIDLEHARDG :

(ue el plan de estudios brinda una formacidn especial
gue jerarquiza la carrera del guardovidas a través de una adecug
da cepacitacién fisico-técnica.

Gue asimismo el plan de estudios presentado cuenta con
el aval de la Secretarfa de Salud Pdklica del Ministerio de 5a
lud y Accién Social.

Gue la Superintendencia Nacional de la Znseflanza Priva
& da ha seguldo, orientado y evaluado la aplicacién del Proyecto E
' ducativo con resultados fzvorables.

ue el plan de estudios presentado se ajusta a lo pres
cripto por el Decreto k2 940/72.

gue la presente medida se dicta en uso de las facultia

’{:D des conferidas por el Decreto N& 101/85.
© Por ello, ,
BL MIKIST.G Dis CULTURA Y nDUCACICL
hiSULLVI:

AETICULC 10.- Aprotar el plan de estudios "FCEMACION DE GUARDA
VIDAS", gue, como Anexo, forma parte de la presente hesclucidn,
a partir del término lectivo 1992.

& AKTICULC 29.- hegfstrese, comuniquese y pase a la SUPERINTENDEN
CIA NACIOLAL D LA LNSRMNANZA PRIVADA s efectos de posteriores
trémites.-

lu@.auaonasALBERToRopmauaz
a STRO DE CULTIRA ¥ EDUGAGION *
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ANEXQO
IDENTIFICACION DEL PROYECTO DE ENSAYO

Denominacién: Formacidn de Guardavidas.

Nivel: Terciario.
Modalidad: Técnica.

Especialidad: Guardavidas.

Duracién del plan de estudios: tres (3) cuatrimestres con-

tinuados: Abril/Julio; Agosto/Noviembre; Diciembre/Marzo.

Titulo que otorga: Guardavidas.

Condiciones de ingreso:

- Estudios secundarios completos.

- Edad: dieciocho (18) afios de edad minima -o diecisiete
(17) en el momento de la inscripcién si cumple los die-
ciocho (18) antes del 30 de junio del afio en que cursa
la carrera- y cuarenta (40) afios de edad maxima.

- Los aspirantes que superen la edad midxima, hasta los
cincuenta (50) afos y que acrediten antecedentes depor-
tivos (federados en matacifn) podran ingresar, si la
direccidén de la escuela asi lo considera.

- Todos los aspirantes mayores de treinta y cinco (35) a-
fios de edad, deberdn someterse a un eximen ergométrico.

- Examen médico: los aspirantes deberdn cumplir los si-

guientes requisitos:

- Certificado de vacuna: Doble, Antitifica y reaccién
Mantoux.

- Abreugrafia o Radiografia de tdérax de frente.

- Andlisis de sangre: Hemograma completo, glucemia, u-
remia, eritro, creatinina, Reaccidn Machado Guerrel-
ro, VDRL, Serologia para HIV y para Hepatitis B.

- Orina completa.

- Ergometria.

- Certificado de Apto Médico extendido por Institucién
piblica o privada para rendir examen de ingreso.

- Aptitud fisica: los aspirantes deberan demostrar las

siguientes aptitudes en natacidn:
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a)

b)

c)
d)
e)
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Nadar cien (100) metros en un tiempo maximo de un

(1) minuto, treinta (30} segundos.

Técnicas de nado de tres estilos:

500 metros over;

500 metros crawl,

500 metros pecho,

Nadar un largo subacudtico de veinticinco (25) metros.
Tirarse del trampolin.

En este examen de aptitud fisica se debe obtener la
calificacién de Aprobado o Aprobado Condicional.

El aspirante que obtuviera esta Giltima calificaciodn,
deberi concurrir a clases recuperatorias en natacidn
durante el primer y/o segundo cuatrimestre hasta alcan-

zar el nivel de exigencia fisico- técnicas.

1.8. Responsable directo del ensayo

1.8.1. Escuela Central de Especialidades Paramédicas de Cruz
Roja Argentina (A-825) de Capital Federal.

Rectora del Instituto.

Coordinador de la Carrera.

1.9. Objetivos del ensayo

Brindar un curso de formacidn especial que jerarquice

la carrera del Guardavidas a través de una capacitacidn

fisico- técnica eficiente.

Contribuir a la preparacidn adecuada de las personas

que, en natatorios y balnearios, deben velar por la se-

guridad de la vida humana.

2.- Estructura del_Plan de estudios

2.1. Caracterizacidn del egresado:

.E1 Guardavidas es un profesional con capacidad técnico-

fisica, formado bidsicamente como Socorrista-Auxiliador,

especializado en el rescate acudtico.

/ : 2.1.1. Tareas especificas:

-

Chas

‘ 3} - Toma decisiones en lo concerniente a la prevencién

de accidentes fuera y dentro del agua:
. Sefializacién del estado del mar,.
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. Sefializacidén de los sectores de mayor peligro (o-
llas, canaletas, muelles, escollos, troncos, es-
tructuras de sostén ocultas y otros).
Distribucién de los elementos de seguridad (salva-
vidas, malacates, mangrullos).

Indicacién con toques de silbato o en forma ver-
bal de la cercania de zonas de peligro y aleja-
miento de la costa por parte de los Dbafiistas.

. Autorizacidn, restriccidn o prohibicidén de la u-
tilizacién de elementos de esparcimiento dentro
del agua (elementos inflables o flotantes).

- Resuelve las situaciones criticas por las que a-
traviesa un bafiista aplicando las técnicas de sal-
vamento.

- Realiza los primeros auxilios necesarios para con-
servar la vida en caso de accidente- o que se deri-
ven del salvamento propiamente dicho- hasta la in-
tervencién del profesional mé&dico.

2.1.2. Valores personales

Responsabilidad.
. Presencia de animo.
Actitud de arrojo.
Estabilidad vy equilibrio emocional.
Disciplina.
Solidaridad.
2.1.3. Deberes Profesionales

- Velar por la vida humana.
- Prevenir accidentes en su ambito de trabajo.
- Socorrer a 1los accldentados.
- Auxiliar a los accidentados.
3.- COMPETENCIA DEL TITOULO

g El titulo de Guardavidas habilita para desempeharse en:
{le - Natatorios y balnearios de la costa fluvial, la costa
/ maritima, lagos y lagunas - oficilales o privados- don-

L&, de la seguridad de la vida humana asi lo requiera.
pILE
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4.- CURRICULO
4.1. Objetivos del plan de estudios

- E1 plan de estudios tiende a la formacidn integral del
guardavidas y a capacitarlo técnica y fisicamente para:
Velar por la vida de las personas en los lugares en
los que se desempena.
Prevenir accidentes en su ambito laboral.
Socorrer a los bafiistas que se encuentren en situa-
cidén de peligro.
Auxiliar a los accidentados en playas y natatorios.
4.2. Estructura del plan de estudios
ASTGNATURAS Horas semanales
ler. Cuatrimestre: 20

Area Técnica.-

Natacién 3
Técnicas de
Salvamento
Primeros Auxilios 2

Reanimacidén Cardio-

respiratoria 2
10 Horas
Area Biolégica.-
Anatomia 2
Fisiologia 2
Educacidn Sanitaria 2
6 Horas
Area Humanistica.-
Conocimiento
de Cruz Roja o
(Integracidn Cultural) 2
Psicologia 2
/ P 4 Horas
] {WJ 2do. Cuatrimestre: 20
;', Area Técnica.-
Natacidn 3
\A . Técnicas de
Ci'j_"‘_
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Salvamento 3
Salvamento Aplicado 2
Primeros Auxilios 2

Reanimacidn Cardio-

respiratoria 2
12 Horas
Area Biolégica.-
Anatomia 2
Fisiologia 2
4 Horas

Area Humanistica.-

Nociones de

Derecho Penal y

Laboral 2
Etica y Deontologia

Profesional 2

4 Horas

3er. Cuatrimestre 10

Area Técnica. -

Practica en

Aguas Abiertas 10

10 Horas

5.- ORGANTZACION PEDAGOGICA

5.1.Régimen de Inscripcidn y Asistencia de los alumnos:

Para inscribirse en la carrera de Guardavidas, los alum-
nos deberan cumplir con los requisitos establecidos en
el item 1.7. de este anexo.

La asistencia se computa por dia y por asignatura (horas
dictadas).

El alumno que supere con inasistencias el diez (10) % de
las horas-cdtedras de una materia perderid la condiciédn
de alumno regular.

En las asignaturas practicas se permitird un porcentaje
de diez (10) % de participacién no activa, considerando-
selo "sin actividad fisica" (SAF) con la debida justifi-
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2073

cacién médica.

. Una vez superado este porcentaje se lo considerarid au-
sente.

. Todo alumno que pierda la condicidén de regular y que
justifique debidamente sus inasistencias, podrd ser re-
incorporado por un porcentaje de diez (10) % mas de i-
nasistencias, quedando esta decisidn a criterio de 1la
Direccidn de la Escuela.

El alumno que pierda la condicidén de regular en una ma-
teria, no podri continuar el curso.

Régimen de Evaluacidn 'y Promocidn:

Las asignaturas Anatomia, Fisiologia, Técnicas de Reanima-
cidén Cardio-Respiratoria, Primeros Auxilios y Salvamento
Aplicado se aprobaridn con un examen final en los turnos de
Diciembre y Marzo, excepto Técnicas de Salvamento que se
rendird en los turnos de Marzo y Julio.
Las asignaturas Psicologia, Educacidén Sanitaria, Conoci-
miento de Cruz Roja, Nociones de Derecho Penal y Laboral
y Etica y Deontologia Profesional son de promocidn directa
y se evaluaran con dos (2) exdmenes parciales cuya nota
minima en cada uno deberd ser siete (7) puntos. No alcan-
zando este puntaje, el alumno deberid rendir examen final
oral en los turnos que corresponda a cada asignatura. Los
profesores tomardn las pruebas que consideren necesarias
para evaluar el nivel de los alumnos. Estas pruebas tienen
caridcter conceptual, no son eliminatorias.
La asignatura Natacidn, tiene evaluacidn especial:
a) A los noventa (90) dias de iniciado el entrenamiento
se tomard un examen eliminatorio, referente a técnicas
de nado y rendimiento fisico. Los alumnos que sean re-
probados deberin rendir un examen recuperatorio en un
término no menor de diez (10) dias. La desaprobacién de
este examen recuperatorio elimina al alumne del curso.
La fecha y exigencias a evaluar se pondrdn en conoci-

miento de los alumnos con quince (15) dias de antici-

pacidn.
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b)Las pruebas del examen final se compondrin de exigen-
cias técnico-fisicas en pileta y en aguas abiertas.
Las asignaturas Técnicas de Salvamento, Natacidn y
Prictica en aguas abiertas se calificardn con "apro-
bado" o "reprobado'.

Para la aprobacidén de la asignatura Técnicas de Salva-

mento serid condicidn previa tener aprobadas la totali-

dad de las materias y las Prdcticas en aguas abiertas.

El alumno que no apruebe la totalidad de las materias

en los turnos de Julio o Diciembre y Marzo correspon-

dientes, perderd su condicidén de regular.

En las Précticas en Aguas Abiertas se evaluarid: presen-

cia, responsabilidad, desempefio en las clases de ins-

truccién, nivel técnico-fisico, desempefio profesional

en el puesto, trato con el phblico, actitud de arrojo vy

reaccidén emocional en situaciones criticas. Deben apro-

barse todos estos aspectos.

Dadas las caracteristicas de las pricticas en aguas abier+

tas la calificacién de reprobado indicard la eliminacién

del alumno.

Los lugares de practicas, puestos de trabajo y alojamien-

to se considerardn como extensidn de la Escuela, a los

efectos de la evaluacidén del alumno.

5.3. Régimen de trabajos practicos:

a)

b)

Cas

En las asignaturas Natacidn y Técnicas de Salvamento,
los trabajos practicos se realizarin durante el prime-
ro y el segundo cuatrimestre en natatorios con los cua-
les el Instituto tenga convenios.

Los trabajos practicos de la asigantura Reanimacién Car-
dio-Respiratoria se realizardn en los gimnasios con los
cuales el Instituto tenga convenio. Estos trabajos préc-
ticos deben estar aprobados para que el alumno pueda
rendir el examen final.

Para completar la asignatura Primeros Auxilios, los alum-
nos concurriridn a las Salas de Guardia de Hospitales

con los que el Instituto tenga convenio.
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5.4, R€gimen de -Practica Profesional:

En los meses de Noviembre y Diciembre las Pricticas en A-
guas Abiertas se realizaran en el Rio de la Plata en pues-
tos de Socorro de la Institucidén Cruz Roja Argentina o lu-
gar de similares caracteristicas.
En los meses de Enero y TFebrero los alumnos concurririn a
la zona del litoral maritimo donde realizaridn las practi-
cas profesionales y del 4drea técnica.
5.5. Asignaturas que componen el plan de estudios:
5.5.1.NATACION
Objetivo General:

- Entrenar las cualidades fisicas de base que permitan
al alumno resolver con eficiencia las situaciones que
demanden su actuacidn dentro del agua.

'Contenidos minimos:

- Correccidn de las técnicas de nado.

- Desarrollo de la resistencia general aerdbica.

- Desarrollo de la resistencia general anaerdbica.
Orientacidén Pedagdgica:

- Se dictara en forma practica anual, con un examen fi-
sico-técnico eliminatorio al finalizar el primer cua-
trimestre y examen final al concluir el segundo cuatri-
mestre, observando en ambos casos el correcto equili-
brio entre la eficiencia fisica y la ejecucidn técnica.

5.5.2.TECNICAS DE SALVAMENTO

Objetivo General:

- Dotar al alumno de los elementos técnicos necesarios
para resolver cualquiler tipo de situacién de riesgo y
sus posteriores consecuencias, dentro y fuera del medio
acuitico.

Contenidos minimos:

- Aproximacién a la victima.
- Trabas y destrabas.
Py - Abrazos y zafaduras.
v - Zafadura y rescate de dos por un tercero.

b% - Remolques de un accidentado.
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Orientacidn Pedagdgica:

- Se dictarad en forma tedrico prédctica anual y con una
evaluacidén final.
Se tendrid en cuenta en todo momento la correccidén en
la ejecucidén de las técnicas.
5.5.3.PRIMEROS AUXILIOS
Objetivo Geﬁeral:

- Asegurar que el alumno domine los conocimientos ele-
mentales relacionados con los Primeros Auxilios, para
el correcto desempefio dentro y fuera de su dmbito de
accidn.

Contenidos minimos:

- Importancia de los Primeros Auxilios para un guarda-
vidas,

- Traumatismos, Tipos.

- Inflamacidén. Infeccién.

- Heridas,Asepsia y antisepsia.

- Hemorragilas. Tipos, Métodos.

- Fractura. Luxacidén. Esguince.

- Quemaduras. Tipos. Tratamientos.

- Pérdida de conocimiento, Lipotimia. Sincope. Shock.

- Pulso. Fiebre.

- Intoxicaciones. Drogas. Tipos. Tratamientos.

- El1 parto en la emergencia.

- Botiquin de Primeros Auxilios.

Orientacién Pedagdgica:

- Se dictard en forma anual con tres exdmenes parciales
y un examen final,

- Para evaluar se contemplaridn los conocimientos tedéri-
cos y prédcticos para manejar posibles emergencias den-
tro y fuera de su admbito de accién.

5.5.4. TECNICAS DE REANTMACION CARDIO-RESPIRATORIA
Objetivo General:

7 - Capacitar al alumno en el conocimiento de las técni-
Lﬂjj cas mds usuales de reanimacibén cardio-respiratoria y

U% su correcto criterio de aplicacién.
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Contenidos minimos:

- Aparato respiratorio, Composicién, Anatomia. Fisio-
logia. Inspiracidén. Espiracién,

- Asfixia. Muerte aparente y muerte real,

- Obstruccién de las vias respiratorias.

- Fisiopatologia del ahogado. Sintomas y tratamientos.

- Respiracidon Artificial, Métodos, Técnicas.

- Masaje cardiaco.

- Reanimacion del recién nacido.

Orientacion Pedagbgica:

- Se dictard en forma anual con tres exdmenes parcia-
les y un examen final.

- Para evaluar se tendrin en cuenta los conocimientos
tedricos, como asi también la correcta ejecucidn

técnica en la reanimacién cardio-respiratoria.

ANATOMIA

Objetivo General:

Dotar al ,alumno de los conocimientos generales y es-
pecificos de la anatomia humana, necesarios, con

especial acento en el &drea cardio-respiratoria, para
que sirva de apoyo a las demds asignaturas del drea

técnica.

Contenidos minimos:

Estructura del cuerpo humano.
La célula y los tejidos.
Sistemas y aparatos.
Osteologia,

Miologia.

Artrologia.

Angiologia.

Esplacneclogia.

Neurologia.

Los 6rganos de los sentidos.

Orientacidn Pedagdgica:

Se dictard en forma anual con tres exfmenes parciales

y un examen final.
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5.5.6. FISIOLOGIA
Objetivo General:

- Dotar al alumno de los conocimientos generales y es-
pecificos de las funciones del cuerpo humano, necesa-
rios, con especial acento en el drca cardio-respira-
toria, para que sirvan de apoyo a las asignaturas del
drea técnica.

Contenidos minimos:

- La célula.

- Sistema Nervioso Central y Periférico. Organos de
los sentidos.

- Aparato Respiratorio. Mecdnica de la respiracién.
Hipoxia. Cianosis. Disnea. Respiracién Artificial.

- Aparato Circulatorio. Anatomia y Fisiologia cardio-
vascular. Presidn, Irrigacién arterio-venosa y capi-
lar. Fisiologia del ciclo cardiaco. Frecuencia cardi-
aca.

- Hemorragia. Shock. Arritmia. Sincope. Lipotimia. In-
farto. Edema.

- Aparato Digestivo. Organos. Funciones. Digestiédn.

- Aparato Urinario. AnatomiIa. Funciones. Orina.

- Aparato Genital masculino y femenino. Anatomia. Fun-
ciones.

- Sangre. Componentes, grupos, antigenos y anticuerpos.
Vacunas. Sueros.

- Tabaquismo. Alcoholismo. Toxinas de animales ponzofio-
S0S.

- Fisiologia del ahogado. Respiracidén artificial.

Orientacidén Pedagdeica:

- Se dictard en forma anual con tres exdmenes parciales
Yy un examen final.
5.5.7. EDUCACION SANTTARIA
Objetivo General:

P - Dotar al alumno de los conocimientos bdsicos generales,

[, de Educacidén para la Salud, necesarios para su aplica-
cién en la tarea de guardavidas a desempefiar.

CAs
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.5.8.

CAs

Contenidos—-minimos:

Higiene. Salud y enfermedad.
Profilaxis.

Enfermedades transmisibles comunes.
Enfermedades sociales y venéreas.
Alimentacién. Vitaminas.
Intoxicaciones alimentarias.

Agua. Aire. Propiedades. Composicién.
Epidemias. Inmunidad.

Alcoholismo.

Tabaquismo.

Drogadiccién.

Vivienda.

Urbanismo.

Educacién fisica y deportiva.

Higiene industrial. Accidentes de trabajo. Insalubri-
dad.

Orientacidon Pedagépica:

Se dictard en un cuatrimestre, Sera de promocidén di-
recta con dos exidmenes parciales en los cuales el a-
lunmo deberd obtener la calificacién de siete(7) pun-
tos en cada uno. No alcanzando este puntaje el alum-
no deberd rendir un examen final oral en los turnos
de Julio/Marzo.

CONOCIMIENTO DE LA CRUZ ROJA O INTEGRACION CULTURAL

Objetivo Ceneral:

- Dotar al alumno de la formacidén de base filosdéfica y

social que caracteriza al movimiento mundial de Cruz
Roja y su aplicacidn e importancia dentro de la pro-
fesidén del Guardavidas.

Contenidos minimos:

La Cruz Roja.

Origen y organizacidn.
Principios.

Convenios de Ginebra. Emblema.

La Cruz Roja Argentina. Resefia histdrica.



eMinistorie de Cullina . Cducacién

¢ ]
- B\ T 4
‘) 0 7 NS CR
¢ ‘ NS wb
Lot e, S

et

- Organizacidn.

- Actividades. Voluntariado.

- Los Guardavidas y el Salvamento.
Orientacidn Pedagbgica:

- Se dictard en un cuatrimestre. Serid de promocién di-
recta con dos exf@menes parciales en los cuales el a-
lumno deberd obtener la calificacidén de siete(7)
puntos en cada uno. No alcanzando este puntaje el a-
lumno deberd rendir un examen final oral en los tur-
nos de Julio/Marzo.

Nota: el Objetivo General y Contenidos minimos en los

casos en que dicte la asignatura Integracidén Cultural

serdn elaborados por el Instituto peticionante.

PSICOLOGIA

Objetivo General:

- Dotar al alumno de los conocimientos psicoldgicos
que le permitan manejar las situaciones que se pre-
senten en su funcidén especifica, en lo referente al
accidentado y al pGblico en general,.

Contenidos minimos:

- La Psicologia dentro del drea del Guardavidas.

- Las funciones Psiquicas.

- La Personalidad.

- La salud mental. El1 equilibrio emocional.

- Psicopatologias mis comunes.

- Neurosis. Psicosis. Histeria.

- Aspectos psicoldgicos del alcoholismo y la drogadic-
cidn.

- La psicologia infantil y la del adolescente.

- Técnicas grupales.

Orientacidén Pedagbgica:

- Se dictari en un cuatrimestre. Serd de promocién di-
recta con dos examenes parciales en los cuales el a+
lumno deberd obtener la calificacidn de siete(7) pun-
tos en cada uno. No alcanzando este puntaje el alum-

no deberid rendir un examen final oral en los turhos



Guﬂﬁmméubaé(%%%%majfziémuaﬁ” R

5.5.10,

5.5.11.

de Julio/Marzo,
SALVAMENTO APLICADO

Objetivo General:

a)

b)

Dotar al alumno de nociones generales tebricas so-
bre Natacidn y Técnicas de Salvamento como comple-
mento de los conocimientos pricticos que va adqui-
riendo, en Técnicas de Salvamento y Natacién.
Lograr que el alumno adquiera conocimientos bédsicos
fundamentales de NAutica, buceo y meteorologia apli-
cables a la funcidn de Guardavidas.

Contenidos minimos:

Técnicas de nado.

Nociones generales y biAsicas de entrenamiento.
Nociones de ndutica.

Rio: caracteristicas y formas de trabajo.

Mar: caracteristicas y formas de trabajo.
Natatorios: caracteristicas y formas de trabajo.
Buceo aplicado.

Nociones de meteorologia.

Orientacidn Pedagbpica:

Se desarrollard en forma de Seminario tebrico-pric-
tico, cuatrimestral, con evaluacidén final, consis-

tentes en pruebas en las que el alumno demuestre do-
minic de las situaciones en que se requiere o es ne-

cesaria su intervencidén.

NOCIONES DE DERECHO

Objetivo General:

Dotar al alumno de las nociones de Derecho Penal y

Laboral que rigen las funciones del Guardavidas.

Contenidos minimos:

El Derecho.

El Derecho Penal., Delitos.

El Derecho Procesal Penal.

El Derecho Laboral. El1 Contrato de Trahajo.
Instituciones diversas.

Normas necesarias para regular la funcidén del Guar-
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davidas,

Orientacidon Pedagdgica:

Se dictard en un cuatrimestre. Serd de promocidn di-
recta con dos ex@menes parciales en los cuales el a-
lumnc deberd obtener 1a calificacidn de siete(7)

p untos en cada uno. No alcanzando este puntaje el
alumno deberad rendir un examen final oral en los tur-

nos de Diciembre/Marzo.

ETICA Y DEONTOLOGIA PROFESIONAL

Objetivo General:

Introducir al alumno en el conocimiento de las nor-
mas morales que lo lleven a adoptar conductas con-
clientes y responsables y lo preparen para asumir ac-

titudes ético-sociales, acordes con su profesidn.

Contenides Minimos:

La Etica y el Deber.

La conducta humana y la conciencia moral.

Normas morales aplicadas a la profesidn,
Disciplina. Obediencia.

Resolusiones éticas. Lealtad.

Disciplina higiénica.

Relacidn entre el bafiista y el Guardavidas.
Capacidad de observacidon y toma de decisiones del

Guardavidas.

Orientacidn Pedagbgica:

Se dictard en un cuatrimestre. Serd de promocidn di-
recta con dos examenes parciales en los cuales el a-
lumno deberd obtener la calificacidn de siete (7)

puntos en cada uno. No alcanzando este puntaje el a-
lumno deberd rendir un examen final oral en los tur-

nos de Diciembre/Marzo.

PRACTICAS EN AGUAS ABIERTAS
Objetivo General:

Que el alumno traslade y ejercite a su dmbito de de-
sempefio, todos los conocimientos tedricos y prdcti-

cos adquirtdos.
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Desarrollo de las Practicas en aguas abiertas:

- Conocimientos generales sobre rio. Prdcticas de na-
do, salvamento y guardias.

- Conocimientos generales sobre mar. Pricticas de na-
do, salvamento y guardias,

- Prdctica de la utilizacidén de elementos auxiliares
para el Guardavidas.

- Prdctica en la utilizacién de embarcaciones para
rescate. Cabulleria.

- Practicas y guardias en natatorios.

- Transporte de accidentados fuera del agua.

Orientacidén Pedagbgica:

- Se realizarin en un cuatrimestre y para la evalua-
cidn se tendrd en cuenta: presencia profesional,
actitud de arrojo, vestimenta y aseo y conducta y
comportamiento €tico, tanto en las practicas como
en las guardias.
6.- CALENDARIOC ESCOLAR

- Esta carrera se inicia en la segunda quincena de Marzo,

con los exdmenes de ingreso.

- E1 1°de Abril de cada afio comienza el primer cuatrimestre.

- En las vacaciones de invierno las clases pricticas de
"Natacion y Té€cnicas de Salvamento" no se interrumpen
por razones de entrenamiento,

- En la semana siguiente al receso de invierno se toma-
rdn los exdmenes finales de las asignaturas Educacién Sa-
nitaria, Conocimientos de Cruz Roja y Psicologia, sin
interrupcidn del dictado de las asignaturas Natacidén y
Técnicas de Salvamento.,

- E1 1°de Diciembre se inicia el tercer cuatrimestre que
finaliza el 28 de Febrero. En este cuatrimestre se reali-
zan las practicas profesionales que, por razones climiti-

cas, deben coincidir con los meses de verano.

/fq - Los dias sibados por la tarde del primero y segundo cua-
*,L_/ trimestre, se realizan las clases de natacién-recupera-
! b% torio- para los alumnos que hayan ingresado como condi-

Fl 1S



8.

8.

8.

1.

2.

..........
_______

073 S

cilonales.
- Durante el tercer cuatrimestre, los dias domingo se rea-
lizan las pricticas en aguas abiertas.
INFRAESTRUCTURA NECESARIA PARA EL DICTADO DE LA CARRERA DE
GUARDAVIDAS

- Para las asignaturas tebricas se requiere la planta £fi-

sica propia de las carreras del nivel terciario.

- Para las asignaturas Natacidn y Técnicas de Salvamento
se deberd contar con un natatorio climatizado cuyas me-
didas minimas deben ser veinticinco (25) metros por
diez (10) metros cuya parte profunda deberd tener una
medida no inferior a los dos con veinte (2,20) metros.

- Para la asignatura Técnicas de Reanimacidén Cardio-Res-
piratoria un gimnasio o sector cubierto de aproximada-
mente treinta (30) metros cuadrados.

- Para las Practicas en Aguas Abiertas se debe contar con
instalaciones que cuente con sanitarios y sector apro-
piado para ser utilizado como vestuario.

En los ejercicios de natacidn y salvamento se deberad con-
tar con un bote neumdtico, o de fibra plistica, o de ma-
dera con motor fuera de borda para cada veinticinco
(25) alumnos.
TITULOS NECESARIOS PARA ACCEDER AL DICTADO DE CLASES
ASITGNATURA TITULOS
NATACION: Instructor Nacional de Na-

tacidn y Guardavidas.

Entrenador Nacional de Na-
tacidon y Guardavidas.
Profesor Nacional de Educa-
cién Fisica.

TECNICAS DE SALVAMENTO: Instructor Nacional de Na-

tacidén y Guardavidas.
Entrenador Nacional de Na-
tacidén y Guardavidas.
Profesor Nacional de Educa-

cién Fisica y Guardavidas.
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2073

ANATOMIA:

FISTIOLOGIA:

EDUCACION SANITARIA:

CONOCIMIENTOS DE CRUZ ROJA:

INTEGRACION CULTURAL:

PSICOLOGIA:

NOCIONES DE DERECHO PENAL
Y LABORAL:

ETICA Y DEONTOLOGIA PROFE-
SIONAL:

Médico y Guardavidas.
Enfermero Profesional y
Guardavidas.

Guardavidas con titulo de:
Instructor Nacional de Na-
tacidn.

Entrenador Nacional de Na-
taciodn.

Profesor Nacional de Edu-
cacién Fisica.

Médico.

Profesor en Ciencias Bio-
16gicas.

Profesor de Enfermeria.
Médico.

Profesor en Ciencias Bio-
légicas.

Profesor de Enfermeria.
Médico.

Médico diplomado en Salud
Pliiblica o Sanitaria.
Médico.

Personal autorizado por
la Cruz Roja.

Docente especializado en
Humanidades.

Profesor en Psicologia.
Licenciado en Psicologia.
Psicblogo.

Profesor en Clencias Ju-
ridicas.
Abogado.
Profesor de Filosofia.

Guardavidas para la parte
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deontoldgica.
8.13. SALVAMENTO APLICADO: Guardavidas con titulo de:

Instructor Nacional de Na-

tacidn.

Entrenador Nacional de Na-

tacién.

Profesor Nacional de Edu-

cacién Fisica.

Timonel técnico de Navega-

cién a vela y/o motor.
8.14. PRACTICA EN AGUAS ABIERTAS: Instructor Nacional de Na-

tacidén y Guardavidas.

Entrenador Nacional de Na-
ut tacidn y Guardavidas.



