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eMinisteric de Cullura Y Educacion Expte. N°® 9865/81.-

BUENOS AIRES, 4 9 MAY 1931

VISTO el Decreto N° 2,325 de fecha 16 de mayo de 1869
por el cual se aprobaran 1os planes de estudio de los Cursos de
Instructores, Entrenadores, Jueces, de especializacibn y exten
cibn de adiestramiento del Instituto Nacional de Deportes de-
pendiente de la Direccibn Nacional de Educacién Fisica, Depor-

tes y Recreacibn, y

CONSIDERANDO:

Que los cursos de Instructor y Entrenador Nacional
de Esqu! deben realizarse en la nieve y por consiguiente en de
terminada zona del pals y en un reducido periodo del aflo.

Que ello puede determinar perjuicios en las tareas
précticas del curso en razbn de las cambiantes circunstancias
meteorolbgicas y el tiempo que insumen los reiterados ascensos
y descensos de la montafla.

Que resulta necesario y conveniente adoptar los recau
dos para que la formacibn de los Instructores y Entrenadores al
cance el mayor grado posiblehde eficiencia, modificando diferen

cialmente para dichos cursos 1los planes de estudio respectivos.

Por ello, atento lo propuesto por la Direccibn Nacio
nal de Educacién Fisica, Deportes y Recreacibn, lo aconsejado

por el sefior Subsecretario de Educacibn, y de acuerdo con las
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facultades conferidas por el Decreto N° 2,745/80,
EL MINISTRO DE CULTURA Y EDUCACION
RESﬂELVE:

1°,.~ Agregar a los planes de estudios del Instituto
Nacional de Deportes aprobados por Decreto N° 2.325 del 16 de
mayo de 1969, los correspondientes a la formacibn de Instruc-
tor Nacional y Entrenador Nacional de Esquf segfin las especi-
ficaciones que obran en el Anexo de la presente resolucibn y
que en 16 sucesivo seran identificados como planes H e I, res
pectivamente,

2°,.- Registrese, comuniquese y archivese.;
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CURSOS DE INSTRUCTORES Y ENTRENADORES NACIONALES DE ESQUI

l.4

1.5

1.6

J;g In

1. IDENTIFICACION

1.1 Denominacién; Cursos de Técnicos en Deportes.
1.2 Nivel; Terciario.

1.3 Modalidads Formacién de Técnicos Deportivos en Esqui en

dos ciclos: Instructores, para los interesados que surjan
del area del deporte y para los Profesores Nacionales de
Educacién Fisica con conocimientos y préctica del depor-
te de Esqui y Entrenadores, para los Instructores de ese
mismo deporte, ya recibidos.

Condiciones de Ingreso: Para ingresar en €l primer ciclo
-Instructores~ se exigira:

a)

b)
c)

a)
e)

£)

g)

Certificado de estudios completos de nivel medio o su

perior segin planes aprobados por el Ministerio de

Cultura y Educacién de la Nacidn o sus equivalencias

de las provincias (fotocopias autenticadas de los cer

tificaedos de estudios legalizados).

Contar como minimo con 18 afios de edad, cumplidos al

1¢ de abril del afio de la matriculacién.

Tener actuacién en la préctica activa del Esqui.

Presentar documento de identidad.

Entregar originales o fotocopias legalizados de sus an

tecedentes de trabajo y de la actuacién deportiva como

practicante de esqui.

Entregar la solicitud de inscripcién debidamente lleng

da dentro del plazo de recepcibn fijado.

Aprobar el examen de ingreso que comprenderd:

g.1. examen fisico-médico.

€+2. pruebas de evaluacién cultural y grado de madurez,
eficiencia fisica y de aptitud técnica en esqui.
Serdn eximidos de las pruebas de evaluacién cultu
ral y grado de madurez los aspirantes que presen
ten certificados de estudio de nivel superior.

Ciclos y duracién de cada uno de ellos:

a)
b)

Primer ciclos dos afios.
Segundo ciclo: un efio,.

Titulos que ofrece la carrera:;

a)
b)

al aprobar el primer ciclo: Instructor Nacional de Es
qui.

al aprobar el segundo ciclo: Entrenador Naciornal de
Esqui.
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.7 Babilitacién de los titulos:

En ningin caso, los titulos que otorga el Instituto Na-
cional de Deportes tienen el caracter de Docentes, Habi
litantes o Supletorios que determinan los Arts. 13 y 14
‘de la Ley 14.473 (Estatuto del Docente) y su Reglamenta
cién.
T.l. Instructor Nacional de Esqui:
Habilita para la ensefianza de los fundamentos del Es-~ -
qui -particularmente a nivel masivo- para la practica
del deporte en forma recreativa, en clubes y otros or
ganiasmos oficiales y privados.

eT+2., Entrenador Nacional de Esquis

Habilita para la ensefanza del Esqui con una mayor
exigenciae técnica y para la preparacién de esquiado~-
res pars un nivel competitivo avanzado.

Ambos titulos estdn reconocidos oficialmente por el
Servicio Nacional de Parques Nacionales en su "Regla
mento para la priactica del deporte del Esqui en juris
diccién del Servicio Nacional de Pargues Nacionales",
(Resolucidén N¢ 702/78 cuyo texto se acompafia).

2. PERFIL PROFESIONAL

El egresado tendra los siguientes rasgos:

S6lida formacién técnica en el deporte elegido y adecuads
preparacién cientifica, cultural y pedagédgica, todo ello
para permitirle encarar con eficiencia la ensefianza y difu
8ién del deporte, en el caso del Instructor y el entrena-
miento de competidores en el caso del Entrenador;
Conocimiento detallado sobre la naturaleza del deporte, sus
valores y su importancia en la sociedad actual;

Elementos de juicio que le proporcionen la conviccidn de 1a
importancia social de su funcidn;

Capacitacién y actitudes necesarias para utilizar el depor
te como instrumento de la educacién; -

Profunda identificacidn con los valores de la cultura y del
ser nacional;

Profundo sentido ético profesional.

OBJETIVOS DEL PLAN;:

El Instituto Nacional de Deportes, a través del presente plan,
atenderd la formacién de personal téenico especializado en el
deporte de Esqui para la ensefianza, preparacidn, entrenamiento
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¥y conduccién de ese deporte a nifios, adolescentes, jévenes y
adultos en inetituciones oficiales y privadas.

AREAS Y SUS OBJETIVOS:

La formacién se realizard a través de tres drems de conoci-
mientos técnicos y pricticos:

- Area de Ciencias Bioldgicas.

~ Area de Ciencias Humanisticas.

- Area Didactica.

Los objetivos de dichas Aress seran los siguientes:

4,1 Area de Ciencias Biolégicas:
Asegurar el conocimiento general del ser humano en sus as
pectos anatdémico, fisiolégico, mecdnico, higiénice y pro
fildtico en relacién con el movimiento y en funcién del
fin perseguido: el aprendisaje del Esqui.

4,2 Area de Ciencias Humanisticas:
Asegurar la formacidn de base psicolégica, pedagbégica, so
ciolégica y €tica que facilite comprender y difundir la
funcién del deporte dentro de la cultura individual y so
cial,

4,3 Area Diddctica:

De

Asegurar el conocimiento de los elementos técnicos gene-
rales y especificos del deporie del Esqui{ y las modalida
des de su ensefianza y de su entrenamiento para la compe-
tencia con el fin de procurar las condiciones éptimas pa
ra lograr resultados eficientes en el desempefio profesio
nal.

ESTRUCTURA DEL PLAN:

Curso de Inatructores: Figura como Plan H.
Curso de Entrenadores: Figura como Plan I.
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PLAN H
CURSO DE INSTRUCTOR NACIONAL DE ESQUI
ASIGNATURAS PRIMER ARO SEGUNDO AKO
Némero de Nimero mi- Nimero de Ndmero mi~-
horas de nimo total horas de nimo total
clase se= horas de clase se- de horas
manales clase por manales, de clase
€& curso por curso.
CIENCIAS BIOLO-
GICAS
(Anatomfa, Pisio 2 60 - -
logia, Primeros
Auxilios e Higie
ne ¥y Profilaxis)
CIENCIAS HUMA-
NISTICAS
(Psicologia, Pe- _ _ 2 60
dagogia; Sociolo
2 y Etica)
HISTORIA Y ORGA- 3 0
NIZACION = - 3
NETODOLOGTA 1 30 1 30
PREPARACION PI-
SICA 1 30 - -
REGLAMENTACION Y
ARBITRAJE 1 30 1 30

)\’A‘f&/
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ASIGNATURAS PRILER ALO SEGUNDO ANO
SUPERVIVENCIA ¥y
CONOCINIENTO D= 1 30 _ _
LA NATURALEZA
TECNICA Y ENTRE-
(P RMIENTO 5 (1) 150 (1) 5 {1) 150 (1)
TOTAL 11 330 10 300
PRACTICA PEDAGO-
GICA
(Fuera del horario 4 120 4 120

regular)

{1) Desdoblamiento: son
~~ es mayor de 10,

. A

/

10 horas para cada afio cuando el nimero de alumnos
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PLAN I

CORSO DE ENTRENADOR NACIONAL DE ESQUI
(Para Profesores Nacionales de Educacién Fisica)
Ndmero de horas de Ndmero minimo total
ASTIGNATURAS Clases semanales de horas de clase

por curso.
e

ADMINISTRACION Y CON

DUCCION DE EQUIPOS 1 30
ENTREN A TENTO 1 (1) 30 (1)
PREPARACION FISICA 1 | 30
TECNICA 5 (2) 150 (2)
*GIAL 8 - 240

PRACTICA PEDAGOGICA

*juera del horario 4 120

regular)

(1) Desdoblamiento: Son dos horas cuando el nimero de alumnos ¢s mayor de
10.

(2) Desdoblamiento; Son diez horas cuando el numero de alumnos es mayor de
10.

NOTA: "Para 1¢s alumnos del Curso de Entrenadores Nacionales
de Esqui, que no sean Profesores Nacionales de Educa-
cién Fisica, se aplicarid el PLAN C del ANEXO III, con
el desdoblamiento de las asignaturas "ENTRCNAMIENTO"
(1 hora) y "TECNICA" (5 horas), de acuerdo con las no-
tas aclaratorias (1) y (2) precedentes",




