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BUENOS AIRES, 42 ijt 10772
VISTO el informe presentado por el Grupo de Trabajo
creado por Resolucion Ministerial N° 3667 del 27 de diciem-
bre de 1972; vy
CONSIDERANDO :

Que los resultados del curso de Capacitacion para
Profesores de Higiene en actividad -autorizado por Resolu-
cion N° 121/72- han sidO satisfactorios;

Que el programa de modificaciones propuesto por di-
cho Grupo de Trabajo satisface las exigencias de actuali-
zaciéon de la ensefianza de esa asighatura en los estableci-
mientos de nivel medio de este Ministerio;

Que los profesores que durante el corriente afo pon-

dran en ejecucion el nuevo programa con caracter experimen-
tal bar, sido capacitados en un curso intensivo tedrico-pra
tico con _ . ,....,metodologico;

Que es necesario supervisar la experiencia iniciada
a los efectos de proporcionar asistencia técnica, pedagé6-
gica y cientifica y posteriormente evaluar los resultados;

Por ello, y de conformidad con lo aconsejado por el
Sefior Subsecretario de Educacion,

EL MINISTERIO DE CULTURA Y EDUCACION
RESUELYVE:

1°.- Aprobar el programa de "EDUCACION para la salud”

(Anexo | de la presente resolucion) que, en los estableci-

mientos de nivel medio dependiente de la Adninistracion Na-

cional de Educacion Media y Superior mencionados en el apa;

tado 2, sustituira con caracter experimental durante el cur
so de 1972 al de la asignatura "Higiene".

2°.- El programa experimental precedentemente aprobar

do sera aplicado el corriente ano por los profesores y en
los cursos y esteblecimientos que a continuacion se deta-
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BLANCO de ANDREACCIC, Beatriz A, Liceo Nacional de Sefiorl-
tas N© O de Capitsl Federal; CURONE, imilia M. del Carmen,
Colegio Necionel W2 1 y Escuela Normal, ambos de San Mertin
' (Bs.hs.); FUSCALLO, Azucena, Liceo Nacional de Sefioritas N2
7 de Capital Federalj; GARATE de COPELLO, Anastasia M., Liceo
vNacional de Sefioritas N2 3 de Cepital Federalj; GRINNER, Cla-
re F. C. de, Colegio Nacional de San Miguel (Bs.As.); LARA
de LEGUIZAON, Xarin, Liceo Hacional de Sefioritas N2 8 de
Capital Federal; de la LIAVE, Julleta, Escuela Necional de
Comercio N¢ & de Capitel Federal y Escuela Normel de San
Fernando (BSQAS.)g ARCUCCTI POLTRI de MARTIN, Ane ierfa, Li-
ceo Neciocnal de Sefioritas X2 9 de CapitalrFederal; HMASTRAN-
CELO de CIVILE, Lydia, Bscuela Normal N2 6 de Capital Fede-
ral; MBWDEZ, Ana HMeris C. de, Colegio Nacionel N¢ 7 de Ca-
pital Federal; NODAR, Beetriz C., Escuela Hormal W% 4 y Bs-
cuele Nacional de Comercio N2 19, ambes de Capital Federal;
PACHECO, Teresa, Escuela Nacional de Comercio N2 2 de Tucu-
mén; PARODI, Lidia V. de, Colegio Nacional M@ 4 de Capital
Federalj; PASCUALI, Luis, Bscuela Normal de San Mertin (Bs.
As.); PINI, Kélida L. de, Escuela Hacionel de Comercio N2
Ao de Cepital Federal; RAFFIN, Amelia Ana, Escuela Normal
N2 9 de Capital Federal; RZGGIARDO de GRAU, Liceos Neciona=-
les de Seforitas Nfs. 2 ¥ 10, -embos de Capital Federal; RO-
DRIGUEZ de HENDEZ, Merta i. G., Escuela Normal de San Fer-

nendo (Bs,As.).

30, - T,a Administracidn Nacionzl de Educacidn Media
y Superior adoptard las medidas que aseguren la puesta en
marcha ¥ desenvolvimiento de esta experiencia, la supervi-
sidn de la ensefianza y la evalnacidén de los resultados.

s

/17



g//z}’zz@ézz'a aé %/z@écz gz %Zmacz‘a%

/77 | |
Para ello contaréd con el asesoramiento del Instituto Na-
~cional para el lejoramiento de la Ensefienza de las Cien-
cias. R - _
 .he,~ Registrese, comunfquese, dése al Boletin de
Comunicaciones y archivese.- ‘
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UNIDAD 1 SUBUNQ)ADES CONTENIDOS SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS
' QUE PUEDEN REALIZAR 1.0S ALUMNOS
1a salud Concepto de salud Equilibrio cntre el hombre co- Comen'ar efcctos de getores fisicos, bioldgicos ¥ sociales |

del hombre

Acciones de salud

mo ser psicofisico ¥ s" awmbien
ie.

Como se pasa de la salud a la
enfermedad. Determinacidn
de las etapas posibles dei pro
ceso. ‘

Promocién de la salud: su en-
sefianza sistemitica v 8% apren
dizaje asistemético.

Papel de 1a escuela y de los sis
{ emas de comunicacion social
en la adopcibn de pfacticas sa-
pitarias.

Proteccién de la salud o preven
cién de la-enfermedad. ~

Recuperacidn de la salud

Rehabilitacion. Nucvos concep-
tos. '

sobre la salud del hombre.

Discusibn grupal acerca de experiencias personales de los
alumpos, relacionadas con el proceso de enfermar.

Comentar por cuiles medios adgquirieron los conocimientos
que poseen vinculados con la salud v Ia enfermedad. .

Comparar la divulgacién y la propaganda sanitaria periodis
tica con cl aprendizaje sisterdtico realizado en la escuela.
Evaluar la eficacia respectiva.

Confeccionar una noémina de medidas de proteceidn de 1a s2
1qd humana & partr del hombre y su ambientc. »

Interprefar mediante un esquema o dibujo claborado por 1os
alumnos la int&rrelacion existente entre 1as cuatro acciones
basicas de saiud. '

A partir de ejemplos proporcionados por los alumnos, €O~
mentar casos notzbles de rehabilitacién fisica, mental y so—
cial.




UNIDAD 1

SUB UNIDADES

CONTENIDOS

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS
QUE PUEDEN REALIZAR LOS ALUMNOS

Componenies
del nivel
salud

Crecimiento y
desarrolio

Salud y desarrollo
socio-econ6mi%o

~ Papel y responsabilidad del Es

tado y las instituciones privadas

en cada una dec estas acciones

Nivel de vida, recursos médi-
co-sanilarios ¥ participacién
de la poblacién

Indicadores de salud: morbili
dad, morialidad general y espe
eifica y esperanza de vida.

Herencia y ambiente. La salud
en las diversas ctapas de la vi-
da: nifiez, juventud, cdad adul-
ta y ancianidad.

Indicadores de desarrollo en re
lacion a.salud: Agricultura, con
sumo de servicios, educacidn,

. tecnologia, ingresos per cépita,

comunicaciones, transpories -
indicadores demogrificos. La
morialidad infantil ¢n relacién
con ¢l subdesarroilo.
Pirdinides de pobiaciin
Referencia argentina

Elaborar una némina de instituciones oficiales y privadas
dedicadas o vinculadas con las acciones de salud.

Elaborar, analizar y discufir gréificos de mortalidad ge-.
neral, morbilidad, mortalidad infantil y esperanza de vida .
al nacer, utilizando datos actualizados del pafs,

Realizar con los alumnos en el aula ejercicios de aplica-
cién de distribucién de frecuencia con relacidn a la talla
v al nlmero de calzado.

Elaborar e interpretar gréficos sobre indicadores de desa-
rrollo a partir de datos actualizados, -extraidos de libros de
texto.

Graficar y comparar la pirdmide de poblacién argentina ac-
tual con la de pafses altamen'e desarrollados y subdesarro-
Hados.



UNIDAD Z

SUB UNIDADES

CONTENIDOS

- SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS
QUE PUEDEN REALIZAR LOS ALUMNOS

Proteccibdn'y
promociénde
la salud a par
tir del’hombre

Necesidadeg del
hombre

El hombre fren
te a los factores
agresivos

Prevencidn

oy
Necesidades bdsicas en lo fisico
guimico, lo biolégico, lo psico-
social y lo sociocultural.
Clasificacién de las noxas
Mecanismos de adaptacidn

fisica, mental y social.

Prevencién primarias

Higicne personal .

Higiene de los érganos de los
sentidos

Equilibrio enire frabajo y repo
S0

Uso del tiempo libre.
Inmunizaciones: Inmunidad na

tural y adquirida. Activa y pasi-
va Esguema de vacunaciones exi
gible en la Argentina.

Prevencién secundaria.
Diagndstico temprano y trata-
miento oportuno.

Elaborar una lista de necesidades bagicas del hombre en lo
fisico, lo bioldgico, lo psicosocial y lo sociocultural.

Investigar facteres de distinto origen capaces de alterar la
salud.

Pricticas de normas higiénicas cotidianas. :
Medicién de agudeza auditiva con un reloj pulsera pequefio y
de agudeza visual y determinacién de colores entre los pro-
pios alumnos. ‘
Confeccionar un horario personal de actividades para anali-
zar el posible equilibrio enfre trabajo y descanso.

Realizar una encuesta en nifios de la vecindad, para determi-
nar el indice de vacunados de acuerdo con el Esquema Nacio-
nal de Vacunacioncs.

Determinar el grupo sanguineo de cada uno de loa alumnos del
curso.

Comentar ejemplos que permitan inducir la extraordinaria im-
portancia del diagndstico temprano.



UNIDAD 3

SUB UKIDADES

CONTENIDOS

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES CON CRETAS
QUE PUEDEN REALIZAR 1.OS ALTMNOS '

Promocién y pro
teceidn de Ia Sa-
iud & partir del
ambiente

El medio fisico

Aspecios bisicos del*saneamiento
ambiental

-2} El aire. Contaminacién atmos-

férica.

Radiaciones ionizantes.

El ruido: creciente significacién
en ia determinacién de enferme
dzdes fisicas y psiquicas.}

b} E! agua .Su importan cia como
elemoento fundaments] para Ila
vida,

Su consumo en relacidn con

el desarrolio.

Su sigaificacién como portado-
ra de enfermedades.
Prevencién de enfermedades de
origen hidrico,

¢} El suelo. Sy papel en la produc
cidn de bienes para of hombre.
Enfermedades que se puedenad
Guirir g través dei suelo JTéta~
nos. carbuncfo;anquifustomiasi 3.

. Preparar una némina de Iog tactores bisicos de! sancamiento _
ambiental.,

Preparar dispesitivos {papel o género blancos) para recsEer
el hollin cafdo durante 24 horas en ur espacio libre de uoz es
cuela urbana, o
Observar las partfeulas del ambiente que pone en evidencia
un rayvo de fuz. .

Medir Ia capacidad vital con el espirémetro, e inducir los
buenos hibitos respiratorios.

Comentar el valor luminoso, calérico ¥ baCtericida de Jas ra
diaciones solareg. ‘

Comentar los efectos ftiles y perjudiciales de lag radiaciones
onizantes.

Grabar y comentar Jos ruidos escoiares y ciudadanos.

iy

» Determinar experimentalmente}as condiciones de potabilidad.
del agua. Observacién de muestras de distinta procedencia .
Calcular el monto de Ia pérdida de agua a fravés de una canilla
que goiea durante un tempo determinado,

Comentar ejemplos de derroche de agua,

Comparar grificamente el consumo de agua en pafses desarro—
Hados y subdesarrollados.

Comentar las posibilidades de enfermedades de origen hidrice

¥ discutir en grupos las medidas de prevencién aconscjables .

Comentar la diferencia entre vacuna antitetdnica ¥ suero,



UNIDAD 3 SUB UNIDADES 'CONTENIDOS ' SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS
QUE PUEDEN REALIZAR LOS ALUMNOS

-§> 1a vivienda. Del hombre en - Comentar las necesidades fundamentales de Ia vivienda a
zonas urbanas y rurales.Re partir de planos sencillos realizados por los alumnos.
quisitos saniiarios bésicos. Formar grupos de trabajo que analicen los distintos ag-

’ -Disposicion de excretas y ba pectos del problema de la basura. :
suras. Investigar y comentar la eliminacién de excretas y basu-
ras de la zona de Ia escuela.

e) El urbanismo: La vida en la Formar grupos de traba;o para investigar aspectos positi -
ciudad, la infraestructura de vos ¥ negativos del urbanismo.
servicios.

El abastecimiento. : o
Significacion higiénica de los Comentar actividades recreativas que pueden desarroliar.
espacios abiertos. se en espacios abiertos. ‘

f) Los alimentos: Distribuciény Discusi6n grupal acerca del abastecimiento de alimentos,y
conservacion y consumo de los las condiciones higiénicas del proceso.
alimentos segiin las pautas cul Visitar mercados, frigorificos y:centros de distribucién y
turales en uso produccion de alimentos. :

Comentar el papel de los institutos bromatolégicos en él
cuidado de 1a salud del consumidor.

Importancia de la dieta suficien Comentar con criterio valorativo los hibitos alimentarios

te, completa y adecuada. Peli-) de los alumnos.
gros de la hxpo y la hiperalimeyg
tacion.

Papcl de 1o FAO e INTA en la i Graficar la relacibén entre la ingestién de protefnas y el ni
vestigacién sobre mejoramiento vel de desarrollo de las personas y los pafises.

de calidad y cantidad dealimen! . Comentar articulos periodisticos relacionados con el tema
] tos. , ~ alimentario, >

s




. CONTENIDOS

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS

TNIDAD 4 [SUB UNIDADES
: QUE PULDEN REALIZAR LOS ALUMNOS
" S .
Edizcacion pa a} La infancia: Importancia de la Discusion grupal acerca de la dieta adecuada y demas
ra bz Saluden deteccion precoz y el cuidudo normas higiénicas para la salud de la embarazada.
fzs distintas _y scguimicnio del emburazo, Practicas fundameniales de puericultura; alimentacion,

efapas de [a
vida.

.para fa salud de la madre y el
aiflo.

Controles periddicos del nifio
sano.

b} La adolescencia: caracteristi
cas psicofisicas y sociocultu-
rates de cada una de sus cta-
pas.

La maderacion bormonal,
La sexualidad.

La identided adolescente. EiL
desempefic de roles.

El conflicto generacional.
La violencia.

bafic, vestimenta, cuidado del ombligo del nibo.
Investigacion acerea de preccptos legales argentinos
protectores del embarazo, parto y puerperio.

En los colegios que tengan jardin de infantes y cursos
primarios, se investigara la agudeza visual y auditiva
y el estado de denticion de los alumnos mas pequeiios.
Esta dltima tarea se coordinara con el odontélogo en
ias cscuclas donde existiere el servicio.

Confeccionar un disefio integrador de factores objetivos

y subjetivos que influyen eun la determinacion del papel
del adolescente de nuestra cultura.

Discusién grupal sobre la adolescencia y sus caracte-
risiicas psicofisicas y socioculturales.

Ejercicios sobre juego de roles.

‘Biisqueda guiada de literatura sobre el tema.



UNIDAD 4

SUB UNIDADES

CONTENIDOS

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS-
QUE PUEDEN REALIZAR LOS ALUMNOS

c)

Promoci6a de la salud del Ado
lescente: Alimentacion, uso
del tiempo libre, orientacidn
vocacional y ocupacional,

Papel de las asociaciones depor-
tivas y culturales en la forma-

cldn de hdbitos de convivencia.

La ancianidad: creciente impor-

tancia del estrato de ancianos
en la sociedad contempordnea.
Sus consecuencias,

" Incremento de enfermedades

geridtricas y de especializacio
nes profesionales para comba-
tirlas.

Razones que generan la compren
sion de la situacién, Problemas

economicos sociales, habitaciona

les y de vinculos que piantea.
Inslituciones a su servicio. Refe
rencia argeuntina,

Elaborar una dieta integradora de los priancipales alimen~
tos requeridos por el adolescente para la promocxon y con-
servacion de su salud,

Trabajo en grupos en el cual los alumnos recolectardn in-
formacién acerca de las instituciones deportivas y cultu- '
rales locales y analizardn sus actxvxdades - ‘

Bisqueda de preceptos legales de proteccxon y asistencia
a la ancianidad.

Recoleccidn de datos acerca de las. mstttumones geridtri-:
cas de la zona.

Discusion grupal acerca de los principales fenomenos que
se producen en la vejez.
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CONTENIDGS

SUGERENCIAS DE A(..TR IDADES CONCRETAS
- QLE PUEDEN REALIZAR LOS AL UMNGS

AMBITO FAMI IAR

AMBITO LABORAL

2 salud fisica, menta] ¥
social de sus miembros

Importancia del modo do vivir de
2 familiz para Iz formacign de
hahitos higidnicas ¥ somitarios.,

La familia comeo nicieo de la
ransmision eulrarud.

Cambios en Ia significacion de

Iz fzmilia come unigad ecoudmi-
cz hisiea. come educudara ¥ pro~
veedora de hienes.

Los roles familiares.

E! liderazgo paterno ¥ su iofluen

Cch eo Iz formacidn de ia persona
fidnd de log § aijos.

La szalud e el ambito izhorai.
La higiene del ambieate:confort

ambiental v seguridad del tra abajador.

Discusién grupal acetea de los dis stintos reoles que se

- juegua en Iy *’a:mhzl tipo ¥ sus re%zmmabzhd&des re—
- ciprocus. -

¢

..

C%}<ermciéu coniparada de Ia emiucmn de Iz familja_
iscusidn acerea de si significacidn en In educacidn

¥ capacitacion de los miembr 0s. La familia y Iz edu-
acion de las nifios diferencizles: su vinculacidn can.

- [a escueln.

Iuveatmucma de reeursos educativos existentes en el
pais parza niflos diferencizies Y dasczm acitados.

Observar fas commmnes de higiene v seguridad de
Iz escuela como Zmbitg isboral. Observar distintes
trabajzdores en accidn. )

Sugerir medidas que favorezcan su salud, su seguri-
dzd y s eapacidad de trabajo.



TINTDAD 5

SUB UNIDADES

CONTENIDOS ~~ 7

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS .
QUE PUEDEN REALIZAR ﬂpS ALUMNOS

= Aspectos positivos y negativos del

avance tecnoldgico sobre la salud.
Influencias psiquicas v fisicas emer
gentes de las condiciones de traba-
jo.

Enfermedades profesionales.
Auscatismo. Medicina laboral.
Exdmenes preocupicionales y perio-
dicos.

La capacitacion profesional.
La proteccion legal,

Experiencia argentina,

Recoleccion de informes y datos periodisticos sobre
el tema. :
Comentario de los mismos.

-

Investigar el peso del ausentismo en la economia
del pafs. '
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UNIBDAD 6 SUB U-D:IIDADES CONTENIDOS SUGERENCIAS Do l‘x\,".""\,'IDAD“‘ S CONCRETAS
. ‘ QUE PUEDEN RM\LI/AR LOS ALUMNOS
Recuperacién { Factores intervinien- Grados de susceptibilidad. Discusion grupal encaniinada a xdentafmar los proble-
de la salud tes en la aparicion de Grupos vuloerables. mas de salud en IOb grupos vulnerables.

ia enfermedad.

Enfermedades int’ec‘go—
countagiosas.

Enfermedades degene-
rativas.

Accidentes

Exposicion al riesgo.
Su relacion con la sus-

ceptibilidad.

Modos de transmisidn.
Concepto de epidemias,
endemias, pandemias.

Zoonosis.

Significacion creciente

- de las mismas.

Importancia del diag-
néstico temprano y el
tratamicnto oportuno.

Significacion de los mis-
oS como causa de mor—

bimortalidad. Ac¢cidentes”

en el hogar iransito.tra-

- bajo.

" Investigar la relacién entre las tams de morbilidad

por enfermedades infectocantagiosas y nivel.de vida,

Ejemplificar cadenas epidemioldgicas de distintas en-

fermedades e xdentxfxcm los componentes mas vulne~
rables.

Ubicar en un mapa de nuestro pais las prmupd%

endemias y relacionarlas con el desarrollo socioeco-

némico yeultural,

Relacionar la creciente incidencia de las enferme,
dades degenerativas con la prolongacién de la vi-
da en los pafses desarroliados.

Zuscar datos en Compaiifas de Seguros.

4
Comentar distintos tipos de accidentes;analizar sus
causas, sus consecuencias,y sugerir normas pre-
veativas. Trabajo cn equipo para recabar informa--
cion en compailfas de seguros y en guardias hospita
larias. Investigar los riesgos de accidentes en la
escuela y sugerir medidas de seguridad.
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UNIDAD 6 SUB UNIDADES - CONTENIDOS : SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS
, _ - - QUE PUEDEN REALIZAR LOS ALUMNOS
Intoxicaciones Ingestion de sustancias téxicas Buscar informacion periodisiica sobre intoxicaéio~
Plaguicidas mas usados en el » nes. v
. 4 agro., Organizar paneles integrados por los alumuos pa-

ra informar a todo el establecimicnto.,

Recuperacion Medicamentos Su uso controlado. Encuesta personal y familiar sobre inducciones
de fa salud, : Peligros de la automedicacidn. - ala automedicacion a través de los medios de

' comunicacion social y de los conscjos familia-
res y amistosos.,

Toxicomanfas Drogas que inducen dependencia Comentarios sobre informaciones periodisticas
Su importancia en el mundo ac- al respecto.

tual. Causas y consecucucias in
dividuales y sociales de la dro-
gadiccion.

Medidus educativas fiscalizado-
ras y represivas.

Problemas Sani- . Morbimortalidad por cdncer, po- Confeccionar mapas con la ubicacion regional de
tarios Ar'gentinos . liomielitis, tuberculosis, enfer- . algunas de estas enfermedades.
medades cardiovasculares, ve- Identificar los componentes méas vulnerables de
nereas, mal de Chagas, diabe- sus cadenas epidemioldgicas. Investigacion de
tes, diarreas estivales, alcoho- recursos integrales existentes para la preven-
lismo, tabaquismo, diarrea es- cién y el control de la diarrea estival.

tival,
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UNIDAD 6

SUB UNIDADES

CONTENIDOS

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES CONCRETAS
QUE PUEDEN REALIZAR LOS ALUMNOS

Rehabilita~
cidn

bd

Primeros auxi-
lios.

Integralidad de]
concepto.

Recursos comunita- )

rios a su servicio.

Prevencién de enfermedades re-
gionales: hidatidosis, rabia, bo-
cio, paludismo, lepra, brucelo-
sis y anquilostomiasis.

Conductas aconsejables en casos

de traumatismo, heridas, hemo-

rragias, quemaduras, descargas
eléctricas, mordeduras y picadu~
ras de animalcs.,

Métodos de respiracidn artificial.
La respiracion hoca a boca.

- Extension creciente.

- Cobertura

~ Significacion econdmica
~ Reinsercion social.

Uso adecuado de los recursos.,
Informacién a Ia poblacién y
necesidad de su colaboracidén
en fa reinsercion social de los
discapacitados.

Experiencia argentina.
Instituciones piblicas y priva-
das.

Priactica de algunas de las conductas aconseja-
bles. - '

Encuestar el ndmero y calidad de discapacita-
dos empleados en la zona de Ia escuela,

Trabajo en grupos para encuestar instituciones
dedicadas a rehabilitacidn,



