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BUENOS AIRES, 21 ABR 2010

VISTO el expediente N° 12478/09 del registro del MINISTERIO DE
EDUCACION, por el cual la UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA, Facuitad de
Artes y Ciencias solicita el otorgamiento de reconocimiento oficial y la validez
nacional para el titulo de TECNICO UNIVERSITARIO EN ACTIVIDAD FiSICA Y
FITNESS, segtin lo aprobado por Resolucion Rectoral N° 780/09, y

CONSIDERANDO:

Que de conformidad con lo dispuesto por los articulos 29, inciso e) y
42 de la Ley de Educacion Superior, es facultad y responsabilidad exclusiva de las
Instituciones Universitarias la creacién de carreras y la formulacion y desarrolio de
sus planes de estudios, asi como la definicion de los conocimientos y capacidades
que tales titulos certifican y las actividades para las que tienen competencia sus
poseedores, con las Unicas excepciones de los supuestos de Instituciones
Universitarias Privadas con autorizacion provisoria y los titulos incluidos en la
némina que prevé el articulo 43 de la ley aludida, situaciones en las que se requiere
un control especifico del Estado.

Que de acuerdo con las previsiones del articulo 28 inciso a) de 'a Ley
N° 24,521, una de las funciones basicas de las Universidades es la formacion de
profesionales, docentes y técnicos, capaces de actuar con solidez profesional,
atendiendo a las demandas individuales y a los requerimientos nacionales y
regionales.

Que por no estar en el presente, el titulo de que se trata, comprendido
en ninguna de esas excepciones, la solicitud de la Universidad debe ser
considerada como el ejercicio de sus facultades exclusivas, y por lo tanto la
intervencion de este Ministerio debe limitarse tinicamente al control de legalidad del
procedimiento seguido por la Institucién para su aprobacién,lsin perjuicio de que
oportunamente, este titulo pueda ser incorporado a la noémina que prevé el articulo
43 y deba cumplirse en esa instancia con las exigencias y condiciones que

A¥ correspondan.
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Que dicha Universidad cuenta con autorizacion definitiva para
funcionar por lo que, de acuerdo con o establecido en el articulo 19 del Decreto N°
576/96, estas instituciones deben comunicar a este Ministerio la creacion de nuevas
facultades, escuelas, institutos, departamentos, carreras, grados o titulos, sin
perijuicio del cumplimiento de las previsiones de los articulos 41, 42 y 43 de la Ley
N° 24.521. _

Que en consecuencia tratindose de una Institucion Universitaria
legalmente constituida; habié'ndose aprobado la carrera respectiva por la
Resoluciéon Rectoral ya mencionada, no advirtiéndose defectos formales en dicho
tramite, corresponde otorgar el reconocimiento oficial al titulo ya enunciado que
expide la UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA, con el efecto consecuente de su
validez nacional. '

Que ha tomado la intervencién que le corresponde la DIRECCION
NACIONAL DE GESTION UNIVERSITARIA, dependiente de la SECRETARIA DE
POLITICAS UNIVERSITARIAS.

Que la DIRECCION GENERAL DE ASUNTOS JURIDICOS ha
emitido el dictamen de su competencia.

Que las facultades para dictar el presente acto resultan de lo
dispuesto por el articulo 41 de la Ley de Educacién Superior y de lo normado por el
inciso 14) del articulo 23 quéter de la Ley de Ministerios (t.0. Decreto N° 438/92) y

sus modificatorias.

Por ello y atento a lo aconsejado por la SECRETARIA DE

POLITICAS UNIVERSITARIAS,

EL MINISTRO DE EDUCACION
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Otorgar reconocimiento oficial y su consecuente validez nacional al
titulo de TECNICO UNIVERSITARIO EN ACTIVIDAD FISICA Y FITNESS, que
expide la UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA, perteneciente a la carrera de
TECNICATURA UNIVERSITARIA EN ACTIVIDAD FISICA Y FITNESS a dictarse
4w bajo la modalidad presencial en la Facultad de Artes y Ciencias con el plan de
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estudios y duracién de la respectiva carrera que se detallan en el ANEXO Il de la
presente resolucion.
ARTICULO 2°.- Considerar como actividades para las que tienen competencias los
poseedores de este titulo, a las propuestas por la Universidad como "alcances del
titulo", y que se incorporan en el ANEXO | de la presente resolucion.
ARTICULO 3°.- El reconocimiento oficial y la validez nacional que se otorgan al
titulo mencionado en el articulo 1°, quedan sujetos a las exigenciag y condiciones
que corresponda cumplimentar en el caso de que el mismo sea incorporado a la
noémina de titulos que requieran el control especifico del Estado, segun lo dispuesto
en el articulo 43 de la Ley de Educacion Superior.

o ARTICULO 4°.- Registrese, comuniguese y archivese.
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Prof. ALBERTO E. SILEONI
MINISTRd DE EDUCACION....
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ANEXO |

A[.CANCES DEL TITULO DE TECNICO UNIVERSITARIO EN ACTIVIDAD
FISICA Y FITNESS QUE EXPIDE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA,
Facultad de Artes y Ciencias.

o Elaborar programas individualizados y sistematicos de actividad fisica para
mejorar, mantener y recuperar la salud y la condicion fisica saludable {fitness).

o Aplicar los métodos mas habituales de acondicionamiento fisico y elaborar
rutinas de actividad fisica saludable.

o Programar actividades fisicas adaptadas y actividades para la atencién a la
diversidad.

o Desempenarse como responsable de gimnasios.

o Actuar como un agente divulgador del papel esencial de la actividad fisica para
conservar la salud y mejorar la calidad de vida.
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ANEXO 11

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA, Facultad de Artes y Ciencias.

s

TITULO: TECNICO UNIVERSITARIO EN ACTIVIDAD FISICA Y FITNESS.

PLAN DE ESTUDIOS
CARGA | CARGA | CORRELA-
cap. ASIGNATURA DEDIC. | HORARIA { HORARIA | TIVIDAD
SEMANAL | TOTAL
PRIMER ANO:
01 | Filosofia 1°S 2 30
02 | Didactica General 1° S 4 60
03 | Estética Corporal, Masoterapia y 2°8 4 60
Reflexologia
04 | Psicologia de la Actividad Fisicay | 1°S 4 60
el Fitness
05 | Aerdbica y Step A 2 60
06 | Anatomia y Fisiologia del Ejercicio A 3 30
07 | Gimnasia Formativa y Correctiva A 3 90
Postural
08 | Localizada y Spinning 2°S 3 45
09 | Teologia 2°3 2 30
10 | Pilates 2°S 4 60
11 | Informatica Aplicada al Fitness 1° 8 4 60
12 | Practica | 2°S 8 120 ---
SEGUNDO ANO:
13 | Musculacién 4 120
14 | Aerobox y Ritmos 1° S 3 45 -
15 | Yoga 2°8 4 60
16 | Gimnasia Acudticay Tercera Edad | 1°S 3 45
17 | Doctrina Social 2°S 2 30
18 | Educacién y Nutricién para la A 3 90
Salud
19 | Andlisis Biomecénico 2°S 3 45
20 | Practica Il: Entrenamiento del 2°S 8 120 12
Fitness y Personal Trainer
21 | Marketing y Gestién 1° S 4 60 ---
22 | Gimnasia Especial 2°S 4 60
23 | Estreching y Gimnasias Blandas 1°S 3 45
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CARGA
CoD. ASIGNATURA DEDIC. | HORARIA | HORARIA TIVIDAD
SEMANAL TOTAL

24 | Prevencion y Rehabilitacion de A 3 90 -
Lesiones
25 | Introduccion a la Metodologia de la A 3 a0

Investigacion

» CARGA HORARIA TOTAL: 1.665 Horas.
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