([,ﬂ
gobe

i c/e f Jucaciin . (/uJe"rcm :
Haz,1475/89 R -~ suenosames, @ § 0CT 1989

rosowucion 6 T L .

VISTO la propuesta presentada por la Direccién Nacional de Educacién
Fisica, Deportes y Recreacién, en cumplimiento de lo determinado por la Resolucién

Ministerial Nro. 48 de fecha 16 de junio de 1989;y -

CONSIDERANDO: o
) Que es necesario adecuar el ingreso a los Institutos Nacionales de Educacion
F151ca para permitir una formacién docente efectiva y en concordancm con los linea-
mientos de la actual politica educativa. o

Que es menester atender la ‘matricula de 1990 de acuerdo con las posibili-
dades reales de recursos humanos y materiales de que disponen los Institutos.

Que debe orientarse a los aépirantes a la carrera sobre las caracteristicas y
requerumentos de la misma.

- Que la carrera de Educacion Fisica requiere partlculares aptitudes | Dsmoflst-

cas, las cuales deben detectarse para permmr su norimal cursado.

Por eno, y de acuerdo con lo solicitado por la Direccién Nacional de Edu-
cacién Fisica, Deportes y Recreacidén y lo aconsejado por la Subsecretarfa de Gestion
Educ’ativa. | ‘
| EL MINISTRO DE EDUCACION Y JUSTICIA

RESUELVE:

ARTICULO 1ro.- Aprobar la implementacién de un Curso Preparatorio de Ingresc para
1990 en los Insritutos Nacionales de Educacion Fisica, de acuerdo a las pautas sefialadas
en el Anexo de la presente. L :
ARTICULO 2do.- Encomendar 2 la Direccién Nacional de Educacién Fisica, Deportes y
Recreacién, la instrumentacion de las medldas complementarias para el cumplimiento de
lo indicado en el Articulo Iro. h

ARTICULO 3ro.- Registrese, comuniquese y pase a la Direccién Nacional de Educacién

Fisica, Deportes y Recreacidn, a sus efectos.
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ANEXO

' _ : CURSO PREPARATORIO DE INGRESO 1996
INSTITUTOS NACIONALES DE EDUCACION I-'IISICA

PERFIL DEL ALUMNO

El aspirante que desea ingresar a una carrera de formacién docente, debe evidenciar en un

alto porcentaje las conductas que se enuncian, las que deberdn ser mejorados durante el |

proceso ‘educativo a llevar a. cabo por los Institutos Nacionales de Educacién Fisica.

Estos comportamientos parten dé una concepcion de unidad y totalidad del hombre, que

se-expresa predominantemente a nivel soc1oafect1vo cognitivo y psicomotor.

Se requiere: )

—  Plena salud psxcoﬁsua.

—  Equilibrio psiquico frente a ‘las situaciones de conflicto que sele presenten durante

. el proceso de formacién profesional.

— Capacidad de adaptacion y flexibilidad en los intercambios con el medio.

— Intencidn clara de formarse para ejercer tareas docentes vinculadas con la educacidn
f{sica.

—  Capacidad de concentracién y persistencia.

—~  Actitud de cooperacién y responsabﬂmad frente a las tareas.

— . Comunicacién predominantemente positiva.

—' Disposicién para integrarse activamente &h grupos e instituciones.

— Capacidad para asimilar y crear normas de convivencia que ayuden al funcionamien-
to grupal e institucional. )

- — _ Aceptacidn de sus ponbxhdades y limites y los de los demas

—  Capacidad para asumir sus obligacionesy ejercitar sus derechos.

—  Respeto por los demds, por la libertad y la justicia, la pluralidad ideolégica y de cul-
tos, como base de una personalidad democrdctica.

-  Capacidad ladica. :

—  Dominio de las operaciones 16gico-formales.

—  Actitud cientifica expresadas a través de variados indicadores: curiosidad - objetivi-
dad - flexibilidad - apertura mental - -conviccién en el determinismo causal o multi-
causal - espfritu critico v autocritico - capacidad exploratoria - creatividad - tenden-
cia a la investigacion.

—  Utilizacién flexible de capacidades como: analizar - comparar - ordenar - relacionar -
agrupar - seleccionar - criticar - sinterizar - enjuiciar - recrear - etc.

—  Capacidad para resolver situaciones problemdticas de' manera eficiente.

—  Capacidad ffsica acorde a las exigencias corporales y oréamcas que demanda la ca-
Irera.

—  Capacidad psicomotora general optima, como base para la integracion de nuevos ni-
veles de habilidad motora especifica. |

) ‘ _
"CARACTER:

Obligatorio, con evaluacion.
Estructuralmente comfn a todos los Institutes Nacionales de Educacidn Fisica, con ajuste
2 las realidades regionales de cada uno.

DURACION DEL CURSO:
Tres semanas, estableciéndose su tinalizacidn — con exdmenes recuperatorios incluidos —

una semana antes del dfa fijado para la inicizcidn de las clases ce nivel superior.



OBJETIVOS DEL CURSQO:
Que el aspirante a 1ngrf:sar

Se ambiente a la institucién donde pretende ingresar a través del contacto directo con
los recursos humanos y materiales que serdn base de su formacién docente.

. Se oriente respecto a los objetivos de la carrera, estructura del plan de estudio, régimen

de cursado'y evaluacién, reglamiento orgénico.
Se integre en grupos de trabajo.

Defina con mayor claridad sus intereses,
Exprese sus expectativas,

Compare sus ideas y sentimientos con los de sus compafieros y los enuncmdos por el
equipo docente institucional. -

Disminuya sus ansiedades a partir del esquema conceptual que conforme.

Reflexione acerca de sus posibilidades y limites para transitar con placer y efectividad
su proceso de formacion docente.

Conozca las caracteristicas y fundamentos de las pruebas correspondlentes a las areas
en que serd evaluado.

Evalite individualmente, con libertad y responsabmdad la conveniencia de ingresar a un.
iastituto de formacién docente, a partir del marco referencial que haya formado.
Enfrente las situaciones de prueba con un nivel de informacién y contencién que favo-
rezcan su maximo rendlmlento.

AREAS QUE COMPRENDE EL CURSO
5.1.- AREA 1.

Examen médico. Se efectuard tomando en cuenta las normas psicofisicas establecidas’

para el ingreso y permanencia en los Insticutos Nacionales de Educacion Fisica, en
coordinacion con la Dueccmn Nacional de Sanidad y Asistencia Educativa. -

5.2.- AREA 2.

Orientacién y evaluacién psicointelectual. Tenderd al empleo y deteccisn de capacida-
des bdsicas necesarias para el proceso de formacidén y la posterior labor docente.

5.3.- AREA 3.

Orientacién y evaluacién psicomotriz. Apuntard ala exglicitacién y determinacidn de
la capacidad fisica y motora que requiere el cursado de la carrera, desde el punto de vis-
ta técnico docente y desde la prevencion de lesiones.

5.4.- AREA 4.

Informacién y orientacién vocacional. Se pondré en conocimiento al aspirante de las
particularidades del cursado de la carrera, eE campo y rol profesionales v las capacida-
des bisicas requeridas. Se propenderd tambien, ala reflexién grupal, la autoreflexién y
Ja autoevaluamon de aspectos vmculados a su eleccién profesional.

EVALUACION ,

6.1.- El AREA 1. de EXAMEN MEDICO, determinard en forma eacluyente y previa a las

restantes evaluaciones, el aspirante apto para estudiar la carrera.
No asigna punta_]e.

.-El AREA 2. de ORIENTACION Y EVALU %CION PSICOINTELECTUAL, compren-
U.Cr'l

a) Prueba de habilidades intelectuales ¢ :écnicas de estudio;

b)  Prueba de conocimientos de cultura gene

Las pruebas de evaluacién seran objetivas v awsmdas a los rasgos del perfil ps;comtel“c-

rual rcquﬂnaos al alumno de la carrera.
Otorga el 50 ofo del puntaje general La primera asigna ¢l 70 ofo de! puntaje del drea,

la c;wundq el 30 ofo restante,

-

oS S-S S

= -
SAEL et o -

P 5o

PTG,

i,

:
i
3
:

T




it de Ccp(ﬁ(cacmn ¥ ﬂ;!’rc«z

rJ/rf
. F’/ﬂ 6.3.- El AREA 3. de ORIENTACION Y EVALUAC!ON PSICOMOTRIZ, se constitu-
| ye con dos sub-dreas: .
a)  Capacidad coordinativa;
b)  Capacidad condicional. :
El sub-drea a), se refiere a las capacidades de acople de movimientos, diferencia-
cién motriz, transformacién del movimiento, reaccién, ritmo, equilibrio y orien-
tacién espaciotemporal, evaluadas a través de prueEas de habilidad general y es-
pecifica. .
El sub-irea b), se reflere a las capacidades de fuerza, resistencia, velocidad y fle-
xibilidad, evaluables por medio de pruebas especificas.
La primera asigna el 70 ofo del puntaje del drea, la segunda el 30 ofo restante.
El drea en su conjunto otorga ¢l 50 oo del puntaje general, -

.# - 6.4.- El AREA 4. de INFORMACION Y ORIENTACION VOCAClONAL incluird:
o ,’\ - a) Informacién sobre la carrera;
) b)  Reflexidn y autoevaluacién vocacional.

No aswna Puntaje

2 ¥ 3, determinard el orden de mérito de los aspirantes que hubieren superado el
minimo que se establezca para aprobar el curso.

| ﬁ‘ . 6.5.-H puntaJe obtenido en las pruebas de evaluac:lon correspondientes a las AREAS
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