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STO la solicitud interpuesta por la Direccidn No-
cional de Sanidad Escolaxr en el sentido de que se autorice la

reﬁlizaciéﬂvde w Curso de Perfeccionamicento Docente previsto

‘ pare el corriente afio por la Divisidn salud ilental de ese Orga-—
nismno, ¥ ’ |
COLSIDIRANDO:
Que dicho curso,~d;ﬁominaﬁd "proteceidn de la salud
sicofisica del Docente' estd destinado a docentes de todos
log niveless dependientes de este linisterio,
B . Cue su propbsito ‘es ayudarlos o cl cvidado de su S8~
1ud faica v peiquica y ofiecerles zecursos para hacer de su

tarea - una avténtica expresidn vocacional y wn medio valido para
su pewmavente crecimiento interior,

Que resulia OD‘V’I,HIL nte accader a lo sclicitado.
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CARITCULO 19.- Auntordzar la realisacidn del Cursc de Perfec—

=t

cicnamiento Docente dex onl&a”o nprotecceibn de la Saluwd Psico-
M.E. B
YI fisica del Docente" prev1sto para 21 afio 1985 por la Divisibdn
@B; Salud ifental éependient? de la Direccidn Macional de Sanidad
lbvij Bescolaw, cuyas caractevistices vy Unidades Teméticas figuran
~b A 3
/%Jﬁ en el Anexo que forma parte integrante de la presente.

ARTICULO 2°.- Registrese, commiquese y pase 2 la Direccidn
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de Senidad Escolar para su conocimiento,
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MINISTRO DE EDQUGACION Y JUSTIGIA
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Designaecidn del Curso:

“Proteceidn de la Salud Psicoffsica del Docente"

Nivels

Terciario

Dastinado =t

- Docentes de todos los niveles

QObjetivos:

Ofrecer a los docentes conocimientos y téenicas gue les
permita proteger su salud del exceso de tensiones y exi
gencias genergdas en el deserrollo de ls tares profesgio
nal.

Pecha de iniciaeién:
ler. Curso - Abril de 1985

2do. Curso - Agosto de 1985

Fecha de finaligzacidn:
ler. Curso = Junlio de 1985
2dce Curso < Noviembre de 1985

Ndmero total de horass
32 horas por Curso

Horario de clases tedrico-practicas:

20 a 22 hs.

NﬁmexO‘total de inécriptos: 30
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10.~ Evaluacidn:

Se basaré en las siguientes observaciones:

a) Cantlnuldad en la asistencia
b) xntegraclén en el grupo Operatlvo

- e) Autoevaluacidn y evaluacién de grupo

l1le~ Unidades Temdticas - Contenidc de clases tedrico~prictic
“g) Ubicacidn del docente en el cantekuo de una sociedad
en transformacldn

b) Ser y gquehacer - EL sentido del trabajo en la econom
mfa energética del organismo humano

-¢) Fisiologia y psicologia de la emocidn

d) Excitabilidad nerviosa ¥ tensidén muscular -~ su reco-
- nocimiento consciente y su control - Teorfs y practi
ca de la relagaczén

e) La disfonia como expresidn de trastorno psicosomgti~
co =~ Prevencidn de las mismas por el uso correcto de
la voz ~ Ejercicios prdcticos de impostacidn de voz.

12.~ Némina de diseftantes:
Dr. Hartmut STARCK (Péiquiatra)
Licenciade Mirta GARIBOTTI (Psicdloga)
Sra. Hmma C. de PARISI (Ebnoaudidloga)
Dra. Elsa S. de STARCK (Psiquiatra)

13.- Coordinsdor: DIr. Hartmut STARCK

14.~ ILugsr de realizacidn:

Direccidn Nacional de Sanidad Escolar
‘S3zavedra 15 = Capital Federal.
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"PROTECCION DE LA SATUD PSICOFISICA DEL DOCENTE"

UNIDADES TEMATICAS - CONTENIDO DE CLASES TEORICO-PRACTICAS

Ubicacidn del docente en el contexto de una sociedad en transw
formacidn. Somero andlisis de la evolucidn histdrico-social.

“El momento presente como transicidn de una sociedad masificada

a ung conciencla individusl y tTrascendente. ElL docente como mo
delo de identificacién. -

Ser ¥y quehacer. El sentido del trabajo y lalecohomia'energética

~ del organismo humano. EL trabajo como expresidn de vida: del
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trebajo esclavizante a la libertad creadora.

Fisiologia del trabajos control de gasto energéiico ¥ mecanis-
mos de renovacidn. Fijacidn, medida y ritmos fundamentos de la
unidad del ser y el qnehaeer.

Fisiologfia y Eaicologia'dévla emocidn. La emocidn como expresién
de las defensas primitivas y los instintos viteles. La posibili
dad humsna de trsascendencia.

Lo interasccidn psicosomdtica. Influencia de las emociones sobre
los aparatos: cardio-vascular, digestive, respiratorio, endocri
no, uro-genital y dexma&olégwcoo Mecanismo de realimentacidn.
Cuadros patoldgicos mds frecuentes.

la disfonfa como trastavnd psicosomdtico. Anatomia y fisiologia
de la voz. Higiene del aparato fonador y 6rganos conexos. Ejsr-
cicios prdcticos de 1mpoatacm§n_de VOZe

Zxcitabilidad nerviocsa y t“nSLén muscular: su reconocimiento con
ciente y su control. Teoria y prictica de la relajacidn muscu-
lar. Relajacidn activa-diferenciszl de Jacobson.

Relajacidn pasiva o entrenamlento autdégenc de Schultz.

Otras técnicaso

La auto-observacién, la reflexidn sobre si mismo, como hébitos
indispensables para el logro de una personalidad abiexrts, obje-—
tive y libre de condicionamientos internos.

El nuevo rol docente: un modelo distinto de comunicacidn; de la
avtoridad a la participacidn; de la transmisidn de conocimiene—
tos al aprendizaje. compartidoo
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