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VISTO las actuaciones elevadas por la Direccittn Nacio—

nal de Educacidn Especial y

CONSIDERANDO:

Que el discapacitado mental leve requiere programas
especiales de Educacidn Fisica acordes con sus pcesibilidades.

Que la Direccidén Naclonal de Educacidn Especizal pro-
‘pore una ekperiencia con alumnos cuyas caracteristicas especia-
les determinan la necesidad de una sistematizaciotén de la educa-
clidn fisica.

Que los programes de Yducacldn Fisica para Discapaci-
tados mentales leves preéeﬁtados por la Direccidn Nacionzl dely
ducacidn fspeclial gque figuran en los Anexos ¥,II vy 111 resgpon-

den a la politica educativa fijada por este ililnistezio.

Por 9115,
EL MINISTRO DE EDUCACICH ¥ JUSTTICIA
RE&UELVE:

ARTICULO 1%~ Aprobhar con cafaéter experimertal, el Programa de
Educacidn Fisica para Discdﬁacitados lentales Leves, a aplicar-
se en las EIscuelas de Zducaci6én Especial segin de detalle gue
figura en los Anexos I,II v III, gque formzn parte de la presen-
te Resolucidn,

ARTICULO 2°- Determinar que el seguimiento y evaluacion del
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eMlinisteria c&‘ Cducaciin y Yrsticia

Programa mencionado en el punto 1°estardn a cargo
ccl6n Naclonal de Educaclédn Especlal.

ARTICULO 3°~ Registrese, comuniquese y archivese,

de la Dire-
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ANEXO I
RESOLUCION 6 731

DISCAPACITADOS MENTALES LEVES

19.-Identifieacién de

la experiencia

ApllC&Clon experlmental de Programas de mduca01on Fisioz
para Discapacitados tientales leves, que figura en Anexo IIT

- a 3 -
. 20,-livel: Lducacidn lEspecial - Clase: Discapacitezdos Mentales
Subclase: Leves. '
. . o . - 4 N
30,-Responsehle: Direccidn Wacional de Tducacidn Wspecial,
' he,-Fquivo Docente a cargo de la exporiencia: estd intes raco
por las sigulentes odersonas:

Ieﬂnorsable del Departamento de Supervisidn Pedz=drica
~hespeonzable del Denartamento Lo Plan‘amiento v Prosre O
—hC““Ou snvle de la Coordinscidn de Supmﬂv1ulon de Zducacicn

J.’:L:)lca :

L4 . - ’
. Lo n de 1a pioeriencla
B FTER ccunlag de ivecooi (1 WIeRelc
talecs Leves ztlende a sguell:
entre 55 v 62 de la escala dcoc;
escala Terman Herrill, ¥y cuyas ec !
los 6 &fios ni mayores a los 14 »a
- . -
Sus cafacueﬂwsbwcas zunecinles 4
" o
une sistomatizacion de la :
no pierds de vista ol asvect
. te progravas adecuados.
6o =Lurer de dezarrolic do lo =
La GXﬁ'“L”NCL& 52 geszrroll
de la Dirccceidn Yaclicnal de
- Bscuela de fducacidn dsne

ral NE1l de Capitol Federal

i . - a b ) o ’ T -~ - . .
~ Bscuela de Tducaeidn Ispoclal H22 y do Capecitacidn Lobo-

ral HC2 de Capital Tederal, sede: Pedro Lozano 3034,

- s # . - . -

- Zscuela de Hduczelion IZspeeial W03 bl da ua0101tlc-u Lobo-
ral 123 de Capital Federal, sedc: Francisco Deird Wi,
- Rscuela de Fducacidn Wsvecial ek v de Canacitacidn Lavo-

ral ¢t de Capltal TFederal, sedes Nicaragua 9732.

- Escuela de Bducaciln Especial N5 de Capital Federal, se-
des Ferré 1957, : |

~ Bscuela de Iducacidn Esupecial NesH v de CﬁH citacidn Lebo-
ral 3¢6 de Capital Federal, sede: MHordn WheC. '

- BEscuela de Tducacidn Sspecial M7 de Caniial Federal,’ se-
de: Mariano Acosta v Plumerillo.

- . . - - LIPRRP | - T

~ Bseuela de Aducacidn Tspecial Wellh de Capital 'oﬂeral,SH-

“det Independencia 606G, .

~ Zsc.de iduc.isn. 9 25 de Cwo.Ped sede end Cucmes 4059
» 70.~Coracteri neidn de le exooriencias’
Mundanentocidn nsiceoldricas
. - - P
Dadas las carac terisulcas de la poblacidn inteszrada por ni-

i

des notrices vy su

fiog clscanacitados mentoles leves,y ©s inport(”tﬂ Q@CCI”!phr
1a neceoiand de la COPP“Ctd splicacidn de cureloulur de
. . s . . "
Tducacidn Fisica acorde con los pOSLULilddQC. del educando.
Fn los progrouas provucstos ce ha tenido on cnentndla liwi-
taca cupacldad intelectual de zotoa alu sus diliond b

.
irntesracion socilal,
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Subsecretaria de Conduccicn Egucatlva
Dipeccion iHeecional de Jcducacion Dspecial

.
-

192 ,~ Documentos de anovo

Los docentes de las ins 'ituciono’ compremnetidas en
la experiencia eduettiva rn01b1run, rrevia y parale-
lamente al desarrollce de la m¢<ra, UUlLS ilusbrotis-
vas, infermativas, y de coricentacion.-

N - 209,- Croronrena s T
[ : : )
\ . Yarze a noviecmbre de 1985/6/7: visitas a pruncs cocoe
}CZm - , _ . lares.-Asesoraricento &l
J w : - _personal,e-
£ . 3y
T< L Yoviecmbre de 1985/6/7: rcc*pc1on Ve aru11sis de lag wroe
. cluacionos,- Shn{ks'“ e inltoerorae

tacidn de dotos.-
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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA PARA
DISCAPACITADOS MENTALLS ILEVES

A) FUNDAMENTOS TRORICOS

l.~Caracteristicas psicomotrices del discapacitado mental .de
grado leve

2.~Fundamentacidn Filosdfica.
3.-Fundamentacién Psicoldgica
%, ~Fundamentacidn Pedagdgica

Se=Objetivos Generales de la Educacidn Especial
' (Conse jo Federal de Educacion)

6.~0bjetivos Especificos de Clase y Subclase.
7+=Bibliograf{a

ANTX0 ITT
B) PROGRAMAS | _ h
le=Dogarrollo esguemdtico de los Lineamientos Curricuiares
2.~Subdivisidn de grupcs
R.,=Programa del Grupo I

//7 ke=Programa del Grupo II

: /. Se=Programa del Grupo IIT

;;%47 6.~Programa del Grupo IV
/ j§ 7e=Programa del Grupo V
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subsecretaria dc Conduceidn Educatilva

Diveceéidén Naclonal de Educacidn Es pccial

CARACTERISTICAS PSTCOHMOTRICES DLL DISCAFPACITADC MEMTAL LEVE

ANEXO II

. 1- Desde sus primeros afiog el nifio manifiesta un aceptable desa-
. rrollo motor,que se ira ,Ancrementando y perfeccionando o no,
de acuerdo g su evolucidn fisico~mental y a la estimutacidn y

partlclpd01on del medio.=

2~ Dificultades para llegar g superar las etapas del proceso cog-
noscitivo.For eso la a001on educatlva entre los componentes
de grupos y la motivacidn gue le brinde el medio deonde sze de-
: senvuelve el actoy,favorece el desarrollo del ccnocimiento.-

. , ) . -
3.=Gran interes por actividades motora

.l . ~ - . . ’ ”
L En ciertcs casos la atencion del nifio se ve disminuilda, razon

por la cual deben ser motivados permanentemente,-

5- Heterocronla (dlStlDu 0s tiemp s) de su dcvarro]lo nentul.

- - -, » 4 i
6- Incocrdinacion en sus movimicentos

7= Limitado conocimiento de su esguema corporal.-

PR « .
8« ILimitada percepcidn de las estructuras temporales-cbjetaleg-

(j) ~gspaciales,—-

- k] * [ - - » -
9=~ Trastorngs en el equilibrio estatico-dinamico,=-
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D11ecc1ou Nacional de Educacidn Lspccial

FUNDAMENTACION FILCSCFICA

Existe la necesidad de exponer con precisidn la idea de
"hombre" gue sirve de base al quehacer educativo especial.=-

’ - \
En tal sentido; la orientacion asumida por la Direccidn
Nacional de Educacion Especiad adopta un corte existencial y

espiritualista, dentro del cual se veran enmarcadas todas sus
rezlizaciones.=

Dicho punto de vista se basa en la consideracidn de la
persona discepacitada como un ser humano cuya plenitud de vida
no le es dada a priori sino gue -cqomo el resto de los seras
huranos~ debe desarrollarla a través y por medio de los vincu-
los e interrelaciones gue establezca con el medio -primordial
mente=humano~ en gue vive,-

Desde esta perspectiva, se retiene como cuestidn funda-
mental el hecho de ague el mundo es para todo individuo €l cone-
junto de sus pOSJollldades, el "proyecto ambipguo” (indefinido)
de lo que lie para a cer.- Y esa ambigledad del proyecto CXis=
tencial sdlo comicnza a develarse a nartlr de la clarificacidn
de las posibilidedes, simulténesamente, por parte del medio Kz
‘ne y por parte del sujeto mismo,. y termina de definirse 2 pars
tir de las eleccienes del sujieto entre varias posibilidaaes de
las que tiene conciencia.- '

En el caso esngcffico de la discapacidad mental, debe te=-
nerse en claro cue ella establece para la persona c1hrtau Timd-
taciones en cuanto a la capacidad natural pars anreciar sus po-
sibilidades y para concretarlas como definiciones de su propio .
ser individual .=

De esto se aecpronde, comg correlqto, un mayor compromiso
del entorne mmanc en su funcidn de esclareceder v posgibilitaa
dgr del desarrollo integral del suaoto, fundaMﬂnLa1mﬁﬂtn a tra
ves del recurso pr¢¢¢leg¢ado que es la educaciln,=

Desde tal perspectiva, anarece entonces claramente 1la rea
lidad de que toaa la organizacidn de 1z tarea escolar en Jn"t1
tuc1onov esp901f1c mente dedicadas a la atencidn d€ ecsta pT
blemdtlca, debe estar regida por el principio de estimular al
miximo las potencialidades que el vugeto posee cOMmo ser humano,
de manera tal gue al ponerlo en poses idn de las mismas, se lo
apoye en el desarrollo de una existencia plena.-

Esto no significa decir o pretender gue se va a poder in-
cluir . a esa persona en el grupo -amplio y poco aeilnldo a ve-
ces= de los sujetos considerados normales.- Fero si implica
que va a encontrarse facultado para uha coexistencia valiosa
¥y fructifera que aleje de €1 el fantasma de la egrcgaﬂlon vy
el margindmlento.

Tal resultado -que €s la meta a la que se asplra comoc ob
jetivo fundam nt 1~ no sélo le consentird al sujeto mancjarce
Yen medio de!" log otros, sino situarse "con" los otros, como
protagonista y par01c1pe, en un redio gue Lras 01cnda los neres
marcces vitales y cobra un senltido espe cial y ¢speedficamente
humano a partir de proyectos, actitudes y realizacicnes aue
rescaten del mundo una dimens ;idn de participecidn axioldgica e
instauren en ¢1 nucvas perspoctivas de valor,-
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FUNDAMENTACION PSICCLOGICA

Los caracteres propios de los discapacitados mentales levesy
~ entre los cufles se destacan la lentitud de los ritmos evoluti-

. vos, el aceptable desarrollc motor temprano y el nivel intelecw-
tual con cocientes 59 a 69 {Termsan), condicionan esgspecialmente
en estas personas un cuadro de dificultad en el establecimiento
de sistemas de comunlcac1on fluidos y de relaciones ponﬁrdlos
con el medio humaho y fisico en el que deben desenvolverse

Existen, pues, areus privilegiadas hacia las cuales se ha
de encaminar la accidn educadora gue vara c¢llos s¢ Programe .-

La heterocronia entre los distintos gectores de crecimiento
p31colog1co ~caracteristica eucn0111- estd complicada por una
lentitud de los ritmos de maduracicn, gue- impide ceongiderar al
discapacitado mantal leve swmnlgnentp como un nific mds paeoueiio
gue su nivel de edad cron01091Cd. Iin efecto: su percenalidad
presenta una peculisr estructura de conjunte, como una suerte do
"eguilibrio original™ {Zazzo), cuyas consecusncias “nulfludﬁlt
debe tener en cuenta la educacidn,-

Esta prec 5ién puede completarse si tomames en cucnta qu

- otroc cardcter fundamental de los diccapacitados mentales lofoc

es su des%ﬁter s ror el mundo, unido & una pobre cun cidad de

: observacion,- to les dificulta esencialmente lLkg a4 Ccolif=

truir una GCerGﬂudCLOH clara del mundo, como asi tanblcn la

comunlcacwon, para la que es esenciald alcanzar un pensganiientc
comunitario, basudo en el Intercambio y la r90¢ rocidad .~

fD\P-‘w I—"

De allfl yue los factores fundamentales para una cohercente
vy eficaz accion educativa apunten nceesarizmente a faverecer en
el sujeto el desarrollo secuencial de sus interecses por el ar~
biente, su capacidad de re lacidn con log objetes y con log otrgs
seres humanos, la necesidad de proyac010n por medioc de la accicn
v el 1ntﬂrcs por el empleo del lenguzje como medio privilegiado
~ de comunicacion con sus semejantes.-
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subsccretaria de ‘Conduceién Educativa R '
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OBJETIVCS GELURAL*S E LA EDUCACICN ESPECTIAL

et e

Tomando las declaraciones del Conseﬂo Federal de Educacidn,
los ObJOthO° de la Educacwon Especial son:

A

19.~Reintegrar al medio escolar comin a los alumnos gue requie-
ran atencidn educativa especial en forma transitoria,-

20,.,-Preparar y apoyar la integracion al medio escolar comin de
los alumngs gque, pOr sus deficiencias, demanden entrenamien=-
tos especificos para su desenvolvimiento adecuado en el mis-
Mo 4= : -

-Lograr formacmon egcolar integral de aguellos alumnos gue re-

guieran educacidn especial dursnte toda su trayectoria educa-
tiva.=

. « ” . - “ e 5
ho,~Coadyuvar ‘en la adaptacion de los sujetos gue hayan acdguiride
una discapacicad en la edad adulta.-

52 .=Proporcionar una formacidn laboral que permita a los sujetos
de la educacicn ecspecial obtgner y retener un trebaio acorde
con sus aptifudes.-:

bl L] &, g - -
62 4=-Favorecer la integracion al medio social,=
7¢4~Preparar g la familia y a la comunidad para la acrntaﬁlon e

1nt?gracion del alumno y del cgresado de la cducacidn es Spe -
cial 4= '
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" OBJLETIVCS ESPECIFICOS DT CLASE Y SUBCLASE

CLASE: DISCAPACITADOS MENTALES

: + * L
Obietivos bkspecificos

Lograr una formacidn integral que tienda al desarrollo de
las dreas personal-social de los conocimientos instrumentales
bdsicos v preocupacional favoreciendo una adecuada insercidn
al medio sociale=-

SUBCLASE: RoTARDO F“HWAL LEVE

. . , o
Obictivos Hgnecificos

- Desarrollar aCtltLQGS que favorezcan la identidad personal y
su DI oyecc¢or en lo social O¢1tntuqd por los principios v va-
lores cristianos.=-

~ Fomentar el zmor a la familia y a la Patria.-

+ > - ’ , "' ’ -
- Sensibilizar para el goce estético y promover la expresidn
. Creadora,.-

- Desarrollar el pensamiente 1dgico concreto en la modida de
sus posibilidades.-

- Usar el lengtvaje hablado vy “QCPIUO y otras convencicones socig
1es de mcdo adecuadOe=

-~ Cuantificar la reglidad a través de las npeeccidades de la vida
cotidiana (calculo,horario, usc de dinevoy medidac).-

~ Utilizar tapacidades y destrezas gue posibiliten su crienta-
clon laboral .=

= Asumir el pr0pﬂo rol en gltuaclones de vida v 01rcun tancias
socialese~

- Desgrrollar sentimientos de respeto por el bien personal y
comin en la convivencia social .-

A
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DESARROLLO LESQUEMATICC DE LCS LINEAMIENTOS CURRICULARES

. [ . * . # o,
Fines de 1a BEducacion Fisica - Formacidn Fisica Basica
. . * » . 3
. Iducacion del movimiento
Creatividad
. * | [ .
Formacion Fisica Tecnica

Econormfa del Fovimiento y
\ v _ logro del Rendimiento

CBJETIVGS DIRECCICHALLES ——— Involucran ICgroa a tra

- "vés de conductas tormlﬁq-
1és, por medio cde pautas
especliicas & cumplimerne
tar por el alummo.

w

Contenidos =Desplazamientos

=larcra
-Carrera
-Salto
~Lanzuaiente
- Sugpeneion
~Gircs

‘ .Palarnceos
~Rolegs
~RBebotes
~Dribling
~Jransporte.
~Pasar y rocibir
~Toma de Feso
~ApOyOs

ACTIVIDADE » Desarrollo Prictico de
los Cbjetiveos Cperacio-
nales a través de loes

Contenldog
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SUBDIVISION DE GRUPOS

La determinacidn de niveleg para la Bducacidn Fisica se to-
mé de acuerdo a la agrupacidn aullca ¥y en algunos casos, en:ifor
ma correlativa se agruparon dos o mds de ellos gdebido a l&a simi=-
litud de aptitudes y capacidades motoras

Por lo tanto, se plantea la siguiente subdivisidn:

Nivel ailico Grupo de Educzcidn Fisica
1 e T 1
2y 3 Ao e 2
L,5 v 6 P P — .3
7 - e e e
8 Ao 5
Nota:

La elaboracidn de este trabajo tiene la intencidn de orien-
tar a lce prefesores para la confeccidn de la planificacion por
grupos, clarificando muy egpeciclmente que lasg aﬁtJVJJade sC1Lo
estén determinadas cono gula o mcdelo, Geblendo el decents on
basc a prucbhas, dldgnOSthOu, recurscs, materiales, ¢nfr°ustfuc~
tura, etc., resolver y ampliar cada situecidn educuativa,-

En el aspecto juego , disciplina fundamental en el discapa-~
citado, se guglere planificar esta activided en todos loz nive-
leg, teniendo en cuenta los objetivos establecidose-
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COMTEHIDOS

- AﬂJdlefG v ngerc-te cen-
tuctas tendientes gl aesa
T“‘:f'lo éde la cooralnacLon
motriz.

o

QUi ZL ALUMIIO:

Adzuiera y ejerclte conduc-
tis tenQ¢enbes a1 gesarrollo
del eguilibrio estatico y di
DEILC0.

FOMVACION FISICA B

Rormacion motriz Ceneral,-
Desplazamientos.

Marchsz,

Carrera, :

Salto.

Langzamientoe.

EDUCACIOR DEL IOV MIENTO.

Formac1on'm0ur1z zeneral.

Desplazamientos.

.

N
-~ Lonzzp elern

I
cublto ventral y dorsel,reptar,etc.
Marchar hacia adelante,hacia atras y
detenclones. '
Correcr lenta y rapidamente,

saltar en profundiaad, } cia adelante
hacia arriba, hacia atd . _
Lanzar elementos alve“vos' con ambas
mancs y con una mano; hacia arriba ,
naciz zbajo, hacle ade ancve y hacia
atras.{ aros,bastones,pelotas,bolsi-
tas,etCe)s

Sobre una linea recta realizer 1los
deSDldam;anuOo dados adelanie y ha-

cia atriz (tripedia,cuadrupedia,rep-
ur...r, Lauo)

e
Qobr 'a iineca recta,marcn r hacia

r hacia atrds, en forma len

u
en el piso, con uno
a adelante, atris y

(‘)

entos "versos; con erbes
1 une mano; hacia arriva
nte y nacia

C) (D

r“&n(‘s ¥ C
weia abajo, he cia adeler

) P
Tres

o r
ot

' e
»

Ly
e

_zar cuadr uu..\llck, urlnedlc,,en de- ! _Zﬂ% ] j 5-;

B
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CHLY

4
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»
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TI3TTVCs ¢ - CGMTENIDOS ' ACTIVIDLDES . . . S

L A

Suspensidn . : - Balancecs en sogas con nudos, hamacas, i ‘f!
cubiertas,etc. '
QUE EL ALUMNC: . |CREATIVIDAD. 1o ’
Trensfiera pautas ﬂe movi ~|Formacidn mohtriz general.
omilento positivds medi ante Despglazzmlentos. - Becrear actlvidades propuestas en for
ia improvisaci 'n por esti- |Marcha. ‘ rma global a partir del estimulo pre-
pmudo, Carrera. : sentado combinande las distintas pau=-
221to. : cas del novimientoe. . .
Lanzemiento.
Suspensidn .
QUE =ZL ALLGEC: . ZCONCMIA DEL MCVIMIENTO. .
Adguiere la cepacidad de sg| Formacicn mo“riz general, - ' : '
leccionar grupos musculares | Aelajacdon. . - Reelizar actividades t{eridientes a ’
Yy conurs lar la descarga de . - unz relajacion Llobal vy segnmnentaria
energia mediante movimientds o ) en forma eupec1f3ca O por conuraste
gliouales en busca del propid ) con las zctividades realizadas. //f
Licvimiento econdmico.
‘ Desplazamientos, - Heglizar sctividades eminentemente
glovales ODLdOCleﬂLO(a pautas gene=-
rales de correccion (imitacidn,repe :
ticidn, socmbra). uJe"plou.
JMarcha. - Caminor como "soldedd o”(buscando la '
. aiternancia brgzo/chrJ aje
Carrersa, . - "Pasos lcr"os Tascs cortes, en el lu
. ' ' ' gar o 'ﬂnmundo ( tratando de res '
petar en cads uno de los mismos la ,
aliure '

de los brazos).

R '
2 1o nzs

Lanzariento. ~ Hlanzar un m2nt
30 la forma n

fir )
sivle*(huse:

T\ : | | ' | ival.

le lejors p;
an as opera

>§§>ﬁa
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Lol C » COHTINIDOS o - ACTIVIDLDES .
Salto. - 3zalter comc el: ”cun'uro"\uen"enuo
en cue n,a, La tome de peso vy flexid
J¥ tension los mlembres inferio- \
I‘C.:o) {
" . ” 1t
Suspension, : . 5ublr una esesla, pasamano, espal-
dar o soga" ( buscando la suspenulon
sdlo con miembros supericres).
(UZ ZL ALUNEO: FORMACION FISICA TECHIC:.
Trengfiesre movimientos globa Formaciég riotriz genersl. | = Reelizar transferencias de activida-
les con orientecion a mode- Relojacicon. _ des ya concclidas y ejercitadas a de-
los técnicos. . terminadas aspectoozgueros destrezas
: imitacidn de modelos técnicos,
Deeplazenientc . Sieunlos .
Sal ’ ”ﬁCLlQOu laterales, al f{rente y hacia
o t0Oe N . . R - " T e
e e e _atr ktomhﬂdo los redaudos de seguri
Lgnaanlento. , ) dqa necosgrics ). .
Suspension. - " Hota: Las cuslidades- fisicas mas fa-
Apoyos. ' Tenciades son coordinacidén y eguili-
brio en codqccuenc*u,Wab gque m&s de-
‘ ben trabzjerse. Las obtras cuslicades
Tisicas ( berza,rcoi“Tcnc1a,¢c100¢—
dadyapilidad) se desarrollan por lo
tonto g partir de equilibrio y coor- .
) dinac%cv,SLn necesidad dé trabajarlas : .
especlficamente.
A
‘!‘l v
;\;-1‘-’/-./ ’ ’
oo ' .
‘ : . e e e e
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ACTIVTDJ.;, t

;51c+cuws,
:;u”UCrc.
fclos
STasS ¥

QUE L ALUMN

dpco“ ozes pautas .Ge orienta-
eclel con respecto.

sentidos 4po-
fren%es,adentro y
erribva. y abajo, espa-
totales y parclsies,for-
flburcs

C'un E57
o TE“ClOﬂBQ

Suspensidn.

ESTRUCTURACION DEL ESPACIC
DEL TIEMPO Y DE LCS QBJETOS

Esvacio ‘
Desplazamiento.
Marcha.,
Carrersa.

Szlto,.

Lenzamientc.

. P 7/
Reazlizar actividades en lineas rectas
CulFaJ, di agonales con wa determina-

0
do. direccit on. -jk} s

Ejercitar actividades haciz determi- - ‘ B ‘

nados OD}bthOD nreflgaaog por el prof.
(sentidoe) Z£j:"Correr hacia la pared”.
X fﬁ@

Trabajer en posicién de pie,acostado .
en duCUOLiO ventrel y dorsal, semiflexidn
u:bcqolon,cucL ilias.

Reslizar actividades ,que involucren pau-
tas de adelante, atrds, a wil lado y al.
otro, con respecto al propic cuerpo.
neconocer Ldungyo Yy afuera utilizando

figures ,objevos llneub lu ares,

Trabajar grriva y abajo en rel;c1on al
UplO CUEer;o.

Trovajar e Llorhndo el espacio total

(luger ff& co) a traveés de 10S distintos

centenddos v, paudlatinamente,ir variando

las peosibi lLdaues de mocdificaer el mismo . A
vor medio de diag uhlcU,rcctas ¥ Turvas AL O
gue 1imitan_gmggc105 mis reducidos. ,

Trebejar especilficamente eSpacios parcia ]
les o totales que involucren formas JeilE

minantes del miswos triangulcs, cuadrados

clrculo,etc.

TR TN 5

R e TR e L
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ACTIVIDLNE .

CoioTlCS » CONTENIDAS
Reccnozca tiempos (ripido,| Tiempo 3
e A 1 t odaneizs . ) . : Yo 4 o4 .
gf,hfoé T:n:9%38“§igulgié.r Desplazamiento. - Realizar las activideodes mencionadas
,f“ég ﬂiggn;ioio’;useici:' Marcha en contenidos respondiendo a determi
Go mowimionto. S e e nedas poutas de cambios de cadencia
v b RRiLE. Carrera y 'silencios ,de movimiento y ritmicas.
’ Biemples : "Comensar caminando al rit
; mo de palmas y progresivamente ir
: ' ecelerando o dasacelerando, 1nurodu01en
| do también detenciones',
Salto. “'legr anqulro”(cuc_lllcs) "Salter

am s

b Relra e e

. J-'v‘-

Reconozca tamefio (Gre 1de-
nedigne- cnlco) ferma, tex-
1 ¥ color.

Utilice los objetos como 114
mitantes enriguecedores de
ecciones.

Lanzamiento.

Suspensidn.
Qbjietos
Desplozamientos.

larcha,

Carrarza.

Szlto.

Lengamilento.

Suspensicn,

Cbietos convencionalies (pe-
lOu”“,a“Og,DdSBO CS,bOlS*ba
colchonetas,sozas,lineasetc)
¥ no convnnc.onuleg :(silla
Dgncbo,d¢ﬁ"r"‘301o de figy
ras, mesas,paraedes ,cle.en
tros varloa)

“r
.lJ.
[

rande’ { en eyte3510“). Ante un estl
mulc u orden rLUmﬂca deuermlnaaa"

~-Travajar con elementos de diferentes
tamalios e ilguel Torma. :
L;_ugJar con elementos. diferentes ta-
nafios y diferentes formas.

~Combinar ObthOa de distintas familias
LJ pelo a5 y bastones.

= ngJgr con lineazs como limitentes de
accleones {relzcionando con espa01o fisi
co)e.

-U¢ 1312 ur obaﬂto degerrlnaao como tema
ere31f¢co de c “se Cistravajar: con Hol-
ﬁltha,'cow aros’, etc.

1tilizar 21 maximo las posibilidades de

un ovjeco detarminado.

~Clasificear objetes de acuerdo
textura y col

Neota:Bn las clases se

T ‘&) *___'

tamafio,

P

uraba de insistir

soore un aspecto eQPGlelLO teniendo en
cuentas gue ésie no esta desvinculado de
1os gue no sce plantean prioritariemente,
Ya gug,cuando se chnaaa sobre gsSpacio,
por ¢ls, é5te involucra también tiempo y
CDjelce
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il
CeainGC , . COMTZNIDOS ACTTVIDLTES
s EDUCACION DEL NGVIHI:FLO
WJa 5L ALURSC: " ; e
r Torugcion motriz general.
- hdgulera y ejercite conduc | . Marcha. ' - Marcha : caminar : 19 punta de pie, A0
2 Lendientes a la coordi | 29 aﬁo3anao toda la plante del pile,
Cnl zotrize : ‘ , 32 heaciendo el mayor PULQO poolble,
42 con puata de ple hacia afuera,ca-
- - - minar sobre los telones, 52 llevando
alternativamenie una rodilla al pecho .
( estas ejEFCL acicneg se pueden lle- , '
gar a realizar tazmbién al troted. - R
- Carrera. ' - Carrsra: Colocando cada 2 my aproxima- N % -
' B demente sobre el piso una bolsita,en ‘i;>\\§£3,~1;iy/
: : . - una misma .L-'nCr...o
Corze* en Zig-Zag sorteando las mismas
_ enl un solo.sentido.
- Szlto. . . Sgltos lanzar una bolsita hacia adelan '
: ‘ te y saltar hacle el mismo lugar y dis- 1? ,
tanclia en gue CQVO y sucesive cmente hasta ' \ \\ : i
lox@rlacmnﬂummﬁn lanzamiento-sal- §~’,0
to. ~ o2
- (s}
o f
Ay ‘ . . \
N “ ’
Nt _.
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COMT=TDOS

e

-~ Lanzamiento.

- Giros.

- Balgnceos.

—'Lanzamiento 1de pelota con ambas manos
hacia crr ba ¥y volver a tomarla.
Demarc ;Pao un circulc de lm.de dl.neﬂro
aproximadamente 5obre wla nared a uga al-
Sy

turs de l, n; reslizar lanzamicito con una
pelotz buscendo precision de=l tiro.

~ Giro: Partiendo de la posicidn de pie,
piernas gcpurguas, ssliar describien-
do 1/4 de giro hzcia un costado,cuatro
veces en el mismo sentidoyhasta volver
a la pos. inicial;repetir hacia el cos=-
~tado contrario.

- Dalancecy Variades de brazos en distin-
tcs planos CJegplO': 1) brazos &l fren
te jextendicdos a la altura de los hombros
Gejarleos caer pathv@¢menbe vy volver a la
posicidn inicisl. 2) Brazos extendidos
gl costedo del cuerpo a ls alturu de los
hombres(posicidn de cruu) dzjarlos caer,
volviendo a la posicidn 1n1c¢ul.

"
Y

i

-

I!;J:'.?DJ”/J. g

-A 'J)m’j}

O

1

po.p
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CZc=TIVCS ‘ - COMTENTIDOS ' ACTIVIDLTE , . . v
- lebote . : ’ - Revote: En el lugar salfar en , Z__
posicion de cucliilas y a un esti- Z
mulo ,saltar lo mas slto posible. L L
- Bote. : - Bote de pelota.: con ambas manos des
de la posicion scntsdo, plernas sepa 0 0
radasy wotar la peleta con embas ma- '
- E e, : : X o
. nes ,ocimulianea y alternadamentegsre- “:g%i?/f L/ ?"o
, petir el ejercicic en la posicidn en o \ 0
cuclillas paro llegar progresivemente o l/
' & la posicion de pile. > =
sl ALURRD: SDUCECION DeL HOVINLIZNYO
Formecion motriz general
culera y ejercite condug - Eguilibric: L - Posiciones estdticas: Posicidn sentado.
s tendientes &l equili- a)posiciones estaticas Planta de ples cpoyados en el piso le=- C N,
in estatico ¥y dinamico. ' vantar ambos brazos extendidos por enci | | o7
, - ' ma de la czbeza y bajorlos por el cos- 7 VO 7
_ vedo del cucrpo hasta la azltura de los ~
homires ( el tronco debe permanecer
siemprs extendido zin oseilar).
: - Cuclillas: Mantener esta posicidn un )
- L2 e Tm+ m s | P-4 Ty ; " ' =
_ tiempo determinado, posicion cuclillas -
. ' incorporarse lentsmente, hasta llegar .
. . ' a la posicion de pie. Z

[
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oLl G , COMNTENIDCS | ACTIVIDLTES -
-~ De pie 1 Montener la posicidn sin osci-
" | 7 , laciones ,eszstando avoyados sobre la pun
’ ta de los pies$
Conserver la bip~da estacidn.

Estas mismas posiciones con variacio-
nes unipodales y bivodales.

- . . . L4 .
blequilibrio dingmico
- Marcha. -

bl
TS
QB
s
e
[ay]
o
Q_, (2]
(]

ceminar sobre puntas de pie
lante y atras.

- Carrera. : -

=

@
=

ol Correr’hacia un sentido o di-
stlmulc,cambiar el mismo,.

(@)
O k2
‘r...

- SaltO. - ’ . ‘ -

o
@]

Desde posicidn cuc;illas salta
delante y hacla atrac en forma
a sia interrumpir la secuencia de

-
by

.00 &2 0o f
Do
ct §i- EJ

|_l
(43

O O KF\§
-

Qo

s Posicidn de pie brazos a la altura
~0S ncmoros, a los costzados del cuer-
posextendidas. ' '

Gizx

©
5

irer on ua sentido sin que se observe
¢esplazariento en los apoyos;a la ordens
girar en sentido opuesto.
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e orouC8 COMTENTDCS ACTIVIDLTES ' . : . ' .o
: N
- Balanceo. - Belanceo: Desde la posicidn de cucli- %;5,; -~
lla-,ozuzm extendicdes al frente z la C , =
alture de 1os hombros balancgar los ! o7 X
mismeos de adelantz hacia atrés en for, Ay :;3
ma coatinuada. \Q
. - ~ Bote. - ~Bote de Pelota: Solter una pelota des- 253
' : : , de la aliura de los hombros,acompafiar O A
el bote de la misma con salto en el. §
o, lugar hasta sy detencion. \M/ 9
-Reequilivtracion. - Tieeml.Llcm01cn' Comenzando desde una ™
: ' : posicidn ©5 tatice (cuclllj as g de pie)
’ ' , . ante un estigulo visual o gudluhvo de~- 3
terminado (line ?..,.:llOu.uO) 0 g o
BT :Trote,al estimilo salter cayenao _ @/
con ambos. pies en posicidn cuclillas N B
dentro de un aro.’ W . 2 |
. L
i
’
-~
/s
(\-\\f A Cx
' |
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CI 2TTVCS ' - SO TENIDO - &CTIVIDIL“S R =
_— : N
TUN AL A MVTTNNT Ty LT e T\'\'ﬁ"‘ﬂ. I . . . . ) O —l-.
AUB OTI, ALIIS0: ’ L, FOAMACIOH PISICA DBASICA . : ) D/\
L R U R o\ a + . . .
: . rorwwc:on_motriz_gergggh A : f ﬁ ZIAN,
) ‘ - J.leu s_O. . ) . ' i
Lozre wsoclar movimientos - Desplazamiento. - Dgspla Wlenb GQIODe lateral al J /]
a2 trzvés de combinaciones . | ritmo d alnu con situacidén de si- ~—
ritmicas. lencio.
o - ¥archa. ') = Marcha: Acentuando la cadencig del pa
. S0 en base a determinados estlmulos
: 3 rltﬁicos.
. : _ .
" %3 . L y -:- -'— \) .l— -:- -:_
- Carrera. - Carfera' Correr acelermdo progresise §jﬁ£P’\ T
‘ ozente dg acuerdo  a deveraminados es- - 4 g
N ! " . N
. , cimuios ritmicos estaolecldos. , &f?\,\ P
- Salto. ) ' -y~ Selfar de acuerdo & la intensidad de
' la percusidn del e5u1m¢$o ritmicoy 0
per cjemplo : palma fuerte,salto lar- oD
_ go 3§ pelma menos fuerte , salto corto.
-~ Lenzamiento. - ' | = Lonzamiento i Lanzar bolsitas respon- -
ciendo a estlmuiob ritmicos , en igual .
: cantidad { tres pulsos-~ tres oolsluas).
- Giro. . : - - Giros Trote =z un deteraminado estimulo ,
ritmico, une vez producido una situacion
de silenclo giro hmota ,que se inicie nue \ \\\\
| vamente la situzcidn ritnica. céa < s
) . ~ Dalanceo, ' - Balenceo; De bruzcs cruzados al frente )
_ ‘ conl lg consizna arribacesabajoses w
- ‘ - - S M
: o
,;A Y
- \0 _
. . . arnba '
r) { ‘ ‘ , ab-_.o
\‘{ . ; ) . R o
AN \/ : {//
! L ‘
Pilat | | . | : /
e
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e CeTINTDOS ' o ACTTVIDITNES .

SR S W) PRI |

S . EDUCACION DL 1CVINIANTO
b ALUNIO: , :
. Formeelon moiriz gensrel con |

. n orientaclon g medelos teenl-| _ yarcna: nocia adele nte, atrés, sor- ﬁ;r\\,\i ﬁq

rensflera novimlentos glo-|cos. ‘ teando objetos, «scendiendo y descen f:g%b.o ,;Azaﬁﬁﬁf
baies con srienvacion a mo-| . larcha diendo escaleras , utilizzndo en for -8 .
deloz tecnices. ma slternada un pie para cada esca-

o 1éa.
~ Carrera. - Carrera: ascelerada,desacelerada,man~ _
: teniegﬁo la v ﬁlOCLJaQ, partida y dé- /44§§;ﬂ

tincs de eStLmulos. )

i “Uo;ylo. Desde ung posicicn estitica

: : : ( acostado declivito ventral o senta-
' do) reacgionar corriendo ante un es-

Y

timulo tiéctil.

| ple, alternando,en pro- '
L a distencia , en altura,con < :
EES [ ] -~
. - N b

tencion reacclcnando ante diferentes ,Effﬁﬁﬁfgézf,/

- Salto. ~ Saltos Con wr pie
. fundidad iste
@abo3 pi ,
Saltc girc. Zjemplo: desde posiciodn
de pie piernas semiflexionadus (de~
PR o s e A
. trés-de una linesz) sdltar hacia

adelante tratondo de lograr la mani-
I ’*stancia pcsible, ’

- Lonzamiento. : - Lanzamlento: Jtilizendo diferentes ti- ‘,/”

i
e
¢

pesadas ,f07u1uau, uros,oasuoneCJ ha -

cia crnte uufao, arribe, a ul"*an -

n, con wia mano clternan- &_
ezdc dis tlﬂbao pelels

X 5 b : lanzar la

. reicta contra una ed teniendo la mis-

: — ra por euncima del abro, (lanzaniento
() - _ . - soore nombrojz un clrculo determinado.

. , ' bos de elﬁﬂentou\oelotﬁ" vegueiias,pelo '
: tas con pigue, pelotas grandes,pelotas =
| i
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. CONTENTDOS ' ACTIVIDIDES ] .
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=

i

Giros. | =~ Glros: En un sentido y el otro con-
tinuado, &lternando, completo,1/2

vy 1/% , combinando con a¢"*1qtos zoil
tenides. Zjemele : llevundo una Jelo
ta.con los ples | trasponer una llne
glrer y petear.

Dribling. - - Drinling : (votar 1la ?elOba) en el
lugar ,hacla adelants ,atras {aven-~
zal1do S Con UNa manc, altbiaanuo,con
groas mancd  en distintas posiciones
(cuclilles ,de pie,sen 1tado).Ejemplos
desde posi 1on cucl llao sin dejar de
detener el pigue de 1 pGlOua llegar
a incorporarse (p05131 de pie Yo

- Pasar y recibir, -

o

asar y recibir: n duos S;pasar y reci-
bir diferentes objetos{pelotas y bolsi-
,aros,etcp)con une mﬂlo,von lz otray
cen el pie,zlternando con la ca-
diferentes *oglcloneu,ulhn&,y
bjerplo ¢ En posicidn de pie,es-
gespalda, piernas separadas y

oot

o :.i' E“
ha |
3 .60
(4

b m
£k
P ot

(4]

51
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y
&
Hi]

_.
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=
O ct

e

RH OO Q,
r

pelots por debajo de las pier
L dndolacompaiiero y pasando la
,ROT encima de su ca?e;a.
2as del trabajo especifico de cag
130 ,liey gue tratar de combinar
entra si en cadenas de movi-
. Eue“uLo- Correr picundoc una
y al trusponer una likeaz deter-
plrar y pasar lea pelota a un cem

5
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CZ oTTCS - CONT=NIDOS _ ACTITIDLATES .
B ALUMHCs . TCHIIACICH FISICA BASICA Renlizar actividades gue involucren ’
Formacidn motriz zenerel ¥ fif?igtoio?l?SSfﬁfh;Spactgsg parciales
- o ot D LotTales Hats i ol . 2 .
ferencie y estruc tave ?S:a%%%:ﬂien‘o Desplazemientos i Caminar  en cuadrupe l ,ﬂfc:fj.h“ﬂiu*hn%a
utas de orientacidn espa~| Desplazamlento. dia ventral utilizando todo el espacio é";29 k}L"—‘—‘*
Lale disponible (patlo ,pimnasioj)en cualguier . ‘//,/’,
o direceicn v scatido. :
carrera. Carrera : Demarcar sobre el piso cuadra ’
dog de lm. X 1 me, hacer frotar a los . carvera
alumnos libremente y & la orden ningu-
ac puede estar fucra de los mismos, res HD
pevando la posicicn fijada previamen- g' 7 J
te (sentados ,cuclillas ,acostados,etc.) J
Salto. Salto: Veriasbilidad de ssltos il saltar L2527
~ en el lugar,2 Saltar lo mas lejos posi S zf?f
- : tle 43 sucesivanente avan: anao huc1a g R
delante ,% szltar laterglment y vol-
ver al lugar de origen, locLa wn lado y . 0
el otro,H Seltar laterslmente avanzan- }bf
( dos los saltos se puede utili- .
2mbos

3

ies en apcyo). ' :?
: L
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CoooTIUES | ~ COMTEYTDOS . ACTIVIDIDE
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EL ALUMHNO:

)
47}
o]

amientos en cuadrupedia,zig-
raves de cuabro elementos %i—
s o de distinta familia).

as con tres elementos,bolsita,
clctzyreglizar simul taneamente
ercitacidn de marcha,resvondien |
1as siguientes consignas: el que,
a la bolsita la cambia alternati<
Y manojal que le corresponde
aro se coloca dentro de el,tomandQ
embas manos,caminando hacla a-
ras,y sl que le corresponde la pelo=- .
ta,la lleva encima de la cabezg.d la
orden,cada alumno intercambisra un e-
lowmento diferentejesta accicn se rea-
lizard verias veces hasta que cada a-
lumno compléete la seriacion.Se deter-
minardn sectores para cada una de las

: a

familizs de elementcoS.

cne objetos en se- - De
nes como limitantes
uecedores de -accip

0
EJJCQ
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oty
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TIETTNS CONTENIDOS

B e e

- LanzamientcosSe

-Dalanceo,

uestra de un objeto
: bolsita,pelota,aro,
!
o

corre“ e 2 un cleweqto de lz
misma familie y olocario en el sec—‘
tor eS‘uleCLdO.

»

}

ado en el sector de la cla
o el acntos de distinta fa-

¢}

.-
YR

&

[¢1 I #
-0 ot

4]
w
|l i o o ’
(@]
b
&b
Ct
t

1e brindan los mismos.

"J ct

Ly
dads

- Lanzanmiento de una pelota pewuefia en

distintas meaneras ( sobre hombro y
debajo de la cade“a ,etc.),para dar
mayor continuldad al ejerclcio rea-
lizoelo

Giro: Demarcando una linea en el piso,
2l zlumno se coloca frente a ella y a

=
la ordén, ~salta hacia
el otro ludo de la misma realizando un
giro de camplo de frente, quedando nue-~.
v"”ﬁn‘ﬁ enfrentado a la lfnea. El mismo
ejercicio dentro del aro.
-3alanceos:Con wa bolsits en cada mano
subir y bajar alternativamente los
brazos extendidos,hasta la altura del

nombro.

arlo de acuerdo a las posi-

@

,__—,

e
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CONTZNIDOS

ACT’"ID:“rS

~ Logre ceerdinar combinacip
nes de o VlWL ntos en los
a asccien més de Gos
'e) dcSe.

-~
~
by~
Vi
r‘n
wrd oo

3e
ani

1
3

2

T

EDUCACION DED MOVINIENTO |
ormacion noiriz

'rnvj_ ’“n’-‘L

¢ .
————

agcociacion de moviiyen-

Carrera

- Salto

- Lanzaniento

- Balanceos

adolante,hacia atrds y
rando a 14ﬂu1erda o de=-

archar haci
2 ix
ar el ﬂoanLenuo

a
detncho*us g
rechajreinici

. s 7 - -
Correr en una direcCion,a la Orden
seltarygirar ¥ ﬁrODqulr la carrera
an sentido conitrario.

ltar en una plgrna,d la orden co=-
er hasta una llnea,recoger del pi-
~na bolsita,y lanza arla hacla una
sura dibujada en la pared.

H) Wl
O D

anzar con una mano hacla zdelante
otazs o-bolsitas tratando de ences=-

ohrd L"
[ RO

2l
r

Fartiendo de unla linea avenzar hacla
sdelante girando en zig-zag ¥y sorte-
ando objetos.

)
B

cec de brazos cruzados al frente
o orden saitar en el lugar reali-
ido un giro de 902 (prooevulr el bag
CCO}.

oot
"l "
B*ﬁr#fl

los movimientos ejecutados en es=-
tas ﬂcn*v¢duaus deben reazliizarse

el Torma continua sin que se pro-
guzcan P& cusSasSe

Notas




ool C8 CONTENTDOS ACTIVIDLNES ~

EDUCACTON b?L MOVIMIZENTO

UL DI AL SLVLRLLUL Sl A ‘s
UE ZL ALUIEO: Sl dn motriz cenanal ~Posiclones estiaticas con utilizacidn
‘ chiirie. T og elementoz,
Desarrolle conductas de g-| zquilivrio estatico. - fosicion sontado: Plernas exvendidas
i 1ibTio e.waulco y d_ln - };_Lflif?:v .L:u:}()‘\"._:.‘CLIJ L-'::J. .J_Oa-mlléli)i l'lﬂc... OO__.];
£ioo con la utilizacidn fita apoyada Fn 1a cara supericr de
o s caeda ple y levaniar Y pajar a terna—
G€ 0D ELOS. ' domente las plernas  sin modificar la
DOu‘C1O el tronco.
uclilies: tomando un vastdn con am-
Das wanos ol frente del cucrpo{brazos
ei:edaLuou) lleverlo hacia arriba de
) la cabeza ¥ volwario & la posicidn ini
cial. )
- De _le: FPies Juntos,orazos extendidos
al frente,pasar una pelota de una ma-
: e no & ovra sin oscilar el cuerpo .

Bouilibrio dinamico:

- Marcha. - Marchas szLnnr hacila adelante y hacia
atrés en 1fnea recta pismndo bolsitas
distribuides en ol piso. :

- Carrera. - Carvera: Correr hdciz adelante lanza
do y recibiendo una fﬂlotq,pisando una

1inca demarcada.

- 5alt0. - Szlto: 3elisr con ples juntos a ambos
lzdos de vna soge extendida en el pi-

_ so eveinzendo hasta wna ifnea.

~ Giros: - Gircs ¢ Correr con unc pelota hacidn
deila botar con la mono dominante, a1
llegar hosta una marca © vanda glrar 4

- 1808, apovarse en un ple v lanzar el
' baldn al docente.

.

v
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CONTENIDOS -

ACLI“IDJﬁ? _ .

Logre reglizar
prefijadas de m
conduelidas vor

- .,
cstinmulzeion

e

armc-yne ]
v TLZ e

estructuras
cviniiento,
nedio de
reusicnal o

- Dalanceos

- Dribling.

ZDGCACION DEL MOVINIENTO

Jormecidn m

9]
con &STiiios

- orcho,.

-Carrera.

- Salte.

Balanceos Apoyado ¢n un pie,brazo opues
to extendido ¢l frente del cuerpo con p
una wolsitva apoyada en la mano,balen- =
¢cear hacia MLrQu'y adelanve;siternar

el movimiento con pie ¥y brazos opues

TOS.
Drl ing: correr en puntas de ple un
cireulo de 3n. de didmetiro marcado en

el pigso dribléando con mzno dominante.

"

Rec

Caminar lento,aumentar progresj
velocidad con estiliulo percusio _i

reras Correr nacla un ObJet‘VO(Eareu,

arca, ete. ) ante un estimulo :

'arb 2locidad hacia un sg- ° )

gshiccer el movimiento

de obsticulos

con un 3altos

g oge extendide a 30cim.

OSdb una Jl“lg hecia el piso,
con eSulmulOu verbvales por

el \.L C’::

\
p
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ACTIVIDLIS o

- Giros.

- ROle_So

~ Pasar y recipvir .

azarse hacia adelante

Ll [ ) . 7
- - (3
robe o carrera recorriendo un ﬁia '
isciio grabedo e el piso en Zig-Zeag o
- - /. - —‘T‘ 4 - ~ - - k/’ ;
1 1llerar & la lines Tinel gira ¥y re =L
. Rt O { ; - ‘-r.S ; L

]
e
[
S G
40
H
O
i
e
o
&)
|+J
4
o
i_
@ 1

(OGS B e

L]

P G S
ok

=3

P

oo o

HoO O

Q D cr
H s
H |
I

ﬁ

aoles: 2 colchonetzss cclocadss con.
o & en sentido longitu-

Ns! o hacis adcelante,correr 5m . \ , :
WPyl 0T S UOVCIReHTo Ao o 3 e - I
Jﬂioig} ¥%uiwmunuo,e%_docen,elf?nuuce _@:}- fom &
el novimiento rpor nedio de estinmula- : —

Facar y recibirs: distintos elementos .
pelotus,bolsitus,yaros,vestones,en -
distintos dirccciones,velocidades, .
plones v posiclones. Q ! - :
©j: Desde posicion sentzdo en una \JTH\\“\\\\\
$illa lanzar la peloita sobre hombro ‘ 7
a1 compaficro sentado en el pisc a 5Sm. :TL
de distoncia. conducido por estimila- 11

. 2 ASY
cidn verbsl dsl docente. <_ EE:x
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Co=TTVES CONTZNIDAS ACTIVIDITE _ .

rl

3 M (D

-

*

W

‘el o3 U
(4]
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e e

DCCHCION DL HOVILLIELEO *

Pormacion ro~1i ]
pars schividades 1Gdicas ¥

L LTy iar,
. et L]
_.Jl- alddrid !

s ¥elal] LS + o Lredenss "blV"{ : :
Egzgggepgo¢1;%§§zgzrfgg == orClisie : - %g{ghﬁz Hacigﬁ?gilaqtg en disginpos
cotividades Ti it ons ; ritngs,recorriondo Jist intas forues
Cemortivas - geometricas marcadas en el piso.
HEPLLLLVES : - Carrera. ‘ : - Cerrere: In ducs,tercetos »cuertetos,
T eteco.recorrer distanclos determinadas
wiite estinilcs el docente.
Salto . -Samo:“m1boﬂj saltur tratando de
lograr mayor distanicis o elturae picen
. do en ambdbos casos  con el ple dominan
, LCe
- Giroc. - ¢ipns: @ ducs, wa =iumno en poskeidn
de la pelcva con la mano, huC;CudOlu
bo ! habil, tratar de e~

o)
e L.. COJ“)(_.J.J. I'O COI'} ‘Lm
lerda o derechiala un

[ g_j
oL ol

- Leznzaniento. - Lanzamiento: Utilioanio la pelota sof-
ol, lhnaum*enbo haclia gdelants sobre
omuro, tomando progresivuemente  impwl.

de 3,) v 10 metros.

R Sa N Sl R
s
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CCHTENTIDOS

ACTIVIDLTDES -

Dritling.

b

asar y recibir,

Drinling:in duostun alumo driblea
nzeia auo¢ﬂqtb, tratondo de concreter
Ui Ob-vuliu,¢unbul hacia wn cestoe,
; Q ,Cuc,DT compealiero l
movimiento tratando
de evifer en todo momento el con-
tacto persconal.

Paser y recibir: En tercetos,desde
res alumos aveanzan

! g 1 LIS
en la misze direkcidn ,el gel centro
lanze la pcloba glterngdamente a am-
vos compalleros que se encuentrima su
izgulerdea y derecha.

0

7

\/ &
[ -~
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. CoooTiis CONTZ=NTIDOS ACTIVIDLTES .
ZDUCACION DIEL MOVINI&O

P CUE ZL ALUMINOD: Formacidn metriz zenersl a-

decuondo esuacic,tierpo ¥

t = Logre adecuar Situaciones - Desplazamientos. Desplasamientoss In posicidn de cua-
{ G& DovimieNis que involu- drupedic empujar una pelota con la ma
; ercil espacio-tiempo y ob- 120 hacic adelante hacidndola rodar

: Jeto. : entre un espocio limitudo entre dos

: - lineas con tiempos propios de cada a-
: L Lunnio. .

: -~ Carrera. Cerrera: Correr describiendo firuras
} drillecndo una pelota con el pie domi
i nante acelerancdo 7 decacelerando la
: : veleocicad . _ :

: ~ Salto. Sal*ar: Salter cayendo con ambos pies
; Juntos en aros distribuldos en un es-
: o naclo parcial con tiempo libre del a-
; F I 1o, : '

: - Lonzemientos Lanzemientos De una pelota hacia una
: Tlipure marcada en la pared determinen
i do peutes : rasante,(rapido) con para
: bole (lento),el maestro deteriinard

: ‘ iistencle y diérétro de acuerds a la
. capecided del espacio que disponiae

[ .

|

)

S~
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- CONT=Y

ACTIVIDAD
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»

asar y racibir.

*

rrere
auaradn EL 1 &g
& trans'oridnd
clsitos,paelotos
nmorce v ag. Caly co

des para cida recor
cldad nediza y velced
Pasar v recibvir: De
vuitili

Zando +0'10 el
lanzando un
tos, Leilg y la

y con paranola 'det
tiermcos dz acuerdo

elemznto en el espac

distintos objetes

un circuito
pﬂb;u disyoni-

Oa,vbC.j bntr
tlermpos determi
r¢uo,loqto velo-

A
i h,.hL\L ulu.)‘..Lmu .

splazarse en dud
especlo disponi-
pelota,pases cor-
a2 ¢ictanciz, rasantes

erminando distintos
21l recorrido del
10

A
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e EDUCACION DAL MOVIMIENTO
D ZL ALUMIO e - . - . ' ] .

Formecion mooris genexrgl £l docente indicara el movimiento
estirmileondo la ¢ ividade. desplazerse, caminar, correr, balan-

Logre moverse de acuerdo al Desplerzenienito. cear,lanzer,driblear,etc.,deterninen
sus vroplos tiempos ritmi-| Marcha. : do pautas que el zlumno debe tener
ccs 2n Situaciones de eresz| Carrera. en cuenta al crear o realizar cada
tividad individuel respon-| Belanceo. , uno de ellos,

diendo z determinades pau-| Lanzamiento.

L. Drioiing.

D

b
-
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i Co2TNC CONTEEIDOS - : AC”TTIDAOAD . ‘
Pgbs mL 2LULICS _ BDUCACIOW DEL MOVINMIZTO- Dnconoc miento de obwetoc {banco,silla,
: bOrMoClé} mogrdz general ¥ nmuu,llnoa, bolsita,etcs) mediante la uti
p ' ] reconcoclmiente de objebos. | liza :cidn uu c~ALles perceptivos (t~ctol
;= Lozre reccnocer y difsren- " — vizta-oldo- euc., 7 :
; clar cb .Jet—Ou de acuerdo a ~Marcha. - I\Earcna: Caminar sobre una soga eXten
i SusS propledades particulared -giad llewwnio w1l pie debajo de la nmis
i ma.
{ ' :
: -Salto. . . o ~SaltosSubir 2 unz silla y saltar cayen
} ‘ ' | do ccn antos pies Junto°(procurur te-
. na e peso).
! - -Lanzamiento. , -Lanzamiento: Lanzar elementos de distin
: : ‘ ' - ‘ tos formes y tamafios (bolsitus,pelotas,
’ ' : ' ) aros,etc.) de acuerdo a las p0510111da-
i e . _ : . des gue brinda cada elemenco. .
: " | =Giros. - . 7 -4iros: Hacer Dotar una velota con ambas
: S menos y realizando simultdnesmente gi-
: , ros alrededer de la misria.
j ~Dglanceos. : ' o =%alznceos:Desde la roalc on de p rie bra-
y . ' ' zog sexvendidos e la 2itura de lo“ hiom=-
; tres jadelantc del cuerpo con una bolsi
; ta en cada mano,rcalizar balanceo ante-
: Te posce;¢oL,flexlona§uo el tronco
K éuando el mismo es haClu atris y exten-
: : diendo cuando es hacle adelante(toma
; de peso del obJeuo).
b -

o

A . ;
154 -
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ACTIVIDLITES -

-~ Transportve-,

~ Transportzrs Diferentes objetos
(bolsitas,pelotas,aros,etc. Jde un
sector determinado hacia ohro,varian
‘do.la posicidn del cuerpo@clibito
veniral,dorsal,cuclillas,etc. ).
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“; 1 -
CoI37™ COMTONIDCS : ACTIVIDLITES -
2 EL ALUMNG: BDUCACION DEAL MOVIMIENTO
& ool ALuide )

Forracidn Fisica Técnica
. Formacion motriz gengral
Logre una adecuala Transfe| §F gocecliiicos, *
renclia Qv ﬂOVlmleuto: a s
tuaclones gue irvolucren - Carrera. : ~Carrerz: 4 distintas velocidades alter
uite uecuLCa especirica. : _ nancia de brazos cambiande la altura.
| de los mismos de acuerde a la cadencia
de 103 apoyes de pies.
- 3alto. - A -5zlte ¢ Saltar por encima de una $oga
. el;stica (la altura de acuerdo a las
posibiliduces) +orgndo distancia de
3 & I pasos para pﬁﬂw "ls {(plcaado con |
. _ L N N uz pile previo al salto).
) - Lanzanientoc. - Lenzemiento: Realizar lanzamientos con ‘
velotas especificas de aCul¢¢u8deo ,
‘ (tasguet,handbel, fétbol,softbol,etec.)
los lanzawientos deberan ser aicuua-
: ¢ocs o sivuacliones. recles de jueno.
: - Jiros. : - Gircs: Motivar con elementos deporti-

vos (pelobas,fundamentalrente)situa-
cliones gue invoeliucren giroes de trans
Terencis o actividad deuportiva.BjsFi-

. car caminsndo una pelota de basguet
detenerse y veal'za“ un “pivot"defen
SiVGa )

. Ligver coun 103 pies una pelotz de 4
bc;,debunfrge,pisarla girendo y conti
nuay el trasizdo de lz misma hacia
la direceidn inicicol,

Saltar per encipa de una soga elastlca
V durante el szlto reclizar un giro
camblando de frente.

;_:5 .
™ \Q“:::-j‘
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Co2TUCS

CCHTENTIDOS

ACTIVIDLTE :

. L,
TAre/Beins

f/\i L B
Vo §
i /
j4 A

- Rolese.

- Dribling.

~Pasar y recibir .

-Tcma de peso.

- ApDOYyOSa

. asde atras
- e N .
de wio lines en terceto,uno al lado del ‘dzﬁ?' ﬁi;i\u

Rolecs Sobre colchenets reelizaer
ie

c O .
roles desde distintas posicicnes de (ﬁ&%é . .
entrade {cuclillzs, con flexidn &= /__é_‘ <3 L{{ é
tronco piernas extendidas,de pie)

—_— ,

recalizar roles en dlstintes posicio-
nes de desarrcollo {(bolita,escuadrs,

l_l

3o
]

o

1 £2]

. b

pesiciones {cuclillas,de ple,
ado de piernas flexlonadas,exten-
5 .

Hiy 2 o o
s 1
o 0
& C

dem con un paso previo pique de am-
Des pies.

Dribling: Combinacidn de situaciones
recles deportivas, que involucrén dri-
bling esneeilico. Ejemplo: comenzar de

espaldas a un aro de vasguel pilcando la. - - Q }é
pelote avanzondo hasta un obstéculo,rqg fd%ﬂﬁ-

lizaer pivet,canblar el pigue de mano, /S
continuar hasta el aro opuesto y efce- ! ¢
tuar lenzomiento con ambas nanos. &? a// f

©

cser y reciblrs Particndéo 4

I

ctro, avan.ar nasdndose la pelota de a- QL/
cuerdo a les situncicnes aue invodlucre '~2?§%§

' ¢
la nisma{fdtbol,nandbol,basquet,voley,etc) 45 ;) 2
-y \1

Teme de teso: Lanzar hacia arriba y reci- ,
bir diversos elementos {(bolsitas,bastones, 7 -
gte, Joon una 0 con ambas manos recalcando \w 7,

¢l peso donde 23 tomado el implemanto al | Tl R
CacTe ' | ﬁyﬁﬁ? /f

-

Apoyos: Realizar cone
d e

I jito vertieval con ayu- ff’ J
; ta. . 4/// 1 Cfﬁ {4

zyS0bre una colcneon



TS CCNTENIDOS . ACTIVIDLNES :

D

-
—k“"“..‘ ™

17’

T

T

0 ' EDUCACION DEL MOVIMIENTO
FFEL | *
) pu 4 . , . o
. Formacion Fisica Técnica 0
Formacidy motriz meneral -
movinientos que 1n- SRSk s e . '
equilibrio Y especifica aplicando . ,
oo Bn :‘1ff“a“* eguilibrio. . | = Carrera: Trabajos gesue posicion de —_
o E,“i,*“%“"oﬁ CE pie, a la orden,calda al frente al
5 tecnicas especi| - Carrers - perder el equilibric,sallda a toda

velccidade
S Desde posicidn de partida bajaya la
S crdasn ¢e listcs y perd1a° del equlli—
' brio al frﬂnte, s3lida 2l estimulo.

Correr tratzndo de alarger el paso
: sin selter. i
- Salto - Sal¥o: combinacidn de salto en rela~-

' ' ' cidn a sctividades depo “tlvh sEjen~
plo- entr da en bandeja para basqguet.

~ Lanzamiento. - : . | = Lanz zwicnto: Nealizer lenzamientos

' | ' especifico og Cdeportivos desde posi-
cicnes estitices y & velocidud.

¢ Adoousdos a L,bCulCC‘..S esp e(.,l-'
Ademﬂlo' Recibir una nelotg

_ Ce rebote en un tablero de
asguet y en el aire fomar la peclota
irer v czer sobre ambes npies .Dejar
picendo vna pelota de fufbolde espal
la misma,xea¢1aa¢ medla vuelta
rle 2 la misma hacla un zrco.

i
9
| aald
4
o)
0
L J

I
:J.:
w
o
1 {a

[
Q
o]
{

f«J‘

1 Ty G
o
0O
“.;
8]

>
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CIOTIVC3 COVTENTIDOS ACTIVIDIDES .
- Foles . -

Vd

- Driblinge.

[
[N

- FPas

- ADCYCSe

r y recilbir.

- Toma de PesSt.- . -

- Dribling: In duos combinar situccio-
nee de juego devortivo slempre ade-
lentendo la pelota ol compaiierc.L]:
parten los dos desde detrds de una 1%
neg, vie lanza la pelova haclez adelante
el 22 corrc y lo toma el guc lanzd en
1¢ termine corre y sobrepasa al gue
la ha tomado,guien a 5u vez la lanza
hacia edelenic v asi sucesivamente.

- Pasar y Reclibir: Pasar v recivir una
pelosa recidliendo en salto {en ¢l aire).

- Toma de Peso: Rueda: traspaso del pe=-
so del cuarpo desde posicion de pie con
epcyo slbternonde brazoes parec llegar nue
vemente a posicion de-pie ( Inicizeidn a

medis luna). ‘

~ Apoyos: Combinacidn de rueda,rol adelan-
te,salto ziro, rol at

o™
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CZ =TIV CCHTENTIDOS ' ACTIVIDLDES , .
- . EDUCACICH DEL MOVIMIIENTO

‘ Formacidn Fisica Téenica
g . Tormacion mobriz general
cZre moverse en relaclon | O esneciiica aniicada 2
funeidn de+grupo de a- DEutos frupales. |
€rdo a pautas ae estimu-| "o nnorg, - Carreras: Comienzo e iniciaciérl del
CLOM TlvillCae trabajo de postas (en espmcios redu-

: cides ida v vuelta) ante estimulos
acverminedos. Ej: correr tocar el com
pafiero gulen o su vez corrsra tocone
Co o wn tercero y asl stcesiveomente
naste Ilegar el Qliimo quien dard co-

, mo resulitade el final de la carrera.
- Salto, - . - Salto: In duos o tzrecetos r el primero
. : reclize actividades de salto,repitien-
do la actlvidad el segundo y/o el 39,
_ Se sumzrd el resultade dePdistoncia del
. srupo, comnarandolo con el resuliado de
otros grupos,de acuerdo & un ritmo preeg
. . tzblecidoe, : '
: _ - Lanzamiento, - - Lonzamientos BEn duos o iercetos reali-
zar de uno por ves lanzamicnios especl
Ticos de actividades deportivas sunan-
do leog puatajes correspondientes, en un
n

vliempo. deternd

Q;?fi
'AKT*QJ



e o  CONTENIDOS : ACTIVIDINE R

R A e

' ‘ - Dribling. - Dribling: Combinacidn de dribling =
. ' 7 deporitivos en grupos de tres inte- '
_ | grantes en dis ciabzs situsciones de i o y

iuezos espccn.f‘uw. Ej: Llegar a con- a v
'“@i:a?.*: un gol en futhel entre 3 compa
ier03 Sobtecaindo obstéeulos en un tiem . . '

determinado, 0 .

y reciblrs: En tercetos pasar -

clblr una pelotz en un espacio re- :

'Ldo,bo- ;:mdo la cantidad de pases N0 ‘ [s)
vendiendo a pautas de estimulacidn ) 7
on deggl“"wuon*og preestablecidos ). \ﬁ/

O
3]

o~

O 0

"S

- Pasar y recibir.,

(T)p

1

I

O ) ”-IOC-J
o &
[N

00

)
_




= :
Coo272C3 COMNIZNIDOS ACPTVIDLTE .
EDUCACION DEL HOVIMIENIO
=i, el { :
dﬁ) il ---—J‘;..-\.)n - ., P v . ,
Formgeion Fisica Iécnicy
: Toriacicn moLrliz feneral
se integre o situgclones v especificn.Asvectos re
ge grune resTondiende a plenentarios. .
pguvas simples 7 Prfvlb§s" ~Carrers, Carrera: Posdas utilizando un elemen
-y o S g n he ™ y - o . s N —_—
TEIILES %“b*fo” g +“i;fja o como testimonio reailzando el canm
les funciona-es,acverning tilo del mismo en espacios determina-
c¢as en aswectos reglamenta 305 .
s ~ ~ataard e T - - o -4 . g N :
rios ce acliividades LECHlI-" _g-140, Saltos: Técnicas especificas de salto
Cloe en larzo y en alto por grupos swnan-

~Lanzaniento.

~Drivling.

- Pasar v recibir.

-Apoyos._

do sus resultados. (Trabajo en eguipoe)
Lanzamientos Lehzanientc de pelota
de -oftbol con y sin carrera previa.
Drivling: decuuacidn de dribling en

.situpclones de juego en eguipo con

timites de campos de jueso determina-
dos (voley~Tutbol-basquet,etc. ).
Pasar y recivire Pasar vy recibir en
situacicnes de juezo @n equlipo, dejan
do de Jado la actuaeidn individual
en acilvidades deportivas, recalcando
la zctividad grupel cono reswltado
real. , i :
Apoyos: concrecion de plan de destrg
zas coun npautas de ejecucion.Ej:Rol
adelante ,salt& giro,

¢

L . .
rol atras giroYwvertical-

L,

]
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SR COHTENIDOS ' ACTIVIDLDES a .

- Carreraz: Situacidn de carrera indivi-

tual JFrepcracidn ,partida baja,desa-
rrollos correcto braceo y longitud de

DaAS0e
_ Liecgadasdetehcidn progresiva.
- Salto, - - Salto: Téenicas reglanentarias de Sgls-
Lo on Llrge 7 oon alto, .
: -~ Lznzamiento. | - Lenzawiegsc: Determinando sectores de
- ; limitocicon (lanzar antes de trasponer
' 1 1j.ﬂvc.v.10
Zjs pLanzuniento de foul -n bao&ueu, pe-
‘nal en fubbol,pelota de scftbol,etc.
" - . . «
- Drlbllnu. - Drlbllngz Determinacion ueorlca de sec
. tores de inferencia deportivas \dcfen
: sa y at a"uc).
- Pasar y reclibir. - Pasar y recibir:Pasar la pelota entre
‘ a“fonsoru% ,pasar envre Geiensores y
atacantes. Triean nzulacidn de pases.
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- | _
e aflul8 ' COHNT=ITDOS : ACTIVIDLTES .
- EDUCACICH Dil HOVIMLAITO

LU Do ALUHGCS | = Desplazamientoss latersles,hacia atras
teniendo en cuenta la ubicacidn de los
] - . ? £ piez para las detenclones y arrantues)
-~ Sa perfeccione en la ejecy De- v.de acuerdo a 17 modalidod del depor.
ClOI" de las zetivideadses cQ ‘ tao que ¢ pra an_gu(,, —-}

rraspou“ﬁcd+e» a Fundamen- - Carrera : De relsvos con traspaso de

tos tectimoinlcs

G.euo -I LVOS. .
' - Sslto: Con carrera previa,saltar en
extension tratindg de tomar pna pelo-

- Carrera. ' ta sostenida lo miés alto posible por
un corpafiero ontes de caer con ambos
- S5alto. pies.

- LQQZﬂ1Lento-’Lunz r desde la suspen =
sidn en un circulo dibujado en la pa-
red a una altura de 2 m*s.de distancia

_ . del niso. '
. - Lanzamientoy . . .- - |- Gircs: Con c¢arrera previa,ante un es-
timulo auditivo o v1 ual girar sobre

o
;.'J
HelllS
-
(o]

902 o k5o ctomar la carrera.

- Zir0s.

P

.__

-

¥

N e A
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CONTENIDOS

ACTIVIDLDES

T T et

- Dribling.

- Pasar y Recibir.

la carrera sortear obje
T

O

fond

[
[agran
B

i
y Recibir @ A }a carrera,con
5iros

En les egercthCIOneo Ilos con-
dos deben sjustarse a modelos tec
g deterninadosz por la aCuLwldad
deportiva gue pretendea lograrse,asi
mismo las ejercitaciones deven regrear
situaciones propias del deporte.

LI 1]
'} (753
ch £
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Q
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~-57TT s COYTTHIDCS : ACTIVIDANES .

felN oW i N oy
[ S A )

WA

[ ot

=N
—~le

;
H OB OO

Eh 13
o' m N

.}.]Du '\J‘.ll.lu‘ I Ca‘.h’ ..J‘J_'aL H :"\JTI..LJ. ;.j. il U

R0t - Carrcra:. Resisgencia terdbica (3é-
. S ptat e e todo de Durccion Lenta).
1 dedee | ZrZaclon motrds selgral. Tareas motgras ciclicas durante waa
11e las cualidades Nesorrollo de leg ouslido- s m clic
N et et | SRRl Q0 S8 SEn BHES A URT duracidn =winima de 3%a 5 ! mantenien
( fuerza,resisten ¢es 11s5icaSe . :
lidad,velocidgd,e- | =0 = do una frecuencia de 120 -lhu.nor mi
o Cu . ' ) K
30, coordinacidn S ~ Carrcrz. - nuto con una intensidad entre ¢l 30
! v 50 % de la capacidad méxima indivi-
" aueld, .
Ea lcs velores fijados

crso de superar
, :stebleger Sa recuperadora.
- Salto. : -~ 3zitos Series de ! salfos sucesiwvos

: tratendo de lograr la maxima distancia
- - 3 posible, -

l)(r)

- Dribling., o . - |- Drivliing: En parejas ,enfrentado una
oo avenza boutondo la pelotajel compaflero
le 00“t:vuliza sl paso,a la or-

den cabiar las pos;01onea.

-~ Iransporte. - - Transpgrtei Zn parejas de similar cons
- titucion fisica reullzﬂr marchas en las
gue 21

una deba transportar-al otro.
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ACTIVIDATES

—_— ey e

1U4.4 ._..L) .-'.\.L\.,--‘-U .

- Lozre desemps
funciones espy
actividades d

A

T
__J.J\J u“uJ.

= Salt0.
- Lanzamiento

P’“ar y neclbir.
Toma de PeS0.

-Fuibol : Se forma un circulo con un

Jugedor en el centro yeste pasa el
bzion a los compaflercs que 1o forman
entoneces estos,devuelven el baldn al

~ Voleybel: Zn Tercetvos el jugador del

medio (4) levanta la pﬂlo*a hacla las
puntas con golpe de arribe, los de las
puntas (0) rebreaun el pase con golpe
de a%ajo.

Bascuetnol ¢ In Tercetos unc hace: de
voste (&) los compafleros (0)avanzan
naszndose la pelorascuando llegan a
wla dictencia de 3 mus. del pos+e ie
vasan la pelota y se cruzanyel poste:
decide guilen recibe el pase por delan
Ta

damdbols Formados en tres columeas,en
tercetos pasando y reciblendo la pelg
te 5in reulizar dribling.

.
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CONTENTDOS

ACTIVIDATES .

....-, P -
'\._ib. L‘ro -

~ Desegrrelle su cagpacidad
cazréic-respirgioriz y
cocrpeoral-postural,

S0UUali08 Dal HOVIRLIEO

- Leanzamlento.

= Dribling

- Transporte.

- Pasar y Recibir.

-
R

d Cardig Respiravcria.

Dn U:llLudr circultos. :

12 estacicnes ) dosifi-
dualmente para cada slum

ro ,de repet¢c1ones.,

0
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L
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e
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Durhc'én lenta (tie
120"’7 )‘T‘.J L]
50% de la capaclidad
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{(tiempo minimo
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COMTENTIDOS

PR A R e = e

cializa9¢04 de che“qo
2]l ‘medio donde se desen-
TUelVE.

- Relacidn: Alurmo-Grupo.

- Relacidn: Aumnos-Escuely

- Relacidn: Alumnos-Socisdc

[N

~Encuentros Deportivos Intercolegiales.
~Canpamentos, )

~Denzas folkléricas.

-Hatacidn,

Hycursiones.

~Jeuniones QOCLalea(Cumpleanog-Part¢-
cipaciones Deportivas)e

s .
Hota: lzs zetividades propuestas en
. este’apartwuo se desarrollan =
través de todos los grupos,sélo
que ¢ este nivel se intensifi-
can mas dadas las mayoreS posi-
bilidades de los “‘“nros.
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IR , COMTHIITRGS | ACTIVIDLTE

- —— e
e TN
3

JUE I ALUMEO: {ACICH DE E4BITCS
K dreadalii e . FORNACICH D& L&BLT0S

~ Eigiene - Utilizacidi de los elementos de higie

3 FPC IR S 5

- adgelers havites de come ne
ey e s - S e an ."-’ . # R . :
poOIvEnLENTO € nAighene . | ~ Conservacidn e nigiene de la vestimen
rarIlitle , to

-~ Conportaniento en los sanitarios

L) 1 a ."'!' < # ..

~ Culdado de la salud: - Control medico periodico
s Educaclon sexual ~ '

Tebequivmo ¥ alcoholig

il

1
C
)
£
]
[Ad]
[8}]
|6}
i_J
]
by
)
]
i1
o
ot
[N
<
©
[4s]

sk T A T .. L S .
KCTAs Lus acuividedes propuestas en es-
ER e A PR IS4 = .
¢ anarieldld S cumnLiroly ag -
- . & -
- L] . - T s
aguerdo g lo planificecion ela-
o ' + 3 am = L
porada vor tocos los integrantes
= ol et LV S s > =2 - L] .
cel cquipe inteprdisciplinario.-
;
]
. F
¥/




