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BUENOS AIRES, 26 MAR. 1985 el 
VISTO las actuaciones elevadas por la' Direcci6n Nacio­

nal de Educación Especial y 

CONSIDERANDO: 

Que el discapacitado mental leve requiere programas 

especiales de Educación Flsica acordes con sus posibilidades. 

Que la Dirección Nacional de Educación Especial pro-

pone una expel'iencia con alumnos cuyas características especia··· 

les determinan la necesidad de una sistematizaci6n de la educa­

ción tísica. 

Que 108 programas de Educación Fisica para Discapaci­

tados t:lcntales leves presentados por la Dirección Naciomü d(, 1~ 

ducactÓ¡1 ·Especial que :figuran eu los Anexos 1,11 y III respon­

den a la política educativa fijada por este ldntstel'io. 

Por ello, 

ARTICULO 1·?- Aprobar con cl\J;'ácter experimental, el Programa de 

Educación Fisica para Discapacitados ¡,¡entales Leves, a aplicar­

se eu las Escuelas de Educación Especial según de detalle que 

figura en los Anexos I,II y IIl, que f01"rr,<:t1 parte de la presen·~ 

te Resolución. 

ARTICULO 2"_ Determinar que el seguimiento y evaluacion del 



• 

• 

Programa mencionado en el punto l°estarán a cargo da la Dire­

cci6n Nacional de Educaci6n Especial. 


ARTICULO 3"- Registrese, comuniquese y archivase. 
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ANEXO 1 

, 
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~Ub'5cc)'Qt:n:d,n do Con<lutlción ~:(l\\c(\,tiva IESOLUCI09 Si 731 
Dirección Nncional de Educación Especial, 

EDUCACION FISICA PARA DISCAPACITADOS tiENTALES LEVES 

lQ.-Identificación de la experiencia 

Aplica!,ión exp~r~mel1;~al, de Progra¡;¡as de 1??-ucación F1'sio,a 
lPflra D~scap2.c:L1;aaos 1:8111;13.183 Leves, que 1 ~G~u'a en anexo III 

29. -lUvel: Educación l~spccial - Clase : Discapacitados Ventale s 
Subclase: Leves. 

1)(J;:'a DisC3~~:Jcit~dos 	~'~2n·­

~ 'J[) ,:l:'?~?S Ct\.V3 t ~_'~::,"'e~:r1"t:a~! 'Ul~ ,C.I 11 

entro ,'.]C scn.16'!J."\ y 0yrSre ).::: y 07 G,C }(1 
escala _ rr:L11, y ClXJtf~S e~iad8S no sean iO'::ferior08 ~1 
los 6' 	 S [;1 los 111' é:,L"IOS. 

8::.;~.)ec:Lnl(Js cLct.Grr,-;tJ1r;Hi l::t rlCcc);::;j.daQ C(~ 

no G~~e a;;;8~~~~,C~;~G~~'0"~~~C; ~;~;:~ ~~ei~e~~,j(;~~(:,,( 
te pr0{3Y'2,::JG3 adc:; Cl)..Od.O s. 

cv.81a' 

1'al de 


ral 3 eJe 
_ 	 Escuela de uo­

ral 1T12<¡. do 

SB .... 
de: 

Escuela de Zducación ESP8cj.al 1Tº6 v de Ca-oac:Ltación Lu."oo­-	 • , f
ral 1.,:26 de Federal, sede! Horon 11--l·(;0. 

Escuela de Educación Especial Nº7 de Ca)ital ::<'eueral,' se­
de: l<a1'iano Acosta y Plun!eriI10. 

_ :ascuola de 7~llC2.ción ESJ)úcia1 lH~11r de c~pttLll :!í'cdcral,sc;­
'" l' ..1 • / / 	 " ~e: 11QOllenuenCla 000. . ' 
;!;sc .de .~dllC • ¡,rº :.>5 de sede en: GÜ3mes I¡J5q 

la corT'Gcta 
\:'t élcord.c con 

http:ESP8cj.al
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'~.hth r;. ' J..:!ret ~J.' S,a do COllcluGC J.ón Educa. t i Vcl 

Dlrccción Nacional ele ¡:ducación Especi:ü, 

\ 89 . -Fuen t oo. y bj.bli o¡;rafíª: 

.Las fUGn t es ele i :Q formación s e vinculen a e s cuelas e }~ tl~2nj e ­
r a s y a e::rJ'eri en ci c.s rlaci tI18~e s . La bi~)1:1_ oG r3.fíD.. i'ic;u r H en 
el .Anez o 11. 

Participo).! en la Gz pe ri enc:La Y18..G:stros 0 s lJec l.~~~ 8s de Zclu c a ­
C AIO .:....I..-?-f ,,)_r.- -j ro--, 'y 1 _ _ .. (;;.I-L Q~-i · 1..0 _ ' (~O ...L., o.~s 00 C··' ·..-:-·"-', ')_L. .... -'''' o _. ··oC' 0'1·1 u.'-":::"'<"...... e,..;.'-'
..... "Cl _ 	 "J ':lY' ~"' 0 O~') ';'l " _.I. C..· -::. C ..I...~llO tu · .... <":' ... J.~ '0	 >";'v 

. en' e strecha colaooré~ción y coo rcU n8.ción con los r: é..l8 s·~ ros d8 
g rupo 8ccol a re a l t otal S'011 33 docen t es. 

d e 	 1. GIl¡. 

- ' :es cu ela ele l~duc (:"c i ón EBpec :!.. al HQl "] de 
r :.."1J. l'IQ1: 118 V.l l.ECtT1 0S 

Esc'~lela , df.. I~ducaci ó{i :Ssrj E;cial iJº2 y de 
r al 1,Iº2 ~ 112 0.1 u rnn os 

- Escuel 3. üa :Sd1.::c;:.ción 1:spG ci 8~ j'·~·º 3· y QP 
rcJ. l'I [¿ 3 : 153 . ~:1-J.: :"L4.o,s 

E~~cusl ~-::. 'de :~dUC8.ciól1 2spec i. 2.1 F 2lj. J-'" de 
r :..:1 j:T ~L~: 1 28 alu :.'.inos 

- Es cuela de :I:~ 6J_1C 2..ci. ón :·~s p.8c.:.1. a l j:H~ 5 ~ 91.~· a.l un:n os 
(" ", ', ~ '" ': j-,. . " ~."-' C_l;.:::tC..L ,üCJ.c.a 

, 1 " • , ., '" '1 .,•...•_'.., 7 '. 11 ,)4:83 cuel a d.e 1::,CH1CaCl on ,L.;:;l-) eCl3.-=.. 

.. 0~~ 1'>~ ' r ,"'1~n 0"1 'J ': ·'·"~ O "::'i c·C'·' ·· ·1,,~ r;'1 ·f.-, .... / , o ·0·,:,,,·)·:- ....,·1 r 1 r.. . :· -'~ '·'r~ O _l .'Y\.T".,. ,':_1__, .L <.")_" ' :!. ~ ...... L:; ,•• 1, _,-., " , I....i.- -. ~ .. ... c:...._,'~,~,,~ •.-v c.~v_ "! ..~,, .. .... .:,...~ \.Á'V L',) ..... '---"" .!- .... 

CéJ.IICC r:,U. :Clj,,'ítcl ele c.es a1' rol1c ps:L cofí3 :LCO :::.-0.0 l e ~ :):C'::<__ t'::.n, 
sus c;:{uD.ci d:..:;"dcs , t en~tLeDdo (1 lUla uayor irlt G~l"'ac :;_ cn Y' C C:il::U "~ 
.".; C' ~" C';'O~ .~ '-) C UJ.............l. .- ,'1 •• •\"l'=''''~v '¡ o .;;;, ~" nV . l:J,..L.""i 	 _:-. 1 ... . _ 	 ,.;:;. "'__ _ ....,.l~ ...... --'- ...... _ 

;, 0n O:; -:::.T . 	 F-¡ - ..:.;~. -- c: "\rJ_	 :¡ -,- , 

II. E:;-cI'uctur e pé'..u l a "l:il1al71en t e 1 [\ l1o():L ón t6l':1~,"--, O?:' O- 8 .s) ::C:;_ cl -, 
obj c ta}. 

111. Des arro11·:} las cé'_p acü1.ade s SCl'. ::;o:aotoro.s : 

.. 1'8Gis tenci a 
fuerz a• 

• ve1 oc ~L dad 
" rnovilj_Qad 
• 	 e q1.1ilj,br':t o , ,
* 	 0.':;;'; '~ rc;::~~...,,-h a bilide..cl ( CO'(;10 Gx:nre S.L Oj \ d e c;r r.~ndns ni ­

vcl.cs de coo r ciL na ción netl ro-:" ~:1usculal') 

3 e alice act :Lvi ctrides que 10 p8 rE1itan~ , 
.... .-~.I- --i ("' f" "' ('0 r "'lIS Yl CC C'Io '''·¡ "~l .-,~ """r:< b1' o_ n~'·jrJ 11 1 c. o. r.1 " r !:; oc~L él18 s ,,	 ~ U V.L '-'_~ (_'-; .... '. " ,-"J_,- ,-- ,, \"'.\" ;;,;,) ... <-.. J 

• 	 3,u 'l:. o'\,'-al ol'urD8 . 

8 	 ~p rcciDr el pronio es f ue r zo 
(.. ::", .,) ,.... . ... :'\ ., ... 1 .., ,-' ) ,. -,'10 ,.....--) .;~, r~ d-i (' C~" C"'l (',~,", . ::¡P'('

• 	 d u .: ..... .1. \.•./.. _.. t."-.,) . l..Ji \·~l, . ;, a ,,~ _<.. ~ ; '<":',:: c:" ' ., " , :,._ ~" :....... , . 


• 	 Je~-.; u.r :c o~L.L).r Su e ;_\~' ) lJ.cJ. do.d e l'() t~dor{;:. -/ O~; '~ ~)C I'~'.:.; I, :.: ¡ -[; ::1.! ' 

e l 	 pode r y l a :;,-d:j-,sf ~-~ CC'!_ Ó{l (Ix! rC~~.J_ j_ í,';a :::~ l.U-l ,~~l~:,J');l jO 
" . """ '. J'l ' '. " l. ! ,- '".. ,.O;:'J:)X'CSJ. v o , . :P"'~,L ';' O.i ~:~.. y c.':.'lJOll:.....;.;l,"') 

http:c;:{uD.ci
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-"1 I C(> I " "JI:' /- -­
Q/JI¡I/I:'/O(r. (f(l ú.'<¡tl r aoon y ,ftl) ffOa 

~\lb!';ocrct~l'{,a. de Cn llduc:c lón Ec;.lllc atlva. 
' Di~·ü c¡~ :i .ón NacLon:ll de Educación Espc,?ial , 

• 	 l og rar uno. ade cuo.drt Cilpo.c id8.d ele Q.dé'~:yt. ac :i_ón l)S i ­
comot r i z -y \ ..Ula co rrec ta uti.l i zac i ón elc s u CU0!,p O 

·~n t odas 1 n.'s si t uaci ones 

re s olve r situa c:Lones , l údi Ca3 y dC1Jo r tiv:ls• 

13º 11 -Erl1.U19 1 (l(JQ~ __de 1 os_~p;:Q.S..!:smª& : 

Lo(' -')Y- Of" :"" ' t,~~~ ~~ c..' C'! " ~ r 0 """--:'> ;~ " -"" Y"I r. O~1 'W1 ::l .f'1 ·' ·(-i·-~··' ·' ·'1 r.:')·. -· -:- ~c": l " ' JI' •.;,.1 ..::_ ~J _ c.t. ' l '-..'-'''''' I;,; .i,"'' , :;~,-,_ J,-,Url .l '-' " . U. _l.-.... I... <.~~ • • • v J.i. v(.... -'.. V~ ... "c,r.; orl.c.a. , 
e,....t·,.,.uctur ~ C"L,j '''r-i c~ ' l ~:-r. y b'¡ bl'; o~, ·;,.,-;:; .p ~ "}

j~ t1-'l d1. 3 ~ÜD.d~3--p~r(-l~l:LVel; 3 --;o~~'>i~ ~~ · o.e l o::: C2lL 1l1CS; COEi ­

l)I'8!':.dcn obj etivoD , contün:L ~l o.s , D.c t :Lv:~_:J..:::t.cl8 ~) y l> !"; ·. JI' 8 CQ~·lt.~-
C i'O'1 '"l(~ r" ('~'; f" - ; c"' --:,C":' ,10 1 ,;",,":, ,,~-i <"' t"I ,", C 

....... 	 ~ \.; ...... ,..) _ ....~_ .J~ " ...,,;J '-.l. ..... _(J... U .; ¡_ "" ~ ,"H.. . .;.). 


Fr OL: 1' ::,"!X:la del G-rt~po .í. 

Prot:!' [:X.1~ 0.D1 G:e·J.p o I 1 
(1 r"l l11 rog1'z.::La ._<...:: .... '}r\lp O III 
,1:,~ -! -, 
v.. .... _l....P r o g r:'::'l:1ét Gr'..lpo .L í/ 

P r oG l'8. li1r;,. del ~~~ ru)o V 

~ 	 (·i- --. <".. ..en 	j Iv '!' >,;.;.:> 

J.J 2. e:·:";Jcno"':L -::t::c :L::.:., educo. Ya no d~~¡;!2Jl d(:.l, Yli:tl::';¡;:J"l [;, 


el J; crsorlcl f'0.. :r tiü:io) [~~"l t e :fo Ij"{'~a :p c.. :i."tn de l2.'s 

n0..123 de les e s · l~ ar)lec~.;oi j.(;n t e;.; " 
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- ,.. ' .... 	 , \.. ~,.' ... _-, ..I_.l. '-I ~ w-~.. .:::. _. /1' 

1 ~ 	 sl' -:·'e ' ··..-,í (..; Ó::l o", n" \T8 ] (~r:-- Cl' (:-' -¡ ,.., n .... t~-:;.. ,~ 'C1 c " -,-.c:(... u''':) 1 r~,~ ·¡::- ·,..... O-..... :--:> ·,· 

~~ l'f~:~:~~~i~~~I~;¿:l~~ -~~f.e~;:~;~~o~~ ~~;r~c~~~~~!~: =.~~C_c~;:Y~~; ; 
\.r.L.S =- G~·l 	 ~;~ ~~(_~~J .. :_,,~ {de .)1 >~ [' l -' o() ;:)gog :r.c a , q lJ.J.. en8 ~3 !; C ;:: ._I,.:j. ~~ &r0:n e l .._,.~.~ . _ 

!~(:1 ;:'; '!).~.: ~1.·3n Lo de l a eX)SriOll Cia ó. trav' (~:J J.,o -:;-1.S:i. t {;:. ;:;, . _. ' - -- -__­
c;_~s ¿ lus 0 ~::;c·l J.(3 1 2.~) y L; I'u:p oS ü::;c o ."L 2.1' 0S c O:·lr:~ :~~;;.r1~:LLd.o ·C-Q ::.1'::' .. 3 8, ­
que1 ~L C~S ob~ OY' í,r c.ci OllG~~ (":U O (; ( Jdd i óc 1'01) :3 ~i_ ~o;nj_ :~ 'ie C,. . ¡:,~;. "'-./ ~;. ~; .. 

a ) 	 F O':"SC'-ll\ü Dir8cti v o qu e t~l..Gn c 30 su c arG o 1 8. 

pedt:L~~ó !~:L ca a ni'.rel a·ü.la 

.¡ '" ' ' ,.. ' ] 1 "t.' '''' . ' . . ,' ~ • eb) 	 ··~ O.8;.n:, ;c>o ~) .tlJ;~1)e c:L<::j_4 (:S c.e .r.:.,ClUc c:..c :... o n l':L .J J. a que: 

en .1a. e:·:p Grj. encia 
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19Q.- Doc1.lncntos de ancvo 
j 

Los doccntas de léls in~tituc:~.oncs cor:rnrcr:1GtidúfJ ~n".1". >,.". ­.J~a cxperlcnCl:l CUUC~ \,,2va rCC~D:Lr8.r:, );rev~a y p~-'lra.LO-
l "II'''llt n ~] cJ~ W' rrol1 o de J 0c-<., ..... t; u." _v.::.>d. '_,' _.el. 1"'>..1:1...;.,u.,."'ró~ , 1 r ~ ~ '>1 .+~.. t",[,l.... :Lf..-o..:J 1. .U.':J->J,.L. ,J. ­
%:3, infoX'·c2. t.iv-as, y' de oricntacion.­

,20º • .,. 

Eal'zo a novier;¡l?re ele ]-985/6/7: 	yj.s,itas a grupús cr:co·..
lrJrc s. -Ase SOI'{}1r.i-:::rl1.0 ('-::1
personul. ­

rovicmbro d0 1985/6/7: 
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ANEXO Ir-
Ill • 	 . I . / 9? / .. 1I c.Y.'(( , 1(....['([(}/Utl/d,Ou. rte .!"rfllraC{()lI}, J,".>t/, 

:Jubsacrútarta do Con<ltH~ci6n E<hlcativa 
Dl:~ccei.$n Nacional ele Educaci6n Jlspccial, 

PROGRAJ.lA DE EDUCACIOH FISICA PARA 

DISCAPACITJ;.DOS BENTAIES LEVES 

A) 	 FUNDAKE1JTOS T:'>!]ORICOS 

l.-características psicomotrices del discapacitado mental\de 
grado leve 

2.-Fundamentación Filosófica, 
3.-Fundamentación Psicológica, 
4.-Fvndamentación Pedagógica 
5.-0bjetivos Generales de la Educación Especial

(Consejo Federal de Educación) 
6.-0bjetivos EspecJficos de Clase y SUbclase, 
?-Bibliograf{a 

AN::;;XO nI 

B) 	 PROGRf,EAS 

l'-]);'$13.r'rollo I2squemc'Ítico de 'los Lineamientos Curriculares 
2.-Subdivisión de grupos 
3.-Programa del Grupo 1 
4.-Prograrna dcl Gru'Po Ir 
5.-PrograHa del Grupo III 
6.-Programa del Grupo IV 
,? .-Programa dGl Grupo V 

http:PROGRAJ.lA
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:JUbSCCl'otarin. do Conducción I~ducn. tivn. • 
Dil·ccd.ón Nacional de Educación Especial 

CARMT.&.'RISTTCJ,S PSICOl-!OTRICES DEL DISCAP1,CITJ.DO NT~KTAL LEVE 

1- Desde sus primeros afios el nlrtO I'lanifiesta un aceptable desa­
rrollo motor,que se irá,incrementando y perfeccionando o no, 
de acuerdo a su evolucion físico-mental y a la estimW!;ación y
participación del medio.­

2- Dificultades para llegar a superar las etapas del proeeso cog­
noscitivo.Por eso la acción educativa entre los CCTImoncntes 
de grupos y la moti.vaciÓn qtle le brinda medio donde se de­
senvuelve el acto,favorece el desarrollo del conocimiento.­

3.-Gran interés por actividades motoras.-' 

,
4- En ciertos casos la atención del nlIlO se ve disminuída, razon 

por la cual deben ser motivados permanentemente.­

5- Eeterocronía Cdistir:.tos tiempos) de su desarro110 mental.­

6- Incoordinación en sus movimientos.­

?- Limitado eonocir.üento de su esquema corporal.­

8- Limitada percepción de las 8structuras ter~poralcs-objetales­
-espaeiales.­

9- TrastornQs en el equiljbrio estático-dinámico.­

http:DISCAP1,CITJ.DO
http:Dil�ccd.�n
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: . .htbf;Ccrotar.J.a do Conduoeión E{.hlcativr... 
Direccióll Nacional do l,ducación Especial, 

FllNDAlíENTACION FILOSCFICA 

Existe la necesidad de exponer con precisión la idea de 

flhombre" que sirve de base al quehacer educativo especial. ­

En tal sentido~ la orientación asumida por la Dirección 
\ 


Nacional de Educacion Especiai!: adopta ljn corte existencial y 

espiritualista, dentro del cual se veran enmarcadas todas sus 

realizaciones.- ' 


Dicho punto de vista se basa en la consideración de la 
persona discapacitada corno un ser hlLnlano cuya plen:Ltud d.c vida 
no le es dada a Driori sino que -como el resto de los seres 
hur1anos- debe 'desnrrollarla a tr",vés y por medio :le los vínen·· 
los e interrelaciom~s que establezca con el medio -primordia;!;. 
mente-hUJl1ano- en que vive.-

Desde esta perspectiva, se retiene como cuestión fúnda­
mental el hecho de que el mundo es para todo individuo el con­
junto de sus posj,bilidades, el "proye;?to ambiguo" (indEcf:inido) 
de lo que lJ.egara a ser.- Y esa ambigucdad del pC'oyICcto oxis­
tencial sólo comienza a devolarse a J)artir de la clarificució;¡ 
de las posibilid2.de:3, simul túnS2.mente, por parte del lClodio 111l11il 

. no y por parte dol sujeto mismo" y terrdnn de definirse a Ijar.. 
tir de lBS eleccicmes del sujeto entre varias posibilidade:; de 
las que tiene conei<::ncia. ­

En el caso espec{fico de 1a discapacielnd mental, debe te­
nerse en claro que ella establece para 1a porsona ciFrtas lirrLÍ.­
taciones en cuanto a la c3p3cid,,,d n2.tural para aprecÍ!,r S1lS po­
sibilidades y para concretarlas como definici_ones de su prcpio. 
ser indivic.ual. ­

De e sto se do spronde, como correlato, un rcayor cOlClprO;.1j so 
f " ,de1 ent orno nu!,mr.o· 'iCn su uneJ_on dI'e esc areCOCCl' y pOSJ,'bol"~l le" .... 

dor del desarrollo inteeral del sujeto, fundamentaJm,mte a tr§; 
vés del reC\lrso privilegiado que es la educación.-

Desde tal perspectiva, aparece entonces claramente la re§; 
lidad de cm) toda la organización de la tarea escolar en insti 
tuciones específicamente dedicadas a la atención dé esta pro-­
blemática, debe estar regida por el principio de estimular al 
máximo las potencialidades que el sujeto posoe como ser l1u!11ano~ 
de manera tal que al ponerlo en pososión de las mismas, se lo 
apoye en el desarrollo de una oxist",neia plena.-

Esto no significa decir o pretender que se va a poder in­
cluir -a esa persona en el grupo -amplio y poco def:inido a ve­
ces- de los sujetos considerados normales.- Pero si impliea 
que va a encontrarse facultado para une. coexistencia valiosa 
y fruct·ífera que aleje de él el fantasma de la segregación y 
el marginamiento.-

Tal resultado -que es la meta a la {lue se aspira como oQ 
jetivo fundamental- no sólo le consentir,~ al sujeto manejerse 
"en medio de!' los otros, sino situarse 11 con 11 los otros,' como 
protagon~sta y partícipe, en ut.' r:ledio qlle trasci(l1(~a ,los r::(~!'()S 
n:arcos vJtalos y cobra un s0ntldo Qspcciul y cspcc~fJ.camcnte 
humano a partir de proyé)ctos, actitudes y real:i,7:ac5.onr.s .ove 
rescatell d,]l mundo una dimrmsión de partieip,Jctón Hx:i,ologica O 
instauren en él nuevas persp()ctivas de valor. ­

http:cOlClprO;.1j
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Q.4!¡Il{j!c~ic. de 'f¡1!lfcadóJt y ;¡;IJlirJ(1 

:Jnhsocrotaría de Conducción Educativa 
Dil'ecéión Nacional de Educación Espccial, 

FmmAJ>illNTACION PSICOLOGICA 

Los caractrclres prepios de ;Los discapacitados mentales leves, 
entre los cuáles se destacan la lentitud de los ritmos evoluti ­
vos, el aceptable desarrollo motor temprano y el nivel intele-p­
tual con cócientes 55 a 69 (Terrnan), condicionan especi&lm8nte 
en estas personas un cuadro de dificultad en el establecimiento 
de sistemas de comunicación fluidos y de relaciones genrcrElles 
con el medio humaho y físico en el que deben desenvolverse.-

Existen, pues, áreas privilegiadas hacia las cuales se ha 
de encaminar la acción educadora que \Jara ellos se programe.­

La hc,;terocronía c,;ntre los distintos sectores de crecimi,c,;nte 
psicológico -caracterlstica esencia1- está corcplicada por una ' 
lc,;nt:i.t.ud de los ritmos de n:aduración, OU8" ir.mide ccnsiderar al 
discapacit.ado m::ntal leve si;r.m1emente éomo un niño más peoueño 
que su nivel de edad crenológlca.- En efecto: su persor:íÜ:Ldad 
presenta una 1JOo11.1.1o.1' estructura de conjunto, como una su"rtc do 
"equilibrio oriGinal" (Zazzo), ~-u,yas ccnseC<lC:ncias individwües 
debe tener en cuanta la educacion.-

Esta precisión puede cor;;pJetar~c si tomamos en cuc'nta que 
otro carácter i'1,;...,"}dam0ntal de los dic~c1.D2citadoG mentalns lE:'v8s 
es su des:interés por el mundo, unido a~ une. pobre cap¡~c:ld~,d el,e 
observación.- Esto les dificulta esertcialment8 11cgar a ccrUJ­
truir una reIJres,mtación clara dol' mundo, como así t.31~bién la 
comunicación, para la que es escmciail: alcanzar 1m por:sar.l:ierlto 
comunitario, basado en el interc8.¡;¡bio y la reciprocükc.­

De al11 que 10s factores funda¡;¡cntales para una coheccnte 
y eficaz aocian educativa apunten rlf'cesariamente a favorecnr en 
el sujeto el desarrollo secuc,;ncifll de sus intereses por el ar:l­
biente, su capacid;.id de nüación con los objet.0s y con le" ot'r'OS 

seres hunanos, la neces:i.dad de proy&lcc:Lón por ffiedio de la accüh 
y el interés por el empleo del 1enguuje COl,10 medio privilegiado 
de ccmunicaéión con sus semejante s. ­

http:objet.0s
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http:lc,;nt:i.t.ud
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<?/Ifr:iuiJtClic. ¿ ¡[;(!ucaclóJl y ¡;tJ!ir/a 
:Jubsocrotal':t:l de Conrlucci6n Educntivn 
Direcci6n Nacional de Educación Especial, 

OBJETIVOS GEt:F.RALES m? 1! EDUCACItN ESPECIAL 

Tornando las declaraciones del Consejo Federal de Educación, 
los objetivos de la Educación Especial son: 

\ 

12 .-Reintegrar al medio escolar co,nún a los alurr.nos que requie­
ran atención educativa especial en forma transitoria.­

2º .-Preparar y apoyar la integración al medio escolar común de 
los alur;1Dos que, por sus deficiencias, demanden entreDamien"'; 
tos específicos para su desenvolvimiento adecuado en el mis­
mo.­

1- 3º.-Lograr formación escolar integral de aquellos al\1l1nos que re­
quieran eduoación especial durfmtc toda su trayectoria educa­
tiva.­

lj-º .-Co::idyuvar en le' adaptación de los sujetos que hayan adquirido 
una disce.pacidod en la edad adulta.­

5º .,..ProporciO:1ar una forrr.ación laboral que permita a los sujetos 
de la educación especial obtpner y retener un tr<::bajo acorde 
con sus"aptitudes.­

6Q.-Favorecer la integración al medio social~-

7º.··Preparar a la familia y a la comunidad para la aC8I)~aeiórt e 
intq¡ración del alumno y del egresado de 1n educacion e¡;p"­
cial.­
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e/lfilliJ/C!ir. tk rf,l"cacióll- y ;¡;fJlk'ia 
:lubsccrot"rin de Conlhlcci6n Educativa. 
Dirección Naciollal ele Educación Especial, 

O13.TETIVOS ESPECIFICaS DE CLASE X SUBCLASE 

CL.ASE: DISCAPACITADOS ¡,IENTALES 

Objetivos Específicos 
\ 

Lograr una formación inteEral que tienda al desarrollo de 
las áreas personal-social de los conocimientos instrumentales 
básicos y preocupacional favoreciendo una adecuada inserción 
al rr.edio 80cial.­

SUBCLASE: RE'l'ARDO EENTAL LEVE 

Ob;j"tivos Esnecíftcos 

- Desarrollar actitudes que favorezcan la identidad personal y 
su proyeCClon" en 1 o SOClO'1'or::u·mt''a(la por los principios y V'R­
lores cristianos.­

- Fomentar el amor a la farJilia ::.r a la Patrta.­

- SensibilizHr para el goce estcftico y prorwver la expresión 
creadora.­

•- Desarrollar el pensaniento legico concreto en la medida de 
sus posibilidades.-

Usar el lE:ng1J.aje hablado y escrito y otT'as cC)Dvencioncés sociQ. 
les de modo adecuado o ­

- Cuantificar la realidad a través de las necesidades de la v:tdél 
cotidiana (cá1culo,horad,o, uso de dinet'o~ medidas).­

- UUlizar I::apacidades y destrezas que posibiliten su orienta­
ción laboral.­

- Asumir el propiO rol en situaciones de vida y circunstancias 
socia10s,-

Desarrollar sentimientos de respeto por el bien personal y•comun en la convivencia social.­
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I ANEXO III 
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:JubsCCJ:"c tn:t"l.n de Conduce i6n Edttt.!a tiva 
Direcci6n Nacional do Educación Especial, 

DESARROLLO ESQUEHATICO DE LOS LINE.AJ~mNTOS CURRICULA."9.ES 

Fines de la Educación Física, 	~-------.Formacién Física Básica 

• 	 Educación del movimi~hto 

Creatividad 

Formación Físi,ca Técnica 

EconOl::ía del li'ovimiento y 
logro del Rendin:iento 

-----"IJ;volncran loeros a tra­
, ves conductas termin::- ­
lA~ Dor ,.~"'....... _ P"ut'l",...;¡
"" ..:>, A~ ~'r.d·' o v 

e spccJ.ficas a cunplin:,,'T­
tal' per alur.mo. 

Contenidos 	 -D'J spl~zamiE:ntoE 

-Salto 
-L::::.nZbl:lier",to 

'" ' ..- ~~spcns ],on 

-Giros 
-Bnlanceos 
-Roles 

-Rebotes 
-Dri,bUng 

-Transporte. 

-Pasar y rocibir 
-Tor.:a de Yeso 

-Apoyos 

ACTIVID1J)ES ---------------__• 	Desarrollo F'r11ctico de 
los Cbjetivor¡ Cperacio­
nales a troves de los 
Contenidos 	 . 

http:CURRICULA."9.ES
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SUBDIVISION ~ GRUPOS 

La determinación de niveles 	para la Educadón F{sica se to­
• 	 mó de acuerdo a la ae;rupación aÚlica y, en algunos casos, en\f'o.r, 

ma correlctiva se agruparon dos o más de ellos debido a la simi­
litud de aptitudes y capacidades motoras. 

Por lo tanto, se plantea lasiguicentc subdivisión: 

l;;ivel aÚlico Grupo de EducLlción ]'{sica 
...r-- _____________o __,. 

1 	 1 

2 Y 3 	 2~-------._--------~ 
4,5 y 6 ...r-----------------~ 	 3 

i~7 ~-----------------~ 
8 	 5~----------------~ 

Nota: 

La elaboración de este trabajo b.0ne la intención de o1'i.on­
tar a los profesores para la confección de la plf.mificación T.or 
grupos, clarificando T:lUy' espccialmcmte que las activ1J.ade~1 solo 
están de-:':'ermin('~d[4,.s como gv{a o n:cdGJ o, oahiendo el doeer:!.t::: C)~ 
baSe c:. pruebas, diagnóstico s, recursos, m8 terialc' s, :Lnfrür:struc:­
turh, etc. , resolver y arnpliar cada situación 8ducét tiva.­

En el aspecto juego, disciplina funr:.amental en el discapa­
citado, se sugü:r5 planificar esta actj.vid:::d en toclos los ¡üve­
les, teniendo en cuenta los obj'~ ti.vos establecidos.­
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~,c= ':"\" '-u"'-"o 
':\ 

'.(IJL ~ M ~.ihJf FOillf;AClm¡ rISICA BABICA. 	 ,~ 

~ 
.k.c.:ruiera y ej ercite con­
d~ct~s tendientes al dese 
rr~llo ce la coordinacióñ 

R 
lllotl'~Z. 

~".." :-r ,- t"""O\.( u ~ l:.:J..J rl..L :~·....it : 

Ad:e,:1iBra y ejercite conduc­
c;;.· .. s tel1QientGS al desarroll 
~el 6cui:ib!"io estático y di 
.......,: • .;. ro. ...
.;.,¡.(';,;u...........o. 


JIf, (1 _" 
~r~y 

~ ~~~0~"~ ~ t~r7.i:-..0"'"~"(..l..... __ ou ~Q...,_.;.;::::.::::. General .. ­
De:.3plazGmien~8s. 

Nercha. 


Ca:-rera. 


Sal too 


Lunzal'lliento. 


EDUCACION DEL NOVIHIENTO. 

~ .# .1-" 
..liormac~on ·mo~r1.Z f!eneral • 

Desplaza'Ilientos • 

( 

Harcha. 

Carrera. 

Salte. 

Lal1z2,mie;nto. 

RGulizar c~adrup~dia,tripedia,en de­
cúbi to ventr2~ ;j dors ,reptar, etc. 
í',archar hacia adelaGte, hacia atrás y
de:;s;nciones. 

- Correr lenta y rápidwnente. 

- Saltar en l1rofundidad, hacia adelunte 
ho.cia arriba, hacia atTás • 

- Lanzar elementos diversos: con ambas 
maDOS y con una muno; hacia arriba, 
hac:i -: ubo.jo, hacia adelante ji" hacia 
atrás.( aros,bastones,pbldtas,bolsi ­
f-,s ~~c) ,\.>2" 'v 1,.. ... • 

- Sobr~ ~~a línea recta realizar los 
desulaz~ientos dados adelante y ha­
cia" é,trás (tripedia, cuadrupedia, rep­
~~r:....t... "'~"'\;j 1,.. \;j. ) 
Sobre una línea rect<},marchF.r hacia 
adelr::nte v ha·::.::La atra.s ,- en forma len. . 	 ­
t 2. Y l'8.:tJi du." 

- Sc.;:Jre una línGa recta ,c-o!~rer lenta 
y :r&yid~Dent0. 

- S ;~J. té~r dCl1tro y fuera de un arp o 
circulo dibujado en el piso, con uno 
~ elos pies; hacia. a.delante, atr~s y 
..laterz"'!"€·s. 

I.;~1.n;.ifa~ Gle:r~0¡1tos diversos; con 2~1bo!j 
""'nos ~,J \.oW._C,.'n""'o',.:..1 G. ....~"'(:'~.. C~'l "Y'~ )'ac" a .... "rr';bav"" ~.;.J.... 

1.-.. • - -. 1 • ~ l' .'LaCJ.<t abajO; 118"c~a auc 2...i."'1te y nac~a 
'"'-+1... ·":,­
("h'"' c,,'-' O' 

:::,. 
¡:¡I~~~-
.... 

~ 

~ .,. 
;~ 
R\r-j-
-6 

~ 

I 
o 

-~. 
l¿ \~~ I 

j 

~1§; ~F 

f-er- <?,ñ ,} 

4 
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Susper.sión • 

,.., •• ~ EL f. r rol "·'0,,",U..e.}f .n...uuv¡N-: CREATIVIDAD. . ,TrZL:3fiera pautas de movi - Formacion r":otr~z generaJ~. 

rriiento nositivQs ffiediante Des-:p f~i.z.nii entos~ 

la íl:',prCNisación porestí ­ lvlG.rche .• 

I::ulo. ' Carrera. 


Salto.. 
Lenz<l1::íento. 
S 

. , 
, uspenslon • 

QUE .ulJ~:ü·;O = , ZCOl¡O~¡IA DEL }:OVIl-ílEHTO.. . " ~,Adquiera la capacidad de s.Q FOr¡~2cl9..U F&yrl z ge:tlQ.r.....~ 
leccionar grupos musculares Hel<l.j acion. 

9 

y cC:-1':.r,~lar la descarga de 
... Y'':::;''\~~.! '"' ....... "!:i"q.:: ""...,' .. ,t .. .¡ ..... ~..,.!..deJ.;'·'..!.6.l.~ ...;pu...L ..::....d.te r.:o;.r-l..n...... ~Hv s 
glol,,8.les en Dusc·a del propi 

• ..!.... ' •
IhCVl.naen ~O econc:n~co~ 

Desplazarnientos. 

/Harcha. 

Carrera. 

h1.nzaraie!1t J. ~ 
IV'
IL.J \ ) 
I "J-! 

ACTIVIDi3)E,s 

1­
Balanceos en sogas con nudos, hamacas,
cubierta.s, etc. 

- Recrear actividades propuestas en for 
1 • 1 .. d - t" -Da g oc.a a pal~t~r e.!... es lnlUJ.O pre-

s cmtado combina:,do las distintas pa~­
t; (;;,5 del r:l0vimiento. 

Reclizar llctividacJ.es tendientes a 
~~a relajación ~lobal y seGmentaria 
en formó. especlfj.ca o por contraste 
con la.s actiYidudes reclizadas ti 

Realizar activid~cles eminenter.1Gnte 
globale;:; obedeciendo a au'GB.s gene­
r:llcs dE) corrección ( ación, repe
tici'ón, sombr,;.). Ejei::plo::;. ­
Ca!~ina:' CO:TrO "soldedito"(buscando la 
alte::. a brazo/pierna). 

os,iasos cortos, en el lJ! 
gOl;: o aV2J.1zzndo ( tratando de res­
"'Getnr en c8.dr~ 'tLYJO de los mismos la 
c1.1tura de los 'brazo3) •. 

"I¡J.nz ,'lr un elerl'~:3:nt:? lo rrn 
, 
s :¡'e ,i or s P2 

sisl9 oU3c:moo la f)rmQ Bas opera­
tiva ). 

~1 

~ ~ 


.A 
j( 

• . ' ........,. 
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Salto. 	 "Saltar COIi1C el!' c:xl1,:;uro" (teniendo 
en cuenta, la tow: de peso y fle;:iól

1 tenci()n de los miembros inferlo­
res). ' ,., . , I 	 .t \ 

i:)uspens~on. 	 H, Subir una escalE" pasamano, esp;:J."; 
dar o soga ll ( buscando la suspensión "I sólo con miemb:::-os superj_ores). 

1
.,-'" ~ • T '1""0i,U~ .cJ..s ,h....L,u ..·u·,¡ :: 	 FORHAClOH nSlCA TECHC,'.. , 

- , , " .,Trans:--'iare. r1ovirnientos globs, 	 lt'O!"f:1QC10n r10~Crl z gGner2....l... ~ Realizar trw13fercncias de activida­
':J'" • • '" 	 - ­les con orient8.ción a mode-- l:1.C..L aj acJ.en. des ya cor¡ocidas y ejercitadas a de­

105 técnicos •. tei"~nj.nado.s aspectos: juegos, destreza.s 
. 'j ", d' +' ,~;7',~ ·,c..Clcn c.e reo e..LOS .... GCl1J.COS. 

Desplazé.!1iento· • ~25 8 .. íL:].Q! 
1: ~~Gll('los later<:J.es, aJ. frente y haciaSaltoo ..~.~J. ~~tr8.:;.(tor,lr:ndo los redaudos de 	 segur.! 

Le.'1ZRr.liont'o. 	 d 0,'c' ,.;) )"'..nec~"~r1' o· ~ •~z;.....,..:;. 

Suspensión. 	 • L""!<-: cu·'J.'d""! r1 es' f{ <:::'1' "'''''!<::: m~-t".: fa­='::'=."'''' (,;,.'" {; .~'- 1;. .. ,,-,- ___ v(.i....... u ... 


Apoyos. ciadu:; son coorclinélcién y equili ­
brlo en con.:;ocuenci2,1c,s que mas de­
ben trub8.j &.r~S8. 1o.s otras cualidades 
físi-c 2..S ( fuerza, resistencia,-"eloci­
dad, aGi~Lj.rlad) se desarrollan por lo 
t::UltO <l p¡u'tir do eqt.:.ilibrio y coor­
dÜ1Gcién,si:::. nocosidad d~ trabajarlas 

r f , +'
especJ~ J_Ci3...'1l.sn",e. 

" 

" ,ti " 
\ 1 \ ; (~~\,~.? ;;/ 
~ ,>l. • 

• 	 ·~"~",·'T·"", "-o¡._"-"••'"'....____~ 

http:later<:J.es
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QU1? Al nVFO • 
.... ~L,;"H..I iI 

Hecor.:ozca. pautas\cIe orienta­
• , • - '. J..cJ..cn eSt)::s.C~2..l. con resoec ..... o .. 

a Qire~clQnes , s~ntidos ,po­
sicicr::.s·s, f~ent.es>adentro y 
o.fu ilr<': , 2.rrilJa y abajo, espa­
c::'os totales y parciales, for­

.;. In as y .figuras. 

i, 

.,, 

~ 

CU";""'"'l":"IDns~I_v_ 

E3TRUCTUli.ACION DEL ESPACIO 
DEL TIEl·;PO y :0E LOS OBJETOS 

Esnacio 
DIOS plázamiento • 

lI,archa•. 

Carrera. 

Salto. 

Lenzamientc,. 

. ,
SustlcnsJ..on.. , 

ACTIV!Di:J)ES 

!.Realizar actividades en lineas rectas 
curvas, di3i~onales con una determina­
deL diT'eccj.ón. 
Eje~citur-aétividades hacia det~r~~­
nadas objetivos prefijados por el prof• 
(s do) :2:j: 11 Correr hacia la pared". 

al' en 'Cosición de pie, acos tado : 
en decúbito v(;ntril-y dorsal,semiflexión 

ión, cuclill¡lS. 
- Re i.za¡· acti-vidades que involucren pau­

tes de adelante, atr5.s, a un lado y al. 
otro, con respecto al propio cuerpo. 

- Reconocer adentro 
""'; 

ai\l.era utilizando._- v .-. 
,obje~os ,llneas,lugares • 

al' nrri D<!; y aba.! o en relación al 
propio cuerro. 

Tr,;baj ¡::::- e;:ploré:.ndo el espacio total 
(1 fú,ico) a través de ios distintos 

dos y, p¡o.ulD.tinamente) ir variando 
posi";Jilidad.c$ de rr.odificar el mismo 
medio dEi ¡¡,rectas y 'CurVaS 

t;m eS'Dc:.cios más reducidos. 
~--­er üsocc:tficamcnte 88'02.ci08 'Carela 

;Les~ .Q j:.oJ:.ª-:tes que invol~éren fo¡:-.¡nas .4oJ;c!: 
l!¡:~nar,¡te" clel mismo: triangulos, cuadrados 
cu"culo, etc. 

r~ 

-:);­
L'. ' ...-,~. I 

~ "o) 

, 

J~f 

.~, ' ·~·.··~,)1:::-~.c· ·..¡)Ii~~:!!iI:!'I!''!IrIl!!ft:t~> "»"'" 

http:diT'eccj.�n
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C:0Tr~!'"cs • COJ.''IS:HDOS ACTIYIDki'JES 

Reccnozca tiempos (rápiüo, 
~edio , lento),cadencias, 
cambios de rí tIllO, si tuaci.Q' 

¡¡eS de silencio .o ausencia 
de rr:ov~i!!liento. 

Reconozca tamaño (Gr~~de­
¡;¡ecliano-chico) fcrr;:a,tex­

tu~ ). y color. ' 

Utilice los objetos cooo li 
mitantes enriquecedores de 
acciones. 

", 

!.. 

(\ 

~A. \". . 
/ 

m"
J.J.~mpo 

Desplazalniento. " - Reo.1iz"r a.ctivida.dcs mencionadas I 
en contenidos respondiendo a deterro,;!.Harcha. nadas p:lutas cambios de cadclncia 

, I y 's ilencios ,de' movimiento y rítmicas.Carrera. Eiem-1k!...Q§. : HComcnzar car¡linando al rí.t 
mo de palmils y progresivamente ir 
aceler~1do o desaceler~1do,introducien 
do también detenciones". , ­

s 0.1 too "80.1tar chiquito" (cuclilla$). "8altal' 
grande" ( en eztel:sión) • .Ante un estí 

LanZ~líento. nulo u orcien rítmica determinada". -
Suspensión, 

_Objetos T " , C')11 de- raDaJ ar elementos diferentes 
Despla.zilmü:mtos. tumafios e forma. 

Nilrcha. -J'r::.baj ilr con elementos, d.iferentes ta­
Carr9ra. r.18.fios y diferentes formas. 

Sal to. -Combinar O"Dj ctos de distintas familias 


" '''J'. l'elo"a~ y'''' ' ......T ~'11Z~;,¡r:J~8nt.o. b "J !".;.;¡ 9as wonas. 
SlJ.::;l;cnsién. TréÚ)i1jar co:J. llnea.s co::;"o limitantes de 
Cbj ~ tos conven"ionales (pe- accionos (relacionando con espacio fisi 
lotas , """0"___ ,t.. VJ.lYo.:;:., ...... co). •b"si-o~'''' bolso t-'c:.:.'r... ­
colchonetas, 50":o.S, líneasetc \ -u 'C1J.J. ~a~' un obJ ""to determinado como tema 
;¡ no convencio~ales :{s1112. e~pe~lF~co clc.sc.1i:j :trabajar; con bol­
'_ ", c,t"" "co" ~ro<dl etOt.r..lC00, Y'>ruTIacl.o·~ d:'i f." (';'., "., .... , .... U .), c...:.J.,l... 

... A ... V ..L.u~ U"t. '1 -) ,~...., I'. w... • • • 
1"8.S , mesC18, I)~reües, elsr.1Gn _ _,-,1:- ~(J.;: ::a.t{~l!l0 ~~as poslbllldades de 
t:JS varíos) un oOJe~o de",er;'~lnaQo. " 
,. -Cl~isifíc,c obj etoi:l de acuerdo a tatlaño, 

textura y color. 
Ncta:&l las es 58 trata de insi~ir 
sobre un as cto espedfico teniendo en 
cuent.a que no está desvinculado de 
los qu~ no 50 antean 'priori tz.rif,.menta, 
:n;t que, cLlando se "re,baja sobre "::¡pacio.
~"-"l'"'\."""l'" "..t.. " i' ' 1:" -"i ,,<.d '-'o ") os ve J.flvo__ucra tamoien tiemno y 
¡ObJe~c. • 

• 

~t .. 

J¡$nJ

O o o 

~'~' 
( ~ 
IJt~ '" 
o 

# 

.ffol
JRf'1
J1f 


I 
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C~:Z7~.TS CO~:TE:rrDOS 

~'T-' -,"'" .-1r'l·.. ·O EDUCAClm¡ DEL ¡lC1IEIDiTO'""v.i!. blJ ,h.,l.,,;;.:':,.;.'! : 
-... ......"'~"" .' ~n' '¡·""'1'- n •.., °""''''1t' Q,¡ ..:1r:~º.J-..<.1._ D..9..2..~~_:.:'. ge",~~..!?;...",:¡. 

ÁQ~uiera y ejercl~e condu~ - Marcha. 
tas ¿'endi€!ltes a la coordi 
ci6n ;:¡otriz. ­

- Carrera. 

- Salto. 

ACTIVIDi."0ES 

Narcha : cmHÍnar = 12 pll.'1ta de pie, ~o ' O 

22 apoyando toda la plm;:ta del pie, 

32 haciendo el oa:i·or rUlclO posible, 

t,.Q con plwta de pie hacia afuera, ca­
 .~j;i:1inar sobre los taJ.ones, 5Q llevan,do 

al ternatj.vamélnte 1.:..'1a rodilla al pecho 
 <
( estas ej erci taciones se pueden lle­
gar a realizar tru;¡bién al trot.~~. o 


Carr.,ra: Colocondo cada 2 m, aproxima­

déL'!¡On'~e Gobre 81 piso 1L'la bolsita,en
. ,~ ~runa r:llsmu ..Llne;::.. 
Correr en Zic.,.Zr,g sorteando las' mismas 

en un solo. sentido. 

Salto: lnnzar una bolsita hacia adelan 

te y saltar haci~ el mis;:¡o lugar y dis~ 

t¡:ncia cm ("uo C¡¡VÓ " sucesivamente hasta
" . , \ O .logra.r la coordinacion lMzamiento-sal­

. to. . ~.~ 

--\~-.... 
O 

n~ I 

\1 ~. 
. ~,'V' v 1~u il r ¡ 
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C~·\.-::::~-::T s CO?'T3iUDOS ACTIYIDi..DSS ~.. 

- Lanza'lliento. 

Giros. 

- Balanceos. 

La'1Za1íÍelltOj~ de pelota con ambas manos 
hacia urrj.ba y volver a tomarl<l.• 
Demar?ando un c:írc;üc de 1m. c.e clible~ro. 
aT)ro:~::"Dacl2r0.ente sooro lUla "Oared a una a..L­
,f':,,,,,.,,~ 1 ,-J'f"1 y .. n.-'1~·,",-:'1_1~.,..,~",Y".! ·,"t .vl..... ~ (le ,).... ¿ ... L.=..:-L.-'--.::,¡c..... ..I. ~(.;~~4ol<J..,O••..:..O.:.l o con una 
pota bUSCc.::.1do prGcisión del tiro. 

Giro: Partienclo de la posición de pie, 
piernas $Cpar~7"d..as, 82J.tar describien­
do 1/1.,· de ::;iro hG.Cü:, U:1 COS t2.do, cuatro 
veces en el ~is:no 3cntido,hastavolver 
a la pos. iniciul j repetir hacia el cos­
tado corrtrario. 

- ¡3ulaIlc8c1:Variados de brazos en distin­
tes plw~ós ej emylo' : 1) brazos al fren 
te J e;;teildidos a 18. altura de los hombros 
d.8jé·rlos o&!O!r natuI'",lmen'Ge y volver a la 
'f)osición j.nicial. 2) BrlC.zos e):tendidos
al co" tulo del cuerpo a la ultur& de los 
h0r.1Jrc3(posicjMón de cruz) dejarlos caer, 
''I101v:tendo a 1 él. posición inicial. 

~ 

.J{~ 


, 

~. 

~,.,
"' ....:::'< 
~ ~', 
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e::3TT7Cs 	 CO~,' ",..,1.. .J, • TD__ 0·"1~_.l'..L ...l... 

Rebote • 

- Bote. 

'<U ~ ZL l~.1U~:l,;(): 	 jDt;CACIO:~ D.t::L Ir.: 1 ~<~'l'O 

~"'o rr"'l'-'''''''': o'~ 'lC~~ motrj.z r.: ene rS.l 

Adc:~iera y ej e~ci te condu..Q Eouilibrio: 
tus tGnC40ntes ,2 oc:uili:"_ ~ u)posiciones estáticas 
1... ""i ("1 e'~'¡'):~-¡ co y d4 n!r'll' co........ _ '" ..... ..,.-<;.;..""_ ..l.. ()..l., • 


o, 

f}'\).,,-. "" \.. 
¡(/ 

- 1\ 

" 

( 

Jl.CTIVIDgES I 

Reoote: U1 el lUGar saltar en 
posición de cuCliJ.las y a un estí ­
mulo ,saltar lo ::15.3 alto posible. l 
Bote de pelota,: con amb!"s l1laflOS des 
de la posición santo,do, piernas sepa 
rt.d.r;.s;' botc.Y la pelota con ambas mu- .~ 

o 
nos. 'Simul~~r¡o?-.~. altúrn2.d['.Jl1?n~~;re- ~~jtI
pctll' el eJ01'ClC10 en la poslclon en O 
c~¡clillas pura lle¡;é,r prol];re:Ji varr:ente ~ttéL la pO;;leión de pie. 	 ,., 

Posi::d.one3 estátic,"s: Posición sentado. 

Pla~ta de es apoyados en el piso le­

vantú.X' am:)os' bra~os extendid.os por onc~ ~~, . ~? 

ma de 'c~beza y bQj~rlos por el cos­

t¡;do del cuer~o he,sta la altura de los ~~~~ 

l~or:lbrcs ( el tronco do.oe pCrmé.lneCer 

Sie¡;:pI'() €J\:tc:1dido s oscilar). 


Cuclilla.8: 1:1o.ntener esta posición un 

tiGr::IJO deterr!1in2.do, posición cuclillas 

incorpo:,ar~e l@ntGmente, ·h~sta llegar 

a la posición de pie. 
 t 

• 

http:deterr!1in2.do
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- .....,.~~·... sC-1,. _J"¡' • ':- Cor:TE?iTDOS ACTIVIDLDES 

. ) 'l'b' di' " o cqu~ ~ r~o na~co 

H.archa. 

- Carrera. 

- Salto. 

- Giro. 

pie : E::mtenor la posición sin osci­
l2,ciones ,estéu'1do alJoyados sobre la PUl! 
ta de los es.,. ,. ,. I 
Conservc.r a b2.p--eda eSt;aClon. 

Est2.s mismas vosiciones con variacio­

nes lmipOd.ales y bipodales • 


Harcha : cé'.minar !;obre pU¡1tas de pie, . 
hacia adel2.nte y atrw3. 

Carrer<:l: Correr hac1a un sentido Q di ­
recc:lón t al es tímulc, cambiar el misLlo. 

to: Des posición c1.'.01il1as saltar 
hacia arielan v hacia atrás en forma 
contínua .:;i.1 i.l1terrUDpir la secuencia de 
si:;.l-:;o. 

Giro: Posición de pie bl'8.Z0S a la altura 
:Los hc¡:¡bros, a los costados del cuer­

po, e::tcm.::1idQ), 
Gir<J.r' en U:1 sentido sin oue se observe 
c.c.splaza¡üem;o en los apoyoSj a la orden: 
girar en sentido opuesto. 

1rt­
....,... ~~:C, a . 

/'J-',....-, .. 

~\U. ....... 
-' J ~r 

.lll rl
.~ 

~o.f'; 
~~.j . u , 



-


C:-:37~~CS CC';'TEj:HDOS 

Balanceo. 

- BOtlh 

-Reequilibrauión. 

ACTIVIDLDES 

Balá'1Ceo: Desde la nosición de cucli ­
lla~,br8.zos extendidos al frente a la 
al turz. de los hor.fcros balancear le.) ! 
mismo~~ de aclel2j1t a hacia atrás en for. -, 
ma continué:dc.. . 

-Bote Pelota: Soltar ~'1a pelota des­
d9: la al tUl'D.. de los hombros, acampafiar 
el bote de la mi~"a con salto en el 
lUGar hasta su detención. 
Reequilib:r['~ción: Comcn:·~ando desde una 
posición estática (cuclillas., de pie) 
ante un estímulo visual o a.udittvo de­
terrí!:7,11&do (línea, siloa"::'o). 
E.J:'l'rote)al estímulo saltar cayendo 
con a~oos. pies en posición cuclillas 
dentro de un aro.· 

o

Jr% 

o 
\w 

,/ 

.lt!'-I-.~ 


/P7¿ 
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;¡..-.., 
~ .. 
~ 

...'"
"" 
~ ...-ii;l 
~ 

~~ 

.~ 
'~ 
l:l 
~~ , 

1/~1.tI 
./ 

r 

~ .. 
:~(

j"" 1; .., ;
'..; ...../. 1 . '. 



... 
:.:.. 

C':"'---:::'7"'T""':":'·-S ('Vi'.! =VTDOS,,-,1.,..; ........._ • .-:-.!__ ACTIVIDD)SS
'I.-..I ... _~\"­

, .... 

"";¡: "':,'" :r' ¡"OPJ·iACIO¡¡ 1'ISICA BLSICA 
(..~ \J "-' ~~1t!! ::0 : 


":O "'r"ll'">; '-,-.. +~(".'n" . 
 -:'l . .r OX.h~7.:.2:.: r:lO _ • .Lb !7, elf_e.r.",l J:. Ml~\TielQI;:Q • 
- Lo:re :":3ocíar mCVi:tiientos - Despluza~iento. Des~Jlazamiento: GaloPé lateral al 

. , -., '" . . lil-Lf' ~'.. d al ~t·' d .a ~r~ves Qe comOlnaClones r~0~O e p ma con Sl uaClon e Sl­" . ~:j"h 
r~ "CDUC2.5. lsncio. h 

t) --­
- Marclla. - Harcha: 1IcenCua."1do la cadencíc:. del pa \1 

so en base a determinados estimulas -" 
rí t:a5~ cos. 

I I _,_ ~.....'. It .......
- Carrera; Carfera: Correr ~aL~l~nao proGrcsi~­
VC1:":\J;1 t e' (1e cr.-cucrdo a determinados es­ ¿tí1:.1ulos rí t~11~COS establecidos. ~ - Salto. - Sal i 'tr de acuerdo a la intensidad de 
la percusión del estír:ltL-.O rí tr:lÍco; , O 
por ejemlJlo : palma fuerte, salto lar- 1~ 
go ; palma menos fuarte , salto corto. ~ ~?-~- ., 

_ Lanzamiento. Lnrlza:::ientb : La.'lzar bolsitas respon- .,..-.,. . ~ . 

, " 1 ,~. . al . "' 
el1~10 tl 0:3 ClffiU os rl L..ffilCO,s ,. en lGll . 

cancid"ci ( tres pulsos- tres bolsitas). 
- Giro. ' Giro: Trota a un dcte!';ll:Lnado e3tír:J.ulo 

rl t;,Jico, una vez producido una si tuaci6n 
, -f-t+~~ .dI.) silencio Jiro has 'Ca que se i~licie nue 

.¡...., '..k ' ". ". ­
-V3.H18n"e ..la Glt...UB.Cl.on rl¡,n:lca. {\ O <> 

- Balanceo. Balz....'1cGo: Da brazcs cruzados al frente 
CGll la con;.-:;igl1a' arr~ba••• abajo ••• 

' ' .. .J_ " I 

;r'AA
\-.~~ . . 

D'l )['j{ .'.,. 

i10/.'-, 

http:Glt...UB.Cl
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ce "'m-:>" ~,.,oSC~:-317.T s ~~.c'j)"~ 	 ACTIVIDi.DES 

¡;¡''''lC''''''L'Oi; D' e'Y '·'0\\1':''.;7 ~".r'l'O 	 " -'w..i..J\" .t\.V. ~•. ..L.U.J 1. ~ .....;,~..t.~ •..~ ¡ -'" "'0 ~u ~ _'1..L:JH.r~-: 
í ·:"'O~-"<.")c-i on 'YjO~' ,.",4 f'l'b"r~ "'''''''''',1 .... or.:R.. -: ,t;.t;;=.-;-::::.. . .;!._ .. ~~~ ~:.!.:....._"'"C;'2~r ..~ 

orJ.~n.:~ac~qn ~ ffodeJ.os -:ec:'1~~- ¡·jarcha: hr.cia adGl<:L'1te , atrés, 	SOL'- I~ Tr~1sfiera novi~iehtQs r:;lo-ICQS. teando objetos, ascendiend.o y deseenbales con orie:1tación ~~rft~~,a mo- -' 1.larcha dicndo escaleras , utilizGl1do en fo];:delo3 técnicos .. r[\E .(?lt6:l"'l1ada 1m pie para cada 	esca­

lé~l. 

- Cárrera. - Carrera: 8.celeradn, desacolerada,man­
'cenlendo la velocido.d, partida y de­
tención l'en.ccionando a.l1te diferantes 

" l'os de es t.l';;-rc.. 03 e ~-:4' 
li::jGLr;jlo: Des un~:. nosicién estática 
( acostE..QO decúbito"'ve:ntral o senta­
dO) ¡-eacci.onar corriendo ante un es­
"'';'--uJ e t:c~;'v .,L.:i ~ (,.:. V..J..J... • 

- Salto. 	 SE:.lto: Con u..rí pie, alternando,en pro­
fu::-"Üdilé. a t2.ncia, en altura, con 
éunoo3 -otes. hSé.lto j~Lro. i!:jeraplo: desc.le p03ici'ón .. "":a 

do iJj~e -pj.ernas s emiflexionadé~s (de­
,~ ~ ... ' 

'..,~" c'e ")'~ l'n~') ",,'t,,·, '1a~i al.;j l..O..:.J ·.l \.1. "e.\' ..... '..:;c;. .:Jc\...L c.:..l. ¡ (; '.;.~ 

¿:;,úül,¡nte: '~rat()ndo de lograr la r!lá.i..i ­
I"12.. dist~.:cia lJcsi'ble. 

- L:Ulza6iento. - I,a.V¡~~(D"rriento: :rSiliz2'.ndo diferentes ti ­ /"
lioS 6.0 ele:'i1sntos (pGlotas pequEü:as, pelo 
ta.s C011 piQue, polot:.Jds grande:, pelotas 
pes $ bolsic<lS, uros, bastones),hn. _

'''e1 ..... ..,+.~ '"'~r~';;: ..~'Y'''''';l·,'"l "'" Q~-1 f;:~an _ ~I@
t;.."", .J...: ..L';'V,,-, t.....lI -.......... , ........ J....J..ve.<., ............. 1.1 
. ." 	 - ,a ,precJ.s:-l..on, c;on u...i'}r~ ;:lano (J..l~erna:.'1- u..o '-'0',-· ""'I"J.,,...r:;: r'"J~~:""1O'" (ie~':::t", ,:::"¡ q~l"n+····'~ ":"0­~4.. '1·...... A .;:....... J<:O"v •.,v..;.L ..." """" '..J IÁ.... "",J.._ 1..> ... \JQ...... .!' 

" s2.ciones y plarlos. Ej 0Yú.fJlo : la..'1zar la 
pelota contr<:::. una p::red ten:Lendo la mis­
"" -'or n~'Cl'rn" d.·e'l hO"o'D>'O (1 an'7"1~1' ~nt'·o•.~"'" l-' -..:.u ';~Cl,. '-' ~ .ü' _ , \,...... ....0.,1 tt.l 

s obre i10rlibro)a un círculo determinado.D·",¡\ o"~ /"'1 
j \,/ ¡',? 

,'/) .K', 

http:J....J..ve
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C:-.:3~::T,S COl;T3,q~DOS 	 ACTIVIDLDES • 	 .' 

- Giros. ~ 	Giros: E~ ~~ sentido y el otro con­
tlnuado; Edterna.ndo, , completo,1/2 ' 
y 1/4 , cOii'.bimmdo con distintos .:::onl o 
tenido3. Ej 2mülc : lleY;.h'1do una f'elo

" 	 , ­ta CO,1 los ;:¡ies ) trasponer una lne 
t:ir.::..r y pEte2.r. 

- Dribling. 	 DrüJ1inc : (botar la pelota) en el 
lu,sar ¡bacia adolante ,atrás (avé'Il-:­
Z2tlldo ) con une., mano, al tern8.xldO t con 
G.ulnlS manos en tintQs posiciones 
(cuclil1ns ,do pie,se:lt¡).do).Ejemplo: 
desd0 posición cuclillas sin dejar de rlo ¡}~ ~ 
detpner el pique do la polota lleear 
a incorpora:cse (posiciól1 de pie ). ~~ .")21;/ Di V 

- Pasar y recibir. 	 Pasar y recibir: En duos,pasar y reci­
bir dif"rcntes obj atos (pelotas, bolsi ­
tas, aros, etco )ccn t111a marl,o) con la otra) 
amb",s ,con el pie, al tern~:,ndo coa la ca­
bc;;:a, en diferente3 posiciones:, planos y 
frentes. ~~Jemplo : En posición de pie, es­
paLde. don espalda, piernas separadas y 
extendi • 
Uno pasa la pe10t;; por debajo de las piel: 
He,S, reciti8na.ol~d..lcompdíero y pasando la 
.,,~ ..... ,,."''''':. ..... "C' • O""" c'- ".,,' - "" de ~1' C"¡, r~..,b..t.~ E.I,.:. <::01.:. '; .) ... t,;J. .. C.. ...!...:.n,l. ';¡.Á c.-. "e ac:.... 

." "," d l' , . 'fi d.dO.-~J?J. li.~8í;1D.S e._ trüJaJo 6:JpeCl co e c"ª, S? 

d2. contenido, oue tr:-~'.tar da cOG1binar 

, 


los !JiS17~OS entrE~ sí en có.den¿:s de movi­ o 

rriento8 • Ej emr~lo: Correr pic~ndo una 

pelota y al trt¡:sponer tilla línea dcter- ~r~ 

r'1i:1E'.da ral' y pasar la pelota a un com­
pú.ficro. 
 ~1 

.:.n 

~, ! '.'= i ....... "', " 

1 ~' \'"
le A 
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·1--------------------------r------------------------+¡----------------------------------­
_<T_' ••­ • - -.""0
~V..::, .u.u .hl.rUl·;,.2i -: 

DifGrenoie y estructure 
. d - l. .' ~au~as e orlen~aClon espa­

cial. 

FO:7C:JI.CICN J?ISICA B . .t.SICA 
• ~ , fI

Forras.c_l9Jl F:otl~ ,~cner2.1 
es',· "c;-¡ o~......;:::,._. 

DE?splo.z81niento. 

Y.. 
l':tG~lllzar activid[:.o.es (~ue i:1volucren 
"4,,, ,¡..¡ n'" o" 'H 'OC~ 60 "su·ao L' n- ( parc'ale";..l..LiJ v __ \J '-' v~· .J .... c; 1 ....... ;;JI ..-.. i:) 

totales, fornas , fiGur'u;:¡, etc. ) . 
Desplazamiento3 : Ca>ninar en cuc.drune 
diiJ. vcntr81 utiJ_izando todo el espacio 
,."-1 f' .... ' ~ ~ ~-L ("c"- i ,.. ' ,.0-' ..... ~~ '\ ~ ""' ......Q_~.::)O.i1 .....I. e ."po.L. .... o )t,:,J_hJlc"..., .... O,.ea cUtl...L'{u~er 
~~'i "''')OC1 O'1'1 '(!' {' ""n·\..·¡ dnU_ ... lV ~ .. .I..J ;;)t,;-t lt_ .... _ 

Carrera. Carrera : D~marcar sobre el piso 
dos de 1m. x 1 m • ., hecer trotar 

cuadra 
a los -

aluLu10S l.ibr'emente Y. a. la orden ningu­
no puode estal" fuera de los mismo::;, ro.§. 
petando l)osición fijada previamen­
te (sentados , cuclillas ,acos tado~, etc~) 

Salto. 	 Salto: Yari~bilidD.d de S[;.ltos :1 saltar 
". 	 811 el lugar-,2 Scltar 10 más lej03 posi­

ble ,3 ·SUCCSiV3.Ij',ente ava.1.zanda hacia -ª 
dGlantc ,1;- sz...ltar 18.tBralmente y vol­
-¡er al luCm: de oriGen, hacia UIl lado y

• 	 el otro,5 Scl tal' lateralmente avanzan­
do ( en todoS los Saltos se puede utili ­
zar uno o 2.~~lbos pies en apo~ro). 

ba:>p1oi'.t""'í ."fo.",~\ . 
~ 

~,.r«!r. 
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.. 

C~;3':0:::.T,S CO:'T3?TDOS 

FOREl\Clü¡,J }?ISICA Bil,k>ICA
'.tU E EL ALU¡·!l'JO: 

Forr,:acj~~Ú1 mott.i~ gellQral y. 
ob~cto. 
- Desplazamiento.Relacione objetos en se­

::-iacio:'1es cor::o lin:itantes 
o e~riquecedores deacci2 

Harcha.nes. 

(\ 
'~j ." 
jl'e_l::1' ',/
i .~; -!~( 

" 

< • 

ACTIVIDÍ,3)ES 


Desplazamiento: en cuadrupedia, zig­
zág a través de cuatro elementos (i­
gucles o de distinta fe,mUia). 

';;o-,~%\~~ /Q\ éjV~Harcha: con tres elementos;.bolsita, .:t~~ ~ :.tY "'" ..J 
aro,pelota,rea.lizar simultaneamente 

, . . .' ~ \ ...en 9JerCl¡;aClOn c:.e ma.rcna,responule!l I 
do a las siguientes consignas: el que~ 
lleva la bolsita la cambia alternati-' 
vamente de 1::80.110; C{ue le corresponde 
el aro se coloca dentro de él, tom5.nd2 ' O 
10. con ambas 1:::-"-1.,\ ' o t.

manos, camtnando hacia a­
trás,y al que le corresponde la pelo-. "".;¡~ 

o •ta,la lleva Gncima dG la cabeza.A la / (a. 

ora,en, cada clU1TcnO intercambiará un e- \~O 
lC"il1G:l.to Cifercnto;c3ta acción se rea- c::::> 
l , ,. " ' d ' l.Z2..ra VéJ.rlaS veCGS Has-ca que ca a a- q'.
lun:rlO complete la seriación.Se deter- ..Lf1 . 
~1inaT5n sectores para cada una de las V <i. 
faríiilias de elúrl1entos. 

• 

http:seriaci�n.Se
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C~~?::.T 3 . Cm:TZ::HDO§. AcrrIv:r.Dl\~ES • 

- Carrera. - Car:::-el.... a : 11. la rmies tra dG un obj e to 
do~ennj.nado ej:. ·bolsita, pelo·ta, o.ro, 
correr en buscu:dC! un elemento de la 
m.LSl:1a f8.mílía, y 1 colocarlo en el sec­
tor est"b18cido~ 

- Salto. - SrLtto: Ub:Lcc.c.o en el sector de la cla 
S~ ~ cuatro ele{[!Gntos de distinta fa~ 
r:L~lta, saltarlo de acuerdo a las pO!Ji­
oilido.d0S que brindan los mismos. 

- Lanzamientos. La:'1zam.icnto 'U...'1a pelota pcquefia en 
distintas ma11el~as ( soore hornbro y 
deb;1jo de la co.a.el'a ,etc.),para dar 
mo.yor continuidad al ejercicio roa­
lizacio . 

- Giros. 

-J3a.1:mceo. 

Giro: DOI71t:..rc2.ndo una l:f1:ca. en el pis 0, 
el alu;,mo .se coloca frente a ella y a,

la ordGn, salte. hacia 
el otro lado de la mls::1a realiznzldo un 
.";::'1'0 de can,\Jio de frellte, quedando nue­
V3.;Dcnta onfrentado 2. 10.. línea. El misrno 
ejercicio dentro 6.el z...ro. 

-Balanceo :Con una bolsí tG. en cada mano 
:Jubir y o;:.jar altúl"'nativalTlcnte los 
-orazos cxtcndidos,hasta la altura del 
hor.:bro. 
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/ .. /' .J. 

,1 t.> /\ 
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C;:¡UPO lE 



C-.07:-~-C s 

'¿UE ZL l~UE2;O: 

Lo,::;re coordi.::lar combinaci..Q 
nec¡ tic mo-vil!:Íeiltos en los 

- , d ' ~~e se aSOC2e~ maS e uos 
¿ent0nidos. 

, 

cel" '1"::':'.1.1-'"n.Q~< .l.. • ....JM._~':! ACTn-:rDLDES 

Ei}JCilCIOH D~L !,~GVI:,~IZi\¡r'O 

}'ori"!l.r::;,ción motri Z R::cne:::'nl 
}' coIlcsoéiaC:G~ffl' cleDo-:;ilfjIen­.... o~ .----.--~-- - --------" 

Lo 	 ..... Narchar h2.cia ad,~lál1te,hacia atrús y¡,archa 

I 
1- detencioni'Js, ginmdo a izquierda o de­

recha;reiniciar el movi~iento 

Correr en una dirección,a la orden 
-	 Carrera saltar,girar y proseGuir la carrera 

e11 sentido contrario. 

-	 Salto Sal tar en una llierna, a la orden co­
rrer hasta illla línea,recoger del pi ­
s o na 0013i ta, y lanzarla hacia una 
figura dibujada en la pared. 

-	 LanZUf.liento _ 	Lanzar con w~a mano hacia adelante 
pelotas o-bolsitas tratando de ences­
~~~ 
V~.l... 

P2,rticndo de una línea avanzar hacia-	 Gires adeJ.a.rcte Girando en zig-zag y sorte­
ando obj etos. 

B8..1a.~oeo de brazoS cruzadoS al frente 
a la ordcD ,sal'tar en el lugar reali ­-	 Balanceo~ zaxldo un ¡;iro de 902 (proseguir el b-ª 
18..'1coo). 

Nota: 	los ,1ovi=1iontos ejecutados en es­
tas 8,ctivid"dGS deben realizarse 
e11 forme. contínua sin que se pro­
duzcan pausas" 

,!"' 

o -~- . -f\"" 
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s COYTE:'TIDOS ACTIYIDLDES 

(~UE :=:L J... LL"l·:,iO: 

DC3arrollc conductas de c­
.~.~. ...,0.. di'C-:':':A.-LJ..or:::..o es: vo:c.~co:r na­

~icc con la utilización 
de Obj8tOS. 

EDDCACIOif DEL HO~vIrv1IKTrO 
Fo"";":~'c~ Ó."., ....1oJ-~...iz ITr.;¡~e"""al v"-"">"'-i":-s', . :;'"'_~ .:;.!..~-;:... _. .- t::; -"'-... _ 


Q.:-:;'.JJ~ll yJ:l q. 

~qailibrio estático. 


Equilibrio dinámico: 
- Marcha. 

- Carrera. 

Salto. 

- Giros: 

-Posiciones cstf,ttcas con utiÜ,z<1ción 
c.r:: e~:H3l'ltO::. 

p,),,"... w...l. e" ~'1 ,·""t~·)o·.... L .. Pl' "'1"11~'"y .I.. v .......
_'--. 'w c.-.'-' e"~en('l~ 'l'~S ¡c..;............. ' a 

'''¡':::)'/'O::; ",:"'-1'.... \O"'(;-,...Cl~-'Q'-- l.,'""'..... .... ,u.....;;¡ .;) '"~""l"·ool _<;;:;.l.l. ,,,,. J (,;vW '0" f,lnclo"" l,..Ú.J.t_h ..... 

sj~ta apoyci.dn on la care superior de 
Cf:.Ua pte y le'/r:.:.l1tar y ~oaj 8.r 2J.. terna­
do,mente les lliernas sin modificar la 
"003 ición del tronco. 
" ll'll ~<:"'".. .!...(.¡O.;J.(:~,....., .... .,.,r10. .I.,- unJ. ~...., ~'~ eon"nm­'...IUC_. ___ <'.,;.0 O~S(.¡O..1 

U8...1.0:; ul frente:: del cuerpoe brazos 
extendido::::) 11GY~rlo hacia arriba de 
la c¡¡oeza y volverle <1 1<1 posición ini 
Cié'~. 
De ie: Pies j lJl1t os ,brazos extendidos 

cntc,pü.sar 'una pelota de una ma­
no a otrQ sin oScilar G1 cuerpo • 

Narchn: Ct:.ininB.r h~iCiQ adelr.:J1tc y hacia 
c..ty'l&s en l{nca recta pisc.n6:o bolsitas 

tri b\l:·:..r3.t.~s en nI piso. 
¡ - {~~r·'(,:::Y"':;· C'O'l"'OV' ~,,:.1',.....~ .... ",:;a.~~l .... :,,1.. 0 l~'nz~n! V4...... .- _ e.... ." 1. -Jo .. ~Cl.\......L(.......... "-'_(J..."'. Lo ~ .. c.;... ­

do y'x'cei cl1do uno. pclota./ pisD...."1do una 
líno2. dOL1rü~cnda. 

- Suto: -SL).ltar con pies jW1COS a ambos 
l~~do:-.; dc r:.l1~;. so::~c:. extendi da. en el pi ­

':",'rf'r' ......,~·,;t~O ~~,",C~":1 ~wr".;¡ .l."{·(Je~so v, V;.-L¡/... l._.,.... ... ... C-_J. ve;." .~~ c;.;¡..J.t.. 

'1 r' ~~ .. -. .. r'\,..." ..... -n, . '"' ~ .... nl '.... ~ ~ l'-t - v.,!,. 1 o~ • "'-'".. rro ..... CO....... u.nVl. l.""' 01;(,,1. .....""'c ..... ell 


I 

d,,'! ~ 'D"'c~~ ~on
.............. <.:<. v",:.:.. ,,>, v} 


1 ;,...~,~r:¡·,...1·' ...... ,·' "'Y"'''' __(.C!~ ..... ..::. ",;. .... 1 ~~c... 

lGoi!, élPOYéll'S. e (mI - - 1'" ~l ~ ..L.
bE'~J.O,,1 tw.. Qoc~n.,e.li

' 
I 
¡ 

""''''0 ·~Ow·l··n"'1t!> ~,•• ~I,..""... """" h' J,....... "", c::..J,.
. . .
11'~,I·'e" o O-l1a.~ 2''"lr~r,.a\,.;~ c.-. 0,.1. U- ""' .... a. .'1 

,~ 
p 


'tL o' JO
~l .... ,.1: • 

. ....... ~ "'2--"'" c;;;¡t 
= =a = 

_f~ O)' 

~~ ,X. 

_===~-~-Zi> 

W1 pie y 1811zar el I!i" -/ 
,/" ~ ...... 

-
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e: ~3:':::.T: s GO;.¡ '1'...;3 IDO!?, . 

- Dalanceo. 

Dribling. 

EDüCACIO~{ DEL l'10V!},lIEN1iO.. -, 4L~- 1 j1"'-'0 :•¿:.J l:J 7...o.Jul;.l.'~ 

:¡Cor~;:?",-cj.im Fotri~ E..(;)neral 
con ,.eSt:1ji"!'l:LLOS. 

LOGre re21izar estr~cturas - L.:}TCha. 
.,... p'; • "'d""~ "lO ""'o"t:"'j ",'i el-' ­p.e~-J"" ""~ 0._ , .. ,_",_ lCO, 


C8:.::"é.l.:c~~das ~:::o:... r::edio de 

~só-·¡-,,'l... _~.L........... ~r·c' o'~ 1:1"·~T'CUs'o"~".... - "",,1;./-1.
\; _ .'" ..... o 
""reo-bu. -Carrera. 

1- Salto. ¡ 

í'\ 
¡ I f", 
~~. \/
J¡\(~. 

AGTIVIDi.DES 

Dalanceo: Apoyado en un t 'or<lzo opue,;¡¡, 
to extendido cel frente del cuerpo con 
tL'fJ.3. iJolsit.a apoyada en la mano, bal;:!1­

. . t' . -, ~, .
CG8.r llac~a o. X'U:3 ':r aO.G.1. .... 8; íl-L-CGrnar 

el1:1ovim:Len~;o con y brazos opue,;¡¡, 

tO~1. 


Dribling l Recor:cer en puntas ele pie un 

círculo 3m.. de cliáI;1etro marcndo en 

el o drible.ando con nano dornina;1te. 


Harcll'~: Cam1nar leilto,o.ul':1entar progresi 
V8J:lente velocid8.d con cstílf:ulo percusi:§ 
. 1na_. 

Carrera: Correr hacia lli~ objetivo(~arcdt 
O"c >,~c·,'o "r'~c- D~C ) .~~.;..~ un c~"'nul'"U~l..;ü.u..J.. , ...w. .... <l.tl""t.... u..J,J.1".. \J wv..lw.; "( 

'\~cI'b8~ <:celer:::r velocidad hacia un ~c­
. objetivo, c1.esh""er <ll movü1Íento 

en f81'!'.:1é:l. :Lnvel'su. ,
SD.lto:' rtcco!."I'e:r un. circuito de obstB.culos 
sultando cada uno de ellos con un ;Jalto~ 
u.~ tl"anlC de: Gaj Ótl, soga exte.ndid2. a 30cm. 
d.el :lÍso , desd.e una silla hacia el piso t

con:ttlcidcs con· est.:.L:iulos yerbi:.w.es por
el docente. ­

,jp0.r O 
Lo 

pi ,./ 
'8 

O 

~ 
l· I~ 

.t.. ...;...:- -:,... I ..t~.,.....t''''''." 
j'-tJi 

$ . 

, 

J¡q
.~ 

''1 

. ~:J 
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C::=':::::TS CO?·:T'3~JIDOS 	 ACTIV'TDLDESl 
. , 
¡-Gi}.'CJs. - Gi~,:'Os: D.:s"Claz~<rse bUCj~8, B.del¿~,i1t.e 

'¡'~O~'O o' c ...... ~ .. r!"'>"p':' 1""°coo:.··-('>":;: 0-10"0 111' 'J\.>~..J c."... ....,. .J. <..'. _ _ ...... ..l.. .1.. Jo. 

cliscüo Gr~J.)8.do sn el piso en Zi¡;-ZZ.f; I f~' ~&8.J. 11f:·:~,:ar a la línea 'f'in2.l ~-':irú. 'l re 
o." 	 ....... ",. ­

(Ir:·:.':''''' 8"" rn""o-'r'!'¡'o J.'Y"~!'C\~"C''''' con Cl~+·¡_I..~ ,-,.:JL;. ...... 'VIU 1 _.,' l.J.\i!;;.:_ ...JV .... 0 .... .1.. 

mtt,lo3 ";terbc.los CUG m~r'(!t.n 01 recorrí 
do '"';;:;::co ,...·0 pl ~-r.ty·,o C1ue I:'r~I'~ lib"!"o ­ 1fI~~J\

":' .l.. ~_ '¡'~I.'''' '''... .....v U .... 

(:.81 UF;J.~O. 

- Role". 	 ~oles: 2 colchonetas colocD..das con, 
ClJ.s~~:nci~ 2 c!)cn sentido loneitu-
llH'r'~'..... ~O'~" i""'.l... ... , ~,,,i,, ".1·'1'J"t"C.,I. .. <,;,;.., COl'''Ol'' c:',~ ~... t . ~-c;••L' .... _<;..;.... ........... t,;. C~I".I.v ... ;I'¡~ 

-~ -" "1..." -<" 1",\"~'''4'''' ~ ~1 " .!. "" , .... - . •c'. .l ().Á ,.,.1 '.U'." ....,,,,,n ". C1,",_ ,locen ce "oncluce ~I--. , -,- ! 
e,· r'~·""''''-;'''"l;'O -ro~ y""r'io d" es"';"'ulo'- . "'a"" 1>....... l.l'.....'-I..., .......... .I. v ..:' .... ~H"'\..\..... '"' V..L......... 	 't!i 


~l' ""1"~ '·~··0"'e0 	 - - ­-'""~ . _. rw;.:.. ., \J ... '.;-L ~Jf. . 	 / 
- Pusar y recibir. 	 F'u:'.:a1:' y l'Gcibj_r: distintos cler:lentos 


pclot~s,bol ,·ar6s,buótones, en 

dj~8 ti;} :;~lB ii:cccciG!lc::;, vClocidr:..des, 

1)1 D"::US y pos ODO;:;. 


1.Jj: Desde D03ición sent,c:,do en una 

éóilla 18.I'.zo.r la pelota sobre hombro 


COr;¡P0?ícl'O sentado en el piSO a 5m. ~.t 
dist"nciu, conduciClo por estimula­

ción verb,Q d¿ll dOC8::1te. ~l ~ 
<-- ~ 

s",.. 

-.........¡ 


,1) 

J~\ 
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e:;::;T r-:.T' s r.()"\:! T>7'\,! ID·es 	 f..CTI""JIDi,i::ES"., ~ . .\,.,....,~.~~ 

~~UC,.':..(;IOU 1..>..:'::L ¡'lO;!"I:'jIBiJTO • 
'~u.:; 1;L ...'~LU}lJO: .!..... .; N 

/). -:. -:-; -1­~"I'" '(",.,... n'~' ~ 
~...iJv.C.l;....¿Q .d.f>-1!....:r:-'::...::: RS?l12.r fll 

na~{\'·,t "C;--iV~ r1 "-lrl 6<:"
_'__-b ~~'-':.:;""~'_U_~_." 1údid~B V 
......____________o -DrGde-coj~tivas"3s1c:ccione mOYimfentos es­
- E.8.I'cl.i.H. - }1D.I'cha: Eaci;;:, adr;lante en dis tintos
~ecificos para utilizarlos Y'l',.1-~,~"",·;" l''>('')''')Ol'~;'·~ ~i1"0 "l' ,...,-1...'-) n+·,'.s "'0~"1~~


"'" 1,..'.l'-"".)' ..... V ..... .J...v .. U ""'.:::. V_" IJC, '" 	 .!. •. ~..:) J: 77~5)GIl c.ctividttdes lúdicas y 	 "'.j.. • ~ l' ~-::;gG01::18vrlCas m:r:ccc:.cU?,S en e_ plSO ..
.....,re·,.:!e-,""'~t47~S •!" v.. J:" ......... ..... (.N 	 - (~q1"~"'('~I"~' t 1"'';).''1 '-;1 1 <''''; 1-C~(~r.·'"'!+-o" CU"l'te+o'"
- Carrera. 	 v....... ......... C:... , ).., _ "''"" t,;..
_J, •• ,.... ,-' •...- v....,., Vi.), 

etc -.. r8CO':'1"Cr c..lis t81Cif.:,;.) deterninadD.S o 
~,n n,-.+·(,"",-! O'" ~~O""~'"u.... ....0' "'_•. 1\..1_ >J \.,. ""'t.;.l.... • 

- S,,~to • Salto: Con i¡"¡",Dul30 SD-lt~"r tratéU1do' de 
lo~rn.r" H]G,~"or dist~Lciu o altura piCEn 

~n '~!"'l':)O~ C<,)QO~ con el ...~-i ~ ';o".,.,in'n • !?.... .1 c~... , ....; <,;;,,,-,;:) .1. 1::' .... t! u ,.L,... ....:_ ---...te. 

Gir0S: duos, 11...7'1 cl:urJ:lo en posmción
- Giros. 

1 . - • ""1de -a}) o~a con .la i:1D..1:0, naC1.en u O o. 
• ' 1 . ,. '1 t t doo'car con 2, !J2J.10 haOl.., ra o..r e e­ , O ,
ludir In ;:l:-.lrCa de su c01:1lJaüero 	 con tU1 

-'- ,1.. .......... \ c:'n"'echa(~_~ 	 "'n
"O "l<,·~i"";"v-'-'-'~ .; 7"1"';...... ~'-vnr'1-,\,.l.G,. O .......... ck 	 ¡"..u. 


O ,,1 0""0"' 	 ~~~ <:.-.... "'_ le 

- L:mzamien too 	 LO.:n:L8.rrlÍe~1tO: Utilizan.:lo la palota sof­
"bol, la.."1z~miGnto haei¿l á.delante sobre 
!;..'·.rr....}.¡J.u 

c1'"o , ~or'l~'",< .; ..... "".-'o '-·x'o'·'re"'¡ ,:: ""mente(;.', ...... ~t:I":...... V ~' • ";'¡.J...1j • ' ';m~u1 . r~ ­
30 de 3,5 y 10 metros. 

~3 

~~, yt .tOf"t.) tt 5".. f 
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c:: ;:::T~.'C s CC"I'E?TIDOS 

Dribling_ 

Pasar y recibir. 

n 

~ 
,J: 


p.CTIVTDL7:'ES 
.' 

Drir~ling:13:n d~lOS: un tLlumno driblen 
[1.~~c;ia adolo.l1tc, ;crc~t:::'i.:ndo do concrett::.r 
l le } o'O'l~"'l'·¡··~ ., ')''7''1' r"a~l a "n cne+~ I,...,..... .Jvv. v,-:LU"'-'~ ,.I.<:;"'_C u.J.J. 'W01.;>.,.., 

i- ""' ,..r ''1- "l·,,·.,: +.. n1 r ..... .:'.;;)_L&'YL.,,,-) br'-'...... , ' ,.,.0 , c,,,,c),-_ co.np ....l"ero 
ficul tD. este :novimleD"CO tratnndo 

de C\,-i.í;['.l' en todo momento el con-
to.cto pcrscnal. 

Pasar v .recibir: tercetos,desde,,'
'U212 l~neG.. los t:rc~s clumnaz aVé:nzan' 
en la mi;~¡;.c. dire~c.c~ón ,8:1 d.el centro olanza la pelota altern8.dr~mente a am­ ..bos com;,:;;;.fiero:, que. se encuentrrOl a su 

iZ(iuie::--da y derech&. ~ 
~ 

-' 



., 

e~ ::::::':."C S 

'iT':""l -~':" r. ... -:' .... ~T1-':'O. 
,,~u..t,¡ ..::.l..t .d . .uU .'.i;:~ .. 

Logre aélec~ar situacione:; 
ele 1:.1'Jvi;¡':ientc Que involu­
Cl'O¡l espacio-tiempo y ob­
jeto. 

-


CO"~~"T~D(1S~ 1·.1':';"~\~ ACTIYIDLJ:·ES 

ZD:'jCl~CIO~'¡ D:¿1 1<OVII,11l1-,J'l'O 
FOl"!:LuctfD .TIlot..~áJ2 gGJ1C..;-2~ 11­
decr '1-{~do e""""~cio t'i eF'i-;-)o ir-'-- ~ (.'-" ,~:,-,::",-, -:::.::.--;;'....¡.-:::-. ...:.. . , ' ­
00.1 e vQ.g,. 


- Desplazamientos. 1- Dcsp12.Z8;~iento;:;: En pO:;ición de cua-l/~~~~_ /",

I d¡'up"'c.li<J. empuj a1' una pelota con la lD-ª . 

'1:0 hacia aclelantc hacü1'ndola rodar. , . 
f;:nt.l'G un esp't:.clo limi tuda entre dos 
1 '(n""" nO'l ~'-i r>~1-1"o~ p~o""¡ o~ de cada a­-",,, ~¡;;;,~) ""'" V-,-"".u, ~ .L. 1;' ........ \..) 


I 
o U)

ll1::1l'lO. 
- Cari"era. - CarreI'a: Correr de!]cribiondo fiGuras 

dr:Ll/ler.:.ndo una pelote. con el pie 'domi 
nCl1-CC t~C81Gr'[d1do ../ deso.cGlcrt.";.ndo la 
vclocj.c1;.:.0. " !i~- Salto. "":' Sal ~-:':lr: Saltar cayendo con aJnbos· pies o .jUl1to~; en t:.ros :::~istribu":'dos en un es­
;?o.cío lJa1'ciaJ. con ticnpo libre del a-,

" 

1 ~.:';:;?j. o. , . 

Lanzamiento. L2w.~ZaI:liento; De Wla pelota hz-"cia u..'1.a 
 ~~~~-fir~ur[,. marcada en la "oared detormin~n 

--< ... , ..... 

do pCUtr-.3 : r:;,cante, (rapido) con para 
:)ola (lento),el rr:aestrodcter:r.inará ­
d~lS-::'[pciE. y di(::.,¡"rtGtro de aCUerdo a la 
capc.ci(lad del espr~cio que dispon¿,;&. 

~ 

Í\ I
( ¡ . '\ 

'~ .~ 
~ ,(~ J>( 



C=~3T~.TS CC?:T3:nDOS 

~::-81sporte. 

Pasar y recibir. 

, ~'~ 


II 4>~ ~i \ 

ACTIVIDLDES 


El tll:J10 reco:;:-'rorá -tlil circuí te; 
,.-.-('8·(; .. '1'·· ,·1,...." ey' ;'i :<::\,:> .... ,...,-,..: lj- di ('.,. O,'; ­.1:"- _ <~ '_\J...J ..... "". V-'.t:íG.v...L ..,}., .L ..... 

bIe trc.n;;~)ortando dis'c;into::: .objetes I 
( "'Ol ~' •...,.. ot····· ~·'O·· ""c \ nntl'~J..I ~...,..!.. 1". \...~U , "" .• ) , CL.L • b , '-' v .: \.;:J. ':" 

prl\~~ ~7 ~J~l~r,~ CO'l ·'e~po~ ~e~nl"n'"a~d\"1. - ..... ~, ,,/ •• c,,~ ,,,,,oC..\., .. 1",_ ¡"!.oC"' ,;;,¡ ...... ",t,;.: • 1 ....... .1....;... 


"<l'~ C'·','" "'-'('or'r~ "O 1°"1"0 "e10;.~<:A._,o. c....~"'t:...... y "" .1..\;L' \;). V 'v ­
0 1 ('-e"~ .ur'r:et~";" '\l' ....... "''-'"''t\,~ ·,-'~vi "T'l0, _ <..'-'- ........l.~.: '\'0' _ OC-1 ,~~",,¡ ..1<_J,.",,,_'uu. 

Pasar y :-ccjj)ir: Desplazarse en duó 
utiliz2J1uO todo 01 esp2.cio d.is~Joni"': 
tIc, Ian?,s,ndo U11a pclota,pasee cor­
to.::;, rnec:iz:. y larga c.i;:; t8.l1cis.. , rasrmtes 
y con parébola.l determina.'1do distintos 
tiep',;os de &cuérdo al recorrido ¡ie1 

8:wento en el espucio. 

, " 

, 

O. '<>, 

{h.~ \0 
~~ 


<ID 

)f:::a 

, 

http:C=~3T~.TS


, 

C:2T:::.rC s 

'r"' , - D' "'0'.¿..J 1:.J AL ~'L::< : 

L061'8 :::1o'\'srse de acüerdo a . . . , .
.Gv_;; ~JropJ..os "C~ernlJos rl 

~ 

L-ií'}J.. ­

ces €::1 sitliaciones de creE 
tiV"iUB.d illdividu.¿?l r.es por~:: 
die::do a c:.Bterminada~ pau­
té..~ • 

.. 

C(:"~:··'TDOS ACTIV!Dj,"D~:~S , 
~""--

ED~JCACIO:{ DEL 1,¡OV:I!·lIE;·FTO 

______._ ..-100.-__......Forr:tG.ci ón mo::rí Z f!.cneJ:"a.l El docente indic¡:¡rá el movimiento 
~ .... ..!,"'~,"1 ""1"0 la .-. ...... t"I""J...-iv·j d~qe d8splazZ:.r::,c, c8.n~,inaI', correr s bz.1an­...:....~_~2:.:..t:::..-!-_<.:.-iL:~_. __ ~~_Y~~.~..::: v, • 

D n~"'i"'Il r,~';'~"""'11'l:)r":'0 cc,~r, lan:4<:.r, dribltlar, etc. ,determinar¡..... .;:> )¡_c-..-,~ ..... ~¡ 1...> • 

11:arcb2.. do ·uaut8.8 Que el alWTu"10 debe tener 
Carrera. en c~enta 8l crear o realizar cada \ 

Be.lanoeo. ,me' d.e ellos. 
La.:.~zamiento. 
Dr:!.blin¡;;. 

i 
I 
I 

, 

I(1 

\\ I 
:~ r. .\r~¡le ..Á\I I 

http:Forr:tG.ci
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~ 	 COi!TE;UDOS ACTIVIDi;1)ES, 

~L:l!: ~ 1:C: 	 ED'JCACI01I DEL TIeconocirr.ieni;o de objetos (banco,silla, 
F()r~?&J_ón j{encr~ y w'1sa,l{np.a, bolsita, etc.) medi¡:;nte la ut~ 
r~co'10"i"'n' ",'o'rQ oo'jej,o" liz,!ción cUl"úes lJerceptivos (t".ctO¡~_~~.... ~ ......... l~v ! V QIl 
 rJ}.Logre reconocer y diferen­	 vis . o{do-ctc.) .. . .0 

" 

,~ 
ciar' obj etoe de acuerdo a -Harcha. 	 - ~hrcha: Caminar' sobre u.'1a sOGa exten 
S"L':" ·.....".,,0 ....·..; e,"1".'l1'1e~..... ,;;.¡ .1';'" ;;;'.;.,. ....c;.;.1,.L .:;;lo particu~are 	 dida eV2ndo u.'1 pie debajo de la ni§. :::::L...l1 ~f.,b>"~ 	 mulO 

-Salto. 	 -Salto;Subir a una silla y saltar cayo!! PJ11 
do con sr:fbos pies junto", (procurar to-
ma o). 	 ---­f1~ 

:-! 	
-Lanzamiento. -Lanzamiento: Lanzar elementos de distin 

',j, tr:.s y tar:125ios(bols ,pelotas, ­

l 	 ~ ~.It.i![j 	 aros,etc.) de acuor'do a las posibilida­

des que br'inda cada ,elemento • 
 f{ . l1/ ~ /'1/.", 

" -Giros. '. -U·iros:, :SUCCl' botéLl~ una .pelota con a11bas 

1'0""10" \r ,,"';'li"'~~Q'~ 0~~ul .. ,/n(J-"e"t'" r.'~
H ... .;." "" J ... \,JO ~.'c,;l....I.1 U ..........11 \Je,; (),h~ -~ ..... b...L..­

ros alreclGG.or dIO la misr.¡il. 

...nnlanceos. -:'ial<:rlceO¡¡ :Desde la posición de pie bra­
zos extcn'-.Li..do::; a- la de los hom­., bros ~ del cuerpo con th"1.a bolsi 


.. '; 	 (.ta, en' l:;ano, rcaliz::ir balanceo ante:: 
~},ro .....nostGl---ior, fle;:ionn...YIdo 'tronco 

'''''''"(1'O e" 5"10 O" ¡'"~~l·" a+~!c, y e"ten
" 	 C :.ACJ,I. ...... ¡,. ..J ,i..;..;. ..... U. ""'4 t,;;,....... ~"" ... ­ '<;.~. d::'endo cuc.ndo es hacla adelante( toma 


de peso del objeto), 
~ 


• 

http:extcn'-.Li
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-

.' 

C~~7-:.TS CO?:TE,',IIDOS 1,CTIYIDLDES 

- TraIlsport e'. - Tran311Ort&.r: Diferentes objetos 

(b01si tas! péllot8.,s, aros, etc. )de un 

sector det3rmínado hacia oi;ro,var:'an I 

do ,la posición cuerpo ~cúiü to - ~,~
ven'eral, do:::,s al, cuolillas, etc. ). 

'" 

~~.' 
'1¡¡¿ ~ 
, 

, " 

I 

(\
I ' ¡ , . ....., 


i .'''Í l 
~ ~ 

1,\ " •

)~' ~/ 

http:C~~7-:.TS


GRUPO TI 
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.. 
C:~3'Z'~,:'CS CO'-' "':;'~,.T TD oS 

~'--'--

EDUCACION Dl1:L :,10VI;~iI:8i\rTO 
~UE ~L ALU:·].fO ~ 

.,-. ." -)" . m' .

.t'orr::aClon l' J..S:Lca J.ecnlca-------,..- --..,--.
Form~cicn motr~z rteneral 
~ -,--- ­- Log::-e una a.decuada trWlsf,§ i §s-ce_clfig.§. -- ­

rericia áe rno-l¡"'i:nie!lto~ a ::;.\1-, 
tuaciorie~. q,ue ir:volucren - Car:.c'era. 
une t.é~Yjica especifiCtlll 

- Salto. 

'.. 
La.'1zamiento•. 

Giros. 

¡'1 " " q . \.' 
i\,/1-""¡,$" ' .. 

ACTIVIDLDES 


-Carrera: A distintas velocidades alter 
nancia de brazos cambiando la altura ­
de los misn:os de acuerdo a la cadonpia 
dG los apoyos de pies. 

-3alto : G8J.tar por encima de 1.1..'1a soga 
elé.stica (la al tUl'ade acuerdo a las 
pos·ibilid.~·.,uQs) to~~~do dist\:4YJ.cia de 

3 a ~. paso~ par::: pasarla. (picando con 
U;(l Die Dl'9Vio al ScltO)4.' ­

Lanz&.miento: Realizar lérJ1zamientos con 
pelotc.s específicas de ucti'ilid8,des . 
(r;as quet) h".nclbol, flitbol, s oftbol, etc. ) 
los lanzEl.!r,ie:1tCí3 deberá.'1 ser udecua­
"o,''' ", ,",': ..ro \ ,,,..-,).. ~l-,r;;.(.' 1':"::'<\1 e(,<' 4e iUr.,···,.o......? ~~ ,;..) ..... t.. \..~L~v ..),.l.f':'p. I,.;;;\..i._';'> \..i. V "":,..; • 

- Giro.::;': i·~otivD.r con ClCLiE:ntos (~e~oorti-
'10<' (uel '''1''' .) ': 1"'W--- (~ ...,l"\1(::''\''l'¡~·'' r;~,)r. t. n ) s~ -4- ua­'v 1 _VV\..i.'';, '" J.<"""t,.~~.l ..., .. vct--..L.,.....kv... ..1.. \.t 

cj.oncs qü.o inyolu~r~¡n ¿~iros de tr8..l1.§. 
:fc:'.:'e!1c:ls. a actividnd de'uortíva. Ej :Pi­
car Call1iú~;21do llilU :pelot~ de basquct 
dct(~nersc y realizar 'LID ItpivotUdefen 

sivo. 
ev,.'.l' cua 103 1)105 una pelota de fá'~ 

bol" dGten81'S o, piso.rla ¿:;ir",""1.do y conti 
nu;u'''' el tl"'fJ.s:!..2.do de la r:1isma hacia 
1 .... K'í;-.~. -70'1"1 -'i'~'j -7~¡
.L U 1..<...<-.,10 '""t:C~f... ~ ...:..j, .. ""'-c ...... \.._~. 
S&.1to.r por encipa de lJ.¿"1a soga elát:itica 
y durante el sdto realizar Wl giro 
car:.1bi~illdo de frente. 

",:>-'" 

" 

J/%::f<. 

L' 

I~ ¡ 

e'-=' 

http:ir",""1.do
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e: ,~l'-::.~c s CO'::T3XIDOS 	 ACTIYIDi,"GES 
:r."'L/ltr/ó',, 

o ~.- Roles. - Hole!:: Sobre colchoneta realizar 
roles dos\Ic tin1:&s "posiciones de 
cntra::le, (cuclillé?::J, COi1 flexión d'1 ~~~¿r fJl.?::::.ti'onco piel'nas €'xtendidéls, de pie) 

z.ar roles en dis s posicio­
nes eco. desarrollo (bolita,escuadra, 
extendido) culminar los roles en dis­
tintas posiciones (cuclilla3,de pie, ~~F 9sentado de piernas flexionadas,exten­
didas ). 	 . 
Ide¡;¡ con Hl'l pasoprev:Lo pique de am­
bos pies. 

- Dribling. 	 DriblinG: Combin2.ción de situQcíones 
rOG~~e8 dGporti'\rus, que involucren dri ­ =/-t===/:7 ,~_/}
blinC espccífico. 	Bje:nplo": COlllen~,ar de O " 	 /, 

. ". 	 espaJ, das a U!1 aro de quet p~cando la . 
pelot.a aV2ülZi::.nclo hasta un obstaculo,re-ª ~~.Jo ~ lj.z2..!" pivot) cG.nbía}:~ el pique de mano, 
contil:lUar hast.a el aro opuesto y efcc­

lO.nz;¿::mieút.o con rimbas l'il8.nos. 

-Pasar y recibir • 	 Pe'er y rooJ.biro Pcrticndo "00'" atrá, ¡ ¡J J)j',::'~ 
J,e U!1D. lín8D, en terceto, uno al lado del 	 \bR tJIl'I'-­
otro > aV~).rL~or pasc(ndosc la pelota el,e a- ~ \ -*"0. ~ ~,:;;
c~';'G:"G.o a 12.3 D~Lt.u:r~ci()nGs 11ue involucre ~>~J)'~ ~ ~ 
1 <.:"> • ..! ~. 'l( r>,t4.1'\ '" j'"1 ~hOI ~ co "0"'- ~Ie" 	 r ,,\ \~1 	 t' 

T:mll"::I.J:e:::u:<;l::;(·~a:::a:::i~:v;~r:::_O' o~ V y ~ -Tema de peso. 
bir dlver::;os elG~lentos (bolsitas,bactoncs, j¡~~
r·"·o • )nO'1 ,"n'O o co'~ .......""'''0''°'1. ..";> n:"'"0''' .... 	 ~..Jj'l
<.;.~ "",,, v,~....... ,,¡ " re~al~"'na.·o"-,,,,,,,,,
t.~~...., 

~;c~?So dO::1de 8.S tomado el Ífclp16m8nt;o al 'fJm Jr 
- Apoyos. 	 - Apoyos: Rcal~Lzar conejito vertillal con ayu- _,/¡ i 

bclv"sobre una colchoneta. 	 ~.d/ )n r~ \\J. \/
í\O 1\ji..! \ 	 ~ ~J!l­

~~ 



' 

~",,----""----------------------------..----------------------------------------------------..------­

C?.=-3T~ CO'T3?iIDO_ª­

1 \~ EDUCACION ~,IOVli'1I~¡JTO 
~.,,\ i¿t.H·:.rJO: 

Física Técnica 
~~~ª~~ª -¡"o-';::-r'L"'z--J> -;;e-n'-;;-~~~_~~1f \..¡. ....Utilice r:lovLliento,; que ~n­ anlic211do

~lC1.t.:c:::·en eaui.liDr.l.o e~tát:L­

ce .,~.. d:Lná::¡:Cco en fUl1cj.6n de 

-' - ~,. j

~:L "!:;uiS;~c=-one~ ¡,,6cnlC2.o et:pec.::b - Carrera 
ficeS • 

- Salto 

' .. . -

Lanzamiento. 

- Giros. 

()
~~/ r 

J \x:>

> 
~ 

I lí J-l:"" 
/ "-- i \ 

ACTI1lIDj~i)ES 

Carrera: Trabajos gesae posición de 
pie, a .la orden> ce.lda al frente, al 
penIer el equilibrio, salida a toda 
-v'"elocidc..cl. 
Desde posi.ción de partida baja,a la 
orden e.e listos y, pérdida del equili ­
brio al fronte,sa1ida. al c"tímulo. 
Correr trGt;:.ndo de a1<:r[;",r el paso 
s::r..n s 2.ll:.;:,,:,r. 
Sal';' o: cOr:lbin¡¡c:lón de salto en rela­
ción a a,etivid,~des dGpo:'tive,S • Ej e¡;¡­
plo: entr,da en bandeja. par2. basquet. 

L2JlZ"miento: Ite Z8,r lanzrunientos 
espccífic0S deportivos desde posi­
cionos cstB.ticc.s y a volocidt.d. 
, • J.. ' • ,
J~ros: Adecuados a ~ecn1c~s espcc1­
:iCDS .. ~j emI)lo: Reci una peloté.. 
luc;:;o de un reilot-c en u..r¡ tablero d.e 
baCiquet y en el aire pelota 
Girar' y s 8.r.lbos pies • Dcj ar 

ptCa..11<lo una pelota futboJ,dc espal 
das a la misl:lo" zar media vuelta 
y pegarle a la misma un arco. 

-% 

_.

01w 

.r ­

:2 1: 
-' 
\ 

® 
vi 

I 
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·­

r-- '--"1--' --..., ..... 	 , ~T~--ID '.,..,-, n\,.-'._'- -JJ. .# ....'¡,'J Cm~TE?FDOS 	 ¿''l.li J. V .i Lr '.1:.0 

, '~¡;:¿$ 
- Roles • 	 Roles : Co~bínneión sobre colohoneta 

... "'-)," ••,...:'!'. e.... 'Y".1,.. ~'1¡~=-~de rol .<;.:.C,t;..Li:;...Io.l.L.G y a:r. .... t..i.~). 

- Dribline_ 	 - DriblJ.nc;: :;11 duo::; co¡;¡bínar si tU::'ciO-! 
l1CS de Jue¿;o dGlJortivo siempre ado­

l:::1..Yrt~nclo la pelota al c0r.112ai'íoro.Ej: 
parten 103 dos desde detI'~s de une 11 ~!e~n(;í.J,. uno. 12.n.z8.. la pelota hacié: z.delrJ1tE) 

2Q co:r:C'c. y lo tOY-'lC¡ el Gue lanzó en 
lQ tó:..'mino corre y sobrcpasn al que 

1 " 1''''1 ,1~orl'~¡10 """l,-i C-r-, a ,...~~ VC¡"'l' la ln'l~a 	 \1 u ~ ...... v ,; ,.4,~ ":1,1--..1.0....... o..l ,'. 0",;,-, (;.O.l ""¡ 


hr:tcia r~JJt0 y z:,Dí sucesivumcnte • 

.. Pasar y récibi~. 	 Pnsc.r y Recibir: Pasar y recibir una 
pclo~a l'OC~. ondo e.n salto (en 01 aire). 

., 

- Tcirna de Peso. 	 Toma "de Peso:. Rueda: trasnaso del pe;... . -? 
so del cuerpo d.cs:3.0 posición de pie con 
a::.)cyo ¡:;~ tOr'n2.!1clo brazos parí::. 11oJ;ar nu,º 

.. ' , . (l" .,
V:":~;:¡Gn a ,oslcJ.on ae ple nlClf~Clon a. 

medü. lu.'18,). 

.. Apoyos. - A~oyos: Cor-binaeión do rueda,rol adelan­
tc,salto ~iro, rol atrás. 

-'>1 

'AQ<"­=----==:::::so 

10.. ! " 
. " ~ !~! 

! " 'j . ". I~ ~ .~ 
j 
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C:-¡~T~~'"CS 

, ,"f-' 
~1. i,.¡..::!t ~L ALU>:iTO: 

Lo::re r::overse gn rélacibn 
y i'J.J1cibn de Grupo de a­
cuerdo a .:pau'0á.s de e;;, timu­
12.clon ri ~LllC2.. 

l\ 

l¡~o

!'X<_J ( , 

íhV'~.' 

, 

CmT!E}i.IDOS 

ED7JCACIOJ DEL l(:OVIl-IIliliTO 

l:r "' F'" ']" " ~ o::maClon '].sJ.ca .... eCl1lCa 
---.----~- ---'-'r"- -----­?D!,;:iacion motr, z general-------r"y üq~pc'ric~ "~l~c~da a __v~~,-~_:_~_~;.' S=.;.1...~-=-.....=::.--. _ 
')-u·c~s ~.L'''~U;)",l'_"'-'- e" ...!.....S..~ ___ __~ 

Cé!.rrera. 

Salto. 

Lanzarrliento. 

ACTIYIDLD:SS • 

.-" 

, V -)Carrera: Comienzo e iniciaciórl' del 
trabaj o de pos (en espacios redu­ ~- .cidos ida y vuelta) 2J.1te estímulos ;t
do~.:; • Ej ~ corr<2r toc.3.r 2.1 com 
~. '4- ­

p~:nero, QUlen [l su "'J'8 z corrsra vOCQ..¡,"'l­-. , 
c~.o 2. tUl te::"'ccro 8.Sl sucesivrLmente 
, 1- 'li . . " !lasta l.c:,:c.r Q ClUlO qUlcn Qr<era co­
mo rescl tacto el final de la carrera. 

Snl::o: KY1 d'llOS o tos: ul"imGro 

re za 2.C!tividades de sc~to)rcpitien- tt ~~~ do la actividad. el sc;;undo y/o el 3º. 

S e su.!::~rá el· 1"os111 tado deGadist del /~/ l' 
i:l'UpO, co!~"()ar;:Índolo con el resul taclo de-.. ,
otr"os ;:"U'JOS, d.e o.cuerdo él un rl tmo nrees C~túblecido: ~ ­

Lal1zai;:dento: duos o tercetos recli ­

zar de un',) Dar ve:::; lanz8.micntos especí 

f:LC03 ac·ci.'i-idz.'ies deporti'tlas Sur.1a..Y1­
do los nunta 1es cor:::'esDondientes. en un 


~ v .... ~ 

l~.'::¡· ~ ,.'-; e'c" V~ o c.'e"u"':; l'min ..:..e, "O...... _ 

" 



, 

C~:-:=:;?::'T s COXTE,HDOS ACrI'fIDi:fJES 

Dribling. - Dribl.i.n;~: CO¡¡¡·;.lÍnnción de dribling 
deportivos en grupos de tres inte­
grantes en di.s-¡;intas situaciones de I rO 
jl~U~;o3 Cspec:Lfic0S. Ej: Llegar a con­
C-tC1c.r:.Y' U~'1 Gol en fut1)ol entre 3 com91! 
ñoros sobtuundo obs t.áCltl03 en un tiem ~~~ po determLnado. ­

- Pasar y rocibir. - Pa~:tr y rac:Lbir: .En tercetos pasar, 
y ::."'€cibir tilla pelota en tL'1. espacio re­
duc:Ldo) 'cor¡,~~u1do~ la cantidad do pas-es 
rC3DoIld.:",:)ndo eL naut.a.s de es tirnu'lación 
(con de3~laz~sientos preestaplecidos). 

, 

."',
O \ ' .,/')\j 

)/)-/( 




C~;317.;"CS 

\U..t,; .r~L _!..:.. LlJ:J.¡-~U; 

~e inteGre D. ::si"{;.uaclone~ 
de f;!11PO :re.:::>~onCiiend.O a 
_~"~~C' ",-"~l e~ -:r ~reA4s"srt;;;;,1".<. ~..n;..,,~ ,;:)-"-~'~.::'- .... ,) l:-' "' .... ~ , 
, ... L'" • 
~l~~ S ~lS~COD y GS~aCla-' 
1 .. . , " • ..... 8:3 lo U~C:LQnéL.0S, o.(H:.err..l~na 

clz,s en as~)ecto~ re~lall:enta 
rios ¿e ~ct~vldade~ ~écn~:' 
ct:';...:>. 

/\
/j, 

~~i
J~ \¡
J' ,rV 

" 

~ 

C"""!~':'TT"O,<::"'"."J....;;.::;_._~ 

EDDCACIO.:~ DEL ¡-·!OVI!·;IEH'rO 

1?,.fc:: 4 e _ ¡;'or),:,,~i.L;.¡, .... ..... d_v_J...,!..r; .... ..l...". J.. .. a "':"'>';C':'_.J...,-,"1j1~ Y'I"" ~"" ... 
-:--~I"'~.::';;'~;""-.--,.~ :--'-.~'~ 1"';:; -_-:';~"-'-:"'"*;':~
Fº-=.J;;.<~lS~! ;"]01., rJ,.J l'lvüqJ'::~::b 
v esceclfica.Asoectos re­;1atúentari os•-------- ­
~._---- ..._--­
-Cal."*rera. 

-Salto. 

-Lanza::iiento. 

-Dribline¡ 
"." ~ . 

- Pasar y recibir. 

-Apoyos. 

'. 

ACTIVIDADES , 

"~ 

-T~/ 
Carrera: Posilas utilizando un ele¡:len .~ ~ to como ti¡;)onio realizando el cam 

t):lo del tl::'sr:lO en espacios determina~ 

dos. 

'~lf-?F 
Salto: Técnicas espec:Lf:lcCl3 de salto 

en largo y en alto por grupos sttnan­

do sus rC8u.l tado:;4O CI'rc.baj o en equi¡Jo) 

La:t17.,~):,'y~:tento: L3J1za::liellto de pelota ~ 
de :oftbol con y sin cc.rrera previa. 

Dribling: P.dccuacj.ól1 de dribling en 
 /1./
sitUllc:lonc3 de jueGo en equipo con 
1 , 't' . . ., t . ' :L!ll "es U0 C8,1:tpOS de JUG30 a.e er.1\lua­
dos, (vol¡;y-f-c."tbol-basquet,otc. ) • 

... ••~,~~·i~-l!~· .;;~Clv. rnC~~J~~'- P'10~_ JV \,;,\..1 _,,-, 4 P~~nr .;v .J..J- ell(.;',,",,'0...1,,. __ k v..J.. • 

't' ,. " . . ~ 
8:1. -UU220n8S 0.8 Jue{;o un eQUl.po, GeJan 

do de lado la aC;;.uación 'individual 

en r:..cti\ridudes d?porti~\tas, recal cundo 
 ~ /la 2~ctiv:i.dad grupB~ cor:lO resul tó.do 

:cc;:::u.. 

Apoyos: cO¡1crccióh dc plan de destr,! 
zas con pt..uta5 de ejecuc:Lón.Ej:Rol 
udcl(l..'1tc, ,salta siro, 
X'ol <:l+-r'~r:", (;"~II'o;'¡i-..::>..,...t1C"" ,...".'" e,,· b.... :¡'C',;.. _ .......... ,~~ 
.¿4 

~~ -O- 9/\f¡
~.. . rJi 

C~ -7 ,Ji 

http:U~C:LQn�L.0S


.. 


Z .1::L ALU~~:.i.;'¡ü: 

LC3: re 2:.a~C'lla!" h1~ iuaclone" 
ule.:J-oDjtn~:¿t± 

1 e.;> rul\::tr:::t.~V~Ci2..c.eJ atléti ­
. ',. 't·C~S,el~~as~~ca3 y aepor l-

vas. 

r.C" '1'''':''ID0S..., ;' .... ..;..J_. ~ 

EDUCACION DEIl !\·¡OVIHI 

.-:'1 • ti" ~,'. m'" •
l' orrr,aClon 11lDl ca 1 eCnlC~~ 
Fo~rsqcf~ñ r~o~~i3:~ Esáie~l ,r e,s:>9C- j rice:. adecuada a ac­
"t-i~--i Cl"'-';:'e~--":1tl"84"ic--o-c1;;~;oW!~'; 1_ 
~=..:~--~ ~-~-->-=-~~~~ 
~. 

- Carrera 

Salto. 

L811zamiento. ­

- DriblinG"' 

- Pasar y recibir. 

ACTTVIDLi):S~ 

Ca~rera; Situación de carrera indlVi-1 
dual" .Prep~rucién ,partida baj a, de3n.­
1'"!'ollo: correcto braceo y lonGitud de 

o, 

[.\.(1;;:1.: CLG"tencJ.ón nrogresivél. 


C' ". • 1 ~. d .:..,.o: l:8Cr:J..CC.S res_ 0.J.1el1lJarlas e ::t~..~ 
, ::::-~ J<:,::.cr~ ~¡ 01': ?~t(). 


L:::'.{L;;cJ(¡ie.(,~ü: D~ter:i1il18-'r1do sectores de 

limi te,ción (lanza:c antes de trELsponer 

1::1. l~"nBa). 


: La...~Z~·'l(licnto de foul '":11- basquet, pe­
en oolJpelota de softi)ol,etc. 

Dribli.:¡g: Detcr:ninadón teórica de seo 
tores de infere.n.cia denortiva3 (defeñ
saY' ). • ­

ar y rccibir:Pasar la pelota entre 

fchsorGs, ar entre defensores y 


es.. angulaci.ón de pases. 


, 

http:angulaci.�n
http:J<:,::.cr
http:l:8Cr:J..CC
http:CLG"tencJ.�n




, 

'" 
C:_~T-:-7.T s CC¡;: T:s:nDOS 	 AC1TlIDADES 

EDUCACIon DZL llOVI¡,:I.r:rTO 
,~'!',:", ";"'- ',; T-:-~ f"~'1"'" .. 
~~'.1""':" ~ .f-U',.; .;un'; • Düsplaza:miento3: latera.lss,:lflcia atrás 

te~.1::'cndo en cucJlta la "J.bicación de los 
-. ".,..," m' •,¡<ornt:CJon l'l8J.ca lGCn~LC3, 'V pies pare. las datcncioncs y arra..'"1:uesf-<r-- ---'- - ------- -Sa )lerfeccione en <la ejec.!!: 	 ~~,s·:)eQ.,*J:Jl?_ª •.&ndili~@tos J)e- y <de acuerdo a l~, modalidad del depor¡<,

cion de las actividades CQ 	 "C, Q l' t i \'"Q~ª-,4 te que so u:cctiaue, 
............. ::ír.:::."I,...,.., ...~-: e...... t-"'"'~ n 1?>''''''la-~men::
.L. .1.. ........ '-' ,-,,,, ... 4_ .,¡,J. ... ~i.). u. ;.;........... c.; .... ¡ ~ .. 

• -- ,..\w • 	 - DG)::;plazamientos. - Carrers : be relevos con t~a8paso de 
1:0S uepor;"..2voS. testimol1ics. 

- S,,~l.to: Con carrera previa, saltar en 
cxte1l3ión trat;;ndo de tomar una -oelo­

- earrcl"C;.. ta 30stenid8. 10 más nIto posible"' por 
un co,~paf¡ero Q..'1tes de caer con ambos 

_ balto. 	 pies. 
L8....v¡~8.miento: 12.nzar desde la susuen ­
~ión en U11 drculo dibuj,ado en la pa­
red a una altura de 2 m~s.de distáncia 
del niso. 

La.nz8.rnient:o:.~ . 	 Gires':· Con carrera previa ante un es­
tímulo <:.ucJitivo o visual girar sobre 
un pie 90º o 45º y reto~ar la carrera. 

Giro~. 

o 
ó 

y/~/-
, ~ 

O 

~~~~\ 
I 

)O~ ~I 
I 

. ~', 

-~ 

l\~ ~ i 
o ',1 

6
,·9 

, \ ~ 

) .H" So'4"'Sc-( ~) 

n ~ 
'I' ¡ 

r~A
\ 	

I
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http:S,,~l.to
http:l'l8J.ca
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C.,. --:"'~ """C 111 __ ......I1_~ ~ CC''IS?T!DOS ACJ;IVIDLiJES 

, O 
Dribling. Dri.bling : A la carrEH'i'l sortear obj,J!! 

tos en ZiS-zug. fJ-_- Pasar y Recibir. - ?c.so.r y Recibir : A ¡.a c.o.rrera, con O! 
sc..J..to,con Siro. ~O>' o~ 
Nota: En J.a:3 ej creí taciones los con­ (( \~\.V/ o -o. I 
tenidos deben ajustarse a modelos téc 
nicoD detGrr.1inc.dos Dor la actividad­
deport.iva que prete¡¡d.a locr<.:rso, usí 
mismo las ejercitaciones deben recrear t;J D 
situaciones propias del deporte • A-,,--

o 

.' 

• 

.:...-"""'.-..",....,,,,"',_._--------­

(\1 ~ \\ " , 
:\\0\/:, }
I " "1- e 



• • e: ;:;::::.:-c s CC:'T3:'TIDOS 	 ACTIVIDj~i)ES 

BDJCit.CIOiJ· .Jj!;,L l"¡Ü1! lí,'~lJ1~/fO 
~:uz EL .ALt]~::·~o: 

e ""'b' (",- arrGra:·les~s~enClaR ~ero 	~ca ~e­

"!:;',....,r'~ ....·c1 Ó11 y;),-+"'"i.;¿ ;""'.J1"!úr..~~1 to(o de DJ:."\;;.ción Lenta).
..6.-~_":".!- ...':.-. ;:::..::l_"'-=_"7'_~ ......s.~.::.;:....-~ .._~..... 

D3s~=rcll8 las cu~idades 	 T2~r8as motoras cí81ica3 durante lUlal)e:;;o.l·r~Jl)_o· ele 183 cU8j~ida­ , , ,. d 3' 5 I ~.f!sica3 ( r~erza,resisten­ -;-;;;--:';-í-;'-'--~ -- --- ..-------- durclC~Lon ~·:tll1lma 8 él. lli~u1 .... e~'J.encE. ..;¡ J. _ .... J.Cs:¿. 
c~~,a~ilidad. ocidad{s­ do ill1a frecu,mciu de 128 -140.por mi 
t!"J.ilibrio, coórdir:o.ci6n). - Carrc=a. !luto con U.Y"!Q. intenstdad entre 'el 30 

'--0 ,1 d - . - d " " 	 . •y) /;¡ _e..La capacl.Q&' maxJ..ma ~núlVl-
ClUéil. 

CG,SO de supG:car les valores fij ados 
esté:blecer pausa Yecuper(.~dora.

Salto. - Salto: 'Ser:Les de 5' soJ.tos sucesi1ZOS 
trac2.ndo de lograr la máxima éLi.stal1cia 
posible. 

- Dribling. 	 Dribling: En parejas, e:::¡frentados, ill1o. 
UV;).l1211. b0t,lD~~ la pGlotu; el compañero 
le OJ3¡;S~CU..L:.za. al paso, a la or-
den caJ.1bio.r lns posiciones 11' 

Trlli'1.Sporte. 	 Truns~;)orta: En pare ~i as de simila"r cons 
tit"J.ción física realizar rnarchas en las 
Cl\!e UIla deba transportar"'al otro. 

rl_ 
~ J "l
R~y 	 .'IV r\ 

,/ () t 

http:OJ3�;S~CU..L:.za


C~ ~T:::.~C s 

.....,"7-M' ~'":'I,;," : L~·' ,;., .....
"tU ~ .2:.:..l....I .ti \"L';,,;:~V! 

Logra e:lDeiiarse en 
,..,' - i' .... d11..:,,;:Clones especlllcas e 
actividades deportivas. 

C0::I':::HDOS 

3.DüCACIO=,] D~L i·lO\:-i}¡lE?·;"~O 

7 ~A~ 4·n ~{0· ~ n~ '~-,.;;. O+::~~...l;:;.,9..!:,~ ±-~_~_9_~:,..:h,~,J~.:w~ .i­
~,:)·•.~0'"n"(3"'.. r>'1 ....... 1 • .:;>':..L1,..,.t..i...... ..., ___ De" ~t -' ~_~~. 

-D,e~~lary-~~e"~oQ..... ,l". (:.;;..¡ o,..... J..J.. ~ .. U' .,;;.¡. 

- Harchas. 

Salto. 
L2.11Z8.miento • 

- G~ros. 
nw[ ,,1 'nI' 
~;.. .....,.I .....1..1 l.;l­

- PC:.~ar y Recibir. 
Toma de Peso. 

ACTIVIDAi)ES 

,
: Se forma un clrculo con un 
en el czptro ,este pasa el 

a los COí.rpañaros que lo fSrLla.'1 
entonces estos,clGvuelven el balan al 
C81: 

- Vol9.y':'bol: En Tercetos el JUGador del 
mr3dio TA) levanta la peloca hacia J.as 
p::m con Golpe de ",rribc:) los de las 
puntas (O) regresan el pase con golpe 
de éloaj o. 

Basc:uetbol : En Tercetos uno hace· de 
yoste(I. )los cornliuf\eros (O ) avanzan 
l)8.3 ::.ndo:.; G la pelota, cua.'1do llegan a 
una tancia de 3 mts. del poste le 

la pelota y se ,cruzal1,el poste 
~uien recibe el pase por del~ 

te• 

.lli1irrr.1,bol: Formados en tres colur:\.'1as, en 
~erc8tos pasando y recibiendo la pelQ 
t.a sin reulizar dribling. 

I 
11 .,f I 
\ f', 

¡:\·0ad:1 l1 ..r, 

I 
¡I U l \ 
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" 
e ,:- ::rr :~,-C s C01:T3:>IIDOS 

.80'u (;_~Ci UL~ .J~1 E(?!ILlü,ti.'u 
QUE 2L .t...LU~,:~~O: 

De;;::;,...·r~,cll o c .. ~,...('1j,o-rcQ·('\i '{la­
"-' ..... _-:-.::~-- -~-~-,~---~~"'~-

to~.:io .Y ¡JOS tuyalDesarrolle su capacidad 
ca~áio-respirato~ia y 

- CarreracOl~o~al-posturc~. 
- Salto. 

L&nzaniento. 

Dribling. 

Tr'a..~s;orte. 

Pasar y Recibir~ 

I• 

ACTIVIDi:DES 

CaDuci1~d Cardio itesniratoria. 
t'~ ~-T"':,'-'--:-::--~-l"-i-;:;~-':;~'~'-::-;-:~-t-
¡:,l....; ,-,I."e-....e¿1 U;..l ('.,.la... .....lrc\"l,~ os,. 
Largos ( 10 - 12 es ':.aciones ) dOSifil 
Co.d03 índivicluaIYJente D2..ra cada alum 
no on el núucro ,de repetici.ones. ­

1<6 co:Jos: 3.) Dur::~ción lenta (tiem"oo 3 r 
--'~"'- l'" ;; r) ";;",,~ "",' "llCl"" l?O-1 '.n;;.;../ .,_~'¡;;;i"",A·,· ;;.;.. ...... ..... ,'.J. 

Inter~s iC:~'.d : 30 -' ,O/~ de la capacldad 
má <,i1:1ú irl("ti (ll..~tu. 
'-) Th1·"'~:)~··¡é·" r,~·:"¡t'!:"'l • (t";Er'~Do mínimoLI ~':..~~~=-_":;._:!._.-S.::.:..-:_,;:;~., ... "l.:. • ..i

5' )~i~\rG(!U8nc.La: 11.rO-168.IntcDoidad: 
~n /.: .... :1. C""J ~,~'-'1 T~"""; c~d~,/ ';-_"..}/J " 0.l ."J.Co.A. ....... .1.''':''-_ <.ó. v.-. 


DC:jC,l:'1:'Qllo Corí;Ort~ Fostural: 
f~~;';~~:-y::-";' 7;:;~~-e:i Ol1;;~c:;-;-H"J' do
.f.!..~~:--'P-~. __:;_~:':':;...l.__'__ ~.:.'::::.~ ~S:!.."!...... ...... 
t"~·,i1'''''; 0'1 '1~'1":~C'~' ~:r t~·"";'-'e,.'.-,J l' ""'!':lX!:', '0)....I;,.;~..,)......... .Lv••..- '.ÁJ..~ U","~L ,,_""""~ .t"4"",UL<.4 


Vi q rl~·n~~o'·· -7 -J'''c~~n c)~~· de,:.!Iv • "';'l.;., .. ;;:¡.,.L d ;.r u. do ..Lv. .;.;.JJ.' 
,. '}' " d 1 ~'ul'.L'.07::L.. :lzaC}.on e as 8..rL.~LC· aCJ..ones. 
Bust:i:1l.... ,localiz(1r la postura a través­

' " l '~i . t't'de ~JerC~ClOS ru1~lv ces Sln e ~C03 • 

(, 

/ ! 
I ' I 1 

r~ 

i e,

"1 

http:lzaC}.on
http:i~\rG(!U8nc.La
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C:.;3T-'~~\..·S cowrZ:UDOS 	 ACTIYID1,DES • 

.SuCIAIJIL:;J~Clüj 

~U5 EL ALU~·L]O; 


Relación :Alumno-Docento.1 	 -Encuentros Deportivos Intercolegiales. 

Relación: Alur1l10-Grupo. 	 -campa.rnentos .:- Lacra 1L"'la Donderable So­

ciulizacióñ de acuerdo . 


Relación: Alllmnos-Escuelf 	 -Danzas folklor~cas.;:Q "rr:edio donde Se desen­
, r 

·1vuelve. 
Relación: Alu111l10s-Sociedr.h 	-;Iatación. 

-Excul'nio::1es. 

-Reuniones Soc:tales (Cumpleaños-Parti ­
cipaciones Deportivas). 

, 
Nota: 	12D r:.ctivid.adcs nrc'Juestas en 

este ~u~rtaQo se~desarroll~~ a 
'- ... 1 	 '1t raY0S 0.0 'eouos os grupos, se o 

aue 2. este nivel se intensifi ­
• , d' 1 	 .con n1<::..S ao.as ..... as muyore~ posJ.­

; bilidades de los alm1.<'1os. 
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C~.~ ::;7:-."( S CC:-'T:S:FDOS 
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..~ - --"'-0...¿u ~ jd,",¡'; • .'¡.t~: F0311.ACION D:E TLcJ317CS 
i 

- Higiene
; A,,"< "1' __ ",~,"4 t'os 
.r,,\.l.\~0."""V .... ,,~ ",,":'<:..~¡J.:- de com­
...·"' ...... .l.- ... ,·,-·i e'''''';'' o.::-''''.1- ... ~~_ ). .... e higiene 
'n ...... '-"', ..... -, 

.... .....· ... 4--4 

Cuidado de la salud: 
oEducación sexual 
"'~b-'qu4 "V'O " -"ce,"ol;~,.... t;;;.. t;... •.J..;;)." ,J a...L .......I. .J..~ 

mo 

ACTIVIDLD5S • 

UtilizuciÓ?l de los elementos de higie 
ne 
Conservación e higiene de la vestimen 
tz, 
Co;,lportaJi1iento el1 los s ani tarios 

Control méd.ico periódico 

Ch2.rlas inforr.-lativas 


HO'l:A~ L:;:z (lc"::;ivid~~dGS "Cr()';)ucstG.~ en es­. ,~ 

te "Ate',do :3 e cn::~rr:l~~r;)Il de ­, 1 .., - ..... <facucrc:<) ti c, 1.i..Lnnifj Cé',.c:..on C..l<.?.. ­
'~~,,~,;-•• v ......'."...... <.1• .;;,'"O~ "'oc'o-'-' j. ¡;) los .....1 lr·.;)"'lLef'r"'"'~s .... .;;\.:.L U O;;; 

v"'C\~.;;L ....... p""l ~_~-i"l·1-r.'I..,~A~¡......... .I.~.:;)coc.; ....." ;na· .1.~l'O' ­v ...... 1,'-'--1". .. • 
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