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especial para ciegos y disminufdos visuales, dependientes
de la Direccidn Nacional de Educacidn Especial,

Escuela de Educacidn Especial para Ciegos "Gral. Manuel Bel-
grano. ,

Bscuela de Educaecidn Especial para Cilegos "Santa Cecilia®,
Bscuela de Educacidn Especial para Ciegos Adultos "Gral,

San Martin",

Escuela de Educacidn Especial para Disminufdos Visuales.
CARACTERIZACION DEL CURRICULUM:

FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Dadas las caracterfsticas especlales de la poblacidn escolar,
integrada por discapacitados sensoriales en la modalidad de
ciegos v disminufdos visuales -« con vy sin compromiso intelec=

tual = se hace necesaris la correcta aplicacidn de un progra-
ma psicomotor acorde con la patologfa correspondiente.

EL éiégo v .el disminufdo visual presentan dificultades para
intégrarse adecuadaménte a si mismo y al medio que lo rodea.
A su ‘{rez.J la sociedad presenta reparos en aceptarlo,pues de-
bemos recordar gue desde tiempos primitivos el cilego fue ro-
deado d¢ un hélito de misterio: temor, prejulcios = aprehenw
gidn, que le impedian su aceptacidn, actitud que en mayor o

‘menor grado ain persiste en algunos nlcleos socialess

FUENTE Y BIBLIOGRATIA:
Figura en anexo IIT

PERSONAL QUE INTHRVIENE:
Participan en el programa los Maestros Hspecizles de Psico-

motricidad de la Escuela de FEducacidn Especial para Ciegos
"Grale Manuel Belgrano” kinesidloga Liliana Beatriz Ferndndez
de Asensio y de la Escuela de Educacidn Especial para dismi-
nufdos Visuvales kinesidloga Irma H, Yust de Vassallo.

ESTRUCTURACION DEL CURRICULUM:
Se estructuran dos gstadios con su correspondiente evaluacidn

al finalizare.
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cﬁfﬁrivd GENERAL DEL CURRICULUM:

Lograr a través de una educsascidn psicomotriz adecuada la
oientd 18 \ d ST}
conclentizacion de su esquema corporal, afianzando su "yo y

i?avoreciendo as{ su integra01on en el medio social,

OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

Unificar criterios de trabajo, para gue cada profesional
_puéda adecuarlos libremente a la patologia, necesidades e ine
“tereses de sus educandos,.

ENUNCIADO DE LOS PROG GRAMASS
Los programas se presentan con una fundamentzcidn teérica,

estructura curricular y blbllogﬁaxla especial,

Se adaptafan de acuurdo a las capacidades motrices de los
alumnos contenidos y evaluacidne

PLAZO QUE INSUMIRA LA EXPERIFNCIA:

Se pondréd en vigencla el vprograma =z partir del rerfodo lec=
tivo 1.9863 de acuerdo al horario a cumplir por el Maestro
especial de Psicomotricidad,.

COSTOs

La experiencia educativa no demands ninguna erogacidn pues
el personal participante forma parte de las plantas funcio=

oales de los establecimientos,.

LOhSTITUCIOh DEL FUIPO DE SUPERVISTION ¥ ELABORACTIONS

LA elsborzcidén del programa estuvo a cargo de un grupc de

trabajo constituido por los siguicentes maestros especiales

de PSiCOMOu”lCldadg
Kinesidloga Liliana B, Ferndndez:.de Asensio.
Kinesiéloga Irma Yust de Vassallo.

ENTREN [AMIENTO Y ASESORAMIENTO$
El cumplimiento de estm curriculur estard a cargo de los

especialistas del ga y el asesoramiento lo llevard a ca=-
bo la coordlnlaora de Psicomotricidza,
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18.- APOYO Y SHGUIMISNTOs:

La coordinadora de la subdrea de Psicomotricidad, realizard
el apoyo y seguimiento a través de visitas periddicas a las
escuelas y de reuniones de equipo.

Ta evaluacién de la experiencia estara a cargo del equipo do=
cente, que figura en el punto L. |

¥

19.~ DOCUMENTOS DE APOYQ:

.. los docentes consignaran conductas ateniéndose a las pautas
. ' ‘de las fichas de evaluacidn,
La evaluacidn final se elevara a la Direccidén Nacional de
Educacién Especial, al finalizar cada perfodo lectivo.

20.= CRONOGHAMA:

Este curriculum se pondra en vigencia a partir del ciclo lec-
tivo de 1.986.- '

/ ‘
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 CONCEPTUALIZACION DEL CIEGO ¥ DISMINUIDO VISUAL

Discapacitade fisigg' sujeto afectado de disminucidn fisica.
Discgpacidad fi g;gg consiste en alteraciones organicas-funcio-
nales~motoras ¢ sensoriales, congénitas o adquiridas que se ma=-
nhfiestan por dificultades en el desarrolloc psicomotor o en la
capacidad fisica funcional.

Cegueras: es la vision inferior a 1/10 o menos en el cjo de menor
agudeza despues de aplicarsele la correccidn correspondiente ¢ cuan-
do el campo visual del o¢jo esta tan reducido que su menor didme-

troc es mayor a 202,

Disminucion visual: corresponde a una agudeza visual reducida a

3/10 o menos en el ojo de menor vision. la agudeza visual en si

misma no es un indicador real de la "eficiencia visual®,

Es fundamental conocer c¢laramente el-tipo de afeccidn, la magni-

tud y efectos que provoeca, para una mejor utilizacidén de los re-

cursos pedagdgicos.

Las causas que pueden producir ceguera o disminucidn visual pueden

deberse a distintas etioclogias.

Las mis frecuentes sons

- Enfermedades infecciosas (varicela, meningitis, etc.)

~ Accidentes y traumatismos (golpes, cperaciones).

- Agentes directos en los accidentes (fuego, productos qulmlcos).

«~ Enfermedades generales (anemias, diabetes, tumores cerebrales,
etCe)o .

- Bnfermedades generales del o0jo o especificos de algunas de sus
partes (glaucoma, mibpias,_conjuntiwitis, cataratas, retinopa=-
tias, etc.) |
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 CARACTERISTICAS GENERALES SOBRE LA PSICOLOGIA

Helbert Rusalem considera Que "el desarrolloc emccional de aque-
1los que nacieron ciegos-o queéaron clegos a temprana edad en la
vida, estan enfrentados con peligros especiales.

Estos peligros incluyen:

a) Las actitudes negatiVas de los padres hacia la ceguera.

b) El estimulo inadecuado.

c) El congelamiento de oportunidad de aprendizaje.

d) BEl.tratamiento segregacicnal.

En el perficdo de la adolescencia, se suman riesgos adicionales ta-
les comos

a) Desarrollo de la curiosidad sexual.

b) Interés por el otro sexo.

e) E?eocupacién por el matrimonio y su futura seguridad.

En la ceguera adquirida en la edaé adulta, se agregan:

a) Riesgos emocionales adicionales en el shock de una ceguera teme
pranas '

b) Interrupcion de su.educacion.

¢) Amenaza de independencia ecoendmica.

Se dehe tener también en cuenta la influencia que la sociedad, en

general tiene sobre el ciego. Fundamentalmente la actitud de aques .

ilos individuos que establecen-con 61 relaciones soeciales mds du-

raderas (familia, parientes, amigos) que son los que mds influyen

en el concepto gque tiene de si mismo y que actua comc referencia
ara establecer sus valores y objetivos. '
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DB SARROLLO DEL PROGRAMA

EUﬁDAMENTAoION:

La eduoaclon psicomotrlz es la educacidn del cuerpo, © mejor
aun de la toma de conoiencia del cuerpo y por consiguiente es
la educacion dg las percepciones y particularmente de las per=
cepciones espaclales y temporales.

En psicomotricidad el papel del klnesiologo consistifa en hacer
tomar conciencia al nific de sus posibilidades y de sus limites.
Hacer que €l nific se abra a la comunicacidn con el otro, facili-
tandole el reconocimiento de su cuerpo y proplciando el desa-
rréllo de sus potenciales expresivos mediante la liberaciocn de
las negaciones inscriptas en su Cuerpo.

Debemos de considerar que el modo de pensar psicomotriz es el
siguientes

Toda movimientoc es indiscciable del psiguismo que lo produce, e
implica por este hecho a la perscnalidad ccmpleta.

Entendiendo por movimiento la Actitud estatica, o sea la suma
de micro-movimientos involuntarios; y la inmovilidad (relajacidn
¢ inhibicidn) que representa también un control motor.

¥ a la inversaj; el psiquismo en sus diversos aspectos (mental,
afectivo, reaccional, etc.) es indiscciable de los movimientos
que han condicionado el desarrollo.

El movimiento se nos aparece entonces como una de las formas
del pensamiento; parece inclusc que fuese la primera forma del
pensamiento, la que condiciona la aparicidn del movimiento
abstracto. ‘

Esta demostrado gue las primeras experiencias motrices del nifio
son indispensables para la adquisicidn (entre otras) de las no-
ciones de espacio y tiempo,\bases del desarrollo de la inteli-
gencia. W

&1 movimiento vendrzi cargado ya desde un principio, antes in-

- cluso de la puesta en marcha por las neurcnas piramidales, con

todo el potencial psicolégico. Ldemag durante el transcursc de

su ejecucién podré ser modificado en cualguier momento, por
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impulsos psicoldgicos @és o menos>independientes de la voluntad y

aun de la ‘conciencias

En consecuen01a, los factores psicolégicos y motrices del nifio
actuaran en un inter-auego dlnamlco ¥y permanente, gue lo iran
definiendo en sus caracteristicas personales,

Bxiste una distribucion bien clara entre neuro ¥y psicomotrici=
dad normal. Puede presentar problemas psicoldgicos (puros no psi
comotores) o afectivos, como consecuencia de su enfermedad in-
validante, pero sin conexién directa entre las alteraciones neu~
romotrices,

Bl déficit psicomotor no se manifiesta de una manera especifica
y localizada. Perturba de una forma difusa tanto el comporta=
miento motor comc el psiguismo. Desde el puntc de vista motor

se manifiestan en las actividades complejas, como, por ejemplc:
en la coordinacidn estdtica y dindmica, el equilibrio, la lec-.
tura, etce ‘

La diferenc1a01on es bastante més dificil cuando el déficit es

'a la vez en el comportamiento neurc y psicomotriz.

El caso tipico lo tenemos en la paralisis cerebral infantil que

‘sufre, indiscutiblemente, alteraciones debidas a una anomalia

neuromotriz, particularmente a nivel del mesencéfalo, perc pre=
senta asi mismo alteraciones psicomotrices variables y mas o me-
nos acentuadas.
En los nifios ciegos y/o disminuf{dos visuales, carentes de expe-
riencias visuales, tan importantes en la infancia, hay una con=
comitancia entre el déficit de las funciones motoras y psiqui=-
cas. |
El déficit es global; las funciones de relacidn estan alteradas,
y también pueden estarlo las intelectuales en grado variable.
Las funciones perceptivos motrices o intelectuales acusan un
retrasoc mas 0 menos importante. en relacidn a las funciones mo=-
trices elementales.
Sean cual fueren las p031bilidades intelectuales de un nifio cie=
g0 O aismlnuido visual, los trastornos o insuficiencias de las
conductas motrices o neuromptrlces no haran_mas .gue perturbar e

imposibilitar las manifestaciones de la inteligencia,

. -
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Todas las sensaciones que llegan a la conciencia son percibldas
comc localizadas en el espaclo vy en el tiempo.
v Las perturbaciones de la percepcion afectaran en gran parte a
esos dos componentes esencilales. Sabemos gue el nacimiento y el
desarrollo de las noclones espaciales y tamporales, estan inter-
namente relaclonados oon la motricidad. la educaciodn de las per=-
cepelones motrices, su memorizacion e integracidn, parece ser uno
de los medios esenciales para restablecer una percepcidon del mun-
do mas conforme a la realidad, favoreciendo al mismoxtiempo la
adaptaclon del yo al medio.
El nific vive en permanente evaluacidén y desarrollo, por lo tanto
debemos tener presente el momento madurativo gue atraviesa, como
asi tambien las conductas espefadas para esa edad. ‘
La @ducacion p31com0trlz en la modalidad cilegos ¥y disminuidos vi-
‘suales, es de fundamental importancia ya que al estar disminuido
o] ausente un canal de informacidn sensorial de caracteristicas tan
'pecullares como el de la v151on, se manifiestan trastornos de di-~
verso orden que afectan en mayor O genor grado el comportamiente
sensorio-motore , ' '
También, serd necesario considerar que. el kinesidlogo debera esta-
blecer un buen vinculo afectivo con el nifo y su familia, de mo=~
do tal que ellos se conviertan en el principal apoyo para la tarea
especifica.
Ademas, por sobre las discapacidaaes de cualquier etiologia, el
nifis sobre todo es nifig, en consecuencia la labor relacicnada con
la psicomotricidad se desarrollara en forma placentera, en un vers-
dadere centexto ludlco, ev1tando el esquema estimulo-respuestas
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Todos.los nlnos encuentran diflcultades seme;antes de ajuste de
las percepciones y de adaptacidén al medio, en el transcurso de
su desarrollc psicomotor.
Lia mayor parte c0ﬁsiguen superarlas, pero guchos otros nos
-'Porque sus facultades mentales son insuficientes (debllldad men-
tal mas o menos acusadale
- Porque un canal de 1nformac104 sensorial esta ausente o altera=
doe )
- Porque sus percepciones estdn alteradass
- Porque una lateralizacion mal establecida les origina problemas
suplementariose
~ Porque la educacidn que se les ha impuesto no ha respetado las
etapas de su deSarrollo psicomotor normal, perdiendo asi sus
osmbilidades de ddapcacion del momentoe.
Son pregisamenne estas dificultades las que la reeducacion psico=
monriz trata de aLenuar.
Volviendd a partir de-la base del desarrolle psicomector, a cum-
plir todas sus etapass
- Percey01on del propio cuerpo ¥y organlza01on del esqguema cor=
porale.
- Percepciodn, orlentaclon y organizacion del espacio que nos ro=
deao.
- Percep01on y estructuraCLOn del tiempoe.
- IErcep01on y organlzaclon de las relacicnes espacio»temporales

« Recurriendo en el aprendizaje de las percepclones espa01o-tem-
porales a la motricidad general y no gole a la dculo-manual
(en el caso de los disminuidos visuales).

- ﬁtilizando para expresar la organlzaclon espacio~temporal no:
solamente la expr681on motrize .

- Simbolizando por el grafismo, no por la escritura (disminuidos
visualesls

la educacion p31comotrlz tiene otra ventaja de orden psico-afec-

tive, la relagaclon afectivo=motriz, que ademas situa al nifio en
ores ya que le permite atenuar los fracasos es«
de inseguridad) ¥ autovalorarse en un terreno

Gtra escala de val
golares (sinonlmo
onde podra obtener éxitose
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Lograr que el alumno ciego 0 disminufdo visual adquiera:

l.- Gonocimiento de:
- Normas sociales basicas.
- Idmites individusales,

. 2.~ Capacidades paras ‘
~ Utilizar al maxime sus funciones sensoriales intactas y en
los disminufdos visuales utilizar el resto visual.
- Lograr una correcta integracion de su esquema corporal, el
dominio del espacio que lo rodea y la estructuracidn del
tiempo,.

3o~ Actitudes de:
- Autovaloraciodn. ,
- Superacién de sus propias discapacidades.,
- Apreciacién ¥ utilizacidn de sus capacicdades intactas para
favorecer al mdximc su desempefio,
- Utilizacidn y estimulacidén maxima en aguellos alumnos gue
presentan resto visuale

La educacidn psicomotriz ousca gque el nifio tenga confianza en si
mismo, su independencia y una integracidén a la sociedad util y efi-

clentes
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METODOLOGIA f

En educacidn psicomotriz nc es ei alumno el que se adapta a la
progresidn, sino por el contrario, es la progresidn la gue se
debe adaptar al nifice.

La educacidn puede ser realizada en forma individual,; cuando la
‘l' necesidad del nific 1o requiera, o en grupos reducldos y homo gé -
neos, ya que el grupo da seguridad, valoriza, crea situacicnes
especiales mis variadas y dindmicas, situacicnes lidicas, drama=
tizaciones y una mejor adaptacidn socials

Vivenciar el contacto y el reconccimiento corporal entre los nifios
v el terapeuta, para lograr el conocimiento y organizacién del
'ouerpo proplo”,

La reeducacidn psicomotriz estard marcada por el estimulo del ki-
nesiclogo, asi como por la personalidad y perturbacicnes del nie

0,
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DESARAOLLO DEL PROGRAMA

La educacidn psicomotriz se. efectila en dos niveles:
a) - El nifioc aprende a conccer las diferentes partes de su cuer=
A ‘
po, a diferenciarlas y vivenciarlas.
b) - Bl control de si mismo, que le permite llegar a la indepen-
‘ dencia de sus movimientos y a la disponipilidad de su cuer=-
po con vista a la accidne
1o= Organizacidn del esquema corporal.
2.~ QConductas perceptivos motrices.
3.~ Desarrollo general del equilibrio.
: -, . . s’ .
4.- Coordinacidn estatica y dinamicae
5.~ Educacidn témporo-espacial.
6.~ Educacidn respiratoriae
7.~ Educacidn psicomotriz diferenclada.
Educacidn de la mano.

‘ 8,~ Lateralidad bien definida.

9,~ Relajacidn.
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ESYUEMA CORPORAL

Segun lo expresa Le Bouch, el esquema xorporal puede definirse
como la intuicion global o conocimiento inmediato de nuestro cuer=
pos sea en estado de reposo o en movimiento, en funcidn de la in-
ter relacidn de sus partes y sobre todo de su relacidon con el esw
pacio y los objetos que nos rodean.

Sabemos que la educacidén de la conciencia de nuestro propio cuerpo
nos lleva simulténeamente a ubicarlo al nifio en el espacio.

Bste conocimiento es el nucleo de la sensacidn de disponibilidad
de nuestro cuerpo, y &s también el centro de nuesira vivencia de
la relacidn universo=-sujeto.

Debemos tener en cuenta que este conjunto gue constituye el esquema

Ve

corporal evoluciocna lentamente durante la infancia, y s6lo alcanza
su pleno desarrollo entre los 11 y 12 afios.

En la medida que el nifio no logre una buena representacidn de si
mismo, sera imposible obtener una percepcidn interc y exterocepti-
va del propio cuerpo gue le permita proyectarse correctamente al
munde exterior y organizar adecuadamente la estrqcturacién espacial,
Este espaéio exterior e¢s expresado al principio por una doble y
simulténea«percepcién: una exteroceptiva (la visidn de un objeto)

y la otra propioceptiva (los zestcs gue hay que hacer para tomar-
10)e #

&l espacio externo es percibido entonces, primero como una distan-
cia del yo (para alcanzar.el objeto el gesto es mas o menos ame
plio, el desplazamiento mgs o menos larzo) ¥ una direccidn respec—
to al yo (el gesto se hace hacla arriba =~ abajo - adelante - atris,
etco}- -

Cuando el nirio es capaz de pe.cibir ese objeto situadc a tal disw-
tancia y en tal direcoién,esrporque sus experiesnclias anteriores le
permiten poner en corcondancia la percepcidn visual gue tiene (dis-
minuidos visuales) con las percepecicnes proploceptivas que acom=

3 . [ s, .
movimiento que le permitira tocar el objeto.

pafian al ) o
relacidon entre el indivi-

s indispensable entonces una ajustada
duo v su medio (ciegos). _
Un esquema corporal mal'estructurado es el resultado del déficit
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en la relacidn sujeto-mundo exterior ¥y se traduce en el plano:
- de la percepcidn. ’
'~ de la motricidad, _ , .
- de las relaciocnes con 1los demds.,
Vemos entonces que el esquema corporal es caplital para la accidn
general, yg que sin'él, el nifio es incapaz de organizar los esque~-
mas motrices que dan origen a los actos mas simples; la deteccidn
precoz de las"dificultadeé'y su tratamiento ncs permiten asi, aCome
.. pafiar la evolucidn del nifio impidiendo gue surja un déficit inte-
lectual posterior.
La nocién de e3qﬁema corporal ya no debe concebirse como un simple
modelo postural, de oase fisidldégica, por ténue que este sea, sine
gue debe entenderse como una estructura lioldinal dinamica, que no
cesa de cambiar a causa de nuestras relaciones con el medio fisico,
vital y social. |
Tratase pues de un pProceso continuo de diferenciacidn en él cual
se integran todas las experiencias incorporadas en el transcursy de
nuestra vida (experiencias perceptivas, motrices afectivas, sexua-

les, etcel.

®
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ESTRUC TUhACIUN #SPACIO~THEMPORAL

La estructuraciodn espacic temporal es el criterio mds estricto de
la adaptacidn a nuestro mundo de objetos, a las reglas de vida
(horas de deseanso, de alimentacidn, hcrarios escolares, de tra=
bajo).

La falta de adaptacidn espacioc temporal se caracteriza, comc ya
hemos visto, por la pérdida de los referentes espaciales en rela-
cidn consigo mismo, con los demis y con los objetos y por la cone-
fusidn del drden y de la sucesidn de los scontecimientos en el
tlemoo.

Se presenta perturovado el conjunto del comportamiento motor y se
ven afectados las adguisiciones praxicas y gn031cas.

No obstante, hdy gue tener en cuenta que la estructuracildn espacioc=-
temporal es una "forma" abstracta gue el niric incorpora progresiva-
mente, es un resultadc.

Depende, por esa razbn, de la calidad de las relacicnes gue el nifio
mantiene con su entorno y con el medio.

Distinguimos 4 nivelesg

- La adquisicidn de los referentes espaciales. -

- Su proyeccidn en el mundo.

- £1 desarrollo de las ncciones de sucesidn en el tiempoe

-~ La conciencia de los ritﬁos propios y su educacion,

#1 cuerpo sera el punto de partida de la exgloracién del espaclo
circundante.

SsTRUCTURACICN TEMPORAL

Se trata de posibilitar en el nido la orvanizahién de la per Cegclon’
de acuerdc con la sucesidn de actos \etnepclvoc en el espacilos

Para ello, podrén reproducirse gestos ae acuerdc con ssariales (in=-
dicaciones vervales) organizadas en serie.

Las series, surorganizacidn, los sonidos y los desplazamientos va~
rian segun un orden de compchldaa creciense.

La educac10n temporal se vincula con la educacldn del ritmo.

AN A

RITHOS PROPTOS X AOUCACTUN S

de los ritmos del cuer-

Bl tiempo habita en nosotros pajc la forma
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po, cardiace - respiratorio - neurovegetativo.

Formar conciencia de los ritmos es esencial, no sélo por sus efece-
tes en el nivel de su regulacidn sino- tzmbién porque abre al su-
jeto a la dimensidn del tiempos el ritmo articuls la sucesidn N4

la organizacidn (orden) en el tiempo,
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LATARALIDAD

5

La lateralizacion es la expresicn de un sredeminio mohor rele
r

5 a
nade con lzs partes del cuerpo que integran sus mitades derec
C iunierda, predominic gue a su vez s¢€ vinculs con la aceler
del ef0césc de maduracidén de los centres sensorio-motores de uno
de los hemisferios cerebrales.

‘ Zste predominioc, sin embargo, €s sclamente funcicnal y relative,
careciendo del cardcter ineluctable yue alguncs han queridc adju~
dicarle, pese a coOns: tituir el orizen de la zurde ria. Bsta se ma-
nlflesca en ls realizacién de las "praxias',

La afirmzcidn de la luz teralidad &s un ss.ecto gue reviste capital
importanciaz para el niiic gue ihicia el sy rendilzaje de %a lecte-
esceritura. Son graves los inconvenientes a gue esta expuesto el
nific que aberda el aprendizaje de ese "hapilidades" antes de ha-
ker afirmzdo su lateralladdo '

Los nifios mal lateralizados experimentan dil'icultades particula-
res en coordinar SuS_mOVlmiCﬁJOS, organizar sur-actividad tEmporo~
gspacial ¥ en servirse del lenguaje haolado © escritas de ahi
Serivan a menudo la dislexia, la disgrafia, las dificultades en
. el calculos
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Hs el mantenimiento de una postura adguirida o de una sucesidn
de posturas, mediante el ajuste armdnico de los componentes
sensoricmotores gue cemprenden, principalmente, los receptores
laberinticos y cinestésicos.
El cerepelo vestibular (nédulo-fldculo) integra reflejos laberin-
ticos esenciales para el mantenimiento del eguilibrio,
kos sjercicios de eguilibrioc tienen el atractive de la dificultad
vencida, y un aspecto de realizacidn de la mejora inmediata de su
forma. '
La apreéhensidn y el temor son, a veces, muy acentuados en 1los ni-
fios con trastornes de equilibrio, magor sera el compromisc si se
trata de ninhos disminuidos visuales o ciegos,
Bs necesaric, desde luego, que antss de aoordarlos estén elimi-
nados todas las csusas de aprehensién del nifio: presencia vigi=-
lante cerca de €1 si se trata de ejerciciocs estéticos, eliming-
cidn de mcbiliaric o de objetos suscepticles de excitar esa a-
prehensidn, si se trata de desplszamien-os.,

los ejerciciocs de equilibric ejecutzdos sin la participacidn de
la visidn, en el casoc de los niiics cieagos, tienen ademas gran
valor educative parz la estatica del cuergo.Futuros ensayos en
orientacidn y movilidad sdlo podran llevarse a feliz término, con
una orientacidn espacial, postura y equilibiic correctose

P

e
7S
'

//I .
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£} movimiento del brazc al tomar

&DUCACION Db LA MANO

. E

PRENSTON Y MaANTPULACION

TOMAR .
Segin Mc Ginnis, la localizacidén visual se hakla presente, hasta
clerto punto, en el nacimiento, perfecciondndose rdpidamente du-
rante la primera infancia.

Bl éeguimientc ocular en respuesta a una luz, objetos y pe:sohas

en movimiento, se halla perfectamente bien desarrollado a las

seis semanas, en tanto que. los movimientos ccordinados y dompensa;
tivos del ojo y los movimientos de fijzcidn de la cabeza sufren un
desarrollo alzc mas lento. Esto es significativo, es por entonces
cuando se ootienen los primeros movimientos dirigidos del orazo

en respuesta a los objetcs situados en el campc visual,

#n el nino clego las manos son sus o0jos. Bs con ellas y a través

de sensacicnes tactiles que reconoce tamarios, formzs, texturas;
identificadas a simgle vistae

involicra el ajuste mctor de otras
partes del cuerpo.

La actividad determina un camoio
be ser contrarestado mediante la

en la postura preexistente gue de=-
accmodacidén del equilibrio corpo-

e~

<

ral a la superficie de sustentacidn y 13 fuerza de gravedad,

Los cambics progresivos en las posturas o modos de toma son ejem=
ples de la tendencia proximo distal,

Las primeras aproximacicries, con carencias visuales, revelan una
mano de torpe funcicnamiento al extremo de un brazc igualmente tor-
itar suplenciss y

1

pe. Bs necesario vigilar constantemente para ev
sor lz carencils

compensaciones innecesarics, a menuco desarrolladsas
visuals

Sin

P

b

El asir inicial es de cardcter reflejo. £s una actividad con dos

componentes: clerre de dedos y agarrarl.

L £ o ke [
Bl cierré es la respuesta a imuloc sobre la palma

una presion est
= ) . 2 c S eiaa nrani 51V
la garra, consiste en una reacclon estatlica proploceptiva.

como el tomar, es indice de un curso de dee

1 asir voluntario,
préximo-distalo
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La prension de objetos simples en la infancia conduce al uso adap-
tativo de los utensilios en la nifiez - elementos de escriturs -

-3

SELTAR

Una de las actividades prensorias mas dificiles de dominar en los
primeros afics, es el soltar voluntario. £1 patrdén sinérgico del
soltar es la antitesis del patrdn del asir.

La destreza en el soltar se perfeccicna durante la nifiez corrviene
do paralelamente al desarrollo de la conducta adaptativa.

LANZAMIBNTO
Hs sin duda, una de las actividades mas diffciles de iniciar en

los nifics clegos. Su desarrolloc estara directamente relacicnado
con la actividad de soltar.

El lanzamiento es una colocacidn de objetos a larga distancia. En
lugar de llevar la mano hasta el punto distante en que debe colo=
carse el objeto, el sujeto prolonga la mano, 2 través del espacilo
intermedioc hasta llegar al lugar deseados

El lanzamiente implica localizacidn visual esencialmente. La ha-
pilidad de arrojar reguiere buena coordinacion de 0Jj0os y manos;
el nific ciego carece de esa coordinacidn dculc-manual, la que serd
compensada, pero no reemplazéda, por una coordinacidn auditivo-
manual,.

MANIPULAOICON Do LOS UTPIL.S Del SISTaMa SHATLLE

£5timular la motricidad manual es fundamental en el nific ciego.
Reconccimiento a través de percepciones téctiles, de formas, ta-
mafics, texturas, etc. son de maxima importancia.

Bl desarrollo de estas conductas¢ tomar - asir - soltar - lanzar,
conduce a la toms y acomodzcidn de los elementos opasicos de la
escritura, (uso de punzén y pizarras) v a la lecturae

Z1 cursc de desarrollo en la escritura es proximo-distal.

La caracteristica del decrecimiento gradual del tamafio de los mo=
vimientos ejecutadocs para escribir segun aumenta la edad, corre
paralelo con la correspondiente reduccidn del numeio y magnitud
de los movimientos superflucs, también podemcs observarlo en el
sistema Braille., Zn &1, el niic no gueda limicado al espaclio de
os seis puntos, sinoc que llega ~a ese

su pizarra que aparca 1




espaclo despuds de haber logrado el control psicomotriz gue lo
determine,
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Segin Wallon el tono de repcsc, es la pase del movimiento que
‘puede hallar entre la hipertonia y la hipotonfa un equilibrio que
favorecera la agilidad gestual.

Ademds, la busqueda de ese equilibric, que la mayoria de las ve-
ces se vincula con una reduccidén del tono de reposo, se verifica
en la relajacidn por medic del reconocimiento del cuerpo y la coﬁ-
ciencia de sus difesrentes partes y de la solidaridad de €stas,
Mediante la relajacidn evidenciamos el didlogo tdénilco, manifestan-
do el cuerpo como unidad ¢ en forma Efragmentada.

Hasta clerto punto utilizamos al cuerpo comc sizrfuera la personaw-
lidad misma y le damos un poder de vida autdonoma. Utilizamos el
cuerpo como objeto de relacidn y al mismo tiempo ccomo elemento

un; “icador del "yo'.,

/%
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RESPIRACTIUN

*

La conciencia respiratoria se practicaré solamente cuando después

de varias sesiones de relajacidén el alumno se encuentre en un es-
tado de distensidn tal como para permitir el correcto juego de la
funcidn resspiratoria.

Si el trabajo de relacidn ha sido bien conducido la respiracidn
. del nific sera mas profunda y complata, por la simple eliminacion
de tensiones musculares.

Segﬁn lo expresa Schultz, el nifio "dehe dejarse prender y llevar
por su resplracidn, apandorandose a su movimisnto, como un nadador
se ja llevar por las olas'e

&).

-
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ANEXO ITT

BVALUACION

INTERES DEL BXAMEN PSICOMOTOR

-

&1 examen psicomotor es el complemento indispensable del examen
pshcoldgico y el elemento capital en la observacidn de los varia-
dos problemas de inadaptacidn que puede plantear el nifio.
1¢ ~ Es el punto de partida de toda accidn educativa en educacidn

y reeducacion psicomotriz, pues nos permites

- Anglizar problemas planteados.

- Clasificar a los nifios en grupos homogéneos.

- Diferenciar los diversos tipos de insuficiencila motriz.

- Detectar la presencia de problemas psico=~-afectivos,

- Apreciar los progresos del nific.

2¢ « El examen psicomotor permite al profesor e reeducador especla-
lizado, sefialar a los maestros de ensefianza especial con los
que’colabora, ciertas dificultades particulares tales comos
- Problemas de lateralidad. _
- Dificultades de orden perceptivo (estructuracion de derecha
e izquierda ~ Por ej. 0 de .orden neurcmotor)e

39 « El examen psicomctor permite al profescr o reeducador espe=
cializade participar de forma activa:
- En las diversas reuniones de sintesis.
- En los organismos de selececidn y agrupamiento para las di-
versas clases de ensefianza especlial,
Bl examen psicomotor interesa al psicdlogo, tras la observa=
cidn de ciértos problemas especiales debe completar los di-

versos test mentales y proyectivose

A continuacidn presentamos una pater{a de test psicomotores.
Cada profesional recurrira al que crea necesario, despues de haber
pservado las conductas motrices espontaneas del alumno,

it =

kLT
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EfALLACIc ESIcowcmHiZ

Los estudics ;ocdrfn ser modificados por cada profesional, adgp-
tindolos a l=s CCPBCtGTlSthdS de cadsa pabologla, para hescer po=-
sible su eiecucidn. '

Fl

Hemos trctzdo de integrar en un solo examen psicomotor pruebas
BPOTtuddq por distintos autores; de masnera de evalusr no solo, 1t
distinteze ccordinaclones motrices del nifio, sino tam] vién la ore
ganizacidn esy301o tem]ovel lateralided, examen respirstorio v

ritmo,

Fara el perfil psicomotor utilizaremos solamente las truebss que
den una gdad comprobada, Bem1bL@ndonos rara ello al EXANMEN MOTOR
DE OZERETZII - GUILMAN,

Bstosg test han sido concebidos de la menerea siguientes

Para cads edad (de dos a doce afos) cinco pruebas repartidas ent
Prueba N9 1: coordinacidén estética. Eguilibrio.

,

Prueba N0 2¢ coordinacidn dinfmics de las manos,
Pruebs N2 3: coordinacidn dindmics zenerslly
Prueba N2 43 velocidazad

i

Pruebs N2 53 movimientos simultfneos.

Segin Vayver, las tres primeras pruebss, componentes &senclales de
le psicomotricidad, dan une apreciacidn suficiente.
Son, por otra parte, las Umicss aplicables a los débiles modera-
dose

UTILIZACICN DE LOS TEST ¥ CALCULO DE LA

EDAD MOTRIZ

Segim Guilmen, es necesario empezar por las pruebas de la edad
inmediata superior a ia edsd cronclégice del nific ( los aclertos
a las pruehos de las edades superiores no cuentan en el cdleulo

‘motriz).
Bajar a continuacidn progresivamente de afio en afio; anotzndo los »
aclertos por un signo més (4) y las faltas por wn signo (- }, has-
ta que los cinco test de una misma edad estédn bien resueltos.
Tomer zs5ta eded como base y afladir 1/5 de afio por prueba resuelt:
superior e
solo lado)s

4=

sta bege y (1/10 por las pruebss bien hechas por un

(?)




BVALUACTON

Evaluacion del HEsquema Corporal

Control del propio cuerpo (de 2 a 6 afios) Prueba de imitacidn de
Bergés y Lezine. '

Imitacién d? gestos simples: movimientos de las manos. Diez movi-
- ' mientos.
ae= manos apoyadad sobre la mesa, dedos juntos,
b.~ manos apoyada§ sobre la mesa, formar pufic.
‘C.= manos apoyadas sobre la mesa, dedos separados.
Imitacidn de gestos simples: movimientos de los brazos, Diez mo-

vimientoss

8.~ elevar un brazc. A
be~ elevar unzsbrazo. El otro llevar hacia adelante,
Ce=~ un brazo arriva, el otro hacia el costado,

Correspondencia de edad maxima. (puntuacidn 20)

EDAD. MeDIA

3 afios 9 btoso
L afics 15 ptos,.
5 afios - 18 ptose
6 afics 20 ptose

Control segmentariocs

7 afios: relajamiento lateral de brazos. (Con mostracidn)
Positivo: rebote de las mancs en los muslos (2 intentos)
8 afioss relajacidn de los brazos por delante. (con mostracidn)

. . . N N y)

Positivos oscilacion de los brazos de adelante hacia atras.
(2 intentos) '

9 afioss relajacidn lateral de los orazos y control emocional sin

' mostracion previa

Positivoizidem 7 afios (2 intentos)

10 afioss relajacién lateral de los brazos rebotando scbre los mus-
1os en el momentec de la elevacidn de la rodilla. (un éxito

sobre dos intentos)o.




EVALUACTON DEL CONTROL POSTURAL

4 afioss con los 0jos ablertos pies juntos, manos en la espalda,
flexionar tronco y mantenerse en esta posicidn,
Duracidn 10¥ (2 intentos)

L

5 afioss mantenerse,éobre la punta de los pies, cjos abiertos, bra-
z0s a lo largo, ples y piernas juntos.

. Duracidn 10" (3 intentos).

-/

6 afios: con los 0jos abliertos, manos en la cintura mantenerse sobre
~una plerna, flexicnando la otra.
Duracidn 10" (tras un descanso de 30" el mismo ejercicio
__con la otra-pierna). ( 3 intentos).

7 aficss En cuclillas brazos extendidos lateralmente, ojos cerrados
mantenerse con los talones juntos y pies abiertos. ( 3
intantos),

(09

afios: con los ojos abiertos, manos en la espalda elevarse sobre
la punta de los pies y flexionar el tronco en angulo recto.

9 afics: mantenerse sobre el pie izquierdo, la planta del pie dere-

'. cho apoyada en cama interna de rodilla izguierda.

Duracidn 15? tras descanso de 30" repetir el ejercicio con
el otro pies ( 2 intentos)e.

10 afioss mantenerse sobre la punta de los piesyo0jos cerrados,.

/47 Duracidn 15" (3 intentos)e

S

e
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‘I v 5 afios nc se evaluan,

Bdad Pruebas y Cousignas Resultados
6 afios Derecna, Izquierda. Reconocimiento. 3/2
-7 afios a) Bjecucidn de movimientos ordenados

—~ ‘mano derechae.e.'soreja izquierda

mano izgquierda..e.oreja derecha

. mano izguierda..e0jo izgulerdo

Consignass toca con la mano derecha tu

oreja ilzquierdal, '

b) Posicidn relativa de dos objetos. 5/6
¢Lia goms estd a 1a Derecha o Izqulierda?

.6Qué 1%piz estd a la Derecha o Izguierda%®

8 a fios Derecha-Izguierda. Reconocecimiento sobre
el otroe. (Examinador al frentel.
Toca mit mano izquierdas
El examinador tlene una gomé en la mano
¢E1 gqué mano estd lz goma? |

7N

® S afios " Imitacidn de los movimientos del examinador
Cara a cara

Meno derecha..s.oreja derecha

Mano izguierda.s..oreja izquierda

Mano defecha..%ojo,izquierdo

Mano izquierda...oreja izguierda

Mano derecha;.}ojo derecho

Mano izgquierdas.soreja derecha ‘
Consignat ¥o voy a hacer un movimientctelevar
una mano al ojo o la oreja, asf (demostracidn
répida). Fijate bien lo que yo hago, tfi lo ha -
ces a continuacidn. 8i el nifio ha comprendido
los primeros movimientos se prosiguej sino se
pondrd 2 su lado para explicérselo, 2 veces si
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10 afios

es necesarlo, sl a pesar de ellc,falla no
insistir,.

Reproducecidn de los movimientos de las figuras
esquemiticas.

8 movimientos a efectuar (igual Jue los 9 afios)
Vas a hacer lo mismo que sste mufieco del dibujo,

el mismo gssto con la misma mano. Darle una o dos

explicaciones,si es preciso una anotacidny

+ Pruebas bien resueltas
- Para los fallos

-+ & = Para los errores corregirlos espontfneamente,
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EVALUACION Dif ORGANIZACION [#MPORAL

Reproduccion por medic de golpes de estructuras tewporales

(Bstructuras ritmicas de Mira-Stambak)

Ensayo: 00 y 00

1~ 000 11~ 0 0000

2- 00 00 12~ 00000

3- 0 00 | 13- 00 0O 00

4= 0 O O i4- 0000 00

@ 5~ 0000 - 15- 0 0 0 0 0

6= 0 000 16- 00 000 O

7- 00 O O 17 0 0000 00

§- 00 00 00 18- 00 O O 00
9- 00 000 ~19- 000 O 00 O
10- 0 0 0, 0 . 20~ 0 00 000 00

Suspender la prueba a tres fallas sucesilvas.,

Simbolizacidn de estructuras espaciales(por medio del dibujo)

g}

Ensayos00 y 00

1- 0 00 6- 0 0 O
2- 60 00 ‘ . 7-00 0 00
3- 000 O - 0 00 O
. 4= O 000 ' 9- 0 0 O
5- 000 00 104 00 00 O

Suspender la prueba a dos fallas sucesivas.

Simbolizacidn de estructuras temporales  (lectura)
{reproduccion por medio de golpes)

Ensayos 00 y 00

1~ 000

2- 00 00

3- 00 O

4~ 0 0 O

5- 00 00 00

Suspender la prueba a dos fallas sucesivas

¥ - T, ’ X .
, Transcripcion de estructuras ritmloas (Dictado)

Y
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1- 0 00
2- 000 O
3= 00 000
- 0 0 00
5-00 0 0

Suspender la prueba a dos estructuras falladas
~Puntuacidn sobre un maxime de 40 puntos-
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ANOTAR ADEMAS:
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‘10

- mano empleada

- sentido de la transcripcidn

- rotacion de la circunferencia

~i§omprensién del simbolismc con o sin explicacidn

4

. CORRESPONDENCIA DE &b
- (Medias para las edades de

a 11 afios)

6
1k
19
2k
27
32

NUMERO DE PUNTOS



PRUESA DI RAPIDAZ DE MANOS

Prueba de reparticion de las 32 cartas, 2 ensayos. Tomandose como
resultado la MEDIANA, anotandose asimisme la coordinacidn motriz,
la inestabilidad, la impulsividad, la escrupulosidad o ansiedad.

7) afios

L1

&DAD TIEMPO MEDIO DE TISMPO MuEDIO DE TIEMPO MEDIO
' LOS DIESTROS LOS ZURDOS DE LOS AMBI~
‘ ‘ | DIESTROS
6 afios mano D mano I manc D mano I mano D manol
‘ 36" PL ' 510 361 53N F5n
~ 7 afios 294 Law Law 30 36" 38"
- € afios 23 394 330 25 36" opn
9 afios 18 31 29 o2n 291 28
16 afios 181 29 27 17" ag" 30"
EVALUZCION DE COORDINACICN DINAMICA
B GENERAL
4 afios: Dar saltitos sobre el mismo lugar con las dos piernas li-
geramente flexionadas por las rodillas y despegandose del
suelo simultdneamente 7 u 8 saltitos sucesivos.
 FALLOS: Movimientos no simulténeos de ambas piernas.
*’ Caer sebre talones. 2 intentocs.
5 afiest Con los ples juntos saltar por encima del elastico coloca=
do a 20 cm. del suelo sin impulso (rodillas flexionadasV.
#ALLOS: Tocar el elastico, caer (a pesar de nc haber toca-
do el elastico) tocando el suelo ccn las manos. Intentos
2 sobre 3.
% afios: Ir saltando con una pierna y la otra flexionadas
7 afioss Con los pies apiertos alternar taldén y puntao
8 afios: Con una pierna doblada empujar el tejo.
9 afios: Saltar 40 cm. con los pikes juntos y golpear 3 veces con

las manos al caer -sobre las puntas.
TIgual que el antericr.
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@VALUACION DE_COORDINACION DINAMICA MANUAL

Coordinscion dculg manual

L afiost Enhebrar una aguja.

AS 1

10

11

aficss

Hilo n® 60 y aguja de cafiamazo.
Posicidn inicial: manos sevaradas 10 cm., el hilo so-
longitud del hilo 15 cm.

brepasa a los dedos 2 ce
Duracidn 9%, 2 Enseflanzas.
Hacer un nudo.

Utilizar un par de cordones de zapatos de 45 cm. y un

" 14piz. Se acepta cualguier tipo de nudo con tal gue no

se deshaga solo,

A

Lanzar la pelota a un blanco.

Pasar con los lapices de diferentescolores un laberinto
con mano lzquierda y derecha.
Con el pulzar tocarse los cinco dedoss

"Lanzar una pelota a un blanco. De cinco intentos 3 con

“mano derecha y 2 con izquierda, -

Recortar el circulo mds marcado de una serie de circulos
concéntricos.

Agarrar la pelota con la mano indicada, 3 a 5 intentos
con la mano derecha, 2 de 5 intentos con la mano izguier-
das A ) :

La distancia entre el maestro y el alumno debe ser de 3m.
Lanzar y tomar con una sola mano.
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~ - TEST DE LATERALIZACION
‘(Pruebas belecclonadds por P. Vayer)

1= ?vefe encla de lss mano g

LImltar los gestos 81gulentes. tirar una pelota, dar cuerda al des-
,pertador, cldyar un clavo, cepiXlarse los dientes, peinarse, abrir

una puerta, sonarse, utillzar las tijeras, cortar con un cuchillo,
escribir,

*Andtar en cada prueba la mano utilizada.,

2= Dominancis de logs cjos

o

Telescopio (tubo largo de carton), seflalar un objeto lejano que
el nific debe mirar;
" Taparse un ojo.

Dominancia de los pies

&ayuela (o cualquier otro Juego en que se impulse un objeto con
un sclo pie).

Patear una pelota,

Anotar el,pie utilizado,

OBGANIZACION DEL BSPACIO
(pruebas de Piaget y Head)
aflos - Reconocimiento sobre si de derecha e izquierda.

7 afics - a) Ejecucion de movimientos ordenados.(Zj. mano D a orejal)

b) Posicidn relativa de dos objetos
ejs a la derecha desoo
a la 1zqulerda delese

8 afios - Reconocimiento sobre otro (examinador de frente)

de derecha a izquierda.

9 afiog = Imitacién de los movimientos del examinador cara a cara,

10 afios - Reproduccidén de movimientos de figuras esquematicas.

11
12

ejs; dibujar un mufieco, el ni:ic debe realizar el mismo gesto
y con la mismea mano, .
afics - Reconocimiento de la posicion relativa de tres cbjetos.

afios= Reconocimiento y recuerdo de la posicidn relativa de tres

objetos,




; ! ‘E{\n .
>
eMinisterio de %%Qmaa&m;;é?&@&ﬁg
ORGANIZACICN DEL TIEMEQ ,
. r

1 = Reproduccidn de las 15 primerss estructurss ritmicas de Myra
Stambak,

o

= Comprensidén del simbolismoe.

CBSERVACICN DFEL CONTROL RESI IRATORIO

_. 1 « Determinacidn del tipo respirastorios.

- /.
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Apellido y Nombres:
Fecha de Nacimiento:
Fecha de Examen:

Afios Move Org. del Coord. Coord, Org. Rapidez Coord.
simult. espacic Dinamica Oc. Man. Temp. Estat.

kot]

STRUCTURACIC: JSPACIO TeMEONAL

=

RAPIDEZ: i

Mala cocrdinacion motriz.
Inestabilidad.

Impulsividad.

Bscrupulocsidad o Ansiedad:

Mano derecha Mano izguierda
Ojos

Pies

Conducta Respiratoria

Tono muscular

Distonia  Hipertonia Tonc normal Hipotonia
Movimientos anormales

Trofismo Muscular y fuerza

Actitud postural

Ilarc

=
[
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e
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