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ANEXO I

'LINEAMIENTO CURRICULAR DE PSICOMOTRICIDAD PARA DISCAPACITADOS

AUDITIVOS
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ANEXO I

PRESENTACION DE LA EXPERIENCIA

1.~ Identificacidén de la expefiencia:

Revalorizacidén y actualizacién de los programas de educacidn psi-
comotriz para sordos e hlpoacu51cos en el area de la Psicomotrici
dad.

2.- Nivel: Educacibén Especial
Clase: Discapacitados sensoriales
Subclagse: Sordos e HipoacuUsicos

3.~ Responsable: Direccidén Nacional de Educacidén Especial

4 .- Equipo docente a cargo de la experiencia:
Esta integrado por las siguientes personas:
Maestra Especial de Psicomotricidad: Kinesidloga Ana Maria

TOMASELII
Maestra Especial de P51comotr1c1dad hlne51ologa Delia PALETTA
de TAMINI .

5.~ Fundamentacidn de la experiencia:

Las Escuelas de Educacidn Especial pala DlSCdeClLadOS Auditi-
vos atienden nifos, jovenes y adultos que presentan déficit -

auditivo.

Algunos de éstos educandos se caracterizan por tener todas las
‘vias perceptivas normales, menos la auditiva. En otros casos,

los alumnos presentan un retardo motriz que hace necesario un

abordaje especifico en el drea de la Psicomotricidad.

6.- Lugar de desarrollo de la experiencia:
Escuelas dependientes de la Direccidén Nacional de Educacidén Es
pec1a1 Escuela de Educacidén Especial y de Formacidén Laboral
N° 28 "Prof. Bartolomé Ayrolo”, Escuela de Educacidn Especial
y de Formacidén Laboral N 29 "Dr. Osvaldo Magnasco', Escuela
de Educacidn Especial N° 30 "José A. Terry" -San Juan— Iscue-
la de Educacién Especial N° 31 -San Fernando del Valle de Cata
marca, Catamarca- y Grado de Hlpoacu51cos de la Escuela de Edu

;Za01on Especial y de Formacién Laboral N° 15 "Nichilen" ~Camp§

,ento Vespucio, Salta-.




@Aﬁﬁn@dﬁ&7aé.fﬁwﬁxxky'éi/aauﬁu Y jubILVIA

Subsecretaria 'a de Conduccidn Educativa
Direccién Nacional de Educacidn Especial

L.

7.- Caracterizacidén de la experiencia:
Fundamentacidn psicoldgica: la educacidn psicomotriz tiene
la_ventaja, al mejorar el comportamiento psico-afectivo del
nifio,de facilitar el desarrollo de todos los aspectos de su
personalidad, permitiendo asi una mejor integracidn escolar,
social y laboral.

8.- Fuentes y bibliografia:
‘Las fuentes de informacidn se vinculan a experiencias realiza
das en las Escuelas de Educacidén Egpecial y de Formacidn La-
boral para Sordos (varones y nifias).
La bibliografia se acompafia en hoja aparte.

9.- Personal que interviene:
~Participan en la experiencia los Maestros Especiales de Psico
motricidad de las distintas escuelas especiales.

10.- Estructura01on del programa:
El curriculum se llevara a la practica en el gabinete en forma
individual o en pequefios grupos, efectuando el abordaje-tera-
- péutico necesario en cada caso patoldgico.

11.- Objetivo general del curriculum:
Lograr a través de una educacidn psicomotriz adecuada, la con
cientizacidén de su esquema corporal, afianzando su "yo'', favo
reciendo asi su integracidén con el medio social.

12.- Objetivos de los programas:
Unificar criterios de trabajo,para que cada profesional pueda
adecuarlos 11bremente a la patologia, necesidades e intereses
de los alumnos

13.- Enunciado de los programas:
' Los programas se presentan con una fundamentacidn teorlca, es
tructura curricular y bibliografia especial.
. Se adaptaran a las capacidades motrices de los alumnos y com-
/jprenden dreas de educacién psicomotriz y evaluacidn.
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14.- Plazo gque insumiri la experiencia:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

/

El programa se pondra en vigencia, a partir del periodo lecti
vo 1986; de acuerdo al horario a cumplir por el Maestro Espe-
cial de Psicomotricidad.

Costo:

La experiencia educativa no demandara ninguna erogacidn pués
el personal participante forma parte de la planta funcional
de los establecimientos.

'

Constitucidén del equipo de supervisidn y elaboracidn:

La actualizacidn del programa correspondiente al area de dis-
capacitados auditivos estuvo a cargo de los siguientes Maes-
tros Especiales de Psicomotricidad: .
Kinesidloga Ana Maria TOMASELLI ,

Kinesidloga Delia PALETTA de TAMINI 'y con el apoyo y la coor-
dinacidén del Departamento de Planeamiento y Programacidn de la
Direccidn Nacional de Educacidén Especial.

Entrenamiento y asesoramiento:

E1l cumplimiento de este curriculum estard a cargo de los espe
cialistas del area de Psicomotricidad y el asesoramiento lo -
llevaran a cargo las coordinadoras de dicha 4area, quienes pro
gramarin reuniones informativas periddicas y visitas a los es
tablecimientos.

Apoyo v seguimiento:

Estari a cargo de las coordinadoras del area de psicomotrici-
dad, quienes en sus visitas a las escuelas, consignaran todas
aquellas observaciones que consideren significativas para la
experiencia. '

Documentos de apoyo:

Los docentes consignaran conductas ateniéndose a las pautas
de las fichas de evaluxacidn.

La evaluacidn final se elevaria a la Direccidén Nacional de Edu
cacidén Especial al finalizar cada periodo lectivo.

Cronograma,:
Estos programas se pondran en vigencia a partir del ciclo lec
tivo de 1986.

}La experiencia tendra un desarrollo de tres afios.
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ANEXO II

FUNDAMENTACION TEORICA
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CONCEPTUALIZACION DEL DISCAPACITADO AUDITIVO:

Discapacitado fisico: sujeto afectado de disminucidn
fisica.

Discapacidad fisica: consiste en alteraciones orgdnico-
funcionales, motoras o sensoriales, congénitas o adquiridas que -
se manifiestan por dificultades en el desarrollo psicomotor o en
capacidad fisico funcional.

Sordera € hipoacisia: sordera: pérdida de la sensibili-
dad auditiva lo suficientemente severa, mas de 80 decibeles, que
afecta las posibilidades de 1la bersona para comunicarse con los de
mas .

Hipoactsia: pérdida de 1la sensibilidad.auditiva compren-
dida entre los 40 y 80 decibeles. Se posibilita la adquisicién del
lepguaje con el uso del audifono y una reeducacidn especial.

/
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FUNDAMENTACION:

La personalidad del nifio es el resultado del crecimiento
lento y gradual. Su sistema nervioso llega a la maduracidén por eta
pas y secuencias naturales. Segin Gessel es la sintesis de las di-
ferentes funciones, estrechamente relacionadas con un objetivo fi-
nal de adaptacidén y avance.

_ La finalidad de la educacidén serda por lo tanto la de -
guiar y favorecer este crecimiento y adaptacidn en el nifio y recon:
truir las etapas del desarrollo saltadas o perdidas en el nifio ina
daptado.

La Educacidén Psicomotriz es un conjunto de normas kinési
cas, pedagbgicas y psicoldgicas tendientes a normalizar o mejorar
el estado psicomotor del nifio. Es la educacidén general del ser, co
locandose entre dos polos, el pedagdgico y el kinesterapico, que u
tiliza el movimiento como unidén entre el pensamiento y la acciodn,
con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento general del -
nifio, facilitando el desarrollo de todos los aspectos de su perso-
nalidad , permitiendo asi una mejor integracidén escolar, social y
laboral.

- ‘Es el agente kinésico que emplea el movimiento como nexo

de unién entre pensamiento y accidén. Todo el mundo estd de acuerdo

_en reconocer que la motricidad reviste una importancia extraordina
ria en el desarrollo corporal, mental y emocional del nifo.

Un buen control motor le permite al nifio explorar el ex-
terior, aportandole las experiencias concretas sobre las que se -
construyen las nociones basicas para el desarrollo intelectual. -
Gracias a la exploracién el nifio desarrolla la conciencia de si mi
mo y del mundo exterior.

Dotado de todas las posibilidades para moverse y descu-
brir el mundo, es normalmente un nifio feliz y bien adaptado.

Las habilidades moiricesle ayudan asi mismo en la conqui
ta de su independencia, en sus juegos y en su adaptacién al medio.

En el periodo que abarca la edad preescolar, incluso tar
bién en las primeras etapas de la edad escolar se hechan los ci-
mientos, de la afectividad. En caso de que éstos cimientos fueran
desarrollados en forma eficiente darian lugar a numerosos trastor:
nos. Uno de ellos, presenta la caracteristica de imposibilitar el
aprendizaje del lenguaje escrito.
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Tampoco olvidemos que el lenguaje hablado, pasado su
periodo de iniciacidén, se hace acto automitico y a4l automatis~
mo se llega a través de la sincronizacidén de tres funciones: -

‘percepcidn, motricidad e ideacidén. Si una de estas funciones -

estd afectada, también resultari afectado el lenguaje con su -
alteracidén consiguiente: o bien una logocronopatia o bien una
logopatia.

Las funciones psiquicas y las motoras de la actividad
social y del comportamiento del hombre, ambas rudimentarias en
el conocimiento, evolucionan durante la infancia y se desarro-
1lan estrechamente conjugadas al comienzo, sufriendo después in
tegraciones cada vez mis jerarquizadas y diferenciadas en los -
sectores perfeccionados; pero una y otras quedan sin embargo SO
metidas a interacciones reciprocas que a pesar de su especiali-
zacidén respectiva mantienen una solidaridad profunda. Esto es -
lo que ha hecho remarcar a Wallon: "Entre las condiciones exte-
riores de un acto y las condiciones subjetivas el movimiento no

es mds que un simple mecanismo de ejecucidn..." cada etapa, ca~-
da grado de su organizacidn es la exprgsién ingpediata de rela-
ciones que son establecidas entre el individuo y el medio... é1

rertenece a la estructura de la vida psiquica.

Se designa a veces con el nombre de tensidn psicomo-
triz ese estado habitual de sinergia tdénica entre la vida afec-
tiva y caracterolégica por una parte y la motricidad por otra;
esta sinergia psicomotriz se realiza desde el nacimiento en el
nifio, que vive en un circulo cerrado del cual no sale sino por
descargas tdnicas reaccionales o por las fases de relajamiento
relativo. No sucede hasta méas tarde, en virtud de integracio-
nes progresivas y sucesivas que el circulo se ensancha y se di-
ferencia para permitir todas las reacciones adaptativas al me-
dio, pero siempre en una unidad fundamental.

Entre ciertas alteraciones mentales y motoras, existe
una estrecha unién y semejanza que constituyen verdaderas pare-
jas psicomotrices.

La gran complejidad y variabilidad de la sintomatolo-
gia en los nifios sordos y la imbricacidén de éstos sintomas entre
si dificulta mucho el enunciado de una técnica rehabilitadora -
para éstos enfermos.

Es por esta razén que cada técnica especifica tiene -
una aplicacidén completa segin las peculiaridades de cada nifio.

/
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Debldo a ésto es imprescindible que el maestro espe-~
cial de psicomotricidad, para lograr resultados satisfactorios,
trabaje con el equipo 1nterd1301p11nar10 El diagnéstico debe
ser un prlmer paso altamente importante en la iniciacidén de una
programaCLon de educacidn psicomotriz.

Después de informarse de los resultados de los exame-
nes del equipo, debe realizarse un examen psicomotris, tratando
de detectar los déficits que tenga y encuadrar un plan de traba
Jjo para destruir los patrones anormales creando patrones norma-
les.

En definitiva, la misién del maestro espe01a1 de psi-
comotricidad seri mejorar la sintomatologia patoldgica existen-
te y colocar al nifio en situaciones progresivas de maduracidn -
nenroldégica y psicoldgica.

La educacidén psicomotriz es también la educacidn del
cuerpo, O mejor dicho de la toma de conciencia del cuerpo.

En nuestro trabajo educativo intentamos llegar a un
analisis conciente del movimiento que se podra automatizar cuan
do sea solidamente adquirido. Agsi, en el curso de su desarrollo
ayudaremos al nifio a perfeccionarse, y transformar su actividad.
Haciendo esto llegard a liberar, formar y afirmar su ''yo'' inte-
gramente.

La educacidén debe dirigirse entonces a los midsculos v
al sistema nervioso conciente e inconciente y también a la inte
ligencia.

- Ademds, siendo el hombre un complejo indivisible en
interaccidn constante con su medio, hay que tener en cuenta que
este hecho y no descuidar en el metodo la parte socializante-
que encontramos a través de los grupos.

[
/'h'

iAo
/M

( ;ﬁ%



Mﬁné}im‘a de %pmfé'mp« Cducaciin JUSTICIA

Subsecretaria de Conduccidén Educativa
Direccidén Nacional de Educacidén Especial

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Por lo general casi todos éstos nifios se encuentran con
parecidas dificultades de ajuste de las percep¢iones y de adapta-
cién al medio en el transcurso de su desarrollo psicomotor.

La mayor parte consiguen superarlas, pero otros no; sea
porque sus facultades mentales son insuficientes (debilidad mental
mds o menos acusada) o porque sus percepciones estan alteradas, o
porque una lateralizacidén mal establecida les plantea problemas su
plementarios, o porque la educacidn que se les ha impuesto no ha
respetado las etapas de su desarrollo psicomotor normal, perdiendo
asi sus posibilidades de adaptacidén del momento.

Son precisamente éstas deficultades las que la reeduca-
cidén psicomotriz trata de palear.

Volviendo a partir de la base del desarrollo psicomotor
haciendo vivir de nuevo todas sus etapas: -percepcién dd propio -
cuerpo y organizacidén del esquema corporal.

Percepcidn, orientacidén y organizacidén del espacio que
nos rodea.

Percepcidn y estructuracién del tiempo.

- Percepcidén y estructuracidén de las relaciones espacio-
temporales.

Solicitando en la blisqueda de las percepciones espacio-
temporales la motricidad general de todo el cuerpo y no solamente
la 6culo-manual.

Utilizando para expresar la organizacidn espacio~-tempo-
ral no sb6lo la expresién motriz o el gesto, el movimiento, el des-
plazamiento, etc. simbolizando no ya por la escritura sino por el
grafismo,

La educacidén psicomotriz tiene otra ventaja de orden psi
co-afectivo; relajacidn afectivo motriz, que ademds sitda al nifo
en otra escala de valores ya que le permite, esquivando los obstd-
culos escolares, que para él son sindnimo de fracago e inseguridad
rev%%uarse en un terreno donde podri recoger éxitos.
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PERIODO SENSORIO-MOTOR:

El periodo sensorio-motor estd compuesto por seis subes
tadios de desarrollo sucesivo.

La actividad inicial de este periodo es el desarrollo y
organizacidén de unidades perceptuales que son el regultado de la
interaccién nifio~medio ambiente. Tocando, llevandose a 1la boca,
sosteniendo, manipulando, viendo y oyendo los objetos y sus acti-
vidades en el medio, el nifio va incorporando gradualmente las per
cepciones que seran la base de sus procesos cognocitivos superio-
res. El desarrollo ldégico se inicia cuando el nifio aprende que los
objetos pueden ser representadosg por signos.

Al finalizar éste periodo, el nifio de desarrollo normal
es capaz de imitar el movimiento de los objetos vivos e inanima-
dos, incluso aquellos que no estan presentes.

Este seria el comienzo del concepto de tiempo del pensa
miento simbdlico y de las relaciones causa-efecto.

INCLUSION DEL JUEGO:

El juego resume en la edad normal toda la actividad
psicomotriz exuberante y un poco desordenada del pequefio. Expresa
sus pensamientos, sus afectos, él los vive actuando (Perot) des-
piertan esa actividad de disciplina, orientdndose hacia fines prag
maticos y se adapta, ayudando la educacidn a las exigencias de la
vida diaria colectiva.

El juego libre se reduce a un simple pasatiempo donde
€1 mismo se organiza y sigue sus propias reglas.

Desde el punto de vista psicomotor podemos adoptar la
clasificacidén de Piaget:

1.- El juego de ejercicios. Ej.: correr, tirar la pelota,
saltar un escaldn, un surco, etc.;son ejercicios sensorio-motores
que tiender al juego simbdlicosi desborda los esquemas sensorio-mo-
tores como en los ejercicios funcionales tales como trapar una es-
calera mids o menos rapida

[\\
"y

/ fﬁ)
S A



@//%nwfem de %f@w Bducacién JUSTIL 1A

Subsecretaria de Conducecién Educativa
Direccidén Nacional de Educacidn Especial

2.~ E1 juego simbdlico que indica la representacidn
de un objeto real o ausente, es decir un esquema simbdlico: Jju-
gar al trencito, Jjugar al automdévil con una silla o ejecutar la
accidén de nadar apoyando el cuerpo en un banco.

' Todas estas manifestaciones Son un principio de
liamado a 1a inteligencia.

3.~ El juego de reglas es el mids dificil para nuestnos
nifios, pués supone relaciones sociales e inter~individuales.

, E1l juego tiene que ser adaptado a la edad, al ni-
vel intelectual y motriz, a los intereses del nifio para que cum-
pla una funcidn educativa en una marco de total alegria.

. Es necesario tener en cuenta ademas, el interés 14
dico de acuerdo al sexo y las vivencias que desarrollen su dife
renciacidén sexual.
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CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL NINO SORDO:

La maduracidén neuroldgica en nifios con trastornos audi-
tivos los lleva en algunos casos a no poder desarrollar plenamen-
te su personalidad, la cual se ve limitada por la falta desde be-
bé de los estimulos exteriores que aunque parezcan sin importancia,
1o adecian a una vida en sociedad. La misha sociedad que muchas ve
ces lo ve de una forma diferente y ellos por ese mismo motivo se
‘aislan. Esta misma actitud limita la posibilidad de una maduracidn
adecuada a su edad.

Muchas veces se ha visto en los estudios psicolégicos
-cocientes intelectuales elevados y caudales muy amplios para el a
prendizaje, pero su barrera auditiva: les priva de los estimulos -
necesarios para su desarrollo.

Tiene en apoyo el sentido de la vista y el tacto que a-
yudan a favorecer la comunicacidn.

Todo esto someramente descripto lleva a afectar sin o-
tra alternativa el normal desarrollo de las capacidades para adqui
rir hébitos y afianzar su personalidad. _

Tratando en todo momento las personas que’ estian para ayu
darlo de trabajar en equipo junto con la familia de la cual se es—
pera un acercamiento y asi lograr su integracidn total, tratando -
de que ello se realice en un -ambiente de comprensién y aceptacién
de sus limites.

Como consecuencia el sordo adolescente o adulto seri un

individuo que podrid desempefiarse en el campo laboral de acuerdo a

sus actitudes y oficios aprendidos que lo llevarin a desempeiiarse
/;pn la sociedad en forma independiente.

=
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METODOLQGIA;

La educacidén psicomotriz estarid marcada por el estimulo
del kinesidlogo teniendo en cuenta las perturbaciones del nifio.

La educacién psicomotriz debe efectuarse en grupos redu-
cidos y homogéneos, ya que el grupo da segurldad valorlza y permi
te visualizar a los demas, crea situacidn espec1ales mas variadas
y con mayor movilidad, facilita la ejecucidén de ejercicios mias vi-
vos y favorece una mejor adaptacién social. La frecuencia de las -
clases dependeré de las necesidades del nifio. E1 modo, especifica-
mente, se basard en la estimulacidn visual y auditiva, teniendo en
cuenta el método mimético considerando la facilidad de imitacidén -
del discapacitado auditivo.

Se tendra en cuenta el lenguaje gestual para percibir y
elaborar movimientos progresivos que logren una mejor motilidad.

Vivenciar el contacto y el reconocimiento corporal entre
los nifios y el docente para lograr el conocimiento y organizacidn
del " uerpo propio".
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ANEXO III: DESARROLLO DEL PROGRAMA

a)

b)

La educacidén psicomotriz se efectla en dos niveles:

El nifio aprende a conocer las diferentes partes de su cuerpo;
a diferenciarlas y a sentir su papel.

El control de si mismo que le permite 11egér a la independen-
cia de sus movimientos y la disponibilidad de su cuerpo con =
vista a la accidn.

Organizacidn del esquema corporal

Conductaé perceptivo-motrices

Desarrollo general del equilibrio

Coordinacidn estatica y dinamica

Coordinacidn viso-manual

Educacidén témporaespacial

Educaciédn reépiratoria

Educacién psicomotriz diferenciada: educacién de la mano

Lateralidad bien definida

Relajacidn
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ESQUEMA CORPORAL:

Seglin lo expresa Le Bouch el esquema corporal puede de
finirse como la intuicidén global o conocimiento inmediato de nues
tro cuerpo;sea en estado de reposo o en movimiento, en funcidn de
la interrelacién de sus partes, de su relacidn con el espacio y -
los objetos que nos rodean.

, Sabemos que la educacidén de la conciencia de nuestro -
cuerpo nos lleva simultdneamente a ubicarnos en el espacio. )

Este conocimiento es el nicleo de la sensacidén de dispo
nibilidad de nuestro cuerpo y es también el centro de nuestra vi-
vencia de la relacidén universo-sujeto.

Debemos tener en cuenta que este conjunto que constitu-
ye el esquema corporal evoluciona lentamente durante la infancia
y sclo alcanza su desarrollo entre los 11 y 12 afios.

i ... .. En la medida que el nifio no logre una buena representa-
cibén de si mismo, seri imposible obtener una percepcidén intero-ex
teroceptiva del propio cuerpo que le permita -conectarse correcta-
mente con el mundo exterior y organizar adecuadamente la estructu
racién espacial. :

Este espacio exterior se relaciona al principio por una
doble y simultanea percepcidn: una exteroceptiva (la visién de un
objeto) y otra propioceptiva (los gestos que haw gque hacer para -
tomarlos). ‘

El espacio externo es percibido entonces primero como -
una distancia del yo (para alcanzar el objeto el gesto es mas o -
menos amplio, el desplazamiento mds o menos largo) y una direccidn
respecto del yo (el gesto se hace hacia arriba, abajo, adelante,
atrias,etc.). :

Cuando el nifio es capaz de percibir ese objeto situado
a tal distancia y en tal direccidn es porque sus expresiones ante
riores le permiten poner en concordancia la percepcidn visual que
tiene, con las percepciones propioceptivas que acompafiari al movi
miento que le permitiri tocar el objeto.

Es indispensable entoncés una ajustada relacidn entre -
el individuo y su medio. Un esquema corporal mal estructurado es
el resultado del déficit en la relacidn: sujeto-mundo exterior y
se traduce en dos planos 1) de la percepcidn

, 2) de la motricidad en las relaciones -
con 1 F demas.
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Vemos entonces que el esquema corporal es capital para
la accidn en general ya que el nifio es asi capaz de organizar los
esquemas motrices que dan lugar a los actos mas simples.

La deteccidén precoz de lasg dificultades y su tratamien-—
to nos permiten asi acompafiar la evolucién impidiendo que surja -
un déficit intelectual posterior dificil de subsanar por medio de
la reeducacién.

La nocién de esquema corporal ya no debe concebirse co-
mo un simple modelo postural de base fisioldgica, B8ino’ que ha de
entenderse como una estructura libidinal dinamica que no cese de

cambiar a causa de nuestras relaciones con el medio fisico-vital-
social.

Tratase pués de un proceso continuo en diferenciacién,
en el cual se integran todas las experiencias incorporadas en el
transcurso de nuestra vida (experiencias berceptivas, motrices,
afectiv7§, sexuales, etc.).
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EQUILIBRIO:

El desarrollo del equilibrio se establece en forma pro-
gresiva desde su adquisicién a la adaptacidén de su ubicacidn en
el espacio hasta lograr la estabilidad en el ambiente que habita,
dando pautas de seguridad que le permiten realizar actividades 1o
comotrices en forma independiente.

Estas actividades estan sugeridas y dirigidas por estimu
los externos. Todo esto lo lleva a conocimiento y maduracidén de
Su esquema corporal y ubicacidén témporo-espacial.

El equilibrio estitico es la capacidad de mantener una
correcta postura.

El equilibrio dindmico es la posibilidad de realizar una

marcha correcta sin perder la estabilidad.

El equilibrio de los objetos es la capacidad de sostener
los, deSﬁ}azarlos y mantenerlos sin caerse.
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ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL:

La estructuracidén espacio-temporal es el criterio mas
estricto de la adaptacidn a nuestro mundo de los objetos, a las;
reglas, a la vida (horas de descanso, de alimentacidén, horarios
escolares, de trabajo, etc.). :

La falta de adaptacién espacio-temporal se caracteriza,
como ya hemos visto, por la pérdida de los referentes espaciales
en relacidén consigo mismo, con les demis y con los objetos, y -
por la confusién del orden de la sucesién de los acontecimientos
del tiempo.

Se presenta perturbando el conjunto del comportamiento
motor y se ven afectados las adquisiciones préxicas y gnégicas.-

No obstante hay que tener en cuenta que la estructura-
cidén espacio temporal es una forma abstracta que el nifio incorpo
ra progresivamente, es decir que es un resultado.

Depende por esa razdén, de la cualidad de las relaciones
que el nifio mantiene en su entorno y con el medio.

Distinguimos cuatro niveles:

* La adquisicidn de los referentes espaciales: su proyeccidén en el .
nmundo.

* El1 desarrollo de las nociones de sucesidn en el tiempo.
* La conciencia de los ritmos propios y de su educacidn.

1

* El cuerpo seria el punto de partida de 1la exploracién del espacio
circun??nte.

'

O"Y
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ESTRUCTURACION TEMPORAL:

Se trata de posibilitar en el nifio la organizacidn de
la percepcidén de acuerdo con la sucesidén de actos perceptivos en
el espacio. Para ello, podran reproducirse gestos, de acuerdo con
sefiales organizadas en serie. Lz series, su organizacidn, los ges
tos y los desplazamientos varian segiin un orden de complejidad -
creciente.

‘La educacién temporal se vincula con la educacidén del
Ritmo. Ritmos propios y educacidn.

El tiempo habita en nosotros bajo la forma de los rit-
mos del cy?Tpo (cardiaco, resplratorlo, neuro-vegetativo , etc.).

/
F

f?
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_ ESCRITURA: Educacién de la mano y preparacidén al grafismo.

En la educacidén de la mano la educacidén psicomotriz de-
be seguir el mismo camino que el de la coordicalizacién (Ley cefa
lo-caudal). Esta educacién viene preparada por toda la educacidn
psicomotriz y especialmente por los ejercicios de relajacidén seg-
mentaria, los ejercicios de independencia derecha-izquierda y de
independencia funcional.

Podemos, por lo tanto, concebir una educacién grafo-motriz
que a tiempo que eduque la coordinacidén, la precigidn vy la adapta-
cidn al(fﬂtmo, prepare directamente para la escritura.

’

N
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LATERALIDAD: Diferenciacidén de la mano.

-

Se entiende por lateralidad o lateralizacidén, la prepon-
derancia funcional de un costado del cuerpo humano sobre el otro.
Eso se manifiesta en particular en-la preferencia de los individuos
a valerse efectivamente de un 0jo, o de un miembro determinado para
cumplir las operaciones que exijan una cierta precisidn. La educa=
cidén psicomotriz tiene un gran papel que juegan en este dominio va-
rias hipdtesis explicativas del fendémeno de la lateralizacidn.

Estas hipdtesis explicativas tienen bases: anatdémicas,
fundadas sobre el hecho de la predominancia de un hemisferio sobre
el ‘otro; socioldgicas, fundadas en una revalorizacidén de la derecha
y hasta existen hipdtesis psicoanaliticas.

_ En los nifios mal lateralizados se experimentan dificulta-
des en la coordinacidén de sus movimientos, en organizar su activi-
dad témporo-espacial y en servirse del lenguaje, hablado o escrito;
de ahi, se derivan a menudo la dislexia, la disgrafia y la dificul-
tad en e‘7célculo.
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RELAJACION:

-Segiin Wallon el tono de reposo es la base del movimien-
to que puede hallar entre la hipotonia y la hipertonia un equili-
brio que favoreceri la agilidad gestual.

Ademds, la bisqueda de ese equilibrio que la mayoria de
la veces se vincula con una reduccién del tono de reposo, se veri
fica en la relajacidén por medio del reconocimiento del cuerpo y -
la conciencia de sus distintas partes y de la solidaridad de és-
tas.

' Mediante la relajacidén revelamos en la forma de lo vivi-
do el dialogo toénico, manifestamos el cuerpo como una unidad o co
mo fragmento, o bien le hacemos vivir su soledad. Hasta cierto -
punto utilizamos el cuerpo como si fuera la personalidad misma y
le damos un poder de vida autdnomsa.

Utilizamos el cuerpo como objeto de relacién y al mismo
tiempo como elemento unificador del '"yo'. '

RESPIRACION:

Al iniciar la accidén educativa ésta se limita al apren-
dizaje y control de la respiracidn, teniendo en cuenta caracteris
ticas propias de los nifios sordos: 1) incapacidad funcional por -
presentar un térax poco desarrollado y 2) la dificultad de lograr
una buena elasticidad pulmonar.

Todo lo dicho trae como consecuencia una gran deficien-
cia para poder lograr una buena automatizacidén de los movimientos
respiratorios.

Es necesario que el nifio sea capaz de soplar y soplar -
durante largo rato con la boca (forma de concretizacién y realiza
cidén mds fdcil) para poder finalmente inspirar vivamente por la -
nariz. En el caso de la primera etapa de la reeducacidén los ejer-
cicios de espiroscopia (ej.:fhacer burbijas), tienen nuestra pre-
ferencia, siendo el respirador de Plent el aparato que mejor res-
ponde a las exigencias definidas anteriormente, ya que no solamen
te es el gesto de los nifios sino en especial porque permite obje-
tivar la espiracidén nasal tan bien como la bucal.

Si el trabajo de relajacidén ha sido bien conducido la -
respiracidén del nifio sera mas profunda y completa por la simple -
eliminacié& de tensiones musculares.

N
!
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/

EVAQUACION' interés del examen psicomotor

El examen psicomotor es el complemento 1nd1spensable
del examen psicoldgico y elemento capital en la observacién de

:los variados problemas de 1nadapta01on que puede plantear el -

nifo.

1.~ Es el punto de partida de toda accidén educativa
en educacidén y reeducacidén psicomotriz, pues nos permite:
* analizar los problemas planteados
* clasificar a los nifios en grupos homogéneos para su atencidn
en los gabinetes de psicomotricidad
* diferenciar los diversos tipos de 1nsuf101en01a motriz
* detectar la presencia de problemas psico-afectivos
* apreciar los progresos del nifio.

2.~ E1 examen psicomotor permite al maestro especial
de psicomotricidad seflalar a los maestros de_grupo con los que
colabora, c¢iertas dificultades particulares, tales como:
* problemas de lateralidad y ritmo
* dificultades de orden perceptivo (estructuracidén de derecha
e izquierda);. o de orden neuromotor.

3.- El1 examen pglcomotor permite al profesor o reedu
cador especializado participar de forma activa:
* en las diversas reuniones de sintesis
* en los organismos de seleccidén y agrupamiento para las diver
sas clases de enseflanza especial.

El examen psicomotor interesa, en fin, al psicdlogo
tras la observacidén de ciertos problemas especiales con el fin
de completar los diversos test mentales y proyectivos.

~ A continuacidn presentames una bateria de test psico
motores. Cada profesional recurrira al que crea necesario, des
pués de haber observado las conductas motrices espontaneas del

/7alumno

I
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EVALUACION PSICOMOTRIZ:

Hemos tratado de integrar en un solo examen psicomotor
pruebas aportadas por distintos autores; de manera de evaluar, -
no solo las distintas coordinaciones_motrices del nifio, sino tam
bién la organizacidn espacio-~temporal, lateralidad, examen respi
ratorio y ritmo.

Para el perfil psicomotor utilizaremos solamente las -
pruebas que den una edad comprobada. Remitiéndonos para ello al
EXAMEN MOTOR DE OZERETZKI - GUILMAN.

‘ Estos tests han sido concebidos de la manera siguien-
te: para cada edad (de 2 a 12 afios) cinco pruebas repartidas en:

Prueba N° 1: coordinacién estdtica. Equilibrio
. Prueba N° 2: coordinacidén dinimica de las manos
~ Prueba N° 3: coordinacién dinimica general
Prueba N° 4: velocidad
Prueba N° 5: movimientos simultaneos.

' Seglin Vayer, las tres primeras pruebas, componentes e-
senciales de la motricidad, dan una apreciacidn suficiente.

- Son, por otra parte, las Unicas aplicables a los débi-
les moderados.

UTILIZACION DE LOS TESTS Y CALCULO DE LA EDAD MOTRIZ:

Segiin Guilman, es necesario empezar por las pruebas de
la edad inmediata superior a la edad cronolégica del nifio (los a
ciertos a las pruebas de las edades superiores no cuentan en el
cidlculo motriz).

~ - Bajar a continuacidén progresivamente de afie en afio; a-
notando los aciertos con un signo mias (+) y las faltas por un sig
no menos (-), hasta que los cinco tests de una misma edad esten -
bien resueltos.

Tomar esta edad como base y afiadir 1/5 de afio por prue-
ba resuelta superior a esta base y (1/10 por las pruebas bien he-
chas por unébolo lado).

- |

N
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EVALUACION:

Evaluacidn dél eséuema corporalz
Control del proplo cuerpo (de 2 a 6 afios) prueba de imi
tacidn de Berges y Le21ne
Imitacidn de gestos simples:
"Movimientos de las manés. Diez movimientos.
* Manos apoyadas sqbre la'mesa, dedos juntos
* Manos apoyadas sobre‘la mesa, formar puiio

* Manos apoyadas sobre la mesa, dedos separados

Imitaéién‘de gestos simples:

“Movimiéntos de los brazos: Diez movimientos.
*-Elevar un brazo
* EleVar un brazo. E1 otfo 1leyaf hacia adelante.

* Un brazo arriba, el otro al costado.

Correspondencia de edad maxima (puntuacidén 20):

EDAD »MEDIA
3 afios . 9 ptos.
4 afios ' 15 ptos.
5 afios 18 ptos.
6

~afios 20 ptos.

Control segmentario:

"~ 7 afios: relajamiento lateral de brazos. (con mostracién)
Positivo: rebote de las manos en los muslos (2
intentos).
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8 afios: relajacién de los brazos por delante. (con mostra
cidn).
Positivo: oscilacién de los brazos de adelante ha
cia atrids (2 intentos).

- 9 afios: relajacidn lateral de los brazos y contro emocio-
nal sin mostracidén previa.
Positivo: idem 7 afios (2 intentos).

10 afios: relajacidén lateral de los brazos rebotando sobre
los muslos en el momento de la elevacién de la ro-
dilla.

Positivo: un. éxito sobre dos intentos.
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EVALUACION DE ORGANIZACION TEMPORAL:

Reprodu001on por medio de golpes de estructuras temporales: (Es-
trusturas rltmlcas de M1ra~Stambak)

Ensayo:AOO y 00

1- 000 S ~ 11- 0 0000

2- 00 00 12- 00000

3- 0 00 13- 00 0 00
4-0 0 0 14- 0000 00

5- 0000 15~ 0 0 0 0 0
6- 0 000 16- 00 000 0

7- 00 -0 0 , 17- 0 0000 00

8- 00 00 00 ‘ 18- 00 0 O 00
9- 00 000 19- 000 0 00 O

10- 0 0 O O ' 20- 0 00 000 00

Suspender la prueba a tres fallas sucesivas.
Simbolizacidén de estructuras espaciales: (por medio del dibujo)

Ensayo: 00 y 00

1- 0 00 ~ 6- 0 0 O
2- 00 0O 7- 00 O 00
3- 000 O 8- 0 00 O
4- 0 000 9- 0 0 O
5- 000 00 10- 00 00 O

Suspender la prueba a dos fallas sucesivas.

Simbolizacidn de estructuras temporales: (lectura)
(reproducbnon por medio de golpes)

Ensayo: 00 y 00

1- 000

2- 00 00
3- 00 0

4- 0 0 0

5- 00 00 00

Suspeqder 1a prueba a dos fallas sucesivas.

[\ /(7 l\Y\\n /
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Transcripcidén de estructuras ritmicas: (dictado)

i- 0 00

2- 000 O
3- 00 000

4- 0 O 00 '
5- 00 0 0

Suspender la prueba a dos estructuras falladas.

- Puntuaciéf sobre un maximo de 40 puntos -=.
/.

\/ﬁﬁ
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EVALUACION DEL, CONTROL POSTURAL:

4 aflos:

10

aflos:

afios:

afos:

afios:

con los ojos abiertos, pies juntos, manos en la espalda,
flexionar tronco y mantenerse en esta posiciédn.
Durgcién 10'! (2 intentos).

mantenerse SObre la punta de los pies, ojos abiertos, -
brazos a lo largo, pies y piernas juntos.
Duracidén 10" (3 intentos).

con los ojos abiertos, manos en 1la cintura, mantenerse
sSobre una pierna flexionando la otra.

Duracién 10" (y tras un descanso de 30" el mismo ejerci
cio con la otra pierna).

(3 intentos).

en cuclillas, brazos extendidos lateralmente, ojos cerra

“dos, mantenerse con los talones juntos y pies abiertos.

(3 intentos).

con los ojos abiertos, manos en la espalda, elevarse go-
bre la punta de los pies y flexionar el tronco en angulo
recto.

mantenerse sobre el pie izquierdo, la planta del pie de-
recho apoyada en cara interna de rodilla izquierda.
Durecidén 15" (tras descanso de 30" repetir el ejercicio
con el otro pie)(2 intentos).

mantenerse sobre la punta de los pies, ojos cerrados.
Duracidén 15" (3 intentos).
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EVLUACION DE, ORGANTIZAC:ION ESPACIAL:

Pruebas de Plaget y Head:
(4 vy 5 afios no se evaluan)

Edad ' Pruebas y consignas Resultados
6 afios Derecha. Izquierda. Reconocimiento 3/3
7 afios * Ejecucidén de movimientos ordena-

dos.

mano derecha...oreja izquierda
mano izquierda...oreja derecha
‘mano izquierda...ojo derecho
mano izquierda...ojo izquierdo
Consignas: toca con la mano dere-
cha tu oreja izquierda.

* Posicidn relativa de 2 objetos. 5/6
sLa goma esta a la Derecha o Izquier
da?
sQué liapiz estd a la Derecha o Iz~
.quierda?
8 afios Derecha-~Izquierda. Reconocimiento

sobre el otro. (Examinador al frente)
Toca mi mano izquierda
-Toca mi mano derecha

-—E1 examinador tiene una goma en la
‘mano ’
JEn qué mano esta 1a goma?

9 afios Imitacidén de 1os movimientos del exa
- minador
Cara a cara
Mano derecha...oreja derecha
Mano izquierda...oreja derecha
Mano derecha...ojo izquierdo
Mano izquierda...oreja izquierda
Mano derecha...ojo derecho
‘Mano izquierda...oreja derecha
Consigna: Yo voy a hacer un movimien
to: elevar una mano al ojo o la ore-
ja, asi (demostracidén rapida).
Flgate bien lo que yo hago, td lo ha
. ces a continuacién. Si el nifio ha com
A prendldo los primeros movimientos se
[" prosigue: sino se pondra a su lado -
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Edad 4 Pruebas y consignas Resultados
-~ .para explicdrselo, 2 veces si es
necesario, si a pesar de ello fa
B 1la, no insistir.
10 afios Reproduccién de los movimientos
: de las figuras esquemdticas.
Ocho movimientos a efectuar (i-
gual que los 9 afios).
Vas a hacer lo mismo que éste mu
fieco del dibujo, el mismo gesto,
con la misma mano. Darle una o
dos explicaciones; si es preciso,
una anotacidn.

+ Pruebas bien resueltas

- Para los fallos

+ 6 - Para los errores, corregir
los espontidneamente.
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PRUEBA DE RAPIDEZ DE MANOS:

Prueba de reparticidén de 1as 32 cartas, 2 ensayos. Tomdndose co-
mo resultado la MEDIANA, anotandose a51mismo la coordinacidén mo-
triz, la inestabilidad, la impulsividad, la escrupulosidad o an-

siedad.
EDAD TIEMPO MEDIO DE ~ TIEMPO MEDIO DE‘ TIEMPO MEDIO DE
LOS DIESTROS LOS ZURDOS LOS AMBIDIESTROS
mano D mano I mané D mano I mano D mano I
6 afios 36" 52" 51" 36" 53" 55"
7 afos 29" 42" 41" 30" 36" 38"
§ afios 23" 39" 33" 25" 36" 24"
9 afios i8" 31J 29" 22" 29" 28"
10 afios 18" 29" 27" 17" 29" 30"

EVALUACiON DE COORDINACION DINAMICA GENERAL:

4 afios: Dar saltitos sobre el mismo lugar con las dos piernas 1li-
geramente flexionadas por las rodillas y despegandose del
suelo simultaneamente 7 u 8 saltitos sucesivos.

Fallos: movimientos no simultaneos de ambas piernas
caer sobre talones. 2 intentos.

5 afios: Con los pies juntos saltar por encima del elastico, colo-
" cado a 20 cm. del suelo sin impulso (rodillas flexionadas)
Fallos: tocar el eldstico, caer (a pesar de no haber toca
do el elastico) tocando el suelo con las manos.
Intentos 2 sobre 3.
6 afios: Ir saltando con una pierna y la otra flexionada.
7 afios: Con 1los pies abiertos alternar taldn y punta.
8 gfios: Con una pierna doblada empujar el tejo

f
deﬁos: Saltar 40 cm. con los pies juntos y golpear 3 veces con
‘las manos al caer sobre las puntas.

i\\ :
lw/g;> ~igual que el anterior.
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EVALUACION DE COORDINACION DINAMICA MANUAL:

Coordinacién dculo-manual:

4 afios: Enhebrar una aguja.
H¥lo N° 60 y aguja de cafiamazo.
Posicidén inicial: manos separadas 10 cm., el hilo sobre
pasa los dedos 2 cm.. Longitud del hilo 15 cm.. Duracidn
. 9" (2 ensayos).

S5 afios: Hacer un nudo.
Utilizar un par de cordones de zapatos de 45 cm. y un -
lapiz.
Se acepta cualquier tipo de nudo con tal de gue no se -
deshaga solo.

6 afios: Lanzar una pelota a un blanco.
Dos positivos de tres intentos.

7 afios: Pasar con los lipices de diferentes colores un laberinto
con la mano izguierda y derecha.

8 afios: Con el pulgar tocarse los cinco dedos.

S afios: Lanzar una pelota a un blanco. De cinco intentos tres con
la mano derecha y dos con la izquierda.

10 afios: Recortar el circulo mis marcado de una serie de circulos
concéntricos.

11 afios: Agarrar la pelota con la mano indicada. tres a cinco in-
tentos con la mano derecha. Dos de cinco intentos con 1la

mano izquierdsa.

La distancia entre el maestro y el alumno debe ser de 3

metros.

Lanzar y tomar con una sola mano.
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USTICIA

TEST DE LATERALIZACION:
(prueba seleccionada por P.Vayer)

1.- Preferencia de las manos:

- Imitar los gestos siguientes: tirar una pelota, dar cuerda
al despertador, clavar un clavo, cepillarse 1os,dientesJ
peinarse, abrir una puerta, sonarse, utilizar las tijeras,
cortar con un cuchillo, escribir.

Anotar en cada bprueba la mano utilizada.

2.- Dominancia de los 0jos:
Telescopio (tubo Targo de cartdén), seflalar un objeto lejano

‘que el nifio debe mirar.
Taparse un ojo.

3.~ Dominancia de los pies:
Rayuela (cualquier otro juego en que se impulse un objeto con
un solo pie). :
Patear una pelota.
Anotar el pie utilizado.

ORGANIZACION DEL ESPACIO:
(pruebas de Piaget y Head)

6 aflos: Reconocimiento sobre si de derecha e izquierda.

7 afios: * Ejecucidén de movimientos ordenados (Ej.: mano D a ore-
ja I).
- * Pogicién relativa de 2 objetos (Ej.: a 1a derecha de. ..
: o ) oo a la izquierda de. ..

8 aflos: Reconocimiento sobre otro (examinador de frente) de dere-
cha a izquierda, :

9 afios: Imitacidén de los @ovimientos del examinador cara a cara.
10 aﬁo§: Reproduccidn de movimientos de figuras esquemdticas .
: (EJ.: dibujar un mufieco, el nifio debe realizar el mismo
gesto y con la misma mano).

11 afios: Reconocimiento de 1a posicidn relativa de 3 objetos.

12 afios: Req/é%cimiento y recuerdd de la posicidén relativa de 3 ob
je?g .

N
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ORGANIZACION DEL TIEMPO:

1.~ Reproduccién de las 15 primeras estructuras ritmicas de
Myra Stambak.

- 2.- Comprensidén del simbolismo.

. OBSERVACION DEL CONTROL RESPIRATORIO:
I.~ i}ermlna01on del tlpq respiratorio.

N

e
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PERFIL PSICOMOTOR:

Apellido y Nombre:
Fecha de nacimiento:

Feché de examen: Edad;

Afios

Mov . Org.del Coord. Coord. Org. Rapi Coord.
Simult. espacio dinam. éc-man.temp. dez estit.

ESTRUCTURACION ESPACIO TEMPORAL:

RAPIDEZ: »
Mala coordinacidén motriz:

Inestabilidad:

Impulsividad:

Escrupulosidad: o Ansiedad:

Mano derecha , Mano izquierda mediana
Ojos

Pies

Conducta respiratoria

Tono muscular

Distonia Hipertonia Tono normal Hipotonia
Movimientos anormales

Trofismo muscular y fuerza

Actitud postural

Marcha’ /

y//{k/jggg
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COREESPONDENCIA DE EDAD:

(Medias para las edades de 6 a 11 afios)

EDAD NUMERO DE PUNTOS

6
14
19
24
27
32

o
HOowo-aon

ANOTAR ADEMAS:

* Mano empleada
* Sentido de la transcripcidn
* Rotacidn de la circunferencia

* Comprensidén del simbolismo con o sin explicaciodn
)

=



