EEI . o~
@ o e

R e

LN !

SRS )

ORI} =

o U r v
o - e :
S §
! -
@ s~ . & e
el ) (v
C .C_ . e Ly
[} o2
ey .J !
¢ 7
o O b i 5
" il
N [ ’
oo - <l 0]
~ Y T s
— £ e »
] HA N ~
N.VA e - . il A
R S o &
sl » . ,.!.“ ¢ r..._H_
[ o U Fy =t
N ..).. . L ot 1.A

i
T
3

D
Sl

B mn. ja I (e . [

1

ot \'Dl

T vy U g 3 ~
O oy e oo 0 Q‘._ 5 o
; O O e e ¢
O~ o £ w g =l ) a3
a = Tt A .,L r £

1 - o s
LS ey Do >
; iV G o &) w1 [ v
! 1 Tl O &1 - Sod
. 19) %]

5
»

S MO b SRR
D
=)
5]

N
N
w .
m E~i ™ . seed -3 o
N i - R ot N
S S = N -
39 oo o SR W b
R 0 o~ ) & o
e ~ ay 2 o
SN W - £00
g k) s L o o
RN By . 3
< i - E.oe £9
X3 & © . 2o
i //bu W N e | .M ..... ﬁm‘
JE 1o A L o e
C/U ] QO gl . o n

27

/// Z;'/z/jzfez

-

238

LS. AL QONASAATE

DE EDUGAGION Y JUSTICIA

D8, CARLOS R
«~-—WNHNISTRO




LINSAMISNTO CURRICULAR D& PSICOMOTRICIDAD PARA

. DISCAPACITADOS MaNTALSS LaVes Y MOD&ADOS




b

CANSXO I

&

LIN&AMIENTO CURRICULAR D PSTCOMOIRICIDAD PARA DISCAPACITADOS

MENTALISS LovVes ¥ MODSRADOS

lgo“

299"

32~

Lfgo"

—

22~

Identificacion de la experiencis
Analisis, evaluacidn y ajuste del curriculum de Psicomotri-

cidad de los gabinetes, para las escuelas de discapacitados
leves y moderados, dependientes de DINZES.

Nivel
Educacion Especial
Clase: Discapacitados mentales leves y mcderadoes.,

Y

te sponsabl

Direccion Nacicnal de Educacidn Bspecial.

Equipo dogente a cargo del curriculum

Bsta integrado por las siguientes kinesidlogas:

Maestra especial de psicomotricidad, kinesidloga: Adriana
Maria Lodeiro de Stettler. |

Maestra especilal de psicometricidad, kinesiologa: Maria del
Carmen Sirombra de Lasteche.

Maestra especial de psicomotricidad, kinesidloga: Silvia
Judith Perlhofters

Maestra especial de psicomotricidad, kinesidloga: Liliana

Aster Szwarc.

Pundgmentacidn del curriculum
Las escuelas de Educzcidn Especial para discapacitados men=-

tales leves y moderados se ocupan especificamente de aquellas
personas, de 0 a 30 afios, gue presenten retardc mental leve
o moderado con o sin compromisc motriz.
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“Lu gg del desgg;gl;o del curriculum

La experiencila se desarrollara en tcdas las escuelas de

'_maucac1cn Bspecial para discapacitados mentales leves y mo-
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Caracterizacidn de la experiencia

Fundamenta01on p31ccloglca .

Dadas las caracteristicas especiales de la poblacidn escolar
integrada por discapacitados mentales, en el grado de retardo
mental leve o moderado y con compromiso mas O Mencs acentuado,
es importante destacar la necesidad de la correcta aplidaéién
de un programa de psicomotricidad acorde con las discapacida=~

des que presentan.

‘Fuente v bibliografig

Figura en el anexo I1Il

Dersonal quc interviene
Partlci van en el programa los maestros Bspeciales de Psicomo-
tricidad de las escuelas de dducacidn Especial.

g

Estructuracion del Curriculum
Se estructuran en dos estadios ccn su correspondiente evalua=~

cidén al finalizar.

Opjetivo zeneral del Curriculum

Lograr a través de una educacion psicomctriz adecuada la con=
cientizacidn de su esquema corporal afianzando su'yo', fa=- :

voreciendo asi su integraci é con el medio sociale

Obijetivos del programa

" Unificar criterics de trabajo, para gue cada profesional pue-

da adecuarlos lioremente a la.patclogia, necesidades e inte-

reses de sus alumnose.

Bnunciado de los programas
Los programas se presentan con una fund iamentacidén Ueérica,
estructura curricular y olollog*afla e39°c1al. Se adaptaran
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a las capacidades motrices de los alumnos y comprenden areas
de educacion psicomotriz, contenidos y evaluacidn.

Flazo que insumirsg la experiencisg
Se pondra en vigencia el programa a partir del periocdo lective
1986; de acuerdo al horario a cumplir por el maestro especial

de psicomotricidad.

Costo

La experiencia educativa no demandara ninguna erogacién pues

el personal participante forma parte de las plantas funcionales
de los establecimientos.

Constitucidon del egquipo de suysrvisidn v elaboracidn:
La elaboracidn del programa 2STuvo a cargo de un grupo de tra=-
bajo constituido por los siguientes maestros especiales de
psicomotricidad., D
Kinesidloga Liliana fister Szuars

0 Adriana Mar{a Lodeiro de Stettler

" Silvia Judit Perlndfter

Bntrenamiénto v asesoramiento

El cumplimisntg de este curriculum estara a cargo de los espe-
cialistas del area y el asescramiento lo llsvara a cabo la
Coordinadora del area de psicomotricidad:

kinesidlogas: Adriana L. de Stettlar y Alicia Prieto,

Apoyo y seguimisnto

La coordinadora de 1la Subarsa de Psicomotricidad realizara

el apoyoiy seguimiento a través de visitas periddidas a las
escuelas y de reuniones de equipo.

La evaluacidn de la Experiencia estara a cargo del equipo do-

cente que figura en el anexo k.

192 ,~- Documento de apoyvo
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Sujeto afectado de retardo mental

1 -~ Hetardo Mental
Corresponde a un funcicnamiente intelectual, generalmente inferior

al normal que se manifiesta en el periodo evolutivo,

Aparece asociado a alteraciones de la maduracién del aprendizage
o de la adaptacidn social.

Para determinar el grado de retardo mental, el cociente intelec-
tual es solo un indicador, clasificador util, gque debe ser com-
pletado con toda informacidn que tenga en cuenta la incidencia
de otros factores en la evaluacidn individual del sujeto; de tal
modo que s& pueda formular un diagndstico funcional,

1 -~ 1 Betardo Mental Leve

Bn la temprana edad los sujetos evidencian un grado aceptable de

desarrollc motore.

Son lentos en cuanto al desarrollo en general. Aprenden a hablar
y a comunicarses

Pueden llegar a las adquisiciones elementales en lecto-escritura
y calculo.

Comc adultos pueden desempeflarse en trabajos semi-calificados.

1 - 2 Retardo Hental Moderado

in la temprana edad los sujetos son generalmente incapaces de
realizar actividades de autovalimienteo, manifiestan escasas posi-
piiidades de comunicacién y eVidencian un desarrollc motor pobre.
iprenden a hablar y a comunicarse respondiendo a necesidades ba-
sicas. Pueden ser entrenados para valerse por sl mismos pero ne=
cesitan permanemte guia.

&n ls edad'adulta‘puedén desempefiu:se en talleres protegidos es-
pec 1/les, o en unidades cerradas, con sugervision.de persocnal
idoneo. ' ' :
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msr concie
Hacer gue el niito se abra a la corunicacidn con el otro

dole el reconocimiento de su cuirio ¥ pro

sicicndo el des
de sus potencisles expresivos moediante 1ao 1
cilones Inscriptas en SU CUETDNC.

la_toma de conciencla del cuciio ¥ _or consigulente es

educacidn psicomotris ss la cuucacidn del cuerpo, o mejor atn

1z edu=

las percepclones y pertlculsrrente de las percepcionses

TiCJudi el papel del iresidlogo consistird en hacer to~
ncia al nific de sus ;csibilidad@s v de sus limites.

I

facilitane
arrollo
iveracidén de las nega=-

B R

B A Y A

Detemos considersr gque el modo o pensur wsicornotriz es el siguiene.

tes todo movimiento es indiscciable del psisuismo qus lo
e implica por cste hecho & la personzlidad completa,
P

Entendiendo por movimiento la gehitud sstétics, o sea 1o

3

oroduce

suma- de

micro-movimientos in voluntaricsy y la irmevilidad (relajacidn e

enta tam uri Cortrol motOore

Ui

inhinicidn) gue reura:

nlzctivo, reaccicnal, etce,) es indisocistis &z los moviri

hen corndicionado €l desarrollo.

inversas el psiguismo ernn wus diversos sspectos (mental
3 & ! ’

entos gue

3 mo?iriento Se nos aparece erntonces cowc unn de las formas del

pens _yler ‘o3 perace Incluso que uese la vrinmcn forms del pensa-

miento, la que condiciona la araricidn del movimienito ainsiracto.
? @

£

A i
st& demostrado cue las primeres

> "o - . o . ” N ~ o e Lo sy 3 "o
son 1ndlspeﬂsaules para la adguisicidn (erntrc ovras) de 1:

Bl movimiento

de la puccta en warcha por las nsurcnczs sirzuidelss, con

cimiclus motricss del nifio

feade wn.uwrinceipio, antezs inclusé
1

todo el

nctencial psicoldzico.. Ademﬁs, Goranie el Trrnscurso de su ejecum

. L4 , I = R . -
ciin_yordra ser modlilicedo en cu. l.uier wmer: o sor impulsos psi-

coldzicos mds o menos indewendizi.ies de la velunmiad ¥ aun

'-Jn
.
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‘e VelE=ha¥al
CcCOonciens,
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In congecuencia los factores wsicolégioos.y vo'rices del nific actudw-
rén en un interjueso dindmico y permanente sue lo irdn definiendo

en sus carzcteristicas personalss.

iste una .distineidn bien clara entre neuro ¥y psicomotricidad noT-

mal. Puede preseﬁtwr problemas psjcolégicos (;uﬁos no psicomotores)

o afectivos, como consecuencia d& su enfermed-d invalidante, pero

entre las a1f¢racia s-neunronotrices.

. . L “e e
sire conaexion direcuy
= ’.'r

speclliea y los

=1 38ficit psicomotor no se manifiista de s mEnd
a

. Perturbsa de una forma tanso el comportamiento motor

ceric el wsiguismo. Desde el puntce rie visic @mo.or No se m&ﬁi,,;td”“
= 1rs actividades, complejas, comc por ejem;:lo en . la COOrdiﬁuClOﬁ
migg, el equilibrio, la leciiraz, etc.

1,.
@
o
13
o)

eﬁrﬁaouaﬂue més ﬁificil cuzrio el déi

arilento netvro y i-siconctrin

1o tenenos. enﬂla_gn;uliw;u ‘g;uﬂral inf=ntil gue su-
ivlemente aj,p”aCLO@JS debidig o vra anomalia neuro mo-
wrmente ¢ nlvel del we§emeéialo, jalchale] pr@seﬁta asi

- psicomotrices virlanlus ¥

a los quec ha fuliwsdo

*l v de ori

O-—-
taradns al wismo nivel

vz cdneddn alcenrzado por

wralellse
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. ,ul”l’lnC ur
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’
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23 BCLSLY. U6 manera
25 con relacidn a las fune
. ’

& e icentua segun la pro-

:cuUiWﬁs del deé bil los
Las mobrices o neuromotri-

ilus manifesseciones de
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Todas las sensaciones que llegan 2 la conciencia son percibildas
como localizadas en el espacio y en el,tiempo. Las perturbaciones
de la percepcién afectaréq en gran parte a esos dos componentes,
esenciales. Saben que el nacimiento y el desarrollo de las noclo=-
nes espaciales y temporales, estan intimamente relacicnadas con

1a motricidad. La educacidén de las percepciones motrices, su memo=-
rizacidn e 1ntegra01on, parece ser uno de los medios esenciales
para restablecer una percep01on del mundo més conforme a la reall-
dad, favoreciendo al mismo tiempo la adaptac1on del yo al medio.
1 nific vive en permanente evolucidn y desarrolle, por lo tanto
deben tener presente el momento madurativo que atraviesa, como

as{ tampién las conductas esperadas para esa edad.

También serd necesario considerar que el kinesidlogo deberd esta=
~plecer un buen vinculo afectivo con €l y con la familia de tal mo~
do que ellos se conviertan en el orincipal apoyo para la tarea es=-
secirica. Ademds, por sobre las discapacidades el nific sobre todo
es nifio en consecuencia la labor relacicnada con la psicomotrici=~
dad se desarrollard en forma placentera, en un verdadero contexto

» . ¢ . .
Judico, evitandc el esquema estimulo=respuestae.
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OBJuTIVOS

Todos los nifios se encuentran con garecidas dificultades de ajuste

de las percepciones y de adaptacidn al medio, en el transcurso de
su desarrollo psicomotors

La mayor parte consigue supevarlas, perc mucnos 0Otros no, sea pors
que sus facultades mentales son insuficientes (debilidad mental mas

o

menss acusada)

0 porgue sus percepciones estan alteradas.

o'oorque una lateralizacidn mal establecida les plantea problemss
suplcﬂentarlos.

o porque la educa01on gque se les ha imgueoto, no ha respetado las
etapas de sus desarrollo psicomocor normal, perdiendo asi sus po-
sibilidades de adaptacion del momento. - |

Son precisamente estas dificultadss las que la reeducacidn psico-
motriz trata de paliar.

Volviendo a partir de la oase del desarrollo psicomotor haciendo
vivir de nuevo todas las etapas.

ael

erce y01on del propic cuerpo ¥y orfanlzaclﬂn del esquepa corporal
(vivencia corporal)s |

Percepe 1on, orientacidn y organizacién del esspacio que nos rodea
pcldn y estructuracidn del tiempo.

icitendoy en la,busqueda de Llrs perceicicmss espaclio Lempow
Yi

-

ce
Percé“cién v organizacidn de las re1a01cnes gspaclo temporales,
Sol

r ad zeneral de =cdo elvouzr;c vy no solanente

.les la mot

C ulO"“m:finU.dl Y

. s . . -~ -
lzacicr: ¢spucic temporal no so-
el gusto, ¢l movimiento, el des=-

izaray sino nor el grafisro.

4

Lra vesLuju 12 orden psicoafece
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Ademés situa al nifio en otra :zcals de valores, ya que le perw
T . . » »
mite esquivando obstdculos escolares gue rura &1 son sindnimo

de “racaso e inseguridad, revaluarse en ur %Serrenc en donde
sodrd recoger éxitos.




METODOLOGTA

En educacidn psicomotriz no es el aluwno el que

se adapta a 1la
i6r, sino por el contrario es la prosresidn la que se debe

Lar al mifio.

La sducacidn puede ser realizsde =n formo ingividual, cuando la
naecesidad del nifio lo reguisre o O grunos reducidos y homogéneos,

grupo da seguridad, veloriza,  er-iie visualizar a los
. . s [ 4 . . - -
rea sltuaciones especialn: mas verda..s y dindmicas, siw-

& 4. R . R i o e s .. e " .,
Indiczas, dramevizacior:es y una melcr ajaptacidn social,

.

a r
2l contacto y &l movim

-

twnto corgorsi entre los nifios y
el =srapeubta para lograr el conocimniento v orsanizacidn del
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BSQUAMA CORPORAL Y ADQUISTICT.: inS BSPACTALES

o

Le Boulsch, el esquena ccreporal puede definirse

Seslin lo express

como 1la intuileidn global o corcoimiento inrediato de nNussiro cuers
d

e, ssa en estado d > movirdiente, en funcidn de la
et sobre itodo, de su relacidn con el -

rodean.

uoleurlo =1 nifio en el espacio.

L—:j !;.‘._

ste co*o imiento € de la seusscidn de dissomibilidad

45

® nu8sStiro cuerno WA ¢l cenoro de nuestra vivencia de

e

relacidn Universo~Sujetos.

_L

:bemos btener en cuenta gque es.2 econjunio cue constituye el es

o

nuema corporal evoluciona lentiamente au"'“"ejla infancia ¥y solo
alcanza su pleno desurrollo e:.re los 12 7 13 afios.

En la medida que el nific nd lonre una buenha representacidn de si
mismo sera imposibvle obtener unu percercidén intero y e’“arocep~

tiva del prople cusrioo, que le permita proyectarse corrsctamenw=

te 8l mundo exberior y organis:zr adecusdsrante la estruchuracidn

~espacio ext vrior es exprs:.ndo al urinelpio, por una doble

conciencia de nuestiro pronio cuszr=

ot
Aste
v simulbdénea percepcidng una exseroceptive (la visidn de un obje=}

(4 -

]
3
D

esvacio externo es parcibidc entonces srive

ciz del yo, (para alcunzar el cbjeto el cesto es més 0 rMenos ame

o, el desplazamiento mas o r2nos largo) ¥ tna direccidn res
itua, hacia abajo, adelan=

Cuandc el nifio es capaz de peTcihir,eﬁc,o;gaﬁo situado & tal
i s M 4 . . - 2 . * t
stancia y en tal direccion, o3 porgue sun exoerisnciuas anterio-

rzs le permiien poner en concof@an01a 1o percepcion visusl que
2 .f‘ 8COL

., con las mpafian al

pe L
movimiento que le oermitifa_ bornr el c,;;:oo

s
to) ¥ otra propioceptiva (los zestos gue hoy gue hacer para tomars=

ro, como una distan=
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Bs indispensable entonces una sjustada relscidn entre el indivie

Un msouema'corooral mal estructurado es ¢l resultado del deficit

.

en la relacidn sujsto=mundo cxrarior, ¥ s2 traduce en &

I_.J

. nlanos
- de 1la percepcidn

¢

- de laz motricidad
- de las relacionzs con los deids
La nocidn esquema corporal, mo debe entoncss concebirse como un

3 - ] - -3 Ty e . e A A
simple modelo postural de base Tflsiolidjics, por tenue que éste sea

ino que ha de entenderse como una estrucitora libidinal dinamica,:

0]

ue no cesa de camclar a caus: de nu2s a3 relacicones con el medio

@]

fisico, vital y social, trdtase pues de un uroceso continuo en el ,
cual se integran todas las ex . rienciss irncorporadas ern el uidns-,
curso de nuestra vida, (expericscius perczuivas, motricaes, afece
tivas, sexuales, etcl,

Vemos entonces que el egguema r‘orpo: 30 uup**al para la accidn
Ten gen neral ya gue ;in?l, el niro es incaraz de organizar esquenas
que dan origen a los wctos més’sinnler? la detencidn

rices
precoz de las dlflou“~Ades v su tran asi,

jue surja un déficit
2o0r medio de la reedu
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ESTRUCTURAC: ON ESPACIO= I ZHPORA

1)

L

de 1a ‘adaptacidn a nues

estructuracidn al es el crilerio més
tro mundc de ob
(hor de desgenso, de dllﬂentaC1039

bajo) la |

ye hewmos Vis

'OS,

293

de adaptacidn espsz

consigo mismo, con los denis ¥y ¢on los o jstos v por la
del Srden ¥y de la sucesidn de los aceribecinicnios en el

Se ovreseniz perturbado el conjun.oxdel coripoltanml

ce venafectados las adguisicion :s préixic.s v gndsicas,
Yo obstarnte hay que tener en o erla que la cstructuracid
esorcial es una™forme" abstrachu gue =1 niie incorpora

con un resultado. Depende S

nor @

P10

relaciones que el rifio m.riiens e suoentorno v

Distinguimos cualro niveles:

a las repls

2 espacilo=~tempor esiricto

s de vida,

de trge

caracteriza, como
to de la pérdida de ceferentes espaciales en relacidn

o £V, s 2
cenfusion
tiempo.

Inlento motor, y

4]

temporow

brogresiva=
razdén, de la reslidad

corn el g

) e P A S . e R
- léoadguigicidn de los rereren..s espuaciales,
R4 . . .
~ Sl droyeccion en el mundo
~ E1 desarrollo de los noclonee <2 sucesidn s sl tienmiio.
- La conciencia de los ritmos fresilos ¥y sy educacidn.
1 cusrino sedfa el sunto de part: de 1l exuloracidn del

CION TEMPORAL
posibili
la

ara ello podrin reproduci

I T i
el AUCTURS

~rata de

tar

en el niro la orgerisacidn de la
sucesidn de actos pe”ca

£ 3

N

_zcnerdo con Livos en el

TSR

nizados en serie. = T
Las series, su'org*nlAacién, los -zstos v los desnlazami
rian sezln un Srden de complejided crecicris,

£
&)

educacidn temporsl se vinculs del ri

ITF0S PROPIOS Y BDUCACION

con l=z

1‘.Ij

= v

51
il

ta en nosotros bajo la

5
~L aol

tiempo b1 forme de los ritmos
jelo Il cardlaco, -BSNiraﬂorio, neurovegetativo,

l‘_[j

O
‘”5

may CONClQ"Cia ae 108 ritmos o

: resulzcldn sino ubre al sud

ct

0o en el nivel de su POoTC U

Ll
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e
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o
e
N,

sercepeidn ¥

spacio,

gezlos de acverdo con sefiales orga=-

tho.

del cuere

esencial no selo por sus efec—

¢to a la
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dimensidn del tiempo, |
El ritmo articula la sucesidn vy la organizacidn (orden) en el
tiempo,

)
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LATERALIDAD

Es la expresidn de un predominio motor relacionado con las pare
tes del cuerpo que integran sus mitades derecha e izquierda, pre=-
dominio que a su vez se vinculan caén la aceleracién del proceso

de maduracidn de los centros sensorio-motores de dno de los he=-
misferios cerebrales,

Este predominio, sin embarvd, s solamente funclonal y relativo
careciendo del cardcter ineluctablc que algunos han querldo adm
judicarle, pese a constituir el origen de la zurderfa,

Bsta se manifiesta en la relacidn de las "gnosiag',

La afirmacidén de la lateralidad es un espectro que reviste capital
importancia para el nifio que inicia el aprendizaje de la lectow~
escritura. }

Son graves los inconvenlentes a gue estd expuesto el nifio que
aborda el aprendizaje de esas "habilidades®™ antes de haber afirma-
do su lateralidad,

Los nifios mal lateralizados ehnvrlmenvdm difieultades particulares
en coordinacidn de sus movimientos, organizar sus actividades teme
poro espaciales y en servirse del lenguaje hablado o escrito, de
ah! se derivan & . mepudo la dislexia, la disgrafia v la dificule
tad en el célculo,
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RELAJACION

Sezin Wallon el tong de reposo es la bhase del movimiento gue pue-
de hallar entre la hipeftonia v la hipotomia, un equilibrio que
facilitard la apilidad gestual.

idemés la bﬁsqueda de ese equilibrio, gque la mayoria de las veces
se vincula con una reduccién de tono de reposo, se verifica en

la reléjacién por medio del reconocimiento del cuerpo y la con-
ciencia de las distintas partes y de la solidaridad de éstas.
fediante la relajacidn revelamos en las formas de 1o vivido el
diflozo ténico manifestamos el cuerpo como unidad o como fragmento
v hassa cierto punto utilizamos el cuerpo como si fuera la PEerso=-

nalidad misma y le damos un poder de vida autdnoma.

v

d
Utilizamos el cuerpo como objeto de relacidn y al mismo tiempo

o

como elemento unificador del "yo'. '



:

RESPIRACTON ,

o :

La concientizacidn respiratoria se practicurd solamente cuando :
despugs de varias!sesiones de relajacidn el alumo se encuentre f
‘en un estado de distincidn tal como para permitir el corrscto jue %
go de la funcidn respiratoria, si el trabajo de la relajacidn ",
ha sido bien conducido, la respiracidn del nifio serd més profunda :
v completa por la simple eliminucidn de tensiones musculares, ;
Seglin lo expresa Schultz, el nifio "deue dejerse prender y llevar ﬁ

.por su raspiracidn, abandondndose a su movimiento, como un nadador,

se deja llevar por las olas', 5

NOTAs Se deberdn coordinar los “rabajos esuecificos de respiracidn.
én con aguellos gue desarroller profesores del drea gue

r
engan gue ver con el tema. (Ej: maestros reeducadores vocales,
Prof. de Educacidn Fisica, Ritrmo, etm.)
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I [ERES. _)EL """-hl‘"g* PSICOMOTOR

'Eﬁ:é}%ﬁehyp81¢onétormes el complemento indisnensable del examen
rsic olﬁgicd v el elemento capitzl en la observacién de los vag
rizdos prqblemas‘de inadaptacién que puede plantear el nifice
1o Es el punto de partida de todaz accidn educativa en educacidn y

reeducacidn psicomotriz, pues nos permiie:

- analizar los problemas ylunueadoc

- clasificar a los nifios en grupos horiozdneos

8 diferenciar los diversos tipos_de,insuficienoia motris

- detectar la presencia de problemas psico~afectivos

- apreciar los progresos del nifio. |
20 El examen psicomotor permite al profesor o ‘reeducador especige
lizado, sefialar a los maestros de ensefiznzs 2spzclal con los que
colabora, cilertas dificultades particulurzs, tales comos

- problemas de lakralidad

- dificultades de orden perceptivo (ecwructuracidn de derew

| cha e izquierda; por ej, o de orden neuromotor ).

30 E1 examen gglpomo or permite al profesor o resducacor especia-

lizado participar de 4ormdraqt+»a.

‘= en las diversas reunloncs de sintesis

- asi como en los organismos de seleccidn y agrupamiento
para las diversas clases de ensefianza zspecisle

16go, tras la observacidn
2cletar los diversos test

»

Fl examen psicomotor interesa al psic

(‘.) “On U)

de ciertos problemas especiales debe
mentales y proyectivos.

NOTA

La distritucidn del tiempo dele equ171ﬁ“"s de tal forma gque el
perfodo de evaluacidn no se extienda y permita el abordaje real
vy la ejercitacidn de cada alurmo atendido en el gabinete.

h )

Bl nifio deverd ser considerado siempre come ura unidad bio~§sico~

gccilal y no solamente representido por su edad motriz.

N |

i
"’

i§



\ fl;’- - \r
= | : i, ;2,!{/
L L : ‘ L A
eMinistorio de %?@/acaa'o’n ¥ Z&éﬁm Ty <
o L AN L -

“EVALUACION’ PSICOMOTRIZ

Yemos tratado de inteprar en un solo exXamen psicomotor'pruebas
aportadas por distintos autores; de manera de evaluar no solo
las distintas coordinaciones motrices del niio sino también la
. orgé_iua01on espaulowtemporal, lieteralidad, @xamen respiratorio
y writmo. ' '
Para el perfil psicomotor ﬁtilizaremos solamenta las pruebas gue
gen una edsd comufobada. Bem1t'5 ydonos para ello al EXAMEN MOTOR
DE 0ZEAEZKI-GUILMAN,

Estos tests han sido concebldos de la manersa siguientes

Para cada
Prueba N¢
Prusba HE

1
2

Prucba Ne3: coordinscidn dindmica general.
L

edad (de dos a doce afios) cinco pruebas repartidas ens

: coordinacidn estftica. Bquilibrio.
+ coordinacidén dinfmica de las mir 0Se

Prueba N

Prueba NQ

: velocidad

: movimi@hﬁo inuju(rpos. ,
Begin Vayer, las tyes primeras pruebas, comnonentes esenciales
de la motricidad, dan una aor601301on suflclenle.

Son, por otra parte, las Gnicas aplicables a los débiles modera=-

d0Se

UTTLIZACTION DE LOS "33TS ¥ CALCULO DE LA
EDAD MOPRIZ

Sezin Gu11mdn, es necssarlo emi2zar

por lus pruebas de la edad
inmediata superlor a 1@ edad cronoldgics del nifio (los aciertos

a las prusbas de las edades sugzriores no cuentan en el cdlculo
mobtriz)e
Bajar a continuacidn prorre51vumentc ue afio én afloy anotando

1os aciertos por un signo mas (+) v las faltas por un signo (~)

hasta gue les ClﬂCO tests de una misma edad estdn bien rzsueltos.
Tomar esta edad como base ¥y afindir 1/5 aﬂ zfio por prusba resuel-
ta superior a esta base ¥ (1/10 por las. pruebas bilen hechas por
un solo lado)e

NO”A'

®1 nifio debera ser considerado siempre como una unidad bio=psico
social v no solamente represens: ado por su edad motrize
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A continuacidn presentamos una baterfa de tests psicomotores,
Cada profesional recurrira al que crea necesario después de haber
observado las conductas motoras espontineas del alumno.

6\
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Bvaluaci "gide; Esguema Qorgoral

Control del propilo cuerpo (de 2 a 6 afios). Pruebaide imltac;onude

Berges y L321ne.

B

Lo

E '
Imit gglgn g gegtos s1mp1e§ mov1mientos de las ménos. Dlez mov1-

mientos,e’

Be= MaNoS apoyadas sobre la mésa, dedos juntos.
De- ma@os apoyadas sobre la mésa, formar puﬁo,
Cow manos apoyadas sobre la me Sa, dedos geparados.

;gac gn zestos g;mp; §=mGV1mientos de los brazos. Diez’mévi-

mien bOS .

.- elevar un brazo _ -
De= elevar un brazo. El otro llevar hacia adelante.
- Un brazo arriba, el otro ha01a el costado,

Gorrespondencia de edad méxima (puntuacion 20)

~ EDAD © MEDIA; _
3 afios 94ptos= B
4 afios . 15 ptos.
. 5 afios 18 pﬁosa

Control Seémentarig:

6 afios 20 ptos.

T

7 afloss

8 afiost

9 afios:

10 afioss

S

relajamiento lateral de brazos. (com mostrac16n)

--Positivo: rebote de las manos en los muslos (2 intentos).

relajacién de los brazos nor delante, (con mOSuracion)
Positivo: oscilacidn demlos brazos de adelante hagisg
atrds. (2 intentos). 3 1 ?

relagaolon lateral de los brazos y oontrol emoolonal 'sin |

'mostra01on previa. Positlvo: idem 7 afios (2 intentos)

relajac1on lateral de 10b brazos rebotando sobre los nus=-
los en el momento de la elevacion de la rod11la. (Uh éx1to
_sobre dos intentosg, | ’ i Lt
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EVALUACTION DEL CONTA0L POSTURAL

con los ojos ablertos piess juntos, manos en la espalda

flexionar tronco y mantecnerse en esta posicidn,

‘Duracidén 10% (2 intentos).
‘mantenerse sobre la punta de los pies, .ojos ablertos, bra-
-z0s a lo largo, piles y piernas juntos.Duracidn 108 (3 in-

tentos).
con los ojos ablertos, manos en 1l cintura mantenerse So-

bre una plerna, flexionando la oira. Duracidn 10" (y tras

un descanso de 30" el mismo ejercicio con la otra pier-
na). (3 intentos),

en cuclilias, brazos extendidos lateralmente, ojos cerra-

dos mantenerse con los talones juntos‘y piles abviertos,
con los ojos ablertos, menos en la espalda elevarse sobre
la punta de los pies y flexionar el tronco en &ngulo rece
toe I
mantensrse sobre el pie izquierdo, la planta del pie de=-
recho apoyada en cara interna de ro#iilla izquierda. Durae-
cidn 150 tras descanso de 30% repetir el ejercicio con el
otro ple. (2 intentos)e.

mantenerse sobre la puntz de los pies, ojos cerrados,
Duracidn 15" (3 intentos).
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. EVALUACION DE ORGAIZACTON BSPACTAL

Pruecbag de Piaget y Head
4 y 5 afios no se evaluan.

DAD  PRUE3BAS Y COWSIGNAS RESULTADOS
Derecha. Izguicrda., Reconocimiento 3/3

~J O i
6]
=

4
7]

.0
O

0 W

‘a) Ejecucién de movimientos ordenados
- .mano derecha...oreja izquisrda |
 mano izqu;érda..?oreja derecha
e LT ~mano izquierda.ss0jo izquisrdo
Consignast toca con la mano derecha tu
oreja izquierda.
b) posicidn relativa de dos objetos 5/6
¢La goma estd a la Derecha o izquierda?
& Qué 18piz estd a la Derecha o Izquierda?
8 afios ‘Derecha-Izguierda. Reconocimiento sobre
el otro. (examinador al frente),
‘Toca mi mano izquierda
Toca mi mano derecha A
EL exéminador tlene una goma en la mano
¢En qué mano estd la goma? |
9 afios Imitacidn de los movimientos del examinador
R Mano derechas..so0reja derecha
Mano izquierda..eoreja derecha
Mano derecha...ojo izguierdo
Mano izquierda..e.oreja izguierda
Mano derechus...0jo derecho
Mano izquierda..s.oreja darecha
'_Consigna: Yo voy & hucer un movimiento: elevar
una mano al ojo o la oreja, asi (demostracidn
répida)
Fijate blen lo que yo hago, tu lo haces a cone=
‘;tinuacién.‘Si el nifio ha comprendido,los pfi-
meros movimientos se prosigue: sino se pondri
"a su lado para explicdrselo, 2 veces si-gs ne-
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cesario, si a pesur de ello falla no insistir,

10 afios Reproduccidén de los movimiensos de las figuras
esqaemfticas, ‘

- 8 movimientos a efectuar (izual que los 9 afios)
Vas a hacer io_mismo que esté‘muﬁeco del dibujo,
el mismo gesto con la misma mandé. Darle wna o dos
explicaciones,si es preciso una anotacidn,
+ Pruebas bien rizsueltas
~=_.Para_ los fallos o
+ 5 - Para los errores corregirlos esponténeamente

H
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EVALUACION DE ORCn-I ZACTON r"’ET\'i'PO’-"tAL.

1 Reoroauc01on por medilo de. cfol es de ecbrucburas temnoralesﬁ

(BEstructuras ritmicas  de Mira~Stamde
Lnsayo. 00y OO

1- 000 | 1l g 0000

2- 00 00 o o 12e 00000

3- 0 00 13= 00 0 00

L= 0 0 O - 14%= 0000 00

5~ 0000 | 5= 0 0 0 0 ©

6- 0 000 - 16 00 000 O

7- 00 0 O . 17- 0 0000 00

£- 00 00 00 - 18-« 00 0 0 00

9- 00 000 - 19~ 000 O 00 0
10- 0 0 0 0 20~ 0 00 000 00

Suspender la prucba a tres fallas sucesivis,

2 Simboliz=zcidn de estructuras espaciales (por medio del dibujo)

)

Ensayot 00 y OO

1- 0 00 6= 0 0 O
2- 00 00 7= 00 0 00
3= 000 O | | 8- 0 00 O
%~ 0 000 9= 0 0 0
5= 000 00 o 10~ 00 00 O

Sasnender 1s nrueba a dos falﬁls sucesivas

Slmbqllzaclgn de egtrugturas @mnggggps (lectura)
(reproduccidn pof medio de golpes)

Ensayo® 00 y 00 | ‘

1- 000 ‘ '

2- 00 00

3~ 00 O

Le 0 0 O

5~ 00 00 00

A

Suspender la prusba a dos fallas sucesivus

. R J y :J“ , ' g ’
%Sg Transcripcion de estructuras ritnicas (Dictado)
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R—

1- 0 00

5. 000 O
3-7-00 000
L0 0 00
5- 00 0 O

Suspender la prueba a dosg estructurus fallalas
PN 4 - ) s ,
Puntuacldn sobre un méximo de 40O puntos,

b o



CORRZSPONDENCIA DE EDAD

- (Medias para laé_édades de:6 a 11 afios)

$oap - 0 NUMERO DE PUNTOS

6 6
7 14
8 19
-9 : s
10 : 27

O : o

ANOTAR ADEMAS:

- mano empleada :

- sentido de la transcripcidn

- rotacidn de la circunferencis

- comprensidn del simbolismo con o sin explicacidn

M
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EVALUACION DE coozun:;.'Ac’mir DINAMICA MANUAL

Coordinacidn Sculo-manual

1.

(53}

-3

[o}
O

10

11

afioss

afios s

enhebrar una agujae.
Hilo N2 60 y aguja de cananazo.

'P031c”on inicialt: manog selaradis 10 cm., el hilo sobrepasa

a los dedos 2 cnm, longitud del hilo 1%cme Duracidn 9%,
2 Enseyos. - :

- ,.;

Hacer un nudo. ; A
Utilizar un par de cordones d? zapatos de 45 em. y un 1l3piz,.
Se acepta cualquier tipo de nydo con tal que no se deshaga.
solo. : ;

Lanzar la pelota a un blanco.;

2 positivos de 3 intentos,

"Pasar con los lépices de Jnferenues color es un labﬁrlnto
“con mano lzquierda y dereﬂ1a.

{ Con é1 pulgar tocarse los cinpo dedos.

st Lanzar una'pelotava un blamcqi De cinco intentos 3 con ma-

ES
W

"no derecha y 2 con izouierag

Recortar el circulo més marcgdo de unea serie de ciroulos

Bt

concéntricose
Agarrar la pelota con la man oylndiquq. 3 a 5 intentos con

la mano ae*ecnd. 2 de 5 iquentos con la mano izquisrda,
La dlstaac1a entre el maesz-OJy el alumno debe ser de 3m,

Lanzar y tomar con una sola mano.

,
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PRUEBA DE QAPIDEZ DE MANOS

Prueba de reparticidn de las 32 curtas, 2 ensayos. Tomdndose como
resultado la MEDIANA, ancotdndose zsimismo 1a coordinacidn motriz,
la inestahilidad, la escrupulosidzd o ansiedad,

TTEMPO MEDIO DE TIEMPO MEDIO DE TIEMPO MEDIO DE
EDAD LOS DIESTROS LOS ZURDOS L0S AMBIDIZSTROS
mano D mano I mano D manol mano D mano I
& afios 36 52 51n 360 53n g
7 aFos 29n Low | S L 30" 361 : 38n
& afios 23" 390 33" 25" - 36" 2
¢ afios 160 31 201 : 221 201 28
10 afios 18 20n 271 17n 201 30
ETALUACTON DE COORDINACION DINAMICA
GENTRAL
4 afios: Dar,éa;titos,sébre el mismo lugar con las dos piernas ligera=
meﬁtglflékioﬁa&asrporblas rodillas y despezéndose del suelo Sie
nultdneamente 7 u 8 saltitos sucesivos.
E:QLQQ: Movimientos no simulténzos de arh:s plernas,
Caer sobre talones. 2 intentos. | -
5 afios: Con los piles juntos saltar por encima del elfstico colocado a
20 cme del svelo sin impulso (rodilliss floxicnadas).
FALLOS: Tocar el eléstico, cazr (a sesar Je no haber tocado el
eldstico) tocando ellsuélo con las manos. Intentos 2 sobre 3.
6 a%os: Ir saltando con una pierna y‘iawotra fleszicnada,
7 afioss Con los piss abiertos alternar 4aldn Y opuncia,
& afiosi Con una pierna doblada empujar el tejo.
9 aZos: Saltar 40 cm. conm los pies juntos ¥y zolueur 3 veces cam las ma-
nos al caer sobre lsas puntas,
10 afio

st Igual gue el anterior.
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TEST Db LAfER&LIZAC TON
por P. Vayer) ,

(Pruebas selecclonadas

Ore;e ~encila de las manos ‘ ,

v-ILigqf ?os'JGSuog siguientess tirar wna oeloua, dar cuerda al
des pe*uadOf, clavar un clavo, cepillarse los dientes, peinavse.
abrir una pverta, sonarse, utllizar las tijeras, cortar con un
) cuchillo, escribir. |
inotar en cada prueba la manc ubtilizada.
"9o- Dominancia de Jos 0408
Telescopio( Tubo largo de cu ton), gefelar un objeto lejano
gue el nifio debe mirar. |
Taparse un 0J0e
3- Dominancia de los pies
Rayuela (o cualguier otro juzgo en cue se impulse un objeto con
un solo piele |
Patear una pelotas.
Anotar el pie utilizado.
ORJA_IZAC?C“ DEL ISPACZIO “
(Pruzbas de Plaget vy Fead)
5 aifios Reconocimiento sonre si de dsrccha e izguierda.
a%ios - a) Bjecucidn de movimiertos ordenados. (Ej. mano D a
-oreja I).
: b) Posicidn relativz de dos objztos
Ej. a la derechi deases
a la izquizirda deeee
8 afios Recoﬂoulml nto sobre ot o (examinador de frente) de
: derechua a izguleria,
9 afios Imitacidn de los movimientos 491 examinador cara a
caras
10 afios Revroducci ién de movimientos e figuras esqu uemdticas.
Ejs: dibujer un mufisco, el aillo debe realizar el mismo
gesto v con la misma mano.
11 afios = Reconocimiento de la posicidn relativa de tres objetos
12 afios sconociniento y racusrdo de 1z posicidn relativa de

tres owat



v Justicia

ORGANIZACION DEL IEMPO

1 - Reproduccidn de las 15 primeras estructuras ritmicas de Myra
Stambak,
2 - Comprensidn del simbolismo,

QOBSERVACTON DEL CONTHOL RESPIFATORIO

I - Determinacidn dsl tipo resuiratorio.
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PERFTL PSICOMOTOR

Apellido
Fecha de
Fecha de
Afios

y Nombre:
Nacimientos

xament

Edads

Mov. Org.del Coord. Di-

Simulte espacio némica

o}

BSTRUCTURACION ESPACIO TEMPORAL

Rapid:z.

Mela coordinacidn motriz
Tnestsbilidad . .. o
Impulsividad , )
Escrupulosidad o Ansiedad
Mano derecha

Ojos

Pies L
Conducta Respiratoria
Tono muscular .

Distonfa  Hipertonia
Movimientos anormales
Trofismo muscular y fuerza
Actitud posturgl

Marcha

maro Izguierda

Tono Normal

Coords
Oc. Man. Temp.

Coord,
Estao :

Orge. DRapidez

mediang

Hipotonia
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