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LA ENSENANZA LITERARIA EN LA ESCUELA

La literatura no existe como asignatura especial en los estudios
primarios, pero tiene gran importancia en la ensefianza de la lectura
y de la composicién. Buena orientacion literaria deberia ser, pues, una
de las condiciones del maestro. Buena orientacién, nada més, pero
nada menos: no se puede exigir, dentro de la situacién actual del ma-
gisterio, en el mundo todo, extensa cultura, ni menos atn erudicién,
que estaria fuera de lugar en la escuela primaria; pero no es dema-
siado pedir buen gusto y discernimiento elaro.

Quizis en esa férmula, buena orientacién, podriamos compendiar
todo el secreto de la ensefianza literaria, tanto en la escuela elemental
como en la superior. Quien haya adquirido en las escuelas normales,
o en los colegios, o en los liceos, o por propia cuenta, la buena orien-
tacion, estard en aptitud de acertar siempre. Buena orientacién es la
que nos permite distinguir calidades en las obras literarias, porque
desde temprano tuvimos contacto con las cosas mejores. |jCuénta
importancia tiene que el maestro sepa distinguir entre la genuina y
la falsa literatura; entre la que representa un esfuerzo noble para
interpretar la vida. acendrando los jugos mejores de la personalidad
humana, y la que sélo representa una habilidad para simular senti-
mientos o ideas, repitiendo férmulas degeneradas a fuerza de uso y
apelando, para hacerse aplaudir, a todas las perezas que se apoyan en
la costumbre! Bien se ha dicho que el primero que comparé a una
mujer con una rosa fué un hombre de genio y el Gltimo que repitié la
ecomparacién fué un tonto. Toda literatura genuina tiene sabor de
primicia: aun cuando ninguno de los elementos de que se compone
resulte estrictamente nuevo, queda la novedad de la manera, del
acento, que nos revela como el eseritor ha sentido de nuevo las emo-
ciones que expresa, aunque sean eternas y universales; cémo ha creado
de nuevo sus imagenes, aunque surjan de cosas vistas por todos. Por
eso, quien haya formado su gusto literario en la lectura de obras
esenciales, de obras que representan creacién e iniciacién, discernird
fécilmente el artificio de las cosas falsas.




Hay estorbos todavia, en las mas de nuestras escuelas secundarias,
para la ensefianza 1til de la literatura: el tiempo que se dedica a la
preceptiva, nombre nuevo, de apariencia inofensiva, detras del cual
se esconde la vieja retoérica. ;Doénde estd el mal? Estd en que la
_asignatura es inftil, porque la retérica se basa en el supuesfo de que
el arte, la ereacién de la belleza, puede someterse a reglas, reduecirse a
férmulas. Y el supuesto es falso.

No sé si hay quienes se asombren todavia de que sea un catedrético
de literatura quien confiere que el arte literario no puede ensefiarse.
Como es posible que los haya, voy a explicarme. Toda obra de arte
implica una gramética y una retérica. La gramética tiene que apren-
derse y puede ensefnarse; la retdrica no debe ensefiarse. Lia gramética
nos da las reglas sobre el uso del material con que hemos de realizar
nuestra obra: el material nos las impone. Asi, en pintura existen las
reglas generales del dibujo, existen reglas elementales sobre el 6leo,
y sobre el temple y sobre la acuarela, y sobre la aguada, y sobre el
aguafuerte, y sobre la punta seca, y sobre todos los deméas procedi-
mientos: tales reglas constituyen la gramética del arte pietérico, y
sin ellas no es posible ecomenzar a pintar. ;Y quién no sabe que la
misica es un lenguaje con una graméitica compleja? Para la literatu-
ra, la gramética del idioma en que se escriba es aprendizaje previo.
Todo artista, en arquitectura, o en-escultura, o en pintura, o en danza,
0 en musica, o en literatura, ha comenzado por adquirir el medio que
ha de servirle para su expresién y desembarazarse de los problemas
gramaticales de su arte. Todos, mal que bien, aprenden su gramatica.

“Unos la aprenden solos, como el musico que toca de oido y hasta com-
pone sin conocer la eseritura musical; como el poeta campesino que
improvisa coplas sin saber leer ni escribir. La ensefianza ajena no
tiene otro valor que el de economizar tiempo: toda ensefianza com-
pendia resultados de muchos siglos y los trasmite en pocos ailos, a
veces en pocos dias. Por eso, el que aprende solo marcha tan lenta-
mente que raras veces llega muy lejos: el musico que compone de oido,
nunea pasa de composiciones breves; el poeta que no sabe leer, difi-
cilmente va mas allad de las coplas fugaces. Sus obras pueden ser ad-
mirables (I’esprit souffle ot il veut), pero son siempre limitadas. En
apariencia, la graméatica de la lengua literaria es la que menos se es-
tudia entre todas las téenicas previas al cultivo de las artes; pero no
hay que engafiarse: si separamos, de la mera teoria gramatical de
definiciones y clasificaciones, las reglas sobre el uso, veremos que las
reglas se imponen siempre. Lia teoria gramatical de nuestros textos es
el conato imperfecto de la ciencia del lenguaje, que ha sobrevivido
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en la ensefianza comiun, tanto primaria ecomo secundaria, en espera de
que la desaloje la lingiiistica: consumacién que devotamente debemos
desear para cuanto antes. Pero, al contrario de lo que sucede con las
reglas sobre los medios de expresion de las otras artes, las reglas sobre
el buen uso de los idiomas se pueden aprender con poca colaboracién de
la escuela: se aprenden, sobre todo, prestando atencién al habla de
las personas cultas y leyendo buenos libros. Lios escritores que mas
rebeldes a la gramética se declaran, sélo son enemigos de la arcaica
nomenclatura y de las rutinarias clasificaciones que todavia circulan
en los manuales: el méas revolucionario de los eseritores, en cualquier
época, sélo toca a minima parte de su idioma, parte cuantitativamente
insignificante, aunque cualitativamente parezea enorme a los puristas.

La gramética, asi entendida, camino previo que atravesamos para
llegar hasta la literatura, ha de ser camino expedito para la poesia lo
mismo que para la prosa. En efecto, las reglas sobre el verso per-

“ tenecen estrictamente a la gramatica, y ya las incluyen muchos textos

gramaticales, aunque todavia no el de la Academia Espafola: era uno
de tantos errores tradicionales el situarlas dentro de la poética. La
versificacion forma parte de la fonética o, como dicen nuestros ma-
nuales castellanos, de la prosodia. Todavia en inglés se llama exclusi-
vamente prosodia a la versificacién, segiin la tradicién grecolatina, en
que la prosodia era el estudio de la cantidad de las silabas, base de

la métrica en la antigiiedad eclésica.

Pero cuando hemos atravesado el camino gramatical, euando mnos
sentimos en posesién del instrumento de nuestro arte, ya sea el idioma
hablado, ya sea el lenguaje musical, ya sean los medios materiales de
las artes plasticas, todavia no estamos en situacién de crear belleza.
No basta eseribir con correceién la lengua culta para ser buen escritor,
ni menos basta conocer y aplicar bien las reglas de la versificacion
para ser buen poeta, como no basta saber dibujar correctamente y
manejar los colores para ser buen pintor. Donde termina la grama-
tica comienza el arte.

- En otro tiempo, donde terminaba la gramética comenzaba la re-
térica. Y se me dird: ;Cémo pudo la humanidad equivocarse tanto
tiempo? Me apresuro a contestar que la equivocaciéon durd y se ex--
tendié mucho menos de lo que pudiera creerse. Limitdndonos a Europa
vemos que, entre los griegos, el aprendizaje del arte literario era una
especie de aprendizaje de gremio y de taller; los poetas aprendian
unos de otros; en la escuela s6lo se aprendia a conocerlos, a leerlos,
especialmente los poemas homéricos. Durante la gran época helénica,
se inicia y se exfiende la ensefianza de la oratoria, a la cual se dié,
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precisamente, el nombre de retérica, limitada entonces al arte de per-
suadir, pero como enseflanza préctica. El tratado més antiguo que
conservamos es el de Aristételes, quien aplica el estudio literario sus
dones prodigiosos de observacién cientifica. Pero la oratoria difieil-
mente florece como arte puro: su origen, entre los griegos, fué forense,

y su cardcter utilitario persisti6 hasta el final del mundo antiguo, aun-
que Lisias y Demdstenes hayan sido grandes artistas del discurso.

Los romanos, pueblo de organizadores y de legisladores, amigos de
los sistemas y de las reglas, fueron en literatura el primer pueblo
académico de Europa. Como en lugar de desenvolver su literatura
autéetona la abandonaron para adoptar las formas de la griega, tu-
vieron que reglamentar el arte literario pra facilitar su adquisicién.
La retérica y la poética son para ellos asignaturas de escuela. Desde
entonces se perpettian, con alternativas, y atraviesan la Edad Media.
Pero esta ensefianza de la retérica y la poética, en los siglos medioeva-
les, se hace en latin: porque el latin es la tinica lengua culta de la
Europa occidental. Entre tanto, nace la literatura de las lenguas vulga-
res, y nada tiene que ver con la preceptiva de las escuelas. Las Eddas,
las Sagas, el Cantar de los Nibelungos, la Canciéon de Rolando, el Can-
tar-de Mio Cid, el romancero espafiol, los poemas religiosos, las narra-
ciones caballerescas, nada deben a la retérica ni a la poética latina. Ni
siquiera les debe nada la poesia de los trovadores provenzales, ni la
Divina Comedia, ni los sonetos de Petrarca, ni los cuentos y novelas
de Boccaceio. En el Renacimiento, los humanistas tratan de imponer las
reglas de la antigiiedad clisica a la cultura moderna, y en parte lo
consiguen ; pero muchos escritores son rebeldes, y grandes porciones
de la literatura de Europa se producen enteramente aparte, cuando no
francamente en contra, de las reglamentaciones académicas: la epope-
va fantastica de Boyardo y de Ariosto; el teatro de Shakespeare y
Marlowe; el de Lope y Calderén; toda la novela, desde el Lazarillo y el
Quijote hasta el Gulliver y el Cdndido... Cuando en las escuelas la
preceptiva empieza a trasladarse del latin a las lenguas modernas,
justamente le queda poco tiempo de vida: en el siglo XVIII se la
suprime o se la transforma. En Inglaterra, durante aquel siglo, dice
Jebb, ““la funcién del conferenciante de retdrica se transformd en la
correccién de temas escritos por los estudiantes, si bien el titulo del
catedratico persisti6 idéntico mucho tiempo después de que el cargo
habia perdido su significacién primitiva’’. En las universidades de
los Estados Unidos, como supervivencia, se llama todavia profesor o
instructor de retérica al que ensefia la composieién inglesa, ecuyo ob-
jeto es adiestrar al estudiante en el buen manejo del inglés escrito;
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en Inglaterra se llama a esta asignatura el ‘‘curso de Inglés’’. Y en
la ensefianza francesa tampoco se conserva la preceptiva, a pesar de
que el penitiltimo afio de la escuela secundaria conserva el nombre
de classe de rhétorique: ““Ya no se ensefia la retérica — dice Chaignet
— en las-clases de retirica de los liceos de Francia: tanto vale deeir
que ya no se ensefia en ninguna parte’’. Pero si: la preceptiva per-
siste en paises de lengua espafiola; en muchos, no en todos. j Explica-
cién? Mera reliquia arcaica.

La retérica es un sistema de reglas, y el vulgo supone que el arte
se hace con reglas, que todo arte implica algtin ‘“‘conjunto de reglas’’.
En realidad, confunde los requisitos de la gramética eon los del arte.
Y el error proviene del doble uso que en el latin y en las lenguas ro-
manicas se hace de la palabra arte: tanto llamamos arte a la ereacién
de belleza que en esencia es libre como a cualquier téenica, que en
esencia es reglamentacién. Los griegos distinguian claramente la
potesis, que es la invencién estética, y la tekhné, que es reglamentacion
préctica. La regla implica repeticién y la creacién estética implica
invencién.

Y se me preguntaréd: jpor qué, fuera de toda ensefianza de colegio,
se erigen reglas, se constituyen procedimientos que se trasmiten, fér-
mulas de arte que se repiten? Ante todo, por la inevitable tendencia
humana a la imitacion: no todos los seritores tienen eapacidad de in-
ventar, y muchos se acogen a la imitacién; repiten, con ligeras varia-
ciones, las primicias de los espiritus originales. Y en épocas primitivas
hay otro motivo fundamental, cuyas consecuencias se prolongan hasta
épocas de plenitud: las artes nacen de la religién o unidas a la reli-
gién; en sus origenes, muchas formas artisticas son formas rituales. El
rito implica la repeticién. De ahi, por ejemplo, las formas de la tra-
gedia griega: el rito de Dionisos exigia que el coro permaneciese en el
teatro, cerca del altar, desde que entraba; el desarrollo de la obra
exigia como suceso central una transformacién o cambio, una peripecia;
todo obedecia a reglas fijas. Cuando las razones rituales desaparecen,
quedan las reglas. Y después, por el perdurable motivo de la imitacion,
las formas de arte tienden a repetirse: asi nacen las escuelas literarias;
asi se propagan las modas. Los dramaturgos ingleses de principios del
siglo XVTII no tenian ningiin deseo de adoptar las reglas que Castelvetro
habia dictado en nombre de Aristételes (las tres unidades, por ejem-
plo) ; en cambio, vaciaban sus obras en los moldes que Marlowe y
Shakespeare acababan de forjar, aunque sobre ellos no habia tratados
ni reglamentaciones escritas de ninguna especie. Faltando los motivos
rifuales para perpetuacién de las formas artisticas, la invencién y la
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imitacién obran libremente. Es initil legislar sobre ellas: constante-
mente se renuevan los géneros y los estilos. Y desde los tiltimos 100
afios, con mas rapidez que antes: cuando las formas literarias se di-
funden hasta el punto de entrar en los tratados, es seguro que estin
moribundas y que las generaciones nuevas las abandonarin. Abrase
eunalquier tratado de preceptiva: ;qué se encontraré en é1? Reglas para
eseribir obras que, en la mayoria de los ‘casos, nadie quiere eseribir ya,
formas como la tragedia clasica, cuya acta de defuncién se levantd en
1830, como el poema épicoy que dejé de componerse en el siglo XVIII,
como la égloga, que vib su Gltima luz en el XVII!

; Cémo habremos entonces de ensefiar literatura en nuestras escue-
las secundarias? Del tinico modo posible: poniendo al estudiante en
contacto con grandes obras. Es asi como se procede en Francia y en
Inglaterra, en Alemania y en HEscandinavia. Es asi como se procede,
desde 1925, en el Colegio de la Universidad de La Plata; me contenta
el no ser ajeno a la innovacién. En nuestros pueblos de la América
espaiiola, esta manera de ensefianza demanda gran atencion del pro-
fesor: hay que acostumbrar al estudiante a leer mucho y hay que com-
probar que lee; hay que habituarlo a la lectura de obras dificiles, alla-
nandole la via con explicaciones y aclaraciones de orden histérico y
lingiiistico, pero también haciéndole comprender que nada de sélido y de
duradero se alecanza sin trabajo.

No hay diferencia de forma entre la enseifianza literaria del colegio
secundario y la de las escuelas primarias: una y otra se fundan en la
leetura, en el conocimiento directo de buenos autores. En el Colegio
de la Universidad de La Plata, mediante otra innovacién nuestra de
estos ultimos afios, la ensefianza literaria comienza desde el primer
curso de idioma castellano, con lecturas sisteméaticas, unas que debe
hacer el alumno en la clase y otras en la casa; en los dos cursos
posteriores, las lecturas aumentan progresivamente (en el tercer afio
deben leerse cuatro libros) hasta llegar a las puertas del primer curso
de literatura. Paralelamente, el ejercicio de la composicién en clase,
corregida después por el profesor, lleva como propésito dar soltura al
estudiante en el manejo de su idioma. Concedemos, pues, toda su
importancia a la lectura literaria y al trabajo personal de ecomposieién,
vale decir, a la préctica del lenguaje culto, procurando que con ella
penetre la regla viva del buen uso, y reduciendo a breves proporciones

(1) José Enrique Rod6, en su articulo La Enseiianze de la Literatura (1909), recogido
en su libro El Mirador de Prospero (Montevideo, 1913), censuraba este peculiar arcaismo de
los tratados. Desgraciadamente, no se atrevié a declarar la inutilidad esencial de la preceptiva.
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la teoria gramatical. El enlace con la escuela primaria resulta asi
muy fécil: la escuela primaria, por su naturaleza y por la edad de sus
alumnos, no puede hacer mucha teoria, tiene que apoyarse en la prac-
tica; la escuela secundaria, que va gradualmente iniciando al estu-
diante en el conocimiento tebrico, hasta llevarlo a las grandes sintesis
de la matemética, la fisica, la quimica y la biologia, no debe conceder
igual atencién a la teoria en cuestiones de lenguaje, porque el problema
practico es siempre apremiante: nunca parece que alcanza el tiempo
para que el alumno se oriente en el revuelto mar de la palabra.

Pedimos, pues, a la escuela primaria que inicie con energia la tarea;
que acostumbre al nifio a trabajar sobre su lenguaje; que despierte en
él el amor a la lectura ; que comience a dirigir su gusto en el sentido de
las cosas genuinas y sobrias.

Temo que en los tiempos actuales no se le dé al nifio suficiente
sentido del trabajo como deber. La pedagogia roméantica ha sido
interpretada, sobre todo en nuestros perezosos pueblos hispanicos,
como sistema que da al nifo hechas todas las cosas: al nifio no le queda
otro trabajo que el de irse boquiabierto hacia ellas, atraido por el
interés que el maestro sepa encender en él. Pero los roménticos no
quieren recordar que la extrema facilidad no es siempre ventajosa y
que en los afos finales de la escuela primaria urge despertar el sentido
de la responsabilidad personal, haciendo comprender que la vida estd
llena de problemas dificiles cuya resolucién dependeri exclusivamente
de nuestro trabajo y de nuestra capacidad. Entre los nifios a quienes
he ensefiado en los primeros afios del colegio de La Plata, los habia con
el sentido del deber y de la disciplina mental y social, gracias a la con-
fluencia feliz de la honesta familia y de la buena escuela: mingiin es-
pectaculo vence en grave hermosura a la seriedad del nifio que empieza
a sentir las responsabilidades del hombre, porque la edad pone delica-
deza en su viril decoro. Pero hay nifios que llegan al colegio eon pocos
hébitos serios de trabajo: si cumplen con los requisitos externos de su
labor, no ponen interés en ella ni tratan de comprenderla. Hasta pa-
recen enfermos de la atencion: sélo aquello que los hiere bruscamente
los despierta de su marasmo intelectual. Se han acostumbrado a reci-
birlo todo hecho: asi, cuando se les pide que eseriban sobre el primer
dia de clase o sobre el tiempo lluvioso, transeriben de memoria una
composicién en que se advierten a cada paso los toques de la maestra
de la escuela primaria. Si el tema que se les propone es nuevo, lo de-
claran ‘“muy difieil’’. .. a reserva de darse cuenta de que es facil ecuan-
do se les hacen dos o tres indicaciones sumarias sobre el modo de tra-
tarlo.
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Urge que el nifio, al iniciarse en el colegio, traiga siempre habitos
de trabajo; que desee acercarse a las cosas y comprenderlas mediante
su propio esfuerzo; que sienta vergiienza de que no sea suyo, entera-
mente suyo, el trabajo que tome a su cargo. Procurando despertar
en mis alumnos el sentido de la responsabilidad, les digo siempre en
mis clases: ‘“Aqui aprenderd el que quiera aprender; mi tarea es
ayudar, pero yo no puedo ensefiar nada a quien no quiera aprender’’.
En los Estados Unidos oi decir humoristicamente al Presidente Wilson,
que antes que hombre de estado habia sido universitario, ecomo todos
saben: ‘‘La mente humana posee infinitos recursos para oponerse al
conocimiento’’,

Urge, también, que el niiio adquiera el amor a la lectura. Infundir
ese amor es tarea que requiere atencién y perseverancia. Entre nosotros,
en la América espafiola, requiere ain méis: requiere sacrificio de tiem-
po y de actividad, porque el desarrollo de las bibliotecas publicas y de
las bibliotecas escolares no permite todavia a los maestros disponer
de la variedad de libros que necesitarian para revelar al nifio la multi-
tud de cosas interesantes que le brinda la lectura. Creo, naturalmente,
que los maestros no harian bien en limitarse a las lecturas del libro
que hayan adoptado para la clase; deben, de cuando en cuando, dar
a conocer a los alumnos pasajes de obras diversas que sirvan para
despertarles la curiosidad. Ofrezeo mi propia experiencia: siempre que
en los cursos de castellano del colegio he utilizado, para leer o para
dictar, pasajes interesantes de alguna obra desconocida para los alum-
nos, cuatro o cinco de ellos, al terminar la clase acuden a la biblioteca
para hacerse prestar el libro.

El héabito y el amor de la lectura literaria forman la mejor llave
que podemos entregar al nifio para abrirle el mundo de la cultura
universal. No es que la cultura haya de ser principalmente literaria;
lejos de eso: la cultura verdadera requiere la solidez de cimientos y
armazén que sélo la ciencia da. Pero el habito de leer, dificilmente se
adquiere en libros que no sean de literatura: el nifio comienza pidiendo
canciones y cuentos orales; de ellos pasa a los libros de cuentos: las
obras narrativas constituyen su lectura prinecipal durante muchos
afios. El maestro puede ir ensanchando el circulo de las lecturas in-
fantiles: los temas cientificos irdn entrando en él, pero la literatura
de imaginacién serd siempre el centro del interés. Es esencial mante-
nerlo agrupando a su alrededor la mayor variedad posible de asuntos
y hacer que la literatura se convierta para el nifio en habito irreempla-
zable. Asi, en la adolescencia, la familiaridad con los libros — fuera de
los manuales de clase — hara que el estudiante se acostumbre a esti-
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marlos como la mejor fuente de informacién, hard que aprenda a no
contentarse con los datos breves e incompletos, cuando no inexactos,
de diarios y revistas. Quien haya adquirido la costumbre de. las obras
literarias — sobre todo si no son exclusivamente novelas — iré, por su
propia cuenta, extendiendo y ampliando sus lecturas.

Nadie duda que la lectura del nifio debe escogerse bien, y sin em-
bargo, con desoladora frecuencia se escoge mal. La ensefianza literaria
de los colegios, de los liceos y de las escuelas normales tiene la obliga-
cion de encauzar el gusto de los futuros maestros: debe ponerlos en
contacto vivo, ya lo sabemos, con las grandes obras, con la literatura
genuina, la que es como planta perfecta, de flor lozana y de fruto
sazonado, enseflando a conocer en dénde hay exceso y vicio de hoja-
rasca. Pero ademas el maestro debe vencer el prejuicio de que la
buena lectura resulta siempre dificil para el nifio y de que sélo. puede
darsele la deplorable ‘‘literatura infantil’’, en cuya fabricacién — no
hay otro modo de llamarla — se ha suprimido todo jugo y todo vigor.
Grandes escritores han sabido producir libros que realmente interesan
a los nifios: ahi estdn los cuentos de Anderson; ahi estin los cuentos
de Tolstoy para campesinos; ahi estin los cuentos que Charles y Mary
Lamb extrajeron de los dramas de Shakespeare. Ahi estd el tesoro de
las fabulas que heredamos de la India, de Grecia, de la Europa mecie-
val. Nuestras civilizaciones indigenas de América nos ofrecen mitos
llenos de color y sabor. En espafiol tenemos la maravillosa coleceién
de Marti, La Edad de Oro.

Y por tdltimo la composicién: también en ella es indispensable
alejar al nifio de la hojarasca y acercarlo a la claridad y a la senci-
llez; ensefiarle, no a imitar la literatura florida a que pudieran tener
aficién los adultos, sino a expresarse con sobriedad sobre cosas que le
sean bien conocidas. Naturalmente, al nifio de imaginacién vivaz no
debemos cortarle el vuelo; si espontdneamente su expresion busea la
imagen, no debe impedirsele. Pero a todos hay que ensefiarles precisién.
Antes que galas de estilo, debemos ensefiarles a observar, a dominar
las cosas concretas, los hechos reales; el buen poeta, el gran eseritor,
s6lo llegan a la creacién de iméagenes complejas, de esas que abren
perspectivas nuevas al espiritu del lector, gracias al conocimiento
agudo de la realidad. :

En nuestro Libro del idioma, mi compafiero Binayan y yo hemos
ofrecido observaciones que quiero recordar:

Es cosa frecuente en la escuela sefialar como temas de composicién asuntos
diffciles para los alumnos, sea por la rudimentaria aptitud de observacién que
éstos tienen, sea porque el tema carezeca de la precisién que la mente del niiio
exige como condicién en lo que ha de aprender... Temas como “el cisne”
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o ‘el amanecer”, que la mayoria de los nifias no ha podido observar atentamente,
condueen a una simulacién de saber o de sentir en que ciertamente no incurre
el buen escritor, para cuya inteligencia desarrollada o para cuya sensibilidad
educada pueden ser esos temas fuentes de reales sugestiones poéticas. Las pala-
bras que el poeta emplea para cantar el cisné o a la mafiana corresponden a
reales sentimientos que en ellos despiertan esos asuntos. El nifio, al eseribir
sobre ellos, repetird lugares comunes, frases que haya escuchado en su casa o
en la escuela... Con ser bastante graves las consecuencias que de esto se derivan
para la buena o mala redaccién, son més graves afin las deplorables consecuen-
clas que tiene para la educacién del caricter. Note el maestro que tales errores
vendrin a constituir un curse de insinceridad...

Es muy til que el maestro haga escribir en el pizarrén uno de los trabajos
de los alumnos y lo haga analizar buscando ante todo la idea esencial y luego
las accesorias o explicativas, sefialando cufles de ellas, y por qué, no debié
incluir el alumno, sefialando cufiles son las ideas superfluas, y aun cuiles de
ellas son parésitas.

El maestro debe insistir con ahinco en la critica negativa, verdadera cam-
paiia de estilo contra todas estas inclusiones indebidas. En esta campafia debe
poner toda la valentia necesaria para combatir contra los mltiples efectos
que los diarios de las localidades, los manifiestos politicos y la redaceciéon de los
anuncios de casas comerciales pueden ejercer en los alumnos y en quienes los
rodean.

Los maestros deben cuidar de no ser ellos mismos los modelos de falta de
coneisién que los nifios imiten... Los alumnos no deben imitar la literatura
de los maestros; los maestros no deben hacer composiciones modelos en que se
inspiren los alumnos. Los maestros han terminado un proceso de desenvolvimien-
to mental que los alumnos deben cumplir tan gradualmente como lo cumplieron
ellos. Los -alumnos deben comenzar escribiendo en la forma simple que corres-
ponde a la simplicidad de sus conocimientos y sentimientos. Después vendri el
desarrollo espiritual, y con él el desarrollo del estilo. Entonces “la mafiana” y
‘“el cisne” podran ser motivos de efusiones liricas que se expresarin en forma
literaria. Hasta que ese momento no llegue, la deseripeién del banco en que
el alummo se sienta seri un tema de valor educativo mucho mayor que el de
aquellos,

Sintetizando, pues, diré para terminar que la literatura, desem-
pefiando funcién tan importante como la que desempefla en la escuela
primaria, es elemento.de que el maestro debe sacar todo el partido
posible: por una parte, orientando el gusto del alumno hacia las obras
mejores del espiritu humano; por otra parte, ensefidndole el manejo
exacto de su idioma, educdndole el don de expresarse; por otra parte,
en fin, formando en él la costumbre de la buena lectura, que es uno de
los principales caminos para mantenerse en contacto viviente con la
cultura universal.

Pedro HENRIQUEZ URENA.

Santo Domingo, Rep. Dominicana
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LAS EXPLORACIONES GEOGRAFICAS EN LA
ANTIGUEDAD

Extension de las tierras exploradas

La extensién de las tierras exploradas por los viajeros de la an-
tigiiedad estd indicada en el mapa que reproducimos y puede ser to-
talizada en esta forma:

19, toda la regién mediterrénea ;

2°, los litorales de la Europa occidental; de Asia, desde Suez
hasta el Tonkin o hasta Cantén; del Africa occidental y oriental hasta
Sierra Leona y Porto Delgado, respectivamente (o hasta la bahia
del Cabo si se admite la circunnavegacién de Africa por los fenicios) ;

3%, toda la Europa al sur del Rin y del Danubio, con las partes
de Germania y de Rusia meridional;

4° el Asia Menor; las comarcas del mar Caspio; la meseta del
Iran; el sistema del Indo; y una ruta de la seda sobre Si-Ngan-Fou,
en China;

5% la cuenca del Nilo hasta el Sobat y la regién del Sudd; una
ruta que conducia de la costa del oeste africano al lago Victoria Nyan-
za; dos o tres pistas, a través del Sahara, para el Sudan y la Nigeria.

Obras geogrdficas. de la antigiiedad

Los progresos llevados a la geografia por los exploradores de la
antigiiedad estin indicados, mas o menos exactamente, en las obras
griegas o romanas consagradas a esa ciencia. En primer término con-
tienen los informes y relatos de los exploradores mismos. De éstos nos
han llegado, por ejemplo, los diarios de navegacion de los viajes
efectuados por Hannon y por Nearco y el ‘‘Periplo del Mar Eritreo’’.
Se puede agregar los ‘‘Comentarios’’ de César sobre las guerras de
las Galias.
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Gran numero de obras eran manuales précticos para uso de los
viajeros. Una serie importante de guias, especie de instrucciones nduti-
cas para la navegacién costera fué compuesta por navegantes -griegos;
las més antiguas, sin duda, se limitaban a secciones separadas del
litoral mediterrdneo, pero muchas comprendian todo el ecircuito del
Mediterraneo y del Mar Negro. Asi el término periplos o circunnave-
gacién, que hablando estrictamente sélo se aplicaba a descripeiones de
viajes circulares, concl%é por caracterizar también las instrucciones
néduticas destinadas a largos eruceros en linea mas o menos recta. Al
aumentar el radio de la exploracién maritima se publicé guias para
los ““mares exteriores’’, en particular para el Mar Rojo. Entre esos
manuales néuticos que nos quedan, el mis antiguo es probablemente
el libro del marino masaliota que alrededor del ano 500 antes de Je-
sueristo, escribié una descripeién de la costa de Espafa reproducida
en parte en el poema de Avieno. Para el conjunto del Mediterraneo
la guia mis antigua es la de Scylax compuesta més o menos en el
ano 350 antes de Jesucristo. Tenemos también un relato sobre un
viaje de inspeeccién alrededor del Mar Negro efectuado por el historiador
Arrio, por orden del emperador Adriano. Otra obra de esta categoria,
muy bien hecha, es el Stadiasmus Maris Magni que data, verosimil-
mente, de principios del siglo III de nuestra era. Ofrece una descrip-
cién puntualmente detallada de la costa mediterrdnea, con las distan-
cias expresadas en estadios en vez de ‘‘dias de viaje’’ y datos comple-
mentarios sobre los lugares favorables para anclar y de aquellos en
que se encuentra agua dulce, a manera de las instrucciones que se da
a los pilotos del Almirantazgo Briténico. El ‘‘Periplo del Mar Eritreo”,
va citado, se presenta también bajo la forma de guia. Infortunadamen-
te se ha perdido la obra del almirante de Ptolomeo II, Timéstenes,
“De los puertos’’ (del Mediterraneo oriental).

En cuanto a los manuales andlogos para uso de los que viajaban
por tierra, se observa que los griegos no los erearon antes de las con-
quistas continentales de Alejandro. Esos odowroPuwn o otaduoi que se
referian sobre todo a los largos y dificiles itinerarios del Asia interior,
indicaban minuciosamente los pocos puntos de descanso. El tnico
que nos queda es el del contemporineo de Augusto, Isidoro de Charax,
‘‘Estaciones de Partia’’. Es un libro de ruta descriptivo para el viaje
de Zeugma por el Etfrates a la Aracosia (Kandahar).

v

La penetracién general de los tres continentes del mundo antiguo
que siguié a las conquistas romanas, di6 origen a gran cantidad de
itinerarios. Bl mis importante que poseemos es el ‘Itinerarium Anto-
nii’’ que data del afio 200, mis o menos, y se refiere a gran namero de
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rutas prineipales para ecada provincia del imperio romano. El ‘‘Itinera-
rio de Jerusalén’ (338) que describe detalladamente el camino de
Burdeos a Antioquia por Italia y Constantinopla y un relevamiento
de las etapas y de las distancias entre Cidiz y Roma, grabado en
cuatro vasos hallados en el norte de Italia, son igualmente interesantes.
Los més antiguos de esos manuales préeticos no precedieron por mu-
cho a las primeras Z%wPoyPuquw © tratados de geografia general. El
antecesor de ellas fué la Dfjc IlePmynoc eserita por Hecateo de Mi-
leto, alrededor de los afios 520-500 antes de Jesucristo. Aparentemen-
te, esa obra se parecia a los periplos de los mediterraneos, pero a juz-
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gar por los pocos fragmentos que nos quedan, tendia a informar sobre
las ciudades y los habitantes del Mediterraneo més bien que a servir
de guia para la navegacién. Las digresiones geogrificas de Herodoto
tienen un aleance mayor en el sentido de que proporcionan la deserip-
cién de regiones continentales asi como de las costas y porque dedican
la misma atencién a las costumbres de los pueblos que a los caracteres
fisicos de los paises. Ese género de ‘‘geografia humana’’ fué también
el de los historiadores Polibio y Posidonio que relataron para los grie-
gos el resultado de las expediciones militares de Roma en la Europa
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occidental en los siglos III y IT antes de Jesucristo; de Agatarquides,
escritor de fines del siglo IT antes de Jesucristo, que traté de los des-
cubrimientos efectuados por los mercaderes griegos en el Mar Eritreo;
y sobre todo de Estrabén, cuya resefia panoramica de las tierras so-
metidas a Roma es el tratado de geografia antigua méas completo que
ha llegado hasta nosotros. Nos falta, desgraciadamente, la ‘‘Deseriptio
Orbis’’ de Agripa, contemporédneo de Augusto, fundada sobre un es-
tudio metédico de las provincias del Imperio. Ademéis fueron compues-
tas numerosas compilaciones para escolares y para lectores no espe-
cialistas. Entre los trabajos de este orden merecen ser citados los de
Diodoro y los fragmentos de Juba, Mela o Plinio.

La otra rama de esas obras consistia en geografias mateméticas,
como los tratados de Eratdstenes, de Hiparco, de Marino de Tiro y.
de Ptolomeo. Sélo nos ha llegado el de este tltimo. Esas obras ofre-
cian, méas bien que relatos o notas de exploracién, los descubrimientos
mateméticos por medio de los cuales se habia determinado la forma y
el perimetro de la Tierra; su objeto esencial era establecer el mapa
del mundo por el método cientifico fundado en la latitud y en la
longitud. Desde la época de Hecateo y de Herodoto los gedgrafos
griegos demostraron tendencia a agrupar los paises que conocian en
un orden simétrico alrededor del Mediterrineo. Poco antes de la época
de Eratoéstenes, Dicearco habia adoptado definitivamente como linea
mediana, una linea que cortaba el Mediterraneo a partir de Gibraltar
y se prolongaba hasta el monte Imaos (Himalaya). Mejorando ese
procedimiento, Eratéstenes tomé sus medidas sobre dos ejes principa-
les que se encontraban en la isla de Rodas o sobre algunas lineas se-
cundarias paralelas el eje principal. Hiparco propuso cubrir la su-
perficie de la Tierra con una red de meridianos y de paralelos, sepa-
rados por una distancia equivalente, por ejemplo, a media hora. De
ocho libros de la Geografia de Ptolomeo, seis consisten en listas de
ciudades, cadenas de montanas, estuarios, ete. localizados en latitudes
al norte del ecuador y en longitudes al este de las Islas Afortunadas.
Sin embargo, ninguno de esos autores podia contentarse con fuentes
puramente astronémicas y debia recurrir a relatos de viajeros. La obra
de Ptolomeo, en particular estd constituida casi inicamente por céleu-
los cuyas bases eran las de los periplos, itinerarios y documentos pro-
porcionados por los exploradores mismos.

El desarrollo de los trabajos de geografia origind el de la carto-
grafia. Hs cierto que los primeros mapas conocidos precedieron por
varios siglos a los primeros tratados de geografia. Babilonia nos ha
dejado dos tablas del tercer milenio antes de Jesueristo que vienen a
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ser como planos y Egipto dos papiros con planos de las minas de oro
de Nubia y ademés otro, que data del reinado de Seti 1° (alrededor
del afio 1320 antes de Jesucristo) que muestra una pequefia parte del
Egipto Inferior. Pero esos documentos, aun agregando la ‘‘Forma
Urbis’’ plano de las calles de Roma en tiempos de Septimio Severo,
(hacia el afio 200) no presentaban gran interés geografico. Los pri-
meros mapas fueron trazados por dos griegos de Mileto, Anaximandro
(alrededor del afio 575 antes de Jesueristo) y Heeateo; hicieron figurar
en ellos el mundo entero en la medida en que lo conocian los milesios de
aquella época. El mapa de Hecateo servia de ilustracién a su tratado
general y desde entonces los gebgrafos tuvieron por practica corriente
la de acompafar sus textos con mapas.

La ““Descriptio Orbis’’ de Agripa era el comentario de un mapa
universal revisado, que reproducia en una escala reducida su inspeecién
de las provineias romanas. Los libros II a VII de la Geografia de
Ptolomeo pueden ser considerados como un iddice de su mapa general.
Por otra parte, independientemente de los textos, los mapas generales
se habian hecho corrientes” desde comienzos del siglo V antes de Je-
sucristo. Como los conocimientos geograficos de los antiguos sélo
comprendian una parte del hemisferio antiguo, los mapas esféricos les
habrian sido poco ttiles; sin embargo, Cratos de Mallos construyd en
Pérgamo hacia el afio 150 antes de J. C. un gran globo que media unos -
diez pies de didmetro. En cuanto a las guias maritimas no es seguro
que hayan sido aumentadas con mapas de las costas como las cartas
modernas del Almirantazgo britdnico o los portulanos de los ultimos
periodos de la Edad Media. Nada queda de esos mapas a no ser dos
o tres copias auténticas del de Polomeo, que acompafian un ejemplar
manuserito de su texto y la Tabla de Peutinger, plano de caminos del
Imperio romano y del Iran (hasta la India), dispuesto en bandas para.
colocarlas en los bolsillos de los viajeros.

Defectos de las obras de geografia antiguas

Es preciso reconocer que la extensién y la exactitud de los cono-
cimientos que se encuentra en las obras antiguas de geografia no estd
al nivel de los resultados obtenidos por la exploraciéon real. Los geé-
grafos de la antigiiedad son curiosamente reticentes o diseretos con
respecto a los viajes de descubrimiento mas grandes y mas fecundos.
Lia cireunnavegacién  de Africa, que parece haber sido realizada por
fenicios al servieio del faraén Necao y el crucero en el QOcéano Indico
por Scilax, almirante de Dario, s6lo nos han llegado bajo la forma de
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dos breves alusiones de Herodoto. El relato de su viaje por Piteas,
fué apreciado en su justo valor por Eratdstenes pero Polibio y Estra-
bén lo rechazaron ecomo si fuera una chanza. Los deseubrimientos de
Hipalo quedaron medio olvidados; eierto que los estimaron los trafi-
cantes a quienes servian sus indicaciones sobre los monzones: hablaban
de un ‘‘viento de Hipalo’’, de una ‘“‘vela y de un mar de Hipalo’’;
pero los gebgrafos no mencionan su personalidad y al pareecer no ad-
virtieron que él habia descubierto que la India era una peninsula.

Y como si no les bastara desdenar informaciones de valor, los ged-
grafos aceptaban otras cuya falsedad habia sido puesta en evidencia
por exploraciones recientes. Se habia demostrado, ya antes de Herodoto
que el Mar Caspio no era més que un lago interior; gin embargo se
continuaba considerandolo como un gran golfo del Océano del Norte
y esto hasta los tiempos de Marino de Tiro y de Ptolomeo. De igual
manera, los Montes Rifeos y los Hiperbéreos que Herodoto, técita o
expresamente, rehusa conocer, fueron aceptados sin desconfianza por
una larga serie de autores griegos y latinos. S6lo en la época de Au-
gusto se comenzo a dejar de creer que uno de los brazos del Danubio
se volecaba en el Adriatico. Lios espantajos, los fantasmas del Atlédntico
eran duros de morir y contribuian de manera permanente a apartar de
la exploracién a los que hubiesen querido arriesgarse en esas aguas.
Sélo citamos los ejemplos mas sobresalientes de una forma del error
comin.

La falta general de exactitud en los gebgrafos de la-antigiiedad
resalta en la gran obra fundamental de Ptolomeo. Esa obra se fun-
daba en la mayor cantidad de informaecién y tendia a la mayor pre-
¢isién posible. Ahora bien; se ha demostrado que la exactitud aparente
con que sitiia los lugares por latitud y longitud, no es mas que ilusoria.
Ante todo, esas situaciones se basaban con frecuencia més en estima-
ciones procedentes de relatos de viajes que en observaciones directas y
ademis esas estimaciones comportaban a menudo graves errores. Los
cometié en cuanto a Hscocia, Escandinavia, el Sahara, el litoral ocei-
dental africano y las montafias del Africa oriental. A pesar de la pe-
netracién del Océano Indico, Ptolomeo vi6 una India sin relieve, una
Ceilan desmesurada y prolongé la costa de China por una curva que
iba a dar en el continente africano. Reprodujo mal hasta las regiones
que habian sido completamente exploradas. Atribuy6é al Mediterraneo
més de 63 grados de longitud, es decir, 50 por ciento demas y di6 a la
costa del Norte de Africa un perfil casi rectilineo. Para él Italia se di-
rigia casi al este y la rodeaba Sicilia; el Mar de Azov se prolongaba
hasta el centro de Rusia. Y si un Ptolomeo cometia semejantes errores
es de imaginar cudles serian los de un Mela o de un Plinio.
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Poco después del segundo siglo de nuestra era los conocimientos
geograficos no sb6lo no habian sido aumentados por nuevas explora-
ciones, sino que se habia perdido mucho del terreno ganado preceden-
temente. La regresion general en el estudio y en el interés cientifico
que mared el siglo ITI y continud en los subsiguientes, afect6 a la geo-
grafia como a las otras ramas del saber humano, mientras que en los
escritos de los Padres de la Iglesia, ideas preconcebidas sobre la forma
de la Tierra tendian a reemplazar los datos proporcionados por los
descubrimientos practicos.

Esos errores de los gedgrafos antiguos deben ser atribuidos en
parte a la naturaleza de sus fuentes. Con frecuencia, los relatos de
los viajeros no eran publicados. Es muy improbable que los relatos de
los fenicios de Necao o de Seylax hayan sido eseritos o hayan sobrevivi-
do hasta los tiempos de Herodoto; pero tampoco es dudoso que muchos
exploradores cuyos viajes tuvieron un fin comercial guardaran el secreto
sobre lo que habian visto, por temor de perder el beneficio de sus cono-
cimientos privilegiados. Otros hacian deliberadamente declaracioues
falsas en las cuales predominaban los rumores terrorificos sobre mons-
truos marinos, dragones, hormigas ferocisimas, ete. Y por fin otros,
sin intencién de engafar, inducian sin embargo en error por la parsi-
monia 0 la negligencia de sus observaciones, que no excedian del marco
de sus preocupaciones comerciales inmediatas.

Por dltimo, el cardcter primitivo de los instrumentos de esos via-
jeros contrariaba la exactitud que podian poner en sus relatos o en sus
notas. En particular un explorador, aun de espiritu cientifico, sufria
forzosamente, los inconvenientes resultantes de la falta de instrumentos
realmente apropiados para medir la distancia y marcar la ubicacion,
con lo que se resentia el mapa de sus descubrimientos.

Otro obstaculo se oponia al desarrollo del saber geografico propor-
cionalmente al de los descubrimientos: la ausencia de una organizacién
que controlara las informaciones dadas por esos viajes. Como no exis-
tian ni Royal Geographical Society ni academias semejantes a las de
los tiempos modernos, un impostor podia hacer aceptar sus mentiras
a la vez que un explorador auténtico corria el riesgo de que negaran
crédito a sus afirmaciones. En esas condiciones de incertidumbre era
poco probable que los gebgrafos pudiesen separar siempre lo falso de
lo verdadero con el discernimiento necesario. :

Influencia en la posteridad

En la Edad Media y en los tiempos modernos la influencia de las
exploraciones de la antigiiedad ha sido débil; pero en esa época su
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efecto para bien o para mal fué considerable. La cristiandad de la
Edad Media orientaba poco hacia la geografia la preferencia de los
lectores, salvo en lo que concierne a las mirabilia como las de Plinio y
de Solimo. Los tratados més serios, como el de Ptolomeo quedaron aban-
donados a los sabios del Islam. Pero en los siglos XV y XVI el renaci-
miento de los estudios clasicos y de los autores griegos en particular
condujo a mayor contacto con los gedgrafos mas exactos y méas cienti-
ficos. La traduccién de Ptolomeo de latin, en 1410, fué un aconteci-
miento de una importancia especial puesto que este autor fué desde
entonces estudiado por los sabios del Renacimiento més detenidamente
de lo gue habia sido en su propia época y su influencia se ejercié no
sblo sobre el concepto que se tenia entonces de la geografia sino tam-
bién sobre los descubrimientos con que no tardaria en enriquecerse esta
ciencia.

Un rasgo curioso de la influencia que los gedgrafos de la anti-
giiedad ejercieron sobre los de los tiempos modernos es el valor exage-
rado que los segundos concedian a los conocimientos de los primeros
comparados con los que ellos poseian: en mapas modernos y hasta el
siglo XVIII figuraban los Montes Rifeos; los Montes de la Luna re-
aparecieron en el Africa oriental y fueron hasta Speke, y aun Stanley,
una meta de exploracion.

Tres errores, sobre todo, tuvieron un efecto real sobre los viajes
de exploracion ulteriores: la creencia persistente en los peligros del At-
lantieo, en particular el de un mar coagulado en el que quedaban apri-
sionados los navios: fué uno de los factores que retardaron el descen-
so por el litoral del oeste africano. La teoria de una Terra Australis
que se extendia indefinidamente al este y al oeste al final del continen-
te africano, extravié por mucho tiempo las investigaciones de los explo-
radores modernos. Esta idea tuvo origen probablemente en los tedricos
que querian dar a las tierras del hemisferio norte un pendant mis o
menos simétrico. Reeibié una especie de confirmaeién de parte de
navegantes que habian hallado tierras al sur del Cabo Guardafui,
punto en que, segiin se suponia, alecanzaba el continente africano su
extremo sur y también de parte de traficantes que habian visitado
Ceildn y luego exageraron sin medida sus dimensiones de este a oeste.
Ptolomeo demostrd el error; estimaba con razén que la costa africana
continuaba més alld de Guardafui, si bien cometia el error de pro-
longarla al este hasta tocar China. Su autoridad no basté para des-
truir la idea de la Terra Australis. Se encuentra a ésta en mapas de
los siglos VII, VIII y aun XVI y XVII. Es preciso agregar que esa
tierra se imponia a los exploradores de los mares del Sur y a los
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geodgrafos que utilizaban sus relatos. Mercator la neconoeié en la Tie-
rra del Fuego, de Magallanes y sélo después del viaje de Drake en
esta regién se abandoné la tesis de Mercator. A mediados del siglo
XVII Tasman creyd haber hallado en la Isla del Norte, de Nueva Ze-
landia, la parte occidental de ese continente fantasma y por fin el

capitin Cook relegd la Terra Australis méis alld de la zona de las re-
giones habitables de las tierras polares.

Pero la consecuencia mas importante de esos errores relativos al
globo terrestre reside en que facilitaron el descubrimiento de Amé-
rica. La existencia de un continente desconocido, situado al oeste de
Europa, habia sido supuesta por algunos sabios desde el siglo IT antes
de Jesueristo. Crates y otros imaginaron un océano ecuatorial y meri-
dional que dividia la Tierra en cuatro islas habitables; preveian asi
tedricamente el descubrimiento de la América del Norte (pais de los
“‘perioeci’’), de la América del Sur (los ‘‘antipodas’®) y de Aus-
tralia (‘‘antoeci’” al sur y al sudeste de Africa), como pendants al
““Oecumeno’’; es decir, el mundo conocido, situado en la cuarta isla.
En una geografia que data probablemente del siglo I antes de J. C.
se encuentra la hipdtesis de que las regiones alejadas del Atlantico
debian de estar sembradas de islas. Por lo demés, Estrabén se inclinaba
también a creer que habia muchas tierras habitables en la zona tem-
plada, en particular bajo la latitud de Atenas y bajo la del Estre-
cho de Gibraltar.

Esas hipétesis se basaban en razonamientos falsos y en dedue-
ciones correctas que partian de datos que no lo eran. En tiempos de
Aristételes se ereia corrientemente que Africa no debia estar lejos de la
India porque los dos paises tenian elefantes. Eratéstenes, que habia
medido correctamente la eircunferencia de la Tierra, pero que cometié
el error de asignar al continente eurasio méis de la mitad y menos de
las dos terceras partes del hemisferio boreal, sostenia que un viaje de
Gibraltar a la India siguiente el arco restante seria factible si la
distaneia no era muy grande. Posidonio, que fijaba el ancho de Eura-
sia en 180 grados y el perimetro de la Tierra entre 250.000 y 180.000
estadios, calculaba que en la latitud del Mediterrdneo el viaje de Cadiz
a la India no excederia de 70.000 estadios (alrededor de 7.700 millas).

Basado en esas hipétesis y esos céleulos, Séneca, en tiempos de
Nerén, afirmé que el viaje de Cadiz a la India era cuestién de pocos
dias y predijo el descubrimiento de una nueva tierra atléantica que
reemplazaria a Tulé como confin del mundo. La gran autoridad de
Ptolomeo fué puesta al servicio de esas esperanzas. Ptolomeo no sélo
no se contentaba con situar mucho méas al este la parte conocida de



~ Asia sino también imaginaba que sus regiones inexploradas se prolon-
gaban indefinidamente. El optimismo erréneo engendrado por esas
equivocaciones de los antiguos determiné a Colén a partir navegando
- por el Atlantico para las tierras de las especias y la India. Y asi,
“tanto por sus errores como por sus aciertos los exploradores y los ged-
~ grafos de la antxguedad ejercieron su influencia en los desaubmmen—
“tos- de los comienzos de los tlempoa modemos.

l( GARY y E WARMINGTON




DICCIONARIO ETIMOLOGICO DEL CASTELLANO
USUAL

(Continuacién)

AHULADO,

AHUMADA. Walta la acep. de humada o exhalacién del que fuma,
tal cual héllase en Oviedo (Historia General de las Indias, edicién
de 1547, libro V. eap. II: ‘““De los tabacos o ahumadas que los- indios
acostumbran en esta isla Espafiola’’, ete.): ‘“Usaban los indios de
esta isla entre otros sus vieios, uno muy malo, que es tomar unas ahu-
‘“quemaban las hojas de aquella hierba, arrebujadas o envueltas, de
la manera que los pajes cortesanos suelen echar sus ahumadas’’.

AHUMADO. — AHUMAR. — AHUMEAR.

AHURRAGADO, DA Agr, Aurragado. Y esta voz: ‘‘Del vascuence
aurraca, a empujones, de prisa. Aplicase a la tierra mal labrada’’.

El Diccionario Etimoldgico del Idioma Bascongado por Pedro
Novia de Salcedo, Tolosa, 1887, no registra la voz aurraca. Ahurra,
que da como puiado, y que a todas luces es mera forma de ahorro,
segiin los mismos elementos que registra en su articulo, carece de
derivados. Aurra: nifio, criatura, chico; Awuwrrd: adelante, y sus de-
rivados de acep. correspondiente, tampoco significan nada parecido,
siquiera, eon las voces que nos ocupan.

No hay, pues, tal vascuence. Tratase de una sencilla metéatesis de
arrugado, coneurrido por ajorszar: arrastrar (v.) verbo este tltimo
que procede a su vez de rastra, instrumento agricola de cavar y
mullir la tierra (v.). La voz lat. rugae: arruga, significa también, por
metéfora, aspereza del terreno, rugosidad del mismo, sinuosidad, sur-
co, y estuvo vinculada con arar, bajo dichas aceps. Pasada con las
mismas al baj. lat., tomdé ademés las de barranco, callejuela, canal,
plazuela, trozo de campo, que confirman sobradamente la atribucién.

AHUSADO. — AHUSARSE. — AHUYENTADOR. — AHUYENTAR.—
ALJADA (v. aguija).
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AILANTO. ““Voz malaya. Arbol... originario de las islas Molu-
cas... Crece pronto y produce muchos hijuelos’’.

Debido a esta doble propiedad, empléaselo con preferencia en la
formacién de alamedas y setos. Por tal motivo, aunque léxicos y en-
ciclopedias atribuyen a su nombre procedencia del malayo y del
chino, creo interesante allegar los elementos latinos que verd en se-
guida- el lector. :

Antes de hacerlo, conviene advertir que para la Enciclopedia Bri-
tanica (Cambridge, 1910; art. ailanthus) la voz, que considera tam-
bién malaya (v.) significaria, ‘‘probablemente’’ &rbol de los dioses
o arbol del cielo, y debe eseribirse ailanto. Asi lo advierte también
Littré en el suplemento de su diceionario: ‘‘Algunos boténicos han
eserito por error ailanthus y ailanthe con h, como si la voz proce-
diera del gr. anthos’’ (flor). Pero, en todo caso, la confusién es anti-
gua, pues remonta a la botanica del siglo XVIII, o sea cuando, segiin
se pretende, introdujeron a Europa el arbol, y procede con seguri-
dad del género botanico helianthus L., euyo tipo es el girasol, ya
que significa literalmente ‘‘flor del sol’’, segiin sus elementos grie-
gos: helids, sol, y dnthos, flor. En italiano escriben elianto.

Ahora bien, las voces lats. dula: cercadoe, corral, y fdgus: haya,
o sea un arbol de alameda y de eerco, concurrieron a formar los baj.
lats. hali, hallus: ramas secas y cercado hecho con ellas, de donde
procedieron a su vez el antiguo fr. haille, y el moderno haie: cercado,
asi como halle: plaza del mercado, y allée: alameda, avenida de &r-
boles. Alantus fué en baj. lat. el nombre indeterminado de una hier-
ba; y dntus signifie6 limite, orilla, al propio tiempo que hilera de
vihiedo, pues formése por concurrencia del gr. dniyz: cireulo, eir-
cunferencia, y del lat. dnfes: vifias alineadas. La pérdida de la hache
inieial, por mutismo bajolatino y romance, asi como por influencia
de aula, estd patente en el fr. allée y en el italeelianto. Lia formaeién
latina de la voz que estudiamos, saldria, pues, perfectamente ecas-
tiza.

AIMARA. El acento es erréneo. Dicese propiamente aimara.

AINA. Seglin el Die., ‘“de ahina’>. Y esta voz anticuada, ‘‘del
lat. agina, presteza’’. Aina, a su vez: ‘‘Presto. 2. Fécilmente. 3. Por
poco’’. %

Pero agina no significa presteza en lat., sino tinicamente balanza.
Lo que hay es que de dicha voz sali6 el derivado agimatores: balance-
ros, con el cual se designaba a los comerciantes minoristas, quienes,
por el uso constante de la balanza, motivaron la acep. festiva de
movedizos que asi se les aplicaba. Seguramente, concurrié la voz lat.
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agitator: arriero y cochero, en el sentido de aceleradores. El baj. lat.
generaliz la voz agina con acep. de celeridad, presteza, haciendo
también el verbo agimare: comerciar, negociar, concurrido a su vez
por el lat. agndlia : fiesta con que se concluia el esquileo.

De aginare sali6 también frajinar, no de traje como asienta el
Die. (v.) reforzado por la preposicién #rans que significa ‘‘més alla’’,
‘“del otro lado’’, lo propio que traficar y trafagar, trdfico y trdfago,
a los cuales considera derivados respectivamente del ital. y del port.
cuya forma: trafegar, corrobora la procedencia. Lios bajs. lats. trafe-
gdtor y tramsfegdtor: explorador; trdfficum y trdfica: comercio;
traficare y traffigare: negoeciar, confirmanlos con abundancia. Por
otra parte, y también en baj. lat., fragina significé carruaje (recuér-
dese que, en lat., agitator es cochero) lo propio que camino y trajin,
precisamente; mientras el correspondiente verbo: fraginare, que aso-
cia la acep. de arrastrar, indica la concurrencia de los lats. frahere
(¢dem) y traha, trdhea: trineo, presentes a su vez en los bajs. lats.
traha y trahale: carretilla, trineo; trahére: arrancar, arrastrar, avan-
zar, dirijir la yunta, llevar, manejar el carro, repicar las campanas;
trahinare y trainare: arrastrar; y trajector: transador. Pero, aqui,
concurren también los lats. tractare: arreglar negoecios, litigar, tratar;
tractus: arrastre, lapso; f{rajectio: transporte, transito; frajetus:
transportado; y trajicio: transportar. El sustantivo baj. lat. trago:
acarreo, completa la formacién.

Por otra parte, la voz de germania #rainel: criado de la prosti-
tuta y del rufidn, usada por el Archipreste de Hita y por Cervantes,
acep. a la cual agrega todavia el primero la de aleahueta, recuerda el
fr. traimer: arrastrar, y los gallegos trafiia: red, y traiiio: faena, tra-
jin, todos procedentes de los bajs. lats. trahinare, trainare: arrastrar,
formas antecedentes del trajinar castellano. De ahi también las aceps.
populares de fornicar y engafar, que asignan respectivamente a esta
voz en la Republica Argentina y en Chile.

Hallamos, asimismo, en ello, el origen de las voces trem y trena:
correa, cuerda, faja, bajo las aceps. dominantes de traccién y atalaje,
confirmadas por los lats. ¢rahe: trineo, y traho, ere: arrastrar, tirar,
traer. El Die. atribtiyeles erréneamente procedencia francesa: train,
y latina: #rina (v.) haciendo lo propio con las voces trenza y su verbo,
para cuya etimologia supone un hipotético ‘‘derivado del lat. trinus’’
(v.) cuando el anticuado trezmar, que por cierto registra, estd indi-
cando que se trata de una metitesis. Dicho verbo es, en efecto, siné-
nimo de afresnalar, o sea construir el {resnal (s. e. D.): ““conjunto de
haces de mies apilados para que despidan el agua’’, ete., ete.; por
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donde se ve que esta fltima voz pertenece a la misma familia bajo
la acep. dominante de acarreo. Treznar, a su vez, procederia ‘‘de tres-
nar’’; y este anticuado, que significé arrastrar (v.) ‘‘de tresna’,
designacién, anticuada también, de huella, rastro, vestigio, cuyo ori-
gen seria ‘‘el mismo del antiguo fr. traisme’’ (v). Ahora bien, este
vocablo no existi6 en dicha lengua; pero la actual contiene el propio
que es traine: arrastre, camino ahondado, cola del vestido, de donde
sali6 trainée: reguero, y huella dejada por un arrastre cualquiera. Lo
que si ofrece de confirmatorio para nuestro estudio el antiguo franeés,
es la voz traimel, que signifie6 calzador, o sea instrumento conductor
del pie en el zapato; eochero del trineo, llamado entonces trainiel,
y red pajarera; pues basta recordar al efecto la voz de germania,
trainel, y las gallegas traifia y traifio mencionadas més arriba.

Lias formas baj. lats. {raha, trahale: trineo, y el verbo trahare:
rastrillar, triturar los terrones del rastrojo, indicannos otras etimo-
logias que el Dic. ignora o confunde con atribuciones antojadizas
y errémeas.

Asi la de trabajar, voz que remite puramente al ital. trav'agliare
y al fr. {ravailler en cuyas lenguas tampoco tiene procedencia averi-
guada.

El antedicho baj. lat. frahdre, forma del lat. traho, ere cuyas
variadas aceps. son las mismas de trabajar, segiin lo confirma y re-
fuerza el otro mencionado baj. lat. #rahére, fué, como este tltimo,
transitivo a la forma castellana que resulta su mera epéntesis: fra-
hahare, de caracter frecuentativo a la vez, tal cual y respectiva-
mente, cordnica y quebrantar cuya es también su acep.: triturar los
terrones del rastrojo. Liabrar la tierra fué el trabajo por antonomasia;
y si se considera el cardeter nominal del infinitivo en lat. y en roman-
ce, el susodicho traho pudo convertirse en frabajo por mero alarga-
miento de la a. Lia hache aspirada, a su vez, como lo fué en esas
voces, hace efe y ve en romance; lo cual explica simultineamente las
formas italiana y francesa travagliare, travailler, y nuestro verbo
trafagar: traficar, viajar (v.) que haria {rabajar por simple metd-
tesis, y cuyo origen lat. y transiciones baj. lats. hemos sefialado ya.

De igunal origen también, son las voces traca, ler. art. (s. e. D.)
traque (onomatopeya segtn el Die.) traquear, traqueo, traquetear,
traqueteo y zraquido que serian meros derivados de aquellas o que
carecen de etimologia para el léxico (v.). Las aceps. de todas ellas
corresponden, como puede verse, a las de los vocablos lats. y baj. lats.
que acabamos de estudiar y que con los complementos del easo, se men-
ciona en los articulos respectivos.
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AINAS (v. ging). AINDAMAIS, — AINDIADO. — AIRADAMENTE.
— AIRAMIENTO.

AIRAMPO. Segtlin el Dic. es ‘‘voz quichua. Planta tintérea del
Pert, especie de cacto’’, ete., ete.

Sin objetar la procedencia, ereo interesante advertir que aire,
en gr., significa cizafia.

AIRAR.

AIRE. 7% geep. ‘“‘Vanidad o engreimiento. 8. Cada una de las
maneras de andar las caballerias a distintas velocidades. 9. Frivoli-
dad, futilidad o poea importancia de alguna cosa. 10. Primor, gracia o
perfececién en el modo de hacer las cosas. 11. Garbo, brio, gallardia y
gentileza en las acciones’’, ete.

Del gr. aeiroo, airoo: elevar, exagerar, excitar, levantar; de
donde también las aceps. 2* y 3* de airoso: ‘‘Garboso o gallardo.
Dicese del que lleva a cabo una empresa con honor, felicidad o luci-
miento’’.

AIRE. 20 art, Segiin el Dic., es ‘‘voz cubana’’, lo cual nada signi-
fica como se vé, aunque se trate de un ‘‘mamifero insectivoro de la
isla de Cuba’’, etc. Triatase de una onomatopeya de su grito lastimero
que le da nombre, como los suyos y parecidos al ay-ay de Madagascar
g ¥y a nuestro ‘““perezoso’’ o ‘‘perico ligero’ que tiene por sinénimo,
l reducido en ciertas comarcas a ay, ai. El insectivero en cuestion
: es el Solenodon cubanus. (C. Suarez Vocabulario Cubano, Habana-

Madrid, 1921; art. aire).
AIREAR.

AIRON. Seglin el Diec., ‘“‘del antiguo alemén heigir. Garza real.
2. Penacho de... algunas aves. 3. Adorno de plumas’’, etc., ete. Tias
aceps. 2* y 3? refiérense al penacho caracteristicamente hermoso del
ave (v.).

Del gr. aeiroo, airoo: elevar, exagerar, exaltar, levantar, por la
alzada y elegancia del ave, seglin se ve en la voz aire, que bajo sus
aceps. 7* 8%, 9% 10* y 11 asi como en las 2* y 3* de su derivado airoso,
tiene la misma raiz (v.). En baj. lat., la garza llamése aigré y aird,
que pronunciado erd, a la francesa, hizo en dicha lengua héron: voces
que denotan la influencia de tres elementos concurrentes a su for-
macién transitiva y romance: la pronunciacién griega, cuya ¢ ligera-
mente guturada bajo la influencia de las precedentes e e, segin lo
muestra la ortografia de airo, da, por cierto, aigro; el alargamiento
de la omega final, que propiamente es una doble o, lo cual explica
que resultaran agudas las voces baj. lats. y romances; y la conjuga-
cion del verbo, cuyo imperfecto es heron, como la voz fr. segin se
vé. La voz ital. aghirone: garza; la genovesa aigron, y las berrichonas
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aigrom, aigueron, citadas por Littré en el art. iéron de su Dictionnai-
re, y todas denominaciones de garza, confirman, como se ve, la pro-
cedencia greco-latina de la que estudiamos, y no la del socorrido alto
aleman que saca el mencionado autor a quien sigui la Academia
como de costumbre. Si se considera, asimismo, que el nombre griego
de la garza es erodios, puede suponerse con fundamento la influencia
de esta voz sobre la otra de la misma lengua, que para mi es la
originaria de las formas bajolatinas y romances. Vale la pena recor-
dar, por ultimo, que la garza fué la pieza més importante de la caza
con haledén, tan apreciada en la Edad Media, tanto por su tamaifio
entre las aves capturadas, como por la pujanza de su remonte, que
siendo el mayor también, determinaba con eminencia igual el Jla-
mado ““vuelo de altaneria’’, o sea el principal de los siete que con-
taba aquel deporte; lo cual pudo contribuir a la adopeién del verbo
gr. airoo: elevar, exaltar, levantar. ]

AIRON. (g, e. D.) ‘“Pozo airén. Pozo o sima de gran profundidad.
2. Segtin opinién vulgar, pozo sin fondo en que lo que cae no vuelve
a aparecer’’,

Del ar. gayr: des, in (particulas privativas) sin, y omk: fondo,
profundidad, que eon la primera acep. registra el P. Alcald en su
Vocabulista (art. honddn) : literalmente ‘‘sin fondo”’.

Monlau atribuye la procedencia de airdn (art. pertinente) al
““4r. hawrdn, hondo profundo’; pero esta voz no existe, que yo sepa.
Puede ser, acaso, un acomodo de otra voz ér.: gdur, que designa pro-
fundidad con acep. de misterio, secreto, y toma a veces la forma de
verbo activo para denotar la absorcién del agua por la tierra, haciendo
el derivado gaugur : corriente subterranea. ((Dozy, Suppl. II, pag. 230,
22 col.).

Por otra parte, el supuesto haurén de Monlau, no podria dar
airdn; pero si formarianlo las voces gdayr omk: literalmente ‘‘sin fon-
do”’, como ya dije; o sea la acep. exacta de ‘‘pozo airén’’.

ATROSAMENTE. — AIROSIDAD. — AIROSO. — AISLADA. — AIS-
LADAMENTE. — AISLADOR. — AISLAMIENTO. — AISLAR.

AJA. ““Del lat. ascia. AZUELA. MAESTRO DE AJA”. Y esta locueion :
‘“Carpintero de ribera’’. En fr.: maitre de hache: maestro de hacha.

Aja, voz casi anticuada ya, pronunciibase con jota francesa y
esto explica su derivacién del lat. ascia; pero, en la locucion maestro
de aja, entran otros elementos. Es el primero la voz lat. y baj. lat.
dgea (econ ge fr.) : enbierta, puente, tilla de barco, que concurrida por
otras dos baj. lats., aissa y aza: hacha, hizo otros tres baj. lats.: assa,
axa 'y aysa, que significaban tabla azolada o sea deshastada con azuela.
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Deben de haber concurrido también la voz lat. acta: rlbera, v la baj.
lat. dgia (econ ge fr.) : reflujo (v. playa).

iAJA! (v, jahl!).
AJABEBA. — AJADA. — (AJAJA!. — AJAMIENTO. — AJAMO-

NARSE,

AJAN. Segtin el Die., ‘“del vaseuence ayén, sarmiento. Clemdtide’’
Y esta voz: ‘“‘Planta medicinal de la familia de las ranunculdceas, de
tallo rojizo, sarmentoso y trepador, hojas opuestas y compuestas de
hojuelas acorazonadas y dentadas, y flores blancas y de olor suave’’

La Academia supone origen vascuence a esta voz, por tratarse de
un regionalismo de Alava (v.) provincia vascongada aunque muy
influida por la Castilla limitrofe; y a causa de que la planta es .
sarmentosa. Sigue con ello al fantistico padre Larramendi, aunque la
voz ayén, segin Pedro Novia de Saleedo (Dice. Etim. del Idioma Bas-
congado, arts. pertinentes) significa nada mas que rodrlgon, en todas
sus aceps. y derivados.

Ahora bien, la voz gr. akdntheon (prontnciase acdnzeon): ma-
torral, derivada de dkanthe (dcanza): espina, y también acanto o
acacia de Egipto: dkanthos (dcanzos) en la misma lengua, tiene nu-
merosos derivados, y pas6 al lat. con progenie analoga, bajo las for-
mas acacia (idem) acdnthus, el acanto, cuya especie sativa: la bran-
caursina, nombre castellano de la antedicha acacia de Egipto, es de
flores blancas y olorosas como el @jidn o clematide; acdnos: hierba
espinosa; acdnthice: zumo de la parietaria; acanthillis: esparrago
silvestre; y acdnthion: espino blanco.

La contraccion de aednthion en acdn y ajin, prodajose por caida
habitual del sufijo clasico en la lengua popular; siendo, por otra
parte, frecuentisima, tanto en lat. como en baj. lat. y en romance, la
analogia nominativa de las plantas. El baj. lat. confirmalo a su vez
con la forma acdnta: acanto. Dada la pronunciacién de la jota en
Espafia, unas veces fricativa como ahora, y otras sibilante como en
Franecia, es también muy probable la concurrencia del provenzal ajoun
derivado del lat. ajuga como el moderno fr. ajone: nombres de una
mimosa 0 aecacia espinosa como el acanto. (v. ajenuz).

AJAQUECARSE. AJAR (para el 2° art. v. ahajar). — AJARACA.
— AJARACADO. — AJARAFE., — AJASPAJAS. — AJE (v, achaque).

AJE. Seciin el Dic. es ‘‘voz caribe. Planta intertropical’’, ete., ete.
de ““rizomas tuberculosos, pardos por fuera y blanquecinos por dentro,
feculentos y comestibles”’

En el segundo viaje de Colén resumido por el P. Las Casas (Co-
leccion de los Viajes y Descubrimientos, ete. por Fernandez de Nava-
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rrete, 2¢ edicién, Madrid 1858, T. I.) figura el vocablo, ereo que por
primera vez: ‘‘Todos (los indios de Haiti) vienen cargados de ages,
que son como nabos’” (pag. 368). Y més adelante (370): ‘‘el age,
de que ya tengo dicho que es como nabos...; tienen por especia, por
lo adobar, una especia que se llama agi’’, ete.

La idea, errénea como se verd, de que esta ultima voz era ameri-
cana, indaceme a presumir que aje fuese una forma de ajo, por tratar-
se de raices comestibles. (v. aji). No existe una sola voz de los dia-
lectos caribes subsistentes, que se asemeje siquiera a la estudiada, con-
forme puede verse en el antedicho art. aji. Bl puerro es también un
ajo; y tanto su raiz, como la del nabo, se parecen mucho, por cierto.
La voz jenabe, nombre de la mostaza, que procede del lat. sindp? (idem)
el cual pasé al dr. de Espana bajo la forma cindb, tomé como de cos-
tumbre el art. 4r. @ para convertirse en ajenabe y ajenabo, (v.) for-
mas contemporineas de la Conquista, a la vez que reveladoras por su
estructura de que las voces aje y nabo hallabanse contenidas en la de-
nominacién de una planta comestible, es decir en la indole de la
lengua.

Al propio tiempo, el 7fiame, otra raiz comestible, y la batata, re-
ciben también el nombre de aje en las Antillas y en el Pert donde la
voz fué, quizd, importada de aquellas islas: todo lo cual revela que,
al menos para los espafioles de la Conquista, fué término genérico, a
semejanza de los muchos de su lengua que adoptaron para designar
cosas y seres americanos parecidos a los europeos.

AJE. Segtin el Die., ‘‘del mejicano (?) azén. Especie de cochi-
nilla de Honduras, de la que se obtiene una sustancia que di un her-
moso color rojo amarillo”’,

La tal cochinilla existe igualmente en Méjico, bajo el mismo nom-
bre, y desde antes de la Conquista empledbanla los indios Tarascos en
la preparacién de un barniz eraso llamado también aje por antonoma-
sia, que di principalmente los colores rojo y anaranjado de las lacas
indigenas (Las Artes Populares em México, por el Dr. Atl, T. II,
pig. 221. Méjico, 1922.

El mejicano azén de la Academia es, pues, el mismo aje cuya jota
era de sonido sibilante como se vé, segin la pronunciacién corriente
de dicha letra en castellano hasta prinecipios del siglo XVI;'y la for-
ma aguda de la voz que fué y es también axin, pasada a la clasifica-
cién téenica del insecto: coccus axin, hizo el derivado axina, corriente
asimismo en Méjico, o sea el nombre del referido barniz.

Ahora bien, la circunstancia de que la cochinilla asi llamada se
cria en el aguaribay cuyo fruto es una especie de pimienta, indiceme
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a ver en la voz estudiada una mera forma de aji, que se escribia
igualmente aai, con pronunciacién idéntica a la sefialada, segiin se
advierte y discute con motivo anélogo en los arts. achiote y aji, que °
a mi ver confirman plenamente la atribucién (v.). El aji, como es-
pecia picante y colorante, era y es popularisimo en Méjico. Por otra
parte, la forma primitiva de la voz: axé, arén, axt, azin (la equis
sonaba sch) indiea que la actual: gje, resultdé por grafia, al modifi-
carse el sonido de la jota, como en muchos ofros casos. Asi, por ejem-
plo, los citados en el art. gjedrez. (v. aji).

AJEA. (g, e. D.) ““Artemisa pegajosa’.

Del lat. agératon, que es la hierba llamada de Sante Maria (v.)
pasado al baj. lat. con la forma agératum. Tanto aquélla como la ajea
son plantas olorosas y medicinales (v. artemisa). La frecuente caida
del sufijo wm en el habla vulgar, sobre todo cuando las voces eran es-
drajulas, permite suponer la forma ajera que sefialaria la evolueién
transitiva. Véase lo dicho en el art. ajdn sobre la analogia nominal de
las plantas.

AJEAR. — AJEBE.

AJEDREA. Seotin el Dic., ‘‘del ar, azetria, y éste del lat. saturéia.
Planta’’, ete., ete.

La saturéia lat. hizo el provenzal sadreio, forma de sadréia, voz ro-
ménica segin Mistral (Dictionnaire Provengal - Frangais, art. perti-
nente) ; y el vulgo llama en Francia sadrée a la misma planta desig-
nada por todos los antedichos nombres. Sadrée da en nuestro idioma
sadrea, y la @ inicial es popular o mozérabe. Lia voz ar. del Dic., re-
sulta, asi, mero espafiolismo o aljamia.

AJEDRECISTA.

AJEDREZ. Segtin el Die., ‘‘del ar. exetrench, y éste del sénserito
chaturanga, que consta de euatro miembros o cuerpos. Juego entre
dos personas eada una de las cuales dispone de 16 piezas movibles
que se colocan sobre un tablero dividido en 64 escaques ‘‘(v. esta 1l-
tima voz) ete., ete. 2. Conjunto de piezas que sirven para este juego.
3. — Mar. Jareta, 2* acep., cuando es de madera’’.

Mate, en la acep. de lance de juego, es, en ar., schatrdnch, y aje-
drez santréch, semtréch, que con el art. @, también Ar., da asentréch
y hace asetréch. Escrita esta voz con jota, letra castellana que tuvo
sonido como la francesa hasta principios del siglo XVI, da ajetrech,
ajedrez; siendo de advertir que dicha consonante intercambidbase
frecuentemente con la equis cuyo sonido era casi igual: sch.

Por otra parte, el rey del ajedrez recibe en ar. el nombre de
scheq: jefe de tribu, sefior, y origen a su vez de nuestras voces jefe y



jeque (v.) las cuales pronuncidronse con la misma jota fr., como lo
indica el fr. chef: jefe, que a pesar de Littré y de la Academia, nada
tiene que ver con el lat. caput. De aqui que, en antiguo castellano,
“jefe’’ eseribiase zefe.

La expresion ‘‘jaque mate’’ significa asi, literalmente, ‘‘copar,
matar al jefe’’; pues jaque viene del mismo citado ar. scheq que tam-
bién se pronunecia schaq; y de ahi las aceps. de dicha voz en el ler.
art. que le dedica el Dic. La procedencia del ‘‘persa zah, rey’’, que le
atribuye, es innecesaria, y ademdis sinénima del susodicho ar. schag,
scheq.

Todo ello sefiala, asimismo, el origen de ajetreo (s. e. D.): tarea
penosa como el juego del ajedrez, y el de escaque, sinénimo de este

dltimo (v.) para el cual la Academia vuelve a echar mano del persa

(v.) cuando procede del ar. a-scheq, bajo la forma a-jague: literal-
mente ‘‘el jefe’’, ya que la alif, que es la @ del ar. proninciase tam-
bién e. Asi lo confirman las voces francesas échec: fracaso, mate, y
échiquier : ajedrez (v. cheque).

La forma jareta: enrejado de madera, procede de mna simple
concurrencia formal por el parecido de aquél con el tablero del juego
que nos ocupa.

Leopoldo LUGONES.



LAS APTITUDES EN LA EDUCACION

En tesis general, no me pareece que nuestros sistemas de educa-
cién le hayan concedido a la aptitud un puesto realmente satisfactorio.
En esto hay una causa, una doble causa, si se quiere. Desde luego una
causa tedrica. Es natural que en un pais, en un medio determinado,
se aspire a que exista cierta unidad en los hombres que han de vivir
juntos, que deben ser conciudadanos; por consiguiente, es necesario
que la educacién les proporcione una cierta formacién homogénea y
que ella tienda a formar un determinado tipo de hombres. Esta es la
finalidad teérica. Muy aceptable — ya que encierra algo de verdad —
pero con ciertas reservas.

Pero hay una razén prictica que ha llegado a ser la dominante y
que es una consecuencia de los objetivos tedricos iniciales. Se piensa
que basta para controlar eon preeisién la educacién general, un sistema
que permita darse cuenta de los resultados de esa educacién y de ahi
que se hayan instituido al final del periodo escolar los exéimenes. Desde
luego el sistema de control que es el examen tiende a constituirse en
un fin y la edueacién tiende a consistir inicamente en preparar los exa-
menes. Por tanto, para obtener éxito en los exémenes seglin nues-
tro sistema general, basta alcanzar apenas ecierto resultado medio,
una mediania suficiente; los que triunfan plenamente son aquellos
que, por ejemplo, son medianos en todo; aquellos que en todas las
pruebas alcanzan el término medio. Para ellos no es necesario ser
superiores en nada; si son capaces para todo, triunfaran y por eso
cuando se trata de nifios y se observa que poseen disposiciones que
les permitirdan triunfar particularmente en determinada direccién, en
cierta rama, se juzga que en ese sentido no hay ningiin esfuerzo edu-
cativo que realizar con ellos, puesto que aleanzarén en él un triunfo
féeil. No seré, pues, por ese aspecto que se les estimulard; se les incli-
naré preferentemente del lado en que se observa que carecen de dis-
posiciones y en el que tienen peligro de fracasar porque poseen re-
sistencias. El esfuerzo educativo consistird inicamente en refrenar las
disposiciones naturales y en estimular aquello en que el nifio no posea



tendencias propias, con el objeto de que pueda presentar buenos exé-
menes. Considerado asi, el método es excelente y con él se consigue
una nivelacién; es decir, se conseguird — y ello es 1til si tinicamente
se tienen en cuenta los econocimientos — que los alumnos una vez finali-
zado el periodo escolar se encuentren méas o menos preparados en todas
las materias. Digo mas o menos, porque es preciso considerar que mu-
chas veces no hay mas preocupaciéon en el fondo de la instruceién que
la de una formacién verbal, abstracta, intelectual, y en la cual se
concede muy poca importancia a aquello que conviene denominar las
aptitudes técnicas. No hace todavia mucho tiempo que se introdujo el
trabajo manual en la escuela y se hizo un llamamiento a la educacién
para que dé preferencia a las capacidades, a las habilidades téenicas.

Pero, j este método de la nivelacién es acaso el mejor ¢ Por mi parte,
no lo ecreo.

Y bien: j;hay aptitudes y existe la aptitud? Eso no es posible ne-
garlo hoy dia; no siempre fué admitido y hubo épocas en que se sostuvo
que la educacién era capaz de alcanzar los fines que se propusiera me-
diante métodos apropiados y que, en suma, con cualquier clase de alum-
nos los educadores lograrian hacer de ellos y segin el fin que se pro-
pusieran, tal o cual tipo de hombre, preparindolo maravillosamente
para ser artista, educador, médico, militar, obrero, ete.

Esta era una concepeién ‘‘a priori’’, que no contaba con la reali-
dad. Es innegable que la ciencia no puede proporcionar un fin propia-
mente dicho: ella suministra medios para alcanzar fines. Para escoger
los fines son necesarias consideraciones morales y sociales que no son
del dominio de la eiencia pura; de la psicologia o de la fisiologia. Una
vez establecidos los fines, la ciencia puede hablar en lo que concierne
a los medios. Debe considerarse que el hombre no es tal como quisié-
ramos que fuese. Y por eso nuestra psicologia clasica, impregnada de
moral, yerra al formarse un tipo de hombre no propiamente tal como
la realidad lo impone sino tal como se quiere que el hombre esté cons-
tituido ; tal como él podria ser una vez que se le educase y se le sociali-
zase. El hombre puede modificarse, es verdad, pero es preciso no olvi- -
dar que ‘‘el animal humano’’ posee sus caracteristicas propias y que
tiel‘le leyes propias para su funcionamiento biolégico y mental.

Es necesario saber con qué se trabaja; existiendo una cierta re-
sistencia de la naturaleza humana, es preeiso conocerla y es justamente
ahi en donde la ciencia es 1til; la ciencia nos demuestra infinidad de
hechos que revelan el papel capital que desempeiia, desde todo punto de
vista, la constitucién orgéanica del individuo, su constitueién hereditaria.

Se ha eomprobado muchas veces la semejanza extraordinaria entre
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- dos gemelos, semejanza fisica y también intelectual, en los gustos y en

las aptitudes. No es tampoco raro encontrar en asilos distanciados y
en un momento dado, dos mujeres que han ingresado cada una por su
lado, en la misma fecha: dos hermanas gemelas que han dejado de verse
durante veinticineo o treinta afios y que, a un mismo tiempo, presentan
idénticos desérdenes mentales. Se han revelado numerosos casos de
esas locuras gemelares. Factores organicos hereditarios han sido tras-
mitidos a los gemelos, acarreando independientemente del medio la
misma evolueién mental.

De otro lado el estudio fisiolégico de las glandulas de secrecién
interna, que progresa todos los dias, muestra la repercusién enorme,

~ sobre aquello que consideramos como el dominio espiritual del hombre,

que producen en algunas células las mas pequenas modificaciones.
Basta que, en un nifio, la gldndula tiroides deje de producir la secreeién
en determinado momento para que el desarrollo mental se detenga
y tengamos un retrasado que, segtin el momento del retraso, llegara
a la imbecilidad o a la idiotez. Y es suficiente que las secreciones
tiroidianas reaparezcan o que la terapéutica las.suministre, para que
el desenvolvimiento mental contintie y la inteligencia se desarrolle.
Hay también algunas substancias que son necesarias para que el des-
arrollo intelectual se produzea.

Se ve algunas veces, por otra parte, que en una nifia todavia
muy joven empiezan a desarrollarse de una manera muy notoria las
caracteristicas de una adulto masculino : empieza a crecerle la barba y la
voz se torna gruesa. ;Por qué? Porque en esa nifia se desarrolla —
se ha podido comprobar a menudo — un tumor de la ecipsula supra-
renal que ha trastornado el equilibrio fisico glandular y ha modifica-
do de un solo golpe el organismo, no solamente en su estructura fisica,
sino también en su mentalidad, en sus tendeneias, ocasionando lo que
se llama el ““virilismo supra-renal’’.

Se sabe, por tanto, que tenemos por delante un organismo y que
todo es solidario en él. No podemos continuar, como en otro tiempo,
considerando de una manera abstracta una intelectualidad que no es
posible aislar. :

Esta unidad del organismo es muy importante tenerla presente,
porque las antiguas doctrinas de psicologia la desconocieron en ab-
soluto. Hubo lo que se llamé el atomismo psicolégico, es decir, la
tendencia a considerar la mentalidad humana como una serie de ga-
vetas més 0 menos numerosas y mias o mencs ocupadas, personifica-
cién esta que no es sino la persistencia de un rasgo del alma primitiva
que los estudios de Lévy Bruhl han puesto de manifiesto entre los
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pueblos ineivilizados, de esa alma primitiva que Piaget halla en el
nifio y que puede, también, hallarse en los adultos civilizados y aun
en los filésofos.

Desde que el hombre tuvo fenémenos delante de si, ha venido

‘ imaginando seres de acuerdo con el modelo. humano y les ha dado

o

un nombre; ;eémo negar, por tanto, que esos fenémenos existen? Es
evidente que entre muchos hombres, aun en Europa, el viento tiene
una realidad personal. Si ya no es Eolo, es alguna cosa que posee
intenciones que pueden ser buenas pero que también pueden ser ma-
las. Muchas de las fuerzas de la naturaleza han sido igualmente per-
sonificadas de esta manera. :

Y también en la naturaleza humana hay fenémenos que han sido
personificados: la inteligencia, la memoria, la atencién. Teniendo
esto en cuenta, jpodria asegurarse que tales fenémenos no son mas
reales que el viefto y el trueno? En manera alguna. Hay alli fend-
menos eomplejos de los cuales econocemos las manifestaciones habitua-
les, pero detrias de ellas existe, no una simple cosa, sino una cosa en
extremo complicada: ¢l organismo entero que funciona.

Desde el punto de vista fisiolégico esto es claro. Hablamos de la
respiracion y de la circulacién; éstos son fenémenos que pueden pre-
dominar en nuestra preocupacién y en nuestro estudio, mas cuando
vemos un organismo vivo podemos concretarnos a estudiar su fun-
cién respiratoria pero nos es imposible aislar la respiracién, ponerla
aparte y verla funcionar una vez desaparecido el resto. Con la ecir-
culacién, mucho menos: vemos las arterias bien pronunciadas, lo
mismo las venas; pero ;ecémo pretender aislar aquel fenémeno? Tam-
bién hay en los organismos un sistema nervioso que guarda estrecha
relacién con el resto de los fenémenos orgénicos. Bien podemos estu-
diarlo y estudiar la respiracién, pero debemos darnos cuenta de que
nuestro punto de vista es artificial y que no hay aislamiento posible
en funciones que estdn sencillamente yuxtapuestas.

Lo mismo pasa con las funciones mentales. HEstamos muy lejos
de poder admitir hoy concepciones como las del tiempo de Gall, en
que se localizaba en las hendiduras del craneo la memoria o la ho-
nestidad. Y aun en lo que concierne a las localizaciones cerebrales,
nos hemos visto obligados a abandonar en gran parte las doctrinas
primitivas y a renunciar a muchas de las localizaciones admitidas.

No puede negarse que se han cometido grandes errores cuando
se ha creido que podia localizarse la atenciéon o la memoria, puesto que
con ello lo que se ha pretendido es localizar entidades, funciones no
susceptibles de aislamiento en un individuo. Cuando un hombre ad-
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quiere recuerdos y cuando los evoca, es evidente que todo su ecerebro
funciona; hay una produecién general de toda la actividad mental y
no hay alli nada que pueda aislarse; lo cual no quiere decir que no
haya en el cerebro puntos eriticos desde el punto de vista de las fun-
ciones motrices, pongo por caso, o de las funciones receptoras o de
las sensoriales. Existen ciertos puntos en donde se realizan trabazo-
nes importantes y donde la lesién puede acarrear perturbaciones muy
definidas: pardlisis voluntarias, anestesias, apraxias o asimbolias. Pe-
ro jamés han podido localizarse puntos en donde la lesion acarree la
supresién del juicio.

Experiencias recientes que han sido realizadas por el fisi6logo
americano Lashley, han puesto en evidencia un fenémeno muy cu-
rioso en la rata. Lashley ha utilizado el método llamado del apren-
dizaje: las ratas tenian que atravesar un laberinto para lo eual eran
colocadas en un extremo y se les ponia comida en el otro; al principio
se perdian naturalmente en los callejones, pero luego acertaban. Al
cabo de algiin tiempo conocian perfectamente el camino e iban dere-
cho de un extremo al otro del laberinto sin tantear. Y asi pudo de-
terminarse la rapidez del aprendizaje.

Lashley les practicé a las ratas lesiones en los hemisferios cere-
brales; les suprimié cantidades desiguales de corteza en regiones di-
ferentes, yendo desde un 2 a 3 % de materia en algunas, hasta un
80 % en otras. Puso las ratas, con las lesiones cerebrales, a aprender
a orientarse en el laberinto y constaté que necesitaban tanto més tiem-
po para el aprendizaje cuanto més les faltaba de substancia cerebral,
cualquiera que fuese el lugar de la lesién; aquéllas a las cuales no
les habia sustraido sino un 2 a 3 % no realizaban sino algunos tanteos
y aquéllas a las cuales les habia sustraido hasta un 80 % se demora-
ban mucho tiempo més para aprender el camino. En consecuencia, en
esta experiencia que necesita un funcionamiento mental, un empleo
de la memoria, se ve que el cerebro tiene un papel cuantitativo im-
portante y que el aprendizaje no se localiza en determinada parte del
cerebro, sino que todo el cerebro participa en él. '

Es un ensayo que es importante tener en cuenta, naturalmente con
todas las reservas del caso por tratarse de una experiencia en la rata,
en primer lugar, y en segundo lugar por referirse al aprendizaje en
el laberinto, ensayo que no es véalido para otros procesos de adquisi-
cién en los que intervienen elementos sensoriales definidos que afec-
tan puntos eriticos del cerebro. Pero esa experiencia nos muestra bien
a las claras el cardcter global de estas actividades del aprendizaje,
sostenidas por un funcionamiento cerebral completo.
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Si comparamos con los objetos, con las miquinas fabricadas por
el hombre, pongo por caso, nos damos cuenta de que si en un motor
nos es dable distinguir las piezas y las ruedas, no es posible en cambio
molestar esos diversos elementos sin que el motor se resienta, claro
estd que de modo diferente seglin sea la parte molestada. Toda accién
sobre el motor puede cambiar sus caracteristicas. Y cuando juzgamos
esas caracteristicas, nos damos cuenta de que no se pueden localizar
en el motor sus cualidades propias; por ejemplo, su funcionamiento
silencioso o su potencia. Porque éstas son cualidades del funcionamien-
to que podemos juzgar pero que no pueden aislarse; es el conjunto del
motor el que posee esas cualidades.

Asimismo, en la psicologia humana poseemos apreciaciones acerca
de cualidades del funcionamiento mental que hemos comprobado por
las funciones definidas. Cuando juzgamos la inteligencia o la aten-
cion — luego lo veremos — verificamos juicios que tenemos acerca
de las cualidades particulares del funcionamiento en su conjunto y
no de una funcién que pueda aislarse.

No es posible encontrar un mecanismo mental que corresponda a
la inteligencia. No hay nada de eso. La inteligencia es una determi-
nada propiedad del funcionamiento mental que juzgamos, que apre-
ciamos, pero no hay nada definido que corresponda a ella.

Del mismo modo, cuando consideramos las aptitudes no debemos
olvidar que la aptitud es una cosa que no puedc aislarse. Esta es una
nocién que conviene tener en cuenta. La aptitud es una cualidad
prictica del funcionamiento mental y aun del funeionamiento organi-
co general. Si ponemos a un individuo a ejecutar determinada tarea
y éste posee aptitud para ella, quiere decir que tendrd mayores pro-
babilidades de éxito, pero no podremos ligar tal éxito a nada definido.
Habra participaciones extremadamente complejas, numerosos proce-
808 psicolégicos intervendrin no solamente unos al lado de otros, sino
en conexién, en coordinacién, de tal suerte, que es necesaria cierta
armonia entre ellos.

No basta que determinadas funciones se encuentren muy desarro-
lladas; es preciso, ademés, que el desarrollo de las diferentes funcio-
nes interesadas sea armonioso. Si se desea analizar la aptitud, se
corre el riesgo de no lograr una representacién correcta de la cosa,
no se conseguird llegar sino a abstracciones; se realizard una especie
de inventario, que apenas es un indicio del funcionamiento real.

Si para ensayar un motor nos contentamos con hacer examinar
ciertas piezas por un téenico y aprobamos el examen ‘de cada una de
ellas, cometeremos un grave error en la apreciacién de las cualidades
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propias del motor. Para conocer ese motor debemos hacerlo funcionar.
Asi estaremos en mayor capacidad de saber cémo funciona y entonces
si nos convendri proceder al examen aislado de sus piezas.

Del mismo modo, para comprender el funcionamiento mental del
hombre no podemos verificar primeramente un anélisis minucioso de
é1 para llegar después a la sintesis; es preciso, asimismo, apreeiarlo
en conjunto. Lo cual no quiere decir que no podamos preocuparnos
preferentemente de tal o cual aspécto en el examen del funcionamien-
to mental. Bien sabemos que se puede, de preferencia, examinar ese
funcionamiento en relacién con un proeeso de la memoria, o del juicio
o del razonamiento. Podemos practicar al efecto diversas pruebas y ver
qué resultado da cada una de ellas. Asi obtendremos apreciaciones
que diferirdn segtin el punto de vista en que nos cologuemos.

Pero asimismo — y sobre esto vale la pena insistir brevemente—
lo que nos sorprende cuando examinamos el funcionamiento de una
mentalidad es la gran divisién de lo que podriamos llamar el dominio
intelectual : el dominio asociativo de un lado, y del otro el dominio
afectivo, el dominio de las tendencias.

Cuando un individuo piensa y obra, todas sus funciones inte-
lectuales intervienen en su pensamiento y en su accién; bien es cierto
que la perfeccién de su pensamiento o de su aceién dependera en gran
parte del valor de su funcionamiento intelectual; pero es necesario
convencernos de que para que haya un correcto funcionamiento, es
indispensable el interés, son indispensables las tendencias. Se en-
cuentran en patologia casos verdaderamente curiosos, casos que se
clasifican bajo la denominacién de ‘‘demencia precoz’’. Vemos, algu-
nas veces, que personas muy jévenes cometen en un momento dado
actos tan extrafios, tan extraordinarios, que la reclusién se hace inmi-
nentemente necesaria. Hay quienes se prenden fuego, quienes ejecutan
actos repugnantes o absurdos. Hay obligacién de recluirlos, puesto
que son peligrosos para el orden ptublico, para su propia seguridad
y para la de los demis, lo eual define al alienado. Pero, cosa curiosa,
cuando se les hace razonar, advertimos que razonan correctamente y
que son muchas veces hasta capaces de continuar un trabajo intelec-
tual; la enfermedad no ha atacado su funcionamiento intelectual; sin
embargo, se les considera como dementes, de conformidad con sus
actos. ;Por qué? Porque hay en ellos un profundo desfallecimiento
afectivo, una perturbacién considerable en el dominio de los gustos,
de las tendencias y de los intereses.

Algunos llegan a la indiferencia absoluta y luego a la inercia total.
No habré ya en ellos manifestaciones de actividad. Para la actividad
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intelectual es indispensable una energia que alimente nuestro motor;
no basta poseer las piezas yuxtapuestas o engranadas; se necesita
alguna cosa que suministre la energia para que el motor funcione.
Esta energia debe ser suministrada por algo. Segin eso, existen efecti-
vamente en el organismo reservas de energia cuya movilizacién de-
pende de la esfera afectiva, de las tendencias y de los intereses.

El interés, jqué quiere decir? Que en determinada direccién ha-
bra consumo de energia, en tanto que en otras no lo habri. Cuanto
mayor sea el interés el desgaste de energia serd mayor también; esto
es lo que constituye la importancia del interés, trascendental para la
pedagogia. Cuando se exige un esfuerzo a los nifios, un esfuerzo de
actividad, una concentracién del pensamiento, es necesario que haya
un excitante que ponga en marcha su méiquina mental. ;jDénde en-
contrarlo? Puede hallarse en un interés secundario, como el deseo de
recompensa o el temor del castigo, pero aquél no equivale jamas a la
liberacion espontéinea cuando se ha sabido despertar un interés directo.
Despertar un interés es saber hacer gastar la energia reservada y di-
rigirla utilmente.

Esta vida afectiva que se funda en los gustos y en las tenden-
cias constituye lo que hay de méis profundo en la mentalidad humana.
Sentimos evidentemente que arraiga esta fuerza — como el &rbol a
la tierra — en el fondo mismo de nuestro organismo; es éste el poder
profundo que debemos utilizar.

Debemos tratar de canalizar esos gustos y esas tendencias por
medio de la educacién, debemos dirigirlos; debemos tratar de modifi-
car algunas de esas tendencias que nos son perjudiciales; debemos pro-
curar ‘‘sublimarlas’’ para emplear un vocablo muy usado hoy dia;
debemos socializarlas. Hsas tendencias son egoistas, son las del ani-
mal; por eso hay necesidad de hacer algo que sea util a la sociedad
y es mediante la educacién como podemos obtener tal resultado. Por
la educacién debemos proporeionar los medios para la realizacién de
los fines fijados por las tendencias, gracias al desarrollo de las fun-
ciones intelectuales. A esta esfera de la l6gica, del razonamiento, debe-
mos ponerle bases; nos aprovecharemos asi del continuo trabajo de
nuestros antecesores, que no se halla incorporado en nuestro organis-
mo, pero que si lo estd en la escuela por medio del libro, gracias a
la imprenta.

Por consiguiente, para la educacién, creo que es necesario apro-
vechar las diferentes individualidades y las aptitudes; estimo que es
un error nivelar y aspirar tGnicamente a formar, por la educacién,
buenos alumnos para el examen.
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Creo que es fundamental para la utilizacién social de los hombres
que desarrollemos, por el contrario, aquello en lo cual cada uno puesda
sobresalir. Si en un nifio encontramos gustos artisticos particularmen-
te definidos y una inaptitud matemética completa, se dird: es nece-
sario que no se prepare sino en matematicas, si se quiere que pase en
los exédmenes. Es verdad. Pero yo estimo de mayor importancia ob-
tener un artista de genio que no un calculador mediocre.

Este es el problema capital de nuestra educacién actual. Es pre-
ciso que nuestra educacién se adapte a esta tarea de eolocar al hombre
en el lugar que le corresponde y de desarrollar sus aptitudes propias
para que pueda prestar a la sociedad el miximum de servicio.

Recuerdo haber conocido en clase dos j6venes, dos hermanos, a
quienes se despreciaba tratindolos de ‘‘eretinos’’. Evidentemente ellos
eran log tltimos y se mantenian siempre en ese lugar; pero al revés
de otros buenos alumnos, su situacién hoy dia es muy distinta: son
dos artistas de gran valor que tienen reputacién mundial. Puede per-
donérseles el haber sido cretinos en la escuela puesto que han dado
dos artistas eminentes a la sociedad.

Es necesarié pensar siempre en esto. Solamente debemos preocu-
parnos por descubrir las aptitudes; es el problema de técnica educativa
que guarda mais estrecha relacién con la preocupacién general de hoy
¥y que’se llama la orientacién profesional.

La orientacién profesional se eoncreta a dirigir los nifios hacia los
oficios o carreras para los cuales sean mas aptos. Pero es necesario
tener cuidado desde los mismos comienzos de la educacién.

La orientacién profesional es una mision de la educacién; no es
una misién que pueda aplazarse para después de la escuela; es una
misién esencial de la educaciéon misma. La escuela estd instituida para
formar hombres para la sociedad y que presten servicios a toda la
colectividad.

Para seguir un oficio, una ecarrera, es necesaria una educacién
apropiada; no se entra en una carrera sin preparacion. Se ha separa-
do hasta ahora demasiado el aprendizaje y la orientacién profesional,
de la escuela propiamente dicha; es por esto que deben unificarse todas
las formas de enseflanza y apropiar tales formas a las capacidades del
individuo. Es una fortuna que se trate de descubrir las aptitudes y pue-
de decirse que la aptitud es esencialinente la inteligencia.

, La inteligencia. No entraré en un debate a propésito de este tér-
mino acerca del eual se han expresado gran eantidad de cosas hetero-
géneas. Olvidemos lo que se llama en general inteligencia y adoptemos
una manera de representérnosla.



La inteligencia es el éxito, es la superioridad en el éxito, en donde
quiera que verdaderamente haya necesidad de adaptarse a algo nuevo.
En donde quiera que haya problemas propuestos, la inteligencia es la
superioridad en la manera de obtener éxito para resolverlos. cualquie-
ra que sea su naturaleza. Por esto es por lo que se diferencia el ins-
tinto de la inteligencia; hay, en efecto, animales que son capaces de
hacer ‘cosas muy dificiles, pero estin automatizados; pueden realizar
una tarea, pero a condicién de que sea siempre idéntica; si se cam-
bian ligeramente las condiciones, ya no podrin realizarla. La inteli-
gencia consiste en adaptarse al cambio de las condiciones.

La inteligencia no puede aislarse en el individuo porque ella im-
plica la participacién de todo el funcionamiento biolégico, intelectual y
afectivo. Mas, seglin las tareas, el funcionamiento serd distinto. Y,
en realidad, la inteligencia se presenta bajo formas heterogéneas y
variadas; aquel que es muy inteligente para eiertas cosas, puede no
serlo para otras, lo cual quiere decir que triunfari en ciertas eatego-
rias de problemas, y que fracasari en otras; no son exactamente los
mismos procesos mentales los que intervienen en los dos casos.

Al mecénico que sabe desarmar admirablemente un motor, si se
le proponen problemas abstractos de l6gica es muy probable que fra-
case en ellos.

Estas formas de la inteligencia no hay que jerarquizarlas, porque
la clasificacion depende de las circunstancias y de las necesidades.
Supéngase que en un salén estin reunidas algunas personas y que una
-de ellas, de fina espiritualidad, sea de aquellas en quienes se admira
la inteligencia. Pero supéngase también que se trate del salén de un
barco que ha naufragado y que los pasajeros han llegado a una isla
desierta en donde estin retenidos por los hielos de las regiones érticas;
Se verd entonces a quién se le atribuira la superioridad; serd segura-
mente a otra persona, a aquella que demuestre la mayor inteligencia en
el peligro y que salve la vida de sus compaiieros, aun cuando no sepa
en absoluto conversar brillantemente.

Nuestra jerarquia es un poco vacilante. No hay que pretender que
exista una jerarquia de las inteligencias consideradas en si. Hay
formas artisticas, experimentales, verbales. Algunos saben manejar a
los hombres con inteligencia, en tanto que son incapaces de manejar
ideas.

Por otro lado, cuando se resuelven problemas, la comprensijn
ejerce un papel. Y asimismo, hay que hallar soluciones, hay que in-
ventar y hay que criticar las soluciones malas, a lo cual corresponde
el predominio en algunos de la capacidad de comprensién que puede
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ser muy futil para ciertos oficios; en otros, de la capacidad de inven-
cién muy desarrollada; y en otros, de cualidades criticas. Ademés, por
lo general, existe antagonismo entre las cualidades inventivas y las
criticas.

También existen inteligencias muy equilibradas, que se encuentran
en determinados genios, que saben asociar la invencion fecunda a la
critica acerada y que son asimismo eapaces de realizar obras consi-
derables.

En suma, la inteligencia es una aptitud para el éxito, no solamente
en un trabajo automatizado, sino en la resolucién de problemas que
la actividad profesional presenta. Asi, pues, el problema de las ap-
titudes es esencialmente el problema de las inteligencias.

Por tanto, serd de la mayor importancia conocer la naturaleza
de las inteligencias infantiles, precisarla, saber en qué direccién la
inteligencia de cada nifio se halla méas desarrollada, saber cuil es més
comprensivo, cudl més critico o endl més imaginativo.

Pueden ya realizarse algunos ensayos en este sentido en la es-
cuela, puesto que se cuenta hoy dia con procedimientos que han eo-
menzado por estudiarse en el laboratorio en el curso de pequeiios en-
sayos, que no podrin apreciarse en todo su valor sino cuando se les
haya experimentado en una escuela més vasta.

Tratamos actualmente de establecer los métodos mas seguros para
conocer mejor a los nifios, para orientarlos no solamente al dejar la
escuela sino en la escuela misma; no para nivelarlos, sino para pro-
porcionarles, por el contrario, los medios de desarrollarse espontanea-
mente en la direccién en que encuentren més gustos y aptitudes.

Muy comiinmente se trata de realizar la unidad homogénea de todos
los individuos. Hay mucho de comiin que hacer, en particular desde el
punto de vista de la educacién social, de la formacién del ciudadano.
Pero por el aspecto de las actividades propias, de las actividades pro-
fesionales, es aquello un error. Lo que hay que tener en cuenta es que
intervenga solamente la preocupacién de la aptitud y que no existan
otras consideraciones fuera de ella. Que no sea el azar del nacimiento
o de la fortuna lo que determine la direccién que el nifio debe tomar:
lo que se necesita es que Unicamente la aptitud ‘sirva para guiar al
nifio.

Henri PIERON.

Profesor del Colegio de Francia



RONDAS INFANTILES

Ronda, en su acepciéon més generalizada y popular, quiere deecir:
girar en redondo y probablemente es la forma mas primitiva y senci-
lla empleada por nuestros obscuros y antiquisimos antepasados para
manifestar su alegria, su exaltacién, y su entusiasmo ante un hecho
Jubiloso o simplemente para manifestar el temor, el asombro o el
arrebato religioso ante los imponentes e inexplicables fenémenos de la
naturaleza. Los pueblos incultos del pasado y del presente, cantan y
bailan en circulo para celebrar sus victorias. Ruidosas y pintorescas
rondas organizanse en torno del poste al que estd atada la victima,
o bien en torno del idolo al que hay que aplacar con cantos y ofrendas,
cuando no, alrededor del caddver de una fiera caida en la espesura del
bosque en lucha impresionante y salvaje. Las rondas tienen, pues, una
raiz profunda de cardcter religioso y trmnfal en la mentahdad sen-
cilla del pueb'o. :

Al expandirse la cultura por el mundo, vemos aparecer con un
carécter menos grosero y sensual otra especie de rondas que acusan
ya un prineipio de espiritualidad y de elevacién de conceptos. Tales
son las destinadas a cantar las hazanas de los héroes o los aconteci-
mientos auspiciosos de la vida colectiva. Y ya en sociedades mas nu-
merosas y de mas adelantada civilizacién, las rondas, intérpretes al
principio de muy simples y sencillas emociones, transférmanse en
ceremonias cada vez mas complicadas que culminan en las grandes
revistas militares o en los inmensos desfiles populares de nuestro tiempo.

Las grandes multitudes de nuestros dias, no pueden ya girar en
torno de las victimas, de los idolos o de las aras y se conforman con
desfilar a la vera de los cenotafios, de los monumentos, de las alegorias
triunfales, de los simbolos o de los altares.

Pero la ronda primera, no ha perdido nada de su primitivo fres-
cor ni de su eneantadora ingenuidad y ahora como antafio sigue sir-
viendo de medio de expresion de tiernos y puros estados emotivos.

Conferencia leida en la Escuela Normal N¢ 6, de la Capital, el 2 de diciembre de 1933,
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Nada han perdido los cantares y rondas del pueblo y sobre todo las
rondas infantiles, que son a las que he de referirme muy especialmen-
te, de su pristino candor y de su encantadora sencillez y con los mis-
mos atributos que en las primeras edades de la humanidad encuéntra-
selas ahora sirviendo a los nifios para expresar con ellas las alegrias
de su espiritu perpetuando de paso, las dulees canciones aprendidas
de las abuelas. | Nifios y abuelas!, los dos extremos de la existencia se
unen y amalgaman asi en intima y poética comunién para recoger y
transmitir los hermosisimos cantares de pueblos que pasaron; de ge-
neraciones ya idas. Tal es la virtud que se descubre en todas las ron-
das y cantos populares infantiles y por eso es bueno que todo eso
no desaparezca sino que se conserve y se perpetfie, porque hay en
estas cosas sencillas, simples, candorosas y bellas como el nifio mismo
y como el alba, majestuosa y venerable imagen de la abuela, un ri-
quisimo tesoro de humana esencia. Rondas populares y rondas infan-
tiles, hay muchas, pero yo no he de referirme aqui sino a las que tie-
nen un caracter genuinamente popular y folklérico y en especial a las
que cantan las nifias que son las que he coleccionado en este pequefio
folleto con todas sus imperfecciones y disparates toméndolas directa-
mente'de grupos de ninas que cantaban en el patio de mi escuela (N°
T del C. Escolar XVI°) en el afio 1920 y 1921. Las otras, aquellas fa-
bricadas por doctos personajes para que sirvan de hébiles y sutiles
artificios en el empefio de ensefiar a los nifios cosas muy buenas pero
muy aburridoras que ellos no soportarian si no se les endulzara la
pildora, las dejamos para uso del paciente y laborioso pedagogo. Decir
quiero que esas rondas y cantos infantiles acicalados y almibarados
por la pedagogia, por hermosos y fitiles que sean, no llegan nunca a
ser populares y los nifios no los entonan fuera del recinto de la escue-
la. ; Por qué? Por varias razones que iremos exponiendo a su debido
tiempo. Y fué precisamente la comprobacién de que las nifas en sus
reuniones amistosas y espontaneas en calles, plazas y patios no can-
taban nada de lo que se les ensefiaba en la escuela, lo que me indujo
a observar qué es lo que ellas preferian entonar para saturar de ame-
nidad sus excitantes y bulliciosos juegos y llegué a la conclusién si-
guiente, con la-cual inicié el prologo de mi libro de rondas publicado
en 1922. Me permitiréis que antes de citar esta conclusién, confiese
aqui honradamente que la primicia de esta clase de publicaciones no
me corresponde. Ya antes de 1922 el Profesor Clemente B. Greppi
habia editado en un pequefio folleto unas cuantas de estas canciones
infantiles. Llegué a la conclusién, decia, de que ‘‘los varones no can-
tan ni poco ni mucho fuera de la escuela en sus juegos de nifios dejan-
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do este entretenimiento para las nifas’’. No parece sino que los varo-
nes, en la primera edad estuvieran completamente desprovistos de
aptitudes musicales y por eso resultan tan amantes de la estridencia,
de la batahola, del desorden y del ruido discordante que aturda y
retumbe. La aptitud musical viene sola més tarde y bien pronto su-
pera en mucho a la de la mujer sobre todo en potencia ereadora. Por
el momento, solicitada la energia de los nifios por las necesidades del
erecimiento, prefieren los juegos violentos, desordenados y atin gro-
seros, a las armonias, suavidades y delicadezas de la misica.

En cuanto a las nifias, su natural moderado, afectuoso e impre-
sionable, unido a la influencia indudable de su instinto materal, que
obliga a las diminutas manos a ensayar en sus muifiecas, los dulces
cantos con que adormecerian mas tarde a su posible y lejana prole,
las predispone muy favorablemente para sentir y gustar desde muy
temprano las armonias musicales.

Se puede sin embargo asegurar, que tampoco las nifias cantan en
su primera edad porque sientan simpatia por la misica o comprendan
su belleza. La circunstancia de que la mayoria de los cantos a que
ellas se entregan van acompafados de movimiento, indica que no es
una necesidad intelectual, sino fisica, la que las obliga a cantar y a
moverse ejecutando a compis movimientos diversos que tienen por
objeto el desarrollo arménico del cuerpo.

Este hecho ha querido ser aprovechado por misicos y educado-
res que han compuesto cantos en que al mismo tiempo que se ejecutan
movimientos estudiados, ordenados, calisténicos, se pretende ensefiar
en la musica y en la letra, nociones varias e inculcar sentimientos di-
versos, inutilmente, porque las nifias en lo que menos se fijan al ju-
gar cantando, es en el sentido de la letra.

A este género de rondas de corte, de estampa y de sabor estrie-
tamente escolar, ronda educativa e instructiva, ronda académica, atil-
dada, medida, graduada y dosada como una receta, ronda metodizada
y reglada; en fin, ronda de guante blanco y de maestro de ceremonias
al frente, es la que vais a presenciar.

(Se ejecuta la ronda ‘“El Ratonecito’”)

He reemplazado el juego libre obligado antes del ejercicio res-
piratorio por la marcha en saltos para obtener la sofocacién dado aqui
que el juego libre es imposible. Como ésta y menos y mas complicadas
que ésta se emplean por docenas en las escuelas para ensefiar moral,
historia, geografia, aritmética, ejercicios fisicos, musica y todo cuanto
contiene el programa.
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i Se consigue asi buenos resultados en la ensefianza? Los sefiores
educacionistas que apelan con tanto entusiasmo a este medio de ins-
truir, diran todos que si, y ello no seria sino una comprobacién méis de
la bondad de las rondas.

Sin embargo yo he observado que los nifios no usan para nada
esta clase de rondas en sus juegos libres, jpor qué?. Tolstoy el admi-
rable escritor ruso nos dird porqué. ‘‘Como todos sabemos, amaba en-
‘‘traflablemente a los nifios y escribié para ellos. Un dia pregunté a
“‘la nieta que tenia sobre sus rodillas, después de narrarle una de
‘‘sus creaciones infantiles que él juzgé de méas hermosura’’.

‘4 Te gustan mis cuentos pequeiia?

‘“Si abuelo, me gustan, pero son mucho méas lindos los que me
““cuenta la nodriza. (Lo que aqui se dice de un cuento, se aplica tam-
““bién a las rondas). La nifia de Tolstoy, ha pensado y ha respondido
‘“‘por todos los nifios del mundo respecto de las composiciones que
‘‘los adu'tos ilustrados componen para ellos porque por grande que
‘““sea el talento del hombre que escriba para deleitarlos, dificilmente
““llega a esa identificacién mental que el pueblo, naturalmente tiene
““con ellos’”. (Berta E. Vidal de Battini).

Los nifos y las nifias, no cantan pues para aprender algo, sino
como ya hemos dicho, en virtud del imperativo de una ley natural,
y todo lo que sea desvirtuar o desnaturalizar la finalidad de una co-
sa, produce mal resultado. Y asi se ve que la totalidad de estos cantos
oblicados que se ensefian en las escuelas, impecables en su misiea y.
en su letra, productos de mentes que por ser demasiado maduras y
reflexivas se han olvidado de lo que es la mente infantil, son desecha-
dos por los nifios de ambos sexos por demasiado perfectos y estilizados,
lo que no quiere decir que haya que abandonarlos como eficaz instru-
mento pedagdgico sino tratar de adaptarlos a la mentalidad infantil.

La ronda que acaba de ejecutarse, encierra un propésito educa-
tivo: con ella se desarrolla una eclase completa de ejercicios fisicos
metodizados cuyo objeto es el desarrollo arménico del sistema muscu-
lar. Para su ejecucién es necesaria la presencia del maestro que con su
diestra sujeta y dirige a la voluble bandada de mariposas y con su
dedo rigido excita a las mentes infantiles para que no olviden el
precepto fundamental de la clase y ejecuten automaticamente lo que
se les ordena. Los pobres nifios no son aqui otra cosa que ecaballos de
calesita que giran como autématas movidos por un hilo enérgico e in-
hibitorio de todo movimiento espontaneo e individual. A estas mismas
nifias o a otras cualesquiera, dejadas solas sobre el césped del jardin,
no se les va a ocurrir por cierto repetir voluntaria y espontineamente
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la misma clase. Lia razén ya la dije. Porque el nifio, al jugar a la
ronda, quiere jugar y nada mas. ‘‘Se resiste a que todos los actos de
‘“‘su vida sean un continuo aprendizaje de lecciones, quiere vivir en
‘“‘sus momentos de juego su vida simple, sin reglas ni cortapisas, su
‘‘vida de ensuefio, de locas fantasias, de alegria desbordante y de ru-
““moroso desconcierto y apenas su espiritu sutil sospecha que quieren
‘““‘servirse de sus juegos ingenuos para que aprenda cosas serias y
““{itiles, se repliega sobre si mismo y recibe con el 4nimo prevenido y
““hostil la imposicién de sus mayores’’. Esta consideracién vale la
pena de que sea tenida muy en cuenta por los educadores para no
abusar de tan exquisito medio de educacion. Abandono, pues, las ron-
das escolares al campo de las escuelas para que en él florezcan y frue-
tifiquen al amparo de la pedagogia y de la psicologia moderna que
sabrén extraer de ellas todo el tesoro educativo que encierran y vuelvo
a la ronda netamente popular que es la que forma la enjundia de
esta disertacion. Para empezar, he aqui una de ellas que no neecesi-
ta de musica ni de maestro que la dirija:

(Se ejecuta por el conjunto de 12 minitos la ronda: ‘“Estando la
Paloma Blanca’’)

Desciibrese en esta ronda un dejo y parecido con uno de nuestros
bailes populares: la ‘‘Firmeza’’ y seria muy curioso e interesante de-
terminar cuil de los dos motivos ha influido y ha contagiado al otro
¢on su ritmo y con su mimica y letra porque tanto el uno como el otro,
son anﬁquisimos.

Como véis, los ecantos preferidos por las nifias, son en extremo
sencillos, tanto en su entonacién como en su letra, y esta tltima llega
a veces a ser sin ningln sentido gramatical, cuando no un ctmulo
de verdaderos disparates o un simple conglomerado de sonidos onoma-
topéyicos como ocurre en la ronda denominada ‘‘Dama, Dama’’ (Se
lee).

El sentido es lo que menos las preocupa y por eso es inoficioso
tratar de ensefiarles nada en el canto, pues a las letras mas atildadas
y pulidas ellas las reforman después a su gusto introduciendo modifi-
caciones que alteran por completo el significado y las dejan irreco-
nocibles pero que acomodan muy bien al sonsonete de la cancion que
es lo que ellas busean.

Puedo citar composiciones musicales conocidisimas con graves
deformaciones. En el Himno a Sarmiento, por ejemplo, son muchas
las nifias y nifios que cantan: ‘‘Fué la luna tu vida y tu elemento’’
en vez de ‘“Fué la lucha... ete.”’. Inatil corregir; luna gusta méas y
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asi siguen cantando. Las canciones preferidas por las nifias, aparte de
algunas, rarisimas, de las que se ensefian en las escuelas, son por lo
general romances populares, venidos de muy lejos, aprendidos de las
abuelas, o traidos por las nifias de otros pueblos cuando no son de ori-
gen puramente local como: ‘‘Avestruz, queris charqui’’ tan conocida
en el interior. ‘‘Pero alguien dird: ;Es que esta poesia y musica po-
‘““‘pular, estos romances, coplas, rondas y melopeas no tienen acaso un
“‘autor fGinico y primero? Ciertamente que lo tienen, pero como son
‘‘autores que han sabido interpretar y reflejar con fidelidad uno o
“‘varios de los aspeectos del alma popular, el pueblo, tocado en lo mis
“‘vivo de su imaginacién y de su hondo sentir, procede inconsciente-
““mente a la seleceién y pule, modifica, adapta a su forma de expre-
‘‘sibn y a su intelecto, todo lo que se le presenta. Asi se explica la
‘‘desintegracién y la supervivencia de los largos cantos heroico-po-
‘‘pulares de los rapsodas y trovadores de la edad media que han llega-
‘‘do hasta nosotros. De estos largos cantos surgieron los romances
‘““més sencillos y mis en armonia con la estructura de la poesia popu-
‘‘lar. Recibe el pueblo el cantar predilecto y transmite su vibracién -
“‘de boca en boca y entonces, éste quita, aquél agrega, el de mas alla
‘““modifica, otro substituye y asi la cancién va perdiendo poco a poco,
‘““su forma primitiva y amoldindose al gusto de todos hasta que
‘‘acaba por ser realmente obra del pueblo y entra a formar parte de
“‘su tesoro folklérico’’. De aqui que la miisica y, la poesia genuina-
mente popular no tiene paternidad declarada, es anénima y no des-
ciende de arriba, sino que por el contrario, brota de abajo y sus rai-
ces se extienden y afirman en lo més recoéndito y profundo del alma
colectiva del pueblo. Alli estd escondida la fuente de la cual manan las
armonias que arrullan y deleitan a los nifios y a las nifias y de ellas
nadie es autor. Son ecos lejanos, resonancias perennes, ritmos constan-
tes, efluvios, fosforescencias, latidos y vibraciones de almas y de cora-
zones extinguidos ecuya esencia flota atin en los espacios y se posa y
reencarna nuevamente en los acentos que arrullan las vidas que se
inician.

““Cualquiera de estas sencillas canciones es una mina pedagdgica
‘‘para el profesor ingenioso que quiere explotarla en beneficio de la
‘‘ensefianza del canto en la escuela primaria, no sélo para los ejerci-
‘““cios de voealizacién y respiracidén, sino también en los de interpre-
““tacién y aplicacién de la mimica ritmada, siempre que no se coar-
“‘te con injertos extrafios la espontaneidad del nifio.

He aqui una de ellas que se presta admirablemente para el objeto
citado.



(Ejeciitase por el coro de 12 miiias la Ronda *“ En Cadiz hay una nifia’’)

‘““Y a ésta cuintas otras podrian agregarse si nuestros mifisicos
‘‘quisieran comprender a los nifios. Y lo que hace de ellos algo nues-
“‘tro, algo que se confunde con nuestra propia sangre y algo que llena
““el 4nimo de bellisimas evoluciones y recuerdos de la lejana infancia
“‘ya ida, es que expresan el invariable y permanente anhelo del alma
““‘de buscar en la melodia una compafera fiel’’.

‘“‘Representan algo que ya ha vivido antes de alentar en nosotros
‘‘pasando de pueblo en pueblo y de generacién en generacién en mo-
‘“do comparable a los relatos infantiles tales como: ’’Caperucita Ro-
““ja’’, ““La Cenicienta’’, ‘‘La Hormiguita’’, ete. ete. (Delfina M. y V.
““de Bastianini).

Las canciones populares exigen una cierta monotonia del punto
de vista vocal y melddico pero asi mismo se debieran preferir a los can-
tos actunalmente en boga porque lo cierto es que no existe misica com-

parable para empezar la educacién voeal del nifio. La ronda que aca-
ba de ejecutarse es de las que poseen esta virtud y ademas esto de:
““‘su padre era un perro moro’’ o ‘“‘un negro moro’’, lo que da lo mismo
yva que las nifias no saben lo que es ‘““un moro’’, representa para ellas
algo muy interesante y substancioso. Lo mismo ocurre con esto otro:
““y su madre una renegada’’. Tuve la indisereciéon de explicarles a
estas nifias lo que era una renegada o un renegado...; jUuy! me
dijo una de ellas: Yo creia que renegada era una mujer muy rabiosa
y rezongona. Al saber el significado exacto, la frase perdié para ella
todo su encanto. Aquello de: ‘‘todos los dias de fiesta su padre la
‘‘castigaba’’ es de un trigico-c6mico que las ninas sienten hondamente,
y nada se diga del pasar de la terrible rueda de cuchillos y de Ca-
talina arrodillada. Y asi la rica e ingenua imaginacién infantil si-
gue perpetuando el horroroso suceso del martirio de Santa Catali-
na. Y como ésta son todas las rondas tan carifiosamente amadas
por la infancia de antafio tales como: Sobre el puente de Avignon y
Mambrii se fué a la guerra, de origen francés: Hilo de oro, hilo de
plata; Ay, que bellas hijas tienes; La Mufiequita; Déjenla sola; En-
contré a mamita; La viudita; Aserrin Aserram; Delgadina; Donde
vas Alfonso XIII, La Farolera; el lobo, ete., ete., todas motivo de en-
canto y de grato pasatiempo para los nifios de todas las naciones.
Este tesoro folklérico debe recogerse y conservarse puro aun cuando
s6lo sea en el patio de las escuelas y no hay que alterar su esencia
afiadiéndole perfumes falsificados. Digo esto porque hace muy poco
ha presenciado el desarrollo metodizado de la conocidisima ronda ‘‘El



Lobo’’. Era una ronda nueva, seria, extrafia, desconocida, llena de re-
miendos, de injertos y de alteraciones; lamentablemente disfrazada con
su carnavalesco ropaje de tecnicismo y de utilitarismo y que para peor,
terminaba con unos desairados y despegados pasos de ‘‘Pericén’’.
Una mezcolanza en la que aparecia un lobo muy graciosamente senta-
do entre las ramas de un naranjo. Esto es sencillamente echarle agua
a un vino generoso. Es como tomar un poco de la ambrosia de los dio-
ses y con el pretexto de mejorarla, agregarle raros ingredientes hasta
convertirla en un ordinario menjurje de fondin. No precisan las ron-
das infantiles que pongan mano en ellas los mayores para pulirlas y
corregirlas. El mismo nifio las corrige y las deforma a su gusto sin
hacerles perder por esto nada de su afieja fragancia ni su fisonomia
de cosas netamente popular.

He aqui ahora una ronda que tampoco precisa acompafiamiento
instrumental ni maestro que dirija para hacer la delicia de las nifias -
Ronda: ‘‘ Ay, qué bellas hijas tienes’’.

(El grupo de minias debe ser impar. Una hace de Madre)

iNo es necedad tratar de que esto sea més perfecto? A nosotros
nos pareceria perfecto el arreglo pero no a los nifios y sabido es que
entre el mundo de los adultos y el de los nifios median distancias ver-
daderamente astrondémicas.

He aqui otra, poco conocida en la Capital pero muy usada en el
interior.

Yo la he tomado de un grupo de nifias que la cantaban en un
gran patio de una casa de campo de Mendoza.

(Se ejecuta por un grupo de mifias impar —9, 11, 13 o 15— la
Ronda ‘““Tengo Tres Ovejas’).

Debo hacer notar aqui también que esta ronda tiene un cierto pa-
rentesco con nuestro conocidisimo y popular ‘‘Perieén’’. Tiene un
ritmo parecido y algunas de las figuras del mejor de los bailes cam-
percs.

El acervo de cada pueblo cuenta en su material folklérico nume-
rosas canciones infantiles, que por ser tales, no figuran en texto al-
guno. Son demasiado imperfectas o pintorescamente adornadas de
descomunales disparates, segiin el sentir de los puritanos en misica
¥y en poesia. ‘

No harian honor en ningtn &lbum destinado a combatir el tedio
de personas serias y de almas muy viejas. Sin embargo, estas cancio-
nes, piadosa y pacientemente recogidas y acompafiadas de otras de
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uso y de ensefianza imprescindible como el Himno Nacional, algunas

marchas y ecantos patriéticos y religiosos, formarian como lo he di-
cho, un manual insuperable para la educacién de las voces de los ni-
. fios y para el florecimiento en ellos del amor a la misica ‘‘aprove-
“‘chando su poder evocador que nos arranca del lugar y de la hora
‘““en que vivimos para sumergirnos en el mundo de la fantasia y de
““la belleza. Amor a la misica que nos haga penetrar en el alma de
‘“otros pueblos sugiriéndonos por la interpretacién de los cantos po-
“pulares la visién clara de sus dolores. Amor a la misica que nos con-
‘““mueva, nos eleve, nos ensanche el corazén y nos suseite en el 4nimo
““imagenes lejanas y anhelos de eternidad’’.

Todo este tesoro espiritual existe en estado de -latencia en el al-
ma de los nifios. ‘“‘Saben ellos instintivamente que el espiritu no vive
‘‘solamente de verdad sino también de belleza y de ahi su propen-
‘‘sibn a mirar mas lejos que los conocimientos positivos con que se
‘“‘pretende alimentarlo y a dejar vagar libremente su fértil imagina-
““ci6n por los infinitos campos de la fantasia y del ensuefio buseando
‘““en un mundo que estd més alld de lo real, mis alld de la vida ordi-
““naria, algo més rico, mis hermoso, mis sutil y menos sujeto a las
““leyes de la existencia’’. Esta propensién de la que tan poco partido
se saca en la enseflanza puede ser estimulada y fortalecida por la
practica intensiva de las canciones populares en las escuelas, con lo
cual la musica escolar ocuparia el lugar importantisimo que le corres-
ponde en la formacién del espiritu nacional, porque la miisica popu-
lar ha sido siempre el basamento de la misica nacional en todos aque-
llos paises donde ella adquirié una expresién propia y definida y un
grandioso e insuperado despliegue de sonoridad y armonia como ocu-
rre eon la musica italiana y alemana. Y tanto més cuanto que de
veras necesitamos mostrarnos un poco mas amantes del eanto y més
capaces de cantar solos o en conjunto, en privado o en publico. Somos
hoy por hoy un pueblo que no sabe cantar. No aprendi eso en las
escuelas ni tampoco lo adquirié del ambiente. ;Somos por eso un pue-
blo triste? No, somos solamente un pueblo muy ocupado en labrar
apresuradamente la propia grandeza individual y colectiva. Una gran-
deza impregnada, es cierto de mucho materialismo, pero muy a tono
con las ideas fundamentales que gobiernan al mundo en estos momen-
tos. Cuando el ritmo acelerado con que seguimos la marcha de las de-
mis naciones, ansiosos de no quedarnos atras, se detenga por haber
perdido de vista los ideales que irradian del alma y del corazén para
seguir solo los que manan del estébmago y de los instintos primos,
ya pondremos también nosotros un poco de belleza y de poesia, un
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poco de espiritualidad y de jubilosa algarabia en nuestro progreso. Por-
que en el fondo, no somos tristes como no lo fueron tampoco nuestros
paisanos cuyas canciones y bailes genuinamente criollos como la cue-
ca, el bailecito, el cuindo, el gato, el periedn, ete., ete., se acompafian
con cuartetas festivas y picareseas y no de eterna protesta, de eterno
lloro y lamentacién como las que impregnan a nuestro contemporaneo
y exoético tango. Cuando la solemne y majestuosa voz del pasado vuel-
va otra vez a imponerse y a sehalar rumbos a nuestros afiebrados es-
piritus pletéricos de snobismo y desviados momentineamente de la
senda que nos sefiala nuestra tradicién y nuestra historia, eantaremos
de nuevo nuestras viejas canciones y hasta nos atreveremos a cantar

todos en ptblico y a coro las vibrantes y magnificas estrofas de nues-
tro Himno.

;Como es eso, que nosotros no cantamos el Himno? No sefior.
La sagrada cancién es la overtura oblizada de todos los festivales na-
cionales pero solo lo toca la orquesta. Nadie lo entona como no sea al-
gin grupo de nifios o un tenor contratado expresamente para el caso.
El piblico, el pueblo de las plateas y palcos, permanece mudo. De se-
guir asi, dia llegard en que sea necesario importar de Europa algin
afamado artista para que nos venga a cantar la inmortal y bellisima
composicién y armonizacién de Loépez y de Parera y nosotros per-
maneceremos ensimismados escuchando el canto y mas atentos a ad-
mirar 'la voz del artista o a pescar alguna falla en la entonacién o el
ritmo que a meditar sobre los torrentes de gloria que van brotando
de cada frase, de cada palabra de nuestro amado e incomparable
Himno. En este sentido las damas son més sensatas y mas valientes
que los hombres y si no, juzgad. Celebridbase hace dos afios una fun-
cién religiosa y patridtica, al mismo tiempo, en el atrio de la Catedral
'y el acto se inici6 con la ejecucion del Himno Nacional. Una dama
apostada en el veredén de la plaza de Mayo entoné sola y con una
devoeion y entusiasmo digno de las antiguas y soberbias matronas del
Buenos Aires revolucionario de 1810-1816 los sublimes acentos de
la patria cancién. Cuatro o cinco jévenes empezaron a mofarse de la
dama patriota mientras otros la miraban con ojos impregnados de bur-
la o de desprecio. Divino fulgor ilumin6 entonces el venerable rostro
de la dama y las arrebatadoras estrofas salieron mas altas, mas niti-
das y tan llenas de verdadera uncién y de hondo patriotismo que la
valiente argentina tuvo otras imitadoras y hasta algiin imitador. Los
perdularios corridos se fueron tal vez a meditar en la leccién recibi-
da. Todos debemos imitar a aquella dama y no tener miedo de cantar
donde quiera que sea no soélo nuestro Himno sino también todo lo que
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hemos aprendido de nuestros maestros o de nuestros padres y abuelos.

““Y asi la Argentina, tendrd un dia también su mfsica propia y
‘‘serd una musica admirable si ella se asienta sobre el rico venero de la
musica ‘‘popular espafiola y del cancionero indigena formando asi una
gran clpula sonora sobre la que se empine el genio de la nueva raza’’.
Iniciada con fervor esta obra en las escuelas se conseguiria que las cla-
ses de musica fueran momentos de expansién realmente felices y de-
seados, porque se practicaria en ellas algo atrayente, algo que tonifica
y entusiasma el dnimo del nifio o de la nifia. Dejaria de verse entonces
lo que ahora es muy comin de observar: nifios que bostezan en las
clases de musica, que se niegan a cantar o que buscan mil pretextos
para no asistir a ellas.

Observando, pues, lo que las nifias cantan en los recreos, en las
calles, en las plazas o en sus reuniones amistosas fué por lo que reuni
hace ya diez afos, en un pequeiio volumen una reducida coleccién de
estas canciones infantiles con el fin de que ellas sean utilizadas por las
personas a quienes agrada ver jugar a los mifios o por aquellas que
creen que el mejor modo de divertir y hacer reir a los pequefios es
haciendo que ellos hagan uso de sus propias nifierias. No estoy muy
seguro ni muy esperanzado de que esto pueda realizarse por ahora.
En nuestra époeca de crudo materialismo, las cosas del espiritu tienen
en la masa social una importancia secundaria y si ellas se refieren a
los nifios menos todavia interesan, precisamente porque no producen
interés ni dividendos. Mas todo esto es folklore, filologia y tradicién;
es belleza y es sentimiento, es poesia y es armonia, es por fin la voz
inextinguible de infinitas generaciones que se refuerza y amplifica a
cada generacién que desaparece. Por eso si no es ahora serd mas
adelante que estas fruslerias de nifios volverian a reverdecer y a hacer
que la felicidad, la alegria y la inocencia siga presidiendo el rapido
giro de las ruedas infantiles del futuro. ‘‘Cuantas, cuintas canciones
‘“‘de cuna, rimas infantiles, férmulas de juegos vueltas enigmaticas de
‘“‘tanto gastarse rodando de labio en labio’’; versiones mil de viejos
*‘romances histéricos, novelescos o devotos se conservan todavia loza-
“‘nos en el interior de la rephblica continuando una tradicién folk
‘“‘lérica que en Buenos Aires apenas si se perfila como los restos de
‘“‘un naufragio que sobrenadan por encima de la discorde y atronado-
‘‘ra baraunda de la inmensa urbe cosmopolita’’. (Roberto E. Giusti).

1 Cémo para cantar en rueda estdn hoy las calles de Buenos Ai-
‘‘res! Antafio, calles y veredas, patios inmensos y plazas solitarias
‘“‘eran de los nifios. Hoy la calzada y la vereda misma no es de ellos
“‘sino de los autos. No hay patios, no hay tranquilidad en ninguna
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‘“‘parte y el modo de vivir es muy distinto’’. Hoy por desgracia los
cantos de los nifios son menos ingenuos y es cosa que llena el alma de
pesar y al corazén de congoja el oir cémo los puros e inocentes labios
de las nifas se manchan con la repeticién, asi sea inconsciente, de la
torpe letra de los tangos en cuyas versiones, la mujer, la mas noble y
hermosa creaciéon de Dios, s6lo alecanza a merecer el tristisimo y de-
nigrante epiteto de ‘‘mina’’, es decir la victima destinada a sostener
los vicios del rufidn. Estas letras y cantos, por lo mismo que son im-
puros no tienen por suerte la misma vitalidad, la misma salud y ro-
bustez de las viejas canciones que nos vienen de siglos y no podran
perdurar como éstas mas alla de lo que viven las cosas innobles y co-
rrompidas. El tiempo como el fuego purifican el ambiente y ya vere-
mos de nuevo resurgir con més pujanza todo el tesoro nativo de poesia
y de miusica que se encierra en las tradiciones de nuestro pueblo.

Para terminar citaré aqui algunas rondas que si bien, no son
infantiles han tenido también una importancia grandisima en la for-
macién de las caracteristicas de nuestro pueblo. Son ellas ““‘La trilla’’
y “El rodeo’ temas campestres muy dignos de la poesia bucélica; la
ronda tragica y terrible, que sembré de horror las calles de Buenos
Aires en el periodo de la tirania;: ‘‘La resfalosa’’. El coro de asesinos
bailaba y cantaba alrededor de la victima fuertemente amarrada
mientras uno de ellos procedia al degiiello con estudiada lentitud y
derroche de ferocidad. Mejor es pasar volando por sobre esta espan-
tosa pesadilla de nuestra historia y aliviar, purificar y tonificar el
espiritu presenciando el desarrollo de la ronda méaxima la que marca
el pindculo de la exaltacién patriética de nuestros gauchos. (Se eje-
cuta ““El pabellon’, figura del pericén macional). Muchos o casi todos
nuestros bailes nacionales antiguos son también una especie de arreba-
tadoras y alegres rondas tales como la cueca, el gato, el cielito, ete.

Después de esto s6lo nos resta terminar diciendo con el poeta:
Si todas las nifias del mundo pudieran darse la mano, todas las nifias
del mundo podrian formar una ronda de indefinible, dulce e inmenso
encanto.

Si todos los hombres del mundo pudieran darse la mano, forma-
rian una ronda de la que saldrian espontineamente las biblicas pa-
labras ‘‘Paz en la tierra a los hombres de buena voluntad’’ y entonces
el mundo no giraria en ronda trigica hacia el precipicio, hacia la
ruina y la desolacién sino hacia la luz, hacia la felicidad, hacia la
excelsa beatitud de Dios.

Dionisio CHACA
Director de la Escuela N¢ 2 del C. E. 16



FUNCION ACTUAL DE LAS ESCUELAS PARA
ADULTOS (*)

Cada pais condiciona su educacién segin las fuerzas — perma-
nentes o circunstanciales — que trabajan su destino. Lia estructura
de esa educacién — planes de estudios, organizacién de escuelas, pro-
gramas, — obedece siempre a un instinto vigoroso, a una especie de
coneiencia colectiva, que por encima de todo, y a pesar de todo, empuja
a la escuela hacia su verdadera finalidad. Lia vida de un pueblo es un
fenémeno maravilloso y complejo. Lios miles de vidas humanas que
se agitan en él, acaban por fundirse en una sola vida, distinta y cauda-
losa. Las corrientes del pensamiento van y vienen, a lo largo de ese
organismo gigantesco que es una sociedad en marcha, y una renovada
energia, que sube del fondo de la tierra, del fondo de la historia, del
fondo de nosotros mismos, orienta y tonifica este destino esencial. Por
eso, la estructura de la educacién en cada pais depende en gran parte
de esas fuerzas superiores, que no obran ciegamente, como a veces pare-
ceria suceder, sino que responden a un ritmo y a un equilibrio pro-
videnciales.

La educacién — y principalmente la educacién del adulto, — es,
quizé, uno de los fenémenos sociales que ofrecen mayor sensibilidad al
contacto con la realidad ambiente. Sensibilidad no quiere decir some-
timiento, sino reaccién espontanea, natural. Por eso, los sistemas educa-
cionales, aunque parezcan obra de un pensador o consecuencia de un
,principio filos6fico, obedecen, en el fondo, a ese flujo y reflujo que es
la vida vigorosa de un pueblo. s

La organizacién escolar en nuestro pais, ha obedecido a ese des-
tino superior — y a veces oculto — que acabamos de denunciar. Su
reforma futura dependeré, también, no de los hombres ni de los prin-
cipios, sino de la evolucién total del pais. Y si hay retardo o defi-
ciencias en dicha organizacién, bastenos el saber que toda obra humana

(*) Oonferencia pronunciada en la Primera Exposicién de trabajos de las Escuelas pa-
ra Adultos, Escuela Presidente Roca, el 16 de diciembre de 1933,
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es perfectible, y que nuestros pasos deben ir, siempre; firmemente,
hacia esa perfeccién.

Las escuelas de adultos, que es lo que ahora nos congrega aqui,
cumplen una misién heroica en nuestra ciudad. Y decimos ‘‘en nuestra
ciudad’’, porque desgraciadamente no ha llegado atin la hora de verlas
extenderse generosamente por todo el interior de la Repitiblica — pro-
vineias y territorios, — tan necesitado de su obra. A ellas — a las
escuelas de adultos de la Capital, — afluyen hombres y mujeres de
todas las edades, de todos los paises, de todas las clases sociales, cada
uno en demanda de algo. Van a ellas el hombre y la mujer analfabe-
tos, deseosos de remediar su desgracia y de iniciarse en la vida del
estudio y la lectura. Van a ellas los hombres y las mujeres sin ocupa-
cién, dvidos de adquirir un instrumento que mejore su situacién de
miseria. Van a ellas los que trabajan — en el taller, en la oficina, en
la casa, — pero que quieren perfeceionar su cultura y adquirir la po-
sibilidad de un mejoramiento dentro de su mismo trabajo. Van a ellas
los adolescentes que han tenido que emigrar, prematuramente, de
la escuela primaria, y que quieren completar su primer ciclo de
estudios. Y van a ellas, por tltimo, todos los que deseen aprender algo,
todos los que quieren, al margen de su vida de todos los dias, ad-
quirir una pericia, una habilidad, un rudimento de cultura.

El primer aspecto curioso de estas escuelas, lo constituyen, pues,
sus alumnos. Estudiar esta masa andénima, descubrir sus propdsitos, su
voluntad, su constancia, es empresa de importancia fundamental.

La educacién del adulto plantea, ante todo, el problema de la
oportunidad de dicha educacién, problema que debemos concluirlo
afirmando que la educacién es un proceso que dura toda la vida. Sobre
la naturaleza misma de la referida educacién, se ha discutido también
mucho. La Asociacién Mundial para la Educacién del Adulto, funda-
da en 1919, ha concretado asi esta finalidad: ‘‘El propdsito de la Aso-
ciacién Mundial para la Educacién del Adulto es disipar la creencia
melancdlica de que los hombres y las mujeres no tienen nada que
aprender; y difundir por todos los paises y en todas las capas de la
sociedad el sentido de admiracién y euriosidad y el don de simpatia y
eompafierismo mutuos que tanto aumentan el significado de la vida’’.

En realidad, la educacién del adulto es marginal. Supone un estu-
dio serio y continuado como complemento de una ocupacién que es
la actividad eardinal de la vida de dicho adulto.

Acerca de la duda de si los adultos podrén o no aprender lo que
se les ensefia, no diremos sino que los resultados de dicha ensefianza



dependen, en gran parte, de la voluntad personal del alumno y del
estimulo que se le sepa brindar.

El profesor Thorndike, de la Universidad de Columbia, ha realizado
durante varios afios interesantes investigaciones a propésito de la po-
sible asimilacién, por parte de los alumnos adultos, de lo ensefiado
durante las clases, y ha llegado a conclusiones valiosas, algunas de las
cuales pasamos a citar:

““Los adultos pueden aprender con bastante facilidad y rapidez,
y probablemente pueden aprender mucho més de lo que aprenden.

“La educacién del adulto no sufre ninguna desventaja a causa de
la edad de los estudiantes.

‘““En general nadie que no haya llegado a los 45 afios debiera
dejar de tratar de aprender algo por temor de que sea demasiado
E viejo para aprenderlo. 3
: “Los adultos aprenden menos de lo que podrian porque no les
: interesa lo suficiente el aprender. .

e ““Los adultos aprenden menos de lo que podrian debido, en parte,
a que no aprecian lo suficiente su poder de aprender y, en parte, por-
que temen llamar la atencion y causar comentarios desagradables.

‘““En general los maestros de los adultos de 25 a 45 afios de edad
; debieran esperar que aprendiesen con la misma rapidez y de la misma
manera como hubiesen aprendido la misma cosa entre los 15 y los 20
: anos de edad.

‘‘El dar facilidades a los adultos para que aprendan las cosas
que pueden aprender y que son utiles para todo el mund;), es una
buena filantropia y una inversién productiva para la nacién.

‘““En vez de decir ‘‘la infancia es la época de aprender’’, deberia-
mos decir ‘‘el tiempo de aprender algo es cuando se necesita’’. Pues
hay muchas ventajas cuando lo que se aprende satisface alguna ne-
cesidad real, beneficia algiin propésito inmediato’’. :

Hasta aqui, la experiencia del profesor Thorndike.

Lia apetencia de instruccién por parte de los adultos, en su forma
individual y primaria, no es, por otra parte, un fenémeno nuevo.
Pero si lo es el funcionamiento de centros de ensefianza donde esos
adultos van regularmente a aprender algo.

Corresponde a Inglaterra una de las primeras iniciativas en este

. sentido, siendo Ruskin, al promediar el siglo pasado, quien primero

organizé cursos de extensién universitaria, que bien pronto habrian

5 de ser adoptados en otros paises. Pero la ensefianza impartida en estos
cursos, cuyos oyentes eran en su mayoria obreros y empleados, fué
eminentemente humanista, concretidndose en la mayoria de los casos
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al estudio de la historia y de la literatura nacionales. En Francia, en
Bélgica, en Suiza, las llamadas ‘‘universidades populares’’ tuvieron un
cardcter casi exclusivamente econémico y politico, y funcionaron como
células independientes dentro de las organizaciones patronales y obre-
ras de fines del siglo. Por tiltimo, en Alemania y en los Estados Unidos
de Norte América esta rama de la ensefianza popular tomé rumbos nue-
vos, dedicandose a la especializacién y a la téenica. Obreros, empleados;
¥y campesinos, concurrian a las escuelas nocturnas, luego de cumplida
su labor, con el objeto de perfeccionarse en su oficio o profesién y me-
jorar sus condiciones de vida. En todos los paises citados, la afluencia
de alumnos a las escuelas, cursos o institutos nocturnos fué ereciendo
de manera extraordinaria, como que dichos establecimientos respon-
dian, en la mayoria de los casos, a una necesidad apremiante y con-
creta. Pero fué después de la guerra europea cuando estos estudios
complementarios y de especializacién adquirieron una importancia so-
cial y cultural enorme,

En nuestro pais, hasta hace unos quince afios, las escuelas noe-
turnas, creadas por la Ley 1420, tenian una vida pequefia y limitada.
La ensefianza que en ellas se impartia era puramente teérica, y se
reducia a los ramos instrumentales y a un minimum de eonocimientos
determinado de antemano. Lia poblacién escolar era, en general, escasa.
La utilidad de lo que en las escuelas se enseiiaba, relativa. Pero vi-
nieron los afios de la post guerra y cambiaron el ritmo de nuestra
vida, de nuestra actividad y de nuestra produecion.

La creacién de cursos especiales fué una consecuencia de esas
fuerzas que trabajan el destino de una sociedad y a las cuales aludi-
mos al principio. Respondia a una necesidad efectiva, real. Los em-
pleados y los obreros que concurrian a las eseuelas nocturnas necesi-
taban, logrado el minimum de instruceién, una aptitud o una capaci-
dad técnica para afrontar valientemente la vida. De ahi el éxito in-
mediato — sostenido luego en el transcurso de los afos — de estas
escuelas renovadas.

Uno de los momentos mas dificiles de toda aceién humana, es
predicar la finalidad de dicha accién. Saber a dénde se quiere ir es
resolver de inmediato muchas dificultades. Un punto, lejos o cereca, en
el horizonte de nuestro anhelo, y una voluntad firme para obrar.
Lo demés, es obra del tiempo. jCudl debe ser, en lineas generales,
la finalidad de la educacién? Contestaremos con estas palabras de
Carlos Octavio Bunge: ‘““El fin de la educacién es desarrollar en
cada uno sus aptitudes personales para su mayor aprovechamiento
individual y social’’. En la educacién del adulto, este doble propésito



puede lograrse de manera perfecta. En el hombre y en la mujer que
buscan, al promediar sus vidas, una ayuda en la escuela, debe ver
el Estado una responsabilidad que no es posible eludir. Es necesario,
pues, proporeionar a esos adultos, de inmediato, los medios para su
mejoramiento individual, y es necesario, también, aprovechar ese es-
fuerzo en bien de la colectividad. Hay que crear la escuela del trabajo,
hay que dignificar los trabajos manuales, repudiados en nuestra cla-
se media por un atavismo que viene desde los primeros afios de la
colonizacién ; hay que tratar de que cada habitante, rico o pobre, sepa
un oficio; hay que apartar a nuestros jévenes de las estériles aspira-
ciones burocraticas y hay que trabajar veridicamente, materialmente,
en el resurgimiento econdémico y cultural del pais.

‘‘Lias artes manuales — dice Sarmiento — son complemento indis-
pensable en la economia interior de los pueblos. Lia tierra no desarrolla
su superficie con los progresos de la poblacién; por lo que las cam-
pabas y aln mas las ciudades, suministran en cada generacién un
excedente de brazos que, no poseyendo tierra ni eapital, necesitan ad-
quirir un arte de produeir objetos que cambiados por dinero den medios
de vivir y de adquirir ecapital’’. Diagnéstico certero y aleccionador
de nuestra realidad.

4 Cumplen nuestras escuelas de adultos actualmente con la finali-
dad que acabamos de enunciar? Una observacién atenta y desapasio-
nada de la realidad, nos tiene que llevar con toda justicia a afirmar
que si. Por lo menos, en la medida que ellas pueden hacerlo. Ante todo,
la eantidad de inscriptos durante el presente curso escolar habla elo- -
cuentemente al respecto. El sefior Presidente del Consejo, en el dis-
curso con que declaré inaugurada esta Exposicién, di6 un total de
37.438 alumnos inscriptos en las escuelas nocturnas de la Capital,
repartidos de la siguiente manera: 12.219, en los cursos primarios, y
25.219, en los cursos especiales. Y planted asi la situacion de dichas
escuelas: ‘“‘Si existe esa cantidad considerable de personas que desean
aprender las primeras letras fuera de la edad escolar, con una perse-
verancia y fuerza de voluntad dignas de elogio, o adquirir conoei-
mientos que les permita ganarse la vida honradamente, ;como seria
posible que el Estado, en su funcién tutelar, desoyera ese urgente lla-
mamiento?’’.

Por fortuna, la inquietud respecto al destino de 1as escuelas de
adultos, sobre todo en lo que respecta a los cursos especiales, ha desapa-
recido, afianzandose la inteligente interpretacién de la Ley 1420 con las
leyes de presupuesto de estos Gltimos afios. Por otra parte, las escuelas
de adultos en nuestro pais, desde los tiltimos quince afios, cumplen am-
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pliamente su misién civilizadora. Ellas nacieron con la Ley 1420, como
una necesidad de extirpar el analfabetismo en los adultos y como un
medio de perfeccionamiento téenico para los mismos. Esto estid en
el espiritu y en la letra de la Ley. Porque una ley es tanto més sabia
cuanto mayor posibilidad deja para una interpretacién eficaz en el
transcurso del tiempo, y esto es lo que ocurre con nuestra Ley de Edu-
cacion Comin, una de las leyes més previsoras y mejor inspiradas
del mundo.

Cuando se historie en el futuro el proceso y la evolucién de nues-
tros organismos escolares, habrd de reconocerse euédnto han hecho las
escuelas de adultos por responder a las actuales necesidades del indi-
viduo y del pais. En efecto, la adaptacién al medio, la sensibilidad
por los problemas contemporaneos, el ponerse al lado y no frente al
progreso evolutivo, son siempre reacciones propias de una direceion
sabia y ponderable. Lia escuela de adultos ha evolucionado en estos
tltimos afios en el mismo sentido en que han evolucionado la cultura
y la economia del pais. Ella ha salido de los limites pequefios de una
escuela para analfabetos, y se ha convertido — dentro de la ley — en
la escuela de perfeccionamiento de miles de empleados y obreros que
necesitaban imperiosamente, urgentemente, de ella. Las vicisitudes eco-
némicas que padecemos actualmente — reflejo de una erisis universal
incubada en la Guerra Europea—obligan hoy a trabajar en los talleves,
en las oficinas y en la calle, a miles de seres que antes no lo necesitaban.
Hogares que ayer se bastaban econ la labor del padre, vense hoy obliga-
dos a requerir de todos, madre, hijas e hijos, atin de los mas pequeios,
una contribucién de trabajo indispensable para subsistir. Si se hiciera
un eémputo de los alumnos que emigran en nuestras escuelas primarias
de 3% y 4° grados, obtendriamos, sin duda, una cifra desconsoladora.
i Qué hacer con esas vidas condenadas a crecer desde la adolescencia
en el trabajo duro, lejos de la escuela y de toda posibilidad de cultura?
i Habra el Estado de resignarse a esta pérdida inmensa, a este desapro-
vechamiento de energias de eivilizacién, que siempre, hoy o mafiana,
forman la base de su grandeza? Un pueblo de hombres que trabajan,
vive, ciertamente. Pero un pueblo de hombres que trabajan, y ademis,
estudian, jqué no podra hacer, a dénde no podra ir, mafana? Y bien,
las escuelas de adultos son en nuestro pais las que han empezado a
encauzar esos destinos y a disciplinar esas energias. Ellas viven en
todos los barrios de la metrépoli, atrayendo a su seno a hombres, muje-
res y adolescentes venidos de los cuatro horizontes. Ningtin crisol mas
puro para fundir la nacionalidad, que el suyo. Ningtan clima més pro-
picio para fomentar la cooperacién humanitaria y la solidaridad so-



cial. Ninguna posibilidad més grande que la que ellas ofrecen, para
dirigir el alma de nuestro pueblo hacia un destino de sobriedad, de
dignidad y de honradez.

Desgraciadamente, pocos conocian hasta ahora lo que estas escue-
las hacian. Su obra era de una trascendencia enorme, méis nadie lo
veia. Nadie reparaba en ellas, sino por excepcién. Pero ahi estén,
trabajando tesoneramente en las raices mismas de nuestro pueblo. La
obra que ellas realizan, parece obra de gnomos. Los gnomos trabajan
en el corazon de la tierra, y acarrean los metales y las piedras precio-
sas. Las escuelas de adultos trabajan en el corazén — silencioso y
abnegado — del pueblo. Esta magnifica Exposicion es un indice de
lo mucho que en ellas se hace y se suefia. Pues aqui estan representadas
todas las escuelas nocturnas de la Capital, absolutamente todas. Desde
la més grande, hasta la mas humilde. Hasta la Escuela de Puerto
Nuevo, una de las experiencias mdis curiosas, y méas nobles de nues-
tra educacion popular.

i Hay algo mas emocionante que un aula de escuela nocturna?
Entremos en una. La escuela estd en medio de un barrio de obreros.
Casas pequefias y miserables, nifios harapientos en las veredas. A las
siete de la noche empiezan a afluir a la escuela los alumnos. Unos
viven cerca. Otros vienen caminando desde 15 y 20 cuadras. Son obre-
ros. Han estado todo el dia trabajando, entre el ruido enloquecedor de
las maquinas. Estdn cansados, extenuados. Sin embargo, son las siete.
Las clases van a empezar. El trabajo es una cosa dura. Pero el estudio
puede ser una liberacién. Podrin progresar dentro de su oficio, po-
dran prepararse para otro trabajo mds en armonia con su vocacibn,
podran, tal vez, seguir estudios superiores. Ahi estin, en la sala de
clase. Son treinta o cuarenta voluntades de acero queriendo afian-
zarse de algo. El maestro lo sabe. Sabe que vienen de lejos, que estan
cansados, rotos por el trabajo, que quieren ser felices, un poco mas
felices, solamente. Y se pone al lado de ellos, se siente un poco hermano
de ellos, y trabaja con amor porque esta su corazén de hombre de por
medio. Y lo que estos treinta o cuarenta hombres no aprendieron en
la escuela primaria, lo aprenden ahora. A veces, en el mismo banco se
sientan el padre y el hijo. Todas las edades, todas las profesiones, todas
las patrias.  Qué emociéon més honda sentimos al escuchar las estrofas
de nuestro Himno coreadas por estos centenares de hombres! Cente-
nares de voces diferentes, y una sola voz magnifica, levantidndose eomo
un augurio de grandeza para el porvenir.

Entremos ahora en esta otra escuela. Diez, doce, catoree clases
repletas de j6venes sentadas en los bancos. Rubias y morenas. Ricas y
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pobres. Todas confundidas, hermanadas, en el trabajo. Se ven rostros
palidos, fatigados, con la marca indeleble del taller o la fibrica. Otros,
alegres, sanos. Hay alumnas viejas y alumnas jovenes. Unas vienen a
aprender a leer y eseribir. Otras, a eseribir a miquina, deseosas de un
puesto en una oficina. Otras vienen a aprender contabilidad. Algunas
trabajan en los cursos de corte y confeccién y labores, disimulando un
oculto y conmovedor propésito: el preparar su ajuar de bodas. Otras
vienen a aprender cémo se talla la madera, como se dibuja sobre metal,
eémo se teje una matra, como se pinta un gobelino, eémo se arma un
sombrero, como se prepara un ment. Todas vienen a algo, y como vie-
nen a algo, como les mueve una necesidad o un gﬁsto de aprender
algo, son excelentes alumnas y aprenden admirablemente en poco tiem-
po. Y mas alld de todos estos deseos, confesados u ocultos, nosotros
vemos el hogar por fundar, o el hogar fundado ya, pero que es necesario
cuidar, embellecer, conservar. Y vemos al dngel tutelar que es la mujer
portena, alegrando con su sola presencia, y con la obra de sus manos,
el aire sereno de la casa.

Tanto en las escuelas de varones eomo en las de mujeres, los eur-
so0s especiales cuentan con una poblacién de alumnos mas crecida que
los cursos primarios. Segiin la estadistica dada por el sefior Presidente,
¥y que ya hemos citado, la diferencia de.inseriptos en unos y otros
cursos, ha sido durante este afio de més del doble. Son cursos de Arit-
mética Comercial, de Castellano, de Contabilidad, de Taquigrafia, de
Dactilografia, de Carpinteria, de Telegrafia, de Cerdmica, de Quimica
Industriaf, de Artes Decorativas, de Corte y Confeccion, de Labores,
de Economia Doméstica, ete., ete. Estas son escuelas de hacer, no da
hablar, solamente. Tienen lo que no tienen desgraciadamente las escue-
las primarias: el ambiente alegre y sano de los grupos que construyen,
que fabrican algo con sus propias manos. La necesidad de hacer — la
alegria de hacer — tiene aqui su atmdsfera y su estimulo. A nuestro
pueblo le hace falta construir. Los hombres capaces de hacer y cons-
truir cosas — no importa qué — son optimistas y buenos. Y nuestro
pueblo necesita, hoy més que nunca, hombres optimistas y buenos.
Ademas, el pais reclama del esfuerzo, no sélo espiritual sino mate-
rial, de todos. La evolucién econémica de la Nacién entra en un perio-
do de gran eomplejidad. Vamos dejando de ser exclusivamente agro-
pecuarios, y el comercio y la industria se abren paso de dia en dia con
mis denodado empefio en nuestra vida. Adiestrar al pueblo para estos
nuevos rumbos de nuestra economia jno es acaso realizar obra de
cultura y de engrandecimiento nacional?

Otro aspecto, ¥y no el menos interesante, sin duda, de las escuelas
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de adultos, es el que se relaciona con la educacién que las jévenes re-
ciben en ellas en tépicos concernientes al arreglo y cuidado de la casa.
Aqui, donde no hay escuelas para novias donde se ensefien los secretos
que hacen confortable y retenedor un hogar, la funcién de las escuslas
nocturnas es ciertamente meritoria. Las artes decorativas, las labores,
la economia doméstica, son un capitulo valioso en la vida de una mu-
jer. Claro estd, que se hace necesario una orientacién estética firme
a este respecto. Los profesores de estas materias en las escuelas de
adultos, deben ser personas de buen gusto y de cultura estética bien
probada, y deben encauzar hacia la sobriedad, hacia la sencillez, hacia
la mesura, el instinto industrioso de sus alumnas. Deben enseiiar que
embellecer una casa no es adornarla, y que multitud de cosas que hoy
trabajan con afin para exponerlas luego, ingenuamente, en los hogares,
carecen de toda belleza, y contribuirin, desgraciadamente, a hacer re-
cargados y de mal gusto los interiores que se pretenden hermosear. Y
esta es otra misién trascendente de las escuelas de adultos. Como las
jovenes que concurren a sus aulas son numerosas, y de todos los am-
bientes sociales, y como luego se pueblan las casas con el producto de
sus manos, se desprende que ninguna institucién como dichas escuelas
puede influir de manera tan decisiva en el buen gusto y en la eleganria
— que son compatibles con la misma pobreza — del hogar y de las
costumbres portefias.

Por ultimo, asignamos una importancia extraordinaria en la en-
seflanza de las escuelas de adultos al funcionamiento de bibliotecas,
téenicas y literarias, dentro de las mismas. Lia Inspecciéon General actual
impartié instruceiones muy oportunas a este respecto, y creemos que
todo cuanto se haga sobre el particular serd poco. Nuestro pueblo lee es-
casamente, y es forzoso despertar en él el gusto y la necesidad del
libro. Y no nos referimos solamente al libro de esparcimiento — nove-
las, narraciones, biografias, ete. — sino a libros que versen sobre cues-
tiones técnicas, dentro de cada curso o especialidad. De esta manera,
las cosas se estudiarin més a fondo, con mayor sabiduria, y junto a
la palabra viva del maestro, los alumnos dispondréan, a toda hora, de
la palabra alerta del libro.

Somos actores y espectadores de uno de los momentos mas dra-
méaticos de la Historia Universal. Estamos, quizi, en el vértice de dos
civilizaciones, y un viento huracanado sopla sobre el mundo desde los
dias luctuosos de la conflagracién europea. Cada uno en nuestro pues-
to, debemos cumplir con dignidad de hombres nuestra mision de man-
dar o de obedecer. Afortunadamente, pertenecemos a un pais que tiene
grandes reservas de optimismo y de energia. El sntimiento de la na-



cionalidad nos da cohesién y fortaleza, y el destino de la patria sera
el que nosotros, grandes o chicos, trabajemos con nuestras manos y
con .nuestro corazoén. La edueacién, inteligentemente dirigida y eontro-
lada, es el resorte mis firme en todo proeeso evolutivo. Por eso nos-
otros, al medir lo que hacen, hoy, las escuelas de adultos en nuestro pais,
Yy lo que podrin hacer manana, ponemos una esperanza fervorosa en
los destinos de nuestro pueblo.

Y recordemos, en este caso particular nuestro, las palabras de Sar-
miento: ‘‘El més sencillo medio de promover el progreso de la Nacién
es formar el productor, tomando nifios, o todos nuestros actuales seres
ineptos para ello, y destructores de los productos y capitales ya crea-
dos, para convertirlos en artifices de la prosperidad general’’.

Nuestro pais estd llamado a ocupar un lugar de privilegio en el
concierto de los paises libres del mundo. Sobre la base de granito de
nuestra historia vemos levantarse, dia a dia, el monumento de nuestra
grandeza futura. Contribuyamos a inyectarle vida y contenido espiri-
tual a ese monumento extraordinario que es la marcha de un pueblo
joven que camina rectamente, derechamente, hacia su destino. Nosotros
no veremos la tarea concluida, pero nuestra sangre y nuestros sueiios
latiran en la sangre y en los suenios del hombre futuro.

Fermin ESTRELLA GUTIERREZ.




FOTOTELEGRAFIA Y RADIOVISION

A) La trasmision telegrifica de las imdgenes

Hertz, el ilustre fisico de Hamburgo, contaba apenas treinta afios
cuando, en 1887, descubrié accidentalmente, aquel ‘‘efecto fotoelée-
trico’” que debia asumir en este siglo tan grande importancia tedrica
¥ préctica. En 1905 se convirti6, por ¢bra de Einstein, én una de las
bases de la famosa teoria cuantistica, seetin la cual la energia estaria
constitnuida por numerosos corpuseculos, cada uno un ‘‘quantum’’ de
energia, asi como una suma de dinero puede estar constituida por
pesos. Hoy el efecto fotoeléetrico es la base de la fototelegrafia, de la
radiovision, del cinematdégrafo sonoro y de variadas aplicaciones prae-
ticas, entre ellas, un contador éptico de visitantes que funciond en la
reciente Exposicién Nacional de Radio, en Roma.

Pero en aquel lejano ano de 1887, el joven Hertz se dedicaba por
entero a sus memorables investigaciones sobre las oscilaciones electro-
magnéticas, germen de la radio, y después de haber determinado con
mucha perspicacia la causa del fenémeno fotoeléetrico, se limit a to-
mar nota de él, como cosa secundaria, y con el propésito de reanudar
en otra oportunidad el estudio teérico. Y lo hubiese hecho, si pocos
afios después no hubiese sido arrebatado prematuramente a la vida.
Pero entretanto se extendian las investigaciones experimentales y ya
en 1888 el fisico Hallwachs, de Darmstadt podia afirmar que ‘‘bajo la
accion de la luz un eonductor eléetrico, por ejemplo, una esfera de
metal, pierde, en determinadas cireunstancias, cargas negativas de
electricidad”’. A los largos y laboriosos experimentos sobre el efacto
fotoeléetrico quedaron ligados, poco después, los nombres-de otros
fisicos ilustres, entre ellos el ruso Stoletow, los alemanes Elster y
Geitel y el italiano Righi. Hoy se supone que cuando la luz hiere un
metal los eorptisculos evaneseentes de energia luminosa o ‘‘fotones’ que
la constituyen son como devorados por los atomos del metal; estos
atomos energizados expelen entonces electrones (los corptiseulos que
constituyen las cargas negativas de electricidad), los cuales abando-
nando la superficie del metal pueden ser recogidos y constituir asi, en
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ciertas condiciones, una mintscula corriente eléctrica. Uno de los me-
tales empleados en las modernas celdas fotoeléctricas es el potasio y
los electrones expulsados por éste bajo la aceién de la luz son eapturados
por un alambre de niquel tendido en zigzag delante del metal. El todo
se encuentra en un globo lleno de un gas inerte rarificado.

La celda fotoeléctrica es, pues, una especie de transformador de
impulsos luminosos en impulsos de eorriente eléctrica y es el 6rgano
principal de los actuales sistemas de trasmisién de las imagenes por
medio de hilos o de ondas de radio. Lia red europea de estas trasmisiones
por hilo se ha extendido bastante en los ahos recientes. Por ejemplo,
desde la oficina telegrifica central del Palacio de San Silvestre, en
Roma, una fotografia, un dibujo, un escrito, salva en pocos minutos
la distancia entre Roma y Londres o Paris, Berlin, Viena, Oslo, Esto-
colmo, Helsingfors, ete. y puede proseguir a América, desde Londres,
por via de radio. Este servicio ya por hilo, ya por radio, no se limita
a BEuropa y a ambas Américas; su utilidad extremada se demuestra es-

- pecialmente en el Extremo Oriente. En efecto, la trasmisién telegrifica

de los complicados caracteres ideograficos chinos y japoneses era impo-
sible hasta que se adoptd en los respectivos paises la fototelegrafia. Vea-
mos, pues, ¢émo funciona este instrumento de civilizacién que ojalé pue-
da constituir un vineulo nuevo y menos frigil entre tantas fronteras.

El problema de la trasmisién de las imégenes ha sido resuelto
por medio de las siguientes operaciones. En la estacién trasmisora, la
imagen que se ha de trasmitir es colocada sobre un cilindro giratorio
e iluminada, un punto tras otro, por un rayo luminoso intermitente, tan
sutil que permite la lectura de unos 25 puntes en un milimetro cua-
drado. La luz reflejada por cada punto es reflejada por una celda foto-
eléctrica del tipo ya deseripto, que transforma los claros y los obscuros,
es decir, las varias tonalidades de los puntos de la imagen, en impulsos
més o menos fuertes de corriente eléetrica. Como esta corriente estd
formada por pocos electrones seria demasiado débil para influir en los
aparatos receptores del otro extremo de la linea telegrafica o siquiera
para modular la onda de un radiotrasmisor. Hs preéeiso, pues, refor-
zarla varios millones de veces mediante un amplificador, después de
lo cual se la envia a la linea o a la estacién radiotrasmisora.

Esto, tan facil de deeir, no fué fieil de hacer. La idea del cilindro
portaimagenes tiene algo de histérico pues data de 1842, afio en que,
el electricista y filésofo inglés Bain lo utilizé para su primitivo sistema
de fototelegrafia de lectura electrolitica, opuesto al del abate Caselli,
de Siena, el cual, en 1856, recurri6 a una punta fijada a un péndulo,
con el cual la lectura de los puntos de la imagen se efectuaba por su-
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cesivos arcos de circulo. El sistema Caselli fué empleado en Francia
hasta 1870 y luego abandonado. Para la amplificacién fué preciso es-
perar la invencién de los triodos y el perfeccionamiento de la radiotée-
nica; las celdas fotoeléctricas de metales alealinos (como el potasio)
costaron treinta afios de experimentos a Elster y Geitel. Como se ve,
también la fototelegrafia demuestra que los inventos modernos son
“a menudo fruto de la sintesis genial de los més variados principios
cientificos, ya aplicados en otras ramas de la técnica, ya considerados
por mucho tiempo como simples curiosidades de laboratorio.

En la estacién receptora las sefiales pueden llegar, como se ha
dicho, por hilo o por radio. Si la trasmisién se efeettia por radio serin
recogidas por una antena y, de la manera ordinaria, amplificadas en
alta frecuencia, rectificadas y de nuevo amplificadas en baja frecuen-
cia. Si llegan por hile, basta la amplificacién. En uno y otro caso, los

impulsos eléetricos que llegan, uno para cada punto de la imagen que

se trasmite, obran sobre una especie de valvula, inventada por el doctor

Karolus. Esta valvula tiene por fin modular, proporcionalmente al va-.

lor de dichos impulsos, la intensidad de un rayo luminoso sutilisimo.
Se dirige el rayo luminoso sobre un cilindro idéntico al trasmisor y
dotado de los mismos movimientos. El cilindro esta recubierto por un
papel fotogréafico en el cual la aceién de ese rayo reproduce, punto por
punto, la imagen que se trasmite.

Hay dos cosas dignas de nota en el aparato receptor. Una es la
ingeniosa vélvula del doctor Karolus, basada en el curioso fenémeno,
descubierto por Kerr en 1875, de que un campo eléctrico, actuando
sobre determinados liquidos, por ejemplo, el nitrobenzol, es capaz
de alterar sus propiedades opticas. La otra es la de que el cilindro
receptor en que se va reproduciendo la imagen y el de la estacién emi-
sora en que se ha fijado la imagen que se trasmite, aunque situados
a veces a millares de kilémetros de distancia, deben funcionar no sélo
a la misma velocidad, (es decir, hallarse en sincronismo) sino también
comenzar simultineamente cada una de sus revoluciones (es decir,
hallarse en fase). Por ejemplo, no basta que las agujas de nuestro reloj
giren con igual velocidad que las agujas del reloj de tal o cual obser-
vatorio sino que es preeciso también que sehalen la misma hora y el
mismo minuto que las del eronémetro. Lo mismo debe ocurrir con ambos
cilindros a fin de que la imagen no sea deformada o falseada. Dicha
simultaneidad se entiende eon cierto sentido relativo pues la trasmi-
sion de la corriente por hilo o la propagacién por ondas de radio re-
quieren algiin tiempo, por minimo que sea. Digamos solamente que los
motores que ponen en funcionamiento a los dos cilindros no estan




ligados entre si eléctricamente sino controlados cada uno por un dia-
pasén, es decir, por una horquilla vibrante, cuyo ntimero de vibraciones
por segundo es rigurosamente constante e igual tanto en la estacion
trasmisora como en la receptora. Para obtener en esta Gltima una ima-
gen fotogrifica positiva idéntica a la que se trasmite, en vez de negativa,
se recurre a una inversién de los valores luminosos que se realiza en el
momento de leer los puntos de la imagen en el cilindro trasmisor.

Un invento es tanto més importante cuanto mejor responde a las
exigencias de la vida y satisface a las leyes econémicas. Aunque su
utilidad no parezea al principio evidente, conviene no olvidar que, a
veces, el 6rgano crea la necesidad y no viceversa. En la época de las
primeras instalaciones telefénicas se podia contar con los dedos a los
abonados. Hoy, no disponer de teléfono en la casa o en el eseritorio
significa una segregacién voluntaria del mundo. Si hasta ahora se ha
podido prescindir de la fototelegrafia, como en un tiempo de otros mu-
chos medios de comunicacién, no se ha de creer que siempre ha de ser
asi. Cuando sus ventajaé sean debidamente apreciadas, la fototelegrafia
hoy y la television manana llegarin a ser tan comunes como lo son en
el presente el teléfono y la radio. Hoy la fototelegrafia no se encuentra
en el prineipio de su desarrollo como la radiovisién, sino en el prineipio
de su aplicacién praetica en gran escala. Grandes diarios europeos y
amerieanos, sobre todo los que publican ilustraciones, utilizan el nuevo
medio informativo. Su empleo no se limita naturalmente a la reprodue-
cién de fotografias. Por ejemplo, los jueces pueden obtener una ven-
taja importante en la rapidez y la fidelidad con que se trasmiten im-
presiones digitales, muestras de letra manuscrita, documentos falsi-
ficados, planos de los lugares de delito, ete. En general, todo ramo de
la industria y del comercio puede utilizarla para la trasmision tele-
grafica de 6rdenes de pago, de cartas de erédito, de extractos de cuen-
tas, de cotizaciones de bolsa, de péginas enteras de periddicos y de
cualquier documento, aun de gran formato, puesto que la minuciosi-
dad de la reproduccién permite trasmitir un original pequeilo que sera
ampliado en la estacién receptora. Ademds es posible trasmitir escritos
abreviados o estenografiados, férmulas quimicas y matemdticas no
trasmisibles por el telégrafo ordinario, fotografias de rayos X para
consultas médicas apremiantes, dibujos o proyectos para concursos ur-
gentes, ete. De este modo la fototelegrafia, precediendo a su hermana
mayor, la televisién, que trata de trasmitir imagenes ‘‘animadas’ nos
permite prever las maravillas que veremos cuando también la televi-
sién haya aleanzado el grado de perfeceién con que hoy se trasmiter
las imigenes fijas
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B) Radiovision de hoy y de maiiana

Cuando en 1817 el eminente quimico Berzelius descubrié ese raro
metaloide que es el selenio no imagind, por cierto, que habia encon-
trado la primera piedra del grandioso edificio que sera dentro de pocos
afios la radiovisién. Llevado, con el andar del tiempo al modesto rango
de resistencia eléctrica, sélo en 1873, por obra de un obscuro te!egrafis-
ta de Valentia, (en Irlanda), el selenio adquiri6 de improviso gran
notoriedad en el mundo cientifico. Cada vez que las resistencias de
selenio de los aparatos telegraficos en el extremo del cable trasatlanti-
co recibian los rayos solares que entraban por la ventana, esas resis-
tencias se hacian mas eonductoras. Previése pronto que el selenio podia
constituir el llamado ‘“ojo eléctrico’’ transformador de los impulsos de
luz en impulsos eléetricos, asi como el ‘““‘oido eléctrico’’, es decir, el
teléfono, convertia en eléctricos los impulsos sonoros. En los afos su-
eesivos la imaginacién de los inventores se prodigd en torno de la celda
de selenio, a veces con proyectos del todo fantésticos, con el proposito
de realizar la televisién. Es curioso observar eémo, al servicio de esa
gran idea, se suceden y se perfeccionan los descubrimientos para ser
abandonados, como el del selenio, por otros medios mas apropiados,
pero sin llegar, ni siquiera hoy en que la radiovisién se dice realizada,
a un invento que pueda ser considerado como producto original, es-
ponténeo, de ese econjunto verdaderamente imponente de estudios teéri-
cos y de investigaciones que constitnyen la ciencia televisiva.

Esa extrania falta de una idea nueva que sea propia de la tele-
visién se traduce en el ritmo lento de los actuales progresos radiovi-
sivos. Se diria que los investigadores no pueden librarse del pesado y
molesto equipaje que el desarrollo histérico de la televisién arrastra
consigo. Veamos las cosas de mas cerca. Como es sabido, los métodos
corrientes de radiovisién se fundan hoy en el siguiente prineipio: con
un ojo eléetrico se explora metédicamente un punto tras otro del sujeto
que se ha de trasmitir, es decir, se procede de modo que cada punto
del sujeto impresione con su mayor o menor luminosidad una cclda
fotoeléctrica, la cual (como el selenio mencionado) reacciona a esas
variaciones luminosas y, a semejanza de una valvula, deja circular a
cada impulso luminoso una ecorriente mas o menos intesa en un eir-
cuito trasmisor. Las ondas de radio trasmiten estos impulsos de co-
rriente a la estacién receptora donde sirven -para variar el brillo de
una fuente luminosa. Estas variaciones se efectuan de modo que en el
tiempo y el espacio reproduzcan sobre una pantalla la imagen del su-
jeto: un punto de sombra de este tiltimo se reproduce en la pantalla
con un puntc de sombra y un punto de luz con uno de luz. El sujeto



A |

~entero es asi trasmitido por lo menos doce veees por segundo a fin

de que, aprovechando de la persistencia de las iméagenes en la retina,
no se advierta que la imagen es proyectada un punto tras otro, en vez
de Serlo por entero de una vez y para que, como en el cinematografo
se tenga la impresién de la continuidad de la accién entre una imagen
“y la sucesiva.

Sobre este principio de la exploracién, trasmisién y recomposicion
punto por punto del sujeto, trabajan hoy todos los aparatos de radio-
visién, ya empleando el disco explorador del aleméan Nipkow, — inven-
tado en 1884 y que permaneci6é sin ser utilizado hasta que lo adoptd
Baird en 1926 par’a sus primeros experimentos demostrativos de radio-
vigibn — ya otros sistemas (rueda de espejos y semejantes) derivados
de aquel o ya dispositivos no mee4nicos, tomados de otras ramas de la
cienecia, como el tubo de rayos catédicos de Braun, ete. Ahora bien;
esta exploracién por puntos lucha hoy con dos dificultades principaies:
una consiste en la necesidad de mejorar la nitidez de la imagen que
ahora carece de detalles y otra en la pequefiez de la imagen recibida
que, en general, es de pocos centimetros de lado. Lia nitidez de la ima-
gen no se puede mejorar sino aumentando el ntimero de los puntos
trasmitidos. Por ejemplo, una cara humana descompuesta en mil pun-
tos da una imagen menos fiel en los detalles que una descompuesta en
diez mil. Hoy, aun por convenciones internacionales, se limita el ntine-
ro de los puntos trasmitidos por minuto a pocas decenas de millares
mientras se necesitarian centenares de millares y aun mas. Pero para
esto tltimo se oponen dificultades constructivas de los aparatos explo-
radores meednicos que deberian ser enormes y de dificil manejo. Es
por otra parte evidente que aumentando el ntimero de los puntos se
podria obtener imigenes méis grandes sin que perdieran nitidez, mien-
tras hoy al aumentar las dimensiones de las imagenes de bajo niime-
ro de puntos se aumentan consiguientemente sus defectos, de tal
suerte que se obtienen ampliaciones que observadas de eerca son con-
fusas y defectuosas. Ocurre como en el cinematégrafo para el especta-
dor que se sienta demasiado eerca de la.pantalla. Una esperanza mayor
ofrecen los medios exploradores y reconstructores no mecanicos, como
el ya mencionado tubo de rayos catdédicos, en el cual entran en aceién
los electrones, esos misteriosos corpusculos que constituyen la eleetri-
cidad. BEstos electrones estidn, précticamente, privados de inercia, es
.decir, cambian rapidamente de lugar, por lo eual un rayo de ellos
puede ‘“leer’” punto por punto una imagen y reproducirla con extre-
mada rapidez. A pesar de recientes perfeccionamientos, este medio
carece todavia de suficiente practicidad. De aqui que sea probable que



el profano.gue lea estas lineas se pregunte si al fin y al cabo existe o
no existe esa radiovisién de que tanto se habla.

- La respuesta es idéntica a la pregunta: la radiovisién existe y
no existe. Existe para los investigadores que, juzgando con mirada
téenica consideran que los resultados actuales de televisién limitada a
medio cuerpo constituyen una victoria cientifica sobre una serie de
dificultades enormes escalonadas y superadas en medio siglo de ten-
tativas y de las cuales el profano no puede hacerse una idea justa.
En cambio no existe todavia si se entiende por radiovisibn poder
presenciar desde el hogar, con sdlo oprimir un botdén, sucesos lejanos
presentados con esa precisién de detalles que nos ofrece el cinematd- -
grafo. El puablico en general sélo estima ‘‘el resutlado final en la
pantalla’’ y lo adopta como tnico criterio para juzgar de la radiovisidn.
Es evidente que, midiendo con esa vara, la radiovisién deja todavia
mucho que desear. A fin de que el publico no se desilusione y se dis-
guste por los resultados actuales lanzados sin consideracion en el mer-
cado, es preciso ilustrarlo no tanto sobre el valor cientifico, que es
grande, cuanto sobre la capacidad actual de divertir de la radiovisién.
Aparte de que las estaciones trasmisoras son todavia muy pocas y
tienen horarios prohibitivos, las trasmisiones se limitan al busto de
un orador o un cantante o a grupos de personas o a la reproduceién de
un film normal o especial, con los mismos resultados que en los co-
mienzos de la radio se obtenian de la trasmisién de discos fonogrificos.
Es preciso que el aficionado realice cierto esfuerzo de imaginacién pa-
ra completar el cuadro. Se dice que la“radiovisién se encuentra hoy
en el mismo punto que la radiotelefonia en 1915, Pues bien; la radio-
visién necesita precisamente una idea nueva que perfeccione de una
manera decisiva la exploracién por puntos resolviendo el problema de
poder trasmitir un gran numero de puntos sin aparatos demas’ado
complicados y sin producir interferencias con otras estaciones. Es casi
seguro que tardara en aparecer esa idea, a la que se dedican eentenares
de investigadores.

C) La television en la Cuarta Exposicion de Radio

- Para los entusiastas de la radiovisién sblo se trataria de perfec-
cionar los sistemas actualmente en boga, para pasar del laboratorio a
la construceién y venta sobre bases comerciales. Esta confianza se
explica si se tiene en cuenta las dificultades verdaderamente exceveio-
nales que ya han sido superadas recurriendo a la colaboracién de diver-
sas ramas de la cienecia, al punto de que ya no se duda de que es posi-
ble el pronto alecance de la perfeccion. Lo malo estd en que muchas
empresas constructoras de aparatos de radio no han tenido paciencia

.
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por razones comerciales para esperar dichos perfeccionamientos y han
puesto en el mercado numerosos ‘‘televisores’’ de variados tipos. Estos
aparatos, aunque representan la Gltima palabra en materia construeti-
va no han satisfecho al grueso del piiblico, sobre todo al norteamerica-
no, que, iluso por una execesiva publicidad de diarios y revistas, espera-
ba maravillas de las 24 estaciones de los Estados Unidos y de la media
doecena de estaciones europeas que efectiian actualmente trasmisiones
de radiovisién. Es evidente que el defeeto no es imputable a la ciencia
que no puede realizar milagros para dejar contentos a los ‘‘televisio-
nistas’’. Por eso eonviene aclarar. Quien crea gue hoy o en un futuro
muy préximo podri, sentado ecémodamente en su casa, presenciar un
acontecimiento politico, deportivo, ete., que se desarrolla en un punto
cualquiera del globo, hard bien en prepararse para una prolongada
paciencia. Bajo este aspecto la radiovisién tiene todavia algo de fabula
pues por alentadoras que sean ciertas noticias que suelen aparecer en
la prensa todavia no existe nada de concreto; por lo contrario, el ecampo
de aplicacion de la televisién parece hoy mas limitado de lo que al
principio se imaginaba. Pero quien se conforma con ver la figura de
una persona en un rectingulo de tres por cuatro centimetros, aunque
sea a través de una lente de aumento y no hace mayor caso si la
imagen se presenta rojiza, eruzada por algunas lineas negras y sujeta
a~un poco de tremulacién, quien se conforma, repetimos, con esa imagen
en escala reducida, puede decir que la radiovision existe. Estamos en
el mismo punto que hace algunos afos. ; En qué consisten, pues, los
decantados progresos? En cuanto concierne a las dimensiones de las
imigenes recibidas y al aleance de la televisién, esos progresos son
casi nulos. En cambio han mejorado la nitidez y la luminosidad de la
imagen asi como la fidelidad en la reproduccion de los clarobscuros y
se ha disminuido las rayas negras y el centelleo. Es lo que se pudo
comprobar recientemente en la instalacién demostrativa de televisién
que funcioné en la Cuarta Exposicién Nacional de Radio celebrada
en Roma. La instalacién, que ocupaba un saloncito en el piso superior
de la Exposicion, era la misma que habia funcionado durante meses
en Roma conectada con la estacién trasmisora de onda corta de Pratos-
meraldo con fines de estudio de las mejores condiciones de trasmision
y recepeién de las imdgenes por via de radio. Pero en la Exposicién,
dado el fin puramente demostrativo las trasmisiones se efectuaron por
conexion directa mediante hilos entre los dos aparatos el trasmisor y
el receptor. Por eso los visitantes de la Exposicién se hallaron en con-
diciones en ecierto modo privilegiadas pues en las trasmisiones por via
de radio es preeiso tener en cuenta el vehiculo, es decir, esas caprichosas

-
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ondas sujetas a debilitamientos (fading), zonas de silencio, ecos, dis-
torsiones, ete. y a las perturbaciones atmosféricas e industriales. El
sistema de televisién alli presentado se basaba en el empleo del disco.
de Nipkow, como analizador e integrador de la imagen. Ese diseo, que
ya tiene mas de cincuenta afios, sigue soportando ventajosamente la
comparacién con otros medios de analisis y sintesis de las imagenes,

-entre-los cuales trata de consolidarse el eléctrico de rayo catédico. Con

los mas variados agregados, provisto de un ntmero variable de orifi-
cios de diversas formas, con una o méas hélices, con o sin lentes, el
disco de Nipkow es todavia la tinica solucién préctica del problema de
trasmitir imigenes por puntos sucesives. Como es sabido, la trasmisién

simultdnea de todos los infinitos puntos:claros y obseuros en que se :
puede descomponer idealmente una imagen es por ahora una quimera

¥ lo serd, quizds, para siempre. Debemos contentarnos con trasmitir

los puntos de la imagen uno después de otro y esto en un intervalo
de tiempo tan breve que el ojo no-advierta este engafio a que debemos
recurrir y perciba, merced a la persistencia de las imigenes en la retina,
los diversos puntos de la imagen como si fuesen proyectados simulté-
neamente. Hs preciso como en el cinematografo trasmitir, por lo menos,
doce imagenes por segundo para dar la impresién de la continuidad de
la aceibn y para que las imagenes separadas parezean fundirse en
una escena continua. Es preciso, ademéas, que cada imagen sea descom-
puesta en un numero elevado de puntos a fin de obtener suficiente
riqueza de detalles. Es obvio que todo esto requiere la solucién de
problemas asaz complejos. Con una imagen de tres por cuatro centi-
metros dividida en 2.700 puntos y una trasmisién de 20 iméagenes por
segundo, como en la Exposicion, se deberian proyectar en el éter un
numero de impulsos electromagnéticos que puede llegar a 54.000 por
segundo. El céleulo nos dice gue en tal caso se ocuparia una via o
canal de radio de un ancho cinco veeces mayor que el que conceden
las convenciones internacionales a cada estacién trasmisora de radio,
por lo cual si una de éstas quisiera hoy efectuar servicio de televisién
trasmitiendo 54.000 puntos por segundo perturbaria las trasmisiones
de las demds estaciones que emplean vias o canales vecinos. En otras
palabras: seria necesario ensanchar los radioecanales y entonces, den-
tro de eierta gama de longitud de onda sélo podria funcionar un nume-
ro mucho menor de estaciones de radio. Peor seria el caso, si, como se
estd experimentando, se divide la imagen en mayor niimero de puntos
(se habla de 20.000 puntos) y se trasmitieran 25 o més imégenes por
segundo : se llegaria al enorme ntimero total de medio millén de puntos
por segundo. Lia solucién, ya prevista, del problema, estd en emplear



ondas mucho més cortas, de menos de 10 metros, porque estas consien-
ten mayor ntimero de estaciones emisoras, dotdndolas de un radiocanal
de un ancho adecuado, lo que con estas ondas es facilmente posible
sin que se produzean interferencias reciprocas entre las diversas esta-
ciones. En efecto, suponiendo que se dé a los radiocanales una am-
plitud de medio millén de ciclos, es deeir, vibraciones, por segundo,
entre los 100 y los 200 metros de longitud de onda sélo tendrian lugar
tres estaciones emisoras (y en este caso la trasmisién serfa imposible
por otras razones técnicas) mientras entre los 5 y los 10 metros de
longitud de onda podrian funcionar perfectamente 60 estaciones, dis-
poniendo cada una de un radiocanal de dicha amplitud de medio
millén de ciclos por segundo.

Otra ventaja de las ondas muy cortas es la de estar exentas de
debilitamientos y resentir apenas la influencia de las perturbacioncs
atmosféricas e industriales. Presentan en cambio el inconveniente de
un aleance limitado: suponiendo que la antena se encuentre en una
torre de altura adecuada, las emisiones s6lo podrén ser recibidas dentro
de un radio de 25 kilémetros, por ejemplo; por otra parte, requieren
trasmisiones de notable potencia a fin de emplear aparatos receptores
de sencillez maxima. Bl uso de la radiovisién como integraciéon de las
emisiones auditivas parece pues sujeto a cierta limitacién y esto por
razones técnicas. Con ondas un poco més largas, por ejemplo de 20
metros, se aleanza distancias mayores: hasta se podria obtener comuni-
caciones trasatlanticas si\no se presentara otro grave inconveniente, el
de los llamados ecos de radio, por lo cual ¢on estas ondas las imagenes
resultan dobles o, por 16 menos, de contornos tan confusos, que pierden
su valor practico. El inconveniente es tanto més marcado cuando mayor
es el niimero de los puntos que se trasmite per segundo.

Consideradas estas limitaciones impuestas, por lo menos actual-
mente, por el medio de trasmision que son las ondas de radio, volvamos

a los dos extremos del sistema, es decir al aparato trasmisor y al re-

ceptor. Ya hemos visto como se ha impuesto el diseo de Nipkow, érgano
mecénico para el analisis y la sintesis de las imégenes. Sin excluir yara
el futuro una solueién mecénica ideal de este problema, parece dificil
que el disco de Nipkow resista mucho tiempo a la evolucién de la radio-
visién porque sus posibilidades son demasiado limitadas. O se recurrird
a medios eléctricos, en vez de los mecénicos, o se inventara algo entera-
mente nuevo. El disco de Nipkow y la rueda de espejos son un ancla
de salvacién a la que se aferran los téenicos por falta de algo mejor.

Ing. C. ROSSI.
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RELACIONES ENTRE LA ACTIVIDAD SOLAR
Y EL MAGNETISMO TERRESTRE

El sol interviene en la mayor parte de los fenémenos terrestres, y
seria pasar una revista general de estos (ltimos el investigar las in-
fluencias solares. Cuando se habla de las relaciones entre la actividad
solar y los fenémenos terrestres se tiene en vista un objeto més limi-
tado, que es el siguiente. Nuestro sol es en suma, una estrella variable;
diversas apariencias, las manchas, las ficulas, las protuberaneias, la co-
rona, manifiestan en él una actividad que varia eon el curso del tiempo,
pero con cierto ritmo; esta actividad presenta maximums y minimums,
y dos maximums consecutivos estin separados por un intervalo de tiem-
po cuya duracion media es de alrededor de once afos. Se trata de saber
si este periodo de actividad solar se vuelve a encontrar en ciertos fe-
némenos terrestres o, en otros términos, si existen relaciones entre la
actividad solar y esos fenémenos.

El problema tiene no solamente un interés cientifico, sino también
un interés practico. Se concibe, por ejemplo, que si los fenémenos me-
teoroldgicos estin influidos de manera marcada por la actividad solar,
se podria utilizar esta relacién para la prevision del tiempo con larga
antelacién. Constitniria algo muy importante poder decir a los agri-
cultores que tales afios serdn calidos o frios, lluviosos o secos, ete...
Pero actualmente no hemos llegado a eso. La investigacién de las rela-
ciones entre los fendmenos meteoroldgicos y la actividad solar ha sido
el objeto de numerosos trabajos en los cuales los autores estin lejos
de ponerse de acuerdo. No intentaré transeribir en este corto articulo
esos trabajos ni de hacer la eritica de los misnios; para ello se necesi-
taria un volumen (ya lo hay por otra parte, sobre el asunto).

Me ocuparé solamente de un caso particular; el de las relaciones
entre la actividad solar y el magnetismo terrestre; es, ademas, en ese
dominio donde se ha llegado a los resultados positivos mejor determi-
nados. ‘ :

Interesa en primer lugar indicar c6mo se ecaracteriza la actividad
solar. Aparecen manchas en el disco del sol; su nimero, su forma, su

.



extensién, su evolucién son, en apariencia, muy irregulares. No se co-
noee nada, actualmente, sobre la maturaleza y el mecanismo de esas
manchas, como tampoco de las ficulas brillantes que aparecen gene-
ralmente cerca de ellas, ni de las protuberancias; no obstante todo eso
manifiesta la existencia de movimientos intensos y de erupciones, que
constituyen una ‘‘actividad solar”. A falta de mayores conocimientos,
se caracteriza numéricamente esa actividad, guiindose por el aspecto
de las manchas; se emplean variados modos de earacterizacién, dos so-
bre todo ,de los cuales uno estd fundado sobre el néimero y la impor-
tancia de las manchas y el otro sobre su faz; bastard decir que esos
diversos procedimientos se acuerdan de manera bastante satisfactoria
cuando son empleados por personas iddéneas. Utilizando los datos de
diversos observatorios, se determinan y publican cifras que representan
la actividad solar de cada dia; los ntmeros correspondientes a dias
consecutivos varian de manera muy irregular, pero se ateniian las irre-
gularidades calculando las medias mensuales y anuales, que permiten
seguir bien la variacién de la actividad solar y, por ejemplo, represen-
tar por una curva esta variacién en el curso de los tiempos.

Uno de los dos érdenes de fenémenos a comparar, se encuentra asi
definido. Veamos ahora como estd determinado el otro término de com-
paracion, aquel que se refiere al magnetismo terrestre. El estudio del
magnetismo terrestre estaba antes, casi reducido al de la declinacién
magnética, dngulo de la aguja de la briijula con el norte geografico,
utilizado desde hace mucho tiempo por los navegantes; al presente
este estudio ha adquirido un gran desarrollo; se mide no solamente
la direccién de la fuerza magnética, sino su intensidad y también las
variaciones de su direecién y de su intensidad, que son continuas,

Tomemos un fendémeno cuya observacion es muy simple; la va-
riacion diurna del magnetismo terrestre. En el curso de un dia, la
declinacion sufre cierta variacién, que se mide tomando la diferencia
entre el valor mas fuerte y el valor mas débil durante ese dia; lo
mismo para la intensidad. Lias amplitudes de esta variacién correspon-
dientes a dias consecutivos se presentan (como dijimos de la actividad
solar) de manera bastante irregular, pero aqui también se atenian
las irregularidades tomando las medias mensuales y anuales, y se
define de manera precisa la variacién de la amplitud en el curso de
los tiempos. Ahora bien, esta variacién presenta un parecido sorpren-
dente con la de la actividad solar; las curvas que representan la va-
riacién de esta actividad y de la amplitud, sea de la declinacién, sea de
la intensidad de la fuerza magnética, son casi semejantes. En las épo-
cas en que la actividad solar pasa por un méiximum, las amplitudes
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magnéticas diurnas pasan también por un méximum; lo mismo sucede
con los minimums. Lia relacién asi manifestada es neta y no ha sido
puesta en duda por nadie.

Hay otro orden de fenémenos magnéticos en los que aparece una
relacién con la actividad solar, pero sin embargo con un caricter mucho
menos neto. Son las perturbaciones o tormeéhtas magnéticas y, al mis-
mo tiempo, las auroras polares, ligadas ellas mismas a esas tormentas.
Recordaba hace un momento que los elementos magnéticos, direceién
e intensidad, sufren variaciones continuas; a veeces esas variaciones
adquieren gran amplitud y forman oscilaciones rapidas; se dice enton-
ces que hay ‘‘perturbacién magnética’’ y las perturbaciones méas fuer-
tes son llamadas ‘‘tormentas magnéticas’’. Esas tormentas magnéticas
son més frecuentes en las épocas de méximum de actividad solar que
en los otros momentos; por otra parte, se puede, frecuentemente, rela-
cionar una tormenta magnética a un fenémeno caracieristico de la
actividad solar, tal como el pasaje de una mancha o de un grupo de
manchas por el meridiano central del sol, o, aun, una de esas erupeio-
nes solares que se pueden observar cada vez mejor, gracias al per-
feccionamiento dé los aparatos que sirven para estudiar el astro (es-
pectrohelidgrafos, espectroheliéscopos). En general, cuando se produce
una fuerte perturbacién magnética, que afecta la Tierra entera, hay
al mismo tiempo una aurora polar, y la observaciéon especial de esos
bellos fenémenos luminosos confirma que estan ligados a la actividad
solar. Existe aqui también una segunda manifestacién de una relacion
entre los fenémenos solares y el magnetismo terrestre, pero no se ha
logrado establecer una relacién numérica tan neta como en el caso
precedente. :

Hay que indiear una particularidad importante de la relaciéon en-
tre los fenémenos de actividad solar y las perturbaciones magnéticas.
Cuando se puede hacer coresponder a una perturbacién magnética
determinada un fenémeno solar que parece haberla provoeado, la per-
turbacién sigue al fenémeno solar con un intervalo de tiempo que es
variable, oscilando aproximadamente de 18 a 20 horas, a varios dias;
de manera general, cuando més intensos han sido los fenémenos, tanto
més breve es el intervalo de tiempo. Se ha sehalado en algunos casos
una casi simultaneidad de los dos fenémenos: pero una diseusién
profundizada de esos casos muy raros deja pensar que ha habido en-
tonces sblo coincidencia fortuita entre dos fenémenos sin relacion entre
si. Por otra parte, estudios estadisticos que no puedo exponer aqui con-
ducen también a la conclusion de que, de manera muy general, existe
entre los fenémenos solares y las perturbaciones magnéticas un inter-
valo de tiempo del orden de magnitud que acabo de indicar.
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En todo lo que precede, he expuesto solamente hechos, resultados
de la observaeién. Naturalmente se ha buscado interpretaciones de
esos hechos, se ha tratado de penetrar el mecanismo por el cual la

s actividad solar tiene influencia sobre los fenémenos magnéticos te-
rrestres. Esos estudios han tomado desde hace una treintena de anos,
un interés cada vez mas grande, porque estin ligados de una parte
a los descubrimientos sobre los constituyentes eléctricos de la materia
que se han sucedido desde el descubrimiento de los rayos X y de la
radio actividad y de otra parte al desarrollo de la T. S. H. en la que
intervienen las propiedades eléctricas de la alta atmésfera.

La teoria més generalmente admitida consiste en suponer que, en
los fenémenos de actividad solar, existe emision de particulas electri-
zadas, proyectadas con fuerza. Esas particulas, introduciéndose en la
atmosfera terrestre, producen corrientes eléctricas o aumentan la in-
tensidad de las corrientes que existen normalmente; las variaciones
magnéticas indicadas serian la manifestacién de las acciones electro-
magnéticas de esas corrientes en la faz de la tierra. Ademas, los rayos
de las auroras polares constituirian las trayectorias de esas particulas
en la alta atmdsfera, es decir que las auroras polares serian fenémenos
luminosos anédlogos a los que producen deseargas eléctricas en los tubos
de gas rarificado.

Esta teoria permite explicar eémo los miximums y los minimums
e actividad solar se vuelven a encontrar en las variaciones magnéti-
cas. Pero toda teoria, para ser admitida sin discusiones, debe dar una
interpretacion detallada de los hechos a los cuales se aplica, y tanto
como sea posible una interpretacién numérica. Pero en ‘esta cuestitn,
muchos puntos contintian obscuros. A

Tomemos primeramehte la variacién magnétfica diurné, cuya am-
plitud sigue tan netamente la evolucién de la actividad solar. Se dice
a este respeeto: corrientes eléctricas que tiemen un periodo diurno,
cireculan en la alta atmdsfera, conductora de la electricidad ; los flujos
de particulas electrizadas provenientes de las erupeiones solares acrecen
esta econductibilidad eléetrica, y por consecuencia, la intensidad de las
corrientes de periodicidad diurna, y este acrecentamiento es mas fuerte
en las épocas de los méximums de actividad solar. Es una explicacién
seductora desde el punto de vista cualitativo; pero cuando se intenta
precisar la naturaleza de esas corrientes regulares y su intensidad, no
se llega a resultados muy satisfactorios.

Tomemos ahora las tormentas magnéticas y las auroras polares. Se
comprende perfectamente que los flujos de particulas electrizadas
produzean acciones electrémagnéticas en la superficie, y que su pasaje
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por la atmoésfera se acompaiie de fendémenos luminosos. Pero seria
necesario poder precisar la naturaleza de esas particulas, la indica-
eion de su carga, la rapidez con que llegan a la atmésfera y que les
permite penetrar, a pesar de la resistencia de la atmésfera, a las diver-
sas altitudes en que se manifiestan las auroras polares, precisar también
la forma de sus trayectorias, en las que interviene la accion de las
fuerzas magnéticas terrestres. Seria necesario también explicar el in-
tervalo de tiempo, indicado mas arriba, que existe entre los fenémenos
solares y terrestres; por ejemplo, adoptando para las velocidades de
las particulas valores tales como aquellos en que esas particulas reco-
rren la distancia del Sol a la Tierra en los tiempos medidos; mas aln:
admitiendo que esas particulas abandonen el Sol no perpendicular-
mente a la superficie, sino con cierta inclinacion, de manera que su
haz vendria a barrer la atmoésfera terrestre con un retardo a causa del
rayo luminoso que nos trae la vision del fenémeno solar; o afin supo-
niendo que la llegada de las particulas a la atmdésfera terrestre ori-
gine solamente fenémenos eléctricos cuyo pleno desarrollo no se pro-
duzea sino algin tiempo después.

Todo eso no ha sido aclarado hasta el presente de manera satis-
factoria. Por eso se han forjado otras teorias, en particular una funda-
da sobre la accién de las radiaciones ultra-violetas del Sol. Se sabe
que las radiaciones ultra-violetas ionizan los gases, es decir, pro-
vocan la divisién de una parte de las moléculas en dos fracciones que
llevan cargas eléctricas iguales de signos contrarios (los iones). En
la baja atmosfera, las radiaciones solares que pueden producir esta ioni-
zacién no llegan de manera sensible, habiendo sido absorbidas por las
capas superiores; pero en la alta atmosfera, el ultra-violeta solar produce

_ eiertamente una ionizacién, que es una de las causas de la fuerte con- .

ductibilidad cuya existencia en esas capas elevadas se admite general-
mente. Los autores de la teoria a que aludo, suponen que en los fend-
menos de actividad solar existen emisiones intensas de radiaciones ultra-
violetas; la llegada de esos haces a la atmésfera terrestre acrecienta la
ionizacién, y los iones formados, puestos en movimiento por la accién
de las fuerzas magnéticas terrestres, pueden producir corrientes elée-
tricas cuya aceién electromagnética en la superficie de la tierra permi-
te explicar las variaciones magnéticas indicadas mas arriba y tam-
bién las auroras.

En suma, los flujos de particulas electrizadas invocadas en la
teoria precedente son reemplazados, en ésta por flujos de radiaciones
ultra-violetas que tienen una accién ionizante; en una y en otra, en
iltima instancia, se observan corrientes eléciricas producidas por
particulas electrizadas en movimiento.
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. Esta teoria, — de igual modo que la primera, -— no ha conduecido
actualmente a resultados muy satisfactorios. Entre otras dificultades
se presenta ésta: las radiaciones ultravioletas, que se propagan con la
rapidez de la luz, emplean solamente algunos minutos en recorrer la
distancia del Sol a la Tierra; no se puede por lo tanto explicar el in-
tervalo de tiempo de que he hablado, invocando la duracién de la pro-
pagacién y, hasta el presente, no se ha encontrado otra explicacién
aplicable a esas radiaciones.

Seria -dificil de precisar aqui los estudios relativos a esos fenéme-
nos complejos. Lio que se ha dicho bastara quizds para demostrar
que ellos estdn intimamente ligados a las propiedades eléctricas de la
alta atmésfera que permiten estudiar. La atencién ha sido atraida vi-
vamente sobre esas propiedades porque ellas han permitido explicar
las circunstancias, consideradas extrafias, de la propagaciéon de las
ondas de la T. S. H. En nuestros dias, la observacion de esta propa-
gacion ha abierto nuevos métodos para el estudio del estado eléetrico
de la alta atmdsfera, cuyo papel aparece de mas en mas importante en
los fenémenos atmosféricos en general. Las investigaciones sobre el
estado eléctrico se encuentran asi, hoy dia, proseguidas por métodos
diversos y constituyen un vasto dominio cientifico, del cual el estudio
de la influencia de la actividad solar es un capitulo particularmente
curioso.

Charles MAURRAIN,

Decano de la Facultad de Ciencias de Parfs




LA MUJER EN NUESTRA HISTORIA

Sefiores: Sean mis primeras palabras de respetuoso homenaje a
las dignisimas damas que patrocinan este acto, a euya clara visién no
escapa la trascendencia que el estudio de los acontecimientos histéricos
tiene en la formacién del espiritu nacional. La elocuencia ®ducativa de
los episodios inmortales, conmueve profundamente el alma argentina,
despertando y acrecentando leales sentimientos de amor a la patria en
cuyas tradiciones de abnegacién y de sacrificio, se apoya la grandeza
mora! de la Republica.

Es por eso, jovenes alumnas, que la Asociacién Nacional de Damas
Patricias, se hace un deber al premiar vuestros esfuerzos en el estudio
de la Historia Patria, porque entiende que con el exacto conocimiento
de los hechos que registran sus péginas hermosas, de acrisolada virtud
eivica unas veces, de silencioso heroismo otras, y de confortante ense-
fianza siempre, podréis, en su mejor comprensién, cumplir eon mayor
conciencia vuestros deberes de maestras, de hijas, de novias, de espo-
sas, hasta el mds complejo y que a todos compendia, el de madres
ejemplares, a la manera de aquéllas, que vivieron dias imperecedores,
cuando én 'a tierra de América, erigidas en nuevas espartanas excla-
maban: ‘‘;Cuando la Patria estd en peligro, los hijos no pertenecen
ya a sus madres!”’,

En tal sentido, la misién de la mujer argentina, si bien hoy no es
reclamada en su aceidn heroica que otrora diera brillo a la epopeya na-
cional, es indispensable en su influencia orientadora de las nuevas ge-
neraciones, que al revivir los hechos que enorgullecen nuestra patria,
seran dignas continuadoras de su tradieién g'oriosa.

De ahi, precisamente, la necesidad de la formacién del alma civica
en el cumplimiento de los preceptos de la moral y de la ley.

La orientacién nacional de la infancia, estd en vuestras manos,
jévenes alumnas-maestras. Vosotras tenéis la brijula orientadora de
la conciencia. Usad vuestros privilegios de belleza, de dulzura, de con-

Diserta~i6n del Inspector General de Escuelas, Profesor F. Julio Pirarel, en la sala
magna de la Escuela Normal N? 6, con motivo de la distribu-ién de premios a los mejores
alumnos en Historia patria, patrocinada por la Comisién Nacional de Damas Patricias.
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viecién y de fe, para que hoy, al calor del hogar, con vuestros padres
y hermanos; mafiana en el aula, con vuestros diseipulos; méas tarde en
las actividades que desempefiéis, en la constructiva época de paz que os
toca vivir, podais llenar mejor vuestra misién de bien, plasmando el
a'ma de la nacionalidad en la medida de vuestras fuerzas, con la ener-
gia de aquellas matronas que, sobreponiéndose al dolor de la partida
decian a sus hijos al entregarle el escudo de combate: ‘“Volved con él
o sobre é1”’. La vida, por el honor de la Patria; la muerte, antes que
traicionarla.

Por eso, la aceién ha de ser de todas las horas; ha de palpitar en
el corazon de la mujer argentina, como un anhelo viviente, como una
eterna esperanza.. .

De ahi que las damas argentinas fomenten el amor a la patria y
premien a quienes la honren con el estudio de sus brillantes paginas
histéricas formando gentil legién de centinelas apostados en los cami-
nos que conducen al engrandecimiento nacional, para que los peligros
que nos acechan, tengan su muralla infranqueable en el fervor patrio-
tico de los corazones argentinos, forjados al calor de los mas nobles idea-
les:

Hay que vigilar, alerta siempre a los peligros que pretenden con
falsas y exéticas doctrinas, perturbar la tranquilidad nacional. A la
aceién disolvente, debe oponerse, con toda valentia, la accién tesonera
del més puro patriotismo. _ ¥

La mujer argentina, ha sido ejemplo de lealtad en nuestra histo- -
ria, mantenienglo ‘vivo el fuego sagrado de la tradicién.

Vedla actuar por un instante en la causa emancipadora.

Contempladla en su gleriosa trayectoria desde 1806, en que fuera
bautizada por el fuego de la artilleria: ahi tenéis a dofia Martina Cés-
pedes, a quien Liniers confirié, en premio a su coraje, el grado de Ma-
yora del Ejéreito y el titulo de ‘‘Defensora de Buenos Aires’’. A dofia
Manuela Pedraza la célebre:!‘Tucumana’’; vedla alli, avanzando al
grito de ‘‘Dios y Patria’’, entre los chicuelos desecalzos que acarrean
piedras en sus ponchitos, arengando a los ‘‘Patricios’, a cuya cabeza
se bate su valiente esposo que cae mortalmente herido. . . :

Veamos actuar a las mujeres aquél’as en los dias de 1810: la ge-
nerosa santafecina dofia Gregoria Pérez, cuando pusiera a disposicién
del ejéreito “‘sin interés alguno’’, ‘‘sus haciendas, casas y criados,
desde el rio Feliciano hasta el puesto de las ‘‘Estacas’, gesto que
merecié del ereador de nuestra bandera estas palabras: ‘‘Ud. ha con-
movido todos los sentimientos de ternura y de gratitud de mi corazén,
al manifestarme los suyos tan llenos del més generoso patriotismo’’, y




agregaba luego el General Belgrano en su carta: ‘‘la Junta le colocari
a Usted entre los beneméritos de la Patria, para ejemplo de los podero-
s0s que la miran con frialdad”’...

Y acuden a nuestra memoria, los venerados nombres de las patri-
cias que en 1810, contribuyeron con su peeulio a costear la Primera
Campafia Libertadora al Alto Pert, dofia Benita Nazarre de Pico, es-
posa del Coronel Francisco Pico sacrificado en aras del deber, pelean-
do en Pergamino contra el Caudillaje. Dofia Tiburcia Haedo de Paz,
que di6 su dinero y sus hijos Julidn y José Maria Paz.

Las célebres matronas de 1812, ejemplos de civica abnegacidn,
que concurrieron al triunfo de la causa emancipadora en sus momentos
mas angustiosos, expresando que, ‘‘cuando el alborozo piblico, lieve
hasta el seno de sus familias la nueva de una vietoria, podremos decir
en la exaltacion de nuestro entusiasmo: Yo armé el brazo de ese va-
liente que aseguré su gloria y nuestra libertad’’. Y dirigiéndose al go-
bierno, decian: ‘“‘Suplicamos a V. E. se manden grabar nuestros nom-
bres en los fusiles que costeamos’’, para que: ‘“Si el amor de la Pa-
tria deja algtin vacio en el corazén de los guerreros, la consideracién
al sexo, serd un nuevo estimulo que les obligue a sostener en su arma,
una prenda del afecto de sus eompatriotas, euyo honor y libertad de-
fienden’’. ‘‘Entonces, — agregaban—, tendrin derecho para reconve-
nir al cobarde, que con las armas, abandoné su nombre en el campo
reng;nigo y coronarian con sus manos al joven que, presentando en ella
: lel"instx"umeﬁto de la victoria, dé una prueba de su gloriosa valentia’’.

Recordemos entre estas mujeres patriotas a Dofia Isabel Culvi-
montes de Agrelo, Juana Pueyrredon de Sdenz Valiente, Anaela Cas-
telli de Igarzabal, Juana de la Quintana de Escalada y a Dofia Mercedes
Alvarez de Segura, dama mendocina, patriota entusiasta que bordé la
bandera de los Andes, y aquélla otra saltefia ilustre dofia Martina Silva
de Gurruchaga, a quien el General Belgrano, le concedié en 1813, el ti-
tulo de Capitana del Ejéreito, expresindole al agradecerle la donacién
de una bandera: ‘‘Sefiora: si en todos los corazones americanos existe
la misma decision que en el vuestro, el triunfo de la causa porque Ilu-
chamos serd faeil”’. La aristoeritica dama saltefia Dofia Maria Loreto
Sdnchez, insuperable en su ingenioso ardid, que humildemente vestida,
recorria las calles de la poblacién, vendiendo los exquisitos alfajores
que ella preparaba, hasta introducirse en los patios de los cuarteles den-
de recogia impresiones que trasmitia luego al General Giiemes.

Y Magdalena Giiemes de Tejada, conocida por ‘‘Macacha Giie-
mes’’, la abnegada hermana del defensor de las fronteras; y Dona
Fortunata Garcia de Garcia, que desafiando el furor de los tiranes y
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amparada por las sombras de la noche, substrajo de la picota, y salvd
la cabeza del mértir de Metan, Doctor Marco M. de Avel'aneda.

Y alli estd Dona Juana Azurduy de Padilla, la esposa del presti-
gioso caudillo de Chuguisaca don Manuel Asencio Padilla, heroina de
la Independencia que combatié con valor junto a su compafiero, y que
después de ser herida gravemente en la aceién de “‘Vil'ar’’ donde fué
decapitado su esposo, el gobierno le otorga el grado de Teniente Co-
ronel del Ejéreito, en mérito a su accién heroica al arrebatar con sus
propias manos la bandera enemiga.

Y en la inmensa lista de mujeres glonosas, ejemplos de patriotis-
mo y desinterés, valor y abnegacién, tenemos a Mariquita Sdnchez de
Thomson, ilustre madrina de nuestra Cancién Patria, fundadora de
la Sociedad de Beneficencia, en 1823, Inspectora de Asilos y Hospita-
les, fundadora de la Primera Escuela Normal, de escuelas rurales;
su desinteresada y fecunda accién, llevé siempre su impulso civilizador
a los parajes mas apartados. Por eso se dijo sobre su tumba, que las es-
cuelas se habian enlutado porque su ausencia las dejaba en la or-
fandad.

Las nobles damas mendocinas. entregando sus caudales y joyas,
para transformar sus piedras preciosas en acero y en viveres para la
magna empresa de la libertad.

Las heroicas niias de Ayohwma, transportando entre el fuego de
la arti leria sus cantaros de agua para que los soldados heridos pudie-
ran calmar su sed.

Y eémo olvidar a la dignisima esposa del Gran Capitin, — su-
blime flor de nostalgia—, en cuya tumba, tan prematuramente abierta,
mandara aquél escribir estas palabras, sintesis de sus valores mora-
les: ““Aqui yace Remedios Escalada, esposa y amiga del General San
Martin”’. 3

Y ejemplo de amor, de trabajo y de sacrificio,  cémo no evocar la
visién augusta de aquel’a madre admirable, Dofia Paula Albarracin
de Sarmiento, madre del fundador de la eultura ptblica argentina, de
quien dijera su hijo proseripto: ‘A los 76 afios de edad, mi madrz ha
atravesado la cordillera de los Andes, para despedirse de su hijo antes
de descender a la tumba’’!. .. Este gesto insuperable de una mujer an-
ciana, cruzando, a lomo de mula, los.caminos de la montafia, en busca
del hijo ausente, para estrecharlo por (!tima vez entre sus brazos,
constituye la leceién eivil méis elocuente que registra nuestra historia.

Y bien: la mujer argentina, hija, esposa o madre; obrera de la
mano o del pensamiento, en el arte o en la ciencia, ha de mantener in-
c6lume el prestigio de las virtudes consagradas en la tradicién nacio-
nal.




Sed vosotras, jévenes alumnas, dignas herederas de tanta grande-
\Z4,

Pensad que la Patria os contempla en la intencién de’ vuestra con-
ciencia y en la aceion de vuestra conducta. Dia a dia, hora por hora,
se acrecienta en vuestra inteligencia y en vuestro corazén, el conoci-
miento y el fervor de la patria. Mas que la propia madre, la Patria,
exige de nuestras energias el darle todo por la dignidad de su renom-
bre, ‘ya que su honor, es nuestro honor, y nuestra gloria su gloria.

La ASociacién Nacional de Damas Patricias, entrega en este acto
los Diplomas de Honor que tiene instituidos para las mejores alumnas

maestras en Historia Patria. Conservadlos eon legitimo orgullo. Ellos

os haran pensar que si la Patria es grande y prestigiosa por el herois-
ino de sus guerreros y pensadores es admirable por el ejemplo de lealtad,
de amor y de sacrificio, legado a la posteridad por sus ilustres damas,
que supieron encender a través de la historia, y en el alma de sus hijos,
el sagrado fervor del patriotismo.

F. Julio PICAREL
Noviembre 10 de 1933.



LA ESCUELA MATERNAL EN LOS ESTADOS
UNIDOS

La escuela maternal cuida de las muchas fases del desarrollo in-
fantil hasta que el nifio llega a la edad escolar. Dedica especial atencion
al desarrollo mental, social y emotivo, inclusive la formacién de habitos

y normas de conducta deseables; asi como a la alimentacién del nifio, y -

a los cuidados médicos profildcticos y correctivos. Reconoce la impor-
tancia que este periodo inicial de desarrollo fisico, social y mental
tiene para el bienestar inmediato del nifio y para su vida en el futuro.
Por medio de una estrecha cooperacién con los padres o el tutor del
nifio se logra que el desarrollo de éste sea continuo, y se divide la
responsabilidad entre quienes forman el personal de expertos con que
cuenta la escuela y quienes dirigen el hogar. De esta forma la escuela
ni substituye al hogar ni se convierte en una institueién encargada de
eustodiar al niilo. Completa al hogar y ayuda a los padres a comprender
la importancia de cada aspecto del desarrollo de sus hijos y a aprender
la manera de orientar a éstos.

Por medio de investigaciones y experimentos la escuela maternal
explora el campo del desarrollo infantil. L.a informacion completa,
tanto del pasado—, como del presente, de la salud fisica y la conducta
de los nifios, y de su ambiente en el hogar, sirve para ayudar a los
maestros en su labor de orientacién y proporeiona un acervo de datos
para estudiar la manera en que mejor crecen y se desarrollan los nifios.
Este material informativo, basado en hechos, se emplea constantemente
para determinar las mejoras y modificaciones que deben hacerse en
el caso individual de eada nifio y en los programas de la escuela
maternal.. ..

De “Nursery Schools. Their development and current practices in the United States”,
publicada por la Ofi ina Federal de Eduracién de los Estados Unidos. Reproducido del N° 89
de la serie de impresos sobre educacién que edita la Unién Pan Americana, de Wéshington.




Un dia en la escuela maternal

La primera impresién que la escuela maternal (nursery school)
da a quien la visita es la de ser un sitio agradable y alegre, de aspecto
semejante al del hogar, en el cual se ve un pequefio grupo de nifios
independiente y agradablemente ocupado en diversas cosas, bajo la cons-
tante — aunque inconspicua — vigilancia de las maestras. A pesar de
que hay grandes variaciones en los programas de las escuelas materna-
les, debido a diferencias en el ntimero de horas diarias que cada escuela
permanece abierta y a los servicios que presta, todos los programas
incluyen periodos de trabajo destinados a las necesidades fisioldgicas,
tales como comer, hacer las necesidades corporales, dormir y otras.
El dia escolar comienza mas o menos a las 8.30 de la mafiana y se inicia
con un examen fisico hecho, por regla general, en presencia del padre
o persona que trajo al nifio a la escuela. Después sigcuen en orden de
sucesion los juezos matutinos al aire libre, la toma de jugo de frutas
o agua a la mitad de la manana, un corto descanso, haciendo acostar
al nifo, ir al excusado, juegos en el interior de la escuela, y a las 11
de la mafana, preparacion para el almuerzo. Lia gran mayoria de las
escuelas incluye el almuerzo, después del cual viene una siesta de dos
horas. Un poco antes de las 3 de la tarde se sirve una merienda, des-
pués de la cual los nifios regresan a sus hogares.

Si el visitante llega con los nifios y sus padres, verd que inmedia-
tamente una enfermera u otra persona competente les hace un examen
fisico. El examen se hace al entrar los nifios a la escuela y antes de
que se unan a su grupo, a fin de cerciorarse de que gozan de buena
salud y evitar las posibilidades de contaminacién. Si en alguno de los
nifios se observa algiin sintoma de indisposicién o enfermedad, se
hace que regrese a casa con sus padres a fin de que reciba alli cuidados
especiales. Al hacerse el examen fisico los padres dan a econocer al
maestro cualesquiera incidentes extrafios que hayan ocurrido después
de haber salido el nifio de la escuela el dia anterior, tales como excita-
cion, enojos, negarse a tomar los alimentos e inquietud durante el
suefio. Lios informes matutinos de la enfermera junto con los que su-
ministran los padres determinan en buena parte el programa diario de
cada nifio. Con frecuencia se fomentan ciertos juegos especiales desti-
nados a fortalecer la coordinacién muscular, a estimular los misculos
torpes, a alentar la cooperacion social, 0 a aumentar la habilidad ma-
nual. Pueden proveerse a la vez periodos adicionales de descanso;
hacer cambios en el régimen alimenticio; preparar juegos sencillos
y quietos, estando el nifio apartado de su grupo; o disminuir o au-
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mentar las horas de asistencia a la escuecla, segiin las eircunstancias.

Después de la inspeceién matutina los nifios juegan en grupo, al
aire libre, en un patio de recreo, terraza, o azotea. Alli encuentran
gran surtido de objetos y aparatos con qué jugar, que conducen a gran
variedad de actividades fisicas y sociales. Entre estos objetos se inelu-
yen generalmente escaleras, balancines, aparatos para deslizarse, cajas
de embalar, barrilitos, bloques de madera, arecna para hacer excava-
ciones, lotes de tierra o fosos de grava, columpios de diversas clases,
pelotas, velocipedos, triciclos y carritos. El uso de estos objetos ejercita
los principales musculos del euerpo. Por medio del desarrollo muscular
los ninos llegan a dominar sus cuerpos, adquiriendo rapidamente fuer-
za, vigor y equilibrio, lo cual, es de creerse, influye favorablemente en
su conducta y buen comportamiento. Por ejemplo, un nifio constrnye
su propio andamio o aparato deslizador; apoyando una plancha o una
escalera pequefla en una caja grande de embalar. Cada vez que trata
de usarlo adquiere nuevas ideas y una sensacién de poder y de dominio
de si mismo. Pronto deja de andar a gatas; cautelosamente, y empieza
a subir erguido y con toda confianza. De esto resulta un cambio en el
grado de inclinacién de la plancha o escalera. En otro lugar dos nifios
se han metido dentro de un cajén de muebles vacio y con unos platitos
de lata y una caja han puesto una ‘‘casa’’. Otro nifio, en un velocipedo,
““explora’’ una parte del patio que estd medio esecondida de los demds
nifios, y cuando regresa se siente més independiente.

Atn dentro del periodo de los dos a los euatro afios se nota gran
diferencia en la manera en que juegan los nifios. Lios nifios de 3 15 y 4
afios tienen mayor tendencia a ser sociables y a jugar cooperativamente
que los nifios de 2 afios, asi como también a usar mayor cantidad de
materiales y a tratar de obtener informacion méas detallada. El jneco
constructivo de los nifios mayores deja entonces de ser meramente la
manipulacién de materiales con resultados fortuitos o aceidentales.
El nifio ya ha-llegcado a la edad de concebir fines sencillos. Un cle-
mento draméitico ha entrado a. formar parte de sus ocupaciones y se
halla capacitado para reconstruir en forma tangible lo que ha experi-
mentado, empleando para ello diversos materiales de construceion.
En su trabajo emplea muchos de los juguetes que sugieren la realidwd,
para hacer su proyeeto mas representativo. ;

En el lugar en que juegan los niflos hay también materiales paréﬁ
ayudar al desarrollo de los museulos menores, para educar los senti-
dos, permitir juegos de imaginacién y representacién y dar oportuni-
dad de dedicarse a aventuras creadoras. Entre lo nececario para sa-
tisfacer estos deseos figuran mufiecas y enseres de casa para ellas,
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Juegos de clasificacion y de ajuste, materiales plasticos y gréficos,
bloques de eonstruecion de uno o de varios tamanos y de distintas for-
mas, instrumentos musiéales, libros de cuentos, dibujos, cosas vivientes
y animales favoritos. Lios nifios eonciben muchas y variadas maneias
de usar estos objetos. Lia profesora sugiere otras ocupaciones por me-
dio . de la manera en que arregla los materiales, por sus indieaciones
verb‘ales, y por las actividades que ella misma-inieia.

- A las maestras se les presentan muchas oportunidades de aumentar
el vocabulario de los nifios, y de ayudarlos a hablar en frases completas,
0 a no perder el hilo de sus conversaciones. Lias innumerables pre-
guntas que hacen los nifios expresan con frecuencia tanto el deseo de
conversar como el de aprender. Incidentes comparables a los que ocu-
rren a los adultos ayudan a los nifios a aprender la manera de com-
portarse con otras personas. Cuando un nifio no es bienvenido en un
grupo formado por otros nifios, no se trata de imponerlo alli sino que se
le ayuda a encontrar el lugar donde sea bien recibido. El nifio dema-
siado alborotado y dominante aprende a moderar sus energias y espera
que llegue su turno para usar el columpio, o pide los juguetes en vez
de arrebatarlos. Al nifio timido se le hace sentirse libre de peligros y
seguro de si mismo. Todo lo que le causa temor se investiga cuidadosa-
mente y se asocia con algo que le agrade hasta lograr que el temor
desaparezea y quede establecido el grado necesario de dominio fisico o
emocional. =

Por lo general, a esta edad los nifios juegan individualmente y las
actividades colectivas espontaneas son raras. Sin embargo, de vez en
cuando las escuelas establecen un itinerario de reuniones colectivas en
que se dedican periodos a relatar noticias de actualidad, a hacer ejer-
cicios gimnasticos, a oir musica o a escuchar cuentos. Sin embargo,
esto se hace en pocos casos, y hasta cierto punto estd en contraposicion
con la aplicaciéon de los resultados obtenidos en las investigaciones
sobre el tiempo que puede mantenerse viva la atencién de los nifios
menores de cuatro afos y sobre el desarrollo social de éstos. Por lo
tanto, generalmente la mdestra interviene lo menos posible en los jue-
gos de los nihos, haciéndolo s6lo cuando cree necesario elevar el nivel
educativo del juego o cuando ve la oportunidad de aprovecharse de
una situacién que puede ser instructiva. Es costumbre tomar nota
diariamente del uso que los nifios hacen de los objetos para jugar, asi
como de sus necesidades y adelantos individuales.

En el periodo de juegos matutinos se incorporan ciertas ocupacio-
nes rutinarias que son necesarias para el desarrollo adecuado de ciertos
hébitos de higiene fisica y mental. Se fomenta la costumbre de beker
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agua con frecuencia, y a media mafiana se les sirve jugo de frutas o
de tomate. Tan pronto éomo se conocen las necesidades corporales de
cada nifio, se establece una hora fija para que las satisfaga. Lios inter-
valos de tiempo en esta rutina se van aumentando a medida que se
logra mayor regularizacién. Un periodo matutino de descanso es espe-
cialmente deseable en el caso de los nifios menores de 4 afios.

Cerca de las 11 de la mafiana, el visitante puede observar que los
nifios empiezan a guardar sus cosas. Para esto se les facilitan lugares
en donde dejar sus juguetes y bastantes armarios con anaqueles bajos
para guardar separadamente sus objetos. Después, pasan al interior
del edificio, se dirigen a los guardarropas donde hay espacio suficiente
para las prendas de eada uno de ellos, se quitan sus abrigos y los cuel-
gan en sus respectivos roperos, se les ensefia a identifcar sus roperos
por medio de etiquetas de colores vivos, que representan animales,
péjaros, barcos, trenes, u otros objetos familiares. Con etiquetas
iguales se marcan los articulos de uso personal de cada nifio en la es-
cuela, tales como la cama, el col‘ertor, la toalla, el peine, el cepillo de
dientes, la estera y la silla. Antes de la comida, viene un periodo du-
rante el cual el nifio bebe agua, orina, se lava la cara y las manos, se
peina, y descansa en la cama o en una estera por unos 15 6 20 minutos.
A veces los nifios se distraen viendo libros ilustrados, o escuchan un
rato de musica, en vez de acostarse. En varias escuelas algunos de los
nifios ayudan a poner las mesas para la comida.

En segnida se sirve un almuerzo caliente, la prinecipal comida
del dia, preparada de acuerdo con un ment confeccionado por un ex-
perto en nutricién. Generalmente se destinan unos 30 minutos para
esta comida. Lios nifios se sientan en mesas bajas, en grupos de tres,
euatro o cinco, acompaiiados de una maestra. Las sillas se ajustan al ta-
maiio del nifio, de manera que pueda descansar eémodamente los pies
en el suelo mientras come. Cada nifio desdobla y se pone su propio ba-
bero. Los procedimientos que se signen durante el almuerzo varian en
las diversas escuelas. En algunas de ellas se acostumbra que todos los
nifios se sienten a la mesa al mismo tiempo, en tanto que en otras entran
al comedor en pequenos grupos, a intervalos suficientes para permitir
que cada grupo sea servido antes de que entre el siguiente. En algunas

. escuelas se elige un nifio de cada mesa para que se encargue de servir

ese dia. Este nifio recibe los platos en la mesa en que se sirven los ali-
mentos y los lleva a sus ecompaifieros de mesa, los cuales esperan a que
todo el grupo esté servido antes de empezar a comer. En eciertos casos
la maestra de cada grupo hace las veces de anfitrion y sirve la comida
en la mesa. En otros casos los nifios no dejan la mesa y el experto
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en nutriciéon u otro miembro del personal les sirve los alimentos. La
vajilla que se emplea es de colorido brillante, <y los alimentos se sirven
con puleritud. El régimen alimentico es muy sencillo y consiste orin-
cipalmente de huevos, carne o substitutos de ésta, legumbres, frutas,
leche, pan de trigo y postres sencillos. A los nifios no se les sirve el
méaximod de comida al principio, pero se les anima a que pidan méis
- cuando asi lo desean. En ciertos casos, teniendo en cuenta el clima de
la regidén, y a peticién de los padres, se les suministra aceite de higado
de bacalao durante el invierno. Al mismo tiempo se les ensefia la ma-
nera de portarse en la mesa, sin olvidar que la formacién de buenos
hébitos de alimentacién es més importante que la de adquirir buenas
costumbres. Hasta cierto punto la comida tiene un aspecto social, pero
cuando la conversaeién llega a un punto en que impide el consumo sa-
ludable de alimentos, se procura suspenderla.

Diariamente la profesora toma nota del consumo de alimentos y
de la conducta de los niiios, asi como de los métodos empleados. En la
mayoria de las escuelas maternales se’hace un estudio del régimen ali-
menticio de cada nifio. Con frecuencia se celebran entrevistas entre el
experto en nutricién y los padres del nifio, a fin de que el régimen
alimenticio de éste sea adecuado, y se hagan oportunamente las mo-
dificaciones necesarias.

Al terminar de comer, el nino se quita su babero o servilleta, lo
coloca en un sitio apropiado, y empieza a prepararse para una siesta
larga. Luego se lava las manos y la cara y después se desviste. Los
nifios de esta edad estin, hasta cierto punto, aprendiendo a ecui-
darse a si mismos al prepararse para las siestas. Ya son capaces de
abrir y cerrar las llavas del agua y del excusado, de usar toallas y de
abotonarse y desabotonarse sus vestidos. Sin embargo, es todavia nece-
sario prestarles cierta ayuda, y siempre hay una maestra lista para
ayudarlos y para mostrarles eémo pueden ayudarse a si mismos. Si la
escuela s6lo consta de tina pieza, se emplean catres plegadizos de lona,
que permanecen guardados cuando no estin en uso. Aula hora de la
siesta se arman y sé cubren con sdbanas y cobertores. Para que la
postura al dormir sea correcta, se mantiene la lona tirante por medio
de amarras y los nifios duermen sin almohadas. Cuando hay dormitorio
separado se dejan los catres en éste permanentemente. Tos nifios per-
manecen acostados por cerca de dos horas, pero el tiempo que pasan
dormidos varia de una a dos horas. Después de la siesta — alrededor de
las 2.30 p. m. — se arreglan de nuevo las mesas, para una nerienda li-
gera que consiste de galletas y leche, que los niflos toman tan pronto co-
mo han acabado de vestirse, lavarse y peinarse. A-las 3 de la tarde el
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grupo esta de nuevo listo para jugar. A esa hora, en la mayoria de las
escuelas mateérnales, los padres llegan a recoger a sus hijos, los cuales
pasean por los parques o juegan en casa hasta la hora de la cena. En
las escuelas donde los nifios permanecen mas tiempo por la tarde, se
modifican los juegos u ocupaciones matutinos. Esto puede consistir,
segun el plan de cada maestra y las oportunidades con que su situacién
o el local que ocupa le ofrecen, en un cambio en el sitio donde se
Juega, en una excursion, en el cuidado de animales o en un periodo
de cuentos o de miisica.

Durante el periodo de siesta de los ninos las maestras pueden des-
cansar, completar sus notas del dia, y hacer ciertas indicaciones en la
hoja de noticias para los padres. A veces durante este periodo pueden
celebrarse entrevistas con los padres.

Si bien es cierto que el dia escolar dura sélo determinado niimero
de horas, la escuela se hace responsable de conocer el programa comple-
to del nifio durante las 24 horas del dia. Asi se proporciona al nifio, en
la escuela y en el hogar, un programa coordinado de orientacién y
ayuda a si mismo. Una de las responsabilidades més serias de la escue-
la maternal consiste en la oportunidad que tiene de ayudar a los pa-
dres a comprender a sus hijos, instruyéndolos sobre la manera de cuni-

* dar y alimentar a los nifios, proporcionindoles orientacién al presen-

tarse un problema, y tratando de eduear al nifio de acuerdo con un
programa en el cual el hogar es el factor principal.

Participacion de los padres

Una de las razones de peso que se aducen en favor de la escuela
maternal es que los padres reciben orientacién y ayuda, viniendo esto
a constituir una nueva fase de la educaciéon de los adultos. En la for-
mula de inseripeién empleada por el Centro de Investigaciones Infauti-
les .de Wishington, se pide a los padres que expliquel_l los “‘motivos para
solicitar el ingreso’’ de sus hijos, y las explicaciones dadas con mas
frecuencia han sido el deseo de que el nifio reciba ‘‘educacién y desairo-
llo cientificos’’ y que ‘‘esté en ecompania de otros nifios’’. En muchas
escuelas se tiene como requisito indispensable para eompletar la ins-
cripeion el de que los padres se comprometan a participar en el pro-
grama de desarrollo de sus hijos. Esta participacion es de importancia
capital, ya que el nifio es, ante todo, un miembro de la familia, y es
necesario, por lo tanto, que no haya discrepancias entre el programa
del hogar y el de la escuela maternal.

Muchos factores de la vida moderna, entre ellos las actuales con-
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diciones sociales y econdémicas, tienden a complicar las relaciones entre
los adultos y los mifos, y al mismo tiempo a despertar en aquéllos un
nuevo concepto delas responsabilidades de la paternidad. Los proble-
mas que se presentan son afrontados de diferente manera por las
maestras de la escuela maternal y por los miembros de la junta consul-
tiva que hacen hincapié en los aspectos sociales, de régimen alimenticio,
¥ psieolégicos del desarrollo del nifio.

~ Posiblemente las conferencias individuales son el medio que se
emplea con mayor frecuencia para ayudar a los padres. Algunas es-
cuelas requieren upa conferencia inicial entre el padre, la madre y la
maestra antes de que el nifio ingrese a la escuela maternal, y una con-
ferencia subsiguiente, dos o tres semanas mas tarde, para esclarecer
cualesquiera confusiones que existan acerca del programa escolar y
para sefialar lo que se haya adelantado. Durante el resto del afio se
celebran otras econferencias individuales. Cuando el mismo problema se
presenta a varios padres, se reunen éstos para discutirlo y se forman
grupos de estudio. De vez en cuando los miembros del personal de la
escuela visitan los hogares a fin de adquirir una mejor comprensién
del nifio y del medio ambiente en que vive, y poder ayudar a los padres.
Estas personas pueden ayudar a los padres a incorporar en el régimen
doméstico ciertos procedimientos de la escuela maternal y ayudar a
deseubrir y adaptar algunas de las formas en que el hogar influye en
la conducta del nifio. En algunas escuelas maternales se da a los padres
la oportunidad de observar el desarrollo del programa escolar y de
participar en éste, a fin de que aprendan a conocer mejor a su propio
hijo. Ayudando a la maestra durante medio dia, y aun durante sélo
una hora, pueden comparar el comportamiento de su hijo con el de
otros nifios en situaciones similares, y observar el grado de desarrollo
aleanzado por dichos nifics. En algunas escuelas maternales, especial-
mente en las anexas a universidades, se dan con frecuencia cursos de
conferencias para los padres. En algunas de esas instituciones se admi-
ten dichos eursos como parte de las asignaturas requeridas para obtener
diversos grados universitarios.

La eficacia de la cooperacién con los padres depende de muchos
factores: por parte de la maestra su perspicacia, tacto y habilidad
para obtener la debida perspectiva en los problemas actuales; y de parte
de los padres el verdadero deseo de cooperar con la escuela y aun de ha-
cer ciertos sacrifieios en su propia vida a fin de iniciar la de sus hijos
con hébitos y actitudes deseables; y la ayuda de especialistas del per-
sonal, cuya variada experiencia sirve para iluminar los diversos as-
pectos de cada caso. :
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Ademés del valor inmediato que para la familia tiene la partiei-
pacion de los padres en el programa de la escuela maternal, hay el de
mayor alcance que se manifiesta en la vida de la comunidad. Los pa-
dres que comprenden la importancia de guiar el desarrollo fisico y
vigilar las reacciones sentimentales de los nifios de edad pre-escolar,
comparten esos conocimientos con sus veeinos. Se sabe que como re-
sultado de la experiencia adquirida por los padres en sus relaciones
con la escuela maternal se han convocado asambleas en diversas loca-
lidades con el propésito de formar jardines de recreo, censurar pelicu-
las, proveer el equipo necesario para diversos juegos en los patios de
las casas, y hacer los arreglos necesarios para obtener el méiximo pro-
vecho de las vacaciones de verano. Bien es cierto que hace algunos
afios, como resultado de la labor de los kindergartens y de la formacion
de asociaciones de padres y maestros, se hicieron trabajos de esta in-
dole, pero hoy dia, debido a la participacién de los padres en los
programas desarrollados por las escuelas maternales, se le da nuevo
énfasis al valor que tienen dichos trabajos y nuevo vigor al desarrollo
adecuado de la vida familiar y comunal,

Objetivos de la escuela maternal

Los principales objetivos de la eseuela maternal aparecen en un
informe rendido por una comisién de la Asociaciéon Nacional de Edu-
cacién Maternal (antigua Comisién Nacional de Escuelas Maternales)
en el que se sugiere el lugar que corresponde a la escuela matef'nal
en el programa general de educacién y se establecen normas para su
mantenimiento. Estos objetivos sefialan los valores educativos que se
conocen en las labores diarias de los nifios que asisten a la escuela
maternal, y se sugieren métodos de ensefianza. En resumen, las fina-
lidades que se persiguen son las siguientes:

Dominio de los movimientos y las semsaciomes. — Lia escuela ma-
ternal cubre ese periodo de tiempo, relativamente corto, durante el cual
la actividad en si misma absorbe al nifio, 'y en ¢l cual dicha actividad es
para él de suma importancia fisiolégica. De ahi que sea necesario
incluir en el equipo objetos grandes que sirven para proporcionar al
nino dominio sobre si mismo y sobre su ambiente inmediato. Las
investigaciones y observaciones que de su ambiente inmediato hace el
nifio son entonces mas ingenuas y frescas que en ecualquier otro mo-
mento, siendo, por esto, esencial que tenga amplio tiempo para ver,
esecuchar y manipular, sin prisas y sin tutelas. Entre las cosas que le
conviene aprender deben figurar el dominio de los principios mecini-




cos sencillos que rigen el funcionamiento de objetos tales como los
tiradores de puerta y los volantes de los triciclos y carritos, el discer-
nimiento sobre pesas, colores, tamafios y olores, y la facilidad en la
expresion, el eanto y los juegos con herramientas.

Adaptacién social, — Como la conciencia de que existen otros nifios
y la comprensién de la manera de jugar en su compafiia no se desa-
rrollan con igual rapidez, es necesario hacer que el niiio de muy corta
edad emplee cierto tiemipo en mirar a otros nifios jugar, sin asociarse
a ellos. Después se le permite juntarse a ellos, en forma tan breve y
pasajera como lo desee, hasta que por ultimo, después de adquirir
la preparacién necesaria, llegue a ser miembro responsable del grupo.
La experiencia que asi adquiere le ensefia a respetar los derechos de los
demds y a defender los suyos propios, asi como tagb;en a usar del
‘idioma como medio de comunicacién v a poseer una cualidad directa
en sus relaciones con los adultos y con los demés ninos.

Desarrollo de los instintos espontdneos. — La direccién anormal
que en muchos adultos se ha dado a los instintos espontineos hace
resaltar la importancia que existe de desarrollar en los nifios dichos
instintos de una manera normal y saludable. Estos instintos espon-
tineos se manifiestan en ciertos esfuerzos tendientes a modificar y a
comprender el medio ambiente. Ellos podrén proseguirse haciendo
frente a algunos obstéculos contrarios, a menos que el nifio haya rido
ensefiado a resistir estos impulsos. Estos instintos espontineos se desarro-
llan por medio de oportunidades que se ofrecen a los nifios de imitar,
de escoger o de ocuparse en tareas constructivas; mediante oportu-
nidades de expresar sus sentimientos por medio de la palabra, de la
danza, de las representaciones draméiticas y del uso de materiales
pléasticos; asi como también mediante la creacién de un ambiente en
que los nifios se vean rodeados de cosas artisticas que expresen belleza,
sencillez e integridad.

Desarrollo fisico. — Durante los primeros afios de la vida del nifio,
el erecimiento y desarrollo fisico soms rapidos y deben atenderse cuida-
dosamente en el ambiente de la escuela maternal. Debe darse al nifio
oportunidad de dedicarse a juegos al aire libre y ocupaciones en el

o

interior de la eseuela que sirvan para desarrollar v coordinar los
musculos del ciierpo, grandes y pequeifios, y que lo hagan respirar a
plenos pulmones. La naturaleza y duracién de las ocupaciones deben
vigilarse escrupulosamente a fin de evitar que los nifos se fatiguen
més de lo conveniente. -
Es importante desarrollar en el nifio buenos héibitos de comer, dor-

mir y eliminar, que son la base de su salud y erecimiento. Debera



3 aprender a conocer Y aceptar diversos ahmentos, y a parﬁ“éibar an _
cuidado rutinario de su salud, en vez de someterse meramente a ésta‘.' :

Para llevar a cabo los fines que arriba se indican es esencial que
'~ se armonicen los métodos de orientacién de la escuela y del hogar. El
méximo de cooperacién de los padres resulta, por lo tanto, mdmpenm
sable, y se hace necesario mclgm: la educacién de éstos entre los fines
que persigue la escuela maternal. Es parte del programa de ésta ayu-
dar a que los padres adquieran una per!lpeatma ‘adecuada acerca del
lugar que corresponde al nifio en el seno de la familia, y para que
sepan e6mo hacer frente a los problemas de la v:tda dmna y a los que
se presentan en circunstancias inesperadas.

Mary DABNEY DAYIS.
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CUERPO Y CARACTER

Mens sana in corpore sano. — Tengo la coneiencia, al escribir esta
formula de los antiguos, de repetir lo que los educadores de todos los
ordenes dicen a porfia, lo que mis jévenes lectores han escuchado hasta
el cansancio en el colegio, en el liceo, en veinte ceremonias publicas.

No importa; la maxima es buena y hay que atenerse a ella.

Expresa en su concisién, lo que la sensatez ensefia al hombre
a desear, a querer para si mismo en el curso de su vida: poseer un
espiritu sano en un cuei'po sano.

Esto no es pedir dos eosas distintas: por lo contrario, ambas estén
. estrechamente ligadas. El estado de salud o de enfermedad del euerpo
influye mucho sobre el estado del alma, y reciprocamente.

El perfecto equilibfio moral no existe, si el individuo no esta, fi-
sicamente, bien equilibrado. A la inversa, no se puede pedir una salud
persistente con un espiritu inquieto y triste, con una educacion del ca-
racter insuficiente.

Para encontrarse en un estado perfecto, no basta prodigar al
cuerpo cuidados materiales.

Son éstos necesarios, pero no suficientes. ,
Son necesarios porque el desarrollo de las fuerzas, la resistencia
a la fatiga, la flexibilidad, la agilidad, no se obtienen sin ejercicios,
sin ‘‘entrenamiento’’. Para tener todo eso, e importa tenerlo, hay que
desarrollar una constante actividad fisica. Si no es posible haecerlo
naturalmente en el desempefio de los deberes profesionales, se la debe
imponer como una obligacion de higiene; dedicarse a caminar, lo que
siempre es facil de llevar a cabo y*siempre bienhechor; a andar a
caballo; a la natacioén, a toda clase de juegos deportivos que ahora se
practican en todas partes y que hacen trabajar los musculos y pro-
curan utiles distraceiones. i
° | No tengo necesidad de hablar de los cuidados higiénicos que un
hombre no puede desatender sin ponerse al nivel de las gentes despro-
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vistas de delicadeza y de educacién y, para colmo, sin atentar contra

su salud. ' o

Esta, reclama algo méds que esas indispensables condiciones. A los
cuidados de la higiene material exige que se agreguen los de la higiene
moral ; que el espiritu ayude al euerpo a soportar las cargas de la vida,
a combatir log males, a rechazar los peligros.

i Se puede dudar de que eso sea posible?

i Puede dudarse de que el alma, es decir el conjunto de las fa-
cultades morales e intelectuales del hombre, tenga sobre el ¢uerpo, sobre
la salud, una influencia saludable o funesta, pero siempre grande?

La accién contraria, de lo fisico sobre lo moral, es evidente. La
enfermedad debilita, paraliza, aniquila, algunas veees por completo, la
inteligencia, la sensibilidad, la voluntad.

¢ Qué pueden, por lo contrario, una inteligencia licida y una vo-
luntad fuerte contra las perturbaciones flsmas y las influencias mér-
bidas?

i Qué pueden hacer ellas para prevenir las enfermedades o para
curarlas cuando uno mismo no ha podido evitarlas?

El buen sentido y la experiencia demuestran que pueden mucho,
si no todo absolutamente. :

Los sentimientos vivos, las pasiones, todos los movnmentos desorde-
nados del alma, provocan trastornos en el cuerpo, originan enfermedad
y algunas veces llevan a la muerte. Un gran temor, una alegria inten-
sa, inesperada, una c6lera sin limites, a menudo han originado graves
accidentes y causado- decesos stibitos. El cuerpo tiembla a impulsos
de esa sensacién moral que es el miedo, como tiembla con la sensaecién
fisica producida por el frio.

.

Estd universalmente reconocido que la aprensién, el temor de una
enfermedad, particularmente de una enfermedad epidémica, hace al
sujeto més susceptible al contagio, y que es a los hombres dominados
por el miedo que el mal ataca con preferencia.

Los que no se han dejado ganar por el séntimiento de la cobar-
dia, permanecen, por lo general, inmunes. La firmeza de cardcter, el
coraJe egercen, en ese €aso, una aceién bienhechora sobre el cuerpo
al que hacen menos aceesible a los ataques del flagelo.

Goethe, por su sola fuerza moral, escapé a los estragos de una
fiebre piitrida que asolaba a su alrededor. ‘‘No se querrd creer — de-
eia — cudnto poder tiene la voluntad en estos casos. Se difunde, por
asi decir, en todo el cuerpo y lo pone en un estado de actividad gue
rechaza todas las influencias nocivas’’

Esto prueba, la eficacia, en las circunstancias mis graves, de la

y




Ry

accién del alma para preservar el cuerpo. Por lo demés estd confirmada,
por la inmunidad de que gozan en los hospitales, en medio de enferme-
dades contagiosas y de las mas terribles epidemias, los médicos, los
enfermeros, las hermanas de caridad. El sentimiento del deber, 1a se-
renidad profesional, ya que no siempre la fuerza de caracter, les per-
mite afrontar victoriosamente el incesante peligro.

Observad a las personas que viven cerca de vosotros o en contac-
to de las cuales os encontrais frecuentemente: las que se lamentan
constantemente de su salud, que gimen sobre los males pasados y pre-
sentes y temen los males por venir, son las mismas que no muestran,
en la vida, un espiritu de decisién, ni firmeza, ni coraje. Son los es-
piritus débiles que imponen su debilidad a los cuerpos mas robustos y
los preparan para las enfermedades graves y los achaques.

Por el contrario; los malestares, las pequefias indisposiciones de
los que ningtin hombre estid exento por completo, no asumen gravedad,
no se desarrollan, si no se hace mucho caso de ellos, si se sigue viviendo,
trabajando, si se piensa en otra cosa.

La vida activa quema todos esos gérmenes moérbidos; los arrastra
impotentes e inertes en el torrente de la circulacion.

Ciertas enfermedades son el resultado evidente de la falta de equi-
librio del espiritu.

El constante malhumor, el aburrimiento, el egoismo, la falta de
dominio de si mismo, originan males indeterminados o caracterizados
que acortan la existencia. Lia hacen breve, desagradable y dolorosa.

El hombre que comete la necedad de dejarse consumir por el
tedio, que es desabrido, insoportable por eonsecuencia para si mismo
como para los demds, vicia todo en su cuerpo, se debilita, se destruye.
Se hace hipocondriaco; esta atacado, se dice vulgarmente, de la en-
fermedad negra.

Tal otro, que se deja dominar por sus nervios, llega a la histeria.

Otro en fin, a quien el egoismo conduce a no tener otra preocupa-
cién que si mismo y su salud, se vigila, se espia, agranda en su imagi-
nacién la menor alteracién, se deseubre enfermedades y llega, por sus
perpetuas inquietudes, por lo menos a conquistarse una capaz de lle-
varlo a la tumba.

Si unos y otros hubieran querido hacer un llamamiento a su
razon, a su voluntad; si hubieran sabido comportarse, procurarse otras
preocupaciones mas nobles y mas elevadas, hubieran curado las taras
de su espiritu y evitado los sufrimientos de su cuerpo. :

El doctor Feuchterleben ha hecho esta justa observacion:
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““La hipocondria y la histeria eran desconocidas de los antiguos.
Procuremos ser nobles como los griegos, enérgicos como los romanos.
Quizé entonces esos males terribles desaparecerin’’

Sin que haya lugar a discusiones se da por aceptado que lo moral
influye poderosamente sobre lo fisico, que la razén, la voluntad, la
elevacion de los sentimientos contribuyen a preservar nuestro cuerpo
de las enfermedades, a hacer la vida mis sana y prolongada.

Quisiera que el lector estuviera convencido, que tuviese conciencia
del poder que posee sobre si mismo, tanto sobre su cuerpo como sobre
su espiritu. Desearia que en esta materia, como en cualquler otra,
tuviera fe en si mismo.

$ Qué mis decirle para alentar su convwclon? ;Se me permite
un argumento personal? Yo he tenido desde mi juventud, esa confian-
za, que me ha ayudado admirablemente. Siempre he mandado con im-
perio a mi cuerpo: hasta ahora, me ha obedecido siempre.

Nuestra accién moral puede, en amplia medida, evitarnos la en-
fermedad.

i Puede asi mismo contribuir a curarla si, por desgracia, nos ha
hecho su vietima?

Con seguridad que si.

La serenidad, el coraje que se despliegue en tales circunstancias,
la voluntad de curarse, contribuyen enormemente a una solucién feliz.

Los médicos lo saben. Tener por paciente a un hombre de senti-
mientos elevados y de carécter firme, es una verdadera suerte. El mé-
dico encuentra en ello un elemento serio de buen éxito para el trata-'
miento que preseribe.

4 Cémo por otra parte, la voluntad sabiamente educada, ejerciéndo-
se de manera continua, no tendria, en la enfermedad, efectos bienhecho-
res, cuando un sentimiento violento, una pasién sobreexcitada producen
a veces curas stibitas? Existen miltiples ejemplos conocidos, auténticos,
de hombres clavados én su lecho por una parilisis de las piernas a
quienes un gran terror pone en pie repentinamente y los cura en forma
definitiva. Es un incendio que arrasa la casa en que esti encerrado un
paralitico. El miedo se apodera de él, al pensar en la muerte horrible
que lo amenaza y le hace recuperar el uso de sus piernas: salta de su
lecho y huye con presteza. Otro es llevado el domingo a la iglesia
para asistir a misa. Un rumor aterrador circula entre los fieles: un
leén se ha escapado del zoolégico de la ciudad y ha sido visto en los
alrededores de la iglesia. Lla muchedumbre se agolpa y atropella para
huir. Nuestro enfermo ha sido ganado por el espanto, se ve abandona-
do; la sangre se hiela en sus venas, sus nervios estin en tensién: su
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parélisis desaparece. Huye y quiere esconderse como los otros. Pasado el
Ppénico, se encuentra al paralitico encaramado a gran altura en el ni-
cho de un santo, al que habia logrado llegar mo se sabe como, y del
que no fué facil hacerlo descender.

‘Un género de emocién diferenté del miedo puede producir - fec-
tos no- menos extraordinarios. Se ha relatado a menudo la historia de
ese hombre a quien una enfermedad de los nervios impedia mover la
lengua y emitir paldbras articuladas. Su médico se ingenié en inventar
un instrumento capaz de curarlo. Hablaba continuamente al enfermo de
los progresos que realizaba en su invento, y éste, que tenia gran fe en
los resultados del mismo, esperaba impaciente que el instrumento es-
tuviese listo. oo :

Lleg6 el momento de utilizarlo. El enfermo experimentaba anhe-
lante emocién. Antes de iniciar la operacién quiso el médico comprobar
la temperatura del paciente y le introdujo en la hoea un termoémetro.
Crey6 el enfermo que era el instrumento esperado. Su emocién fué
tan intensa que se puso a hablar diciendo que estaba curado y dando
las gracias a su salvador, que permanecia estupefact9 .

No se terminarfa nunca de contar las historias curiosas de este
género que podrian invocarse ecomo prueba de la influencia del aima
- gobre la salud del cuerpo. ) \
. Esta influencia existe con toda eerteza: no es posuble negar su rea-
hdad ¥y su eflcacm

A esta proposicién que doy por demostrada: ‘‘El cardcter del
hombre influye poderosamente sobre su salud’, ciertos moralistas
han agrecado otra que puede servir de corolario a la primera: “‘el
espiritu del hombre se reﬂeJa en su rostro; su cardcter crea su be-
leza’’. , : ‘

De esta afirmacion, que se encuentra en multitud de autores, no
intentaré hacer una demostracién completa. No me parece que tenga
un interés tan grande como la que concierne a la salud y no estoy
seguro, por otra parte, de que sea rigurosamente exacta.

Sin embargo, existe una armonia innegable entre los rasgos, la
expresion del rostro y los sentimientos del hombre, sus pensamierntos,
su cardeter, su manera de ser y de conducirse. ' ;

i Podria ser de otra manera? Seria inexplicable que esas cosas
duraderas no dejen huellas ahi donde cosas fugitivas, como la alegria,
el dolor, el espanto, el entusiasmo, se reflejan de manera tan expre-
swa

_La bondad, la nobleza y la dxgmdad de la vida se leen en el rostro
del hombre, asi como el vicio, la bajeza, la maldad se advierten tam-

)
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bién claramente. No es preeiso ser un fisonomista destacado, para adi-
vinar, a primera visia, al hombre y a la mujer de malas costumbres. La
intemperancia pone en los rasgos un estigma que no engafa.

La influencia de la vida moral sobre la belleza se comprueba de
manera més neta, cuando se ve, con algunos afios de intervalo, una’

misma persona ¢uya conducta se ha modificado profundamente.

Una mujer joven de buena presencia, de conducta irreprochable,
que estd diciendo en si misma lo que es, llega un dia a encontrarse ma-
leada por el medio en que vive, a dejarse arrastrar. .

Un dia la encontraréis no sabiendo nada de lo que ha pasado. No
es neecesario que os instruyan: lo adivindis. No es la misma mujer la
que estd ante vosotros.

Personalmente he comprobado una transformacion de ese género
que me impresiond.

Habia conocido a un joven, mn labrador, euyo rostro tenia un
aire de inteligencia, de probidad altiva, que lo hacian verdaderamente
hermoso. Manteniamos cordiales relaciones, y yo experimentaba un
placer al conversar con él. Poseia un buen sentido claro y cierto saber.
Aunque su instruceién escolar era elemental, habia llegado, por la
lectura, a adquirir conocimientos bastante extensos, de.los que no ha-
cia alarde, teniendo, como los espiritus bien equilibrados, cenciencia
de que lo que sabia, era poca cosa al lado de lo que ignoraba y mo
sabria jamés. :

Lo perdi de vista por algunos afios. Cuando lo volvi a ver, era otro
hombre.

Seguia siendo tan mtehgente y no pareeia ni mas ni menos rizo.
Pero su rostro y sus maneras se habian modificado profundamente. Lia
belleza habia desaparecido, junto con el aire de franqueza y de digni-
dad que yo habia apreciado. Nada me atraia ahora hacia él.

1 Qué habia pasado? Me informé y supe que su conducta habla
cambiado en forma absoluta. No era el hombre de familia de antes.
Llevaba .una vida desordenada, habia obligado a su mujer a abando-
nar el hogar y a refugiarse en casa de sus padres. Hasta se le repro-
chaban graves faltas de honradez.

Su rostro me habia’ advertxdo, repentinamente, de todo eso.

Amamos y admiramos, como conviene, la belleza femenina.

Existe en la mujer un género de belleza que es el reflejo de su
alma. y :

He ahi una jovencita como felizmente se encuentran muchas, de
figura sencilla y digna, de ojos claros que miran de frente, con mo-
destia pero con franqueza, permitiendo leer hasta el fondo de su pen-
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Golabo:"aciones de maestros

DESTACAMENTOS ESCOLARES

Quien conozea de cerca nuestras campafias y la forma en que en
el’as debe suministrarse por lo general, la ensefianza primaria, se con-

vencerd ficilmente que para combatir con eficacia el analfabetismo

o por lo menos obtener resultados mas eficientes, es indispensable
suavizar los escollos y atenuar las circunstancias especiales de distin-
to orden que actualmente entorpecen la obra de la escuela, en perjui-
cio de los nifos y del Estado.

Asi como existen leyes que obligan a los padres, tutores o encar-
gados de los nifios en edad escolar, a suministrarles el minimo de en-
sefianza primaria, deben reglamentarse otras que tiendan a que esa
obligacién pueda cumplirse sin sacrificios morales ni materiales y so-
bre todo en forma higiénica, eémoda y 1itil por excelencia.

La solucién del problema del analfabetismo, no estriba tinicamen-
te en diseminar escuelas y maestros por todo el pais. Lo esencial es
saber a ciencia cierta, si esas escuelas y esos maestros pueden llenar
ampliamente su misién, si responden a las condiciones sociales, geo-
griflicas y econdmicas del lugar y si al final del afio la labor realiza-
da acusa un indice relativamente eficiente. i

Hoy por hoy, la concurrencia de a'umnos en la mayoria de las
escuelas rurales constituye un serio inconveniente para la salud fisi-
ca y moral de los mismos. Basta considerar que nifios de corta edad
(1) que tienen que recorrer distancias considerables, desafiar las in-
clemencias del tiempo, los bruscos cambios atmosféricos, los malos
caminos, las deficiencias de los transportes, la mala alimentacién por-
las horas en que deben salir y regresar al hogar cuando no por la
falta de recursos, para darse cuenta cabal del verdadero peligro que-
representa para el niflo concurrir a la escuela en tales condiciones. A

eso agreguemos las razones de orden moral, que representan las tra-.

vesias de largas distancias, en pleno monte o por parajes solitarios de-

(1) En todos los Territorios Nacionales la obligacién escolar comienza a los seis afios.
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nifios y nifias, cuyos precoces instintos se justifican por los ejemplos

" no siempre saludables, que la naturaleza animal les ofrece en toda su
desnudez. Bajo el punto de vista psico-fisico, un nifio que antes de Ile-
gar a la escuela debi6 soportar una verdadera via/ erueis, no estd en
condiciones de recibir ensefianza. La escue'a en esta forma, en vez
de constituir el hogar comin donde ha de reinar el amor y la alegria
a bace de la salud del alma y del cuerpo, serd un centro de tristeza,
de.caras melancolicas y linguidas, de nifios temblorosos y amargados
por los sufrimientos, el frio, el hambre y el cansancio. Por todo esto,
se explica !a resistencia de padres y alumnos para concurrir a las
escuelas rurales en estas condicienes, y de ello derivan en gran parte
la pésima asistencia diaria y los escasos resultados de la escuela rural.
El mismo maestro, convencido al final, de la impotencia de su esfuer-
zo y dedicacién para salvar esos inconvenientes va paulatinamen<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>