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En este” articulo se hace, de una parte, una exposicién sistemitica de los
grandes factores fisiolégicos, intelectuales y morales del alumno, y de la otra,
de los grandes factores salubres, educativos y sociales del medio en que vive,
con el objeto de definir la accién concurrente de la higiene en Ia biocultura
social del nifio y adolescente en estado de aprender, orientando la educaecién
racional que les corresponde, con el consiguiente mejoramiento del individuo,
de la especie y de la raza.

SECCION IL—EL MEDIO SALUBRE Y EL NINO FISIOLOGICO.
1.—Factores salubres del medio;
§ 2.—Factores fisiolégicos del nifio;
§ 3.—Fisiocultura de la infancia y adolescencia.
SECCION II.—EL MEDIO EDUCATIVO Y EL NINO PSICOLOGICO.

§ 4—Factores educativos del medio;
§ 5—Factores psicolégicos del niifio;
§ 6.—Psicocultura de la infanecia y adolescencia.

SECCION III.—EL MEDIO SOCIAL Y EL NINO MORAL.

§ 7.—Factores sociales del medio;
§ 8.—Factores morales del nifio;
§ 9.—Homicultura de la infancia y adolescencia.

SECCION IV.—LA ADMINISTRACION SANITARIA ESCOLAR.
SECCION V.—SINOPSIS DE LAS PARTES QUE COMPRENDE.

10.—Cuadro resumen;
§ 11.—Esquema.

Para emprender el estudio de la higicne del alumno, sea que se
lo considere individualmente, o formando parte del establecimiento
escolar en que estd inseripto, o, en fin, viviendo en el medio social en
que actuard, en el que se incluye el hogar y localidad de su residencia,
los tratadistas han propuesto importantes planes de organizacion cien-
tifica, exponiendo las correspondientes teorias y aplicaciones con el
objeto de que la asignatura se convierta en un factor experimental,
positivo y particularmente 1itil al bienestar bioldgico y social del nifio
en estado de aprender y educarse.

De entre los planes que metodizan la exposicion doctrinaria de
la materia, resalta el ideado por el Dr. Francisco P. Stnico (1), el
fundador de la higiene escolar en el pais, quien a principios de este
siglo dividia los asuntos concernientes en:

1.—Higiene del medio,
2.—Higiene del grupo,
3.—Higiene administrativa.

(1). 1+ En Cosquin, provineia de Cérdoba, el 9 de mayo de 1925.
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Manteniendo siempre la organizacién comprensiva del maestro,
se pretende presentar a continuaciéon los expresados principios, en
forma de facilitar mejor su aplicacion por parte de los encargados de
la educacién del nifio, en los casos especiales en que se requiera la
apreciacion higiénica del medio ambiente y poblacion escolar que lo
ocupa, a cuyo efecto los asuntos correspondientes se ofrecen agrupa-
dos segln esta otra forma:

1—EL MEDIO SALUBRE Y EL NINO FISIOLOGICO;

2.—EL MEDIO EDUCATIVO Y EL NINO INTELECTUAL ;

3.—EL MEDIO SOCIAL Y EL NINO MORAL;

4. —T.A ADMINISTRACION HIGIENICA DE LA VIDA DEL NINO, JUNTA-
MENTE CON LA DEL MEDIO AMBIENTE EN QUE VIVE.

fias influencias que, en efecto, ejerce el ambiente; tomado en su
conjunto, sobre la correspondiente poblacion escolar, se clasifican en
primer término, por los factores del medio salubre que acttian sobre
el organismo propiamente dicho, y que modifican las funciones de su
vida fisiologica ; en segundo lugar, por los factores del medio edu-
cativo que, afectando particularmente al sistema nervioso, modifican
las funciones de su vida intelectual; y, por wltimo, por los factores
del medio social, que impresionan especialmente la vida moral del
nifio.

Por otra parte, por mas que no sea posible establecer una divi-
sion real que separe al medio salubre del educativo, y a éstos del
social, y que, ademads, existan iguales dificultades para separar en
el organismo humano, las funciones de su vida fisiologica de las de
su vida intelectual, que viene a ser una fisiologia superior del sis-
tema nervioso, y de las de su vida moral, en fin, que es un efecto
de las dos primeras, era natural, sin embargo, y hasta légico para
su mejor comprension y estudio, agrupar las relaciones higiénicas en
la forma expuesta, para que, luego, puedan dictarse con conocimien-
to de causa a efecto, los planes comunes y diferenciados de educa-
cion fisica, intelectual, moral y social. Con todo lo cual la higiene
resolverd mds provechosamente los importantes problemas sobre bio-
cultura del individuo y de la especie, alcanzandose por este camino
el consiguiente perfeccionamiento de la raza.

Seccion I. — El medio salubre y el nifio fisiologico
§ 1.—FACTORES SALUBRES DEL MEDIO.

El medio salubre forma el ambiente material propiamente dicho,
cuyos grandes factores salubres naturales sirven para satisfacer las
necesidades organicas de importancia vital. Constituye justamente
aquel ‘‘ambiente fisico-quimico-biolégico indispensable, cuya supre-
gién causaria la desaparicion del. ser vivo’’, quien, obligado eomo
lo estd a radicarse en un lugar determinado, ha de respirar, ali-
mentarse, beber, templar su organismo, abrigarse, ver, oir, palpar,
trasladarse y sentir en suma los efectos fisiol6gicos del bienestar
o malestar material, en su calidad de individuo que forma parte inte-
grante de la escala zooldgica.
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Puede decirse que el hombre es, por esta cirecunstancia, un pa-
rdsito del medio al que modifica continuamente para hacerlo més o
menos favorable a su existencia: la colonizacion que imprime a la
naturaleza libre se revela, en este caso, en la obra que realiza cons-
truyendo su habitacién individual. y colectiva, sus establecimientos
industriales, agricolas y ganaderos, sus caserios, pueblos y ciudades
vy, en fin, sus arbolados, parques y jardines. #stos efectos de la ocupa-
cion del medio ambiente, para decirlo en otras palabras, se traducen
por un constante trabajo material, mediante el cual el hombre trans-
forma a la naturaleza Libre en naturaleza wrbanizadae, organizando
los grandes factores salubres artificiales para aprovecharlos en la edi-
ficacion de su propio alojamiento.

Ademas, con la ocupacion del medio el hombre desgasta, desasea
y contamina a ambas naturalezas dentro de las que vive, produciendo
residuos o detritus minerales, vegetales y animales, capaces a su
vez de reaccionar sobre su organismo y de crearle estados de enfer-
medad mas o menos graves, que pueden concluir con su existencia.
Tal econjunto de desperdicios o grandes factores insolubres, produci-
dos dentro y fuera de la habitacién, forman reunidos lo que podria
llamarse, para uniformar las designaciones, la naturaleza descom-
puesta, cuyo depdsito de acumulacién no viene a ser otro que la
misma naturaleza libre, especialmente el suelo, agua y atmoésfera,
los cuales realizan, a su vez, con la cooperacion de las fuerzas fisico-
quimico-biolégicas, la depuracién natural de esas inmundicias. hasta
reintegrarlas nuevamente al seno de la naturaleza libre en forma
de elementos inofensivos a la salud y, antes por el contrario, indis-
pensables a su misma existencia.

Por consiguiente, el conjunto de los elementos que forman al
medio salubre en cuestion, se ofrece distribuido, asi, en los tres gru-
pos siguientes:

1.°—FEl de los grandes factores salubres naturales o naturaleza

libre;

2.°—Kl de los grandes factores salubres artificiales o naturaleze

urbanizada ;

3.—El de los grandes factores wnsalubres-o naturaleza descom-

puesta.

Se designa con el nombre de grandes factores salubres naturales
o agentes principales de la salubridad, o modificadores de la salud,
a los siguientes siete elementos de la naturaleza libre:

1).—suelo, agua y bacterias (v. eap. IV, VIII y IX);
2).—atmdosfera y vegetacion (v. cap. VII) ;
3).—calor y luz (v. eap. V y VI).

De la influencia ejercida conjuntamente por los anteriores ele-
mentos, se deriva el concepto de clima natural o libre reinante en
un determinado lugar, para distinguirlo del clima artificial o in-
terno, el cual por su parte es inherente al ambiente encerrado de la
habitacion.

Por efecto de la irradiacion del sol sobre la tierra y la sucesiom
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de las estaciones, el clima natural o libre se divide ademds en térrido,
templado y frio; por la posicion geografica del suelo, en maritimo
v continental, subdividido éste, a su vez, en clima de Uanura y mon-
taiia; por el estado higrométrico, movilidad de la atmésfera y fre-
cuencia de las lluvias, en seco, ventoso y luvioso; por la latitud y
topografia del suelo, en primaveral, estival, invernal y otoital; y, en
fin, por las influencias yue despliega sobre el organismo en clima
sano 'y enfermizo. .

No pueden definirse de una manera precisa las condiciones que,
por otra parte, deba reunir el clima de un lugar para considerar-
selo saludable, ni cuél de los anteriores sea el que mas convenga,
porque todo depende, més bien, de la constitucion organica del hom-
bre, del estado de su salud y de su mayor o menor capacidad de
aclimatacion, si se quiere, por mas que el clima llegue a revelar, a
veees, cualidades tan extremas y morbidas, sin que al parecer el
hombre experimente mayores alteraciones en su existencia sana.

Sin embargo, una determinacion de lo qite se entiende por clima
salubre queda expuesta en la definicién dada sobre la higiene desde
el interés de la arquitectura sanitaria.

Los grandes factores salubres artificiales, son, de su lado, los
clementos materiales con que el hombre construye la habitacion,
creando el clima artificial, como se dijo, factores que sirven para
regular los efectos inclementes del medio libre, haciendo que el em-
plazamiento, lavado y depuracion, ventilacion y arbolado e ilumina-
cion y termalidad del medio confinado en que se vive realmente, sean
parecidos a los de la naturaleza libre, en todo cuanto respecta a sus
wifluencias saludables, y al mismo tiempo distinlos, en lo que con-
cierne a sus mfluencias intemperantes o malsanas. (v. cap. IV a X).

Forman a la expresada naturaleza urbanizada, los grandes fae-
tores artificiales siguientes:

1).—las paredes, piso, techo e instalaciones de provision de agua

y evacuacion y depuracion de residuos (v. cap. IV, VIII,
IX iy XX
'2).—los ventiladores, arbolados y jardines (v. cap. VII);
3).—las puertas, ventanas e instalaciones de alumbrado, calefac-
cion y refrigeracion (v. cap. VI y VII).

Se dijo, en fin, que la naturaleza descompuesta comprende los
residuos producidos por la habitacion y el hombre que la ocupa.

Atendiendo a su origen, estos grandes factores insalubres se di-
wviden en minerales, vegetales 1y animales, o segiin otra importante
clasificacion, en inertes y putrescibles; de acuerdo a su consistencia
en gaseosos, liquidos, pastosos y sélidos, o mejor atn en diluibles y
no diluibles en el agua.

Desde el interés de la salud ha de considerdrselos, asimismo, co-
mo agentes morbigenos capaces, casi siempre, de producir enferme-
dades mis o menos graves, ¢ veces por su sola accion vulnerante o
toxica y las mds, creando estados infecciosos mds o menos graves,
con la cooperacion de los parasitos microorginicos (v. cap. XX vy
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XXI) y de muchos macrorgénicos senalados como portadores vi-
vientes de bacterias, y que conviven eon el hombre alojados en su
propia persona y habitacion (v. eap. VII).

En este sentido, los principales grandes factores insalubres dig-
nos de mencionarse son :

1).—los gaseosos: o gases de la respiracion pulmonar, digestién,

combustién de las hornallas y del suelo o teltricos;
2).—los liquidos o aguas pluviales y servidas, orina y productos
de la transpiracion;

3).—los pastosos o materias organicas en descomposicién o vias

de estarlo, deyecciones, esputos y exeresiones de los 6reanos
de los sentidos;

4).—los solidos o polvillos atmosféricos y desechos poco putres-

cibles o imputrescibles de naturaleza mineral, vegetal y ani-
mal, y que forman el eonjunto denominado vulgarmente ba-
suras.

§ 2.—FACTORES FISIOLOGICOS DEL NINO. 1

La capacidad fisiolégica del niiio (v. cap. XVII) puede consi-
derarse formada por los grandes factores nutritivos, sensoriales, ex-
ternos e internos, y locomotores, todos presididos u organizados por
el sistema nervioso, correspondiendo los primeros, los que concurren
a la conservacion del individuo; los segundos a las relaciones que el
nifio mantiene con el mundo exterior por intermedio de sus sentidos
corporales, y con el interior, por la sensibilidad de sus mucosas y
viseeras; v los wultimos al movimiento meeanico propiamente dicho
ejecutado por el sistema dseo-muscular.

Con el ejercicio continuado de estos grandes factores fisioldgicos
el nifio ejecuta el conjunto de sus actividades ordinarias. tales como
la gimmnasia de la nutricion, de los sentidos corporales, de la locomo-
cion, de la fonacion y de las manualidades para integrar, de este
modo, el cuadro completo de sus funciones fisiolégicas.

En los grandes factores mutritivos estdn, en consecuencia, in-
cluidos:

1).—la digestion, por la cual se maceran, seleccionan y modifican
los alimentos en el aparato digestivo, linfético y circulatorio,
hasta ponerlos en condiciones de ser asimilados por las cé-
lulas ;

2).—la respiracion, que determina un intercambio entre la atmos-
fera pulmonar y en general del organismo y la atmdsfera
libre inspirada por el aparato respiratorio, para eliminar
en los alvéolos pulmonares el anhidrido earbénico y vapor
de agua acarreado por la sangre, y, en cambio, fijar en ésta

el oxigeno del aire exterior;
3).—la circulacién de la linfa y sangre realizada en los respecti-
vos aparatos, cuyo papel principal es el de seleccionar y
adaptar los productos alimenticios, distribuyendo ademés
t el calor de combustién producido por la asimilacién a todas
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las regiones del organismo (sangre arterial), al mismo tiem-
po que se carga de las excreciones provenientes de las eé- -
lulas (sangre venosa) para luego eliminarlas al exterior;

4).—las secreciones internas y externas, que regulan el funcio-
namiento digestivo, respiratorio y circulatorio, el erecimien-
to del organismo, la reproduceién sexual y el equilibrio es-
tatico v dinimico del sistema nervioso como agente de la
vida vegctativa y cerebral.
Entre las secreciones externas, provistas casi siempre de fer-
mentos, estan la saliva, los jugos gdstrico, entérico y pan-
credtico y la bilis, que cooperan en la transformacion de los
alimentos, preparandclos para su absoreién gastro-intestinal,
y cuyos canales exeretores desembocan en los distintos Or-
ganos del aparato digestivo. Han de comprenderse en esta
misma categoria, las secreciones lagrimales ue facilitan el
movimiento del ojo y parpados; las mucosas que tapiza el in-
terior de las visceras y aparatos en general; y, por tltimo,
las mamarias indispensables a la alimentacién del recién na-
cido.
Por su parte en las secreciones internas corresponden ci-
tarse la de la tiroides y paratiroides que intensifican la asi-
milacién y desasimilacién orgdnieca y la multiplicacién ce-
lular; la de la suprarrenal que organiza la cirveulacion nor-
mal de la sangre y rige la contraecion de las fibras en el
trabajo musecular; la de la hipdfisis que preside la nutricién
de los nervios, actuando también sobre el erecimiento del
esqueleto: la del timo que regula en particular el desarro-
llo de la primera infancia; la de los ovarios 1y testiculos
que interesa a la reproduceién de la especie; y, en fin, la de
la epifisis cuyas funciones no estdn atn bien determinadas.
Todo lo cual, sin contar las funciones de secrecion interna
que también desempeiian el higado, el pdncreas vy otras
glandulas, razén por la cual se las consideran como de se-
crecion mixta;

5).—las excresiones o eliminacién hacia el exterior de los re-
siduos de la nutricién, esto es, de los productos de la desa-
similacién eelular, y que se realiza al través de los canales
excretores que desembocan en los aparatos de la vida vege-
tativa, o también formando parte integrante de las glan-
dulas de execresion; entre las cuales estan la orina segrega-
da por los rifiones, los residuos de la digestion o excrementos
eliminados por el intestino, la transpiracion expulsada por
las glandulas sudoriparas de la piel, y, en lo que resta,
el vapor de agua, anhidrido carbonico y los ‘“gases odoran-
tes’” que forman la atmésfera pulmonar y la abdominal,
respectivamente.

Por su parte los grandes factores semsoriales se dividen, como
se dijo, en externos e iternos, correspondiendo citarse entre los pri-
MEros :
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1).—la vision, ejercida por el 6rgano del ojo con la ecooperacion
de la luz, dando, asi, la sensacién de las formas, relieves y
posicién de los seres y cosas existentes en el ambiente;

2).—la audicion inherente al érgano del oido, con la que se per-
ciben los sonidos y ruidos, transmitidos por la vibraciéon del
aire;

3).—la fonacion realizada por el 6rgano de la voz o laringe, me-
diante la accién expelente del aire en los pulmones;

4).—la olfacion o funecién odorante de la pituitaria;

5).—la gustacion o percepcién del sabor por la lengua;

6).—la palpacion, en la que la piel es el 6rgano de las sensacio-
nes téctiles, térmicas y dolorosas percibidas por el nifio des-
de el exterior. ‘

Entre los grandes factores sensoriales internos debe citarse, para
integrar el grupo anterior, el siguiente:

T).—la sensibilidad general interna que revela el estado de fun-
cionamiento normal o alterado en que se encuentra el or-
ganismo en si, y que se percibe en los efectos de placer o do-
lor transmitidos por las muecosas y visceras, tales como el
llamado sentido de las mecesidades orgdwicas, esto es, del
hambre y la sed u obligacion de nutrirse, la aciividad mo-
triz v por Gltimo, la ejercitacion de los sentidos corporales
que, en cierto modo, constituye un signo de actividad psi-
quica.

En fin, los grandes factores locomotores son:

1).—el ejercicio fisico, realizado por el esqueleto como elemento
pasivo, el aparato muscular como activo y el sistema ner-
vioso eomo regulador, con lo que el nifio se traslada a vo-
luntad ejecutando en el medio ambiente los eonocidos ejer-
cicios de marcha, carrera, salto, trepa, natacion, lucha y mu-
chos otros;

2).—el sentido muscular o ‘‘sexto sentido’’, que proporciona las
nociones de orientacion, peso y equilibrio de los objetos y
resistencia al ejercicio fisico, debiéndose inecluir en éste,
ademas, la experiencia o destreza muscular que adquiere el
organismo en el aprendizaje de las manualidades, adquisi-
cion de la capacidad artistica y demds trabajos especiales de
coordinacion entre determinadas masas musculares y los
organos de la vista, oido y tacto especialmente.
Aunque el ejercicio fisico comprenda; en realidad, ai sentido
muscular, éste queda diferenciado aqui, sin embargo, si se
establece que el ejercicio fisico propiamente dicho se pro-
pone realizar principalmente la gimnasia nutritiva y loco-
motora en general; y que el sentido muscular, por el suyo,
tiende adiestrar al nifio en la gimnasia de las manualidades
como la eseritura, dibujo, labores, trabajo manuai, queha-
ceres domésticos, jardineria y otros, y en la gimnasia de la
fonacion, como la econversacion, lectura natural y artistica,
declamacion, recitado y canto, a cuyo efecto se especializa
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en eduear las funciones sensoriales con preferencia a toda.
otra.

§ 3.—FISIOCULTURA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA.

Desde luego la higiene fisica del nmiiio o fistocultura (v. cap.
XXII), es un resultado de las influencias reciprocas ejercidas entre:
los citados grandes factores salubres del medio y los grandes fac-
tores fisioldgicos del nino, dependiendo tanto los efectos saludables,
debilitantes o enfermizos del nifio, como los salubres o mérbidos del
medio, del equilibrio sanitario en que evidentemente se encuentren
ambos conjuntos de fuerzas; o, mejor aun, todo ello depende de la
adaptacion de las unas a lgs otras y wviceversa, adaptacién que con-
cluye por realizarse necesariamente a plazos méis o menos proximos
e impostergables. ;

Aquellas “‘relaciones sanitarias entre el hombre y el mundo ex-
terior’’ quedan aqui bien cstablecidas por lo demés, puesto que,
en primer lugar, se definen cudles son los factores que entran en
juego de una y otra parte, v luego, cdmo pueden plastearse y resol-
verse los problemas de interés general o especial, individual, colec-
tivo y social, y que para el niito y adolescente se enuncian en la si-
guwente forma:

—el de la construccion de la habitacion higiénica o salubre,
que comprende el domicilio privado o casa-habitacion, el do-
micilio oficial o casa-escuela y, por tultimo, la localidad
o barrio en que estd radicado (v. Segunda parte, A, By C) ;

2.°—el del dictado de regimenes higiénicos generales de vida fi-

stologica que ha de imponerse al niito sano, dentro y fuera de
la escuela (v. Segunda parte, D) ;
3."—el del dictado de regimenes higiénicos especiales de vida fi-
stoldgica impuestos al nifto débil o enfermo, en las institu-
ciones escolares de preservacion fisica. (v. cap. XXX);

4.°—el de profilaxia higiénica y médica de las enfermedades
constitucionales, infececiosas, escolares, de ‘‘primeros auxi-
lios”” a enfermos y heridos y, en fin, sociales (v. cap. XX,
XXI y XXXVI).

Seccién II.—EI medio educativo y el nifio intelectual
§ 4.—KFACTORES EDUCATIVOS DEL MEDIO.

Corresponde considerarse al medio educativo que afecta, se pue-
de decir, a la vida psicolégica del nifio o a la fisiolégica de su sis-
tema nervioso, como el producto formado por los grandes factores
educativos provenientes del grado de civilizacion alcanzado, y que in-
fluyen, por lo tanto de una manera directa y especifica, sobre la vida.
superior del hombre. Tales factores se imponen como necesidades pri-
mordiales y privativas del hombre, circunstancia especial ésta, que:
contribuye a distinguirlo y diferenciarlo notablemente de los res-
tantes seres de la creacion.

Ante todo, los grandes factores educativos se dividen con Spen--
cer:
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1.°—en 1itiles o vitales.

2.°—en artisticos o decorativos.

Entre los grandes factores educativos 1itiles o vitales, que se re-
comiendan de suyo, como necesidades primordiales e mdlspensables
@ la vida mental del nifio, corresponden citarse:

1).—las técnicas sobre higiene del individuo y medio en que vive,
esto es, de conservacion y robustecimiento de su salud y ha-
bitabilidad y mejoramiente del ambiente, con el objeto de
conquistar el indispensable bienestar biolégico y social, y
de acrecentar, en lo que resta, las comodidades que han de
existir en su casa-habitacién, casa-escuela y localidad en
que esta radicado;

2).—el conocimiento, posesion y transformacion comercial ¢ in-
dustrial de la riqueza material, con el propésito de acumu-
lar ios recursos que sufraguen a las necesidades bioldgicas
y sociales del nifio, individual y colectivamente considera-
do, para relacionarlas, por lo demas, con las de la propia fa-
milia ;

3).—la conservacion y administracion de los bienes materiales
de toda especie, es decir de la propiedad privada del nifio
y su familia, y que afecta particularmente a su vida fi-
naneciera;

4).—la expresion del pensamiento por medio de la palabra ha-
blada o escrita, grifica o mimica y que, juntamente con
las vineulaciones morales de toda clase, forman el estado
de las vinculaciones sociales que ligan a cada nifio y familia
con la colectividad.

Por su parte los grandes factores educativos artisticos o decora-
itivos, suponen necesidades importantes e indispensables, sin duda
alguna, al expresado ejercicio de la vida superior, pero que pueden
prescindirse sin mayores trastornos para la vida normal o regular
del nifio: Se refieren particularmente a los aspectos formales de la
«civilizacion que, por supuesto, son posteriores a las necesidades tti-
les, referidas en lo anterior, tales como la cultura estética y, en parti-
«cular, las bellas artes. .

§ 5.—FACTORES PSICOLOGICOS DEL NINO.

Por intermedio de las llamadas facultades intelectuales se revela
la capacidad psicolégica del nifio, con lo que se lo distingue espe-
«cialmente de los demds seres de la escala zoolégica, a pesar de que
en algunos animales existan manifestaciones que impresionen como
si fueran el destello de una vida superior; pero que en forma alguna
tienen la expresion de la capac1dad humana, en cuanto a su cons-
tancia, plasticidad, conciencia y expresion.

Esta, aptitud mental del miio, mediante la cual despliega un
«conjunto de actividades selectas, que pueden agruparse bajo la de-
noninacion de gimnasia de la atencion, del pensamiento y la pala-
Jra, para abarcar el cuadro completo de sus funciones psiquicas,
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se exterioriza, en general, por intermedio de los grandes factores psi-
coldgicos siguientes :
1).—la atencion, que concentra y mantiene las actividades psico-
fisiolégicas en un asunto determinado, tanto cuanto lo desee
su voluntad, o se lo permitan sus energias y los efectos
de la fatiga;
2).—el pensamiento o cerebracion, que realiza por efecto de las
sensaciones y percepciones recibidas del mundo exterior y
también del interno, para formarse, asi, un concepto, estado
0 conciencia mas o menos clara, veridica y buena de si
mismo y de los elementos que considera;
3).—la palabra o revelacion hablada, escrita, mimica o grdfice
del pensamiento y de los estados psico-fisiologicos generales
y especiales.

§ 6.—PSICOCULTURA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA.

Con lo anteriormente expuecsto, el planteamiento y solueiéon de
los problemas sobre higiene intelectual del nifio o psicocultura se pre-
senta, a semejanza de lo dicho en fisiocultura, como wuna cues-
tion de equiltbrio samitario que ha de existir entre los grandes
factores educativos del medio cwilizado, de una parte vy, de otra,
los grandes factores psicoldgicos del niio.
Repitiendo lo que se determiné para la higiene fisica, la salud
mental dependerd, aqui, de la adaptacion muiua en que deben ha-
llarse ambos grupos de factores con el objeto de satisfacer normal-
mente, y también de mejorar, los ideales superiores de la vida in-
telectual del hombre.
El enunciado de los problemas sobre psicocullura del niiio que-
dan reducidos, en suma, a los siguientes fundamentales:
1.—¢l de la instalacion del ‘“aula ambiente’’, para que esté do-
tada de los elementos instrumentales necesarios al trabajo
intelectual, tales como mobiliario, material de ensefanza e
ilustracicnes (v. cap. XV y XVI);

2.—el del dictado de regimenes higiénicos generales de wvida
psicolégica que ha de imponerse al nifio normalmente inte-
ligente, dentro y fuera de la escuela (v. Tercera Parte, E) ;

3."—el del dictado de regimenes especiales de vida psicoldgica
impuestos al niio retardado e imbécil, en las instituciones
escolares de preservacién intelectual (v. cap. XXI) ;

4."—el de profilaxia higiénica y médica de las enfermedades de-
rwadas del trabajo intelectual, particularmente de los vicios
de refraccion visual, desviaciones del raquis y anemia es-
colar (v. cap. XXVI).

Seccién III: El medio social v el nifio moral.
§ 7.—I'ACTORES SOCIALES DEL MEDIO.

Como factores sociales del medio, se conceptian aquellos que ac-
cionan sobre las condiciones en que se desarrolla la vida moral del

>
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niito, sea que provengan del mismo ambiente, sea que procedan de
ias personas que lo rodean; y que habran de tomarse en cuenta, de-
todos modos, en virtud de las influencias que ejercen en la formaclon.
de la personalidad infantil.
Por lo pronto, los factores citados se clasifican en positivos o fa-
vorables iy en negativos o desfavorables a su evolucion.
Entre los factores sociales positivos son de notar:
1).—la asistencia social a la familia del mifio, llevada a cabo para
aliviar su estado econdémico, en cuanto a los elementos de:
subsistencia y a la proteccién sanitaria concerniente al cui-
dado de la salud y curaciéon de la enfermedad.
Esta forma de subvenir a las necesidades primordiales de
la existencia saludable, se caracterizé al principio como una.
aceién privada de los sentimientos caritativos, practicada en
establecimientos especiales o a domicilio, segin los casos,
accion que después se transformé en mixta ecuando entréd
la cooperacién del estade y los particulares en la realizacién
de obras de beneficencia para alecanzar, por ultimo, la forma
juridica, actual que reglamenta las sociedades de socorros
mutuos, las mutualidades en general y, muy especialmente,
el seguro social en los accidentes del trabajo, la enferme-
dad, maternidad, invalidez, ancianidad y fallecimiento;
2) —la cultura, ilustrando al wio y sw familia y a las masas
populares, por lo demds, sobre los problemas que interesan:
a su existencia sana en lo fisico, intelectual, moral y so-
cial, y en todo aquello que afecte a la integridad del indi-
\1(1110, la especie y la raza, con lo que se inculeara la ins-
trueeién v disciplina requeridas por el trabajo productivo,
el bienestar material v la buena conducta.
Es en tal sentido que las obras de proteccion social del niiio,.
en todas las etapas de su vida contada desde el nacimiento
a la adolescencia y, si se quiere, desde antes de haber sido
coneebido, constituyen cn la actualidad el mds importante
de todos los problemas que velan por la existencia humana.
3).—la prosperidad material de la familia y consiguientemente
del niito, con la cual se le arbitran las comodidades indis-
pensables, y algunas aparentemente superfluas a su exis-
tencia.

En cuanto a los factores sociales negativos son de mencionar :

4).—el urbanismo, o yuxtaposicion de casas-habitaciones, entre:
las que estan comprendidas las de las familias del nifio, cor
la consiguiente aglomeracién de habitantes dentro de exten-
siones territoriales reduecidas, tal come lo ofrecen los ba-
rrios populares de las grandes ciudades modernas.
Este aspecto de urbanizacion ofrece, evidentemente, las des-
ventajas del hacinamiento y, desde luego, del recrudecimien—
to de la morbilidad y mortalidad infantil, insalubridad del
medio ambiente y perversion de las costumbres, de todo lo
cual el niito acumula la peor parte, por tratarse de un or-
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ganismo en formaecién, sumamente impresionable por todo
coneepto ; :

5).—el pauperismo o reinado de la miseria e indigencia, de la que
son victimas la mayor parte de las familias y niios que
forman las masas populares.

Entre las causas principales que la producen, y que afec-
tan casi siempre al jefe de la familia, se cuentan la des-
ocupacion, los accidentes del trabajo, la enfermedad, el ex-
ceso de hijos, la holgazaneria, el alcolholismo, la debilidad
senil y la muerte, causas todas que hacen imposible la ma-
nutencién del hogar, marcando sus rastros indelebles, espe-
cialmente en la alimentacion y crianza de los nifios.
6).—el industrialismo que ha determinado la clasificacion actual
de la sociedad en empleadores o patrowes, por una parte, y
en empleados u obreros, por la otra, acumulandose, por lo
comtn el capital en aquéllos, para“dejar a éstos el salario,
casi siempre, por mas que en la administracién econémica
de muchas fabricas, comercic e instituciones similares, se
evolucione hacia la habilitacién de los obreros y empleados,
interesandolos en las correspondientes ganancias.

Bste maquinisme o meeanizacién del trabajo, ha con-
centrado, ademas, la poblacién de la campafia, y con ella la
de los nifios, haciéndola abandonar las posiciones relativa- -

; mente independientes de que gozaba en sus ocupaciones ru-
rales de granja, agricultura y canaderia, realizadas, como
se sabe, al aire libre, para permutarla, en cambio, por la
vida insalubre de las industrias fabriles radicadas en las
erandes ciudades;

T).—las enfermedades populares, los vicios sociales y las toxico-
manias, trasmitidas de padre a hijo, de familia a familia, y
de amistad a amistad, para debilitar o anular la produc-
tividad del jefe de familia, e infiltrarse, liego, en los descen-
dientes como lacras hereditarias y signos de debilitamiento
de la especie.

Son de citarse especialmente la fuberculosis, avariosis,
paludismo v anquilostomiasis, para enumerar las que intere-
san especialmente a las regiones subtropicales del pais, vy,
en lo que resta, el alcoholismo, tabaquismo, morfinomania,
cocainomanie y algunas otras mas.

8).—la cinematografia pare adultes, considerada como uno de
los agentes especificos de perversién mas segura de los actos,
pensamientos, costumbres e inclinaciones de los nifios que
asisten 2 estos espectaculos; todo lo cual sin dejar de re-
conocer que el cinematéerafo en general, es la expresion in-
teleetual més importante de este primer cuarto de siglo,
tan s6lo ecomparable, en su aceion cultural, con la ejercida
por el teatro de la antigua Grecia o, actualmente, por la
prensa y la radiotelefonia;

9).—los peligros morales y sociales de la calle, los peligros de
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todo cuando se convive con otras familias, en las llamadas
casas de departamentos y de vecindad;

10) —la negligencia, y también la ignorancia de los padres, que
dejan a sus hijos en completa libertad de acecién, palabra
y sentimientos, que los conduce a la comision de episodios
v sucesos materiales, intelectuales y morales a veces irre-
mediables, tales como las expresadas toxicomanias, el sui-
cidio, la seduccion y el rapto.

la escuela y también los peligros morales del hogar, sobre

§ 8.—FACTORES MORALES DEL NINO

Estédn incluidos en los factores morales del nifio aquellos que,
procediendo de sus influencias internas y siendo inherentes a su
individualidad, toman, se puede decir, el cardcter de hereditarios o
constitucionales, y aun de adquiridos, por efecto de las influencias
externas provenientes del medio social en que se vive.

Sin hacerse aqui una division en positivos y negativos como
correspondiera, al parecer, porque cada cual se manifiesta en una
u otra forma, segtin sean las circunstancias y modalidades espiri-
tuales del nifio, los referidos grandes factores morales se expresan,
en resumen, por un conjunto de actividades éticas, tales como la
gimnasia de la voluntad, del bien, de la tolerancia y el respeto 1,
por ultimo, la gimnasia social en la que estarian involucradas las
anteriores, en cierto modo.

Los grandes factores morales que, por lo pronto, interesan, son

los siguientes:

1).—los grandes factores fisiolégicos, revelados, como se dijo
en la gimnasia nutritiva, sensorial y locomotora, y en la
fonética y manual, y que sirven, de su lado, para carac-
terizar al nifio sano, débil o enfermo, imprimiéndole un
estado de energias mas o menos pleno, que se traduce
en movimientos innatos, reflejos, instintivos y voluntarios
v, seein los casos, en coordinadoes o irregulares;

2).—los grandes factores psicoldgicos, exteriorizados, por su par-
te, en la gimnasia de la atencion, el pensamiento y la palabra,
v que personalizan al niito inteligente, retardado o desequili-
brado, sellandole una mentalidad méas o menos organizada
y un criterio o sentido comtn légico, incongruente o des-
viado ;

3).—las inclinaciones que hacen a los nifios apéticos, traviesos,
pendencieros, llorones, impulsivos y violentos, egoistas y al-
truistas, tranquilos y bulliciosos, mimosos y llorones, bur-
lones y coléricos, monomaniacos a veeces por tendencia in-
nata y, otras, aprovechando las ocasiones que se les pre-
sentan, impulsados por el habito o enardecidos por las pe-
quefias pasiones, como el capricho y la egolatria;

o
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4).—la emulacion que se radica y agranda con el juego al pa-
recer innato en los nifios, y con el prurito de imitacidn de
actos, palabras y sentimientos que observa en las personas
hacia las cuales se sicnte atraido por amor filial o simpatia,
0, a la inversa, distanciado por aversion, segiin sea el placer
¥ dolor, confianza y miedo que le inspiran. Hay en este
altimo sentido una especie de retraceién individual de ca-
récter semi-instintivo, o, si se quiere, semi-reflexivo;

5).—la responsabilidad que constituye de suyo el factor que orien-
ta el espiritu de iniciativa y la evolueién moral superior
del nifio, sobre todo desde el momento que sus inclinacio-
nes y emulaciones, entran a regularse con la intervencién de
las facultades superiores de la inteligencia, como el juicio,
raciocinio e imaginacion, o el calculo de las consecuencias
que puedan acarrearle tales o cuales actos si se realizaran
o dejaran de hacerse, siempre que se trate de un nifio me-
dianamente inteligente.

Este factor moral se desarrolla, pues, bajo la influencia
de la reflexién y consiguiente respeto hacia las personas
v seres, cosas e instituciones, para llegar a refrenarse en
sus exeesos, de una parte, mediante las reprensiones a que
€l nifio se hace acreedor y que proviene de las personas que
lo educan como los padres, parientes y maestros, ¥, de la
otra, con las recompensas materiales que, aunque malas en
principio como sistema, suelen ser indispensables como re-
curso de conviecién objetiva ,en los casos en que el nifio
se sienta vietima del desaliento, el capricho, la célera, el
egoismo, el llanto y otras manifestaciones pasionales; re-
compensas que, por lo demés, provocan casi siempre una
reaceion favorable a su buena conducta durante un tiempo
mas o menos largo, hasta hacerse habitual después. ;

No se hablara en este lugar de la perversion, y de la
malignidad o delincuencia innata o habitual en los niilos,
porque no es posible admitir estos extremos en una mora-
lidad que aun no alcanzé la adolescencia, o, mejor dicho,
que no ha transpuesto todavia los dinteles de la pubertad,
desde cuya época de la vida, empiezan recién a revelarse
las taras hereditarias o los efectos irreparables de una mala
educacion inculcada en la pasada infancia: en todo ecaso,
podria consentirse en el mifio la delincuencia puramente
ocasional, en vista del atentado inconsciente e involuntario
que pueda cometer en contra del orden o seguridad de las
personas o las cosas.

§ 9.—HOMICULTURA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
Los problemas que se plantean en cuanto a las relaciones exis-

dentes entre los factores sociales del medio 1y los factores morales
-«lel mifio son, puede afirmarse, complejos, debiendo, por consiguiente,
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comprenderlo todo, tanto en el orden fisiologico como en el inte-
lectual y moral, puesto que el propésito de la educacion racional del
nino, considerado como entidad biolégica y social al mismo tiempo,
en la que la higiene debe intervenir como factor especifico de orien-
tacién, consiste en prepararlo para la lucha integral de la vida; lu-
cha que, como se dijo, se exterioriza en una serie de actos y movi-
mientos imitativos al principio, luego reflejos, después instintivos v,
por ultimo, voluntarios, para seguir por esta senda una escala ascen-
«lente, cada vez mas consciente y superior, partiendo de lo fisiolégico
« lo psicoldgico, de lo material a lo espiritual y, en resumidas cuen-
tas, de lo orgdnico a lo higiénico.

Con tal objeto, los problemas morales que, al mismo tiempo, re-
Junden a los fisiosiquicos formulados anteriormente, han de coordi-
narse en forma de implantar, por todo concepto, un equilibrio sani-
dario entre los expresados grandes factores del medio y los grandes
lactores morales del mifio, para hacer que el organismo desarrolle
su voluntad, defina su cardcter y, con ello, modele una mdividuali-
«dad sana, util y buena en toda la extensién de la palabra.

Se trata, por consiguiente, de plantear vy resolver, en tal sentido,
dos siguientes problemas éticos:

1.—el- dictado de regimenes higiénicos generales de vida mo-

ral inculcados al ninio protegido, dentro y fuera de la es-
cuela (v. cap. XXIX) ;

2.°—el dictado de regimenes higiénicos especiales de vida moral

impuestos al niito abandonado, en las institucienes esecola-
les de preservacion moral (v. eap. XXXII), y en las de pre-
servaecion social (v. cap. XXXIII) ;

3.°—la profilaxia higiénica y médica de las enfermedades mo-

rales y sociales, extirpando la inconducta, los vicios, las en-
fermedades populares, y sobre todo, el delito.

Seccion IV.—La administracion sanitaria escolar

Del mismo modo que lo hacen las restantes ciencias, la higiene
dicta, por su parte, las disposiciones reglamentarais emanadas de sus
doctrinas y prineipios, con el fin de organizar aquellas ‘‘relaciones
wanitarias entre el hombre y el mundo exterior’’, coordinando de
«ste modo, con la debida preeision, las modalidades que deben existir
entre ambos grandes clementos genéricos demominados individio y
medio.

Con este conjunto de reglas o, mejor atn, de mandamientos po-
wilivos que aseguran prdacticamente el bienestar del niiio, se forma
el importante apéndice prescriptivo de la ciencia denominado higiene
adminmstrativa o legislacion sanitaria escolar.

Ahora bien, esta parte legal de la materia puede coneebirse co-
mo formada por los dos servicios fundamentales siguientes que se
completan reciprocamente:
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1).—el servicio técnico.

2).—el servicio administrativo.

El servicio técnico estd formado, a su vez:

1."—por los institutos de higiene pedagdgica, que estudian, orga-
nizan, aplican y difunden los principios de la ciencia, va-
liéndose de sus bibliotecas, museos y muestrarios, laborato-
rios, conferencias, revistas y cartillas, carteles y afiches,
estadisticas sanitarias, experiencias e investigaciones reali-
zadas tanto en la poblacion escolar clasificada por edades y
condiciones sociales, como en el medio ambiente que ocupa
(v. eap. XXXIX).

Por su parte el servicio administrativo comprende:

2.—la confeccion de las fichas higiénica y médica del mifo, 1,
en particular, la ficha bioldgica del escolar tan indispensa-
ble al conocimiento y determinacion de los grandes factores
del individuo y del medio (v. cap. XL), con el fin, luego,
de conformar la educacion a las modalidades y anomalias
fisicas, intelectuales y morales del nifio y adolescente, por
més que, -segin se dijo, sea sano, débil o enfermo, inteli-
gente, retardado o imbéeil, protegido, abandonado o delin-
cuente; '

3.°—la organizacion de la policia higiénica iy médica, realizada
tedrica y préacticamente por el médico escolar, el perito en
nigiene escolar y el educacionista (v. eap. XLI), fiscali-
zando a la correspondiente poblacién infantil y adolescente
en el medio que ocupa dentro y fuera de la escuela;

4°—la legislacion sawitaria. propiamente dicha, o codificacion
de convenios, leyes, decretos, reglamentos y disposiciones in-
ternas, aue preseriben e imponen los regimenes de la vida
biolégica de los nifios, y también del individuo en general
v de la especie; los principios de salubridad urbana, sub-
urbana y rural de la habitacién y, sobre todo, del edificio
escolar y domicilio del alumno; la profilaxia higiénica y
médica de las enfermedades organicas y sociales; y, por alti-
mo, las importantes obras escolares y sociales de preserva-
cién individual y colectiva de la infancia y de la adolescen-
cia, especialmente la fundacién de Ligas populares de Hi-
giene Escolar, correspondiendo reglamentarse con este ob-
jeto:

1).—las que afectan a su vida vegetativa, sensorial y locomotora,
fonética y manual ;

2) —las que ataien a sw vida intelectual;

3).—las que interesan a su vida moral ;

4).—en fin, las concernientes a sw vida social.
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§ 10.—EsguEMa

Con el objeto de ayudar a una mejor comprensién de lo ex-
puesto, se presenta en seguida el esquema que ofrece las partes com-
prendidas por la materia, en el que se han eliminado las cuestiones
de detalle, procurando, de este modo, generalizar la accién coneu-
rrente de la higiene en la educacién racional del género humano den-
tro de su més amplia extension:
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Desde luego, el esquema explica que en La Higiene Humana
estdn comprendidas:

PRIMERO :—La Fisiocultura, realizada con la base de los grandes
factores fisioldgicos del hombre y grandes factores sa-
lubres del medio en que vive, para imponer, como con-
secuencia, los regimenes de vida fisica apropiados al
sano o enfermo, a cuyo efecto se le hace realizar, res-
pectivamente, la gimnasia higiénica o médica, de la
nutricion, locomocion, de los sentidos corporales, de la
fonacion y de las manualidades;

SEGUNDO :—La Psicocultura, partiendo del estudio de los grandes:
factores intelectuales del hombre y grandes factores
educativos del medio en que vive, para reglar, por
este lado, los regimenes de vida mental adaptados al
wnteligente o retardado, con cuyo objeto se ejercita.
a uno o a otro en la gimnasia higiénica o médica de:
la atencion, pensamiento y palabra;

TERCERO :— La Homicultura, practicada con el conocimiento de:
los grandes factores morales del hombre y grandes fac-
tores sociales del medio en que vive, a fin de instituir
aqui, de un modo parecido a lo anterior, los regimenes:
vida moral ajustados al protegido o abandonado, y con
ello adiestrar a cada cual, en la gimnasia higiénica o
médica, segun los casos, de la voluntad, del bien, de le:
tolerancia y, por ultimo, en la gimnasia social.

gnz‘onz'o .%esz‘anzb.
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éj/ maestro de escuela

He de sefialar estos dos hechos importantes: Los péjaros, los
:animales y los hombres han nacido con una inteligencia activa que
busea la libertad. Esa actividad que traen consigo busca su mundo
-de libertad para su propia educacién. También tienen ellos su acti-
vidad de sentimientos que tiende a la libertad en las relaciones na-
‘turales de simpatia. Tienen igualmente su actividad de alma que
‘trata de encontrar la ocasién de erear el mundo para si misma,
‘mundo de libertad. Estos son los tres hechos que debemos recordar
en nuestros esfuerzos para educar a los ninos. Este entendimiento
.activo no debe contrariarse por la constante imposicion exterior;
-este sentimiento activo no debe restringirse con las obstrucciones
antipaticas en las afinidades; y la voluntad ereadora activa no debe
dejarse que degenere en la pasividad por el deseo de la oportu-
nidad. De tal modo, en mi institucién he tratado de hacer provi-
siones para estos tres aspectos de la libertad: la libertad de inteli-
gencia, la libertad de sentimientos y la libertad de voluntad. Tengo
profundamente arraigada la convieeién de que sélo por la libertad
] hombre puede alecanzar su completo desarrollo, y cuando restrin-
.eimos esa libertad, significa que abrigamos algln propdsito deter-
minado que ‘queremos imponer al nifio, y no recordamos el pro-
‘posito de la Naturaleza, de dar al nifio todo su crecimiento. Cuan-
«do deseamos obtener més hojas del arbol, tratamos de cultivarlo
de modo que se le prive de su vigor para producir flores y frutos,
y entonces toda su energia puede utilizarse en la producecién de
hojas, pero tal no es la vida completa del arbol. Si tenemos el pro-
posito manifiesto en nuestras instituciones educativas de que han
«de producirse con los nifios hombres patriotas, hombres pricticos,
soldados, banqueros, seria necesario entonces ponerlos bajo el en-
granaje mecanico de la obediencia y de la disciplina; pero ésa no
s la plenitud de la vida ni la plenitud de la Humanidad. Bl que
sabe que el propdsito de la Naturaleza es hacer del nifio un hombre
completo cuando erezea, completo en todos sus aspectos, mental-
mente, y con mayor especialidad, espiritualinente, €l que compren-
«de esto coloca al nifio en una atmosfera de libertad. Desgraciada-
mente, tenemos la debilidad humana, tenemos nuestro amor al po-
«er, y algunos maestros, muchos maestros de escuela, tienen ese
amor innato a la autoridad de si mismos, y tienen ese campo pre-
parado para ejercitarla sobre los miserables nifios.

He sefialado este hecho: que los maestros que se jactan de su




736 Rabindranath (Uqgare.

disciplina han nacido tiranos, como muchcs hombres, y para dar
suelta a sus innatos sentimientos de tirania, usan a esos nifios des-
validos y les imponen su eddigo de comportamiento. Tratan de
triturar sus menfes con trabajos sin interéds, con tareas meecanicas,
que destruyen el entendimiento y la freseura de la inteligencia.
Imponen toda clase de torturas, porque csos tiranos se ¢omplacen
a la vista del dolor, y nunca pueden alecanzar tan ancho campo
para ejercerlo como en sus posesiones escolares. Por lo tanto, con
mucha frecuencia los tiranos materiales se hacen maestros de es-
cuela, y es una desgracia para los nifios. No s6lo hay esto, sino
que también este hecho origina los més erandes perjuicios a la
Humanidad. Esa gente que por su vocaciéon deberia ser verdugo,
guardia’ de careeles o algo por el estilo, cae no se sabe ¢émo en
su obra en calidad de maestro de escuela, y por esa aberracion,
los pobres nifios sufren. Es preciso un inmenso acopio de simpatia,
de comprensién y de imaginacién para criar y educar a los nifios.
No nacen ni se cultivan por diversién; no son osos que bailan,
ni monos. Son seres humanos que llevan en si el tesoro de sus
mentes y de sus espiritus. Y esa obra no debe dejarse nunca en
manos de los que no tienen imaginaciéon ni simpatia verdadera por
los nifios, de los que no pueden ser nifios. El que ha perdido el
nifio en si mismo es absolutamente incapaz para la gran ohra de
cduear a los hijos de los hombres.

Por desgracia para mi, la lengua que uso no es vuestra ni
mia, y nos toma largo tiempo. No puedo cntrar en detalles sobre
mi sistema y mi manera de educar por esta dificultad. Pero os
he dado los principios generales de la educacion, que reputo verda-
deros, y que son éstos: Dios mismo hallé su propia libertad en
su ereacién, y por eso su naturaleza se complugo; de igual modo
los seres humanos tienen que crear su propio mundo para aleanzar
su libertad. Y para ello debe prepararse, no para ser soldados,
no para ser empleados de Banco, no para ser comerciantes, sino
para ser creadores de sus propios mundos y de sus propios destinos.
Y para esto tienen que gozar de todas sus facultades contpletamente
desarrolladas en una atmésfera de libertad. Los que sélo creemos
cn la educacion de los libros torturamos la inteligencia de esos
ninos, que tienen sus cualidades naturales para instruirse solos en
su propia obra y en su observaeién directa. Los obligamos a aceptar
las lecciones de los libros y, al hacerlo, destruimos su facultad de
crear su propio mundo. Es lo que estj ocurriendo con la mayor
parte de los nifios. Les imponemos nuestras ideas y también las
ideas que son para nosotros de segunda mano. Tomamos nuestras
leeciones de pedagogia en cualquier escuela y creemos que ellas
presentan el mas alto grado de la sabiduria que podemos aleanzar,
y que debemos imponer esa pedagogia muerta sobre las mentes
vivas de los nifios. Vemos que el propdsito de Dios ha sido crear
nuestro mundo cuando encontramos que, como los nifos, tenemos
cada cual un mundo aparte, y nos complacemos en ese juego cuan-
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do con futiles materiales damos expresion a nuestra imaginacion.
Esto es de mas valor para nosotros, como niios, que el oro. e! dine-
ro y cualquier otra cosa. La misma cosa es verdad en relacién con
todo individuo humano. Olvidamos ese valor de la facultad crea-
dora individual, porque nuestra mente se obsesiona con el valor
artificial que domina en la sociedad a causa de la valuacién dada
por otros pueblos que tienen una manera particular de vivir y un
estilo particular de decencia. Nos obligamos nosotros mismos a
aceptar esa imposicion y destruimos la méas preciosa cualidad que
Dios nos ha dado, la facultad creada que nos previene de su pro-
pia naturaleza. El es creador, y como sus hijos, nosotros log hom-
bres también somos creadores. Pero esto va contra el propésito del
tirano, del maestro de escuela, de la administracion educadora de
la mayoria de los Gobiernos, que desean que los nifios erezcan
conforme el patrén que han establecido para ellos mismos.

g))agz'ua/rcznal[ rzaaga‘ke.
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Lo verdad y la mentira en [as telaciones humanas

Consideradas desde puntos extremos la verdad y la mentira
en las relaciones humanas, resultan intolerables, porque colccados
dentro de un marco social que limitan las costumbres, los usos, las
tradiciones y las reglas de moral establecidas, romper el equilibrio
que mantiene el criterio individual con ¢l mundo exterior que le
rodea supone no s6lo una imprudencia, sino también un peligro.

Resulta la verdad de tal modo dura en ciertos casos que nos.
vemos obligados a prescindir de ella para hacer posible esa socia-
bilidad que el mundo impone y que es tan necesaria al hombre
como la verdad misma ya veces més futil. De ahi que su aplica-
¢ién rigida se atempere, subordinandola en ocasiones a esas for-
mas y convencionalismos usuales que tienden a armonizar los inte-
reses en lucha, a emular las esperanzas y las ajenas simmpatias.

Lnego no es verdad, en su caricter esencial, el principio basico
del concepto moral, ni es la verdad en esa apreciacién absoluta
la que reclama medidas urgentes de orientacién educativa. porque
si pudiera lograrse la radical desaparicion de la mentira. con sus
modalidades ficticias, fantisticas, aparentes, etc., se reduciria la
cxistencia a un arido paisaje, muy triste y sombrio,

No es posible negar que la verdad tiene derechos indiseutibles,
como la mentira también tiene derechos adquiridos. Tanto en el
campo de las ciencias como en el orden administrativo, adulterar
la verdad representa una forma negativa del progreso, que corrom-
pe y desorienta; pero no asi en las relaciones sociales y en las.
manifestaciones del Arte, donde resulta imposible aplicar sus prin-
¢ipios rigurosos sin destruir al mismo tiempo las leyes de la esté-
tica y del buen gusto, que tan importante papel desempenan en
ese motor exclusivo de la especie que se llama sentimiento.

Reconocer los fueros inviolables de la verdad es un deber que
no extrafia la obligacién, sino el conocimiento intimo de su aleance
y de su funcién soberana, euando en ella se funda el bien ptblico,
la conquista de la Ciencia o la prevision del porvenir. Mas que
ia verdad, aconsejada y defendida por todas las edades. lo que
ha querido imponerse en el comercio humano es el deber de lo
cler to, la honradez de la conciencia. En una palabra extraer del
corazén el germen maligno que se 1‘0f103a en perjuicio de la Huma-
nidad, vestido con sus nobles apariencias.

Esta forma de la verdad, donde se refugia tranquilo el espiritu
colectivo v lo que pudiéramos llamar el primer mandamiento del
honor, es la que debe robustecerse por todo medio para afirmar en
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clla un bienestar més sélido, para ampliar y mantener la confian-
za mutua en un ambiente de optimismo y de fe de inapreciables.
y feecundos resultados. '

Lo que al educador es necesario es combatir la mentira da-
fiina, esa mentira que engendra el propdésito de la particular satis-
faceién en detrimento del género humano y de la propia conciencia;
luchar contra la astucia, la traicion, el engafio y el fraude. que em
su camino explotan la ignorancia y la buena fe. Extirpar, sobre
todo, la mentira perversa y rastrera, que destruye, mancha v envi-
lece.

No deben confundirse en la mentira esas mil formas con que
la imaginacién embellece la Naturaleza; las incontables modali-
dades del Arte en todas sus formas, que nos arroban y conmueven ;
esas flores fragantes del pensamiento que se llaman ilusiones e
ideales, esos medios corrientes de cortesia que no por hipécritas
dejan de ser agradables, porque son bellas mentiras aue calman
el espiritu sediento en un mundo de realidades dolorosas.

Hemos creido pertinente anotar el aspeeto general de la ver-
dad y la mentira antes de acometer el estudio de las mentiras
infantiles, para aceptar previamente el enlace amigable en que se
sustentan las relaciones sociales y partir en este analisis de un
punto racional, y no absoluto, en cuanto a la tendencia a mentir
en los nifios, que son, dentro de la especie, el eslabén del porvenir
remachado a la cadena del pasado.

La mentira en su origen y aspecto psicolégico

El estudio de la mentira en el nifio nos coloca frente a causas.
de orden psicolégico y de cardcter social, que precisa distinguir
para poder determinar de un modo concreto la posibilidad de
combatirla o contenerla, seglin esta tendencia se manifieste como
un vieio natural o adquirido en la nifez.

El primer paso debe dirigirse a conocer si la mentira en los:
nifios es una manifestacién de cardcter general para, en caso afir-
mativo, investigar la naturaleza de la’ misma.

De las miiltiples investigaciones realizadas por los psicologos:
se ha podida llegar a la conclusiéon de que todos los nifios mienten:
en mayor o menor grado. En cuanto a la naturaleza de la men-
tira, nos encontramos con la teoria del innatismo, sostenida por la
teologia medioeval y admitida por Montaigne, Roth y otros autores
eminentes; pero los pedagogos contemporineos, més de acuerdo
con los resultados de la experiencia y méas atentos y eserupulosos
en lo que al desarrollo y desenvolvimiento de las funciones menta-
les se refiere, rechazan dicha hipétesis para aceptar la del produe-
to de ciertos motivos peculiares a las nifiez (temor, fantasia, exu-
berancia imaginativa, deficiencia de juicio, ete.), asi eomo otras:
causas de cardcter social, llegando a observarse la influencia del
ambiente hasta en los mismos casos de naturaleza patoldgica.

El nifio miente para vivir de acuerdo con el mundo ilusorio
en que se halla. Vive en sus mentiras como en la realidad de um
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suefio que no sabe ni puede analizar y que responde a las impre-
siones con el impulso fantéstico de sus creaciones irreales que
un juicio naciente e imperfecto dirige. Acepta frecuentemente las
apariencias como realidades y sigue un derrotero confuso para la
solucién y explicacién de los hechos.

Miente porque tiene poca memoria, una gran tendencia a ob-
jetivar, demasiada sugestibilidad, poca experiencia, escasa po-
tencia légica y un lenguaje pobre e inapropiado. Miente por am-
pararse del castigo, por egoismo, por imitacién, por vergiienza y;
a veces, por simpatia, por vanidad y ostentacién.

Considerados estos principales motivos desde un punto gene-
ral, pueden dividirse las mentiras en dos grandes grupos:

Mentiras aparentes o falsas afirmaciones, y

Mentiras reales.

Por razones psicolgicas carecen las primeras de toda respon-
sabilidad; no asi las mentiras reales, las cunales contienen el faec-
tor intencional y entrafian el deliberado propésito de falsear la
verdad con fines provechosos o convencionales. Su intensidad ma-
lévola ofrece una escala multiples, desde la turbaciéon hasta el
delito. Son éstas las que demandan el ojo vigilante del educador.

Conviene advertir, sin embargo, que dentro de las mentiras
reales se comprenden ciertas mentiras que por. ingenuas. e ino-
fensivas, no sélo son tolerables sino impreseindibles a la condi-
¢i6n del nifio. Tales son las que él prepara a veces cuando cede
a la tendencia instintiva de la imitacién que incluye en sus jue-
gos y prestan a éste el aparato fantastico que tanto entusiasmo e
interés despierta en ellos.

Si por el hecho de combatir la ficeion se invadiera este cam-
po privativo de la nifiez, destrozariamos su encanto y anularia-
mos uno de los més valiosos elementos de la instruecion, ademéis
de contrariar las leyes naturales que lo imponen imperiosamente
en los primeros anos.

Pricticas experimentales

Los estudios hechos con la mira de indagar las causas que
determinan la mentira en los nifios han sido numerosos y varia-
dos. Entre los investigadores que se han ocupado del asunto po-
demos citar a Max Lobsien, W. Stern y W. O’Kosog, euyos tra-
bajos han sido encaminados, principalmente, a comprobar la fre-
cuencia de los falsos testimonios, fruto de percepciones defectuo-
sas, sugestibilidad y deficiencia de ciertas funeciones mentales.

M. Buisson, guiado con distinto propésito, estudia las men-
tiras de una manera méas general e invade el campo de la mentira
consciente. Como resultado de sus experimentos ofrece una clasi-
ficacion que fundamenta en causas orgénicas y de ambiente.

G. Stanley Hall, con el auxilio de cuatro execelentes maestros,
hace un laborioso estudio mediante una encuesta, y después de
un detenido andlisis sefiala siete categorias de mentiras, sobre las
cuales establece particulares consejos educativos.
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M. Duprat propone una ingeniosa clasificacion de las menti-
ras, dividiéndolas en afirmativas y negativas. En las primeras pre-
domina el elemento imaginativo caracterizado por la invencién,
fraude y falsificacién; la segunda clase comprende las mentiras
por habito y acmdento

En las escuelas de Lodz (Polonia) el profesor Baumgarten rea-
liz6 un estudio formal de las mentiras infantiles con el propo-
sito de conocer sus causas, corregirlas y establecer los medios
pedagogicos adecuados. Después de numerosas pruebas, resuelve
considerarlas como un asunto que corresponde al problema social
mas que a la escuela,

El aspecto especial de las mentiras patolégicas ha sido tra-
tado particularmente por M. Tobie Jonkheere y Demoor en sus
notas sobre la psicologia de los atrasados. En las conclusiones
de su estudio, estos autores advierten el peligro que envuelve el
testimonio de dichos sujetos.

Miss Cash, en Londres, propone un interrogatorio para des-
cubrir el concepto de la verdad en los nifios. En dicho interroga-
torio pone en juego la reflexiéon para decidir entre la verdad y la
gratitud con el asunto siguiente:

“Tomdés tenia un tio muy bueno que a menudo le hacia rega-
los. Un dia este tio le envié un cuadro, que Toméis encontré muy
feo. Cuando el tio vino por la tarde le preguntd: ‘‘Pues bien,
Tomds, jte gusta el cuadro que te he mandado?’’ ;Qué habrias
respondido en lugar de Tomds? ;Por qué?”’

Este experimento fué realizado eon 937 ninos de las escuelas
pensionadas; su resultado fué favorable a la verdad, cuya linea
se eleva hasta los diez afos. A partir de dicha edad se inicia un
descenso apreciable, que contintia hasta los doce, para volver a
elevarse hacia los trece. En él se observa el méximo de la mentira
a los siete afios, en que la proporcién de los que mienten ascien-
de al 35 por 100.

Con un fin comparativo decidimos repetir en la Habana el expe-
rimento con 100 nifios, y el resultado arroja notables diferencias,
pues mientras el experimento en Londres hace ascender la verdad
de los siete a diez afos, en nuestros nifios la verdad tiene un 83
por 100 a los siete afios, y desciende a 61 por 100 a los diez,
descendiendo regularmente hasta los trece, que sélo tiene un 18 por
100, siendo el maximo de la mentira en nucstros ninos a los trece
afios.

Hemos creido hallar las causas de las diferencias entre los
resultados obtenidos por Miss Cash y por nosotros, en la despro-
poreion del nimero de examinados, pero més fundadamente en
la condicién de los nifios estudiados y en la influencia particular
de la fisonomia étnica ‘de los paises en que se han realizado las
cneuestas. i

Con el mismo método realizamos un segundo experimento con
la intenciéon de desceubrir si la diversidad de causas producia dis-
tintos resultados en cuanto al concepto de la verdad en el mismo
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sujeto; y con los mismos 100 nifios planteamos el conflicto entre
la verdad y el temor con el asunto que sigue:

““Un muchacho, jugando con su pelota. rompié un cristal a
una sefiora de mal genio. Ella preguntaba después a cada nifio que
‘pasaba por su puerta: ‘‘;Es tuya esta pelota?”’

El resultado de esta investigacién nos convence de que los
motivos que determinan la mentira dependen de los sentimientos
predominantes en los nifios. L.a mentira, que en nuestro primer
«experimento marca a los seis afos el 0, alcanza en este segundo
a la misma edad su mayor altura, el 67 por 100, porcentaje casi
idéntico al que en el primero se observo a los trece afios ((66 por
100).

Generalidades

De los estudios realizados podemos inferir que todos los nifios
mienten; que la mentira es un habito adquirido que cambia a me-
dida que se transforman los intereses de los nifios, y que las men-
tiras ofrecen formas especiales y caracteristicas en cada edad y
segin el sexo, dependiendo muy especialmente de las relaciones
personales de los nifios y de la direccion de los padres y maestros.

Pude afirmarse que la mentira, que en la primera nifiez se
produce por el dominio de los instintos naturales y por el falso
miraje de la realidad, desaparece al roce con la experiencia, para
trocarse en la mentira social, sutil y taimada, que se eleva firme-
qaente a partir de los once anos hasta perderse en la adolescencia.

Parece fuera de duda que cada vez que un nifio haya de
resolver entre la verdad y su personal conveniencia escogerd la
linea de menor esfuerzo. En estos casos, la verdad es para é] una
resoluciéon impuesta, bien por temor o por efecto de una diree-
«ién vigilante que haya logrado grabar en su entendimiento, de un
modo firme, la incipiente aversion a lo falso.

Los propios juegos de los nifios nos demuestran que entra por
mucho la pena en la restriccién de la mentira, pues ellos son regu-
Tlados por ciertas condiciones previas, aceptadas tdcitamente para
hacerlos posibles, y es la infraecién de las mismas lo que comiin-
mente marea su término, si es que no provoca enemistades y pen-
«dencias.

De aqui puede seguirse que la mentira en los nifios es como
«l confidente de sus gustos que protege su conveniencia, y la
verdad, en lucha frecuente con esas naturales satisfacciones, viene
.a ser la invisible autoridad a quien obedecen por principio y no
por inclinacion.

Todas las edades de la infancia usan la mentira; acentuan-
«lose més alli donde la voluntad es débil, por lo que parece cuerdo
reforzar esta energia para fundar en ella el cardcter y, sobre
todo, la honradez de cardcter, factor capital para la orientacion
«<ntre el bien y el mal y Gnico freno para contener la mentira en
«sos afios de confianza y de fe en los que es inevitable.
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Factores concurrentes

Aunque el principio de la Pedagogia ha sido siempre la ver-
dad, es indudable que el campo de la escuela por si solo no es
capaz de contener las causas que a ella se oponen. La mentira,
como todas las deformidades del mundo moral, germina en el ho-
gar, y sobre todo en el ambiente extraescolar. La descuidada fun-
cién de los hogares y la ineuria oficial, asi como esa elasticidad
con que se disimulan las claudicaciones morales, contribuyen, a
pesar de la escuela, poderosamente a formar el hdbito funesto de
la mentira, del engafio y del fraude.

No es bastante, como comtGnmente se supone, la profusién de
oscielas y maestros para cumplir la delicada misién de enaltecer
'as virtudes del pueblo, porque el corazén podra dirigirlo el libro,
pero la forma el ejemplo.

De otra parte, motivos aue corresponden al sociélogo concu-
rren notablemente en la cuestién que nos ocupa. Tales son: las des-
igualdades econdémicas, las luchas politieas, el sentimiento religioso
y hasta el contraste entre la vida del campo y de las poblaciones.
Todos los choques de intereses contrarios producen por si solos un
campo propicio a la mentira y al disimulo; alli donde se encuentre
el impotente se yergue la mentira, porque clla es el arma de la
debilidad, siendo, por consecueneia, absolutamente estéril plantear
una cuestién de principios donde se halle planteada una cuestion
de intereses. :

Si nuestra misién no es abarcar una esfera tan amplia, nuestro
deber es anotarlo para disculpar a la escuela de aquello de que no
puede ser responsable. Lia escuela debe ser el templo de la virtud.
Su obligacion es emularla y enaltecerla, pero le es impreseindible
la cooperacién de todos los factores moralizadores para conseguir
un resultado afirmativo.

Con un imperio mucho mas absoluto, con un amplio poder
inquisitivo y la fuerza incontrastable de la conciencia obediente
y ciega, las religiones, eddigos indiscutibles de la Humanidad por
muchos siglos, no pudieron arrancar en ¢l hombre esa planta vi-
-ciosa del campo mental, aun presentandola execrable a los ojos
del Creador.

Posible es que la gravedad o la amplitud del problema sean
las causas de esa falta de compenetracion en los educadores para
acometerlo decididamente, sin que ello niegue su necesidad. Una
cosa, sin embargo, es posible, a nuestro juicio, y es: el retorno
saludable a un valor més natural para las cosas y los hechos, el
vigorizante estimulo de la sinceridad, un sano cultivo para los
sentimientos generosos, la lealtad del proceder y el justiciero des-
precio -por la farsa que menoscaba cada dia, vil y engreida, las
leyes del honor y de la dignidad. '

Ello es viable c¢on el esfuerzo convergente de todas las fuentes
sanas del prestigio; y, quién sabe si al cabo, ante esta necesidad,
reconociendo que la mentira de nuestros hijos no es méas que la
espuma inocente que corona los vicios y defectos de la sociedad,
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al buscar para ellos una medida profildetica, se encuentre también
la orientacién beneficiosa que reclama la moral adolescente. Sobre
este asunto opinamos con el Dr. Baumgarten, de Polonia: ‘O se
reforma el medio o se cambia el principio de la verdad. Hay dos:
caminos.”’

Medios educativos

La funcion de la escuela es extraer de todo conocimiento:
un fondo moral; pero no pueden establecerse reglas fijas, ni for-
mularios coneretos para imprimir la educaciéon moral, porque ella
presenta innumerahbles fases y en todas colahora de un modo abso-
luto la mentira.

Nos atendremos a la divisién que encabeza este trabajo para
dar un consejo practico sobre las mentiras aparentes y las menti-
ras reales.

Si la causa de la mentira es la falta de precision y de cla-
ridad en la mente tierna del nifio, por un exceso de poder imagi-
nativo, prinecipios erréneos adquiridos o aceptados o deficiencias
de juicio que por si solos se denuncian, el tacto, la instruecion
v la experiencia con un cuidado simple disipardn la exaltacién y
falsedad de las apreciaciones.

Conviene no olvidar que estas primeras causas de la mentira
se corrigen autométicamente a medida que surgen en el entendi-
miento los elementos que forman la razén, v es, por consiguiente,
a la perfecciéon de esos elementos a la que se debe acudir para
informar la exactitud del razonamiento.

En cuanto a las mentiras reales, aquellas urdidas con el pro-
posito de falsear la verdad, de evitar las consecuencias de un de-
lito, de engafiar por un malvado regocijo o provocar un daiio
sirviendo a intenciones malignas, el método es multiple, segtiin su
cardcter y cualidad de la falta.

En todos los casos de vigilancia, el ejemplo y la emulacién
de la virtud habridn de constituir los primeros y mas valiosos de
los factores esenciales de la disciplina preventiva.

Un prudente aislamiento de la atmdsfera viciada en el em-
buste redundard provechosamente en favor de la exactitud.

Como la mentira nace a impulsos de sentimientos mezquinos,
es recomendable conocer estos sentimientos para contenerlos y co-
rregirlos, bien transformandolos, ennobleciéndolos, si es posible, o
provocando el sentimiento contrario para mermar la fuerza del ex-
citante primitivo, sistema con el que hemos obtenido visibles resul-
tados.

Si a pesar de estos medios la reiteraciéon en el hébito de men-
tir del nifio fuese inevitable, lo indicado es un severo aislamiento
como precauciéon contra el contagio. Demoor aboga por la expul-
sion de esta clase de nifios. Nosotros no entendemos necesaria
una medida tan radical, porque si el espiritu general de una clase
se desenvuelve en un orden de sinceridad y es regularmente veraz
la situacion de inadaptabilidad del embustero, por contraste, encon-
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trarda como castigo, acaso el méis doloroso de la mfancla la repro-
bacién y el desprecw general de sus compafieros.

Conclusion

Sobre ciudadanos débiles e intrigantes nunca podrd fundar
la nacién una base respetable y firme. La mentira es el atributo
més saliente de la debilidad y en ello pueden hallarse todos los
materiales de la degradacion.

Atacarla no es sélo un deber profesional, es también un deber
patriético que corresponde, con una responsabilidad més grande,
a todo el que ostente una funeién directriz. Es una cuestion de
dignidad que no puede eludirse.

Al maestro le toca ser honrado y perspicaz en su campo sin
llegar a la austeridad extrema ni a la extrema tolerancia. Un mo-
derado sistema fundado en el ejemplo ¥ no en el precepto es el
primer mandato de la ley moral.

Energia inflexible para la mentira infamante y taimada que
rebaja al que la dice y al que la escucha; y un. caritativo disi-
mulo para esas mentiras claras, ingenuas, graciosas, que brotan de
la infancia naturalmente como en el ecampo brotan las florecitas
silvestres después de un roecio.

Ensefianza y amistad. He aqui los dos brazos del maestro
para acercar al nifio a su corazén lo mas posible. Hagamosle sen-
tir mds que conocer el bien, y hemos eumplido. No olvidemos las
palabras de un pensador sobre los resultados de la educacién moral:
“¢Si se ha labrado bien el terreno, si se ha sembrado buen grano,
la vida social verd madurar una hermosa mies de gentes honradas
v buenos ciudadanos.”

Tllaria %oa/zz'guez‘ Tarrero

S




oCcz dsica en la escuela

En todas partes la ensefianza musical estd hoy incorporada
y forma parte esencialisima de la educacion. Ya en el hogar el
nifio, desde su primera infancia respira un ambiente de respeto y
veneracion por la misica. Los padres, en ella educados, son los
encargados de mantener el fuego sagrado. Cuando ingresa en la
escuela recibe ensefianzas musicales, que no abandonarid hasta la
terminacién de sus estudios, en forma gradualmente apropiada a
cada edad. En el Kindergarten el nifio practica juegos a base poé-
tica y musical por medio de los cuales se desarrollan bellamente,
tanto sus mtsculos como sus fuerzas interiores, de las que se da
perfecta cuenta por medio del ritmo, sélido sostén de toda dindmi-
ca consciente, llecando a adquirir, en mayor o en menor grado,
gegun las condiciones de que esté dotado, una bienhechora eurit-
mia que tanto ha de beneficiarle en el porvenir. Mis adelante, y
conforme va avanzando en edad, se le procuran ensefianzas tée-
nicas para que, sin esfuerzo, amena y agradablemente, llegue a
poder leer y expresar por medio de los signos musicales sus sen-
saciones intimas, como por medio del lenguaje hablado compren-
de y expresa sus ideas. El eanto colectivo es objeto de las mayores
atenciones en estas enseflanzas, ya que practicandolo se despierta
¢l espiritu de disciplina y sociabilidad, y asi, cuando el nifio llega
a hombre, es un sér dispuesto para la vida en comin y adquiere
la conciencia de que sumando su esfuerzo al conjunto, la vida de
este conjunto es mejor, y, de rechazo, él mismo goza de los bene-
ficios que reporta a cada individuo una sociedad culta y bien or-
ganizada.

El canto colectivo o coral es, socialmente considerado, de un
inmenso valor. Pocas cosas en la vida ofrecen, como esta discipli-
na artistica, innimeras ventajas de todo orden y ningln inconve-
niente. Desde el punto de vista moral es altamente educador; sen-
sibiliza el espiritu; ahuyenta toda idea perniciosa; ocupa noble y
agradablemente el tiempo dedicado a la diversién y esparcimiento
de d4nimo; como estd basado en la poesia, a la cual sublimiza, nos
pone en contacto intimo con ella y nos la hace mejor comprender
y sentir; permite olvidar pesadumbres y dolores de que forzosa-
mente el hombre es vietima o, por lo menos, los dulcifica y suavi-
za ; aumenta nuestras alegrias y las limpia de los sentimientos bas-
tardos que puedan inspirarlas; graba, en la memoria y en el cora-
z6n, momentos y episodios de la vida, envolviéndolos en suave
neblina de belleza que hace siempre grata su recordacién; nos
aparta del ocio, inspirador de toda maldad ; nos aleja del vicio y de
las pasiones nocivas; nos ennoblece; nos eleva; permite. por su
naturaleza singularmente augusta, fraternizar a los hombres que,
unidos por tan hermoso lazo conviven, sc conocen y olvidan y
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-
perdonan las diferencias de clase, de idea y de condicién, para,
unidos, rendir tributo al arte que estd sobre todo y més alld de
todo.

Desde el punto de vista higiénico constituye un magnifico me-
dio profilactico, puesto que el cantar, ademés del bien que obra
sobre la parte moral del individuo — que tanto influye en la parte
fisica, — evita, segin afirman fisilogos eminentes, gran ntimero
de enfermedades, que son azote de la humanidad. Bien sabido es
que la respiracién ritmica—y en el eanto no se practica de otro
modo — desarrolla los 6rganos a él afectos de modo metédico e in-
sensible y, ademés, agradable. Un sabio higienista ha dicho: ‘‘ Aquel
que practique habitualmente el eanto adquirird un seguro contra
la tuberculosis.”

Otro aspecto sumamente interesante nes ofrece la prictica de
esta disciplina pedagégica. Como el canto ecolectivo al llegar a
cierto grado se practica en forma polifénica, el cantante se acos-
tumbra a interpretar la parte encomendada al grupo a que su
voz pertenece, oyendo al mismo tiempo las restantes y diferentes
entre si, adquiriendo de este modo un dominio y una conciencia
de su propia personalidad y un respeto hacia la ajena, acostum-
briandose a cumplir una mision ni mas ni menos importante que
las restantes que forman el eonjunto. Aprende a esperar y a inter-
venir cuando es justo tiempo de ello, a someterse sin detrimento
de su dignidad, de su amor propio, ni de su orgullo, a una diree-
cion. Acalla y exalta a un mismo tiempo, su individualismo: es
decir, equilibra las funciones de su individualidad preparéndole
para no ser ni demasiado pasivo ni excesivamente activo, en la
vida social, en la que con estas normas llegard a ser discreto y a
cumplir siempre con su deber, ocupando oportunamente el puesto
que en cada momento le corresponda.

Padece el pueblo espafiol grandes males de orden moral y
de trascendencia. Sobresalen entre todos la indisciplina y el indi-
vidualismo, que, unidos, hacen de él un pueblo incivil en la exac-
ta significacién de este término. Esto es tanto mis lamentable
cuanto que por sus condiciones de percepeién, de clara inteligen-
cia, de rapidez comprensiva verdaderamente extraordinarias, el
espafiol podia convertirse en un plazo relativamente corto en el
individuo més capaz de una completa civilidad, y si a esto afiadi-
mos las extraordinarias disposiciones que tiene para el cultivo de
las artes — que no admiten comparaciéon con las de los hijos de los
paises en que hemos vivido, aunque es frecuente creer lo contra-
rio —mno es aventurado asegurar que el espafiol sometido a un
régimen educativo intenso, inteligente, ordenado-y, sobre todo,
basado en la continuidad del esfuerzo, llegaria a constituir el tipo
de ciudadano perfecto, y entonces Espafia, tan descuidada, tan ale-
targada, resurgiria rdapidamente y volveria a ser lo que fué en
tiempos pretéritos.

Condiciones del maestro.— He de hablaros de las condiciones
que a mi juicio han de concurrir para gue su actuacion tenga
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eficacia. Claro que maestros como sois, no he de referirme a las
Tiecesarias para vuestra carrera en general, sino especificamente
cn lo que concierne a la pedagogia musical.

Ha de ser ¢ondicién ‘sine qua non’’ la fe, la devoeién v el con-
vencimiento de lo necesario, que es sensihilizar el espiritu infan-
til. Con esto y un perenne entusiasmo, continuidad en el esfuerzo,
es decir, constancia fervorosa y alegria para el trabajo, ya no nos
faltard mas aue el amor, un intenso amor al-nifio. Este amor yo lo
doy por descontado en vosotros, puesto que habéis elegido esta
sagrada profesion, que yo no concibo pueda ejercerse bastarda-
mente y con el solo fin de ganarse la vida. Entiendo que en el
maestro ha de haber méas elevadas miras y un concepto mas am-
plio de la trascendencia de su profesién. Tiene para mi tanta im-
portancia la misién pedagdgica, que por ejercerla me he apartado
de aquellas rutas que dentro de mi carrera de musico me propor-
cionarian més beneficios pricticos, con un esfuerzo infinitamente
menor que el que es necesario para ejercerla, dando con mi ejem-
plo prueba de la fe que en ella tengo.

Conocimientos técnicos.— No cabe duda que un conocimiento
completo de la téenica musical, unido a estudios de estética, histo-
ria, ete., serian muy convenientes para todo maestro; pero como
csto es materialmente imposible, os trazaré una idea de lo que, a
mi juicio, debe saber musicalmente todo maestro para poder dar
clases de misica y especialmente de canto colectivo.

Ha de conocer los principios de la tonalidad del ritmo y de la
entonacién, y para su aplicacion eficaz, los intervalos, las escalas
mayores y menores, los tonos artificiales, los compases y cuantos
clementos primarios son indispensables para cimentar sélidamente
la educacién musical. Con estos principios conscientemente com-
prendidos y bien asimilados basta para los comienzos.

Todos vosotros poseéis estos principios por haberlos estudiado
en vuestra carrera, o, al menos, por haberios aprobado. Si por la
falta de préactica de ellos se hubieran esfuinado en vuestra memo-
ria, no debéis preocuparos grandemente por ello, ya que acostum-
brados como estdis a vencer y dominar muy serias y eomplicadas
diseiplinas en vuestros estudios, si os lo proponéis habéis de re-
cordarlos con gran facilidad y en muy eorto espacio de tiempo.
Yo os aseguro que para ensefiar mtsica, del modo como aqui esta-
mos tratando esta ensefianza, hace falta bien poco, a condicién
de que este poco sea sblido y seguro.

Considero mucho més importante que las condiciones téenicas
del maestro, las morales y pedagdgicas, y de ellas quiero hablaros.

Como las clases de misica han de ser ante todo amenas, entre-
tenidas y alegres, precisa que el maestro cuando vaya a ejercerlas
deje a la puerta toda preocupacién, todo malhumor, todo aspeeto
sombrio, toda acritud y toda destemplanza, llegando, si es preciso,
al fingimiento, a la hipocresia misma, que empleadas con tan buen
fin, perderin su repugnante fealdad. Cuando un maestro no se
sienta con el dnimo suficientemente libre o no pueda dominarlo,
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serda mil veces preferible que desista de dar la eclase; todo antes
que hacer ésta triste, insulsa u odiosa.

Es indispensable, pues, en estas clases mostrarse alegre, ani-
moso, entusiasta; ensefiar y cantar con dnimo e ilusién, siempre
en tono de juego y de jovialidad, no ddndoles nunca el aspecto de
tales clases, sino de recreos, para que el nifio acuda a ellas con
gusto, con deleite y con aficién y las prefiera, si es posible, a los
recreos propiamente dichos; asi es ¢cémo se inculea en el alma infan-
til el gusto por la musica y por el canto y ¢émo de una manera
insensible va aprendiendo los conocimientos téenicos. Las indispen-
sables amonestaciones y castigos deben ser adjudicados en forma
tal que no lo parezean, didndoles més bien cardcter de privaecion
de algo sabroso y excelente.

Ha de tener el maestro una continua ductilidad, para que ob-
servando constantemente a los nifios se adapte en cada momento a
su estado psieolégico no contraridndoles ostensiblemente¢, sino sin
violencias y'sin arideces, ir encauzandoles hacia practicas que edu-
quen su gusto y afinen su sensibilidad.

En la palabra, aun mejor en el concepto ‘‘amor’’, han de con-
verger las aspiraciones pedagdgicas del maestro en general, pero
aun mucho mas del maestro que ensefie la mtsica. Sed siempre
sencillos, carifiosos, buenos, alegres y amorosos con el nifio. Su-
frid, compresivos, la distraccién de éste, la cuchufleta, la burla
si es preciso, aunque haciéndole notar, sin enfado, que os ha ofen-
dido, y con vuestra actitud, mejor que con un castigo violento e
inmediato que pueda afectar aspecto de venganza, haréis reaccio-
nar dulcemente al nifio, y éste os respetard, os considerard, os
amara mas cada vez, y amando al maestro amara también las ensefian-
zas que éste le proporcione.

Las més grandes satisfacciones espirituales que un maestro
puede sentir son las de verse carifiosamente respetado y querido
por sus diseipulos. De mi sé deciros que no hay nada que més me
consuele, que mas me alegre, que el verme saludado con carifio y
con alegria por un rapazuelo que conmigo haya practicado la mu-
sica en alguna ocasién, |y esto me ocurre con tanta frecuencia...!

En la Masa Coral de Madrid, que como sabéis dirijo tantos
aflos hace, figuran como cantantes numerosos antiguos diseipulos
mios, que pasados los afos y al salir de la cseuela, han sentido la
necesidad espiritual de econtinuar cantando v han venido a mi so-
licitando su ingreso en la colectividad, prueba evidente del buen
recuerdo que en ellos dejaron mis ensefianzas, modestas, pero siem-
pre carifiosas y, sobre todo, emocionadas.

Mucho tendria aue deciros respecto a este punto, pero creo
preferible dejarlo para hacéroslo ver pricticamente en lecciones
sucesivas y en contacto con los ninos. Es mas eficaz, y esto bien
lo sabéis todos, un ejemplo que cien teorias.
~ Cantos para la escuela. — También en la practica observaremos
la importancia de esta materia, pero creo necesario deciros algo
sobre ella.

Se tiene la creencia, en general, de que cualquier cosa es hue-
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na para que la canten los nifios. Nada, sin embargo, tan absurdo.
Es més delicada el alma infantil de lo que se cree y todos sabéis,
pues sois maestros, que el porvenir espiritual del nifio y, por tanto,
toda su vida futura, se resentirid o se beneficiard segtin sean las
imigenes y las sensaciones recibidas en la primera infancia.

Es, pues, absolutamente necesario hacer un eserupuloso exa-
men, una pulera seleccion del repertorio en el canto infantil. No
basta hacerle cantar. Es preciso hacerle cantar bien, con- senti-
miento, expresivamente y con emocion, bellag canciones que eleven
desde el primer momento su alma.

Es ciertamente de una gran dificultad elegir estas canciones;
pero es necesario afrontar el problema y no rehuirlo cobardemente.
El canto escolar ha de ser faecil, pero bhello; nunca anodino ni
pedestre; si en la parte musical ha de responder a las normas de
un gusto depurado, en la parte del texto se ha de cuidar de que
éste sea poético sin énfasis, sin altisonancias, a esa edad incom-
prensibles, pero huyendo de toda vulgaridad.

En Espafa, digamoslo con toda rudeza, apenas si se tiene con-
cepto de lo que haya de ser el canto eseolar. Ni los poetas ni los
muasicos han estudiado hondamente este aspecto, y es raro encon-
trar alguna que otra cancién que llene plenamente estos fines. No
quiero deeir que no existan, pero si repetiré que es raro hallarlas.
Y es que el nifio ha estado tan abandonado siempre... Pero pase-
mos por alto este punto tan delicado como importante, ya que no
es esta ocasiéon ni disponemos de tiempo para tratarlo.

Entiendo que lo més apropiado y efiecaz para los comienzos del
canto en la escuela es la ‘‘cancién natural’’, la que se canta por
el pueblo en las distintas regiones espafiolas, nacida directamente
de la entrafia misma de la naturaleza. Este es el venero rico, abun-
dante, saludable, lleno de emocién y de vida, del que nos debemos
surtir para depositar en el nifio los principios embrionarios de un
consciente, de un sano, de un recio patriotismo, y no esos mal lla-
mados ‘‘ecantos patriéticos’’ que oimos en las escuelas, que no
engendran el patriotismo en modo alguno, sino un ‘‘patrioterismo’’
falso, de alharaca y de relumbrén, que hay que desechar valiente-
mente por nocivo.

En la cancién regional —bien elegida desde luego — hay be-
lleza natural, justeza en las imdgenes, ingenuidad en la deseripeién,
sabor, cardcter, elementos expresivos y poéticos propios; en una
palabra, en ellos encontramos la verdadera enjundia racial, es
decir, la esencia del patriotismo bien entendido. Busquemos, pues,
el oro puro y apartémonos del similar, de todo lo falso, de todo lo.
efectista. : .

Y entre tanto los llamados a hacerlo nos dan materiales con
que enriquecer el repertorio de la cancién escolar, cultivemos, con-
venientemente traducidas y adaptadas a nuestra lengua, bellas
canciones del arte universal, alternando con las buenas que en Es-
pafia existen.

Ka fc‘ze[ Clenedlito.

Director de la Masa Coral de Madrid.



, 7 vuelo de pararo

He subido, afanoso, desde el valle,
rompiéndome las manos en las pefias,
aprovechando las salientes firmes
v las plantas que arraigan entre grietas,
hasta la ecumbre misma de este cerro,
donde la tarde, timida, se aquicta.

No hubo eaminos féciles, ni guia;
aleé los ojos, respiré con fuerza,
v ajustados los viveres al cinto
y la caramafiola en bandolera,
con la desenvoltura de una cabra,
subi, brincando, de una en otra piedra.
Pero era cada vez més alto el cerro
v sentia més débiles las piernas.
Por fin, jadeante, llego hasta la cima,
v héme ya aqui de espaldas en la hierba,
en medio de un silencio hospitalario,
libre como un pastor de las leyendas.
He recostado la eabeza en una
ondulacién suave de la tierra
para mirar a la ciudad distante
dormida en el anillo de las sierras.
Una extensién de miltiples matices
donde lo-oseuro con lo blanco alterna;
centenares de casas que pareecen,
vistas de lejos, easas de mufiecas ;
a veeces, entre murocs, se destaca
el perfil de algiin 4rbol centinela,
y sobre toda la ciudad se yerguen
las dos torres redondas de la iglesia.
Alrededor verdean los jardines,
y los sembrados, con la tierra negra,
se .diseminan en euadrados breves
que el sol de abril con su fulgor alegra.
Y més lejos, sirviendo de horizonte,
la linea sinuosa de la sierra,
con los pardos repechos guarnecidos
por sus grises ejércitos de piedra.
i Qué bien me encuentro aqui, viéndolo todo
como a vuelo de pijaro! La tierra
me da su olor a pan; todasdas flores
que creeen, pequeiiitas, en la hierba
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parece que me observan y me piden
una mirada fraternal y tierna.
Un aire puro y fresco, vivifica
mi cuerpo, que feliz se despercza:
hay revuelo de pédjaros en celo,
hondos trinos de amor en la arboleda,
y a la distancia, is6eronos, se oyen
risas de nifio y golpes en madera ;
silencios y sonidos que alternados
ascienden a la ctspide serena.
i Oh vida, cudn pujante que te siento
corretear ahora por mis venas'...
i Qué bendicién de amor me has otorgado
en este atardecer sobre la sierva!
Los hombres que alld abajo se destrozan
s6lo por egoismos v riquezas,
no habrin sentido nunca cuanto vales
en una tarde hermosa como ésta.
Y mientras cae desde lo alto un tenue
e imperceptible tul de blanca niebla,
mirando arriba el cielo azul acero
y abajo las casitas de mufecas,
me quedo recostado sobre el césped
como el libre pastor de las leyendas.

Ferritn C?st'te[/éz gu{ze’uez.

Tandil, 1925.

e



@msg/os a mis alumnos
i stpz’;*aa/oj en una canﬁzencz'a)

Se necesita un alumno de verdad; un alumno que, en la es-
cuela, sea un fiel reflejo de la educacién recibida en el hogar, um
hermoso fruto de las virtudes y ejemplos con que sus padres van
a formar en él, al hombre de mafnana.

Desde pequefios, ofs con frecuencia, de labios de vuestra ma-
dre, consejos y palabras de aliento que estimulan vuestra vida
diaria; desde el momento en que, con un heso, os recuerda que
ha llegado la hora de dejar el lecho para correr a la escuela, hasta
el instante en que, al fin del dia, le dais cuenta de vuestras aceio-
nes; porque tenéis una madrecita santa y buena que ha depositado
toda su confianza y su amor en vosotros, una madrecita que no
retrocede ante sacrificios ni privaciones, para que sedis santos y
buenos como ella y, con el correr del tiempo, la alegria, el consuelo
y ¢l amparo de su vejez. Con este objeto, es que os manda a la
escuela, a vuestro segundo hogar, en donde, guiados por vuestro
maestro, emprenddis la ya comenzada tarea de educaros y de este
modo podais, algtin dia, ser ttiles a vuestros padres, a la Patria
y a la humanidad.

Es ésta una tarca muy dificil para el maestro, si no tlule el
apoyo, la ayuda del alumno y esta ayuda, que os pido me pres-
téis, se reduce a tomar con carifio la idea de aprender, de querer
““ser algo”’, de bastarse a si mismo en la vida.

Para esto, quiero daros una serie de consejos, que os facili-
ten el ecumplimiento de esta obra, a la que todos nos hemos consa-
grado. No solamente es buen alumno aquel que sabe siempre sus
lecciones o el que trae siempre sus deberes. La escuela y el maes-
tro, no sélo eso espera de vosotros; entiende por cumplimiento del
deber, la aplicacién unida al respeto debido a los maestros y supe-
riores, a la econduecta, al aseo, al orden, a la diseiplina, y, cada una
de estas obligaciones del alumno, tiene en si un papel importantisi-
mo en la educacién que se os imparte. Ante todo, aprended a querer
al maestro: jes vuestro padre en la escuelal. ..

De ¢l recibiréis un caudal de conocimientos que, en vuestras
cabecitas infantiles, tomardn distintos rumbos y constituirdn todo
vuestro tesoro en el futuro; él os enseflard el camino de la virtud
y del deber, pues, como vosotros, fué niio, y hoy, de hompore, sabe
valorar la alta mision del maestro que, en otras épocas le,]anas le-
sirvié de ejemplo y de guia.

Amadle, pues, y respetadle; que de vuestros labios no salgam
para él méis que palabras de alabanza, de reconocimiento, de gra-
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titud. Cuando salgdis de la escuela o vaydis a ella, tened presente
que debéis descubriros ante el maestro, sea o no vuestro, si por
casualidad le encontrdis; sabed, que no sélo a él debéis respeto,
sino a todos los maestros y superiores de vuestra escuela; por lo
tanto, los saludaréis siempre que pasen a vuestro lado, con toda
la cortesia de que sois eapaces. Cuando os hable el maestro, escu-
chadle en silencio y con atencién, sin interrumpirle, en la segu-
ridad de que todo lo que os diga serd en provecho vuestro; cuando
os interrogue, os pondréis de pie y contestaréis sin apresuraros y
en forma correcta; no toméis nunca mal una correceién que os
haga, por el contrario, tratad de enmendaros y agradecedla.

Portdos siempre bien en clase; no habléis mientras el maestro
explica; poned toda vuestra atenciéon en la ensefianza.

Cuando salgais al reereo, no corriis, ni tengiis juegos violen-
tos que puedan ocasionaros contratiempos. y euando suene la cam-
pana que anuncia que el recreco ha terminado, suspended vuestra
conversacién en el acto y formad fila en silencio, para entrar a
clase y continuar vuestras tareas en orden. |Si cada uno de vos-
otros se propusiera poner en préactica estos consejos, veriais cuan-
1os beneficios reportarian, a vosotros y al maestrol...

Sed siempre ordenados en vuestra persona y en vuestros ttiles
de estudio; llegad temprano a la escuela, siempre limpios y asea-
dos; ahorrad a vuestras madrecitas ese trabajo, procurando que ’
vuestro delantal esté en perfecto estado, que no falten sus boto-
nes ni tenga roturas; que los botines estén bien lustrados (cosa
que haréis por las noches, antes de acostaros) ; que vuestros cabe-
llos estén peinados y vuestro rostro, manos y uilas perfectamente
limpios. Ni llevéis al aula objetos ajenos a vuestro estudio; dejad
las revistas, figuras y cuentos para entreteneros en vuestras casas
una vez que hayéis hecho vuestros deberes y estudiado vuestras
leceiones. Cuidad mucho vuestros libros y cuadernos de deberes;
que ellos sean el espejo de vuestra cultura.

De este modo habréis ganado el aprecio de vuestros maestros
y superiores, siendo alumnos modelos, dignos discipulos del gran
Sarmiento, que tanto amé a los nifios eumplidores del deber y
seréis, en vuestros hogares, el orgullo de vuestros padres y la
esperanza futura de la patria.

djﬁza/z'a Ja/&zs f/?z’va.
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Idea de docena

1o Grado

Material de ensefianza. — Léminas en las que haya pintados pollitos,
mariposas, ete., en nimero de 12. Bolitas, porotos, ete., en cantidad sufi-
ciente eomo para trabajur toda la clase. Palitos de dientes, cartoncitos, pape-
les, ete., que puedan atarse para poderlo hacer en grupos de a 12.

I.— Iniciese la clase conversando en forma de cuento ,sobre
la gallina, los pollitos y los huevos.

i Han ido ustedes alguna vez a comprar huevos? — ;Cuantos
huevos compraron? — Una docena, media docena. — ;Sabe usted
cuantas cosas componen una docena? — Ya sabemos que a la reu-
nion de diez cosas la llamamos ‘“decena’. — Si a la decena le
afiadimos dos unidades. . .

II. — Cuenten hasta 10. — De 1 a 10. — Ahora de 10 a 1. —
Cuente ahora 10 bolitas. — Afiadamos a ese montén de 10, 2 bho-
litas mds. — ;Cudntas bolitas tendremos ahora? — Tendremos 12
bolitas, y a esta cantidad de bolitas le decimos ‘“docena’. — Pero
si en lugar de contar bolitas contamos monedas, tendremos 12 mo-
nedas, y diremos una docena de monedas. — Si hacemos en el
pizarrén 12 lineas, diremos que tenemos una docena de lineas.

~(Cada nifio debe contar palitos, cartoncitos, porotos, ete., for-
mando montoncitos de a 12 objetos, sean los que fueren.

Los que trabajen con papelitos, cartones, palillos, ete., deben
atarlos en grupos de a 12.

Asi vemos que a los grupos de 12 cosas se dice una doce-
na de...

Que cada nifio cuente objetos siempre en ntmero de 12. Re-
pitase este ejercicio cuantas veces se crea necesario hasta tener la
seguridad de que han comprendido el objeto de la leceidn.

IIT. — Resumen. — A la reunién de-12 cosas se le llama ‘‘do-
cena’’,

IV.— Decir cosas que se cuentan més frecuentemente por
doeenas: lipices, huevos, sillas, ete.

V.—En el cuaderno. — Formar grupos de a 12 lineas en dis-
tintas direcciones, siempre en nimero de 12 y escribiendo al lado
la palabra docena, que por ser de sencilla estructura, pueden cono-
cer facilmente a esta altura del curso.
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Q.0 Graclo

Material ilustrativo.— Un reloj de pared, de bolsillo o en su defecto-
ldmina o uno de imitacién.

I. — Ahora empezamos una clase; antes hemos estado en el
recreo. — j Cuanto tiempo han estado en el recreo? — ;A qué hora
entran en la escuela?

II. — ; Céomo sabemos cuando debemos empezar una clase, ir-
al recreo o terminar la tarea del dia?

Por medio "de este utilisimo objeto. (Mostrando el reloj). —

:Qué nombre se le da? — Ustedes han visto muchos relojes. —
Vean éste atentamente. — ;Qué observan en él?
III. — Se compone de varias partes. — La esfera es el frente:

del reloj; en ella estd marcado el horario, las horas, con ntimeros.
Algunos son romanos; otros ardbigos, como los que escriben uste--

des ordinariamente. (Indiquese como son unos y otros). — ;Qué:
son estas dos agujas que ven? — Se llaman manecillas; una es mas
corta que la otra. — Una sefiala las horas, se llama horario; la.

otra marca los minutos, se llama minutero. — El horario de algunos.
relojes muestra las horas de 1 a 12; otros de 1 a 24.

IV. — Los relojes se fabrican de muchos tamanos, segin sea
el uso a que se les destina.

Los hay de torre, que son grandisimos y los habran visto en
algtn edificio. — Digan dénde. — Lios hay mas pequefos, que se
colocan en el comedor, en la sala, en el escritorio. — Hste que
hay en la escuela se llama de pared. —Se fabrican de mucha%
formas. :
Bste que ustedes ven es de bolsillo y difiere de éste que se:
llama reloj-pulsera.

Todos tienen una maquinaria compuesta de muchas ruedeci-
llas de metal, engranadas unas en otras con maravillosa habilidad,
en forma de que al andar hacen moverse a las manecillas con tal
precisién, que van marcando las horas (Trate el maestro de dar
una idea de este mecanismo, mostrandoles la maquinaria).

La caja del reloj puede ser de metal: oro, plata, acero, de
madera o de alguna pasta especial.

Para que camine se le da cuerda. — ;Han visto ustedes dar
cuerda alguna vez a un reloj?

V.—Digan como era algin reloj que han visto en su casa.
0 en la de algGn pariente o amigo.

VI. —;Sabe leer la hora que marca el reloj?
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VII. — ; Cémo se llama al que hace y compone los relojes?

VIIL. — Resumen oral de lo tratado. — La maestra habra eseri-
10 en el pizarrén, las palabras nuevas propias de esta leccion.

IX. — Sencillo dibujo de un reloj.

X. — Vocabulario.

XI.—En el cuaderno. — Sencillisimo resumen eserito.

97 z‘zzrczéza

e aﬁaca

/

3o Grado

Material ilustrativo. — Animal embalsamado o ldmina que lo represente;
1rozo de cuero, lana, hilos, trozos de género de alpaca.

I. — Presentacion del animal o de la ldmina que lo representa.

~— ¢ Con qué otro animal le encuentran parecido? — Es parecido
a la llama, animal muy vulgar en nuestro pais.
II. — Pertenece a la familia de los rumiantes. — Es parecido

al carnero, a la llama y a la vicuiia, aunqm tiene caracteristicas
particulares, que la dmtmwuen

Tiene el cuello largo. — Su color es pardo, ne.tcro o0 manchado.
— Su carne es comestible. — Su lana es muy apreciada. — El ani-
mal la produce espesa y abundante, alcanzando en algunas regio-
nes de su cuerpo a 14 y 16 centimetros.

Su talla llega hasta cerca de un metro de altura. — Vive en
manadas de unas veinte hembras, dirigidas por un macho. — Es
timida y arisca.

Vive en las altas mesetas. — El condor es el mayor enemigo

de la alpaca y cuando estd criando la persigue encarnizadamente
hasta que la encuentra dormida. Entonces la arroja a los preci-
picios y después la devora. 2

Defiende a su hijo esperando al condor con las patas para
arriba y arro,]andolc su hedionda. saliva.

Busca en lo mas alto, agreste y peligroso de la montana cier-
tas yerbas que le gustan mucho, aunque hay algunas, como el
romerillo, la viscachera y el chucho, que le producen la muerte.

IIT. — Este animal es originario de Sud América, habiendo
sido siempre muy codiciado por la excelente lana que produce y
por su facil domesticidad.

Los indios la han utilizado siempre, siendo uno de sus mejores
auxiliares como bestia de tiro y carga.

En Bolivia constituye una de las prlnc-lpalos riquezas.

REsT
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IV. — El principal valor de la alpaca consiste en su lana, que
varia segtin la clase de animal de que procede y del color de la
misma, que es negro, pardo o manchado.

Se esquila a las alpacas cada dos afios y producen de 5 a 7
kilogramos de lana, que se vende a $ 1.35.

En Bolivia vale cada alpaca 8 pesos.

V.— Como produce grandes beneficios la cria de este animal,
ha sido ensayada en varios paises, sin mayor resultado, excepto
en Australia donde se la ha aclimatado con éxito.

En nuestro pais, en la regién cordillerana, encuentra la alpaca
excelente condiciones y su cultivo produciria grandes beneficios.

VI. — Resumen oral de lo tratado.

VII. — Sencillo dibujo de la alpaca.

VIIIL. — Vocabulario.

IX. — Resumen esecrito.

c\é‘ enguaze

9562 SZ/]C-Z
2.0 Qrado

Material ilustrativo.— Una silla.

I. — Conversacién sobre la sensacién de cansancio. — Qué le
“‘ocurre a uno cuando ha caminado mucho. — ;Qué desea entonces?

II. — Entonces deseamos descansar. — ;Y qué hacemos para
descansar? — Nos sentamos. — También nos sentamos cuando de-
bemos ejecutar algn trabajo. — ;Cémo se llama el mueble que
utilizamos con este objeto? — Vean esta silla. — Digan las parti-
cularidades que observan en ella. — Estd formada de varias par-
‘ tes: asiento, respaldo, patas y travesafios o barrotes.

IIT. — Las sillas se fabrican de madera, de hierro, de paja,
de mimbre, ete.

IV. —Segin el uso a que se las destina se las construye de
varias formas y se las da en la casa adecuada colocacion.

Hay sillas para comedor, sala, eseritorio, ete.

V.— También se fabrican muebles que tienen el mismo uso
pero difieren algo en su forma y en los materiales de la silla.
Estos son: el silléon, la hamaca, sofé, ete.

VI.— ;Cémo se llama al obrero que fabrica las sillas?

VIL — ;Cémo son las sillas de comedor? — ;Y las de sala?—
1Y las de eseritorio? — ;Con qué materiales estdn construidas?

VIIL. — Digan qué nombre especial se da a algunas sillas. —
El maestro eseribird en el pizarrén todas las palabras nuevas pro-
pias de esta leccion.
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IX. — Resumen oral de lo tratado.
X. — Sencillo dibujo de una silla.
XI. — Vocabulario.
XII. — Resumen eserito.
XIII. — Ortografia de las palabras nucvas.

Zs/ragzb’n @z’vz'c_a
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40 Grado

Material ilustrativo. — Liminas representando el trafico de una ciudad,
una manifestacién piblica, fiesta patria o algin acto semejante.

I. — Iniciese la leceién conversando sohre la organizacién de
la escuela. — En ella hay autoridades, maestros y porteros, que
cada uno desempefla funciones adecuadas a su cargo. — Cada
uno tiene sus deberes que cumplir. — Cada hombre desempeia
en la vida un papel, tiene una misién y de que cada uno la cumpla
exactamente depende la buena marcha de las instituciones — De la
marcha perfecta de éstas, resulta el equilibrio de la vida nacional.

II.—TLa vida de la Nacién y su desenvolvimiento regular,
depende de que cada uno cumpla con su deber, hemos dicho. —
Para ello hay muchos funcionarios publicos, de muchas categorias,
dependientes de grandes Reparticiones, cada una de las cuales,
tiene su misién particular.

Una se ocupa de la educacién e instrueeién de los nifios; otra
de que el orden interior del pais no sea alterado. Una rama de
esta gran Reparticién lo forma el Departaniento de Policia, que
a su vez, los miembros que lo forman, pertenecen a muchas cate-
gorias.

IIT. — Una de ellas la constituyen los vigilantes. — Todos uste-
des han visto y saben quiénes son los vigilantes.

;Saben cudl es la mision del vigilante? — Digan como va ves-
tido. — En qué lugares se le ve diariamente. — Qué servicios
presta. — ;Han necesitado ustedes alguna vez de su auxilio? —
i En qué circunstancias? '

IV. — La siguiente lectura les dard una idea