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Puericultura y pediatria

Educacion higiénica sobre la primera infancia

Los origenes de 1a morbilidad y la mortalidad infantil.—EI problema so-
cial de la gastroenteritis —La profilaxia de la-primera infancia.—
Importancia de la alimentacién higiénica en la vida de los nifos.—
Alimentos y alimentacidn.—Albuminoideos, grasas é hidratos de
carbono.—Nutricién y calor animal.—El alimento ideal: la leche de
la madre.—El problema histérico de la lactancia maternal.—Consi-
deraciones criticas sobre la lactancia artificial y mercenamia.—Estu-
dio comparativo de la leche de vaca y de la leche de mujer.—Fisio-
patologia de la digestion lactea artificial y matérna.—Los peligros
de la lactancia mercenaria; introduccién al estudio de la faz biol6-
gica y social del problema.

La causa mayor de las enfermedades y de la muerte pre-
matura de los nifos, proviene de los malos regimenes de alimen-
taciéon y de la ignorancia universal sobre su crianza fisiologica.
Las estadisticas més prolijas de Francia, sefialan por cada mil
nifios muertos, una sexta parte que no han alcanzado a un afio
de edad y cuyo diagndstico cae siempre dentro del circulo fati-
dico de las afecciones digestivas: dispepsias graves, gastroente-
ritis aguda y cronica, enterocolitis, colera infantil, etc. Menos
probabilidades, dice Bergeron, tiene un nifio al nacer para
vivir ocho dias, que un viejo de 90 afios, y menos también, de
vivir un afio, que el que ha cumplido los 80.

La tercera parte de los que sucumben y més de la mitad de
los que sobreviven enfermos, padecen la dolencia vulgar que,
por su triste frecuencia, tiene un renombre casi familiar: la gastro
enteritis.

Sin embargo, todos los autores y todos los especialistas, es-
tamos conformes en reconocer, que es la més evitable de las en-
fermedades. Como se evita a los nifios la viruela, un resfrio o un
golpe, para hacer un ejemplo entre todos, puede evitdrsele también
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los trastornos de las funciones digestivas. El secreto consiste,
simplemente, en conocer esas mismas funciones, en cuidar la ma-
nera de no contrariarlas, en adelantarse, en cuanto sea posible,
a las causas que pueden estorbarlas.

Eugenio Terrien recuerda, a este propdsito, el éxito obtenido
por el eminente pediatra profesor Budin, con sus dos admirables
instituciones denominadas «Gota de lechey y «Consultorios de
recién nacidos». En la poblacién infantil que concurria a ellas,
consigui6 reducir casi a cero las cifras de mortandad que acusan
en general. Su medio de accién, se resume en dos lineas: la
educacion de las madres y la asistencia a los pequefios.

Devé, en su interesante tesis titulada «Reflexiones eriticas so-
bre la puericulturay, refiere que en el tiempo en que morian en Pa-
ris 260 chicos por semana, durante los méas fuertes calores del
verano, victimas de diarrea casi todos, en la clinica de Tarnier
y en el Hospital de Caridad de Paris, no se registraba un solo ca-
8o de defuncion por alteraciones digestivas.

Es que la mala alimentacién tiene la culpa de todos los ma-
les y la higiene-cultura es la salvaguardia més eficaz de la prime-
ra infancia.

Esta breve introduccién justifica el propésito que nos trae
a este estudio. Desde luego, proseguir la instruccién higiénica
impuesta en favor de la salud infantil, y, por otro lado, imponer
a la atencién de todos, la importancia del capitulode la alimenta-
cién para la vida de los nifos.

En el organismo humano, sin excepcion, la alimentacién
tiene por objeto suministrar .a los tejidos los elementos de repa-
racion y de energia, para mantener su constitucién anatomica
y en ciertos periodos su crecimiento, y para producir el calor
que consume para su vida y su trabajo. De los tres principales
alimentos: los albumindides (caseina de la leche, carne, legumina)
las grasas y los hidratos de carbono (azticar de leche, pan,
féculas,) extrae los productos que le son necesarios para sus
distintas actividades.

El nifio al nacer tiene una urgencia especial en mantener su
temperatura constante de 37°, en un ambiente que tiende a en-
friarlo. Por razones geométricas se halla en condiciones muy des-
favorables, porque en relacion con su peso la superficie del cuerpo,
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o sea de la piel, que es por donde nos enfmamos es mucho mds
considerable que en el adulto.

Asi, por ejemplo, en el recién nacido, de pocas semanas, a un
pesode 4kilos corresponden 30 decimetros cuadrados de superficie
y en un adulto de 70, corresponde una superficie de 200 decime-
tros cuadrados. Es deeir, que con un peso de 16 a 17 veces mayor,
el adulto tiene un drea apenas por 6 o 7 veces mas grande. La
zona de enfriamiento, por lo tanto, respetando las proporcio-
nes, es mucho mayor en el nifio que en el adulto y sus necesidades
calorigenas, por consecuencia, mas apremiantes. Por este motivo,
la observacion ensefia que un nifio debe extraer de sus alimentos
alrededor de 100 calorias por kilégramo de peso, mientras que al
adulto le bastan 40, puesto que con un peso de 70 kilos le bas-
tan 2800 calorfas para sus 24 horas.

La naturaleza ha previsto este consumo considerable de ca-
lor, destinando alnifio un alimento particularmente rico en grasa,
que es la substancia que, como sabemos, desprende por su com-
bustién en nuestro organismo mayor nimero de calorias por
gramo.

Un gramo de grasa desprende 9 calorias, 1
» »  hidrato de carbono 4 » 6
» »  albiimina 4 » 26
El sujeto adulto para 100 calorias, por ejemplo, de su racién
alimenticia, toma el mayor nimero a los hidratos de carbono,
(51) luego a las grasas (30) y a la albtimina (19). El nifio que ma-
ma, extrae de las grasas casi todo el gasto (53) a los hidratos de
carbono (29) a la albimina (18). La leche que es su tinico alimento
natural, le provee estos tres componentes, en sus respecti-
vas proporciones. A medida que se desarrolla, el nifio cambia
la calidad y cantidad de sus gastos. A la par de sus gastos de calor
animal, que es siempre muy apreciable, se afiaden las necesidades
que provienen del trabajo mecénico. El nifio de 10 a 15 meses
que empieza a caminar, realiza un esfuerzo gimndstico y muscu-
lar tan activo, como pocos adultos en otras circunstancias. De tal
modo, que su racién alimenticia se va transformando también,
evolucionando poco a poco en relacién a las nuevas necesidades
dindmicas y plésticas, hasta acercarnos al tipo nutritivo de los
adultos.
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El alimento natural del nifio, es la leche materna. El gran
maestro de la escuela francesa, H. Pinard, ha grabado en las pa-
redes de su clase de la facultad de Paris, la siguiente inscripcién:
«el nifio tiene derecho a la leche de la madre» es decir, que la ma-
dre debe nutrir su hijo.

Desde el punto de vista literario e histérico, el problema
de la lactancie materna ha ocupado la atencién de muchos mo-
ralistas, filésofos y sociélogos, en todos los paises. Desde San Juan
Criséstomo en el siglo IV, hasta Juan Jacobo Rousseau en el
siglo XVIII, desde entonces hasta Brieux en el teatro moderno,
con la obra «Les Remplagantesy, se debate en su aspecto psico-
légico y sentimentel, por su faz social y por su faz biolégica,
la cuestién palpitante que se refiere & la lactancia materna o ar-
tificial de los hijos.

Es probable que podamos resolver el conflicto, simplemente
con los conocimientos que venimos penetrando sobre fisiologia
e higiene infantil.

Hay, en efecto, dos procedimientos cuando se trata de nu-
trir a un nifio. La nutricion con la leche materna o la nutricién
artificial con la leche de 2lgin animal, de vaca, de burra, de ce-
bra. Entre estos dos extremos, existe la llamada lactancia mer-
cenaria, practicada por les amas de leche. Los tres sistemas pue-
den a su vez ser exclusivos a cada uno o mixtos, asocidndose
por ejemplo, la leche de vaca, alternada con la materna, la mer-
cenaria con la animal, y muy rares veces, la propia de la madre
con la de otra mujer. ¢

Desde luego la analogia de la leche de mujer a la de vaca,
es puramente fisica. Quimicemente, su composicion es muy dis-
tinta, no por la calidad de sus elementos, cuanto por las propor-
ciones de su cantidad. Los componentes dela leche, ya se sabe,
son: la caseina (substencia albumindidea), la lactosa (substancia
hidrocatinada) y la menteca (substancie grasa), y ademés cierta
cantided de substancies minerales como ser, los fosfatos y el
cloruro de sodio.

En primer término, le diferencia entre la leche humena y
la animal, se sefiala por el porcenteje de la albiimina, que es de
16 gramos por litro en la mujer y 33, mds del doble, en la de
vaca. En cambio las materias azuceradas de la primera, se hellan
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a razén de 63 gramos y la otra no contiene méis que 55 por litro.
Las grasas son las tinicas que se aproximan en las dos, siendo
de 36 y 40 gramos respectivamente por litro. Las substancias
minerales son mucho més abundantes en la leche de vaca que en
la de mujer, siendo su contenido en fosfatos y sales 6 gramos y
en este tltima apenas de 2,50 grs.

Por lo tanto, la leche de vaca es mucho més rica en substan-
cias albuminédideas y demasiado pobre en hidratos de carbono.
La diferencia es sensible, porque sabemos la importancia que
tienen las materias ternarias en la combustién interna y en la
produccién de calor, en cambio las albuminéideas, substancias
particularmente plésticas y destinadas a transformacién en ener-
glas nerviosas y musculares, son inttiles a los organismos infan-
tiles en los primeros meses de existencia, de reposo absoluto y
de quietud psiquica.

A la diferencia quimica entre las dos leches, se agrega asi-
mismo la diferencia fisiologica, que no es menos importante,
por cierto.

La leche de vaca se comporta en el estomago del nifio de
distinto modo que la leche materna. Se digiere més dificilmente,
se transforma més lentamente, y a veces, no se digiere en absoluto.

La digestién de la leche en el estémago de los recién nacidos,
consiste en el fenomeno de la coagulacion por acciéon de un fer-
mento especifico, segregado por las glandulas que tapizan su
interior, llamado presura. Se hella en el estomago de todos los
mamiferos en la primera edad y es el que se emplea en la
industria del queso para coagular la leche. HEste fermento, pre-
sura, acta de distinto modo sobre la leche de mujer y la de vaca.
Sobre la primera, produce la coagulacion de la albimina en fi-
nos copos que siguen su curso, mientras que sobre la leche de va-
ca, precipita masas compactas y espesas que hacen dificil su di-
gestion. A la media hora, el estomago del nifio de pecho, ha ter-
minado la digestién de la racién, mientras que la de vaca le queda,
por tres cuartos de hora, y, a veces, se le extrae con la sonda toda-
via a las dos y tres horas de haberla ingerido. Mas adelante, el
intestino prosigue como sebemos, el proceso digestivo, que es
parcial e incompleto en el estomago. Los jugos digestivos actiian
alli sobre la caseina coagulada, sobre la manteca y sobre el azi-



10" Puericultura y Pediatria

car de la leche. Esta actividad se retarda, se detiene y se desvia,
cuando la materia alimenticia viene mal separada, en codgulos
espesos y compactos.

La prueba de estos defectos, se aprecia facilmente en las
deposiciones del nifio mal alimentado. Mientras que el nifio cria-
do por la madre tiene deposiciones blandas, de color amarillo de
oro, que desprenden un olor avinagrado, sin ser casi desagra-
dable, la de los otros son deposiciones compactas, consistentes,
de color grisiceo, como masilla y de un olor muy desagradable,
que prueban que en su estémago e intestino se han producido
fermentaciones multiples y muy nocivas al organismo.

A la consideracién quimica y fisiologica mencionada, agre-
guemos la de orden higiénico, a saber, que el nifio de pecho ab-
sorbe leche esterilizada y con el de biberén hay que hacer mucho
para conservarla limpia.

En efecto, la leche de vaca recorre un mundo desde que sale
del animal hasta que llega a la criatura humana. Cada gota ha sufri-
do el contacto de diversos polvos atmosféricos, de muchos gérmenes
en ellos, camino de variables suciedades en la ubre del animal, en
las manos del ordefiador y en la vasija que la transporta. En cambio
el nifio de pecho, recibe de fuente pura e incontaminada la savia
vital que lo nutre.

Las estadisticas de mortandad infantil, anteriormente men-
cionadas son la prueba de estes diferencias que sefialamos. Todas
y en todas partes revelan que hay una diferencia de 100 por cien-
to entre el niimero de nifios muertos con lactancia materna y
con lactancia artificial. Bn término medio, la lactancia mercena-
ria resuelve muy a medias y a veces mas bien complica el fondo
del problema. Contra ella se darin razones de todo orden que enu-
meraremos sintéticamente, porque no pueden entretenernos aqui
en sus detalles. Es inconveniente, fisiologicamente, porque es di-
ficil hacer coincidir la edad del ama con la edad del nifio que
se le v& a confiar, lo cual es importante, porque la madre de 6
meseg, por ejemplo, no es apta para criar otra criatura de dos o
tres de edad. Bioldgicamente no hay dos sujetos iguales y no le
serd indiferente al organismo de un nifio, aun salvando los demds
inconvenientes, que la leche sea la dela madre propia o de extraha.
Moralmente es estimular o autorizar en el mayor nimero de las
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veces, el abandono de los hijos de las nodrizas y exponer al propio
a la indocilidad de éstas, a la desatencion profesional y al peli-
gro de sus miltiples descuidos. Por tltimo, desde el punto de vis-
ta social, es fomentar el desamor maternal, disminuir las virtudes
del hogar y debilitar en su capacidad biologica la especie humana,
separando prematuramente el tronco de la rama, que vive con
ella y la estimula a vivir més alto, mientras le llega la hora de
florecer a su vez.

ExriQUE FEINMANN.

La retencion del nifo en la escuela

;Por qué los nifios abandonan la escuela? La pregunta no
es nueva y ha sido reiterada con mayor o menor persistencia
desde hace algunos afios. Las numerosas leyes referentes a la
educacién obligatoria reconocen la existencia de la cuestion,
aunque no presenten solucién alguna para ella.

Las respuestas a aquella pregunta de tanta transcendencia
no son tampoco nuevas. Se ha hablado repetidamente de maes-
tros incompetentes, de condiciones escolares inadecuadas, de
programas de estudios arcaicos, etc. Respecto a los dos pri-
meros puntos, nada tenemos que decir, pues en la actualidad,
los maestros son, por lo general, competentes y las condiciones
de la escuela son, también, generalmente bastante atractivas.
La tercer critica, que se refiere a los programas arcaicos, no es
tampoco digna de mayor atencion.

Se ha reprochado mucho tiempo a la obra de las escuelas
publicas su naturaleza poco prictica, que no se adapta ni interesa
a los nifios a que se destina. Recordemos estas dos palabras,
puesto que adaptar e interesar son el punto de apoyo de la mayo-
ria de les criticas. Se afirma que el actual curso de estudios no se
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vincula lo suficiente a la vida moderna; que no consigue ofrecer
al alumno una preparaciéon de valor utiliterio; que el alumno
es recargado con estudios meramente culturales; y que, por esas
razones, la escuela no se adapta o no interesa a los nifios que la
frecuentan.

El reciente desarrollo de las escuelas menueles agricolas,
politécnicas y otras es en gran perte una respuesta a esta critica
de las condiciones corrientes. Atn en las escuelas rurales se hace
por lo menos trabajos en madera y a veces modelados, mientras
en las grandes ciudades hay cursos que varian desde la forja has-
ta la costura, y desde la cocina hasta el martillado del cobre.

Si fuera cierto, entonces, que la falta de esta clase de ins-
truceion es la causa de que los alumnos abandonen la escuela,
es evidente que bastaria agregarla al plan de estudios, para su-
primir o disminuir el éxodo. Pero los hechos demuestran que no
ocurre asi.

El establecimiento de esos variados y atrayentes Grdenes
de actividad no ha conseguido detener la marejada que sale de
las - escuelas para desparramarse en los negocios y la calle. A
pesar del agregado de los estudios y oficios que los utilitarios
sugieren, los alumnos de la escuela elemental sobrepasan por gran
mayoria numérica a los de las escuelas superiores.

En ciudades como los Angeles, Albany y Denver, por ejem
plo, donde estas ideas han sido puestas en préctica, hay ain un
gran ntimero de alumnos que anualmente abandona las escuelas
antes de haber terminado su educacién en la escuela comin.

Hay, pues, alguna otra razon, ademds de las enunciadas,
que nos ayudard a resolver el problema original. «;Por quélos ni-
fios abandonan la escuela?» Indudablemente la hay, pero para
comprenderla, es necesario una breve resefia de algunos princi-
pios fundamentales. :

El deseo de independencia existe y aumenta en todos los ni-
1108 mayores.

En temprana edad se manifiesta en cierto grado y sevuelve
particularmente fuerte en determinados periodos de desarrollo
del nifio. El primero, es cuando el nifio comprende que la escuela
significa frabajo y que el trabajo se opone a la diversién y al en-
tretenimiento.
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Permanecer sentado en el aula durante un calido dia de ve-
rano cuando se podria estar paseando o pescando, es una prueba
de perseverancia bastante severa para el comtn de los muchachos.
Si se les dejara abandonados a su voluntad muy pronto se entre-
garian a alegres jiras por el campo. Las consideraciones que
contienen al nifio son principalmente las del castigo que reci-
birfa en el hogar y en la escuela. Dedicarse a pescar en verano
0 a patinar en invierno, durante horas que se deberia consagrar
a la adquisicién de conocimientos, es considerado por todos los
padres como una grave falta de conducta que merece un severo
castigo. Y en vista de este hecho, el nifio ahoga sus deseos na-
turales y permanece en la escuela.

El segundo impulso de rebeldia contra el confinamiento,
se presenta cuando el nifio comprende su pesibilidad de ganar
salario. Sus gustos entonces, que son diferentes y las diversiones
que desea, importan inevitablemente gasto de dinero. Entre
ellos, el primero, es el deseo de ir bien vestido. Al hijo del pobre
que no ha tenido en su infancia més que un par de pantalones
sostenidos malamente por un tirador, se le representa un «traje
completoy como una de las mayores riquezas. Ademads, se necesita
dinero para entrar en el teatro, en el cinematégrafo y en otros
especticulos que ahora llaman su atencion.

Pero el méis fuerte de todos los impulsos viene del creciente
interés que manifiesta el joven por las personas del otro sexo.
Para acompaiiar a alguna amiga a los paseos, en las exposiciones
o en las confiterias se necesita algin dinero que no siempre tie-
ne a su disposiciéon el joven que asiste a la escuela.

Asi, el alumno empieza a irritarse, y a rebelarse anhelando
libertad. Manifiesta mala voluntad en sus lecciones y encuentra
faltas en sus maestros. Como su mente estd principalmente ocu-
pada con la cuestién de los medios, sus ideas se vuelven casi por
completo utilitarias. La geografia y la historia, le parecen {emas
aburridos, porque no vé la relacién directa que pueden tener con
su futura o su actual capacidad para ganar un salario. La grama
tica le aburre, no solo porque es un estudio dificil sino también
porque le parece poco préctica y porque, como la mayoria de las
ensefianzas de las escuelas comunes, es dificil estimar su utilidad
para ganar dinero.
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Es preciso tener presente que el principal deseo del muchacho
en esta época, es el de ganar dinero, ser econémicamente inde-
pendiente, estar provisto de fondos para satisfacer sus nuevos
gustos.

En estas circunstancias, ningiin programa de estudios bas-
tard para retenerlo en la escuela, a menos de que tenga la larga
y suficiente prevision de apreciar las ventajas que le reportard
en su porvenir la terminacién de los estudios escolares.

No importa lo practico de la ensefianza manual, ni lo com-
pleto del curso de oficio; la misma objecion persistira: el joven
no permanecers en ninguna escuela ni seguird curso alguno, mien-
tras no haya asegurado la independencia econémica que desea.

No se supondrd que muchos alumnos jovenes y sin mucho
desarrollo mental, poseerdn la previsién y la madurez de juicio
que los inducirdn a hacer un sacrificio actual, teniendo en cuenta
la ventaja en el futuro. El joven no tiene, generalmente, expe-
riencia, capacidad o juicio, para que le guien a este respecto.
No puede comprender, y por lo comtn, no creerd, que el gradua-
do en la escuela superior posee una capacidad para ganarse lo
vida superior a la del egresado de la simple escuela elemental.
Todo lo que sabe es que tiene oportunidad para conseguir y des-
empefiar una ocupacion y que ésta le proporcionard un salario
que a él le parece suficiente para sus necesidades presentes y fu-
turas.

Desde que el joven no tiene suficiente experiencia para juz-
gar por si mismo, la responsabilidad recae, naturalmente, en sus
padres o tutores. La escuela no puede dirigirlo. Puede aconsejar-
lo, por cierto, pero si el joven ha pasado la edad limite de la
educacién obligatoria, la escuela no tiene ninguna autoridad
ejecutiva sobre él, si desea abandonarla.

La responsabilidad recae, pues, en los padres, y éstos la
eluden por dos razones: falta de razonamiento y falta de control. En
el primer caso el padre juzga erréneamente por laidea de que su
hijo est4 en condiciones de ganarse la vida: «Ya que a Juan no
le gusta mucho la escuela podria ganar algo», dice complaciente-
mente. Ademas, le agrada verse libre de la continua carga que
para su bolsillo representa la ropa y los centavos que necesita
el joven. Si el muchacho es honesto y trabajador, el padre siente
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cierto orgullo en verle iniciar tan temprano su «camino en la viday.
Apenas se le podia reprochar esta actitud, pues es, por lo comiin,
un producto de las mismas faltas que caracterizan a su hijo:
falta de razonamiento y prevision. Puede haber, sin embargo,
algunos argumentos en su favor, pues Juan ha sido acaso, un
perezoso en la escuela o sus gios pueden haberse hecho sentir
con exceso en los escasos medios de su padre.

Pero, debemos encarar el hecho de que decenas y decenas
de alumnos, abandonan la escuela cada mes, sencillamente por-
que sus padres carecen de autoridad necesaria para obligarlos
a continuar en ella. Es lamentable que centenares de muchachos
de 12 a 14 afos se hayan independizado tanto que sus propios
padres no pueden obligarlos a asistir a la escuela contra su volun-
tad.

Creo que es a esta circunstancia que se deben, en su mayor
parte, estas numerosas deserciones en las filas educacionales.
«Esperdbamos que Juan entraria en la escuela superior, decia
con todo sentimiento una madre, pero €l resolvié ir a trabajar
en un taller mecanicon. Y asi Juan, cuyos padres anhelan que su
educaciéon se contintie, prefiere convertirse en un aprendiz de
taller mecénico, con un salario de seis délares por semana, y sus
padres son incapaces de impedirlo. Parece que en nuestro tiempo,
& diferencia del antiguo, los muchachos acostumbran tener en
poca cuenta los deseos de sus padres y obran como mejor parece
a su razonamiento inmaturo y mal guiado.

La responsabilidad, pues, de que los nifios abandonen la es- -
cuela, recae, en su mayor parte, en el hogar mismo. La escuela
no puede aspirar a presentar un curso de estudios suficientemente
atrayente para retener al joven cuyo tinico deseo es conseguir una
ocupacién, y ganar dinero. Puede, y es lo que hace, ofrecer cursos
que tengan un valor utilitario directo més tarde, cuando el joven
empiece a trabajar en una profesién o un comercio, pero no puede
conservar con ella al que prefiere una certidumbre presente a
una perspectiva futura. Ni puede hacer obligatoria la asistencia,
una vez que el joven tiene més de la edad escolar fijada por la
ley. El nifio mismo no merece reproche, desde que su inteligencia
no estd suficientemente desarrollada para conocer cudles son
sus mejores intereses.
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Es en el hogar, por consiguiente, que hay que pensar; del ho-
gar esperamos el remedio de los males que actualmente existen.
La solucion de estos problemas vendrd sin duda, de una mayor
comprension de parte de los padres, de una mayor cooperacién
entre los padres y la escuela, y una mejor educacién de la disci-
plina y la obediencia de los nifios.

GeorrreEY F. MoRGAN.

La Higiene Dental

Cuando una peladilla de arroyo privé a don Quijote, en la
batalla contra las manadas de ovejas y carneros, de varias piezas
molares, reclamé la inspeccién digital de Sancho y dijo con pena:

—En toda mi vida me han sacado diente ni muela de la.
‘boca, ni se me ha caido, ni comido de neguijén ni de reuma al-
guna; pero oyendo el desastroso informe de su escudero, se juz-
g6 desventurado y exclamé:—

«Més quisiera yo que me hubiesen derribado un brazo......
la boca sin muelas, es como un molino sin piedra, y en mucho.
més se ha de estimar un diente que un diamante.»

La higiene de la boca, en la actualidad, es de la mayor impor-
tancia, y el cuidado de los dientes debe imponerse a la nifiez,
como un precepto de ineludible cumplimiento, tanto en el hogar
como en la escuela. No solo desde el punto de vista de la decencia.
personal y de la belleza del rostro humano es indispensable la.
higiene dental; sino, muy especialmente en lo que respecta.
2 la salud, por cuanto los sarros y caries y la falta de dientes y
muelas, pueden determinar algunas enfermedades. El sefior
Johén R. de la Pavia, ardoroso propangandista de la higiene den-
tal, ha hecho un reconocimiento cientifico en unos 250 ninos.
de la escuela prictica anexa a la Normal de Profesores de Mé-
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xico, y ha hallado que las principales causas de las enfermedades
de la boca en los nifios, y las que de ellas suelen originarse, son:
la falta de recursos pecuniarios y el descuido de los padres de fa-
milia; aunque opinamos que el régimen alimenticio, las costumbres
antihigiénicas y atin la herencia étnica, o de familia, influyen
en las caries dentales.

Sabese, por todos, que los dientes y muelas son necesarios
para dividir y triturar los alimentos s5lidos, y que los primeros,
son indispensables para tener una clara y correcta pronunciacion;
por consiguiente, es preciso que la dentadura se conserve en un
estado de perfecta limpieza y sanidad.

El desaseo hace que los preciosos instrumentos de la masti-
cacién se carguen de sarro, que pierdan el esmealte y que se dete-
rioren, en parte o totalmente.

Los dientes picados producen agudisimos dolores, dan fe-
tidez al aliento, y, como dice el sefior de la Pavia, son factores
importantes de cultivo y foco de bacilos, asi como punto de par-
tida de muchas enfermedades. Las perturbaciones de las funcio-
nes digestivas, aflade, con todas sus consecuencias, y el catarro
intestinal, que reviste bastante gravedad, débense a las caries
de los dientes, a causa de que las materias alimenticias que se
acumulan en el hueco o picadura de los dientes, entran en estado
de descomposicion y son transladados féacilmente al estémago e
intestinos con los liquidos o sdlidos que se ingieren.»

Don Pedro Diaz Muiioz, en su «Compendio de Antropologia,
Higiene escolar y pedagogiay, ha escrito lo siguiente:

«Se ha observado que los nifios que tienen mala dentadura
son siempre més propensos que los otros a las malignas formas
de la difteria, de la pulmonia y de las enfermedades infecciosas.

Est4 probado que la mayoria de los hongos microscopicos,
origen de graves dolencias, nacen de la boca mal cuidada. En tiem-
po de epidemia, la medida preventiva més eficaz, es la observa-
cién de una rigurosa higiene bucal.y

Ahora bien: dado el inmenso nimero de nifios que en todas
partes desconocen el uso bienhechor del cepillo y de los antisép-
ticos, y teniendo cn cuente las muchisimas dentaluras de nifios

n deplorable estado de suciedad o deterioro, es pertinente pre-
guntar: ;Dénde y cémo se han de inculcar en la nifez los s2lu-
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dables principios de la higiene de la boca? ;Donde? En la escuela,
madre comin de todas las generaciones, en ella «deben darse
lecciones orales del mecanismo de la masticacién y de la higiene
de la boca y de los dientesy; en ella, «por medio de cuadros demos-
trativos, se puede dar el conocimienrto de las enfermedadesy,
tanto del diente humano como de las que derivarse suelen de una
descuidada higiene bucal. ;Cémo? Distribuyendo folletos que
traten de esta materia, entre los alumnos y las familiasy y muy
particularmente, estableciendo en las escuelas municipales un
servicio de inspeccién médico dental.

El dentista municipal, en los paises de Europa y en los Hs-
tados Unidos, examina dos veces al afio la dentadura de los fi-
flos, y envia a sus padres una nota, en la que especifica el trate-
miento a que conviene someter la boca del nifo.

«Una vez que sean curados o extraidos los dientes malos
y cariados, y que se haya aprendido el uso inteligente del cepillo
y de los antisépticos, disminuird en mucho la mortalidad, des-
aparecera la mayor parte de las enfermedades de los nifios, dan-
do, por resultado general, que se vayan vigorizando y robuste-
ciendo, y por consiguiente, fortaleciéndose los individuos de la
T2%8.)

El primer pais que establecié la Inspecceién dental, dié un
gran paso en el camino de la perfeccién escolar, y contribuyé
a la salvacion de muchas vidas y a la salud de millares de indi-
viduos. Inglaterre cred el dentista oficialy, con sueldo fijo, agre-
gado a las escuelas puablicas para cuidar de la boca de los nifios,
sin costo alguno para las familias.

Terminemos las presentes lineas con algunas reglas higiénicas
relativas al cuidado de la boca y de los dientes, reglas tomadas,
las seis primeras, de la citada obra del sefior Diaz Muifioz.

1.2 Enjuagarse la boca después de las comidas y no usar mon-
dadientes de metal.

2.2 Limpiarse diariamente la dentadura por medio de cepi-
llos «ad hoe», empleando polvos o liquidos antisépticos.

3.0 Hacer girgaras con agua después de haberse limpiado
los dientes.

4.0 Evitar en los alimentos la brusca transicion del frio al
calor o viceversa. El empleo del agua helada y el servicio de
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licores helados y de sorbetes en las comidas, no es recomendable
desde el punto de vista de la higiene dental.

5.2 No abusar de azticares y confituras, ni de bebidas muy
endulzadas.

6.2 No emplear la saliva para limpiar pizarrines, o encerados,
o papeles, ni dibujar con ella, valiéndose del dedo, sobre puertas,
ventanas, baldosas, etec.

7.0 No introducir en la boca lipices, pizarrillos, plumas,
monedas, botones, vidrios, papel escrito, esferitas de plomo,
ni en fin, ninguna cosa que no sea alimenticia. A los nifios, en la
escuela, debe advertirse especialmente el peligro de introducirse
en la boca plumas con tinta o lapices de colores de anilina.

8.2 No triturar o pelar con los dientes y muelas ciertas fru-
tas de corteza dura, como cafa, avellanas, nueces, pacanas, etc.,
o ciertos alimentos como los chicarrones, la melcocha, ete.

9.2 No fumar cigarros ni cigarrillos, porque su uso produce
salivacion tan abundante como inttil, irrita la boca, ennegrece
la dentadura y d& insoportable hedor al aliento.

10.2 No tomar en la boca, ni mucho menos mascar cosa al-
guna que pueda contener microbios morbigenos, ni comer cosas
demasiado dcidas o astringentes.

11.2 El agua que se use para enjuagarse, sobre todo, después
del desayuno y comidas, debe estar a la temperatura de la boca.

12.2 No pasarse la lengua por los labios, no mantener la boca
entrearbierta, no aspirar el aire por la boca, ni introducirse en
ella los dedos, ni chupérselos.

Un buen maestro de escuela puede, de un modo paulatino
e indirecto, pero continuado, conseguir que sus alumnos lleguen
a una regularizada higiene bucal y de los dientes. Haciéndolo asi
habrd hecho uno de los mayores servicios a la nifiez, la cual es
preciso que aprenda el dicho de Cervantes:

«En mucho més se ha de estimar un diente que un diamante.»

RoporLro MENENDEZ.
Mérida de Yucatan



Influencia de las escuelas normales

en el progreso intelectual y social de la Republica

if

La clarovidencia genial de Sarmiento, en su larga, incesante
lucha contra la ignorancia que fustigara por todos los medios,
di6 a la Repiblica las escuelas normales. Su vision de estadiste,
su alma de maestro, comprendieron la necesidad de la nueva
institueion.

Empapado su espiritu en los mejores modelos de Europa y
Estados Unidos, cuya organizacién habia estudiado hasta el de-
talle; imbuido de todo lo que en métodos y procedimientos di-
dacticos constituia la tltima palabra, trajo al pais el nuevo ti-
po de escuela.

Obrero infatigable, él abrié el surco, tal vez en una tierra
no preparade ain, cuzjada de los abrojos y de los cardos del
-escepticismo, del prejuicio, del espiritu fanatico, que presentian
-en la nueva institucion la fosa de sus ranciedades; pero lo abrié
2l fin, seguro, imperecedero, derramendo en él la simiente gene-
rosa, que impregnada de su aliento batallador, de su fe de apos-
tol, de su espiritu eminentemente civilizador, debia germinar
como un arbol de bendicién.

La débil planta debi6 resistir los embates de una atmoésfera
adversa. Tal era el ambiente!!

El afio 1869, en que se funda la escuela normal de Parana,
abre una nueva era en la historia educacional y social de la Re-
ptiblica.

Sabido es que Sarmiento al fundar las escuelas normales,
‘proponiase formar maestros aptos para la ensefianza primaria,
especialmente, de los que careciamos en absoluto. Su mente fué
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adaptar’la institucién a nuestro ambiente, infiltrarla en €I, no sélo
como una corriente de renovacion educacional, sino también
como un elemento de evolucién social.

%

A través de 43 afios, ante las realidades del presente, cabe
asegurar que los designios del ilustre estadista van cumpliéndose.
Sea esto dicho en homenaje a las escuelas normales, cuya existen-
cia, por feliz inspiracién de nuestros hombres dirigentes, comien-
za a sefialarse mas 2lld de las capitales de provincia, que hasta
hace poco habian sido sus asientos exclusivos.

Estudiar, siquiera ligeramente, la accién intelectual y social
de las escuelas normales en nuestro pais, es penetrar en los nicleos
germinativos de nuestra cultura intelectuzal, social y politica de los
ultimos decenios.

Puédese afirmar que les escuelas normales, como los colegios
nacionales, han sido los focos a cuya lumbre orienté sus pasos
y abrevo su esgpiritu una generacion de hombres eficientes, que han
alcanzado puntos culminantes en la magistratura, en el parla-
mento, en la politica, en la ensefianza, en las letras, en fin, en tan-
tas otras manifestaciones de la actividad humana.

Concretando nuestro estudio a las escuelas normales, podemos
sefialar, entre los aspectos diversos de su accién, los que suscin-
tamente vamos a tratar.

Las escuelas mnormales han hecho extensiva la cultura
secundaria @ todas las clases sociales—Este enunciado es una
verdad innegable, si abstrayendo el cardcter profesional de la
institucion que nos ocupa, apreciamos tnicamente los estudios
de preparacion general que proporciona.

Los colegios nacionales, establecimientos creados para pro-
porcionar la segunda ensefianza, preparatoria para los estudios
universitarios, no fueron nunca de facil acceso para el hijo del
del hogar escaso de recursos. Si por un lado el padre de familia
escatima los derechos de matricula y examen, bien que, en verdad,
nunca han constituido un 6bice, por otro lado debia considerar
el costo de los textos y las exigencias del medio en que debia al-
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ternar su hijo, medio escolar cuyo componente fué siempre, en
mayoria, el hijo de familias pudientes, el vastago del hogar aris-
tocratico.

De aqui, pues, por fuerza de las circunstancias, los colegios
nacionales han sido, puede decirse, centros de cultura aristocra-
tizados. Este cardcter lo han conservado hasta la supresion de
las escuelas normales de varones, en 1899, por anexién de sus
cursos a los de los colegios nacionales. :

La escuela normal, en cambio, ofrecia facilidades que cons-
titufan un verdadero aliciente para la juventud. Abriale, ante
todo, las puertas de una carrera humilde por cierto, de mi-
serables retribuciones, especialmente en aquella época, pero una
carrera al fin, que, al par de su significacién moral y del relativo
valor intelectual que asocia, habilitaba al ungido con el diploma
de maestro profesor normal para luchar ventajosamente en la
brega por la vida.

Las becas, instituidas como estimulo y una ayuda para el
estudiante, como asimismo la provisién de textos, que hacia la
misma escuela, constituian, como es de suponer, un incentivo
poderoso que pronto atrajo hécia las aulas de las escuelas norma-
les una buena corriente de jovenes aspirantes. En gran mayoria,
éstos pertenecian a hogares humildes y pobres.

La escuela normal constituia, pues, una verdadera concesion,
que solo por falta de aspiraciones, de constancia o de aptitudes,
podia perderse. Sus aulas dieron amplia acogida a todos esos
peregrinos del saber, que en larga caravana cruzaron por ellas,
inseribiendo més tarde nombres notorios en los anales del cono-
cimiento humano.

Y si, como hemos dicho, olvidamos el cardcter profesional
de la institucién para apreciar Gnicamente la preparacion gene-
ral difundida, podemos afirmar que élla ha contribuido, mas o
menos paralelamente con los colegios nacionales, a hacer exten-
siva la educacién secundaria, en forma ampliamente liberal a
todas las clases sociales. '

II

La disciplina mental de las escuelas normales: su influencia.—
Aparte de la ensefianza primaria, que es dada en las escuelas
de aplicacion anexas, la escuela normal propiamente dicha, tie-
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ne por objeto, como todos lo saben, formar maestros y profesores
para la ensefianza primaria y secundaria.

Si el concepto més amplio de la educacion moderna es des-
envolver progresiva y armoénicamente todas las facultades del
educando, la escuela normal, para hacer prictico el concepto
para analizarlo, para observarlo en todos los momentos de su
aplicacion, por la indole y el cardcter profesional de sus estudios,
ha tenido, necesariamente, que ajustar su enseflanza a una ri-
gorosa disciplina pedagogica.

Ya hemos dicho que, ademds del estudio pedagégico, profe-
sional, el alumno de las escuelas normales hace, simultineamente,
otros de preparaciéon general, de cardcter cientifico y literario,
los que han primado en mayor o menor proporcion, seglin las
tendencias de los planes de ensefianza puestos en vigor.

La tendencia cientifica es la que hoy gana terreno y se afir-
ma, imponiendo sus métodos como orientaciones definitivas.

Recordemos, también, que la escuela normal es una escue-
la préictica, de observacién de experimentacién y aplicacion.

Estas discipinas tienen, naturalmente, su influencia en el
espiritu del estudiante; éste forma o adquiere verdaderos hébitos
intelectuales.

Primando la tendencia cientifica sobre la literaria, las moda-
lidades dela metodologia propia de aquella influyen decisivamente
en la disciplina mental del estudiante.

Es un hecho innegable que, después de terminados los cuatro
afios de curso de maestros, o los seis del profesorado, el joven
que abandona las aulas de la escuela normal ha adquirido dis-
ciplinas intelectuales capaces de converger provechosamente
hacia la auto-educacién que es la conquista intelectual més se-
gura y amplia. Pero en el orden prictico de la vida, en el pensa-
miento, en la accién, en el cardcter, se pueden apreciar mejor
las resultantes de tales disciplinas.

Dentro del magisterio, por ejemplo, es facil observar ciertas
modalidades del espiritu colectivo, debidas a la cultura intelec-
tual adquirida en las aulas.

Entre los maestros conscientes de su mision—entendiendo
como tales a los que observan, experimentan y estudian, conven-
cidos de que el titulo profesional no es una consagracién sino
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una convencion—puede notarse una marcada tendencia a la lec-
tura y estudio de obras cientificas en general, preferentemente
de las que se relacionan con la ciencia de la educacion.

Y ésta, como otras tendencias que son fruto del ambiente
intelectual inspirado en el aula se difunden por irradiacién, por
contacto, en los nucleos en que se actia. La escuela primaria
es el campo, mas fecundo de esta accién, en la que el buen maes-
tro inicia las tendecias intelectuales del educando.

Bajo un punto de vista mas amplio, la accién intelectual
de las escuelas normales es bastante apreciable.

Baste recordar que de ellas ha surgido un ntcleo de buenos
maestros y profesores, algunos de los cuales han alcanzado me-
recida notoriedad por su labor docente y por su produccién in-
telectual, maestros y profesores que han llevado la buena nueva
de la reforma educacional a todos los pueblos de la Repiblica.

111

Las escuelas normales han levantado el nivel intelectual y so-
cial de la mujer argentina—Antes que las escuelas normales de
ninas abrieran sus puertas en la Republica, la educacion de la
mujer no contd con otros centros que la pobre y desquiciada es-
cuela publica de aquellos tiempos, y con institutos de cardcter
privado, especialmente religiosos.

La pauta de aquélla cultura fué siempre estrecha y de escaso
valor practico. El dogmatismo frio imperé siempre en ella.

Excepeién hecha de ciertas labores de adorno, de lujo, que
se enseflaba a las nifias en los colegios particulares, especialmente,
la educaciéon reclamada por el sexo para el mejor desenvolvi-
miento de su alta misién, estaba descuidada.

Asi modelado su espiritu, aherrojado en las cstrecheces de
esa cultura, no pudo ver horizontes més amplios. No pudo con-
sagrarse a otra cosa que a las faenas domésticas, ni pensar en
otro medio de asegurar su subsistencia, cuando ello fuese necesa-
rio, que en las labores de aguja. Asi pasb nuestra joven, muchos
afios, atada al dogal de las preocupaciones, incapaz de toda in-
dependencia, de toda iniciativa, sin otro pensamiento que el de
encontrer, cuanto antes, el prometido forjado en muchas vigilias,
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ese desiderdtum que a fuerza de buscarlo en la realidad, la llevo,
en muchos casos, a peligrosos apresuramientos.

Y bien; si la escuela normal no ha solucionado el problema
ampliamente, haciendo de la mujer lo que debe ser para el hoger
y para la sociedad—pues dentro de las limitaciones impuestes
por su cardicter profesional, la escuela normal, si ha de preparar
para la vida, no debe olvidar que la alamna de hoy estd llamads
a ser directriz de un hogar, esposa y madre—si no ha alcanzado
atn tal solucién, repetimos, por lo menos ha abierto nuevos ho-
rizontes a la actividad femenina; ha hecho de nuestra joven un
espiritu culto, independiente, capaz de bastarse a si misma en la
lucha por la vida. '

La escuela normal ha creado para la mujer, particularmente
para la hija de familias escasas de recursos, para la representante
del hogar humilde, una verdadera carrera de mejoramiento in-
telectual, social y econdémico.

En la maestra normal encontramos, en efecto, una preparea-
cién general més o menos buena, més o menos extensa, que la
habilita para orientar mejor la vida del hogar, haciéndola al mis-
mo tiempo, no sélo la institutriz racional de sus hijos, siné tam-
bién, en muchos casos, la fiel y cumplida consejera del esposo.

En otro orden de ideas, sin perder su espiritu cristiano, sin
abdicarde su fe, la normalista ha aprendido a armonizar los
dictados de su conciencia con los de la ajena, respetando toleran-
temente todas las creencias.

Producto de la educacién recibida, o de la disciplina regla-
mentaria, que al fin ésta también deja huellas en los espiritus,
esa tolerancia de ideas es una conquista hermosa que, de haber
imperado en el mundo en otras edades, hubiera evitado a la
humanidad acerbos dolores y mantenido erguidas robuste:
cabezas sobre las cuales brillo atrevido el pensamiento, cabezes
luminosas que rodaron (ntre el escarnio y el anatema, ante la
piedra inmolatoria de la intransigencia irreductible y ciega.

Nuestra normalista, esposa, madre, hermana, reflejard siem-
pre en el hogar ese noble sentimiento de tolerancia, en todas las
ideas, ajeno a las exaltaciones malsanas, contribuyendo de este
modo & cimentar una verdadera conquista social.
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Un ilustre bidgrafo de Sarmiento, maestro eximio, Lugones,
dice que el genial hombre de estado «veia en la educacion de la
mujer la mejor propaganda de la libertad espiritualy.

Su prevision se cumple. La mujer educada en nuestras es-
cuelas normales, serd la mejor garantia de esa libertad.

El ambiente en que la joven normalista ha alimentado su
ser moral, el trato cotidiano de personas cultas, la frecuentacion
de cierta sociedad més o menos selecta, la vinculacién y las con-
sideraciones que naturalmente traen consigo las funciones del
maestro, significan para ella positivas ventajas.

Y esa maestra es, en la economia del hogar, un factor efi-
ciente de contribucion.

El trabajo de la mujer, salvo casos poco comunes de profe-
siones liberales, no ha encontrado hasta ahora mejor remunera-
cién que en el magisterio. El diploma de maestra o de profesora

~normal le asegura una vida relativamente holgada, colocandola
en situaciéon de subvenir a sus propias necesidades y a la de los
suyos, en cualquier emergencia de la vida.

ActuaJmente, algo més del 809, del personal docente de los
establecimientos publicos de enseflanza, es femenino. Casi pode-
mos decir que la instruccién primaria del pafs estd en sus manos.

v

Las escuelas normales han sido siempre un factor eficiente
de cultura civica—Si dentro de lo que llamamos accién social,
comprendemos que tiende a levantar y encauzar el espiritu ci-
vico de un pueblo, toca reconocer en el haber de las escuelas
normales una obra de resultados positivos.

Comenzaremos por apreciar el espiritu eminentemente de-
mocratico del ambiente creado en sus aulas. Transpuestos sus
dinteles, el hijo del potentado y del aristocrata se confunden
con. el del obrero, con el humilde 'y pobre nifio del hogar prols-
tario. ’

El uniforme adoptado en las escuelas de ninas, es algo asi
como una divisa. Es el simbolo de la igualdad y de la fraternidad
escolar, bajo el hermoso auspicio de los colores nacionales.

Ahi, bajo el techo nivelador de la escuela, en ese ambiente
de alegria, de expansiones inefables, se forman y robustecen los
sentimientos de compaifierismo que perduran a través del tiempo

.
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vinculando a la accién, mis tarde, energias y sentimientos. Es
ahi, en esas aulas, en donde se bebe los primeros sorbos de la de-
mocracia, insensible, inconscientemente, aprendiendo que, para
el maestro, todos sus discipulos son iguales; que todos merecen,
por igual, su atencién y sus cuidados; que su sonrisa es para
todos, sin distincion de clases ni fortunas, y que, dentro de esa
base igualitaria, hay un medio de sobresalir: la conducta, la apli-
cacion, la laboriosidad y el esfuerzo, la inteligencia.

Y esta idea, que comienza a preocupar al nifio cuando piensa
en conquistar las distinciones reservadas a tales atributos de la
personalidad moral e intelectual, concretadas para él en ser bue-
no ¥y estudioso, constituye la base de un ideal futuro.

Mafiana, ese nifio serd ciudadano; la constitucién politica
y social de su pais le reclamard armado para la vida democrética.
Su espiritu habré sentido ya, desde la escuela primaria, las pal-
pitaciones de esa vida, que repercuten tan hondamente en la
formacién moral del individuo.

Y es posible esperar que, para tal ciudadano, no habrad lu-
cha de clases; que habra en él la conviceién de que todos tienen
su lugar, proporcionalmente a sus capacidades, en la gran obra
social y politica; que respetard las ideas sustentadas con convic-
cién, porque desde el aula se le ensefié a no herir las susceptibi-
lidades de sus condiscipulos, cuando erraron; que sabréd admirar
v respetar los esfuerzos de la voluntad y de la inteligencia, el valor
moral, la perseverancia, el trabajo.

Debemos recordar, ademés, que las escuelas normales, con
mayor o menor eficacia, han sabido alimentar el espiritu nacio-
nalista en los educandos, mucho antes que tal tendencia fuera
impresa a la ensefianza por el Consejo Nacional de Educacion.
Y es plausible recordar que en sus aulas jamés pasaron desaper-
cibidos los aniversarios patrios, ni los de los hombres ilustres
que enaltecieron la nacionalidad; en éllas han repercutido, siempre,
las grandes expansiones del civismo; el culto de los grandes, en
la paz como en la guerra, ha tenido en éllas su consagracion.

En el campo de la accién y de la lucha, el elemento normarista
ha sido un contingente valioso por su espiritu de disciplina, por su
profundo sentimiento democratico, por su accién reivindicatoria
del sufragio libre, por su propaganda, en fin, que tendra que
computarse positivamente en las conquistas del presente.
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‘VY

Las escuelas normales han sido en todo tiempo centros de cul-
{tura - general y social.—Independientemente del aspecto profe-
sional, de la obra diaria del aula, las escuelas normales han pres-
tado albergue a ideas e instituciones de cultura general y social.

Sus salones de actos piiblicos han estado siempre abiertos
al conferencista, al hombre de ciencia, al viajero ilustre, al pro-
pagandista de ideales y de pensamientos nuevos en el arte, en la
educacion y en las ciencias. Ellos han constituido, frecuentemente
un punto de congregacién selecta, particularmente en la apaci-
bilidad monétona de la vida provinciana.

No ha sido menos frecuente, en las escuelas normales, la for-
macién, entre los alumnos de los cursos profesionales, de insti-
tuciones de cardcter educativo y de cooperacién social. Asifor-
rafironse asociaciones literarias, se instituyeron -conferencias
publicas, veladas, colectas entre profesores y alumnos para pro-
porcionar ropas y ttiles a nifios indigentes.

No han faltado tampoco las revistas, como 6rganos propios,
de difusion cientifica, literaria y pedagdgica, algunas de las cua-
les alcanzaron profusa circulacién.

Las escuelas normales fundadas fuera de las capitales de pro-
vincia han sido, desde luego, los centros irradiantes de cultura
y sociabilidad.

Desgraciadamente algunas de esas escuelas desaparecen.

VI

Sin considerar otros aspectos secundarios de la accién inte-
lectual y social de las escuelas normales, los sefialados bastan,
por si solos, para poner de relieve la valia del aporte de cultura
con que han contribuido y contribuyen en la evolucién de nuestro
medio intclectual y social.

El pensamiento que animé su génesis fué grande; la nueva
institucién presagiaba promesas y esperanzas.

El pueblo comprendié luego su verdadera significaciony
previé su futuro. Hambriento de ilustraciéon y de cultura, sediento
de democracia, las recibié como el pan espiritual, que debia ope-
rar el milagro de su rendencién -

Ha sido y es la escuela predilecta de todos; en sus aulas y
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en sus patios de recreos, se respira un ambiente de renovacidm
y se prevé la sociedad futura aproximandose més al presente.

Piensan muchos que las promesas y las esperanzas que vié-
ronse en las escuelas normales no se han cumplido ampliamente;
pero si el arado no ha abierto un surco més profundo entregando-
al calor y a la luz la gleba pesada de rutinas, de ignorancia y de
prejuicios; si en los campos ya cultivados la cosecha no ha sido
Optima, culpa es de los que manejaron la méquina, trastornando-
su mecanismo regular, y, por ende, su funcionamiento.

No es cosa ignorada a este respecto, que la institucién normal
ha sido viciada en su base, heciéndosela servir a intereses particula-
res y banderizos, con profundo detrimento de sus verdaderos fines.

En un cstudio sobre la instruccién primaria en 1911, perte-
neciente al sefior Amable Alvarez, estd bien puntualizado el
periodo de crisis de las escuelas normales, en pérrafos como el
que transeribo:

«Las escuelas normales argentinas, en poder del gobierno
nacional, han tenido su buena época, en los primeros tiempos,
pero después han pasado por crisis profundas, como consecuencia.
de la politiqueria que las ha herido en carne viva, manteniéndolas
bajo el peso de un ambiente aplastador, por largos afios.»

Pero, con todo, el haber de las escuelas normales es consi-
derable en el balance de la cultura intelectual y social del pais.

Como ya lo hemos dicho, de sus aulas han salido educacio-
nistas de nota, que hoy estan al frente de la ensehanza primaria
y secundaria del pais; intelectuales que, siguiendo otras orienta-
ciones, han dado lustr: a la institucién originaria.

La literatura pedagégica nacional es ya de  consideracion,
no obstante estar en su iniciacion.

Fundada en la psicologia de nuestro ambiente intelectual
y moral, compenetrada de sus bondades y deficiencias, con co-
nocimiento de las exigencias de adaptacion, va en vias de formar
una escuela netamente argentina.

Y en esta obra que va aunando cada dia nuevos esfuerzos,
es deber patridtico citar nombres que se han ligado intimamente
con élla, consagrandoles iniciativa y esfuerzos apreciables. Tales
son: Ferreyra, Bavio, Carb6, Herrera, Mercante, Senet, Victoria,
Bassi, Pizzurno, Van Gelderen y otros.

AnxtoNIO R. BARBERIS.
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Concurrencia a escuelas comunes
I
CAPITAL

La instruecién primaria, en estos ultimos ahos, ha alcanzado
un desenvolvimiento fel, que podemos considerarnos satisfe-
chos. Aho por afo, vemos progresar esta rama del bienestar co-
mun, en proporciones alentadoras, que nos colocan en un elevado
plano de civilizacién y cultura.

La concurrencia a las escuelas, aumenta en cada curso escolar
que se abre. Es verdad que la poblacion aumenta también, pero,
si tomamos como base su crecimiento, concretdndonos a cal-
cular el niimero de nifios que entran en la edad obligatoria para
cumplir con la Ley de Educacién, nos encontraremos con que,
en anos anteriores muchos han perdido sus beneficios; pero pau-
latinamente la poblacion se va convenciendo de la utilidad que
dicha Ley les reporta, y que lleva a los hogares el mis precioso
contingente para el futuro bienestar. ”

Es preciso convencer al pueblo que, sin instruccion, la vida
es imposible, y, a medida que avancemos, més imposible serd;
pero, la instruccion, no debe considerarse al solo hecho de apren-
der a leer y escribir, esto es, dejar de ser analfabetos, pues aun
cuando es ya algo ventajoso, no es lo suficiente para poder des-
envolverse en los dificiles trances de la vida, tanto més, que,
por el mismo impulso que hace avanzar a la civilizacion y al pro-
greso, los hombres menos instruidos son los més expuestos a su-
frir las graves consecuencias que produce la falta de preparacion
general. : '
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(‘'omo podra verse mds adelante, la proporeién de los alumnos
que llegen a terminar la instruccién primaria es tan reducida,
que verdaderamente alarma; apenas un 2 1/2 por ciento llegan
al sexto grado, que son los que podrian continuar sus estudios:
el resto vegeta en los empleos, en las fabricas, en los talleres
o en sus casas, relegados para siempre a una inaccién intelectuel
que fécilmente hubiera podido evitarse, en propio beneficio y
en el de la Patria, que necesita de hombres preparados.

Sin embargo, algo s> he conseguido. Ha disminuido el ele-
vado porcentaje de analfabetos.

Véase en eldiagrama N.° 1 quesigue, el aumento progresivode
alumnos concurrentes a las escuelas comunes de la Capital, desde
el afio 1906 hesta 1912, dato real que demuestra graficamente
afio por afio, la concurrencia a ellas (inseripeién méaxima)

INSCRIPCION

Ao Varones i Mujeres i Total ‘ Asistencia media
1906 38.217 ‘ 42.604 1 80.821 } 67.625
1907 42 521 ’ 46.430 ‘ 88.951 74.516
1908 46.158 50.016 | 96.176 80.437
1909 | 49.441 | 53.795 | 103.236 88.437
1910 53.244 { 57.269 ’ 110.513 96.398
1911 56.318 ‘ 60.514 | 116.832 100.348
1912 60.864 ‘ 64.254 | 125.118 107.666

A simple golpe de vista, se nota la linea ascendente que,
con curiosa simetria sube cada afio desde el mes de marzo, hasta
abril 0 mayo, y de ahi v4 declinando paulatinamente, hasta
noviembre, para elevarse con més brios en el siguiente curso escolar.

La inscripciéon por meses, durante los mismos afios, queda
demostrada en los diagrames (Nros. 2 y 3) que van a conti-
nuacién, como complemento del N.o 1.
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Las lineas ténues se refieren al sexo, pero, como en este caso
se trata de la inscripcion general, puede prescindirse de ellas,
pues estas fotografias son tomadas de cuadros de tamafio mucho
mayor, y que fueron destinados a la Exposicion de Gante (Bél-
gica). En la reproduccion, las lineas en colores, apenas se destacan,
pero lo que mayormente puede interesar, es el total de la inscrip-
cién y la asistencia.

ARNO 1910 | ANO 1911

MESES ‘
Tnscripcién | Asistencia 1 Inscripeién |  Asistencia

|
11 E A e St 108.495 93.937 !‘ 114.256 | 100.348
11055 w1 R s e 110.428 96.398 || 115.833 98.407
Mavo . ... G enva s 110.513 94.563 || 116.267 99.908
N0 o i 109.778 92.211 || 116.832 99.802
Nilelss - TSt 108.871 88.165 1‘ 116.129 95.666
51103112 e S P RIS 107.175 87.825 | 115.186 93.479
Septiembre. ........ 105.580 86.100 11:3:347 95.200
Octubre. . hts T 102.884 85.958 | 110.742 90.495
Noviembre' ........ 101.877 87.017 (‘ 109.819 91.967

|

(e
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Comparada la inscripeién media de 1910 y 1911, por edad,
nacionalidad y matricula, se llega al siguiente resultado:

INSCRIPCION POR EDADES

EDADES 1910 1911

g N R S S 12.515.22 13.725.00
R L e 16.841.56 17.772.33
O RS T 17.292.12 18.211.78
ORGSR 15.864.12 17.020.00
USSR e s 14.914.77 15.897.55
B e 11.972.55 12.886.54
o T S e RTINS 9.770.00 10.140.45
1L R s 5.457.55 5.695.88
15 L S O 2.107.66 2.230.45
Mayores de 14 ...... 553.45 665. 64

107.289.00 114.245.63

POR NACIONALIDAD

Argentinos Extranjeros Argentinos Extranjeros
97.533.89  9.755.11 102.301.21 11.944.42
107.289.00 114.245.00

POR MATRICULA

Paga Gratis Paga Gratis
95.974.11 11.314.89 102.931.86 11.313.77

107.289.00 114.245.63
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La inscripeion de alumnos durante los mismos afios de 1910 y 1911, distribuida por Consejos Escolares y
por grados, es la siguiente:

CIFRAS MEDIAS

Consejo 1.er Grado 2.0 Grado 3.0 Grado 4.0 Grado 5.0 Grado 6.0 Grado Total
Escolar | 1910 1911 1910 1911 1910 1911 1910 | 1911 | 1810 | 1911 | 1910 | 1911 1910 1911
p i R SN 1.218.00f 1.207.11 573.22 517.22 428.11 330.88| 275.55 ?37.00 200.88 164.00 86.78 95.56] 2.782.56| 2.551.78
&P Sanlvara 2.335.22] 2.302.67| 1.332.89| 1.369.44 1.136.33 950.78| 771.55| 792.33| 595.77| 488.44 302.89| 372.89 6.474.67| 6.276.55
B 5 s 5.495.80 3.470.22 1.607.80| 1.598.22 1,278.11) 1 043.89| 714.00| 755,00 307.54 397.22| 186.00| 185.00 7.682.45 7.456.56
PR e 5.905.33 3.885.00 1.453.44] 1.534.66| 063.12|  813.44| 435.22| 456.67| 223.00] 221.78| 77.34| 76.44] 7.054.45 6.988.00
L I .| 4.767.44| 5.170.11| 2.171.33 2.090.67| 1.297.34| 1.343.89| 828.56| 799.89| 415.77| 459.00 253.89| 279.78| 9.734.33| 10.143.33
G0 R e 5.454.231 6.063.33| 2.169.00! 2 515.11| 1.748.44| 1.445.22; 893.23/ 969.33 454.66] 483.11| 255.00/ 263.44| 10.974.56| 11.739.55
A 9.825.34| 2.800.00| 1.262.56 1.450.78 840.11 753.22| B564.55| 586.45| 313.78| 411.55| 167.34| 245.55| 5.973.66| 6.247 54
B9 e 3.104.44| 3.187.11| 1.483.11| 1.472.77 933.45 891.11| 578.67| 586.33| 355.00] 354.89| 221.56 229.56| 6.766.23 6.721.78
Yo T 0.679.671 2.301.78 1.323.89 1.243.78|  945.11)  669.22| 519.67| 490.78| 222.89| 175.55 85.55 110.67| 5.776.78| 4.991.76
105 s 4.975.56| 6.300.33| 1.849.34| 2.295.44| 1.305.89 1.421.00 791.00 898.33| 443.34| 453.66| 225.45| 274.22| 9.680.55| 11.582.00
B LS e 4.961.77| 5.155.67 2.314.45| 2.297.22 1.414.34| 1.191.67| 720.68| 763.67| 380.44| 391.44 155.11) 179.89| 9.946.89| 9.979.56
i 17 SRISOR TR, 6.044.22] 8.207.01| 2.520.22| 2.941.45 1.604.77| 1.632.22| 843.11/1,014.55| 4388.77| 413.22| 204.11] 147.44 11,649 23| 14 355.89
( ; HLUME St 3.298.45| 3.952.23| 1.591.00/ 1.693.22 1.072.00| 1.021.56 621.44| 721.78| 851.78| 369.11] 178,22 190.00] 7.112.89| 7.947.89
149 Losvivves 3.114.11| 4.326.56| 1.160.44| 1.422,11 719.33 767.12| 431.89| 458.22| 163.22) 196,56 87.78 92,.89| 5.676.78) 7.263.44
Totales. ...| 52.269,67| 58.347.13| 22.812.78| 24.872.09| 15.773.44| 14.275.22 3.939.22“9.530.33 4.956.89(4,979.53]2.487.00/2,741.33]107.289.00/114,245.63
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El porcentaje que representa cada grado, con relacién al
total de la inscripeién general es tan variable como curioso;
véase pues:

ARO 1910 ARO 1911
1:0: “oeado ;s D Tl i % 48.72 Db :DIOF
£ S TR 5 R % 21.26 % 21.23
8% pa b e e A 9% 1470 o 12.49
e e e R S T o 8.38 o  8.3%
T S R, R %  4.62 o%  4.36
E gl RS PR O 202 % 2.40

Resulta que de un grado, con relacion al otro, va disminuyen-
do el porcentaje aproximadamente a la mitad. Quiere decir,
que, la mayoria de los alumnos, se retira de la escuela al termi-
nar el 2.9 grado o cuando més el 3.°. La proporcién que correspon-
de al 4.9, 5° y 6°, es tan insignificante que actualmente preocupa
a las autoridades encargadas de la instruccién primaria en el
sentido de buscar el medio de detener esa desercién de las aulas
tan perjudicial para nuestro futuro.

Muchos son los factores que en ello intervienen, indudable-
mente. La lucha por la vida, en primer término; las distintas
aspiraciones, las necesidades més apremiantes, la indiferencia,
y hasta, diremos, la pasién del lucro, que no es desconocida en
un pais como el nuestro en el que descuella el cosmopolitismo,
y en el que se recibe sin mayores requisitos a los inmigrantes de
todos los paises del mundo, sin averiguarles qué norte los guia.
Problema es este, cuya solucién sélo el tiempo la dara.

Pero, un célculo aproximado que demuestra nuestro adelanto
en materia de concurrencia a escuelas, es el relativo a la pobla-
cién escolar y la inscripeién de alumnos en 1910 y 1911.

En el primer afio, la poblacién escolar, segtin célculos hechos
sobre el Censo General de Educacién, de 1909, fué de 165.638
y en el segundo, de 167.294.

Resulta, pues, que en 1910, sblo en escuelas comunes de-
pendientes del Consejo, hubo una concurrencia de 66.71 %, y
en 1911, de 69.83 9. Agregado a esto la concurencia a escuelas
particulares, y aun cuando en reducida escala, a las de aplicacion
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a las normales, creo que podemos darnos por muy satisfechos,
pues, no somos, seguram'ente, de los més atrasados en tal sentido.
Hay que tener en cuenta que esta descripcion, no es mis que un
esbozo: habria mucho que hablar con respecto a la instruccion
primaria. ;

Escuelas para nifios débiles.

A estas escuelas, en realidad, debiera dedicirseles un capi-
tulo aparte. Por su organizacion, su especial funcionamiento,
y sobre todo, por la filantropia y los sentimientos humanitarios
que en ellas se encierran, bien merece un alto elogio la feliz ini-
ciativa de su creacion.

Concurren a ellas alrededor de 500 alumnos de constitucion
pobre y enfermiza; alli reciben instruccién, y disfrutan a la vez
de todas las comodidades higiénicas; aire, sol, bafios y alimentos
sanos y nutritivos. Es una especie de segundo hogar en el que no
falta el calor de los afectos, pues estdn constantemente cuidados
por celadoras que velan por el bienestar de los nifios, ofrecién-
.doles. un trato maternal. Puede decirse que se acostumbran
a ellos y hasta se les hacen necesarios.

i{Cuéntos de estos nifos infelices no han conocido el amor
.de madre y recién en la escuela pueden apreciar el valor de sus
caricias!

iCuéntos de ellos, proseriptos de sus hogares por la miseria,
encuentran en la escuela su tabla de salvacion!

. Nada les falta alli; tienen entera libertad para entregarse
2 los juegos infantiles, entre los que se han elegido aquellos en que
ge une la diversion al ejercicio fisico, tan necesario en esas cria-
turas de débil complexion. Todo estd bien caleculado. Véase un
modelo de meni para cuatro dias:

1.0 dia.—Sopa de fideos con verdura de primera clase.
; Asado con puree de arvejas.
Dulce de membrillo.
2.0 dia.—Sopa de purée de lentejas.
Puchero con verduras (batatas, papas, zapallo,
zanahoria) :
Queso fresco.
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3.2 dia.—Sopa de arroz con porotos.
Tortilla de papas o revuelto de papas y huevos.
Un bife de lomo.
Dulce de leche.
4.0 dia.—Sopa de tapioca.
Guiso de carne con garbanzos.
Dulce de membrillo, ete.

Ese es el almuerzo. Se les sirve también desayuno y merien-
da, pero teniendo en cuenta el poco espacio de tiempo que media
entre el almuerzo y ésta, los directores estén facultados para dar-
les en el recreo, a aquellos nifios delicados de estomago, en cambio
de ello, una taza de leche.

Escuela de nifios Débiles. — EI almuerzo.

Como se vé, la alimentacion es abundante y difiere en mucho
de la comida frugal que reciben en sus hogares debido a diferen-
tes causas; la carestia de la vida como principal factor, y el abul-
tamiento de la familia, siempre mayor entre las clases méis
menesterosas.

La vista anterior, del momento del almuerzo, en la escuela
que funciona en el Parque Olivera, demuestra el orden y disci-
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plina que existe. Estdn los alumnos cémodamente instalados
en un espacioso comedor donde se observan estrictamente las
reglas de urbanidad. Las celadoras vigilan a los nifios, pero és-
tos tienen la libertad necesaria para que les resulten amenos
el momento y el lugar.

Las clases al aire libre, entre parques y jardines, hacen
menos pesada la tarea de los alumnos y, a la vez, resultan méas
interesantes; fijan su atencion en forma més intensa, por cuanto
desaparece el encierro del aula.

La de ejercicios fisicos, es una clase verdaderamente notable.
En verano los ejecutan con medio cuerpo desnudo y después
del necesario descanso toman un bafio de lluvia que les produce
la reaccion.

En la fotografia que v4 a continuacién se nota el estado
de debilitamiento de esos nifios; obsérvese el térax: es més elo-
cuente de cuanto pueda decirse. Pero esa vida al aire libre, con
bafios de sol, respirando oxigeno, los regenera en un tiempo
relativamente corto, celocindolos en condiciones de eoncurrir
a las escuelas comunes.

El curso escolar es de septiembre a mayo, es decir, los meses
en que la temperatura es menos rigurosa, precisamente porque

Escuela de Nifios Débiles. — Ejercicios respiratorios.
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el primordial objeto esel de que los nifios puedan disfrutar de los
beneficios de la naturaleza. En los meses de vacaciones, junio,
julio y agosto, no daria resultado, por cuanto se verian obligados
a Vvivir en perpetuo encierro y que cambiaria por completo la faz
principal que se ha tenido en cuenta para instituir las escuelas
de nifios débiles. Hay que cuidarlos; son seres delicados y pro-
pensos a miltiples enfermedades, de las que pueden librarse,
mediante la preocupacién constante y decidida de las personas
que, con encomiable altruismo, han propendido a la realizacién
de esta gran obra, y que en el futuro, han de ser sefialadas con
€l sello del reconocimieto y de la gratitud. -

Escuelas Particulares.

Las escuelas particulares han coadyuvado también en esta
obra en que todos estamos empefiados.

Han funcionado alrededor de 400, con una inscripcién me-
dia que se demuestra en el siguiente cuadro, distribuida por
distritos:

ANO 1910 ANO 1911
i R S 973.60 950.00
- oono- Srideas 1.992.60 1.747.40
TS 3.674.00 3.362.80
e R e 1.148.60 909.00
B0 2.880.40 - -2.925.60
g TIGORE SeEy 4.754 .00 4.235.60
PR S 3.243.40 3.119.80
FIRR T PR 954.20 717.00
i o, D s ) 1.999.00 1.842.40
PN | 6.221.80 "~ 5.940.20
S tlBe . oo '1.787.20 - 3.000.20
B L $.110.00: . 3.211.40
S ATO 1.441.80 1.605.00
St A BT8O o 701.40

Total 34.668.40 34.267.80
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Como dato grafico, van a continuacién dos diagramas
(N 8y9) correspondientesala inscripeion delosafios 1910y 1911,
por los que podré apreciarse, a simple vista las variaciones exis-
tentes entre los catorce distritos escolares de la Capital.

DIAGRAMA N 8,
1910

Inscripeién y asistencia media en as escuelas particulares.

Los consejos escolares 19, 49, 80 y 149, son los que cuentan
con menor nimero de estas escuelas. En cambio, el C. E. 100,
es el que lleva en los diagramas el punto mis culminante, debido
al foco de accién de dos poderosas instituciones que por sus des-
interesados esfuerzos, se han hecho acreedoras a generales
simpatias; me refiero a las escuelas sostenidas por la «Conserva-
cion de la Fey y a las evangélicas, dirigidas por el Sr. Willam C.
Morris.

En ellas se instruyen alrededor de 11.000 nifios; alli no hay
lucro, no hay interés. La instruccién no es solamente gratuita,
sino también que, establecida una corriente de competencia



Estadistica escolar 47

DIAGRAMA N.° 9,
1911

Inscripeién y asistencia media en las escuelas particulares.

entre esas dos instituciones de diferentes credos, pero, a cual
de ellas més filantrépicas, resulta una valiosa ayuda para el
Estado.

Su afin es el de atraer alumnos, a sus escuelas, v,
<cuando los padres se demuestran rehacios, pretextando necesi-
dades, alli estan ellas dispuestas a proveerlos de méquinas de co-

“ser y otros utiles de trabajo, con tal de arrancar de la ignorancia
a esos seres inconscientes que sufrirfan méds adelante las conse-
cuencias de la desidia o de la especulacion.

- En las escuelas evangélicas, no solamente-se cumple con la

Ley de Educacion, sino también que se ensefian oficios. Los

.alumnos después de clase, tienen sus talleres de carpinterfa, etc.,

escuela de telegraﬁa. y de musica, a las que concurren mis de

100 alumnos.

~ En los talleres, segiin sus aptitudes, se les abona un jornal.

El trabajo ejecutado por ellos se vende a «cualquier precio» y

su importe, descontado el salario y el valor de la materia prima,
se destina integramente a la «Obran.
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700 nifios pobres, fuera de las escuelas y que no tienen la
edad escolar reglamentaria. o que estdn enfermos, reciben asis-
tencia médica, medicinas, ropa, calzado, alimentos, etc., etc.,
con la promesa de que al cumplir la edad han de ir a engrosar
sus filas.

La mayoria de los alumnos reciben, aparte de la instruccién
gratuita, ttiles y libros escolares, asistencia médica, remedios,
ropa y calzado, dos veces por afo, tonicos, alimentos (en los ca-

gentinas, — 2000 alumnos reunidos ‘en Palermo

Escuelas”Evangélicas Ar.
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sos en que los necesiten), y al retirarse de la institucién, se les
procura un empleo.

No pueden ser mdas loables sus propdsitos: esas escuelas bien
merecen la ayuda decidida de las autoridades, pues sus directo-
res ejercen un verdadero apostolado.

ALBERTO CAMPOS.
Rubdirector de Estadistica del C. N. de I

La historia dramatizada

En escuelas norteamericanas é inglesas se realiza actualmente un ensayo
pedagégico, al parecer de mucho valor, ya esbozado en otras épo-
cas pero no completado: se trata de convertir en obras draméaticas,
de fécil representacion, episodios histéricos, que no aprenden los
nifios por la enseflanza puramente libresca o verbal. Los nifios
mismos escriben la obra, é inventan en colaboracién las palabras de
los personajes y los detalles menores del acontecimiento que se es-
tudia. Parece que alumnos para quienes la historia era una mate-
ria aburrida, manifiestan un interés extraordinario por episodios que
ellos deben dramatizar y animar con vida real. Otras razones pres-
tigian la novedad: ejercita la facultad inventiva del alumno y per-
mite practicar amenamente la composicién literaria. Damos una re-
sefia de un ensayo de esta indole llevado a cabo por alumnos de
5.2 grado de una escuela de Boston.

Una pantomima, la dramatizacién de «Como fué Arturo ele-
jido rey», dada en el campamento escolar como parte de los ejer-
cicios del Dia de Mayo, fué el apogeo de muchas dramatizaciones
sencillas de las lecciones de lectura diarias. De dichas lecciones fué
que nacié el deseo y la decisién de hacer una representacién de:
uno de los cuentos del rey Arturo.

La prueba de la espada fué el tema elegido, a causa de sus
posibilidades draméticas. Leyose la adaptacién hecha por Mary
Mac Leod, de los cuentos de Malory, de que sélo habfa un ejemplar
_en la clase, y se anoté el didlogo que habia de emplearse. Los.
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sucesos que, a causa de los cambios de escenario y de época, no
podian representarse como se relatan, fueron discutidos, y
los nifios sugirieron los cambios que podian efectuarse.

Considerése como a actos las amplias secciones o capitulos
(ue contiene naturalmente la historia; y los puntos que forman
los actos, se organizaron de esta manera: primero, la introduccion,
que explica la situacion; sequndo, la serie de acontecimientos
que conducen a: tercero, el problema que ha de resolverse. El dié-
logo se ajusto al texto, y la disertacion indirecta se cambid en direc-
ta. Donde habia que inventar discursos, representaban la accién
los nifios para hallar el tema del discurso adaptado a la situacién.
Los discursos que se inventaron fueron discutidos, criticados, y
después de corregidos, copiados en un anotador. La mera adquisi-
cién del ejemplar copiado al pie de la letra, fué un detalle embara-
z0s0. Después de pocos ensayos abandonoése la copia hecha por
la clase, pues result6 ser mas factible la copia hecha por el maes-
tro y dictada por los nifios.

La preparacién de los didlogos procuré oportunidad para
aplicar las reglas indispensables referentes al péarrafo que ya se
habia ensehado al grado; y los nifios trabajaron con intensa
energia, aplicada a un fin determinado, energia de que carecen,
con harta frecuencia en el obediente desempefio de sus tareas
escolares tradicionales. Una disertacién de considerable extension,
que, a despecho de las correcciones y enmiendas no resultaba
satisfactoriamente, iba a dejarse inconclusa. Al final de la leccion,
después que se hubo compuesto varias disertaciones subsiguien-
tes, un nifio que habia estado hasta entonces distraido, al pare-
cer, dijo:

«He estado pensando en el otro didlogo. ;No convendria
introducirlo con estas palabras: «Sefior, lo diré todo? Aplicose
el consejo sugerido, y la adicién de ese periodo dié al parrafo
la intencién y la homogeneidad, cuya falta constituia su grave
defecto.

Cuando se termind dos terceras partes de la pieza, resulté evi-
dente que la mitad retardada de la clase no alcanzaba la capaci-
dad mental de los directores méas inspirados y se suprimié en
la confeccion de la pieza el trabajo de la clase en general. Pero,
existe en todas las clases rica abundancia de iniciativa, capacidad
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y talento, no utilizado por las habituales ocupaciones de los
alumnos. Recurriendo a esta actividad no ejercitada, se consi-
guié completar la obra draméatica. Esta fué adaptada a la panto-
mima, y a cada nifio de la clase se le di6 una participacién en ella.
Hecha la destribucion de los papeles, se procedié a los ensayos
y a preparar la representacion.

Las interpretaciones de los jovenes actores fueron corre-
gidas por la critica de la clase. Por ejemplo, la critica que un alum-
no hacia del compaifiero a quien se habfa dado el papel de Merlin,
y que carecia del correspondiente porte y expresién, era la si-
guiente: «No es Merlin sin6 un muchacho de quinto grado. Mer-

lin debe hacer asi...» y el pequefio critico unié la mimica a la pa-
labra.

Varias observaciones de este naturaleza aprovecharon tan-
to al joven protagonista, que se distinguié por su fiel interpreta-
cién del famoso mago.

Mientras representaba sentia que era un arzobispo de verdady,
contest6 el alumno que hacia de arzobispo a un cumplimiento
que se le hizo por la grave dignidad con que desempefi6 su papel.
Y el rey, por su parte, murmuré: «Ahora sé qué es lo que siente
el rey cuando lo coronan »

La sencillez fué una de las ideas fundamentales que se tu-
vieron en cuenta al preparar los trajes. Todos estos fueron con-
feccionados segin un solo modelo: una tinica semejante al ki-
mono. Los trajes de los caballeros eran de batista gris, los yelmos
de papel duro y las plumas de papel rizado: todo econémico y
de efecto. Las damas de la corte engalanaban y coronaban su gra
cia con flores de sombrero, viejas, cuya aparente frescura habia

sido revivida con ayuda de las pinturas de la escuela y calor de
Vapor.

Los accesorios fueron hechos por los nifios. Buscaron dili-
gentemente en cuadros, revistas y libros de dibujos, modelos o
ideas para confeccionar con propiedad corona, mitra, escudo
y bandera. El arzobispo tomé de un libro el dibujo-de su mitra,
eligi6 el ornamento para ella, de un cuadro que representaba un
vitral de catedral, recort las partes correspondientes y las pegé.
Asi, desde el primer dibujo hasta el articulo hecho, la mitra fué
un producto exclusivo de su propio ingenio y trabajo manual.
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La corona fué obra similar de la inteligencia constructiva de un
nifio. La espada mégica fué cortada de una lata por la hacheta
de otro alumno. El yunque en que aquella debia ser clavada,
habia sido hecho con un cajon vacio, cartén y batista negra,
por un joven cuyos productos manuales hablaban mejor de su
inteligencia que su limitado vocabulario. Los heraldos, que con-
vocaban a los barones de Inglaterra, se hicieron sus gallardas
trompetas con tubos de cartéon de los que se usan para enviar
ldminas por correo, embudos y papel dorado. Con simple hoja-
lata se fabricaron espadas, que templadas por la ardiente imagi-
nacién de los caballeros que debian llevarlas, resultaron verdade-
ras hojas de Damasco.
Los motivos usados en el decorado de las banderas, escudos
v carteles, fueron tomados de cuadros, tapas de libros y atn de
avisos. Se convino en que los ejercicios de dibujo pueden ser reali-
zados tan eficazmente y con igual provecho, trazando un leén
rampante como el vulgar motivo de dibujo del natural. Se
dibujaron en el pizarrén contornos de escudos y en ellos los nifios
agregaron los ornamentos adecuados, corrigiéndose mutuamente,
hasta dar con formas de hermosa sencillez. El dibujo corregido
se transladaba a una hoja de papel de dibujar recortada en forma
de escudo y este ejemplar servia para fabricar el objeto. En la
misma forma se procedia para la confeccion de banderas
y carteles. Las leyendas de estos tltimos daban oportunidad
para ensefiar el dibujo de letras.
Por fin, habia medio de ejercitarse en escribir cartas:
" .cada nifio escribia una esquela de agradecimiento a las personas
que habian contribuido con indicaciones o material a la reali-
zacion de la pantomima. Estas cartas no eran simples deberes
-escolares sino cartas de verdad que se enviaban a personas reales;
el maestro no las lefa ni corregia: se consideraba la carta como
algo privado y personal entre el que la escribia y el destinatario.
La. clase entera se unia en un solo esfuerzo cooperativo,
«en el cual tanto los alumnos mas brillantes como los més defi-
«cientes tenfan ocasiones iguales para desarrollar habilidades que
por lo comin no pon: en accién el programa de estudios de la
escuela fiscal.
La nifia para quien la aritmética es un verdadero escollo,
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confeccionaba “guirnaldas, en las que revelaba cierto sentido
de belleza y habilidad manual. El nifio que manifestaba una tran-
quila indiferencia por la vegetacién de remotos paises de la tie-
rra, descriptos en la geografia, sugeria algunos de los méis deli-
cados toques en la accién dramética y desempefiaba su parte
en la escena en una forma que sorprendia agradablemente al
maestro. Se estimé el valor ético y social que tenia el hecho de
que algunos alumnos trabajaran gustosamente y con alegria
haciendo objetos que no serian usados por ellos. Asi, un alumno
dotado de imaginaciéon constructiva produjo una corona para
el Rey, un compaifiero que tenia facultades distintas; y algunas
nifias hicieron escudos, segin los modelos dibujados, para los
«aballerosy que no podian concurrir a hacerlos después de las
horas de clase.

La inicativa did, ademds, propésito e inetré; a muchas fases
de la actividad escolar diaria: En el aula habia cuadros de la
Abadia, que no llamaban més que una mediana atencién de los
alumnos; pero cobraron un significado vital cuando fueron ob-
servados cuidadosamente para estudiar las actitudes de los que
son armados caballeros, en una escena caracteristica.

En restimen, el ejercicio descripto con el nombre incompleto
de chistoria dramatizada» influye en todos los grados del des-
arrollo del nifio. Propicia actitudes sociales que més tarde ten-
drén interpretacion en las funciones civicas. Gienera un propésito
especifico que vivifica la actividad escolar. Sirve como motivo
que convierte la pasividad voluntariosa en deseo activoy dé al ni-
flo la satisfaccion de un trabajo con un objeto definido.

«Serviendum laetandumy, dice un proverbio. El secreto es
ser util y serlo con alegria.

IsaBEL BIRD SMALL.



Primera leccion de Historia

PRIMER GRADO
Tema: la patria.

Deberé dibujarse en el pizarrén la escena siguiente, con cual-
quiera modificacién o variacién en los detalles: un rancho, o ca-
sita de campo; lejos, el labrador, afanoso, detras de la yunta de
bueyes; cerca, la esposa, realizando alguna tarea; en otro lugar,
tres nifios; en el patio, aves, perros, instrumentos, etc. Los nifios
han enarbolado una bandera nacional.

(Esta escena, que también podré ser una litografia, debera
descubrirse oportunamente.)

PRINCIPIO

El maestro, dirigiéndose a un nifio:—;Dénde naci6 tu papi?

Respuesta.—En Italia, sefior.

Maestro.—;Se acuerda siempre de Italia?

R.—Si, sefior.

M.—;Quiere mucho a Italia?

R.—8i, sefior.

M.—;Por qué crees ti (a otro) que el papi de Juan quiere
2 Italia?

R.—Porque alli tiene el padre. . ..

M.—;Y ta? ;y t6?

R.R.—Porque allé tiene amigos; porque hay cosas lindas. . ..
M.—; T irfas a Italia, Juan?

R.—Si, sefior.

M.—;Para no volver mas?

R.—No, sefior.
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M.—(A la clase) ;De modo que Juan querrd mucho estos
lugares?

—(Varios) Siy si, sefior; si, sefior......

M.—;Y por qué querrd Juan a ésta si alla hay cosas mejores?

R.R.—Porque aqui tiene su casa; porque estd su mamé;
porque juega a la bolita...... (El maestro escogerd respuesta.
segin el objeto que persigue).

M.—Y ;cémo se llama este lugar que contlene cosas tan
agradables?

R.—Dolores.

—(Sonriente, insinuante, para que los chicos entu-
siastas, risuefios se apresuren a aclarar la cuestién) ;De modo
que Dolores es tu Italia?

R.R.—No, sefior; Dolores es mi patria; es el lugar en que
naci, es mi pais......

(Estas respuestas son posibles, porque cualquier nifio siem-
pre lleva algin bagaje de ideas o conocimientos oidos o apren-
didos en la calle, el hogar, ete.)

M.—Dolores es un lugar de tu patria.

MEDIO

M.—;Qué es la patria, entonces?

R.R.—La patria es el lugar donde nacimos. Donde estin
nuestros padres. Donde trabajamos. Donde se come. Donde
jugamos. Donde aprencemos......

(En este momento el maestro descubre la escena y deja que
los nifios la admiren un instante).

M.—;Qué han visto?

R.R.—La casa de abuelita. La quinta de Martina. Mi casa.
La lecheria. . . . ..

M.—El duefio, aquel hombre, tiene patria. Ahi ha nacido.
Ahi trabaja. Esos son sus hijos. Esa es su esposa. Esa es su casa.
jEsa es su bandera! ;Qué bandera es esa?

R.R.—La nuestra. La bandera argentina.

M.—Y ese hombre, también es argentino. Cerca, viven otros.
Estos, son buenos; aquellos, son malos. ;Quién reprenderd a los.
malos?
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R.R.—EI duefio. Algiin vecino sin ‘miedo. La policia. ...

M.—Del mismo modo, cerca de nuestra patria hay otras.
7Qué harfan Vds. si uno de esos quisiera quemar nuestras casas,
pisar nuestros campos, herir a nuestros padres?

R.—Defenderiamos la patria.

M.—;Cémo?

R.—Peleando.

M.—;Y siempre serd mejor pelear?

R.R.—Si, sefior; no, sefior. ...

M.—Es mejor evitar la guerra y hacer grande y fuerte
la patria para que la respeten. ;Cémo engrandeceremos la
patria?

R.R.—Comprando cafiones; amandola; haciendo buques;
comprando cuchillos grandes......

M.—;Y con qué compraremos eso?

R.—Con dinero.

M.—Pero, veamos: ;como obtendremos dinero?

R.R.—Ganandolo; trabajando......

M.—Claro! Hay que trabajar. ;Unicamente con el arado,
como ese labrador?

R.R.—No, sefior. Trabajando en la herreria, de zapatero;
de sastre; de albahil, de cochero......

M.—;Y Vds. que son nifios?

R.R.—Lustrando botines, leyendo, aprendiendo; estudiando. .

M.—De modo que jquién ha engrandecido y formado la pa-
tria?

R.R.—Todos nosotros. .. ..

M.—;Y qué sienten Vds. por cada bien que hacen a la patria?

R.R. — Carifio por ella; hasta peleariamos por ella; es

nuestra. ...

M.—;Quién ama a su patria?

R.R.—Yo, sefior; yo, sefor......

M.—;Quién la defenderia?

R.R.—Yo, sefior; yo, sefior......

M.—;Quién la honrari trabajando o estudiando?

R.R.—Yo, sefior; yo, sefior.....
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FIN

M.—Pero jno nos habemos olvidado de lo que es la patria?
Ta jqué es la patria? Juan jcémo se llama tu patria? ;Por qué

Bien, entonces. Asi seréis buenos argentinos. Yo os querré
mucho asi. Los hombres os admiraran.

JuaN ManvuaL CorrA.

Conferencia sobre la ensehanza de
las matematicas, en las Escuelas
Normales. "

Sefiores vocales del Consejo Nacional de Educacion;
Sefior Presidente de la Asociacion Nacional del Profesorado;
Sefioras: Sefiores: Las palabras con que me ha presentado
el sefior vocal del Consejo Nacional de Educacion, doctor
Lucio V. Lépez, hacen maés dificil mi tarea, porque ustedes
van a esperar de mi lo que desgraciadamente no podré
dar. No soy profesor; mejor dicho, soy por casualidad profesor
en la Facultad de Ingenieria, donde desde hace 28 afios, creo,
estoy tratando de ensefiar una rama muy especial a los estudiantes
(ue siguen sus cursos en ese establecimiento.

El estudio mismo de esa rama me pone en contacto perma-
nente con las matemdticas, y un amor de juventud hacia esa
clencia —que continia todavia — me ha hecho seguirla y des-
arrollarla paulatinamente; de suerte que soy més bien un auto-

(*) Versién taquigrafica de la conferencia pronunciada el 14 de abril de 1914 por el sefior
ingeniero Jorge Duclout, en la Escuela Normal de Profesoras nim. 1.
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didéctico, lo que seguramente no ha de ser una recomendacion
para ustedes.

Siempre me ha interesado mucho la cuestion de la ensefianza
de las mateméticas, por las mismas razones que acabo de expresar,
v ademés porque me he encontrado con cuestiones que no habia
estudiado y que he tenido que estudiar solo, lejos de todo centro
matemético, aqui, en Buenos Aires, donde somos tan pocos y
donde tan raramente nos vemos los que sentimos aficién por esa
ciencia. Es asi como he tenido que buscar para mi mismo y para
mis alumnos, métodos ficiles, intuitivos, buscar el lado sintético
de cada ciencia.

Por otra parte, soy por temperamento opuesto a la ensefian-
za puramente abstracta. Veo las cosas con los ojos. El raciocinio
mateméatico me entra més bien por la vista que por otro érgano
que no conozco, porque me falta el érgano de la abstraccion pura.
No sé si alguien lo tiene; lo que es yo, lo pongo siempre en duda.

Recuerdo que Poinsot, cuando fué recibido miembro de
la Academia de Ciencias, de Paris, se indispuso con sus miem-
bros, pues manifestaba que en general, los matematicos resuelven
las cuestiones estudiadas de una manera bastante natural y sen-
cilla; asi, por ejemplo, si se presenta un problema de mecénica
o de fisica, las soluciones se vislumbran, se ven; pero, agregaba,
es necesario después vestirlas con el vestido matemético, para’
hacer ver lo sabio que es el autor. Estas ideas no le fueron perdo-
nadas. Y de ahi deduzco que Poinsot tampoco creia que la abs-
traccién en si fuera un érgano de conquista directo.

He sido requerido por el Consejo Nacional de Educacion,
y especialmente por mi amigo, el doctor Lucio V. Lépez, para
tomar parte en la confeccién del programa de matematicas. He
aceptado con placer esta tarea, y les voy a explicar algunas ra-
zones de mi determinacién: yo también tengo nifios a quienes
educo, de modo que he creido poder hacer no sélo un servicio al
pais, sino también a mi mismo; esto tampoco merecerd mucha
consideracién de parte de ustedes, pues hay un poco de egoismo
en ello. :

El programa fué publicado por el Consejo Nacional de Edu-
cacion en una edicion muy buena, excelente, pero a la que, a mi
modo de ver, le faltaba lo principal. No es un reproche. La letra
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es buena, el texto también, pero le faltaban las notas. Debido
a esto me encontré con muchos profesores y maestros, directa
o indirectamente, quienes preguntaban: este programa ;cémo
se entiende? - La explicacién estaba en las notas, pues un programa
de mateméticas dificilmente se entiende sin notas. He hecho,
entonces, una nueva edicién, y creo estd en manos de los presen-
tes. Ademés, he hecho un indice analitico, de cuya impresién
se ha encargado mi viejo amigo, el sefior Manuel Léinez, pero
desgraciadamente ha llegado un poco tarde, por cuya razén
no lo entrego en este acto. Este indice analitico, es por orden
alfabético, por palabras. Si se quiere saber, por ejemplo, dénde
se tratan los logaritmos, bastard buscar la palabra dogaritmosy
en el indice, en donde estarin indicadas las varias partes del
programa en que figura ese tépico. -
~ Esto, como introduccién, sefiores.

Comprenderdn ustedes que en una conferencia como ésta no
es posible explicar todo el programa. Lo que si trataré de hacer,
es indicar cudles han sido las ideas fundamentales, cuéles los
maestros cuyo ejemplo he seguido, y cuél es la bibliografia a con-
sultarse. Ademés, con algunos ejemplos, indicaré el mé odo que
entiendo se puede seguir con provecho en la ensefianza de esta rama.

De esta conferencia surgirdn muchas preguntas, mil interro-
gantes. Rogaria, entonces, a las sefioras y sefiores que quieran
hacérmelas, lasformulen por escrito, y me las remitan por tarjeta
postal; yo las clasificaré, estudiaré las respectivas contestaciones,
y en otra conferencia, o por escrito, se las daré; o, si lo creen con-
veniente, en una reunion, que en lugar de ser una conferencia so-
lemne, fuera méds bien un coloquio para cambiar ideas, forma
més cémoda para aclarar con facilidad estas cuestiones,

El objeto del nuevo programa es lo que se llama la moder-
nizacién de las mateméticas. Esta modernizacion consiste, grosso-
modo, en volver atris al tiempo de Euclides.

Pero primero trataré de explicarles el sentido de esa palabra,
y lo haré, remitiéndome a un autor que es seguramente
el primer mateméatico del mundo: Félix Klein, quien ha escrito
una obra sobre «Mateméaticas elementales, consideradas del pun-
de vista superiors, en dos volimenes, editada por Teubner, y que
creo ha sido traducida, como todas sus obras, al italiano.
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Les hago notar que estos grandes sabios se preocupan de las
mateméticas elementales, y de dar consejos a los que las ensefian.

Félix Klein, en su obra citada, expone las dos tendencias
que ustedes conocen: llama tendencia A, a la tendencia légica y
analitica, y tendencia B, a la intuitiva, experimental y sintética.
Y dice: «Lia tendencia A, reparte la ciencia en divisiones netamente
deslindadas, trata de estudiar cada una de ellas con un minimo
de medios, y evita, en lo posible, utilizar ideas originarias de
departamentos vecinosy. Es el algebrista que resuelve el dlgebra
con el 4lgebra puramente, sin recurrir nunca al dibujo, a la re-
presentacién fisica, y ni siquiera a la aritmética. «Esta tendencia
—dice —tiene por ideal el desarrollo perfectamente l6gico de cada
divisién en si misma; ama la belleza de esos cristales sin defectoy.
Compara este autor la belleza de este modo de concebir la ciencia
matemética, a la de un cristal sin defecto, Y agrega: «La tenden-
cia B, al contrario, d4 mayor importancia a la vinculacién orgi-
nica de las varias divisiones entre si, a la ayuda reciproca que se
prestan, y le gustan los métodos aptos para abarcar simultdneamen-
te varias divisiones desde un solo punto de vista.»

La aritmética, el dlgebra y la geometria, forman un solo cuer-
po. Es lo que los italianos llaman la tendencia «fusionistay en
geometria, y que Klein, en el tltimo volumen de la obra citada,
aparecido en 1913, dice, con mucha razén, que debe extenderse,
no solamente a la geometria plana y del espacio, sino también
al 4lgebra y a la aritmética, pues todas ellas deben formar un solo
cuerpo de doctrina.

«Su ideal—el ideal de este punto de vista B—es la comprensién
de la ciencia matemética como de un todo indiviso.

«Initil es preguntarse cuél de las dos tendencias tiene més
vida, cudl atraerd més alumnos, salvo caso de condiciones espe-
ciales para las concepciones abstractas mateméaticas.

Y termina Klein, una de sus conferencias en los siguientes térmi-
nos: «En los siglos de historia matemaética, las dos tendencias se han
mantenido en equilibrio; cada una de ellas, y a veces sus mismas
alternativas, ha tenido la mayor influencia en los grandes progre-
gos de la ciencia, y para el progreso de las matemaéticas, importa
no descuidar ninguna de ambas; cada uno que trabaje en el sentido
que mas le guste.
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«Desgraciadamente, la instruccién escolar estd bajo el domi-
nio casi exclusivo de la tendencia A, y toda reforma de la ense-
fianza matematica debe apoyarse en un mayor desarrollo de la
tendencia B. Entiendo con ello una mayor compenetracién de
los métodos genéticos de la ensefianza, una méis intuitiva compren-
sion de las propiedades del espacio, y en primera linea y ante
todo, el desarrollo de la idea de funcion, refundiendo en ella nues-
tras representaciones del espacio y del nimero.»

- He creido interesante leer este parrafo, porque resume per-
fectamente cuél es la tendencia.

Los programas de mateméaticas en Europa, hace pocos anos
eran los mismos que entre nosotros. La tendencia de Klein, Poin-
caré, y otros, de facilitar la comprensién matemética a los nifios
ha producido una transformacién paulatina de estos programas,
bastante adelantada en Francia, en Alemania, en Austria y en
Suiza; en Inglaterra y Estados Unidos, también progresa.

Poincaré, estaba tan persuadido de la necesidad de modifi-
car los programas, que en una conferencia dada en el Museo Pe-
dagogico, en 1904, decia: «;Como puede suceder que tantos espi-
ritus rechacen la comprensién de las mateméticas? ;No es esto
paradégico? Tenemos en ellas una ciencia que s6lo recurre a los prin-
cipios fundamentales de la logica, verbigracia, al principio de
contradiceién, al verdadero esqueleto de nuestro entendimiento,
cuya mnocién sb6lo podemos perder con nuestra razén misma;
iy eso, hay gente para encontrarlo obscuro, y atin forman mayo-
rial Que sean incapaces de inventar, pase; pero que no entiendan
las demostraciones expuestas, que se queden ciegos al presentar-
seles una luz tan pura y relumbrante para nosotros, jeso es real-
mente prodigiosoh

Eso lo decia Poincaré, objetando los programas que entonces
regian en Francia.

Ese mismo concepto ha producido un movimiento interna-
cional en el cual han tomado parte, entre muchos otros: Poincaré,
Laissant, Hadamard, Appel, Picard, Borel, Tannery, Bourlet,
en Francia; Félix Klein, Pasch, Staeckel, Runge, en Alemania;
Peano, Veronese, Loria, Enriques, en Italia; Fehr, en Ginebra;
en Inglaterra, Greenhill; Smith, en Nueva York.

Han formado un comité para la reforma de la ensefianza
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mateméatica. Para no molestar la atencién de ustedes, no he de
leer los informes, pero recomiendo a todos los profesores que tra-
ten de obtenerlos. Se publican en Ginebra, por la misma Revista
de la Ensefianza Matemética; y en el corriente afio, el 4 de este
mes, se abrié6 una nueva conferencia en Paris. La anterior tuvo
lugar en Cambridge, y la préxima, creo que se ha de celebrar en
Goettingen.

En estos informes encontrarin opiniones perfectamente
concordantes, de sabios de Francia, Alemania, Austria, Suiza,
Inglaterra, Rusia, Suecia, y hasta del lejano Japén, con ejemplos.
préicticos, con casos de programa tratados, y verin que todos
dicen que las matemdaticas no son nada dificiles; las hacen di-
ficiles los que las ensefian con dificultades, presentindolas a
los estudiantes como una cosa creada, en lugar de seguir el método
histérico en el desarrollo de las matematicas.

Encontrarin, asimismo, muy claramente indicada la conve-
niencia,—que con el nuevo programa aprobado por el Consejo
Nacional de Educacion para las escuelas normales, existird en-
tre nosotros,—de dividir la ensefianza matemética en dos grados:
uno intuitivo experimental, en las escuelas primarias, y el otro
intuitivo analitico,—mezcla de los sistemas A y B, con predominio
al principio del sistema B, y poco a poco con predominio del
sistema A,—en las escuelas superiores.

Siguiendo estas ideas, se ha comenzado a publicar obras
especialmente en Alemania, donde se han producido en mayor
nimero que en Francia, por la razén siguiente:

En Francia, el alumno que se dedica a alguna rama donde
v a necesitar las mateméticas, estd sometido desde chico a un
«dressage» continuo;—empleo el término «dressagey, por no encon-
trar su equivalente castellano.—Ese alumno, desde la edad de 10 o
12 afios, pasa a la pizarra, para exponer a sus compafieros un teo-
rema, siguiendo el método de Euclides, o cualquier otro de los
muchos de él derivados. El profesor le exige que hable en voz
alta, que se dirija a la clase y que se exprese con toda claridad.

Con ese «dressage» mateméitico del estudiante francés, que
emplea 16 horas en matematicas especiales por semana, se obtie-
nen jovenes de 17 a 18 afios en condiciones de ingresar a la Escue-
la Politécnica, a la Escuela Central o a la Escuela Normal Supe-
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rior. Son muchachos que a los 17 o 18 afios saben més mat méti-
cas que la mayor parte de los estudiantes al egresar de nuestras
Facultades de ingenierfa: y tienen, ademés, la inestimable ventaja
de saber exponer sus conocimientos.

Esto no lo tenemos entre nosotros. En Alemania, tampoco
existe en esa forma. Ademds, en Alemania, la ensehanza no esti
uniformada como lo estd en Francia: es libre, hasta en los colegios
secundarios. Baviera, tiene distintos programas que Wiirtemberg,
que Prusia, que Hanover, que Brunswich. La ensefianza univer-
sitaria es completamente libre; no se rinden exdmenes: se siguen
cursos; se estudia cuando se quiere estudiar. El estudiante que desee
obtener titulo no tiene mas que rendir su examen de tesis para
lograrlo.

De suerte que en Alemania, por la variedad de tendencias,
por la libertad completa de estudios, hay més literatura. En Fran-
cia, un profesor o un matemético escribe un libro para responder
al programa. En Alemania, n6; un profesor universitario escribe
un libro para atraerse alumnos. Los dos puntos de vista son,
pues, muy distintos. Un libro que no esté dentro delos programas,
en Francia, dificilmente se vende, dificilmente se lee, porque no
hay tiempo para ello. En cambio, en Alemania, el profesor escribe
un libro sobre un tema anélogo; se lee, y afluyen los alumnos
para seguir el curso, con el objeto de estudiar estas cuestiones
con ese profesor.

Esas son las razones por las cuales la bibliografia en Alema-
nis es MAs NUMerosa.

Sin embargo, en Francia, debido a la tendencia reformista,
el sefior Laissant,—que Vds. seguramente conocen por lo menos
de nombre,—se puso a la cabeza de una publicacién muy inte-
resante, titulada «Iniciationsy.

La «Iniciaciéon matematicay es un pequefio libro; parece
un juguete, pero en él el profesor encuentra una cantidad de ideas
excelentes para la ensefianza del més chico hasta del més grande,
desde la teorfa de las funciones hasta la numeracién con palitos. Es
una obra admirablemente escrita. Ademés, esa misma coleccion
(Editor Hachette), ha dado a luz una Iniciacién fisica, una Ini-
clacién mecénica y una Iniciacion quimica, que podrian entrar
dentro del dominio de las ciencias que mis nos interesan a los
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presentes. Son obras que también les recomiendo especialmente.

Al redactar el nuevo programa de mateméticas, me he guiado
en éstas y en algunas otras obras, que les iré citando en su opor-
tunidad. - :

Tomando ahora el programa, voy a leer ciertas partes, inte-
rrumpiéndome, para explicar cudl ha sido la tendencia que en su
confeccion me ha guiado.

En el capitulo Fundamentos del programa, figuran las ra-
zones o ideas directivas tenidas en cuenta al redactarlo. Y asi
dice: _

«) Que la preparacién de alumnos de 6.9 grado es ya bastante
buena para considerarlos en posesion de las reglas y prictica de
las cuatro operaciones fundamentales: raiz cuadrada, problemas
de primer grado y nociones intuitivas de geometria. Se trata,
por consiguiente, de profundizar la teoria matemética de estos
principios ya adquiridos y desarrollarlos.»

Yo creo que la parte puramente intuitiva, experimental
casi, de las matematicas, no cabe dentro de los programas de las
escue'as normales. Hsas nociones ya las conocen los alumnos
cuando salen del 6.2 grado. En efecto, he visto chicos que egresen
de 6.2 grado sabiendo calcular bien, con buenas nociones de
matemétices, bien preparados para entrar en una escuela donde
sc les explica y se les discute el por qué.

«b) La ensefianza matemdatica en las escuelas normales no
tiene por objeto el formar especialistas mateméticos...... »

Este es otro punto que hay que establecer bien; porque si
yo debiera formular el programa para especialistas mateméticos,
lo harfa mucho més extenso y distinto y que se acercara més del
lado de la tendencia A, que de la tendencia B. Pero ese no es el
objeto de la ensefianza normal, sino:

«1.° Formar buenos maestros, capaces de ensefiar bien hasta
6.9 grado y de hacer atrayentes las nociones elementales suminis-
tradas en las escuelas graduadasy.

Insisto sobre las palabras «hacer atrayentesy. El papel prin-
cipal del profesor de matemditicas es el de hacerlas atrayentes,
y esto por muchas razones. Por ejemplo, un profesor ensefia his-
toria; los chicos van muy contentos a la clase porque les va a
contar historias—por lo menos asi lo entienden muchos—y asi el

3
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profesor tiene un piblico de nifios bien dispuestos a escucharlo
sobre cosas indudablemente muy interesantes; se habla de guerras,
de reyes, de batallas, de civilizacién, todo lo cual es muy bonito-
y atrayente. Pero con el profecor de mateméticas pasa otra cose.
Los chicos han oido decir en sus casas que las mateméticas son una.
materia atroz. Sin ir muy lejos, yo tenia un amigo,—lo tengo to-
davia,—que ha sido presidente del Consejo Nacional de Educa-
cién, que tenia el mas profundo desprecio por las matemdticas,
como frecuentemente me lo decia; sin embargo, es un hombre
de mueho saber. De suerte que el nifio, generalmente, oye decir
en su casa que la matemética es la cosa més aburrida que puede
existir. Entonces el profesor debe tratar de pasar la esponja so-
bre este prejuicio, y tiene el doble deber de ensefiar y de hacer
esta enseflanza atrayente.

«2.2 Desarrollar las facultades logicas de los alumnos, ense-
fiarles a pensar y a exponer con rapidez, precision y método,
para lo cual no hay ejercicio superior al de las matemdticas.»

Como ven, yo pongo en primera linea la ensefanza de las
matematicas més elementales hasta 6.0 grado; y lo hago porque
el 6.9 grado es la base de la formacién cientifica del pueblo de
la Republica, como lo decia muy bien el sefior presidente de la
Asociacién Nacional del Profesorado. El 6.2 grado deberia ser
obligatorio para todo habitante del pais, para todos sus hijos,
y la no presentacion del certificado correspondiente deberia ser
suficiente causa de exclusién de cualquier puesto piblico, colo-
cando este requisito en la misma situacién que el de la libreta
militar. Me parece que es, por lo menos, tan importante el 6.>
grado como el servicio de las armas.

Considero, pues, como segundo punto principal en la ense-
fianza de las mateméticas, no tanto el aprender matematicas,
sino més bien el desarrollar las facultades lbgicas del alumno,
la facultad de pensar; dotarlo de lo que los alemanes enuncian
en una palabra muy expresiva: «Scharfdenken», que significa:
pensar de una manera aguda. El pensamiento debe entrar como
cuchilla, en cualquier tesis que se le presente. Ese desarrollo del
pensamiento, esa facilidad de pensar, de desarrollar légicamente
una tesis con rapidez, de ver sus varias fases, de generalizar una
cuestién, de dilucidar los casos particulares, no se adquiere sino
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con las mateméticas. Los tinicos que podrian discutir esta cue-
lidad de primer orden, serfan los filésofos, pero la filosofia cuando
entra en estas materias se confunde con las mateméticas, o més
bien dicho, éstas con aquélla. Bajo este punto de vista, entiendo
que no hay mejor ejercicio que el que les citaba hace un momento:
hacer pasar un alumno a la pizarra, que hable a la clase, que dige:
«woy a tomar dos puntosy, y que trace los dos puntos.

Se le dice, por ejemplo, a un alumno: trace Vd. una perpendi-
cular en un punto dado de una recta,—tomo un caso elemental. —
Entonces el alumno debe decir: «Se me pide trazar una perpendi-
cular en un punto dado de una recta.» Debe, pues, repetir la pre-
gunta, porque repitiéndola ya la entiende un poco mejor. Enton-
ces, el alumno traza la recta y habla:

D

C

Figura nim. 1

«Sea la recta AB, y C el punto sobre el cual se traza la
perpendicular.y

El alumno separa ya las premisas: se le dd una recta y un
punto, y se le pide trazar una perpendicular en el punto C a
esa recta. Hstablecido esto, se hace la construceion.

De manera que éste es el procedimiento que debe seguirse.
El nifio debe analizar verbalmente, y analizar también por es-
crito. A ciertos nifios por los que me intereso, les hago hacer ejer-
cicios de esta indole. Tomo de una geometria cualquiera, un teo-
rema, y lo hago analizar y escribir. Esa es la funcion importante:
que el alumno analice verbalmente y luego escriba. Asi, se le dice:
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Dados, primero tal cosa, segundo, tal otra cosa — separindolos
bien netamente,—se pide demostrar: 1.0 tal cosa, y 2.9, tal otra;
todo esto debe escribirlo en sus cuadernos, asi como la demostra-
cién en extracto, abreviada, para no aburrirlo. Sise le hace escri-
bir toda la demostracién en estilo, resulta muy largo y se cansa.

Volviendo sobre el ejemplo indicado, el procedimiento en
general a seguirse, seria: 1.9 Por el punto C trazar una recta fuera
de A B; 2.° Esta recta forma dos angulos BC D y A C D; 3.0 Es-
tos angulos pueden ser iguales, en cuyo caso el teorema estd de-
mostrado; o bien desiguales: en este caso, sigue analizando el
pensamiento; y entonces el chico penetra el teorema, lo vé, lo
entiende y puede comprobar que en realidad no hay teoremas di-
ficiles.

3.2 Proveer alos alumnos del profesorado con los conoci-
mientos mateméticos necesarios para poder ensefiar estas ciencias,
asi como la mecénica, fisica, quimica y otras ciencias exactas,
v ponerlos en condiciones de elevarse més tarde hasta las altas
regiones del célculo y de la geometria, si tuvieran mayor interés
para elloy.

El programa tiene en sus tltimos afios, en quinto y sexto
del profesorado, una parte de mateméticas que es completamente
paralela a la ensefianza que se dé en la Escuela Superior del Pro-
fesorado Secundario. He creido muy conveniente para los alum-
nos de las escuelas normales que, una vez que tengan su profe-
sorado en ciencias, puedan ingresar a esa excelente escuela, y
no tengan necesidad de cursar tres aflos, sino que con sélo un afio
puedan obtener el titulo de Profesores de ensefianza secundaria.
Es ésta una ventaja material; ahora, como ventaja moral, hay
la siguiente: en esta forma la enseflanza matemética en los cole-
gios nacionales, escuelas normales y escuelas primarias, se amol-
dard a un mismo concepto, y, si por casualidad un joven pasa de
una escuela a otra, no se encontrard en pais completamente des-
conocido. X

He enumerado asi los objetos de la ensefianza en las escuelas
normales, tales como yo las entiendo.

«) Que la ciencia matemética bajo sus tres fases, numérica,
simbélica y grafica, es una, y no es conveniente, bajo el punto
de vista didactico, separarla por divisiones, estancas o dogméti-
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cas, en aritmética, dlgebra y geometria, sino que conviene, en lo
posible, exponer los mismos principios bajo los tres puntos de
vista, dando forma concreta a la ensefianza, tratando, en una
palabra, de hacer entrar las mateméticas «por los ojosy, hasta
tanto el alumno se encuentre bastante ejercitado para tratar
estas cuestiones de un modo abstractoy.

Voy a tomar un ejemplo. Leo en el programa anterior de las
escuelas normales, en primer afio, de aritmética: « Alteracién que
sufre un quebrado cuando se le agrega o se le resta un mismo
niimero a ambos términosy. Todos los profesores de aritmética
han visto que los chicos tienen tendencia a decir que cuando se
le agrega un mismo niimero al numerador y al denominador de
un quebrado, la fraccién no cambia de valor,

Graficamente se les podria explicar que las fracciones pueden
representarse en esta forma:

N : -
8
7 ;
#
2
6 o
’ v
i’ -
5 ‘L‘/’ ’é‘t!/
lf % 4, 4‘&
U 7 -
B 3.7 k/” ’]
® ¢ L2 %
7
2 L
” e
”
r =2

Figura nim. 2

Tenemos un papel cuadriculado; marquemos un punto, y
numerémoslo 0 (cero); luego, en las rectas exteriores, horizontal
y vertical por 0 numeremos los demés puntos, 1, 2, 3, 4, ete.
Llamaremos a la vertical el eje de los numeradores N, y al eje
horizontal lo llamaremos el eje de los denominadores D. Si se
traza una recta que vaya del punto 0al que tiene la altura 1
arriba del punto 2 de la horizontal 0D, esa recta tiene una pen-
diente de 1 por 2 respecto a 0 D. Esta pendiente se expresa por
la fraccién 1/2: asimismo, cada recta que pase por el punto 0 y
otro del cuadriculado, representard una fraccién, N/D. Si prolongo
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esa recta, la de pendiente 1/2, pasard por otros puntos, cuyos
denominadores son 4, 6, 8, ete., y los numeradores 2, 3, 4, ete.,
y todas esas fracciones serdn iguales, siendo su mis sencilla ex-
presion la correspondiente al dltimo punto que se encuentre
sobre la recta antes de llegar al cero.

Ahora vamos a suponer que le agregamos un mismo nimero
al numerador N y al denominador D.

Se entiende en el programa—pero no se dice—que el quebra-
do debe tener un valor absoluto menor que 1. Hay quebrados
que tienen un valor absoluto mayor que 1. Un quebrado que tie-
ne valor absoluto menor que 1, se encuentra en esta forma: tra-
zo una recta porlos puntos 0, 1/1, 2/2, 3/3, 4/4, etc.; este quebra-
do es la unidad, 1/1, y todas las fracciones de que tratamos estin
abajo de esta linea, entre ella y la linea inferior, o eje de los de-
nominadores, D.

Ahora, si yo agrego un mismo nimero, digamos 1, al nume-
rador y al denominador, el punto extremo, A, de la recta, ird a
A’ (por ejemplo, el punto D=4, N=2, ir4 a D=5, N=3), y la
recta A A’, forma un dngulo de 45°; el chico sabe yalo que es un

angulo de 45°, y verd con toda evidencia que la fraccién aumenta
de valor, pues 0 A’ estd arriba de 0 A. La demostracién es fi-
cil. Agreguémosle la demostracién algebrdica y la aritmética a
ésta, y el chico quedard satisfecho, como asimismo el profesor.

«). Que para la ensefianza normal nuestra, dados los obje-
tos antes definidos, no tiene utilidad, sino méis bien es nocivo,
el hacer de la trigonometria, de la geometria descriptiva y de la
geometria analitica subdivisiones especiales de la geometria y
del algebra; pero si conviene la introducciéon paulatina de tales
subdivisiones o de algunas partes de ellas, cuando se presente
su oportunidad, en geometria, en dlgebra y en célculo diferencial;
de modo que, partiendo siempre de hechos sencillos, concretos
y encadenados con la ensefianza anterior, se llegue, finalmente,
en los cursos més adelantados, y con toda naturalidad, a las par-
tes més abstractas de esos conocimientosy.

Por ejemplo, en segundo afio, ustedes han ensefiado el teo-
rema de Pitdgoras, que permite, conociendo dos lados de un trian-
gulo rectdngulo, calcular un tercero.
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Figura nim. 3

Tomen ustedes en la figura un punto O, y una distancia r;
llamen 2, e y a los dos segmentos de recta que forman los
catetos del tridngulo O A A’, rectdngulo en A’, y tendran:
x? % y* = 1% hacen notar al chico que si traza un cireculo con
centro en O, para cualquier radio subsistird la misma propiedad:
v que, respecto a la recta O A’, llamando siempre @, e y a
los dichos segmentos, todos los puntos del -ecirculo satis-
facen esta ecuacion; ademés, verd él que en cada ecuacion
de esta clase, dado un valor de z, se obtiene un valor de ¥,
correspondiente a un punto del circulo de centro O y de radio
r, mientras = sea menor que r; y que hay dos puntos, uno arriba
de O A’, y otro A, simétrico abajo de O A’, y que ambos dan el
mismo valor de #; pero que siendo uno arriba y el otro abajo,
los designamos con -y, el uno, —y, el otro; y que cuando z es
igual a » los dos puntos se confunden en B, y que si z > », no
hay punto A.

Con esta tltima frase, llaman la atencién del nifio sobre el
hecho de que las ecuaciones de segundo grado no siempre tienen
solucion.

Entonces, el chico, habra visto que la ecuacién del circulo,
que se ensefia en geometria analitica, no es nada dificil.

La trigonometria, de la cual se ha hecho una ciencia que
ocupa voltimenes enteros, para mi no es tal ciencia. En el fon-
do, es el estudio de las funciones circulares, que es muy 1til,
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en anélisis, y demostrando de una manera sencillala existencia
de una funcién periddica con periodo real.

Como ejercicio del algebra, la trigonometria es muy ftil,
porque en ninguna parte de esta tltima se puede hacer una gim-
nasia mas notable respecto a transformaciones de férmulas. Pe-
T0 yo, que soy ingeniero, que he hecho geodesia, he aplicado sélo
pocas-férmulas de trigonometria: la tres de trigonometria plana
y las tres fundamentales de la trigonometria del espacio.

Pienso, pues, que la trigonometria no es una ciencia por si
misma. Ademds, no hay que cansar al chico con trigonometria;
basta con darsela cuando se presente la oportunidad, y donde
puede presentarse por primera vez es en los tridngulos rectdngu-
los semejantes.

Al efecto, definimos las figuras homotéticas, que son figuras
seme’antes, semejantemente colocadas. Y decimos: (fig 4) Si toma-
mos una distancia AB y un punto C fuera de ella y trazamos por él
a perpendicular C B, tendremos el tridngulo rectingulo A B C.

Figura nim. 4

Ahora, si desde el punto C' trazamos la paralela C' B’, tendremos
el tridngulo AB" C’ semejante con el anterior.

Entonces tenemos: la pendiente AC/BC de la recta AC con
respecto a AB, es constante. (No es necesario esperar esta
demostracién para ya en primer afio emplear de una mane-
Ta intuitiva el principio conocido por los chicos de que la pendien-
te de una recta con respecto a otra es constante).
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Se les dice: la pendiente se llama también «angente del 4n-
gulo CAB, 6 @, y esigual a BC:AB; asise obtiene el concepto tri-
gonométrico de la tang «.

Después, se les dice que el coseno es un nimero igual a la
relacién de AB:AC; que el seno es la relacién de BC:AC y que es-
tas relaciones son constantes en ambos tridngulos, y en todos los
tridngulos semejantes con ellos.

Entonces, en algunos casos particulares, ya en este afio en
lugar de escribir la relacién anterior, se escribe: tange, cos e,
sen ¢ '

Tenemos ahora el tan generalizado teorema de Pitagoras.
En lugar de escribir «menos el doble producto de un lado por su
proyeccion sobre el otroy se escribe «el doble producto de los dos
lados por el coseno del anguloy. Para el chico esto significa exac-
tamente lo mismo; si entiende lo uno, entendera lo otro.

Lo mismo pasa con la geometria descriptiva. En esta parte
encontraran Vds. quizé que soy poco ingeniero, porque en reali-
dad nosotros los ingenieros hemos hecho de la descriptiva una.
ciencia. Pero para el maestro, que més tarde tendré que ensefiar a
alumnos hasta 6.0 grado, la geometria descriptiva tiene por objeto
s6lo poder representar de una manera clara y exacta las figuras
en el espacio; por consiguiente, no necesita corte de piedras,
teoria de las sombras y una cantidad de cosas dificiles. No vale
entonces la pena hacer de la geometria descriptiva una ciencia
aparte sino incluirla en la geometria del espacio. Asi, una vez que
se ha ensefiado lo que es un plano, la interseccién de dos planos,
el paralelismo y la perpendicularidad, se hace ver que se puede
representar un punto en el espacio por su proyeccién en dos pla-
nos. Pricticamente se puede demostrar doblando una hoja de pa-
pel en dngulo recto, proyectando un punto sobre ellas y rebatien-
do las dos hojas en una sola, se tiene la representacién de Monge.
Se le da asi al chico las primeras nociones de geometria descrip-
tiva, de modo que la vea perfectamente y la comprenda bien.
Se puede hasta sombrear un poco. En esta forma, al final del cuar-
to aflo, en que se ensefia geometria del espacio, ya la maestra
normal sabe lo bastante de geometria descriptiva para hacer una
figura claramente—este es el objeto que se persigue—y para enten-
der, si quiere leerlo, un tratado més completo de esa materia.
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Igual cosa ocurre con la geometria analitica. Ya lo hemos
visto antes, al hacer la definicion delecirculo. Entonces, tenemos
refundidas e intimamente vinculadas entre el édlgebra y la geo-
metria, la descriptiva y la analitica, de manera a hacer lo que ha-
cian Poincaré y Klein: un solo y tinico todo de la ciencia mate-
matica y no divisiones estancas, en que a veces los profesores, que
no se-conocen, ensefian las cosas unos de un modo y otros de otro
y el alumno se pierde y no vé que se trata siempre de los mismos
conceptos en el fondo.»

Veamos, ahora, el pardgrafo e), que dice «que conviene en-
sefiar, como matemética aplicada la topografia, la mecénica y
la cosmografia...... »

No insistiré sobre la topografia y la cosmografia, que ya
figuraban en cur.os anteriores. Pero he tratado de simplificar
esta ensefianza. El profesor normal no es necesario que sea inge-
niero para la mejor ensefianza de sus alumnos. Es bueno que se-
pa lo suficiente de topografia para entender un mapa, para,
al llevar a sus alumnos de paseo, hacerles ver la conformacion
topografica; para que pueda explicarles la manera de leer un
plano acotado o de mirar en un teodolito; pero que ese profesor
tenga que saber corregir un teodolito, hacer recepcién de la ho-
ra por telegrafo sin hilos y otras cosas, es completamente inttil.
Por estos motivos este exceso de conocimientos se ha suprimido.

En lo que respecta a la cosmografia, creo que gran parte
de ella debe ser ensehada en la geografia fisica. Al estudiar la tie-
1ra en el espacio entran perfectamente—como acostumbran ha-
cerlo los profesores—mnociones de cosmografia. Por consiguiente,
esta cosmografia, que viene a ser matemética aplicada, no debe
ser la cosmografia descriptiva, sino la aplicacién de las mate-
maticas a la cosmografia, determinacién del tridngulo horario,
explicacion precisa de ciertos términos y todo esto en una forma
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