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BANCOSBE ESCUELA

Los bancos de las escuelas, es decir,
los asientos y las mesas en que los nifios
pasan la mayor parte del tiempo mien-
tras estdn en las clases, han sido y son
un asunto de mucha importancia para
todos los que se ocupan de las cuestio-
nes de educacion. Asi, las condiciones
que esos bancos deben reunir han estado
y estan siendo estudiadas con toda aten-
cion por los higienistas y pedagogos,
countandose en la Repnblica Argentina
algunos innovadores y fabricantes de esa
pieza importantisima del mobiliario es-
colar.

En un prineipio, cualesquier banco 6
mesa parecia ser buena para que el ni-
no se instalase en la escuela y pasase
en €l las horas que el estudio exigia, pe-
10 muy pronto fueron apercibiéndose los
maestros y autoridades escolares de los
inconvenientes que tenian ciertos asien-
tos y de la necesidad de adaptarlos &
su estatura y de armonizarlos con todas
las exigencias de la higiene, pues una
observacion atenta de los nifios di6 4
comprender que su bienestar, su salud
y aun los resultados que se aleanzaban
en la ensehianza dependian de los cuer-
pos de carpinteria que constituyen las
mesas y asientos, tanto como del edifi-
¢io de la escuela, del aire ambiente, de
la alternancia del trabajo y del juego 6
los recreos. .

De ahiprovienen las innumerables re-
formas que se han proyectado en el mo-
biliario desde los mads remotos tiempos
y los innumerables modelos que se en-
cuentran en el museo escolar, ofreciendo
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un variado surtido de bancos y mesas
para cinco, cuatro, tres, dos y un niiio,
de madera exclusivamente los unos 6
de madera y hierro, fundido 6 forjado,
con formas muy distintas, distancias, in-
clinaciones y aparatos inventados para
adaptarles 4 la talla de los ninos.

Esas exigencias de los bancos de es-
cuela, nunca han sido tan sentidas co-
mo en nuestros dias, en que la higiene
escolar ha realizado tantos adelantos que
parece querer resolver el problema de la
salud y la robustez fisica de los seres
humaneos.

Por eso todos los estados civilizados,
en donde la educacion de la juventud
es una preocupacion se esfuerzan por
presentar un mobiliario escolar que sa-
tisfaga todas las exigencias del higienis-
ta y del pedagogo.Su conveniente cons-
truccion ¢ instalacion en las clases es
susceptible de impedir muchos males.

Los Estados Unidos de Norte Améri-
ca, Alemania, Inglaterra, Suecia, Francia
y Bélgica tienen realizados grandes es-
tudios sobre la materia que la Republi-
ca Argentina trata de conocer y seguir
en cuanto pueda serle de provecho, por
intermedio de sus autoridades escolares
y de ello vamos 4 dar una prueba.

El Consejo Nacional de Educaciéon ha
abordado recientemente el estudio del
asunto, haciendo venir del extranjero
aquellos modelos de bancos de escuela
que ha considerado mas apropiados &
nuestro medio, ya por ser en si mismo
susceptibles de ser usados, ya porque
pudieran servirnos para la construceion
de otros semejantes.

Presentaremos sucesivamente algunos
de los modelos nltimamente recibidosy
de uno de los cuales se han pedido A
Estados Unidos mil ejemplares.

La New Jersey School Church Fur-
niture Co de Trenton N. Y. (Estados
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Unidos de Norte América) ha otrecido
al consejo nacional de educacion el pu-
pitre «luternacional» airlado tipo C., de
que da una idea nuestro grabado y pue-
de servir para alumuos de 5 4 15 anos,
llenando por ‘consiguiente todas las exi-
gencias de nuestras escuelas, 4 las cuales
solo concurren nifios de 6 4 14 afos de
edad.

PUPITRE "INTERNACIONAL"

Dicho banco costaria puesto en el
puerto de Buenos Aires, con flete y se-
guros pagos, pesos 8.05 moneda corrien-
te 6 3.55 oro. '

El ultimo banco de la clase 6 sea el
* que se coloca en la ultima fila y por
consiguiente estd solo formado por el
asiento, sin mesa, es ofrecido por pesos
6.15 moneda corriente.

Los grabados representan el pupitre
_nternacional tipo C del cual el consejo
nacional de educacion ha resuelto adqui-
Z.r mil, considerandolo como ya se ha di-

At TBE MONTEON L R

- cho, el que mejor consulta las convenien-

‘de mucha sencillez y que puede ser ar:

cias de la escuela, de la higiene y por ser
al mismo tiempo el més economico.
Las partes de hierro del banco, que
son el pedestal, la pieza de la tapa, la
arandela ajustable y una pieza para el
asiento van separadas. ;
La preocupacion constante ha consis-
tido en ballar un banco de escuela que

reuna todas aquellas condiciones que
son indispensables bajo el punto de vis-
ta dela higiene, la solidez y la baratu-
ra, sin haber logrado, en la mayor par-
te de los casos esos resultados. ‘

Los inventores del banco Internacional
creen haber realizado una gran obra 4
ese respecto, pues el modelo que pre-
sentan ‘es facil de transportar, dificil de =
romperse por estar construido en hierro
forjudo y no colado como suele suceder,

mado por cualquiera sin dificultad. Es =



al mismo tiempo adaptable 4 la talla de
nifios de 5 4 15 afios, pues tanto su
cuerpo como sus patas son susceptibles
de acortarse ¢ alargarse. El asiento se
replega facilmente, sin ruido alguno y
su forma es casi cuadrada como una silla,
siendo asi mis comodo y tacil para que
el nino pueda sentarse y levantarse, dan-
do ademés mayor espacio a4 los pasillos
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de hierro colado por su fragilidad y por
altimo porque se adaptan conveniente-
mente 4 la talla del alumno, pudiendo
subir y bajar la mesa y el asiento, sien-
do asimismo ofrecidos 4 méas bajo pre-
cio que todos los que hasta ahora se
han conocido, pues por los bancos uni-
tarios que se hicieron para la escuela
Presidente Roca se llegd 4 pagar 9 pe-
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PARTES DE HIERRO DEL BANCO "INTERNACIONAL'

de la sala. Las patas estin inclinadas in-
teriormente hacia su parte delantera.
Las maderas son duras, de fibra com-
pacta, de lento desgaste y de una natu-
raleza que pueden resistir mucho tiempo.

De este banco opina la inspeceion tée-
nica y el jefe del deposito de ttiles y
textos que reune muy buenas condicio-
nes higiénicas por la inclinacion del pu-
pitre, forma de su asiento, esmerada
construceion, ser de hierro forjado sus
soportes, lo- que ofrece una garantia de
solidez, de que carecen generalmente los

sos con 85 centavos 0 sea 1 peso 80
centavos mas que el norteamericano que
se le ofrece.

La misma casa de Trenton en los Es-
tados Unidos de Norte América ofrece
al consejo este otro pupitre Princeton,
adaptable asimismo & la talla del alum-
no, en sus diversas parles, esto es, el
asiento y la mesa.

Presenta asimismo tres tamafios, uno
de los cunales puede servir para nifos
de 5 4 15 anos gradudndolo. convenien-
mette. oL
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Se parece bastante al que ha elegido
el consejo y del que segun hemos dicho
se han pedido a su constructor mil
ejemplares.

Va 4 continuacion el grabado que lo
representa.

Pasamos ahora & dar & conocer las
consideracicnes de que viene precedido
el banco normal gradual que se ha en-
cargado 4 Alemania y estd en nuestro
museo escolar.

Dejamos la palabra 4 sus inventores
por cuanto ellas tienen bastante interés

" EL MONITOR

Seria, sin duda alguna, cosa muy bue-
na si la disciplina firme y la gimnasia
solas fuesen capaces de asegurar una
correcta y derecha postura del alumno,
buena sobre todo para el fisco y sus
defensores quienes en este caso verian-
se dispensados de preocuparse de la
eleccion de bancos apropiados. Pero no
es asi, y eso por razones inherentes &
la estructura del cuerpo humano y del
mecanismo de sentarse, el que de la pri-
mera depende y que recordaremos en
breves palabras,

PUPITRE "PRINCETON"

y revelan que el asunto ha sido conve-
nientemente estudiado.

«Doquier se construyen hoy edificios
escolares tiénese en cuenta 4 mas de las
condiciones higiénicas y oOpticas de las
aulas, la cuestion de los bancos que han
de responder & las exigencias ortopédi-
cas, al desarrollo fisico del alumno 4 la
vez que al de la pedagogia.

Las quejas de los facultativos referen-
tes al aumento de la miopia y de la
corvadura del espinazo en las escuelas
son por desgracia fundadas y uno de
los remedios mas eficaces contra tan
alarmante fenomeno son sin disputalos
bancos racionalmente construidos y co-
locados.

Los antiguos bancos escolares en uso
en muchas partes y basados sobre la
«distancia mayor» entre asiento y mesa,
no responden ni mucho menos & los
fines indicados por la ciencia y expe-
riencia modernas. Para escribir, los ni-
nos, 4 causa de la distancia existente
entre el asiento y el borde de la mesa
no pueden menos que inclinar hacia ade-
lante el torax 4 fin de apoyar los brazos
en la mesa; la cabeza, obedeciendo & la
ley de gravedad se baja, con lo que se
inicia la corrupcion de la postura del
alumno. Los misculos del pélvis y de
la espalda, que por breve espacio pue-
den sostener derecho al térax, se can-
san. El torax inclinado busca nueve



punto de apoyo arrimindose el pecho
al borde de la mesa, la columna verte-
bral se encorva hacia atris y a4 la de-
recha y todo esto porque se le obliga
al nifio &4 sentarse sobre un banco esco-
lar deficiente. En los nifios de constitu-
cion delicada, estas corvaduras que al
principio no se producen sino durante
la escritura, producen luego la deformi-
dad.

Verdad que atun en el mejor de los
bancos puede uno estar mal sentado.
Aqui se requiere la intervencion del

{3t
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» pasan sentados en malos bancos.» Es
que los ninos se tuercen cuando el ban-
co dista demasiado del pupitre, cuando
es demasiado bajo y cuando no tiene
respaldo apropiado, Desde luego, un
banco escolar, puede considerarse real-
mente bueno, solo cuando para leer y
escribir, tenga el nifio que mantenerse
sentado derecho y pueda estar sentado
sin cansarse.

Para obtener este resultado se hace’
necesario observar los siguientes pre-
ceptos:

BANCO NORMAL GRADUAL

maestro sosteniendo siempre la regla
primordial: que los ojos no deben acer-
carse demasiado 4 la escritura. Sola-
mente, cuando el banco es deficiente,
seria para el maestro un trabajo de gi-
gante atender 4 la buena postura de los
nifos.

Para ella la disciplina escolar y la
gimnasia son ciertamente eficientes fac-
tores pero condicion fundamental es y
sera siempre la posibilidad de estar sen-
tado tranquila y comodamente debido &
bancos adecuados.

Decia el malogrado doctor Esmarch,
el célebre director de la clinica quirtr-
gica de Kiel (Alemania): «os nifios se
» vuelven torcidos y miopes cuando lo

1.—La tabla del asiento debe distar
del suelo lo que dista el jarvete del ni-
no de la planta del pie.

2,—La tabla del asiento debe tener el
ancho igual 4 la linea del muslo medida
desde el jarrete hasta la espalda,

3.—EIl borde anterior redondeado de
la tabla del asiento debe udelantarse 2
6 3 centimetros méas sobre el borde in-
terior de la tabla de la mesa (lo que se
designa con distancia menor).

4.—La tabla del asiento debe estar &
un nivel que permita al niho apoyar co-
modamente, para escribir, los antebra-
z0s sobre la mesa, sin alzar los hom-
bros 6 bajar la cabeza y la espalda.
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'5.—La parte baja de la espalda debe
poder apoyarse, para la lectura.
“ Estas condiciones previas han moti-
vado durante varios decenios centenares
de ensayos con éxito mas 6 menos sa-
tisfactorio. L.os mas apreciados fueron
los armazones de hierro norteamerica-
nos y suecos, y es de suponer que en el
porvenir ha de dominar la construccion
de hierro; sin embargo, con respecto a
los puntos arriba mencionados dejaban
esos bancos bastante que desear.

Las dos clases de banco que mas se

EL MONITOR

particular el de la poca resistencia &
causa del continuado uso.

Este sistema de banco, apreciado en
principio, pero deficiente en cuanto a su
construceion indujo 4 la fabrica de Lic-
kroth en Frankenthal (Alemania) & so-
meter todos los sistemas modernos &
un riguroso examen; a consultar sobre el
particular los mas afamados médicos y
a proceder luego 4 la construccion de
bancos apropiados. Después de varios
afios de ensayos se llego finalmente &
un modelo de construceion que, segun

BANCO NORMAL GRADUAL PARA DOS ALUMNOS

acercan a la solucion practica del pro-
blema, es decir con asiento y mesa mo-
vibles, han podido verse en ia pasada
exposicion universal de Viena.

Contra los pupitres con tabla corredi-
za surgio la opiniéon de que con el tiem-
po la tabla, aunque hecha con las mejo-
res maderas y trabajada con el mayor
esmero, tiene necesariamente que aflo-
jarse y que la influencia de temperatu-
ra facilmente entorpecera su funciona-
wmiento. En cambio fué distinguido con
el tUnico gran premio el sistema del
asiento movible, aunque también 4 este
se le encontr6 varios inconvenientes, en

opinion de autoridades y educacionistas
puede considerarse como el «mas per-
fecto de la actualidad».

Los demas modelos presentados en
estos ultimos tiempos per varios fabri-
cantes, son imitaciones mas 6 menos
bien ejecutadas, pero construidas por
personas que 4 primera vista demues-
tran la inexperiencia en la materia.

Los nuevos sistemas de que trata es-
te articulo existe recién desde unos ocho
afios y se han introduecido hasta ahora en
2800 escuelas no solamente de Euro-
pa sino también de América y Asia,
hasta en el Extremo Oriente, donde el
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Japén es su mas caluroso propagandista.

Lo que esen Alemania el banco nor-
mal estd en uso en establecimientos de
enseflanza de toda categoria desde la
escuela popular hasta los institutos su-
periores y en las universidades. En Ru-
sia, Francia, Grecia, Turquia, [talia, en
casi todos los paises civilizados, notase
el movimiento en pro del nuevo banco
con satisfaccion plena de los gobiernos,

1285
ducir el menor ruido, para d]l]btdl‘ la
distancia menor 6 mayor.

El alumno no tiene més que levan-
tarse y -al estirar las piernas, doblase
el asiento so6lo, hacia atras, y vuelve 4 su
sitio cuando el nifio se sienta, sin ayuda
de las manos. Todo el movimiento se
produce sin resorte alguno y la cons-
truccion del banco es de una solidez tal
que excluye su gasto é destruccion.

4

BANCO NORMA. GRADUAL DISPUZSTO PARA EL DIBUJO

de las autoridades escolares y de los
cuerpos médicos.

Los adjuntos grabados dan una idea
perfecta de su construecion: El modelo
ofrece la ventaja para el alumno de po-
der hacer su trabajo sentado 6 parado,
y como todas lax distancias pueden alte-
rarse 4 voluntad, sirve el mismo banco
para alumnos de 10 4 20 anos.

Sus dos asientos son separados y se
mueven eu péndulo con la mayor facili-
dad hacia adelante y hacia atras sin pro-

Como se ve, armazon y base son de
hierro y por lo tanto muy durables, su
forma ornamental es elegante y si algu-
na vez, después de muchos anos de uso
se gastan partes de madera, su reempla-
z0 por otras nuevas es facil y economi-
co. En la solidez 4 toda prueba y en el
correcto funcionamiento del banco nor-
mal estd la ventaja de su economia en
relacion con su precio. La base de hie-
rro estd hecha como para atornillarla
sea directamente sobre el piso 6 sea sobre

e



travesanos de madera 6 de hierro, lo
que asegura la absoluta firmeza del ban-
co apesar de la inquietud de los ninos.

Otro detalle importante es el respaldo.
No faltaba en otros tiempos pedagogo
que lo condenaba como causante de
pereza y de inaplicacion, pero la higie-
ne moderna ha acabado con tales pre-
vensiones. El apoyo, siquiera de la par-
te inferior de la espina dorsal, es indis-
pensable, y atu conviene que también
la espalda, que con una estadia prolon-
gada siempre algo se cansa, pueda arri-
marse levemente. El banco normal tam-
bién satisface esa exigencia. El respaldo
se inclina ligeramente hacia atras y tam-
bién el asiento signe la curva del cuerpo.

En resumen, se considera en la ac-
tualidad el banco normal como el que
reune en si la mayor suma de conve-
niencias desde los puntos de vista hi-
giénico, pedagogico y economico.

Hemos dicho que el banco normal
ofrece también la ventaja de poder ajus-
tarse sus distancias para alumnos desde
10 hasta 20 anos, lo que envuelve por
otra parte un principio de economia. Es
que las alturas de la mesa, del asiento
v del respaldo pueden moditicarse per-
fectamente por separado y esto—sobre
todo en lo que 4 respaldo y asiento ata-
ne—es de importancia y sistema nico
entre los conocidos hasta la fecha. Asi
puede el respaldo ajustarse exactamente
a4 la medida de los dos alumnos que
ocupan los asiendos. Verdad que al efec-
to habrd que elegir dos ninos de idén-
tica estructura y estatura, lo que no pue-
de ofrecer mayor dificultad en la escue-
la. El procedimiento que: hay que ob-
servar para el ajuste es tan sencillo que
puede ser seguido por cualquiera.

Resulta pues, que el banco normal sir-
ve indistintamente para ninos y para
adultos, un cambio de clase se opera
sin dificullad y sin gasto: los bancos
normales por lo tanto no quedarin nun-
ca fuera de servicio porque, segin la
asistencia de alumnos pueden servir ora
en una ora en otra clase.»

Tiene, sin embargo, el pupitre de que
nos ocupamos el inconveniente de ser
muy caro y solo ha podido hacerse ve-
nir desde la cindad de Frankenthal en
Alemania, como un modelo digno de fi-
gurar en nuestro museo escolar.

Por otra parte el pupitre Infernacio-
nal, aislado 6 para un solo nifio, que ha
sido aceptado por el sefior Presidente
del Consejo doctor Vivanco, es preferible
desde que reune todas las condiciones
que se atribuyen al banco aleman.

LOS GRANDES MAESTROS
HERBERTO SPENCER

Del «Schooly

«Prepararnos para una vida completa
es la funcion que debe desempenar la
educacion, y la unica manera racional de
juzgar un sistema de educacion es con-
siderar en qué grado desempena esa
funcions. Tal es el principio fundamental
que sirve de base al sistema de educa-
cion propuesto por el filosofo evolucio-
nista. Su sistema difiere en muchos puan-
tos de los principios de los grandes
reformadores que le precedieron y par-
ticularmente cuando afirma que la edu-
cacion es algo mas que un mero proce-
so de desarrollo; que es el desarrollo del
individuo en relacion con las circunstan-
cias que le rodean. Esta es la base del
sistema educacional de Herbert Spencer.
Al pedir Spencer que el nifio debe ser
educado en relacion & su ambiente, pre-
para asi el camino para un sistema pro-
gresivo de educac¢ion. Pues, mudindose
constantemente las circunstancias en
que vivimos, nuestras tendencias educa-
tivas y nuestros métodos de instruccion
deben modificarse en armounia con ellas.
«¢Como vivirz» es la pregunta que mas
nos interesa y su respuesta debe cam-
biar con las condiciones de tiempo y de
lugar. La educacion mejor adaptada &
los tiempos medicevales, ha dejado de
tener aplicacion en el siglo actual como
tampoco ningan sistema extranjero pue-
de convenir necesariamente a4 nuestro
pais. El adelanto de los conocimientos,
el sentimiento nacional, las condiciones
actuales del comercio y los ideales poli-
ticos deben tenerse en vista al determi-
nar“la clase de educacion mas adecua-
da 4 un pueblo, tanto en su cardcter
nacional como en «esas diversas activi-
dades destinadas 4 la satisfaccion de los
gustos y sentimientos».

Después de una completa investiga-
ci6a sobre «el valor relativo de los co-
nocimientos» Spencer llega 4 la conclu-
sion que «la ciencia en su mas expre-
siva acepcion, es la mejor preparacion
para todos esos ordenes de actividady.
Un conocimiento de los hechos y prin-
cipios de la ciencia y una practica en
los métodos de observacion y de estu-
dio son del masalto precio en la educa-
ci6n, no solamente por la adquisicion de
los medios de existencia, 6 para el co-
nocimiento del modo de vivir, sino tam-
bién para una mejor estimacién de la
poesia y de las bellas artes en general
como igualmente para el debido respe-
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to hacia la religion, para el gobierno co-
mo para la diseiplina.

El ensayo en que Spencer desarrolla
su principio fundamental, esto es, que
la funcion de la educacion es preparar-
nos para la vida completa, si bien cons-
tituia el primer capitulo de su libro, no
se public6 hasta cinco anos después de
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nuestras escuelas. En una época en que
el estudio del sentido de las palabras y
de los detalles de la gramatica consti-
tufan la mayor parte de nuestra ense-
nanza escolar, el nuevo apoéstol de la
ciencia conmovié al mundo pedagogico
proclamando que «gl habito de sacar
conclusiones de principios determinados

HERBERTO

la aparicion, en la North British Review,
de su segundo capitulo sobre la «Edu-
cacion Intelectual», que fué el tltimo
que public y el que resume el conteni-
do del volimen. En su capitulo sobre la
«Educacion intelectual» escrito cincuen-
ta anos ha, Spencer anticipa algunas de
las reformas en la educacion y en los
métodos de ensenanza, que desde en-
tonces se han introducido lentamente en

SPENCER

y lnego verificar estas conclusiones por
medio de la observacion y de la expe-
riencia puede dar solamente la facultad
de juzgar correctamente» y que cel éxito
en la vida depende del acierto y perfec-
cion de nuestros juicios».

En cuanto 4 los métodos de instruc-
cion, Herbert Spencer fué uno de los
primeros reformadores pedagogicos en
insistir sobre el hecho de que el proceso
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de la educacion debe ser un proceso de
instrucecion personal; principio que apli-
caba no solamente 4 la ensefanza de la
ciencia sino & la de todas las otras ma-
terias. El nifio se le debe colocar en
situacion de deducir sus propias conclu-
siones de su propia observacion, y su
dependencia de la direccion del maestro
debe ser en lo posible, limitadisima.

«Decirle 4 un nino una cosa y mostrarle

otra no es ensenarle 4 observar, es ha-
cer de él un mero recipiente de las ob-
servaciones de otro». El origen del mé-
todo heuristico de ensenianza se funda en
el principio de que todo método de ins-
truceion debe tender & dlevar el espiri-
tu de cada nifio 4 través de un proceso
semejante por el que ha pasado el espi-
ritu de la humanidad», de suerte que el
alumno pueda trazar por si mismo la
historia natural de la ley 6 verdad que
investiga. Este principio esencial de ins-
truecion por si mismo, sentado y des-
arrollado con tanta habilidad por Her-
bert Spencer, domina toda su teoria so-
bre la eduecacion, y lo aplica asi en la
educacion moral como en la educacion
intelectual; pero por omitir toda referen-
cia 4 los sentimentos y emociones y 4
las otras sanciones que se reconocen co-
mo indispensables para una buena con-
ducta, el principio deja de ser un guia
completo y préactico para la disciplina
moral.

Muchas de las faltas que hace cin-
cuenta anos Herbert Spencer denuncio en
nuestros sistemas escolares, se han co-
rregido ahora afortunadamente; pero sus
teorias constructivas -y sus ideas res-
pecto de los métodos de instruccion se
hallan hoy tan fresca- y tan aplicables
como cuando se publicaron por primera
vez los cuatro ensayos. Existe dificil-
mente una materia que haya tratado,
ya sea la ensefianza de la geometria,
del dibujo, de la hisloria 6 de la musi-
ca, sobre la cual no hayan arrojado al-
guna luz sus sugestiones. Y es, sobretodo,
por su amplia y practica definicion del
papel de la educacion, por su defensa
de la ciencia como el conocimiento de
mas alto precio tanto para la disciplina
mental como para una preparacion de
los diversos destinos de la vida, y por
su insistencia en que el estudio debe
hacerse mas bien agradable que penoso
y que la escuela debe ser interesan-
te, es que Herbert Spencer ha adqui-
rido el derecho 4 ser reconocido como
el gran reformador pedagogico del si-
glo xIx.

" EL:MONITOR .

J. F. HERBART

1776-1841

En un curso-de conferencias, hostil &
Herbart un profesor aleman ha expresa-
do recientemente su sorpresa de que la
influencia de este hombre ¢no ha dismi-
nuido» en su patria y queaparece «mayor
que nunca» fuera de ella y agregaba que
no ha sido «superado por la influencia
de ningin otro educacionista» y acaso
tampoco por la de «todos juntosn.

¢Donde esta, pregunta el conferencian-
te, el secreto de esta fascinacion? En
parte, contesta en la perfecta cualidad de
impresion del método de Herbart, la
autoridad, la convincente precision de su
lenguaje, en parte, también, en la utili-
dad practica de sus doctrinas.

En efecto, no es dificil mostrar, por
ejemplo, que Herbart durante toda su
vida fué un constante defensor de las
ciencias naturales, que recomienda no
solamente estimular por medio de una
instruccion adecuada la «capacidad per-
sonal», (Selbstthatigkeit) del alumno, si-
no tambien el desarrollo de una «capa-
cidad para la investigacion» (Fihigkeit
zum Forschen); que en un notable pasaje
de su mas importante obra anticipa en
veinte anos algunas de las proposiciones
mas caracteristicas de Froebel; y que por
ultimo sostuvo ideas «modernas» sobre
el trabajo manual, la ensefanza de idio-
mas y de las matematicas, recomendan-
do, entre otras cosas, que los ejercicios
de calculo, de peso y medida, deberian
preceder al estudio formal de la ultima
materia.

Una de las mayores razones de la
gran autoridad que tiene Herbart en el
mundo de la educacion, es, sin duda, su
enciclopédica amplitud de vistas, su
absoluta ausencia de partidismo, la se-
guridad y sano juicio con que trata todo
lo que toca. Estos titulos, pueden no
parecer indiscutibles, por cuanto las
ideas de Herbart han sufrido alguna al-
teracion, que las ha desnaturalizado en-
tre las manos de Ziller y otros de sus
discipulos, en cuya consecuencia, el tér-
mino «Herbartismo» ha llegado 4 tener
un significado parcial, interesado. Pero
con todo, tales titulos no dejan de ser
por ello ménos legitimos.

Ademas, hay una doctrina pedagogica
profesada por algunos educadores, que,
en cierto grado, es distintiva de Her-
bart, aquella doctrina que establece que
la «instrucciéon» es la obra méas impor-
tante y fundamental de la educacion.
Herbart no dejo de ignorar otros agen-
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tes, como el hibito, la influencia perso-
nal, etcétera, ni olvido tampoco la indi-
vidualidad ¢ las exigencias de la vida
practica. Pero vi6 con mas claridad que
otros educadores, que un espiritu pobre
era necesariamente insensible 4 los in-
tereses elevados, y que, como una con-
secuencia de esto, la instruccion era el
1nico agente de importancia y no la
cosa relativamente accesoria de que pen-
saba Locke. Es, en este principio donde
estd contenida la esencia de su ense-
nanza mejor ann que en las doctrinas
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en una capa de insensibilidad por ausen-
cia de toda actividad personal?

La inmensa importancia de la percep-
cion para la vida moral y mental del
hombre, su influeneia en la generacion
de las ideas, su relacion con el inferés y
de este modo con el cardcter forman la
parte mas esencial de las ideas de Her-
bart, basadas, como debemos observar,
no en la metafisica 6 en un sistema de-
terminado de psicologia téenica sino en
hechos psiquicos concretos. Hallar el me-
dio de crear elevados intereses, es{la

J. F. HERBART

secundarias de sus «periodos de cultu-
ra», «periodos esenciales» 6 «concentra-
cion». Pues habia tenido delante de sus
ojos la vision de la influencia maravillosa
de las ideas, y, como penetrando éstas
en el espiritu le dotaban de una capaci-
dad que de otro modo no hubiera alcan-
zado—la capacidad de «percibir» nuevas
cosas, de ver el sentido de ellas, de res-
ponder & los llamados morales, de tener
multiples y elevados intereses.—:Era la
vision producida por si misma 6 corres-
pondia 4 realidades objetivas? (Quién
puede negar que un alma, desprovista
durante largo tiempo de suficiente ali-
mento mental llegue 4 verse envuelta

cuestion de lathora presente. Hace pocos
meses precisamente mister Ritchie de-
claraba en Aberdeen que «el hombre de-
be adquirir intereses, 4 menos que desee
vivir solamente para la satisfaccion de
sus apetitos». ¢Era esta una repeticion
de Herbart? Dificilmente, quiza; pero fué
sin embargo la opinién que Herbart pro--
fes6 toda su vida, deduciendo también
que tales intereses, fundados como estan
sobre la percepcion, debian ser la obra
especial del maestro. :

Si bien Herbart sostuvo muchos erro-
res y no sean aceptables todas sus doe-
trinas en lo esencial, no ha dejado de
contribuir en gran manera a los progresos
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.de la pedagogia fundando la ciencia de
la* educacion en el conocimiento del
hombre.

ROUSSEAU

_ La teoria de Rousseau sobre la edu-
cacion no puede sintetizarse facilmente
en una simple formula. Es sobre todo

~ EL MONITOR

natural, Esta es la clave de su doctrina,
y la aplica con gran habilidad y con
abundante ilustracién a la educacion fi-
sica, intelectual y moral de los nifios.
Sus ideas sobre la educacion fueron
dadas al mundo en su conocida obra
Emile. Escrita para madame de Chenon-
ceaux, y 4 pedido suyo, de algunas «re-
flexiones y observaciones» sueltas del
prinecipio, se convirtié en un tratado que

JUAN JACOBO ROUSSEAU

negativa. Remover los obstaculos que
impiden al nifio desarrollarse segln su
naturaleza es el punto capital.

Los principios y métodos de Rousseau
difieren esencialmente de los de Her-
bart. Consisten aquellos en reglas prac-
ticas basadas en la observacion, con es-
casa referencia al andlisis psicologico.
La educacion segin Rousseau, es méas
bien un arte que una ciencia aplicada.
Su objeto debe ser colocar al nino en
condiciones favorables & su. desarrollo

abarcaba mas de cuatrocientas paginas
impresas. Le seguia, también, un breve
ensayo sobre la educacion de las jove-
nes, titulado Sophie, ou La Femme. Rous-
seau consideraba que los principios de
educacion deberian ser los mismos en la
educacion de los ninos de uno y otro
sexo, pero vio también que la aplicacion
de esos principios supone mucho que es
diferente en la practica. Llena de su-
gestiones practicas aplicables & cualquier
tiempo, la obra de Rousseau fué prin-
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cipalmente destructora. Como todos los
reformadores pedagégicos que le prece-
dieron y muchos de los que le han se-
guido, acusod 4 los meétodos de instruc-
cion existentes de oponerse a4 los ver-
daderos fines de la educocion. Nacido
en 1712, siglo conocido porsu negacion
de las tradiciones de la época de la edad
media, Rousseau encardé de nuevo el
problema de la educacion. Ningtn otro
escritor se ha despojado & si mismo tan
enteramente de toda consideraciéon por
la opinién y las practicas corrientes. Ni
siquiera tratdo de adaptarse 4 ellas. Sus
esfuerzos ensla creacion del sistema es-
taban basados solamente en la observa-
cion de la naturaleza del nino y sobre
las condiciones de su desarrollo. Esto es
lo que da 4 la obra de Rousseau excep-
cional interés. «Comenzad por estudiar
mejor vuestros alu nnos, porque segura-
mente no los conocéisy, es el consejo
que dirige constantemente 4 los maes-
tros; y nadie reconocio wejor que él la
dificultad de tal estudio. «Querria que
algin sabio, decia, nos diera un tratado
sobre el arte de observar 4 los ninos»,
—deseo que estd atin por realizarse.
Los métodos de educacion é instruc-

cion de Rousseau se distinguen por
una frescura de ideas que los hace

ahora, muy dignos de una especial aten-
cion del educador. Respecto 4 la ense-
nanza de la geografia y de la historia,
de la aritmética y del dibujo, de la mu-
sica y del canto, dice mucho que puede
leerse con interés y provecho. Pero es,
sobre todo, por ser uno de los primeros
defensores de la ensenanza cientifica que
Rousseau figura como el mas prominen-
te reformador pedagogico del siglo diez
y uueve. Mucho de lo que nos dice so-
bre este punto podria haberse escucha-
do en las discusiones pedagogicas de
uno y dos cuartos de siglo después de su
muerte. Para la ensefanza de las mate-
maticas confia principalmente en la ob-
servacion y en el experimento. «Lia geo-
metria no es mas que elarte de usar la
regla y el compas». «Haced cifras, com-
binadlas, superponedlas; aprenderéis to-
da vuestra geometria elemental en pasar
de una observacion a otra, sin ninguna
cuestion de definicion, 6 problema, u
otra forma de demostraciony.

Censura jniciosamente el uso de apa-
ratos complicados para los sencillos ex-
perimentos fisicos. El nino debe hacer
por si mismo los instrumentos que ne-
cesita. La artificialidad de las operacio-
nes de laboratorio le desagrada, v hay
mucha verdad oculta en su fecunda ob-
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servacion. «El aire cientifico mata la
cienciay. :

Reusseau fué ignalmente sugestivo
respecto de la cuestion del trabajo ma-
nual, «Si en lugar de dejar & un nifo
inclinado sobre sus libros, le ocupo en un
taller, sus manos se ejercitan en ventaja
de su inteligencia.

El verdadero espiritu del trabajo ma-
nual se encuentra en estas palabras, &
las que dan mas expresion su positiva
instruccion: «Mesurez, comptez, pesez,
comparez.» Ciceron expresa la misma
idea cuando dice: «La ensenanza manual
es el estudio del mundo externo».

Acerca del valor de la instruccion
personal, Rousseau no es menos suges-
tivo. «Las wociones de las cosas que
aprendemos por nosotros mismos se ad-
quieren con mas claridad y solidez que
las que obtenemos con la ensefnianza de
los demas.» Es mas débil cuando se re-
fiere & la parte literaria de la educacion.
Lleva demasiado lejos el estudio de la
naturaleza, desdenando la ayuda que
ofrecen los libros. «El nifio que lee, dice,
deja de pensar; no se instruye 4 simis-
mo, sino que aprende palabras».

La teoria de Rousseaun sobre la educa-
cion de la mujer se deduce logicamente
de su proposicion fandamental—qgue la
educacion debe desarrollar enteramente
las aptitudes que la naturaleza ha im-
plantado en el nifio. Al mismo tiempo
que admite, que, excepto para la diferen-
cia de sexo, la educacion del hombre y
de la mujer debe ser idéntica, desarro-
lla de esa diferencia ura educacion apar-
te y especial para las jovenes. Sus con-
clusiones al respecto resultan algo errd-
neas & consecuencia de su idea dema-
siado estrecha sobre la accion de la mu-
jer en la existencia. Empero, no obstante
las exageradas afirmaciones que se en-
cuentran en ciertos pasajes de su libro,
existen probablemente pocos escritores
cuyas observaciones arrojem mejor luz
que las de Rousseau sobre los proble-
mas que deben encararse en la recons-
truceion de nuestros métodos educacio-
nales.

JUAN LOCKE

El filosofo cuyo propoésito era impug-
nar la doctrina corriente de las ideas ~
innatas, y demostrar que la mente pue-
de compararse 4 una- tabula rasa, en la
cual las impresiones eran grabadas sola-
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mente & medida que se recibian por los
sentidos, era igualmente el de atribuir la
mayor importancia posible & la influencia
de la educacion en la formacion de la
inteligencia. y de la voluntad. Segtn
Locke, todas las primeras ideas son el
resultado del habito de pensar y de tem-
pranos y repetidos ejercicios; y esta

L MONITOR

si los que son responsables de su orga-

_nizacion y direceion trataran de tener

en cuenta toda la importancia que encie-
rra su afirmacion, cuando dice que «de
todos los hombres que encontramos, nue-
ve décimas partes son lo que son, es de-
cir, buenos 6 malos, ttiles 6 inutiles por
su educaciony.

JUANILOCKE

teoria, aplicada a la educacion hace del
ejercicio el unico factor esencial en el
desenvolvimiento del cardcter. La in-
fiuencia de la herencia en determinar
ciertas condiciones fisicas é intelectua-
les la ignoraba casi por completo. «El
espiritu del nino», dice «se puede diri-
gir con la misma facilidad del agua y
de la manera que se crea mas opor-
tunar.

Atn cuando Locke puede haber toma-
do poca nota de las tendencias heredi-
tarias al considerar el gran problema de
la ‘educacion, seria altamente provechoso

El derecho de locke & ocupar un lu-
gar entre los maestros de la pedagogia,
se funda en su teoria de la educacion,
deducida logicamente de su analisis de
la obra del espiritu humano, en sus prin-
cipios de un sano desenvolvimiento fi-
sico basado en su experiencia médica;
y en su convencimiento practico de cier-
tos aspectos de Ja educacion, que adqui-
ri6 como tutor durante algunos anos del
hijo de Lord Ashley. El conocimiento de
practica pedagogica adquirida de esa ma-
nera era necesariamente limitado; y si
bien sus Pensamientos sobre la educacion,



publicados en 1693, abarcan todo el cam-
po de la instruccion intelectual, moral y
fisica, su obra trataba principalmente de
la educacion de un gentleman vy -hace
oca referencia 4 la - ensenanza escolar.
on todo, era imposible para un pensa-
dor tan intenso escribir sobre tal asunto
sin dar al mundo ideas de valor perma-
nente; basados en una observacion am-
plia y seria, y de ahi que su ensayo es
hasta hoy justamente considerado como
un clasico de la educacion.
"~ Locke asigné igual importancia al ejer-
cicio del cuerpo y del espiritu. «Un al-
ma sana en nun cuerpo sano es la expre-
sion breve pero perfecta de una condi-
cion feliz». Si bien muy pocas de sus
prescripciones podrian estar hoy confor-
mes con los prineipios higiénicos moder-
nos, es digno de notarse que ningun
detalle por insignificante escap6 & su pro-
funda consideracion. Las cuestiones de
la dieta, digestion, vestido, suenio y ejer-
cicio, fueron objeto de la atencion del
educador. Las condiciones favorables al
crecimiento y sano desarrollo del nino,
les atribuyd Locke una importancia fun-
damental. Permitir que ninos insuficien-
temente alimentados permanezcan por
espacio de varias horas en la atmosfera
cerrada de una sala de escuela, escu-
chando con indiferencia lecciones en que
no tienen un interés real, habria sido
contrario & los principios més elemen-
tales de Locke.

[.a educacion moral, segtin Locke, con-
sistia sobre todo en el habito de la ab-
negacion de si mismo. Pensaba, que era
esta la gran virtud que debiac nltivarse.
El dominio delas inclinaciones tan esen-
cial para la utilidad v felicidad de la
vida, puede hacerse solamente habitual
por la temprana y constante disciplina.
Sobre la relacion de los padres con los
hijos, dice: «magino que todos juzga-
ran razonable que los ninos c¢uando son
pequeiios deben mirar & sus padres co-
mo sus amos, sus absolutos directores»,
y anade: «El miedo y el respeto deben
daros el primer poder sobre ellos».

No obstante este criterio algo espar-
tanc de la disciplina aplicable & los pri-
meros anos, insiste en que los ninos
deben ser tratados lo mas temprano po-
sible como seres razonables, y exponer-
les los motivos mas elevados de la buena
- conducta. Combatio el uso de la vara, «el
unico instrumento de gobierno que los
preceptores generalmente conocen»; y su
textnal expresion de que cel azote esel
peor de los medios y por tanto el ulti-
mo que debe usarse en la correccion de
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los ninos» era, sin dada, muy avanzada

‘para las practicas de su tiempo.

Es dificil colocar 4 Locke en alguna
de las escuelas en que se ballan agru-

‘pados los reformadores pedagogicos. En

un sentido, pero no enteramente, perte-
necia 4 los realistas. Por otra parte su
predileceion por la ensehanza lingiis
tica, le colocaria entre los humanistas.
Varios pasajes de su’ ensayo prueban
que pertenecia & esa clase de educadores
que prestan mas valor & la influencia
formativa del estudio que al aumento
del circulo de ideas por la instrucecion.
Con referencia 4 lo que un tutor puede
obtener para su discipulo, nos dice Loe-
ke: «lios estudios que le hace empren-
der son como si fueran los ejercicios de
sus facultades... que le ensenan aplica-
cion, le habittian al esfuerzo y le dan
una ligera idea de lo que su propia in-
dustria debe perfeccionar». Ksta es doe-
trina -sana y el consejo es tan 1til al
maestro de hoy dia como al tutor pri-
vado & quien se referia especialmente
Locke.

Locke es muy explicito en su juicio
sobre el valor de la ensenanza clisica.
Para la mayoria de los estudiantes, atin
aquellos destinados & recibir la educa-
c¢ion de un «gentleman», considera de
poca utilidad el estudio de las lenguas
muertas. Hablando del latin dice: «No
comprendo por qué perderia su tiempo
y cargaria su cabeza de gramética lati-
na, quién no piensa ser critico de esta
lengua, ni en ella hacer discursos, ni
escribir mensajes». Sostiene, por ofra
parte, que un hombre debe aprender
sobre todo & expresarse bien en su pro-
pia lenguan».

Respecto 4 los métodos de instruceion

en general, Locke, es ménos sujestivo

que Rousseau, el cual puede ser consi-
derado hasta cierto punto su discipulo.
Locke nos habla mucho de la ensenanza
de la aritmética y de las matemdticas;
pero no tenia ninguna prevencion como
Rousseau acerca del lugar que debia
ocupar la ciencia en la educacion. Rea-
lizo el importante hecho de incluir el
trabajo mauual entre las materias que
deben formar la educacion de un «gent-
leman». En esto se anticipaba mejor a
las ideas de Ruskinque & los modernos
iniciadores de la ensenanza manual, y
vio claramente el doble valor de esta
ensenanza, distinguiendo atentamente en-
tre el valor de la habilidad adquirida por
el ejercicio y el valor del ejercicio mismo,
distineion que puede ser aplicable 4 otras
materias. .

e

-~

A
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La necesidad de despertar el interés
del nifio en su trabajo, sobre la cual han
insistido los autores mas recientes, ve-
mos que Locke la tuvo presente cuando
afirmaba que «ninguna de las cosas que
los ninos empiezan 4 aprender deberian
ser un peso para ellos, ni imponérseles
como un trabajo». Sus «Pensamientos
sobre la educacién» que tienen mas va-
lor son los que se deducen directamente

nuakes

- EL MONITOR

Un escritor pretende que la vida de
Comenius puede considerarse como la de
un historiador de la tontera humana;
otro, como la de un historiador de la
perfeccion humana. En una parte, un
autor, le llama embaucador, y en otra,
le califica de inmortal. Actuando y vi-
viendo entre sangrientas guerras, Come-
nius fué un predicador de la paz. El
programa educacional que formulé. re-

J. A. COMENIUS

de su psicologia. Estos dan & su teoria
una base cientifica y quien se encuen-
tre familiarizado con su «Ensayo sobre
el entendimiento humano» apreciaria me-
jor su aplicacion.

J. A. COMENIUS

(1592-1671)

Una enciclopedia muy leida nos hace
saber cuan variados y opuestos son los
juicios emitidos sobre la obra de este
maestro de la educacion.

quiere, sin embargo, siglos para su rea-
lizacion. A estos fundamentales contras-
tes expuestos por el escritor de la refe-
rida enciclopedia, pueden agregarse otros
no menos resaltantes. Es un pioneer de
la ciencia de la educacion y siendo no
obstante un descubridor de imaginarias
y fantasticas analogias entre el hombre
y la naturaleza, es uno de los primeros’
educacionistas que han ensenado al hom-
bre un estudio racional de la naturale-
za; y un crealista» & pesar de ser unre-
formador de la ensenanza del latin.
Ningtn otro educacionista ha llegado




DEL

jamas durante su vida—dificilmente qui-
z4s después de su muerte—a la reputa-
cion é influencia de este obispo mora-
viano. Los famosos libros escolares,
principalmente el Janua y el Orbis pictus,
han sido traducidos & casi todos los idio-
mas dos siglos mas tarde. La obra de
reformar las escuelas, estaba en la mente
de todos los hombres previsores de la
época. Si echamos una mirada retros-
pectiva sobre ciertas esperanzas y pro-
yectos formados entonces — tales, por
ejemplo, como la ensenanza de un idio-
ma en el espacio de unos pocos meses—
vemos cudan quiméricas eran algunas de
esas esperanzas; y todavia, si observa-
mos nuevamente, vemos que nosotros
mismos estamos cosechando los frutos
de las especulaciones de Comenius y sus
contemporaneos. El mayor elogio que
podemos hacer de esos hombres, es que
la mayor parte de sus sugestiones apa-
recen ahora no como un objetivo qni-
mérico, sino como muy razonable; son
sugestiones que han pasado 6 estéu pa-
sando 4 nuestra vida educacioual, y que
ya no son novedades.

El veredicto del Dr. Laurie sera co-
rroborado probablemente por todos aque-
llos que deseen perdonar & Comenius
sus multiples extravagancias y exagera-
das analogias, y aprovechar gustosos ese
gran acopio de verdades contenidas en
sus escritos. «Cuando consideramos que
él fué el primero que formuld y desarro-
116 el método educativo, que introdujo
importantes reformas en la ensenanza
de los idiomas, que introdujo en las es-
cuelas el estudio de la naturaleza, que
abogd con inteligencia y no bajo la in-
fluencia de apreciaciones puramente sen-
timentales en favor de una disciplina
mas suave, estamos justificados para
asignarle un alto puesto, sino el més al-
to entre los escritores modernos». (%)

Que Comenius era, & lo menos, el
mas grande de los metodologistas peda-
gogicos no sera negado por nadie que
haya estudiado sus obras.

Los que menosprecian el valor del
«saber» —y hay muchos en la época pre-
sente, que asumen esta nueva pero no
inexplicable posicion—hallarin muy po-
ca satisfaceion en las paginas del obispo
eslavo. Todo debia ser enseniado, sibien
recordariamos aqui que el «todo» del
siglo xvir era mids manejable de lo que
puede serlo hoy. El saber no era para él
una cosa sepavable; «la inteligencia, la

(*) John Amos Comenius. (Imprenta de la Uni-
versidad de Cambridge).

A EDUCACION

1295

voluntad y la conciencia no pueden se-
pararse»; por tanto, Comenius que recha-
76 tan vehementemente la doctrina de la
«facultady como otro de sus grandes suce-
sores, sostenia que era imposible consi-
derar «la erudicion, la virtud y la piedado,
aisladamente unas de otras. «la vida
entera de un hombre depende de la ins-
truccion que ha recibido en su infancia;
con este ‘pensamiento, y pensando tam-
bién que los simples estudios formales
no eran educativos (¢la inteligencia en
raras ocasiones se nutre de hechos ac-
tuales»), Comenius hubiera escuchado
con asombro las protestas de hoy con-
tra el «saber». y con profundo regocijo
las palabras de Sir Oliver Lodge en su
reciente controversia con el senor Ben-
son; «la tarea del maestro es suministrar
un adecuado pabulo».

Existen peligros en este respeto hacia
el saber, pero son tal vez menores de
los que esperan & losideales puramente
formales de la eduecacion. Delante de
nosotros esta la naturaleza en su variada
realidad; 4 nuestro alrededor viven nues-
tros semejantes, Si aprendemos 4 ¢ono-
cer a la naturaleza y al hombre, apren-
demos a conocer todo lo que la escuela
puede ensenar. A las primeras de esas
tareas dirigi6 Comenius & los educacio-
nistas de su tiempo. Asi pues, es él, el
mas grande de los «realistas», como, al
propio tiempo, el mas grande de los
«ametodizadoresy. Pero su mas alto titulo
ala gratitud de la humanidad estriba en
el hecho de que considerd la educacion
comn prerrogativa de todos; «a salva-
cion de la raza humana», dice al prinei-
pio de su mas notable obra, cestd en
juegon.

JUAN MILTON

Un plan ideal de educacién compren-
diendo todos los ramos de la instrue-
cion ha sido trazado por el poeta Milton
en su erudito y sugetivo ensayo titulado
Tratado sobre la «ducacion. Escrito en
1644 para Samuel Hartlib, amigzo de Co-
menius, su autor ha sido calificado por
Johnson, entre otros, de visionuario. Su
objeto, empero, no era mostrar como debe
impartirse el saber 4 las masas, sino indi-
car de que modo la juventud de ocio y
de fortuna podria recibir una eficaz pre-
paracion para los nas altos puestos de
la vida. El plar, sea visionario 6 no,
seguramente es revolucionario, atin cuan-
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do no carece de interpretacion practica.
Milton, como tantos otros, comienza con
una critica de lo existente. La reforma
de la educacion, nos dice, es cuna de las
més grandes y mas nobles ideas en que
puede pensarse, y por cuya falta la na-
cién perece». La idea no era nueva para
los de la condicion de Milton, y ha sido

quienes escribia, esa «completa y ge-
nerosa educaciony, que define como «las
més adecuadas para que unhombre pueda
desempenar justa, habil y magnanima-
mente todas las funciones, tanto priva-
das como publicas, de la paz y de la
guerra». [Esta es una ampliacion del
principio de Spencer. Considerando la

JUAN MILTON

desde, entonces expresada muchas veces.
Pero la reforma de Milton se limitaba 4
lo que ahora llamariamos educacion su-
perior. Ha expuesto en su ensayo, los
errores y resultados de malgastar los
mejores anos de nuestra juventud en las
escuelas y universidades como actual-
mente hacemos, aprendiendo palabras 6
cosas que seguramente seria mejor que
las ignorasemos».

Milton fué tan buen politico como poe-
ta y su obra tiene su lado préctico. En
élla desarrolla 4 grandes rasgos el mejor
medio de procurar 4 los jovenes para

edad en que escribio Milton esto era un
gran ideal. Para su realizacion, Milton
recomienda el establecimiento de aca-
demias locales, cada una «escuela y
universidad 4 la vez» donde unos cien-
to cincuenta jovenes recibirian instruc-
cion en todas las artes y ciencias, bajo
el gobierno paternal de una inteligencia
dirigente. En su academia, instalada en
un edificio espacioso, situado en medio
de grandes jardines, los estudiantes po-
drian respirar la atmosfera de una vida
de familia, mientras segufan un vasto
y completo curso de estudios practicos
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y literarios, combinados con variados y
apropiados juegos y ejercicios.

La academia de Milton tenia por ob-
jeto suministrar una educacion, que ser-
viria igualmente como preparacion para
la completa vida de un ciudadano en el
desempeiio de un alto puesto, como
introduccion 4 los estudios profesiona-
les. Expresa claramente que sus alumnos
no habrian de precisar «ser removidos
4 otro establecimiento de ensefanza,
excepto &4 alguna escuela particular de
leyes 6 ciencias fisicas, donde se pro-
ponen ser especialistas». En esto demos-
traba reconocer la relacion é influencia
de los «estudios generales» sobre la
educacion técnica 6 la preparacién para
la vida profesional. Pero lo que contri-
buye 4 dar mas interés 4 la obra de
Milton es el elevado ideal que traza 4
los maestros, cuyas conferencias y ex-
plicaciones, nosdice, «deberian ser los
medios de dirigir é inducir 4 sus disci-
pulos 4 una obediencia expontinea, in-
flamada por el estudio dela ciencia y la
admiracion de la virtud; animados con
el deseo de llegar & ser hombres vale-
rosos y dignos patriotas gratos & Diosy
famosos 4 todas las edades».

El plan de Milton es notable por su
amplitud. Nada omite. Milton, como Pla-
ton, fué al mismo tiempe humanista y
realista. Es verdad que nos previene que
«<hacemos mal en perder siete 1 ocho
afios en adquirir penosamente un mise-
rable latin y griego, cuando pudiera
aprenderse de otro modo ficil y agrada-
blemente en un afio»; peroal expresarse
asi condena los métodos de ensenanza
—teniendo posiblemente en vista los de
Comenius, y no el estudio de las anti-
tiguas lenguas. Por el contrario, sostiene
que es esencial que se nos instruya en
«los idiomas de aquellos pueblos que se
han mostrado mas solicitos en buscar la
sabidurfa» y reecomienda que el hebreo
sea enseiado 4 fin que las Sagradas
Escrituras puedan ser leidas «en su ori-
ginal». Caton, Varro y Columella serin
leidos por sus discipulos con el objeto de
«incitarlos y ponerlos mas tarde en es-
tado de mejorar el cultivo de un paifs,
de corregir las malas condiciones del te-
rreno y remeldiar el gasto que se hace
de lo bueno».

A estos estudios agricolas seguirian

ejercicios de «aritmética, geometria, as-
tronomfa, con una idea general de la
fisica», de matematicas superiores y lec-
ciones de «fortificacion, arquitectura,in-
genieria 6 navegacion», las cuales po-
drian ser variadas con un conocimiento
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de los «minerales, plantas y seres vivien-
tes». Para el mejor estudio de estas ma-
terias, Milton fué bastante realista para
proponer que se debia apelar & la expe-
riencia de los hombres practicos cquienes
sin duda alguna estarian dispuestos para
ello, unos por la recompensa y otros por
favorecer una institucion de tan grandes
esperanzaso.

a academia era el rasgo principal de
la reforma educativa de Milton. En sus
fines, no diferia mucho del Colegio Uni-
versidad de los tiempos modernos. Pero
era parte esencial de su plan que los
estudiantes debian residiren el estable-
cimiento, bajo la vigilancia directa del
principal. En la republica ideal de Mil-
ton, todo ciudadano debia disfrutar se-
gan sus méritos, de iguales derechos;y,
con ese fin el autor del Tractate sugiere
en otro de sus ensayos que «cada re-
gion del pais» debia transformarse en
cuna especie de comunidad subordinada
6 republica» y que el pueblo debia tener
«colegios y academias 4 su eleccion,
donde sus hijos recibirian & su propia
vista una sabia 'y noble educacion, no
solamente en gramética, sino en todas las
artes y ejercicios liberale». En esta vi-
sion de lo que el futuro produciria para
su patria, Milton se atrevi6 4 profetizar
que la difusion de la educacion por me-
dio de tales escuelas y colegios locales
«haria pronto 4 toda la nacion mas in-
dustriosa, mas ingeniosa en el interior
y mds fuerte y mis respetada en el ex-
terior.

ENSENANZA DE LA ESCRITURA

Conferencia doctrinal de los consejos escola-
res 8.° y 13.°, celebrada el 28 de julio de 1904
en_la escuela nam, 7 del consejo 8.° por la
seniora Catalina Borea de Zelasco, directora
de la escuela superior de ninas del 13.° dis-
trito,

Seflor presidente, estimados compaiie-
ros:

Al desarrollar el tema que hoy someto
4 la consideracion de mis estimados co-
legas, solo me alenté el propésito de
aportar & estas reuniones, algo que en
la practica beneficiara al nifo y 4 la es-
cuela en general.

Mi conferencia es un modesto trabajo,
por lo tanto no encontraréis en ella esa
elocuencia que seduce y cautiva.

Soy una humilde obrera del progreso
que viene & depositar su escaso material
para levantar con sélida base la gran-
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diosa obra que le esta reservada al maes-
tro, cual es la de hacer brotar las pri-
meras chispas del saber en las tiernas
inteligencias de los futuros hombres de
la patria.

* Pidiendo 4 la honorable asamblea di-
lucide los puutos (ue & su recto criterio
no haya dado la extension debida 6 que
escaparon &4 mi penetracion.

I. NECESIDAD E IMPORTANCIA DE LA
EscriTURA—Siendo el hombre el ser
privilegiado de la creacion y rey de ella

or haberle dotado Dios de la razon y
a palabra con la cual formé el lengua-
je, le vemos agruparse desde los prime-
ros tiempos con sus semejantes para
manitestar los sentimientos de su alma

or mnedio de la palabra, de ese vehicu-
‘lo transmisor del pensamiento y que es-

_tablece las relaciones sociales; siendo
también ella la rueda sobre la cual evo-
luciona éste.

Al poseer el hombre la palabra habla-
da cousiderd poco vasto el campo de
accion, pues solo podia establecer vin-
eulaciones y comunicarse con los que le
rodeaban, busca el modo de ensancharlo
més y més para . poder transmitir sus
ideas 4 seres.lejanos y 4 generaciones
futuras, trabaja, indaga 'y persevera,
consiguiendo después del tiempo inven-
tar figuras con las cuales significo voces,
debiendo escribirlas para traducir en vo-
cablos esos signos graficos, y a ésto de-
nominé eseritura. oS

- Segtin Duclox la escritura no nacio de
un solo golpe como la luz, y aunque es
cuestion imposible poder determinar la
época de su invencion, ella fué apare-
ciendo paulatinamente por una progre-
sion lenta é insensible, tardando muchos
siglos antes de llegar 4 ser la fiel men-
sajera del pensamiento, empezando la
civilizacion con ella como lo afirma Re
nodier. ;

Lo que se sabe con seguridad es que
ha sido empleada desde los mnis remotos
tiempos. ; I

- Los griegos atribuyen & los fenicios la
invencion del alfabeto, pero segun datos
consignados hacen creer que estos ulti-
mos lo hayan tomado de los egipcios,
pero sin embargo su origen no es egip-
ciana, sino que pertenece 4 los Arios,
pero de cualquier modo se podra afirmar
que del alfabeto griego fenicio derivan
los diversos alfabetos europeos. {

Antes de la invencion de este precio-
so don la memoria de los hechos era
transmitida exclusivamente por la tradi-
cion oral fijada especialmente en la- for-
ma nemonica tipica del verso.
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En la primera época que nos recuerda
la historia, los hombres se valian de
cuerdas anudadas para dictar 6rdenes y
aun este medio lo encontramos en Amé-
rica usado por los indios gquichuas, cuyo
sistema de escritura consistio en cor-
dones de diferentes colores con los cua-
les formaba nndos que tenian diferentes
significados.

Con el transcurso del tiempo se recu-
rrio 4 los simbolos figuratives y asi te-
nemos que la primera escritura fue la
pintura de los objetos mismoc, obtenién-
dose asi la escritura ideografica, compli-
cadisima y que no siempre era el fiel
reflejo de lo que se deseaba expresar,
dando de esta manera margen 4 dife-
rentes interpretaciones muchas veces
erroneas originadas en muchos casos con
la torpeza que eran ejecutadas lasideas
representadas.

La escritura china segin Maury com-
preude méas de 50.000 signos que no son
mas que las figuras alteradas de los ob-
jetos mismos.

Mis tarde fueron modificando sus fi-
guras y sin dejar de ser ideogramas re-
vistieron el caracter de verdadera con-
vencion, segun fueron perdiendo su ver-
dadera figura.

Aun asf se observa que muchos de los
signos modernos de esta escritura en-
contramos el resto figurativo del que
procede.

Lia escritura china es una combina-
cion no interrumpida del ideografismo
con el fonetismo. Esta no siguio las
evoluciones de los pueblos debido al ais-
lamiento en que ha permanecido este
pais respecto a aquellos.

Encontramos también ejemplos de la
escritura simbolica en los geroglificos
egipcios que fueron por mucho tiempo
la desesperacion de los los eruditos, y
recién en nuestros dias pudieron ser des-
cifrados por el ilustee Champolion.

Las materias adoptadas antiguamente
para escribir, en orden cronologico fue-
ron: la piedra, las laminas metalicas, la
madera, el marfil, las hojas y la tela.

Los egipcios introducen mas tarde el
uso del papiro, después se adoptd el
pergamino y 4 mediado del siglo décimo
cuarto fué descubierto en Europa el pa-
pel de trapo desmenuzado que actual-
mente se emplea en la fabricacion de pa-
peles ordinarios yen nuestros dias parece
que la madera estd llamada & desempenar
un gran rol en la fabricacion del papel.

Ahora bien, respecto & la manera de
escribir de los antiguos diferia mucho del

modo con que lo hacemos nosotros, ellos

LR et e sl e
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escribian de derecha 4 -izquierda, cos-
tumbre que conservan aun los hebreos y
los arabes y las mas antiguas inscrip-
ciones griegas conocidas ‘en nuestros
dias estan escritas en la forma bustrefeda
que consiste en escribir de derecha 4
izquierda y al llegar al mérgen volvian
de izquierda 4 derecha 4 imitacion del
surco trazado por los bueyes arando.

La escritura fué una de las invencio-
nes mas importantes que la imaginacion
del hombre ha podido concebir, pues
por medio de ella es como hemos llega-
do & poseer los depositos de las ciencias
y de las artes, siendo ella también la
mensajera alada que transmite nuestras
ideas y pensamientos de una 4 ctra
mente de uno 4 otro corazén 4 sitios le-
janos conservando 4 través de los tiem-
pos como preciosas joyas los pensamien-
tos de los buenos y de los grandes.

II. LA ESCRITURA CONSIDERADA COMO
CIENCIA Y COMO ARTE—La escritura con-
siderada como ciencia y como arte es
una de las asignaturas mayormente in-
dispensable en la vida, en vista de su
influencia educativa y de su utilidad in-
mediata; ella es la que repara las defi-
ciencias de la memoria, facultad que deja
escapar con frecuencia el fruto de nues-
tras meditaciones 0 otras cosas impor-
tantes que nos convendria retener.

La necesidad de fijar sobre el papel
nuestras ideas sujeta el espiritu 4 un
trabajo meditado y prolijo, beneficiando
al mismo tiempo la educacion intelec-
tual.

Noes la escritura un arte puramente
imitativo, sino que entra en ella una
parte de operacion mental que nos hace
distinguir y apreciar lo bello, lo perfecto
y lo ideal, de aquello que carece de es-
tas cualidades, cultivando de este modo
el gnsto estético que eleva el espiritu y
lo prepara para conocer las bellezas, las
pertecciones y concebir lo ideal.

Como arte mecinico cousiste en la
emitacion mas 6 menos inteligente del
tipo general y luego de las formas y
rasgos particulares de las letras; des-
prendiéndose de aqui que la esecritura
envuelve dos manifestaciones bien dis-
tintas, la escritura y la caligrafia; la pri-
mera tiene por objeto traducir los voca-
blos en signos grificos, concibiendo la
forma de la letra y la segunda cuyo fin
es adiestrar los musculos que se ponen
en accion al eseribir para dar belleza 4
las letras y hacerlas agradables 4 la
vista confundiéndose con el dibujo, por
eatrar aqui mucho el ejercicio de la per-
cepeion de forma.
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Es obvio que en las artes lo ideal pre-
cede 4 lo real y el concepto de forma
4 la ejecucion; asi como el pintor im-
prime en el lienzo las creaciones de su
imaginacion y el escultor les da forma
en el trozo de marmol 6 en la tosca’
piedra que talla, si ese ideal es perfecto
su obra también lo serd, siendo ésta
también aplicable 4 la escritura co-
mo 4 las otras artes; por lo tanto el
maestro que practique su ensefianza tie-
ne necesariamente que imponerse la tarea
de arreglar y coordinar sus clases de
tal snerte que tiendan & hacer concebir
y grabar en la mente del discipulo las
formas mas elegantes y correctas de
letras.

III. VENTAJAS DE LA ESCRITURA EN LA
vipA PrAcTICA—HoOy que nuestro pais
marcha 4 la’ cabeza de las naciones sud-
americanas por sueivilizacion y progre-
so, habiendo establecido yinculaciones
comerciales con los principales centros
extranjeros, cifrando esto su porvenir, se
nota mas la necesidad de que los maes-
tros se preocupen de la ensefanza de
esta asignatura, siendo indispensable que
la nueva generacion cultive con esmero
este importantisimo ramo primario que
en mas de una ocasion ha sido el tinico
capital con que han empezado 4 traba-
jar muchos jovenes & los cuales hoy les
sonrie la fortuna.

Asi el célebre millonario Mr. Green
no poseia otro capital al iniciarse en el
comercio, mas que una hermosa letra,
la que le sirvi6 para ocupar un puesto
en una importante casa de comercio de
Nueva York, grangeindose alli las sim-
patias de patrones y clientes; reuniendo
en este puesto una modesta suma de
dollars se retir6 de la casaen completa
armonia de sus jefes y 4 la fecha des-
pués de doce afios de constantes especu-
laciones llegd & reunir 157 millones de
pesos jsiendo la base de esta gran for-
tuna una bella esecritura!

El joven que no posee una buena le-
tra encuentra con dificultad un modesto
empleo en cualquiera de las oficinas pua-
blicas 6 casa de comercio, pues en ambos
casos se necesita para su desempeiio ela-
ridad en la escritura.

Los padres deben preocuparse de que
sus hijos adquieran desde pequenos este
modesto capitalito pues & todos no les
es dado costearles una completa educa-
cion.

IV. PREOCUPACION DE LAS AUTORIDA-
DES SUPERIOREs—Nuestro gobierno ya
hace mucho tiempo que se ha preocupa-
do de la importancia de esta asignatura;
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siendo ministro de relaciones exteriores
el distiguido doctor don Mariano Varela
hizo llamar al caligrafo sefior Fernando
Berghmans autor del mejor método de
escritura- inglesa conocida hasta hoy,
para que ensefiase a eseribir 4 todos los
empleados del ministerio 4 su cargo,
Pues él decia que le daba vergiienza y
astima al ver que jovenes que ostenta-
ban respetables barbas no pudiesen es-
cribir una nota sin tener que recurir al
talento de un Champoleon para disei-
frar los verdaderos geroglificos que ha-
cian. o

Desde hace poco tiempo las autorida-
des escolares le prestan preferente aten-
¢ion 4 este ramo tan importantisimo y
que tan descuidado ha sido.

Los métodos de lectura y escritura si-
multineos que han sido adoptados en
nuestras escuelas hacen que el nifo
aprenda al mismo tiempo que a leer, 4
escribir las palabras de los carteles con
buena 6 malaletra, no persiguiendo otra
cosa por el momento de que el alumno
llegue 4 saber significar por medio de
los caracteres el lenguaje hablado.

El maestro al emplear este método
tratard de establecer la mayor gradua-
cion posible en la construccion de las
letras que entren en las palabras, pro-
eurando corregir que no adquieran po-
siciones viciosas al sentarse, colocar la
pizarra, manejar el lapiz, etc., dando pa-
ra esto los' mas sanos consejos, pues los
vicios adquiridos en la edad temprana
es casi imposible corregirlos mas tarde.

Debe procurarse también que el nifio
escriba con los caracteres mas claros y
bellos pasibles, para que al cursar los
grados sucesivos vaya perfeccionindose
mas y mas.

V. REQUISITOS DE UNA BUENA ESCRI-
TURA— Para obtener una buena escritura
de importancia tan trascendental en la
vida, se necesita conocer algunos de
los requisitos indispensables, saber es-
coger los materiales apropiados y el uso
conveniente de los auxiliares mecanicos
para el éxito del método, pero aun esto
resultaria insuficiente si el mobiliario con
que cuenta la escuela, algunos agentes
exteriores como ser la luz y la disposi-
cion de las aulas no favorecieran el ob-
jeto que se propone.

En cuanto 4 los requisitos, la claridad
es sin duda alguna la mds indispensable
para los caracteres escritos, por la taci-
lidad de adaptarse 4 todas las inteli-
gencias y no demandar & las facultades
intelectuales un trabajo laborioso, econo-
mizando tiempo y paciencia.
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Depende poderosamente enla claridad
de la escritura la inclinacion, la forma y
los trazos delas letras, asi se ha demos-
trado de una manera evidente principal-
mente en estos ultimos tiempos que la
escritura derecha es mas legible que la
oblicua y quereune mas condiciones hi-
giénicas, pues ella evita muchas de las
deformaciones del cuerpo originadas en
la posicion que toma el nifio al escribir
con letra inclinada.

Esta escritura no tropieza tampoco
con los inconvenientes en los trazos de
la escritura oblicua que 4 veces son de-
masiados sutiles haciendo la escritura
confusa y de dificil legibilidad, inconve-
niente que presentaria esta misma si
fueran demasiado gruesos; por lo tanto
debemos evitar lo uno ylo otro y aun
mas el cardcter de letras obtenidas por
el contraste entre perfines y gruesos en
el mismo trazo; de manera que el mas
conveniente seria el uniforme.

Aumentan también los inconvenientes
en la claridad de la escritura ciertos
adornos que sin ser necesarios para la
belleza sirven mas bien para complicar-
la y hacerla més enmarafiada. No de-
bieneo emplearse ni admitirse estos ador-
nos en la escuela, por no reportar nin-
guna utilidad, 4 no ser cuando se trata
de la escritura ornamental, que entra ya
en los dominios del arte.

Encontramos ademas que para la cla-
ridad de la escritura, se necesita union
en las letras y separacion conveniente
entre las palabras; la primera es facil
conseguirlo haciendo todo la posible por
trazar los caracteres con un solo movi-
miento continuo de lo mano, consiguién-
dolo esto mas facilmente en la escritura
derecha.

La belleza de un escrito se juzga an-
te todo por la legibilidad y luego porla
forma, resultando casi siempre que ha-
blan mas al gusto estético los trazos de
las lineas curvas, superando en estos
los elipticos por resultar més graciosos.

En el aprendizaje de la escritura no
debemos exigir al nifio la rapidez, pues
ésta se conseguird con el ejercicio con-
tinuado, aunque no es muy recomenda-
ble desde los primeros tiempos, por cuan-
to el unifio podria descuidar la claridad
y la belleza; no obstante el maestro tra-
tara de conseguirla en cuanto sea posi-
ble por la influencia que esta tendra
en la vida practica.

Bancos escolares — Generalmente se
atribuye al maestro los resultados poco
favorables que se obtienen en' esta asig-
natura por no haber empleado ventajo-



samente el método, olvidando que en la
mayoria de los casos se debe al mobi-
liario defectuoso y poco adecuado con
que cuenta la escuela.

Desde el principio del siglo pasado
fué la preocupacion constante de ilustres
higienistas y pedagogos de todos los
paises en dotar & la escuela de un mo-
biliario higiénico y comodo, & la vez que
sencillo y econémico, recayendo su prin-
cipal atencién sobre los bancos escola-
res, tratando de arribar & modelos que
consultando la conformacion orginica de
los nifios en sus diversas estaturas se
adaptaran 4 unos y otros sin impedir
las funciones y producir desarerglos en
el organismo.

Horacio Mann fué el iniciador de esta
mejora en su gran reforma que llevo a
cabo en los Estados Unidos en 1837.

Mas tarde Barnard su ilustre colabo-
rador continia su trabajo dandole un
desenvolvimiento extraordinario en su
obra titulada «Arquitectura Escolar».

Su experiencia y consultas tenidas con
hombres de ciencia como el doctor
‘Woodward le demostraron que muchas’
de las deformaciones y enfermedades de
los nifios son ocasionadas por el banco;
pues 4 la edad que éste ingresa en la
escuela sus huesos son blandos y casi
todas sus articulaciones pueden ser da-
nadas 6 deformadas; desprendiéndose de
aqui que los bancos deben ser arregla-
dos para comodidad del nifio y de nin-
guna manera deformar al nifio por un
banco.

Basindose en esto presentd una tabla
de tipos y dimensiones de las partes
esenciales de los bancos, los que fueron
aceptados y adoptados en los principa-
les centros de los Estados Unidos.

Los modelos de bancos norteamerica-
nos se introdujeron en nuestras escuelas
durante la administracion del gran Sar-
miento.

Este auxiliar es en la escritura uno
de los mas importantes; por lo tanto
anotaré algunas de las condiciones que
requieren sus principales partes, para
obtener satisfactorios resultados.

En cuanto al asiento ante todo debe
ser comodo para el alumno; al estar
sentado sus pi s deben apoyarse perfec-
tamente en el suelo y el fémur debe
formar con el tronco y la pierna un an-
galo recto; instalado de esta manera su

osicion serd segura y el caracter de su
etra reunird esto mismo; en caso con-
trario si el asiento fuese demasiado alto,
el nino no encontrard un punto de apo-
yo y la posicién del escribiente natu-
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ralmente instable determinard del mismo
modo el cardcter de la escriturd.

Por lo tanto la altura del asiento de-
be estar en relacion con la altura del
alumno 6 el largo de su cuerpo, salvo
las excepciones de casos anormales:

El ancho del asiento debe guardar
armonia con el largo del fémur; cuanto
mayor sea la superficie que este apoye,
mas comoda es la posicion del escolar,
sin embargo debe ser menor para que
durante la posicion oblicua que toma
éste al escribir no comprima los vasos
sanguineos.

En cuanto al pupitre, debemos aten-
der 4 su inclinacion, su largo y su an-
cho, consultadas las medidas pedagogi-
cas é higiénicas, se ha establecido que
0.50 centimetros de ancho son suficien-
tes para las tareas escolares, asimismo
0.60 6 0.70 centimetros de largo; de ma-
nera que el nifio pueda apoyar comoda-
mente los brazos cuando escribe.

Superficies completamente planas no
sirven para escribir debiendo tener ésta
una inclinacién de 0.5 6 0.6 centimetros;
si fuera mayor resbalaria ficilmente el
cuaderno y la pizarra.

Considerada la mesa con relacion al
asiento observamos dos cosas; ésta pue-
de ser demasiado alta 6 muy baja. Sila
mesa sobre la cual escribe el alumno
es demasiadc bajo deberd encorvar el
tronco é inclinar la cabeza, siendo esto
perjudicial para el alumno.

Si la mesa es demasiado alta suelen
ser aun mas graves los dafios ocasiona-
dos; porque obligado el escolar 4 levan-
tar los omoplatos para apoyar los bra-
zos, el peso del cuerpo estard sobre ellos
y no podra disponer libremente de la
mano para escribir.

En cuanto al espacio que media en-
tre la mesa y el banco, si éste es mu-
cho obligara al nifio & encorvar dema-
siado su cuerpo y no podra tener la
cabeza levantada, dando lugar & la mio-
pia, alteraciébn en los Organos respira-
torios, circulatorios y digestivos; la dis-
tancia més conveniente sera aquella que
permita al alumno cuando escriba llevar
los antebrazos sobre la mesa sin nece-
sidad de doblar el tronco 6 la cabeza.

Respecto 4 la altura del respaldo del
banco hay diferentes opiniones. El pro-
fesor Meyer partiendo de datos anatomi-
cos fisiologicos termina por adoptar el
respaldo bajo, otros higienistas se decla-
ran partidarios del alto, pero muchos y
muy respetables se deciden por el banco
de espaldar alto, que sirva de apoyo &
la parte sacra en la espina dorsal, por-
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que el abdomen gravitara hacia adelante
impidiendo el movimiento de los mius-
culos.

Posiciones que observan los nifios al
escribir;  posicion recla y oblicua — Pa-
ra evitar los grandes males que pue-
de ocasionar la postura incorrecta del
escribiente se debe atender con sumo
cuidado desde el principio en que el
nifio suele habituarse tan fécilmente &
una posicion defectuosa y que seria luego
dificil de corregir mas tarde; por lo tan-
to debemos instalarlo desde el primer
momento en una postura comoda y na-
tural, que concuria evidentemente &
embellecer la forma del cuerpo.

En estos ultimos tiempos en que se
ha disputado el dominio, la escritura
oblicua y la recta, prevaleciendo ésta
sobre aquella por sus ventajas higiéni-
cas y pedagogicas, demostradas por las
investigaciones hechas por los profeso-
res Meyer y Retzman en las escuelas
de Zurich y por la sociedad médica de
Munich, investigaciones que demostraron
que las posiciones viciosas del cuerpo
y la cabeza son menos frecuentes que
en la escritura inclinada.

La escritura vertical demanda al cuer-
po esta misma posicion, en ella el tron-
¢o es sostenido por los musculos inter-
vertebrales, el centro de la gravedad del
cuerpo se encuentra entre la novena y
décima vértebra tordxica y su peso gra-
vita entre las partes izquidticas.

Los doctores Dubrisay éIvon danlas
reglas siguientes respecto 4 esta posi-
cion:

«El nino debe estar bien colocado
frente & una mesa cuya tapa inclinada
pase la linea de plomada del borde in-
terior del banco.

Debe sentarse de frente y vertical-
mente sobre los dos izquiones.

El banco debe estar dotado de un res-
paldo destinado & sostener los rifiones,
los cuales jamas deben carecer de apoyo.

Los dos antebrazos deben descansar
en la mesa en igual longitud.

La linea de los hombros debe ser ho-
rizontal y paralela al borde de la mesa.

El papel debe colocarse de modo que
su borde inferior sea paralelo al borde
de la mesa y sostenido conla mano iz-
quierda.

El cuaderno puede colocarse un poco &
la derecha de la linea media del pecho.

Lo importante es evitar toda violen-
cia en el juego de los dedos y en la po-
sicion de la mano respecto del ante-
brazo.»

Esta posicion es la mas comoda é

higiénica para el nifo, pues no obliga &
los musculos & ejercer gran accion.

En la escritura inglesa la posicion que
debe observar el alumno es la oblicua
hacia adelante concurriendo para man-
tener el cuerpo en esta posicion los mus-
culos dorsales que sostienen la columna
vertebral, pues si el cuerpo no tuviera
ninglin apoyo caeria por su propio peso.

Esta posicidn es mas incomoda que
la anterior por exigir un concurso mayor
de fuerza muscular, por lo tanto se vé
que el escribiente busca un punto de
apoyo para descansar el cuerpoy librar
4 los musculos del esfuerzo, encontran-
dolo al hacer descansar las extremidades
superiores en los fémures 6 en la mesa
6 apoyando el pecho en el borde del
pupitre para impedir doblarse mas.

Higiene de estas posiciones.—Cada una
de estas posiciones mencionadas estin
en relacion con musculos determinados,
ejerciendo influjo sobre otras partes del
cuerpo.

Sentado el escolar en posicion verti-
cal su cabeza permanece derecha, efec-

*tuandose libremente la circulacion de los

vasos arteriales y venososen los cuales
se realiza; el aparato respiratorio estd
libre también, por poderse dilatar el to-
rax ampliamente.

La posicion oblicna hacia adelante es
la mds inconveniente por sufrir las par-
tes superiores del cuerpo una modifica-
cion notable. Al inclinar la cabeza hacia
adelante los vasossanguineos del cuello
se comprimen impidiendo el reflujo re-
gular de la sangre & la cabeza; el torax
inclinado hacia adelante queda algo opri-
mido en la parte superior por el cuello,
y en la inferior por el abdomen, mofi-
vando esto 4 que la respiracion se vuel-
va menos amplia y méas lenta; del mis-
mo modo la circulacibn no se efectia
tan libremente por la opresion que ejer-
cera el abdomen sobre los 6rganos in-
ternos.

Al escribir el nifio con los caracteres
oblicuos inclina el papel 4la izquierda,
inclinando también la cabeza 4 ese lado
para poner la visual en la misma direc-
c¢ion, que la linea de la escritura oca-
sionando con esto la escoliosis de con-
cavidad izquierda.

Habiendo hecho un médico belga el
examen de 23 alumnos después de ha-
ber terminado los estudios primarios
encontrd que uno solo tenia el busto
bien conformado y mas de la mitad te-
nian una inclinacién bien marcada é la
derecha 6 4 la izquierda segun las po-
siciones que adaptaban para escribir.
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Dally observa que el resultado de se-
mejante posicion no puede ser mas de-
sastroso.

Las vértebras vuelven forzosamente
sobre su eje y se deforman, el pe~o del
cuerpo en vez de reposar simétricamen-
te sobre los dos izquiones, se carga so-
bre el izquierdo, la columna vertebral
sufre una incurvacion sensible, produ-
ciendo inmediatamente la deformidad
llamada escoliosis.

En esta misma escritura los alumnos
inclinan demasiado la cabeza, acortando
la distancia del ojo al papel, producien-
do esto la miopia, imperfeccion de la
vista que también sufririan los nifios si
la iluminacion de las aulas les fuera
desfavorables 6 la disposicion de los
bancos impidiera recibirla bien, -influ-
yendo esto también 4 que adquieran
posiciones incorrectas al buscar buena
luz.

La iluminacion mejor es la que recibe
el nifo por claraboyas practicadas en el
techo, pues ésta cae directamente sobre
sus pupitres; pero si esto no fuera posi-
ble, el maestro arreglara los bancos es-
colares en hileras, de modo que el nifio
reciba la luz del lado izquierdo, siendo
también buena una luz moderada que
venga del frente y muy desfavorable la
que recibe por la espalda y la de la de-
recha.

Muchos higienistas afirman que algu-
nas de las deformaciones notadas en las
concavidades derecha - é izquierda del
torax lo atribuyen 4 la costumbre de
servirse exclusivamente de la mano de-
recha para escribir, no habiendo motivo
para ello, pues ambas deben funcionar
del mismo modo como lo hacemos con
las piernas y los ojos.

Ambidexteridad.—El hombre es el uni-
co ser en la naturaleza que posee dos
miembros enteramente semejantes y per-
fectamente formados, pero desarrollados
de una manera desigual: las manos. An-
tes bien cultiva uno solo de estos miem-
bros 4 expensa del otro, pero si casi
se vanagloria de la inutilidad con que
condena su inh4bil mano izquierda.

En los tienspos antiguos y en nuestros
dias, espiritus pensadores é investiga-
dores protestaron de esta injusticia, pe-
ro la inercia, la indiferencia, la costum-
bre misma y la ignorancia se ligaron
para que estas voces de protestas se
perdieran en el vacio.

Durante el pasado afio se constituyo
en Londres una sociedad para la cultu-
ra ambidiestra, por la cual las dos ma-
nos gozan de los mismos privilegios y

1508

también segtn lo rigurosa logica anato-
mica el hombre serd un ambidextro
desarrollado en completa simetria..

Las verdades fundamentales sobre las
cuales estd basada esta organizacion
son las siguientes: toda educacion con-
siste en el perfecto desenvolvimiento del
individuo, fisico mental y moral; por lo
que cada sistema de educacidon (como
por ejemplo el que se profesa hoy por
la mayoria) que descuida uno de los 16-
bulos del cerebro y uno de los miem-
bros superiores del cuerpo, no solamen-
te castiga 4 la raiz, sino que no llena
esta bella expansion 4 la cual la edu-
cacion debe tender y nos aleja del gran-
de objetivo que forma y pone en movi-
miento el mecanismo complejo y costoso
de la educacion nacional. Esto exige la
obligacion rigurosa de cada maestro pa-
ra que cultive y desenvuelva en el nifio
no solo las facultades mentales sino tam-
bién y hasta ensu mayor capacidad to-
dos los miembros.

Las naciones modernas, Inglaterra es-
pecialmente se vanagloria de su aficion
a los juegos libres; ¢pero qué atractivos
y juegos se lereserva a la mano izquier-
da? La sola libertad de ser ociosa y po-
co diestra. [Triste condicion 4 que la
sometio la costumbre!

He aqui por qué esta mano protesta é
invoca abundancia de ejercicios.

Ahora bien, observando un momento
encontramos pronto los derechos de esta
mano.

Ella en centenares de industrias y ar-
tes que requieren su funcion se demues-
tra tan 1util como la derecha y capaz de
las mas completas operaciones. ¢(Qué
diferencia hay entre una y otra mano
al tocar el piano? al violin la delicada
digitacion de la izquierda vale tanto co-
mo la agilidad de la derecha; eun el te-
gido 4 mano, en laescritura & maquina,
en el juego al ecriket, ella ejecuta con
rapidez, trabaja con exactitud y opera
con suceso ni mas ni menos que la de-
recha.

Eun cualquier oficio 6 profesion la cul-
tura ambidextra presta grandes benefi-
cios, asi afirma el doctor Simeodn Snell
diciendo: la ventaja del ambidextro pa-
raun operador es grandisima.

La ambidexteridad, afirma Sir Gowars,
es de tal superioridad que es incapaz
de comprenderla el que no la posee.

El profesor Morse, de la universidad
de Baltimore, dice: el poder servirme de
las dos manos con igual prontitud me
ha prestado grandes servicios.

El doctor Dallenger asegura que el
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uso de las dos manos le tacilita econo-
mia de tiempo y le proporciona en el
trabajo mejores resultados.

El general Baden Powell, declara que
no hay la menor duda sobre el valor
de la ambidexteridad bajo el punto de
vista militar; yo me he acostumbrado,
dice, 4 escribir alternativamente con una
y otra mano.

Es obvio que la ambidexteridad se
demuestra sobre todo 1til cuando la ma-
no derecha se encuentra imposibilitada
por una U atra causa, pero sin embargo
es preciso no olvidar que en cualquier
momento de la vida nos reporta utilidad
aunque no ocurra accidente alguno por
lo que de ella da 4 cada hombre toda su
efectiva fuerza mental y fisica.

La sociedad contempla ante todo la
utilidad que se puede obtener de una
cultura ambidextra en las escuelas pri-
marias, en las cuales ésta se encuentra
apenas imperfectamente implantada y
atn asi susresultados son satisfactorios,
por lo que es licito esperar de su com-
pleto y comprensivo sistema que se
adapte & todas las ocupaciones del nifo;
afirmando el profesor Tadd que donde
se aplica la ambidexteridad los escola-
res observan mejor posicion al sentarse
conservando el cuerpo y la cabeza er-
guida, demostrando al mismo tiempo
mayor desarrollo intelectual y que en
las escuelas donde se ensefa & escribir
con las dos manos el estudio da mejores
resultados en todas las demas asigna-
turas.

Se observa también que donde tal
innovacion es aplicada el caracter del
nilo adquiere mayor alegria, prontitud
y agudeza en la juventud.

La evolucion ambidextra va acompa-
nada de un curiosisimo fen6meno y es
el siguiente: que la mano izquierda ad-
quiere en breve tiempo una soltura, una
sensibilidad y una agilidad superior &
aquella que posee la derecha, habiéndose
observado esto no solo en los nifos si-
no también en los adultos. Es necesario
tener en cuenta este principio: que la
escritura con las dos manos es la base
esencial de la instruceion ambidextra.

Cuando la mano izquierda escriba co-
mo su colega ahora su rival, ella es ya
capaz de hacer muchas otras cosas.

La escritura ambidextra es de indis-
cutible utilidad, pues & mas de presen-
tar las ventajas mencionadas, las extre-
midades superiores adquleren el mismo
‘desarrollo en bien de la simetria del
cuerpo.

Los utiles que sirven para escribir que

-

en apariencia parecen cosas tan trivia-
les contribuyen poderosamente en la
claridad y belieza de la escritura; porlo
tanto desde el primer momento en que
el nifio se inicie en este aprendizaje, el
maestro se cuidara de que éstos sean de
buena calidad para evitar perjuicios mas
adelante; los primeros utiles que el nifio
emplea, son la pizarra y el lapiz, de-
biendo ser esa de piedra bien pulida y
el lapiz algo blando, con punta afilada
para que el nifio pueda marcar con fa-
cilidad los caracteres sin mayor esfuer-
zo. Pestalozzi recomienda el uso de la
pizarra como un medio muy eficaz, pues
en ella el nifio borra con facilidad sus
faltas para corregirlas.

Méas tarde cuando el nino emplem los
ejercicios de escritura con tinta, se preo-
cupard el maestro que la pluma que
emplee el escolar sea suave y con las
puntas agudas si la escritura es oblicua,
mientras que en la escritura derecha
deben ser menos agudas; el papel liso
y de cierta consistencia, la tinta bien
negra 6 ligeramente azulada, procurando
que su composicion no oxide la pluma.

Ensefianza — Como he dejado ya ex-
presado, la ensenanza de la escritura
estd intimamente relacionada con la lec-
tura lo que equivale decir que el nifio
desde el primer momento debe conocer
el sentido de la palabra que copia y no
concretarse simplemente & imitar; por lo
tanto los diversos procedimientos prego-
nados por algunos pedagogos, como ser
el calco, la imitacion de las muestras y
los cuadernos preparados, si bien no
puede negarsele en absoluto alguna im-
portancia como arte mecanico, por cuan-
to tienden & desarrollar la fuerza de
imaginacion representativa, la intuicion
clara, exacta y completa de las formas
que hay que trazar y la habilidad de la
mano, carecen de la eficacia de comple-
tar el desarrollo de las facultades men-
tales del nifo; el maestro procurard por
lo tanto dar & esta ensefianza la verda-
dera importancia, preparando de una
manera razonada y prolija sus lecciones,

utilizando la copia, el dictado y los ejer-

cicios de redaccion para asegurar e-
éxito de esta asignatura, no permanel
ciendo este en su clase como un simple
expectador, sino que recorrerd su grado
enmendando y corrigiendo las palabras
mal trazadas, las letras defectuosas, vi-
gilando la posicion del escolar y la ma-
nera de tomar la pluma.

Deduciéndose de lo dicho que si el
maestro sabe vencer los escollos que
dejo mencionados y que desde los pri-
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mieros momentos se presentan en la en-
sefianza de tan dificil é importante asig-
natura, empleando héabilmente los pro-
cedimientos indicados por la pedagogia
moderna y que aconseja la higiene y su
observacion constante. Obtendra asi 6p-
timos resultados, cosechando 4 la vez
los preciosos y benéficos frutos que na-
cen de la satisfaccion del deber cum-
plido.

ENSENANZA DE LA ESCRITURA
CONCLUSIONES

1.2 El nifio debe escribir lo que lee,
siguiendo la escritura en el primer gra-
do la misma evolucion que la lectura,
por completarse mutuamente.

22 En el aprendizaje de la escritura,
el dibujo serda un importante auxiliar en
los ejercicios preparatorios, para contri-
buir 4 dar soltura y habilidad & la mano.

3.2 Por la influencia que ejerce mas
tarde esta asignaturaen la vida préctica
se le dard 4 ella su verdadera impor-
tancia.

a) Preparando de una manera razo-
nada y prolija las lecciones;

b) Utilizando la copia, el dictado y
los ejercicios de redaccion no co-
mo simples ejercicios mecdanicos,
sino llamando la atencion del nifio
sobre el sentido de la palabra y
la significaciéon moral de la frase.

¢) Los ejercicios de escritura, seran
trazados en el encerado por el
maestro con la mejor letra posi-
ble, por predominar la imitacion
en la primera edad del nifo.

42 El maestro no serd un simple es”
pectador en los ejercicios escritos, sino
que vigilara constantemente & sus alum-
nos, enmendando las palabras erroneas,
las letras defectuosas y corrigiendo las
posiciones viciosas. «

5.2 Se debe atender desde el primer
momento 4 la claridad, belleza y rapi-
dez, dandole mayor preferencia 4 esta
altima recién en los grados superiores.

6.2 Es indispensable que los bancos
reunan las condiciones higiénicas, adap-
tdndose perfectamente al nino.

7.2 La posicion verticales la que debe

adoptar el nifio al escribir, por ser la
mis higiénica y natural.
. 8a La cultura ambidextra es de suma
Importancia por completar el desarrollo
del cerebro, armonizando en un todo la
educacion del nino.

9.2 Los tutiles escolares, como ser la
pizarra, lapices, papel, pluma Yy tinta
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deben ser de buena calidad por contri-
buir asi al mejor éxito. ;

10.2 No debe prescindirse por comple-
to de los cuadernos preparados, pero su
uso empezara recién en tercer grado.

11.2 El fin de esta asignatura en la es-
cuela primaria debe ser, poner al nifio en
condiciones para escribir con claridad,
precision y rapidez. :

122 Debe exigirse al nifio en los pri-
meros grados un caracter de letra gran-
de, que disminuird en razon directa de
Su progreso.

NoTA — La tltima conclusiéon. fué propuesta
por los sefiores Del Pino y Gustavinoy aproba-
da por la asamblea.

EXCURSIONES ESCOLARES

Conferencia del senor don Juan Bernabé dﬂda
el 27 de agosto en la escuela superior de ninas
del 12.° distrito.

Los distritos 12.0 y 17.0 celebraron el
sibado 27 de agosto proximo pasado su
segunda conferencia seccior}al' bajo la
presidencia del inspector técnico senor
Jaime Uranga. Previo los actos de prac-
tica, invitose al sefior Juan Bernabo, di-
rector de la escuela elemental nam. 5
del consejo 120 4 desarrollar el tema
propuesto en la reuniéon anterior sobre
el punto que encabeza este articulo.

En la primer parte de su trabajo hace
un estudio preliminar de las excursio-
nes escolares como el medio més eficaz
para instruir,” poniendo de relieve las
ventajas que se obtienen siempre que se
organicen con fines instructivos y no
como meros paseos. Recuerda que en
ambos casos paseo 0 excursion esco!ar,
la higiene infantil aprovecha, se tratadice:
«de un baio de luz y oxigeno hecho bajo las
mejores condiciones». Estas ventajas, agrega,
no deben constituir exclusivamente el fin de
la escursién escolar, son muy buenos resul-
tados que se adquieren sin esfuerzo emn con:
comitancia d otras ventajas que estdn mds es-
trechamente ligadas G la institucion escolqr,
y que exigen al maesiro especial preparacion
para ello.

Su fin supremo es siempre la exalta-
cién del espiritu y la importacion en el
complicado repertorio mental de percep-
ciones verdaderas que interesen de tal
manera que el alumno se sienta atraido
4 ejercitar no s6lo su espiritu de obser-
vacibn, sino también todas sus faculta-
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des intelectuales al ponérsele en contac-
to con el medio ambiente.

Después de determinar con precision
las ventajas que reporta para la educa-
cion fisica, moral y formacion de earic-
ter, abunda en consideraciones genera-
les y particnlares para demostrar el

_ concurso que ofrecen para completar la
ensena.za de la geografia, historia, cien-
cias fisico naturales, y del lenguaje que,
como forma externa y practica de tal
acopio de conocimientos se enriquece
con un vocabulario intenso, que siempre
podra gobernar, & su criterio, en armo-
nia con el ordenado desarrollo intelec-
tual, labrado en simultaneidad con la
adquisicion de los eonocimientos.

La segunda parte de la conferencia,
la referente 4 la prdctica de las excursio-
nes, se transcribe por considerar hay en
ella indicaciones que pueden servir de
norma para las que los maestros pudie-
ran realizar en el presente curso toda-
via.

PRACTICA DE LAS EXCURSIONES

En vista de las consideraciones que
acabo de exponer, creo deben estimu-
larse esos paseos escolares, desgraciada-
mente tan poco practicados entre nos-
otros por circunstancias de caracter per-
sounal una, y de legislacion otras, pues
no puedo ni debo creer que si poco
resultado ban dado hasta la fecha haya
sido debido & la ignorancia del concep-
to y fin de dichas excursiones. Y no se
crea que es esto invencion de mi fan-
tasia, muchos colegas, con quienes he
tenido oportunidad de cambiar ideas so-

- bre el topico, han manifestado en resu-
men: que las excursiones escolares no
han dado todo lo bueno que de ellas
debe esperarse ¢y por qué?

Punto asaz dificil es el que formulo
para contestar, porque indirectamente y
sin ser mi intencion, heriré 4 muchos
de mis colegas y & mi mismo tal vez.
Perdon por ello. La causa principal de
su fracaso la encuentro en el poco do-
minio que sobre nosotros tenemos, al
extremo de no poder despojarnos de
escrupulosidades sin fundamento, porlo
menos en la época actual en que el
maestro estd conceptuado en sociedad

bajo otro cardcter que en la que ha de-

jado para nuestra actuacién un sedi-
mento de desconsideracion injusta y que
solos hemos tenido que conquistar; te-
niendo sin duda mucho que andar para
obtener la vindicacion completa para
asegurarnos el lugar que por nuestro
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alto ministerio debemos ocupar en .la
familia humana.

Digamoslo con franqueza, sentimos y
nos duele tener que salir & la calle con
nuestros alumnos 4 poner en ejecucion
no una, sino muchas y muy bellas préc-
ticas pedagogicas, aconsejadas por emi-
nentes educacionistas y confirmadas por
la accion de los paises que como Esta-
dos Unidos, Alemania, Francia, marchan
4 la cabeza del movimiento educacional
y donde la reglamentacion escolar exige
de parte del alumno un cuaderno dedi-
cado exclusivamente 4 escursiones es-
colares.

Y si 4 este paso vamos y no rompe-
mos una vez por todas con estos eserii-
pulos, nuestra situacion serd siempre la
misma, la cristalizacion nos sorprenderd
dentro de las cuatro paredes de la escue-
la, la sociedad nos negard su apoyo y
consideracion, alejandose de nosotros,
porque huimos del medio ambiente don-
de podemos hallarla para demostrarle
el afin y empeno que nos tomamos para
entregar 4 sus hijos preparados practi-
camente para la lucha por la existencia.
En la época presente en que la sociedad
ha experimentado un sacudimiento que
la inclina 4 incorporarse & la escuela y
prestar 4 ésta el concurso de su accion
eficaz, los maestros debemos sacar la
mayor ventaja posible de semejante
aproximacion, y las excursiones escola-
res nos ofrecen un medio para ello, pues
concluirian por constitzir una costumbre
nacional que solo llamaria la atencion
para provocar aplausos hacia los que la
realicen persiguiendo los nobles fines
que ellas encierran. Ganarfamos en con-
sideracion, hecho abstracto por cierto,
pero que,en momento no lejano tal vez,
se traduciria en hecho concreto que re-
percutiria en favor nuestro.

Es indudable que mucho se ha ade-
lantado y se ha hecho en beneficio de
ellas, pero no creo que es lo suficiente
para poder asegurar que las excursiones
escolares se han asociado 4 la escuela
como un medio indispensable de ense-
nanza, como eslabéon de unién entre el
nifio y la naturaleza que le impondra la
ruta de su destino; como un ejereicio
indispensable para consolidar la obra
educativa.

Otras de las causas que gravitan en
mi para hacerme pensar en el poco re-
sultado obtenido, es la mala organiza-
cion con que se han llevado & la prac-
tica. Organizar una excursion escolar,
no diré que es trabajo dificil, pero si que
ofrece inconvenientes que es necesario
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salvar con anterioridad para no desvir-
tuar la accion eficiente de dichos pa-
Seos. :

Debemos tener muy presente antes de
llevarla 4 la practica, los siguientes ele-
mentos, que constituyen & mi manera
de ver, 4 su mejor éxito: alumnos, nu-
mero que debe conducir cada maestro,
lugar elegido para la excursion, fin que
se persigue, su relacion con el programa
de ensenanza, medios didacticos 4 em-
plearse para coronar en definitiva su
éxito.

Niimero de alumnos.—Una de las difi-
cultades con que hasta ahora han lu-
chado los maestros de nuestras escuelas
es el excesivo numero de alumnos que
tienen bajo su inmediata dependencia y
no es extrano encontrar muchos que no
obstante su prolija preparacion fracasen
en la practica. frustrindose esperanzas
fundadas no s6lo en su competencia pro-
fesional sino también en su parte fisica.
Y es natural que asi suceda: la ciencia
hace tiempo ha proclamado como maxi-
mum de nifios para cada maestro 20 4
25, y sin embargo muchos de los maes-
tros tienen #n la actualidad de 50 4 60,
y sobre ellos debe hacer llegar su in-
fluencia, aunqne cercenada en lo prove-
chosa que deberia ser: en resumen: creo
que cada uno de nuestros maestros no
deberia tener bajo su orden mas de 25
educandos. Este es el porcentaje que
arrojan muchas escuelas norteamerica-
nas y de las campafas australianas.
Ahora bien, pueden nuestros maestros
con 50 ninos realizar las deseadas ex-
cursiones escolares, asegurando que el
resultado de ella 6 el que se propuso al
organizarla, lo obtuvo satisfactoriamen-
te? ¢Puede un profesor con 50 ninos, avi-
dos de saber, con su espiritu inquieto
por naturaleza, y en un elemento extra-
no 4 la escuela, asegurar que el orden
reinari entre sus escolares y que siem-
pre y en cualquier momento podri evi-
tar los desbordes de febril entusiasmo
rayano en desorden muchas veces, que
provocard, una, varias 6 todas de las
escenas que se presentaridn en el travs-
curso de la misma?

Muchos me argiiirin que es'cuestion
de disciplina, pero, por lo que & mi res-
pecta, no entiendo por tal ni asilo con-
cibo en un paseo escolar en que todas
las expansiones del espiritu encuentran
ambiente favorable 4 su recreacion, dos
columnas de 25 ninos cada una que
marchando ecomo servidores de la patria
conservando las distancias reglamenta-
rias de hileras, cuidadosos de llevar el

1307

mismo paso por no producir mal efec-
to, con gesto de disgusto y temor reve-
lando la presion ejercida por el maestro,
sin una sonrisa en sus labios, sin inde-

‘pendencia en sus movimientos, sin ex-

pontaneidad en sus juicios y esclama-
ciones; marchan digo, conducidos como
un rebano de ddciles corderos. [No! eso
es disciplina militar, la que no concibo
debe reinar en la escuela y menos aun
en las manifestaciones exteriores de su
existencia. «Los mejores medios de dis-
» ciplina son aquellos que provocan esos
» diversos moviles que habitiian al nifio
» & guiarse por si mismo y que le ha-
» cen atrayente y fecundo el trabajo».
Y, en el pais regido por la constitucion
més libérrima del mundo, es forzoso
no hacer entender la libertad, sino ha-
cerla practicar para que se le aprecie.

¢Se ha tenido presente la tension ner-
viosa 4 que es sometido el maestro que
debe cuidar de esos 50 nifios que vivos
y sanos salieron de la escuela y que
deben muchas veces, subir y bajar del
tranvia y cruzar lugares de nuestra gran
metrépoli que el transito de peatones,
carruajes, automoviles, carros, ete. ete.,
la caracterizan? ¢Y en los medios de
transporte cuando el lugar designado
estd distante de la escuela?

Se ha pensado por un momento que
la visita & una fabrica, al museo his-
torico, museo nacional, de productos na-
cionales, puerto de la capital y demas
es factible con semejante niimero de ni-
nos? Los peligros de nna fabrica huelga
comentarios, el poco espuacio disponible
de nuestros ricos museos, también los
escusan, los inherentes al puerto de la
capital, no eseapan 4 vuestra considera-
cion; y si uno & uno examinamos los
lugares que se prestan a su realizacion,
nos veremos detenidos por inconvenien-
tes que nos obligan & reducir el niime-
ro de excursionistas. ;Qué resultados se
habrin obtenido una vez realizada la
excursion, bajo ese punto de organiza-
cion? Ninguno; el tiempo se habrd per-
dido y el maestro habrda arrebatado &
la familia uno de sus derechos inalie-
nables, habra invadido las atribuciones
paternales, desde el momento que ella
ha sido realizada sin resultado, limitan-
dose & ser un paseo, que como digo en
otro lugar no constituye el fin primor-
dial de las mismas.

En resumen, creo con toda sinceridad
que una excursion escolar no debe rea-
lizarse con mas de quince nifos, y si
llegara el momento -deseado que nues-
tras clases fueran limitadas &4 25, con 12
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una y con 13 otra ya que no es posible
conducir 12 nifios y medio.

Es cierto que emplearemos dos 6 tres
dias para que todos ellos la verifiquen,
pero es preferible esto y no aquello, més
aun cuando podremos entonces afirmar
que hemos alcanzado los propositos que
la originaron.

Ahora bien, se me preguntara ;qué se
hace con los nifos restantes que perma-
necen en la escuela? El caso estd pre-
visto con anterioridad, los directores te-
nemos la obligacion de hacernos cargo
del grado acéfalo, desarrollando como
todo maestro el horario del dia escolar.
Entiendo que debe destinar alguna clase
de él, para entablar conversaciones ade-
cuadas sobre el paseo 4 realizarse 0 rea-
lizado ya por parte de la clase, que, al
tiempo que contribuye & ordenar y en-
lazar debidamente la multitud de per-
cepciones adquiridas, inicia con hechos
semi-concretos el espiritu y excita el de-
seo de los que atn deben llevarla & ca-
bo, facilitando de esta manera la tarea
del maestro pues prepara 4 éste el ele-
mento final para que al dar por termi-
nado su cometido, pueda resumiendo de-
cirse en conciencia que ha contribuido
4 la obra escolar con una practica de
inmejorables resultados.

LUGAR ELEGIDO PARA LA EXCURSION

Toda excursion que se realice en lo-
cales 6 parajes cuya ensehanza no esté
intimamente ligada con la aptitud del ni-
no y los programas, entiendo debe ser
desechada. La sentencia que establecia
que debe ensefiarse al nifio todo aquello
que pueda aprender, ha sido ya excluida
por otra que estd mas de acuerdo con
la psicologia infantil y las leyes natura-
les de su evolucion: «debe enseharse al
nino no todo lo que pueda aprender,
sino todo aquello que no debe ignorar.»
De acuerdo con este sabio principio es-
tan formulados nuestros programas de
ensenianza que presentados en forma sin-
tética dejan librado al criterio del pro-
fesor la elasticidad de los mismos para
su desenvolvimiento. :

La sola mencién de esta peculiaridad
trae aparejadas serias dificultades que
son salvadas previo un estudio razonado
de elos en intima relacion con el ele-
mento de aplicacion: el nino. Ttroduci-
das las excursiones escolares como un
medio de ensefianza es de suponer que
indirectamente alcanzan 4 ellas también
esas limitaciones que establece el maes-
tro que desarrolla su programa en for-
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ma racional. Luego pues, antes de lle-
varla 4 efecto debe indagarse con toda
escrupulosidad, si esta relacionado con
el programa 6 programas de ensefianza,
y si el fin que desea alcanzarse puede
ser asimilado por el nifio sin exigir un
esfuerzo intelectual que supere el maxi-
mum de su potencia psicoldgica.

¢Qué importancia, prescindiendo de la
que se aporta &4 la educacion fisica, ten-
drd un paseo con fines educativos y con
ninos de 1.0 y hasta de 2.2 grado, al jardin
z0ologico, museo nacional, etcétera? Si
elimino de la respuesta que me formulo
el que los nifios han satisfecho su cu-
riosidad, conociendo animales G objetos
que por su volumen, caracteres particu-
lares 6 rarezas 4 ellos inherentes, que
no conocian sino por referencia, no en-
cuentro otra que pueda justificar la
aventura corrida, pues no debe calificar-
se de otra manera. Habran conocido al
elefante. les habrd admirado lo material
de sus formas, sus movimientos ritmi-
cos y pesados, habranse detenido 5 6 10
contemplando la majestad del leon, la
viveza natural de los tities, los colores
brillantes y variados de 'las aves, las
zabullidas frecuentes de los cisnes; en fin
habran pasado momentos agradabilisi-
mos y no dudo perdurara su efecto.
¢Pero creéis que esa excursion ha llena-
do sus fines pedagégicos? ¢Creéis acaso
que otra semejante al museo nacional
conducidos los nifios de sorpresa en sor-
presa y de admiracion en admiracion
estudiando las reliquias artisticas de
nuestros aborigenes, la momia egipcia,
las inapreciables osamentas de nuestra
riqueza paleontologica. puede ser juzga-
da como paseo provechoso?

La respuesta no se hace esperar: han
adquirido los nifios un caudal de cono-
cimientos, pero que no corresponden 4
su edad, no estin de acuerdo con los
programas confeccionados para ellos ni
con las direcciones didacticas indicadas
para desarrollar sus facultades intelec-
tuales. Muchos de esos nifios no conocen
aun como deberian conocer los animales
domésticos que le rodean, no han obser-
vado sus habitos y costumbres, no han
estudiado su naturaleza y productos, y
sin embargo se les hace conocer el ele-
fante, el mono, la girafa, el leén, etcé-
tera. El camino se ha errado y todos los
esfuerzos hechos han sido estériles, mal-
gastando un precioso tiempo que bien
hubiera podido ser mejor aprovechado.
No conceptio de mas esos conocimien-
tos, pero si supérfluos y creo no es al
maestro ni &4 la escuela 4 quienes por el
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momento conviene iniciarlos, atributo
exclusivo es de la familia que lo hace y
debe hacerlo de continuo, prestando & la
escuela un concurso que en su oportu-
nidad se aprovechard en beneficio del
alumno mismo.

Con méas 6 menos razon se me dira,
que siempre se ha beneficiado al nifo
desde el momento que se han activado
sus facultades mentales, que se han pues-
to en ejercicio todas sus potencias psi-
quicas, no lo niego, pero este mismo
ejercicio importante bajo cualquier pun-
to de vista, no estd en armoria con la
naturaleza del nino, violando abierta-
mente los principios inconmovibles que
establecen ir paso 4 paso, de lo conoci-
do 4 lo que no lo es, del medio circun-
dante 4 lo infinito, en una palabra del
centro donde actua el nifio a4 la peripe-
cia de su accion futura.

Es necesario pues que antes de llevar
& ejecucion un paseo, se tenga la segu-
ridad de que el sitio elegido ofrezca al
maestro los motivos sobre los que desea
llamar la atencion de los alumnos de
acuerdo con sus necesidades intelectua-
les é instructivas.

La ciudad de Buenos Aires ofrece ac-
tualmente un campo vastisimo para rea-
lizar con el mejor éxito las excursiones
escolares, museos, plazas, parques, jar-
dines botanico y zoologico, estatuas, mo-
numentos, fabricas que nada tienen que
envidiar 4 las europeas, etcétera; lo que
nos excusa por lo tanto el buscar fuera
de ella elemento de saludable y proficua
ensenanza.

Los alumnos de los primeros grados
de las escuelas de nuestras jurisdicciones,
diré més, si exceptuamos las visitas al
museo histérico no deberian salir de los
limites del distrito. Estos brindan todo
lo que el maestro necesita para sus alum-
nos al tiempo que les evita los trastor-
nos consiguientes 4 una reparacion le-
jana del establecimiento.

En el distrito 12.c por lo menos, y per-
doneseme que sobre el de mis distin-
guidos colegas del 19.° no se me gene-
ralice, pues no lo conozco; hay una can-
tidad innumerable de lugares que estimo
de gran adaptacion para verificar ex-
cursiones provechosas. Campos aun don-
de pastan libremente, vacas, caballos y
ovejas, barrancos y pequenas lomas que
dominan una extension apreciable de
superficie, curtidurias, fundiciones de
hierro, usinas de gas, fabrica de camas,
velas, jabon, fosforos, calzado, etcétera,
pequenas quintas y alfalfares, todo ma-
terial inapreciable que un maestro bien
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posesionado de su misién sabe aprove-
char en debida forma, garantizando re-
sultados practicos de gran mérito.

Guiados siempre por el criterio que
establezco para la seleccion, se determi-
nardn los que corresponden a los grados
elementales y superiores 3.0, 4.0, 5.0y
6.c Sin embargo no puedo pasar por
alto sin recomendarlo la realizacion de
visitas 4 las exposiciones nacionales y
locales que con tanta frecuencia se rea-
lizan en nuestra ciudad para poner de
manifiesto ante el pafs el movimiento
evolutivo de su industria y riqueza na-
cional. De estas visitas pueden sacarse
felices ensenanzas al tiempo que se ha-
bitua al nifio 4 no mirar con indiferen-
cia el suelo de su patria, tan rico en las
producciones de los tres reinos, y 4
comprender que es posible adquirir por
medio del trabajo fuentes incalculables
de tesoros que confribuyen 4 labrar la
felicidad del pais. En estas exposiciones
los alumnos de 3., 4.0, 5.0 y 6.2 grado
se daran cuenta exacta de las transfor-
maciones miultiples que experimentan las
materias primas en la industria, se da-
ran cuenta también de lo que el hombre
es capaz de hacer con todos los produc-
tos que le brinda la tierra que pisa y
nada habra tan eficaz como el descu-
brimiento por si mismo del secreto in-
dustrial que no es mas que el espiritu
de observacion aplicado 4 los casos
practicos de la vida y explotacion.

En el proximo mes de septiembre se
réalizara en Palermo y bajo la direccion
de la Sociedad Rural Argentina un tor-
neo agricola-ganadero que estimo no
debe dejar de constituir un lugar de cita
para muchas escuelas, por los grandiosos
resultados que se pueden sacar de ella.
Poco tiempo después se realizard la de
cria de gusanos de seda, nueva riqueza
que parece incorporarse a las ya exis-
tentes para probar la bondad de la na-
turaleza de nuestra joven nacion. Pero
no olvidar que no hemos de pasar de
los limites de lo racional, para no pecar
sofocando la imaginacion con tanta en-
senanza acumulativa.

Estudiados superficialmente estos dos
puntos que constituyen lo que podria-
mos llamar el armazon de la excursion,
pasemos 4 analizar, aunque ligeramente
también, la parte did4ctica referente 4
ellas y que debemos considerar como el
deus ex maquina, como su alma misma.

Es hasta inoficioso manifestar que la
preparacion que se exige al maestro pa-
ra estos paseos, debe ser la mas perfecta
posible para no ir directamente al fra-
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caso. Debe estar preparado no solamen-
te para desarrollar el tema que constitu-
ye el fin de su clase al aire libre, tema
principal, sino también para aquellos
temas incidentales que la naturaleza del
nifio provoca por una vision mas 6 me-
nos novedosa que se presenta 4 su razo-
namiento. Para no inearrir en ridiculo
es bajo todo punto de vista indispensa-
ble conozea uno 4 uno todos los puntos
capaces de excitar 4 los alumnos &4 la
curiosidad y por lo tanto al saber.

Debe, pues, en mi concepto, conocer
previamente el sitio que visitara en com-
pahnia de los alumnos, museos, plazas,
fabricas, ete.; y tener ademas un conoci-
miento perfecto de todo lo que ha de
verse, no solo para satisfacer la curio-
sidad siempre presente de los ninos, si-
no también para dirigir suatencion sobre
todos los detalles y partes componentes
de los seres, objetos, operaciones indus-
triales, ete.

Pero como tampoco es posible que
caigan bajo la influencia educativa de un
paseo todos los objetos que ella presen-
ta, es de capital importancia dirigir la
enseflanza en forma tal que sin dejar
de satisfacer el instinto del nifio & todo
lo nuevo no constituyan esos temas in-
cidentales sino imagenes aisladas que
pronto se borrardan sin ser asimiladas
por su imaginacion; con peligro en caso
contrario de una acumulacion perjudicial
para ambos, maestros y nifos.

Y verdaderamente causa aprension el
pensar que un pobre nifio no salido aun
deun grado de reflexion suficiente para
poder llamarse dueio de si y de supro-
pio pensamiento, se le someta &4 la ob-
servacion de todos los objetos de natu-
raleza distinta que caen bajo el dominio
de una excursion escolar. La atencion
del alumno no se ha fijado bien atun so-
bre un sujeto cuando bien pronto otro
lo reemplaza y lo llama & si, y en esta
forma durante todo el tiempo del paseo.
A este proposito recuerdo a mis amables
colegas la maxima del gran pedagogo
francés, Grean, <o que cansa al nino
no es el esfuerzo convenientemente pro-
longado, sino el esfuerzo incesantemen-
te transformado». Y en este peligro
caemos si no dirigimos con maestria
nuestros pasos al tema fijo, motivo dela
ensenanza  No debemos olvidar tampo-
co que quien estudia, ama y busca la
simplicidad y que cuando pretendemos
esforzarlo, esti pronta la naturaleza que
se venga; el recargo de trabajo termina
por neutralizar las fuerzas concurrentes
y no se hace nada. Rousseau expone
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esta misma verdad con una excelente
comparacion, representando un nifio que
cerca de la orilla del mar se afana con
el mayor empeilo en recoger conchillas,
arrojando lejos ésta, para tomar aquella
que le parece més bella, y después otra
y otra, hasta que hastiado por la canti-
dad de que es poseedor y no sabiendo
cual escoger, las tira todas.

El mundo exterior entra en el alma
del nifio con un conjunto de imiagenes
desordenadas y confusas. Ellos deben
poner orden en este caos, ellos deben
establecer semejanzas y diferencias, de-
ben analizar y sintetizar, concebir, juz-
gar, razonar. ¢Y podrd hacerlo cuando
la suma de conocimientos adquiridos
supera su fuerza intelectual? No6. En-
tonces poco, pero lo poco bueno y no
prendido con alfileres.

Y para nosotros maestros, todas las
reglas educativas del intelecto se deben
reducir 4 este principio solo y general
que lo resume todo: las nuevas adqui-
ciones & hacerse por el alumno se rela-
cionarin con s1s conocimientos anterio-
res. Silo nuevo que llega queda aisla-
do, bien pronto desaparece sin dejar
trazas de su paso. He aqui por qué an-
teriormente he manifestado que estas
excursiones deben estar en intima rela-
cion con los programas, donde se supo-
ne hay establecido, y sino, lo habra he-
cho el maestro, esta union intima entre
los diferentes topicos de ensenanza.

Cuando los nuevos conocimientos ad-
quiridos tienen relacion estrecha cou los
antiguos, hay propicia ocasion de que
aquellas entren 4 formar parte viva de
la intelectualidad infantil.

De aqui el corolario que: debemos ha-
cer lo posible para que la nueva ense-
nanza surja expontanea de la anterior
6 anteriores, y sea conquistada por el
nino 4 costa de su propio esfuerzo.  El
procedimiento 4 seguirse, pues, debe ser
lento, continuo, graduado y sin lagunas.
Y con esta labor de la mente, ¢como su-
cede con los musculos del cnerpo, se
vigorizara al mismo tiempo que se di-
vierte «ensenar deleitando».

Estas reflexiones me hacen pensar
que toda excursion debe ser precedida
por una 6 varias lecciones cuyo fema
fuera causa de ella y estuviera entonces
en relacion con lo que pudiera verse.
La excursion en este caso no seria mas
que el bano revelador y fijador de la
fotografia que dard 4 la imagen la niti-
dez y estabilidad capaz de desafiar no
solo el transcurso del tiempo sino tam-
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bién la afluencia de nuevos conocimien-
tos que pretendieran suplantarlas.
Hemos hablado en clase con nuestros
nifios de 1o y 20 gradossobre el caballo,
+ pero han quedado algunos va®ios, algu-
nas deficiencias que es conveniente ir 4
objetivar 4 la llanura distante 10 6 15
cuadras de la escuela, pues no ha sido
posible hacerles: comprender, y esto por
no tener suficientemente desarrollado el
espiritu de observacion, la forma de sus
dientes, como los emplea para el corte
de su alimento, qué movimientos efec-
thian los labios como miembros de apre-
hension. No se ha logrado tampoco re-
querir de ellos explique el movimiento
de sus miembros motores para trasla-
darse de un punto 4 otro, etc. Pues, 4
busecar el elemento que nos proporciona
el medio seguro para ello, a buscar el
caballo que como nolo podemos ubicar
en la escuela lo encontramos en su ele-
mento de vida, y con las costumbres
propias que lo caracterizan. Esta excur-
sion vendra, pues, & reforzar los datos
adquiridos y por medio de una serie de
provocaciones del maestro hara observar
todas las acciones que ejecuta para pro-
porcionarnos su alimento; llamara prime-
ro su atencion sobre el movimiento del
labio superior, luego el inferior, después
ambas en conjunto, los dientes entonces
en descubierto, el corte del pasto, su
masticacion, observandosi las mandibu-
las muévense de abajo arriba 6 de un
costado a4 otro, haciendo generalizacio-
nes con animales semejantes;y si aquel
es manso, ¢por qué no abrirle la boca
para mostrarle la diferencia entre uno
de nuestros dientes simples por el reves-
timiento del esmalte de la corona, con el
del caballo formando repliegues, etc.?
Har4 luego trotar el mismo animal é
inducird 4 los ninos a reparar el movi-
miento de sus manos y patas para ade-
lantar camino, hasta deducir que al
tiempo que adelanta su mano derecha
hace lo mismo con su pata izquierda. Y
si mafana esa misma observacion se hi-
ciere con alumnos de 50y 60 grado, ahi
tenéis un caso concreto de razonamien-
to para poder explicar las leyes natura-
les de equilibrio y estabilidad. ¢Qué
hicieron después de todo nuestros alum-
nos? Observar, observar y observar,
piedra angular donde reposa toda la
ciencia pedagogica. Terminaria yo mi
exeursion, cou esa poca pero sblida en-
sefanza, ordenando incontinente se en-
tregaran 4 sus juegos infantiles, cuidan-
do siempre de reparar el organismo
contra los golpes que pudieran perjudi-
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carlos. Lo mismo haria estudiando la
vaca y la oveja para hacerles adquirir
la peculiaridad de dichos animales como
del orden de los rumiantes.

Otro dia nos trasladariamos con ellos
4 las barrancas que existen en el Angulo
S. O. del distrito y después de estar en
ellas los guiaria insensiblemente 4 la
excavacion que en la misma efectuaron
las aguas de las lluvias al precipitarse
de la altura y por ambos flancos, al pie;
haria observar las pendientes del terre-
no & esas corrosiones naturales y dedu-
ciré la direccion obligada de las aguasa
ese pequeno cauce que podria dar origen
4 un rio. Las aguas bajarian, se exten-
deran en la llanura si no tienen lecho
formado, 6 serin absorbidas por la tie-
rra por carencia de movimiento y seria
muy trabajoso hacer deducir cuil es el
terreno seco y cuél el himedo, cudl el mas
sano 6 mas enfermizo? En otra oportu-
nidad estudiarfamos los pastos, las flo-
res silvestres, sus colores, bellezas y pe-
culiaridades, las yerbas medicinales men-
cionandolas con sus nombres vulgares y
elevaria su pensamiento hasta el Dios
que guarda en su seno el poder creador
de lo existente.

Un horno de ladrillos, una quinta de
verdura, un cerco vivo; jcuanta ensefian-
za no encierra, 4 cuantas observaciones
no se prestan todas convenientes al nino
para hacerlo hombre!

Cambia de cardcter una excursion que
ha de realizarse en parajes 6 estableci-
mientos cerrados, un museo, por ejem-
plo. No es lo mis conveniente enton-
ces, sobre todo si se trata de una primer
visita, ir directamente a4 la seccion don-
de se encuentran en exhibicién los ob-
jetos gqne han de constituir el norte de
la excursion. La curiosidad arrastrara a
los alumnos 4 ver todo lo que en el es-
tablecimiento hay y esto mismo impedi-
ra que ellos nos presten la atencion que
le solicitabamos. En consecuencia, re-
correremos primeramente y de una ma-
nera rapida el museo, etc, y una vez
satisfecha la curiosidad general y algu-
nas preguntas que los nifos haran 4 la
vista de los ejemplares alli expuestos,
temas incidentales, nos encaminaremos
4 laseceidon objeto de nuéstra visita. Sin
pretender que se dé clase en publico es
perfectamente factible, sobre todo en los
grados superiores cambiar algunas frases
con los alumnos para comprobar con lo
real y verdadero & la vista las ensefian-
zas que con anterioridad han sido trans-.
mitidas en la clase.

Si la visita es al museo historico
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no olvidemos que es nuestra obligacion
inspirar al nino, ante los recuerdos ve-
nerandos que él encierra, el amor & la
patria, la abnegacion hasta el sacrificio
y la gratitud de las actuales y venide-
ras generaciones para los que nos la le-
garon tan grande, rica y gloriosa! Todo
lo dicho sobreentiéndese de acuerdo con
el grado de instruccion de los alum-
nos.

Hagamos una excursion 4 una usina
de gas. Alumnos de 5° y 6° grado. «Ha-
bra sido ya precedido este paseo por la
clase preliminar en que tratando de las
substancias combustibles, llegiunos & la
consabida pipa de barro de largo tubo,
llenada de hulla hasta la mitad y tapa-
da cuidadosamente, no dejando mas
conducto abierto que el del tubo, para
la produoceion del gas una vez suinergi-
da en el fuego. Kl gaslo hemos fabri-
cado en la escuela, y hablamos con mas
6 menos detalles de la usina. Vamos
ella. Desde el momento de la entrada
llamariamos la atencion sobre las gran-
des pilas de carbon de piedra, traidas
del extranjero, lamentando no haberse
explotado esa rigueza misma que encie-
rran atn las entranas de varias provin-
cias de nuestra Repuablica. De ahialos
hornos, donde veremos las retortas de
tierra refractaria, nuestra pipa de la es-
cuela, con su conductor de salida, y
llenada basta la mitad de hulla macha-
cada. Los tubos decomunicacion de las
retortas entre si, demostrando que el gas
sigue el mismo camino & un gran depo-
sito purificador; sin pasar por alto el
trabajo pesado de los fogoneros que
deben relevarse cada tres 0 cuatro ho-
ras para mantener vivo el fuego de las
hornallas.

Del purificador y dadas las explica-
ciones debidas, al gasometro indicado,
ya que no estard visible, que su parte
inferior estd sumergida en una area de
agua. Si el gas se fabrica en el momen-
to del paseo, veran la campana superior
elevarse por efecto dela presion de éste,
al tiempo ‘que se escapa por un cano co-
locado en la parte inferior al tubo de
distribucion para ser ramificado y lleva-
do por conductos cada vez mdas peque-
nos alas calles y habitaciones. Vienen
luego los derivados, benzina, naftalina,
napta, coke, dcidos, anilinas, etc.: de los
cuales se llevan muestras para la for-
macion del museo escolar, que aunque
no mencionados el el transcurso de la
presente, no creo haya necesidad de en-
carecer su formacion, apelando como me-
dio conducente 4 él las mismas excur-
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siones. Paseos de esta naturaleza, siem-
pre aportan en conclusién un material
instructivo tan precioso que hasta ahora
por lo menos no ha sido eclipsado ni
por libros®métodos 6 procedimientos que
no descansen en el objeto real.

En los diaz subsiguientes 4 aquel en
que se ha realizado la excursion se harin
recaer las conversaciones sobre ella y
entonces habrd llegado el momento pre-
¢iso para obtener el mayor provecho po-
sible. Deber del maestro es en este
caso no coartar la expontaneidad de ex-
presion, pero si, intervenir debidamente
para hacer ordenar y ordenar todas las
concepeiones que surjan de la mente del
alumno, para formar un todo continuo y
homogéneo; reflejo de la verdad y pro-
vecho exclusivo del trabajo personal de
cada educando.

Tales son las nociones fundamentales
que deben servir de norma para implan-
tar, en cualquier instituto 6 estableci-
miento educacional, las exenciones de
instruceion, no como acontecimientos
extraordinarios, sino como un sistema
regular, que bien organizado puede pro-
ducir grandes beneficios.

Como se habra advertido en el des-
arrollo de este tema solo he tomado en
consideracion una faz Gnica de las mis-

mas, la referente 4 la parte instructiva, 3

habiendo prescindido de ofras que pu-
dieran dar margen 4 nuevos estudios
mas 6 menos extensos. Ellos son los que
pudieran referirse especialmente entre
las ventajas directas al concurso que
prestan al desarrollo eorporal, 4 la for-
macion del nino libre y & la educacion
propiamente dicha; indirectas: elemento

para la formacion del caracter y vinculo

intelectual entre maestros y alumnos:
historico desde que Locke las counsidera-
ba como palanca indispensable de la
educacion del gentlement hasta que Salz-
man, Bender, Story y Ziller la incorpo-
raron como procedimiento de ensenanzi
en Alemania.

CIENCIAS FISICO-NATURALES "

EJERCICIOS DE OBSERVACION

LA COMBUSTION

Cuando algunos cuerpos solidos, como
el fierro, el carbon, se han calentado

(1) Véase el niimero 376 y anteriores de esta re=
vista. .

i
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demasiado, se hacen incandescentes. Cuan-
do los gases se hallan en estado de in-
candescencia, producen la llama. En los
dos casos, hay combustion.

Pero también se da el nombre de
combustion 4la combinacion lenta de un
cuerpo con el oxigeno, sin desprendi-
mieato sensible de luz ni de calor. Es
la combustion lenta que enmohece el fierro,
que oxida el cobre, que ennegrese el
plomo, que blanquea el cine, que des-
compone las materias animales, 6 vege-
tales.... De la combustion viva es de la
que resultan la llama de todas las for-
mas de alumbrado y el fuego de todos
los hogares.

Para que haya combustion, es necesa-
rio un combustible, el cuerpo que arde,y
un comburente, el cuerpo que hace ar-
der.

Los principales combustibles son la

madera, el earbon, la hulla, la turba, la
paja. - ..

El eomburente ordinario es el oxigeno.

Dar algunos detalles sobre los combusti-
bles empleados en la localidad: procedencia,
precio, etc.; indicar los diversos modos de
emplearlos.

Para que el oxigeno desempefie su pa-
pel de comburente, es necesario que se
encuentre en mayor 6 menor abundancia
en presencia del combustible. El fosforo
se consume en el aire; el potasio y so-
dio arden en el agua; la polvora, el éter,
el celuloide, se inflaman instantanea-
mente al contacto de su chispa... Por
el contrario, el herrero sopla vigorosa-
mente para mantener su fuego. (Expli-
car el tiro de las chimeneas y de las
estufas).

La combustion lenta puede agravar una
llaga y aumentar los sufrimientos que se
soportan en una llaga. HEs por esto que
se cubre con linimento calcireo, colo-
dién, 6 simplemente con tela, un lu-
gar del cuerpo gallado 6 herido; se le
pone asi al abrigo de la aceiéon combu-
rente del aire; esto es, se impide la in-
flamacion.

La combustion lenta es también la que
carboniza los vegetales sepultados en el
suelo 6 en el agua.

(Mostrar algunos trozos de madera reco-
gidos en los terrenos pantanosos 6 hallados
cntre la arena de los rios. .. Decir como se
forma la turba d nuesira vista y como se
ha formado la hulla antiguamente.

LAS FERMENTACIONES

I—Bajo la influencia de la saliva, se
forma azicar en la miga de pan que

£
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masticamos, gracias al cuajo, la leche

se corta casi instantineamente y da el.

queso. Hay substancias que transpor-
tan la materia organica, disolviéndola;
son fermentos solubles, y el trabajo que
esas sustancias operan es una fermen-
tacion.

2—Expuestos al aire, el vino se con-
vierte en vinagre, la leche se aceda,
la manteca se enrancia, la orina pro-
duce fuertes emanaciones amoniaca-
les.... En la cuba del vinador, el mos-
to azucarado se cambia en vino; en la
cerveceria, la cebada hace la malta, y
la malta hace la cerveza;—en los pane-
tones del panadero, la pasta se aceda y
se eleva;—en el estercolero de la chacra,
la paja se descompone y la masa se ca-
lienta; en el suelo, los detritus animales
0 vegetales desaparecen poco & poco...
Hay infinitamente pequeiios que trans-
forman la materia orginica separando 6
combinando tales 6 cuales elementos; son
los fermentos organizados, y el trabajo que
realizan esos infinitamente pequenos, es
también una fermentacion.

3—Los fermentos desempenan un pro-
digioso papel, ya en la naturaleza, ya en
la industria. Gracias & ellos, las mate-
terias inutilizables se cambian en mate-
rias de primera necesidad; gracias a ellos,
la vida se propaga yaumenta su fuerza
de produccion.

(Dar algunas indicaciones precisas sobre
la fabricacion del suero, de la cervezu, de la
cidra, del vinagre, de los quesos. .. Indicar
como se ponen las frutas, los tubérculos, las
raices, al abrigo de la fermentacion,—como
se descomponen los cuddveres en la tierra,
lo que justifica la prdctica del enlerramiento
o de la inhumacion. En pais agricola, in-
sistir sobre los cuidados que requiere el es-
tiércol, elc.)

Repaso del primer trimestre.

VENTILAGION DE LAS HABITAGIONES

Una asociacion inglesa establecida con
el proposito de combatir la tuberculosis
que mata anualmente 60.000 personas en
el Reino Unido, ha publicado en Londres
varias observaciones tendientes 4 ense-
nar lo que conviene hacer para sustraer-
se 4 tan tremendo mal, y entre otras,
dd como muy necesario el ventilar las
habitaciones tanto de noche como de
dia.

El mantener aire fresco en las habita-
ciones de dia y de noche y renovarlo
constantemente es uno de los factores
mas importantes en la conservacion de

% y
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la salud y para preservarse de la tisis
«pulmonar. El respirar aire impuro espe-
pecialmente aire que haya sido ya res-
pirado por uno, debilita el cuerpo y
aumenta el riesgo de infeccion. Las per-
sonas (ue viven constantemente al aire
libre no se resfrian facilmente, y son
menos susceptibles 4 las corrientes de
aire que 4 veces se sienten enlas habi-
taciones O en los coches.

Sucede amenudo que se cierran las
puertas y ventanas de un cuarto donde
hay enfermos por suponer que el aire
fresco podria hacer dafo; y asi el aire
del cuarto pronto se hace infecto y dana
mucho al enfermo. Por el contrario, con-
viene abrir la ventana, aun en tiempos
frios, abrigando bastante al enfermo con
ropas, 4 menos que el médico no diera
orden contraria y que no corraaire.

Para saber aproximadamente, que can-
tidad de aire se precisa en un cuarto
para cada persona, se calcula la altura,
elancho y el largo en pies, luego se mul-
tiplican las medidas entre si y asi se
obtiene el volumen de aire que contiene
el cuarto. Este volumen se divide por
el namero de personas y lo que resulte
se divide por 50—pues 50 pies ctbicos
es la cantidad menor de aire que cada
persona necesita para respirar cada mi-
nuto; asi se sabe el numero de minutos
que el aire del cuarto puede servir. Al
espirar ese espacio de tiempo es preciso
renovarlo todo para no exponerse  res-
pirar aire infecto.

Por ejemplo, supongamos que un cuar-
to mide 12 pies de largo por 12 de an-
cho y tiene 9 pies de alto y enél, 4 per-
sonas.

Asi 12 por 12 por 9 hace 1296 lo que
representa el volumen de aire contenido
en . el cuarto, al dividir 1296 por 4 re-
sulta 324 y este ntumero dividido por 50
da 6 minutos, lo que representa el espa-
cio maximo de tiempo que el aire pue-
de servir para la respiracion de las 4
personas.

Invitar 4 la gente 4 respirar aire que
ha servido ya para otras personas y por
tanto impuro, equivale a ofrecerles agua
para lavarse que yva ha servido & otras
personas.

Conviene prevenir la gente contra la
costumbre bastante general de encerrar-
se de noche en cuartos sin ventilacion,
pues el aire puro es tan necesario de no-
che como de dia, y es error el supouner
que el aire nocturno sea nocivo.

" EL MONITOR

La proposicion y sus naturales divisiones

Conferencia dada en la escuela superior de va-
rones del 7.° consejo por el preceptor don
Francisco Saqués.

Senor presidente —Estimados colegas:

El modesto trabajo que tengo el honor
de someter 4 vuestra consideracion y
recomendar 4 vuestra benevolencia, 1o
es. como veréis, el producto de elevados
peusamientos, embellecidos en su mani-
festacion con las galas de la oratoria, ni
tiene siquiera el aliciente dela novedad;
pero en cambio envuelve el deseo que
me anima de acceder, segin mis escasas
fuerzas, al pedido del senor director de
este importante establecimiento, a la vez

que contribuir con mi grano de arena,

en las conferencias que bimensualmente
celebramos, 4 la obra trascendental de
la educacion.

Yo entiendo, seniores, que la ensenan-
za en las escuelas primarias ‘tiene por
objeto inmediato comunicar 4 los ninos
aquellos conocimientos generales, nece-
sarios al hombre en los usos ordinarios
de la vida, y que sean a la vez prepa-
ratorios para emprender con fruto cual-
quiera de las diversas profesiones en que
se ejercita la actividad humana. Pero,en
la transmision de los conocimientos, que
debe estar basada en un método racio-
nal, ha de tenerse siempre en vista el
fin de la ensenanza, que consiste en dar
al nino, mediante el desenvolvimiento
oradual y armoénico de sus facultades
intelectuales, morales y fisicas, las apti-
tudes necesarias para cumplir mas tarde
con rectitud y animo sereno el destino
que le aguarda.

Todas las materias del programa es-
colar han de converger & este resultado
final, sin que podamos dar la preferen-
cia 4 ninguna; puesto que todas ellas
han de ensenarse simultineamente, en
cuanto sea posible, desde que el nino
pisa. por primera vez en los umbrales
de la escuela. Sin embargo, parece 10gi-
co que, siendo el lenguaje lo primero
que empieza & aprender naturalmente el
nino en el hogar doméstico, desde que
balbucea las carifiosas palabras papd y
mamd, que tan dulcemente suenan en
los oidos de sus progenitores, sea tam-
bién el lenguaje. 6 mejor dicho, la len-
gua nacional, la asignatura que debe
merecer del maestro, no diré la preferen-
cia, pero si los mas solicitos cuidados.

En efecto, siendo la lengua nacional
uno de los bienes mas valiosos que nos



legaron nuestros mayores; el vinculo que
mas estrechamente une 4 los naturales
de un mismo pais; el monumento vivo
é imperecedero de las glorias y letras
nacionales, que transmitird & las futuras
generaciones, en aureos é indelebles ca-
racteres, los nombres de inspirados poe-
tas, de elocuentes oraderes y sabios es-
tadistas, honra y prez de la nacion;—
yo creo, sefiores, que en atencion a lo
dicho, el idioma nacional es acreedor #
nuestras mdas caras afecciones y que, por
lo mismo, tenemos el deber, si blasona-
mos de patriotas, de conservarle en toda
su pureza é integridad.

De lo expuests dedicese logicamente
la importancia del estundio de la grami-
tica en la escuela primaria, por cuya
razon esta meteria figura en los progra-
mas escolares de las naciones mas ade-
lantadas. No me propongo en esta con-
ferencia explanar el método racional que
debe adoptarse en la ensefianza de to-
das y cada una de las partes de tan
importante asignatura, porque es asunto,
4 mi entender, que ofrece materia para
varias disertaciones. Me concretaré, pues,
a exponer sencillamente el procedimien-
to que considero mas adecuado para en-
sehar 4 los nihos La proposicion y sus
actuales divisiones.

Ante todo, sehores, cimpleme mani-
festar que,—radicado en el método ra-
cional el procedimiento que juzgo mas
conveniente para ensenar con fruto la
gramitica en la escuela primaria,—me
declaro contrario 4 la adopcion de la
mayor parte de los textos que general-
mente se ponen en manos de los nifios
para el estudio de dicha asignatura. Cuan-
tos compendios conozco degramitica cas-
tellana—mereciendo una honrosa excep-
cion los interesantes textos de idioma na-~
cional, compuestos por el ilustrado doctor
don Estehan Lamadrid—obedecen en su
estructura 4 un plan dogmético. Repletos
como estin todos ellos de reglas abru-
madoras y definiciones con que sus au-
tores hacen preceder los asuntos que se
proponen tratar, los considero, mas que
utiles, en abierta oposicional fin educa-
tivo de la ensehanza. Merced 4 los pro-
gresos de la ciencia pedagogica, pasaron
felizmente aquellos no lejanos tiempos
en que se daba la nota de sobresaliente
al alumno que con més exactitud y des-
pejo recitaba el texto de caba 4 cabo
premidindose en aquél los esfuerzos de
la memoria, realizados con menoscabo
de las demas facultades mentales, sin
importarsele un ardite al maestro, si su

,

alumno comprendia 6 no las infructuo-
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deraes o

sas lecciones que con tanto desparpajo
decoraba. Guardense en buenhora los
textos para cuando los alumnos hayan
aleanzado un grado de desarrollo men-
tal que los habilite para comprenderlos
por si mismos, y sustitiyanse en la es-
cuela primaria por la lectura gradual é
instructiva de autores selectos y por va-
riados y amenos ejercicios de composi-
cion. Esto, & mi entender, vale mas que
henchir el cerebro juvenil de indigestas
definiciones, aridos preceptos y largas
listas de descarnadas reglas: método ru-
tinario que sélo conduce a enervar la in-
teligencia y producir en el educando
aversion al estudio.

En atencion & lo expuesto, (eomo pro-
cederemos, senores, para dar 4 conocer
4 nuestros alumnos La proposicion y
sus principales divisiones?—Siendo la
proposicion la expresion de un juicio, y
las ideas partes elementales de este acto
de la inteligencia, parece que lo natural
y légico es empezar por darles & cono-
cer clara y sencillamente el significado
de la palabra idea. Alefecto llamaremos
la atencion de los nifos sobre diferentes
objetos, estimulandolos & que nos bablen
con éntera libertad de les que mas sean
de su agrado, y conversaremos familiar-
mente con ellos, satisfaciendo, siempre
que sea posible, su innato deseo de sa-
ber. No cabe duda que obrando asi nos
ganaremos su confianza, y nuestras lee-
ciones obtendran el mas lisonjero resul-
tado.

Luego podremos dirigirles la palabra
en estos 0 parecidos términos:

—«Ahora bien, amiguitos mios: veo
con placer que ustedes conocen muchas
cosas; por cousiguiente, tienen muchas
deas, porque el simple conocimiento de
un objeto se llama idea. Iis claro quela
persona que mejor conoce el objeto re-
presentado en su mente, tiene de él una
idea mas perfecta, y hemos de procurar
siempre formarnos de las cosas ideaslo
mas clavas, completas y exaclas que
sea posible. Vamos & ver, ¢quién de us-
tedes podra nombrarme una figura geo-
métrica?»

Es de ver que algunos nifos contes-
taran inmediatamente:

—Un tridngulo, un circulo, un cua-
drado, etc.»

—«Muy bien; luego ustedes tienen
idea de las figuras que acaban de nom-
brar; puesto que las conocen, y hemos
dicho ya que la representacion de un
objeto en nuestra mente, 6 mas claro,
el simple conocimiento de un objeto se
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llama idea. Pero ustedes no podréinu ne-
garme que la persona que nada absolu-
tamente entiende de geometria, puede lo
mismo que ustedes, representarse en su
interior un triAngulo—por ejemplo—que
haya visto dibujado: luego esa persona
ignorante tendra también idea del tridn-
gulo. ¢Qué opinan ustedes?».
Contestaran tal vez los ninos que:

—«La referida persona, no habiendo
estudiado geometrfa, no puede tener
idea del triangulo, y sila tieue, es una
idea de poco valor 6 importancia.» En

fin, cada niNo emitard su opinion maso.

menos acertada.

—«No andan ustedes descaminados—
les dird el maestro—en las contestacio-
nes que acaban de darme. Yo tan solo
agregaré que la idea que el rudo se ha
formado del triangulo que recuerda ha-
ber visto dibujado, se llama idea sensi-
ble, porque es simplemente la represen-
tacion interior de dicha figura. Pero la
idea que tienen ustedes del tridngulo es
algo mas que la representacion sensible
del mismo; puesto que ustedes saben
perfectamente que el tridngulo es un po-
ligono de tres lados; nos demuestran
también que uno cualquiera de suslados
es menor que la suma de los otros dos;
que la. suma de sus tres dangulos es
igual 4 dos rectas; que un triangulo no
puede tener dos angulos rectos, ni dos
obtusos, ni uno recto y otro obtuso, etc.
Por consiguiente, la idea que felizmente
tienen ustedes del tridngulo se denomi-
na idea intelectualy.

Los invitaremos luego & que nos pon-
gan ejemplos de las diferentes clases de
ideas, poniendo de este modo en activi-
dad su juvenil inteligencia, y una vez
convencidos de que han comprendido el
significado de la palabra idea, sin entrar
en mas pormenores, les ensenaremos que
el hombre comunica sus propias ideas &
sus semejantes por medio del lenguaje,
siendo por esta razéon las palabras sig-
nos de las ideas, 6 con mas propiedad,
de los objetos que éstas representan.

—1Veo con satisfaccion—dira el maes-
tro—que ustedes han aprendido que el
simple conocimiento de una cosa se llama
idea. Falta ahora saber de qué manera
comunicamos & los demés nuestras pro-
pias ideas; ¢pueden ustedes decirmelo?»

—«Hablando; con palabras; por medio
del lenguaje», contestaran probablemen-
te los ninos.

—«En efecto, asi es; podemos afirmar,
sin temor de equivocarnos, que todas
las palabras expresan ideas, y de ahi
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deduciran ustedes la importancia del
lenguaje y, por consiguiente, de la gra-
matica; por cuya razon debemos po-
ner el mayor empefio en expresar
siempre correctamente nuestros pensa-
mientos.

»Ustedes, amigos mios, realizan coti-
dianamente ciertos actos intelectuales
sobre los que deseo llamar ahora su
atencion. Mentalmente—fijense bien—y
repetidas veces durante el dia, cada uno
de ustedes hace afirmaciones y nega-
ciones, mas 6 menos acertadas, acerca
de lo que ve, de lo que oye y de cuantos
hechos fisicos 6 morales le producen mas
viva impresion, sin comunicar & los de-
mas sus propios pensamientos. Quien,
por ejemplo, afirma en su interior que
sus padres son muy buenos, recordando
agradecido los inmensos beneficios que
le prodigan. Quien piensa que el hom-
bre caritativo es digno de alabanza,
que el egoista no ama d sus semejan-
tes. Otro quizas, trayendo 4 su memo-
ria las lecciones de geografia, alimara
que la tierra es rodante, y otro pensa-
ra que la la luna no tiene lus propia.
¢No es verdad, nifios, que ustedes veri-
fican con frecuencia actos parecidos 4 los
que acabo de citar? Yo no lo dudo, y en
prueba de ello los invito & que cada
uno, fijindose en alguna cosa que mas
sea de su agrado, piense algo acerca de
ella, esto es, si es buena 0 mala, til,
agradable, hermosa ¢ fea, etc., y lue-
go exprese su pensamiento en el me-
nor namero de palabras que le sea po-
siblen.

Puede el maestro tener la seguridad
de que su insinuante invitacién no seré
desatendida; pues, estimulados por ella
los alumnos y por el natural pundonor
de desempenar satisfactoriamente su co-
metido, expresarin en frase mas 6 me-
nos correcta. sencillos pensamientos, que
el maestro no dejard de aprobar para
satisfaceion de sus autores, y agregard
en seguida:

«Voy 4 decirles, para que lo graben
bien en su memoria, el nombre con que
se designa el acto intelectual que cada
uno de ustedes ha verificado antes de
enunciar verbalmente su pensamiento; es
vna palabra muy usual queaun las per-
sonas menos instruidas emplean rutina-
riamente, & menudo, sin conocer su ver-
dadero significado. Pues bien, ese acto’
de la inteligencia con que afirmamos 0
negamos una cosa de otra se llama jui-
cio. Si yo pienso, por ejemplo, que la
virtud es amable, formo un juicio, por-




que afirmo que la cualidad de ser ama-
ble, 6 sea la amabilidad conviene & la
virtud. Si pienso que los muyciélagos
no son aves, formo otro juicio, porque
niego & los murciélagos los caracteres
propios de las aves. En el primer caso
el juicio es afirmativo; en el segundo,
negativo. Las frases, por consiguiente,
que ustedes han proferido y con in-
terés he escuchado, no son mas que
manifestaciones de los juicios que pri-
mero han formado».

Si el maestro lo que cree conveniente
podra sustituir los ejemplos que él haya
propuesto por algunas de las proposi-
ciones pronunciadas por sus alumnos,
dando asi 4 la leccion mayor aliciente,
y persuadido de que éstos comprenden
que el juicio es un acto puramente in-
telectual, y que las ideas son partes
elementales del juicio, procurard que
ellos mismos deduzean, como consecuen-
cia logica, que el hombre emite sus pen-
samientos por medio del lenguaje. Con-
siderando finalmente llegado ya el mo-
mento oportuno de poner de manifiesto
el tema primordial de sus lecciones, les
dirda en tono convincente y expresivo.

«Nifios, la expresion de un juicio con
palabras sg llama proposicion. Nuestras
conversaciones, los libros que leemos,
los discursos que oimos son una serie
de proposiciones, las cuales forman las
frases, clausulas 6 periodos cuya reunion
constituye el discurso.»

Creo, senores, haber llegado al punto
culminante de mi disertacion, y sin du-
da opinaréis conmigo que, 4 la manera
que en un terreno de antemano bien
cultivado, germinan prosperamente las
semillas que en él se depositan, para
producir méas adelante plantas vigorosas
y lozanus; asi también,- preparadas las
inteligencias juveniles, adoptando el sen-
cillo plan cuyos delineamientos he tra-
zado, se hallan en disposicion de recibir
con provecho las lecciones referentes 4
la proposicion, & las partes constitutivas
de la misma y & sus principales divi-
siones. Aunque hemos de suponer 4 los
alumnos en posesion de los conocimien-
tos gramaticales suficientes para com-
prender estas lecciones; sin embargo,
cumpleme manifestar que, al preparar
anticipadamente el maestro la que se
propone transmitir, debe proceder con
mucho tino, sin engolfarse en los pro-
blemas de dificil solucion que encierra
el andalisis 16gico, y ensenar tan solo lo
que esté al alcante de los jovenes edu-
candos, teniendo siempre presente la
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maxima pedagdgica de que en la ense-
nanza debe pasarse gradualmente de lo
facil a lo dificil, de lo simple & lo com-
puesto, de lo incomplejo 4 lo complejo.
Obrando en sentido contrario, no solo
dejaran de obtenerse los frutos que se
desean, sino que se corre el riesgo de
inhabilitar al alumno para la adquisi-
c¢ion de ulteriores conocimientos. Es bien
sabido que un buen método produce
maravillas; mientras que con la adop-
cion de procedimientos desatinados y
rutinarios, aun lo facil se hace escabro-
so é inaccesible. Recordemos que la in-
teligencia de los nifios es débil, y que
nosotros, como educadores, tenemos la
mision de fortificarla y desenvolverla por
grados y ~in violencia. Por lo tanto, no
hemos de suministrarles mas alimentos
que los que naturalmente puedan dige-
rir, esto es, mas instruceion que aquella
que puedan asin’xi]ar.

En el supuesto de que nuestros alum-
nos saben ya cuanto les concierne res-
pecto de las ideas y el juicio y que la
expresion de éste se llama proposicion,
¢qué orden adoptaremos para proseguir
con fruto la ensehanza de tan impor-
tante materia? Como tengo dicho, cuan-
do los alumnos llegan 4 esta altura han
de poseer las nociones de gramatica in-
dispensables para facilitar la ensefianza,
es decir, han de saber clasificar las pa-
labras y conocer principalmente la natu-
raleza del verbo. Por consiguiente, 4 mi
entender, lo primero que debe ensenar-
seles es la formacion de proposiciones
simples con los verhos ser y estar en
modo indicativo, reservando para mas
adelante el empleo de los demas verbos.
no sin antes advertirles que el juicio
precede a la proposicion. Podra el maes-
tro presentarles ejemplos como: la tie-
rraes un planeta,; la primavera es her-
mosa; el ninio estd durmiendo; el agua
estd helada, etc., 4 fin de que ellos cons-
truyan también proposiciones semejan-
tes, enunciandolas primero y escribién-
dolas después en el pizarron. Dirigién-
doles luego la palabra les dira:

—Las frases que ustedes acaban de
escribir son proposiciones, pues cada
una de ellas es la expresion de un juicio,
y si ustedes se fijan un poco descubri-
ran en todas ellas tres partes 6 elemen-
tos. Analicemos sino la primera que dice:
El tigre es feros. (Supongamos (ue sea
ésta la proposicion escrita en la pizarra).
¢De qué objetc 6 cosa se habla?»

—aDel tigre», contestarin los nifios
sin titubear.
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—«He aqui, pues, una de las tres par-
tes de la proposicion. ¢Y qué decimos
0 afirmamos del tigre?» ‘

—«Que es feros.»

—«Esto es, atribuimos al tigre la fe-
rocidad, 6 de otro modo, afirmamos que
la ferocidad conviene al tigre: luego feros
es otra parte de la proposicion. Hay
ademds en ésta una palabra que expre-
sa el acto de la atirmacion y une 4 la
vez las dos partes mencionadas: (¢uil es
esta palabra?»

—«El verbo es.»

—«En efecto, nifios, la proposicion: El
ligre es feros, como las otras que uste-
des han escrito, consta, cual ustedes
claramente lo ven, de tres partes llama-
das miembros esenciales, porque toda
proposicion ios ha de tener. El primer
niembro, el zigre, se llama sujeto, por
ser la cosa de la cual afirmamos (4 ve-
ces negamos) una cualidad; el segundo
se denomina verbo; tal es aqui la pala-
bra es, y el tercero, feroz, se designa
con el nombre de atributo, y expresa lo
que afirmamos (6 negamos a4 veces) del
sujeto. Como ustedes comprenderan, el
verbo denota la afirmacion, 6 negacion
cuando va precedido de la particula »o,
y sirve también para unir el atributo
con el sujeto.»

Seguidamente invitard 4 los nifios &
que por si mismos descubran el sujeto,
verbo y atributo en las otras proposi-
ciones escritas en el pizarrén, y para
convencerse de que los han comprendi-
do, les dictara la primera proposicion
analizada, alterando el orden de coloca-
cion de sus miembros, de este modo:
Feros esel tigre.—Es feroz el tigre, ha-
ciéndoles ver que los miembros en estas
dos ultimas proposiciones son exacta-
mente los mismos de la primera, solo
que en ésta la construceion es directa,
porque en ella la colocacion de las pala-
bras sigue un orden natural y logico;
mientras que en aquéllas la construceion
es inversa, porque ese orden estd inver-
tido; demostrandoles también con ejem-
plos, que en nuestras conversaciones y
discursos con frecuencia alteramos el

orden natural de colocacion de las pa-

labras; asi es que casi siempre construi-
mos inversamente las frases que pronun-
ciamos. Por tultimo les dira que esa
inversion 6 desorden (permitaseme la
palabra) es una figura de Sintaxis, lla-
mada Zziperbaton.

«Me alegro sobremanera, ninos, de que
ustedes hayan aprendido 4 conocer el
caracter distintivo de los miembros esen-
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ciales de toda proposicion, sujeto, verbo
y atributo; sin embargo, para quedar
plenamente satisfecho deseo  me digan
cudl es el sujeto en esta proposicion: Es-
toy cansado. Como usteaes ven, estoy
es el verbo y cansado el atributo. ;Cual
entonces es el sujeto?» KEs probable que
alguno diga «yo».—«En efecto,—contes-
tara el maestro—la palabra yo no estd
expresa, porque no hay necesidad, pero
se sobreentiende. A menudo en el len-
guaje callamos palabras que no son ne-
cesarias para la claridad del sentido, y
aun proposiciones enteras; como la prac-
tica y la observacion les ensefiari. Se-
pan, pues, que cuando hacemos estas
omisiones, cometemos otra figura de
Sintaxis, que se llama elipsis, y si es
una proposicion la que se calla, lo que
mas adelante veremos, esta proposicion
se denomina elfiptica. En ésta: Estoy
cansado, se omite por elipsis el suje-
10 y0.»

Cuando el maestro esté intimamente
convencido de que sus alumnos tienen
cabal idea de los miembros esenciales
de la proposicion y los encuentran sin
vacilar en las proposiciones simples, for-
madas con los verbos ser y estar, ya
sea directa 6 inversa su construceion,
pasara a4 ensenarles el analisis de pro-
posiciones de la misma clase, en las
cuales el verbo sea adjetivo, estimulan-
dolos & que ellos las discurran y pro-
nuncien; 4 cuyo efecto les presentara
algunos ejemplos, verbigracia: El Sol
brilla.—Los jilgueros canlan.— El vicio
degrada.

«Nifnos,-- podra decirles—ustedes cons-
truyen y analizan proposiciones simples
con los verbos ser y estar. No tengo la
menor duda que penetran el caracter
distintivo de los tres miembros esencia-
les de la proposicion; facilmente, pues,
analizarin proposiciones de verbo adje-
tivo. Hagamos la prueba con la siguiente:
El Sol brilla.—Pregunto ahora: gcudl
es el sujeto de dicha proposicion?—;Oh!
no necesito que me lo digan; pues tengo
la seguridad de que todos me contesta-
ran inmediatamente que es el Sol, por
ser éste el objeto del cual atirmamos 6
al que atribuimosuna cualidad.—Si lue-
go les preguntara ¢cuil es el verho?—
Me responderian también sin titubear,
que es brilla, y tendrian ustedes mucha
razon. Ahora bien, si el Sol es el sujeto
y brilla el verbo, ¢donde esta el atribu-
to?—jAh! observo que ustedes dudan—
y no me sorprende—acerca de la con-
testacion acertada que exige mi pregun-
ta; pero si recordamos el cardcter que



distingue al atributo; si no hemos olvi-
dado que este miembro expresa aquello
que se ‘afirma 6 niega del sujeto; las
dudas que puedan ustedes tener respec-
to de cudl es el atributo de la proposi-
ci6bn que analizamos, muy pronto que-
darin desvanecidas. En efecto, ¢qué afir-
mamos del Sol?—No pueden ustedes
negarme que atribuimos al Sol la pro-
piedad de brillar, esto es, que brilla, que
es brillante: luego la palabra brilla con-
tiene al atributo; luego esta palabra des-
empefia en la proposicion, digamoslo
asi, dos funciones; es 4 la vez wverbo y
atributo, y como esto sucede con todos
los verbos adjetivos, de ahi porque éstos
reciben el nombre de atributivos. esto
es, que envuelven el atributo. Dedlicese
de lo dicho que todo verbo adjetivo 6
atributivo puede descomponerse en el
verbo ser y un adjetivo 6 en el verbo
estar y un gerundio.»

Esta sencilla explicacion, ilustrada con
variados ejemplos, bastard para que los
alumnos analicen las proposiciones for-
madas por ellos y las que el maestro
les proponga, descomponiendo el verbo
atributivo en el verbo ser 6 estar, segun
los casos, conforme queda expresado.

Avanzando un poco mdas hacfa ade-
lante, y ateniéndose al precepto pedago-
gico de pasar de lo simple & lo com-
puesto y de lo incomplejo & lo complejo,
segiin anteriormente hemos manifestado,
se expresard el maestro en estos tér-
minos:

«Las proposiciones que hasta aqui
llevamos analizadas constan de un solo
sujeto y un solo atributo. ¢No les pa-
rece 4 ustedes que podriamos componer
proposiciones que tuvieran varios suje-
tos y un solo atributo, 6 bien un sujeto
y varios atributos, y‘atin proposiciones
con varios sujetos y atributos?»

Es probable quelos ninos, después de
haber reflexionado, repondan afirmativa-
mente; pues la pregunta es sencilla y
esta al alecance de sus inteligencias.

Entonces el maestro les interrogara:

—«Cuéntos sujetos hay en esta pro-
posicion?: El oro es un metal.»

—«Uno solo: El oro», contestaran con
seguridad los ninos.

—«Diremos, pues, que el sujeto de
esta proposicion es simple, porque ex-
presa la idea de un solo objeto. Y en
esta proposicion: El oro, la plata y el
hiervo son metales, icuantos sujetos
descubren ustedes?»

—«Tres;—dirdn sin duda alguna—el
oro, la plata y el hiervo.»

—«Perfectamente; hay tres sujetos, 0
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mejor diremos, un sujeto compuesto,
porque comprende varios objetos de di-
ferente especie, & cada uno de los cuales
conviene el mismo atributo.

«Para convencerme de que ustedes
han comprendido la diferencia entre su-
jeto simple y sujeto compuesto, deseo
me digan cuil es el sujeto de esta pro-
posicibn: Los hombres piensan,; pues,
como no se habla de un solo hombre,
sino de todos los hombres, paréceme
dudosa su clasificacion.»

Las respuestas de los alumnos serin
probablemente contradictorias. Unos
afirmaran que dicho sujeto es compuesto;
otros que es simple.

El maestro los sacard de
ciéndoles:

«Los que afirman que el mencionado
sujeto es simple, estan enlo cierto; pues,
si bien es verdad que al decir Los hom-
bres piensan, no nos referimes 4 un
solo hombre, sino a4 todos, no es menos
cierto que consideramos & los hombres
colectivamente, 6 como formando un to-
do; por consiguiente, estd bien dicho que
el sujeto Los hombres es simple. Por
la misma razon son simples los sujetos
de estas proposiciones: Los caballos rve-
linchan.—Los leones rugen.—Los bue-
yes ’WLIthH.—LOS cuervos graszsnan.
Luego el sujeto simple, no so6lo puede
expresar la idea de un objeto tinico, sino
también la de varios objetos considera-
dos en conjunte 6 colectivamente.

«Réstame decirles que cuando uua
proposicion tiene el sujeto compuesto—
llamado igualmente sujeto logico para
distinguirle del gramatical, que se ex-
presa por una sola palabra—puede des-
componerse en tantas proposicicnes sim-
ples como partes abraza el citado sujeto,
siempre que el atributo convenga 4 cada
una de ellas en particular. Asi la pro-
posicion El orvo, la plata y el hierro
son metales, puede descomponerse en las
tres siguientes:

El oro es un metal.

La plata es un metal.

El hievvo es un metal.

La proposicion, Los animales y las
plantas son seres orgdnicos, equivale a
estas dos:

Los animales son seres organicos.

Las plantas son seres orgdnicos.

«Paréceme, ninos, que hstedes entien-
den bien la diferencia que eXiste entre
sujeto simple y sujeto compuesto. Pase-
mos, pues, 4 formar proposiciones que
consten de varios atributos. Para em-
pezar voy 4 darles el tema 6 sujeto de
la primera: sea éste el perro, y cada cual

dudas di-
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afirmarda 0 negarid de este animal lo que
crea mas conveniente.»

Es de esperar que alguno diga, por
ejemplo, que el perro ladra; otro que
muerde; alguien afirmard que el perro
es fiel, leal, noble, valiente, etc.

—«Muy bien, nifios, con todas esas
cualidades que, no sin razon, atribuyen
ustedes al perro, podemos construir dos
proposiciones que tengan el atributo
compuesto. La primera serd: EI perrvo
ladra y muerde, equivalente a4 esta otra:
El pervo estd ladrvando y mordiendo;y
la segunda, El perro es fiel, leal, noble
y wvaliente. (Cudntas cosas afirmamos
del perro en la primera proposicion?»

—«Dos, que ladra y muerde.»

—«Direimos, por lo tanto, que el atri-
buto es compuesto, porque atribuimos
al perro la doble propiedad de ladrary
de morder. Y en la segunda proposi-
cion, ccuantas cualidades enumeramos
del perro?»

—«Cuatro, que son: fiel, leal, nobley
valiente?»

—En efecto, afirmamos que la fideli-
dad, la leallad, la nobleza y el valor
convienen al perro. Luego el atributo de
la proposicion es también....»

«Compuestoy.

«A fin de que puedan ustedes ejerci-
tarse en la composicion y andlisis de
proposiciones en las que sean & la vez
compuestos el sujeto y el tributo, les
presente como ejemplos las siguientes:

El ledn, el tigre vy la pantera son
sanguinarios, feroces y temibles.

La nuisica, la poesia y la pintura,
deleitan, educan y cautivan.

La ciencia y la virtud, honrvan xy
ennoblecen.

«Ustedes recordarin que cuando una
proposicion tiene el sujeto compuesto v
el atributo conviene particularmente 4
cada una de sus partes, puede descom-
ponerse en tantas proposiciones simples
como partes tiene dicho sujeto. Pues
bien, lo mismo sucede con la proposicion
cuyo atributo es compuesto, la cual pue-
de descomponerse en tantas proposicio-
nes como atributos simples hay en ella.
Asi, esta proposicion: La ciudad de
Buenos Aives es grande, hevmosa ¢
importante, puede descomponerse en es-
tas tres:

La ciudad de Buenos Aires es grande.

La ciudad de Buenos Aires es her-
mosa.

La ciudad de Buenos Aires es im-
portante.

«Creo, ninos, que ustedes se han pe-
netrado bien de cuanto llevamos dicho
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hasta aqui, y si hubiese quien abrigara
alguna duda, tiene completa libertad de
exponerla; pues yo, que deseo el adelan-
to de todos, estoy pronto 4 desvanecér-
sela. Para coneluir este interesante pun-
to les diré que las proposiciones se 1l:-
man simples, si lo son todos sus miem-
bros, y compuestas, si lo es alguno de
sus miembros».

Cuando los alumnos, bajo la eficaz di-
reccion del maestro, han llegado sin
cansancio a esta altura de conocimientos,
conducidos por su propia observacion,
es innegable, sefiores, que han adquiri-
do aptitudes para ir subiendo con plan-
ta segura hasta la cumbre, sin las difi-
cultades con que & menudo tropezarian,
si sus primeros pasos no hubiesen sido
habilmente dirigidos.

En consecuencia, nuestros alumnos,
con el pequefio caudal de ideas que han
atesorado, se hallan en disposicion de
entrar de lleno en el estudio de los
miembros complejos de la proposicion:
asunto cuya ensefianza, para que sea
provechosa y agradable al propio tiempo,
exige orden, sencillez y claridad en el
procedimiento que al efecto se emplee.

El maestro, pues, podrad iniciar la lec-
cion, dictando una proposicion simple,
como ésta 1 otra semejante: La casa es
cémoda, y en lenguaje, exento de tecni-
cismo filosoéfico, impropio en unaescue-
la primaria, dird: )

—«Ninios, no dudo ni por un momento
que ustedes saben analizar 4 las mil
maravillas esta proposicion: ¢no es ver-
dad?»

A la undnime respuesta afirmativa,
quizas alguno agregue:

—Quiere usted, sehor, que yo la
analice?»

—«Muy bien, accedo gustoso & su pe-
dido».

El nifio analizara la referida proposi-
cion, poco mas 6 menos, de esta manera:

—«La casa, sujeto, por ser la cosa
de la cual afirmamos una cualidad; sém-
ple, porque expresa la idea de un solo
objeto:—es, verbo, por ser la palabra que
indica el acto de la afirmaciéon, y une el
atributo con el sujeto:—cdmoda, atribu-
to, porque designa la cualidad que atri-
buimos al sujeto; simple, por ser una
sola cosa la que afirmamos de la casa,
esto es, la comodidad».

Después de los variados ejercicios que
suponemos practicados por los alumnos,
nada extrano sera que el andalisis trans-
eripto sea un reflejo del que haga el ni-
no; por lo menos la discrepancia no seré.

muy grande y ésta en tal caso afectard
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méas bien 4
miento.

— « Perfectamente; — proseguird el
maestro—como me propongo ensenarles
algo nuevo, recomiéndoles no olviden
que en la proposicién analizada, La casa
es el sujeto, eés el verbo y comoda el
atributo. Ahora bien: sea cual fuere el
nimero de palabras y expresiones que
agreguemos al sustantivo casa con el ob-
jeto de modificar su significado, nunca
por esto perderd el cardcter de sujeto
simple, y la palabra es serd siempre el
verho, y cémoda el atributo de la pro-
posicion. Por consiguiente, antes de pro-
nunciar es comoda, podriamos, verbi-
gracia, decir: Mi casa,—Tu casa,—Su
casa,—Esta casa,—Aquella casa, etcé-
tera, 6 bien, La casa de mi amigo,—
La casa que habilo,—La casa que veo,
—La casa que Juan tiene en la calle
de Entre Rios,—etcétera. Como ustedes
comiprenderan, el sustantivo casa, no
obstante el namero de palabras que le
acompanan formando, por asi decirlo, su
cortejo, no deja de ser sujeto simple,
porque designa un solo objeto. Si yo
preguntara, pues, 4 ustedes, cudil es el
sujeto de esta proposicion: La hermosa
casa que mi amigo Pérez posee en la
Avenida de Mayo, es cémoda, iqué me
contestarfan?»

Muchos ninos responderan: La casa,
y es probable que otros digan también
que el sujeto es: La hermosa casa que
mi amigo Pérez posee en la Avenida
de Mayo.

«Todos, en mi concepto tienen razon;
pues casa, considerando aisladamente
esta palabra, es el sujeto gramatical, y
casa, con todo el séquito de palabras
que completan su sentido, es el sujeto
logicon. ’

—«jQué sujeto tan largol», observara
tal vez alguno.

—«Efectivamente, y atn podriamos
hacerle mis extenson.

—«No siendo dicho sujeto compuesto
y constando de tantas palabras, ¢qué
nombre le daremos?», quizas le ocurra
preguntar 4 slgin nino de caracter algo
vivo, anticipindose al plan del maes-
tro.

—~«No era mi animo dar & conocer
todaviael nombre que usted me pide; pero
ya queme lo pregunta, y me cousidero
obligado & contestar, diré que el men-
cionado sujeto es complejo: luego vere-
mos el por qué, Deducese de ahi que,
siendo el sujeto complejo, serd necesa-
riamente incomplejo, tal es el de la pro-
posicion La casa es comoda. No hay
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que confudir sujeto compuesto con su-
jeto complejo.

«Parécenie, ninos, que no tengo nece-
sidad de preguntarles qué diferencia en-
cuentran ustedes entre estos dos sujetos:
La casa y esta casa, pues saben tanto
como yo, que en el primer caso ignoro-
ramos de qué casa se habla, mientras
que en el segqundo la determinamos y
seflalamos anteponiéndole el adjetivo
esta. Si en lugarde decir Esta casa, di-
jéramos La casa de mi amigo, O bien,
La casa en que vivo, sucederia otro tan-
to, porque las expresiones anexadas 4
casa, nos manifiestan bien claramente
cudl es la casa que hacemos referencia,
esto es, modificamos al sustantivo casa,
limitando la extension de su significa-
do.—¢Entienden ustedes bien lo que di-
go? Si dlguien tuviera alguna duda,
ruégole que la declare con todux libertad,
y procuraré desvanecérsela.»

La respuesta de los alumnos sera con
seguridad afirmativa, porque la prece-
dente explicacion del maestro no ofrece
por su sencillez ninguna dificultad para
ser comprendida. Sin embargo, como
nunca faltan en una clase nifios que se
distinguen por sus actos reflexivos, al-
guno podria hacer esta pregunta:

—«Comprendo bien, senor maestro, que
los adjetivos mi, tu, su, esta, aquella,
etc., antepuestos al sustantivo casa, lo
mismo que los grupos de palabras que
le siguen, de mi amigo,—en que vivo,
ete., modifican al referido sustantivo,
limitando la extensiéon de su significado;
pero si en s lugar, agregaramos 4 casa
un adjetivo calificativo, diciendo, por
ejemplo, la casa grande, desearia saber,
de qué manera modifica grande, al sus-
tantivo casa.»

—«Voy & contestar 4 la pregunta: ella
demuestra el deseo de saber (ue tiene
usted, de lo cual mucho me alegro.—El
adjetivo grande. en el ejempl, que usted
pone, no limita la exteusion del sustan-
tivo casa: esto es una verdad. Para
comprender el oficio que aqui desempe-
na, recordemos que el conjunto de todas
las casas constitnye lo que sellama una
especie; asi como la reunion de todos
los caballos forma la especie caballo, y
la de todos los perros la especie perro.
Diremos, por cousiguiente, que casa ex-
presa una idea especifica, por convenir
a todas las casas; pero si le agregamos
el adjetivo grande, ya no convendra a
todas las casas, sino tan sélo 4 las que
tienen la propiedad de ser grandes; de
manera que, con la adicion de dicho ad-
jetivo, individualizamos 4 casa, esto es,
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de una idea especifica hacemos otra par-
ticular. Casa expresa una idea especilica;
casa grande, una idea particular.

«Supongo, nino, que usted y todos sus
compafieros me habrin comprendido.
Ahora desearfa que grabasen en la me-
moria la signiente deduecion de cuanto
hemos dicho:—La palabra 6 grupo de
palabras, sea cual fuere el ntunero, que
muchas veces acompanan & un sujeto
para limitar su extension, y otras veces
para cambiar una idea especifica en otra
particular, se llaman determinativos. Sir-
van de ejemplo estas proposiciones: Es-
ta casa es comoda—La casa grande
es comoda.—FEl sujeto de la primera
tiene un determinativo que limita su
extension; tal es la palabra Esta. Modi-
fica igualmente al sujeto de la segunda
otro determinativo, que cambia la idea
especifica de casa en una idea particu-
lar; tal esel adjetivo grande. Resulta de
lo expuesto que los determinativos no
pueden suprimirse, so pena de alterar
el sentido de la proposicion.»

Cuando tlos alumnos estén fuertes en
el conocimiento de los determinativos
del sujeto, lo cual se conseguird dialo-
gando familiarmente con ellos y hacien-
do, cuanto sea posible, amena y atrac-
tiva la leccion, pasard el maestro 4 en-
seflarles los explicativos, poco mas 6
menos en esta forma:

«No siempre la palabra 6 grupos de
palabras que acompafian & un sujeto,
son determinativos; algunas veces sirven
solo para poner dé manifiesto alguna
cualidad sobresaliente del sujeto, & fin
de hacer resaltar la idea que expresa:
en este caso se llaman explicativos, y
pueden eliminarse de la proposicion sin
que el sentido de ésta se altere. Si deci-
mos: FEl fievo leon sacude la melena,
observaremos que el adjetivo fiero no
limita la extension del sujeto, sino que
nos recuerda una de las prineipales cua-
lidades inherentes alleon: es, por lo tan-
to, un cxplicativo.— Buenos Aires, ciu-
dad hermosa y opulenta,es la capital
de la Republica Argentina. El sujeto
es Buenos Aires, y tiene un explicativo
que es ciudad hermosa y opulenta.

«Finalmente, aifios, cuando un sujeto
simple 6 compuesto, tiene algiin deter-
minativo 6 explicativo se denomina com-
plejo, é incomplejo si carece de ellos.»

Autes de pasar mas adelante, -pues,
para que la ensehanza sea solida, he-
mos de proceder siempre gradualmente,
—es necesario que auestros educandos se
ejerciten en la composicion de proposi-
ciones de sujetos complejos, 4 fin de for-
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tificarse en el conocimiento de los com-
plementos determinativos y explicativos,
escribiéndolas en sus pizarras y aun me-
jor en cuadernos que después el maestro
revisara cunidadosamente.

Cuando, guiados por la observacion y
la practica, conozean solidamente cuan-
to concierne al sujeto, pasarin & com-
pletar el estudio del atributo. Siendo
complejo este miembro esencial de la
proposicion, no sblo si va acompanado
de determinativos 6 explicativos, sino
también cuando el verbo tiene alguno de
los complementos, conocidos en los nom-
bres de directo, indivecto y civcunstan-
cial (lamados por algunos gramdticos,
miembros eventuales de la proposicion),
creeria yo, senores, abusar de vuestra
benevolencia, y por otra parte haria de-
masiado extensa esta mi pobre coufe-
rencia, si me detuviera en explicar en
este momento, de qué manera deben, &
mi juicio, enseharse los mencionados
complementos. Séame, pues, permitido
suponer que los alumnos los conocen
ya: suposicién que no carece, sin embar-
go, de fundamento; pues, cuando & su
tiempo se les hizo ver la diferencia entre
verbo transitivo é intransitivo, se les
hablé naturalmente de complementos.

«Ninos,—dira el muestro—estoy satis-
fecho por sus adelantos; conocen uste-
des bien cuanto se refiere al sujeto de
la proposicion; saben que puede ser sim-
ple 6 compuesto, incomplejo 6 complejo,
de lo cual me han dado ustedes pruebas
evidentes. ¢No les parece que debemos
completar el examen del atributo que,
como no ignoran, es 4 veces simple,
otras compuesto, lo mismo que el suje-
to? Vamos, pues,a ello, tomando la ob-
servacion por guia.»

Designara & un nifio para que pase al
pizarron y le dictarda dos proposiciones
andlogas a las siguientes:

La tierva es la morada.

La tievra es la morada del hombre.

—«Cudl es—preguntara—el atributo
de la primera proposicion?»

—«La morada», contestaran con se-
guridad los nifios.

—¢iCudal es el
gunda?»

—«La morada del hombre.»

—«;Qué diferencia encuentran ustedes
entre esos dos atributos?, pues ambos
son simples. Si observan con atencion
no dudo me contestaran satisfactoria-
mente.»

—«KEn la primera proposicién ignéra-
se de quién es la morada, y enla segun-
da sabemos que es del hombre.»

atributo de la se-
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— «Entonces, si ustedes recuerdan
cuanto se dijo acerca del sujeto, sabrin
también como se llama la expresion del
hombre que acompana al sustantivo mzo-
rada.»

—«Si, sefior, lo recordamos: el grupo
de palabras que sigue 4 morada es un
determinativo, y no puede suprimirse
de la proposicion.»

«Perfectamente; si lo suprimiéramos,
el sentido de la frase no seria el mis-
mo. Del analisis que acabamos de prac-
ticar se infiere que un atributo puede
tener determinativos. Borre usted, ni-
no, escriba lo siguiente: Elfin de todas
las ambiciones es la muerte.. (Cuil es
el atributo de esta proposicion?

—«La muerte.»

—«¢;Acompaia al atributo alguna pa-
labra?»

—«No, senor.»

—«En efecto, porque para nuestro ca-
sa no debemos contar el articulo [a,
Borre usted la palabra zuerte y en su
lugar ponga la descarnada muerte. Aho-
ra si que tenemos el adjetivo descarna-
da acompanando al sustantivo muerte.
Por consiguiente, deseo saber si descar-
nada es un determinativo de wmuerte:
reflexionen un poco antes de respon-
der.»

—-«No es determinativo; no, sefior—
contestaran algunos ninos—porque des-
carnada no limita la extension del sus-
tantivo mauerte, y ademas parece que
puede suprimirse de la frase sin que el
sentido de ésta se altere.»

—«Es muy cierto lo que ustedes di-
cen: la palabra descarnada sirve tan so-
lo para hacer resaltar laidea expresada
por el atributo; puede, por lo tanto, eli-
minarse. Diganme entonces, ;como lla-
maremos aqui al adjetivo descarnada?»

—«¢Diremos que es un explicativo.»

—«Asi es, ninos: por medio de la ob-
servacion hemos aprendido que el atri-
buto puede tener determinativos y ex-
plicativos,. y en consecuencia ser, lo
mismo que el sujeto, incomplejo y com-
plejo.

«Para dar por terminado un punto de

tanta importancia, réstame agregar que

el atributo es igualmente complejo si el
verbo de la proposicion tiene alguno de
los complementos divecto, indivecto y
civcunstancial, que ustedes ya conocen.
A fin de que se animen & componer
proposiciones con toda clase de comple-
mentos, voy & dictarles una que en se-
guida analizardan. (Elijase una proposi-
cion que conste de varios complemen-
tos).
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El nino designado escribird en el pi-
zarron: El hombre caritativo da gene-
rvosamente limosna d los pobres ver-
gonzantes.

«Ya sé que todos ustedes—continua-
ra el maestro—son capaces para anali-
zar por sisolos la proposicion que aca-
bo de ‘dictar y otras parecidas; pero
antes voy 4 dirigirles algunas pregun-
tas. (Las contestaciones seran dadas por
el alumno que sea nombrado.) ;Cudl es
el sujeto de esta proposicion?»

—«El hombre caritativo.»

—«Ksto es; El hombre caritativo es
el sujeto logico; pero el gramatical es
simplemente El hombre. ;Cuil es el
verbo?»

—«El verbo es da, el cual por ser
atributivo envuelve el atributo, y puede
descomponerse en el verbo ser y un ad-
jetivo, 6 bien en el verbo esfar y un
gerundio. Asi, da equivale & estd dando.»

—«Muy bien; y el atributo ¢eudl es?»

—«El atributo logico es dando gene-
rosamente limosna d los pobres wver-
gonzantes, y el gramatical es solamente
dando.»

—a«Tenemos perfectamente deslinda-
dos los tres miembros de la proposicion.
Vamos ahora 4 exawminar mas deteni-
damente el sujeto y el atributo de la
misma. Hemos visto que el sujeto l6gi-
co es El hombre caritativo; mas deseo
saber si es simple '6 compuesto, incom-
plejo 6 complejo. ¢Qué opina usted,
nino?»

—«Es simple, por expresar la idea de
un solo objeto, y complejo, porque tie-
ne un determinativo en la palabra ca-
ritativo.»

—«En efecto, si suprimiéramos cari-
tativo, el sentido de la frase ya no seria
el mismo. ;Puede usted decirme como
es el atributo?»

—«HEs simple, porque se afirma una
sola cosa del sujeto, y complejo, por ir
acompanado de complementos.»

—«;Qué clase de complementos son
€s0s?»

—«Limosna,complemento directo, por-
que esla cosa dada por el hombre cari-
tativo, es decir, el término de la accion
del verbo dar; ¢ los pobres vergonzan-
tes, complemento indirecto, por repre-
sentar las personas 4 quienes se dirige
la accion del verbo: generosamente, com-
plemento circunstancial, porque expresa
el modo como da la limosna el hombre
caritativo.»

—«Me complazco en manifestar que
ha hecho usted un andlisis logico per-
fecto, y no dudando que sus compaie-
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ros hubieran también analizado correc-
tamente, 4 todos felicito por sus ade-
lantos.»

«Doy fin & la leccion, diciéndoles que
las proposiciones son #éncomplejas, cunan-
do lo son sus miembros, y complejas
cuando alguno de sus miembros es com-
plejor.

Senores: como alguno podria tal voz
observarme que los ninos no son capaces
de dar varizs de las acertadas respues-
tas que pongo en boca de los alumnos,
debo hacer presente que ellas son el
fruto del procedimiento racional que ex-
pongo para la ensenanza del tema, ob-
Jeto de esta conferencia. Silos alumnos
han adquirido ideas exactas de los miem-
bros de la proposicion, es de creer que
contestaran bien, en forma mas 6 me-
nos correcta, a las preguntas que 4 tal
respecto se les dirijan. En plena pose-
cion de los principios fundamentales de
esta 0 de cualquiera otra iateria del
programa escolar, tendran aptitudes pa-
ra dar mas adelante mayor amplitud 4
los conocimientos aprendidos en la es-
cuela.

He llegado, senorves, 4 la ultima parte
de mi disertacion, que tiene por objeto
la ensenanza de las diferentes clases de
proposiciones. Al efecto las dividiremos
en principales, incidentales y subordi-
nadas: clasificacion natural y la mdis
adaptable 4 la capacidad de los nifos.

Seré breve, 4 fin de no molestaros por
mas tiempo.

¢Empezaremos la leccion definiendo
magistralmente las proposiciones que
nos proponemos dar & conocer a nues-
tros alumnos, esforzandonos & que lue-
go las repitan ad pedem litere ? No
escapard a vuestro ilustrado criterio, que
semejante método, preconizado en otras
épocas de ignorancia pedagogica, estd
hoy proscrito de nuestras escuelas y re-
chazado por los modernos educacionis-
tas. Seguiremos, pues, el procedimiento
racional de observacion que vengo ex-
poniendo desde el principio de esta con-
ferencia.

Como es de suponer que losalumnos,
al entrar en este nuevo orden deideas,
saben bien en qué casos son simples 0
compuestos, incomplejos 6 complejos los
miembros de la proposicion, y distinguen
claramente los complementos determi-
nativos de los explicativos; considero
que, para conseguir con facilidad nues-
tro objeto, el medio mis sencillo y se-
guro es poner ante su vista una propo-

sieion compleja cuyos miembros se ha--

llen modificados por proposiciones inci-
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dentales, y hacerles notar la diferencia
entre éstas y la principal.-

Llamando el maestro la atencion de
sus alumnpos, nombrara 4 uno de ellos
para que escriba en el pizarron la si-
guiente frase, que pongo como ejemplo:

La hermosa casa que mi amigo Pé-
rez posee en la Avenida de Mayo, es
comoda,

Como debe concederse & los nifios li-
bertad —siempre compatible con el orden
—para manifestar sus ideas y aclarar
siis  dndas, tal vez alguno entre ellos
observe que dicha proposicion estd ya
analizada hace tiempo. A lo cual con-
testara el maestro, que efectivamente
recuerda haberla propuesto al principio
para darles una idea del sujeto comple-
Jo; pero que, si nnevamente la dicta, es
con la preconcebida intencion de ampliar
los conocimientos adquiridos. Hecha es-
ta advertencia les dira:

—«Me consta que todos ustedes cono-
cen la proposicion que acabo de dictar;
vamos, sin embargo, 4 repetir el anali-
sis para hacer algunas aclaraciones im-
portantes. Digame usted—preguntara &
uno—¢cual y qué clase de sujeto es el
de esta proposicién?»

No cabe duda que el nifio interroga-
do contestara.

—La hermosa casa que mi amigo Pé-
res posee en la Avenida de Mayo.—Es
simple, por expresar la idea de un solo
objeto; complejo, por tener el explicati-
vo hermosa y el determinativo, que mi
amigo Péres posee en la Avenida de
Mayo.»

—«Ha dicho usted la verdad: hermo-
sa, es unexplicativo de casa,y podemos
suprimirle sin que se altere el sentido
de la frase. No sucede asi con el deter-
minativo; porque, si lo suprimiéramos,
no sabriamos de qué casa se habla. Veo
con gusto que usted comprende la di-
ferencia que hay entre uno y otro. No
sigamos adelante, pues demasiado saben
ustedes que el verbo de la proposicion
no es otro que es, y comoda el atri-
buto.

«Teniendo el propoésito de comunicar
4 ustedes nuevos é interesantes conoci-

‘mientos, ruégoles se fijen en el deter-

nativo del sujeto de la proposicion que
hemos analizado. ¢No es verdad que en
ese determinativo hay el verbo adjetivo
posee, puesto, como se ve, en modo per-
sonal? Y si tiene un verbo en estas con-
diciones ¢no es verdad que dicho deter-
minativo es la expresion de un juicio,
y, por consiguiente, una proposicion?. ..
En efecto; que mi amigo Pérez posee
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en la Avenida de Mayo, es una verda-
dera proposicion, y por anadidura, com-
pleja.

«Deseo que la analicen, pues no ofrece
dificultad; debiendo solo recordarles que
la primera palabra de la proposicion, es
decir, que, es pronombre relativo que
se refiere 4 casa, y equivale & la cual>.

Es de creer que el nino designado,—

salvo alguna dificultad que halle tal vez
en el relativo que,—analizard la propo-
sicion en esta forma, poco més 6 me-
nos:
—«El sujeto es mi amigo Péres, sim-
ple y complejo;—posee, equivalente de
estd poseyendo, verbo y atributo, y éste
es simple y complejo, 4 causa del com-
plemento circunstancial, en la Avenida
de Mayo.»

—«Nada tengo que objetar & cuanto
usted ha dicho; pero si debo manifestar
que ha omitido un complemento. Si al-
guno de sus compaferos se anima a
corregir esa omision U olvido, puedo,
hacer uso de la palabray.

Podra suceder que alguno contestara
satisfactoriamente; en caso contrario pre-
guntara el maestro:

«Qué posee mi amigo Pérez en la
Avenida de Mayo? «Una casa», me di-
ran ustedes. Luego casa es el comple-
mento directo del verbo poseer. Podran
ustedes objetarme con razon, que la pa-
labra casa no se encuentraen la propo-
sicion que analizamos; pero yo les con-
testaré que si no estd casa, hay en ella
una palabra que la representa; que la
sustituye; tal es el relativo que: luego
ese que es el verdadero complemento
directo de la proposicion.

«Cuando en el andlisis de una frase
encuentren ustedes el relativo que, les
recomiendo mucho cuidado; pues este
pronombre desempena & veces el oficio
de sujeto y otras de complemento, y,
siendo invariable, es siempre del género
y namero del sustantivo al cual hace
referencia.

«Pasando ahora al punto capital de
la lescion, campleme decir 4 ustedes
que. si examinan detenidamente una
frase observaran que hay en ella tantas
proposiciones comon verbos contiene en
modo personal, 6 que ficilmente pueden
reducirse 4 él. Asi en la que tenemos
ante la vista y acabamos de analizar
hay dos verbos en modo personal, 4 sa-
ber, es y posee; luego encierra también
dos proposiciones, seglin ya hemos visto.
Héagame usted, nifio, el favor de nom-
brarlas separadamente».

Como antes se ha procedido al anali-
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sis separado de las dos proposiciones
pedidas, no es facil que el alumno se
equivoque y responda correctamente:

—c«La 1.2 es: La casa es cdmoda; la
2.2, que mi amigo Perez posee en la
Avenida de Mayo».

—«Ahora, nihos, llamo la atencion de
ustedes sobre la notable diferencia entre
esas dos proposiciones, y desearfa que
me la explicaran, cada uno como la en-
tienday.

No es dificil adivinar cudles serin las
respuestas. Unos opinardan que’esta bien
dicho: La casa es cémoda; pero no pue-
de decirse que mi amigo Pérez posee
en la Avenida de Mayo, sin antes ex-
presar la cosa que Pérez posee. Otros
seran de parecer que la primera puede
enunciarse sola, y que la segunda forma
parte del snjeto de la primera.

«Las opiniones que con gusto acabo
de oir,—expondra el maestro—son cier-
tamente muy razonables, y yo agregaré
tan so6lo que la primera proposicion se
llama principal, porque tiene seutido
completo y encierra el pensamiento do-
minaunte de ia frase; y la segunda recibe
el nombre de incidental, por no tener
sentido completo y formar parte de la
principal; y como es un determinativo
de esta nltima, por esta razoén la llama-
remos incidental determinativa; si fue-
ra un explicativo, le denominariamos
incidental explicativa. El atributo puede
también tener proposiciones inciden-
tales.

«He ahi porque, formando la incidental
parte de la principal, se da el nombre
de proposicion compleja al conjunto de
las dos.

«Vamos 4 dar mayor extension a la
frase cuyo analisis practicamos. En lu-
gar del punto final, ponga usted punto
y coma y escriba 4 continuacion: por-
que tiene espaciosas y elegantes pie-
sas, mucha luz y agua en abundancia.
—Lea usted toda la frase.»

El nino lee: La hermosa casa que mi
amigo Péres posee en la Arenida de
Mayo, es cémoda; porque liene espacio-
sas y elegantes piesas, mucha luz y
agua en abundancia.

«Como ustedes ven — continuard el
maestro—hemos ampliado el pensamien-
to, agregando 4 la frase una nueva pro-
posicion, ¢Quién desea analizarla?

Muchos nifios seran los que con este
objeto pidan la palabra; porque los ejer-
cicios practicados los habilitan para ana-
lizar uua proposicion tan sencilla. El
alumno, pues, que designe el maestro,
dird con todas probabilidades:
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—«La casa es el sujeto, callado por
elipsis, simple 60 incompleja;—tiene, ver-
bo y atributo, porque equivale 4 estd
teniendo; —el atributo es simple, y com-
plejo 4 causa del complemento directo
que le sigue, y el complemento es com-
puesto por constar de tres partes: 1.a
espaciosas y elegantes piezas; 2.2 mucha
luz, y 3.2 agua en abundancia.

—«Después de las muchas proposicio-
nes que hemos estudiado, no dudaba yo
que desempenaria usted bhien su come-
tido.—¢Lies parece 4 ustedes si la propo-
sicion que hemos agregado & la frase,
forma parte de la principal?»

—«No, sefior, no forma parten.

—«Entonces estamos seguros de que
noes incidental. ¢Serd por ventura otra
principal?. .. Para contestar con acierto
han de recordar ustedes que recibe el
nombre de principal la proposicion que
tiene sentido perfecto y encierra la idea
dominante de la frase. Hay ademés un
indicio que puede quizas sacarnos de
dudas: la proposicion que hemos agre-
gado 4 la frase, va precedida de la con-
juncion causal porque, y la prineipal no
lleva delante ninguna particula conjunti-
va. No deja de tener importancia esta
observacion. ¢:Qué opinan ustedes?

—«Seflor maestro—es probable que al-
guno diga—esta nueva proposicion no
puede ser principal, porque no tiene
sentido completo, desde que va prece-
dida de la conjuncion porgue».

—«Muy bien dicho; no es principal ni
incidental. Entonces ¢qué nombre le da-
remos? . . . Reflexionando un poco obser-
varemos que el sentido de esta proposi-
cion depende de la principal, & la que
va unida por medio de la conjuneion
porque, y, como ha manifestado usted,
no tiene sentido completo, considerada
separadamente. Ahora bien, como esta
proposicion depende, segiin vemos, de la
principal, la llamaremos subordinada.

«Tenemos, por consiguiente, tres ciases
de proposiciones logicas, a saber: princi-
pales, incidentales y subordinadas.

«lua proposicion principal, como uste-
des observarin en los anilisis sucesivos,
tiene siempre el verbo en modo indica-
tivo, y no va precedida de conjuncion,
menos cuando en la frase se presentan
dos proposiciones principales, que van
naturalmente unidas por la copulativa y
0 su equivalente e.—Las subordinadas
se enlazan 4 las principales por medio
de conjunciones, y en ellas el verbo
puede estar en indicativo 6 subjuntivo.
El verbo en este tltimo modo indica
siempre proposicion subordinada.—ILas
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-
incidentales forman constantemente par
te de otras proposiciones».

Excusado es decir que el maestro ejer-
citard & los alumnos en la composicion
de las diferentes clases de proposiciones.

Senores: no sigo mas adelante. Habla-
ros en este momento de todos los casos
que ocurren en el analisis de la varia-
das formas que toman las proposiciones
en la frase, serfa un empeno ridiculo y
hasta censurable, que me obligaria 4
traspasar los limites de esta conferencia,
cuyo objeto es tnicamente exponer el
procedimiento, & mi juicio, mas adecua-
do para ensefiar 4 los alumnos de nues-
tras escuelas. La proposicion y sus
principales divisiones. Vosotros juzga-
reis si he desempenado bien 6 mal mi
cometido.

A proposito he pasado en silencio los
casos de supresion de la proposicion
principal en las formas interrogativas y
admirativas; las interjecciones, conside-
radas como proposiciones elipticas; los
modismos de la lengua: etc., porque se
comprende que en la ensefianza de pun-
tos tan interesantes, seguirid el maestro
el mismo procedimiento racional que
dejo expuesto para inculcar 4 los alum-
nos un conocimiento exacto de la pro-
posicion en general.

Réstame so6lo agradeceros profunda-
mente vuestra benévola atencion, provo-
cada mas bien por las simpatias que
engendra el compaherismo, que por el
escaso mérito de mi humilde trabajo.

GIMNASIA ESCOLAR
SIN APARATOS

Sistema de ejercicios fisicos para las escuelas, ilustrado
con doscientos treinta y seis fotograbados

J. H. BANCROFT

Profesor de edacacion fisica en las escnelas piblicas de Brooklyn. N. ¥

Traducidoe del inglés para EL MONITOR DE LA EDUCACION
ComON por la Sta. Etelvina Wallace

(Conclusién. — Véanse los nims. 378 y 879)

SEXTA SERIE
LECOCION I

Para detalles de los preliminares, etc. y po-
sicién de las manos ete., véase las notas de
Referencias. ¢

Clase—Atencion! (Los monitores abri-
ran las ventanas).
Tomen—distancial
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1. Extension. Tt 4, EXTENSION DE LOS BRAZOS A LOS LADOS—
2. Marcha. Derecho—Uno! 8—8—8.
Clase—Alto! 5, PAS0 POSICION ADELANTE—AL LADO—ATRAS
Nora—Véase Referencias, nota 8. —posiciON—Derecho—Uno! 16—186,
Manos sobre las caderas—Posicion! 6. ELEVACION DE LA PUNTA DE LOS PIES—De-
3. EXTENSION DE LOS BRAZOS ADELANTE— recho—Uno! 8—8.
Uno!—Derecha 8—1zquierda 8—Am- 7. ELEVACION DE LOS TALONES— Derecho—
hos 8. TUno! 8—8.

3. Extension del brazo adelante| 4, Extension de los brazes a4 los Iados
(Ver N.*3 de laleccion I, 5.* serie) (Ver N.° 4 de la leceion I, 5.® serie)

5. Fasol posicion adelante—al Indo—atras—posicion
(Ver N°. 5 de la leccion I, 5.* serie)



‘ 6. Elevacion de la punta de los pies 7. Elevacion de los talones!
: (Ver N.°6 de la leccion |, 5 serie) (Ver N°, 7 de la leceibn I, 5.» serie)

I

ILECCION IL 4, EXTENSION DE LOS BRAZOS HACIA ARRIBA ==
Derecho——Upo! 8—8—8.

;° _E:E‘}ftenswilz' e ' 5. Paso posicién adelante—al costado—
« flanco—Ilzquierdo—Krente! atrds y posicion — Derecho! — Uno!
Flanco—Derecho!—Frente! 16546

' Nora:—Viéase nota 8 de Referencias. ;
B - £ 5 6. PAs0 CRUZADO POSICION ADELANTE—Pie de=
4 Avancen—Marchen! (después del alto). recho—Uno! 16—186.

Nora—Véase Referencias nota 8.
Manos sobre las caderas—Posicion - F LEXISN D'E8I Tgoxgo AL, 0ostanp-=Deracha
3. Extensién de los brazos al costado—De- SO s e
E recho—Uno! 8—8—8.

-1

4. Extension del brazo arriba
(Ver N.° 5 de la lececiénIl, 5 serie)

(s



6. Paso érnzado posicion adelante
(Ver N,° 6 deleccion V, 4.» serie)

LECCION III
1, Extension.
2, Marcha.
Flancos.

Media vuelta—Frente!
Nora—Ver nota 8 de las Referencias!

Brazos cruzados atras—Posicion!
3. Respirac1ON—Comiencen!
Manos sobre las caderas—Posicion!
sa, Extension del brazo 4 los lados—De-
4. recha—Uno! 8—8—8.
(b. Arriba 8—8—8.
5. Paso ecruzado—Posicién adelante—De-
recho—Uno! 16—16.
6. PAso CcRUZADO—POSIOION ATRAS—Derecho
—Uno! 16—16.
7. JUNTAR Y SEPARAR LOS PIES CON ELEVACION
SOBRE LA PUNTA— Uno! 16.

8. Flexion del tronco al costado—Derecho
Uno! 8—8.

3. Respiracion
(Ver N.° 3, de la leccion 1II, 5.* serie)

4. b, Exliensl(nl de los brazes por serie

Extender el brazo hacia arriba como en las
lecciones anteriores. No se debe interrumpir
el ritmo al pasar del movimiento hagia arriba
al de los costados (Véase N.o 14 de las Refe-
rencias).

6. Paso crnnmlo—linsleién atras

Extender el pie derecho ligeramente hacia :

DE LA EDUCACION
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7. Flexiom del tronco al costado
(Ver N.° 8 de la leccion III, 4.» serie

atrds descansando la punta del pie izquierdo
en linea con el talén del pie derecho; 2, talo-
nes juntos. El peso del cuerpo debe mante-
nerse firme sobre el pie que descansa. Los
hombros se conservarin bien separados y &

una misma altura. Los resultados que se ob-
tienen con este ejercicio son semejantes 4 los
del paso posicién atris, pero siendo el movi-
miento mas grande requiere una rotacion mas
enérgica en la articulacion de la cadera.
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7. Juntar y separar los pies con elevacion sobre Ia punta
(Ver N.o 7 de la leccion 11, 5= serie)

LECCION IV

1, Extension.
2. Marcha.
Flancos.

Brazos cruzados atrés—Posicion!
8. Respiracién—Comiencen! Cuatro veces.

Manos sobre los hombros—Posicion;
4, EXTENSION DE LOS BRAZOS A LOS LADOS Y

PALMOTEO SOBRE LA CABEZA—Derecho—
Uno! 16.
Manos sobre las caderas—Posicién!
5, PAsS0 CRUZADO, POSICION ADELANTE Y ATRAS
Derecho—Uno! 16—16. 3
6. Juntar y separar la punta de los pies
con elevacién sobre la punta—Unol 16,

7. Flexién del tronco 4 los lados—Dere- 3

cho—TUno; 8--8.
8. FLEXION DEL TRONCO ADELANTE MANTENIEN-
DO LA CABEZA HAOIA ATRA.S—UHO[ 8.

4, Extension de los brazos al costado y palmoteo sobre ‘Ia cabezal




1. Extender los brazos & los lados con las

almas de las manos hacia arriba; 2, golpear
as manos sobre la cabeza; 3, extender los
brazos 4 los lados; 4, 5, 6,7, alternar el pal-
moteo y la extensién de los brazos 4 los la-
dos; 8, manos sobre los hombros. La exten-
sién de los brazos 4 los lados con las palmas
bacia arriba favorece la expansién del pecho,
hace girar la articulacion del hombro hacia
atras y extendiendo los muisculos del pecho
desarrolla los que cubren los omoplatos. - El
palmoteo sobre la cabeza obtiene los mismos
resultados y fortifica ademés los musculos
de la nuca por la resistencia que opanen 4
la inclinacion de la cabeza.

5. Paso eruzado posicion adelante y atras

1. Paso cruzado posicién adelante; 2, sin
tomar la posicién inicial se llevard el mismo
pie 4 la posicidn atris; 3, volver al paso
cruzado posicidn adelante; 4, 5, 6, 7, repetir
estos mismos movimientos; 3, talones jun-
tos.

El cambio de un paso cruzado al de posi-
¢i6n atras se deberd hacer con un movimiento
de rotacién de la cabeza manteniendo las ro-
dillas inméviles y los hombros bien de fren-
te. Este ejercicio pide un trabajo més con-
tinuo de los misculos de las caderas que el
exigido por otros movimientos de esta natu-
raleza y procura una gran flexibilidad y li-
bertad é%os movimientos indispensables 4
la buena postura y porte elegante de la mar-
cha. Pero todos estos resultados se pierden
si se permite el mds ligero balanceo de la
parte superior del cuerpo y del pie.

8, Flexiom del tronco hacia adelante man-
teniendo Ia cabeza hacia atras

(Ver N.° 8 de la leccién V, 5. serie)

LECCION V
1. Extension.
2. Marcha.
Flancos.
Brazos cruzados atrds—Posicién!
3. RespmracioN —Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre los hombros—Posicion!
a. Extension de los brazos 4 los lados
palmoteo sobre la cabeza TUnol 16.
b Pie! paso cruzado — Atras—Adelante—
4 Nora—Paso cruzado posicién ade-
lante y atrds como en la leccidn
anterior.
l c. ConBiNaR! 8—8. :
Manos sobre las caderas—Posicién!
5, ELEVACION SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES
DURANTE SEIS COMPASES — Unol 16.
6, Flexion del tronco & los lados—Derecho
—Uno! 8—8.
7. Flexion del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atrés—Uno! 8.

3, Respiracion
(Ver N.° 3 de la leccion VI, 5* serie)

Combinacion del paso cruzado, extension
del brazo y palmoteo sobre la cabeza

1. Paso cruzado posicidn adelante con ex-
tensién de ambos brazos & los lados; 2, pa-
so cruzado atrds golpeando las mamnos sogre
la cabeza; 3, 4,5, 6, 7, repetir estos movi-
mientos; 8, talones juntos y manos sobre las
caderas. Este ejercicio requiere un vigoroso
trabajo de los misculos de la cadera y del
torso. El palmoteo sobre la cabeza y la ex-
tensién del pie atrids son particularmente fa-
vorables & la correccion de la postura.

5. Elevacion sobre la punta de los pies
durante 6 compases

(Ver N.° 5 de la leceién XVII, 5.* serie)

LEOCCION VI

1. Extension.
2. Marcha.
Avancen—Marchen (después de marcar
el paso).
Nora—Véase nota 8 de las Referencias.
Flancos.
Brazos cruzados atris—Posicidn!
3. Respiracién—Comiencen!—Cuatro veces.
anos sobre los hombros—Posicién!

a. Extension de los brazos 4 los la-

¢ dos y palmoteo sobre la cabeza—
|
4 Uno! 16.
‘4b. Pie! — Paso cruzado — Adelante —
Atris! 8—8.
l ¢. Combinar! 8—8.

Manos sobre las caderas—Posicidn!
5. FLEXION DE La OABEZA A LOS LADOS—De-
recho—Uno! 8—8.
6. ABRIR Y CERRAR LA MANO—Derecho—Uno!
8—8—8.
7. Elevacién sobre la punta de los pies
durante 6 compases!—0Uno! 16. )
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8. Flexién del tronco al costado—Dere-  El objeto de este ejercicio es hacer la ma-
cho—Uno! 8-8. no flexible y libre, desarrollando los muscu-
: 9. Flexién del tronco adelante mantenien- los de la garte posterior y extendiendo los
: do la cabeza hacia atrias—Uno! 8. misculos flesores de la palma que son gene-

Mano -abierta

ralmente muy empleados en todos sus moyi-

mientos. El extenderla con fuerza es el mo-
= e it

vimiento mas ‘importante del ejercicio. EI

5. Flexion de 1a eabeza & los lados
(Ver N.°5 de la leceion 1V, 5.° serie)

Mano cerrada

cerrar las manos con energia, las fortifica
para el estudio del piano y deméds ocupacio-
nes manuales.

LECCION VII

1. Extension.
2. Marcha.
Flancos.
Posicion!
3. RespiraciON —Comiencen! —Cuatro veces
Manos sobre las caderas — Posicidn!
4. RorAcION DEL - BRAZO0—Izquierdo— Uno!

6. Abrir y cerrar Ias manos

1. Doblar el codo y extender el antebrazo 8—8 -16. :
hacia adelante en linea horizontal, la mano 5» PA[SIO '?E IESAR(I% ADELANTE—Izquierdo—
no! —16.

abierta con la palma hacia arriba; 2, cerrar la
mano doblando el pulgar sobre los demds de-
dos; 3, extender bien los dedos y la palma,

6, Flexion de la cabeza 4 los lados—Iz-
quierdo— Uno! 8—8.

de modo que esta se encorve hacia atrds lo 7. Abrir y cerrar la mano- Izquierdo—
més posible; 4, 5, 6 y 7 repetir estos mismos Uno! 8—8—8.

movimientos; 8, manos en las caderas. Cuan- 8. Elevacién sobre la punta de los pies
do la mano esté extendida, los dedos deben durante 6 compases ~ Uno! Cuatro ve-

quedar juntos y el pulgar separado. ces.



9, ALTERNAR, PASQ CRUZADO POSICION ADELAN-
TE Y FLEXION DEL TRONCO A LOS LADOS—
Izquierdo — Uno! 16 16,

10, Flexion del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atrdis—Uno! 8.

3. Respiracion
(Ver N.° 3 de la leccion VIII, 5.* serie)

4. Rotacign del brazo
(Ver N.° 5 de la leceion VIII, 5. serie)

i

5. Paso de carga adelante
(Ver N.° 5 de la leccion X, 5.» serie)

9. Alternar, paso cruzado posicion adelante
y flexion del troneo 4 los lados
1. Paso cruzado posicién adelante con ex-
tensién del pie izquierdo; 2, talones juntos; 8,
doblar el tronco hacia el lado izquierdo; 4,
volver & la posicién inicial.

LECCION VIII

. Extension.
Marcha.
Flancos.
Posicién!
3. Respiracién —Comiencen! Cuatro veces!

Manos sobre las caderas—Posicién!
4. Rotaciéon del brazo—Izquierda—Unol
8—8—16.
[ a. Paso de carga adelante—Izquierda.
5. Uno! 8—8.

{ b. CoN EXTENSION DE LOSBRAZOS ARRIBA!

DO =

6. Flexién dela cabeza & los lados—Uno! 8.

7. Elevacién sobre la punta de los pies du-
rante 6 compases—Uno! Cuatro veces!
[ a. Alternar paso cruzado y flexién de.

8. ) tronco & los lados izquierdo—Unol

8—8.

l b. SIMULPANEAMENTE! 8—8.

Flexién del tronco adelante mantenien-

do la cabeza hacia atris—Uno! 8.

©

5. b. Paso de carga adelante con extension
de los brazos arriba

1, Carga adelante y extender ambos brazos
verticalmente hacia arriba, las palmas vueltas
hacia adentro; 2, juntar los talones y manos
sobre las caderas. El torso y la cabeza deben
mantenerse derechos. Este ejercicio requiere
el trabajo de todos los miembros y es una de
las mejores combinaciones para la correccién
de la postura de la columna vertebral el pe-
cho y la cabeza.

8. b. Paso cruzado posicion y flexion del

tr 4 los lad
1. Paso eruzado gosicién y flexién del
tronco al mismo lado y simultaneamente;




2, talones juntos y el tronco en su posicién.
No debe cargarse el peso del cuerpo sobre el
gie que estd en movimiento. Como la base

el cuerpo disminuye este ejercicio exige un
trabajo més enérgico de los musculos de la
cintura y de los que sostienen el peso del
cuerpo que haciendo la flexién con los talo-
nes juntos.

LECCION IX

1. Extension.

2. Marcha.
Flancos!
Posicién!

8. RespiraciON!—Comiencen! — Seis veces,
Manos sobre las caderas—Posicidn!

4. Rotacion del brazo—Izquierdo—TUno!
8—8—16.

5, PASO POSIOION ATRAS Y CARGA ADELANTE——
Izquierda—TUno! 16—16.
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. Paso pE BaLANCEO—Pie izquierdo—Uno!

16—16.
[ a. Alternar paso cruzado y flexién del
8 tronco al lado — lzquierda — Uno!

[ b. Simultdneamente.

9. Flexion del tronco manteniendo la ca-
beza hacia atrds—Uno! 8.

3. Respiracion

El maestro contard cuatro compases para
respirar al alzar los brazos y cuatro més para
exhalar cuando se bajan. La extensién de
los brazos debe hacerse con un movimiento
seguro y continuo y no haciendo pausa entre
cada compas. El contar presenta la ventaja
de que los movimientos respiratorios se eje-
cutan por la fuerza de la voluntad.

5. Paso,posicion atras y carga hacia ades
lante

*§Un paso hacia atrds como en la leccién Ij
2, sin juntar los talones cargar hacia adelante;
paso posicién atras 4,5, 6, 7, alternar los mis-
mos movimientos; 3, talones juntos. El torso
se debe mantener derecho no llevando el peso
del cuerpo hacia atris en el paso posicidn
atras. Iista sucesidn de movimientos re-
quiere un buen trabajo de equilibrio y go-
bierna perfectamente los misculos que ayu-
dan & obtener un porte erguido.

6. Flexion de In cabezn haci aftras

(Ver N.° 4 ¢ de 1a%XVI leccion,5.* serie)

7. Paso de balanza

1. Paso cruzado posicién adelante con el
pie derecho, elevindose al mismo tiempo so-
bre la punta de los pies; 2, juntar talones. En

6, FLEXION DE LA CABEZA HACIA ATRAS —
Uno! 8.

este ejercicio la base estrecha sobre la cual se
trabaja hace mas dificil el equilibrio, que en



el ejercicio de {elevacién sobre la punta de
los pies con los talones juntos.

LECCION X
1. Extension.
2. Marcha.
Marquen el paso—Marchen!
Nora: Véase nota 8 de las Referencias.
Flancos.
Posicion.
3. Respiracién — Comiencen —4—4—Seis
veces.
Manos sobre los hombros —Posiciéon!
4. EXTENSION DE LOS BRAZOS ARRIBA Y A LOS
1.AD0sS—Izquierdo—Uno! 8 —8—186.
Manos sobre las caderas—Posicion!
5. Paso posicién atris y carga hacia ade-
lante—Izquierda—Uno! 16 -16.
6.98a00DIR LA MANO —Izquierda—Uno! 8—
8 &
7. Flexidn de la cabeza hacia tras—Uno! 8.

8. Paso de balanza — Izquierda — Uno!
16—16.
{ a. RoraciON DEL TRONCO—IzZquierdo—
9 ! Uno! 8—S8.
b Con extension de brazos arriba—
| Uno! 8—8.

10. Flexidon del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atris—Uno! 8.

4. Extension del brazo arriba y 4 los lades

1. Extender el brazo arriba con las palmas
vueltas hacia adentro; 2, sin doblar el codo,
elevar el brazo 4 la altura del hombro la pal-
ma hacia arriba; 3, extension del brazo arriba;
4, b, 6, 7, alternar los dos movimientos dlti-
mos; 8, manos sobre las caderas conservando
siempre la cabeza derecha.

Los resultados generales de este ejercicio
son practicamente los mismos que el de ex-
tension del brazo al costado con palmoteo
sobre la cabeza de la leccién 1v.

!Sacudir la mano

El antebrazo se mantendrd hacia adelante
como en el ejercicio de abrir y cerrar las ma-
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nos con la palma hacia adentro, doblando la
mano con movimientos rapidos de abajo
arriba durante 8 compases, que en este caso
86lo miden la duracién del ejercicio y no el
nimero de movimientos. Con este ejercicio
se obtendra flexibilidad en los musculos de la
mufieca, de la palma de la mano, y los de-
dos corrigiendo la tensién habitual de estos
mismos musculos.

9 a. Rotacion del tr
(Ver N.° 7 de la VI leccién, 5. serie)

9 b. Con extension de los brazos arriba

1. Girar el tronco hacia el costado y al
mismo tiempo extender los brazos vertical-
mente arriba con las palmas hacia adentro; 2,



volver 4 la posicién inicial y llevar las manos
4 las caderas, manteniendo la cabeza de-

recha. b
Esta combinacién aumenta la expansion del
pecho.
LECCION XI
> 1. Extension.
= 2. Marcha.
Flancos.
S Posicion!
‘i 8. Respiracion — Comiencen! 4—41—Seis
veces. -
| Manos sobre los hombros—Posicién!
& *( a. Extensién de los brazos arriba y 4

los lados Uno! 16
4, b. Piel—atrds—carga 8—8. Nora—Paso
posicidn y carga adelante.
¢. CoMBINAR! 8—8.
Manos sobre las caderas—Posicidn!
5. Flexion de la cabeza atrés—Uno! 8.
-6, Flexiéon de la mano 4 los lados—I1z-
quierda—Uno! 8—8-—8.
a. Paso de balanza—Izquierda—TUno!

7. 8—8.
b. CoN EXTENSION DE LoOS BRAZOs! 8—8.

a. Rotacion del tronco — izquierda—
B 8 Uno! 8—8.
* ] b. Con extension de brazos arriba—
BL 9. Flexion del tronco adelante mantenien-

do la cabeza para atras—Uno! 8.

4 ¢. Combinacion de paso posicion atras y
carga adelante con extension de los
brazos & los Iados y arriba.

1. Paso posicién atrds con ambos brazos
extendidos arriba; 2, carga adelante con los
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brazos extendidos & los lados, palmas hacia
arriba; 3, paso posicién atris con extension
de los brazos arriba; 4, 5, 6, 7, se alternan los
mismos movimientos; 8, talones juntos y ma-
nos sobre los hombros. Debe mantenerse
siempre la cabeza y el torso derechos.

Este es uno de los ejercicios que requiere
un trabajo ‘general mas sostenido y de los
mejores para la postura y porte.

7. b, Paso de balanza con extension de los
brazos 4 los Iados.

1. Extender los brazos & los lados con las
palmas abajo eleviandose al mismo tiempo
sobre la punta de los pies; 2, manos sobre las
caderas y talones juntos.

LECCION XII

. Extension.
2. Marcha.
Flancos—Posicién! %
3. Respiracién — Comiencen! 61— 6. Seis
veces.
Manos sobre los hombros—Pogicion!
| u. Extension de los brazos arriba y 4

los lados—Uno! 16.
kS { h. Pie — atrds — carga — atrds —carga
8-8.

[ ¢. Combinar! 8—8.
Manos sobre las caderas —Posicion!
5, HamaoarsE—Izquierda —Uno! 8—-8.
6. ROTACION Y FLEXION DE LA OABEZA—Iz-
quierda—Uno! 8—8—8.
a. Paso de hamaca —Izquierda — Uno!

7.J 8—8.

l h. Con extension de brazos. 8—8

(«. Rotacién del tronco — Izquierda —
3 | Uno! 8—8.

“[I:. Con extension de brazos arribal—

8—8.
9. Flexion del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atris—Uno! 8.

5. Balanceo del eunerpo.

1. Carga adelante; 2, sin cambiar la posi-
cién de los pies, se enderezard la rodilla que
avanza dobldndola & retagnardia, lo que lle-
vard el peso del cuerpo de adelante hacia
atras; 3, enderezar la rodilla de atrds y vol-
ver 4 la posicién de carga adelante; 4, 5, 6,
7, seguir estos mismos movimientos; de ba-
lanceo de dos piernas (8 talones juntos). Los
hombros se deben conservar bien de frente y
el torso derecho. Al trasladar el peso del
cuerpo de un pie & otro, las rodillas deben en-
derezarse y el cuerpo mantenerse derecho.

Este ejercicio pone en juego los musculos
de la parte superior de la pierna y es uno de
los que més aceleran la circulacion y respi-
racion. ;



6. Rotacion y flexion de Ia eabeza.
(Ver N.°6 de la XIT leccién, 5* serie)

LECCION KII1
1. Extension.
2. Marcha.
Flancos—Posicion!
3. Respiracion—Comiencen! 6—6. — Seis
veces,
Manos sobre las caderas —Posicién!
4. EXTENSION DE LOS BRAZOS AL COSTADO Y
ADELANTE— Uno! 16.
5, Balanceo del cuerpo—Izquierda—Unol!
16—16,
6. Rotacién y flexion de la cabeza—Iz-
quierda—Uno! 8—8—8.
7. ROTACION DE LA MANO FORMANDO CiRCULO
—Izquierda—Uno! 8—8—8.
g4t Paso de balanza—TUno! 8—8.
‘| b. Con extension de brazos. 3—8.

9, FLEXION DEL TRONCO Y A LOS LADOS FOR-
MANDO CiRCULO CON LOS BRAZ0S — Iz-
quierda—Uno! 8—8.

10, Flexion del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atréds - Uno! 8.

4. Extension del brazo adelante y 4 los
Iados.

(Ver N.° 5 de la Il lecc¢ion, b ®* serie)

7. Rotacion de la maneo formando circulo

Se extiende el brazo hacia adelante como
para el ejercicio de sacudir la mano & los la-
dos pero con la palma hacia abajo; luego se
hard girar la mano floja con un movimiento
de rotacién de la mupeca; describiendo con
los dedos un eirculo. Este movimiento se
repetird durante 4 compases alternando la

direccién en los 4 siguientes; al nimero 8 las
manos se llevardn 4 las caderas. ;

Los resultados que obtiene este ejercicio
son semejantes 4 los de los otros de esta na-
turaleza, pero siendo mas continnados requie-

ren mas flexibilidad en la mano. Todos ellos
procuran el descanso 4 la mano que se fatigue
en la escritura. g

9. Flexion del tronco i los lados formando
cirenlo con los brazos.

1. Doblar el tronco al costado elevando el
brazo opuesto y formando con él medio cireu-
lo sobre la cabeza; 2, manos en las cade-
ras. Esta extensién del brazo aumenta el
trabajo delos museunlos de la cintura en los
ejercicios de flexién porque se acorta el pun-
to de apoyo.

LECCION XIV

1. Extension.
2. Marcha.
Flancos.
Posicion!
3. Respiracién—Comiencen! 6—6. Seis ve-
ces, ;
Manos sobre las caderas—Posicion!
a. Extensién de los brazos & losladosy
adelante—Uno! 16. s
b. Balanceo del cuerpo! 8—8.
¢ CoMBINAR! 8—8.
5. Rotacion y flexién de la cabeza—Uno!
8—8—8.
6. Rotacién de la mano—izquierda—Uno!

4,

( a. Paso de balanza—izquierda—Uno!
(o 8—8.
| b. Paraoreo! 8—8.
8. Flexién del troneo al lado izquierdo bra-
zo derecho formando semicirculo—
Uno! 8—8—8.
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9. Flexién del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atras—Uno! 8.

4, ¢. Combinaecion del balanceo del cuerpe
con extension del'brazo & los lados y al
fronte.

1. Carga hacia adelante como para balanceo
extendiendo ambos brazos 4 los lados; 2, do-
blar la rodilla & retagnardia extendiendo los
brazos adelante; 3, volver & la posicién pri-
mera; 4, b, 6, 7, seguir alternando los movi-
mientos en las dos direcciones; 8, talones jun-
tos y manos en las caderas, manteniendo
siempre la cabeza y el tronco derechos.

Esta combinacién exige un trabajo enérgi-
co delos misculos en general, pero sobre to-
do 4 los del pecho y espalda.

7. b. Paso de balanza con palmoteo sobre
1a cabeza

1. Al elevarse sobre la punta de los pies
golpear las manos sobre la cabeza; 2, talones
Jjuntos y manos en las caderas.

Esta extensién de los brazos arriba como
levanta el centro de gravedad hace que sea
més dificil conservar el equilibrio.

LEGCION XV

1. Extensidn.
2. Marcha.
Flancos.
Brazos adelante—Posicién!

Nora—Ambos brazos se extienden ha-
cia adelante paralelamente y 4 la
misma altura de los hombros con las
palmas hacia abajo.

8. RespraciON—Comiencen! Cuatro veces.

a, Extension de los brazos & los lados
4 y adelante—Uno! 16.
* ) b. Balanceo del cuerpo. 8—8.
¢. Combinar! 8—8.
5, Abrir y cerrar la mano—Izquierda—
Uno! 8—8.

Nora—Como en leccién VL.
Manos sobre los hombros—Posicién!

6. FLEXION DE LA CABEZA AL COSTADO IZQUIER=
DO Y EXTENSION DEL BRAZO OPUESTO—
Uno! 8—8.

Manos sobre las caderas—Posicién!
a. Paso de balanza izquierdo—Uno!
7. 8—3.
b. Palmoteo. 8—8. -

8. Flexion del tronco al costado—izquierdo
formando circulo con el brazo dere-
cho—Uno! 8—8—8.

9. Flexion del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atrdas—Uno! 8.

3. Respiracion,
(Ver N.° 3 de la VIII leccion, 5.* serie)

Flexiom de 1la cabeza al costado y extension
del brazo

1. Doblar la cabeza hacia el costado como
en la leccion VI extendiendo al mismo tiem-
po el brazo hacia el lado con la palma hacia
arriba; 2, colocar las manos sobre el hombro
manteniendo el torso y la cabeza derechas.

LECCION XVI

1. Extension.
2. Marcha.
Flancos.

Brazos adelante—Posicién!

3. RespiraciON—Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre los hombros—Posicién!



4. BALANCEO DE Los BRrazos—Izquierda—
Uno! 8—8—16.
Manos sobre las caderas—Posicién!

5. Balanceo del cuerpo izquierdo—Uno!
16—16.

Manos sobre los hombros—Posicién!

6. Flexion de la cabeza 4 los lados—Izquier-

da y extension del brazo opuesto—

Uno! 8—8.

7. Flexion de la cabeza hacia atrds —Uno! 8
Nora—Como en laleccion IX.

S Rotacién de la mano formando circulo
—Izquierda—Uno! 8—8—8.

9, ELEVACION SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES SIN

DESCANSAR SOBRE LOS TALONES— Uno! 16.

a. Rotacién del tronco 4 la izquierda—

Uno! 8—8.
b. Con extension de los brazos arribal

10

Nora—Como en la leceion X.

11. Flexi6én del tronco adelante mantenien-
do la cabeza para atras—Uno! 8.

3. Respiracion
(Ver N.° 3 de la VII leceidn, 5.» serie)

4. Balanceo de los brazes

1. Extender el brazo al costado con la pal-
ma hacia arriba; 2, hacerlo girar hacia arriba
4 la posicién vertical, doblar el codo y bajar
todo el brazo 4 una posicion horizontal, el
antebrazo frente al pecho,doblando, formando
un éngulo recto conel brazo;3, enderezarlo de
nuevo llevandolo & la posicién vertical y ex-

tendiéndolo como en 1, 4, 5, 6, 7, repetir ' los
mismos movimientos como en 2 y 3; 8, ma-
nos sobre el hombro.

Cuando ambos brazos se zjercitan 4 un mis-
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mo tiempo el derecho queda arriba del iz-
quierdo, sobre-el pecho. La cabeza se conser-
vard derecha. Este es uno de los mejores
ejercicios para los misculos de los hombros
y parte superior de la espalda. Es en especial
1;x’;odo favorable 4 los misculos de los omopla-

S.

Al enseiiar este ejercicio el maestro tendré
cuidado que cada alumno se dé cuenta del
movimiento del omoplato, haciendo colocar
una mano sobre el omoplato mientras que el
brazo opuesto ejecute el movimiento. Higase
notar, como Fuede perderse esta accién por
completo si el brazo no obtiene una perfecta
gosicién vertical. Al extender los brazos arri-

a y hacia adelante se deben mantener sepa-~
rados los hombros lo més posible.

9. Elevacion sobre la punta de los pies sin
descansar sobre los talones

1. Elevarse sobre la punta de los pies; 2,
bajar los talones sin dejarlos chocar contra
el suelo; 8, elevarse otra vez sobre la punta
de los pies; 4,5, 6, 7, seguir estos mismos mo-
vimientos sin descansar los talones en el
suelo; 8, talones abajo.

Este ejercicio fortifica admirablemente los

. tobillos.

LECCION XVII

1. Extension.
2. Marcha.
Flancos.

Brazos adelante—Posicion!
3. Respiracién—Comiencen! Seis veces.

a. Balanceo de los brazos—Izquierdo—
Uno! 8—8—8.

b. Balanceo del cuerpo. 8—8.

c. CoMBINAR, 8—8.

4,

b. Flexion de la cabeza 4 los lados—Iz-
quierdo ?'extensién del brazo opues-
to—Uno! 8—8.

Manos sobre las caderas—Posicion!

6. Flexion de la cabeza hacia atris—
Uno! 8.

7. Flexién de la mano 4 los lados—Iz-
quierda—Uno! 8—8—8.
Nora—Como en la leccion X.

8. Elevarse sobre la punta de los pies sin

descansar sobre los talones—Uno! 16.

@. Rotacién del tronco — Izquierdo —
Uno! 8—8.

h. Con extension de los brazos arriba!
8—8.

10, Flexion del tronco adelante mante-
niendo la cabeza hacia atras—Uno! 8.

9.

4 ¢. Combinacion del balanceo del cuerpe
¥ balanceo de los brazos

1. Carga adelante para el ejercicio de ba-

lanceo del cuerpo extendiendo al mismo tiem-



po los brazos 4 los lados con las palmas ha-
cia arriba; 2, doblar la rodilla que queda atras
y llevar los brazos con un movimiento enér-
gico hacia arriba para colocarlos vertical-
mente y doblarlos sobre el pecho; 3, volver 4
la posicién de carga adelante con los brazos
extendidos & los lados; 4 b, 6, 7, alternar los
movimientos del brazo con flexién de la ro-
dilla de adelante y atras como para 1y 28,
juntar los talones y colocar las manos sobre
os hombros.

Esta combinacion constituye uno de los
mejores ejercicios para el trabajo general de
los misculos y corrige la postura.

LECCION XVIII

1. Extension.
2 Marcha.
Flancos. 3
Brazos adelante- Posicion!

3. Respiracion—Comiencen—=Seis veces.
Manos sobre los hombros—Posicién!

a. Balanceo del brazo—Izquierda—Uno!
8—8—8.

h. Balanceo del cuerpo! 8—8.

¢. Combinar! 8—8.
Manos sobre las caderas—Posicién!

4.

5, Flexion de la cabeza atris—Uno! 8.
6. Rotacién de la mano formando circulo
—Izquierdo — Uno! 8—8—8.
Nora—Como en leccion X.

7. Elevacion sobre la punta de los pies sin
descansar sobre los talones—Uno! 8—
Cuatro veces.

8. ROTACION ¥ FLEXION DEL TRONCO ADELANTE
—I[zquierdo— Uno! 8—8—8.

S. Rotaecion y flexion del tromco adelante

1. Hacer girar el tronco al lado; 2, conser-
vando esta direccién doblar el tronco hacia
adelante desde las caderas, manteniendo la
cabeza hacia atris; volver 4 la posicién de-
recha.conservando todavia la direccién obli-
cuav;'4, volver al frente. El movimiento de ro-
weion no debe ser tan pronunciado ecomo en
la leccion anterior; las rodillas deben “estar
inmdviles.

Esta combinacion de la rotacién y flexién
del tronco aumenta el trabajo que ejercen los
misculos de la espalda concentrando la ten-
sién primero sobre un lado y luego sobre otro.
Esto ejerce ‘una presién considerable sobre
los érganos internos que acelera su circula-
cion.

EL MONITOR

R AT

SEXTA SERIE
PROGRAMA DE EJERCICIOS ESPECIALES
(Véase nota 17 de Referencias)

Manos sobre los hombros—Posicién!

a. Extensiéon de los bra-
zos 4 los lados y pal-
moteo sobre la cabe-
za— Uno! 16.
b. Pie! paso cruzado —
atras — adelante —
Leccion 1V
v

Manos sobre las ca-
deras—Posicién!
a. Carga adelante — Iz-
quierda—Uno! 8—8, &
b. Extensién de los bra-
zos arribal 8—8. . .. %

3. Rotacién y flexion de la
cabeza — Izquierda — :
WUngl8-—Bis: S8lrale s cons =

4. Rotacién de la mano for-

mando ecirculo — Iz-
quierda—Uno! 8 —8—8. %

a. Rotacion del tronco
—Izguierda — Uno!
B S : X

b. Con extension de los

brazos arriba—8—8, % D.%

a. Paso de balanza—Iz-

quierdo—Uno! 8—8. b
b. Con extensién de bra-

zos! 8—8..... re 3 XI
¢. Palmoteo—8—8. .. .. s

a. Balanceo del cuerpo
—lzquierda — Uno!
e TR R #
b. Con extension de los
brazos! 8—8..,...... o
a. Flexién del tronco— -
al costado—Ilzquier-
do—Uno! 8—=8 . .., i 1T
b. Rotacion de la ma-
no tformando circulo!

VIL
VIII

XII

8.

=1
— A T N o A — .

XIIT

SEPTIMA SERIE

Para explicacion detallada de preliminares, ex-
tensiones y posiciones de las manos ete, Véa-
se nota de referencias.

Clase—Atencion! (Lios monitores abrirdn
las ventanas).
Tomen distancia. Uno!
Posicion!
1, Extension. .
2. Marquen el paso—Marchen! -
Clase—Alto.
Nota—Véase nota 8 de la Referencia.
Manos sobre las caderas—Posicién!
Flanco 4 la izquierdal—Izquierdal
Flanco & la derecha!—Derechal
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4, EXTENSION DE LOS BRAZOS A LOS LADOS—De-
recho—TUno! 8—8—8.
5, PAso POSICION ADELANTE, ATRAS Y POSICION

Nora—Véase nota 8 de las Referencias.
Manos sobre las caderas—Posicién!

3. EXTENSION DE LOS BRAZOS ADELANTE—De- —TUnol 8—8—8:
reCh°~U{1°!~Dere‘3h° 8—Izquierdo 8 6, JUNTAR Y SEPARAR LA PUNTA DE LOS PIES
—ambos 8, CON ELEVACION SOBRE LA PUNTA— Uno! 16.

3. Extension de los brazos adelante 4. Extension de los brazos 4 los lados
(Ver N.° 3 de la I leccion, 6, serie) (Ver N.o 4 de la I leccin, 6.2 serie)

5. Paso posicion adelante, atras y posicion
(Ver N.°5 de laI leccion,f6.» serie)
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6. Juntar y separar Ia punta de los pies con elevacion sobre Ia punta
(Ver N.°'7 de la III leccién, 6. serie)

LECCION 11

1. Extension.
2. Flancos.
Avancen—Marchen! (después delaltol)
Nora—Véase nota 8 de las Referencias,
Brazos cruzados atrds—Posicion!
8. RespractoN—Comiencen!
Manos sobre las caderas—Posicion!
4. Extensién de los brazos 4 los lados—
Derecho—TUno! 8—8—8.
5. EXTENSION DE L0S BRAZOS ARRIBA— Dere-
cho—TUno! 8—8—8.

6. Paso posicion adelante—al costado —
atras y posicién—Derecho—TUno! 16
—16.

7. PAs0 DK CARGA ADELANTE—DERECH0— UNol
16—16.

8. FLEXION DEL TRONCO 47, COSTADO—DERE-
o0—Uno! 8--8—8,

3. Respiracion

(Ver N.° 3 de la III lecci6n, 6 serie)
5. Extension de los brazos arriba
(Ver N.° 5 de la IIT leccidn, 6 * serie)

7. Carga adelante
(Ver N.° 5 de la V leccion, 6.= serie

8. Flexion del troneco al costado’
(Ver N.° 8 de la IT lecei6n® 6. serie)
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LECCION III
1. Extensidn.
2 Marcha,
Flancos.

Media vuelta—De frente!
Nota -Véase referencias nota 8.
Brazos cruzados atras—Posicion!
3 Respiracion — Comiencen!—Cuatro ve-
ces.
Posicion!
4 ELEVACION DE LOS BRAZ0S ADELANTE— De-
recho—Uno! 8--8 8.
Manos sobre las caderas—Posicion!
5 Pasode carga delante—Derecho—TUno!
16—16.
6  FLEXION DE LA CABEZA A LOS LADOS—De-
recho—Uno! 8—8—8.
7. Flexién del troneo al costado—Derecho
Uno! 8—8—8.
8. FLEXION DEL TRONCO ADELANTE MANTENIEN-
DO LA COABEZA HACIA ATRAS—Uno! 8.

4. Elevacion de los brazos adelante

1. Levantar el brazo desde el lado con un
movimiento répido y llevarlo 4 la posicién
vertical; 2, bajar el brazo con el mismo movi-
miento hacia el costado. El codo y la cabeza
deben mantenerse derechos.

Este cjercicio pone en juego los musculos
de los hombros y pecho, exigiendo de ellos
un esfuerzo mas enérgico que la simple ex-
tension de los brazos de los otros ejercicios.
Aumenta la expansion del pecho si se efectia
de modo que los codos se mantengan en fuer-
te tensién yla cabeza derecha.

6. Flexiin de la cabeza 4 los lades
(Ver N.° 5 de la VI leceidn, 6.* serie)

EPUCACION. . & o e % peg

8. Flexitn del tr hacia adelante man-
teniendo Ia cabeza hacia atras
(Ver N.° 8 de la VIII leccidn, 6.» serie)

LECCION 1V

1. Extensién.
2 Marcha.
Flancos.

Brazos cruzados atras—Posicién!
3. RespiracioN—Comiencen! Cuatro veces.
a. Elevaciéon del brazo adelante—De-
4 recho—Uno! 8—8—8.
) b. Cargal — Adelante —Posicién! 8—8.
¢. ComBINAR! 8—8.
Manos sobre las caderas-—Posicién!
5. Flexion de'la cabeza al costado—Dere-
cho—Uno! 8—8—8.
6. ABRIR, ENCORVAR, EXTENDER Y CERRAR LA
mMaNo—Derecho—Uno! 8—8 8.
7.—Flexion del tronco al costado—Dere-
cho—Unol 8—8—8.
8. Flexidn del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atréas—Uno! 8.

3. Respiracion
(Ver N° 3de la V leceion, 6.* serie)

4. ¢. Combinacion de earga adelante con
elevacion del brazo adelante

1. Carga adelante elevando ambos brazos
hacia adelante en linea vertical con los codos
derechos; 2, talones juntos y brazos extendi-
dos hacia adelante y luego hacia abajo en
posicién 4 los lados. No debe interrumpirse
el compis al pasar del ejercicio del brazo al
del pie, y de éste 4 aquel. Bl sistema que
ha de seguirse en los mandos y mnumeracién
de los ejercicios de esta serie, se detalla en
la nota 14 de las referencias.

Esta combinacién constituye uno de los
mejores ejercicios para el trabajo general de
los musculos; acelera la respiracion, circula-
cién y refiriéndose 4 la Eostm'a es especial-
mente favorable para. pecho y espalda.
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6. Abrir, var, extender y cerrar Ia extension y flexién son los mas importantes
‘mano del ejercicio. La fuerza que se hace al cerrar
la mano la fortifica para el estudio del piano

. Doblar el codo al extender el antebrazo B
1. Doblar el co o y otras ocupaciones mannales.

horizontalmente hacia adelante, la mano
abierta con la palma hacia arriba; 2, extender
la mano encorvéndola al llevar los dedos ha- :

LECCION V

1. Extension.
2 “Marcha.
Flancos.
Brazos eruzados atras —Posicién!
3. Respiracion - Comiencen! Cuatro veces.
Posicion!
( a. Elevacion del brazo adelante— Unol
| 8—8 8.
‘1 b. Cargal Adelante—Posiciéon! 8—8.
l ¢. Combinar! 8—8.
Manos sobre las cader: s—Posicidn!
5. CarcA ATRiAs—Derecho—Uno! 16—16.
6. Flexién de la cabeza 4 los lados—
Derecho—Uno! 8—8 - 8.

Mano aberta 7. Abrir, cerrar, extender, cerrar la mano—
Derecho— Uno! 8—8 -8.
cia atris, todos deben quedar juntos, menos 8. ELEVACION SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES
el pulgar que se separa lo mas posible; 3, SIN DESCANSAR SOBRE LOS TALONES— Uno!
congervando esta posicién se separardn todos 16.
A (@ RoTAcION DEL TRON0O — Derecho —
9 <| Uno! b’~8:

*| b. CON ELEVACION DE LOS BRAZOS ARRIBA!

l 8—8.

10, Flexién del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atrés—Uno! 8.

5. Carga para atras

i. Dar un paso hacia atrds, doblando al
mismo tiempo la rodilla de la pierna que que-
da & retaguardia cargando todo el peso del
cuerpo sobre ésta; la rodilla de adelante debe

Mano extendida

los dedos; 4, cerrar la mano, doblando el pul-
gar sobre todos los demés dedos.
Este ejercicio da flexibilidad y libertad &

A

Mano cerrada

los movimientos de la mano, desarrollando quedar derecha; ambos pies firmes sobre el
los musculos que sirven para extenderla, y suelo y el tronco derecho; 2, talones juntos
los flexores de la mano. Los movimientos de Este ejercicio pone en juego principalmen-
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te los musculos de la parte superior de la [ a. Rotacion del tronco — Izquierda—
pierna y los tobillos que hace un gran es- 8. | Uno! 8--8.
tuerzo al sostener todo el peso del cuerpo so- h.Con elevacién de los brazos arribal
bre la rodilla doblada. L Uno! 8—8.

9. Flexion del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atrds—Uno! 8.

8. Elevarse sobre In punta de los pies sin

descansar sobre los talones
(Ver N.° 9 de la XIV leccién, 6.® serie) 4. a. Elevaeion del brazo al costado

1. Elevar el brazo con un movimiento ra-
pido 4 Ja posicion vertical con la palma
9;ia. Rotuelan del Sroucs afuera, 2, volver del mismo modo 4 la posi-
(Ver N.o:9 de la X leccion, 6.+ serie) cién del costado. Debe conservarse la cabe-
zay el codo derechos., HEste ejercicio es
muy eficaz para el desarrollo del pecho y los

9. b. Rotacion del tronco con extension del  hombros. n éstay en las lecciones sucesi-
brazo arriba vas los ejercicios comienzan por el lndn
(Ver N.29b. dela X leccion, 6 serie) izquierdo.

4, e, Combinacion de carga atras y elevacion
del brazo al costado

1. Carga atras y levantando ambos brazos
a los 1ados, 2 talones juntos y brazos abajo,
La combinacién de estos movimientos es al-
go dificil si se quieren ejecutar con exactitud:
Al principio se llevard un compas lento, te-
niendo cuidado que los brazos queden exten-
didos en toda su longitud, no solo al elevar-
los sino cuando se bajen. La cabeza y el
tronco se deben mantener derechos.

LECCION VI

1. Extension.
2 Marcha.
Avancen—Marchen (después de mar-
car el paso),
Flancos.

Nora—Véase nota 3 de las Referencias.
Brazos cruzados atras—Posicidn!
3. Respiracion—Comiencen! Cuatro veces.
Posicion!
[ a. ELEVACION DEL BRAZO AL COSTADO— Iz-
quierdo—Uno! 8—8—8.

4.4y, Carga—Atras—Posicién! 8—8. ; : 3 i
FLs COMBINAR' 8—8. LECCI()N VII
Manos sobre las caderas—Posicion! B 1 .
5, Flexion de la cabeza 4 los lados —Iz- L Tixtetgion:
uierda—Uno! 8—8—8 23 Marchine
T > Marguen el paso—Marchen!
6. Abrir, encorvar, extender y cerrar la Nors—Véase nota 8 de las Referencias.
mano—Izquierda— Uno! 8—8 8. Flancos.
7. Elevacion sobre la punta de los pies sin Brazos cruzados—Atris—Posicion!

descansar sobre los talones—Uno! 16. 3. Respiracién—Comiencen!—Seis veces.
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a. Elevacion de los brazos al lado—1Iz-
quierdo—Uno! 8—8—8.
h. Cairga—Atras—Posicion!—8—§.
¢. Combinar—8—8.
Manos sobre las caderas—Posicion!
5. PAs0 POSICION ADELANTE Y CARGA ATRAS—1z-
quierda—Uno! 16—16.
6. FLEXION DE LA CABEZA HACIA ATRAS— Uno! 8.

4-

7. Elevacion sobre la punta de los pies, sin
descansar sobre los talones —Uno! 16.

3. RoracioN ¥ PLEXION DEL TRONCO ADELANTE—
Izquierdo—Uno! 8—8—8.

5 Paso posicitmn adelante y carga atras

1. Paso posicién adelante; 2, con el mismo
pie carga atras; 3, tomar posicion, llevar el
mismo pie 4 la posicién de pie posicién ade-
lante; 4, 5, 6, 7, seguir alternando estos dosmo-
vimientos; 8, talones juntos manteniendo
siempre el torso derecho; debe también cui-
darse de que el peso del euerpo no se lleve
sobre el pie de atrds. KEste es un ejercicio
admirable para el gobierno de los misculos
de las caderas y de la parte superior de la
pierna acostumbrando al cuerpo & una pos-
tura bien derecha y firme, y como todos los
movimientos de carga, acelera la respiracion!

6. Flexion de la eabeza hacia atras
(Ver niim. 6 de la IXI ececion, 6.* serie)

S, Roiaciéon y flexion del tromnco
(Ver N.o 8 de la XVII leccion, 6.* serie)

LECCION VITI

Extension.
Marcha.
Flancos!
Posicion!
3. RespmraciON. Comiencen! Seis veces.
Manos sobre los hombros. Posicidn!
4. EXTENSION Y FLEXION DEL BRAZO AL COSTADO
—Izquierdo—Uno! 8—8—8.
Manos sobre las caderas—Posicion!
5. Paso posicién adelante y carga atrds—
Izquierda—Uno! 16—16!

0O =~
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6. Flexion de la cabeza hacia atras—
Uno 8.

7, Sacupir LA MANO—Izquierda—Uno! 8—
8—8.

8. Elevacién sobre la punta de los pies
durante 6 compases—Uno! 8—Cuatro
veces.

9. Rotacién y fiexién del tronco adelante
Izquierdo—Uno! 8—8—8.

3. Respiracion
(Ver N.° 3 de la VII leccion, 6.+ serie)

4. Extension y flexion del brazo al costado

1. Extender el brazo al costado en linea
con los hombros, llevando la palma hacia
arriba, encorvando la mano del modo ya in-
dicado; 2, cerrar la mano y doblar el codo lle-
vando el antebrazo sobre él brazo, en posicién
horizontal; 3, extender de nuevo el antebrazo

hacia afuera 4,5, 6, 7, seguir alterando es-
tos movimientos; 8, manos en posicién sobre
los hombros.
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Este ejercicio fortifica los musculos del
brazo, especialmente los biceps y ayuda
también & la expansién del pecho,

7. Sacudir Ia mano

Doblando el codo el antebrazo se exten-
ders hacia adelante doblando al mismo tiem-

o la mano de modo que la palma quede
frente al cuerpo, y con la mano un poco ha-
cia el costado se hard un movimiento de
arriba & abajo, como si se cortara el aire. Este
movimiento se continuard durante 7 compa-
ses, llevando las manos & las caderas al ni-
mero 8. La mano ha de quedar vuelta y los
movimientos se hardn con més ligereza de lo
que marcan los compases.

Kl grabado muestra la posicién en que se
debe hacer el ejercicio. Este ejercicio da fle-
xibilidad 4 la mufeca, 4 los dedos y & la pal-
ma, y hace 4 las manos més aptas para el
dibujo yla escritura.

S. Elevaciin sobre la punta de los pies
durante 6 compases

1. Elevarse sobre la punta de los pies; 2, 3,
4, 5, 6, 7, mantener la posicién; 8, bajar los
talones, éste ejercicio exige un trabajo de
equilibrio muy sostenido, en el cual debe evi-
tarse un compas muy rapido.

LECCION IX

1. Extension.
2. Marcha.
Flancos!
Posicion!
3. Respiracién —Comiencen—Seis veces.
Manos sobre los hombros—Posicion!

a. Extensién y flexion del brazo al cos-
tado—Izquierdo- Uno! 8—8—8.
bh. Pie!l Adelante—Carga atrds—Adelan-
4. te—Carga! 8—8.

Nora—Paso posicién adelante y car-

l ga hacia atras.

c¢. ComBINAR! 8—8.
5, Flexion de la cabeza hacia atrds. Uno!8.
6. Saé:udgr la mano—Izquierda—Uno! 8—
7. Elevacién sobre la punta de los pies dn-
rante 6 compases—Uno! 8—Cuatro

veces.
@. ALTERNAR FLEXION DEL TRONCO AL 00S-
8 TADO, IZQUIERDO Y PASO POSICION AL

LADO 0PUESTO— Uno! 8—8.
bh. SIMULTANEAMENTE. 8—8.
9. Rotacién y flexion del tronco adelante,
izquierdo—Uno! 8—8.

4. ¢. Combinaciéon de paso posicion adelan-

lante y carga atras con extemnsion y fle-
xiéon de los brazos.

1. Paso posicién adelante con ambos brazos

extendidos 4 los lados; 2, carga atrds con fle-
xion del brazo; 3, paso posicion adelante con
extension de los brazos a los lados; 4, 5, 6,7,
seguir alternando estos dos movimientos; 8,
talones juntos y manos sobre los hombros.

Esta combinacion debe hacerse con lentitud

hasta que se sepan relacionar los movimien-
tos.

8. a. Alternar la flexiom del tronco al costa-

do con paso posicion al lIado opuesto
1. Doblar el tronco & la izquierda; 2, ende-

rezarlo; 3, paso posicién al lado opuesto (de-
recho); 4, talones juntos.

5. b. Combinacion flexiéon del troneo al cos-

tado y paso posicion al lado opuesto
1. Doblar el tronco & la izquierda y tomar

el paso posicién con el pie opuesto simulti-
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neamente; 2, tronco derecho y talones juntos.
Como en este ejercicio se estrechala base en
que se apoya el cuerpo la combinacion exige
un trabajo mucho més dificil 4 los misculos,
de la cintura y de la pierna lo que no sucede
en la flexion del tronco al costado con los ta-
lones juntos.

LECCION X
1. Extension.
2. Marcha.
Flancos.
Posicion!

3. REsPRACION—Comiencen! Seis veces.
Manos sobre los hombros—Posicién!
«. Extension y flexion del brazo al cos-
tado—Izquierdo—TUno! 8—8- 8.
4. ¢ b. Pie! adelante—carga atris—adelan-
te—carga. 8—8.
¢, Combinar. 8—8.
Manos sobre las caderag—Posicion!
5. CARGA ADELANTE Y ATRAS ALTERNATIVAMEN-
rE—I[zquierda—Uno! 16—16.
6. Sacudir la mano—Izquierda—Uno! 8—

7, PASO CRUZADO Y VISTA A RETAGUARDIA - Pie
izquierdo— Uno! 16—16.
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5. Carga adel

te ¥ h i
vamente

atras alternati-

1. Carga adelante; 2, talones juntos; 3, car-
ga hacia atras con el mismo pie; 4, talones
juntos. El torax debe mantenerse derecho,
los hombros bien separados del tronco y &
una misma linea. i

Este ejercicio es muy favorable para el to-
billo, la parte superior de la pierna y las ca-
deras. Es eficaz también para la circulacion.

7. Paso cruzado y vista a retaguardia

1. Cruzar el pie izquierdo sobre el derecho,
doblando la rodilla izquierda y colocando la
punta del pie izquierdo en Iinea con la del
derecho; 2, elevarse sobre la punta del piey
dar ' frente & retaguardia, descansando so-
bre los talones que deben mantenerse juntos
y en posicion normal; 8, elevarse otra vez so-
bre la punta del pie dando media vuelta se
vuelve al frente & la posicion; 4, talones jun-
tos. ksun excelente ejercicio para ayudar 4
mantener el equilibrio.

LECCION XI

1. Exteunsion.
2, Marcha.

a. Alternar flexion del tronco al costa-
] do y paso posicién al lado opuesto
—Uno! 8—8. :
h. Simultdneamente. 8—8

9. Flexion del tronco para adelante man-
teniendo la cabeza hacia atrds —
Uno! 8.

Nora—Como en la leccién IIT,

3. Respiracion
(Verf N.° 3 de la IIl leccién, 5* serie)

Flancos.

Posicion!
3. Respiracién—Comiencen! Seis veces.

a. ELEVACION DE LOS BRAZ0S ADELANTE Y
A LOS LADOS ALTERNATIVAMENTE —
i Uno! 16.
* ) b. Carga—adelante—posicién— atras—
/ Posicién! 8—8.
c. ComBiNAR! 8—8.
Manos sobre las caderas—Posicion!
5, Abrir, encorvar, extender y cerrar las
manos— Uno! 8—8.
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6. Paso cruzado y vista frente 4 retaguar-
dia—Izquierdo—Uno! 16—16.
@. ALTERNAR FLEXION DEL TRONCO CON PA-
7.3 S0 POSIOION AL €0sTADO—Izquierdo
i —Uno! 8—8.
| b. SIMULTANEAMENTE! 8.

8.' Flexion del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atréas—Uno! 8.

4. a. Elevacion del brazo adelante y & los
l1os Iados alternativamente

1. Elevar ambos brazos alternativamente
llevindolos & la posicion vertical; 2, dejarlos
caer hacia los costados llevindolos hacia ade-
lante; 3, elevarlos desde los lados 4 la posi-
cién vertical, con las palmas hacia afuera; 4,
dejarlos de lado 4 la posicién primera. Cada
movimiento debe hacerse en una fuerte ex-
tensién conservando la cabeza derecha.

Esta combinacién es eficaz sobre todo para
dar expansién al pecho, y es favorable tam-
bién 4 los misculosde los omoplatos y espalda.

4. e. Combinacion de carga para adelante
¥ para atrias con elevaecion del brazo
adelante 3 a4 los lados.

1. Carga adelante elevando ambos brazos
hacia adelante; 2, talones juntos y brazos en
posicion hacia abajo; 8, carga hacia atris le-
vantando los brazos & los lados; 4, talones
juntos v brazos en posicion. Si al ejecutar
estos movimientos se mantienen los codos y
la cabeza derechos, este ejercicio constituird
una de las mejores combinaciones para el tra-
bajo' de los musculos en general y més parti-
cularmente para la correccion de la postura.

7. a. Alternar Ia flexion del tronco con pa-
so posicion al mismeo lado

1. Doblar el tronco & la izquierda; 2, volver
4 Ja posicién inicial; 3, paso posicién al cos-
tado izquierdo; 4, talones juntos.

7. b, Flexion del tr
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con p
al mismo lado

El paso posicion y flexion del flanco se ha-
ran simultdneamente y hacia un mismo lado.
Se debe tener cuidado de no cargar el peso del
cuerpo sobre el pie que estéen movimiento. Se -
alternardan las direcciones. Esta combinacién
aumenta la contraccién, de los musculos de
la cavidad tordxica en su parte céncava y la
base estrecha sobre la que se asienta, hace
més dificil el trabajo de los misculos de la
parte superior de la pierna y la cadera.

LECCION XII
1 Extension.
2., Marcha.
Flancos.
Posicion!

3. Respiracion—Comiencen! Seis veces.
a. Elevacién del tronco adelante y a
los lados alternativamente— Uno!
16.
* ) b. Carga—adelante—posicién—atrds—
Posicién! 8—8.
¢. Combinar!
Manos sobre las caderas— Posicion!
5, PASO DE EXTENSION PARA ADELANTE— [7-
quierdo—Uno! 8—8.

+

6, FLEXION DE LA CABEZA OBLICUAMENTE HACIA
ADELANTE—Izquierdo—Uno! 8—8.
7. Paso cruzado y vista 4 retagunardia—Iz-
quierda—Uno! 8—8.
a. Alternar la flexién del tronco y paso
8 osicién & los lados—Izquierda—
‘I no! 8—8.
L h. Simultaneamente! 8—8.
9. Flexion del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atrds—Uno! 8.

5. Paso de extension adelante

-La posicion final de este movimiento es la
misma que el de carga atris, solamente que
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el pie de adelante descansa sobre la punta;
pero la accién difiere considerablemente del

aso de carga y requiere un gobierno museu-
ar diferente.

1. Doblar la rodilla derecha extendiendo-el
pie izquierdo y haciéndolo descansar ligera-
mente sobre la punta, llevandolo hacia ade-
lante como en paso posicion adelante, pero
alargdndolo un poco méas. Todo el peso del
cuerpo debe cargarse sobre el pie que quede
detras; 2, talones juntos.

Es esencial que los hombros se mantengan
retirados y 4 una misma altura.

Este ejercicio requiere un enérgico esfuer-
zo de parte de los musculos de la parte supe-
rior de la pierna y la pantorrilla que queda
firme puesto que son ellos que levantan y
bajan el peso del cuerpo. En los ejercicios
de carga, al cambiar el peso del cuerpo de
un pie 4 otro se facilita mucho este trabajo
por lo que el movimiento recién descripto es
mucho més eficaz que el anterior.

6. Flexion de Ia eabeza oblicuamente haein
adelante

1. Hacer girar la cabeza ablicuamente ha-
oia adelante, llevando la barba hacia adentro
como enla flexién de la cabeza atris; 2, vol-

ver 4 la posicién inicial. Este ejercicio des-
truye la tendencia que se tiene de llevar la
barba hacia adelante.

LECCION XIII

1., Extension,

2. Marcha.
Flancos.
Posicion!

3, RespiracioN Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre los hombros—Posicion.
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4. Extensidn y flexién del brazo 4 los la-
dos—Izquierdo—Uno! 8—8-8.

Nora—Como en leccién VIIIL.
Manos sobre las caderas—Posicién!

5. ALTERNAR EL PASO, EXTENSION ADELANTE
Y ELEVACION SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES—
Izquierdo—Uno! 16—16.

6. Flexion de la cabeza oblicnamente hacia
adelante—Izquierda— Uno! 8—8.

a. Pasgo cruzado y frente 4 retagnardia

8—8.
h. Simultédneamente! 8.

9. Flexion del tronco adelante mantenien-
do la cabeza para atrds—Uno! 8.

(
7 Izquierdo--Uno! 8—8.
1 b. Con BRAZOS — HomBROS — CiRCULOS—
L HomBros—CADERAS! 8—8.
[ a. Alternar flexion del tronco y paso po-
8 J sicion al costado—Izquierdo - Uno!
|
1

3. Respiracion

Al inspirar, los brazos se deben extender
hacia arriba hasta que estén en posicién ver
tical; como en el ejercicio de elevacién de los
brazos 4 los lados; al exhalar, los brazos se ba-
jardn & la posicion normal. El continuo mo-
vimiento de los brazos 4 la posicién vertical
aumenta la expansion del pecho, siendo éste
uno de los medios que seemplea para facili-
tar la respiracién 4 las personas asfixiadas,
pues viene & establecer una respiracidn me-
cénica que ayuda 4 establecer las inspiracio-
nes normales cuando éstas se hallan debilita-
das 6 suspendidas.

5. Alternar paso de extension adelante y
elevacion sobre Ia punta del pie

1. Paso de extension adelante; 2, talones

juntos; 3, ‘elevarse sobre la punta del pie; 4,
talones juntos.
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7. b. Paso cruzade y vista & retaguardia 8, Flexién del tronco manteniendo la ca-
con los brazos beza hacia atrds—Uno! 8.
1. Cruzar el piey colocar las manos sobre

los hombros; 2, dar frente & retaguardia y
elevar los brazos formando semicirculo sobre

3. Respiracion

La maestra marcard seis compases al ele-
var los brazos para inspirar y otros seis para
exhalar, bajando los brazos a los lados.

4, ¢. Combinacion de paso extension ade-
lante y elevaeion sobre Ia punta de los
pies con extensinnm y flexion ‘de los bra-
ZOS,

1. Paso posicién adelante con ambos bra-
zos extendidos & los lados; 2, talones juntos
v flexion de los brazos; 3, elevarse sobre la

unta de los pies con brazos extendidos & los
ados: descansar sobre talones y flexién de
brazos. Al 8° tiempo las manos se colocardn
sobre los hombros.

7. b. Flexion del tronco y paso posicion al
costado formando semicirenlos con los
brazos.

Al doblar el tronco y extender el pie, el
brazo opuesto se elevard para formar medio
circulo sobre la cabeza. Alhacer la flexién &
la izquierda se lavantard el brazo derecho y
viceversa.

la cabeza, tocando las puntas de los dedos, la
mano derecha colocada sobre la izquierda; 3,
vista al frente con las manos sobre los hom-
bros; 4, talones juntos y manos en lag cade-
Tas.

LECCION XIV
1, Extension.
2. Marcha.
Flancos
Posicion!
3, RespiracioN— Comiencen! Cunatro veces.
Manos sobre los hombros—Posicién!
[ a. Extension y flexién del brazo al cos-
{ tado izquierdo—Uno! 8 "8 - 8.
| ». Pie adelante — Posicién — Arriba—
! abajo! 8—8.

4.1 Nora — Alternar paso de extensién
| adelante y elevacion sobre la punta
= de los pies.

{ ¢. CoMBINAR. 8 - 8.

Manos sobre las.caderas—Posicion! La flexion se alternard de derecha & iz-
5. Flexion de lacabeza oblicnamente ade- quierda en esta dltima combinacién. La ele-
lante—Izquierda—Uno! 8—8. vacién del brazo aumenta el trabajo de los
{ o Paso cruzado y flanco 4 retaguardia-  Musculos de la cintara.
6/ Izquierda—Uno! 8—8.

| b. Con extensién de brazos! 8—8.

a. Flexion del tronco y paso posicién LRLEILN

al lado izquierdo—Uno! 8—8. 1. Extension.
7.{ Nora—Simultineamente. 2. Marcha.
b. CON EXTENSION DE LOS BRAZOS— ADELAN- Flancos.

TE! 8. Posicion!
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3. Respiracién—Comiencen! 6—6—Cuatro
veces,
&a. Extension y flexién de los brazos

4 los lados—Izquierda—Uno! 8—

8—8.

Abajo! 8—8.
¢. Combinar! 8—8.
Manos sobre las caderas.—Posicién!
5, Flexién de la cabeza al costado—Iz-
quierda—Uno! 8—8 -8,
Nora—Como en leccion ITIL
6. RoracioON DE AMBAS MANOs—Uno!
afuera 8—Para adentro 8.
7. GIRAR SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES —1z-
quierda—Uno! 8—8—8.
a. Flexion del tronco y paso posicion al
8 costado izquierdo— Uno! 8—8.
b. Con extension de brazos—Alternati-
L va—Uno! 8.
9. Flexién del tronco adelante mantenien-
do la cabeza hacia atris—Uno! 8.

4'? h. Pie adelante — Posiciéon — Arriba—

para

6. Rotacion de Ias manos

Los antebrazos se extenderin hacia ade-
lantefcomo para la flexion de la mano, ha-
ciendo girar una mano al rededor de la otra.
En el 8.2 compés se hara una pausa para cam-
biar de direccion. Las manos no se colocaran
en posicién hasta el 16.° compés.

El objeto de este ejercicio|es hacer mis
flexibles los puiios.
El grabado muestra la primera posicion.

7. Girvar sobre la punta de los pies

1, Elevarse sobre la punta de los pies gi-
rando sobre ellos hacia la derecha del pie, des-
cansando Inego los talones sobre el suelo, po-
niendo un pie detrds del otro de modo que
queden en linea recta; 2, elevarse sobre la
punta del pie izquierdo--al freute llevando

~

'EL MONITOR

los talones & posicion. Si al hacer frente al
costado los pies no tienen bastante espacio, se
rozaran uno contra otro; al tomar la posicién
inicial la punva de los pies se colocaran se-
parados pero los talones deben quedar juntos.

Este ejercicio es uno de los mejores para
fortalecer los musculos de los tobillos en el
fuerte trabajo que han de realizar para man-
tener el cuerpo en equilibrio, pues la base ha
quedado reducida & una linea estrecha.

LECCION XVI

1. Extension.
2, Marcha.
Flancos.
* Brazos adelante—Posicién!
Nora—Los brazos se extienden adelante
Eamlelos y & la altura de los hom-
ros con las palmas vueltas afuera.
3. REspirAcION —Comiencen—Cuatro veces.
Posicion!
4. Elevacion de los brazos 4 los lados—1Iz-
quierdo—Uno! 8—8—8.
Nora—Como en la leccién V1.
Manos sobre las caderas—Posicién!
5. PASO POSICION ATRAS Y PASO DE EXTENSION
ADELANTE—Izquierda—Uno! 16—16.
6. Flexion de la cabeza al lado izquierdo
Uno! 8—8—8.
7. Rotacion de ambas manos—Uno 16!
8. Girar sobre la punta de los pies —Iz-
quierda—Uno! 8--8 -8.

a. Flexion del tronco y rl}aso posicién al
9. costado izquierdo—Uno! 8.
6. Con brazos! alternativamente 8.

10. Flexién del tronco adelaate mantenien-
do la cabeza hacia atras—Uno! 8.

3. Respiracion
(Ver N.° 3 de la XVI leccidn, 5.* serie)
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5. Paso posicion atras y paso de extension
adelante

1. Paso posicién atrds; 2, con el mismo
pie y siempre con los talones juntos se dard
el paso de extension adelante; 3, paso posi-
cidn atrds; 4, 5, 6, 7, se siguen alternando es-
tos dos movimientos; 8, talones juntos.

Se debe tener cuidado que el peso del cuer-
po no se cargue sobre el pie que estd en mo-
vimiento y que los hombros se mantengan
retirados y 4 la misma altura. Este ejercicio
exige un fuerte trabajoen la parte superior
de la pierna que queda firme y es también
tavorable para el gobierno de los musculos.

LECCION XVII

1. Extension.
2, Marcha.
Flancos.
Brazos adelante—Posicion!
3. Respiracion—Comiencen!—6—6. Cuatro
veces,
Manossobre los hombros—Posicion!
4, EXTENSION Y FLEXION DEL BRAZO ARRIBA—
Izquierda—Uno! 8—8 8.
Manos sobre las caderas Posicion!
5. Paso posicion atras y paso de extension
adelante—Izquierda—Uno! 16—16.
6, Flexion de la cabeza hacia atrds —
Uno! 8.
Nora—-Como en leccion VII.
7. Abrir, encorvar, extender y cerrar la
mano—Izquierda—Uno! 8—8.
Nora—Como en lecciéon IV.
8. Girar sobre la punta de los pies—Iz-
quierdo—Uno! 8—8—8.
9, EXTENSION DEL BRAZO Y FLEXION DEL TRON-
00 AL cosTADO—Izquierdo—Uno! 8—8.

110, Flexién del tronco hacia adelante con
la cabeza hacia atrdas—Uno! 8.
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4. Extension y flexion del brazo arriba

Este ejercicio sdlo difiere del otro ejerci-
cio de extensién y flexidn en la direccién en
que se extiende el brazo. Después de haber
ejecutado la flexion del brazo se halla éste en
la misma posicién que en el ejercicio ante-
rior.

9. Extension del brazo y flexion del tronco
al costado

1. Extender ambos brazos & los lados con
las palmas hacia abajo; 2, doblar el tronco al
lado manteniendo los brazos extendidos y
llevandolos en linea recta; 8, volver 4 la posi-
cién inicial conservando extendidos los bra-
zos; 4, 5, 6, 7, seguir con los mismos movi-
mientos; 8, manos sobre las caderas. Este
ejercicio pone en fuerte accién los misculos
de la cintura.

LECCION XVIII

1 Extensidn.
2. Marcha.
Flancos.
Brazos adelante—Posicion!
3. Respiracién—Comiencen—6—6 Cuatro

veces.
Manos sobre los hombros — Posicion!
a. Extension y flexion del brazo arri-
ba—Izquierdo—Uno! 8—8—8.
4.4 b, Piel — atrds—adelante—atras—ade-
lante 8—8.
¢. ComBINAR! 8—8.
Nora—Paso gosicién atras y paso de ex-
tensiéon adelante.
Manos sobre las caderas—Posici6n!
5. Flexién de la cabeza oblicuamente ade-
lante—Izquierda— Uno! 8—8.
Nora—Como en leccion XII.
6. Rotacion de las manos—Uno! 8.
7. Girar sobre la punta de los pies—Iz-
quierdo—Uno! 8—8—8.
8. Extension del brazo y flexién del tronco
al costado—Izquierdo—Uno! 8—8.
9 Rotacion del tronco y flexién para ade-
lante—Izquierdo— Uno! 8—8.
Nora—Como en leceion VII.

4. ¢. Combinaciin de paso posieion atras y
paso de extension adelante con exten-
sion y flexion de los brazos arriba.

1. Paso posicién Jatrds con ambos brazos
extendidos arribay 2, paso de extension ade-
lante con flexion de los brazos; 3, 4,5, 6, 7,
seguir alternando los dos movimientos;
talones juntos y manos en las caderas.



T EL MONITOR

3
SEPTIMA SERIE OCTAVA SERIE
PROGRAMA PARA EJERCICIOS ESPECIALES LECCION I
(Véase Referencias. Nota 17) Para el.‘(plicaci()n detallada de preliminares, ex
ey tensiones, posiciones de las manos etc. Véa—
!
EP:chxio'n. g se notas de Referencias.
a. Extension de los bra-
zos adelante, y al Clase—Atencion! (de pie).
costado — alternati- Tomen distancia— Uno!
% rarnento = UnoT, s« leccion X1 Posicién!
\ b, Carga! — adelante — 1. Extensién.
posi'cic'm——atré,s—po- 2. Flanco— Izquierdo.
sicién! B8 hvils % X Flanco—Derecho.
¢. Combinar! 8—8 Nora— Véase Referencias nota 8.
Manos sobre las ca- Marquen el paso—Uno!
deras —Posicién!. . Clase—Alto!
9. Girar sobre la punta de Nora—Véase Referencias nota 8.
los pies — Izquierdo— -.E’OSXCIOD!
T o R « XV 3. SeNanAR—Derecha—Uno! 8—al lado de-
ey recho 8—al lado izquierdo. i
. Fﬁ%ﬁiﬁam‘l nléz ca.:erzz Manos sobre las caderas—Posicion!
3. ddalne= Izqgierdo 4, ClAéiGAl 6BAOIA ADELANTE— Derecha—Unol
LoTel L 4 oh L Fusccion! XL g e
AT AR s £ e w VIiI 5. JUNTAR Y SEPARAR LA PUNTA DE LOS PIES
g CON ELEVACION SOBRE LA PUNTA—Uno! 16
[ a. Sa‘(;ughr k“lb m%xo '(1e8 A T )
ajo arriba—Uno! ]
B e do 1a manol 6. FLEI.?ON' Yok cos1ap0—Derecho
bk AP g s v « XV S Rol Bl
" 4. Alternar flexién del
tronco y paso posi- 3. Senalar
ci6n al costado Iz- & i
quierdo —TUno! 8—8.. % XTI Al primer ‘compas ambos brazos se lleva-
B.4 . Simults A r4n 4 la altura de los hombros con las pal-
e 1ttqu ::peament L _é" e ) xpp  mes hacia abajo, el brazo derecho extendido
ernativamente ©.. < al lado derecho, el izquierdo doblado en &n-
¢. Con brazos—alternati- ) q e
vamente—8... .. .. 4 XIV
Manos sobre los hom-
bros— Posicion!
«. Extensién y flexién
del brazo al costado
- — lzquierdo — Uno!
6 BreR R B et i y s SV
-\ b, Pie! —adelante— posi-
cién—arriba— abajo :
e 5 XIII 3
. ¢. Combinar! 8—8 ..... e XIV 3

Manos sobre las ca-
deras —Posicién!

7. Extensiéon de brazos y
flexién del tronco al
costado — Izquierdo—

Uno!8—8—8. g S XV T
a. Paso cruzado y fren-
8 te 4 retagnardia —Iz-
quierda—Uno! 8—8.. 5 X
b. Con brazos 8—8...... - XT1Ix 3

— gulo recto sobre el pecho pero sin descansar o
sobre él; al segundo compas los brazos volve-
rén & su posicién. :

Este ejercicio hace trabajar todos los
miusculos de los hombros y de los brazos.
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4. Carga hacia adelante
{Ver N.° 7 de la Il leccion, 7.* serie)

6. Flexion del tronco al costado
(Ver N.° 8 de la II leccién 6.* serie)

5. Juntar y separar la punta de los pies con elevaciéon sobre la punta
(Ver N.° 6 de la I leccion, 7.* serie)

LECCION II

Extension.
Marcha.
Avancen—Marchen! (después del altol)
Nora—Véase Referencias nota 8.
Brazos cruzados atras—Posicion!

REespiractoN—Comiencen!
Posicion!

{ a. Sefalar—Derecha—Uno! 8—8.
b, Cargal—Adelante—Posicion! 8—S8.
4, Nora—Carga adelante como en lec-
cién anterior.
¢. ComBINAR! 8—8.

P

Manos sobre las caderas—Posicion!
6. Carea aTrRAs—Derecha—Uno! 16—16,

6, ABRIR, ENCORVAR, EXTENDER Y CERRAR LA
MAN0o—Derecha—Uno! 8—8—8.
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7. Flexién del tronco al costado—Derecho
—TUno! 8—8—8.

8 TLEXION DEL TRONCO ADELANTE MANTENIEN-
DO LA CABEZA HACIA ATRAs—Uno! 8.

3. Respiracion
(Ver N.° 3 de 