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ESCUELA ALBERDI

La inauguracion de la escuela bauti-
zada por el Consejo Nacional con el nom-
bre del esclarecido estadista don Juan
Bautista Alberdi dio lugar a4 una tocante
ceremonia en que se honrd la memoria
de aquel gran escritor, conmemorandose
al mismo tiempo, el nuevo aniversario
de la independencia nacional.

Ademdas de las autoridades escolares
del distrito 16., del doctor Ruiz de los
Llanos, vocal del Consejo Nacional, y de
los tres mil maestros y alumnos de las
escuelas de Belgrano, asistieron al acto
varios descendientes de los proceres de
la independencia, deudos y amigos del
doctor Alberdi, y numerosos vecinos.

Por enfermedad del doctor Zubiaur,
leyo su discurso el seior Francisco
Cruz, precediéndolo de hermosas pala-
bras.

Reproducimos aquellos discursos y el
del doctor Ruiz de los Llanos. También
pronunciaron discurscs el senor Pereyra,
director de la escuela, y un profesor de
ella, el senor Pichot.

Terminado el acto la concurrencia vi-
sitd el taller de trabajo wmanual inaugu-
rado en la escuela y fué obsequiada con
tarjetas postales que contenian el retra-
to v algunos pensamientos del ilustre es-
tadista sobre la educacion de la mujer
y sobre educacion individual. También
contienen los de algunos hombres publi-
cos argentinos sobre la vida y la aceidn
del doctor Alberdi.

He aqui los pensamientos de Alberdi
contenidos en las dos series de tarjetas
repartidas:

«Necesitamos senoras y no artistas.

La mujer debe brillar con el brillo del
honor, de la dignidad, de la modestia
de su vida. Sus destinos son serios: no
ha venido al mundo para ornar el salon,
sin6 para hermosear la soledad fecunda
del hogar».

«La mejor obra de escultura y de arte
que debe saber hacer una mujer, es un
buen vestido».

«El grande y principal fin & que debe
tender la educacion de la mujer es, en
primer término, formar su moral en la
reserva y recato, en la modestia y so-
briedad en la economia y el orden de su
vidav.

«La madre es un molde, un modelo: un
catecismo en que se forma y educa el
nino desde antes de saber caminar y
hablary.

«Lia conducta nace de la conducta. La
conducta se hace no se dicta, se compo-
ne de acciones, habitos, costumbres prac-
ticas, términos casi sinonimos. Un ha-
bito es la repeticion de una accion. Una
accidon no se convierte en hébito sino &
fuerza de repetirsen.

«El pudor es 4 la mujer lo que el orien-
te & la perla. Y asi como la perla debe
su oriente 4 la obscuridad del mar, en
cuyo fondo se cred, la mujer debe el pu-
dor 4 la soledad del hogar».

«La mujer, artifice modesto y poderoso,
que, desde su rincon, hace las costumbres
privadas y publicas, organiza la familia,
prepara el ciudadano y echa las bases
del estado, no necesita una instruceciéon
brillante».

«La mujer es el cliché de nuestra raza
humana. Sus hijos: sus copias. Su for-
macion debe ser un primor del arte so-
cial».
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«Los provechos del trabajo noimpiden
que la industria tenga sus héroes, co-
mo la guerra. Los héroes de la paz tienen
de bueno la ingenuidad honesta de sus
miras de ganancia. Hacen bien sin pre-
tenderse apostoles ni misioneros».

«Peor para los destinos de Sud América
si no sabe ponerlos laureles de la gloria
en las sienes de los héroes de la paz.
Estos son los verdaderos soldados, mo-
dernos de la libertad americanar.

«No serd el hu ro de las batallas, sind
el humé de las locowmotivas, el que li-
berte & Sud América de su principal
enemigo: el desierto, que tiene aisladas
y estériles & las poblaciones que habitan
su suelo».

«Weelwright ocupandose de empresas
de comunicacion y transportes ha hecho
por la organizacioh social y politica
de Sud América mas que muchos de
sus estadistas eminentes. No serd su es-
tatua el pedestal de la grandeza de un
0¢i0s0», .

«La industria cuando es inspirada y
asistida por la moral, se confunde con
las virtudes del patriotismo y de la
filantropia».

«En Inglaterrs, el pais mas libre y pros-
pero del mundo, por una estitua consa-
grada 4 un soldado se ven diez dedica-
das 4 grandes hombres de estado, 4
grandes inventores, & grandes explora-
dores, &4 grandes artistas, 4 grandes y
utiles talentos».

PAvrABrAS DEL SENOR FrANoisco Cruz

Hijas de los proceres: .
Senor presidente del consejo escolar:

Senoras, sefiores: Kl vocal del Consejo
Nacional de Educacion doctor José B Zu-
biaur,—autor de la mocion  para que &
esta escuela se le diera el nombre de
Alberdi y uno de los mas entusiastas
vecinos de Belgrano en la organizacion
de esta hermosa fiesta civica,—confiaba,
hasta esta manana, poder abandonar el
lecho en que se encuentra eufermo. Su
médico y su familia apenas han podido
detenerlo; y con el més hondo pesar se
ve privado de estar aqui en persona
aunque lo estd con el deseo y con el
corazon.

No sé por qué me ha elegido para
representarlo, pero lo sospecho: porque
el hombre mas - insignificante es, justa-
mente, el mejor, en estas ocasiones, pa-
ra hacer contrastar la grandeza de un
acto 6 la magnitud de un pensamiento

EL MONITOR

como el que encierra el discurso del vo-
cal del Consejo Nacional doctor Zubiaur.

Alumnos de las escuelas: He aceptado
esta honrosa representacion para aprove-
char la oportunidad de hacer llegar has-
ta vosotros en el dia 9 de Julio, en el
pueblo de Belgrano y en la Escuela Al-
berdi los latidos de mi corazon antes que
las palabras serias y profundas del ilus-
trado educacionista. Asi ellas caerdn
sohre vuestra inteligencia templada por
los sentimientos mas puros de la patria.

Mirad, nifias y ninos, este grupo de
nobles damas, custodiadas por el patrio-
ta general don Teodoro Garcia. Al fren-
te de ellas esta la hija del general don
Félix de Olazabal, que peled herobica-
mente en Chacabuco, Cancha Rayada,
Maipu, Pichincha é Ituzaingd; y que,
més tarde, en 1840—cuando ya teniamos
patria pero no teniamos libertad—ven-
di6 el sol de brillantes y las medallas
de oro que pusieron en su pecho Chile,
Pera, Ecuador y Argentina, para dar
de comer 4 sus hijos en la expatriacion.

El aho 1841, el general Olazabal moria
en Montevideo delirando con la patria
y con sus amigos.—:Por qué usa Alber-
di, pregunté—ese’ baston tan ordina-
rio?... Pues que le hagan uno con mi
lanzal...

Su esposa cumpli6é la disposicion y
cuando el doctor Alberdi regres6 & su
patria en 1879, dijo 4 la esposa é hijos
del general Olazibal:—Este baston hace
cuarenta anos que lo uso: es el de la
lanza de Olazabal, y lo tuve en mis ma-
nos el dia 9 de julio de 1859, dia en que
firmé en Madrid el reconocimiento de la
independencia argentina por la madre
patria.

Alumnos: Ahi estan las hijas del co-
ronel Suirez que con su regimiento de-
¢idio el triunfo de Junin, por cuya ac-
cion Bolivar le cambié el nombre, entre-
gandolo 4 la inmortalidad con el de
Husares de Junin!... Estan, pues. bajo
el retrato del doctor Alberdi las hijas de
aquel coronel Suarez que dijo & Lavalle:
«No me convenceras: las guerras entre
hermanos no me ofrecen perspectivass.

Ahi estd la hija del coronel Olazabal
cuya esposa fundi6 sus alhajas para

bordar con su oro la bandera del Ejérci-

to de los Andes. 'El sol de esa bandera
brillaba en las batallas con el fulgor de

los diamantes de sus joyas, expresando

asi la pureza de las intenciones de los
que peleaban por la independencia sud
americana y el anhelo con que la se-
guia el patriotismo de la mujer argen-
tina,

J]i
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Abi estan... ¢pero para qué seguir?
Victoread, nifos y ninas, 4 estas nobles
damas, porque cada una lleva en sn
nombre un pedazo de la gloriosa historia
de la independencia y de la libertad.

Alumnos de las escuelas: Formados en
columnas en la calle Juramento el dia
9 de Julio, habéis arrojado floresy victo-
reados incesantemente 4 las hijas de los
proceres, que reunidas en la plaza Bel-
grano vinieron precedidas de una banda
de la marina nacional que ejecutaba la
marcha de Ituzaingd 4 inaugurar esta
Escuela Alberdi.

No olvidéis esos nombres: ellos servi-
ran, mas tarde, para alentar vuestra vir-
tud de ciudadanos.

Seinoras, senores: Reclamo la mas se-
ria atencion para las palabras que voy
4 leer del ilustrado vocal del consejo
nacional y su delegado para represen-
tarlo en este acto, el doctor Zubiaur.

Discurso DEL pocTor J. B. Zusiaur
Vocal del Consejo Nacional de Educacion

Senor presidente del consejo escolar.
Sefnoras, senores:

El presidente del Consejo Nacional de
Educacion me ha encomendado la hon-
rosa mision de representarlo en este ac-
to en que se hace justicia al que formuld
las Bases de nuestra organizacion poli-
tica y esbozé el mas notable plan de
ensenanza publica, el eminente escritor
y pensador Juan Bautista Alberdi, cuyo
nombre figura, por primera vez, al fren-
te de una escuela nacional.

Alberdi proseriptoen vida por la tira-
nia, primero; por conviceion y por habito
después; ha sido honrado ya, en forma
elocuente, por la gratitud publica; pero
pérmanece ignorado por el pueblo y no
tiene, como le corresponde un altar en el
corazon de cada argentino & la par de
otras figuras preclaras de nuestra patria.
Por eso es que, mas que su estatva en
la Recoleta, la que se inaugurard, en
breve en la ciudad de su nacimiento y
el monumento que le erigird la nacion
entera en el primer centenario de su exis-
tencia;—esta escuela, que llevari desde
hoy su nombre, servir4 para rasgar la
densa nube de ignorancia y de prejuicio
que ha obscurecido su gran figura y ha
limitado la accién de su persistente, sdi-
bia y patriotica propaganda en pro de
los intereses politicos, morales, sociales
y materiales de la patria.

Los maestros y los alumnos del dis-
trito bautizado con el nombre del pri-
mer protector de la ensefianza primaria

EL MONITOR

de nuestro pais y uno de cuyos edificios
escolares ha sido construido con el 6bolo
mag importante hecho a favor de la edu-
cacion cominn, seran los ‘que conoceran
primero y baran irradiar después las
ideas de libertad y de progreso que for-
man la contextura de los noventa libros
y folletos que escribi6 el que sélo cultivo
un capital, su inteligencia; solo tuvo un
propésito, el bien de la patria; forjo su
caracter en el yunque de la adversidad y
muri6 en el ostracismo y la pobreza. ..

Cuando su nombre sea entregado por
los maestros & la admiracion de los ni-
nos, habrid empezado en realidad su apo-
teosis popular, la que requiere el con-
vencimieuto de los adultos y el carifio
de los ninos para ser tal y perpetuarse.
Rivadavia y Sarmiento la han consegui-
do ya con justos méritos y porque ellos
pudieron pregonar y realizar 6 imponer
en parte sus ideas. Alberdi la merece 4
la par de ellos, sino por lo que hizo ma-
terialmente & favor de la educacion, por
lo que escribio con su concision admi-
rable y que se condensa en estas pala-
bras que deben formar el credo del edu-
cacionista sudamericano, como lo es ya
del norteamericano: «Nuestra juventud
debe ser educada en la vida industrial
y para ello ser instruida en las ciencias
6 en las artes auxiliares de la industria.
El tipo de nuestro hombre sudamericano
debe ser el hombre formado para vencer
al grande y agobiante enemigo de nues-
tro progreso, el desierto, el atraso ma-
terial, la naturaleza bruta y primitiva de
nuestro continente. La industria es el
gran medio de moralizacion. Facilitando
los medios de vivir previene el delito,
hijo las mas de las veces de la miseria
y del ocio. En vano llenaréis la inteli-
gencia de la juventud de nociones abs-
tractas sobre religion; si la dejiis ociosa
y pobre, & menos que no la entreguéis a
la mendicidad monacal, sera arrastrada
a la corrupcion. Serd corrompida sin
dejar de ser fanatica.»

Kl Consejo Nacional estd practicando
ya estas verdades: por prescripeion legal
la ensefianza es laica y talleres y coci-
nas, jardines, huertas y excursiones es-
colares quiebran ya la monotonia de la
ensefianza tedrica, que solo forma pre-
tenciosas marisavidillas, declamadores 6
demagogos; y bajo la égida del nombre
esclarecido con que ha sido bautizada
esta escuela ha colocado el taller indus-
trial de que aprovecharan, desde hoy los
alumnos de los grados superiores de este
distrito, como aprovecharan de la cocina
inaugurada en la escuela Casto-Munita,

R R g R W P
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l2s alumnas de esos grados hasta que
sea una verdad que en el seno de nuestros
institutos primarios se preparen buenas
madres futuras y hombres utiles que
tengan los primeros rudimentos del tra-
bajo manual siempre honroso y garantia
de. independencia material y moral.
Mientras esa tendencia no se imponga en
todos nuestros institutos de ensenanza,
como se impone ya, felizmente, en los
primarios, la brajula de nuestros desti-
nos no marcara el norte de la ciencia,
que es la verdad: bordejeard, como la
nave sin timén, hacia todos los rumhos,
hasta que una borrasca de absorcion 6
de corrupcion haga tabla 1asa de glorias,
ensueilos y esperanzas. Nuestro progreso
y perpetuacion depende ahora, esclusi-
vamente de este poderoso tercer factor
que actiia sobre el individuo y sobre la
especie con tanta fuerza como la heren-
cia y el ambiente: la educacion con cu-
yos resplandores nos maravilla el Japon,
justificando la frase célebre de Leibnitz y
ratificada, antes, en Sadowa y Sedan:
Dadme la educacion de la juventud y
me hago duefio del mundo. Pero no de
la educacion que forma declamadores 0
caracteres disimulados segtn la frase de
Alberdi, sin6 la que prepara para la vida,
(que no es oracion, sind aceion, qie tem-
pla el musculo, forja el caricter y con-
vierte @ todos en productores, en obreros
y no en parasitos 6 en seres mutilados,
como sucede ahora.

Talleres, chacras y campos atléticos
estamos pidiendo hace un cuarto de si-
glo casi para nuestros institutos secun-
darios sobre los que se ha cernido re-
cientemente una rafaga de destruccion; y
han sido clausurados aquellos, no se ha
inaugurado ninguna de las segundas y el
viril ejercicio al aire libre solo lo hacen
los que quieren. Entretanto, resucitan los
internados y se suprime laensefanza del
inglés que es el idioma de la industria
que da vida 4 las naciones; del comer-
cio que las expande; de la libertad que
las vivifica y perpetua, y, agregaré del
foot-ball, que es energia fisica y moral.
La educacion de la mujer sigue tan defi-
ciente como la que ecriticaba Alberdi
hace cincuenta anos. A la gasmuna de
salon, hemos agregado la maestra nor-
mal, que no es, ni puede ser, en gene-
ral, ni buena maestra, ni buena madre,
porque le falta la instruccion experimen-
tal y practica y es deficientisima, por no
decir nula, su educacion fisica, que con-
tinta siendo la cenicienta de la escuela.
El salon 6 la iglesia constituye aun la
meta de la enseflanza para la mujer,

EL MONITOR

cuando debiera serlo el hogar y la cien-
cia. Como complemento de la escuela
primaria y normal practica, falta, pues,
el colegio secundario de cuyo seno sur-
jan las que con su gracia, con su salud,
con su saber, hagan la delicia del hogar
y garanticen el mejoramiento de la ra-
za y la perpetuidad de la gran patria
argentina.

Nuevos tiempos acarrean nuevas nece-
sidades. La formula més conocida del
eminente Alberdi no ha caducado; pero
debe ser reemplazada por esta otra
mis comprensiva y que satisface mejor
las necesidades del momento actual:
«(zobernar es educar» y, educar en el
sentido que él pregoné y ratifica, ahora,
todo el mundo civilizado.

Senores: En nombre del Consejo Nacio-
nal de Educacion, declaro inaugurada
esta: «lscuela Alberdi», en el 88.0 ani-
versario de nuestra independencia y en
el 45.0 de su reconocimiento por parte
de Espana en el tratado que negocid y
firmo el ilustre estadista.

Discurso pEL DocToR RAFAEL Ruiz pE Los LinANos
Vocal del Consejo Nacional de Educacion

Seforas: sefiores:

«Si no todo ha de ser como las hojas,
como el humo, como el viento joh Dios!
que el espiritu de Alberdi asome un sélo
instante de la altura para que asista @&
este homenaje, precursor de otros mas
grandes.» :

Asi terminaba el doctor David Pena,
presidente de la comision Pro-Alberdi,
el brillante discurso pronunciado en la
Recoleta, el 23 de septiembre de 1902,
con motivo de la traslacion de los res-
tos venerados del doctor Alberdi & su
morada definitiva.

Esas palabras no fueron sélo elocuen-
tes; fueron también proféticas.

A ese homenaje, justo, justisimo han
seguido y seguiran todavia muchos otros.

Y la niebla que para los hijos de esta
magnanima tierra bonaerense, obscure-
ciera durante muchos afios la noble figura
del gran estadista, tornarise cada dia
mas tenue y transparente.

Y no habrid ya en Buenos Aires, en-
tre la clase dirigente al menos, quienes
levanten el grito & las nubes, conside-
rando un crimen horrendo la substitu-
cion inadvertidamente realizada del nom-
bre de Alberti por el de Alberdi en los

tableros que designan una calle de esta

metropoli. . .
Y nadie se atrevera tampoco 4 califi
ficar de traidor & quien amo6 méas que to-
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dos ymejor que todos & su patria y & quién
dio las bases, inconmovibles ya, en que
descansa la organizacion definitiva de
la Nacion Argentina.

Nuestros progresos desde 40 anos atras,
desde que el Arroyo del Medio dejo de
ser muralla china, divisoria de Buenos
Aires y la Confederacion, no han sido
pues, puramente materiales, como algu-
nos lo imaginan y lo dicen; lo han sido
4 la vez morales, sociales y politicos.

Lo prueba asi, acabadamente, esta fies-
ta tan simpatica y atrayente bajo todos
conceptos,—como que es encaminada 4
consolidar la rehabilitacion de la memo-
ria de uno de nuestros mas grandes, y
por lo mismo mas vilipendiados hom-
bres publicos.

El nombre de Alberdi, dado con aplau-
so general 4 una de las escuelas publi-
cas de la ciudad de Buenos Aires; el
nombre de Alberdi apareado y herma-
nado, si asi puedo decirlo, con el del
benemérito general Belgrano en esta be-
Ila porcion de la «gran capital del sur»;
el nombre del tucumano Alberdi ensalza-
do y grabado con indelebles caracteres
en la escuela publica, al unisono y si-
multdneameute con el de los portefios
Belgrano, Rivadavia y Mitre, con el del
sanjuanino Sarmiento, ete., dice mas en
pro de nuestros adelantos politicos y so-
ciales, que cuanto mis labios pudieran
proferiry.

Honor 4

Alberdil—Honor al pueblo
argentino!

UNA INVESTIGACION PEDAGOGICA
EN LOS ESTADOS UNID S

Es inutil insistir en nuestros dias so-
bre las relaciones que existen entre la
psicologia y la pedagogia.

Esta inutilidad, digdmoslo también,
resulta & menudo tnicamente teorica.
Todo el mundo conoce, por haberlo lei-
do u oido repetir hasta la saciedad, la
maxima de Bacon que declara que no
se manda 4 la naturaleza sino bajo la
condicion de conocerla bien.

Nadie duda de la veracidad de seme-
jante afirmacion. Pero, cuando se trata
de pasar 4 la practica, se olvidan pron-
tamente las bellas formulas del filosofo.

Se deja 4 las tradiciones, 4 las cos-
tumbres, 4 los ejemplos, & los impulsos
de su temperamento el cuidado de die-
tar las reglas que hay que seguir en la
direccion de una clase. Felizmente, muy

vy

4 menudo, los maestros tienen tacto, es
deecir, son psicologos, de la misma ma-
nera que era prosista aquel personaje de
Moliére.

Este precioso don no puede confir-
marse, fortificarse y fecundizarse sino
por un estudio metodico y un conoci-
miento minucioso de la infancia en ge-
neral y de cada alumno en la clase en
particular.

[Los americanos no son gentes teori-
cas y especulativas. Cuando estudian
una ciensia, no es para satisfacer una
elegante curiosidad, sino para sacar un
partido practico del saber adquirido.
Nadie mas que ellos han trabajado en
desarrollar la psicologia experimental
tal como la han constituido los traba-
jos contemporaneos de ciertos filosofos
ingleses, alemanes y franceses. Han crea-
do un gran nfiumero de laboratorios de
psicologia; pero estos laboratorios estin
@ menudo anexados 4 las catedras de
educacion. No tratan de estudiar al ni-
no por el placer de conocerlo. Si ensa-
van penetrar los resortes multiples y
movibles de esa realidad compleja é
instable que es el alma de un alumno,
es puara poder trabajar con mas seguri-
dad en el desarrollo de sus cualidades,
en la destruccion de sus defectos. Una
circular del jefe del departamento de ins-
truccion puablica del Estado de Maine
en los Estados Unidos, es muy instrue-
tiva 4 este respecto.

Invita & los profesores & que estudien
el cardcter y las apticudes de cada uno
de sus discipulos. Deben conocer los an-
tecedentes, las facultades, intelectuales
y morales de sus ninos. Esta investiga-
cion debe hacerlos interesar en las na-
cientes individualidades algunas veces
demasiado bosquejadas que tienen ante
ellos.

¢Qué son sus discipulos? ¢de donde
vienen? ¢donde estan? ;Qué quieren ha-
cer? cqué pueden hacer? (Qué sitio en
el mundo estanllamados & ocupar? (Qué
educacion les conviene? Estas seran las
cuestiones por las que el maestro debe-
ra interesarse.

Para resolverlas, no se contentaa so-
lo con interrogar rapidamente al nifo.
Le seguiri4 en sus trabajos y en sus jue-
gos. Tratard de adivinar el movil de
sus aceiones, demostrarle la parte de
su responsabilidad. ¢El nifio obra ex-
pontineamente 6 por obediencia? (Es
timido .6 insolente? Este ‘estudio suge-
rird naturalmente las sanciones apropia-
das y la manera de aplicarlas.

Esto no es solamente una investiga-



1110

cion psicoldgiva, es una especie de in-
ventario de las riquezas de que se dis-
pone, una invitacion para darles valor
buscando las facultades originales y tti-
les de cada uno, estimulando su des-
arrollo y su actividad.

Se pedia 4 los maestros que enviasen
al departamento de instruccion ptiblica
los resultados de su investigacion.

Se han dedicado & establecer en su
respuesta una comparacion entre los ni-
nos y las ninas reunidos en sus escue-
las mixtas. En esta cowmparacion llevan
la ventaja los nifios en lo que concierne
al vigor de la inteligencia, 73 % contra
54 %. Las ninas tienen mas voluntad
que la que habitualmente se les recono-
ce: bajo este puntode vista & penas son
inferiores 4 los nifios. En cambio, se ve
en ellas un desarrollo mas grande de
las facultades de observacion, del senti-
do estético, de la imaginacion, de las
buenas maneras, de la obediencia. Sien-
do mujeres la mayor parte de los pro-
fesores, los nihos han sido juzgados
imparcialmente? se pregunta el infor
mante—que debe ser un hombre. No
toca &4 nosotros resolver este problema
como tampoco los que propone la pu-
blicacion del departamento de instruc-
cion puablica del Estado de Maine. Se
puede preguntar cudl es la influencia
que las mujeres profesores ejercen sobre
los varones, cudles son los efectos de la
emulacion entre los discipulos de sexo
-diferente. Estas son cuestiones delica-
das que necesitarian un examen minu-
¢ioso.

Nos ha parecido util sefialar esta ten-
tativa americana. Puede no parecer muy
original. En Francia, en efecto, hemos
tenido analogas investigacioues psicolo-
gicas. Pero trataban puntos més preci-
s0s, mas limitados. Acaso tenian por
este mismo un valor cientifico méas vi-
goroso. Pero la tentativa del Estado de
Maine, si no lleva 4 la constitucion de
la psicologia infantil una contribucion
tan seria como la imaginan los que la
han instituido, me parece que tiene una
gran importancia bajo el punto de vista
moral y social.

Aun admitiendo que los profesores no
alcancen 4 comprender siempre exacta-
mente las cualidades esenciales de los
ninos que le han sido confiados, han
tratado de discernirlas. Para esto, han
debido mostrarles una curiosidad més
simpatica, observarlos de cerca, exami-
narlos sin que ellos lo reparen, para no
turbar por medio de una investigacion
pesada éindiscreta, su caracter natural.
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Los han seguido en la clase, en la calle,
en su familia. Obligandose 4 conocerlos,
no pueden dejar de apegarse & ellos. Los
ninos sentirdn mas que comprenderan
el interés que les manifiesta, sin pensar
que tiene por origen una circular minis-
terial. No podran menos que amar a sus
maestros. No. es verdad que este afecto
sin duda alguna habra facilitado mas que
una severa . psicologfa, la tarea educa-
tiva?—T'. Steeg. :

REGLAS DE CONDUCTA

PARA LOS MAESTROS JOVENES (1

Es de suponer que améis vuestra pro-
fesion. Si no la amais, la ejerceréis con
disgusto y habria que compadeceros lo
mismo que & vuestros discipulos.

No olvidéis que algunas veces vuestra
tarea sera dificil de cumplir. Tendréis
que cultivar inteligencias rebeldes y mo-
delar espiritus mas 6 menos dociles.

Las familias serén con vosotros muy
exigentes. Quieren que la cabeza del
profesor esté tan preparada bajo los ca-
bellos negros como bajo los cabellos
blancos.

Por la manana, antes de ir a la es-
cuela, recojéos un instante. Prometéos vo-
sotros mismos ser pacientes. Decid: «Voy
4 vivir todo el dia con criaturas, es de-
cir, con séres naturalmente ligeros, avi-
dos de ruido y de movimiento». Pene-
trados de esta idea, no os irritaréis por
sus defectos, permaneceréis duenos de
vosotros mismos.

Vuestro deber, como vuestro interés, os
exige preparar concienzudamente las lec-
ciones, corregir escrupulosamente los
deberes de los alumnos. Dad vuestra
clase como si esperaséis al inspector;
su visita no os turbari; daréis exacta-
mente vuestra medida.

La habilidad de un maestro, ha dicho
Rollin, consiste en hacer agradable el
estudio y hacer hallar placer en éL

Que vuestra ensefianza permanezca
sin embargo siempre seria. En general,
hablad mas bien bajo que alto.

No déis muchas Ordenes 4 ; vuestros
discipulos, sobre todo 6rdenes demasia-
do dificiles de observar. Es preciso que
aparezcais & sus 0jos como un gufa, un
consejero ahnegado.

El deseo que los nifios. tienen de agra-

(1) Del libro
Lantenois.

«Guide de DInstituteur» de A.
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dar &4 sus padres es un resorte que po-
dréis utilizar en vuestra ensenanza.

Una regla sagrada exige que jaméas
permanezcan solos en la escuela y sus
dependencias. No los perdais de vista.
Todos seran iguales & vuestros ojos, to-
dos recibirin los mismos cuidados. No
aceptéis sus regalos. Paséos lo més po-
sible sin sus servicios. No les estéis
obligados.

Debéis decir 4 las familias toda la ver-
dad.

Enganarlos en lo que se relaciona a
sus hijos serfa- una mala accion. Mas
tarde podrian acusaros de falta de pe-
netracion, y esta acusacion bastaria pa-
ra arruinar vuestro crédito ante ellas.

Pedios todas las noches cuenta rigu-
rosa de vuestro dia. Haced vuestro
examen de conciencia. Formad firmes
resoluciones que ejecutaréis al dia si-
guiente, sin temporizar demasiado, pues
la debilidad de caracter se fortifica con
las concesiones que se le hacen.

Amad la casa de la escuela que habi-
tais. la clase que dirigis, el jardin que
cultivais. Y acorddos que encontraréis
mejor la felicidad en una humilde escue-
la de campaiia que en unade la ciudad.

Hablad poco. No andéis mucho entre
la gente; os respetaran méas: el publico
tendra por vosofros méas estimacion.

Estad en buenas relaciones con los
habitantes de la comuna, pero perma-
neced independientes de espiritu y de
caracter.

No enagenéis vuestra libertad; es un
bien demasiado precioso.

Buscad una companera abnegada de
una moralidad 4 toda prueba. No siem-
pre seréis feliz en vuestra clase. Es
preciso que estéis seguro de encontrar
en el hogar doméstico una palabra alen-
tadora.

Que vuestros hijos tengan una buena
instruceion; que sean los mejor educa-
dos de la poblacion. Por ellos juzgaran
del resultado de vuestra ensenanza, de
la virtud educadora de vuestras leccio-
nes. :

No cifréis vuestra ambicion en - diri-
gir la comuna, sin6 lo escuela. Esta ta-
rea es suficientemente bella y vasta.
Ademds, es la unica que os asigna la
ley.

¢Estais bien considerado alli donde
ejercéis?

¢La opinion publica os es favorable?
Obrad sin embargo como si temierdis
que os fuese hostil.

¢Os atacan? ¢Os calumnian? ¢Cuil es
el profesor que en el curso de su ca-
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rrera no ha sido obgeto de una queja 6 de
una carta anénima? Permaneced tranqui-
1o. No contestéis 4 la violencia con lavio-
lencia. Comprometeridis vuestra causa.

En fin, ultimo consejo. Desde el mo-
mento que conozedis que vuestra volun-
tad se debilita, que no estiis ya apto
para las funciones de la ensefianza, pe-
did vuestro retiro. Con la declinacion
de vuestras fuerzas, empezaria pronto
la decadencia de vuestra escuela..

UNA ESCUELA RURAL ECONOMICA

En muchos puntos del pais el desarro-
llo de la obra de la educacion deperde
de la construccién de una escuela, cuyo
costo sea de 200 & 300 dollars. En otras
localidades se hallan todavia en uso es-
cuelas rusticas de estructura antigua,
porque los distritos son pobres para
gastar una suma de alguna considera-
cion en un edificio habitable.

Para satisfacer la necesidad de loca-
les adecuados y levantar al mismo tiem-
po una escuela higiénica con buena luz
y buena ventilacion, el superintendente
Lawton B. Evans, del condado de Rich-
mond, ha hecho preparar los planos que
muestran las figuras siguientes:

PLANO

1. Pupitre del maestro.—2. Biblioteca.—3. Ga-
binete de vestuario.—4. Plataforma de re-
citacién.—5. Estantes.— 6. Estufa. — 7. Pupi-
tres.—8. Pizarrén.—9. Perchas.
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El plano corresponde 4 un edificio de
25 pies 10 pulgadas por 30 pies y 10
pulgadas. Tiene comodidad para veinte
alumnos, con pizarrones convenientes,
espacio para vestuarios y plataformas.
La estufa estda dispuesta de manera que
puede suministrar calor abundante a to-
das las partes del salon y da al mismo
tiempo una buena ventilacion. Hay espa-
cioamplio y suficiente para ejecutar los
diferentes ejercicios escolares. El aspecte
exterior es sencillo; pero no desagrada-
ble. El costo de tedo el edificio en con-
diciones para funcionar seria aproxima-
damente de 250 dollars.—(Teachers Ins-
titute).
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(79) Dos negociantes, con un capital de
$ 6.400, realizaron en cierta especulacién un
beneficio de $ 1.200, y uno de ellos al liquidar
recibié $ 4.560 por su capital y ganancia res-
pectiva. ¢Cudl es el capital de cada socio y
qué parte le corresponde del beneficio obte-
nido?

Solucion

Siendo $ 4.560 la suma de uno de los dos
capitales y su respectiva ganancia, calculare-
mos primero el valor de esta ganancia y lo
descontaremos luego de $ 4.560: el resto nos
dara el capital, que, rebajado 4 su vez de pe-
sos 6.400, nos pondra de manifiesto el otro

FRENTE DE

PROBLEMAS DE ARITMETICA

(78) Tres negociantes juntaron sus capita-
les para explotar una industria: & del capital
del primero valen tanto como los ¢ del que
puso el segundo, siendo el de éste ignal &

los—; de $ 4.680, capital del tercero. ;Qué ca-

pitales pusieron los dos primeros socios?

_ Solucién
Si los % del primer capital son iguales 4 los
¢ del segundo, % serd igual 4 la mitad de ¢,

’

4 saber, ¢,y %, 6 sea el primer capital, serd

igual & 2%3 =—2—' =1 1 del segundo.
El segundo, segin el enunciado, es @%ﬁ
=§ 3.640.

Luego, el primero serd igual 4 3.640 4 %’

=38.640 + 728 = § 4.368.
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capital. Bl procedimiento es sumamente ficil.
6.400 4 1.200 = $ 7.600 es la suma de Jos dos
capitales y de sus ganancias correspondien-
tes, 6 bien, la suma del capital social mis el
beneficio por él obtenido. Siendo asi, diremos:
Si § 7.600 contienen una ganancia de pesos
1.200, $ 1 contendrd una ganancia siete mil
1.200 4

7.600 19 ¥
en $ 4560 estard contenida una ganancia
cuatro mil quinientas sesenta veces mayor que

4 4 4.560  18.240
o esto es, —Xw— ==y =8 960.

seiscientas veces menor, a saber,

Luego, los capitales pedidos y sus respec-
tivas ganancias son las siguientes:

Capitales Ganancias

1.04.660— 960=$3.600;........ 8 960
2.0 6.400—3.600 = * 2.800; 1.200—960 =

Sumas iguales $6.400

ey 1
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(80) Un tendero vendié 857 metros 50 cen-
timetros de tela & un colega suyo; y éste le
entrego en pago una partida de pafio cuyo
metro vale $ 5,50. ;:De cuiantos metros cons-
taba la partida de pafio y cudnto vale el me-
tro de la tela, sabiendo que 2 metros 75 cen-
timetros de ésta cuestan lo mismo que un
metro de pafio?

Soluciin

550 550
75— a75 — 02 lue-

go, la que el tendero vendié 4 su colega
cuesta 35750 X 2=§ T15.

Si la tela vale $ 715, el paiio que en pago
se did por ella, valdrd necesariamente lo mis-
mo. Conocemos, pues, dos valores: el de to-
dos los metros de pafio y el de un solo metro-
Dividiendo, por consiguiente, el primero por
el segundo, el cociente expresard el nimero
de metros que se pide.

Luego, la partida de pafio constaba de U

550
= 130 metros.

(81) La longitud de las murallas de una
fortaleza es, por término medio, de 495 me-
tros, su altura de 8 metros 30 centimetros y
su grueso de 2 metros 756 centimetros. ;En
cudntos anos se llevé 4 cabo su construccion,
sabiendo que se pagaron $ 8’20 por cada me-
tro etbico y que anualmente se gastaron pe-
sos 4.017°20?

Solucidn

El producto de sus tres dimensiones nos
dara los metros: cibicos de las murallas. Es-
tas, por consiguiente, tienen 495 X 8'30 x 2'75
=11.298'375 metros cibicos, los cuales, 4 ra-
zém de $ 3'20 el metro, costaron

11.298'375 % 3'20 = $ 36.154°80.

Habiéndose pagado $ 4.017°20 anuales, cal-
ctlese cudntas veces este numero se halla
contenido en 86.154’80, y otros tantos serin
los anos empleados en la construccion de las
murallas.

36 15480

Luego, los afios que se piden son —5ery

=9 anos.

(82) Dos especuladores, con un fondo de
$ 10.000, ganaron $ 3.250. ;Cudl es el capital
de cada socio, sabiendo que el beneficio ob-
tenido por el primero excede al del segundo
de $ 650?

Solucion

Si $ 3250 es la suma de las ganancias de
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ambos especuladores, teniendo en cuenta que
la primera excede 4 la segunda de $ 650, es-
tag ganancias serdn:

La  3:250 4 650

= § 1.950
2s ;. LB =B _u 1300
Ganancia total, , , &3_3%

Dividiendo ahora $ 10.000 en dos partes
proporcionales 4 las ganancias obtenidas, los
resultados dardn los capitales que se piden
Al efecto diremos: si 4 8.250 corresponden
10.000, 4 1 corresponderd una cantidad ires

mil doscientas cincuente veces menor, esto es,

“; ggg, y 4 las ganancias 1.950 y 1.300 corres-

ponderan cantidades mil novecientas cincuenta
y mil trescientas respectivamente mayores

% 10.000
94€ ~57o50°
Luego, los capitales pedidos son:
10.000 ~n 10,000 X 1.950 . n
Lo, .. o5 X 1950 ="——5—— =§ 6.000
20... 000 1800 = 10U XL _ .« 4000
Capital social.... $ 10.000

(83) Un almacenero empleé la suma de pe-
sos 350 en'la compra de 4 toneles de vino,
del cnal tiene ya vendidos 55 litros en pesos
24’75, habiendo ganado en la venta 10 centa-
vos por litro. ;Cudntos litros contiene cada
tonel?

Solucion

Habiendo ganado el almacenero 10 centa-
vos por litro, la venta de 55 litros prodijole
una ganancia de 55 X 0’10 = $ 5'50: luego, los
b5 litros vendidos habianle costado 24’75
— 5’50 =$ 19'25.

Ahora bien, si 55 litros de vina valen pe-
sos 1925, costara 1 litro cincuenta y cineo ve-

’ 19’ 25
ces menos, 4 saber,

= $ 085, y siendo pe-
sos 350 el valor de todos los que compré el
almanecero, es evidente que dividiendo este
valor por lo que cuesta un litro, el cociente

nos dara el ndimero de los mismos.

350

Luego, el almacenero comprd, s = 1.000

litros de vino, y cada tonel contiene #
= 250.
Francisco Saqués,

Preceptor de la escuela superior
de varones del consejo 7.°
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FIESTAS ESCOLARES

En el consejo 12.° se ha celebrado, como
de costumbre, la dltima fiesta patria, aso-
ciando 4 ella la caridad y haciéndose por
ello el acto més simpatico.
Habiéndose puesto de acuerdo el consejo
escolar con la comisién directiva de la “So-
ciedad proteccion 4 la mifez”, se resolvié ce-
lebrar una fiesta unica en que tuviesen parti-
cipacion todas las escuelas F que se distri-
buyesen los trajes que para los alummnos po-
bres aquella sociedad habia mandado con-
feccionar.
Asi se hizo en efecto, y el dia 84 la 1
- m, empezaron 4 reunirse en los vastos pa-
tios, profusamente adornados con banderas y
trofeos de la escuela superior de nifias, los
contingentes de las escuelas, el cuerpo do-
cente, el consejo escolar, la comisién de la
asociacién y numerosa y selecta concurren-
cia.
La banda de policia, galantemente cedida
por el seflor jefe, alegraba los dnimos tocan-
do escogidas piezas de su repertorio.
Momentos después daba prinecipio la fies-
ta, cantindose el himno nacional por las
alumnas de los grados superiores de la escue-
la graduada, acompafiando al piano el inte-
ligente profesor de misica de la misma es-
cuela seiior A. Rodas. *
Cuando cesaron los aplausos, la sefiora de
Ambrés, directora de dicha escuela, tomé la
palabra y abrié el acto con el signiente dis-
curso:
“Lia naturaleza toda, revestida de sus me-
jores galas, despert6 gozosa al placer de su
existencia en los albores del nuevo dia. TUn
sol esplendoroso caal ninguno, iluminé con
sus poderosos destellos el blanco vislumbrar
de esa aurora feliz; las aves con sus alegres
trinos, la frescura de la brisa, la fragancia y
belleza de las flores, todo infundia el mas pu-
10 y entusiasta alborozo. Ni una sola nube
empafaba el azul de su purisimo cielo, y
cuando lo cruzaban graciosas aves, era sélo
para embellecerlo con la variedad de sus for-
mas y matices; es que la naturaleza se aso-
ciaba 4 sus hijos con todo lo que ella tiene
de bello, para ofrecer 4 la patria en ese dia,
el hermoso presente de su exuberante vida.
Tal era, sefiores, el especticulo grandioso
que se ofrecié & la vista de nuestros ilustres
patriotas en el memorable dia 9 de julio de
1816.
- La semilla fecunda que arrojaron los pa-
triotas en el célebre dia del Cabildo del 22
de mayo de 1810, producia sus preciosos fru-
tos, el eco de sus voces no perdido en el va-
cio, se elevaba potente, atronador, con la con-
ciencia de su valer, y seguros ya y en pose-
cion del timoén de su destino, descorrian el
velo que habia ocultado 4 la patria por espa-
cio de largos afios, manteniéndola obscura é
ignorada, ella, llamada & ser hija predilecta;

ero al fin, habia llegado el dia en que no
uese un crimen el sentimiento sublime del
amor 4 la patria, y en que el pensamiento
del cinudadano le pertenecia, la patria recla-
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maba sus derechos sobre esos séres que ie did
el destino y pedia al guerrero que la elevase
feliz y prospera & la sombra de sus laureles.
iDichosos mil veces aquellos que pagan 4la

atria la denda sagrada que contrajeron desde

a cuna/!

Hace ochenta y ocho afios, que reunidos
por la voluntad del pueblo, los representan-
tes de la mayoria de lag provincias, y con el
unanime deseo de todos que pedian la eman-
cipacién de la Espana, proclamaron 4 la faz
deﬁ mundo, la existencia de una nueva na-
cién, y llenos del santo amor de justicia,
uno & uno reiteraron su voto por la indepen-
dencia de la patria, en medio de los aplausos
y victores del pueblo que presenciaba deli-
rante, uno de los actos més memorables en
la vida de los pueblos; y asi como Buenos Ai-
res fué el teafro de las primeras manifesta-
ciones revolucionarias, cipole 4 Tucumdn la
suerte de ser el albergue de los representan-
tes al benemérito Congreso. Y alli en ese
hermoso vergel de la tierra argentina,las
flores abrieron sus pétalos, para acariciar con
su suave fragancia los ecos ya cercanos del
canto sagrado de la libertad;y desde la cum-
bre del Arequipa, el rey de los aires, el cén-
dor altanero, contemplando debilitado el puro
cielo de la patria, cierne sus alas con sober-
bia arrogancia, acelera su vuelo lanzando es-
truendosos gritos, que son acaso, la més
viva expresion de los transportes de su ju-
bilo.

En todas las naciones de la humanidad,
fecundos talentos y eximias personalidades
se han destacado como meteoros brillantes,
destinados & iluminar sus destinos. Nuestra
patria, celosa desus glorias, ha sido la cuna
de hombres ilustres tales como Moreno, Bel-
grano, San Martin, Rivadavia, Sarmiento y
tantos otros, cuya figuracion politica los hace
acreedores & la mds elocuente gratitud de sus
concindadanos.

Muchos son los caminos para llegar 4 la
gloria, unos la han alcanzado con la magia
vibrante de su palabra, otros arrancando de
las ciencias sus secretos, y otros empufando
la espada del guerrero en los campos de ba-
talla; éste, henchido su pecho de santo amor
y de entusiasmo, se lanza 4 la lucha con to-
das las fuerzas de su voluntad férrea, sacrifi-
cando su bienestar y el de los suyos, y corre
presuroso para abrazarse con la imagen de la

atria, en el término de su jornada. El nom-
Ere de ellos es gloria argentina, la historia
describe su colosal figura, y el tiempo lleva
en sus alas sus nombres venerados; la pa-
tria que, como la religion, tiene también
sus santos, colocard en sus altares su imagen
como ejemplo civico para las generaciones
venideras.

Nosotras maestras, & quienes la patria con-
fia la educacién de sus hijos y cuya sublime
misién es ser el iris de paz sobre la tierra,
formemos su tierno corazén con el més puro
amor, con la idea més elevada de su mision
respecto 4 ella, mantengamos el fuego sagra-
do en el altar de su alma, armemos su inte-
ligencia y su corazén para la paz, y habre-
mos formado al cindadano austero, dispuesto
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en el momento necesario 4 derramar la Wlti-
ma gota de su sangre por la integridad de su
patria.

Solemnizar sus glorias es uno de los debe-
res civicos 4 que debemos acostumbrarlos; y
gné forma serd més agradable 4 ella, que la

e unir el nombre de sus grandes héroes cu-
yo corazon fué manantial sublime de amor y
caridad, 4 actos de filantropia semejantes al
que realiza hoy la “Asociacién proteccion 4
la nifiez” de este distrito con la distribucién
de ropa 4 los alumnos menesterosos de las
escuelas, que ellos también participen de las

alegrias de sus hermanos los més favorecidos

por la suerte, estableciendo asi esos divinos
vinculos de unién que enlazan los corazones
entre si: el amor y la caridad”.

El escogido piiblico que asistia al acto aco-
gio con repetidos aplausos las conceptuosas
palabras de la distingnida directora.

Las alumnas de la escueia ndmero 3, que
dirige la sefiora de Turdera, con elegantes
trajes blancos y adornadas sus graciosas ca-
becitas con coronas de jazmines, cantaron con
perfecta afinacion la cancién “El pescador”.

“La hora de la prueba”, declamacién en que
la nifia Rosa Frascaroli, de la escuela nime-
ro 8 que dirige la senorita Garcia, hizo resaltar
los sentimientos que agitaron el dnimo del
vencedor de Maipo.

“Al mar”, barcarola cantada por las alum-
nas de la escuela José Maria Gutiérrez, diri-
gida por la sefiorita Argofolio, fuéuno delos
nimeros mas aplandidos.

Una alegoria patridtica, muy bien prepa-
rada de la escuela superior de varones siguid
4 aquella; su hermoso conjunto desperté gran
entusiasmo en la concurrencia mereciendo es-
ponténeos aplausos.

“A mi madre”, sentimental melodia, y una
“Barcarola”, ambas compuestas por el profe-
sor senor Rodas, llamaron justamente la
atencién por la belleza de su composicién y
por su perfecta ejecucién, mereciendo el
distinguido profesor las mas expresivas feli-
citaciones del consejo y de parte de la con-
currencia.

La nifia Elisama Pérez, alumna de la es-
cuela niimero 9 que dirige la seforita Duna-
te, clausurg el acto declamando con suma ex-
presion este bello discurso, que fué muy
aplaudido.

“Seflor presidente, seforas, sefores: La
historia, esa madre protectora de las ciencias
humanas, al narrarnos sus hechos, guarda
con amor, con privilegioy con celoun lugar
predilecto para los filantropos, para aquellos
que sin saberlo son duefios de los corazones,
pues la caridad es la més bella, la mas dulce
conquistadora de los desheredados y de los
opulentos, de los pequerios y de los grandes—
y si ensalza los hechos de los Césares, de los
emperadores,  de los sabios de la Grecia, de
los legisladores romanos, de los héroes de la
libre Esparta, de los napoleones y de los
grandes conquistadores y descubridores; cita
y rememora con una dulzura inefable & Cris-
to, euya caridad divina nace de los sufrimien-
tos y de las penas del hombre el seguro sen-
dero que ha de elevarlo hasta Dios mismo,
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caridad que le hace pronunciar aquellas pa-
labras que encierran la promesa mas grande
de amor y de esperanza: “Bienaventurados
los que lloran porque de ellos serd el reino de
los cielos”. Y guiados por laluz de esa mag-
néanima doctrina siguen sus pasos verdade-
ros apdstoles como: Vicente de Paul, humilde
sacerdote que implora la caridad de los po-
derosos para aliviar las miserias, para pro-
porcionar hogares 4 los nifios abandonados y
huérfanos, para curar con el mismo amor las
heridas del cuerpo y las del alma—y sin mds
recursos que los que puede darle su gran co-
razén y su alforja de mendigante protege,
alimenta, viste, educa y consuela & los despo-
seidos—y es la filantropia de los misioneros
como Francisco Solano y Bartolomé Casas,
la que hace delindio un prosélito mis de la
civilizacidon, un nedfito de la libre conciencia
y en una palabra: la que inseribe un hombre
més en los anales de la vida.

Pero la filantropia germina también en la
conciencia de los libres ciudadanos como
Franklin, Penn, Rivadavia, que destinan gran
parte de sus bienes 4 instituciones de benefi-
cencia; se arraiga también en los corazones
de reyes como: Blanca de Castilla, Isavel de
Francia y Estanislao, duque de Lorena, que
enseiia la ciencia de gobernar & su hijo, di-
ciéndole: “Hijo mio: ama 4 los Pobres y seras
el dulce duefio de tu pueblo”—y germina
mas en el corazén de timida doncella como
Genoveva de Paris, cuya caridad abnegada
logra cargar once bajeles con trigo, recogido
de cindad en ciudad para calmar el ham-
bre de la sitiada Paris!

Yel educador, el obrero mas infatigable de
la virtud y de la instruccion, se apropia desde
los primeros albores de su jornada con el fin
de la beneficencia, para hacerla el factor mds
importante de su obra de redencién: cual lo
hace Pestalozzi en Stanz, cuando hace com-
partir el alimento y habitacién 4 sus pobres
educandos con los desgraciados de Altorf
Y ... ¢para qué citar mas? decid Escuela! y
direis jCaridad! pués si la una es el monu-
mento, la otra es el pedestal de su gloria; si
la una es el baluarte de la ciencia, la otra
su mas sélida muralla—y si la escuela solo
puede dar el pan de la inteligencia y del al-
ma, llama en su auxilio 4 la caridad que da
impulso 4 la voluntad magnénima de los pa-
dres de la educacion que instituyendo socie-
dades protectoras de la nifiez desvalida, dan
el pan de la mesa del pobre, el vestido de la
numerosa prole del obrero que lucha en lid
desigual con la escasez de sus medios y el
libro donde aprenderan sus hijos 4 hacer me-
nos amarga y mas fructifera su labor.

Es por eso, seiores, que este solemne acto
sintetiza y reasume la mds cara aspiracion
de la Caridad protectora de la escuela y con-
densa en una sola efusién del alma los miles
de sentimientos de gratitud que se levantan
en el corazén de tantas madres y de sus hi-
jos, que bendicen al filantropo instituidor, al
nervio y eooperador infutigable de la “Sociedad
proteccion de la nifiez” de nuestra parroquia,
al magninimo padre de nuestra educacién: sefior
Earique Hoyo. -
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Si, seflor presidente, aun cuando vuestra
proverbial modestia se sienta herida en su sa-
grado dmbito, aun cuando nos niegue ella el
derecho de hacer publica vuestra grandeza
de corazon, la gratitud que desborda en nues-
tros infantiles corazones sube hasta nues-
tros labios y trémulos de admiracién y reco-
nocimiento balbncean confusas palabras que
tienen el eco de la plegaria de un nifio que
ya comprende y agradece & su Dios. Y es
en nombre de mis hermanos de la inteligen-
cia agraciados con los beneficios, que prédi-
ga, la hija de vuestros -nobles sentimientos
distribuira hoy entre ellos, que vengo yo, hu-
milde alumna de la escuela nim. 9 del con-
sejo que tan dignamente presidis, & desho-
jar, sefor, & vuestros pies, las florecillas de
nuestra alma, brotadas 4 la luz que difunde
vuestra obra redentora y & consagrar f vues-
tro recuerdo un puesto en nuestro corazon,
donde vivird siempre confundido con el mds
santo de los afectos.

Y 4 vosotros también, nobilisimos secun-
dadores de esta obra de redencién, que ha
dos afios iniciara nuestro humanitario presi-
dente, 4 vosotros que constituidos en comi-
sion, presidida por la dignisima y ejemplar
dama de caridad, sefiora Lina P. de Ravicini,
exteriorizdis y condensdis en esta forma con-
movedora los esfuerzos de los miembros de la
asociacion, 4 vosotros vengo 4 deciros en
nombre de mil hogares que si en los momen-
tos de reposo en vuestra infatigable obra de
genio protectores del bien, sentis inefable
refrigerio descender hasta vuestros corazo-
nes, recordad que con las bendiciones del po-
bre que mira con fe el porvenir que le ofre-
céis, al abrirle con amorlas puertas de la es-
cuela & sus hijos vestidos, calzados y prote-
gidos con los beneficios de vuestra caridad y
con el 6bolo de los miembros todos de esta
noble asociacién. He dicho”.

Acto eontinuo se procedid & la distribucién
de 500 trajes compuestos de vestidos, me-
dias y calzados para las nifias, y de blusa,
pantalén, medias y calzado, para los nifios,
los que con las caritas rebosando felicidad
envolvian sus paquetitos en periddicos y pa-
saban & recibir los dulces con que eran obse-
quiados.

Cabe aqui acentuar los servicios que presta
4 la nifiez de la parroquia de San Cristébal
la “Sociedad proteccion 4 la nifiez”, que cada
dia y con incesante trabajo de su comision
directiva, se esfuerza en extender el drea de
sus beneficios.

No debemos tampoco silenciar la generosi-
dad con que los conocidos industriales Lazca-
no, Brenna y Bassi han contribuido con sus
donaciones para completar la accién genero-
sa de la sociedad.

Terminado el acto, el personal é invitados
pasaron & los salones del consejo donde fue-
ron obsequiados. .

En esta crénica, escrita &4 la ligera, no nos
es posible recordar los nombres de todas las
distinguidas personas presentes, entre las
que se contaban el sefor Helguera Sanchez,
secretario del consejo nacional; el presiden-
te del consejo escolar, senor. Hoyo, doctor
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Lima y sefior F. A. Sinchez de Guzmdn, vo-
cal y secretario del mismo consejo; sefior
Aubin, inspector; la sefiorita Santillan, ex-
inspectora; el sefior Picabea, comisario de
policia; doctor Ramirez; sefiores Calaza, Mu-
iz, Serrano, Bessio, comandante Diaz y Vi-
vanco, etc., ete.

La fiesta terminé dejando los mds lisonje-
ros recuerdos en los asistentes por su perfec-
ta organizacién y por la fina deferencia con
que fueron obsequiados por el sefior presi-
dente del consejo, directora y personal de la
escuela superior, y de satisfaccidn y contento
en el 4nimo de los pequefios actores y de los
nifios agraciados.

— Escuela superior de varones del 90 consejo,
dirigida por don Juan Tufrd. Una comision
formada por veinticinco vecinos respetables
corrié con la fiesta é invitacién del piblico.
El programa, dividido en dos partes, consta-
ba de 19 nimeros. Tuvo lugar el dia 7.

—Escuela elemental nitm 3 del 5° consejo es-
colaa. La directora, serniorita Nice Egozcue,
invité para el dia 7 & un acto interesante cu-
yo programa constaba de 15 nimeros.

—Escuela superior de ninas del 90 consejo, di-
rigida por la sefiora Tomasa S. de Méndez.
La fiesta de esta escuela tuvo lugar el 8.de
julio, desarrollandose un programa que cons-
taba de 16 nimeros.

Escuela superior de ninas del 10° consejo, di-
rigida por la sefiorita Maria Errazquin. Bajo
los auspicios de la comisién de vecinos, pre-
sidida por el sefior don Florentino Garcia tu-
vo lugar una animada fiesta patria.

En las escuelas de Villa Catalinas y las que
dirigen la sefora Alcira H. de Videla y el
sefior Antonio Berea tuvieron lugar también
solemnes fiestas.

GIMNASIA ESCOLAR
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NOTA DEL EDITOR
El curso de lecciones que presentamos aqui

para el uso de las escuelas del estado, se
halla dividido en dos partes: La ‘primera
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comprende los ejercicios libres y sin apara-
tos, yla segunda trata de la gimmnasia pro-
piamente dicha 6 los ejercicios con aparatos
livianos. Cada una de estas divisiones abar-
caun curso completo comprendiendo los ocho
grados, desde el inferior 4 los superiores. El
curso de ejercicios libres 6 sin aparatos que
exponemos en este texto, puede ser ejecutado
en las mismas salas de clase, aunque es pre-
ferible que se les dedigue un salén especial.
Para los ejercicios con aparatos es indispen-
sable un espacio libre. Los ejercicios libres,
asi como también los cinco primeros cursos
de ejercicios con aparatos, son apropiados
para varones y nifias. Los cursos 6.0, 7.0 y

8.2 que comprenden ejercicios con aparatos, -

los separamos en dos grupos, unos para ni-
ilas, otros para varones, aunque se empleen
por ambos los mismos aparatos.

El programa de cada grado estd ordenado
en diez y ocho lecciones que pueden ser des-
arrolladas en la mitad del afio escolar. Estas
lecciones no son por consiguiente suficientes
para ocupar por completo el afio escolar por-
que se considera conveniente que durante la
época de exdmenes y promociones se hagan
repasos en vez de exigir 4 los alumnos la eje-
cucion de nuevos ejercicios.

Aunque cada una de estas divisiones abar-
ca un curso completo, las dos clases de estos
ejercicios pueden ser alternados — la mitad
del afo escolar puede sin embargo ocuparse
con los ejercicios libres ]Z’ la segunda con
ejercicios con aparatos. Los ejercicios libres
convienen mdas para la correccién y perfec-
cionamiento de posturas y- ademanes, mien-
tras que los ejercicios con aparatos, bajo la
forma especial en que los presentamos, coh-
vienen mejor al desarrollo de la fuerza mus-
cular y &4 la disciplina general de los dérga-
nos. Por esto se obtendrdn mejores resulta-
dos con la alternacién de las dos clases de
ejercicios, puesto que en la graduacién de los
ejercicios de cada serie se ha tenido en cuen-
ta que los ejercicios & mano libre sean la ba-
se 0 preparacion de -los ejercicios con apara-
tos en el mismo grado y que éstos 4 su vez
con sus variaciones sean nuevo adelanto pa-
ra los anteriores.

Estas dos series de ejercicios preparan pa-
ra el trabajo mds pesado y completo del gim-
nasio.

INTRODUCCION

La necesidad que hay de incluir en el pro-
grama escolar la educacion fisica, es hoy tan
generalmente admitida que parece estar de-
mas el encararla en esta introduccién. Todos
reconocen que los planes de estudio que res-
ponden solo al desarrollo del nifio, dando
poca 6 ninguna importancia al desarrollo fi-
sico, dejan nn . gran vacio en la . educacidn.
Los ejercicios gimnésticos son sin embargo,
uno solo de los muchos medios que conducen
al desarrollo fisico. Los sistemas perfeccio-
nados que se emplean para la iluminacién y
ventilacién de las escuelas; el mobiliario apro-
piado 4 las clases; el cuidado que se tiene de

-6 tierra el nifo
-grafia; con masilla, papel y tijeras compone

1117

colocar en las aulas cada nifio de acuerdo
con su diferente capacidad fisica de vista 1
oido; los lugares especiales destinados al re-
creo de los mismos, & quienes se. les permite
toda clase de ejercicios libres, son otros tan-
tos elementos indispensables al bienestar fi-
sico del alumno y 4 todos hoy se atiende
con idéntico interés, especialmente en lo que
se refiere & la construccidn de los edificios
escolares. Sin embargo, mucho queda atin
por hacer con respecto 4 la comodidad de los
alumnos en sus bancos-escritorio, y 4 la po-
sicién que deben tener con relacidén 4 la
maestra y pizarron. La eleccion de lugares
apropiados al recreo de los escolares ha sido
asunto de urgente y especial atencién sobre
todo en los grandes centros de poblacién.

Cuando todas estas cuestiones hayan sido
resueltas satisfactoriamente quedardan toda-
via en la vida colegial muchas otras irregu-
laridades adversas al desarrollo fisico y que
s6lo pueden ser corregidas por la gimnasia.
Estas irregularidades tienen principalmente
como causa la inactividad del nifio durante
sus ocupaciones escolares y de la cual re-
sulta: Primeramente que, las funciones nu-
tritivas, digestién, circulacién y respiracion
se debilitan y desarreglan debido como pri-
mera causa a la falta de actividad muscu-
lar. En segundo lugar la posicién correcta, el
mantenerse derecho y el desarrollo natural
del pecho y hombros se pierde en la mayor
parte de los casos. Esto proviene en gran

arte de la falta de vigor muscular que im-
plica la debilitacién nutritiva que hemos ya
citado asf como también de la larga perma-
nencia del alumno en una misma posicion
(sentado) y en la cual la postura del cuerpo
es siempre descuidada. Estas influencias que
sufre la postura del cuerpo son particular-
mente perjudiciales durante el crecimiento
del nifio, ecuando ya existe una tendencia na-
tural 4 posiciones débiles y que aumentan
durante la vida escolar por la disminucién de
la vitalidad que origina el trabajo mental.
Como las diferentes partes del esqueleto en
esta edad ain no se hallan perfectamente
osificadas, las costumbres que adquieran pue-
den llegar & ser permanentes sin que mds
tarde sean capaces de modificarse.

En tercer lugar el desarrollo psicolégico
ue se obtiene sélo por medio de la actividad
isica se debilita por estas mismas razones.

La mejor oportunidad para este desarrollo la
encontramos en la primera época de la vida
escolar. Como investigaciones psicoldgicas
han demostrado definitivamente la unién in-
tima que existe entre el pensamiento y la
accién, hasta el punto que podamos decir
que pensamos con el “motor ganylia”. La im-
portancia de poner en practica las represen-
taciones mentales es un punto prominente en
los muchos ramos de edll)lcacién. La utilidad
que se reconoce & la educacion industrial y
manual es una de las mejores pruebas.

Atun enlos ramos mas abstractos debe im-
pulsarse al nifo. 4 dar una expresién mate-
rial y exterior de sus conceptos. Con arena
inta sus lecciones de geo-
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sus s6lidos geométricos; sus composiciones
literatrias son ilustradas por dibujos, y sus
obras cartogrificas son grabados con elemen-
tos materiales; hasta los misterios de los nu-
meros se les representa & los nifios del jardin
de infantes bajo formas interesantes gf en-
tretenidas, enhebrando perlas ¢ tejiendo fa-
jas de diversos colores etc. Como hemos ya
dicho esta faz de la educacién se ha desarro-
llado debido principalmente al deseo y 4 la
necesidad de completar y facilitar la expli-
cacion de las representaciones mentales. La
educacién de la voluntad y de las demas po-
tencias nervo-musculares comprendidas en
la disciplina corporal ha sido también una
consideracién importante pero quizés secun-
daria. Esta nueva tendencia en la educacion
figica del nifio durante la época de su creci-
miento, ha hecho reconocer la necesidad de
educar sus movimientos sin suprimir com-
pletamente los impulsos espontineos de su
actividad muscular, lo que daria por resulta-
do la debilitacién 6 perversién de sus 6rga-
nos. Todo misculo sano é nervio motor sien-
te la necesidad de ejercitarse, como toda
inteligencia sana siente la necesidad de hacer
uso de sus facultades.

El estado de salud depende en gran parte
de este ejercicio.

Si los instintos de la actividad son indebi-
damente suprimidos, con el tiempo se hara
esto una costumbre y el resultado no serd so-
lamente un mecanismo motor debilitado, si-
né lo que es ain peor, una voluntad encade-
nada, en el mismo momento en que debe
adquirir las costumbres para la vida. Hay
que hacer una distincién entre lo que es so-
focar un instinto propio de la actividad y lo
que es sujetar la misma voluntad. Lo uno
debilita, lo otro fortalece. La prohibicién
dirije, retarda y suprime la accién y, al repri-
mirla sujeta el impulso 4 la reflexion y al
discernimiento. Es un poder positivo muy
diferente & la supresion, negativa que no es
siné con otro nombre la pereza. Las ocupa-
ciones manuales que hemos ya enumerado
cultivan hasta cierto punto el ejercicio de la
voluntad, pero el niimero escaso de ellas im-
plica un cierto limite en la educacién manual.

Este limite se refiere més bien al impulso
muscular que al gobierno de la voluntad,

uesto que se puede ser muy diestro en las
gelicadezas del corte de papel y no tener aun
el valor y la energia de disciplinar la volun-
tad.

El trabajo manual como distracciéon y la
buena construcciéon de los bancos no son
medios suficientes para compensar las influen-
cias que atacan & la regular nutricién; el tra-
bajo manual aun el de la carpinteria no basta

ara el desarrollo corporal y para obtener un
Euen gobierno mnervo-muscular ni venceria
tampoco las influencias debilitantes que trae
consigo la inactividad obligada durante 5
horas diarias. :

Hay entonces tres fines & los cuales debe
atenderse al tratar del ejercicio fisico en la
escuela; la estimacién de las funciones nu-
tritivas, la correccién de la postura y la edu-
cacion fundamental y general de algunosde
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las facultades, principalmente las que se re-
fieren 4 la voluntad.

Podemos notar que todo esto es mds bien
una batalla definitiva, es decir un combate
contra influencias opuestas. La condicién de
la civilizacién actual es tal que bajo cual-

quier circunstancia hacen precisamente de la’

educacion fisica una lucha tanto mds refiida
aun fuera de la escuela.

El fin que se propone la educacién fisica
en su expresiéon mds amplia es el de procu-
rar la fuerza, desarrollo y resistencia.

Si este es el ideal que se propone fuera de
la escuela, también debe ser el que se persiga
dentro de ella; sin embargo las condiciones
poco favorables—medios y tiempo disponibles
—en medio de las cuales se realizan en la
escuela en la mayor parte de los casos los
ejercicios gimndsticos, solo nos permiten
aproximarnos & este ideal.

Cuando cada escuela tenga anexado un
gimnasio, donde los alumnos puedan ejerci-
tarse todos los dias durante 30 6 60 m. con
trajes apropiados y bajo la direccién de pro-
fesores especiales, recién la educacién llena-
rd su objeto y los planes de instruccion se
completaran con este nuevo ramo de ense-
nanza. En muchos distritos este resultado se
obtiene 4 medida que las condiciones finan-
cieras lo permiten y mds completo serd atin
cuando al establecer 6 introducir los ejercicios
fisicos en las escuelas, se tenga en cuenta
que ellos deben ser la preparacion gradual y
progresiva del trabajo més perfecto y ex-
tenso del gimnasio. Por ahora la educacién
fisica en la mayoria de las escuelas piblicas
tendréd que contentarse con nn programa muy
limitado. Hay muchos edificios que no tienen
local para la gimnasia, donde mno es posible
establecer uno y donde el ejercicio, cuando es
posible practicarlo se hace en la sala de clase.
Ademds los programas recargados no permi-
ten disponer mds de 15 6 20 minutos diarios
para el ejercicio fisico y como ellog son ense-
fados por la maestra general de la clase con
solo la ayuda é inspeccion del profesor espe-
cial, fuerza es que resulten deficientes.

El curso de lecciones que presentamos
aqui, estd destinado 4 subsanar estos incon-
venientes pues son el resultado de un exa-
men atento de lo que pueden” hacer los nifos
en las condiciones que hemos enumerado y
de lo que la maestra podri ensefiar, si bien
se prescinde 4 menudo de este iiltimo punto.
Es evidentemente injusto exigir 4 un maes-
tro el conocimiento de ciertos ramos en los
que solo un profesor especial puede ser com-
petente debido & una larga prictica y expe-
riencia. Por ejemplo, no serd el maestro del
grado quien determine los ejercicios que han
de efectunarse, ni el orden que ellos deberdn
llevar, ni las veces que deben repetirse. En la
mayor parte de los casos el maestro que lo
hiciera se excederia en el ejercicio de una 6
varias partes del cuerpo sacrificando asi el
efecto total, 6 por lo contrario, no repitiendo
los ejercicios suficientemente para obtener la
correccion de postura y la regularizacién de
las funciones; 6 bien ejercitando el cuerpo sin
simetria alguna, con més repeticiones de un
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lado que de otro—defecto que ficilmente se
convierte en habito. Bajo estas consideracio-
nes lo mds seguro es determinar definitiva-
mente el ejercicio después de un estudio
atento de la naturaleza del nifio y de las con-
diciones en medio de las cuales se ha de rea-
lizar el ejercicio, para responder mejor 4 lag
necesidades generales.

En todas las escuelas se encontrarin sin
duda nifios que necesitan mas bien ejercicios
terapeéuticos que los generales; estos alumnos
deberan ser exceptuados del ejercicio por
medio de certificado médico. Es de desear que
con el tiempo tales casns puedan ser atendi-
dos individualmente por especialistas.

Dado por supuesto que el maestro se pro-
curara un plan bien definido sobre todos estos
asuntos, nos falta determinar la clase de tra-
bajo que se adapta mejor 4 las condiciones
de las clases.

Los ejercicios més practicables fuera del
gimnasio son los de la gimnasia 8 mano libre
0 sin aparatos y los dela gimnasia con apa-
ratos livianos. Estos porsu naturaleza pue-
den dividirse en dos grupos los ejercicios 4
voz de mando y los de “drill.” Lia distincion
entre estas dos clases se hard més clara con
una breve exposicion que haga ver enlo que
consiste un movimiento, un ejercicio y una
serie de ejercicios. Cada ejercicio se compo-
ne de la flexién y la extension alternada, por
lo menos de un grupo de miseulos. La flexién
hace un movimiento y la extensién otro. Dos
6 més de estos movimientos repetidos varias
veces y sucesivamente forman un ejercicio.
Por ejemplo la flexion del brazo sobre si mis-
mo, doblando el codo y llevando la mano so-
bre ¢l hombro, es un movimiento ejecutado
por la flexién del biceps y de los miisculos
que lo unen. El extender el brazo otra vez,
es un nuevo movimiento efectuado por la
contraccion del biceps y los muisculos que
unen y la extension del biceps previamente
contraidos. Estos dos movimientos ejecutados
alterndndolos y repetidos varias veces cons-
titnyen un ejercicio. Doblar y coctivar la ro-
dilla seria otro ejercicio, lo mismo que la
flexion del talle 4 un lado y otro; si estos
ejercicios se ejecutan uno tras otro, en suce-
sion directa y sin interrupeidn y con un rit-
mo siempre, ignal es lo que constituye un
“drill.”

Este “dril” se compone generalmente de 12
4 30 ejercicios si en vez de ejecutar los ejerci-
cios uno en segnida del otro sin interrupcion
se hiciera pausa entre ellos para dar una
nueva voz de mando que ordenard el ejerci-
cio siguiente se le darfa & esta sucesion el
nombre de ejercicios & voz de mando. La re-
peticién en este sistema significa que un ejer-
cicio se repita continuamente hasta que se
ordene suspenderlo & instituirlo por otro
ejercicio.

Mientras que todos los ejercicios desde
cualquier punto de vista que se les considera
ejercen necesariamente una influencia mas 6
menos directa sobre los drganos nutritivos,
sobre la posicion general del cuerpo y las po-
tencias psicolégicas, cada ejercicio en parti-
cular se aplica especialmente & uno W otro de
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estos resultados. Sin entrar en un andlisis
completo sobre este punto paodemos asegurar
que el conjunto de estos ejercicios es de mu-
cha importancia para la estimulacién de las
facultades nutritivas, y de escaso valor para
la correccién de la posicién 6 la disciplina de
los poderes mentales por el examen de las po-
siciones que el cuerpo toma en los ejercicios
del gimnasio, poco naturales que contrastan
con la posicién correcta que exigen Jos ejerei-
cios suecos 6 de otras formas dirigidos por la
voz de mando. La gimnasia ejecutada & la
voz de mando, concentrandn toda la atencién
sobre un mismo objeto es por esta y otras va-
rias razones la mas adecuada para la correc-
cién de la posicién, y ademis el hecho de se-
guir el movimiento inmediatamente después
de la orden y por la mejor disciplina de la
voluntad son también otros de los rasgos
mis importantes que distinguen & esta forma
de ejercicio. La gimnasia que generalmente
se hace en las escuelas, porque no responde
4 las necesidades psicoldgicas ni 4 las de po-
sicién puede considerarse como inadecnada
para el fin que debe tener la gimnasia de la
escuela.

Daremos mis adelante otras razones que
demuestran que esta clase de ejercicios tienen
poca aplicacién en las escuelas.

A mas de estas consideraciones hay ciertos
principios pedagdgicos que sefialan como par-
ticularmente pernicioso todo trabajo confiado
4 la memoria, consideracion que se ha de
tener en cuenta sobre todo en la escuela. Por
esta razén el sistema aplicado por los suecos
serfa uno de los més perfectos si no ofreciese
el inconveniente de emplear numerosas y
complicadas voces de mando, que obligan
pausas demasiado largas y que, por consi-
guiente, interrumpen el movimiento que es-
timula las funciones nutritivas, presentando

or lo demds la dificultad de no ser emplea-
sas 4 tiempo por el maestro y ejecutadas
con rapidez por los alumnos.

Tales razones hacen del sistema sueco el
mas apropiado para la educacion psicolégica,
pero el menos adaptado & la fisiolégica. De
acuerdo con ello no es practicable en las es-
cuelas, pudiendo si serlo con brillantes resul-
tados para otros fines.

Las voces de mando en el sistema alemdn
son mucho menos complicadas y mds unifor-
mes y al juicio del autor mas adecuadas 4 la
ensefianza escolar. Los principios progresivos
en que se funda el sistema sueco, la atencién
gque dan & la postura y el plan graduado que
siguen, son otras tantas superioridades sobre
el sistema alemdn. Algunos de los ejercicios
militares comprendidos en este sistema para
obtener un buen porte, son muy buenos en si
mismo, pero la mayor parte inadecuados 4 los
nifios en los cuales serfan & menudo un me-
dio de provocar posturas incorrectas. El sis-
tema aleman comprendiendo solo una marcha
y 15 ejercicios, no es suficiente para procurar
el progreso, la variedad y desarrollo necesa-
rio en los ocho afos de vida escolar. Lios mo-
vimientos lentos y ritmicos de los ejercicios
alemanes son lo mds propios para conseguir
la gracia en los ademanes pero ofrecen el



11505 L 4

inconveniente de no excitar los funciones
nutritivas con la fuerza requerida.

Las ventajas y restricciones que ofrecen
estos varios sistemas 6 métodos de ejercicio
han sido citadas no por espiritu de censura
siné con el objeto de demostrar la opinién
del autor que no se inclina 4 ninguno de ellos,
por considerarlos inadecuados 4 las condicio-
nes y necesidades de las escuelas de la
Unién.

Reconoce por lo demds que cada sistema
tiene un objeto particular en el campo
de la educacion fisica objeto del cual ningin
otro participa.

Una educacién fisica completa y que atien-
da por igual & todos sus fines debe por con-
siguiente abarcar en forma invariable, todo
lo que cada uno de estos métodos pueda ofre-
cer, aprovechando también lo que otros pue-
dan proporcionarle formas de ejercicios tales
como los recreativos.

Como ya hemos visto, las condiciones de
nuestras escuelas no permiten realizar una
eduncacion fisica completa, ni aun en algunas
de sus fases, paes no se puede en ellos em-

lear el suficiente tiempo para el estimulo de
as fuerzas nutrifivas, ni para el desenvolvi-
miento psicolégico,ni para el desarrollo dela
fuerza muscular, la ripidez en la accidn, la
gracia en el movimiento ¢ el instin‘o en el
juego.

Tenemos en primer lugar que corregir cier-

tas influencias perniciosas y después procurar
el mayor progreso posible en todo cuanto
el tiempo y las circunstancias lo permitan
en grado igual. El ejercicio diario deberd
proveer en grado igual al estimulo nutritivo,
a la correccion de la postura y & la discipli-
na mental. Ninguno de estos fines deberd
sacrificarse & cualquiera de uno 6 dos de los
demds. Es precisamente por esta circunstan-
cia que alguno de esos métodos ¢ sistemas
de ejercicios, si bien sobresalen en alguno de
sus fines, no responden & los otros, razén por
la cual se hace mnecesario un nuevo sistema
que satisfaga imparcialmente 4 estas nece-
sidades. Estoes lo que se intenta realizar
con la serie de lecciones que presentamos.
" Los principios caracteristicos que sefialan
el conjunto de lecciones comprendidos en el
curso pueden enumerarse en la siguiente
forma:

El ejercicio 4 voz de mando se prefiere al
ejercicio libre, por las razounes siguientes:
Que 4 pesar de no excitar suficientemente
las fuerzas nutritivas es el medio mejor para
la correccion de la postura, ofreciendo ade-
mas la ventaja de procurar una educacién
psicolégica mas completa.

Este sistema presenta también la facilidad
de que pueda atenderse en un mismo dia al
desarrollo de todos los miembros, permitien-
do la introduccién de nuevos movimientos
graduales y progresivos, tendientes #& conse-
guir mayor impulso de fuerza muscular. Es-
tas ventajas no las tiene el ejercicio libre.
Para poder facilitar la actividad nutritiva
que se obtiene por medio del movimiento
continuo sin sacrificar enteramentelas ven-
tajas que ofrece la ejecucién de los ejerci-
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cios 4 voz de mando (como & menudo suce-
de en otros sistemas) cada leceién compren-
de ademds de los ejercicios de esta naturale-
za una 6 mas series de 2 6 3 ejercicios cada
una, ejecutados separadamente y luego com-
binados; por ejemplo un ejercicio de brazo,
otro de la pierna y luego los dos juntos. Los
ejercicios de la serie deberdn ser ejecutados
en sucesion inmediatamente directa, uno trés
otro sin hacer pausa entre ellos para dar una
voz de mando.

Estos mismos ejercicios pueden reempla-
zar & los otros que hemos distinguido con el
nombre de “drill exercise” (ejercicio de ins-
truceion), sin masado ¢ libre. El curso de
ejercicios de aparatos livianos se realiza tam-
bién en esta misma forma de series y cada
leccion se compone de 2,3 6 4 series intro-
ducidas progresivamente en todo el curso,
como sucede con los ejercicios simples com-
prendidos en el niimero de ejercicios sin apa-
ratos 6 & mano libre.

Hemos elegido el sistema de mando alemdn
con preferencia & todas las otras formas por
ser e{)mé.s simplificado para la maestra, el que
requiere menos esfuerzo mental de parte del
nino y el que p2rmite una repeticion mis ri-
pida de los movimientos. El método de re-
peticion es el que se emplea ordinariamente
en este sistema y consiste en un nimero de-
terminado de movimientos repetidos 4 un
lado y 4 otro del cuerpo, lo que constituye
un trabajo suficiente y simétrico. Estas repe-
ticiones se hacen por la progresion continua-
da de los ndmeros consecutivos del menor al
mayor, suprimiendo de este modo la incerti-
dumbre que obra sobre la mente y los ner-
vios cuando se emplea la numeracién de uno,
dos—uno, dos del sistema sueco. Los ejer-
cicios son en su mayor parte comunes 4 to-
dos los sistemas. Elfin que se persigue se
ha tenido en euenta no solo en la eleceién
sino también en la combinacion de los ejer-
cicios. En casi todos éstos los movimientos
finales son tales que dejan el cuerpo en una
posicién natural, por ejemplo con ios museu-
los del pecho extendidos y no contraidos. En
los pocos casos en que esto no sea posible el
ejercicio siguiente corregird la posicion. Los
ejercicios estdn ordenados en programas 6
lecciones. Cada le~cién deberd garse integra
durante todos los dias de la semana. Dos é
tres ejercicios nuevos se introducirdn en ca-
da leccidon dejando los 2 ¢ 3 de la semana an-
terior que sirvieron para preparar los tlti-
mos movimientos introducidos en cada lec-
cién. Los movimientos qua requieren méds
ejercicio pueden repetirse completando cada
leceion. :

El orden en que estin dispuestos se ha he-
cho siguiendo un plan general, teniendo en
cuenta que cada leccion ponga en ejercicio &
todas las partes del cuerpo sin cansar & una
mas que 4 otra.

Todas las lecciones comienzan con la ex-
tensién preliminar de los brazos hacia arriba
y 4 los costados para procurar una buena
posicion del cuerpo antes de empezar el ejer-
cieio siguiente, y también con una marcha y
movimientos de fremte, 4 fin de despertarla
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atencion general de la clase y faecilitar la
ventilacion de la sala.
Conviene ademds que se haga un ejercicio

de respiracién empezando en seguida la lec- -

cién de acuerdo con el programa regular de
ejercicios.

Este programa comienza con los ejercicios
paralas extremidades—brazos y piernas que
aumentan la corriente de la circulacion fuera
de la parte central del cuerpo.

Estos dos ejercicios se hacen generalmente
combinados, lo que influye més eficazmente en
la posicion y en el trabajo muscular. En el
trabajo libre siguen 4 estos ejercicios movi-
mientos locales, para las manos 6 el cuello, 6
movimientos de balanceo, y la leccion con-
cluye con ejercicios mds pesados para el
tronco que trabaja aisladamente 6 en combi-
nacion con otras partes del euerpo.

En el trabajo con aparatos se sigue este
mismo plan general. La idea de disponer
los ejercicios en programas diarios segin sus
efectos fisioldgicos y comprendiendo ejerci-
cios para todas las partes del cuerpo es de
origen sueco. El orden en que se hallan
arreglados los ejercicios aqui difiere, sin em-
bargo, del método nuevo puesto que los que

resenciamos no estdn clasificados eomo lo
ace el sistema sueco.

La progresién y graduacién de los ejerci-
cios para nifias de diversas edades depende
de las dificultades fisioldgicas y mecanicas y
de la capacidad aislada ¢ coordinada del sis-
tema muscular del niflo: Sobre esta capaci-
dad se ha hecho un estudio completo para
el presente trabajo. Ningtin movimiento 6
ejercicio ha sido agregado & la serie, sin una
prueba detenida acerca de la edad y la épo-
ca en que podra ser ejecutada. Podemos ob-
servar al mismo tiempo que no debe consi-
derarse esto necesariamente como una indi-
cacion exacta de la capacidad muscular y el
poder de gobernar sus fuerzas, que tendrd el
nifio & esa edad, sino que,y es lo que m#is
se tiene en cuenta, como una indicaciéon de
lo que pueden hacer los nifios de una clase
compuesta de 50 6 més alumnos, bajo la di-
recci6n del maestro del grado. Estos son los
principios 4 que obedece este trabajo. Esde
desear que por razén de haber contribuido 4
formar parte de este curso los mejores prin-
cipios de todos los demas sistemas, no se le
considere como panacea de la educacién fisi-
ca puesto que en la adaptacion de estos prin-
cipios si algo se gana para el fin que mnos
proponemos algo puede perderse al mismo
tiempo. Con la supresion del esfuerzo men-
tal y las dificultades pricticas del método
sueco 4 voz de mando se pierde el desen-
volvimiento de la atencién, la pronta distin-
cidn, coordinacion y el buen gobierno de la
voluntad que solo pueden ofrecer las érdenes
del sistema sueco exclusivamente en su forma
propia. .

Teniendo en cuenta solo los resultados
eficaces para la correccién de la postura, han
sido sacrificados muchos de los ejercicios del
sistema alemén, agradables & la vista y que

resentan una gran variedad. Con el objeto
ge favorecer la educacién de posturas y psi-
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colégica, se han incluido en el programa los
Srincipios de progresién del ejercicio & voz

e mando) dejando & un lado los movimientos
del ejercicio sin mando que tanto favorecen
al desarrollo de las actividades nutritivas, en
lo que se pierde un poderoso medio de edu-
cacion fisica.

En los gimnasios ¢ en clases particulares.
es indudable que se obtendrdn perfeetos re-
sultados sise dedican separadamente 15 mi-
nutos & cada forma de ejercicio.

Peroen los casos en que solo puede dispo-
nerse de solo 15 minutos diarios, tiempo
escasamente limitado y que ha sido preserip-
to por las condiciones y mnecesidades de la
escuela, los ejercicios de una leccién deben
ser distribuidos por ignal abarcando ese de-
terminado tiempo.

En una discusién que se tuvo no hace mu-
cho, sobre cudl de los sistemas era el mds
adecuado 4 los colegios americanos, el baron
de Posde de Bostone—uno de los primeros ins-
tructores de gimnasia sueca en los Estados
Unidos—dijo “qne lagimnasiasueca era buena
en Suecia, la gimnasia alemana en Alemania;
pero que en América donde hay una pobla-
cién aglomerada bajo sn clima y condiciones
de vida diferentes, lo que se necesita no es
seguir un sistema particular, siné preocupar-
se del desarrollo dIZ\] cuerpo- Todo maestro
debera conocer los diferentes sistemas sufi-
cientemente como para poder aplicarlos en
el momento oportuno”. Como por las condi-
ciones financieras no es posible tener un pro-
fesor especial para cada sistema, se subsa-
nard esta exigencia por la adaptacién de un
programa general que provea & la mayor
parte de las necesidades de la escuela. Lo
que se pide es que este programa llene esas
necesidades, no bajo principios tedricos, sino
como resultados practicos derivados de la ex-

eriencia actual. Estos resultados, de acuer-

o con los tres fines que se propone la edu-
cacién fisica; pueden ser obtenidos simulté-
neamente con el empleo del método que
indicamos. Por un ejercicio directo de 15
minutos pueden estimularse las funciones
fisiolégicas, cultivarse la actitud y desarro-
llarse la disciplina de la voluntad. Los bue-
nos resultados que se podran obtener solo
dependen como en todas las otras materias—
del maestro de clase. Un maestro indiferente
¥y que no se interese en su trabajo, obtendra
también resultados indiferentes y poco inte-
resantes; pero el maestro que desarrolla la
leccion con énimo y energia sacard el mismo
efecto de sus alumnos. 5

No pretendemos que estas lecciones pue-
dan igualar & los demés métodos dedicados
4 otros fines fuera de la escuela. Bajo con-
diciones no tan limitadas como las de la cla-

‘se creemos que el sistema de gimnasia sueca

es bueno en América para los nifios ameri-
canos, como también el sistema alemdn, la
milicia, la estética y otras formas. Pero
hasta que las circunstancias permitan mayor
libertad en todo sentido el nimero de ninos
americanos que pasan cinco horas diarias en
las escuelas tendran que tener su forma pro-
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pia de ejercicios que més se presten para for-
tificarlos y desarrollarlos.

Si el presente trabajo contribuye & llenar
estas necesidades se habrd satisfecho el fin
que con €l nos propusimos.—Brooklyn, 17 ju-
nio 1896.—J. H. B. :

AL MAESTRO

La maestra 6 maestro que nunca haya prac-
ticado la educacion tisica, tendré que tener en
cuenta en primer lugar, que dicho estudio no
puede ser clasificado entre las materias desti-
nadas al desarrollo intelectual, sino al des-
arrollo de las facultades psicoldgicas y fisio-
logicas. El conocimiento de los ejercicios, es
decir, el poder recordar sus nombres y el
orden en que deben sucederse, tiene poco 6
ninguna importancia.

La destreza y seguridad para el gobierno
de los musculos que se necesita adquirir pa-
ra ejecutar los movimientos, es decir, el arte
de dirigir con facilidad y rapidez todos los
miembros y articulaciones del cuerpo, tiene
un valor muy importante en la educacidn,
siendo uno de los principales fines que ella se
propone. Cuando un nifio sabe pertfectamen-
te, por ejemplo, las tablas de multiplicacién
6 los limites de su patria, estos temas se de-
jan & un lado, y se toman otros, haciendo re-
ferencia & ellos sélo de vez en cuando 6 en
casos de repasos.

Cuando el nifio haya adquirido facilidad pa-
ra ejecutar correcta y automiticamente un
cierto ejercicio, es recién entorices que debe

ensarse en la influencia que 6l ejercerd so-
gre sus facultades fisicas, que sdlo se obten-
dréd por su continua repeticion, no dejando
entre unos y otros grandes intervalos 0 eje-
cuténdolos sélo como repasos de vez en cuan-
do, sino como breves y ré{)idas repeticiones
cual si ellas fueran tan indispensables & la
vida como las palpitaciones del corazon y el
funcionamiento de los pulmones. Es en la
repeticion rapida y sucesiva de todos los
ejercicios comprendidos en la leccion del dia,
en donde se halla una gran parte de la uti-
lidad de este trabajo.

Por medio de estas repeticiones se estable-
ce la circulacién y respiracion, se activan
los actos fisiolégicos relacionados con ellos y
se desarrolla la fuerza muscular que gobier-
na las posturas; por medio de las repeticio-
nes, repetidas esperas, y la ejecucién de las
diterentes érdenes, se desenvuelven las fa-
cultades psicoldgicas, habituando 4 los miem-
bros y articulaciones & una pronta y fécil
obediencia & la voluntad.

En una palabra, el nifio debe primero do-
minar las dificultades del ejercicio, para des-
pués dar oportunidad de ser dominado por
él. Parece estar demds hacer una relacidn
gobre la manera de proceder del maestro,
pero la experiencia ha demostrado que al co-

menzar esta clase de trabajo, muchos maes- .

tros y especialmente los que tinen una larga
experiencia en otras materias, & menudo con-

sideran el ensefiar el ejercicio como el prin-

cipal y solo fin que este se propone, perdien-

do en largas pausas intermedias para la
correccion de faltas individuales, los efectos
de estimulo fisico obtenidos por el movi-
miento continuo. Estos maestros exigen de
sus alumnos la repeticién de los ejercicios
s6lo como trabajo mental y para cerciorarse
si ellos los recuerdan por sus nombres res-
pectivos. Es esencial que desde un principio
se deje & un lado todo trabajo mental y que
se tenga bien en cuenta que la utilidad de la
gimnasia estd en el resultado que da la ac-
cién repetida y no el ‘saber. Un buen éxito
s6lo deFende del poder dirigente de la maes-
tra. Ella debe en primer lugar familiarizar-
se con los movimientos para poder ejecutar-
los correctamente, y poder de este modo, no
sélo ensefiarlos & sus alumnos sind también
darse cuenta de todas las dificultades contra
las que tendrén que Iuchar los nifios.

Los tres objetos principales de los ejerci-
cios de clase—el estimulo nutritivo, la co-
rreccién de las posturas y la educacién psi-
colégica deberin siempre tenerse en cuenta
al desarrollar cada leccién. Como el primer
fin s6lo se obtiene por medio de movimien-
tos continnos, es esencial que el cambio de
un movimiento & otro se haga con rapidez y
que las observaciones individuales sean he-
chas sin interrumpir el trabajo de la clase.
Estas observaciones individuales exigen el
cultivo de las facultades de observacion de
la maestra que tendrd que acostumbrarse &
un nuevo campo de trabajo.

Los ejercicios gimndsticos no requieren
sélo la exactitud en la posicién de la parte
del cuerpo que estd en movimiento, siné tam-
bién la buena postura de todo el cuerpo,
pues el resultado provechoso de un ejercicio
puede ser completamente perdido si no se
ha observado tal circunstancia; por ejemplo,
la flexién de los brazos para arriba y 4 los
lados, esenciales para el desarrollo y la dila-
tacion del pecho, asi como también para en-
derezar la columna vertebral, no tendrin su
verdadero resultado. si se permite & la cabe-
za 6 al abdomen una pequefia inclinacion
hacia adelante. El movimiento que contrae
los misculos de la parte inferior de la espalda
forzando al tronco & tomar una postura dere-
cha, pierde también todo su efecto si con una
cierta inclinacién del tronco se hallan esti-
rados esos mismos musculos. En estos dos
casos aunque los movimientos se hagan con
exactitud, no derdn nunca los resultados es-
perados si no se ha tenido cuidado de corre-
gir la posicién general del cuerpo. Cunando
la maestra haya adquirido el poder de ob-
servar todos estos casos, podra hacer las co-
rrecciones individuales con sélo una mirada,
dard las drdenes, y hard sus observaciones
4 los alummnos que més lo necesiten mientras
que la clase sigue con el trabajo. De esta
manera se verificard el trabajo continuo que
se necesita para el estimulo nutritivo. La
disciplina en este trabajo depende sobre todo
de la manera con que se dén las drdenes.
Siempre debe haber un intervalo de varios
segundos entre la voz de mando y ejecucién
de los movimientos, para que los alummnos
no sélo tengan tiempo para darse perfecta

"
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cuenta de lo que deben hacer, sino también,
para que aprendan & abarcar la idea sin en-
tregarse inmediatamente al impulso de la
accién. Debe tenerse presente que la voz
de mando es s6lo una senal 6 aviso y como
tal siempre se ha de dar.

Cuando se toma por primera vez un nuevo
ejercicio, la maestra ejecutard el movimiento
ante la clase, para que los alumnos, déndose
cuenta de él lo ejecuten por imitacion, y no

or explicaciones verbales que le sean dadas.

as observaciones descriptivas anexadas &
los ejercicios estan destinadas sélo al uso
de la maestra. Por medio del método imita-
tivo los resnltados serdn mas ripidos y no se
perders la atencién. Sin embargo, cuando los
alumnos hayan comprendido bien los ejerci-
cios, es conveniente que se les haga dejar &
un lado este método para que trabajen inde-
pendientemente.

El tiempo que se dedique & los ejercicios
gimndsticos debe considerarse mas bien como
momentos de recreacion.

En esta materia como en todas las demds
se pueden obtener muy bien, resultados sa-
tisfactorios sin esfuerzos extremados, puesto
que los esfuerzos requeridos por los movi-
mientos livianos gimnésticos sélo aumentan
la censacion natural de alivio, producido por
el trabajo de los misculos.

Si este placer instintivo del ejercicio se
halla reforzado por la agradable y animada
direccién que se da 4 las lecciones se encon-
trard que ellas serian tan agradables como
benéficas.

REFERENCIAS Y EXPLICACIONES

1. Tiempo y duracidin de los ejerci-
cios.—Es esencial que el tiempo dedicado &
los ejercicios de mano libre ¢ sin aparatos,
siempre que pase de 15 minutos diarios en el
1er grado, sea dividido en tres periodos igna-
les, y en los demds grados primarios en dos: el
ler grado 4 la entrada de clase antes del me-
dio dia y el segundo de duracién més larga
4 las 2 de la tarde. En el primer perfodo se
efectnardn nuevos movimientos & los que ne-
cesitan perfeccionarse; en el segundo, se hara
un repaso completo de todas las lecciones de
la semana. Los ejercicios que deban ser per-
feccionados se repetirdn una ¢ varias veces
segln las necesidades. Para obtener buenos
resultados es esencial que los alumnos reci-
ban una leceidn integra por dia, la que hard
trabajar todas las partes del cuerpo. Si los
ejercicios nuevos se han tomado en la pri-
mera leccién de la matiana el repaso de éstas
con las marchas, etec., se hard en la segunda
leccidn.

Siempre que sea posible conviene que las
marchas se hagan en las dos lecciones, pues-
to que estas ayudan & la ventilacién de la
clase; pero si se hace una sola vez por dia,
es mejor ejecutarlas al empezar la segunda

“leccion.

Para los ejercicios con aparatos livianos la
leccién durard el mismo tiempo que el sefia-
lado paralos otros ejercicios.
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2. Cada leccién se desarrollard durante
toda la semana dejando por completo & un
lado la leccién de la semana anterior.

Cuando por razones fisicas se crea conve-
niente la repeticion de un ejercicio éste serd
comprendido en la nueva leccién, Pero no
se deberd exigir que los alumnos recuerden
los ejercicios anteriores si éstos no le han
sido particularmente indicados. No debe ol-
vidarse que se propone el ejercicio fisico y
no el trabajo mental. Cuando se dirige la
leccién se debe tener cuidado, de no apartarse
del orden en que estan arreglados los ejerei-
cios. Las primeras lecciones en cada clase
comprenderan un breve repaso de los ejerci-
cios fundamentales. Este trabajo se facilitard
mucho si la maestra se esfuerza y trabaja por
recordar en su verdadero orden las lecciones,
lo que en realidad no es mucha tarea por
cuanto el orden general en que se hallan
arreglados los ejercicios es siempre el mis-
mo, y sélo dos 6 tres nuevos son introduci-
dos cada semana. De este modo la maestra
tendrd mas libertad para observar su clase y
la sucesion rapida de los ejercicios se hard
con mas seguridad y exactitud.

3. Local para los ejercicios.—Siempre
que sea posible los nifios deben cambiar de
sala. Un salén especial para este fin no
solo presenta la ventaja de su aire puro sind
también ofrece al maestro y 4 los alumnos
un espacio libre y una oportunidad de inte-
rrumpir la monotonia de la clase, Cuando
este cambio no sea practicable la gimnasia
tendra que hacerse en la misma sala de clase
que se adaptara & ese destino. Es conve-
niente que los alumnos se pongan de pie #&
una sola voz de mando.

Clase—ile pie! en vez de tomar el tiempo
para levantarse, hacer el flanco y dar frente.

Cuando el ejercicio se hace en la clase los
alumnos se formarédn en los espacios libres
que dejan las hileras de sus bancos. Donde
se emplean los bancos dobles esto mno serd
posible: sin embargo pueden formarse alli
siempre que se tenga cuidado de que no se
aglomeren demasiado. La distancia entre
cada nino debe ser mas 6 menos la que mide
el brazo extendido. Para obtener esta dis-
tancia los alumnos 4 la orden de ;Tomen dis-
tancin! levantaran inmediatamente ambos
brazos 4 la altura de los hombros, avanzando
las filas de adelante unos pasos para permi-
tir que los brazos queden completamente ex-
tendidos horizontalmente entre cada alumno.
A lavoz de jPosicion! los brazos deben ser
simultdneamente extendidos hacia abajo jun-
to al cuerpo.

En las clases donde la falta de espacio obli-
ga 4 que algunos alumnos queden entre los
bancos, aquellos tomarédn sus respectivos lu-
gares 4 la orden de tomar distancia. Si des-
pués de todo esto todavia no hay suficiente
espacio para los ejercicios de brazos, se hard
formar toda la clase en linea oblicua hacia
un dngulo de la sala 4 la orden de ;Media
vuelta d la devecha! (6 izquierda) De frente!
Las hileras exteriores que dan junto & las pa-
redes deben quedar de frente,lo que es nece-
sario para toda la clase.
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Los que se encuentren entre los bancos de-
‘berdn en los movimientos de extension del
pie hacer frente & un costado del saldn, y
toda la clase debe hacer esto mismo para los
ejercicios de flexién del tronco hacia adelante.

4. Ventilacién.—Elaire puro es indispen-
sable. Cuando los. ejercicios se hagan en la
clase deben nombrarse monitores euyo deber
sea el abrir todas las ventanas inmediata-
mente que la orden de formar sea dada. Se
considera conveniente que & estos monitores
‘se les asigne una pequeiia recompensa, y du-
rardn en su cargo una 6 dos semanas ¢ un
mes como se crea coémodo,

La leccién empezard sin esperar & que los
monitores hayan concluido su trabajo. Cnan-
do la temperatura sea calida las ventanas se
dejardn abiertas durante toda la leccidn, pero

Posicion incorrecta

en tiempo frio las ventanas se cerrardn, pero
no completamente una vez concluidos los
ejercicios de respiracion y cuando haga mu-
cho frio se podrdn cerrar después de las mar-
chas.

Estas son disposiciones generales; es la
maestra quien dispone cnando conviene abrir
6 cerrar las ventanas. Es sinembargo indis-
pensable que al principio de cada leccién las
ventanas sean abiertas lo suficiente como
para purificar el aire de la sala, quedando
despues cerradas por mitad 6 por completo
segun lo exija la temperatura. La purifica-
cién y cambio de aire en la clase no se podra
hacer en menos tiempo que el que toma la
marcha & menos que sople un viento muy
fuerte. De ninguna manera se debera dejar
disminuir la temperatura de la clase hasta el
punto de que no sea posible elevarla facil-
-mente una vez concluidos los ejercicios, como
no se deberdn cerrar las ventanas antes que
la ventilacién se haya hecho.
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5. Posiciones y extensiones,—A fin de
que los ejercicios fisicos puedan producir los
mejores resultados es necesario conservar una
buena posicién general & todo el cuerpo. Para
que el pecho y la columna vertebral tomen
mis facilmente una posicién correcta se harian
al comenzar cada leccién varios movimientos
de los brazos hacia arriba y & los lados, mo-
vimientos, que con menos esfuerzo procuran
buena posicion sin necesidad de echar los
hombros hacia atrds y levantar la cabeza co-
mo se hace en general.

Lo queen una criatura puede producir un
aire presuntuoso pues 4 esta edad ellos no
son capaces de dirigir aisladamente las partes
mencionadas, con lo que resultarian también
otros defectos de posicion como el inclinar el
cuerpo hacia atras sobresaliendo el vientre.

Posicion ¢

B

zorrecta

Los movimientos de extensién por la tension
hacia la linea vertical y lateral del cuerpo no
solo corrige todos estos defectos, sind que
desarrolla el pecho y endereza la columna
vertebral. Ademés es natural que los efectos
producidos por la tensién muscular gque com-
prende todos los misculos flexores y exterio-
res, sea mas durable que aquel que implica
un esfuerzo repentino de la voluntad. Debe-
mos recordar que en estos ejemplos como
todos los demds es necesario quela cabeza se
mantenga en actitud erguida.

Las voces de mando se han suprimido por
ahorrar espacio. Ouando se dé la orden de
extender los brazos hacia arriba, los alamnos
se levantardn al mismo tiempo sobre la pun-
ta de los pies lo mds alto posible. El maes-
tro debe insistir sobre esto iltimo pero la
posicién no debe mantenerse por mas de muy
pocos segundos, y & la orden de ;Posicion 6
descanso! que signe inmediatamente 4 la pri-
mera los ‘brazos extendidos se colocan hacia

|
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abajo. Estos movimientos se repetirdn dos 6
tres veces, tomando luego los mismos hacia
los lados, debiendo evitarse toda inclinacion
del cuerpo hacia atrds, 6 de la cabeza hacia
adelante, cuando los brazos se hallan exten-
didos haecia arriba.

Extension preliminar de los brazos
hacia arriba

La extension de los brazos adelante nun-
ca debe hacerse como ejercicio preliminar.
Estos ejercicios se utilizan en algunos de los
grados como final de cada leccion, puesto que
solo requieren pocos segundos y corrigen
admirablemente las posiciones incorrectas
que se adquieren en los bancos. No debe de-
ducirse que estos ejercicios sean suficientes
para corregir todos los defectos de una mala
posicion, es necesario por consiguiente, tra-
tar de mantener siempre & los nifios en co-
rrectas posturas. La maestra deberd 4 menu-
do recordar esto -4 sus alumnos dando la or-
den de ;Posicion! Por esta orden los alummnos
que estén de pie colocardn los talones juntos
con el pie vuelto hacia afuera formando casi
un angulo recto, los hombros se llevardn ha-
cia atrds, la cabeza erguida y hacia el frente,
y los brazos en posicion natural 4 los lados
del cuerpo.

- La orden de ;Vista al frente! no implica que
la mirada deba caer sobre la cabeza gel alum-
no 6 sobre cualquier objeto que se encuentre
adelante; esto es una mala prictica, puesto
que la vista es un érgano sumamente inquie-
to y no debe ser privado de su actividad. En
las clases primariag se tendrd 4 menudo que
llamar la atencién sobre la posicién de los

ies y la cabeza. (jTalones juntos! jCabeza

evantadal) Las voces de mando que & conti-
nuacién indicamos, se usaran para llamar la

atencion de la clase antes de la marcha y
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otra vez después de acabar esta marcha

antes de comenzar los ejercicios, 6 en cual-
quier momento durante la leccion cnando se
vea que las posiciones se hayan descuidado.

Extension preliminar 4 los lados

El orden que seguirdn los ejercicios preli-
minares después de ejecutada la marcha serd
el signiente:

Crase—Dg pix! (Los monitores abrirdn
las veptanas).

EXTENSION.

iMARCHA Y FLANCOS!

jToMEN DISTANCIA!

iPos1cIon! :

6. Practica de la direccién.—Lo pri-
mero que se deberd ensenar en los primeros
grados, es distingunir perfectamen e la mano
derecha de la mano izquierda & fin de que
puedan ejecutarse exactamente las érdenesy
estar seguros de la direccién en todos los
ejercicios de flancos. Hay muchos nifos y
aun adultos que tienen inseguridad sobre es-
te punto, por eso conviene detenerse muy
especialmente en él. En el 1er grado los ejer-
cicios deben ser tratados en pasos regulares
hasta que se llegue 4 hacer comprender al
nifio que derecho é izquierdo, como direc-
ciones, parten de si mismo y no guardan re-
lacién para nada con los lados de la clase. El
asociar las direcciones con la clase es algo
que se adquiere muy ficilmente y dificil de
olvidar. Hasta en los grados superiores se
encuentran que los nifios asocian su derecha
por el pizarron y la izquierda ﬁ)or las venta-
nas 6 algin otro punto fijo en la clase. Para
evitar esto, el maestro desde un principio se
guardard de expresarse con los términos tan
generales de: Seflalen, den vuelta 6 vista al
lado derecho de clase; ésta ultima frase lado
devecho delu clase es lo que hace todo el dafio
y no debe existir en el vocabulario de la
educacion fisica. Senalen la derecha—uvuelta i
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la derecha—ie frente—son términos abstractos
y como tal deben ser usados.

Damos aqui la manera con que se puede
desarrollar una serie de lecciones sobre la di-
reccion en el 1er grado, el maestro encontra-
r4 necesario hacer algunas modificaciones 6
variaciones. Es también probable que le sea
posible tomar més de uno de c¢3tos puntos en
una leccion.

A. Se ensefiard 4 los alumnos cual es la
mano derecha y la mano izquierda, de este
modo por ejemplo; la mano trabajadora con
la cual se toma la cuchara 6 el tenedor, el
agua, el lipiz, la lapicera, es la mano dere-
cha, y su compaiiera la que la ayuda es la iz-
quierda,

Se pedird que muestren primero una mano
luego la otra, variando siempre el orden para
hacer el nifio atento y activo.

B. Una vez que el nifio esté seguro de cual
es su mano derecha y cunal su izquierda, es-
tando siempre en su lugar acostumbrado en
la clase (mirando al frente de la clase) la
maestra se colocard en varios puntos diferen-
tes de la clase repitiendo el mismo ejercicio,
es decir, hacer levantar una mano W1 otra
como se pide.

. Se repite este mismo ejercicio sin que
la maestra esté al lado de sus alumnos, siné
quedando en su sitio habitual.

D. Cuando los nifios sepan distinguir con
toda facilidad su mano derecha y su mang
izquierda mirando en cualquier direccidn, se
les ensefard esto mismo con pasos, por ejem-
plo; comenzando con su posicién acostum-
brada dando vista al frente y luego en dife-
rentes posiciones, también ensefidndoles &
sefialar 4 los cuatro puntos distintos (ade-
lante, atrdas y 4 los lados) en el orden men-
cionado y haciendo distinguir las posiciones
de adelante y atrds de la de los lados, antes
de analizar el lado derecho y el izquierdo.

E. Cuando sepan distinguir bien desde
cualquier punto de la clase el lado derechoy
el lado izquierdo, se les hard no sélo sefialar
siné también dar vueltas en las diferentes
direcciones, por ejemplo: ;Senalen d lu dere-
chal (Flanco a la derechal—Senalen d la isjuier-
du—Flaneo d laizquierda. Se hard lnego cuatro
flancos & la derecha, completando un circulo,
antes de cambiar de direccién.

En todos estos ejercicios de direccion y de
flancos en los grados superiores se hard
completar varias veces un circulo entero por
medio de cuatro flancos en una misma direc-
cién antes de alternar las direcciones en or-
den variado. En el 1er grado se debe ante
todo evitar (como indicamos en el pdrrafo 8)
que en la leccién se empleen términos mi-
litares para ordenar las direcciones. Es nece-
sario que los nifios se encuentren en comple-
ta libertad 4 fin de que los resultados pro-
puestos se obtengan con seguridad.

En los grados superiores y hacia fines del
aflo escolar, los ejercicios de flancos se hardn
durante la marcha cuando los alumnos se
encuentren fuera de sus lugares acostumbra-
dos y haciendo frente 4 distintas direcciones.
Estos ejercicios dan poca oportunidad para
trabajar por imitacién y requieren una aten-
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cidn sostenida por parte de los alumnos, que
al mismo tiempo que los estimula les es
agradable.

7. Marcha.—El establecer una corriente
de aire fresco en la clase para los ejercicios
fisicos es asunto muy importante y no siem-
pre muy fécil de conseguir. En la mayor
parte de las clases, cualquiera que sea el sis-
tema de ventilacidn, el aire fresco sélo se
puede obtener abriendo las ventanas. En
tiempo frio es muy impradente que los nifios
permanezcan inmoviles mientras sople esta
corriente sobre ellos; es entonces, cuando la
marcha es particularmente benéfica para te-
ner 4 los nifos en movimiento mientras se
hace la ventilacién. Este movimiento al re-
dedor de la clase interrampe en algo la mo-
notonia del trabajo siempre en un mismo
sitio.

La disciplina de la marcha bajo mando es
excelente en si misma y cuando se la em-
plee con la tactica especificada se encontra-
rd que pronto dard los resultados mdas favo-
rables para el orden, la prontitud y precisién
en los movimientos de entrada y salida de
las clases.

Es conveniente hacer las marchas en las
salas bajo la forma serpentina 6 de caracol;
con un poco de ingenio esto puede hacerse
en casi todas las clases.

En el 1er grado las ticticas no son nece-
sarias pero en los grados superiores la mar-
cha debe comprender todas las que se han
enseflado previamente. Todos los ejercicios
de flancos deben ejecutarse & la voz de man-
do y los alomnos marcardn el tiempo en sa
lugar cuando se concluya la marcha y hasta
que la voz de Alto sea dada. Debe hacerse una
pausa bien marcada entre las dos partes del
mando. Y & la voz de ejecucion dada en un
tono claro y enérgico los movimientos se
ejecutaran con rapidez.

Durante el ejercicio el cuerpo debe man-
tenerse derecho, la vista al frente sin que la
posicién sea tiesa ni el paso afectado. El ca-
minar debe ser libre acompaiiado del balan-
ceo natural de los brazos.

Hay una tendencia expontdnea de acelerar
el compds de la marcha, para evitar esto se
hace necesario que de vez en cuando se
marque el tiempo. El palmoteo acompasado
de las manos del maestro 6 los golpes.regu-
lares de una regla 6 de un lipiz por interva-
los cortos, podréan servir al objeto. Pero esto
no debe continuarse por mucho tiempo pues
los nifios pronto se acostumbrarian 4 él. Un
recurso que no s6lo es util sino también agra-
dable & los nifios, es el de permitirles marcar
el tiempo 4 ellos mismos; esto se puede ha-
cer 4 cada paso izquierdo 6 sobre el derecho;
6 bien marcando el tiempo de este modo:
Uno, dos; uno, dos, tres, varidndolos en
cualquier otra forma.

Los pasos deben ser de igaal duracién y
se debe evitar que un pie se apoye en el sue-
lo con més fuerza que el otro, puesto que
esto aunque agradalﬁe al oido lleva & cargar
el peso del cuerpo més 4 un lado que & otro.

]Ija, musica instramental 6 el canto como
acompafiamiento de la marcha inspirara siem-
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re un vivo entusiasmo. Si los alumnos pier-
en el paso serd suficiente repetir derecho iz-
quierdo por algunos minutos.
8. Bvoluciones— (Tdcticas).
a. Flanco i la derecha—Derecha!
Flanco i la izguierda—Izquierda!
Elevarse ligeramente sobre el talén del pie

vando en seguida el pie derecho & su lugar.
Los flancos 4 la izquierda se ejercitardn del
mismo modo apoyandose sobre el talén iz-
nierdo. El movimiento de elevacién se hard

la voz de derecha 6 izquierda, el flanco y el
colocar el pie en su lugar se ejecntard a la
orden de [rente.

Izquierdn

De rente

Anles que el pie derecho se coloque en posicion al lado del izquierdo

derecho, la punta del pie izgquierdo se girard
sobre el talon del mismo lado un cnarto cir-
culo & la derecha con la ayuda de una pre-
sién, que hace la planta del pie derecho;lle-

Media vuelta

Para el 2.0 grado cuyo programa no com-

prende estas evoluciones, se harin estos ejer-

cicios en forma.mis simple, haciendo la evo-
lucién solamente sobre la punta del pie como

De frente

Antes que el pie que ha quedado atrds se cologue en posicién junto
al pie derecho



1128

se explica en la leccion segunda de la prime-

-ra serie. Se demostrard 4 los alumnos que
cuatro flancos en una direccién completan un
circulo, y cuando esto sea bien comprendido
se variard el orden de los mandos, para obli-
garlos 4 estar atentos.

Este es un medio excelente para alentar
una clase desanimada y puede introducirse
en cualquier momento cnando en la leccién
decresca el interés.

b. Media vuelta—de [rente!

Elevarse ligeramente sobre el talén del
pie izquierdo, la punta del pie derecho dando
una media vuelta 4 la derecha ayudando por
la presion de la planta del pie izquierdo, dar
frente & retaguardia colocando en seguida el
pie izquierdo en su lngar.

El talén y la punta del pie se levantardn
4 la voz de media vuelta y 4 la segunda orden
de frente, se ejecutard la media vuelta colo-
cando el pie en su lugar. Las medias vueltas
se hardn no sélo al frente y 4 relaguardia
8iné también 4 los lados.

Los nifios deben ejecutar los movimientos
independientemente de su colocacién en la
clase. Como mencionamos previamente los
mejores ejercicios de flancos son los que se
hacen durante la marcha cuando los nifios se
hallan fuera de sus lugares acostumbrados y
haciendo frente respectivamente en diferen-
tes direcciones.

¢. Marcar el tiempo ;Marchen!

A la voz de marcar el tiempo el peso del
cuerpo se cargard sobre el pie derecho te-
niendo cuidado de no exajerar la inclinacion
hacia ese lado; 4 la vozde marchen el pie iz-
quierdo se levantard hacia adelante con la
punta hacia abajo, como pronto 4 dar un
paso, inmediatamente se volverd bacia atrds;
todo este movimiento debe ser ejecutado en
un solo compés, repitiéndolo luego con el pie
derecho.

El ejercicio se hard continuado, alternén-
dolo con el ritmo de la marcha sin cambiar
de lugar. Cada paso se hard con fuerza sin
producir demasiado ruido; el cuerpo se incli-
nar# ligeramente & un lado y otro pero con-
servindolo lo mds firme posible, y evitando
ademés doblar la cintura.

d. Marcar el tiempo jMarchen! (durante la
marcha).

A la voz ejecutiva se marcard el tiempo
en un lugar fijo sin avanzar.

e. Clase jAlto!

A la primera orden cesaran de marcar el
tiempo y 4 la segunda los talones deberén
quedar juntos. La orden de al/to se puede dar
en cualquier momento y con ello cesard el
avance de los nifos.

[ Avanzar ;Marchen!

Si la voz de avanzar sigue 4 un descanso
el peso del cuerpo se cargard sobre el pie de-
recho como si se marcara el tiempo y 4 la
voz de marchen se empezard inmediatamente
la marcha con el pie izquierdo.

Estas voces de mando cuando siguen al
movimiento de marcar el paso, se dardn cuan-
do el pie derecho dé el paso, de manera que
permita empezar la marcha con el izquierdo.

En el primer grado el maestro evitard em-
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~plear las voces de mando militares 4 fin de
-que los nifios no adquieran la costumbre de

ejecutarlos incorrectamente. Los ejercicios
ejecutados & voz de mando que describimos
en el num. 6 substituyen en el primer grado
los ejercicios de flanco, En este grado lo ini-
co que deberd exijirse en la marcha es que
conserven el paso.

Antes de empezar la marcha el maestro
marcars el paso golpeando las manos, llevan-
do un compds mais ligero que para ninos ma-
yores 4 fin de facilitar los pasos de los nifios
més pequenos; cuando la clase haya tomado
el ritmo, avanzaran 4 la orden de marchen 6
avancen no se les exigird que comiencen en
el mismo instante y con el mismo pie como
se hace en los grados superiores.

9. Respiracida. — El momento sefalado
en la leccién para los ejercicios de respira-
cién es después de la marcha, y debera ser
extrictamente observada, puesto que la res-
piraciéon que se esfuerza no debe de ninguna
manera hacerse antes que las ventanas hayan
estado abier'as algunos minutos, y el aire
haya sido purificado (véase nota 4).

La maestra indicard de cierta manera los
movimientos de inspiracién y expiracion, por
ejemplo levantando y bajando la mano, 6
pronunciando las palabras adentro, afuere al
comenzar cada movimiento. En todos los
ejercicios de respiracion los alumnos deben
ser impulsados 4 una respiracion forzada, es
decir tomando un aliento méas grande que el
natural. Se tendrd cuidado que la respiracion
se haga lentamente con igunaldad y né con
suspiros ligeros que pueden producir un des-
vanecimiento, los ejercicios deben consistir
en respiraciones sucesivas, sin hacer ninguna
pausa para una respiracion normal interme-
dia. Al principio debe ser una respiracion
bastante fuerte como para que se pueda oir;
en el primer grado es probable que esto se
exija durante todo el afio para asegurarse
que los ninos hacen lo que se les pide; en los
demas grados se hard lo mds fuerte posible
y més pausada, por inspiraciones y expiracio-
nes largas 4 fin de fortificar los misculos
respiratorios, luego la respiracién se hara por
grados cada vez menos fuertes. En todos los
casos debe impedirse que los hombros se le-
vanten con exajeracién. Aunque el esternén
interviene en la respiracion natural y espe-
cialmente en la forzada, la accién principal
de esta funcién es la realizada por la expan-
sién de las costillas y el abdomen y cada
ejercicio estd destinado 4 facilitar estas ac-
ciones combinadas.

10. Posicién de las manos —En todos
los movimientos de las manos que indicamos
aqui los alumnos no deberin ejecutarlos an-
tes que la voz de mando sea dada. Un senci-
llo ejercicio sobre la posicién de las manos
es una excelente manera de llamar la aten-
cion.

a. Manos sobre las caderas ; Posicion!

Los dedos juntos se separan del pulgarlo
mds posible y se apoyan con firmeza sobre
las caderas dirigiendo el pulgar hacia atras.
La posicién del dedo pulgar hacia atrés per-

" mite hechar los hombros hacia atrds presen-
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tando ademés una ocasion para desarrollar el
pecho, : \

h. Manos sobre los hombros.—;Posicion:

Las puntas de los dedos se colocardn sobre

Minos 4 las cnderas
’

“los hombros llevando los codos en linea recta

més abajo de los hombros, sin tocar &
los costados y bien hacia los lados del
cuerpo.

c.—Brazos doblados atrds,—;jPosicion!

Los codos deben formar édngulo y los an-

Bl CE
Mnnos cruzadas atrds
[+ U de los homb:

tebrazos atravesando la espalda. El pecho y
“la cabeza deben mantenerse bien erguidas;
las caderas son llevadas ligeramente -hacia
atrds. ’ ;
11. Voces de mando.—(Para las voces de
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mando en la téctica véase la nota 7).—El mé-
todo que se emplea para dar las voces de man~
do es también un punto de importancia en
los ejercicios, pues de ellos depende la mayor

Manes sobre los hombros

6 menor prontitud y seguridad en los movi-
mientos.

Cuando estos son indecisos é inexactos:
cuando falta la unidad en los ejercicios de la
clase y cuando se resiente la disciplina, pue-
den atribuirse estos resultados al descuido

Brazos cruzados atrds ° -

I de los homb
que se haya tenido en dar las drdenes. Estas
pueden dividirse en dos partes: la primera
es la voz preparatoria 6 preventiva que in-

'dica la parte del cuerpo que hard el ejerci-

cicio, €l movimiento que se ejecutara y ha-
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cia qué lado se ha de comenzar; sigue luego
_la segunda parte 6 de ejecucién que debe se-
guir 4 una pausa bien marcada para que el
nifio se penetre bien de lo que ha de ejecu-
tar.

Durante esta pausa ningtin movimiento
debe permitirse, pues si esto sucediera se

erderfa uno de los mdsexcelentes resulta-
os de los ejercicios que es: la reprensién
voluntaria de los movimientos exponténeos.
Luego se hara la voz ejecutiva, con tono cla-
ro, animado y enérgico. KEs sobre todo en
este punto donde el maestro ha de prestar
toda su atencion.

12. El tiempo. — Los movimientos aun
cuando sean sencillos, para poder ser eficaces
4 los fines higiénicos no deben ser de ningu-
na manera bruscos. Las flexiones, extensio-
nes serdn firmes y seguras, lo que depende
mucho del modo que la maestra emplea al
contar.

13. Ritmo.—El maestro contard durante
los ejercicios. La primera voz—uno—sirve
al mismo tiempo como voz ejecutiva. Hay
dos métodos que pueden seguirse ignalmen-
te: uno conocido con el nombre de ritmo
mecanico, segin el enal los movimientos si-
guen un compas regular que da la musica,
compds que se signe independientemente de
la numeraci6n; este ultimo caso servira para
controlar el niumero de movimientos que se
deben ejecutar. Este se signe generalmente
en los ejercicios de calistenia. El otro méto-
do consiste en contar por orden, pudiendo
considerarse cada ndmero como una sefial de
ejecucion, pues los movimientos no se rea-
lizan sin que aquel nuimero se haya hecho
oir. Este segundo método se recomienda co-
mo el mejor paralos ejercicios & mano libre,
puesto que requiere mayor atencién por par-
te del alumno.

El maestro al contar debe poner cuidado de
no dejarse llevar por los movimientos realiza-
dospor la clase,sino que debe hacerlo indepen-
dientemente y siempre en una misma forma.
Cuando el acompafamiento musical se em-
plee es conveniente poner en uso el ritmo
mecdnico solo en una parte de los ejercicios
de mano libre.

En algunos de los ejercicios de aparatos
livianos se hace casi imposible emplear es-
te gistema, lo que no traera ninguna dificul-
tad si los alumnos han sido ya preparados
convenientemente con relacion 4 las postu-
ras.

En este sistema para poder obtener pron-
titud y uniformidad en todos los movimien-
tos, cada nimero se repetird como si fuera
una voz de mando violada; es decir con tono
claro y firme. En los ejercicios de exten-
sién donde se notan una tendencia de mo-
vimientos bruscos — se evitarin detenien-
do la voz sobre la iltima parte del nimero
que se dird con un acento més alargado. La
mayor parte de los ejercicios se ejecutardn
entre 8 y 16 compases. Cuando el ejercicio
consiste en la repeticion alternada de los

. mismos movimientos, el maestro hard conti-
_nuar la numeraciéon hasta el limite sefalado,
es decir, que no deberd cantar—uno, dos—
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uno, dos. Un compés pausado no requiere
tanto esfuerzo de parte del alumno y exige
ademds un trabajo mas regular hacia ambos
lados del cuerpo.

Los nimeros que se hallan colocados en el
texto, al lado de cada voz de mando, indican
el nimero de compases que llenarin cada
ejercicio. (Los 3 ochos—8—8—8—indican
que paraun lado se contardn 8 tiempos; para
el contrario otros 8; con ambos brazos 8
también. En todos %s otros ejercicios, no
siendo ejercicio del brazo, el tercer 8 indica
que el movimiento debe ser alternado hacia
uno y otro lado.

En los ejercicios que se ejecuten primero
hacia un lado, después hacia otro y luego
hacia ambos, estos cambios se indicardn con
las palabras, derecho isquierdo ambos—por
ejemplo:

Extension del brazo, lado derecho—Uno, dos,
tres, cuatro, cinco, seis, siete, izquierdo. etc.

Aqui la palabra izquierde substituye al ni-
mero 8.

Este método de indicar los cambios se apli-
ca también 4 los ejercicios por series.

14. Bjercicios por series.—Adjuntos &
casi todas las lecciones de ejercicios & mano
libre; aquellos que se ejecutan sin el auxilio
de aparatos, asi como también los ejercicios
que se ejecutan con la ayuda de ellos, se en-
contrara una breve serie de ejercicios que
van indicados con las letras a, b, c.

Estas series se componen por lo general
de uno ¢ dos ejercicios simples, los que se
encontraran combinados, en la mayor parte
de las lecciones; por ejemplo, en ejercicio de
brazo, un ejercicio con ef)pie y Inego estos
mismos juntos, lo que se indica con la pala-
bra combinados. Cuando esto ocurra, el cam-
bio de un ejercicio al signiente deberd hacer-
se sin interrapeion en el ritmo y sin hacer
pausa ni espera de una nueva voz de mando.
Esto se hard de la manera como ya hemos
explicado, substituyendo el 1ltimo nimero
por una ¢ varias palabras. Cuando el cam-
bio es tan grande, como por ejemplo, de un
ejercicio del brazo 4 un ejercicio del pie es
conveniente por lo menos, cuando la leccién
se da por primera vez, ayudar la memoria
de los alumnos, reemplazando la numeracién
de los primeros movimientos por palabras y
signiendo la numeracion una vez que se
han dado cuenta del movimiento que se ha
de ejecutar. Para explicarlo aun mas clara-
mente las 6rdenes y la numeracién serfan las
siguientes: (a). Extension de los brazos para
adelante y para los lados alternativamente;
(h). Un paso adelante y un paso & los lados
alternativamente; (¢). Combinacién de estos
dos ejercicios.

Extension de los brazos hacia adelante y i
los lados alternativamente, derecho; uno, dos,
tres, cuatro, cinco, seis, siete, izquierdo; uno,
dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete; juntos; uno,
dos, tres, cuatro, cinco, seis, siele, pie; adelante, 3
posicion, al costado, posicion, cinco, seis, siete;
combinado; (pie derecho y ambos brazos) ade-
Lante, posicion, al costado, posicion, ecinco, seis,
siete, cambiar; (pie izquierdo y ambos brazos);
uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho. 1
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Las palabras 6 términos que indican los
cambios estin comprendidos en la leccidn,
pero otras palabras que expresen mejor las
mismas ideas pueden usarse siempre que no
interrumpan el ritmo del ejercicio.

15. Mdsica.—Siempre que sea posible es
bueno que algunos de los ejercicios 4 mano
libre y todos los que se hagan con aparatos,
se ejecuten al compas de la misica y en este
caso el maestro dard las primeras voces de
mando y los signos para el cambio de direc-
cién, ete. La musica y el ejercicio empeza-
rdn 4 un mismo tiempo; conservando la mu-
sica siempre un mismo ritmo. En muchos
de los ejercicios, toda 6 parte de la clase
cantara o silbard aires macionales, cantos po-
pulares 6 baladas que se presten para ejecu-
tar los movimientos.

16. Guia de los ejercicios —EIl maestro
dirigird los ejercicios nnevos, pero cuando
los nifios los hayan aprendido deben ejecu-
tarlos solos con entera independencia.

17. Los ejercicios nuevos estin indica-
dos por caracteres .mds gruesos. Las notas,
descripeiones é ilustraciones, se encontrarin
al fin de cada leccién. Cuando un ejercicio
no se comprenda bien, debe buscarse la nota
explicativa que se encontrard al fin de las
lecciones anteriores; toda nota es para el uso
exclusivo del maestro, quien deberd hacer
primero el ejercicio para que los alamnos lo
ejecuten por imitacién, llamando lo atencion
sobre la postura 4 fin de obtener un éxito
mayor. A los nifios mayores debe también
ponérseles en condiciones de comprender co-
mo el ejercicio inflanye en las funciones nu-
tritivas. (¥)

18. Lios programas de los ejercicios
especiales, elegidos entre los de cada gra-
do, se agregan al fin de cada serie. Ademds
de las ocho series para los ejercicios & mano
libre, damos un programa especial para ni-
flos y otro para nifas, elegidos entre el curso
completo de gimnasia y destinados & -los
grados superiores. En estos programas el or-
den de los ejercicios especiales no es el mis-
mo que en las lecciones. Al confeccionar el
programa se ha pensado que seria mejor in-
cluir en su primera parte todos los ejercicios
4 mano libre y 4 voz de mando, y en latl-
tima los ejercicios que se ejecuten con acom-
panamients de la musica.

Para una exhibicién piblica ¢ examen se
podré obtener un lindo efecto adornando las
varas, palanquetas 6 aparatos livianos de las
nifnas con monos de cinta 6 papel cortado.

(*) Nora.—En las observaciones hemos trata-
do de emplear lo menos posible términos téc-
nicos y de evitar que el andlisis de la anatomia
y los efectos que producen los diferentes mo-
vimientos resulten fatigosos; nos hemos pro-
puesto solo indicar la parte principal del ejer-
cicio y los efectos generales de la postura.
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GININASIA

PRIMERA SERIE

PRIMER GRADO

LECCION I

CrLasE—ATENCION! (Abrir las ventanas.)

En este grado la maestra tendrd sin duda

que abrir las ventanas, pero en los grados

superiores esto se podrd hacer mientras los

alumnos ejecuten la orden de formar, tomar

distancia y extensiones para asegurar las dis-
tancias.

iToMEN DIsTANOIA!
iPosicron!

1, EXTENSION.

2. PRACTIOA DE LA DIRECCION.

Una explicacién detallada de todos estos
puntos se encontrard en las notas de referen-
cias.

Se necesitarin varios dias para completar
esta leceion.

Cada paso debera ser perfectamente ense-
fado y aprendido puesto que esta primera
ensefianza es la base del trabajo futuro. Se
hard una pausa bien definida entre las dos
voces de mando exigiendo que ningtn movi-
miento se haga antes de dar la voz de ejecu-
cion.

LECCION II

1. Extension.

2. Practica de la direccidon.

3. MANOS SOBRE LAS CADERAS— Pogicion!
MANOS SOBRE L0OS HOMBROS— Posicion!
Brazos ©ruzapos ATRAs— Posicion!

(Para la posicién de las manos véase la nota

ndimero 10.)
Manos sobre las caderas—Posicidn!

4, EXTENSION DE LOS BRAZOS HACIA ADELANTE

—Derecho—Uno!
Derecho 8, izquierdo 8, ambos 8.

5 Extensién. (Igual al nimero 1 de esta

misma leceion).

4, Extension de los brazes hacia adelante

A la primera voz de uno se hara la exten-
sion deF brazo hacia adelante en linea para-
lela al hombro y con la palma de la mano
hacia adentro; al dos se colocara la mano otra
vez sobre la cadera.

Los hombros deben manienerse bien de
frente y cada movimiento debe ser una exten-
sién fuerte y firme y sin irregularidad. Este
ejercicio desarrolla principalmente los miscu-
los del pecho, y con el movimiento de retroce-



sojque realizan los musculos. del omoplato su
accién puede sentirse ficilmente.

LECCION 111

1, Extension. ;

2, Practica de la direccion.

3. Ejercicio sobre la posicion de las manos.
(Como en tres. Leceion 11.)

4, Extensién de brazos hacia adelante—

Derecho—Uno! 8—8—8.

5, EXTENSION DEL BRAZO AL €0sTADO— Dere-
cho—Uno! 8—8—8.

5. Extension del brazo al costado

1, Extender el brazo al costado en linea

Posicion correcta

con el hombro, con la parte interior hacia
abajo; 2, colocar la mano sobre la cadera,
manteniendo el cuerpoy la cabeza derechos.
Este ejercicio corrige especialmente los de-

fectos de la musculatura de la parte superior
del pecho, por la tensién que exige & los mis-
culos de esta parte del cuerpo, y es un ex-
celente procedimiento para dar expansion al
pecho.

LECCION 1V

1. Extensidn.
2. Préactica de la direccion.
3. Ejercicios sobre posiciones de las manos.
Estos dos ejercicios no se especifican en las
lecciones siguientes, pero deben ser emplea-
das con intervalos durante todo el afio es-
colar.
Brazos cruzados atras—Posicion!
4. RrspPrraciON. jEnpiecex! Tres veces.
Manos sobre las caderas—Posicion!
5. Extensién del brazo al costado—Dere-

cho—Uno! 8—8—8.
6,” ELEVACION SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES—
Uno! 8.

4. Respiracion

Aspirar el aire profundamente por la nariz
y expelerlo por la boca. (Ver referencias.
Nota 9.) Esta posicién fija de los brazos re-

rime una elevacién exagerada 6 la caida de

os hombros durante la accién de una inspi-
racion.

" 6. Elevacion sobre la punta de los pies

1. Elevarse sobre la punta de los pies; 2,
talones abajo, despacio y sin hacer ruido.

Este ejercicio pone en tensién todos los
miusculos que ayudan & mantener el equili-
brio normal, y particularmen e los que sos-

Posicion incorrecta

tienen los tobillos, rodillas, caderas y cintura.
Ejerce benéfica influencia sobre todo en los
misculos de los tobillos y pantorrillas.
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LECCION V -
1. Extension.
2. MarcHA. (Ver referencias Nota 7.)
Brazos cruzados atrdas—Posicion!
3, Respiracién—Comiencen! Tres veces.
anos sobre las caderas—Posicién!
4, Extension del brazo al costado—Dere-
cho—Uno! 8—8—8.
5. Elevacién sobre la punta de los pies—
TUno! 8.
LECCION VI
1. Extension.
2, Marcha.
Brazos cruzados atras—Posicion!
3. Respiracion—Comiencen!—Tres veces.

Manos sobre las caderas—Posicion!
4. MANOS SORRE LOS HOMBROS — Derecho—

Uno! 8—8—8.

5. Extension de los brazos al costado—De-
recho—Uno! 8—8—8.

6. Elevacién sobre la punta de los pies—
Uno! 8.

4. Manos sobre los hombros

1, Colocar la mano derecha sobre el hom-
bro derecho; 2, colocar de nuevo la mano so-
bre la cadera. Lo mismo con la mano izquier-
da. Este ejercicio se acerca mucho al de la
rotacion de la coyuntura del hombro en el
omaplato, y que desarrollado gradualmente
tiende 4 evitar el defecto gimndstico de in-
clinar la cabeza hacia adelante comprimiendo
elzpecho. La cabeza debe mantenerse derecha,
la’ mano se colocard exactamente sobre la
parte superior del hombro y no sobre el pe-

Posicion correcta

cho, y 4 fin de aumentar la rotacién del co-
do, se colocard horizontalmente en vez de
dejarlo caer hacia los costados como en la
posicion inicial. Manos sobre los hombros.

LECCION V11

1, Extension.
2. Marcha.
Brazos cruzados atras—Posicidn!
3, Respiracion—Comiencen! Tres veces.
Manos sobre las caderas—Posicion!
4. M{;nos gsobre los hombros—Derecho—
no!

8—8—8.

5, Extension del brazo al costado—Derecho
—Unol' 8—8—8.

6, UN PASO POSICION HACIA ADELANTE— Dere-
cho—TUno! 8—S8.

7s Elevaciéon sobre la punta de los pies—
Uno! 8.

Posioion incorrecta

6. Un paso posiciéon hacia adelante

1, Levantar el pie llevando la punta hacia
adelante; 2, talones juntos. Los hombros y la
parte superior del cuerpo deben mantenerse:
perfectamente inméviles y las rodillas tiesas.

4

-



No debe arrastrarse ni pegar el pie en el
suelo, todo el peso del cuerpo debe cargar el
pie firme.

Este es un movimiento de balanceo que
ayuda 4 procurar una posicién erguida y
sirve para dar seguridad al gobierno de los
musculos inferiores del cuerpo, particular-
mente los de la cadera y los misculos supe-
riores de la pierna.

LECCION VIIL

1. Extensidn,
2. Marcha. ;
Brazos cruzados atrds—Posicidn!
3. Respiracién—Comiencen! Tres veces.
anos sobre las caderas—Posicién!

4., MANOS SOBRE EL HOMBRD Y LA CABEzZA— De-
recho—Un»! 8—8—8.

5, Paso posicion hacia adelante—Derecho
=Uno! 8=8. -

6. PALMOTEO DE LAS MaAN0OS— Uno! 8.

4. Manos sobre Ia cabezn

1. Lia mano sobre el hombro; 2. Mano so-
bre la cabeza, la punta de los dedos tocando
la parte de arriba de la cabeza; 3. Manos so-
bre el hombro; 4, colocar de nuevo la mano
sobre la cadera.

Esta posicién de la mano sobre la cabeza
es un paso mds del ejercicio mano sobre el
hombro, pues, & medida que la mano adquiere
mas soltura, la accién muscular debe exten-
derse mds, pero es también mds ficil caer en

Posicion correcta

el defecto de mala postara de la mano y hom-
bros. ' ’
Debe observarse que la posicién de la ca-
beza sea derecha y la del codo, lateral, man-
teniéndose alzados la nuca y el codo.
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6. Palmoteo de Ins

1. Golpear las manos; 2. Las manos sobre

las caderas. La accién de golpear las palmas

Pulmoteo

debe hacerse con vigor para poder acelerar la
circulacion.

LECCION IX

1. Extension,
2. Marcha,
Brazos cruzados atris—Posicién!

Posfeién incorrecta

3. Respiracién—Comiencen! Tres veces.
Manos sobre las caderas—Posicién!

4. Manos sobre los hombros y la cabeza
—Derecho—Uno! 8—8—8.

5, Paso PposoréN arn cosTano — Derecho —
Uno! 8—8.

3
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6. Palmoteo de las manos—Uno! 16.
7, Elevacién sobre la punta de los pies—
Unol! 8.

5. Paso posicion al costado

1. Llevar la punta del pie al costado; 2
talones juntos. También en este eercicio el
cuerpo se debe mantener firme y los movi-
mientos del pie se hardn con ligereza, sin gol-
pear ni arrastrarlos.

Si se encuentra dificil en extender el pie,
en la direccién exacta, se puede facilitar esto,
haciendo previamente extender el brazo ha-
cia el costado, y luego colocar el pie en esa
misma posicidn.

Los resultados que se obtienen en este ejer-
cicio son andlogos 4 los que procura el paso

posicion adelante aunque la accién muscular
sea diferente.

LECCION X

. Extensidn.
. Marcha.
Brazos cruzados atras—Posicién!
. Respiracién—Comiencen! Tres veces.
anos sobre las caderas—Posicién!
EXTENSION DE LOS BRAZOS HACIA ADELANTE
CON PALMOTEO DE LAS MANOS ALTERNATI-
VAMENTE— Uno! 16.
5. Extensién del brazo al costado—Dere-
cho—TUno! 8—8—8.
6. Paso posicion al costado—Derecho —
Uno! 8—8.
7. ELEVACION SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES CON
EXTENSION DEL BRAZO A LOS LADOS—
Uno! 8.

= W oM

4 Extemsiomn del brazo hacia adelante con
palmoteo de las manos alfernativamente

1. Extender ambos brazos hacia adelante;
2, manos sobre las caderas; 3, golpear las ma-
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nos; 4, manos sobre las caderas. El alternar
los diferentes ejercicios consigue muy bue-
nos resultados sobre la agilidad con que se
gobierna los musculos.

7. Elevacion sobre Ia pnnta de los pies con
extension del brazo al costado

1. Elevarse sobre la punta de los pies y ex-
tender ambos brazos 4 los lados; 2, los talones
abajo y las manos sobre las caderas!

Este ejercicio es un paso progresivo del ejer-
cicio de balanceo y elevacién sobre la punta
del pie ejecutado anteriormente, pues la ex-
tension de los brazos hace més dificil el equi-
librio, levantando el centro de gravedad del
cuerpo, y porque los musculos de la cintura
no tienen aqui el apoyo firme de las manos
sobre las caderas.

LECCION X1

Extensidn.
Marcha.
Brazos eruzados atris—Posicion!
Respiracién—Comiencen! Tres veces.
Manos sobre las caderas—Posicion!
Extensién del brazo adelante con pal-
moteo, alternativamente—Uno! 16.
Elevacién sobre la punta de los pies
con extension de los brazos al costado
Uno! 16.
Paso posicién al costado—Uno! 8—8.
. FLEXION DEL TRONCO AL cOsTADO—Der e-
cho—Uno! 8—8.

'U‘»xoo_w»—&

-3

Flexion dcl tronco & los costades

1. Doblar el tronco desde la cintura direc
tamente hacia el costado; 2, recohrar la pos

cién normal. Los pies deben tenerse firmes
y las rodillas, tiesas: La cabeza debe tomar
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la inclinacion del enerpo é inclinarlo hacia el
hombro, mas bajo.

Este ejercicio es excelente para los muscu-
los de la cintura y al desarrollo de-la parte
céncava del pecho, por la reparacién que
exige en las costillag, pero este buen resul-
tado se perderd en parte, sino se evita aun la
més ligera flexién de las rodillas 6 la inclina-
cién de la cabeza hacia adelante.

Por la presion que ejerce en los 6rganos
internos, este mismo ejerce influencia eficaz
sobre la circulacion y digestion con lo que se
subsanan algunos de los efectos mas perjudi-
ciales de la vida sedentaria.

LECCION XII

1, Extension.

2, Marcha.

Brazos doblados atrds—Posicion!

8, Respiraciéon—Comiencen! Tres wveces.

anos sobre los caderas—Posicion!

4, EXTENSION DE LOS BRAZOS A LOS LADOS CON
PALMOTEO DE MANOS ALTERNATIVAMENTE
—TUnol! 16.

Nora—Esto solo difiere del ndim. 4 de la
leceion anterior en la direccién que se
d4 al movimiento.

5, PAs0 POSICION, ADELANTE, DERECHO, EX-
TENSION DE AMBOS BRAZOS HACIA ADELANTE
—TUno! 8—8.

6, Elevacion sobre la punta del pie con ex-
tension de los Erazos al costado—
Uno! 16.

1. Flexién del tronco al costado—Derecho
—TUno! 8—8.

5. Paso posicion adelante y extension de
ambos briazos hacia adelante

1. Paso, posicién adelante con ambos bra-

zos extendidos hacia adelante; 2, talones jun-
tos y manos sobre los caderas.

T EL MONITOR

La coordinacion musenlar que se necesita
para esta combinacién es mucho mds diffeil
que para los movimientos tomados separada-
mente. :

La tendencia de cargar todo el peso del
cuerpo hacia adelante, encorvindolo desde
la cintura, es aun més pronunciado en ambos
ejercicios combinados, y por esta razén debe
tenerse mas cuidado de evitarlo,

LECCION X1IT

1. Extensién.
2. Marcha.

Nora—Es conveniente hacer de vez en
cuando un ejercicio de préctica sobre
la direccién.

Brazos cruzados atrias—Posicion!

3. Respiracion—Comiencen! Tres veces.
Manos sobre las cader. s—Posicién!

4. EXTENSION DEL BRAZO ADELANTE Y AL
COSTADO, ALTERNATIVAMENTE — Derecho
—Uno! 8—8—8.

5 Paso posicion—adelante—derecho—con
extensién de ambos brazos adelante—
Uno! 8—8.

6. Elevacién sobre la punta de los pies con
extension de ambos brazos 4 los la-

dos—Uno! 16.
% Flgxidn del tronco al costado—TUno!
—8.

4. Extension del brazo adelante y al costado
alternativamente

1. Extender el brazo adelante; 2, mano so-
‘bre la cadera; 3, extender el brazo hacia el
costado, 4, manos sobre las caderas.

LECCION XIV

1. Extensidn.
2. Marcha.
Brazos doblados atrds—Posicion!
3. Respiracion—Comiencen! Tres veces.
Manos sobre las caderas—Posicién!

4. Extension del brazo hacia adelante y el
costado, alternativamente — Derecho
—Uno! 8—8—8.

5, PAso PosIOION AT 008TADO—Derecho— v
EXTENSION DE AMBOS BRAZOS AL COSTADO
—TUno! 8—8. :

6. Elevacion sobre la punta de los pies—
Uno! 16.

Nora—Con las manos sobre las caderas.

7. Flexion del tronco al costado—Derecho
—TUno! 8—8.

5. Paso, posiciéon al cosfado con extensiém
de ambos brazos al costado

La tdnica diferencia entre este ejercicio y la

de la leccién anterior estd en la- direceion.
El gran esfuerzo que se necesita para man-

tener el equilibrio hace & esta combinacién
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més favorable 4 una postura correcta, que
los mismos ejercicios hechos por separado.

LECCION XV -

. Extensidn.

. Marcha.
Brazos doblados atris—Posicion!

. Respiracién—Comiencen! Tres veces.

anos sobre las caderas—Posicion.

4. Extension del brazo adelante y & los
lados alternativamente -— Derecho—
Uno! 8—8—8.

5. PAS0 POSICION ADELANTE Y AL COSTADO AL-
TERNATIVAMENTE— Derecho—Uno! 8—8.

6. Elevacién sobre la punta de los pies—
Uno! 16.

7. Flexion del tronco al costado—Derecho

—Uno! 8—8.

S0 2 D

5. Paso posicion adelante y al costado
alternativamente

1. Paso posicién adelante; 2, talones jun-

tos; 3, paso posicién al costado con el mismo
pie; 4, talones juntos.

LECCION XVI

1. Extensidn.

2. Marcha.

Brazos doblados atrés—Posicién.

3. Respiracion—Comiencen! Tres veces.

anos en las caderas—Posicidn.

4, Manos sobre los hombros y sobre la ca-
beza-—Derecho—Uno! 8—8—8.

5. EXTENSION DEL BRAZO Y PASO POSICION ADE-
LANTE Y A LOS LADOS ALTERNATIVAMENTE
—Pie derecho—Uno! 8—8.

6. Elevacion sobre la punta del pie con
extension del brazo haeia el costado
—TUnol! 16.

7. Flexién del tronco al costado—Dere-
cho—TUno! 8—8. :
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5. Extension del brazo y paso posiciéon ade-
lante y 4 los Iados, ulternac_-lvamente

1. Paso posicién adelante y extensién de
los brazos hacia adelante; 2, talones juntos y
manos sobre las caderas; 3, paso posicién al
costado con ambos brazos extendidos hacia
los costados; 4, talones juntos y manos sobre
las caderas.

LECCION XVII

1. Extension.

2. Marcha.

Brazos cruzados atrds—Posicidn.

3. Respiracién—Comiencen! Tres veces.

anos sobre las caderas—Posicién!

4. Manos sobre los hombros y la cabeza—
Derecho—Uno! 8—8—8.

5. Extensién del brazo y paso posicion
adelante y al costado, alternativa-
mente—Pie derecho—Uno! 8—8.

6. ELEVACION SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES,
CON PALMOTEO DE MANOS— Uno! 16,

7. Flexidn del tronco al costado—Derecho
—Uno! 8—8.

6. Elevacion sobre Ia punta de los pies com
palmoteo de manos

1. Elevarse sobre la punta de los pies, gol-
peando las manos; 2, talones firmes y manos
sobre las caderas. La tendencia 4 inclinar
hacia adelante el tronco desde la cintura se
observa ain mids en este ejercicio combina-
do que en el ejercicio elevacién sobre la pun-
ta de los pies, con extensién de los brazos
hacia los costados. La resistencia que se de-
be oponer 4 esta tendencia, hace que este
ejercicio sea mds eficaz.

LEOCCION XVIII

. Extension.

. Marcha.
Brazos cruzados atrds—Posicién!

. Respiracion—Comiencen! Tres veces.
Manos sobre las caderas—Posicién.

. Manos sobre los hombros y la cabeza—
Derecho—Uno! 8—8—8.

. Extensién del brazo y paso adelante y
al costado, alternativamente—Pie de-
recho—Uno! 8—8.

. PASO AL COSTADO CON PALMOTEO DE MANOS
—Pie derecho—Uno! 8—8.

7. Elevacién sobre la punta de los pies,

golpeando las manos—Uno! 16.
8. Flexion del tronco al costado—Derecho
—TUno! 8—8. 2

—_——

Ot B W o
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6. Paso al costado eon palmoteo de manos

1. Pago al costado golpeando las manos; 2,
talones juntos y manos sobre las caderas. Se
evitard inclinar los hombros hacia los cos-
tados.
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PRIMERA SERIE
PROGRAMA PARA EJERCICIOS ESPECIALES

(Véase nota de referencia N.° 18. Para el mé-
todo de voces de mando y ejercicios de se-
rie, v. nota N.o 14.)

Manos sobre las caderas— Posicion!
Extension del brazo ade-
lante— Derecho— Uno!
8828, - st oi, LGOGIOD, 49
* ) Paso posicién adelante—

Derecho—Uno! 8—8... % VIL
Combinado! 8—8 . .. ... o XIT
Elevacién sobre la punta

2.« de los pies—Uno! 8—8 i 1v
)Con los brazos! 186... .. oy v

3. Manos sobre la cabeza 'y —

Uno! 8—8—8........ o P VIII
4, Flexidn del tronco al cos-
tado—Derecho— Uno!

G R MR % XI
5. Elevacion del brazo ade-
lante y al costado, al-
ternativamente — De-
recho—Unol..... ... S X LEE
Paso posicién al costado
.} —Derecho—Uno! 8—8 . IX
Con palmoteo de manos!
BeaR e B R A VD

SEGUNDA SERTLE
LECC1ON I

. Los detalles preliminares para las exten-
siones, posiciones de las manos, etc. se en-
contrardn en las Notas de referencias.
CrasE—A7TENCION! (Los monitores abri-
ran las ventanas.) :
ToMEN DISTANCIA!
Posicion!
1. EXTENSION.
MANOS SOBRE LAS CADERAS— Posicion!
2, EXTENSION DEL BRAZO HACIA ADELANTE—
Derecho—Uno! Derecho 8—izquierdo
8—ambos 8.

e Posicion correcta

3. EXTENSION DFL BRAZO AL C0STADO—Dere-

cho—TUno! 8—8—8.
3. Paso  POSICION ADFLANTE — Derecho —
Uno! 8—S8.

2. Extension del brazo adelante

A la voz de uno! debe extenderse el brazo
hacia adelante en linea horizontal con el
hombro, y la palma de la mano hacia abajo;
4 la voz de dos! se colocard la mano sobre la
cadera; los hombros deben mantenerse sepa-
rados y 4 la misma altura. Los movimientos
d(ilb%n hacerse con fuerza, firmeza y regula-
ridad.

Este ejercicio desarrolla los musculos del
pecho, y los  de los omoplatos, accién que
puede perfectamente sentirse.

3. Extension del brazo al costado

1. Extender el brazo al costado en linea
con el hombro y la palma de la mano hacia

Posicion incorrocta

:
\



abajo; 2, se colocard de nuevo las manos so-
bre las caderas.

El cuerpo se mandendra derecho lo mismo
que la cabeza. Este ejercicio corrige la postu-
ra de la parte superior del cuerpo, mediante
la expangion y tensién en linea lateral de los
musculos pectorales constituyendo por ello
uno de los mejores ejercicios.

4, Paso posicion hacia adelante

£ 1. Extender el pie hacia adelante en linea
recta inclindndolo hacia abajo y descanzan-
do ligeramente en el suelo; 2, talones juntos.
Los hombros deben mantenerse inméviles lo
mismo que las rodillas.

No deben arrastrarse los pies, ni pegar
contra el suelo; el peso del cuerpo se cargard

sobre el pie firme. Es un ejercicio para posi-
cién en general, y ayuda & manter erguido
el cuerpo, dando ademds seguridad para el
gobierno de los misculos inferiores especial-
mente los de la cadera y del muslo.

LECCION 1T

1. Extension.
2, MARCAR BL PASO— MARCHEN!
Crase—Arro!
(Ver la nota 18 de las Referencias.)
Manos sobre las caderas—Posicién!
a. Extension del brazo adelante—Dere-
\ cho—TUno! 8—8—8.
g . b. Pie—adelante—posicién! 8—8.
: Nora—El paso adelante se hard con
el pie derecho.
¢, ComBINAR! 8—S8.
4, Extension del brazo al costado—Dere-
cho—TUno! 8—8 -8.
b, ELEVACION DE LA PUNTA DE LOS PIES—De-
recho—Uno! 8—8.
6. Paso POSICION AL ©0sTADO — Derecho —
Uno! 8—8.
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3. ¢. Combinneion del paso posicion, ade-
Iante y extensién de ambos brazos ha-
cia adelante.

1. Paso adelante con el pie derecho simul-
tédneamente con la extensién de ambos bra-

zos hacia adelante; 2, juntar los talones y

colocar las manos sobre las caderas. $La cor-

dinacién muscular que requiere esta combi-
nacion es mucho mas complicado que tomado
separadamente cada movimiento. Lia tenden-
cia de llevar el cuerpo hacia adelante ¢ de
inclinarlo desde la cintura se hace mas pro-
nunciada en estos ejercicios combinados, que
no en los que se ejecutan por separado, por
esto necesitard un cuidado aun mds exacto,
El ritmo no se deberd interrumpir al pasar
de un ejercicio al del pie. (Véase Referencias
nota 14.)

5. Elevaeion de Ia punta del pie
1. Elevar la punta del pie en el aire, el ta--

lén quedando firme sobre el suelo; 2, volver
la panta del pie 4 su posicién. Lios talones
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quedardn en contacto durante todo el ejer-
cicio. ;

Este ejercicio desarrolla y fortifica princi-

almente los musculos flexores del tobillo.
%s también un ejercicio indispensable como
preparacion 4 los ejercicios de flancos mili-
tares. La tendencia que presenta este ejerci-
cio 4 levantar la punta del pie al caminar
serd corregido por el ejercicio siguiente.

6. Paso posicion al costado

(Ver ntiimero 5 de la leccion IX, 1.* série.)

LECCION IIT

1, Extension.
2., FLANCO—1ZQUIERDO!
FLANCO—DERECHO!
Marquen el paso—Marchen!
Clase—-Alto!
Brazos cruzados atras—Posicion!
3. RespiraciON—Comiencen!
Manos sobre las caderas— Posicion!
a. Extension del brazo al costado—De-
4 ; recho—Uno! 8—8—8.

b. Pie! al costado—Posicion! 8—8.
¢. CoMBINAR! 8—8.

5. ELEVACION SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES—

Uno! 8.

2, Flaneo izquierdo—Fianco derecho

A lavoz de izquierds se levantard la punta
del pie izquierdo y & la voz de frente se gira-
14 un cuarto de circulo 4 la izquierda sobre el
talén, alzando un poco el talén derecho y co-
locéndolo al lado del izquierdo.

Los movimientos 4 la derecha se hacen so-
bre el talén izquierdo alzando la punta del

ie izquierdo & la voz de derecho. (Véase Re-
erencias nota 6.)

ONITOR

2. Respiraecion

Aspirar por las narices y exhalar por la bo-
ca repitiendo este movimiento tres veces.
(Ver Referencias nota 9.)
La posicién fija de los brazos reprime la
elevacién exagerada de los hombros durante
esta accion,

4. ¢. Combinacion de paso en posicion
de los brazos & los lados

1. Paso en posicién "al costado con el pie
derecho, extendiendo ambos brazos hacia los
respectivos costados; 2, juntar las rodillas
y manos sobre las caderas. ’

A e |

La tensién que se requiere para mantener
el equilibrio con este ejercicio de movimien-
tos combinados es mas eficaz para enderezar
la columna vertebral,- y desarrollar el pecho
que ejecutando los mismos movimientos ais-
ladamente.

5. Elevacion sobre la punta de los pies

1. Elevar sobre la punta de los pies; 2, ta-
lones descansando sobre el suelo sin hacer
ruido.

Este ejercicio pone en tensién todos los
musculos que mantienen el equilibrio normal
especialmente los que aseguran la firmeza
de los tobillos, rodillas, caderas y cintura.
Ejerce efectos importantes sobre los tobillos
y pantorrillas.

LECCION IV

1, Extension.
2, MarocHA—AVANCEN—MArcHEN! (Esta or-
den debe ser dada después de haber

hecho alto.)
(Ver Referencias nota 8.)



Flancos. -
Brazos cruzados atrds—Posicion!
3. Respiraciéon—Comiencen! Tres veces.
Manos sobre las caderas—Posicidn!
a. Extension del brazo al costado —De-
4 recho—Uno! 8—8—8.
bh. Piel 8—8.
¢. Combinados! 8—S8.
5. Fraxco—Derecho—Uno! 8—8.
6. Parmoreo pE MaNos—Uno! 8.
7. Elevacién sobre la punta de los pies—
Uno! 8. 3

5. Flanecos

1. Elevar la punta del pie izquierdo como

en los ejercicios de flancos en las tdcticas; 2,

hacer frente al costado sobre el talén izquier-
do, colocando el derecho junto & éste; levan-
tar otra vez la punta del pie izquierdo; 4,
hacer frente sobre el talén, colocando & su
lado derecho.

Estos movimientos son los mismos que los
de los flancos militares del mismo grado solo
que se repiten aqui en compases regulares
como en un ejercicio.

Los ejercicios para el tobillo son los mis-
mos que el nimero 3 en la leccién II agre-
giandose el empleo de algunos de los miisculos
de rotacion.

Palmotco

1. Golpear las manos; 2, colocarlas en po-
sicion sobre las caderas. El golpe se{hard con

la palma de la mano izquierda vuelta hacia
arriba y colocadas ambas manos en una po-
sicién natural hacia adelante con los codos
doblados. Los movimientos deben ser vigoro-
so0s, 4 fin de avivar la circulacion.

LECCION V

1. Extension.
2. Marcha.

g

Flancos. :
Brazos cruzados atrds—Posicién!
3, Respiracién—Comiencen! Tres veces.
anos sobre las caderas—Posicidn!
a. EXTENSION DEL BRAZO ADELANTE Y A LOS
LADOS ALTERNATIVAMENTE — Dere-
cho—Uno! 8—8—8.
b. PIE!—ADELANTE—POSICION—AL COSTA-
DO—POSICION 8—8. -
¢. ComBINADOS! 8—8.
5, Flancos—Derecho—Uno! 8—8.
. Palmoteo—TUno! 16.
Elevacién sobre la punta de los pies—
Uno! 16.

4,

-]

4. a, Extension del brazo adelante y & los
Iados alternativamente

1. Extender el brazo hacia adelante; 2,
manos sobre las caderas; 3, extensién del bra-
zo al costado; 4, manos sobre las caderas.

4, b. Paso posiciéon adelante y a los Iados
alternativamente

1. Paso adelante; 2 talones juntos; 3 paso
al costado; 4 talones juntos.

4. ¢. Combinacion de extension de los bras=
zoS y pasos en posicion adelante y a
108 lados alternativamente,

1, Paso posicion adelante extendiendo am-
bos brazos adelante; 2, juntar los talones y
poner las manos sobre las caderas; 3, paso al
costado con extension de ambos brazos al
costado; 4, talones juntos y manos sobre las
caderas.

La alternacién de ejercicios diferentes cul-
tiva las facultades del pronto gobierno de los
musculos.

LECCION VI

Extension.
2. Marcha.
Flancos.
Brazos doblados atrds—Posicion!

3 Respiracion—Comiencen! Tres veces.

Manos sobre las caderas—Posicién!

a. Extension de los brazos adelante y 4
los lados, alternativamente—dere-
cho—Uno! 8—8—8.

b. Piel—adelante—posicién— al costa~-
do—Posicién! 8—8. °

¢. Combinados 8—8.

5, FLANCOS 0ON PALMOTEO DE MANOS—Dere-
cho—TUno! 8—8.

a. Elevacion sobre la punta de los pies.

6. Uno! 8.

b. CoN rLos BRrAZOS! 8.

[y

5. Flancos con palmoteo

1. Elevar la punta del pie izquierdo, gol-
peando al mismo tiempo las manos; 2, frente
al costado y manos sobre las caderas; 3, ele-
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var otra vez la punta del pie izquierdo y gol-
pear lag manos; 4, hacer frente y colocar las
manos en las caderas. En este debe evitarse
toda inclinacion del tronco desde la cadera 4
la cintura,

6. Elevaciéon sobre la punta de los pies con
extension de los brazos 4 los lados

1. E 'evarse sobre la punta de los pies, ex-
tendie 1do ambos brazos 4 los lados; 2, apoyar
los talones sobre el sueloy colocar las manos
sobre las caderas.

Este ejercicio es un paso progresivo de
simple movimiento de elevacién sobre la pun-
ta de los pies ejecutado anteriormente, pues-
to que la aceién de extender los brazos hace
méas dificil conservar el equilibrio, puesto que
levanta el centro de gravedad y ademis los
musculos de la cintura ya no quedan tan
firmes, porque no tienen el apoyo de las ma-
nos sobre las caderas.

LECCION VIL

1, Extensidn.

2. Marcha.
Flancos.
Brazos cruzados atras—Posicidn!

3. Respiracion—Comiencen! Tres veces.
Manos sobre las caderas—Posicién!

4, BRAZOS EN SEMICIRCULO SOBRE LA CABEZA
—Derecho—Uno! 8—8.

6. Flancos con palmoteo—Derecho—Uno!
8—8.

EL MONITOR

a. Elevacién sobre la punta de los pies.
it Uno! 8.
h. Con los brazos! 8.

4. Brazos en semicireulo sobre Ia cabeza

1. Levantar los brazos doblando el codo y
la mufieca para formar un semicirculo sobre
la, cabeza; 2, colocar los brazos y manos en
posicién sobre las caderas. Cuando los bra-
zos se levantan las manos deben colocarse
una sobre otra.

Este ejercicio es un paso hacia la exten-
sién de los brazos para arriba, que se dé en
los grados superiores.

Pone en movimianto todos los musculos
del pecho, los de atrds, del frente y los lados
y de la parte superior de los hombros; co-
rrige la posicién de la parte superior del
cuerpo y habitia & llevar siempre la cabeza
levantada, si no se permite una inclinacién
hacia adelante durante el ejercicio y si se
tiene cuidado de colocar los brazos bien ha-
cia arriba de la cabeza y no en linea oblicua
hacia adelante. Esta posicion recta de la
cabeza y de los brazos debe observarse con
cuidado.

LECCION VIIIL

1, Extension.
2. Marcha.
Flancos.
Brazos cruzados atrias—Posicion!

6, Respiracion — Comiencen! — Cuatro ve-
ces.—Manos sobre las caderas—Posi-
cion!

a. Brazos formando semicirculo hacia
arriba de la cabeza—Derecho—Uno!

4,

8—8-—8,
h. Pie! adelante—Posicion! 8—8.

Nora. Paso posicion adelante.
5., JUNTAR Y SEPARAR LOs PIES—Unol!

6. PALMOTEO Y BRAZOS EN GIROULO ALTERNATI~
vAMENTE— Uno! 16.

5. Juntar y separar la punta de los pies

A la voz de uno la punta de los pies se le-
vantaran haciéndolos girar hacia adelante y
dejandolos descansar otra vez. Los pies se
colocardn entonces juntos y paralelos; 4 la
voz de dos la punta de los pies volverdn de
nuevo hacia afuera. Los hombros y la parte
superior del cuerpo deben mantenerse fir-
mes.

Este ejercicio fortifica los misculos de ro-
tacion que se hallan & los lados de la pierna
y tobillo; corrige la tendencia de volver la
punta de los pies hacia adentro cuando se
camina. Es esencial en este ejercicio se haga



de manera que el iltimo movimiento deje al
pie con lo punta vuelta hacia afuera.

-t
¢

© (6. Palmoteo y brazos’en circulo
alternativamente

1. Palmotear; 2, formar circulo con ambos
brazos sobre la cabeza; 3, palmotear; 4, manos
sobre las caderas.

. LECCION IX
1. Extension.
2. Marcha.
Flancos.
Brazos cruzados atris—Posicion!

3. Respiracion—Comiencen! Cuatro veces
a. ﬁrazos formando semicirculo sobre
la cabeza—derecho—Uno! 8—8—8.
b. Pie! delante—Posicion! 8—8.
¢. ComBINADOS 8—8.

*

DE LA EDUCACION

5. Juntar y separar la punta de los pies—
Uno! 16.

6. FLANCOS 0ON PALMOTEO Y FORMANDO GiROU-
L0 SOBRE LA ©0ABEzZA—Derecho — Unol!
8—8.

4 ¢. Combinacion del paso adelante y de
los brazos en cireulo

{}1. Paso adelante con ambos brazos en cir-
culo sobre la cabeza; 2 talones juntos y las
manos en posicién sobre las caderas.

6. Flancos con palmotfeo y brazos en circnlo

1. Elevar la punta del pie izquierdo, gol-
peando al mismo tiempo las manos; 2, hacer
frente al costado, formando circulo con am-
bos brazos; 3, elevar'la punta del pie izquier-
do, golpeando las manos; 4, de frente colo-
cando las manos sobre las caderas.

Este ejercicio se hard con uncompds len-
to hasta que los nifios puedan hacer facil-
mente la combinacién.

LECCION X

. Extension,
. Marcha.
Flancos.
Brazos cruzados dtrias—Posicién!
3. Respiracion—Comiencen! Cuatro veces.
anos sobre lag caderas—Posicion!
«. Brazos en semicirculo sobre la cabeza
—Derecho—Uno! 8—8—8.
4. ( h. PIE—AL c0sTADO—POsICION— Uno! 8!
Nora—Paso posiciéon al costado.
¢. Combinar! ‘55 8.
5. JUNTAR Y SEPARAR LA PUNTA DE LOS PIES
CON PASO POSICION ADELANTE—Derecho—
Uno! 16—16.

DO =
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6. Flancos con palmoteo y formando circu-
lo con brazos—Derecho—Uno! 8—8.

5. Juntar y separar Ia punta de los pies
con paso posicion adelante.

1. Juntar la punta de los pies; 2, separar-
las; 8, paso posicién adelante; 4, juntar los
talones.

LEOCION X1

1. Extension.
. Marcha.
Flancos.
Brazos eruzados atrés—Posicién!
3. Respiracion—Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre las caderas—Posicién!
a. Brazos formando semicirculo sobre
4 la cabeza—Uno! 8—8—8.
*) b. Piel al costado—posicién! 8—8.
¢. Combinados! 8—8.
5. JUNTAR Y SEPARAR LA PUNTA DE LOS PIES 00N
igso lpé)smu’m AL 008TADO— Derecho—TUno!

Nora—La tnica diferencia entre este
ejercicio y el precedente es la direc-
cién del paso.

6. Flancos con palmoteo formando ecirculo
con brazos—Uno! 8—8.

. FLEXION DEL TRONCO A LOS LADOS— Derecho
—Uno! 8—8.

Do

a3

7. Flexion del tronco 4 los lados.

1. Doblar el tronco directamente desde la
cintura hacia el costado; 2, volver 4 su posi-
cidn; los pies deben mantenerse firmes, las
rodillas tiesas, la cabeza en linea con el eje
del tronco. Se inclinard el cuerpo de modo
gque forme dngulo obtuso, siempreque se

consiga sin gran estuerzo. No deberd hacerse
nunca una rotacion del tronco hacia adelante
6 hacia atris de la linea lateral.

Este ejercicio pone en movimiento todos
los musculos de la cintura, desarrolla el pe-
cho por su parte céncava por la separacién

- EL. MONITOR

que exige de las costillas. Los resultados que
se obtienen con él, pueden ser disminuidos
en mucha parte, si se permite que las pier-
nas hagan una ligera flexion & los lados, y si
se deja que los hombros se inclinen hacia
adelante. Por medio de la presién sobre los
érganos internos este ejercicio ejerce saluda-
ble influencia en la circulacién y digestion.

LECCION XII

1. Extensidn.
. Marcha.
Flancos.
Brazos cruzados atras—Posicion!
8. Respiracion—Comiencen! Cuatro veces.
anos sobre las caderas—Posicion!
. MANOS SOBRE LOS HOMBROS Y FORMANDO SE-
micircuLo—Derecho—Uno! 8—8—8.
@. JUNTAR Y SEPARAR LA PUNTA DE LOS PIES
5 CON ELEVACION SOBRE LA PUNTA—
X Uno! 16.
b. CoN Los BRAZOs! 16.
6. Flexién del tronco al costado — Uno
8—8.

o

e~

4. Manos sobre los hombros y formando
semicirenlo.

1. Colocar la mano sobre el hombro, llevan-
do el codo hacia el costado y horizontalmen-
te; 2 brazos formando semicirculo sobre la
cabeza; 3, manos sobre el hombro; 4, manos
sobre las caderas.

5. a. Juntar y separar In punta de los pies
eon elevaecion sobre la punta.

1. Juntar la punta de los pies; 2, volver
las puntas hacia afuera; 8, elevarse sobre la

unta de los pies; 4, talones descansando so-
Ere el suelo.

5. b. Con extensiéon de los brazos.

1. Extension de los brazos al costado al
tiempo de elevarse sobre la punta de los pies;
manos sobre las caderas al descansar los ta-
lones sobre el suelo y al juntar y separar la
punta de los pies.

LECCION XIII
1. Extension.
2. Marcha.
Flancos.
Brazos cruzados atrids—Posicion!
3. Respiracién—Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre las caderas—Posicidn!
4. Manos sobre los hombros y formando
semicirculo—derecho—Uno! 3—8—8.
5. PASO ADELANTE CON ELEVACION SOBRE LA
PUNTA DE LOS PIES— Derecho— Uno! 16—16,
6. Palmoteo—Uno! 16.
7. EXTENSION DEL BRAZO Y FLEXION DEL TRONCO
ALTERNATIVAMENTE AL 00STADO— Derecho—
Uno! 16—16.



5. Paso adelante com eleyvacién sobre la

punta de los pies.

1. Dar un paso hacia adelante, dejando
ambos pies firmes; 2, elevarse sobre la punta

de los pies; 8, descansar los talones; 4 talo-
nes juntos.

La base alargada que ofrece solo un pe-
quefio apoyo hace & este ejercicio més dificil
que el de elevarse sobre la punta de los pies
con los talones juntos.

~del tronco al costado; 4, volver & la posicién

primera.

LECCION X1V
TEARES e

1. Extensidn. %
Marcha. y
Flancos. 4
Brazos cruzados atras—Posicidn!
3. Respiracién—Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre las caderas—Posicion!
a. Manos sobre los hombros y for-
\ mando semicirculo sobre la cabe-
4 za—derecho—Uno! 8—8—8.
¢ ) b. PASO! ADELANTE—ARRIBA— ABAJO—Po-

o

sicién! 8—8.
¢. ComBINADOS! 8—8.
5. Palmoteo—Uno! 16.
6. Alternar extension del brazo y flexién
del tronco al costado—derecho—Uno!
16-—186;

4. ¢. Combinaciéon depaso adelante y eleva-
¢ion sobre la punta de los pies con
brazos sobre el hombro y semieireulo,

1. Paso adelante colocando ambas manos
gobre los hombros; 2, elevarse sobre lajpunta

" de Jos pies con los brazos formando semicircu-

lo sobre la cabeza; 3, talones descansando
gobre el suelo y manos sobre los hombros; 4,
talones juntos y manos sobre las caderas.

LECCION XV
1. Extensiou.
2. Marcha.
Flancos.

7. Extension del brazo y flexion del tronco

VI

alternativa te al .

1. Extender ambos brazos hacia los costa-
dos; 2, manos sobre las tcaderas; 3, flexién

Brazos cruzados atrds—Posicion!
3. Respiracién—Comiencen—-Cuatro veces.
Nora:—Las aspiraciones y exhalacio-
nes se haran por la nariz.
Manos sobre las caderas—Posicién!
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«. Manos sobre los hombros y forman-
do semicirculo—Derecho—Uno! 8

4 —8—8.
* ) h. Paso! adelante—elevacién—abajo—
Posicién! 8—8. )

¢ Combinados! 8—8.

5, PASO ADELANTE A TOMAR POSICION— Derecho
—TUno! 16—16.

6. ALTERNAR EL PALMOTEO Y FLEXION DEL TRON-
00 AL 008TADO— Derecho—Uno! 16—16.

5. Paso adelante &4 tomar posicion

1. Dar un paso adelante con el pie derecho,
cargando todo el peso del cuerpo sobre este
pie como |en el acto de caminar; 2, llevar el
pie izquierdo adelante en posicién (talones
juntos); 8, paso atras, otra vez con el pie de-

“recho, cargando todo el peso del cuerpo so-
bre el mismo pie, quedando el izquierdo ex-
tendido hacia adentro como para dar un paso;
4, llevar el pie hacia atrds en posicién junto
al derecho.

Este ejercicio se debe hacer con lentitud,
ha:sta. que se adquiera destreza para la suce-
sién de los movimientos.

6. Alternar el palmoteo y flexion del tron-
co al costado

1. Golpear las manos; 2, manos sobre las
caderas; 3, doblar el tronco al costado; 4, vol-
ver & la posicién natural.

LECCION XVI
1. Extensidn.
2, Marcha.
Flanecos.

Brazos cruzados atras—Posicién!
3, Respiracién—Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre las caderas—Posicién!

- EL MONITOR

4, EXTENSION DE LOS BRAZOS A LOS LADOS Y
FORMANDO SEMICIROULOS ALTERNATIVAMEN-
TE—Derecho—Uno! 8—8—8.

5, PASO ADELANTE A POSICION Y ELEVACION
SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES—Derecho—
Uno! 16—16.

6. Alterar el palmoteo y !a flexién del tron-
co al costado—Derecho—Uno! 16—16.

4. Extension del brazo al tado y for n

do semicireulo alternativamente

1. Extender los brazos al costado; 2, manos
sobre las caderas; 3, brazos formando semi-
circulo sobre la cabeza; 4, manos sobre las ca-
deras.

5. Paso adcelante 4 peosicion con elevacion
sobre Ia pnnta de los pies

1 y 2, 4 tomar posicién como en el nimero
5, de la leccidén anterior; 3, elevarse sobre la
punta de los pies; 4 talones descansando sobre
el suelo; 5, y 6, paso atrias en posicién; 7, ele-
varse sobre la punta de los pies; 8, talones
descansando sobre el suelo.

LECCION XVII

1, Extension.
2. Marcha.
Flancos.
Brazos cruzados atrias—Posicién!
8. Respiracion—Comiencen! Cuatro ve-
ces.
Manos sobre las caderas—Posicion!

i a. Extensién de ambos brazos al cos-
tado y formando circulo—Uno! 16.
b. Pago!l—adelante—talones—elevacién
—abajo—atrias — talones —eleva-
cién—abajo. 16— 16
4. Nora:—Paso adelante en posicién
y elevacion sobre la punta de los
pies (como el nimero 5 de la lec-
cién anterior.)
¢. COMBINAR—AFUERA —POSICION—ELEVA-
\ o10N—Posicion! 16—16.
5, Alternar palmoteo y flexion del tronco
al costado —Derecho—Uno! 16—16.

4. ¢. Combinaciéon paso adelante & posiciéon
Y elevacion sobre ia punta de los pies
con extension de los brazos y formans
do eireulo.

1. Paso adelante con extensién de ambos
brazos; 2, talones juntos y manos sobre las
caderas; 8, elevarse sobre la punta de los pies
formando circulos; 4, talones al suelo y manos
en las caderas; 5, paso atris en posicién y |
extension de los brazos; 6, talones juntos y
manos sobre las caderas; 7, elevacion sobre la
punta de los pies formando circulo; 8 talones |
abajo y manos sobre las caderas. :

Es importante que al hacer esta combina- |
cién, se empleen como voces de mando, log

3

il
|
y
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términos mds sencillos pues de otro modo
puede parecerle al nifio mas complicado que
lo que es en realidad. Se hard con lentitud
hasta que el gobierno de los misculos sea
facil.

LECCION XVIIIL

1, Extension.
2. Marcha.
Flancos.
Brazos cruzados atras—Posicion!
3. Respiracion—Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre las caderas—Posicion!
a. Extension de ambos brazos al cos-
\ tado y formando circulos—Uno!
\ 16.
) b. Paso!—adelante—talones-—elevacion
A —abajo — atrés—talones —eleva-
cion—abajo 16—16.
¢. Combinar!—afuera—posicion — ele-
vacién—Posicion! 16—16.
5, Palmoteo—Uno! 16—16.
6, FLANCOS Y FLEXION DEL TRONCO A LOS LA-
pos Derecho—Uno! 16—16.

4,

6. Flancos y posicion del tronco & los lados

1. Hacer flanco 4 la derecha; 2, flexién del
tronco 4 la derecha; 8, volver 4 la posicion
inicial; 4, flanco otra vez 4 la derecha.

Cuando los flancos se hacen & la izquierda
la flexion del tronco debe hacerse & este mis-
mo lado.

SEGUNDA SERIE
PROGRAMA PARA EJERCICIOS ESPECIALES

(Véase Referencias Nota 17)

1. Extension del brazo adelante y al costa-
do alternativamente derecho—Uno! 8
—8 e SEPRRRR 1T T (651 v
2, Manos formando circu-
los y posicién sobre
hombros—Uno! 8--8—8
[ «. Paso adelante, posi-

cidn y elevacion.. .. % XTI
\ Sobre la punta de los
8. ies — Derecho —
nol AB=_16" = v & XVI
b. Con extension de los .
brazos! 16—16.. .. .. ML S TXVED
s @. Flancos — Derecho—
4 ) Uno! 8—8... ..... % IV
| b. Con palmoteo! 8—8. . i VI
a. Elevaciéon sobre la
punta de los pies—
b, i (o) 2 0590 S & III
b. Con extension de los
brazos—161"v ¢ ik, # VI
a. Flexiéon del tronco al
costado— Derecho—
6, Uno! 8—8.......... i XTI
b. Con palmoteo! 8—8., % XV
¢. Con flancos! 8--8. ... He VLT
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TERCERA SERTE
LECCION T

Para explicacién y detalles sobre los preli-
minares, extensiones—posiciones de las ma-
nos, véase notas de Referencias.

CrasE—ATEN0ION! (Los monitores abri-
rdn las ventanas.)

ToumEN DISTANCIA!—Uno!

Posrcion.

1. EXTENSION.

MaNos s0BRE LAS CADERAS— Posicidn!

2. EXTENSION DEL BRAZO ADELANTE—Derecho

—Uno! Derecho 8—izquierdo 8—am-
bos 8. :
3. EXTENSION DEL BRAZO AL 00STADO—Derecho
—Uno! 8—8—8.

4, ELEVACION SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES—
Uno! 8—8.

5. ELEVACION SOBRE LOS TALONES— Derecho
Uno! 8—8.

2. Extension del brazo adelante

A la primera voz de mando se extenders el
brazo hacia adelante en linea con el hombro,
con la palma de la mano hacia abajo; & la

segunda voz, la mano se llevard otra vez &
su posicion inicial sobre la cadera. Lios hom-
bros deben mantenerse retirados y 4 una
misma altura; cada movimiento debe ser una
extension fuerte y firme sin irregularidad.
Este ejercicio desarrolla los miisculos de la
parte exterior del pecho, y con el movimien-
to de retroceso que ejecuta el brazo, los mis-
culos del omoplato. Esta tltima accién se
siente perfectamente.



3. Extensiéon de los brazos & los lm_io-
(Vef' N.° 3 de la I lecci6n 2.» serie)

4. Elevacion sobre Ia punta de los pies;]

(Ver N.° 5 de la II leccién 2+ serie)

5. Elevacion de los talones

1. Doblar la rodilla hasta que el talén que-
de en el aire, at}ll.leda.ndo lar punta del pie en
su lngar; 2, talones abajo.

Con este ejercicio comienza el gobierno de
los musculos flexores de la rodilla y como
los anteriores prepara para los de flancos mi-

litares.

LECCION 11

1. Extensidn.
2, Franco—izquigrpo!
FLANCO—DERECHO!

(Nora—Ver Referencias. Nota 8.)
Brazos cruzados atrias—Posicién!

3 RespirAciON—Comiencen!
Manos sobre las caderas—Posicién!
{ a Extension del brazo adelante, dere-
: cho—TUno! 8—8—8.
) b. Al costado! 8—8—8.

Nora—Extension del brazo al costado
como N.° 3 de las lecciones anterio-
res. Cuando se cambia las direcciones
no se debe interrumpir el compis.
(Véase Referencias Nota 14.)

5, Paso pos1016N ADELANTE— Derecho—Uno!
8—8.

6. Paso POsSICION AL €0sTADO —Derecho—
Uno! 8—8.

3. Respiracion

Aspirar por la nariz y exhalar por la boca
repitiendo esto tres veces. (Véase Referencias
Nota 9.) -

Si los brazos se colocan en una buena po-
sicién cruzando la espalda, y las caderas se
echan hacia atrds, se obtendrd una posicion
con el pecho levantado. La posicién fija de
los brazos reprime una elevacién exagerada
6 caida de los hombros, durante la accién de
aspirar.
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5. Paso posicion adelante 4. BRAZOS FORMANDO SEMICIROULO SQBRE LA
¥ : : 0aBEZA — Derecho—Uno! 8—8—8.
(Ver N.° 4 de la II leccion, 2.+ serie) a. Paso—posiciéna delante—Derecho—
5, Uno! 8—8.

h. Al costado! 8—8. :
6. FLEXION DEL TRONCO AL 00sTADO—Derecho
—Uno! 8—8.

4. Brazo formando semicirceulo sobre
In ¢abeza

(Ver N ° 4 de la leccién VII, 2.* serie)

6. Paso posicion al costado
(Ver N.° 6 de la II leccidn, 2.* serie)

6. Flexion del tronco al costado _
(Verf N°¢7 de la leccion XI, 2* serie)

LECCION III

1, Extension.

2, Flancos.
MARQUEN EL PAso— Marchen!
ATrENcION—Alto!

Nora—Véase Referencias Nota 8. LECCION 1IV.
Brazos cruzados atris—Posicién! 1. Bxiension,
8. Respiracién—Comiencen! Cnatro veces. 2. Flancos.

Manos sobre las caderas—Posicion! Marcha.
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ApeLaNTE—Marchen! (después del des-
canso.
Nqra—Ver nota 8 de referencias.
Brazos cruzados atrds—Posicién!

3. Respiracién—Comiencen! Cuatro veces.

anos sobre las caderas—Posicion!

4, Brazos formando semicirculo sobre la
cabeza, derecho—Uno! 8—8—8.

5, PASO POSICION AL COSTADO—ADELANTE—
AL 00STADO—POSICION—Derecho—Uno!

16—16. -

6. IMITAR Y SEPARAR LA PUNTA DE LOS PIES—
Uno! 16.

7. Flexiéon del tronco al costado—Dere-
cho—TUno! 8—8.

5. Paso, posicion al costado, adelamte, al
cosindo, posicion

1. Paso posicidén al costado; 2,"de esta po-
sicién llevar el pie & la posicién de paso po
sicion adelante; 3, volver 4 la posicién de pa-

so al costado; 4, talones juntos. Los hombros
deben mantenerse retirados y 4 la misma
altura durante todo el ejercicio; y los pies no
deben arrastrarse ni rozar uno con otro. Es-
tos dos movimientos ejecutados asi en suce-
sion, requieren un trabajo mds sostenido de
los musculos de las caderas y, por consi-
guiente, son mds eficaces para procurar un
equilibrio fuerte y dirigible, mucho més que
ejecutado cada ejercicio separadamente. Kl
cambio de la posicién de costado 4 la de ade-
lante y viceversa, debe hacerse por una ro-
tacion de las articulaciones de la cadera.
Esto no se ejecutara como es debido, si se
ermite que los hombros sigan la direccion
Sel pie que estd en movimiento, por esto de-
be cuidarse que permanezcan completamente
inmdéviles durante el ejercicio. '
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6. Juntar y separar Ia] punta de los pies
(Ver N.° 5 leccion VIII de la 2,* serie)

LECCION V

1, Extensidn.
2. Marcha.
Flancos.

Brazos cruzados atrés—Posicidn!
3, Respiracion—Comiencen! Tres veces.
Manos sobre las caderas—Posicién!

4, EXTENSION DE LOS BRAZOS AL COSTADO §Y
FORMANDO' 0iRCULOS — Derecho — Uno!
8—8—8.

5. Paso posicién al costado, adelante, al
costado, posicién—Derecho—Uno! 16

6, ParmorEo—Uno! 16.

7. Juntar y separar la puntajde los pies—
Uno! 16.

8. Flexién del tronco al costado—Dere-
cho—Uno! 8—8.

4. Extension del brazo ‘4 los Iados y
formando circulos

1. Extender los brazos al 'costado con la
alma de la mano hacia abajo; 2, levantarlos
ormando circulo gsobre la cabeza; 3, extender

de nuevo los brazos al costado; 4, manos so-
bre las caderas.

Como en la mayor parte de las combina-
ciones sucesivas este ejercicio requiere un
trabajo mds continuo de los musculos que
emplea, que el que exigen los mismos ejerci-
cios ejecutados aisladamente, lo que lo hace
un progreso sobre éstos.



6. Pnlmoteov
(Ver N.o 6 de la leccion IV 2» serie)

LECCION V1

1. Extension.
2, Marcha.
Flancos. )
Brazos cruzados atrds—Posicion!
3. Respiracion—Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre las caderas—Posicion!
a. Extensién de los brazos al costado y
formando circulo—Derecho— Uno!

8—8—8.
b, Pie!l al costado—adelante—al costa-
4, do—Posicion! 8—8.

Nora—Paso posiciéon al costado—
adelante—al costado— posicion.
¢. ComBiNaDO! al costado—adelante —al
costado —Posicion! 8—8.
5, Paumoreo—Uno! 16.

6. JUNTAR Y SEPARAR LA PUNTA DE LOS PIES
CON ELEVACION s0BRE LA PUNTA! Uxo! 16.

7. Flexién del tronco al costado—Derecho
—Uno!—8—8.

4. e. Combinncion de paso posicion al "cos-
tado y adelante y extensionide los_bra-
zos nl costado y formando eireunlo,

1. Paso posicién al costado, con extension
de los brazos 4 los costados; 2, paso en posi-
cién adelante con los brazos formando cir-
culos; 8, paso posicion al costado con los
brazos extendidos 4 los lados; 4, talones y
manos sobre las caderas.

6. Juntar y separar la punta de los pies
con elevaciéon sobre Ia punta

1. Juntar la punta de los pies; 2, separarlos;
3, elevarse sobre la punta de los pies.
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La elevacion sobre la punta de los pies
pone en tensién todos los misculos que ayu-
dan & mantener el equilibrio normal, es-
pecialmente los que refuerzan las caderas, los
tobillos, las rodillas y la cintura.

Este movimiento ejerce benéfico resultado
local sobre los tobillos y la parte posterior
de la pierna (pantorilla).

Paso adelante describiendo circulos con los hrazos

LECCION VII
1. Extension.
2. Marcha.
Flancos.

Brazos cruzados atrds—Posicion!
3. Respiracién - Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre las caderas—Posicion!

a. Extension del brazo al costado y for-
mando cireulo — Uno! 8- 8—8.
. Pie! al lado, adelante, al lado—Posi-
cion! 8—8.
¢. Combinado! 8—8.
5 80 Franxco—Derecho—Uno! 8—S8.
¢ b. CoN PALMOTEO—8—8.
6. Juntar y separar los pies con elevacion
sobre la punta. Uno! 16.
7. Flexién del troneo 4 los costados—De-
recho—Uno! 8—8.

i
s

5. a. Flancos

1. Hacer frente al costado; 2, volver 4 la
posicion inicial. E1 modo de dar las vueltas
es el mismo usado en las tacticas con la tnica
diferencia de que en vez de hacerlo ocupan-
do dos compases, se hace en uno solo.

Este ejercicio influye sobre todo en los
musculos de los tobillos y pantorrilla. Es la
base de la combinacién de otros movimien-
tos que se toman mis adelante.

1
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5. b. Flancos con palinmoteo
1. Hacer frente al costado y golf)eal' las
manos; 2, hacer frente y manos en las cade-
ras.

LECCION VIII

1. Extension.
2. Marcha.
Flancos.
Brazos cruzados atras—Posicién!
3. Respiracion—Comiencen! Cuatro veces.
Manos Sobre las caderas—Posicion!
[a. EXTENSION DE AMBOS BRAZOS AL COSTA-
40 DO, CON PALMOTEO— Uno! 16,
{h. SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES 16.
B )0 Flanco—derecho—Uno! 8—8.
*{ b. Con palmoteo! 8—8.
6, Juntar y apartar la punta de los pies
con elevacién sobre la punta. Uno! 16.
7. RoractoN pEL TRONCO — Derecho — Uno!
8—8.

4. a. Extension de ambos brazos 4 los lados
con palmoteo
1. Extender ambos brazos 4 los lados; 2,
golpear las manos; 3, extender de nuevo los
brazos & los lados; 4, golpear; alternar la ex-
tensién y palmoteo para 7;y 8, manos sobre
las caderas.

4. b. Combinacion de elevaciéon sobre la
punta de los pies y extension de los
brazos 4 los lados con palinoteo.

Elevarse sobre la punta de los pies exten-
diendo los brazos resueltamente 4 los lados;
descanso sobre los talones golpeando las ma-
nos.

7. Rotacion del tronco
1. Hacer girar el tronco al costado; 2, vol-
verlo & su posicion inicial. Este movimient©

debe ejecutarse desde los tobil los, quedando
los pies firmes en su lugar; deben colocarse
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los hombros en linea oblicua al punto y no
se permitird ninguna flexién del tronco hacia
los lados. Este movimiento pone en juego
directamente los musculos oblicuos de los la-
dos del torso. Por medio del movimiento
giratorio de la colamna vertebral y la presién
que reciben las costillas desde abajo, éstas se
ven forzadas hacia afuera, favoreciendo de
este modo 4 la expansién del pecho. Los
resultados que se obtienen sobre la circula-
cién y la respiracion son semejantes 4 los
que procura la flexién del tronco.

LECCION IX

1. Extensidn.
2. Marcha.
Brazos cruzados atris—Posicién!
3. Respiracién—Comiencen! Cnatro veces.
s a. Extension de los brazos 4 los lados
con palmoteo—Uno! 16.

4 <
) b. Con elevacién sobre la punta de los
pies! 16.
5. ELEVACION DEL PIE HACIA ATRAS—Derecho

—Uno! 8—8.

Juntar y separar la punta de los pies

con elevacién sobre la punta—Uno! 16.

7.—Rotacion del tronco—Derecho—Uno!
8—8.

[=2]

5. Elevaecion del pie hacia atras

1. Alzar el pie hacia atrids doblando la ro-
dilla, de modo que forme un dngulo recto; 2,
colocar el pie en posicién inicial.

Este ejercicio pone en juego los misculos
de atris de la parte superior de la pierna.
Los resultados que por él se obtienen serdn -
ineficaces si se permite & la rodilla algin
movimiento hacia adelante; se deberd por
esta razon mantener paralela con la otra ro-
dilla.
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LECCION X
1. Extensién.
2. Marcha.
Flancos.

Brazos doblados atrds—Posicion!
Respiracion—Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre las caderas— Posicién!

4. EXTENSION DEL BRAZO PARA ADELANTE Y
FORMANDO CiROULO ALTERNATIVAMENTE —
Derecho—Uno! 8—8.

5. Elevacién del pie hacia atras—TUno!
8—8.

6. Flancos dobles—Derecho—Uno! 8—8.

7. Rotacién del tronco — derecho—Uno!
8—8

w

4. Extension del brazo hacia adelante
formando ¢irculo

1. Extender el brazo al frente como en la
leccion primera; 2, manos sobre las caderas;

Posicion correcta

3, brazos formando semicirculo sobre la ca-
beza; 4, manos sobre las caderas.

6. Flancos dobles

1. Hacer frente & la derecha; 2, hacer frente
de nuevo & la derecha (estos flancos dos equi-
valen 4 una media vuelta); hacer frente a la
izquierda; 4, hacer frente & la izquierda de
nuevo; quedando todala clase de frente.

LECCION XI

1. Extension.
2 Marcha.
Flancos.
Brazos uruzados atrds - Posicién!
3, Respiraciéon Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre las caderas - Posicion!
4, Extensién del brazo adelante y forman-
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do efrculo alternativamente— Uno! 8—

5, Paso POSICION ADELANTE Y ELEVACION DEL
PIE HACIA ATRAS ALTERNATIVAMENTE—
Derecho—Uno! 16 - 16.

6. Flancos dobles—Derecho—Uno! 8 8.

7. FLEXION DE LA' CABFZA A LOS LADOS — De-
recho—Uno! 8—8.

8. Rotaécic'm del tronco — Derecho — Uno!
8-8. {

5. Paso posicion adelante y elevacion de
Ia punia del pie hacia atras

1. Paso posicién adelante; 2, talones juntos;
3, alzar el pie hacia atrds como en el nimero
5 de la leccion anterior; 4, talones juntos.

7. Flexion de Ia cabeza 4 los lados

1. Inclinar la cabeza al lado como para apo-

Posieton incorrecta

yar la oreja sohre el hombro sin que toque 4
él; 2, volver 4 la posicién inicial.

Durante todo el ejercicio los hombros de-
ben mantenerse inméviles.

Este movimiento pone en aceién los mis-
culos laterales del cuello y como todos los.
ejercicios de la cabeza aclara la circulacion del
cerebro.

LECCION XII

1. Extension.
2. Marche
Flancos.
M arcHA— VUFLTA!

Nora: — Véase Referencias nota 86.
Brazos cruzados atras —Posicién!
3. Respiracion—Comiencen! Cuatro veces-
Manos sobre las caderas—Posicién!
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a. Extensién del brazo adelante y for-
mando cirenlo alternativamente —
Derecho—Uno! 8-8-8.

b Pie! adelante—posicion

4, —Posicién! 8—8.
Paso posicién adelante y elevacién
del pie hacia atras.

¢. COMBINAR! ADELANTE—POSICION —ELE-
vacioN—Posicion! 8—8.

«. Flancos dobles — Derecho — Uno!

B 8-8.

bh. Cox paLmoTEO! 8—8.

6. Flexién de la cabeza 4 los lados—Dere-

elevacion

cho —Uno! 8—8.
7. Rotacién del tronco — Derecho — Uno!
8—8.

4. ¢. Combinacion de paso posicion adelan-~

te y elevacion del pie hacia atras con
extension del brazo para adelante y
formando circulo.

1. Paso posicién adelante extendiendo am-
bos brazos hacia adelante; 2, juntar los talo-
nes v colocar las manos en las caderas; 3,
alzar el pie hacia atras formando al mismo
tiempo semicirculos con los brazos sobre la
cabeza; 4, juntar talones y poner las manos
gobre las caderas. Esta combinacion consti-
tuye uno de los mejores movimientos y debe

ser ejecutado en compases lentos para poder

asegurar todos sus efectos.

5. b. Flane¢os con palmoteo.

Se golpeardn las manos 4 cada flanco ex-
ceptuando el cuarto que se colocarén las ma-
nos sobre las caderas.

LECCION XIII

1. Extension.
9. Marcha.
Flancos.

'EL MONITOR

Posicion!
3. RespiracioN —Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre las caderas —Posicion!
1

a. Extensién del brazo adelante y for-
'\ mando circulo alternativamente—
Derecho—Uno! 8-8—8.
h. Piel adelante — posicion - elevacion
—Posiciéon—Uno! 8--8.
¢. Combinar! 8—8.
5. Paso Y FLEXION PARA ADELANTE—Derecho
— Uno! 16-—16.

4.

6 Flexién de la cabeza & los lados—Dere-
cho—Uno! 8—8.

7. Rotacién del tronco—Derecho—Uno! 8
—B—8.

Nora.—Alterar las direcciones en los 8
dltimos movimientos. -

3. Respiracion

Durante la aspiracion los brazos se exten-
derdn hacia arriba 4 la altura de los hom-
bros y con la accién de la exhalacién los bra-
zos se dejan caer 4 los lados del cuerpo.

La respiracion debe hacerse por ﬁa nariz.
La acciéon de los brazos dilata los espacios
intercostales favoreciendo de este modo la
respiracién.

5. Paso y flexion para adelante

1. Paso adelante cargando el peso del cuer-
po por igual sobre ambos pies; 2, doblar la
rodilla que avanza, conservando firme la que
queda & retaguardia; ambos pies deben que-
dar firmes; 3. enderezar la rodilla de adelan-
te; 4, juntar los talones. El tronco debe man-
tenerse derecho y los pies no deben arrastrar-
se; este ejercicio corresponde 4 una parte
del ejercicio conocido con el nombre (de ejer-
cicio de carga) (charging) que se da en los
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grados superiores y el cual prepara y des-
arrolla el gobierno de los musculos. La flexion
pone en accion los musculos de la pantorrilla
y la parte superior de la pierna y la inferior
de la espalda que mantienen derecho el
tronco.

LECCION XIV
1. Extension.
2, Marcha.—Flancos.—Posicion!
3. Respiracion Comiencen! Cuatro veces.
Manos sobre las caderas - Posicién!
4, PALMOTEO Y FORMANDO CiRCULOS CON LOS
BRAZOS— Uno! 16.
5. Paso yflexién adelante—Derecho—Uno!

16 —16.
6. Flexion de la cabeza 4 los lados—Dere-
cho—TUno! 8—8.

7. ROTACION DEL TRONCO CON BRAZOS FORMAN-
MANDO sEMICIRCULG Derecho—Uno! 8—
8 -8.
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4. Palmoteo y brazos en circulo

1. Golpear las manos; 2, formar cireulo
con los brazos sobre la cabeza; 3, golpear las
manos; b, manos sobre la caderas.

7. Rotaecion del tronco con los brazos for-
mando semicirculos

1. Hacer girar el tronco hacia la derecha y
levantar el brazo derecho en semicirculo so-
bre la cabeza; 2, volver a la posicién inieial,
poniendo las manos sobre las caderas. Para
los 1ltimos 8 movimientos alternar la di-
receion.

Esta combinacién de los movimientos de
los brazos con el movimiento del tronco faci-
lita la expansién del pecho.

(Continuard).

EXTERIOR

CUBA
LA INSTRUCCION PRIMARIA

La revista “La instruccion primaria” de la
Habana inserta en sus columnas los pérrafos
del mensaje del presidente de aquella repu-
blica que se relacionan con la marcha de la
educacién y que reproducimos 4 continua-
cion:

Funcionan sin interrupcién los estableci-
mientos publicos en que se dispensa la ense-
flanza & nuestra poblacién escolar, desde los
Kindergarten para nifios mas pequefios, hasta
la Universidad para la juventud destinada
4 las profesiones liberales. De un presu-
puesto total de 15.396.991,25 $, se destinan
3.751.087,08 § & instruccion piblica, distribui-
dos de la manera sigiuente: 3.025.463,84 §, 4 la
instruecion prima ria, 235,479.24 § 4 la ense-
fianza secundaria; 301.320 $§ para la universi-
dad; 12,080 $ para la escuela de pintura y es-
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cultura; 29.960 $ para la escuela de artes y
oficios; y 19.660 $, para las bibliotecas publi-
cas. El resto 6 sea 127.124 §, se invierte en
personal de secretaria, inspeccién, superin-
tendencia de escuelas y gastos accesorios de
material de oficinas, de viajes de inspectores
y para la “Revista de instruccion primaria”.

Hay actualmente en t$da la Reptblica 3.434
aulas de instruccién primaria elemental y
ademds 72 especiales de Kindergarten Sloyd,
lengua inglesa y calistenia. De esas aulas
son urbanas 1694, rurales 1740; considerando
urbanas las situadas en pueblos que pasan de
1000 habitantes. En diciembre tiltimo al ter-
minar el primer periodo escolar, del cual
estan ya completas las estadisticas. funcio-
naban, 3425 aulas, instaladas en 1918 casas.
Durante ese periodo estuvieron empleados
1457 maestros y 2042 maestras.

La inscripeidn en las escuelas publicas en
los meses del primer periodo fué de 132.466
alumnos, en septiembre; 142.781, en octubre;
124.000 en noviembre y 139.436 en diciembre.
La asistencia diaria arroja un promedio de
809/, de la poblacién inscripta. Influy6 de una
manera notable en contra de la asistencia,
el desarrollo de la escarlatina en esta capital
Yy su aparicién en algunos otros distritos;

ero se advierte un aumento considerable en
as escuelas rurales, llegando ese aumento en
la provincia de Pinar del Rio 4 un 25 0/, so-
bre el mismo perfodo del afo anterior.

Se han hecho esfuerzos para formar la
estadistica de las escuelas privadas pero como
no estdn bajo la inmediata jurisdiccidn de las
autoridades escolares, se encuentra una resis-
tencia pasiva que no ha sido posible vencer
del todo. Sin embargo hay datos interesan-
tes conocidos de la administracion, que sirven
para dar una idea del estado de la instruccién
publica.

En el mes de diciembre habia 379 locales
ocupados por escuelas privadas, con 711 aulas
atendidas por 358 maestros y 532 maestras.

En los meses de septiembre, octubre, no-
viembre y diciembre se matricularon en las
aulas privadas 16.397, 15.515, 17.139 y 17.328
nifios respectivamente. Calcula el departa-
mento que ese numero es solo el 6 0/, de la
matricula de las escuelas privadas.

ITALIA

EL INTERNATO NAGIONAL DE TIVOLI

Es un magnifico edificio levantado 4 dos
horas de Roma, sobre una altura rodeada de
olivos y extensa campifia. Tiene este esta-
blecimiento privado cerca de 250 alumnos,
una mitad internos, que siguen casi por par-
tes iguales, la segunda ensefianza cldsica ¢
los estudios técnicos de artes y oficios. Las
clases son altas de techo y espaciosas, ilumi-
nadas Eor ventanas que se abren hasta el
suelo; el mobiliario, muy sencillo, el piso de
piedra; mesas y bancos de dos plazas, que

or lo general, estan construidas en las debi-

as condiciones. Los internos tienen cinco
salas de trabajo, é igual nimero de dormito-

rios, por secciones, siempre de menos de 20
alumnos. El comedor es comin & todosy
sirve para 80 personas; las comidas abundan-
tes, con carne y vino. Tienen dos horas dia-
rias de recreo al aire libre, aparte de los
ejercicios corporales. Hay salas de gimnasia
y armas, 4 las que asisten también los enfer-
mos. Hay capilla y teatro, en éste, 4 méds de
funciones, tienen lugar conferencias de arte.
Apenas se emplean castigos y estd prohibo el
corporal. Dura el bachillerato ocho afios (no
menos que en Alemania), en cursos de nueve
meses, salvo las vacaciones ordinarias, el ma-
ximum de horas mensnales de clase no pasa
de 26 para los alumnos mayores; en los pri-
meros anos menos siendo continua preocupa-
cion del director y de los 22 profesores, el
evitar todo recargo. Ademads de las horas su-
ficientes de suefio nocturno, duermen siesta
después de la comida. Tal es el Convitto

nazionale é R. escunle secondaire Amadeo de

Savoia duca d’Aosta de Tivoli.

ESTADISTICA ESCOLAR

Segun el ultimo informe de los “Amigos
de la educacién” el niimero de escuelas comu-
nes en el reino alcanza hoy & 68.839.—350.000
ninos y nifias frecuentan las escuelas mater-
nales.

En 1891 quedaban todavia 75 °/, de la po-
blacidon sin instruccién; en 1903 solamente
43 0/,.

En 1891 hubo 115 seminarios con 6130 alum-
nos contra 150 seminarios con 21.488 alumnos
en 1903, varones y mujeres. X

El presupuesto total de instruccién comin
ascendia en 1893 & 29.000.000 y en 1899 4 mds
de 74.000.000 de liras.

EL SUELDO DE LOS MAES1ROS

La cuestion sueldos preocupa seriamente
el gremio de los maestros. Para demostrar al
ministerio la insuficiencia de los que se pagan
actualmente & los maestros provisorios, que
sin embargo son en muchisimos lugares los
unicos encargados de la instruccién primaria,
levantaron una estadistica de la cual se des-
prende que un maestro en la provincia de

avia gana un minimum de 95 centésimos
diarios, en Cosenza y Milin 94, Modena 83,
Palermo 63, Brescia 48, Turin 50, Perugia y
Florencia 41, Mantua 23, Cuneo 13, y en el
pobre Terano, cononocido por el hambre y su
emigracién 10 centésimos de lira. Verdad
que hay pueblos donde con una lira no se
muere de hambre, pero hay otros, por ejem-
plo en los Abruzzos, donde un huevo cuesta
10 centésimos y un litro de vino 6 de leche, 50
centésimos y un cuartucho sin muebles 108 li-
ras al afio. De modo que la vida no es posible
siné mediante ganacias extraordinarias. Hay
muchisimos maestros y maestras que son al
mismo tiempo agricultores, encuadernadores,
sastres, zapateros. En Avila una de las maes-
tras hace también de mucama; en Bergamo
un maestro es zapatero y una maestra es plan-
chadora en casas de familia, en Como; dos
son relojeros, en Cagliari uno es verdulero y
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otro cartero que lee las cartas & los anal-
fabetos mediante un huevo, un plato de so-
pa, ete. Hasta en Roma se conoce un maestro
que trabaja de albaiil, en Génova se vé uno
que es mozo de cordel y una maestra sirve
los clientes en un restaurant.

Es de suponer que con semejantes datos
que, por su fuente, deben cousiderarse veri-
dicos, el ministro del ramo prestard oido al
clamor de esos desgraciados.

INSTRUGGION DE LOS RECLUTAS

De 364 reclutas preguntados cual era la ca-
pital de Italia, 150 no contestaron ¢ lo hicie-
ron mal; 200 no sabfan nombrar la capital de
la Lombardia, 180 no sabian cual era el mayor
rio de Italia, otros nombraron el Nilo el Jor-
ddn. De Garibaldi 101 no tenian conocimien-
to alguno, otros dijeron que era un rey, un
valiente general, nn garibaldino.

ALEMANIA

LOS BANCOS DE ESCUELA Y LOS ALUMNOS

En una de las escuelas fiscales de Berlin
presentdse dias pasados un conocido artis'a

intor para matricular su hijo de 14 afios.

revio largas consideraciones el nifio fué re-
chazado “por mo caber en mninguno de los
bancos de la escuela y por oponerse el re-
glamento & medidas excepcionales”. El nifio
mide ahora ya 1 metro 84 centimetros de alto
y fué oficialmente exceptuado de la obliga-
cién escolar.

LLAS PENAS PECUNIARIAS £ LOS MAESTROS

Hace algin tiempo en el ntim. 347 ocupdse
Er Moxiror de la cuestion de responsabilidad
del maestro por perjuicios causados & edu-
candos, falta de cuidado 6 por exceso de ce-
lo. Hemos dicho que junto con la nueva ley
civil en Alemania que fija los limites de esas
responsabilidades, aparecieron al momento
compafias de seguro, en las cuales el maes-
tro, mediante un bajisimo premio anual (equi-
valente 4 $ 1,79 ¢/l) puede asegurarse contra
las consecuencias pecuniarias de cualquier
percance que pudiera sucederle en la mate-
ria.

A los muchos casos judiciales que hemos
mencionado puede agregarse el siguiente que
viene & probar una vez mds la utilidad del
seguro del maestro.

En una de las escuelas rurales de aquel
ﬁal’s el maes'ro fué interrumpido en sus que-

aceres, y llamado & su habitacién, anexa 4
la escuela, para atender asuntos de servicio.
En el patio, tinico sitio reservado al recreo de
los ninos, deja en el suelo un hacha. Varios
ninos se apoderan del instrumento y, entre-
gados al juego, uno de ellos le cortd tres de-
dos 4 otro.

El tribunal, como era justo, reconocié la
falta del maestro y lo condend en juicio ver-
bal al pago de una indemnizacién de $ 591 ¢/l
pagaderos 4 los padres del nino, suma que

_guientes datos.
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representaba las 3/4 partes de su sueldo
anual! 3

Felizmente la compaiiia de seguros tuvo
que cargar con ella, asi como con todos los
gastos del juicio .. porlos $ 1,79 recibidos
del maestro como prima.

LOS ALUMNOS LLEVADOS AL TEATRO

En el teatro real de Hannover tuvo lugar
una representacion del Im‘tri(')tico drama
“Guillermo Tell”, de Schiller, dada por los
primeros artistas para las clases superiores
de las escuelas populares. Los nifios condu-
cidos por sus maestros ocuparon todas las
localidades cuyos precios se habian reducido
equivalentes 4 17, 23 y 28 centavos de nues-
tra moneda legal.

Con anticipacién se habia tratado la obra
en la clase de historia y de idioma, de modo
que los nifios tuvieron el pleno goce de la
impresion efectista de la accion dramitica.

Después de la representacion volvieron los
maestros & tratar el asunto, detallando sus
episodios y analizando los sentimientos pa-
tridticos y estéticos que tanto abundan en la
obra.

PISCINAS ESCOLARES

La aplicacion de bailos & los nifios de las
escuelas populares va introduciéndose paula-
tinamente. Un informe de la gobernacién
de Westfalia contiene al respecto una inte-
resante estadistica, de la que tomamos los si-
En el nombrado distrito es-
colar suministraronse durante el pasado ve-
rano:

En Altena 80.000 bafios & ninpes y nifias.
En Arnsberg todos los alumnos de las cuatro
clases superiores se bafiaron semanalmente
en el instituto municipal de natacidn; en
Bochum se hizo lo mismo con 12.140 nifos;
en Dortmund la Escuela Catélica tiene insta-
ladas duchas propias por las cuales pasaron
5.478 ninos y 4.334 ninas, en Marten la ad-
ministracion de nifias proporcioné duchas 4
9.112 nifios y asi muchas otras. El primer
lngar ocupa la ciudad de Gelsenkirchen, don-
de nueve escuelas populares estén provistas
de duchas y suministraron 126.605 bafios &
nifios y nifias.

INSPECCION MEDICA ESCOI AR

De los 15.000 nifios en edad escolar que se
presentaron este afio para ingresar & la es-
cuaela primaria, el cuerpo médico rechazé un
10 por ciento por defectos fisicos ¢ intelec-
tuales, aplazéndolos por un afio. De estos
aplazados, 25 por ciento lo fueron por debili-
dad general: lg por ciento aun mno se habian
restablecido de enfermedades graves, como
ser: escarlatina, difteritis, etc.; 5 por ciento
de éstos resultaron tuberculosos, 15 por cien-
to anémicos, raquiticos y escrofulosos, Hubo
ademds casos de sordera parcial, nervosidad,
enfermedades cutdneas y cardiacas. Casi un
10 por ciento fué aplazado por falta de des-
arrollo intelectual. ;
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HORARIO ESCOLAR =

Contintia preocupando 4 las autoridades
escolares el problema del horario.

Una notabilidad, el doctor Eulenburg opi-
na que el piblico no debe desmayar en su
empefio de ver del todo suprimidas las clases
de la tarde. Otra celebridad, el doctor Schmidt
Mennard, constata las siguientes proporcio-
nes de enfermedad: clase de manana solamen-
te; ninos 13—25 por ciento, nifias 21—40 por
ciento, clase de mafiana y tarde, mifios 26—37
por ciento, nifias 30—45 por ciento.

La asociaciéon de maestros de Elberfeld so-
licité del consejo escolar la introduccién del
horario continuo por razones sociales, peda-
gbgicas é higiénicas siquiera por via de en-
sayo y estudio.

n Dortmund los ensayos hechos en el mis-
mo sentido en dos escuelas populares duran-
te un afio, dieron tan buenos resultados que
desde el 1° de mayo quedd organizado en to-
das las escuelas el horario continuo.

El mismo emperador Guillermo dijo qlti-
mamente en un discurso piblico, que “en
cuanto al horario tiene la mas decidida opi-
nién de que las tardes deben estar libres, una
vez por todo”.

HIGIENE DE LA BOCA

La “dltima novedad” en materia de higie-
ne escolar la inventd el consejo de Schmal-
kalden, en cuyas escuelas primarias las alum-
nas hacen diariamente ejercicios de ghrgara.
Se cree que la ignorancia tanto de parte de

-éstas como de sus padres en materia de esta,

medida preservativa, es una de las c#usas de
los casos de difteritis y de otras enfermeda-
des infecciosas que de tarde en tarde suelen
ocurrir en el municipio.

Se ha distribuido en las escuelas de Glo-
gan un folleto conteniendo indicaciones para
los cuidados de la boca.

GORREGGION DE DEFECTOS DE PRONUNGIAGION

En las escuelas primarias de la ciudad de
Diisseldorf se han hecho ensayos para corre-
gir defectos de pronunciacion en los ninos
(sibilantes, en su mayoria) y ,en clases espe-
ciales, los que han dado los mejores resulta-
dos; 4 los tres meses de ejercicio individual
habian desaparecido todos aquellos, casi por
completo: Veinte cursos de esa especialidad
funcionan en Berlin, durante solo una hora
diaria.

EL USO DE LOS LAPICES AMARILLOS

Eluso delos lipices amarillos, compuestos
4 veces de cromato “de plomo, se considera
muy nocivo.

LA RESPONSABILIDAD DE LOS MAESTROS

Las autoridades escolares de Hamburgo
han dirigido al magisterio una circular ma-
nifestando su satisfaccién al ver que ha cesa-
do la intranquilidad y recelo con que se mi-
raban las disposiciones del nuevo cédigo- ci-
vil relativas & la responsabilidad de los
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maestros, en casos de accidentes-ocurridos 4

sus alumnos, cuyas proporciones se habian
exagerado por las sociedades de seguros.
Promete su concurso cerca de los poderes pii-
blicos para evitarles todo sacrificio pecunia-
rio siempre que resulte no haber mediado
grave negligencia de parte del maestro.

COLONIAS ESCOLARES

La sociedad existente en Breslau para llevar
nifios de la ciudad al campo, por tempora-
das, acaba de recibir 3.000 marcos de un do-
nante anénimo.

APARATO DE SUSPENSION DE LOS BANCOS

El arquitecto municipal Hopfner, ha pre-
sentado 4 la asamblea de naturalistas y mé-
dicos alemanes, de Caesel, un aparato ideado
por él y mediante el cual se levantan & la
vez por medio de una manivela, todas las me-
sas de una clase, sujetas previamente 4 un
marco de hierro con el objeto de facilitar la
limpieza del pavimento.

NINOS RETRASADOS

Berlin cuenta en nuestros dias 83 clases
especiales para nifios retrasados. Los de una
de esas escuelas han sido objeto de una in-
formacién tocante & las causas probables de
aquel estado, resultando en mayoria la insa-
ficiencia de alimento, y después, debilidad
heredada, que procedia de tuberculosis, alco-
holismo 6 nerviosismo en los padres. Notable
mejora se obtuvo con la distribucién de le-
che, como segundo desayuno & los nifios po-
bres, habiéndose gastado al efecto 1.000 mar-
cos, de donativos generosos, darante el pri-
mer semestre del afio pasado. Se observa
%ue no basta la accién de la escuela para este

n plenamente social.

ESTADOS UNIDOS DE NORTE
AMERICA

EL MATRIMONIO DE LAS MAESTRAS

Gran alegria entre las maestras de Broo-
klyn. Anunciamos en su tiempo que una de
las maestras habia sido despedida por la aun-
toridad escolar, por haber contraido matri-
monio. La expulsada se apresuré & demandar
4 la superintendencia y acaba de ganar el
proceso. El tribunal establece que “la carta
“ de privilegio de Nueva York asegura al
« geusado la investigacion judicial previa &
“ la despedida, cuyas causas pueden ser tini-
« camente incapacidad, desobediencia 6 in-
“ moralidad; que el matrimonio no se encuen-
“ tra entre estas causas y que el consejo es-
“ golar no estd facultado para agregar otras”.

- AUSTRIA-HUNGRIA

INVESTIGAGION SOBRE LOS TRABAJOS DE LOS

Las investigaciones preliminares sobre ocu-
paciones industriales de los nifios fuera dela
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-escuela, tan necesaria para adquirir una base
para la proyectada ley de proteccién infan-
til, estdn efectuandose por iniciativa del go-
bierno.

Sin embargo, la Asociacién central de maes-
tros, muy empenada en que esta cnestion se
resuelva cuanto antes en las condiciones mas
equitativas y mas eficaces, considerd insufi-
ficiente las preguntas que con el objeto diri-
gid la autoridad 4 las comisiones de distrito
¥y que se limitaban 4 lo siguiente: ;Cudntos
nifios fueron ocupados en.el afio 1900 fuera
de la escuela, @, en trabajos industriales, b)
mediante remuneracién en trabajos agricolas
i otros?

En consecuencia, la asociacién resolvié ha-
cer también por su lado averiguaciones por
via directa acerca del magisterio; confeccio-
n6 un formulario que encerraba 17 preguntas
sobre cada nifio y tuvo la gloria de obtener
respuestas de 786 escuelas, cuyos 5.000 maes-
tros sacrificaron gustosos parte de sus vaca-
ciones para servir 4 la causa. Fueron inte-
rrogados 127.624 nifios, de los cuales una
cuarta parte resultaron con ocupaciones in-
dustriales que todas se especifican; pero lo
mas extraiio del caso es, que las direcciones
de escuelas de Viena prohibieron la inmis-
cuicién, exigiendo la entrega de los formula-
rios y amenazando 4 los fimmantes con penas
disciplinarias.

-~
ESPANA
LOS SUELDOS Y LA JUBILAGION DE LOS MAESTROS

Segiin una publicacién del doctor Fernan-
do Arawjo que fué secretario en el ministerio
de instruceion publica, hay en Espana 5.000
maestros que, recién después de larga y fati-
gosa carrera, logran un sueldo de 825 pese-
tas anuales.

Otros tantos maestros cobran solo 825 pe-
setas después de 15 4 20 anos de magisterio;
1.400 ganan actnalmente 500 pesetas y 1.900
entre 250 y 500 pesetas; & 2.500 se les paga
250 y & muchos otros de 50 hasta 200 pesetas
anuales. Los pensionistas cobran después de
40 anos de servicio 4/5 del sueldo 6 sea en
muchos casos 50 pesetas por ano! Verdad que,
segtin Méndez Pallares, el presupuesto de
culto que llega 4 50 millones de pesetas, es
mayor que todo el de instruccion, justicia y
obras publicas reunidas, y ¢“Espafia gasta
més en preparar la muerte que en llenar las
necesidades de la vida”. Ademads se estima
en 800 millones lo que la iglesia saca del
pais.

LAS CORRIDAS DE TOROS

Bajo el titulo de “Educacion barbara” pu-
blica el alcalde de Mérida un enérgico articu-
lo sobre la influencia de las corridas de toros
en la educacién de los nifos.

Opina que esos combates gque todo hombre
culto ilamard barbaros é inmorales, no tienen
mas fin que ofrecer al pueblo especticulos
sangrientos y repugnantes, con lo que matan
en el espectador todo sentimiento de huma-
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nidad y le inculcan instintos salvajes. Dice
que hasta los nifios asisten & esos espectdcu-
los y en esto estriba el mayor peligro para
€s0s pequefios corazones; que en las plazas de
Madrid, Sevilla, Barcelona, ete., se llega has-
ta reservar asientos gratuitos para los ninos
de escuela acompafiados de sus maestros. Las
corridas despiertan en el alma de los nifios
funestos instintos y les ensefan & deleitarse
con los dolores del prégimo.

 SECCION OFICIAL

Consejo Nacional de Educacion

Relacion de los pagos efectuados desde el dia 1°
al 15 de julio de 1904

$ m/n

Julio 1° —Santiago del Estero, por
subvencionsegundo bi-
mestre 190%..........

—Corrientes, por subven-
vencion, saldo tercer
cuatrimestre de 1903. .

—Pablo Abren y Cia., por
articulos escolares ...

“ 2 —Maucci Hnos., por tex-
tos y ttiles....... P

—Luis de Marchi, por tra-
bajos en la escuela Pre-
sidente Roca.... ....

—Roig y Rinaldi, por ar-
ticulos de ferreteria. .

5 4 —Tesorero, depositado en

la cuenta “Fondo de
pensiones”...... e e

$ “ _Habilitado, pagado 4
jubilados por junio,pla-
nilla general.........

‘ —Habilitado, pagado 4
nuevos jubilados por
oSt riten e

—Habilitado, pagado 4 6
escuelas de la capital

porsjunios sl 285.356,63

—Consejo escolar 16, para
una fiesta escolar .

4 7 —Spinola y Nocetti, por

materiales. ...........

i ¢ —Prudencio E. Fernan-
dez, por denuncia de
bienes inds ool ,

—Prudencio E. Fernan-
dez, por denuncia de
bienes . ..... Sperals &

—Oficina judicial, hono-
Ao L. T e L

—Oficina judicial, hono-
TATIOR S Herad

“ 11 —Contador, por viitico

para inspeccion & los
consejos escolares. . ..

& “ —Teresa S. Camelino,
VIREH0 L R e

—Compaiiia Primitiva de
gas, por gas suminis-
175 LIRS S e T

19.180,93

£

20.000,—

1.802,50
2.093,19

2

617,54

589,46

10.000,—

92.011,75

23.593,50

ct

500,—
249,66 .

530,79

93,67

62,45

353,86

86,—

50,—
[13

47,52
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Julio 11 —Sueldos y gastos de las
escuelas de los territo-
rios y colonias, por ju-
BT . & i | 2 33.711,—
“ 13 —Consejoescolar de Vied-
ma, POT reparaciones.. 542,37
“ 14 —Entre Rios, por subven-
cion, saldo primer cua-
trimestre y tercer bi-
mestre de 1904....... 82.351,91
% ¢ —Elias Romero, por al-
fombras. | ; 32,—
¢ “ —Consejo escolar 16, por
reparaciones en la es-
cuela Alberdi.. .. i, .. 150,—
Suma total. ... 454.006,73

Tesoreria, julio 15 de 1904.—Maximi'iano
Serrey, tesorero.

Publiquese.—PoNciaNo Vivanco, presidente.
—Anibal Helguera Sdinchez, secretario.

Consejo Nacional de Educacion

Con motivo de un pedido de salivaderas pa-
.ra las escuelas, la comision de bacienda pro-
dujo el siguiente dictamen que fué aprobado
por el Consejo.

Dice asi:

Buenos Aires, julio 4 de 1904.—Seiior pre-
sidente:—Xn la nota de fecha noviembre de
1903, el consejo escolar 22.0 eleva 4 la consi-
deracion del honorable consejo un pedido de
salivaderas que formula el director de la es-
cuela elemental nim. 6 de su dependencia,
cumpliendo la indicacién que el doctor Galia-
no, miembro del cuerpo médico escolar, le
hizo de la conveniencia de proveer & dicha
escuela de 36 salivaderas, debiendo colocarse
5 en cada clase y 6 en los patios.

El doctor A. Valdez, jefe del cuerpo médico
escolar, en un informe de fecha diciembre 17
de 1903, significa la conveniencia de hacer
general en las escuelas comunes el uso de un
tipo uniforme de salivaderas, y da instruc-
ciones técnicas sobre el tipo que juzga mds
adecuado. Ademsds, opina que “el empleo de
salivaderas en la escuela l'enaria principalmente
una funcion educative y de vea! utilidad en la
vida de familia y en la colectividad”. En el mis-
mo informe, refiriéndose al tipo de salivade-
ras movibles, que el condena, aduce que, “tie-
ne el serio inconveniente de derramar en el pisH
su conlenido ante los choques @ que estin expues-
tos en el medio escolar: resultando de eso que son
mds pérjudiciales que benéficas. Ademis, el
producto de la expectoracion no siempre cae en
la misma salivadera, y, tratindose de ninos, es
Lo mds probable que Li mayor parte de las veces
escupan en el suelo”.

En un segundo informe de fecha diciem-
bre 24 de 1903, el mismo doctor Valdez, am-
Slia,ndo el precedente, hace resaltar la necesi-

ad de salivaderas en las escuelas para preve-
nir el contagio de la tuberculosis pulmonar y
otras enfermedades, é insiste sobre el caricter
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educativo de las salivaderas, cuyo usd “acosbum-
brarvi d los ninos @ no escupiv en el sueln. Ade-
mds indica lo que corresponder 1a hacer para
antisepsia de las mismas. Afirma que deben
colocarse cuando mas, una por clase, y de
dos 4 cuatro en cada patio, y una cada cin-
cuenta metros en las galerias de las escue-
las. :

La comisién diddctica, en su primer infor-
me (sin fecha) que figura en este expediente,
después del estudio “de las conclusiones del
dictamen citado del cuerpo médico Pscolar,
aconseja “no se ponga ninguna salivadera”, ba-
sando su opinion en una razén de alto valor
y criterio educacional: “no sélo debe cu'tivarse
el habito de no escupir en las escuelas, sino que
debe ser absolutamente prohihido hacerlo”, y ter-
mina aconsejando tdnicamente la colocacion
de saliveras en las galerias y patios de las
escuelas.

Habiéndose la Intendencia Municipal diri-
gido al honorable consejo solicitando la adop-
cion de medidas tendientes d asegurar el cumpli-
miento de las disposiciones sobre profilaxia de 'a
tuberculosis en las escuelas publicas de la capital
y muy particu'armente la colocacion de salivade-
ras y /ijur'itin de carteles /nuhihiﬁndu escupir en el
suelo”, la misma comisién diddctica, después
de nuévo informe del cuerpo médico escolar,
corroboratorio de-los precedentes, manifiesta
en un segundo dictamen su asentimiento al
pmf)oswo de proveer de salivaderas 4 las es-
cuelas piiblicas”, de acuerdo siempre con su
criterio, segtin manifestacion del vocal doctor
Zubiaur.

La comisién de hacienda se ha impuesto
detenidamente de todas las razones técnicas
y didécticas aducidas en pré y en contra de
la cuestion que motiva este expediente, y la-
menta no estar de acuerdo en toda su ex-
tensién con las opiniones cientificas en que
se quiere apoyar el establecimiento de sali-
vaderas en todas las aulas delas escuelas de
de esta capital; y se dice de todas las escne-
las, porque no seria razonable exigirlas en las
de cardcter oficial solamente que son 229, de-
jando libres de esta obligacion & 348 escuelas
particulares, donde concurren al rededor de
27.000 nifios, con inferiores edificios, mobilia-
rios, pavimentos, etc., que las fiscales y don-
de los peligros del contagio son muy supe-
riores.

Pero no hay que alarmarse por esto, segtin
la modesta opinién de la comisién de ha-
cienda, y muy prmupalmente de uno de sus
miembros, que, durante més de veinte afios,
ha dedicado su vida 4 la educacién primaria,
en contacto directo, diario y constante con el
nifio, observando sus hébitos y sus tenden-
cias.

Si, en efecto, se pretende con las medidas
propuestas hacer que el nifio adquiera un hi-
bito que revele buena educacién y que debe
perseguir la escuela comtin, éste debe ser se-
guramente e/ de no escupir, y né el de escupir
en salivaderas.

El nifio sano no necesita escupir y cuando
tal necesidad se note, es sintoma seguro de
que ese nifio necesita una atencién inmediata
y, en este caso, no es al uso de salivaderas



que se debe reeurrir, sind 4 un examen médi-
co. Si el nifio escupe estando sano, debe
prohibirsele tal acto, por ser contrario & la
boena educacién, y, siestda enfermo, debe
retirarsele de la escuela, no sélo por su pro-
pio interés, siné también por el de la escuela
misma. Estas deben ser instrucciones termi-
nantes que deben dar los sefiores médicos en
todas las escuelas, sean ellas fiscales 6 parti-
culares.

Por otra parte, es cosa ya averiguada cien-
tificamente que en el nifio es una ley sn cons-
tante actividad y su tendencia & la imita-
cién. Con la colocacion de salivaderas en las
aulas, para que pueda usarlas discrecional-
mente y cuantas veces quieran, la movilidad
de su asiento hasta el lugar donde estuviese
tal aparato, seria frecuente, perturbando la
disciplina de la clase en todo momento y
muy posiblemente adquiriendo el pésimo
hébito de salivar sin necesidad.

Pero, ya que el consejo nacional de educa-
cién insiste tanto en la conveniencia de es-
tablecer salivaderas en las escuelas por las
razones que manifiesta y por el hecho de que
ademas de ser frecuentadas por nifios, en /s
cuales lu tuberculosis crinica es muy rara, con-
curren también personas adultas, la comisién
de hacienda, dejando 4 salvo sus apreciacio-
nes, formula el siguiente dictamen:

1.2 Que en ninguna de las aulas deben co-
locarse salivaderas, prohibiéndose en absoluto
salivar en ellas.

2. Autorizar al cuerpo médico escolar pa-
ra tomar todas las medidas para el mis ex-
tricto cumplimiento de la disposicién ante-
rior.

3.0 Autorizarlo igualmente para adquirir y
adoptar las salivaderas que indica el jefe del
cuerpo médico escolar, y mandarlas colocar
en los sitios que crea conveniente fuera de las
aulas. b

4." El cuerpo médico queda encargado ex-
clusivamente de dar las instrucciones sobre
la manera de conservar y usar las saliva-
deras.—Firmado: L. J. Avelluneda.—Firmado:
R. Ruix de los Llanos.

Excursion Escolar

Buenos Aires, junio 8 de 1904.—A la direc-
tora de la escuela elemental nim. 2, seforita
Rufina Ochoa.—Tenemos el agrado de elevar
4 usted la descripeién de la visita & la fabri-
ca de chocolate “Aguila” que contando con la
competente autorizacién realizamos el dia 3
del corriente mes.

Previas instrucciones dadas 4 los nifios
acerca de la comportacion que debian obser-
var, anotaciones que harian en sus libretas y
v otros mil detalles necesarios para que toda
excursién dé benéficos resultados y que en
vez de molestias y contrariedades proporcio-
ne alegria, salud € instruccién; partimos de la
escuela 4 las 8.30 a. m. favorecidas por un
tiempo sereno y templado, recorrimos las 18
cuadras que median de la escuela 4 la fibri-
ca en 30 minutos llegando a ella & las 9 a.m.;
fuimos recibidas por los sefiores Saint, pro-
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pietarios del establecimiento, y parte del per-
sonal principal los que con la mayor galante-
ria se dispusieron & acompafiarnos en nues-
tra visita.

Las alumnas fueron distribuidas en grupos
cada uno de éstos acompafado por un em-
pleado que nos dirigia y daba las explicacio-
nes necesarias.

Los departamentos en que estd dividida la
fabrica son los siguientes: depdsito, hojalate-
ria, taller para la preparacién del café, id del
chocolate, maquinaria, envases y envoltura del
chocolate, escuela, carpinteria y caballeriza.

En el depdsito se encuentran gran cantidad
de bolsas conteniendo café, cacao y azicar
apiladas de tal modo que aquello parecia la
estiva de un trasatlantico. Tiene este depar-
tamento capacidad para 2.400 bolsas.

El taller ge hojalateria estd compuesto de
un cierto nimero de miquinas en las que con
la mayor prontitud se fabrican los tarritos
que han de servir para el envase del café.

Mientras una maquina ¢orta las laminas de
lata de las dimensiones requeridas para el
tamano del tarro, otra las recibe en un cilin-
dro donde toman esta misma forma, de ahi
pasan & otro y con un movimiento especial
de la méquina se forma la costura ¢ nnién
de los lados del tarro.

Entre tanto, una cuarta maquina va cortan-
do los fondos y- al mismo tiempo formando
en su contorno una especie de piquitos. Se co-
loca sobre el fondo el cilindro de latay una
méquina une estas dos partes.

En otra mdquina, con la mayor rapidez, un
obrero corta y da forma 4 las tapas quedan-
do asi preparados los tarros.

Pasamos luego al taller donde se prepara
el café.

Una vez sacadas las bolsas de caté del de-
posito se pasa dicho grano por una maquina
que tiene una barra de imdn, donde se adhie-
ren los pedacitos de metales que se encuen-
tran en las bolsas y que han sido recogidos
con el café, esta operacién es indispensable,
pues el choque de un cuerpo duro podria
ocasionar la descomposicién de una méaquina.

Limpio el grano, pasa 4 los tostadores, don-
de ' sometido 4 una temperatura elevada se
cuece y toma un color obscuro, pasa luego
por una maquina ventiladora donde se enfria
rdpidamente. Para abrillantarlo, aumentar el
color y darle mds aroma es mezclado con azi-
car quemada y al salir de esta maquina cae
4 unas canaletas, que terminan en un caiio
dividido en dos brazos por donde pasa el café
para ir al molinillo.

Molido y recogido en unos depdsitos es lle-
vado el café & otro departamento donde se
pesa y coloca en los tarritos hechos expresa-
mente para eso. Ya en ellos lo pasan 4 un
taller donde una infinidad de nifios los reciben
y con el mayor cuidado, mientras un grupo
pone las etigueta.s, otro los envuelven en pa-
pel, quedando asi preparados para la venta.

Es notable el orden, prontitud, enidado y
esmero con que se prepara este articulo de
tanto consumo en este pais pues basta decir
que se envasan y despachan en esta fibrica
10.000 kilos diarios.



1162

Nunca al saborear ricas pastillas de choco-
late imajinamos el trabajo que ellas represen-
tan, porque es necesario visitar esos grandes
establecimientos industriales (fabricas, etc.)
para comprender el esfuerzo humano, la
constancia, paciencia de hormiga que implica
hasta la colocaciéon de esas delgadas ldminas
de plomo que uno arrolla y con tanta indife-
rencia echa 4 un lado.

El cacao, rico fruto de los climas cdlidos,
antes de ser tostado se somete & la misma
limpieza que el café; luego pasa & los tosta-
dores donde al influjo de una alta tempera-
tura se tuesta, su cdscara se entreabre y
despide exquisito aroma. Pasa enseguida 4 la
mdquina que le quita la cdscara; esta méqui-
na estd dividida en una serie de cajoncitos, 4
cada uno de los cuales va 4 caer el cacao des-
pojado de su envoltura y apenas triturado,
4 uno de ellos van también 4 parar los gra-
nos que no han podido descascararse; esta
méquina produce al mismo tiempo una fuerte
corriente de aire que arroja hacia otro lado
la cascarilla, que también es un producto ali-
menticio.

Salimos de alli y pasamos 4 otro departa-
mento donde se hallan las méquinas destina-
das & moler el cacao; estas maquinas se com-
ponen de una serie de cilindros de piedra
que funcionando de dos en dos muelen y
ablandan la materia grasa que contiene la al-
mendra transformandola en un liquido espeso
que mezelado con el azicar forma una pasta
untosa no muy agradable & la vista. El azd-
car requiere también ciertas condiciones para
poder combinarse con el cacao: por medio de
una maquina que tuvieron la deferencia de
ensefiarnos se la reduce 4 un polvo impalpa-
ble, requisito indispensable para que se adhie-
ra al cacao y forme una pasta homogénea.

Para unir estag substancias existe alli una
red de tubos que las transportan con suma
tacilidad de un punto & otro.

Una vez unido el cacao y el azicar vuelve
4 pasar por nuevos cilindros que muelen y
amasan completamente la pasta; este depar-
tamento es notable por lo espacioso, claro y
aseado bien que esto ultimo puede observarse
en todo el local, y més que esto por la innu-
merable cantidad de correas que giran y gi-
ran con una rapidez tan vertiginosa que al-
gunas parecen no estar en movimiento jeudn-
to orden, cudnta precision!

Otra escalera que bajar y un nuevo depar-
tamento; aqui el ruido es ensordecedor, pro-
ducido por centenares de latas, los moldes
que bailan una danza extraia sobre unas es-
pecies de bastidores. Allf mismo estd la ma-
quina que recibe la pasta, la pesa y compri-
me; algo asi como una balanza gue indica la
cantidad que debe recibir cada molde, 4 don-
de es echada semi-gsélida y atin caliente; el
movimiento que se imprime & los moldes tie-
ne por objeto hacer que aquella mezcla se
esparza por igual en todo él; conseguido es-
to, cesa el movimiento y entonces un obrero
aplica un sello sobre cada tableta, todo esto
en menos tiempo que. el que se emplea en
describirla.

Terminada esta operacién son llevados los
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bastidores: que contendran como cincuenta
moldes cada uno, 4 la cimara frigorifica para
que por medio de la accion del frio la pasta
se endurezca y tome cousistencia, después de
lo cual se le saca de los moldes, no faltando

ara ser entregadas al consumo siné que se
e empaquete.

El departamento donde se envuelve y em-
paqueta la preciada substancia estd atendido
por nifios, pobres séres que desde su infancia
tienen que conocer los escollos de la vida,
gandndose el duro mendrugo que tal vez sea
su unico alimento; al que ha visto deslizarse
su nifiez en otro ambiente jqué pena le causa
ver aquellas caras paliduuims, serias, en las
que ya se nota la responsabilidad de un car-
g0, apenas echan una mirada furtiva al visi-
tante que va 4 romper la monotonia de sus
horas!

La ninez despierta siempre interés, la ins-
truccion del futuro hombre es algo que ya
nadie discute, comprendiéndolo asila geren-
cia del establecimiento ha destinado una
parte del salén de carpinteria para establecer
una pequefia escuela: un regular nimero de
bancos sistema antiguo, un pizarrén, varios
cuadros, un escritorio para el maestro, he ahi
todo, bien poco por cierto pero lo suficiente
para que los pobres pequeiinelos que todo el
dia han tenido sus cabecitas inclinadas sobre
la mesa de trabajo, aprendan 4 poner su
nombre y & comprender los beneficios que el
estudio reporta; asisten 4 clase de 5 4 7 p.m.

No terminaremos este mal hilvanado relato
sin manifestar la impresidén que nos causé el
salon de m#quinas: piso de mosaico con una
tira de alfombra cerca de la pared, hacia el
centro la gran méquina, reluciente, coqueta;
un enorme volante, poleas trasmisiones, co-
rreas, todo ello en agitada convulsidn y alli
detrds un hombre alto, delgado, color de cera,
firme con los brazos cruzados, tal como nos
imaginamos la estatua del deber. Y 4 la ver-
dad su responsabilidad es grande, porque el
menor descuido, una cantidad de aceite no
echada 4 tiempo, un tornillo mal colocado y
la vida de doscientas personas, ntimero de los
que alli trabajan, en peligro; tenemos para
este obrero una palabra de admiracion.

Dos horas que sin un momento de reposo
anddbamos alumnas y maestras de uno 4 otro
lado observando las diferentes instalaciones
de la fibrica, cuande un fuerte silbato anun-
cié la hora de descanso, las i1, y 4 un mismo
tiempo por todas las puertas & la vez y en
direccion 4 la salida vimos acudir presurosos,
viejos y jovenes, & los obreros, unos graves,
otros alegres pero demostrando todos el deseo
de llegar cuanto antes & sus humildes hoga-
res donde una mano carifiosa tendra ya pron-
ta la frugal comida.

Gratamente impresionados nos despedimos
de los empleados superiores que habian te-
nido la fineza de obsequiar & maestras y
alumnas con preciosas bomboneras.

Regresamos 4 la escuela con el cuerpo bien
dispuesto después de un ejercicio moderado y
la mente henchida de provechosas observa-
ciones de cnyo~fruto dieron prueba al dia
siguiente las alumnas en sus pequefias com-

I:‘,-
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posiciones. Hs innegable el beneficio que re-
cojen los nifios en estas excursiones; vale
mas la  instruccién que se adquiere en una
hora de observacién directa que en dos dias
de 4ridas lecturas. Lastima que lo retirado
de esta seccion no permita que las excursio-
nes se verifiquen con més frecuencia.

Cumplida nuestra misién nos es grato sa-
Indar 4 usted con nuestra més alta conside-
racion.—Maria Eufemia G. de Garibaldi.—Dolin-
da P. de Berretta.—Maria Fresco.

Territorio del Chubut

COLONIA SARMIENTO

Colonia Sarmiento “Chubut”, junio 4 de
1904.—Senor presidente de! consejo naciona!
de educacion, doctor Ponciano Vivanco: El que
subscribe encargado del consejo en la colonia
Sarmiento, territorio de Chubut, tiene el
agrado de elevar al sefior presidente, el in-
forme de la escuela infantil mixta rural, di-
rigida por la directora seiora Flora S. de
Suarez Orozco.

Durante el periodo escolar que acaba de
terminar se han inscripto. treinta y dos va-
rones y treinta y cuatro nifias, cuyo total es
de sesenta y seis inseriptos. Han concurrido

4 la escuela, recibiendo los beneficios de la -

educacién 6 instruccién, asignada por el pro-
grama de educacién, diez y ocho nifias y diez
y seis varones 6 sea treinta y cuatro alumnos
quedando 32 nifos inscriptos, exceptuados
por la distancia.

Las clases funcionan con horario continuo
de doce 4 cuatro pasado meridiano que es el
mds practico como escuela rural.

La casa escuela se encuentra situada en el
paraje mds central de la poblacién infantil
raral.

Esta colonia, estd divivida en lotes pas-
toriles de 625 hectdreas y los habitantes, to-
dos se encuentran radicados en los lotes pas-
toriles, dedicdndose & la cria de ganado
vacuno, caballar y en su mayoria la cria de
ovejas.

La planta urbana del pueblo de esta colo-
nia; recién se estd formando, solo existe la
oficina del telégrafo y comisaria, instalada
cada una en una casita de dos piezas, cuatro
casitas andlogas & las anteriores, ocupadas
por un vigilante, guardahilo del telégrafo y
las otras dos despachos de bebidas en muy
peq‘ueﬁa, escala, :

Todos los habitantes del pueblo son hom-
bres solos y existe una sola familia que tiene
dos nifios en edad escolar, los cuales pueden
recibir los beneficios de la educacién por en-
contrarse 4 unas treinta cuadras de laescue-
la rural.

Las chacras existen doce pobladas, por los
mismos pobladores que residen en sus lotes
pastoriies. 3

Como la poblacién se extiende & lo largo
del rio Senger, resulta que los alumnos ex-
ceptuados cuyo total son treinta y dos, que-
dan 4 la parte sudoeste una distancia de seis
legnas.
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La poblacién se ‘compone de galenses, ita-
lianos, franceses, rusos y argentinos.

Los alumnos que concurren & clase son
treinta (argentinos) hijos de galenses y cua-
tro hijos de argentinos.

Durante el periodo escolar he practicado
nueve visitas 4 la escuela. La ensefianza se
compone de un primer grado divido en dos
secciones A y B.

Seccién A (atrasada )comprende diez y seis
nifios de ambos sexos de seis & ocho afios
que leen en el primer cartel.

La secciéon B (adelantada) comprende diez
y ocho nifios de ambos sexos que leen co-
rrientemente en el libro Nene 2.9, escriben
con buena letra y regular ortografia al dic-
tado.

En aritmética ascriben cantidades de cinco
cifras y resuelven problemas de sumar y
restar.

Durante mis visitas & la escuela he ob-
servado en las clases buena disciplina é in-
terés por parte de la directora y alumnos en
la ensefianza.

El periodo escolar se ha clausurado con las
clases publicas, invitadas todas las familias
de los alumnos y varias otras, qnienes han
presenciado las clase de lectura, aritmética,
idioma nacionaal, higiene, moral, y un pro-
grama de Iistoria muy bien desarrollado. Los
nifios han demostrado una preparacion prac-
tica y sélida, hago notar que los treinta
alumnos hijos de galenses no poseen el cas-
tellano y sin embargo todo lo aprendido du-
rante el curso escolar se expresaron con
correccion, clansurando las clases con el “25
de Mayo” terminando con una fiesta alusiva
al acto.

El programa de la fiesta escolar fué el si-
guiente:

Apertura del acto.

Himno nacional argentino cantado por los
alumnos de ambos sexos.

La Bandera—declamacion porla nina Lili
Jones.

Canto la Argentina por los alamnos.

Mariano Moreno declamacién por el nirio
Roberto Jones.

Blanco y celeste, cantado por los alum-
nos. s

La patria, declamacién—por la nifia Ana
Jones.

Flores, canto por los alumnos.

Los préceres de la independencia—didlogo
por los nifos Argentino y Electra Sudrez
Orozco, Cuen y Samuel Jones.

Discurso de clausura—general Belgrano,
por la directora.

Terminando el acto con el himno nacional
argentino.

Como encargado del consejo créome en el
deber de manifestar al senor presidente las
impresiones manifestadas por {)os padres de
los alumnos, quienes se muestran muy con-
formes y agradecen los desvelos de la direc-
tora quedando demostrado en el adelanto de
sus hijos.—Saluda al sefior presidente muy
atentamente.— Walter C. Jones.
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Actas de las sesiones del Consejo
Nacional de Educacién
SEsION 42.8
Dia 22 de junio de 1904

PRESENTES Abierta la sesion 4 las

Prasidente 2 p. m., seleyé y aprobé

Fo e lsm ofl;)sgr‘{amén el acta de
Ruiz de los Llanos a‘%n euol..d Ik
DS n seguida el honora-
ble consejo resolvio:
Nombrar:

Expediente 2435, C. 18.0—Ayudante de la
escuela nim. 1 del consejo escolar 18.° en las
condiciones del acuerdo de fecha 27 de abril

réximo pasado, al maestro normal, sefior

omds L. Garrone, en reemplazo de la sefio-
rita Emma Castellanos, que pasé 4 otro
puesto.

Expediente 2448, C. 15.—Ayudante de la
escuela num. 2 del consejo escolar 15.9, en las
condiciones del acnerdo de fecha 27 de abri
proximo pasado, & la maestra normal, sefio-
rita Maria Lucia Diaz.

Expediente 2428, C. 20.0—Ayudante de la
escuela num. 2 del consejo escolar 20.° en las
condiciones del acuerdo de fecha 27 de abril
proximo pasado, 4 la maestra normal, sefio-
rita Emma Bengochea.

Directora interina de la escuela urbana de
Corpus (Misiones), & la sedorita Faborina
Bascary, por haber informado verbalmente
la inspeccion de territorios, que no hay maes-
tra normal, que quiera ir alli.

Expediente 2499, C. 10.°—Subpreceptor de
la escuela nocturna del consejo escolar 10.°,
al profesor normal, seiior Conrado Corna-
dor, para suplir y mientras dure la ausencia
del senor Guillermo A. Gonzilez.

Expediente 2430, C. 20.0—Ayudante de la
escuela ndm. 1 del consejo escolar 20.°, en
las condiciones del acuerdo de fecha 27 de
abril préximo pasado & la maestra normal
sanorita Maria Adelina Bollea parasla nueva
seccion de primer grado; y conceder, en vis-
ta de lo int}())rmado, direccién libre & la refe-
rida escuela.

Aceptar el pase de la subpreceptora de la
escuela superior de varones, sefiorita Lia E.
Grenser, la que tendrd & su cargo el grado
que deja la directora sefiora Celina B. de To-
ranzo; y nombrar ayudante en las condicio-
nes del acuerdo antes mencionado, 4 la
maestra normal, senorita Consuelo A. Ba-
rreiro, para reemplazar & la sefiorita Genser,
en la referida escuela superior.

Expediente 2332, C. 14.>—Ayudante auxi-
liar de la escuela superior de varones del con-
sejo escolar 14.°, en las condiciones del
acuerdo de fecha 27 de abril préximo pasa-
do, 4 la profesora normal, sefiorita Carmen
Ponce.

Autorizar:

Expediente 2525, C. 15.0—A la directora de
la escuela superior de mnifias del consejo es-
colar 15.° para dar asueto, hasta fin de la
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presente semana, por hallarse en reparacio-
nes el local de la referida escuela.

Expediente 2527, C. 12.0—Al consejo esco-
lar 12.0 para invertir del fondo de matriculas,
la suma de $ 100 con destino 4 cubrir los gas-
tos que originen las fiestas que con motivo
del proximo aniversario patrio, se celebrardn
en la escuela superior de nifias.

Expediente 2535, C. 19.0—Al consejo esco-
lar 19.° para invertir del fondo de matriculas,
la suma de $ 120 en la compra de ropas y
calzado para nifios pobres que concurren &
las escuelas de su jurisdiccion.

Expediente 2099-2250, C. '6.°—Al consejo
escolar 6. para invertir del fondo de ma-
triculas la suma de $ 926,75 y 103,60, en las
reparaciones que necesitan las escuelas su-
periores de ninas y varones del referido con-
sejo.

xpediente 2007, C. 14.0—Al consejo esco-
lar 14.° para invertir del fondo de matriculas,
hasta la snma de $ 105 con objeto de pro-
veer de aguas corrientes, 4 la escuela de la
calle Anchorena nim. 855, de acuerdo con el
presupuesto del sefior Alejo Zenone.

Expediente 2222 F.—Al consejo escolar de
Formosa para ordenar la construccién de un
galpon con techo de palmas, para cubrir el
patio de la escuela elemental de nifias de di-

.cho punto, cuyo importe estd presupuestado

en $ 397.

Expediente 2500, C. 16.0—Contestar la nota
acordada, respecto & la presencia del presi-
dente de este consejo en la fiesta de que se
trata.

Autorizar al consejo escolar 16.° para man-
dar hacer y colocar por cuenta de este con-
sejo, el letrero “Juan Bautista Alberdi” en la
escuela de la calle Cramer 2136.

Librar orden al depdsito para que se sirva
facilitar 4 la citada escuela y en calidad de
préstamo, 50 banderas argentinas, que las re-
cogerd inmediatamente después de pasada la
fiesta.

Asignar la suma de $ 500 pazra hacer fren-
te 4 log gastos de la citada fiesta.

Comunicar & quienes ‘corresponda:

Expediente 1796 M.—TLa jubilacién acor-
dada por superior decreto de fecha 18 del ac-
tual 4 la preceptora de la escuela superior
de nifas del consejo escolar 2.0, senorita Eli-
sa Maldonado, con goce de las tres cuartas
partes del sueldo que actualmente percibe.

Expediente 1792 P.—La jubilacién acorda-
da por superior decreto de fecha 18 del
actual, & la preceptora de la escuela nim. 7
del consejo escolar 13.0, sefiora Teodora Pons
de Bianco, con goce del sueldo integro que
actualmente percibe.

Expediente 2010 S.—La jubilacién acorda-
da For superior decreto de fecha 18 del ac-
tual, 4 la subpreceptora de la escuela supe-
rior de niflag del consejo escolar 16.%, se-
fiorita Elisa M. Segot, con goce de las tres
cuartas partes del sueldo que actualmente
percibe.

Expediente 1976 S.—La jubilacion acorda-
da {)or superior decreto de fecha 18 del ac-
tual, 4 la preceptora de la escuela num. 1
del consejo escolar 16.0, sefiorita Gabriela M.
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Segot, con goce de las tres cuartas partes del
sueldo que actualmente percibe.

Expediente 1629 T.—La jubilacién acorda-
da por superior decreto de fecha 10 del ac-
tual, al director de la escuela nim. 4 del
consejo escolar 12.°, sefior José Toscano con
goce del sueldo integro que actualmente per-
cibe.

Aceptar:

Expediente 1485, C. 21.>—Como suplente
de la preceptora de la escuela nim. 14 del
consejo escolar 21.0, sefiora Carmen C. Cdce-
res de Godoy, 4 la maestra normal, seforita
Adelaida D’Angelo, la que habiendo sido
nombrada titular, deberd 4 su vez ser substi-
tuida por la seforita Alicia Castro, 4 contar
desde el 25 de abril ltimo.

Expediente 1209, C.8.—Como substituta
de la ayudante de la escuela nim. 2 del con-
sejo escolar 8.9, sefiora Maria B. de Allaria,
4 la maestra normal, sefiorita Maria Luisa
Tobares, por cuanto la suplente, sefiorita
Clara Cron, que la reemplazaba, ha sido
nombrada titular.

Expediente 2136, C. 17.0—Como suplente
del director de la escuela ntim. 9 del consejo
escolar 17.°, sefior S. Sosa Lucero, al ayu-
dante de la misma sefior Pascual Ferndndez,
el que 4 su vez serd substituido por el maes-
tro normal, sefior Tomds L. Garrone, mien-
tras dure la licencia del titular,

Designar:

Expediente 1629 T.—Al director disponible
senor Salvador F, Natale, para reemplazar al
director de la escunela nim. 4 del consejo es-
colar 12.0, sefior José Toscano, que fué jubi-
lado.

Justificar:

Expediente 2098, C. 10.—Quince inasisten-
cias, con goce de sueldo, (en los meses de
marzo, abril y mayo) 4 la subpreceptora de
la escuela nim. 9 del consejo escolar 10.°, se-
fiorita Dolores Murray.

Expediente 2451, C. 22.0—Trece inasisten-
cias con goce de sueldo, en que ha incurrido,
durante el mes de mayo proximo pasado el
preceptor de la escuela superior de varoncs
del consejo escolar 22.°, sefior Juan Ferndn-
dez.

Conceder:

Expediente 2409, C. 16.° — Licencia por
treinta dias, de los cuales quince seran con
goce de sueldo, 4 la ayndante de la escuela
nim. 8 del consejo escolar 16.2, senorita Sara
Molina, y aceptar como suplente & la maes-
tra normal, senorita Elvira Vignoli.

Expediente 2153, C. 138. —Licencia por

quince dias, con goce de sueldo, 4 la subpre-

ceptora de la escuela nim. 5 del consejo es-
colar 13.°, sefiora Adela D. de Gagliolo.

Expediente 2328, C. 8.°—Licencia por quin-
ce dias, sin goce de sueldo, 4 la ayudante de
la escuela num. 4 del consejo escolar 8.9, se-
fiora Maria I. de Rivadeneira, y aceptar co-
mo suplente 4 la maestra normal, sefiorita
Enriqueta Mantegazzo.

Dejar sin efecto:

Expediente 402, C. 21.°—La resolucién de
fecha 18 de marzo y 4 de abril préximos pa-
sados, respecto 4 la propuesta de don Carlos
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Franco, sobre ampliacién del local ocupado
por la escuela superior de varones del conse-
jo escolar 21.0

Expediente 535 M.—Manifestar 4 la inten-
dencia de la armada, que en lo sucesivo se
sirva depositar las multas que correspondan
4 este consejo por la ley nim. 4223, en la
cuenta que tiene en el Banco de la Nacién
Argentina, denominada “Consejo nacional de
educacion” ley de presupuesto “Provincias’.

Mandar pagar:

Expediente 2491 B.—A favor del sefior B.
Bas, por articulos $ 378,50.

Expediente 2278 R.—A favor del sefior
Roig y Rimoldi, por articulos $ 589,46.

Expediente 2475 C.—A favor del seiior Ca-
baut y Cia., por textos $ 5.126,27.

Expediente 2476 E.—A favor del seiior A.
Estrada y Cia., por textos $ 7.845,31.

Expediente 2436 A.—A favor del sefior L.
Demarchi, trabajos $ 617,54.

Expediente 2259 M.—A favor del seiior N.
Mihanovich, por pasajes $ 70.

Expediente 2422 F.—A favor del sefior S.
Fiirts, por un traje $ 60.

Expediente 2279 M.—A favor del seiior M.
Marcos, por escudos $ 200.

Expediente 1600 F.—A favor del ferrocarril
del Sud, por fletes § 56.

Expediente 2275 8.—A tavor de los sefiores
Spinola y Nocetti, por articulos $ 262,80.

Expediente 2293 L.—A favor del sefior Luis
Petenello, por impresiones $ 130.

Expediente 2019 P.—A favor del sefior
Pratt y Cia., una mdquina escribir $ 309,72.

Expediente 2355 C.—A favor de la Com-
pafifa Primitiva de Gas, servicio de mayo
$ 47,52,

Expediente 2280 L.—A favor del sefior Fé-
lix Lajouane, por libros $ 61,41.

Expediente 2274 M.—A favor del sefior
Mauncei Hnos., por libros $ 2.093,19.

Expediente 2276 S.—A favor del sefior P.
Salles, por plumeros y cepillos $ 81,40.

Expediente 2412 D.—A favor del sefior P.
Dogliotti, por bancos, perchas, ete. $ 412,80.

Expediente 2414 O.—A favor del sefior B.
Olavarry é hijos, por armarios $ 2.421,50.

Expediente 2413 H.—A favor del sefior F.
Hirth, por un piano § 527.

Expediente 2311 R.—A favor del sefior E.
Romero, por una alfombra $ 32.

Expediente 2281 N.—A favor del sefior N.
Neira, por articulos de menage $ 36,80.

Expediente 2277 R. A favor del sefior L.
Rillo y Cia., por banderas $ 1.650.

Expediente 1639 P.—A favor del sefior J.
Peuser, por varios $ 227,23.

Expediente 2489 A.—A favor del sefior P.
Abreu y Cia., é)or varios $ 1.802,50.

Expediente 2504 O.—A los procuradores de
este consejo $ 1.170 en la forma siguniente:

A don José F. de Zabalia $ 460.

A don Antonio M. Frogone $ 300.

A don Solano Granillo Posse $ 190.

A don Florentino del Castillo $ 220.

Expediente 2459 C.—A don Carmelo Alon-
80 por transportes $ 11.

A don Alberto Garbini, limpieza de alfom-
bras $ 12.
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Expediente 1541 R. A don José Menen-
dez, por cuatro toneladas de carbén para la
escuela de Rio Gallegos $ 180.

Librar orden de pago:

Expediente 2731 C.—A favor del consejo
de educaciéon de la provincia de Corrientes,
importe de la subvencién nacional corres-
pondiente al saldo del tercer cuatrimestre del
afio 1903, por la suma de $ 20.000.

No habiendo més asuntos de que tratar se
levanté la sesién, 4 las 4 y 15 p. m.—Pon-
c1aN0 VIvaNco, presidente. — Anibal Helguera
Sanchez, secretario.

SEs1oN 43.2
Dia 27 de junio de 1904

PRESENTES Abierta la sesién 4 lag 2

p.m., se leyéy aprobd sin

& r:sme“t’ v observacién el acta de la
Rubz de los Llanos anterior.
s En seguida el honorable
S e consejo resolvid:
Nombrar:
Avellaneda

Expediente 2663, C. 11.°
—Ayudante de la escuela nim. 5 del conse-
jo escolar 11.° en las condiciones del acuerdo
del 27 de abril préoximo pasado 4 la maestra
normal, sefiorita Elisa Salis; en reemplazo de
la seiiorita Angela Blassich que fué jubi-
lada.

Expediente 929, C. 15.°—Ayudante de la
escuela nim. 1 del consejo escolar 15.% en las
condiciones del acuerdo del 27 de abril pro-
ximo pasado 4 la maestra normal, sefiorita
Margarita F. Pozzo, en reemplazo de la sefio-
rita Juana C. Corbacho, que fallecid.

Profesora de misica de la escuela nim. 2
del consejo escolar 11.0 & contar del 1.0 de
julio préximo, 4 la sefiorita Siomara Palacios
en reemplazo de la sefiorita Maria P. Perey-
ra, que renuncio.

Expediente 2593 P.—Encargado escolar de
Parera, al sefior Pedro Charpin, en reempla-
zo del sefior Pio Doniagueda, que renuncio.

Expediente 1761 I.—De acuerdo con lo
dictaminado por la comisidn didictica y es-
tando la preceptora de la escuela nim. 10
del consejo escolar 10.°, sefiora Rosa G. de
Bergalli, comprendida en los términos del
acuerdo de fecha 3 de marzo proximo pasa-
do, exonerar & dicha empleada del puesto que
desempeiia.

Autorizar:

Expediente 2268 B.—Al director de la es-
cuela de Bernasconi (Pampa), sefior Julio
Tort, para ordenar se ejecuten las reparacio-
nes que necesita la escuela 4 su cargo de
de acuerdo con el presupuesto presentado
por el sefior Marcelino Marengoni, que se
aprueba y cuyo importe es de $ 772.

Expediente 2325, C.8.—De acuerdo con
lo informado verbalmente por la comision
de hacienda, al consejo escolar 8.° para im-
putar al fondo de matriculas, la partida
mensual de $ 15 destinada al sostenimiento
del museo dela escuela nim. 1.

Expediente 2242, C. 11.0— A la directora de
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la escuela num. 1 del consejo escolar 11.9,
para nombrar una portera con la asignacién
mensual de $ 40. '

Expediente 2434, C. 18.o—Al consejo esco-
lar 1£° para inver:ir, del fondo de matricu-
las, hasta la suma de $ 107,60, importe del
presupuesto del senor Carlos Ricamonte, pa-
ra la reposicion de canos de desagiies de la
escuela superior de ninas.

Expediente 2298, C. 13.° Al consejo esco-
lar 13.° para invertir, del fondo de matricu-
las, hasta la suma de $ 975 en la construccion
de un gimnasio en el terreno contiguo 4 la
escuela superior de varones, de acuerdo con
el presupuesto del senor Santiago Ghigliazza,
que se aprueba.

Expediente 2615, C. 15.° — Al consejo esco-
lar 15.0 para invertir del fondo de matriculas
la suma de $ 56,16, para abonar el alquiler
de un piano y los gastos de iluminacion, en
lafii fiestas del 24 y 25 de mayo préximo pa-
sado,

Expediente 2513, C. 15.0—Al mismo conse-
jo, para invertir del fondo de matriculas la
suma de $ 97 para abonar las ampliaciones
de las obras que se efectuan en los locales de
las escuelas superiores,

Expediente 2544, C. 8.0—Al consejo esco-
lar 8.2 para imputar al fondo de matriculas,
la suma de $ 20, invertida en la escursion de
la escuela nim. 1.

Expediente 2196, C, 7.0—A la direccién de
la escuela nim. 6 del consejo escolar 7.0 para
nombrar una portera en lugar del auxiliar de
portero que actualmente tiene.

Expediente 2133, C. 16.>—Al arquitecto ins-
pector para ordenar la colocacion de veinte
persianas sistema “Desplats” en la escuela
nim. 7 del consejo escolar 16.°, de acuerdo
con el presupuesto presentado por don José
Desplats, cuyo importe es de $ 1.348,80.

Expediente 1917 A.—Al encargado escolar
‘de Apdstoles, senor José de Biolostocki para
trasladar la escuela .nim. 3 que dirije la se-
forita Clotilde Bagneres, & la chacra nimero
251 A, tomdndose, al efecto, en locacién la
casa del sefior Vicente Rogoss, 4 contar del
1.2 del corriente y mediante el alquiler men-
sual de $ 20.

Expediente 1876 C.—Al consejo escolar 21.0
para invertir del fondo de matriculas, hasta
la suma de $ 200 con el objeto de aumentar
los depésitos de agua dela escuela de la calle
Alvarez y Juncal, & fin de subsanar los in-
convenientes que hace notar el cuerpo mé-
dico escolar.

Expediente 1600 I.—Al consejo escolar de
Itacari-Aré para trasladar la escuela de San-
ta Marfa al edificio construido por los senores
Noguera y Garcia, debiendo darse cumpli-
miento & la resolucién de fecha 5 de noviem-
bre de 1903.

Expediente 2622, C. 7.0—Al consejo esco-
lar 7.0 para invertir del fondo de matriculas
la suma de $ 200 en los gastos que demanden
las fiestas con que se conmemorard el proxi-
mo aniversario patrio.

Dirigir nota al sefior ministro de la guerra,
solicitandole quiera destinar una fracciéon de
terreno de 50 x 100 metros en los cnarteles de
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Maldonado, para levantar un edificio escolar.
Concedenr:

Expediente 2524, C. 17. - Licencia por
quince dias 4 la ayundante de la escuela
nim. 4 del consejo escolar 17.0, sefiorita Ge-
né Castro Boedo, y aceptar como suplente &
la, maestra normal, sefiorita Amalia Alecoba.

Expediente 2523, C. 17.°—Licencia por diez
dias 4 la ayundante de la escuela “General
Belgrano” (consejo escolar 17.9), senorita Ca-
rolina Carmody, y aceptar como suplente, &
la maestra normal, sefiorita Rosa Boero.

Expediente 2594, C. 2.0—Licencia por quin-
ce dias, con gice de sneldo, 4 la directora de
la escuela nim. 2 del consejo escolar 2.9, se-
norita Mercedes Muiioz; y aceptar para sus-
tituirla & la preceptora de la misma escuela,
sefiorita Maria Iturriaga.

Aceptar:

Expediente 1947 .. — La denuncia de bienes
formulada por el sefior Eduardo Lacaze, al
cual se le asigna como dnica retribucion el
20 por ciento sobre el importe liquido que in-
grese al tesoro de las escuelas.

Expediente 4536 F.—La denuncia de bienes
formulada por el sefior Prudencio E. Ferndn-
dez, al cual se le asigna como tnica retribu-
cién, el 20 por ciento sobre el importe liqui-
do que ingrese al tesoro de las escuelas.

Asignar:

Expediente 2390, C. 14.0—La partidamen-
sual de $ 40 4 la escuela nocturna del consejo
escolar 14.0 en la forma siguiente:

Para gastos de alumbrado.....
Para sobresueldos & dos porteros
Aprobar:

Expediente 2528 M.—Las cuentas que por
los meses de febrero, marzo, abril y mayo,
rinde el mayordomo de este consejo, quedan-
do un galdo & su favor de $ 24,56 que pasa
al mes de junio.

Mandar pagar:

Expediente 2565 C.—La planilla de haberes
de maestros jubilados por el mes de la fecha.
cuyo importe es de §23.593,50.

Expediente 25656 C. - La planilla de sueldos
y otros gastos por el mes de la fecha, corres-
pondiente al personal del honorable consejo,
cuyo importe es de $ 27.250,66.

Librar orden de pago:

Expediente 1125 S, A favor del consejo
de educacion de Santiago del Estero, importe
de la subvencion nacional correspondiente al
segundo bimestre del corriente afno que se le
autici})a, la suma de $ 19 180,93.

No habiendo m# asuntos 4 tratar, se levan-
t6 la sesién siendo las 4 y 15 p. m.—Pox-
CIANO VivaNco, presidente.—An‘bal Helyuera
Sinches, secretario.

$ 30
“ 10

SesioN 44.2
Dia 1.0 de julio de 1904

PRESENTES Abierta la sesion, las 2
. — p- m., se leyd y aprobo
Presidente sin observacion el acta de
Avellaneda la anterior.
Ruiz de los Llanos En Seguida el honora-

Ay ble consejo resolvié:
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\
Nombrar:

Expediente 2008, C. 14.0—Directora de la
escuela “Presidente Mitre” (consejo escolar
14.°) 4 la dirvectora en disponibilidad sefiora
Marfa Massa de Salinas, en reemplazo de la
genorita Trinsito Fulchi, que fué jubilada.

Encargada de la seceion denifos en la bi-
blioteca de maestros 4 la sefiorita Manuela
Basaldda, con el sueldo mensual de $ 80.

Expediente 706, F, —'Preceptora de la es-
cuela superior de nifias de Santa Rosa de Toa,
4 la maestra normal sefiorita Emilia Rodri-
guez y ayudante en reemplazo de ésta & la
maestra normal seiorita Elvira Barberio.

Expediente 2676, C. 2.°— Ayudante suplente
de la escuela nim. 2 del consejo escolar 2.0 4
la maestra normal dofia Maria Bellini, mien-
tras dure la ausencia de dofia Marfa Itu-
rriaga.

Expediente 856, C.20.°y agregados — En
vista de lo informado por la inspeceién tée-
nica, dirigir nota al sefior intendente munici-
pal haciéndole saber que se busca otro local
para trasladar lag escuelas que funcionan en
el edificio de los mataderos, y que 4 fin de
construir un local especial para escuela, se
sirva destinar una fraccion de terreno, en el
angulo noroeste de los de propiedad de esa
Municipalidad, en aquel paraje.

Autorizar:

Expediente 2638, C. 13.>—Al consejo esco-
lar 13.° para invertir del fondo de matriculas
la suma de $ 350 para sufragar los gastos que
originen las fiestas que se celebrardn en las
escuelas de su jurisdicecidn, conmemorando el
proéximo aniversario patrio.

Expediente 2633, C. 12,0——Al consejo esco-
lar 12.°, para imputar al fondo de matriculas
la suma de $ 10 mensuales para adquirir ma-
dera con destino al taller de S15j, que funcio-
na en la escuela nim. 7.

Expediente 2108 5.—Al consejo escolar de
San Javier para invertir de sus fondos pro-
pios la suma de $ 20 en la celebracién de las
fiestas mayas.

Expediente 482, (. 19.0 y agregados — Al
consejo escolar 19.° para tomar en -locaciin
mediante el alquiler mensunal de $ 350 y con
contrato por cuatro afios, la casa de la calle
Rosario nim. 780, bajo las condiciones que
establece la comisién de hacienda en su dic-
tamen que se aprueba.

Conceder:

Expediente 2660, C. 19.~—Licencia hasta la
terminacion del presente curso escolar 4 la
subpreceptora de la escuela nim. 5 del conse-
jo escolar 19.°, senorita Rosa V. Corbella; y
aceptar como suplente mientras dure su an-
sencia, 4la maestra normal sefiorita Josefa
Corbella.

Expediente 2671, C. 15.° — Licencia por
quince dias, con goce de sueldo, & la-directora
de la escuela niim. 4 del consejo escolar 15.0
dofia Mercedes M. de Cortés, debiendo subs-
tituirla en el grado que dirige la maestra nor-
mal dofia Magdalena D. Descalzi como ayu-
dante.

Aceptar:

Expediente 1968 G.—La denuncia de bienes

que formula el sefior Juan B. Goretta, al cual
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se le asigna como tnica retribucion el 20 por
ciento sobre el importe liquido que ingrese
al tesoro de las escuelas.

Expediente 2392 B. — La denuncia de bie-
nes que formula el sefior Manuel P. Bravo, al
cual se le asigna como tdnica retribuecién el
20 por ciento sobre el importe liguido que
ingrese al tesoro de las escuelas.

Aprobar: :

Expediente 59, C. 13.0—Las planillas de in-
version de muebles, textos y ttiles de las es-
cuelas del consejo escolar 13.°, correspondien-
te al tercer cuatrimestre de 1903.

Expediente 2600 C.— Las rendiciones de
cuentas de matriculas y eventuales que por
el mes de mayo préximo pasado elevan los
consejos escolares 1.0, 2.9, 3.0, 4.0, 5.9, 6.9, 7.°,
9.0,-10.9, ' 11.0,.12.0."18.0,"14.9, :15.9, 16:9, 17.9,
18.9, 19.0, 20.0y 22.0

Comunicar & quienes corresponda:

Expediente 1252 L.—La jubilacion acorda-
da por superior decreto de fecha 27 de junio
préximo pasado 4 la ayudante de la escuela
nim. 9 del consejo escolar 12.°, senorita Ma-
tilde Lacapmesure, con goce del sueldo que
actualmente percibe.

Expediente 1022 F.—La jubilacién acorda-
da por superior decreto de fecha 27 de junio
proximo pasado & la directora de la escuela
“Presidente Mitre” (consejo escolar 14.°) se-
forita Transito Fulchi, con -goce del sueldo
{ntegro que actualmente percibe.

Expedientes 2067 C. y 1988 M.—Tener aco-
gidas 4 los beneficios de la ley de subvencio-
nes nacionales, durante el corriente afio, 4 las
provincias de Corrientes y Mendoza.

Mandar pagar: .

Expediente 2644 C.—Las planillas de suel-
dos, alquileres y ofros gastos de los 22 conse-
jos escolares de la capital, con inclusion de
las escuelas militares, por el mes de junio

réximo pasado cuyo importe es de pesos

85.856,63.

Expediente 2667 C.—Las planillas de suei-
dos, alquileres y otros gastos por el mes de
junio préximo pasado, correspondientes & los
territorios mnacionales de Misiones, Chaco,
Formosa, Pampa, Rio Negro, Neuquén, Chu-
but, Santa Cruz, Tierra del Fuego, Los An-
des y escuelas de marina y guarnicién cuyo
importe es de $ 33.711.

o habiendo més asuntos que tratar se le-
vanté la sesién & las 4 p.m.—PoNcrano Vi-
VANCO, presidente.—Anibal Helguera Sinches,
secretario.

Ses1oN 46.2
Dia 6 de julio de 1904

PRESENTES Abierta la sesion, 4 las

= 2 p. m., se leyé y aprobé

Presidente sin observacion el acta
Avellaneda " de la anterior.

Ruiz de los Llanos En gseguida el honorable

consejo resolvio:
Nombrar:

Zubiaur Expediente 2744 1. -

Encargado escolar de General Uriburu al se-

fior Federico Cadone.

CON AVISO

ety R
EL MONITOR

Autorizar:

Expediente 25650 C. —Al consejo escolar de
Concepeion (Misiones) para invertir, del fon-
do proveniente de entradas municipales, has-
ta, Fﬂ. suma de $ 50 para la celebracién de
fiestas en las escuelas de esa localidad, con-
memorando el proximo aniversario patrio.

Expediente 2728, C. 9.2~ Al consejo esco-
lar 9.° para invertir del fondo de matriculas,
la suma de $ 350, en la celebracion de fies-
tas conmemorando el préximo aniversario
patrio.

Expediente 2630 5.—Al encargado escolar
de San José (Misiones) para invertir de los
fondos que administra, la suma de $ 20, en
las fiestas escolares del 9 de julio préximo.

Aceptar:

Expediente 2730, C. 6.° Como suplente de
la preceptora de la escuela “Nicolds Avella-
neda” sefiorita Feliciana Bustos, que estd con
licencia, & la maestra normal, senorita Etel-
vina G. Vanoli, con sueldo de ayudante.

Expediente 2748 N. La renuncia que de
ayudante de la escuela de Tushamen, presen-
ta, la seforita Teresa Nahuelquir.

Expediente 288, C. 1l.>—Llamar & licita-
cién, por el termino de diez dias, dada la ur-
gencia del caso, para la ejecucién de las obras
que es necesario efectuar en la escuela de la
calle Belgrano num. 955, de acuerdo con las
especificaciones formuladas por el arquitecto
inspector.

Expediente 4383, C. 8.o—Manifestar al con-
sejo escolar 8.2 que por ultima vez y como
deferencia, se le autoriza para imputar al
fondo de matriculas, las dos partidas de
$ 118,70 y $ 92, dejandose sin efecto la re-
solucién de fecha 19 de enero tltimo.

Expediente 2068, C. 15.0—Justificar treinta
inasistencias, de las cuales, quince con goce
de sueldo, y 4 contar desde el 19 de mayo
dltimo, & la ayudante de la escuela superior
de varones del consejo escolar 15.° sefiora
Demetria B. de Rebagliati; y aceptar como
suplente al maestro normal, senor José D.
Toulet.

Conceder:

Expediente 2641, C. 20.0—Licencia por
trece dfas, con goce de sueldo, al ayudante
de la escuela nim. 6 del consejo escolar 20.°,
senor Felipe Mazziotti.

Expediente 2560, C. 22.°—Liceneia por
treinta dfas de los cuales solo seis serdn con
goce de sueldo & la ayudante de la escuela
nimero 3 del consejo escolar 22.0 senorita
Maria Carmen Britos; y aceptar como su-

lente, 4 la maestra normal, seiiora Aida

ertoni de Petrillo.
Aprobar:

Expediente 2590; C. 19.0—La la designa-
cion de la empleada en disponibilidad, sefo-
rita Constantins Miguez, hecha por el consejo
escolar 19.9, para reemplazar & la preceptora
de la escuela nim. 2 del referi o consejo, .
sefiorita Isabel Wain, que fué jubil da.

Expediente 1577 A.—Recomend® que se
use de preferencia en las escuelas de la capital
y territorios, para complemento de la ense-
fianza metédica musical, la coleccion de ocho



cantos escolares “Fabulas” que presenta el
maestro Julidan Aguirre,
Mandar pagar:

Expediente 2573 L.—A Elisa Ligorria Or-
tiz, como vidtico $ 52.

BExpediente 27563 C.—Al contador de este
consejo, como vidtico $ 86

No habiendo mds asuntos 4 tratar, se levan-
t6 la sesién siendo las 4 p. m.—PoNcrano Vi-
vaNco, presidente—Anibal Helguera Sdnches.
secretario.

SESION 45.%

Dia 4 de julio de 1904

PRESENTES Abierta la sesion & las
Presidente 2.P'. Sl leyé YeopLos
Al b6 sin obse}-vaclon el acta
Ruiz de los Llanos de la ﬂ'ntem.or'

e En'segmda. el honora-
consejo resolvié:

Nombrar;

tixpediente 2596, C. 8°.—Vocal del consejo
escolar 8° al doctor don Pedro C. Reyna, en
reemplazo del doctor Joaquin Granel, que fa-
llecio.

Expediente 2223, Ch.—Encargado escolar
de Choele-Choel, al doctor Fernando Nogués,
en reemplazo del seftor José Marfa M. de la
Cuadra, cuyo nombramiento se deja sin
efecto.

Ayudante interino de la escuela de varones
de Santa Rosa de Toay, al sefior Martin F.
Amallo por no haber maestros normales que
quieran ir alli y para reemplazar al sefior
Félix Decouger, que renuncid.

Al doctor Esteban Lamadrid para hacerse
cargo de la inspeccién general de provincias
mientras dure la ausencia del gefior Eleodoro
Calderdn; debiendo el doctor Lamadrid, reci-
birse de la oficina, tan luego termine el es-
tudio de los expedientes de ascensos.

Autorizar:

Expediente 2677, C. 70.—Al consejo esco-
lar 70 para invertir del fondo de matriculas
la suma de $ 42 eu el arreglo general de las
campanillas eléctricas de la escuela nim. 3.

Expediente 2567 R.—Al consejo escolar de

Rawson, para invertir de sus fondos propios
la suma de $ 33,565 en los gastos ocasionados

con motivo de la fiesta celebrada el 25 de ma-
yo proximo pasado y en la reposicion de
vidrios en la escuela de esa localidad.

Expediente 2636 D.—Al jefe del depdsito
para conservar hasta el 30 de diciembre pro-
ximo al pedn Santiago Linari, que presta ser-
vicios en dicha oficina, debiendo la contadu-
ria liquidarle el mes de junio préximo pasado.

Expediente 2354, C. 20.—A la direcciéon de
la escuela superior de nifias del consejo es-
colar 2° para nombrar una portera més, en
dicha escuela, con la asignacién mensual de
$ 40.

Expediente 2704, C.16°—Al consejo esco-
lar 16° para mandar arreglar el frente del
edificio de la escuela “J. B. Alberdi”, de acuer-
do con el presupuesto que eleva, cuyo im-
porte es de $ 1560, los que se pagarin por
tesoreria & la orden del mencionado consejo.

DE LA EDUCACION -
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Expediente 2698, C. 130—Al consejo esco-
lar 130 para invertir del fondo de matriculas
la suma de $ 80 en las reparaciones que es
necesario ejecutar en el local de la escuela
superior de varones.

xpediente 2695, C. 160—Al consejo esco-
lar 16° para invertir del fondo de matriculas,
la suma de $ 150 en el adorno del frente de
las escuelas de su jurisdiccién en los dias 8y
9 del corriente.

Expediente 2710, C. 180—Al consejo esco-
lar 18° para invertir del fondo de matriculas
la suma de $ 100, en la celebracién de fiestas
en las escuelas de su jurisdiceion, con motivo
del préximo aniversario patrio.

Expediente 2659, C. 80.—Al consejo esco-
lar 80 para invertir del fondo de matriculas
la suma de $ 70 en el cambio de la eocina en
la casa habitacién del director de la escuela
nam. 7.

Expediente 2705 M.—Acusar recibo de la
nota por la que se comunica que por superior
decreto de fecha 22 de junio préximo pasado
ha sido nombrado presidente de este consejo
el doctor Ponciano Vivanco, por el término
de ley.

Expediente 2122 J.—Tener acogida & los
beneficios de la ley de subvenciones naciona~-
les, durante el corriente afio, & la provincia
de Jujuy.

Conceder:

Expediente 2711 P.—Licencia por quince
dias, con goce de sueldo, al escribiente de la
secretarfa de este consejo, sefior Federico
Presas, & contar desde el 11 del corriente.

Expediente 1544 S.—Contestar al encar-
zado escolar de San Javier (Misiones) lo in-
formado por la inspeccién de territorios y el
depésito 4 fojas 4 y 6 respectivamente; y
aprobar el balance de caja que por el mes de
mayo proximo pasado eleva el mismo encar-
gado.

Prorrogar: :
Expediente 1973, C. 21°.—Por un mes mds,
sin goce de sueldo, la licencia concedida al
subpreceptor de la escuela niim. 2 del consejo
escolar 219, sefior Francisco Blane, debiendo
continuar como suplente el sefior Francisco

T. Campi.
Aumentar:

Expediente 2577 M.—A $ 30 el alquiler men-
sual de la casa ocupada por laescuela de ni-
flas de Martin Garcia.

Aprobar: :

Expediente 2521 V.—El horario propuesto
para los meses de invierno, por el consejo
escolar de Victorica (Pampa)

Expediente 3129 O.—La rendicién de cuen-
tas de la administracion de las propiedades
de este consejo calle Europa 1578 y Paseo
Colén y Belgrano, que eleva la oficina judi-
cial.

Mandar pagar:

Expediente 2940 F.—A Prudencio E. Fer-
nindez, su retribucion como denunciante,
$ 95,67.

A la oficina judicial, $ 62,45.

Expediente 4532 F.—A Prudencio E. Fer-
néndez, su retribucién como denunciante, el
18 /o, $ 530,79,



A la-oficina judicial, $ 353,86.

Expediente 2346 I.—La planilla comple-
mentaria de sueldos correspondiente al per-
sonal docente de las escuelas del Neuquén;
la suma de $ 482.60.

Expediente 25631 B.—A Carlos G. Parson,
por sus haberes desde el 4 de febrero, has‘a
el 30 de junio ltimo, la suma de $ 682.

Librar orden de pago:

Expediente 770 E.—A favor del consejo de
educacion de la provincia de Entre Rios, im-
porte del saldo de la subvencién nacional
correspondiente al primer cuatrimestre del
corriente ano, la suma de $ 32.351,91.

No habiendo mds asuntos de que tratar se
levanto la sesion siendo las 3 y 45 p. m.—Pox-
01aN0 VivaNco, presidente. — Anibal Helyuera
Sanchez, secretario.

SEsION 47.2

Div 11 de julio de 1904

PRESENTES Abierta la sesién 4 las
e 2 p. m., seley6 y aprobé
President. ¢ st S I
Joaidents sin observacion el acta de
Avellaneda

la anterior.
En seguida el honora-
ble consejo regolvio:

Expediente 4094, C. 22.0

y agregado—De acuerdo

con el dictamen de la comision de hacienda:

1,>—No colocar escupideras dentro de las
aulas y recomendar 4 los maestros prohiban
4 los ninos, escupir durante la clase.

2.0—Autorizar al cuerpo médico escolar
para tomar todas las medidas necesarias al
extricto cumplimiento de la disposicién an-
terior.

3.0—Autorizarlo igualmente para adquirir
y adoptar las escupideras que indica el di-
rector del cuerpo médico escolar y mandar-
las colocar en los sitios que crea conve-
niente. 7

4.0—El cuerpo médico escolar queda en-
cargado exclusivamente de dar las instruc-
ciones sobre la manera de conservar y usar
las escupideras.

Atento lo preceptuado en el articulo 10 de
la ley de educacién y lo resuelto en 24 de
abril de 1903, con motivo de la nota en que
la sefiora directora de la escuela “Petronila
Rodriguez”, pedia se la autorizara 4 admitir
nifios varones, y' conviniendo hacer extensi-
va la medida alli dictada, & todas las demas
escuelas que se hallan en idéntica situacion,
sin esperar el pedido especial que menciona

_la resolucion aludida; declarar que todas las
directoras de escuelas graduadas de nifas
pueden y deben inseribir nifios varones que
no hayan pasado los diez afios de edad, para
asistir al turno & que no concurren siné
alumnas de 1.0 y 2.0 grado.

Los directores y secretarios que demorasen
la remision de la planilla especial de inasis-
tencias & que se refiere el inciso H articulo
10, capitulo 3.0, del acuerdo de fecha 1.° de
junio proximo pasado sobre estadistica esco-
lar, incurrirdn en la multa de cinco pesos

Ruiz de los Llanos

GON AVISO
Zubiaur

EL MONITOR™

(% 5) por cada dia de retardo, la cual sers
aplicada directamente por tesoreria.
Autorizar:

Expediente 2249, C. 6.0 Al consejo esco-
lar 6.° para invertir del fondo de matriculas
hasta la suma de $ 45 en la reparacion de ca-
nillas en la escuela “Avellaneda”.

Expediente 2801 D. - Al jefe del depdsito

ara adquirir una serie de dibujos de mode-
os para Slojd, de acuerdo con el presupuesto
de Ea. sefiorita Fanny Brand, cuyo importe
es de $ 25; con destino 4 la escuela “Presi-
dente Roca”.

Expediente 2696 D.—Al jefe del depdsito
para adquirir las alfombras que se piden pa-
ra las oficinas de estadistica é inspeccién de
territorios, de acuerdo respectivamente con
los presupuestos de los sefiores Ninot y Cia.
y Rillo y Cia. que importan $ 262 y 227,50.

Aprobar:

Expediente 2582 I. y agregado—La rendi-
cién de cuentas que eleva la inspeccion de
territorios, de los fondos que se le mandaron
entregar por resolucién de fecha 19 de enero
préximo pasado, para pago de reparaciones,
transporte de ttiles y pasajes de maestros al
territorio del Neuquén.

Bxpediente 2506, C. 9.0—El pase de la sub-
preceptora de la escaela superior de nifias B
del consejo escolar 9.", sefiorita Consuelo M.
Arrieta, 4 la escuela “Benjamin Zorrilla”.

Conceder:

Expediente 2729, C. 5.0—Licencia por ocho
dias con goce de sueldo, 4 la ayudante de la
escuela nim. 1 del consejo escolar 5.2, seno-
rita Mercedes Casas, .

Expediente 1899, C. 21.0—Licencia por dos
meses, sin goce de sueldo, 4 la preceptora de
la escuela superior de nifas del consejo es-
colar 21.0, sefora Rosa L. de Colombo; y
aceptar como suplente & la maestra normal,
sefiorita Maria Alonso.

Expediente 2445 M. - Licencia por un mes,
sin goce de sueldo, al maestro de la escuela
de Santa Rosa de Toay, sefior Manuel I.
Mercado; y aceptar como suplente al sedor
Luis Bianchetti.

Justificar:

Expediente 2300, C. 11.°—Diez inasisten-
cias, con goce de sueldo, &4 la preceptora de
la. escuela superior de ninas del consejo es-
colar 11.0, senora Julia C. de Bringas.

Expediente 2292, C. 7.0—Seis inasistencias,
con goce de sueldo, 4 la subpreceptora de la
escuela superior de nifias del consejo esco-
lar 7.0, sefiora Sara Talossi de Pinedo; y cua-
tro con goce de sueldo, & la senora Maria J.
Conci de Eugni, del mismo consejo.

Mandar pagar:

Expediente 2554 R.—A Rillo y Cia., por
al ui{er de sillas $ 25.

ixpediente 1637 P.—A J. Peuser, por iti-
les $ 531,10.

Expediente 2103 A.—A M. Yasparra, por
reparaciones $ 184. 2
Lxpediente 549, C. 2.2—A. J. Desplats, por
persianas y herrajes $ 1.175,40.—A L. Villa

.y Cia., por trabajos de carpinteria $ 87740,

Expediente 2597 M.—A L. Martinez, por
alfombras $ 70.
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Expediente 2653 T.—A “Tribuna”, por pu-
blicaciones $ 300. '

Expediente 2634 T.—A “El Tiempo”, por
publicaciozes $ 100,

Expediente 2592 D.—A Drangosch y Bii-
nes, por un piano 850.

Expediente 1670 F.—Al ferrocarril Bahia
Blanca y noroeste, por fletes $ 1,89.

Expediente 2652 M.—A A. Magliavacca,
por instalaciones eléctricas $ 92.

Expediente 2535 M.—A W, Muntaner, por
impresiones $ 217,

Expediente 2492 D.—A-P. Dogliotti, por
bancos $ 922,25,

Expediente 2666 B.—A B. Bas, por bancos
$ 922,25,

Expediente 2513 F.—A F. Fussoni, por dos
colecciones modelos § 150.

Expediente 25612 T.—A A. Torres, por ar-
ticulos de trabajo manual $ 192,75,

Expediente 2517 S. A Sesé y Larraiaga,
por libros $ 533,40.

Expediente 2516 M. A Mauthe y Cia., por
sillas $ 1.008.

Expediente 2636 D. A 8. Linari, por ha-
beres como peon del depdsito § 76.

Expediente 2624 I. —Al consejo escolar de
Chos-Malal, par traslacién de ttiles desde
Barrancas & Buta Ranquil $ 200.

Librar orden de pago:

Expediente 25, C. 20.0— A favor del conse-
jo escolar 20.° importe de los gastos de alam-
brado de la chacra escolar anexa 4 la escue-
la nim. 4 la suma de $ 65,20.

No habiendo mds asuntos 4 tratar se le-
vanto la sesion 4 las 3y 30 p. m.—PoNcraNo
Vivanco, presidente.—Anibal Helguera Sin-
chez, secretario.

INTERIOR

CORRIENTES

"INFORME DE EDUCACION

Se ha publicado en Corrientes y enun pe-
queno folleto el informe del director general
de escuelas don Manuel Cabral hijo, corres-
pondiente al afio de 1993. En dicho trabajo
encontramos estos datos. La inscripcion de
alumnos ha alcanzado 4 84.060; de ellos 1.514
sin que les comprendiera la obligacién escolar;
20.362 son varones y 13.698 mujeres; 17.334
es an inscriptos en escuelas urbanas y 16.726
en rurales; 17.625 saben leer y escribir y 16.435
son analfabetos. Pero de los 34.060 solo
28.075 han podido asistir 4 las escuelas, care-
ciendo de ellas los 5.985 restantes debido 4 la
I;obreza de las familias, la descentralizacion
de los vecindarios y la insuficiencia de las
rentas del consejo. También de los 28.075
escolares, solo 26.367 terminaron el curso
dando una asistencia media de 19.615.

Las escuelas publicas provinciales tuvie-
ron 24.660 alumnos, las nacionales 575, las
populares 1.340 y las particulares 1.500,

Elndmero total de escuelas es de 261; de
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ellas 228 provinciales, 26 particulares, 5 po-
pulares y 2 nacionales.

El personal docente ha sido de 485 maestros,
372 de las fiscales, 44 4 las particulares, 47 de
las populares y 22 de las nacionales. Poseen
diploma 130 delos maestros de las fiscales, 2
de las particulares, 13 de los de las populares,
18 de los de las nacionales.

El presupuesto de educacién fué de pesos
379.166,25.

La escuela industrial de varones fundada
en 1895 perdid en el afio 1900 el 23 of, del
costo y en el de 1903 solo el 15 por ciento.
Cuenta con 56 alumnos, 25 en zapateria y 31
en carpinteria.

La escuela profesional de mugeres funda-
da en 1898 perdid en 1900 el 92 ¢/, de su costo
y en 1903 el 63 por ciento.

El taller de la cdrcel trabaja satisfactoria-
mente.

Hay en la provincia 47 edificios de escue-
las de propiedad fiscal.

Tales son log datos mdés importantes que
encontramos en la memoria de que nos ocu-
pamos.

SANTIAGO DEL ESTERO

LEGISLACION DE LA EDUCACION PUBLICA DE LA
PROVINCIA :

Hemos recibido un volumen de cuatrocien-
tas paginas conteniendo la legislacion esco-
lar de la provincia de Santiago del Estero
consistente en los documentos signientes:

El capitulo de la Constitucién sobre la ma-
teria,—la ley de educacion, la ley de pensiones
y jubilaciones, la reglamentacién de la mis-
ma, el reglamento interno del consejo, el de
escuelas, el de la inspeccién, el de la inspec-
cién médica, el de los consejos de distrito, el
plan de estudios, ete.

Es por consiguiente el que tenemos delante,
un libro utilisimo para los maestros de la
provineia.

BIBLIOGRAFIA

Literatura argentina

El profesor de literatura: del colegio na-
cional central doctor don Guillermo E. Te-
guizamoén bha presentado al rector sefior don
Enrique de Vedia un testimonio de la labor
de sus alumnos de 5.0 afio en la clase que so-
bre esa materia tiene & sn cargo.

Consiste ese trabajo en una serie de com-
posiciones y estudios sobre literatura argen-
tina, llevados & cabo por los estudiantes du-
rante el curso escolar de 1903 y publicados
en un volumen de mas de 300 pdaginas con
una carta explicativa del profesor y una intro-
duceion haciendo notar ciertas coincidencias
obra del sefior rector.

La literatura argentina, texto utilisimo que
viene 4 llenar un gran vacio se divide en
tres épocas, la colonial, la revolucionaria y la
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contempordnea y en cada época nos presen-
tan sus autores: los poetas, publicistas 1 ora-
dores, que han existido.

He aqui el indice del libro que tenemos de-
lante por épocas, personajes y jévenes auto-
res de los juicios literarios:

BPOCA COLONIAL.—J. M. Labarden, por
Alfredo Armando.

EPOCA REVOLUCIONARIA.—Vicenta Lo-
pex y Planes, por Manrique Najera— Estehan
de Luca y Patron, Juan Crisistomo Lafinur y
FPray Cayetano José Rodriguez, por Salvador
Sanchez—Juan Crns Varela, por Atilio Pon-
cio—Florencio Varela y Florencio Balcarce, por
Juan L. Coelho.

ORADORES.— Mariano Moreno—Juan José (las-
telli—Bernardo Monteagudo— Eray Justo Santa
Maria de Oro— Bernardino Rivadavia, por Julio
J. Gigena. .

’

J.POCA CONTEMPORANEA.—Los porTAS
—Esteban Echeverria, por E. Udaquiola Vidal
—José Marmol, por David Julio Gareia—Juan
Maria Gutiérrez, por Antonio Mussini— Olega-
rio V. Andrade— Ricardo Gutiérres— Carlos Gui-
do y Spano, por Eduardo H. Duffaur— FEsta-
nislao del Campo—(José Hernédndez) por An-
tonio A. Dénovan.

Los PpuBLicisTAs. — . F. Sarmiento, por
Alfredo Day—Juan B. Alberdi, por Juan A.
Lavalle— Bartolomé Mitre, por Juan Luis Coe-
Iho—Dalmacio Véles Sarsfield, por W. D, Tatta
—dJosé M. Estrada, por W. Urdapilleta.

Los ORADORES.—/Fray Mamerto Esquii, por
Carlos E. Anelle— Nicolas Avellaneda, por
Eduardo O. Escobar—A. del Valle, por Pedro
Rosell6—Félix Frius, por M. Tezanos Pinto
—G. Rawson, por Antonio Roca—Pedro Goye-
na, por César T. Pinto—Manuel Quintana, por
'W. Paunero.

Ese trabajo, el primero en su género que
llevan & cabo los alummnos del 5.0 afio del
colegio nacional & cargo del doctor Legniza-
mén, puede llegar 4 ser en el porvenir una
obra de mérito, si cada uno de los que han
colaborado en él se propone corregirlo y me-
jorarlo en todo aquello que pueda tener de
incierto ¢ mal expresado.

El autor del juicio sobre Rivadavia, por
ejemplo, con constancia y labor puede llegar
& presentarnos un dia un eserito acabado, lle-
no de verdadero mérito y susceptible de ser
presentado como un modelo 4 los que les su-
cedan en las aplas. Hoy valdra poco quizis,
pero con el estudio y la labor puede alcanzar
un mérito sobresaliente.

La educacién nacional

Con el titulo de estas lineas hemos recibi-
do un nuevo periédico érgano de la escuela
normal de preceptores de Santiago de Chile.
Este nimero corresponde al 1.0 de junio del
corriente afio y trae bastante material.

Seccidén vacuna

Hemos recibido dos ejemplares de un fo-
lleto publicado por el departamento nacional
de higiene que contienen: La ley sobre va-
cunacién—el reglamento haciéndola obligato-
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ria—las instrucciones para los médicos en-
cargados de las oficinas de vacunacién—las
reglas para la vacunacién —la preparacién y
distribucién del cow-pox y las instruceiones
para los padres de los niflos vacunados.

Psicologia de la aptitud
MATEMATICA DEL NINO

El profesor don Viector Mercante, autor de
varias obras de educacion que gozan del ma-
yor crédito entre los maestros, acaba de pu-
blicar la psicologia de la aptitud matemitica
del nifo, siendo su propésito escribir en un
espacio de tiempo probablemente largo la
metodologia de la ensefanza primaria.

El volumen que tenemos delante se divide
en diez capitulos que tratan sucesivamente
de la historia de la matematica, el espiritu
de la matemdtica, la psicologia, el proceso
del punto de vista experimental, los resulta-
dos de la experimentacion, la estética de la
matemdtica, edad, tiempo y rasgos psico-
morales colectivos.

Esta importante obra que constituye en la
actualidad uno de los asuntos 4 estudio de los
maestros estd anunciada en nuestra cardtula
por la casa Cabaut y Cia que la ha editado.

Juegos escolares

La profesora de ejercicios fisicos delas es-
cuelas normales, seforita Berta Wernicke
ha publicado un precioso libro con el titulo
de estas lineas que contiene mds de cincuen-
ta juegos para nifias entre los cuales los hay
de carrera, de persecucion, de carrera de ve-
locidad, de saltos, de movimientos mixtos y
4 la pelota.

Preceden esos juegos un prefacio en el cual
se establecen con muy buenos argumentos
las ventajas y los beneficios de los juegos de
movimiento al aire libre.

“El juego, dice, la autora del libro, es el
ejercicio por excelencia para las nifias de los
grados infantiles, es el complemento para los
ejercicios de los grados elementales y el
ejercicio recreativo para los superiores. Los
juegos de velocidad son los mejores para los
primeros; los mismos, en combinacién con los
de salto, de destreza y movimientos mixtos
(juegos 4 la pelota con raqueta) para los se-
gundos; y para los grados superiores, aque-
los juegos en los cuales intervengan los lla-
mados por Lagrange movimientos dificiles, es
decir, los que reclaman influjo nervioso, in-
tervencion del trabajo cerebral, combindndo-
los naturalmente con los juegos ficiles, esto
es, aquellos que sean de trabajo mecdnico y
que llegan & ser asi el verdadero descanso
intelectual”.

El alcoholismo

El doc¢tor don Luciano Romero di6 en Co-
rrientes una conferencia diddctica sobre el
alcoholismo que hemos recibido publicada en
un folleto de 20 interesantes piginas.

Las tendencias ideales del vegetaria-
‘ ; nismo
Don Ed. F. Forga nos ha obsequiado con



un ejemplar de una conferencia de Hoff-
mann sobre las tendencias ideales del vegeta-
rianismo que ha traducido y dedicado & la
juventud americana desde el Pert en donde
reside.

Cédigo de ensefianza mnacional
Es un ensuyo del doctor R 0. Leguiza-
moén profesor de derecho natural y psicologia
de la escuela normal mixta del Parand, ensa-
yo de un eédigo de ensefianza nacional que
consta de 839 articulos y preceden unas bre-
ves lineas.

Bases de una asociacién
Se han distribuido profusamente las bases
de una simpatica asociacion nacida en Bel-
grano por iniciativa del doctor don José B.
Zubiaury que tiene porobjeto proteger & los
nifios, los pdjaros y las plantas. Cudnto hay
que decir sobre ese interesante asunto!

“Lia Educacién Moderna”

Con este titnlo ha empezado & publicarse
en Paris una revista mensnal de que es edi-
tora la libreria Ch. Delagrave. Hemos reci-
bido el niimero specimen de 64 piginas ilus-
tradas con profusion de grabados y abundante
en articulos diversos.

Corrientes
Acusamos recibo del himno Corrientes,
aguinaldo ofrecido por las sefioras Jacinta
Vaccaro de Gonzdilez, Angela Denegri de Me-
rello y Carmen Aguilar & la sefiora Celestina
Funes de Frutos, de reconocida fama como
talento y poetisa.

“Lia Escuela Practica”
Saludamos la aparicién de esta nueva é in-
teresante revista mensnal de pedagogia que
dirige el sefior don Nicolds Trucco y que es
secretario de redaccién don Juan P. Dias
Gémez, ambos profesores normales,
El primer ndmero correspondiente 4 mayo
y tiene variados materiales,

Simo6n Verde
La entrega 242 de las Lecturas Catdlicas
que hemos recibido y se publican por la tipo-
‘grafia del colegio Pio I)F de Artes y Oficios,
trae los cnadros de costumbre de Fernan
Caballero, denominados Simén Verde.

“@®] Plata Serafico”

Acusamos recibo del niimero 59 de la revis-
ta que con el titulo de estas lineas se publica
gor los PP. del convento de San Francisco y

ajo la direceidn de Fray Pacifico Otero.

“Hoja cientifica literaria”
También hemos recibido esta publicacién
quincenal aparecida el 25 del pasado y 4 cuya
visita correspondemos enviindole el cange.

Nuevos rumbos para la escuela
primaria
Hemos recibido publicada en un folleto de
24 paginas la conferencia que con este titulo
di6 la profesora normal y distinguida educa-
cionista sefiora Ana Blasco de Selva en la
biblioteca ptblica de La Plata.

DE LA EDUCACION -
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NOTICIAS

Sociedad de Amigos de la Educacion.

He aqui como refiere un diario el origen
de la sociedad de amigos de la educacién y
los trabajos por ella realizados hasta los pri-
meros meses del aifio corriente.

Por iniciativa del sefior Pedro A. Torres,
dirvector de la escuela nimero 5 del 7.0 dis-
trito, se constituyd en esta capital la primera
asociacién de amigos de la educacién para
vincular & los vecinos al trabajo de la escue-
la, y para proveer & la misma de talleres de
educacion manual, que suplieran por iniciati-
va privada 4 esa deficiencia nacional de la
escuela argentina, que la asemeja 4 la escue-
la tedrica francesa y 4 la escuela cldsica in-
glesa, y la diferencian de la escuela tedrico-
préactica americana, que hace alld preferir al
univertario para todas las empresas indus-
triales, segiin el reciente informe de la comi-
sién inglesa gqne fué 4 estudiar el por qué de
la educacién americana, y que uno de sus
miembros, el profesor Ayrton, concreta asf:
“El sistema britdnico produce un hombre
lleno de conocimientos y principios y el ame-
ricanoun hombre de negocios con educacién
cientifica”.

Los talleres fueron instalados desde el afio
1899, y ensanchados & medida de los recursos,
y desde el afio 1902 entrd & coadyuvar la sub-
comision de damas, con un taller de costuras
para las nifias pobres, que ha repartido 50
trajes, con ocasién de fiestas patrias en ese
aflo y en el pasado.

Para’la fundacion, el consejo nacional con-
tribuyé con $ 275, el escolar también con
275, y mis tarde con otros cien, de la inver-
sion de cuyas sumas en la construccion de
un espacioso galpén cerrado y arreglo de un
salén, y én compra de herramientas, se rindi6
cuenta & los consejos respectivos y fueron
aprobadas.

La sociedad, por su parte, ha contribuido,
aparte de donaciones en madera, puertas, cinc
de canaleta, tipos, herramientas, banco de
carpinterin y trabajo personal gratuito de
artesanos, con las siguientes cantidades por
subscripeiones mensuales: en 1099, § 520.10;
en 1901, $490,90; en 1902, $ 404,90; en 1903,
$ 654,50; en 1904 hasta marzo, $ 121; por do-
nacién especia en 1903, § 35,50, En total
$ 2.226,90.

Han sido percibidos é incorporados al fon-
do social procedente de fiestas, $ 299; de re-
mates y rifas de objetos elaborados en los
talleres 6 donados al efecto, $ 929,50; de tra-
bajos de tipografia, $ 934; de recoleccién para
el taller mecanico, $ 148,50.

Los gastos, segiin detalle en las memorias
anuales, fueron de $ 3.340,71.

Esta sociedad volverd & funcionar, segin
se nos informa, restableciendo sus talleres en
una de las escuelas publicas de otro consejo.

Curso de dibujo libre—Se nos ha en-
viado una copia de la nota que va & conti-
nuacién.—Buenos Aires, 5 de julio de 1904.
—Seiior presidente de la sociedad de Estimu-
lo al estudio de Barracas al Norte:




" E }

Por resolucion de la comision directiva que
presido, me complazco en transeribir & con-
tinuacién, para su conocimiento, el informe
que le ha siIrio presentado por el ingeniero don
Alberto D. Otamendi quien en su representa-
cién visité el carso de dibujo sostenido por la
sociedad que usted tan dignamente preside
acorddndose en la misma reunién publicarlo
en el boletin social para que sea conocido por
todos los socios la feliz iniciativa de esa ins-
titucion.

Dice asi, el informe: “Dando cumplimiento
4 la resolucién de la comision directiva, que
me fué comunicada por nota fecha 16 del
mes préximo pasado, me trasladé, la noche
del 30 de junio tltimo & la escuela San An-
tonio 682, Barracas al Norte, con el objeto de
visitar el curso libre de dibujo que alli tiene
establecida la asociacién “Estimulo al Es-
tudio.”

“Esta es una asociacién eminentemente po-
pular, formada por obreros de distintas pro-
fesiones, en nimero que excede 4 una centena,
eligiendo entre ellos su comisién directiva.
Contribuyen todos con una pequeiia cuota
mensual para atender los gastos que sus
iniciativas requieren y lleva dos afios de exis-
tencia, habiéndose fundado & instancias del
sefior José Marfa Garcia, director de la escue-
la nim. 6 y nocturna A del del consejo es-
colar 8,°

“Su curso librede dibujo, que comprende tra-
bajo de dibujo lineal, dibujo de natural, con

modelos de ldminas y bustos, y pintura, que’

hallé concurrido por alumnos de ambos sexos
y funcionando en tres aulas de la escuela men-
cionada, estd abierto no solo & los obreros di-
rectamente interesados siné también 4 los
vecinos de la localidad que, por una mddica
retribucién mensual, disfruta de sus benefi-
‘cios. Lia ensefianza estd basada en las nece-
cidades de los mismos obreros, los que estu-
dian el dibujo aplicdndolo & objetos que tra-
bajan 6 emplean en sus talleres y también es
artistica, segin las modalidades de cada
alumno.”

Esuna escuela en formacién, que merece to-
do elapoyo gue sea posible prestarle, pues,fue-
ra delautilidad que el conocimiento del dibujo
lleva en si, y cuya importancia no necesito
recordar, los que alli concurren, van, poco 4
poco, acostumbriandose 4 las asociaicones y
desarrollando ex, su cerebro ideas de progre-
8o que mas tarde originan beneficios para la
comunidad.”

“Debo también una palabra de aliento &
los profesores; por su desinterés pues no re-
ciben retribucion alguna y por el celo que
manifiestan al dirigir tan noble estudio.”

Aprovecho la ocasion para reiterar 4 us-
ted las seguridades de mi consideracion
mas distinguidas.— Estanislan S. Zebullns, pre-
sidente.—A. Droechi, secretario,

Necrologia.—Tras una largay penosa en-
fermedad que le tenia postrado en su hogar,
ha dejado de existir el apreciable maestro
don Emilio R. Olivé, exdirector de la escuela
superior de varones del 5° consejo, al frente
de la cual alcanzd su jubilacién. Sus restos
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fueron depositados en el cementerio del Oeste
el juéves 7 del corriente, rodedndole en ese
acto sus amigos y compafieros de tareas.

Enviamos ¢ su familia nuestro mis sentido
pésame.

El patriotismo de los japoneses.-—El
patriotismo de los japoneses es una pasion
que se aproxima al fanatismo. Uno de los
poetas tavoritos de los japoneses expresa asi
sus sentimientos y los de sus compatriotas:
Mi patria sobre todo y porisiempre. Primer
amor de mi corazén! Mi sangre, mi primer
pensamiento y el sudor de mi frente serdn
para ti solo!

Boletin estadistico.—El Boletin men-
sual de estadistica municipaldel mes de ma-
yo arroja estos datos: La poblacion de Bue-
nos Aires era al fin de dicho mes de 906.949.
Hubo en el mismo mes 2.817 nacimientos, 663
matrimonios, 1177 defunciones y 5.963 inmi-
grantes, factores todos que se han tenido na-
turalmente en cuenta para conocer el monto
total de la poblacién el 31 de mayo de 1904.
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