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NUESTRO PROGRAMA

La prensa médica argentina, tan debil-
mente desarrollada hasta hace poco tiempo, 4

pesar del crecido material de ensefianza y ob- -

servacién que ofrece nuestra Facultad, los hos-
pitales nacionales, municipales, pamculares y
extranjeros, asi como otras instituciones médi-
cas; ha tomado en estos dltimos afios nn
meremento sorprendente y halagador, que nos
llevard muy pronto & figurar dignamente en
la bibliografia universal en relacién con la
intelectualidad nacional y el trabajo perseve-
rante y fructifero de los que se dedican con
interés y pasi6n al estudio de las diferentes |
ramas de las ciencias médicas. |
Hace pocos afios el malogrado doctor
Tiburcio Padilla, espirita trabajador, inteli-
gente y creador, fung , después (Jie tuchar con
dificalfades de distinta magnitué, el perigdico
La Semana Médica, primer revista desvincu-

oficial y desde entonces los ejemplos se han
sucedido hasta el presente, que el nimero de
publicaciones periddicas se enentan en un ni-
mero bastante crecido.

La que hoy damos 4 la publicidad con
el nombre de LA H1¢1ENE EscorAR, viene 4
engrosar las filas del periodismo cientifico na-
cional, sin pretensiones de mngun géuero,

Su programa se limita 4 la vulgarizacién
de los estudios modernos sobre higiene esco-

. lar, tan ampliamente considerados en estos

dltimos afios, sirviendo 4 las legitimas preocu-
paciones de pueblos, gobiernos é institiuciones,

En efecto, la higiene escolar es en la ac-
tualidad motivo de la més preferente atencién
de parte de los divectores de la educacidn co-
munal de las distintas naciones, puesto que
afecta tan directamente & unagran parte de la
poblacién; al nifio de los seis 4 los catorce afios
de edad. La vida en comin de los jévenes edu-
candos, la formacién de las agrupaciones es-
colares, trae de suyo planteados variados pro-
blemas de profilaxis, que el médico en unién
con las autoridades v la cooperacién indispen-
sable de lafamilia se encargarin de resolver,
v es al estimulo y aynda de esta accidon de
conjunto 4 lo gue principalmente debe pro-
pender nuestro periddico.

La educacién escolar pasa actualmente
por una faz de progreso, de evolucién cienti-
fica. Hasta hace poco tiempo sélo se exigia
al educador el conocimiento mds ¢ menos
amplio de las materias 4 ensefiar; hoy se le
exige, primero que nada, el conocimiento del

lada de las sociedades médicas como drgano

nifie & guien va & ensenar.

a:gg;;;rf 4 hgown |

Sty ends
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En otros términos, poseedor de la semi-
lla, se le exige el conociniento del terrenc en
el cual va & depositarla para el mejor resulta-
do de su desarrolio v fructificacion.

El arte de ensedar ya uo es para el si-
glo XX la rutina de la loccién v la peniten-
cia 6 el premio segdn los casos. Es el conoci-

miento psicoldgico del nifio y en esta evolu- |

cién la pedagogia ha tenido que salir de las
aulas, modificarse y perfeccionarse en los ga-
binetes de psicologia experimental, para lue-
o volver 4 las escuelas con todo el sello de

su mejoramiento cientifico y racional.

Iiste vasto programa, no es de realiza-
cién fdcil y sencilla; se cwnplird, siguiendo

una faz evolutiva, por la que ya uos hemos ini-
ciado y 4 la cual se dedicard empefiosamente
La HigigNg EscoLAR, como una de las prin-
cipales cuestiones de su programa de trabajo.

Como es natural, todo aquello que se re-
fiera al estudio del médico escolar, comenzan-
do por las miltiples enestiones que trae apa-
rejada la edificacién escolar, en pais como el
nuestro, en que el movimiento de construeeio-
ues modernas esenorme.  Ya eu la Capital,

donde se mandan edificar ochenta espléndidas - X Lo
P - dolos enfermedades del espiritu, mejor dicho,

escuelas, con mds veinte en los territorios na-
cionales; ya en la provincia de Duenos Aires,
en donde estd resuelta la edificacidn de un mil
de escuelas rurales en el periodo de dos afios.

En medio de esta aceidn de actividad,
casi sin ejemplo, el consejo de los médicos es-
colares y su intervencién cientifica no puede
ser omitida ni desoida.

Nuestra revista tiene en todo esto, un
papel principal que llenar, sirviendo de porta-

voz entre lag autoridades escolares v las altas
esferas del gobierno, asi como también en el
seno de la familia, cooperadora imprescindi-
ble de la escuela y del maestro.

Establecidas estasbreves consideraciones,
agregaremos para termivar, que La Hicieng
FEscorar publicard en cada uno de sus nine-
ros, uno ¢ mds articulos originales, transcrip-
ciones de periédicos extranjeros que se rela-
cionen con los intereses escolares 6 quese refie-
ran 4 higiene infantil en general; las actas de
las reuniones cientificas y discusion de los

i
i
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|

asuntos sometidos 4 la deliberacidn del Cuer-
po Médico Escolar y noticias que convengan
4 los fines de nuestro periodico, ete.
“ Antes de terminar, desesmos dejar pabli-
ca constancia de nuestros aplansos y recono-
cimiento 4 las autoridades superiores del
Consejo Nacional de Educacidn, que con tan
buena voluntad y decisién han consentido fa-
cilitar todos los medios posibles para hacer
viablela publicacién de La Hiciene HEscoLar.
Al sefior doctor don Felipe Guasch Te-
guizamdén, director de Kl Monitor de la Edu-
cacion Couvin, nuestros homennjes.

B. D. M.

SUCSO-DACTILIA Y ONICOFAGIA

PORRL

Dr., BENjaMIN D, MarTingz

Los héibitos incultos y antihigiénicos de
chuparse los dedos y comerse las niias, mere-
cen ser reprimidos en la familia y en la es-
cuela, por euyo motivo vamos 4 ocuparnos
de ellos cou cierto detenimiento, considersn-

de Ia voluntad, contagiosas por imitacién,
susceptibles de producir grandes desdrdenes
de la salud y euyo tratamiento se reduce 4
la persecucién y coercién constante por parte
de los padres ¥y maestros, en el hogar y en los
colegios.

#*

#* W

El hdbito de chuparse los dedos es en la
inmensa mayoria de los casos nada més que
la prolongacién de la mala costnmbre con-
tralda enlos primeros meses de la vidayen
el que gran parte tiene como generador, la
prictica sucia € ildgica del tradicional chupdi,
las tetinas de goma y los juguetes de marfil 6
hueso que se fabrican expresamente para ha-
cer perdurables en los nifios hdbitos y tenden-
cias que deben ser combatidas,

Hace diez aiios, cuando escribi la pri-
mera edicidn de mi libro “Kl Paiial*, decia:
Mencionamos aqui el ehupdn con el dnico ob-
jeto de recriminar en nombre de la higiene y
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hasta del sentido comiin, este proceder sucio
y atrasado, restos de costumbres semi-bdr-
baras.”

Después de considerar los miiltiples pe-
ligros 4 que expone el uso del chupdn, agre-
gavamnos: “Por otra parte, jqué ventajas aca-
rrea el uso del chupdn en los uiilos? si lloran
por suefo el remedio estd en hacerles dormir—
si por dolor, el chupén no es analgésico—st por
necesidad de  alimentacién, el chupén no nu-
tre. Entonces, pues, cudl es el fin que nos
proponemos con esa diabdliea nvencién.”

Todo lo dicho del chupén, es ignalmente
aplicable 4 los objetos de marfil, hueso 6 go-
ma destinados 4 idénticos usos.

Depositados en manos del nifio ¥y moja-
dos con las salivas de éste, cae frecuentemen-
te al suelo, cargéndose de toda la suciedad
é impurezas que el pavimento pueda tener,
paraser Inego Hevados otra vez 4 la boca de
la iufeliz criatura, después de sufrir enando
mmas una ligera limpieza practicada con el de-
lantal de su nodriza, tal vez tan peligroso
como el suelo mismo.

El nifio siente desde los primeros meses
de la vida la tendeucia irresistible de llevarse
4 la boca todos cuantos objetos caen 4 sus
mmanos; silejos de combatir esa tendencia des-
de ya peligrosa para la salnd, la sostenemos
y estimulamos con juguetes construidos para
ese objeto, cometemos la doble infraceidn que
legitimamente debemos evitar.

%

" tad, de la cual nos ccuparemos conjuntamente

Los nifios de mayor edad, en los que per-
dora en forma insistente el hdbito de log pri-

meros neses, sienten igualmente la necesi-
dad de succionarse los dedos y no duefios de
su voluntad, pero con el conocimiento per-
fecto de su mala accién, se ocultan de las per-
sonas que pueden observarles, eluden la pre-
gencia de sus mayores y con nn empefio que
no se concibe sino como una alteraeién mo-

‘1al, se entregan confruicion verdadera al pla-

cer de chuparse log dedos.

Otras veces lo hacen en forma inconscien-
te y cuandose aperciben que son observados,
sufren rubor y vergilienza 4 la vista de las
personas que les miran. Hay pues en algunos
casos una verdadera enfermedad de la volun-

con la onicofagia. .
Muy rara ver la sucso-dactilia es enfer-
medad de imitacién, su origen no es otro gue
el que hemos denunciado. Los peligros qne
puede acarrear 4 la salud este acto inconcien-
te, por medio delcual se lleva dla boea gér-
menes patégenos de sin ndmero de enferme-
dades contagiosas, como ser: estomatitis, dif-
teria, escarlatina, tuberculosis, ete.; saltan 4
los ojos de los menos ilustrados y el médico hi-
gienista no puede menos que mirar con horror
este procedimiento casi seguro de ocasionar la
enfermedad y en algunos casos la muerte,

*
L

La onicofagia es nna alteracién del - es-

- piritu que comienza con la segunda infancia y

se conserva en ocasiones hasta la edad adulta.

Se Je observa muy comunmente en log
wifios nerviosos, con tendencias 4 ataques con-
vulsivos, v se produce ya espoutdneamente ya
por imitacién.

El nifio onicofigico comete la aceidn in-
conscientemente v el furor de comerse las
ufias es més manifiesto cuando alguna pre-
ocupacién embarga sn espiritu, cuando fija su
atencién en cualquier escena emocionante, en
presencia de los cinematdgrafos por e, g. 6
cuaudo escucha el relato de algan episodio que
excita su sistema nervioso ¢ embargan total-
mente su atencion.

En las costas ocednicas, cuando el nifio
se encuentra fuertemente excitado por la ac-
cién de la atmdosfera maritima, es curiozo ob-
servar la frecuencia de la onicofagia. Yo he

' seguido con espiritn de analisis y de eseudri-

namiento las agrupaciones de nifios y niflas
de los 10 4 los 15 afios de edad en Mar del
Plata y con verdadero pesar he comprendido
cudn desarrollada estd esa pésima costumbre
del peor efecto social y del mayor peligro sa-

| nitarto.

La onicofagia se una obsesién de igual
naturaleza que otrog desérdenes morales. Los
centros de moderacién psiquicos, la ateneidn,
la reflexién y sobre todola voluntad, se en-
cuentran comprometidos como en otras for-
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mas de obsesién, el aleoholismo por ejemplo,
en el cual Ia falta de determinacién volunta-
ria domina sosteniendo vy haciendo perdurable
el mal hdbito.

El onicofigico pertenece al grupo de los
obcecados qne me permitiria llamarlos plats-
nicos, el obcecado amoroso por ejemplo, en-
tre fos cuales sirve de modelo digno de men-
cién por su superioridad iutelectual el emi-
nente Van Helmont, el eternamente enamora-
do de Ias mujeres més 6 menos hermosag, en
forma tal que ya llegaba 4 formar parte de los
enfermos del espiritu.

La obsesién que nos ocupa ha tomado en
estos dltimos afios un desarrollo tan crecido
que creo llegado el momento de que log hi-
gienistas y los médicos pediatras dediquen al-
gunos momentos de atencién 4§ este asuuto
que afecta 4 la buena educacidn y 4 la profi-
laxis de las enfermedades contagiosas,

¥
kI

Una de las partes del coerpo més co-
munmente expuesta 4 la contaminacién por
accién de sus propias fanciones son las manos
v de éatas los repliegues cutdneos y las ufias.
En efecto, se han practicado numerosos exd-

menes y experiencias tendientes 4 demostrar

que las manos son el asiento casi fatal al gran
ndmero  de microblos productores e enfer-
medades, estafilococus, estreptococus, gérme-
nes de sarampion, escarlating, viruela,” difte-
ria, tuberculosis y més rara vez de la fiebre
tifoidea, neumonia y muchas otras dolencias
infecto contagiosas.

dividuo que se come las nbas es muchas ve-
ces iuclinado 4 lmpieza de la pariz con sus
propias manos; se comprenderd cudn fre-
cuentes deben ser las contaminaciones que
tienen por origen este tragin permanente, del
exterior 4 las ufias y de las ufias 4 lIa boca ¢
del nire 4 la nariz y de alli 4 la boca trans-
portadas por las ufias.

En fin, no insistimos 1nds sobre este

- pimto que de suyo gueda ampliamente exph-

Giran parte de estas enfermedades y otras |

que 1o son del caso enumerar, infectan el or-
ganismo por la via bucal y seguramente una
de las formas més corriente es por el trans-
porte directo de la mano 4 la boca. En conse-
cuencia el nifoé las personas habituadas 4
comerse las uiias se encuentran més que
cualguiera vtra expuestas & contraer cualguie-
ra de esas graves dolenciag antes enumera-
dag, casi por inoculacién.

Si d esto agregamos, que como las ma-
nos es también lugar de asiento de microbios
patégenocs lag cavidades nasales vy gque el in-

cado con las breves consideraciones que de-
jamos anotadas y todas aquellas que la imagi-
nacién uos trae 4 la comprensién.

Creemos que el vulgo suplird com su
buen sentido la falta de acopio de datos esta~
disticos 6 de experiencia concluyente que sor-
prendan in fraganti al germen generador de

_ afecciones tan graves como las anteriormente

enumeradas ¥y que con el abandono de esas
practicas sancionard la verdad axiomaética de
que nose trata de un mero atentado 4 las
buenas costumbres sino de una verdadera
auto mutilacién; por sus consecuencias posi-
blemente graves.

Los padres en la familia y los maestros
en la escuela, son los encargados de deste-
rrar del nifio las précticas sucias, inmorales y
peligrosas para la salud, de chuparse los de-
dos y comerse las ufias.

La higiene miraria con verdadere placer
que fuese siempre real y positiva la célebre
frase humoristica € irénica de «aqui nadie se
chupa el dedo» con el agregado «ni se come
lag ufias.n

Programa de Higiene General
PARA US0O DE LAS ESCUELAS GRADUADAS

Pon ElL

Or, ADCLFO VALDEZ

L.a higiene, ciencia autéetona, cuya im-
portancia se deja translueir 4 través aun de la
mis defectuosa y unilateral de sus definicio-
nes, la que dice—que tiene por objeto la con-
servacién de la salud-—definicién cuyo solo
enuneciado nos hace sospechar el inimnenso pa-
pel que puede desempediar en la vida de las .
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colectividades v aun de los individuos; no ha
merecido hasta la fecha la dignidad de ser
incluida en los programas de estudios de las
escuelas graduacdas, sino 4 titalo de apéndice,

casi dirfamos de adorno, y no como materia |

principal euyo estudio sea ordenado por uuna
gradacién € intensidad creciente.

El programa que publicamos, por su gola
exhibicidn parece ser nna insinuacién 4 las
autoridades encargadas de la educacién, re-
clamando para Ia materia que trata la digni-
dad que en el orden cientifico le corresponde,
es decir, haciéndola objeto de un estudio es-
pecializado, intenso y metddico de cada una
de sus miltiples ramas.

-Yisa es la tendencia que se disena en el
programa que adjuntanios, el cual tiene en-
tre otras virtudes, 4 nuestro entender, la de
que su antor, independizindose de las tenden-
cias reformistas 6 filosdficas y concretindose

4 hacer obra de médico, de bidlogo, ha con- !

densado las nociones nids modestas v elemen-
tales, las que tienen su aplicacién en la vida
diaria, dositicdndolas, adoptdndolas, a que
le es absolutamente personal—al desarvollo
intelectual del nifio 4 la capacidad cerebral
segln edades.

Asi lo ha entendido el Consejo Nacional
de Educacién actual, al encomendar al Doctor

Valdez la confececién del programa que publi-
canos vy el cual vendria 4 traer nueva Inz en
Jos estudios primarios,

PrRIMER
aseo corporal:—Limpieza de la cabeza, cara,
boca, manos, pies y cuerpo en general.

NEGUNDO GRADO-—Aseo corporal: S ac-
cién benéfica—Baiios fiios, templados y ca-
lientes: Sus ventajas.

TercER GBADO—E] agua, el aire y
la luzz Su influencia sobre la salud—Vesti-
dos: Materiales de origen animal y vegetal

que se emplean en sn confeccién—Color de |

los vestidos: Suinfluencia—TFl corset: Sus pe-
higros—Peligros que euntraiia el nso del ves-
tido largo en las mujeres—Alimentos: Subs-
tancias alimenticias en general —Alimentos

CUARTO GRADO— Bebidas: TEl agua, be-
bidasg aromdticas (mate, te y café—Bebidas
fermentadas (cerveza, vino, cidra): Su accién
en el organismo, efectos dafiosos de su abuso
sobre Ja salud— Bebidas destiladas {alcohol):
Ffectos dafiosos de su nso habitnal—Bebidas
destiladas adicionadas de esencias (ajenjo,
vermouth, biter, ¥ otros licores llamados im-
propiamente aperitivos y digestivos: Graves
peligros de su uso—La embriaguez, el alco-
holismo: Su peruiciosa influencia sobre la pro-

pia salud y la de los descendientes; sus fn--

nestas consecuencias sociales -— FEl tabaco;

- Graves males de su uso prematuro v peligros

que acarrea en adelante-— Habitacién: Mate-
riales de construccién—Condiciones higiéni-
cas de las mismas,

QUINTO GRADO-—Kjercicio v reposo, sue-
fio: Su influencia en la economia humana—
Indicaciones rapidas de las principales enfer-
medades infecto-contagiosas, en particular de
las mé4s comunes en la vida escolar (escarla-
tina, sarampién, coqueluche, difteria, viruela):
Su etiologia v profilaxis— Desinfeccién: Ba-
rrido en seco, limpieza con pafios hdimedos.

{ Para lag nifiaz) Simples nociones sobre
los cuidados que reclaman los nifios recién
nacidos, ageo corporal, vestidos—Ventajas de
la lactacia materna para la madre v para el
nifio en particular—Graves peligros de Ja ali-
mentacién artificial—Devecho del nifio 4 la

Calimentacidn materna.
GRADO —- Conversacién sobre

SEXTO GrRADO—E] suelo, elementos que
lo constituyven: Su contaminacién por mate-
rias orgdnicas de origen animal, graves peli-
£TOs que encierra cOmMo CAUSA de enfermeda-
des—Contaminacion de las aguas por este
mismoorigen:—Medios de evitarlo—Clima—
Clima regmnalw?rnt}amb anxiliog eu easo
de accidente:—Contusiones, heridas, fractu-
ras, luxaciones, quemaduras, asfixia, gincope,
congestidn, apoplegia, insolaciéu, picaduras de
animales ponzofiosos— Envenenamientos —

Enfermedades transmisibles al hombre por

i

en particular: Principios generales de la ali-

wentacidn,

b

los animales:—ZTLa vabia ¢l carbunclo.

L
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TRANSCRIPCIONES DE REVISTAS

Qura marina de la tuberculosis infantil

Consideramos provistas de utilidad cien-
tifica las conclusiones del trabajo del doctor
Carlos Leroux, sobre Ia cura maritima de la
tuberculosis infantil, por cayo motivo nos
permitimos transcribirlas agui.

LONCLUSIONES

1.2 Se han considerado hasta hioy los sa-
natorios maritimos como hospicios donde po-
dian ser euviados los nifios atacados de tu-
berculosis graves.

Este es un error perjndicial 4 los nifios,
v perjudicial 4 las finanzas,

22 La cura de las tuberculosis localiza-
-dag exige varios afios de estadia y de gastos

elevados; es tanto més larga y miés cosmm,
cono menos favorables sns reatﬁtado%, cuanto
maés grave v autigia es la lesidn y mds com-
prometido se encuentra el estado general.

3.* s necesario no enviar 4 los sanato-
rios maritimos tnberculosis localizadas enan-
do se encnentran ya complicadas de caquexia,
de desérdenes digestivos 6 pnlimonares graves.
Es necesario que el estado general sea bueno,
pues de otra manera se pmducen insucesos v
agravaciones,

4.* La tubercnlosis pulmonar no debe
jamds ser admitida en estaciones baluearias
qne no estén dotadas de una organizacién es-
pecial, Lia agravacién es frecuente rientras
que las cnraciones son raras, largas de obte-
ner v mny costosas,

5. Los gastos efectuados sin ningdn pro-
vecho han sido mny elevados. Porgue no se
conforman con estas reglas. Se ha penkada gin
provecho real que los gastos ignalarian 4 las
sumas empleadas para ol tratamicuto de lo
predispuestos.

6.2 El tratamiento preventivo es el mds
favorable en cuanto 4 los resnltados y el més
econdmico en cuanto 4 los gastos itiles.

7. Los sanatorios maritinos son sobre
todo, v deben continuar siendo, instromentos

! deprofilaxia para los linfdticos, los predispues-

tos, los hereditarios, los pre-tuberenlosos.

8> Para utilizar la cura maritima, para
segnir las indicaciones y las contra-indicacio-
nes, existe, no solamente un interés huma-
nitario, sin{} también nn interés econdmico
que afecta la familia, la administracién, la
comuna, que no se tienen el derecho de mal-
gastar.

Observaciones sgbre el tratamiento médico-pedagégi~
co de log nifos anormales

La educacién de los nifos mentalmente
anormales, debe tener por base la fisiologia,
6 si se quiere, la psico-fisiologia; ella necesita
la colaboracidn hermanada del médico v del
educador.

«2Cudl serfa este propdsito?s 9scr1b1a en
1901 el doctor CQHIJOH.

Nuestro maestro Seguin, escribia:

«La edncacién no gerd para nosotros un
callejon sin salida, es el comienzo de alguna
cosa, v es 4 esta cosa 4 la que nosotros tende-
mos, es 4 dar al nifio, anormal del cual nos
hacemos cargo, inhébil, falto de inteligencia,
idiota; ‘ﬂ“’tmformandalo eu persona con hdbi-
tos norniétles, con aptitudes para el trabajo,
inteligente hasta cierto grado: es dar af idio-
fa I magor semejanza posible con el nifio fe-
lizmente dotado y fructiferamente ereado.

« Bl Uegar o transformar los idiotas suscep-
tibles de ser howdres itiles, siquiera sea en las
posiciones mas humildes, en los empleos mds mo-
destos 1 mds stmples, dwrles o capacidad de
heacer un trabajo cayo producio compense su de-
dicteidn; tal es el objeto final de su educacidu.

He ayui el objeto.

+Cndles son los medios para conseguir-
os® Serfa dificil, dado el espacio reducido de
que disponemos, estudiarlog en detalle.

Para resumir, tomemos un ejemplo:

He abi un ninto gatewr, que no sabe mi
marchar, ul servirse de sus manos; no perci-
be 6 mejor dicho no fija ru atencién y por
cousigniente, 1o deja pasar 4 Jas indicacio-
nes dadas por sus sentidos, el ismo del en-
céfalo; todo lo olvida, wada coordina, no
se deja impresionar por las percepciones,
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no observa, no mira, no habla; en uua pala- | de mds en mds semejantes, La audicidu por

bra, es nn perfecto idiota. Qué podriamos ha-
cer nosotros para transformarle en un ser ac-
tivo, que perciba, observe, piense y hable?

Diferentes series de prdcticag, de ejerci-
cios pueden ser puestos en accidn, segtin los
casos, concurrentes ¢ sucesivamente.

Nuestro indiriduo es un demente sucio € -
mundo (gatewa); para hacerlo limpio, coloqué-
mosle sobre un recipiente de materias exere-
menticias de preferencia en un asiento con
regpaldo durante dos 6 tres horas, por la ma-
nana al levantarse, después de las comidas,
antes de acostarse y & la media noche. Las
funciones se regularizardn por si mismos, la
ciabo de un tiempo més 6 menos largo.

Nuestro individuo wo camina.  Cologné-
mosle en un carrito semejante & los que se
usan en ciertos paises para todos los nifios.
Empleemos conjuntamente el masage segui-

do de una gimnasia especial; el sujeto hace |

algunos pasos primero sostenido, después so-
l(), debpues trepa las gradas y pequeiios ban-
quitos v mis tarde aprenda 4 saltar; & menu-
do se nos escapard de nuestras manos para
coirer como uu conejito; 4 menudo se arras-
trard, pero es necesario meses de perseveran-
cia p%{’lente para Hegar 4 este resultado,

L mano—Nuestro idiota es inferior al mo-
1o, no utiliza su pulgar, no sabiendo tomar
un objeto; s mano flixida y blanda 4 veces
cuadrada y 1bu¥t%da,  veces eufilada y didfa-
na, no es mis que un pedazo de carne inerte
que pende de su brazo. El masage y la
gimnasia nos servird de ayuda: ejercicios de
@SO‘ELES‘: fa prehensisn de objetos diversos (bas-
tones, tabhll&s, bolas, ete.); los ohjetos estan-
do colocados en la mano del nifio se les cierra
los dedos manteniéndolos por un instante
comprimidos. Ne deben hacer efectuny tamn-
hién e;jercwms diversos con aparatos de sus-
pensidn,

Fedueacidir de los sentidos—T.a vista, ypor
lo tanto la ateneidn se fija s6lo en los colores
vivos, las proyeceiones lnminosas, ete. Bl tac-
to, efectiia reconvcimientos con los ojos ven-
dados, objetos de antemano palpados y de
formas muy diferentes al comienzo, después

medio de rnidos diversos de intensidad de-
crecientes para Hegm’ i la ensenanza del can-
to por medio de un Grgano armmniim, etq,

En el transearso de todos estos ejercicios,
i los cuales se viene dagregar la atadura de los
botines, el henebrado de agnjas de orificios
de mds en mds estrechos, de perlas de calibre
decrementes, el ab()tona(‘if‘ etc., la  atencidn
del nifio se encontrard deﬁpertadﬂ. Elidiota ya
percibe, siente, va & experimentar la necesidad
de hablar, pero le es necesario aynda.

En egtos casos, procederemos 4 los ejer-
cicios de respimuiézl destinados no solamente
d fortificar y 4 desarrollar los drganos, sino
sobre todo 4 diseiplinarios; el nifio no sabe so-
plar al comienzo, no podrd apagar una bugia
410 rentzm@tros, pero poco & poco € legard
4 apagarla d& 0.60 4 0.80 cts.; no sabe respirar
por la nariz, es necesario ensenarle,

Su lengua no es blanda, sug labios se cie-
rran con dificultad; hasta aqui una gimpasia
especial, y los Grganos réacios se doblpg&ran.

En fin, en la emision de sonidos, los mds
simples primero; de las voeales a, e, 0, i,ze for-
man silabas con las consonautes fuertes p, t, k,
f, 8, ch; silabas simples y directas: pa, to; des-
pués duplicadas: papa, toto; después invertidas
ap, of, ete,; con estas primeras silabas se hard
pronunciar pequenas palabras  compuestas,
designando objetos usuales colocados 4 la vis-
ta del nifio 6 nombrande personas & cosas
que le interesan, que le atraen. Tenemos va
el pie en el estribo; abordemos el estudio de
los otros veinte sonidos que comporta nuestra
lengua; el estndio de los sinfones tr, pl, bl,
str, etc., nos dard frecuentemente la pentdgra-
ma; posiblemente, v sobre todas las mal for-
maciones de la mandibulas, nos darin algnnos
fracasos. A todos los obstéculos les opondremos
nuestra arma favorita: la paciencia  perseve-
rante teniendo por fundamento la afeccion por
el nifio y Ia fe mds abscluta en los resuttados.

Abhora, nuestro nino ya habla; nuestro idio-
ta se ha hecho limpio; ya camina, sabe tam-
biénservirse de sus manos, es casi un normal,
va 4 comeuzar 4 leer y 4 instruirse segdn un
método un poco diforente al de las escuelas
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comunes, pero talvez mis légico; sus faculta-
des van 4 desarrollarse alin mds; manana ya
entrard al taller donde aprenderi los prin-
cipios del labor que le permitird el ganarse
la vida: Efectwar wn trobajo  cuyo producto
compense sns faligas.

Hemos llegado al objeto final—Para al-
canzal 4 €] hemos necesitado grandes es-
fuerzos, paciencia, tacto, ete.; tiempo, mucho
tiempo sobre todo. Pero deun paguete inerte
de carne y huesos, themos hecho un hombre!
he aqui nuestra recompensa,

BIBLIOGRAFIA

Llanta sifilitico, signo de sifilis hereditaria

Asi ge titula una monografia interesante
y que hace pensar, de la cual ¢s antor el Doe-
tor Genaro Sisto. :

Muchas son sus virtudes: trabajo tenden-
cioso, novedoso; revelador de condiciones de
observador sutil en su autor y mis que todo
y sobre todo, 4 mmestro entender, porque él
plantea uu problema, que si bien en nuestra
opinién queda por resolverse, bastaria ese
solo hecho para justificar su publicacidn.

Hubiéramos deseado, sin embargo, para

participar de la opinién del colegaz que el |

dnico caso, objeto de ese estudio, tuviera an-
tecedentes de familia mi tauto menos irrepro-
chables, v que la epitisitis que dice &l parecia
existir, se hubiera evidenciado nn tanto mis,
méxime, st se tiene en cnenta la ausencia ab-
soluta de complicidad de uno siquiera de los
grandes sintomas reveladores de la sifilis he-
reditaria, ausencia gue nos impresiona, ha-
ciéndonos dudar, habituados como estamos 4
la nocién corriente de que: el diagnéstico ab-
soluto, cierto de la sifilis, resida menos en la
percepecidn de un sintoma que en la uocién
de un conjunto y de una evolucién; observa-
cién juiciosa esla dltima, que despreciada,
conduce 4 que por hibil y ejercitado que sea
un médico no tenga jamds la certidumbre de

ponerse al abrigo de un error cuando estable-
ce su juicio sobre un sintomna afslado.

No influye tampoco en nuestro d4nimo,
seduciéndonos el eriterio terapéutico aplica-
do 4 ese caso 4 pesar del cardcter maravilloso
que podria atribuirsele, por cuanto creemos
que no stempre tradnzea nna verdad absoluta,
el antiguo adagio: naturam morborum curatio-
nes ostendunt. -

' A, C G

*_*r

Los pretendidos accidentes de la denticién en el nifio

Con abundante acopio de datos cientificos

.y estadisticos ¥ con el finico objeto de destruir

el arraigado é ignovante prejuicio de imputar
los trastornos morbidos de diversa indole & 1a
imaginaria fiebre de los dientes, dié el doctor
Genaro Sisto una conferencia en ¢l seno de la

- Asociacion Obstétrica Nacional, con el tema

| que encabeza estas lineas v que lia sido publi-

cado en un follete que ha llegado 4 nuestra
redaceién.

De ella se deduce, como corolario obliga-
do, 1a nocivn corriente en la ciencia médica,
de que s8¢ encubre bajo esa denominacién ge-
nérica impropia, entidades nosoldgicas hien
definidas, al par que lu ignorancia crasa del
vulgo, cuando no la ignorancia lamentable de
las madres respecto § regimenes de aliinenta-
cidn infantil, actnando ademas como complice
unas veces ¢l médico, ignorante también, el
despreciador de las etiologias cientificas, que
requieren ser buscadas, y otrag el médico as-
ténico, complaciente, el que deja correr la
bola de nieve de la opiniéu inconsulta v anto-
jadiza del vulgo, contribuyendo ast 4 falsear lu
dunice ¥ verdadera etiologia de esos trastornos,
sin hacer notar giguiera, que la coexistencia
de un fendmeno fisiolgico, como es In denti-
ci6n en el nifio ¥y un padecimiento definido
enalquiera, importa una simple coincidencia.

A GG
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POR R,

Dr. CUPERTING DEL CAMPO

La escuela debe figurar en el prograa |

diario del nifo, en la forma mds redueida po-
sible. De este modo resulta, 4 no dadarlo mu-
cho mds provechosa la ensefianza y nose corre
el peligro de provocar una desviacién patolégi-
ca en ¢l natoral desarrollo de su organismo en
formacion.
de la duracién méixima del dia escolar, no
prolougando esta duracion méxima hasta el
limite de su resistencia orgdnica siuno ddndole
una extensién compatible con las demds nece-
sidades fisiol6gions. El trabajo intelectual,
come el trabajo fisico requiere periodos de dos-
canso, periodos de reparacién del desgaste
ocasionado por el ejercicio y que no pueden ser
ofrecidos més de lo conveniente sin traducirse
en un daio serio en la salnd que, si no se
manifiesta inmediatamente, se vaacumulando
en forma latente parnexteriorizarse en untigm-
po més & menos lejano.

El primer punto & resolver eg el |

Es un grave error el hacer los horarios

| para los programas y no los programas para

los horarios; el pretender, 4 todo trance, que,
en un tiempo determinado, se aprenda nmna
cantidad determinada de materias. Antes de

Teanseripciones de Revistas,— Los juguctes, por ol doctor Rlan. | 108 cONocimientos estd la salud y, por més es-

chard, de Paris -— Prevencion escolarleontya la tubercalosis. |
. producir el agotamiento intelectual, inenlear

fuerzos que se haga, nanea serd. posible, sin

en nna cabeza infantil mayor ndmero de no-
ciones de log que en ella caben. Eu el mejor
de log casos se consegnird poblar la inteligen-
cia de unaserie de nociones eonfusas, impediv
la fijacion de las ideas fundamentales y formar
pseadometos, es decir, personas que saben un
poco de todo v que en realidad no saben nada.
Es gue Ia naturaleza se defiende y rechaza lo
excesivo. Haciendo una metéfora se podria
deeir que existe el vémito intelectual quearro-
joal exterior lo que desborda del cerebro,

Estas breves consideraciones obligan &
pensar dos cosag: priumero, que la ensefanza
excesiva os perjudicial v, segundo, que ella es
completamente initil 6, mds bien dicho, con-
traprodueente. No es posible, pnes, decir que
v hombre necesitard tal base de conocimien-
tos indispensables para desenvolverse ulterior-
mente en la vida; hay que pensar de otra ma-
nera y buscar cudl es el mayor ndmevo de no-
ciones fitides que se puede inculear en un
alumno sin que éste se halle expuesto al més
minimo peligro inmediato 6 remoto, en su sa-
Ind intelectual & fisica.

No es posible marear con precision la du-
racion media del dia escolar de un modo ge-
neral, porqneella dependede laedad delnifio y
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sus condiciones individuales. Kl ideal consis-
tird en hacer un estwlic prolijo de todos los
escolares ¥ dar 4 cada uno de étos una edu-
cacién de acrerdo con las condiciones particn-
lares de su organismo. Como se comprende

ficllmente este ideal debe permanecer en esta- |

do de suefo irrealizable, porque no es posible
prdcticar este examen prolijo y completo en
cada uno de los individnos que forman nues-
tra poblacidn escolar y no es posible, tampoco,
dwp{;ﬁer de un maestro para eada uno de
ellos 6 para un.grupo muy limitado, dada la
infinita variedad de condiciones intelectnales
y fisicas que distinguen dunos sujetos de otros.

Ks forzoso, entonces, fijar nu término
medio de duracién del dia escolar que esté en
armonia con el térmivoe medio de la resisten-
cia del escolar argentino, resistencia que se
puede medir de un modo aproximado hacien-
do estudios experimentales en grupos nume-
rosos de mnifos. HEse términe medio deberd
variar seguramente de un afio 4 otro ¥ para
conseguir que dé todos los frutos posibles seria
necesario establecer en la prictica y de wn
modo riguroso un limite minimo de edad para
los alumnos de cada grado, luchando con la
tendencia errénea, tan difundida, de abreviar
la carrera cientifica de los futuros doctores
empezando por Ia escuela primaria. Esta ten-
dencia es causa indiscutible de una gerie de
fracagos que se observa con tanta frecuencia,
desgraciadamente en ¢l la vida prdactica. Los
brios iniciales se pierden pronto v resulta que
muchos estudiantes, llegados al término de la
jornada escolar no realizan Jas esperanzag (ue
hicieron concebir en los albores de su carrera:
con los surmends que forman una familia tal
vez miés perjndicial parala sociedad que la fa-
milia de los ignorantes.

Este térmiuo medio de duracién del dia
escolar debe ser, para que pueda aplicarse 4
grandes grupos, inferior al que corresponde al
nifio m)rmal porque es indudable que, en una
cuestién de f;a,nta trascendencia, es mil veces
mejor pecar por defecto que por exceso, es
mi} veces mejor dejar de producir un benefi-
cio 4 una persona que ocasionar un perjuicio

Estas ideas generales son admitidas en

principio por todos, pero, tanto aqui como en
casitodas las naciones europeas, se tienen mny
poco en cuenta en el terreno de la prdctica.
Es siempre el programa el que determina la
duracién del dia escolar y cierto es que hay
una época de la vida en que lag tareas escola-
res ocupan casi todo el dia del uifio.

Esto ha dado motivo 4 la clasificacion de
hovarios y la discusién — que todavia no estd
completamente cerrada—de la conveniencia
de adoptar vho 6 otro de sus tipos (coutinuo,
discontinno, alterno). 8i el dia escolar se re-
dujera, como debe reducirse, estas discusiones
no existirian, porque no habria razén para di-
vidir en dos partes un dia escolar sumamente
breve; el horario seria siempre continuo. Kl
golo hecho de la existencia de un horario dis-
continno es una prueba de que la ensefianza
cs recargada, porque mantener durante cineo
horas 4 un alumno en la escuela, es exijirle
un esfuerzo mayor del que puede realizar. Soy,
por eso, partidario decidido del horario conti-
uuo v ereo que dos horas de escuela diaria
para los alumnos de los grados inferiores y tres
para los de los grados superiores (compren-
diendo los recreos, que deben ser tanto mss
largos cuanto menor sea la edad del escolar)
bastaria para que estos aprendieran todo loque
necesitan aprender y, seguramente, para que
lo aprendieran mejor. T.os conocimientos se
asimilarian completamente y, al egresar de
las escuelas comumnes, el alumno ingresarian
4 los colegios de ensenanza secundaria, tal vez
con menos detalles en la memoria, pero, sin
dnda alguna, con un dominio méds completo
de los principios fundamentales de la ciencia
y con su Jinteligencia mucho mejor dispuesta
para entrar en la segunda et‘!,ya de su carrera
de estudiante. No existiria ese principio de
cansancio intelectual que aleja al alumno del
libro, enando el estudio en lugar de propor-
clonarle el placer que proporciona el e;ercu;‘m
de todo drgano, le produce la sensacién dolo-
rosa de la fatiga, El cerebro es como el estdma-
go; no digiere las comidas demasiado copiosas.

Es muy probable que estas ideas, basadas
en las necesidades fisiolégicas del organismo,
se difundan mds dentro de poco tiempo, pues
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ya empieza 4 notarse en todas partes una re-
aceidn en tal sentido y empiezan 4 palparse

las consecuencias malsanas de un siglo tal vez

excesivamente cientifico.

En estos dltimos tiempos la ciencia ha
absorbidotodaslasactividades delhombre y se
ha descuidado en gran parte la cultura moral
y la cultura fisica. No la cultura fisica que
consiste en  hacer ejecutar 4 los nifios movi-
mientos militares y ritmicos § en hacerlos
manejar aparatos gimnésticos con méds ¢ me-
nos habilidad y destreza, sino la cultura fisica
natural, la méds necesaria, que se obtiene dan-
do libertad al nifno para que la necesidad fisio-
16gica del movimiento, caracteristica de su
edad, encuentre libre expansién en la vida. Es
ya un paso y muy importante hacia la cultura
fisica el disminuir las horas de escuela y no
considerar § esta como un beneficio, precisa-
mente porque mantiene quieto al nifio gran
parte del dia y le impida molestar 4 sus pa-
dres con travesuras propias de sus afios. Is
que no hay mis remedio que resignarse d sn-
frir las travesuras del nifio y perdondrselas
enn atencidn 4 que son natural efecto de la ex-
traordinaria tendencia al movimiento que pal-
pita en esos pequefios organismos y que les
tmprime un dinamismo indispensable para su
evolucidn arménica y completa.

Muchas de las viejas naciones de Euro-
pa han seguido un rumbo equivocado en ma-

teria de educacién, rumbo que, por espiritn de
imitacidn, seguimos también nosotros. Kl pe-
ligro de esta copia servil consiste en que po-
demos ser victimas prematuras de todos los

defectos y vicios que aguejan & las sociedades |

caducas y llegar 4 la decreptitud antes de

liaber alcanzado la edad adulta.

JPor qué no ensayar enfre nosotros sin
precipitaciones una educacién original, esen-
clalmente argentina fundada en las condicio-
ues propias de nuestro suelo, en nuestra resis-
tencia fisica y en nuestra modalidad psiquica?
La Repiblica Argentiva no puede vivir siem-

-pre como ha vivido hasta ahora de imitaciones

y ha llegado ya el momento de imprimir un
sello nacional en la marcha y orientacién de
nuestras instituciones,

ORIENTACION de las ESCUELAS RURALES

RE LA
PROVINCIA DE BUENOS AIRES
POR EL
DOCTOR BENJAMIN D. MARTINEZ

No es facil, y asi lo consideran todos
los higienistas, al ocuparse de la orientacion
de log' edificios escolares, poder dar reglas de
cardeter general que sirvan de gniaen las dis-
tintas regiones, paises, continentes, etc.

La forma y disposicién del terreno, el
clima, lag estaciones, los vientos reinantes,
propios para efectuar la ventilacién natural
de los edificios, los vientos incémodos y mal-
sanos, el ciclo solar ete.; gon tantos proble-
mas distintos y elementos que hay que con-
siderar para disponer la orientacion de un
edificio destinado 4 escuela.

Cada nacidn, cada pais, 6 cada comarca,
tiene necesidad de sujetar su edificacién es-
colar 4 condiciones de lngar que le son pecu-
liares, que alli donde los diferentes factores
cGsmicos y climatéricos son totalmente favo-
rables 4 una orientacion determinada, son
poco menos que desastrosas para edificaciones
similares de regiones priéximas. Por eso, y
permitascme la frase, toda escuela higlenica--
mente edificada debe tener su orientacién
hecha de wedida.

Felizmente en las construcciones rurales
que la Dirveccion de Escuelas de la Provineia
se propone efectuar, los terrenos se prestan
para cualquier forma de edificacién, y desde
luego el problema de la orientacién adaptable
4 nuestro medio se simplifica en un cincuenta
por ciento, Por otra parte, los climas templa-
dos como el nuestre, favorecen también y fa-
cilitan la eleccidn de la orientacién, puesto
que no hay que temer las temperaturas ex-
tremas ni demasindo cdlidas, n1 demasiado
frias.

Los principales factores que hay que con-
siderar en la orientacién de los edificios es-
colares son:

1° Hl clima.

2 Los vientos frios, hiimedos ete,
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8 Los vientos reinantes, wds propios
p&m la ventilacion natural.
¢ Kl cielo solar.

Primero. La Provincia de Buenos Aires,

4 pesar de su mucha extensidn, estd toda

comprendida dentro de la zona templada, con
temperaturas miximas (ue arrojan un pro-
medio de 30 & 32> y con minimas que solo
por excepcién v en determinadas regiones
Hega de noche 4 bajar de 0°, estando la tem-
peratura media del afio, comprendida entre
los 19 y 20e.

Degde luego, la temperatura atmosféri-

ca 1o puede ser més beneficiosa y propicia |

para enalquier forma de ovientacién, v por lo
tanto no tiene mucho que hacer Ia higiene,
con climas cowmo el nuestro quesdlo se men-
ciona para ponderarlo eomo bueno, sano y
agradable,

Segundo. Los vientos de nuestras ;‘egio-
nes no son tampoco de muy marcada aceidn
wmaléfien y aquellas menos bonaneibles como
el sudeste v el sudoeste (pamperv) soplan
por excepeidn.

El viento sudeste es sin embargo, fifo y
" hidmedo; se produce en los meses de invier-

vias abundantes, y mareado descenso de tem-
peratura. Este viento es malsano y fuvora-
ble para las 1anifestaciones rewmdticas y
broneo-pulinonares,

Su enemigo es el Sudeste conocide con
el nombre simpdtico de «El Pamipero» con
que la tradicién nos lo ha legado. Este vien-
to es pa‘imltlmmente marino, y por lo tanto
hdmedo viniendo del occeano Paczﬁca, atra-

viesa todo el territorio de Chile con rumbo | otrog; desde luego para que una sala de es-

del oste, ensegnida corve al sud, siguiendo
la cordillera de Jos Andes, pasa por “Jos bo-
quetes_del sud y después de recorrer todas
nuestras pampnas donde se hace viento seco,
Hega hasta nosotros con la inelinacién del
Sudoeste,

El pampero, despeja el cielo, echa fuera
las nmubes gue nos aportd el sudeste y dalu-
gar 4 la claridmd del sol, pero es viento muy

frio produciendo profundos y bruscos descen-
s0s de temperatura.

Tercero. Fl viento quie reina mds frecuen-
tementeen la Provincia de Buenos Aires, es
el norte en la proporcién de un 78 por ciento,
es decir, casi permanente. Es este un viento
seco, suave, no cargado de principios mal-
SANO0S, puesto que no recorre sino regiones
saludables.

Es una magnifiea corriente de aire para
Ia ventilacién do las cindades y de las habl-
taciones, nosolamente por sus cnalidades, si-
no también y muy principalmente por su fre-
cnencia.

Tanto las cindades como las habitacio-
ues, necesitan para recibir todos los beneti-
ciog del viento norte, que estén edifieadas
oblicnamente 4 esta corriente, es deecir, con
desviacion  al nordeste ¢ al noroeste, pues
de otra manera daria lugar 4 lo que es tan
frecuente en la ciudad de Buenos Aires, don-

- de en los diag hitmedos se obliga al peatén &

patinar por las veredas de los edificios que
miran al snd, mediante la falta de corriente
atmosférica natural, que arrastre el vapor de
agua que hopregna elsuelo v las paredes.
Cuarto. La coarta consideracion que te-

“nemos que referir 4 la orientacién  de los
no acompaiado siempre 6 cast siempre de Jln- |

edificios escolares es la referente al eiclo
solirr,

En nnestro pais la elipse marcada por
el ciclo solar en la rotacién de nuestro pla-
neta alrededor del sol, signe nna marcha de

oriente & oceidente con marcada inclinacién
en los meses de invierno lacia el noite. En
verano, esta elipse se aproximamés 4 la for-
ma de semicirenlo, y los rayos solares caen
entonces més perpendicniarmente sobre nos-

uelw, prieds, recibir los beneficios de nua bue-
na thuninacién natural, es necesario_(ne las
aberturas por donde la luz penetre, estén di-
rigidas con vista al norte; de esa manera la
luz intensa ynecesaria para una escuela, se
recibiria en toda su amplitad.
Podria ohjetarse que la iluminacién nor-
te puede Hegar 4 ser demasiando intensa &
causa de la exposicidn amplia § que fatalmen-
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. te deben estar sujetas las escuelas rwrales y
es en realidad nna objecién si la consideramos
en log meses de verano, pero no en invierno,
que es la estacidn en Ja cual no solo nuestro
. ciclo no es frecuentemente limpio, sino tam-
" bién que el sol constituye el dnico confort, el
dnico alivio contra la inelemencia de la esta-
cién fria, en las nuoestras lanuras pam-
peanas.
De manera, pues, y basado en el somero
- estudio que hemos hecho sobre ciclo solar,—
vientos, ventilacion y elimn, opinamos que pa-
ra las escuelas ruralos de la Provinein de Bue-
nos Aires conviene mejor que otras la orien-
tacion nordeste de sus salones de estudio.
Preferimios la nordeste y no la noroeste por-
que la primern goza  de los beneficios de la
iluminacién sin sombras desde la mafiana
hasta la noche y la otra solo tiene luz amplia
y abundante eu las dltimas Loras de la tarde.

Nty

B

R A -

Con lo dicho queda terminada Ja parte
fundamental de esta breve reseiiaen términos
. generales, pero tengo ahora algo que agregar
con respecto 4w importante proyecto de la
Dirveccion General, del enal voy 4 ocuparme
tomenzando por aplaudir laidea sin reservas.

Teniendo en enenta que eu los meses de
invierno ¥ de las fuertes lluvias. en una zona
importante de la provineia, el funcionaniento

'

i

- de evitar el retener en las aulas 4

de las escuelas rurales es poco menos que |

imposible, o nrwl‘m 4 las dificultades con que
se trepitzza para la asistencia de los aluminos,
gue para concurrir 4 sus escuelas tendrian
que recorrer terrenos pantanosos y cublertos
~por Ius aguas: Ja Dlt‘e(*{'mu General tiene la
. intencién de levar 4 Ia practica la realizacion
de una idea gue wpttto salvadora y que asi
es también considerada por las miltiples per-

3
3

oficiosimente para conocer sus impresiones,

"~ La Direccién General se propoue efec-
- tuar el periodo escolar, desde el 1.0 de Sep-
' tiembre, hasta el 1.0
E anegadizas, vy dejar log meses de Junio, Julio
Ly Agosto para vacaciones. Para la realizacion
g de este propdsito, es necesario también que
- las clases funcionen por Ia manana 4 objeto

sonas de esos parajes, @ quienes hé consultado |

los alum-
nos en los neses de mayor calor.

Si esta buena idea se liace préictica, la
orientacicn de los establecimientos escolares
de las regiones anegadizas, tendriamos que
considerarla bajo otra faz distinta, porque en
este caso v funcionando las escuelas en los
meses de verano, la objecién de]l demasiado
sol v de la luz intensa comienza 4 tener ra-
zon. Fn este caso y siendo lag clases por la
mafiana, habria necesidad por los mismos no-
tivos que hemoes hecho valer antes, de prefe-
rir que las ventanas de los salones de clases
dieran al noroeste.

De esta manera se gozaria de los benefi-
cios del clima, ventilacidn natural ete. v se
verfan libre de la aceidn cuando menos mo-
lesta, de la luz demasiado intensa y del sol
abrasador,

En resumen y para dar en conereto nnn
opinién de asesorumiento, nos vamos 4 per-
mitir proponer que al considerar la nejor
orientacidn para nuestras escuelas rorales, se
divida la provincia en tres grandes regiones,
ma al norte, otra central y “otra sud.

Fu las regiones o te vy del centro,
efectuando el periodo escolar ordinario, de
Marzo 4 Noviemnbre y las clases de 11 a. m.
& 3 p. m. como actualinente; conviene edifi-
car las escuelas rurales dando como ortenta-
¢ién 4 los salones de estudio la nordeste.

Fu la regidn sud dxsp&mendo de uu pe-
rivdo escolar de Setiembre 4 Junio ¥ clases
de mafiana, conviene la orientacién al nor-
oeste.

Memoria del Cuerpo Médico Escolar
CORRESPONDIENTE AL afo 1005
Inde}mzdientemente de la inspeceidn mé-
dica é higiénica de todas las escuelas fiscales

-y de las “de propiedad particular practicada

de Jumo en las regiones

pioh‘;anwnte durante el afio 1905, la reparti-
¢i6n 4 i cargo no ha desenidado un solo mo-
mento todo 10 que atafie 4 Ias profilaxis en el
medio escolar.  Con tal fin, al mismo tiempo
que log médicos inspectores visitaban las ex-
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cuelas, prestaban atencién preferente 4 la sa-

lud de los maestros y alunnos, principalmen-
te del punto de vistade aquellos padecimientos
gue pueden constituir un peligro real para
unos y otros, comprometiendo sériamente la
salud de los primeros 6 creando un peligro
para los nifios.

Como todos los afios, la poblacién. infan-
til del municipio de la Capital ha tenido que
pagar su tributo 4 las enfermedades llamadas
comunmente de la infancia, nos referimos al
sarampion, escarlatina, coqueluche, difteria,
etcétera, habiéndose presentado algunos de
ellas con cardeter epidémico.

En garantia de la salud de los escolares
en general, y sin estremar el rigorismo de las
medidas, sino en casos muy especiales, el
Cuerpo Médico ha echado mano de todos
aquellos recursos que Ia ciencia y la experien-
cia le ha demostrado ser suficientes.

Tratindose de enfermog de sarampién en
personas de la familia del director 14 otros que
habitan en la escuela, no hewmos aconsejado
la clausura total delas clases sino cuando era
materialmeute imposible el aislamiento satis-
factorio del paciente & su traslacién fuera de
la esenela. Enla mayor parte de los casos nos
limitamos 4 medidas parciales: al licencia-
miento de los nifios, que por no haber tenido
sarampion estdn més expuestos & contraerlo,
los que por regla general pertenecen 4 los pri-
meros grados. Cuando el mal tiende 4 gene-
ralizarse ocasionando la falta de un nimero
crecido de ninos, la clausara temporaria de
los grados azotados y la desinfeccién de los
loeales ha bastado para dominar el contagio.

El eriterio que nos ha guiado cuando se
trataba de escarlatina, coqueluche, difteria, se
inspiraba mis 6 menos en los principios
enunciados con respecto del sarampién, Los
casos de estas enfermedades ocurridos dentro
de la escuela, nos han obligado 4 imponer el
traslado del enfermo fuera de ella, siempre que
fuera posible, v en caso contrario hemos acon-
sejado la clausura de las clases por el tiempo
indispensable.

Tampoco se han perdido de  vista los ni-
fios afectados de enfermedades nerviosas,

contagiosas por imitacién: como la epilepsia,
la histeria. En tales casos v traténdose de
ataques muy poco frecuentes, en nihos nor-

- males en su constitucién y desarrollo fisico £

intelectual, nos liruitamor 4 tomar nota del
alumno, llamando sobre €l la atencién del di-
rector de la escuela, 4 fin de que nos tuviera
al corriente de la evolucidn de su enfermedad
mientras el nifio concurra 4 la clase. En cam-
bio, si dichas enfermedades tienen lugar en
niflos anormales, cuya tarapsicofisica es bien
manifiesta, la aparicién de los primeros ata-
gnes comprobados, bastan para aconsejar su
alejamiento de la escuela.

Con fines igualmente profilicticos se hi-
cieron imprimir carteles, que se han repartido
en las escuelas primarias de la capital, conte-
niendo instrucciones que tienden 4 evitar el
desarrollo de enfermedades infecto contagio-
sag. K el anexo respectivo ge publica su texto
integro.

Teniendo presente el constaute afin del Con-
sejo Nacional de Educacién para proveer de
mobiliario adecuado 4 todas las escuelas de su
dependencia, en las visitas de inspeceién se ha
combatido con todo empefio, la tendencia de
muchos nifios, & adoptar actitudes viciosas,
que enorganismos predispuestos, pueden fa-
varecer el desarrollo de desviaciones del es-
queleto 6 vicios de refraccién, que ficiles de
corregir en un prineipio, descuidados toma-
rian incremento, constitnyendo verdaderos pa-
decimientos. En tal sentido se ha hecho re-
comendaciones egpeciales al personal de maes-
tros y directores de cscuelus.

La reparticién 4 mi cargo, en su incesan-
te anhelo de completar la obra que se le ha
confiado, abriga la conviecién de gqne pronto
podré llegar 4 la visita diaria de todas las es-
cuelas como recurso profildctico, el més eficaz,
para impedir que ningdn nifo enfermo in-
grese & clase y pueda servir de vehiculo de
contagio, :

Persiguiendo idénticos propésitos se han
tomado medidas especinles de acuerdo con
nuestro reglamento, con todos aquellos nifios
en cuyos domicilios se produjeron casos de
enfermedades contagiosas susceptibles de ser
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Hevados 4 la escuela. En ewnadro separado
publicamos el resumen de esos padecimien-
tos. Al puede vemse el predominio tle la vi-
riiela sobre las deméds enfermedades.
Conviene dejar constancia que en casi
todos los casos se trataba de personas adultas
6 de ninos que adn no iban 4 la escuela, lo
que pone una vez més en evidencia los be-
peficios de la vacunacion obligatoria, vigente
desde el arfio 1881 para los nifios que concu-
rren 4 las escuelas y desde 1904 para todos
los habitantes de la capital y territorios.
Contando esta reparticidn, deede el co-
rriente afio con un empleado mas, las visitas
4 domicilio con el fin de comprobar las de-
nuncias de enfermedades contagiosas se hacen
con mds regularidad v las medidas 4 adop-
tarse serdn mis oportunas; contribnyendo asi
4 perfeccionar 1n servicio que reputamos de
suma importancia como recurso profildctico.
La frecuencia con que estas mismas en-
fermedades se presentan en los territorios y
colonias nacionales; causando graves perjui-
cios, no sélo por las victimas gue hacen sino
por los perjuicios que originan en la marcha
regular de las escuelas, obhgaudo 4 sus auto-
mdades, como Ghico recurso, 4 la suspensidn
temporaria de las clases, nos indujeron mds
e una vez 4 dar instrucciones tendientes 4
ilustrar el criterio de las antoridades, escola-
res sobre los procedimientos 4 seguir en tales
CASOS,
Obedeciendo 4 idéntico propésito some-
timos dltimamente 4 la aprobaciéu del Con-
sejo Nacional un provecte eonteniendo dis-

podrd adoptarse 4 las necesidades de las es-
cnelas de los territorios, las que, 8i no fueran
posible aplicar en todas sus partes, contribui-
rian, al menos, 4 formar hibitos de higiene
y profilaxis, siempre idtiles y provechosos,

Se acompaiiaba 4 este proyecto una se-
ric de instrncciones al alcance del personal
docente de las escuelas, conteniendo Jos sig-
nos principales de las enferrnedades mds co-
munes, 4 fin de poner al maestro en condicio-
nes de prestar un servicio de la mds alta im-
portancia dentro de su escuela, alejando de

ella oportunamente 4 los nifos que pueden
constituir nn peligro, para sug compaferos y
para ellos mismos.

\pm}mdo el proyecto, se mandé i impri-
mir un nimero seficiente de ejemplares, agre-
géndole previamente algunas indicacioues di-
rigidas 4 los consejos G encargadog escolares
de Jos territor] 08, & objeto de facilitar la apli-
cacién de las disposiciones en ¢l contenidas,
No dudamos que gerd un eficaz anxiliar para
tos fines que nos proponemos. Su texto nte-
gro va publicado en el anexo correspon-
diente.

Previo detenido estudio de todo lo rela-
tivo 4 la inspeccidn médica individual de los
escolares y de la mejor forma de llevarla 4
cabo en los alumnos de instruccién primaria,
con fecha 0 de junio de 1905 pediwos autori-
zacién al Consejo Nacional de [Bducacidn para
adquirir los dtiles necesarios 4 tal objeto y
proceder en seguida al desempetio de nuestra
tarea, considerada, con justo motive, como
une de log progresos mds positivos en mate-
ria de higiene escolar.

DBSgPMia{}dmente no fué posible obte-
nerlos en plaza; pedidos 4 Europa no llegaron
en todo lo restante del aflo escolar; viéndonos
por tal motivo obligados & postergar el tra-
bajo que realizaremos en el corriente afo,
munidos ya de dichos elementos.

El cuerpo médico escolar ne desconoee
gue para el examen individual de los alnm-
nos dé todo el resnltado que de él puede es-
perarse, debe ir seguido de la ficha comple-

" mentaria en la cual se anota, aflo tras afo,
posiciones generales, que, & nuestro juicio, |

los cambios que la vida escolar imprime al
organismo del nifio.

Este trabajo de ejecucidn, relativamente facil
en los alumnos de segunda ensefanza, térna-
se poco 1menos que impracticable, al menos
por ahora, si quisiéramos aplicarlo sin excep-
cién, en las escuelas de mstruecién prima-
ria.

LEs por esto que, sin desecuidar ‘el exa-
men de todos los escolares, no haremos ex-
tensiva la libreta & ficha individual sino 4 los
ninos que resulten afectados de algumnos de
los padeeimientos siguientes; anemia, otorrea,
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debilidad constitucional, vegetaciones aden-
videas, mal de Pott, bronquistis erénica, tu-
berculosis en todas sus formas, deformacio-
nes raquideas y tordxicas, otitis, sorderas,
cardiopatias, sifiles hereditaria ¢ adquirvida,
retardo mutelectual, vicios de refraccidn, neu-

ropatias, dermatites contagiosas y algtin otro |

padecimiento que 4 ]mcu} del médico exami-
nador merezca mencidn especial.

Como deciamos en otra oportunidad, ca-
be esperar que la inspeccién médiea Indivi-
dual practicada en tal forma, que significa un
paso mis héeia adelante en el plan que nos
hemos trazado, contribnird 4 dar forma prac-
tica 4 la necesidad tantas veces manifestada
por la reparticién 4 mi cargo de auxiliar 4 los
nifios pobres de nuestras escuelas, débiles des-
de su origen 6 debilitados por muiltiples can-
sas, con la creacién de colonias escolares de
vacaciones y establecimientos preventivos
en la campaiia; como también la de clases es-
peciales para nifios retardados.

En In memoria del afio 1904 hemos tra-
tado con lTa amplitud que es necesario estas
mismas cuestiones y todo lo que con ellas se
relaciona dejando constaneia de su evolucidn
gradunl en nuestras escuelas, hasta llegar al
estado en que se encuentran en la actaali-
dad.

Esto nos dispuso entrar por ahora en ma-
yores detalles.

¥l Consejo Nacional de Educacién, que
se halla animado de los mejores propdsitos
para hacer préicticas estas aspiraciones, tiene

 estndio wn proyeecto del Cuerpo Médico Es-
colar elevado en Diciembre iltimo, cuyo tex-

to se publica enlos anexos v del cual nos per-
mitimos transeribir sus conclusiones.

1. El mimero de ninos retavdados de la !

capital es bastante considerable para (ne se
haga necesario darles una educacién espe-
cial.

2. Debe nombrarse nna comision perma-

neute compuesta por un médico inspector, un
inspector téenico ¥ un director de escuela, Ia
que tendrd 4.su cargo la scleccién de los ni-
nos retardados y servird de control al médi-
20 inspector de distrito.

3. Los padres de fanrilias podmn apelar
de las reb{)h;,{:*mnes de la comisién anterior
ante wif tribunal compuesto por un vocal del
Consejo Nacional de Edncacién, que actuard
como presidente, el Director del Cuerpo Mé-
dico Escolar v el Inspector téenico general

4.2 Los nifos anormales serdn_ educados
en clases especiales que funcionarn en dos
esenelas de cada distrito escolar: en ellos re-
cibirdn instruccidn los retardades pedagdgi-
cos v los retardados médicos.

5.° Las condicicnes higiénicas de las cla-
ses destinadag 4 los nifios retardados deben
ser andlogas 4 los salones de las escuelas co-
munes,

No serin admitidos mds de veiute alum-
nos por clase.

6. Fl personal docente para estas clases
es;;emale% serin elegidos entre log maestros
mejores prepflra{ieg en la materia. Hacién-
dose venir del extranjero maestros especiales
si ello fuera necesario.

7.> Kl estudio de los horarios y progra-
mas estard § cargo de wna comisién wd hoce
formada por wmédicos y pedagogos,

8. Lainstruecion de los anormales debe
ser mixta, ni exclusivamente utilitaria, i
exclusivamente industrial.

9.2 Debe crearse una inspecrion especial
para los escolares de retardados.

Enlo referente 4 establecimientos—pre-
ventivos v colouias de vacaciones—propone-
mos: - '

17 Estudiodelos nifiosdébiles de acuerdo
con una clasificacién cientigen a(‘(-pmda por
el Cuerpe Médico Escola: anéinicos, escro-
fulosos ¥ neurdpatas.

2" Creacidn, por lo menos de tres esta-
blecimientos preventivos de higiene infantil
con capacidad para doscientos cincenenta ni-
fios cada nmo, uno al lado del mar, un segun-
do en la Hanura y un tercero 4 una altura va-
riable entre 600 y 1000 metros, donde se en-
viardn las nifias vy nifios retardados, de acuner-
do con la clasificacién indicada.

3° Hstos establecimientos serdn
ternado.

Respecto 4 las condiciones que ellas de-

de in-
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ben reunir gerdn iudicadas por el Cuerpo Mé-
dico Escolar de acuerdo con el Avquitecto
Tnspector una vez que se resolviera sn crea-
cidn.

4° En estos internados funcionardn es-
cuelas durante el ano escolar, educindose en
en ellos aquellos nifios que del examen indi-
vidual resnltare hallurse  en  condiciones de
salnd que les tinpide continnar en las escnie-
las de la Capital, sin grave peligro para su
misma salud.

5° Los nifios enviados 4 los estableci-
mientos preventivosde higiene infantil per-
maneceran en ellos durante el tiempo nece-
sario para repararse, pudiendo, en el mismo
curgo escolar del afio, ocnpar el sitio que ellos
dejan, otros alummos quepor idéntica causa
lo precisen.

6> En el periodo de vacaciones, estos es-
tablecimieutos gerfan aprovechados por nifios
que han pasado su afio escolar en la cindad,
eligiéndolos entre aquellos que tengan necesi-
dad de reparar las pérdidas orgénicas ocasio-
naddas por los estadios ¥ que no pudieran cos-
tearse cou sus pr Opios recursos.

® Losninos serdn  examinados prolija-

m{m’w por el Cuerpo Médico Escolar antes
de su entrada 4 los establecimientos preven-
tivos de luigiene fantil v al saliv de los mis-
GIGEN

TRANSCRIPCIONES DE REVISTAS

Los juguetes

POR BL DOCTOR BLANCHARD BE PARIS

Que se les importa & los niftos de los
peligros, dejadlos gozar.

No queriendo hacer aqui el proceso de
sus diversiones; yvo considero que es bueno to-
do aquello gque o sea nn perjuicio pava ellos
Mismos.

Se trata de nun asunto un tanto olvidado
7 ereo 1til de presentar este afio nna pequetia
critica 4 la Sociedad Protectora de Nifos de
Paris. He podido observar de cerca la evolu-

cidu del nene con el juego y he hecho notar
aqui sus deficiencias.

No me ocuparé aqui de los accidentes que
llamaré puramente mecdnicos, accidentes oca-
sionados por la ingestién de jugueter 6 de
fragmentos de ellos,

El nifio se Heva todo a Ia boca, sobre to-
do en los perfodos de la denticién.

Se ve frecuentemente uninos mal educa-
dos, tragar el pie de sns mufecos de cauchut,
que han roto, tan ficilmente como otras ve-
ces tragaria una moneda, lo inismo que se

pondrian un poroto en la nariz.

Ksto entra en la ingestién de cuerpos ex-
trafios, que no nos ocnpard por ahora. No ha-
blaré tampoco del contagio comunicado por
los juguetes. Son incontables los casos de es-
earlatina, difterin, tuberenlosis, ete,, Ei&&;ﬁitim
dos por este medio.

Hoy trataré del Hagrante delito clinico
de intoxicaciou.

La eleccidn del bibelot para nifios no es
asnnto faeil v tengo el convenecimiento que no
es disentible el mimero de aceidentes de esta
naturaleza que pueden sombrear el carnef mé-
dico de un prictico.

Mucho antes del 70, v aun después; hor-

das inquietantes de soldados de plomo no han

cesado de atravesar losVosgos parainvadirnos,

Este articulo teutdén, que nuestros peli-
Lrosos veecinos arrojan 4 nuestras casas en for-
ma de jugueteria, penetra en nuestro hogar
hasta la cuna de los nifios é introduce en la
economia de log mismos, el veneno saturni-
no (plomo). Este es un comienzo de conquista
en forma traidora.

Si los varoucitos son saeteados por log
soldados, las pequenas wadrecitas o serdn tam-
bién; la muieca, con su filosofia que hace tan
agradable la mitad de Ia edneacién de las ni-
fias, se torna en peligrosa. Las mufecas de
Nuremberg son coloreadas con substancias
venenosas,

Hay que agregar para uno y otro sexo,
los polichinellas, los clown, los bomberos, las
casas de fieras, los ferrocarriles, los antomd-
viles, los yachts, ete. Todos estos articulos de
ultra-Rin, son funestos,
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Para un ojo experto, el articulo de im-

purtaciéi se reconoce inmediatamente, pues.

tiene el antiguo embalaje, la pesadez de su
forma, muy superficial, enganador y barato.
Bl articulo franeés es mds caro, pero mejor
confeccionado.
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En resnmen, si Jos articulos de plomo
son_ peligrosos y los de plata caros, debeios
preferir los de aluminio, que por su inocuidad
y baratura deben ser los preferidos.

Entre el plomo y la plata, hay un metal,

cado como la plata, serviria para hacer jugne- |

tes maravillosos, cuyo uso no traeria las crisis

1
1

jero, el gobierno, por un deereto del 5 de
Agosto de 1887, autorizd el empleo, para co-
lorear los juguetes, del \ermeilon, del Croma-
to de plomo vy aun de la cerusal... d condicidn
de ser incorporados al barniz, al alcohol 4 al
barniz graso!!!

Es, pues, un hecho inconstatable que la
mayor parte de los juguetes son téxicos, no
solamente porque muchos son de plomo, sino
tatnbién porque lo mdés & menudo estdn pin-
tados cou colores vivos, atrayentes, agrada-

- bles 4 la vista, es verdad, pero peligrosos. Se
el aluminio: més ligero que el plomo, tan deli-

|

de célicos, los que las manos tefiidas de plo-

mo sucsan sug dedos & bien comen sin que su
cuidadora, les haya hecho su foilette,

El hierro blanco, el cartén pasta, el pa-

pel comprimido, la madera labrada, serian
utilizables; pero el que hace bibelots, el fabri- |
cante, el industrial en juguetes, parece no
preocuparse de ellos.

Se dice que 4 pesar de todo, seopera una
revolucidn en el juguete, que se han hecho
ensayos ventajosos, con el cartén pasta y que
se producen lindas cosas cou las viejas cajas
de conservas de arbejas, compradas en las es-
cuelas; en fin, que se trate menos con los
agentes alemanes, pnes el francés, pnede ha-
cer & la vez lindo y barato.

Pero el peligro persiste, el progreso ad-
ministrativo no ha eliminado el veneno de Ia
fabricacién. El soldado de plomo, en compa-
hia de otros juguetes de la misma fuente, de
colores variados y téxicos, contindan cémoila-
mente sus destrozos.

Existe una ordenanza del prefecto de po-
licia, fecha 5 de Abril de 1834, prohibiendo
emplear colores nocivos para pintar los juguetes...
Pero el comercio no da ecnmplimiento 4 esta
ordenanza. :

Drurante este tiempo, el Comité consul-
tivo de higiene, por su parte, mantiene la
inocuidad del 6xido de zine, demasiado emn-
pleado en la fubricacion francesa v que los
alemanes no ceultan su critica.

Y para luchar contra el producto extran-

emplea con preferencia estos colores peligro-
sos porque ellos dan tintes intensos y muy
baratos.

Se les obtiene por medio de productos
qazzmcm, para darse cuenta basta raspar la
| superticie de materia colorante que recnbre el
juguete, diluir el pr{}du{:tﬁ en alcohol 6 éter
para los de plomo, & fin de tener el producto
puro, incinerar y tratar por los reactivos ex-
peciales ¥y pronto se llega al convencimiento

. de s existencia.

Ni observamos los colores vieleta, azul,

verde, amarillo, rojo, obscuros; veremos que

estan formados por anilinas. Hstos colores son
sobre todo téxicos porque estin preparados
por lo geneml con compuestos arsenicales,
mercuriales, zinguicos, antiménicos de los
cuales retienen en bastante proporcidn; son
téxicos también por la adicidu de sustanmf;s
que sirven para la fijacién.

Se encontrardn en muchos casos bellos
colores rojos, productos de sales mercuriales
v plimbicas. Amarillos conteniendo plomo y
arsénico. Toda una cama de verdes descen-
dientes de el plomo y cobre.

Blancos, conteniendo plomo, & mdés tin-
tes variados de cobre y zine, bronce con cobre
zile, estafio, ete.

Este es el cuadro triste, alarmista pero
veridico. Los casos gue demuestran la into-
Xicacién por medio de log juguetes, no son
raros, por nds que en muchos casos sean
productores de desdrdenes méds ¢ menos se-
rios que no son bien estudiados.

#
* ®
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Reflecciones:

E lado de los innumerables desdrdenes de Ia
E salnd que en la vida prictica se encuentran,
£ nos atrae como problema 4 resolverse y nos
f obliga 4 los médicos que nos ocupamos de los
. variados problemas de higiene infantil 4 lle-
" var nuestras obras de asesoramiento hasta
¢ las autoridades del pais con el objeto de in-
1" dicarles lanecesidad de leyes de proteceién
. que eviten la intraduceidén 4 nuestro comer-
cio, de articnlos que puedan ser dafosos para
la salud.

: Todas estas observaciones pilidanente |
¢ enunciadas por el profesor Blanchard, al

No existen en efecto y si hay no son ob-

servadas, disposiciones que controlen la in-
troduecidn 4 nuestro pals, de juguetes colorea-
. dos con sustancias nocivas y productoras de
g variados accidentes 4 la salud.
: En el articulo que transeribimos se vé la
tendencia de paralelizar Ia industria francesa
con la alemana, depreciando la una para va-

bricacién de juguetes es muy pequefia y su
industria muy embrionaria no se encuentra
en condiciones de competencia por ahora, li-
mitdndose nuestra accién desde luego solo 4
impedir la introduccién de juguetes peligro-
sos sea cual sea el pais de origen. Nuestra
accién es puramente de defensa.

En tal virtud, seria de desear que los se-
nores médicos, miembros del parlamento
nacional estudiagsen esta interesante cuestién
¢ iniciaran en la cdmara de que forman par-
te la presentacién de un proyecto de lev que
autorice al Poder Fjecutivo para hacer una
inspeccién téenica de los juguetes que se in-
E trodncen al pais 6 se fabriquen en él. Mu-
. chos son los males que se pueden evitar con
" una Teglamentacién protectora como esta,
. ya que ia, prictiea diaria nos demmnestra n}-
E numerables accidentes gastro intestinales, en
t las que noson ajenas las malas pinturas de
¢ los juguetes y 1o raros casos de Intoxicacién
. que més alarmantes serian, si no pasasen mu-
* chos de ellos sin ser interpretados con su
verdadera etiologia.

B. D, Marringz,

Preservacidon escolar contra la tuberculosis

En la campafia contra la tuberenlosis en
las escuelas, en primer Ingar hay que luchar
contra la predisposicién y en segundo tér-
mino contra el peligro de la infeccidn.

1. El ndmero de casos de tuberculosis
pulmonar ubiertas es minimo en los eseola-
res, comparado al de los casos de tuberculo-
sis agrupados con la denominacidn de esero-
fulosis. Muchos nifios en edad escolar sufren
de tuberculosis latente y antes de su entrada
4 la escuela, su fuerza de resistencia, en pre-
sencia de log muiltiples factores nocivos de Ia
ensefianza escolar, se encuentra ya dismi-
nuida. Estas causas nocivas son susceptibles

" de crear ¢ acrecentar, si existe, la predispo-
- sicién 4 la fuberculosis.

lorizar la otra; pero en nuestro pais que Ia fa- -

2. Las caugas nocivas para la salud com-
prende, por un lado, la lLigiene defectnosa
de los locales escolares y por otra parte de
los factores dependientes del modo mismo de
la ensefianza.  Eun la primera categoria en-
tran: la viciacién del aire en los Tocales eser-
3&1‘@, 4 causa de su confinamiento, la insufi-
ciencia de la ventilacién y de la hn’;pie?a, Ia
produceién de polvos, la calefaccidn defec-
tuosa, Los factores de la segunda categoria
dependen de la falta de armonia entre la cul-
tura corporal y la del espiritu.

3. Para reducir al minimum el perjuicio
aportado 4 1a salud y 4 la disminucién de las
faerzag de resistencias por la escuela, se debe
exigir la observacién de los principios de hi-
giene en los Jocales escolares y una reforma
de la ensedanza dejando 4 los alumnos sufi-
ciente tiempo para la enltura corporal y el
reposo, permitiendo para mayor individuali-
zacion el despojarse de los signos de su debi-
litamiento fisico. Se llegariz asi’ 4 tomar
medidas para evitar la diseminacidén por la
escuela de lus enfermedades infecciosas 4 raiz
de las cuales se manifiestan 4 menudo las le-
siones tuberculosas; la coqueluche, el raram-
pién, la influenza, por ejemplo.

4. La exigencia tedricamente justificada
segin la cual fos nifios atacados de tubercn-
losig pulmonar abierta ¢ de tuberculosis ex-
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terna secretante, no debia frecnentar las
escuelas deblendo recibir una ensefianza es-
pecial, no pueden tener una consagracién le-
gal mientras estos establecimientos especiales
que responden 4 este desiderdtum no existan
en ndmero suficiente,

Por otra parte, se debe, en vazén de su
estado general, proseribir la concurrencia 4
la escuela 4 numerosos nifos atacados de tn-

1

bereulogis pulmonar, ¥ es éste un resanltado |

que se obtiene generalmente sin dificultad,
usando de la snavidad de parte de los médi-
cos escolares v de log directores de escuela.
En otros casos, se deberd dismoinnir el peligro
por ¢l empleo de salibaderas y de una ense-
nanza apropiada,

5. Cuando se trate de escuelus popula-
res, esta ensefianza no deberd versar sobre la
contagiosidad de la tuberculosis, sino que ten-
drd mis como objetivo desarrollar el sentido
de la limpieza corporal ¥ de la higiene en ge-
neral.

6. Se debe alejar de la escuela & log maes-
tros tuberculosos y sobre todo 4 los que estén
atacados de tuberculosis abierta de las vias
aereas. Es necesario tratar de evitar la entra-
da 4 la carrera del magisterio 4 los predigpnes-
tos 4 1a tuberculosis y ayndar 4 los que ¢l mal
ha atacado, concediéndoles aniplios permisos
con el mantenimiento del tratamiento inte-
gral 6 si se tieue la ocasién, colocarlos eu un
sanatorio,

7. Para Hegar 4 nua profilaxis escolar ofi-

caz, la colaboracién constante de los médicos

escolares es indispensable: tanto en las cseue-

lag populares, como en todos los estableci- L ,
" ne la obligacion de examinar mensualmente es de dos-

. . . . . - cientos, de manera que todos los meses recibird la
La historin de la preservacién escolav ’ 1

mientos do ensenianza,

contra la tuberculosiz es de data reciente: ella
no remonta 4 mas de ocho 6 diez afios.

Hospital <*Carlos Duarand”

Ha pasade el periodo de presentacién de traba-

jos para el concurso de proyectos de edificacién del

hospital «Carles Durand» que piensa construirse baje
! inspeccidn,

la direccidén de la Asisteucia Puablica.

i

Desde hacen varios dias se encuentran en exibi-
cidn en la casa calle Maipt nim. 16 los varios proyec.
tos presentados v es digno de ser visitado el salén en el
cual estdn colocados los diferentes planes y fotografias,

Il terrenc elegido para la construceidn del hospi-
tal, es relativamente pequento y de forma irregular, li-
mitado por las calles Avenida Gauna, Mocoretd, Gual-
quirard y Mendez de Andes. Su forma trapezdidea fija
un limite restringido & los wwuelos arguilecibricos ajus-
tando todo procedimiento 4 los Umites irregulares y
relativamente pequefios del terrenc.

De los diferentes proyectos presentados, nos per-
mitiremos hacer mencidn especial de aquel que lleva
por lema «Unién» ¥y que 4 mds de ser el mds barato tie-
ne de simpdtico para nosotros el hecho de ser el que
mejor estudia, distribuye y disciplina la parte sanitaria
del establecimiento.

En efecto muy parco v econdmico en adornos y
molduras, se ha preocupado su autor de la calefaccidn,
servicio de desagiies, bafios, letrinas, distribucidn vy
capactdad de las salas, jardines, calles interiores ete.; de
tal manera que sise construyese el hospital con ese tipo,
podriamos afirmar gue serfa el mds higiénico de todos.

Lsperemos la palabra del jurado vy en el préximo
ndinero nos ocuparemos mds extensamente de este
asuntoque 4 justo titulo debe preccupar la atencién de
la gente del gremio. Hasta tanto aconsejamos se visi-
te la exposicién, calle Maipt atim. 16,

Inspeccidn individual

Los médicos inspectores del Cuerpo Médico Es-
colar, han comenzado va la inspeccidn individoal de
los alumnos de sus respectives distritos, para cuyo ob-
jeto se les ha dotade de balanzas, cintas métricas, ba-
ja-lenguas vy demds itiles necesarios para adquiric los
datos que llevard el carnet isdividual que la corpora-
cidn se propone realizar,

El ndmero minimo de alumnos que cada médico tie-

oficina central un minimum de dos mel gchecientas libre.
tas O sean de veintidds 4 veinticinco mil alumnos exa-
minados por afie de labor.

Concurren 4 las escuelas fiscales de la capital alre-
dedor de zoventa il alumnos, de manera gue el Cuer-
po Médico Escolar va 4 necesitar por lo menos cuatro
aflos de labor continua, para el examen de solo los
alumnos de las escuelas fiscales.

Igual tarea le resta para con los nifies que concu*
rren & los colegios particulares también sugetos 4 su

A
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POR BL
Docror J. BERRARDS TroONCSsO

El concepto actnal en materia de educa-
cién primaria consiste en la eficacia del tra-
bajo intelectual del nifio, de manera de olte-
ner el méximum de provecho con el menor
esfuerzo posible, ¥y minimum de tiempo, sin
descaidar su desarrollo fisico, ni perturbar el
crecimiento arménico de su organismo.

Coun una distribucién adeenada del tiem-
po de permanencia en la escuela, sin recargo
inditil de conocimientos, con los programas
adaptados al nivel de I capacidad intelectnal
del escolar, en los cuales deben predominar,
segunt la edad, las asignaturas que mds favo-
rezcan la reflexién, que la acumulacién de co-
nocimientos, de tal modo que haga mds fieil
su asimilacién y con la aplicacién racional de
los ejercicios fisicos segun el criterio basado
en la fisiclogia, se llenaria en gran parte esos
ideales.

Numerosos € iuteresantes son los trabajos
publicados sobre este tema y desde que la psi-
cologia experimental ha realizado investiga-

]

~ ciones tendientes 4 medir la resistencia para la

labor intelectnal y hasta su capacidad, se han
trazado nuevos rumbos pudiendo llegarse 4
conclusiones que tienen por base hechos cien-
tificos.

Tiene, desde luego capital importancia,
saber en que momentos del dia, un cerebro en
pleno desarrallo, como es el del nifio, reune el

. . - méximnm de receptividad sin los inconvenien-
Valor del trabajo matinal en las escuelas .

tes de toda labor continuada,

No giendo nuestro 4nimo entrar 4 estudiar
cual es el mejor tipo del horario escolar, nos
vamos 4 permitir hacer algunas breves con-
sideraciones sobre el valor comparative del
trabajo matinal con el de otras horag del dia.

Obedeciendo 4 las mismas leyes el es-
fuerzo del cerebro 6 del nnisculo, 4 pesar de
Ia diferencia de estructura. se traduce por
trabajo, movimiento y cambios quimicos; es
natural que Ia fatiga, consecuencia de la fun.
cién orglnica se manifieste en condiciones
andlogas ¥ ella se presente cnando se han
agotado 6 disminuido considerablemente los
materiales necesarios para su funcionamiento,

Excluyendo las condiciones individuales,
la receptividad y resistencia del cerebro para
el trabajo, se rigen porla misma ley general
de los érganos que funcienan activamente—
la r@pdmciéu necesaria después del desgaste,
el reposo después de la fatiga.

Desde que uno se levanta no deja de pro-
dneir cierto trabajo intelectnal y fisico con més
6 menos intensidad y los momentos dedica-
dos darante el dia 4 la alimentacién, distrac-
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cién 6 al descanso, aseguran de una manera
f:emporarm de resistencia para la fatiga, pero

In energia disminuye progresivamente hasta |

la noche.

Entre los adultos existen algunos que por
sus hdbitos v naturalezas individuales 6 por
cansas diversas, acostumbran 4 poner en jue-
2o su mayor actividad iutelectual en los mo-
nientos que otros se sienten fatigados 6 casi
agotados. En estos casos se requiere, como es

feil comprender, organismos que han rea- |

lizado la evolucion f‘ﬂmplem de su desa-
rrollo.

Pero en cuanto 4 los cerebros en pleno
estado de desenvolvimiento, cuyvas facultades
de asimilacidn y de ideacion estan forméindo-
ge, es de importancia conocer en (ue mo-
rentos del dia se hallard mds sensible, & sns-
ceptible de fijar con nitidez, de un modo
duradero, lasideas v los conocimientos con el
menor grado p@s;zble de fatiga.

La fisiologia establece que toda funcidn de
un érgano se efectia siempre en mejores con-

diciones, cuando va precedida de ¢lerto repo-

so, de acuerdo con la clase de funcién des-
empehada, reposo indispensable para la repa-
racidn del desgaste natural,

En este sentido el suetio es el estado
reparador por exceleucia del desgaste produ-
cido por el funcionamiento del sistema nervi-
no; reposo fisioldgico necesario ¢ indispensa-
ble, puesto que en ese momento el gasto
ﬂl*géum se halla reducido 4 su minima expre-
sién, siendo ademds el factor més importante

para el equilibrio de los cambios nutritivos, :

circunstancia que favorece la mejor distribu-
cién de los elementos reparadores.

Si bien es clerto que durante el suefio al-
gunos de los centros del cerebro manifiestan

clertn actividad, también es indudable, que |

con la supresién de las excitaciones psignicas
y sensoriales, la ideacién y la inteligencia
PepOsan

Después de un sueiio regular y tranquilo
el cerebro del nitio, desde que se despierta
se halla en el miximum de aptitud para la
elaboracién ¢ trabajo cerebral, presentando
entonces mayor resistencla para la fatiga, In

cual decrece 4 medida que transcurre el dia,
llegando al minimum en la nocle.

Existe otro factor no despreciable también
en la mahana y es la ansencia de fatiga fisi-
ca. Kl nifio por naturaleza, por exigirlo asi su,
desarrollo orgdnico, tiene una movilidad exa-
gerada, los mrscalos casi incesantemeute
estdn en actividad, y esta en virtud de los
fendmenos intimos de los cambios nutritivos,
elabora ciertos elementos que durante la fun-
cién musenlar producen los fendmenos de la

fatiga.

Después que han pasado algnnas horas del
dia existe siempre cierto grado de fatiga fisi-
ca, apreciable porlas investigaciones hm(}lofrl«
cas, en cambio por la madana, en el momento
de levi antarse, aquella ge hatla reducida 4 su
mids minima expresion. ‘

P’or otra parte, el aparato digestivo se halla
también casi en reposo, porque la ingestion
de pequenas cantidades de alimentos que, por
su naturaleza vequieren una transformacién
rdpida en el estémago, no puede distraer més
que en pequefia e%{*%la ia actividad eirculato-
ria necesarin para la funcién de otros 6r-
AR08,

El aire de la mafiana relativamente més
puro que el del resto del dia, obra ademds
como un estimulante gere 1"1,3, produciendo
nna reaccidn en l.‘«k piel, que se refleja por la
actividad mayor de los 6rganos respiratorio y
circulatorio.

Ahora bien: jqué nos demnestra la obger-
vacién diaria?

El nifio que concurre por In manana i la
escuela es mds vivaz, mds impresionable, la
atencién es en él mds fija, se encuentra, en
una palabra, mejor dispnesto para el trabajo
intelectual y presenta, por otra parte, mayor
resistencia para la fatiga.

En cambio, el nifo que asste 4 la
seccibn de la tarde, se halla ya fisiolégica-
mente fatigado y en estado de inferioridad
respecto 4 su propia resistencia; asiste a4 las
clases generalmente en plena d).gestlon denel |
dltimo periodo de ella, pues nuestros héibitos .
dedican el medio dia al almuerzo. La diges-
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tién requiere, como es sabido, una actividad
circulatoria local que se hace 4 expensas
de la funeién de otros Grganos y st se exi-
je al cerebro en ese momento, una labor
determinada de cierta intensidad, es de pre-
sumir que se halle en condiciones de infe-

rioridad, por carecer del estimulo circulatorio !

necesario para sun funcién normal.
Alganas horas han transcurrido antes

de la entrada del nifio 4 la escuela, en la |
seccidn de la tarde, y, durante ese lapso de

tiempo, como hemos dicho anteriormente,
el nino no deja de producir cierto trabajo
mugenlar en los juegos propw; de la edad,
gue se traduce por fatlg& mds 6 menos acen-
tuada, que, si bien 1o se manifiesta siempre

por log transtornos inherentes 4 ella, 4 causa |
de la resistencia peculiar que existe en la |

nifiez, se .manifiesta, en cambio, por una
disminucién de la energia cerebral, que se
caracteriza por una atencién menor en la
clase; se distrae mds facilmente, el trabajo
le es mds penoso y aparecen entonces las
primeras manifestaciones del surmenage, que
son la somnolencia, la distraccién vy la dis-
minucién de la memoria.

somo GHimo argumento en pro  del
trabajo matinal, se han realizado dltimatnen-
investigaciones con el fiu de estudiar la mor-
bilidad de los escolares en los grupos de la
mafiana y tarde; algunes observadores han
legado 4 demostrar que aqguella es mayor
para los nifios que asisten 4 las clases de In
tarde.

Por nuestra parte podemos agregar que
de los datos de nuestra propia observacidn
tomados durante las inspecciones escolares se
deduce, que Ia labor escolar es menos pro-
du(,tﬁm en geueral, durante la tarde, que en

la Stﬂccmude Ia manana; naturalmente colocdn- |

donos en ignaldad de condiciones respecto
al elemento infantil, en lo que se refiere & la
distribucidn del twmpo, programas, ete.

 del

A

leetnal en la' escuela, con mn minimum de
fatiga, comparade con las otras horas
dia.

El pulso en ¢l escolar

POTL EL

Dr. Francisco EMERY

Parecerd extrafio 4 primera vista escribir
sobre el pulso en una revista higiénica esco-
lar, pero, sl nos recordamos cuando éramos
maestros, cuantas veces al ver un mno triste
v abatido en nmnestra clase, tomdbamos el
pulso maquinalinente y al notar su rapidez 6
lentitud suponiamos que sufria de alguna do-
lencia que 1o podiamos explicar. Si hubiéra-
mos tenido algunas nociones sobre el pulso,
nunestro examen y curiosidad habrian sido
mejor satisfechos en provecho del nifio y es
con este fin que me permito ofrecer 4 la con-
sideracion de mis antiguos colegas estas mo-
destas notas.

Se Hama pulso 4 las contraceiones ventri-

R{zsumwndo' la obgésrvamou diaria, la -

experiencia y las Investigaciones psi_co»hsm«

l6gicas, estén de acuerdo en congiderar el |

trabajo matinal, como el mds favorable para '

obtener el mayor proveche de la labor inte- !

enlares del corazén que introdncen de una
manera intermitente una clerta cantidad de
sangre en el sistema arterial.  El pnlso existe
solamente 4 lo menos al estado normal en este
mismo sistema.

Los obstaculos que la sangre encuentra
mientras circnla en las divisiones del 4rbol
arterial y sobre todo en el sistema capilar
apagan poco & poco las sacudidas iniciales
‘debidas al modo de accion de la fuerza de
impulsién ventricular haciéndose uniforme en
las venas el eiwso de la sangre,

Al aplicar 1y yema del dedo sobre ana
arteria sostenida por un plano resistente en
el sentido opuesto 4 la presién, se siente un
levantamiento alternativo, esta sensacién es
la que corresponde 4 la dilatacidn de la arte-
ria. Cuando gueremos constatar esa dilatacidn
en aquellas partes donde las arterias pueden
desaparecer bajo la presion, no se siente més
el pulso 6 solo de un modo imperfecto. i
movimiento de dilatacién, siendo de muy
poca extensidn, ge descompone y se pierde en
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los tejidos resistentes entre los que se halla |

la arteria colocada.

Las arterias temporales, radiales y del
pie, aplicadas sobre planos huesosos siendo
apretadas entre esos planos y el dedo son las
que méas permiten apreciar el pulso. No es
por el tacto que percibimos verdaderamnente
la dilataeion arterial por ser bastaute débil
pata escapar 4 aquél ¢ 4 la vista,

Si sentimos tambien la imnpulgién al apre-
tar con el dedo una arteria contra un plano
- snbyacente resistente es que el dedo deprime
para dentro la pared arterial recibiendo el es-
fuerzo impuleivo de la sangre en el punto
donde es aplicado y reemplazando por asi
decir la pared arterial. El dedo que recibe el
esfuerzo se levanta alternativamente y pode-
nos darnos cuenta de ese movimiento al
cruzar la plerna una sobre otra de modo que
la curva (cavidad poplitea) se aplique bien
sobre la rodilla del lado opnesto. Notaremos
el levantamiento de la punta del pie, que en
este caso cs bien marcado, por manifestarse
en la extremidad de un largo brazo de pa-
lanca.

Ixigten aparatos muy ingeniosos inven-
tados por Vierordt, Berté, Marey, Béhier,
Tick, etc., Mhmados sfigmdgrafos gue permi-
ten aprecmr la frecuencia, la fuerza, la regu-
laridad ¢ la 1rregulamdad§ la continuidad
las intermitencias, la forma de la curva de
ascenso 6 de descenso del pulso,

Si algunas veces notamos el pulso 4 shn-
ple vista en la regidén temporal de una perso-
na delgada, no es esto debido 4 Ia dilatacién
arterial pero s 4 una verdadera locomocion
de la arteria, pues, la elasticidad de las pare-
des arteriales se rnanifiesta no solamente por
una dilatacién excéntrica si no también por un

1larg&maent0 en el sentido longitadinal, fe-

ndneno que no es notado en s arterias rec-
tilineas, pero que se constata ficilmente en
las curvas arteriales que no estdn profunda-
mente colocadas. El alargamiento y el acor-
tamiento de las eurvas arteriales son las que
producen la mudanza arterial visible y esto
sucede en todas las partes donde las arterias
describen curvas,

Ahora que tenemos una idea de lo que
es el pulso, cousiderémoslo en las varias eda-
des del nifio escolar.

Parn apreciar su latido on la mufieca es
necesario que el nifo esté tranquﬂo pariv po-

- der juzgar de su fuerza ¢ volimen evitan-

do asi el movimiento de los tendones flexo-

_res del antebrazo. Se debe también tomar en

cuenta la impresién moral que causa el exa-
men, la irritabilidad ¢ la nerviosidad que

' acompaiian 4 la_enfermedad que hacen que

¢l nifio se vesista al examoan, producien-
do una modificacidn en el latido y en la fuer-
za. de la cireulacidn,

Becquerel encontré que en el nifio des-
pierto de 6 afos de edad, en estado de sa-
lud, tenia 92 pulsacioues por minuto mien-
tras que dormido 73 474, Entre 9 v 12 aiios,
80 despierto y 72 dormido. Entre 12 v 15
afiog, T2 despierto, y 70 dormido.

Roger dié el ndmero de 77 pulsaciones
como el término medio entre 6 y 14 anos
de edad.

In Ias nifas el pulso es mids rdpido que
en los nifios, siendo de 5 pulsaciones més ¢
MENnos,

. Conocido el ndmero uproximado de pul-

- saciones que debe tener un nifio en condicio-

nes normales, llamard siempre la atencién
su alteracidn, lo que permitird pedir oportu-
namente el consejo de wn facultativo.

(Continuardy.

EL BESO EN LAS ESCUELAS

P03 EL

De, BenjaMin D, MarTtlvez

El Cuerpo Médico Escolar ha pasado la
nota que & -continuacién transeribimos al
Congejo Nacioual de Educacién indicando la
conveniencia de suprimir en las escuelas la
costumbre tradicional del beso, Hevado 4 su
desprestigio y despreciacidn 4 causa de sw;ide-
masiada generalizacidn.

En 9&@(-2;0 el beso que tiene unn significa-
cion tan elevada en el coticepto afectiv o, de-
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genera en las escuelas en una costumbre pe-
hgrosa, tal vez mal sana, ¥ que la higiene
nunca ha mirado con simpatia, toda vez que
ve por su intermedio la trasmisién posible de
dolencias evitables,

Nada tiene que hacer el higienista y nada
puede hacer sobre todo con el beso en Ia
tamilia, el beso paternal, el beso de los enamo-
rados; pero debe s1 declarar guerra sin cuar-
tel y sin tregua al beso costumbre, al beso moda,
al beso amtomaim&, al beso d la marchanta; més
peligrogo en innumerables circunstancias que
el misimo ¢beso de Judass, que si éste no tiene
otra significacidn que la falsedad dentro del si-
mulade afecto, el beso escolar lleva consigo,
en algunos casos, esto mismo, vy en todos, la
posibilidad de trasmisiones y generalizaciones
morbosas,

St entrar 4 -enumerar las maltiples eir-
cunstancias en que el beso puede ser peligro-
$0, pues no escapa d nadie la posibilidad de
ese peligro en tuberculoses, sifiliticos, ete., 6
cuandeo menos la tragmisién del adulto al n'fo
de toda la rica fora bacteridiana de la boea
de individuos sanos, sin olvidar el mierobio
de la carie dentaria, tan esparcido en la ma-
yor parte de los adultos, se ve la necesidad
de combatir desde ln escuela la prictica del
beso, con el propésito de desterrarlo més tarde
de los hdbitos sociales.

Loz ingleses, tan previgores en sus deter-
minaciones de la vida prédctiea, han suprimido
casi totalmente la costumbre del beso, gra-
cias & la enérgica propaganda inieiada por
asociaciones v publieaciones con tal objeto.
Es muy frecuente ver en la gorrita del uino
inglés eserita, cou letras muy visibles, la{rase
Kiss me nots 6 «don’t Kiss mes que alganos
franceses han imitado estableciendo la leven-
da «ne me baisez pass, por medio de lo cual
se trata de advertir 4 los adultos que al besar
un nifio, por mas que pueda serle muy agra-
dable, puede también serle peligroso, y esto
hay que evitar,

E\Gsotr(}sg tan dados como somos 4 la imi-
tacién sin andlisis de las costumbres enropeus,
bien podriamos seguir el ejemplo que en este
sentido nos dan Jos ingleses y hacer que

“esa prdctica ritinaria,

nuestros nifios usen en su gorrita un letrero
advertencia en sustitucién de los que gene-
ralmente ge usan, con nombres propios de
personajes, que si bien muchos de ellos mere-
cen la consideracién y el respeto de la pos-
teridad, no hay venta;a ninguna en un ho-
menaje que no honra 4 n&dia, que no ensefia
y que no es en manera alguna de utilidad.

Por lo qne respecta & la escuela, con una
resolncidn de las autoridades superioves, y sin
eso, bastaria con hacer llegar al pex‘a{mcﬂ de
profesores de los co]egiﬂs, las observaciones
que dejanos apuntadas, para que se abandone
emotiva y peligrosa,
que se mantiene en pie porque nadie hasta
ahora la ha combatide razonablement .

Depende, pues, del personal de profesoras
que la prdctica del beso miitno desaparezea
de nuestras costumbres escolares, salve que
una razén afectiva lo justifigne,

Buenos Adres, Junio 98 de 1308,

Al sefior Presidente del Consejo Nacional de Pduca-
cton doctor Penciane Vivanco,

En Lj(-"l cicio de la misién profilictica que
le incumbe 4 este Cuerpo Médico y tutelando
més que todo 4 la infanecin escolar, que incons-
cientemente se expone diariamente 4 uma
probabilidad de contagio evitable, someto 4 la
consideracion de ese honorable consejo, la su-
presién de la mala prictica—no diremos es-
colar porque creemos que entre 10SOLros ast-
ma los caracteres de una defectuosa y exteus:
costnunbre social—del beso, que nuestra ob-
gervaciéu nos dice que se practica con abusiva
frecuencia, ya entre los nifios; lo que es peli-
groso, ya entre éstos y los maestros, lo que
es més peligroso adn.

Seremos breves en la exposicidn de las
razoues que 4 nuestro juicio fundan esencial-
mente, nuestra determinacidn.

El beso, irreprochable como exterioriza-
cién gentil del sentimiento, del afecto y del
respeto, puede no ser inocente, del punto de
vista médico ya sea en s, yapor sus couse-
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cnencias posibles y @ priori, puede y debe ser
siempre noetvo.

Nos explicamos. Sin forzar los términos,
creemos que puede favorecer desviaciones 6
perversiones del sentido genésico.

Este razonamiento podrd parecer 0cioso,
pero si tenemos en cuenta que hacemos ex-
tensiva nuestra aceidn sobre el magisterio; si
bien no tenemos casos concretos gue citar no
dudamos, que pueda anotarse algunos y que
quizis el beso dado 4 la compaiiera sea el des-
pertar de un sentimiento anormal adormecido.

Pero, noes eso seguramente lo que més
nOS preocupa sino poner a
infancia escolar, de un medio casi seguro, de
la transmision de gérmenes de boca 4 boca;
sirviéndole de vehiculo el beso dado al com-

cublerto 4 nuestra

|

pafiero 6 al maestro, beso que dirfamos nos- ;

otros, no es siempre aséplico.

En apoyo de esta tesis, bastarad recordar
algunos de los innumerables gérmenes de
afecciones transmisibles que tienen su domieci-
lioaccidental 6 habitual en la hoea, para poder
abarcar In inconveniencia de esa practica y
el fidcil y posible transporte 6 intercambio de
dichos gérmenes, por intermedio de la seduc-
tora vy arraigada costumbre del bego,

La sifilis, la tuberculosis, (nos lama la

atencién que las ligas contra la tuberculosis,

no sefialen este seguro medio de contraerla)
cuyos principales cultores podrian  ser los
maestros y las innumerables afecciones agu-
das, infecto-contagiosas gune como el saram-
pidn, la coqueluche, la difteria, la escarlatina
v hasta el vulgar coriza, etc., etc.; son afec-
iones tan comunes en la infancia y tanto méas
peligrosas cuanto que, algunas de ellas du-
rante el periodo de incubacién, permiten que
el nifto coneurra 4 la escuela, dispuesto 4
cambiar una caricia por un microbio; deposi-
tario incousciente, en s boca del gérmen &
veces mortal, son en nuestro concepto, un ci-
mulo de probablhdadws que ohhgdn i las au-
toridades enmrgada,s de ello 4 dar la voz de
alerta. y atn 4 sostener la necesidad absoluta
de desterrar de nnestras escuelas, esa injustifi-
cada costumbre.

Es en ege orden de 1deas que elevamos 4

la superioridad, esta nota, indicdndole la con-
veniencia que habria en llamar la atencién del
personal y alumnos de las escuelas sobre los
peligros que encierra, Ia costumbre en aparien-
cia 1nocua del beso; valiéndose para ello de
carteles que fijados en las paredes despertaran
primero, glquwra la duda y después el racio-
cinio y si 4 pesar de todo esto, lo que mucho
tememos, nnestro pueblo de psicologia tan di-
ferente al de Inglaterra donde basta para de-
tener ¢l labio homicida, la levenda de todos
conocida.— Kiss me zmtwﬁque log nifios levan
inseriptas en sus gorras, entonces habrd llega-
do el momento de hacer sentir en forma més
decisiva la accidén de las autoridades.

Naluda al sefior presidente muy atenta-
mente.

A. VALDEZ,
A, O, Gallvtti,

Médico ssaretaria,

Ensayo sobre la psicologia de los dibujos

en &l nino
BOH LOE SRNORE8 M. H VAS(‘HJDI: ¥y P MEUNTER

Fl sentinfdsats de 1o bello sm 108 nihos.—Lo gue o8 para i el dibujo,-~
Tres periodos on su svoluclin; garabatos informes, periodo sim-
bélico, =l més imporlante, evolucitn ulterior — Pijacidn de los
detalics~Imposibihided de congeguir los grupoa—Particalaridades
del grajsme.—Gonclusiones,

i

El dibujo de los nifios pasa por una se-
rie de etapas bien netas, segin los progresos
de su inteligencia.

Hasta [a edad de 12 afios, el nifio repre-
senta una categoria mental perfectamente
especializada por tendencias que le son pe-
culiares. Hecha sobre el mundo una mirada
de interrogacién, se entretiene ¢ se aburre
por hiechos determinados, ordena los conoci-
mientos que adquiere de una manera mds
ingeniosa que sélida con una légica que le
s propia v en desden de la menor maleabi-
lidad de su espiritu, couserva uwna actitud
individual en la expontaneidad de sus im-
pulsiones.

Las asociaciones de ideas descabelladas
pero pintorescas de que se compone su conver-
sacidn, sus metiforas originales en su inge-
mud.:xd hacen 4 menudo la alegria de Tas
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personas mayores 4 las que envuelven en un
perfitne disereto de candor.

El nifio no adquiere el sentimiento de lo
bello sl no relativamente tarde, primero tiene
muchas cosas que hacer. A decir de «psycho-
logues de neurserv» las mds autorizadas—

|
|
£
|

hay necesidad de citar James Sully, Prever, ;

Schuytn?—la primera alegrin desinteresada

que experimenta el nifio, es provocada por
~adultos todos erizados de colosales abeurdos,

los sonidos. Le agrada los sonidos simples

netog, que €l traduce inmediatamente en mo- -
vimiento de lag plernas y los brazos. Son los

primeros reflejos conscientes,

En ¢l dominio de la vista es indiscutible
que el nifio se interesa primero por todo lo
que brilla. El centelleo y los colores vivos,
tienen el don de provocar alegria, eq como el
salvaje, se deleita con las pedrerins.

No parece que las formas, cualguiera que
sean, susciten jamds su entusiasmo. Sin em-
bargo el dibujo entretiene 4 casi todos los
nifios.

Lios ensayos gréficos por donde el nifio co-
mienza 4 dibujar tienen el mismo cardeter que
las otras manifestaciones de su actividad: son
los balbuceos de los bosquejos indefinidos, tra-
duceidn de una mentalidad especial, fracmen-
taria, en que los accidentes y las muestras
varian en amplios limites, sin cesar jamds de

presentar tales caracteres generales, que le’

constituye mdiscutiblemente una relacién n-
tima, un tipico aire de familia. Esun estilo
particular, el estilo que se podria llamar pueril.

Pero, cudl es la significacidn de esta acti-
vidad? HEs una manifestacion del arte® Es 4
cnalquier titulo la expresién de un sentimien-
to de belleza? No parece que los dibujos que
resultan tengan esta significaeidn; tienen ante
todo, un valor geroglifico documentario. Re-
presentan una forma de lenguaje mas concre-
to, més inmediata, que el vocablo abstracto.

Hay ciertos locos—casi todos los perse-
guidos sistemiticos—para los cuales el dibujo
en la sequedad de su esquema tiene tinica-
mente este valor, Otros adultos, los prisione-
ros, recurren al dibujo exactariente por esas
mismas Tazones, Seglin James Sully, los sal-
vajes modernos ntilizan todavia este modo de

expresién para comunicar una resefia 4 sus
semejantes,

Parallegar 4 ese objeto, no hay nada me-
1108 necesario que la apreciacién estética: solo
an factor interesa, que es el poner bien de
manifiesto el cardcter saliente del ohjeto que
hay que representar.

Este es el hecho gque permite comprender
el estilo pueril, que nos parece 4 nosotros los

enando queremos juzgarlos segtn nuestra mi-
nera de sentir.

11

Es de aqui que se deducen las cualidades
del ‘dibujo en los nincs. Desde que éste ha
Negado & una ejecucion que sintetiza el esta-

“do de su conoeimiento actual, él se detiene

complacientemente. La férmula se hace para
él mecdnica, esteriotipada, y no cambia sino
en el momento donde, su conocimiento del
ohjeto, habiéndose enrignecido con nuevos
caracteres, también modificard su grafismo en
ese sentido para llegar de poco & poco & una
nocién un tanto més completa. A propésito de
los dibujos del nifio, Jacgnes Passy, habia
hecho esta observacién gue colocado delante
de un modelo nuevo para €l el nifio reprodu-
ce siempre la antigna forma del dibujo que
tiene por decir asi en la punta de los dedos.

Este observador coloca de perfil delante un
nifio acostumbrado 4 hacer caras y cabezas de
hombres, v le dice; haced mi retrato. Enton-
ces el nifio no se preocupa, de mirar su modelo,
Sube que tenia delante de €] un hombre y en-
tonces sintetiza su nocién del hombre en la fér-
mula y lo forma cual estd habituado. Obedece
ast 4 la forma general del menor esfuerzo.

~ Por otra parte, la reproduccion de sus pro-
plog esquemas interesa al nifio mucho més
que un dibujo completo, por bello que el sea.
Esto es muy complicado, muy dificil para ¢l;
1o es la concepeidn simplista, directa, la que
se fija en suj espiritu. Neguir las prineipales
etapas de la evolneidn del dibnjo del nino, es
asistir al enriquecimiento progresivo de su
conciencia, 4 la conquista lenta del medio gue
le rodea,
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Las principales tramas cuyo conjunto
constituye la nocidn del hombre, son resefia-
das progresivamente en la memoria desde
que han imprestonado el espiritu del mio.
Este es segdn su aspecto el mds saliente, el
mis caracteristico que este busea 4 proporcio-
narle. Eu razén del valor puramente idiols-
gico que el atribuye 4 su esquena el nifiono
se sorprende de los aspectos diversos de la
realidad de las formas. Conoce los elementos
que deben entrar en su figura representativa
v hace de ellos un todo grifico; los represen-
ta sobre el papel como estin representados
en su espiritu, sin pensar que una figura de
frente no puede en ningin caso presentar una
nariz de perfil. Se ha dicho que el nifo tie-
ne muchas dificaltades para representar de
perfil la cara humana; en realidad, no tiene
para €l ni frente ni perfil. Solo Ia ensefiauza
del maestro puede llegar 4 despojarlo de este

hdbito de c&n&epoién, pero es de sentir que |

se resuelva hacerle'un solo ojo 4 uua figura
de perfil cuando en realidad el hombre fiene
dos ojos; desea mds la indicacion del segun-
do ojo ¥ muchas veces se encuentra mchnmdo
4 hacerlo fuera del dibujo como una adverten-
cia de que 1o se ha ouutu’ie por su culpa 6
newhgencm. A mids el ojo de la cara visto de
perfil el nifio, lo disefia como si estuviera de
frente.

Cuando el nifio quiere pintar animales
se deja llevar por los mismos errvores, v ¢l pe-
o, el gato, el caballo, el ganso, que son log
grandes favoritos del lapiz los coloca siempre
de perfil, sin_olvidarse nunca que estos tam-
bien tienen dos 0jos. A que vamos & buscar
formas noevas? Ta boca de los animales es
pintada como la cara humana acostada hacia
un lado. En cuanto 4 las patas estas son siem-
pre muchas tantas mds cuanto menor es €l ni-
fio dibujante. Una tortnga se le representa
por un disco erizado de asperezas.

Esta generalizacién por induccidn juega
un gran rol en la infanecin. Conociendo la ca-
ra humana, es tentado siempre § dibujar todo
Io que puede parecerse 4 esta figura, A veces

al dibujar locomotoras las representa como
hestiag corriendo con mil patas.

Por otra parte la importancia del dibu-
jo como marca esquemdtica del conocimien-
to adquirido es afianzado por el hecho del hi-
bito que adquiere el nino de escribir 4 la
vez que la figura el nombre del objeto que
desea representar. Es una tautologia; la mis-
ma cosa expresada de dos maneras distintas
la una en abstracto y la otra en concepto. No
se podria afirmar de manera mds expresiva
al mismo tiempo méds candorosa que la inten-
cién 1o ha sido el realizar una concepeion de
belleza sino solamente anotar una evolueidn
precisa. Para esto no se debe insistir mucho,
todos los medios son buenos para llegar al
ohjeto.

v

Encerrado eu los limites del desarrollo
de la conciencia infantil, los dibujos de los
nifivs nos ofrecen una serie evolutiva muy
curiosa, estableciendo wn periodo de garabatos
informes, después un periodo simbdlico, que
constituye el periodo pueril propiamente di-
cho; en fin, wn periodo de declinacién hacia
la evolucién ulterior.

Los principios se distingnen por un ga-
rabatec informe, nua (*{mfu-,mn de lineas sin
ningtin detalle donde el nifio demuestra re-
conocer los elementos del hombre 6 del animal
gque quiere representar. Non lag mismas pro-
ducciones que ejecutan al comienzo los dibu-
jantes mediocres, la incapacidad del joven
dibujante no debe llamarnos la ateneidn; pero
cuando el nifo encuentra en este caos los
elementos de su modelo, estamos obligados
4 admitir gque la vivacidad de sa imaginaciéu
lo lleven & ver cualquier cosa en cualquier
lugar; se trata de proyectar todas las prezas
de la imfgen mental que va 4 trazarse en el
papel.

Pero del tercero al cuarto afio, esta figu-

racidn eldstica, andloga 4 la de Tos espejos
migicos, donde la imaginacidn da toda la
frescura, ya no es suficiente. Kl nifio se apro-
xima hacia una representacion mds positiva
de lag cosas; 4 estudiar ¥ reproducir lo que

L an e g i ety
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vé: sabemos por la historia de la evolucidn de
las ciencias humanas, que no hay nada tan
dificil como mirar friamente las cosas v verlas
sin opinidn preconcebida. El ces el espmttz
que vé y que oyer de Montaigne, enuncia

nifios se confirma ampliamente. Lo mismo
que el artista eu la madurez de su genio tra-
duce las impresiones morales por una simbo-
lizacion tomada del mundo material porque
los clementos morales no son para él una
materia pldstica, nn elemento estético inme-
diato, lo mismo el ninho, coloeado delante de
an mundo materinl, que su espiritu y su
mano son ineapaz de tradueir de una manera
directa, ge resnelve 4 una parte tomada casi
detenida de simbolizacion.

5{3&2’385 dimensiones extm@rﬁmarmg
una verdad que estudiando el dibujo de los

. weneral

. pereivido y anotado en sn esquema, se encuen-

La primera faz realinente figurada del

disefio del nifio es netamente simbélica.
Poco 4 poce sin embargo ast 4 los 10
anos 6 mis tarde, segin la precocidad del

plazada por la ecopia real de la naturaleza, el
nifio se hace un dibujante inesperto. Pero al
mismo tiempo, el dibujo deja de tener para
él un valor puramente geroglifico,
tinda 4 pintar expoutneanente es con resul-
tado estético mids ¢ menos radimentario. Co-
mienza & iutercsarse por la copia real de los
ohjetos, dejando subsistir algnnos caracteres
propios del estilo pueril.
v
Kl periodo del estilo pueril propiamente
dicho, es pues simbdlico. Nosotros apropia~
mos pmmeq;vameum I idea que el nifio se
hace del mundo.

El primer objeto que se le ofrece, el yue
le interesa més inmediatamente y que por

consecuencia servird primero 4 gus ensayos de |

conocimiento, son las facciones huunanas, Hay

algo de vago en los agnjeros redondos, los -

dos c¢irenlos que recnerda los ojos ¥ hace posar
el cuerpo sobre dos paralelas que significan
lag piernas. No es por otra parte raro que en
lugar de dos ojos, no se vea sino uno solo, 6

que los dos se encuentren colocados el uno

debajo del otro. Esto no tiene ninguna im-
portancia. El ojo es elemento brillante y vi-
viente, es lo que interesa ante toda otra cosa;
es algo que no se debe olvidar, lejos de eso,
un pe-
quaﬂﬁ nifio de cinco aios afirraba esta sen-
sacidn ingénua dibujando el ojo frera de I
cabeza y de nn tamafo superior 4 esta.

Fn seguida del ojo aparece la boca, que
comienza por ina sampie linea horizontal para
hacerse bien pronto un rectangulo emre;&&e ¥
adguiriv  proporciones excesivas, fendémeno
4 medida que nn elemento nnuevo es-

tra  subravado,
exagerado. A,

L.a nariz, que para la observacién del
adulto es tal vez el principal elemento fiso-

amplificado, ridiculamente

C némico, no interesa sino tarde la observacién

del nifio. Comienza por ser una simple lnea

vertical, en seguida un {i;,wz,zlzz)’ despnés un
nifo, y el valor de la ensefianza que se le
inculgne, la monotonia del simbolo es reem-

1“1‘1211191110 isoseles 4 vértice superiol v 4 veces
una hebilla en forma de broche.
T &pat‘men de las orejas v del eabello

es evolucidn éas tardia, qne significa la

. ruptura del simbolismo hacia la realidad.

Si con- ¢

Nin embargo, los pies v las manos, érga-
nos esencialinente activos, no tardan en im-
ponerse 4 la atencién de nuestro observador.

Quedan las piernas, que eon la cabeza,
constitnyen el individuo todo; dos flechas ter-
minadas por una barra hacen todo el efecto
de ia figura.

Los brazos cuva insercidn es tan fan-
tdstica, vienen 4 posarse en log individuos
que no tienen todavia busto, parten de la
cabeza, ¢ del punto de union de esta con
las piernas.

Pero los brazos no son interesantes por
st misinos; si algiin interés despiertan es por-
que le b()rprmlda algo de la singular movi-
lidad gue terminan por divisiones mdltiples.
Una gimbolizacidn curiosa de esta idea de la
mano, se encuentra en algunos dibujos muy
primitivos, donde el brazo forma una barra
cortada en dngulo recto por midltiples lineas
cortas, algo como una escala, Despuds Ia barra
cesa de insertarse sobre toda la extensidn del
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brazo y coucluye por formar en el extremo
an abanico de cineo ramas que pucde conside-
rarse como los cinco dedos de la mano. Por fin
aparece la figuraciéu palmaren forma de una
bola. Pero los dedos 1o constituyen la parte
esencial, como el ojo en la cara y en ciertos
dibujos donde los miembros superiores pare-
cen dispersos en forma de abanico, es nece-
sario tener una ingercién directa de la mano
sobre el cuerpo con su presién completa del
brazo que no tiene decididamente para el di-
bujante, ninguna utilidad,

LEn fin, como dltimo elemento aparece
el cuerpo. Se puede decir que significa esto
cierta madurez de concepto en el nino. Se
forma entonces de una manera muy simple
4 expensa de la parte superior de la pierna
donde se traza un cuadrado 6 un trapecio.
Después, euando el busto ha conquistado de-
recho de lugar en el esquema se hace un
dvalo sobre la linea media.

Desde este mownento la idea del hombre
es mds 6 menos completa.

VI
El espiritu del nifio no es un palacio don-
de las riguezas pueden apilavse al infinito. Es

nocesario no hablarle de "'muchas cosas 4 la’

vez; en algunas circunstancias no se interesa
de generalidades i de conjuntos. Siempre al

contrario afirma muy netamente su predilec- |
cibn por lo pequenio. Las pequefias flores, Jog -

pequenos perros, las pequeiias madres sin con-
tar los pequefios juguetes, que son achicados

en su imdgenes, satisfacen mejor su curiosi-

dad que los objetos complicados. En un pai- |

saje, se interesa solo por una flor y lo demds
no le interesa; en un conjunuto cualquiera,
glempre muy complicado pmm su pequena in-
teligencia,~se fija en un simple detalle sus-
ceptible®dé embar ear su atencidn.

Iisto esplica la dificultad que representa
para €] los grupos.

El hombre no aparece como una unidad
compuesta de partes, sino como un conjunto
de partes, de detalles més 6 menos interesan-
tes, Los detalles interesan por si mismo: un
sombrero, una cara, una mano, he aqui tan-

tas cosas que parecen unidades. Se satisface
con unir estas unidades bien 6 mal, con sus
conexiones gorwmlmente absurdas. La causa
es que la nocién del grupo en los dibujos le es
totalmente desconocida. Hay otra dificultad
mayor, v es de colocar un objeto sobre otro.
Pero cuando su evolucidn es avanzada, para
existir la nocién de hombre en tanto que la
unidad, le es imposible hacer figurar en un
grupo, asi por ejemplo el caballero no llega
jamas 4 sentarse convenientemente en su mon-
tura. En cambio, se observa una evidente mi-
nuciosidad en ciertos detalles. E1 sombrero
por ejemplo juega un gran rol en la imagi-
nacién del nifio; los personajes no han adqui-
rido todavia sino un ojo y dos pies y sin em-
bargo ya tienen sombrero, asi el sombrero
queda superpuesto 4 la cabeza, con la mayor
torpeza.

La pipa, la sombrilla, la espada, 4 el bas-
tén son netamente dlbujados. En las casas
donde 4 menudo faltan las puertas, las venta-

. nas son dibujadas con el mayor esmero y el

dibujante porinesperto que sea, no dejard ja-
miés de representar las cortinas de las venta-
nas, el humo de las chimeneas, las orejas del
asno.

Mas tarde, cuando después de hacer fi-
guras inmovibles, el nifio se empefia en ex-
primir los mov 1m1e11t0:~,, las acciones, recurre
a los procedimientos simbdlicos, antes de lle-
gar 4 la expresién directa. Un-nifio de cinen
afios queriendo representar dos personas din-
dose la mano comienza por hacer aparte ca-
da uno de los personajes, tal cual lo sabe ha-

cer, despnés reune las manos por una linea v
asi el resto. Se encuentra al infinito las apli-
caciones del mismo principio de evolucidn,
Después abordando 4 la expresidn directa, co-
mienza por dotar & sus personajes de movi-
micntos imposibles en la realidad, v es en dl-
timo lngar, gue se decide & mirar la natura-
leza y 4 &0}1}&1‘ de ella su modelo,

VIl
Bs necesario por fin sefialar algunos ca-
acteres que son menos esenciales: en priner
lugar, las verticales desviadas de arriba & aba-
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joy de derecha 4 izquierda; esto se debe pro-
bablemente & las condiciones en que el nifio |

escribe. Este accidente se encuentra también
en los debutantes adultos. Cualquiera que sea
la condicion mecénica que lo determina, es
incontastable que la mano del escolar hace
mucho mejor esta oblicun qne la  oblicus
inversa: csto se nota en los dibujos de vasos
de formas simétricas, donde la oblicua, que

va de arriba 4 abajoy de izquierda 4 derecha, |
se aproxime mucho més que la otra de la

vertical, :
A esta misma condicién wnecdnica hay
que agregar este hecho que los perfiles son
dibugjados casi todos mirando & la izquierda.
Lia risica es el primer elemento de emo-
cion desinteresada que aparece en el nifto, o
mismo que en el salvaje v en el de espiritu
débil.
Esta comunidad de manifestacidn se en-
cuentra en el dibujo. Ni el nifho ni el salvaje

copian ¢ traducen un modelo determinado; |

su objeto principal es de transeribir, de archi-
var nociones generales, 4 veces metafisico.
Su arte vive de un idealismo excesivo, que
llega pronto 4 una mondétona estereotipia;
pero al lado, de las an‘ﬂ{&gmg quie son muchas,

hay que subrayar las desemejanzas que sou

- evidentes. Kl estilo pueril tiene su existencia
propia, independiente de las tentativag de las
cuales se libran los dibujantes aprendices. Es
verdad que 4 imitacidn del salvaje, el nino
atribuye una especie de existencia misterio-
sa 4 lus figuraciones gréficas, como una ni-
fnita que no ze animaba 4 tocar el retrato
de un animal de temor de ser mordida. Pero
las afirmaciones de los que le rodean borran
pronto ‘esta conviceibn; la educacidn y el
gjemplo constante encauzan su actividad y la
Hlevan hacia relaciones de otro 6rden segin
la féruuala contemporinea.

Es en el estudio de los dibujos salvajes
que se podrd entrever el desarrollo adulto, la
florescencia de la concepcién infantil.

Pero hay otra snalogia mds amplia de
la gque no se puede dejar de ser impresionado:
es aquella que relaciona las obras de los nifios
4 las de los primitivos, Hay aqui un atractivo

v

estético qiie falta pm completo, pero en los
dos casos se encuentran detenidos hasta el
puito de no reflejar Ia realidad visible. Il
nifio transporta al papel una nocidn, el prin-
cipiante renaliza sobre la tela una concepeiin
6 un sentimiento y si este no fuese an admi-
rable dibujante ni sentird la preccupacion de
fijar bien la materialidad de los euerpos,

VIIL

El andlisis de la mentalidad creatriz en
el nifo, precisard cuando ella sea conocida
esa relacion estrafia entre la crencidn artistica
del principiante y la de los locos & salvajes.
Uno de nosotros, estudiando la imaginacién
creatriz en los nifos, habia notado que los
movimientos grdficos, artisticos ¢ considera-
dos como tales, reap&nden casl s iempre 4 una
impulsién motriz y 4 una exageracién de la
actividad intelectual. Un cierto phﬁ{:&? motor
presidiria hasta cierto punto la génesis de la
creacién artistica; el milo no dibujard por el
placer de dibujar, pero encontrard wn cierto
coeficiente emotivo 4 espensas de sus fuerzas
nerviosas, con excitaciones mentales, tales
como efectnar movimigntos mis O mmenos cor-
dinados con las manos, para tomar ejemplo
de un gesto familiar, que al principio rara
vez &gmﬁﬂdri algo; es asi que se explica la
interprefacion  simbélica tan  variada del
grafismo del nifio que vé ¢ cree ver un ani-
mal, un hombre, un 4rbol § un soldado que
corre, dentro de los vagos caracteres de rayas
trazadar uerviosamente, por casualidad y sin
ningtin concepto real. Toda interpretacién
parece especiosa. Fsto se concibe cuando se
picnsa que la mentalidad infantil concibe di-
ficihmente una imagen precisa y sobre todo
una imagen abstracta.

La imaginacidn creatriz en el nifio se re-
siente de querer materializar las imdgenes
mas disparatadas, mal asociadas, y de rasgos
confusos. La impulsién motriz inicial una vez
rastada, como los grandes artistas el uifio
ge propone encontrar el por qué y log como,
para precisar sus estados pasajeros de dnimo,
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La comparacién y observaciones docu-
mentadas de los autores de todos los paises,
indican la existencia cagi universal de la 1is-
ma genesis en los esfuerzos artisticos. .. ...
La rofluencia del sexo no se hace sentir en
nada especial, sino que los dibujos de mujer

son més incoherentes, més dridos v més ild-

gicos, el esfuerzo artistico, es decir, la preo-
~eupacion de log de talles, son mediocres y
se traducen sobretodo por la e¢épia de la re-
presentacidn descriptiva.

Revacunacion

POR L

Docreor Bewjamin D, MarTingz

La actual ley nacional sobre vacunacién obligato-
ria, marca como término para las revacunaciones un
intervalo de diez afios, periodo, que si en la mayoria
de los casos puede ser suficiente, sucede que no re-
sulta tan previsora como debiera en muchos otros, en
los cuales las condiciones individuales de receptibili-
dad vacinica y wvaridlica obligarian periodos mds apro-
ximados. )

Al nifio que ha sido vacumado en el primer afo
de su vida, debiera revacundrsele 4 su ingreso 4 las
escuelas comunes, €3 decir 4 los 7 & & ados de edad
y marcar con términos bien netos los resultados de es-
ta primer revacunacidn, para resolver sobre la necesi-
dad de las revaconaciones sucesivas, segdn su grado
de receptibilidad individual.

Se ocbhservan en las revacunaciones un gran grupo
de individuos refractarios, en guienes subsiste por mu-
cho tiempo la inmunidad conferida por la primer ino-
culacidn, Otros en menor ndmero en quienes el resul-
tado es positivo ¥ en estos casos se encuentran tres
clases de manifestaciones locales en el sitio de las es-
carificaciones.

1. La presentacién de vesiculas grandes, umbili-
cadas, reposando sobre una areola inflamatoria;
es deeir, fendmenos muy semeiantes 4 los ob-
servados en la vacunacién. Esta es la pustula
tipica, "

2.% Una vesicola andloga d la anterior encuanto d
su forma pero muy pegueha, 4 penas de algu-
nos milimetros de didmetre ¥ con reaccidn local
nula, Esta es la puistola atenvada o6 wvacinela.

3. No se forma ninguna vesicula y la reaccion
inflamatoria es nula, pero en el lugar de la ino-
culacion se forma una superficie exudativa v una
erocién semejante d las pustulas de herpes la-
bial, vacinoides.

i

Estas dos dltimas formas se conocen con el nom-
bre errdneo de vacunas falsas ¥ decimos errdneo por
que la inoculacidn de los exudados de ambas for-
mas en individuos virgenes reproducen la pistula va-
cinica con teda su intensidad. (Gillet, Raymond y
otros},

Interpretando estos distintos casos tendremos ¢o-
mo conclusidn: 1.° Un gran grupo de nifios en los cua-
les la revacunacidn no dd resultade por que en ellos
persiste la lnmunidad conferida por la vacunacién, 2.°
Otro, en meneor nimero, en los que los beneficios de
la vacunacién han desaparecide v entonces la revacu-
nacién dd resultado positivo, casi como si se tratara de
un organismo virgen; 3.° Lo forman aquellos niiios en
log ¢ue, mediante la revacutacion, se consigue las ma-
nifestaciones de pustulas de vacuna atenuada, zacéne-
{ns & vacineides; es decir, aquellos en quienes no per-
sisten las defensas de la inmunizacidn primitiva sino
en débil proporeidn.

Tanto la zaciuela como la vacinoide confieren 4 su
vez clerto grado de inmunidad, pere la observacidn ha
demostrado que su poder inmunirante no es la durabi
lidad de la que acompafia 4 la puastula tipica. ¥ en
efecto, si 4 un individuo 4 quien la revacunacién ha
dado como resultado una vacinela & vacinoide, se le
vuelve 4 revacunar al afo siguiente, el resultado sera
negativo y continuvara siendo igual en los tres 4 cuatro
aftos sucesivos hasta «que al cuarto & quinto volveremos
4 obtener como resultado otra vez una vacuna ate-
nuada.

Es necesario tener siempre presente estos conoci-
mientos recogidos de la observacidn y experimentacién,
para hacer la clasificacién del resultado de Ias revacu.
naciones ¥ hacer constar en los certificados de reva.-
cunacién la forma de la pustulizacién consecutiva 4 1
inoculacién,

En nuestras escuelas publicas, donde se lleva un
registro de nifios vacunados y revacunados, convendria
satisfacer las exigencias de una profilaxis razonable
colocande al lado del nombre del nifio revacunado, el
resultado de su segunda inoculacidn, pero conla espe-
cificacién e¢n la forma que dejamos apuntada, De esa
manera sabriamos 4 qaé nifos se les puede considerar
completamente inmunizados y cudles otros en forma de
relatividad: en quienes no hay necesidad de ingistir en
en revacunaciones periddicas y en cuales otros si.

Todo nifio al selicitar su certificado de ingreso 4
las escnelas comunes con destine al primer grado de
estudio, debe ser revacunado vy ea tal sentido conven-
dria eatablecer una modificacion a la ley que rige la
materia,

In cada secretaria de distrito debe funcionar dJu-
rante el mes de expendio de matriculas (Febrero) una
oficina anexa de vacunacion atendida por un practicante
ad koc ¥y no extender boletas de matricela 4 ningnn
piftlo que 1o se haga previamente revacunar siendo el
resultado de-su revacunacion observada y clasificada por
el personal del Cuerpo Médico LEscolar.

Proximdmente nos volveremos d ocupar de este
asunto que reputamos del mayor interés.
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Higiene de la boca en los escolares

POR BL

Doctor Joaouin Nin Posapas

En la Memoria presentada el afio pasado
por el Presidente del Cuerpo Médico Esco-
lar al Consejo Nacional de Educacién, figura
entre las afecciones halladas en los miios
que fueron sometidos al examen individual,
ocupando el primer rango, la caric dentaria.
De 9550 educandos gue fueron sometidos al
examen, la carie fue constatada en 2,379, lo
que arroja una proporcién casi del 25 °/.,

En el afio actual la inspeccién de los

alumnos estd en comienzo; pero desde yd
puede asegurarse que la cifra superard en mu-
cho 4 la del afio anterior, pues en los nifios

que he examinado, he hallado mna propor- |

cién mucho més importante, asi como tam-
biéu lo demuestran las planillas de inspec-
cidn entregadas yd 4 la Direccion del Cuer-
po Médico por muchos de los médicos
inspectores. Kn algunas de ellas solo se re-
gitta como afeccién dnica observada en un

grupe determinado de alumnos, la carie den-
taria,

Bsta afeccidn se la observa no solo en los
concurrentes 4 los primeros grados, sino
también en los de los dltimos, es decir, que
elln es ignalmente frecuente en los nihos
que conservan su dentadura temporaria (dien-
tes de leche}, sino también en aquellos que
y& la han mudado, gue poseen su dentadura
definitiva.

Al ocuparme de este tema, no es mi inten-
cion entrar 4 hacer un estudio de sus causas,
tratamiento, etc., sino simplemente lHanar
la atencién sobre la importancia que upa
buena dentadura tiene sobre la digestidu,
nutricién v desarrollo del mifio, v aconsejar
4 los directores y maestros de escuels, un
examen més prolijo de la dentadura de los
niiios cuya educacion les estd confiada, en
la seguridad de gne les hardn un bien bajo
todo punto de vista aconsejindoles algunos
principios de higiene de la boca.

La dentadura juega uu rol importantisimo
en la digestién, teniendo por objeto el des-
menuzariento perfecto de los alimentos que
se ingieren, aliviando en gran parte el tra-
bajo del estémago y facilitando sobre cada
uno de ellos la accidn del jugo gistrico.
Ademds, produciéndose una buena tritura-
ci6n, mascdndolos bien, se ponen en juego to-
dos los maisculos de log carrillos y piso de
la boca, que contrayéndose continuamente,
producen la expresién de Iag gléndulas saliva-
res cuyo funcionamiento secretorio se halla
excitado por la masticacién v presencia de
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los alimentos en la boca. Hste aflujo de la
saliva tiene su vazén de ser, pues ella contie-
ne un principio activo llamado ptialina que
actda directamente sobre las sustancias ami-
laceas transformindolas en glucosa, dextrosa
¢ aziicar de leche.

Como se vé, esta primera parte de la di-
gestlon llamada (Izgﬁstwu Imcal, tiene su real

y positiva importancia en la tr‘msformdm(in
del bolo alimenticin, requiriéndose para ello

mma buena dentadura. Si esta se halla en
malas condiciones, el resultado de la diges-
tion bucal es insuficiente, siéndolo mds,
enanto mds malo sea el estado del aparato
dentario v en especial de las muelas. En
este caso, los alimentos se muelen poco, v
escasamente insalivados pasan en fragmentos
bastante grandes al estdmago, cuyo trabajo
es aumentado por el tiempo que tienen que
permanecer en él para ser atacados por los

cién, lo cual provoca alteraciones gastro-
intestinales que repercuten en mayor ¢ me-

nor grado sobre la salud en general. A mds, |

si la muelas estdn cariadas contribuyen con
una poreién de gérmenes que contienen, &
infecciones del aparato digestivo méds 6 me-
nos ruidosas, pero que existen, las que influ-
yen de un modo evidente y desfavorable en
la salud de los nifios.

Este acarreo de gérmenes se produce no
golo en el instante de la masticacién y deglu-
sién, sino también fuera de ellas, en todo
momento, pues entre las muelas cariadas 6
en sus cavidades, se depositan una porcidn
de restos alimenticios que experimentan fer-
mentaciones sirviendo 4 Ia vez de un precioso
medio de cnltivo 4 infinidad de gérmenes pa-
togenos que lnego son ingeridos con la sali-
va v van 4 actuar constantemente sobre ¢l
aparato de la digestiin cnya integridad es

perfecto desarrollo del nifo, Ademds, los
restos de alimentos incrustados entre las jun-
turas dentarias son causa de cérie y més ain
si producen fermentaciones dcidas que des-
truvendo el esmalte de los dientes, los pre-

disponen 4 una cérie segura, uniéndose 4

esta causa numerosas otras que countribuyen
al mismo fin, herencia, debilidad, infecciones
buecales, ete.

En vista de lo que procede, se puede
comprender facilmente la importancia que
tiene 6 puede tener una buena dentadura
en la salud individual v sobre todo en el
desarrollo del nifio, razén por la que debe

- gjercerse una mayor vigilancia en la boca

de éste.
Con muy poco teabajo por parte de los
maestros, una inspeccién por semana, creo

que podriames adelantar mucho ¥y ver en

poco tiempo mejorar el estado de la denta-
dura de muchos educandos, que hoy no ob-
servan ningiu precepto de higiene.

Ante todo: siempre que se note una muela
picada debe aconsejarse su inmediata obtura-
cién, librando asi de un foco de infeccidon 4

las  demds, pues una muela cariada, repre-
jugos digestivos, escapando algunos & su ac-

senta en la boca el mismo papel de la man-

. zana picada del canasto, que 81 no se la quita

4 tiempo, contamina 4 lag restantes.

En los casos en que la corona haya des-
aparecido, v la obturacién no sea posible,
aconsejar la extraccidn del raigén.

Opino que debe vigilarse 1gunalmente el
aseo de la dentadura al pasar revista diaria-

mente, aconsejando 4 los nifos su limpieza
con un cepillo blando con el que se quitardn
los residuos alimenticios que hayan quedado
en la boca, evitando asi la cansa prineipal de
lag fermentaciones, y recomenddndoles el
empleo de sustancias alealinas para neutrali-
zar la acidez, tales como el bicarbonato de
soda, clorato de potasa, etc., cnyas acciones

. son mucho mds eficaces que las de un sin
~wiimero de pastas, polvos y dentrificos que

pueblan los escaparates de las boticas y se
anuncian diariamente por todas partes, sin

otro fin que el de la especulacidn.
necesario conservar para la buena asimilacién -

Siguiendo estas breves indicaciones que
me permito aconsejar & los maestros, no dudo
que en poco tiempo veremos disminuir de
una manera bastante apreciable, el porcenta-
we de la carie dentarid en los educandos
que concurren @ las escuelas del Consejo Na-
cional de Educacién.
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ESTUDIO DE LA NATURALEZA

TEORIA DE LA EVOLUCION

Pt EL

Docror BENJamin D. MARTINEZ

Aiin cwando no encuadra dentro del plan
de nuestra revista el estudio que no¥ propone-
mos hacer, lo Hevamos 4 su realizacién im-
pulsado por el conocimiento que tenemos de
lag deficiencias de elementos de estudio de
estas cuestiones dentro del plan sintéfico y
seucillo que 1a adaptacién recomienda, para
alumnos de segunda ensefianza,

El estudio de lns ciencias naturales confor-
me al planadoptado en la époen actual, com-
prende los cinco afios de los Colegios Nacio-

nales y aun cnando sus programas son malos

v mala la colocacién de las materias en los
afiog sucesivos: creemos que vase ha adelan-
tado mucho con reconocerle al estudio de las
cienciag naturales toda la importancia que
debe tener dentro de la preparacién general
que el hombre debe poseer, cualquiera que sea
su colocacidn en la sociedad y cualguiera que
sea el género de ocupacién al cual dedigne
sus esfuerzos v aptitudes en la Juchade la vida
para la vida.

El grabado que acompaiia estas lineas com-
prende: Un planoen el cual se indica por colum-

nas paralelus ¢l estndio de las distintas capas -

evolntiva de la corteza terrestre vis a vis de
Ia evolucién del reino botdnico, desde el pe-
riodo palontolégico, desde las primeras algas,
hasta nuestro dia; al lado, ¥ en relacién con
cadn una de las distintas edades geoldgicas, v
la columna demostrativa del reino zooldgico
comprendida desde el protozoario de ovigen,
hasta el mis comnpleto desarrollo de los ani-
maler en las distintas ellades. Paralelamente 4
los tres reinos de la naturaleza vé indicada la '
filogenia del hombre, desde el protoplasma de
origen, limite del reino inorgdnico eon la vi-
da organizada, hasta la aparicion de los pri-

i

meros monos pitecus en el periodo plioceno de
la época cenozoica 6 terciaria. Desde alli los
grandes maestros, sostenedores de la teorfa
evolutiva sefialan el comienzo de los rastros
de log primeros hombres, con la presentacién
del hombre salvaje, ser cubierto de pelos,
marchando en dos pies, pero sin dotacidén de
los organos de la forracién, el homo estupidus,
distinto todavia del hombre de la época ac-
tual.

Para completar el ‘interesante estudio de
la filogenia del hombre, se icompaiian otros
dos grabados en los cuales se demuestra el
presunto lugar de origen del hombre v su
marcha y distribucién paunlatina por las distin-
tas regiones del globo,

Taa Lenurida vaciente en aquella época en
el paraje ocupado por el Archlpzelawo Iili-
pino é islas inmediatas, fué la regién en don-

de se cree evoluciond el hombre primitive al

cual por ese motivo se le denomina el leniiri-
do. De alliy siguiendo las rayas marcadas
en el disefio, se dispersaron tomando distintos
tipos segu las regiones 4 que fueron 4 pa-
sar, los monos de los distintos paises; el chim-
p&n(‘é el gorila y el cinocéfulo al Africa;
el Omn&uﬁﬁn en el Este del Asia, Japdin ¢
islas mmedlatag, el Platirrno 6 mono ame-
ricano, en las Antillas el Brasil y las regio-
nes del Paraguay, Corrientes etc., ete.

El hombre siguié una marcha ascendente
cast vertical {comno se indica en la linex del
grabado) y se nos presenta con la denomi-
nacién komo sapiens en laregion del Asia Me-.
nor, desde donde lo toma nuestros datos his-
téricos antiguos, para hacerlo llegar hasta
nosotros siguiende sa evolneidn de especies
y razas bien conocidas.

Muy lejos estd el autor de estos grabados
de pensar que con ellos se pnede a,pleuder
geologia ¢ ciencias naturales en general; pe-
ro 81 qué nos facilitard notablemente el es-
tudio, principalmente de la geologia y pa-
Eeﬁnt()l()gza, fuentes primeras de los estudios
de la historia de la naturaleza.

Cualquier obra que se cousulte, facilitard su
estudio si se tiene 4 Ja vista los cuadros ad-

' juntos.
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Psicologia Experimental

T.a «Biblioteea Internacionaly que tan sa-
biamente dirige el doctor Toulouse ha publi-
cado un interesante trabajo sobre La Atencion,
obra del doctor W. B. Pillsbury, de la cual
tomamos las conclusiones de algunos de los
distintos capitalos, en que la obra estd di-
vidida.

I

Log efectos psicoligicos de la afencidn

RESUMEN

I—La esencia de la atencidn como proce-
$0, consciente es un acrecentamiento en la cla-
ridad de una idea 4 expensa de otras,

2---Es hasta el presente, objeto de contro-
versias el saber si, el cambio en el grado de

claridad depende del grado en la infensidad,

6 le es idéntico.

3—-La fimeidén analitica de la atencién de-

pende del cambio en la claridad y debe ser
congideradlo, no como un hecho primitivo,
sino como nn hécho subordinado.

11

La atencién se acompafia de fendimenos motores

KESUMEN

1—Ta atencién 4 toda excitacién se acom-

paila de fendmenos motores ampliamente ge-

neralizados.

2-— Loz misculos de los drganos de los seu- |
tidos se contraen & fin de darel miéds grande

efecto posible 4 la excitacién.
83— Lios miisculos voluntarios de los miem-
bros y del tronco sufren contraceiones que,

anterformente han sido dtiles en excitaciones

del mismo género.

4—Hay una contraccién extendida de va-
riog misculos voluntarios sin relacion con la
naturaleza de la excitacidn.

H—-Los procesos respiratorio y circulatorio,
se encuentran profundamente afectados,

6-—Los procesos corporales acompaiian 4 la |

atencién. No la preceden.

 enales se

ITT

Las condiciones de la afencién
RESUMEN

1—Las condiciones de cualquier acto de
atencidn serdn encontradasen la enumeracidn’
de las condiciones presentes (condiciones ob-
jetivas) y condiciones més lejanas forman la
experiencia pasada del individno (condiciones
subjetivas). ~

2-—Las principales condiciones objetivas
son: la intensidad, la extensién y la duracién
del estimulo,

3—Las condiciones subjetivas serdn encon-
tradas en la idea presente en el espiritn en
al momento mismo, en la actitnd mental del
momento, en la educacién, el medio social,
v, en fin, en la herencia del tndividuo.

IV
El interés y el senlimiento de aciividad eomo condielones
de ia atencidn
RESUMEN

1—~e puede considerar el interés y la acti-
tividad mental como condiciones de la ateu-
cién.

21 interés es 6 un nombre general apli-
cado objetivamente para designar las condi-
clones subjetivas  de la ateueidn, 6 una pala-
bra gne acompafia todo acto de atencion.

3—La actividad mental es en comparacién
de la actividad corporal, un coujunto de sen-
saciones que provienen de la contraccion de
los misculos en las diversas partes del cuerpo.

Las contracciones resultan de los Procesos

motores gue acompanan la atencion.

Y{?‘
Los efecios de 1a atencidon sobre [z conclencia
KESUMEN

1—E] ndmero de objetos distintos sobre los
puede réconcentrar la atencién, es
de 44 5 para la visién, de 5 4 8 para la
audicion.,

2-—La duracién deun solo acto de atencion
o8 de 3 4 24 segundos; més ordinariamente

~de 5 4 8 segundos,

A—Las flnetuaciones de la atencidn se ex-
plican parte por la fatiga de las células cor-
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ticales; en parte, mientras se trata de la du-
racién, por el desbordamiento de los ritmos
de los centros respiratorios v vasosmotores de
la médula sobre las células corticales,

4—La atencién aumenta la velocidad de
penetracidn de una sensacién en la conciencia
v hace mdés corto el tiempo de la reaccién.

V1
La aftemcién ¥ las ideas
RESUMEN

1—La atencién desempeda easl el misino
rol controlando log procesos centralmente ex-
citados y los procesos perifericamente también
excitados. -

2~—Podemos congiderar todo proceso cen-
tralmente excitado, la imaginacion, ete., como
resumen de dos series de coudiciones; objeti-
vas asociadas y de atencidn subj etiva,

3—La solidez de Ia asociacidn depende de |

la intensidad de las dog sensaciones enando
llag penetran primero en la conciencia, de la

to de su frecuencia y de sn proximidad en el
tiempo.

4—Tas condiciones subjetivag que deciden

entre las asociaciones posibles son préctica-
mente idénticas 4 las condictones subjetivas
de la atencion; al modo del momento, Ia sen-

sacidn general del individuo, su medio social

v hereditario,
‘ VII
La atencién y la asociacién en la percepeion
RESUMEN

1—La percepeidn no es solamnente, como
parece, la entrada en la conciencia de un gru-
po de sensaciones; sino un despertar de viejas
experiencias por dlguna,s sensaciones reciente-
mente entradas.
J-—La atencion determina 4 la vez cuales

sensaciones deben penetrar y que sensaciones |

provocardn.

3— Las condiciones de Ja percepeidn pue-
den también ser divididas en &ubjetivas v
objetivas. Las condiciones subjetivas serdn
eucontradas, como en las digscusiones prece-
dentes, en la historia pasada del individuo;
las objetivag en medio de un momento dado

|

y en las condiciones mecdnicas de la asocia-
c1om. -
V111
La afencidn en Ia memoria. La voluniad y el razenamiento
RESUMEN

1-—La memoria la voluntad v el razona-
miento no son sino nombres dados 4 clertos
agrupamientos de la mentalidad 6 4 clertos
medios que se pueden obtener por ellos, y
estdn sujetos como los elementos mismos, i
la atencidn.

2—TLa atencién afecta la memoria hacien-
do el recuerdo mis fijo y determinado de lo
gne debe recordarse en un momento dado.

3—Ya que la accién depemie siempre de
Ia sensacién y que la sensacién es és}f"ﬂip’i‘e
controlada por la atencién, la voluntad estd
también controlada por la atencion.

4-El razonamiento es la coordinacién 6
arreglo ordenado de las imigenes mentales,
bajo el control de experiencia paaada, pero el

b . control del presente por esta experiencia pa-
atencién que se le ha prestado en el momen- @ p p & exl P

sada, es o] control de 1a atencidn,
Iinis coronat opus...

TRANSCRIPCIONES

Fisiologia de la Lectura y Escritura, seguida de deducciones
pricticas relativas 4 Ia higiene por el Docter Emitio Javal.

{Tomado de 18 Revuwe D'Hygiene)

El interesante y original libro del doctor
Javal presenta contrastes poco comunes: un
eminente oculista que quedd brusca y deﬁnitiv

amente clego; nn clego que diserta sobre la
ligivilidad y Vicivilidad de los caracteres de im-
prm}t&, y que discute la influencia sobre dicha
ligibilidad de cambios casi microseGpivos so-
brevenidos en el grabado y forma de cada
letra, en las diferentes épocas del arte de la
rmprenta.

La verdad es que este estudio ha oenpado
la. mayor parte de la vida del Dr. Javal antes
de Ia enfermedad que le ha privado de la lug,

gue una memoria admirable, ayudado de
sis manuscritos, le ha permitido volver 4 en-
contrar y coordinar las impresiones resultan-
tes de sus estudios comparativos.
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Ellibro comprende tres partes: 1.* nociones
histéricas; 2.4 condiciones tedricas; 3. deduc-
ciones pricticas. Es sobre todo esta tercera
parte la que analizaremos, recordando un gran
nimero de detalles interesantes encontrados
en el transcorso de la lectura de las dos pri-
meras

Entre las escrituras epigréficas primitivas
de derecha 4 izquierda, hebrea vy drabe y la
escritura greco-latina de izquierda 4 derecha,
se encuentra otra, la escritura que se efec-
tua, alternando de linea en linea 4 semejan-
za de los surcos, de el arado. El Dr. Javal
cree que tedricamente esta Gltima favorece la
licivilidad; habria menos peligro de equivo-
carse si degpues de haber terminado la linea
de izquierda 4 derecha, se comenzara de nue-

vo la linea de derecha 4 izquierda, en lugar

de recorrer toda la otra para buscar el comien- |

zo izquierdo de la linea siguiente. La obger-
vacién es juiciosa, pero no ficilmente se deja
el habito contraido por veinte siglos.

El Dr. Javal distingue Justam(,,nte la vici-

vilidad y ligibilidad de los caracteres: lo pri-

mero depende del largo de la linea y la in-
tensidad de la luz; la hicivilidad depende mds
bien del tamafio de los caracteres y el grosor
del trazado, puesto que 4 lo menos tres ele-
mentos retinianos deben ser afectados al mis-
mo tiempo para que puedan ser percibidos la
forma de un fragmento de letra. Es bajo este
doble punto de vista que son estudiados los

tipos y el tamadio de las letras en tipografia,

en particular los sesgos y perfiles de la letra
escrita, es decir, los pequefios trazados hori-
zontales que en las letras de las inseripeiones
antiguas terminan las Hneas verticales G obli-
cuas,

Este estudio de la licibilidad y - vicibilidad
de las ]vtras, de la agudeza visual y de la ilu-
minacién es muy minuciosa; reposan sobre
nociones muy delicadas de dptica con la in-
tervencién de las matemédticas, la fisica, la
ingenieria civil ¥y de 1ninas que hacen del
doctor en medicina un oftalmologista, es de-
cir, un maestro en la materia.

Hemos entrado enla parte verdaderamen-
te practica de la obra; el alumbrado pdblicoy

privado, los libros bajo el punto de vista de
la higiene-de los ojos, la escritura, la mi pia,
las deformaciones escolares, etc.

Ta miopia es muy rara antes de la edad de
7 4 8 atios; la elongacidn de los 6rg‘mos de la
visién no es Jamés congénita 6 hereditaria,
siendo més bien resultado de los esfuerzos
exagerados de acomodacién.

Las causas de la miopia son: la insuficiente
ilumninacién, la mala impresién de los libros
escolares, la aplicacién prolongada de la vista
sobre objetos muy pequenios, la disposicién de
las mesas y los bancos, las actitudes viciosas
de la cabeza y del cuerpo durante la lectura
y escritura; es asi que las desviaciones de la
columna vertebral se asocian 4 menudo 4 la
miopiaen los escolares.

Nunca hay demasiada luz natural en los
locales escolares y la iluminacién doméstica
es casl siempre insuficiente; la luz intensiva

del nuevo alumbrado artificial carecen incon-

venientes. Es un absurdo decir «que se ha
quemado los ojos trabajando 4 la luz del gas
6 de la electricidad.»

En 1o reducido nidmero de personas, la luz
eléctrica, por sus rayos quimicos, produce ma-
los efectos sobre la retina v se lo remedia f4-
cilmente por el tinte amarillo de lag ldmpa-
ras; se encuentra en el comercio limparas de
gag incandescente con lamparitag amarillas
que son muy ftiles en estos casos excepeiona-
les,

Para la impresién de los libros escolares,
M. Javal prefiere el tinte nn poco amarillo de
los papeles obtenidos por las pastas de ma-
deras; éstas no contienen mis que algunos ra-
vos azules & violetas, & Inen el perjuicio de
querer corregir estos pap@i% amarillos agre-
gandoles azul, lo cual darin un color grisdceo
v no blanco, Las tintas negras son las dnicas
aceptables, pero no es indispensable que la
intensidad del negro sea absoluta, una tinta
gris acentuada, es también ligible y agrada-
ble. -

Los tipos empleados para-los libros escola-
res son casi siempre muy finos. Con el tiraje
colosal de los libros cldsicos el costo de la im-
presién es casi nulo; ¢l precio de reventa se
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reduce al del papel;
veuden casi al peso. Los editores se ven obli-
gados 4 reducir los mdrgenes, las interlineas,
el tamafo de las letras, en una palabra, uti-
lizar al méximo el papel cuyo coste es caro.

los libros escolares se

El Dr. Javal ha llegado, por investigacio- .

nes ingeniosas, 4 esta conclusién; que la viei-
bilidad y ligibilidad de an texto impreso de-
pende mucho menos de la altora de las letras
que del ancho. Asi, la mitad superior de las
letras es mis atil que la inferior para distin-
guir las unas de las otras. Heeubrid de una ho-
ja de papel opaco la mitad inferior de una H-
nea impresa y leeréis casi tan corrientemente
como si la linea entera estuviese descubiertas
los resultados son muy distintos si se tapa la
mitad superior de la linea. Sobre cien acciden-

por arriba como por abajo, mds de 85 de esos

4 tocar la parte superior de las b,d,h,1, o que
seria de un efecto poco agradable. La mayor
parte de los fundidores modernos han notable-
mente disminuido la altura de las letras largas,

El Dr. Javal gquerria establecer como regla
que el nimero de letras que debe contener un
centimetro corriente de texto no debe pasar
de un cierto mimero, por ejemplo, ser igual
4 la mitad de la edad del nifio asi 6 letras
por centimetro para un nifio de 12 afios, pero
declara que no ha llegado todavia 4 formular
una regla exacta sobre este partienlar.

En resumen, parece ventajoso para los li-
bros escolares el suprimir las interlineas, au-

. mentarlos rasgos v perfiles, aumentar tam-
- bien la altura y sobre todo el ancho de las le-
- tras asl como el intervalo que separa la lefra
tes (puntos, acentos, mayvsculas, palotes, etc.) |
de las letras, que sobrepasan las lineas tanto :

accidentes son superiores, menos de 15 son

inferiores.
Al contrario de las tendencias modernas

pecta 4 los libros destinados 4 los nifios de me-
nor edad, 4 volver 4 los caracteres antiguos
en los que los rasgos son casi todos igualmen-
te llenos. Esto se demuestra imprimiendo en
un mismo texto tres tipos diferentes que ocu-
pen el mismo espacio y entonces se ven cua-
les son los mds delgados que disminuyen la
licivilidad. No podremos distinguir siempre
lag menores diferencias entre el primero y ter-
cer tipo que parecian ser idénticos; debe ha-
ber, pues, un error de composicién.

La reduccién y aidn la supresidn total de
las interlineas no disminuye sensiblemente la
licibilidad. Es menester reservar el interlinea-
do v los grandes mdrgenes para los libros de
lujo & al menos para los libroz preferidos; para
los libros escolares propiamente dichos, es
preferible reducirlos y aumentar un tanto la
altura de los tipos. Para suprimiv las interli-
neas es necesario disminuir ligeramente el
ancho de las letras, ancha en la parte que es-
td por arriba, y sobre todo enla que estd por
encima del cuerpo, es decir, la parte inferior
de las p,q.g.y, que vendrian inevitablemente

precedente de la siguiente,

Antes de terminar con lo que atane 4 la lec-
tura, senalemosuna observacion muy juiciosa
que ha llevado al Dr. Javal 4inventary 4 pre-

~conizar i nuevo método de lectura v eseri-
- tura, Todo el mundo sabe que ciertas letras se
hay gran ventaja 4 lo menos por lo que res-

imprimeu mucho mis 4 menudo que otras en
el texto; hay también muchas letras semejan-
tes que un nifo de poca edad no encontrard
casi nunca en sus lecturas, El Dr. Javal ha
Hegado 4 inseribir estag letras por su orden
de frecuencia confeccionando el cuadro si-

guiente;
rya,l e, t,d,8,p,u,m, 0,0, v, en, ou, ai, e, cte.
1,2,38,4,5,6 78913 111 13 14 15 16,
17,18,19.

Se sabe por otra parte gne el nifio toma in-
terés en la lectura & partir del dia que co-
mienza 4 leer historiag, por simples que ellas
sean con tal que interesen.

M. Javal ha compuesto frases y pequenas
recitaciones extremadamente infantiles, reu-
niendo bajo formas de palabras diez 6 quin-
ce letras las més usadas por el niho y
que mds pronto aprendid 4 conocer. Con ayu-
da de este libro el nifio encuentra cada dia
mievos recitados que no contienen mds que
dos 6 tres letras nuevas que vienen 4 unirse
i las que ya conoce bien. Los progresos son
rdpidos v aprenden sin violencia. Agregue-
mog que las silabas son separadas por una
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raya vertical, que las letras que no se pronun-
clan estdn impresas con tinta clara y que los
caracteresleidos se acercan lo més posible 4 los
caracteres destinados & la escritora, de sucrte
que el nifo aprende & leer al mismo tiempo
(ca lettre moulier) como dicen nuestros cam-
pesinos v la letra manuscrita, lo cuales una
gran ventaja.

una manera incompleta, no asi en los Esta-
dos Unidos y en varios paises en el Norte de
la Europa donde esti generalmente adopta-
da, lo cual redunda en benéficos resultados
para la vista ¥ la columna vertebral. No vol-
vamos sobre este asunto que M. Javal ha es-
tudiado con mucho buen seatido y modera-

cién; segin €l es necesario comenzar por en- |

sefiar 4 Los nifios jovenes la eseritura redon-
da 4 grandes rasgos, segtn la precisa y jui-
ciosa térmula de JOrge ‘mr;d los dos ante-
brazos igualmeute colocados sobre la mesa,
el borde inferior del papel paralelo al borde
inferior de la mesa, el papel serd enadricala-
do; cada cuadrito tendrd cuatro 6 cinco mi-
Iimetms con letrag paradas 6 algo cuadradas,

grados. Luego, cuando el nifio empiece 4 es-
cribir bien en esta forma se le permitird in-
clinar poco § poco su papel y separar su codo
para llegar 4inclinar su cuaderno de tal ma-
nera que la diagonal que parte del dugulo
superior derecho Ilen ue 4 caer perpendicular-
mente sobre ¢l borde de la mesa y de eswe
modo llegard 4 escribir mds pronto y la es-
critura serd menos rigida.

de Francia la escritura parada y que la bas-
tarda italiana, que no era més que la redonda
apenas inclinada, era ya eonsiderada en 1750
como una corrupcién «capaz de dafiar la sa-
lud de los ojos y la correccion de la actitud.o
En los siglos XVII y XVIII los principes,
log nifios nobles, no estaban antorizados 4 in-
clinar ligeramente Ia letra sino cuando  ellos
sabian bien escribir muy de corrido.

conservan un nidmero considerable de ma-~
nusecritos de escritores célebres, cartas reales
con esta linda y ancha escritura parada, fir-
me, redondeada, que los escritores han con-
servado hasta el comienzo del siglo pasado,
Se puede leer en el libro de M. Javal las dis-
cusiones que tuvieron lugar entre los més

- célebres caligrafos, los maestros de escritura
La escritura parada no se ensefia ur se
practica en nuestras escuelas primmi&&s sinode |

de la casa real, la Academia Real de escritu-
ra y hasta los delegados de la Academia de
las Ciencias, sobre las ventajas comparadas de
la letra redonda clasica y de la bastarda real
que al fin difiere rany poco todavia.

No es sino en 1816 que se introdujo en
Francia la escritura inglesa con sus rasgos
muy inclinados, sus caracteres extremada-
mente microscGpicos, verdaderas patas de mos-
cas, tanto mds ilegibles cuantoque se trazaban
méds rdpidamente. Introducidos en las Tulle-
riag en 1446 por Jaupier, el maestro del con-
de de Paris v del duque de Chartres, ocupd
el primer lugar durante casi un siglo. Los es-
fuerzos y el libro de M. Javal concurrirdn 4
implantar de nueve y linda escritura bastar-
da de antes, con Jo que reemplazard ventajo-

' samente la escritura actual que las mujeres
log perfiles ascendientes en diagonales de 45 |

tienden 4 puner de moda, donde los caracteres
sou grandes, derechos, llamados masculinos,
pero completa mente ilegibles en su uniformi-
dad intencionada.

En cuanto 4 nnestros nifos, el furor de dic-
tar que les é ensefindo después de lurgo
tiempo por nuestros profesores del liceo 4 pe-
sarde la defensa formal del consejo qupuim
de instruceion ptblica, se deforma & la  vez

- de la escritura y ortografia, los obliga 4 re-
M. Javal hace notar que hasta el comienzo :
del siglo XVIII solo se enseniaba 4 los niiios

emplamr por la lectura de notas 111(;0118(/131':,
¢ ilegibles el texto perfectamente clejido de

Now llbl‘()!‘z escolares donde no se hace uingin

us0, s1 bien van aquellos sefialados 4 menu-

' do por los miembros del Consejo. Kl inte-
rés y la originalidad de este libro nos ha lle-
vado mds all4 del limite de un cuento vulgar.

Nosotros felicitamos 4 nuestro sabio L{}Eega
por la fibra y : actividad cientifica de que dado
siempre prieba y del éxito que ha tenido en

' sus escritos de ser iitiles en el mds invariable-

Nuestras bibliotecas y nuestros museos | mente alto grado.
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Estudio experimental y comparado

DE LA ACCION DE LOS DIFERENTES METCDOS DE EDUCA-
CION FISICA SOBRE EL DESARROLLO CORPORAL Y DE LA
FUERZA MUSCULAR.

M. Boeguillion ha tratado de introducir
en el estudio los métodos de edncacidn fisica,
los procedimientos y los aparatos utilizados en
fisiologia; la tentativa de los primeros ensa-
yos son de los més interesantes.

Hace mensuraciones de las diversas par-
tes del cuerpo en los nifios de una edad com-
prendida entre los doce y trece afios, y los
colocaen condiciones sociales idénticas. To-
dos estos niftos frecuentaban las escuelas co-

munales del departamento del Sena, 25 sola-

mente han sido tomados en el departamento
de Seine-et-Oise.

Las mediciones han sido practicadas so-
bre einco series de nifios:

cado g&mﬁs ningiin método gimndstico.

% serie.—Nifios que prawuc&ban la gim-
nasia.

3* serie.—Ninos que practican los juegos
en pleno aire.

4* gerie—Nifios gque han practicado la
gimnasia mixta (método llamado clésico).

5 serie.—Nifios que solamente han prac-
ticado la gimnasia con aparatos.

Los nifios de la 2¢, 3% 4y 5% serie prac-

ticaban los ejercicios fisicos & partir de los |

dos afiog y durante un mismo tiempo en cada
semana, -

Los elementos que han servido en esta

comparacién, son los siguientes:
1° Estatura—tomada de pae.
. Peso del nifio,
. Medida del perimetro tordxico.

42, Medida del perimetra del brazo en su
parte media,

5. Medida del perimetro del antebrazo.

6o, Medida del perimetre del muslo.

7°. Medida del perimetro de la panto-
rrilla.

Para cada nifio la medida era tomada
sucesivamente por lo menos tres veces, 4 fin
de evitar todo error.

Para la medida del perfmetro tordxico,

se ha elegido el perimetro subpectoral; se ha
tomado cada vez el perimetro en expima:ién
¥ en inspiracion.

Por medio de dinamdémetros, mno de una
fuerza de 16 kildgramos y otro de 100, se ha
medido:

1e. El valor del esfuerzo miximo de que
son capaces los musculos flexores de los de-
dos.

2. El valor del esfuerzo méximo de los
misculos del antebrazo sobre el brazo (biceps,
]argo aupit{mdoz braguial eaﬂtmwr)

. Bl valor del esfuerzo méximo de que
€8 cap&z el sujeto en la accién de levantar un
peso desde el guelo sin flexionar los miembros
inferiores.

El antor ha guerido completar estos dos
érdenes de investigaciones por un tercer or-

~den de determinaciones concernientes 4 la
1® gerie.—Nifios que no habian practi-

capacidad fordxica de los nifios. Para estas
se ha servido del espirdmetro de compensa-
cidn automaticos de M. J, Tissot, aparato que
no opone absolutamente ninguna resistencia

- al movimiento expiratorio. El nifio, haciendo

ingpiracién mdxima, pone en su boea un lar-
go tubo de eauchut unido al expir6metro, y

* . sus narices estando cerradas por los dedos del

operador se le hace hacer una expiracidn tan

- completa como sea posible,

Primeramente ¢l individuo era operado,
despnés de tener este resultado se le hacia sn-
cesivamente tres medidas de la capacidad

- respiratoria.

Estas diferentes cluses de medidas, han
permitido constatar 4 Mr. Bocquillon:

Lo Que la gimnasia en aq?‘es y la gim-
nasia mixta ejercen una aceién roucho mas
marcada que los métodos fisicos sobre el desa-
rrollo de los nifiog; esta accién favorable ge
manifiesta. sobre los diversos perimetros de
los miembros mpwmres & inferiores, sobre el
perimetro tordxico, asi como en el peso del
individuo;

2.2 Que la gimnasiaen agrés en primer
lugar y la gimnasia mixta, en grado media-
no, ejercen una accién més marcada que los
otros métados sobre el desarrollo de In fuerza
muscular,
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3.2 Que el método de los juegos al «ire
libre» v el métedo de la «plancha sneca», no

parecen ejercer una accién muy manifiesta, ni |

en el desarrollo corporal, nien el desarrollo
de lafuerza muscular. La ineficacia del mé-
todo de la «plancha» en el desarrollo de la
fuerza muscular, resulta probablemente de la
incapacidad de desarrollar en los musculos
mna cantidad de trabajo fisiolégico suficiente
para influenciar en su desarrollo.

NOTICIAS

Congreso Internacional de higiene escolar

Desde el 5 al 10 de Agosto préximo, ten-
drd Ingar en Londres el segundo Congreso
internacionnl de ligiene escolar, que segtin la
carta orgénica de dicha institucidn, debe te-
ner lugar cada tres anos. ‘

Las divisiones ensecciones del Congreso de
Londres se harfn en la siguiente forma: Hi-

ziene de los edificios y mobiliario escolar. Hi-
giene de los internados. Métodos de eleccién

de la higiene escolar. Programas escolares.
Ensefianza de la higiene & los maestros y
alumnos. Educacién fisica de los nifosy delos

jovenes, Escuelas especiales para nifios anor-

males. Higiene de la juventud fuern de las
escuelas. Puntos diversos.

Los trabajos destinados 4 ser disentidos en
sesién plena 6 de secciones serdn hechos so-
bre puntos esencialmente interesantes ¢ de
cnestiones urgeuntes de higiene escolar y pe-
dagogia psicolégica. Numerosas comunicacio-
nes serdn igualmente leidas y discutidas en
las sesiones.

Tas adhesiones, acompafiadas de las cuotas
reglamentariag de 25 francos pueden ser diri-
gidas 4 J. Ch. Roux, calle Grenelle ndm. 46.

Los adherentes pueden solicitar su inscrip- |

cién para una 6 varias de las secciones.

Grandes reducciones de precios serdn he-
chas por lascompanias fluviales y ferroviarias
tanto francesas como inglesas; asegurando el
comité de Londres alojamientos cémodos se-
gin los deseos de cada concurrente,

Una entrada especial del costo de 10 fran-
cas, se dardn 4 las sefioras que deseen asistir
con derecho 4 reuniones, recepciones, paseos

| v diversiones organizadas por el Comité de

Londres.

Congreso médico de Montevideo

Julio 23 de 1906.
Sefior director del Cuerpo Midico £scolar:

El Congreso médico de Montevideo que se
reunird en la segunda quincena del préximo
mes de enero, ha establecido una subseccidn
de shigiene escolar que corresponde al 5° gru-
po de la 4 seccidu, bajo la presidencia del
doctor Abel J. Pérez.

Con el objeto de que el Cuerpo Médico Es-
colar de Buenos Aires coopere en la esfera de
lo posible al mejor lucimiento é interds por
los asuntos cientificos de su copipetencia, me
permito sotmieter 4 la consideracién de log se-
fiores médicos inspectores en su primera re-
unién, el siguiente

FROYECTO

1°, Némbrase una comisién de cuatro de
sus miembros bajo la presidencia del sehor
director, para que presente antes del 15 de
agosto proximo, un plan de trabajo colectivo
para ser presentado ul Congreso Médico de
Montevideo,

2¢. Sohicitese, 4 méds, la cooperacion de log
miembros del Cuerpo Médico Escolar, 4 objeto

. de preparar trabajos personales para el mismo

Congreso.

3°. Oportunamente solicitese del Consejo
Nacional de Educacién, el nombruniento de
cnatro 1mnédicos de esta reparticién para la re-
presentacidn oficial ante el Congreso. — B.
1. Martinez.

Al tratar este asunto que fué aprobado en
general y particular en la sesién del Jueves
27 de Julio se antorizé al director para que
designara los miembros de la comisién, la que
queda constituida por los doctores: Benjamin
D. Martinez, (zenaro Sisto, Joaquin Nin Po-
sadas y Cupertino del Campo; esta comisién
se reunird bajo la presidencia del Dr. Adolfo
Valdez.
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CARITASINA GIBSON

Preparacion a base de la fruta y raiz del

TASI ARGENTINO

Aumenta la

Secrecion de la leche en las Madres y Nodrizas

DIEGO GIBSON 3 Defensa 192

Bartolomé Mitre y San Martin

sanaToRrI0 quiRlraico | Libreria Espaiiola

MRIGIDG POR EL - DE —

DOCTOR JUAN B. JUSTO BEMILIO COMAS

CASA IMPORTADORA

1943 - GOKRIBN?&S - 1943 IMPRENTA, LITOGRAFIA y ENCUADERNACION

Los enfermos pueden ser atendidos y operados por los cirujanos
de la casa 6 por otros médicos La casa recibe directamente de las principales IFa-

bricas Europeas todos los articulos que expende.
Casa especial en articulos de Reclame,
como ser; calendarios, carteras, espejos, |a=
pices, etc., lo que se trae ya impreso de Europa,
haciendo los pedidos con anticipacion, |
Por todos los correos se reciben las dltimas no-
vedades en

TARJETAS POSTALES

Se atienden cou prontitud y esmero los pedidos del
interior de la Republica

DESPONIGLY

Rivadavia 698 Buenos Aires




Afo I

At

)

fleptiembre 10 de 1508

Nam. 5

LA HIGIENE ESCOLAR

Revista mensual suplementaria de “El Monitor de la Educacién Comin”

-

ORGANO DEL CUERPO MEDICO ESCOLAR

it

HMRECTOR: !
Dr. BENJAMIN D MARTINEZ

Sn% Direcsor dsi {wsrpo Midlon Excolar
edice de NiEow, o, eld.

MHreeclfn ¥ Adminisiracion ;

CALLE CHARCAS 1878

BUENDS AIRES

COMITE DE REDACCION

DE LA VEGA Prancisco.—Médiog de Sala
det Hospila! Rivadavia,—Vooal dal
Guerpn Médico Escelér.

EMERY Francisco. — De lus Facullades
de Paris ¥ Pensilvonia,.—Vocal dei
Cuerpd Médico Esoslar,

TRONCOSO Berssarde }—lofe de Clinica
sedica da la Fataltad de Medici.
na}——»‘/ecel del Guerpa Mddico fs-
calar,

LACASA Pastor F. — Voeal del Cuerpo
Medioe Escolar.

PADILLA Panslane—Yoca! del Cusrpo
Medigo Bscolar,

MORELLO Igpacle J.—Vocs] del Cusrpo
Médice Beeolar ¥y Médies de Sala
del Hospita]l San Rogue.

DVITQ Jran, -— Vocal gel Cuerpo Mé-
dico Eacolar v Prefesor de Cien-
cias Naturales en Jos Colegios Na-
¢cionales.

GALLOTH Antonio €. - Secreltario del
Luerf}e Médico Espoiar. - Frofesor

de ¥ zzza ¥ Quimica de la Eseueia
Normst.

RAWSON de Delleplane Elvlra.—V oial deal
Cueérpo Médico Eeoolar,

!

H

Secrelario de¢ Redaceibn: :

DR, ANTONIO C. GALLOTTI %E

VALDEZ Adoifo. — Director deg% Cuerps  SIKISTRI Huge F. — Yocal del Cuerpo
Madico Rsoolar.—Mdédiog del Hos- Mddico Bscolar.

itat de Alienadas. —-ﬁigé?e:}eali del
epurtamenta Naclonal de Higiene. CAVIA Deminge S3.—I'rofestr de la Fa-

UONZALEZ DEL SOLAR Horacio, — Vocai cullad de Madicina, — Vocal del
dal Coerpe Médico Kseolar, - Me- Cuerpo Médico Escolar,
dicg del Hospiial de Niios,

GALIANO Juas [. — Profesor sustitute  DEL CAMPO Cuperting.—Voonl del Cuer-
de flsica madica ¥ ¥ocal del Cuer- FO Médico BEscolar.—Secrebario de
p2 Médico Escoiar. Faciilad de medicina.—Médico

STO Genare—Yocal del Cusrpo M4E- del Hospltal de Nifos.
diep Escolar. —Jels ds clnica (n-

Inntl de o Facultad ¢ sfedleina. POSABAS Bin ]. — Vocal dal Querpo
~Profesor de fslologla € higiene Médies Bacolar v Profesor de Clen-
e la Escuefa Normal, ¢ias Naluraios,
) !
SUMARIO
. En defensa del nific débit. Ta cope de leche en lux es-
i.  cnolas—FEspecialmente dedicado 4 los consejos escola-
res v directores de escuelas, por el dostor Genaro !
Sisto,
ooy paiabras sobre psicologia Infamil, ~ Hugestidn v vo-

-

ricter, por ¢l dovtor Dominge §. Cavia.
informe presentado por la Comigidn de Ciencias Matu-

rales.

Transcripciones, —Funetonamients del servicio de desin-
feccién obligatorio en Xrancia.
La "Tuberculofobia” y la Higiene, por B. 1L M.

Doctor Manue! Blancas,

PASTA DENTRIFICAH

— BEL

. Dr. Pedro J. Cor

n@de

CALXEE AEVEEISS 2049

Tode «f gue desee colaborar enn sus frabajos, puede

dirigirlos al sefior Director,

. Los libres, tesis y demds publicacioses serdn anuneia-

dos y comentados.,

Libreria LAS CIENGIAS

e [FE

"NICOLAS MARANA
Avenida de Mayo 646

Unién Telefénica 909, Avenida — Frente al Ciobh det Progrese

Bubsoripeién 4 todos los Paribddicoos y Revisias

COMIBIONES PARA EUROPA
TCOBRANDO &0 CENTAVOS FOR CADA FRARCG

. Romere Brest — Curss de Educacidn Fisies, £ tom. $ 6.50
MWasserzay — La Biologls aplicada 4 ln Sociologia..
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. debe hacerlo en tal forma y de tal modo que
SUMARIO . ello represente para el nifio no un egfuerzo,
H

En dafensa del nifio débil.—La copa de leche en las escoelas.— |

Especialmente dedicado 4 Jos consgjos escelares y divecto. de la esfera de accidn de su camnpo educacional:

ror de sscnelas, por ol doctor Uenare Bisto.

Dos palabras sobre psicologia infantil — Sngestidn v cardcter,
por el doctor J}omingé H. Cavia

Informe presentado por la Comislon de Ciencias Naturalas,

Transcripciones,— Funcionamianto del servicio de desinfeccidn
en Francias.

La “Tuborculofobia® y la Higiene por B. D). M.

Doctor Manuel Blancas,

La defensa del nifio débil

LA 30PA DE LECHE KN LAS EBCURLAS

Eapeciaimente dedizado 4 Jos consejox escelares y dlreciores de escuelas)
POR EL

Docror Gexaro Sisto

iefe de {liniea infsniil de la Vaooitad
Escolar

-Yoon] det Cuerpe mddizo

Los nifios que concurren 4 las escuelas
pueden ser clasificados de un modo general
en débiles v bien constituldos & fuertes. La’
misién de la escuela, bajo este punto de vis-

. ' . [
tcl €8 YIZOrizar los pmmorm& y sostener en su

compiet‘l integridad fisica los segundos. ;Co-
mo se realizaria este ideal?

Desde Inego, es obvio manifestar que la es-
cuela debe presentar al nifio, no solamente los
elementos educativos gqne desarrollen su per-
sonalidad fisica, intelectunl y moral, sino que

#ino un ensanche graduai razonado agradable

- todo esfuerzo, cualquiera que €1 sea, supoue
~actos anormales ¥ como tal, susceptibles de

reacciones fisicas que pneden traer mm dese-
quilibrio orgénico, qne en unos casos se¢ {ra-
duce por el surmenaje y en otros por trastor-
nos nerviogos mncho mis frecuentes, dosgra-
ciadamente, de lo (ue se supoue,

A evitar esto, tienden los horarios bien
dzatmbuzfios, los programas razonados, laslec-
ciones adecuadas, los ejercicios fisicos apro-
pindos, los libros escojidos, las escursiones es-
colares amenag, ete., en una palabra, los va-
rios elementos que esgrime la escuela  para

- ednear el espiritu, desarrollar progresivamen-

3
i
H
3
i

i

b

te la intelectualidad y modelar dentro de sus
medios, el cardcter del nifio, impregndndole,
si es posible, los fermentos de las grandes vir-
tudes: del dﬁb@r Ia h(}ﬂ%&‘é{iddé el patrio-
tismo.

A estos elevados propésitos tiende la ac-
cién de nnestra escuela y justo es reconocer
que cada dia que pasa, ésta se perfecciona y
se prepara mejor para llenar su gran  papel
social, especialmente difiel] dentro de nuestro
])ms, donde la escuela eg, ol inico centro co-

min 4 donde convergen y se concentran los
elementos atnalégm{m mis cueontrados;, mds

narmdnicos 4 los que debe modelar, fundiry
plasmar, prepardindolos para que sean ellos
los niicleos sanos v vigorosos que en su evo-
lucidn progresiva han de ampliar v afirmar
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nuestra- nacionalidad naciente. X1 papel de |
la escuela es, pues, de érden primordial, y to-
da nacién que progresa, que adqguiere presti-
giog es, en tltimo caso, porque la escuela se
los proporciona. Ese es el més alto, el més
premado mérito de la aobresa;hente fecun-
da accion del genial Sarmiento eutze 10RO~
tros, ¥ esaes la razén del éxito actual de Ale-
mania, Suiza, Suecia, Francia, [nglaterra,

Estados Unidos y Japon.

It

Pero’para llegar 4 estos felicesvesultados,
€8 Necesario que el buen maestro observe las
condiciones fisicas del nifio. Mens sann in
corpore sano decian los antignos griegos y
hoy debe repetirse con tanta 6 mésrazén que
entonces, La degeneracion de las razas es un
hechoreal, palpable vy la antropologia de-
muestra que el hombre actual es inferior en
estatura, fuerza, resistencia y duracidn que
lo$ hombres de Kiace cien anos nomds. El sol-
dado de hoy no resistiria el peso de las ar-
mas y la alimentacién deficiente de otros
tiemnpos; no es capaz de las marchas de re-
sistencia que han dado fama 4 las tropas de
Napoledn v 4 los sollados ingleses de otra
époea.  Nuestros mismos soldados de San
Martin, han debido seguramente presentar
mds vigor fisico que los de nuestra actual ge-
neracion.

-El distinguide doetor Variot, médico de
nifos é inteligente investigador hace notar
quela estatura media delos eonscriptos de los
barrios excéntricos de Paris es inferior dlos de
ios barrios centrales y para él, es cuestién
simplemente de alimentacidn durante Ia pri-
mera infancia.

Es muy posible, casi seguro, que lade-
generacidn universal en 1*91&(:161:1 i estatura y
resistencia fisica es hija de lo que Variot estu-
dia en Francia y esa degeneracién que él
analiza en sus diversas pubhcaa;wnes sobre
atrofia infantil, nosotros, los médicos, que
NOS OCUpAINOs de los nifios escolares, la encon-
tramos en las escuelas 1)(130 otros aspectm y

'

|

con otras denominaciones: cnando muy chi-
cos atréficos, cuando uifios escolares los clasi-
ficamos como pequefios, infantiles, debilita-
dos, anéimicos, linfiticos, ete.

Y efectivamente es sobre estos tipos de
nifios que quiero llamar la atencién. Los
concurrentes 4 las escuelas son congiderados
como tipos normales, fisicamente’ considera-
dos, y asi debiera ser: es para esos tipos que
se legisla, que se dictan programas, ete. Es
necesario sin embargo, no olvidar los nifios dé-
biles, que se fatigan ficilmente, que no pne-
den seguir paralelanente los estudios como
los otros, v que observindolos, anotindolos v
haciendo por ellos lo que sea posible, se evi-
tardn graves perjuicios puesto que log riinios
débiles son muchos mis de lo que 4 primera
vista pareciera debiera haber.

[Tl

Es necesario Hamar la atencién sobre este
punto importante de la vida escolar: al nifio
no solamente debe estudidrsele en sus diver-
sug fases psicolGgicas, sino bujo el punto de
vista fisico con tanta mds razén cuanto gue
el exponente de su vigor intelectnal es casi
slempre, una consecuencia de su Capaciéad
fisica. Asi, pues, que cuando un nifio entra &
la escuela por primera vez el maestro ilnstra-
do y digno de ese nombre observard su sujeto
bajo el punto de vista fisico desde luego &
inmediatamente, pues, es un acto inseparable
de observacion, desde el punto de vista de
sus tendencias, caracter, estabilidad, ete.

Yo me he ompddo ya cientificamente de
estos nifios en el Congreso Internacional de
Medicina de Madrid donde se hizo una expo-’
sicién general de la cuestidn; una segunda |
vez en el Congreso Latino Americano tenido
en Buenos Aires, donde con_ cifras obtenidas
en el Cuerpo Médico Escolar hacia notar el
porcentaje elevado.de ninos débiles entre n0s-
otros, Bl Cuerpo Médico Escolar discutié
ampliamente esta cuéstién interesantisima en
varias sesiones y en la que tomaron parte to-
des, sus mlemhrm produciendo nn lominnso

P
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mforme que estundiando el punto bajo todas
sus fuses presenta la forma concreta mis ade-
lantada en la materia: férmula personal, nne-
va y argeatiing, st asi pudiera decirse, pues, tal
como estd coucebido y desarrollado no existe
en muguna otra parte del mundo.

El doctor Benjamin D. Martinez se ha preo-
cupado de este interesante tema en un libro,

titulado K1 Nino Débil que debiera ser conoci-

do amphamente por los inaestros y padres de
furnilia. Es un trabajo de vulgarizacién digno
de aplauso.

No quniero deliberadamente ocuparme de
nuevo v en la inisma forma en este articnlo y
deseo simplemente presentar & la considera-
cion del maestro argentino una idea que ya
ha sido diseutida sin dérsele la aplicacion que
en nuestras escnelas debin tener.

v

Me quiero referir 4 la defensa del nifio dé-
bil por medio de la leche. Asi como existen
asociaciones llamadas «Golas de lecher que
suministran este lquido en excelentes con-
- diciones 4 las madres pobres que no la tienen,
debieran formarse otros que, lamadas «La
copa de lecher servirian para alimentarse con
ellas 4 los nifios débiles.

No serfa, por otra parte, algo completa-
mente nuevo. KEn Suiza, he tenido opmtu-
nidad de ver esto mismo en casi todas sus
escuelas. Los consejos escolares rivalizan en
I practica de esta sabia medida—y es nece-
sario ver el inferés, la solicitud y el cuidado
de log masstros en que los pifos pdlidos, dé-
biles, vayan & tomar en la hora de recreo la
leche que perfectamente enidada les ofrece un
empleado ad-hoe. s el maestro quien indica

que nifto debe tomar leche y no es necesario la
intervencién del médico escolar para que esto .

se haga.

. Se evitaria el ingrato y triste espectdenlo
¢ que al que subscribe se le ofrecid en su visita

¥ i una de las escuelas. De inspeceién en ella

E en cumplimiento de sn deher, na nifio titabed,

vacild al levantarse para saludarlo y vomo, lo
notars pélido, denutrido y sin fuerzas averi-
gué el porqué de estas cosas. Era un nifio
que iba por la mafiana 4 la escuela, obligado
por la necesidad pnes sus padres trabajaban y
no querfan dejarlo solo, v le daban para que
pasara todo el dia, diez centavos que el nifio
en su lmprevisién gastaba en naranjas v no
comiy mds que eso hasta la noche en que vol-
via 4 la casa 4 eenar con sus padres, Kste
liecho pasé en la escnela del entonces 19° dis-
trito dirigido por el sefior D. Vialey co el
convinimos en hacerle gastar mejor sus cen-
tavos y suministrarle una alimentgeién ade-
cuada. Ah! 81 hubiere existido «La copa de
lechen, hubiéramos evitado esa fristeza, esa
fatalidad v ese nifio, como otros, hubiérage 4h-
menfado convenientemente. - '

En Paris tienen el horario discontinuo,-és
cietto; pero alll existe también la cantina es-
colar que agui no tenemos. Al el cuidado
por el hijo, es més escrupuloso que agui, aun-
que tgualmente amoroso en nno que en ofro,
y existen otros detalles sociales que no fene-
mos y que permiten el funcionamiento de las
escuelas con ese tipo de horario. Entre nos-
otros es necesario que vigilemos més al nino
débil y creo que la fundacién e «La copa de
leche» realizaria un positivo progreso en
nuestra practica escolar. _

Creo, que en algunas escuelag han hecho
algo en este sentido vy mi distinguido amigo
y compaiiero el doctor H. Gonzdlez del Solar,
hace propaganda provechosa dentro de su es-
fera de aceién. Por mi parte he hablado con
algunos directores de escuela y pienso que su
realizacién seria facil dejando libertad para
que cada director lo encare y lo resuelva con
criteric propio en lo que respecta 4 su ad-
ministracién v pidiendo previamente la o%)i—
uién  cientifica del Consejo Médico Eseolar
gnien ha producido un interésante informe
sobre -esta cuestidn en otra época.

A la obra, pnes, y'que los maestros de nues-
tra- capital tan, acces;l}“;}ésﬁé toda.idéh que ini-
porte’ un progreso defiendan al>nino " débil,
con la inmediata organizacion dé «la copy
de lecher. o ' '

¥
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Que los consejos escolares dirijan, impulsen @ funcionamiento, completo y arméuico de to-.
¥ cooperen en este movimieato como nna de das las facultades intelectuales del nino.

sus funciones mds propias y eficaces!

Dos palabras sobre psicologia infantil
g sl

DOCTOR DOMINGD S, QAVIA

Sugestion y cardcter

« Kn Is educacion ek mnenester dar el
8 namné; de la alencidn v del estudio, re-
s ducir el dominic de la credulidad por
» gl dexareoile daiseniide critico, ejercl-
v tar la refllexiés propia & Independlents,
v Jortifiear o voluntad, erear el hibito Je

!

» gna somparacian desluberesada de los |

o molivos de crear v de Juzgar; en um
» nalabry, eansefiar =l niflo 4 dudar v 4
s quirer, & dominofsg ¥ 4 ser e

Duprat.

Estd reconocido por todos los psicélogos y
fisidlozos que Ia infancia es ol terreno mids
propicio para la sugestibilidad, ese especial
estade mental en el cual un cerebro recibe

déeilmente y sin contralor las ideas impnestas |

por otro cerebro, merced 4 la inhibicidn del
centro superior de la conciencia v del yo res-
pousable del primero,

S1 bien la trasmisién de ideas y sentimien-
tos por este medio, la sugestién, constituye un
fenémeno medio anormal, y digo needio por-
que muchos con la escuela de Naney califi-
can de fisiolégico el estado especial de hipno-
sis que necesita ordinariamente la sugestidn,
—no ge puede negar que los limites que se-
paran comupnmente en el nino los estados de
vigilia consciente y de sugestibilidad hipné-
tica, son féeiles de franquear.

Es ciertor que los procedimientos habitua-
les que debe emplear el pedagogo soun los de
onvencimiento v de snave persnasidn, que
deben estimular la rasén ¥ provocar el libre

Mas, por la snsceptibilidad propia del ce-
rebro del nifio, por la excitabilidad instable
de lo que Grasset llama su poligono cerebral, 6
sea el conjunto de centros que en aquel drgano
tienen bajo su dependencia las funciones sen-
sitivas y motrices,—f4cil es aislar los elemen-
tos poligonales, separando por una parte
los de un psiquismo inferior (movimientos y
sensaciones) vy por otra los de In personalidad
consciente, por poco que se fatigue la aten-
cidn, 6 se extreme el trabajo total del dr-
gano.

Estd demostrado que en el nifio, més que
en el adulto, prima como funcién la actividad
del poligono wferior fantomatismo superior de
Grasset) que preside 4 los actos aparentemen-
te expontdneos pero en realidad no queridos
libremente, independientes, en consecuencia,
del centro regulador del yo consciente -y res-

- ponsable.

81 pov el gjercicio habitual, cnotidiano, las
solicitaciones externas tienden 4 provocar ais-

- ladamente ¢l funcienamiento del poligono del
. psiquismo inferior, con prescindencia del cen-

tro psiguicoe superior 6 con aletargamiento ¢
pelq P

- debilidad de éste, se establecerd en el cere-
. bro una espeeie de sistematizacidu de estos

actos, haciéndose cada vez mds facil su pro-
duceién, mds imperiosa, hasta el extremo de
quedarle subordinada la actividad nerviosa
general.

Dedtcese de estas consideraciones la nece-
sidad de fortalecer continuamente el centro
del peignismo superior, donde radica verdade-
ramente la voluntad, el juicio superior, Iali-
bertad moral, la conciencia. Y este trabajo
do robustecimiento por ¢l ejercicio debe des-
arrollarse principalmente en los primeros afios
de la existencia, en la época en que_se_esho-
zan y se establecen gradualmente las compli-
cadas funciones del cerebro eun una evolueién |
de lento y sucesivo perfeccionamiento.

Ninguna fase de la vida es por, esto tan
interesaute para el psicélogo vy, fisiélogo como ;
la infancia, pues en ella puede estudiarse ad-

mirablemente el desarrollo gradual de las fa- |
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cultades intelectuales, y ningunna, 4 su vez,

tan importante para el maestro, porque el ni- |

H
i
i
i

noen sus manos es dactil instrumento, sus-

ceptibie de pmducir los resultados v frutos
mds opuestos, segiin la ciencia, la inteligen-
cia y el acierto d@spﬁevados €n sn manejo,
Desde el momeuto que la psicologia mo-
derna buscd estribar sus principios en la Gni-
ea fuente positiva de verdad capaz de ilustrar-
ta y envrandef'ella, la_experimentacién fisio-
lugm& ¥ consiguié emanciparse de las nebulo-
sidades v fantasias de la metafisica escoldstica,
—tuvo que realizarse lggicamente una revo-
lucién en los procedimientos y en los juicios
de los pedagogos, de los moralistag, de log
socidlogos, de los jueces, de los legisladores y
de todos los que tienen algo que hacer con

las manifestaciones de la intelectualidad, de " bra, y aquella no se recibe, se la dd

los sentimientos y de las pasiones humau-
nas.

Todos ellos, por igual, han tenido que hu-
manizarse y buscar Ta solucion de sus proble-
mas en las fuentes intimas mismas de su pro-

» pio del individuo, es la manera relativamen-
» te una y constante de sentir, de pensar, de
» querer»,—06 la de M. Paulhan: <El cardcter
» de una persona es, en suma, lo que la ca-
» Tacterizn, lo que hace que sea ella misma
» v no otra. Es la naturaleza propia de su

- » espiritu, la forma particular de su actividad

» mental.»

Pero, si estag definiciones son acepta-
bles del punto de vista peicolégico, son, 4
nuestro juicio, incompletas del punto de vis-
ta moral, v por eso las completariamos, agre-
gando con Malapert: «La verdadera liber-
tad no es un purodon, sie una conquista,
la recompensa del esfuerzo: se llama el go-

- bierno habitual de si mismo, ella constituye

el eardeter en el sentido absoluto de lapala-
uno
mismo, se la fabrica ¥ se la crea 4 golpes de

- voluntad»,

({HCCI(}'H esto a3, el el 01‘0"&1"{{) cerebr: LI Cuyos -

elementos cehﬁzwes, p{}niend() en juego sus
movimientos fisico-quimicos, producen ideas
6 sentimientos como el estémago jugo gastri-
co v el higado bilis.

De esa trausformacién de la psicologia, hoy
tau elocuente y tan clentificamente positiva,
debe el pe&(wt}wo obtener el mejor provecho.
Cabe al maestro, por clerto, una de Jus mds
nobles v elevadas tareas sociales: la pueri-
caltura. Su suficiencia tiene que estar, como
es logico, 4 la altura de su cometido; su res-
pousabilidad es también grande y 4 apreciar-

estas lineas, harto reducidas para un tema
$ tan vasto y tan profundo como son en psico-
t logia la sugestién y el cardcter.
| Seria impropio de estas columias estudiar
L todas las opiniones y disocusiones gue sirvie-
. ron de fundamento 4 Ia investigacion de los
¢ clementos de esta compleja cnalidad que 1la-
| uamos cardeter.
t  Bdstenos explicarla brevemente v para ello
escojer entre miiltiples definiciones, In que ha
¥ propuesto M. Fouillée: «El cardcter, sello pro-

la en una de sus fases tienden 4 eontribmir |

Para nosotros, el caricter no coustituye
un distintivo absolutamente imnutable de la
personalidad, mientras esté expuesto 4 nio-
dificaciones, 4 alteraciones sensibles el privei-
pal de sus elementos: la voluntad.

Ahora bien, este nobilisimo atributo de
la personalidad tiende 4 subyugarse de tal
modo eu los estados de sugestibilidad que,
i la larga, desaparece casl, & se obscurece al
punto de ser un factor extran(), ageno 4 las
determinaciones aparentes de los actos 6 de
lus ideas del sujeto.

Y si por una educacion  viciosa se falsea
4 menudo log procedimieutos normales de In
ideacidn fisiolégica, consciente, acentuando
progresivamente el debilitamiento de la vo-
hntad por anulaciéu de su gjercicio y por I
provocacién repetida de la  sugestibilidad,
lHegard un momento en que la  personalidad
perderd su sello propio, es decir, su cardcter,

- para estar 4 la merced de una voluntad ex-

terior, agenn, que la dominardy guiard sin
{}i}stamle y sin freno.

Sien todas lus épocasde Ia vida tal vicio-
20 mecanismo constituye nn peligro, un ver-
dadero ataque 4 la libertad moral, nunca es
mds sombrio para el porvenir y el derarrollo
de las mis elevadas facultades de la pevsona-
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lidad que cuando se inicia en los primeros
anos, cuando se establecen y tienden 4 per-
feccionarse lag relaciones reciprocas de solida-
ridad ¥ armonia en las funciones més nobles
del cerebro.

Puede decivse, en consecuencia, sin
lizarse en una metdfora, que el cardcter de
un hombre, en la generalidad de los easos, es
la obra de sus maestros.

La mds excelsa labor de éstos consiste,
pues, con el cultivo de la inteligencia, en Ia
orientacién y formacién del cardcter del ni-
fio, especie de piedra angular sobre la cual
se ha de edificar més tarde como sdlido plan-
tel el cardcter del hombre.

La primera condicidn psicolégica de esa
noble tarea reside en el alejamiento de toda
sugestidn. Enseflar nunca debe ser sinéni-
meo de imponer y la sugestién no implica en
definitiva otra cosa que la imposicidn cere-
bral de ideas, sentimientos y aceiones,.sin in-
tervencién del centro superior de la concien-
cia, del yo director expontdneo y libre que
debe analizarlas y juzgarlas,

Eg menester estimular iuncesantemente
en el nifio la facultad de la razén, inculcarle
todos los principios, todas las ideas, dirigién-
dose en primer térinino 4 su centro psiquico
sup(}m(}r para provocar en €l la dnda, la refle-
xidn y la discusién ifternas, y no utilizar si-
no secundariamente, 4 titulo de mero &n‘xz-
liar, el poligono del automatismo superior 6
psiquismo inferior de Grasset.

Apartarse de este camino importa tender

4 convertir al niflo en autémata, 4 hacer de |

gu cerebro wn instrumento p&sivo, dea;}mvib—
to de expontaneidad y de energia creadorss, 4
darle aptitudes de sumisién y subordinacién
incondicionales, 4 adormecer su sentido criti-
co v moral, 4 fundirle, digdmoslo de una
vez, en ¢l molde de los siervos, especie de ver-
daderos enucos intelectuales capaces sola-
mente de callar, arrastrarse v obedecer clega-
mente,

Acaso esta laguna de  Ja primera educa-
cion en la infancia, continuada en igual forma

des- |
. casos de cerebros anormales, patoldgicos, en

en la adolesceneia, sen la cansa principal, casi
dnica,dela falta de independencia y de carde- |

ter, de entereza v de aptitudes para la lucha
de la vida ue se obgserva en tantos hombres,
4 cuya costa se edifican todos los despotismos
politicos v todas las puerilidades v corrupeio-
nes de lasociedad. '

Releguemos, pues, la sugestidon  para  los
gue sea preciso hacer, usdndola, una tera-
péutica psiguidtrica,—vale decir médica y por
lo tanto completamente agena 4 las tareas del
maestro,—para corregir tendencias viciosas
enfermizag, verdaderossignos mdérbidos. Y en
los nifios blen constituidos cerebralimente,
normales, utilicemos los mejores recursos de
sut propia organizacién, estimulando y  vigo-
rizando sus facnltades iutelectnales superio-
res por un ejercicio racional, inteligente, me-
tddico, para que en el porvenir sean lo que
deben ser: fuerza directriz y creadora, sana,
consciente y libre.

DoMmInGo 5. Cavia,

Informe presentado

POR LA COMISION DE CIENCIAS NATURALES

Capital, Agosto 14 de  §906,
Al Sefior Rector del Colegio Nacional Seccidn Novte.

Los que suscriben, miembros de la comi-
sién de eiencias naturales nombrados con el
fin de uniformar opiniones & informar 4 ese
rectorado sobre las preguntas contenidas en
la nota requisitoria pasada por el «Consejo de
Engefianza Necundaria Normal y Especial,
tienen el honor de dirigirse & Vd. elevando
las opimones en concreto y conclusiones 4
que esta comision ha arribado por unanimi-
dad de votos.
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Nuestra practica como profeésores nos ha
demostrado que el estado actual de la enge-
fanza de las distintas materias que compren-
de el grupo de las clencias naturales, es de-
fectuosa en varios puntos, algunos de ellos de
capital importancia:

1° En la falta de preparacién preliminar
¢u los alumnos que egresando de las escuelas
primarias ingresan-en los establecimientos de
segunda ensefianza,

20 i las facilidades con quesecuenta pa-

rarendirel exdmen de ingreso, donde seaprue- |
bau nifios que carecen de los conocimientos |

mis indispensables para continuar con algtn
aprovechamiento los estudios secundarios.

3° En la falta de los elementos més indis-
pensables para la ensefianza préetica v expe-
rimeutal, sin los cuales es imposible el apren-
dizaje de las distintas materias. Este incon-
venlente se subsana en parte con los elemen-
tos privados particulares de cada profesor, que
son utilizados en el colegio, sin ello serta po-
co menos que imitil dictar clage de ciencias
naturales.

4° Fu la deficiencia de los programas,
demasiado latos y mal orientados.

5 En el crecido nimero de alumuos
gne generalmente recarga la atencién de los
profesores, difienltando la ensefanza.

6° No es agenad esta enumeracién y por
€80 queremos dejar de ella especial constan- |
cia, la deficiencia marcada de la disciplina
escslar que no deja al profesor el libre ejer-
cicio de sus funciones cerebrales, interrum-
piendo 4 cada instante sus tareas para hacer
guardar el orden.

i Deficiencias inherentes al horarioes-
colar,

Métodos, sus  veswitados—Por lo  que i
respecta al método de enseflanza que 1ejor
conviene al estudio de las ciencias naturales,
la comisién sostiene el finico que la prictica |
escolar ha universalmente sancionado, el me-
todo prdetico y experimental. Ewn efecto, no
es concevible ¢l estudio de la botdnica, mi- .
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neraievr& anatomia, ete., sin tener a lamano
los elementos mds fandamentales con los cna-
les se Heva al alomno 4 la comprension, de
disposiciones, estructura, relaciones, forma,
peso, densidad ¥ todas aquellas ena lidades
de apreciacién y funcionamiento propias de
los cnerpos inorgdnicos ¢ de los seres orga-
nizados.

Fuportaneia del estudio de laselencins -
turales—TLa importancia que el estudio de
las ciencias naturales tienen en la ensefianza
secnndaria debe considerdrsele bajo dos for-
mas distintas,

1° Como de utilidad innegable en to-
das las determinaciones de la vida prictien,
cualquiera que sea la profesion 4 oficio que
el alumno adopte mas tarde, en la lucha de
la vida para la vida y en beneficio de la co-
lectividad.

2° Como elemento  de gimnasia intelec-
tual. El estudio de la ciencias naturales cons-
tituye el mejor ejercicio cerebral; eduea, de-
sarrolla y disiplina la mtelwenma paraloses-
tudios superiores.

Psicoldgicamente estd hoy demostrado
que la curiosidad infantil es el principal ele-
mento de ateneidn, que ningin otro estudio
despierta mayor interés vy curiosidad que el
estudio de las ciencias naturales, desde lnego
el aprovechamiento de la comprensién y asi-
milacion que son las consecnencias 16gicas de
la atencién; por aquello de que ¢l individuo
gue atiende comprende y el que comprende
aprende.

Distribucitu delns materios—Para que del
estudio de las ciencias naturales se pueda ob-
tener el mayor aprovechamiento posible, es
mdlspenqabhl que la distribneion de Ias dis-
tintas materias sea hecha en los cinco anos de
estudio en la forma siguiente:

En primer afio—Botdnica.
En segundo afio —Zaologia.
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En tercer afio-—Anatomia y Fisiologia
1* parte.

En cnarto afio— Fisiologia 2¢ € Higienc.

En quinto afio--Miveralogia y Geologin,

Nosotros encontramos que el actual plan
de estudio tiene de ventajoso sobre los ante~
riores la atencién preferente que da al estudio
de las ctencias naturales.

Deseando haber dejado en estas lineas
substanciada las opiniones rvequeridas por el
sefior rector, nos vamosd permitir ahora agre-
gar algunas consideraciones sobre el estado
higiénico del colegio al cual prestamos nues-
tros servictos como profesores, considerando
que los médicos que forman parte de esta co-
misién no pueden gilenciar la parte en que las
defectuosidades del medio escolar, inflnyen so-
bre el trabajo intelectual de low edueandos.

Largo y prolijo debiera ser el andlisis del
estado higiénico del Establecimiento y atn
cuando de su estudio & SUIIesen amargas re-
flexiones, enmpliria & nuestros deberes hablac
ante todo con verdad y propiedad; pere no
siendo éste el asunto principal de nnestro in-
forme, uos limitaremos con dejar establecido,
que todas las reglas fundwmentales de wia bie-
na higieie escolar se encueidra subvertidas e el
edificio quesivre para su funcionuniento. Mafos
salones, wmal thoninados 5 weotidados, patios
estrechos, wobiliario pésimo, desaseo I;M{éml, le-
frinas tnsuficientes y antihigidnicas ete; condi-
ciones todas que infuyen mmny pederosamnente
sobre la galud de loz nifios que concnrren @
sus clases.

En un pals préspere v novedoso como
el nuestro, con recursos suficientes para dotar
4 sus grandes capitales de edificios escolares,
sino lujosos, por lo menos eédmodos & higiéni-

del

higiénico Seccién
Norte,
Salndamos al senor rector con nnestra.

consideracién wmds disttuginida.

Colegio Nacional

TRANSCRIPCIONES

Funcionamiento del servicio de desinfeccion obligatorio
en Francia

Art. 10. En todas las comunas, desde el
momento gue se reciba la declaracidn de cual-

- quier enfermedad contagiosa se om tard un

cos, no nos explicamos como snbsisten tales de-

fectuosidades que significan abandono, igno-

rancia, pobreza v otros factores de retroceso.

Dado la ilustracién v patriotisine de los
hombres encargados de In instrnceién pabli-
cn de nuestro pais, no dudamos gue nos en-
contramos mny proximos 4 la hora de rege-
neracién y reformma y es por eso que no tre-
pidamos en hacer llegar al sefor rector cual
es nuestra opinién sincera sobre el estado

médico tomdndose en sewuida, comn las decla-
raciones de éste, las medldab preseriptas, por
el presente decreto,

Art, 11. Todas Ias operaciones de desinfec-
eion serdn efectuadas por el sevvicio piblico
con Jas reservas indicadas en los articulos
14y 17.

Art. 12, Bl Jefe de Posta enviard al lugar
donde se encuentra el cufermo, un aﬂenﬁ
munido de los desinfectantes apmpi&doa.

Esta visita sélo serd efectuada de dia.

Elagente se divigivéd, en vista delagjecncion
de las medidas 4 tomar al principal ocupante,

jefe de famiha 6 del establecimiento, de los

locales donde encuentra el enfermo y 4 falta
de ellos 4 las personas méds proximas ascen-
dientes ¢ parientes del enfermo 6 en dltimo
caso 4 eualguier persona que viva con él 6 le
preste sus cuidados,

Art. 13, Be dirigird 4 esta persona una

- nofa copia_exacta de Ta formulada por el mi-

nisterio del Interior, recordando las obligacio-
nes de la desinfeccion y 1‘epr0duczemin las
penalidades marcadas por la ley y la tarifa
de Ia desinfeccidn. Se pondrd hnego 4 su dis-
posicién, los elementos indispensables para
la ejecncidn.

Esas medidas darante el curso de la enfer-
nedad, concierne esencialmente 4 la desinfec-
cién de las ropas contaminadasg, diyecciones y
excreciones; pero sin counstitnir intervencién
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de ningdn género en el tratamiento de la en- 1

fermedad.

Art. 14, La persona 4 la cual ha sido re-
mitida la nota 4 que se refiere ¢l articulo pre-
cedente, puede ejecutar § hacer gjecutar ella
misma la desinfeccidon 4 condicidn de observar
el formulario que se poudrd 4 su disposicién,
comprometiéndose:  1.° A sujetarse exacta-
mente durante ¢l carso de la enfermedad d

las instracciones del consejo superior de hi-

giene publica de Fraueia, aprobadas por el
ministerio del Interior y del cual se le enviard
un ejemplar; 2 de someterse & la ejecucién
de las medidas tomadas por el control del
agente del servicio piblico, v que no podrd
presentarse en el domicilio del enfermo nds

de una vez por dia; 3.° de advertir sia dila- |
los casos vencidos del trans- |

cidn al alcalde,
porte de enfermos fuera de sn domiecilio; 4.°
de avisar al alealde la primer sahda del en-
feruio después de su caracidn con el objeto
de aplicacidn del mticulo 15 del presente de-
creto.

Art. 15, En easo de transporte de enfermos
fuera de su domicilio, después de la curacién,
¢ en caso de fallecimiento en el transcurgo y
4 cansa de una enfermedad contagiosa, se
debe efectuar Ta desinfeccion total del local
ocupado personalmente por el enfermo y de
los objetos que pudiesen ser por €l coutami-
nados,

Art. 16, El alealde, prevenido, sea por el |

avigo dado en cumplimiento de los incisos 3¢

v 4° del articule 14, sea por la declaracién de |
+ 3

las defunciones, informa al jefe de posta de la
seccidn en la cual se encuentre el domicilio &
desinfectar; el jefe de posta dirige 4 la perso-

na éesignag(}@ en el articnlo 12 mn aviso ha-

viéndole saber, por lo menos con 12 horas de
anticipacidén, que ge procederd 4 tomar medi-
dus de desinfeccién.

Un aviso semejante serd dirigido 4 los he-
rederos, en caso de fallecimieuto, si ellos ha-
bitan li comuna y son conocidos de la admi-
nigtracion.

El plazo de las doce horas citadas, podrd |

ser abreviado por una disposicién emanada
del alcalde y por razones de urgencia.

A falta de alguna de las personas enumera-
i das en el articulo 12 v en la ausencia de here-
deros, el alealde tomard las medidas necesa-
rias para que los objetos contenidos en el
local 4 desinfectar no sean secuestrados, ni
deteriorados.

Art. 17. Salvo el caso de urgencia consta-
tado por un decreto del alcalde 6 en su defecto
del prefecto, las personas enumeradas en el
articulo 12 del presente decreto é los herede-
ros pueden ejecutar 6 hacer ejecutar por su
cuenta la desinfeccién, 4 condicién de tomar
por escrito, en un formulario que les serd
remitido por el servicio pablico, la promesa
obligacidn.

1.> De hacer efectuar la desinfeccién sin
demora y Confarme 4 las instracciones
del consejo superior de higiene de
Francia, aprobadas por el ministerio
del interior v de las enales les seré re-
mitido un ejernpkar'

De prevenir al jefe de posta con doce
’; horas por lo menos de anticipacién,
que la operacién tendrd Ingar;

De someterse, en la ejecucion de las
medidas tﬁﬂl&d‘l&, al control del agen-
te del servicio pablico, que constatara
gobre el terreno =i lag operaciones son
ejecutadas en las condiciones técnicas
formuladas por el ministerio del inte-
terior, previo aviso del consejo supe-
rior de higiene piiblica y especial-
mente cuando se ha hecho uso de
aparatos, si ellos funcionan en las
condiciones impuoestas por el certifi-
cado de verificacién previsto por el
decreto de Leyv de marzo de 1903,

3.0

| Art. 18—Si resnltare de las constutaciones
| hechas por los agentes, que las obligaciones
s contraidas en virtnd de los articnlos 14 ¥ 17
| del presente decreto, no han sido enmplidas
6 que la desinfeccién ha sido efectuada por
los particulares 6 por sus encargados de una
manera insuficiente, el alcalde procederd 4 la
- ejecucién inmediata de las medidas indispen-
! sables, por el servicio piblico,

i Art, 19—S1 en el curso de Ia desinfeccidn,
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la destruccidn de un objeto mobiliario se juz-
gare necesario por el servicio, se procederd 4
¢lla por orden del alcalde.

En caso de denegacién del alcalde, el pre-
fecto estatuird.

Art. 20—=8e levantard un inventario des-
eriptivo y e&timativo, de los objetos 4 destymir,
por el jefe de posta & por el agente que se ha
enviado 4 domicilio de acuerdo con el propie-
tario del objeto 6 de alguna de las personas
designadas en el articulo 12

- Esta persona puede ser reemplazada por nn
heredero si se trata de una desinfeccién pos-
terior 4 un fallecimiento,

En caso de denegacidn de alguna de las
personas, arriba enumeradas, de conenrrir al
levantamiento del inventario 6 en caso_de
imposibilidad de la parte contraria en mno 6
en otro de estos casos, el jefe de posta 6 el
agente mencionado levantard un proceso ver-
bal al que agregard el inventario hecho por
€l solo.

El inventario, y st tuvo Ingar, el proceso
verbal, serdn depositades ante el alealde ¥ co-

municado al subprefecto si el servicio es de- |

partamental. Si una indemnizacién se recla-
mase, la demanda serd plesentada ante ol
alcalde 6 el %ubprefecto segiin el caso.

Art. 21—-851 el alealde recibiere la declara- |

cion de alguna de las enfermedades menciona-
das en la segunda parte de la lista prescripta

por el decretodel 10 de febrero de 1903, dard !

uviso al jefe de posta, quien se pondrd inne-
diatamente 4 disposicién del enfermo 6 de su
familia para asegurar la desinfeccién en las
condiciones establecidas por el consejo supe-
rior de higiene piblica.

TASA

nicipal 6 por el Consejo Greneral segiin que re
trate de un servicio municipal ¢ departamen-
tal; ella no podrd superar 4 Ja mdxima fijada
por el cuadro signiente: :

En las comunas de menos de 5.000 habitan-

L tes, 3 o/,

En las comunas de 5.000 4 20.000 habitan-
tes. 2‘5() 0/0.

En Tns comunag de 20.000 4
tantes, 2 °/

En las comunas de mas de 10.000 habi-
tantes, 1.50 /..

En Paris, 1 ¢/,

Sila tasa 4 percibir en virtud de esta tari-
fa, sobrepasare 4 30 francos, por pieza some-
tida 4 la  deginfeccién total, ella queda de
oficie reducida & este méiximo,

Ar, 23. La tasa es aplicable, cualquiera
que sea el método de desinfeccién de los loca-
les 6 de los objetos que encierren, ya se haga
ésta, en su lngar, 6 afnera.

Ella comprende el total de las operaciones
ocagionadas por la misma enfermedad; sin em-
bargo si Ia enfermedad excede un periodo de
sels meses, la tasa no comprendemds que 4 las
operaciones efectuadas en el curso de este pe-
viodo y ella es renovable para cada periodo

50.600 habi-

' nuevo de sels meses, -

Ella comprende igualinente los gastos de
transporte.

Avt. 24, En log easos donde la desinfecci6n
de los objetos es reclamada indepeudiente-
mente de la de los locales, la tasa se reduce 4
Ja mitad de la que hublera correspondido si
la desinfeccin se hubiese efectuado igual-
mente en el local conteniendo dichos objetos.

Asrt. 25. A pedido de los interesados, el
servicio puede efectuar de noche la desinfee-

. cién total prevista por. el articulo 15 del pre-
" sente decreto. En este caso la operacién dd

Art. 22—La tasa de reembolsos prescripta

por el parfgrafo cuarto del articulo 26 de la
ley de 15 de febrero de 1902, es establecida
proporcionalmente al valor locativo del total
de locales 6 habitaciones que pertenece al en-
fermo.

La tarifa es establecida por el Consejo Mu-

fugar al pago de un excedente igual al 50 ¢/
de la tasa.

Art. 26. Para la desinfeccién de habitacio-
nes de cagas de alquiler amuebladag, nsi como
1a pieza del portero, lag de los sirvientes y las
de los obreros alojados en las casas de sus pa-
trones, cnando estas piezas § cuartos forman
parte de una habitacién colectiva, la tasa se
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reduce 4 nna suma fija cuyo miéximo esde 5
francos. .

Art. 27. Tia desinfeccion serd gratnita para
los indigentes.

Art, 28, Los Concejos Generales v los Con-
cejos Municipales pueden’aplicar tarifas re-
ducidas 4 la desinfeecidn en los establecimien-
tos de caridad 6 en las escuelas.

Ellos fijan las tarifus 4 aplicar en las ope-
raciones de desinfeccién en los otrog casos en
que no recaiga la obligacién legal.

Art, 29, Kstas tasas son debidas por el en-
fermo, ¢ en caso de defuncién, por sus here-
deros.

Siempre, en los casos apuntados en el ar-
ticulo 26, ellas son debidas por los gerentes,
propietarios, duefios 6 patroues. En los casos
en que se trate de establecimientos de caridad

6 escolares, las tasas estardn 4 cargo de dichos

establecimientos.

Art. 30. Las tasas sou establecidas bajo
mventario y segln las comunicaciones envia-
das por el jefe de posta y certificadas por el di-
rector del Consejode Higiene ¢ el delegado de
la comisidn sanita:ia.

Art. 31. Kl monto de las tasas, Hevado en
efectivo 4 los presupuestos mnnicipales vy de-
partamentales, deducidos los gastos del fun-
cionamiento del servicio ante su reparticiin
entre las comunas, ¢l departamento y el lis-
tado,

Art. 32, Las disposiciones del presente de-
ereta son aplicables 4 la ciudad de Parvis y 4
los departamentos del Sena, bajo reserva de
la abservacidn de las reglas edictadas por la
ley de 7 de Agosto de 1903 para la distribu-
cién de las atribuciones relativas 4 ln protec-
cion de la salud pablica entre el prefecto de)
Sena, el prefecto de policia y los alealdes de
dichas comunas.

La “Tuberculofobia” y la Higiene
La interesante revista «Annales de Medeci-
ne et Chirnrgie Infantiles» publics en su ud-
mero del 15 de julio del corriente afio un

concienzado trabajo que el doctor Roussean-
Saint-Philippe, presenté 4 la Academia de
Medicina de Paris, con el titulo qne encabeza
estas lineas. La lectura del mencionado ar-
ticulo nos leva 4 considerar ciertas reflexio-
nes que deseamos publicar.

La mayor parte de los prejnicios, de las
méximas absurdas que han conseguido ser
popularizadas, no son otra cosa que antiguas
teorias erréneas 6 caidas en desnuso.

Fin la lucha abierta contra la tuberculosis,
en la cual se han concentrado todas lsg ener-
gias, se ha sefialado al lado de magnificas de-
terminaciones y campaiias muy justificadas,
manifiestas exajeraciones, exeesos, celos in-
motivados y peligrosos que hay necesidad de
reprimir, con el finde ilustrar mejor el crite-
rio de las masas populares y aun de las agru-
paciones médicas.

Parece que hay un error de orientacién en
la lucha anti-tuberculosa la que debiera ser
ofensiva més bien que defensiva. En efecto,
hay que perseguir en primera linea al bacilus
de Koch que es productor de la enfermedad,
declardndole una guerra sin cuartel, guerra
de exterminio. s necesario enseiar todas las
formag de contagio, como también estimular
el celo de los poderes piblicos y colocarse todo
el mundo en guardia contra la posible conta-
minacién; pero merece la pena poner bien en
evidencia esta verdad secular y consoladora &
la cual nadie 4 pretendido destruir, por el con-
trario, la experiencia diaria contribuye 4 de-
mostrarlo; no basta para hacer tuberculosos la
presencia del bacilus, hay necesidad en pri-
mera linea de las condiciones orgdnicas favo-
rables para la contaminacién tuberculosa; es
necesario que ese bacilus pueda germinar en
el organismo y que esta germinacién se opere
sobre todo en terreno favorable, en una pala-
bra, hay necesidad de que exista la predispo-
sicidu congénita 6 adquirida, permanente §
temporaria, consecutiva en la mayor parte de
los casos 4 defectuosidades dependiente de una
mala higiene individual 6 también de contra-
venciones directas de la higiene colectiva.

Kl aislamiento del tuberculoso, 1as nociones
més completas de desinfeccidn, ete., no dan
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gino triunfos pequeiios y relativos, pero el sa-
neamiento de Jos locales, la limpiesa, pavi-
mentacicn de las ciudades, la dotacién de pla-
zag, paseos y calles espaciosas, que mejoren
las condiciones de vida de los habitantes, pro-
duciendo una ficil y saludable venovacion de
aire puro; esas 81 vienen 4 constituir siempre
los elementos mds poderosos de profilaxis tu-
berculosa.

En los ni‘ﬁ{m, todo lo relativo 4 una buena
higiene escolar, 4 locales abiertos y 4amplios-
distinados 4 ejercicios corporales, la profilaxis
de las enfermedades contagiosas tales como el
sarampion, c:}quehlche etc. , que acarrean de-
bilitamiento orgdnico y cousecutivamente
predigposiciones tubereulosas, el asegurar no
golamente por el esfnerzo personal sino tam-
bién por accién de las autoridades, la provisidn
de una alimentacién abundante v adecuada;
todos estos factores rennidos hardn la mayor
parte de la campaia antituberculosa, con
ellas el aislauniento, la desinfeccidn, los sana-
torios, ete., feudrdn un papel mucho mds re-
ducido v es 4 ello 4 lo que deben propender el |
esfuerzo individual y el colectivo,

Hace muy poco tiempo las beleidades de
nnestros entusinsmos latines nos levaron 4
tener, como Jrevenpacion de unos cuantos
dias el magno proyecto de los ensanches de
nuestras calles mds centrales, hoy la moda le
pasé 4 este asunto al punto que de €l nadie
vuelve & ocuparse,

Citamos, lo que antecede, como ejemplo de
una de lag tantas manifestaciones de nnestra
falta de juicio ¥ de perseverancia, por mnds que
la enumeracion podria ser larga, de todos aque-

llos entusiasmos de eircunstancias 4 derredor’

de una ideaque reputdbamos buena v realizabel

v de las cuales no se ha vuelto 4 considerar |

porque ofros asuntos menos nupm:tm;t@c% tal
vez trwmlea, han Hevado nuestras enerjias 4
ofras regiones.

La prosecucion perseveraute de los actos
razonados, caracterizan la enerjia juiciosa é
inteligente.

B. D. M.

i
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Doctor Manuel Blancas

El cuerpo médico nacional y la sociedad
de Buenos Aives han sufrido momentos de
verdadera pena al conocer el fallecimiento
del acedémico de la Facultad de Medicina y
Profesor de clinica Pedidtrica doctor don Ma-
uuel Blancas; tan respetado por sus condicio-
nes de laboriosidad é inteligencia cuan estima-
do por su exquisita bondad ¥y correccidén ca-
balleresca.

1 doctor Blancas ocupé la citedra de eun-
fermedades de los nitios desde la fundacién
de ésta, hasta la muerte del macstro ante
| quien han desfilado las generaciones sucesi-

| vag, aprovechando sus lecciones de médico

esencialmente practico y gozando de ese am-
biente de gentilesza y ternura paternal que el
«viejo Blancas» siempre y en todos los mo-
mentos de sn vida dedies 4 sus alumnos,

Al depositar sus restos en la dltima mora-
da, el doctor GGenaro Sisto, uno de sus dis-
cipulos predilectos v colaborador de nuestra
revista, dejd expresado en sentidas palabras
¢l concepto verdadere de lo que el doctor
Blancas sigmificé en vida para la patria, la
sociedad v la escuela de medicina.

Paz en la tumba  del luchador inteligente
y esforzado, veterano eu las filas del  trabajo
en bien de la humanidad doliente!
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Los nifios que fuman

Quién no ha notado en nuestras calles, pa-
seos piblicos, vagones de ferrocarril, ete., ¢l
nimero elevado de nifos que fuman impuuve-
mente 4 las barbas de sus mayores y que se
atreven 4 pedir fuego para encender sns ciga-
ITos 8in E{}ﬁr({;ﬁi‘%{"‘? Pero el colmo de mi estu-

¥ constatar que numerosos ninos, al salir 4 la
calle, terminadas  sus eluses, enarbolan sin
descaro sus cigarrillos con toda sans fucon.

Si los padres supiesen el mal que el tahaco
causa & sus hijos, no se verian algnnos de
ellog tolerar y hasta fomentar el vicio, ddn-
doles cigarrillos como una gracia 6 para cu-
rar un dolor de dientes, Imaginario, pernii-
tienddo asi que se envenenen lentanente 4 su
vista.

Juzgo oportuno enumerar los  fendmenos

del tabaco sobre ¢l organismo humano para
que sean tornadas las medidas para su supre-
sién por los padres, tutores, maestros, por to-
dos, en mna palabra, los que quieren 4 los ni-
fioy, tratdndose de la edad tierna en que mis

necesitan los drganos estar en perfecta armo-
nia en sus fiiii{‘iﬁﬂﬁ‘s para el desarrollo del
individuo v los que puestos en prictica harén
que se tengan cindadanos de buena salud, de
clara inteligencia, de buena memoria y de
larga vida, no inutilizando anticipadamente
sus fuerzas vitales.

Siendo estudiante afios hd, recuerdo haber
oido & mi profesor de zoologia, sefior Mildc
KEduardo, del Museo de Historia Natural de
Paris, decirnos en clase que se habia compro-
bado que los mejores alummnos de la Escuela
Politéenica de aquella capital eran aquellos
que no fumaban. Los que fueron maestros y
los que todavia lo son al leer estas IHueas
tendrin ocasidn de reconocer que esta anée-
dota continua teniendn su aplicacidn actual-

| mente.
sfaccidn ha gido al Inspeccionar las escuelas
pe F

(*6mo no van hacer fortuna rapida los ven-
dedores de tabaco si el consumo se ha gene-
ralizado entre los nilos de tal modo que no
me admiraria ver log de pecho, 81 asi vamos,
alternar el biberén con alguna boguilla adhe-
rida al tubo de un 3253?‘{}}??}{{’ ¢ 4 un eigarrillo
de marea 4 la moda?

Todas lag naciones civilizadas que, con jus-
ta razon, hacen lu guerra al alcohol ¥ 4 los fu-
madores de opio, tomo es que se han olvida-
do del mal que hace 4 la mifiez el fumar la
hoja de la solunacen «Tabacnm Nicotiana
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N1 bien es cierto que se pretende que lani-
cotina, principio activo del tabaco se descom-
pone 6 se evapora al guemar, esto no ha im-
pedido 4 Drysdale encontrar 20 gramos de
nicotina en 4,500 gramos de humo. En la ho-
ja del tabaco existen bases piridicas, sales
amoniacales, deidos sulfidrico, cianidrico, 6xi-
do de carbouo, dzoe y protocarbure de hi-
drégeno. En algunos tabacos del Levante y
de la Habana, existe una minima cantidad
de un alcaloide muy téxico que hallé Le Bon
denomindndolo collidina.

8ila aceidn de eunlquiera de estos productso
es nociva a lu salud, cuanto méas una coleccién
tan completa de cuerpos téxicos que se en-
cuentran reunidos en el tabaco, por més que
se oiga decir al fumador que no traga la sali-
vani el humo, dos expiicaciones que solo sa-
tisfacen al consumidor al expresarlas.

Basta un peqgueno cilenlo toméndose el pe-
80 de tabaco que contiene un paguete de ci-
garrillos, que fuma diariamente un nine de
los 7 4 los 20 afios de edad, pars darse cuen-
ta de los principios téxicos 1‘11%9&{1@3

Todos los que fumaron 6 fuman deben re-
cordarse los gintomas que sintieron al hacer

sus primeras armas, tales como nfuseas, vi- |

mitos, ansiedad, vértigos, embriagnez, hipo,
sensacién de constriceidn tordxica, rapidez del
pulso, angustia precordial, palidez de la cara,
sensacién de debihdad, enfriamiento, desdr-
denes todos que ha inspirado el juramento
de no volver & fumar, pero este juramento

muchos no tardan en quebrautar hasta hacer-

se fumadores inveterados & fuerza de los malos
ratos pasados.

En los adultos que continnan famando ¥
abusan del tabaco, aparecen los fonémenos de
intoxicacién que van sucediéndose sin que por
esto el fumador se quiera dar por vencido,
pero fatalmente llega el dia en que tiene que
rendirse 4 Ia evidencia, sea por consejo mé-
dico, sea por algin fendmeno gue le alar-
me cOmo amenaza para su vida.

Entre los accidentes de poca importaneia
debidos al del uso del tabaco se notan las
placas de los fumadores en la lengua y en
lag paredes de la boca, los dientes negros,

la gengiritis, Ja salivacién y la fetidez del
aliento,

Como accidentes mis serios la dispepsia, la
falta de apetito, el enflaquecimicuto, la gas-
tralgia, la foringitis, la laringitis, los vérti-
gos, los dolores “de cabeza, la disminucién de
la memoria y de la visién, las palpitaciones,
los dolores precordiales, la diarrea, el pseudo-
asma, la angina de pecho sin olvidar el can-
cer de la lenf‘ma ¢ del labio,

Renon, en sus dltimos estudios, ha demos-
trado que el tabaco es un veneno del mis-
culo corazén. Estd probado también que el
uso continuo del tabaco, y las experiencias de

Jarnot son demostrativas, es una de las cau-
sag de la vejez prewatura, de la arterio-scle-
rosis, del arteroma é calsificacion de las arte-
rias como decia Peter.

A todo esto agregaremos el gasto diario
de dinero que al fin de afie forma una suma
respetable, que economizada podrza ser 1n- .
vertida en algdu objeto til 4 la instruccién
¢ de uso individual,

Pero no es sdlo el tabaco el dnico ene-
migo traidor que el nifio y el hombre vicioso
pone en su boca como «distraceiény, para ani-
tigar las penass, ete., ete.; va con €l el veneno
mis temible que la nicoting, el del papel, tan
a'npliamente estudiado en estos dltimos afios.

Conocido el mal que produce la nicotina,
porque nd evitarlo. [Querer es poder!

(nal seria la medida 4 tomar para que el
nino no fume. Creo que la siguiente es la
mas acertada.

Establecer una liga contra el uso prema-
turo del tabaco por los nifios, la que dictard
y aconsejard lag medidas las nfs apropiadas
para su aplicacién.

Esta idea, emitida por el director de esta
Revista el Dr. Benjamin . Martinez en su
libro «El Nifio Débils, no tuvo en oportuni-

' dad la acogida gue el interés del asunto me-

rece y es por ello que deseo volver 4 resnci-
tar aquella iniciativa con la «iga contra el
tabaquisinos, quien se encargard de hacer lle-
gar 4 los poderes piblicos de la Nacisn la
necesidad de leyes restrictivas que conjure
el peligro_d qne estamos amenazados por la
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generalizacidon entre los nifios de un vicio
funesto, como lo hemos demaostrado, genera-
lizacién floreciente v triunfante gracias 4 la
sancidn de consentimiento votada por la in-
diferencia general.

El Consejo Nacional de Educacién y el
Departamento Nacional de Higiene tienen Ia
palabra.

F. EMERY,

Plan de Estudios para la Ensefianza Secundaria

FOR BL

Docror  BeNjaMix D, MarTINEZ

Un inteligente vy laborioso miembro de la
Cdmara de Diputados de la Nacidn, el Dr.
Manuel Carlés, ha presentado 4 la corporacion
de que forma parte, un proyecto de ley ten-
diente 4 dotarnos de un plan de estudios de
segunda ensefianza proporcionando dlos alum-
nos una educacién «dundamentalmente moral
y patridtica, desarrollando en ellos la capa-
cidad para iniciarse en las diversas activida-
des de la vida nacionaly.

Transcribimos aqui integro ¢l proyecto del
cual nos vamos & ocupar:

Articulo 1° La ensefianza secundaria en los colegios

nacionales tendrd por objete dar 4 sus alumnos una
educacién fundamentalmente moral ¥ patridtica y desa-

rroflar en ellos la capacidad para iniciarse en las diver- |

sas actividades de la vida nacional.

Art. 2° Dicha ensefianza s¢ dard en cinco cursosde
un afdo escolar cada unc y comprenderd ensefianzas
obligatorias y ensefianzas facultativas de acuerdo con
el signiente plan:

ENSERANZAS OBLIGATORIAS

Histeria: Argentina {(sigle xXix, dos cursos}
Americana
Antigua
Media
Moderna
Contempordnea

| Geogrofia: Argentina y nocioues de astronomia

América
Europa
Instruccion Civica:
fdiomas: Castellano (dos cursos)

Francés (tres cursps)
Inglés {cinco cursos)

Matemdticas: Aritmética {dos cursos}
Algebra {dos cursos)
Geometria plana y del cspacio {dos curses)

Cosmografia

Fisica: Gravedad
Calor }
Acistica  ;dos corsos
Optica \
Flectricidad

anﬂuca' Inorgdanica
Organica

Cirncias Naturales: Zoologia
Botdnica
Anatomia ¥ fisiologia humanas
Higiene ptblica y privada

general

Filosafia: Moral

Psicologia f dos cursos
Légica S

Teodicea
COriental
Griega
Romana
Medioeval
Moderna

Argenting

Liferatura: {
i CUrse

un Curso

Dibujor Lineal
Natural

ENSENANZAS FACULTATIVAS

Latin-ltaliane-Alemdn,
Contabilidad.

Teneduria de libros.

Geografia de Asia, Africa y Oceania.
Dibnjo industrial v arguitectdnico.
Mineralogia.

Geologia.

Agricultura.

Ganaderia

Estenografia,

Slojd.

Taraceo.

Encuadernacion,

Quimica industrial,

Art. 3° Cada colegio naciosal someterd al Poder
Ejecutive el plan gue corresponda 4 la ordenacion de
las ensepanzas obligatarias formulando los correspon-
dientes programas y su distribucidn horaria, asi como
la adopcion de las ensefianzas facultativas en aquellas
mismas condiciones. A los efectos de la distribucion
horaria gque en cada caso se adopte, la duracién del
dia escolar no podrd exceder de cinco (5) horas.

Art. 4° La preparacién de los estudiantes en la en-
seflanza secundaria serd clasificada de acuerdo estric-
tamente con la siguiente escala:
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I, 2 ¢ 3 puntos: aplazado
4, 5 6 6 puntos: distinguido
10 puntos sobresaliente,

Art. 3% Los estudiantes regulares que como prome-
dio anual de clasificaciones obtengan la nota de 6, 7,
8, 9 v 10 puntos quedardn de hecho aprobadosen las
asignaturas cn gue los hayan merecido; en los demds
casos dardn examen oral v la nota minima de prome-
cidn en éste serd la de bueno con seis (6] puntos,
Loz estudiantes libres v los de institutos incorporades
rendirdan examen oral ¢n las condiciones antes men-
cionadas.

Art. 6° Comuniquese, etc,

A, Carlés,

Como re vé&, por la ley Carlés los estudios
secundarios se hardn en cinco afios, compren-
diendo materiag que se estundiardn en dos
planes, nmo obligatorio v el otro facultativo,
Vamos 4 ocuparnos de ambos nada més que
en Ia parte relativa 4 la distribucién de las
materias 4 eusefarse en ambos planes.

Debemos comenzar por dejar establecido,
que el principio fimdamental de un plan de
estudio nacional, debe tener por base log cono-
cimientos mas profundos de nuestra psicologia
soectal, de nnestra composicién etnoldgicn. de
nuestras tendencing como pueblo trabajador
y productive, de nuestras aptitudes producti-
vas natnrales regionales v de nuestros ideales
materiales vy morales en relacion con el en-
grandecimiento futuro.

De aqui se dednce gque los jalones que mar-
quen la ruta de nuestra marcha progresiva no
deben ger colocados inspirdndose en el con-
cepto empirico, puramente tedrico de los es-
tadistas liricos y poco calculadores, sino del
estudio practico del medio sobre el cual se va
d operar y de los factores que van 4 inter-
venir & su realizacién.

Al mundo entern ha asombrado el progre-
s0 alcanzado por el pueblo §ap<més en  pocos
anos, gracias & la circunspeccién y juiciosa
manern de proceder, 4 Ta adaptacién” de los
adelantos cientificos europeos, conforme 4 las
necesidades y tendenciag del J apén. Todo
cuanto hay de admirable v de superior en la
organizacién de este mméz‘{}mm rillo no es pro-
piamente de origen oriental sino EUTGPEO, PEro
tan bien concebido y adaptado que parece de
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, ellos oviginarios. Algo semejante es necesario

Cque se produxea entre nosotros, rompiendo
~Tas cadenas de ese servilismo europeo que ata

todas nuestias actividades nacionales en lo ma-
terial como en lo moral, haciendo de nosotros
no un pueblo asinsilador sino nn pueblo pla-
giario sin independencia en la iniciativa y
Ia accion.

Toda idea con matendencia original nacida
del conocimientn practico de nuestras necesi-
dades, muere fatalinente ante la objecidén su-
prema de no tener el sello enropeo 6 no estar
calcada en los habitosly costnmbres de nues-
tros-casi antipodas. Felizmente el movimien-
to reaccionario se inicia ya en presencia de
nuestros propios desengafos, pero mediante
mucho tiempo v dinero perdido.

Degpués de estas digresiones mas & menos
oportunas, ocupémosnog del proyecto Carlés,
El plan de estudio que nos oenpa, leva ten-
dencias 4 nacionalizar la ensenanza secundaria,
haciéndola conforme 4 las necesidades de
nuestra cultira nacional. Comienza por el
estudio de la historia nacional 4 la cual se le
debe prestar unalatencién preferente, tanto
mds indispensable enanto que vivimos en un
pals tan esencialmente cosmopolita y en el
cunl se confunde lamentablemente entre la
gente de pueblo San Martin con Garibaldi.
Se debe pues ensefiar mucha historia patrin
desde el primer grado de las escuelas comunes
hasta log Gltimos anos de los colegios nacio-
nales.

El estudio de la geografia argentina es
mny amplio v debe dedicarse una atencion
preferente en conjunto v en detalle para cada
una de las regiones en donde funcionen los
colegios nacionales,

Es fama v es la verdad, que ningdn alum-
no de eolegio uacional ha apr@ndldn jamds ni
mediocremente idiomas, ninacional ni extran-
jero, gracins 4 la deficiencia de la ensedanza;
pocos conceimientos mas itiles, sin embargo,
entre nosotros, que el de los idiomas extran-
jeros 4 cansa del eosmopolitismo de nuestra
sociedad.

L ensefianza de las clencias fisico-quimica
y natwrales estdn convenientemente distri-
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buidas en el proyecto Carlés, pero discrepa-
mos con €l en lo que respecta al estudio dela
mineralogia y la geologia, que segtn el pro-
vecto f;gnmn entre las materias de ensefanza
facultativa, debieudo formar parte de las obli-
gatorias.

En efecto, la mineralogia argentina tiene
una inmensa importancia como frente de re-
cursos de la riqueza nacional hasta el punto
que 4 justo titulo podria nuestro pals figurar
cutre los mas ricos por sus productos weole;m
cos. Tenemos nueve provincias principalmen-
te vicas en minerales, estas sou  Cdrdoba,
San Luis, Mendoza, San Juan, La Rioja,
Catamarea, Salta, Jujny y Tucomén; eu las
cuales se debieran estudiar en sus colegios
nacionales la mineralogia argentiva y en par-
ticular la de sus respectivos territorios con
todo el interés gue merece esa fnente de ri-
gueza natural que s1 por Loy no es convenien-
temente explotada gracias 4 su distancia de
los centros poblados, 4 la escasez de caminos
gque facilitenr el transporte, 4 la falta de capi-
tales vy personal adecnado, al elevado precio
de ta mano de obra, ete; dentro de muy poco
tiempo podremnos llegar & estar en condicio-
nes de explotar con ventajas nuestras valio-
sisimas minas.

2:3

Actualmente, entre los permisos de expor-

tacién concedidos por &l gobieroo y los so-
licitados alcanzan 4 cinco mil proximaimente
de manera que esta sola cifra de una industria
que consideramos todavia en estado embric-
nario, dd una idea de la importancia que en
época o lejana tendrd para nuestro pais.

Por estas razones pensamos que el estudio
de la nineralogia debiera ser obligatoria y no
facultativo.

plan de la ley Carlés establece dos enrsos para
cada una de las cnatro partes en que se di-
vide, nosotros propondriamos tres carsos para
Ia ensenanzade La psicologia, dos parala moral
general 6 una para la moral administrativa,
una para la Ioglea y una para la teodicen,
Para finalizar propondriamos colocar el es-
tudio de 1a literatura en un solo curso pudien-
do ger ampliado en el plan de ensefianza fa-

E

cultativa y dar una atencién preferente cn la
enseianza obligatoria al estudio del dibujo
lineal y natural, tan necesario para cualqnie-
ra. manifestacidn intelectual de la vida civi-
lizada.

Hay en estos breves apuntes que dejamos
esbozados, muchos problernas de ntilidad pric-
tica para el hombre de mediana preparacion
intelectual, beneficiado con el aprendizaje de
fas materiag que constituyven la educacion se-
cundaria, Es de esperar que tanto el Minis-
terio de Tustruceién Pablica como el H. Con-
greso de la Nacion se preocupen alguna vez
con todo el interés y patriotiso d gqne ¢ el asun-
to es merecedor, con el fin de darnos un plan
meditado, dtil ¥ permanente para la ensenan-
za de Ia juventud argentina.

Nosotros coutribnimos & esa inietativa con
estag lijeras observaciones, pero prometiendo
volver & ocuparnos de ellas en oporvtunidad.

Purificacion de las aguas de bebida

¥ ONUEVO PROCEDIMIENTO (gUfMIC() DE l’L'liiée“IC“.*\C{f"‘)N
COMPLETA ¥ RAVIDA DE LAS AGUAS DESTINADAY A
L& ALIMENTACION,

Poit EL

Dr, . LAMBERT,

Los peligros inherentes al consumo de
agmna no pofable § simpleremente sospechos:
hacen que se sigan gran nimero de procedi-
inientos de purtficacidn de las agnas destina-
das 4 la alimentacidn.

Entre estos procedimicutos, la ebullhicidn,
estno de los mis simples y seguros, pero no es

- susceptible de vna aplicaciou general; & mas
Para el estudio de Ia filosofia que segidn el |

de ser de un precio liquido muy elevado cuan-
(o se efectnan operaciones importantes, se le
puede considerar aigo mpracticable para las

colummas en marce h's en fin, no haria acep-

table al agna muy sucia qm, se ve 4 veces
obligado 3 tomar.

La filtracion sobre velas de porcelana, el
empleo del ozono exigen una instalacion y un
cuidado qne dificultan este nso.

La purificacion gnimica heclhin con los di-
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versos productos, hasta aqui nombrados, (sa- |
les de fierre, bromeo, yodo, permanganato) no
ha dado todavia la solucion de  este pro-
blema. porque & menundo estos productos |
son insuficientes, v uagregan sustancias ex-
tramjeras al agua, ete. Pero este método pa-
rece, sin embargo, el mds préictico. Es por eso
que sefialamos el procedimiento quimico que
el sefior Lambert acaba de presentar y que
tendria la ventaja de ser rvipideo ¥ de poco
costo, dando seguridad completa aiin con lasg
aguas muy lmpuras. Se trata exclusivamen-
te de las sales de manganeso, en las que la
precipitacién reciproca asegura, 4 mdis de la
esterilizacién, una clarificacion completa del
agua mdés mala.

La primera soluciéu de 0 gr. 06 centi- |
gramos de permanganato de potasio por k-
tro de AgUA, estando al frio  durante diez
minutos, mata la mayor parte de los gér-
menes vivientes, pero deja subsistir un
cierto nimero de esporos. La adicién ulterior |
de la cantidad correspondiente de sulfato de
manganeso, qae es al rededor de 0 gr. 10 cep-
tigr&mos, provoca la formacién de un preci-
pitado ténue que contiene todo el manganeso
bajo la forma de éxidos ¥y que como una en-
coladura perfecta, lieva todos los gérmenes y
todos log cuerpos extrafios en suspensiéu en el
agua, al fondo del recipiente. Por decantacion
y filtracién se obtiene en seguida un agua
privada de todo elemento bacteriane, limpi-
da, incolora, modésm, agradable al gusto y |
mds rica en oxigeno que el agua primitiva,

Cnando s trata de un agna “de muy mala
calidad, como la de los pant{m{}s durante las
sequhs, la adicidn de una pequefa cantidad
de carbonato de soda activa la operacién y 4
mds, tiene la ventaja de disminuir el grado hi-
drotimétrico.

Bajo el puute de vista bacterioldgico, el
autor ha ensayado su procedimiento con agna
contaminada artificialmente sea por la agre-
gaci6n de eultivos tificos, coléricos, p}{mdmﬂ}s
6 por ¢l agua de pantanos, ¢ adn mds con el
pus del panadizo, y en todos log casos, la
siembra sobre gelatina nutritiva 4 dado re-
sultados negativos,

El andlisis quimico del agua tratada por el
- procedimiento del sefior Lambert muestra
que ésta se encuentra libre de man rANeso; de
todas maneras, previendo el caso, 6 después de

- una aplicacién (iefectu%m de su p?{}cednmeuto,

se introduce este metal en el agua, el autor
estd seguro de la inocuidad completa de este
dltimo sobre las diastasas de la digestién. Ha
podido constatar que 4 la dosisde 0 gr. 06
centigramos por litro, el sulfato de mangane-
80 no tiene accién sensible sobre la actividad
de la pepsina y de la pancreatina, y que fa-
vorece al mismo tiempo la accién  amilalitica
de la diastasa. s sabido que las sales de
manganeso son utilizadas desde hace mucho
tiempo en la terapéutica.

Por el momento, el procedimiento de puri-
ficacién por el doble tratamiento mangdnico
de las aguas destinadas 4 la alimentacién no
ha pasado al laboratorio, 6 al menos no ha si-
do muy aplicado, de manera que necesita to-
davia la sancién de la experiencia, sobre to-
do en lo que concierne 4 las aglomeraciones
de alguna importancia. Pero el sefior Lam-
bert, que signe el estudio de este problema
da en el presente trabajo un concepto general
de las modificaciones que su procedimiento
puede tener para adaptarse & todas las cir-
cnnstancias,

CONTRIBUCION AL ESTUDIO

DE La

Inspeccién individual en las Escuelas

POR EL

DR. HUGO SINISTRI

Desde hace algdn tiempo se estd prestando
suma atencién al examen individoal de los
alumnos gqne concurren 4 las escuelas y el resnl-
tado que se obtendrd llegard & ser un triunfo
mas de la higiene escolar por cuatto con esa
practica se va contiibuvendo poderosamente
4 disminuir la mortalidad infantil y por lo tan-
to & mejorar notablemente el estado sanitario
de la poblacidn en general.

En sus principios se descuidaba en abso-
Into la revisacién de log nifios al entrar 4 las
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clases, limitdndose simplemente al examen
externo de la indumentaria, preocupindose
el personal que los nifios estuvieran mds 6
menos bien vestidos.

Poco & poco se fué introduciendo la préctica
de examinar la cara ¥ las manos, es decir un

simple examen de limpieza superficial y en

alginos casos hacer cumplir este requisito obli-
géndoles 4 lavarse en los lavatorios de la es-
cuela.

Los vestidos de los nihos pobres dejan mu-
cho que desear, pero sn reparacién 6 su resti-
tucidn es dificil en las clases menesterosas,

U'na institucién denominada de los « Pdja-
ros, Plantas vy Floresr, fundada y estimulada
generosamente por el distinguido educacionis-
ta Dr. Zubiaur, ha contribuido y contribuye
4 la mejora de los vust&&rms, suministrando-
les no solo vestidos sino calzados y otros ob-
jetos de necesidad.— Esto es también un gran
factor contribuyente modesto pero seguro en
lIa mejora de la higiene escolar.

Pero no basta ocnparse solamente de los
vestidos y limpieza exterior de los educandos,

sino que debe hacerse algo mas Gtil y para
ello hay que hacer una inspeceidén en detalle |

mas prolija v exigiendo antecedentes que com-
plementen €]l examen 4 que el nifno se presta
sl registencia.

facilmente datos ilustrativos que permiten
adoptar las medidas del case ¥ lo mismo su-
cede con la inspeccion de los ojos, nariz v
aun ismo garganta (de esto ltimo suele
Hamar el nifio la atencién del maestro.)

El examen de los ojos no ofrece dificulta-
des, pues es fdcil conocer las intamaciones
catarrales 6 supurativas (conjuntivitis) y que
80I1 en gengra] contagiosas, sobre todo las
conjuntivitis gr&nalares y que deben sospe-
charse siempre que el nifio tiene ese aspecto
Horoso, con hinchazdén de los pirpados, etc.

La nariz suele suministrar indicaciones lo
mismo que el oido no no solo por su aspecto
exterior, sino por sus supuraciones @ olores
que despiéen.

La boca y garganta dan indusciones y que
en muchos casos son los misinos afectados
que llaman la atencién, dando manifestacio-
nes que el maestro no debe desperdiciar &
fin de alejar rdapidamente 4 la vietima muochas
veces, por desgracia, afectado del difterismo,

Un punto sobre el cual quiero detenerme
sobre todo, es en el examen de lag manos.

Las enfermedades que nds facilmente pre-
sentan y dejan sefiales evidentes en las ma-

' nos, son la:

Ya en mis visitas de inspeccidn 4 las escue- |
Ias, muchas veces he dado al personal indica-

viones al respecto aconsejando ciertas medi-
das complementarias de las que establece
nitesiro reglamento y folletos publicados.

Asi por ejemplo; he insistido mucho en las
averiguaciones de las faltas 4 clases por me-
dio de la cual se obtienen referencias que

pueden poner en la via del diagndstico de la |

enfermedad pasada y por consiguiente de la
profilaxia & imstituirse.

De este modo conoceremos 1o solo la en-
fermedad del nifio que falta, sino también de
otros en la misma casa.

En estos casos, conocida la enfermedad, se

procede 6 né al alejamiento del nifio 6 4 una |

observacién prolija de su persona durante al-
gunos dias,
El examen rdpido de la cabeza suministra

Viruela (costras y cicatrices mas 6 menos
frescas).

Sarampion (escamitas en general impercep-
tibles ).

Eristpela (pequenas descamaciones).

Lepra nolulos 6 tubérenlos, placas anestési-
¢as (en general més rara de lo que se ase-
vera ).

Ezeemas, abeesos, forinculos, verrugas, vi-
sibles estas 1iltimas, bien visibles cuando no
los mismos nifios con preguutar en alta voz
denuncian las propias & las ajenas.

Listas verrugas son ficiles de curarlas y
prevenirse de ellas mediante los consejos

dados por nuestra Oficina, aislando 4 los ata-
- cados, lavajes en los recreos y tratamiento

recomendado, medico-gquirdrgico.

Por dltimo, Uego & la Escarlatine que 4
propdsite he dejado para el viltimo en virtad
de su mahignidad y por existir actualmente
muchas personas atacadas de este mal teri-
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ble v que la ciencia considera aun sumamen-
te contagioso, especialmeute por intermedio
de sus escamas.

En la escarlatina caben todas las varie-
dades pombles escritas y conocidas, diagnos-
ticables 4 veces focilmente en los primeros
momentos ¢ mds tarde cuando la descama-
¢ién ha comenzado.

Sin embargo, hay que niencionar ciertos
:as0s que son de escarlatina v cuyo diagnds-
tico es dificil 4 no ser por antecedentes.

He aqui algunos ejemplos ilustrativos:

Primer caso—Un uito se enferma con gran
fiebre, agitacién, delirio, ete., sin decoluta-
cién en la piel. A los dos 6 tres dias falle-
ce (sin diagnéstico.) Pocos dias después en
la misma casa se enferma otro con todo el
cuadro cldsico de la escarlatina: anginas, co-
loracién de la piel, ete.

Segundo caso—Un niflo presenta dolor é
irritacidn bien roja de la garganta, glandulas
del cuello gruesas y dolorosas. En la misma
casa pocos dias despues otro enfermo y S0
tipico de escarlatina. -

Tercer caso— Un ninio ha temdo una erup-
cién tan beningna que no ha llamado la
atencién de los padres qne no han creido ne-
cesario llamar medico. Més tarde, cuando la
descamacién ha comenzado, el nino contento
¢ insospechable, lleva el contagio de su mal
4 otros.

En fin, como estos casos liay una variedad
infinita que no se ha hecho diagnédstico é que
se ha hecho tarde y con ellos tantas dificul-
tades que imposibilitan ¢ retardan las medidas
precaucionales.

Muchos médicos particulares ¢ de esta Ofi-
cina, asistiendo 4 domicilio aconsejan 4 las
familias las medidas de desinfeceién y aisla-
miento de los enfermos que lo requieren, pero
bien sabemos que desgraciadamente no se
cumplen en todos los casos, y mucho tlempo
antes del periodo rerrl(unent wio los nifios
vuelven 4 Ia escuela levando amn el gérmen
de la enfermedad pasada.

Agreguemos 4 esto los casos gqne no se ha
Namado médico v aqnellos en gue por mera
complacencia se han acordado certificados con

otros diagndsticos & fin de que no pierdan los
exdmencs 6 el ingreso 4 las aulas, y asi se

verd las grandes dificultades que habra que .

vencer para impedir la penetracién del vene-
no mortifero en el medio escolar.

De aqui pues, que tropecemos 4 cada ins-
tante con dificultades para el diagndstico re-
trospectivo y que tengamos que ser severos
en el examen de los ninos al coneurrir 4 sus
anlas.

s necesario, pues, que cada maestro al en-
trar los nitios & sus clases, pasen uua revista
de su persona y detengan la vista sobre la ca-
beza, cuello y manos especmlmpnte el aqle-
llos que han faltado aigunos dias 4 clase, y
alejarlos siempre que se tenga alguna duda
al respecto y si es posible enviarlo al médico
escolar mas préximo al Colegio ¢ del domi-
cilio del escolar quien certificara si debe 6 16
ser de nuevo admitido.

Lia escarlatina estd actnalmeute en auge y
la dnica manera de preservar 4 los alinmos A}
al piblico en general, es \dnicamente con las
medidas rigurosas de desinfeceidn, aislamieu-
to del atacado v alejamiento inmediato de las
aulas de todo aquel que presente algin signo
sospechoso de esta terrible y mortifera enfer-
medad.

Algunas peuas impuestas 4 los que infrin-
gieran estas disposiciones, harfan mas eficaz
Tas medidas de profilaxia de la escarlatina,

Colouias Escolares en Vacaciones

POK EL

DocTor BENJAMIN D. MarTiNEZ

Ha llegado 4 nuestro conocimiento de que
mo de los distinguidos miembros del Con-
sejo Nacional de Educacidn, tiene la idea de
proponer 4 la institucién de qne forma parte
nn proyecto de organizacién de una Colonia
Escolar en Vacaciones, para ser realizada en
el verano pr(’)ximo.

Al llevarse 4 efecto esta iden vendrd 4 ser
la segnnda que se realizaria por la aceién del
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Consejo de Educacién, pues la primera se

llevo 4 feliz término en el ano 1896, por
iniciativa del que estas lineas escribe. Es

de oportunidad hacer algunas consideracio-
ues sobre oste inter esante asunto que tan
amplio desarrollo ha obtenido en las nacio-
nes europeas, gracias 4 la aceién de los go-
biernos v muy 1)1111(‘11)&1111&111:9 ala hlantropm
particular,

Existe dentro del grupo infantil de escola-
res; un crecido niimero de nifios que por las
deficiencias de su organizacidn fisiolégica,
cuanto por la falta de recursos de una vida
cimoda y econdmica, estdn mds predispucs-
tos 4 la debilidad g'enera] a la clorosis, tu-
berculosis v toda una larga lista de (10161)(’1?!‘4
para las cuales la debilidad orgédnica es el
primer factor etiolégico.

La falta del vigor fisico constitucional, pre-
dispone no solo 4 contraer enfermedades sino
que también opone menor natural resistencia
para hichar con ellas v de aqui mayor ndmero
de defunciones.

A este grupo pertenccen los nifios de fam-
lias pobres que han pasado todo el afio escolar
cfectuando los gastos orgdnicos extraordina-
rios que exige Ta vida de estudio para llegar
i la terminacién del afio débiles, tal vez ya
enfermos y en coadiciones econémicas tan des-
favorables, que no les son permitido como &
sus companeros pundientes, reparar las per(h—
das y conceder nu breve descanso siquiera &
la lucha que mina su existencia.

No, estos ninos que viven durante todo el
ano respirando la atmdsfera impura de sus
estrechas habitaciones, sometidos 4 un régi-
men de alimentacién insuficiente y rodeados
de todos los elementos denua vida ineémoda
y anti-higiénica; 4 ellos no les es permitido
gozar siquiera un dia de las ventajas del aire
puro, de la alimentacién sana, nutritiva y re-
paradora. No Hega hasta ellos log encantos de
la naturaleza, la belleza y el verdor de los cain-
pos, ni la alegria v la reconstitucién de las
plavas maritimas.

Para ellos, el trabajo constante en las peo-
res condiciones de higiene, que debilita su

existencia predisponiéndoles 4 las enfermeda-
des v colocandoles por lo tanto mas cerca de
la muerte.

Del conocimiento completo de estas cues-
tiones que quedan evocadas breves y pélida-
mente, ha nacido la idea filantrépica de las
«Colonias Escolares en Vacacioues» para nifios
pobres, débiles, enfermizos 6 predispuestos, v
4 la hora actual son incalenlables los benefi-
cios recogidos en el mundo entero gracias 4
esta institucién que con nn espiritu de amor
por sus semejantes y patriotismo, han arreba-

tado 4 los hospltale<=. v enterratorios, millares

de victimas prematuras, que representan eco-
némicamente consideradas, enormes capitales
para las naciones.

Miltiples son las formas de efectuar esa
proteceién 4 los nifios pobres; Colonia con in-
ternados. Colocacidn entre familias campeci-
nas etc; pero nosotros solo nos ocuparemos de
los viajes escolares, turismo escolar, ete. que son
los dnicos adaptables 4 nuestros propésitos y
con los cuales se consigne muy buenos bene-
ficios en favor del nifio débil.

Las colonias cn la forma que se efectnan en
Inglaterra, de «Camps» 6 «Holidays camps» &
«Summes camps,» son dignas de ser imitadas
por nosotros. HKsos «camps» consisten en cons-
trucciones ligeras, barracas 6 tiendas milita-
res de campana que se instalan en cl borde
del mar, ¢ en pleno campo, en parajes pinto-
rescos y de superiores condiciones de salubri-
dad.

Desde que ya el célebre pastor Bion inicié
en Suiza (Zurich) en Jnlio de 1876, las Colo-
nas Kscolares en Vacaciones y después que el
Congreso de Berlin en 1881 y el de Ginebra
en 1882 se prommiciaron abiertamente 4 favor
de estas obras de filantropia, la generalizacién
se hizo inmediatamente en toda Europa, ha-
biendo llegado en el presente 4 un grado tal
de desarrollo, que se encuentran por millares
los niflos pobres que anualmente reciben los
beneficios de la buena alimentacién, del aire

- puro y de muchas otras ventajas materiales é

ntelectuales inherentes 4 las colonias 6 paseos
escolares,
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Para no recargar con datos (que tengo en
Ias manos) innecesavios referentes al desarro-
Ho de las Colonias Escolares en los distintos
paises curopeos, me voy 4 limitar en deinos-
trar por medio del grifico que va & continua-
cion, su alcance en las distintas naciones.

Por cada 100.000 habitantes:

Dxnaznm’ca
%1m§an-rme | s
‘w.nzxi AAAAA 1 e
Ja!mn 100 e g i
B@émi!a & Z 9
Fraveia | M '
Holanda | ¢ 21 : !
‘%gﬁma_lw 20 | i I
Austils 5 15 . L ! [ i
Ruail; MMMMM : 11% : 7 ‘ : | i I
I-;apm“:awgwi—I s g 1; | 1 | i ! | l

Algo se ha hecho también en nuestro pais
y oasl podriamon disentir queel origen de las
Colnias Escolares tuvo lugar en BRE‘:}I(}S Aires
si recordamos 4 la autlgﬁa «Chacarita de los
Colegiales» donde pasaban todo el verano los
alumnos mternos del antiguo Colegio Nacio-
nal, pero no era como las modernas para bene-
ficio de log nifios pobres ¥ 8in amparo.

En el ano 1894 el que subseribe miembro

del Cuerpo Médico Escolar de la Capital, pre-

sentd 4 la corporacion de la que forma parte

un estudio amplio sobre Colonias Escolares
en Vacaciones, acompafiando un proyecto de
reglamento y proponicundo un ensayo con los
ninos pobres de Buenos Aires. Dicho proyecto
tué discutido por el Cuerpo Médico y elevado
4 la consideracién del Consejo Nacional de
Educacién, quien dispuso en Diciembre del
mismo anoque se efectuase la pramera Colonia
Escolar que se conoce en América del Sud.

En Epero de 1895 fueron llevados 4 Mar
del Plata, 350 nihos de ambos sexos, bajo la
direccion administrativa de un voeal del Con-
sejo Nacional, y cientifica del auntor de estas
lineas.

La eleccion de los nifios pobres y predis-

puestos, fué hecha por los médicos del Consejo
en sus respectivos distritos, tomdndose todos
los dates fitiles para las observaciones de ca-
ricter cientifico. La escursidn se efectué bajo
los mejores auspicios y con el mejor resultado
apetecido para los nifios escursionistas, en
quienes una inspeccidn ocular bastaba para

revelar por la viveza de la mirada, por la
alegria, la coloracién de sus mejillas, etc.,
toda la accién vivificante vy recoustituyente
de la atmdsfera maritima.

Es ldstima, que la falta de honradez, la
falta de pudor administrativo se encargara e
destruir para el futuro este primer paso dado
por la senda de la filantropia ¥ eu beueficio
de los nifios pobres y predispuestos, de lag
escuelas de la Capital.

Varios afios mis tarde, el Dr. Emilio Cont
fundé con ninos del «Patronato de Ja Tnfan-
cia la colonia de verano que funcioné en
Clypode v que tuvo una efiniera existencia
graciag 4 la falta de recursos materiales.

Ultimamente, ¢l Doctor Fernando Peresg,
miembro distinguido de la Comisién Muni-
cipal de la Capital, presentd 4 la corporacidn
de que forma parte uu proyecto que merecié
sancién y por el cual se manda construir un
edificio destinado 4 colonia de verano para
uifios pobres y moralmente desamparados.

Naturalmente, el elemeto escolar no tiene
cabida en esta institucidn con fines y tenden-
ciag muy distintas.

Por dltimo tenemos que mencionur la ex-
cursién escolar 4 Mar del Plata iniciada en
J.aa Plata por una ascciaciéu filantrépica de
distingmidas sefioras y gefioritas, que se pro-
pusieron efectuar en Enero del corriente ato,

Es esta la primera vez que la iniciativa
particular llevé 4 la realizacién un proyecto
de tan simpdtica ejecucién, haciendo précti-
ca la idea de favorecer al nifio pobre de las
escuelas, condenado por la falta de vecur-
sos 4 veranear en sus anti-higiénicas vivien-
ddb, 4 hacer casi ilusorio el descanso de vaca-
ciones y & no poner trabas en ninguua forma
4 la predisposicién fisica que hard de él més
tarde, un pensionista de los hospitales, un
tuberculoso, un ser peligroso para la sociedad
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por la posible dispersién de los gérmenes de
contagio; en ﬁn, un ser perdido para las fuer-
zas vivas del pafs y un peligro constante para
la comunidad en que viva,

Para que las Colonias Escolares sean ins-
tituciones de prestigio y lleve su alta misién
de mejorar el estado fisico de los nifios débiles
¥ predispuestﬁs, B8 1lesesario en pxrmer tér-
mino, gue en ellas no tengan cabida sino los
escolares pobres, realmente pobres, aguellos en
quienes un examen médico minucioso los
descnbra dotados de un 01ganii$££ao débil 6 de
signos de predisposicién 4 las enfermedades
tal como la tuberculosis y otras.

En el examen médico se debe tener en

cuenta los signientes datos: Nombre - Edad |

Sexo - Peso - Talla - Pertmetro  toréxico - Vi
cios de conformacidn - Lesiones orgdnicas -
(a) (Longénitﬂ.g (b) adquiridas - Examen de la

sangre {(ndmero de glébulos rojos por milime- |

tro {timdrado)

Cada pifio, de los elegidos para formar par-
te de la excursién debe llevar consigo nna
ficha individual en donde se anotarin todos
log datos de interés cientifico que en difiniti-
va son easl log dnicos que justifican los fines
de las Colonias Kscolares.

Todos estos datos seréin ratificados v com-
parados, en un nueve examen, una vez que
1a excursidn ha terminado y de alli se dedu-
cirdn los resultados obtenidos, que por lo ge-
neral son ampliamente satisfactorios.

Ll primer problema 4 resolver ya sea cn

las asociaciones privadas 6 en las instituciones |

oficiales, es el de los recursos econdmicos ne-
cesarios para la realizacion de las Colonias
Escolares.

Ha tomado origen en Francia y hoy levan
tendencia 4 gen{—*mhmrse por toda Europa la
realizacion de la proteccién al pobre, en Iag
formas de la mutua proteceidn principio que 4
pesar de su moderno funcionamiente va ha
demostrado elocuentemente sus ventajas en
favor del podre trabajador, del obrero modes-
to, que cuenta para los recursos extraordina-
riog de la vida, abundantes elementos de pro-
teceisn,

t lor mares 6

«La Mutualité» del obrero frances, cousiste,
en la asignacion mensual de infimas cantida-
des ha llegado 4 la formacién de cuantiosos
capitales, que sirven ya para el sostén del
obrero sin trabajo y del que se encuentra im-
pedido por dolencias fisicas.

La mutualidad escolar que me permito so-
meter al criterio del Consejo Nacional de
Educacidon, vendria 4 llenar, en mi entender,
dos objetos trascendentales:

El primero educativo, ensefifndoles 4 los
nifiog de las escuelas la forma correcta de la
proteceion mutna, y para aquellos que no la
necesiten, de la caridad v del amor 4 sus se-
mejantes, sea cualquiera la napa social & que
pertenezca.

Al Consejo General le cabrd el honor de
haber sido el primero en levar 4 la préictica
la ensefianza moral de lo que yo me permi-
tiré llamar, el alfruismo escolar.

Bl segundo, econdmico, y tal vez tunica
fuente de proteccién mutua entre escolares por
medio delo cual se conseguiria con una infi-

ma asignacion, por ejempfo de 0.50 centavos
anuales 6 de 0.05 centavos mensuales, la for-
macidn de gruesas sumas, superiores tal vez
4 la que se necesitaria para llevar al borde de
dlo alto de las montafias, mds
de 2.000 nifios pobres, para recoger los bene-
ficios del aire puro y de la alimentacién nu-
tritiva y abundante.

Que satisfaccién y que enseilanza, habria
en el fondo de esta obra, enando el nito rico
y sano se aperciba de que es con su dinero que
su compaifiero de escuela, pobre y enfermo,
estd regenerando su organismo debilitado y

tal vez amenazado por las enfermedades. A

la vez es menos depresivo para el nifio pobre
v beneficiado, el saber, que es con su propic
recurso, que €l se costea las ventajus de que
estd gozando.

El Foot - Ball
Va 4 continuacién algunas apreciaciones
sobre ¢l juego del foot-ball tan generalizado
entre nnestra juventud estudiosa, hasta el
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punto de constituir casi el dnico ejercicio
que se someten en los locales alaire libre los
alumnos de la segunda enrefanza.

El cautén de Vaud, segiin leemos en ' K-
catenr, de Lfmﬁand, ha orgamzado dltima-
mente una serie de cursos normales para ol
perfeccionamiento de lo enseiianza de la givia-
sta. Asistieron & dichos enrsos méds de cien
maestrog y, al terminar, reuniéronse en fra-
ternal banquete. En éste pronmmaid el senor
Augusto Pilet, un muy aplandido disenrso,
gue resume brillantemente el papel de la gim-
nasia en la esenela.  Solo ctaremos las si-
gnlentes frases:

«La ensefianza metGdica de la gimnasia debe
proponerse realizar gradualmente los tres fines
siguientes: dotar al nifio de un CULTPO  SA10,
de un esplrltu awll y disciplinado ¥y de un
eardcter viril. No cultivaremos la glmnasia

médica, que taene por objeto corregiv imper- |

fecciones corporales 6 crear rencciones podero-
sas contra clertas enfermedades, Los ejercicios
que hag&mm gjecutar serdn simplemente hi-
giénicos, impuestos con el fin de fortificar los
miisenlos en el sentido de su atribueidn fan-
cional y no con el de hacer de nuestros disci-
pulos acrdbatas ¢ findmbulos.» He aqui per-
fectamente indicado, con la mayor claridad,
el papel de la gimuasta en la escuela primaria.

Todo el mundo estd conforme en la
sidad del ejercicio y de los juegos ul aire li-
bre para Ia juventud escolar, ¥y mds de una
vez he consagrado 4 esta importante materia
algnnos pérrafos de mis correspondencias; pe.
ro, como dice el refran, fodes los estrewns son
whedosos: una cosa es el ejercicio sano y metd-
dico que vigoriza y divierte al mismo tiem-
po; v otra el exceso de clertos juegos violen-

L

tog & gque una parte de la juventud le com-

place entregarse y gue casi lindan con la bar-
barie de los tiempos primitivos. A este géne-
ro pertenece el juego del fooi-bail, que ha lle-
o i v
gado 4 causar en log Estados Unidor  fanto
dafio como una epidenia. Las nniversidades
americanas pagan todos los afios terrible con-
tingente de muertos & este barharo entrete-

nece-

!

§

|

| Funciona todos los dias habiles de 2y '/,

nimiento, El peridédico Dayly Meil ha amn-
ciado dltimamente que nn hijo del Presiden-

Juego escolar

te Roosevelt ha sido muy gravemente herido
enuna purtida de font-ball, en la Universidad
Harward. Tal vez este suceso decida 4 las
autoridades universitariag 4 suprimir seme-
iante deporte, que tan brutales caracteres ha
adquirido, En el presente afio escolar han
muerto alli mds de cnarenta jévenes vietimas
de  este juego.

No escapa 4 mi criterio gqne cstas palabras
que preceden van 4 causar el asombro consi-
miente de oir de un médico observaciones
contrarias 4 estos ejercicios, pero couste que
no me refiero sino al fooi-bedl 4 otros anilo-
gos, mientras e declaro entusiasta partidario
de los ejercicios al aire libre, més necesarios
en escolares que en cualquiern otros indivi-
duos, porque en éstos hay que neutralizar los
efectos de la sidentariedad eseolar, tan perni-
ciosa,

Con este motive lanzo Ia idea al Consejo
Nacional de Edueacién v al Ministerio de
Iustrnecidn Pablica, proponiendo se celebre un
coneirso en la forma que se cousidere mds prdae-
tico y producente, parc premiar wna nueva ela-
se de ejercicio al aire libve, que en forma de
, venga d substituiv ol anacranico

Yy mal sano fr;m’ hall.
Bexiamin D, Marringz.

A nuestros lectores
El vetardo en la salida de esta revista eon
su acostumbrada puntualidad, ha sido 4 cansa
de la huelga de los obreros de las artes gréificas,
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Las ideas anacrdnicas de desigualdad en el
valor humano, junto con el frio egoismo ¢ ¢l
torpe excepticismo que los substentan, pron-
to no serdn sino un recuerdo de tiempos mal-
hadados que fueron y ya no serdn.

Lias sociedades mal constituidas deben des-
aparecer!

El progreso, en su marcha & pasos de gi-
- oante, hollard pronto esas sociedades va ca-
ducas que hacen reposar sus desvencijados y
tambaleantes edificios, en log earcomidos ci-

B (1) <A toul seignenr toude homnears, La iniciativa de la copa
- de lache, en viss de ponerse en prictics, motive la presente.

mientos de la obligacién personal de la pro-
piedad y el deber.

El ha establecido definitivamente {(no para
todos por desgracia) y de una vez por siem-
pre, que las sociedades humanas son bloques
homogéucos, cualesquiera que sean la natu-
raleza v clase de los midltiples elementos que
lo compongan, ¥y ya no es verdad sino para
los retardatarios 6 los excdpticos que dentro
del blogue, al lado de los elementos de supe-
rior resistencia los hay friables y delesnables,
cont notorio perjuicio v adn peligre de anona-
damiento de la solidez del bloque entero,

No es tampoco cierto sino para que la mul-
tiplicacién de  esos elementos, que ellos se
empefan en llamar inferiores, aunque Hegara
por tal hecho 4 constituir toda la masa, sea

| eapaz de alterar absolntamente la naturale-

za y solidez del blogue, jHsas sou simples es-
pecalaciones de la mente, bastaute pedantes-
cas para cubrirse con disfraces cientificos que
prowuto les serd arrancado para vergiienza pro-
pia y ajena; los axiomas matemdticos ni sns
leyes no se han hecho para aplicarse 4 las
sociedades; las matemdticas y otras ciencias
tienen sit esfera de accidn determinadal

Pero adn admitiendo que hublera algo de
cientifico en ellos, fla ciencia es acaso una
verdad 6 un miraje especial? jqué es ciencia?
dqué es verdad? Cudl el derecho de sostener
que las cosas son asi v no de otra ma-
neraf

Atrds los retardatarios!

HEn el mundo no hay sino hombres y todos

| tieneu el derecho de exigirlo todo, dando en
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cambio lo que bmenamente puedan 6 les dé
la gnna, porque para eso son hombres y li-
bres.

Averiguar las causas de la improductivi-
dad, de Ia inercia, del abandono ¢ mal cum-
phmmn‘fro en las z(*putad% obligaciones! Mi-
seria humana, es decir, de los explotadores
ddel hombre! ,30011 qué derecho podria hacer-
ge cosa semejante?

~Hay vicos? Pues deben mantener 4 los po-
bres de los que viven sin ninguna duda, pues
s1 no habiera pobres ellos no geriun ricos.

JHay quien trabaje? Pues debe subsanar Ia
necesidad del gqne no puede 6 no guiere ha-
cerlo, porque para eso ellos ganan con al-
gulen.

Hay quien produce cien, mientras otro es
incapaz 6 se contenta con producir uno? Pues
tiene la obligacién de dar de su ganaucia,

hasta igualar, con el que produce uno, porque | hucer la comida en su casn les serd entrequde

en primer lugar, ;quién lo autoriza 4 tener
mds y después, porque ha tomado para hacer-
lo €l, el trabajo que el otro con la continnidad
o andar del tiempo quizds hubiera hecho, pues
son inconvenientes normales G otros los que
tienen la culpa de que no hayva mids que uno,
fuera de que, por otra parte, el otro deberia
limitarse y no tomar lo agenof

Clare es que estas cosas se miran y se resis-
ten come heregias por el eeplotador que se
guarda la riqueza, por los pardsilos que pre-
tenden crearlas, conservarlas & fworecezia,%?
y porlos insaciables que se dedican 4 agotar
las fuentes del trabajo; se vesistivdn, wo hay
dudas pero para eso estd la mision tutelar del
e&t&dn que debe, directa ¢ indirectamente,
hiacer soltar al capitalisimo v ofras especies pa-
rasitarias, que flugen creer que trabajan d pe-
gar de no estar 4 Jonmi en uinguna parte, ol
dinero que pertenece al pu;iet‘u 10.

La justicia es esa y 0o otray sentado el
principio, hay que hacer su aplicacién pricti-
ca.donde quiera que haya opsrtunidad, sin
tardanzas que no tendrian justificacién posi-
ble. Y ya que la suerte no me ha permitido
ser un {roabajador quiero. por lo menos

nientemente justificada por Tas reflexiones an-
teriores, por mal que haya sabido exponerlas
y que lo estard més adn, por otras que haré
de paso.

Esta modesta flor que deposito en ofrenda
al frabajador o8 la siguiente:

Que en las ew;rﬁlw se dé, por enenta del Ds-
tado, i puchero hien heeho g abundante d e
(e escolar, sin olra excepcion dque la de aguellos
que la rechacen.

Los consejos escolaves en general y los divee-
fores de esenela en particniar serdn los encorga-
dos de llevar o la prdctica, de manerea que no
laya desconteitos entre los aduiniios.

A medida que sea posible, estos  sepeicios se-
ran convenientemente exlendidos, hasta aseqi-
rar d todos o d cadu uno, aimentacion sai,

abndante y varicda,

atenuar la.falta con. la modesta Iniciativa que

expongo enseguida y que considero ya conve-

Alos que prefivieran por cualquier wiotivo
la cantidad que declaren necesitar parn los gas-
tos, sin otra exigencia gue la de no disminwir de
peso stn causd.

(unalgniera, si 1o ha vivido en las cstw"ﬂ%s,
sabe que hay pobres y ricos; que hay que sn-
poner que los unog deben comer bien y
los otros mal con detrimento de su orga-
Nismo,

Naben también que hay gente para quien
no solamente la cuestién es comer malamen-
te, sino que alguna vez lo tienenque hacersin
la zeﬂ‘uhndad usual; sea porque realmente
carezen e lo nec@&amo para comer debida-
mente, ¢ porque las necesidades de exteriori-
dad, imprescindibles en esa clase de gente, y
que ﬂbhmm & la igualdad dentw de I moda,
espec falinente en las mmujeres, 6 log {:wqiwlws
gastos, también imprescindibles, de aperitivo
y jnego en los-lhombres, hagan que tenga que
emplearse en estas cosas el dinero que ha-
bria podido servir para la alimentacidn.

Hay también otra categoria que come mal
& no come & veces realmente, porque no hay
diners 4 causa de que no teabaja Q otra razén
cualquiera.

Al, seztn parece, numeroso grupo de nifos
de familing en esta condicion hay que anadir
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muchos que provienen no precisamente de
padres que carezcan de medios gino que no
pueden distraer su atencién en sus hijos y los
provean de algunos centavos distraidos § su
alimentaci6u, que los pobres nifios prefieren
gastar en uaranjas, banauas ¢ caramelos, co-
mo es justo,

Lios chicos, es probable que se vesientan de
estas cosas, sorportando prouto las conzecucn-
cias del surmennje escolar v todavia algo peor,
pues quizds debido 4 eso, no pasan de wodes-
tos alumnos, cuando de otra manera habrian
tal vez llegadado 4 deshuubrar con su supe-
rioridad cerebral.

Cualquiera ne sea la eausa, lo indudable
es que, en las escuelas, existen nifios mal ali-
mentados, al Tado de otros 4 los que no se les
podria hacer tomar un boeado més, ui ain em-
pujindolo con el dedo y hay que corregir es-
tas deficiencias, porque de otra manera, la
escuela no llenaria sn misién.

Dentro de las ideas anaerdnicos y vulgares
de accién particular, que felizmente van des-
apareciendo, sc sostendria que una vez esta-
bleeido el mal, la asociacidn privada especial-
mente y el Estado por su lado deben reparar

estas cosas; launa solidarizdndose para corre- |

gir el hecho mismo vy procurar hacerlo con las
cansus sin ¢l rigor gue podria emplear el Esta-
do v éste, para vorreglrio también, tomaudo
esOs 1111108 4 su cargo st es necesario, pero qui-
tando la patria potestad 4 los padres que no
pudieran exphcar debidamente ¢l que sus hi-
Jos tengan hambre.

Pero el esfuerzo privado, lo rvepetimos (y
esto yu va siendo mixima vulgar) es anacro-
nisono, vulgaridad también de los retardeta-
rios y siempre humillante ademds, porque
Apor qué se hade dar ni recibir dddivas inds
6 menos particulares, ecuando se lo puede ha-
cet del todo colectivo que represente el s~

, tado?

.. El Estado, pues, y solo ¢, debef"z encar-
L garse de esa funeidn, levéndola & Ta prictica
 tan lejos como sea posible, sin averiguacién
it de causas originarias y sinotra limitacién que
- sus medios pecuniarios que siempre alcanza-
' rén si sujeta 4 contribuciones supletorias 4 to-

dos los que tengau dinero, como es justo, pues
no deberdn tenerlo.

A qué averiguar causas? 81 al lado de los
que absolutamente no pueden, aunque estén
dispuestos 4 andar con taparrabo v 4 comer
cada veinticuatre horag con tal que 4 sus hi-
jos no falte nada, hay los mds 4 lo que buena-
mente 1o se les podeia hallar razén 6 escusa
alguna para la falta, jqué diablo! el Estado
uo va 4 estar de perro grundu ul dedicarse &
incomodar 4 las gentes, cuando pueden dejar-
log que procedan libremente, subs%n:amiz:} ¢l
las deficiencias, sin wmds i més.

i0jald que esta modesta iniciativa caiga en
terrenc propicio y ojald también pueda ella
extenderse hasta llenar todas las otras nece-
sidades del hogar, dentro del admirable con-
sorcio que debe reinar eutre 6l v la escueln,
segiin Ta férnula pedagégica del dia!

P. PauirLra,

Los nifios fisicamente inaptos para las tareas esco-
lares no deben ser admitidos en las escuelas,

Carta abierta del doctor Franocises de la Vegn

Hoy durante i visita 4 la escuela de An-
chorena 850, recorriendo sus clases he encon-
trado cuatro nifias gue llamaron fuertemente
mii atencién v las hice ir 4 la secretaria donde

i les Interrogné v examiné; pues bien, dos de

ellas son hermanag, viven con dos hermanos
mie¢ y los padres en una pieza, la wadre, se-
gun ellas, ez muy delgadita & inapeteute, —
Las nifias de 8 ¥ 10 afos de edad son una mi-
seria psicoldgica; aunque uno he encontradoe
una enfermedad determinada en ellos, pero
surge en &l espiritn con la fuerza de la eviden-

I eia que son el terreno méds propicio al desa-

rrollo de cualgitiera, especialnente la tuber.
culosis. Otra tiene ganglios de naturaleza es-
erofnlosa, aun que el estado general de ella
es bueno; la cnarta es como lag primeras: piel
v huesos.
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En vista de estos casos, yo me pregunto:
JPor qué el Estado tan solicito para dar ins-
truccion 4 los ninos, no ha de cerrar también
las escuelas para los que el anla pueda perju-
dicar?

Hay, indudablemente, deficiencia en nnes-
tras leyes sanitavias ¢ de profilaxia.

S cuatro horas de trabajo eu la escuela,
que les exigre una, dos ¢ més para preparar las
lecciones, deterioran, 4 la larga, la salud de
nifios fuertes jeémo no suponer que 4 los arri-
ba mencionados los hace marchar més de prisa
hacia la tuberculosis?

La ley actual, inspirada solo en la higiene
piblica, autoriza & excluir & nifios que tienen
posibilidad de enfermar 4 log denés, pero no
dice nada de los que pueden empeorar la pro-
pia salud concorriendo 4 las escuelag duraute
seis anos, que, bien empleados en fortalecer el
fisico, aun que desecuide el cnltivo de la inteli-
gencia, darian hombres fuertes, que incorpo-
rarian sus energias al progreso del pais en vez,
de ser una carga hasta su muerte, como en-
fermos de hospital 6 como mendigos.

No bastan seguramente, 4 los efectos de la
profilaxia, las obras de salubridad, alimenta-
cién abundante y sana, habitacién conveniente
ete., apesar de todas esas conquistas de la ci-
vilizacién, siempre nacerdn los degenerados,
los débiles, mal conformados, ete. Kl ideal de
una sociedad seria es que éstos fueran en el
menor mimero posible v evitar su muerte pre-
matura guidndolos hasta sustraerlos 4 la pre-
disposicion y herencia mortifica.

No puede abandonarse Ia salud, ¢] porvenir,
de miles de ninos que inconscientes v alegres
marchan al sacrificio, pues, en gran wimero
de casos por ignorancia ¢ por egoismo man-
dan estos nifios 4 la escuela, esa prolongacitn
del hogar donde se trabaja v se juega como
solo los nifios bien constituidos pueden jugar
y trabajar.

Se necesita una ley que antorice al Consejo
Nacional de Edneacién para cerrar las puertas
de las aulas no solo 4 los gue son un peligro
para los demds sino también 4 los que noson
aptos para soportar, sin mengua de la propia
ol ud lag tareas escolares; no seriaunaley es-

l

partana, todo lo contrario; es la proteceidn 4 la
nifiez practicada con la alta previsién que de-
be informar siempre el criterio del legislador.

Cien 6 doscientas muertes que se producen
por epidemia 6 por accidente, conmueve la
sociedad y gobiernos, pero hechos como los
gue denuneio no ban despertado la atencién de
los higienistas ni del gobierno y los nifios des-
heredados por la naturaleza signen marchan-
do, per cientos y wiles, desamparados por la
familia y por el Xstado, hacia su triste destino,

Caleulo en 1 2 de la poblacidn escolar, de
nifiog perjudicados por la escuela, de modo
que, en la capital solameunte, hay més de un
mil destinados 4 morir prematuramente,

Para evitar posibles reclimos de todo gé-
nero, amparados en el derecho de «ensefiar y
aprender» que acuerda nuestracarta fundamen-
tal, hace falta una ley que diga mds 6 menos:

Articulo 1.° Factltase al Consejo Nacional
de Eduncacién para evitar la concurrencia 4 las
escuelas publicas y particulares de los nifios
notoriamente inaptor para soportar las tareas
escolares,

Art. 2° La prohibicién de concurrir 4 la
escuela, previo examen médico, durard un
afio, pero no podrdn reingresar sin un nuevo
examen y provisto de un certificado.

Art. 3.° Unavez que el nifio ha sido recha-
zado por la autoridad escolar, dard aviso 4 la
Asistencia Miblica para que constituya una
vigilancia tutelar de la salud de los mismos.

Parece un poco atentatoria 4 la libertad in-
dividual una ley por el estilo pero es del mis-
mo caracter que la de la vacuna—de la eda-
cacion y tantas otras en que se hace el bien 4
pesar de la voluntad en contra de los benefi-
ciados.

Doy tanta importancia 4 la cuestién, que
desearin que, sino estd en contra del ilustrado
criterio de la superioridad ¥ del Consejo Na-
cional de Educacién, sea sometida 4 la deci-

sién de! Congreso médico préximo 4 reunir-
ge¢ en Montevideo,
Saluda 4 Vd. atte.
Dr. VEGA,

Buenos Akres, ouvtubre 17 de 18G6.
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Clasificacién y asistencia de los nifios Ilamados |
“anormales intelectuales”

BOSB L0% BENONES

JULESs VOISIN, médico de [a Salpetridre y Rourrio
VoisIN, antiguo interao de los hospitales (D

La cifra de los nifios anormales intelectua-
les aumenta actualmente de mds en més; se
aplica no solamente 4 los nifios h@s;;ﬂmhzad{)s
después de alguna afeccidn mental 6 nerviosa,
sino también 4 todos los nifios enviados de
sus clages por mal cardeter, disipacién, ete.

Hsta extensidn no nos parece muy justifica-
da; un gran nidmero de ninos de esta dltima

eategoria no presentan, en realidad defectos
intelectuales; su inteligencia es normal si se
conducen mal, si son haraganes, ete, es unica-
mente porque su inteligencia no puede adap
tarse 4 la educacién 4 que se le suministra,
porque existe un defecto de armonia eutre el
aluinno y el profesor. Las causas son diversas
el medio en el cual los nifos viven (Decroly)
su estado fisico, ete. También lamaremos 4
estos nifos falsos anormales intelectuales, re-
servando el nombre de anormales intelectuales
i aquellos que presentan una lesién en lasfa.
cultades intelectuales.

Esta distincién es eapital, ¥ es de ella que
se desprenden los medios de aistencia 4 em-
plear, diferentesen los dos casos.

1 — Anormales intelectuales

Para clasificar 4 los nifios que presentan
defectos intelectuales, nos basamos sobre [as
diferencias clinicas v etioldgieas.

Distinguimos tres categorias:

1° Nifios que present&ﬂ un déficit intelec-
tual y moral por falia de desarrollo: idiota, im-
béeiles, débiles.

2' Ninos con alteractones intelectuales v
morales estén & no completamente desarrolla-

Iy Trabajo presentade al Congrese internacionsl para la ssis-
tencia de log slienados, en Mildn, septiombre de 1908,

¢
H

' dos, sea después de enfermedades nerviosas

. (psicosia degenerativas) sea después de enfer-
- medades nerviosas (fisica-reurosis: epilepsia,
histeria, neuragtenia, cdrea).

3° Nifios que han perdido sus facultades
111telee:tuales, cayendo en demmencia (demencia
precoz & parélisis general, demencia {»‘rpﬂec-
tica).

Oada una de estas categorias de nifios, re-
guiere en efecto, ana asistencia particular,

A. Falta de desarrelio intelectual

Los idiotas ¢ imbéeiles profundos son coloca-
dos en los asilos. Y son & menudo peligrosos
para ellos mismos y para la sociedad.

Hay que ensefiarles todo 4 estos nifios: & co-
mer, 4 caminar, & ser limpios, 4 vestirse, 4
hablar. Se empezard después 4 darles algunas
nociones de lectura y escrztura v algum}s con-
sejos de moral.

Algunos de entre ellos son incurables; sobre
todo aquellos que presentan lesiones cerebra-
les v medulares extendidas {pardlisis, contrac-
ciones), Después de muchos aios de caidados
constantes sin resultado apreciable, tienen que
ser horpitalizados lejos de las grandes cinda-
des, en especies de asilos, donde los gastos
son menos considerables, permitiendo la hos-
pitalizacién de otros ninos con mejor trata-
miento.

Otros, por el contrrio, sobre todo losidiotas
congénitos los mixoedematosos, los imbéciles
simples, se mejoran enormente después de un
tratamiento médico y pedagdgico apropiado.
Colocados desde temprano en un asilo, se les
dard 4 la vez lecciones y nociones escolares, se
les ensefiard 4 ser dtiles, hacer el menage,
componer los objetos, y hacer pequefios tra-
bajos manuales. El desarrollo intelectual se
puede notar, porque al cabo de muchos anos,
los nifos idiotas sean considerados como im-
béciles: considerando estos tres factores como
los grados sucesivor de la inteligencia. Podrén
pues ser confiados sea 4 su familia, sea mds
bien 4 las sociedades de patronato, 4 familias
extranjeras gue conozcan log cuidados que
deben ser suministrados 4 estos enfermos
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(asistencia familiar) estar ocupados y no estar
nunca completamente & cargo de la socie-

dadd.

8. Alteraciones intelectuales

Los ninos que presentan alteraciones, en-
fermedades de la inteligencia, deben ser
divididos en dos sub-grupos: los atacados de
degeneracion mental, y log atacados de nen-
TORIS.

a) Degeneracion  mental —La  perversién
es Ia forma mds frecuente de la degencracién

|

sante de estos nifios. Sin embargo nna  fami-
lia extranjera consagrindose al realee moral
de sus nifios posey cudo los conocimientos psi-
colSgicos uﬁdl»\pensabies podria hacer mds que
una institucion piblica. El ndmero de los ni-
fios que le serfan confiados debian ser limi-
tados. No deberdn jamdr quedarse solog por
temor que hagan un complot contra su supe-
rior & que se libren en comdn 4 actos reprel-
sibles, Tas cualidades que deben tenerlas

 personas que se enearguen de tal educacién

mental en el nifio. Se puede encontrar mu- |

chos nifios con sn desarrollo intelectual com-
pleto mds que en la categoria precedente, que

presentan un defecto de desarrollo intelec- |

tual. (imbéciles, débiles) Sin embargo los

idiotas, en su dltimo grado de desarrollo no

SOT PErversos, cnando su inteligencia no es-
t4 suficientemente desarrollada.

La perversidn, enfermedad mental, verda-
dero psicase, debe ser distinguida del vieio,
En ¢l primer caso se constatard necesidades
finperiosas, obsesiones, ideas fijas; los actos
cometidos son inconcientes; el nifio es irres-
ponsable ¢ de una responsabilidad muy ate-
nuada. En el secundo caso, los actos son eon-
cientes, voluntarios, practicado con un objeto
util, suficiente para provocar satisfaccidn, pa-
ra despertar nna pasidn.

Hsta distincion entre la perversion v el vi-
cio no es la parte wds delicada del rol del
médico Hamado 4 practicar el examen de ta-
les ninos. Kl nifio vicioso entra en el cuadro
de los falsos anormales, mientras que el per-
verso es un enfermo. Es verdad que un vicio-
so puede hacerse un perverso por hébito, por
desaparicién 4 la larga de todo sentimiento
moral,

blemas muy complicados v complejos. Se han

ensavado las casas de correccidn, las escuelas |

de reformas, pero los resultados hasta el pre-
sente no han sido satisfactorios. Podria ser

gon tan nmnmerosas qune la enumeracion sola-
mente di una idea de la difieudtad pava lle-
varlag 4 eabo: tacto, bondad, perspicacia, fir-
meza, saber. La dificultadde una  asistencia

ast @ domicilio no es aplicable actualmente

mds que a los nifos ricos,

Sacando la perversidn, la  degeneracién
mental, se traduce en el nino, por las édeas
fijas, lus obeesiones, la dudu eon 6 sin delivio
de acto de obras, todas las manias que se ma-
nifiestan sobre todo en la época de la liber-
tad  (dipsomania, piromania, pleptonania,
homicidio, ete.)

Hay que femer de la apavicidn de todos
estos accidentes en los nifios que tienen eserii-
pulos exagerados, que hacen pregunfas biza-
vras, extraordinarias, 6 bien se guedan por
algnnos wminutos inméviles en actitudes fijas,
distraidos en sus reflexiones, & sino se com-
placenn en hacer snfrir 4 los animales. Futre
estos enfermos no es raro encontrar algunos

- con fuertes perfodos de excitacidn vy de de-
| presidn, preludio muy & wmenndo de mma locu-

ra circular.

"Todos estos niftos no pueden vivir con la
familia ordinaria. Necegitan cuidados esme-
rados de parte de sus padres v de los que los
rodean, v, si bajo esta iInfluencia; no se me-

-

- Joran, 1o que es mny comin, hay que poner 4
Ia asistencia de los perversos plantea pro-

ensayada la asistencia en fainilia? En nin-

gin caso puede ser preconizada en forma ge-
nerzﬂ por ser necesaria una vigilaneia ince-

estos niilos en casas de sanidad, 6 en asilos de
ahenados.

L) Niios newrdticos,—lLios nifios que pre-
scntan nenrosis wny apreciables se hospitali-
zan generalmente. Asi los epilépticos  como
los his stéricos, tienen crisis convulsivas, los

corelcos internos etc, Suceden lo mismo con

los nitios de raras manifestaciones y aleja-
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dos, principalmente en aquellos nifios neu- E

réticos de neurosis no bien conocida.

Un gran mimero de nifios, apartados de
las escuelas como insoportables, turbulentos,
irritables, indiciplinados, impulsivos, son ni-
fios atacados de neurosis no clasificadas. Sus
padres mismos no los consideran como enfer-
wos v es recien en caso de delincuencia que
se le consnlta al médico.

Cada vez que un nino, § intervalos mis
tuenos alejndos presenta abeesos de agitacidn
6 depresicn, mn estado distinto del estado ha-
bitual, con desérdenes de la memoria, actos
impulsivos é inconcicntes; se debe sospechar
Ia existencia de epilepsia ¢ histeria.

La constatacién de vértigos, de ausencias,
abecesos  convulsivos nocturnos sospechados
por el desorden de las ropas de cama, Ia mor-

dedura de los labios ¢ la lengua, equimosis

subconjutivales; permitirdn abrir sospechas
de atagires epilépticos; una bromurada € hi-
dmter:ipica serdn poderosos anxiliares para el
diagndstico v tratamiento.

I existencia de desérdenes de T sensibi-
lidad general ¥ especial, los puntos llamados
histerdgenos, los suefios hipagdgicos con es-
pasmos daringeos y tesror, el sonmbulismo,
el envdcter movil v t";l‘l‘lV&O’ ancia de las ideas
pez'nut‘n;m por ot parte reconocer la histe-
ria. Kl ninio debe ser aislado, aepamd(} de su
medio v asistido por el tratamiento hidroterd-
pico y moral,

Fufin la distraceion  de un mino, su agi-

Pérdida de la inteligencia—TLa pérdida de
la inteligencia en la juventud, la demencia,
es rtelativamente rara, ella sobreviene en la
pubertad. __

En algunos casos esta demencia aparece
sin que se le pueda relacionar 4 una enfer-

medad causal; después de mutaciones de ca-
ricter, de movimientos violentos seguidos de
debilitamiento, la comprension disminuye,
la memoria desaparece poco 4 poco, las ideas
son sin hilacidn, las aptitudes estravagantes,
respuestas incoherentes; la demencia se instala
en diferentes formas; esta es la demencin
precoz.

En otros casos por el contrario, la demen-
cia caracteriza la pardlisis general progresiva,
que la desigualdad pupilar, el embarazo en la
palabra, el signo de Argill ete; permiten re-
COTIOCET,

Por fin en los cagos mds raros la demencia
sobreviene en los epilépticos, después de re-
petidos ataques; su marcha particular permi-
te calificar 1a demencia de epilépticos, parali-
ticog y espasmodicos,

T.0s nifios dementes deben ser hospitaliza-

- dos. En ciertos casos cuando hay periodos de

memisién, durante los cuales los nifios son
suaves de facil trato, se les puede colocar en
familia, pero bien pr{mte la agravacion de su

~mal reclama reclusién hO‘E‘;pl{‘]dlal‘ia. Estos ni-

tacidn, sus wovimieutos estravagantes ete., .

pueden revelar el corea que se veconocerd
facilmente lo mas 4 menndo. Una vez la co-
rea curada el nifio puede volver d sus clases.

Lias modificaciones bruscas del cardcter, ya .

sea en forma de gran irvitabilidad, ya al eon-
trario en forma dep‘i‘@wl\m & melancélica, pero
en ambos casos cou laxitnd general, cefalea,
dolores Tumbares, insomnio, caracterizan la
nenrastenia. Un tratamiento precoz hidrote-
vipico v fisico (aislamiento y sugestion) hard
desaparecer estos accidentes.

En esta categoria, la asistencia de los nifios
depende naturalinente del diagndstico de Ia
neurosis.

fios son incurables, 4 lo menos para las dos
filtimas categorias ¥ no viven mucho tiempo,

Falsos anormales intelectuales

Los ninos de esta categoria no presentan
ningin defecto intelectual. Su aparente ano-
malia puede basarse en distintas causas. Que

pueden ser clagificadas con lag siguientes vi-

bricas.

1.° Nifios incomprensibles.
2. Nifos abandonados, viclosos,retardados.
3.0 Nifios con fatiga fisica,

A—Ninos incomprensibles—Ciertos nifos,
de inteligencia muy clara, no pueden gue-
darse quietos en clase gino muy corto tiempo;
estdn distraidos, hacen travesuras con sus con-
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diseipulos, ocupdndose de cnalquier cosa me-
nos de la clage. Bi el profesor les interroga,
contestan perfectamente, Su indiscipling se
debe dinicamente 4 este hecho, que compren-
diendo rdpidamente las indicaciones del pro-
fesor, no pueden oir repetir varias veces la
misma explicacién. Su actividad mental, sin
cesar al aviso, se ocupa de cualquier otra co-
sa que de lo que hace.

®i el profesor no comprendiendo la causa de
esta indisciplina, lo veta, agriard el cardeter del
nino, que considerard su castigo muy injusto,
SNi el f:&si:zgo persiste ¢l nifio, cuyo amor pro-
Pio se castiga, hard 1x rabona, y se libraré 4
todos los peligros de la vagancia y de las
malas juntas,

Seria necesario comprender & estos ninos,
cambiar 4 menndo Jas materias de la ense-
nianza, ponerlos en una clase més dura, cam-
biarles de profesor, para hacer desaparecer es-
tas pseudo—anomalias intelectuales.

B.—Niiios abandonados.—Los nifios aban-
donados por sus padres, pueden tomarse en
el primer momento por nifios anormales. Un
interrogatorio algo fuerte, demostrard que su
inteligencia no estd enferma: que su aparien-
cla anormal se debe 4 la falta de educacidn ¢
ingtruceién (retardados pedagégicos).

Los malos ejemplos, los malos econsejos son
sus causantes; se crian casi solos; desde su
mis tierna edad se les ensefia 4 mendigar; la
rapina y el robo son aconsejados sine en pala-
bra, por lo menos con el ejemplo. Todo senti-
miento de deber y de dignidad humana es
carta muerta para estos pobres seres. El nifio
se hace wicioso debido al medio en que vive,
por los ejemplos que estdn delante sus ojos,
por los malos cousejos que se les dd.

Eg preciso sustraer lo mds pronto posible 4
estos ninos, de sus padres negligentes 6 des-
naturalizados, colocarlos en nn buen 1nedio
familiar, desarrollar sus sentimientos afecti-

vos vy morales, inculcarles el amor al bien y |

al deber ¢ instrnirlos. Los vicios desaparece-
rdn facilmente si el nifio ha sido alejado 4
tiempo de este medio y si no presenta defec-
tos mentales, en una palabra gi no es un falso
anormal.

No pasa lo mismo cnando estos nifios estdn
tancados de pervemmn mental, en un grado
mds ¢ menos agundos, 6 81 son de padres de-
generados,

La ausencia de sentimientos morales de los
padres, puede deberse 4 algtn defecto en la
educacién, pero mds 4 menudo es causado por
la degeneracién mental. Hemos podido notar
que los nifios moralmente abandonados, que
se llevan, 4la Escuela de Reforma de la Sal-
petriere, su mejoramiento es mucho mis di-
ficil que en aquellos que son separados de
padres, que estdn condenados por robo, mala
conducta, crimen, que en log que son de pa-
dres haraganes y miserables.

(.—Ninos fatigados fisicamente.— La fatiga
{isica, pnede ser diversa: anemia, alguna en-
fermedad grave, fiehre tifoiden, escarlating,
reamatismo, tuberculosiz, crecimiento vépi-
do, ete.

Estos nifios son considerados por el profe-
sor como haraganes, ninos remolones, poco
inteligentes, sin voluntad. Ellos no pueden,
en realidad, fijar mucho su atencién. Pero
este defecto de atencidn, esta negligeucia,
esta. haraganeria son causadas porque la vo-
lnntad estd aniquilada por sué sufitinientos
fisicos, por una laxitud general enfermiza.
Lia voluntad decae al misino tiempo que las
fuerzas.

Un tratamiento tdnico, uua buena alimen-
tacién, buena higiene, dar fuerza 4 los mus-
cnlos, & la energia, hard desaparecer esta
[)8@11(1(%&110111&11& intelectual, la haraganeria
observada.

111

Pecsta exgmﬁi{*iéu resulta que los nifos re-
putados anormales bajo el punto de vista in-
telectial, deben ser clasificados en dos gran-
dess (‘ateg@rms.

1.* Los ninios que presentan una tara de
inteligencia, cualquiera que sea su ori-
gen (verdaderos anormales).

2. Los que tienen defectos 6§ vicios sin
tara de la inteligencia (falsos anor-
males),
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Esta cuestién de la existencia de una ano-
malia intelectnal, reposa en dos grandes gru-
pos de hechos:

Por una parte los nifios delincuentes 6
eriminales;

Por la otra nifios expulsados de los cole-
gios por estravaganciag de cardcter.

Eu los dos casos, un examen por médico
especialista se impone.

También todo esclarecido on los easos de
delincuencia, y todo pr()feger en los casos de
desorden, deben examinar ¢ avisar 4 los pa-
dres para que lo hagan con un médico espe-
cialista. Dardn 4 éste una nota detallada re-
latando los diferentes siutomas que ellos han
podido observar.

Lo mismo, que cuando los padres se aper-
ciban que sus hijog cometen excentricidades,
estravagancias, se conducen mal, en nna pa-
labra, deben antes de Castlﬂmloﬁ, notificarse
sobre 1a responsabilidad de sus hijos.

La estadistica que hemos podido hacer en
Ia Hscuela de reforma de nifios asistidos en el
Nena (seccién nihas) y consultando la sala
externa de la Salpetriere, se ve, que sobre
100 nifios entre estos dos grupos, 40 sola-
mente son verdaderamente anormales.

Es necesario distinguir cuando se cstd de-
lante de un mifio inteligente ¢ delante de un
nifio que presenta claros intelectunales. Mien-
tras los primeros requieren una asistencia en
Jamilia, los segundos la requiereu médico-pe-
deagogica.

En la mayor parte, vy podemos decir que en
casi la totalidad de nifios que hemos exami-
nado, se encuentra el origen de estos acei-
deutes en la defectuosidad de la vida social
cbrera,

In efecto, en un gran mimero de casos, el
hogar doméstico no existe. Los dos conyuges
van 4 trabajar, cada uno de su lado, en
talleres  distintos, saliendo muy temprano
y entrando f;a,r(le* el hogar doméstico que-
da desierto todo el dia. TLos nifios estén

confiados 4 la vaga vigilancia de alguna vecina |

4 son enviados 4 la escuela.

Cuando el nifio es déeil, de una inteligeu-

| dos, debe educar al nifio.

7
cia mediana, esta ausencia de direccidn puede
no serle perjudicial. Pero, si, por una cansa
4 por otra, no puede estar en la clase, si es
castigado, adn si es echado, este mfo va 4
vagar por la calle, 6 empevard 4 pedir linos-
na, 4 haraganear, 4 mentir, 4 robar, etc., puede
también hacerse un iustrumento criminal.

No hubiese pasado €sto, sl en su casa eu-
conirase el apoyo, el afecto v los buenos con-
sejog en el momento oportnno. Esta ausencia
de vida de familia es todavia causa de estos
males. Los generadores se intoxican, sea por
el aire viciado del taller 6 sea sobre todo por
el alcohol, los grandes factores de la degenera-
cién mental.

Habria necesidad, pues, de prevenir los re-
sultados de este estado de cosas y de tratar de

reconstituir al hogar familiar. Es necesaiio
que el hombre solo pueda con su salario, ase-
gurar la existencia de los suyos y que la mujer
se quede en el hogar, para gue 4 cada ins-
tante vigile al nino. Ella corregird, siempre
guiada por su corazén, sus defectos y le inspi-
rard amor al bien y al deber, Obtendrd mds
con sus caricias afectuosas que el profesor con
sus recriminaciones. Fl pino de una natura-
leza débil, necesita al wiismo tiempo sostén ¥
afecto. Hstos son los fundamentos de la edu-
cacion ¥ la verdadera asistencia que alejard
Ia aparicibn de estas desviaciones intelec-
tuales,

Pero cuando estos defectos intelectnales ya
existen en el nifto, dos casos habrd que con-
siderar.

Cuando no existe ninguna enfermedad de
la inteligencia, ningin defecto iutelectual, es
la familha quien instruida por el médieo de
la verdadera causa de los accidentes observa-
En algunos casos,
el cambio de clase, é de profesor, la institu-
cién de un régimen fuerte y una gimnasia
apropiada serdn suficientes para hacer desapa-
recer estos accidentes, Iin otros hrlbl'é necesi-
dad que los padres mﬂdiﬁquen poco i povo su
manera de educacidn sobre sus nifios. Un
buen golpe de barra, pondrd de nuevo la
barca en el bnen camino.

Pero en algunos“casos, esta asistenecia en
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casa del nifio no es posible; los padres estdn
desprovistos de toda moralidad. La sociedad
tiene el deber entonces de tomard estos uifios
maltratados & moralmente? abandonados v
crear para ellos una nueva familia.

Se debe, antes de colocar al nifo en una
familia, estudiar sn naturaleza intima, su sen-
sibilidad moral y sn estado fisico. Hay que
conocer sus inclinaciones v dirigirvlas mempre
segdn las aptitudes que manifieste.
esto gque no se debe poner en chacras § ninos
que temen a los animales. También § veces
el carfoter de los encargados de educarlos no
puede armonizar con el del niio. Es precigo
entonces sacar al nifio y buscarle una familia
nueva, Todos los educacionistas no son aptos
para educar cualquier niiio.

Es necesario aplicar esta educacién fanmiliar
bien comprendida desde la més tierna edad,
cuando el uifio, como nna cera blanda, recibe
ficilmente las primeras impresiones.

En todo caso no se debe poner estos nifos
sin defecto intelectnal, atdn siendo delinenen-
tes, en tas mismas casas de correccidn 6 cole-

givs de reforma que los uilios perversns; pnes |

se contagiarfan ficilmente,

En algunos easos, es conveniente la crea-
cién de colonias agricolas.

Chiando el nifio, por el contrario, fiene ma
enfermedad meutal, la asistencia debe ser
med tf,r}—peslrrqﬂs; ien.

No vamnos @ extendemios sobre este trata-
miento del que ya hewos  tenidoocasion de
hablar anteriormente, 4 propdsito de esta ca-
tegoria de nifios. Ne debe, pues, hospitalizar
estos nifios, 6 por lo menos enviarlos 4 cole-
gios especiales,

El miinere de estos establechinientos v de

estos OO]Pgi{)b no es aun considerabley la dis-
posicidn de los que existen debe ser perfec-
cionada. Seria itil, que el colegio compre1-
diese tantas seccioues como cat@s»*m tas de ni-
nos hay; sobre todo no se podrta juntar los
imbéciles ¢ idiotas mejorados  con los ninos
con perversiones instintivas pronunciadas, v

S8 por

seccion no comprenderd mas de una decena
de nifivs; ¥y los trabajos mannales deberdn al-
terpar siempre con las lecciones escolares; la
duraeidn de cada ejercicio serd muy limitada,
El mejoramiento esperado, serd tanto mis
notable, cuando el tratamiento haya sido lin-
puesto con inds anticipacidu.

Cuando el desarrollo fisico € intelectual de
estos ninos se euctuontre 1y adelantado, el
nifio podré en algunos casos ser remitido 4
sns padres 6 puesto e una colonia, § cou mna
familia elegida.

I7] serd hasta clerto puuto capaz de pasar
sus necesidades.

LEsta clase de asistencia familiar con los ni-
fios retardados y no perversos, acaba de ser

rd

i

Fensayada por la  prefectura del Sena en la

colonia familiar de Dun-sur Auron. La visita
d esta coloma, que acabamos de hacer lhace
poco tiempo, nos hace preveer el éxito de
este ensayo.

Cuanto 4 los nifios perversos, esta asisten-
cin en familia, no podria ser hecha, sino eu
condiciones de nna gran vigilaneia. Ast debe-
vin estar largo tiempo en secciones de esene-

las especiales, ¥ despnés cuando la mejoria se

note, habrd que colocarlos en colonias, donde
estarian coutinuamente vigilados y someti-

- dos & nn régimen de dE‘uClphn& especial. Siel
- estado mental degenerador del sujeto no se

mejora, 6 si se agrava, un internado en algiin
establocimiento de alienados se impone.

K1l congreso e higiene social renunido &

fines de junio del corriente afio en Naney

- se ha ocupado mny extensamente de la pro-

los simples nerviosos, epilépticos € histéricos|

con los degenerad&s perversos v los enfermos:
atacados de psicosis. En estos colegios, cada’

teccidn 4 la infancia v 4 adolescencia confra
las enfermedades sociales. Eun dicho Congre-
so se han votade las conclusiones que van 4
continuaeidn y que nosotros reproducimos

| porque ellas condensan gran caudal de apli-

weiones  practicas  que nosotros  debemos
adaptar 4 nuestras leyes y costumbres, en he-
beficto de la coleetividad social
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12 Para asegurar la profilaxis de Tas enfer-
medades contagiosas en el medio escolar, la
inspeccién médica debe ser efectivamente or-
ganizada en todas las escuelas primarias v
secundarias, fiscales y particulares y el «car-
net tdividual de salod» en loz internados y
las fichas saunitarias en los externados sean es-

tablecidos siguiendo un tipo uniforme v regu-
larmente llevado al dia.

2 Ln Ia Incha contra la pornografia (tea-
tros, vistas, etc.) para asegurar su eficacia de-
be combatirse la. promiscuidad en los talleres,
hacer estricta la vigilancia de la prostituciéno
v castigar con fuertes multas los espectdcnlos
obscenos v palabras incorrectas donde quiera
gue se produzean asi como los atentados al
pudor en la vin piblica.

3 Que los médicos de liceos vy colegios de
varones y de ninas sean encargados de ha-
cer de una manera directa en lag clases supe-
riores una serie de leceiones sobre peligros y
profilaxis de las enfermedades venéreas.

4v Que la alianza de la higiene social desa-
vrollada por todos los medios que ella puede
disponer el conocimmiento en la familia de Jos
96110‘1’0\ inheventes 4 las enfermedades vené-
Ten

'3" Me favorecerd el desarrollo de las eolo-
nias escolares en vacaciones, de los juegos
piiblicos, de la obra de preservaclén de los
ninos predispuestos v de cualguier otra ini-
clativa con idénticas tendencias.

67 Los locales escolares serdn mejorados
el lo que respecta 4 su ubicacidn y aireacidén
los que no deben servir sino excepcional-
mente para otro objeto.

7¢ En la escuela, el barrido en seco, sobre
todo s es efectuado por Jos aliunuos serd se-
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- mayores de las escuelas y para los

veramente prohibido, serf tammbién prohibido -

escnpir en el suelo.

8 Habria conveniencia de¢ eunseflar en las

escuelas algo de defensa antitnberculosa,
ge Kn todos los locales escolares serd prac-
ticado, conforme 4 la téenica preconizada y

seguida por el profesOr Grandier, un examen .

midico periadico del nifio y &l serd precedido |
del establecimiento de fichas sanitarias indi- |
viduales.

%

10, Be preocupari de la existencia posible
de tuberculosis abierta en los maestros ¥ en
general en todo el personal.

11. En toda cindad de mds de 5000 habi-
tantes, la administracién organizard los qar-
dines populares» reservando espacios libres
para jnegos de nifios exclusivamente (kindes-
pielplatz).

12, Que la instrnccién y edneacién antial-
cohélica de los ninos y jovenes no figure sola-
mente 4titulo platénico en los programas de
estudios, sino que ella sea esp@malmen’se reco-
mendada y con insistencia 4 los maestros de
diversos grados de ensefianza, vigilades por
los jefes oerarqmc% ¥ saneionados por los
alumnos en los exdmenes de fin de curso v
por los maestros, por notas dadas 4 los que &
fuerza de mayor actividad tengan recogidos
mejores resultados.

13. La inspeccién médica de las escuelas
debe ser en todas partes eficazmente orga-
nizada.

14. Las fichas individuales de salud, coro-
lario indispensable de la inspeceion médica de
Ins escuelas, debe ser igualmente instituida,
en todas partes donde sea posible establecer-
la de una manera regular.

15. Es necesario que los ejercicios fisicos
destinados 4 favorecer el desarrollo de los apa-
ratos respiratorios, cirenlatorio y muscular,
sean ejecutados de diario por nifios del mis-
mo sexo, siempre que sea posible al ajre li-
bre y durante la daracién de las horas de las
clases.

16. Es necesario que los ejercicios aplica-
dos, de correcciones ortopédicas y los juegos
al aire libre sean organizados para los ninos
adoles-
centes.

L7, Es deseable que «Los amigos de In Fs-
cuelar ge agocien para interesar al mayor nd-
mero de personas, en sentido del progreso de
la higiene y de la educacién fisica en las es-
enelas y para obtener de las antoridades ad-
mimstrativas y de las municipalidades la ayu-
da moral y material necesaria para la reali-
zacién de esos progresos.

18. Es deseable que los comités regionales
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de higiene social se pongan en comunicacién
con los comités que existen ya en Francia 6

que gevan ulteriormente fundd,dos, de manera |

4 establecer Ia unidad de aceion de  todos los
amigos de la higiene social y dar 4 la campa-
flauna ayunda eficaz v de fa mayor impor-
tancia.

Estudio experimental y comparado

DE LA ACCION DE LOS DUFERENTES METODOS DE EDU-
CACION FisiCcA SOBRE EL DESARROLLO CORPORAL Y
SOBRE EL DESARREOLLO DE LA FUERZA MUSCULAR,

POR EL
PDocror BOCQUILLON

(Fh, de Daris, 13 de fufin 1806, pdy. 148

Elautor de esta tesis ¢s de una competencia
particular. lustructor del reﬁ'lmienta , profesor
en las escuelas de la ciudad de P aris, ete., ha
podido hacerse sobre la gimnasia ana Oplm(in
personal de lus mds autorizadas, Sus estudios
han dado lugar 4 la rehabilitacién de los apa-
ratos en la gimnasia, que log partidarios de
la gimnasia susedicha habian injustamente
desacreditado.

La gimnasia con los aparatos, ejerce sobre
el aumento de la fuerzn muscular una aceién
més favorable que todos los otros métodos de
gimnasia. Obra miés favorablemente sobre el
desarrollo corporal que el método de los jue-
gos al aire libre & del suelo: perimetro de los
miembros y del torax, peso de los sugetos.

Aumenta la capacidad respiratoria mejor que

la gimnasia del suelo.

La ineficacia del método llamado del suelo
sobre el desarrollo de la fuerza muscular re-
sulta muy probablemente de su incapacidad
para desarrollar en los misculos una canti-
dad de trabajo fisiolégico saficiente para in-
fluenciar su desarrollo.

Para acrecentar la eficacia del método
de suelo es necesario 1.° agregar 4 las manos

una masa pesada; 2.2 hacer frecuentes los mo- |

vimientos para multiplicar el trabajo exterior
de los miisculos y aumentar las perdidas.

Es necesario pues, agregar 4 la gimnasia
de suelo la gxmlmsm con los aparatos; es el
método de la ginwmasia mixta, que tiene las
preferencias de M. Boequillon,

Colonia escolar en vacaciones

El doctor Piran acaudalado hacendado de la Pro-
vincia de Buenos Alres, se ha presentado al director
de ssta Revista pidiéndole gque en su nombre ofrezeca
al Presidente del Consejo Nacional de Educacidn, alo-
jamiento y alimentos en la HEstacién Pirdn para treinta
6 cuarenta nifios pobres y débiles que las autoridades
escolares deseen enviarle con su maestro respectivo,
para pasar una temporada de campo.

Agrega el doctor Pirdn que dicha cantidad de alum-
nos puede ser renovada mensualmente, de manera gue
en los tres meses de vacaciones podrdn recibir ese
beneficio gratuito, de cien 4 ciento veinte escolares
pobres,

No sabemos hasta ahora cudl serd la resolucidn del
doctor Vivanco, pero apiaudimos calurosamente el
gentil ofrecimiento del doctor Pirdn, que lo confirma
en 8y reputacién de caballero fildntropo v generoso.

jQuiera Dios que este saludable efemplo sea imitado
por guienes pueden hacerio!

Congreso médico de Montevideo

El comité central ha seolicitado y obtenide del Go-
bierno Uruguayo la postergacidn de la apertura del
Congreso Médico que debia inangurarse ¢l 13 de Enero
préximo, para mediados de Marzo,

Consultorio especial

para

PROFESORAS DEL PERSONAL DOCENTE

ATENTIDO POR LA

Dra. ELVIRA RAWSON DE DELLEPIANE

Funciona todos los dias habilesde 2y '/,4 4 v 1/,
en el local del Cuerpo Médico Escolar,
Calle Charcas 1678
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CARITASINA GIBSON

Preparacion a base de la fruta y raiz del

TASI ARGENTINO

Aumenta la

secrecion de la leche en las Madres y Nodrizas

DIEGO GIBSON } Defensa 192

Bartolomé Mitre y San Martin

sanaToRI0 QuirURaico | Libreria Espaiiola

DBIRIGIDO POR EL — RE —

DJOCTOR JUAN B. JUSTO | EMILIC COIMLAS

' GASA IMPORTADORA

1943 - CORRIENTES - 1943 IMPRENTA, LITOGRAFIA y ENCUADERNACION

os enfermos pueden ser atendidos y operados por los cirujanos _ ‘ ‘ o _
de 1a casa & por otros médicos La casa recibe directamente de las principales Fa-

bricas Europeas todos lus articulos que expende,
Casa especial en articulos de Reclame,
como ser: calendarios, carteras, espejos, l4=
pices, etc, lo que se trae ya impreso de Europa, |
haciendo los pedidos con anticipacion.
Por todos los correos se reciben las dltimas no-
vedades en
TARJETAS POSTALES

Se atienden con prontitud y esmero los pedidos del
interior de la Republica

DISPONIBLE

Rivadavia 698 Buenos Aires
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LA PIZARRA ARTIFICIAL VERDE
DE PARSHALL

Es la unica pizarra que evita el reflejo de la luz,
siendo completamente OPACA,; 4 mas de ser verde,
que es un color mas agradable para los ojos.

La pizarra artificial verde ha sido recomendada por
os mds eminentes oculistas, médicos y educacionistas.

¥, - . ~ u
Unico concesionario para la América del Sud

C. J. Malkxower
25 DE MAYO 411 Buenos Aires
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El jarrito individual debe suprimirse

PCR EL

PBOCTOR FRANCISCO DE LA VEGA

Es la tercer vez, scgin creo, que me ocnpo
de este tépico. El jarrito individual que, por
la fuerza de la costumbre todavia se usa en
esta capital, es nu untensilio incémodo, anti-
estético v desaseado.

- Kl heeho de ser antiestético é incémodo no
- es argumento atendible, ciertamente, cuoando

infecclones—pero es el caso que en el hecho
no hay garantia ninguna que con gu uso se
p consiga aquellos resultados, pues, las medidas
E qne & nombre de la hijiene se dictan son 4
#} veces contraproducentes cuando no se les oh-
8% scrva en todos sus detalles.

se trata de prevenir contagios ¢ difusién de .

El jarrito seria el ideal 4 condicién de que

' el nifio lo tenga siempre perfectamente lim-
. pio y lo pudiera trasportar de su casa 4 la es-

cuela y de la escuela 4 su casa en condiciones

. tales que no fuera posible que otros ninhos lo
' manoseen, que no pueda caerle tierra 6 polvo

Rafino Blanco, Hegonte do ta Mocneia Nosmal Contea] dn | de la calle; que no estuviera en contacto con

. los demds dtiles del escolar ni con el banco.

En la prictica ninguna de estas condicio-
nes se llenan, ni aun en los nifios de familias
acomodadas;-—en la casa el jarrito anda rvo-
dando sobre alglin mueble, ¢ es juguete de
los vltimos chicos de la familia, desde que
llega su duefio de la escuela hasta que vuelve
al otro dia,—lo llevan generalmente colgado
de un hilo al cuello, en contacto con la vopa,
excepcionalmente limpia, se guarda con él 4
veces la pelota, pafinelo é bolitas, acompaiia al
nifie en la calle, los recreos y al w. c.

Snponiendo que todos los dias se lavara
en la casa, siempre seria uan objeto desaseado
para los usos que se le destina, pero no se
lava sino muy rara vez, probablemente por
que se tiene la seguridad de que se ensucia
enseguida, ¢ por que, todos se desentienden
de él por no estar entre los objetos que se la-
van sieinpre en la casa, 6 por que estd con los
libros, cuadernos del escolar, ete.

Nd, esta medida ha sido dictada, més que
por hijiene, para evitar las travesuras, pérdi-
das 6 roturas de los vasos que pertenecian 4
la escuela, ¥y hoy, jquien sabe cuantos afios
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del orijen del jarrito individual! se le usa por
que es una costumbre, ¥ como tal, dificil de
desarraigar.

Basta denunciar el hecho para que todos
se déu cuenta de la impropiedad que hay en

perpetuar un sistema malo, tan malo, que
ne necesita mayores argumentos para com- |

batirlo, y cuando mis, dejulo en una de las
pobhu,mue:, rnrales, donde hay muchisimo
que Innovar antes que le legue el tumo al
jarrite del escolar, pero, en esta capital no es
tolerable ya la rutina llevada hasta ese ex-
tremo.

Por no dar tanta extensidn & esta nota no
describo el aparato que debia reemplazarlo,
pero debe estar en el archivo otra nota mia
en que preconiza un aparato, surtidor automa-
tico, que se encargard de lavar constantemen-

te el jarro v ofrecer agua con mayores garan- |

tias que el jarrito.

Conferencia det Dr. Desnoyers

Si tengo el honor de usar de la palabra
ante vosotros, es por que tengo que someter
4 vuestra consideracién una cuestidn gne en
los momencos actuales provoen una verda-
dera emocion en el mundo de la ensefianza.
Me refiero 4 la escritora

El asunto en cuestion es saber si deberos

. mera vez! provocando discusiones apasiona-

" por un lado de la necesidad para las corres-

-dades que se nos imponen, es absolutamente

conservar nuestra escritura actual, la  eseri-
tura iueclinada 6 si debemos reemplazarla

por la escritura derecha; si debemos modifi-
car todos nuestros hibitos ensefiando § nues-
tros nifios en las escuelas Ia escritura dere-
cha.

Yo soy un resuclto partidario de la letra |
inclinada, v quisiera que fuese ensefiada ¥
practicada como debe de ser, talcomo vome
esfuerzo en establecer, con mi método,

sste asunto no es nuevo. Hard si no me
equivoco, cuarenta anos que se tratd por pri-

' macién, que garantizard su cnerpo, de coal

|
!
|
|
|

|
|
|

| hecho estudios & IllVe“\tlgd.Ll()l‘lt’S los mds com
- pletos, buscando el género de eseritira md

das. Sin embargo la guerella parecia apaci-
guarse. Abora la lucha ha vuelto contra la
escritara inclinada con muchisimo ardor; és-
ta por otra parte, tiene defensores decididos.
No se puede tener una idea de la vivacidad
con que se discute este asunto. Ella trata

poudencias rapidas, comnnicaciones mdltiples
y urgentes que exige nuestra vida moderna;
y por otro lado, de la salud de los niiios, del
desarrollo corporal de las generaciones jo-
venes.

Se pretende, como Vdes. valo saben, que la
escritura inclinada estd condenada por la hi-
giene, que debe por consecnencia estar pors-
crita en la ensefianza. Dicen, que es la causa
y origen de las deformaciones escolares, de
la escoliosis ¢ desviacion de la eolnmna  ver-
tebral. Yo les demostraré todo lo contrario,
que al mismo tiempo que satisface lag necesi-

inofensivo bajo el punto de vista de la saludf
v del desarrollo fisico del nifo, siempre gue
sea practicada con cuidado, como lo he ense-
nado con mi método: en fin, tiene siempre
una inconstatable snperioridad sobre la escri-
critura devecha.

Cnando inicié mi método conocia perfec-
tamente todos los defectos que se le ad-
judicaban 4 la eseriturainchnada. Y con todo,
la he adoptado y ensefiado. Como ya pueden
imaginarse, no ha sido sin motivos. Antes de
hacer algo en favor de ano 4 otro método, I

itil al nifio, aquel que fuese para €l el ins
trumento gne més le sirviera para las necesi-
dades de la vida, pero ante todo, he busead
la eseritura que lo preserva de toda defor-

quier defecto para el porvenir.

En su origen todoes los pueblos han  empe
zado por la escritura derecha: que havan tra
zado figuras de animales, signos de cualquie
especie § alfabotos, todo ha sido dex echo, to
do estaba aplomado. La escritura derecha e
la de los pneblos primitivos, los pueblos jéve
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fno tienen mucho que escribir, y
‘ben puede durar todo el tiempo que quieran,
gin contarle ni limitarlo.

Porqué es esto? Porgne la escritura dere-

cha es méds larga para trazar, menos rdpida,
'menos corriente, como se dice hoy, que la es-
Loritura inclinada,
E A medida gqne lacivilizacién se va desarro-
Ellando, 1os pueblos, los hombres, tienen mds
B que escribir.  Llegard el dia entonces que la
i esceritura derecha parezea molesta, insuficien-
# te, que vo responda 4 las necesidades. Y en-
tonces, se ensayard conservarlas por medios
artificiales.

No es rapida. Pues bieu; sela hard mds ra-
pida escribiendo solameunte una parte de las
$ palabras, suprimiendolas letras que pnedan ser
reemplazadas por signos convencionales, [ls-
to se nota por ejemplo, en los manuseritos que
nos han quedado dela edad media. Las abre-
L vinciones se emplean contimuamente; también
como acabu de deeirlo as letras son veempla-
g zadas por signos.

Fn el ano 1304, eran tan
abreviaturas v haclan tan

frecuentes las
dificil la leetura

i rey Felipe ¢l Hermoso se vié obligado 4 pu-
blicar una ordenanza por la cual prohibin su
aso 4 los jueces y escribanos. Esta ordenanza
queds naturalmente muerta; pues ella iba
contra una necesidad absoluta, que se impo-
nia en esta €poca, la de hacer més rapida la es-
§ critura.

LI . PO *

_ La escritura derecha ha sido abandonada
 porque era menos rdpida que la inclinada,

L LI R L T Y

bestan obligados en convenir en ello enando
$discuten seriamente v de buena fe. Asi el doe-
Rtor Javal v el doetor Garbiel, los dos partida-
Erios de lIa escritura derecha, reconocen en los
”trabams que ban publicado sobre este asunto,
ﬁque la escritura inclinada puede ser ventajosa,

“necesaria en parte 4 los nifios, sobre todo 4

aa ganarse la vida, y creen que estos ninos, |
gnn% vezZ que estuvicsen habitnados 4 la escri-

T
f

3
h
1

de los docmmentos en doude figuraban, que el |

g Aun log partidarics de la eseritura derecha |

aqzz.ellm que tienen necesidad de escribir pa- |

88

nes, pueblos nifios, es decir, de aquellos que i tura derecha podrian sin gran dificultad, pa,~=
lo que esecri- |

sar4 la cscritura inclinada, Serfa quizfi més
fdeil entonces para nuestras costhmbres y
+ hdbitos, continuar ensefiando después Ja es-
critura inclinada.

Y esto seria mucho mejor, puesto qgue la
escritura inclinada es més rapida, mds ficil,
mis corriente en ¢l comercio. Los Bancos, v
muchas oficinas pre fieren esta escrifura, y
cuando tieven algiin puesto disponible exigen
que el hombre que lo solicite haga escritura
oblicua.

«Cuaderno derecho, cuerpo derecho, escri-
tura derechaly es la férmula aconsejada por
Jorge Sand. Es muy natural que el autor de
Ia Tndiane se preocupara de esto. Ella era tes-
tigo de las contorsiones que se imponia # log
nifios por un mal método de escritura inclina-
da, no por el empleo de la eseritura misma,
puesto gue ella también la usabsu, pero s, lo
repito, por el mal método de ensefinnza y ma-
la practica de la eseritura inclinada .. Y, co-
mo Jorge Sand pensaban naturalmente mu-
chos padres de familia, apercibidos como ella
de la peligrosa manera con que se obligaba 4
los nirtos & escribir:

Lo que, en la escritnra

inclinada, podria

recrimiuarse bajo el punto de vista higiénico,

lo que podria causar nna deformacidn en el
cuerpo del nifio, es que, para estaeseritura in-

s clinada, se conservaba el papel derecho, en la
L misma p{mmén que para la eseritura &eregha,

y entonces para obtener la inclinncidn, el nino
es obligado 4 ejecutar un movimiento de tor-
sién de su columna vertebral.

De este movimiento de torsién, puede re-
sultar evidentemente 4 la larga una deforma-
cidn persistente. iste es el p?i oro de la es-
eritura inclinada. De aqui vienen los repro-
ches y las acusaciones de que es objeto.

CUontra este grave inconveniente, no de
la eseritura inclinada, sind de la manera vi-
ciosa con que es ensenada, tengo yo un re-
medio eficaz. Habiendo establecido que el
peligro de la eseritura inclinada, para el cuer-
po del nifio, venia de la imposicién de tener
. el cuaderno derecho, yo pedi, cuando hice y
publiqué mi método, que se le obligase, por el
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contrario, 4 inclinar el cuaderno, hacia la iz-
quierda.

Esta modificacién en la posicion del cuader-
no, es fcil de demostrar por la experiencia,
pues di al nifio una actitnd natural. Nu cuer-
po y su cabeza estdn derechos, sus piernas bien
colocadas, escribe haciendo mover el antebra-
zo derecho de izquierda 4 derecha, sin que el
cuerpo haga el menor movimiento. Entonees
umguna torsién de la columna ver tebral,
ningin peligro de deformacidn ni de esco-
Hosis es consebible.

L posicién gue indica mi método para Ja
escritura inclinada, es la misma gue adoptaria
el nifio para la escritura derecha. Y puede
cémodamente, conservar esta posicién durante
todo el tiempo que escriba.

El eunaderno se coloca de tal manera que Jag
lineas derechas de la eseritura sean perpendi-
culares al borde de la mesa, que es lo que los
oculistas consideran como algo indispensable
para el érgano visual.

Después de esto, conociendo todas las ven-
tajas pricticas de la escritara melinada, sn ra-
pidez, nitidez, y el servicio que presta en el
mundo, de los ASUDtOs, 10 encontramos nin-

gdin inconveniente en aceptarla como buena.

No tenia vo razén, cuando decia que habia ha- ' nen unos solwe otros; 4 cada letra trazada,

bido algdn cambio desde hace 30 afios en Ila
posicidn de este asuuto, y del que la higiene

declardndose partidaria de la escritura devecha |

no tieren razén para apoyarle hoy, ¥ para se-

guir continnando su adversién por la eseritu-

ra inclinada?

Y sin embargo, después de haberme defen-
dido en mi terreno, tengo el derecho de traer
la guerra al campo del adversario.

tenido sus inconvenientes, que mi método le
permite C()rreyr absolutamente, la eseritura
derecha tiene también los suyos, contra los
cuales es impotente para corregirlos.

tura del brazo derecho después de haber tra-
zado un corto nimero de letras. De ésto re-
sulta forzosamente una mala posicidn del
niho. Para disminuir la fatiga del brazo y pa-

ra facilitarle la tarea que debe cumplir, el ni-

fio se recuesta naturalmente sobre el lado
izquierdo, y su columna vertebral no queda
nl derecha ni perpendicular 4 su sitio. ero
aqui la mds simple experiencia es una demos-
tracidn mds decisiva que la més completa ex-
plicacidn. Si la columna vertebral no puede
estar derecha, no hay gue dudar que el peligro
de deformacidn es inminente.

La escritura derecha expone 4 los que la
emplean 4 otro peligro atin, y en uuestra épo-
ca, doude se escribe tanto este peligro es més
grave. Ella ocasiona una fatiga muscular que
se transforma en un calambre. Puedo asegu-
rar que muchas personas atacadas de esta fa-
tiga especial que se Je llama da fatiga de los
escritores» han venido 4 mi 4 preguntar que
podrian hacer para cnrarse de este mal. Yo
sin darles remedios; constataba que casi todos
los atacados hacian escritura derecha. Basta,
enr efecto para comprender que la datiga de
los escritores» resulta muy 4 menudo de la
escritura derecha, seguir con ateneidn los mo-
vimientos que exije esta escritura, y los es-
fuerzos que ella irnpone 4 los midsculos, Pa-
ra la primera letra, la mano y los dedos se
encuentran e nna posicién natural, pevo
cuando se pasa 4 la segunda, los dedos se po-

esta prensién anmenta, hasta el momento en
que hay necesidad de mover el brazo, ha-
biendo los dedos recorrido el méaximum del
trayecto,

 Conviene agregar que en tales condiciones |
- la eseritura mo se hace sino penosamente y,

(que si se quiere eseribir méds ligero no se ha-
rdu sing caracteres mal formados. Puede ser

- algo buena, pero es necesario, que sea lenta.
Lsto es, que si, la escritura inclinada ha |

A més, el movimiento del cndo, que e‘q]e
4 cada instante la escritura derecha, ocasiona
4 los indsculog ima fatiga que los ortopédicos
consideran favorable para el calambre de los

| escritores, El profesor Zabludonoski, director
La escritura derecha, exije en efecto, la pos-

del Instituto de masaje de la universidad de
Berlin lo mismo que el doctor Konindjy, en-
cargado del servicio de reeducacién en la cli-

nica Charcot (Salpetriere}, aplican, en su tra-
tamiento para la fatiga de los escritores, dar

al eodo derecho la mayor estabilidad para evi-
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tar Ia fatiga imusenlar. Es absolutamente Ia | todos los profesores. Y no me sorprenderd que

posicién y los movimientos que yo prescribo |

en mi ensefanza y que podrian ser conside-
rados como un remedio preventivo de esta en-
fermedad.

del nifio, fatiga muscular y amenaza de calam-
bre de los escritores, estosson los inconvenien-
teg, unos inevitables, otros muy frecnentes en
la escritura deracha. En tales condiciones no
ga debia trepidar en adoptar la escritura incli-
nada, que es desde hace siglos nuvestra eseri-
. turda nacional.

LA HIGIENE ESCOLAR

No se comprende como se piensan en des- |

terrar nuestro sistema de escritura, ni menos
que ge deje indeciso este asunto y que la elec-
cién de la escritura 4 enseflarse, esté abando-
uada en las escuelas comumales 4 la voluntad
caprichosa de los directores.

oooooo
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A propisito de la escritnra inclinada, he ha-

blado sobre todo de su atilidad. Voluutaxm— L

mente, no he tratado la faz artistica de este -
asunto. He querido limitarme 4 Ias necesida- |

des méas usuales, mds enotidianas, Pero no es-
capard & nadie que bajo el punto de vista del
buen gusto, hubiese triunfado més completa-
mente todavia que en el de la utilidad; de los

defensores de la escritura derecha. F;jézzse en |

sus tarjetas de visita de lujo, sus tarjetas de
casamiento v de nacimiento, y compérenlas,
con aquellas de escritura derocha, ;domde
se encnentra la forma elegante, ¢l gus‘m de-

la ltalia, siga, dentro de poco, su ejemplo.
Sila escritura inclinada tuviese los defectos
y los inconvenientes de que se le acusa, nos-

- otrog podriamos creernos obligados 4 ir 4
Falta de rapidez, deformacion del cuerpo

preguntar, sobre las cansas que inspiraron las
reformag en los extranjeros.

La superioridad la hemos adquirido desde
hace tiempo, DPara conservarla no tenemos
sino que geguir con nuestras tradiciones.

#

— Mr, Desuoyers hace, en apoyo de su co-
municacién, diversas experiencias. Dos nifios
con el cuerpo desnudo y con un hilo con plo-
mada han trazado algunas lineas de escritura
inclinada y de eseritura derecha y han podido
constatar que durante ellos hacian la eseri-
tura inclinada, el hilo con el plomo segnia
perfectamente la columna vertebral, mientras
que el hilo acusaba una desviacién bastante
acentuada de la columna vertebral durante la
ejecucion de eseritura derecha.

—Mr. Desnoyers ha ofrecido hacer la misma
experiencia con una persona de lag presentes
pero esto ha sido juzgado innecesario, a'en-
diendo 4 que era muy visible que para la es-
critura inelinada, los codos quedan inméviles,
la columua vertebral debia estar & plomo,
mientras que para la escritura derecha, el
cuerpo no podia guedar fijo, 4 causa del mo-

Cvimiento continuoe del codo derecho.

leado, el aspecto més seductor? Nadie ten-

drd a este respecto, nn momento de incerti-
daumbre.

Se pretende que otras naciones, después de |

haber empleado la escritura inclinada, renuan-
clan en favor de la escritura derecha.

Yo respondo 4 esto que la mayor parte de

los paises han renunciado, después de ensayos,
4 la escritura derecha para adoptar definitiva-
wente la escritura inclinada; lo que ha becho
Bélgica después de un exdmen sério de los
métodos, su eleceion ha vecaldo sobre el mio,
v, hoy dia, €] gobierno belga lo recomienda 4

—Mr. Desuoyers ha presentado enseguida
las fotogafrias adjuutas, dando las posiciones
prescriptas por ios mittodos més usuales en las
escnelas det Estado.

DISCUSION

Bl doctor Javal—El doctor Desnoyers en
su trabajo se ha limitado & hablarnos dnica-
mente de su método. Me parece que él no

~tiene conocimiento de mi trabajo sobre Ia filo-
- sofia de la @ﬁsgzifuta, trabajo en el cual expon-

go las teorias y los trabajos de nuestros prede-
cesores en materia de profesorado de eseri-
tara.
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En el gegundo afo de la fundacidn de la
Sociedad de Mediciua Pdblica. eseribimos un
articulo, en el enal se recomendaba la escritura
inclinada con posicidn inelinada en el cnader-
no, posicién que segtin el doctor Desnoyers ha
sido inventada por él. Este ¢s mn ejemplo de
que no hay inteligencia humana tan vasta,
como para conocer todo lo que han hecho los
damis, Por mi cuenta yo no he sido diseipuio
de Grimal, perosihe estudiado su teorfa ¥ veo
que las ideas del sefior Desnoyers han sido to-
madas de lag ingpiradas por Grimal.

Quiero observar que se puede aprender

teresante, pero no 011 tan numerogos como los
hechos hasta hoy conocidos. Para estudiar
estos, el mejor método ¢s aguel ereado por el
Dr. Marey.

S1ose pudiese dar d  algunos partida-
rios del Dr. Desnoyers, empletm de mspecto-
res en los 100.000 esenelas de Fraucia, no
seria dudoso gue pudiesen ensciiar 4 los nifios.
la escritura rdpida con aprendisaje del movi-
miento de Ia muneca. Pero lo desaprenderian

ligero, pues la eseritura natural del nifio es la

eseritura derecha, La escritnra derecha ligera
no se puede hacer sino en papel rayado. Me

-

Metodo Russersau

W solo emplendo desde Iince varios anos
an las escuelas de la Gironda

la escritara derecha con una mala posicidn,
lo mismo (que se aprende la inclinada con una
bueia posicidn. Esto, tiene que ser dejado en
Alemania, dondela miopia flgura en alta pro-
poreidn; en Alemania el enaderno se coloca
derecho delante de los nifios quienes se cnse-
fia la eseritura inclinada.

La posicién recomendada por Taupier es
muy mala, merece se busquen otras, También
nosotros no podremos  discutir este asunto
si no se conoce todo lo que ha sido eserito.

Tenemos pues qne examinar los fechos.
Ll ejemplo de los nifios que acaba de presen-
tar aqui el Dr. Desnoyers, es mertamenfp in-

Metode Reverdy y Dubus Lemaire
Muy generalizado principalmente al Sud

debe ser permitido citar un hecho que he te-

“nido ocasién de ver enando se me nombré en

una comision del ministerio de Tnstruceidn
Pidblica para estudiar este asauto de la eseri-
tura, El sefior Gariel fué el encargado de este
trabajo. K] eseribidé su articnlo sobre papel
ravado y con eseritura derccha.  Pero en lag
dltimas paginas, no teniendn mds papel ra-
vado, lo terming, con escrituwra inelinada,

M. Desuoyers—No estamos de aruerdo so-
bre los movimientos de la muneca. Nosotros
lo suprimimos totalmente no dejando otro
movimiento ¢ue el de los dedos. Tendriamos
que trasformar la escritura inclinada para
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la gente gqne escribe mal.  Ln experiencia de-
muestra que se punede hacer escritnra incli-
nada sin sacar el codo.

Dr. Jaral.—Yo no soy, lo repito, alumno
de Grimal, pero he estudiado su método. 18l
recomienda el enaderno derecho delante de
uno, pero el papel de sus enadernos estd rayado
en lineas oblicuas, descendentes. Bl deberia,
por consecuencia, dejar los movimientos de
la mufieca. Y creo que Vd. saca alguna cosas
de Grimal.

El tendria que creer que todo el mnndo es-
cribe derecho,  La escritura derecha es buena

e N e

Metodo Flament

Empleado en algunos pueblos dal
solamenle

Norie

para el mino después de usar la escritura in-
clinada.  Pero la dificultad es de tomar el
movimiento oportuno para elegir la trausicion.
V. tiene quizd mds competencia que yo para
fijar este movimiento. No es necesario gne

87

bajar delante de ella 4 log nifios gue yo
traigo

k1 Dr. Komindjy.—Cuando el Dr. Desno-
vers me pregunté mi opinién sobre la in-
fluencia de las diferentes formas de eseri-
tura, sobre la efiologin de la fatiga de los
escritores, yo le contesté que la forma de la
escritura tiene un rol poco importante en la
patogenia de esta afeccién: pero, que la ma-
nera de escribir debe ser considerada como
una de lag causas del espasmo profesional.
De lag experienciaz que hemos hecho con el
Dr. Desnoyers, resulta que la eseritura incli-

Método Desnoyers
Posicion natural

nada con cnaderno inclinado, permite tener
los codos del escribiente fijos y siemipre en el
mismo lugar, v que la escritura derecha con

- cnaderno l‘ recho. obliga. al codo d& moverse

aquellos que dejan 4 la escuela muy jovenes

v que no tendrin nunea necesidad de escribir
mucho aprendan la escritura inclinada, para
escribir ligero. Asi para el comienzo yo acon-
sejo que se le ensede & log nifios Ia escritura
derecha,

M. Desnoyers.—Los ninos aprenden tan
bien Ia escritura devecha como la inclinada,
vo pido me consienta la Sociedad hacer tra-

paralelamente ul borde anterior de Ja mesa.
Ilsto nos mnestra. que la eseritira derecha
v euaderno derecho tiene inconvenientes que
no s8¢ encuentran en la escritura inclinada
con cuaderno inclinado.

Y en efecto, si se examina al nino al ha-
cer la eseritura derecha con enaderno derecho
se constata gue enando el codo se mueve,
echa por intermedio del brazo y del Lhombro,
Ia columna vertelnal 4 la izquierda. Supon-


http:indinil.da

88

LA HIGIENE ESCOLAR

gamos al
prescriptas por los 1‘)1"(*('optc>q de ensetianza de
escritura derecha, espalda derecha y codos
apoyados sobre la wesa. La parte superior del

raquis se va hacia la izquierda haciendo uun |

movimiento en la parte inferiov 4 la derecha,
entonces la cresta vertebral de las apofisis es-
pinosas forma una X con la vertical Bl seg-
mento superior de esta X es 4
vor que el inferior. Si por el contrario se exa-
mina la espalda del nino durante la escritura
inclinada, zon cuaderno inelinado, se ve ne-

tamente que lavertical y la cresta vertebral |

nino colocado en las condiciones

han sicdo prohibidos de la ensefianza gracias
a los doctores Layot, Javal, hh(mbert Bure-
khart y los senoves Dal 13, Desnoyers, ete.

Nosotrog discutimos aqui Tos métodos moder-

a menndo ma-

nos, donde la posicién normal del nito, estd
acompaiiada por la posicién estable de los
codos. ‘

La posicidn de los dos codos sobre la mesa
durante toda la duracién de la escritura es un
verdadero progreso en honor de la ensefian-
za moderna. En mi trabajo sobre el tratamien-

to de la fatiga de los eseritores, yo cito los

elementos_de profilaxia‘de esta afeccidn, y de

Escritura recta
Posicidon vicicsa

estdu  superpuestas por lo tanto
viacién,

Bajo el punto de vista de la desviacion de
la columna vertebral estos movimientos de-
ben constituir una desventaja para la ense-
nanza de la eseritura derecha con cuaderno
derechio, pues como ustedes lo saben, la po-
sieion vieiosa del cnerpo del nitio  durante la
escritura, es mirada por muchos antores como
una de lag causas principales de la etiologia
de la escoliosis en log nines. Por pequena que
sen, esto constituye un verdadero peligro eu
casos de nifios ragquiticos 6 débiles v bastaria

no hay des-

tura derecha, cou enaderno dervecho.
Yo no hablo de los métodos antiguos que |

Escritura oblicua
Posicion nalural

acuerdo con mi colega y amigo el profesor
Tabludoswki, de lelhn indico enfre otros
medios la posicién estable: de los: codos y 8O-
bre todo del codo derecho. Durante la reedu-
cacion de la escritura eu las personas ataca-
das del espasmo funcional recomiendo la in-
movilidad del codo, & fin de hacer interve-
nirwn ndmero muy pequerio de misculos.
Fijando el codo sobre la mesa, legaremos
por (_,011be(,ue1m1<1, & aislarel Liombro y limmi-
tar la escritura sobre un grupo muscular re-
ducido. PPara mi la eseritnra se produce prin-

cipalmente por dos <>’1'11p0% usculaves: los
esto solo para condenar el método, de eseri-

largos flexores v los largos  extensores de los
dedos; Burckhart tiene esta misma opinidi.

i Pero ¢l introduce tambidn 4 los interdsecos,
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cuyo rol consiste en tomar la pluma y formar
los caracteres. T.a accién de la escritura se ha-
ria, por mi, de la manera siguiente: flexores
hacen los rasgos grandes, los extensores los

mds finos. Puede haber variaciones; pero ha-

blando en grosso modo, nosotros escribiriamos
igualmente con los flexores v los extensores
sirven para alejar la pluma. Este concepto
nos ha conducido & nnestro procegn del trata-
miento del calambre de los escritores y que
consiste 4 que hagamos nosotros lu reeduca-
cidn de la escritura eon la mano volcada.

En este procedimiento, el enfermo eseribe
principalmente con los extensores largos, los
flexores largos toman el rol de extensores; el
calambre disminuye v acaba por desaparecer.
Esto muestra, también, que la escritura se
gjecuta por los dedos y mo por la muileca.
Anatémicamente hablando, 1o tonicidad de
dos grupos musculares en aceidn, desarrollada
por los ejercicios de la escritura, no pnede
contribuir 4 desarrollar la agilidad de los de-
dos v no la movilidad de la mufieca. También
los movimieutos de este dltimo, siendo mucho
mis reducidos, que los movimientos de los
dedos, seria mas 1itil habituar los dedos de
los nifios y no dejarles hacer los ejercicios
de la mudeca.

Ademais, la mufieca signe parcialmente los
movimientos de los dedos cuyo radio de ac-
cién es mucho més extendido. Bajo el punto

de vista topogréfico los ejercicios de la mufie- |

ca para la escritura, son indtiles, puesto que
los tres grupos musculares gne contribuyen 4
formar el acto de la eseritura no tienen bene-
ficios indirectos eon’ la articulacion de la mu-
fieca. Sus atagques finales son las articulacio-
nes metacarpofalangianas y las articulacio-
nes de las tres falanges.

Sin embargo, bajo el pnnto de vista épti-

co, los trabajos de log hlombres competentes
afirman que la escritura derecha tiene su ven-
taja. Gracias 4 ella, los raggos son perpendi-
enlares 4 la linea de vista ¢ linea basal de los
alemanes, Lia acomeodacién se hace mds facil-

mente; el astignmatismo pnede ser evitado y

con esto también la miopia.
Mnchos autores atribuyen igualmente la

frecuencia relativa de la miopia en las escue-

Ias, & varios factores; 4 la mala luminacién

de las clases, 4 la defectuosa inpresidn de los
' libros cldsicos, al mobiliario que se wtiliza en
los colegios, ete. Por consecueucia, para la
miopia de los escolares, muchos son los ele-
mentos que forman las causas ctiolégicas; en-
tonces la posicién viciosa durante la escritura
son las que en los casos de raquitisino 6 de su-
dibilidad corporal forman el dnico elemento
susceptible de ocasionar la deformacién esco-
liGtica.

No quicro entrar aqui en consideraciones
préicticas que han obligado ain 4 los defen-
sores de la cscritura derecha con cuaderno
derecho, 4 camnbiar la ensefianza por eseritura
derecha, en cuaderno inclinado. Para termi-
nar me detendré solamente en las condiciones
de la patologia fisiolégica, y coneluvo diciendo,
que, pnesto gque la egeritura derecha, con cua-
derno dervecho, es suceptible de contribuir 4

" la produccién de la desviacign vertebral debe

ser, sino prohibida 4 lo menos ensefada ex-
cepcionalmente. La escritura inclinada con
cuaderno iuclinado, permite evitar toda cau-
sa de desviacidn, no solamente debe ser ense-
flada para la infancia, sino para lo sucesivo,

Los nifios de Madrid -

DATOS ANTROPOMETRICOS

Con agrade consentimos en el pedido que nos hace
el sefior Rufino Blanco, en dar publicidad 4 las lineas
fque van d continuacidn.

<El doctor Rufino Blance, salada al ilustrade Direc:
i tor de la HigieNE ESCoLaRr, doctor Benjamin Db, Mar-
tinez vy le ruega la publicacién del siguiente articulo,
si lo considera de algin interés para los [ectores de
su periédico.

t Todos los niios, por el hecho de serlo, merecen el
. mds prolijo estudio, y no hay nada que interese tanto

i 4 los pedagogos modernos como la Psicologia infantil:
pern si todos los nifios, para ser bien dirigidos, mere
cen ser estudiados minuciosamente, el nifio de Madrid
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ofrece un tipo particular, que se destaca vigorosamente
de los demds ninos espanoles, ¥ adn de los demds ni-
fios del mundo.

El nifio de Madrid es, entre todos los nifos coria-
dos, el mds wrdane, quiero decir, ¢l mis pegado a la

cindad.
Hay nifios en Madrid que no han salide nonca de

si barrio; y en las cscuslas municipales se cuentan por
miles los que no han visto jamds el campo

Solamente algunos golfos son aficionados por nece-
sidad 4 ejercicios campestres.

El nifio de Madrid es, porrazones de herencia vy de

medio, débil de cuerpo, nerviosn € inquieto; pero listo,

franco, simpdtico v, aungue no se crea, décil; pero hay

gue cogerle el aire,

Los que no conocen de cerca 4 los niftos madrilefios,
los reputan discolos, procaces ¢ inddmitos porque son
sueltos, vivos y precoces,

La precocidad de los nifios de Madrid se explica por
su debilidad fisica v por el gran namero de objetos que

excitan desde pequeRitos su atencidn. )

Los nifios de Madrid se paran hacia la crisis de la
pubertad. »i don Ldzaro Barddn viviera, dirfa con
aquel su lenguaje originalisimo que los nifios wadrile-
fos tienen salida de caballo y paradade burro.

El nido de Madrid, que plerde pronto la inocencia,
porgque aprende muchas cosas antes de gue necesite
=aberlas, no sabe nada (jqué penal) de Ja vida delcamr
no nt de la vida del mar,

Le sobran escaparates, tranvias, toros, tarberna, con-
versaciones v periddicos sin flustracién, | v le faltan
agua v aire libre,

(Por esto mueren tantos nifos en Madrid!

Madrid se basta para poblar de dngeles el cielo, Dias
hay que pasan de treinta los nifios inhumados en el
cementerio del Fste, v no bajardn de 8.000-—;da miedo
decirlol-los nifios que cada afo fallecen en la villa
del oso, del madroio v, ... de los nifos muertos.

El curioso tector puede tomar 4 beueficio de inven-
tario las consideraciones precedentes: al fin y al cabo
sun apreciaciones sin otro mérito—escaso por ciertn—
que el del juicio particular de so avtor; pero si adn
tiene paciencia para leer, len despacio los siguientes da-,
tos, que sou el resumen de unas 6.000 observacioncs
hechas pacientemente en el pabinete de Antropome
tria que tengo el honor de dirigir en la [lscocla Nor-
mal Central de Maestros.

Esos datos dan el nifio tipo, el aific normal, la

media fistolégica de los nifios madrilefios de seis 4
trece afios, .
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No creo que el nifio de Madrid deba ser el tipo &-

| sioldgico ideal: no representala tabla precedente mds

que unresumen de hechos, que puede servir para que
padres v maestros comparen con ellos los de los nifos
que les interesen,

Comparando entre si ademds los datos de la tabla
precedente, puede observarse como crecen los
De los datos

nifios

madrilefios. individuales resulta lo si
guiente:

No hay dos nifios que crezcan de igual manera.

Un mismo nifo no erece igualmente en iguales perio-
dos de tiempo.

Las secciones del cuerpo de un nifio no crecen en la

misma proporcién en el mismo tiempo,
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Un nifto ae es anatéomicamente igual ni siquiera dos
dizs seguidos,

l.as observaciones sobre el estade de los seni:idos sam

también curiosas € interesantes,

El examen de la vista de jos sidos madrilefos ofre-
ce resultados poco satisfactorios, pues el 27.3 por 100
de los nifios observados tiene menos vista de la nor-
mal, y el 14 por 100 tiene defectos en la percepcion
de los colores.

El ndmero de nifios turpes de oido no es, en cani-

y ¢l resultado es mejor respecto del oide musical,
pues ¢l 37 g}@f 100 de los nifios observados tiene duen
ofdo.

Tampoco hay muchas imperfecciones de voz porgue
no llega 4 un 3 por 100 (2.90) el ndmero de aiffos que
tiene defectos permanentes de proaunciacidn,

La vor cantada de los nifios observados tiene los li-
mites de una octava, cuva nota mas grave es ) o/ in-
mediato al /a2 normac

La scasibilidad del taclo excitado con ol cstesid-
inetro, se pierde por términoe medio 4 los 3o mili.
metros.

Los datos precedentes valen poco, pero no los hay
mejores: son los dnicos recogidos con fines pedagdégicos
en Madrid.

Rurino BLANCO.
Regsanie de lg Bsouels Noransl Ceniral ds Massbros de Madrid,

Vacunacion en las escuelas

La atencidn que las antoridades sanitarias
deben prestar al servicio profilictico de la vi-
rusla, no habria motivo de dejaria pendiente
durante todo el afio escolar, sial comienzo de
cada afio se practicaran revacunaciones ¥ va-
cunaciones i los gue In necesiteu.

Desde el primero defebrero hasta la apertn-
ra de las clases, funciona en la secretaria de
cada distrito escolar nina oficina encargada de
extender In matricula & todo nino que esté en
coudiciones parn solicitaria. Iste serfa el mo-
mento mds indicado para proceder § las va-
cunaciones v revacunaciones dentro de  los
términosde la ley.

Ei Consejo Nacional de Educacidn podria
obtener de la Asisteneia Pdblica, el envio
de un practicante vacunador 4 eada una de las
secretarias de distritos, d las horas de expen-
der los matriculas y alll bajoel control del

- médico escolar correspondiente, practicar la

principal medida profildctica en contra la vi-
ruela.

Actualmente en cada establecimiento de

: . ; ~eusefianza se Heva un registro de vacunacidn,
bio, muy crecido, pues sdlo llega al .70 por 100, ! ’

en los que con una proligidad que mucho de-

ja que desear se anotan algnnos datos itiles

sobre vacunaecién y revacunacién,

Eun Ia forma que proponemos, cada distrito
escolar Hevaria un libro anotador completo y
bajo la direccin v responsabilidad del miem-
bro médico inspector, pasindose 4 cnda es-
cuela nada mds que una planilla de sus alum-
nos, para atestiguar el cnmplimiento de la ley
en cada cambio de colegio que el alumno de
sease efectnar.

En esta forma ficil también seria la deter-
minacién escrupulusa del resultado de la va-
cunacidn 6 revacunacién, anotdndose los re-
sultacdlos positivos como los negatw& ¥ en
los casos de revacunacién la clasificacidn cien-
tifica de la erocién en vacina verdadera, wva-
cinoides d vacinela, puesto que sabemos que
cada una de estas formas dan periodo de in-
munizacion variables, la primera por muchos
afios ¥ la Gltima solo por dog 6 tres.

Concretando:

1.° El Conseio Médico Escolar hard fuu-
cionar en cada una de las secretarias de dis-
tritos, wia oficina de vacnnacidn v revacuna-
cidn, darante el tiempo que se expidan las
matriculas escolures {nn mes.)

2,2 Fsta oficina serd atondida por el médico
inspector del  distrito correspondiente v un
practicante gue oportunamente se solicite & In
Asistencia Mdblica.

3.” 11 médiro inspector clasificarda  perso-

. nalmente el resultado de la vacunacion v re-

vacanacion y hard las anotaciones correspon-
diente en el libro registro de cada distrito
escolar,

4.7 Do este libro registro I secretaria de
distrito sacard los datos que debe enviar 4



42

cadda escuela de so dependencia en planilla
separada,

5.2 Llenadas las formalidades legales con
respecto 4 la profilaxis de la virnela, vecién
se¢ podrd extender la matifeula escolar.

Adoptando este sencillo procedimiento pue-
de recién agegurarse que en nuestras escuelas
se cumplen debidamente con los preceptos
legales y con el deber profesional de cada
médico, encargado por los deberes de sa di-
ploma y luchar por la salud y la vida de sus
semejantes.

—B. D. MARTINEZ.

«Para ser médico escolar se requiere primero que
nada ser puericultor,s

Este ¢s el lema de los directores de ensefianza en lama-

yor parte de las naciones europeas, después de haber
sido proclamado porelcongreso de Glastwog. Kl nos

ensefa que no se puede desempenar las tareas de médico  pitaria 4 la amplia tarea de la puericultura y todas

escolar sin la dedicacién, preparacidn y filantropia que
la apostolica tarea de coidar de la salud de los aifios
escolares, reclaman,

Uno de los empleos que menos se puede desempefar

giere lafeliz iniciativa de la «Copa de leche: que sin
considerarla de grandes trascendencias viene sin em-
bargo, 4 llenar una necesidad sentida y sustancial que
no pudo pasar desapercibida 4 los ojos de un puericul-
tor apasionado, como es el Dr, Sisto.

Laidea germind, tomd cuerpo ¥ hoy ya desarrolla-
da comicnza 4 darsus primecos {rutos, frescos, dulces v
agradables como todos los gue se cultivan por el amor
a la humanidad.

Disentimos solamente del propoésito de darle 4 esta

1
I

institucidn uncardcter completamente oficial, siendo asi |

que no debe salir de la accidn privada ¢ como uno de |
los propdsitos de lasolidaridad escolar, tal cual lo ha |

propuesto ¢l directer de nuestra revista, el Dr. B. D,
Martinez,

Nuestras tendencias 4 esperarlo todo de la accidn ofi-
cial, no nos permite ver las ventajas que la realizacién
de la idea tiene como obra privada v cooperadora del
trabajo escolar propiamente dicho,

En cadaescuela, en cada distrito 6 parroquia debie-
ran formarse comisiones de alumnos de ambos sexos
que sostengan con su propio peculio 13 lastitucién de
la copa de leche; de tal manera que agregada 4 los be-
neficios de la proteccidn de los escolares débiles, puede
utilizarse como ensefanza moral de la proteccién mu-
tua,

Incitamos al Dr. Sisto 4 gue continde en su empefo-
sa y loable tarea, hasta ver consumada su iniciativa con
la amplitud que es de desear y no deje de manos este
asunto que debe desarrollarse, lo repetimos, por la ac-
¢ién privada, recibiendo, si fuera necesario, una sub-

- vencién del ConsejoNacional de Educacién para la me-

jor eficacia y beneficiar al mayor ndmero.

Vinculada 4 la obra de la copa de leche tendrd que
desarrollarse en elfuturo muchas otras iniciativas, con
el idéntico propdsito de servir en la forma mds huma-

. ellas deben hacerse efectivas dentro de los esfuerzos de’

la acciéon privada 4 semejanza de lo que pasa en Fran-
cia con las colonmias escolares en vacaciones y sobre

_ todo en los paises anglosajones,
con e} fin principalde hacerlo servir de apuda decostas,
es el dz médico escolar y estas observaciones nos su- |

I.. LANCELOTTI.
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f Ideas de conjunto

L sobre los diversos asilos, tanto Nacipnales como Municipales y
dependientes de la caridad piblica, existentes en la Capital,

POH LA

DOUTORA JULIETA LANTER!

No es i propdsito hacer una enumeracion
i siquiera un andlisis de los distintos asilos
para nifios que se encuentran profusamente
Rdistribuidos en toda la extensién municipal;
Ino deseo llamar la atencién sobre ellos, sino
's}ay.:) dos puntos de vista, muy distintos entre
§i pero muy correlacionados. Intensidad edu-
eacional y moral utilitaria.

81, intensidad educacional con el fin de
jue la educacién que deba darse 4 los jGve-
es seres que el estado y la sociedad prote-
ren v preparan para la lucha, por la vida sea
) realmente un hecho ¥y no una ilusidn.

t (Quién se ha pref}(‘up&dﬁ jamds de las ideas
jue se inculean en los nifios de los asilos de

paridad? jQué voluntad impera en esas casas
¥ quién las dirige y piensa? De quién depen-

de ¢l nombramiento, la eleccién de la perso-
1a que se ocupard de la vida moral, intelee-
tual y econdmica de esos desgmcmdas seres
f&}tos de carifio y de familia gue se enfregan

4 manos mercenarias?

Tomemos un ejemplo: el Asilo para nifias
huérfanas anexo 4 Ia cdrcel correccional de
mujeres; penetremos en él, después de una
diligente rmirada: qué veremos? una gran ca-
sa claustral y hiimeda sin més ventilacién
que las bajas y estrechas puertas que dan 4
un amplio patio sin salida, una cocina donde
la humedad espanta y una  salita de bafo
cruel y egoista que deja ver seis tugurios im-
posibles de examinar por falta de luz y de
aire.

{(Juién se asila en esta triste casa, quién vi-
ve aqui, quién se muere en esa pobre camita
de dura tabla?

81, aqui; aqut, al lado de una escuela nor-
mal, cerquita de un templo (Nan Telmo):
aqui, vegetan, se pudren, las  infelices h}gds
de las desdichadas mujeres que un paso més
alld sufren el desdén de vn pueblo, que inhu-
mauo siempre, las halaga hoy con su amor,
para hundirlas manana entre las cuatro pa-
redes de una circel; ¥ 110 contento con esto
olvida 4 las desdichadas hijas de ese amor, y
las reparte Inconscieute y crueld los cuatro po-
losde esta ciudad, sinarma ninguna, sin defen-
82 Ninguna, pamhbmrse de la tiranfa de la
muerte que lo mismo se ceba en sng pohres
cuerpos, que en sus pobres espirvitus!
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;Cudntos son? contémoslas: jimposible! La
inmensa sala estd Hena, cien, ciento veinte, no
sé; quizés menos méds levantan sus pobres ca-
hecitas desconfiadas v atrevidas; alla una
sonrisa, mas alld una carcajada v aqul cer-
quita de mi, nna cindida muestra de ternura
en unos pobres ojitos sin pestafas! Las nifas
trabajan y rezan, y comen, ¥ duermen, y es-
peran! (Jué £8peT: an?  (Qué pueden  esperar
ellas? ¢Qué han esperado nunca sino la casa
donde vivirdn, la ama sin carifio, el nibo ti-
rano, los golpes, el hambre, la carita fria y
gin mkh{m Ias tristes Ili&{l}f‘t}(}’i‘tddb v ia ten-
tacion 4 su pud{)r v su honestidad?

Qné hace Ia patria por ellas? Qué madeas-

ta es éata? (Qué hace el Ministerio de Instruc-
cion Pablica? Son, 6 no son ellas  también
ciudadanas de este pueblo? jPueden existiv
palacios que cuestan veinte millones, sino se
quiere digponer de un poco de dinero para
educar hasta una edad convemente 4 an ni-
mero dado de nifas? ;Se mandan & servir 4
los hijos hiuérfanos de ‘militares ¢ de marinos?
No, he? Al! y ellos son mm‘itorias, he? v

ellas n6? Y el gobierno paga & jueces para
aberra- |

que alquilen ninos, si, 4 jueces! Oh!
cion de la sociedad argentinal

s poqihle continuar admitiendo este orden
de cosas? No puede hacerse algo por ese gru-
po de infelices eriaturas sirvientas hoy, quizds
rameras matiana? JNo se tienen leyes de pro-

Otro dato que Hama la atencidn, es el es-
caso namero de astlados en cada uno de es-
tos locales ¥ la centralisima situacion de mn-
chos de ellos especialmente los sostenidos
por el Patronato de la Iufancia, Soctedad de
Beneficencia, Asilo de Huérfanos de Milita-
res, ete, ete., v asilos de las sociedades de

an Vicente de Paul.

Puede dejarse de comprender los inconve-
nieutes de todo género que respecto de la hi-
giene como IE%pfﬂC’fi(} i Ia parte econdmica
tiene Ia division y centralizacién fraccionada
de todos estos establocimientos? N6, absoln-

| tamente, nd!

Porqué no fundar una colonia infantil, don-

~de 4 lavez se diese al nifio y al joven, la sa-

hud, la instruccién v la educacion?

(gne gana la sociedad con tener esos asi-
lm en las calles mds céntricas de Buenos Al
res; en costear grandes casns de exprofeso, en
ocupar terrenos de enormme valor, en pagar
personal duplicado v multiplicado al infinito,
y en subdividir también al infinito la respon-
sabilidnd del porvenir de esos futuros hombres
v de esas futuras madres?

No ge da nadie cuenta dela mal sana é in -

- conseiente cavidad que en Buenos Aires se hace?

teecidn y suficientes atribuciones para permi-

tirse hacer algo, tomar algma iniciativa, en

el sentido indicado, de me.]m'dr en lo p081ble ]

la miserable, Tastimosa situaciou de las pobres
dependientes del Ministerio de Justicia en las
personas de los jueces de menores?

Pasando 4 otro orden de cousidernciones,
especialmente econdinicas, me permito usi-

nuar ma idea que Hovada 4 la practica darin |

sin duda alguna grandes resultados,

Recorriendo la lista de los distintos esta-
blecimientos  destinadog 4 la proteccidn v
amparo e la nifiez, sorprende el ndmero
considerable de ellos; y en parte sorprende

también la ignorancia cn que generalmente

se estd, respecto de ln existencia de tantos

agilos, ete.

~Ddnde va el dinero recolectado, quién lo
distribnye, quién lo aprovecha? (émo se
administran las fuertes subvenciones dadas
por el Gobierno de la Nacidn?

+Las aprovechan razonablemente acaso los
pobres asilados? Pobres eriaturas, infelices
desdichacos queno tienen una madre que log
consuele y los mine! Vedlos ahi; abi atrave-
sanelo Tas calles de la ciudad, en ﬁ]a, unifor-
maclos, rapadita la cabeza Como a prisioneros,

- eansaditos v huinildes; vietimas inconscientes

de ann higiene mal divigida; vietimas de Ia
falta de luz, de patios y de jardines; victimas
de la escasa v omala alimentacién, faltos de

~un palmoe de terreno para dar 4 esos nifios el

prado y el bosque, y,la libertad innata que
reclama ln edad; v lo encierra en suntuosos
palacios al lado del templo; v lo pasea en co-
che para enternecer 4 los corazones, y para
darles para toda la vida el miserable epiteto
de: Hijos de la caridad!
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Si, unamos en una gran colonia municipal,
nacional y popular, los distintos nifios disper-
sos en todos los dmbites del municipio; anne-
mos todos= los esfnerzos, juitemos todos los re-
carsos materiales y pecnniarios que existen
fraccionados; seamos sinceros ¥ jniciosos, y 1o
negiuemos al nifio lo gque damos al loco y al
delincuente y hagamos realmente educacion y
cavidml sin olvidar jamds que la unién hace
Ia fuerza!l

Nadie mnds que el Gobierno estd llamado
A Interveniv en este asunto; y nadie tiene el
derecho de intervenir en cuestiones de tanta
tragcendencia como es la educacién y cuidado
de los nifios abandonados y hnérfanos, sino es
nu poder debidamente antorizado v capaz; de
nada vale la caridad st ella no ge practica en
forma higiénica y adecuada, sujeta 4 nn eviterio
de presisidn, para beneficiar & Ia sociedad en
general tanto hoy como en el futuro.

La ventilacion de ltos edificios escolares
PO# B

DOCTOR BENJAMIN D. MARTINEZ

El mejoramiento de las condiciones higié-
nicas delos edificios escolares, va general-
mente perfeccionfindose, signiendy una ae-
cién evolntiva en relacién con los adelantos
cientificos de Jas respectivas épocas. Ks sola-
mente en los paises que inconsultamente edi-
fican ¢ se carece de cuerpo ténicoasesor, que
G INCUETEN el eFrores ¥ que Nno se  armo-
nizan con log adelantos de actualidad.

Eutre nosotros, en donde se han gastado
ingentes sumas de dinero en edificios escola-
res que hoy embellecen los adelantos edili-
cios de la gran cindad, parece que no hubiese
habido jamds infervencién téenica en los dis-
tintos detalles de construceién gqne aseguran
y armonizan la higiene general del edificio.

El que observa con espiritu de andlissi
cientifico nuestras escuelas piblicas, nota
desde el primer momento que ha faltado nna
direccién técnica en la determinacidn de los

distintos factores que constitnye la higiene de
los edificios destinados 4 escuela.

Un inteligentisimo miembro del Consejo
Nacional de Eduacacion, hace algunos afios
nos decin, contestando 4 las observaciones
hechas por nosotros sobre la falta de aseso-
ramiento ea materian de construcciones de
edificios escolares: «La orden gue de nosotros
ha recibido siempre el ingeniero del Consejo
sobre ventilacién natural de las escuelas era
ésta: haga, sefior ingeniero, muchas puertas y
ventanas de manera que nadie se queje por
falta de ventilacidi.s

Esto es lo que el observador competente
ve desprenderse de un examen metédico. En
materia de ventilacién ha dominado la idea
de las nuiltiples aberturas hechas 4 grauvel,
sin responder 4 ningin concepto cientifico,
con la idea de ubundancio v no de necesidad.

No sabiéndose dar nna dirveceidn convenien-
te 4 las corrientes aéreas de manera de ven-
tilar los edificios sin producir incomodidad &
Tos alnmnos con chiflones bruscos v frios que
enferman sin enar su objeto, se han hecho
abundantes aberturas, lo repetimos, que no
se aprovechan & cansa de que buen cnidado
se  tiene en hacerlas permanecer cerradas
cuando los dias sen hitmedos v frios, es decir,
10 hay diferencia ningnna entre puerta 6 ven-
tana cerrada y pau*ed

La higiene general ha estudiado amplia-
mente l& cuestién de ventilar los edificios pa-

| ra usos colectivos, escnelas, cuarteles, hospi-

tales y hasta se hanllegado 4 celebrar congre-
s0s de higienistas con el tnico plop{)mto de
la hlgwue de Ias habitaciones. Todos estos

- estudios han llegado 4 establecer estos  tres

puntos principales de la ventilacion natural:
posicion y tamaiio de las distintas aberturas,
velocidad v diveceidn de las corvientes  aé-
reas, modo de asegurar la ventilacién natu-
ral permanente.

Estos conocimientos debieron haber sido
segnidos con toda estrictez en la edificacidn
de las escuelas de nuestra Caplt&i pero el
cuerpo féenico escolar jamds tomé sobre & la
tarea de estudiar los proyectos de planos de
las escuelas 4 construirse & siquiern dejar
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proclamada en estudios especiales, las necest-
dades higiénicas en materia de edificacién, en
relacién con las necesidades regionales de
nnestra latitud v nuestro elima.

nmente ha tonido el cuerpo wédico escolar en
materia de construceidn de edificios escola-
res, se limita en hacer que el director eom-
plete una comisién que en nombre del Conse-
jo Generalreciba el edificio terminado, pu-
diendo hacer cnalguier observacién de infi-
ma importaneia.

El resultado ha sido siempre el mismo. No
existe en toda la cindad mua sola escuela que
resista lag eriticas de sus  condiciones Ingié-
nicas ¥ siu erobargo no hay ejemplo de que
una sola haya sido rechazada ¢ serlamente
objetada.

Vendilacion natirol 6 aeveacion— Reglas ye-
nerales—Una de lus reglas fundamentales
de la ventilacién es que el aire penetre en
los locales de una manera insensible, sin for-
mar corriente y con nna velocidad que no
exceda de 0.50 centimetros por gegundo.

En algunos casos solamente cuando se ten-
gn que arrasfrar violentamente aire cargado
de polvos 6 gérmenes, es necesario y dtil una
corriente de gran velocidad, que en los salo-
nes escolares solo son aplicables durante los
minntos de recreo 6 fuera de las horas de
clase.

Para obtener la ventilacién insensible es
neecesario ante todo proveerlas paredes de los
salones de estudio de tubos de ventilacién los
que deben abrirse en las anlag 4 una  altura
préximamente de dog metros del suclo, por
aberturas oblicuas que aseguren lu accién de
la doble corriente de fuera 4 dentroy de aden-
tro para afuera.

La corrtente de afuera d dentro (aire frio)
se difundird por las capas superiores v su
movimiento no puede percibirse sensiblemen-
te por los alumnos. Pero en la ventilacién
natural hay que cousiderar tres condiciones
principales: Ira. el aire que entra tiewe In
misma temperatura que la delloeal. 2da. el
aire que entra es mds callente que el ai-
re interior. 3ra. el aire introducide es mds

frio. Istudiemos los tres casos separada-
meante,
1° Bl aire exterior tene la misma temperatn-

. ra que lo del saldn. (Caso excepeional.) Se sabe
Toda la intervencién que hasta ltima-

que la cantidad de aire que puede penetraren
un local enalguiera por los orificios de venti-
laciones, depende de las diferencias de las
temperaturas exterior é interna, siendo éste
el factor dnico de lo que Hamamos tiraje. La
regla fundamental se desprende del conoci-
miento que tenemos de que el aire mds ca-
liente es el més dilatado y mds liviano; des-
de luego, que tiende 4 ocupar las capas supe-
riores, mientras que el aire fric mds denso
ocupa las capas inferiores. Kl aire caliente nl
dilatarse deja un vacio en las capas inferiores
produciendo un verdadero tiraje del aire miés
frio; (teoria de log vientos) este principio es
el que se utiliza fundamentalmente para la
ventilacién de los locales.

B Kl aire exterior ex mds caliente que el in-
terior.~ILa corriente més intensa es la de
dentro afuera y es la que se nota en los dias
de verano cuando pasamos por delante de una
iglesia, un bazar, un almacén por mayor 6
cualquier otro gran local poco influenciado
por la accién del fuerte calor.

El aire caliente se precipita 4 ocupar el es-
pacio dejado por el aire fresco, é1 se refresca
4 su vez y asl se mantiene una corriente per-
manente que bien dirigida podrd efectnar uns
ventilacién muy completa.

Para ello, siel ortficio de entrada se encuen-
tra en ¢l techo, la fuerza ascensional depen-
diente del exceso de temperatura, tenderd 4
destruir la velocidad del mre; el aire caliente
que queda en la parte saperior de la habita-
¢ién, no serd desalojado sino por el aire de
ventilacidn que en ella penetre de una mane-
ra continua; decenderd pues, lentamente por
capas horizontales sencillamente isotérmicas,
hasta la parte inferior, si los orificios de sa-
lida se encuentran alli colocados.

Dado el casode que éstos se hallaranigual-
mente en la parte superior, el aire caliente se
esparciria inmediatamente y no habria reno-
vacidnen las capas bajas del salén. Si el ori-
ficio de entrada se hallaen el piso, la veloci-



http:ba:.r.ar

LA HIGIENE ESCOLAR

97

dad con que se introduce

irradiacién del calor de los alumnos obrara
de la misma manera para hacer elevar el
aire.  Si el orificio de evacuacién se encuen-
tra arriba, la corriente se efectuard alli rec-
tamente sin expandirse y sin renovar la at-
mosfera interior. Si por el contrario, la salida
se realiza por el lado del piso, el aire de ven-
tilacion no entrard sino después de hacerse la
comunicacién por arriba, en forma de cono
invertido, y después de haber descendido de
nievo.

3 El aive exterior es mas frio—Con un
ovificio de entrada en el techo, la corriente y
la diferencia de temperatura le obligan igual-
mente 4 descender; desciende mas 6 menos
ripidamente, segun que la diferencia de tem-
peratura sea més 6 menos grande ¢ el local
mds 6 menos elevado. Si los orificios de eva-
cuacién estubiesen regularmente distribuidos
por la superficie del suelo, las columnas des-

cendentes pueden esparcirse y efectuar una

completa ventilacién. A menudo los alumnos
que se encuentran préximos 4 tales orificios
experimentan de una manera desagradable
la corriente del aire frio; es mejor por lo tan-
to llevar esta aberturas 4 cierta altura, don-
de el aire frio no llega 4 las personas sino
después de haberse extendido por el suelo y
haber operado una renovacién completa, sin
ocasionar corrientes enérgicas.

Sien este caso los orificios de entrada se
practicasen en el entarimado, la diferencia de
temperatura obstaculizaria la impulsién ini-
cial; el aire de renovacién no podrin ascen-
der ni ser arrojado sino por el que llega de-
trds de él. Laaereacion eficaz cuando el ori-
ficio de salida se encuentra en la parte supe-
rior, queda limitada 4 las capas inferiores,
cuaudo estos orificios se encuentran igualmen-
te colocados 4 la altura del suelo.

Cuando los orificios de eutradas estdn dis-
puestos lateralmente, el movimiento del aire
toma la forma de una curva, que resultad la
vez dela velocidad horizontal con que perne-
tray de la fuerza ascencional debida 4 la tem-
peratura.

y la temperatura
asi como la calefaceién por la respiracién é

b

|

tesulta de esto, dice Hudillo, que en el
caso (deevitar) de llegada de un aire calien-
te, se dispondrdn los orificios de introdnccién
en la parte superior y los de la salida enla in
ferior. Hsta es la ventilacidn de invierns
Tratindose del aire frio, se digpondra los ori-
ficios de un modo inverso, salvo que la gran
altura del loecal, la debilidad de la corriente, la
poca " diferencia de temperatura entre el aire
de entrada v elinterior; no permita conservar
la misma disposicidn que en el primer caso.

s esta la ventilacién de verano.

Continuard.

Una cuestién poco estudiada de higiene
preventiva escolar

La tuberculosis ganglio-pulmonar en las escuelas

POR EL DOCTOR
RAIMUNDO GUATIA

Docente de la Escuela Magistral «G. Sacchi», primer Director del
liospital de nifios de Mildn

Memoria presentada al Congreso Nacional por la luche Sociul
contra la tuberculosla, - Mildn, 24-29 de Septiembre de 1906.

«L.e medicin scolair ne dait pas
étre seulemenl un medicin des epide-
mies, il doit élre avant tout un pueri-
colteurs, —DOCTOR MERY,

Homnorables colegas:

A la escuela se va como al restaurant, al
teatro, 6 4 cualquier otropaseopiblico 6 recreo.

No se encuentra nadie en la pnerta de la
escuela que al ver entrar al nino, lo examine
v le diga: tQ eres sano; entm'—tu estds afec-
tado de nn mal contdo'-mso que pueden tomar-
lo tus companeros: vuelve i tu casa;—ti estas
enfermo, tienes tos, ercs tuberculoso, y esto
constituye aqui dentro un peligro permanen-
te para la salud de tu maestro, de tus compa-
neros; —ti estds enfermo de los ojos, tienes
ernpeiones, forunculos: anda, cuando estés cu-
rado, vuelve...... y asl sucesivamente. Quién
se ocupa de todo esto? Quién vigila la mala
01‘ganizaciéu de gran parte de nuestras aulas
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escolares donde se aglomeran v se mezclan ni-
fios v nifias enfermos con niflos sanos, donde
hav deficiencia de luz v de aire, donde el nino

es instrumento de tortura, no tiene agua para |

lavarse, las letrinas 6 no existen 6 no son su-
ficientemente hiciénicas, los bancos, el pavi-
mento v las paredes nn se desinfectan nunca
v falta en todas partes la salivera? Asi el pe-

lioro entri cdmodamente 4 la eseuela con el |

nifio enfermo v se hace mds grave por la falta
de limnpieza v por ansencia de aquello gune la
profilaxis de las enfermedades requieren y
qne finalinente la decencia ordena,

(Jue los establecimientos de ensefianza sean
la semilla en que se cultivan lag gérmenes de
las enfermedades contagiosas de la infancia
tales como la varicela, la viruela, la difteria,
la escarlinata, la tos convulsa, ete, v que la
mala organizacidn escolar, la insuficiente ea-
vacidad en las anlas, Ia luz defectunsa, sean
los principales factores de otros  graves males
para el escolar, como ser la desviacidn de Ia
colamna vertehral v de las eaderas, los defec-
tos de la vista, la anemia, ete., son asuntos
gue desde hace algin tiempo vienen llamando
sériamente la atencién en Ttalia. Pero aque-
llo de que se ocnpan poco atin los profanos
es la cosa simple y eficaz en ofro tiempo, eon
la cual se podrian evitar muchas enfermeda-
des, muchas pérdidas en el procesn de evoln-
rién de un tierno organismo.

Para conseguir esto se precisaria la inspee-
cign madica practicada con método ¢ gran
constancia por médicos competentes,

Pero considero supérflno, Uamar en esto
viestrea atencidn, sino se conoce antes la ca-
racteristica que el organismo infantil da 4 la
tuberculosis, que e determina en las disposi-
ciones peculiares de su sistema linfatieo, Tl
gérmen tuberciloso, que tiene de por si mu-
cha afinidad con el tejido linfitico, encuentra
en la nifez las cireunstancias que favorecen
su penetracion v su localizacién en él, que
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un funcionamiento mucho mds activo que
en la segunda infancia, v es entonces cnando
mayor infengidad debe completarel metabolis-
mo de toda su economia.

La tuberculosis infantil tiene su predilec-
eidén en el gistema linfitico, v son especialmen-
te las plindnlas peribronquiales las que pre-
fiere,

Se ha caleulado, despuésde estiilios de per-
sonas competentes, que la tuberculosis se lova-
liza en un 85-90°/, de los casos en lag glindu-
Ias traquecbronquiales.

Otro sintoma que se uota en el organismo
infantil taberenloso es la tendenciad la casei-
ficacién de los focos tuberculosos: de modo
que es mny frecnente e neontrar eompletamen-
te caseificados los ganglios peribrongniales
tuberculosos adn en nifios muy pequenos que
haga poco tiempo que tienen la infeceidn tn-
hercnlosa.

Tin los ganglios traqueos bronquiales resi-
dem generalmente  las primeras localizaciones
de la infeceién tubereulosa.

La infeccién puede qnedar estacionada por
fargo tiempo. coustituvendo Ta forma mis co-
miin de la tuberenlosig latente: 6 tanbién esta
afercidn puede comenzar & difundirse é inva-
dir todo ! orcanismo, por alogunas visceras

- prede desparramarse primero que en enalquier

otra en el pulmdn,

Para demostrar la grandisima importancia,
que tiene del lado higiénico-profitictico v del
lado social de Ia inspeceidn escolar contra In
tuberenlosis ganglionar, demos uua répida
ojeada 4 todo lo que con este fin se ha practi-

_cado en ol extranjero.

empieza 4 notarse en los espacios hnfiaticos,

en la facilidad v riqueza de la corriente linfa-
tica. la abundancia dela linfa, v en la oran
actividad de los elementos glandulares linfa-

ticos, Hn la primera edad este sistema tiene

Fin Nueva York en el afio 1896 se cred nn
cuerpo de inspectorves médicos de escuelas en-
cargados de eliminar todas lag mafianas 4 los
escolares propengos 6 sospechos de cualquiera
enfermedad contagiosa. En el primer dia de
mspeceién de 2565 nifios v 1670 nifias exami-
nados 140 fueron eliminados v de éstos 14 eran
diftéricos, 3 sarampionosos. 1 escarlatinoso, 3
con paperas, 1 con crup, 35 cou enfermeda-
dles oculares contagiosas, 8 con enfermedades
cutdneas contagiosas, 67 tifinsos.

En Francfort fué creado en el afio 1800, un
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cuerpo de inspectores médicos con la renta
de 1.000 marcos por afio. Cada médico ins-

pector tenia 1700 escolares que vigilar; eada |

15 dias debian hacer un examen de dos horas
8 cada escnela.

(Cada nno de los 19.000 escolares de la es-
cuela primaria reciben nna libreta sanitaria
que deben tenerla durante toda sn vida es-
colar.

Kl nifto antes de entrar 4 la escuela serd
sometido 4 nna escrupnlosa revigacidn médi-
ca. M fuese constatada la existencia de cual-

tiempo puede ésta ser enérgicameunte aplicada.
Y es precisamente en este periodo, cnando
recién se inicia, que es la wnds enrable de fo-
das tas epfermedades crduicas,
El doctor Grancher de Paris, ha querido
estudiar esta cuestidn examinando 890 nifos

v nifas de las escuelas comnnales de Paris y

quiera enfermedad, se le avisa por eserito 4 !

sus padres,

De 519 nifios examinados en dos colegios  gios de Tondres al principio del afo escolav

de Lipsia se encontraron Jos afectados de tu-

berculosiz pulmonar, once de enfermedades
del corazdn, diez de desviaciones vertebrales,
sesenta y fres de vegetaciones adenoideas, se-
tenta y cineo de defectos en In vista, v (i’m/ de
enfermedades del oido,

Una inspeccién practicada, en el 1903, en

ma escuela de Berlin, demestrs que de 150060

nifios examinados el 10 °/, presentaban defee-

valecientes de enfermedades graves; ¢l § -/,
P 7 #~ »
eran tunberculosos; €l 15 ¢/, eran anémicos v

eserofulosos: v el 10 2/, presentaban anomalias |

mentales,

En cuanto 4 las formas disti tas de la ta-
berenlosis, se notd que Ia tuberculosis ganglio
pulmonar {(adenopatia bronquial) es tan fre-

erente que se'puede encontrar en los hospitales .

& en los pedocoraios.

Alora esta enfermedad pnede quedar laten-
te hasta Ia adolescencia, époea en la cnd por
caalquier accidente estalla con su habitnal
sintomatologia vy el cuadro eldsico terrible.

81 por el contrario tomase ln forma morbo-
sa, que se Hama adenopatia traneo Lroweguinl
y si se pudiese diagnosticar 4 ’ijié‘*ﬁip{} en los
escolaves de institutos infantiles ¢ de los ele-
mentales, esto seria muv ventajoso—pura el
individuo v para la sociedad—para el tiata-

1‘9@1&& esfe examen con intervalo de &}fruu{)%
meses en alginas escuelas de los alrede-
dores.

El vesultade fné que del total de 896
ninos y nihas, 141 foeron encontrados con
tuberenlosis latente ganglio-pulmonar.

En mna inspeccion hecha en algunos cole-

de 1905, se constatd; que de 1000 nifios, 177
estaban afectados de tlﬂ')er('u]osis* T1/1 s
presentaban anomalia del corazén; 27 1/2 ¢/,
anomalia de vefraccion: y de 285 uifios solo
11 tenian defectos en la dentadura.

En la escuela de Nueva York en esta mis-
ma época de 7168 nidos 3132 necesitaban
asistencia médica; y 1273 presentaban enfer-

- medades ocnlaves,
tos fisicos 6 psiquicos; el 16 °/_ estaban con-

miento del enfermo, como para la profilaxis |

* de Tos sanos.

més ficil para la terapéntica, cuanto mds 4

En Mildu se ocupan de la inspeccidén esco-
lar 5 médicos v éstos visitun las escuelas pa-
blicas v lag privadas, v tienen turno de guar-
dia en Ia ealle Palermo nim. 6 (Oficina de Hi-
giene) para las visitas 4 log alomnos que viven
lejos ¥ 4 los reconocidos curados.

Dos veces al mes visitan todas las escue-
las elementales comunales; una ver por afo
inspeccionan todas las esenelas privadas v los

- colegios,

Fata parte de In higiene se ocupa ademds
de las reparaciones mm}&rm de los banos de
ducha, de la gimuasia vy juegos gimnésticos,
de la ensefianza dela }3101@139 corporal del es-
eolar, ete.

Fste servicio funciona hace 10 anos, bajo
la inspeceidn de 5 médicos qne tienen 4 sn
cargo 48000 alnmnos

Esto da nn buen resultado v asi lo demues-

| tran las estadisticas.

a) La disminneidn de las enfermedades in-

' fecciosas,
La tuberculosis, es una enfermedad tanto }

b/ Mias patualidad de los escolares para

D aslstiv 4 sus elases,
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¢) Bl mejoramiento de la higiene corporal
y general,

Pero yo pregunto, Jes ézta una profilaxia
escolar suficiente? Todos aquellos que tengan
conocimiento y préctica de los asuntos esco-
Inres—higiemstas, médicos, pedagogos,—con-
testardn undnimes, «Now,

La inspeccidn médica, para ser verdadera,
eficaz; preveutiva debe ser practicada diaria-
mente, por medio de mélicos, que todas las
mananas deberian estar presentes cuando en-
trau log nifios 4 la escuela; en nna piem log re-
conocerian, harfan wn sumario v verian si de
ben admitirlos 6 né & sus lecciones.

Con esto se practicaria la verdadera y eficaz
profilaxia, en lo que respecta 4 las enfermeda-
des contagiosas, tales como el sarampidn, la
escarlatina, las paperas, la difteria, la tos con-
vilsa, la tina, las enfermedades oenlares,
etcétera.

Tres veces porano, al abrirse las clases, 4
mitad de ano, y 4 fin de ailo, se deberia practi-
car un examen prolijo de los escolares, sobre
todo aquellos propensos 4 la tuberculosis (v
esto se bard también con el personal docen-
te v servidambre).

Esto constituiria un verdadero paso gigan-
tesco de la lucha contra la tuberculosis; enfer-
medad, repito, que germina en la glandula
traqueo-bronquial del nifio, preferentemente
4 la edad de 4 4 15 afios,

Lia mavor parte de los umog, dice el doctor
Grancher, que son traidos al hospital por una
enfermedad cualquiera, se puede constatar en
la autopsia, que habian sufride de adenopa-
tia bronguial tuberculosa no reconccida en
vida,

Esta enfermedad, como ya hemos dicho,
puede quedar latente hasta la adolescencia sin
dar senas de existencin, por esto se explican
consecuencias terribles, que acarrea coalquier
accidente en el perioda de desarrollo, el exce-

so de trabajo cerebral, ln fatiga producida por |

alguna profesién, 6 nna enfermedad —como
el sarampién, ¢ la influenza.

Eldoctor Naegli ha encoutrado en autop-
sias practicadas en nifios de 5 & 14 aflos el
33 °/o que eran tuberculosos,

Ll doctor Comby, otro gran médico francés,
de 923 antopsias ha encontrado el 37/, tu-
berculosos.

Y yo también, después, de larga experien-
i practica sea en mi clientela privada ¢ en §.
el hospital. debo proclamar que la adenopatia §-
traqueo-bronquial es una enfermedad infantil, §
muy frecuente que desgraciadamente recién
se constata en la cabecera del enfermo.

El doctor Stenier, de 802 auntopsias de ni-
nos tuberculosos encontrd 275 con los gaug h{}s
peribrongniales afectados. Nortrup de 12
autopsias encontrd el 100 por 100 con los ga,n-
glios afectados.

Se puede admitir, dice el doctor Friedlau-
der, que la adenopatia bronquial tuberenlosa,
exista en la 4/5 de los casos y que en la ma-
yvor parte de ellos sea esa la primera manifes-
tacidu.

La tuberculosis de los ganglios traqueo-bron-
quinles, anade el doctor Shalter, es una lesion
de Jag mds frecuentes de encontrar en las an-
topsias de nifos muertos de tuberculosis mi-
gliar aguda 6 de meningitis tuberculosa,

De 78 autopsias de tuberculosis miliar, 74
presentaban la adenopatia tuberculosa, 6 sea
el 95 °/, de los casos.

Esta tuberculosis de los ganglios traqueo-
bronquiales tiene sismpre los caracteres de
nna tuberculosis antigua,

Eu mds de la mitad de los casos observados
por el autor en 44 de 74, la adenopatia traqueo-
bronguial tuberculosa constituia la sola lesién
tuberculosa antigua.

En una estadistica del doctor Comby, se ve,
como de miiltiples autopsias, se encuentra los
ganglios peribronquiales en un 97 °/, tuber-
culosos del pulmdn y de la plevra un 76 °/; ¥
del higado v del bazo 51 °/,, de la meninges
en un 34 9.

Y segun la edad, se encuentra:

Autopsias, 1042: tuberculosos, 387; no tu-
herculosos, 855,

De 34 6 anos el 157/, de tnberculosos; de
648 12anos el 25 ¢/, 86 ¢/, no tuberculosos.

Por consigniente, se debe recordar, este
axioma, que la adenopatia tragqueo-bronquial |
acompaifia 4 la tuberculosis pulmonar, de la
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enal puede ser también efecto; como también,
en muchos otros casos puede existiv indepen-
dientemente de Ia lesién tuberculosa del pul-
maén.

En conclnsion los autores qne se ocupen de
este asunto, deben recordar que en casi la
totalidad de los casos de granulia 6 de menin-
gitis que tengan ocasiénde estudiar anats-
micamente Ia lesion inicial, el origen de Ja in-
teccién “general bacilar, residird siempre en
los ganglios tragueobronguiales.

Para ratificar estos conceptos tenemos los
estundios del profesor Engelnah, quien encon-
tré 10 veces el bacilus tuberculoso en los
ganglios peribronquiales en 12 antopsiaz de
nifios que no presentaban en vidaninguna le-
sion tuberculosa. V

Rilliet v Barthez encontraron Ia adenopa-
tia bronguial en 249 nifios de 291 tuberculo-
sos. Froebelus encontrs 99 de 100 ninos tu-
berculosos. Steiner y Neurentter 286 de 302
nifios obgervados. Neumanu 36 de 46 autop-
sias. Comby 28 de 28 ninos tnberculosos.

La tubercnlosis gfmcrhouar se  encuentra,
generalmente, agociadn 4 la tuberculosis pui~
monar; pero en la mayor parte de los casos en
la infancia, aquélla predomina, Las lesiones
pulmonares sou poco desarrolladas, mientras
que avanzadas, por el contrario, los ganglios
son infiltrados, gaseosos y voluminosos.

Y son estos los casos que constituyen la
tisis brongnial, afeccién propia de la infan-
cia,

En otros casos se encuentra la tnberculosis
ganglionar sin lesidn tnberculosa pulmonar,
Rilliet ¥ Darthez ln encontraron en el 1/B de
los casos, Comby de 28 ensos encontré 7 e
tubercnlosis de los ganglios sin lesitn pu]mt)—
nar. Neumann de 105 autopsias de nifios no
tubercnlosos en aparieucia, encontré 8 casos
de tnberculosis exclusivamente de los can-
glios peribronquiales, Kossel de 60 auntopsias

de niftog de 1 4 10 afios, muertos de enferme- |

dad diversa no tuberculosa, encontré 10 con
focos tuberculosos en las glandulas peribron-
quinles.

Todos estos hechos demuestran cémo el
ganglio_peribronquial“en los primeros afios de

la vida es & menudo el punto de partida de la
tuberculosis Tufantil; que s es Ia lesion més
antigna representa la primnera linea de la
tnfeccidn baccilar.

Es bueno recordar como la adenopatia tra-
quec-bronquial tuberculosa se desarrolla sin
desérdenes funcionales, pero son sélo los sig-
1nos tisicos, minuciosamente recogidos los que
revelan la existencia de lahipertrofia ganglio-
nar; y son estos los casos que deben ser bus-
cados con paciercia y examinados en caso de
enalquier estado ecaquético que pueda hacer
sospechar la tuberculogis en algiin nido.

En cuanto & Ia localizacién de la tuberculo-
sis, hay que notar, sobre todo, seglin un tra-
bajo publicado por Hamburger y Fluka (vol.
12, pag. d17) eémo de 160 eaddveres de tu-
ber(‘nlo.-,ﬁs 157 (6 el 98 ¢) presentan los gan-
glios brongmiales lesiones tuberculosas, Y de
110 casos en los enales la tuberculosis se podia
considerar como la causante de la muerte, la
adenopatia traqueco-bronqguial era bilateral 62
veces, v localizada 40 veces 4 la derecha y 8
veces 4 la izqguierda.

Los doctores Boux y Ph. Josserand («Revue
des Maladies de I'Enfances, Jauvier, 1906, Pa-
ris) han terminado sus estudios en las escnelas
de Paris y en las «Gauttes de lait de Cannes»,
en ninos de 0 4 15 afios, por medio del examen
clinico y radiogrifico. Y de 558 mifios 119 fe-
nian los ganglios traqueo- -bronquiales grandes
y medianos, 6 lo que es lo mismo ganglio de,
una tuberenlosiz en evolueidn, 6 sea el 20 7,
144 tenian una tnbercnlosis absolutamente la-
tente, sin tener ningdn sintonia morboso apa-
rente. Fstos Adltimos presentaban ganglios
brouquiales ehicos, bastante espesos, percep-
tibles 4 la p vensién y muy débiles,

De 558 nifios 263 eran, pues, tuberculosos,
6 sea el 44 ¥, Aqui repetimos lo que tantos
pediatras como el autor han afirmado, que la
tuberculosis ganglionar en evolucidn, no co-
| nocida, necesita buscarla.

i De cualquier modo, concluyen los autores

competentes, e] ganglio bronguial, ehico, gian-
de 6 mediano, oealtard siempre 1 afeceidn
pﬁsmona;.

El Dr. Coucetti, ensucuarto estudioestadis-
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tico elinico de 1003, dice: que cono en mmuchios
casos la loealizactén tuberculosa en el gistema
panglionar, consigue exclusivameute que las
nasas que estin aobre el drbol acreo constitu-
yvendo su forma morbosa, cast exelusiva en
la edad infantil, que leva ¢l nommbre de ade-
nopatia traqueo-bronguial,

Muchas fiebres, muchos estados caquéticos
de log que no se pueden encontrar la causa,
deben referirse positivamente d esta localiza-
cion glandular ocnltada. Y por esto resulta
casl slempre que apareccn esas gravishnas y
agudas manifestaciones de la tuberculosis que
atacan la pleura, los pulmones, el peritoneo,
la meninges, y es en vano hascar el medio
etaoiegu,o v la fuente de contagio,

Tales localizaciones dice el Dr. Concetti, la
mayor parte de las veces no dan indicio de
existenciay es dnicamente cuando tienen algiin
grado de desarrollo, y enando comienza ol } pe-
riodo de reblandecimiento, que se nanifiestan

importancia de la lesién inicial correspondien-
te 4 la puerta de entrada del gérmen morbi-
geno, por otra parte, & la claridad v el voln-
meit, & veces enorme en las lesiones gunglio-
nares. Kl ganglio sirve como protector; esto
detiene momentdneamente la afeccién tuber-
cilosa, pero es impotente para destruirla,
Counstituve en tales condiciones un fo-
co, en el cual los bacilus viven y se multiph-
can, y los tiene prisionevos mds ¢ menos tiem-

| po, hasta qne, por otras causas, 6 por la dis-

cutinueién de la resistencia del orgunismo, 6

con caracteres objetivos y snbjetivos hasta en- |

tonces inciettos, v mds ¢ menos evidentes, Ks

por esto, desde los tiempos mis antiguos hasta |
Loy dia, la tos convulsa v el savampidn son |

Vii}liS’id{:"l’Id(}b, por los médicos, como la verda-
dera ptedra de toque dela constitucidn de los
nifnos.

E1Dr. Variot, cita un caso andlogo reciente,
observado por él (Aunales de Medecine et Cli-

rurgie Infantiles, 6 mars 1906} en el cual ha- .
bia gque emitir ¢! diagnéatico de adenopatia !

brouquial -—despuds de signos stetosedpicos,
auscaltatorios vy por medio de la radiografia. Y

conelnye diciendo que en casos semejantes de

adenopatia voluminosa envuelta por i pavén- |
quima pulmonar sano pueden pasar completa- |

rente inebservados coando se limidtan 4 bus-
car con los métodos usnales de im’eﬁtigmrifﬁu.
Emite la opinidu que en la mayvoria de los ea
sos la adenopatia peritragqueo- -bronguial—sen
6 no tuberculosa—queda absolutamente la-
tente,

En el nifio, y sobre todo eutre los Gy 7 afios,
la tuberculosis es progresiva por etapas suce-
Blvag,

El punto que caracteriza sobre todo la tu-
bercrilosis infantil se debe eu parte 4 la escasa

por alguna enfermedad (sarampion, inflnenza,
tifus}, el bacilus, la infeccidn 1uvade todo el
OTZANIEMO.

Ahora tenewmos la segunda efapa, lv que
se presenta en la adolescencia, con la menin-
gitis tuberculosa, con la tisis pulmonar, y Ia
mementer:tss tuberculosa.

La solucién del problema de la preservacion
escolar contra la tubercnlosis traqueo-bron-
quial, consiste evidentemente en:

El alejamiento de la esenelade Jos su-
jetos—maestros 6 alnmnos — soxpe-
chosos ¢ enfermos,

Mejorar el estado general, el organis-
mo del nifo.

Vigilar la higiene del aula escolar,
del mobihario y material de ense-
Hanza;g

Muitiphcar y genevalizar las colonias
escolares alpinas v mavitimas;
Fuseriar los prineipios de higiene en
la escuela, demostrando 4 Tos nifos 1z
necesidad de vivir al aive hibre, hacer
sport, remar, nadar, hacer jiras alpi-
nas, ginmasia, ete.

Inculear la necesidad, en la escuela,
de los baiflos, duchas vy ejercicios fi-
SLCOS;

Insistir sobre la necesidad de la ins-
peceidn escolar frecuente v netédica;
v por lo que respecta al estudio de L
adeﬂop%tm traqueo-brongnial, obligar
el exameu del alumno, por lo menos,
al principio del afio escolar, practica-
do por un médico;

i/

¢ 7

d;

2
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£ Instituir, por todas partes,
¢lon esg‘f}im para ninos nv(eﬂta&{}g'

g/ Que el tiempo concedido para lag co-
widas de los alamnos y de los mues-
fros no se limite § una hora (que des-
pués se reduce 4 H0 minutos), si no
a dos horas, teniendo después el re-
CTE0 Necesario;

L) Edificar cscuelus-sanatorios para los
alnmnos tuberenlosos, 6 predispuestos
a lu tuberculosis;

¢/ Disminuir las lecciones que recargan
demasiado la funecidu cerebral.

3° La obligacidu de enviar & su casa, co-
mo recomienda el Dr. Pestalozza, aquellos
alumnos que tosen y que hayvan sido man-
dados al colegio conve alecientes del saram-
pidn 6 de ('oquelu(he no seran admitidos en
la clase stn un serio certificado que constate
que la tuberculosis puhmnmr G frs zqueoabiou—
quial no mina el organismo del nino.

4o La obligacién de traer un certificado de
‘completa inmunidad de cualquier foco tuber-
culoso, y de la ausencia absoluta de feudme-
nos tragneo-bronyuiales, que se expiden en la
Oficina Sanitaria Municipal controlaita por el
Médico Provincial, 6 de cualgnier otra auto-
ridad escolar, siempre que sean solicitados por
los directores de un colegio, semivario ¢ es-
cuela privada.

La Oficina Saunitaria, 6 el Médico por ella
delegado, no pueden por el reglamento esco-
lax w.o*ente excluir dela escuela los indivi-
duos sean glandulares 6 cutanea, Gsea 6 ar-
ticular %wmpro que no sean transmisibles 6
contagiosas segiin el articulo 143 y 44 de la
ley sanitaria esmhu, y esto lo sostiene tam-
bién el Dr. Pestalozza cun sn veciente trabajo
de « Mamd ¢ Bambinoy del mes de Alwil.

Pero, yo aniado que doude la ley vo alean-
za con sus articulos inocuos vy frios, se debe
agregar la palabra técitay cruda del corazén
del filansr opo la que afirma que el adenopéti-
co es un peligro.

Por consiguiente, yo sostengo, la idea de
que los adenopdticos—que sean ;}ehmosos pa-

la protec- | ra los demés —deben ser alejados de la escue-

la para bien de su misma salud,

El Dr, Chabet, en un artienlo de ln «Revue
Pedagogiquey en ocasion del congreso de hi-
giene escolar efectuado en Norimberga hace
dos ¢ afios, ha defimido completamente Ia ae-
¢ién del médico escolar con las siguientes pa-
labras: el médico debe aislar de la escuela
lag enfermedades contagiosas y no dejar que
se &eq(uwllen, para esto debe reconocer 4 log
nifies amenazalos 6 debe hacer que los pa-
dres hagan curar dlos nifios enfermos 6 pre-
(hsp’ewﬁtfm la tuberculosis; reconocer a los
anormales; controlar ¢l servicio de la propie-
dad, Ia aereacidn, y el método de estudio. Y
4 méas debe ser médico, higienista y pedagogo;
estas son las tres cualidades que debe tener el
médico escolar.

La ingpeccidn sanitaria escolar empieza 4
ser muy generalizada en varias cindades de
Austria v Hungria, que han institiide ofici-
nag para médicos escolares seglin el sistema
aleman. Kn Wiesbaden, la tarea de los mé-
dicos escolares consiste en examinar el esta-
do fisico de todos los escolares en sn primer
ingreso 4 la escuela, dando 4 cado nuno  una
ficha personal. Fn el Ser. wio los nifios son
examinados de nueveo, lo mismo en el perio-
do de la segnnda  denticidn, v antes que
abandoue la escuela paraseguir cualquier pro-
fesidn,

Todos estos ninos y aquelios que muestran
alguna imperfeccién en el examen, son so-
metidos & nna vigilancia médica rignrosa; v

aquellos nifios que necesitan cuidados parti-
culares se les dd una boleta especial.  Tos

médicos escolares examinan, 4 mids, duvaute
el aflo excolar, todos aquellos nines que son
designados por los maestros como enfermos;
tienen también en las escuelas sus horvas de
consnlta, y visitan por lo menos cuatro ve-
ces en el ano escolar, sea piblica 6 privada.

A fin de afo dan una relacidn detallada de
todo el ano escolar y dan también lecciones
de higiene y conferencias 4 los maestros. Ac-
tualmente en Aunstria v Hungria se tiende &
hacer mucho més extendida la aceién del mé-
dico escolar aun para los gimnasios y liceos,
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En Bulearia los médicos escolares pertene-
cen # una institucién del Estado, mientras
que segln el sisterna de Wiesbaden, son de
una institucién municipal. Estos llevan el
nombre de professeurs medecins, forman parte
del cuerpe de ensefanza, y son considerados
v pagados en la misma forma que los profe-
gores de liceos. Tienen voto v son consulta-
dos por la Comisién en la edificacion de es-
cuelas, como debe estar dispuesto el edificio,
el aprovisionamiento del agus, la ventila-
cidn, ete.

El control se hace por medio de una libre-
ta personal, despuds de visitar 4 todoslos es-
colares.

En épocas de las epidemias, estos exé-
menes deben ser mucho mids rigurosos. La
instruceidn se cxtiende sobre la higiene esco-
lar general, sobre la antropologia, sobre los
sintomas principales de las enfermedades in-
fecciosas, la fisiologia, v se toman datos  so-
bre el asco y lasalnd.  En unpa sala especial
el médico tiene su consultorio. Esta sala estd
provista de los instrumentos necesarios; de
Tos medicamentos para los casos urgentes, de
un dinaméinetro, de aparatos para desinfec-
cién, de un aparato parn determinar el conte-
nido de anidrido carbdnico del aire, de wn
higrémetro, un termémetro, ete. En el caso de
enfermedades infecciosas, el médico escolar
debe ordenar el aislamiento y desinfeceién
que sc podrd extender en algunos lugaves del
edificio ete. El médico escolar es quien tiene
a obligacién de vigilar el desarrollo del mino
4 €] confiado, sea éste fisico, intelectunal 6
moral. Debe tomar parte en las excursiones,
presenciar la elaboracién del programa es-
colar y dar su opiuién sobre los métodos
gue conviene mcjor al nifio. Deberd cuorar
gratuitunente & los escolares pobres en
las horas de consulta 6 4 domicilio segiin
el caso lo requiera. Los medicamentos y los
alimentos los provee la caja escolar. Debe-
rd también vacunar los alumnos no vacuna-
dos.

Donde ya existen médicos escolares, éstos
deben reunirse una vez al mes junto con log
médicos de la eiudad y delos distritos, y deli-

berar sobre log asuntos presentados 4 la di-
reccion escolar.

1in muchas ciudades hay médicos especia-
listas que son también médicos escolares,
(oculistas, dentistas.)

En Elberfeld hay 18 médicos escolares, 3
oculistas y 3 rinologistas ¥y otologistas.

También en Francia se quiere romper
ahora con el antigno uso de que la inspeccién
escolar fuera mirada como una ocupacién ac-
cesoria de los médicos encargados de otras
misiones de distinta indole.

Con estos votos, y otrog que Vds. querrdn
agregar oportunamente,—desearfa que no
quedagsen—como ha pasado en muchos con-
gresos—nuestros votos, que son letra muerta y
que producen beneticio para que nuestra con-
ciencia de higienistas, pediatrias, y filintro-
pos pudiesen experimentar el placer de decir:
«He cunplido con mi deber y estoy tranquilor
pero nol Aqui se trata de una cuestion alta-
mente social y humanitaria; aqui se trata de
un argumento preventivo de primer orden en
la gran cuestidn de la lucha contra la tuber-
culosis que, con el tabaguismo, la sifilisy el
alcoholismo forman, en el mundo entero, la
mis grande calamidad, algo comparable con
los desastres de un terremoto, de una gnerra,
de una epidemia devastadora.

Abrigo la esperanza de que nuestros votos
geran definitivamente, el punto de partida de
conclusiones pricticas, seriag v eficaces para el
porvenir de In joven generacién de la Italia.

Mildn, Beptiembre de 1906,

Consultorio especial

PROFESORAS DEL PERSONAL DOCENTE
ATENDIDO POR LA
Dra. ELVIRA RAWSON DE DELLEPIANE

Funciona todos los dias habilesde 2y Y, 4 4y 1/,
en el local del €uerpo Médico Escolar,

Calle Charcas 1678
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La ventilacién de los edificio§ escolares

¥OR EL

BOCTOR BRENJAMIN D. MARTINEZ

iContinuneiin}

Dhreecion de las corrientes de ventilacion.—-
(Jon arreglo & estas consideraciones y ademés
por la necesidad de los hechos, las corrientes
de ventilacion son ascendentes, descendentes #
horizontales. Lo que acabamos de decir per-
mite ya suponer que ninguna de estas direc-
ciones puede servir de reg]a y que, segin las
circunstaucias puede practicarse la eleccion.
Hé aqui otras razones que es necesario tener
- en cuenta,

- En las condiciones més habituales, Iy atmés-
fera de los locales habitados gque no exceden

' seosos. Kl aire miés alterado quimicamente se

halla por consiguiente primero en las zonas
superiores de la clase, los alumnos se encuen-
tran en medio de una atmdsfera relativa-
mente pura y cualquiera que sea la puerta
ablerta al medio exterior, 8l no es méas caliente
que el aire de la clage, ocupa naturalmente la
parte baja (zona fria) para elevarse emegnida,
i medida que se calicnta por la respiracidn
de los alumnos.

Los fenémenocs naturales parecen pues in-
dicar una ventilacidu de abajo hacia arriba
antes que una en sentido inverso, la que de-
nomina invertida. Se ha dicho con razén, que
el atre que llega de arriba d bajo conduce los
elementos viciados de las capas superiores y
que encontrdndose Jos alumnos bastante proé-

i xtmo 4 los ortficios de evacuacidn estarian ég-

tos siempre en la capa mis impura. Hs para
evitarlo que se desea hacer llegar el aire nne-
vo por la parte inferior de los salones que se
quieren ventilar. Ks evidente pues, que con
aquel sistema se lucha contra las tendencias
naturales en vez de utilizarlas, credndose difi-
cultades ¥ pmctlc‘mdn owstos iniitiles,

La ventilacién de ff?;s{;(s a «rriba no escapa
é los reproches v reclania también precaucio-

nes. Sesun poco activa, agita ¢l polvo del

‘de 20; el aire aspirado es més caliente y en -

consecuencia menos densn que ¢l aire ambien-
te y espor eso que tiende 4 elevarse, 4 lo me-

. nos en lo que concierne 4 sus elementos ga-

el aire viciado existenten

piso y de las capas inferiores. Pero, mis que
todo, tiende 4 «hacer pasar 4 la sala que se
ventila, un volumen de aire nuevo en un
tiempo dado, desplazando lo menos posible
La ventilacion
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ascendente, absolutamente conforme & las le- |

ves de lafisica, conviene en la mayor parte
de los casos, con tal que se la disponga de
modo que sea enteramente inofensiva,

La ventilacién horizontal no nos parece
que merezea en manera alguna la reproba-
ei6n que algunos le han consagrado. Todo con-
siste en que no se realice bajo forma de co-
rriente de aire; en ellas no se observan sino
las otras formas, siempre que las diferencias
de temperatura 6 de presion no sean excesi-
vasg entre el aire exterior v el interior y que
la ascencién de los orificios de entrada y de
salida sean exactamente caleulados. Es este
sobre todo el modo mds comidn de la veutila-
cidu perfecta € intermitente, por medio de las
aberturas de las anlas (puertas y ventanas) las
gue no son jamds bien aereadas sino se tienen
lag ventanas opuestas las unas & las otras.

A pesar de la solidez de los principios que
acabamos de exponer, seria ocioso y adn en-
galioso, en razén de las diferentes circunstan-
cias de que hemos hecho mencidn, el pre-
tender darse cuenta de la potencia de un sis-
tema de veutilacidn, en razdn con los orificios.
Son los desplazamientos internos del aire, la
difugion, la perfeccidn de renovacién, los tni-
cas que sirvende punto de apreciacién, Des-
gracladamente ni los anemdémetros, ni la ob-
servacion de lasllamas de una bujia, las ballo-
nes de hidrégenos, dan 4 este respecto 111dlca,«~
ciones exactas,

Diferentes formns de Ventilacidn.—No hay
sino dos clases de ventilacidén; la sentilacidn
natwral v 1o ventilacion artificiad.

Ventilaeion natural 6 aerencidn.— Es incon-
testablemente una ventilacién natural la gune
se hace al través de los muros, gracias 6 su
porosidad v 4 las junturas de las puertas y
ventanas, y 4 la separacién que en forma de
rendijas se observan euntre los marcos y las
puertas G entre las hojas de la misma puerta
entre si. FKn unoy otro caso es sobreentendido
que la diferencia de temperatura entre el in-
terior y el exterior es la razdn fisica de los
cambios generales.

Al través de las paredes la aereacidn es
constante siempre que los muros no sean cu-

?

|

biertos de capas impermeables. Tendria an
gran valor esta aereacién si se pudiera apre-
ciar su extensién y sobre todo si fuera inva-
riable en vez de estar subordinada 4 la clase
de materiales de construccion, 4 la oscilacién
de la temperatura v 4 la fuerza y direceidn de
log vientos.

La aereacién por puertas y ventanas es mis
completa y se le reconoce al abrir la puerta 6
ventana de una habitaciin por medio de nna
bujia, la que si es colocada en la parte inferior
inclinard la Hama de tuera 4 dentro y si se
aproxima la bujia 4 la parte snperior la llama
se inclinard de dentro 4 fuera, lo que prueba
que existen dos corrientes, una fria inferior de
fuera 4 dentro y otra caliente superior de den-
tro & fuera.

Pettenkofer ha demostrado que cuando no
existe sino una ventana en nua habitacidn el
aire queentra por la parte inferior de la ven-
tana y sale por la parte alta huce una curva
de convexidad interna que entra poco al inte-
rior de la habitacidn; la ventilacién es en este
caso incompleta, pero las cosas pasan de otra
manera cuando la habitacion tiene dos abertu-
ras en las paredes opuestas, pues por poco que
sea el movimiento de la atmdsfera 6 de la
temperatura, la fuerza de la columna de aire
atraviesa completamente todo el local con una
violencia apenas sensible y con una velocidad
de un metro por segundo.

Ventilarvién artificial. — Este modo de venti-
lacién que tan buenos resultados ofrece y cuyo
uso corrige en ciertas circunstancias las defi-
ciencias de la ventilacién natural, se practica
por muy diversos medios, surgiendo de aqgui
tan variados sisteinas de los cuales citamos 4
continuacién los principales v que por ser en
su mayor parte conocidos omitiremos descri-
birlos.

Pertenecen 4 este géuero la afraccién por
el viento, veutilacién por chimeneas ordina-
rias, chimeneas ventilatrices, ventilacién por
niedios mecénicos, por propulsién, por medios
térmicos y fisicos, por el agua, etc. Pertenecen
4 los fisico-mecdnicos los ventiladores eléctri-
cos actnalmente en uso y cuyos resultados le
aseguran su predominio sobre los demés.
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El transporte del aire de renovacién se efec-
tda utilizando las fuerzas naturales: la diferen-
cia de la temperatura v la rarefaceién del aire
producida por el viento; é bien enrarceiendo
el aire en un punto por medio de aparatos de
agpiracién puestos en movimiento por alguno
de esos motores ordinarios. Adermds, la atrac-
cién se opera, ya sobre el aive fresco que se
quiere introducir, ya més 4 menudo v més ra-
cionalmente sobre el aire que se desea hacer
entrar y que el aire nuevo viene 4 reempla-
zarle por su propio peso.

Atraccign por el viento. — Cuando una co-
rriente de aire pasa alejdndose sobre una co-
fumna de aire inmdvil, produce en ella una
rarefaceion que la conduce en el sentido de la
corriente. Tal es el principio fue ha precedi-
do & la mversién de un cierto mimero de pe-
gquenos aparatos que tienen el defecto de que
no marchan bien sino con un viento sensible,
circunstancia en verdad muy comin en nues-
tro pais; en razén 4 sn mofor son aplicables
en los navios, los pozos de agua, etc., etc.

Estos aparatos ventiladores consisten ge-
neralmente en an tubo movible que comunica
- por la base con el local que se va 4 ventilar,
abriéndose en la parte superior & al exterior
por un orificio en forma de embudo, Una ve-
| Jeta que hace cuerpo con este tubo dirije cons-
tantemeute la abertura del costade opuesto al
punto de donde viene el viento. La depresién
operada por el viento en el orificio del tubo
determina una corriente de evacuacién de

abajo para arriba.
| Desgraciadamente las veletas se enmohe-
 cen vy desde entonces producen al girar un
| rechinamiento desagradable 6 no giran mdés.

También se ha constrnido, siu cambiar el
principio, ventiladores inmdviles en los que
las formas y las disposiciones son extremada-
mente variados, los arquitectos y los ingenie-
rog se han esforzado & porfia, en encontrar
tipos capaces de extraer indefinidamente una
 cantidad notable de aive.

Se inventa,,ng en fin, todos los dias enpucho-
nes de tinajas ¢ c}mpe@aw ventilaieurs que no
valen mucho méds que un tubo abierto cual-
quiera. Otras veces se han bautizado con nue-

vo nombre, aparatos ya inventados varias
veces.

Actualmente se 'venden ventiladores & héli-
ce v de movimientos rotativos destinados &
producir una aspiracién en el tubo de aire.
Tenemos una gran tendencia en referir 6 in-
cluir en esta clase el ventilador de rogea de
Arquimedes de J. Horrorth en los que los
Putizeys reproducen el modelo.

En general, los mejores de estos aparatos
gson aquellos en los cuales no se gasta una
parte del viento en hacerlo girar.

lLos ventiladores eléctricos que pertenecen
al sistema mecdnico, son nnos aparatos muy
sencillos en su construceién, presentdndose

para el uso dos tipos que no difieren sino en

el tamano y disposicidn de lag paletas. Uno
de ellos, el de menor tamafio, es de metal,
afectando la forma de una hélice, cuyas pale-
tas pueden girar sobre un eje horizontal y fijo,
bajo la influencia de ana corriente eléctrica.
Estos pequefios aparatos que se usan en las
habitaciones, en general son colocados habi-
tualmente en uno de los rincones, La hélice
de estos ventiladores llevan una guarnicidn
metilica gque solo sirve para evitar accidentes,
Los otros de mayor tamafio y que hacemos
de ellos an segundo tipo, también afectan la
forma de hélice, pero sns paletas, que por lo
general son de madera, giran sobre un gje
vertical que se prolonga hasta el techo de las
habitaciones. Las p&iems estdn dispuestas en
cruz en los dos tipos indicados, formando did-
metros que varian de 304 50 centimetros los
del primer tipo v de 70 4 1 metro los del
segundo. Tal es la velocidad con que giran
las paletas de estos ventiladores que en pocos
minutos de movimiento, una pileza se encuen-
tra bien aereada.

Estos aparatos bastante generalizados por
su funcionamiento sencillo v provechoso, tie-
nen ung llave gne permite hacer funcionar el
ventilador & voluntad § determinar su mar-
cha interrampiendo la corriente.

{Coatinuard.}
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¥
1a profilaxis de Ia viruela considerada en su aspecio social

Trabajos v estydios de ia seocidén escoler
dei Departamento K. de Higiene, refiriénduse pariicularmente 4 la poblacién
que comprende suesira ensefianze medla, normal y sspeclal

No# acereamos sl dia, 8i es que
no lo Fivhmos ¥8, en gile pad epsi
demia de viruels sed la muestra
s significativa de la incolburs
de ga pueblo & de una colectivie
dad, y de la insuficiencia de sus
Grganos sanliarios.

Sunanio cENgrat - Objetos de estudio, antecedentes, plan de tra-
bajos,— L4 inspeccidn téeniea de lu vaecunacién y revs.
eunazién escolarss. - Trabajos reslizados en leg proviu-
cizg.— Trabajos en la capital.—Trabajos ea los territorior
federales,— Instrucciopes expedidas por la seccidn escolar.
-~ Informes paveiales de loz médicos. — Procadimientos
médicoadministratives; exdimenes v formulas; institusion
de servicios permanentes. — Reglatros v eatadisticas, — L
profilaxis de la viruels, considerada en wso faz sovial; jug~
truceidn transmitide por la escuela.

1

La escucla v la profilaxis de la viruela

NOFAH ¥ OONSIDZRACIONES UGENEARALEE RELACIONADAS €£ON LA
BLTIMA BPIDEMIA, POR EL DOCTOR ANTONIO Vioal

Director de la Seccidn Escolar, Profesor en Iz Escuaela Narmal
de Profesores.

La expansién epidémica de la viruela su-
frida en el presente afio por la capital y los
pueblos v ciudades de easi todo el territorio
de la Reptblica, ha alcanzado notable inteu-
sidad. Ella ha venido 4 demostrarnos del mo-
do més sensiblemente persuasivo, cdmo es
grande todavia nuestro atraso en lo que con-
c'erne 4 la difnsién v ordenada aplicacién del
més seucillo v eficaz de los recursos defensivos
de la salud y de la vida. Kl hecho solamente
de una tal expansion de la enfermedad—mno
hay para que disimular el juicio ya que mds
bien ha de resultarnos 1til su expresién en
forma abierta y rnda—es sencillamente incon-
cebible, por los tiempos que corren, en un
pueblo bien ordenado y 1‘egldf} en materia sa-
nitaria; &l acusa por si s0lo, no obstante los

!

- esfuerzos meritisimos qune pondremos luego

de manifiesto, una deficiencia notable en la

- organizacidn cientificoadministrativa de la sa-

nidad social, siendo ademds una muestra ex-
presiva de ineunltura general.

¢ qué suma  ascenderdn—st mirando por
un instante sélo el lado material del fenéme-
no intentdsemos la reduccién de valores que
tan de uso es por parte de los higienistas mo-
dernos,—4 qué suma habrén alcanzado las
pérdidas safridas por la economia del pafs, en
vidas, eu horas de trabajo activo, traducibles
en riqueza, por causa de la temible enferme-
dad, v de laignorancia é incuria que la han
preparado? N1 es imposible establecerla de

-modo positivo, no lo es seguramente inferir

que ella debe ser grande, y adn aribar dre-
sultados aproximativos, en orden 4 ciertos
puutos de vista parciales. Por lo menos en
cuanto toca 4 la cindad de Buenos Aires, so-
bre la que poseemos datos y referencias lo
suficientemente exactos para basar deduccio-
nes. Fu cnanto al resto de la Repiblica, salvo
alguna que otra excepeién honroga, la situa-
cidn es muy diferente, como ha de verse; la

" carencin de datos vy de observaciones bien

I determuinaciones

conducidas, apenas permite inducir cuales
sean los hechos y las sitnaciones efectivas,
En las provincias argentinas, en efecto, la
organizacion médicoadministrativa es, y pare-
ce que seguird siendo por mucho tiempo to-
davia, rudimentaria. Faltan ¢ gon muy im-
perfectos los servicios més esenciales—entre
los cuales la vacunacién y revacunacién de
las p()b]dcmnes,wio que naturalmente trae
consige, 4 modo de corolario, la carencia
completa de comprobaciones nnméricas, de
registros estadisticos, de coordinaciones de-
mogrificas. Ahora bien, je6mo se llenarfa es-
ta altima deficiencia si antes no se obtuviese
dar estabilidad, y amplitad, y medios deac-
cidn suficientes, 4 los servicios higiénicos y
médicos de caya fuente deben proceder las
nmnéricas? Inversamente,
¢c6ino implantar servicios higiénicos ordena-
dos y regulares, sin antes poseer las deter-
rainaciones cuabtitativas, que revelen los mo-
dos y formas, las variaciones y caracteristicas
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delos hechos que con ellasse relacionan? Pues,
bien sabido estd oy que las cifras v las ano-
taciones estadisticas son para el higienista mo-
derno, de vistas un poco amplias v de bien
inspirados procedimientos, exactamente lo
que las inseripeiones y curvas grificas para
el indagador en las ciencias fisicas ¥ fiincio-
nales.

Indudablemente, ambas necesidades son
correlativas en un sentido reciproco; debe ir-
selas satisfaciendo, pues, al mismo tiempo y
tan rdpidamente como lo permitan los recur-
808 que se posean ¢ conquisten.

s lo que por nuestra parte venimos inten-
taudo y procuraremos realizar de modo cons-
tante v progresivo en la esfera de accidu gue
nos covresponde, esto es, la saunidad escolar
media, normal y especial {alndimos aqui,

por més que 4 este nos refiramos de modo
particular en el presente trabajo). Mientras
por una parte (;rgmﬂigauws nnestra iiibp@%{_‘ié?i
de snerte que ningtin escolar eluda I inocnla-
eién preservadora, establecemos, por otra, los
registros, formulas y medios materiales de
verificacion y de contralor estadistico,

Sise considera lo vasto que es va el dongi-
nio de nuestra ensefianza secundaria, pI'ofe-
sional ¥ técniea, se viene 4 advertir la porcidn
considerable que corresponde dentro de la or-
ennizacién total, § nacional, de In profilaxis

vaceiniea, & la organizacidn colectiva que es
de nuestro pfu*tz{‘nl@* resorte. Y mis se nota-

ra fodavia esa inportancia, si se tienen en vis- |

ta las conexiones, estrechas al par que muy
especiales, asi en el orden material como in-
teleetual, entre la vida escolar y la vida gene-
ral 6 extraescola,r,

T consideracion de las difienltades de todo

orden con que se tropieza en nuestro pais—
como en todos, al fin, con las diferencias con-
siguientes de forma y grado,—para establecer
permanentemente un buen régimen de profi-
laxis jenneriana, es moy propia 4 hacernos ver
la distancia que media entre la nocién cienti-

!

H

fica, definitivamente adquirida v su incorpora-
cion 4 los wsos pricticos del conjunto social.
Este ltimo resultado, al igual que acontece
en tantos otros dominios, pareceria 1equel11
un esfuerzo tan grande como el gue exigiera
en su hora Ia adquiszm{}ﬂ cientifica inicial; la
formacién de los drganos encargadog perma-
nentemente de Ilenar la funcién téenicoadmi-
nigtrativa que asegure la profilaxis de la masa
total de la poblacidn, representa nuoa suma de
esfuerzos y acciones coordinadas que, en jun-
to, valen, ecnando menos, lo que un acto de
creacidn,

Es asi como desde la preparacion del per-
sonal, de los elementos y itiles indispensables,
imeclusive el virus de buena calidad y en can-

. tidad suficiente, hasta la difusién popular de
- mociones y conceptog que venzan las resisten-
como se comprenderd, 4 todos log servicios, y
no solamente al de vacunacidn y revacunacion |

clag € inercias, fruto de la apatia y de la ig-
norancia,—desde las formas de la certificacién
hasta la mgcﬂp{*zéﬁ estadistica regular, com-
prendida la exacta verificacién y el contralor
metddico de las operaciones vacecinales, hay
un conjunto de medios y de acciones articula-
das, diremnos asi, que deben emplearse y cuin-
plirse ordenadamente, con el minimo desper-
dicio de tiempo y actividad. De la obtencién
de todo esto depende la eficacia real y la se-
curidad de los resaltados,

Cuando se trata de orgamfa,cmnes vastas,
cnyos objetivos usi sean higiénicos 6 rmhta,reb,
econdmicos, educacionales, ¢ de otro orden

las colectividades, es de elemental dominio
cndnto significa el ajuste preciso de los peque-
nos mﬁdim, cuanto 1I¥zp0rt& el buen ordeua-
miento de los detalles y minucias de aplica-
cién. Factores que en lo individual apenas si
les corresponde un valor infimo, adquieren
relieve v significacion al tratarse de conjuntos
de alguna importancia, amplificados como e
hallan & virtud de la sola eoligacién social.
Concepelones muy deﬁ;;aéasg en cuyd ¢on-
sideracién no po{h‘mmi}s detenernos, origina-
das de la modernisima indagacién, de “fisio-
logia y de psicologia &0(‘1&1% arrojan mucha.
luz sobre el interesante fendmeno. En la tra-
ma textural de que estdn hecho los drganos
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que sirven 4 la economia colectiva, entran
numerosos elementos componentes y son mu-
chos y variados los modos de su agrupacidn
v de su combinacién funcional.

El poder que sobre éstas poseamios en el
sentido de imprimirles enalquier transforma-
cién 6 una direccién nueva, no parece ser
grande, de modo general; pero es apreciable
sin duda, enorden 4 fines de la clase que tra-
tamos.

La consecucién siquiera incompleta de los
propdsitos de la higiene social, supone de ne-
cesidad la participacién activa de numerosos
agentes y no puede ser concebida de otra ma-
nera que como resultado de la convergencia
constante de resultados cientificos; pero debe
ser mirada asimismo, en buena parte, como
una realizacién en que entran elementos de
armonia y de orden, propios mds bien 4 ca-
racterizar un arte verdadero, entre fodos su-
perior y util, aungue en eshozo todavia,

Higase prese::zndvﬁela de las otras enferme-
dades virulentas y transmisibles, para consi-
derar solamente la viruela, circunscribase la
observacifn 4 la p()blaclon escolar, con abs-
traccion del resto; y atin de la escolar total,
solamente dlade la ensefianzy media, normal
y especial, que es la que estd bajo nuestra ing-
peccidn; considérese luego la importancia nu-
mérica de esta poblacién (la tenemos caleula-
da aproximativamente en 50.000) y sus di-
versos componentes, asl como la fudole varia
de los establecimientos en que radica; téngase
ademis en vista, aparte del error posible y de
las dificaltades de apreciacidén por los profe-
sionales, la desidia y adn muchas veces las
resistencias y la mala fe de los alumnos 6 de
sus familias, cuando no del personal directivo
Hamado 4 intervenir en cierta medida en los
actos de verificacién y aceptacién de los certi-
ficados: y con todo esto, aniddase 4 los proble-
mas de la vacuna los que origina la viruela
misma, en tanto que enfermedad ya produci-
da (ai@]&mient(}, desinfeccion, ete.) en alum-
nos ¢ personas de su caga, v se advertird {a-
cilmente que no faltan diﬁi*%ﬂt“adf% que obs-
ten 4 la realizacién de una seria preﬁ!‘lm% 8-
colar de dicha enfermedad. Y més afin que 4

§

la realizacién accidental de tal profilaxis, 4 sn
mantenimiento estable, que debe ser natural-
mente nuestra mira.

Conocer estas dificultades y no participar
de la ilusién de tantos que piensan que laobra
estd solamente en Ia ley v en los reglamen-
tos, sin darse el trabajo de penetrar en la en-
trafia de las cosas, donde se generan los
obstdculos, es asegurarse desde luego un buen
comienzo.

Aparte de las conexiones naturales, desde
el punto de vista de la vacuunacién como pro-
cedimientoprofilictico universalmenteimpues-
to, entre las poblaciones escolar y general,
estdn las que ligan entre sl las clases distin-
tas de la primera. De principal modo, entre
las ensenanzas primaria ¢ elemental y la me-
dia especial, caben relaciones de orden, sin
las cuales los resultados dejardn siempre que
desear. La seceidn escolar es sin duda la ra-
ma téenico administrativa encargada de es-
tablecer éstas v otras andlogas vinculaciones,
que tanto pueden countribuir al resultado de-
mogrifico total. Dejaremos para mds tarde
todo lo relativo 4 este punto.

Pero hay una fuente de dificultades incom-
parablemente més serias, que obstan y obsta-
rdn por mucho tiempo 4 la firme organizacién
nacional de la profilaxis vaceinal, como de Ia
profilaxis en conjunto. KEs npuestro régimen
propio de gobierne, ¢ mejor, es la forma de
interpretacion de las disposiciones esenciales
de nuestra carta fundamental, que en materia
de sanidad nacicnal ha prevalecido hasta aqui
en el espiritn de nuestros hombres piblicos,
salvo contadas excepciones, y, consiguiente-
mente, en sn obra de legislacién 6 de ejecu-
ciény es la falta de contralor central y de Ia
unidad indispensables —pero contralor v uni-
das reales, eficientes, no meramente nomina-
les —de donde, lentitud en la accién, defi-
ciencin en los medios, inseguridad en los fi-
nes; es, en fin, el dederalismor y el cautono-
mismor—verdaderamente retrégrados, de los
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que aceptan de buen grado que el camino, la |

via férrea, el telégrafo, la defensa agricola .y
tantas otras cosas ¥ funciones més, sean ma-
terias nacionalmente centralizables, pero la
salud piblica no. Un semejante federalismo,
4 la usanza criolla, se comprende que sea,
como es realmente, la «béte noives de la salud
v la vida de lag poblaciones argentinas.
Como era de esperar, en la preparacién y
discusion de la ley nacional de vacunacidn,
hizo su temible aparicion la esfinge de Ias au-
tonomias heridas, suscitando reacciones y mar-
cando rumbos predominantes. Ya tendremos
ocasion de referirnos al uso que se hace, en ¢l
particular, de la decantada conquista autoné-
mica. Nada mds innoeuno € ilusorio, digdmoslo
por de pronto; el derecho tan firmemente de-
fendido por los paladines constitucionales se
trueca, para quien pagéndose poco de pala-
bras sabe y quiere leer en los hechos misros
an el derecho al abandono y al atraso, en el
derecho 4 la enfermedad y la muerte,

Algunas excepeioues de alto mérito pueden
sin emb&rbo senalarse, v conviene lo sean,
(No hay que buscarlas precisamente como tal
vez pudiera creerse, v habria derecho, entre
las provincias méds grandes y ricas; bistenos
senalar simplemente el hecho de gue la po-
derosa y extensa Buenos Alires, con més de
cien mil escolares, apenas si tiene esbozado al
presente sa servicio de medicina € higiene de
las escuelas, para darnos cuentadel estaciona-
miento, relativo y absoluto, en que se hallan
algunos trabajos sanitarios de primordial im-

- portancia, asicomo de las deficiencias en orden
4 la vacunacién). Una especial mencién corres-
ponde 4 la provincia de Tucumdén, cuyos po-
deres piiblicos vienen mereciendo desde ha
tiempo, de parte de todos los que se ocupan
de estas cuestiones, el mds franco aplauso por
sus iniciativas en pro de la salubridad pabli-
ca y de las instituciones higiénicas, Tenemos
por delante el capitalo de la memoria del Pre-
sidente de su Consejo de Higiene doctor Be-
nigno K. Vallejo, en que se consignan datos
por demds satisfactorios. (Véase «Anales del

Departamento Nucional de Higiene, aio X11,
néim. 14» En el dltimo afio que figura en ol
cuadro pubh(fado por €l doctor Vallego—ml‘;}()@
—IJa cifrade defunciones por viruela en toda
la provinciaes de 2. ;Qué repercusién ha al-
canzado en ella la reciente expansién varidhi-
ca, tan intensa en lamayor parte del pals y
en los vecinos? No poseemos todavia elemen-
tos de juicio, si bien creemos haya sido rela-
tivamente benigna).

No obstante la ohjecién substancial presen-
tada mds arriba y no obstante varias otras de
un orden més secundario, queda siempre en
pie, indiscutiblemente, el considerable pro-
greso que la aludida ley nacional nim. 4202,
representa. Puesta en ejercicio, como ya lo
estd, é instituida obligatoriamente Ia vacuna-
cidn y revacunacién hasta donde se ha juzgado
poder extender una obligacidn de esta natura-
leza con la fuerza v el cardeter de una imposi-
¢ién nacional,—no hay duda que han entrado
en vigor las mds adelantadas prescripeiones,
los mas acertados procedimientos en la mate-
ria. Por mucho que desconozeamos el valor
exagerado que suele darse 4 las decisiones Je-
gislativas en ciertas cuestiones, es indiscutible
que un serio paso ha sido dado al echar las
bases legales en que debe reposar una silida
organizacién, & la vez técnica v administrati-
va, del servicio que estudiamos. En varios pé-

' rrafos de la publicacién que hoy iniciamos,

han de criticarse y discutirse diversos puntds
de la ley, cuvo sentido é iuterpretacion nos
conviene dilucidar.

Un otro importante movimiento de avance,
uo en ¢l sentido legal ¢ dispositivo, sino préc-
tico y de organizacién administrativa, ha sido
el dltimamente impreso por la Asistencia Pi-
blica del muunicipio federal, en los servicios
permanentes afectados 4 la vacunacién y re-
vacunacién geuerales. Si se tiene en vista la
amplitud ¢ importancia de una reparticién co-
mo esa, destinada 4 servir las exigencias sani-
tarias de una ciudad tan densa y rica como es
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Buenos Aires, asi como la suma de miciativas
& que estd obligada y la ampliacién del radio

funcional que le fué hecha dltimamente me-
diante resoluciones superiores, se comprende
que su papel en cuanto toea al asunto que es-
tudiamos sea de primera importancia. Y més
todavia si se tiene en cuenta la especial pre-
paraciéu en punto 4
los distingnidos profesionales que ocupan los

Cargos r'lu*ectlvos,wdos doctores Penna y Ma-
dero.

Como quiera que la Seccion Hscolar vo ha
confiado 4 sus médicos propios, sino por excep-
cion, la practica de las inoculaciones, hemos
debido recurriv siempre 4 los servicios de la
reparticién municipal. En los estudios parcia-
les, se dejard constancia del hecho, con las es-
pecificaciones munéricas v observaciones del
CHBO.

Pero nuestros estidios, como nuoestras pre-
ocnpaciones v medidas, deben extenderse 4
mds alld de Ia Capital, d todo el pais.

Agui las iniciativas € impulsiones corrves-
ponden al Departamento Nacional de Higle-
ne, sea de modo directo dentro de los limites
que fija la ley nacional de vacunacién, seaadn

a viruela y sn profilaxis, de

H
¢
¢
§
i
<
i

en las mismas jurisdicciones provinciales por

aceidn en clerto modo mediata. Poes, si bien
falta nu cuerpo de legislucidn bien coordinada
en gqne se deslinden lus facultades y los me-
dios de intervencidn y de aceién motivadas
POr razones de salnd pnbhz*zi;.j de la dependen-

cla nombradu, ésta, sin duda alguana, tiene cou |
lo va 190-151&(10, reglamentado v lhiecho prece- |

dente ¢ adu;umtmtnn ana base 6 apoyo que si
no es suficiente, permite por 1o menos iniciar

modificaciones serias en el estado de cosas qne

al presente impera en los dominios provincia-
les.

El abandono, 1a inenria, son por lo general,
como antes deciamos, los caracteres dominan-

tes, Hay al respecto un vasto campo abierto §
la aceién transformadora de la institucidn sa- |
nitaria central., En las provinecias argentinas, |

actualmente v salve honrosas excepcioues 4
que ya nos hemos referido, falta muochisimo
por hacer. Fu algunas falta todo, puede decir-

se.—No tienen leves, ni reglamentos, no tie-
nen elementos y dtiles, ni han creado y orga-
nizadlo el personal que emplee los elementos
que la nacién les fucilita.

El antor de estas lineas ereyé de su deber
gefialar en el geno del Honorable Consejo Con-
sultivo, del Departamento 4 que pertenece, la
necesidad de activar v hacer eficiente la nter-
vencién de Ia é?};endem*za en la institucién
cientifica de la vacunacién en las poblaciones
que viven dentro de la drbita jurisdiccional de
las provincias.

No dejaremos de hacer oportinamente ala-
8i6n & estainiciativa que por lo menos dié mo-
tivo & que conociéramos el pensamiento y las
miras de nuestro colega el director de la Sa-
nidad Interna, doctor Lozano, que presentd
una nutrida exposicién, conteniendo los tra-

. bajos hasta aqui llevados @ cabo por la subsec-
cién & cuyo frente se balla el doctor Alvarez.

De desear es que las dificnltades sean cuan-
to antes vencidas y pueda asi darse 4 la vex
mniformidad, extension y estabilidad 4 los ser-
vicios que deben concerir 4 Ia lucha contra
la viruela en todo el territorio de la nacion,

Como una consecuencia natural v una bue-
na prneba, ademds, del atraso v de lafalta de
organizacidn sanitaria—escolar v extraescolar
—existentes todavia en casi todas las secciones
del tervitorio nacional, querriamos presentar
aqui wnos cuantos fendmenos significativos.
Desde Tuego indigquemos uuo que ¢s atinente
con TUestre astnto ¥ que posee ademds singu-
lar valor demostrativo: el cierre de las escne-
las,

Sabido es cnanto ge ha abngado v se abusa

todavia de este ficil recurso en todas partes.

Dounde guniera que por descuidos punibles en Ia
aplicacidn del precioso agente profildctico un
comienzo de epidemia asoma, échase mano del
socorrido medio que consiste sencillamente en
clausurar los establecimientos de educacion.

No desconocemos que el expediente se im-
pone en esos casos, de modo imperioso algt-

. nas veces, dada la situacion que ya de antes

estaba creada: pero tampoco puede negarse
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que €] denota atraso y vieue & ser como un
indice de incuria. ¥sun reenrso primo, dire-
mos, v si e clerto que contribnyve & evitar la
difusién del mal, tiene por fin, ignahinente, cu-
brir de modo osteunsible 1a falta de nna profila-
xis anterior seria. Asl, pues, se explica que
con Napias, Bithl y otros higienistas, se haya
fltimamente reaccionado un tanto contra el
simple v radical recurso.

Ahora bien, jcudntas escuelas argentinas
habrdn cerrado sus puertas por un cierto tiem-
po, 4 causa de ln reciente epidemia varidliea?
La cifra es considerable, ciertamente, pero no
nos es dado fijarla siguiera aproximadamente.
Duraute un tiempo tuvimos la constancia de
seguir dia por dia esta informacifn, por me-
dio de los telegramas insertos en diarios poli-
_ticos,—4 falta de otros medios, 8i como resul-
tado 1o obtuvimos un dato numérico preciso,
extrajimos en cambio una senstble comproba-
cidn: —eun todas Ias zonas bacia donde la vi-
ruela se expandia, las lineas de avance eran
marcadas por el mismo hecho, fruto y efecto
de una indicacién cientifica,—la clansura de
las escuelas,

No es que queramos combatir precisamente
esta indicacién——permitasenos insistir—justi-
ficada las mds de las veces por las circunstan-

cias precedentes, por méas que en algunas sea |

disentible. Lo que desesmos es presentarla
como una imposicién de las cirennstancias;
pero tmposicion reveladora de incuria vy de
obseuridad-—un verdadero indice de atraso.
Fn las poblaciomes pequenas y medianas, sue-
le ser 1a casa-escuela el duico aungue modesto
ventro de cultura ¥ de luces, centro que desa-
parece, 4 veces por large lapso de tiempo al
solo amago del temible azote, que no se supo
6 quiso evitar. Ello significa, n1 nds n1 me-
nos, si se nos consiente la cruda expresién,
cubrir la 1gnorancia y la inepeia con un man-
to de barbarie.

Una observacion ligeramente yecogida en |

dos colectividades de mucha consideracién y
de las més especificamente diferenciadas, va
4 brindarnos nna demostracion también ex-

|

presiva en el sentido que venimos considerani-
do.—Como estuviésernos hace algunos afos
en sitnacion de seguir de cerca el funciona-
miento de la institucién sanitaria del ejéreito,
comprobamos, no sin sorpresa, la enorme pro-
poreidn de conseriptos pertenecientes 4 una,
promocién ¥ nna zopa territorial dadas que
presentaban los estigmas cicatriciales de la
viruela.—FEn la conseripeion de clertos afios
y determinadas secciones de la Repiiblica, la
proporcion Negaba 4 ser de un 20, de un
25 /' Ahora bien, ;qué cifra de letalidad
habrd correspondido & esta proporcién de «ci-
catricidad» (pdsesenos el término)?—Para un
semejante ndmero de mareados por la cruel
enfermedad, ;cudntas vidas perdidas? —Tales
eran las preguntas que debimos hacernos al
recoger la observacidn.,

&i pasando del ejéreito 4 la escuela, lleva-
mos nuestra observacion fuera de las capita-
les, hacia las zonas menos adelantadas, féeil
nos serd arribar 4 anfloga v sensible compro-
bacidn. Basta que en nuestras escuelas rura-
les, paseemos la mirada sobre las filas infanti-
les—como més de una vez lo hemos hecho
por nuestra parte,—para gue leamos en mu-
chog rostros de ninos la misma lamentable
demostracidn.

Cou los trabajos que tienen por fin la vacu-
nacién y Ia revacunacién de alumnos, con-
viene naturalmente relacionar los que tienden
4 la preservacién de las poblaciones escolares
del contagio varidlico procedente de los mis-
mos enfermos, mediata 6 inmedistamente.
Aqui entran los procedimientos 4 segmir para
el alejamiento de los nifios enfermos y para
gu readmision después de curados, y una vez
salvado el periodo de convalecencia v de cui-
dados profilicticos. Entran asimismo las me-
didas requeridas por Ia existencia de enfermos
en la casa del alumno, 6 en las inmediatas,

Por lo que respecta d estas cuestiones, la
viruela forma propiamente un grupo natural
con los demis padecimientos exantemdaficos ¢
infectocontagiosos en general. Asi la conside-
ramos en punto 4 las prescripciones regla-
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mentarias y 4 las medidas de inspeccion que
tratarnos de regularizar cuanto antes y asi la
encararemos ignalmente, en cuanto se refiera
al establecimiento de conexiones entre nues-
tros servicios y los de orden munieipal,—cu-
yas respectivas Teglamentaciones no podrian
contener disposiciones opuestas.

No obstante, en los estudios fragmentarios
que sobre vir uela v vacana tremos publican-
do, anticiparemos almmfn informacién acerca
de lo que es propio “del antedicho conjunto,
Asimismo no descuidaremos haecer un breve
analisis critico de disposiciones reglamenta-
rias extranjeras. Mny especial nente—por re-
ferirse de modo mds directo A la materia de
este trabajo, vy también por lo muy reciente,
y adelantado por ende,—habreinos de estudiar
lag «Instrucciones para la Jucha contra la vi-

ruelar que el Consejo federal de higiene de :

Alemania acaba de establecer (sesién del 28
de Enero de 1904).

Un punto que es de mucho interés resolver
por lo que se relaciona con el grado de la
Instruccién comin v puiade contribmir & reve-
lar 6 caracterizar estados & fases del psiquis-
o social-—punto 4 cuya indagacion se pres-
ta admirablemente el medio es~olar,—os el
referente al grado y 4 la forma de la oposi-
cién popular provocada por la institucidn le-
gal de la prictica jenneriana. Adelantare-
mos, desde luego, que nunca nos ha parecido
tan arcada como pudo afirmarse por algn-
nos, esta resistencia de las masas nuestras 4
la inoculacién vaccinal. Esta conclusién nos
parece imponerse sobre todo tras un breve
exaen comparativo,~—cuando se recuerda lo
que ha pasado v pasa todavia en sociedades
europeas de las miés evolucionadas:—Ingla-
terra, verbigracia, con sus activas  sociedades
antivacunista y su formidable lign de Lelces-
ter, Y si tales relaciones comparativas, en vez
de ser hechas con pueblos de Europa, lo fuese
con los de la propia América del Sud—~—en al-
gunos de los cuales, como el Brasil, por ejem-
plo, han manifestddose resistencias bastantes
serias,—el nuestro no resultaria del todo mal-
parado. U

Hemos nombrado 4 un pais americano en
que la aversion 4 las inoculaciones vaccinales
Hegod 4 alcanzar clerto grado de exaltacidn,
inicidndose ligas poptﬁareb de resistencia. Pe-
ro es justo afadir que el buen sentido se so-
brepuso en todo momento hasta triunfar en
definitiva. Hoyv se va rapidamente, en el Bra-
sil, 4 la organizacion estable de la profilaxis,
d{*s;meb de haberse sufrido laz consecuencias
de no poseerla (varias «pouséesr, incursiones
epidémicas, algunas recias).

En otros pneblos americanos, 1gu&,lmente,
una sana y al parecer firme reaccién organi-
zadora se ha pronunciado. Merece sefialarse
4 este respecto Chile, en cuyo parlamento el
eminente higienista y hombre piblico, Dr.
Puga Borne, ha calificado radamente el aban-
dono de un recurso profilictico tan acabada-
mente conocido y ficil de emplear, como es
la vacuna, baciendo con mucha decisiébn ¥
verdad. de las epidemias variflicas un indiee
de barbarie. El Uruguay, por sn parte, ha
adelantado mucho camino, como nos lo de-
muestra el estudio que tememos 4 la vista del
Dr. Vidal y Fuentes, presidente del Consejo
de higiene de dicha nacion. )

Xna]ﬁwa, referencia parcce que debe hacerse

» Méjico; pero muy especmimonte de Puer-
to ﬁl(‘o y Cuba, la que 4 raiz de su cambio
pol1i’1(‘0111‘5§€1€"ucmna1 ha organizado cientifi-
camente, con muchas otras cosas, su servicio
de vacunacion, Por todas partes, pues, ensue-
lo americano, se abre paso v triunfa la causa
de la salud piblica, del respete por la vida
humana,

Cabe aqui que digamos dos palabras sobre
la necesidad de orlentar en un sentido social,
encardndola como una exigencia impuesta
por la conservacion del conjunto, la prietica
de la vacunacion, y demis requeridas por la
profilaxis de la viruela. Su extension debe ser
upiversal, comprendiendo obligatoriamente

{1} Dr Bagnera Lesi:—cA qnestao de Vacina: Rio de Ja-
neiro 1905 Teiveira Mendes:—sConten 4 Vacinsgse obrigatorias
Rio de Jansirg 1805

(2 Alfredo Vidal y Fuentes: «Morbosidad
foatocontagioan en la Hepiblica Oriental del
Montevideo.

mortalidad in-
rugaay, afio 1904,


http:hUlllfl.na

LA HIGIENE ESCOLAR

1B

toda Ia masa demogriéfica, tal como lo prescri-
be ya Ia ley nacional argenting y ¢omo no
deben tardar en preseribirlo y ejemtar}_ﬁ lag
respectivas leyes de provincia, mientras esto
llega, la autoridad nacional debe suphr Ia
pasividad y el abandono que en muchas cir-
cunscripeiones regionales y politicas de la re-
piiblica suele cubrir, como ya estd dicho, un
falso sentiiniento autondmico.

Mis como log triunfos de la viclencia v de
Ia imposicién rara vez son definitivos, urge
hacer penetrar convicciones ¢ ideas en el es-
piritu del pueblo, lo que dista de ser tarea
facil. La propaganda constante, racionalmen-
te hecha, sobre base cientifica, se impone co-
mo una condicidn previa indispensable.
Asi lo entienden los higienistas ingleses con-
tempordneos que oponen la d;vu@g&cmﬁ de la
estadistica y de la dedueeidn clentifica fdcil-
mente asimilable, & la propaganda leiceste-
riana, cuya potencia mayor estd en el ataque
apasionado y en la violenta inventiva;-—asi
los suizos, que deben contrarrestar igualmen-
te la influencia de muchos antivacunistas
prestigiosos entre €] vulgo;--asi los alema-
nes que tanto y tan progresivamente van rea-
iizando los servicios sanitarios de su pais v
Hevandolos al més alto puuto exigible de  di-
fusiébn v de socializacién—asi, fmalmente,
proceden los higlemistas de Fr ancia, donde
tan oportuna v sabiatmente supieron hablar,
entre otros muchos, los Duclaux y los Strauss.

Para esta propaganda, nada hay que valga
lo que la esenela vale. Sobre todo en paises
tan nnevos, con un coeficiente de cultura
todavia pobre, como el nuestro, la ensefianza
es ¢l medio por excelencia. Con laley nacio-
val votada, lo dijimos ya, se ha marchado nn
buen trecho; son la instruccién, la propaga-
cidon de las nociones adquiridas, la  difusidn
de la verdad 4 todos los vientos, las encarga-
das de hacer andarel resto. Puuto de vista es
te, que se muestra particularmente fecundo
al aplicarse 4 democracias nacientes como son
todavia las nuestras, americanas, 4 las que
parece animar, empero, mtzmamezam, 0nil - sa-
no espiritu. I persuacisn, ha dicho el emi-

nente Duclaux, es el lote natural delos pai-

ses, en gue la opinién piblica es soberana- ¥
en que las medidas legislativas no son sino Ia
codificacién de nociones ya instaladas en los
espiritus.»

AllT donde Ta multitud resista y la opinion
publica se muestre inddeil, renuente, la obli-
gacidn legalniente inscripta no serd mds que
letra vaua, falta de vigor y de eficacia. la
presidon de la fuerza, la violencia coercitiva,
nada fundan en materia de esta clase, En co-
sas de otro orden, acaso basten 4 la- imposicién
de las convenciones mds é menos justas, de que
los cédigos estdn hechos. Pero en puntos que
tande cerca afectanla salud y la vida, y de tal
suerte rozan la libertad personal, sélo la con-
vicei6n y la aceptacién voluntarias fundan un
principio de hibito que debe siempre prece-
der al ejercicio legal («jquid leges sine mo-
ribus?») Donde aquéllas falten, la sancidn le-
gal no serd otra cosa que la expresién de una
minotia ilustrada y casi tendrd un simple va-
lor tedrico, apenas mayor que Jos votos y de-
siderata de asambleas y asociaciones sabias.

El voto, por ejemplo, para citar uno al caso
emifido en 1889 por el comité consultivo de
higiene piblica de Francia, tras notables con-
siderandos: «Que una ley haga obligatoria en
Francia la vacunacion y revamnacmn». Co-
mentado este voto, ahade Duclanx irénica-
mente: «31 el comité consultive no lLubiera
estado dispuesto 4 eallar todo su pensamiento
habria seguramente agregado: wemite el voto
gue esta 1@“3 sen aplicada. Pero no se ha
atrevido 4 hacerlo»

Hay, pues, volvamos 4 decirlo, que dispo-
ner la opinién, Mds, hay que baceria. La es-
cuela es el medio por excelencia.

La necesidad de la valgarizacion del cono-
cimiento cientifico en el orden médico & hi-
giénico, es manifiesta sobre todo tratdndose
de los padecimientos infecciosos, evitables,
Son estas nociones, por su valor ¥ su aplica-
bilidad 4 la vida real y diaria, del ndmero de
las que deberian no omitirse en una bnena
enselianza, positiva, inspirada en ideas nio-
dernas. A su falta en la instruceién ordina-
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ria, débese més que 4 otra cosa, sin duda, el
contraste tantas veces senalado y que el pro-
fesor Grancher expresaba elocuentemeiite en
una de sus dltimas comunicaciones 4 la Aca-
demia de medicina de Paris,——entre las mara-

en la era pastoriana y lo relativamente res-
tringida que por lo general han sido sus apli-
caciones en el orden preventivo. Mis esta la-
guna, como lo deciamos antes, tiende en to-
das partes 4 colmarse; una vigorosa impul-
glén se pronuncia visiblemente, 1o sélo en los
pueblog de antigua cultura, sinc en los de
reciente formacién, los americanos verbi-
gracia.

Naturalmente, la tarea de penetrar en la
conciencia de multitudes dotadas todavia de
mentalidad pobre, cuando no refractaria, 6
aun activamente resistente 4 nnovaciones y
luces, estd muy lejos de ser llana, Noson po-

i
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cualquier estacién balnearia termal, sin nece-
sidad de clansurarlo, pues serfa. una gran co-

' sa que se mejorase solameute eu Paris, todo

aquello que no estd bajolus reglas de la hi-

- giene actnal! Habria necesidad entonces de
villosas conquistas de la patologia infecciosa :

cos los que la dicen ingrata y la rehuyen. Los -

maestros y los educadores comunes, por otra
parte, son incapaces de llenarla debidamente,

pecial.

{Conlinuward).

:Se hace necesario clausurar Lourdes?

El distinguido clinico Dr, Lais Renon, pro-

fesor agregado 4 la Facultad de Medicina de |
Paris y médico de la Pitié, se expresa en los |

evacuar los hospitales, comenzando por nues-
tro servicio de la Pitié, después cerrar las
sesiones de la Cdmara de  Iiputados, impo-
ner un descanso 4 las tres cuartas partes de
los teatros, demoler la mitad de la capital,
etc. Se puede mejorar una mala higiene —
lo que honraria @ nuestro tiempo,—se debe
perfeccionarlas v nada mds,

La cnestion es mucho mdas elevada v se
puede formular asi: Eu el estado actual de
la ciencia médica, se tiene el derecho de pro-
hibir 4 los enfermos atacados de afecciones
incurables que pasen nna estadia en Lourdes?

Todo médico libre pensador que sea digno
dellevar este nombre, sin ninguna idea con-
fesional ¢ politica, dard sin vacilar su nega-
tiva. Nd; nosotros que somos los que debe-

. mos dar esperanzas; los eternos consoladores
faltos como se hallan de una preparacién es-

ilel dolor umano, :audn si pensdsemos lo con-

. trario, no tenemos el derecho de decir 4 uno

siguientes términos sobre el cierre del famoso -

sanatorio de Lourdes:

«Una nueva cuestidn se plantea al mnndo |

médico:

;Es necesario clausurar Lourdes en nom-
bre de la higiene? Unos piensan que sf, otros
gue no.

2Qué sabemos de la higiene en Loordes? A
un gran nimero de nosotros les faltan datos
necesarios para que podamos emitiv un juicio;
somos desde Inego incompetentes. Pero apar-
te de esto, si la higiene en Lourdes es defec-
tuosa, gque se le mejore como si se tratase de

|

f
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de nnestros semejantes: «No se puede hacer
nada con Vd., su vida se acaba. No bus-
guéis nada més alldl» Romper el resorte mo-
ral que da la esperanza, es mds que una cruel-
dad, es casi un crirpen, - La energia moral,
ha vencido muchas veces 4 los dolores fisicos.
Y ademds, han gido siempre las fuerzas mo-

rales, quienes han impulsado al mundo.

Consultorio especial
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Los nifios alegres

Coniribucidn al estudio de la psicologia infanti

Dedicade al llustrado educnnfonista sefter Pablo A, Mazurna
POR EC

GOCTOR BENJAMIN D, MARTINEZ

La alegria y Ia constante movilidad son ras-
gos que caracterizan las edades juveniles, pe-
ro naturalmente dentro de un limite fijado por
- la prudencia y la edicacién, eu log ninos nor-
: males. Los mds 6 menos anormales, se reve-
lan por peculiaridades que no escapan 4 la ob-
servaciénl y que se manifiestan por graduacio-
nes desde la excesiva alegria, hasta la tristeza,
ia melancolia v la inaccidn.

A la educacion doméstica desde luego le
pertenece el principal papel de influencia re-
guladora, pero en la mayorfa de los casos y
no siéndolo con arreglo 4 un plan cientifico,

el anormal en poco 6 nada cambia su modali-
dad caracteristica.

La alegria intensa 4 la tristeza, ia alegria
intermitente 6 facilmente variable, son sig-
nos que revelan al anormal con todas sus ten-
dencias més 6 menos peculiares.

Corrientemente, en nuestro idioma, se cla-

distintas clases de manifestaciones psiquicas
que vamos 4 estudiar, y asi por ejemplo:

Kl nifio jugueton—Es casi siempre normal,
de cardcter constantemente alegre, vivo, fran-
co pero candoroso; cuando goza de salud y
robustez su alegria y su mowvilidad dan. lugar
i la frase tan usual, «este nifio tiene el dia-
blo en el cuerpon, Eg inteligente y por lo
comin cumple regularmente con sus ta-
reas escolares, razones que influyen para ha-
cerles gozar de buen concepto y considera-
ciones en la familia y en la escuela por mas
que sus inquietudes los hagan poco recomen-
dables.

En un grado de excitacién nerviosa mds
avanzada d4 lugar 4 lo que conoecemos con
el nombre de nino retozén. Este no es solo
alegre y movedizo, sino también terrible por
sus tendencias 4 los saltos, brincos, empujo-
nes y golpes & sus compaifieros que en la
mayoria de los casos, tienen un propdsito
dafiino, premeditadamente malévolo.

(Generalmente la accibn de la escnela
obrando en unién con una buena educacién
doméstica, modifican muy favorablemente

este sujeto al cual 4 justo titulo hay que
cousiderdrsele anormal y ya fronterizo del
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nifio torpe y malo, tipe francamente degene-
rado, en quien la educacién v la escuela po-
€0 p}‘ovecho dejan.

Desde el nifio normal francamente jugue-
tdn hasta el torpe y malo, hay una gradacién
descendente que se caracteriza por el ammento
de excitabilidad nerviosa, disminucién de los
sentimientos afectivos, naumwnto de las ten-
dencias daiiinas y perjudiciales, con notable
disminueién de la inteligencia v aptitud para
el trabajo cerebral sostenido.

Eu los grupos superiores la educacién do-
méstica y la escuela eliminan lo que se tenga
de innecesario 6 perjudicial, pero en los gra-

dos inferiores la accidn de estos factores es.

casi nula, siendo para estus muy necesaria la
escuela cientificamente dirigida, para dege-
nerados,

El nifo burlon—XEs un tipo alegre sin ma-
licia y sin rencores, muy dado 4 la mentira
de palabra, por gestos 6 por llantos y risas
simuladas, trata de ridiculizar al camarada que
elije de blanco para sus tiros. Es generalmen-
te timorato y «amete con facilidad violin en
bolsa» ante el peligro ¢ las amenazas.

Como el nifio burlén es muy comunmente
estimulado en sus tendencias por los aplau-
sos y los éxitos recogidos en sus momentos
felices, suele en algunos casos degenerar en
el tipo truhdn que es un grado mds adelan-
tado del nifio simplemente burldin.

El truhdn ejercitado en las mismas tenden-
ciag alegres del simplemente burlén, lleva
sng acciones 4 excesos y desmanes de toda
inala tendencia, caracterizando el espiritu mal-
vado en muchos casos, puesto que sus bromas
de alegres se convierten en actos serios, pesa-
dos, trdjicos y de todo punto funestos.

Entre los nifios alegres suelen encontrar-
se con ejemplares raros, uno sobre todo que
ha lamado nuestra atencidn algunas veces.
Nos referimos al tipo de nifio que yo le Hama-
ria jocoso. Este nino no es muy alegre ni baro-
llero, prodiga poco sus gracias y espiritualida-
des, pero es naturnlmente espiritual y gra-
CIORO.

Se distingue por su inteligencia y contrac-
cién al estudio, ocupando siempre un lugar

de preferente simpatia entre sus camaradas,
por que todas sus bromag y tendencias alegres
Hlevan el sello de la espiritualidad fina y edu-
cada.

Puede asegurdrsele al nifio jocoso ¢éxitos
seguros en la sociedad cnando llegue 4 la
mayor edad v prestigios evidentes en la vida
politica, principalmente como parlamenta-
rista.

El tipo jocoso es un enemigo temible en
las lnchas parlamentarias ¥ no son pocos los
que de hombres hemos visto prevalecer en sus
empresas, més que por la razén y el fundamen-
to de susideas, por el éxito de unafrase opor-
tuna con la que ha conseguido anatematizar
¥ hecho caer en el ridiculo las razones de su
contrario.

El tipo jocoso es propio de los ninos sanos,
normales ¥ bien educados,

Hay un tipo de niiio intermediario entre
el jocoso, el burlén y el truhén, este es el ni-
fio gracioso, en quien segin el medio en el
cual se desarrolla, puede si es bien educado
imitar al jocoso sin tener su inteligencia § si
el medio le es desfavorable parecerse mds
bien al burlén 6 al truhdn.

Este es en los colegios un tipo desaplica-
do; el tiempo le esinsuficiente para llenar su
programa de majaderias, de inquietudes, de
bromas y de gracejos; tendencias que lo ha-
cen feliz y que no corregidas oportunamente,
solole servird para cosechar su propia desgra-
cia.

El maestro en la escuela, cooperador de
la accién de la familia y no pocas veces solo
en la tarea, debe estudiary conocer en to-
dos sus detalles eada una de las ftendencias ¥
modalidades que caracterizan 4 la entidad
psicolgica vy moral de sus alumnos, para di-
rijir y formar al futuro hombre que el pais
va 4 incorporar 4 su vida institacional. Sin
mayores esfuerzos v con la practica diaria, fi-
cilmente va 4 conoceral tipo que estudiamos |
al tipo gracioso, futuro indtil para todo servi-
cio 81 1o se le corrije 4 tiempo.

Un tipo que no podemos pasar en silencio
por ser relativamente comun, es el bufin,
siempre grosero en sus modales y en sus pa-
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labras. Estudidndolo con algin detenimien-
to no hace el efecto de un ser anormal, sien-
do misbien atribnibles sus alegrias torpes y
desmaneradas a defectos de educacién.

El tipo bufén siempre pertenece 4 nna cla-
se social inferior y es un elemento peligroso
en los colegios donde €l se complace en ense-
nar & sus condiscipulos de palabras 6 por ac-
ciones 1ndecorosas, todo el caudal de su ilus-
tracion pornogréfica, que no es poca, por el
contrario, frondosa dentro del elemento social
donde ha nacido y pasado sus primeros afios.
(el conventillo)

El tipo bufén debe ser considerado como
portador de un mal contagtoso, con el cual se
debe observar algnnas medidas de profilaxis
moral, para evitar la disemiuacién de los
elementos patégenos.

Para terminar con esta breve resena, diga-
mos dos palabras delos tipos petulante y tara-
rira.

L] nifio petulante es un tipo pocas veces
alegre, generalmente formal pero aturdido,
entrometido y bullicioso. Se muestra alegre,
expansivo y bromista cada vez que él piensa
que puede sacar partido de todo esto, lla-
mando sobre si las atenciones de sus camara-
das. No tiene generalmente inteligencia ni
esprit, de donde resulta nn bromista grose-
ro y poco aplaudido.

Como es habitualmente atrevido y desver-
gonzado, se conquista 4 justos titulos el desai-
re de sus camaradas y las malas voluntades de
sus profesores y superiores.

Lia educacién y el roce con gentes edncadas
modifican un tanto las asperezas de este ti-
po fundamentalmente anormal; pero desgra-
ciadamente el petulante nace, vive y muere
como egoista y antipatico.

El dinero y los relumbrones de un apelli-
do favorablemente conceptuado, son las dos
columnas en que funda principalmente su su-
perioridad el nifio petulante.

Kl tararira es ya un evidentemente dege-
nerado; todo en él es atolondramiento y falta
de sesos. Iin todo se cree obligado 4 interve-
nir aunque no se le llame, n sea oportuna su
intervencién, ¢ se eluda supresencia. Le gusta

mucho las reuniones de sus camaradas y 4
ellas concurre como llovido y sin que nadie .
lo llame. Ve reirse de una broma y él da
seguramente la nota més alta aunque gene-
ralmeute no comprende la causa que ha pro-
vocado la hilaridad. ,

Donde hay jarana, estrepitosas carcajadas
y burlas groseras, alli esta el tnrarira, gozo-
so como ninguno de todo aquello que es su
medio, su elemento, la sintesis de su felici-
dad.

La escuela indisciplinada es su teatro de
accidn, por eso vemos en estos nifios porrones,
sin euelglas ni 1ntehgencm, un cariiio extre-
mo i la escuela, nunca faltan 4 sus clases,
pero jamds cumplen con sus deberes, siendo
para ellos de todo punto indtil la ensenanza
colectiva; de la escuela solo aprovechan los
momentos de recreos.

Fstos pequefios apuntes hijos de la obser-
vacién, no hemos tenido donde ratificarlos 6
compararlos porque nada hemos podido en-
contrar en la larga bibliografia que hemos
consultado.

Creemos sin embargo, que su lectura ser-
vird primero que 4 nadie al maestro eu ¢jer-
cicio, porque le ensefard algunas raras mo-
dalidades del espiritn del nino que pueden
confirmar por la observacidn.

Sorprender 4 los pequefios individuos en
uno de estos momentos de expansiones de la
inteligencia y analizar y comparar todas las
faces de las manifestaciones del caracter; es
abrir una via nueva al estudio de la * psicolo-
gia Intantil, tan interesante al pedagogo co-
mo lo es el conocimiento del terreno al la-
brador que va 4 depositar en él sus semillas.
Por otra parte, cuadra con el programa de
nuestra revista, el cooperar con estudios cien-
tificos 4 la accion educadora del maestro, y
mncho nos agradaria si viéramos refutadas ¢
mejor todavia, confirmadas nuestras observa-
ciones, con las del maestro de escuela.

Esperamos su dictamen.
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¥
la profilaxis de fa viruela considerada en su aspecte social

Trabajos y exindios de 1o secclon escolar
del Depariamenio N. de Higlene, retirléiadose perilcnlarmenie 4 kn pobiacidn
que ¢omprende nwesira engefianza media, normal y especial

{fanclusion)

Los hownbres de laboratorio y de cli-
nica, que la tienen y amplia, resultan para
el caso en las realidad de las cosas, uo mu-
cho més aptos é mdwad&s, pues, carecen por
lo cormin de ocasiones ¢ de medios, de tiem-
po & de voluntad para la empresa,—sin con-
tar adn con que desconocen por lo comiin los
resortes maestros de (ue precisa echar mano
el institator. El sdbio indagador no conoce
generalmente al nifio del pueblo y suele vivir
4 gran distancia del «¢pueblo-nifion. En rea-

lidad el vnlgarizador debe poseer ambos Gr-

denes de condiciones, con mds la del publicis-
ta {1 hombre de buenas letras. Se expliea
porque log Tyndall y los Flammmién, los
Huxley ¥ los Duclaux, florezean tan rara-
mente, Asi son también de preciados los be-
neficios que en una uecesidad difunde su
obra.

Coun todo y prescindiendo de sumidades,
gue son y serdn siempre la excepein, para
situarnos en més modesta esfera, es dable as-
pirar & que vaya siendo cada vez menos rara
esa feliz alianza de clertas condiciones peda-
gégicas y didécticas—y ain literarias,—con
Tas de observacion y de saber md:apens&bles
Dicha alianza, la estamos  viendo realizada
(mas no en nuestro propio medio) en més de
un «vir probusy de los & que se referin Mau-
rice de Flenry al tratar hace poco el tépico.

Hemos de hacer resaltar mds tarde Ia ven-
tajosa posicidn en que al respecto se hallan
los médicos escolares.

Las ideas que 4 la ligera acabamos de apun-
tar, van condensdndose y fijdndose por todos
lados en hechos y précticas. En Francia con
las sabiag prédieas de Duclaux, Stranss, Ber-
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thod y de tantos otros, hdse obtenido mu-
“cho. El campo de la higiene ensefada y di-

vulgada como ciencia popular y de la infan-
cla, es ya grande, como se sabe en Bélgica,
Alemania, Dinamarca, Inglaterra, Japdn,
Austrin, diversos estados de la Unidn ameri-
cana, etc.,— ¥ tiéndese con razén & hacerlo
mis grande todavia, Podemos referirnos en
este respecto 4 la notable conferencia dada
por el benemérito profesor Leo Burgerstein,
de Viena, en Mosed, (1897. Congreso inter-
nacional de Medicina).

Fn ella y en el lugar que le corresponde en-
tre las diversas niwterias que deben ser el ob-
jetivo de una metddica ensefianza directa, héd-
lage lo que es relativo 4 la profilaxis de las
afecciones infectocontagiosas, de la viruela en
la primera linea,—y al lLébito piblico de la

vacuna. [gualmente que en el trabajo del pro-
fesor Burgers&m en el mds reciente del pro-
fesor H. Schiller, de Giiessen, estdn previstos
los desarrollos futirog 4 que el asunto se
presta.

Enla Repiblira Argentina, algo se ha he-
cho ya, ¢ comenzado & hacer por lo meuos, en
el orden de cosas que consideramos. Un cierto
nimero de buenas iniciativas merecen auotar-
ge, bien que no se haya asegurado Ja continui-
dad de accidn que es md;spans*%b}e al éxito.
Nos complaceri sefialarlas 4 su debido tiemypo,
discerniendo 4 sus autores el mérito que les
corresponde en justicia. Fundaremos entonces

- 1a necesidad de institnir, en curso regular, una

enseflanza que se fajdapte, por ;Qmplo 4 la ins-
truccidn media comin 6 4 Ja elemental supe-
rior—y conteniendo en forma llana v fdcilmen-
te accesible el conucimicnto 111t¥3%pensabl@ para
la vida ordinaria, de la profilaxis de las
enfermedades evitables. Diferiremos también
para més tarde ocuparnos de lo que puede de-
cirse la técnica de esta enseflanza, que requie-
re ser en lo posible objetiva y simple. Presen-
taremos entonces algunas consideraciones psi-
copedagogicas al respecto.
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Corresponderia que asimildsemos en este
punto 4 la ensefianza elemental por la escue-
la, lag instrucciones y ensefianzas. dirigidas al
pueble,ma.l pueblo adulto, 6 considerado en
general,—bajo formas diversas y més 6 menos
eﬁcacea. disertaciones y conferencias popula-
res, escritos v carteles, folletos y cartillas, ete.,
etc.—La potencia de transmisién y divulga-
cién de estos medios, es inferior sin duda 4 la
de los que proceden de la escuela, 6 tienen 4
ella por agente. Resiéntese sobre todo de su
cardeter ocasional,

Por el momento queremos decir, dnicamen-
te que una verificacién inmediata, facil v muy
satisfactoria por clerto, basta 4 revelarnos el
empleo creciente que estd haciendo en nues-
tro conjunto social, de agentes y procedi-
mientos de vulgarizacion cientifica, relativa-
mente discretos. :

De modo general, la historia—no diremos
clinica, 6 nosol(;glca ¢ explicativa en el sen-
tido etiolégico,—la historia ineramente narra-
tiva de las epidemias € incidencias mérbidas
cuyo teatro ha sido el pals, pecé siewnpre de
deficiente (en relacidn, naturalmente, al grado
de cultivo de las cienciag médicas). Omitia
con frecuencia ¢l médico dedicar una parte de
gu accién intelectiva dla obra dtil de resefiar
y analizar los fendmenos mdérbidos que en el
medio se producen; perdiase de esta suerte
una suma de observaciones y reflexiones utili-
zables, coetdneamente y en lo futuro. A todos,
de uno 1 otro modo, nos ha ocurrido alguna
vez querer en vano reconstruir, & tal ¢ cual
fin, una epidemia é nna fase mdrbida pasadas,
Los hechos, datos, referencias, se publicaban
muy incompletamente; atn los documentos
oficiales eran fragmentarios, cuandoe no falta-
ban por completo, Imposible se hacia, enzon-
ces, recomponer, uo ya el pasado complete de
una enfermedad (e:m una loealidad y época
dadas), un simple momento epidemioldgico.

Denunciando esta verdad sensible, que to-
dos pueden reconocer, heinos empleado tiem-
po pretérito, Rednzcdmoslo al presente, y, to-
mando como ejemplo el caso actual, que to-
davianosduele, ;)mguntemosngs*———de] reciente

y fuerte recrundecimiento de la virucla con que
el pais acaba de ser azotado, quedard grabado
éilustrado suficientemente en nuestros anales
cientificos?—8in vacilar nn instante contesta-
mos negativamente. La documentacién que
del fendmeno quede, serd, en cantidad y eali-
dad, muy inferior, si se tiene en vista el nd-
mero de médicos ilustrados, y de médicos en
general, con que el pais cuenta.
Comtdumente log médicos llenamos tarde y
mal, 51 es que de algdn modo lo llenamos, el
deber de contribuir con una apreciable parte
de labor, al fin piiblico, 4 la obra médicosocial
{(cuya una de sus formas es la publicidad de
trabajos protesionales de algiin alcance colec-
tivo).—Cuandoapreciamos algunasconsecuen-
cias del hecho, olvidamos de ordinatio que la
principal m’ip*m estd en nosotros mismos.-—
Asi, cnando protestamos de que FEuropa des-
conozea nuestra historia morbida, menester
seria que viésemos antes que tampoco la co-
nocemos nosotros, siquiera imperfectamente.

Una deficiencia grave y que ya fué apunta-
da al principio, se liga intimamente con esta
de la literatura cientifica y descriptiva: la de
buenas estadisticas.— Esta falta no podria sub-
ststir mds tiempo. Apenas st es preciso decir-—
lo que ya es casi un lugar comin—que sin es-
tadisticas precisas, no es posible realizar estu-
dios demogrificos serios, ni llegar 4 determi-
naciones positivas en orden aplicativo.—Sin
tal instromento cientifico, realmente indefec-
tible, no hay medio de llevar 4 cabo una obra
serin de organizacion y de direccidn cieutificas,
de la sanidad nacional y social.

Cuando denunciamos la falta de buenas es-
tadisticas, no excluimos por completo de nues-
tra apreciacién 4 la comuna de Buenos Aires,
no obstante reconozcamos complacidos que
muchos y buenos esfuerzos se han hecho ya
v se estan haciendo para regularizar este ser-
vicio primordial. Si se tiene en cuenta que
son las de vacunacién, entre las anotaciones
higiénicas y demogrificas, las que més se pres-
tan 4 un prolijo ordenfmnento de esperar es
que se logre en muy breve afianzarlo esta-
blemente.
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Por lo que dlas provincias y territorios fe-
derales toca, ya dijimos cudl era el estado de
cosas. Salve excepeiones 4 que también hici-
mos referencia, continda imperando el aban-
dono y el desorden. 8i bien en lo que concier-
ne 4 las inoculaciones mismag, no se atraviesa
alli el periodo prevaccinal, se recorre uno real-
mente primitivo en lo que respecta 4 la dis-
tribucién del virus, 4 la regularidad y perma.
nencia doe los trabajos, 4 la expresién y fija-
cién de datos numéricos, 4 la formacién y
publicacién de estadisticas, etc. Los factores
causales son diversos y no nos seria permitido
entrar aqui en su andlisis detallado.

Sin méds que lo dicho, bajo forma de muy
breves consideraciones, déjanse entrever facil-
mente las ventajas que iremos obteniendo 4
medida que vayan colmédndose, como lo estin
siendo, ambas deficiencias ya apuntadas: de
que se obvie cuanto antes y 4 un mismo fiem-
po la doble falta sefialada, la de reseflas v es-
tudios cliniconosogrificos que reflejen con ver-
dad los fenémenos epidemiolégicos,—y la de
registros y cuadros estadisticos y demogréfi-
cos, que inscriban estos fendmenos de suerte
4 poder dominarlos y modificarlos. Con este
dobley movimiento de esiudios y de trabajos se
vincu a el porvenir efectivo de la Profilaxis
general de los padecimieutos infecciosos de la
Repiiblica.

En la mira de contribuir modestamente 4
activar estos estudios y trabajos, planteando
en el terreno prdctico muchas cuestiones que
con ellos se ligan, se permitié el autor de es-
tas notas tomar en el seno del H. C. C. del
Departamento, hace pocos meses, Ia iniciativa
4 que més arriba se aludia, Si sus efectos
fueron muy limitados y hasta hubieron dein-
terrumpirse, nog permitié por lo menos tomar
conocimiento de trabajos todavia fragmenta-
rios é imecompletos, pero con buena orienta-
cién sin duda, de la seccidn de sanidad inter-
na de la reparticién. A sujefe el Dr. Lozano
y al Dr. Fernando Alvarez que lo es inme-
diato del servicio de vacunacién, pertenecen
estos trabajos iniciales de inspectién y esta-
distica,—trabajos que esperamos serén activa-

mente proseguidos.—Por nuestra parte, nos
prometemos contribuir en lo que-nos esté per-
mitido & que no decaiga el celo con que de-
be llenarse la tarea y cumplirse el deber,
entre todos primordial, de realizar la obra
profildctica.

No se escribe cominmente sobre viruela,
y vacuna y se explica que sea as{, sin dete-
nerse en las cousideraciones demogrificas y
en las pruebas estadisticas de la influencia
de la segunda sobre la primera,—sin recurnr
4 la demostracién numérica de las ampliacio-
nes y reducciones de la enfermedad en diver-
sos pueblos vy momentos, «wn funcidn» (para
hablar como los matemdticos) del empleo del
virus vaceinico. Es lo que no creemos deber
hacer aqui por nuestra parte; en virtud, pri-
meramente, de que ningtin valor ¢ interés
nuevo estariamos en condiciones de agregar &
las aproximaciones numéricas realizadas en
otros pueblos y que todos conocen en lo subs-
tancial; Inego, en razén de que, como ya se
ha dicho, el pais no estd todavia en condicio-
nes, como fuente de datos y resultados de-
mogrificos, de servir 4 ciertos fines y deduc-
ciones.

Cnando se llega 4 sumar guarismos tan al-
tos, que nos llevan 4 conclusiones perfecta-
mente uniformes, como los acumulados y ma-
nejados por Ifeiffer, A. J. Martin, Flinzer,
eteétera, ete.,~—cuando se Hega 4 alcanzar Ia
precision en ¢l método y el rigor en la demos-
tracién, empleados, verbigracia, por Bucha-
nan, quien hacia ver que en Londres la mor-
talidad por viruela de nifis menores de cinco
afios y vacnnados, era 4 Ia mortalidad de ni-
fios no vacunados de Ja misma edad, como
40 es. 4 5.000; 125 veces menor,—cuando 4
esto se llega, no son licitas mayores exigen-
ciasen lo que toca 4 la demostracién nisma, |
hoy irrefutablemente establecida. Y si por so-
bre los hechos parciales—que no otro cardcter
tienen al fin, aunque abultados, las estadisti-
¢as que acabarmos de mencionar——ge conside-
ran los resultados estables, permanentes (en
razén de la antigiiedad de la observacidn en
un deterininade pueblo, 6 confederacién de
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pueblos, como la Alemania, por ejemplo}, es

de estricta légica convenir en que el proceso
de la prueba demogréficoexperimental de la
eficacia del preventivo jenneriano, estd hoy
dia rigurosamente acabado,

No ohstante, 4 medida que se cuente en
el pais con eifras y elementos estadisticos que
inspiren confianza nunea puede estar del todo
exento de interés el uso discreto que de ellos
vaya haciéndose, con el fin de relacionar cau-
sas y efectos en el medio que no es propio,
que tiene como otro cualquiera sus singulari-
dades ecaracteristicas. Es lo que se ha intenta-
do repetidamente y lo que podria tal vez con-
seguirse en breve, sin presentar mucho blanco
4 la critica.

En lag modestas coutribuciones que nos
proponemos apottar al estndio de las cuestio-
nes generales que se ligan con la patologia
infecciosa y -sn e&rrespondxemte profilaxis en
la escuela y de las que particularmente se re-
fieren 4 la viruela y su preservativo— contri-
buciones gque provendrén de todo el personal
médico de la Seccion Escolar, —no hardn par-
te de nuestro objetivo las cuestiones de noso-
grafia 6 de clinica. Nos despreocuparemos
igualmente de toda referencia téenica 4 la
Ppreparacién y distribueidn del virus vaccinico.
Materia es ésta,—aprovecharemos la oportu-
nidad de decirlo,—en gue la administracién
sanitaria nacional ha logrado realizar progre-
sos de tal nota que nos aproximan al méxi-
mo de perfeccién exigible. Desde mucho
tiempo el pais sostiene la produccién de vacu-
na de ternera, abundante en cantidad, como
que ha dado abasto no tan sélo 4 las necesi-
dades internas de la Repiblica, bastante con-
siderables, sino también 4 numerosos pedidos
del extranjero, 4 los que siempre se ha defe-
rido con largueza,—y excelente en calidad,
como lo atestiguan eomprobaciones diversas y
la propia observacién acumulada. Las denun-
ciag y quejas,—sin asomo de fundamento las
més de las veces—hanse producido en bien
escaso nimero, aun en ¢poeas como la que
acabamos de pasar, de recrudecimiento epidé-
mico, en que era menester dar amplitud 4 las

operaciones y acelerar los términos de la pro-
duceion, hasta Jevarla 4 su limite més alto.
Iis perceptible sobre todo la falta de denun-
cias motivadas contra nuestro virus, cuando se
recuerda la resistencia formidable que en otras
partes, como en Francia, levantaran las mis-
mas «vacunas académicas, M

La consideracién del proceder operatorio,
de la técnica de la vacunacion, también estd
foera del objeto de este trabajo. No cierta-
mente porque deseonozeanos la conveniencia
de fijar el detalle operatorio, sobre todo en lo
que al eunidado de la asepsia se refiere (fijacion
que alcanza mucha importancia cuando
trata de grandes masas, ejéreitos, escuelas,
etc.) sino simplemente por que en la nueva,
organizacién de los servicios, las inoculaciones
son hechas muy limitadamente por los médi-
cos de la ingpeceidn escolar. Sin coutar, ade-
mis, con que los tales detalles son hoy del
dominio de todos. (Ri esto es cierto, lo es
también sin embargo gne con alguna frecuen-
cia suele verse, alin en la practica de médicos
¥y s que por ignorancia por incuria, 110 me-
nos censurable por cierto, infracciones 4 las

reglas de asepsia). Es con verdadera compla-

cencia que sefialamos la difusién aleanzada en
log dltimos tiempos, hasta en la poblacién no
muy cultivada, de las nociones relativas 4 la
limpieza v demés precauciones en la opera-
cidn inoeulatoria.

Acabamos de referirnos 4 la nueva organi-
zaci6n que ediunte decisiones superiores
acaba de Imprimirsele al servicio de vacuna-
cién en la capital federal y en cuya virtud un
personal médico estd, dentro de la institucién
sanitaria comunal, 9nmrgad{} de las inocula-
ciones. Esto nos lleva 4 preguntarnos: jCon-
viene que la vacunacién y revacunacién en
nuestros colegios é institutos se efectie por los

{1} Ln geriedad, el orden v rigor cou gue se provede ¢n nues-
tro OUongervatorio de vecnnn animal, en las distiuies operaciones
que comperta fa culturs vaouinal desde ia seleccidn de las $er-
neras vaceindlerss haste ol sdecuade acondicionamiento de la
lintn, reflejan honra para 56 competente direceidn, & eargo in-
mediato de! doctor Lergula ¥ mediato del doctor Delfino, jefe
. de lu seccion Laboratorios.
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médicos escolares cuando los bayva, como en
Buenos Aires, por ejernplo,—é por los médi-
cos vacunadores de la Asistencia Pidblica, que
entre nosotros vienen 4 ser lo que en Iﬁglate-
rra son los «publie vaccinatorss,—aé por cuales-
quiera médicos particulares, limitdindose en
este dltimo caso la tarea de aguéllos 4 la ve-
rificacién de los signos de la inoculacién y de
la pustulacién? Sin perjuicio de analizar y de-
finir mas tarde la gituacién presente, en orden
4 tales cuestiones, diremos ahora cual nos pa-
rece ser el punto de vista conveniente. In-
tendemos que no debe tenderse & ninguna so-
lucién exclusiva por el momento. Ocupando
el primer sitio los vacunadores municipales,
debe ser asiraismo favorecida la intervencién
de los médicos particulares, sin perjuicio de
que, en ocasiones determinadas, se imponga
la acci6u inmediata de los médicos escolares.
Acago més tarde convenga aproximarse 4 la
unificacién de estos actos. Bien entendido que,
cunlquiera haya sido la categoria del médico
vacunador la inspeccion y verificacién esta-
rdn de lleno libradas 4 la intervencién del mé-
dico escolar. Con esto, entre muchas ventajas
se facilita el complimiento de la operacidn
preservativa que la ley busca y se obtiene
ademads Ia uniformidad en los procedimientos
de contralor, evitdndose en lo posible el error,
el descuido y la condescendencia (fértil de re-
cursos en esta materia).—Hemos de volver
después sobre estos punt»e’:}s.

Ast definido y limitado nuestro objetivo,

consideraremos la «vacunacion escolars, en el
justisimo concepto de Uffelmann, conlo la
més interesante entre las «vacunaciones pi-
blicas» La escuela, por la disciplina que rige
gu funcionamiento y por otros factores mis,
préstase admirablemente 4 que la justeza, el
rigor yla uniformidad de log procedimientos

realicen en punto 4 sanidad colectiva, obras y |

resultados muy completos. Para conseguirlos,
no solamente es preciso el dominio de los
medios, en su conjunto, sino el respeto escru-
puloso del detalle.

La observacidn no es trivial, muy lejos de

eso. En los grandes conjuntos sociales, nin-
gin resultado feliz puede alcanzarse ni si-
quiera concebirse, en punto 4 cambios de
orientacién 6 transformaciones de clerto gé-
nero, sino se leva la coordinacién y el ajus-
te de los medios hasta los pequefios detalles.
Son éstos, en la esfera que tratamos, exacta-
mente lo que en el dominio fisico los infini-
tamente pequefios generadores de los grandes
fendmenos. Asi, pues, en estas materias y sin
que la expresién sea una mera paradoja, la
importancia de lo subalterno es una nocién
esencial. Nada serfa mds ficil refiriéndonos
particalarmente 4 la viruela y su profilaxis,
que mostrar los retardos que ha ocasionado
el desdén por los pequefios medios, que pro-
bar c6mo fné ilusoria y falsa la situaciéu de
los médicos y funciouarios (podrian citarse
altos nombres en grandes paizses) que creye-
ron d obraron como si lo hnbiesen creido, que
bastaba promulgar leyes y dictar reglamen-
tos de vacunacién y proclamar como > verdad
incontestable la benéfica acciéu del cow pox,
para salvar del mal 4 las poblaciones. Lo que
ante todo demostraba, siendo sincera, una
creencia semejante, era que pueden caber
juntas y couciliarse enuna mismay superior
individualidad, un espiritn hecho de rigor v
de precisién en punto 4 lo que es pulamgntu
cientifico y un otro caracterizado por la ex-
trema ingenuidad en cosas de ndole socio-
légica. Mas hoy comienzan & abundar me-
nos esas alianzas intelectuales, en razén, sim-

| plemente de que van penctrindose las inti-
como acaba de serlo en los pdrrafos anteriores |

midades de la transformacidn v del psiqnis-
mo colectivos.

Si advertimos, como al principio lo obser-
vabdmos, lo cuantiosa que es la cifra que en
la poblacion total corresponde 4 la nifez es-
colarizada, y con ello, ademds, la potencia
transformadora, relativamente grande que la
ensenanza posee, en el orden intelectual y
ético, alednzase con facilidad & reconocer el
papel gie 4 la escuela toca en el magno pro-
blema social de la evitacidn de un buen ni-
mero de enfermedades perfectamente evita-
bles, de las que la viruela es el tipo. Princi-
palmente en paises como el nuestroy los de- -



LA

HIGIENE

ESCOLAR

més de la América meridional, de embriona-
ria organizacion todavia, semicultos, cuando
no incultos del todo en materia de sanidad
general, este papel instructor y eminente-
mente civilizador de la escuela se impone.
Epidemias como la de viruela que acaba de
azotar el pais, arrebatdndonos vidas y wvalo-
res preciosos, epidemias que no son gino re-
crudecimientos periddicos, «poussées, de un
mal arraigado ¥ endémico, perfectamente eli-
minables, deben ser apreciadas muy severa-
mente, Como lo expresan las lineas que nos
hemos permitido fijar, 4 manera de lema, al
principio de este modesto trabajo, ellas son
wita muestra de atraso de las mds significati-

vas y una prueba de impotencia de nuestros
érganos sanitarios. Ellas importan un motivo
de bochorno, que todos debemos contribuir 4
que no se reproduzca.

Después de las consideraciones que han
hecho la materia de este primer capitulo,
presentaremos en los sucesivos JA intervalos
variables, segin el estado de “los trabajos,
aunqne gu&rdandﬂ el orden y Ia continuidad
posibles, diversos estudios, ! memoriag € in-
formes parciales, relacionados siempre,con la
cuestién, KEntiendo, como eutendemos v ya
se dijoantes, que en el particular no debe
* prescindirse de detalles dtiles, pnesto que son
ellos los que preparan los buenos resultados,
les dedicaremos mucho cuidado. Desde Ias
particularidades materinles de un formulario
6 de un registro,” hagta la eritica de conferen-
cias, eursos para la divuleacién de eonoci-
mientos ttiles sobre virnela ¥ vacuna eu los
establecimientos de educacién, todo euanto
en el agunto hace parte natural de la higiene
escolar y de la higiene social, procuraremos
fijarlo en articulos sucesivos en que ha de re-

flejarse la labor del personal médico de la

Neccién Escolar.

PUERICULTURA
POR LA
DOCTORA JULIETA LANTERI

CAPITULO 1

En la vida del hombre, en todos los tiem-
pos y en todas Jas circunstancias, jamads deben
dejar de tener importancia las cosas que 4
simple vista parecen pequefieces ¢ nimiedades
insignificantes; todo tiene una cansa, tanto
las cosas grandes como las pequedas; todo re-
vela al hombre y nos da medida de su valor
tanto en s mismo como en sus relaciones con
los demds hombres. Asi como una gota de
agua lleva consigo todos los elementos que
constituyen la masa total, asi también, una
insignificancia, un gesto, una sola palabra
traducen para el que observa y estudia, todo
el ser intimo de una persona, que en muchas
ocasiones ni wlqmam se apercibe de ello, 6 si
Io hace no le da importancia alguna, 6 cree
que pudo haber pasado inobservada.

La generalidad de las personas no dan im-
portancia sino 4 Ins grandes frases, 4 los
grandes hechos, 4 los elevados pensamientos

magistralmente expuestos, v salidos de un
gran pueblo 6 de un gran cerebro; y la mayo-
ria de las veces esos mismos he{?hos, e835 Nis-
mas 1deas han estado al alcance de todos y
en la mente del mds valgar de los hombres.
Es un hecho que solo se escucha al que ya
de fama sabermnos que sabe hablar y que muy
pocas veces nos atrevémos 4 exponer franca-
mente nuestra opinidn contraria 4 la de la
mayoria, afin cuando nos sea un hecho el sen-
tir que tenemos razén.

Muchas pequefieces, 4 veces una sola, bas-
tan para torcer ¢ desviar el destino de los hom-
bres y de los pueblos; pequefieces nnas veces
positivas, otras negativas; una mirada. un ges-
to, una palabra de wnés, pierden, deciden una
vida, el destino de un pueblo; pero también
la cobardia moral, el temor, especialmente al
ridiculo, impiden muchas veces pronunciar
esa palabra, dar esa mirada, efectuar ese ges-
to y ocasionan quizds, la pérdida de vidas y
de esperanzas)y de fortunaas.
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En més de una ocasién se retarda el pro-
greso de las naciones por una palabra que
no corresponde 4 una idea, que fué pronun-
ciada porque si y que el orgullo impidié reti-
rar; v en miles de veces ese mismo progreso
ha sido también retardado porque el eco de
la palabra & pronunciar sonaba quizés dema-
giado humilde al oido que de quien la pronun-
clare.

La educactén moderna debiera tener muy
especialmente en cuenta estas cosas, y no de-
beria jamis en ningun caso, olvidar que asi
como de las pequeneces se deducen cosas in-
mensas, asi también de la cultura de las co-
sas pequeiias pueden obetnerse grandes € in-
mensos beneficios, tanto en lo que se refiere
4 los hombres como 4 lag cosas.

El conocimiento de la vida lo va adqui-
riendo el hombre & costa de tiempo, de ex-
periencia, de sacrificios sin cuenta y de pro-
fundo dolor. El martillo y el yangue que for-
man el cardcter llumano, no trabajan sino en
medio del calor ardiente
vida.

Cuando en la edad de la responsabilidad y
de la verdadera lucha, tropieza el hombre con
los miles de obstdculos que se oponen 4 su
evolucidn tanto moral como intelectual y fisi-
ca, aparecen entonces con toda su luminosa
evidencia los defectos v las ventajas de la
primera eduecacion recibida; las lagunas v los

vacios que deben llenarse, y los pocos llenos

con que contamos y nos hacemos corage.
Los ideales del hombre, complejos ¥ varia-
dos, rara vez en la existencia se ven realiza~
dos; ¥ aquellos que se realizan son siempre
los que deben ser regidos por un gran esfuer-
zo de lucha y de perseveranecia sin fin; los de-
més que solo estin mpedimdos 4 la suerte,
esos fallan lo més de las veces dejando en el
&nimo un profzmde disgusto v un desaliento
inmerecido. 8i la sabiduria humana pudiese
ser medida no aparecerian tan grandes los
grandes hombres que admiramos v tratamos
de copiar; y en mis de una ocasién legaria
4 nuestro conocimiento, la reflexién severa y
justa del hombre humilde que llegado al fin
de & jornada, sintetiza en una sola frase la

de la llama de la

ensenanza de toda una vida de desencanto y
de amor.

Cudntas v cndntas vidas agotadas indtil-
meute en la obscuridad y la mdzferencla pa-
ra un solo ser que surge, se eleva é lrradla,
en su aceién y en su pensamiento, sobre las
generaciones que le rodean!

Si el estudio de la vida de la mayvoria de
los hombres no debe servir de ensefianza para
el porvenir, es initil que el hombre piense,
estudie y trabaje; de nada le puede aprove-
char, y el Unico resultado préctico de los tra-
bajos humanos serd el beneficio material que
solo es aprovechable por aquellos seres que tie-
nen la buena suerte de nacer hijos de padres
ricos, cuyo dinero les permite darse las co-
modidades que alivian lag durezas del desti-
no, y evitar las molestias de una vida de tra-
bajo material v de escasos resultados. La pre-
vigion humana, hoy por hoy, no llena los
ideales de los hombres de estudio, y parece
que el verdadero camino practico que condu-
ce 4 la meta, 4 la verdadera meta, la felicidad
y la ciencia, estuviese adn cubierto con el
velo de la ignorancia, y que la rutina de la
existencia entera de miles de generaciones,
cual tropa de bueyes, debiera llevarlos sin
querer y sin saber al término final, al mata-
dero augusto, donde se inmolan millones de
seres en haras de un fin que Hamamos progre-
8o universall

La indiferencia universal en todos los hom-
bres de la tievra, crea en sus espiritus un es-
tado de seml inconsciencia, y les obliga 4 se-
cuir la vida como la han encontrado, sin ver
casi nada mas alls del estrecho cireulo en que
han sido educados, y asi como el artista di-
buja en el blanco papel, asi se imprimen en
el cerebro de los hombres los conocimientos
buenos v malos, falsos v verdaderos de Jos
que le antecedieron y de los que le rodean.

Las raices del pasado aprisionan al hom-
bre ¥ lo hacen dstenerse en su progreso y en
st evolucién, asi como las leves del atavismo
y del amor al suelo y 4 la patria.

La experiencia de todos los hombres de la
tierra, ricos y pobres, ignorantes & instruidos,
se pierde irremediablemente en su inmensa
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mayoria, y 4 duras penas se conservan los
hechos principales de la historia de los pue-
blos, y de las naciones, 6 de algunos grandes
hombres y mujeres que por sus hechos bue-
nos ¢ malos, han descollado entre sus con-
tempordneos; pero, la historia humana, la
historia del hombre en si mistno, la relacidn,
el resumen de esas vidas, sus primeros pasos,
Sus primeros anheios, sus éxitos y sus fraca-
sos, eso nadie 6 muy pocos lo escriben y
poquisimos aprovechan la experiencia de la
vida agena. Cada dia de la vida marca en la
tierra un jalén méds al saber y 4 la experien-
cia universal, pero no hace adelantar en la
misma medida ¢l progreso v el aprovecha-
miénto. Si se pensara un poco cada vez que
se va 4 efectuar un acto cualquiera, por mas
sencillo que fuere, se darfan en la soviedad
menos traspiés que los que se dan, y al fin de
la !]om.tda, sino hubiéramos ::ranado una pul-
gada més, al menos, no la habriamos retro-
cedido y no habriamos auraentado ni la eruel-
dad de’la luchn por la existencia, ni hecho
mis profunda la herida del desengafo. S los
hombres todos lograsen por un Tnstante de-
tener su pensamiento, para hechar una mi-
rada sobre el pasado y sobre el porvenirs y
sobre las cosas initiles y sinceramente estd-
pidas que le hacen dura y complicada la vida,
é impiden ¢ retardan su evolucién, segura-
mente que retrocederian espantados ante el
triste panorama que les presenta la imbecili-
dad humana, y, romperian, destrozarian con
sus manos y con sus dientes las débiles y 4 la
vez fuertisimas amarras que le aprisionan su
cuerpo y su espiritu y sus iniciativas todas, ¥
le impiden elevar su accién y su p{-msamlaﬂto
alld donde su ideal lo atrae v lo seduce, v le
recompensa en todos sus afanes.

En el edmputo humano, jqué capital repre-
senta un hombre? Bi el hombre es capital:
é¢que debe producir? Muchas veces me lo he
preguntado y el interrogante permanece ain
de pie; y el fil6sofo sigue buscando ¢ investi-

‘gando y desea encontrar el fin, el por qué de
todas las manifestaciones de la vida, sin
preocuparse mayormente de estndiar la evo-
lncién moral ¢ intelectual, dejando para el

naturalista el estudio zoolégico de la evolu-
¢idn animal en general.

dCundles son las tendencias humanas que se
vislumbran en el obseuro horizonte del por-
venir? jQuién y donde estd el vigia que las
espera, y las anuncia?

dSerd el pasado estudiado de tal modo que
nos dé el exponente qne nos permita caleular
nnestra grandeza fatura? JlFendremos hom-
bres bastantewente generosos que dedigquen,
su vida entera al paciente estudio de la vida de
las generaciones pasadas, y puedan delimitar
en grandes trazos las tendencias individuales
y colectivas que han llevado 4 la humanidad
al estado actual?

No son los elementos los que faltan; la his-
toria universal es larga y austera, aunque
falle en muchas cosas y sea excesivamente
débil en otras; pero alli estd, al alcance del
estudioso y del inteligente capéz de leer entre
gus lineas y capdz de formar la Psicologia
de la Historia que ensefie al hombre Jo que
fué, lo que es, y lo que podrd ser. Mien-
tras la intciativa humana permanezca estacio-
naria no habrd pogreso posible, y si la misma
humanidad no se empeiia en conocerse & si
misma y en querer alejar de si todas las co-
sag initiles, serd siempre iniatil también el

conocimiento acumulado de miles de genera-

clones.

;Qué es el hombre? ;Dénde y edmo se for-
ma? ;Qué debe el hombre i los dem4s hom-
bres? ;Quién da al hombre la nocidn de el
papel que debe desempenar en el mundo? Si
la existencia eutera de un hombre no basta
para darse cnenta del fin, del objeto de su
vida en esta tierra, Jque puede él enseriar 4 su
hermano 6 4 sus hijost jQué padre, que ma-
dre pueden preveer el destmo de sus hijos?

Siendo el objeto de la vida un misterio tan
impenetrable y tan dificil también de abor-
dar, el hombre huye inconscientemente del
pensamiento que le recuerde el fin material
de su existencia, la muerte, y gustoso, se
siente llevado 4 la contemplacién de su vida
pasada y al andlisis de cada una de las etapas
recorridas, sin por eso dejar tampoco de pen-
gar en el porvenir pero confiando siempre en
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el caudal de esperiencia acumnlado que le |
permite deducir in petto sus futuros éxitos y |
probables fracasos,

La mayoria de los hombres aprenden 4 co-
nocerse en el momento en que han pasado los
falgidos afios de la primera juventud, y en su
cerebro empieza § encenderse entonces, la me. |
cha que dard luz y calor al resto de su existen-
cia, v que produciri trabajoy amor y dard sus
frutos 4 la humanidad en geueral; pero la lla- |
ma chispeante del verdadero genio, tarda mu-
cho, muchisimo tiempo en brillar en el ndme-
ro inmenso de los candiles humanos. El fuego
sagrado del amor universal caldea los corazo-
nes y turba muchas veces la serena reflexion, |
pero, para el ser que sabe conocerse y reco- |
nocerse entre miles, jamds le turba ni el halago
ni el desdén, ni le marea ¢l vértigo, ni siente |
su alma la nostalgia del amigo mfiel!

La comprensién de la vida en su sentido
mis lato, hace del bombre un valiente y un
fuerte, y le permite luchar cuerpo 4 cuerpo
con el hombre y con los elementos naturales,
y salir airoso y jamds vencido.

Si la mayoria de los intelectuales inteli-
gentes se dedicase con alma generosa y buena
al interminable estudio del psiquismo univer-
sal verfa que nada es més digno que el per-
feccionauntento del hombre, tanto bajo ¢l pun-
to de vista fisico como moral é intelectual y
psiquico, pero pretender, de buenas 4 prime-
rag, reformar al universo sin empezar su cul-
tura desde sus primeros anhos de vida es
perfectamente initil y contraproducente, sin
contar que seria casi imposible, asi como es
neposible enderezar el anoso roble.

Seamos buenos jardineros capaces de culti-
var las tiernas plantitas que la naturaleza
confia, 4 montones 4 nuestros cuidados y 4
nuestro afecto, y respondamos con carifio al
Hamado amoroso del nifio que nos invoca y
nos pide pan y consuelo, y no le demos sola-
mente el pan del cuerpo, seamos grandes y
magninimos y cultivemnos también su cerebro
;unt@ con su cuerpo; llevemos 4 €l el saber y
la experiencia, y el goce y el dolor de nuestra
propia existencia, para prepararle un sendero
mis lilmpio y més largo que el que nosotros

hemos recorrido. Cultivemos al nifio bajo to-
dos los puntos de vista y hagamos de la pue-
ricultura la base de la futura felicidad humana.

{Continuard;,
Febrero 2 de 1907, Buenos Aires,

BIBLIOGRAFIA

Hemos recibido un pequefio folleto, del
doctor Genaro Sisto titulado «Falso Croup gri-
pal prolongado»r. ste trabajo fué ya publica-
do en los «cArchivos Latino-Americano de Pe-
diatrian,

Kl doctor Emilio R. Coni tan ventajosamen-
te conocido y reputado por el gremio médico,
ha tenido la feliz idea de publicar en un folleto
la sintesis de su accién profesional con el ti-
tulo «Mi Labor Cientifican.

Desde el afio 1867 hasta 1907 es decir en
un perfodo de cuarenta afios de labor activi-
sima, ha publicado el doctor Coni un sinni-
mero de linportantes trabajos v desempenado
funciones y comisiones de singular interés,

Nuestras jévenes generaciones médicas de-
bett recoger saludable estimulo de la lectura
de este folleto, al cual mucho habri que agre-
garse todavia, dado las energias juveniles, la
actividad y el inmenso candal de ilustracién y
experiencia de que actualmente goza el doc-
tor Coni.

Podria muy bieu el doctor Coni Hamar 4 lo
publicado «l balanece del labor cientifico de 1a
primera parte de mi vida» y abrir el capitulo
de la parte segunda que el pals y la ciencia
esperan ver llegar 4 su completa realizacién.

«Kl Libro», revista bimensual, érgano de la
Asociacisn Nacional del meesorado, })uhhm
cada bajo la direccién de los sefiores doctores
Manuel Derqui, don Carlos Redriguez Etchart
v sehorita Maria A. Canetti, forma un volu-
men ilustrado con 122 péginas.
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Tercer Congreso Médico Lating Americane de Montevideo,
por el doetor O,

Contribucidn al estudie del desenvolvimients de la higiene as-
colar en algunos paises sudamericanas, por ¢l doctor Se-
bastidn Rodriguez, de Monievkleo.

Noticias.

Tercer Congreso Médico Latino Americano
de Montevideo

El 17 de marzo proximo pasgado tuvo lugar

Urquiza de Montevideo, la sesién de apertu-
ra del 3er. Congreso Médico Latino Ameri-
¢anao,

El proscenio adornado ¢on profusién de ban-
deras, fiores v luces, fué ocupado por todos
los delegados ofiviales de las distintag nacio-
nes latino-americanas y el resto  del recinto,

palcos, tertulias, lunetas, ete., por distinguido I dores de palabra facil, de imaginacién viva y
y numeroso piiblico uruguayo, haciendo acto |

¢ ! "y . duefios de los grandes secretos de la oratoria
de presencia desde su palco oficial el Exmo.

sefior Presidente de la Repiblica doctor don |

Claundio Williman y sus seis ministros.

Después ds oir de pie los acordes del him- |
no oriental, el senior Ministro Interino de Re- |

laciones Exteriores dié en un breve discurso
la bienvenida 4 los delegados oficiales y en
nombre del sefior Presidente declaré abterto
el 3er. Congreso Médico, haclendo votos por
su éxito més completo.

Acto continuo usé de la palabra el sefor
Presidente del Comité organizador doctor
~José Scoseria abundando en juicios claros y
| precisos sobre la verdadera importancia de
- los congresos médicos por su accién de esti-
mulo al trabajo, por el intercambio de ideas

~ progresistas, por el llamado prestigioso y obra
. de asesoramiento 4 los gobiernos y otros miil-

tiples factores que enumeré y estudié anali-
zdndolos separadamente.

Después de oir de pie el himuo nacional ar-
gentino, que parece mds bello y magestuoso
cuando ge pisa tierra extranjera, el doctor Ri-

Py . cardo Colén hablé en nombre de la delega-
en solemne acto pablico, en el teatro General | . g

i cion de nuestro pais. El doctor Colén, orador

inspirado y elocuente, fué muy aplaudido.
En representacion de cada una de las dele-

- gaciones usaron de la palabra distintos orado-

res, todos muy discretos, afectuosos y concep-
tuosos, alcanzando 4 dar las notas mds altas

los delegados de México doctor Mendizabal y
del Brasil doctor Magalhaens, verdaderos ora-

gsentimentalista,

Al dia siguiente, el 18, se establecieron en

1 el Tocal del Ateneo Uraguayo las distintas

- secciones en que fué dividido el congreso mé-

| dico y desde ese mismo dia se comenzd Ia ta-

' rea déndose lectura 4 las mdltiples comuni-

i caciones por el orden que el Comité organiza-
dor les habia asignado.
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En el congrese de Montevideo ha quedado .

la evidencia gue son las cuestiones de orden |
sanitario, profilictico, de higieue geueral las

que més preocupan la atencion de estas reu-
niones médicas y es por eso que la «geccién

cuarta» que era Ia encargada de estudiar y dis- ;
catir las distintas comunicaciones sobre asun-
tos relacionados con agqnellas materins, fué -

la que més interés despertd entre los miem-
bros del Congreso,

La Cuarta Seccién trabajo desde el lunes 18
al sdbado 23, sin perder un solo dia y prolon-
géndose en algunos sus sesiones hasta lag 7
1/2 de la noche. Sus comumicaciones fueron
numerosas v sus votos formulados y propues-
tos al Congreso Pleno, representaban mds de
la mitad de las formuladas por las seis sec-
clones reunidas.

Sin entrar 4 resefiar cada uno de log traba-
jos presentados, mencionaremos tan solo ague-
llos que se refieren 4 higiene escolar.

Il doctor Luits Morquio, distinguido pe-
diatra wruguayvo, profesor de enfermedades
infantiles
Montevideo, presenté una interesante me-
moria sobre el desarrollo vipidameute cre-
cliente de los estudios sobre higiene escolar
en Ia mayvor parte de las nacioues europeas.
Bosquejd el conjunto de trabajos realizados
en Alemania, Francia, Bélgica, Inglaterra,
ltalia, etc., ¥ en seguida se ocupdé en bre-
ve resefin del adelanto que hemos llegado 4
realizar los americanos y principalmente la

*

Hepﬁblim Argentina con el servicio de ins- |

peccidn medl(‘o higiénica de sus escuelas, so-
bre todo en la capital, Buenos Aires
En Ia discusién el doctor Martinez (B. D.)

agregd 4 la reseiin del doctor Morquio algn-

nos datos referentes & Ja organizacién de es-
tos mismos servicios en las provincias
Buenos Aires, Cérdoba, Tucumdn, Santa Fe,
Corrientes v otras.

El doctor Sebastidn Rodriguez, también
de Montevideo, presentdé un interesaute es-
tudio de la misma fndole que el del doctor
Morquo, pero en el cual se ocuva con ma-
yor abundamiento de datos, de lo que se re-
fiere 4 la América latina,

en la facultad de medicina de’

L tra

de

El doetor Rodrignes es el candidate 4 la
direccién  del C‘uel"pe Médico Eseolar de
Montevideo para cuyo puesto ha demostrado
condiciones de especial preparacién. Su tra-
bajo se publica Integro en cste mismo nd-
mero de nuestra revista, por lo cual nos
abstenemos de mayores comentarios.

El doctor Genwro Sisto leyé parte de una
memoria enviada por el Cuerpo Médico Es-
colar de Buenos Arres, en la enal se resefa
la evolucién que ha segnido esta oficina de-
pendiente del Consejo Nacional de Edues-
cion. Desprovista casi en absoluto de interés
clentifico, nos ensefia sin embargo que la re-
particidn aludida euenta con valiosos elemen-
tos de construceidn, para edificar con eso mis-
mo algo més s6lido v beneficioso para nues-
inmensa poblacidn  escolar, con solo
distribuir y orientar mejor sus trabajos.

Dicha resefia hace comenzar la inspeccién
médico-higiénica de las escuelags de Buenos
Atres defeﬁe el ano 1888, afirmacidn inexacta
desde luego v esto did Ingar 4 gue el doctor
Emilio Coni tomasge la palabra para desau-
torizar esa aseveracion, declarando "gqne mu-
cho antes de la fecha Indicada, les doctores
Susini, Nadn, Ramos Mejia, Villar, Llava-
1o, Laqu:m v él ya efectnaron no solo la
inspecciGn de los edlﬁc'ms escolares, sino tam-
bién estudios antropométricos, de psicologia
infantil escolar y obras de proteceién 4 Ia
infancia.

Agregd que no vein el motivo gque hubiese
para no (iecn, que antes que en Francia, Ale-

inania ¥y otras naciones europeas se hablase

de inspeccién médico-higiénica de las escue-

‘las, ya en Buenos Aires se practicaba con un

celo y desinterés digno de ser imitado.

El doctor Coni fué mity fs,pl&udldo tanto
por su brillante improvisacién como por los
preciosos datos aportados 4 la historia de la
higiene escolar en Buenos Aires.

Fl doctor Benjamin D. Martinez, director
de nuestra revista, presentd tres trabaym BO-
bre higiene escolar, 4 cual de ellos mas inte-
1‘esantef~“;‘,

Hé aqui sns titulos:

«Profilaxis de las enfermedades transinisi-
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bles en las escuelas de Buenos Aires»;, «Des-
viaciones vertebrales de origen escolars; y «La

Solidaridad Escolars, que fué el que tuvo ma- |
- Calvo, doctor Miguel Obregon, Sr. Clandio Gonzalez,

yores votos de simpatia.

Terminada la lectura de estos tres dltimos
trabajos ¢ impresionada la asamblea por las
revelaciones contenidas en la memoria de los
doctores Morquine v Rodriguez, se voté por
aclamacién la indicacién hecha por el doctor
Joaquin de Saterain de enviar un telegrama
de felicitacion al Gobierno Argentino, por el
adelanto 4 que ha Hegado la higiene escolar
en esfe pais.

El doctor Ricardo Coldon presentd al Con-
greso Pleno una mocién para que se establez-
ca la liga de la «Solidaridad Escolar» en to-
dos las | paises de la  América latina, en la
misma forma y con arreglo 4 las bases pro-
puestas por el doctor Martinez en su trabajo.

Asi mismo presents nua lista de lag  perso-
nas é quienes se podria encargar de la forma-
¢ién de los comités nacionales y propuso pa-
ra presidente general de I hg& al doctor
Benjamin D, Martinez. Ambas mociones fue-
ron votadas por aclamaeidn. :

Las comisiones quedaron constituidas en
la forma sigulente:

Proutdente general
DOCTOR BENJAMIN D. MARTINEZ

Sevretarin

n

(i nombrurse)

Comité de la Repiblica Oriental —Doctor Abel | Pérez,
docter Sebastian Rodriguez, doctor Luis Morquino,

Reprélica  Argentine— Doctor Pongiano Vivaaco,
doctor José B. Zubiaur, doctor Adolfo Valdér,

Bepledlica del Paragnay—Doctor Manuel Amarilia,
docror Enrique Marengo, doctor Joés Pedro Montero,

Repidlica del Frasil—Doctor Mendioros de Albu-
guerque, doctor Alfredo Gémez, doctor Qlavo Billacy
doctor Humberto Gotusse.

Repidlica de Chile—Doctor Mdximo Clenfuegos,
doctora Elisa Diaz, docior Pedro Bonwen,

Repablica de Bolivia—Doctor fosé Manuel Ranirez,
doctor Natalio Aramayo, doctor Néstor Morales.

Repitblica del Peri—Doctor F. Almenava Buther,
doctor Guillermo Olano, doctor N. Crovetto, doctor
Pablo 3. Mirabelo,

Repithlica de Mexico—Ingeniero Miguel Martinee,
doctor Porfirio Parra, doctor Ezequiel Chavez.
Kepublica de Costa Rica— Doctor Roberto Fonseca

Repiblica de Guatemala—Doctor Juan J. Ortega,
doctor Ramén Bengoechea, doctor Salvador Ortega.

Préoximamente serdn designadas las comisiones en
Cuoba, Venezuela, Panamd, Ecvador, San Saivador, Hon-
duras, Nicaragua, Haitl, Colombia y Sante Domingo;
para lo coal se autorizé al Presidente de la Liga con
amplias facultades,

Kin un importante trabajo presentado por el
doctor Antonio Vidal, nuestro inteligente
compatriota, estndié en sus més dimplios de-
talles y puso en evidencia la necesidad de en-
caminar al médico higienista por estudios y
tendencias especiales, que le hagan mds aptos
para el desempefio de funciones generalmen-
te oficiales. A

El doctor Luis Morquine especializéndose
més en lo que se refiere & la higiene escolar,
afirmé que dada la naturaleza v las delicadas
funciones que tiene que desempenar el médi-
co escolar, no pueden ser confiadas stno 4 per-
sonas suficlentemente preparadas en medicina
¢ bigiene infantil, en higiene general y puoeri-
cultura.

Estas verdades aceptadas y ap]&udzdm en
el Congreso de Montevideo, nos viene 4 de-
mostrar cual es la fuente de las muiﬁp]ea de-
ficiencias observadas en nuestro pais, donde
basta ser un inferior cirgjano, wn mediocre
partero, ¢ especialista en vias urinarias, para
que se le constdere capaz de desempen&r eon
provecho para la esenela lag funciones de mé-
dico escolar.

Con estos breves apantes dejamos consig-
nados los asuntos mdés importantes que se
trataron y sancionaron en el Congreso de
Montevideo relacionados con la higiene esco-

i lar.

Docror C.
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Contribucién al estudio del deseavolvimiento
de la higiene escolar en algunos paises sudamericanos

POR EL

DOCTOR SEBASTIAN RODRIGUEZ, DE MONTEVIDEQ

La medicacién terapéutica cede su puesto
dia & dia 4 la medicacién profilictica. Hermo-
so y digno triunfo de la higiene, que procura
por sus sabias indicaciones evitar el mal, méis
bien que curarlo.

La higiene de las grandes ciudades es una
cuestidn que estd sobre el tapete de todas las
oficinas piblicas, traducida en mfinidad de
obras de salubrificacién que preocupan 4 los
gobiernos y municipios, esforzindose ambos
por organizar sus servicios sanitarios del mo-
do mds perfecto posible,

Para luchar contra los miltiples inconve-

ciones urbanas es preciso utilizar y multipli-
car todos los medios que la higiene y la le-
gislacidn aplicada ponen 4 nuestro alcance
para preservar y garantir la vida humana.
Entre estas grandes agrupaciones urbanas

wa de las que debe nerecer mds atencion |
por parte no solo de los poderes piblicos sino
también de las antoridades médicas respecti- -

vas es el grupo escolar.

En efecto, esta agrupacién es mucho mds

meritoria que lag otras variag existentes en
un centro urbano, por miltiples conceptos:
es esta la més numerosa siempre en todas las
cindades, pues no solo comprende los nifios
sino también todo el personal del cuerpo do-
cente, y lo que atafie 4 uno con respecto 4 hi-
giene, también corresponde al otro; es este el
grupo mis débil pues estd constitnido en su
inmensa mayoria por nifios en cuya edad sien-
do su organismo todavia incompleto y en vias
de formacién es mds susceptible de sufrir las

malas consecuencias del medio malo, bueno 6
regular donde tiene que desarrollarse y vivir

gran parte del dia: es este el grupo que pro-

duce siempre y en todos los paises del mun-

pueblos y es este por dltimo el grupo que de-
be ser el punto de mira de nuestras simpa-
tias y esfuerzos por salvarlo v hacerlo desa-
rrollar fuerte y vigoroso pues se trata de las
generaciones nuevas que maflana formardn la
base del poder material ¥ moral de una Na-
¢idn.

En su segunda infancia el medio donde
vive el nifio gran parte del dia es en la escue-
la y la agrupacidn escolar, motivo de esta ex-
posicién, es la que me va 4 servir de tema pa-
ra desarrollar este estudio comparativo,

Repitiendo las palabras de un escritor fran-
cés contemporineo diré: «Hace muy pocos

- aflos que recién sabemos que tenemos cuer-

po. Hasta abora no tenlamos maés que alma;
s6lo ella ofrecia interés, solo ella debia ser pu-
rificada, cuidada conservada, beneficiada. En
cuanto al cuerpo, ese vil compafiero, ese agre-

. gado de materia, ese impuro barro sacado
nientes que vesultan de las grandes agrupa-

del fango original,
atencidn..

El proyecto de «Mens sana incorpore sano»
ya olvidade mo se tenia en cuenta para nada

apenas merecia alguna

- v los cuidados del cuerpo y de sus dérganos y

funciones principales, eran completamente
relegados 4 cuestiones de segundo orden.

Evoque nuestra mente los recuerdos que
nos han dejado las escuelas de hace unos 25
6 30 afios atrds, y se verd la enorme diferen-
cia que existe con la actual.

La higiene y la pedagogia eran letra muer-
ta; recuérdese como eran las salas de clase,

. los dormitorios, los comedores, los water-clo-

sets, las comidas, los cuidados bigiénicos y los
trabajos intelectuales. Clases faltas de luz, de
venfilacidn, de aseo, v el hacinamiento des-
proporeionado de educandos: dormitorios de
la misma naturaleza que lassalas de clase
donde se carecia del elemnento mas indispen-
sable, el aire, y cuya ubicacién jamds se to-
maba en cuenta para caleular el ndimero apro-
ximado de los que podian pernoctar en ellos;

- comidas insuficientes, mal condimentadas que

se resistian 4 fomar los aluminos, water-clos-

- set que parecian lodazales y adonde habia que
do la mayor mortalidad, inflayendo por con-

siguiente en el crecimiento vegetativo de log |

aproximarse desde lejos tapindose las nari-
ces. Cuidados higiénicos corporales casi nu-
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los, bahos ignorados, deberes y estudios in-
terminables, silencic absoluto y de caricter
impositivo en las clases, lecciones aprendidas
de memoria, en una pahbra, prictica pura
del cerebro, anemia total del cuerpo.

En el sistema de educacién antiguo habia
un solo objetivo, instruir y formar hébitos;
1o habian hecho todavia la observacién bien
exacta por cierto, de quela nifiez y la juven-
tud se hacian mds enfermizas desde la edad
en que comenzaban 4 frecuentar la escuela.
En efecto, en la escuelase adquieren enfer-
medades v deformaciones en que pueden des-
truir totalmente al nifio § invalidarlo para to-
da su vida; dolores de cabeza, epistaxis, ele-
vacién desigual de los homdplatos, desvia-
cidn de la columna vertebral, miopia, conjun-
tivitis, tuberculosis de todos los drganos, es-
tados dispépticos, anemia y debilidad general,
surmenaje y el conjunto todo de enfermeda-
des infecto-contagiosas de que antes se ignora-
ba su etiologia y su marcha.

Este conjunto de enfermedades, nace de

causas existentes en la misma escnela como |

ser la escasez 6 exceso ¢ mala distribuciéu de
la luz, escasez, exceso ¢ mala distribuecidén del
aire y de los agentes atmosfericos de la mala
situacién y orientacién de los edificios esco-
lares, condiciones impropias de los libros, de
los bancos y material de ensefianza en gene-
ral, dela mala distribucion del tiempo para
les clases y del perfecto equilibrio con las ho-
vas de descanso y de recreo v de la falta de
reglamentacién entre las comunicaciones de
las personas y cosas de la escuela con el ex-
terior.

La falta de preceptos higiénicos en muchas
escuelas piblicas y mds aun en las privadas y
la falta de reglamentacién en sus comunica-

ciones con el exterior, ha hecho adquirir 4.

éstas una fama poco favorable para el publico,
y muchos padres de familia ven acercarse la
edad de darles instruceién 4 sus hijos, de man-
darles 4 la escuela con temor, y temor bien
fundado por cierto, pues no saben con seguri-
dad con quienes se van 4 juntar sus hijos, que
salen sanos y fuertes de sus hogares para vol-
ver las mds de las veces con enfermedades

adquiridas por contagio en las escuelas 6 por
falta de preceptos higiénicos. s esta una de
las objeciones mis poderosas que se le ha he-
cho 4 la escuela democratica modema y 4 las
escuelas pdblicas costeadas por el Estado,

Se deduce de todo esto que 81 es muy im-
pertante velar por la educacién de la nifiez,
no lo es menos velar por su salud, por la salud
de esa inmensa falanje de nifios y adolescen-
tes que acuden 4 lag escuelas é internados, para
que puedan formarse generaciones itiles al
pais y 4 la sociedad en que tengan que ac-
tuar.

.Todos los estados moderiios que siguen los
progresos de la civilizacidn, tienen incorpora-
dos 4 sus programas constitucionales la ley de
instruceién pidblica obligatoria y consideran
como un deber ineludible velar por su estrieto
cumplimiento. Al contraer ese compromiso
con sus hijos adquiere también la obligacidn
ineludible de velar por su salud, porque no es
licito ni aceptable que 4 titulo de tener queir
4 la escuela para educarse, vayan corriendo el
riesgo casi seguro de enfermarse.

Anexa 4 la instruccién pibliea obligatoria
es necesaric que existan las autoridades cien-
tificas competentes que regulen y controlen su
funcionamiento, que pongan en prictica todas
las cuestiones relacionadas con la higiene de
las escuelas y del escolar, cnrporaozon que se
llamaria Sanidad Escolar 6 Cuerpo Médico
Escolar, que no debe faltar en ningin pais
que tenga su instruccién piblica bien aten-
dida.

Mucho se ha adelantado v se ha hecho ya
en ese sentido en algunos paises de Sud Amé-

| rica, pero estos trabajos distan todavia bas-

tante de llenar todas Jas necesidades que exije
dicha materia.

La marcha bacia adelaute en cuestiones de
higiene escolar en estos paises sudamericanos
aun no del todo desarrollados ni organizados,
ha seguido como en todas las cosas un cami-
1o paralelo 4 sa desenvolvimiento politico ¥
econdmico, y aqnellos paises que por su esta-
bilidad e;ubem&meﬁtal v por sus condiciones
econdmicas han podido distraer de sus rentas
generales loy fondos necesarios para atender
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las imperiosas y crecientes necesidades de la
higiene en general v de la afectada § la ine-
truecién piiblica son los gue méds han mejora-
do en esta materia v los que mejt}r tienen
organizada y defendida su agrupacion esco-
lar.

I)espues de estas breves consideraciones,
paso 4 hacer e] anilisis restrospectivo del des-
arrollo y desenvolvimiento que ha teunido la
higiene escolar en Sud Amérien.

Repiiblica Argentina

La instruecién pablica en aquel pais tiene
un desarrollo prodigioso, que estd en relacién
con el desarrolio que han adquiridoe alli todos
los elementos de la actividad humana,

Iin el afio pasado en todo el territorio de la
Repiiblica y sus colonias han funcionado 5250
escuelag con un personal docente de 14,118
maestros y una inseripeién de 543.881 alum-
1108 ¥ una asistencia media de 408.069,

funcionado 648 escuelas piblicas con 3.668
maestros y una inscripeion de 122,131 alum-
nos, Hsta poblacion escolar es aun mayor y
¢l nttmero de escuelas existentes es deficiente,
habiendo tenido que habilitar horas y esta-
blecer turncs dobles en los mismos locales
para llenar dichas deficiencias,

Esta Repiblica que en sus modalidades y
en su marcha hacia el progreso es una de lag
que més se asemeja d los més cultos paises de
Ja vieja Enropa,—en materia de higiene es-
colar se halla muyv adelantada y tiene insta-
lado en su capital federal el Cuerpo Médico
Escolar desde hace veinte afios y la Inspec-
cién Médica de Instruccion Pdblica ha gue-
dado definitivamente reglanmentada € incorpo-
rada 4 ln Ley de Presupuesto General de la
Nacidn desde el atio 1901. El Consejo Nacio-
nal de Educacion ha orgamizado con arreglo
4 sus medios y 4 su expt}upnt@ educacional
propio la vigilancia directa, higiénica, médica
y sanitaria de sus escuelas.

Su cuerpo médico escolar es idéneo y nn-
meroso teniendo perfectamente organizadas
y distribuidas sus tareas, para lo cual han
dividido la ciudad en 14 distritos, corvespon-

diendo 4 cada médico unas 25 escuelas y unos |

7.000 alnmuos aproximadamente.

Lia higiene escolar ha ido mejorando siem-
pre, pudiendo palparse sus beneficios desde
log primeros anos y alejandose cada vez més
de la primitiva escuela insalubre,

La intervencién del Caerpo Médico Escolar
es constante no solo para la inspeccién de las
escuelas piblicas sino también para las pri-
vadas, llevando su ingerencia en  éstas (lti-
mas hasta enla impresién de folletos con ins-
trucciones y prescripeiones higiénicas para la
ubicacién y econstruceién y su debido funcio-

‘namiento.

Tienen la vacunacién vy revacunacién obli-
gatoria para todo el personal docente y alum-
nos de todas las escuelas piblicas y pnvadczs
de toda 1a Reptblica y su préictica y ejecucion
ha sido motivo de especial reglamentaeidn,
sobre cuyo ejercicio y fiel mmphmmﬂto vela

- muy eficazmente el buerpa Médico Escolar.
En la sola crudad de Buenos Aires han |

- forma coxnprenslbie para el Magisterio,

Para evitar la difusion de las enfermeda-
des infecciosas han redactado nstrucelonesen
con
todo lo pertinente 4 la higienc de la e%f;uela. v
del escolar y han incorporn: rado & los cursos de
6o afio en las escuelas normales citedras de
Higiene Escolar,

Tienen perfectamente organizado el servi-
cio de asistencia iédica para los aliumnos, se-
cundado por la asistencia pidblica y el servi-

cio de desinfeccion de los locales escolares os

efectuado periddicamente y siempre que Io
requiere €l estado antihigiénico de nna escue-

. la, por esta misma oficina.

Se preccupan actualmente de anexar § es-
tos servicios, un laboratorio quimico y bacte-
riol6gico v oficina de analisis para uso ex-
clusivo det Cnerpo Médico Kscolar, pues Ia
higiene, como la medicina, dado el grado de
adelanto que han adquirido dltimamente, no
pueden marchar sin ese auxilio, que le servi-
rd para ayudarles en los diagndsticos de las
enfermedades escolares, analisis de agua de
consumo, atc.

Por dltimo, le han dedicado preferente y
especial atencién 4 I Inspeccién Médico In-
dividual para saber con certeza como influye

i
1
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el medio escolar para la produceién de ciertas |
- enfermedades que puvdef} llamarse enferme-
dades escolares: la wmiopia, presbicie, desvia-
cidn de la columna vertebral, surmenaje, eto,,
ete.

Esta inspecci6n ha levantado &iguna resis-
tencia por parte de las familias quienes ereen

ver en ello un atague 4 la libertad personal |

¢ tienen el temor de que se divulguen
enfermedades 6 defectos fisicos que pu-
dieran comprometer ¢ deprimir su dignidad
¢ integridad. Esto, nnido también & escasez
de per“onal médico ha hecho que dicho tra-
bajo no haya alcanzado el desarrollo que se

liabian propuesto y hastala fecha solo se han |
podido formar libretas sanitarias individuales -

de unos 9.500 nifios, segin los Qltimos traba-
jos ¥y memorias que he tenido 4 la vista.

Los resultados obtenidos ya les han servi-
do para la confeceidn de la Demnografia Es-
colar y para obtener conclusiones pricticas
sobre pedagogia fisioldgica segiin la frase del
profesor Mathieu, que estriba_en subordinar
y agrapar los escolares segiin las aptitudes
fisicas ¢ intelectuales de cada uno y hacer
seleccién de mnos retardadoes, de miopes,
de sordos, de ninos débiles, ete.

Unida 4 toda esta inmensa labor prictica
debemos agregar el valor que se ha dado 4 la
propaganda v expansién de dichas medidas
por medio de la publicacion de libros, folle-
tos y periédicos en los cuales han colaborado
en primera linea ¢l profesor Sinico con su
obra sobre Higlene Escolar aparecida en 1902
¥ que merecié una alta recompensa pecuniaria
por parte del Congreso desu pais, v siguién-
dole otras varias del mismo autor sobre nocio-
nes de higicne escolar para externados € in-
ternados; La Higiene Escorar, que es el or-
gano oficial del Consejo Médico Escolar, y

que dirige el Dr. Benjamin ). Martinez, de- 1

legado oficial 4 este Congreso.
Alli los que trabajan y luchan por el me-

forman legién—ya
gloria para ellos.

son  muchos —honor v

5
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Brasil

Lamento sobre manera no poder disponer
en este momento de los datos oficiales que
solicité en tiempo oportuno al pais vecino pa-
ra agregarlos 4 esta memoria,

Sin embargo diré algunas palabras al res-
pecto.

F1 Brasil no ha quedado rezagado en cues-
tioues de higiene escolar, y muy al contrario,
ha sido de los primeros pases de América gue
se han ocupado de tan importante cuestién,
velando muy especialmente por el mejora-
miento hwaemm de su poblacién escolar. Y
86 GXphca sefioves, que nmestros vecinos del
novte se preocnpen con sumo interés de todas
las cnestiones que atafien & la higiene en ge-

neral y 4 la colectiva € individual en particu-

lar, pues siendo aquel un pais en el enal tie-
nen enfermedades endémicas graves y enfer-
medades exdticas que encuentran ficil desa-
rrollo por sux condiciones clinatéricas, se
explica, vuelvo 4 repetir, qne les dediguen
preferente atencion 4 dichas cuestiones,

La poblacién escolar que alli es numerosa
estd perfectamente protegida por los pederes
pablicos y velan por sn salud colectiva € indi-

vidual lag antoridades sapitarias,

No tienen Cuerpo Médico Escolar organi-
zado, tratan de formarlo muy en breve segin
referencias que he tenido de antoridades mé-
dicas de ese pais, pevo se ocupan de hacer a
ingpeccion de lag esenelas y el examen indivi-
dual de los alumuos, log médicos de la Asis-
tencia Pdbliea Municipal, que en ntmero de
treinta. hacen ese gervicio en la cindad de
Rio.

Dichos médicos suplen la falta de los médi-
cos del Cuerpo Médico Xscolar y tienen la
obligacién de informar sobre ¢l estado higié-
nieo de los locales escolares, de la salud de

- los escolares y estdn ademds autorizados para

| tomar todas fus medidas de profilaxia escolar
joramiento de 1a salud de la poblacion escolar |

que requieran todos los establecimientos de
instruceién primaria qne estdn bajo su juris-
diccion.

En las escuelas superiores, como ser la Do-
litéenica, Ghnnasio Nactonal Externado ¢ In-
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ternado, Escuela de Ingenieros, Escuela Mi-
litar, Instituto Profesional, etc., ete., el ser-
vicio médico € higiénico es atendido por un :
médico interno propio 4 cada establecimiento.

Tienen ademds incluidas en lag medidas de |
higiene escolar la vacunacién y revacunacién
obligatoria. Cuentan con un Museo Pedagd-
gico fundado en el afio 1883, anexo al Peda-
gogium, centro educativo ﬁo su Magisterio
Nacional.

Estos servicios de higiene aplicados 4 la
instruccién piblica no son patrimonio exclu-
sivo de su Capital Federal, sino que también
los ha iniciado la culta v progresista cindad

de San Pablo en el Sur y la de Pard en el
Norte.

Chile

Eun esta Repdblica hermana los trabajos
sobre higiene escolar y Ia organizacién del
Cuerpo Médico Escolar se hallan recién eun
preparacidn, no contando todavia con ningin
cuerpo cientifico reglamentado; solo tienen en
Ia Capital, desde el afio 1894 un doctor agre- -
gado al Ministerio de Instrucciéu Piblica,
como médico inspector de las escuelas oficiales
para velar por la higiene de sus locales y
alumnos, 7

Fu una serie de informes presentados al
Ministerio respectivo por la doctora dofia Kloi-
sa [Maz en el ano 1905 y que he tenido 4 la.
vista, pueden apreciarse sintéticamente lo que
han hecho con respecto 4 higiene escolar y lo
que piensan hacer.

Alll como en casi todas las ciudades prinei-
pales de Sud América, han cometido el
mismo error; habilitar para escuelas piblicas
locales impropios, casas particulares, de lus
cuales con ligeras reformas se han hecho sa-
lones para clases y nada més, y en las que |
fultan las principales condiciones higiénicas
para el objeto 4 que re les destina; sin ventila-
ci6n, sin Inz, sin cubicacién suficiente, sin pi-
808 apmpiddos, sin buenos patios, ete.

Debido 4 los trabajos realizados por el Mé-
dico Inspector se han higienizado la mayorfa
de las escuelas de ba,utmm:}, estableciendo en
ellas sistemas de ventilacion convenientes

para suplir la falta de cubicacién en las cla-
ses, obras de saneamiento en los sistemas de
desagiie y water closet, cambio completo de
los pisos de los salones y patios de recreo por
otros susceptibles de ser fécilmente lavables;
se han establecido en muchos de ellos gimna-
gios, lavatorios y salas de baiios, se hap me-
jorado los antiguos é impropios horarios de
clase, se ha conseguido que la Asistencia I’ G-
blica preste su valiosa ayuda, velando no
sdlo por la salud individual de sus escolares
(la mayoria de ellos es gente pobre y sin re-
cursos), sino también para la desinfeccién de
sus locales.

Se han instituido ademds los paseos esco-
lares periédicos y tienen la vacunacién obli-
gatoria.

Ha,} en las catorce provincias de Chile, se-
gin la dltima estadistica que he tenido 4 la
vista (afio 1904) unas 1403 escuelas piiblicas -
con una inseripeién de 106.348 alumnos y
una asistencia media de 70.607 & sea un 66
por ciento.

En BSantiago, Capital de In Repiblica fun-
cionan unas 121 escuelas con una inscripeion
de 15.885 alumnos y una asistencia media de
¢364. Este niimero de escuelas y. alumnos
ha aumentado en estos dos dltimos afios y
pasan de 150 las escuelas pdblicas segin da-
tos de In Revista de Instruccién Primaria de
aquel pafs de Junio del afio pasado,

De las 121 escuelas piblicas, sélo 23 son
de propiedad fiscal y municipal, lag restantes
casns simplemente de arriendo, y entre éstas
25 hay solo § que han sido construidas ex- |
presamente para el servicio 4 que han sido
destinadas, llenando 4 satisfaccion las condi-

- clones de ubicacién, orientucién, cubaje, luz,
- aire, ete.; se hallan edificadas 4 un nivel mds

alto que el de la calle para evitar humeda-
des v aisladas de los edificios colindantes,

con buenos servicios de desagiie, water clo-

sets en profusién y departamentos aislados |
para el maestro, ete.

Indudablemente que esta mejora en la edi-
ficacidn escolar, unida 4 la supresién de toda-
las causas de insalubridad y con los preceptos
higiénicos escolares tenidos en cuenta y sal-
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vados ya en los locales antiguos,—se han me-
jorado muchisimo las condiciones higiénicas
del escolar y de la escuela.

Es digna de todo encomio la labor y celo
desplegado por la doctora Eloisa Dinz en la
migidn que le ha confiado el Ministerio Pa-
blico, pero como lo declara ella misma en
uno de sus informes, es una tarea superior d
sus fuerzas. Inspeccionar las ciento cincuenta
escuelas con que cuenta la ciudad de Ban-
tingo una sola persona, es algo 1mp0mble por

enya razén se ha a,prmnrado 4 proponer al

Gobierno de su pais la creacidn del cuerpo
médico escolar, generalizando estas inspeccio-
nes 4 todas las escuelas de la Repiiblica, para
lo cual divide todo el territorio Chileno en tres
grandes zonas, la Norte, la Central y la Austral
con sus centros respectivos en las ciudades de
Iquique, Santiago vy Concepeién donde residi-
rén los médicos jefes y nombrando ademds un
médico inspector para cada 2000 alumnos.

FEl sacrificio pecuniario que tenga que ha-
cer el estado para mejorar lag condiciones hi-
giénicas de su poblacién escolar,—dice la
doctora [Maz serd recompensado con creces
por la cantidad de victimas infantiles que
habrin salvado de los contagios, de lag epi-
demias y de los defectos propios de una falta
de higiene escolar adecuada.

Por iniciativa del mismo médico inspector

ya citado tratan de hacer obligatorio el estu-

dio de la higiene escolar, en los colegios supe-
riores subvencionados por el Estado, y conti-
nian haciendo una seria y eficaz propaganda
para que la edificacién escolar apropiada, va
comenzada bajo tan buenos auspicios, siga su
camino sin tropiezos ni demoras.

Han hecho diversas tentativas para organi-
zar un museo pedagdgico, base esencial de
toda la ensefianza de la Higiene Escolar,
contando para ello con algunos elementos

aportadog por su primer iniciador el educa-

cionigta don José Abelardo Nifiez y después
de pasar por varias vicisitudes el sefior don
Domingo Villalobos, Director y Redactor de
la «Revista de Iustruccidn Primarian, proyec-
ta v organiza su fundacién defi nitiva para
deutro de breve plazo.

HEsta es la sintesis de lo que sobre Higiene
Escolar han hecho en la hermana Repiblica
de allende los Andes.

Paraguay

¥n este pafs cuenta la instruccion piblica
con un Médico Inspector de Escuelas y dos
ayudantes para esta inspeccidn, que lo son
dos estudiantes de medicina y que secundan
al Médico en sus tareas de visitar periédica-
mente los locales y los alumnos y hacer sus
mejoras respectivas sobre condiciones higié-
nicas de los edificios y edad de los escolares.
Las autoridades sanitarias prestan eficaz ayu-
da 4 la instruccién piblica para los servicios
de profilaxia escolar, denunciando i la auto-
ridades escolares los cagos de enfermedades
infecto-contagiosas quese producen en los ni-
fios que asisten 4 los colegios para poder to-
mar las medidas preventivas y de desinfec-

etén pertinentes.

México

Esta repiiblica del Norte ha asimilado mu-
cho de sus vecinos los Norteamericanos y
tienen "hace varios afos su Centro Médico
Hscolar perfectamente orgauizado, no tan
solo para la Instruceion primaria, sino también
para la secundaria. Sus medios de profilaxia
escolar son perfectos v la inspeccidn de escue-
lag ¥ de los escolares se hacen con la mayor
regularidad, diviéndose esta tarea en un per-
sonal iddéneo v numereso, proporcional 4 la
poblacidn de su capital, que oscila alrededor
de medio millén de habitantes.

Fn México, como en todos los paises que
tienen organizado su Centro Médico Escolar,
las autoridades sanitarias son sus fieles alia-
das y se complementan y auxilian en sus ser-
vicios,

Costa Rica

La instruccién piblica se encuentra perfec-
tamente atendida; el gobierno sostiene un

' buen nimero de escuelas piblicas y subven-

oiona 4 muchas particulares, Como me lo
acaba de manifestar su distinguido delegado

ten este Congreso el doctor Rojas, en sn pals,



188

LA HIGIENE ESCOLAR

los gobiernos no sostienen ejéreitos, y por
consiguiente los soldados que se preocupa de
mantener v educar son los soldados del saber
v de la inteligencia, es su juventud. Se ex-
plica por lo tanto que alli 4 pesar de ser una
nacion relativamente pequefia y en una capi-
tal (San José¢) de 30.000 habitantes, tenga
(sus escuelas secundarias sobre todo) un ser-

do hasta en dichos liceos, & organizar la ins-
peccion médica individual y formar la fibra
individnal de la mayoria de sus alumnos,
ideal que no han podido conseguir otras na-
ciones mucho 1nds importantes por su pobla-
cién y por su organizacién interna.

La instruceién primaria no tiene aun or-
ganizado debidamente su Cuerpo Médico Es-
colar pero se ocupan actualmente de tan
importante cuestidn.

Repiiblica Oriental

Hace dieciséis afios que en un trabajo sobre
Higiene Escolar que dediqué 4 la Direccion
ieneral de Tustruceidon iblica de mi pais, de-
cia poco mds 6 menos lo sigmente: Ha aumen-
tado nuestra poblacidu tanto en el nimero de
maestros como en el de alunmos y con ellos
han crecido las exigencias que las soluciones
complicadas y onerosas de la higiene debe re-
clamar, y cs de esperarse que con éstos au-
menten proporcionalmente los suervificios que
¢l Estado, los Municipios y la Familia deben
nponerse para provecho propio, pues la es-
cuela no es mds que la linea de mnién entre
la familia y la sociedad, y atendiendo aquélla
se mejora ésta.

Llevar 4 la préctica las medidas qne recla-
ma nuestra higiene escolar es una tavea alta-
mente dtil y pmvechos(l- por ¢l incalculable
beneficio que reportaria al Estado mismo,
formando sus ciudadanos del porvenir fuertes

y vigorosos 4 la par que instruidos. Dicho |

esto es del caso preguntar, gqué hemos hechio
al respecto? Muy poco, sefiores; carecemos to-
davia de Cuerpo Médico Iiscolar, base esen-
cial para organizar la vigilancia higiénica de
lag escuelas y de sus mlumnos corporacidn
cientifica indispensable para asesorar en estas

cuestiones 4 las autoridades superiores de la
Instruccion Piblica.
Llena este cometido una seccién del Conse-

jo Nacional de Higiene, que dadas sus multi-
. 2 y

ples atenciones, poca le dedica 4 las escuelasy
contamos con un médico dependiente de la
Direccién General de Instruccién Piblica pa-

- ra atender 4 los reconocimientos de los maes-
vicio de higiene preventivo (()mpleto llegan- |

tros cuando &stos sohmtan algnna licencia por
enfermedad.

Hubo un médico interno para la Escuela
Normal de Sefioritas que ya cesé.

Y, sin embargo, nuestra poblacién escolar
no es despreciable; tenemos en el Departa-
mento de Montevideo unas setenta y nueve
escuelas piblicas y ciento setenta y siete pri-
vadas, total 256, y en la Repiblica unas 618
oficiales y 301 privadas que hacen 919 escue-
las con una inscripeidn de 53.040 alminnos en
las oficiales y 17.824 en las privadas que son
atendidas por 1218 maestros oficiales y 771
particulares, 6 sea 1989—préximamente nnos
13.000 seres que viven en comunidad y que
1o se conocen unos 4 otros su estado de salud
—73.000 seres por cuya conservacién estd
obligado 4 velar el Estado y que no puede
impunemente abandonurlos 4 sus propias fuer-
zas, cultivindoles solamente cl espiritn.

Estos 73.000 seres se alojan en locales cuya,
mayoria no han sido construidos para escue-
las, contindose escasamente nnos veinte en
toda la Repﬁblicu cuya edificacién ha sido he-
cha con arreglo d las leyes de higiene escolar
sobre mm total de G18 escuelas pubhma que
hay en el pais.

If1 Departamento de Montevideo y el de la
Colonia, son los dos tdnicos gqne cuentan cou
dichos edificios; los restantes tieuen edificios
de propiedad fiscal en nimervo de 205 y casas
de arriendo eu miniero de 381.

A pesar de que nnestras escnelas fiscales y
de alquiler no kan sido hechas bajo ningin
plan higiénico, llenan, sin embargo, bastante
bien sn objeto, notdndose principalmente en
todas ellas que se ha tratado de darles bastan-
te amplitud para suplir en parte las deficien-
cias de luz, ventilacién, etc,

Su porcentaje de superficie cuadrada para



sus salag de clase en las escuelas primariases

bastante halagador v supera con mucho el que
pide la 0911()1*&11&&(1 de los higienistas, que es
de 1m25 4 {m50; —segdn datos suministrados
con toda geﬂtﬂeé por el sefior don Pedro
Staguero, Inspector Adjunto 4 la Direccién
de Instruccién Piablica, vemos que en las 79
escuelas de la capital hay un total de 202 sa-
las de clase, conna superficie total de 179.428
nmetros (‘iﬁlddl‘&d()‘s ¥y una poblacion escolar de
18.875 alumnos, lo que da un promedio de
9n2.51 para cada escolar, condicién que me-
joran ann més para nuestras escuelas rurales,
Salto, Paysandd, ete., habiendo muchos De-
partamentos que enentan con escnelas y salas
de clage con 10, 12 v hasta 15 metros 81 cua-
drados para eada escolar, dando un prom@dio
general para toda Ia Repubhe& de 11m2.55.

Los pisos, paredes, patios, servicio de agua
potable, water closset, mingitorios, ete., son
también bastante higiénicos; las deficiencias
que adn existen seran subsanadas bien pron-
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to 4 entera satisfaccién pues el Gobierno ha -

“votado ya hace un afio un millén de pesos
oro para ka construccién y reparacidu de  edi-

ficios escolares en todo el territorio de la Re-

piiblica.

Ya ba sido propuesto por la Direccidn |

general de Instruceién Piblica y aprobado
por el Gobierno el reglamiento de construc-
ciones para dichos edificios los cnales vaun 4
hacerse de acuerdo con las iiltimas exigencias
de la higiene habiéndose asesorado para ello
cou el Consejo Nacional de Higiene Piblica
¥ Departamento de Ingenieros.

En materia de mobiliario v material escolar

contamos con los Gltimos modelos y estamos
4 la altura de lus naciones més Clvlll?‘id%s.

Contamos cou la vacunacién y revacuna-
cién obligatoria de un modo indirecto pues no
se puede matricular ningdn nifo sin Jlenar
ese requisito.

de enfermedades escolares, pues carecemos de
trabajos sobre demografia escolar, no habien-
do oficiinas piblicas que hayvan podido suplir
esta falta. Solo puedo dar algunas referen-
cias sobre las enfermedades de los maestros,

189

ﬁbteni(hm por el gefior Martinez, Jefe del Con-

sejo Administrative de la Caja Escolar de Ju-
bilaciones y Pensiones. Desde el afio 1898,
época de sucreacidn, hasta la fecha, sobre un
total de 1.218 maestros se han jubilado 93
por concepto de enfermedad, figurando en
primera linea 30 de tragtornos del sistema
nervioso (neurastenia, desequilibrio mental,
ete.,) 20del aparato respiratorio en su mayo-
ria  tuberculosos, laringitis, ete., 19 dedi-
versas afecciones del aparato circulatorio y
los demés de debilidad general, enfermeda-~
des del aparato digestivo, etc.

Vemos pues que ¢l medio escolar es an am-
biente dounde se desgastan facilmente las
energias fisicas del adulto, organismo mucho
mds fuerte y mds preparado que el niiio para
lnchar contra los enemigos invisibles que hay
en la vida escolar, lo que nos hace pensar en
los datos que nos podrin suministrar los mé-
dicos, el dia que se haga la inspecctén indivi-
dual de los alummnos en las escuelas.

Contamos con nn museo pedagdgico de
primer orden, uno de los mejores de Sud
América, creadu ¥ organizado bajo la compe-
tente direccion del senor don Alberto (36mez
Ruano. Es de sentirse que con un material
cientifico tan abundante y tan bien metodiza-
do en todas sus secciones y en especial en la
de higiene escolar, no se utilice para aplicar-
la 4 la instruccién y preparacién de nuestro
magisterio,

Rige hoy los destinos de nuestra  instrue-
¢ién pdiblica un hombre inteligente y labo-
rioso, el doctor Abel Pérez, v es de esperarse
gue sabrd dar la importancia debida 4 todas
estas cuestiones, y que con su elevado crite-
rio no desoird el clamor general que pide
cuanto antes la anexidn 4 sa importante Di-
reccion del Cuerpo Médico Iscolar. Con esta
misma fecha y ante las autorvidades superio-

“res de mi pais, presento un proyecto de crea-
Pocos datos puedo suministrar en materia

cién del Cuerpo Médico Escolar con su debi-

. da reglamentacidn compuesta de 10 capitulos

y 81 “articulos.

Como Bibliografia en higiene escolar con-
tamnos solamente con una f)bra del malogrado
pedagogista doctor don Franciseo A. Berra
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titulada «La Salud y la Escuelar delafio 1885,
otra sobre miopfa escolar, del doctor Luis De-
michelli del afio 1893, y otra sobre Higiene
Fscolar del que suscribe del ano 1891, ideal
que persegui ¢ inicié en esa época, pero que
las necesidades de la lucha por la existencia
me hicieron desistir temporariamente de mis
agpiraciones, volviendo hoy més convencido

gque nunea 4 luchar por los mismos ideales, | sus municipios, los datos obtenidos en la ins-

creyendo abogar por una causa santa: por la
galud de los nifios de mi patria.

Considcraciones finales

Acabamos de pasar una répida revista so- |

bre la atencién que el gobierno y las autori-
dndes escolares de estas Repiblicas de Sud
América, le han dedicado 4 las cuestiones de
Higiene Fscolar. Su desarrollo v su marcha
progreswa de conjunto hasido muy poco ar-
ménico, notdndose gran(}eﬂz claros v deticien-

cias en algnnos de ellos, 4 pesav de que sise | sentaba anomalias del corazén v el 271/29/,
\ /

tiene en cuenta lo importante de la cuestién |

y los beneficios que ella puede dar, su desen-

. la que se constaté: que de 1000 nifios, 177 es-

volvimiento debiera haber sido uniforme y 2

sinérgico.

bre la cual no caben dos opiniones. En Hi-
giene Escolar hay que sentar ciertas premi-

sag 4 las cuales se le puede dar cardcter uni- . afio 1904, sobre 9552 niftos, han hallado un

versal; —en efecto,—mo se puede ir 4 la es-

cuela como dice muy oportunamente el doctor !

Guatia ( Profesor del Ho'spitai de Nifios de
Milin) como quien va 4 enalquier lugar pa-
blico 6 recreo. No se encuentra & nadie en la
puerta de la escuela que al ver entrar al nino
lo examine vy le diga td eres mano; entra;—
ti eres afectado de una enfermedad contagio-
sa que puedes pasarla 4 tus condiscipulos;
vulve 4 tu casa, pues td coustituyes aqui den-
tro un peligro permanente para la salud de
tu maestro, etc., etew

Para efectuar esta vigilancia y hacer esta
fiscalizacién es necesario crear ¥ organizar de
una manera acabada y perfecta o nspeccion
médica y los enerpos médicos escolares en to-
das las naciones civilizadas sea cual sea su
porcentaje de poblacidn escolar, porque va
en ello la salud de sus generaciones nuevas,

- 3132 necesitaban asistencia médica y 1273
Es una cuestidén que ya no se discute y so-

et lag cuales se basa siempre el desarrollo y
crecimiento de los pueblos,

Todos aquellos paises que se han ocupado
de la higiene profildctica escolar y que tienen
sus cuerpos médicos escolares organizados y
funcionando, se felicitan de haberlos creado
v dia 4 dia pueden palpar los inmensos bene-
ficios que les reporta para la salubridad de

peceidn individual de los miles y miles de ni-
nios examinados y seleccionados por personas
ompetentes.

Un momento més fatigaré la atencién de
este anditorio pura enumerar algunas cifras
referentes 4 los resultados obtenidos en algu-
nas inspecciones médicas individuales. En el
aiio 1905 al iniciarse los cursos en algunos co-
legios de L.ondres se hizo una inspeccién en

taban afectados de tuberculosis, el 71 °/, pre- |

anomalias de refraccidn.
En varias escuelas de Nueva York, el mis-.
mo afio sobre 7168 nifios, encontraron que

presentaban enfermedades oculares,
En la memoria del Consejo Nacional de
Edueacién de la ciudad de Buenos Aires del

total de 5110 enfermos, entve los cuales habia
2436 atacados de distintas afecciones, como
ser anemia, debilidad general, infartos gan-
glionares, adenoideos, etc., etc., estados todos
que demuestran un aminoramiento de las
fuerzas fisicas del escolar.

Cuanto més se organizan estas Insgpeccio-
nes individuales en las escuelas tanto més se
pueden apreciar sus beneficios y tanto inds se
hace sentir la necesidad de sa implantacién
en aquellos palses que ain no la han incor-

‘porado 4 su régimen institucional.

Las necesidades de tener esta inspeccién |
apremian ya tanto, y el progreso cientifico
empleza 4 tomar tal vuelo en todos estos
paises suramericanos, que no pueden tardar
va mucho en imitarse unos 4 otros y seguir
el ejemplo de las repiblicas vecinas como el
Brasil, la Argentina y Méjico.
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Fntre nosotros flota ya en nuestro ambien-
te cientifico esta idea: el doctor Morquio,
pediatra distinguido al clausurar sus cursos el
ano pasado, decia en una conferencia: La Hi-
giene Izcolar es hoy una gran cuoestidn de
Pedriatria, como dan prueba los diversos con-
gresos, asociaciones y publicaciones especia-
les; en esta materia se marcha rdpidamente,
y i bien entre nosotros no se ha iniciado to-
davia la organizacién que corresponde, no
tardard en produclrse asi lo espero.

Kl doctor Martirené, laborioso miemhbro de
nuestro Consejo Nacional de Higiene y es-
pecialista también en nifos, acaba de presen-
tar un notable trabajo sobre proteccién del
grapo infantil escolar contra la tuberculosis
arribando 4 la conclusién fundamental indis-
pensable de la ingpeecién médica individual
de todos los nifios y personal ensefiante de
nuestras escuelas piblicas bajo el solo punto
de vista de la tuberculosis.

El que subscribe ha impetrado y solicitado
también hace ya diez y seis afios de log pode-
ves pitblicos, la necesidad de crear el Cuerpo
Médico Escolar.

En Chile, el médico inspector de las escue-
las, doctora Eloiga Diaz, del resultado obte-
nido en sus visitas de inspeccién 4 las escuelas
concluye también solicitando la creacién y
organizacién general en toda la Repdblica
del mismo gervicio sanitario escolar.

Es interpretando fodos estos sentimientos
y todas estas ideas, que son 4 la vez las de
todos los médicos, higienistas, pedagogos y
filintropos de todas las partes del mundo ci-
vilizado, en presencia de esta agamblea donde
ge hallan reunidos los representantes cientifi-
cos de 14 repiblicas hermanas 4 las cuales
les estd encomendada la misién sagrada de
velar por la salud y conservacién de sus se-
mejantes, que antes de terminar mi 4rida ex-
posicidn, formulo el voto de que el 3% Con-
greso Médico Latino Americano, declare que
es de urgente necesidad la creacién y orga-
nizacién definitiva del Cuerpo Médico Esco-
lar en todos los paises de Araérica.

Tengo la firme persuacidn de que este voto
dard origen 4 conclusiones précticas, seriasy

3

|

fundamentales para el porvenir de las jéve-
nes generaciones que pueblan todo el conti-
nente Americano.

NOTICIAS

Fiestas

Varios de los delegados oficiales gue asistieron al
Congreso Médice de Montevideo, se encuentran ac-
tualmente entre nosotros visitando nuestros hospitales
¢ institucipnes sanitarias.

Con motive de so visita, los médicos argentinos que
fueron sus companeres de tareas en el Congreso se ren-
nieron con ellos en un banquete que se sirvié en el
Sportman.

Concurrieron los schores Mendizabal, delegado de
Méiico; Magalhdens Olivera Bottelo; Borges v Godig-
no por el Brasil; Cienfuegos, por Chile; Almenara But-
ier, del Perd; Monteros, del Paraguay v el sefor de-
legadode Costa Rica., Dentro de la mayor cordialidad
y afecto reciproco, se hicieron brindis muy aplaudidos.

IL.a HIGIENE Escol AR envia sug saludos 4 los dis.
tinguidos huéspedes,

Erratas

Por una omisién involuntaria al publicar en nuesiro
nimero anterior la segunda parte del interesante tra-
bajo del doctor Antonio Vidal sobwe svacunacidén es-
colar», no se colocd en el encabezamiento, como es
de prictica, el nombre del avtor. Queremos dejaraho-
ra aclarado v salvada esta omisidn.

Puericultura

Diebide 4 la enorme cantidad de material, nos ve-
wos obligados 4 transferir para el préximo nimero la
continvacidén del articulo de la sefiorita doctora Julie-
ta Lanteri, cuya primera parte publicamos en muestro
andmere anterior con el titulo «Puericulturar,

El trabajo de la doctora Lanteri ha despertadover-
dadere interés, no solo por la importancia del asunto
que trata, cuanto por la amenidad que le dd su forma
literaria,

Consultorio especial

para

PROFESORAS DEL PERSONAL DOCENTE

ATENDIDO POR EL
Doctor JULIO V. URIBURYU

Funciona todos los dias habiles de2y '/, 45 p. m,
en €l local del Cuerpo Meédico Escolar,

Calle Charcas 1678
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CARITASINA GIBSON

Preparacion a base de la fruta y raiz del

ARGENTINO

TASI

Aumenta la

Secrecion de la leche en las Madres y Nodriza

]

DIEGO GIBSON '

Defensa 192
Bartolomé Mitre y San Martin

SANATORIO QUIRURGICO

DIRIGIDG POR R

DOCTOR JUAN B. JUSTO

1943 - CORRIENTES - 1943

Los enfermos pueden ser atendidos y eperados por los cirujanos
de la casa 6 por ofros médicos

DISPONIBLE

Libreria Espai‘iolaé

— e —

BEMILIO COMAS

CABA IMPORTADORA

IMPRENTA, LITOGRAFIA y ENCUADERNACION

La casa recibe directamente de las principales Fa-
bricas Europeas todos los articulos que expende.

Casa especiaken articulos de Reclame,
como ser: calendarios, carteras, espejos, la=
pices, etc,, lo que se trae ya impreso de Europa,
haciendo los pedidos con anticipacisn.

Por todos los correos se reciben las tltimas no-
vedades en

TARJETAS POSTALES

Se atienden con prontitud y esmero los pedidos del
interior de la Republica |

Rivadavia 698 Buenos Aires
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LA PIZARRA ARTIFICIAL VERDE
-DE PARSHALL

Es la unica pizarra que evita el reflejo de la lug,
siendo completamente OPACA,; 4 mas de ser verde,
que es un color mds agradable para los ojos.

La pizarra artificial verde ha sido recomendada por
los més eminentes oculistas, médicos y educacionistas,

Unico concesionario para la América del Sud

C. J. Malzower
25 DE MAYO 411 Buenos Aires
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TN ANO

Nuestra revista cumple hoy un afio de
existencia y no queremos silenciar este hecho
que pude pasar desapercibido, porque desea-
mos hacer presente con este motivo nuestra
gratitud 4 las autoridades superiores del Con-
sejo Nacional de Educacidén por su decidido
interés en sostener esta publicacidn que pres-
ta 4 no dudar algin beneficio 4 la ense-
nianza.

Seglin cartag que conservamos como pa-
labras de estimnlo y aliento, Lo Hicieng
Escorar es leida con interés en nuestro pais
v en el extranjero por aquellas personas gue
se interesan por la educacién. Varios de sus
trabajos originales han merecido el honor de
ser transcriptos por lag més importantes re-
vistag europeas, reconociéndoles naturalinen-
te valor cientifico.

Justo es también enviar nuestras m4s sen-
tidas palabras de gratitud 4 los distinguidos
colaboradores sin los cuales nnestra tarea hu-
biese gido poco menos que imposible.

Repaccidn,

PUERICULTURA

PO Loa

DocTora JULiBETA LANTHRS

itConkingacidn:

CAPITULO 11

La cultura del nifio y del adolescente exige
del hombre 6 de 1a mujer que 4 ello se dedique,
una preparacién compleja y especial y un ele-
vado eriteriode la vida en general: cualidades
todas que dificil es encontrar reunidas en mu-
chas personas, tantas como serian necesarias
para educar con relativo éxito los miles de

“nifios que 4 diario se muestran 4 la vida.

Naturalmente, que las personas que posean
esas aptitndes, no podemos reumﬂas, ut en los
momentos deseados ni en el ndmero conve-
niente, ¥ mucho menos en los lugares todos;
pues pretenderlo seria un vano deseo y exi-
girlo seria una obra de titanes: né, ni pensar-
lo, pero no debemos por eso dejar de desearlo
y de hacer uuestro posible por conseguirlo y
aplicarlo, ya que no en la totalidad porlo me-
nos en la gran mayoria. Una de las primeras
objeciones que se presentan al espiritu que
desea estudiar con conciencia estag cosas, es
Ia siguiente: y el hombre que esté preparado
para emprender esta hazania tendrd siempre
el gusto y la abnegacién de ponerse al servi-

cio de la educacién? Encontrard en ella sufi-

' ¢clente amor y bastante aliento y eficaz ayuda,
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para no sentirse arrepentido ¢ humillado en
sus vastos ideales de hombre superior? jNo es
verdad que en general el ser que se dedwa a
la ensehanza y 4 la educacion se siente, y es
sentido, un escalén mas abajo que otro ser que
en igualdad de aptitudes se dedica 4 otra rama
del perfeceionamiento humano? ;Por qué?...

No es ficil expresar nuestro intimo pensa-
miento 4 ese respecto, son muchas lag ohjecio-
nes que salen al paso y vencerlas 4 todas seria
obra largn y demasiado abstracta, y no entra
tampoco en Ia indole de nuestro tra,ba,y} pero
es nn hecho innegable, mal que pese acep-
tarlo,

Seria necesario no tomar en cuenta los nu-
merosos estndios ya hechos, para pretender

querer formarse unaidea nueva sobrela ednca- |

cién de la juventud desde que nace hasta que

llegue 4 tener un capital de saber y de expe- |

riencia tal, que si no le girve para guiarse sola
en la vidale impida por lo menos s recibir in-
fluencias nocivas que le hagan retroceder 6
desviar el camino qne le habremos ensefiado 4
seguir; no es nuestra intencién llegar 4 nn fin
tondente 4 rer, 1o solo aceptado, pero ni si-
quiera dlscunde; v sien el correr de mi plu-
ma llego quizds 4 una conclusidn, ello sélo
serd la expresién de mi propio convencimmen-
to, que debo decir con franqueza, me siento
tentada 4 imprimir en el papel, en esta época

las donde adquiriera todo mi saber, poco 6
mucho, conservo atdn fresco el recuerdo feliz
de mis primeros aiios y de mis primeras luchas
en esta existencia en que todos luchamos y
nos desvelamos por cumplir un deber de hu-
manidad y de social unién, inconscientemente
en sus punmpmb para encontrarnos de repente

asto panorama de la vida y gue su aprecio se
hiace gensible para la conciencia que vigila y
acecha, el hombre empieza por dudar y por
recelar de larealidad eu primer término, y de
su inmediata aplicacién, si que jamis la re-
chace, y muy al contrario degpues de un tiem-
po mds ¢ menos largo termina por aceptarla
cle buen ¢ mal 0"1(10 en el mejor de log casos
si su criterio es bastante elevado, la acepta in-
continente y sin titubear, v se dedica 4 ella
€n cuerpo ¥ alina mnmwrﬁndn]o su vida ente-
ra si ello es necesario y sus afectos & intereses
también; la mds grande de las luchas de la
existencia creo que es la que se traba en-
tre la propia conciencia v el cumplimiento de
una tendencia que se ha definido y aceptado.

Las még hioportantes v sinceras tendencias

- generalmente se dejan sentir en aquellos anos

con'la inmensa € inmerecida responsabilidad

de hacer triunfar nuestros ideales, que 4 penas
eshozados, nos lanzan, ya en lo mejor de la

do terminen los dias que debamos vivir en |

este suelo terrdgueo, v donde Ia existencia en-
tera la emplea el hombre en dar y en recibir,
para terminar por entregarse él todo, dla evo-
lucién y al progreso universal,

Siempre que una tendencia se dibuja en el

“woral como intelectnal;

de lavida, en que el pasado es adn un algo
insustaucial, que nunca hemos analizado por-
que no hemos ni sabido ni podido apreciarlo;
y el porvenir unaluminosa esperanza 4 la cual
no sabemos poner limites, porque la conside-
ramos grande ¢ inconmensurable y eterna-
mente nuestral Si, eternamente nuestra, y solo
es una propiedad de los primeros anos, y que
va disminuyendo 4 medida que ellos van pa-
sando, v llega un momento en que tras la vis-
lumbre radiosa aparece el arco irig de la res-

- ponsabilidad y del deber. La conciencia de Ia
de mi vida en que 4 penas egresada de las an-

responsabilidad v del deber tarda un tiempo
bastante largo en hacerse duefia y sefiora de
nuestro espiritu, y sdlo en los momentos en

| que nos merece nuestra atencién, es dado dla
~conciencia casi dormida en este sentido, sen-

tirse avasallada y sometida por la idea grande
v sublime del deber y la responsabilidad. tanto
sin contar con la res-
ponsabilidad material, que esa no es dado
siempre 4 todos sentirla, por no tener siempre

: una actuacion bastante extensa 6 s siquiera dig-
edad, 4 Ia lucha que s6lo debe terminar cuan-

na de nota como es In responsabilidad que se
deduce del trabajo fisico y material que forma
parte de la lucha por la existencia y conserva-
eién de la vida.
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Si en un periodo de la vida, el hombre pue-
de considerarse incompleto y falto de desa-
rrollo, su evolucidn, sin entrar por eso en nu
periodo de franca trmasfermaaién, ge cumple
siempre y en un ndmero dado de afos, sin
que por eso el edificio de su vida no deba em-
pezarse por sug bases y elevarse sobre ellas;
de modo que adn cuando de la simple choza
ge llegue al suntuoso palacio, 1a misma regla
debe segnirse en la una como en el otro, va-
riando en sus detalles. El edificio de la edu-
caciéu asi comprendido debe sujetarse tam-
bién 4 reglas fijas y evolucionar en los detalles
tendiendo siempre @ ponerse 4 la orden del dia
v de adelantdrsele tal vez un poco; eosa que
1o sucede siempre, v que forzosamente debe
ser asi, siguiendo el eriterio que hasta la ac-
tualidad se ha segnido, es decir, llevando 4 1a
escuela la experiencia de Ia minoria de los
hombres de todas categorias vy niveles, tanto
morales como intelectuales.

La més trascendental de las reformas en
materia edueativa se ha cumplido en el pasa-
do siglo cuandoe se ha sacado al alumno de
manos de los religiosos, y se ha establecido Ia
educacién laica donde no se ponen trabas fi-
lusdficas de ninguna especie, al desarrollo
mental del alumuo. Otra imnensa evolucién
ha sido el gqnerer generalizar la instruccién
de modo de disminmir al minimum el nime-
ro de analfabetos en un dado pais.

Nunea, en medio de las peores épocas de la
vida moderna, se han olvidado los hombres
del wvalor de Ia instruceidn v cada afio ha
traido consigo un  aumento en el empefio
wmostrado por difundivla, y hacer cada  dia
mis extendida la inmensa aceién, sin que en

medio de las viscicitudes de todo género por.

que han pasado los pueblos de Ia tierraf se ha-
ya dejado de progresar al menos en algo: la
evolucién se ha cumplido pero no han va-
riado siempre log detalles. Se ha agrandado
la choza pero ain no ha empezado 4 cons-
truirse el palacio, y el vasto y vetusto edificio
de la educacién moderna no ha encoutrado
adn hdbiles obreros que puedan encargarse
de él. Si eun uu tiempo se cred el ideal edn-
cativo, tomando como basc la instruccién v

en ella el estudio en las anlas y pergaminos

yven todo lo eserito, sin que liubiese variante
ninguna entre la instruceién que se daba al
nifio de la qune se daba al adulto, ello 1o im-
plica que eu medio de la ignorancia y de la
falta de criterio de aquellas épocas, en lo que
4 educacién se referia, no impliea, digo, que
Ia instruceidn no tuviese afin muchas venta-
jas compamdas comt la gue seria 6 hubiese si-
do si ella hubiese faltado en absoluto.

Si se ticne en enenta que en medio de Ia
inmeusa evolucién sufrida en los siglos pasa-
dos por todos los ramoes del saber y de la vi-
da en gencral, no ha evolucionado sino en al-
gunos paises ¢l sistema educativo; es de creer
que en el cerebro de los estadistas y de los
pedagogos en general no ha habido bastaute
progreso en ese 2 sentido. ACudles fueron las
cansas? Mialtiples y muy variadas: en primer
lugar, la falta de preparacién de los hombres
que 4 ello se dedicaron no s6lo en los pueblos
donde la cultura normal tiene su mayor ex-
poneute v su natural desarrollo, pero también

-en aquellos otros donde 1a Incha por la vida

se multiplica v absorve las energias psiqui-
cas de los hombres de mayor estudio y valer
intelectual,

Otra de las causas, 4 mijuicio, es la divi-
sion del saber en infinitas ramas que exigen
en su estudio cada nna de ellas las energias
de toda una vida.

En medio de la gran variedad de conoei-
mientos que el hombre adquiere, es necesario
que los unos le atraigan mdég gne los otros,
de abi la pmdllef‘eten por tal 6 cual ciencia,
y aln en una misma ciencia, se nota la prefe-
rencia liacia alguna desus divisiones. No es
I6gico exigir un conocimiento completo de
lag cosas de la Naturaleza, y log antiguos fi-
lésofos que todo In sabian, hace rato que han
dejado de existir.

La experiencia humana es un hecho que
en su inmensa  mayoria es desperdiciada y
malograda, pues 4 diario se_pueden observar
los traspiés de todo género que saben dar los
hombres y las Imtltucmnes; cada vez que la
educacién ha sufrido alguna modificacién en
uu sentido § en otro, ha sido s siempre. mfs 4
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menos criticada y st no siempre ha encontra-
do una mayoria de votos que la favoreciesen
lo mismo ha logrado imponerse, y en todos
los cambios de hombres que han podido deci-
dir de su suerte ella ha sido modificada si-
guiendo 4 pesar de todo una evolucidn que sin
guerer también se ha impnesto.

Sila educacidn de los hombres debe estar
sujeta & un criterio tan vartable y estar supe-
ditada al acaso y la casualidad, ello prueba
de que el verdadero conocimiento de lo que
por educacién se entiende, nunca ha echado
una clara luz en el cerebro de los individuos
que se creen destinados & presidir y dirijir la
Gnica cosa més trascendental que pueda ocu-
par & los gobiernos y 4 los pueblos del mundo
entero,

Efectivainente, en tedos los paises de la
tierra se nota el hecho de que el pedagogo se
crea un ser enteramente digtinto y privilegia-
do, en su fuero interno, y con las pretensio-
nes més exageradas en materia educativa: to-
do lo divide ?mbdnqde lo analiza y define y
losomete 4 métodos cuando no 4 sistemas. Ha-
ce de la vida un conjunto de reglas  artificia-
les todas ellas y cree en su chochera que Ia
mente del alumno puede sacar algin prove-
cho de sus planes y teorias.

Mis de uno, llega 4 un convencimiento
que sin ser suyo no es mds que una serie de
reminiscencias de origen ajeno, de modo que
en el transeurso del tiempe la base permanece
una v las modificaciones son la dnica varian-
te. Puede creerse también que en general las
modificaciones también sean reminiscencias,
pues los pueblos més adelantados en materia
educativa son los que sirven de modelo 4 log
demds y éstos dltimos llevan lo mds de las
veces la fidelidad y la admiracidén, hasta que-
rer copiar integro programas enteros, sin te-
ner en cuenta para nada nila evolueidn gene-
ral del pueblo 4 educar, ni el grado de ade-
lanto material con que puede contar para ha-
cer frente 4 todas las exigencias de personal
y de fitiles que ellos reclamen. Tampoco se
tiene en cuenta la raza ni los elementos etno-
16gicos nuevos que 4 ella vengan 4 sumarse;
sin contar que la latitud de los pueblos es

otro de los grandes factores que jamés deben
salir del problema 4 resolver y 4 dilucidar.
En medio del verdadero caos que reina en el
mayor nimero de los pueblos en materia edu-
cativa, se logra observar que los pocos seres
que triunfan y k}grfm echar un poco de clari-
dad en ella, son qnizds aquellos que en peda-
gogia son los menos preparados, los que tal
vez no la han estudiado nunca y cuyo apren-
dizaje en todo orden de cosas ha sido expon-
tdueo v natural sin trabas m1 medidas de nin-
gona especie. Naturalezas cultas de por =i,
capaces de conocerse y de darse cuenta de to-
do el trabajo de elaboracién y asimilacién que
en ellos se ha efectuado, y suficientemente
generosos para ponerse enferamente al servi-
cio de un ideal tan trascendental cual es el de
trasmitir la experiencia de todasn vida 4 los
pequefios cerebros que el amor nniversal nos
obliga & cultivar.

;No es posible en medio del falso criterio
reinante en lo que 4 educacidn se refiere, no
es posible pensar en algo que esté més en ar-
monia con la naturaleza que el sistema edu-
cacional actual?

i, es posible, y llegariamos ficilmeute 4
ello, empezando por estudiar un poco lo que
nosotros mismos hemos aprendido, y tratando
de eltininar todo lo inatil que se nos ha en-
sefiado; al mismo tierapo que irfamos anotan-
do al margen, todo, todo lo gue nosotros so-
litos hemos aprendide, y las deficien-
tes fuentes deinformacidn 4 que hemos debi-.
do recurrir; jqué seria & anotasemos también
aquellas cosasaprendidag que hemos llegado
4 conocer no solo como indtiles sino también
dafiosas para nuestra vida v nuestro porvenir?
;Quiéu puede creerse perfecto en el mundo®
Jquién 1o tiene defeetos?. Nadie, sencilla-
mente nadie. Pues bien, sl convenimos en
que no hay nadie que sea perfecto, debemos
convenir también que todos tenemos mds 6
menos defectos y que en general los hemos
traido desde nuestra -infaneia, sin contar los
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defectos de orden fisico que en su gran mayo-
ria traemos también de nuestros primeros

anos de vida.
{Continuard)

Los pizarrones verdes

POR EL

Doctor BeENjamin D. MArTINEZ

Dedicado & los doctores José B. Zubiaur y Pastor Lacasa

Aun cuando el asunto de los pizarrones ha
sido resuelto en forma definitiva por la ma-
yoria de los miembros del Cuerpo Médico
Escolar v por las autoridades del Consejo Na-
cional con arreglo 4 lo dictaminado por la ofi-
cina asesora; estd muy lejos de haber sido
resuelta cientificamente y con arreglo 4 es-
tudios experimentales.

Sin entrar 4 rememorar las faces por que
pasé la consideracién de la delicada cuestidn,
los poco estudiados informes de los que se con-
sideran especialistas en la materia, las razo-
nes de que se echaron mano para informar
sobre un asunto para el cual no nos encon-
trabamos preparados; vamos 4 entrar directa-
mente 4 la faz cientifica del asunto y las ex-
periencias que hemos tenido que ejecutar con
el fin de afrontar algunos conocimientos prac-
ticos, que contribuyan 4 esclarecer y 4 confir-
mar las afirmaciones que oportunamente hi-
clmos.

Tres puntos distintos eran necesario estu-
diar para establecer netamente las ventajas
6 desventajas de los pizarrones negros sobre
los de color verde 6 vice versa.

Estos son:

1.2 Es nocivo para las funciones oculares
el color verde de los pizarrones propuesto?

2.2 Se leen con mayor facilidad los carac-
teres blancos sobre fondo negro que sobre fon-
do verde?

3. HEs igualmente reflectante las superfi-
cies de los pizarrones verdes que la de los
negros?

Para responder 4 estos tres puntos.y poder
establecer las ventajas ¢ desventajas de la
substitucién de tintes, se ha tenido que estu-
diar separadamente cada una de las tres pre-
guntas y hacer algunas experiencias ilustrati-
vas, (ue Nos Proponemos pasar en revista.

PRIMERA

JSon nocivos los pizarrones verdes?

A nadie se le habria ocurrido plantear esta
cuestién y nosotros no la hubiéramos siquiera
mencionado, si no estuviese de por medio un
luminoso informe de oculista que asegura que
«los pizarrones descomponen con su color ver-
de los rayos solares y hacen penetrar 4los ojos
de los que los miran, mayor ndmero de luz
amarilla excitante de la retina y por lo tanto
nociva al ojor.

No pretendemos establecer discusiones so-
bre este asuntc porque realmente hay afirma-
ciones que no pueden ser discutidas. jQué
seria de nosotros si fuese verdad esa afirma-
cién y qué error tan craso el de la naturaleza
el de vestirse de verde en la época del aho
en que la luz es mds intensa! Lo que afirma
el informe aludido, lo dicen los autores de los
anteojos de distintos colores (verde de inter-
p0s1010n), pero no ha,y razén para aplicdrselo
4 los pizarrones por mds semejanza que se crea
encontrar entre este util escolar y un par de
gafas.

Pasemos por alto pues esta primera cues-
tién resuelta por si sola. El color verde de los
pizarrones no es nociva 4 la salud.

SEGUNDA

i8e leen mejor los caracteres blanco sobre
fondos negros que sobre fondo verde?

Para contestar 4 esta pregunta, no como re-
solviendo la cuestion sino estableciendo du-
das para justificar nuestra indicacién de estu-
diar despacio, con método y cordura el asun-
to que nos mandaran informar; hicimos las si-
guientes observaciones de las cnales hoy nos
ratificamos con mayor acopio de datos,
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Cuando sobre una superficie de un color
cualquiera se escribe con una tinta distinta,
se puede apreciar, que si el color de la eseri-
tura es complemeutario del color del fondo, el
tamano de los caracteres parecen menores 4
causa de formar en el borde de conjimeidén
ma zona intermedlaria; mientras que sl los
colores no sou complementarios el tamafio de
lag letras conserva toda suamplitud y nitidez.

Esta era la razén que me ineclinara 4 pen-
sar que si sobre un fondo negro se eseribia
con tiza blanca, se podria producir el fenéme-
no antes enunciado.

Con el objeto de levar més lejos mis ex-
periencias, hice coustruir varias tablas pinta-
das con distintos colores y gravar sobre ellas
letrag, siempre las mismas, con tintes tam-
bién de colores diferentes. Sobre fondo negro,
letras blancas, sobre fondo blauco letras ne-
grag, fondo verde letras blancas, fondo blanco
letras verdes, fondo colorado letras blancas,
fondos blancos letras coloradas y asi varian-
do hasta contar gran ndmero de tableros,

Lias letras elegidas para las inscripeiones
fueron J. P.y O. con el fin de combinar las
letras largas con las redondas y las mixtas y
i objeto de 1o repetirlas en el mismo orden
se inscribleron unas veces asi, otras O.J. P.,
otras P. J. O. v ast vartando en todos los ta-
bleros.

Con estos tableros ast preparados dimos
comienzo {4 nuestros estudios,

Kn un terreno amplio y sin obstéculos ele-
gido y medido cuidadosamente y después de
haberme hecho examinar la visién con el doe-
tor Tedfilo Moret, catedritico de oftalmolo-
gia de nuestra escucla de medicina, quien me
doclars eméfrope {visién normal) procedi 4
pasar en revista uno por uno todos los ta-
bleros, en la forma signiente:

Un ayudante colocado 4 una distancia de
100 metros, levantaba en alto nno de los ta-
bleros y marchaba lentamente hacia nosotros,
hasta que percibiendo netamente los caracte-
res escritos, hiaciamos sefial de parar, Dejaba
la tabla en ese mismo lugar en el suelo ¥ co-
menzaba el ensayo con otro v los demds h%ta
dar por terminado con todos ellos.

En seguida con una cinta métrica procedi-
mos 4 medir la distancia que existia entre el
lugar en que hicimos la observacién y los dis-
tintos tableros colocados en el suele como ya
he dicho y me dieron las siguientes medidas,

El tamaiio de las letras nataralmente era

siempre el mismo de 43 milimetros de alto

31 deancho en las letras redonda (la O.).
El cuadro adjunto dard un resnmen de las
distintas distancias medidas.

Letras blapoas sobre fondo aznl A 49 moebros 25 centimetros,
* » » s colovado & BO » 5 *
s coloradas s s blanes 4 HL »
3 biancas > negro & BHL s 70 :
» negras » » blance 4 58 * 79 »
» blancas « s verde 4 Bh o 15 »
Como se vé, las letras blancas sobre fondo

verde son lag que se ven 4 mayor distaneia.

Con el objeto de eliminar la. accidén suges-
tiva hemos hecho repetir las expmzencms por
wds de treinta personas emétropes, siempre
con el mismo resultado,

Esta experiencia nos vino i demostrar tam-
bién que carece de valor practico la diferencia
de legibilidad entre el pizarrén verde y el
negro, puesto que el tamafio de los caracteres
comunes que se escriben en los pizarrones,
pueden ser cémodamente vistos por los ojos
emétropes, 4 mas del doble de la distancia
que separa estos pizarrones de la dltima fila
de bancos en nuestras escaelas comunes.

La curiosa teoria de las irradiaciones que
ha gervido de fundamento al informe gue vo-
t6 el Cuerpo Médico Hscolar casi por unani-
midad, no tiene tampoeo, como se vé, absolu-
tamente ningdn valor, puesto que los peritos
han confundido de una manera lamentable
las funciones de los conos con las de los bas-
toncillos, ambos elementos de sensibilidad
especial de la retina, pero de los que unos dau
la sensacion de direccién y tamarno y los otros
de colores, que era bajo la fazque debid esta-
diarse.

Han confundido los informantes una cues-
tién de cromatologia con otra de simple vi-
sifn, y esto no es extraiio teniendo en cuenta,
no la falta de preparacidn, sino la ligereza con
I que se procedid.
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Después de terminar estas experienciag,
entramos en ofro génerc de estudios con €l
objeto de averiguar los procedimientos de que
tenemos gue va alernos para hacer deslustrada,
es decir, no reflectante la superficie de los
pizarrones escolares.

Todo el mundo sabe que segiin la posicién
del pizarrén v la direccién de la luz natural,
existe nna parte de la “clase, desde la cual
los alumnos no pueden ver los caracteres
gque se escriben en los pimri‘om&g 6 lo consi-
guen mediante esfuerzos més 6 menos gran-
des , segtin la intensidad de la luz y el mayor
é menor poder reflectante de las superficies,

Es inedmodo, desagradable y aun perjudi-
cial al drgano de la visién y por eso hay que
evitar las refracciones de Juz sobre pizarrones
reflectantes, tauto més coauto que siendo es-
tablecida con preferencia la lluminacién uni-
lateral izquierda, son siempre los mismos
alummnos, los de la derecha los perjudicados.

Establecido este prmmp'ﬁo VERIMOS—es PO-
sible consegnir un plzarrén negro sin superfi-
cie reflectante® No, no es posabie sino ate-
nuarlo un poco su poder, v las causas estin
muy al aleance de cualquier ligera observa-
cién.

Para obtener pizarrones que no reflejen los
rayos lominosos, seria necesario pintarlos con
una mezcla de aceite ¥ negro de humo 6 ne-
gro animal porfirizado y con estos elementos
forzoso serta pintar los mismos pizarrones tres
6 cuatro veces al afio, pues el aceite impreg-
na la madera v el negro de huwo cae, se des-
pega con suma facilidad y .al eabo de dos 6
tres meses la madeva de los pizarrones que-
da con su color primitivo. Se despintan.

JQué hay que hacer para evitarlo? Agregar
i la mezcla de negro de huno y aceite cierta
proporcién de gonmlac& 4 barniz que da fije-
za & la pintura, pero en este caso la superficie
de los pimrrones dejan de ser depulidas v
vaelven 4 tener el mismo inconveniente de
siempre, la refleceidn de la luz en su super-
ficie.

Los pizarrones verdes, por el contrario, no
son superficie reflectante y en los colegios en
los cualer se haun ensayado, como en el Na-
cional Qeste, sus resultados no pueden ser
mds satisfactorios, al través del tiempo y del
nso diario. :

En resumen: 1° Bl eolor verde de los piza-
rrones escolares, no «descompone la luz solar
nt dafia el érgauo de la visual.

2 La legibilidad de las letras blancas sobre
un foudo verde es mavor que la de las mis-
mas letras blancas sobre fondo negro; sin em-
bargo, las ventajas de las primeras sobre las
segundas no son tan fundamentales, teniendo
en cuenta el tamafio de las letras que se usan
en ka eseritura en pizarrones v Ja corta distan-
cia desde donde se les observa.

3 La principal ventaja de los pizarrones
verdes sobre los negros, es que los primeros
no ri,ﬁepn la lnz en su superficie v ios segun-
dos si,

Todas las experiencias 4 que nos hemos
referido, pueden ser repetidas ¢n presencia
de las personas que se interesen pov ellas ¥
log dtiles de que nog hemos servido estin 4
la disposicion de quien quiera ratificar nues-
tras afirmaciones en Ia Sub-Diveccién del
Cuerpo Médico Escolar.

Los nifies y los adelescentes anormales

Procedimientos médien pedagdgicos gue le son propios

POR EL DOCTOR BERILLON

L clasificacién de los nifios anormales es
aplicable 4 todos aquellos que presenten en-
fermedades congenitas é adquiridas, vy tam-
bién defectos intelectuales, morales 6 menta-
les, que 1o les permitan adaptarse 4 la vida
normal.

Hay que agregar & mis de los ('wgos sor-
dos-mudos, pm‘@llﬁcm ¢ idiotas, 4 los retar-
dados, indisciplinados ¥ perversos. Ks igual-
mente 1ogico considerar como anormales 4 los
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nifios atacados de afecciones nerviosas 6 men-
tales confirmadas, colocando al enfermo en un
estado de dolencia socialmente incoustatable.
Tales como los sujetos atacados de histeria,
epilepsia, corea cronica, toses convulsivas, én-
formedad de Little, eufermeddd de FI‘18~
drich,

La primera clasificacién basada en el carde-
ter elemental que es la necesidad inmediata
para el anormal de recibir la asistencia dia-
ria, permite dividir 4 los anormales en dos
categorias: los invilidos y los vilidos,

fsta clasificacién presenta una gran im-
portancia bajo el punto de vista préetico. In-
dicando ante todo la necesidad que tienen los
primeros de estar sometidos 4 nna asistencia
pablica 6 privada.

Exn cuanto § los segundos, deberdn ser asis-
tidos en ciertas circunstancias determinadas
en las cuales el primer juez serd el médico.

Segin esta clasificaciou se dividird asi 4 los
nifios anormales:

I. ANOBRMALES INVALIPOS: a) Anomalins
Fisteas: cegues, sordos, mudos, impotencias fi-
sleas,

b} Anomalias inlelectuales: idiotez, indisci.
plina, imbecilidad, debilidad mental.

Il ANORMALES VALIDOS: a) Anomalios wmo-
rales: histeria, instabilidad, indisciplina, per-
versidad.

by Advomalios wentales: epilepsia, degenera-
cién mental, hefrenia, anorexia mental, psi-
cosis diversas.

Esta clasificacién presenta interés no sola-
mente bajo el punto de vista de la agistencia,
sino también bajo el punto de vista médico y
social.

Lios anormales invilidos no pueden ser be-
neficiados en los cuidados sino de una mauera
muy relativa, mientras que los anormales vi-
lidos son susceptibles de aleanzar 4 un grado
de curacidn bastante marcado.

Es dificil comprender como, en toda época,
se hayan preocupado tan poco de los validos,
habiéndose hecho, por el contrario, tantos sa-
crificios para mejorar ¢l estado de los invéa-
lidoa.

Es también cierto que siendo su mal menos

miserable, 1uspirasen menos listima. Sin em-
bargo, habria gran interés en modificar, de
una manera favorable, siempre que esto fuese
posible, log individuos que libres ellos mis-
mos, constituyen nna carga, un gran peligro
para la sociedad.

Habiendo consagradoe un gran nimero de
afios 4 estadiar los métodos psicologicos mas
poderosos para curar las aiomalias morales,
he creido conveniente exponer estos estudios
absolutamente personales, que pneden inte-
resar 4 nnestros colegas de la Nociedad de
Medicina Prictica.

Desde el afio 1886, que en el Congreso de
la Asociacion francesa para el adelanto de las
ciencias, en la seecidn de p{*é&g{}fﬁ&g tuvinos
el honor de tratar la grave cuestién del em-
pleo de la sugestién como medio educativo,
en nna comunicacién que llevaba este titulo:
La sugestion bajo el punto de vista pedugogico,
no se ha publicado nada sobre la sugestion
aplicada 4 la pedagogia, ni ninguna observa-
cidn relativa al empleo de la sugestion como
agente moralizador 6 como un procedimiento
de enseftanza para los nikos refractarios 4 la
edncacién normal ha sido sometido al contro!
de una sociedad de este género,

El asunto era, pues, absolutamente nuevo.

- Muchos psiedlogos eminenies 4 quienes hemos

sometido este asunto, no hau disimulado las
inquietudes que les inspiraba nuestra atrevi-
da proposicién. Hicieron todo lo posible para
desprendernos de nuestra idea de hacer cono-
cer & los educacionistas estas deducciones, que
eran desconocidas para ellos, Consideraban 4
la idea de tentar a introducci6n del hipnotis-
no en el dominio pedagégico como utépica y
pamdumca, temiendo fuese objeto de una vi-
va oposicién en los medios universitarios vy,
en particular, en la seceidn de pedagogia de
la Sociedad francesa.

Habia gue tener en cuenta antes de propo-
ner la apheacion de nuestro método, de las
objeciones, tanto de orden moral como de or-
den puramente sentiniental de que han sido
objeto. Fué ésta una de las causas por las
cuales juzgamos prudente colocarnos, desde
el primer momento, en un terreno inatacable,
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el de la pedagogia clinica. Siendo este el sen-
timiento que nos inspiré en nuestras conclu-
giones, que consideramos dt]l intercalarlas
aqui:

« Teniendo que ocuparnos, deciamos, de
nifios viciosos, impulsivos, recalcitrantes, in-
capaces de ser atentos y aplicados, mani-
festando nuna inclinacién irresistible hacia los
malos nstintos, pensamos que no puede exis-
tir mingtn inconveniente en someter al hip-
notismo estas criaturas desheredadas.

« s darante el suefio hipnético que lleva-
rdn 4 cabo las sugestiones. Produciendo un
efecto duradero y profundo. Y es muy posi-
ble que en algunos casos, haciendo esta ope-
racién repetidas ocasiones, llegue 4 desarrollar
la facultad de la atencidn en estos seres hasta
entonces incompletos, d corregirle log malos
instintos volviendo 4 su estado normal & es-
tos espiritus que habrian desaparecido infali-
blemente.

« Para terminar declaramos que hay tantos
inconvenientes para llevar 4 Ia practica el
hippotismo con sujetos bien constituidos, co-
mo ventajas en aplicarlo, como medio peda-
gbgico, 4 nifios malos, viciosos ¢ enfermos.
Nos apresuramos 4 manifestar que ¢l empleo
de este procedimiento deberd ser sobre todo
reservado para aquellos nifios en que los otros
métodos hayan fracasado. Para no dar lugar
4 ningrin error, decinos que: este metodo de-
berd ser siempre aplicado bajo la diveccion de
i médico competente y especialista.

Esta proposicién tuvo la suerte de ser
acogida favorablemente, no sélo por los médi-
cos eminentes sino también por pedagogos
esclarecidos. No habiendo dejado ni una vez
de facilitarme la aplicacién de mimétodo, en-
vidndome nihos indisciplinados, turbulentos y
PErversos.

Siendo asi que un afio mds tarde, 1887, en
el Congreso de la Asociacién francesa para el
adelanto de las ciencias, que se llevd 4 cabo
en Toulonse, en una nueva comunicacidn, yo
presentaba un eierto nfimero de chgervaciones
relativas 4 la sugestidn hipnética en pedacro—
gia, demostrando que Ja base de la pedagogia
szu}estwa y preservativa descansa sobre princi-

pios cientificos y hechos positivos rigurosa-
mente exactos. Empezande por pwsgntar ca~
sos de kleptomania, mentira, mal cardeter, onc-
Rismo irresistible, onicofagia, pusilanimidad,
terrores nocturnos, ete,, curados por la sugestiéu.

Fxponia nuestro método operatorio, demos-
trando de nna manera minuciosa los detalles
de la aplicacién de Ia sugestién hipndtica en
pedagogia. Desde entonces un citrto nimero
de médicos y de pedagogos colocdndose en
ondiciones experimentales idénticas 4 las
que nosotros habiamos formulado, pudieron
confirmar, por sus observaciones, lo que nos-
otros conociamos por la préctica.

Desde esta época, no he dejado de seguir
mis estudios sobre este mismo asunto.

En el ano 1896, en el Congreso de Antropo-
logia Criminal, pude demostrar los servicios
que la sujestién hipudctica justamente con la
vigilancia paterna, presta en los casos de
k¥epmmama en los ninos.

Actualmente en presencia de los resultados
obtenidos; se puede considerar al método
}&ipno-ped{z{}z?{;zc'o, como clencia positiva, reu-
niendo todos los elementos de una verdadera
ortopedion mental.

En efecto, no se pnede desconocer el valor
de la sujestion hipnética empleada como
agente moralizador y reformador en el trata-
mieuto de los nifios perversos, kleptomanos &
viciosos.

Tengo diariamente ocasidn de hacer la de-
m(;%tra,(‘mn experimental, cuando los padrem
justamente preocupados de las tendencias -
pulsivas constatadas en sns hiijos, vienen es-
poutineamente d pedirme les aplique el mé-
todo hipuno- pedagégico.

F] uso de este procedimiento me ha per-
mitido curar 4 un buen ndmero de nihos re-

fractarios 4 estos métodos habituales de edn-

cacibn y considerados equivocadamente como
incorrejibles.

En muchos casos el éxito del método hip-
no- pedagdgico La sido rdpido y conveniente
v casl siempre los ninos sometidos 4 este tra-
tamiento estaban por ser llevados & una easa
de correceid, reem‘meuﬂe 4 esto como -

D tuno caso.


http:emplen.da

162

LA HIGIENE ESCOLAR

Después de este predmbulo me queda solo

exponer los principios que presiden 4 la apli- |

eacién de este método, para entrar ensegnida
4 estudiar los detalles de estd téenica.

No es ficil y ni se puede resolver después
de an répido exdmen, el problema de consta-
tar las anomalias morales 6 mentales en un
nino ¢ un adolescente.

No hay wada tan variable como el espiritn
del nifio. Aquel, que se porta mal en un me-
dio determinado, es objeto de elogios en cual-
gquier otro. La sujestibilidad excesiva de Ia
mayor parte de los nifios los hace sensibles
4 tal punto de la influencia de otro que hay
gqne estudiar detenidamente sus defectos pa-
Ta ver si no sou simplemente el resultado de
una mala educacién, Sacando la parte que
proviene de dezeneracidn. hereditaria y del
temperammento, hay que hacer abstraccion de
todas las causas qne pueden ejercer una in-
fluencia sobre su conducta. Es por esto que
las mejores condiciones se encnentran cuan-
do el nifio estd en algiin establecimiento espe-

cial para anormales. Pudiendo ser objeto de

una verdadera enguete, de parte de los fa-
cultativos competentes € imparciales. Hay
que distinguir bien estas reacciones mentales
y dividirlas en eategorias de anormales men-
tales v anormales morales, 6 también ver &
no se trata simplemente de nn falso anor-
mal, en quien las disposiciones viciosas ten-
gan por causa la wnfluencia de las malas jun-
tas, 6 costumbres perniciosas, Sobre este pun-
to, permitaseme llamarles la atencién sobre
algunas ideas preconcevidas relativag 4 Ia
"maldad ¥ 4 la perversidad.

Las tendencias del cardeter presentan gran-
des variantes individuales. En los animales
como en el hombre, estas disposiciones evo-
Iucionan entre estas dos cualidades: docilidad
v maldad. En el nino, analizar al cavdcter es
muy ificil ¥ se observa un gran ndmero de
modalidades. Hsto se debe 4 que las costum-
bres hereditarias sean desobedecidas  por
la inflnencia del medio que desemnpena nn rol
preponderante en la constitucion de la per-
sonalidad.

La mayoria de los autores no ven en la

i
:
i
i
i

indostbilidad v la maldad sind manifestacio-

nes de degea;‘éraeién hereditaria. En realidad,
en el hombre m4s que en los animales, la
maldad no es sino el comienzo de la degene-
racién. Individuos robnstos, de pura raza, son
de por si malos; y otros, degenerados, de
constitucidn  delicada, son por el contrario
HIUY suaves,

El profesor Binédick, de Viena hacia notar

que log brigantes del Herzégovino, son los .

hombres mas lindos que se puede encontrar y
los inejores conformados, siendo los de peores
tendencias-en el robo y en los actos contrarios
4 las convenciones sociales;

En munchos casos, hemos podido coustatar
que los defectos graves del nifo no se deben
i la degeneracién, siné dnicamente 4 la an-
sencia de una educacién seria. La mayoria
de los nifios indiseiplinados han sido ednca-
dos por sus abuelos. Lios hijos dnicos y aque-
lios cuya salud presentaba inquietndes en los
primeros anos de sn existencia tienen tam-
bién las mismas disposiciones 4 Ia indocilidad.
Sucede lo mismo algunas veces com aquellos
cuva educacién 4 sido confiada 4 mercenarios
mal preparados para ocupar este puesto, 6
tambiéu en aquellos gne han sido tratados
brutalmente con una severidad exagerada. La
educacién de un nifio nose puede efectuar
de una manera normal y. regular que 4 condi-
cidn de ger equidistante de las exageraciones
contrarias, es decir de la ternura irveflexiona-
ida como de la dureza inquebrantable.

Cualquiera que sea la cansa original de la
indocilidad, de Ia iimpulsién ¢ de la perversi-
dad del nifio, es preciso recurrir para modi-
ficarlos, 4 una edneacidn especial 4 un ver-
dadero método.

El comienzo de esta ensefanza consistird
eu crear en el nio verdaderos centros de
apoyo fisicos v después darles une educacidn
sistematica de b volmtod. Ta falta de la vo-
tuntad conduce fatalinente al individuo 4 la
degradaciéu para la satisfaccidn exagerada
de sus gnstos.

En realidad, el tratamiento de las disposi-
clones viciosas, de las tendencias impulsivas,
va sean manifestaciones de anomalias menta-
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lex 6 morales 6 ya resulten de ana cducacion
- defectnosa, no se podrd llevar 4 cabo sin la
colaboracién de dos personas: Primeramente
del médico familiarizado con lag cuestiones
médico-pedagégicas, v despnés del profesor
que sea competente en la edutacién de los
ninos retardados, irritables é nerviosos.

A los médicos, debo indicarles sobre todo
el método al que tendrin que recurrir cuando
se encuentren en presencia de las tendenciag
anormales. Este método es el resultado de las
investigaciones pacientes, estudiadas sin des-
canso durante 20 anos,

Es por esto que lo presento como una con-
cepeidn absolutamente personal.

Nin tratar este asunto con la detencidn que
seria necesaria sobre los procedimientos que
creo convenientes para reformar en el nifo
el mal cardcter y las impulsiones viciosas, me
limitaré 4 dar explicaciones del método hip-
no-pedagdgico que parten de estos einco prin-
cipios fundamentales deducidos por la expe-
riencin y la observacion de los hechos.

I*—[] primer procedimiento cousiste en la
unecesidad de estudiar la sugestibilidad natural
e los sigetos, v hacer el diagndstico.

Para esto, se necesita, hacer que se ejecu-
ten, por la sugestidn; uns serie de actos muy
simples automdticamente. Hsta experiencia
no sirve solamente para medir el grado de
sugestibilidad del nino; es también uno de
los medios de mv{%stlguc}sn v de exploracion
psicoldgica de una gran precision. Sus resul-
tados son exactos y revelan en dlgunos nifios
una sngustibilidad mny superior 4 aquella gue
se les atribuiria después de un examen menos
prolijo..

Podrin comprender la importancia de es-
tas experiencias cuando se haya constatado
la realidad de este hecho al cual le damos
un valor de verdadera ley psicoldgica para
saber, que la sugestibilidad Hene win accion
directa con el desarrollo intelectual del sujeto.

2—TLa sugestibilidad es para misinénimade
la educabilidad v de la sociubilidad. Este prin-
cipio trata de provocar en ol nifio el estndo hip-
notico 6 al menos un estado pasive, es decir un
estado psicolégicamente caracterizado por la

supresion v la disminucion de las diversas
actividades del espiritu v por el aumento del
automatismo,

Para obtener una curacién moral la pri-
mera condicidn es que el sujeto esté hipnoti-
zado; pues no estando en este estado se en-
cuentra en las mismas condiciones que en la
escuela. El resiste v se defiende contra las
sugestiones. Kl resultado del hipnotismo an-
tes de toda sugestion es capital. Cuando el
sujeto es hipnotizable se le puede considerar
como susceptible de curacidn.

sujeto hipnotizado, smponerle wna  direccion
moral con sugestiones timperiosas. Las sugestio-
nes deben ser hechas con precisién y con an-
toridad. No con mala disposicién de espiritu.
Nentralizindolas con nna direccién enérgica.
Esta opinién estd conforme con la doctrina
de Reut. Su escuela smperativa, categdrica nos
ensena yue la razén debe gobernar, sin tran-
sigir con el deber. Nosotros hemos tenido
durante un largo tiempo la ilusién gue la per-
suacidn podia ﬂewn‘ 4 modificar las costum-
bres viciosas. La experiencia nos ensena que
se debe obrar con autoridad. Kl nite vicioso,
4 veces astuto, simula adquirir las sugestio-
nes para desembarazarse de ellas con més ra-
pidez. Si se razona con €l se pierde toda in-
fluencia. En la pedagogia del caracter lo que
es mds difieil de corregir no es la brutalidad,
sino la picardia y la astucia, La guerra contra
la astucia y la. mentiva debe ser la prineipal
preacupacion del. pedagogo.

4°——Cuarto prmm;;m Estando el sf{;wto en
estado hipmdtico ¢ pasivo hay que aiadir d lu
sugestion verbal wnn aceidn pséeamecénim. En
el caso de corregir una impulsién mds ¢ me-
NOS 11‘1‘6818&“{&}}8, 6 un hdbito automitico, Ia
accién psicomecdnica tendria porv comienzo
la crencién de un punto de partida psiquico.
Este efecto se realizaria colocando mecédnica-
mente al sujeto en la imposibilidad de ejecu-
tar el acto ndicado, sen provocando en él,
por sugestién, nuna pardlisis psiquica. Se repe-
tird estas maniobras hasta que la imagen de
partida esté fija en el cerebro del individuo.
Fan los casos en que se trate de modificar un



i

A HIGIENE EsCcobal

estado de inercia mental, se llegard por la
imagen del movimiento y por una educacién
antomdtica 4 determinar el comienzo de la
energia psiquica.

5*—Tratar este punto, una vez terminada
Ia operacién proceder o despertar al niio d
quien se habia hipnotizado.

Tedricamente, los procedimientos por los
cuales se llega 4 determinar el estado hipnd-
tico en jovenes sugetos, son de una gran sim-
plicidad aparente. Précticamente ellos pre-
sentan numerosag dificultades, Es por esto
que nosotros consideramos como un deber ha-
cer constar que al médico hipnotizador no se
puede improvisar, como tampoco al médieo
oculista.

A mas de la competencia téeniea, son nece-
sarias para discernir el grado de la sugestibi-
lidad del sujeto, mucho tacto y gran atenciin.
También se necesita poseer un espiritu 4 pro-
pdsito que variar la naturaleza v la autoridad
de las sugestiones segiin la resistencia encon-
trada.

La cualidad dominante del médico hipno-
tizador debe ser la prudencia. No deberd en
mngun casp, hacer la menor concesién al es-
piritu de la curiosidad. Es decir no haréd
nunca legar el suefio hasta el dltimo extre-
mo, cosa (ue no es necesaria; 11i tampoco pro-
vocar contracciones ni alucinaciones.

Lias cansas de log fracasos son numerosos.
Provienen muy & menundo de las malas in-
fluencias deil medio en el que ha vivido.

Cuando se nota en un nifio una resisten-
cig mhabituada, en lagar de atribuirla & una
mala voluntad personal, 4 una especie de
pseudo, sugestidn basada sobre un razona-
miento, seria més justo ver si esto no con-
siste solamenteen la influencia de alguna per-
sona interesada en que esto suceda, ¢ ataca-
da ella misma del vicio que presenta el nifo.

Siendo los defectos del nifio muy nume-
rosos limitaremos nuestro tratamiento 4 la
enracién de las costumbres viciosas siguien-
tes:

1° El hibito de robar 6 Kleptomania; 2°
el onanismo; 3° la perversidad moral; 4° Ia
onicofagia; 5° la mentira; 6° la pereza; T°

las fugas y las tendencias al vagabundismo;
8¢, la incontinencia de orina.

A cada nna de estas costumbres viciosas
corresponden tratamientos distintos.

Me limitaré 4 dar un ejm"ﬁpi{) siguiendo el
cual llegaremds 4 la  curacién de Ta onicofa-
gia.

Hsta costumbre es @xtremadamente cormin
en los nifios. Hemos demostrado en un re-
ciente trabajo, que estd asociada frecuente-
mente 4 [a existencia de estigmatas de de-
generacién y 4 otras costumbres viciosas, A
pesar de ser la onicofagia de dificil curacién
en los degenerados desde que se recurre al
hipnotismo, la curacién se obtiene por el con-
trario con la mayor facilidad.

He aqui demostrado con toda sencillez el
procedimiento que se debe emplear:

Kucontrandose el enfermo hipnotizado y
sentado en un sillén, reposando los antebra-
zos sobre las apoyaderas del mismo, se le to-
ma una de las manos y reteniéndola fuerte-
mente. Entonces se le dice al sujeto: «Ensa-
ve i ver s ptzede llevarse laz manos 4 la boea
y comerse las ufias, Ha visto como no lo pue-
de hacer? Y cuando las circunstancias en las
cunles la costumbre puede renovarse, usted
sentird en la mano la misma sensacién de pre-
sién que siente en este momento, Su brazo
le parecera pesado y no podrd levantarlo. En
este caso, la resistencia seri hecha no por sa
mano, sino por un verdadero impoder.,

La fuerza que tiene que emplear para ven-
cer Ja resistencia le dard tiempo para reha-
cerse, tener conciencia del movimiento que
va & ejecutar y hacer Intervenir su propia vo-
luntads  Be repetizd en cada consulta este
£Jercicio variag veces coll Unay otra mano.

Habitualmente, los sujetos experimentan
todas las sensaciones sugeridas. Por esto, ca-
da vez que llevan la mano antométicamente
hacia Ia boca, sienten en el antebrazo una
gensacion que es contraria al movimiento.
Ksta sensacion de apoyo es tal que muchas
acusan al brazo de wna verdadera pesades,
que se reproduce cada vez que se le quiere
levantar. Estas sensaciones son naturalmente
pasajeras. Cuando la accién curativa uo ha

.
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sido aplicada sino en un solo brazo, el otro
miembro continida cediendo 4 esta costumbre
automdtica y este hecho constituye una ex-
periencia de control del mayor interés.

El método de educacidn sistemdtica de la
voluntad consiste en el empleo de la suges-
tién hipnética.

Se puede constatar muy amenudo que los
mismos nifios que se muestran indGeiles € in-
sociables cuando estén en el estado de suefio
se hacen inmediatamente maleables y educa-
bles cuando pasan al estado hipnético.

Tratdndose de un nifio atacado de impul-
siones irresistibles, habitos viciosos, tenden-
cias inmorales, si después de muchas tentati-
vas no se puede obtener el estado hipnético
esto se debe a que la atencion del nifio es may

débil paraaceptar y realizar la sugestion cu-

rativa. 8i e demasiado hipnotizable, el trata-
miento pqw{}t&?m}}{u’sz(‘ﬁ es muy recomenda-
ble y les llega 4 la curacion. De una manera
general se pned@ decir que el hipnotismo es
Ia base de la ortopedia moral. En los vicicsos
en los cuales los medios comunes de educa-
¢ién han fracasado, el hipnotismo queda como
finico recurso.

Nosotros consideramos que en la aplicacidn
del método hipnopedagdgico, no es la suges-
tién siné el hipnotismo quien tiene el ol
preponderante.

Una objeccidn que nos ha sido echa muy
4 menudo es la siguiente: Estas modificacio-
nes que ustedes obtienen no tienen probable-
mente 8iné una duracién muy limitada, v por
lo tanto hay necesidad de volver 4 empezar
el tratamiento.

Esto es un error, pues nosotros obtenemos
curaciones completas, Cuando tratamos 4 un
onicofigico, éste queda curado para toda su
vida de la costumbre de comerse las ufins. Es
clerto que estas curaciones se obtienen dnica-
mente por el empleo riguroso del medio que
he preconizado. 8i no se interrumpe el tra-
tamiento, si se tiene cuidado en crear ver-
daderos «centros peiquicos» sise desarrolla su-
ficientemente la voluntad y el poder mode-
rador se obtiene curagiones en toda la exten-
sién de la palabra,

-

En gran ndmero de casos el éxito del mé-
todo hipnopedagdgico es tan frecuente y con-
vincente cuando que los nifos sometidos 4
este tratamiento habian ya sido expulsados de
varias casas de educacién. Es ya en dltimo
caso que se les hace segnir nuestro tratamien-
to, después de haber fracasado en todos los
otros y de haber tenido al nifio en una casa
de correccién.

En las escuelas la presencia de los nifios
anormales es extremadamente perjudicial pa-
ra log otrog alumnos; hay necesidad pues de
separarlos del medio escolar,

En la mayor parte de los. casos, los nifios
y los adolescentes anormales tienen necesi-
dad de una existencia activa, al aire libre.
La estadia en el aire impure de las clases y
en los departamentos cerrados de las grandes
cindades agrava su estado, asi que Jas insti-
tuciones médicopedagégicas destinadas 4 es-
tos nifios deben estar instaladas en la cam-
pana.

Los nifios y los adolescentes serdn colocados
en secciones geparadas segiin sus edades, sus
aptitudes intelectuales y su estado nervioso.

Para terminar diré que el miétodo hipnope-
dagdgico, permite en gran nimero de casos
llegar 4 curar rdpidamente los ties, la timi-
dez y la incontinencia nocturna de orina.

{Soc, d¢ med, i efr. prasi }

Consultorio especial

pars

PROFESORAS DEL PERSONAL DOCENTE

ATENDIDO POR EL
Doctor JULIO V. URIBURU

Funciona todos los dias habiles de 2y '/, 45 p. m.
en el local del Cuerpo Médico Lscolar,

Calle Charcas 1678



LA HIGIENE ESCOLAR

CARITASINA GIBSON

Preparacion a base de la fruta y raiz del

TASI ARGENTINO

vecrecion de la leche en las Madres y Nodrizas

DIEGO GIBSON } Defensa 192

Bartolomé Mitre y San Martin

sanaTorio auiriraico | Libreria Espaiiola

DIRIGIDO POR EL - E -

)OCTOR JUAN B. JUSTO | EMILIO COMAS

CASA IMPORTADORA

1943 - CORRIENTES - 1943 IMPRENTA, LITOGRAFIA y ENCUADERNACION

os enfermos pueden ser aiendidos y operados por los cirnjanos ' ‘ o .
de 1a casa 0 por otros médicos La casa recibe directamente de las principales Fa-,

bricas Europeas todos los articulos que expende.

Casa especial en articulos de Reclame,
como ser; calendarios, carteras, espgjos, la=
pices, etc., lo que se trae ya impreso de Kuropa,
haciendo los pedidos con anticipacion.

Por todos los correos se reciben las uliimas no-

DISPONIBLE vedades en
TARJETAS POSTALES

Se atienden con prontitud y esmero los pedidos del
interior de la Repiblica

Rivadavia 698 Buenos Aires
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