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La intervencién en la Direccién de Educacién Fisica inicia
con el presente Boletin lo que espera constituye una serie de pu-
blicaciones técnicas de utilidad para el profesorado de lo espe-
cialidad, '

Owizd mediante une minueiose elaboracion pudiere publicarse
una revista de alte enjundia en la materia. Quizd no sea el tema

Loy impreso el mds apropiado para iniciar esta serie.

Pero, dejondo de lado una futura perfeccién posible y arries-

gando un probable error temdtico la Intervencion en lg Direc-

cion de Educacién Fisica siente que debe abrir HOY este camino.

Hspera la critica, la sugerencia y la contribucion de los sefio-
res profesores, para corregir y construir mientras recorra el breve

itinerario que se ha tazado.

OSCAR MALVICINO

Interventer en la Direecion
de Educacion Iisica

l prf’f.J ";‘;_‘i de Flueani<n

/"'.

7

g



EMPLEO DE LOS EJERCICIOS EN ATLETISMO

The Use of Exercises in and Field, Richard Calisch
Athltic Journal, febrero 1957, pdgina 14.
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EMPLEO DE LOS EJERCICIOS EN ATLETISMO

Los usos de los ejercicios son muchos; cada atleta v entrenador tiene
sus favoritos. Algunos son buenos, otros mejores, v los hay también
decididamente perjudiciales. Corresponde al entrenador determinar qué
empleo hara de ellos v elegir, entre los muchos movimientos diferentes,
cuales habra de utilizar.

En atletismo, los ejercicios tienen dos finalidades principales: 1)
“calentamiento” y 2) desarrollo muscular. En el primer caso no forman
parte del entrenamiento y son s6lo un preludio de éste; en el segundo
caso constituyen parte integrante del entrenamiento. En el “calentamien-

. to”, son el atleta y el entrenador quienes deciden la cantidad y clase de
movimientos a usar. En cuanto al desarrollo muscular, la eleccion de
los movimientos depende de la prueba particular para la cual se estd
preparando el muchacho, v su volumen varia segiun la capacidad indi-

o

vidua! v el estado de entrenamiento.

Esta aceptado por la generalidad que, mientras los ejercicios de
“calentamiento” preceden a la labor diaria, los de formacion muscular
deben darse a continuacion de ésta, pues obligan a un gran esfuerzo y
fatigan a los musculog hasta el punto de tornar casi imposible todo
trabajo adicional intenso.

El método general de “calentamiento” es similar para fodas las es-
pecialidades atléticas, en tanto que el trabajo de formacion muscular va-
ria segtin la prueba, especialmente las de campo, en las cuales los ejer-
cicios estan destinados en forma especifica a los musculos usados en la
corredera, el circulo o el cajén de arena. ' ‘

Si analizamos cuidadosamente el grupo de los ejercicios de calenta-
miento, notamos que al principio se usan movimientos lentos de estira-
miento. Los movimientos répidos, si no se ha llegado a ellos en forma
gradual, pueden desgarrar los musculos, v los instantaneos o “explosivos”
son susceptibles de ocasionar tensiones dolorosas.

Analogamente, no debe aplicarse en los estiramientos una fuerza
superior a la que corresponde al propio peso del atleta. Asi, en el ejercicio
consistente en tocar la punta de los pies con los dedos de la mano, se
usara solamente el peso del cuerpo v los flexores del muslo, descartandose
en absoluto la practica de arquear la espalda y dar un tirén rapido hacia
abajo con el cuerpo. Tampoco es adecuado utilizar el tipo de movimientos

-
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en los cuales un ayudante empuja o fuerza al cuerpo del atleta a adoptar
posiciones de estiramiento. Ningun musculo debe ser estirado mas alla
del punto permitido por la resistencia contraria de su antagonista.

“Los musculos son elésticos s6lo dentrc de ciertos limites. Si se los
extiende més alla de determinado punto, llamado limite de elasticidad,
esta ultima queda afectada, siendo ello la causa de las rupturas mus-
culares’ (1).

Con un plan creciente y gradual de ejercicios de estiramiento. apli-
cados lenta pero vig‘ordsamente, puede ampliarse el limite citado, dando
mayor flexibilidad a los mtsculos. Mediante un programa completo de
tales ejercicios, desarrollado dia tras dia, un atleta puede aumentar la
suavidad y la flexibilidad casi hasta el limite'impuesto por su esqueleto,
v asegurarse de que, antes de entrar en la pista, sus musculos estaran
suaves, flexibles, “calentados’ y aptos para soportar el esfuerzo que
hahra de exigirseles. Sin duda, la causa principal de las lesiones produ-
cidas en mitad de la temporada, es un “calentamiento” defectuoso.

Un “calentamiento” completo consta de cuatro fases: a) trote lento
-y comodo, hasta que el cuerpo empieza a transpirar; b) calistenia y ejer-
cicios suaves; ¢) movimientos calisténicos mas vigorosos; d) reposo (2).
La duracién de cada fase se deja librada al criterio del atleta y de su
entrenador, pero en general no debe omitirse, ninguna de las cuatro.

Los primeros ejercicios suaves de estiramiento consisten en movi-
mientos que incrementan lentamente la longitud del musculo hacia su
limite. Incluyen flexiones, rotaciones, extensiones y arqueos. Los grupos
musculares especificos que més necesitan de estos ejercicios antes de una
jornada de entrenamiento o competencia, son aquéllos que ligan o abrazan
a las articulaciones. Los musculos de la espalda, a los cuales raras veces
se les presta mucha atencién en el calentamiento, deben también ser
“aflojados”. Una lista parcial de los ejercicios usados en esta fase, in-
cluira: rotaciones de tobillo; genuflexiones; rotaciones de cadera, de cin-
tura y de brazo y hombro; rotaciones y flexiones de codo y mufieca; rota-
ciones de cuello; arqueos y flexiones de espalda; saltos mortales y
ejercicios con vallas.

Por supuesto, hay otros ejercicios que también son buenos, pero esta
lista proporciona ejemplos tipicos. Lo esencial es que, después del trote
lento para calentar su cuerpo, el atleta comience, sin mucha demora, a
flexionar y estirar sus miusculos. De éstos, se dara énfasis a los que vau
a utilizarse; ejemplo: de las piernas, los corredores; de los brazos, los

(1) Walter P. Elhardt, Physiological Anatomy. St. Louis: Swift, 1946, pigina 157.
(2) Fran Stampf, On running. N. York: Mac Millan, 1955, pdgina 33.



lanzadores de bala. Sin embargo, todo el cuerpo debe ser flexible a 1os
fines de una mejor actuacion y para evitar lesiones.

La segunda fase consta de movimientos mas vigorosos. Stampf llega
hasta a recomendar el salto en largo ¢ el salto triple para los corredores.
Son excelentes: partidas desde el cajon; puntapiés hacia lo alto; exten-
siones y flexiones rapidas de brazos (en el suelo y en suspensién); desde
la posicién dectiibito dorsal elevar el térax hasta la posicién sentado (en
forma réapida y repetida) y hasta unos cuantos ejercicios de tumbling
si el atleta es adepto a ellos.

Ei atleta usard ropa para transpirar, ain en los dias muy calurosos.
Durante el reposo no debe exponerse al sol; si se trata de un corredor,
reposaré con las piernas relajadas y extendidas hacia adelante. Asi como
a un lanzador de bala no se le ocurriria, entre un tiro y otro, estarse con
los codos flexionados, los brazos cruzados y las manos debajo de éstos.
tampoco un corredor inteligente pensaria en sentarse sobre los talones
antes de una prueba o de una sesién de entrenamiento.

Siguiendoc un plan sensato de calentamiento como el que hemos bos-
quejado aqui, u otro gue pueda elaborar el entrenador, se reduciran las
lesiones al minimo y mejoraran las marcas en proporeién a las aptitudes
del eorredor mas bien que a su condicion fisica momentanea.

Pasemos ahora a los ejercicios de desarrollo muscular. Se presenta
aqui un nuevo problema para el entrenador; Mientras el propésito de la
calistenia de calentamiento es uno solo —dar al misculo flexibilidad en
grado tal que el esfuerzo no lo lesione— estos otros ejercicios tienen varias
finalidades. Diversas son las cualidades musculares susceptibles de des-
arrollo. ; Bis un'movimiento rapido el que se desea, o0 uno lento y potente?
Quiere el entrenador desarrollar en su discipulo un musculo de resistencia
relativamente breve pero con gran poder explosivo? Cada prueba requiere
una determinada cualidad o bien una combinacion de todas ellas. Eviden-
temente, los mtsculos de un corredor de distancia son diferentes a los de
un especialista en salto en largo. Lo que se necesita es un plan de ejerci-
cios escogidos sensatamente para mejorar el desempeno del atleta en una
prueba determinada. Para ello es menester establecer: a) Cualidades mus-
culares que pueden desarrollarse; b) Ejercicios capaces de producir ese
desarrollo; ¢) Pruebas en que se necesita cada una de esas cualidades. Sin
embargo, debe tenerse presente que, independientemente de la clase de
ejercicio que se haga, los musculos respectivos incrementarin su fuerza
y vigor. '

La resistencia muscular puede desarrollarse repitiendo muchas veces
un mismo ejercicio y tratando de mejorar cada dia la performance de la
jornada anterior. Los musculos desarrollados de esta manera tienen ma-
yor resistencia y fuerza, pero no son tan rapidos o explosivos. Se reco-
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iendan: extensiones y flexiones de brazos (en el suelo y en suspension) ;
elevaciones de piernas; desde la posicién dectibito dorsal elevar el torax
hasta la posicién sentado; genuflexiones lentas y profundas y otros ejer-
cicios analogos, en los cuales la nica resistencia es el propio peso del
atleta. : ; 3

El principal inconveniente de esta forma de entrenamiento es la mo-
notonia y subsiguiente pérdida de interés que experimenta por lo general
el atleta. '

Este desarrollo de la resistencia puede aplicarse eficazmente en la
mayoria de las pruebas, fuera de la temporada y en la etapa inmediata-
miente anterior a ésta. :

~ La potencia muscular se desarrolla fundamentalmente en base al
principio de la sobrecarga, en la cual el entrenamiento de la resisteucia
se hace con el agregado del peso. En otras palabras, la repeticion del ejer-
cicio se efectfia llevando cargas anexas de alguna manera a la persona
0 a su ropa. Un dispositivo practico lo constituye una camiseta de lienzo
0 canamazo con bolsillog en los cuales se pone discos metalicos. Los bol-
sillos, por supuesto, deben estar tanto atras como adelante.

Son buenos ejercicios: flexiones y extensiones de brazos (en suspen-
sion vy en el suelo); desde la posicién declibito dorsal elevar el térax
hasta la posicion sentado (todos los anteriores con pesos en la cabeza);
elevacion de piernas (pesos atados a los tobillos) ; genuflexiones profun-
das (pesos en los hombroes), ete.

En lugar de usar un peso uniforme y repeticicnes de frecuencia cre-
ciente (que producen un musculo potente y resistente) el atleta puede
proceder a la inversa, o sea, incrementar el peso v mantener constante el
ntmero de repeticiones (usualmente 10 a 15), con lo cual conseguird un
milsculo mas potente 'y menos resistente. Como tercera alternativa, pueden
aumentarse tanto el peso como el nimero de repeticiones. Se comenzara
con 10 a 15, usando pesos livianos tres veces por dia, con cortos des-
cansos intermedios. A medida que se fortalecen los miusculos, podra
aumentarse el peso v llevar a 12 o 17 la frecuencia de las reiteraciones.
Con este método se obtiene un musculo mas potente pero menos resistente
gue con los otros dos. Comxo siempre, el tipo de programa depende funda-
mentalmente de la prueba a cumplir. El entrenamiento para el desarrollo
de la potencia puede usarse en todas las competencias de campo, fuera de
la. temporada y en la etapa inmediatamente anterior a ésta. La mayoria
de los entrenadores no recomiendan este entrenamiento, excepto cuando
se practica con pesos livianos y fuera de la temporada.

La velocidad, con gran poder explosivo, puede desarrollarse mediante
grupos de repeticiones rapidas. Aunque la velocidad real de la contrac-
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cion muscular no puede aumentarse mucho con el ejercicio, es posible,
en cambio, reducir al minimo las fuerzas que impiden el movimiento rapido
de las extremidades. Estas fuerzas se originan por las causas siguientes:
misculos antagonistas tensos o incapaces de relajacion; mal estable-
cimiento de las conexiones nerviosas relacionadas con un movimiento de-
terminado; rigidez en los ligamentos y otros tejidos de las articulaciones.

Un programa de movimientos explosivos y veloces puede eliminar o
reducir estos factores en grado tal que la velocidad del movimiento de las
extremidades se acerque a la de la contraccidén muscular, -I'res grupos
de diez flexiones de brazos cada uno (del tipo indicado mas arriba), eje-
- cutadas con cronémetro, constituyen un ejercicio excelente. Como variante,
el atleta puede dar a cada grupo una duracién de 15 segundos, tratando
de efectuar el mayor nimero posible de flexiones en ese lapso. Las repe-
ticiones seran tan explosivas como se pueda y el descanso entre los
grupos lo mas breve posible. Los ejercicios ya citados son buenos también
aqui: flexiones y extensiones de brazos; desde la posicion deciibito dorsal
elevar el térax hasta la posicion sentado; elevaciones de piernas, ete.
No se recomiendan las genuflexiones profundas, porque involucran la
posibilidad de lesionar los musculos de la rodilla.

Para lograr un musculo mas potente y explosivo, como el que se
necesita, por ejemplo, en el lanzamiento de la bala, podran anadirse pesos-
livianos durante el entrenamiento en velocidad. En todos los casos las
repeticiones oscilaran entre 4 y % del nimero maximo que es capaz de
ejecutar el atleta. Las repeticiones rapidas se emprenderan recién después
que los musculos hayan logrado una buena condicién a través de un pro-
grama de resistencia ylo potencia, efectuado fuera de la temporada y
en la etapa inmediatamente anterior a ésta.

Hemos visto ya cuales son las tres cualidades mnsculares suscepti-
bles de desarrollo y como los ejercicios pueden combinarse para producir
un misculo fuerte y veloz, o fuerte y resistente, o cualquier otra combi-
nacion de esas tres cualidades, que son, en realidad, inseparables. Pasemos
ahora al estudio particular de cada prueba atlética, y recordemos que,
cualquiera sea el ejercicio utilizado, mejorarén el tono y la condicién
muscular, pero gue ciertos movimientos son méas aptos que otros para
producir el méaximo de eficacia.

Tomaremos los ejercicios prueba por prueba y segtin el momento
de su aplicacién, vale decir: a) fuera de la temporada; b) etapa inme-
diatamente anterior a ésta (desde el comienzo del entrenamiento organi-

zado hasta una o dos semanas antes de la primera competencia); ¢)
durante el periodo de competencias.




El entrenador y el atleta deben recordar que lo que afecta a un
musculo afecta a todos los miusculos, de manera tal que, si bien puede
darse mayor énfasis al desarrollo de un determinado grupo muscular,
debe planearse un. trabajo total, para que todos los grupos reciban los
beneficios del ejercicio.

El cuadro adjunto muestra sintéticamente el tipo de entrenamiento
a cumplir en cada etapa. El nimero de dias por semana se da solo para
sugerir una escala de importancia; algunos muchachos necesitan mas
entrenamiento que otros, por lo cual corresponde al entrenador y al atleta
fijar el plan méas adecuado.

Daremos una explicacién sobre el use de este cuadro. El entrena-
miento en velocidad consta de tres grupos, en cada uno de los cuales se
hacen rapidamente 14 a % del nimero maximo de repeticiones de gque
es capaz el atleta. Kl entrenamiento de la resistencia involucra repeticio-
nes lentas de cada ejercicio, hechas una vez al dia como maximo. El en-
trenamiento de la potencia consta de un nimero constante de reiteraciones,
hechas con pesos gradualmente crecientes.

El entrenamiento en velocidad y resistencia combinadas, involucra
un namero maximo de repc'e/ticiones rapidas. El de velocidad y potencia
incluye los tres grupos citados, con pesos.

Los ejercicios 'puéden sacarse del vasto repertorio calisténico de que
dispone el entrenador. El levantamiento de pesas es excelente para el
desarrollo de la poten"cia. muscular. Extensiones y flexiones de brazos
(del tipo indicado); elevaciones de piernas; desde:la posicién declibito
dorsal elevar el torax hasta la posicion sentado; genuflexiones lentas y
profundas elevaciones de los dedos del pie, y extensiones de brazos con
apoyo de manos, son también ejercicios muy buenos.

Para finalizar, diremos unas palabras sobre algunos otros usos del
ejercicio. Como competencia o juego en los dias libres o de lluvia, pro-
porcionan al equipo un elemento vivo y animoso de trabajo. Como medio
de desarrollar el espiritu de equipo, no hay nada mejor que la calistenia
en grupos, con el correspondiente bullicio. '

Hay muchos ejercicios y hay multiples formas de usarlos. Su emnleo
correcto mejorari la condicion y el desempefio. Un plan bien elaborado,
seguido rigurosamente por el atleta, es un instrumento excelente en
manos del entrenador.

NOTA: En el cuadro que.si'gue. los numieros 1 a 3 indican la época de realizacién
ae lgs ejercicios a saber:

1) Fuera de la temporada.

2) En la etapa inmediata anterm: a la iniciacion de la temporada.
3) Durante la temporada,

En cuanto al num}slo 4, indica los muasculos en los cuales se hace mayor hincapié.



a) Carreras de velocidad (hasta 200 metros) y vallas:

1. Desarrollo de la resistencia (N2 max. de repeticiones) y o de la
velocidad y resistencia (N? méax. de repet. rapidas). 2 a 3 dias
por semana.

Desarrollo de la potencia (pesos livianos); 1-2 dias por semana.

2. Velocidad y resistencia (N2 max. de repet. rapidas); 3-4 dias por
semana, reduciendo a 1 dia al acercarse la temporada.

Potencia (pesos livianos); 1 dia por sentana.
Velocidad (grupos de repet. rapidas); 2-3 dias, aumen‘ando a
4-bH al aproximarse la temporada,

3. Velocidad (grupos de repet. rdpidas); 2-3 dias por semana.
Velocidad y resistencia (N2 max. de rept. rap.): 1 dia por se-
mana.

4. Piernas y brazos.

Desarrollo del ritmo para todo trabajo.
b) Carreras de 400 a 800 metros y 400 metros con vallas:

-

1. Igual que en a).
2. Velocidad y resistencia; 3-4 dias; reduciendo a 2 al acercarse la
temporada.
Potencia (pesos livianos); 1-2 dias.
Velocidad; 2-3 dias, aumentando al acercarse la temporada.
3. Velocidad; 3-5 dias.
Velocidad y resistencia; 2 dias.
4. Piernas y brazos. Musculos abdominales. Desarrollo dEI ritmo para

todo trabajo.

¢) Carreras de una milla:

1. Resistencia ylo resistencia y velocidad; 2-3 dias.
Pctencia (pesos livianos); 2-3 dias.

2. Resistencia; 3 dias.
Velocidad; 2 dias .
Velocidad y resistencia; 1-2 dias.

3. Velocidad; 2 dias.
Velocidad vy resistencia; 2-3 dias.

4. Tgual que h).

d) Carreras de 2 6 mas millas y carreras con obstaculos:

1. Igual que c). :
2. Resistencia; 4 dias por semana.
Velocidad y resistencia; 2 dias.



3. Velocidad y resistencia; 3-5 dias.
4. Igual gue b).

e) Salto eon garrocha:

1. Resistencia; 1 dia.
Potencia; 2 dias.
Velocidad; 1 dia.
2. Velocidad y resistencia; -3 dias.
Velocidad y potencia; 3-4 dias.
3. Velocidad; 4-7 dias.
4. Musculos de brazos, hombros y piernas, pectorales, abdominales
y flexores del muslo: Desarrollo del ritmo para todo entrenamiento.

f) Salto en alto:

1.Igual que e).

2. Velocidad y resistencia; 2-3 dias.
Velocidad; 3-4 dias.

. Igual que e).

. Igual que e).

(J¥]

s

g) Bala, disco, martillo, jabalina y peso pesado:

1. Potencia (aumentando hasta pesos grandes); 3 dias.
Velocidad y vresistencia; 1 dia.

2. Velocidad y potencia; 2-3 dias.
Velocidad; 3-4 dias.

3. Velocidad y potencia; 4-7 dias.
Velocidad; 1 dia.

4. Brazo, hombro, pierna, abdominales, pectorales, espalda.

h) Salto en largo y triple salto:

10

1. Igual que e).
2. Igual que f) méas potencia 1-2 dias.
3. Igual que f).
4. Igual que f).



MEJORAMIENTO DE LAS CONDICIONES SANGUINEAS EN LOS
ATLETAS, por Huesner y Pohndorf. “Scholastic Coach”, marzo
1956, pagina 32.

Es curioso que muchos entrenadores, preparadores y profesores de
educacién fisica sepan mas sobre el nimero de pases, de bhateos o de
tiros de sus pupilos, que sobre sus importantes mecanismos fisiologicos.

Algunos atletas, sin duda, triunfan a pesar de esta falta de cono-
cimientos; pero otros probablemente nunca alcanzan su nivel potencial
por no disponer de’esas informaciones.

La sangre ha sido considerada  durante mucho tiempo uno de los
componentes misteriosos del cuerpo. Los antiguos creian que “el alma
del cuerpo” estaba contenida en la sangre. Sin embargo, a principios de la
Edad Media, el péndulo del pensamiento popular oscilé hacia el otro
extremo, y los barberos o “barberos-cirujanos” empleaban las sangrias
como técnica curalotodo (1). La practica de las sangrias estaba regulada
por muchas influencias supersticiosas, tales como las fases de la luna,
el dia v la hora, el estado de la marea, el sexo y temperamento del pa-
ciente v otras circunstancias irracionales similares.

El uso de la sangre como remedio es también una vieja prictica. A
fines de la Edad Media, recurrian a ese medio las personas influventes,
gue podian darse el lujo de arriesgar la vida de los dadores. Luis XI,
rey de Francia, behié sangre de varios nifios en un vano intento por re-
cuperar la salud. Se ha dicho también que el Papa Inocente VIII, behid
la sangre de tres muchachos, que murieron (2).

En 1616, Willian Harvey, médico y maestro londinenée, anuneié¢ uno
de los mas importantes descubrimientos de toda la historia de la medi-
cina. Observd que los caminos empleados por la sangre al circular, for-
maban un circuito cerrado. Como resultado de ello se reconocié final-
mente que el sistema circulatorio era una corriente continua. Este
descubrimiento abrié las puertas a una nueva ciencia llamada fisiologia.
Harvey fué el primero que deseribié los glébulos rojos de la sangre (afio
1665) (3). Sin embargo, recién en 1852, Vierordt, un médico ale man,
describi6 el primer método exacto, aunque laborioso, de contar esos glo-
bulos (4). i ;

Desde estos simples comienzos, las téenicas clinicas para el analisis
de la sangre han mejorado tanto que hoy muchas mediciones sanguineas
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pueden hacerse en pocos minutos. A pesar de esos avances, los entrena-
dores y profesores de educacion fisica estan atrasados varias décadas en
su aplicacién de los conocimientos actuales.

Funciones de la sangre:

Se requieren ciertas condiciones para que las células individuales del
cuerpo cumplan sus actividades normales. Dichas condiciones incluyen:
adecuada provision de oxigeno y alimento, pronta eliminacién de los pro-
ductos de desecho v un grado relativamente constante de la témperatura
interna, alcalinidad y equilibrio del agua:. La funcion primordial de la
sangre y del sistema circulatorio’ es satisfacer estas condiciones, man-
teniendo asi un medio ambiente celular casi uniforme.

Podemos imaginar que el sistema circulatorio actiia como si fuera
una vasta red de transporte, constituida por rios (arterias y venas) v
canales (tubos capilares), que sirven a una nacidén industrial. Cada fa-
brica (organos del cuerpo), recibe materias primas para cumplir su
funcién particular y, a su vez, se forman y transportan productos ttiles
y de-desecho. Si hay una escasez de materias primas o un exceso de pro-
ductos finales, la produccién debe ser aminorada o aun detenida, hasta
despejar el “‘embotellamiento”. _

Gran parte del material transportado por la corriente sanguinea
estd en estado liquido y es llevado en el plasma. Sin embargo, algunas
de las materias primas y productos finales, especialmente el oxigeno v
el anhidrido earbonico, requieren otros medios de conduccién; y los glo-
bulos rojos pueden compararse a barcas de earga que navegan por esta
red transportadora,

Hay alrededor de 300 millones de glébulos rojos en una gota grande
de sangre. Cada glébulo contiene hemoglobina (un compuesto de hierro)
que lleva el oxigeno a las células y anhidride carboénico al exterior, en
varias combinaciones guimicas.

Kn el individuo normal, y en condiciones corrientes, la sangre y el
sistema circulatorio son enteramente capaces de satisfacer todas las
condiciones necesarias para la actividad celular. Sin embargo, durante
el ejercicio, las demandas de las células aumentan considerablemente. Se
necesitan mas oxigeno y alimento, se producen méas anhidrido carbénico
vy productos de desecho. v se alteran la temperatura interna, la propor-
cion de agua v el equilibrio Acido- base.

Si el ejercicio se hace severo, las demandas celulares pueden-llegar
a exceder la capacidad de la corriente sanguinea para satisfacerlas. Se
producen entonces “embotellamientos” fisiologicos, v el individuo se v=
pronto obligado a reducir su actividad a fin de dar lugar al recobro.



Mejoramiento de la capacidad del sistema circulatorio y de la sangre
para que puedan satisfacer los requerimientos- del ejercicio:

La mayoria de los expertos concuerdan en que la fuerza muscular
simple puede ser llevada a un elevado nivel, en un tiempo relativamente
corto, mediante el empleo bien equilibrado de ejercicio, alimentacién y
descanso. Esto estad de acuerdo con la ley fisiologica basica de la sobre-
compensacion (5). :

El desarrollo de la resistencia muscular, sin embargo, es un proceso
complejo que requiere mucho tiempo. La razon.de esta relativa lentitud
en el aumento de la resistencia estd en que ese incremento se vincula al
acrecentamiento del oxigeno y otras materias primas junto con una eli-
minacion mas rapida de los productos finales. (6). En otras palabras,
la mayor resistencia es principalmente una cuestion de mejor eirculacion
de la sangre por todo el cuerpo.'

Eixisten sélo tres formas en que el entrenamiento puede mejorar la
capacidad del sistema circulatorio para satisfacer las mayores demandas
del ejercicio. La primera consiste en aumentar la cantidad de sangre que
fluye a través de los capilares. La segunda es incrementar el ntmero
de capilares disponibles en los tejidos activos del cuerpo. Finalmente,
puede alterarse la composicién de la sangre misma.

Numerosos estudios han demostrado que el entrenamiento aumenta
el flujo de sangre a través de los vasos individuales. Ademas, Petrén y
sus colaboradores (7) llevaron a cabo un experimento clasico demos-
trativo de que el entrenamiento fisico puede aumentar en 40 a 45 % &l
nimero de capilares contenidos en el corazén y los musculos del esqueleto.

En cambio, no hay suficientes evidenciag cientificas probatorias de
que pueda alterarse la composicion de la sangre a traves del entrena-
miento. Varios investigadores han estudiado este problema, pero en ge-
neral sus resultados han sido contradictorios y no concluyentes. (8,9).
Sin embargo, nosotros creemos gue la mayoria de esos experimentos
fueron hechos con programas de entrenamiento que eran no sdlo muy
suaves, sino tampbién terminados demasiado pronto como para mostrar
los reales vinculos existentes. Ademés, los efectos inmediatos del ejer-
cicio son tan grandes, que pueden a menudo ocultar totalmente los efectos
mas sutiles y mediatos. ‘

La vida media de los glébulos rojos es de aproximadamente 125 dias
(10). Durante dicho lapso, esas fragiles células son obligadas a pasar
por el corazén y las arterias a grandes velocidades y presiones; sufren
innumerables colisiones con otros glébulos rojos ¥ con las paredes arte-
riales; y, a veces, son forzados a pasar a través de capilares tan pequehos,
que llegan a producirse distorsiones en su forma. Finalmente, a medida
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gque envejecen, los esfuerzos y demandas a que se ven sometidos sin cesar
pueden ser tan grandes que los hacen fragmentar en pequenos trozos,
que luego son destruidos de varias maneras (11). :

Para compensar esta destruccién hay una produccién constante y
correlativa de nuevos glébulos en la médula 6sea. Segin caleulos dignos
de fe, durante cada segundo de la vida de una persona se producen y des-
truyen, término medio, diez millones de glébulos rojos (12).

Con el ejercicio severo desusado, como ocurre a menudo en las pri-
meras ctapas de un programa de entrenamiento atlético, se somete a
mayor esfuerzo a los glébulos rojos y, hay, por consiguiente, una tasa
mas grande de destruccion. Entonces, la médula 6sea incrementa su
produccién, a fin de que el nimero de glébulos permanezca relativa-
mente constante (13). -

Sin embargo, muchos de ellos no estin maduros y carecen de sufi-
ciente hemoglobina. Thorner establecié (14) este hecho computando la
cantidad promedio de hemoblobina por glébulo rojo en 42 atletas olimpi-
cos inmediatamente después de su participaciéon en las competencias de
los Juegos de 1928. de Amsterdan. Encontrd valores significativamente
por debajo de lo normal, a consecuencia de ese periodo de extremo es-
fuerzo, aun en estos atletas que estaban altamente entrenados.

Puesto que el niimero total de globulos rojos no varia, y el conte-
nido de hemoglobina de cada uno disminuye, la capacidad total del cuerpo
para transportar oxigeno y anhidrido carbénico queda considerable-
mente reducida a raiz de ejercicios severos desusados.

Un estudio reciente, hecho por Andersen, Heusner, y Pohndorf (15),
ha demostrado que la disminucidn inicial de hemoglobina es proporcional
a la intensidad del programa de entrenamiento, cuando el individuo no
es‘4 entrenado. En una persona, que fué sometida siibitamente a un entre-
namiento muy riguroso, dicha disminucién fué tan grande que se le
diagnosticé anemia patoldgica (16).

Sin embargo, se ohservé que después de un periodo de cuatro a
seis meses de entrenamiento continuo, la cantidad de hemoglobina se
eleva gradualmente a niveles superiores atn a los que tenia antes. En
resumen, la concentraciéon de hemoglobina puede ser aumentada me-
diante un entrenamiento fisico progresivo. j

Debemos hacer notar que las performances del individuo pueden
ser buenas y aun mejorar mientras el nivel de hemoglobina es relativa-
mente bajo. Tales performances pueden explicarse por el aumento de
la fuerza muscular, mayor destreza, ajustes psicologicos y otros facto-
res similares.

En otras palabras, ello significa que las deficiencias sanguineas
pueden quedar ocultas al observador casual y hasta el entrenador exper-
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to puede ser llevado a un falso sentimiento de complacencia. Sin esas
deficiencias: es evidente que las performances hubieran sido mejores.

La mayoria de los entrenadores reconocen que las carreras de velo-
cidad se cumplen mejor al principio de la temporada de entrenamiento.
En cambio, la resistencia es tan pobre que los sprints repetidos y las
pruebas de largo aliento caen muy por debajo de los niveles deseables.

Hsto es un reflejo del hecho de que algunos de los procesos de
acondicionamiento fisiolégico se retrasan con respecto al desarrollo de
la fuerza muscular y al poder explosivo. En un periodo posterior de la
temporada de entrenamiento, después que estas otras variables fisiolo-
gicag, tales como el nivel de hemoglobina de la sangre, han llegado al
punto adecuado, el atleta es capaz, generalmente, de repetir su perfor-
mance varias veces con buena consistencia. El logro de este nivel de
resistencia- refleja sin duda, en parte, un mejoramiento en la condicion
sanguinea. E

Mantenimiento de la capacidad del sistema cireulatorio y sangre:

Las estadisticas muestran gue en la segunda mitad de un partido
de fiithol se producen mas lesiones que en la primera (17). Ademas, hay
un numero similarmente desproporcionado de lesiones durante las pri-
meras semanas de competencia (18). Probablemente uno de las causas
de ello sea.la fatiga indebida resultante de la baja resistencia.

Puesto que la calidad de la sangre es un elemento importante en las
actividades de resistencia, los entrenadores deben, o bien brindar un
lapso formal de entrenamiento previo para gue pueda lograrse ese acon-
dicionamiento, o bien requerir a sus atletas que mantengan por lo menos
un nival moderado de aptitud fisica fuera de la temporada. de entrena-
miento., Cuando el entrenamiento se limita a la temporada deportiva en
si, resulta invariablemente una competencia con insuficiente prepa-
racion.

Muchos entrenadores abogan por las tareas manuales durante los
meses de verano, para mantener la aptitud de sus pupilos. Si bien esto
puede ser suficiente para mantener la fuerza y el poder muscular se
necesitaran actividades adicionales de resistencia para. conservar la
sangre en condiciones adecuadas. '

Desgraciadamente. muchos directores de escuela exigen performan-
ces excelentes a sus equipos y, sin embango, prohiben todo contacto an-
terior a la temporada, entre el entrenador y sus atletas, con relacién al
entrenamiento. Aparte de esto, las leyes estatales y los reglamentos de
las asociaciones deportivas prescriben fechas determinadas para el co-
mienzo de las practicas en muchos deportes.
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Por ejemplo, al entrenador de futbol de la escuela secundaria se le
acuerdan generalmente alrededor de diez dias para poner a su equipo
en condiciones competitivas. Esta; evidentemente, no es una preparacion
suficiente para un deporte que requiere un elevado nivel de resistencia.
En algunos sitios se permiten cuatro semanas de preparacion, lo cual
va es mejor, aunque continfia siendo un lapso inadecuado. Ademas, la
disparidad de las reglas brinda ventajas injustas en las competencias
entre equipos de diferentes ligas.

Como resultado, los entrenadores a menudo evaden las reglamen-
taciones, haciendo que sus conjuntos asistan a “campamentos de verano”,
participen en programas organizados de “plazas de juegos” o en otras
actividades similares.

Los deportes de otonio casi requieren esta clase de programa susti-
tutivo. Los entrenadores de deportes que se practican en invierno y
primavera pueden eludir las reglas con algo mas de facilidad, por el
hecho de que sus conjuntos estin en la escuela y se hallan en situacion de
recibir una preparacién temprana. Sin duda, algo anda mal cuando los
entrenadores que se preocupan por la salud de sus atletas, consideran
que no pueden cumplir con los reglamentos.

No hay atajos mi reglas mdagicas para ponerse en condiciones rdpi-
damente. Eilo requiere mucho tiempo y trabajo. Sin embargo, si se
practica la misma actividad dia tras dia, por un periodo largo de tiempo,
puede producirse fatiga mental. Este tipo de aburrimiento es perjudicial
e innecesario.

Por ejemplo, fuera de la temporada, los atletas pueden jugar al
tenis o al basquetbol; los nadadores hacer ejercicios ritmicos formati-
vos.del cuerpo y mucha carrera; los jugadores de ftbol pueden practicar
lucha, basquetbol y atletismo; y, en general, los deportistas de cualquier
rama pueden beneficiarse con la practica de diversas actividades anexas.

Otro factor en el mantenimiento de la buena condicién sanguinea y
circulatoria de los atletas, es la frecuencia de sus competencias. La
situaciéon competitiva exige mayores esfuerzos, abruma méas que un tra-
bajo de igual intensidad ejecutado sin el peso de la tensién emocional.

Esto fué demostrado parcialmente por Thorner, en un estudio (19)
donde mostr6 que hasta los atletas olimpicos altamente entrenados pre-
sentan un significativo descenso de la proporcion de hemoglobina des-
pués de competencias intensas. Debe brindarse suficiente tiempo entre
prueba y prueba, para permitir una adecuada recuperacion.

Dadores de sangre:

Un aduito no entrenado, al comienzo de un programa de aptitud
fisica, corrié 2.03 minutos en un molino de rueda de andar, accionado
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4 motor, a 7 millag por hora, en pendiente de 86 %. Después de cinco
meses de entrenamiento moderadamente intenso, corrié en el mismo apa-
rato s6lo 1.30 minutos. Esta disminuciéon de tiempo no era comprensible,
puesto que todos los otros participantes en el programa mejoraron dos
minutos o més. Interrogado el individuo en cuestién, manifesté que habia
donado casi medio litro de sangre para una transfusion, cinco dias antes
de su segunda prueba, lo cual puede explicar su deficiente desempeno.

Barer v Fowler (20), en experimentos hechos con 35 dadores, de-
mostraron que después de sacarse 460 centimetros cubicos de sangre,
se requieren normalmente alrededor de 57 dias para que la hemoglobina
vuelva a su nivel original. Atn con un tratamiento suplementario de
sales de hierro, se necesitan, término medio, 3214 dias.

Ocasionalmente, se han visto atletas que son dadores profesionales
de sangre. Karpovich y Millman (21), en la Universidad de Springfield,
estudiaron el problema y encontraron que esta practica es perjudicial
para las performances de resistencia, aun hasta el punto de provocar
un colapso durante la competencia. En los velocistas y en los nadadores
de corta distancia, Karpovich observo que los efectos eran levemente
menos perjudiciales; ello se debe, sin duda, a que estas pruebas breves
v explosivas dependen principalmente de la tolerancia a una deuda de
oxigeno y no de la necesidad de un abastecimiento inmediato de ese gas.

Recomendaciones:

1. — Los entrenadores deben hacer una de las dos cosas siguientes:
brindar un periodo suficientemente largo de entrenamiento formal previo
a la temporada para que pueda tener lugar el “acondicionamiento san-
guineo”; o bien requerir a sus atletas que mantengan por lo menog un
nivel moderado de aptitud fisica fuera de la temporada de entrenamiento.

2. — Las fechas de iniciacién de las practicas en todos los deportes
competitivos deben ser uniformadas en todos el pais. Ademas, deben
establecerse métodosg factibles y legitimos para que el entrenador dirija
a sus atletas en las actividades de “acondicionamiento” (1o en las tée-
nicas o destrezas del deporte involucrado) previas a la temporada.

3. — Los entrenadores deben utilizar una amplia variedad de activida-
des interesantes en el lapso de acondicionamiento anterior a la temporada.

4. — Entre una prueba y otra debe brindarse suficiente tiempo para
la recuperacion. Se requiere proseguir las investigaciones en este campo.

5. — Los atletas no deben servir como dadores de sangre, salvo en
situaciones de emergencia.
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6.— Los entrenadores deben observar la aparicién de sintomas de

anemia secundaria en sus atletas, especialmente cuando éstos no res-
ponden a una practica continuada. Ante un signo sospechoso debe recu-
rrirse al médico.

14.

16.
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La Direccion de Educacion Fisica se complace en publicar
la version castellana del ensayo “LOS ESTADIOS DE ACTIVI-
DAD Y EL MOVIMIENTO FISICO EN EL NINO COMO ME-
DIOS EDUCATIVOS” que la Profesora LISELOTT DIEM pre-
sentara al II Congresc Internacional de Educacion Fisica Yy
Deportiva Femeninag celebrado en Paris en julio de 1953.

La senora Diem, profesora en la SPORTHOSCHULH de
Colonia (Alemania), se ha colocado, ‘merced a su singular capa-
cidad técnica y diddctica y a la profundidad y lucidez de su
concepeion tedrica, al frente de un pujante movimiento renova-
dor de la educacion fisica infantil en Europa. Lo natural gravi-
tacion de su personalidad —exquisita sensibilidad, sclida cultura,
riguroso espiritu critico, probada cepacidad pedagogica— ha
llevado tras de si a la escuela de Colonia y al niucleo de profeso-
res de su claustro docente w ocupar wn puesto de vanguardia
también en lo mejor linea moderna de educacion fisica femenina
y masculing para jovenes y adultos, por su doctrine respaldada

en efectivas realizaciones prdacticas.
g e
5l ensayo que transcribimos constituye la exposicion sin-

téticn de los principios bdsicos en que, para lo autora, se asientan
los métodos modernos en el compo de la educacion fisica. infantil.
Para los profesores argentinos constituird no solo un valioso
aporte informativo sino que, sin duda, serd un material rico en
fecundas sugerencias que incitard al replanteo de problemas y
soluciones.

De la misma autora pueden cansultarse, entre otras, lus
siguientes obras: “Spielend helfen”, “Mddel beim turnen wund
rhythmischen spiel” y “Juchhei, die Kleinsten turnen”.
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LOS ESTADIOS DE ACTIVIDAD FISICA Y EL MOVIMIENTO
FISICO EN EL NINO COMO MEDIOS EDUCATIVOS

por LISELOTT DIEM (Sporthoschule, Colonia, Alemania)

Eduardo Spranger, el filésofo aleman, dijo que la funecidn
de la educacion es ayudar al desarrollo espontaneo. Otro filo-
sofo aleman de la educacién, Hermann Nohl, senalaria a la edu-
cacion como una Lebenshilee (ayuda vital), expresando ambos
asi la idea de que el objetivo de la educacitn, su tarea y signifi-
cado, no pueden consistir en la acumulacion de conocimicntos ni
en el dominio de un gran numero de gjercicios. El fin de 1a educa-
cidn debe adaptarse o la tarea de facilitar el desarrollo del nifio
y fomentar su vitalidad.

K] problema de efiales son los métodos “naturales’” de educa-
cion ha preocupado a los educadores desde Rousseau, y ha cen-
trado especialmente su interés desde hace unos treinta anes. Baste
mencionar las publicaciones fundamentales de Gaulhofer y Strei-
cher de Australia, el “méthode naturelle” precenizado por Hébert
en Francia en coutraposiecion a la ensehanza formal, la nueva ten-
dencia de la educacion en Inglaterra, tal como lo expresa el titulo
del nuevo texto oficial: Moving and Growing, concepto que va a re-
emplazar al de Physical Training. El impulso mas vigoroso fué
dado por el gran filésofo americano de la educacion, John Dewey,
quien hizo del nifio, sus deseos e intereses el punto de partida de
todos los esfuerzos educativos, y que acentud la idea de “aprender
haciendo”, logrando que las teorias de Froebel y Pestalozzi se
convirtieran en el elemento mas importante de la practica peda-
g6gica en un pais de 150 millones de habitantes. Log pedagogos
alemanes Kerschensteiner y Gaudig, que desarrollaron la Arbeits-
schule (Escuela del trabajo), en donde los alumnos aprenden ha-
ciendo, deben mucho a Dewey.

Con respecto a la educacion fisica, los objetivos de estos me-
todes modernos pueden ser brevemente resumidos en cuatro prin-
cipios fundamentales:

1.— Kl contenido educativo debe ser seleccionado conside-
rando su adaptabilidad biolégica y debe ser adecuado al estadio
de desarrollo del nifio en vez de imponer a éste formas de acti-
vidades propias del adulto. (Principio de naturalidad.)

2. — Hl nino debe ser llevado a alcanzar el dominio de destre-
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zas mediante la ejecucién de las mismas en vez de lograr ese do-
minio mediante ejercicios formales. (Principio de la Arbeitsschule
o escuela del trabajo.)

3. — El nifio debe ser inducido a aprehender y asimilar movi-
mientos complejos como un todo y no fraceionar estos movimientos
en sus componentes para sintetizarlos luego. (Principio global o de
totalidad.)

4. — Actividad ritmica en vez de un mero contar tiemjpos.
(Principio del sentido del ritmo).

FEl método mederno exige que el maestre sepa adaptarse a la
condicién y capacidad momentianea de cada nifio por separado
v de todo el grupo, asi come gue sepa comprenderlos simpatica-
imente. No constituye el objetivo de este método desarrollar des-
trezas en cuante a tales, sino hacer que el niio adquiera ciertas
habilidades; por ejemplo, la habilidad de practicar juegos v rendir
lo mejor de si en carrera y salto; la habilidad de adaptarse a un
cempafiero o a un grupe en movimiento y finalmente, la capacidad
de expresarse individualmente. De este modo, esta clase de edu-
cacion fisica se caracteriza como una educacién por medio de la
actividad.

Me permitiré expresar el caracter de este métedo estable-
ciendo sels principios hasicos:

Primer prinecipio basico: El método debs ser natural.

A fin de ejercer sobre el niflo un efecto realmente profundo
i duradero, todo método debe basarse en sus deseos espontinecs
u las correspondientes manifestaciones cinéticas, puesto gue so6io
wn mctodo de este tipo se adaptard a la tendencia natural del
desarrollo infantil.

Se han realizado muchas investigaciones psicolégicas sobre
la evolucion del lenguaje en el nino pequeno, sobre.el desarroilo
del pensamiento légico y el crecimiento de las fuerzas expresivas
gue se manifiestan en el dibujo, la. ejecucién musical y activida-
des espontaneas similares. Sin embargo, poco se ha dicho sobre
la evoluecion de la expresion del movimiento en la primera infancia.
Y esto es alin mig nolable puesto que la observacion de los mo-
vimientes institivos del nifie pequeno puede darnos una nueva
vision del desarrollo fisico y psicofisiologico en lag primeras fases
de la vida humana.

Al mismo tiempo que tiene lugar el crecimiento psicoldgico y
zensorial, se producen fases concomitantes de desarrollo fisico.
Hn la esfera psicolégica, las conocidas peculiaridades de eada afio
de vida indican cambios correlativos en el pensamiento y la per-
cepcion, Del mismo modo, en el campo del desarrollo fisico tene-
mos fages espeeiales que se distinguen porgue el nifio trepa o se
balancea, o intenta institivamente dominar su cuerpoc en movi-
miento y, una vez alcanzado este objetivo, utilizar la nueva des-
treza, recién adquirida, en nuevos juegos v movimientos coordina-
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dos. Hs posible hablar de una edad del tacto, o de una edad rep-
tante, o de una edad de la carrera, y hasta de una edad de flo-
recimiento de destrezas, o de una edad en que el niho intenta
toda clase de pruebas y, algo después, de una edad de ejecucio-
nes logradas y de una actividad exhuberante que parece mas o
menos sin objeto. 4

Intentaré presentar un resumen del proceso de desarrollo del
movimiento en el niio pequefio.

El recién nacido ya intenta levantar la cabeza estando en
pronacién, preparando asi los musculos exlensores del tronco
para sus futuras tareas. Mueve enérgicamente los dedos del pie,
fortaleciendo los musculos del pie para su futura funcién de sos-_
tener el cuerpo. Si este desarrollo natural de la estructura y fun-
2ion se ve inhibido, por ejemplo mediante un calzado inadecuado,
todo el proceso de crecimiento y desarrollo sufre las consecuencias.

Aproximadamente entre el primero y segundo anos de vida el
nino empieza a tirar, empujar y levantar su cuerpo. También trata
de recobrarse cuando cae y rueda, y en esta forma realiza sus
primeros intentos de salto, por ejemplo de un escalon o un bangui-
to. Esta clase de salto va seguida, en el tercero o cuarto aho, por
verdaderos saltos en altura y de obsticulos, primero bajo la for-
ma de galope y luego saltando por encima de una piedrecita o
cualquier otro obstaculo menor.

A los ocho meses, el nifio toma y tira toda clase de objetos sin
un fin determinado dentro de su coche. A los tres o cuatro anos
tiene objetivos més determinantes. Arroja y juega con grandes
pelotas aunque sus reacciones puedan ser algo pesadas y lentas.
A los ocho anos aparece un deseo esponténeo de actividades y jue-
gos que desarrollen la destreza; el nifio arroja la pelota y une
sus manos antes de atraparla, gira en el mismo sitio o introduce
otrag formas de diferenciacién en sus habilidades coordinativas.

Lo mismo puede decirse del dominic del sentido del equi-
librio. Si el nific pequefio empieza a caminar sobre dos piernas, in-
mediatamente se encuentra ante un conflicto de eguilibrio; ex-
tiende los brazos en la misma forma que lo veremos hacer varios
anos mas tarde, cuando a los ocho afios trate de caminar por un
balancin. Cuanto méis seguro se siente el niflo en sus movimientos
tanto méas dificiles seran las tareas que intentara realizar. El
periodo que va entre log 8 y los 10 afios en nifios y nibas se garac-
teriza por el afan de trepar a los arboles, hacer equilibrios sobre
muros hasta schre barras de hierro.

En cada uno de estos movimientos, el nifio alcanza automati-
camente un grado de economia de fuerzas que més tarde solo
alcanzaré, si lo logra, mediante un esfuerzo consciente y una ejer-
citacién sistemAtica y perseverante. Daré tres ejemplos: los mo-
vimientog de carrera de un nifio de tres anos, los de-una nifia de
ocho y finalmente una fotografia del recordman mundial Harbig.
Estas ilustraciones muestran que la utilizacién de las fuerzas me-
cAnicas de propulsién que se desarrollan mediante los movimientos
opuestos de brazos y piernas y el pleno uso de la presién de pies
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y piernas es tan buena en el nifio pequefio como en el atleta alta-
mente entrenado. ‘

Segundo prineipio basico.

La fase de desarrollo durante la cual el nifo adquiere incons-
cientemente el dominio de sus movimientos debe ser wutilizada
para realzar su educacion fisica estableciendo tareas apropiadas
nare €l =

La edad del desarrollo inconseciente de los movimientos hacia
una mayor complejidad termina antes de las pubertad. Damos
otros pocos ejemplos. El nifio de tres anos gusta balancearse sus-
pendido del brazo de su padre. El mismo nino, al llegar a los seis
anos, prefiere hacerlo coigado de una barra. A los 12 afios habré
degarrollado asi su fuerza y destreza y le encantara realizar ejer-
cicios en las anillas y en la cuerda.

Bl nino que haya tenido oportunidad de arrojar piedras y
pelotas a gusto a los seis afos, sabra tirar muy bien al blanco a
los ocho. A los doce se interesard en el lanzamiento a distancia
v serd capaz de ejecutarlo. Esto puede observarse claramente en
el lazamiento de la pelota, en el cricket, por las nihas, gue gene-
ralmente acusan una marcada inferioridad en comparacion con
la ejecucién de los varones. Esta inferioridad se debe no tanto
a una capacidad natural inferior como al hecho de que general-
mente las niflas no se ejercitan en las distintas formas de ianza-
miento. O témese, por ejemplo, el case del nifio que a los cinco o
seis anog se ejercita en la barra horizontal, desarrollando asi la
fuerza de sostén ce los brazos y le sensacién de seguridad durante
el balanceo. Tste nino, mas tarde, no tendra dificultades para
balancear el peso de sn cuerpo aunque mientras tanto haya aumen-
tado considerablemente su estructura fisica, atin en el transcurso
de saltos peligrosos y rodadas.

El ejercicio lleva al dominio de los movimientos, y esta se-
guridad permite al nino moverse con libertad y gozar de log jue-
gos y del dominio de su cuerpo en acsion. La expresion de esta
realizacién es una integraciom entre la experiencia fisica y la expe-
riencia psicolégica. Este proceso de diferenciacion que va desde el
movimiento grosero hasta el movimiento finamente graduado debe
Hegar a su plenitud antes de la pubertad. Esto lo sabemos por la
experiencia recogida en: a) ejercicios de equilibrio; b) movimien-
tos que exigen rapidos impulsos reflejos, y ¢) movimientos que se
basan en una adaptabilidad diferenciada y sentido del ritmo.

HEs necesaria una educacién dirigida, temprana y consciente,
de las ninas para que después del comienzo de la pubertad estén
suficientemente desarrolladas la eficiencia fisica y las expresio-
nes creadoras de modo de canalizar los conceptos mentales hacia
una acciéon muscular apropiada. Es una experiencia frecuente que
el haber descuidado la gimnasia educativa o los deportes durante
los afos formativos dé como resultado defectos funcionales gue
nunca pueden ser compensados una vez alcanzada la madurez.
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Generalmente la preocupacion que se tiene por la ensefnanza
del lenguaje en los primeros anog de la escuela no existe con res-
pecto a la ensenanza del lenguaje general del cuerpo, es decir, por
la educacién gimnastica. Hl sentido kinestésico, la apreciacion
sensorial de la postura, que puede ser desarrollado tan facilmen-
te mediante ejercicios de equilibrio, mediante balanceos y movi-
mientos que exigen elasticidad de accion y seguridad en el salto,
mediante lanzamientos y tiros al arco, todo esto como moldes ba-
sicos para juegos y deportes diestros y divertidos, puede ser ense-
nado. Lo mismo puede decirse del desarrollo del sentido de orien-
tacion, de la carrera y el salto hacia atras y adelante, en circulos
y en eurvas, buscando nuevas formas de movimientos gimnésti-
cos, que €l mismo nino encuentra dentro de sus propios recursos
de reaccion y capacidad creadora.

Tercer principio basico.

Cada estadio de desarrollo requiere su propio plan de ejer-
cicios adecuados. .

Lios nifios de tres a seis anos no necesitan una instruecién
sistematica y regular en gimnasia sino mas bien oportunidad para
expresarse espontaneamente mediante el movimiento: deslizarse
por un banco inclinado, trepar por escalas, balancearse de la cuer-
da, balancearse de la barra, arrojar y atrapar pelotas, hacer rodar
el arco, trepar obsticulos o saltar. El nifio de 3 afios reacciona mas
lentamente que el de cuatro o seis, y este hecho basta para de-
jarlos jugar en grupos apropiados segin la edad. Luego se chser-
van unos a otros y se imitan, siendo justamente cuando méas pare-
cen estar sumidos en la felicidad de jugar el momento en que me-
jor aprenden. No hay una comparacién consciente, no hay com-
petencia. Lo que vale es la regocijante seguridad en la propia des-
treza, recién descubierta, para trepar y moverse, tal como se
expresa en las supremas palabras: “;Déjame solo! ;Puedo hacerlo
solo!”.

Ahora es posible formular un equivalente del ABC para nifios
de 6 a 8 afos en la esfera de la educacion del cuerpo. Este ABC.
os la experiencia y la incorporacion a si mismo de las formas ba-
sicas de accidon motriz. Estas acciones motoras gue se describiran
en detalle en seguida deben ser experimentadas de modo que el
nifio tenga conciencia de si mientras las ejecuta. Estas formas
hasicas consisten, por supuesto, en correr, saltar, trepar, hacer
equilibrios, arrojar y atrapar objetos, elevar y trasportar cosas,
sostener, balancearse. El nino, en este periodo de su degarrollo,
neeesita mucho tiempo y reflexiéon inconsciente para el desarrollo
de sus movimientos, porque los movimientos surgen de las impre-
sicnes visuales en su impacto repetido y de la comparacién de una
multitud de esas impresiones. Del mismo modo, tiene profunda
significacion la evaluacion del nifio de sus propios movimientos:
“Puedo dar vueltas més rapido que ti”, y expresiones semejantes.
T.0s juegos empiezan como movimientos conjuntos que primero
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se realizan simultineamente, pero que luego se desarrollan dentro
de un molde indivisible y de accidn conjunta. El sentido kinesté-
gico, el sentido del ritmo y el espacio, se desarrolla mejor median-
te tareas simples: saltar, correr en circulo, en espiral, en curva;
todo esto se comprende y traduce en la forma deseada.,

Lo que en la esfera de la educacion mental de las nihas de
8 a 12 anos esta representado por la aritmética y la geometria,
en el campo de los movimientos fisicos es la combinaciéon de las
formas simples que hemos mencionado. Una vez que estas for-
mas simples son ejecutadas sin fallas, se suman unas a otras di-
versamente: correr y girar, correr y balancearse de la cuerda,
saltar y girar, estar en cuclillas y saltar en extension, lanzar y
atrapar la pelota en movimiento, todas estas combinaciones con
¢l fin de fusionar movimientos en una unidad dindmica de formas
cambiantes. Debe haber crescendos y diminuendos, debe haber
fortes y pianisimos. Debe haber demandas de diferenciaciones
cada vez mas delicadas, quizd primero en correlacién con todo lo
que los nifios hacen espontaneamente mientras juegan en la calle,
saltan y corretean, saltan a la cuerda y juegan con la pelota, ¥
en el curso de estos ejercicios se ejercitan en la reaccion y el mo-
vimiento. Hstos juegos desarrollan el control seguro de movimien-
tos definitivamente experimentados, tales como correr, lanzar,

atrapar, y exigen reacciones individuales automaticas dentro de |

las acciones colectivas del grupo. Lo mismo vale para los juegos
creadores ritmicos en log que se necesita una mayor independen-
cia: movimientos por parejas, por grupos hacia atras y adelante,
alternancias ritmicas expresadas en formas cambiantes; correr
¥ saltar, saltar y girar, ete.

El periodo durante el cual se espera que el nifio sea capaz de
eseribir sus propias composiciones tiene su correlativo en un nue-
vo tipo de actividades fisicas.

Es el periodo de 10 a 12 afios, en el que el nino disfruta con
combinaciones de movimientos preconcebidos en los que se utilizan
las destrezas moetoras y formas que se han formado previamente
v que, para ese entoncs, deben constituir ya experiencias propias.
HEin esta edad los nifios empiezan a ejecutar zambullidag, vueltas y
zigzags, experimentan una multitud de ejercicios en los aparatos
o en el trampolin o jugando con la pelota, ¥ al hacer todo esto
alcanzan nuevos grados de placer en la experiencia. Aparecen
nuevas tacticas en el juego y lo esencial es que adquieren impor-
tancia los objetivos colectivos, objetivos que conciernen al eguipo
o al grupo en su totalidad. Lo misme sucede con los juegos ritmi-
cos que implican reacciones de individuos y de grupos a veces co-
mo pregunta y respuesta, a veces ecmo grito y eco, como formas
de movimiento en que log nifios se mueven primero juntos y lue-
go en forma contraria, o en los que forman parejas o grupos en
un plan siempre cambiantes. ;

Entre los 12 y los 18 anos viene el perfeccionamiento y la
ultima diferenciaciéon en la ejecucion, el sentido de la econo-
mia del movimiento y la blsqueda de la perfeecién técnica en
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gimnasia y atletismo, pero también en el campo expresivo, en
la danza ritmica y el arte dramatico con su contenido dinimico.
La sensibilidad mas delicada y la mayor profundidad que apa-
rece durante los afhos de maduracién deben encontrar entonces
salida en el mundo de la expresion fisica, en el que movimientos
de toda clase reciben un nuevo contenido emocional, un caric-
ter creador que no puede esperarse en el niio mas pequeno.
Este sentido de nuevas relaciones corporales en los movimien-
tos puede conducir a una nueva apreciacion consciente de la
postura vy a una armonia de movimientos, siempre, claro esta,
que se hayan echado las bases de la educacion fisica en los anos
nrecedentes. El placer que obtenga el joven de los juegos de
competicion sera un beneficio sélo si domina las técnicas nece-
sarias, sil ha aprendido a sacar partido de los cambios ofrecidos
por los oponentes y si puede adaptarse a sus compafieros de
equipo. Cuando falta uno de estos tres requisitos, no puede
lograrse un verdadero cultiva del juego.

Cuarto principio basico.

Bl método debz estar de acuerdo con el nivel de desarrollo
del nino.

Durante largo tiempo se pensé que lo mejor para llenar
las exigencias de desarrollo del mundo del nifio era introducir
ejercicios necesarios para el fortalecimiento de los miisculos
bajo la forma de imitacién o actos dramaticos. Una secuencia
de estos actos se combinaba comto una “historia de movimien-
tos”, tales como “un circo”, “una excursion”, ete. Pero significa,
de parte del adulto una mala interpretacién de la tendencia
del nifio a jugar e imitar, porque lo que realmente pasa en tales
situaciones es gue se expresa la imaginacion del maestro y, en
segundo lugar, en realidad se impide al nifio realizar un ver-
dadero esfuerzo creador. L.os movimientos del nino estaban pres-
criptos: “ahora cortamos una flor”, y el nifio debia inclinarse
hacia adelante v extender el tronco.

Como habia un objetivo definido que no podia ser alterado
——como en el caso de los ejercicios posturales—, era necesario
una ejecueion exacta del movimiento. En este caso es'aban
fuera de cuestion las actividades espontaneas.

La' “historia de movimientos”, que acabo de mencionar, con-
tiene una. serie de cuadros y situaciones y lleva al nifie de un
papel a otro; por ejemplo, en el caso de la excursién, primero es
una locomotora, luego una liebre en el campo y mas tarde un
lenador. En tales situaciones es imposible gque el nino encuenire
espontaneamen‘e el contenido del movimiento. En cambio, es
notable la intensidad con que una nifa de cinco anos juega a
la mufieca, aunque en-sus manos solo tenga un pedazo de made-
ra. Hace cien afios, Froebel sefialaba la riqueza de sensaciones
imaginativas con que el nifio sigue los maravillogsos movimien-
tos de la pelota con 'sus rodadas, sus caidas, sus elevaciones,
sus saltos y sus circulos. Observando cuidadosamente a ninos
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de tres a cuatro afos, cuando trepan y se deslizan, a nifios
de seis a ocho anos cuando juegan con pelotas, cuerdas y aros,
vemos la abundancia de energia e intgnso interés manifestado
en los juegos infantiles de su propia invencion. En ellos es‘an
la verdadera tarea de la educacion fisica para ninos, siempre
gue estén apropiadamente formulados. Lo mismo vale para la
¢jercitacion postural. Levantar una cuerda con los dedos del
pie, frepar descalzo por la escala ‘con peldanos cilindricos, lle-
var la pelota sobre la cabeza, hacer rodar la pelota sgbre el
sube y baja, ete.

Solo si se escoge el motivo del movimiento dentro del cam-
po de experiencias e imaginacién del nino —por ejemplo si el
caracter motor de los ejercicios esperados se halla va en los
componentes conocidos por el nino— puede servir el cuadre a
un verdadero fin educative. Por ejemplo, la forma cuidadosa
con que el gato se acerca a un objeto, el largo salto de la lichre,
el galope del ‘caballo o la posicion de las alas de un avidn
durante una pirueta.

El objetivo de un método en la ejercitacion fisica es una
situaciéon compleja y no un ejercicio aislado.

En la actualidad también se usa este método en la educa-
cidon fisica de adultes. Deseo llamar la atencidon sobre ejemplos
tan excelentes como la pelicula educativa francesa sobre tennis,
o la pelicula sobre ski del austriaco Hoschek. Volviendo a la
ejercitacion del nifho, ya no decimos: “Estirense lo mas alto que
puedan”, sino: “;Quién puede tocar méas arriba de esta cuerda
con la cabeza?” O bien presentamos situaciones que requie-
ren automéiticamente ciertos movimientos, por ejemplo, parar
el salto con rodillas flexionadas, se coloca una pelota sobre el
obstaculo para hacer levantar més las piernas. Los ejercicios
de movimientos desarrollan el deseo de una ejecucién perfecta,
asi como la voluntad de encontrar las formas necesarias, pero
este deseo no nace como obediencia a una orden sino esponta-
neamente.

fJuinto principio basico.

Fl método debe cstar al servicio de la educacion general del
wino y debe estimular y desarrollar su niciativa.

Este problema toca uno de log axiomas més importantes de
la eduecacién moderna y se aplica méas estrictamenie entre los
6 v los 18 anos en educacion fisica, especialmente en el caso de
las ninas. El estimulo didactico debe ser puesto en las pregun-
tas, tales coma: “; Quién puede correr hasta la pared?”. “; Quién
puede arrojar la pelota hasta el dintel de la puerta?’, *;Quién
puede saltar sin hacer ruido?”. Tales preguntas provocan res-
puestas apropiadas. También llevan automéaticamente al paso
siguiente, es decir: “;Como puede cruzarse mas rapidamente
fa valla?”, “;Como se puede girar con mas gracia?’, ete. El
principiante se sentird plenamente absorbido por tales pregun-
tas. El alumno adelantado preguntara: “;Por qué?”, *;Por que
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se toma impulso mejor con una pierna en esta clase de salto y
por qué con dos piernas en este otro?”, “;Por qué parece que
Maria gira con tanta desenvoltura?”. _

Es notable cémo los ninos de 6 a 9 anos aprecian a menudo
diferencias en la calidad y aspecto estético de movimientos con
mas rapidez que los de 16 anos, si éstos no han sido ejercitados.
BSu eficiencia fisica ha sufrido 3unto con su capacidad para ex-
perimentar movimientos. La observacién y la interpretacién es
una preparacidon para la ejecucién, asi como en el dibujo y la
escritura !a apreciacién de la forma y la composicion, si se la |
gula debidamente, lleva al reconocimiento de lo esencial y, por
ende, de lo natural, lo que es tan vital para la mujer moderna.
Desde el tercer ano de vida, el nifio debe aprender a realizar
tareas que le sean es stablecidas ademéas de seguir sus propios
impulsos. Mientras corre, salta o lanza obJetos;, mientras prue-
ba y experimenta, simultdneamente observa y compara las eje-
cuciones resultantes. Desde el simple apoyo sobre los brazos ex-
'wndidas desarrolla el salto a horcajadas, desde los saltitos vy
corridas llega a los ejercicios en grupo, desde el juego sin obh-
jeto llega al canto y la accion dramética. De este modo, se
desarrolla el sentido del movimiento y cuando la nifia alcanza
la madurez puede saltar sin esfuerzo sobre un chstaculo y pue-
de participar en un juego ritmice.

Esta independencia y confianza en si misma tiene su efecto
scbre la educacion de la persona en su to’alidad. La nifa apren-
de: a) a vencer su debilidad; b) a aceptar la disciplina como
una exigencia razonable, v ¢) a actuar como miembhre de un
grupo, para no mencionar sino unos pocos aspectos.

a) Los defectos fisicos y lag debilidades psicologicas tienen
relacién de interdependencia. La vacilacién, la insuficiente con-
fianza en si mismo, la falta de decision, la falta de concentra-
cion, encuentran expresion en el campo motor, asi como log de-
fectos fisicos se reflejan en la mente del nifio. Al saltar sobre
un obstaculo, el nifio realiza también una tarea psicologica, pues
toma nna decisién, construye —por decirlo asi— un puente
entre lo instintivo y lo voluntario. El primer paso sin apoyo
sobre el “sube y baja” significa un gran benefizio para el nifio
nervioso y timido y la seguridad asi adquirida se evidencia en
una postura mas erguida y desenvuelta. El movimiento como
método de ensehanza es, por lo tanto, particularmente adecuado
para el nifio, porque necesariamente da como resultado accion
y concentracmp f

b) A continuacion viene la capamdafl de reconcecer el valor
del orden. El nifio de 6 anos es capaz de hacerlo, siempre que se le
den las tareas adecuadas. Por lo tanto, ya no los ponemosg en fila
ni los hacemos numerarse. En cambio les pedimos que busquen
sus respectivos lugares y les indicamos mantenerse en ellos de
medo de.“no tocarse unos a otros”. Lo mismo vale para la coloca-
cion de los ninos a lo largo de los aparatos gimndsticos: ya no
insistimos en un orden prescripto y en cambio decimos: “Clara,
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Brigida, Isabel son las primeras; el resto viene después”. O “; A
guién la toca primero hoy?”; o “; Como nes colocamos para que
nuestros caminos no se crucen?”. 8i trabajamos con nifios que
“deben permanecer en fila” no podemos esperar que se desarrolle
espontaneamente el sentido del orden. He observado este hecho
mientras trabajaba cen huérfanos que vivian en uns institucion an-
ticuada. Las tareas que requieren un sentido del espacio, que des-
cansan en la reaccién y comprension rapidas, llevan al desarrollo
de este sentido. Por ejemplo decimos: “Den vueltas alrededor de
1 aro o un palo sin tecarlos” o “Corran dando vueltas irregulares
o describiendo una larga espiral o un sirculo, o formando arabes-
cos, siempre sin tocarse entre si’’.

¢) Este sistema de crear un orden autoimpuesto y tcniendo
en cuenta a los demés, es un medio de educacitén social. Se hasa
tanto en la ejercitacion conjunta como en el aprendizaje de unos
a otros, y su fundamento es la ayuda mutua. Ya en el nifio de 3,
6 v T anos consideramos la tarea de arreglar y sacar el equipo y
aparatos gimnasticos como una tarea colectiva importante en la
que todos y cada uno deben desemperiar su parte. Al trabajar con
nifios de 8, 9 y 10 afiog insistimos en la aceién conjunta, por ejem-
plo sostener un palo para que un companero salte por encima, o
gue dos nifos ayuden a un tercoro a pararse sobre las manos.

Sexto principio basico.

Kl desarrollo de lo adaptabilidad del nifio y su experiencic
ritmica aumentan la capacidad individual para expresarse y esti-
mulan su ccetividad creadora. 5 ;

Hay una diferencia muy definida entre una edusacién dina-
mica y una estatica, entre un “sistema” consistente en un conjun-
to de ejercicias y un objetivo fijo gue s= alcanza mediante una
_centinua diversidad de ejercicios motores.

Cada movimiento exige una forma nueva de adaptacién. Al
arrojar una pelota pequefa actio en forma diferente que cuando
arrojo una pelota grande. Lo mismo vale para el caso de saltar
sobre una cuerda y schbre un obstaculo, para deslizarse en skies
v deslizarse en patines. La verdadera adaptabiiidad sélo es posible
si la ejercitacion fisica no se fija en una secuencia rigidamente
definida de movimientos. El sentido del movimiento, al que me
he referido repetidamente en esta charla, sélo puede desarroilarse
libremente si ponemos a nuestros alumros frente a una diversidad
de movimientos que cambien dinamicamente. Tratemos de culti-
var destrezas en vez de ejercitar simplemente a los nifios. Los ejer-
cicios son un medio y no un fin. Si yo puedo correr, esta eapacidad
debe mostrarse no s6lo cuando corro sino también cuando trabajo
en los aparatos, juego a la pelota, hago rodar el aro, salto a la
cuerda o me ejercito con un compafero o un grupo. En todas estas
distintas situaciones debe probarse y manifestarse mi sentido
del ritmo y mi instinto de orientacién. '
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En ciertas clases de movimientos existen posibilidades de
large alcance para moldear y crear tipos de expresion. Hstos ti-
pos son relativamente fijos en algunos movimientos, por ejemplo
en la carrera y el salto; en cambio, en las acciones de trepar y
lanzar objetos, el campo de accion es méas amplio.

Pero todas estas formas de movimientos tienen una cosa en
comun: las formas de movimiento estdn determinadas por sus
respectivos objetivos. Ya sea que corramos rapidamente o dando
vueltas, subiendo o bajando, con un compafiero o en circulos, el
fin del movimiento es lo que decide los movimientos de los brazos,
de los pies, la posicidn del cuerpo. Todos estos movimientos estan
guiados por leyes internas y no por consideraciones estéticas ar-
bitrarias. Por supuesto, hay distintas leyes escondidas detras de
movimientos ideales y nos corresponde a nosotrog encontrar es-
tas leyes, formularlas y definir en consecuencia lo gue significa-
mos por sentido kinestésico. Hgto es la gimnasia moderna: des-
arrcllar el sentido de la secuencia de los movimientos. Tensién v
relajacion, segln lo exija la sitvacion atlética. Pero en edueacion
creamos situaciones con sus exigencias y el alumno, al adaptarse,
desarrolla su sentido del movimiento.

Y ahora llegamos al altimo punto, gue quizd sea el més im-
portante en la edueacion gimnastica de las nifias:

Despertar el sentido del ritmo no es una tarea aislada. No
es, en ultima instancia, una clase especial de gimnasia ritmica v
rausical. Todos los movimientog fisicos deben estar gobernados
ror fuerzas ritmicas.

Las combinaciones de carrera y salto, de saltitos y salto son
entidades semejantes a un juego con mimica ¢ a una danza con
su miusica. Tanto uno eomo otro puede ser un ejercicio o una for-
ma vacia, pero también puede ser la expresién de un contenido
mental. El movimiento verdaderamente ritmico se caracteriza por
la economia de esfuerzo y la elegancia. Todas estas consideracio-
nes se aplican naturalmente al mas alto grado de realizacion
atlética y al trabajo industrial u otras formas de trabajo. Ingla-
terra tomoé esta idea cuando pidié a Rudolf Laban que contribu-
vera a la modernizacién del trabajo industrial, ensefiando a los
chreros a levantar y hacer rodar mercaderias y a economizar sus
fuerzag en las tareas diarias,

El slalon perfecto en ski es como un danza v la rotacidon del
lanzador del diseo parece un movimiento artistico.

Ilegara un dia en que la educacion fisica comun de varones
y mujeres tenga este tipo de base ritmica. La aceleracion y de-
celeracion de movimientes, la combinacion natural del salte v la
carrera, los saltitos y las rotaciones, el impulso y el aterrizaje,
todo puede y debe ser ritmico.

Todes los movimientos fragmentarios deben ser transforma-
dos, de moldes cambiantes, en series ritmicas. La carrera, el salto,
¢l balanceo, las rotaciones, son elementos con los que pueden
hacerse comhinaciones adecuadas para cada edad y para cada
situacidn. '
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In musica empezamos con el motivo y terminamos con la
raelodia. En gimnasia el movimiento lleva a los juegos cantados,
2 la danza.

Las voces o la miusica instrumental acompanande los movi-
mientes corporales pueden servir de apoye a los mismog o in-
terferir en ello. Fis anticuado y en gran parte falso considerar al
vals como la musica apropiada para el balanceo y la marcha como
la musiea apropiada para caminar. La clase de musica apropiada
se determina en cada caso de acuerdo a la dindmica misma del
movimiento, v tanto la musica como el cuerpo del alumno sufren
les cambios de tension en forma similar.

Hl criterio definitivo para determinar los valores de la edu-
cacidén fisica para nifias no es nada rarc. La armonia, la belleza v
la perfeccion estética vienen de adentro, pero pueden ser indueidas
mediante una educacién adecuada con movimientos, y esta educa-
cion puede desarrollarse una percepeion de ciertas leves naturales
que se cumplen en todos nosotros vy que, una vez descubiertas, se
convierten en una adquisicién irreversible para toda la vida.
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TRADUCCIONES EFECTUADAS EN EL ANO EN CURSO, POR LOS
TRADUCTORES DEL DEPARTAMENTO TECNICO DE LA DIRECCION
DE EDUCACION FISICA DEL MINISTERIO DE EDUCACION Y JUS-
TICIA QUE PUEDEN SER CONSULTADOS POR LOS
SENORES PROFESORES

1 ATRAVESANDO LA BARERERA DE LOS CUATRO MINUTOS, por
Ken Doherty, entrenador de atletismo de la Universidad de Pennsyl-
vania.

2-— ANALISIS DE LOS ESGUINCES, (Tobillo, Pie, Rodilla, Cadera, Hom-
bro,’Codo, Muifieca, Dedos de la mano, Columna Vertebral), por Hd-
ward D. O'Donnell, supervisor de entrenamiento atiético de la Uni-
versidad de Yale.

3 — BASQUETBOL — PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE OTONO
PARA ESCUELAS SECUNDARIAS, por G. Pinholster.

4 — BEISBOLENIA — PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN EJER-
CICIOS CALISTENICOS, BASADO EN UNA EJECUCION CORREC-
TA DE LAS DESTREZAS FUNDAMENTALES, por Buck Lai, en-
trenador de la Universidad de Leng Island, e instructor-scout de los
Brooklyn Dodgers.

5 . CARRERAS DE DISTANCIA - METODO DE ENTRENAMIENTO
EN BASE A LA REPETICION CONTROLADA DE FRACCIONES
IGUALES DE LA DISTANCIA TOTAL, por el doctor John Cherry
y Walter Boehm.

6 — CERTIFICADO DE APTITUD PARA EL PROFESORADO DE EDU-
CACION FISICA Y DEPORTIVA, (Textos oficiales en vigor el 12 de
agosto de 1956). Publicaciéon del Centro Nacicnal de Documentacion
Pedagégica, Paris.

7 COMO SER MEJOR BATEADOR, por Ted Williams.

8 —COMO ENSENAR LA PARTIDA DE CARRERA, por Richard Ca-
lisch, entrenador de cross-country en la Maine Twp. High School, Des
Plaines, Illinois, y Lester C. Wallack, Jr., entrenador de atletismo del
primer afio de la Colgate University.

9 — CARRERAS DE VELOCIDAD - EL ESTILO DE DAVE SIME, por
Bob Chambers.

10 — DESARROLLO DE LA APTITUD FISICA Y MENTAL EN LOS
ESGRIMISTAS, por. M. Garret.

11 — EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA DE LA ACADEMIA MI-
LITAR DE WEST POINT (Estados Unidos).

1= EMPLEO DE LA CABEZA EN EL FUTBOL, por Howard G.
Knuttgzen, entrenador de futheol de la Universidad de Ohio.
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217 -

28

—-ENSENANZA DEL LANZAMIENTO SALTADO EN EL PRIMER

CICLO DE LA ESCUELA SECUNDARIA, por Hershel C. Adkisson,
entrenador de basquetbol de la Harland Junior High School, San An-
tonio, Texas.

— EXAMEN DE INGRESO A I_.OS. CENTROS REGIONALES DE EDU-
CACION FISIGA Y DEPORTIVA (C.R.EP.S.) O ESCUELAS QUE
PREPARAN PARA EL CGERTIFICADO DE APTITUD PARA EL
FROFESORADO DE EDUCACION FISICA ¥ DEPORTIVA. Publi-
cacién del Centro Nacional de Documentacién Pedagdgica (Paris).

—~EMPLEQO DE LOS EJERCICIOS EN ATLETISMO, por Richard Ca-
lisch.

— HNSENANDO EL BESTILO CRAWL, por Jack Ryan, profesor de na-
tacién de la Universidad de Florida.

| — GREG BELL, CAMPEON OLIMPICO, por Gordon Fisher, entrenador

de atletismo de la Universidad de Imdiana.

— L;;’& CLAVE DEL EXITO EN LAS CARRERAS DE DISTANCIA, por
Harry R. Greves. -

— LA CIENCIA AYUDA A LOS NADADORES AUSTRALIANOS, por
Themas K. Cureton, director del Laboratorio de Investigaciones sobre
Aptitud Fisica de la Universidad de Illinois.

- MANTOBRAS PARA LA EJECUCION DE UN TIRO AL CESTO
SALTANDO, por H, Adkinsson.

- PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO EN BASE A LA REPETI-
CION DE FRACCIONES IGUALES DE LA DISTANCIA TOTAL,
por A. S. Lewis.

~SALTO EN ALTO — ACTUACION DE CHARLE DUMAS (2.09 m.),
por Bert Nelson.

SALTO EN ALTO — CHARLE DUMAS (2.084 m.}, por William
Gill, de la revista Athetlic Journal.

-SEGURIDAD E HIGIENE EN LA LUCHA, por Robert Antonacei.

SCLUCION DE UN GRAN PROBLEMA. LA ENTREGA DE EQUI-
POS, por E. H. Lacey (h).

- TECNICA MODERNA DEL LANZAMIENTO DE BALA, por Jack
Warner, entrenador de atletismo de la Universidad Colgate.

- TECNICAS REVOLUCIONARIAS EN ATLETISMO, por John Mar-
ZUCCO,

- TECNICA MODERNA DEL LANZAMIENTO DE LA BALA, por Jack
Warner, entrenador de atletismo de la Universidad Colgate.
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el

PRESENTACION

El Boletin de la Direccion de Educacion Fisica amplia en el
presente mimerc su contenido, mediante la, inclusion de infor-
maciones diversas relacionadas en primer término con la activi-
dad de la propia Direccion y lo de los docentes que espontdned,
esforzade vy desinteresadamente, coadyuvan con su labor.

Tal el caso de los delegados deportivos que, en veintinueve
zonag del interior del pais, organizan en este momento las Comi-
siones Regionoles que habrdn de hacer viable el propdsito, larga-
mente acariciado, de dor cavdcter nacional a las Competencias
Iniercolegiales.

Tal el caso, también, de los profesores que en la Capital Fe-
deral extralimitan el tiempo dedicado al legal cumplimiento de la
hora cdtedra, para colaberar en la orgemizacidn, adiestramiento
de equipos y control de las actividades complementarias de la
Direccion de Educacion Fisica.

En la seccién informativa de este Boletin se hard piblica
ese labor con el reconocimiento que ello implica hacie aquellos
docentes que, cualquiera sea su jerarquia, sienten como propia
la responsabilidad de la conduccion, la normalizacior y el afion-
zamiento de la Educacion Fisica en el medio escolar.

Incluird ademds, esta pudblicacion, en lo sucesivo, para cono-
cimiento directo de los seiiores profesores, sintesis de las reso-
luciones, disposiciones o circulares que afecten al hacer cotidiano
de la materia.

En la seccion bibliogrdfica, se transcribirdn ndéminas y co-
mentarios de las publicaciones especificas, preferiblemente actua-
les, que aporten temas de interés para la informacion de los do-
centes de Educacion Fisica.

Todo ello, agregado a los articulos de cardcter téenico, con-
formard para este Boletin, una fisonomia mds amplia que permi-
tird, pensamos, una mayor unidad de accién al divulgar para co-
nocimiento de todos la accicn de cada uno dentro de su propio
medio. .

Insistimos en la necesidad de contar para las futuras edicio-
nes, con el aporte yo sea informativo o técnico, de los sefiores
profesores de Educacion Fisica.

o
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ORGANIZACION INTERNA DE LA DIRECCION
DE EDUCACION FISICA

Por disposicion del sefior Interventor, atento a la necesidad
de que la Direccion de Educacion Fisica contase con una organi-
zacién transitoria que facilitase el cumplimiento inmediato de sus
fines especificos, se reorganizé la estrutura orginica de la mis-
ma en base a la creacion de tres departamentos: Departamento
Técnico, Departamento de Inspeccién y Departamento Adminis-
trativo. El cuadro que corre agregado da.una idea grafica de las
funciones y de la relacién de las mismas.

Correspondiendo en la nueva organizacién al Departamento
Técnico las funciones de dérgano asesor y de consulta de la Di-
recion de Educeidn Fisica, y corriendo a carge de la misma en
primera instancia la planificacion y racionalizacidén de las aeti-
vidades; consideramos de interés general dar a conocer el regla-
mento que formaliza su accion.
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REGLAMENTO DEL DEPARTAMENTO TECNICO
DE LA DIRECCION DE EDUCACION FISICA

Articulo 12. — El Departamento Técnico, con dependencia
_directa del Director, actuard en primer término, como oérgano
asesor y de consulta. Al mismo tiempo atendera los servicios tée-
njcos permanentes que se le asignen e intervendri en la gestion
del despacho que expresamente se le atribuya.

Art. 29, — Cuando por la naturaleza del asunto el Director
lo considere oportuno, el Departamento Técnico podra ser con-
vocado como cuerpo, funcionando bajo la presidencia del Sub-
director. Su decisién, como dictamen o informe, constituird un
elemento para ilustrar el juicio del Superior, sin carécter ejecu-
tivo ni poder resolutiwo.

Art. 32, — Cuando el Departamento Técnico sea convocado
como cuerpo, podré incorporar, transitoriamente, a otros funcio-
narics de la Direccién de Educacién Fisica, o profesores de la
especialidad, o personas.de reconocida capacidad o experiencia en
la materia de que se trate, expresamente designados por el Di-
rector.

Art. 42— E] Departamento Técnico intervendri especial-
mente en los siguientes asuntos:

a) Planificacion y racionalizacién de las actividades de la
Direccion de Educaciéon Fisica:

b) Estudio y perfeccionamiento de reglamentaciones para la
organizacion y administracion de la educacion fisica es-
colar; planes y programas; redaccion de instrucciones y
guias didacticas; modificaciones al presupuesto escolar en
materia de educacién fisica; provisién de céitedras y car-
gos docentes;

¢) Planificacion de cursos o actividades para la preparacién
o el perfeccionamiento docente;

d) Cuestiones relativas a los medios materiales para el des-
arrollo de la ensehanza y la organizacién de la accion
docente; :

e) Organizacidn, orientaciéon y direccion de actividades no
sistematicas contenidas en los programas de educacién
fisica, para la enseflanza media;

f) Recopilacion y ordenamiento de los elementos informati-
vos necesarios para el desarrollo de las actividades de la
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Direccion de Educacion Fisica y adecuada difusion de
aquellos que contribuyan al perfeccionamiento de la ac-
cion docente; s .

g) En toda otra materia que le confie el Director o gque sur-
ja como consecuencia de sus funciones especificas;

Articulo 5-.— EI Departamento Técnico seri dirigido por
un Jefe y estard integrado por funcionarios permanentes, entre
log que figurara un Inspector, quien actuard en Comisién, repre-
sentando al Departamento de Inspeccién con el objeto de esta-
blecer la necesaria unidad entre ambos Departamentos y recoger
y aprovechar todas las sugerencias, iniciativas y experiencias de
caracter técnico y didactico originados en funcionarios de aquella
jurisdiccion. Transitoriamente, y para colaborar en tareas espe-
ciales, podra incorporarse al Departamento Técnico, por designa-
cion del Interventor y en caracter de adseripto, o en comisién, a
funcionarios de la Direccién o profesores de educacion fisica de
reconocida capacidad o experiencia en el asunto de que se trate.

Art. 62. — El Jefe del Departamento Téenico propondra al
Director la asignacion de tareas a los funcionariog permanentes,
para la atencién de los distintos servicios téenicos y de la corres-
pondiente gestién del despacho, quienes actuardn con caricter de
Jefes de Secciones Técnicas.

Art. 79 — Para facilitar Ia labor de la propia Direccion y
el mejor cumplimiento de los servicios permanentes y de la ges-
tion del despacho correspondiente al Departamento Técnico, se
organizarin las siguientes Secciones Técnicag: 1) Seccion Infor-
macion Técnica; 2) Seccion Organizacion y Administracidn de
la Educacion Fisica Escolar; 3) Seccion Actividades Complemen-
tarias; 4) Seccion Instalaciones y Material Diddctico.

Cada Seccién funcionara bajo la direccién de un Jefe de See-
cion, funcionario permanente del Departamento Técnico, quien
proyectard la organizacién de su Sececién, proponiendo la ereacién
de las Oficinas necesarias para el mejor cumplimiento de su co-
metido.

Art. 82. — De la Seccion Informacion Técnica.
Serdn sus funciones:

1. — Suministrar material informativo y antecedentes, por
intermedio de la Jefatura del Departamento Técnico a las distin-
tas dependencias de la Direccion de Educacién Fisica para el
cumplimiento de sus fineg especificos;

2. —Evacuar, a través del Departamento Técnico las con-
sultas de cardcter técnico presentadas ante la Direccidn;

3. — Recopilar y estudiar la legislacién argentina y extran-
jera en materia de educacion fisica y deportes: leyes, disposi-
ciones, reglamentos, estatutos, ete.; planes y programas de estu-
dio, metodologia, investigaciones, ete.;

4, — Recopilar y estudiar lag conclusiones, ponencias, infor-
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mes, ete.,, producidos o presentados, en congresos, asambleas,
conferencias o reuniones de caracter técnico, argentinas y extran-
jeras, en materia de educacién fisica v deportes o de toda activi-
dad vinculada con esas especialidades;

5. — Recopilar y estudiar las publicaciones de carécter téec-
nico, argentinas o extranjeras;

6. — Proyectar y dirigir las publicaciones de caracter téc-
nico de la Direccién; '

7. — Difundir el material técnico preparado en ocasién de la
realizacién de Cursos de Perfeccionamiento para el Personal Tée-
nico de Educacion Fisica;

8. — Realizar campahas escolares de divulgacion de la edo-
cacion fisica y los deportes o actividades complementarias;

9. — Orientar y dirigir los servicios de Biblioteca, Hemero-
teca, Filmoteca, etc.;

10. — Proyectar y dirigir el plan de traduccicnes.

Art. 99, — De le Seccion Organizacion y Adiministracion de
la Educacion Fisica Escolar.
Serdan sus funciones:

1. — HEstudiar las reglamentaciones vigentes que legislan la
organizacién y administracion de la asignatura en los estableci-
mientos de segunda ensefianza y proyectar o porponer las modi-
ficaciones que aconseje la experiencia tendientes a su perfeccio-
namiento o actualizacién;

2. — Controlar la provision de caitedras o cargos docentes
de educacién fisica en establecimientos oficiales y adscriptos me-
diante el estudio e informe de las propuestas respectivas;

3. — Estudiar y proponer las modificaciones del presupuesto
en la materia: creacién de horas, cargos, ete.;

4. — Organizar el fichero de personal docente de los esta-
blecimientos oficialegs y adscriptos con los respectivos legajos;

5. — Organizar el fichero de profesores graduados a efectos
de informar las propuestas de personal docente;

6. — Estudiar las exenciones de alumnos que sean tramita-
das ante la Dirececion y preparar la informacién pertinente;

7. — Recoger de las memorias, horarios, informes, ete., la
necesaria informaciéon estadistica para conocer la realidad ar-
gentina en materia de Educacion Fisica Escolar.

Art. 10. — De la Seccion Actividades Complementarias.
Serdn sus funciones:

1. — Orientar, organizar y|o dirigir la realizacién de Cam-
pamentos educativos de verano o invierne. Colaborar con los es-
tablecimientos de ensenanza en la realizacién de Campamentos;

2. — Proyectar campafias de difusién de campamentos, ex-
cursionismo y actividades afines;

3. — Organizar, dirigir y fomentar la realizacion de compe-
tencias deportivas escolares cuando por su proyeccién supercn el
campo de accidon de cada establecimiento (competencias interco-
legiales de caracter regional, nacional, internacional, etc.);
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4. — Orientar la labor de los clubes colegiales ya existenzes
y propiciar la creacion de otros; vineular a los clubes colegiales
entre si y con la Direccién de Educacion Fisica;

9. — Organizar los cursos especiales de deportes para esco-
lares y las actividades deportivas de vacaciones o fin de semana
en los Centros de Educacion Fisica dependientes de la Direccitn
de Educacién Fisica.

Art. 112. — De la Seccion Instalaciones y Material Diddctico.
Serdn sus funciones:

1. — Preparar proyectos de construccidon de instalaciones
deportivas para los establecimientos de ensefianza. Por la via je-
rarguica asesorar en materia de educacién fisica a la Direceidn
General de Arquitectura;

2. — Proceder a la asignacién periddica de las instalaciones
dependientes de la Direccién de Educacion Fisica y las cedidas
con ese fin por instituciones oficiales o privadas;

3. — Proyectar y estudiar la adquisicién y distribucién de
material deportivo entre los establecimientos educativés. Por la
via jerarquica, asesorar a la Direccion General de Administra-
cion en la adquisicion de material didactice para educacién fisica;

4. — Proyectar la organizacion funcional de los Centros de
Educacion Fisica tendiendo al mejor aprovechamiento de sus ins-
talaciones. Supervisar la utilizacion de esas instalaciones;

5. — HEstudiar y proyectar la habilitacion de nuevos Centros
de Educacion Fisica;

6. — Estudiar y experimentar los nuevos materiales para la
practica deportiva y colaborar con las organizaciones industria-
les o comerciales encargadas de su fabricacion para el perfeccio-
namiento de las téenicas.
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CIRCULARES DE LA DIRECCION DE EDUCACION FISICA

Se incluyen en este miimero una sintesis
de las ultimas circulares remitidas por la
Direccion de Educacion Fisica, o los esta-
blecimientos de su dependencia. En algu-
nos casos y dado el interés que las mismas
revisten para los profesores de Educacion
Fisica se reproduce su texto completo.




SINTESIS DE RESOLUCIONES Y DISPOSICIONES
COMUNICADAS MEDIANTE CIRCULARES DE LA
DIRECCION DE EDUCACION FISICA ANQO 1957

Cireular N2 11:

Fecha:

Circular N2 12:

Fecha:

Clircular N2 13:

Fecha:

Cireular N2 1}:

Para todos los establecimientos de Ensefianza
Media' (Mujeres).

22 de febrero de 1957.

Comunica Resolucién Ministerial por la cual se
reglamenta nuevo uniforme para Hdueacion Fi-

sica de las alumnas de los establecimientos de
Ensgefianza Media.

Para todos los establecimientos oficiales del
pais.
18 de marzo de 1957.

Remite la Guia para la Confeccion de los Pro-
gramas Minimos de Educacion Fisica para 1957.
Para todos los establecimientos oficiales de la
Capital Federal y Gran Buenos Aires.

25 de marzo de 1957.

Comunica Resolucién Ministerial por la cual se

levanta la suspension de las clases de Educa-
cion Fisica dispuesta el 31 de julio de 1956.

Para todos los establecimientos oficiales del
pais. .

Fecha: 25 de marzo de 1957,

Sefior Director. .. Tengo el agrado de dirigir-
me a Ud. a cbjeto de solicitarle que al proponer
candidatos para las catedras de Educacién Fi-
sica, estos satisfagan la reglamentacién en
cuanto al titulo habilitante.

“H] Hstado mantiene sus Institutos Naciona-
les, prepara log profesionales de‘la materia be-
cando por tres aihos a los interesados de todo
el pais, que estudian en la Capital Federal y
San Fernando {(Bs. As.).

“Lamentablemente hasta el presente se ha
hecho casc omiso al derecho adguiride en esta
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Cireular N2 15:

Fecho:

Circular N@ 16:

Fecha:

Circuler N2 17:

Fecha:

Circular N2 18:

Pecha:

forma, ignorando en consecuencia disposicio-
nes y defraudando precisamente zl propio Mi-
nisterio. Se han elevado numerosas propuestas
de personas sin titulo cuando en todo el pais
existen profesores nacionales que no poseen
puestos, ni horas de catedra.

“Lia Direceion de Personal dard vista a esta
Direccion de las propuestas que le sean eleva-
das para la provision de vacantes en Educa-
cion Fisica, v 1a misma no autorizara sino agué-
Ilas que se encuentren encuadradas en el aspec-
to gque hemos citado.

“Si en la localidad o ciudad asiento del esta-
blecimiento no existen profesores, esta Diree-
cién de Educacicn Fisica tratari de proporcio-
narlos de otros puntos del pais.

“Al agradecer la colaboracién que pueda
prestar a esie pedido, hago propicia la oportu-
nidad para saludario muy atentamente. Oscar
O. Malvicino, Interventor en la Direccidn de
Educacion Fisica”.

Para todos los establecimientos secundarios de
la Capital Federal y Gran Buenos Aires.
26 de marzo de 1857.

Comunica disposiciones de la Resolucion Minis-
terial que reglamenta los curses intensivos de
Natacion.

Para todos los establecimientos oficiales del
pais.
28 de marzo de 1957.

Solicita la remisién de datos relacionados con
los Departamentos de Hducacion Fisica.

Para todes los establecimientos oficiales de la
Capital Federal y Gran Buenos Aires.

12 de abril de 1957.

Invita a los profesores de Educacién Fisica a
concurrir al Centro de Educacion Fisica INO 1.

Para todos los establecimientos oficiales del
pais.

12 de abril de 1957.

Lleva a conocimiento la Resolucién Ministerial
que reglamenta la ecalificacién y promocién en
Educacion Fisica.
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Circular N2 19:

Fecha:

Circular N2 20:

Fecha:

Circular N2 21:

Fecha:

Circular N2 22:

Fecha:

Circular N2 23:

Fecha:

Para todos los establecimientos oficiales del
pais.

22 de abril de 1957.

Comunica las disposiciones del Reglamento de
las Competencias Deportivas Intercolegiales.

Para todos los establecimientos oficiales del
pais.
24 de abril de 1957.

“Seinior Director... Tengo el agrado de diri-
girme a Ud. a objeto de aclarar la circular
N2 14 de esta Direccién, por la gue se recuerda
la condicicidon bésica del titulo habilitante para
las propuestas en Educacion Fisica. Al respee-
to sé deja constancia que de acuerdo a lo esta-
blecido en las Resoluciones Ministeriales del
22 de agosto de 1941 y del 5 de febrero de 1957,
se entiende por titulos Nacionales a los si-
guientes a) Profesor Nacional de HEdueacién
isica expedido por los Institutos INacionales
de Eduecacion Fisica; b) Maestro de CGimnz-
sia y Recreacién expedido por los Institutos
Nacionzles de Educacién Fisica (para el inte-
rior), y e} Oficial de Gimnasia y Hsgrima del
Ejército. Saludo a Ud, muy atentamente. Oscor
0. Mglvicino, Intervenior en la Dircecion de
Hducacion Fisica.”?

Para todos los establecimientos oficiales del
pais. a

24 de abril de 1957.

Comunica disposiciones de la Resolucién Minis-
terial que introduce modificaciones a la “Gnia
para la confeccién de los Programas minimos
de Educacién Fisica para 1957.

Para todos los establecimientos oficiales de la
Capital Federal y Gran Buenos Aires.

6 de mayo de 1957 vy complementaria 28 de
junio de 1957.

Lleva a conocimiento las disposiciones de la re-
glamentacién de los torneos intercolegizles para
la Capital Federal y Gran Buenos Aires.

Para las escuelas normales nacionales y nor-
males regionales del pais.

6 de mayo de 1857.
Lieva a conocimiento las “Normas Generales
sobre Educacion Fisica para el ciclo del Magis-
terio y el Departamento de Aplicaciéon de laz
HEscuelag Normales”.
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Circuler N2 24:

Fecha:

Circular N2 25:

Fecha:

Circular N2 26:

Fechao:

Para todos los establecimientos oficiales del
pais. a

28 de mayo de 1957.

Hace llegar un ejemplar del primer Boletin Tée-
nico de la Direccion de Educacién Fisica.

Para todos los establecimientos oficiales del

pais.
28 de mayo de 1957.

“Sefior Director... Tengo el agrado de diri-
girme a Ud. con el objeto de poner en su cono-
cimiento gue por Resolucién Minigsterial de fe-
cha 17 de mayo ppdo. se ha dispuesto:

“19) En el presente curso lectivo no sera
considerada materia de promocién en los dis-
tintos ciclos de la ensefianza, con excepecién del
ciclo magisterio, la asignatura Educacién Fi-
sica.

“Como la reglamentacidn remitida por circu-
lar N2 18 de fecha 12 de abril ppdo., entrara
en pleno vigor a partir de la iniciacién del cur-
so escolar 1958, solicito que por el presente pe-
riodo lectivo se aplique en forma experimental
la mencionada reglamentacion, sin incidir, por
supuesto, en la promocién de los alumnog ni so-
meterlos a los eximenes que en ella se especi-
fiquen, a efectos de que antes del 15 de diciem-
bre del afo en curso ese establecimiento pueda
hacer llegar a esta Direccién, las observaciones
que la aplicacién de tal reglamentacién le su-
giera. '

“A los fines de tal aplicacién experimental,
los sefiores profesores de Educacién Fisica lle-
varén al dia su libreta de clasificaciones y las
mismas seran asentadas en los boletines de cla-
sificaciones de los alumnos, no asi en los certi-
fificados de estudios que expida el estableci-
miento, ya que esta nota no incide por el pre-
sente curso escolar en la promocién del alum-
no ni en su promedio general de clasificaciones.

“Hl texto de la presente circular debe ser eo-
municado por ese establecimiento a sus Institu-
tos Adseriptos.

“Saludo a Ud. con la mayor consideracion.
Oscar O. Malvicino, Interventor en la Direccion
de Educacion fisica”.

Para todos los establecimientos oficiales de la
Capiial Federal y Gran Buenos Aires.

10 de junio de 1957.
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Circular N 27:

Fecha:

Circular N2 28:

Fecho.:

Lleva a conocimiento las disposiciones de la
Resclucién Ministerial que faculta a la Direc-
cién de Educacién Fisica a oftorgar excepciones
a las disposiciones reglamentarias vigentes so-
bre: agrupacién de las horas semanales, die-
tado de las clases en el propio local, dictado de
clases eorrespondientes a los alumnos del turno
tarde, a continuacién del horario de dicho tur-
no. Reconocimiento a los profesores que ejercen
el cargo de Secretarios de Departamentos de
Educacion Fisica, de mayor niimero de horas
de catedra para la atencién del mismo.

Para todos los establecimientos oficiales de la
Capital Federal y Gran Buenos Aires.

12 de junio de 1957.

Remite formulario especial para la inscripcién
de equipos en las competencias Deportivas In-
tercolegiales de la zona N2 1.

Para todos los establecimientos oficiales del
pais.

28 de junio de 1957.

“Sefior Director...Tengo el agrado de diri-
girme a Ud. a fin de hacerle conocer el criterio
con que esta Direccién ha resuelto encarar la
distribucion del material deportivo existente en
sus depoésitos. La carencia de documentacion
anterior, determiné la necesidad de inventariar
previamente todo el material existente, tarea
que ha tenido el inconveniente de la falta de es-
pacio para realizar el recuento de las diversas
unidades y de personal responsable en niimero
suficiente para llevarlo a cabo.

“Hasta el presente, una minima parte del ma-
terial ha sido asignado a los Institutos Nacio-
nales de Educacion Fisica, a los establecimien-
tos que cuentan con instalacioneg pronias (gim-
nasios, campo de deportes, natatorios) y a al-
gunos de ellos que plantearon sitnacioness anve-
miantes para el desarrollo de sng actividades.

“ILas lineas generales a que se afustara la dis-
tribucién sin perjuicio de que el material ya en-
trado quede en poder de los respectivos esta-
blecimientos, seran las siguientes:

1. — Los establecimientos de la Capital Fede-
ral cuyes alumnos, en su totalidad, cumplen sus
clases en el Centro de Educacién Fisica N2 1, y
que por lo tanto hacen uso del material existen-
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Circular N 29:

Syl
Hecha:

te en el mismo, momentdncamente no recibi-
ran elementos.

2.— Con caricter-de primera entrega y a fin
de utilizar la agilidad que permite el despacho
de encomiendas de limitado peso, se remitiran
de inmediate, a los establecimientos que alin no
hubiesen recibido, paguetes conteniendo mate-
rial de uso imprescindible (fundarsentalmente
pelotas).

3. — El materal restante serad distribuido con
posterioridad, teniendo en cuenta las caracte-
risticas propias de cada establecimiento (po-
blacién escolar, locales de trabaio, actividades
que se practican con mayor preferencia, ete.).

“Saludo a Ud. con la mayor consideracidn.
Oscar 0. Malvicino, Interventor en la Direccion
de Educacion Fisica”.

Para todos los establecimientos oficiales del
pais.
12 de julic de 1957.

“Sefior Director. .. Tengo el agrado de diri-
girme a Ud. con el objeto de comunicarle, en
atenciéon a multiples consultas fermuladas, que
esta Direccion no ha establecido ni propicia el
uso de uniformes especiales para los alumnos
gque participan-en concentraciones o desfiles es-
colares.

“Asimismo, ruégole notifique a los profeso-
res de Hducacion Fisica del establecimiente,
que la. preparacion especial para tales desfiles
o concentraciones —si la hubiere— debe reali-
zarse sin entorpecer el desarrollo normal de las
clases de Educacién Fisica y sin prolongar den-
tro de ellas, con ese fin especifico, el tiempo
destinado a la locomocidn.

“Saludo a Ud. con la mayor consideracién.

Oscar 0. Malvicino, Interventor en la Direccion
de Educacion Fisica”,

e
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COMPETENCIAS DEPORTIVAS INTERCOLEGIALES
REGIONALES

Propdésitos en accidon: Tres palabras que definen y sintetizan
la realizacion positiva de una idea concreta en bien de los alum-
nos distribuidos en todo el territorio de la Patria.

Personal directivo, docente y alumnos, aunando esfuerzos
estan llevando a la practica los objetives fundamentales enuncia-
dos en la Circular 19/57, mediante la creacién de las Comisiones
Regionales de Deportes Intercolegiales, con un celo y entusiasmo
digno de todo encomio.

Como estimulo y aliento a todos los que en una u otra forma
estan apoyando esta obra de tan vastos alcances educativos, ¥
para conocimiento de lo realizado, en forma muy suscinta sin per-
juicio de informaciones complementarias posteriores, se indican
realizaciones logradas hasta la fecha.

ZONA “GRAN BUENOS AIRES":

Finalizaron con todo éxito, dos torneos de lag categoria “In-
tercolegiales” (varones), con log siguientes resultados:

Pelota o Paleta:
12) Instituto Adscripto “Manuel Belgrano”
29) Colegio Nacional N2 13
32) Escuela Nacional de Comercio de Ramos Mejia
Fitbol:
12) Escuela de Comercio N2 1 “Joaquin V. Gonzdlez”
22) Escuela de Comercio de Ramos Mejia

El sabado 27 de julio se iniciaron los torneos de Esgrima
(varcnes y mujeres) y de Basquetbol (mujeres); el 2 de agosto
Pelota al Cesto (Intercolegial y Cadete) y el 8 del mismo mes
Rugby (ambas categorias).

Se encuentran abiertas las inscripeciones de los demas tor-
neos indicados en la Circular 22/57, a los que se agregan: Yach-
ting, Remo y Atletismo (mujeres}.

Zong “N9 3”: Delegado Profesor Luis A. Hutschenreuter.

Ziona “N2 ) “A”: Delegado Profesor José C. Lopez. Esta zona se
integrd recientemente con la designacion del Profesor De-
legado.
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Zona “N2 } “B”: Delegado Profesor Alberto E. Arouxet. Ha ci-
tado a reunién constitutiva.
Zona “N¢ § ”: Delegado Profesor Oscar A. Garaguso.

COMISION REGIONAL

Presidente: Sefiorita Maria Alés (Directora de la Escuela Nor-
mal de Tandil).

Secretario: Sefiora Maria S. J. de Ruiz (Secretaria del Depar-
mento de Educacién Fisica de la Escuela Nacional
de Comercio de Tandil).

Tesorero., Sefor Ruperto Techeire (Secretario del Departa-
mento de Educacién Fisica de la Escuela Industrial
de Tandil). r

Vocales: Seiior Eduardo Giangiollo (Secretario del Departa-
mento de Educacion Fisica de la Hscuela Normal de
Ayacucho).

5 Serior Alberto Romero (Presidente del Club Colegial
de la Escuela de Comercio de Tandil).

i Sefior Jorge Prado (Presidente del Club Colegial de °
la Escuela Normal de Tandil).

Actividades: Organiza para el mes de octubre, torneos de volei-
vol, basquetbol, futbol y atletismo para varcnes, y voleibol y ces-
to para mujeres.

Zona “N? 6”: Delegado Profesor Néstor C. J. Entisne Ochoa. s-
ta zona se integré recientemente con la designacion del Pro-
fesor Delegado.

Zong “NO 8”: Delegado Profesor Walter E. Rauch. Ha citado a
reunién constitutiva.

Zona “N2 9”: Delegado Profesor Omar Calvo.

COMISION REGIONAL

Presidente: Sefior profesor Eduarde Dominguez. Regente de la
Escuela Industrial de Junin).
Secretario: Sefior profesor Ratn J. Vanney (Profesor del Cole-
gio Nacional de Junin).
Tesorero: Sefior profesor Alcides Pardini (Profesor de la Es-
cuela Industrial de Chacabuco).
Vocales: Senior profesor Oscar Maidana (Profesor de la Es-
cuela Normal de “Gral. Viamonte”).
” Sefiora Aurora V. de Auet (Profesora de la Escuela
Normal de Lincoln).
= Sefior David Lopez (Profesor de la Escuela Industrial
de “Gral. Villegas”).
i Senorita Irma E. Orsoni (Profesora de la HEscuela
Normal de Junin).
» Sefiora Elba I. de Bergas (Profesora del Colegio Na-
cional de Chacabuco).
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> Senorita Clotilde Arquete (Profesora de la Escuela
de Comercio de Junin).
Presidentes de los Clubes Colegiales de los establecimientos
de la zona.

ACTIVIDADES: Agosto: Torneos de basquetbol (varones y mu-
jeres). :

Setiembre: Torneos de Pelota al Cesto (mujeres) v Voleibol (va-
rones).

Octubre: Campeonato de Atletismo (mujeres y varones).
Estos torneos serin primeramente locales y luegb regionales.

Zona “N2 10”: Delegado Profesor Pedro R. Pasquinelli.

COMISION REGIONAL

Presidente: Senorital Maria Luisa Bianchi (Directora de la Es-
cuela Normal de Merecedes).

Secretario: Sefior Rubén H. Tropiano (Profesor de Kducacion

: Fisica de la Escuela Normal de Lujin).

Tesorero: Sefior Leopoldo Bojorje (Secretario de la Escuela In-
dustrial de Lujan).

Vocal: Sefiorita Aurelia M. Bellagamba (Profesora de Edu-
cacion Fisica del Colegio Nacional de Giles).

Zona “N2 11 ”: Delegado Profesor Alcides Camiletti.

COMISION REGIONAL

Presidente: Sefior José A. Crespi (Rector del Colegio Nacio-
nal N2 1 “Domingo F. Sarmiento”, de Rosario).
Secretario: Sefior Santiago Aldana( Profesor de Educacion

A Fisica de la Escuela Industrial NC 1).
Pro-Secretario: Seiiora Deisy N. de Nieremberg (Profesora de
Educacion Fisica del Liceo de Sefioritas “Riva-
davia”).
Tesorero: Senorita Elena Tasada (Profesora de Eduecacion
Fisica de la Escuela de Comercio “Urauiza’).
Pro-Tescrero: Sefior Antonio Pizarotti (Profesor de Educacion
Fisica de la Escuela Industrial N© 4),
Vocales: Senor Carlos A. Valzorio (A cargo de la Recto-
ria del Colegio Nacional de Cafiada de Gomez).
5 Senior César F. Villarroya (Profesor de Educa-
cion Fisica del Colegio Nacional y Escuela In-
dustrial de V. Tuerto).
e Hno. Clemente Sainsg (Director del I, A. “Cristo
Rey”).
v Senorita Elena Andujar (Vicedirectora del Liceo
Nacional de Sefioritas “B. Rivadavia).
) Sefiorita Olga Fiori (Profesora de Educacion
Fisica de la Escuela Profesional de Mujeres).
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Sefiora Maria B. Pizarotti (Profesora de Hdu-
cacion Fisica de la Escuela Normal INC 1).

Senorita Nelly A. de Blamsari (Profesora de
Educacion Fisica de la Escuela Normal N2 1).

Ea
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Zona “N2 12”: Delegado Profesor Luis A. Carli.

COMISION REGIONAL

Presidente: Sefior Rafael Figueroa (Rector del Colegio Na-
. cional de Laguna Paiva).
Secretario: Sefior Ernesto O. Ramonda (Profesor de la Hs-

cuela Industrial Ciclo Superior).
Pro-Secretario: Sefiorita Irma Soria Molina (Profesora de la
Escuela Normal de Santa Fe).

Tescrero: Doctor Oscar Vitacolonna (IEscuela Industrial
Superior).
Vocales: Seniora, Nelly M. T. P. de Guala (Profesora de la

Escuela Nacional de Comercio de Santa Fe).
Senor Max Maignien (Vicerector del Colegio Na-
cional de Santa Fe).

Sefior José L. Guzmén (Profesor de la Escuela

Nacional de Comercio (varones).

Senorita Edith Berg (Delegada estudiantil de la

Escuela de Comercio de Mujeres).

Sefior Conrado Diez Rodriguez (Delegado estu-

diantil de la Escuela Industrial Superior).

Actividades: Edicidn del Boletin N2 1, resumiendo las resolucio-

nes y comunicando el calendaric deportivo que se transeribe:

Nifigs: 10 y 11 de agosto: Torneo 10 x Prueba (atl). 7 y 8 de se-

tiembre: Intercolegial de Atletismo. 5 y 6 de octubre: In-
tercolegiol 'de Basquetbol.

Varones: 28 de julio: Atletismo (Cadet. Intercolegial). 10 vy 11
de agosto: Torneo 10 x Pruba (Atletismo). 31/8 v 12 de
setiembre: Basquetbol (cadete). 17 de agosto: Cross
Intercolegial. T y 8 de setiembre: Intercolegial Atletis-
mo. 28 y 29 de setiembre: Intercolegial de Bégguetbol.
12 v 13 de actubre: Intercolegial de Voleibol.

Zone “N? 18”: Delegado Profesor Hugo M. La Nasa.

COMISION REGIONAL

Pregidente: Doctor Ernesto A. Macit (Rector del Colegio
Nacional de C. del Uruguay).
Secretario: Profesor Enrique R. Toscani (Egcuela Normal

Mixta y Esc. de Aprendices de C. del Uruguay).
Pro-Secretario: Profesor Jorge Perinotto (Escuela de Aprendices
de C. del Uruguay).
Tesorero: Seflor Miguel A. Sanno.
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Voecales: Profesor Oscar Rodriguez (IEscuela de Avienltu-
ra de Coldn),
s Sefior Mario Rovina.
5 Roberto Vaca.

Actividades: Envio de la Comunicacion N2 1, con la sintesis de
las resoluciones de la Comisién Regional, entre las cue se
destacan: Realizacién de Torneos Regionales da Atletismo
(varones y damag) y de Bésquetbol (varones v damas); el
primero se realizara el dia 29 de setiembre; el de Basquetbol
en la primera quincena de noviemhre.

Zona “N2 1)”: Delegado Profesor Héctor T. Malmierca.
Comision Regionol: a constituirse.
Zona “N? 15”: Delegado Profesor Eduardo Robles.

COMISION REGIONAL

Pregidente: Sefior José Fidanza (Director de la Eseuela Normal
de Maestros “J. M. HEstrada”).

Secretario: Sefior Antonio A. Alvarez (Escuela de Comercio de
Corrientes).

Tesorero: Sefiora Betty Alice Norén de Karsten (Escuela Nor-
mal de Corrientes).

Vocales: Sefior Paulino Lépez Vallejo (Rector del Colegio
Nacional de Resistencia).

s Senior Océano Atlantico Mustrassi (Profesor del Co-

legio MNacional de Resistencia).

Zong “N€ 17”: Delegado Profesor Ariel 0. Cordoso.

COMISION REGIONAL

Presidente: Sefior Pedro F. Etcheverry (Director de la Escuela
Industrial de Posadas). '

Secretario: Seriora Isahel Vinas de Alvarenga( Profesora de Edu-
cacion Fisiea).

Tesorero: Senor Hlias Benmahor (Director de la Escuela Na-
cional de Comercio).

Vocales: Senor Alejandro Pacheco (Rector del Colegio Na-
cional).
Voc. Alum.: Sefior Adolfo Herrisberg (Escuela Nacional de Co-
mereio). '
o 2 Sefior Juan R. Artigas (HEscuela Industrial de la
Naeibén).

Actividades: Fijaron el calendario deportivo siguiente: Fitbol:
(12 quincena de agosto), Basquethol )femenino): en el mig-
mo periodo. Basguetbol (masculino): segunda quincena de
amosto. Pelota al Cesto en la primera guincena de setiembre,
en el mismo periodo Voleibol (varones), Atletismo (varones
y mujeres) en la segunda quincena de setiembre. Voleibol
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(varones) en la primera quincena de octubre, junto con Soft-
bol (femenino), Natacién (varones y mujeres) y Cross-
country.

Zona “N2 22”: Delegado Profesor Welindo Villa.

Comisidn Regional: a constituirse.
Zong “N@ 23”: Delegado Profesor Ricardo N. Vinas.

COMISION REGIONAL

Presidente: Profesor Arturo- Ortiz Sosa( Rector del Colegio
Nacional de La Rioja).

Vice-Presid.: Prof. José Saez (Director de la Escuela Industrial).

Secretario: Profesor Luis M. de la Puente (Profesor del Cole-
gio Nacional).

Pro-Secret. Profesor Mario Torres.

Tesorera: Seiniorita Mary Nazareno.
Pro-Tesor.: Senorita Raquel Agiieroc.
Vocales: Profesora senorita Cleofé Mercado.

~ Profesora sefiorita Emma L. Santirse.
- Alumnog Srta. Teresa Acosta y sefior Mario Pardo.

Actividades: Se fijaron fechas provisionales de los torneos a sa-
. ber: Locales: agosto y setiembre. Provinciales: primera
guincena de octubre. Zonal: segunda quincena de octubre.

Zona “N¢ 2J”: Delegado Profesor Eliseo Lépez Krause.
C'omision Regional: a constituirse.

Zona “N2 25”: Delegado Profesor Amilcar R. Casasnovas.
Comision Regional: a constituirse.

NOTICIAS INFORMATIVAS

Concursos I. N. E. F. — El Departamento Técnico de la Di-
reccion de Educacion Fisica, ha elaborado un proyecto de regla- .
mentacién para el llamado a concurso de provision de Catedras
y Cargos en los Institutos Nacionales de Educaciéon Fisica. El
mencionado proyecto ha pasado en revision a la Oficina Juridica
del Ministerio de Educacion y Justicia. Es posible en consecuen-
cia que a muy breve plazo se integren de manera definitiva —me-
diante coneurso— los cuadros docentes de los LN.E.F., llegindose
en esa forma a la anhelada normalizacion de los mismos.

Recopilacion de lo Legislacion de Educacion Fisicq. — Como
consecuencia de que la legislacion vigente en materia de educa-
cion fisica, tanto para la organizacion de la materia en los esta-
blecimientos de ensenanza como para su encauzamiento y control
por parte de la Direccién de Educacién Fisica, se encontraba dis-
persa y en distintas publicaciones; el seficr Interventor dispuso
encomendar a una comisién de Inspectores la tarea de reunién y
clasificacién de la misma. Hallase ya reunida en un solo cuerpo e
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incorporada al Reglamento General para los Establecimientos de
Segunda Ensefianza proximo a aparecer. Con esta medida se ha
logrado eliminar las dificultades, que la dispersion de la legisla-
cién producia en las tareas de los jefes de Departamentos de
Fducacién Fisica y de los docentes de la materia.

Habilitacion del Centro de Educacion Fisica N2 2. — Conse-
cuente con el desec de encarar resueltamente la solucién del pro-
blema de la falta de Campos de Deportes, la Intervencién ha dis-
puesto que a partir del dia 12 de agosto se inicien las actividades
de educacion fisica en el Centro N@ 2 de Villa Pineral (Caseros),
al que concurren alumnos de la Escuela de Comercio Ramos Me-
jia y Colegio Nacional N2 13.

Habilitacion del Centro de Educacion Fisica N2 3. — Habién-
dose dispuesto el traslado del Instituto de Educacién Fisica Fe-
menino al Centro N? 1, la Intervencion resolvid se habilitara la
vieja sede del mismo de la calle Coronel Diaz 2180, como Centro
para actividades de educacion fisica para establecimientos se-
cundarios femeninos de la Capital Federal.

Nueva sede del Instituto Nacional de Educacion Fisica (Sec-
cion Mujeres). — En atencién a la conveniencia de reunir en un
solo local las actividades, inclusive el internado y con la finali-
dad de procurarle instalaciones adecuadas a la jerarquia de la en-
senanza que imparte; se autorizé por Resolucién Ministerial el
traslado del Instituto Nacional de Educacion Fisica, seccién mu-
jeres, de la antigua sede de Coronel Diaz 2180 al Centro N2 1 de
Republiquetas 1050.

PRIMER CONGRESO DE LA CONFEDERACION ARGENTINA
DE EGRESADOS DE LOS INSTITUTOS NACIONALES
DE EDUCACION FISICA

Entre los dias 8 y 14 de julio del corriente se realizd en la
ciudad de Tucumaén, el primer Congreso de lag asociaciones que
agrupan en su seno a los profesores de Eduecacion Fisica del pais.
El niimero de 22 asociaciones presentes sobre 26 afiliadas, dice
a las clarag del interés y el entusiasmo que los docentes de la Edu-
cacion Fisica pusieron -de manifiesto para considerar los temas
v problemas de su especifica accion. El debate promovido por los
diferentes asuntos considerados se realizé a nivel de las experien-
cias y actuaciones habidas en al ambito nacional y tuvo un emo-
tivo tono espiritual. Se aprecid lo que puede considerarse en nues-
tro medio como raro fendmeno social, por encima de las diferen-
cias de criterio, determinadas por las neeesidades de la accitn en
diferentes zonas del pais, reiné un sentido de unidad, un anhelo
de aunar esfuerzos altamente promisorio aue permite augurar
para el futuro, coneretos resultados a la Confederacién y a la
Educacién Fisica.
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novadora, un hélito vivificante, un intento logrado, al, terreno de
la eduecacién musical.

Ya dijimos que en educacion no existen sectores delimitados.
Y lo que en primera intencién constituye una ayuds a los que
tienen por misién especifica atender a la formacién del gusto por
la- misica, es también —con tanto o més valor atin— una inesti-
mable contribucién a quienes, bajo la genérica, amplia y poco de-
terminante denominacioén de educacién fisica, tienen que emplear
como agentes a las actividades recreativas. Y asi lo entienden los
autores cuando destinan su trabajo ‘“para el hogar, jardines de
infantes, clubes escolares, colonias de vacaciones, campamentos
y grados primarios”.

La literatura de que se dispone en este aspecto es pobrisima.
Por eso “JUGANDO"” llega con oportunidad para satisfacer una
sentida apetencia de material eminentemente prictico que ser-
vird para integrar el trabajo de los profesores.

La obra esta estructurada con criteric moderno y responde
a las concepciones psicologicas de la forma (Gestalt). Conforma
un método global en que, partiendo del hecho sonoro concreto de
una melodia familiar al nifo ejecutada como resultado de un pro-
ceso psico-viso-moto-auditivo, se llega por diversas ejercitaciones
Iadicas progresivas, a las intuiciones de altura, ritmo y duracion
de log sonidos y luego a las representaciones convencionales de
dichos elementos: pentagrama, figuras, silencios, plica, formas
ritmicas, notas, ete.

Inicia el volumen un amplio capitulo sobre los instrumentos
musicales elegidos, donde se describen algunos de los mas accesi-
bles al nifo, como una escala de botellas afinadas por la diversa
cantidad de agua contenida, el xilofén, la celesta, la arménica, el
tonete, la flauta dulce, la citarina, el piano, todos ellos con iden-
tificacién de los diversos sonidos que producen.

Se cierra la obra con una clara y constructiva exposicion del
Meétodo Recreativo Musical, en la que se fundamenta este trabajo
representativo de la educacion nueva, formulando también diver-
sag sugestiones con las que el educador inteligente ampliari los
recursos de su accién.

Una cbra de esta naturaleza requeria numerosos dibujos vy
graficos para disipar las posibles dudas que pudieran surgir de
la simple lectura del texto. Y en este sentido, también debe elo-
giarse el acierto de traducir la expresién visual con precision,
claridad, economia y buen gusto. _

HEste libro es el resultado de una clara y evidente vocacion,
a la que se unen un amplio conocimiento de la materia y un tra-
bajo paciente y depurado. Reciban los autores —en quienes coin-
ciden tan bellas y poco comunes condiciones— el estimulo que los
compense del esfuerzo de la creacién y los lleve a insistir en el
camino emprendido, en el que recogeran multiples satisfacciones.
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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA (PREPARACION
PROFESIONAL) DE LAS ESCUELAS NORMALES

El desarrollo de los programas de Educacién Fisica (prepa-
racién profesionales) da 42 y 52 afios de las Escuelas Normales,
requiere una seria e inteligente dedicacion por parte de los do-
centeg que lo tienen a su cargo.

La Direccién de Educacion Fisica, estd dando, por medio de
circulares, directivas concretas sobre este problema, pero entien-
de, que en la mayoria de los casos carecen los profesionales de
educacién fisica que revistan en el Ciclo del Magisterio de las Es-
cuelas Normales, de log medios de informacién necesariog para
unz esmerada programacién de estas actividades.

Por ello, el Boletin Técnico de la Direccion de Hducacidén Fi-
sica, incluird en lo sucesivo colaboraciones de profesores, que es-
time contribuyan a ese fin.

En tal sentido se transcriben en el presente niimero los tra-
bajos de la profesora sefiorita Fulvia Veronelli, de 1a Eseuela Nor-
mal N2 8 de la Capital Federal y del inspector sefor Humberto
R. Gilabert, de la Direccion de Educaciéon Fisica.

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA (PREPARACION
PROFESIONAL) 52 ANO

TEMA 1

Jardin de Infancia y escuela primaria (ler. a 3er. grado):
Conocimiento de los alumnos y etapas de su desarrollo, capacida-
des, intereses y posibilidades y diferencias individuales (vincu-
lados con la Educacion Fisica).

Fijacidén de objetivos de la Educacién Fisica. Seleccion de
medios. Programas.

Que el nifio camine, corra, salte o dance, en una palabra que
mueva su cuerpo en forma natural en manos de profesores exper-
tos que lo acostumbren al ritmo y eduqguen la accién motora, des-
arrollando armoénicamente su cuerpo, evitando el derroche del
tiempo y el cansancio mental, ese es el ideal de la ginnasia edu-
cativa (1), en el Jardin de Infancia y escuela primaria (ler. a
Jer. grado).

Para gue estos efectos sean méis profundos y de accién més
duradera, debemos dirigirnos a la espontaneidad del movimiento.
Hs necesario la observacion de los movimientog instintivos en Iz
edad infantil para conocer la verdadera naturaleza del desarrollo

(1) Al decir “Gimnasia Educativa” nos referimos a aquélla que se pro-
pone cumplir con todos los objetivos de la Educacién Fisica, diferenciéndola
de Ia que s6lo se propone cumplir con un objetivo parcial ya sea como co-
rrectiva, preparatoria. del deporte, de la danza, formas particulares dsl
trabajo, ete,
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fisico y fisiologico durante los primeros tiempos de Ia vida hu-
mana.

La tendencia instintiva del movimiento se adapta a las nece-
sidades biologicas del nifio. Este instintivamente controla 12 su
cuerpo en movimientos y luego aplica esta destreza a los actos o
juegaos. ;

Agl por ejemplo, desde que nace el pequeilo comienza a mover
sus ples fortaleciendo los musculos para més tarde poder sopor-
tar su cuerpo.

Cuando se encuentra en condiciones de hacerlo toma toda
clase de objetos y los arroja lejos de si sin dominar log movi-
mientos, Posteriormente comienza a levantarse, cae y nos encon-
tramos aqui con las tentativas de caminar, saltar, ete.

¥l dominio de los movimientos se realiza ineconscientemente
debiendo nosotros aplicar todas estas tendencias naturales para
llegar a realizar el verdadero objetivo de la Educacidon Fisica.

Pedagégicamente debemog dejar a un lado el caricter exelu-
sivamente analitico del movimiento y pensar en hechos que son
realidades concretas: los movimientos sintéticos de que es capaz
el ser humano desde los primeros dias de su vida.

En Educacion Fisica como en las demis materias, es impor-
tante tratdndose de la iniciacién de la ensefianza la forma global.
Vale decir que asi como el pequefio al principio se explica con
frases o palabras y no con el abecedario, jamés comenzaremos
con movimientos analiticos aislados.

La ejercitacion basada en los principios de Ling, en mani-
festaciones espontaneas y desarrolladas en forma natural, debe
dirigirse hacia la seguridad del movimiento; seguridad que trae
aparejada la capacitacion del nifio para moverse con libertad v
para controlar gu cuerpo en accion.

Psicologicamente son ‘hien conocidas las caracteristicas ana-
témicas que marchan paralelas con el progreso del desarroilo psi-
quico en el nifio.

De los § a los 6 afios:

Caracteristicas fisicas: El organismo se encuentra en forma-
cién. Predominan el tronco y la cabeza sobre las extremidades, 1o
dque hace desfavorable la ejecucidén de ejercicios localizados in-
tensos del tronco y dificuita el equilibrio por hallarse muy eleva-
do el centro de gravedad.

Los miusculos carecen de elasticidad especialmente los flexo-
res que ftienden a acortarse.

Las visceras: cerebro, higado y estdomago prodeminan sohre
los demis dérganos.

Il esqueleto no se halla bien osificado y su crecimiento se
encuentra influenciado por los agentes mecéinicos.

Il sistema nervioso poco desarrollado especialmente el cere-
belo y la médula.

El movimiento es una necesidad biolégica e instintiva. Bl di-
namismo es grande.
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Caracteristicas psiquicas: Alrededor de los 4 afios el nifio ad-

quiere la totalidad de las funciones psiquicas fundamentales.

~ La reaccibén psico motriz es muy lenta mas atin en los nifios
de 4 que en los de 6 afios lo que indica la necesidad de hacerlos
trabajar en grupos separados. ‘ :

Queda constituida la memoria. Cualidad importante del ce-
rebro, dominando la memoria mecénica sobre la logica.

La atencidén atn es inestable y factible yendo acompafiada
muchas veces de una sensacion de tensién muscular.

Aparece el instinto de imitacién conciente y voluntario.

La inteligencia y la voluntad son cada vez més evidentes.

El amor propio y el orgullo desempefian papel importante
consiguiéndose en esta edad grandes éxitos en la educacion.

En esta edad (4 a 6 afios) debe tratarse de “crear oportuni-
dades” para que el nifio exprese espontaneamente los movimien-
tos: correr, saltar, trepar, hamacarse, deslizarse, lanzar, recoger,
levantar, trasportar, ete... El nifo adquiere conocimientos sin
intenciones de aprender, pero gue aumentan sus facultades y co-
nocimientos inconscientemente adquiridos. Lo que interesa es el
aumento de la destreza.

Es mediante log ejercicios anteriormente citados que se des-
arrolla el sentido del ritmo y del espacio.

El juego que constituye el principal objeto de la vida en esta
edad permite hacer experiencias, adquirir habilidades, a la vez
gue se aprenden formas de movimientos semi o inconscientemente
bajo el gobierno del impulso instintivo.

De los 6 a los 8 afios:

Caracteristicas fisicas: Preséntase hacia los 7 afios una fuer-
te crisis de crecimiento que determina un periodo de fatiga.

En su organismo en formacién predominan ain el tronco y
la cabeza sobre las extremidadas.

Los musculos son cortos, poco elisticos especialmente los
flexores.

Los huesos son blandos y no aptos para trabajos intensos.

Las visceras: estémago e higado predominan sobre los demés
drganos.

Kl cerebro ha alcanzado su desarrollo morfolégico necesario.

En esta edad el movimiento es una necesidad fisiologiea.

Caracteristicas psicologices: Debemos tener en cuenta gue
la reaecion psico- motriz hasta los 8 afios es aln lenta, siendo in-
dispensable realizar grupos separados para la realizacion de jue-
gos y como el ansia de imitacion es grande, log nifios se observan
unos a ctros y aprenden mejor. No hay conciencia de comparaecion.

El Mayor J. Thulin ha dicho que el nifio “vive en el mundo
mégico de la imaginacién” la que completandose con el deseo de
imitacién permite dar rienda suelta a la necesidad del movimiento.

Interesa en este periodo el aumento de la destreza. Esto se
consigue en forma sencilla: corriendo, saltando, trepando, rea-
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lizando ejercicios de eguilibrio, rodando, ete. Hste aprendizaje,
que debe realizarse lentamente, se basa en la autoevaluacion que
el nifio hace de sus movimientos.

Comienza a despertarse la memoria y a desarrollarse la aten-
cién aunque el nifio es incapaz de mantenerla eoncentrada durante
large tiempo.

La disciplina no existe,

El egoismo es grande.

A las formas de trabajos anteriores, dehemos agregar los
“‘ejercicios cuentos” trabajo cuyo éxito depende de la capacidad
del profesor para mantener el entusiasmo del alumno, pasandose
inmediatamente a lag otras formas de ejercicios imitativos.

De los 8 a los 10 afios:

Caracteristicas fisicas: Se presenta otra crisis de crecimien-
to acompafada de un periodo de fatiga,

Siguen predominando la cabeza y el tronco sobre lag extre-
midades, lo que atn dificulta el equilibrio.

Los musculos aumentan su elasticidad, se alargan, aunque
lentamente especialmente Ios flexores.

Los huesos son blandos todavia por lo gue debe evitarse todo
trabajo de fuerza que puede deformarlos.

El nifio evoluciona hacia el tipo nervioso.

Caracteristicas psicologicas: La reaccion psico-motriz es
lenta.

Se aumentaran las exigenciag en lo que a atencidn y diseipli-
na se refiere.

La memoria es grande, asi como la atencién reflexiva.

La imitacion y el egoismo continGan.

1 profesor no debe olvidar de mantener un justo equilibrio
entre el orden y la libertad del movimiento, de ejercitar el ritmo
v la relajacion, el aumento del esfuerzo y el control de la buena
postura.

De los 8 a los 10 anos la gimnasia se realizari en el campo
del juego propio de los nifies. Ellos dan rienda suelta alli a su
imaginacion creadora, aprendiendo a moverse naturalmente con
soltura y sin tensidn.

HEllog encuentran oportunidad de trepar, subir, saltar, dar
vueltas, ete., ejercicios que mas tarde combinaran cuando los rea-
licen correctamente: correr v saltar, correr y girar, balancearse y
girar, lanzar y recoger estando en movimiento, ete.

S0lo depende del profesor perfeccionar todo aquello gue los
nifios hacen espontaneamente mientras juegan en sus casas ¢ en
la calle, entrenfindose al alumno en el control del movimiento y
en ls reaccién psico-motriz gue como se ha dicho antes es lenta.

De la gimnasia en forma de cuentos que se realizara duran-
te las primeras semanas, se pasara de inmediato a los juegos y
ejercicios imitativos, dandose lugar a la introduccion de ejerci-
cios gimnasticos propiamente dichos.
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En los juegos se iniciard el trabajo por eguipos persiguién-
dose la destreza y se dard comienzo a las competiciones.

Objetivos de la BEducacion Fisica en el Jnrdm de Infancia y
Esciele Primaria (ler. a 3er. grado).

1. — Adecuar la labor al desarrollo del nifio.

2. — Tener finalidades educativas.

3. — Satisfacer la necesidad y la espontaneidad del movi-
miento.

4. — F‘jercitar‘ a los nifog en actividades naturales: marchar,
correr, saltar, lanzar, trepar, transportar, ete.

3. —EJermtar a los nifios en actividades con materiales di-
verses: pared de rejas, bancos, barras, cuerdas, pelotas, aros, bol-
sitas. ete.

6. — Ejercitar al nifio en movimientos que despierten la se-
guridad y confianza en si mismo, coordinacién neuro-muscu-
lar, ete.

7. — Educar para la vida social. Ejercitacién de los ninos en
el sentido del espacio; en la rapidez de reaccion; ayuda mutua, ete.

8. — Eduecar el ritmo.

9. — Educar el movimiento.

10. — Educar la postura.

Programa pare el Jardin de Infoncia y Kscuela Primaria
(ler. a Ser. grado).

Agentes: 1. - Gimnasia Educativa:

a) Ejercicios sintéticos sin aparatos.
b) Ejercicios con aparatos y materiales diverses: cajones,
bancos, barras, cuerdas, pelotas, bolsitas, ete.
c¢) Ejercicios analiticos: introduccion.
d) “Ejercicios naturales”: marchar, correr, saltar, trepar,
lanzar, transportar, ete.
e) KEjercicios de agilidad y destreza.
%. — Juegos educativos libres por equipos. Competencias.
3. — Educacion ritmica: ejercicios ritmicos, rondas, cantos
miméticos, bailes sencillos. Danzas folkldricas.
4. — Excursiones.
5. — Actividades libres.

0 b

DENCOMINACION DE LOS JUEGOS

Cada juego debe tener un nombre que lo individualice, Wste
nembre debe trasuntar concreta y objetivamente la aectividad o el
hecho fundamental que lo caracterice, de modo tal que favorezea
Ia asociacién de ideas de los alumnos. Siguiendo este tempera-
mento en la denominacién de un juego lograremos que despuds
de haberlo practicado dos o tres veces, con el sélo enunciado del
mismo el educando esté en condiciones de ejecutarlo, sin expli-
cacién alguna. '
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PRIMERGS GRADOS (Inferior v Superior)

bo caze los corderos: Un nifio hace de lobo v los demas
,ordems. Se sefiala para éstos un 1,ugar de seguridad que s¢

de ¢ segu d s¢
llama refugio. Los corderos pasearan fuera del refugio, alertas
a la salida del lobo. Cuando esto ocurra los corderos cor

cia su sitio de seguridad gritando: el lobe! el lobo! par:

gue éste los atrape: Si consigue 3.Lr<upai alglin cordero, éste pa-
sara a ser lobo. El maestro trataré de evitar que los corderos no
se dejen atrapar por el lobo mtcnuoralmehée, malograndose el
objetc del juego

Nota: Este juego es conceido también como “El lobo v los corde-

rog’”, “Ahi viene el lobo”, ete.

La pesca en el mar: Todos los nifios —menos uno: el pesca-

dor—— formaran una circunferencia o un recténgulo grande sepa
rados por un largo de brazos. Cada nifio tendrad una marea en ¢!
lugar del suelo que OCL&PD (cueva del pez) Hin el interior {el mar)

se situara el pescador y log peces guedaran en la orilla
indicacion del maeb:fo (.1 scador aldra a pescar e i
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{“‘ eva) sera el pez ‘pcmado” y per%cré las pos thdfﬁf}ﬂs de ger
elegido por el maestro para hacer las veces de “pescador”
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Blanco y Negro: Se divide g los alumnios en dos bandog, 1la-
mados uno ‘“‘blanco” y el otro “negro”. Ambos equipos se sitiian
de espaldas dentro de un espacio de dos metros limitados por li-
neas paralelas indefinidas. A diez o quince metros de éstag se
traza una linea paralela desde donde comienza el refugio de cada
equipo. El maestro lanzard al aire un disco con una eara negra
v la otra blanca. Los integrantes del equipo cuya ecara al caer
quede arriba, o sea la cara visible, corren a los integrantes del
otro equipo que tratara de llegar a su refugio para evitar ser
tocados. Hl jugador tocado se coloca en el refugio del contrario
y s6lo queda en libertad en caso de ser tomado el que lo apreso
por algin compafero suyo. Ganari el eguipo que haya hecho
mayor numero de prisioneros en un tiempo determinado,

TERCER GRADO

Pelota capitone: Se forman dos ecircunferencias de igual
nimerco de nifios con distancias de brazog extendidos lateralmente
v en el centro se coloca al capitin con una pelota de basquethol,
volleyball, futbol o cesto. A la sefial de comienzo el capitan tira
1a pelota al numero uno de su equipo, quien se la devuelve; luego
a segundo quien se la devuelve nuevamente, haciendo lo misino
con tedos sug compafieros restantes. Ganaré el equipo que haya
terminado primero. Para determinar esto, el capitan cuando re-
ciba la pelota del altimo, dird en voz alta ;yal. Se cambiari el
capitan en cada juego.

Nota: Este juego se conoce también como “Pelotas al capitan”,
“Pelotas en el circulo”.

Il distraido: Se colocan los jugadores en una circunferencia
con las manos enlazadas menos uno gue queda afuera. HEste corre
alrededor de la circunferencia y toca al jugador que le parezea
mas distraido, el que saldra a perseguir al primero y si logra al-
canzarlo antes de que llegue al lugar desocupado, lo tocari. En
este caso el jugador tocado ira al eentro de la circunferencia. Si
el distraido no logra alecanzarlo continuari él el juego.

CUARTO GRADO

Pisar los carfones: Se forman dos equipos de igual namero
de ninos. Cada equipo se coloca en doble hilera formando pare-
jas. Delante de cada equipo se trazard una linea de partida y a
diez o quince metros otra paralela que serd la de llegada. Uno
de los dos primeros nifics de cada eqguipo tendra dos cartones
de 20 x 40 cms. aproximadamente. A la senal de partida este ni-
fio eclocara en el suelo los cartones y su compahero pisara en
ellos; luego ird tomando cada cartédn que va pisando su compa-
fiero con el pie de atris v lo colocard delante para que éste vaya
avanzando hasta arribar a la linea de llegada. Luego volvera a
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la partida de igual modo y continuarén asi lag deméis parejas.
Ganara el equipo que termine primero.

Nota: Este juego es conocido también por “El caballero y la
reina”.

Dos perros y un hueso: Se colocan dos hileras enfrentadas
y numeradas de modo que los nimeros uno estén opuestos, es
decir se empieza a numerar uno por la derecha y otro por la iz-
quierda. Una vez numerados se coloca en el medio una clava que
haré las veces de un hueso.

HI profesor canta un nimmerc y los dos alumnog que lo ten-
gan correran a tomar el hueso (la clava), debiendo regresar a
su hilera antes que el contrario lo toque. Si logra hacer esto, su
bhando gana un punto; si en cambio, es toeado, se anula la co-
rrida. Se juega a un determinado puntaje; aquel equipo que lo
alcance primero sera el ganador.

SEXTO GRADO

Carrera del mareo: Se forman dos equipos en hilera, con
igual nimero de nifos eada uno, los que se sitian detras de una
linea de partida. El primero de cada bando tiene un palo y dada
la sehal de comienzo corre hasta la linea de toque situada de 15
a 20 metros de la linea de partida, coloca el palo verticalmente
al suelo y sosteniendo con ambas manog el otro extremo, gira
una o dos veces alrededor del palo apoyando la cabeza scbre el
extremo superior. Hecho esto volvera corriendo a entregarle al
segundo mientras se coloea dltimo en la hilera. Todos los juga-
dores repiten esta accion y el bande gue termine primero es el
ganador.

Carrera de las carretillas: Se forman dos hileras de igual ni-
mero de nifios gituados detris de la linea de partida los que cons-
tituiran dos bandos. Paralela a la linea de partida y a unos diez
metros se traza la linea de togue. En cada conjunto se forma-
ran parejas conservando la formaecion en hilera. A una voz pre-
ventiva uno de ellos apoyari las manos en el suelo, mientras su
companero, colocandose entre sus piernas lo tomara de las rodi-
llag semejando una carretilla, Dada le sefial de comienzo la pri-
mera pareja de cada conjunto comenzara el juego, caminando so-
bre sus manos el alumno que las apoya en el suelo. Su compafie-
ro no debera empujarlo sino solamenfe sostenerle las piernas.
Traspuesta la linea de togue log jugadores permutaran sus pues-
tos. El conductor pasara a hacer de carretilla y viceversa regre-
sando de esta forma a la linea de partida. Las demés parejas
continuardn sucesivamente hasta terminar, El bando gue term-
ne primera sera el ganador.
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TRADUCCION DEL INGLES, traductores de la Oficina
Toenica de la Direceidén de Educacién Fisica.

COMO ENSENAR LA PARTIDA DE CARRERA

Por Richard Calisch, entrenador de
erosscountry en la Maine Twp.
Heigh School, Des Plaines, Illi-
1nois,

v Lester C. Wallack, Jr., entrena-
dor de atletismo del primer afio
de la Colgate University.

;Qué distancia, aproximadamente, debe tener una carrera
para ser un sprint? Puede ser cualguiera, entre 50 y 220 yardas.
IIn la actualidad, muchos entrenadores consideran aln a la de
440 como un sprint. Cualquiera gue sea la distancis, la mayoria
de los entrenadores estan de acuerdo en gue la partida es lo fase
mds importonte del sprint. En una carrera en linea recta, si el
atleta puede ponerse a la cabeza en seguida, ello le daré, en igual-
dad de condiciones, el margen psicoldgico que necesita para ga-
nar. En las alrededor de una pista, generalmente el que gali6 més
rapido termina con una buena posicién en la recta final. Fa fodo
case, wna poriide rapide, explosivae, nunca hoce mal @ un corre-
dor, sea bueno o malo. Las condiciones esenciales para ung bue-
na partida son de primerisima importancia para el corredor prin-
cipiante, pues aun cuando posea un buen grado de velocidad na-
tural, algin dia deberd aprender uno de los métodos generalmente
aceptadog para salir de los tacos o de lo contrario se vera venci-
do regularmente por muchachos de una capacidad igual o meneor.
No debemos olvidar, que si dos muchachos tienen la misma ca-
pacidad, por lo general tocard la cinta primero aquél que haya
sido mejor entrenado.

Constituye una parte esencial del repertorio del entrenador
un método simple y s6lido de ensefiar la partida. La préctica
constante y la supervision son imprescindibleg para perfeccionar
el movimiento y eliminar malos habitos gue pueden perjudicar
la suavidad, equilibrio y ritmo. ;Como debe ensefiarse entonees
al alumno las bases del complicado arte de la partida?

Para empezar, la partida es una destreza que debe adgui-
rirse dentro del periode de clases. INo debe sor descuidada hasta
una semana antes de la primera competicidn. No obstante, no
deberd iniciarse su ensefanza hasta que los muchachos no egtén
en clertas condiciones. La naturaleza explogiva de la partida
puede ejercer una traceidn excesiva sobre muscules no entrena-
dos. También es necesario un buen ejercicio de calentamiento
antes de empezar a trabajar en los tacos. Cuando el entrenador
considera que sus alumnos estdn listos, deberad levarlos a la
pista, colocarlog en la linea de partida y hacer gue uno de los



mas e?perimentados haga una demostracién de la partida en
cuclillag varias veces para que chserven los recién llegados. No
debe usarse la pistola ni una voz de orden. Hm,r que de]ar que
los jévenes observen los movimientos sin ser distraidos por nada.

Después de la exhibicion, cuando los jovenes tengan una idea
de lo que deben hacer, colocar‘ob detras de la lines.- La coloca-
cién de manos y pies es el comienzo l6gico porque constituye la
base para el relajamiento y el eventual avance explosivo que cons-
tituye el objetivo de la partida en cuclillas, Fl principiante debera
coloecar las manos abajo, justo detrds de la linea con los dedos
paralelos a ésta y dirigidos hacia afuera del cuerpo.- Los pulga-
res deben estar vueltos hacia adentro, frente a frente, y los otres
dedos cerrados.- Mas tarde, cuando el peso del cuerpo va adelan-
te, los dedos pulgares sostendran gran parte del peso, de modo
que los ejercicios de dedos constituyen una buena idea para el
comienzo de la temporada.- Los brazos deberdn caer casi rectos
desde el hombro y los manos deberdn estar colocadas con una
separacion entre ellas equivalente al ancho de los hombros, con
los dedos extendidos.- No interesa cuil de las rodillas esté ade-
lante.- El corredor adelantars la que le resulte més cémoda.-

El pie de atras no deberi encontrarse a mas de 30 pulgadas
detras de la linea de partida, segiin su tamafio y la longitud de
la pierna. Hsta colocacion le permite al atleta obtener una buena
palanca de la p‘erna de atrés sin dirigir demasiado glto las ca-
derag en la posicion jListos! (get set). La pierna posterior debe
adelantarse ré.pidamente al oir el disparo y no puede estar de-
masiado flexionada para poder ejecutar debidamente este avance
subito. E} corredor comin colocara el pie delantero a unas 14
a 20 pulgadas delante del posterior. La pierna delantera. propor-
ciona el impulso inicial del cuerpo al salir de los tacos. s la
extension de esta plerna lo que en realidad empuja al peso del
corredor desde su posicién inmévil

Cuando los muchachos se encuentren en una posicién bas-
tante comoda y carrecta, el entrenador deberd vigilar para que
éste peso esté distribuido uniformemente sobre todos los puntos
que desconsan en el suelo: las manos, los dedos del pie delante-
ro, la rodilla posterior y los dedes del pie posterior. La cabeza
del corredor debe estar relajada. Esta es la posicidn ja sus
marcas!! (on your mark). El entrenador marcari la posicién de
los dedos de cada pie y hard que sus alumuos se ejerciten ‘en
ponerse en posicidon. En este punto, si lo desea, el entrenador
puede presentar a los muchachos los tacos de partida. Hstos
deberan ser colecados de modo que se hallen a dos o tres pul-
gadas por detras de las marcas de la pista. Cada bloque debera
hallarse a unos 45 grados con respecto a la vertical. A medida
que el corredor gana en experiencia, pueden ser elevados o ba-
jados segiin su gusto.

Lo que importa recordar en la cclocacién de los pies es ob-
tener una sélida posicion de partida y que, al mismo 'tiﬂmpn el
joven se encuentre razonablemente relajado. Esta fase exigira
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algunos compromisos, sin importancia, en muchos casos, porque
hasta los campeones emplean muchas variaciones del método
de colocacién de log pies que hemos descripto. Sin embargo, los
corredores experimentados tienen dos cosas en com#n: tienen
los musculos relajados y se alejan rapidamente de la marea. Una
vez gue los jovenes hayan dominado la colocacion de los pies,
el entrenador les explicard que, ante la vez de mando ja sus
marcas!, el corredor debe comprobar su posicidn y estar listo
para entrar en los tacos inmediatamente en preparacién para
la orden siguiente, Histos movimientos deben ser ejecutados rd-
pidamente pero sin apresuramiento. Deberan colozar las manos
v pies y apoyar su peso uniformemente sobre todos los puntos
de apoyo. El cuerpo del corredor debe estar equilibrado y rela-
jado, y al mismo tiempo alerta, esperando y listo para la orden
siguiente. Tiene gran importancia en estos momentos el estado
de animo, porque todos los pensamientes deben estar dirigidos
hacia adelante, concentrandose en la explosive accidn hacia ade-
lante.

Cuando los jovenes comprendan estos puntos y puedan colo-
carse en los tacos rapidamente y esperar relajados, el entrenador -
pasard & la posicion de jlistos!. A la orden de ;lisfos! el pesd
del corredor se eleva y dirige hacia adelante, extendiendo la
pierna de atris casi completamente y elevando las caderas hasta
[a altura del hombro o un pogquiio mds. Es importante que el
cuerpo sea enviado hacia adelante tanto como haecia arriba por-
que el centro de grovedad deberd estar lo mds lejos hacia ade-
iante que sea posible sin pérdida del equilibrio. En la posicion
jtistos! los hombros del corredor deben estar hien por delante
de las mones, y las caderas a la altura de los hombros o ligera-
mente mas arriba. 81 se elevan mucho las caderas, sdlo se lo-
grara extender demasiado las piernas y eliminar gran parte de
Ia potencia de la partida. Por supuesto, los brazos estan exten-
dides, soportando gran parte del peso del cuerpo. Asi el cuerpo
jueda en equilibrio para un movimiento explosive hacia adelan-
te y todos los sentidos del atleta estan concentrados en una sola
cosa: el sonido del disparo.

Kl entrenador deberd explicar este procedimiento a sus
alumnos. Hard que cbhserven a un corredor experimentado reali-
zar log movimientos debidos lentamente. Luego colocarlos en
la linea de partida y hacerles ejecutar las dos fases. Al corregir
las faitas de los jovenes, el entrenador probablemente encontra-
rd gue predominan algunas. A continuacién damos una lista de
ellas con las correcciones necesarias.

1. — Caderas demasicdo altas. — Si el muchacho parece no
sentirse cOmodo con lag caderas al nivel del hombro, duizd los
taces se hallen demasiado cerca de las manocs. Correr ambos pies
hacia atras varias pulgadas.

2. — Caderas demasiado bujas. — Acercar los pies a la linea.
3. — Desequilibrio hacia adelanie. — Prchablemente los hom-
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bros del corredor se extienden demasiado por delante de las ma-
nos. El entrenador debera sefialar esto al alumno y le hard sos-
tenerse en la adecuada posicidn equilibrada, haciendo desecansar
més peso scbre el pie delantero y menos en las manos.

4, — Demasiado atrdas en los tacos. — Hacerlo que eleve las
caderas y/o las Ileve hacia adelante. Ensenarle a hacer degean-
sar mas peso sobre las manos.

5. — La pierna de airds estd demasiado flexionada o dema-
siado extendida. — Ajustar el taco de atras.

6. — Gran parte del peso en la pierng de atrds. — Ajustar el
taco delantero hasta que la pierna de adelante reciha més peso
que la de atras.

Cuando el corredor se siente cémodo y el peso de su cuerpo
descansa en lag manos y la pierna de adelante, se halla en equi-
librio y listo para el disparo de pistola. Todas sus facultades
estdn listas para la ejecucion del impulso explosivo de la partida.

Al disparo suceden muchas cosas al mismo tiempo. Si los
muchachos han aprendido bien sus lecciones hasta ese punto,
no tendran mucho trabajo shora.

Suponiendo que la pierna de atrds del corredor es la de-
recha, consideremos lo gue realmente sucede al reaccicnar ante
el disparo de pistola. La pierna derecha se adelanta, contribu-
yendo ligeramente a la iniciacién del momento cuando presiona
contra el taco antes de dirigirse hacia adelante. Simultdneamen-
te, el brazo izquierdc es enviado hacia adelante y arriba en un
movimiento de uppercut para ayudar al impulso inieial y man-
tener el equilibrio. Luego el brazo derecho es enviado con fuer-
za hacia atrds mientras Ia pierna derecha se dirige hacia ade-
lante y también contribuye al eguilibrio, que es tan importante.
La accion es una aocion de caminar grondemente exagerada:
brazo derecho atras, pierna derecha adelante; pierna izquierda
adelante, brazo izguierde atras, ete. Cuando extiende la pierna
izquierda, el corredor tiende a enderezarse demasiado rapida-
mente. La accidén de su pierna izquierda (delantera) debe estar
dirigida hacia adelante fgnio como hacia arriba en el momento
de salir,

En el momento de abandonar los tacos, el corredor va con
el cuerpo bajo y mantiene la inclinacién hasta obtener el mo-
mento necesario. El enderezamiento es gradual y contribuye a
un desplazamiento rapido y fluido en las primeras zancedas. Mu-
chas carreras se ganan y se pierden en este momento, y un buen
dngulo corporal es de primordial importancia si se quiere man-
tener el centro de gravedad por encima del impulso de las ro-
dillas del corredor. El momento obtenido tempranamente arro-
jando el peso hacia adelante debe ser conservado lo més posi-
ble sin ocasionar pérdida de equilibrio. A las 30 6 40 yardas se
ha logrado la plena velocidad, aungue se conserva algo de la
exageracién inicial en la accién de brazes y cierta inclinacién
del cuerpo.

La partide es wn movimiento suave controlado en todo su
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El dominio de los detalles fundamentales mencicnados ayudara
al entrenador a ensenar la técnica a sus alumnos.

reacion

Debe recordarse que la relajacion controlada es el caminc
hacie portidas mejores y mds rdpides.

Los autores.

Después de competir en Illinois durante las temporadas de
1950, 1951 y 1952, DICK CALISCH asistié a Maryland antes de
entrar en el cuerpo de Infanteria de Marina. Durante su servi-
cio militar fué co-entrenador del equipo del Campamento Le-
jeune. Aceptd su colocacién actual como entrenador de cross-
country y ayudante de atletismo el Gltimo verano.

LES WALLACK fué el otro entrenador del eguipo de Le-
jeune y este articulo fué preparado durante su servicio en ese
Campamento Wallack fué designado entrenador asistente de pis-
ta en Colgate después de terminar su servicio militar.
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Presentacion

La publicacion del presente boletin coincide con la finaliza-
cion de las tareas escolares del afio en curso, estamos persuadidos
de que tal circunstancia ha de incrementar lo colaboracion de
los senores profesores de Educacion Fisica en el sentido de ha-
cernos llegar sus ewperiencias y sus inquietudes para comoci-
nuento de los colegas de todo el pais. Uno de los motivos que de-
terminaron la aparicion de estas pdginas, es precisamente ese,
ser vehiculo del pensamiento de los que laboran, pues entende-
mos que en el ambito de las cosas nuestras, sumando resultados
obtenidos en planteamientos propios, hemos de hallar las solu-
ciones que reclaman los problemas de la Educacion Fisica.

Continuamos con la publicacion de articulos traducidos y
ofrecemos la lista actualizade de temas, que en la seccion In-
formaciones, tenemos a disposicion de los senores profesores.

Al entrar en prensa este Doletin, las Competencias Inter-
colegiales Regionales se hallan en pleno desarrollo y no podemos
dar de las mismas los resultados finales, pero suscintamente re-
latamos lo realizado hasta el momento.




NOTICIAS INFORMATIVAS

Material deportivo. — Con destino a depésito de todo el ma-
terial existente que se encuentra repartido en ocho locales dis-
tintos, ha logrado la D. de Educacién Fisica un local en la calle
San Juan 907. Ello hard posible la racional distribucién del mig-
mo a todos los colegios oficiales de la Republica, previo el in-
ventario general y el estudio final de las necesidades de los esta-
blecimientos en relacién a su alumnado y a los lugares donde
trabajan.

Campeonato Iniercolegial Nacional de Atletismo.—Se ha
resuelto la realizacién de la competencia mencionada en el afo
en curso. Se efectuara en el Centro de Educacién Fisica N2 1,
los dias 16 y 17 de noviembre préximo, reservidndose la partici-
pacion por este aho a varones exclusivamente. Se desarrollara
el siguiente programa de pruebas: carreras llanas de 100, 200,
400, 800 v 1.500 metros; cross country de 3.000 metros; 110 con
vallag; carréras de relevo de 4 x 100 y 4 x 400 metros; saltos en
alto y largo con impulso; salto triple con impulso; garrocha; lan-
zamientos de la bala, del disco y de la jabalina. Con esta activi-
dad se inicia el ciclo de las competencias intercolegiales nacio-
nales.

Cine-teatro. — Se ha juzgado conveniente ofrecer el cine-
teatro del Centro de Educacion Fisica NQ 1, a los establecimien-
tes educacionales, con el fin de fomentar la accién del teatro
vocacional y las manifestaciones —individuales o de conjunto—
de expresiones artistico culturales. Las mismas asumiran el ca-
racter de ensayo y posibilitaran la seleccién de elementos para
la. creacion de un conjunto de la Direccién de Educacién Fisica.

Con la proyeccion de peliculas de corto metraje de indole de-
portivo o cultural, dedicadas a los profesores y alumnos gue con-
curren en dias sabados y domingo al mencionado Centro, se ini-
ciard la actividad cinematografica.

Campamentos. — La seccién Actividades Complementarias
del Departamento Técnico, héllase abocada al estudio de la pla-
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nificacion que ordenaré la actividad de los campamentos de ve-
rano. Lago Mascardi, Huemul y posiblemente algln otro lugar
de la patria, veran tenderse las lonas y moverse a los estudiantes,
al ritmo placentero de esta fundamental prictica educativa.

Actividades de veranc.— Antes de la finalizacién del afo
escolar se abrird la inscripeién en los establecimientos de la Ca-
pital Federal y zonas adyacentes, de los alumnos interesados en
asistir a los cursos de ensefianza deportiva que se realizarin en
el Centro N¢ 1 durante la temporada de verano.




COMPETENCIAS DEPORTIVAS INTERCOLEGIALES
REGIONALES

En el boletin N2 3, se inicié la publicacién de informaciones
relacionadas con las Competencias Deportivas Intercolegiales;
muchas han sido superadas en el tiempo, razén por la cual se

complementan con las que obran en poder de la Direccién hasta
la fecha.

ZONA N@° 1
{Capital Federal y Zonas limitrofes)

Finalizaron los Torneos cuyos resultados se mencionan se-
guidamente:

Basquetbol (Femenino) :

19) HEscuela Normal Mixta de Quilmes,
29) HEscuela de Comercio de Ramos Mejia.
32) Escuela Normal N2 9,
49) HEscuela Normal Mixta de San Fernando “Gral J. G.
Artigas”.
Pelota al Cesto (Femenino):

19) Escuela de Comercio N2 17.
29) Escuela de Comercio N2 12.
39) Escuela Normal Mixta de Avellaneda.

Esgrima (Masculino) :
Individual :
192) Guillermo Saucedo.
29) Alejandro Fonzi.
32) Hugo Zambrelli,

Por Equipos:

19) Escuela Industrial “C. Krause”.
29) Colegio Nacional de Vicente Lopez.
39) Escuela Industrial N© 4,




Esgrime (Femenino) :
Individual :

19) Selma Céceres.
22) Irene Mizrahi,
32) Haydée Pasotti.

Por Equipes:

12} Escuela Normal N2 1.

29) Instituto del Prof. de Lenguas Vivas y Escuela Nor-
mal de Quilmes.

Remo (Clasificacion de Conjunto) :

19) Instituto Adscripto “Santa Isabel”.

29) Escuela Normal de San Fernando “J. G. de Artigas”.
39) Escuela Industrial “0. Krause”.

49) Escuelas Técnicas Municipales “Raggio”.

Estan en pleno desarrollo los Torneos de Rugby (categorias
“Intercolegial” y “Cadete”); de este mismo deporte, se ha cerra-
do la inscripcion del “Seven a Side” que se llevarad a cabo dentro
de la primera semana de finalizado el Torneo citado en primer
término. ,

El dia 12 de Octnbre se juegan los encuentros finales de cla-
sificacion de los Campeonatos Intercolegiales de Basquetbol Mas-
culino, disputando en la categoria Intercolegial el primer puesto,
la Escuela Industrial N2 1 “O. Krause” y el Colegio Nacional “N.
Avellaneda” y en la categoria “Cadete” los equipos de “Escuela
de Comercio N2 20 y Escuela Industrial N 4.

Se han iniciado los Torneos de Tenis (Masculino y Femeni-
no), los que se desarrollan por ruedas eliminatorias y luego rue-
das de clasificacién final.

Tsta programado para el sdbado 19 de octubre el Torneo
Intercolegial de Pentathlon Femenino. El mismo dia se inician
los Torneos de Voleibol y Softhol, para varones y mujeres, ambas
categorias. '

El torneo de Atletismo que este aiio se realiza con la partici-
pacién de nifias en las categorias Intercolegial y Cadete, se llevara
a cabo los diag 26 v 27 de octubre..

Los Torneos de Natacion, tendran lugar los dias 30 de octu-
bre v 2 de noviembre (Mujeres, ambas categorias) v 7, 8 ¥ 9 de
noviembre (Varones, ambas categoriasg).

En el proximo Boletin se darad una informacion detallada de
todos los Torneos Intercolegiales de la Zona, que culminaran en
el Acto de Clausura de los mismos, llevandose a cabo el domin-
go 1T de noviembre.
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ZONA N2 3
Delegado: Prof. Luis A. Hutschenreuter.

COMISION REGIONAL

Presidente: Dr. P. Rafael Pefioniori.
Secretaria: Srta. Susana A. Sinchez Chrestia.
Tesorero: Sr. Elias Huaqui.

Vocales: Srta. Adolfina Dozo y alumnos A, Tamagno y H.
Fernandez.

ZONA N9 4 B2
Delegado: Prof. Alberto E. Arouxet.

COMISION REGIONAL
Presidente: Srta. Maria Clotilde Cartis (Directora de la Escuela
Normal de Azul).
Secretario: Sr. Agustin Rogelio Vidal.
Tesorero: Sr. Rubén César de Paula.

Vocales: Srta. Alicia Moro; Srta. Beatriz Lombardi; Sr. Ro-
dolfo Bardifias.

Actividades: Ha programado e iniciado las actividades Depor-
tivas, entre las que pueden citarse:
Béasquetbol (ambas categorias y sexos) a realizarse en dife-
rentes fechas del mes de setiembre; Voleibol (ambas cate-
gorias) mes de octubre; Fatbol (categoria Intercolegial)
mes de octubre; Pelota al Cesto (Femenino, ambas catego-
rias; Softbol (ambos sexos) de mes de octubre; Atletismo
(ambos sexos y categorias) en la 1ltima semana del mes de
octubre.

ZONA N2 11

Esta Zona ha programado el Torneo Intercolegial de Atle-
tismo con la participacién de alumnos de ambos sexos y catego-
rias; tendra efecto los dias 26 v 27 de octubre.

ZONA N2 16
Delegado: Prof. Carlos N. Lorenzola.

COMISION REGIONAL

Presidente: Sra. Ida L. A. de Saccone.
Secretario: Prof. Carlos E. Lorenzola.




Vocales:  Srta. Gloria Navarro; Sr. Juan Jospe Enriori; Sr.
Luis P. Mujica.

Actividades: Han cursado invitaciones a los Establecimientos de
la Zona, para participar en Torneos de Futbol, Atletismo y
Pelota al Cesto.

ZMOIN-A” SNG EEERE

COMISION REGIONAL

Presidente: Sr. Hugo Galvalisi.
Vice-Presid.: Victor H. Ruiz Lenz.
Secretario: Sr. Mario Durin.
Tesorero: Sr. Mario Verén.

Vocales: Prof. Ramona P. de Micack; Prof. Nélida R. de
Vignolo; Prof. Tomas de Paula; Sr. Francisco Mas-
trangelo.

ZONA N2 28
Delegado: Prof, Fidel Pérez Moreno.

COMISION REGIONAL

Presidente: Ing. Angel P. Ferrando (Rector del Colegio Nacional).
Secretario: Prof. Roque Francisco Tétaro.
Tesorero: Prof. Srta. Ruth Quinti.

Vocales: Prof. Sra. Anita Colla de Borelina; Rev. Padre Ar-
gentino Galvin, Alumnos: E. Rodifio, D. y P. Zukas.

Actividades: Estan programadas y en via de realizacién las si-
guientes competencias:

Atletismo: (ambas categorias); Basquetbol, (categoria In-
tercolegial) ; Futbol (ambas categorias); Ping-Pong (fuera
de puntaje).

Como en el caso de las competencias de la Zona N2 1, en los
préximos niimeros del Boletin se informara detalladamente so-
bre las que realizan las demis zonas, muchas de las cuales no
se mencionan en esta somera informacion, ya que estin en plena
actividad.
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CIRCULARES DE LA DIRECCION DE EDUCACION FISICA

Se incluye en este nimero una sintesis
de las ultimas circulares remitidas por la
Direccion de Hducacion Fisica, ¢ los esta-
blecimientos de su dependencia (circula-
res 30 a 32).



SINTESIS DE RESOLUCIONES Y DISPOSICIONES COMU-
NICADAS MEDIANTE CIRCULARES DE LA DIRECCION
DE EDUCACION FISICA, A PARTIR DE LA CIRCULAR N¢ 29

PUBLICADA EN EL BOLETIN N9 3

Circular N2 30:

Fecha:

Circular N2 31:

Fecha:

Circular N2 32:

Fecha:

Para todas las escuelas Normales Nacionales y
Normales Regionales del pais.

24 de julio de 1957,

Remite un bosquejo de programa tendiente a
unificar la accion de los departamentos de apli-
cacion de las Escuelas Normales del pais.

Para todos los establecimientos educacionsales
del pais.

30 de julio de 1957.

Solicita la remision a la Direccion de Educa-
cion Fisica antes del dia 30 de agosto de los
datos consignados en formularios que se agre-
gan, con el fin de actualizar el fichero corres-
pondiente a los profesores de educacién fisica.

Para todos los establecimientos oficialas del
pais.
2 de agosto de 1957.

Sefior Director (a)... Tengo el agrado de di-
rigirme a Vd. en atencion a multiples consul-
tas recibidas y considerando diversas situacio-
nes registradas, con el objeto de poner en su
conocimiento que no existe resolucién alguna,
dictada por conducto de la Direccién de Edu-
cacion Fisica, que establezca la suspension de
clases de esta disciplina por causas de baja
temperatura.

Esta Intervencion considera que no es pru-
dente sentar criterio uniforme sobre una cues-
tién en la que influyen factores geograficos, de
instalaciones y de ubicacion de las mismas, que
dan al problema magnitudes diversas.
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En principio entiende que el inconveniente de
la baja temperatura debe contrarrestarse no
por via de la suspensién de la clase sino dando
a la misma un intenso contenido de trabajo.

Déjase establecido que, cuande los alumnos
concurran al local en que debe dictarse la clase
en nimero superior al que reglamentariamente
determina su suspensién (Art. 214 del Reg.
Gral.), el profesor deberid adecuar la actividad
a lag condiciones ambientes v apelar como 1l-
timo recurso a la suspension de la misma.

Cuando por razones extremas de intenso frio
agravadas por otros factores negativos concu-
rrentes (carencia de locales cerrados, falta de
vestuarios apropiados, humedad de piso, ete.)
la. clase de educacién fisica deba suspenderse,
sera el Rector o Director del establecimiento
gquien tomara esta determinacion. Si la clase se
dictara fuera del edificio escolar, serd suspen-
dida por el profesor en el lugar y a la hora en
gue cada clase debia iniciarse, bajo su exclusi-
va responsabilidad, debiendo en cada caso, cur-
sar informe escrito al rectorado o direccion del
establecimiento, especificando las causas deter-
minantes de tal medida.

Se respetara ademés, estrictamente, lo esta-
becido en los Arts. 241 y 242 del Reglamento
General.

El texto de la presente circular debe ser co-
municado a los Institutos Adscriptos a ese es-
tablecimiento.

Saludo a Vd. con la mayor consideracion.

Oscar O. Malvicino. Interventor en la Direccion
de Educacion Fisica.




TRADUCCIONES EFECTUADAS POR EL CUERPO DE
TRADUCTORES DE LA DIRECCION DE EDUCACION
FISICA DEL MINISTERIO DE EDUCACION Y JUSTICIA

I.—La emocién estética y los movimientos.
La Gimnasia Ritmica.

IT. — Aplicacién de principios mecénicos a la ensefianza de
destrezas deportivas y atléticas.

III. — Organizacién deportiva y métodos para torneos.




LA EMOCION ESTETICA Y LOS MOVIMIENTOS
LA GIMNASIA RITMICA

Por A. Coche, de la obra ‘“Manual de
Pedagogia aplicada a la BEd, Fisica”,

1. Bl ritmo.— Considerados como una fuente de emocién
estética, los movimientos son inseparables de la plastica. Reci-
procamente, las mas hermosas estatuas son aquellas que parecen
dotadas de movimiento.

Lo que mas nos emociona en un movimiento es el ritmo, es
decir, el orden, la sucesién de sus diferentes partes y la alterna-
cién, segun ciertas reglas, de tiempos débiles y fuertes.

El ritmo es una forma de expresion, de lenguaje: para el que
actia, es un resultado de su estado emotivo; para el espectador,
constituye una fuente de emocion, El ritmo se encuentra en gran
niimero de producciones humanas, pero parece ser, fundamental-
mente, de orden muscular. C. Lalo lo relaciona con la regularidad
del juego de los musculos, a la que considera una necesidad fi-
siolégica.

Existe realmente en el hombre, lo que Dalcroze llama un “ins-
tinto ritmico”, de gran importancia educativa; el mismo corres-
ponde a una verdadera “logica de los movimientes” (R. Jeudod),
a la cual son sensibles hasta los nifics anormales v que pueden ser-
vir en este caso, como punto de partida para una re-educacion
motriz y mental.

Muy probablemente, el ritmo es un medio de expresion ante-
terior al lenguaje, més primitivo, mas natural y esponténeo. Es,
ademés, extremadamente rico, puesto que puede aplicarse a la ma-
sica, al lenguaje y a la poesia, al movimiento, a la pintura y a la
escultura, Hevando siempre consigo esta nocidon de orden, de suce-
sién de elementos, que es su caracteristica.

2. El rilmo en los movimientos. — Kl ritmo interviene en la
gimnasia méas simple, donde representa la duracién y sucesién de
varios movimientos o de diversas partes de un movimiento. Puede
ser silencioso, pero méas a menudo, tiende a una expresion sonora
al mismo tiempo que motriz. Amords lo comprendi6 asi al hacer del
canto un medio de intuicién motora, pues las emisiones vocales ¢a-
denciosas favorecen la eclosion del movimiento voluntaric y su
ritmo despierta las posibilidades motrices que duermen en lo pro-
fundo del organismo. En 1819 public6 una coleccidén de cantos des-
tinados a acompafiar a los ejercicios gimnésticos y esta asociacion
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ha sido desde entonces renovada con frecuencia. Sin embargo, es
preciso subrayar que, cuando los movimientos cobran cierta in-
tensidad, dicha asociacién yva no es conveniente. El Dr. Jeudod
critica la introduccién del canto en los movimientes de retorno a
la calma pues, segun é€l, tal proceder no es recomendable, ni en el
aspecto respiratorio ni en el musieal, pero éste es otro problema.

La expresion ritmica en el movimiento es siempre fuerte y
lo es més cuanto menos evolucionado es el individuo y cuanto méas
espontanea y natural es su actividad. La teoria de Elie Faure,
sobre la variacion del sentido ritmico segiin la raza, muestra que
aquél es potente entre los primitivos, los negros por ejemplo, don-
de se mezcla con la vida religiosa v social, tomando un valor
ritual. Se atenta y debilita en el blanco ,siendo la decadencia del
ritmo una caracteristica del desarrollo de la civilizacion.

Por lo demas, sin embargo, esta decadencia es mas aparente
que real y, en nuestra época de vida industrial intensa, la maqui-
na revela el sentido del ritmo. En sintesis, la importancia peda-
gégica del ritmo en la gimnasia no debe subestimarse nunea.

LA GIMNASIA ARMONICA

La designacion del epigrafe corresponde a una gimnasia fe-
menina que busca desarrollar armonicsamente el cuerpo y ha-
cerlo capaz de ejecutar movimientos arménicos. H2y en ella, en
primer término, una armonia estatica cuyo objetivo es la salud,
el dasarrollo muscular bien entendido, ¥ que se opone a la debili-
dad y a la languidez. El movimiento es pues, un medio para obte-
ner vigor, flexibilidad y gracia. Pero ese movimiento, completo,
continuo, siempre simple v lleno de gracia, constituye una gim-
nagsia agradable; es armonioso en si mismo y esa armonia es “el
acuerdo perfecto entre la postura del cuerpo, las acciones mus-
culares, la resistencia a vencer y el acto o trabajo a cumplir”. La
flexibilidad se logra mediante un conjunte de movimientos edu-
cativos: posiciones iniciales del cuerpo, ejercicios de suavizamier-
to de brazos, piernas y tronco; movimientos combinados; ejer-
cicios de equilibrio; marcha y evoluciones. Después, al término
del entrenamiento, se abordan las combinaciones dificiles, los
movimientos sintéticos en un mismo lugar y en la marcha, in-
dividualmente y por grupos, acompabados ya por un tema mu-
sical, dirigido o improvisado; el alumno expresa, mediante el
gesto, un ritmo, un tema musical dados y gusta asi la alegria de
la exteriorizacion del pensamiento a través de los movimientos.

Tales son los principios esenciales del método expuesto por
Démeny en 1910. La gimnasia armonica cuenta con numerosos
adeptog. Su representante més calificado, en la hora actual, pa-
rece ser Irene Popard quien ha sabido, conforme a la tradicién
de Démeny, asociar las dos expresiones —musical y motriz— del
ritmo, sin sacrificar ninguna de las reglas figiologicas del movi-
miento v de la educacién fisica. Asi ha logrado unir el valoy ar-
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ha sido desde entonces renovada con frecuencia. Sin embargo, es
preciso subrayar que, cuando los movimientos cobran cierta in-
tensidad, dicha asociacién ya no es conveniente. El Dr. Jeudod
ceritica la introduccién del canto en los movimientos de retorno a
la calma pues, seglin €l, tal proceder no es recomendable, ni en el
aspecto respiratorio ni en el musical, pero éste es otro problema.

La expresion ritmica en el movimiento es siempre fuerte y
lo es més cuanto menos evolucionado es el individuo y cuanto mas
espontanea y natural es su actividad. La teoria de Elie Faure,
sobre la variacion del sentido ritmico segin la raza, muestra que
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de se mezecla con la vida religiosa y social, tomando un valor
ritual. Se atenfia y debilita en el blanco ,siendo la decadencia del
ritmo una caracteristica del desarrollo de la civilizacién.

Por lo demaés, sin embargo, esta decadencia es mas aparente
que real y, en nuestra época de vida industrial intensa, la méaqui-
na revela el sentido del ritmo. En sintesis, la importancia peda-
gogica del ritmo en la gimnasia no debe subestimarse nuneca.

LA GIMNASIA ARMONICA

La designacién del epigrafe corresponde a una gimnasia fe-
menina que busca desarrollar armoniosamente el cuerpo y ha-
cerlo capaz de ejecutar movimientos armoénicos. H2y en eﬂa, en
primer término, una armonia estatica cuyo objetivo es la salud,
el dasarrollo muscular bien entendido, v gue ge opone a la dehili-
dad y a la languidez. E! movimiento es pues, un medio para obte-
ner vigor, flexibilidad y gracia. Pero ese movimiento, completo,
continuo, siempre simple y lleno de gracia, constituye una gim-
nasia agradable; es armonioso en si mismo y esa armonia es “el
acuerdo perfecto entre la postura del cuerpo, las aceiones mus-
culares, la resistencia a vencer y el acto o trabajo a cumplir”, La
flexibilidad se logra mediante un conjunto de movimientos edu-
cativos: posiciones iniciales del cuerpo, ejerecicios de suavizamienp-
to de brazos, piernas y trenco; movimientos combinados; ejer-
ciciog de equilibrio; marcha y evoluciones. Después, al término
del entrenamiento, se abordan las combinaciones dificiles, los
movimientos sintéticos en un mismo lugar v en la marcha, in-
dividualmente y por grupos, acompaiados ya por un tema mu-
sical, dirigido o improvisado; el alumno expresa, mediante el
gesto, un ritmo, un tema musical dados y gusta asi la alegria de
la exteriorizacioh del pensamiento a través de los movimientos.

Tales son los principios esenciales del método expuesto por
Démeny en 1910. La gimnasia armonica cuenta con numerosos
adeptos. Su representante mas calificado, en la hora actual, pa-
rece ser Irene Popard quien ha sabido, conforme a la tradicién
de Démeny, asociar las dos expresiones —musical y motriz— del
ritmo, sin sacrificar ninguna de las reglas fisiolégicas del movi-
miento y de la educacién fisica. Asi ha logrado unir el valor ar-
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tistico —plastico y musical— a la potencia y precisién de los mo-
vimientos.

La significacion pedagdgica del método armonico es nota-
ble desde todo punto de vista y permite obtener con los alumnos,
a partir de los doce afos, resultados muy interesantes, siempre
v cuando sean éstos el coronamiento de una ensefianza regular
v progresiva. Su aplicacidon prematura sélo producira efectos in-
completos o ilusorios.

LA GIMNASIA RITMICA DE DALCROZE

La gimnasia ritmica de Dalcroze es la traduccion de la mu-
sica en imagenes motrices.

Jacques Dalcroze es un musico que ha comprendido toda la
importancia del ritmo, medio de expresion artistica total y uni-
versal. Mediante el ritmo musical busca educar el sistema neu-
ro-muscular, para crear lo que él llama “una mentalidad ritmica”.

Kl sistema posee, en primer término, una técnica musical
completa, que le permite analizar y cormaprender todes los deta-
lies de las formas: tonalidades, armonia, movimientos, y todos
los matices de intesidad y duracién. Esta dotado también de una
técnica motriz, necesaria para traducir en actitudes corporales
y en el juego animado del cuerpo y las extremidades, la expre-
sion musical dada. El individuo traslada asi a los dominics del
arte plastica, por los medios que le brinda su personalidad fi-
sica, todo io que el arte musical le ha sugerido, a través de uva
unién inmediata e intima del sentido ritmico musical con el mo-
tor, conjuncidn que llamaremos ‘“‘sentido musicoplastico”.

Los resultados obtenidos por el método de Daleroze son de
gran interés. La presentacién de una clase de este tipo es, no so-
lamente un espectaculo artistico, sino también una demostracién
viva de lo que podria llamarse la unidad psico-fisiolégica del rit-
mo. Los movimientos, las actitudes creadas y originadas por los
sonidos de un piano, son de una precision y exactitud semejantes
a las de la letra de un canto escrita sobre esa miisica.

Por otra parte, el valor pedagdgico del sistema estd am-
pliamente probado por los hechos. La escuela maternal aplica
con éxito el método de Dalcroze, quien ha sabido crear, para los
pequetios, aires simples y sugestivos, capaces de animar al mis-
mo tiempo su espiritu y su cuerpo. Podemos pues concluir que,
si el cultivo de la sensibilidad emotiva del instinto de lo bello ¥
del sentimiento del orden, debe formar parte integrante de la

educacién escolar, la gimnasia ritmica es uno de los medios pa-
ra lograr tal fin.

Sin embargo, desde el punto de vista de la educacién fisica
propiamente dicha, el métedo descripto es limitado en sus re-
su'tados. AlGn en los més pequenos, tienen prioridad otros mo-
vimienteos, cuya finalidad primera es la salud (correccion de pos-
turas ,movimientos respiratorios). En los grandes, el carécter
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artificial de los movimientos se releva afin més, sin gque pueda
apreciarse exactamente el valor y la utilidad del trabajo reali-
zado. Por tales razones, este método debe considerarse solo como
una de las aplicaciones posibles de una gimnasia previa y méis
general.

LA DANZA

Lo mismo sucede con la danza, cuyo parecido con la gimna-
nasia ritmica es méas grande de lo que cree Dalcroze. La danza
presenta, en efecto, la asociacién mas antigua y perfecta de la
plastica y el ritmo. No es un arte mediocre; Ribot (Psicologia
de los sentimientos) la considera el origen de todas las deméas
artes y vé en ella el vinculo entre la actividad motriz del juego v 12
creacion artistica. P. Valery hasta le ha consagrado una de sus
obras.

La danza ha sido considerada también como un lenguaje so-
cial y religioso. Se encuentra en los pueblos primitivos asociada
al canto, y es de esa conjugacion de donde ha surgido la musica.
Ha conservado sus caracteres originales en los pueblos poco evo-
lucionados y atn en las naciones civilizadas las danzas popula-
res mantienen esa pristina pureza pero hay también una danza
culta, con formas diversas, las cuales se suceden o coexisten
segun la moda que las establece, las mantiene o las hace desapa-
recer; tales la danza clasica, de la cual el teatro ha hecho una
especialidad, y las invenciones coreograficas, como las de Isa-
dora Duncan.

Cualesquiera que sean las deformaciones que pueda sufrir,
la danza es siempre una fuente muy rica de emocién estética y
puede constituir en algunas ocasiones, sobre todo en la ensefian-
za femenina, bajo sus formas méas simples y mejor escogidas,
una de las aplicaciones de la educacién fisica, siempre que se to-
men las precauciones necesarias para evitar los excesos espec-
taculares.

CONCLUSIONES PEDAGOGICAS:

HEl cuerpo, por sus actitudes y movimientos, puede partici-
par de la emocién estética, habiendo numerosas relaciones entre
la gimnasia y la educacion estética. Por eso Hebert reclamaba
para el profesor de educacién fisica una formacién artistica en
la cual ocuparan un lugar destacado la ensefianza musical y las
visitas a los museos.

Pero ne hay gue subordinar a educacién fisica al aspecto pu-
ramente estético, hacer de éste el objetivo de trabajos y esfuer-
zos que deben encaminarse al logro de ofros fines mas impor-
tantes, constituye un grave error que es preciso evitar en absoluto.
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APLICACION DE PRINCIPIOS MECANICOS A LA
ENSENANZA DE DESTREZAS DEPORTIVAS Y ATLETICAS

Por Ch. McCloy, de la Universidad del
Estado de Towa, Division de Edu-
cacion Fisica y Deportiva Inter-
colegiales, Estados Unidos.

Durante casi 150 afios los mejores maestros de la gimnasia
de Ling han recalcado la importancia de la aplicacién, a su en-
senanza, de la ciencia de la mecénica. Pero se han limitado en
gran medida a la combinacién de las leyes de la mecénica con
los hechos anatomicos y kinesiologicos. Como resultado de ello,
este sistema, iniciado por Ling y desarrollado luego por sus ilus-
tres seguidores, se ha desarrollado hasta convertirse en un sis-
tema de gimnasia muy bello y eficaz, y en un eficiente sistema
de gimnasia médica (gimnasia correctiva, educacién fisica adap-
tada, terapia por el ejercicio) para los que sufren alguna anor-
malidad. Por lo tanto, en este articulo no me referiré a esta
bien desarrollada aplicacién de la mecanica a la gimnasia.

En este siglo, los deportes, las actividades atléticas y la
danza han ido ocupando un lugar cada vez mas importante en
los programas de educacion fisica de todo el mundo. No es mi
intencion discutir el equilibrio adecuado de tales programas de
actividades dentro del plan total de estudios de gimnasia y edu-
cacién fisica. Lo que me propongo es mas bien presentar una uti-
lizacion méas amplia de esos deportes y actividades atléticas vy
de ciertas formas de gimnasia en aparatos y en alfombrillas
(volteo).

Suelo dividir la gimnasia en grandes aparatos en dos tipos
principales. Uno, gue se encuentra en gran medida en la gim-
nasia, de Ling consiste en movimientos vigorosos, directamente
aplicados pero relativamente simples, euyo objeto es principal-
mente el desarrollo o la correccién. Gran parte de los ejercicios
en las barras fijas, en las escalas y en el potro pertenecen a
este tipo. El otro tipo consiste en movimientos que son mucho
méas complicados, y muchos de elios a menudo se combinan for-
mando una serie bastante larga y complicada que exige gran
destreza y coordinaciones muy dificiles. Muchos de los ejercicios
de la gimnasia alemana en la barra horizontal, las paralelas, el
potro de costado y las anillas, asi como los ejercicios de volteo,
pertenecen a este tipo. Los principios mecénicos del primer tipo
son relativamente simples y ya han sido desarrollados en deta-
lles por los maestros de la gimnasia de Ling. En cambio, los
del segundo tipo no han sidc ain bien comprendidos en muchos
paises.
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Lia ensefianza de las técnicas de muchos deportes, tales co-
mo la carrera, el salto de vallas, lanzamiento del disco, futbol,
natacion, saltos ornamentales, ha sido desarrollada en gran parte
empiricamente. Los principios mecanicos en que se basan son
comprendidos con frecuencia sélo vagamente y gran parte de su
aprendizaje se basa en la tradicién y en el método de prueha v
error... y no es raro que la ensefianza esté equivocada. Nume-
rosos libros sobre atletismo, fatbol, béisbol y gimnasia alemana
en aparatos publicados en mi pais contienen mnchas afirmacio-
nes erroneas. Si los jovenes atletas que desean dominar estas
destrezas siguieran las directivas dadas por estos autores, ese
dominio a veces seria imposible. A menudo, solo cuando los que
quieren aprender ejecutan intuitivamente los movimientos co-
rrectos pueden convertirse en ejecutantes expertos.

Para oprender esas destrezas con economia de esfuerzo, me
parece gque son esenciales los siguienteg requisitos previos para
la situacion de aprendizaje.

1. — El sujeto debe poseer un vigor muscular adecuado a la
ejecucion de la tarea. Por ejemplo, una persona que carece de
suficiente fuerza como para levantarse con los hrazos y flexio-
nar los muslos hacia adelante sobre el tronco, venciendo la re-
sistencia de la gravedad y la fuerza centrifuga, no lograré apren-
der a ejecutar ejercicios dificiles en la barra, las barras horizon-
tales o las anillas y volantes. Una persona con hrazos débiles no
podra lanzar la bala o el disco con eficiencia.

2. — El sujeto debe saber claramente cémo debe ejecutarse
la destreza, de lo contrario es muy probable que trate de apren-
der la coordinacién equivocada (lo que logra hacerlo con dema-
siada frecuencia) y, por supuesto, no podréd aprender correcta-
mente la actividad.

3.— El sujeto debe haber desarrollado, a través de una prac-
tica previa de gimnasia o deportes, un sentido kinestésico ade-
cuado y una capacidad para coordinar movimientos de su cuerpo
y extremidades que le permitan controlar todas las partes de su
cuerpo hasta el punto que chedezcan prontamente a su voluntad.

Desde el punto de vista del maestro, son deseables lag siguien-
tes condiciones:

1.— Kl maestro debe conocer las posibilidades vy las limi-
taciones impuestas por la estructura anatémica del alumno. Por
ejemplo, la limitacion del movimiento hacia atras del fémur en
el acetabulo, impuesto por el ligamento iliofemoral, limita la lon-
gitud efectiva del paso hacia adelante de la otra pierna en me-
vimiento tales como el bateo en béishol, v a menudo hace que el
bateador se desplace hacia atras, alejindose de la pelota gue se
acerca cuando intenta pegarle.

Otro ejemplo es la limitacién impuesta por los misculos bi-
articulares cortos en la parte posterior de los muslos (biceps
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del fémur, semitendinosos, semimembrancsos) sobre la perfor-
mance de un especialista en carreras de obstaculos, o salto en
alto, ornamentales, un gimnasta o un bailarin,

2. —El maestro debe conocer las técnicas correctas para
ejecutar cada actividad. Para saber cémo descubrir y corregir
toda ejecucién incorrecta, es altamente deseable que el maestro
sepa cdmo y por qué debe ser ejecutada cada parte de la destre-
za, Esto, en mi opinién, se logra mejor aprendiendo los princi-
pios mecanicos que pueden aplicarse a las destrezas de educa-
cién fisica, aprendiendo céomo aplicarlas y aprendiendo qué sn-
cede, desde ¢l punto de vista mecdnico, cuando la actividad es
ejecutada incorrectamente. Cuando una actividad deportiva es
ejecutada correctamente, la mecdnica de la ejecucion es correc-
ta; si se la ejecuta incorrectamente, la mecanica de la actividad
es incorrecta.

3. — El maestro debe ensefiar estos principios mecanicos a
los alumnos, a menudo en forma simplificada y usando un voca-
bulario llano, particularmente cuando ensefie a nifios de modo
gue comprendan no s6lo qué estan intentando aprender, sino cd-
mo debe ser ejecutada la actividad, y por qué es correcto ese
modo de practicarla. Esta aplicacion de los principios mecanicos
y las explicaciones que la acompafan pueden hacerse facilmente
ain con nifios de 10 a 12 afos.

4, — Al engepar estos principios meecanicos, el maestro de-
bera indicar como esas destrezas pueden ser transferidas al
aprendizaje de destrezas relacionadas, por ejemplo, como el que
ha aprendido los principios del bateo en cricket, puede aplicar
este aprendizaje, en términos de principios mecénicos, al apren-
dizaje del drive en golf, o del golpe forehand o backhand en te-
nis, 0 al puntapié de la pelota en fatbol. La mayoria de los prin-
cipios usados en cada una de estas actividades son casi siempre
los mismos, y el sujeto puede aplicar estos principios a diferen-
tes actividades relacionadas cuando las aprenda posteriormente, a
menudo sin disfrutar de las ventajas de contar con un maestro
avisado.

Puede resultar 1til a esta altura presentar nueve principios
simples y aplicarlos por turno a todos, o casi todos a una serie
de diferentes actividades deportivas. Esto mostrard, ademas, co-
mo pueden transferirse estos principios de una actividad a otra.

Principio 1.— El primer principio es que, en la mayoria
de los movimientos de golpear, arrojar o dar puntapié, la masa
del cuerpo se mueve en la direccion del golpe, lanzamiento o pun-
tapié, Esto da como resultado una mayor eficacia de la activi-
dad, pues, si el cuerpo se mueve hacia adelante, la velocidad del
bate, palo de golf, raqueta de tenis, pie, ete., serd mayor que si
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el cuerpo no se mueve hacia adelante, o si se mueve hacia atras .

2.— Una fuerza adicional es proporcionada por el momento
de torsién transmitido desde el pie en el suelo o piso a través de
la rotacion de los muslos en las caderas, y la rotacion del tronco
sobre la columna vertebral y finalmente transmitida a través
de los hombros y brazos, o en el caso del puntapié, transmitida
a través de una pierna v pie al instrumento que entra en contacto
con la pelota (en el caso de la mayoria de movimientos de golpe,
con el eje longitudinal de la columna vertebral; en el caso de dar
un puntapié a la pelota de fitbol, el momento de torsion tiende
a ser parcialmente alrededor de un eje transversal que pasa por
las caderas, con la pierna que da el puntapié desplazandose
hacia adelante y el tronco hacia atras).2

3. Con frecuencia, aunque no siempre, inmediatamente antes
de la parte final de la ejecucidn, el individuo debera adoptar lo
que suele llamarse “posicién abierta”. Por ejemplo, en el caso
de dar un puntapié a la pelota, después que el individuo ha dado
el salto y después que el pie derecho llega a tocar ei suelo, el
izquierdo no se halla directamente en la linea de direccion del
tiro, sino que se hallard de 15 a 25 cm. a la izquierda de ella.
Esto da una mayor distancia angular para la rotacién de la
pelvis y tronco y permite que el movimiento que proporciona el
momento de torsién sea llevado méas lejos en una direccion con-
traria a la de las agujas del reloj.

4, En casi todos los casos se aplican més de una fuerza, y
generalmente estas fuerzas no son iguales. Por ejemplo, en el
puntapié, después del salto habrid un momento de torsion y un
movimiento hacia adelante realizado por las piernas y tronco,
que es una fuerza muy potente; y esta fuerza ird uniéndose, a

1) Esto puede ilustrarse con la siguiente férmula:

V2 — (n-.:

me} u, (1 4 e) m; uy
m; + ms

En esta férmula, u, es la velocidad de acercamiento del agente que
golpea o arroja la pelota, tal como el bate, la raquefa, el pie, o el brazo
v la mano. Esta cantidad es positiva. La velocidad de acercamiento de la
pelota es u,. En el caso del puntapié a la pelota en el fatbol, o al pegar
a la pelota de golf gne descansa en el suelo, este valor serd igual a 0 y

¢l primer término del numerador de la ecuacién que presentamos se anula.

En el caso de pegar a una pelota en movimiento que se acerca, esta can-
tidad sera negativa. La masa del bate, implemento o pie, junte con la
masa de las partes del cuerpo, transmitida por el agente golpeador, es
m, ¥y m, es la masa de la pelota; e es el coeficiente de restitucién de
la pelota,._ d

Se wve por esta ecuacién que cuanto mayores sean las velocidades
u, y u, mayor serd la velocidad V, de la pelota cuando se separe del
imp]eménto o pie. Bi se agrega a esta velocidad hacia adelante de u
el movimiento hacia adelante del cuerpo, es obvio que también V, serd mayor.

2) TEn todas las descripciones subsiguientes se dard por sentado que el
alleta es diestro ¥ que usa el pie derecho para dar el puntapié.

24

-—e



medida que disminuya su aceleracién, con el movimiento del an-
tebrazo sobre la articulacién del hombro en un planc hacia ade-
lante y arriba; esto a su vez ird seguido por la vigorosa flexion
palmar de la mano. Es evidente que los flexores de la mano pro-
porcionan la menor de estas tres fuerzas. Los musculos que
mueven el antebrazo hacia adelante y arriba son los que le siguen
en dehilidad, en tanto que los musculos gue proporcionan el
momento de torsién y el movimiento hacia adelante del tronco
v cuerpo son los més potentes. Si se intentara aplicar todas
estas fuerzas simultdneamente, la fuerza de los muisculos que
proporcionan el momento de torsion seria tan grande gue ven-
ceria la fuerza de los otros dos grupos debide a la mayor reaccion
resultante del gran aumento de la .aceleracion del puntapié. El
principio aplicado agui es demorar la aplicacion de las fuerzas
provenientes de los miisculos del hombro y luego de los flexores
palmares hasta que la aceleracién produeida por la fuerza an-
terior haya disminuido hasta el punto en que la potencia de los
grupos musculares que acabamos de mencionar pueda ser apli-
cada eficazmente.?

5. Para que el implemento (bate, palo de golf, ragueta de
tenis) o la mano, el pie, se desplacen sobre un arco mas largo,
con el fin de permitir que la fuerza aplicada acelere dicho imple-
mento, mano o pie hasta alcanzar una mayor velocidad, se mue-
ven el brazo, antebrazo, mano, muslo, pierna, etc. en tal forma
que las extremidades son flexicnadas agudamente en lag articu-
laciones. Por ejemplo, al ejecutar el swing con el palo de golf,
no solo se desplazan los hrazos lateralmente y hacia arriba, a la
derecha, sino que las manos estan flexionadas sobre el radio de
modo que el palo de golf apunta hacia la direccién en que se
intenta lanzar la pelota. Cuando se bajan los brazos (o cuando
la raqueta de tenis es llevada hacia adelante, o la pierna que da
el puntapie se balancea hacia adelante), se extienden las extre-
midades en las articulaciones, de modo que el implemento, ma-
no o pie puede desplazarse una distancia antes de entrar en cen-
tacto con la pelota o de soltarla en el lanzamiento. En el golf,
en el swing, cuando los brazos se balancean hacia abajo y a la
izquierda en un plano circular tangente a la direccién que se
trata de imprimir a la pelota, las manos se flexionan sobre el
cibito con fuerza y en tal forma gue aceleran el movimiento an-
gular del palo hacia abajo y asi aumentan su velocidad en el
momento del impacto. En forma similar, al dar el puntapie a la
pelota de fathol, cuande el muslo es flexionado hacia adelante,
se extiende rapidamente la parte inferior de la pierna, lo que
permite al pie desplazarse una distancia mayor y alcanzar una
mayor velocidad antes del impacto.

3) HEn este caso sd aplica la férmula ' — ma. Cuande la aceleracion es
grande, también las fuerzas de accién y reaccion son grandes; cuando
la aceleracién ha disminuide, las fuerzas disminuyen y la fuerza si-
guiente puede ser aplicada eficazmente.
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6. — Inmediatamente antes del impacto, o inmediatamente
antes de soltar la pelota en el acto de lanzarla, los movimientos
de brazos y manos o piernas y pies deben ser vigorosamente
acentuados hasta el momento en que el individuo pega a la pelo-
ta con la mano, implemento o pie. Esto es importante porgue a
menudo hay una tendencia psicolégica a anticipar el impacto y
disminuir la cantidad de fuerza aplicada.

7. — En los movimientos de golpear o arrojar en que se apli-
ca gran cantidad de fuerza a un objeto de peso considerable,
tal como el lanzamiento de la bala o el disco, o al batear la pe-
lota de cricket, el pie de atras debe permanecer en el suelo hasta
que el objeto haya abandonado la mano o la pelota se haya se-
parado del bate. La razén de esto es que, al hacer el vigoroso
esfuerzo necesario para arrojar el disco, lanzar la pala o balan-
cear el bate tan fuerte como es necesario, la reaccién de este
movimiento es tan grande que suele retardar grandemente el
movimiento hacia adelante del cuerpo y hasta llevarlo hacia atras.
Manteniendo el pie de atras firmemente contra el suelo se obvia
esta dificultad y se impide que la reaccién del lanzamiento o el
halanceo del bate desplacen al sujeto hacia atras. Esto no es
importante cuando se arrojan objetos livianos, eomo en el caso
de la pelota de béishol, o de cricket o la jabalina, pues la masa
de la pelota o la jabalina es tan pequeda en relacién con la masa
del lanzador, que es preferible obtener el mayor momento hacia
adelante del cuerpc como sea posible. De ese modo resultan més
ventajas para la ejecucion que lo que se pierde al levantar pre-
maturamente del suelo el pie de atras. Hste principio no se apli-
ca, por supuesto, a las actividades en que se da un puntapié, es
decir, donde se usa el pie como implemento para pegar a la
pelota,

8. — El golpe o lanzamiento debe ser ejecutado en el angulo
correcto. Cuando se pega a una pelota de béisbol, por ejemplo, la
gravedad hace que ella caiga desde el punto méas alto de su tra-
yectoria, de modo gue el swing del bate debe ser ligeramente hacia
arriba en la linea de acercamiento de la pelota que cae. Esto vale
por lo general en el tenis, aunque no siempre; pero el golpe de
raqueta debe ser siempre ligeramente hacia arriba en lo que a
la resultante de las diversas componentes de fuerzas concierne,
de modo que la pelota pase por encima de la red sin que sea arras-
trada dentro de ella por la gravedad. Esto, por supuesto, no se
aplica al “smash” o “volley” desde una posicion cercana a la
red. Para lanzar la bala a la distancia correspondiente al récord
mundial, el angulo adecuado es de aproximadamente 412 con la
horizontal.

9. —Debe haber un “seguimieuto’;' después de terminar la

ejecucion del bateo, lanzamiento o puntapié propiamente dichos
a fin de disminuir la cantidad de fuerza a aplicar para detener
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el cuerpo o la extremidad.* Este principio no se aplica a la ejecu-
cién en si de la actividad propulsora, sino que es meramente una
proteccion para el ejecutante. Asi se disminuye la fuerza aumen-
tando la distancia. Por supuesto, esto no afecta en nada a la
pelota. El “seguimiento” afecta al cuerpo solamente en el sen-
tido que impide que se detenga tan briscamente que se distien-
dan los musculos antagonistas de los usados en el esfuerzo de
prepulsion.

ALGUNOS EJEMPLOS DE APLICACION
DE ESTOS PRINCIPIOS

Batear lo. pelota. — Cuando se pega a una pelota de béishol
o cricket con el bate, mientras se acerca por el aire y no rebo-
tando en el suelo, se aplicaran los principios en la siguiente forma:

1) El bateador da un paso hacia adelante para encontrar la
pelota, pero asume una posicién firme con ambos pies en el sue-
lo antes de hacer entrar al bate en contacto con la pelota. Man-
tiene su centro de gravedad en desplazamiento hacia adelante
hasta que la pelota se separa del bate.

2) Entonces empieza la aplicacion del momento de torsién
rotando los muslos dentro de los acetibulos en el sentido de las
agujas del reloj y girando el tronco en el sentido opuesto sobre
la columna vertebral. Para lograrlo, los pies deben permanecer
solidamente en contacto con el suelo.

3) Cuando la distancia de la pelota al bate lo permite, debe
asumirse una posicién con los pies ligeramente separados, lo que,
como se describiera antes, da més distancia angular para la apli-
cacion del momento de torsion al balanceo del implemento.

4) Las fuerzas sucesivas deben ser incorporadas como se
indicara antes, de modo que cada una haga su mayor contribu-
cién cuando la velocidad precedente se haya uniformado y la
aceleracion haya disminuido significativamente. Asi, al batear,
primero se da un paso adelante, luego, continuande con el mo-
vimiento hacia adelante, se aplica el momento de torsion del
cuerpo.

5} Luego se balancean los brazos hacia adelante y se flexionan
las manos sobre el clibito cuando se acerca el momento del impac-
to. Asi se produee un flujo de energia desde el suelo hacia arriba
a través de las piernas, el tronco, los hombros, los brazos hasta
llegar a las manos y eventualmente hasta el implemento.?

4) Esto de acuerdo con la férmula Fd — 14 mr2 (que es la energia cinétiea).

5) Los principios 4 ¥y 5 practicamente siempre se tratan juntos, como lo
he hecho aqui, simplemente porgue el 52 principio estd mezclado con el 49,
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6) El individuo debe pegar con todas sus fuerzas a la pelo-
ta, de modo que la energia y momento desarrollados no se vean
menospreciados por una prematura disminucién de la fuerza.

7) El pie de atras debe ser mantenido en el suelo para im-
pedir que la reacciéon de la fuerza del movimiento de balanceo
del hate empuje el cuerpo hacia atréds y disminuya la eficacia de
la fuerza generada por ese balanceo.

8) Como la pelota viene cayendo, el bate debe ser balancea-
do en un plano que coincida con la linea de vuelo de la pelota
que cae, para asegurar la mayor probabilidad de un golpe certero.

9) Después del impacto del bate sobre la pelota, el balanceo
debe ser detenido gradualmente con el fin de que la mayor dis-
tancia dé como resultado una menor fuerza, evitando asi una dis-
tension de los miisculos antagénicos a los del balanceo del bate.

El drive en golf. Se vera inmediatamente que se aplican los
mismos principios al pegar a la pelota de golf.

1) No hay paso hacia adelante, pero si un desplazamiento
lateral de la masa de derecha a izquierda a medida que el swing
progresa.

2) El momento de torsiéon se aplica (a) sobre el eje longi-
tudinal de la columna vertebral y las articulaciones de las ca-
deras, y (b) sobre un eje anteroposterior que atraviesa a la co-
lumna cuando el brazo izquierdo se balancea hacia abajo v a la
izquierda con el cambio, de izquierda a derecha, de la curva la-
teral de la columna.

3) Generalmente no hay en este caso la posicién con los pies
separados, pues se golpea a la pelota al frente del cuerpo y hay
espacio de sobra para completar el swing anterior al impacto
antes de llegar al final de la contracciéon muscular activa.

4) Las sucesivasg fuerzas aplicadas son: primero, el despla-
zamiento lateral hacia la izquierda, luego la aplicacién del mo-
mento de torsi6on y, por ultimo,

5) El balanceo hacia abajo de los brazos, acompanado de la
flexion de las manocs sobre el clbito inmediatamente antes del
golpe.

6) El sujeto debe ir pegando a la pelota por lo menos dos

centimetros después que la cabeza del palo ha entrado en con-
tacto con ella.

T) La pierna de atras (derecha) debe ser mantenida exten-
dida; y el metatarso de ese pie debe permanecer en contacto con el
suelo v presionando fuertemente hacia abajo v a la derecha.
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8) En un drive, el jugador debe pegar en linea recta, pero,
cuando ejecuta un tiro con los palos de hierro, debe pegar ligera-
mente hacia abajo (esto implica otro principio gue 1o tecaremos
aqui).

9) El seguimiento tiene el mismo objeto que en el caso des-
cripto anteriormente.

Lanzamiento de lo bala. Se aplican también en este caso los
mismos principlos.

1) El atleta diestro debe dar un saltito sobre el pie derecho,
desplazandoge a su izquierda y en la direccidn del lanzamiento que
va a ejecutar, seguido por una caida de todo el cuerpo sobre la
punta del pie derecho en la direccidn del lanzamiento, de modo que,
mientras el individuo se prepara para tirar la bala, todo el cuer-
po contintia rotando en sentido contrario al de las agujas del reloj,
sobre el eje dnteroposterior que pasa por el pie derecho. De este
modo, el cuerpo continuara moviéndose en la direccién del tiro an-
ticipado a medida gue se agreguen las fuerzas subsiguientes.

2) Se aplica un momento de torsion como se indicd para el
bateo.

3)Se coloca al pie de adelante (izquierdo) a unos 20 centi-
metros a la izquierda de una linea recta que va hacia adelante.

4} La sucesiva aplicacidn de las fuerzas serd: primero, el
salto con la vuelta a la izguierda que lo acompafa, aplicacion del
momento de torsion y, finalmente,

5) El movimientd del antebrazo en un plano hacia adelante
v arriba (con la mufieca frente al codo), ¥ luego la vigorosa fle-
xién palmar de la mano al término del lanzamiento.

6) El individuo debera seguir empujando la bala todo el tiem-
po que la tenga en la mano.

7) El pie de atras deberad permanecer en el suelo hasta haber
completado el lanzamiento.®

&) Hl angulo del lanzamiento con respecto al suelo, para el
e d mundial, es de 419 aproximadamente. El angulo debers
ser ligeramente mayor para distancias menores.

9) Hl revés y el seguimiento ejemplifican log mismos prin-
ipics que los indicados en la discusion anterior.

o

Algunas excepciones. No tenemos tiempo agui para analizar
todas las actividades relacionadas con el lanzamiento, golpe o
puntapié, Hay algunas diferencias segtn las diversas ejecuciones,
6) S8i un individue tiens las piernas demasiado extendidas, resulta dificil

hacer esto, pues tiende a elevar el pie de atrds al desplazarse hacia

adelante.
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en algunas de las cuales no son aplicables estos principios. Por
ejemplo, al lanzar pelotas livianas o la jabalina, como se indicd
antes, el pie de atras no debe permanecer en el suelo, pues la ma-
sa del cuerpo es tanto mayor que la de la pelota o la jabalina,
que resulta méas eficaz desarrollar una mayor cantidad de movi-
miento hacia adelante y desechar la fuerza de reaccion, relativa-
mente sin importaneia, producida por el lanzamiento de la pe-
lota o jabalina.

También es obvio que, al pegar un puntapié a la pelota de
fitbol, un pie puede permanecer en el suelo.

También en el backhand drive en tenis, el jugador no solo
no se coloca con log pies separados sino que hay una posicion de
pies decididamente juntos o un paso cruzado con el pie delante-
ro. Esto es para permitir una mayor amplitud de movimiento del
brazo derecho y la raqueta antes de que ésta pegue a la pelota, y
de ese modo permitir que se desarrolle una mayor velocidad mien-
tras el brazo y la raqueta aceleran sobre esta distancia aumen-
tada.

En 1922, empecé a estudiar el anilisis mecanico de las des-
trezas motoras con una lista de 24 principios mecanicos. Esta
lista ha ido creciendo con el correr de los afios, y ahora empleo 71
de esos principios y subprincipios, v probablemente esta lista
aumente en el futuro al irse ampliando los estudios.

En una exposicién con demostraciones practicas que haré
mas tarde en esta conferencia, trataré de dar un mayor namero
de ejemplos de la aplicacion de estos principios a la ensefianza
de deportes y destrezas atléticas. Ahora me limitaré a aclarar al-
gunas de lag posibilidades pedagogicas de este método de ense-
nanza.

TRANSFERENCIA DEL APRENDIZAJE

Puede comprenderse ficilmente que si se ensefian estos prin-
eipios a los alumnos (usando, cuando ello sea necesario, una ter-
minacion simplificada al alecance del desarrollo y la capacidad
de los mismos), éstos pueden comiprender facilmente la aplica-
cion de estos principios al dominio de nuevas actividades. Por
ejemplo, si un muchacho ha aprendide a batear una pelota de
béisbol o cricket, puede aprender sin dificultad a pegar hien a una
pelota de golf y dar con exactitud un puntapié a la pelota de
fatbel si aplica inteligentemente estos principios comunes.

HEste método de ensenanza (a) ayuda al maestro a ensenar
nuevas destrezas. Kl maestro no solo sabe como dirigir el apren-
dizaje de los alumnos, sino que le resulta mas féacil reconocer
los errores cometidos por éstos y las causas de los mismos. (b)
También ayuda al alumno mismo a dominar nuevas destrezas con
méas facilidad en situaciones en que no tiene cerca un maestro
competente, como, por ejemplo, puede sucederle que, afios mas
tarde, desee aprender golf en alguna pequefia comunidad en don-
de no haya un maestro de golf competente pero si otres 10 gol-
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fers malos, todos deseosos de ensefiarle como hacerlo. .. mal (c)
Finalmente, ayuda al que aprende a convertirse en un instructor
de otros més digno de confianza cuando se carece de un maestro
competente. .

Estoy convencido de que una difusién mas amplia del ana-
lisis mecanico de todas las destrezas pertinentes a las activida-
des de educacién fisica llevarid a una mejor ensefianza de esas
destrezas y a un aprendizaje casi el doble de rapido de parte de’
los alumnos. Los maestros de educacidon fisica o gimnasia debe-
rian, en mi opinién, prestar tanta atencién al desarrollo de este
método cientifico de ensefiar deportes y otras destrezas atléticas

como han prestado a la ensefanza de destrezas gimnasticas maés
formales.
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ORGANIZACION DEPORTIVA Y METCODOS PARA TORNEOS

Publicado por la National Recrea-
tion Association — 315 Fourth Ave-
nue, New York 10 N. Y.

Generalmente se organiza el programa deportivo de las
plantas industriales entre departamentos de las mismas o entre
las diferentes plantas. Gran parte del programa eg llevado a ca-
bo mediante ligas interdepartamentales dentro de cada fabrica,
pero en una region industrial densamente poblada también pue-
de formarse una Asociacién Deportiva Industrial entre plantas.
Una asociacion de esta clage proporeiona el medio de estimular
la amistosa rivalidad entre las fabricas, organizandc competicio-
nes entre los equipos gue las representen. Debe considerarse como
un complemento del programa interno de cada planta, y ura de
sus funciones es organizar campeonatos al final de la temporada
para log ganadores en las ligas internas de cada fébrica.

A. METODO DE ORGANIZACION DE UNA ASCCIACION DEPORTIVA

Una organizacion de una asociacion deportiva debe ser lo mas
simple posible. Por ejemplo, cada planta o unién local puede de-
signar un representante ante el consejo ejecutivo. Los miembros
del consejo eligen entre ellos un presidente, un vicepresidente, un
secretario y un tesorero. Son deseables —pero no esenciales—
para la organizacién eficaz un reglamento y ordenanzas. El con-
sejo ejecutivo debe determinar los tipos de deportes en los que
que se desee organizar competencias entre las distintas plantas
vy ocuparse de los detalles de organizacion y conduccion de las
ligas y torneos.

No son siempre necesarias las cuotas de socio, pues log gas-
tos de la asociacion por lo general son sufragados mediante un
prorrateo entre los equipos de las fabricas que participen en
cada actividad.

Al principio de la temporada de cada deporte, se adopta un
presupuesto para la misma, incluyendo en él el alquiler de las
instalaciones, honorarios de arbitros, trofeos, pelotas y otros
gastos que se calculen para la temporada. Luego se divide el pre-
supuesto total por el niimero de eguipos participantes en la li-
ga, de modo que cada uno pague una cantidad igual. Al finali-
zar la temporada, si ha quedado un saldo favorable proveniente
de las entradas u otros conceptos, se lo distribuye también equi-
tativamente entre los equipos.

Las reglas de elegibilidad deben ser simples. Por lo general
se exigird oue cada equipo presente una lista de sus jugadores
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con el nimero gue corresponda a cada unc en el reloj de entra-
da de la fabrica, certificado por el jefe de la division “Horario”,
diciendo que cada jugador es un empleado de la compahia. No
se admitirdn en la liga jugadores “importados” o ‘“engancha-
dos” por su habilidad en el juego y que no sean verdaderos em-
pleados de esa fabrica.

TRIBUNAL DE QUEJAS

Debera formarse un tribunal de quejas constituido por tres
miembros neutrales para atender todas las quejas provenientes
de las competiciones de la liga. Las decisiones de este tribunal
seran inapelables.

PROGRAMA

Kl programa de la liga industrial no deberi limitarse al
héishol, softbol o basquetbol, sino que también deberi incluir
bowling, golf, herraduras, tenis, touch-footbhall de siete jugado-
res, fathol, equipos de tiro con rifle y pistola, ballesteria y otras
actividades. Cada fabrica o unién so6lo podra presentar un equi-
po de cada deporte.

E. ORGANIZACION DE LAS LIGAS DEPARTAMENTALES

Lag ligas departamentales, o ligas interdepartamentales, den-
tro de una misma planta industrial deberan recibir la mayor
atencion posible. Es preferible tener diez equipos departamenta-
les dentro de la fabrica que un solo equipo representativo de la
planta entera. Los equipos departamentales pueden ser organi-
zados en todos los deportes que se desee.

Para organizar ligas departamentales o interdepartamen-
tales, el representante del departamento deberd notificar al di-
rector de recreacion el nimero de equipos que formara su de-
partamento. Cuando se haya fijado este ntimero, los equipos
seran agrupados en ligas de extension conveniente. Como es mas
satisfactorio hacer que los equipos jueguen dos o tres veces, es
prudente organizar ligas de no més de ocho equipos. Al finalizar
la temporada, los equipos ganadores de cada liga pueden jugar
dos o tres series de partidos para consagrar el campeo6n.

Al organizar los equipos departamentales, no debera per-
mitirse al entrenador que busque jugadores para su eduipo fue-
ra del departamento. Los participantes solamente podran jugar
en el equipo de su propio departamento, no permitiéndoseles ha-
cerlo en otro porque tenga mejores jugadores o porgque sus ami-
gos formen parte de él. Si un jugador abandona un eguipo du-
rante la temporada por cualquier razon, no se le permitird jugar
en otro equipo durante esa temporada. Esta regla impide que los
entrenadores de los equipos obtengan, en actos de “pirateria”,
jugadores de otros departamentos.
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Deberé constituirse un tribunal de quejas formado por tres
miembros neutrales para escuchar y resolver todas las protestas
presentadas por los equipos de las ligas de una fabrica. Las de-
cisiones de este tribunal seran inapelables.

PROGRAMACION

Cuando se organizan las ligas se traza el programa para to-
da la temporada. Este programa deberd ser impreso e indi-
cara los campos de deportes y el lugar y hora en que se jugaran
log partidos. Antes de hacerlo, debera llegarse a un acuerdo en
lo que respecta a hora, frecuencia del juege y campos o courts
donde deberan ser jugados los partidos.” Resultari més fécil la
programacién si se emplea el sistema rotative. A continuacién
damos la aplicacién de este método para organizar programas
en el caso de un niimero par de equipos.

Dividir el namero de eguipos en dos columnas de cifras en
orden consecutivo para la primera rueda de juego, empezando el
orden de los numeros desde 1 hacia abajo en la columna de Ia
izquierda, y hacia arriba en la de la derecha. Para la segunda
rueda, témese la cifra superior de la columna derecha y colo-
quesela debajo del niimero uno en la columna izquierda y hagase
rotar los equipos en orden consecutivo, como se hizo en la prime-
ra rueda. Para cada rueda sucesiva, cada unc de los equipos
debe rotar frente al 1, que permanece constante,

Damos a continuacién un programa para seis equipos, pri-
meros en la rueda final:

12 rueda 22 rueda 32 rueda 42 rueda Rueda final
1vs 6 1vs S 1 vs 4 1vs 3 1 vs 2
2 vah 6 vs 4 Dvs 3 4 vs 2 3vs 6

3 vs 4 2ivs 3 6 vs 2 5 vs 6 4 vs B

Puede usarse este método para cualquier nimero par de
equipos.

Para dar a cada equipo una oportunidad igual, se coloca en
un sombrero tirillas de papel con un nlmero escrito en ellas y
se hace que un representante de cada equipo saque una. Enton-
ces, en vez del nimero se coloca el nombre del equipo en el pro-
grama. En el caso de la lista de seis equipos arriba mencionada,
el sorteo puede resultar asi:

1. Calderas 3. Talleres 5. Ventas I
2. Administracion 4. MecAnicos 6. Ventas II

El programa de la liga para la primera rueda podria enton-
ces especificarse asi:

*) Al final del pregrama impreso debera hallarse la situacién de los dia-
mantes y la forma de llegar a ellos.
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Maquina vs Ventas II en el Diamante N2 1 a las 10 a.m. ... (fecha)
Administracién vs Ventas I en la cancha de St. Clair a las 10
a.m. (fecha)

Talleres vs Mecéanicos en el Diamante N2 2 a las 10 a.m. (fecha)

Se sigue el mismo método para las otras cinco ruedas, repi-
tiéndose el mismo programa para las ruedas 62 a 102 y, si se
desea jugar tres veces en la temporada, por tercera vez para las
ruedas 112 a 152,

Para un ntmero impar de eguipos, agréguese uno al nimero
de equipos participantes, dando al equipo imaginario un nlmero
o indicandolo con la palabra “bye”. Usese el sistema de rotacion
descrito més arriba. Naturalmente, las partidas programas con
“bye” o el nimero que representa al equipo imaginario, no tienen
lugar.

Fl siguiente programa para nueve equipos ilustra el método
que puede usarse para un numero de equipos:

12 2a 32 48 52 62
1 wvs bye 1vs 9 1vs 8 1vs 7 1vs 6 1vs S
Z2vs D Dbye vs 8 9vs T 8 vs 6 T vs'5 6 vs 4
3 vs 8 2vs 7T bye vs 6 9 vs D Sifyalel 7vs 3
4 vs 7 3 vs 6 2vs 5 bye vs 4 9 vs 3 8 vs 2
D vs 6 4 vs D 3 vs 4 2 vs3 bye vs 2 9 vs bye

T2 82 9a
1vs 4 1 vs 3 1vs 2
5 vs 3 4 vs 2 3 vs bye
6 vs 2 5 vs bye 4 vs 9
7 vs bye 6 vs 9 D vs 8
8 vs 9 7T vs 8 6 vs 7

En esta forma puede confeccionarse el programa para cual-
guier liga, cualquiera que sea su extension, en cualquier deporte.

ARBITROS

Deberidn asegurarse los servicios de arbitros competentes
para todos los deportes, pues un arbitraje deficiente da como resul-
tado muchas disputas y a menudo la disolucién de una liga. Por
lo tanto, deberan reclutarse arbitros competentes entre el per-
sonal de la fabrica o en organizaciones de &arbitros establecidos
fuera de ella.

Si no se pueden conseguir buenos arbitros, puede organizarse
en la fibrica una escuela para formarlos antes de que se inicie
la temporada. Se eligira como instructor de la escuela a una per-
sona que esté familiarizada con las reglas del deporte. Durante
la temporada de juegos los Aarbitros deberan reunirse regular-
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mente para recibir ulterior instruccion y discutir los arbitrajes
oficiales realizados en las jugadas que se hayan producido du-
rante las partidas en que hayan intervenido.

METODOS PARA TORNEOS

Los métedos usados para conducir un programa deportivo
dependen de muchos factores, tales como el deporte en particu-
lar de que se trate, el nimero de participantes, la duracién de
la temporada y el objeto gue se persiga. Hay algunos, tales co-
mo carreras de atletismo o de natacidén, que pueden ser llevados
a cabo en una sola tarde, pero en ia mayoria de los programas
deportivog es deseable mantener el interés y la participaciéon du-
rante un lapso considerable. Los métodos mas comunmente usa-
dos para lograrlc son el torneo perpetuo, torneo circular, el tor-
neo eliminatoria y adaptaciones de los mismos.

Los torneos con handicap o de novicios son ttiles para sus-
citar o mantener el interés en un deporte dado.

TORNEO CIRCULAR

Este tipo de torneo se usa principalmente para deportes por
equipos, tales como el béisbol, fiithol, soccer, bisquethol, ete.
Implica la organizacion de equipos y la formacidon de hsfsb en
las que cada equipo participante juegue con cada uno de los de-
mis por lo menos una vez. Al organizar lag ligas, por lo gene-
ral es aconsejable limitar cada una a ocho equipos si es posible.
Al establecer el programa para un torneo circular, lisese el sis-
lema de rotacién que se sefalara anteriormente. El equipo que
gane el mas alto porcentaje de partidas resulta ganador del
torneo.

TORNEO ELIMINATORIO

Se usa este tipo de torneo con mayor frecuencia en golf,
tenis, handball y deportes similares. También es la forma mas
rapida para determinar el ganador y por lo tanto es adecuado
para reuniones de campeonatos. Es valioso en los cases en que
los competidores son numerosos y las partidas lo suficientemen-
te moderadas como para gue puedan jugarse varias en un lapso
corto. No es un método satisfactorio para conducir un progra-
ma deportivo regular, puesto que el gue pierde por primera vez
queda eliminado de la competencia. Como medio de mantener
el interés cuando se usa este método, los perdedores de la pri-
mera rueda y sucesivas pueden continuar compitiendo entre sf,
haciendo asi posible que uno de ellog gane un premio consuelo.

Bajo este plan, los equipos o jugadores son reunidos por
pares y los ganadores de cada rueda se enfrentan hasta la rueda
final, en que se disputa la partida entre log dos ultimos invictos.
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] ¥l sistema que enfrenta a los equipos por parejas deberd
ser determinado y hecho piiblico antes de gue empiece el torneo,
v se dard a conocer el resultado de cada partida en cuanto haya
sido jugada. La distribucion de las parejas de equipos de la pri-
mera fecha se hace a veces por sorteo, pero es mas justo hacer-
lo sobre la base de la capacidad de los jugadores, distribuyén-
doles de tal forma que los mis fuertes mo tengan que luchar
entre sl en las primeras vueltas. -

Si el nimero de participantes es un multiplo perfecto de 2,
tal como 4, 8, 16, 32, ete., la distribucién de los competidores es
simple. Pero rara vez es este el caso. Cuando ¢l nlimero de par-
ticipantes no es un miutiplo perfecto de 2, es necesario disponer
de un numero de “byes” que no compitan en la rueda prelimi-
nar. Para determinar el ntmero de “byes”, se resta el nimero
de participantes del siguiente miiltiplo perfecto de 2. Los equi-
pos gue quedan compiten en la rueda preliminar, y los ganado-
res mas los “byes” constituirdn un grupo perfecto para la elimi-
natoria. Por ejemplo, si participan 25 eguipos, el namero de
“byes” sera la diferencia entre 25 y el muitiplo perfecto de 2 si-
guiente —32— & sea 7. El numero de equipcs que compitan en
Ia rueda preliminar sera, por lo tanto, de 25 menos 7, es decir,
18 equipos.

Para obtener 16 equipos jugando por pares habiendo 25 par-
ticipantes, coléguese 25 nlimeros en columna, reemplazando a 7
de ellos por “byes”. Los “byes” deberan ser distribuidos al co-
mienzo, centro y final de la columna, como se muestra en el ejem-
plo gue sigue. Pénganse 25 numeros en un sobre, haciendo que
un jugador de cada equipo extraiga su niimero. En esta forma
no acusarse de favoritismo en la determinacion de los “byes”,
pues el sorteo determina quién los obtiene en la rueda preliminar.
Después que 18 equipos han jugado en la rueda preliminar, que-
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dan 9 que, sumados a los 7 que obtuvieron “byes”, forman 1q
16 equipos para la primera rueda.

RUEDA PRELIMINAR
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TORNEOS ELIMINATORICS “DOS PERDIDAS Y AFUERA"

La forma de torneo llamado “dos pérdidas y afuera’” no solo
mantiene el interés sino que da al perdedor la cportunidad de
pasar al lado de los perdedores y llegar al final del campeonato.
Hs una forma modificada de tornec consuelo o eliminatorio, salvo
gue un competidor no queda afuera sino después de haber per-
dido dos partidas.

A continuacién damos un diagrama de una distribucién hi-
potética. Si hay mas de un grupo de 8 competideres en el torneo,
hay que asegurarse de que estian de acuerdo los lados ganadores
y los perdedores de cada grupo antes de jugar por el campeo-
nato. Obsérvese también que el lado perdedor debe ser organiza-
do antes de que algunc del lado ganador pase al lado perdedor.

DIAGRAMA DI ORGANIZACION DE UN HIPOTETICO
TORNEO DE ELIMINACION A LAS DOS PERDIDAS

GANADORES ! PERDEDORES
A (A
I B
i i
A [
B
A
¢
D D
D
B

a CardeON

S &

e

:

A debe vencer a B dos veces antes de poder ganar el cam-
peonato. Si A pierde el primero o el segundo partido, B se con-
vierte en campedn.

g

A
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TORNEO CON DISTRIBUCION EQUITATIVA

Al sortear las colocaciones de los equipos en un torneo eli-
minatorio simple, a veces sucede que los dos mejores jugadores
se enfrentan en la primera rueda, quedando asi eliminado del
torneo el gegundo jugador en calidad. Esto puede significar que
en el partido final del campeonato se enfrenten un buen jugador
v un jugador medioere, quitando asi interés a la partida. Para
evitar esto, a veces se organiza un torneo con distribucién equi-
tativa. Esto quiere decir que se coloca a los cuatro mejores ju-
gadores distribuideg al comienzo, centro y final del grupo, v ha-
ciendo gue los 16 restantes saquen a la suerte su colocacion.

A continuacién damos un diagrama de un torneo con dis-
tribueidn equitativa.
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TORNEGCS PERPETUOS

Pueds usarse el torneo perpetuo con buenog resultados en el
tenis, tenis de mesa, hanball, shuffleboard, herraduras, badmin-
ton y juegos de cartas tales como el pinochle, bridge, cribbage y
otras actividades deportivas. Hs una forma de organizacién en
la que log jugadores son distribuidos en series desde el namero
1 hasta el final de la lista, y en la que cada competidor trata de
ganar una posicion en una de las dos series que estin por encima
de él, o defender su posicién contra un desafiante proveniente de
los gue se hallan por debajo de él en la serie.

Para iniciar un torneo perpetuo, los jugadores sacan a la
suerte la posicién o juegan ruedas preliminares con el fin de agru-
par a los mejores en la parte superior. El torneo se continiia con
una serie perpefua de desafios.

Un jugador puede desafiar a cualquiera de log dos jugado-
reg que se hallen por encima de él, o puede ser desafiado por uno
de los dos jugadores que se hallen inmediatamente por debajo ce
€l. En casc que el desafiante gane, pasa a la posicidn del perde-
dor y éste toma la posicién del retador. Sélo puede ser presen-
tado y aceptado un desafio por vez, y el jugador no puede volver
a desafiar al ganador hasta no haber jugado por lo menos otra
partida. A veces se llama a esta forma torneo en escalera.

Para dirigir un torneo, se construye un tablero en donde
se colocan pequefios claves a intervalos regulares, dispuestos en
filas y numerados de acuerdo con el nlimero de participantes. Se es-
cribe el nombre de los participantes en tarjetas comunes y se las
coloca, en un sombrero. El primero en salir en el sorteo recibe
el namero 1, el segundo el 2, ete. y, a medida que el jugador ga-
na o pierde, su nombre es colocado en el tablero de acuerdo con
su posicion.

Otra, forma de registrar la posicién de los jugadores es co-
locar una fila de soportes metalicos para tarjetas en un tablero
largo v estrechio y numerarlos consecutivamente. Entonces se
colocan tarjetas con el nombre de los jugadores en esos soportes
v se las desplaza a medida que los competidores cambian de po-
sicién en el torneo.

A veces se usa también un tablero de broches para la ropa.
Para construirlo, se practica en el costado de un tablero una
fila de agujeros redondos de un cuarto de pulgada a una distan-
cia uno de otro de aproximadamente 1/4 de pulgada. Se escribe
el nombre de cada jugador en el costado del broche de ropa y se
los coloca en los agujeros. El resorte del broche hace que se
adapte rigurosamente al agujero. Se numeran los agujeros y
cuando el jugador gana o pierde, se baja o sube su broche en la
escalera.

Al finalizar cada partida, ambhos jugadores firman una ficha
en donde constan sus nombres y el resultado del juego. El ga-
nador entrega la ficha al encargado del torneo, quien registra
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las pérdidas y los triunfos, frente a los nombres de los jugadores
asentados en el registro del torneo.

Con el fin de evitar que un jugador gane el campeonato con
s0lo jugar unas pocas partidas, deberi determinarse al principio
del torneo el nimero de triunfos requerides para aleanzar el cam-
pecnato. El nfimero minimo dependera de la duracién del torneo,
el niimero de jugadores, la cantidad de tiempo libre de que dis-
pongan los mismos y la naturaleza de la actividad. Deberan to-
marse precauciones para que dentro de un mismo grupo de ju-
gadores no jueguen siempre los mismos unog contra otros. Si
los punteros no reciben suficientes desafios, puede hacerse ne-
cesario programar encuentros para ellos.

En otra forma de torneos por desafios, se determina el ga-
nador sobre la base del porcentaje. Una rueda preliminar, en la
que cada participante juega con todos los demas, determina las
posiciones del comienzo. Al disputar el torneo, ge registran las
posiciones de los jugadores como se hace en el béishol: posicio-
nes de ganadores y de perdedores, y se las mantiene en todo el
torneo. Cualguier jugador puede desafiar a otro que se halle
en una posicién superior, pero no puede desafiar a uno que se
encuentre en una posicidn inferior. El objeto de esto es impedir
que los buenos jugadores elijan malos jugadores para ganar fa-
cilmante y asi mejorar sus posicienes. El jugador desafiado no
necesita jugar més de tres partidas por semana, y éstas en un
lngar y hora conveniente para los competidores.

C. TORNEDO EN PIRAMIDE

Es muy similar al torneo en escalera, pero en este caso el
tablero es diferente y hay mas oportunidades para desafiar. HI
tablero es de construccion simple, en forma de pirdmide, como
se muestra més adelante. Después de determinar las posiciones
iniciales . un jugador puede desafiar a cualquier otro gue se ha-

~ "\
1<) ki 3 9 10 | 1\

|
/1 i‘ 13 14 15 il 17 18 19

lle a su mismo nivel. 81 gana puede desafiar a un jugador de la
fila superior., Las posiciones se intercambian como en el torneo
en escalera. Por ejemplo, si €l N2 6 desafia y vence al N2 2,
pasa a ccupar la posicion de éste, dejando la casilla N2 6 para
el perdedor.
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Si un jugador quiere entrar en el torneo después que éste
ha comenzado, basta agrandar la pirdmide y dar al nuevo par-
ticipante el dltimo niimerc. El niimero de desafios debe estar li-
mitado de acuerdo con el tipo de actividad.

D. SISTEMA REAL

Este es un torneo continuo automatico. Preparese un table-
ro de madera o de cartdn grueso con ganchos o alfileres coloca-
dos siguiendo una numeracion, de acuerdo con el diagrama que da-
mos a continuacién. Los jugadores sortean su colocacién y, de
acuerdo con el resultado del sorteo, colocan sus respectivos nom-
bres en el namero que les toque.
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Para adelantar, los jugadores desafian a cualquier otro que
se halle en la misma unidad por encima de él, subiendo el gana-
dor y bajando el perdedor. Después de ser derrotado por aquél a
quien desafiara, el perdedor debe jugar por lo menos una parti-
da con un tercero antes de poder volver a desafiarlo. La meta
es alcanzar el tope de la unidad.

Después que el juego ha hecho correr a los mejores juga-
dores al tope de cada unidad, se interrumpe el desafio vertical
y se efectian desafios horizontalmente en una unidad méas ele-
vada; luego se reinician los desafios en sentido vertical, y asi
se avanza hasta la posicion Real o primer puesto.

Ampliando la mencién de formas de organizacion de torneos
presentadas en el articulo anterior, agregamos dos sistemas
usuales en log torneos de ajedrez que consideramos muy conve-
nientes.

EL SISTEMA SUIZO

El sistema suizo para la realizacion de torneos, es quizas
el que ofrece mas posibilidades para obtener un resultado justo,
acorde con los merecimientos demostrados y en nimero de rue-
das limitadas, pues teéricamente basta programar una rueda mas
que las necesarias para el sistema del doble knock-out. Merece por
este motivo ser méas conoeido y aplicado por los especialistas.

1) Recreation Manual, por V. K. Brown y James O'Rour.
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Si bien usualmente se lo emplea en torneos de ajedrez, nada
obsta para su experimentacién en otras competiciones deporti-
vas sobre todo considerando que retine dos requisitos que vana-
mente podemos buscar en los deméis sistemas: 1) Llevar el factor
azar a una intervencién minima en el resultado final de la com-
peticion; 2) Mantener el interés de todas las partidag por la equi-
valencia de las fuerzas en pugna.

Con el objeto de dar una idea general del sistema y de las
ventajas que procura, extractaremos del “Ajedrez Argentino”,
del mes de julio de 1951, los péarrafos méis interesantes del ar-
ticulo publicado primitivamente en la Revista australiana “Chess
World”, de abril de 1948.

“Ud. determina cuantas vueltas tiene que jugar. Cada ju-
gador juega en cada vuelta, pero siempre con un jugador gue
tenga su mismo score, o tan cerca del suyo como sea posible.
Profundicemos un poco. En la primera vuelta por ejemplo, el
score de todos es cero, y puede hacerse el sorteo de las parejas
a la suerte, o mejor —segun nuestra opinion— numerar los ju-
gadores simplemente y sortearlog asi: N2 1 con 11, N2 2 con 12,
N9 10 con 20, ete. En la segunda vuelta, los jugadores con un
score de un punto juegan entre ellos, los con un score de % pun-
to también (recordar que * punto en ajedrez equivale al empate),
(igual los de cero). Si el nimero de jugadores que tienen 1 es
impar, uno de ellos debe jugar con uno que tenga 1%, y el mismo
principio se aplica siempre. En la tercera vuelta, cada 2 juega
con otro 2 (siempre gue sea posible), cada 1 14 con 1 15, y asi
sucesivamente, Supongamos que haya nueve vueltas y al finali-
zar ocho vueltas el primero tenga 7 puntos y los dos siguientes
6 5. Entonces el “7” tiene que jugar con uno de los jugadores
gue tenga el score mésg cercano al suyo. En vez de tirar a la suer-
te, Ud. puede sumar los scores de todos los oponentes que haya
tenido “B” no importando los resultados, y si los oponentes de
“A” tienen mayor score, entonces los 6 14 de “A” han sido ga-
nados teéricamente con una oposicién mas fuerte que los 6 14 de
“B", y por consiguiente es claro que “B” debe jugar con el pun-
tero ahora, para restablecer el equilibrio. Inutil es decir gue nin-
gliin jugador debe tener al mismo oponente dos veces. Hemos di-
cho que el nimero de vueltas es el que se tiene tiempo de jugar.
Eso es exacto. Teoricamente el nimero de vueltas debe ser una
mas que lo que seria por un knock out entre el mismo numero de
jugadores, por ejemplo: 9 a 16 jugadores, cinco vueltas; 17 a 32
jugadores 6 vueltas, 33 a 64 jugadores, T vueltas, pero las vuel-
tas o extras no dahan, al contrario mejoran el certamen’.

“La gran ventaja es que a medida que el certamen adelanta,
los jugadores mas fuertes se juntan mdas y mas, El que tiene el
score més alto tiene sin lugar a dudas merecide su triunfo, porque
por los resultados, se ha encontrado inevitablemente con una oposi-
cién mas fuerte que cualquiera de sus rivales. Como corolario, los
jugadores débiles encuentran todo el tiempo oponentes tan cerca de
su capacidad de juego como sea posible. Uno de los espantajos
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del juego de seccidn y atn de los torneos ordinarios es que mu-
chas de las partidas son entre jugadores de distinta fuerza. Las
“sorpresas’” que ocurren son debidas principalmente a la tenden-
cia natural entre los fuertes jugadores de no cuidarse en las par-
tidas contra jugadores débiles, y esto falsifica los resultados.
Leemos en el citado articulo: “Un torneo jugado por grupos es
un torneo estropeado ;Qué podria ser mas tonto que un torneo
en el cual muchas de las partidas no cuentan en el score de un
jugador y sean jugadas Unicamente con el proposito de eliminar
la mayoria de los competidores? Alcanzada esta meta, los demés
jugadores se miden en un encuentro de una simple vuelta en la
cual, el resultado, dependiendo de muy pocas partidas, es princi-
palmente cuestion de suerte, exactamente como una partida ju-
gada entre dos jugadores”. Y una florecilla para terminar. “El
ideal en cada partida es obtener lo mejor de la lucha para ambos
jugadores. Bajo el sistema suizo esto sucede’.

SISTEMA DE ENFRENTAMIENTO LLAMADO DE SCHURING

Kste sistema se distingue del “fixture” comfin en que permi-
te un enfrentamiento perfeccionado pues alterna la condicién de
local. Es usado en ajedrez para determinar en forma alternada
la conduccién de lag piezas blancas. Con ntimero impar de juga-
dores, el niimero de sorteo del participante coincide con el de su
rueda de descanso, pues el jugador niimero 1 queda libre en la
primera rueda, el nimero 2 en la segunda y asi sucesivamente.
También se diferencian las ruedas del sistema Schuring porque
en lugar de estar escritas horizontalmente estin ordenadas ver-
ticalmente, como indiea la tabla siguiente para 9 6 10 jugadores
(5 parejas).

RUEDA

I II 111 v v VI VII VIII IX
6-5 76 87 98 19 21 32 43 5-4
4-7 58 69 T-1 8-2 9-3 1-4 25 3-6
83 94 15 26 3-7 4-8 59 6-1 7-2
29 341 4-2  b5-3 6-4 75 86 9-7 1-8
10-1 110 10-3 410 105 6-10 10-7 810 109

Como se ve, a nlimero impar, en el ejemplo (9) corresponde
igual niimero de ruedas, a nimero par una menos.

Las parejas de la primera rueda se forman del modo siguien-
te: comenzando por el numero 1, se van escribiendo haecia arriba
los nimeros en su orden natural en zig-zag hasta el ntimero 5
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(mitad del nimero de inscriptos) y luego se continta lateralmen-
te y hacia abajo con los niimeros 6 al 10, también en linea sinuosa.

Las ruedas siguientes, con exclusion de la fila inferior, siguen
el mismo orden, con la diferencia de que el N2 9 seguira siempre
al nimero 1, y viceversa, porque el N2 10 queda siempre reservado
- para la fila inferior. Obsérvese también que la primera horizontal
queda formada de manera que en las columnas sucesivas las nii-
meros aumentan una unidad por cada rueda (a 6-5 sigue 7-6 y a
9-8 sigue 1-9), pues el diez ya dijimos que queda reservado para la
nltima horizontal. Ocurre lo mismo con lag siguientes filas, de ma-
nera que establecida la primera columna el resto es facil. La sola
observacién de la tltima horizontal indica la forma de realizarla y
cabe la mencién de que en el caso de nimero impar de jugadores
se cancela esta fila.
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