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ANALES

PATRONATO DE LA INFANOIA

(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL)

LA PRENSA DIARIA

LOS NINOS ABANDONADOS Y EL PATRONATO DE LA INFANCIA

Los principales d6rganos de la prensa diaria se han
ocupado. en el presente mes, de la cuestién tan grave
como siempre palpitante de la infancia abandonada.
Agunos de ellos han elogiado, también, la accion, si-
quiera «limitada y deficiente», del PATRONATO DE LA
INFANCIA.

Uno de esos diarios que, con mads tesén y con mayor
acierto, han dilucidado el pavoroso problema es El
Pais, el nuevo colega que, asi como Mirabeau nacid
con dientes, se nos ha presentado con todo el desarro-
llo y larobustez del mas vigoroso de los viejos atletas
de la prensa argentina.

Ademis de los varios editoriales que ha dedicado 4 la
cuestion, en sus columnas han aparecido tres notables
articulos del distinguido joven Sr. Alberto Meyer Arana
que mas adelante publicamos.

En seguida de ellos se leerda un interesante articulo
de El Dia:io.

En cuanto 4 que la accion del PATRONATO DE LA
INraNcia, en favor de los menores abandonados ¢ vi-




ciosos, sea limitada y deficiente, como se ha dicho, somos
los primeros en reconocerlo.

Pero, es justo decirlo, y bien alto, que la culpa no es
de nuestra sociedad.

Si ella no ha extendido su accion, si ha tenido que
limitarse 4 fundar una Escuela de Artes y Oficios, un
Sala-Cuna, un Asilo para la primera infancia y Dispen-
sarios; si ella, solo ampara, asiste y cura a los nifnos que
4 esos establecimientos acuden; si no socorre ni defiende
contra sus propios padres, 6 contra sus vicios a los dos
mil nifos abandonados ¢ criminales que vagan por las
calles de la‘Capital de la Republica; si ella, en fin, no
ha podido extender su manto protector sobre los miles
de infelices nifios que, diariamente, mueren en todo el
pais a causa del abandono, de la maldad ¢ de la ignoran-
cia de los mismos que les dieronel sér, la culpa no es
suya.

Desde hace siete largos afos, el PATRONATO DE LA
INrANcIA viene golpeando incesantemente, anio por ano,
las puertas del Congreso Nacional, pidiendo que se san-
cione la ley de proteccion a la infancia que proyectd
casl 4 raiz de su fundacion.

No s6lo no ha conseguido que esa ley salvadora se
sancione, sino que alli, en las bancas de «los padres
de la patria», no se ha levantado una sola vez para pe-
dir que se acuerde & nuestra sociedad la mas minima
proteccion del Estado; la que, por otra parte, habria
sido bien poco gravosa para las arcas del Erario. Ha-
bria bastado que se acordase al Patronato e! uso de dos-
cientas ¢ trescientas hectareas de tierra para la funda-
cion de la Colonia agricola-correccional que, desde hace
tiempo tiene proyectada, y en la que, por medio del
trabajo de la tierra, trabajo verdaderamente educador,
podrian corregirse y reformarse mil menores, convir-
tiéndolos en hombres honestos y laboriosos.

2o n TN o
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En cambio, el Honorable Congreso ha votado, con
tanta actividad como prodigalidad, un crédito crecido
para la fundacion de una Colonia nacional de aliena-
dos, como si no fueran suficientes los dos estableci-
mientos andlogos, tan espaciosos como lujosos, que
cuenta la Capital para albergar & todos los que en ellos
estdn y atn a los que no estan.....

En cambio, los sefiores legisladores, en las ultimas
sesiones, han votado un fuerte subsidio para el fomento
de un Instituto bacterioidgico, ¢ de algo por el estilo,
fundado por varios acaudalados hacendados para impe-
dir que, victimas de epizootias, sas caballos, sus vacas y
sus carneros se les mueran, 0 que las razas de esos
cuadriapedos degeneren.....

En cambio, por ultimo, la Sociedad protectora delos
animales, favorecida, desde hace muchos anos, por una
ley casi-paternal—permitase la expresion—en beneficio
de sus protegidos, ha sido honrada por los mismos se-
fiores legisladores con un articulo en la ley de papel se-
llado nacional para 1900 por el cual se le exime del
uso del mismo en todas sus gestiones; franquicia, por
de contado, de que no goza el PATRONATO DE LA IN-
FANCIA.

Ha llegado & tal punto la falta de proteccion de las
autoridades en favor denuestra sociedad que, como se
vié en el numero anterior de esta Revista, no ha podi-
do obtener que se le acordase el uso, no la propiedad.
de unas pocas cuadras del terreno conocido por La
Chacarila, que nadie ocupa.

Alli el PaTroNATO DE LA Invaxcia habria establecido
una Granja para hospedar y educar & algunos de los
cientos de los menores que son huéspedes casi-cuotidia-
nos de las crujias de la Policia, 6 que forman la sinies-
tra cifra de los precoces suicidas presentada por £l
Diario.
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No podemos, pues, negarlo. La acciéon que el Pa-
TRONATO DE LA INFANCIA ejerce sobre la infancia crimi-
nal, vagabunda, enferma, muerta de hambre, ¢..... har-
tada con los alimentos anti-higiénicos, horribles con que
miles de madres crian & sus pequeliuelus en esas pocil-
gas que se llaman Conventillos, es limitada y deficiente.

;La prensa diaria triunfara en su campaiia humanita-
ria y verdaderamente patritica?

Lo dudamos.

A. pE N.

EL PATRONATO DE LA INFANCIA

UNA VISITA A SUS ESTABLECIMIENTOS

Al sur de nuestra capital, en un barrio no hermo-
seado aun por moradas de familias pudientes; recostadas
sus paredes en los pesados muros de la iglesia de San
Pedro Telmo; la parte nueva con aspecto de colegio
por sus numerosas ventanas, recordando modesta ins-
talacion industrial la antigua, por su exterior econdmi-
co, sin reboques ni ornamentos arquitectonicos, — se
alzan airosos los establecimientos del Patronato de la
Infancia; la Sala-Cuna, el Internado «Manuel A. Aguirre»
y la Escuela de Artes y Oficios.

En el sostenimiento de estos asilos se invierten cuan-
tiosas sumas, habilmente obtenidas por medio de la lote-
ria, de cuotas periddicas, de donaciones y de fiestas que,
al mismo tiempo que evidencian el grado de cultura 4
que hemos llegado, tienen écos de suave alivio para
gran numero de pequeiios,— pobrecitos desgraciados
que antes sentian sohre sus tiernas cabecitas el peso de
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las grandes maldades y de los infortunios que aureolan
a la miseria,—punto de arranque de las perturbaciones
sociales, cuna del erimen y del latrocinio, y obligada an-
tesala de las celdas carcelarias, donde purgan culpas mu-
chos desdichados, entre los que aparecen algunos que no
gozaron de sonrisas en la infancia, pero sintieron rigo-
res en los anos de adolescencia, sin pechos amigos que
compartieran sus dolores, ni manos piadosas que enju-
garan sus lagrimas.

Esos edificios que se extienden por toda la cuadra, y
cuyos ennegrecidos techos de pizarra se alcanzan & dis-
tinguir desde la entrada al puerto, como si hubieran
sido colocados para pregonar al extranjero que llega
por primera vez a Buenos Aires, la magnitud de la ca-
ridad argentina antes de ensefarle los escasos monu-
mentos y los vetustos templos coloniales que contamos;
albergan 300 menores, muchvs de ellos sacados de las
carceles prematuramente abiertas, otros huérfanos de
padres y de afectos, y el resto arrancado 4 la mas ho-
rrible miseria; reciben instruccion tedrica y practica
en algun oficio, las sabias ensenanzas del Cristianismo y
el pan y abrigo de que carecerian si la hospitalidad de
aquella generosa casa no hubiera acudido en su ayuda;
200 mujeres indigentes dejan sus criaturas para dedi-
carse al trabajo, seguras de que sus hijos tendran bra-
zos carinosos que los atiendan; 100 pequenifos de 15
dias 4 3 aflios pasan en el «internado» sus tiempos de
alegrias inocentes; muchas menesterosas, 2000 al afio,
presentan sus enfermitos & los facultativos del consul-
torio para que los asistan y los provean de medicinas
que mitiguen sus dolencias; é infinidad de madres exte-
nuadas por la fatiga ¢ los- sufrimientos, se acercan al
dispensario que para ellas tiene algo de sagrada mesa,
en bhusca de leche con qué amamantar y robustecer los
frutos de sus entrafias.
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En el centro y en el punto mas alto de esos exten-
didos edificios, bien podria incribirse con letras de bron-
ce para que resistieran la influencia del tiempo: «Este
es un templo de la caridad y la casa de todos,» «Aqui
se proteje al pobre y se recoge al desvalido.» Porque
templo vale tanto como decir recinto donde se practican
las virtudes con los mas puros sentimientos, Y esa es
la obra del Patronato de la Infancia.

Su origen se debe al pueblo y su sostenimiento se
halla asimismo 4 cargo del pueblo; lo primero, porque
su fundaciéon fué obra de un Intendente municipal, re-
presentante indirecto del pueblo; lo segundo, porque los
recursos con que se atiende a los asilados, pertenecen

‘4 todas nuestras categorias sociales; 4 las mds encum-

bradas, de aristocracia convencional, que asisten a los
grandes torneos del lujo y de la elegancia puestas &
contribucion de los caidos; & las pudientes y modestas
que acuden & las actuales «fiestas primaverales», 6 con-
templaron los productos que se habian agrupado en la
Exposicion Nacional de la plaza del Retiro; 4 las de po-
sicion de mediana ¢ prospera que adquieren billetes de
la loteria nacional, porque una parte de sus heneficios
corresponde 4 las criaturas del Patronato. También
tienen participacion en los gastos las nifias y los jove-
nes, porque para ellos se reunen especiales atractivos
en las fiestas de esta institucion; y los humildes hijos
de los suburbios contribuyen por su parte, desde que
presencian las representaciones de los cuadros de cos-
tumbres nacionales que noche & noche se repiten en el
Parque de Lezama.

iY qué hermosas resultan siempre las obras hechas
por todos en beneficio de lgs pobres!

La calle que ocupan los asilos del Patronato de la
Infancia tiene una soledad de convento; hasta ella mno
llegan las risas de las fiestas mundanas, y solo en las
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primeras horas del dia se nota el paso répido de las
madres que van a dejar ¢ 4 recoger sus hijos en la sala-
cuna. Después reina un silencio casi absoluto, que por
las tardes interrumpe el melancolico Angelus del cam-
panario vecino, ¢ el rodar del carruaje de las damas
inspectoras que acuden & su visita diaria.

Es que todo el movimiento, toda la vida de aquellos
edificios se halla en su interior, en sus extendidos co-
rredores con galerias de cristales, en sus dmplios patios,
en sus grandes salas, en los comedores y dormitorios,
donde el sol, como bendicion del cielo, quiebra sus mas
benéficos rayos.

Pasemos, entonces, la ancha puerta que sirve de en-
trada a la sala-cuna.

Un murmullo de infinidad de voces infantiles, de ale-
gres vocecitas que se acercan y se alejan al cambiar
de tono; vocecitas que descubren alegrias satisfechas,
sin nubes que las alteren; voces que evocan los anos
de inocencia, ya pasados; algunas poco perceptibles, va-
roniles las otras; voces sin reticencias, libres, exponta-
neas, voces que tienen la rara animacién de los ninos
en fiesta, llama & los ofdos con sones gratos, sin disi-
mulos mezquinos; sones francos, expansivos, integros,
como perfume de flor que brinda todos sus ‘aromas sin
reparar que la brisa los recoge para embalsamar otros
lugares; como pajarillo que saluda la aurora con trinos.
de paraiso, sin advertir en el viento que roba sus mo-
dulaciones para repetirlas en los espacios. Son voces
que tienen todo el encanto de las més puras inocencias
y todas las inocencias de los mas puros encantos.

Con delantales 4 pequeflos cuadritos azules y blancos,
los nifios han formado en un éngulo del patio, grupos
caprichosos, indescriptibles, que tienen la inquietud y
vivacidad de las llamas. Hijos comunes de aquella pia-
dosa casa y hermanos de afectos prontos para ayudarse,
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juntos pasan las horas de recreo; confundidos los mas
grandes con los mas pequenos; los rubios con los negros
y los castanos; los entusiastas con los retraidos; los
buenos con los traviesos que tanto trabajo dan a la Her-
mana que los dirige; los débiles con los fuertes; la pre-
ciosa mignonette de ojos claros con el chicuelo colora-
dote de ascendencia siberiana....,

Alli se ven tipos de todos los paises, unidos, riendo
al unisono, con expansiones de alegria; el aleman de
cabellos claros; el francesito vivaracho é inquieto; la
pudica picciolina veneziana de lLiermosos colores en el
rostro; una «Carmen» con sangre andaluza en sus ve-
nas y gracia inimitable en sus ldbios; quien con rastros
indigenas en su cutis pampeano, de ojos azules que
prometen dichas y cielos, 6 renegridos que dicen de
misterios; delgados, gruesos, altos, bajos; juiciosos y
revolucionarios; pero todos con un fondo de hondad y
de mansedumbre en lo intimo de sus corazoncitos, cuya
beatitud suprema revelan con esa sonrisa prolongada
que repiten en todo momento, hasta cuando el dngel de
la guarda vela junto a sus cunas de inocencia.

Suenan dos palmadas. Los pequelios suspenden la
tentativa de «gallina ciega» y de «sapito», y alegres,
solicitos ‘al llamado de la Hermana, forman una cadena
interminable, las manitas de la ultima sobre los hombros
del primero, é inician endiabladas curvas por el patio,
con gran contento de todos, como si aquellas vueltas
confusas y caprichosas y esos serpenteos no previstos en
la risuena fantasia de las criaturitas, tuvieran algo de
la flexibilidad clownesca que tan expontaneas risotadas
provoca en las arenas de los picaderos.

Una negrita—obscura mariposa libando entre albos
jazmines—modelo de resignacion y de humildad, tradu-
ce su encanto por la travesura de la Hermana, mos-
trando unos dientes que dijéramos hechos de azucar, y
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a su risa expansiva sucede la de todos los chicos, con
proporciones de algarabia. De pronto la mas pequefii-
ta, que no puede seguir a su compaiiera, abandona la
fila para incorporarse al primero de la cadena, segura
de admirar los cubrilleos de la colosal serpentina. Su
risita de mimosa tiene algo de encantamiento que pro-
voca besos y abrazos y alegrias y caricias. Es un brin-
dis de la inocencia sacado de los cristales del senti-
miento.

Minutos después, en el comedor, somnolientos algunos,
fatigados muchos, con apetito de tortolitos, dobladas las
rodillas, las tazas en la mano, se escucha el murmullo
del «Padre Nuestro.»

Y en cualquier momento el triunfo de su alegria, con
la misma expansion y la misma bondad asomando en to-
dos los rostros y en' todos los labios. ;Oh, encanto de
la inocencia que ignoras aun las penas y sinsabores!

Visitemos ahora |os distintos departamentos: el de
bafios con sus tinajillas para lavar angelitos; el de cu-
nas donde hemos de permanecer mudos, sonriéndonos
a medias 4 fin de no interrumpir suefos que son bendi-
ciones; el ropero, las cocinas y las salas en cuyos cen-
tros hay andadores fijos, pequenos hipodromos donde
aprenden 4 caminar los chiquillos agarrindose A una
y otra baranda, como si fueran beodos que abandonasen
la orgia de sus desvelos, dando 4 veces contra el piso
sus débiles cuerpecitos, pero avanzando siempre en sus
progresos. Una caida provoca un llanto, quizis una
Pisa. .

A las 7 de la noche la sala-cuna queda en absoluto
silencio: s0lo se sienten los pasos de las Hermanas que
eruzan los corredores 6 el balbucear de sus rezos en el
coro de la capilla. Es que cada una de las madres, al
regresar de su trabajo, ha pasado 4 recoger sus peque-
nuelos. Los pobrecitos deben también compartir las
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miserias de sus padres. [Que duerman, pues, en sus
miserds hogares ! '

Entremos al Consultorio médico gratuito. La hora de
consulta se aproxima. Enla sala de espera, una ita-
liana joven, destruida por el trabajo y la fatiga, aguar-
da la llegada' del médico. Tiene en sus hrazos una
mujercita de meses, hermosa pero palida como las mu-
Il quitas de cera; rubia, de ojos azules..... Pobre madre!
Eu su rostro se retrata el espanto. Cada movimiento
de la criatura la inquieta, destrozindole més el cora-
z0On, porque la siente llorar y no sabe la causa de sus
dolores; porque Ja nota palida; porque en dos dias ha
perdido sus colores y se ha puesto delgada, y en vano
la ofrece el pacho, y en vano la hesa y la arrulla; el
angelito no cesa en sus lamentos, que & ratos tiene
vaticinios de muerte no lejana.

iPobre madre! Sus pechos estin exhaustos. Inutil
serd ofrecerlos & la nina.....

iCuantas bendiciones para el Patronato no pedira la
pobre italiana, si logra restituirle sana y huena la rubie-
sita que tiene envuelta en pafniuelos de lana rojos, en sus
brazos adormecidos, mientras espera la llegada del mé-
dicol s

Acuden pacientes: un varon con vendas de cliente de
hospital; una chica tiritando de frio,—tiene accesos de
tos convulsa,—una cojita, otra con los ojos hinchados,
rojos, se divia oftalimia purulenta..... La fila de enfer-
mitos se forma. Todos llegan acompanados, las mds de
sus madres llorosas.

El médico entra, examina y se esfuerza por devolver
tranquilidades perdidas. En el dispensario se despacha--
ran sus recetas gratuitamente.

Al regresar, hora mas tarde, una viejecita abandona
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el consultorio seguida de su nieta. Ya en.la puerta,
vuelve el rostro y con voz que lleva girones de su pro-
fundo agradecimiento,—que Dios lo bendiga y lo proteja,
dijo al médico,—en tanto que la pequenia esputaba con
desgarramientos que llevaban pedazos de entrafia.

Cuando se hubieron alejado,—dos almas que se ausen-
tan para siempre,—nos observo el médico: Quisiera sal-
varla, pero es imposible; ya no tiene pulmones la po-
brecita. Esta noche cerrard los ojos en brazos de la
muerte, y junto con ella la desgraciada abuelita. Hay
cosas que tocan el alma.....

Veamos la ultima consulta.

Alta, gruesa, con ojos que transparentaban la degene-
racion O el crimen; la cabeza grande, nerviosa; el paso
resuelto y seguro, adelantose otra madre cuyo dolor se
marcaba hasta en su vestimenta funebre. Acompahaba
de la mano una criatura impasible, deforme, de dientes
hacia fuera y separados como mirilaque, con escaso
pelo licio, la mirada vaga..... su andar era endémico,
parecia que le faltaran fuerzas para sostenerse.

—Es imposible, doctor, seguir de este modo, el chico
vi cada vez peor, parece que se me vuelve idiota; voy
& enloquecerme; un remedio, por Dios..... y siguié ha-
blando sobre su hijo como una demente que divagara con
recuerdos gratos de un pasado lisonjero.

Nuevo examen del médico; un remedio anodino para
complacer & la angustiada madre, y la repetida segu-
ridad de que el caso no era grave, que sanaria pronto..,..

Esa pobre mujer con formas de espectro, también des-
aparecio, ocultando su hijo en un pesado manton negro,
para sustraerlo & todas las miradas. Hay miserias que
no se divulgan: esta era una de ellas.

Interrogado el médico, nos agrego:

—Otro incurable. Se trata de un cretino, estipido,
por falta de desarrollo de su inteligencia. Su cabeza
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aumentard considerablemente de voliimen, pero el cuer-
po permanecerd siempre pequefio; un conjunto de cari-
catura ridicula, con pechos desarrollados.

ALBERTO MEYER ARANA.

La Escuela de Artes y Oficios

Atun nos falta visitar la Escuela de Artes y Oficios.
Ocupa la esquina de Balcarce y San Juan, y es el primer
edificio construido por el Patronato de la Infancia.

Tiens & su entrada una placa de marmol con la si-
guiente inscripeidn sugestiva: «La sefiora Angela Alzaga
de Lezama, doné § 20.000 %'». (1)

Un gran patio regular, cruzado en su centro por un
puente sin abrigo que recuerda los puentes de los gran-
des buques ultramarinos; un damplio patio rebosante de
luz y de aire, sobre el que dan espaciosas galerias sin
resguardo, y las puertas y ventanas del segundo piso,
sorprende al.recién llegado, porque su aspecto tiene
algo de excéntrico capricho arquitectonico; pero
bien pronto el visitante se familiariza con su conjunto
(ue resulta simpdtico por la simetria uniforme de todas

(1) Como las donaciones han sido en todo tiempo objeto de criticas acerbas fau-
dadas en que mds meritorio es para el pobre desprenderse de su pan en obsequio
4 otro pobre, que al acaudalado renunciar una pequeria parte de su fortuna, por
més que esa pequefia parte resulte una suma cuantiosa, nos adelantaremos 4 las
que en este caso pudieran hacerse, repitiendo las palabras de Maxime Du Camp,
en el prélogo de su precioso libro sobre la caridad privada en Paris: <Dios me
guarde de vituperar 4 las personas generosas 4 quienes su generosidad ha hecho |
célebres. Hay muchos asilos, muchas casas de refugio, muchos retiros hospitalarios
y atin muchos hospitales que no existirfan si el nombre de sus fundadores, graba-
do sobre el mdrmol en letras de oro, no resplandeciera en los frentes de los edi-
ficios y no enseiiara 4 todos que un personaje caritativo ha consagrado, por testa-
mento, sus riquezas péstumas al alivio de los desgraciados; que éstos tiltimos las
aprovechen y que el benefactor sea bendecidos,

Por otra parte, la placa de mérmol 4 la entrada de la Escuela de Artes y Oficios
del Patronato de la Infancia, fué decretada por la Comisién Directiva, después de
hecha la valiosa donacién,
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las aberturas, en su mayor parte cubiertas de redes
metalicas para defender los cristales de las imprevisiones
de los asilados en sus juegos varoniles.

Como el frente exterior, los muros de este patio no
tienen frisos ni grandes esculturas; son sencillos y sin
revoque. Armonizan debidamente los propositos eco-
nomicos que tuvieron en cuenta sus constructores, con
los preceptos de la higiene; punto importante que ha sido
atendido con especial cuidado para asegurar la salud
de los pequefios moradores.

En esta escuela todo es amplio y abundante, menos
el lujo; los comedores, dormitorios, sala de estudio y
de clase son espaciosas; en ninguno de ellos escasea la
luz, porque, gracias a la feliz distribucion del edificio,
cada uno la recibe de un patio contiguo.

Hasta hace apenas un aflo, en esta casa se hallaban
instalados los talleres; pero desde que la municipalidad
cedio al Patronato la media manzana de tierra que hoy
posée frente & sus establecimientos, se la ha destinado &
clases y dormitorios, excepcion hecha de la parte que
ocupan los talleres de rayado y encuadernacion, que si-
guen funcionando alli.

El olor caracteristico de las colas y engrudos que
hierven, anuncia la proximidad de estos talleres. Los
nifios trabajan. Sobre una mesa grande, un grupo de
asilados, los més’' pequefios de la casa, dobla con rapi-
déz de mdiquina pliegos de papel impresos; otros cosen
esos mismos pliegos; un tercero, de musculatura viril,
los «aprensa»; mas alld, junto 4 un rincén, se los enco-
la; en frente se cortan los cartones, y & un lado, cerca
de la puerta, se pegan las telas. El mayor de todos,
de 15 afios, maneja la «guillotina» con filo de instru-
mento anatomico, corta las paginas ya cosidas y las pasa
4 un vecino, el cual, luego de colocarles las tapas de-
finitivas, las entregard 4 un dltimo, de manos prolijas,



LS 1 VR

para que imprima en el lomo, con letras de oro, el nom-
bre del autor y el titulo de la obra.

El trabajo del dia aparece en las altas pilas formadas
con volumenes 4 medio encuadernar, en el gran numero
de cartones y telas cortadas, en los pliegos doblados
y en la estanteria donde lucen sus cueros con adornos
incrustados & fuego, los volumenes listos para entregarse
al cliente.

S6lo permanece inactiva la maquina de rayar; pero
bien pronto han de salir de sus plumas automaticas lar-
gas tiras de papel con filetes rojos y azules, que luego
serviran para agrupar los numeros de complicadas con-
tabilidades. :

Cruzando la calle Balcarce, en el departamento delos
talleres, hemos de encontrar sorpresas tan gratas como
la fabricacion de medias, de reciente instalacion, donde
presta servicios y aprende con provecho otro grupo de
asilados. Al penetrar en él, se sospecha que los nifios
se entretienen en pasar rdpidamente el dedo sobre los
dientes de peines invisibles, pues no otra es la impre-
sion que produce el ruido de la complicada maquinaria;
pero luego se observa que aquellas criaturas guian las
redes de donde salen las medias que ellos mismos usaran,
'y otras que seguramente venderin como mercaderia
importada del extranjero muchas de nuestras renombra-
das tiendas. ‘

Tabique de por medio con este taller, se halla el de
zapateria, con sus mesitas bajas y agujereadas, cubiertas
de clavos dorados, ceras, trinchetas cortantesy de pun-
tas agudas, hilos, hormas y todos esos pequerios instru-
mentos con que se domina el cuero.

En el momento de nuestra llegada, un negrito, joh
feliz contraste!, daba los iltimos toques & un zapato de
color amarillo que, 4 manera de lujoso guante; tenia cal-
zado en la mano izquierda.
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Los nifios trabajan con entusiasmo y proligidad, con
hormas elegantes, & la moda, esmerandose en sus cos-
turas y cortes, lo que hace que las obras salidas de sus
manos, puedan competir con las mejores y mas lujosas
de nuestras grandes zapaterias. Diremos como prueba,
que varios de los miembros mas pudientes del Patronato
de la Infancia usan calzado de ese taller.

En el de sastreria, también nuevo, causa gracia ver
a los asilados ensayiandose en el manejo de las grandes
tijeras de los oficiales: sus dedos pequenos se pierden
entre las colosales «orejasy, produciendo verdadera hi-
laridad. Junto a ellos, la cabeza agachada, el pecho
adornado con agujas é hilos de distintos colores, un chi-
co,—quince aflos no han pasado por su frente,—los
piés sobre la palanca de la maqnina, hace las lltimas
costuras 4 un chaleco cruzado que da celos al de todos
los que presencian su factura. Es delgado, de colores
claros, propio de los fuertes calores, compaiiero de un
pantalon que otro asilado acaba de planchar prolijamente.
con raya en el medio, como proa de navid puesto en
tierra, y de un saco que sélo espera la llegada de su
duefio para lucirse en cualquiera de nuestros grandes
paseos. :

De las perchas de este taller penden bombachas sen-
cillas que seguramente no han de tardar en ser susti-
tuidas por firacs y smoking's. ;Acaso las huérfanas de
los talleres de costura no hacen lujosos trajes para no-
vias, que se lucen con orgullo en aristocraticos despe-
sorios?

Un ruido peculiar de sierras en movimiento y de ce-
pillos haciendo virutas, invita & pasar a la carpinte-
ria.

También alli se trabaja con empefio. Los pequeiios,
con sus lapices cuadrados sobre la oreja—remedo de
los maestros de oficio—las tenazas u ctra herramienta
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en la mano, y en laboca algunos clavos que hacen des-
aparecer a golpe de martillo entre los maderos con
que fabrican lus escritorios 6 armarios que tienen en
obra, olvidan en tan util entretenimiento todos los sin-
sabores de sus primeros aflos; corrigen sus malas incli-
naciones los que se hospedaron en la Penitenciaria, v
sustituyen el habito del écio y dela corrupcion de que
se hallaban contaminados, con el del trabajo que es vir-
tud, que es fuerza, que es regeneracién. Alli apren-
den que con el sudor de la frente se puede ganar el
sostento y llegar & ser grande,

Recostado contra un muro puede verse un pesado
marco de ventana que los nifios terminan de pulir, y en
el centro del taller, como la mas preciada obra de arte
alli elaborada. el armazdn de un «escritorio ministro»,
signo evidente de los progresos realizados.

Fuera del grupo de carpinteros, retirado en un rincon
desde donde domina toda Ia sala por hallarse sentado en
un banco alto que podria suponerse signo de gerarquia,
Angel Jiménez, de 14 afios, tornea balaustres con habi-
lidad de maestro. De su banco han salido todos los
adornos de la gran guardariopia que existe en la sala-cu-
na. Al verlo trabajar, tan sério, con tan buena volun-
tad y contraccion, se le augura un porvenir lisongero
y se piensa en ayudas directas, en formarle un hogar
al cabo de los afios, porque sera buen obrero, huen padre
de familia y buen hijo del Patronato de la Infancia
donde lo hemos de ver con manifestaciones de agrade-
cimiento.

La hora de cambio de clases ha sonado, y en los talle-
res cesan los ruidos. Entonces se escucha de nuevo el
chasquido mondétono, idéntico a la tos cascada de un as-
matico con manifestaciones tisicas, del motor a gas que
pone en movimiento el complicado engranaje de lassierras
circulares y de los tornos; y sobre aquel ruido antipatico



se destaca, sonoro en vibraciones, el martilleo del zinc
y de la lata y el golpe seco del fierro que convierte en
remaches al mismo fierro.

Pequefia fragua; en ella tres soldadores enrojecidos al
blanco, formando satidnico tridente; banaderas en cons-
truccion; tachos terminados, baldes, jarros..... Los asi-
lados no trabajan en el momento de la visita, pero no
importa. jAcaso no estdn alli sus obras, los innumera-
bles juegos de agua que han hecho por encargo de un
bazar!

Lata doblada, plomo, fierros remachados todo demues-
traque ni el zinc ni el fierro resisten & la labor de los
nifios cuando ésta es continuada y bien dirigida.

Tampoco trabaja el taller de escobas y plumeros, pero
como senales de su adelanto consta en los libros de la
escuela que en una sola semana ha sabido entregar 85
docenas de escobas. Tanta aceptacion goza este articulo
entre las familias, que nunca da abasto.

Lo propio sucede en la cesteria, donde con frecuencia
no es posible conservar las muestras de los productos
que alli se elaboran, en razon del gran numero de
pedidos.

Cuando viajéis en el ferrocarril y veais a caballeros
‘con canastillas elegantes cargadas de flores, sospechad,
lector amigo, que ellas han salido del Patronato de la
Infancia, porque en ninguna fibrica de Buenos Aires se
hacen tan econdmicas como alli. Ese es uno de los se-
cretos de la prosperidad de esta Escuela de Artes y
Oficios: bueno y barato, de.modo que todos, ricos y po-
hres, disfruten de sus beneficios, y los talleres puedan des-
arrollarse y regenerar un numero de nifios dos ¢ tres
veces mayor que el que hoy cuentan.

Solo nos falta conocer el salon de muestras, en cuyos
escaparates encontraremos cuidadosamente colocados,
para que el publico los pueda examinar con detencion,

2
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les distintos articulos que acabamos de ver trabajar a los
asilados: escobas, zapatos, plumeros, medias, baldes, ca-
jones de madera, balaustres torneados, libros, panta-
lones y sacos; todos nuevos y relucientes han sido agru-
pados, é invitan 4 su adquisicion.

Es la puesta del sol. Los nifios regresan al asilo uni-
formados militarmente, fatigados sin duda de sus tareas,
pero satisfechos de haber cumplido con sus deberes.
S6lo ambicionan jugar y correr un rato antes de la
comida, y para ello cuentan con patios dmplios y cémodos,
donde la pelota puede rebotar libremente,

Cada uno de esos nifios, que tan alegres abandonan
sus tareas, sera dentro depoco un ciudadano util y pro-
vechoso para su pais. ;Acaso no tienen adquirido el
habito del trabajo?

iY pensar que entre ellos figuran menores que se ha-
llaban en la Penitenciaria, confundidos con los delin-
cuentes y criminales recalcitrantes, behiendo desde la
infancia sus nefandos consejos!

El manto de la regeneracion cobija ya & esos pobre-
citos desgraciados que forzosamente debian sucumbir
victimas del ocio y del abandono, entregados & la infa-
mia y al vicio.

iCaigan, pues, rudales de hendiciones sobre los fun-:
dadores y directores del Patronato de la Infancia! Y
que todos los buenos, todos los de sentimientos gene-
rosos les presten alientos para continuar en su ardua
tarea, seguros de que los sacrificios de hoy seran col-
mados con las satisfacciones de mafiana, cuando puedan
contemplar el grandioso cuadro de infinidad de hogares
humildes cuyos jefes ensefian & sus hijos que la carrera
del bien es la carrera del trabajo; cuando vean que los
presidarios de ayer son padres carifiosos, y que acuden
con sus hijitos dla vieja casa donde pasaran su primera
Juventud, & repetir frases de agradecimiento para sus
protectores.
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Esos hogares seran otros tantos sagrarios donde se
han de venerar sus memorias, repitiendo con respeto
los nombres de los henefactores que duermen el suefio
dela eternidad. A ~

iQué también es gloria alcanzar la gratitud eterna de
los pobres; quizds la mayor de todas las glorias de este
munde!

ALBERTO MEYER ARANA.

El Patronato y los nifios desvalidos

Funciones insuficientes

LA INQUISICION EN UN ASILO

El suicidio de nifios en Buenos Aires — Cifras reveladoras

El proyecto de ley de Patronato

(De El Diario)

Una denuncia formal y grave viene & agregarse al
capitulo de los hechos con que hemos venido demos-
trando el abandono completo en que los nifios sin hogar
propio, son dejados en Buenos Aires d merced de su
destino y de las solicitaciones fatales de la corrupcion y
del vicio; 6 bien son entregados sin control ni vigilancia
4 la sordidez y & la ignorancia de personas y sociedades
maptas para el cultivo moral é intelectual de esas deli-
cadas & infelices plantas humanas, nacidas al azar, huer-
fanas de la natural defensa de padres o allegados, de
cuyo trabajo se aprovecha la holgazaneria y la ava-

ricia.
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~ La denuncia de que hablamos y que por su gravedad
no exhibimos en forma conecreta hasta no formalizar
una investigacion al respecto,—por mas que bastan los
datos que poseemos para la evidencia moral—habla de
inquisitoriales castigos, de una fria y metddica crueldad
aplicada en cierto establecimiento de reclusiéon 4 la re-
presion de las causas mas leves,—de nifios que son co-
locados en penitencia boca abajo, sin més punto de apoyo
que las rodillas y el menton, los brazos abiertos en fle-
Xion insoportable formando el cuerpo yacente una cruz
—y asi se pasan las horas muertas;—otros, de rodillas,
son obligados & lamer el suelo en dos sentidos distintos
hasta formar una larga cruz con la humedad de la len-
gua sobre las piedras del pavimento y & los que tienen
el suefio inquieto y sospechan las hermanas que pueden
ser afligidas pcr sueflos deshonestos, los amarran de piés
a cabeza en el lecho, fajandolos como momias vivas para
infiltrarles en el organismo precozmente pecaminoso,
habitos de abstinente castidad.

Estos datos, que son suficientes para orientar una bien
intencionada pesquisa, los entregamos a las diversas
comisiones directivas de sociedades que aqui funcionan
con altruistas —aunque equivocadamente orientados—
propositos de beneficencia; y pasamos del disgustante
episodio & generalizar acerca de la necesidad evidencia-
da de vigilar & la infancia, de ponerla al abrigo de es-
tos tristes abandonos, de estas malvadas torturas de que
es victima casi siempre ignorada, y que la conducen 4 la
perversion por natural rebelion del espiritu flagelado, 6
4 la desesperacion y el suicidio, que en Buenos Aires
hace verdaderos estragos entre los nifios.

A este respecto la estadistica espanta: la curva de los
suicidios en los paises europeos 'estd representada por
una pardbola cuyo punto culminante se halla general-
mente hacia los 50 afios, en plena madurez que coincide
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con la mayor suma de experiencia, de desencanto, de
cansancio. En Buenos Aires este punto culminante coin -
cide con los 20 afios, en plena fantasia, en plena espe-
ranza, en plena ansia de vida. ;Qué dice la estadistica al
descomponer sus cifras?

Esta cosa siniestra: que en Paris son menores de
edad el 43 por mil de los suicidas, en Londres el 57, y
en Buenos Aires el 161.4 por mil!

;No estd hablando este dato de nifieces afligidas por el
abandono y elinfortunio sin término, hasta hacerles de-
seable el refugio de la muerte voluntaria?

Es verdad, esta Ilena la filantropia nacional de tentati-
vas generosas.

En el Congreso ha vibrado entre aplausos la voz de
mas de un hombre apasionado proclamando la necesidad
de proteger al nifio. Sele ha aplaudido con emocion.
Y después nada mas. El Patronato de la Infancia vegeta
restringido en sus grandes propositos.

Los nifios abandonados en la calle; los que se hallan
entregados al cuidado venal 6 equivoco de personas o
sociedades que ofrezcan satisfactoria garantia; los peque-
fios obreros, cuya alarmante situacion hemos puesto en
relieve reiteradamente; la responsabilidad de las amas y
su severa reglamentacion; la organizacion de un servicio
médico de vigilancia ¢ inspeccion sobre todos los nifios
sin hogar propio; la exclusion de los nifios menores de
16 afios en los trabajos de circos en que se cometen con
criaturas hasta de 4 afios crueldades increibles; el vaga-
bundeo infantil y el empleo de nifios como instrumentos
de mendicidad, en una palabra, todos los riesgos y ma-
les posibles de prever, y previstos en las legislaciones de
los paises civilizados, estan tenidos en cuenta en un . pro-
yecto prestigiado por esa institucion y encarpetado en el
Congreso.

La paternidad ejercida por el Estado sobre los nifios
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que la desgracia arroja de los naturales refugios de la
infancia, esta previsoramente reglamentada. Sin embar-
go, el proyecto no hasido ni estudiado, que sepamos, en
el Congreso, cuyo tiempo tan lastimosamente se ha mal-
gastado este aflo.

BEs forzoso reaccionar, por razones de humanidad, de
civilizacion y hasta de egoismo.

.

HIGIENE DEL NINO

DENTICION

La época de la aparicion de los dientes, el orden en
que se suceden y la edad en que el proceso de denticion
ha terminado, tienen gran importancia en el estudio de
la salud del nino,

Desde luego, si bien es cierto que hay casos auténti-
cos de nacimiento de nifios con uno 6 mas dientes,
(Mirabheau y Luis XIV, entre otros), no es menos exacto
que se trata de una verdadera rareza.

Menos raro es que los primeros dientes aparezcan
muy precozmente, & los tres 6 cuatro meses; por ejem-
plo, y conocemos algunos ejemplos que indican, & veces,
en el nifio, una nutricién y un proceso de desarrollo par-
ticularmente activos, ocurriendo el hecho en otras oca-
siones en nifios seguramente débiles 6 de mediana nu-
tricion.

Lo ordinario es, sin embargo, que los primeros dien-
es aparezcan entre los seis y siete meses. Rara vez en-
niflos alimentados por la madre ¢ una buena nodriza,
la aparicion retardara hasta el 8° ¢ 9° mes.
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Son los dientes incisivos (1) medianos inferiores, 10s
que primero salen en general, siguiéndoles luego, des-
pués de unintérvalo de dos semanas & un mes los dos
medianos superiores. Contintian luego los dos incisivos
laterales superiores y luego los correspondientes infe-
rioves. Estas erupciones sucesivas se hacen po:r pa-
res, y entre cada par y el siguiente hay intérvalos que
pueden llegar 4 un mes 6 poco 1ads; de modo que, la sa-
lija de los ocho primeros dientes se completa en cuatro
6 cinco meses. “

Al aio de edad, un nino bien alimentado Yy sano,
debe tener ya sus ocho incisivos, (cuatro superiores y
cuatro inferiores).

Después de un intérvalo de dos ¢ tres meses salen los
primeros molares, uno de cada lado arriba y abajo;
estos aparecen con poca diferencia de tiempo y se com-
pletan, generalmente, en uno 6 dos meses (154 16 me-
ses de edad).

Los caninos, (colmillos), aparecen, generalmente, en-
tre los dieciocho y veinte meses; y por fin, antes de
los dos afios, los cuatro segundos molares deben haber
aparecido ya.

Un nmaiio de dos ainos, debe, pues, tener completos
sus veinte «dientes de leche» ¢ de primera denticion:
ocho incesivos (cuatro superiores y cuatro inferiores);
cuatro caninos ¢ colmillos (dos superiores y dos infe-
riores); ocho molares (cualro superiores y cuatro in-
feriores).

El orden y las épocas que hemos sefalado son las
que en término medio observamos en nuestro pais, en
los nifios sanos, convenientemente alimentados.

(1) Ll4manse éncigivos 4 los dientes de borde cortante que se encuentran en el
medio y adelante; los caninos 6 colmillos, son los terminados en punta que estdn
4 los lados de los anteriores; los otros son 10s molares 6 muelas.
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Cuando la crianza ha sido hecha con mamadera 6
en gran parte con sopas, harinas, etc.; cuando el nifio
ha sufrido enfermedades diversas, ha tenido malas no-
drizas 6 es de constitucion débil, los primeros dientes
pueden no_aparecer sino a los nueve, diez, doce meses
y aun mds, y el orden en que le siguen los demis estd
también retardado en relacion. El orden de aparicion
también queda entonces frecuentemente cambiado.

El retardo y la irregularidad en la denticion, indican,
casl siempre, una constitucion débil, ¢ la enfermedad
que se llama raquitismo, y que es debida ala mala ali-
mentacion. .

Decimos casi siemp: e, porqiue en ciertas familias, a
pesar de ser lo> nifios fuertes, se producen retardos en
la denticion, sin mala significacion en esos casos.

El orden en la aparicion puede alterarse también en
ninos sanos y fuertes: los incisivos laterales, pueden,
por ejemplo, aparecer antes que los medianos, los ca-
ninos antes que los primeros molares 6 estos antes que
los wltimos incisivos laterales. Todo esto no tiene sig-
nificacion alguna si los grupos estan completos a las
edades que arriba hemos indicado ¢ poco después.

Los primeros grandes molares no aparecen, gene-
ralmente, a los cinco afios; su salida no tiene impor-
portancia ya. Por fin, la renovacién 6 muda de los
dientes, empieza 4 los seis ¢ siete afios (2 denticion).

Por lo demas, los dientes de un nifio sano son blan-
cos, regulares, iguales. Si son amarillentos, rugosos ¢
desiguales, si presentan en su borde libre pequenas ex-
cavaciones, si son demasiado pequefios 6 redondeados,
constituyen un sintoma de las enfermedades yaindicadas,
0 de otras hereditarias 6 constitucionales.

Aunque hemos de insistir mas adelante sobre la cues-
tion, no estd demds decir aqui algunas palabras sobre
las enfermedades producidas por la denticion.



Para la generalidad de las gentes, la denticién es
causa de una cantidad de perturbaciones y enfermedades
mas 6 menos serias, locales y generales. Se le atribuye,
especialmente, la produccion de diarreas y vomitos, de
fiebre, de desordenes nerviosos, convulsiones, de erup-
ciones de la piel, etc.

Ahora bien; tal idea propagada en otro tiempo por la
mayor parte de los médicos, no es exacta en general,
y conduce 4 muchos y graves errores.

En un nino sano, alimentado naturalmente Y con
escrupulosos cuidados por sw madre ¢ una buena no-
driza, el trabajo de la denticidn, pasa enteramente
desapercibido ¢ se sefiala, d lo mds, DPOr un poco de
salivacion ¢ irritabilidad.

Las perturbaciones digestivas ser ias, con ¢ sin fiebie,
con diarrea mds 6 menos duradera y grave, provie-
nen, no de la denticion, sino de las faltas en el régimen
alimenticio de los nifios;  faltas que se exageran pre-
cisamente en esa época, por ser también de ordinario
lo del destete parcial ¢ completo.

Ya insistiremos después schre esto; pero digamos de
paso que ninguna perturbacion del nifio debe ser des-
cuidada bajo pretexto de atribuirla i «los dientes», como
se dice 4 cada paso. Esa falsa seguridad ha sido causa
de muchas desgracias. .

Hemos dicho que la salivacién aumenta, en general, en
la época de la aparicion de los dientes. El nifio empieza,
por lo comun, & babear 4los dos 6 tres meses, y este
hecho se exagera en la denticion; 4 este respecto, sin
embargo, hay muchas diferencias, y de recientes estu-
dios parece desprenderse que los nifios culdadosamente
alimentados babean menos que los sometidos & una ali-
mentacion menos adecuada.

A mis de eso, los nifios que estan dentando, presentan,
i veces, las encias mds rojas y al parecer mas dolorosas
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que de costumbre. Esta pequefia gingivitis 6 estoma-
titis, se extiende & veces 4 toda la boca, y es fuente de
malestar v fastidio del nino.

Contra esos inconvenientes, no hay mejor medio que
la limpieza escrupulosa ¢ asepsia de la boca, de que
nos ocuparemos mas tarde.

La costumbre de dar al nifio anillos de marfil, de
raiz de lirio 6 de malva para morder, es 0 puede ser
perjudicial, sin presentar utilidad real para apresurar la
salida de los dientes.

\lascando los anillos el nino se conswme las encias;
el [rote puede producir inoculaciones microbianas y
facilitar asi cualquier inflamacion de la boca.

Iguales inconvenientes tiene la costumbre de frotar
]a encia con sustancias diversas, jarabes ¢ colutorios.

Si el médico manda algin remedio en aplicacién local,
habra que desinfectarse la mano con lavajes prolijos,
para que la frotacion no pueda resultar perjudicial.

Los médicos que observan los hechos sin preocupa-
ciones, estin hoy de acuerdo en que, en general, los
dientes salen facilmente, sin frotes, sin anillos y sin mu-
sion de la encia.

Si hay retardomarcado. él se debe d enfermedudes
6 defectos de constitucion del nino, y solo esforzandose
por mejorar su nulyicion, se conseguirda apresurar la
aparicion de los dientes. Todos los otros medios son
ineficaces y pueden ser perjudiciales.

Cortar la encia, como tantas veces lo desean y pi-
den los padres, victimas de preocupaciones heredadas,
no tiene otro resultado que hacer sufrir al nifio y tal vez,
si el diente no estdi muy proximo, oponer luego un
obstaculo 4 su salida por la cicatriz dura y resistente
que se forma en la herida.

Los desordenes merviosos que frecuentemente se
achaca 4 la denticidn, sobrevienen casi siempre en nifios
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cargados de herencia nerviosa, hijos de personas que
abusan del alcohol 6 alimentados por madres 6 nodrizas
que usan también la abundancia del vino y de la cer-
veza con el proposito, bien pronto defraudado, de forta-
lecerse y de tener mas leche. Es posible, sin embargo,
que la denticion llegue a ser en nifios predispuestos una
causa ocasional de trastornos nerviosos reflejos, pero
Jamas por si sola un elemento suficiente de produccion
de accidentes serios.

Otro tanto diremos de las enfermedades de la piel,
que se atribuyen al mismo origen.

En suma, importa tener presente que la salida de los
dientes no es por si sola causa suficiente de enferme-
dades, y que cuando estas existen debe siempre tratir-
selas convenientemente por el médico, corrigiendo es-
pecialmente la falta de régimen alimenticio que han
valido 4 la denticion tan tradicional é injusta fama.

DESARROLLO DEIl. ESQUELETO, MARCHA, ETC.

El desarrollo del esqueleto, como el de los dientes,
esta en estrecha relacion con la alimentacion del nifio y
con los defectos de constitucion heredados ¢ adqui-
ridos.

El nifo empieza 4 caminar, generalmente, al afio de
edad, rara vez 4 los diez it once meses, & menudo & los
trece O catorce. Si tarda mds, es ya, generalmente,
un signo de que el desarrollo de los huesos no se hace
bien, de que el nifio es raquitico.

Con este ultimo caso, se vera también que el hueso
de las piernasy a veces de los brazos se encorvan, se
tuercen, que las coyunturas son demasiado gruesas, que
el pecho se aplasta en los dos lados haciéndose promi-
nente hacia delante 6 que se forma una especie de ¢in-
tura horizontal en la parte inferior, debajo de la cual,
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el vientre se levanta globuloso. Con frecuencia también
en esos casos, se nota que hay como pequeiios nudos
en la costilla delante, y que en la frente y en otros si-
tios de la cabeza se formen eminencias mdss 6 menos
notables. Todo eso debe preocupar a los padres y ha-
cerles consultar & su médico.

Nos ocuparemos de la manera como hay que favore-
cer la marcha y de los aparatos que se usaban ¢ se usan
con ese objeto.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS, DESARROLLO INTELECTUAL,
LENGUAJE, ETC.

El nifio recien nacido no vé propiamente, durante
varias semanas.

Distingue solo al principio la luz y la oscuridad, y si
el nifio tuerce los ojos, es decir, se pone «estrabico»
durante el primer mes y después, es porque no mira
fijamente, siendo los movimientos de sus ojos entera-
mente incoordinados. Después el nifio empieza & mirar
los objetos y solo después de varios meses, es capaz de
reconocer a la persona. No distingue los colores sino
mucho mas tarde.

El recien nacido es también sordo. Recien al fin de
la primera semana, el oido se abre bien y empieza a
funcionar. En los primeros meses, el nifio reconoce la
diferencia entre la voz baja y la alta,y luego empieza
4 apreciar la direccion del sonido.

Al rededor de los nueve meses, recien sabe dtferen-
ciar los ruidos habituales, Al partir de un afio, el oido
bastante bien desarrollado, sirve ya para la educa-
cion.

El gusto es el sentido que primero se desarrollay el
olfato parece también precoz, por cuanto se han visto
nifios muy pequefios que rechazaban el pecho de nodri-
zas que tenian sudores de mal olor.
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Los medios de expresion del nifio son, al principio,
los gritos de que mos hemos ocupado ya, y un poco
mas tarde la sonrisa.

A los dos meses, mds 6 menos, emite los primeros so-
nidos, gue, oh, agd, etc.; y poco & poco van apareciendo
las silabas ba, da, bo, etc., que pronuncian ya general-
mente d los cinco ¢ seis meses. Entdnces el nifio prin-
cipia 4 imitar los sonidos que oye, v no tarda en decir
papa, mama, ete. A un afio puede reconocer al papi y
4 la mamd, y pronunciar estas palabras cuando apa-
recen. \

En el curso del segundo afio el vocabulario aumenta
y la palabra se hace mas distinta. Cumplidos los dos
anos, los niflos construyen frases y comprenden el sen-
tido de las que pronuncian.

A los tres afios habla corrientemente. Aunque hay
retardos que no implican enfermedad alguna, si el nifio
llega 4 los dos afios por ejemplo, sin hablar nada, hay
que temer la sordo-mudez.

Por lo demas, la palabra se retarda por las mismas
razones que la marcha y la denticién, especialmente por
el raquitismo. Cualquier enfermedad debilitante puede
tener las mismas consecuencias.

Es aqui el caso de hablar de otra preocupacion co-
rriente en el publico, la del firenillo. Se atribuye al
frenillo de la lengua el retardo en la palabra, la tarta-
mudez, hasta la mudez completa! Y & cada rato se pre-
sentan al médico madres pidiendo que corte el frenillo
de sus nifios.

Ahora bien; muy rara vez el frenillo puede ser causa
de perturbaciones serias de la palabra. Casi siempre,
aun siendo bastante pronunciado, no perturba en nada
los movimieutos de la lengua, lo que se puede asegurar,
porque el nifio mama perfectamente y proyecta la len-
gua en todo sentido.
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Solo que el frenillo llegue a dificultar los movimien-
tos de este organo, debe cortarsele, y este hecho es ra-
risimo. En toda nuestra practica, no hemos visto sino
dos casos en que la operacion fué necesaria. Cuande
esto suceda, el médico debe ser quien la practique, pues
se han publicado varios casos de hemorragias mas 0
menos serias.

Una de las causas mas comunes de que los nifios ha-
blen mal hasta muy tarde, es la costumbre de los padres
y parientes de hablar ellos como nifios, en vez de esfor-
zarse por enseilar al nifio & hablar como ellos. Insis-
tiremos, en otro sitio, sobre este y otros puntos concer-
nientes a la educacion de la inteligencia y del len-
luaje.

Dr. G. ARAOZ ALFARO.

e

CONGRESO INTERNACIONAL

DE PROTECCION A LA INFANCIA

Pasamos & dar cuenta de la parte mas importante de
las cuestiones discutidas en el Congreso Internacional
de proteccion a la infancia, celebrado en Budapest del

13 al 17 de Septiembre del ano préximo pasado.

"~ La primera cuestion que se trato fué la de la protec-
cion de los nifios antes del nacimiento. El senor J. Fa-
rago, que la dilucido, estima con razén que el namero
de los nacimientos, la morbilidad y la mortalidad de los
nifios depende en gran parte de las condiciones de la
vida social de los padres. En estas condiciones debe
procurarse una accion eficaz tanto en favor de la mejo-
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ria de la situacion econdmica de los padres como de
la proteccion propiamente dicha, directa de Jlos nifios,

En el mismo orden de ideas, el sefior R. Femesvary
sostiene que la proteccion de la vida y de la salud de
los nifios debe comenzar enla concepcion, porque desde
este momento el feto esti expuesto & los peligros que
comportan el aborto, el nacimiento antes de término,
el nacimiento & término, pero en estado débil Las
causas de estos peligros son las tentativas criminales
de aborto, las enfermedades hereditarias, (la sifilis, la
tuberculosis, las afecciones nerviosas, poycosas), los ofi-
cios malsanos y que exigen un trahajo fisico excesivo,

El sefior Fremesvary querria, también, que se adop-
tasen medidas especiales contra la propagacion de las
enfermedades hereditarias por la concepcitn; que se
prohiba, por medio de una ley, el trabajo en las fibri-
cas de las mujeres en cinta; y que, en fin, se propague
en las masas populares, por medio de conferencias y
de folletos, nociones elementales referentes 4 la higie-
ne del embarazo, del parto, y de los primeros meses
de la vida de los nifios.

Una cuestion que se relaciona con la precedente, es la
delahigiene de los nifios nacidos antes de término en las
clinicas de partos. Como estos nifios permanecen algtin
tiempo en estos establecimientos, es indispensable que
tengan una instalacion especial para las prematuras.

El sefior Deutach quisiera, pues, que cada clinica de
partos tenga una seccion especial para los nifios nacidos
antes de término; estas secciones deberian tener su
personal especial, 6 al menos el personal que cuida al
mismo tiempo las parturientas, que conozca bien la prac-
tica de la asepsia, puesto que los niflos nacidos antes
de tiempo son excesivamente sensibles 4 las infecciones.

Para evitar los peligros de la hipodérmia, se colocard
al nifio en una atmosfera caliente, ¢ mejor en una in-
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cubadora. Laincubadora moderna debe tener las cuali-
dades siguientes: debe tener un termoregulador automa-
tico para evitar los cambios de temperatura, peligrosos
para los nifios nacidos antes de tiempo. La temperatu-
ra debe estar entre 30 y 40 grados centigrados.

Se debe poder esterilizar la incubadora, sea por medio
del vapor, sea con soluciones antisépticas, porque de lo
contrario se expone el nifio & infecciones cutineas, pul-
monares, gastro-intestinales, expontineas ¢ contagiadas
por otro nifio que haya estado en la incubadora.

El aire que entra en la incubadora debe ser filtrado
por una cama de algodéon en rama. En cada sala no
debe haber més de cuatro incubadoras.

Se debe deshabituar progresivamente & los nacidos
antes de tiempo, 4 la permanencia en la incubadora.
Bajo este punto de vista se recomienda especialmentie el
uso de camaras incubadoras, que tienen tres divisiones,
una con la temperatura de 30 ¢ 34 grados centigrados;
una con la temperatura normal de las camaras donde
se tiene ordinariamente, la tercera con una tempera-
tura de transicion.

El alimento debe darse cada hora, pero en pequeiias
cantidades (8 4 10 gramos). Si el nifio puede mamar,
se le dara el seno; si no puede, se le dara leche de
mujer con el biberén, con la cuchara ¢ con la sonda in-
troducida en la boca é en la nariz. La leche de vaca
y las preparaciones de leche deben ser consideradas
como perjudiciales.

Respecto 4 los nifios nacidos 4 tiempo en las clinicas,
tenemos igualmente una série de proposiciones. Han
sido formuladas por el sefior Berend. y se refieren al
tratamiento del cordén umbilical y @ la antisépsia de
la cavidad bucal.

En lo que concierne al tratamiento umbilcal, puerta
de entrada de las infecciones, el sefior Berend aconseja

£
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la técnica siguiente: 1° comprimir el cordén en lugar
de la ligadura antes de hacer el lazo (le lacet); 2° des-
pues del bano limpiar el mufion del cordon con alcohol
sublimado, envolver con gaza ¢ algodon en rama, y
sujetarlo con una venda que dé dos 6 tres vueltas al
rededor del vientre; 3° no cambiar el vendaje, sino hasta
la caida del cordon; cuando la venda esta sucia se re-
nueva. No se debera bahar 4 los nifios hasta la caida
del cordon, pero después se hara todos los dias.

El sefior Berend piensa, igualmente, que la limpieza
intempestiva de la boca de los recién nacidos y la del
pezon de la nodriza son con frecuencia la causa de la
afta (muguet). Seria, pues, preferible abstenerse de
ello, 6 al menos tomar precauciones especiales en am-
bos casos.

Sefialemos, también, el trabajo del sefior Politzer so-
bre la proteccion de los nifios de pechos.

El sefior Politzer opina que la gran morbilidad y
mortalidad de los nifios de las clases pobres en el pri-
mer ano de su vida, son producidas por la mala alimen-
tacion. Ambas pueden evitarse por la mejoria y la
propagacion de la lactancia materna. Para alcanzar
este fin, indico la fundacion de sociedades sobre el mo-
delo. de Cadet de Gassicourt (Sociedad para propagar
la lactancia materna) 6 de asilos para los nifios (con ad-
mision de las madres) del género del del profesor Solt-
mann (en Grobschen).

En cuanto 4 las Salas-cunas. en las que la alimenta-
cién es mixta (leche de vaca y de mujer), tienen mu-
chos defectos (Pfeiffer); pero es incontestable que dan
resultados satisfactorios, cuando responden a las exi-
gencias higiénicas.

Si los padres no pueden dar los cuidados necesarios 4
sus ninos de pecho enfermos, se les debe colocar en
hospitales fundados especialmente para nifios de esta

3
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edad. Para evitar las infecciones intestinales, se les
proveeria de un personal suficientemente numeroso. |

Con la comunicacion del sefior Bokay sobre la profi
laxia de la tos convulsa bajo el punto de vista especial
de la propagacion de la tuberculosis, entramos en el do-
minio dela patologia. El sefior Bokay se muestra, qui-
zés, demasiado exigente al pedir que se declaren sin
demora los casos de tos convulsa, y que los nifios ata-
cados por ella sean sometidos i la vigilancia de los fun-
cionarios médicos de la comuna. Se sabe que actual-
mente se prohibe & los nifios con tos convulsa, al menos
en el periodo de seis semanas, la asistencia i los jardi-
nes de infantes (sistema Froebel), & las escuelas, 4 las
salas-cunas. El sefior Bokay querria también que se
les prohibiese el acceso & los jardines publicos y que
se funden hospitales especiales con el sistema de la cura
de aire.

El sefior Politzer piensa que para hacer obra itil de
profilaxia del raquitismo, el médico debe observar aten-
tamente el desarrollo de los huesos en todos los nifios
de su clientela. Ante los primeros signos de la enfer-
medad, debe comenzar el tratamiento higiénico, (thela-
soterapia, sanatorio para los nifios raquiticos), j trata-
miento medicamentoso por el fésforo (Kassowitz), ain
en los, nifios chicos, De esta manera se evitara la de-
formacién de los huesos, la laringospasmo, etc.

Aun en los nifios pobres, en los que no se puede ob-
servar bien la higiene general, el fosforo tiene una
influencia excelente sobre la marcha del raquitismo-
Cuando, en los primeros meses de la vida, se comienza
el tratamiento por el fosforo, se abrevia la duracién de
la enfermedad y las recaidas son raras,sin que sobre-
vengan sintomas de intoxicacion.

El sefior Grosy estudié el alcoholismo de los ninos
bajo el punto de vista- médico. Como todo el mundo,
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estd convencido de que. las bebidas alcohdlicas tienen
una influencia perjudicial sobre el organismo del nifo,
y que se debe prohibir el consumo regular del alcohol.

En los nifios se observa-el aleoholismo agudo y cro-
nico; anuel es mas frecuente de lo que se ha creido
hasta ahora, El aleoholismo crénico es también la cau-
sa frecuente de las dispepsias cronicas, de las gastro-
enteritis, de la cirrosis del higado, de la epilepsia, de la
coréa, de la neurasténia, ete. El abuso del alcohol de
las nodrizas ejerce una influencia perniciosa sobre los ni-
nos que crian, en los que se puede entonces ver apare-
cer convulsiones y otros sintomas que afectan el siste-
ma nervioso.

El alcoholismo es hereditario, y los hijos de los ébrios
son aleohdlicos.

Por lo que se refiere especialmente 4 la influencia
del alcoholismo sobre el sistema nervioso del nino, el
senor Keude no hesita en considerarlo como desempe-
nando el papel de una causa ocasional en la etiologia
de las enfermedades nerviosas y psiquicas, hecho que
explica por lo demas el desarrollo imperfecto del sis-
tema nervioso infantil, y, por consiguiente, mas sen-
sible 4 la accién del alcohol,

El abuso del alcohol provoca en el nifio psicopata
un estado de imbecllidad 6 tembién enfermedades ner-
viosas y mentales.

En el nifio normal el alcoholismo se manifiesta por
la irritabilidad, la distraccién y el insomnio.

R
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Informe y Reglamento de los Dispensarios

Publicamos en seguida el Informe de la comision es-
pecial que la Comision Directiva de nuestra sociedad
nombré para redactar el Reglamento de los Consulto-
rios de la misma, y que, con algunas pequefias modifi-
caciones, ha sido aprobado:

Buenos Aires, 1° de Noviembre de 1899.

Seiior Presidente de la Comision Directiva del Patro-
nato de la Infancia, don Francisco Uriburu.

Cumpliendo con lo ordenado por su nota fecha 17 de
Agosto del presente aflo, por la cual se nos comunicaba
que habiamos sido designados, los que firmamos, para
organizar y reglamentar los servicios médicos de los
Consultorios de la sociedad con un presupuesto mensual
de 500 ¢ ™, hemos tratado de llenar nuestra mision del
mejor modo posible.

Acompafiamos nuestro trabajo, en la creencia que el
sefior Presidente lo encontrara razonable.

Saludamos al sefior Presidente con nuestra mayor
consideracion.

N. Magnanini.—Jorge N. Wi-
lliams.—A. Valdez.

SERVICIOS MEDICOS DEL PATRONATO DE LA INFANCIA

Con la base con que actualmente contamos, pueden
organizarse los servicios médicos del Patronato, de ma-
nera bastante satisfactoria, que si bien distard mucho



BE e

del punto anhelado, podra sin embargo prestar grandes
é importantisimos servicios.

Muchas transformaciones sera necesario efectuar, no
solo porque los consultorios entran en una nueva vida
(puede decirse), sind también, porque cuando se con-
feccionaron los actuales reglamentos, el ‘Patronato tuvo
solo presente los momentos por qué atravesaba, que
eran de lucha como los de toda institucion que se
forma.

En efecto: los servicios médicos se resentian de la
infancia del Patronato y es asi como hemos visto des-
filar un buen numero de médicos, por los diversos con-
sultorios, que no sabiendo la mayor parte de las veces
4 quien dirigirse ni en sus reclamos ni en sus pedidos,
se dejaban arrastrar por el torbellino, haciendo asi un
pasage fugdz, una vida efimera en el Cuerpo Médico de
la Institucion.

Mas tarde -los doctores Araoz Alfaro y Posadas, direc-
tores Jos dos de los consultorios, organizaron bien todos
los servicios. Coincidiendo por esa época la mudanza, y
estando latente la idea de la nueva casa, muchos puntos
quedaron por solucionarse, por lo que hoy tenemos casi
que empezar de nuevo la tarea,

Trazar planes es tarea ficil y que se presta y adapta
perfectamente a cualquier espiritu novelero. pero la
practica nos ensenia que mas vale formar una base soli-
da y desprovista de dificultades, para ir mas adelante
subsanando las deficiencias, agregando lo conveniente y
desechando lo inutil.

Es, por esto, que creemos que lo mejor sera continuar
en todo lo posible con los consultorios tal cual estan,
corrigiendo tan solo los puntos de trascendental impor-
tancia y dejando ancho campo para seguir adelan-
tando.



ickige s V-0

A los servicios médicos Jes falta mas uniformidad, mais
union, mas unidad de accion en el trabajo.

Los reglamentos deben ampliarse.

Los consultorios deberan, todos funcionar por la ma-
nana asi como también los anexos, es decir «Bafios,
Masaje, Electricidad, Expendio de leche esterilizada y
Vacuna.» De este modo la vigilancia del trabajo podra
hacerse con mas facilidad, asi como también otras cues-
tiones de segundo orden, pero de alguna importancia,
podran ventilarse satisfactoriamente.

Para los médicos—4 mds—os un aliciente reunirse
diariamente, un mutuo apoyo y tal vez la fuente de gran
parie del incremeuto que nuestra institucion debe tener
en breve.

La distribucion de las habitaciones para consulto-
rios, anexos y farmacia es de la incumbencia del mé-
dico director y ya se ha resuelto en reunién de todos
los médicos.

La reglamentacion de cada una de las secciones de los
consultorios ira por separado.

Muchas veces y en diversas épocas, se ha suscitado
la importante y ardua cuestion-del camino a seguir con
los enfermos infecto-contagiosos y otras tantas veces ha
quedado en el tapete de la discusion.

Muy dificil serd, mientras los consultorios sean sola-
mente externos y hasta tanto el Patronato transforme su
dispensario en una vastisima instituciéon (casi diremos
hospital), impedir la promiscuidad de los enfermos infec-
to-contagiosos con los atacados por afecciones benignas
60 inocuas, En efecto: ;edmo podriamos ahora amortiguar
este contacto? Dos caminos tan solo, se nos ofrecen. El
uno, seria formar un cuerpo de guardia que revisara
los enfermos para repartirlos después en los consulto-
rios, y el otro rechazarlos apenas diagnosticados como tal.
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El primero casi imposible en la practica, requeriria
un vastisimo personal y bien pensado y meditado, nos
demuestra cual estéril tarea es. Falla por la base, pues
su objeto que serfa el aislamiento, desapareceria en la
revisaciéon 6 clasificacion.

El segundo que serfa rechazar al enfermo, una vez que
el médico en su consultorio lo declarase contagioso,
nos presenta los mismos inconvenientes, con la agra-
vante que durante la espera subsistiria tamhbién el con-
tacto.

Por otra parte nos abstenemos de aconsejar el repudio de
tales clientes, por que 4 mas de ser poco edificante seria
un acto inhumano cerrar las puertas 4 un pobre nifio pro-
letario enfermo, que nosotros no debemos mirar nada
mas que como tal.

Si bien es cierto que esto significaria una medida de
hien general, no es menos cierto que nuestra mision—
como meédicos y como miembros del Patronato—es velar
por la infancia pobre y desvalida, que nos toca a nos-
otros resolver este problema sin negar asistencia 4
nadie, y que los pobres enfermitos no deben sufrir un
solo instante, porque nos declaremos impotentes para
resolver esta cuestion.

No encontramos francamente, la conducta a seguir
en tales casos, y si echamos una mirada 4 nuestro alre-
dedor, veremos que instituciones perfectamente orga-
nizadas y que hacen profesién de causa, como ser los
hospitales, tropiezan con los mismos inconvenientes.

Terminando entonces, aconsejamos como tnica nor-
ma de conducta, seguir la vieja practica y valernos del
cuidado, la precaucién y la higiene. Hasta ahora hemos
trabajado en locales completamente inadecuados y justo
es confesarlo, nunca hemos tenido que lamentar los
peligros que se citan.

Pero algo mads sério tenemos que dirimir, y es la
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no sobre los asilados del Patronato; la Escuela de Artes
y Oficios y la Sala-Cuna, principalmente esta ultima.
Felizmente aqui tenemos mas medios de defensa. Acon-
sejamos principalmente, la rigurosa incomunicacion de
los enfermos con los asilados, la excesiva limpieza y
los lavajes con bi-cloruro de mercurio del piso, ete. Las
ventanas y las puertas que de la sala de espera,dan al
corredor de la Sala-Cuna, deberan permanecer cerra-
das por la maiiana, a las horas en que los consultorios
funcionen, y no entablar comunicacién hasta que el ulti-
mo enfermo no se haya retirado y la limpieza esté efec-
tuada.

Son cuidados faciles de efectuar tanto en teoria como
en la practica y que los médicos de los consultorios y
los del internado, como asi también el personal restante
se encargaran de cumplir.

Pero cualquier descuido que en el transcurso del
tiempo pudiera suceder, tanto en el sentido que acaba-
mos de indicar, como en otro que hien podria ser la
entrada al asilo de una enfermedad infecto-contagiosa
por uno de los asilados, nos obligan a precavernos ya
con el mal en casa. ,

Es aqui donde con toda la fuerza de su dominio inva-
sor las epidemias nos obligan fatalmente al aisla-
miento.

Dos enfermerias lo mas separadas posibles del resto
del edificio tenemos conque contar, si 1o queremos que
el dia menos pensado sea necesario clausurar uno de
los asilos 0 los dos juntos. La Sala-Cuna debe poseer
una enfermeria, y la Escuela de Artes y Oficios otra, ya
que no es posible unir 4 los nifios de la primera con el
mal elemento de la segunda.

(Las tienen.)
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Es necesario aumentar el personal por razones que
iremos exponiendo, pero siempre conservandonos den-
tro de los limites fijados para nuestro presupuesto
mensual.

Un Practicante con 100 $ ", (cien) al mes, se hace
de todo punto necesario, no solo para la Sala de Ciru-
Jia (que no puede marchar sin él), sino también para las
demds dependencias. Proponemos sueldo tan elevado
porque el trabajo que tendra serd grande, y las respon-
sabilidades varias.

Ya hemos dicho que en cirujia es imprescindible, asi
que sobre este punto solo haremos notar que este con-
sultorio funcionara a diario.

En otros servicios tendra poco que hacer, pero hay
que tener en cuenta que ayudarda a los dos consultorios
de clinica médica y alos tres de especialidades, sin con-
tar los anexos que estardn bajo sus érdenes ¢ vigilancia.
Puede y debe ser el gefe del expendio de Leche Esteri-
lizada la cual sera entregada por la farmacia. Finalmen-
te el médico de los asilos necesita de él como ya lo ha
manifestado.

En tales condiciones no podra encontrarse un practi-
cante de allos superiores con una remuneracion exigua.
En la Escuela de Artes y Oficios seria muy conveniente
darle alojamiento y comida, tratando asi de obligarlo &
vivir en el Patronato, lo que seria el desideratum. De
este modo a las horas en que no estuvieran los médicos,
contariamos con una persona que por su rangoy prepa-
racion subsanara satisfactoriamente cualquier contra-
tiempo, como ser un caso de urgencia. Por otra parte
no lucharian los médicos con las faltas de asistencia y
puntualidad que tan frecuentes son en los externos.

Este puesto deberd, como todos, ser provisto por con-
curso.
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Los «Anexos» que no solo servirdn para los asilados,
sind también para el consultorio externo, estaran bajo
la direccion del practicante, y el actual enfermero de la
Escuela de Artes y Oficios podra ser el encargado de
cumplir las prescripciones.

Los bafios hasta las 9.30 de la mahana seran para uso
exclusivo de los enfermos del colegio, y desde esa hora
hasta las 12 o. m. para el consultorio externo, pudiendo
después de la limpieza volver & servir para los asi-
lados.

[Los enfermos externos que necesiten bafios, deberin
ir munidos de una oérden del médico del consultorio a
que pertenecen, en la que se expresara la clase de pres-
cripcion que se les indica. Esto es extensivo también a
los internos.

Las tohallas de batio no las facilitard el Patronato cuan-
do sean para externos, porque esto importaria un gasto
y un peligro innecesarios.

Por ahora creemos que con los balios comunes ¢ sean
los de tina, los de lluvia, ducha y chorro sera suficiente,
pues los sulfurosos son faciles de habilitar en cualquier
momento y con poco costo. Las otras indicaciones como
ser los bafios de Finlandia, Turco-Romanos, ete., & mas
de ser casi innecesarios, serian de elevadisimo precio
tanto en su construccion como €n su sostenimiento. En
- cualquier caso mucho menos oneroso y mas comodo para
el Patronato, sera mandar al interno & cumplirsu pres-
cripeion en cualquier casa de bafos.

El masaje que poco se usara serd practicado en la mis-
ma seccion «Bahios», y para los casos que se presenten,
el médico que lo indique debera llamar al encargado é
indicarle la forma en que debe hacerse.

En cuanto 4 «Electricidad» nos parece inoficioso for-
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mular programas por cuanto todavia no contamos con la
instalacion necesaria,

m—

La vacuna estard d cargo del practicante y se fijardn
dos ¢ tres dias por semana para atender al publico, al que
se le entregara un certificado impreso y firmado por el
médico director en el que constara el resultado de la
vacunacion.

Cuando el médico interno lo indique, se procedera i
vacunar a los asilados, en cuya operacion sera ayudado
por el practicante.

La farmacia seguira despachando los dos consultorios
internos y el externo.

En el Reglamento que presentamos, indicamos todas
las obligaciones y formalidades que debera llenar la
farmacia.

Nos parece de todo punto necesario dotar a esta sec-
cion de un ayudante, pues con el despacho de los tres
consultorios y el agregado de la leche esterilizada no
podra la seforita farmacéutica atender y despachar debi-
damente. Por veinte ¢ veinte y cinco pesos y dandole
casa y comida, puede muy bien encontrarse un muchacho
peon, y si el seiior Presidente permite, til vez de la Es-
cuela de Artes y Oficios pueda sacarse algin alumno de
buena conducta que desempetle este puesto, lo que seria
una economia, aunque pequefla. _

Nos parece inoficioso hacer residir 4 la sefiorita farma-
céutica en el Patronato fuera de las horas de consultorio,
por cuanto en cualquier caso de urgencia podra muy bien
subsanarse su ausencia con los botiquines que deberan
tener las dos enfermerias ¢ en todo caso por el practi-
cante.
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EXPENDIO DE LECHE ESTERILIZADA

Sera este uno de los puntos en que el Patronato tenga
que poner mayor atencion, y guardar gran numero de
precauciones, pues bien sabemos, que la gente que acude
4 nuestros consultorios, por lo general, es bastante poco
escrupulosa. No sera raro, en efecto, poder observar
gente que pida leche para algun nifio enfermo, cuando en
realidad no sea sin6 como simple alimento de familia.

En la seccion correspondiente, en los Reglamentos,
indicamos los medios que & nuestro juicio son los mejores
para cohibir los abusos. '

Segtn nuestro criterio (y estando con las cifras que
dan los autores), la cantidad de leche & entregarse por
nifio nunca debera ser mayor de 1000 gramos diarios,
pues segin entendemos, la mision del Patronato, es ayu-
dar 4 los nifios enfermos y propiciaries un buen alimen-
to, pero n6 mantenerlos. En términos generales, segun
la edad del nifio, debera ser la cantidad de leche que
debe entregarse, prescripciones que quedaran completa-
mente a cargo del médico.

Haremos aqui un pequeiio cuadro tratando de demos-
trar la medida de leche que toma un nifio, desde el dia
de su nacimiento hasta el afio, por dia.

En el primer dia....... 4() gramos
» »segundo » ....... 150 »
i Lercer ) e, a9 450 »

Hasta el primer mes. . ... 660  »

y sigue aumentando con un término medio de 100 gra-
mos, mds 0 menos por mes, lo que nos da la cifra de 950
4 1000 gramos a los nueve meses.

Como consecuencia de esto, creemos que la leche debe
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entregarse en frascos de tres tamafos, a saber: 2560, 500
y 1000 gramos.

El negocio 0 la pilleria de algunos clientes de nuestro
consultorio, podria muy probablemente, dirigirse también
al secuestro de los frascos de la leche, por lo que acon-
sejamos, en caso de no devolverlos, 6 la prueba de la no
culpabilidad ¢ el pago del importe.

Algunos detalles se nos escaparan, pero hay que tener
en cuenta que inauguramos este servicio; la practica nos
enseflard y podremos mas adelante subsanar los incon-
veunientes.

En esta rama nos queda por tratar un sélo puntoy es
informar & la Comision Directiva qué conviene mas, si
esterilizar la leche en el Patronato ¢ adquirirla ya pre-
parada. Estudiaremos el punto, y & la brevedad posible
presentaremos nuestro informe.

DETALLE DE LOS GASTOS

FaArMACIA:
3R (T R RO G LR e DO b, 130 § mg
delunysayadantes. L o L 25 § ™y
Drogas v VA0S v i vat s 60 § =4
CONSULTORIOS:
2 (dos) sirvientes 430 § c/u....... 60 § =4
Lavado y planchado........ 15 §
IS(untpractieante. . ... .. L 0L 100 § my

Resulta, pues, que tenemos un sobrante de 110 # que
seguramente no economizaremos integro todos los meses,
pero que siempre algo podremos guardar para erogacio-
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nes imprevistas. Hay, también, que tener en cuenta que
ciertos gastos son variables, como por ejemplo: las dro-
gas y varios de la farmacia, que unos meses nos daban
pocos gastos y otros muchos. Al poner nosotros 60 $ men-
suales, hemos tenido en cuenta el término medio, aumen-
tdndolo, pues logico es suponer, que en la nueva instala-
cion, los gastos seran mayores. El lavado y planchado,
también ha side calculado por lo alto, En estos ultimos
tiempos se pagaba & razon de 30 y 40 $ por mes, lo cual
de cualquier modo es exagerado, pues cualquier lavan-
dera hace ese trabajo por el precio que asignamos en el
presupuesto.

Comprendemos perfectamente que aun con todas estas
consideraciones, muchos puntos nos quedan por tratar y
que en bastantes casos estaremos lejos de la verdad. No
dudamos que soluciones que nosotros habremos creido
encontrar, las veremos fallar por la base, pero al princi-
pio de este trabajo, deciamos que es necesario, por cierto,
hacer grandes transformaciones, pero que la practica
nos ensefla ser mas conveniente ir poco 4 poco corri-
giendo los errores y agregando lo util, que trazar planes
ideales en teoria, pero detestables en la practica.

Hacemos estas salvedades porque estamos convencidos
que nuestro trabajo es el fruto meditado de una practica
de varios afios, en uno directa y en otros indirectamente
¥y que muchas cosas que & primera vista parecen ridicu-
culas 6 contraproducentes, son necesarias en la vida de
los consultorios.

En lo que respecta a ciertos enfermos contagiosos y
para conciliar opiniones, lo mejor por ahora seri no
admitir nifios que segun algunos pareceres pueden ser
peligrosos.

N. Magnanini.—Jorge N. Wi-
lliams.— Adolfo Valdez.
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DISPENSARIOS MEDICOS

Articulo 1°—Bajo el nombre de «Dispensarios» se-
guiran funcionando los consultorios con las modifica-
ciones que mas adelante se expresan.

Art. 2°—Estaran destinados a prestar asistencia me-
dica y medicamentos gratuitamente a los niflos pobres
y enfermos.

‘Art. 2°—Anexos al Dispensario estaran los servicios
de Banos, Masage, Electricidad y Vacuna y la dis-
tribucion de leche esterilizada.

Art. 4°—Todos los consultorios seran externos y sal-
vo casos especiales y con permiso del Médico Director,
podran retenerse algunos enfermos.

Art. 5°—Las horas de consultorio seran fijadas por .
los Médicos de acuerdo con el Médico Director y sélo po-
dran cambiarse con permiso de éste.

Art. 6°— Atenderan enfermos de todas edades, com-
prendidas entre los primeros dias ¥ los catorce afios.

Art. 7°—Si concurriera & los Consultorios un enfer-
mo infecto-contagioso, sera atendido la primera vez, co-
municandose 4 la Asistencia Publica el caso.

DE LOS MEDICOS

Articulo 8°—Los Médicos del Patronato seran hono-
rarios salvo el de la Sala-Cuna. No implica esto que
un puesto que mas adelante fuera necesario crear y
que & juicio del Médico Director y de la Comision Di-
rectiva mereciera sueldo, no pueda tenerlo.

Art. 9°—La provision de los puestos de Médicos del
Patronato se hara por concurso y el jury estard com-
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puesto por los Médicos de la Institucion, presidido por
un médico miembro de la C. D. si lo hubiera 6 en su
defecto por el Médico Director.

Art. 10—Los puestos de Médicos rentados que resuel-
va crear la Comision Directiva, seran confiados 4 los
que prestan sus servicios en los Consultorios, prévia
consulta al Director de los mismos. En caso que pin-
guno lo aceptase, sera provisto por concurso, que se
celebrara en las mismas condiciones que se indican en
el articulo anterior.

Art. 11—Todos los meses los Médicos presentaran al
Director la estadistica correspondiente & su consultorio.
A fin de afio elevaran, también & éste, su memoria, tra-
tando de hacerla del modo mas completo posible.

Art. 12—La inasistencia & los Consultorios durante
una semana sin prévio aviso al Director, fuera de los

. casos de enfermedad, serd motivo suficiente para la se-
paracion inmediata del Médico infractor.

Art. 13—En caso de ausencia, los Médicos podran
proponer un substituto que los reemplace, siempre que
este convenga a juicio del Médico Director.

Art. 14—Ningun Médico del Patronato estd obligado 4
asistir 6 concurrir al domicilio de los enfermos que vea
en su Consultorio, pero podra hacerlo si lo desea.

Art. 15—Cuando lo juzgue necesario podrad exigir
certificado de pobreza y rechazar al enfermo que no
lo presente.

Art. 16—Debera llevar un libro en que conste: el
nombre y apellido del niflo, namero de orden, sexo,
edad, diagndstico, tratamiento y resultados.

Art. 17—Los Médicos de los Consultorios no deberin
dirigirse 4 la Comisién Directiva sino al Director, salvo
el caso que se tratara de algun incidente con este ultimo,

Art. 18—Seran los responsables directos de sus Con-
sultorios.
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DEL MEDICO DIRECTOR

Articulo 19—Los consultorios seran representados y
vigilados por un Médico Director.

Art. 20—Este serd nombrado por la Comision Direc-
tiva & propuesta de los Médicos de los Consultorios, los
cuales lo elegirdn por votacion.

Art. 21—El Director pasard mensualmente un parte
con el movimiento de los Consultorios, indicando, ade-
mas, el numero de ausencias de cada Medico. :

Art. ‘22—Elevara & fin de afno una memoria a la Co-
mision Directiva dando cuenta de todo el trabajo habido,
de los adelantos, de las necesidades y de todo lo que
juzgue conveniente para la buena marcha de los Con-
sultorios.

Art. 23—Sera el responsable directo ante la Comision
Directiva de lo que ocurra en los Consultorios.

Art. 24—Podra por faltas cometidas en el ejercicio
de sus funciones, suspender al Médico infractor por el
término de un mes, dando cuenta inmediatamente & la
Comision Dirvectiva. En casos graves la Comision Di-
rectiva puede separar al Médico de acuerdo con el
Director. '

DE LA FARMACIA

Articulo 25—La Farmacia atendera y despachara los
tres Consultorios (los dos internos y el externo), pero
con preferencia los dos primeros.

Art. 26 -—Tendra como pefsonal: un Jefe, (actualmente
una seforita), y un ayudante. El primero con la re-
muneracion mensual de § 130 ' y el segundo de pesos

25 /.
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Art. 27—Estaran bajo las oérdenes directas del Mé-
dico Directoa y deben, a4 mas, obediencia & los demis
Médicos y al practicante.

Art. 28—Por la mafana, 6 4 las horas que se fije, el
Consultorio, despachara las recetas, y salvo el caso de
enfermedad 6 con permiso del Director, podra dejar de
hacerlo.

Art. 29—Copiara en los rotulos de los frascos que
contengan medicamentos y que se entreguen i cualquie-
ra de los tres Consultorios, la formula exacta prescrip-
ta por el Médico.

Art. 30—Llevard un libro copiador de recetas.

Art. 31—Elevara mensualmente un parte al Director,
indicando el movimiento habido. Antes del 25 de cada
mes presentard al Director su lista de pedidos para
autorizarlos.

Art. 32 —Elevard su memoria anual al Médico Director.

Art. 33—Entregara al plblico la leche esterilizada
en la forma que se establezca.

EXPENDIO DE LECHE ESTERILIZADA

Articulo 34—La leche esterilizada se entregard por
medio de la Farmacia. l

Art. 35—Para ser acreedor & una cantidad de leche,
gratuita se requiere un certificado firmado por algin
Médico del Patronato.

Art. 36—La cantidad de leche nunca podra pasar 6
ser mayor de un litro (1000 gr.) por nifo.

Art. 37—Se entregara en frascos de tres tamanos:
250 gr., 500 gr. y 1000 gr.

Avt. 38—Los frascos deberin ser devueltos 4 la Far-
macia una vez vacios, bajo pena de pagar el importe
de ellos.
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Art. 39--Solamente por la manana 6 4 las horas en
que funcione el Consultorio habra entrega de leche.

Art. 40—Igualmente como para las Consultas Médicas,
en cualquier caso se podra exigir certificado de pobre-
za y rechazar al enfermo que no lo presente.

Art. 41—En los certificados ¢ vales para leche debera
indicarse la cantidad que puede entregarse.

DE LA VACUNA

Articulo 42—A todos los nifios cuyas familias lo soli-
citen, se les vacunara, entregindoseles un certificado
en que conste el resultado. Ird firmado por el Médico
Director 6 en su ausencia por cualquier otro Médico.

Art. 43—La vacuna estara & cargo del practicante.
Se fijardn horas para el piblico.

Art. 44—El practicante encargado llevara nota de los
nifios vacunados y elevara su parte mensual al Director.

DE LOS ANEXOS

Baiios

Articulo 45—Seran para uso exclusivo de los Consul-
torios, no solo los externos sino también el interno.

Art. 46—Para tener derecho a los bafnios gratuitos
sera necesario una orden firmada por algin Médico del
Patronato.

Art. 47—En estas ordenes deberan ir indicadas las
prescripciones médicas; clase de baiio, tiempo y numero
de veces, etc.

. Art. 48—Se fijaran horas especiales, fuera de las cua-
les no habra obligacion de atender al publico. ‘
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Art. 48—Se llevara nota del trabajo para elevar la
correspondiente nota mensual.

Art. 50—En la misma seccion «banos» se practicara
el masage conforme a las indicaciones de los Médicos.

Art. 51—Como todos los servicios sera para uso ex-
clusivo de los Consultorios.

DEL PRACTICANTE

Articulo 52—El puesto de practicante de los Consul-
torios del Patronato de la Infancia sera como todos pro-
visto por concurso.

Art. 53—Gozara de un sueldo que sera fijado por la
Comision Directiva, de acuerdo con el Director.

Art. 54—Tendra como obligaciones: acompanar @ los
Médicos en la visita de los Consultorios y vigilar el ex-
pendio de la leche esterilizada, los bafios y el masage.
Hara las curaciones del Consultorio de Cirugia, en los
Asilos, si las hay, y vacunard i los externos en los dias
y horas que se le marquen.

Art. 55—Tendra como alojamiento una habitacion en
la Escuela de Artes y Oficios, donde se le dara almuer-
zo y comida y por la manana no podrd retirarse del
Asilo mientras permanezca un Médico en ejercicio de
sus funciones, sin prévio permiso del Director.

Art. 56— La inasistencia & los Consultorios durante
una semana sin prévio aviso al Director, 6 sin justificar
después su falta, seran motivos suficientes para su inme
diata destitucion.

Art. 57--Los practicantes del Patronato solo podrin
ser de los dos ultimos anos de la Facultad y una vez
terminados sus estudios seran los preferidos para ocu-
par los puestos que se estime conveniente. En este
caso podra prescindirse del concurso.
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Art. 58 —Por faltas cometidas en el desempeiio de
sus funcionos, cualquier Médico podra suspenderlo, dan-
do aviso al Director.

Enero 3 de 1900.
Aprobado en la reuniéon de la Comision Directiva de
esta fecha.
Jorge N. Williams,

Secretario.

ARTICULOS ADiCIONALES

REGLAMENTO INTERNO DE LOS CCNSULTORIOS DEL PATRONATO
DE LA INFANCIA

Aprobados en Agosto 29 de 1896

Art. 12—La Comision Directiva acordara el titulo de
Médico protector al que se distinga por la importancia
de sus tareas profesionales, su contraccion y su asisten-
cia, como un honor discernido por los meritorios y des-
interesados servicios prestados & los nifios enfermos que
proteje el Patronato.

Art. 13—Esta designacion figurara en un cuadro que
estard en el salon de los Consultorios y se acreditara
en un diploma firmado por el Presidente, Secretario y
Tesorero.

Art. 14—Este titulo sera acordado por la Comision
Directiva con el namero de miembros que establece el
articulo de los Estatutos para sancionar los asuntos
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de mayor importancia y por dos tercios de votos de
los presentes. ‘

Art. 15—La Comision Directiva designard cada tres
meses dos de sus miembros para atender los pedidos y
necesidades de los Consultorios®y vigilar su funciona-
miento de acuerdo con el Director.

Art. 16—Estaran encargados de hacer la provision
de los articulos y utiles que se requieran y proceder
porsi & su adquisicion, en caso de urgencia, siempre
que el gasto no exceda de 100 pesos moneda nacional,

Art, 17—La Comision Directiva, asesorada por el Di-
rector de los Consultorios, podra tomar en caso de ur-
gencia aquellas medidas que exija la buena marcha de
los mismos.

AL ONIee) ) 22
[ahicritohe

INCENDIO DE LOS TALLERES

La siguiente nota del Director de la Hscuela de Artes
y Oficios de nuestra Sociedad da cuenta del deplorable
incendio de lgs nuevos talleres de la misma.

Buenos Aires, Enero 21 de 1900.

Senor Presidente del Patronato de la Infancia, Don
Francisco Uriburu: : '
Con profundo pesar debo explicar al Sr. Presidente el

desastre sufrido en el nuevo pabellon, destinado a ta-

lleres, debido al voraz incendio que en la madrugada
del. dia 20 del corriente, lo destruyo casi por completo.

A la1 a. m. ‘mas 6 menos el agente que esta de faccion

en la esquina San Juan y Balcarce advirtio el fuego por
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el humo que salia de la banderola que did 4 la misma
esquina ¢ inmediatamente dio aviso 4 la Comisaria.
Esta envié en seguida los elementos de que dispone para
combatirlo, mientras de la misma se llamaba por teléfono
a'los bomberos. Nosotros no fuimos advertidos; desper-
tamos, sin embargo, a los repetidos toques de pitoy
corrimos para tomar las medidas que el caso requeria.
Se salvé lo que aun no habia sido invadido por el fuego‘,
en su mayor parte perteneciente a la sastreria y zapateria,
mientras los bomberos de la Comisaria preparaban la
manga, que no pudo funcionar con éxito por falta de
presion en el agua, quae hubo de pedirse. Mientras tanto
el fuego seguia rapidamente su camino debido & la abun-
dancia de materiales inflamables, y en pocos minutos
tomaba tanto cuerpo, que amenazaba extenderse al
galpon antiguo y al maderamen que en gran cantidad
estd depositado en los alrededores, poniendo por mo-
mentos en serio peligro nuestro edificio, particularmen-
te los sotanos donde estan depositados materiales suma-
mente inflamables.

Felizmente en esos momentos tan ecriticos los bom-
beros terminaban de colocar sus mangas en varias di-
recciones y pudieron dar principio & combatir el fuego,
tratando en un principio de aislarlo dentro del pabelldn,
lo que lograron conseguir. no sin dificultades, porque
habia ya comenzado & externarse. Con los muchos ele-
mentos de que disponian, consiguieron, en guince minu-
tos dominarlo, dedicindose después durante media hora
4 extinguirlo por completo.

Desgraciadamente, ya no quedaba del pabellon mas
que las paredes, las que parece podran nuevamente
utilizarse. ;

_ De los talleres el que mds ha perdido es el de car-
pinteria, donde el fuego se inicio; los bancos, las herra-
mientas, las obras confeccionadas ¢ por terminar, que
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eran bastantes, las maquinas, tornos, ete., todo qued6
destruido.

El de zapateria ha perdido algo en cueros, pero relati-
vamente poco.

El de sastreria casi nada.

El de tejidos ha sufrido mucho; sus maquinas delicadas
exigiran, si no me equivoco, reparaciones costosas, que
tal vez no seran compensadas por los productos del
mismo.

El monto total de las pérdidas debe aproximarse &
$ 15.000, si bien por el momento no sea posible esti-
marlo con toda precision, le que haré en breve para
elevarlo al conocimiento de la Honorable Comision Di-
rectiva,

He referido hasta ahora el hecho cual ha pasado, pero
si se me pregunta jcudl ha sido su causa? debo confesar
que la ignoro y no puedo tampoco adivinarla.

Entrar en conjeturas de que pueda haber sido la obra
de algin despechado, despedido de la casa por su mal
servicio, 6 bien de algin envidioso, que vea de mal ojo
los progresos del Patronato, ya por sus intereses, ya por
ideas de otro drden adversas & la Institucion, no es pro-
pio de mi cardcter, si bien no seria un imposible, dada
la malignidad de ciertos seres, que parecen nacidos para
hacer mal 4 la humanidad. - Omito también otras con-
jeturas sobre raleros, que pudieron abandonar algin
cabo de vela sobre madera, porque no he hallado indi-
cio alguno, si bien después del incendio sea ya dificil ve-
rvificarlo. j;Habra sido algun resto de cigarrillo mal
apagado, abandonado entre el aserrin? No es imposible,
pero es también dificil, porque precisamente en esta
semana se habian tomado medidas muy rigurosas para
impedir que los nifios no fumasen; los oficiales no lo
hacian, porque se les habia prohibido terminantemente.
Yo mismo estuve en la carpinteria de 3.30 & 5.30 de
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la tarde anterior al siniestro, es decir, hasta poco antes
de cerrar los talleres, y vigilé tan de cerca a los niiios
haciéndoles trabajar, que juzgo muy dificil hayan siquie-
ra intentado ercender un cigarrillo.

El maestro me asegura que antes de cerrar el taller,
reviso bien hasta los rincones, porque tenia la costumbre
de hacerlo, y no advirtio sefiales de fuego en ninguna
parte.

Queda, pues, para mi en un misterio el origen del
fuego.

Es cuanto por el momento puedo informar con pesar
intensisimo al Sr.Presidente sobre el triste siniestro, que
pone i dura prueba la forlaieza y constancia de la
Honorable Comision Directiva, & quien acompafio con
profundo sentimiento de pena.

Dios guarde al Sr. Presidente.

JuaN J. PERAzo,

Director.



La Comision Directiva ha ordenado la reconstruccion
de los talleres incendiados.

El siniestro importa para el PATRONATO DE 1A INFAN-
cia la pérdida de doce mil pesos moneda nacional, se-
gun se expresa en el detalle siguiente:

Pérdidas sufridas en el Incendio de los Talleres

Construceion de los talleres quemados segin pre-
supuesto presentado para su construceion, te-

CHOS T DISOS,. BFC s ) w0 b v bitatast b o S G 5.000
Carpinteria
B BaReqs 00 G e L B 800
BEGETOMIONAB L 7 oo o bhia) ol et Lt el s 1.000
Zapateria
RErAIAa INA8 6 MeN08., 5+l v 4 pivts Juaiit 100
Sastreria
Bardia om a8 oo noR: i & ol s s AR A 100
Tejidos
Arreglo de las maquinas........... AT 500
R TCNIREORL LI s e AT e sl 500
Herramientas de maestros y oficiales de carpin-
i e N R e AR R R 2l 000

Pérdida de muebles para los consultorios y otros. 1.000
Pérdida de materia prima destinada 4 la obra
contratada de carpinteria.. [l s bl s s 2.000

" Enero 22 de 1900,

La Junta Inspectora,

. ALEJANDRO CARIDE.--Luis OrTiz BASUALDO.



ANALES

PATRONATO DE LA INFANGIA

(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL)

EL INCENDIO DE LOS TALLERES

DEL PATRONATO DE LA INFANCIA
LOS VERDADEROS CULPABLES

Habiéndose descubierto una tentativa de incendio de
los talleres de la Escuela de Artes y Oficios de nues-

tra sociedad que no fueron destrwidos en el incendio del .

20 de Enero, el director del establecimiento, presbitero
D. Juan J. Perazo, consiguis que tres de los asilados se
declararan culpables de aquel hecho; y la Comisién Di-
rectiva, sospechando que los mismos podian ser los in-
cendiarios de los talleres quemados, resolvio entregar-
los al Comisario de policia de la seccidn.

La Comision no podia, por ficil que fuese la tarea,
abrogarse las facultades de la autoridad; no podia, ni
debia convertirse en juez de instruccion.

La intervencion policial y la posterior del Juzgado de
instruccion confirmaron (4 creerse en las noticias pu-
blicadas) las sospechas de la Comisién. Los menores
confesaron, sin mayor dificultad, segin parece, que ellos
eran los autores del incendio que habia destruido los
nuevos y mds importantes talleres del Patronato de la

5
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Infancia, en los que, a tosta de grandes sacrificios exi-
fidos & la caridad publica, esos desgraciados aprendian
4 trabajar, convirtiéndose en séres utiles para si mismo
y para la sociedad.

Hecha publica la confesion indicada, los dérganos de
la prensa diaria, con rara unanimidad, ¢ con mas ver-
dad, con su acostumbrada unanimidad, se lanzaron a
publicar largas columnas con minuciosos detalles sobre
la admirable pesquisa que, tras improbo trabajo, habia
dado por resultado el conocer quienes habian sido los
criminales incendiarios. Moldeadas en el estilo de Gabo-
riau v barajadas con los clisés de Lombroso y Ferri,
bordaron estereotipadas novelas sobre los antecedentes
hereditarios de aquéllos; revelando a todos los vientos,
con sapiencia salomonica, su vida interior, intima, la aue
se mueve en el y por el espiritu; refiriendo con estu-
penda proligidad sus pensamientos desde su nacimiento,
mas atn, desde antes de éste, puesto que declararon a
los tres menores incendiarios natos y degenerados. Y
como si todc esto no bastara para dejarlos satisfechos,
algunos. de esos diarios ilustraron sus novelas con los
retratos de los Aéroes del criminal incendio, sacados en
su misma prision; convirtiéndolos asi, con el consenti-
miento de la policia y del Juzgado de instruccion, en
pequedios Erostratos. . ..

Ante este verdadero escindalo, que ha dado resonan-
cia 4 un crimen vulgar, que ha hecho, 6 intentado ha-
cer célebres & tres infelices muchachos creemos que el
doble caso merece ser tratado con seriedad. Es una
oportunidad que no puede desperdiciarse.

Es necesario levantar una voz de protesta contra el
proceder de los diarios que convierten en personajes 0
protagonistas de drama a los criminales.

Es igualmente necesario y justo tratar de dejar hien
establecido quienes son los verdaderos culpables del in-
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cendio de los talleres del Patronato de la Infancia; pues,
por mds que se escandalicen algunos, nosotres creemos
que no lo son los menores entrevisiados Yy retratados
por los diarios. ...

Otros son los verdaderos responsables de la perver-
sidad precoz de esos infelices.

Véamos primero si es posible que, ala ligera, al co-
rrer de la pluma, al propio tiempo que se hojean, apre-
surada y nerviosamente los diccionarios y demas libros
que se tienen en las redacciones para escribir articulos
de fondo...., 6 sin él, se puede estudiar el caracter,
la idiosincracia de un nifio y declararlo criminal nato ¢
un degenerado.

Un psicologo de la infancia se ha planteado esta cues-
tion. Sully dice: «El fenémeno de la vida intelectual
del nifio, hasta bajo el punto de vista puramente [isico
y visible, es tan sutil, tan fugitivo, que es necesario
tener un tdlento de observacion muy fino y muy habil
para poder tomarlo al paso. Ademis, no basta sim-
plemente ver para estudiar d los nifios (1)

Y lo mis curioso en nuestro caso, es que se ha visto
lo que no ha existido; y se ha dejado de'ver lo que mas
ostensjblemente mostraban, lo que hacian conocer con
mayor claridad los precoces incendiarios. Se les ha pin-
tado como degenerados, como criminales natos porque,
se dice, sus padres fueron degenerados y ébrios; ¥ esos
infelices, al menos dos de ellos, no han conocido 4 sus
padies; y, si en sus primeros afios, llegaron & conocerlos
no han podido suministrar 4 sus improvisados psicologos
los datos necesarios para emitir Juicio tan vetrospectivo.

(1) Studies of childhood, by James Sully,
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El dato mas exacto, mas seguro que los tres menores
han comunicado & sus entrevistadores, es éste: la va-
gancia.

Los tres han declarado que desde pequenos no han
tenido otro hogar, otra escuela y otro templo que las
calles de esta gran capital. [Laistima que entre los pro-
lijos detalles de la vida y hazaflas de nuestros Léroes,
no se nos haya comunicado éste muy interesante: si algo
de lo que saben lo aprendieron en esa industria tan
educadora, que se llama la venta de diarios. .

Ahora bien: si se tenia ese elemento de criterio tan
importante, tan vevelador, sobre «el medio ambiente» en
que se han formado y desarrollado esos tres menores,
jera necesario ir & forjar novelas, & copiar teorias para
conocer los origenes y las causas de su precocidad cri-
minal?

;Por qué, asi como 4 uno de ellos se le hizo decir que
era anarquista, no se les incitd 4 todos, como hace el
que estudia concienzudamente el nino uiminal, i que
lanzara confesion igual & la de aquél citado por el ilus
tre autor de la ley francesa sobre proteccion a la in-
fancia?

En su libro: Etude sur Uéducation correctionelle et
I'éducation preventive, Roussell cita un caso harto su-
jestivo. Un menor, acusado de asesinato, contesto d los
cargos ) reflexiones del Presidente del Tribunal, con
esta respuesta: «Qué queréis!, desde la edad de siete
afios me encontré solo en Paris. ... niflo, estaba abando-
pado & todos los azares; me he hecho un perdido. He
sido siempre un desgraciado; mi vida se ha pasado en
Jas prisiones. (Dos de nuestros incendiarios fueron saca-
dos de la Penitenciaria nacional por el Patronato de la
Infancia.) He ahi todo; es una fatalidud, No diré que he
cometido este crimen por circunstancias independientes
de mi voluntad; pero, en fin, no he tenido jamds alguien
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que me proteja; no tenia mas perspectiva que el roho,
he robado; he concluido por matar!,...»

Ahi estd uno de los origenes, ahi estd una de las cau-
sas de los malos instintos de los incendiarios del Patro-
nato de la Infancia, 3 de su pretendida criminalidad nata.

/Qué lecciones, qué ejemplos han podido recibir esos
nifios, abandonados por sus padres y echados 4 la calle
desde su mas tierna infancia? ;Cémo han podido conocer
el bien y el mal? ;Qué nociones han podido adquirir
sobre la virtud y el vicio? Abandonados & si mismos,
huéspedes de una carcel, logica, fatalmente, como decia
con ingénua y elocuente verdad, el procesado antes cita-
do, debian convertirse en asesinos ¢ incendiarios.

Nadie, en nuestro pais, se habia preocupado, hasta la
fundacion del Refiugio Nocturno de Menores y del Pa-
tronato de la Infancia. de la suerte desgraciada de esos
verdaderos parias. 'Los menores vagos 6 criminales no
tenian mds refugio ni mas escuela que las recobas de la
Plaza de Mayo, los zaguanes de las imprentas ¢ la Peni-
tenciaria, donde se les mezclaba con los adultos.

Y avanzando nuestra demostracion, tratemos de en-
contrar otro factor, y de primordial importancia, de su
casi inconsciente criminalidad; y no ya solo la de ellos,
sino la de todos sus congéneres, la de todos los menores
que forman el ejército de vagos ¢ viciosos que pululan
en nuestras calles, y 4 que nos referiamos en el tltimo
nimero de esta REVISTA.

Vamos mds lejos. Pasemos & campo mis vasto, é inten-
temos conocer las causas de la desmoralizacion casi ge-
neral de nuestra juventud, de nuestra nifiez, y que trae
alarmados d todos los hombres pensadores, ¢ simplemente
bien intencionados de nuestro pais.
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Hace muy pocos dias uno de nuestros mas distinguidos
hombres publicos se revelaba preocupado del mismo pro-
blema, no ya en lo que afecta & las clases pobres, deshe-
redadas de nuestrafsociedad, sind a las mas cultas, 4 las
que forman nuestra aiistocracia, y llegaba 4 esta des-
consoladora conclusion: Nuestros sistemas de educacion
han tenido un firacaso completo, y aterrador por sus
consecuencias. ... (1).

Si, desgraciadamente es cierto, y no es una novedad.

Otro distinguido hombre publico decia, hace pocos me-
ses, ante una asamblea formada por hombres de ciencia
de casi toda la América del Sud, que las Escuelas publi-
cas de.la capital son sepulcros blanqueados (2).

Es de sentirse que ambos no abordaran el problema
mas & lo hondo; que no se decidieran & estudiar, 6 si se
quiere a senalar las causas del fendmeno que tanto alar-
maba su patriotismo; y que, seguramente, no escapaban
a su reconocida inteligencia y al conocimiento que amhos
tienen de sociedades y pueblos mads viejos que nosotros,
¥y, por lo tanto, mis experimentados, como los de Europa
y Norte-América, en sistemas educacionales.

Lo que ellos no hicieron, nosotros con menos autori-
dad, con menos ilustracién y con mucha menos inteligen-
cia vamos a intentar hacerlo.

Después de haber «confundido lamentablemente» lo
que es educacion con lo que es instruccion, desde la
Escuela Comun (3) hasta la Universidad se han dictado—

(1) Artfeculo del Dr. Miguel Cané sobre el libro: . <El cobre y la piedras del
Dr. Angel Estrada, publicado en «La Nacién» del 18 de Febrero.

(2) Dr. Estanislao S. Zeballos, en el Congreso cientffico latino-americano.

(3) Como vocal del Consejo Nacional de Educacién en la época en que se apro-
baron, el que estas lfneas escribe fué el inico de los miembros de esa corporacién
que voté en contra de los anteriores y de los actuales programas para las Escuelas
comunes de la capital y de los territorios nacionales,
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todos lo reconocen—bombdsticos planes y programas de
estudios informados en estos principios: nociones, muchas
nociones de todas las ciencias y de todas las letras huma-
nas; una tintura de moral civica; poco, por no decir nada
de moral cristiana, la Unica verdadera y eficaz; y nada
de temor de Dios.

Y no rian los pseudo-liberales que puedan leer estos
renglones. No vamos & enarbolar como armas de com-
bate 4 libros y autores clericales, ni alin al Padre As-
tete y su Catecismo.

Nos cobijamos bajo banderas neutrales, y hasta enemi-
gas, y 4 su sombra vamos & encontrar la razon y la
verdad,

Un escritor francés (1) dice: «Si hay tantos nifios mal
educados, es porque, hoy mis que nunca, se pretende
reemplazar la educacion por la instruccion; confusion
lamentable, en la que se incurre generalmente. ... ..

»La causa originaria de nuestros males sociales es la
ignorancia, se dice. De acuerdo!, pero ;de qué ignoran-
cia quiere hablarse? ;Puede sostenerse que la instruc-
cion basta para formar el nifio, moralizarlo, educarlo
bien, en fin?

»He ahi el problema:

»Para darnos cuenta de él, abrimos los manuales esco-
lares v leemos: «La gramitica es el arte de hablar y de
escribir correctamente.» — Tomamos otro libro: «Una
_isla es una poreion de tierra rodeada de agua por todas
partes.» —Otro: «El gramo es el peso de un centimetro
cubico de agua destilada. ... ..

»;Y queréis que el nifio saque como conclusion que
debe ser respetuoso, inocente, caritativo, probo, moral,
hombre honesto en una palabra?

»Por consiguiente, si la instruccion no ensefia nada ¢

(1) Les enfants mal elevés, par Fernand Nicolay, avocat A le Cour de Paris.
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de esto, es de toda evidencia que no moraliza por si
misma. '

»;Como, exclama Roberto Spencer, como la ortogra-
fia, el anilisis logico, la suma, podrian por si solas, su-
gerir el respeto de si mismos y el de los demds.»

Lo mismo decian hace medio siglo dos de los hombres
de Estado mas notables de Inglaterra y Francia: Lord
Derby y Guizot. El primero: «Cuando hablo de educacion,
deseo que se entienda bien gue para mi esta palabra no
se limita al desarrollo de las facultades intelectuales, ni &
esa instruccion propiamente dicha, que permite 4 un hom-
bre mejorar su condicion moral y satisfacer los gustos mas
delicados que hace nacer en él el cultivo del espiritu.
Por educacién yo entiendo 4 la que comprende 4 la vez
el cultivo del espiri‘u y el del alma, y cuya base reposa
en el conocimiento de las Escrituras y de la Religion.»

El segundo, Guizot, ha dicho: «<El espiritu se instruye
por las lecciones especiales; los habitos de orden y de
discilina que se puede hacer contraer 4 los nifios en las
escuelas publicas, ese primer ensayo de la vida social;
pero, eso no es la educacién, no es la vida intima y el
desarrollo verdaderamente moral del alma. El alma no
se forma y no se somete 4 la regla, sin6 en presencia y
bajo el imperio de Dios, que la ha creado inmortal y que
la de juzgar.»

Un jurisconsulto y magistrado francés, Mr. Bonjean,
el bendecido fundador de la Sociedad general de pro-
teccion para la infancia abandonada 6 culpable, y
que ha establecido varias escuelas de reforma, «bajo la
mas severa disciplina», sea dicho de paso, en un discurso
pronunciado ante aquella sociedad se expreso asi: «La
instruccion no basta para moralizar; todos -los resortes
de la voluntad se destienden, todos los vinculos de la
sociedad se relajan, si la idea de Dios no viene 4 levan-
tar la accion de la instruccion.»
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Y pasando de la filosofia de la pedagogia i la prac-
tica de las teorias que combatimos y & sus resultados
perniciosos, que son su consecuencia logica, ineludible,
vamos 4 citar las opiniones de criminalistas que nada
tienen de clericales.

Un jurisconsulto francés, estudiando la criminalidad
en los tiempos antiguos y modernos, dice: «La religion
habia penetrado y transformado 4 la mujer; se habia di-
rigido & su imaginacion y & su corazon. Los vinculos
morales que encadenaban su conciencia eran mas suaves,
pero también mads resistentes que los vinculos del poder
marital 0 paternal. Habia sujetado su voluntad, habia
reemplazado el temor de la ley por el de Dios.

»Gracias 4 la regla moral instituida por la religion,
gracias 3 su educacién penetrada del Cristianismo, gra-
cias al sentimiento del deber grabado en su alma pro-
fundamente y desde sus primeros aflos, la mujer triun-
faba de sus malos instintos, la vigilancia del padre y del
marido podian entonces ser casi nulas: la mujer se vigi-
laba 4 si misma. El temor de Dios reemplazaba al del
hombre.

»Los resultados de esta transformacion moral fueror
sorprendentes. El temor de los castigos elernos, mas
poderoso que el de los castigos legales, bastaba para sos-
tener 4 las mujeres en el camino del honor y del deber.
Aun hoy mismo, las mujeres verdaderamente creyen-
tes no se dejan jamas arrastrar; el ejército del crimen,
como el ejército del vicio, se recluta entre las ateas y las
alsjadas de las practicas religiosas, jay! cada vez mais
Tre T RS SR TR AN RS S S PP A

»En un érden mas diverso, la mujer es como el nino;
tiene necesidad como él de una direccion, y mas que él,
so pena de hallarse expuesta a graves errores. Los
errores del nifo, son faltas; los errores de la mujer son
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a menude crimenes, y ahi cstd, desgraciadamente, la
experiencia para demostrarlo. El nifio tiene malos ins-
tintos, la mujer tiene instintos perversos: el nifio loba
la mujer mata.

»A la mujer, como al nifio, se ha arrancado el ultimo
refugio, se ha quitado el freno de que acabamos de ha-
blar.  No queremos averiguar porque se ha hecho, pero
se ha hecho. El nifio y la mujer no tienen ya armas
con que luchar contra sus perniciosas tendencias, las
escuchan y Ia estadistica lo prueba. Un pueblo sin re-
ligion estd condenado & desaparecer, porque no hay
moral sin religion, y sin moral, un pueblo no puede
vivir (1).»

Otro jurisconsulto francés, y éste de reputacion uni-
versal, G. Tarde, en su conocida obra La Criminalidad
comparada, dice: «Es menester no disimularlo. El dia-
blo ha contribuido quizi tanto como el verdugo & for-
mar el corazon de los europeos pasados y presentes, atin
de aquellos & quienes la pena de muerte y las supers-
ticiones sublevan mas . T S R A !

»No es dudoso que el miedo del infierno, llamémoslo
por su nombre, ha tenido & bien deblhtarse, y se desva-
necera por completo, al menos entre los adultos, asi como
el deseo del cielo y el amor de Dios, las reglas y hibitos
morales de nuestros padres, y también de nuestra in-
fancia, que esos sentimientos han contribuido & formar......
Con todo, cristiana ¢ no, la Francia permanecera largo
tiempo cristianizada. ... Sin embargo, esta superviven-
cia de la moral religiosa 4 los dogmas, como de las ins-
tituciones a los principios, no tiene siné un tiempo. ;Y
d(')nde il*z’m las Ueneraciones nuevas 4 beber su morali-

(1) Linfanticide, étude moral et Juvidique par René Bouton, docteur en
droit, avocat a le Cour &’ appel de Paris. 1899.
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»En otros términos, para luchar contra las incli-
naciones destructoras, jqué sentimientos fecundos, di-
versos de los precedentes, se tratard de fortificar en
ellas?..:.»

Ahi esta el quid del problema. Ahi estd explicado,
luminosamente, el origeli y la causa de la desmoralizacion
reinante en las altas y bajas esferas de nuestra sociedad
y de nuestro pueblo.

Se ha arrancado del corazon del nifio y de la mujer
el temor de Dios; el miedo al infierno.

iY nos sorprendemos del fracaso de nuestros sistemas

;Y se inventan, cuando no se pligian, teorias para des-
cubrir la causa de la precocidad criminal de los meno-
res vagos de nuestras calles!

Se ha procedido con tanta insensatez en la implanta-
cion de métodos y sistemas educacionales, que ni se ha
querido poner en practica los medios de correccion em-
pleados en la familia y en la escuela, por las primeras
naciones europeas en materias de educacion.

Se ha suprimido, digdmoslo por més que se escanda-
lice algun hwmanitario pedagogo, no soélo el chicote
sino la palmeta como medio disciplinario.

Un maestro argentino (1) visitaba, no hace muchos
afios, una escuela alemana, y sorprendido al ver que el
Director llevaba en su mano una correa, preguntéle su
objeto. El maestro germano, mostrandose mas sorpren-
dido que él por la pregunta, y mayormente cuando supo
que en la Argentina no se conocia su uso, le contesto:
«Con esta correa azoto, y bien, al nino que no me obe-
dece. Muy poco disciplinados deben ser sus compatriotas
si los maestros no los azotan»......

(1) ElSr. Pablo Pizzurno, visitador general de Escuelas norues y Colegio
nacionales.
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Parece que algun pedagogo sentimental habia conse-
guido abolir el sistema en las escuelas alemanas; pues,
pocos dias hace todos los diarios publicaban este cable-
grama: «Berlin. El Gobierno alemin ha restablecido los
castigos corporales en las escuelas publicas.»

En cuanto & Inglaterra, es bien sabido que desde el
nifio, hasta el soldado, todos, plebeyos 6 aristocratas, son
encarrilados por la senda del deber con el litigo.

En el libro citado, Les enfanis mal elevés, se copia
una carta de uno de los. profesores mas distinguidos de
Londres, que dice: «No hay reglamento escrito en ma-
teria de correccion en los colegios ingleses. El jefe de
la casa es quien decide si debe castigar.—En las escue-
las primarias, el director es el unico que tiene derecho
a castigar. —En las escuelas «comunales burguesasy la
correccion ha pasado de moda. Se castiga como en Fran-
cia, 0 bien se expulsa del establecimiento.—Los azotes
(la fustigation) se mantiene principalmente en las gran-
des escuelas aristocrdticas.—En estos colegios, los jove-
nes prefieren el baston a la penitencia (1), y las vergas
a la expulsion que podria comprometer su porvenir.
Esta disciplina no es infamante como lo seria en Fran-
cia. Los alumnos la consideran como la pena justa de-
bida 4 su falta, y consumada una vez la ejecucion, se
estrechan las manos.— Seria ridiculo, cobarde, guardar
rencor al corrector: todo el mundo se levantaria contra
el culpable que no aceptara la pena de buen grado.»

El ilustre autor de Odeurs de Paris, dice: «La juven-
tud inglesa, esta pepinera de hombres libres y fuertes,
es azotada. No hay, quizds, un diputado, un par, un
obispo que no haya sido azotado. Pitt, Fox, O0’Conaell,
Gladstone han hecho cabriolas sobre el caballo de madera

(1) Pensuns, dice el original francés, esto es, por ejemplo: eseribir un untero
determinado de pdginas.
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ad hoc. No se puede negar que, lejos de tener hembres
serviles, la Inglaterra tiene hombres orgullosos, y jueces
orgullosos (de fiers hommes, et de fiers juges),»

En cambio, entre nosotros cuando un Director de una
escuela, de un asilo 6 aun de una carcel corrije con
mano dura & un alumno ¢ & un preso, la prensa grita
al escandalo. . ..

El anterior Director de la Escuela de Artes y Oficios
del Patronato de la Infancia se vio obligado 4 renunciar
porque la madre de un asilado, que 'o habia entregado
alli porque era incorregible, llevo a4 un diario la horren-
da denuncia de que un Celador habia aplicado & su nene
algunos correazos.

En el numero anterior de esta Revista transcribimos
un articulo de Kl Diario en el que, con los acostumbra-
dos colores sombrios, se pintaba un cuadro horroroso
sobre «los castigos inquisitoriales, de una fria y meto-
dica crueldad», aplicados por las Hermanas que dirigen
un asilo & sus pequenos subordinados. Como se recordara,
se prometia «formalizar una investigaciony; la que, por
su.puesto, todavia no se ha formalizado 4 pesar de haber
trascurrido un largo mes.

Ahi tenemos, pues, un dato interesante para conocer
a algunos de los verdaderos culpables del incendio de
los talleres del Patronato de la Infancia.

Hoy por hoy, el maestro y el director de un estable-
cimiento de correccion, no puede castigar & un alumno
0 aun preso porque se lo prohiben los reglamentos a
que esta sujeta su norma de conducla, y si, indignado
ante un acto grave de vrebelion, hace lo que un padre
que ama de veras d sus hijos: castiga, puede estar seguro
de que serd llevado a la picota publica y exhibido como
un verdugo de la infancia......



En cuanto al menor que obedecienfo & sus instintos
Y poniendo en prictica las lecciones que ha recibido,
quiera hacerse célebre, no tiene mas trabajo que apli-
car & lo primero que encuentre 4 su alcance la tea del
incendiario, y consentir, alentado por la policia y por los
Jueces, en ponerse delante de una cimara fotografica:
de lo demads se encargan los érganos de la opinion pu-
blica.

Por lo que se refiere a otros responsables del siniestro
hecho que ha motivado estas lineas, ya demasiado lar-
gas, los que deseen conocerlos, sean padres de familia,
maestros, pedagogos, legisladores ¢ gobernantes, les es
facil sefalarlos: Levanten la mano y arrojen la primera
pledra. ... ..

A. pE N.

_\ﬁ_g,_}g%%/ —

COLONIAS AGRICOLAS DE BENEFICENCIA

(De El Tiempo)

(Para Eduardo Castex.)

La caridad privada se ha ingeniado para
ayudar 4 la infancia culpable 6 aban-
donada; 'pero su generosa intervenci6n
en favor de los desheredados de este
mundo debfa abarcar todas las desgra-
cias para aliviarlas y consolarlas.

G. SAUNOIS DE CHEVERT.

Desde la semana tultima los diarios de esta capital
registran anuncios publicados por el Patronato de la
Infancia para la licitacion que ha abierto con objeto de
adquirir un campo destinado & Colonia Agricola de Me-
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nores, grandioso proyecto que, a pesar de las varias
tentativas hechas en disiintas ocasiones, no habia podido
llevarse aun 4 la practica no obstante ser uno de los
propositos primordiales de las personas que dirigen esa
hermosa institucion.

Estos anuncios y los comentarios mas 0 menos saper-
ficiales aparecidos en las cronicas de los referidos dia-
rios, han causade no poca sorpresa en las familias,
especialmente en aquellas que se distinguen por su
generosidad caritativa, sin duda porque ignoran que no
se trata de un ensayo temerario, de éxito mas 6 menos
dudoso, sino de la aplicacion de un sistema de amparo
al nifio, empleado ya con brillantes resultados en paises
que se distinguen por la preferencia que dedican a la
resolucion de los grandes problemas sociales, en cuyo
catalogo figuran la miseria y la orfandad.

Semejante extraneza se explica, pues entre nosotros
la caridad pocas veces es objeto de estudio, olvidindose
por lo comin que la beneficencia solo dista un paso del
socialismo, y que la primera, tan digna de encomio si se
la practica con acierto, exagerada conduce al segundo,
y lo que es peor 4 un socialismo exigente é inadmisible
por lo tanto; no al socialismo doctrinario que busca el
triunfo sentando teorias y argumentaciones, sind a un
socialismo de hecho, facilmente confundible con los
excesos del anarquismo.

Un gran publicista italiano. Maggetti, ocupandose de
esos estragos producidos por la filantropia inconsciente,
ha afirmado que «solo cuando la beneficencia sea estu-
diada y practicada cientificamente y se la adicione al
proceso psiquico, intelectual, moral, juridico, econdémico
y politico de la sociedad, podra servir de coeficiente de
orden, de igualdad y de bienestar general», sentencia
que debia inscribirse en'las cartas organicas de todas
las cerporaciones piadosas, para que ellas reposaran en
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bases solidas, no en la simple generosidad, muchas veces
peligrosa, de las clases pudientes.

Y hay que confesar que en Buenos Aires no siempre
se tiene presente esta regla, y aln iremos hasta afirmar
que la mayoria de las personas que practican la bene-
ficencia, desconocen casi por completo la organizacion
y desarrollo de los institntos piadosos del extranjere.

Si asi no fuera, estamos seguros que se obtendrian
resultados mucho mads positivos que los que hoy se al-
canzan con los laudables esfuerzos que hacen & diario
nuestras damas caritativas.

Pero el unico propdsito de estas lineas es estudiar la
proyectada colonia agricola, cuyo modelo tendremos que
buscarlo en Francia, en la colonia de Mettray, fundada
en 1839 por M. de Metz y el visconde Pretignieres de
Courteilles con el lema: Ameliorer la terre par Uhom-
me, et Uhomme par la terre y oportunamente recor-
dado en un interesante estudio del Sr. Williams.

No quiere esto decir que las colonias agricolas de
beneficencia sean (e origen francés. Su implantacion se
debe al general Van der Bosch que las establecio por
primera vez en Holanda en 1818, fundando al mismo
tiempo una sociedad numerosa encargada de arbitrar
los recursos necesarios para su sostenimiento.

Los resultados de la citada colonia fueron tan com-
pletos, que al afio siguiente se fundaba una segunda, y
el parlamento inglés, consultando las grandes ventajas
que ofrecia este nuevo género de proteccion & los po-
bres desvalidos, votaba un bill especial para su aplicacion
en el imperio britinico, bill que luego hubo de caer en
desuso por considerarse demasiado dispendioso.

Bélgica asociandose al movimiento, fundé su colonia
en 1822.

Sin embargo, la gloria de estas primeras tentativas no
habia de subsistic muchos alios. Su sostenimiento exigia



desembolsos tan considerables que para cubrirlos fué
necesario apelar a los préstamos, afectando los estable-
cimientos al pago de fuertes deudas. Hubo un momento
en que las solas colonias holandesas tenian un déficit de
3,000.000 de francos, suma que se habria elevado ain
mads si las autoridades no hubieran acudido en su ayuda
para convertirlas en depdsitos de mendicidad.

En 1841 desaparecieron por completo las tres colo-
nias.

ATfios antes, en 1832, el gobierno francés, sugestionado
por los ecos de las colonias holandesas y belgas, nombré
una comision encargada de estudiarlas, medida que sus-
citd interesantisimos debates entre los economistas. La
opinion se dividio abiertamente en partidarios y oposito-
res del sistema, figurando en el primer grupo d'Hanssey,
Huerne de Ponmeuse, el barin de Morogues y Alban de
Villeneuve y en el otro de Gerando y Naville.

Citeaux y Mettray, para no citar otras colonias, dieron
posteriormente la razon 4 los sostenedores, por mas que
en 1858, cuando el fracaso de la colonia de Ben-Aknoun,
fundada por el padre Brunauld en Argelia se puso de
manifiesto, y el viejo debate se habria de renovar una
vez mas.

Fué entonces que Moreau-Christophe atirmé con ins-
piracion profética: «Por pesada que sea esta carga—se
referia & los gastos de instalacion—no dudamos que las
colonias agricolas nos dardn, en dia no lejano, el secreto
de una caridad nueva, de una caridad que alivia sin
humillacione: y recoje todo cuanto adelanta.» Hoy rati-
fican esta prediccion los pequefios colonos franceses: con
parte de su trabajo ellos satisfacen los gastos que oca-
sionan y aln les sobra lo bastante como para ingresar
fondos en las cajas de ahorro. '

A este resultado anhela llegar el Patronato de la In-
fancia.



T | NS

La primera colonia agricola argentina de menores,
sera obra de la iniciativa privada y sin ayudas oficiales,
porque el gobierno preocupado con otros asuntos de
mayor trascendencia, no ha tomado en cuenta ninguna
de las muchas gestiones que se le han hecho al respecto,
especialmente cuando se traté de construir la Carcel
Correccional para adultos, en los terrenos de la Cha-
carita.

Pero hoy todas las dificultades han sido allanadas; el
Patronato de la Infancia con sus hermosas fiestas del
Parque de Lezama ha reunido fondos bastantes y se dis-
pone & comenzar la obra. Posiblemente se vinculard a
olla un nombre respetable al que se atribuye el propo-
sito de donar la tierra.

Una vez terminada esta colonia, la grandiosa institu-
cion podra extender considerablemente sus beneficios en
provecho mismo de los actuales asilados, porque de este
modo les presentara nuevos horizontes para desarrollar
su actividad.

En la Repiblica Argentina, donde existen zonas in-
mensas de tierra sin cultivo, enormes territorios que solo
necesitan el esfuerzo del hombre para convertirse en
fuentes de riqueza inagotable, el agricultor contraido y
con habitos de trabajo, tendrd siempre su porvenir ase-
gurado.

Hay mas, dedicar los menores 4 las faenas rurales, es
no sélo velar-por su prosperidad futura, sino propender
al engrandecimiento de la patria desde que ellos hardn
fructiferas comarcas en las cuales el pastizal y la ma-
leza impiden que crezca y madure el trigo; porque esos
mismos nifios convertirin en ricas sementeras lugares
antes anegadizos, llevando divisas de civilizacion y de
progreso a regiones lejanas, desconocidas, quizd ines-
ploradas.

Y no hay que olvidar que las naciones mas prosperas



-

son aquellas cuyos territorios, por apartados que se en-
cuentren, pueden ser recorridos, seguro de encontrarse
en todos lados un surco, una espiga y un campesino que
unza los bueyes cuando el sol despunta.

Convertir los malos nifios en buenos agricultores, es,
asi mismo, colocarlos en condiciones de ser los propieta-
rios del futuro.

;Puede asegurarse que, terminado su aprendizaje, no
se les facilitara la adquisicion - de la tierra, y que no se
les prestara semillas en condiciones tan ventajosas como
las que actualmente disfrutan los colonos del Neuquén
0 del Rio Negro?

Acaso al cabo de los afios, ya hombres los pequefios
de hoy, y probada su dedicacion 4 las-faenas rurales, se
hagan extensivas al guardia nacional que abandone la
Colonia Agricola del Patronato de la Infancia, las leyes
que protejen al inmigrante que trae por mision labrar
la tierra y sembrar los campos.

Y aun puede esperarse otra ventaja importante del
establecimiento que se proyecta; de ella es posible que
surja el nuevo plantel para la poblacion real de los te-
rritorios nacionales, si las autoridades se preocupan de
facilitar a los ex-asilados los medios de establecerse en
sus tierras virgenes, ayudandolos & su adquisicion.

Si asi sucediera, el Patronato de la Infancia habria
aportado, aunque de un modo indirecto, su grano @ la
resolucion del complicado problema de hacer prosperas
comarcas que, posiblemente, han de continuar estaciona-
rias por tiempo indeterminado. ;

Las pequeiias colonias propias é independicntes que
formen los «hijos del Patronato»—entre los cuales figu-
ran muchos que fueron huéspedes de las carceles—trae-
ria el recuerdo de las que Inglaterra ha fundado en
Australia, con sujetos sacados de’sus prisiones, aunque
la diferencia entre unas y otras seran siempre bien mar-
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cadas. Mientras que los de la Australia son penados que
cumplen condenas y trabajan por el rigor, los pequefios
agricultores nuestros al abandonar Ja colonia-escuela go-
zardn de completa libertad y manejardn el arado en pro-
vecho propio, pues si en sus primeros ahos cometieron
acciones delictuosas, se encontraran ya regenerados por
la educacion y la labor.

iQué brillante porvenir para esos nifios desgraciados
que hoy vagan por las calles, iniciandose en una vida de
molicie y depravacion'

El proverbio ivlandés dice: the grandsirve digs. the
father bigs, the son thigs. Parafraseandolo invertido y
con cierta libertad en el concepto, podra decirse de al-
gunos asilados: de nifio fué ladron; joven hallo enmienda
en el trabajo; ya hombre gand una fortuna.

;Y por qué no habran de repetirlo ellos mismos 4 sus
nietos—la cabellera blanca por los afios—al mostrarles
en las fiestas de familia, sus campos, sus haciendas y sus
sembrados?

La gloria consiste en escalar el cielo, no en arrojarse
de él.

ALBERTO MEYER ARANA.

o Ao

Supresion del contagio escarlatinoso

Iis de regla aislar un escarlatinoso durante cuarenta

4 cincuenta dias, es decir, no solamente durante el pe-
riodo de la erupcidn, sino también durante toda la
descamacion.

No se dejara acercarse al enfermo sino 4 las perso-
nas encargadas de su asistencia. Estas, que deben ser

4



adultas, y, si es posible, que hayan tenido la escarlati-
na, entraran al aposento revestidas de una larga blusa
de tela, que se quitaran al salir. No deberan comer en
el cuarto del enfermo, y se lavaran las manos en una
solucion de sublimado al uno por dos mil cada vez que
hayan tocado al escarlatinoso 6 un objeto sospechoso.

Los ninos que hayan tenido contacto con el escarla-
tinoso, seran considerados como sospechosos y aislados
durante ocho dias, duracion aproximada de la incu-
bacion.

El médico que ha visitado un escarlatinoso debe cam-
biar de traje antes de ir a ver otro enfermo.

Las ropas mojadas por el enfermo seran lavadas con
agua hirviente; lo mismo que los cubiertos y utensilios
de mesa. Las deyecciones seran desinfectadas lo mis-
mo que las letrinas, con una solucion de sulfato de
cobre al cinco poi cien.

Agregando a4 estas precauciones, e! empleo de uncio-
nes grasosas sobre la piel, se puede curar & centena-
res de escarlatinosos sin que se vea a la enfermedad
propagarse en el circulo de la familia 6 en la casa
ocupada por el enfermo. Estas unciones se hacian an-
tes con oxongo adicionado de sublimado, pero ante el
temor de intoxicaciones, se ha sustituido el timol al su-
blimado. En general, bastan siete @ ocho gramos de
oxogeno O de vaselina. Es necesario disolver el timol
en un poco de alcohol y agregar en seguida el cuerpo
graso. Se puede también calentar para que la disolu-
cion se haga completa en el recipiente: asi el alcohol
es superfluo. Pero, es necesario insistir en la necesi-
dad de disolver exactamente la sustancia activa, a fin
de que no queden aglomerados de cristales; puros, sin
disolver, son irritantes, y aun cdusticos.

Con una pomada bien preparada, nada se opone 4
que se prescriban unciones desde el principio de la
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enfermedad y que se las prolongue hasta que se haya
conseguido la curacion completa. No hay que temer
intoxicacion alguna.

Desde el primer dia, en cuanto se termina la un-
cion, se cambian las sdbanas, las fundas de las almoha-
das y la ropa del cuerpo por limpias. Los objetos
son inmediatamente, sumergidos en un recipiente lleno
de agua jabonosa y caliente; se los desinfecta hacién-
dolos hervir durante dos horas y con las manipulacio-
nes ordinarias del lavado. :

Como el enfermo ha sido desinfectado con la poma-
da, no puede ya contaminar su lecho.

Para obtener la asépsia de la boca, después de haber-
se empleado wntes el alumbre, el clorato de potasa, el
permanganato de potasa y el sublimado, aunque muy
raras veces, hoy se hace uso del azufre precipitado, en
polvo, en pastillas 6 en emulsion; segin el capricho
individual.

El azufre es un desinfectante intimo de gran valor,
y de una eficacia segura contra la angina de estrepto-
cocos. Hs, ademas, un purgativo ligero y un desinfec-
tante de las vias digestivas. Destruye, igualmente, con
rapidez el bacilo de la difteria. Yo empleo muy a me-
nudo los granulos dosimétricos de sulfuro de calcio.

Sea lo que fuese, no es necesario llevar las dosis
del azufre hasta tratar de conseguir un efecto purga-
tivo: basta obtener deposiciones ficiles. No debe pa-
sarse jamas de dos gramos por dia. Es conveniente
darlo a los enfermeros y demds personas que se acer-
can al enfermo.

La nariz debe ser desinfectada diariamente: se pre-
ferird & casi todos los otros agentes quimicos, el per-
manganato de potasa, solo 6 asociado al cloruro de si-
dio. El permanganato es suficientemente activo 4 la
dodsis de 25 centigramos por ciento de agua destilada.
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Los vasos destinados & las deposiciones y a los orines
deben conservarse muy limpios, y, para mejor garan-
tia, desinfectarlos diariamente.

Agregando 4 estas precauciones, la desinfeccion de
la casa después de la enfermedad, los lavages frecuen-
tes y las precauciones tomadas por los enfermeros, se
llega 4 evitar, casi seguramente, el contagio, Ademads,
los enfermos pueden salir mucho mas pronto que el
de costumbre, 4 partir del momento en que la desca-
macion es nula, y si no hay nefritis, lo que es raro,
se le da al enfermo leche y solo leche. Y la curacion
se consigue con mayor facilidad si se hacen la antisép-
sia intestinal, la antisépsia rigurosa de la cavidad bu-
cal y farvingeana, y en fin la de la piel por medio de
muchas lociones tibias con jabén verde 4 la mafana y
a la noche.

Si hay mucha fiebre, deben evitarse todos los anti-
piréticos, cuya accion nos parece que debe ser proble-
matica en las afecciones eruptivas, En nuestra opinion,
los banos frios constituyen el mejor tratamiento de la
hipertermia.

IDR. J. DARTAYET.

—-3%S

HIGIENE Y EDUCACION DEL NINO

EL NINO OBRERO

El tr'abajo es la aplicacion de las facultades del hom-
bre & la produccion. Es obrero todo el que trabaja. Me-
diante el trabajo el hombre hace producir & la tierra;
extrae de las entraflas de ésta los tesoros que encierra;
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transforma las primeras materias que recolecta en el
campo O saca de la ruina, en objetos utiles para la vida;
reparte por la superficie del globo los productos de la
agricultura ¢ de la industria, segin las necesidades de
los habitantes de cada pais. El trabajo origina y des-
arrolla la riqueza, forma el principal elemento de la ci-
vilizacion, prosperidad y bienestar de los pueblos; regene-
ra, cuando es honrado, al hombre, & la familia y a la so-
ciedad.

Las naciones mas poderosas del mundo son las mas
trabajadoras. Los pueblos mas ricos, mas libres y mas
virtuosos, son aquellos en que mas floreciente se en-
cuentra la agricultura, la industria, el comercio, las
ciencias, las artes. Las ciudades en que el trabajo no
reine, son pobres, serviles y viciosas.

Todo ser humano cuando su desarrollo psico-fisico lo
permita, estd obligado a trabajar para cumplir el deber
moral de ser util 4 sus semejantes, en cualquiera de las
esferas 4 que aplique sus energias y segun sus actitu-
des 6 necesidades le inclinen. La gran llaga del orga-
nismo social son los zanganos que en él existen; éstos
son los parasitos que chupan la savia fabricada por el
obrero, con las fatigas de su cuerpo 6 con el trabajo
realizado por sus energias anémicas. Nosolo debe con-
siderarse obrero al que mecanicamente trabaja, en la
mina, en el campo, en la fabrica 6 en el taller, sino
también al banquero,al hombre de ciencia, al comer-
ciante, al naviero, al artista, al oflcinista; el cura como
el politico, el moralista como el gobernante, todos pro-
ducen obras de su inteligencia, de su imaginacion o de
sus musculos.

Es deber, pues, de los padres aconsejar el trabajo a
sus hijos, el prepaaarlos para que tengan aptitud para
producir, hacerlas laboriosos, ahuyentarlos de la holga-
zaneria que solo los conducira al vicio 6 4 la miseria. No
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solo debe trabajarr quien necesite ganar el cuotidiano
alimento, sino todos, aun los que favorecidos por la ca-
prichosa fortuna no les sea indispensable emplear sus
energias para ganar el propio sustento. El trabajo en-
tonces regulariza su salud, moraliza sus costumbres, re-
frena sus pasiones, satisface sn animo por ser util a
sus semejantes y prepara al nifio para que si desgracias
de fortuna, cuando sea hombre, le sumen en la miseria,
sea apto para conquistarse, con su solo esfuerzo, una
posicion social y un modo honrado de vivir.

En los primeros afios de la vida, no esta todavia el
organismo desarrollado bastante para fatigarlo ccn tra-
hajos mecanicos é -intelectuales, impropios de su edad.
El padre en esta época, tiene el sagrado deber é inelu-
dible obligacion, impuesta por la naturaleza, de propor-
cionar 4 sus hijosel alimento corporal y los cuidados
higiénicos que les garanticen un buen desarrollo fisico;
asi como el alimento espiritual, mediante una huena
educacion en el hogar doméstico y la instruceion nece-
saria en el seno de la familia ¢ en la escuela de primeras
letras. Para que los padres puedan cumplir esto ultimo,
el estado declara la ensenanza primaria obligatoria para
todos y gratuita para los que faltos de recursos pecunia-
rios no pueden retribuirla; marcando al propio tiempo
la responsabilidad y penas en que incurriran los padres
que no cumplan la citada ley.

Apesar de lo dicho anteriormente, triste y muy triste
es confesar lo que sucede. Espafia que no envidia 4
ninguna nacion por sus leyes hien escritas y por sus ¢o-
digos completos, es sin embargo el pais en donde menos
se cumplen; siendo letra muerta lo que ellos contienen.
La prueba mis patente de lo que decimos es lo que pasa
con la ley ya citada de Instruccion Publica. ;Cudintas
veces han sido aplicadas las penas que la ley marca &
los padres ¢ tutores que no cumplen su obligacion, en-
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viando 4 sus hijos ¢ pupilos al santuario de la ensefian-
za elemental donde reciben los fundamentos de su ins-
truccion?

;No vemos muy & menudo que cuando los nifios de-
bieran estar en la escuela educandose, se les obliga 4
realizar trabajos impropios de su edad y aptitudes fisi-
cas, en minas, talleres, industrias 0 circos. jNo consen-
timos aunque sea una indignidad para naciones que se
llamen civilizadas, la explotacion de los nifios como
obreros, mendigos o titiriteros? Aunque solo fuera por
egoixmo social, nunca debiera permitirse esto y menos
aun en los pueblos en que la moral cristiana debiera
inspirar las obras de los gobernantes. Pero estos por
desgracia tienen muy pocas veces en cuenta las quejas
justas del oprimido, las peticiones racionales y en forma
legal que sc solicitan para remediar en algo las triste-
zas del proletario; no escuchan las elocuentes ensenan-
zas v los sabios consejos del padre comun de los fieles,
aue con palabras de caridad y amor, excita 4 los poderes
de la tierra para qae estudien soluciones del problema
social; no se proponen los medios para aliviar a nues-
tro hermano el obrero, que padece sed de justicia, y que
en las actuales circunstancias criticas que atravesamos,
casi puede con el sudor de su frente, ganar el pan de
él y de sus amados hijos.

Se hace indispensable, si se quieren evitar proximos
cataclismos ¢é injustas venganzas, encausar por el huen
camino al proletariado, para que no se extravie por las
disolventes ideas que le infiltran, con fines perversos, los
mal llamados apdstoles de la redencion obrera. Preciso
es desenmascarar a los hipocritas explotadores de los
honrados hijos del taller ¢ de la fibrica, deshaciendo sus
falsos argumentos y sus sofisticas peroraciones; cedien-
do y otorgando los poderes publicos, al propio tiempo,
reformas necesarias, prudentes y justas.
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Es necesario proporcionar al obrero, alimento para el
cuerpo, ganado en honrado trabajo y educacion para su
espiritu que lo eleve del nivel de la bestia de carga. Es
de razén garantizar su vida en las fabricas, minas ¢
talleres haciendo cumplir las leyes higiénicas que &
éstas se refisran, asi como las relativas 4 la regulariza-
cion del trabajo en ellas de los ninos.

Si el padre que debe procurar por la salud de su hijo,
no cumple su deher enviandolo prematuramente & tra-
bajar en condiciones que pudieran perjudicarle, le co-
rresponde al Estado intervenir para proteger al infante,
velando por su salud y su vida, por medio de leyes
adecuadas que la garanticen y eviten que por el abuso
que se hace del trabajo en la infancia, degeneren fisica y
moralmente los individuos que constituyen la clase
obrera. Es deber, pues, del Estado marcar el minimum
de edad & que puede dedicarse el nifio & trabajos mecai-
nicos, regulando dentro de prudenciales limites, entre
un minimum y miximum determinados, este trabajo en
ciertas industrias que por su naturaleza no puedan per-
judicar el buen desarrollo fisico del infante.

Segun los siguientes datos tomados del Derecho Na-
tural del emineute escritor catélico Dr. Rodriguez de
Cepeda: «En Inglaterra se prohibe en absoluto el tra-
bajo en las fabricas a los nifios menores de 10 anos; en
Suiza 4 los menores de 14; en Austria & los menores de
12 en la pequeiia industria y los menores de 14 en las
grandes; en Alemania & los menores de 13; en muchos de
estos paises no basta solo la edad sino que es ademds
necesaria una certificacion facultativa del desarrollo fi-
sico del nifio. A los mayores de esta edad se les impone
ciertas limitaciones; asi el trabajo por la noche estd
completamente prohibido & los meuores de 18 anos; en
Austria y Alemania 4 los menores de 16; en Francia a
los jovenes varones menores de 16 y en Inglaterra d los
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menores de 14. En todos estos paises se fija también
un maximum de horas de trabaja para los menores de 16
alos, que en ningun pais excede de diez horas.»

En nuestra nacion existe la ley del 24 de Julio de
1873 que regula el trabajo en la infancia y sus princi-
pales articulos son los siguientes:

«Las cortes constituyentes, en uso de su soberania,
decretan y sancionan la siguiente ley.

Articulo primero. Los nifios y las nifias menores de
diez alios, no seran admitidos al trabajo en ninguna fa-
brica, taller, fundicion ¢ mina.

2.° No excederd de cinco horas cada dia, en cualquier
estacion del afo, el trabajo de los nifios menores de fre-
ce,ni de las ninas menores de catorce.

3. Tampoco excedera de ocho horas el trabajo de
los jovenes de frece & quince afios, ni de los jovenes de
catorce adiez y siete.

4.° No trabajaran de noche los jovenes mencres de
quince afios, ni las jovenes menores de diez y siete, en
los establecimientos en que se empleen motores hidrduli-
cos 6 de vapor. Para los efectos de esta ley la noche
empieza a contarse desde las ocho y media.

9.0 Promulgada esta ley no se construird ninguno ee
los establecimientos de que el articulo 1° sin que los
planos se hayan préviamente sometido al exdmen de un
Jurado mixto y hayan obtenido la aprobacion de éste
respecto solo & las precauciones indispensables de higie-
ne y seguridad de los obreros.

La ley de 26 de Julio de 1878 de Calderdn Collentes:
prohibe bajo penas de prisién correccional en sus gra-
dos minimo & medio y multa de 125 4 1250 pesetas.

1.> A los que hagan ejecutar & nifios ¢ niflas menores
de diez y seis afios cualquiera ejercicio peligroso de
equilibrio, de fuerza 6 de dislocacion; los que empleen
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en las reprasentaciones de acrdbatas, gimnastas, funam
bulos, buzos, domadores de fieras, toreros, directores de
circos; entreguen los nifios & otros para explotarles ha-
ciéndoles mendigar, U otras andlogas 4 las dichas, cuan-
do no sean hijos ¢ descendientes suyos; y si lo fueran
se prohibe lo mismo cuando ain no hayan cumplido los
doce anos.

Apesar de estas leyes atin se dan casos frecuentes de
ser sepultados en las minas pequeilos infelicos obreros
que agotan alli sus existencias, perturban su desarrollo
fisico por el excesivo trabajo que se les obliga & ejecutar;
y en lugar de formarse futuros hombres robustos, sanos,
instruidos y libres, solo salen de aquellos tenebrosos
antros de las galerias subterraneas, pequelios seres aneé-
micos, raquiticos, embrutecidos por las mas innobles pa-
siones y feroces instintos; idiotas, con su inteligencia
virgen de toda instruccion necesaria al ser racional, y
en un estado en fin que hien podemos calificar de semi-
salvaje.

Olras veces vemos nifios presas de egoistas é inhuma-
nos empresarios que explotan sus habilidades, ensenados
4 fuerza de palo y privaciones en los teatros, circos,
etc., sirviendo de distraccion a publicos que miran con
la mas cruel indiferencia 0 con criminal complacencia la
explotacion de estos pequeilos esclavos. Con muchisima
frecuencia los observamos enlos talleres y fibricas su-
jetos a trabajar muchas horas diarias 0 ejecutando fae-
nas impropias para su débil organismo é inconvenientes
para su edad, en lugares que dejan mucho que desear
por ser antihigiénicos; mal alimentados y sin suficiente
reposo para restablecerse de las energias perdidas en el
trabajo, victimas en muchas ocasiones de accidentes
traumaiticos que los invalidan para el resio de su vida,
ocasionados por impericia de los infantiles obreros, por
las imprevisiones de los dueilos de las fabricas; 6 por
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la debilidad en el cumplimiento del deber de las autori-
dades que no exigen, a aquellos las condiciones legales
en sus talleres para que se eviten desgracias sensibles,
Segtn estadisticas el 36,4 ¢/, de los accidentes debidos &
heridos producidos en las fabricas, fueron de jovenes me-
nores de quince afios.

No conocemos la estadistica de los nifios empleados
como obreros en nuestra nacion, pero para que se vea
el escandaloso abuso que de ello se hace en todo el
mundo, haremos notar que en New York, ciudad impor-
tante de los Estados Unidos, pais que adelantado en sus
ciencias mecanicas estd 4 muy bajo nivel su civilizacion
desde el punto ce vista moral, existen en sus fiabricas
empleados mds de 10.000 nifios que casi todos oscilan
entre 5 y 7 ailos. jPueblos crueles y barbaros los que
de tal manera explotan la miseria y el abandono!

Deben, pues, dedicarse los primeros afios del nifio &
cimentar en buenas bases su desarrollo corporal y espiri-
tual, por medio de una higiene y educaciin adecuada. Si
se abusa con trabajos excesivos 0 inconvenientes de las
energias del infante, solo se conseguira inutilizarlos para
el resto de su vida; ya porque se pertuabe su salud ¢ se
malogre su desarrollo, 6 bien por agotar sus energias,
incapacitindose para qne mads tarde los emplee en prove-
cho de si mismo y de sus semejantes.

Dr. V. MIRO Y LAPORTE.

(Continuara.)
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LA PROTECCION DE LOS NINOS

ATACADOS DE AFECCIONES CRONICAS EN RUSIA (1)

La cuestion del tratamiento de las enfermeaades cro-
nicas de los nifios, atrae hoy no solamente la atencion
del mundo médico, sino qne constituye, al mismo tiem-
po, un problema importante de l: asistencia publica en
Rusia.

Al elegir este tema para asunto de mi informe, me
he guiado menos por la cantidad de materiales relati-
vos 4 esta cuestion de fecha tan reciente (y cuya solu-
‘¢ion es atn muy insuficiente, comparada con la necesi-
dad), que por el profundo interés que inspira la suerte
de los nifios pobres atacados de enfermedades cronicas.
Me propougo, pues, hacer conocer aqui brevemente los
resultados adquiridos en esta obra que debe ser consi-
derada como un deber social.

Los nifios pobres, afectados de enfermedades cronicas,
exigen una asistencia prolongada, no son admitidos sino
muy rara vez en los hospitales comunes. Se hallan
expuestos 4 permanecer forzosamente en el hogar do-
méstico, en medio de condiciones antihigiénicas; se con-
vierten enverdaderas «cruces», para sus madres, obre-
ras, y estan condenados a largos afios de sufrimiento
si la muerte no sobreviene & tiempo para finalizar sus
sufrimientos.

Las condiciones desfavorables bajo el punto de vista
social y econdomico de las clases pobres en Rusia, hacen

(1) El autor de este trabajo es la sefiora A. Schobanoff, médico en jefe del hos-
pital de nifios del Prfneipe Oldenbourg, quién lo ley6 en el Congreso Internacio
nal de proteccién 4 la infancia, celebrado en Budapest, en Septiembre de 1899.
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que el numero de nifios atacados de enfermedades cro-
nicas, tales como el raquitismo, la escrofula, la anemia
-y la tuberculosis, sea considerable. La terapéutica de
los hospitales urbanos es casi impotente para combatir
estas enfermedades, mientras que las modificaciones in-
troducidas enla higiene diaria de estos nifios producen
una mejoria sensible, y atn la curacion.

Esta posibilidad de curacion completa, la compasion
para estos ninios mértires y la obligacion de socorrerlos
no dejaron de atraer la atencion de los médicos espe-
cialistas de San Petersburgo, y gracias 4 su iniciativa
es que la opinion publica se desperté por medio de una
sérvie de articulos publicados desde 1882, demostrando
la necesidad de tener hospitales destinados especialmen -
te dlos ninos afectados de enfermedades cronicas.

La sociedad rusa acogié sus ideas con gran simpatia
y no tardaron en afluir las donaciones,

Fué entonces que el grupo de iniciativa fundd una
«Sociedad de hospitales para nifios afectados de enfer-
medades cronicas», la que, bajo la presidencia del doc-
tor Ch. Rauchfuss, inauguro en 1883 el primer hospital
permanente, que se establecio en una villa, ofrecida
gratuitamente y situada en el magnifico parque de Gats-
china, 4 40 kilometrosde San Petersburgo. Este hos
pital, que tiene 22 camas, se halla colocado bajo la alta
proteccion de la emperatriz Maria Federowna, y posee
un capital que le asegura completamente su existencia.
Tres afios mds tarde la misma Sociedad pudo inaugurar
en San Peiersburgo mismo, un segundo hospital, el de
Pétrolubowsby, en una casa ofrecida gratuitamente y
amueblada completamente para 20 camas. Estos hospi-
tales han recibido (en quince y trece afos) cerca de
1000 nifios atacados de enfermedades cronicas. La du-
racion de su permanencia ha sido, como término medio,
de ciento treintaa ciento cincuenta dias (4-6 meses), El
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numero total de curaciones, ha sido de 30 por 100, el de
mejorias de 47.4 por 100. La mortalidad ha sido de
5.9 por 100.

La mayoria de las defunciones ha sido formada por
las enfermedades infecciosas importadas por los nifios
nuevamente admitidos, y & los que el organismo debili=
tado por enfermedades ya hospitalizadas no podia ofre-
cer una resistencia suficiente. Elensanchs reciente del
hospital de Gatschina ha permitido instalar salas de ais-
lamiento, en las que nuevos enfermos son puestos en
observacion durante dos semanas.

Se han conseguido curaciones en las enfermedades
que reclaman una permanencia de hospital mis ¢ me-
nos variable. Asilos enfermos atacados de osteitis (mal
de Pott con abceso, coscalgia, carie, etc.) han permane-
cido en el-hospital mis de un a%o, es decir, el tiempo
que su estado reclamaba. Las infecciones que han sido
influenciadas mas favorablemente por la estadia en el
hospital, son: el raquitismo, la atrépsia, los trastornos
cronicos del aparato digestivo, la anémia, la escrofula,
y las lesiones tuberculosas en su principio. Estas lti-
mas se detienen algunas veces desde que se suprimen
las circunstancias favorables para su progresion.

La edad de admision varia entre 2 y 12 afios, pero,
este limite no es observado estrictamente y la edad me-
dia de los nifios ha sido de 6 & 7 afios.

El aumento de peso de los enfermos, que es un crite-
rio irrefutable de la mejoria de su estado, ha demostra-
do por pesadas rigurosas, que el aumento medio du-
rante 130 & 150 dias va hasta 1.300 y 1.700 gramos.
Admitiendo que el aumento medio de peso en los ni-
‘nos normales (6 & 7 aflos) y para este espacio de tiem-
po, es de 2000 gramos proximamente, y considerando
que el peso de los nifios admitidos en el hospital era
inferior al término medio, podemos hacer constar, por

7
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las cifras de las pesadas, que se habia producido una
sensible mejoria tanto en la nutricion como en el des-
arrollo general de estos enfermitos.

Cada uno de estos hospitales es dirigido por un mé-
dico, y tiene un comité especial, cuya tarea es subvenir
a todas las necesidades.

El tratamiento en el hospital de Gatschina (suburba-
no) es esencialmente conservador: alimentacior abun-
dante (leche por excelencia), remedios tdénicos, bafios
salados, permanencia continua al aire libre en verano
y en invierno en una terraza especialmente dispuesla,
tal es la base del tratamiento, que tiene por fin vigori-
zar los organismos debilitados, hacerles insensibles a
las intemperies de nuestro clima, y obrar al mismo
tiempo sobre las manifestaciones morbidas.

Todos los ninos son admitidos gratuitamente. El pre-
supuesto anual de los dos hospitales sube 4 26.330 francos
(10.000 rublos). Cada cama cuesta 921 francos (350
rublos).

La existencia de estos hospitales ha demostrado bien
pronto la necesidad de asegurar el porvenir de los ni-
fios curados 0 mejorados, & fin de preservarlos de las
recaidas de que estin amenazados volviendo & su anti-
guo medio antihigiénico.

Esta necesidad fué muy presto llenada con la funda-
cion en Gatschina de una «Casa de proteccion para los
nifios salidos de los hospitales especiales». Este asilo
filantropico ofrece gratuitamente & los nifios un medio
perfectamente higiénico, un local especial dispuesto para
el invierno, y rodeado de un vasto jardin. En este asi-
lo los nifios quedan hasta la edad de 15 a 18 afios, y
reciben instruccion primaria y aprenden diferentes ofi-
cios (principalmente el de jardinero). Cuando llegan a
esta edad, el comité que se halla al frente de esta ins-
titucion, los coloca en escuelas especiales de perfeccio-
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namiento, ¢ se les procura en seguida un empleo, sin
perderles jamas de vista. Desde su fundacion en 1885,
la Casa de Proteccion ha hospedado 55 pensionistas, de
los que la mayor parte ejercen ya diferentes oficios.
Ha sido posible establecer en la proximidad del asilo,
una colonia para 25 niflos pobres, débiles y anémicos.
Basta una permanencia de tres meses para dar muy
buenos resultados bajo el punto de vista sanitario; la
media de aumento de peso para el afio ultimo ha sido
de 1.636 gramos. El presupuesto de este sube 4 13.150
francos (5.000 rublos), suma cue es suministrada por la
beneficencia privada.

La proxima inauguracion de una estacion sanitaria
permanente, sobre la costa del Ballico, cerca de Win-
dau (playa de arena, bosques de pinos, mar abierto todo
el ano), es uno de los brillantes éxitos que debemos
registrar en el progreso de esta cuestion. Este sana-
torio esta destinado particularmente para los nifos ata-
cados de tuberculosis oseosa, articular y ganglionar,
para los que el tratamiento ordinario de los hospitales
no es sino un paliativo poco eficaz.

La creacion del primer establecimiento de este géne-
ro en Rusia tendrad lugar proximamente y se debera a
la caridad privada y a los esfuerzos de los médicos.

No puedo excusarme de hacer notar aqui dos hechos
importantes, que la proteccion de los nifios alectados de
enfermedades cronicas ha puesto de relieve: 1°, cada
institucion, cuyo funcionamiento ha demostrado la exis-
tencia de una laguna, engendra inevitablemente otra
institucion, que tienda & remediar las lagunas de la
precedente (hospital, casa de proteccion, sanatorio); 2°.
las simpatias por la causa de los nifios enfermos, des-
pertadas en Rusia por los médicos, han contribuido con
primordial importancia a4 resolver sélidamente esta cues-
tion, y & garantizar la existencia material de los esta-
blecimientos en actividad.
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Ademas de la «Sociedad de hospitales para ninos ata-
cados de enfermedades cronicas» existe en San Peters-
burgo una «Sociedad para la proteccion de los nifos
pobres y enfermos», cuya actividad es considerable, y
que posee, sin contar los diversos establecimientos de
caridad. un hospital para nifios atacados de enfermeda-
des cronicas. Este hospital ha tenide durante el ano
antevior 35 pensionistas, atacados de escrofula, de tu-
berculosis oseosa y de otras enfermedades cronicas. Il
tratamiento ha dado 14 curaciones, es decir, el 40 por
100, cifra elevada, debido & las condiciones muy favo-
‘ables del internado. El presupuesto anual del hospital
sube & H000 rublos, cerca de 13.150 [rancos. Iista so-
ciedad tiene, ademds, una estacion sanitaria suburbana,
en Raivola (Finlandia), establecida para 100 nifios dé-
biles que aprovechan del aire saludable y aprenden, al
mismo tiempo, diferentes oficios bajo la direccion de
profesores hédbiles. El presupuesto de esta colonia sa-
nitaria es de 12636 rublos, 6 sea 33.200 francos; el
costo de cada pensionista es de un franco por dia.

En la suerte deplorable delos ninos atacados de en-
fermedades cronicas se interesa también la «Sociedad
Imperial de higiene publican de San Petersburgo, que
tiene por fin estudiar, bajo el punto de vista cientifico,
las cuestiones que con ella se relacionan, y al mismo
tiempo contribuir a4 la solucion prictica de la cuestion
sanitaria de la poblacion. Un comité formado del seno
de esta sociedad organiz6 en 1882 colonias sanitarias
para nifios en Staraia-Roussa, en Drouzkeinki, Stap-sal,
Lipetzk y Kemeru. FEstas colonias estin destinadas a
recibir durante el verano & los nifios débiles y enfer-
mos que tienen necesidad de aire salubre, de bailos sa
lados, y de asistencia médica.

La mayoria de los nifios que son enviados 4 ellas su-
fren de escrofula, de tuberculosis oseosa, de reumatis-
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mo, de anémia, de surmenage y de neurastenia. La
edad de admision varia entre 5y 15 afios; la estadia es
de 75 4 90 dias. Los ninos que pueden pagar son ad-
mitidos & razon de 75 rublos (cerca de 200 francos) por
estacion; los pensionistas de los establecimientos de ca-
ridad no pagan mas que 55 rublos (150 firancos) y los
ninos pobres son admitidos gratuitamente.

Las colonias de Staraia-Roussa y de Drouzkeinki ofi-e-
cen un interés especial. Las condiciones geoldgicas y
climatéricas de Staraia-Roussa son las siguientes: tem-
peratura media del verano 17°8; las oscilaciones térmi-
cas del dia 6°8; humedad 69. Las fuentes salinas de
Staraia-Roussa son casi idénticas por su composicion
4 las de Kreuznach, Pyrmont y Solines, tan eficaces
para el tratamiento de la escrofula. Se practican, ade-
mis, curas con harro mineral que contiene clovuros y
sulfatos de fierro, y con banos resinosos; hay también el
tratamiento hidro-mineral con una agua mineral gaseo-
sa local. Cada nino recibe, como término medio, 50
banos. Las enfermedades mejor influenciadas scn: todas
las variedades de las afecciones escrofulosas, el reuma-
tismo, lasifilis hereditaria y la anémia. Los resultados
obtenidos son excesivamenie favorables: curaciones y
mejorias 95 por 100; el aumento de peso para la dura-
cion de 80 dias es de 500 a 6.350 gramos. Desde la
inaugnracion de la colonia de Staraia-Roussa (décimo-
quinto verano) el numero de sus pensionistas, que ha
sido de 750, ha dado 50 por 100 d s curaciones, y 50 por
100 de mejorias (no ha habido mas que 2 defunciones.
Cada colonia es dirigida por un médico; los cuidados
fisicos son confiados & Hermanas de Caridad y los cui-
dados intelectuales 4 maestros y maestras.

Para el tratamiento del artritismo, de la escrofula y
del raquitismo, Drouzkéinki ofrece condiciones muy fa-
vorables, que son debidas principalmente & su terreno
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seco y arenoso, a4 la abundancia de sus florestas de pi-
nos y & su situacion elevada. La temperatura media
del verano no pasa de 30 grados, la humedad es de 68
a 77, las variaciones bruscas barométricas son descono-
cidas. Las aguas minerales de Drouzkéinki pertenecen
4 las aguas frias carbonicas con la adicion de sales de
soda y cal. La colonia de Drouzkéinki ha hospitaliza-
do durante la ultima estacion 121 nifios; ha habido: 115
curaciones y mejorias, estado cstacionario 7, muerto 1.

Gracias 4 la generosidad de los donantes, la «Socie-
dad de higiene publica» ha podido extender este afio el
circulo de su actividad, enviando 350 nifios 4 sus dife-
rentes colonias.

Ademis de las colonias ya mencionadas, Rusia tiene
un sanatorio en Arenshourg, sobre la isla de Ezel, que
da resultados muy favorables en la tuberculosis oseosa
y articular. Existe también en Besarabia, un sanatorio
para 20 nifios, oo en Széchotzinck y un tercero en
Odessa. Un cierto numero de jovenes (mujeres), edu-
cadas en Institutos de la corona, cuya salud lo reclama,
son enviadas cada afio & Hapsal.

Existe en Oranienbaua (sobre la costa meridional de
Finlandia), un hospicio maritimo fundado en 1872 por
la Gran Duquesa Catalina, para 52 pensionistas. Este
hospicio estd destinado para los nifios convalescientes de
enfermedades graves, que salen de los hospitales de ni-
nos de San Petersburgo. Funciona desde Mayo hasta
Septiembre, es decir, una media de 130 dias por afio.
Durante los doce primeros afios de su existencia, se han
admitido & 757 niflos, sea de tuberculosis oseosa, sea de
anemia. Los resultados se distribuyen asi: ia tubercu-
losis de los huesos ha dado 10.2 por 100 de curaciones,
la tuberculosis de las articulaciones 5.5 por 100, la ané-
mia 80 por 100.

De esta manera la colonia de Oraniembaum desem-
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baraza & los hospitales de un cierto nimero de sus car-
gas, procura & los niflos un medio higiénico en el sen-
tido mas lato de la palabra, les garantiza un tratamiento
médico regular y de curaciones locales ripidas.

Debo atin mencionar la estacion maritima cerca de
Odessa, en Luiran de Gradjibee, que funciona en verano.
Fué inaugurada en 1888, por una sociedad de benefi-
cencia.

A la par de buenas condiciones higiénicas, de una
alimentacion y de buenos cuidados los ninos aprovechan
en este sanatorio los banos de Leman y bafios calientes
de bharro. La accion combinada de todos estos agentes
y sobre todo la de los bafios calientes de Leman activa
considerablemente los cambios intestinales y da exce-
lentes resultados en las afecciones cronicas de los ninos,
particularmente en el reumatismo, la escrofula, las pa-
ralisis y la tuberculosis oseosa.

La estacion de 1895 ha dado 76 por 100 de curacio-
nes, 83 por 100 de mejorias y 14 casos estacionarios,
El numero total de nifios que ha concurrido & esta co-
lonia y que varia de 2 & 15 afios, sube & 200, lo que da
un total de 7000 dias.

Hay un médico 4 la cabeza del establecimientoy to-
do el presupuesto es de 16.475 francos (6250 rublos).

Se acaba de inaugurar (el 1° de Agosto), sobre la
costa del golfo de Riga, en el pequeno lugar de Aose-
me, un sanatorio pagado, para ninos atacados de afec-
ciones eronicas. Este sanatorio esta dispuesto para 20
4 28 nifios que pueden ser admitidos acompaiiados de
sus madres, pagando el mismo precio que los enfer-
mos, 1 franco por dia. El establecimiento esta situado
en unafloresta de pinos, a la orilla del mar.

Antes de (erminar, debo citar también la «Sociedad
de las colonias de vacaciones», de San Petersburgo, cu-
ya actividad remonta a 1882.
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Esta sociedad de beneficencia procura 4 los alumnos
de los liceos, sean varones 6 mujeres, la posibilidad de
pasar el verano en el campo, & fin de fortificar su salud
debilitada por el estudio 6 por las condiciones poco fa-
vorables de su vida. La sociedad sostiene dos villas:
una en Oranientaum para 40 nifias y otra en Sestro-
rezk para 10) nifos.

Los nifos toman alli bafios de mar, hacen gimnasia,
grandes excursiones, bajo la direccion de profesores, y
reciben una excelente alimentacion. Los resultados ob-
tenidos son brillantes: el aumento medio del peso, el
verano ultimo, ha sido de 3.430 para los varones ¥ 3.500
gramos para las mujeres, ‘

Siendo la edad media de los alumnos de 11 4 13 afios,
v admitiendo que el aumento normal de peso & esta
edad, sea de 3.500 gramos, resulta que el aumento de
peso adquirido durante la permanencia en las villas, os
igual al total del aumento del peso anual. Sin contar
la mejoria general de la salud de los nifios anémicos,
escrofulosos y surmends, es de notar que la permanen-
cia en las colonias de vacaciones obra sobre todo favora.
blemente sobre los nifios que han sufrido en el invierno
de enfermedades infecciosas, predispuestos 4 la taber-
culosis, atacados de bronquitis erdnicas y de otras en-
fermedades locales. Los gastos anuales de la sociedad,
con este fin, suben & 21.053 francos (8000 rublos) pré-
ximamente.

Esta sociedad acaba de construir recientemente en
Sestrorezk su propia villa en memoria del’ emperador
Alejandro III, muy espaciosa, situada en una floresta de
pinos, con una superficie de 10 hectireas de terreno y
sobre la orilla del mar. Al mismo tiempo esta villa
esta destinada 4 ser un sanatorio de invierno, y la inau-
guracion de este nuevo hospicio sanilario es una prue-
ba més de la solicitud piblica hacia las generaciones
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jovenes y una nueva victoria en el campo tan vasto de
las enfermedades de los nifos.

Todas estas instituciones procuran, no solamente un
alivio 4 los nifios enfermos de las clases indigentes, sino
que preparan también un mejor porvenir, tratando y
curando en la primer edad un gran numero de afeccio-
nes que, abandonadas & su propia evolucion, degenera-
rian en enfermedades incurables, poniendo & estos en-
fermos, cuando sean adultos, en la posibilidad de hacerse
utiles 4 si mismos y 4 la sociedad.

Si se piensa en las riquezas de nuestro suelo y de
nuestro clima, riquezas qae ofrecen medios tan eficaces
para conseguir la salud v combalir las enfermedades
cronicas, es necesario convenir que se ha hecho muy
poco con este fin, y que esta insuficiencia resalta mas
cuando se considera lo que se ha hecho en otros paises.
Iis sensible, ademds, ver nuestros esfuerzos diseminados.

Esperamos que algun dia todas las sociedades, que
persiguen el mismo fin, se decidan & confundirse, para
alecanzar una centralizacion prudente y harmoniosa, de
efectos mas dmplios y mds intensos.

Sin embargo, séame permitido decir que los resulta-
dos obtenidos han demostrago que la sociedad se intere-
sa vivamente en la solucion de este problema social y
que no es ya un fin problemdtico y contestable el que
perseguimos, sino un hecho averiguado y demostrado:

la salud de los nifios sanos de espirilu pero enfermos-
del cuerpo. ‘

La sociedad de los sanatorios maritimos estacionarios,
recientemente fundada en San Petersburgo, es un buen
presagio para el porvenir. HEs a ellad la que incumbe
el deber de crear en Rusia establecimientos especiales
del género de los de Berk-sur-Mer, Nordenay, Refmuss
y otros, en que los ninos enfermos y abhandonados hasta
hoy, puedan recobrar la salud y llegar 4 ser ciudadanos
utiles y'laboriosos.
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¢No es un deber para un pais civilizado volver & la
vida, recuperar la salul i estos desgraciados nifios?
Me parece que la lucha emprendida para combatir las
enfermedades de nuestras generaciones Jjovenes deberia
ser considerada como una preocupacion para toda la
humanidad, como un deber que incumbe a todas las cla-
ses de la sociedad,
A. SCHABANOFF.

HIGIENE DEL NINO

ALIMENTACION DEL NINO

Llegamos & la parte mas importante de la higiene de
la primera infancia.

Los nifios menores de dos afios, en efecto, sucumben
en gran nimerod los trastornos digestivos y es un hecho
hoy indiscutible que estas afecciones dependen esencial-
mente de la alimentacion empleada.

De ahi el gran interés de la cuestion.

Ahora bien, Ja alimentacion de los nifos, desde el na-
cimiento, puede ser nafural, es decir, con el seno de la
madre ¢ de una nodriza (materna y mercenaria) ves-
pectivamente, 6 artificial, es decir, con leche de vaca 6
de otros animales, asi como también con preparados y
conservas diversas de leche, :

§Cual de estos métodos es el mejor? Nadie lo duda, ¢
mejor dicho, nadie deberia ponerlo en duda.

La lactancia natural, el seno, no puede ser reem-
plazada de ninguna manera. Como dice Gillet, nin-
gliin médico se atreveria a contradecir este axioma.
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Durante algin tiempo, en estos ultimos afios se creyo
que con la esterilizacion de la leche de vaca, se iba 4
tener un procedimiento de la alimentacion capaz de sus-
tituir la leche de mujer. Los desengaifios han sido dema-
siado grandes y los fracasos demasiado numerosos para
que se pueda hoy tener dudas.

La leche esterilizada asi como los diversos prepara-
dos de leche malternizada ¢ humanizada constituyen,
sin duda, un progreso en higiene, pero estdn muy le-
jos de poder ser equiparadosd la leche de la madre
6 de la buena nodriza.

Aunque luego insistiremos al respecto, nunca eslara de
mas repetirlo para hacer conocer la verdad 4 tanta ma-
dre desgraciada que se deja seducir por un ejemplo raro
6 por prospectos sugestivos.

Las estadisticas de todos los paises abundan en prueba
de los acertos formulados mais arriba.

En Paris, segin Ledé, la mortalidad de los ninos eria-
dos al pecho es de 29.44 9(, mientras que la de los
" criados con biberon 6 mamadera alcanza a 47.88 9.

En Berlin, Boech ha mostrado que por cada nifio
que sucumbe estando criado al seno, mueren 17 de los
alimentados artificialmente.

En todos los otros paises las conclusiones son idénticas
y no es este el lugar de citar todas las cifras demos-
tralivas.

Entre nosotros, el mismo hecho estd completamente
probado. En un trabajo que presentamos el ano pasa-
do al Congreso Cientifico Latino Americano demostra-
mos come, entre los nifios enfermos de trastornos di-
gestivos en el Hospital San Roque, habia por cada ama-
mantado natural y cuidadosamente, 18 criados al pecho
también, pero sin método alguno, y 74 alimentados arti-
ficialmente.

Por lo demis, no sélo los médicos sino cualquier per-
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sona observadora sabe que los nifios eriados por la ma-
dre 6 una buena nodriza, se enferman muy rara vez y
que los eriados con leche de vaca ¢ de otro modo arti-
ficial, se enferman 4 menudo a pesar de los mayores
cuidados en la preparacion del alimento.

Y atn de los nifios que parecen crecer bien con la
lactancia artificial, sin grandes trastornos aparentes
jcudntos hay qne son mas tarde raquiticos, escrofulosos,
dispéticos cronicos!

Desgraciadamente, hay casos en que no se puede dar
al nifio ni el seno de la madre ni el de una nodriza, y
en que es forzoso recurrir a las leches de animales 6
sus preparados.

Por eso estudiaremos sucesivamente:

La lactancia materna.

La lactancia mercenaria.

La lactancia artificial.

Indicaremos también en que condiciones pueda hacer-
se la lactancia mixta.

Estudiaremos después el destete y la alimentacion ul- .
terior.

LA LACTANCIA MATERNA

Acabamos de demostrar con datos estadisticos bien
elocuentes la inapreciable ventaja que hay para el nifio
y para la sociedad en que aquél sea alimentado natural-
mente. La sociedad estd asi segura de conservar mu-
cho mayor numero de vidas asi como de tener indivi-
duos mds vigorosos y mas fuertes, mds aptos para pro-
ducir trabajo y menos expuestos 4 las enfermedades
variadas cuyas causas abundan en toda aglomeracion
humana y especialmente en las grandes ciudades.

Pero, la familia tiene todavia un interés mucho ma-
yor en que la crianza del nifio se haga conforme 4 los
preceptos de la naturaleza.
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Interés inmediato, porque tiene mucho mayores pro-
babilidades de conservar su hijo, que se enferma mucho
menos 4 menudo y resiste mucho menos cualquier en-
fermedad, todo lo que significa menos sufrimientos mo-
rales y también menos gastos; interés mediato 6 alejado
porque la crianza natural es promesa segura de menor
suma de cuidados ulteriores, de desarrollo fisico,—y
consiguientemente intelectual,—mds completo.

Ya hemos dicho antes como la experiencia ba venido
a demostrar que todos los perfeccionamientos introduci-
dos a la lactancia artificial,—esterilizacion, materniza-
cion (leche de Gartner, leche de Backhaus, ete., ete.),—
por ltiles que sean en casos determinados y para el des-
tete, no pueden en manera alguna sustituir la alimen-
tacion natural, como tampoco es posible reemplazarla
con laleche de burra, ni de yegua, ni de ningun otro
animal no ohstante constituir un poderoso recurso en
ciertos ninos.

Esta es la opinion de todos los que, en Europa como
aqui, se ocupan del cuidado de los ninos. Quien pre-
tenda contradecirlo no tiene seguramente sino la expe-
riencia de algunos casos felices excepcionales, en frente
de los cuales todo médico de nifios, de practica exten-
sa puede oponer centenares y millares de casos desgra-
ciados.

Asi nos lo decia elocuentemente uno de los colegas
mais autorizados & este respecto en una carta & proposi-
to de un trabajo nuestro publicado en este mismo ano.

«Hay que proclamarlo bien alto como lo hace usted:
hay que volver a la naturaleza; la leche humana, mater-
na 6 de nodriza estd arrviba de lodos los productos de
laboratorio; todo nifio tiene derecho a ella, salvo caso
de fuerza mayor y todo médico de conciencia tiene el
deber de proclamarlo en el seno de las familias... .»
(Dr. Arraga, director del Hospital de Nifios).
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Pero hay mas. No solo es preciso que el nifio sea
criade con leche humana. Es necesario también, siem-
pre que sea posible que se crie con leche de su madre.

Vista la gran diversidad de constitucion, de caracte-
res, de tendencias fisicas y morales, entre las diversas
mujeres, toda persona racional debe aceptar de antema-
no, que salvo el caso de enfermedades especiales, nin-
guna leche puede ser tan adecuada al nivio como la
de su propia madre. Esa leche proviene, en efecto,
de un organismo de que ha salido el mismo nino y esa
sangre blanca, como se ha dicho deriva de la sangre
roja de la madre que circula también por las venas del
hijo.

Cuando se toma una nodriza, abstraccion hecha de
los peligros por-enfermedades que, mas ¢ menos bien,
pueden ser conocidas por el médico, no se estd nunca
seguro de que el nifio va a prosperar con ella.

Aun con los mejores datos de la leche, recogido por
los andlisis quimico y miscroscépico sucede muchas ve-
ces que el peso no aumenta bastante, que el nifio estd
mal humorado y triste 6 que tiene diarrea, vomitos,
dolores de vientre, etec.

Mis todavia. Ocurre con frecuencia que una nodri-
za que era excelente, empieza & ver disminuir su lecho
y sea que lo diga 6 que lo oculte, el nifio empieza &
palidecer, a enflaquecer.

Es 6 que la leche entra va en 7egresion, porque el nifio
de la nodriza nacio algunos meses antes que su hijo de
leche, 6 que el cambio de medio y de régimen de vida,
la colocacion entre personas extrafias, la diversa ali
mentacion obran nocivamente sobre la salud del ama.

Agréguese i eso las mil supercherias, de que se valen
las nodrizas para ser admitidas, sus exigencias siempre
crecientes, asi como lafacilidad con que dejan al nifio
para pasar & otra casa ¢ para volver con su marido,
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su falta ordinaria de limpieza y de higiene, y digase si
aun suponiendo una posicion desahogada que permita
pagar buenos sueldos, aumentarlos frecuentemente y
agregarles obsequios y dadivas, puede una madre ca-
rifiosa confiar de buena gana su hijo & una nodriza
mercenaria.

Y sin embargo, cuantas hay que con fitiles pretextos
y con la complacencia culpable de esposos y médicos
reniegan de su deber de madre.

No hablamos de las mujeres pobres que, avaras O ne-
cesitadas en extremo, buscan el oficio lterativo de no-
drizas y entregan su propio hijo i otras amas baratas
para que los dejen arrastrarse por el piso inmundo del
conventillo recogiendo suciedades y migajas que llevan
4 su hambrienta boca en vez de la leche de un seno
mezquino destinado & servir & dos ¢ mds nifios. No.
De esa categoria de.desgracias nos ocuparemos en otro
sitio.

Aqui nos referimos & la dama aristocritica, rica 6
medianamente colocada, que tiene sed de paseos y de
diversiones, 6 que se asusta, no tanto de la falta de
libertad que le impondra la crianza de su hijo, sino
ante todo de que su cuerpo se deforme, de que sus
senos se marchiten y su bella tez se decolore.

Las mis elocuentes condenaciones se han hecho oir
en todoslos tiempos contra este abandono de sus debe-
res de nodriza por las madres. No hemos de intentar
renovarlas, ni tenemos espacio para reproducirlas: Juan
Jacobo Rousseau las ha grabado con tocante elocuencia
en su Emilio y sus paginas inmortales no han sido mas
eficaces que las anteriores admoniciones.

Nuestro rol, como médicos, es mostrar como la lac-
tancia materna, & parte de favorecer al nifio segin ya
lo hemos probado, no sélo no perjudica i la madre sino
por el contrario, la beneficia.
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Desde luego no es cierto que el amamaniamienlo
perjudique d la belleza.

Si el cuerpo se deforma, si el rosado de las mejillas
se pierde, si los senos se marchitan, culpa es del corsé,
de la vida sedentaria y muelle, de las largas veladas
en locales mal aereados, de los embarazos reiterados
que se alcjarian con la lactancia y que, sin ella se apro-
ximan. Las georgianas, reputadas como las mas bellas
mujeres del mundo, crian sin excepcion a sus hijos,

Por otra parte, las mujeres que crian se restablecen
mas pronto después del parto; la involucion de los orga-
nos de la generacion se hace mas completa y rapida-
mente, y en consecuencia hay menor peligro de que
contraigan las enfermedades que tan comunmente si-
guen el parto. Hay todavia una ventaja mas: la mujer
que cria ve suspenderse sus reglasal menos por varios
meses; es menos probable que un embarazo siga a otro
mas pronto de lo que las conveniencias de la salud de
la madce lo aconsejan.

Nada hay, pues, que acuse 4 la madre que, pudiendo
no cria a su hijo.

Y si, como dijo Marco Aurelio «la mujer no es ma-
dresi no a medias por haber parido», tenemos el deber
le grabar en este libro como lo ha hecho en su clase el
ilustre partero francés Pinare:

LA LECHE DE LA MADRE PERTENECE A SU HIJO

Quitdrsela & un nifio pobre para entregarsela & uno
rico, cuya madre no quiere criarlo, es cometer un delito
y hacerse complice de otro.

jAh! ;Si las madres que no crian & sus hijos por sim-
ple indolencia 6 por coqueteria, vieran 4 menudo como
vemos los médicos, esos miserables hijos de sus nodrizas
de cuya desgracia son la causa indirecta, tal vez se de-
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cidirian menos facilmente & seguir privando a esos po-
bres pequefiuelos hambrientos del alimento precioso que
la naturaleza les di6 y que la culpable sociedad les
quita!

Y si los médicos tuviésemos siempre presentes esos
pobrecitos que vemos en los consultorios hospitalarios
macilentos, descarnados, abriendo su triste boca plaii-
dera en sus caritas de viejos 6 mamando con dnsias sus
dedos afilados, 6 un sucio chupon de goma, si recordara-
mos esas criaturitas hijas del dolor cuyas madres ganan
grandes sueldos en casas ricas, tendriamos seguramente
menos complacencias con las madres pudientes, nos es-
forzariamos mas por luchar contra los pequefios obsta-
culos que casi siempre son la causa, aparente 6 real de
que entreguen sus hijos & vna nodriza merceuaria.

Ciertamente, hay madres que no pueden criar y no es
muy raro que el mismo médico tenga que prohibir la
lactancia por causa de enfermedad. Pero & parte de
esos casos, que estudiaremos enseguida, el principio ge-
neral, basado en lamoral, en la conveniencia de los ni-
fios, de la familia y de la sociedad es que: :

Toda madre sana debe amamantar d su hijo.

Dr. G. ArRA0z ALFARO.

(Continuard).
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MOVIMIENTO ESTADISTICO
de los Consultorios del Patronato de la Infancia
por los meses de Noviembre y Diciembre.

25| 3 |leie| B :
G L 2 2z g = g
MESES 2% & ZE e @ < =i
i g 8 =2 | £8 E :
= e < © z S u: =
Noviembre. . .. .. 310 | 122 | 38| 460 | 60 | 390
Diciembre.... ..| 344 | 189 | 40| 628 | 28| 473
\ : :
Totales. ... | 654 | 311 78 lHSS! 88 | 867
% ol IO i S 7
Hay un fallecido.
Farmacia : -— Se despacharon 1522 recetas con 1902
formulas.
VaAcUNA: — Se vacunaron 55 nifios y se otorgaron

43 certificados.

N. Magnanini
Médico Director.
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SALA-CUNA

Movimiento del mes de Febrero de 1900

EXISTENCIA ANTERIOR

EXTERNOS INTERNOS
Yarones . . . . o« =9 NETONOS ol . w0 o & 42
Mujeres . . . . . b6 Mugeres ‘. . . . . ol
153 96

Asistencias de los internos, 2688.

ENTRADAS
Varones. . 6 Mayores de 18 meses. 40 Menores.. 2
Mujeres. . 6 u % & 5B 4 1
12
SALIDAS
VIaTONBE]" 4o Mol - ol Pl el v S
Mujeres: . s w0 ke s kg D
19
Por enfermedad. — | Por enfermedad. —
Varongs { “ ausencia. . 14 || MuJeres { “ ausencla. 4
“ muerte . . — % muerte 1
14 5

Total de existencias 5388.
Quedan 185 externos y 96 internos en asistencia.

Edmundo C. Smith,

Médico.






ANALES

DEL

PATRONATO DE LA INFANCIA

(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL)

- HIGIENE DEL NINO

INCONVENIENTES PARA LA CRIANZA POR LA MADRE Y MODO
DE SUBSANARLOS EN LO 1'OSIBLE

"La cuestion de decidir, si la madre podra ser nodri-
za de su hijo 6 no, debe ser resuelta (inicamente por el
médico.

La regla general es, como ya hemos dicho, que una
mujer sana podrd ser buena ama; nos detendremos
luego en los pequeiios defectos, que cuidados prolijos
pueden hacer desaparecer.

Solo el médico podra en casos determinados decidir -
que lalactancia seria perjudicial para la madre ¢ para
el nifio: asi sucede, por ejemplo, en ciertas enfermeda-
des crénicas, como la tuberculosis, el cancer, las afec-
ciones organicas del corazon 6 de los riiores, las uré-
mias graves, leucemia, ete.

Las a/ecciones nerviosas han sido consideradas gene-
ralmente como una razon suficiente para no intentar
la crianza; sin embargo, estd probado que no es esta
una regla general.

Desde luego, el antiguo temor de que los nifios ad-
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quirieran de ese modo la afeccion de la madre no pasa-
ba de una fantasia; es por herencia y no por la leche
que tales enfermedades se transmiten.

Se ha dicho que la epilepsia y la histérica eran una
contra indicacion 4 la lactancia porque en un ataque
la madre puede dejar caer al nino y lesionarlo asi gra-
vemente y también porque se ha visto ataques de con-
vulsiones. 6 por lo menos inquietud y malestar en los
nifios que tomaban el pecho de la madre después de un
acceso nervioso de ésta.

Hay 4 nuestro juicio que distinguir los casos. Cier-
tamente, una madre epiléptica ¢ histérica con grandes
ataques frecuentes, muy dificilmente podrd ser nodri-
za. Pero aquellas cuyos accesos se presentan muy
de tarde en tarde O que tienen manifestaciones poco
acentuadas como la mayor parte de las seforas llama=
das merviosas, no solo pueden ser muy buenas amas,
sino que, con mucha frecuencia, ven mejorar su propio
mal de un modo notable.

En cuanto 4 los pretendidos ataques sobrevenidos en
los nifios por accesos nerviosos 0 grandes emociones de
la madre, debemos declarar con franqueza que, en nues-
tra opinion, se les ha exajeralo sumamente. Tenemos,
por lo menos, el derecho de decirlo, no habiéndolos no-
tado nunca ni siquiera observado malestar sensible en
nifios que tomaban el seno un rato después de accesos
histéricos expontineos ¢ provocados por grandes emo-
ciones.

Tampoco todas las afecciones del corazon ¢ de los
rifiones, ni todas las anémicas son de un gran inconve-
niente para la lactancia. Hay algunas de estas enfer-
mas que tienen alteraciones fugaces y leves; tal es el
caso de albuminurias consecutivas al parto (con ¢ sin
ataques de eclampsia 6 convulsiones durante aquel) ni
trastornos graves, en que las mujeres puedan, sin per-
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juicio y hasta con ventajas, segln algunos autores, se-
guir criando.

El médico sera el unico que podrd resolver en cada
uno de estos casos, la conducta & seguix; él solo podri
apreciar si una afeccion aguda sobrevenida inmediata-
mente antes del parto 6 en seguida de él (fiebre tifoidea
flebre puerperal, neumonia, ete.,) deja a la convalecien-
‘te en condiciones de criar ¢ nd.

Tratindose de una mujer sana,la gran preocupacion
de las familias en los ultimos meses del embarazo, con-
siste, en saber si tendra leche abundante y buena
como para criar al nifo.

Desgraciadamente, el médico ao puede dar una con-
testacion categorica a esta pregunta. Sila embarazada
ha sido y2 madre y ha podido criar bien, se puede
estar casi seguro de que serd también esta vez buena
nodriza; pero si se trata de una primeriza 6 de una que
no ha podido llevar & buen término una crianza ante-
rior, nada de seguro puede decirse.

Ninguno de los signos que se ha dado para reconocer
esta capacidad funcional es, en efecto, absolutamente
cierto.

La hinchazon de los senos que se ponen dolorosos y
cuya superficie se ve surcada por venas dilatadas, el
color moreno obscuro que toma la areola que rodea al
mamel6n, la aparicién mas notable en este de las pro-
minencias que llamamos tubérculos de Mongomery, la
salida espontanea o pbl’ la presion, de gruesas gotas de
un liquido claro, crisaceo 0 blanquizco (calostro), todas
estas modificaciones, en grado mas 6 menos marcado,
sobrevienen en casi todas las mujeres.

No hay, sin embargo, que preocuparse tanto de esta
cuestion cuando se trata de una sefiora sana y de robus-
tez siquiera mediana.

De estudios prolijos seguidos en las materridades
europeas, se deduce, en efecto que:
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Las mujeres casi sin ewcepcion, pueden ser buenas
nodrizas.

Mas de los cuatro quintos de las mujeres lo son
desde el principio de la lactancia.

Casi todas las otras se hacen buenas nodrizas des-
pués de wun tiempo mds 6 menos largo (conclusiones de
Mme. Dluski en el servicio de M. Pinard. Tésis de Paris).

La forma del mamelon 6 pezon tiene bastante impor-
tancia. En vez de saliente, como sucede normalmente
puede ser plano 6 umbilicado. :

Los pezones planos ¢los que sin llegar a planos son
cortos solamente, pueden llegar & hacerse bastantes sa-
lientes por las'succiones respectivas, practicadas ya
antes del parto, como dijimos antes. En todo caso, no
pueden ser causa de rechazo de la crianza materna sino
después de ensayos infructuvsos reiterados.

Los pezones umbilicados (en forma de ombligo, es
decir undidos para adentro), son un inconveniente muy
grande, pero & veces se puede hacerlos salientes por
los mismos procedimientos ya indicados.

Ya hemos hablado de los cuidados generales de la
mujer en cinta y de los particulares que debe usar para
fortificar sus senos y prepararlos a la lactancia, No
insisteremos de nuevo sobre el punto.

Reglamentacion de la lactancia. — Ya dijimos al

hablar de los cuidados ulteriores al parto que después
de terminado este, debe dejarse al nifio y a la madre

reposar, y que solo al cabo de seis, ocho ¢ diez horas
que dura el suefio reparador que sigue & las fatigas
del alumbramiento debe el nifio ser puesto al pecho
por primera vez.

La madre, que debe estar siempre acostada, de espal-
das en estos primeros dias, se inclinard ligeramente de
uno de los lados haciendo sostener del otro todo su
cuerpo por medio de cojines 0 almohadas.
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Lavado préviamente el pecho con agua hervida y
algodon esterilizado 6 un pedazo de género hervido
préviamente, sostiene al nifio colocado & lo largo y
levantado ligeramente por una almohada si fuera preci-
so, con el brazo de ese lado, mientras que con los
dedos de la otra mano toma el pecho introduce ei pe-
zon en la boca del nifio, comprimiendo ligeramente el
seno para que la nariz quede libre y la respiracion
pueda hacerse normalmente. Si el nifio tarda en em-
pezar & mamar, la madre debe apretar ligeramente el
extremo del pecho para hacer caer a la boca algunas
gotas de liquido y estimular asi la succion.

Después de haberle hecho mamar durante 8 6 10
minutos de un lado, el nifio serda pasado al otro pecho
donde se procedera del mismo modo indicado, durante
un tiempo mds 6 menos igual.

Terminado el acto, la madre debe de nuevo lavar
cuidadosamente con agua hervida los pechos como lo
hizo al principiar & mamar el nifo.

Durante los dos 6 tres primeros dias, no es posible
fijar intervalos regulares para dar el pecho. Por otra
parte, el nifio durante el primer dia no se queja gran-
demente por hambre como lo hace en lo sucesivo.
Cada tres ¢ cuatro horas, en general, cada dos horas ¢
cada hora y media si llora muvcho, el nifio puede ser
aplicado al pecho sucesivamente de los dos lados, como
hemos indicado.

Durante estos primeros dias (tres generalmente en las
multiparas y cuatro en las primiparas), la secrecion de
la leche es escasisima y ésta es ademas de caractéres es-
peciales constituyendo ademaslo que se llama calostro,
pero por esas mismas condiciones que la hacen indigesta
y pesada, sirve con un ligero purgante al nifio para
hacerle expulsar el meconio, substancia negruzca y
espesa que forma sus primeras deposiciones y de que
ya nos hemosocupado anteriormente.
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Dada la pequeila cantidad de leche ¢ calostro que el
nino mama en estos primeros dias (5 4 8 gramos en cada
vez), es indudable que queda con hambre, como lo
atestiguan sus gritos continuos y la pérdida de peso que
en este tiempo se produce.

Para obviar ese inconveniente, se ha propuesto dar
al niflo en estos primeros dias algin otro alimento como
Ja leche de vaca esterilizada, por ejemplo. Pero esta
demostrado hoy que no hay inconveniente alguno en
que el niflo esté insuficientemente alimentado por 3, 4,
6,y 4 veces mas dias, y que, en cambio, la adminis-
tracion de la leche puede serle nociva, y lo es con
frecuencia.

En cuanto al habito, en otro tiempo tan generalizado,
de dar agua con azu:ar, agua de azahar, etc., etc., ya
hemos dicho que estos liquidos no sirven absolutamente
como alimento al nifio y que tienen el sério inconve-
niente de producir con frecuencia fermentaciones ano-
malas, si contienen azucar y determinar en consecuen-
cia colicos y dolores de vientre mads 6 menos molestos.

La administracion de leche ¢ de cocimientos vege-
tales durante estos primeros dias tiene ademas el de-
fecto de saciar O moderar el apetito del nifio. Ahora
bien, en esas condiciones él no mama con suficiente
avidez y es perfectamente sabido que esos movimientos
activos y reiterados de succién tienen la ventaja de
favorecer y apresurar el establecimiento de la secre-
cion de la leche. KEsforzandose por alimentar prematu-
ramente al niflo, se conspira pues, ccntra la funcion
capital de la madre después del parto.

No debe darse al nino ni leche de vaca, ni cocimien-
tos 0 infusiones vegetales, ni agua con azicar, ni ningu-
na otra cosa que el pecho. De ese modo se vera afluir
la leche prontamente en mayor abundancia, solicitada
por las repetidas secreciones.
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Al 3° 0 4° dia generalmente, unpoco mastarde a ve-
ces, se produce la subida de la leche. Los senos se
ponen turgentes, dolorosos y al cabo de algunas horas
la leche empieza & correr en gruesas gotas ¢ por lo
menos sale en abundancia, cunando elnilo mama y se
le oye a éste tragar fuertemente.

Este es el momento de empezar a reglamentar bien
la lactancia.

Los intérvalos deben ser desde entonces lo mas rigu-
rosamente posible de dos horas. Esta regla no puede
ser inexorable, sin embargo, especialmente durante el
primer mes, pues la cantidad de leche suele ser toda-
via escasa y el niio mama desigualmente en:cada vez.
Por otra parte, la digestion de las pequenas cantidades
de leche que toma en esta época se hace 4 veces en
hora vy media para el nifio de pocas semanas.

En el primer mes se puede, pues, ser un poco mas
condescendiente y dar el pecho & la hora y media u
hora y tres cuartos’si el nifio llora mucho sin otra causa
aparente que el hambre, pero haciendo asi mismo todo
lo posible para alcanzar dlas dos horas contadas desde
que concluyd de mamar, se entiende.

Pero desde el segundo mes, debe exigirse rigurosa-
mente que los intervalos no sean menores de dos horas
y del cuarto mes en adelante, se tratard de alcanzar
dos y media y hasta tres horas.

Estos espacios de tiempo no han sido fijados al acaso.
Se ha demostrado, en efecto, que la digestion de la
leche humana requiere un término medio de dos horas
al principio, y un poco mas cnando las cantidades del
alimento van en aumento notable.

Ahora bien, la experiencia ha probado lo que era fa-
cil suponer, es decir, que la ingestion de nueva dosis
de leche antes que la anterior haya sido completamente
digerida trae perturbaciones diversas, y es 4 veces, si
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.

se repite el hecho & menudo, causa de vomitos y diarrea.

No hay, pues, que seguir como algunos han preten-

“dido, las indicaciones que suministren los gritos del

niflo, que serian instintivos y revelarian la necesidad de
alimento, segun se dice. Estd probado con numerosi-
simos ejemplos que si se hace tal cosa, los desordenes
digestivos son frecuentes, mientras que ningtin nifio se
enferma pcr tener metodizada su alimentacion en la
forma indicada; al contrario, es en este ultimo caso
cuando se desarrolla espléndidamente y en toda nor-
malidad.

Ya hemos dicho, por otra parte, que los nifios lloran
frecuentemente 6 porque estin mojados ¢ porque tienen
frio 0 suefio, 6 porque alguna ropa les incomoda, etc.
Razon de mas para que las madres dominen sus senti-
mientos y no caigan en el grave error de dar el pecho
al nifio cada vez que éste llora; con lo que no solo se
constituyen ellas mismas en completa esclavitud, sino
que, cosa mas importante, determinan en su hijo, 4 me-
nos de gran resistencia de ésta, perturbaciones de las
digestiones mds 6 menos sérias.

Admira, por lo demas, la prontitud y facilidad con
que el nifio se adapta al método racional quo le ha sido
impuesto y como rara vez se despierta ¢ da senales de
malestar antes de la hora correspondiente al intervalo
fijado.

Los espacios de tiempo indicados, de dos, dos y media

tres horas, se refieren al periodo que va desde las
cinco 6 seis de la mafana hasta las nueve ¢ diez de la
noche. Durante las tultimas horas de éstay las prime-
res del dia, debe darse el pecho s6lo dos ¢ & lo sumo
tres veces.

Claro es que no pueden fijarse con absoluta preci-
sion las horas ni los intervalos, como algunos médicos
pretenden, pero es preciso aproximar los ultimos lo més
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posible & 4 horas. Asi, por cjemplo, se puede dar a las
diez de la noche, inego 4 las dos de la manana, y luego
i las 6, 6 4 las 11, 3 y 7 respectivamente.

Hay, sin embargo, nifios que habiendos mamado a las
96 10 de la noche, se despertardn alas 12 6 1, y luego
dormiran nuevamente hasta las 6 6 7. No hay incon-
veniente alguno en satisfacerlos 4 esas horas. Lo esen-
cial es que haya intervalos bastante largos. de cuatro
horas por lo menos. durante los cuales la madre duer-
ma y el estomago del niiio repose.

_Como un ejemplo solamente, damos los siguientes
cuadros:

PRIMERAS SEMANAS (10 VECES EN 24 HORAS)

e e wis s157s 5t 5 o & 1o oy s oo 8a, 'm.

i s bt o e SE RO PO e 10~
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ULTIMOS MESES (6 0 7 VECES)

18 AR R B p e e e, 8 a. m
DA T R S e, e e sy Ll »
B i il b et B T 24pein.
I L e e D
£ D A o g 8 »

6% (y 7% si fuera necesaria) en la noche.’

El tiempo durante el cual debe mamar en cada vez
el niiio no es facil de fijar con exactitud. Al principio,
cuando hay poca leche y el nifio tiene poca fuerza \ se
fatiga pronto teniendo por esto que hacer largas pausas,
rara vez queda satisfecho antes de los veinte minutos y
a veces precisa media hora; rara vez se excedera de
este término.

Mas tarde, en 15, 10 y 8 minutos & veces, el peclo
ha sido vaciado.

No hay, pues, que ser muy medido en el tiempo, y
en general, puede dejarse al niio que sacie su hambre.

Sin embargo, si llora mucho después de mamar (lo
que indicaria insuficiencia) ¢ si, por el contrario, vuelve
casi siempre leche en seguida (lo que demostraria exce-
s0) conviene pesar cuidadosamente al nifio antes y des-
pués de mamar para ver si la cantidad de leche que
saca se aproxima al término medio de que hablaremos
luego al tratar de la vigilancia del amamantamiento.
Segun los resultados obtenidos, se podrd entonces res-
tringir 6 aumentar el tiempo concedido en cada caso.
Excepto en los primeros dias, en que debe darse los
dos pechos sucesivamente, es preciso, por lo menos des-
pués de la segunda semana, dar un solo pecho en cada
vez y hacer que el nifio lo vacie enteramente.

Como la leche del principio es menos rica que la que
sale al fin, es éste el tinico medio de que la totalidad
de la que mama el nifio en cada vez sea de una com-
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posicion media constante. Por otra parte, cada pecho
queda en reposo por lo menos durante 4 ¢ 5 horas y
esta asi menos sujeto 4 las grietas y lastimaduras di-
versas que la succion repetida puede producir.

Es claro que se debe alternar regularmente los dos
lados y s6lo en casos excepcionales, que estudiaremos
luego, podra emplearse mas & menudo.uno de los pechos
que el otro.

En caso de que la madre tuviera leche muy escasa,
seria preciso dar en cada vez los dos senos.

Antes, como después de mamar, la madre debe lavar
cuidadosamente el extremo de los pechos con agua bo-
ricada tibia 6 simplemente con agua hervida, tibia tam-
bién. Si se tiene el cuidado de mantener siempre de-
lante de los senos un pedazo de tela desinfectada 6 gasa
esterilizada, se puede ser menos riguroso en estos lava-
jes y practicarlos solo dos ¢ tres veces por dia.

Estos cuidados parecerdn & primera vista exagerados
y no se dejara de observar que la mayoria de las ma-
dres no los practican y, sin embargo, sus niiios no se
enferman por eso. Ello es verdad; también digiere el
nifio la leche de su madre ¢ de la nodriza bien esco-
gida, que soporta en general, sin inconvenientes nota-
bles, la falta de limpieza perfecta en los senos que
mama.

Sin embargo, mas de una vez nos encontramos con
afecciones digestivas en niflos de pocos meses alimen-
tados escrupulosamente segun las reglas anunciadas ante-
riormente, salvo los cuidados de limpieza & que aludimos.
Y por exclusion, no se puede atribuir esos desarreglos
sino & esas faltas de cuidado prolijo en la asépsia de los
pechos que es causa de introduccion de microbios en
las vias digestivas del niio.

Con muchas de las faltas de cuidado sucede lo mis-
mo. Si la alimentacion es adecuada, si el nifio es na-
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turalmente resistente, soporta bien esos defectos; pero
por poco que un enfriamiento, ¢ los calores exvesivos,
6 la denticion misma quizas lo pongan en un estado de
susceptibilidad particular los trastorncs se inician y la
tolerancia anterior desaparece.

sHasta cuando debe continuarse la lactancia?—La
mejor respuesta es la que da un renombrado especia-
lista francés, el doctor Comby: «El mas largo tiempo
posible.»

Si no se presenta ningln inconveniente, si el nifio
sigue creciendo bien y la madre gozando de buena sa-
lud, el amamantamiento debe continuar hasta 15, 16,
18 meses, no exclusivo, se entiende, sino con adicion
de leche de vaca y otros alimentos en la forma y tiem-
po que veremos luego.

Aunque el nifio 4 la edad de un ano 6 poco més 0
menos, tolera bien la alimentacion artificial, es una ven-
taja inapreciable que tome el pecho siquiera dos ¢ tres
veces por dia y que no se deje desaparecer del todo la
secrecion mamaria de la madre. Si sobreviene cual-
quier enfermedad en el nifo, especialmente si se trata
de trastornos digestivos, la vuelta a la lactancia materna
exclusiva 0 predominante es un recurso precioso.

Por bien que digiera el nifio la leche de vaca, que
poco & poco se ird sustituyendo 4 la de la madre, es
necesario, pues, no quitarle totalmente el pecho sino lo
mas tarde que se pueda, por lo menos a los 12 6 15
meses.

Por lo demas, hay que tener bien presente la época
del afio para practicar el destete completo y ya insisti-
remos sobre eso en el capitulo concerniente.

En los meses de calor, en efecto, las enfermedades
del aparato digestivo en los niflos son mucho més fre-
cuentes y mucho mas graves que en las otras épocas del
afio. Hay, pues, especial interés en que el niiio atra-
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viese esos meses conservando todavia el recurso de la
lactancia materna.

Asi, por ejemplo, si un nifio cumple un aiio en el mes
de Abril 6 Mayo, y se le ha habituado ya gradualmnente
4 la leche de vaca, se podrd suspender totalmente el
pecho en el curso de esos meses 0 poco después, por-
que transcurririan cinco ¢ seis por lo menos antes de
que llegue la época del afio mds peligrosa para sus
funciones digestivas. !

Pero si, por el contrario, el nifio cumple un afno en
Noviembre, Diciembre 6 Enero, no habrda que pensar
en destetarlo hasta el invierno siguiente, y deherd tra-
tarse de conseguir que durante todos los meses de calor
la madre le dé el pecho, siquiera dos 0 {(res veces por
dia, y tenga bastante leche, como para poder subvenir
exclusivamente 4 la alimentacion si una indisposicion
del nino hiciera esto indispensable.

Hemos hablado aqui de los casos normales, en que
nada urge 4 concluir el amamantamiento.

En pardgrafo separado trataremos de aquellos en que
s> presentan inconvenientes mis ¢ menos sérios durante
la lactancia.

Separadamente también indicaremos con toda la aten-
cion que el asunto merece, en qué tiempo y de qué
‘manera debe ir agregindose nuevos alimentos al régi-
men del niflo, para preparar convenientemente el des-
tete definitivo.

Dr. G. ARA0z ALFARO.

(Continuara).

e SE-
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EL NINO

EDUCACION Fisica

La higiene y las primeras nociones de gimnéastica— Los ejerci-
cios del cuerpo—Preparacién, fuerza y costumbre— Placer
en el ejercicio—Recargo fisico excesivo (surmenage)en los
nifios—Gimnéstica divertida y natural—Educacién de los
gestos—Gimnastica atlética— La educacién fisica bajo el
punto de vista de la belleza.

Cualesquiera que sean las aspiraciones hicia el ideal,
nadie puede negar la relacion incesante entre el espi-
ritu y el cuerpo. Para que el cerebro se haga potente,
es necesario que los 6rganos fisicos se desarrollen, se
disciplinen de modo & que lleguen & ser los servidores
activos del pensamiento y del sentimiento.

Antes de pensar en hacer del nifio un ser inteligente,
débese esforzarse en darle la salud y el vigor,

El cuerpo humano no es como un frasco, cuya ma-
teria y cuya forma no hacen conocer el mérito del per-
fume que contiene. Si un nifio es enfermo, enclenque,
débil, su crecimiento moral sera solidario de su estado
corporal; y la formula antigua de «espiritu sano en
cuerpo sano» es siempre el programa que los padres
deben observar, desde que el recien nacido representa
en su cuna el porvenir de la familia.

En esta aurora de la vida, ni deberia tratarse de ejer-
cicios verdaderos, porque el nifio de tiernn edad es el
mas fragil de los arbolillos.  Sin embargo, es bueno en-
seflar & los miembros los elementos de los servicios que
mads tarde les serdn provechosos.



Todo se resume entonces en dulces flexiones y exten-
siones de los brazos y de las piernas, colocando el
cuerpo del nifio en posicion horizontal. Ue esta ma-
nera, desde el primer aflo, los miembros adquieren fle-
xibilidad y fuerza; y asi se consigue que las piernas
tengan el vigor necesario para sostencr el peso del
cuerpo.

Este momento fijado por la naturaleza no serd ade-
lantado bajo pretexto alguno. Ciertamente es encanta-
dor para una madre joven espiar los primeros pasos
de su hijo, verle oscilar para encontrar su equilibrio,
después lanzarse repentinamente para llegar hasta los
hrazos tiernamente estendidos hicia él, 4 algunos cen-
timetros de distancia.

Pero no debe saborearse este placer demasiado pron-
to. Es una alegria, cuyo encanto no puede preverse
por el pensamiento antes de acordarsele.

Asi como para recojer un fruto sabroso, el jardinero
espera su madurez, la madre no apresurara la cosecha
de sus adorables sensaciones maternales.

Como el fin de Ja educacion fisica es el desarrollo
completo de las facultades corporales, es indispensable
Lacer ejecutar al nifio el mismo ejercicio & la de-
recha y 4 la izquierda, y, para esto no acostumbrarlo
desde pequefiito 4 permanecer mucho tiempo acostado
del mismo lado.

Nuestros habitos han creado una diferencia en nues-
tras manos. Nos servimos sin cesar de una y jamas de
la otra, aunque sea imposible encontrar un motivo de
ello.

Si la prevision educadora puede suprimir para un-
nifio esta inferioridad de una mitad de si mismo, se le
habra hecho un verdadero servicio.

Que el deseo de no oir demasiado ruido, de no ser mo-
lestada, no induzca & la madre & recomendar demasiado
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que. sea bueno, i que juegue tranguilamente sobre la
alfombra del aposento ¢ sobre la hierba del jardin.

- Bl movimiento, la execitacion, el ruide mismo, son
condiciones del desarrollo corporal, y la diferencia es
inmensa entre el nifio hijo de la ciudad: razonable, bo-
rroneando planas con gravedad, y el joven.campesino
parecido 4 una cabra en libertad, que marcha, corre,
salla, se cae, se levanta, aspirando a pulmones llenos el
aire libre y la vida:

La ' gimnastica, cuyo nombre figura incesantemente
en todas las obras de educacion, empieza por el juego,
que pone en accion el cuerpo del nifio y su espiritu.

‘Apenas abre los ojos el niflo comienza & jugar, y sus
padres se esfuerzan en divertirlo. Su primer sonrisa
es una victoria registrada por el orgullo de la madre,
y si se pone triste, si esta descontento, es porque su
salud no es buena. Laalegria del nifio equivale al cer-
tificado tranquilizador del médico.

La necesidad de actividad infantil es, 4 la vez, un
sintoma y una indicacion; mientras se manifiesta, es
decir, mientras el organismo esté en perfecto estado, se
debera cultivar y utilizar esta indicacion fisica.

El juego sencillo en los primeros afios, se hace poco &
poco mas complicado, exige mas esfuerzo, mds aplica-
cion.

Por consecuencia, es prudente hacer jugar juntos 4
nifios mas 6 menos de la misma edad y de resistencia
corporal semejanle.

Uno chico jugando con grandes se cansa, 4 menos
que estos ultimos se contengan. En las dos hipétesis,
el inconveniente aparece con evidencia. ;

El aire libre es preferible incomparablemente al in-
terior de la casa para hacer jugar a los niiios.

Alli, en plena luz, sienten la totalidad del efecto hi-
giénico; v el espacio de que disponen les dd la libertad
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de accion que Jes procura la diversion bajo la forma
mas viva, y la utilidad en estas condiciones tan favo-
rables.

La superioridad del juego al aire libre, consiste tam-
bién en que permite al nifio gastar toda su actividad
fisica. Se produce asi una especie de seleccion de
fuerzas, no teniendo cada una otro limite conocido que
el de su poder corporal.

Alli, puede correr, saltar, ejercitar sus musculos, gri-
tar, cantar, sin que nada se oponga d esta expansion, a
esta sobreabundancia vital que es propia de la infancia.

La sangre circula ampliamente, un aire salubre llena
Jos pulmones, las megillas se ponen rosadas; y lo natural
puede desarrollarse libremente, bajo la invocacion del
placer.

En ciertos establecimientos escolares, maestros inte-
ligentes organizan partidas ruidosas, en las que toman
parte, excitando & los alumpos con su ejemplo, vigi-
landoles con ojo prudente, & fin de detenerlos en el mo-
mento en que, & consecugncia del entusiasmo del juego,
seria de temer el exceso de fatiga.

En Inglaterra y en Norte-América, paises en que la
raza anglo-sajona se enorgullece justamente de su educa-
cion fisica, el juego es, hasta cierto punto, una institu-
cion nacional.

Londres vé sus parques llenos de una multitud in-
mensa; tiene sus regatas entre los alumnos de Oxford y
Cambridge; y en el norte de la Mancha, se inventan sin
cesar ejercicios nuevosy juegos ardientes, con los que
se prepara a los atrevidos marinos, 4 los audaces colonos,
4 los robustos gentilhombres «farmers».

Proporcionar el juego de su hijo 4 sus fuerzas es la
tarea de la madre. Si ella desconoce esta ley de la na-
turaleza, no tarda el castigo en manifestarse, por un
ataque & la salud del hijo.

10
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El pequefio cuerpo, cuya debi'idad no se ha respetado,
languidece y se aniquila. El niio enflaquece, por que
no hay proporcién entre lo que hace y lo que puede
hacer; y entonces el juego en vez de ser benéfico, se
convierte en un peligro, por que no se repara el gasto
de fuerzas.

Es, pues, necesario proceder gradualmente en el ejer-
cicio del juego, como en los demds. Ensefiindole con
método el nifio llega 4 correr con mds ligereza y en mds
tiempo, con menor fatiga.

Adquiere habitos corporales, que es el nombre que
corresponde & los movimientos repetidos peviédicamente
con una facilidad creciente.

Recordad, madres jovenes, que en la infancia se con-
traen habitos mas ficilmente. Lo que obtengais durara
siempre.

Pero, en semejante materia, el temperamento de cada
nifio debe observarse con-la mayor seriedad.

Los nerviosos se asimilan tollo con rapidez. y, en cam-
bio, lo abandonan & menudo; mientras que los linfaticos
y los sanguineos son mas lentos en aprender, pero lo
conservan grabado.

Con los primeros, la madre mostrard, pues, paciencia,
repitiendo la misma cosa para que se imprima hien; y
con los segundos, no se desalentard en su ensefanza,
dejando que el tiempo obre.

Todo ejercicio que no divierte, fatiga prouto, y el nifio
no tarda en mostrar laxitud, sila habil prevision de los
padres na ha conseguido darle un atractivo. Descubrir
el juego en relacion con las fuerzas del niflo, con las
condiciones generales en que se encuentra, con la es-
tacion, con la hora, es una cuestion de higiene.

Cuando el juego le produce un placer directo, una
alegria expontanea, no lo dudéis, Ja salud del nifio
triunfa. ‘
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Con estas previsoras disposiciones, una sesion de
rjercicio se convierte en una leccion de placer, que no
es completa, mientras los gritos ruidosos no la mani-
fiestan y la afirman,

St el recreo es silencioso, se puede estar seguro de
que el cjercicio es languidecente; por que la férmula
del juego debe resumirse en tres palabras: movimiento,
alegria, ruido.

Dos elementos esenciales son necesarios para que el
juego produzea en el niflo los resultados anhelados; es-
espacio y camaradas.

Iis en vano que la ternura maternal haya colmado de
jugueles al nifio solitario; nada le divertird, si no tiene
un compaiiern con que compartirlos, si no puede ale-
grarse al contacto de la alegria de los demas.

Esta necesidad de excitacion fisica implica que debe
acordarse mucho tiempo al nifio para sus juegos; porque
tiene necesidad de descansar por momentos, y no lo hara
si lahora inexorable ‘del fin del recreo se acerca de-
masiado proito.

Como el trabajo, el placer del juego, exige intervalos,
Jurante los cuales la agitacion fisica se calma, y los
nervios se destienden. :

Comn L sensacion de la fatiga se manifiesta amenu-
do en todo nino, esa es la mejor manera de evitarla.

Hay en ello un fendmeno absolutamente sugestivo,
cuyo moniento la madre no conseguird determinar con
precision. Lo mejor es dejar un poco al nifio entrega-
do & si mismo y confiarse en el instinto de la natura-
loza,

Ella habla v sabe hacerse escuchar. Es una guia,
cuya accion se siente; y basta examinar muchos nifios
paacapercibivze que cada uno elije el género de ejerci-
clos que mas conviene d sus aptitudes.

Sin que nwlie intervenga, el nifio jugard de la manera
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mas capaz de preservarse de la fatiga, y esto le valdra
mucho mis que si por una solicitud mal inspirada se
tuviera la pretension de imponerle tal 6 cual forma de
diversion. ;Queréis un ejemplo? Correr es seguramente,
en teoria, un ejercicio mas violento que marchar; lo
que no impide que se vea d nifios, y alin jovenes, correr
todo el dia en un jardin, en un parque. Estariau este-
nuados si debiesen, durante el mismo lapso de tiempo,
marchar gravemente por una avenida 6 por un camino.

Sin embargo, lainfluencia de la madre debe hacerse
sentir en la eleccion de un ejercicio, si el temperamento
del nifio es débil.

La fatiga nerviosa es mas temible entonces que la fa-
tiga muscular, como consecuencia es necesario que el
juego produzca el menor esfuerzo posible del cerebro.

En el mismo orden de ideas, los ejercicios de destre-
za no valen nada para las naturalezas delicadas; porque
exigen aplicacion, es decir, un trabajo de pensamiento,
que es muy diferente de la diversion.

Ademas, en higiene el ejercicio no es un fin, es un
medio. No se trata en manera alguna, en la primavera
de la vida, de desarrollar la destreza, si no de dar al
nifio el mas grande, el mas precioso de los bienes; la
salud.

Lo salud no es sino el equilibrio perfecto de las
grandes funciones vitales, de los 6rganos esenciales del
cuerpo. Por esto, el ejercicio es indispensable, porque
su papel es precisamente regularizar estas grandes fuer-
zas de la maquina humana.

Sin ejercicio, el nifio languidece; sus misculos no
se desarrollan y algunos se atrofian. Asi es que se ven
demasiado amenudo nifios vigorosos en la cuna conver-
tirse en débiles, porque no tienen el estimulante de los
ejercicios.

No son anicamente los musculos los que ganan con los
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ejercicios fisicos. Todo el organismo digestivo estd in-
teresado en los movimientos del nifio. Si no juega, si
no corre, su digestion se hace mal, demasiado lenta-
mente; su estomago se hace perezoso; y la nutricion
se cumple de una manera insuficiente; entonces el nifio
se aficiona por los gustos sedentarios. La lectura le
apasiona y se le vé sin cesar con un ldpiz en la mano,
ennegreciendo el papel con encarnizamiento.

Los padres sin perspicacia, gozan con esta situacion y
ven en ella la manifestacion de la llegada de la sabidu-
ria. Cometen un grave error del que se apercibirin
notando que el apetito del nifio disminuye. Sus entu-
siasmos por el libro ¢ el dibujo ocultan, en realidad,
una tendencia 4 la pereza fisica, un pretesto para la
inmovilidad.

Desde la primera aparicion de esta flogedad enfermi-
za, es necesario obrar vivamente. El ejercicio, he ahi
el remedio por excelencia, el que produce en breve plazo
una transformacion y que ahuyeta la indolencia.

Como el espiritu, el cuerpo sufre la ley de los habitos;
se acostumbra i la ociosidad, tan bien como & la activi-
dad. Lo importante es comenzar. Si una .madre hace
que su hijo se entretenga en un juego violento durante
una hora, se divertira mucho mis tiempo el dia si-
guiente; y en pocas semanas, los 6rganos recuperarin
su funcionamiento normal. .

;La gimndstica pura no seduce al niio? No importa;
se la presentard bajo la forma de un juego, hé ahi el
secreto de esos ejercicios violentos, importados de In-
glaterra, que se llaman el cricket, el lawn-tennis, el
football.

A medida que el nifio crece, los ejercicios gimndsti-
ticos deben ser mirados bajo puntos de vista diferentes.

Al principio, son medios no un fin. Se trata de desa-
rrollar, de fortificar sus miembros, de crear sus miisculos.
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Més tade, cuando se han obtenido estos resultados,
cuando el nifio es vigoroso, estas cosas cambian de as-
pecto. Las armas, la equitacion, la natacion son estudios
fisicos, destinados para dar & un hombre la pienitud del
ejercicio de sus facultades corporales. Es necesario que
llegue & ser lo que nuestros antepasados llamaban un ca-
ballero cumplido.

Como consecuencia, no hay ventajas y por el contra-
rio, hay inconvenientes en adelantar la obra educadora,
que debe estar siempre en relacion con la edad.

Formar nifios bien desarrollados, édgiles. que soporten
la marcha, que sepan correr sin despulmonarse, tal es
el objetivo que se debe tener en vista, sin preocuparse
de las aptitudes fisicas especiales, de que tendran nece-
sidad ulteriormente. Si son vigorosos, su adolescencia
los pondra al nivel de las tareas futuras.

El adulto y el nifio son seres distintos. Lo que es
bueno al uno no conviene al otro; y 4 partir de los siete
afios, que es la edad conveniente para comenzar la gim-
nastica, hasta los catorce afios, época en que es posible
pensar en las aplicaciones, la higiene debera ser la tni-
ca que se tenga presente y persiga.

Siendo incesante y necesaria la relacion entre lo fi-
sico y lo moral, la madre obrara en favor del desarro-
llo corporal como de la extension intelectual.

Asi como ella ensefiara a4 leer antes de preocuparse
de las cosas que hard leer, dard 4 su hijo una salud
vigorosa, se ingeniara en fortificarlo, antes de pensar
en el empleo que hard de sus fuerzas.

Si es diestro, aprenderd facilmente mas tarde 4 tirar
la espada; si es listo y vigoroso, se hard ginete sin ma-
yor trabajo. Lo importante es crear los medios de ac-
cion; su utilizacién vendra como consecuencia.

A primera vista, podria creerse que es bueno utilizar
las cualidades fisicas de cada nifio para desarrollarlas;
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pero sise reflexiona, se encuentra, por el contrario que,
lo mejor consiste en preparar el equilibrio entre las
aptitudes corporales, teniendo en cuenta que la higiene
depende de este equilibrio de las dificultades y no de
la preminencia de una de ellas. "

Se trata de un nino eshelto, animoso, dispuesto para
la carrera, fijaos si el busto estd en relacién con el
largo de las piernas, y los brazos son bien musculados.
En el caso de que encontreis que no, ocuparos del des-
arrollo del pecho y del biceps, y haced que practique
los ejercicios que puedan dar este resultado.

No debe perderse de vista este lado de la cuestion,
porque & los nifios les gusta lo que les hace hien, lo
que les es ficil, lo que los hace brillar; y oponen resis-
tencia 4 los ejercicios opuestos & su conformacion fisica,
precisamente porque son de los que tienen mayor ne-
cesidad.

Cuando se lleva un nifio 4 un gimnasio y se le com-
para con los demds, se apercibe que existen categorias
entre los fuertes.

Los unos solidamente uniformados, han venido al
mundo con una fuerza nativa. Los otros, nacidos con
una constitucion mediana, se han hecho vigorosos por
los ejercicios y por el tratamiento higiénico.

Estos ultimos serdn probablemente hombres mas ro-
bustos que los primeros, porque la fuerza muscular po-
dria llamarse un atributo local, mientras que la salud es
una cualidad de conjunto.

;Se piensa en una Opera, en que un excelente can*m'
llenaria su papel en medio de una compaiia mediocre?
La representacion seria inevitablemente mala.

Sucede lo mismo con el cuerpo humano, si los mus-
culos son poderosos, en detrimento de las demas fun-
ciones, en medio de organos defsctuosos.

Para addquiric fuerza, basta ejercitar mucho estos
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musculos que engrosan por el mismo uso que de ellos
se hace; mientras que para procurarse la salud, es in-
dispensable regularizar las funciones de la economia,
de hacer los organos ms capaces de resistir 4 los
agentes de destruccion, de que nos hallamos rodeados
y que podrian trastornar su juego.

Una madre previsora, que sabe dirijir la educacion
corporal de su hijo, no sabria desconocer este punto de
vista, cuya importancia es decisiva.

Para los jovenes y las jovenes, un buen maestro de
baile viene & completar los resultados obtenidos por la
gimnastica.

Las mujeres, en la vida, tienen necesidad de gracia
y de flexibilidad mas que de fuerza. Su elegancia fi-
sica es el primero de sus encantos; y no se obtiene sino
pensando en sus proporciones.

Esta nifia tiene una espalda un poco mds alta que
que otra; sus brazos son flacos y se para muy mal. Pron-
to al trapecio para dar al busto amplitud, para imponer
a los brazos un trabajo regenerador.

Su hermana, en cambio, tiene las piernas demasiado
débiles con relacién al resto del cuerpo; la marcha le
fatiga en seguida, y detesta correr. Hé ahi el momento
de llamar en su ayuda 4 la reina del dia, he nombrado
a la bicicleta.

En cuanto & vos sefiorita, que tenéis las espaldas de-
masiado estrechas, debéis aprender d respirar porque no
sabeis hacerlo y lo hacéis mal. Vuestra madre os hara
echar las espaldas para atrds, y os indicard como, con
largas aspiraciones, llegaréis & llenar de aire vuestros
pulmones, & dilatarlos.

Esto sera fastidioso y penoso el primer dia; pero, por
medio de ejercicios sucesivos, cortos al principio, mas
prolongados después, se obtendra un progreso sensible;
y se hara desaparecer este defecto original.



— 135 —

La piel, que ocupa tanto lugar en la salud, no debe des-
cuidarse en el nifio. Si es escamosa, es necesario la-
varla con mucha agua sin temor de friccionarle y de
frotar con fuerza, de modo & establecer una buena cir
culacion. Iistos cuidados llegarin & ser un placer.

Durante la infancia se puede aconsejar, como regla
de salud, un bano matiral, diez minutos de ejercicios
metddicos, segun los’ defectos fisicos a4 corregir, y dos
0 tres horas de juego al aire libre.

No es necesario mds para que la planta humana se
desarrolle con su vigor y con su gracia.

Es por la educacion fisica que se le puede dar este
género de belleza especial que es la prenda de la fuerza
hien proporcionada.

Vi1zcoNDESA NACLA.

HIGIENE Y EDUCACION DEL NINO

1.OS SENTIDOS EXTERNOS

Por los sentidos externos nuestrra alma conoce las cua-
lidades de los objetos materviales que nos impresionan.
La funcion sensciente la integran los siguientes actos:
@) impresion en el drgano receptor del sentido adecua-
do; &) transmision por los nervios sensitivos de la im-
presion recibida; ¢) recepcion en el centro encefilico
correspondiente de la impresion transmitida, y conver-
sion de ésta en especie sensible, para que el alma por
medio de su potencia conoxitiva, la aprebenda. Para
que la funcion resulte completa y perfecta, es necesario:
Integridad anatomica de los drganos receptores, trans-
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misores y centros cerebrales, correspondientes, 4 la par
que educacion conveniente de la facultad sensitiva. Lo
primero se logra guardando las reglas higiénicas para
conservar el estado fisiologico de los érganos, y evitarles
causas de enfermedad; lo segundo se alcanza mediante
un ejercicio metddico, habil, constante y adecuado, que
amaestre y perfeccione por el habito, el sentido. Defec-
tuoso organo y educacion deficiente, dan como resultado,
nula, imperfecta 0 falsa sensacion. Por lo anteriormente
expuesto, puede deducirse que, tanto necesitan los sen-
tidos de educacion fisica como de la animica; y por ello,
~se puede considerar este capitulo como el puente de
transito, 6 el anillo de union de ambas educaciones.

Importancia y trascendencia suma tiene la educacion
de los sentidos, pues solo por ellos conocemos las cuali-
dades de los cuerpos, para formar luego las ideas y no
ciones de los mismos. El pensamiento se alimenta de
los recuerdos de las cosas, cuyo conocimiento del mundo
exterior han venido por intermedio de los sentidos ex-
ternos. Asi es que, & deficiente impresion, subsigue im-
perfecta sensacion, falsa nocion y errado juicio. Influye
también las buenas percepciones en el sentido moral del
individuo, pues la razon se extravia por falsear la base,
primera materia de sus juicios, cuando la nocion de los
objetos no es exactz. Es comun ver personas desgra-
ciadas que por tener torpe ¢ inttil un sentido, adolecen
de ciertos defectos morales; asi, los ciegos y sordos en
su mayoria son recelosos y melancolicos. Conviene acos-
tumbrar 4 los nifios 4 no juzgar con precipitacion, ni por
las primeras observaciones, por lo falaces que son mu-
chas veces éstos.

Los sentidos externos son cinco: los cuales en orden
cronoldgico en que se ejercitan en los ninos son: tacto,
gusto, vista, oido y olfato. Bain admite un sexto sentido

o

el muscular. Ningun organismo de la escala animal ca-
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rece del tacto, por escasa complicacion estructural que
tenga, Hs el sentido fundamental. Todas las impresiones
de los organos de los sentidos, se reducen & impresio-
nes de contacto en las terminaciones perviféricas de los
nervios sensitivos. Las particulas rapidas y olorosas, im-
presionan & los drganos receptores del gusto y del olfato;
las ondas sonoras producidas por cuerpos vibrantes, per-
cuten 4 los organos receptores del sentido del oido; las
ondulaciones etéreas que constituyen los rayos lumino-
sos, chocan en el tondo de la retina produciendo la im-
presion visual; los crepusculos tactiles reciben la impre-
sion por contacto con el cuerpo, objeto de su observacion.

SENTIDO DEL TACTO

Por este sentido percibimos la temperatura de los
cuerpos, su peso, volumen, figura, dimensiones, resisten-
cia, blandura 0 dureza, lisura 6 aspereza de sus super-
ficies, el movimiento 9 reposo y el grado de humedad
relativa de los mismos puntos. Este sentido reside en
los drganos receptores llamados corpusculos tactiles,
distribuidos en la piel y ciertas mucosas. Todas las
partes del tegumento no son igualmente sensibles, con
orden de delicadeza y grado de la impresion, son de ma-
yor a menor, las siguientes: yema de los dedos, punta
de la nariz, palma de la mano, espalda, brazo y muslo.

Segun observacion de Darwin en su propio hijo & los
pocos dias de nacido, ya daba manifestaciones claras del
sentido del tacto. En el albor de la existencia infantil
cuando apenas ve ni oye, ya reconoce el pecho de su
nodriza por el menor roce de sus labios y amorosamente
pasa sus manecitas por el seno que acaricia, y siente es-
tremecimientos de placer, al ordefiar con sus rosados
dedos ¢l seno de donde fluye d’su boca el dulce mani
que le nutre.
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Los cuidados higiénicos de este sentido, se reduce 4 la
limpieza de la superficie del cuerpo para evitar la capa
de sudor y sebo que embota la impresion; rodear el nifio
de condiciones convenientes de temperatura, evitando
los cambios bruscos de ésta y de las corrientes perjudi-
ciales de aire. Hay que alejar toda causa que irrite,
deseque y endurezca ¢ destruya la piel, particularmente
la de la mano, pues quita delicadeza y perfeccion, per-
vierte O priva por completo la impresion tactil. Debe
evitarse el cosquilleo en los nifios, porque si bien se pro-
duce una sensacion especial que le provoeca la risa no
esta exento ello de inconvenientes, pues si esta impresion
es duradera, puede llegar 4 producirle convulsiones.

El sentido del tacto puede por la educacion perfec-
cionarse muchisimo cual sucede en los infelices privados
de la vista, porque como aquél han de sustituir en parte
la falta de ésta reconociendo por sdlo el tacto objetos
y personas. Todos al tratar de este asunto citan al es-
cultor ciego, Canivasius, quien hacia retratos guiandose
tan solo por el sentido antes dicho. Para el perfeccio-
namiento del tacto, debe emplearse en las escuelas ejer-
cicios adecuados que rectifiquen ¢ ratifiquen por medio
del palpeo las impresiones recibidas por los 6rganos
encargados de ellas. También puede acostumbrarseles
a reconocer ohjetos y las cualidades de los mismos ven-
dando previamente los ojos al nifio, aunque por corto
tiempo.

Hay que acostumbrar a que los niflos usen indistinta-
mente de sus dos manos, es decir, hacerlos ambidestros;
pues no sélo facilita y aumenta las actitudes, fuerza y
habilidad del niflo, si que también, esta con ello prevenido
ante cualquier desgracia que les sobrevenga y le prive
de una mano; entonces puede suplir con la que le queda
apta los oficios de la que le falta.
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SENTIDO DEL GUSTO

Por el sentido del gusto se perciben los sabores de los
cuerpos, Estos se dividen en rapidos é insipidos; para
tener la primera cualidad, es necesario sean solubles en
los liquidos bucales. Los sabores llamados fundamentales
son: el salado, azucarado, dcido y amargo. La lengua
es el organo donde existen los corpusculos sensibles que
reciben las impresiones de las particulas rdpidas, las
papilas gustativas se distribuyen en su mayor numero
por la base y punta de la lengua. En aquella region
se perciben mejor los sabores amargos, en ésta los azu-
carados y dcidos. ILos ninos por lo regular son muy
aficionados & estos ultimos sabores, por ello casi todos
son golosos 3 gustan mucko de las frutas, aunque estén
todavia verdes.

La higiene del gusto, se reduce a recomendar que se
tenga el cuidado debido de la lengua, alejando toda causa
que atente & la integridad anatomica de este organo.
Para que no se pervierta y conserve, hay que huir de
dar al niflo licores espirituosos, substancias picantes como
mostaza, guindillas, etc., pues él no necesita estos aperi-
tivos en los manjares para excitar el apetito como su-
cede en los viejos en quienes hay que estimularlo, ya
que casi lodos padecen de inapetencia; ademas, dichas
substancias son excitantes nerviosos que deben proscri-
birse de la alimentacion del infante, porque pueden per-
judicar su salud. Embota también el sentido del gusto,
el uso del tabaco, quien ademdas del inconveniente enun-
ciado, tiene otros muchos dependientes de la accion de
la nicotina sobre el centro cardiaco y sobre el aparato
respiratorio, esto sin contar, lo feo que resulta contem-
plar 4 esos muchachuelos que por hombrear, pasean por
las calles chupando con descaro el humeante cigarro
sostenido en aquellos labios que aun recuerdan el sabor
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de la leche materna, y al final de todo ello suelen re-
sultar mareos, vomitos y borracheras, como efecto de
la accion toxica del mismo.

El sentido del gusto no estd completamente desarro-
llado hasta la edad adulta por la falta de experiencia
del nifio. Es susceptible de perfeccionarse por el hi-
bito bien dirigido & un grado notable, como se puede
observar en los cocineros y catadores de vino. ILa edu-
cacién de este sentido en el nifio se reduce & que éste
sepa distinguir bien unos sabores de otros, sin confun-
dirlos; lo cual se adquiere por medio de ejercicios meto-
dicos y progresivos. Es conveniente acostumbrarlos
desde pequenios & que gusten de toda clase de manjares,
siempre que sean saludables, pues ello pudiera servirles
para el porvenir, ya que circunstancias imprevistas de
la vida obligan 4 veces a usarlo indistintamente como
alimentos; se debe, sin embargo, sin tolerar caprichos
infundados, respetar rarezas del gusto especiales y no
obligar al nifio & comer de cosas a las que muestra ad-
version involuntaria y repugnancia invencible.

El sentido del gusto estd intimamente relacionado con
el olfato; son sentidos aliados, centinelas avanzados de
la digestion, consejeros del estdmago y guardianes de
nuestra salud; pues que nos indican la cualidad de las
substancias que vamos a ingerir, descubriéndonos el es-
tado de su conservaciéon. Ellos, nos invitan 4 la deglu-
cion de los alimentos que con gusto comemos cuando
despiden agradable aroma. Si se tienen obstruidos los
conductos nasales, por algin romadizo por ejemplo, 6 los
que carecen del sentido del olfato, no tienen deleite al
saborearlos. Yhant llamaba al olfato gusto & distancia.
Por las razones antes expuestas, tratamos 4 continuacion
de este ultimo sentido & pesar de corresponderle estar
al final, segun la gradacion anteriormente establecida,
por ser el que mads tarda en ejercitar el niflo y inicamente
en la edad adulta se perfecciona. '
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SENTIDO DEI. OLFATO

Por este mismo sentido percibimos los olores en virtud
de Lu impresion que las particulas desprendidas de los
cuerpos, producen sobre los corpusculos sensitivos que
distribuyen porla mucosa que reviste interiormente las
fosas nasales. )

El sentido esta desigualmente desarrollado en los di-
versos individuos, desde el que tiene un olfato perruno
y a larga distancia percibe los aromas, hasta el que ca-
rece en absoluto de él. En general, hay distinta impre-
sionabilidad olfativa en cada una de las fosas nasales
de un mismo sujeto.

La higiene del sentido que trabamos, aconseja evitar
los romadizos, para que no se obstruyan las fosas nasales
y pueda circular libremente el aire por ellas. Hay que
procurar la limpieza perfecta de las mismas, para que
las impresiones olfativas se realicen sin dificultad. No
debe permitirse d los nifios la fea y perjudicial costumbre
de rasear é introducir sus dedos por los agujeros nasa-
les, porque pueden producirse heridas, hemorragias,
inflamaciones, etc.

Hay personas que, al percibir ciertos olores, son victi-
mas de nduseas, mareos y ataques nerviosos, cuya sus-
ceptibilidad debe tratarse de corregir hasta donde se
pueda en el nifio, haciéndole oler dichos aromas en
gradual y ascendente ddsis.

Los olores muy fuertes y la frecuencia con que impre-
sionan este sentido, embotan la sensibilidad olfativa.
Ciertos aromas deben desterrarse de los nifios y nifias,
porque d los primeros afemina y & entrambos puede
despertarles el apetito sensual.
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SENTIDO DEL 0IDO

Por medio del sentido del oido, percibimos les sonidos
y ruidos producidos por los cuerpos puestos en vibra-
cion. El organo receptor de las impresiones auditivas
es doble y colocado en las partes laterales de la cabeza,
en el espesor del hueso temporal. El pabellon del oido
u oreja, organo colector de las hondas sonoras, re-
fuerza el sonido y marca la direccion de donde este
procede; el conducto auditivo externo con su mem-
brana, que lo separa del cido medio; la caja del tam-
bor con su cadena de huesecillos, la cual es trasmisora
de las vibraciones de la membrana antes mencionada a
la que cierra la ventana oral. Comunica esta cavidad
con las fosas nasales por intermedio de la trompa de
Eustoquio. Finalmente, el oido interno, en donde las
terminaciones nerviosas del acustico se desparraman
por el vestibulo, conductos semicirculares, y caracol.
En este tltimo se encuentra el complicado organo de
Costi con sus 3.000 fibras que disminuyen progresiva y
ordenadamente su longitud como las cuerdas de un
arpa ¢ las de un piano, templadas en diferentes tonos
y encargadas de recibir y reproducir las vibraciones
que le son trasmitidas del exterior. Tal es, a grandes
rasgos, la anatomia del aparato de que tratamos.

El oido y el lenguaje son los medios principales de
que nos servimos para estrechar las relaciones sociales
y nos ponen eu comunicacion con nuestros semejantes.

Es también el sentide del oido educado por la melo-
dia y el ritmo, manantial de puros goces y placeres que
la misica proporciona; y por ello, es un deber desa-
rrollarlo en el niflo, para que no se vea privado de ellos.
Los sonidos armoniosos producen impresiones agradables
é influyen favorablemente en la parte fisica y moral del
ser humano.
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Las reglas higiénicas para que este aparato se con-
serve en estado fisioldgico son los siguientes: limpieza
perfecta de los pabellones auriculares, sucios muchas
veces por el polvo y secrecion sebicea segregada por
las glandulas que resisten dicho conducto y que pueden
llegar & obstruirlo, dificultando la audicion. Cuidar que
o se acatarren las fosas nasales, que estén permeables
para que la comunicacion con la caja del timpano no
se interrumpa y ocasione sordera ¢ dureza de oidos.
Huir de someter al nifio, tanto al estruendo y bullicio
persistente, como al prolongado silencio ya que entram-
bos perjudican la buena educacién del sentido. Los
ruidos fuertes pueden llegar & producir roturas de la
membrana timpdnica, ocasionando una completa sordera.
Cual suele acaecer 4 los artilleros y 4 los mineros encar-
gados de las explosiones.

No hay que descuidar en el nifio cualquier supuracién
del oido, por poca importancia que se le crea, € inme-
diatamente deben ser tratados por el médico, por ser
aquella causa frecuente de sorderas 4 menudo incurables,

So pretexto de hacerse entender mejor de los nifios
se les habla mal; lo cual no deja de ser una creencia
errénea, pues lo mismo aprenderia 4 hablar bien sj hu-
biese costumbre de expresarse bien con ellos; se debe,
al comunicarse con los pequeilos, emplear el acento,
pronunciacion, tono é inflexiones prosddicas que corres-
ponden & un buen lenguaje, para que ellos asi lo ad-
quieran.

El sentido del oido es susceptible como los demas de
perfeccionarse y educarlo hasta limite muy alto, como
sucede con los directores de musica que perciben deli-
cados 6 pequefios desacordes ¢ falta de algln sonido
emitido por cualquier instrumento en medio del con-
Jjunto de los que componen la orquesta.

Dr. V. M1r6 Larorra.
11
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EL, CEREBRO DE NUESTROS HIJOS

SUMARIO.—La medicina y la educacién moral.—El sistema nervioso del hombre;
los nervios sensitivos y los nervios motores. —El cerebro; idea sumaria de las
localizaciones cerebrales.—Relaciones sensitivas y motrices de la corteza cere-
bral con el mundo externo.—La célula cerebral; mecanismo de los actos irrefle~
xivos.—La Memoria; conservacién de las imdgenes en la célula cerebral.—
Contacto intermitente de neurono 4 neurono,—Mecanismo de la asociacién de
las imdgenes y de las ideas.

La higiene bien entendida nos promete un buen nu-
mero de hijas é hijos robustos y hermosos. Tratemos
de dar un paso mas adelante; y consideremos la cuest.ion,
no menos facil, de saber si la ciencia médica moderna,
gracias 4 la inteligencia cada vez mas profunda de las
condiciones de la vida, y & los recursos terapéuticos cada
dia mas ingeniosos de que dispone, puede, en verdad,
algo para ayudar & mejorar el estado del espiritu de la
moral.

;Si 6 no, el médico — cuyos consejos, es indudable
que pueden prestar sefialados servicios en materia de
oducacion fisica—puede intervenir utilmente en la edu-
cacion intelectual y en la educacion moral?

A una pregunta de este género, aun mal estudiada y
completamente nueva a pesar de las mas antiguasy
cansadoras disquisiciones sobre la mens sana in corpore
sano, no contestaré ni con largas disertaciones, ni con
simples afirmaciones. Mostraré ejemplos, referiré he-
chos, y diré lo que mi profesion, incesantemente, me
hace observar.

*
¥ %
Pero antes es necesario ponernos en contacto con

ciertas nociones indispensables para entender lo que
mas adelante vendra.
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Ruego & mis lectores que se dejen llevar de la mano,
por decirlo asi, para conducirlos al descubrimiento de
esta cosa maravillosa, punto culminante de todos los rei -
nos de la naturaleza, obra maestra de la creacion - el
cerebro del nino.

No se tema que dé lecciones de anatomia. Ayudado
de algunas figuras extremadamente simplificadas, va 4
conocerse este prodigioso y 4 la vez muy sencillo me-
canismo, por medio del cual el nifio ve, oye, escribe,
habla, se acuerda y comienza 3 comprender, & pensar,
a juzgar, & querer, & obrar.

Los notabilisimos progresos que acaba de alcanzar, en
menos de treinta afios, la ciencia de las funciones del
cerebro, me permiten dar en pocas palabras conocimien-
tos seguros, positivos, que es ficil poner al alcance de
los espiritus menos preparados para este género de es-
tudios, de las mujeres que no son nada mas que madres.
de familia.

Una sola recomendacion prévia. Sépase que las no-
ciones que siguen son admitidas de comin acuerdo y
ensefladas por los sabios de todos los paises y de todas
las creencias, espiritualistas ¢ ateos, catolicos 6 protes-
tantes. Ruego, pues, que no se me trate de herético ni
de grosero materialista si, para evitar miles de perifra-
vis, se me ve designar con los mismos términos el alma.
v el drgano de nuestro cuerpo en que ella se encarna.
Cada uno, bien entendido, es duefio de hacer cernir o]
hermoso vuelo de la Psichis inmortal mas alto que el
aparato humano que le sirve de intermediario indispen-
sable con el mundo exterior, aparato humano que sélo
pertenece al dominio de la fisiologia y de la medicina.
Asi, pues, una vez por todas; nada de teologia ni de filo-
sofia; nada de otra cosa que no sea anatomia elemental
& higiene completamente practica,

%
kK
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Bajo este punto de vista puramente humano, si nece-
sitara dar una definicion de la vida, diria que es la res-
puesta por un movimiento, por un acto, 4 las excitacio-
nes del mundo exterior.

Y bien; el sistema nervioso del hombre es precisa-
mente el aparato encargado de transformar nuestras
sensaciones en actos.

Desde la escuela primaria, se enseiia hoy que se com-
pone esencialmente:

1° De superficies sensibles, cuya tarea es recojer las
vibraciones al contacto del mundo ambiente: superficie
de la piel, por las sensaciones de contacto, de tempera-
tura, de peso, etc.; superficie. de la retina, para las sen-
saciones de forma y de color; papilas de la lengua, para
las sensaciones del gusto; organos eceptores especiales,
para el olory por el oido;

20 De filamentos nerviosos, verdaderos hilos tele-
graficos, que van de afuera hacia adentro, para llevar al
cerebro estas impresiones exteriores. Scn los nervios
que se llaman sensitivos;

30 De centros nerviosos, de los que el principal esta
en el cerebro, y sobre cuya constitucion volveremos;

40 De nervios motores, centrifugos, que transmiten
4 los musculos las ordenes del cerebro;

5 De musculos, es decir, de ¢rganos que tienen la
propiedad de contraerse, de acortarse momentineamene,
¥, por consecuencia, de determinar los movimientos de
la parte del cuerpo @ que se adhieren. Son las contrac-
ciones musculares que hacen fruncir las cejas, reir a
nuestra boca, mover & nuestros brazos, caminar i nues-
tras piernas, hablar & nuestra laringe, escribir & nuestra
mano.
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Antes de ir mas adelante, obsérvese la figura 1.

Ella muestra la topografia, la geografia de una mitad
del cerebro. (Es sabido que tenemos un hemisferio ce-
rebral derecho y un hemisferio cerebral izquierdo, cada
uno de los cuales preside al funcionamiento de una
mitad del cuerpo.) El que se ve representa lo que se
Ilaman las localizaciones cerebrales sobre el hemisferio
izquierdo.

Esta palabra «<localizaciones» no quiere decir que las
diversas facultades del alma tienen en ellas un lugar de-
terminado, sin6 simplemente que tal zona—siempre la
misma para todos los cerebros humanos—pReside 4 tal
especie de sensaciones, & tal orden de variedad de mo-
vimientos.

Un ejemplo, para mayor claridad:

Si sucede que la zona V es desgarrada por una he-
morragia cerebral, por una apoplegia, nos pondremos y
nos quedaremos ciegos; si la lesion destructora afecta
toda la parte superior del medio de este hemisferio, se
producird una paralisis de los movimientos de la pierna
v del brazo, y la enfermedad serd hemiplégica.

¢;Por qué? Porque el punto V es el lugar del cerebro
donde viene 4 terminar el nervio Optico; es alli donde
lleva y deposita, por decirlo asi, las vibraciones reco-
gidas por la retina al contacto del mundo exterior, esto
es, todas las nociones de color y de forma; es, pues, en
este lugar solamente en que puede hacerse la percep-
cion visual. En el punto G terminan, asimismo, todos
los nervios sensitivos que, sin cesar, nos indican el es-
tado de los masculos, de los ligamentos, de la piel de la
rodilla, de todo lo que recibe vibraciones exteriores esta
porcion de nuestro sér; y del mismo punto parten los
hilos nerviosos centrifugos que presiden al movimiento
de la articulaciéon de la rodilla.

Actualmente, innumerables experimentos en animales,
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y una gran cantidad de observaciones en el hombre pa-
ralizadc, han permitido fijar con mucha precision la
terminacion cerebral de nuestras principales sensacio-

ESPALDA
coR0

CARA
130CA
LENGUA—

FiruRA 1.—HEMISFERIO IZQUIERDO DEL CEREBRO

A, centro para la audicién en general.—A’, centro especial para la hudicién de
las palabras.—V, eentro para la visién.—V’, centro especial para la visién de las
palabras. — G, centro para el sentido del gusto.—L, centro para el lenguaje arti-
culado.—E, centro para la escritura.—T, centro para los movimientos del tronco.
—Y, centro para los movimientos conjugados de la cabeza y de los 0jos.—Y’, cen-
tro para los movimientos de los globos oculares.—C, centro para los movimientos
del muslo.—G?, centro para la rodilla.-~C’, centro para el tobillo.—G O, para el
dedo pulgar.—P O, para los demds dedos.

nes, y el punto de partida cerebral de la mayor parte
de nuestros movimientos, de nuestros actos.
3Soy claro?

£ 3
kX

Si, ahora, estudiamos los centros nerviosos bajo un
corte vertical, poniendo al desnudo el interior de am-
bos hemisferios y la médula espinal que es su continua-
cién, podemos hacer una nueva série de comprobaciones
utiles.

Vemos primero que la superficie del cerebro, que su
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F1GURrA 2

C G, hemisferio izquierdo del cerebro,—C D, hemisferio derecho.—E G, corteza
gris.—f p, fibras llamadas de proyeccién: la fibra ondulada es sensitiva y va del
mundo exterior al cerebro, la fibva derecha es motora y centrffuga.—c ¢, cuerno
cerebrales.—f a, fibras de asociacién, ligando entre sf todas las partes de la cor-
teza gris.—E P, entre-cruzamiento de pirdmides: las fibras de proyeccién pasan de
derecha 4 izquierda, y recfprocamente, de suerte que el cerebro izquierdo es el
que ordena 4 los movimientos del costado derecho del cuerpo, etc.—c a, cuerno
interior de la médula espinal en que muere 6 va 4 parar la fibra motora y don-
de parte el nervio motor que termina en el mtisculo M.—e¢ p, cuerno posterior en
que termina el nervio sensitivo.—n 8, y de donde parte la fibra sensitiva (lfnea
ondulada) que va 4 llevar hasta la corteza cerebral las impresiones del mundo ex-
terior, 6 las nociones sobre el estado de nuestros propios 6rganos.—S, superficie

sensible.
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«cortezay, completamente plegada de circunvoluciones,
estd formada por una substancia gris, mientras que «el
interiory es constituido por una substancia blanca; la que
no es otra cosa que el conjunto de las fibras nervipsas
venidas de afuera para traer las sensaciones, partiendo
del cerebro para ir hacia los musculos, 6 pasando por la
médula.

Observemos estas dos fibras:

Una de ellas, que nuestro dibujo representa ondulada,
nace de una superficie sensible (S). Se la ve ganar la
médula espinal, remontar, cruzarse con sus hermanas
del costado opuesto, tomar su lugar, entre mil otras, en
la substancia blanca del cerebro, va 4 parar 4 la corteza
y se termina al contacto de una gran célula de la subs-
tancia gris.

De esta célula parte otra fibra, rectilinea en nuestra
figura, y aquella centrifuga.

Después de haber sufrido el cruzamiento E P (es sa-
bido que el cerebro derecho es el que manda al cos=-
tado izquierdo de nuestro cuerpo, y el cerebro izquierdo
a los movimientos del costado derecho), esta fibra des-
ciende en la médula y va & parar en M, al érgano mo-
tor, 6 musculo que obra.

He ahi la funcion primitiva, esencial del cerebro del
nifio, el cual es, antes que todo, un aparato muy sencillo
para transformar en actos las sensaciones que penetran
en él, los movimientos que cumple, y que restituye, por
decirlo asi, al mundo exterior.

Mas adelante completaremos estas nociones clemen-
tales. Pero, antes de quitar los ojos de nuestra figura 2,
démonos cuenta de un hecho muy importante. Ademas
de las fibras largas, llamadas fibras de proyeccion (f p),
que vienen de las superficies sensibles ¢ que van 4 los
musculos, se distingue, entre el espesor misme de la subs-
tancia gris, otras fibras (f a) que ligan entre si células
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pertenecientes a puntos lo mas diversos de la corteza.
Son fibras de asociacién, cuyo papel no se tendrd gran
irabajo en comprender, siendo el cerebro, por excelen-
cla, un organo de comparacion ¢, si se prefiere de juicio.

Asi, pues, el cerebro del nifio, es esencialmente esta
boveda de substancia gris en que terminan todos los
nervios de sensibilidad encargados de llevarle todos los
datos sobre el estado de nuestros propios 0rganos y so-
bre los fenomenos del mundo exterior.

Repitimoslo, para gravar bien en el espiritu estas
nociones fundamentales. base de toda psicocologia mo-
derna: el punto del cerebro en que acaba la terminacion
ultima de un nervio sensitivo, y el punto de donde parte
un nervio motor son constantes y siempre los mismos,
con algunos milimetros de diferencia, en todos los cere-
bros humanos. Por consiguiente, en la superficie del
encéfalo hay verdaderos distritos geogrificos, toda una
topografia (véase la figura 1), cuyo conjunto constituye
lo que se llama las localizaciones cerebrales.

Si una hemorragia cerebral destruye la zona A, fa--
talmente, la persona no oira mas; ni hablara si la zona L
se dilacera; si la lesion va mds arriba se paralizardin el
brazo ¢ la pierna.

Si con las preparaciones que usamos los médicos pu-
diera mostrar en el microscopio uno (e estos territo-
rios especializados, diferenciados, como se dice, de la
corteza gris, se le veria constelado de una multitud de
pequelios érganos, triangulares, corneados, que se lla-
man células cerebrales.

S
* %
Aislemos una de estas células, y contemplémosla mas

de cerca (véase figura 3).
En el centro de nuestra figura, en ¢, es el cuerpo
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mismo de la célula, de donde se esparcen en rayos las
prolongaciones.

A derecha é izquierda, se ve el tubo nervioso #n s, que
trae la sensacion, la que es recogida por la prolonga-
cion de cabeza p p, y va hasta la célula; el tubo ner-

n.s.

b.n.

FIGURA 3.—SCHEMA DE UNA GRAN CELULA PIRAMIDAL DE LA CORTEZA CEREBRAL

C, cuerpo de la célula— p. p., prolongacién de cabecera, celulfpeta — ¢, 7., tubo
nervioso, celulifugo, que se prolonga de un trayecto hasta la médula espinal—b., bras
colaterales— n. 8., tubo nervioso sensitivo que trae del exterior los stfmuli externos.
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vioso ¢ n, que parte de! medio de su base, es el nervio
motor que va, hasta el musculo, & mandar & sus contrac-
ciones.

Y ahi, precisamente, esta el primer modo de funcio-
namiento de nuestra corteza gris, el que preside & nues-
tras acciones irreflexivas y prontas, el de nuestros im-
pulsos inmediatos, de nuestras cdleras, de nuestras
brutalidades.

Por ejemplo: golpeado por un companero, inmediata-

mente nuestro chico vuelve golpe por golpe, sin darse
el tiempo necesario para reflexionar, sin preguntarse si
el otro, mas fuerte, no volvera con mayor impetu, y
lo vencera. Es que la sensacion, llegada 4 » s, ha sa-
lido bruscamente en ¢ n, sin que la célula haya hecho
otra cosa que mudar una vibracion centripeta en cen-
trifuga, una sensacién en acto. O mds bien: bebé ve
una fruta verde, que le tienta, y la toma, olvidando, la
prohibicion mil veces hecha,®el cdlico probable, y el
castigo posible. Ha satisfecho sin titubear su deseo.
"~ Es con este género de actos que nos iniciamos en la
vida, antes de educarnos; este fué también el modo ha-
bitual de las acciones de nuestros lejanos antepasados en
las primeras edades de la humanidad. Hubo una época
on la tierra, en que lo reflejo reiné como sefior. En
ese tiempo, el hombre no conocia sino dos modos de
obrar muy sencillos—que ha.aprendido después & variar
hasta lo infinito—el de tomar, el de atraer a si sin de-
mora lo que despertaba su envidia, y el de rechazar y
destruir lo que le contrariaba.

*
* ¥

Pero la sensacion no se contenta con atravesar el or-
gano noble por excelencia—la célula cerebral. Deja en
ella su imigen, la que duerme alli, pero que puede siem-
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pre despertarse, revivir bajo la influencia de una nueva
sensacion, de una circulacion mas viva de la sangre 0
de una transmision de vibracion venida de las células
vecinas. Esta propiedad fundamental, madre de todas
las demids, esla Memoria. Ella es inherente 4 la vida
de la célula cerebral, desaparece con ella, aumenta ¢ se
atenlia segin que la substancia gris esti bien ¢ mal
alimentada, soporta todas las leyes de la costumbre y de
la educacion. Veremos en seguida cudles son las con-
secuencias practicas que pueden sacarse de este conoci-
miento bajo el punto de vista de mejorar la memoria
del niflo.

Después de lo que hemos aprendido sobre las locali-
zaciones cerebrales, se comprende hien que no se con-
cebiria la memoria como una ¢é indivisible. En la an-
tigua psicologia se nos representaban las facultades del
alma como verdaderas personas, como hermosas damas,
instaladas en nuestro pensamiento: habia la sefiora Me-
moria, la sefiora Conciencia, la sefiora Inteligencia, la
sefiora Voluntad, la sefiora Juicio, la sefiora Aten-
cion, la sefiora Personalidad. {Es infinito este hermoso
Juego de mufiecas! No tenemos una memoria, siné tantas
cuantas células cerebrales 6, al menos, cuantos grupos
de ellas hay. Asies que nuestros hijos tienen una me-
moria de las cosas vistas, que pueden perder si alguna
lesion ha destruido la gran zona V, ¥ una memoria es-
pecial para la lectura de cartas y de palabras, la que no
dejard de perderse sino aisladamente, si la lesion no afecta
mds que V, (ver figura 2). Tienen también una memo-
ria auditiva general, y una memoria particular para la
audicion de las palabras, etc. En otros términos, la propie-
memoria estd localizada y dividida al infinito. Es una
dad inherente & la célula cerebral, y naturalmente, puede
ser exaltada aquiy abolida en otro punto de la corteza.

*
> x
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A estas dos primeras propiedades de la célula cere-
bral—facultad de cambiar la sensacion en movimiento,
y facultad de conservar las imagenes, los residuos de
sensaciones susceptibles de resucitar bajo forma de me-
moria—es necesario agregar, no una idea abstracta, sin
una representacion completamente concreta, y, por de-
cirlo asi, palpable.

Volvamos 4 nuestra figura 3. Adem:is de su coronilla
de la cabeza y del tubo nervioso que la deja en la parte
media de su base, puede verse que la célula cerebral
tiene prolongaciones laterales p [ y numerosas fibras
colaterales 0, cuyo papel—fijémonos en esto—es tomar
contacto, de una manera intermitente, con las emana-
ciones de las células vecinas, de un newrrono vecino.
(Se llama neurono al conjunto constituido por la célula y
sus prolongaciones.) Nada mas curioso, nada mas inte-
resante que la manera como este contacto se establece
y se termina.

Un neurono es una individualidad distinta, sin relacion
de continuidad con sus congeéneres. Perdido entre otros
mil, puede, segtn el caso, 0 bien comunicar & voces al-
tas la onda nerviosa, el influjo nervioso, eligiendo sus
tentaculos, hasta el contacto de los tenticulos de sus ve-
cinos, 0 bien contraerlos hacia él, reponerse y alterar
todo su contorno. El movimiento de expansion y de
eontacto se hace en las horas de alta vitalidad, y el mo-
vimiento de retraccion en las horas de fatiga, de des-
canso, de sueilo.

Tenemos aqui, ante los 0jos, el mecanismo de la aso-
ciacion de las imdgenes y de las ideas.

Repentinamente, cuando bebé, vivamente ansioso de
una manzana poco madura, sidcia con un movimien-
to pronto su apetito, la impresion sensitiva (ver la
tigura 3), llegando 4 = s, sale inmediatamente en ¢ #n,
mientras que las prolongaciones laterales p [, y las fibras



— 156 —

colaterales b, se contraen encogidas y no dejan comunicar
este neurono con los neuronos vecinos.

=3
% %

Pero, imaginémonos otro desenlace 4 esta pequena
comedia psicologica. Supongamos que encontrandose el
neurono en condiciones diferentes, extiende sus colate-
rales en vez de contraerlos. Habra, no ya reflejo inme-
diato, sind difusién de la onda nerviosa y retardo del
movimiento. Los prolegémenos laterales se levantaran,
despertaran en su alrededor las nociones dormidas re-
cientemente y estas nociones vendran 4 ponerse, bajo la
escena de la conciencia, en paralelo con el Deséo ini-
cial; se establecerd una lucha, una verdadera lucha in-
terior por la existencia, en que el mas fuerte se comera
al més débil. Si bebé esti bien educado, es decir, silas’
imdgenes de bondad y de prudencia puestas en él por
sus padres, 6 por su experiencia personal, son vigorosas
y bien inculcadas, si, por otra parte, su Jjoven cerebro es
bastante capaz para que el juego de las fibras colatera-
les se haga sin trabas, se refrenara la impulsion: el nifio
renunciard a apropiarse la fruta prohibida.

No se podra decir con verdad, después de esto, que
nuestras ideas modernas sobre las funciones del cerebro
son inmorales y conducen & la supresion de toda edu-
cacion.

Tal es el mecanismo interno de la asociacion de las
imagenes. Acabamos de tocar con el dedo el organo
mismo, el resorte delicado.

En cuanto 4 la asociacién de las ideas—las ideas son
con relacion & las imdgenes lo que el dlgebra 4 la arit-
mética, una sintesis—se hace por el intermediario de
estas largas fibras de asociacion (ver figura 2, / a), que
hemos visto mds adelante, ligar entre si los territorios
mas distantes de la corteza cerebral.
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Facil nos sera mas adelante, en el proximo numero
de esta RevisTa, definiv en algunas palabras cada una
de las facultades del alma de nuestros hijos. Después de
lo cual trataremos de comprender lo que les hace perezo-
sos O diligentes, tristes ¢ alegres, timidos 6 coléricos,
miedosos 6 valerosos.

M. DI

S ERe———



ERXCR L0 1 AR
.:‘;lhif 3 .F‘ﬁ i fD‘H ‘,'Ii!' ,‘;.‘\‘/ :»'{;v] h
L atsivad o Sy 0 i et gopl sal B

of il T ok Sidikeny :lﬂh'l",l] SLENB RN Y

il e
S Vel

PSR e




ANALES

DEL

PATRONATO DE LA INFANCIA

Director: J. N. WiILLIAMS

Secretario de la Redaccion: M. CasriLa P.

Del principio y de los medios de ejecucion

DE LA CORRECCION PATERNA EN LOS DIFERENTES PAISES

(Version de M. Castilla Portugal)

En el Congreso internacional de Patronato que se
celebrara en Paris el corriente afio, figura nuevamente
en la drden del dia, la cuestion de la correccion pater-
na, que yaen 1890, en el Congreso que tuvo lugar en
Amberes, fué discutida y & nuestro juicio prematuramen-
te resuelta.

Después de este periodo de diez anos, asunto de tan-
ta importancia no ha perdido su interés; objeto de ince-
santes discusiones, principalmente en Francia (en las
sesiones de la Sociedad General de Prisiones que tuvie-
ron lugar en 1893 y 1894) si existe verdadera necesi-
dad en que sea materia de una reforma legislativa, ésta
puede realizarse en las mejores condiciones posibles,
pues ha sido estudiada detenida y fundamentalmente.

No siendo la correccion paterna sino una manifesta-
cion de la patria potestad, debe evidentemente en su
principio y en su modo de ejecucion, reflejar la idea
que se tiene de ese aftributo; ahora bien, variando en
cada una de las distintas naciones el concepto que de él
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se tiene, hay que considerar por esta causa como logica

una posible clasificacion de las distintas legislaciones.

Todly podier doméstice prade ser orgamizads, 1ia 562 <p
el interés de aquel que lo ejerce, ya en el de aquellos
que se encuentran sometidos & él. Algunas veces estos
dos puntos de vista se combinan, pero siempre hay uno
preponderante. De esta suerte, la autoridad marital
esta inspirada sobre todo en el interés del marido; por
el contrario, los poderes conferidos al tutor en nuestras
sociedades modernas, se fundan unicamente en la nece-
sidad de proteger & los incapaces sujetos a tutela. En lo
que respecta, a la autoridad paterna, estda fuera de duda,
que el derecho romano, la concibid casi exclusivamente
en beneficio del padre, y toda la cuestion estriba en sa-
ber en qué medida, laslegislaciones modernas han con-
sagrado esta tradicion 6 la han repudiado después de
habérsela apropiado.

No puede aqui ser cuestion, sino de una somera in-
dicacion de tendencias; es preciso recordar que en las
formulas generales, la verdad consiste unicamente en
presentar una mayor parte de exactitud que de error.

Todo el mundo esta de acuerdo en reconocer, que en
los paises de raza latina, el recuerdo del patria potestas
romano, es causa de la adopcion de ciertas soluciones, que
pueden ser consideradas como la supervivencia de un
estado social, en el cual la autoridid paterna se habia
constituido en beneficio del padre.

Por el contrario, en los paises de raza germanica, el
concepto de esta autoridad es mas bien el de una institu-
cion creada en beneficio de los hijos, destinada unicamen-
te 4 permitir que el padre pueda cumplir con sus obli-
gaciones. Si se quieren sintetizar de un modo caracte-
ristico estas dos doctrinas, puede decirse que en la
primera, los deberes del padre no aparecen sino como
una consecuencia de su omnipvtencia, mientras que en la



— 161 —

segunda, esta misma autoridad, se explica principal-
mente por los deberes correlativos y preexistentes que
trae aparejada.

Este conflicto de tendencias se ha manifestado parti-
cularmente en el antiguo derecho francés, entre los pai-
ses de derecho escrito (FATRIA POTESTAS ROMANO) ¥
los que se regian por tradiciones (mundium germa-
nico). Asi ha podido decir Loisel, hablando de estos
ultimos: :

«En Francia no tiene aplicacion el derecho de auto-
ridad». Esta expresion ironica, alude principalmente al
cardcter temporal de la patria potestad en los paises de
derecho consuetudinario; este atributo cesaba con la ma-
yor edad del ninio, io que parece probar evidentemente,
no tenia otro fin, que el de protegerlo durante el perio-
do de su incapacidad. Por el contrario en los paises de
derecho escrito, la autoridad paterna duraba en princi-
pio toda la existencia del padre.

;Cudl es el grado de fidelidad con que el derecho de
correccion, accesorio del derecho de autoridad, refleja
actualmente esta divergencia de orientacion fundamen-
tal, es cierto, vero ya muy antigua? Creo que esta di-
vergencia inicial puede servir aun de hase & una clasi-
ficacion de las principales legislaciones modernas en dos
grupos, que tienen cada uno, un tipo propio, el primero
en el Codigo Civil francés (art. 375 y siguientes) y el
segundo en la ley austriaca de 24 de Mayo 1885.

El primer grupo comprende Francia, Bélgica, Portu-
gal y Espana. (4 consultar los art. 222 y 223 del
Codigo Civil italiano, los cuales no contienen las dis-
linciones vigentes en Francia y parecen organizar la
abdicacion sin limites de la autoridad doméstica.
impotente en manos del podes judicial). El segundo
grupo engloba los paises escandinavos, germanicos y
anglo-sajones, 4 los cuales hay que agregar ltalia, que es
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el unico entre los paises de raza {atina, que parece haber
repudiado, bajo este punto de vista, todo vestigio de la
antigua patria potestas (M. Joly en su informe sobre la
correccion paterna, agrega d esta lista, Rumania, Ja-
pon y Grecia).

La organizacion de la correceion paterna en el pri-
mer grupo, presenta dos rasges caracteristicos: la in-
ternacion del nifio sin informacion previa, dentro del
limite de cierta edad, a pedido del padre, y ia posibili-
dad que tiene éste, de hacerla cesar, por medio del per-
don.  Esta ultima disposicion existe Unicamente en el
Codigo Civil portugués (art 143).

Inversamente, el espiritu general de las legislaciones
del segundo grupo, puede reasumirse de este modo: el
magistrado no pronuncia jamas la confinacion sin pre-
Vio sumario; esta confinacion es ilimitada en principio
Y Do se encuentra én todu caso subordinada 3 la volun-
tad arbitraria del padre, pues se supone que la sociedad
entera estd interesada en la regeneracion moral del ni-
1o, cuyo padre no se encuentra en situacion e proveer-
la por si mismo.

Mientras que en Francia, por ejemplo, la intervencion
del Estado, aparece como una sancion complementaria
de la autoridad paterna, el poder publico fortificando al
doméstico y poniéndose 4 su disposicion en cierto modo,
en Austria, la queja paterna esta considerada como la
simple indicacién de un peligro moral que amenaza al
nino: este peligro tiene por fuerza que inquietar a la so-
ciedad, la cual interviene entonces, pero por su propia
cuenta y como si se tratara ds reprimir una infraceion
6 de recoger & un nifio abandonado moralmente: una
consecuencia de este concepto, deberia ser la caducidad
inmediata de los derechos del padre impotente para
educar i su hijo y esta consecuencia parece ser aceptada
generalmente, en las diferentes legislaciones de los Esta-



dos Unidos. (Comunicacion de M. C. Randall, de Coldwa-
ter (Michigan). En todo caso, aunque esta caducidad no
sea pronunciada, el padre no podria conservar el dere-
cho de sustraer i su hijo de la tutela social y de hacer
cesar las medidas preservativas dictadas tanto en el inte-
rés colectivo como en el del menor que se encuentra
a ellas sometido.
P. CucHE,

Profesor agregado & la Facultad de Derecho
de Grenoble, Secretario General
de la Sociedad de Patronato del Delfinado
( Francia)
(Continuara).

@ ——

Resultados del empleo de la leche esterilizada

EN LAS SALAS-CUNAS DEL PATRONATO

Confirmando las esperanzas que se fundaban antici-
padamente en el empleo de la leche esterilizada en la
alimentacion de los nifios que tiene a su cargo el Pa-
tronato, en sus Salas-cunas, hemos recibido la siguiente
interesante carta del Dr. Edmundo C. Smith, distinguido
facultativo, que tiene & su cargo ese importante servicio:

Buenos Aires, Abril 18 de 1900.
Si. D. Jorge N. Williams.
Distinguido semnor:

En contestacion a las preguntas formuladas por Vd.,
respecto a los resultados obtenidos en las Salas-cunas
del Ratronato de la Infancia, con la administracion de
la leche esterilizada y la bendad de este sistema en ge-
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neral, me es grato manifestarle mis observaciones al
respecto, que no son en ultimo término, sino la com-
probacion de opiniones autorizadas que han experimen-
tado v escrito sobre este interesante topico de higiene
infantil.

Es conveniente tener presente la clase de sujetos y
en las condiciones en que ha sido puesto en practica este
sistema de alimentacion artificial: todos estos nifios per-
tenecen & las f~milias mds indigentes del Municipio, y
salvo raras excepciones todos han estado sujetos a la
alimentacion méis deplorable, cuya consecuencia directa
es el mal estado de nutricion en que se presentan,
cuando no acusan lesiones mads serias de su aparato
gastro-intestinal—por otra parte las dificultades de local
que Vd. conoce, no permiten internar sino a un reducido
ntmero, los demas llevados & su domicilio durante la
noche, impiden la aplicacion del régimen en toda su pu-
reza—y si bien es cierto que algunos son beneficiados
con una alimentacion mixta (leche esterilizada durante
el dia y seno materno durante la noche), otros son per-
Judicados, puesto que & pesar de los consejos y exhorta-
ciones del que suscribe y del personal de la casa, lo
someten al régimen alimenticio mas variado; y sin em-
bargo la generalidad obtienen un beneficio real que se
traduce por un aumento de peso y crecimiento bastante
normal, atribuible sin duda alguna al régimen & que
estdn sometidos, ideal en comparacion del que hasta aqui
habian observado.

Defectos de higiene general en este sistema de ali-
mentacion artificial suelen hacer levantar prevenciones
y objeciones en su contra, tanto mds injustas, cuanto que
la totalidad de sus buenos efectos reposa en la obser-
vacion detallada y minuciosa de lo técnico de su prepa-
racion y distribuciones, y el control cientifico debe
hacerse sentir en todos los instantes con el objeto de re-
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pararlos y evitarlos en las oportunidades debidas; y re-
cordar que no todos los nifios retiran de él buenos resul-
tados, ya sea por perturbaciones moérbidas presentes 0
pasadas, excepciones que se presentan en todos los siste-
mas conocidos de alimentacion.

En los grandes centros, la leche es el vehiculo de gran
ntimero de enfermedades infecto-contagiosas, entre las
cuales la tuberculosis es la mas frecuente, infectada desde
su origen ¢ bien en las diversas manifestaciones que
sufre antes de ser consumida por el publico, la esterili-
zacion destruyendo la mayoria de estos gérmenes, pone
al abrigo del contagio por este liquido, y si bien es
cierto que es dado observar algunas perturbaciones gas-
tro-intestinales, éstas revisten escasa importanciasin pre
sentar jamds la gravedad de las ocasionadas con la ad-
ministracion de la leche de vaca cruda.

Su poder nutritivo es en general suficiente para bastar
4 las necesidades de los nifios, se coaserva sin altera-
cion apreciable durante bastante tiempo, es de ficil pre-
paracion y su distribucion no presenta dificultad alguna;
debe ser siempre preferida 4 la alimentaciéon por nodri-
zas mercenarias & distancia y por razones faciles de
comprender. En primer lugar, como se trata de amas
baratas que viven en un medio higiénico generalmente
malo, hacen naturalmente participar de él al nifo que
se les confia, y en segundo lugar libres de un control
eficaz, recurren como medio mas cdémodo al biberdn con
leche de vaca cruda con todas sus funestas consecuen-
cias.

Agregando & todo esto las grandes ventajas econo-
micas de su precio reducido, se llega al convencimiento
de que en la actualidad este sistema inteligentemente apli-
cado y bien comprendido debe siempre ser preferido,
cuando en un establecimiento como el que me ocupa,
sea necesario nutrir un crecido nimero de nifos, ¥y la
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consecuencia inmediata serd la disminucion notable de
la morbilidad y mortalidad infantil. Resultados tan hala-
gadores permiten creer que aplicado en gran escala i
los nifios pobres de la ciudad, seria de inmensos y reales
beneficios para su estado sanitario que tan poca aten-
cion ha merecido hasta el presente.

Ebpmuxpo C. SmitH,

Médico de la Sala-Cuna ¢ Internado <M. A, Aguirres.

SHS,
CR.S0)

Escuela para tifiosos, granulosos, etc.

EN LA CASA DE AISLAM'.'EI\'TTQ

Como lo he dicho con motivo del luminoso Proyecto de
Ley de Proteccion a la Infancia presentado al Congreso
por el senor Jorge N. Williams, los ninos abandonados
enfermos, no reclaman solamente el amparo y el re-
medio que les devuelva la salud, requieren también y
en determinados casos la ayuda material y moral que
les permita su educacion. :

La ley de la materia no ha previsto todos los. casos,
v ha olvidado legislar sobre la forma y modo de edu-
car a un grupo de ninos enfermos, abandonados gene-
ralmente por los padres ¢ tutores en determinados
hospitales, v otras veces ohligalos & permanecer en
ellos por el cardcter contagioso de la enfermedad que
sufren.

La educacion es ciertamente obligatoria, pero ;eomo
se efectua y hace practica si durante el periodo infan-
til de ~la vida ciertas enfermedades especiales los re-
tienen forzosamente alejados de las escuelas, secues-
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teados en los hospitales donde, por suerte, sus males
no se caracterizan siempre por el dolor, ni les exije la
sujecion 4 la exclusiva preseripeion facultativa?

;Qué hacen de su tiempo esos nifios? ;Qué aprenden?
;Quién los ilustra y educa?

Problemas son estos que aun no han Hegado 4 pre-
ocupar la mente de nuestros pedagogistas y por lo tanto
no han podido ser resueltos de una manera conve-
niente,

La tifia, la conjuntivitis granulosa, la escrofulosis,
'a lepra misma exije & los ninos que afecta 4 perma-
necer recluidos en el hospital por un tiempo largo, que
4 veces se cuenta por afios, y si en estos casos la ad-
ministracion de esos establecimientos no se preocupa
Je salvar de algin modo los defectos que senalo, esos
enfermitos llegan & la pubertad y & la edad adulta como
seres incultos, labrados solamente por el recuerdo de
sus largos padecimientos, con su enfermedad latente 0
atn activa, y con la unica instruceion adquirida en el
roce diario de otros enfermitos tan desgraciados sino
mas que ellos mismos.

Preocupado de estas ideas y por ejemplos bien tris-
tes de los extremos hicia donde suelen encami-
narse los nifios formados en este medio, es que sugeri
al autor del Proyecto de Proteccion a la Infancia, la
necesidad de propender @ su educacion, estableciendo
un sistema de ensefianza apropiado, y que dado el nu-
mero relativamente crecido de aquellos que frecuentan
la Casa de Aislamiento, podia comenzarse por implan-
tar alli la primera escuela.

Como me consta que el sefior Intendente propicia
esta idea progresista y de verdadera proteccion & la
Infancia, institucion precisamente fundada por la In-
tendencia de esta Capital; como por otra parte el Con-
sejo Nacional de Educacion no ha de negarse i con-
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ceder un maestro para que dirija esta ensefianza; como,
en fin, el seilor Williams por su doble actuacién en
el Patronato y en la Intendencia puede contribuir A
hacer practico este pensamiento, no dudo que dentro
de poco podremos asistir a la Inauguracion de esta
nueva escuela destinada & disminuir el nimero de anal
fabetos, justamente entre estos desgraciados que 4 su
enfermedad asocian, como pasa hoy, la ignorancia que
es una desgracia mayor.

El maestro que dirija esta escuela deberd poseer
nociones elementales de profilaxiay de higiene, & fin
de evitar en los asistentes los inconvenientes, que sin
el cumplimiento de determinadas medidas precauciona-
les, podrian resultar.

 El salén de clases dehera prestarse 4 ser subdividi-
do en varios sectores cuyo centro convergera al sitio
neutro ‘ocupado por el maestro y el acceso de los
alumnos 4 él, caso de requerirlo la materia de ense-
nanza, s6lo podrd autorizarse en un dia 4 los nifios
afectados de una misma enfermedad y de ninguna ma-
nera a los atacados por otra, hasta tanto que el local
supuesto contaminado, no haya sufrido la desinfeccidn
correspondiente.

El pavimento, los muros del local, los bancos y de-
mas utiles de uso comin, serdn construidos de un ma-
terial especial ¢ protejido por pinturas impermeables
que hagan ficil su rapida desinfeccion.

Los textos, cuadernos, papeles y demas ttiles de los
nifios que concurran & un sector, seran guardados en
armarios 0 estantes apropiados para sufrir diariamente
y después de terminadas las clases, la desinfeccion.

El acceso al recinto de cada sector sera indepen-
diente y los alumnos, & las horas convenidas, de entra-
da y salida, serdn acompafiados por sus enfermeros
respectivos.
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Por ultimo, el plan y o6rden de los estudios sera el
establecido por la Direccion general de Escuelas de la
Nacion.

Estas breves consideraciones relativas d las exigen-
cias que el funcionamiento de esta nueva escuela re-
quiere, podrin sufrir en la prictica algunas variantes,
pero en principio, puede afirmarse, que la aplicacion
de las severas medidas de la profilaxia deben imperar
en todos los detalles a fin de evitar la promiscaidad y
sus consecuencias posibles.

Mayo de 1900.
Jost PENN4,

Médico Director de la Casa de Aislamiento.

S

La gimnasia en los nifios idiotas

Entre los agentes higiénicos empleados en el trata-
miento del idiotismo figura, en primera linea, la gimna-
sia.

Con sus ejercicios metodicos y graduales, d la vez
que variados, ella vigoriza el cuerpo, imprime desen-
voltura y gracia 4 los movimientos y llega hasta corre-
gir las inflexiones viciosas y los movimientos automati-
cos, modificando asi el aspecto ordinariamente desairado
y enclenque de los idiotas. La Gimnasia metddica ejer-

cita, asi mismo, eficazmente, la atencion y la voluntad,
y atenta una porcion de impulsos brutales frecuentes en
esta clase de degenerados. .

Asi se explica que en los grandes asilos de idiotas que
he tenido ocasion de visitar en Europa, se dé la ma-
yor amplitud posible & esta ensefianza; y de ahi tam-
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bién que la hayamos Implantado en el Hospicio de las
Mercedes, instalando un gimnasio completo en el hermo-
so patio de la seccion ocupada por los idiotas.

La direccion de esta ensenanza, ha sido confiada al
profesor Verdona, que la ha venido practicandao con
arreglo al programa siguiente.

PRIMER ARNO

[

EJERCICIOS PRELIMINARES

Individual y por seccion.—Movimientos variados con
los brazos, piernas y cuerpo.—Marcha gimnastica; in-
dividual y colectiva; al paso y al trote.—Movimientos
del cuerpo.—Salto elemental.

11

CLAVAS

Modo de empufiarlas.—Clavas atris. arviba, adelan-
te, horizortales, media rotacion, rotacion completa y
acompanando con el cuerpo estos movimientos.— Con
las piernas dobladas, repetir los. movimientos indicados
—Con las clavas unidas,—Molinetes 4 brazos tendidos y i
brazos sueltos.— [fjercicios combinados, con dos brazos v
al compas de marcha, al paso y al trote.—Flexiones del
cuerpo con clavas a brazos tendidos,

111

PARALELAS

Suspension del cuerpo.—Flexiones sobre los dos hra-
20s y sobre uno solamente.—Ponerse caballo, atras,
y adelante.--Sentarse 4 piernas juntas, con apoyo del



HOSPICIO DE LAS MERCEDES

NINOS IDIOTAS (CLASE DE GIMNASIA)
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cuerpo a un lado y saltar & otro.—Media vuelta balan-
ceindose.—Vuelta rapida del cuerpo estando 4 caballo.
—-Volteo de lado y con flexion del cuerpo.—Cambios de
posicidn: horizontal y vertical, simple y con vuelta, apo-
yandose sobre los codos y pararse luego.—Subir de cos-
tado.—Volteo completo.

IV

TRAPECIO

Subir al trapecio.—Ejercicios preliminares.—Sentarse
sobre el trapecio en equilibrio.—Vuelta atrdas y volver
4 sentarse.—Colgarse de los brazos con balanceo.—Posi-
cion para la rueda, con un pierna.—Rueda con ambas
piernas.—Movimiento del «sapo».—Colgarse de las pier-
nas con el cuerpo hacia tierra y volverse & levantar.—
Vuelta i una cuerda.

Vv
ARGOLLAS

Modo de tomarse de ellas.—Saspensiones.—Vueltas
a brazos tendidos v & brazos contraidos.—Firmesy vuel-
ta.—Balanceo del cuerpoy vueltas.—Levantarse a fuer-
za de brazos eon las piernas horizontales.—Varios mo-
vimientos 4 una argolla.—En suspensién con un brazo
tendido, apoyando el cuerpo sobre el otro brazo.—Hori-
zontal, atrds y adelante.—Saltar la cuerda progresiva-
mente.—Trabajo entre dos y tres ninos.

VI
ESCALERA

Subir y bajar.—Subir y bajar luego a fuerza de bra-
z0s.—Bajar con las manos hallindose la escalera incli-
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nada. —Cambio de frente.—Subi- y bajar de los costados,
—Modo de soltarse de una altura, progresivamente.

VII

TABLON HORIZONTAL

Movimientos 4 cuerpo tendido.—Apoyo sobre los hra-
zos.—Formar una curva con el cuerpo.—Levantar pe-
sas con los brazos.—Levaatarse sin la ayuda de las ma-
nos. —Apoyo sobre la cabeza.—Ejercicios variados es-
tando el cuerpo tendido de costado.

V1II

LA CUERDA DE NUDOS

Subir y bajar con piés y manos.—Subir y bajar 4 bra-
z0s. —Pasaje dificil 4 cuerda tendida.—Estando la cuer-
da tendida en el suelo, empuniarla uno por cada lado,
después dos, tres, cuatro, y por fin toda la seccion, di-
vidida, haciendo fuerza.

IX
MARCHA MILITAR

Individualmente y colectiva; al paso y al trote.—Mar-
cha de resistencia, al trote.—Variaciones por seccion.—

Cambios de frente. — Carreras progresivas y con
saltos.
X
SALTOS

Salto con trampolin.—Saltos piés juntos, liso y co-
rrido; de costado, con apoyo de un palo.—Salto atris.—
Salto del obstiaculo natural.—Salto colectivo,—Salto a
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la diveccion del Hospicio de las Mercedes, el aiio 1892,
y también cuando ocupé interinamente la direccion de
la Asistencia Piblica, la construceion de un pabellon in-
dependiente para nifios idiotas.

He presentado los planos respectivos; se ha calcula-
do el costo de la obra, y atin cuando éste no es muy
subido, la Intendencia Municipal no ha resuelto todavia.
su construceion.

Entre tanto, el nimero de idiotas conducidos al Hos-
picio de las Mercedes, aumenta dia & dia, y ultimamente,
nos hemos vistos obligados 4 negarles la entrada por
falta de local.

Como se comprende, semejante estado de cosas no
puede continuar.

La populosa Capital de la Republica debe disponer,
por el momento, en sus dos manicomios, de secciones
perfectamente apropiadas para el (ratamiento médico
pedagogico de estos desgraciados, y muy en breve, los
poderes publicos, tendran, igualmente, el deber de fun-
dar un asilo especial para idiotas, como lo poseen todas
las grandes ciudades europeas.

DomiNGgo CaBRED,

Director del Hospicio de las Mercedes,

—>IRG—

LA LECHE MATERNIZADA

EN EL SERVICIO DE NINOS DEL HOSPITAL SAN ROQUE

El siguiente informe, producido por el Dr. G. Araoz
Alfaro, médico titular del servicio de nifios en el Hos-
pital San Roque, a solicitud del gerente del estable-
cimiento «La Martonay, di cuenta del excelente resultado
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obtenido con el empleo de la leche preparada por el sis-
tema patentado del Dr. Backhaus, en la alimentacion
infantil, y las ventajas que su empleo reporta, gracias
4 s composicion analoga 4 la leche materna:

Agosto 31 de 1900.
Senor Director del Hospital San Roque:

Cumplo con el deber de informar sobre los resultados
obtenidos con la leche maternizada de Backhaus en los
nifios de mi servicio y del consultorio externo, durante
los meses de Julio y Agosto, en que «La Martona» ha
provisto con toda regularidad los pedidos que se le hi-
cieron a titulo de ensayo.

Creo deber limitarme a los resultados de mi propia
observacion. y prescindo por consiguiente de mencionar
los trabajos publicados en Europa sobre esta prepara-
cion, trabajos que por otra parte conoce el senor Di-
rector.

La leche de Backhaus que hemos recibido, ha venido
siempre en perfectas condiciones y contenida en enva-
ses comodos y aptos para aplicarles facilmente las mama-
deras de goma. El sistema de tapones parece muy ade-
cuado y de facil esterilizacion.

No he notado alteracion alguna de la leche, en nin-
guno de los numerosos frascos recibidos durante estos
dos meses, apesar de haber conservado varios de ellos,
un cierto numero de dias, lo que prueba la completa
esterilizacion, no sélo del producto, siné también de los
frascos.

Por lo demas, el liquido, una vez calentado en baiio-
maria del modo indicado en los frascos, se presenta con
los caracteres de una leche delgada, de olor y sabor
agradables. Con excepcion de un solo nifio de tres me-
ses, enfermo de gastro-enteritis que parecia tomarla
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con disgusto, los demas la han aceptado con verdadero
placer.

Por lo que respecta a la digestion de la leche, y su ac-
cion sobre los trastornos digestivos preexistentes, los
resultados han sido en general muy buenos. )

No he experimentado la leche de  Backhaus bastante
tiempo como para poder afirmar si presenta ventajas ¢ no,
para proseguir y llevar hasta el término la crianza ar-
tificial. Por lo que he visto en estos dos meses, me creo
autorizado & reconocer sus excelentes condiciones, que
atribuyo no solo 4 su composicion andloga & la leche
humana y & las otras ventajas del procedimiento de
Backhaus, sin6 también & su preparacion y esterilizacion,
inmediatamente de ordenada la vaca en un tambo es-
pecial, segun lo anuncid el propietario de la «Martonay,
en una visita que hice 4 la fibrica en el verano pasado,
comomiembro de la comision para el estudio de la leche.

Lamento realmente que esta experimentacion no haya
podido ser llevada mads adelante. Seria necesario, en
efecto, saber si la buena digestion que en general he-
mos constatado, si la mejoria de algunos nifios afectados
de gastro-enteritis que hemos notado con la leche de
Backhaus sin’ usar medicamento alguno, y si el aumento
de peso se mantienen largo tiempo y si persisten sobre
todo en el verano, época realmente de prueba por lo
que respecta a los alimentos de la primera infancia.

Pero hoy por hoy y ateniéndome & los resultados de
estos dos meses de experimentacion, debo declarar que
la leche de Backhaus suministrada por la «Martona», me
ha parecido bien preparada y perfectamente esterilizada,
y que reputo su uso ventajoso en los nifios sanos y en
los afectados de trastornos digestivos.

No me es posible en tiempo relativamente tan corto
precisar la clase de afecciones en que su empleo puede
ser particularmente recomendado, ni puedo tampoco
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afirmar nada sobre la tolerancia de los nifios recién na-
cidos, pues no he tenido ocasion de experimentarla.

Naturalmente, por buenos que sean los resultados que
la leche de Backhaus dé, nadie pretendera sustituir con
ella el seno de la madre en los primeros meses de la
vida. '

Pero para los casos, demasiado numerosos desgracia-
damente, en que se encuentra uno imposibilitado de ob-
tener la lactancia materna 6 la mercenaria, pienso que
contamos con un recurso mas, y de gran valor, en la
leche de Backhaus, sobre la cual se ha pedido informe.

Solicito finalmente del sefior Director, en vista de los
buenos resultados obtenidos, y de que hay actualmente
nifios en el servicio, que prosperan con esta leche, que
se sirva pedir a la superioridad se continue proveyendo
la leche de Backhaus por lo menos en la cantidad de
siete frascos diarios de cada uno de los nims. 1y 2.

Saluda.al sefior Director muy atentamente.

G. ARA0Z ALFARO.

ORI
e T —rF 1 EEEAC oA

EL. SUENO DEL NINO

El «Club de las madres de familia» de Michigan acaba
de dirigir & un cierto numero de médicos un cuestiona-
rio sobre el suefio de Jos nifos. El Dr. Périer, facul-
tativo franceés ha respondido concienzudamente. Estrac-
to de su extensa contestacion y resumo los puntos si-
guientes, que merecen ser vulgarizados:

Durante el sueno, los cambios nutritivos y la repara-
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cion de los diferentes tejidos se cumplen con una acti-
vidad y una energia considerables.

Se sabe, por lo demds, que los animales engordan
mucho mas pronto cuando se les deja en reposo en la
obscuridad. Asi un suefio insuficiente, ademds de au-
mentar el gasto organico, embota los tejidos de repara-
cion: resulta de ello el enflaquecimiento, ademds una
excitabilidad nerviosa que, por un circulo vicioso, lleva
al insomnio. Bl insomnio, en efecto, llama al insomnio,
como el suefio llama al sueiio.

Hasta los seis & siete afios, los ninios deben dormir
desde las 8 0 9 de la noche hasta las 7 de la manana,
es decir, diez 4 once horas continuas. Durante la ado-
lescencia, oclho horas constituyen un minimum. Los
nifios vivos y muy despejados, gastan mucho mas fuerzas
que los nifios indolentes; tienen, pues, una gran nece-
sidad de renovar sus fuerzas con un reposo renarador;
en cuanto & los niflos apaticos, tienen también una gran
necesidad de sueilo. Por lo demds, el organismo recobra
todos sus derechos; el nifio que se despierta demasiado
temprano estd somnoliento todo el dia.

El suefio verdaderamente bueno es el de la noche.
El probervio aleman tiene mucha razon: «Una hora de
sueflo antes de media noche, vale por dos de la ma-
fiana». Aunque se reunan durante el dia, las condiciones
de aislamiento, de tranquilidad y de obscuridad, se
duerme menos bien que durante la noche. Es, pues,
necesario evitar a los nifios las largas veladas, en las
que se fatigan sin provecho. Lo mejor es acostarlos in-
mediatamente después de comer.

La costumbre de mecer (de hamacar) 4 los ninos se
halla extendida por todas partes. Oigase lo que piensa
el Dr. Périer.

«La prdctica del mecimiento no tiene utilidad para
el nifio, y no deja de tener sus inconvenientes. En
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efecto, estos movimientos oscilatorios y los cantos mo-
notonos que los acompafian ordinariamente, crian una
costumbre que algunas veces, se convertira en tirania.
Me dirijo 4 las madres que la han hecho tomar 4 sus
hijos. A esa edad, la mejor costumbre es no dejarles
contraer ninguna. No es todo. Si se ha tenido alguna
vez el maréo 6 el vértigo que sigue al balanceo de ha-
macas, se comprenderd que hay inconvenientes en
provocar este estado desagradable que puede producir
vomitos y que no deja de ejercer su influencia s bre
el cerebro». )

Hagamos también notar que, por razones ala vez hi-
giénicas y morales, el nilo debe dormir solo en su cama;
su aposento debe ser aereado durante todo el dia; no se
dejard luz alguna cerca de él, porque la luz, ademas
de consumir el oxigeno, es un excitante, y todo execi-
tante es desfavorable para el suefio. Basta algunas veces
aproximar una limpara & un niio que duerme, para
despertarle, y hay casos de insomnio que cesan cuando
se ha suprimido la luz.

En fin, en la segunda infancia, el nifio, cuya inteli-
gencia comienza & abrirse, escucha carifiosamente todas
las historias verdaderas ¢ falsas que se le cuenten. Muy &
menudo, a guisa de soporifero, se les relata una historia
de ladrones ¢ de aparecidos. Es una costumbre detes-
table; porque se excitan asi sus sentidos y su imaginacion
en un momento en que deberian estar en reposo. Se
hace nacer y se conserva en él el sentimiento del miedo,
4 provoca insomnios, pesadillas, terrores, lo que serd
mas dificil quitarselos mas adelante.

Todas estas consideraciones son muy justas y de un
alcance muy practico. Meditandolas y propagandolas, se
hara & la vez obra buena y util.

Dr. PaBLo FAREz.
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Sobre el tratamiento de la fishee tifoidea en los nifios

PARTICULARMENTE POR LOS BANOS FRIOS

POR EL

Dr. A. B, MARFAN,

Médico agregado 4 los Hospitales de Paris

Yo deseo usar de la palabra en esta discusion, para
indicar el tratamiento que yo prescribo desde hace seis
anos, a los nifios atacados de fiebre tifoidea, y para de-
fender & los bafios frios de los ataques de que han sido
objeto.

Después de numerosos ensayos, yo he precisado, desde
hace seis afios, un método de tratamiento de la fiebre
tifoidea en los nifios. Este método lo he aplicado du-
rante la grande epidemia de Enero a Febrero de 1894
vy él me ha dado dptizos resultados.

Habiendo otras veces tratado por la quinina, un gran
numero de casos de fiebre tifoidea, habia notado que
ciertos sujetos, particularmente los nifios, reaccionaban
notablemente a la accion de este medicamento.

Yo la administraba & dosis fraccionadas, pero repeti-
das, casi seguidas, de cuatro a seis de la tarde. Al dia
siguiente, constataba algunas veces un descenso de la
temperatura de casi un grado, un pulso mas lénto, me-
jor fisonomia y un suefio tranquilo y apacible. No ob-
servaba estos buenos efectos en todos los nifios; un cierto
nimero, préximamente los dos tercios, no reaccionaban
a la quinina, y es en presencia de estos fracasos, que
me he dirigido 4 la medicacion por los bafios frios, que
empleo sistematica y exclusivamente desde hace dos atios.

Pero como no habia perdido el recuerdo de los efec-
tos notables que la quinina producia en ciertos nifios
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tifoideos, he advertido un método de tratamiento cuyas
lineas generales voy 4 trazar.

Cuando soy llamado por primera vez, & asistir & un
nifio atacado de fiebre tifoidea, ensayo siempre el trata-
miento por la quinina. Cuando compruebo que la tem-
peratura rectal se eleva de treinta y nueve grados entre
cuatro y cinco de la tarde, le hago tomar, si el nino tiene
mas de cinco afios, 0.75 centigramos de biclor-hidrato-
neutro de quinina en tres dosis, & media hora de in-
térvalo una de otra. A la maflana siguiente, examino
al enfermo, y pueden observarse dos casos: ¢ bien la ac-
cion de la quihina es evidente y revela por el descenso
de temperatura, & lo menos de un grado, la cesacion
de la agitacion nocturna, el aspecto mejor de la cara, 6
bien esta-aceidn favorable no se revela.

En el primer caso, continuo la medicacion por la qui-
nina que es asi regulado: cada dia, entre cuatro y cinco
de la tarde la temperatura rectal, es tomada; si pasa
de treinta y nueve grados, administro 0.75 centigramos,
en tres dosis & media hora de intérvalo una de otra.
Si la temperatura es de treinta y nueve grados ¢ menor, .
no se administra la quinina.

Cuando la quinina no produce, desde el primer dia el
descenso de la temperatura y la reduccion de las per-
turbaciones nerviosas, empleo, sin esperar, la medicacion
por los bafios frios. Esta es arreglada de la manera si-
guiente:

El primer bafio es dado a 32°, durante ocho i diez
minutos. Tres horas después, se toma la temperatura
rectal, si ella pasa de 39°, se da un segundo baiio a 30° v
asi sucesivamente, descendiendo progresivamente la tem-
peratura del bafio hasta 25°, salvo indicacion contraria.
El bafio es dado desde entonces & 25°. Es bastante raro
que dé bafios de temperatura menor de 25°. La dura-
cion del bafio, es de ocho & doce minutos. Cuando tres
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Lioras después de un bafio, la temperatura es de 39 o
“menor, no se administra baflo, pero la temperatura si-
guiente es tomada dos horas después. En resumen, la
temperatura rectal es tomada tres horas después de cada
baiio, y cuando ella pasa de 39°, el bano es inmediata-
mente renovado; si ella estd & 39° 6 es menor, el bao
no es dado, pero se toma la temperatura rectal cada dos
horas y desde que se ha constatado que ella pasa de
39° se renueva el baho.

En algunos casos la medicacion por la quinina apli-
cada al principio y continuada durante algunos dias, ha
debido ser interrumpida y reemplazada por el empleo
de los bahos frios. Pero estos casos son poco numero-
sos. Es de notar que los ninos, que desde el principio son
aliviados por la quinina, contintan siéndolo durante el
curso de la enfermedad.” Hay como una especie de re-
aceion propia al individuo. Una experiencia de seis
alios me permite afirmar que esta medicacion da los
mejores resultados y estd exenta de inconvenientes.

Desde el 1° de Enero de 1894, época donde comencé
a emplearla hasta el 31 de Diciembre de 1899, es decir,
en seis anos, la mortalidad total por la fiebre tifoidea
en la Clinica de las «Enfermedades de la Infancia» ha
sido de-7 9.

Yo no quiero dar a este resultado mas importancia
del que merece; estoy convencido, por mi parte, de la
exactitud de las criticas (ue Claudio Bernard ha dirigido
al empleo de las estadisticas en medicina. Diré simple-
mente que, si se compara este numero al que represen-
ta la mortalidad del Hospital Trousseau de 1882 4 1898
(16 afios), nimero que segin Nefler es de 12 %, mi
estadistica es buena,

Se oponen generalmente tres especies de objeciones
al empleo de los bafios frios en los nifios.

La primera que ha sido, yo creo, formulada por Fischl,
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es que el baiio frio no desciende tan seguramente la
temperatura en el nifio como en el adulto. Seria facil
responder que la accion benéfica del agua no se debe
tinicamente al enfriamiento del organismo, pero me re-
duciré 4 decir que, en la mayoria de los casos, el bafio
a 25 empleadv en la fiebre tifoidea de los nifios, da
descenscs de temperatura que aleanzan y 4 menudo so-
brepasan un grado centigrado.

En segundo lugar, se ha avanzado que el nifio, colo-
cado por la primera vez en un baiio de baja tempera-
tura, sorprendido en alguna forma por el frio, puede
cesar rapidamente de respirar.

Yo no he observado el hecho mds que una sola vez.
Se trataba de un nifio de cuatro afios que fué colocado,
desde el primer bafio, en el agua a 22°. La apnéa fué
ademds sin gravedad; el sujeto retirado del bao y flaje-
lado con una compresa mojada recobré inmediatamente
la respiracion. No ha observado jamas este accidente
desde que doy el primer bafio & 32°, el segundo a 20°
y el tercero a 28° § 25°.

En fin, se dice que el nifio no obtiene ficilmente su
reaccion, no se calienta rapidamente y presenta después
del bafio fendmenos de colapsus. Seria bueno entender-
nos sobre la palabra colapsus.

;Quiere expresarse por ella que el sujeto colocado
en un bafio fresco 6 frio, escalofria después de algunos
minutos y presenta & la salida del agua un poco de
cianesis de los labios y de las extremidades? Entonces
responderia que no deben sorprendernos nada, y que
estos fendmenos se observan siempre, que ellos deben
observarse tanto en el nifio como en el adulto. Ellos
forman parte de este conjunto de modificaciones, bien
conocidas, bien descriptas, que provoca la inmersion de
cualquier sujeto en el agua fria. Pero, en el nifio, como
en el adulto, la reaccion se opera rapidamente, cuando
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los cuidados ulteviores son dados correctamente y cuan-
do no se dan bafios inferiores de 25°. Si, ademas, en
un caso dado, yo observara que la reaccion se hace mal,
que la cianesis persiste y que el pulso es debil, seria
el primero en aconsejar el abandono de la medicacion.

Sobre todos estos puntos mi conviceion es arraigada,
porque he asistido a los primeros banos y dado las in-
dicaciones & las personas qne cuidan a los enfermos.

Creo que si esta modificacion no es hecha por el
médico, el tratamiento sera mal aplicado, los resultados
no seran favorables v esta medicacion, que espanta d
menudo & las familias, é importuna casi siempre 4 los en-
fermeros, sufrira ataques injustos. KEs por esta razon
que se estd obligado & hacer oposicion @ un método de
tratamiento, que estoy convencido, salva muchisimas
existencias.

En estos ultimos tiempos he agregado a la medicacion
precedente, el empleo de las inyecciones de suero arti-
ficial (algunas veces adicionado de cafeina). Para mi,
la indicacion principal de estas inyecciones, es la hiper-
termia considerable no modificada por los bafios frios.
Cuando un sujeto atacado de fiebre tifoidea tiene una
temperatura que se mantiene muchos dias 440° 6 mas y
que el bafio frio no la haga descender 6 solo la disminuye
de algunos décimos de grado, lo que s¢ observa mds ra-
ramente en el nifio que en el adulto, yo consideraba
otras veces la situacion como muy grave, casi desespe-
rada. Recientemente, en dos casos de este género, he
empleado el suero artificial concurrentemente con los
banos frios y he tenido la satifaccion de ver curarse a los
enfermos.

Haré notar que cuento en esta estadistica todos los
casos, aun aquellos que podrian eliminarse; asi ella en-
cierra un caso de asociacion de fiebre tifoidea y de dif-
teria que termind por la muerte.

(Version del Dr, Benjamin B. Martinez).
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NOTAS

Los coches-cunas Norteamericanos

Hace ya tiempo que circulan en los caminos de hierro
norteamericanos, wagones especiales destinados al trans-
porte de criaturas, y que han sido bautizados con el
nombre de coches-cunas.

Se componen de un comedor, un lavatorio, una sala
de bafios y un gran departamento dotado de media do-
cena de camas y cunas.

Es en este compartimento, que se solazan los peque-
finelos durante el dia. A fin de amortiguar los gol-
pes que puedan recibir, el piso esti cubierto con —na
espesa alfombra y las paredes tapizadas cuidadosamente.

Un compartimento especial esta destinado & la ni-
fiera, que costeada por la Compania del ferrocarril,
debe velar sobre sus pequelios compaieros de viaje, en-
tregando cada uno, & sus mamas respectivas a4 la termi-
nacion de este.’

Esta encargada asi mismo de prodigarles todo gene-
ro de cuidados y muy especialmente de velar por su
alimentacion: 4 los mas pequenos les da el biberdn, &
otros papilla, en tanto que los mds grandes comen en
la mesa.

El bacilo de Koch en la leche y la manteca

Investigaciones practicadas en Konigsberg, siguiendo
el método de Rabinowitsch y Obermiiller, han permitido
verificar la presencia del terrible bacilo de la tubercu-
losis, en dos muestras de manteca sobre 22 analizadas,

Ascher ha podido asi mismo descubrir el bacilo de
Koeh, en la leche en una proporcion de un 17 ©/, de
las muestras analizadas.
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Segun parece, los bacilos encontrados en la leche,
provienen de localizaciones tuberculosas en la ubre, lo
que explica que la leche de apoyo ¢ sea la primera,
no haya producido reacciones positivas y si la extraida
casi al final de la operacion.

Trasmision de la tuberculosis por las estampillas

De un interesante estudio que sobre este asunto, ha
escrito el Dr. Busquet, médico agregado al Laboratorio
de Bacteriologia del Hospital militar del Dey en Argel,
sacamos la siguiente curiosa observacion acerca de la
trasmisibilidad del terrible gérmen por las hasta ahora
inofensivas estampillas.

El Dr. Busquet, recibio en su servicio del hospital
mencionado, un joven conscrito, atacado de tuberculo-
sis, gran coleccionista de estampillas, las cuales pegaba
con saliva en su album. El Dr. Busquet le compro 300
de estas, que el joven tenia disponibles para canje. Las
colocé en una probeta y llend esta con 1/2 litro de agua
esterilizada; al cabo de veinticuatro horas de inmersion,
practico con esta agua, varias inoculaciones en chan-
chitos de la India. Ocho de los que sufrieron esta ope-
racion, presentaron lesiones manifiestas de tuberculosis,
al serles practicada la autopsia, siendo en consecuencia
evidente el peligro que presenta la manipulacidn de es-
tampillas, sobre todo entre los nifios, que se las llevan 4
la boca para pegarlas.

ElDr. Busquet, ha estudiado las soluciones desinfec-
tantes mas convenientes para lavar y esterilizar las es-
tampillas, sin alterar sus colores. Da preferencia 4 una
solucion de dcido fénico al 5/, durante una hora, i la
ebullicién prolongada durante 30 minutos y mejor atn
4 la esterilizaciun en una estufa adecuada.

En nuestros colegios y escuelas, los nifios se dedican
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frecuentemente con ardor & las emociones filatélicas,
siendo vehiculos inocentes de mds de una enfermedad
contagiosa. jCuidado, pues, con llevarse a la hoca, estam-
pillas 6 cualquiera otra cosa que haya sido frecuente-
mente manoseada!

La contribucion de la Municipalidad de Paris, a la
proteccion de la infancia

Paris puede enorgullecerse de poseer un servicio mo-
delo de consultorios infantiles. Para dar una idea de
su importancia anotamos las siguientes cifras:

El crédito inscripto en el presupuesto municipal de
Paris para el corriente aflo, con destino al sostenimien
to de dispensarios infantiles alcanza a la suma de cien
mil francos; el destinado & las créches & salas-cunas a
138.000 y si se estudia el presupuesto del afio pasado, se
encontrarda una partida de 618.140 francos gastada en
socorrer & las madres indigentes, a fin de evitar que
abandonen sus hijos; 115,825 para ayudar a las muje-
res en cinta y 476.900 francos destinados a distintos
servicios que tienen por objeto evitar ya sea el aban-
dono de los nifios, ya su muerte prematura. Este millon
y medio de francos, fruto de la caridad oficial, se
aumenta por lo menos con otro tanto, que dedica la
caridad privada al mismo patridtico fin, realizando asi
una obra altamente humanitaria y de indiscutible im-
portancia para el progreso de la nacion.

Proteccion a la infancia en Londres

La corporacion de la City de Londres, acaba de adop-
tar la siguiente resolucion:

«A ningun nifio menor de once anos le podra ser per-
mitido el ejercicio del comercio en la via publica. Los
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muchachos de 11 & 14 afios y las muchachas de 11 a
16, deberan munirse al efecto de un permiso espe-
cial. Todos los muchachos deberdn ir vestidos decen-
temente y poseer un permiso en forma para no asistir
a la escuela.

Queda prohibido ejercer el comercio, después de
las nueve de la noche, a los muchachos y después de las
siete & las muchachas.»

Inatil nos parece hacer resaltar la conveniencia que
existe en la alopcion de una medida analogs por parte
de nuestras autoridades, en uua ciudad en que los meno-
res disfrutan de una libertad que representa el origen
de la mayor parte de los actos delincuentes que re
gistra la estadistica criminal de la Republica.

DoocTor. M. AREJNT.

— 388

VARIEDADES

ET1."UTT ENICE D BSOSO

CUENTO

(VERSION DE M. CASTILLA PORTUGAL)

Para Lolita Williams.

Era tan joven y tan bonita, tenia su rostro palide-
ces tan suavemente sonrosadas, exhalaba su cuerpecito
aromas tan frescos y delicados, parecidos al olor de la
nieve perfumada, que cuando acertaba & pasar junto a
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ella, en la calle ¢ en el campo, parecia que pasaba al
lado de un mes de Abril.

Sin embargo, Juanita permanecia triste y pensativa,
una mafianita que se paseaba por el bosque, recibiendo
los tibios rayos del sol, que doraban los musgos entre el
follaje de los arboles. Contrariada al ver su tristeza,
un hada pequeiiita, vestida'con un traje color lila y cuya
cabecita, no mayor que una.perla, estaba adornada con
un penacho de plata, salié de una rosay le dijo con una
voz parecida a la de un grillo que hubiera aprendido 4
hablar:

—Eh, Juanita, ahijada mia! ;Por qué estas tan pen-
sativa? Te he dado todo lo que apetecen las jovenci-
tas: cabellos color de oro, ojos color de cielo, mejillas
que hacen pensar en la leche y las fresas, y ademas de
esto, la gracia de un pajarillo y el gozo de poder oir a
los mancebos murmurar apenas te miran: jQuien me
diera poder casarme con éstal A fé mia que no puedo
encontrar la causa de tu pena.

Juanita se contentd con suspirar.

—;Serd tal vez, continuo el hada, que vestida de bu-
riel has visto en las tiendas de la ciudad, terciopelos y
sederias, con las cuales quisieras adornarte; ¢ trocar tus
toscos zapatos por chinelas de raso adornadas con bello-
tas de oro?

Juanita suspiro otra vez.

—;Bstards cansada entonces de comer, con tu pan
moveno, las moras silvestres, que manchan de negro los
labios y se te antojan los pastelillos de crema y miel,
que se ponen en las mesas de los ricos?

—Ah, ambiciosilla! ;En lugar de tener por padres, a
unos lefiadores que forman haces en el bosque, te gus-
taria por ventura ser la hija de un monarca poderosc,
cortejada noche y dia por veinte doncellas de honor y
bailar la pavana con el principe de Visapour, ¢ con el
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Emperador de Golconda, en palacios cubiertos de dia-
mantes?

A lo cunal contestd Juanita cobrando animo;

—No, madrina mia. Pero nunca he podido contem-
plar una flor—ijson tan lindas!—sin sentirme celosa, y
quisiera ser una violeta de lus bosques.

La pequena hada era muy bondadosa y enemiga de
contrariar & nadie; pensaba que cuando se quiere & las
gentes, lo mejor es concederles lo que piden, sin hacer
objecciones sobre los antojos que formulan.

—Que se cumpla tu deseo, dijo:

Y Juanita fué una violeta, entre los musgos dorados
por el sol, a través del follaje de los arboles.

1I

o1 Era tan suavemente olorosa, que ni ain buscandola
mucho tiempo, hubiera sido posible encontrar una vio-
leta parecida. Se ocultaba lo mejor que podia, al pie
de un arbol, entre dos fresales, pero por mas que hacia,
le era imposible impedir que su perfume subiese en alas
del vientoy todo el dia en torno suyo era una continna
querella de abejas y mariposas enamoradas.

Sin embargo, no parecia satisfecha; se inclinaba lin-
guidamente sobre su débil tallo y las gotas de rocio con
que amanecia humeda, parecian un diluvio de ligrimas.
Contrariada al ver su tristeza, el hada del traje color
lila, sali6 de atras de un tallo de yerba y dijo con su
vocecita de grillo parlero:

—iEh, violeta, ahijada mia! ;Qué es lo que causa tu
pena? ;No ha pasado todo & medida de tu deseo? ;No
eres la violeta mas encantadora del bosque? A fé mia,
no puedo imaginarme el motivo de tu zozobra.

La violeta suspird como suspiran las flores.

—Sera tal vez, dijo la buena hada, que no puedes
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acostumbrarte 4 estar siempre oculta en la oscuridad y
querrias estenderte libremente al calor del sol?

La viole!a suspird nuevamente.

—Estards entonces, cansada de los galanteos de las
abejas y mariposas y se te antojard tal vez sentir apenas
el contacto de las manos de los enamorados, que se las
estrechan con el pretexto de buscar florecillas?

La violeta suspiraba siempre.

—ijAh, ambiciosilla! ;En lugar de vegetar al pie de
un drbol, adonde el zueco de un campesino puede aplas
tarte, te gustaria mejor que te admiraran, entre la ale-
gria vel brillo de una fiesta, colocada en uno de esos
maravillosos jarrones de la China, adornados con pintu-
ras representando genios con barbas de oro ¢ empera-
trices acurrucadas en sus vestidos de gasa y seda color
escarlata?

A lo cual contesto la violeta cobrando animo:

—No, madrina mia. Pero ahora pienso que la viole-
ta es una flor algo triste,con su tinte sombrio y su per-
fume penetrante. En suma, deja mucho que desear. Me
acuerdo haber cortado en un jardin, un jacinto recién
abierto, cuyo color era lo mas hermoso que pueda ima-
ginarse: Quisiera ser un jacinto del jardin.

—No veo inconveniente alguno, dijo el hada.

Y Juanita fué un jacinto maravilloso, entre los acira-
tes de boj, en el jardin iluminado por el sol radiante.

11

Pero nunca se encontré satisfecha. De jacinto quiso
ser peonia; el color de los jacintos la fastidié bien pron-
to. Siendo peonia se le antojo ser lirio; las peonias le
parecian muy rojas. Después quiso ser rosa, pues los
livios eran demasiado blancos. Y ni atn siendo rosa,
estuvo contenta!
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—iEh, rosita, ahijada mial—le dijo el hada de penacho
de plata—;qué es lo que te desconsuela? ;No has visto
siempre satisfechos tus menores caprichos? ;No eres
tan fragante 0 mas que cualquiera de tus hermanitas?
A la verdad, que no encuentro pretexto para tu dis-
gusto.

A lo cual contestd Juanita después de haber suspirado:

—Quisiera ser una flor, de tal manera exquisita, que
no hubiera otra parecida, una flor mas adorable que las
violetas, los jacintos, las peonias, los lirios y las rosas
mismas—ijuna flor mas linda que todas las flores!

—iEn buena hora! exclam¢ el hada riendo; jpor qué
no me lo habias dicho antes?

Y entonces, ;qué sucedio?—Sucedio, que & un golpe
de la varita, Juana se convirtic en ella misma; en la
Juanita tan joven y tan bonita, cuyo vostro palidecia
con tan suaves sonrojos, cuyo cuerpecito exhalaba aro-
mas tan frescas y delicadas que recordaban el olor de
la nieve perfumada, y producian & los que encontraba
er su camino, la ilusion de pasar al lado de un mes
de Abril; en la Juanita que al contemplarse en el vecino
arroyuelo, tuvo que confesar el error que habia padeci-
do al querec transformarse y la necesidad que tiene
toda criatura humana de conformarse con su suerte.

CatuLo MENDES.

TS
AN

ECOS

Presidenta de la Comision de Damas

La Presidenta de la Comision de Damas sefiora Teo-
delina Alvear de Lezica, ha presentado su renuncia
fundada en el viaje que debe realizar & Europa y las
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sefioras en la Asamblea que se realizd, resolvieron no
le fuera aceptada, acordandole la licencia respectiva.

Durante su ausencia queda al frente de la Comision,

la Vice-Presidenta, sefiora Celina H. de Estrada.
* La Comision Directiva reconociendo los meritos con-
traidos por la sefiora de Lezica, ha resuelto acordarle la
mas alta recompensa que discierne la Institucion, y la ha
nombrado «Socia Honoraria».

Tan justa distincion fué cumplida, haciéndosele entrega
del Diploma respectivo, por la Comision Directiva en
corporacion y en presencia de las distinguidas sefioras
de la Comision Anxiliar. :

El Dr. Luis Ortiz Basualdo designado al efecto, hizo
uso de la palabra haciendo resaltar la benéfica coo-
peracion de la sefiora de Lezica en la obra en que esta
empefiada la Institucion y ésta al agradecer estos con-
ceptos decling en favor de sus compafieras todo el éxito
de la mision tan noble y humanitaria que desempena.

Se encontraban presentes las sefioras: Emma V, P.
de Napp, Carolina L. de Pellegrini, Celina H. de Es-
trada, Carmen V. de Merlo, Leonor Q. C. de Terry, O.
de Jorge, Josefa V. de Girondo, Mercedes P. de Ar-
mesto, Magdalena V. de Martinez, Maria E. de Jorge,
[sabel L, de Casares, Victoria Aguirre, Carmen A. de
Christophersen, Elena N. de Green, Elvira R. de Lainez
y los sefiores Francisco Uriburu, Luis O. Basualdo, José
S. Rey y Basadre. Faustino Jorge, Juan Girondo, Ernesto
Bosch, Eduardo Castex, Alejandro Caride, Eduardo Es-
trada, Félix Armesto, Juan M. de Vedia y Jorge N.
Williams.

Vice-Presidente de la Comision Directiva

El sefior Ricardo Lezica, ha renunciado la Vice-Presi-
dencia1*delaComision Directivaque viene ejerciendo des-
de afios atrds v para cuyo cargo ha sido siempre reelegido.
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Como las funciones del cargo son activas, la Comision
Directiva ha tenido que aceptar esa dimision y ha nom-
brado en su reemplazo al Dr. D. Luis Ortiz Basualdo.

El serior Lezica parte para Europa proximamente.

Defensoria de Menores

Segin una acertada resolucion del sefior Ministro de
Instruccion Publica, hemos tenido conocimiento del pe-
dido que le habia formulado el Defensor de Menores
sefior José M. Terrero.

Este solicitaba se impusiese como obligacion i las
Sociedades que reciben subvencion de la Loteria, que
admitiesen los menores que él indicase.

Como entre las Asociaciones comprendidas en la no-
mina del sefior Defensor, se halla el «Patronato de la
Infancia», es conveniente dejar constancia, de que los
primeros asilados de su Escuela de Artes y Oficios fue-
ron los menores detenidos de la Penitenciaria 4 dispo-
sicion de los Defensores, y que de los 300 alumnos, mas’
de la mitad estin colocados 6 por los Defensores 6 con
su intervencion.

El Ministro no accedié al pedido del sefior Terrero y
las sociedades de Caridad tampoco habrian aceptado el
recibir menores en alojamiento provisorio, porque su
mision no es la de casa de hospedaje, sino de regenera-
cion, y esa es la causa por la cual los nifios se admiten
en la Escuela hasta los 18 afios de edad, para que salgan
convertidos en hombres utiles para el trabajo,

Bibliografia

Se ha publicado el libro del sefior Samuel Gache—
«Maisons Ouvriers», que fué premiado con medalla de
oro en la Exposicion Nacional de 1898, en el concurso
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que abri6 la Comisién Directiva y que se ha edifado
con una contribucion de la Municipalidad.

El tema alli tratado no puede serle indiferente al «Pa-
tronato de la Infancia». Se trata del alojamiento de la
clase obrera y pobre que hoy esti aglomerada en los
conventillos y casas de inquilinato, y donde los nifios se
crian en un ambiente insalubre y aprendiendo una mo-
ral que no es adecuada.

Se sabe que esos conventillos contribuyen con cifras
alarmantes 4 la mortalidad infantil y ademas ensehan a
esos nifios, cuadros que la moral rechaza por la promis-
cuidad de sexos y de edades en que se duerme en cada
pieza.

El «Patronato de la Infancia» debe incitar & las au-
toridades respectivas & prestar su ayuda 4 las iniciativas
que para construir casas de obreros, se han presentado
y se presentan para que sea un hecho el alojamiento
barato é higiénico.
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Parque Lezama — Fiestas Primaverales

AXo DE 1899 4 1900

MoviMIENTO DE FoONDOS

Instalaciones........ 20 Mk SRS 419049
13y 9 03 V- IEES R et S S T » @b 0Y.45
Carreritas S i syt . e 5 » 25.756.—
EpOdramio.e | - s . et e » 4.767.90
BDonaCiOTIEs .5 bb i ain s bstaali » 387.25
IDEVETRIONES. . o 5o s s Tams o i » 24.50
JHOWEtes F N s s el » 285.10
AVISOBE cot Voo o D oaho s e » 250, —
T et A I o » 62.12 § 114.568.74
INEFAlaCIOTIOR & ¢ v & vl s S 382.55
B R ch i Lol AN R A » 1.841.99
1551675 DR 1o (RRCRPPOR e M PR o » 10.100. —
e BSTONERE: (Lo o s e wisns 38 3 d.3054—
Sugetesy it . C U » 1.752.85
Construceiones.. . .. vvv e vu. » 14.000. —
BRGSO 51, s o ik L I i I
Gastos generales........ R 736.78
Inz eléetrica. o) oo\l » 1.180.80
I [P R AN SE L S S S »e 6. 710,70
Impresiones:. et B ai o SRRAST1h2550)
GOTICUNSOSA . vk A i el » 642.35
Fuegos artificiales......... » 2.195.—
IBuZ e amasiaSe s e s » 6.562.86
Arbol de Navidad.......... » 88.10
Maniobras militares........ » 281.60
Gratificaciones . « v s : s o s » 624, —
Sillas ..................... » 1.250. —
Mledallas oo 0o LA, i » 1,260, —
NG ERIRS L s i S o el » 19.81 » 56.843.56
Idquido  produetos . ... sk s . - $ 57.720.18
VOURE M. C. Agrelo.

Alejandro Caride,

Tesorero.
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GRAN TIENDA DE NOVEDADES ¢
La mejor surtida de la Capltal @

cuyo sistema invariable es vender con PEQUENA UTILIDAD 8
y de TODA CONFIANZA ¢

BUENOS AIRES - Bsq. Peri y Victoria - BUENOS. AIRES §

Sucursal en PARIS

ESPECIALIDAD EN ARTICULOS PARA NINOS

Y PAR % CRIATURAS

oA T TES

t AJUARES para recien nacidos |

)

i

La gran tienda EL PROGRESO proporciona presupuestos ﬁ
de A_]uares para recien nacidos desde lo més sencillo hasta g
;

lo mas rico que se pueda desear

CUNAS Y CAMITAS ADORNADAS

Juegos de Sabanas y Fundas hordadas y con aplicaciones
para Cunas y Camitas

CANASTAS PARA LA TOILETTE DE LOS BEBES
BERCEAUX MOISE

GRAN SURTIDO DE BONETERIA DE FABRICACION FRANCESA @}

para Niios y Nifias de todas edades {}

LENCERIA Y ROPA BLANGA - VESTIDOS Y TRAJES
SOMBREROS - GORRAS - GUANTES - PERFUMERIA

CORONAS Y CAPAS DE AMA ESTILO PARISIENSE i
CALZADO DE FABRICACION FRANCESA ¢

PARA NINOS, NINAS Y CRIATURAS g
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GRANJA BLANCA !

Unico establecimiento de lecheria premiado con el Gran Diploma de Honor
La mas alta recompensa por sus productos.

1t Lé&l@&gf

SERVICIO DIARIO DE MANANA Y TARDE
A DOMICILIO

LECHE PASTEURIZADA - No vende leche cruda

Leche maternizada - Leche esterilizada

EN LATAS Y BOTELLAS

Recomendada por los médicos mds eminentes para la crianza &
de nifios y para enfermos.
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Leche esterilizada para largos viajes

MANTECA FRESCA FINA
| MANTECA SALADA, en latas |

LANOLINA

EN POMOS

Especial para escaldaduras en los nifios. — Elemento precioso
para el toilette de las sefloras.—Indispensable para el cttis.

——— PDANSE PROSPECT(S =——

Balanza para pesar ninos gratis a domicilio

Ordenes: CANGALLO y LAPRIDA

Union Telefonica 14340. Cooperativa Telefonica 2249.
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Al producido de § 57.720.18 entregado 4 la Tesoreria
del Patronato deben agregarse 3.500 § que la Empresa
del Gas debe devolver como costo de instalaciones per-
manentes que ha tomado la Municipalidad, con lo cual

lo gastado se'reduce d...... o000l 8§ 53.343.56
y el beneficio liquido se eleva a..... » 61.220.18

todo lo cual viene 4 formar el total de. § 114.563.74
suma & que han ascendido los ingresos.

Eduardo Castex.

Gastos.... 461/, % delas entradas.
Beneficio.. 53 1[2 % » » »

Abril 25 de 1900.

La comisién especial encargada del exdmen de las
cuentas de las fiestas del Parque Lezama, celebradas
altimamente, encuentra que todas las partidas estdn jus-
tificadas por sus respectivos comprobantes, los libros lle-
vados con toda prolijidad y el saldo de $ 57.720.18 ha
sido entregado al Patronato de la Infancia seglin consta
en los libros respectivos de esta institucion.

Ernesto Bosch.— V. 8. Lobato.—R. Perd.

Abril 25 de 1900.

Aprobado.—Dénse 4 la comision las méds expresivas
gracias por el feliz desempeiio de sus funciones, y ar-
chivese. -

Fraxcisco URIBURU,
Presidente.

J. N. Williams,

Secretario.
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Buenos Aires, Abril 1° de 1€00.

Movimiento estadistico de la Sala-Cuna por el
mes de Abril

EXTERNOS INTERNOS
VaromesSi. . e uel e e WATORES = . i w o shue TS
Mujeres.. i soaaaic & s INWIOFEs: v 5 e 4 vy, oo D&
127 102
Asistencia de los internos, 3060.
Entraron . & ) I AT R SR R

QuBd ARy Ly

ENTRADAS
Varones. . 12 Mayores de 18 meses. 9 Menores. 2
Mujeres. . 11 “ 4 L %
23
SALIDAS
T[T o3 L)V s e Py L L i
Mujeres, "o sl it s S d
15
Por enfermedad. — ‘ Por enfermedad. —
Varones{ “ ausencia. . 11 | MuJErES{ “ ausencia. 4
¢ muerte... . — “ muerte . . —
Lk 4

Total de existencias, 5920.
Quedan en agistencia, 135 externos y 110 internos.

Edmundo C. Swmith,
Médico.
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Buenos Aires, Abril 1° de 1900.

Movimiento estadistico de los Consultorios por
los meses de Enero y Febrero

|
|
|
|
|
|

8 7‘1 l;ﬂ :3 : g ‘ u‘r \‘ E) N‘g
‘Jg(\‘%“m £
MESES 38l E g8 ¥ [ SB[ 8 |43 )33
2N N z ¥ 3 N ] X5
g S 3 | 3§ (&%
4% )4 [§8) & |55 8 [8¥8
é ‘
T T o e G B (Y 394 101 82 | 80 498 - 189 224
REBROY0 ks s o 11 493 ; 84| 64| o5 s15) — | ‘198 ‘ 587
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FArMACIA: Se despacharon 988 recetas con 1268 férmulas.
Vacuna: Se vacunaron 29 nifios y se otorgaron 50 certificados.

N. Magnanin,
Médico Director
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A LA CIUDAD DE LONDREN

AVENIDA DE MAYO, GALLE PERU, GALLE VICTORIA
TIENDA LA MAS VASTA Y
MEJOR SURTIDA DE BUENOS AIRES

OO

ey -

Su sistema de vender todo de confianza
y a precic fijo, le ha valido

un éxito sin igual hasta hoy!!
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ANALES

PATRONATO DE LA INFANCIA

Del principio y de los medios de ejecucion

DE LA CORRECCION PATERNA EN LOS DIFERENTES PAISES

(Conclusion)

n Esta diferencia de concepcion repercute hasta sobre
la naturaleza del trato 4 que sera sometido el nitno.
En Francia, adonde el Estado interviene por delegacion
del padre, la confinacion de los menores, representa
un castigo 6 por lo menos una medida de correccion,
en la cua! domina la idea de intimidacion y no la de
educacion. Se trata de un muchacho desobediente al
cual se castiga, imponiéndosele la penitencia mis rigu-
rosa en la escala de los rigores paternos. Por este
motivo, tal castigo no puede prolongarse mis alld de
algunas semanas—como maximum un mes, tratindose
de un muchacho de diez y seis afios—y dicha peniten-
cla tendra que cumplirla en la celda de la casa de co-
rreecion mas cercana. Se trata, por asi decirlo, del pan
seco y el cuarto obscuro de la casa paterna, llevados &
su maximum de severidad—plus sed non aliud.

Por el contrario en las legislaciones del segundo gru-
1o, la confinacion no es una pena sind un sistema edu-
cativo, que se sustituye a otro considerado insuficiente
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0 ineficaz: de este concepto fluye naturalmente que el
lugar que debe ocupar el menor rebelde, no es una pri-
sion siné un establecimiento publico ¢ privado, en el
cual estard sometido & un régimen moralizador apro-
piado. Es lo que sucede en Francia, con los menores
pertenecientes a las clases acomodadas, siendo estos es-
tablecimientos especiales, escasos en numero, y la pen-
sion relativamente elevada: lo que tiende a demostrar
que la moralidad como la higiene, no se encuentra al
alcance de todos los bolsillos.

Tales son las ideas generales a las cuales debe limi-
tarse el presente informe, so pena de degenerar en una
série fastidiosa y un tanto incoherente de extractos sa-
cados de los diferentes Codigos en vigencia. Antes de
adoptar una decision sobre la correccion paterna, hay
que adoptarla sobre el poder paternal; asi se resolverian
en conjunto, las cuestiones relativas 4 la necesidad de
una informacion sumaria en todos los casos, 4 la dura-
cion de la correccion, al lugar en que debe purgarse
y al poder que debe ser ¢ né ser atribuido el padre de
familia para modificarla ¢ hacer cesar sus efectos.

Puede observarse ficilmente que la tendencia general
en los paises en que la correccion paternal estd organi-
zada como en Francia, parece poco favorable al mante-
nimiento de este resabio de la pairia potestad romana.

En el Congreso de Amberes celebrado en 1890, fué
votada la resolucion siguiente: El encarcelamiento por
via de correccion paternal debe ser abolido, y se hizo
constar ademas que para responder 4 las necesidades
que dicha correccion no hubiera podido satisfacer, el
menor incorregible, podia ser, previo asentimiento del
juez competente, internado en un establecimiento co-
rreccional. '

Esta declaracion, representa una adhesion implicita al
concepto del poder paterno, organizado en prevision del
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interés del hijo: el dia en que este drgano, se revele
impotente para llenar sus funciones, habra que descar-
tarlo como un engranaje inutil y confiar & la sociedad
la tarea educativa, que por lo general desempeia la fa
milia.
P. CucHi,
Profesor de la Facultad de Derecho de Grenoble,
Secretario General

de la Sociedad de Patronato del Delfinado
(Francia)

——— R

LA PUERICULTURA

Lactancia materna y refugios-talleres en Francia

DISCURSO PRONUNCIADO POR EL PROFESOR (RANCHER, EN
LA ASAMBLEA GENERAL ANUAL, CELEBRADA EN PARIS POR
LA SOCIEDAD PARA LA PROPAGACION DE LA LACTANCIA
MATERNA Y REFUGIOS—TALLERES EN MARzo DE 1900.

No hemos podido resistir d la tentacion de publicar el
siguiente conceptuoso y sentido discurso que el notable y
erudito profesor M. Grancher, uno de los mds ilustres re-
presentantes de la ciencia francesa, pronuncid este afio,
en la asamblea celebrada por la Sociedad para la propa-
gacién de la lactancia materna y los refugios-talleres
de Francia.

Nada mds oportuno para nuestra Sociedad que las con-
sideraciones formuladas por ec eminente profesor, ahora
que se trata de resolver wna cwestion de tan capital im-
portancia para el porvenir mismo de la patria, como es
la de la supresidn de la lactancia mercenaria y el aban-
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dono voluntario de los hijos, semillero de crimenes y ab-
yectas maniobras d que da lugar esa gangrena social, que
cobijada por la miseria justifica los mds increibles aten-
tados contralo mds sagrado y precioso: la salud fisica y
moral de los futuros ciudadanos.

Senoras:
Senores:

Es para mi una gran satisfaccion, la de presidir en
este dia, vuestra reunion general, y me permitiréis,
que os diga, en esta corta alocucion, lo que pienso so-
bre la obra de la propagacién de la lactancia materna
y los refugios-talleres.

Hacer el bien parece cosa facil, y es por el contrario,
tarea dificilisima—cuando se tiene del bien, el concepto
que vosotros tenéis—y quiero dejar constancia de que
vuestra inextinguible bondad ha debido elegir entre
tantas buenas obras, la mejor de todas, la mas fecunda
en resultados inmediatos y futuros.

Si no se tratara mas que de deslizar una limosna en
la mano que se os tiende, bastaria para el objeto, poseer
un poco de caridad. y ésta es lo que sobra, pero vuestra
obra encavna elevados y generosos anhelos: busca, por
una inteligente prevision, que elije la hora y los medios
de ejecucion, hacer del niio que va & entrar en la vida,
un niflo robusto que se convertird mas tarde en el hom-
bre util de mafiana.

—iHe aqui algo que no es vano!, tanto mas cuanto
que tenéis la pretension de conseguir vuestro proposito
con recursos relativamente modestos, con dinero escaso,
y triunfiis sin embargo. KEs esta la impresion que se
recibe al visitar vuestro refugio-taller de la avenida
del Maine. Todo es alli modesto, sencillo y limpio, todo
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produce una impresion de tranquilidad y alegria; y
cuando se conoce lo poco que cuesta diariamente tanta
esclarecida beneficencia, no causa sorpresa el saber que
se os imita, que se os toma como modelo en todas par-
tes y que vuestra iniciativa ha fecundado abundante-
mente el campo de la caridad.

Respecto 4 la obra primordial y capital, la de la lac-
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