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ANALES ' 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANOIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

IMAGINACION 

iQue edad tiene el chico, senOl'a? 
A esta pl'egunta la madl'e mira al nmo con la mira­

.(la con que se busca en el reloj la hora, y responde: 
-iPedro?-Tiene veintinueve meses, senora. 
Esto vale tanto como decir: dos anos y medio; pero 

.como Pedrito tiene pOI'tentoso ingenio, y hace cosas ma­
ravillosas para su edad, es de temerse que las otl'as 
mad res no se sientan muy celosas si se les presenta 
mas gI'ande de 10 que es, en cuyo casu no seria yft su 
ingenio tan asombroso. 

POl' (Ma pal'te, ella no consiente que se agl'egu,e ni un 
solo dia a la edad de su nino. jAh! quisiera tenerlo 
siempre aSi, pequenito, hecho un bebe... Siente que 
mientras mas gTande se haga, menos sera su hijo; 
<Iue se Ie escapara. poco a poco. jAy! estos ingratos solo 
prOCut'an desligaI'se. La primera separacion data de su 
nacimiento. Entonces si es bermoso sel' su madre; 
bastan un seno y Jos bl'azos para retenerlos. 

Todo esto hace que Pedeo tenga exactamente vein­
tinueve meses, edad encantadnra que me i n8pil'a pl'O­
iun.do interes. Tellgo varios amiguitos cuyo discerni­
miento es admirable; pero ninguno de ellcs tieRa la 
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imaginaci()n de Pedro; este evoca las ideas con extraor­
. dinal'ia facilidad y pone en ell as mucho de fantasia. 

* ** 

Se acuel'da. de cosas pasaJas; reconoce I'ostros que­
hap. estado ausentes mas de un mes; descubre, en las. 
estampas iluminadas, mil particulal'idades que Ie encan­
tan e inquietan cuando hojea cierto libro illlstrado que­
a.iol'a, y cuyas paginas ha rasgado POI' la mitad, sm; 
mejillas se coloran de rojo, y un vivo resplandor pasa 
pOl' sus oJos. 

La mac1l'e se asusta de esa luz y de ese sonl'ojo; cree­
que el mucho trabajo puede fatigar esa cabecita tierna 
aun; teme las fiebres, 10 teme todo. Asustase ante la 
idea de arrastl'ar.la desgracia sobl'e el hijo de que 
tanto se enol'gullece. Casi desea que su pequeno se' 
pareciera al' hijo del panadero. que ve todos los dias 
pasal' pOl' la t ienda, con una cara enorme y plalla, dos 
ojos azules sin mil'ada, la boca pel'dida entre los carri-· 
Hos, y aquel aire de bestia sana. jAI menos ese no d:i 
inquietudes! mientras que Pedro!. .. cambia de color a 
cad a instante, tiene las manecitas al'dientes y dUel'me' 
en su cama en medio del mas agitado sueno. 

EL medi co no quiel'e que nuestro angelito mire ya 
estampas; I'ecomienda la calma y dice: «Hay que edu­
cado como <1. ~:Il pel'l'ito; 10 que pOl' otl'a parte no es 
dificil.» 

En esto se engana; es pOI' el contral'io, muy dificil.. 
EL doctor no tiene ni la mas remota idea de la sicologia 
de un chiquitin de veintinueve meses. Y despues, iesta 
seguro el ooctOI' , que los cachorros vivAn en completa cal­
ma de pensamiento? Yo conod UllO, de seis semanas poco 
mas <> menos, que sonaba toda la lloche, pasando de la. 
alQgria a las lagrimas con una I'apidez increible. Lle-
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naba mi cuarto con e1 I'uido de las expansiones mas 
desol'denadas. iEl'a esto calma acaso? No pOl' cierto. 
Tambien al animalito Ie sucedia 10 que a Pedro: entIa­
quecir, viviendo si n embal'go. Pedro lleva los germenes 
de una vida generosa. No tiene danado ningun <irga­
na esencial, pero se que l'l'ia verIe menos delgado y no 
tan pa1iducho. 

* 
** 

Pari~ ·sienta mal a este pequeno parisien·se. Y no es 
que el este triste; al contrario, se diviel'te mucho; las 
fOI'mas, los co10res y los movimientos Ie atl'aen; com­
prende y siente demasiado; se fatiga . 

E!} e1 mes de Julio, su madre Ie lleva, mas palido y 
enflaquecido, a un rinconcito de 1a Suiza, a un valle 
hbio donde habia yel'bas y vacas. Veia, extasiado, las 
hermosas vaca~, cuya espumosa leche bebia, y 1a aro­
matica yerba que compon!a esa leche. Todo esto era 
un espectaculo delicioso. 

Ese reposo en el sen~ de la tranquilia y dulce 
nodl'iza duro tres meses, tres meses llenos de image­
MS risuenas, en los que saborea mucho pan mo~eno. 

En los primel'os dias de Octubre, vi volver a mi Pe­
drito nuevo, regenerado; un Pedrito bruiiido, dorado, 
tostado, casi mofletudo, las manos neg-ras, la voz grue­
sa, la risa estrepitosa ... 

-Mirad cuan desconocido esta mi Pedl'o-dice la 
madre con regocijo- tiene los colores de un muiieco de 
a veintinueve sue1dos! 

Pero ... no duran mucho cs-tos ool~re . Bebe palide­
ce, tornase nervioso, delicado, tiene sensibilidades ex­
traordinariamente refinadas. Paris recobra su influen­
cia; es decir, el Paris espiritual que no esta en ninguna 
parte y que esta en todo, el Paris que inspira el gus-
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to' Y el ingeniD, que tUl'ba y que Dbliga a discul'l'ir' 
aun cuandD se es pequenO'. He aqui a PedeD palide­
ciendD de nuevO' y enrDjeciendD a la vista dE' las fl­
guras. 

* * * 
Hacia fines de Diciembl.'tl Ie enCDntre nerviDso, con 

los ojos enDemes y las manecitas enfiaquecidas. DDemja 
mal y habia cerTado la bDca a todD alimento 

El medicO' decia: 
-NO' tiene narla; hacedle comel'! 

Pel'O icuales eran IDS mediDs? Su maGee 10 habia 
ensayadQ tDdD y nada habia cDnseguidD. Ella llQraba y 
Pedl'D nO' CQmia. 

La nQche de Navidad lleval'Qnle sDldadQs, caballO's, 
PQlichinelas, todo en gl'an numeeD. Y a la manana si­
guiente, delante de la chimenea, envuelta en el peina­
dDr, las manQS caidas, la madl'e Illiraba CQn descQnfian­
za tQdas estas figul'itas gesticulanLes_ 

-jEsto va a excitarlQ! se dijo al fin. Es demasiadQ. 
Y, suavemente, para nO' despel'tal' a Pedeo, tDmo 

en sus brazDs al PQlichinela, que tenia un aiee pee~ersQ, 
a IQS sQldadQs,-a quienes temia, cl'eyendolos muy 

capaces de al'rastl'ar a su hijQ a las batallas, al mismQ 
caballo pintado de rojo, y asi caminanrlo en la punta 
de lQS pies, fue a escQndel' eSQS j uguetes en un aema­
l'iD. NO' deja en la chimenea sinO' la caja de madera 
blanca; regalQ de un PQbre hQmbee: un l'ebanQ de 
treinta y nueve sueldQs. Despu es la CQIQc6 delante del 
pequeno lechQ y qued6se mil'ando dQl'mie a su ninO'. CQmQ 
mujer que era, hizDla reie el airecillQ de fraude que su 
buena accioll tenia; perQ, mirandO' "i los pal'padDS azu­
ladQs del bebe, penso de nuevO': jEs hOlTible que nO' se 
plleda hacel' CQmel' a este ninQ! 
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Apenas se Ie hubo vestido, Pedrito abria la caja, y 
via los borregos, las vacas, los caballos, los arboles, 
u nos arboles rizados ... Mas que un rebano, era, pro­
.piamente hablando, una granja .. Via al labrador y su 
mujer, el labrador can una hoz en la mano, la mujer 
con un rastrillo,-los yendo al prado a cortar heno, 
pOI' mas que no pareciese que caminaban. La mujer 
(;on un sombrero de paja y un vestido rojo. Pedro Ie 
daba mil besos y ella Ie pintarrajeaba las mejillas. Via 
tambien la c1\sa pequena Y tan baja, que la mujer no 
habria cabido en ella, puesta de pie. 

iC6mo estas figuras piutadas tomaron forma real 
ante la mirada fria e inconsciente de un nino? No se 
sabe, pero fue como una magia. Las apretal'on sus pe­
quenos punos, y despues las extendio sobre la mesita, 
llamandolas pOl' sus nombres, con un acento apasiona­
do: Dada! Julu! Mumes! Y tomando uno de los extl'a­
nos arboles verdes, de tronco liso y recto, cuyo fOI'l'aje 
hecho de virutas remedaba un cono, exclamo: Betof 
Beto.' 

Esto fue para su madre una revelaci611. Jamas habria 
ella encontrado el parecido. Y, sin embargo, un arbot 
verde, en forma de cono, con un tronco recto, es ciel'ta­
mente un abeto. Pero preciso era que Pedro 10 dijese 
para que ella 10 comprendiese. jAngelito!. .. Y 10 abl'azo 
tan fuertemente, que el l'ebano vino abajo en sus tres 
cuartas partes. 

Sin embargo, Pedro descubri6 en los arboles de la 
caja un gran pal'ecido con otros arboles que habia visto 
alia, entre la yerba espesa y el ail'e fresco . Y veia 
otras cosas que su mama no veia. Todos estos pedazos 
de madera pintarrajeada hacianle evocar imagene:s tier­
nas. Debido a ellos volvia a vivir en la natul'aleza al­
pina y se sentia pOI' segunda vez en aquella Suiza que 
Je habia alimentado genel'osamente ... Entonces las ideas 
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se ligaeon unas con oteas, pens6 en comer, y exclamo: 
leche! pan! 

Y comi6 con toda la satisfaccion del apetito despierto, 
y cen6 en la noche colI)o habia almorzado pOl' la mana­
na. Al otro dia, de nuevo sintio hambee a Ia vista del 
rebano. jLo que es tener imagi naci6n! ... 

Quince dias despues, eL'a Pedrito un robusto chicue-
10. Su madre estaba radiante y deda: 

-jMirad que colo res, un vel'dadero muneco de a tl'ece 
sueldos! El aprisco de ese pobre M. X ... es el que ha 
hecho este milagro. 

ANATOLE FRANCE. 

~.~-----

PARA LOS NINOS 

(CUENTO) 

ALGO 

«Yo asplL'o a see algo, decia el hermano maY0L'de 
ot!'os cuatro; quiero ser util en fJI mundo. Aunque de 
humilde oficio, si de el reportan mis semejantes algun 
provecho llegal'e a ser alga. Voy a ponel'me a ladri-
11el'o y como los hombres no pueden pasarse sin ladri­
lIos, he aqui que ocupandome en fabl'icarlos podre de­
cir que sirvo de algo.» 

-Es verdad, contest6 el segundo; pero con muy poco 
te contentas. iQue significa hacer ladrillos? iQuien no 
es capaz de fabricarlos? Yo prefiel'o ponerme a albanil: 
este si que es un ver'dadero oficio. Con el sere maestl'O 
y ciudadano homado, tendl'e bandera en la casa gremial 
y si todo anda bien acab:lre POI' tener mancebos a mis 
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<irdenes y a mi mujer Ie Ilamaran la senora maestra. 
Eso si que es ser algo. 

Eso no es mas que ser albanil, observo el tercero. 
Aunque llegues a maestro nunca seras mas que un 
triste jornalel'O , sin salil' de la masa del vulgo. Yo co­
nozco una cos a mejor: Yo sere arquitecLO. Con ello vi­
vire del pensamiento, de la inteligencia; el arte sel'a mi 
.elemento; formare en primera linea en el reino de:, ]a 
inspiracion. Es cierto que!rls comienzos seran penosos: 
.uebel'e empezal' pOl' ser aprendiz de carpintero, llevan­
do gOl'l'a en vez de sombrero negro, y tendre que ir a 
.comprar la cerveza y el aguardiente de los pficiales, sin 
.que esos tunos permitan que les tutee a pesal' de que 
ellos me tutearan ami, 10 cual no deja de ser humillan­
teo Pero yo me hare cargo de que todo eso es una 
broma de carnaval, el mundo al reves, y cuando al dia . 
s iguiente me pase oficial a mi vez, l'ecorrere mi camino, 
entrare en la Academia de Bellas AI·tes, aprendere el 
dibujo y heme ya hecho un arquitectu. Cuando me es­
.crib an ponddn en el sobre de la carta: «AI ilustre se­
llOI' D. Fulano de tal» 0 quizas al Excelentisimo; que de 
menos nos hizo Dios y no es cosa imposible adquirir 
un titulo antes 0 despues del nombre. Y yo construire, 
.construil'e siempre como tantos otros han constrnido an­
tes que yo, y al propio tiempo labrare mi fortuna. A 
.esto si que yo Ie llama ser algo. 

Lo que tu tomas pOl' algo, repuso el cuarto hel'mano, 
me pal'ece muy poca cosa 0 casi nada. En cuanto ami 
renuncw desde ahora a I'ecorrer el camino que otros 
han pisado, no quiel'o copiar a nadie. Yo sere un ge­
nio original y creador: invental'e un nuevo estilo arqui­
tectOni co: levantare pIanos de edificios acomodados al 
<:lima del pais, a los materiales que en el se encuentren, 
al espiritu nacional y a los grados de su civilizacion 
respectiva. A los pisos que hay la costumbre de levan-
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tar, afiadire un ultimo al cual pondre un nombre que 
eternice el mio.» 

-Pero si tu clima y tus materiales no sirven, no ha­
ras nada de provecho, obsel'va el . quinto. Y en cuanto 
Ii. eso de Ja nacionalidad es Ulla idea tan vaga que pue-­
de amplial'se y restl'ingil'se hasta que no queden hue­
lias de ella. 

Mas incierto considero todavia e imposible de apre­
ciaI' exactamente 10 que tu llamas grado,.; de civilire­
ci6n, que suben y bajan de continuo, hasta el punto de 
que es imposibJe fijar su verdadero estado. Veo, pOl' 10 
que acabo de oil', que ninguno de vosotros llegara a ser 
gran cosa. Para ser algo es menester colocarse pOl' en­
cima de todo; por 10 tanto obrad como querais, traba­
jad segun vuesteas aptitudes a segun vuestros gustos; en 
cuanto a mi me concretare a examinar vuestl'as obl'as r 

las juzgare, las criticare. Nada hay en el mundo que no 
ofrezca un lado imperfecto 0 defectuoso; yo 10 descu­
brire, 10 pondre en evidencia, hablare de ello del modo 
debido. Esto es 10 que conduce a algo, a mejor dicho 
conduce a todo. 

Tal es, en efecto, 10 que hizo y no sin erito. De el 
decian las gentes.-«Este muchacho tiene una buena 
cabeza; es un hombre capaz y entendido, jlastima que no 
produzca nada!» Pero en rigor de verdad si Ie conside­
raban es porque no producia. Ya 10 sabeis, este es un 
cuento muy corto; pel'o desde que el mundo es mundo r 

no acaba nunca, siempre vuelve a emjJezar. 
Y ique habia sido de los cinco hel'manos? Fijaos en 

ello que es toda una historia. 
El mayor, es decir, elladrillero, via que por- cada la­

drillo Ie daban una moneda de cobre, y que cuando te­
nia una porcian de esas monedas se las cambiaban POI' 

un escudo de plata. Y cuando uno tiene un escudo, en 
casa del panadero, en las carnicerias, en todas partes las 
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puel'tas se abren por SI solas y no hay mas que pedil' 
10 que se desea. Tal es el pl'oducto de los ladl'illos. Los 
hay que se abren y se rompen, pero hasta de esos pue­
de sacal'se pal'tido como vais a vel': 

Margal'ita. mujer inteligente,trato rie constrnirse una 
bal'l'aca sobl'e el dique que contiene las olas del mal'. El 
ladl'illero Ie proporciono ladr-illos l'OtOS y tal'ados, entre 
los cuales habia algunos enteros y muy hel'mosos, pues 
el mayor de los cinco hermanos aunque no hubiese sll.li­
do nunca de la era en que se elaboran los ladl'illos, tenia 
buen coraz6n y habia \'ecomendado que ell la elecci(jn 
no pecal'an pOl' ca.rta de menos. 

La pobre levanto ella misma su barraca que era muy 
baja y angosta; una de las dos ventanas estaba completa­
mente desnivelada, la pueJ"ta no era muy alta, yen cuanto 
al techo cle balago hubiel'a podiclo estar mejor colocado. 

Pero con todo, la barl'aca era un excelente abl'igo, 
y jque buenas vistas tenia! Desde ella se descubl'ia la 
inmensidacl del mar cuyas olas al estrellarse estrepitosa­
mente contra el dique, lanzaban su salobre espuma a mas 
altura que la barraca. Mucho tiempo hacia ya que el buen 
ladrillero dormia en el seno de la tierra, y la barr'aca 
tal cual era aun se man tenia firme. 

El hermano segundo sabia construir mucho mejor que 
la pabre Margarita, pues habia aprendido de ello. Des­
pues de su exam en de oficial, lio la maleta y enton6 el 
canto del artesano: 

Mlentras soy joven quiero viajal', me voy al exti'an­
jero .a levantar edificios: corl'ere de pueblo en pueblo y en 
tanto vere mundo. Y al regresal', tengo fe puesta en mi 
no vIa y no dudo que he de encontraria siempre fiel. 
iHurra? jGl'an cosa es sel' al'tesano! maestro pronto 10 
~re.» 

Y en efecto j Ie sucedi6 10 que dice la cancion; a su 
regreso se recihio maestl'o y fabrico muchas casas, la 
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una a continuacion de la otl'a, y todas estas casas forma 
I'on una calle, que no fue ciertamente de las menos 
bellas de la ciudad. Y estas casas acabaron pOI' cons­
truirle una para el mismo. iNo sabeis como? Preguntad­
selo a ellas. Y aunque no os 10 digan, alla estan las 
gentes del banio para contaroslo.-«Si, verdaderamente 
la calle Ie valio una casa.» 

Sin duda que no era una casa muy gl'ande, y que los 
suelos eran de arcilla; pero el dia de sus bodas el con 
su esposa y los demas convidados bailaron tanto que 
quedaroll pe..rectamente apisonudos y tan pulidos como 
el mejor pavimiento. Las paredes estaban cubieetas de 
azulejos, cada uno de los cuales ostentaba una florecilla. 
y esta era un adot'llo tan hermoso como la mejor tapi­
ceria. En suma, era aquella una casa bonita ocupada 
POL' una pal'eja dichosa. En el fl':mtis flotaba la bandera 
rIel gl'emio y cuando los mancebos y apl'endices pasa­
ban pOl' delante, gritaban: «jViva nuestt'o buen maes­
tl'o!» Ya 10 veis este lleg<i a ser algo. 

El tercel' hermano despues de habel' pasado su apren­
dizage de cal'pintero, despuGs de haber llevado gona y 
desempeuaJo lo~ cargos de los mancehos, entl'o, con­
forme habia previsto, en la Academia de Bellas Artes y 
obtuvo el titulo de arquitecto. D€sde entonces siempre 
que Ie escI'ibian ponian en el sobre: ((AI Excelentisimo e 
Ilustl'isimo Sl'. D ..... » 

Si la calle que edifico el albaiiil Ie repoeto a este 
una casa peopia, esta calle recibio el nombl'e del tercel' 
hermano, pues la mejor casa de la misma Ie pertene­
cia. Nadie negad que es una gr'an cosa llevar titulos 
antes del nom bee. Se caso con una dama de alto rango 
y sus hijos fueron considerados como nobles. Despues 
de haber fallecido su nombre continuo figueando a la 
entrada y a la salida de la calle y todo el mundo 10 pro­
nunciaba. Este si que llego a ser algo. 

I 



-11-

En cuanLo al cuarto hel'mano, el hombre de genio que 
pl'etendia creal' un estilo nuevo y original y adornat' 
los edificios con un ultimo piso, que debia inmol'talizal'­
Ie; no pudo alcanzap su objeto. Al contrario, mientra:s 
constrnia esta habitacion de nueva forma, cayose y se 
I'ompio la nuca . Pero Ie hicieron un magnifico enLiel't'o 
con musica y bandel'as y las calles pOI' don de pas<i el fe­
l'etl'o se alfombral'on de flores y juncos, junto a la tumba 
pl'onunciaronse tees oraciones f1111ebt'es, a cual mas ex­
tensa, y el peritidico sali6 orlado. No Ie faltaba mas que 
la vida para poder apreciar el valor de estos obsequios 
postumos, el que ante todo y sobre todo gustaba que se 
hablase de Sll persona. POt' fin Ie dedical'on un monu · 
mento funerario, y este ya fue algo . 

Mueptos los cuateo hermanos, no quedaba mas que el 
quinto, el gpan habladol', yeste estaba constantemente 
en cal',icter, pues la principal cuestion epa para el decil' 
siempl'e la llltima palabl'a. Conforme hemos indicado 
antes, se gl'alljeo la l'eplltaci6n de hombre entendido ~' 

capaz, pOI' mas que no hacia otra cosa que glosar las 
obl'as agenas. «Es una gl'an cabeza», decian comunmente; 
pel'o illeg6 a. ser algo? 

Sonu su hora postrera, murio y se presento a las 
puertas del cielo, pOI' las cuales las almas entl'an siempI'e 
de dos en dos, casualmente esperaba a Ia puel'ta Ull 

alma deseosa de entral', esta no era otra que la de 
Margarita, la pobre duena de Ia barraca del dique. 

-Es en vel'dad un contraste sorprendente, penso el 
parlanchin, que yo deba presentarme junto con esta alma 
miserable. iQuien sois vos buena mujer para solicital' 
la entrada en Ia gloria?" 

La pobre vieja bajo la fl'ente con humildad, pensan­
do que qui en Ie dirigia esta pregunta ei'a pOI' 10 menos 
San Pedro.-«No soy mas que una pobrecita, sola y sin 
familia, contestu. Llamabanme la vieja Margarita de la 
cabana del dique. 
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--«Esta bien, iY que babeis hecho en el mundo de 
bueno y util, durante v uestra vida? 

-En verdad que no se como expresarlo. No, yo n6 
he hecho nada para que se me fl'anquee la entl'ada; y 
sera para mt una gl'acia inmensa, si me dejan deslizat· 
inadvertida en el paraiso.» 

-«iY como ha sido que babes dejado el mundo?» Ie 
pregunto con el deseo de hablar y distraerse un poco, 
pues empezaba a fastidiarse de la larga espera que an­
tes de abrirle Ie imponian. 

-«Como he salido del mundo casi no se decirlo. Du­
rante mis ultimos anos me sentia mlly enferma y esta­
ba en la mayor miseria. De subi to me arrastl'e fuet'a 
del lecho, me sobrecogio un fl"io glacial y esto debio 
matarme. 

«Vuestt'a grandeza recot'dal'a sin duda cuan I'igut'oso 
ha sido el ultimo invierno: aforlunadamente he dejado 
de :5uft'irlo. Durante algunos dias no hizo viento; ]feeo 
el fdo se dejaha sentiI' a mas y mejoe, y hasta alii donde 
podia abarcar la vista, el mar estaba cubierto de una 
capa de hielo. 

«Las ~entes de !a ciudad fuel'on a pasear pOl' esta 
supedlcie lisa y unida: los unos cOt'rian metidos en sen­
!los tt'ineos, bailaban los oteos bajo het'moso:s entolda­
dos, y algunos, en fin, se regalaban en las mesas de 
bebida, instaladas sobre el hielo. Desde mi pobre vi­
vienda en que estaba sumida, escuchaba los sonidos de 
la ITlllsica, los gritos de alegria y el bullicio de la mu­
chedumbre. 

«EI jolgor·io se prolong() basta en teada la noche: salio 
la luna, y aunque era muy bella, obsene que no tenia 
todo el brillo de costumbl'e. Desde mi cual'to dominaba 
el mar y el horizonte, y note ademas que en el mismo 
sitio que ocupaba en el espacio surgio una blanca nu­
becilla, que ofrecia un aspecto algo extrano. La examine 
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con atenci6n y vi en ella como un punto negl'o que iba 
crecienrlo, creciendo siempl'e. No quise sabel' mas; soy 
vieja y tengo expel'iencia y aunque rarisimas veces se 
presenta esa senal, que es un mal presagio, la conocia 
bien y me extl'emeci. 

«Do:; veces habia notado 10 mismo, y las dos una nu· 
be igual tl'ajo una espantosa tempestad y una alta m:l.­
l'ea, que a Ja sazon amenazaba tl'agarse a todas aqueIJas 
gentes pillandolas desprevenidas, divirtiendose, cantando 
y bebiendo, Henas de alegr-ia, j6venes y viejos, toda Ia 
poblaci60 pel'manecia sobre el hielo. iQuien les adver­
tiria? iAlguno de aquellos desgl'aciados Ilegada a obsel" 
'Val'la tel'l'ible nubecilJa, y comprenderia 10 que presa· 
giaba? 

«Esto es 10 que yo me preguotaba, llena de angustia, 
y sentia en mi una animacion y unas fuel'zas descono­
cidas desde mucho tiempo. Vivamente impt'esionada 10-
gre saltal' del lecho y lIegarme a la veotana, no pudien­
do pasal' de alii pOl'que me falto e1 aliento. 

cAbd los postigos, y vi la muchejumbre corriendo y 
saltando POI' el hielo. jQue de hermosas banderas flota­
ban al ail'e pOl' todas pal'tes! Los muchachos gritaban y 
daban hU1'l'as entusiastas; los criados y cI'iadas . baila­
ban formando I'ueda y cantando. Todos se divertian, y no 
pensaban en otl'a cosa. Y con todo la nubecilla blanca con 
eJ punto negro ..... 

«jOh! gl'ite con lJdas mis fuel'zas, y nadie me oyo; se 
ellconti'aban demasiado lejas. La tOl'menta estaba a pun­
to de estallar, el hielo sacudido pOl' el mal' iba a que­
bt'arse y todos, todoe estaban il'remisiblemente perdidos; 
nadie podia salvarse. 

«Grite de nuevo y 10 mismo que antes, no me oyel'on. 

Yo a ellos no podia: iQue hacel' pal'a volverles a tiel'ra? 
«El buen Dios me inspir6 una idea, la de pegar fuego 

it mi lecho e incendiar mi barl'aca antes que pennitir 
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que pel'eciera miserablemente aquel gl'an numel'o de 
personas. Puse manos ~i. la obra, sin perdep momento, 
y empezaron a elevarse las rojas llamas, siendo papa 
aquellas gentes como un faro que les adveptia. Pase la 
puerta y me cai en el suelo, sin poder dar ni un paso 
mas; mis fuepzas se habian agotado. En tanto el fuego sa­
lia pOl' el techo y pOl' todas las aberturas de la casa, ~. 

!as lenguas que formaban las llamas se iban acercando a 
mi como si quisieran lamerme. 

«Las gentes que andaban pOl' el hielo se apel'cibieron 
del incendio, y todos, sin excepcion, se precipital'on ha­
cia la barraca, ansiosos de salvaI' un ser humane que 
creian expuesto a morir abrasado. :'\fi uno solo deja de 
precipital'~e hacia el dique. Yo oia distintamente el rumor 
de sus pasos; y casi al mismo tiempo returnbe'> en el aire 
un fOl'midable esti'epito, compuesto de rumores sordos y 
rlescal'gas pal'ecidas a canC'nazo!l; luego subia la marea, 
levanto el hiel0 y 10 quebro en mil pedazos. Pel'o ya alIi 
no habla nadie, todos estaban en el dique: yo aeababa de 
salvarles. 

aEI terTor, los extraordinarios esfllerzos que hice y el 
frio glacial que se apodero de mi acabaron mi triste ex.i -
ten.cia, y asi he llegado hasta las puertas del cielo. He 
oido decir que algunas veces se abren para las pobres 
criatuJ'as como yo. Oarezco de abrigo, mi hogar ya no 
.!xi!lte. ilVie recibiran?» 

Apenas acababa de pronunciar estas palabl'as se abrie­
I'on de par en par las puertas del pal'aiso, y un angel 
i ntrodujo en la gloria a Ja pobre anciana, quien deja caeI' 
Ilna brisna rie paja, procedente dellecho que habia aban· 
clonada, al pegar fuego en el. La paja se troc() en oro . 
puro, crecio ra.pidamente y hecho ram as, hojas y flores. 
pasando a ser un arbol de oro el mas explendido. 

-((Ya 10 yes dijo el angel al habladol'; esto es 10 que 
ha tl'aido Ja anciana. i Y ttl que traes? Nada, bien 10 se: en 
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toda tu vida has pl'oducido nada; ni un mal ladl'illo, jSi a 
10 menos pudieses volver a la tiel'l'a pal'a hacer Hnol Sal· 
<Ida mal formaclo, 10. se, pero esto seria cuando menos 
una prueba de buena voluntad, y la buena voluntad es 
algo. 

Desgraciadamente es ya imposible, y no pueuo hacer 
nada pOl' tL» 

Entonces la bondadosa vieja de la cabana del Jique 
rog6 pOl' el al angel. 

- (eHe de ach-el,tir, exclamo que fue su hermano el 
que me pl'oporciollo los ladrillos y los I'estos con que 
pude fabricar mi choza. iOh que gran favol' me hiw, 
pobre de mil iNo podrian darse todos estos tl' OZOS pOl' ~l 
ladrillo que debeela haber confeccionado? Oonozco que 
este sed a un acto cle favor y de clemencia. iPero no es 
este ellugar donde se dispensan todas las gracias? 

- Ya 10 ves, dijo el angel, el mas humilde de tus 
herman os, aquel Ii quien tu querias menos y cuyo hon­
I'OSO oficio te inspiraba tanto desclen, habia de ser el 
que te franqueara las puertas de la gloria. Merced a 
ill no te rechazal'emos, podras permanecer aqui junto 
a la pueda, meditando sobre el empleo que has dado a 
tu vida terrestre y buscando la manera de reparar tus 
faltas. De todos modos no entraras en el cielo hasta 
que encuentres algo que hacer valeI', algo que com­
pense tu desnudez.» 

-«Lo que acaba de decir, podia haberlo expresado 
con alguna mayor elocuencia,» pens() el hablador; PSI'O 
guard6 para sus adentl'os esta obsel'vacion, y esto pOl' 
parte de un cdtico ya era algo. 

A. 
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Conservaci6n de la leche en estado fresco 

Cuando se ve la altel'abilidad de la leche, uno se 
pregunta si verdaderamente puede sel' posible pensal' 
IiIn aboI'd ai' el pI'oblema de su consel'vacion. Para las 
ciudades la cuesti6n es vital, porque en elias es des­
conocida la leche en estado fl'esco. Entre la saca y 
el momenta de consumi l'se ha pasaclo el tiempo suficiente 
para que la leche se haya cal'gado de fermentos, 

Hasta los memorables trabajos de Pasteur, los ensa­
yos de consel'vaci6n habian sido empil'icos, y no encon­
tl'andose hasta despue8 otros procedimientos que la 
ebullicion a IlOo, 115o• procedimiento que modi fica el 
gusto y cambia a la leche en su natul'aleza pl'opia, pues, 
las matel'ias albuminoides se coagulan; es la modificaci6n 
del huevo cl'uclo en huevo duro. 

Pasteul' ha demostrado que la leche l'ecien sacada, ",e 
halla bajo la accion de dos fel'mentos: uno aCI'6hio, avido 
de oxigeno, fermento lacteo, y otro anacl'()bio, que sulo 
puecle desal'l'ollal'se al abl'igo del oxigeno. fel'mento 
ubtil'ico. 

Las investigaciones fisiologicas han demo;;.tl'ado que 
los fermentos acrobios deberian destl'uit'se, no asi los 
fermentos butit'icos, que podrian conse t'varse, porque 
hacen a la leche mi'tS asimilable. Es 10 que hacen los 
campesinos c.esde tiempo iJlmemorial, calentando su le­
v:he hasta que la crema sube, es decit', hasta 97 0 Ii 98 0 • 

A esta tempel'atu t'a los fel'mentos lacteos y microbios 
mismos se clestt'uyen, pet'o no se coagulan las materias 
albuminoides, conse t'vando la leche ~us cuali dades diges­
t ivas. 

La practica, ha establecido sin embar'go, que si se 
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quiere consel'var a la leche su sabol' fresco, no hay que 
hervi1'la a mas de 70 0 , El problema de conservaci6n en 
estado fl'esco, se plantea pOl' consiguiente asi: i De que 
manera puede consel'varse la leche sin hervirla a mas 
de 70 0? Apesar de tantos fl'acasos antel'iores, parece 
que esta vez se ha puesto el dedo en la solucion. 

Hemos tenido durante seis semanas botellas de leche. 
Se las abl'io y la leche habia conservado su sabol' pri­
mero. Se llevo la experiencia mucho mas lejos. Ei 
conocido ingeniero eiectricista, Sr. Clel'c, posee leche 
conservada de mas de cinco meses, y nada hace presa­
giar aun su alteracion. iPol' que medio? Se somete la 
leche fl'esca a una fuerte presi6n de acido cal'bouico, y 
despues de algunas hOl'as de espera, se calienta el reci­
piente it 70 0

; despues de 10 millutos de ebuiJici6n se obre 
el recipiente, se escapa el acido caL'bonico, y a esa tem­
peratura la cantidad disuelta no deja tl'azas de ningun 
sabol'. Se coloca entonces la leche en los aparatos de 
venta, tapados a presion de oXigeno. Con la ebullicion 
a 70 0 presion de acido carbOnico, se destruyen todos 
los fel'mentos aCl'cibios, mientras que los butiricos vi­
ven en un medio oxigenado, pero sin mult;plical'se. 

La venta a presion de oxigeno tiene ademas ventajas 
capitales: l Ose hace imposible el fl'aude, que todos saben 
cuan terrible es en el comercio de la leche; 2 0 la le­
che no se maza en las agitaciones mas acetuadas. 

De esta manel'a puede exportarse la leche a las mas 
gl'andes distancias, dondtl no tiene pl'ecio. Estando 
abierto el recipiente que la contiene, la leche se consel'­
va fresca dUl'ante 48 hOl'as y mas tambien. Se han he­
cho ensayos en el laboratol'io de fisiologia de la Fa­
cultad de Medicina, y han demostrado que una segunda 
pasteurizacicin a 85 0 esterilizaba la leche de que ha­
blamos, de una manera absoluta, 10 que puede sel' de 
gran il'nportancia. bajo el punta de vista medico e hi-
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gienico, pues, en esZ>. temperatura, COilserva la leche 
todas sus cualidades y buen gusto. Se entiende qu(, 
igualmente puede preparal'se leche concenLJ'ada. Queda 
la cuestian del precio, en la que hasta ahora no habia 
mos repal'aclo . Es claro que esa leche Sel'a mas cal'(I. 
que la cOl'riente. Mas, aunque hubiel'a que pagarla do;;. 
yeces mas, siempre sera. econrimico dade 1a prefe­
rencia. 

Como quiera que sea, hay en esto un resultado im­
portante obtenido con sencillez. Es permitido eSpeJ'al' 
que cada dia vendra a confirmar el valor de ese nuevn 
medio de conservacian. 

ENRIQUE DE PARVILLE. 

~----

LA ABERTURA DE LAS OREJAS 

EI medico rara vez debiera clecil': nunca es el en · 
cal'g·ado de la perforacion de labulo de 1a ol'eja. 

Esta opel'acian tan simple y tan poco dolorosa est~~ 

exclusivamente resel'vada, todo el mundo 10 sabe, a Ius 
jOYC1·OS. 

Me parece extrano que el pni.ctico (medico). al cual sin 
embargo nada de 10 que se refiere aI cuerpo humano Ie 
es indiferente, haya desdenado hasta hoy ocupm'se de esa 
leve operaci6n, aSI como muchas otras mas importan­
tes: el masage, la aplicaci6n de vendajes. 1a hidl'o teI'a­
pia, etc. 

Es pOJ' eso que los curandel'os tienen buenas en 
tradas. 

Rehusandose el medico a ciertas pract.icas necesarias-
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el publico tenia que ir fOl'zosamente a quien Ie pl'ome­
tia sino Ill, cueacion, al menos los cuidados infel'iol'es, 
demasiacio bajos para el hombre rle ciencia. 

POl' eso no se cuentan las personas estl'opeadas pOI' 
la tOl' pe7.a 0 pOI' la bl'utalidad de los que han tornado su 
lugar! Cmintas veces he visto, en la peactica, enfer­
mos empeorados pOl' los vendajes aplicados contraria­
mente a todas las reglas de la anatomia y aun de la 
prudencia. 

Hoy el cuel'po medico parece que empieza a dignarse 
ocupal'se de los medios de curaci<)n que Ie pal'ecian 
antes tan indigoos de el. El medico se hace ahol'a ma­
sagista, vendagista, banador, electrico. Tanto mejor; 
no tiene nada que perder y el publico gana en todo, 
pue~ estara en adelante tl'atado segllll las leyes de la 
higiene y de la ciencia, sin tener que temer los acci­
dentes a menuclo graves que nacen de operaciones a 
veces muy simples, pero mal conducidas . . 

Ese preambulo os parecera quizas fuera de IU6'al' en 
el estudio ' tan minimo, aunque cientifico, que quiero 
tl'atar. No era sin embargo inlltil, pues es precisamente 
de algunos accidentes causados porIa abel'tul'a de Ol'e­
jas de que voy a entl'eteneros. 

Confieso pl'imel'o no haber nunca practicado esa npe­
raClOn. No me ha sido, ademas, pedida nunea y la 
hubiese quizas rehusado, POI' parecerme tan inutil, tan­
to para la salud como pal'a la hel'mosura. No ~e 10 
que unos aros, que solo necesitan la perfol'aci6n del 
16bulo, afiaden a la gl'acia de una hermosa y fl'esca joven, 
y creo todavia menos que puedan hel'mosear c't una 
j6ven fea. En cuanto a ]a salud, sf> muy bien que el 
vulgo, pOl' mucho tiempo ha pl'etendirlo que los aros 
tenian un buen l'esultado sobre la vista. 

Se dice otro tanto del rape;-pero esa pl'eOCUpaclOn 
que nos mueslra todavia algunos viejos provistos de 



- 20-

apendices lobulal'ios de 01'0 0 de plata, ha ido a jun­
tarse con las hojal'a!;cas de alltano. 

Lo que no se ha dicho, es que ega opel'acion, en 
general benigna es verdad, puede lIevar complicaciones 
dolo['osas y Ii v·eces peligrosas; he visto algunas. 

Esa costumbre nos viene de la mas atl'asada antigue­
<.lad y es del todo natural. La pI'imel' preocupacion de 
las poblaciones primitivas e ingenuas es adornar y 
ataviar las par'tes visibles del cuerpo, Es asi que esa 
costumbre, vieja como el mundo, se ha pel'petuado y se 
I'epite en 10 de nuestros amigos los salvajes, que se pin­
tan el cuel'po, se cubl'en de oropel los bl'azos y las 
piel'l1as, y se perfol'an la nariz, las orejas, los labios a 
quien mejol', He oido decir Ii viajel'os dignos de fe (y 
se sabe que todos nuestl'os explol'ador-es 10 son todos) 
que en ciertos pueblos del centl'o africano, amables ne­
gras sa hacen abril' los grandes labios paya adornarlos 
de un anillo de oro c) de metal menos precioso. Igno['o 
e.l pl'Ocedimiento opel'atorio empleado, pero pienso que en 
el interes de la I'eproduccion, cada labio tiene· Sil anillo. 

En los pueblos hoy civilizados, de los que todos en su 
odgen han admitido, mas 0 menos, esas pl';icticas, no 
q'lleda mas ahora que el uso del brazalete, de anillos, 
colla['es y a['os. Eso nos parece suficiente. 

Es preciso aiiadil' que los hombres se han Iibertado 
de esos ornamentos, al menos en pal'te, ya que con algu­
nos pOI'tadol'es de aros, se encuentl'an todavia muchos 
po['tadores de anillos. 

Es, pues, en la mlljel' que se practica la abel'tuea de 
las orejas, casi siempre en la pl'ime['a edad, l'al'a vez 
mas tarde. La operaci6n no es dolo rosa. 

Despues de habel' lavado el i<'lbulo con una solucion 
antiseptica, se entol'pece porIa pl'esion entl'e el pulgar 
y el indice; es al menos el pl'ocedimiento mas simple y 
mas comunmente empleado. 
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Despues se mantiene con la mana i'l,quierda, se coloca 
snbl'e un corcho, a fin que el instrumento en la mana 
dorecha halle un punte de apoyo solido y atraviesa fa­
cilmente las partes blandas. Se sirven de un sacaboca­
do, instrumento prefel'ible porque deteemina una perdi­
da de substancia, 0 de un trocar (aguja 0 canula) que 
se mete bl'uscamente en el lobulo, de manera a atrave­
sarlo entel'amente. 

En fin, se introduce un hilo de plomo en la fi stula asi 
l'ot'mada. Sobreviene una leve irritacion, con sect'ecion 
poco abundante, y la cicatl'izacion esta completa al cabo 
(ie 20 a 25 dias. Es en ese momento que se reemplaza 
el hilo de plomo pOI' el anillo 0 aro. 

Tal es el procedimiento operatol' io que se emplea 0 
ma~ bien que debiera emplearse. Esa pequena opel'a­
cion, precedida, acompanada y seguida de cuidados an­
tisepticas no ofeece ninguna gravedad, siendo el tegido 
del labulo compuesto de una masa homogenea que no 
encieel'a ni vasos, ni nervios, ni mlisculos, ni lendones. 

Es probable que, practicada pOI' el medico, no pre­
sental'ia sino muy ral'a vez complicaciones. 

Peeo las manos, que operan de ol'dinario, son mas 6 
menos aseadas, los in:strumentos mas o' menos Ii mpios, 
los joyel'os, en una palabra, mas 6 menos ignorantes de 
los pr~cedimientos antisepticos. Sin limpieza previa, 
sin lavage consecutivo el aro es introducido tan pl'onto 
Ja abeetuea esta hecha, suceda 10 que sucede: 

Pues he aqui 10 que fl'ecuentemente sucede: a pal'te 
de los servicios inmediatos que puede pl'estar el instru­
mento, a menudo una simple aguja, que acabe de abrir 
dos lobulos y se contentan c(,n secar,-Y pOl' consiguien­
te riesgos de contaminacion, que corren los niiios que 
sucesivamente sufren esta operacion en 10 del joyero­
la linfangita leve que habitualmente se produce se 
transforma en el'isipela, y alguna vez en inflamacion 
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fiegmonosa tlellobulo, bajo la il'l'itacion del al'O pue to 
demasiado pronto, y jamis desinfectado. 

He tenido que cuidal' de esas infiamaciones que me 
obligaban a retil'ar el al'o, y exiglan una atenci6n sos ­
tenida para evitar el encolamiento de los bOl'des de la 
Uaga; y el tl'atamiento dUl'aba i veces de dos i tI'es 
meses! 

No hablo de las desgarraduI'as, de las defol'maciones 
y de las cicatl'izaciones viciosas que, Jejos de ayudal' nl 
adoeno de la o['eja, perjudican en tantas mujeees y jove­
nes la her'mosul'(\ de este gracioso apendice. 

Pero citare casos de impetigo y tie eczema sobl'eveni­
dos en ninos herpeticos 0 escl'ofulosos, 

Acabo de vel' en una ninita de buella salud apal'ente" 
una ancha el'i tema que i nteresaba los dos pabello nes. 
Los lobulos eran violiceos; las ol'ejas coloeadas, tume­
£ladas, lustl'osas, abrazadol'as, eran el si tio de prul'i tos 
intolerables. He temido un momento la pI'opagacion 
de esos sintomas en toda la faz. Muy felizmente han 
cedi do i un tratamiento apl'opiado. 

No es raro vel' supuraciones largas y per'siste nLes y 
ciel'tos autol'es han podido obsel'val' otitis supuradas con 
accidentes infecciosos graves, sobl'evenidos en seguida 
de esta operacion hecha >:in pI'ecauci(·)(1. 

El contagio sifilitico pOl' la operacion 6 POI' el usa de 
aros que h3. pertenecitlo a personas contaminadas no es 
ral'O, y la inoculacion del lupus vulgar ha sido val'ias 
veces senalada. 

En fin, S8 ci tan 'casos numerosos de tuberculosis, entre 
los cuales escojel'e los dos siguientes que mosLI'al'in los 
graves peligros i los cuales puede exponer, no solamen­
te la perforaci6n de la oreja, pero toda via el porte mis, 
rno de aros. 

Leloir ha visto en su clinica i una joven de 20 anos 
atacada de lupus tuberculoso, habiendo empezado dos 
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.arios antes, poco tiempo despues que un relojero de 
Lille Ie habia perfol'ado las orejas. Ese relojero es­
taba tisico. No limpiaba sus instrumentos. 

Unna ha relatado en 1889, en la Weine~' medical 
Presse, e1 caso de una joven de 13 aiios, que se puso 
tuberculosa poco tiempo despues de haber llevado unos 
aros de 'una amiga muerta tisica. 

En pI'esencia de la posibilidad de complicaciones tan 
graves, cuando la abel'tura 1e las orejas no se practique 
hoy sino pOl' coqueteria 0 pOl' costumhre, poclemos con­
cluir. 

He aqui mi opinion: 
:"a perforacion clel lobulo de la ol'eja (:-s inutil para 

~a salud, no aiiade nada ala hermosura, y no hermosea 
las mujeres feas. Es de desear que los padres renun 
den a infligil'la a sus hijas. 

Las· mujeres que quieren ponel'se aros en las oreja~, 

pueden llevar al'os con resorte, que les evital'a la pel'­
foraci6n. 

Esta opel'acion, de ordinario benigna, puede presentar 
peligros, y debe hacerse can todas las precauciones de 
antisepsia qUtJ exige una operacion quinirgica. Tiene, 
pues, que ser pI'acticada pOI' un medico. 

H. CHASSAING. 

GIMNASTICA HIGIENICA 

(CONTINUAor6N) 

SUMARIO. -:M~lquina htllnanaj carflctel' de sus fUDCionesj acci611 fisiol6gica de la 
gimnnstica sobre elias. -Acci6n sobre la respiraei6n y circulaci6n, sobre las 
secrcciones y excl'ccioocs, sobre la prodllcciou del calor; iuUuencia sobre las 
funciones rugestivas y de In nutrici6n. - Acci6n fisiol6gica sobre el sistema 
68eo, mllSCulal' y nCl'vioso. 

Los cal'acteres de las fUDciones de la maquina hu­
mana, como sus aparatos, son entre si muy difel'entes 
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aun cuando el objeto de estas gl'andes y variadisimas 
funciones sea el niismo, el sostenimiento de la vida; asi 
pues, un grupo de estas esta destinado a la reparacion 
constante de los tejidos; aquellas reciben el nombre de 
funciones de nutrici6n. 

Las funciones locomotrices constituyen otro grupo y 

su caracteristica es sensioilidad y movimiento, tambien 
se les llama funciones de la vida animal en contraposi­
cion de las antel'iores, que se las da el nombre de ve­
getativas. Ya nos son conocidos ].)s aparatos; veamos 
c6mo funciollan. 

Acci6n jisiol6gica de la gimndstica sobre las (uncio­
nes de la mdquina humana. - Los efectos genel'ales del 
ejercicio fisico, como ella mismo 10 indica, alcanzan a 
todos los organ os y funciones de la economia animal. 

En las funciones respiratorias la accion de la gim­
nastica es, sobre todas, la mas importante, pOl' el pre­
dominio de esta funcion sobre las l'estantes. De una 
manera general, los ejel'cicios corporales aumentan la 
amplitud del pecho, y al aumental' la cavidad toracica 
sigue la misma proporcion la capacidad vital del pul­
mon, pOI' 10 que sus funciones estan aumentadas y 
modificadas en beneficio de la economia; la mayor can­
tidad de aire inspirado hace mas activas las combus­
tiones, pOl' 10 que el carbono se quema en mayor 
proporcion, aumentando la cantidad de acido carbonico, 
que se exhala a la superficie pulmonar, ri la vez que 
pasa mas oxigeno del aire inspirado a la cOl'riente san­
guinea, que es la encargada de distribuirlo pOl' todo el 
organismo. 

Bajo la acci6n de la gimnastica, las inspiraciones 
son mas amplias, mas enel'gicas y mas rapidas, 10 que 
nos da mas beneficios. Pero si s610 aumentasen los mo­
vimientos respiratorios, estos producirian en Dluchos 
casus el ahoe,o y la sofocacion; mas como a la vez, dan-
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do mas movilidad a las costilJas, aumenta la cavidad del 
to!'ax. y la capacidad pulmonal', evitan la respiracion 
fatigosa, pOt'q ue al penetI'at' mas aire en los pulmones, 
I~xaget'a los movimientos I'espiratol'ios, ventilando bien 
todas las celdas, 10 mismo que las ultimas vesiculas, con 
una actividad que no suele sucedel' en los casos de quie­
tud y reposo. 

La accion de la gi mnastica debe ciil'igil'se ci conseguir 
. una gl'an ampliacion de la cavidad del tOt'ax, un buen 

desart'ollo cie los musculos de esta I'egi()n, porque los 
orgallos que enciena SUIl de tal Ilaturaleza e importan­
cia, que si sus funciones no tienen campo suficiente, es­
tas se vel'ifican de tal modo que ponen en peligro la 
vida del individuo; en los tOrax mal confot'mados ye:;;­
trechos, el ait'e no llega hasta las ultimas celdillas del 
pulm6n, quedando asi sin ait 'f'al'se los vel'tices de este, 
donde los baci los de la diatesis tuberculosa encuentran 
un tel't'eno abonado pal' a pt'opagacion y desart'ollo. En 
los individuos de pecho estt'echo vemos con frecuencia 
que se produce la fatiga, respiran con dificultad, J cuan­
do por cualquier accidente de la vida tienen necesidad 
de hacer un pequeno esfuerzo, el sintoma que en elIos 
se manifiesta inmediatamente es la sofocacion, el aho­
go, qu{'l es la caracteristica de los que padecen efec­
ciones de los organos respit'atorios; y asi como la res­
piracion es insuliciente cuando lajaula tOI'acica no tiene 
la amplitud necesaria, la hemaLOsis es incompleta en el 
pulmon. 

Importa mncho que el lorax este bien desarrollado, 
bien formado, con amplitud bastante para que los pul­
mones funcionen en condiciones ventajosas para el 01'­

ganismo. 
Aumentada la hematosis, los cambios gaseosos que 

tienen lugar en el aparato \'espiratorio dan por resulta­
do que una mayor cantidad de sangre venl)sa se pone 
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en contacto con el ail'e; e1 tl'abajo muscular es bast.1nte 
pat'a modi/leat' el volumen de aire que pasa pot> e1 pul­
mOil, porq ue es una causa de aumento en las combu~­

tiones de la economia. 
El pulm6n, sujeto a las mismas leyes fisiologicas, se 

desat'rolla en pt'opot'cion al tt'abajo que ejecuta. 
Accion sobl'e las (unciones r'espir'atorias,-No es 

posible que aumente III respiracion sin que la cil'cula­
cion no siga el mismo fenomeno fisiologico. La mayo!' 
actividad de la cil'culacion comunmente l'esulta de dos 
causas: pl'imel'a, de los fenomellos mecanicos de lu COll­

tl'acci6n musculal', que aumenta la cit'culaci6n venosa; 
~egunda, pot' la mayol' cantidad de sangt'e que se pone 
en contacto con e1 aire que pasa pOl' el pulmon, 

Bajo la infiuencia del ejel'cicio cOI'pol'al, como hemos 
\'i~to, hace aumental' la t'espit'aci6n; esta aumenta la he ­
matosis, y a su vez los cam bios gaseosos son mas cum­
pletos; la sangl'e venosa cambia con t'upidez en sangl'e 
al'terial ~ . se establece mayor- actividad en la cit'cula 
cion, y el cOI'azon acelet'a sus contr-acciones pat'a conse­
guir equilibrar las funciones I'espiratoria y cil'culatoria 
y poder servil' a la economia el gasto de los musculos; 
en l'azon de la intensidad del tt'abajo estan las combus­
tiones, y, asi, a maYOl' necesidad, mas se contl'ae el 
musculo cardiaco pat'a que la sangt'e lleve Jos principios 
vitales a todo el cuet'po, como base del desarrollo; la 
sangr'e, sirviendo de vehiculo del oxigeno que recibe 
del aire inspit'ado, es la intel'mediaria entre nuestros 
tejidos yel aire exterior; cat'gada de oxigeno penetl'a 
en los elementos anatOmicos y vuelve cargada de acido 
cal'bonico y ott'as materias impropias para la asimila­
cic>n; desembaraza el ot'ganismo de las substancias inuti­
les y nocivas; e1 ejel'cicio, activando estos cambios de 
principio~ utilizables 6 utilizados en 1a economia, esta­
blece un comercio tan rico y abundante con sus grandes 
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vias pal'a la im pOl'tacion de 10 indispensable como para 
la e.xpol'tacion de 10 que no sieve, que nos cla pOI' l'e­
sultado la continuaci6n de la vida, que, a semejanza de 
la vida social, seea mas pl'o'3pee~ cuanto mayol' sea este 
comeecio. 

La absol'cion, bajo el influjo de los ejel'cicios fisicos, 
esta aumentada. Los musculos entl'an en conteaccion, e 
illmediltamente la cifea de oxigeno desciende y la de 
,iciclo caebonico sube; las combustiones organicas se ace· 
lerall tanto, que el musculo en reposo 1~0 consume ape· 
nas oxigeno, segun analisis de la sangl'e venosa, mien· 
tl'as q..Ie en el estadu activo absorbe gran cantidacl. 

Accion de la girnndsticft sabre las eXCI'ecianes y se­
creciones. - Sabido es que un ejel'cicio prolongado 
provoca la pI'oducci611 del sudol', via abundante de ex­
<.;['eciol1 de urea y acido ul'ico, y que suple el tl'abajo del 
l'iiiOll cuando mas 10 necesita pOl' el tl'abajo que Ie Pl'O' 
pOl'ciona el aumentode otras funciones. 

Los 6rganos secretores tienen e1 papel impol'tantfsi· 
mo de. elabol'ar y repartil' los alimentos incol'porando 
las pOl'ciones asimilables a la cOl'l'iente circulatol-ia y 

eliminando las no asimilables pOl' las excreciones. 
Como una de las pal'tes de la digestion es mecanica , 

los fenomenos mecanicos son mas completos bajo la in· 
fluencia del ejeecicio, y peepal'ados asi los fenomenos 
quimicos son el complemento de estas funciones. 

Accion de la yirnndstica sobl'e lit pl'oduccion del 
calOl'.-El aumento en las combustiones intraorganicas_ 
la respil'acion y cieculacion, deteemina un aumento 
de calol'ico; los ej ercicios fisicos elevan la tempel'atuea 
central, pel'o la pI'oduccion del sudol' Y la mayor can 
tidad de sangl'e venosa puest~ en contacto con el aire 
extel'iol', provocan una vel'dadel'a sudaci(m pulmonaJ', 
que tiende a establecer el equilibrio entre la tempera­
tUl'a exteena e intel'l1a, puesto que la interna. aumenta y 
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1a extel'na desciende, I'esultando que la temper'atU1'a de 
la piel se mantiene en su niyel habitual, si n excedel'de 
un modo sensible. 

Como e1 musculo en contracci()n es e1 sitio de la cum­
busti<)n mas activa, si no encuentra resistencia, las 'com­
bustiones se tl'ansform~n en calor; pel'o si esta existe. 
como sucede en el trabajo, 6 como sucede al levantal' 
un peso u otro esfuel'zo cualquiera, cierto numel'o de 
entl'e las unidades de calol' que se han desal'rollado se 
transforman en fuerza () en eq!.liva1entes mec;:inicos . 

La suma de calol' pl'oducida 6 engendrada pOl' Ja con­
traccion se traduce desde luego' pal'te en calo p y parte 
en tl'abajo. 

lnjtuencia del ejercicio en las funciones digestivas.­
Los 6rganos de la digestion se modifican' pOl' la influen­
cia de la circulaci6n y las demas i'ul1ciones que ejel'cen 
sobre las funciones de estos ol'ganos. que no pueden per­
manecel' en medio de este tonente de activiriad y de 
todos los agentes que Ie rodean, en un estado inactivo; 
todo 10 contl'al'io, las funciones digestivas se acomodan 
facilmente al 'medio, y los organos encal'gados de este 
sel'vicio entran en este gran movimiento, tomando parte 
principalisima y sufriendo de difel'entes modos los efec­
tos del ejel'cicio; pOl' un lade las contracciones del dia · 
h'acma y de los mllsculos del abdomen que activan la 
circulaci un abdominal y hepatica; pOl' otro lado, el au· 
mento de combustiones que reclama y pide a la diges­
Lion sus pl'oductos, ya de combustion, ya pal'a repal'al' 
los gastos de la economia, cOllstituYEmdMe e1 estomago 
en tesorel'o de nuestro organismo, El aparato digestivo 
es e1 conjuJlto de los ul'ganos que liene pOl' objeto resti­
LuiI' a la economia las substancias necesal'ias a la vida. 

Tal es la influencia del ' ejel'cicjo, y pOl' eso es cosa 
corrienle decir, y Chomel pudo afirmar. que mas se 
digiere con las piernas que con el estomago. 
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Nul1·ici6n.-Esta es el coronamiento de todas las an­
teriol'es funciones y a euyo resultado contl'ibuyen con 
todo su esfuel'zo. Rajo la acci(Jn de la gimnastica, la re­
suItanle de todas las funciones es un gmn movimiento 
nutl'itivo; las funciones celulares, desplegando su mayor 
gl'ado de combustionfls intracelulares las leucomainas, 
esos t(')xicos ol'ganicos que la celula fabl·ic.a constante­
mente, aumentan en cantidad y se elimi nan mas actlva­
mente (por 10 que decimos que el J'iii.on tiene mas ka· 
bajo de eliminacion y necesita ayuda), y de este 
conjunto genel'al resulta que las g"\'usas se queman paJ'a 
sostener la tempel'atuI'a, y la nutl'icion es mejor y :::e 
traduce POI' signl.ls palpabJes. 

El oxigeno, verdadero alimento gaseoso indispensable 
a la vida, es el estimulante pOl' esencia de las funcio­
nes vitales; los principios de nutrici6n, al ponerse en 
contacto con el, se conviel'ten en fibrina; pOl' el contac­
to del oXigeno la fibrin a se transforma en creatina; 
esta con mas oxigeno forma la cl'eanti ni na, que a su vel': 
exige mas oxigeno; siempl'e oxig-eno pal a !levar al 
organismo la reparaci6n de las pel'Clidas POI' el des­
gaste de Ja vida y las pal,ticulas necesarias al desa­
nollo. 

Funciones locomotr·ices. - Sabido es que sobre el 
apal'ato .locomotor tiene una accion dil'ecta el ejercicio 
corpol'al; los efectos son inmediafos y secundarios, lo­
cales y generales. 

Este aparato l'epresenta pOl' 5i solo, como ya hemos 
rlicho, las dos tercel'as partes del cuerpo humano; las 
funciones de nutl'icion todas conCUl'l'en a un fin, al de~la-
1'1")110 de este aparato. Su perfeccionamiento depende 
de la cultul'a fisica; asi, el ejercicio gimnastico, el aseo 
corporal, como las funciones respiratorias, circulatorias 
y digestivas, estan al seJ'vicio del hombre fisico, y este 
a su vez al del hombre intelectual y moral. 
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El hombre, como la NatUl'aleza, esta sujeto a la ley de 
reciprocidad; as! como en el mundo fisico todo es reci­
proco, en 10 moral e intelectual no tiene excepcion esta 
ley; el hombre, POL' su peefeccion fisica, perfecciona su 
inteligencia, y POL' esta se proporciona medios mas se­
guros de subsistencia. 

E(ectos inmediatos del ejercicio en la economia .­
El aparato locomotor, bajo la acci6n del ejel'cicio fisico, 

esta sujeto a una serie de fenomenos que dan pOl' l'e­
sultado la modificacion de los 6rganos que 10 constitu­
yen; de estos el sistema musculal' es el que mas dil'ec­
tamente l'ecibe las impl'esiones, pOl' ser el organo 
activo riel movimieDto; pOl' los fenomenos mecanicQs que 
tienen lugar, en los mllsculos S€ desarrolla inmediata­
tamente ot l'a serie de fenom ellos, modificanclo los 0['­
gano~ que atraviesan al musculo, y especialmente el 
aparato vasomotol', con la pal'ticularidad de que la 
accilJl1 es mas directa sobl'e las venas que sobl'e las 
artel'ias. 

Influencia jdel eje~'ciCZ"o gimndstico en el desarr-ollo 
del sistema oseo.-No podemos duclar de la eficacia de 
la gimnastica en el desarl'ollo de los kes aparatos que 
mas dil'ectamente intel'vienen y mas pr'incipalmente 
actuan sob l'e las funciones locomotrices. 

La vc.1.l'iabilidad del esqueleto es un hech o; la Fisiolo, 
~'ia y la mi:;ma obsel"vacioll pacticulal' nos rlemuestt'an 
Itechos que 110 dejan lugal' oi duda. Los huesos del bl'a-
7.0 del'echo del hombl'e, mas activo que el izquiel'do, 
prese ntan l'elaciones 0 prominencic:ts m,ls salientes; Ja 
pal'nlisis de un miembro impl'ime un'a notable tt'an fo1'­
maci6n ell los huesos que 10 componen; el ejel'cicio pl'O­
longaclo aumenta la pl'ofundidad de las depl'esiones na­
tl!ll'ales y el desal'l'ollo de sus eminencias. 

La Anatomia comparada demuestra a su vez la cedi­
dumbl'c absoluta de esta ley general. Comp,\.rense las 
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apofisi~ del mismo hueso en dos especies anima les, y se 
vel'cl que su desar-rollo estci. en razon dil'ecta de la ener­
gia de los mllsculos que en el se insel'tan. La enorme 
profundidad de la fosa temporal en el pel'I'O, compara­
da con la del caballo, es indicio :;egmo de la difel'ellcia 
de desal'l'ol!o.r actividad que en uno y otl'o animal 
tienen Jos rm'tsculo:; del mismo nombre, con arl'eglo a) 
genero de vina y habitos de ambos. 

Los huesos se desal'1'ollan pOI" capas superpue tas; en 
su lal'go peJ'iodo de desal'1'ollo, :;e ve que est,ln sujetos 
a un movimiento continuo de. composici6n y descompo­
sici6n; en Ilingllllii pal'te del ol'ganismo esta tan n:al'ca­
do este doble trabajo como en el tejido 6seo; asi 10 han 
demostl'ado los expel'imentos hechos con la solucion 
del hueso, pOl' medio de la alimentaci6n de raiz de 
rubia. 

La falta "de nutricion del esqueleto, la anemia, el ra· 
quitismo y todas las afecciones producidas porIa misel'ia 
fisiol6gica, donde tienen sus primeras y mas perturbado­
ras manifestaciones es en el desarrollo del organo pasivo 
del movimiento; los huesos no estan dotados de gran des 
vasos; la irrigacion de los tejidos que los constituyen se 
hace dificil cuando a la sangl'e Ie faltan los principios 
asimilables a la nutricicin del tejido 6seo, como son las 
sales, fosfato de cal, magnesia y demas substancias ne­
cesarias para su desarrollo; a la fal ta de estos princi pios 
va unida la falta de ellel'gia de circulacion, y claro 
esta que no se cumplen las func40nes de asimilacicin y 
desasimilacion en condiciones fisiol6gicas, pel'o todavia 
con mayor desventaja en las ultimas ramificaciones del 
aparato vasomotor; el tejido oseo esta sujeto como los 
otl'OS tejidos al movimiento que caracteriza la nutl'icion 
de composicicin y de~composici6n; pOl' consiguiente, reo 
cibe los beneficios de la buena alimentacion, pOI' medio 
del ejercicio fisico, porIa mayor actividad que da a la 

• 
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funcion circulatoria, puesto que la sangl'e, pOI' su Inovi­
miento constante, es la intel'me:liaria de la vida entl'e 
nuestl'o ol'ganismo y el aire exterior, 

El tejido fibroso, que tiene relaciones tan estl'echas 
con el oseo, recibe los beneficios del ejel'cicio 10 mismo 
que los musculos; y la pl'ueba de que asi es, la tenemos 
en que a una pel'sona agil decimos que pal'ece un gim­
na:sta. con 10 cual dam os a entendel' que la educacion 
gimnastica favorece los ligamentos articulares d<indoles 
maYOl' flexibilidad y resistencia; y como la ~ec['ecion del 
jugo' si noyial es mas abundante bajo la accion del ejer­
cicio fisico, hace que el deslizamiellto de las cal'itas 
articutal'e se verifique con tanta l'egu1al'idad, cual 1'0-

dajes bien cuidados de maquina complicadisima, 
Ya demostramos al hablar de las pI'opiedades vitales 

de los ligamentos) que reunian a su densidad y flexibili­
!lad una notable resistencia, at\'ibutos que cal'actel'izan el 
mas notable ie los tejidos que componen e1 cuel'po hu­
rnano, Verdan que en ninguna otra pade del organismo 
se ven asocial'se en tan all!) gl'ado estos dos atl'ibutos 
de l'esistencia y flexibil idad, ni tam poco en parte algu­
na parecia mas necesal'ia semejan te asociaci tJl1, pues 
gracias a ella, las super'ficies articulal'es pueden obl'al' 
una sobre otl'a con la mayor velocidad, quedanclo siem­
pre pei'fect:lmente contiguas; iquiim puede dudal' que 
educando nuestl'os movimientos pOl' ejel'cicios de gim­
nastica l'acional, podemos alcanzal' el maximum de per­
feccion fi sica, hasta conseguil' que el tipo del gimnasta 
reuna a la fuel'za del leon la agilidad del mono? 

Es tan importante que las articulaciones funcionen 
bien, que de elias depende que los movimi entos sean 
ol'denados u bl'USCOS, suaves 0 violentos, ['<ipidos 6 pesa­
dos; tambiell depende la mayor libel'tad de los movi­
mientos locomotol' es que se efectuan a expensas de los 
segmentos ()seos que ' forman el esqueleto, y que ora se 

" 
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.<foblan los unos sobre los otros pOl' sus puntos de arti­
,cuJacicin, ya se sepal'an agrandando los angulos que for­
man, bien se muevan sobre su eje, <> se mantienen fijos 
los unos sobre los otros, Asi pues, las desituaciones de 
una regi6n cualq uiera de la economia, necesitan, para 
.efectuarse, del movimiento de los huesos y de la funcion 
de las articulaciones. 

Accion sobre el desarrollo muscular.-Segun queda 
.expresado, los huesos son organos pasiYos, no pueden 
moveese pOl' si mismos, necesitan de fuerzas que al actual' 
sobl'e ellos los desituen; estas fuerzas son los musculos 
que en ellos se inseetan. Segun la posicion que los 
musculos ocupan con relaci6n a los huesos, y estos entre 
Sl POI' sus articulaciones, asi determi naran la fiexi6n, 
Ja extension, la abduccion, la abducci6n y la rotacion 
de las piezas del esqueleto, 6 bien las mantendran inmo­
viles. 

Los musculos tienen que contraerse, es decie, acol'­
tal'se, pal':! determinae los movimientos de los huesos; 
'pero tampoco ellos pueden hacerlo eXI ,ontaneamente, 
siendo pl'eciso que se les comunique un movimienlo que 
no hacen sino transfOl'mar: necesitan que se les excite, 
y estas excitaciones se las comunican los nervios mo­
to res que a ellos !legan, pOI' medio de sus pliwas motI-i­
ces terminales; estas sensaciones de movimiento no se 
.engendran nOI'malmente en el nervio mismo, puesto que 
este no hace otra cos a que transmitil' a distancia 10 que 
Ie ol'denan los centros nerviosos motores, 6 sean los 
ganglios, la medula y el encMalo. 

ASi, en tan estrechas l'elaciones los tI'es aparatos, COt1-
CUl'l'en cada uno con sus atributos propioR a;a ejecuci<>n 
.de los movimientos, aSI tambien el ejercicio sobre cada 
unn de ellos tiene su accion fisiologica perfectamente 
.determi nada. 

E(ectos de la contracciOn.-Todo mllsculo, durante 
3 
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lc;t contraccion, expel'imenta cierto numero de fenomenos, 
que se dividen, como ya hemos dicho en otl'O capitulo. 
en mecanicos, fisicos, quimicos, fisiologicos y electricos~ 
de los fenomenos quimicos y cambios gaseosos (lepende' 
el desat'I'ollo de la musculacion. pues es muy impodan 
te el cambia de la reacci6n alcalina 0 neutl'a en acida; 
esta acidez esta mas pl'onunciada cuanto mAs enel'gica::; 
son las contl'acciones, y se debe <:i. los <:i.cidos hicticos 
que se producen. EI estado de la circulacion al'terial y 
venosa tiene sobre ella gran influencia, pues la irl'iga­
cion sanguinea se hace diez veces mas activa cuando 
ejercitamos nuestros musculos; la absorci()n de oxigeno 
y la exhalaci6n de acido carb6nico siguen la misma pro­
pOI'clOn. De ahi los fenomenos antes citados; pOl' eso los 
cambios gaseosos alcanzan esa proporci6n y represer.lall 
papel tan importante para su desarrollo; pOl' eso I a .. 
acci6n de la gimnastica sobl'e los musculos es mas dil'ecta 
que sobl'e los otros opganos, cumpliendose la ley de 
I'eciprocidad de una manet'a perfecta; es decil', que en el 
organo activo del movimiento ejerce una acci(in rna:;. 
directa el ejercicio; en los organos pasivos 6 i ntel'me­
dios la influencia es relativa <i esta en l'elacion con el 
trabajo ejecutado. 

El mayor consumo de oxigeno indica el papel impor­
tantisimo que tienen las conteacciones n:usculares como 
agente desteuctor de los principios inmediatos; el aumen-. 
to en el gasto de oxigeno y en la formaci6n de acid(} 

. carbonico se reflejan en la totalidad riel ol'ganismo . 
Aparte de los ~i.cidos lactico y carb6nico, se pl'oducen 

en el musculo creatina, urea, aZllcar, fosfatos, y tal vez 
xantina, hipoxantina, acidos inosicos y tll'ieo, etc., etc_ 
Y consume, ademas del oxigeno, substancias glic6genas. 
azllcal'e::;, albumi noides y grasas. 

Entre los Dl'incipios que se destl'uyen, los tejidos gra­
sos son los mas· int~resantes para el tratamienlo de la 
obesidad pOl' medio del ejerctcio gimnastico. 
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Entl'e los fen6menos fisicos de la contl'accion muscu­
lar los pri ncipales son el cambio electrico, la formaci6n 
del calor, la perdirla en sus pt'opiedade:;; de inhibici<.>n y 
el ruido que se produce. 

Et cambio electl'ico que experimentan los musculos 
en su estado at contraet'se, es muy notable, cuyo cambill 
es conocido con el nombre de vat'iaci6n negativa. 

En cuanto a la formaciun del calor, no cabe duda 
alguna que aumenta en l'elacion con la energfa de las 
contracciones; este aumento de calor se debe a los fe­
n6meno ' quimicos de destrllcci<in que, durante la acti­
vidad musculat', estan ellos tambien aumentados, efec­
tuanuose a expensas del oxigeno, agente pl'incipal de la 
destt'ucci6n organica; el acido carbonico, el agua y las 
grasas son los principios de desasimilacion. 

• • Los musculos, como potencias de las palancas que for-
man el esqueleto, cuando son robustos pOl' el ejercicio, 
evitan las desviaciones de la columna vertebral, man­
tienen del'echo al individuo, fijan los om6platos, sin 
clejal' caeI' los hombros hacia adelante; los musculos ins­
piradores elevan las costilla::; vigorosamente, dejando 
mas ampJitud al pecho, con 10 que facilitan Jas funcio­
nes 8e los organos que contiene. 

Un buen desarrollo muscular es e1 mejor reguladoI' 
de las funciones de la maquina human a, y el obrel'o, asi 
sea de profesiones manuales <.> liberales, gasta energiaiii 
muscu)ares, pOl' 10 que ne~'E'sita la, cw-ltura fisica para 
equilibrar la vida de nutrici6n y de relaoion. 

Modo tle accion de los musculos.-EI tejido muscu­
Jar, pOl' Jas propiedades que en el conCUl' I'en y que ya 
nos son conocidas, resulta formado princi palmente de 
materia organizada para la contracci6n; la substancia 
muscular' no es otra cosa que una forma perfeccionada 
de materia contractil. La consistencia de los mllsculos 
varia segl'm el estado de paralisis, de reposo t6nico 0 
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de contraccion; dUl'ante esta, el musculo es duro y I'esis­
tente; cuando esta paralizado es blando, fluctuante. 

La cohesion del tejido muscular es notablemente me­
nor que la de otros tejidos, y l~ que tiene la debe 
al tejido conjuntivo. Su resistencia a la traccioll es poco 
notable, tanto que algunos a<ltol'es cl'een que un centi­
metro cuadrado de musculo puede resistir, sin rumper­
se, un peso de 5 kilogramos, y Weber asegura que es 
de un kilogramo pOl' centimetr~ cuadrado. La perdida 
de il'ritabilidad disminuye la cohesiun. 

Tampoco el tejido muscular es muy elastico, pero su 
elasticidad es casi perfecta; el rnusculo se alal'ga con 
una ligerisima tracciun, volviendo pronto a su Jongi­
tud primitiva; tambien llega pronto a su limite ma­
ximo de elasticidad; esta disminuye durante la con­
traccion. 

La I'eaccion quimica varia con el estado del mllsculo; 
al principio de toda contraccion, tlS debilmente alcalina; 
pierde su alcalinidan a medida que las contmcciones 
aumentan, concluyendo pOl' adquiril' Ja I'eaccion acida, 
que es debida ala formacion y presencia del :icido hic­
tico, desapareciendo con el descanso y mel'ced a los 
alcalis de la sangr·e. 

Otro orden de fen()menos sucede en el 3col'tamiento 
del musculo; asi, .cuando \eYl'wtam0s pesos, si estos son 
pequenos, el ac(:.etamiento del !llusculo es I'egular; a 
medida que aumenta la carga de peso, es preciso que la 
voluntad 10 excite con mayor intensidan, para que el 
acortamiento sea igual; pero, a pesar del aum~nto gra­
dual del excitante, llega un momento en que interviene 
un nuevo factor, que es la fatiga, y pOI' este fenO!1leno 
pierde su excitabilidad y disminuye el acortamiento. 

Ahol'a bien; como el acoi'tamiento del musculo dismi­
nuye con la fatiga, y esta guarda relacioll con el peso 
elevado, 0 mejor dicho, con el trabajo ejeculado en cad a 

, . 
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contraccion, pueden combinarse ambos factores de tal 
sueJ'te que se neutralicen hasta cierto punto. Al efecto, 
se iran disminuyendo los pesos a medida que aumente 
el cansancio; relacionando estos dos facto res del proble­
ma. 6 sea la graduacion del peso y la energia del exci­
tante fisiologico, se puede conseguir que el acol'tamiento 
muscular sea igual desde el principio al fin de la con­
traccion . 

El tejido musculae esta destinado esencial y exclusiva­
mente a ejecutae los movimientos; pal'a que estos tengan 
lugal' y se vel'ifiquen, es preciso que las celulas 6 sus 
partes conteactiles expeeimenten una contracci6n; y 
modificando las relaciones que tienen entre si en e1 
estado de reposo, las dimensiones longitudinales v tl'ans­
veesales se contraen y se alal'gan simultaneamente. 

Paea movee una palanca 0 un segmento, los mllsculos 
se agl'upan y accionan sobre la extl'emidad de un hue­
so, ceeeando el angulo que foema la palanca que tl'atan 
de elevar; asi, al doblar el antebl'azo sobre el brazo con 
un peso en la mano, el mllsculo biceps y sus congene­
I'es concurl'en a esta accion, y al pasar el antebl'azo POI' 
la linea horizontal, los musculos flexores desar:'ollan el 
maximum de fuerza; y la prueba de que COrI'flsponde a 
este momento, est:'L en que se puede resistil' menos peso 
y tiempo que en otra actitud. A la vez que el biceps y 
sus auxiliares se conteaen para doblar la extremidad 
toracica, Otl'OS musculos antagonistas regulan el movi­
miento, 10 que hace que este no sea brusco, como sucede 
en los paraliticos; cuando el triceps extiende el brazo, 
este se desdoblaria rapidamente si los musculos flexo­
res no eefeenal'an el movimiento. siendo este oedenado 
y regular. 

Asi, pues, en todo movimiento actuan dos fuel'zas an­
tag6nicas 0 dos ol'denes de musculos, flexores los unos 
y extensores los okos; el l'esultado en este caso es el 
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mismo que cuando dos fuerzas actuan sobre un cuerpo 
en sentido contrario la una de 1a oka; si las fuel'zas SOli 
iguales en intensidad. el efecto sel'a nulo, si ~on desigua ­
les, el peso que tratamos de muve!' sigue la direccion de 
la fuerza mayor, con una velocidad igual a la difer'en­
cia de intensidad de las fue!'zas actuantes; igualmente 
es nulo el esfuerzo que haeemos cuando tratamos de 
elevar un peso 0 vencer una resistencia cualquie!'a, 
pero proporcionada con la fuerza empleada. 

Fuer-za musculur'.-Muchos observadol'es, valiendose 
de los difel'entes dinam6metl'os de Regniel;, de Matheu 
Colin, y especialmente de Helmoltz y Marey, han procu ­
rado conocer la fuerza. muscular del hombre; para esto 
han medido las fuerzas musculal'es, y ('on este nombl'e 
nos dan ~cuadros estadisticos de la fuerza de pI'esion de 
las manos, fuerza de traccion de los bl'azos y de tl'accion 
vel'tical cle aba.io 2.lTiba; estas fuerzas, mas que mu cu­
lares, se lIaman fuel'za<; de manos y de pinones, pues 
no se pueden designaf' de otI'o modo, pOl'que aparte de 
que no son los musculos solos los que se miden, entra 
pOl' mucho la mana, combinada con la fuel'za, y la ener 
gia que en un momento puerJe desarl'Ollal'Se, dando lugal' 
a la frase familiar Mas vale mana que fue1'zn., 

La fuel'za de los mllsculos es pl'odigio~a, hasta el pll II 
to que no es posible reducil'la a calculo l'igUl'osO, y 
menos aun las acciones y gl'ados de fllel'za que pueden 
desarrollal'; todos los expel'imentos se han dirigiclo al 
examen del peso 0 trabajo que el hombre puede hacel' 
a re3istir, al analisis de las fuel'zas que actllau al levan­
tar 0 sostener un peso cualquiera u otI'a accion COl'­
poral; 10 mas cientifico sel'ia, y a la vez 10 mas exacto, 
analizar la fuel'za q!le cada musculo desal'l'olla; pero el no 
podedo hacet' asi,ha motivado que pOl' grupos de musculos 
se hayan hecho las expel'iencias; asi, en estas cil'cuns­
tancias es suficierite para darncs una idea del casi i n-
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el'eible esfuerzo que hace un hombre fisiologicamente 
-constituido y en un trabajo ordinariamente racional, sin 
necesidad de recunir a esos hombres famosos pOI' sus 
fuerzas, que la historia nos cuenta, y sin recurril' a los 
tiempos mitol()gicos; no, en los juvenes, en los mismos 
ninos que gozan de salud y un desarrollo regular, es 
admirable la fuerza que pueden desarrollar. 

Vamos a cital' algunas obsel'vaciones de fisicos y fisio­
,logos que han hecho estudios sobre este asunto . 

Dice Sturm: «Si se unieran en un punto 5010 las fuer­
zas pal'ticulares que Ull hombre hace durante un dia de 
trabajo, se hallaria que el hombre de mediana grandeza 
pod ria alzar de la tierra cada dia, sin dano para su salud, 
un peso cle un millon setecientas mil libras proxima­
mente.» A pl'imera vista parece delirio esta proposi­
cion. iOomo, se did, instrumentos tan fragiles cual los 
musculos tIel hombre, pueden levantar tan exh'aol'di­
nario e incompl'ensible peso? Cierto que los tllllsculos 
son fragiles y cedell en dureza a los metales; mas, no 
obstante, en el organi~mo humano hay muscn!o que, en 
la vida ordinaria 0 natul'al de un hombl'e que trabaje 
-de continuo, hace el e:;fuel'zo que en igual espacio de 
tiempo no porlria hacel' un instl'umento tIe hierro 6 
acero sin rompel'se <> gastal'se. Los musculos, pOI' sus 
propiedades y la continua repal'acion de los principios 
de nutr'ici6n, se hacen inconsumibles; solo la vejez, 0 
,en el caso de alimentaci6n insuficiente, que la renova­
cion se hace menos f1'9Cuente, es la causa que le$ priva 
-de su yigol' y prodigiosa fuerza. 

La atmosfera ejerce una presi6n enorme sobre noso­
tros, y no la sentimos, porque ella misma contrarresta 
sus efectos, pOl' ser igual en toda la supel'ficie del cuer­
po humano; admitiendo que la superficie de este sea de 
metro y medio cuadrado, la presion estara. representarla 
por 15.500 kilogramos, peso enorme, que deberia aplas-
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tarnos, y no obstante nada nos suced'e, debido it que 
se equilibl'a, porque se ejerce en todos sentidos; ademas, 
contribuye 1.1 este resultado la misma elasticidad de los 
fluidos que circulan pOl' Duestl'o organismo y que ayu­
dan Ii sostenerlos. Maravilloso es todo esto, como 10 

es el esfuerzo que algunos hombres hacen con un solo 
dedo () con los dientes, que en algunos casos levantan 
pesos pOI' centenares de kilogramos; en los ejercicios 
conocidos con el Dombre de fuel'za dental, no se sabe 
que admil'al' mas, si la resistencia de la dentadura, la 
presion de los musculos que a ella cuncurren, 0 los que­
ejecutan el esfuerzo pal'a levantar dicho peso; otro ejem­
pIa de extraordinaria fuerza tenemos en lc's que parten 
con las muelas los huesos de algunas frutas; huesos 
que apenas se partirian poniendo sabre ellos el peso de 
150 a 200 kilogl'amos; la fueI'za que hacen los musculos 
en este caso excede a muchos kilogramos, en Pl'opoI'cion 
can su propio peso. 

De todas las fuerzas musculares, la mas notable pOl' 
BU permanencia y par el trabajo cumplido e~ la del co­
razon; este musculo es admirable par 10 potente de sus 
fibras; cada vez que se contrae 10 hace con tal energia, 
que a pesal' de la resistencia que oponen a la circula­
cion las ataduras del vestido, la infinidad de pesos con 
que el hombre carga y otras muchas cil'cunstancias, 
todas las vence, haciendo que la sangre lIegue a las ex­
tremidades con tanta energia, que si aplicamos el deJo 
pulgaI' de una maHo sobre la arteria radial de la otra 
extl'emidad, pasa la sangre a pesar de la presion ejerci­
da. Asi dice Keil «que la sangre sed a capaz de reco­
rrer en un minuto un espacio de 52 pies». 

Calcule~e el tl'abajo que esto supone pal'a el corazon , 
que empieza a funcionar con la vida y dUl'a toda ella. 

Accion de la gimndstica sobr'e los Cl"ganos de iner­
vaciOn.-Reciben el nombre de inervacion todos los 
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actos vel'ificados por el sistema nel'vioso; se llama inerva­
cion sensitiva cuando tiene pOl' punto de partida la 
sensibilidad; si estas acciones causan contracciones, la 
inervacion es motriz. Acciones nerviosas son, pues, to­
dos aq.uellos actos cuyo cumplimiento exige la acti­
vidad de algunos organos de los asi Ilamados; estas 
acciones se dividen en simples y complejas. 

En las acciones complejas deben tomar parte tres orga­
nos nerviosos, pOI' 10 menos: un 6rgano que las engen­
dre, otro que las conduzca y otro que las perciba y 
conl1lute (organo periful'ico, nervio sensitivo y centro). 
Otras veces exige un centro motor, un nervin y un orga­
no perifel' ico motol'. 

En toda accion nel'viosa existen cuancIo menos tres 
actos. y son: impresion, tJoansmisi6n y l'ecepcion. La 
primera se cu mple pvr los organos perifel'i co,.; sensitivos; 
la segunda pOl' los cOl'dones nerviosos centripetos, y la 
tercera pOI' los centros. Si Ia accion es consciente, la 
recepcion tiene Iugar en los hemisferios cerebrales :r 
recibe el nombre de percepcion; en este caso las accio­
nes se denominan sensaciones. 

La impresion exige la actividad excitacIol'a de un 
agente exterior; accion mecanica, ejercicio 6 movimien­
to, 6 bien acci6n fisica, frio, calor, etc. 

La conduccion se veri fica pOI' un nel'vio sensitivo, y 
presupone la integridad anatomo-fisiologica de este y 
cierto grado cIe enel'gia. 

La recepcion se efectlia pOl' un centro; pal'a que sea 
percibida, ademas de la integridad de este, se necesita 
la atenci6n. 

Las funciones locomotrices exigen de los tres oJ'denes 
de aparatos tal armonia, que ninguno de ell os puede pOf' 
si solo cumplirlas; pel'o donde mas importa el equili­
brio es entl'e los organos de inervacion y los organos 
activos del movimiento. Las acciones nel'viosas, bajo la 
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influencia del ejel'cicio higienico, se modifican; as!, la 
accian podel'osa de la gimnastica, no s610 desareolla la 
musculatUl'a, sino que equiJibl'a con esta eJ sistema nel'­
vioso, sin que pl'edomine en el ol'ganismo un sistema 
sobre otl'O, 10 que resulta beneficioso, porque la vida de 
l'elacian Ilecesita, 0 mejor dicho, exige el cuncurso at'­
m6nico de. Jos dos sistemas. 

-------~~-------

LA TISIS 

( Oontinuaci6,. ) 

En el pel'iodo inicial y primero de la tisis (de crude 
.za), se pl'esentan en el pulm6n gl'anulaciones peq uenas, 
mas (\ menos diseminadas, pero casi constantemente loca­
lizadas en el vertice a part.e supel'iol' del pulman; 
<:uando en este pel'iodo el tubel'culoso se cura, se forma 
al rededol' de cada granulacion un tejido fibroso, resis­
tente, que aprisiona a los bacilos que contiene aquella, 
,estorbando su difusi6n pOI' el l'esto del tejido pulmo­
nal': en muchos casos, esta envoltura fibrosa, toma con­
-sistencia mayoI', merced a las sales calizas que en su 
trama se depositan, y que la dan el aspecto y dureza de 
pequeiios tl'ocitos de hueso: pues bien; se cuentan pOl' 
millares las autopsias practicadas en- casos de muel'te 
violenta, y ocasionada pOl' otI'as enfermedades, en cuyos 
cadaveres se apl'ecian estas granulaciones, que sUfl' iel'o-n 
la evolucion que acabamos de reSenal' con la particula­
ridad de que, recogidos los antecedentes que han faci­
litado los individuos de la familia de estos cadaver'es, 
resulta, que si bien en muchos casos, en un periodo 
mas 0 menos l'emoto, notaron los signos indudables de la 
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enfel'medad, y, pOl' tanto, fue tratada oportunamente; 
en otl'os. las familias no se diel'on cuenta, y no oyeron 

jamas decir en vida, a sus deudos. que hubie1'an padeci­
do del pecho; 10 cual demuestra, que cuando la tisis se 
encuentra en sus comienzos y el organismo que la pa­
dece cuenta con energias suficientes para luchal' con el 
bacilo que la pl'oduce, la cUl'aci6n se opera expontanea­
mente, sin que e1 que 1a sufl'e se apel'ciba de las pe['­
.tul'baciones, que su organismo, con tal motivo, expel'i ­
r.1enta; confil'mando tambien est.;, la manel'a insidiosa y 
tl'aidora de invasion, que no pocas veces afecta la tu­
berculosis. 

En los pel'iodos ultimos de la tisis, cuando ha habido 
'Perdidas mas 6 menos extensas de tejido pulmonar. se 
obsel'van en los cadave1'es cicatl'ices, que gual'dan reI a . 
CiLlll con las dimensiones que alcallza1'a la destruccion 
del pulmon. Tanto en el tejido de estas cicatrices, como 
en el interiol' de las granulaciones de que antes habla­
barnos, se ven con auxilio del microscopio los bacilos de 
Koch, que demuestran, del modo mas incontl'ovel'tible, 
la natul'aleza tubel'cul.osa de las lesiones que se apl'eciaJl 
en los cadavel'es, en que se practical'on dichas autopsias. 

Cl'eemo que con 10 expuesto basta y sobra para de­
most['al" c6mo la tisis puede curarse en todas sus fo1'­
mas y pedodos, impol'tanJo mucho que la preocupa­
cion en contrario desapal'ezca; pues con ello, no s610 se 
consigue desvanecel' un errol', sino tambien estimula1' a 
los que sufrl?_n esta enfel'medad, a que pongan de su 
pade cuanto la ciencia boy aconseja, en la segul'idad, 
de que no pocas veces saldl'an victol'iosos, en la lucha 
empeiiada entl'e los germenes de la tuber'culosis y su 
()l'ganismo. 

Fundamentos en que se apoya el tratamiento higie­
.nico de la tisis.-No creemos conveniente entrar de 
Jleno en la exposicion del tratamiento bigiellico de la 
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tisis, sin antes senalar las \'azones fundamentales en que 
se apoya; porque abrigamos la ceeencia de que; dada 
la oposici6n que existe entre las pd.cticas antiguas y las 
modeenas, concernientes a la malle\'a de cuear la tu­
bet'culosis; y 10 arraigadas que en nuestl'O pais, pOl' 
desgracia, estan aquellas, y 10 poco divulgadas que se 
hallan estas, es muy posible que nuestros lectoees de 
tal modo se impeesionaran ante el contraste que resul­
ta, que inconscientemente mii'al'an con una peevencion 
injustificada, el teatamiento moderno de la tisis, cosa 
que a todo teance debernos ev' tar'. 

Un dato que desde luego impoeta consignar, es que 
en Alemania, desde hace cuarenta anos que se fundo el 
primeI' sanatorio pa\'a la curaci6n de tubet'culosos, se 
emplea casi exclusivarnente el teatarniento higienico en 
dicho sanatOl'io; y en 'a actualidad, a pesar' de haberse 
multiplicado extraordinariamente el mi.mero de ellos, 
se siguen las mismas practicas, con mayor entusiasrno, 
si cabe, en vi sta de los resultados, cada dia mas osten­
sibles, como se despeende del nurnel'o de curaciones 
consignadas en las estadisticas, que ya conocemos, y que 
en estos establecimientos se llevan con la mayor escru­
pulosidad. 

Es decir, que 10 que en Espana pasara para 1a in­
mensa mayorla como una novedad, en Alem&nia, es una 
cosa cO\'\'iente y pOI' demas sah:da. 

Brehmee, medico aleman, fUllde) el peimer sanator'io 
en Gm\'beesdorf (Silesia), y en e1 fue donde p\'irnel'a­
mente se ~ometio a los tuberculosos a 10 que despues se 
Ita llarnado cur'a de air'e. 

Aunqu<3, en realidad, solo ofrezca un interes histori­
co la exposicion de las ideas que a Bt'ehmel' Ie sil'vie­
ron de fundamento paea adoptar un sistema de curacion 
de la tisis, que, en la actualidad, con muy ligel'as mo­
dificaciones, es el que, tanto en la teoI'ia como en la 



-- 45 ---

pradica, ofl'ece las mayvres gal'antias de exi to; vamos 
a permitil'nos hacer un sucinto resumen de dichas 
ideas, que:si no pueden ser admitidas hoy, que se co­
noce perfectamente la natuI'aleza bacilar de la tuber­
culosis, no por e:so dejan de tener originalidad y gran 
impol'tancia, pOl' los resultados l'minentemente practi­
cos y positivos ci que condujel'on ci 1m fundadol'. 

Para Br'ehmer, todos los tisicos lenian un corazon pe . 
queno, en rela.cion con 10 extenso de la supedicie pul­
monaI', a la cual envia aquel, constantemente, la onda 
sanguinea; de esta desproporcion nacia-segun el-la 
predisposicion a contrael' la tisis; y, pOl' tanto, perseguia 
cun el mayor afan la idea de dar mas desarrollo al 
corazon, no solo para prevenir la enfel'medad, sino para 
cUl'ada; creyendv que del pei'fecto equilibrio entl'e dos 
organos tan importantes como el COl'aZon y pulmones, 
habia de l'esultar la curacion de los enfermos tisicos. 

Pal'a obtencr este resultado aconsejaba la permanencia 
en elevadas montanas, ejercicios al ail'e libre y una ali­
mentacion muy nutritiva. Segun el, la menol' presion 
atmosferica, propia de las alturas, estimulaba las con­
tl' acciones del corazon; ,Y, ademas, recolloda, como otros 
muchos, la inmunidad contra la tisis que gozan los ha­
bitantes de las regiones elevadas. No acertaba a expli­
cal' el pOI' que de esta inmunidad; pero aclmitiendo el 
hecho, sacaba la consecuencia lrJgica de que 10 que Sil'­
ve para preservar, habria de sel'vir tambien para CUI'al'. 

DR, P. L. 
( Oonttnuard) 

----~----
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CONSUL TORIOS 

Buenos Aire<!, Enero 31 de 1899. 

Sen01' Presidente del Patl'onato de let in{ancia, D. F1'Ctncz'sco' 
ij1·ib1.wu .. 

Tengo el honor de elevar al Senor Presidente el informe 
sobre el movimiento habido en los Consultorios y demas repar­
ticiolles durante el meso 

t ' I ~ 

I ~~ I ~ I .~ I ~ I ~ I ~ ~ ~ ~ ~ 

~l .... l.. t:: 

I ~:~ 
~ ;\;) ~ ~ .~ "l:! ~ ~ c 'c I ~ 5 .~ ENFERMEDADES 

I 
DOCTORES t '~~ 1 ~ ~ ~ ~:~ I ~ ~ 

~~ I ~ (~ ~ ~ "" " , 
~ ~ "l ~e ~ ~ G ClJ~ 

tl ~ 

INTERNAS .......•.. Figueroa ....... . 378\ 99154/- - .. 437 1 422 

PIEL ............. ". Draz ..... ....... 61 ~6 28 - - .. 112 " 59 

OiDO Y GARGATA,., ' / Munoz ...... . , .. 28 - 15 - - .. 18 .. ]3 

0.05 ........ ~ " .. " Rivero ...... .. , 59 30 12 - - 871 28.. 77 

" • .,u .... ... ..... 1 POO:::~: -;;; -;;;1-;;; ~ ~-;;;I-; ~ -;;; 
FARMACIA: Se despacharon 932 recetas con 1112 f6rmulas . 
VACUNA: Se vaclInaron 8 ninos y se otol'gal'on 16 certiticados. 

Saluda al Senor Presidente atte., 

D1·. Posadas, 
Director de los Consu Horio. 
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Movimiento de Fondos-MES DE DICIEMBRE DE 1898 

_______ D_ E_B_E _______ ~ min I~ min 

A Existencia: 

La deposiLada en el Banco de la Naci6n, 
como sigue: 

En cuenta corriente ............. . .. 11.254 62 
En Caja de Ahorros .. . ............. 17.091 2028.345 91 

A donaciones y beneficios: 
Recib-ido para la construcci6n del Asilo "M. 

A. Aguirre", las donaciones siguientes: 
Del Sr. Juan A. Fernandez ....... .. . 2.400 00 

" Arturo Z. Paz. . . . . . . . . . . . . .. 2.400 00 
" "Nicolas P. Anchorena .. . ... . . 2 . 400 00 
.. " Juan E . Anchorena .. .. ' . . . . ' 1 2.400 00 
" "Alfredo de Urquiza. . . . . . . . .. 5.400 00 15.000 00 

Total .. .... . . ..... . ............. '---=, ........ .....l.:4~3 .:...;. 3;.:4~5....;9:..:1 

Buenos Aires, Diciembre 31 de 1898. 

A. Poch, 
Tenedor de Libros. 

Vo Bo 
RAFAEL PER6, 

Secretnrio 
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Movimiento de Fon:ios-MEs DE DICIEMBRE DE 1898 

HABER $ min $ min 

Por gastos de la escuela de Al'tes y Oficios: 
Planilla de cuentas-(Comprobante mim. 1) .. 2.606 05 -
ld. sueldos - (Compr. num. 2). . .. . ........ 2.623 60 -
ld. gastos menores- (Compr. nUm. 3) ....... 187 48 5.417 13 

Por Revista H. Infantil: 
Cuenta imprenta "Argos", 1000 ejemplares 

numeros 9 y 10 - (Comp. nt'tm. 4) ......... 300 00 -
Plan ill a por gastos traducciones y correccio-

40000 nes ell 5tiem. y Octubre-(Compr. num 5). 100 00 

Por gastos gene1·ales: 
Planilla sueldos de Secretaria y Tesoreria -

20000 (Compr. nUm. 6).: .. _ . ............. .. ... -
Por Salas Cmlas: 
Entregado Ii la Sra. Presidenta para gastos 

l.554 73 de Noviembre-(Compr. num. 7) . . .... ... -

Por gastos del Asilo "Manuel A. Ag~bir1·e": 
Pagado Ii Jose D'Odorico-Certificado nume-

ro 3-(Compr. num. 8) ........... _ ...... 1l. 780 00 
la. sueldo Sobrestante, Noviembre (Compro­

bante num. G) . . • . . . . • • . • . . . . . .. . _ .... 

Por consult01·io (le niiios: 
Planilla sueldos y gastos-(Compr. num. 10). 
Cuenta de la Asistencia Publica- 'Compro-

banta l1um. 11)'. ....................... . 

Por Banco de la Naci6n: 

120 00 11.900 00 

249 10 

39 B4 289 04 

Queda depositac1o en cuenta corriente. . . . . . 6.493 72 -
• " " Caja de Ahorros ...... 17.091 29 23 .585 01 

Total ......... _ ...... . . I--~ 43.34~ 
Buenos Aires, Diciembre hI de 1898. 

A. Poeh. 
Teuedor de Libros. 

Emero 35 de 1899 
Publiq uesa. 

F. URIBUIW 

J. N. Williams, 
Secretario. 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANCIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

EXPOSICION NACIONAL 

Fue ayeI', dice T?'ibuna del 9 de Febreeo, clausu­
l'ada COil toda solemnidad la exposicion nacional. 

Antes de la hora senalada una numel'osa y distingui­
-da conculTencia, que pasaba de 8000 pel'sonas, habia 
acudido a la exposicion, diseminandose en los pabellones 
y jardines. 

A. ~as 9 en punto las cuatro bancl.as militares y la de 
la policia ejecutaeon el himno nacional y en seguida 
se di6 camienzo al acto de la clausura. 

En nombee de la comision del «Patl'onato de la In­
fancial) el Se. Francisco Uriburu pro nuncio el siguiente 
discurso: 

Excmo. senor'; Senoras: Senores: 

Antes de clausurar este hermoso tor'nea, que ha sido 
la mas brillaute manifestacion del progeeso aegentino, 
justo seea I'esena,' someramente las gl'aves dificultades 
que se opusiel'on a su inauguraci6n y a su exito; asi 
enaltecel'emos el meeito de sus iniciadores y el de los 
que, con su energica coopera,cion, kiunfal'on de elias, 
produciendo UR acontecimiento honl'oso para la Repu­
hlica y salvadol' paea la industria nacional. 

4 
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La Exposici()n nacia de una ley que senalaba la mi­
tad de los recul'sos necesarios pal'a realizar'la. 

Iniciados los tr'abajos, se choco con esa deficiencia. 
En vane la comision dil'ectiva ocurrio al Congl'eso ell 
demanda de auxilios, que Ie fueron negados en nom­
}:jre de la riefensa nacional. Los contratistas pedian la. 
I'escision riP, sus conkatos; la prensa enardecia su cam­
pana contra la Exposicion; la comision directiva, desa­
lentada, principiaba a disolverse pOl' .Ia rerluncia de sus 
principales rniembl'os, ~. un viento de ruina y descre ­
dito soplaba pOl' los pabellones a meriio constl'uil', entre 
las pl'otestas y mUl'mullos del pueblo. Miel1tras tanto, 
eJ Estado iba a sufl'il' la pel'dida de gral1des sumas ya 
il1vel'tidas 0 comprometidas. Fue entonces que Ilacio la 
feliz idea de el1tl'egar al «Patl'onato de la Infancia» la 
prosecuci6n de la obra con sus pl'opios recursos y bajo 
su l'esponsabilidad exclusiva. 

Reol'ganizose la comision directi,'a, las obl'as conti­
nuaron l'apidamente con nuevos elementos. Los Tastos 
pa.bellones listos esperaban los productos; pero icual ent 
la situacion de los industriales? La mayor parte de los 
exposi tores i nscriptos habian desistido de pl'esentarse, do­
minados pOl' los temores de guerl'a. Cuando en nuestro 
espiritu solo reinaba inquietud y zozobra ante el peligro 
de la patria amenazada, ic()mo pedir· al industrial su 
labor paciente y las erogaciones propias del expo­
sitor? 

La ardua tarea necesitaba pal'a su exito de la fe que 
transpol'ta las montanas y de la caridari que centu 1'1 i­
ca la abnegacion humana. 

Y hemos tl'iunfado, levantando este gran monumell · 
to al tl'abajo, mostt'ando al mundo la variedad e impol'­
tancia de nuestros productos, Jos notables progl'esos de 
nuestl'as inc\ustl'ias, que ensanchan los horizontes de la 
riqueza pllblica y llenandonos de orgullo empiezan a. 
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realizal' la profecia de Sal'miento sobre la futura gl'an­
deza de nuestra tiel'ra. 

Pero este no es todo el bien obtenido. Cerca de tres­
cientos mil pesos de beneficios liquidos ingresan en el 
tesol'O de la caridad, que han de salvaI' de la miseria, 
del vicio y del delito al nino abandonado; y el ((Patrona­
to dp, la Infancia» al tl' iunfar en su audaz y noble ta­
rea, consolida su existe ncia en el presente y en el 
futuro , vigorizando su acci6n benefactora para purificar 
las genel'aciones venideras. 

Esta exposicion el'a necesaria. Vei nte anos casi ha­
bian pasado desde nuestro llitimo certamen. 'rodas 
nuestras industrias entonce;5 eran embrionarias, y esta 
impresion quedo grabada en el sentido popular. La 
marea contra elIas iba subiendo; lIegaba hasta los con­
sejos del Estado, cl'eando un peligl'o serio para su 

- existencia. Las industrias eran llamadas incipientes por 
unos, artificiales por otros, indignas de pI'otecci6 n casi 
todas. El gremio industrial era un hongo que se ali­
mentaba de la savia de todos en exclusivo provecho suyo. 
Estas falsas ideas, que bien podian entol'pecer nuestro 
progreso, era necesario combatit'las con hechos evidentes 
y datos irrecusables. En el pabe1l6n 50 encontJ'areis la 
obra notable de nuestro ultimo censo, senalando 400 
millonos dt3 pesos de capitales invel'tldos en la industria, y 
alrededor de un mi1l6n de habitantes que viven de ella. 

Ese hongo es nuestra prosperidad, nuestl'a riqueza, 
nuestro porler. 

Recorriendo esta Exposicion, el e~piritu mas pl'even-i­
do confesara que, en veinte anos, hemos progl'esado no­
tablemente; y aun profesando ideas adversas, se ntirc1. una 
intima satisfaccion al contemplar el bello espectaculo de 
la labor nacional. 

No parece, pues, tan er1'6nea la politica economica 
que tales resultados produce. 
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Pero se nos tacha de estimulal' demasiaJo la industl'ia, 
violentando el pl'ogreso normal del pais, que debia i I' 
paulatinamente de ganader'o a agricultor, y despues a 
industrial. En vel'dad, asi progl'esaron los pueblo~ an­
tiguos: asimismo habriamos seguido nosokos si, aislados 
de todo el mundo, hubiel'amos contado ll.l!icamente con 
el cf'ecimiento vegetativo; pero los que tal cosa sostienen 
desconocen el factor pl'incipal de nuestl'o progreso. 

Millares de af'tifices, i nstruidos y habiles. heredel'os 
del saber obtenido en siglos de experiencia, llegan anual­
Plente a nuestl'o pais. buscando atmosfera mas p)'opicia 
par", sus labores. Nuestra pl'oteccion los cobija, los de-

fiende del similal' extranjel'o, los coloca en ~ondi­

ciones habiles para hacer nuestl'a riqu~za. iQue hay 
de artificial en esto? iNo seria i nsensato ~acer 10 con- · 
trario? Impulsados pOI' el mismo factor \y aplicando 
igual sistema, los Estados U nidos, en medio siglo, 
asombran Ii los viejos pueblos del mundo con la perrec­
ci6n de sus industl'ias y la inmensidad de sus riquezas. 

Ese es nuestt'o camino, y el que se aparte de el es 
I'etardatario del progl'eso argentino. 

Senores industriales y expositores: 

Gracias a vuestra fe en el pais, a vupstf'O trabajo 
honesto y noble perseverancia, habeis pf'oporcionado a 
la Republica un dia de ol'gullo. Vuestros esfuel'zos son 
recompensados pOI' el respeto de la Naci6n entera. 
Sois una fuel'za que debe tener representacioll en las 
esferas del gobiemo. Sois un poderoso ejel'cito, pel'o 
ann cal'eceis de unidad, de disciplina ~' direccioll: no 
laf'dareis mucho en conseguido: la agresi6n de yuestros 
contendores os senalal'a el camino de la victoria. 

Entonces no se dis~utira que la variedad y pel'iecci6n 
de las industrias es la base mas solida y durable de la 
grandeza de las naciones. 
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Excmo. senoe: 

Dignaos entregar los premios discernidos pOl' los 
los jUl'is a los expositores. Son bien merecidos; es jus­
ticia debida a sus esfuerzos y necesitan ese estimulo. 
Su fatiga sin tregua esta consagl'ada con el sudor de 
sus frentes. Luchan con la naturaleza para arrancarle 
~us mas ricos procluctos y transformarlos; luchan con 
la falta de capital y de credito; y sin embal'go, muestran 
en este certlimen su obra tan grande, que coloca Ii la I I 

Republica, como potencia industrial, al frente de las 
naciones sudamericanas. 

Merecen bien de la patria. 
He dicho. 

-El ministro de agl'icultura De. Frers, levantose a • 
su vez y ley6 un discurso, en eI que en nombl'e del 
gobiemo nacional alahO la obl'a del «Patronato de la 
Infancia», que con su esfuerzo babia llevado adelante la 
idea de la exposicion y dijo: . 

«Hoy venimos a conocernos a nosotros mismos en las 
exposiciones; y mas de una vez nos quedamos maravi­
llados de 10 que en elias aprendemos: constituyen una 
verdadera escuela de ensenanza :intuitiva, e ilustl'an, 
como ilustra la muerta coleccion de hiervas 0 minera­
les que, inerte entre las hojas del herbario 0 bajo 10>\ 
yidrins d~l fanal, da asimismo indicios reveladores de 
la fertilidad y riqueza del suelo, de la potencia pro­
ductiva del pais y hasta del desenvolvimiento social que 
puede alcanzar el pueblo que 10 habita. 

Desde aquella modesta. Exposicion industrial que se 
celebro en el colegio nacional de esta capital, basta la 
actual, icuantas conquistas y cuantos progresos ha reali­
zario la manufactura nacional! 
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En la Exposicion de 1882 proyocaba aun sonrisa~ 

desdenosas. 
Hoy es una potencia cuya existencia sel'ia temel'idad 

desconocer. 
Puedo por mi paete fOl'mulal' este juicio con toda 

tl'anquilidad y a cubierto de toda sospflcha de pal'cia-
1idad, toda vez que no oculto sel' de aquellos que pien­
san que el porvenil' de la Republica, que su gl'andeza y 
podedo material, descansan pl'incipalmoote en su agl'i­
cultura. Pero I9S que tampoco cabe en mi espil'itu la 
explicacion de la inquina con que muchos mil'alJ la 
expansion de la industria manufactul'era. jY como ex­
plicada si agl'icultores e induskiales son hel' manos en 
e1 trabajo, si para todas las activid!l-des hay Ull ancho 
campo bajo el ciel0 inmenso de la patria, si todos han 

• de contribuil' a su lush'e y prosperidad! 

Senol'J.s; senores: Los que han llevado a feliz tel'mi­
no el pensamiento de esta Exposicion, pueden entonar 
el himno triunfal como el maes ti'o fundidor de la cam­
pana de Schiller: la obra estci concluida y sus fl'utos no 
se haran esperar. 

Apenas necesito recol'dal' cuan impl'oba y patl'i(')tica 
labol' ha sido la cie todos cuantos han cOllcul'l'ido a su 
exito, . ya como ol'ganizadol'es, ya como expositores, 
cuan gl'andes dificultades habran lenido que vencel', 
cuanta inagotable persevel'ancia habl'an necesitado para 
no desmayar. 

Tan insupel'able debio pal'ecel' la empl'esa, que el 
mismo Gobiemo de la Naci6n hubo de vacilar; y la idea 
hubiel'a quizas fracasado si no la hubiese hecho suya el 
«Patl'onato de 1a Infancia'l, benemerita asociaci6n en la 
cual los san los anhelos y los sentimientos delicados de 
las damas argentinas estimulan y sostienen el entusias­
rno y la accion de los hombres. A estas darnas debernos 
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agl'adecer no tan solo su concul'SO eficaz, sino tambien 
el hecho de que hayan espal'cido ambiente de flo res 
en este recinto y cubierto de galas esta ruda fiesta del 
tl'abajo. 

Al concurri I', en representacion del Gobiel'no de Ja 
Naci6n, al acto solemne de la c1istribucion de peemios 
y clausul'a de esta Exposicion nacionaJ, cabeme la satis­
faccion de tributar el merecidq. homenaje a la asocia­
cion que ~a tomo bajo sus auspicios, a su digno presi­
dente, que ha ejercido la presidencia efectiva de la 
comision directi ya de la Exposici6n, asi como a Jos 
miembros de esta y a los industriales que han concul'ri­
do al torneo y que, vencedores y vencidos, debel'an ser 
considel'ados en todo tiempo como otros tantos apostoles 
del pl'ogl'eso argentino». 

Terminados los dos unicos discul'sOS onciales, el se­
creLario de la C. D. dio lectul'a a los nopbl'es de los 
expositores que obtuvieeon gl'an rnedalla cie honor y 
medalla de oro, preseatandose los prerniados a recogel' 
sus J'espectivos diplomas y rnedallas. 

Tel'mi nado el reparto, se regaJo a cada uno de los 
pl'esentes un elegante ejemplar del catalogo de Ie:; 
pl'ernJOs. 

Las balldas militares, en seguida, ejecutal'on el pro­
grama anunciado, recibiendo numerosos aplausos. 

A las 11 se quemaron los fuegos artificiales, con 10 
que se dio pOl' clausurada la exposicion nacional de 1898. 

-------~-------
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CONTRA LA MALA LECHE 

INICIATIVA MUNICIPAL 

- Con verdadero placer publicamos la siguiente impor_ 
tante resolucion de la Intendencia Municipal de la 
Capital: 

INTENDENCIA MUNICIPAL 
DE LA CAPITAl .. 

Buenos Aires, F ebrcro 4 de 1899. 

Considerando que la mortalidad infantil en los dos 
primeros anos de la vida es notablemente elevada en 
el municipio de la ciudad de Buenos Aires; 

Que las afecciones del tubo digestivo, gastro-enteri­
tis, diarl'ea verde, c6lera infantil, constituyen el factor 
directo de esta mortalidad en la proporci6n de 321 por 
mil; 

Que la meningitis, convulsiones y atrepsia que son 
consecuencia de aquellas, intervienen en la misma pro­
porcion en la mortalidad de los ninos en el "citado pe­
rio do de la vida; 

Que en consecuencia las afecciones intestinales pro 
ducen aproximativamente el total de las defunciones de 
los ninos tetados; J 

. Que los niiios que curan excepcionalmente de las ci­
tadas enfermedades no escapan a la infl.uencia funesta 
que ejerce en su desarrollo ulterior; algunos crecen 
dispepticos, otros c;aen en el raquitismo y la salud de 
todos no alcanza en e1 periodo media de la vida el vi­
gor de los individuos adultos, que refleja la verdadera 
fuerza de una nacion; 

Que esta cientifica y practicamente demostl'ado por 
los especialistas mas notables de Europa, que casi la 

• 
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totalirlad de las alteraciones de las fUllciones t1igestivas 
antes enllmeradas resullan de una violacion de las re­
glas de la lactancia; 

Que del estudio de la morlalidad infantil en Buenos 
Ai I'es hecho pOl' los asesores tecnicos de esta Inten­
dencia, resuIta efectivamente que la muerte de tanto 
nino es debido a la infecci6n intestinal producida por 
la leche sllCia, contaminarla 0 fermentada, y que es 
opinion corriente entre los pedl'iatrias de esta ciudad 
que centenal'es de ninos ordinariamente sallos y vigo­
rosos, hijos de padees sanos, bien consti ,uidos, indem­
nes de toda tara hel'editaria 0 especifiL-a, muel'en ge­
neralmente en Buenos Aires a causa de la ralta, absoluta 
de higiene en la alimentaci6n y del olvido de la tecnica 
de la lactancia artificial; 

Que la peofilaxia de esta mortalirlad se I'edu ce ala 
a\imentacion de los niiios tetados, y es una ue las mas 
interesantes cuestiones de la higiene model' na que ha 
preocupado en primel' termino a los podel'es publicos 
de las ciudades de EUI'opa; 

Que la lactancia materna que ocupa el peimer rango 
en la ceianza del nino, es muchas veces imposible pOl' 
causas fisicas y sobre todo sociales contl'a las que solo 
tiene i nfluencia la accion oficial y la filantl'opia, inspi­
rada en las pl'escl'ipciones de la higiene; 

Que la lactancia al'tificial es un mal inevitable a la 
que es fOI'zoso recurrir en los niiios de la cJase obrera, 
de todas las mujel'es que tienen que hacel' cierta suma 
de t.rabajo diario, empleadas de talleres, fabricas; mu­
camas, institutl'ices, etc,; 

Que gracias a la estel'ilizacion, la lactancia artificial 
poria leche de yaca se ha vuelto una practica 'facil y 

saludable de laboriosa y peligrosa que antes era; 
Que la mortalidad infantil ha descendido a una cifl'a 

minima en todas las ciudades de Europa, donde la lac-
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tancia al'tificial en los ninos pobres se hace con suje­
cion a su tecnica; 

Que no obstante producirse buena leche en Buenos 
Aires, g-ran parte de la poblaci6n de la ciudad y de la 
poblaci(in hospitalaria bebe leche mala a expensas de 
la salud pliblica; 

Que en las condiciones en que g-eneralmente se t'eco­
je y libra a l consumidol ' la leche en Bupnos Aires, 
esle Iiq uido no puede conserval' sus cualidades norma­
les sino POI' muy pocas hor:.s, sobre todo en verano 
que la lempel'atura favorece la multiplicacion tie los 
micl'obios; 

Que es indispensable conocer si los medios de con­
servacioll que se emplean en 'el comel'cio de la leche 
en Buenos Aires no son nocivos para la salud; 

Que toclas las ciudacles de EUl'opa cumplen e1 deber' 
de proveel';i la clase indigente de leche pura, esterili­
zada pUl'a la crianza de los ninos; 

Que sienclo Ja leche en detet'minadas condiciones, un 
medicamento indispensable, la Asistencia Publica tiene 
obligacioll de suministrarlo al mismo titulo rle okos me· 
dicamentos, cuando los medicos saui tarios 10 pl'es, 
criban; 

Que fin almente la Asistencia Publica de la capital 
carece en absoluto de las instituciones y medios necesa­
rios pal'a hater la profilaxia infantil y para g-arantir 
a la poblacion el abastecimiento de leche pUl'a, como 
Dispensario' para la distl'ibucion gratuita de leche es­
terilizada a las madl'es pobres, consultorio de mamones, 
que constituyen escuelas practicas cle hig-iene inrantil 
donde las madres aprenden a salvaI' la vida de sus hi­
jos, etc., etc.; 

Y siendo Ja defensa de la salud de' los ninos, tan 
gravemente comprometida, la necesidad que n1<:is impe­
riosamente exige la intervencir'm del poder municipal, 
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pues en todas partes ha requerido el auxilio de la Cl:\.­
"idad publica; 

La Intendencia Municipal 

RESUELVE: 

10 PI'oyectal' la instalacion en el mUlllClplO de un 
Dispensario para la distJ'ibucion gl'atuita de leche de vaca 
esterilizada a las madl'es pobres en la medida que 10 
reclamen las necesirlades de la lactancia de los ninos 
menesterosos. 

20 Nombrar una comision compuesta de los doctores 
Antonio F. Pinero, Manuel T. Podesta, GI'egorio Araoz 
Alfaro, Pedr 'o . Arata, Juan A. Boeri' y Victor Even y , 
Directol' de la Asistencia Publica, para que proyecten la 
instal2.cion y ol'ganizacion del Dispensario Municipal 
para 1a distribucion gl'atuita de leche aseptica a los ni-
nos pobres del municipio. 

30 Dicha comision proyectad. e1 Dispensario, 10 regla­
mentarliv teniendo en cuenta las necesidades del muni­
cipio, e1evando a esta Intendencia el pl'oyecto de l'egla 
mento que confeccione para su aprobacion. 

40 Anexo al gran Dispensario Municipal para la dis 
tl'ibuci6n de leche aseptica, la comision proyectaea. la 
instalacion y ol'ganizacillll de un consultorio medico para 
el exam en de los ninos mamones y de las nodrizas y de 
una oficina especial para el examen pericial diario de 
la leche que se consume en los hospita1es y que se ex­
pende para el consumo de la poblacioll. 

50 La comision elevara a la Intendencia Municipal la 
lista de los apal'atos, instrumentos, utiles, etc., que ne­
cesite para efectuar las instalaciones a que se refieren 
los articulos anteriol'es, de acuerdo con las prescrip­
ciones de la higiene. 

60 La comision proyectal'a con los elementos actua­
les de la Adrriinistl'acion Sanitaria" la illspecci6n medi-
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ca de los ninos menores de dos anos que en el municipio 
de la capital esten al cuidado de nodrizas. 

70 La misma comisi6n indicara a esta Intendencia las 
reglas a que debe sujetarse la !nspeccion de los tambos 
que proveen de leche al municipio, la c0Jl13ervacion y 
el transporte de la leche. 

80 Comuniquese e insertese en el D. M. 

BULLRICH. 

Jm'ge N. Williams, 
Secretario. 

---------~~---------

Proftlaxia contra la propagaci6n de la difteria 

El senor L. Martin ha expl'esado su opll1lOn (l ) so­
bre los medios pl'ofilacticos cont\'a la propagacion de 
la difteria. Analizando los hechos que ha obse\'vado 
en tres epidemias, formula las conclusiones siguientes: 

In Si el medico puede ejercer una vigilancia frecuen­
te se Jimita a1 simple examen de la garganta. 

2" Si no puede ejercer esta vigilancia debe. cuando 
ello es posib1e, completar e1 exam en de 1a g:l1'ganta 
COil un examen bacterio16gico. Esta precaucion es util, 
especialmente, para los ninos que se les aleja de un 
enfermo enviandoles, pOl' ejemplo, a casa de sus abuelos. 

3a Si el medico compruebil la presencia de la dif~e­
\'ia en una localidad donde es dificil vol vel' y en la 
que la mayor parte corren riesgo de ser contamina­
dos, debe pl'ocedel' ala inoculacion preventiva. Proce­
dera 10 mismo en las familias pob\'es en que los ninos 
enfermos no pueden ser aislados .~ exponen a sus her­
manos a un continuo peligro. 

(1) Ante In Societ~ de mM. pub!, d'biyg. puh. 
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En fin, se presenta otl'a cuestion, la de la clausura 
de Jas escuelas. iEl medico debe exigida? Sin pro­
nuncial'se de una manera absoluta, el senor L. Mal'tin 
piensa que esa clausura es a menudo inopol'tuna. 

El senor Mosny recuerda que la cuestion de la clau­
sura de Ii:l.S escuelas se ha agitado a menu do y que el 
Oomite consultativo de higiene publica de FI'ancia 
'nuchas veces ha titubeado. No es posible dar en todos 
los casus una solucion unifol'me; pel'o, a 10 menos po­
dl'ia tl'azal'se, a este respecto y despues de una inves­
tigaci6n l'xpel'imental, reglas cuya necesidad se hace 
sentiI' fl'ecuentemente, 

El senol' R. Richal'd ha obsen'ado en dos ninos ata­
cados de difteria la muerte sllbita, que cree poder atri­
buit· al empleo de U11 suel'O altel'ado. Con este motivo, 
propone que los medicos puedan pl'Oveerse directamente 
del Instituto Pasteur. 

EI senol' L. Martin dice que la muerte subita no 
el'a, antes sobl'e todo, una terminacion rara en el cur­
so de la difteria, y Cl'ee que hoy existe una telldencia 
vituper'able a atribuir al suero accidentes imputables 
,i. la enfermedad misma. Se veian mas a menudo, antes 
oe la aplicacion del suel'O, ninos convalescientes de 
diftel'ia gl'ave, mOI'ir subitamente al abandol)ar la ca­
ma; y este fismo accidente se pl'odujo algunas veces 
en pel'sonas en las cuales la difteria habia pasado casi 
inapercibida y que menos ni habian sufrido una infec· 
cion lenta Y pl'ofunda. Las muertes observadas pOl' el 
~enol' Richard deben imputarse menos al snero que a 
los acciden tes provocados pOl' este medicamento, los 
que no se pl'oducen con esa gl'aveclad ni una manera 
tan pl'onta. 
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GIMNASTICA HIGIENICA 

( CONTINUACI6N) 

SUMARIo .-Influcncia de In ec1ucaci6n ginm[lstica en las fnnciones sensitivas de l 
cuerpo humano_ Sentidos corporales. Importancia de BU cducaci6n. Orga­
DOS de los scuticlos del tacto, gusto y olfnto.-Scntido de In vision y del ofdo.­
Sentido muscular.-Voz y palnbrR.-Acci6n de la gimnastica soure las fUD Cio 
n es de I. pi el. 

lnfluencia de la gimnastica en las funciones senst­
ti-:as d sentidos cor'pm'ales. -Ejercitar los sentidos ex­
ternos es 10 que podenJos llamar gimnasia especial de 
los sentidos; pOl' ella educamos y apl'endemos a hacer 
uso de tan excelentes facultades; de la impol'tancia que 
tiene la educaci611 de los sentidos, da idea el 'label' que 
la mayol' pal'te de los conocimientos tienen su origen en 
los sentidos; los tl'abajos intelectuales, como la imagi­
naci6n y el raciocinio, no se l'ealizal'ian sin los materia­
les pOl' ellos aportados. 

La cultura de los sentidos exige el ejercicio metodico 
de los 6rganos don de tienen su asiento las facultades 
sensjtiva~, de modo que se conviertan en instrumentos 
aptos, ci mejol' aun, pelofeccionados, para la observa­
cion ~' el descubrimiento. En estos ejercicios ha de 
seguirse un ol'den natural; como en todo sistema de 
erillcacioll, al principio se harim notal' grandes con­
trastes, como, po!' ejemplo, una materia dura y otra 
blanda; entl'e los colores, el azul y amal'illo; los tonos, 
altos y bajos, etc., elc., hasta Jlegar a distinciones surna­
me'ute delicadas . 

Ejercitar los senlidos, no s610 es hacer uso de ellos, es 
tambien aprender a juzgar acel'tadamente pOl' eIlos; mas 
atm, es apl'ender a sentiI', vel', oil', etc. 

Sentido del tacto d el gran serilido.-El tactu es 
el sentido principal de nuestro cuel'po, tanto que 
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sin el el cuerpo seria como una est.-Hua. pOl'que &1 

faltase este sentido, en su univel'sal acepci6n, nada 
vedamos, nada se olel'ia, ni se oiria, ni llada se gus­
taria. 

EI tacto es la base y fundamento de los demils senti­
dos; es el sentido general; los otl'OS son pal'ticulares en 
determinadas pa I'tes del cuerpo; tan es aSi, que a la vista 
se la llama el lacto de los colores; el oido 6!' el de lo~ 
sonidos, y pOI' este 6rden tollos los Ilemas. Asi, el tacto 
es capaz de suplil' en gran parte todos los demas senti­
dos, los ejelIlplos de casos que podria cital' de las yeces 
que el tacto ha suplido la. falta de vista, hal'ian una lista 
interminable; baste decil' que hay ciegos que distinguen 
el tiempo de un eclipse sola1' porIa impl'esion de la luz, 
como sucedio al celebre Saul'derson, ) ciegos que dis­
tinguen los colol'es de las telas y los distintos metales, 
y hay quien ceee que con un tacto delicado se poddan 
aprecial' y Jeterminar los efluvios 0 pal'tecillas de los 
olores. 

No qui ere decil' esto que el hombre que distinga pOl' 
este sentido los objetos de los otros sentiJos, pueda vel', 
oil' y olel' con el tacto; solo queremos demostl'ar hasta 
donde es p~sible el perfeccionamiento de las facultades 
humanas pOl' el ejel'cicio met6dico. 

La piel, en general, es el organo del sentido que nos 
ocupa, y especialmente las yemas de los dedos y aquellas 
partes cuya piel es muy delicada y poco callosa; esto 
hace que la mujel'tenga el tacto mat< delicado que el 
hombre. 

La principal importancia del tacto es la que se retiere 
al aspecto intelectual, importantisimo medio para ave­
rigua[' las propieJades de los cuerpos, jCuantas veces 
vemos algunas cosas, de las que tenemos una idea que 
no les correliponde, y tenemos que rectificarnos al to­
carlas! Es que la vista nos ofrece una apariencia que 
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no tienen; el tacto nos engai'ia pocas veces. Desal'l'ollal' 
este sentido supone el ellsanche del campo tie expel'i­
mentaci(in de nuestros conocimientos, 

Conviene, para que el tacto funcione con peefeccion, 
mantener en estado de integridad el organo que Ie 
sirve de asiento y un gl'an aseo de la piel; disminuyen 
el tacto el . u~o excesivo de los guantes .Y la presion de 
los vestidos, sobl'e todo en las munecas y axilas; ell 
ambos casos .r POI' diferentes caU5as es menol' la sensi_ 
bilidad tactil; el manejo de cuel'pos dul'os, aSpel'OS, feios 
o muy calientes, es efeeto de disminuci6n del tacto, 00mo 
sucede --a los heneros poria callosidad que se forma en 
las manos, 

El gusto y el olrato,-Son dos sentidos afines, cuyas 
funciones son las de determinar 10 que es saludable 6 
nocivo para el organismo en general; su posicion mis­
ma nos indica que son como centinelas que tienen la 
consign a de no dejal' pasar, 0 al menos de avisal'llos, 
)0 que es agl'adable 0 repugnante al eSlomago; coloca­
dos a la entl'ada del aparato digesti vo y l'espi ratorio, 
sus senf'aciones se aproximall mas it. las sensaciones fisi­
cas, 0 de los ol'ganos de la vida vegetati va, que a las 
intelectuales"pol'lo que estos sentidos pl:esentan poco 
eefinamiento, 

La hlgiene pI'escl'ibe que debemos seguit' las indica­
ciones de estos sentidos, tanto en 10 que se l'efiel'e a las 
funciones digestivas, cuanto en 10 que se l'elaciona con 
las l'espiratorias, preservando sus ol'ganos de los olol'es 
fuertes y de los saboees aCt'es, 

Otras precauciones se pueden aconsejal', como la pro­
hibicion del tabaco, y sobre todo, el tabaco en polvo (cos · 
tumbre que afortunarlamente desaparece), puesto que este, 
como otras muchas substancias, irritan la membrana pi­
tuitaria; en cuanto al gusto, conviene hacef' poco usa de 
las bebidas alcoholicas fueptes, los sabores picantes, los 
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alimentos salad os y demasiado calientes, pues todos ellos 
son perjudiciales. 

EI gusto, mas que sentido particular pal'ece una varie­
dad del sentido del tacto; tiene su asiento en la boca, y 
espeeialmente en la lengua, que tiene usos tan variadisi­
mos e importantes, como 10 son el don de la palabra, y 
el de auxiliar mecanico de la masticaci6n, puesto que mo 
viendo los alimentos de un lado a otro, los lIeva a las 
muelas para tritural'los '! despues los dirige y encamina 
hicia el esMago. 

Podemos consideral' una tL'iple funcion en la lengua; 
en la pronunciacion es extraordinario su papel; basta 
decir que a los idiomas se les conoce mas comunmen­
te pOl' lenl;'uas, como lengua gl'iega, lati na, castellana, 
etc., etc. 

La variedad de usos para que la lengua esta desLina­
da exige que esta estuviese dotada de gran movilidad. 
Cuando se eontempla la lengua, queda uno admiracio 
viendo cuan necesa~ia es tanto para las funciones de 
relacion cuanLo para Jas de nutricion, sorprendiendonos 
su agiliqad en sus operaciones, sobre todo como instru­
mento de la voz: pOl' su estructul'a, pOI' su situacion y 
su figura, la pel'miten moverse pOI' todas las partes de 
la boca; ancha pOI' ~u base, algo aguda POL' su punta y 
de un tamano propoI'cionado ala cavidad donde se halla 
encerrada cllal pl'eciosajoya en su estuche; joya de indes­
criptible valol', cuando esta al servicio de Jas fecundas 
galas de la paJabra y del talento, puesto al sel'vicio de 
la redencion humana y del progreso; oja de punal vene· 
noso, cuando las pasiones humanas la mueven pal'a la 
i nj Ul'i a y ' la calumnia; entonces la lengua, parle peque­
nisima tiel cuerpo, pOl' su abuso en el hablal', acarl'ea 
a la humanidacl inflnitos males. 

Pel'o vol vamos a la lengua como . asiento especial y 
prefel'ent.e de Ja gustacion: la lengua, . POL' su mucosa <1e 

5 
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1a cal'a dOI·sal. IlOS da a conocel> las pr'opiedades sabeo 
sas de los cuerpos que 1a Pl>esentamos para la alimen 
taci6n de la maquina humana. Los cuerpos sabrosos n(~ 
llUecien impresional' el sentido del gusto si no se disuel­
yen peeviamente; as!, pues, tocla substancia que pI'esen · 
lamas 0 ponemos en relacion con la lengua pal'a que­
esta nos de it conocel> sus pl>opiedades, necesita, si es 
s61ida, disolyeeJa POl' los liquidos que una multitud dl} 
g1aoullias vierten en la cavidad bucal; entonces obea 
sobre las papihs gustativas pOl' via de contacto inme­
(liato, a semejanza de los cuel>pos extel"iores obl'all sobre 
el ()I>gano del tacto. Lo misll10 que la piel, la mucosa 
lingual es notable pOI' el nllmero Y cOllsidel>able volu­
men de las papilas Y POL' su r-iqueza vascular, solo 
compl:1l'ables con su exquisita sensibiliclad. Los cuel'pos 
sabl>osoS contienen un pI'incipio soluble, 10 mismo que 
los cuerpos olol>osos contienen un pl'incipio volatil; al 
objeto de pl'oducir 1a disolucion de todo pl'incipio sabeo­
so de las substancias, la natul'aleza l1a coloca(~o en la 
cavidad buca1 gean nlunel'o-cle gU.ndulas que la inUll ­
dan con el pI'oducto de su secrecciun. Asi . dis,!ello en 
abunc!aote liquido se esral'ce pOI> la sllperficie de la::; 
papilas, las bana, Y pOI' consiguiente, ::;e encuelltran· 
en las condiciones m1:IS favol>ables para impl'esional'las, 

La sensibiliclad gustativa esta mas desan(,llac!<:t en la 
punta y cent['o fie la cal>a dlm;al de la lenglla; entl'e 01 
senlido del gusto y el del tacto es tanta la semajanz<lr 
que siempl'e l'ecibimos dos impresiones ell toila substan­
cia: 1a. una en el ol'den de las facultade::; tac tiles, la otr<l 
que cOI>I>esponde 1:( las facultades gust.atirCls; la IJl'imel>a 
impl>esiun se concibe bien, como pl'oveniellle de Ja~ 
pl>opiedades de calor y fdo, aspel'eza, sU;lI'idad y figura. 
riel objeto que se hace sensible; la seguncla impI'e"ioJl. 
eonsisce ell I'ecibir los sabol'e,;, 0 sea las fUllcione:-; del 
gJjsto pl'opiamente dichas. Si bebernos (', comelllO::; un 
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manjal' muy fl'io 0 demasiado caliente, la VJva sensa­
cion sobre las facultades tactiles nos impide distinguir 
el sabor, sucediendo ella gustacion algo semejante a ]0 

que pasa al sentido de la vista cuando salimos de un 
sitio obscur~ a Otl'O claro, 6 vice-versa. Y es que la 
impl'esion tactil corre~ponde a toda la cavidad bucal, 
siendo percibida en cuanto las :mbstancias tocan en ella, 
y la facultad gustativa corl'esponde solo a una pequena 
par·te de la lengua; y si pOl' accidente 0 enfermedad 
Asta se halla I'eseca 6 cubierta de una capa extrana, 
pierde sus cualidades de gustar; asi que, si 10 que come­
mos y bebemos no tuviera saboL', 0 no llenasemos con 
ella otl'a satisfacci6n que la de sostener la vida, la ne­
cesidad de comer sel'ia penosa para el hombre, porque 
siendo necesario pal'a la conservacion del illdividuo el 
cornel', nos pl'oduciria horror el acercarnos a la mesa; 
recuerdese 10 que sucede cuando se ha perdido el ape­
tito pOl' cualquier alteraci6n del aparato digestivo, y que 
molesto resulta el acto de ('omel' cuando el gusto no 
siente las sensaciones que les son ·propias. 'rampoco con­
viene dejarse lleval' de este sentido tan limitadisimo y 
puramente material, pues para satisfacerle se emplean 
tesoros y se gas tan fortunas, y 10 que es peol', se des­
truyell patrimoni()s. 

El oUato es el complemento del gusto, puesto que pel'­
cibe Jas partes gustativas de los cuerfos gaseosos; tiene 
su asiento en la nariz, mas elevada que la cavidad bucal, 
per'o de inmediata comunicacion cO'n esta; pOl' su situacion 
esta dispuesto a l'ecibir las partecillas olol'osas de 105 

manjar'es, que se elevan pOI' sel' vo]atil su esencia; asi, p0r 
su .conexi6n el uno con el otro, equilibran sus funciones, 
y como dice Sappey, al comparar e~tas dos cavidades a 
un aparato cuyo laboratorio fuese la boca, ((Ia nal'iz se­
J'ia I? chimenea.» 

En el hombre civilizado el olfato esta poco desarrollado, 
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porque nos servimos poco de el;no asi el hombl'e salvaje, 
que, pOl' ejel'citario mas, Ie posee con precisilin yacierto; 
asimismo Ie utilizan muchos ani males; el peno, pOl' 
ejemplo, mas que COR la vista, atiende con el olfato a 
casi todas sus necesidacles. 

En el hombre, el gusto y olfato son val'iarlisimos; la 
higiene preceptua reglas respecto a los alimentos; el 
Meo de la boca es un medio que siempre se emplea 
con exito para la pUl'eza del sentido del gusto; las 
mujeres, pOI' 10 general, cuidan con esmero los orga­
nos de estos se'ntidos, pOI' 10 que tienen un paladar 
mas delicado, y para los olores mayor y mas exquisita 
sensibilidad, que supone una educaci6n de estos sen­
tidos, 

Sentido de la vision.-Es la vista el sentido mal'a­
villoso pOl' excelencia; todo 10 ocupa, todo penetra 
pOl' ella, la tierl'a, el mar, el cielo, el fuego, todo 10 que 
es susceptible al tacto de la vista; mejor dicho, se abl'cn 
los ojos, y dentro de Sl 'reciben el mundo; se cierran, 
y echa de si todo If) que antes habian recibido. 

A la vista vienen las imagenes de los espa(;ios mas dis­
tantes, y los recorre en un momento, desde la tierra a 
los astl'os; abrimos los ojos, y se encuentran las im.:'tgenes 
() cuel'pos terreslres mas veci nos (') los cuerpos cele tes 
mas lejanos, y no solo los vemos en su grandezl;l., si que 
lambien distinguimos sus colores, y los transmit~ al 
cerebl'o . 

POI' el sentidc de la vista conocemos el color, la forma, 
el voilimen, la situaci6n respectiva j el estaclo cle reposo 
o de movimiento de los cUf\rpos que nos rodean; como los 
dEw1as sentidos, nos revela ciertas y detel'mi nl;l.c\as propie­
dade~ de la materja~ el nos pone pOl' un privilegio suyo 
en relacion con toda la naturaleza, nos permite contem­
plada en sus menOl'es detalles y en su admirable COll­

junto; a la vez que nos pone en \'4~lacioll con el mundo 
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exterior, hace que la vida sea mas animada, embelle­
ciendala. Tales atl'ibutos Ie hacen el pl'imel'o de nues­
lI'os sentidos. 

En la vision de los objetos el mecanismo es doble: uno 
que empieza en la superficie del ol'gano y termina en el 
cel'ebro; otro que empieza donde termina el anterior y 
tiene POI' limites la fantasia muchas veces, pero l:iiempre 
Hmites infini tamente distantes. Noes mi proposito dar 
una explicacion detallada de tan impol'tante funci<in, ni 
yo me atreveria a este tl'abajo, ni en otro de mayor ex­
,ensi,ln, a acameter semejante empresa. 

S610 hablare en terminos generales, tosca y pobremente 
de:::alinados, tIel mecanismo 6 causa primera <i inicial de 
lr. vision: para que tengan lugar los fenomenos de este 
<irgano es indispensable la luz, que es la que hace visi­
bles los objetos y el agente natural y fisiologico cie este 
sentiuo. 

Los cuerpos son lucidos 0 luminosos; los pl'imeros 
lucen pOI' si propios, los segundos son los que estan 
hanados de luz 0 iluminados; mas unos y otros repar­
ten la luz pOI' todas partes y pOI' ella vemos los ob­
jetos, y adem as nos los hace verde diferentes colo res. 

SiLuaciOn.-En la parte mas alta de la cal'a e inme­
diato al cerebra estan situados los organos de la visi6n, 
organo pat' asimetrico, colo cad os en la cavidad orbita· 
ria; el ojo comprende en t.:ada lado un organo funda­
mental, el globo ocular, y otros 6rganos accesorios. 

El globo ocular comprende una serie de membrana 
envolventes de fuera a dentro: que son: la esclerotica 
con la c6rnea, la coroides, el iris y la retina; ademas 
de estas membranas entran en la composicion del 6rga-
110 fundamental me,dios transparentes, que, siguiendo el 
mismo orden, son: 1.0, el humor acuoso; 2.°, el cristali­
no; y 3.°, el cuerpo vitreo. 

Las pal'tes accesorias constan de dos 6rdenes: el uno 
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es de proteccion, el otro motol'. Los que Ie protegen, 
son: las cejas. pal'pados, aparato lagrimal ~. el musculo 
orbicular, que pl'odl?-ce la obtusion de los parpados; el 
supel'cilial' Ie ayuda. 

El aparato protector, como vemos, se halla al extc· 
riol'; mas profundo y al l'ededor del globo del ojo se 
encuentra el que tiene pOl' objeto facilitar' sus rno,i· 
rnientos; mas profundo todavia, el apal'ato suspenso:·io. 
tejido adiposo, vasos y nervios; y en {lltimo tel'mino, Ja 
cavidad ol'bital'ia y el nel'vio optico. conductor de Jas 
sensaciones 0 transmisol' de las impl'esiones entre eJ 
mundo externo y el cel'ebro. 

Seis son los musculos que componen el apal'ato motor, 
cuatro rectos y dos oblicuos; los musculos rectos co­
munican al globo del ojo movimien~os que Ilevan la pu­
pila hacia el punto donde estos se hal/an; ademas de los 
cuatro movimientos pl'incipales y diametl'almente opues­
tos, hay otl'OS compuestos que l'esultan de la accion de 
dos 0 mas musculos; cuando se asociall los rectos y 
oblicuos pal'a un fin comun, ell'eslIltatlo es hacel' gil'ar 
la pupila hacia el punta cOllvenienle, ya elenindola (') 
depl'imiendola y dirigiendola hacia afuel'a 0 adentl'o y 
ad't31ante. 

El globo del ojo, pOl' su apal'ato motor y sus allejo~. 
se mantiene suspelldid/) y fijo en el centl'o rle la orbita, 
de tal modo, que Ie esta pl'ohibido todo movimiento de 
tl'aslacion, y solo puede giral' s')bre si mismo pOI' los 
musculos encargados de esta funcion; si dos musculitos 
asocian su acci6n, hacen que la pupila vaya tomando cli­
recciones intermedias a las cuatl'O direcciones princi· 
pales; la accion de todos los muscu los all n cuando se 
contJ-ayesen a la vez no conscguirian Ilevar el globo 
hacia atl'as ni hacia adelante, pOl'que no influye para 
nada en la acomodacion cuando los objetos estan lejJs 
6 muy cerca; para esto el ojo tiene aptitud propia y no 
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9a. debe it los musculos motol'es que Ie rodean, sino al 
musculo ciliaI' situado en la cavidad del globo ah'ededor 
,del cristalino, euya fOj'ma hace variar haciendole rna!': 
convexo cuando los objetos se aproximan y menos con­
vexo cuando se alejan. 

El musculo ciliaI' preside el acomodamiento del ojo 
para la visi ~n de los objetos inmediatos 0 distantes; 
{Jor sus dos ()I'denes de fibras desempeiia muy difel'en­
tes papeles. POI' su plano I'adiado pone tersa la cil'oides 
y se opone it la dislocacion de la lente hacia atras. Por 
{)tro plano circulal' compl'ime el plexo yenoso de los 
procesos ciliares. y pOl' el intel'medio de este plexo la 
parte periferica de la cara anteriol' del cl'istalino; as! 
fijo el cristalino inmutable en el sitio que ocupa la de­
pl'esion de la pal'te periferica de su cara anterior, 
hace pOl' consecuencia necesaria la proyeccion hacia 
.adelante de la parte central de esta carita; la l'esultan­
tante de la accic)n de estos dos pIanos consiste en alar­
gar el eje de la lente y comunicar a su cara antef'ior 
una convexidad mayor. 

El ejel'cicio influye poderosamente en la facultad de ' 
la vision; a fuel'za de ejercitaf'se, el cazador, el marino 
y Otl'OS cuyas profesiones exigen una acomodacion a lar­
gas distancias, se acostumbf'an it distinguir los objetos a 
([istancia<; j I1creibles, as! como los :11'tistas aprecian rit­
pidamente las dimensiones 0 modificaciones de un cuer­
po, disti nguiendo su forma, color, distancia de uno a 
otro, etc., etc. 

Los trabajos que exigen it obligan a fijar If), vista 
sobre" objetos diminutos y con luz demasiado viva, sea 
dil'ecta 0 reflejada, excitan el organo de [a vision; el 
ojo se acomoda para distinguir bien las partecillas mas 
diminutas de los cuerpos, pero pierde la facultad de dis­
tinguir los objetos a distancias; esto sucede it 1'eloje­
ros, gf'abadores, bordador.as, y toda clase de trabajos 
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que tienen su horizonte habitu~J muy limitado, ya sea 
un gabinete 6 un taller. 

Todo trabajo que exige pOl' mucho tiempo la fijeza de 
la vista y con atenci6n, como sucede al leer, escribir, 
visital' un museD 6 exposici6n de objetos variadisimos y 
pequenos 6 a altura excesiva, cansa la vista; este can­
sancio es debido a que el mllsculo cilar esta constante­
mente modificando Ia Jente para vel' bien 10 que escu­
dl' inamos; las tensiones en este caso son forzadas y 
permanentes; esas contracciones que hacemos para mo­
dificaJ' la fOI'ma de Ia lente bace modificar los rayos 
de luz, que es 10 que se llama aptitud acomodaticia. 

La higiene aconseja que en los ninos se tenga gran 
cui dado en la forma que ban de recibir los rayos de 
luz si se quiere que estos no adquieran el vicio del es· 
trabismo, pOl' ejel'cer uno de los musculos motores con 
prefel'encia sobre otros, pues mucbas veces suele ser 
esta la causa; de ninos es muy facil adquirir un vicio Ge 
conformaci6n en la direccion del globo ocular; solo con 
que la luz les biel'a de lade es bastante para que un 
musculo motor, pOI' su repeticion en dirigir la pupiIa 
a dicho lado, provoque el estrabismo. 

Como ejemplo de buena acomodacion podemos citar 
los cocheros; es admirable y sorprendente 10 pl'onto y 
exacto de sus calculos; pOl' una calle estrecha, 0 pOl' 
otl'a que este intel'ceptada pOl' otl'O vehiculo en dil'ec­
cion opuesta, pronto, con una mil'ada, se cel'cioran si 
pueden pasar; cuantas veces pal'ece que no es posiLle 
tal atl'evimiento, y no obstante pasan, quedando el espa­
cio suficiente entre los cubos de Jas ruedas para: colo­
car una cuartilla de papel, pero esla de canto; ia que 
es debido esto? Ala practica, solo y exclusivamente al 
ejel'cicio razonado, al ejercicio metodico y constante, al 
uso de este sentido. 

Una gimnasia especial daria admirable resultado; el 
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apI'ecial' figuras geometricas a distancias l.!1et6dicas, Ja 
distincion de colores y los ejel'cicios en eJ campo, el 
manejo de las al'mas, la esgf'ima y til'O al blanco, pue­
den contl'ibuil' al desal'I'ollo de acomodacion. 

La higiene exige pal'a los ejercicios de este sentiJo 
condiciones excepcionales, como son las de que el mis­
mo esta dotado; por eso Ja luz muy intensa, y la insufi­
ciente son igualmente perjudiciales. 

Oido.-Este sentiJo nos t1a Ii conocel' los movimientos 
vibf'atol'ios comunicados a los cuel'pos que nos rodean; 
las oudas sonoras "on comunicadas a Ja atmosfera, que 
nos los trasmite hasta nnsotl'os; estos moyimientos vi­
bratorios atraviesan una sel'ie de cavidaJes. situadas en 
las pal'tes latel'ales de la base del 'craneo, y sufl'en las 
tl'ansformaciones necesarias, distribuyendose pOI' las di­
visiones tel'minales de Jos nel'vios aCllsticos, hasta !le­
gal' al cerebro. 

De todos los sentidos, el del oido es el mas lltil y el 
mas neceshf'io al hombre, como sel' raciollal. Los senti­
dos del tacto, del gusto y del olfato son materiales y 
precisos a los inacionales, no menos que al hombre, 
para la nutl'icion, conservacion del individuo y de la es­
pecie. Sentidos especiales 0 intelectuales son, pues, el 
de la vision y auditivo; pero sobl'e todo este lHtimo, que 
hace al hom bee digno miembl'o de la sociedad I'acional. 

De todos los sentidos, el del oido es el que mas ideas 
1I0S comunica y el que menos nos engana; pOl' 131 reci­
bimos el mas I·ico caudal de conocimientos necesarios a 
la vida, desde Jos carii'iosos afectos de la madre y los 
razonables consejos del padre hasta las sabias lecciones 
(leI maestro y las severas y consoladol'as frases de la fe 
y de la religion; todo, desde e1 canto de las avecillas 
hasta 13. palabl'a de Dios; es, pues, el oido, un agente 
especial de la inteligencia humana. 

Situaci6n, (unciones y ejercicio del oido.-Como la 
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vista, el aida es el ol'gano doble, asim8tl'ico, y como 
ella tambien est~L situado en la pal'te mas inmediata al 
(Oel'ebl'o, tL los dos !ados de la cabeza, para que podamos 
I'p,cibir e1 sonido POI' cualquier lado que venga. 

EI sentiLlo de la audicion 10 componen, en la parte 
extel'io\' y "isi ble, el pabellon de 13. ol'eja. Esta es tel '­
lIi110sa en :,;u estrucLUJ'a; su forma es semicirculal', COil 
una cOllca"iilarl hacia el conducto auclitivo; esta conca­
vidad tielle "al'ios canales, pliegues y giros que siryen 
para recibil' y dil'igil' mejor los sonidos; pOl' todo 10 
cual se dedu(;e que la oreja e:,; el recipiente del sonido, 
para que, ('uando sea distante y confuso, 10 haga mas 
claro y pel'ceptible; la elasticidad de la ol'eja hace au­
mental' el sonido, que es tanto mayor cuanto mas elas­
ticos son los cuerpos con que el ail'e tl'opieza, haciendo 
la pel'cusion al chocar, cosa que no sucedel'ia si e l 
pabe1l6n de la oreja. fuese camoso; si, pOI' el contrario, 
fuese substancia mas dura, sel'ia altamente moles to. 

El pabe116n de la oreja esta unido al oido medio pOI' el 
conducto auditivo extel'l1o, que ocupa desde la concha 
del pabe1l6n a la parecl extel'lla de la caja del tambor, y 
su papel es el de conducir los sl~nidos. 

Componen el oido medio la caja del tambor y los 
huesecillos; esta situado entI'e el conductu auditivo ex­
terno, cuyas ondas sonOl'as I'ecibe, y el laberi n I 0, al 
cual las trasmite; esta pal'te clel oido esta fOl'macla POI' 
una excavaci6n Uena de aire, situada en el centl'o de 
la base del penasco, y que se pl'olonga porIa pade an­
teriol' hasta la cavidad posterior de las fosas nasales. 

La caja del tambor 0 timpano del oido repl'esenta un 
cilindro, cuyas , bases estan muy pr6ximas y cuyo 0je 
ofl'ece menos extensi6n que el diametl'oo En la caja te­
nemos que con:-:idel'ar rlos pal'edes, ulla extel'na ~' otI'a 
interna, y una circunferencia; una cadena, fOl'mada POI" 

los hueseci ;]os que se extienden de una it otra pal'ed y 
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pOI' los ligamentos y musculos que unen y. mueven es­
·tos huesos; Y POI' ultimo, una membrana delgada, aplica­
da a las partes pI'ecedentes. 

La cadena fOI'mada pOl' los cuatro huesecillos del 
oido medio, y que son el martillo, el yunque, el len 
ticular y el estribo, es de forma acodah y se arJhie­
re porsu primeI' anillo con la membrana del tambor, 
y corresponde pOI' ell'tltimo con el ve~tibulo; de este 
modo une directamente el oido externo con el oido in­
terno; esta cadena, pOl' sus movimientos, disliende 6 
I'elaja la membrana del tambol'; tambien tiene pOI' ob · 
jeto comunical' una conmoci6n al liquido en el eual s" 
pierden las ultimas diyisiones de los neryios lOIcllsticos. 

En tres pal'tes se divide el oido: la una exte\'na, 6 
cayidad infundibulifoeme; )a oLJ'a media, 0 caja del tam­
bol', y del laberinto, u oido intel'no. Gada una ne esta. 
partes desempeiia un papel difel'ente ·en la funci6n que 
les esta encomendada, :sienne mas impol'tante cuanto 
mas ceeca se hallan del cere bro. 

El oido p.xteeno 10 repeesenta el pabellon de la ol'e~ 

ja, que semeja Ulla especie de infulldibulum, CUFt 
base ancha se dil'ige hacia afuera, a fin de I'eco~el' 

mejor las ondas sonoras, a que esta destinada. y el yer­
ticc se pl'olonga en fOl'ma de tubo, que dirige hacia el 
nel'vio auditivo. 

El uido interno 0 label'illto, situado en el espE'sol' del 
penasco pOI' dentro, y un poco pOl' detds del tambol" 
se com pone de dos apal'atos: 1.0, aparato de pl'oteccion; 
10 constituyen pal' tes dUl'as y enyolventes; 2.0 apaeato 
sensitivo, fOl'mado de pal'tes blandas y membranosas, 
que reciben las divisiones del nel'vio auditiyo. Esto!'; 
dos apal'atos se les distingue con el nombee de laberin­
to oseo y laberinto membranoso. 

El laberinto 6seo 10 foeman el bestibulo oseo, los con­
ductos semicit'culal'es y el caracol; el laberinto mem-
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branoso consta de yestibulo. tubos semi-:irculares y ca· 
l'acol de tejido membranoso. Ademas hay un liquido · 
que baiia los dos laberintos; este liquido desempei'ia pa · 
pel importantisimo, pues mantiene hiunedas lat; mem­
branas, favoreciendo la trasmision rle los sonidos; tam­
biElI1 sine para sostener las paredes de las cavidacles 
membranosas, pOl' las que se c1istl'ibuyen las l'amifica­
ciones del nervio acllstico, y presentarle de modo mas 
expansivo, 0 pOl' toda la extension de su superficie, a 
las olldas sonoras; en una palabl'a, este humor acuoso 
del oido es a este sentido 10 que las l<igrimas a los ojos 
y la saliva al sentido del gusto. 

El oegano de la audicicin es excitaclo pOl' las oudas 
sonoras. que, transmitidas POLO et aire, vienen a impre­
sionar el nervio auditivo. 

EI oido 10 ejel'citamos de un modo permanente, pues 
no podemos. como sucede con la vista, cel'l'ar los ojos, 
no; el oido esta siempl'e ejercitandose. Ahora bien; el 
ejercicio puede sel' pasivo y acti vo, 0 sea la diferer.cia 
que existe entre oir y escuchal'; en el primer caso. suo 
cede cuando estamos distraidos, y los ruidos mas que 
otra cosa nos molestan; cuando ejercit.amos el oido es 
cuando escuchamos. ya tl'atemos de la educaciOn 0 
desarrollo de este sen lido, 0 bien como medio podero­
so ue enl'iquecer- nueskos c(,nocilmentos, 6 10 que su­
cede con el place I' que nos prooporciona la musica. 

La higiene rechaza todo aquello que perjudica a la 
integl'idad del oJ'gano de la audicion; los sunidos fuel'tes 
embotan la sensibilidad, Y POI' eso decimos al salil' de 
"onde se hacen ruidos estr'uendosos, que salim os sOl'do~. 

La ar'monia de los sonidos es al oido Ie que la ar­
monia de los coloJ'es es .. 1 la vista; pOI' eso la musica y 
el canto son ejelicicios que debemos pr'acticar para la 
t:uItura, delicadeza y desarrollo del oUo. 

De todos los sentidos, el deloido es el que tiene re-
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laciones m,is dil'ectas con el cel'ebl'o, e intimamente 
con los 6t'ganos de la voz y con los que pl'esirlen lo~ 

movirnientos. 
Sentido musculw'.-Ya nos son conocidos los muscu­

los y sus pl'opiedades; tambien hemos visto. su modo de 
funcionm' en cu"nto se I'elaciona con la locomoci6n y 
como (JI'ganos actiyos :r ?l'igen de la fuerza que ha de 
movel' las palancas oseas de la maquina cOl'p6t'ea; falta­
nos, pues, conocedos como asiento del sentido a que 
ell os mi;;mos dan nombl'e . 

Es cl'eencia general que lo~ sentirlos corporales 6 fisi­
cos son ci nco; asi los han estudiado los antiguos anat6-
micos y fisiologos, asi Ius fl!osofos, y hasta la misma reli­
gion; mas la fisiologfa, con sus investigaciones modernas, 
que cad a dia va conquistando nuevo" descubrimientos 
para el enriquecimiento de las ciencias, admite sin reseJ'­
ya un sexto sentido corpol'al (i fisico, tan bien detel­
minado que Ie ha dado el nombre de sentido muscular, 
porque sqlo a los mllsculos es debido y en ellos tiene su 
asiento; han jJodido confunclirse las funciones de este 
sentido con las del sentido del tacto; pues asi como por 
egte apreciamos la dUJ'eza 6 suavidad, temperatura, for­
ma y demas pl'opiedades de un objeto; pOT' el sentido 
muscular apl'eciamos el peso, y cuando ejel'citamos este 
sentido, podemo~ con exctctitud y calculo decir los kil6 
gl'amos que pesa cualquier o.'jato sometido a nuestra 
investigacion; otras sensaciones eshin sujetas al sentido 
que nos ocupa: unas son de placer, tales como et placel' 
que el nino siente cuando COl'I'etea y juega; elias son las 
que Ie estimulan a saltar y a ejercitar su cuerpo; otras 
son de dolo!' fisico. 

El sentido musculnr, pOI' su educaci6n, nos da ventajas 
inapreciables paea el manejo de las aemas 6 de otros 
objetos; 10 q LIe se conoce entre el vulgo por buen pul· 
so, el acierto 6 tino con que se juega al billar y todo 10 
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que conocemos con el nombre de mana y destreza para 
hacer bien una cosa, uebido es a Ja educacion de los 
mllsculos. . 

Voz y palab1·a.-L~ fonacia es una funcion poria cual 
se forma el sonido, dando lugal' a la expresion; como las 
otras funciones, es susceptible de educarse pOl' los ejel'ci­
cios de declamacion; la fonacion ;n0 es olra cosa que UIl"d 

variedad de los movimientos del hombre, y cuyo 6rgano 
es la liil'inge, de tal forma y estructura, que permite uti­
li~al' las cOl'rientes de ail'e para efectual' Ja producci6n 
del sonirio. 

El (')rgano de la voz es uno de los mas bellos pal'a 
la yida; la voz es un metal al'monioso, un sonido afec­
luoso que llega al c()l'az<in con placer; es sin duda la 
palabra un don natural que el arte y la ciencia no 
twdrian comunical'nos. Mas hay medias de prevenil' y 
cOl' l'egil' las faHas de este 6t'gano, mejorar y pel'fec­
cional' 10 que tiene de bueno, como sucedio a Dem6s­
tene~, que tenia una voz ingrata, articulacion embara­
zosa y pl'onunciacion dificH; persevel'o en ejercital' su 
V(lZ, "L veces en una cueva subterranea que bajaba algu­
nos dias, otras en montai'ias que subia y bajaba, clecla­
mando con fuel'za, llevando en la boca algunas guija­
l"l'illas; mucbas veces a. Ja orilla del mar, esfol'zandose 
ell sobrepujal' pal' la elevaci6n de ;;u voz el ruido de 
I:l:; olas, con todo 10 cual consiguiu hacer su pl'onull­
ciaci(in fneil, agl'adable, fuel'te y poclel'osa; e1 amor "i 
la glol'ia inspil'6 tanta industria y fuel'za de voluntad a 
aquel hombre. 

La facultctrI de Ja expl'esi6n tiene una gimnasia espe­
cial, que s(ilo los ol'aclol'es y comicos ejercitan, sin 
que haya Ulla I'azon para que los beneficios de la edu­
caciull IJ() alcancen a. todos; hasta fa fecha no sabe­
mas que ell ninglll1 colegio se practiquen ejercicios de 
declamaci6n como medio educativo e bigiellico, y si 
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alguna sociedad hay establecida con este objeto, mas 
que con el fin higienico es tenido como enteetenimien­
to de reCI'eu, 

No se excluyen ni el uno ni elotro extl'emo; todo 10 
contt'ario, se comliletan, constituyendo asi un medio po­
del'osisimo de educal' deleitando, Peeo tengase entendido 
que la educaci(')1l de la oeatol'ia, POI' su trascendental im­
pOI'lancia en In vida de los pueblos, mel'ece la atencion 
de los pedagogos y de los que dieigen la instruccion 
nacional. 

0l'atat'ia,-La elocuencia, dice Eul'ipines, es la sobe­
I'a na de las alma:;; ella elen al que la posae sobre todos 
los hombl'es y Ie da un · poder personal, que, como 
obsel'v6 Pascal, no tiene igual en la tierea el poder 
conducie las voluntades, dominal' a sus semejalltes pOl' la 
conviccic)n y la peesuasi6n, excitar en los corazones no­
ble.; sentimientos, hacel' salir bien los illclS gl'andes asun­
tos y las mas dificiles empresas: pOl' eso declara Ciceron 
que nada conoce mas gl'ande ni magnifico, excelente y 
real, que la elocuencia empleada en servicios augustos y 

sagl'ados . Platon, Socl'ates, Cicel'tm, Epicteto y Seneca, 
dieron admirables lecciones de elocuencia, Demostenes, 
el mas perfecto orador de Grecia y de toda la antigliedad, 
tenia en la juventnd un embarazo en el lenguaje que 
hubiel'a distanciado para siempl'e de la elocuencia a todo 
hombre menos labol'ioso. San Agustin, dijo: «No hay \"el'-

. dadel'a elocuencia fuara de aquella que conviene (I la 
pel'sona que habla». 

Elocuencia es el aete 0 don de obl'ar sobre las facul­
tades de nuestl'''s se mejantes pOl' Ia expl'esion de nui:lsb'o 

. pensamiento: en todos los tiempos ha habido oradol'es (1) 

(1) Moliere recital,. sus piezas cle teatro {, Stl criada y tenIa pQr malo 10 que no 
era claro para ella y no Ie bacfa lIna impresi6n an(tloga. iCuautas cORas habrfa que 
reformar cn las explicacioncs de algunos Profesores y Ora~Ol'es si se sometiCl'~ll a 
Ulloa prucba scmejante! 
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demasiado cliligentes que han hechv estudios pal'ticlllal'es 
para bien hablar antes de haber aprendirlo 10 que debian 
decir Plat()11 se queja de esto en su dililogo de Socra­
tes con Fabl'o y en el de Gorgias contra los l'etol'icos. 
Cicer()n hace la misma queja fundado en esta I'azon slHi­
da: «Que nada se dice jamas bien, sino 10 que bien se 
sabe.» Mas 10 que es vel'dadeeo es bueno para la elo 
~uencia; POL' ejemplo, Arat, en su discul'sO al Areopago; 
Menalldl'o en su segunda car·ta a los Corintios; y Epi­
mE'mides, en su carta a Tito. Los ejemplos de auto res 
que l'egi:;lra la historia como mejores en la antigue­
clad son Dem6stenes y Ciceron, San Juan Cris6stomo 
y San Agustin, y en los tiempos modernos Bourda- . 
lone y Masill6n, el uno pOI' el fondo y el otro por 
al estilo. 

Cicel'on nos ensena que el metodo POI' el cual se fOl'm6 
mejor la elocuencia fue el de tl'aducil' en su lengua peo­
pia los mas hel'mosos trozos de los geandes orad ore::; de 
Gl'ecia, y Fenelon n{)s dice que compuso el Telemaco pOI' 
la traduccion de la Odisea; Virgilio se foem(') imitando a 
Homero, Cicel'on a Dem6stenes, Pindaro fue imitado por 
Horacio y este pOl' Boilieau. 

Los griegos y I'omanos tenian ejen'icios j' reglas pal'a 
acostu';nbl'al' a h1 ji.lventud desde la mas tierna edad, y 
dice Demostenes que la parte mas pI'incipal del al'te de la 
oratol'ia es la accillll; la opi ~li6I1 de Cicel'on sobre este 
punto es que Ja acci6n es al lenguaje 10 que !a memoria 
ala elocuencia; la acci6n es la 'reina del al'te de hablal' 
bien; sin ella el mas gTande Ol'ador es nulo y el Ol'auor 
mediano se eleva sobre los habiles; Roscio desafiaba it 
Cicel'on a que expl'esara sus pensamientos c()n ellengua­
je ordinario, mejol' y mas de prisa que el con la sola 
ayuda del g~sto; esta es la causa de que Hortensio fuese 
el rival ue Cicel'on, siendo sus escl'itos inferiores: esta 
es la causa de <tue tantos actores de teatl'O inleresen en 
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tan alto grado a los espectadores los sentimientos de 
las divel'sas acciones. 

En seis pal"tes se divide 1a accion, a sabel": pronun­
ciaci6n, continencia del cuel'po, accion de las manos, mo­
vimiento de los ojos, acciones de la cal'3. y posicion de 
la cabeza. La pronunciaci6n oratoria debe tener cuatro 
cualidades pl·incipales: primera, clara y distinta; segunda, 
pura y correcta; tercera, conveniente; cuarta, adap­
tada a los pensamientos y sentimientos que compone el 
discul'so. 

En cuanto a la pl'imera, bien se deja escuchal'; la 
segunda pade, pUl'a y conecta, se refiere ct no tener 
faltas que reprueben las reglas de la gl'amcltica 0 el 
uso y costumbl'es de toda buena sociedad; 1a tercera 
parte, debe ser conveniente hablal" de un morlo facil, 
y Ii b yez ag'\'adable; y la cuarta indica que iIa de 
ser adaptada a los pensamientos y sentimientos, pues 
no har uno que la voz no pueda expresar can un 
acento particular; ademas hay medios infinitos pal'aintel'­
pl"etal' los se ntimientos pOl' medio de la palabl'a, el don 
mas hel'moso que la naturaleza nos ha confiado. 

El tono que es menestel' tomar hablando en pllblico 
se mide segun el auditorio; elevarle a un grado tal que el 
oyente mas apartado pueda entendel'lo facilmente, ele­
vade mas de 10 conveniente, seria fatigarse ell balde. Se 
ha observado que e1 tono genel'al de la voz DEBE sel' en 
la, el mas alto en la, y el mas bajo en 1'e; mas alto de 
la, 1a YOZ es falsa y desagradable; mas bajo de r'e, el ol'a­
dOL' 110 es oido, y para conseguirlo es preciso: primel'o,. 
mantenerse cle f['ente sin volvet'se a derecha e izquiel'da; 
estos movimientos pal'ten el sonido y 10 disipan: segun­
do, hacer' de manel'a que 1a voz vaya a dar di['ectamente 
al muro que este enfrente del que habJ.a, a fin de 
que los soniclos se ,'eflejen desde alii sobl'e todo el audito­
rio: fijado asi el tono general de la voz, debe modificar 

6 
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sus inflexione segun 10 exijan las divel'sas pal'tes del 
discul'so; la voz no debe coreel' sobl'e todas las pal'tes de 
este como 80bl'e una supel'ficie unida; en el exol'dio ha 
cle ser tl'anquila, moderada y I'espetuosa; g l'itar desde el 
principio y dar estallidos de la voz, sel'ia contl'apl'odu­
cente, En el cuerpo del discurso, all'efel'il' <i al exponel'r 
la voz debe sel' m~i.s alta; cuando se ava llza una pl'OpO­
sicion 6 se pI'egunta, debe sel' a poca difel'encia de la 
conversacion, pero en voz un poco alta; 10 que constitu­
ye la al'gumentacion, en tono ap I'esu I'ado, firme y atl'e­
vido; la l'efutaci6 n, que tenga un cad.cter de razon que 
no deje imponel' la posihilidad de la l'eplica, y con un ail'e 
He kiunfo que al'rastl'e al oyente. En todo 10 que es m(}­
vimiento se requiel'e el tono animaoo, obsel'vando do,.;. 
cosas: la pl'imel'a, notando bien en donde empieza y COIl­
cluye 10 patetico, a fin de no apIical' falsamente el toO(} 
prnpio a este genero, porque seda l'idiculo; segundo, 110 

pasar Fl'ecipitadamente de un tone tranquilo al apasiona­
do, ni del acento ardiente a una voz glacial, facilitando· 
el pasaje de uno a otro, pues el sentimiento no nace n) 
se apaga de l'epeute, 

Asi como el calor y el fdo vienen pOl' gl'ados en la 
natul'aleza, es pl'eciso, sobre todo, resel'\'al' In voz pal'a la 
pel'ol'aci()n; en este momento decisivo, cuyas impI'esione& 
casi quedan solas y borran las demas, es donde se debe 
desplegar una voz podel'osa y patetica, que vaya basta el 
fondo de los COl'azones. 

Cada materia requiel'e un tOllO pal'ticulal'; si se exhol'-
, ta, voz fuerte y ul'gente; si se ruega, dulce y sumisa; si 

se consuela, tiema y c'Jmpasiva; si se aconseja 6 prolilete r 

gl'ave y sostenida; las cosas tristes p.iden acento tt'iste y 
dolol'ido; las palabl'as de paz 0 de a liento. dulce y bri­
llante: si se babla de cosas gl'andes, se debe tomar un. 
tono de gl'ancleza y majestuoso; los pensamientos. cada 
uno tiene su color y cada lIno tiene su tono. La voz tie-
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ne tonG para pintar todos los movimientos del alma, y 
alternativamente suplicante 6 altiva, atrevida (j suave, 
severa 6 llena de indulgencia, majestuosa e iinponente, 6 
humilde y honesta, se aflomoda al gusto de las pa:::iones 
que agitan el corazon, como, pOI' ejemplo: en el gozo, es 
alegre y corriente; en el amor, dulce, tierna y aiectuo­
sa; en el odio, severa, y si llega hasta 1a indignacion, se 
esfuerza con estl'epito violento; pal'a e1 atrevido, alta y 
firme; cuando se teme, tiembla y duda. 

Las figuras pOl' las cuales se expre~an las pasiones 
tienen tambi en s;:\ tono particular, que la natul'a1eza y 
e1 sentimiento ensena, como la intel'rogaci6n, el apos­
troie, la ironia y la exclamaci6n; ejemp10: «Si sondeo 
vuestl'os co!'azones, ipensais que halle en ellos una fe 
viva, fuerte y poderosa? Temo no haliaeIa en vosotros, 
a hallarla debil, defectuosa, languida,» es men ester 
apoyar, con tono lleno, firme y clevado, sobre estas 
palabras: viva, fue?'te y poderosa; y con tono tl'iste, 
dolol'oSO y menos elevado estp,s otras: debil, defectuosa 
y ldnguida. 

Cuando se debe apoyar con una v.ehemencia espe­
sial sobr'e a1gunas partes de un periodo, es men ester 
economizar el tono en las que preceden; asi, el acto!' 
Esopo, cuando recitaba los tt'es ve!'sos que se han tra­
ducido asi: 

iDo, miserable, encontrare socorro; 
a quien podre recurrir indigente? 
Mas, jcara patria! jPadre de mi vida! 

pronunciaba los dos primeros dulcemente J sin vehemell­
cia, a fin de caeI' sobre e1 tercero con una emocion y es­
tallido de voz de que hubiera sido incapaz si se hubie3e 
agotado en 106 dos pri merQS. 

Las pausas son de dos clases: las primeras son expl'e­
ilivas, seguidas de un pensamientc importante para fijar 
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la atencion de los oyentes; estos pequenos silencios 
dejan el tiempo de gustar 10 que se dice y alivian la 
YOZ del orador. Las segundas son aquellas que indican 
la divisi6n del sentido que se Ie cia a la oracian. y pel'­
miten que el oeador tome aliento. EI arte de colocal' las 
pausas es una de Jas partes mas delicadas de la cxpl'e­
sioll . Si se establecen ell i'also, 6 no se hacen cloncle el 
sentido 10 pide, y de mooo que se foeme una masa cle 10 
que debiel'a estar dividido, 6 se divide 10 que debiera 
estar unido, se quita al discUl'SO, ademas del ati'activo, 
todo el senti do. 

Tl'es son las causas que 10 deteeminan: la primm'a, 
necesidad de respiral', combinada con el sentido. Entre 
cada pedodo se hace una pausa corta, teniendo cuidado 
de comenzal' el periodo siguiente un geado mas bajo, sal­
vas las cil'cunstancias que la natlll'aleza del asunto indi 
que otl'a cosa en contl'ario; los pedodos COI'tOS se pl'onun 
cian de un tieon; los largos, divej·samente. peocul'ando 
economizae aliento pal'a volvel' a empezal'. vol viendole a 
tomar ligeramenta en los intervalos, cuando se preve no 
podee. continual' de un solo tipon, y no hacer las pausas 
si no segllll el espiri tu hace su descanso, es decir, hacor­
las rna" lal'gas al fin de un sentido entero, m,is cOl'tas al 
fin de un miembro de fease, y mas en los pequeiJ.os in­
tel'valos de cada miembro; evitar toda causa capaz de 
hacel' ceeer al auditorio que el sentido ha concluido 
cuando no es asi. 

La segunda causa de las pausas es la puntuacion: todo el 
mundo conoce sus detalles, m,i.s no sus regl a~. La <.;oma 
se emplea mas bien papa atender' a la fiuidez del 6l'gano 
del opador, 0 ,;t la inteligencia de! o\'ente, que pal'a no­
tal' una division en al sentido rie la rease, pOl' 10 cua 
se debe p,u'al' muy poco en ella; el punto y coma s il've 
paea diviclil' las pades pl'incipales de una peoposici6n; 
puede deteneese ,i. tomae aliento y no mas; los dos pnn-



- 85-

t()S indican que la frase es gramaticalmente completa en 
J'ealirlad; esta terminarla a un objeto principal, ejemplo: 
"Hayen el hombre dos principios opuestos: el arnor 
pl'opio que nos llama a nosotros, y la benevolencia que 
1I0S extiendeJ), Piden una pausa mas notada y caida 
de VOZ, EJ punto, fin de un sentido entero, l'equiel'e 
[,aLlsa decisiva 'y caida de voz del todo caracterizada. 

Finalmente, la tercera causa que determina las pausas 
os el juicio del espiritu y del oido, 0 en otros termi­
nos, el tacto que distingue 10 qu'e piden la fuer7.a de la 
expeesion 0 del pensamiento y la ar'monia 0 el numero 
oJ'atorio; esta causa no es susceptible de reglas; asi las 
pausas ponen en reposo el espieitu, el oido, la eespira­
cilln del ol'ador y de los oyentes; presentan los objetos 
disti ntamente separados, unen las frases por relaciones 
simetricas, las hacen ceecer 0 descender, segun las 
cil'cunstancias, y las val'ian de modo que satisfagan el 
gusto, 

Cualldo la armollia estci. en el estilo, facilmente pasa a 
la voz; si falta, ninguna regIa bastara paea hacerla pasa!' 
;lla expl'esion, 

De la accion de las manos,-Las manos son para el 
hombee una segunda lengua; sin palabras explica, si n 
puntos hace conocer sus sentidos; su accion anima la 
elocuencia, sostiene el discul'so, y no hay movimiento en 
el alma que no tenga en ellas su expresion; se debe ser 
;;obl'io en acciones, decir ciel'tas cosas tranquilamente, y 
no movee los brazos sino cuando el discurso es anima­
do, es contra natuealeza accionar mucho diciendo cosas 
fiellciJlas; donde la pasion no tiene parte, el movimiento 
de los brazos nada liene que pintar; de Massillon y 
Bourdalone se dice que accionaban poco. 

La acci6n debe precedeI' a la palabra, pOl'que se siente 
mejol' de 10 que puede decir el orador; la palabl'a nece­
sita momentos para fOl'maJ'se y llegar al oido; la acci6n 
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parte al mismo momenta que el alma expel'imenta el 
sentimiento; a excepcion de esto, debe estar siempre de 
acuel'do con la voz, obrar de concierto y carecer de ella 
al fin de los period os, seguir su gradaci6n y armonizar· 
lie pei'fectamente en el senti do de las palabras. Se deben 
hacer poco gestos y no multiplicarlos, ~ino a proporcion 
que el discurso se anima; una accion demasiado l'egu­
lar seda una falta del discurso; los movimieutos pateti ­
cos exigen una especie ce desorden y no una regulari­
dad esmerada. 

Se debe evitar accionando levan tal' las manos dema­
siado, bajarlas mas alIa de la cintura, separar los dedos 
y doblal'los, presentar el puno cerrado, cubrirse con 
la mana la boca 6 la cara, y hacer acciones desme­
didas. 

Los ojos.-Estos son el espejo doude se pinta el alma; 
son la lengua del cOl'azon, y como otl'a boca poria cual 
tvd as las pasiones hablan el lenguaje que les es propio; 
el al'te de arreglal' sus movimientos y ponel'los siempre 
en armonia con el discurso, es uno de los mayores se­
Metos de la elocuencia, y uno de los mas poderosos 
medios para obtener buell resultado; el gozo hace el 
ojo vivo; la tristeza Ie cubre con una sombra; en let 
indignacion es ardiente y encendido; en la l'e~resion, 
sevel'O; en el espanto, extl'aviado; deplorando, es compa­
sivo; si amenaza, es terrible; si admira, es elevado y 
radiallte . 

La ret6rica debe en seguida ir en ayuda de la ima­
ginaci6n, con su genio patetico, sus grandes y vivas fi­
gueas, tan propias para imprimir l?s movimientos del 
corazon. Finalmente, a la imaginacion y a la retOrica 
debe unirse el buen gusto. 

Accion de la gimnastica sobr'e las funciones de la 
pieL.-EI nino, como el viejo, tiene sus afecciones cuti­
neas, cuyas afecciolles vienen a ser los dos polos de la 
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.nel'matologia, como aSlmlsmo son los dos polos de la 
vida; el intel'medio entl'e estos dos extl'emos es la edad 
madura, cuya patologia cutanea, diferente de las oteai 
{ios, tiene, sin embal'go, de una y de la otra, y nos 
lleva de una a otl'a pOl' una gradacion (invel'sa) sensible 
y natural, en l'elacion con los diferentes periodos de 
la vida. 

Asi como se dice que la lengua es el espejo del est6-
mago, y en otI'o Ot'den de ideas, en el orden pSiquico, 
se ha dicho, con I'azon, que los ojos son e1 espejo del 
alma, pOl' tanto puede considerarse la piel como el espe­
jo de la salud. La piel, ese vasto campo en el cual se 
I'eflejan y pintan todos los trastornos funcionales, 10 
mismo que las alteraciones generales de la economia, 
es un libro abiel'to, en el que se puede leel', no tan s610 
los desOrdenes ol'ganicos locales y pal'ciales, sino tam­
bien, y particularmente, las enfel'medades internas, 
constitucionales y diatesicas; en una palabra, a la piel 
se la puede Ilamal' el hilo qe Ariadna, pOI' el cual po­
demos descubrn' muchos fenomenos 6 accidentes de la 
vida que tienen su eco y su I'eflejo en la misma. Las 
lesiones de la piel hacen vel' claramente y dan Ii cono­
cer el origen profundo y primitivo del mal, esclare­
ciendo muchos puntos obscur~s en miles de casos para 
su diagn6stico y sirviendo de guia en el tratamiento 
terapeutico e higienico. 

La piel y las mucosas, que no son mas que la conti­
nuacion de la piel hacia el interior, son en muc hos ca 
sos el asiento princip;:tl de muchas afecciones. La in­
fancia es el terre no pl'imordial de algunas de estas, tal 
como la escrOfula, la cual, a primera vista, parece que 
no es digna de fijar la atenci6n, pOI' ser insignificante 
en si misma y estar exenta de dolor y de comezones, 
hasta el punto que el enfermo no tiene conciencia de 
su existencia. La escrMula se manifiesta particularmen-
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te en los ganglios cervi cales, hipertrofianilolos y trans­
fOl'mandolos en tumores ciuros e indolentes 0 en foeos 
purulentos; se apodel'a de los tejidos flbl'l)sO -peri9.1,ticula­
res, congestionandolos, reblandeciendolos 'y clesnatul'ali­
zandolos, Pues bien; es muy importante conocel' bien las 
afecciones de la piel, puesto que comunmente no son otra 
cosa que la traduccion exterior de estados patol(igicos 
locales 6 generales, sin los cuales no se podria hacer 
UJla vcedadera aplicacion de la gimnastica tel'apeutica, 
El nino se agita sin cesar, pOI' 10 que sus digestiones 
son mas acliyas, su poder de 10comoci6n es infatigable, 
es el movimiento continuo, es la agitacion incesante, 
sin tl'egua ni descanso. Tiene una necesidad impel'io­
sa, inesistible, de movel'se, de co ereI', de gl'itar, de 
gas tar un exceso de vida que rebosa a pesar suyo, 
que 10 enerva, que es impotente de contener y de 
dominaI'. 

Si esta rivalidad supel'abundante es el estado natural 
del nino, es al mismo tiempo para el llna causa muy fe­
cunda de trastornos funcio~ales, de desol'denes fis:olo­
gicos, de lesiones y d€ altel'aciones organicas; asi, pues, 
sus enfermedades son muy numerosas y muy fl'ecuen­
tes, y casi siempee se presentan bajo la forma aguda, 
infiamatoria, congestiones activas, fiegmasias, y habitual­
mente se fijan en las mucosas y en la piel. 

Encu8ntranse en este sitio, sobl'e la piel y sobre las 
mucosas, el terreno mas abonado para Jas enfermedades 
de la infancia, y it la vez la demostracion de simpatia y 
de solidaridad notables que existen entre nuestro tegu­
mento externo y las membranas mucosas. Estas no 
son, en realidad, otl'a cosa que la continuacioll de la 
piel hacia adentro, la piel misma penetrando en el inte­
rior y tapizando las vias genito-ur-inal'ias, digestivas y 
respil'atorias. 

Fisiologia de la infancia.-Cuando el hombl'e lle9'a 
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a Sl1 completo desarrollo, cuando ha Ilegado a ese punto 
. 0 pel'iotio cle su ex istencia que pudiera llamarse, en e1 
Jeuguaje usado, nosogeafia, su periono cle estado es 
vivil' y conservarse tal cual es, tal como 10 han hecho 
os ai'ios que ha l'e(;ol'rido, y es mantenel' en equilibrio, 
Ilol'mal su· fanciones fisiologicas, y en una integridad 
tan pedecta como sea posible los ol'ganos encargados 
de cumplie\as. 

En el nino, pOl' el contrario, hay dos vidas; ci.la vida 
de c(lnservacic.)n se Ie L1 ne una vida de cl'pci mientos; as 
apal'atos fisioJ6gicos tienen un dobJe o~jf::to que lJenal', 
un noble fin que I'ealizar. Es necesal'io, pl'imel'o, que 
unos movimielltos esten al servicio de todo 10 que nece­
site pal'a su consel'vacion; necesita otros que Ie den 
todos los materiales necesal'ios para su desanollo; de 
suel'te que para e1 nino, vivil' no es solo consel'val'se y 
estar bien, sino desarl'ollal'se y crecer . De estas con­
diciones fisiologicas, de esta dualidad de vid" que per­
tenece ala infancia, resalta que esta posee una vitaIidad 
exubel'ante, y, si nos es rermitido expresal'nos asi, una 
c10sis <.Ie fuel'za, de poner, de fecunoidad vi tales que no 
se encuentran en el hombre. iCon que enel'gia funcio­
nan ton os los apal'atos fisiologicos del nino! Su respira­
cion es, segun 10 ha demostrado la exp l' l'iencia, mas 
amplia, mas abundante en el adulto; su cil'culacion m~s 
I'apicla; su tempel'atul'a mas e!evada; su apetito mas c1e· 
sarrollado, 

Ca1'acler'es de la piel en el niiio.-La piel del nino 
esta provista de una I'ed capilar, vascular y nerviosa fiUY 

ciesal'l'ollada, m uy abundante; esta llena de apal'atos 
secl'etOl'es, de foliculos sebaceos y ghind ulas sudol'ife­
I'as; de aqui su tempel'atul'a elevada, su exquisila sen­
sibilidad, su colol' encendiclo y sonrosado, su humedad 
habitual, su flexibilidad, su elasticidad y la sensacion sua­
ve que da al tacto. Aiiadamos que tenienclo la tl'ama 
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dermica el gl'osor dense y apretado que tenclra despues, 
y no estando cubierta sino de una cap a epidel'mica muy . 
delgada, la finUl'a de su tejido Ie da una excesiva im· 
presionabiliclad a todas las causas il'ritanles, exteriores 
e interiores, cuyos ataques e influencias morbosas no 
soportara impunemente. 

La piel del nino es muy fina, muy viva, tiene una 
vitalidad muy grande; su circulacion es muy activa; su 
influjo nel'vioso ' muy abundante; su temperatura muy 
elevada; SU$ secreciones, sebasea y sud oral, muy abun­
dantes tamLien; es, en una palabra, un terreno muy 
j'ico pal'a que sus pl'oductos no esten provistos de estos 
mismos caracteres, para que no les de algo de su fiso­
nomia viva y animada y de su constitucion exhuberante 
de riqueza y de viialidad. Asi es, en efecto, que -las 
der'matoses de la i nfancia son todas aq llellas cuyo desa-
1'1'0110 exige la mayor dosis de fuerza vital y de acti­
vidad fisiologica, Esto es, la vegetacion de la prima­
vera con toda su savia y todo su vigor en el suelo 
mas fecundo. 

Muchas enfermedades en el nino, como en el adulto, 
son el signo y la expl'esion de una constitucion fatigada, 
asi que en su tl'atamiento sera necesario una gimnastica 
analeptica y una suculenta alimentacion, El nino no 
puede soportar una alimentacion insuficiente, incompleta 
y de mala naturaleza; sus fuel'zas tienen necesidad de sel' 
repal'adas incesantemente, y, pOl' otl'a parte, es conve­
niente y necesal'io que el encuentre en los alimentos, no 
solo el sosten de su estado fisiologico, sino tambien la 
raci6n necesaria para su crecimiento. Asi es que el 
nino no puede soportar la dieta pOl' mucho tiempo sin 
peligro para su existencia, pOl'que Ie abate y Ie hace 
caer rapidamente en la extenuaci6n y en el empobre­
cimiento organico; pOl' 10 que esos pequenos seres se 
crian mal, sus miembros permanecen delgados y sin 
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vigor, su vientl'e se desal'rolla desmesuradamente." 
su pieJ mel'ca todos los cal'actel'es de la misel'ia fisio 
logica. 

En el nino, como en el adulto, las enfel'medades cuta· 
nas SOli el signa de una constitucion debilitada y mas 0 
menos detel'iorada; en el nino la causa mas hditual, la 
mas frecuente de este deterioro constitucionaJ, es la 
falta de ejel'cicio, la mala higiene y la falta de aire, 
tanto como la mala alimentacion; pOl' consiguiente, en 
pl'esencia de una de esas enfermedades escrofulosas 
se hace necesario dirigir el tl'atamiento hacia este pun ­
to, tt'atando de modifical' pOI' medio de la gimmistica y 
de la alimentacion aJ pequeno enfel'mo todo 10 antes 
posible. 

La anemia es una de las lIagas de la infancia en los 
grandes centros de poblacion, teniendo ocasion de ob8el'­
vada en casi todas partes y en todas edades, como en 
todas las clases sociales, unida a infinidad de enferme­
dades diferentes, siendo asi que a cada instante, y en 
los casos mas diversos, vemos el l'esultado positiv~ pOl' 
el tl'atamiento hidl'oterapico-gimnastico como el mas 
eficaz de todos los empleados; y como dice muy bien el 
Dr. Monserl'at Abad, «el aseo de la piel 6 COl'p()I'al no 
es el complemento, sino 10 mas esencial de la ed ucacion 
fisica». 

Asi como el aseo de la piel por medio de los banos y el 
uso de Ja l'opa blanca como medida higienica han hecho 
que las enfermedades cutaneas no sean una plaga de In 
humanidad en la sociedi:i.d moderna, como 10 fueron en 
otras epocas, asi, pues, hace falta que POI' medio de los 
ejercicios fisicos combatamos el caracter patologico que 
pl'edomina en la generacion actual, que si no es tan 
I' epugnante como la lepl'a, hace tantas victim as como 
aquella, dando odgen al raquitismo, escrofulismo, esta­
dos nerviosos e histerismo. 
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LA TISIS 

( Continuaci6n) 

Con el fin de 1evantal' las fuel'zas del cOI' azon, 
obligaba a los tlsicos a hacer ejel'cicios moderaclo en 
e1 aire libre; 'Cosa que despues ha sido muy discutida 
y modificada: como ma~ adelante veremos, y, por illti­
mo, un exceso de alimentacion lle\'aria los elementos 
necesar-ios a la fibra muscular clel corazon, pal 'a su mas 
facil desarrollo; de este modo pl "etendia, al equilibl'ar 
las funciones del coraz6n y de los pulmones, optener 
con facilidad la cUl'aci6n de los tuberculosos. 

Aun cuando la~ pdcticas curativas de Bl'ehmer que­
dan, casi en su totalidad en pie-tales beneficios repor­
tan-el concepto que de la tisis tenia ha val'iado COffi­

pletamente, gracias al conocimiento exacto que hoy 
tenem os de las camas que la determinan. 

Sabemos con absoluta certeza, que la tisis la origi na. 
un bacilo; y que en el hombre, dados los medios ol'di ­
narios de penetrar este bacilo en su ol'ganismo, para 
que la tuberculosis se desal'l'olle, es ademas necesario 
cierLa pl'edisposicion, que, como hemos visto, se cal'~c , 
tel'iza constanLemente porIa falta de energias vitales. 
Estas energias son, sin duda, las que puestas en activi­
dad, presel'van, no del coi!tacto, pues este sera muy con­
tado el que no la baya expel'imentac!o, sino del desal'ro-
110 del bacilo en la tl'ama de nuestros tejido~, que es 10 
que real mente crea la enfel'medad. 

Al hablar hace poco de las autopsias, digimos que en 
al~unos cadaveres se observaban vestigios de lesiones 
tubel'culosas, que debieron curarse de un modo expon­
tan eo, antes de tomar gran incremento, porque los in-
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tetesados, asi como sus familias, jamas se dieron cuen­
ta de la mLlS ligel'a inclisposici6n de los pulmones, du­
eante la vida de los que, indudablemente, padecieron 
dicha enfel"medad; es decie, que: ilgu nas veces, a pesal' 
de habel'se dejado soepr'ender nuestro cuer-po, permi­
tiendo el desarrollo del germen de la tisis. ha bastado 
que despiel'te de su letargo, ponienio en actividad sus 
propias energias, papa q ue salg~ venceclor en la lucha 
entablada en las profundiclades de sus organos, entre 
los elementos celulal'es de Elsto~, y los micl'o-organis­
mos, que furtivamente tl'ataban de destruirlos, 

Estas obsel'vaciones son las que sirven de fundamen­
to r acional al metoda higiellico instituido pOl' Bl'ehmer, 
que tuvo el buen acierto de sental' las bases del mejor 
tratamiento a que se puede sometel' a los tisicos, sin 
conocel' la verc\adera natUl'alen de su enfermedad, 

Desde que se sabe que la causa determinante de la 
tubel'culosis es el bacilo de Koch , la preocupaci6n de 
muchos medicos es el ellcontl'al' un medicamento anti­
b:tcilal', que, penetr-ando en el ol'ganismo humano, des­
tl'uya al punto todos los bacilos que en Ell puedan exis­
til'. El ideal de un tr-atamiento sel'ia ese: pel'o nosotros, 
que no negamos la posibi lidad de que con el tiempo, 10 
que cs hoy un ideal, pueda tl'anSfOI'marse en l'ealidad, si 
Cl"eemos que la cosa ofl'ece serias dificultades. dada la 
pl'ofundidad de Ivs ol'ganos en que suele localizarse ei 
baci 10, y la ab undancia extraol'di naria de estos, en toda 
la le:,ion tuberculasa: y sobre todo. hoy pOl' ho:', el me­
dico que qu'iel'a CUl'ar <.1. SllS enfel'mos, tiene que limitar­
se a ponel' en practica con elios, los medios eficaces 
de tpatamiento con que cuenta, dejando el campo libl'e a 
Jos expel'i mentaclor'es en sere" i rl'acionales, el encon­
tr'ar esos procluctos antibacilares, que con tanto afan se 
buscan, .y cuyos ensayos en el hombl'e entendemos no 
deben l'ealizal'se, mientras no se tenga completa segu-
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l'idad, de que, si no curan, pOl' 10 menos son inofen­
sivos. 

Pues bien; si no poseemos el medio seguro de des­
tt'uil' el bacil0, en el organismo humano, y sabemos que 
OS to cuenta co n eJomentoR, n primm' Jugal', pal'a opo­
nel"se a su i nvasi6n y desarrollo,.V en segundo termino, 
para destruir los germenes de esta enfermedad, una vez 
desalTollada: apeovechemos tan uti 1 ensenanza, y tl'ate­
mos de ayudar al enfermo, cuando el no se baste en 
esta lucha empenada entre el micro-organismo desteuc­
tOI' y sus fUl1ciones vitales. Esto es 10 que se con 'igue 
con el metodo higi enico: despertar; estimulae las propias 
enel'gias de~ cueepo humano, paea que salga vencedor 
en tan l'udo combate, como supone 1a infecci6n tubee­
culosa. En una frase ha condensado M. Sabourin el 
fin que nos debemos propon.er: «El presupuesto oega 
nico del tubel'.~uloso, debe siempl'e estar sobrante de in­
gresos.» 

Con el metodo de Brehmer se consigue propol'cionar 
al tisico este exceso de ingresos, que supone ma,yol' suma 
de energias, POl' medio de la cur'a de alimentacion y 
de la cur'a de aiJ e libroe; y con la variaci6n introducida 
a dicho metoda pOl' Dettweiler, se disminuyen las per­
didas, gl'acias a la cura de ,'eposo. He aqui las kes ba­
ses fulltJamcntales del tratamiento higienico, a que debe 
";I)metel'se todo tisico, y cuyos detalles seculldarios mere­
cen fijal' nueska atenci6n y seran mateeia de otra ca 
pitulos , 

DR. P. L. 
\ (Jontinttc<1'd) 

--------~ -------
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Movimiento de Fondos -MEs D~~ ENERO DE 1899 

DEBE is min I $ min 

A existencia: 
Lo depositado en e1 Banco de 1a Nacion como 

sigue: 
En cuenta corriente .. . . ........... 6.493 72 
En Caja de Ahorros ....... . ... . . . .. 17.0Dl 2923.5ti5 01 

A Loteria Nacional: 
Recibido de la Administracion de Ja Loteria 

Nacional por la men::ualidad de Diciembre. 

A Talle1·es: 
Recibido por ventas de los diversos talleres: 

Vent as por mayor en Diciembre ...... I 

A Donaciones y B eneficios: 
D.)nacion anonima de un billete y un decimo 

de la Loteria de Diciembre premiados con 

7.435 05 

569 07 

200 pesos el billete .................... . 
1----

22000 

31.8e9 13 Total . ............... . ... . 

Buenos Aires, Euero de 1899. 

A . Poch, 
Tenedor de libros. 

V.o B.o 
RAFAEL PER6, 

Tesorero. 
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Movimiento de Fondos--MES DE ENERO DE 1399 

HABE R 

For Consnltm'io de Ninos: 

Cargadole de menos en Setiembre de 1898, 
ell una cuema de la Asistencia Publica-
(Vease cheque m'tm. 501. 228) ... . . ... . .. . 

Cuenta Rolon y Cia., pOl' drogas- (Compro 
bante m'tm. 2) . .. . ... .. . . . ..... .. ..... . 

Cuenta Simon l{iveiro pOl' l'ttiles - (Compro-
bante lll'tm. 1) ......... . . .... . .. . .. .... . 

PO?' Sa/a CWl(!: 

Eutregado a la Seilora Presiden ta, para gas-
tos de Dic iem!:re-(Compr. m'tm. 3) . .. .. . 

PO?' gastos genemles: 
Sueldos lie Secretaria y Tesoreria-(Compro-

$ mIn 

4 00 

12 00 

500 

bante num. 4) . .. . . . . . . ..... . .. . . . ..... 20U 00 
Gastos de 1.111 giro a Europa.- (Comproban-

te mim. 5). .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 60 

Ga:J:. ~)e.~~l~es. c~~ .~~c.r.e:~'i.~-.-.(?o~~~~~~~.t~ 1 180 00 

POl' Gast~s dp, la Escuela de A.l·tes y Oficios: 1----­
Planilla de Cllentas pagadas-(Oompr. m'tm. 7) 1.755 96 
Planilh~ de cue l. tas pagadas- (Compr.num. 8) 2.139 19 

Par Banco de la Nadon: 
Queda dep0:;it.o en esta fecha: 

En cnenta corriente .... . . . .. . .... . . 8.607 49 

$ mIn 

21 50 

1. 787 10 

406 60 

3.895 15 

En Caja de Ahorros ..... . . . . . .... .. 17.0~ 29/25 .698 78 

Total. . . . . . . . . . . .. .... 31. 809 13 

Buenos Aires, Enel'o il l fle 1899. 

Publiq uese. 

A.. Po ch, 
Teuedor de Libros . 

Buenos Aires, Febrcro 8 de 1887. 

F . UlUBUR U • 

.] . X. Williams, 
~l' CJ'etario. 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANOIA 
(REVIST A DE HIGIENE INF ANTIL ) 

EL NINO 

EDUCACI6N AL LADO DE LA eUNA 

.SfTMAllIo:-La primera infancia.-Importancia de los cuidados maternales .-Higie­
nc.- -Alimelltaci6n.-Vcs tidos.-Hauitaci6n del reci en nacido.-Impresiones de 
la primura edac1.--Disposiciones a desarrollar Cll c1 primer aiio.-Debilidad 
maternal on relaci6n con In debilidad del niilo, 

iEI nino! Toda 10 que agita el alma humana se encuen­
tea compl'endido en esta palabra_ Evoca las mas duIces 
emocione.,;, como los mas elevados peosamientos; encarna 
las esperanzas; !leva en el el secreto misterioso del 
porvenir. 

En el III no apal'ecen los mananas de los pueblos 
como de las familias . Felicidad 6 desgl-acia, alegrias 6 
tt-istezas, gloria ci vergiienza; todo esto descansa en la 
cuna, en que el pequeno sel' hace oil' su pl'imer vagido. 

Pel'o en esta hora de la aurora, cuando comienza una 
existencia, el gl'an papel pertenece a la madre. Es a 
ella it la que la natul'aleza ha confiado el debil deposi­
to; ella es la guardiana de la gener'acion futul"a. Por 
sus cuidados, pOl' su solicitud, debe ella asegurar la yid<;\. 
del nino, a quien ha dado el ser. 

POI' esto, importa que ella se tr'aze inmediatamente 
una linea de conducta, que se lmponga una regIa, que 

·de leyes a su ternuea. 

7 
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La I'egulal'idad y el espiritu deben reinar, Para la. 
salud del nino, es necesario, desde su nacimiento, so­
metel'lo a una especie de disciplina, 

Esta primel'a educacion es en cierto modo mecanica, 
Mudo tociavia, impotente para expresae un pensamiento, 
incapaz aun de concebir1o, e1 nino es una planta delica­
da, que vive una existencia vegetativa, que tiene nece­
sidad de ser sin cesar el objeto de mil'adas vigilantes, 

Sus deseos, como sus sufrimienlos, deben ser adi vina­
dos; y Ja solicitud maternal se esfuerza pOl' encontear 
el medio dA descubrir 10 que e1 recien nacido no sabda 
decir, 

Es pOl' esto que se ha reculTido a las pesadas f1'e­
euentes, que son un procedimiento matematico para ve­
rifical' el estado de un cuerpo, cuya progeesion debe sel~ 
continua, en ulla proporcion casi constante, 

No se discute una cifea, Si el nino en gorda, la ba­
lanza inrlifeeente teae la alegria alentadora a1 co"azon 
mater no, Advierte con igual prontitud un enflaqueci­
miento que indica una pel'dida, ]a que apa\'ece como 
una amenaza, 

El nino, como la flor a la que se parece, porque es 
la ftoraci6n del ano y la espet'anza de la cosecha huma­
na, tiene necesidad del sol y del aire, 

Si su Mbil existencia no es fortificada diariamente pOl' 
los rayos Cl'eadOi'es del astro omnipotente, si sus pul­
mones no se sienten dilatados por el soplo de la brisa 
ligel'a, se ahila. inevitablemente. 

Tambien el paseo dial'io, desde que el medico 10 per­
mite, 0 a menos que la temperatul'a 10 impida, es una 
condicion de su salud. 

Cuando los salvajes se prosternaban ante el sol, su 
ignorancia i nconsciente rendia homenaj e a la verdad 
natul'al. Es el sol, en efecto, 10 que da ' ia vida a nues­
tro globo; y porIa providencia1 ley de la armonia, se 
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puede conciuir que cada nino encuentra en el los ele­
mentos de su fuel'7.a y de su desarrollo. 

La impol'tancia de los cuidados maternales para esta 
intl'oduccion de la educacion consiste en comprendel' a 
bebe. en adivinal'lo. Es necesario que se establezca 
en1 ee la madre y el pequeno ser un lenguaje mudo y 
sin embargo encantador. 

Esta lengua misteriosa, que no se escribe, que nace 
de las fibras mas secretas del corazon, no tarda en cl'ear­
se, si la Yigilante inteligencia matel'na espia cada mani­
festacion del nino. 

Un gesto. un gl'ito, un movimiento especial son inter­
pI'etados pl'onto pOI' ella y sabe 10 que repl' esentan, y 
una de las mcls duJces alegl'ias aCOl'dadas a una madre 
es precisamente cambial' COli su I'ecien nacido secretos 
que a los dvs solos pertenecen, que ningllJ) oko puede 
expliccll' y que forman pal'te de esta divi na com union 
fisica y moeal entee la mujel' y la cal'ne de su car lie: su 
hijo. 

En el recien nacido, cuya yenida al mundo Ie ha tl'ai­
do la pesada y deliciosa I'esponsabilidad de la matel'ni­
dad, una madre no debe vel' ~()lamente las emociones, 
las alegl'ias y los cuidados de ]a hora presente. 

Su pensamiento, adelantando la march~ de los anos, 
mirad. al pOl'venir, cuando este nino sin defensa haya 
cl' ecido, haya llegado ci. sel' una pel'sonalidacl, que posea 
a su turno la fuel'za y la inteligencia. 

Ella se dil'a que bay una correlacic'))1 illvisible entre 
el cuel'po y el espil'itu, entre ]0 fisico y ]0 mOI'al, de' 
tal suel'te que es necesario ocupal'se de la salud con 
el mismo al'dol' que de la formacion de las ideas. 

Para hacel' un hombl'e de este nino, incapaz todavia 
de moverse, casi inconsciente de la existen·cia. jcmlntas 
etapas que fl'anquear! Solo la higiene pel'mite que sa 
miren sin temor los escollos de la l'uta. 
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Luego, pues, la higiene es, antes que todo, In I'eg u­

laridad y el espiri tu a segui I'. E1 cuerpo h umana no es 
un amo i mpel'ioso y fantastico para los que han sabido 
imponede 1eyes; se convi erte en un set'vidvr obeJiente 
y fie!. 

Este programa sera la obra de lit madre, pOI'que ella 
es la que ha recibido de la natul'aleza la mision de pen-
sal' y decidir POI' el nino. , 

Que este presente 0 a usente, que sus ojos sig-an a1 bebe 
o que s610 su voluntad In acompane, ella halmi. pl'evisto 
todo, fijado todo, decidido todo. 

Su iniciativa sel'a 1a ley omnipote llte, que ha de­
terminado e1 momento en que debe ejecutarse ca­
da co sa. 

Los cuidados matel'iales, la hOl'<t en que se har,in, las 
conriiciolles en que se cumplil'~ln, to do 10 habl'a dispues­
to, si ella misma no puede hacerlo. Su gobiel'l1o sel'a ab­
soluto, no aceptal'a derogaci(Jn alguna de sus ol'denes. 

Es asi que cl'eara pal'a el hijo la costllmbl'e, esta 
soberana indiscutida, una vez que ~u imperio 5e ha esta­
blecido. 

:-i'inguna fuerza es mayol' aqui abajo. La humanidad 
discute muchas cosas. No puede sostenerse verdad al· 
guna sin que tenga sus detractores; solo la costumbre 
es una diosa cuyos altares veneran las naciones. 

Ouanto mas joven ~e es, hay mas facilidad de con­
. tl'aer esos ?'epliegues que se in crustan en el cel'ebro y 
que constituyen una segunda naturaleza, 

Oon la paciencia y la pel'sistencia, se ensena en pocos 
dias al pequeno nino 10 que se ~ e Cjuiere ensenal' como 
costumbre. Ouando haya tel'lninado este tl'abajo, se 
habra alcanzado un I'esultado s81'io pal'a su sal uil. 

Un ::.. de las principale,,; pI'eocupaciones ma tel'l1ales delle 
tenet' pOl" objetivo el desar'pollo de los sent idos deloido 
y de la vista. 

. .. ........ " , 

~~. ~ : : .... : ,i. 
• , ' .•. , ' t 'I " 

........ : . .. 
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Los 6rganos de los reClen nacidos son instrumentos 
de una delicadeza extrema. Los ruidos exagerados, las 
luces demasiado fuertes hieren sus cerebl'os mas de 10 
necesario. 

El nino no tiene todavia sino un soplo de vida; y con­
vendria que to do 10 que Ie afecte y Ie toque sea propor­
cionado a su fragilidad. 

Para el, e1 menor cefiro es un aquil6n, y cada sonido 
resuena como un tambor. 

No consulteis, pues, vuestras propias impt'esiones, jove­
nes mad res que IJevais en vuestros carinosos brazos 
este nino, recompensa y esperanza de vuestro matri­
monio. 

El no es solamente pequeuito, sino fragil como la es­
pel'anza humana. 

Los miembros delicados sufriran porIa manor presi6n, 
~i sus vestidos son ligeros y grandes; todo se convierte 
en una her-ida dolorosa para su piel tan de1gada. 

Para hacer atravesar al bebe los primeros meses de 
su existencia, se recordara sin cesar que estli. muy aba­
jo en la escala de la vida, muy cerca de esta ~ierra ari­
da que a todos nos es!,>era y que ejerce sobre el su atrac­
ci6n temida y mortal, como si temiera que se Ie escape. 

El menor mal Ie derriba, la manor imprudencia 
constituye un pe1igro. Que no se libre, pues, nada al 
azar y que se proceda con metodo y con razonamiento 
en esta educaci6n de una aurora humana. 

El nino es la fuente que llegara a ser el rio. Que la 
corriente permanezca pura, si se quiere que mas tarde 
el rio arrastre aguas salubres; y para esto que la madl'e 
inclinada sobre la cuna no olvide jamas sus debere 
para con este cuerpecito que hay que conservar, para 
que cl'ie esta aima que hay que formal', iluminar, abril', 

Para esta doble y elevada misi6n, todo debe ser con 
gradaci6n, a su hora. Asi, las' primeras impresiones 
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del recien nacido son esencialmente fisicas. Siente an· 
tes de pensar; puede sufrir antes de concebir el sufri­
miento. 

El bienestar material dado al nino es, pues, el cuida­
do maternal inicial. Para que el bebe experimente la 
suma de felicidad acordada poria naturaleza a su vida 
apenas abierta, se hace todo 10 que Ie concierne, antes 
que su cuerpecito inconsciente 10 reclame. Se Ie e·vita­
ra la esperanza y el deseo. 

La necesidad de la ternura es tan innata en nosotros 
que el nino tendra las q ueridas sensaciones, tan pronto 
como sus ojos se hayan abierto a la luz. 

No conocel·a nada todavia, y sin embargo manifestarci. 
su alegria cuando se Ie adol'mezca en sus brazos. cuan­
do se Ie de un beso en su carita. La gran ley divinft 
del amor maternal se Ie impondra, antes que su pensa­
miento exista con claridad. 

Que se haga oil' un sonido armonioso y el nino mani­
festara placer; que un ruido agudo 0 violento hi era su 
oido, se mostrara. penosamente afectado. Es, pues, acce­
sible a las palabras dulces, a las tiernas caricias, 10 mi s­
mo sufrira euando se Ie grite rudamente. 

La entonacion, tambien, al dirijirse a el tiene su impol'­
tancia. El cuerpo, como el alma, sufre impresiones 
algunas veces durables, y la imitacion es esencialmente 
propia de la infancia. 

La sonrisa de la madre produce la risa del nino. 
Cuando lo contempla con mil'ada alegl'e, llena de ter­
nura confiada en el porvenir, Ie comunica la alegria 
como consecuencia de un encantador e incesante mag­
netismo. 

Si los padl'es, pOI' el contrario, hacen oil' sonidos rui ­
dosos, si se expresan con un organo gl'osero, brutal, ­
el nino, desde sus comienzos, tendra acentos rudos. 

No es la conformacion de los organos vocales 10 que 
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hace la voz, sino mas bien la voz la que modifica las 
cuerdas vocales, en virtud de este principio descubiel'­
to porIa ciencia-que la funcion crea el ol'gano. 

Ved los pajaritos, teniendose apenas en el borde del 
nido, sobre sus debiles patas. EI padre les ensena a can­
tar y su paciencia les repi te la nota hasta que la saben. 

En todas las edades, hay necesidad de consuelo, por­
.que en todas las edades se derraman higrimas. Antes 
de comprender pOI' que y CClmo se Ie consuela, el nino 
se deja mecel' con un canto dulce, esta caricia de la voz. 

La madre menos instruida, la mas ignol'ante de todo, 
sabe esto. Su bebe llora, gime, se queja; e inmedia­
tamente murmura al oido el refran de una cancion. 

Sin saberlo <> sin pensal'1o, se inspil'a en el ejemplo 
de Orfeo; y da al recien nacido su primeL'a leccion de 
musica, 10 que es un homenaje a Ja omnipotencia del 
arte. 

Esas impresiones multiples son dirijidas POI' la madre, 
.como un jardinero hcibil hace ejecutar su voluntad a la 
planta trepaclora que enl'eda gl'aciosamente, y que, inel'­
te, obedece a BU mano y ejecuta 10 que el hombl'e ha 
pensado. 

Siguiendo la impulsion dada, el nino amal'a el bien 0 
el mal. Ni es necesario que se obre sobre el, bastara 
a menud.:; dejarlo mil'ar. 

Su po del' de obser'vacion no espera en efecto el llllme-
1'0 de los anos, ni aim el de los meses. Todo. 10 que ve, 
hiere su cerebro qee, como la pagina blanca de un libro 
nada ha recibido todavia. 

Mas tarde en la vida, las impresiones y las ideas se 
mezclaran, se confundiran, se destruiran entre si. En esta 
primel'a aurora, todo se marca con caracteres indelebles. 
Asi es que en el descenso de la existencia, en los li­
mites de la ancianidad, se ha olvidado todo menos los 
prlmeros recuel'dos.. La marea ha pasada, borrando 
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las letras trazadas sobre la arena durante]a edad adul­
ta; ha sido impotente para borrar 10 que la infancia. 
ha I5ravado sobl'e el bronce 0 sobre la piedra. 

Allado de Ill. cuna, el fin supremo es establecer una 
completa armonia; todo desorden produce el malestar 
fisico 0 moral. 

Esla naciente fior, que es el nino, de donde saldraelhom­
bre, contiene el porvenir que est~ confiado a la madre. 

Su tarea in mensa, rodeada de dificultades sin cesar 
renacientes, no sabra demandar plazo al tiempo; porque 
son mas cortos los dias que dispone, entre el nacimiento 
y la hora en que llegara la i nstruccion (:·on sus nuevos 
deberes. 

Para alcanzar e1 fin, el viajero se pone en camin() 
desde la manana, sin esperar al sol del medio dia; por­
que la ruta es lal'ga y la noche podd sorprenderle. 

Una madre sera inferior a su mision si obra instin­
tivamente, sin refiexionar, sin preguntarse a cada perio­
do, 10 que es ~u hijo. 

Al principio, en la cuna el no podni. tener sino dis­
posiciones. Nada de formal existe todavia; uno se en­
cuentra ante premisas que son amena7.as 0 promesas, 
segun que el bebe se manifieste irritable y vioiento, 0-
dulce y facil. 

Se puede, aUIl se debe dar prueba de debilidad, por­
que el nino es fragiJ; y es con la ternura que general­
mente se consigue debilitar la~ malas inclinaciones. 

Probablemente cada pequeno ser, a su enti'ada en la 
vida, posee en germen cualidades y defectos, pero lao 
predominacion de una" y otros no e~ identica. 

Asi, la tierra es mas <> menos apta pal'a dar la cose­
chao Hay suelos fertiles y suelos ingratos. Pero, el 
cultivo consiste precisamente en desarrollar el bien y 
en impedir el mal. 

Sucede 10 mismo en la educaci6n. Si se Ie confia a 
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la accion sola de los instintos. aunque sea en la mas tiel'­
na edad, se vera algunas veces crecer 10 que es odioso, 
como la mala hierba qU€\ ahoga ala espiga de trigo. 

Estudiando el bebe con una atencion vigilante, uno 
se sorprende a menudo de I'asgos impetuosos de volun­
tad, que implican un desarl'ollo illtelectual mas rapido 
que el que podl'ia pI'everse. 

Conviene favorecer y estudiar esta manifestaci<'>n. 
Mas tarde, si es necesario, se reprimira.. En esta hOI'a, 
importa abrir a la vida y al pensamiento este cel'ebr'o 
que (;omienza a funcionat' . . 

Con la inteligencia llegaran las posibilidacles de co-
menzar la educaci<)n. . 

Se notad. la influencia de las cosas exterior'es sohI'e 
los ninos pequenos. Para hacerlos dulces, es necesaI'io 
I'odeal'les de t\'anquilidad y tt'atar de evitat'les las lag-I'i­
mas. La sonrisa tl'ae con ella la salud. 

Para educar un recien nacido, es una pesima cOIldi­
ci()n tenel' nervi os. Se Ie hace nervioso pOl' contagio. 

A menudo, sin emba.rgo, la madre joven, mal l'epuesta 
del gl'an choque de su matel'nidad, se ve obligada a. 
contar con su propio estado de il'ritabilidad que es . una 
de las consecuencias de la debilidad fisica. 

jQue resista a. S1 ~ismal Que se esfuerze en conser­
val' la serenidad indispensable par'a cuiclaI', protejer r 
escusar este polv.o humano, cuya g4arda tiene. 

Entonces se establecera un perfecto equilibrio entI'e 
el nino y la que Ie dio el ser. Aprendera:i apaciguar'-
10 y a dirijirlo; adquil'it'a sobre el el dominio que Ie sel'a 
tan necesario mas tarde. 

Si, es necesal'io que el nino, al abrir sus pulmones, 
I'espire la tel'llura maternal que Ie es tan i ndispensabJe 
como el aire; y es pOI' esto que al lado de la cuna, la 
mujer se siente doblemente madre. 

VIZCONDESA NACLA. 
(Oontinuard) 
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HIGIENE DE LA BOCA EN LA INFANCIA 

Nada es comparable al olvido en que se tienen los 
pl'incipios mas rudimentales de la higiene, en 10 que se 
refie l'e Ii la asepsia de la boca y Ii la conservacion de 
los dientes, sobee todo en las clases populares, y mas 
aun si es posible. en los niiios que en los adultos . 

Es absoJutamente necesario eeaccionap contra este 
estado de cosas y hacee comprender bien a los paul'es el 
inteees que existe en estos cuidados higie nicos. tanto 
bajo el punto de vista de los organos digestivos como 
de los respiratorios, de la voz, y de la pl' ofiJaxis de un 
gran numero de enfermedades. 

En efecto; estci. demostrado que un mimero considel'a­
ble de micpobios se asientan en la bo~a de los ninos y 
.de los adultos, aun est an do sanos 

Alii se encuentl'an los microbios de la neumonia, de la 
erisipela, de la tubel' culosis, rle la difteria, de la influen­
za, etc., etc. En la ca:' ie dE' un diente no se encuen­
tran menos de diecisiete microbios diferentes. 

Siempre son mas numerosos y, si puedo expl'esarme 
asi, mas pl'onto papa danae en las peesonas que no toman 
cUldados higieni cos de la boca y de los dientes. 

Si el organismo I se encuentra por una razon cual­
quiera. en un estado de la menor resistencia, la vil'U­
lencia de eSLOS microbios aumenta y la enfermedad 
apal'ece. 

Este es, pues, un capitulo muy impodante de la 
higiene infantil, porque esta higiene bien compl'endida 
puede y debe impedir un gran ntlmero ue enfel' me­
dades que se podrian Ilamal' en{ermedades evilables. 

Desde el nacimiento del nino, se vigilut'a la boca, y 
si verificarli si en ella existen fie mas, mucosiuades, 0 
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un poco de mec<'>nico que irian a infestar el tubo diges­
tivo 0 a trabar la libre respiracion del nino. 

Mas tarde, en los ninos de buen aspecto, bien cons­
tituidos y criados al pecho, los accidentes de la boca y 
de las encias son relativamente raros antes de la denti­
CIOn. Se tendra cui dado, para evitar toda causa de 
infeccion bucal, que el ama tenga los pezones estrema­
damente limpios, pasandoles antes y despues de cada 
mamada, un padazo de algodon hidl'ofilado, embebido 
en agua boricada tibia. Si los pezones presentan grietas 
<'> signos de cualquiel'a infecci6n. se redoblaran los cui­
dados de limpieza. Uno de los ultimos lavajes cnralivos 
recomendados en este caso a la Sociedad de Medicina es 
el lavaje al ol'toformo; ha dado resultados notables y 
muy superiol'es empleados sobl'e los hasta ahora. 

Si el nino, aun criado al pecho, es debil 6 enfermo, no 
bastaria contentarse con cuidados de limpieza; sera ne­
cesal'io prevenir las infecciones bucales que Ie atacan, 
pal'ticularmente la mas frecuente: la estomatitis cremosa 
(', afta. 

El alta ataca a los ninos de constituci6n debil 6 mal 
alimentado; se Ie observa en los recien nacidos, cuya 
nodriza tiene leche de mala calidad y en los que son 
pl'ematuramente sometidos a la lactancia artificial. En 
fin, se complica a menudo con 111 mayor parte de las 
afecciones de la primera infancia y en particular con 
la enterocolitis. 

En estos casos, pues, sera necesario redoblar los cui­
dados para preveni::- la aparicion de la enfermedad. 
Si el nino no ha tenido una buena nodriza, se Ie cam­
biara inmediatamente. En los casos en que se estal'ia 
obligado a recurrir a la lactancia arLificial, esta sera 
vigilada minuciosamente; no se dara sino leche muy 
fresca 0 esterilizada; se limpiara la boca del nino cad a 
vez que marne de temor que la leche que haya quedado 
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en los labios, sufra la. f'ermentacion lactea al contacto del 
aire y desarrolle asi una accidez favol'able al parasito. 
Sabemo~, en efecto, que el hongo del afta descl'ipto pOl' 

Robin bajo el nombre de oidium albicans no se desa­
I'I'olla sino en un medio acido, 10 que importa decit' que 
la limpieza de la boca debe ~er hecha con un poco 
de agua de Vichy, 6 con cualquier solucion alcalina. 

Las otras inflamacicnes de la boca del nino en los pl'i· 
meeos meses de la vida seran evitadas igualmellte con 
la higiene; citaremos en pal'ticulal', la estomatitis atZ()sa 
que se tl'asmite a los niiios pOl' los ani males bovinos; se 
Ie evitara en los cl'iados con bibel'on con el empleo de la 
leche hel'vida <> esterilizada . La estomatitis ulcer'o­
wemb?"anosa, la estomatitis gangrenosn 0 nima, y la 
estomatitis impetiginosa, tampoco atacal'an al nino ob­
servandose higiene y. una medicacion preventiva. '1'0-
das estas afecciones son contagiosas, POI' 10 que se tendra 
buen cuidado de aislal' a los otl'OS niilos de los enfel'­
mitos que se encuentren atacaclos. En los hospitales y 

asjlos en que las nodl'izas son comunes a muchos ninos 
se vigilara con el mayol' cuidado la Ii mpieza de los pe­
zones y de lOb biberones. 

Hablaremos ahora de uno de los accidentes mas 6'e­
cuentes de la denticion, la gengivitis. Se la evital'<l 0 se 
Ie atenual'a much,o con los cuidados higienicos de las 
encias. Se hara al momento de las salidas de dientes 
limpiezas fl'ecuentes de la boca clel nino. La inflamacion 
de la encia cOl1lienza al nivel del diente que la levanta. 

En efecto, int.roduciendo una aguja en en esta encia, se 
atraviesa un espesor de tl'es a cnatro milimetros antes 
de lIe5ar al diente,lo que demuestt'a bien que la encia 
misma esta inflamada. Si en este momento no se cuida 
atentamente, esta inflamaci6n gengival pod ria, en ciertos 
casos, comunicarse a toda Ia boca. 

Se haran lavages antisepticos bastante frecuentes con 

.. 
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agua bOt'icada, <> mejol' con una solucion floja de timol 
(I %), En ning-tlQ caso, se tocart't la encia con sol uciolles 
azucaradas. Se empleaJ'a con p:-eferencia, como vehi­
culo de los colu/,orios calmantes que en estos caslJs se 
presentan, glicerina <> agua destilada. 

Los ninos entonces se fl'otan las encias , sea con SllS 

uedos, sea con los objetos que puedan tomar. Esto no 
pl"eSenla i Ilcon\'eniente alguno y aun produce una espe­
cie de masage de las encias que no puede serIes sino 
saludables. Se cuiclal'a soncillamente que sus manos y 
los clifel'entes objetos que se tiene costumbl'e de dades 
en estos cas OS, pedazos de raiz de altea, de hueso.r chu­
pones de cualqui '~ l' clas~, esten l'igul'O:lamente limpios. 

iDebe hacel'"e la incision de let encia pal'a faYOl'eCel' 
la salida del diente? La cuestiull no esta todayia l'e· 
suelta. En Ingla7erTa se pl'actica cOl'rientemente esta 
pequena opel'acion. En Francia, los pal'tidarios y los 
advet'sarios estan aun en el mismo mimel'u: en contl'a 
esta TI'osseau; en favor', Archambault, 

En touo caso, si se decide POL' la incisic\n, se tendl'a 
cuidado de no recul'l'il' a ella clemasiado pt'onto. 
En efecto, se fOl'lr:ul'a una cicatl'iz debajo del diente, y 
{'ormado asi el tejiclo fibl'oSO impedil'fa necesal'iamente 
la salida regulal'. 

Pel'o, el nino hn. lleg-aclo ya a los veintisei::; meses, En 
esta epoca, debe tenel', abstl'accil\n hecha de las ,al'iacio­
ne individuales, sus veinte dientes llamados dientes tem­
p01'ales 0 de leche. Muchos padt'es Cl 'een que de­
biendo estos dientes ser l'eemplazad()s pOL' los pel'manen­
tes, es absolutamente intltil ocupal'se de ellos, Es e te 
un cl'aso el'rOl'. 

Pl'imeramenl.e es nccesario limpiar Jos dipntes de leche. 
m ml-'dio mas sencillo consiste en lia.::el' laVell' la Loc" del 
nino POt' let maiiana.v U la noche, y ademas, deSpU8::l de 
cada comida. 



- 110-

Desgl'aciadamente, estos cuidados parecerian largos 
y fastidiosos <i. muchas mac!I'es; no comprendercin el 
interes que hay en ella para sus hijos y no ved.n que 
el breve tiempo ocupado en este cuidado sera. amplia­
mente ganado con el alejamiento de todo genero de 
sufrimientos y aIm de enfel'medades. Si se toman an­
tes pl'ecauciones, el nino no tend l'a carie, los dientes 
pueden lienal' sus funciones hasta el dia en que se 
caigan natUl'alrrrente. 

Si se descuidan estas pl'ecauciones, la carie aparece 
con todas sus consecuencias: noches de insomnio pal'a 
el nino y para la madrE;), fluxiones repetidas y dificul­
tades en la alimentaci6n con todo su cOl'tejo de altel'a­
ciones gastl'o-intestinales y otras. 

jY que decir de los dulces, bombones, golosinas azu­
caradas de todas dases, con que se hartan a los ninos! 
Los residuos azucarados que se introducen en los intes­
ticios dentarios proveen la materia fer'mentesible a los 
agentes microbianos, que son la causa de la carie, <i 
pr-oducen las fermentaciones lactea, butiria yacMica. 

En el mismo orden de ideas, comb.lto igualmente como 
una de las causas cle estas fermentaciones, el abuso de 
las pl'epal'aciones f?rmaceuticas azucal'aclas que se em­
plea tanto pal'a la primeI'a infancia; jal'abe antiescor­
butico, de rabano iodado, Gybel't, etc., etc. Sera mucho 
mas sencillo y mas higienico emplear como Ill1ico esci­
piente la glicel'ina en la que se disolyeran exti'actos de 
plantas, que bien valen las rlecociones 6 maceraci(mes 
sobl'o todo, desde que hoy tenemos a nuestra disposici6n 
los extl'actos fluidos que l'epresentan el peso de la planta 
usada. POI' ejemplo, ique impide tomar pal'a la prepa­
racicin de un litI'o de jal'abe antiescol'blltico 900 centi­
metros cnbicos rie glicerina y 100 centimetr~s cubicos 
de extracto fluido antiescorbutico? 
\ En suma, con todas Jas precauciones que acabo de 
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enutllel'at' y con la antisepsia bucal, debemos pt'evenw 
la caida de los primeros dientes. 

Pero si estas precauciones no han sido bien observados 
y la carie ha comenzado ya su obra, es absolutamente 
necesario emplomal' los dientes enfet'mos, aunque sean 
dientes de leche, para que el nino no encuentre en 
esos receptaculos de microbios, el germen de nuevas 
infecciones y para que pueda ejeeutat' bien esta funcion 
tan lltil-unt1 buena masticacion-hasta el momento de 
la caida natut'al de los dientes de leche y la aparicion 
de los defini ti vos. 

Tel,tninemos este bt'eve estudio con algullos t:oll~ejos. 

pd.cticos que se refiet'en a esta cuestioll. 
El pan-bazo; un poco dut'o, ' es mejol' para los ninos. 

que el pan blanco y blando; porque ademas de tener la 
ventaja de sel' mas nutl'itivo, obl'a mecanicamente, de una 
manera favorable sobre los dientes. 

Los cepillos de dientes deben sel' de cel'da flexible, 
pero no demasiado blanda; lavados fl'ecuentemente con 
agua het'vida y embebidos 6 mojados, antes de set'vil'se­
de ellos, una preparacion antisAptica y no acida. 

No deben emplearse lai'\ pastas dentrificas, peligl'osas, 
en que el aZtlcat' fet'menta al contacto de la saliva y 
producen asi la alterat:ion del esmalte; se emplearan 
con preferencia los polvos. Un polvo dentrifico debe­
~er alcalino y antiseptico para que pueda neutralizar Q. 
detenel' las fel'mentaciones acid as que se pt'oducen en 
el cuello (ie los dientes 6 en los intet'sticios dentarios: 

No debe contener ninguna substancia capaz de aiterar­
e1 esmalte r ayal1dolo (lmeso de sepia, pi edr'a pomez,. 
alumbl'e, etc.). En fin, no contendra, como ciet'tos 
polvos que podda nombl'ar, trazas de acido colhidl'ico. 
Si este blanquea los dientes con la mayor rapidez, se­
puede imaginal' hasta que punto un ~lcido tan mordient& 
es pernicioso pal'a e1 esmalt.e. 
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Si ellaYaje y el cepillamiento no bastan para quital' 
las substancias detenidas al del'l'edoI' de los dientes, es 
necesal'io acostumbl'al' a los ninos a recureir al limpia­
dientes a condicion, bien entendido, que no sea ni dUl 'O 
ni metalico, pel'o seria un error creer que e1 uso de un 
buen limpia dientes sea capaz de deSCal'nal' los dientes , 

Siguiendo escl'upulosa y regular'mente estos preceptos 
de higiene tendremos Hinos hermosos y sanos, 

Dediq uemonos, pues; higienistas y medicos, a pl'opa­
gadas entl'e todos, en las familias 10 mismo que en los 
asilos y colegios, 

DR. H. PERTAT. 

---------~~---------

EL MICROBIO DE LA INFLUENZA 

Esta pl'obndo que la influenza se debe a un micI'o­
bio nom arle que, ~l ejemplo del bacilo del c6lel':1 via.ia 
por' tie\'\'a Y POI' mal', El doctOl' nOl'te amel'icano 
Wyman, cil'ujano en jefe del pl 'incipal ilosp ital cle Nue­
va York, anl'nut que en Noviembl'e ultimo ese insecto 
se hailaba e n TUl'quia, donde se compl'obu Sll pl'esencia 
cientificame nte, Siglliu las gl'ant!es Vici S comel'ciales, 
las lineas de steamel's, desembal'(;.i en YaI'ios puntos 
del antiguo y nuevo mundo, e :nfecL6 villas y ciudades. 

Con tanto viajar se encont1'6, hnce alguno., anos, con 
sabi os que se ocuparon en hacel'l c p(lsal' hajo e1 micl'os­
copio y Ie estucliaron, Fue el profesol' Roberto Pfeiffel', 
de Bedin, qnien c1escubri() ese bacilo en 1892, y desde 
ese momenta ~e Ie tiene en resel'\'a en los cultivos de 
laboralol'io co mo sus congeneres de ]a tllber :::ulosis, del 
tifus, de la malal' ia, de la rabia, de la fiebl'e amal'illa. 

Este bacilo, que contiene el germen de la influenza, 
se aloja en los tejidos de los pulmones y de los bron-
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.q uios, en las secl'eciones nasales y en las expectol'acio­
ne!l 0 esputos. Se Ie encuentra de' ordinario pOl' aglo­
meracion de tl'einta 0 cuarenta individuos. Entra en el 
organismo humano por l'a nariz y por la boca. Como 
no pulede vivil' sin oxigeno, las vias l'espiratorias, des­
·de la region nasal (i las regiones pulmonare~, Ie sirven 
,de mOl'ada. Cuanno se arroj<l del cuerpo poria saliva 
o cualqlliet' ott'a matel'ia, perh1anece adormecido en 
cierto modo hasta que tiene nuevo acceso ~l organis­
mo humano. 

EI gel'men de la infl\renza muere en veinticuatro ho­
l'as cuando se diseca () sumerje en el agua, En la sali­
va puede vivil' una 0 dos semanas. Pel'o resiste durante 
semanas y hasta arros a toda accion y a toda temperatu­
ra, frio 0 calol': en los cuel'pos humanos atacados de 
,diftel'ia, bl'onquitis cronica, inflamacion pulmonar ~ro­
nicK 

El germen de que se tl'ata muesll'a' cierto parecido 
en la forma con un huevo. Esta cubierto como este 
ultimo de envoltul' a correspondiente a la cascara. Hay 
on el interiOl' una masa celular blanquizca semf'jante a 
la clara del !tuevo, y en medio de esta especie de albu­
milla se encnentl'a el prot'oplasma que puede compal'ar'­
,se a la yema 0 amar'ilto del huevo. 

Asi, pues, este Pl'otoplasma el':, como se sabe, la forma 
,elemental Y pl'imol'dial de la vida. La' ciencia no ha 
demostrado ",un si se tt'ata expontanearhente como ma­
sa, Ii si existe una estl'uctura intei'Jia a:l igual de otl'OS 
insectos. Como quiel'a que sea, ese germen de la influen­
,za ' se halla constantem'ente en obra' una vez que ha 
penett'ado en el cnel'po hUma;)lO, donde' propaga el vene-
110 liquido que causa Ill. influ'euza. p /u'es 110 hay que 
o\vifiar que no es el gerItlen mismo que da la elifel'me­
~ad, sino materia toxica que ' de ei emalla. 

Hemos dicho mas aniba que' et ba'c'ilo de la influenza: 

8 
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VlaJa, pero i ml,ol'ta obsel'val' que no tiene ni pies ni alas~ 
Tampoco pu~de movel'se pOl' si mismo. Solamente SET 

pega ,~ una peL','ona, a un objeto que entra en movimien­
to, Una vez 8dherido Ii la persona, la mano ue esta 
es Ja que Ie !leva imp,rudentemente a la boca y a ]a 

nariz, 0 bien el ail'e que aspil'a . 
. Cuando s,e halla en la boca se alberga en la !engua 

dl)nde tiene excelentes puntos pal'a el. Puede verse , 
perfectamepte cuan numeL'osqs son mirando la lengua 
con micL'ostopio. No obstante, con ser l'eoondC! el ger­
men de la influenza, la deglutici6n continua Ie mueve 
en la lenglHt incesantemente. Esimpeli.do ~si a la mem­
brana mucosa, la Iaringe y los pulmones, Alii se Il)ul-· 
tiplica y se eS 41al'ce en toda la region l'espiL'atol'ia , 

Su multiplicacion se opera pOI' dilatacil)11 y la divi~j6n 
pOI' medio del geL'mell dilatado 10 que sucede en veinte 
minutos. Cada nuevo geL'men repite la misma opeL'a­
cit')n, de suerte que en veinticuatro hOl'as hay en , el 
cuel'po infeslado 16.900.000 gEll'menes salidos de un mis-
1110 bacilo. En dos dias esta familia puede contal' 
281.500,000000 individu(ls. Digamos que esa PI'Qcl'ea­
cion pOI' millaL'es se tl'aba gTacias U la falta de alill1en­
tos 0 a la acul11ulacion de los pl'oductos excl'etados Pl)l' 
el bacilo y que le son tan funestos a si l11ismo como 
al hombl'e. PeL'O hecho inc<)lltestahle es que" cU<lndo se 
hlj.ce uueno de un or-ganismo, se l'epl'oduce l'1:lpidamen­
to en p,L'oporciones colosales. 

Antes del descubl'imiento del profesor Roberto Pfeif­
fel', ,ell H~92, se cl',ceia que el bacilo de la influe.nza 
te.n~a pOl' yehiculo principal las ondas atmosfericasl 0 las 
Ilubes, sobl'e todo cuando el aire estaba pesado 0 cargado 
de humedad. Esta teoda e~ combatida ahora pOI' v!lrios, 
bactel'iologistas. Segllll ;M. ~enkins, uno de los miem­
bros de i~ sociedad de higiene de Nueva York, los ger­
menes de la influenza pueden', propagarse pOl' el ai reo , 
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aspil'ado pOl' e1 hombl'e, pel'o se intl'oducen mas a me­
lludo en el cuel'po humano por el contacto entl'e dos 
pel'sonas. En las grandes ciudades donde se codea, se 
roza, se aproxima uno a otro, se opl'ime y se da 1a ma­
no, nada ha.y mas favorable a la pI'opag'aci6n del baci-
10. Ademas muchas personas contribuyen pOl' el habito 
detestable de escupil' en los coches, en los tranvias, en 
los tl'enes. 

Resulta de esto que es dificil escapar al contagio oe 
esos tel'ribles enemigos. El doctor Jenkins cree sin 
embargo que puede detenerse el mal poe cieetas medi­
das pI'eventivas que enumera como sigue: buen alimen­
to, nutl'itivo y bien cocido, ' bebidas higiEJl1icas, sueno 
suficiente, limpieza oel cueepo, evital' los departamen­
tos muy calientes, las atm6sfel'as cal'gadas de emana­
ciones del cuel'po humano () de otI'as impuI'ezas, ('vital' 
tambi en los bruscos cambios de tempel'atuI'a, cepillar y 
limpiar los vestidos, I'rincipalmente los oe encima, la­
varse y enj:lagarse la nariz, la boca, la garg'anta can 
una agua desinfectante, absol'ver una cantidad mode-
rada de quinina. ' 

:\To es absolutamente ciel'to q'ue ObSel'yanrio estas pres­
cI'i pcinnes, que pOl' otl'a parte no ptieoen hacel' mal, se 
IUI',l uno completamente indemne, peeo seean mas sel'ias 
las pl'obabilidades de pI'e:,entar ocasi6n al enemigo. El , 
bacilo de la infillencia es de aquellos que ha'y que com­
batil' antes que haya atacado. Si 'G,is pacem para 
bellum. 
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GIMNASTICA HIGIENICA 

(CONTlNUAcr6Nj 

SUMAlHO: Higicne del ejcl'cicio corporal, inftu cncia de l cliula, de las cstacio ncs y 
de los delllfo. agentes c68Iltico •. -Condiciones que ha de reuni .. el local del ,gilll 
nusio,-Condiciones del vestido y de 1" alilllenlaci6n.-lnftuencia del sexo y 
del temperamento. -Fen6menos tisiol6gicos del abuso del cjercicio: fatiga, can­
sancio y sofocaci6n.-Del "ulomatisrno cn el ejel'cicio. 

Higiene del eje"l'cicio cOI'porat 0 gimndstico.- «En 
higiene el ejel'cicio no es un fin, pero si un medio; si 
el nino marcha, cone y salta, no es porque apl'enda ,1 
andar, correr y sal tar, () al menos estos son secundal'ios 
para 10 que la higiene pel'sigue; el ejel'cicio aplicado 
al nino no tiene par objeto hacel' sus bl'azos herculeos y 
sus fOl'mas atleticas, no; la higiene tiene fines mas eLe·· 
vados; ella pretende dar al nino una cualidad, que esta 
antes que la fuerza muscula!', cualidad que es la base de 
todas las energias fisicas euyo ;'esultado es la salud, que 
consiste en el perfecto equilibl' io de las grandes fuu­
ciones vitales.» Asi se expresa Lagl'allge al definir la 
funcion del ejel'cicio. 

Y el fin higienico y unico del ejel'cicio es mantener 
el equilibrio entre esas funciones. El nino que no ejer­
cita simultanea y paralelamente su,.; facultades intelec­
tuales y fisicas, no se escapa ,i. los efectos desastt'csos de 
la falta de ejel'cicio .r preS tl nt,I, un aspecto pal'ticulal' 
de palidez, como las plantas que, faltas de aire y sol, 
pierden su vitaliJad y languidecen. Todos los luusculos 
de estos individuos est,i.n faltos de fuel'za, resultando los 
vicios de cOllfol'maciolJ, como son las desyiaciones de la 
columna vel'telwal, porque los hussos que la componen 
no estein enel'gicamente s{Jstenitio":, dobhllldilse hacia 
adelante () ii. los latlos; los om(')piatos no estull bi,stante 
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fljos, pOl' 10 que caen bacia adelante; la espalda se en­
corva y los musculos respiradores, pOl' su misma debi­
lidad, no elevan las costillas con el vigor necesario, y 
el pecho se aplana: pero no son solos los musculos los 
que se resienten porIa falta de ejercicio, sino que todos 
los 6rganos estan en el mismo estado de languidez. La 
digesti6n es penosa,la respiraci6n insuficiente,la circu· 
laci6n de la sangre menos activa, el pulso pequeno y me­
nos frecuente, 10 que indica la poca energia del coraz6~..; 
todo es fatigoso y lento, 10 que hace penetmr poco aire 
en los pulmones, presentandose la falta de apetito. Los 
centros nerviosos sufl'en las consecuencias de esta falta 
de ejercicio; el nino piel'de el gusto al ejercicio y a 
todo 10 que constituye un esfuerzo, y es que la voluntad 
ha perdido su energia, la sensibilidad se hace mas viva, 
la imaginacion mas ardiente, llegando asi a los estados 
nerviosos a que fatalmente conduce el abandono del ejer­
cicio fisico. 

EI nino privado del ejercicio hace que la respiracion 
este reducida a Sll minimum porIa inercia del organa 
respiratorio. El pulman sometido al reposo forzado dis­
minuye su volumen 10 mismo que el musculo cuando se 
atrofia pOl' falta de ejercicio. La atrofia del pulm6n por 
insuficiencia de respiraci6n, es quiza mas palpable, y, 
sobre tQdo mas perjudicial que la del musculo, pOl' falta 
de contracci6n. 

La higiene, al persistir en la necesidad del ejercicio, 
quiere demostrar que es vida e1 movimiento y muerte 
la inaccion; y establece, pOl' llltimo, el hermoso equili­
brio entre el ejercicio y el reposo, cuyo resultado es 
la salud. 

La salud moral del nino no corre menos peligro que 
la salud fisica, pudiendo asegurar que el nino que no ama 
el trabajo puede temerse que se haga VICIOSO. Pal'a 
evitar estas consecuencias y e'stimular al nino a que 
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dedique algunas horas al ej~rcicio muscular para res­
tablecer el equilibrio entre las funciones nerviosas y 
las demas funciones de su ol'ganismo, el l'emedio pOI' 
excelencia es el ejel'cicio gimnastico y los juegos COl'­
porales. Para obtellel' un estado de salud que revele el 
cumplimiento de todas las funciones vi tales, es preciso 
que el ejercicio influya directamente en la respil'acion, 
pOl' ser esLa la funcion maestr'a que dil'ige todas las 
demas; tal es la i nfluencia de la respiracion, pOl' la 
cual se manifiesta la vida y tiene sobl'e las otras fun­
ciones vitales una influencia poderosa. 

Todo el mundo sabe, y se ha repetido hasta la sacie­
dad, que el ejercicio aumenta la necesidad de respirar, 
pues cualquiera que haya marchado media hora, no a 
paso gimnastico, "lino a un paso algo mas acelerado que 
el ordinario, habra visto los efectos producidos, que 
son, movimientos respiratorios con mas fl'ecuencia y 

mas pl'ofundos, 10 que da pOl' resultado la absorcion de 
mayor cantidacl de ail'e . Se ha calculado que un nino 
que se ejercita, absorbe siete veces mas aire que ell 
estado de inmoviliJad; esta mayor cantidad de ail'e at­
mosfel'ico consumido es el resultado higienico de la 
gimnastica; en resumen, es el beneficio esellcial del 
ejercicio fisico en beneficio del desarrollo del nino. 

EI oxigeno es un vel'dadero alimento gaseoso, m;is 
indispensable a la vida que el agu3. y el pan, puesto 
que ni un momento podemos vivil' sin respil'al'; ade· 
mas, el oxigeno es el excitante pOl' excelent:ia de la 
funcion circulatoria. Esta demostl'ado que e1 contacto 
de la sangl'e con el aire la el11' iquece en oxigeno, reu­
niendo de este modo todas las propiedades vitales de los 
organos con los cuales tiene mas contacto Las modi­
ficaciones que produce el ejercicio en el nino demacl'a­
dito pOI' una vida demasiado sedentaria, son rlebidas a la 
introduccion rie una gran cantidad de oxigeno. 
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POI' una gimnastica metodica.v raciona'l es como mejor 
l'ecobra el nino las fuerzas perdidas; cuanrlo ha llegado 
a un estado de debilidad poria falta de ejel'cicio, de aire, 
de ~ol y de apetito, de nada sirven todos los tl)nicos 
·que se Ie ordenen, puesto que los ingiel'e y no los di­
giere poria falta tle energia en el funcionamiento del 
aparato digesti vo. 

ASI que los estados anemicos son tan fr'ecuentes, evo­
iucionando de este al escrofuloso pal'a tel'minal' en el 
tubel'culoso, y todo esto pOl' falta del cumplimiento de 
los pl'eceptos de Ill. higiene ell sus I'elaciones con la 
alimentacion, habitaciones, estancia en Jas escuelas y 
costumul'es contrarias todas a las leyes de la natul'a!eza'. 

No nos cansal'emos de aconsejal' que conka estos 
estados anol'males de los nii'io~ solo dos medios I'eco­
nocemos como dignos de tenel' en cuenta. pOl' su efica­
-cia y poco peligl'osos: la Hidl'otel'apia y la Gimnastica. 

Pese it. quien pese, si la humanidad ha de tl'atal' en 
sel'io alguna vez de su regenel'acion, tendl'cL que comen­
zal' porque los ninos ejel'citen sus Imisculos rlesa1'l'ollan:: 
do SLIS propias fuel'7.as y l'elegando al olvido tanlo y tan 
pel'jutlicial especifico, que hacen interminable el catAlogo 
de los reconstituyentes y t6nicos; esto en 10 que se l'e­
fiel'e a 10 fisico, que en 10 intelGctual, no son menos per­
judiciales 101'> alimentos que a su cel'ebl'o enfel'mizo y 
raquitico se Ie dan. 

Para que las sociedades model'nas estEHl en consonan­
cia con €II sabio precepto Mens sana in C01'po1'e sano, 
necesirlad hay, y necesidad urgente, de cultivar en el 
nino, paralela a la educacion intelectual, la cultura fisi­
ca; y a estos fines s610 la gimnasia en sus val'ias mani­
festaciones, 0 mejol' dicho, el ejercicio corporal, bien 
elegido y metodi(;o, puede resolver tan impol'tante pro­
blema para la pl'osperidad de la humanidad. 

Influencia del clima.-El hombre puede vivil' en to-
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dos los climas y lugal'es, pepo no todos son igualmente­
higienicos. Los climas han sido divididos en calidos, 
fl'ios y templados; la temperatura ha servido papa estas­
divisiones. EI climainfluye de un modo notopio sobpe e! 
organismo. Es ciedo que el hombl'e puede habitar en 
todos ellos, pero e1 templado Ie es el mas favorable. 

La acci6n de los climas sobl'e el hombt'e es muy (;om­
pleta, porque afecta al cad.cter y a las pasiones, a la 
vez que Ill. ejerce de modo direclo y podel'()so sobre la 
parte fisica. 

En el clima cali do, que todo es expansi(in en la natu­
raleza., el hombre no tiene tanta necesidad del ejeecicio· 
fisico; no quiere decir esto que la gimnasia no tenga, de­
acuel'do con la higiene, misi6n redentora que cumplir; 
los efectos del calol' en el organismo son: sistema nervio­
so exaltadisimo, sobreexcitacion de las facultades inte­
lectuales, sensibilidad exagerada, JebilidaJ muscular y 
atonia en las fUJ1ciones digestivas; pOl' 10 que conviene­
el ejercicio corporal a los habitalltes de estos climas en 
una proporci6n moderada, y con preferencia movimien­
tos de locomocion. 

En los climas fl'ios, que todo es cOllti'acci6n, el hom­
bre necesita ejel' cicios muy activos pal'a sostenel' Sir 

temperatur'a; y como el medio ambiente que Ie l'odea 
Ie es mas favorable para el tl'abajo, Ie hace ser mas­
activo precisamente cuando mcts 10 necesita; porque al 
fin en los climas calidos los fl'utos son inas abunrlan­
tes, mientl'as que los habitantes de los climas Mos tie­
nen que tl'abajar mas para sustental'se, puesto que a su 
vez necesitan mas alimento que los de los paises ca­
lidos. 

Acci6n del feio sobre el ol'ganismo: Sistema nervioso· 
poco excitable; las facultades cerebJ'ales, lentas en su 
ejecucion; sistema musculal' muy desal'!'ollado, fuerte y 
l'obusto; resiste bien las temperaturas bajas y el trabaj() 
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cOl'pol'al; la gimnastica de fuerza, los movimientos rapi­
dos y de velocidad, son los mas apropiados. 

Climas tempJados: Son los mas convenientes al hom­
bee, y papticipan de los dos anteriol'es, seg1m se apeoxi­
men al uno () al otro, pOl'10 que asi tambien pal'ticipan 
de los mismos efectos y las mismas causas. 

Accion sobre el ol'ganismo: el predominio de unos 
ol'ganos a expensas de los otros, segtin se apl'oximan 
a los climas fdo (') c,Uiclo; son muy apl'opill.dos para los 
ejercicios fisicos de Spa? t, 

lnfluencia de los es'aciones,-Las estll.ciones son, 
pal'a los efectos de Ill. higiene, climas pll.sajeros, inver­
Srlmente que los climas son estaciones pel'manentes, y 
como estas, influyen en el organismo porIa lempepatu­
l'a propia de cac1a una de elIas, pOl' las Cil'cul1stancias 
Cille Ie:; caracterizan y otras que son comunes A las que 
Ie:; pl·eceden. 

La primavel'a es Ill. estaci6n en que la natural-eza se 
c1esenyuelve y se engalana de flores . y veedol'; todo es 
alegria, jllbilo; el nino, en medio de esta expansi6n na­
tUI'al y POI' el influjo que el ambiente ejerce en los (')1'­

ganos de la sensibilidad, a semejanza de las plantas, 
pal'ece que su vida fisica esta en armonia con la tem­
pel'atupa; es la mas higienica de todas las estaciones. 

En esta epoca los ejepcicios activos, aunque mas mo· 
del'ados que en el inviel'l1o y al aipe libl'e, pllesto que 
todo convida a ello, son de gran Yalor higienico. 

Vel'ano: la vida est<i toda en la pel'ifel'ia; la transpi­
I'ucion cutanea se aumenla tanto como disminuyen las 
fUllciones de los 61'ganos centl'ales, pues todas las fuel'­
zas vitales son llamadas a la cil'culaci6n pel'ifepica. El 
ejepcicio ha de sel' moderado y poco acti \' 0 ; '<,ilo como 
medio de combali!' la laxitud muscular, se pmcticanin 
ejel'cicios cor'pol'ales, fuepa cle las horas de caloe; la 
natacion es un buen ejel'cicio. Los ejercicios intelectua· 
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les y mentales son debiles y no son convenientes; la 
gimnll" ica. met6dicamenle pl'acticad:~, l'esulta muy ag l'a­
dable ~. favol'ece al nino. 

Otoi"io: Estacion templada, en que, a semejanza rie la 
prim~\vera, se pueden hacer ejet'cicios al aire libl'e 
much" mas activos que en la estacion pl'ecedente, y como 
pl'ep;\I'aci6n del cueL'po pal'a la estacion que se apL'oxima. 

[IHi emo: estacion en que mas con viene la gim lIas­

tica, tanto POI' sost.ene l' la tempeL'atuL'a, cuanto pOI'que 
la <lcci6n del fdo cuando es intenso sobre el ol'gilllismo 
es poco saludable, r los niiios y jovenes, como los an­
-CiUllOS, est:an muy expllestos a las afecciones catal'l'ales, 
anginas, reumatismos, pu lmonias, sabaiiolle~. etc., etc. 

En esta epoca los ejel'cicios gimmistic()~ muyadi.-o:; 
y repetidos son cle suma importancia higiGllica; desa­
l'rollan calo l' natul'al, dan actividari yenergia, .r el ca­
lor asi desarL'ollado DO tiene 10<; pel'niciosos efectos que 
el calol' al,tificial de los salones, teatros .v demas sitios 
donde la atm6sfeL'a esta totalmente ell contl'aposicicJll con 
la temperatura oL'dinaria 0 Qel tiempo, pues el caloL' arti­
ficial so lo esta en la pel'ifel'la, yen cuanto nos ponemos 
contacto COli el ail'e extel'i(J1' de las habitaciones, nos es 
anebatado du !';eguiila, cuya impresi6n nos suele ser 
muy clesag l';tdable, y;i veces nos cuesta cal'a. 

Todavia Ilay otros agentes y a los cuales no nos pode­
mos sustl'ael' y somos jURuete de su i nfluencia; nos refe­
rimos a las conriiciones del estado atmosfel'ico. 

El ai I'e q ne l'espi ramos contiene cierta cantidad de 
vapOI' de agua, y se entiende POI' humeriad 0 estado 
higl'ometrico del a il'e, la relacion que hay entre la can­
tidad de vapOI' de agua que I'll contiene, y la que con­
tendria si estuviese saturado a la misma presion y tem­

pel'atuI'a. 
Varia la h u medad, set,"iln la tempel'.ttu l'a, latitud, altu­

ra, vientos y condiciones locales. 

, 
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La accion del ail'e sobl'e la ecollomia, vaeia, segun sea 
caliente y humedo, frio y humedo, seco y templado y 
seco y frio; en el primer caso es poco respirable. y SLl 

accion es debili tante; bajo la presiolJ atmosferica en 
estas condiciones el ejercicio es mas pesado; en el segun­
do caso varia segun que obI' a de un modo pasajero 6 
continuado, disminucion de la circulaci(:lI1 y de la trans­
pil'acion cutanea, absorcion de humedad y pesadez gene­
pal; el aire caliente y seco, efectos eslimulantes, debili­
talltes y tOxieos, segun el geado de calor que contenga; 
Y pOI' ultimo, el aire frio y seco, estimulante y tonico; 
este ultimo es el mas favorable para la economia. 

La temperatul'a y la humeciad de los vientos peoducen 
eCectos que dependen de la accion combinada. de estos 
agentes que nos rodean; bajo su influencia no nos halla­
mos dispuestos para el ejeecicio cOI'poral, y paea los 
ejercicios gimnasticos tenemos necesidad de v/:l,riar III 
l'esistencia de la presion atmosferica; fenomenos que 
notamos en los dias de una atmosfera de tempestad. 

Necesita el nino del ejercicio corpol'al 6 gimnastico 
tanto cuanto sea su esfuerzo intelectual; la higiene clel 
cerebro no solo 10 preceptua: 10 ordella y 10 exige; pero 
en las mismas proporciones, manda tambien que el ejer­
cicio sea recreativo, sin cuya cualidad su valor higienico 
esh't disminuido; en la misma propoeci6n se eebajaria su 
vaJ ol'pedagogico; las dos condiciones esenciales que clebe 
I'eunir para el fin educativo, si no lIenan estas iudica­
ciones de la higiene, no cumplen las -necesidades de la 
natul'aleza del organismo, que conviene se desa~'eolle al'­
monicamellte y se forme facilitando el cl'ecimieuto, ayu­
uando en esta evolucion a la naturaleza y activando 
Jas funciones de los organos para que alcancen el maxi­
mum de pel'feccion y desarrollo. 

Higiene de las salas de gimnasia.-Es innegable la 
utiJidad del ejercicio gimnastico; y para que no pierda nada 
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de sus beneficos resultados, preciso es que los locales des­
ti nados ci estos fines reunan condiciones de que en Otl'OS 
casos podda la higiene pl'escindil'; cubicaciun atmo. fe_ 
"ica es la primera condici(')1); que los gimnasios tengan 
ail'e suficient.e en condiciones de raSpil'al', puesto que 
esta funcion aumenta considerablemente con el ejel'cicio; 
ademas de la comodidad de espacio y ael'eaci()n del 
gimnasio, necesita esle luz natul'al en abundancia, y 
cuando sea esta sustituida pOl' lui'; al'tificial, conven(h'a, 
sabre todos los sistemas conocidos, el alumbrado elec­
trico, pOl' set' el t'mico que no consume oxigeno en su 
combustion, dejando integro este elemento pal'a el con­
sumo de los que se ejel'citan en el local, que en los 
ejel'cicios cOI'porales, como ya hemos dicho, pOI' estar 
aumentada la respiracion, la cifl'a de oxigeno gastado 
pOI' el organismo sigue la misma propol'cion; tam bien 
necesitan las salas gimnasios una ventilaci6n amplia 
pa!'a que el ail'e confinado y las matel'ias de expecto­
rar.lOll no contl'ibuyan a aumentar las causas ya des­
ventaiosas de no poder practical' el ejel'cicio al ail'e 
libre, 

Los locales cerrados tienen la ventaja de que en todo 
tiempo se puede hacel' el ejercicio cOl'pol"Ctl, ya sea con 
tiempo lluvioso, ya con fdo 0 con calOl'; todo a condicion 
de que tengan buena ventilacir)n y temperatura, 

De mucha impol'tancia es el piso de estos estableci­
mientos, siendo el entarimado el que ofrecp- mas venta­
jas, pOl'que !1i es duro ni fdo, y de tudos el que menos 
pnlvo desprende; los infinitos detalles de higiene y as eo 
han de responde!' al fin a que se destinan los locales 
gimnasios. 

De las bondades de los aparatos e instrumentos r.e 
tl'abajo, a su tiempo nos ocuparemos, recomendando los 
que mejor cumplan las necesidades e indicaciones de Ja 
higiene. 
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Vestido.-Si en toda ocasi6n y momento conviene te­
ner en cuenta las condiciones higienicas del vestido de 
Ins ninos, en los ejerciciosy juegos, con mayol'moti\'o 
l'equiel'e una escl'upulosa inspecci6n de los mismos. Del 
tl'aje depende muchas veces que el nino ejercite con 
mas Ii menos libertad sus movimientos;. y pnesto que, 
POI' desgracia, l:asi de un modo pel'manente el nino es 
esclavo de sus Ll'ajecitos, que pOl' no destrozal'los se Ie 
obl iga a que en el paseo vaya como una pel'sona adulta, 
sin correr, sin salta 1', ni al'I'ojal'se pOl' el 8uelo, no pu­
diendo dar expansion l.t sus deseos. bueno sel'a que pal'a 
cuando se ejel'cite en cua.lquiel'a de los SP01'ts que estan 
a su alcance, 10 haga con tJoaje que l'euna las ventajas 
de holgul'a y libel'tad de los movimientos, sil'va para 
resgual'do del fdo, y recoja el sudol' cuando sea abun­
dante; l:unviene que nu tenga ligadul'as en el cuello, 
axilas, munecas y lobillos, y que este cenido al cuel'po 
sin opr'imirle; la lana es, de todas las matel'ias. la que 
mejor llena estas indicaciones, y si eshi. tt'abajada a pun­
to. es todo 10 que se puede deseal'. 

Para sujetar Ia cintura son mu~' val'iadas las formas 
de cinturones 0 cenidol'e$ que se usan: una faja de es­
tambre, no muy ancha, que cina sin apl'etal', es todo 10 
que se puede aconsejal' en este punto, y caso de no sel' 
asi, los cinturones estf'echos y flexibles , deshechando los 
muy anchos y los de cuero cuando es fuel'te y duro. 

En cuanto al calzado, no es menol' su impol'tancia; en 
nuestro pais est<i muy genel'alizada la alpal'gala, mas 
que POI' 10 higienica, pOl' su economia y comodidad; 
esta clase <.Ie calzado se debe aceptal' POI' Ill. suela, pero 
no POI' 10 demas; la bota; sin tacon 0 con suela de canamo 
y de modo que sujete el tobillo, es, sin disputa, Ill. mas 
aceptable para e1 g-imnasio, donde la carrera y el saito, 
ya UrIidos, ya sepal'ados. se practican con fl'ecuencia. 

ALimentacion.-Sob:·e este punto se podria escribir 
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uno 0 varios tratados de higiene; 10 que unicamente po­
demo1" elecir y a nuesti'o objeto conviene, es que el nin0 
que ejercita sus fuerzas fisicas n~cesita una alimentaci6n 
i;ana, abundante y variada; c.ualquiel'a oe estas tres con­
dicione~ que Ie falten ser,i un atent:ldo contl'a el ol'ga­

nismo que se trata cle modelal', de eduef.I' >. desal'rollar 
con el ejercicio 6 el usn I'epetido de los movimientos 01'­

denados y met6dicos de que este mismo organismo esta 
dotado, y que se llama gimnastica pedag6gica, 

Sex o V temperamento,-En los primeros anos de la 
vida la higiene no prescribe determinados ejel'cicios; uni­
camente los juegos, que cada sexo manifiesta en ellos 
sus inclinaciones, se ntimientos y aptitudes e instintos. 

POI'. 10 dem~i.s, los ninos rIe ambos sexos pueden ejerci­
tal'se en el mi sll10 m81odo de ejel'cicios hasta que la 
eelad eletel'mi ne In. linea divi s(l l' ia ue ensenanza. no ya 
en spo1't, s ino tal11bien en too" educaci<in. 

Las niiias necesitan una lecci(')j) juiciosa en los ejerci­
cios cn l'po l'a les y no clejal'se IleYaJ', como acontece fre­
cuentemente, de In moda, que tooo 10 invade; asi vemos 
las. ninas y senol' itns montaclas en hicicleta, tal vez la 
mayor pal'te contl'fl, los fuel'os rle In. higiene, que se ha­
llan POI' ellcima de la moda, aunque se llama reina y se­
i'iol'a del mundo. 

Bueno es unir 10 11til l.i 10 agl'arlable y bello; pero la 
moda no siemp re es tltil, y mu cho menos bella y agrada­
ble; en este punto ]a higiene no h'ans ige, y debemos aca­
tar SLlS precepto ' 

La" nina:; y adolescentes Lienen necesiclad de los eje l'­
cicios gimnclsticos, mas, mucho Imis glle los ninos, pOr'­
que si fbiol(igicameote considel'aclo no sucede asi, pOl' 
11 uestras costum bl'Bs sociales se dete l'm i na n estas cau­
sas, puesto que los ninos encuentl'nn siempl'e medios de 
Sl1stl'aerse a la vida sedfllltaJ'ia; eslan llIas tiempo ell la 
calle, oonde cOI'I'el~1 juegan. al'rojall piedras y luchan; 
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sus juegus son mas a prop6sito pal'a moYel'se, agital'se y 
p8leal', 10 que les hace viyil' mas tiempo al ail'e libre. 
Las ninas, pOl' el contl'al'io, sus juguetes y labol'es son 
mas pacificos, pOl'que requiel'en la quietuc1, y permane­
cen mas liempo en casa, de donde resulta una delicadeza 
en su ol'ganismo, que muchas veces es debilidad muscu­
lal' y fatiga nel'viosa, pOl' el empobl'ecimiento de la S3,n­
gl'e, dando a las jovenes una caracteristica pI'edisposi.cion . 
a las neurosis, que despues han de sobrevenil', y que 
solo los cuiclados mas exq uisitos y los remedios ma:s 
enel'gicos podl'an evital'lo. 

Cuanclo los mllSCulo!;, pOl' 01 empouI'ecimiento de la 
sangre, dejan el predominio al sistema nervioso, como 
sucede a las hijas de laslg['andes poblaciones, hay nece­
sidad de recurrir ala gimnasia para compensar en parte 
las ventajas que tienen las hijas de la poblacion l'ul'al, 
que si so tl groseros los ali men tos, la pUl'eza del ai re y 
el trabajo corporalles sirve de compeJ)sacion, Y el vigor 
fisico no deja tanto que desear como en los gl'andes cen­
tros de poblaci6n. 

Accion de la gimnastica en el bello sexo. -Los mus­
culos de la mujer no forman esas pI'ominencias que ha­
cen del hombl'e un tipo a.tietico cuanr;lo Ilegaa sn estado 
y plenitud de desarrollG. No quiel'e deci l' esto que e1 
bello sexo no necesite del ejel'cicio, no; es, POI' el eOll­

trario, como ya hemos dicho, mas, 0 POI' 10 mellos igua1-
mente necesario al uno como al otl'O sexo; la c1iferen­
cia de este solo entrana 1a distinta aplicaci6n, pOI·lafor­
rna y la esti'uctUl'a del cuerpo, que 10 exige a su tiempo 
la edad y 10 detel'mi nn la fisiologia; 10 que da lugal' a 
diferentes gl'ados j' metodos de ensenanza 0 de aplicacion 
del ejercicio. 

Como ya decimos antes, en la primel'a infancia, y has­
ta los once y duce anos, las necesidades de los dos sex os 
son necesidades de ejel'cicio, 'que son satisfechas del'mo-
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do mas sencillo posible, con ejercicios gimllasticos COIlIU­

nes a ambos sexos, pues hasta en los juegos de los ninos 
pueden ejel'ci tarse las ninas. 

A medida que se acercan a la adolescencia, las niiias 
necesitan otros ejercicios que estan en relacion con "US 

musculos y que sean mas aptos pal'a los movimiento" de 
agilidad que para el esf..lerzo; pel'o la gimna!';tica no pl'e­
tende hace!' de Ja mujer Ult temper'amento muscular, 
herculeo, que seria contl'apio "t la estrucLul'a de su ol'ga­
nismo, ;i la estetica y ala naluraleza, qUb es inmutable 
ell sus leyes. 

La principal tendericia, la mas racional de todas las 
que la gimuastica persigue, es la de dar amplitud ala 
cavidad tod.cica y a la cavidad pelviana; una y oka son 
de gran valor para la conservacion del individuo y de la 
especie; y como Ill. mujer, entre Jas funciones que la na­
turaleza Ie tiene designadas, la mas impol'tante es la cle 
la maternidad, de esta misma importancia se deriva la 
que tiena la educacion fisica de la nina, para cttyos fines 
solo la gimD<lstica, enlre todos Jos sp01'ls, tiena medios 
higiE'micos ·pedagogicos y racionales. 

Ante estos ejercicios, sabiamente rlirigidos, deben ba­
jar la cabeza la equitacion, que tiene indudablemente 
gl'andes atractivos; la veloci!ledia, la patinacion, la esgri­
grima y el baile, este pOl' las malas condiciones en que 
se efectlla, ljuedando la gimnastica y la nataci6n en IH'i­
mel' termino; sin que pOI' esto proscl'ibamos Jos antel'iol'es 
ejercicios, 

En el pedodo de la pubel·tad es cuando esbi mas in­
dicado el ejel'cicio corporal para las jovenes; como en 
esta epoca de la "ida las fUllciones fisiologicas de la nina 
sufl'en un camhio de gran transcendencia para tiU O['glt­
nismo, es cOllveniente, ayudar ala naturaleza, eligielldo 
los ejel'cicios que deSal'l'ollen ia cavidad pehiallu; la 
anatomia, 1~"t fisiolo9'ia y Ja estetica 10 indica £lSi. 
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Para que la mujer este bien constituida, sera. su pecho 
l'edondo y turgente; su cintura delgada y flexible, sin 
que el corse sea la causa; sus caderas anchas, porIa im­
pOI'tancia de los organos que encierra, pues la cavidad 
pel viana es el receptayulo donde se desarrolla el nuevo 
-sel" y el desarrol~o del n,ino, d\ll'anie su vida intl'auterina • 
.cJepende en gran parte de la edijcaci6n fisica de 111. 
madl'e. 

L:1 I1)Uje.l'" que tanto se pl'eocupa de su belleza fisic(j., 
POI' Ia q.ue sacrifica lUuchas veces tiempo y salud, que 
pal'a conseguirla 0 consel'varla ha usado, usa y seguil'a 
usalldo de afeites y okos mil medios imaginables que no 
estan siempl'e de acuel'do con la higiene, y mas dis­
tanciados que de esta de Ia fisioiogia, obedeciendo a1 
-cap,l'jcho y UQ a 1a razon, sa-crific:l en los altares de 
Ill. mocla ao q,ue de de:recho corresponde a Ia diosa Hi,.. 
giene. 

Necesjdad l;I:ay de convencer a la mujer de que puede 
lucil' su gentii belleza y su frescura sin recurrir a artj,!. 
ficios que a la Iarga acarrean enfermedades, y pOl' el 
momento moLestias. porque molesto sera siempre vestil'­
se, calzarse, peinarse'Y pintarse con arreglo al ultimo 
figurin; adornese la Olujel' cuanto desee; pero si quier'e 
ellgalanarse con una belleza positiva. escuche los conse-
jos de Ia higie1le, qu.e p1'0porciona la salud, y que ade~ 
mas de embellecer la vida, la prolonga. 
, Po~' muehos s.ecretos y l'eCUl'SO~ de que disponga el 

tocadol', las jON"enes aMmicas, escrofulosas y neuroticas. 
no ('oillseguiran alcanzaI'la belleza que consiguen aque­
Has lIiilas ~ j6VeJHtS ,que se ~jcl·cit.an en los juegos y 
pl'aC'tican Ia g.jm.n~stica ra.€i.oilal; ahi tiene la mujer eI 
seCl'eto de la hermosura; decidase a pone rIo en practica; 
y s,i la lWlda a)glma yez, e,n SllS tornadizas mudanzas. Ie 
di.ese pOl' ,wnve,oir con b bigi~l)e ,'especto del ejer­
-cicio gimnastico, se habria \'esueJto el problema de la 

9 

" 
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educacion fis:ca de la l'aza humana, a la vez que ott'o 
problema no menos importante: el de perfeccional' Y 
hacer mas esbelta la cal'a mitad del genero humano. 

Importantisi,mo · es elpl'oblema de la 'educ!:cion y cul­
tura fisica de la mujer; y si es ciel'to que ' no todo el 
est~l bajo la accion de la gimnastica, pOl' 10 menos com­
pl'ende sus principales pa'I'tes, como es el desarrollo en 
todas sus manifestaciones, de estatura, movimientos r 

diametl'os de las principaJes cavidades y organ os en 
ell as conteni,dos, asi como el funcionalismo de los , 
mlsmos. ,. 

Entre las podel'osas razones que hay para aconsejal'la 
gimnastica en el bello sexo, hay una que llama la ateltcion 
de los' higienistas: la ola de enfermedades nerviosas, que 
cad a vez sube con mas empuje invadiendo todas las cIa· 
ses sociales, y especialmente aquellas cuya actividad .fisica ' 
esta descuidada y no han pl'evisto los estragos de ese esta­
do de debilidad. Asi que las jovenes, atormentadas POI" 
sus excitables nervi os, pasan, sus mpjol'cs anos en un ver­
dadero su plicio. 

En otras epocas, las jovenes no sufrian de los ner-vios­
sino a la edad de diez y seis 0 mas anos. Hoy , pal'ece 
que la moda ha extendido sus dominios a las enfel'me­
dades, y es un lujo el que las ninas comiencen Ja sufriJ· 
muy pronto las consecuencias de una educacio.n mal 
eutendida Y poco raciollal, pues consideramos que solo 
pOI' un defecto ,de la educaeion hay tantas afecciones 
nerviosas, puesto que se quiel'e hacel' de las jovenes una , 
planta de estufa, sin pensar que estan sujetas a los agen­
tes exLernos y a los trasto~nos de su orgJni~mo desde e1 
momenta 'que se dejan de c;umplil' las leyes de' la natu-
raleza. , ' . 

POI' eso, en la nina e1 ejel'cicio ha de dirigil'se a ,bus- , 
car los efectos genel'ales, y en la mujer los efectos 
locales. 

/ 
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POI' ultimo, los efectos de la gimnasia fisica tiellden 

<i consel'Yap las articulaciones en sus movimientos de 
fiexibilidad, puesto que el deslizamiento de eslas se 
halla en relacion con la resistencia de los tejidos arti­
culal'es. 

Consiglle Ia mlljer con la gimnistica ventajas para su 
ol'ganismo de robustez, salud y otras que deben agra­
darle, que son: fOl'mas regulal'es, bellas proporciones y 

aptitud eficaz, esto como mujer, y como madl'e descen­
dencia l'obusta: ahora digase si hay alguna que no desee 
10 pl'imero como mujer, porque como madre no desea 
ningl1na teneL' hijlls raquiticos. 

Hoy, debido al adelanto que alcanzan las ciencias que 
informan a la gimnAstica. su practica no tiene los incon­

venientes que pOl'tradici6n se Ie atl'i uuyeIi; la actual 
generacion puede conv€ll1cerse de 10 que decimas: por­
que ell la evolucion de esta ensenanza ha visto de terral' 
de los gimllasios los aparatos que la higiene senaJaba 
como perjudiciales; hoy, que se conocen los efectos del 
abuso de los ejel 'cicios y de los esfuel'zos; hoy. que los 
gimnasios model'J1os clan 11\ preferencia a l,lS apal'alos 

e illstL'umelltos de tl'abajo, que pOl' su bondael y condi­
ciones higienico-pedag6gicas estin J'econocidos como de 
utilidad, y unido i esto deben exigil' las familias la 
dir'eccion en los ejel'cicios como unica gal'antia de sus 
legitimos deseos. Y una vez hecha. la , indicaci6n, Ia cali­
dhd y canticlad del trabajo, segllll el tempeI'1Jmento, la 
constitucion y el estado de fuel'zas del su.ieto, sen<ilese 
los inconvenientes de algunos ejel'cicios, y especialmente 
de los fenomenos de la fatiga y de la sofocacion. 

Temper'amento.-Todas las acciones del hombre, 0 Ja ' 
maYOL' parte pOl' 10 menos, son hijas de su temperamento; 
el que es muy activo, como el que es pel'ezoso 8"indo-" :' 
lente, a su ternpel'amento 10 debe; igual sucedillari'fiJip,I,~;': ) ': 
sionable y a1 flemetico; y siendo de tal impol'tancia los 
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temperamentos, no pod ian pasal' desapel'cibitlos al l~du­

cador' fisjco para estimulul' en unos 10 que ha de c,1mba­
til' en Otl'OS; no es posible ljue ii tan opuestos tipos se les 
someta a un mismo regimen gimnastico, cuando a un 
mi smo temperamento no se 1e puede someter a deter­
minado plan en todas las estaciones, ni aun en una mis­
ma, pues basta ouulquiel' .cambio atmosfel'ico para que 
hava necesidad de modificar un plan que de antemano 
se hubiese trazatlo, pUl'q ue ,el ol'ganismo no eski siempre 
dispuesto al mismo esfuerzo porIa influencia que sobl'e 
al ejel'cen los agentes externos. 

A los temperamentos sanguineos conviene ejercicio 
m0del'ado, a fin de e"itarles las congestiones a que estan 
expuestos, mientras que a los sujetos de temperamento 
nel'vioso les es de utilidad suma la gimnasia, que se 
dLl'ija a desll.l'l'ollar la musculaci6n y calmar la irrita­
bilidad cie SliS nervios, de la que sin quel'er son ju­
gl,letes. 

Elliufatico, que es flojo y perezoso, necesita mas que 
ninguno del ejercicio; pel'O a fin de acomodarle el medio, 
estin;lUlar su amo!' propio y vencer la repugnancia que 
siente a todo 10 que sea actividad, necesita una gimnas­
lica e.n proporc.iones convenientes Ii. suo:; fuerzas, hacien­
(jiole notal' los adelantos conseguidos, hasta que desapa­
rezca el habito de Ia pel'eza, 

Lo mismo que el nervioso, necesita el ejercicio, y en 
las mismas proporciones, el de temperamont@ bilioso: 
roodificando los temperamentos con tendencia a que 
desaparezca el caractet' muy m<ll'cadl! de todos ellos, y 
que reuaao un temperamento muscular, 3.ando al hom·, 
bre uRa constitucj()li atletica POI' su robustez y su 
~L1ergJa , 

Ahora bieJ;l; sucede I,;on los temperamentos lo que suce­
de con los dimas Y COli las estaciones, que unos Y otras 
p,articipan de las que les sig-uen y Ie pl'eceden; no es posi-
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ble hallar temperamentos absolut.amente sanguineos, 
nerviosos y linfaticos, sino que en cada sujeto predomina 

lmas uno que otl'O, 10 que hace los temperame~tos mixtos; 
peeo esto mismo facilita el tratamiento, y h~ce que el me­
todo gimnastico sea en igual grado, mixto tambien, entre 
la gimnastica de fuerza y resistencia y la de agilidad y 
oestI'eza. 

La escrMula, que invade con facilidad el organismo 
de muchos individuos, tiene ya pOl' su categorfa y fre­
cuencia el rango de temperamento, y se dice con la 
mayor tl'anquilidad temperamento escrofuloso; y nadie 
"e altera al oil' hablar asi de 10 que s610 es una dege­
Il el'acion, U11a afeccion que diezma a la especie huma­
na en 10 mas hermoso que tiene la vida en la ninez, y 
el que no muere, vive, si se puede llamar vivir, al 
que vive con vilipendio; al buscar los agentes tera­
peuticos para aliviar al pequeno escrofuloso, no olvi­
ciaI' la gimnastica como uno de los mas valiosos, si 
quel'eis que cuando ~Iegue a hombre sea robusto, agil y 
rliestro. 

Cuando predomina en el hombre un organo sobre los 
otros en el mecanismo de la economia, toda ]a vida se 
reconcenira y va a parar a el, y los demas quedan debili­
tados. Mas pal'a dil'igir el desarrollo de los aparatos ol'ga­
nieos, para equilibrarlos, la higiene tiene recursos pode­
I"OSOS; y en el nino, el temperamento, como todas las 
condiciones fisicas, son tan fiexibles, que puede someterse 
a los agentes exteriores para modificarlos, y la epoca de 
let vida mas ,). prop6sito es la primera y segunda infancia, 
HI1 que el ser racional, cual blanda cera, adopta la for­
ma que se Ie qui ere dar. 

Para modificar la naturaleza fisica del hombre, es 
pt'eciso obedecer sus leyes. El trabajo mas importan he 
en el arte de educar es el estudio de las leyes fisio 
hjgicas. 
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No se debe perdel' de vista la constituci6n del edu­
cando para modificar en cada C3S0 y corregir los defec­
tos, a fin de que resulte la armonia en el conjunto; y 
como cad a organo se desarrolla segun el trabajo a que 
se Ie somete, asi en los individuos de talla muy elevada 
y de pecho estrecho, los ejel'cicios tenderan a desenvol · 
Vel' los diametros transvel'sales del t6rax, que se des­
arr'oHara a expensas del crecimiento, y asi en cada caso 
particular, segun 10 que este mas indicado. 

Hemos de insistir, poria gran importancia que en si 
tiene, Ja gimnastica en niiios que cl'ecen mucho y Sf: des­
arrollan mal; 10 mismo sucede a todos aqueUos anemi­
cos que, en esa guerra conocida con el nombL'e de lucba 
POL' la existencia, en el caudal puesto en circulacion de 
sus energias vitales, los pobres luchan sin hierL'o en la 
sangre, sin [OS[OI'O y sin cal en el organismo; desespel'a­
dos con al'mas de tan mal temple y enemigos tan podero­
sos, no es de extranar que haya muchas bajas en el ejel'­
cito infantiJ y en la juventud. 

Segun la estadistica, a tl'es millones asciende el nu­
mero de tuberculosos que mueren al ano en el mund,,; 
tl'es millones de vencidos en esa guena implacable que 
ni se ve, ni se oye, ni se predica, ni se declara. 

Pero 10 que es de todas veras censurable es el dejal' 
crial' hijos entecos cuando tan facil es que sean robustlls 
y tantos medios tenemos para ello; esto, mas que pecado, 
es un cl'imen de lesa humanidad. 

Pasal'on los tiempos candorosos en que era axioma­
tica la frase de Guizot: ((Cada Escuela que se abre, cielTa 
una cal'cel)); hoy el cdmen es muy distinto, hoy los vel'­
dugos de los ninos son en muchos casos los mismos 
padres, que pOl' su intelectualismo mal entendido sacl·j­
fican a sus hijos, pOI' 10 que tendremos que decil': «Carla 
Gimnasio que se abre cierra un hospital.» 

Por ser la gimnastica el cliche donde se modela d 
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nino, y cuanto mejol' se dil'ija su educacion fisica, mejor 
'! mas pronto se revelal 'a el hombre y con mejores 
enel'gias: este desarrollo vigoroso no se obtiene sino pOl' 
el ejercicio corpol'al. . 

Fenomenos del exces'o de ejercicio.-A los beneficio­
sos y saludables efectos que la gimnastica, sabiamente 
diri'gida y en condiciones fisiologicas, aporta a nuestro 
organismo, siguen otros fen6menos tan perniciosos como 
funestos, cuando se traspasan los limites prudenciales 
que la higiene acons~ia; aumentan las causas que nos 
perjudican, tanto, cuanto nosctl'OS nos excedemos en el 
trabajo, pOl'que este debilita n uestl'OS musculos gastando 
sus energias; pOI' otro lado, las leucomainas y sus efectos 
toxicos producen, segun Petel', una autoinfecci6n y una 
autotifizacion, resultado de la acumulacion en la econo­
mia de productos tOxicos pOl' el tl'abajo celulal' exagera­
do, y que no es posible eliminal' con la misma rapidez 
que se producen. 

~. A semejanza de 10 que sucede al cel'ebl'o con la sobre-
cal'ga que no puede \levar pOl' el exceso del estudio, 
provocando el sw'menage intele,;tual, asiinismo los mus­
culos Hegan al estado de sUl'menage, conocido entre los 
fl'anceses con el nombre de curvatura, y entl'e nosotl'os 
con el nombl'e vulgar de agujetas; pero estos fenomenos 
no son del momento, sino que se manifiestan desplH~s de 
algunas horas de efectuado el ejercicio; pel'o este estado 
es pasajero, y solo de los pt'imel'os momentos, 

El estado de sw'menage de los musculos apal'ece a 
las pocas horas del ejercicio, y se prolonga tl'es 6 mas 
dias despues de un ejercicio exaget'ado yal que no haya 
procedido una prepal'Clci6n l'azonada, 0 sea 10 que se 
conoce con el nombt'e de alr'enar'se, que no es otl'a cosa 
que la pl'eparaci6n de los musculos, 0 mejot' aun la 
adaptaci6n del ol'ganismo al tl'abajo, 

Hay ot,'os fenomenos que son del momento, como son 
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el cansancio y la fatiga; 1a disnea es la caracteristica 
del estado de sofocacion, y en los tubercnlosos, asma­
ticos y demas afecciones de los organos respil'atorios, 
se manifiesta rapidamente porIa dificultad da la es6s­
mosls. 

La fatiga es un fenomeno esencialmente subjetivo, es 
una sensacion que nos invita a suspender el trabajo, 
como el mejor reguladol' de la maquina corporea; si 
nos dejamos llevar del amor pl'opio, del entusiasmo y 
otros mal entendidos apasionamientos que son malos 
consejeros, y no satisfacemos estl'l necesidad fisiologica 
tan pronto como exige su mandato, pronto la fatiga sa 
manifiesta en todos sus grados, llegando ci'la sofocaci6n. 

Hay para el ejercicio corpol'al, 10 mismo que para las 
demas funciones del organismo, cierta medida y cierto 
orden naturales; siguiendolos y atendiendo en 10 que 
valen estos avisos que a .su tiempo nos da la naturaleza 
pOl' sensaciones molestas, los resultados son excelentes 
si son atendidos; pOl' el contl'ario, si persistim'os en nues­
tro deseo satisfaciendo el amor propio, las facultades 
superiores experimen tan las consecuencias de un esfuel'­
zo extraordinario y continuo, ya sea fisico. ya sea inte­
lectual; en uno y otro caso, no puede asimilarse una 
cantidad de conocimientos cuando pOl' exceso de cultu­
ra la inteligencia alcanza un desarrollo supel'ior al que 
corresponde a la edad; las ventajas asi obtenidas van 
acompanadas de ciertas desventajas equivalentes. yaun 
mas que equivalentes, en las facc.ltades fisicas. 

La naturaleza lleva una cuenta rigul'osa de los j ngre­
sos y gastos, y si se Ie exige que gaste de un Iado, l'es- , 
tablece la balanza con deducciones en otl'O capitulo. 

Al exceso de trabajo intelectual sigue la fatiga del ce­
rebro y la anemia de los musculos, porque el primero, 
para vivir. gasta las energ-ias de todo el organismo: el 
exceso de ejercicio fisico asimi1a toda 1a nutrici6n para 
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atender a los muchos gastos, y despues de robar al ce­
rebra 10 que de hecho Ie cOl'l'esponde, y cuando no tie­
ne mcls recu,'sos el orgallismo, se declara en quiebra pOI' 
agntamiento, 

As), pues, debemos cuidar de suministl'al' al organis­
mo, en pri mer tel'mi no, materiales para el crecimiento 
y desarrollo fisico e intelectual, en la medida que cad a 
enad reclama, si se quiere conseguir a su tiempo un in­
dividuo cuyo desal'1'o\lo sea armonico; que no se desa­
rl'ollen unas facultades a expensas de otras, unos organos 
con pcrj uicio de los demis, y acarreen el clesequilibrio 
primero .y la ruina total despues. POl'que la naturaleza 
cede, pel'o cede despues de protestar, y es un erl'or creer 
que se acostumbra el cuel'po a una cosa contraria a 10 
que es racional. pues no debe olvidarse que la adapta­
ci<ln al medio se hace venciendo grandes dificultado:, y 

con no pequeiias molestias. 
Todo el mundo sabe que el exceso de trabajo COI'pO­

ral disminuye el poder del espiritu y empereza la inte­
ligencia. y si el exceso llega al abuso en estos ejel'cicios 
y no se da al organismo ell'eposo necesal'io, la inel'cia 
mental es un hecho. 

POI' 10 que podemos decil' que la fatiga es el centinela 
que nos da voz de alerta para suspender los ejercicios 
a que nos hallamos entregados.y debe ahol'1'arse la fati~a, 
evitando siempre el cansancio, y no provocar eL ahogo. 

En la cal'rera de velocidad la sofocacion se pI'esenta 
porque la respiraci6n se acelel'a y no da: lugar a que se 
verifiquen los cambios gas'eosos en el plllm611, ni se as­
pi I'a todo el oxigeno que debiera, como tampoco se 
expele todo el acido carb6nico que sobra a la sasgre, 
pOl' 10 que Ie queda una cantidad de este ultimo, 10 que 
es altamente pel'judicial para el organifimo; las aspil'a­
ciones deben sel' amplias y en numel'o de 18 a 25 p<w 
mi nuto para que sean compietas. 
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En la gimnastica pocas veces se lIega a un estado de 
.sofocaci(in que es habitual en otros sports, pOl' ejemplo, 
en las carl'el'as oe velocipedos, el juego de pelota y oll'OS 
.que s; I'ven para los espectli.culos, 0 donde las apuestas 
y otras causas hacen que los ejercicios pierdan el cal'ac­
tel' higienico POL' el especulativo. 

En todo ejercicio que haya lucha quedan anulados los 
pr'eceptos de la higiene pOl' dar satisfacci6n al amor 
pJ'Opio, cuanclo no Ii. la ganancia de los intereses que 
prostituyen los juegos corporales y los Hena dp- incon­
venientes, como sucede al juego clasico naci onal, el 
.spor't vasco. 

Para muestra de 10 que afil'mamos a continuacion tt'ans­
~l'ibimos 10 que dice Peiia y Goiii en su obra La pelota 
y los pelotar'is. describiendo lJ:l famoso partido jugado 
mano a mano entl'a el cura Laba, de ~\'lal'quina, y e1 
Chiquito de Eibar, que poria l'esp-na mas pal'ece lucha 
que ejel'cicio de sport, Ja fiesta, si il,.:i puecle lIamal'se, 
que alia pOl' el mes de Agost. , de 1876 tuvo lugar en 
Bilbao: «EI cUI'a el'a un atleta, el Chiquito un joven 
de i1iez ~r ,;jete aiios; el nino yencio al gigante, pel'O la 
luclla ril e atl'Oz. No olvidare nunca aquellos tantos 
monstl'1I0;;()S, peloteadisimos, que dUl'aban una etel'ni­
dad. en que la pesada pelota iba y venia, botaba y re­
botaba, lanzada Ii. toda fuerza de mana a mano, con los 
chasquidos de esta al golpearla, con los chasquidos de 
aquella al estl'ellarse en la pared. Terminados los tan­
tos, Ius dos jugadol'es, el chico y el grande, sudorosos, 
rendidos, sin r~suello, a.,.r'ojdbanst,:d~tierra, caian como 
masas inertes en la losa del front6n, y quedaban alii, 
panza ar'n"ba, abierta la boca, en un ataque de t1is­
nea que les cerraba los ojos, amor'ataba la cm"a y 
haciales movel' el pecho ansiosamente, con movimientos 
de fuelle t pl'ecipitados y anhelosos. 

Cuando volvian en si colocaban en el suelo las manos 
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del'echas, desmes uradamente hinchadas, y dos hombees 
se ponian de pie sobre ellas, hasta que disminuia 1a hin­
chazon.» 

Despues de 1eido 10 que precede, digasenos si en e1 
ejel'cicio gimmistico hay algo que se pueda compal'ar 
con tan beutales ejercicios. 

Tambien Amor6s, en su Manual de Gimnastica, di­
ce: «Las pelotas duras, pero que no tienen · plomo, 
hinchan las manos sino se juega con guantes fuertes; 
y para disipar 6 aminorar esa hinchaz6n, que puede He­
gal' a ser tan grande como inc6moda, se coloca la mano 
en el suelo 0 sobre un banco, y un hombre pone el pie 
encima, teniendo los zapatos sin clavetear, y hace gl'a­
vital' todo el peso del cuerpo sobre la mana entumecida 
e hinchada. Se interrumpe durante algunos instantes 
este remedio, que parece barbaro (I), pero da muy bue­
nos resultados, y se vuelve a empezar de nuevo una y 
dos veces.» 

Esto ~ucede con guantes; juzguese 10 que sera a mana 
iimpia, aunque las pelotas sean menos duras. 

Fatiga del musculo.-Se llama fatiga 0 cansancio 
aque1 estado de men or aptitud funcional del musculo en 
que se halla este despues de estar funcionando durante 
mucho tiempo. En el individuo vivo se da a conocer 
este estado pOl' una sensacion particular, que esta 10ca1i­
zada en los musculos. En e1 organismo sano, e1 mus­
culo cansado es capaz de l'eponerse <> restaurarse facil­
mente. 

Esta restauraci6n se observa tambien en e1 muscul0 
separado del cuerpo, pero en grado mucho menor. 

Como causa de la fatiga, debe considel'arse la acumu­
laci6n en el tejido muscular de productos de descompo-

(1) No 10 parece, sino que 10 es efectivamente; a esto podl'la llamarse masaje 
hecho con los pies, 
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sici6n 6 substancias (atigantes, que se forman en el 
organismo, y especialmente en el musculo durante la 
actividad de este, y cuyas substancias son: el acido libre, 
(; combinado, formando sales acidas como el fosfato aci­
do de potasa y el acido carbOnico. 

El musculo fatigado r'ecobra su apti tud funcional 
cuando se Ie despoja 'de dichas materias, haciendo pa 
sal' pOI' sus vasos u II liq uido judi f erente, como, pOl' 
ejemplo, la disolucion de sal comllll al 6 pOI' 1.000, u 
otra muy ligera de carbonato sodico (J. Ranke). El 
cOllsumo de oxigeno pOl' parte del mtlsculo activo tam­
bi en favorece la apar'icion de la fatiga, puesto que desa­
parecera esta haciendo cir'cular pOl' los mtlsculos sangre 
arterial. Y Mosso dice que se puede cansar a un ani­
mal transfundiendole sangre de otro animal que este 
rendido de fatiga. 

El musculo fatigado necesita un excitante mas inten · 
so que el que no 10 esta, para llevar Ii cabo el mi smo 
kabajo (altura de levantamiento), porque en el primer'o 
ya esta agotada su tonicidad y disminuida su fuerza mu s­
cular absoluta, es decir, que es incapaz de elevar una 
gr'an carga. 

t Oontinuarri) 

-------~~-------
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SALAS-CUNAS 

Movimiento del mes d(l Enero de 1899 

Varones .. 
Mujeres .. 

EX1'ERNOS 

EXISTENCfA ANTERIOR. 

93 
67 

Varones 
Mujeres. 

INTERNOS 

3 
ill 

14 

Varones. 
MujElres. 

20 
J2 

E:-;TR.\.D.~S 

Mayores do 18 meses. 13 
7 

Menores. 7 
" " " 5 

32 

Varones. 
Mujercs. 

SALID~S 

9 
10 

19 

~ 
POl' enfermedad. 

VARONES " ausellcia. . 
" ml1erte... . ~ 

POI' en termed ad. 
MUJERES "ausencia. . 

" muerte . . 

9 

Total de asistencias en el mes, 3446. 
Queda.n en asistencia. 173. 
Asisttlncia de internos, 380. 

Edmundo ('. Smith 

9 
1 

10 
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CONSUL TORIOS 

Buonos Aires,. Febrero 28 de 189\). 

Sen01' Pl'esidente del Patl'onato de La In(anci{l, n. F1'ftncisco 
Uribtt1'u. 

Tengo el honor de elevar al Sefiol' Presidente 'el jnfoT'me 
del movimiento habido en los Oonsulturios1y .demas repar­
ticione~ durante el mes de Febrel'o , 

INTERNAS . ... ...... Figueroa.... . .. . 4221 55! ~8 1 - _. - 279 1 448 
PJEL ................ Dlaz...... . ..... .'9

1 

19

1

14 - - ~8 102 - 64 

DfDO Y ?AROATA ., .. / Muooz.. .... .... 281 - - - - - - - -
DJOS ............... Rivero.. . ... ... 77 1 :8

1 

18 - - 72 39
1

-1 79 

""0* .....•....... r::'~. I-S:-;;;I~I-=- -;-, -; -;;;i-=;-I-; 
FARMAOIA: Se despacharoll 6~0 recctas COll 802 f6rmulas, 
VACUNA: Se vacunaron 11 nioos y so otorgaron 64 certificados. 

Saluda al Senor Presiden te atte., 

nl' . Posadas, 
Director dn los ConsultorioB 
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Movimiento de Fondos -MEs Dg FEB'RERO DE l S!)9 

DEBE $ mIn $ mIn 

A existencia: I 
La clepositada en el Banco de la N acion Ar- • I 

gentina como sigue: I 
En cuenta corriente . .' . . · . : . . . . . . . . . 8',783 22 ' 

, En Caja de Ahorros ................ 17.091 29 /25.ti74 51 

A Banco de la Naci6n-Secci6n Caja de 
Ahorros: I 

Retiraclo de esta cuen la el 4 del corriente. 7.000 '00 . 
" »»" 18 " 10.000 00

1

17 000 00 

A D onaciones y Benefieios: 
DOllacioll anual del Sr. J. Kristl1fek.. " .. , . 400 001 
ld, del Sr. Dr, Luis Ortiz Basualdo pOl' No-

viembre y Diciembre . . , , . , , ' . . . . . . . . . . . 200 UO 600 00 

A suscrip~i6n d cobrm': 
Recibido de la Sra. Julia Pinedo Saavedra, 

como Socia Protectora .. . ....... . . .. ... . 
c. 

1. Loteria Nacional: 
Recibido de la: Administracion ·de la Lote­

ria N acional, porIa mensualidad de Enero. 

..4. Tallel'es: 

500 00 

3. 70820 

Recibido pOI' ventas de articulosdei los di-
versos talleres: Ventas~por mayor en Enero 102 6Q-. 

1---------1--------
Total. . .... .. . . . . .... . .. ..,. ",,' ________ --='""4:..7..:, . ..:..785:..::~_3_1 

Buenos Aires, l'ebrero ~8 de 1899. 

A. Po elL , 
Tc~edOr de Ii bros. 

yo B.' 
RAFAEL PER6, 

Tesorero. 
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Movimiento ~e Fondos-MES DE FEBRERO DE 1399 

HABER 

Por Banco de la Nacion: 
Dep6~ito d'3 10 retirado de Caj a de Ahorros. 
Gastos de la o Escuela de Artes y Oficios: 

$ min 

2.75834 
6.391 56 

233 14 

$ min 

17 .000 00 

P1anilla de sueldos (Cornprobante num. 1) 
ld. de cuentas pagadas (Comprobante Dllm. 2) 
Id. de gastos rnenores (Comprobante num. 3) 
Dep6sito para propuesta faroles (Compro-

bante num. 4) ............ ~ ...... ...... . ~OO 00 9.583.04 
Por Consul/;orio de Ni1!os: 
Planilla de sue1dos (Comprobante num. 5). 
Cuanta C. Zuberbiihlery Cia. (Compr.num. 6) 
Cuenta lmprenta "Argos" Compr. Dum. 7) .. 
Cuentallmprenta • Argos" (Compr. num. 8) . • 
Cuanta. Ro16n y Cia., por drogas (Com pro 

bante num. 9) .•............... . ... . .... 
Pm' gasto8 gene?'ales: 
Planilla sneldos de Secretaria y Tesoreria 

(Comprobante 1Il1ill. 10) . . . .. . . .. .. .... . 
Cuenta lmprenta Magalhaes e Hijos (Com-

probante nllm. 11) ......... ............ . 

245 00 
36 48 
16 00 
4400 

8 10 
----

200 00 

10 00 
P1anilla gastos menores de Secretaria (Com-

probante num. 12) . . .. ...... . .... .. .. ... __ 1_9_ 5_0 
For Sala Cuna: 

349 58 

229 50 

Cuenta pasajes a Mar del Plata. (Compr. JlO 13) 00 00
1 Entregado a la Seuora Presidenta, para gas-

tos de Enero (Compr. Dllm. 14) .. .. . ... ... 2.0~~SI 2.1O'j.9S 
Asilo "Manuel A. Aguirre" 
Sl1eldo sobresrante. certiticado nO Ie . (Com-

probante uum. 15)........ .... . . ...... 1 120 OO[ 
Sueldo sobre&.tante. certificado no 11 (Com-j 

probante num. 16)... . . .. . .. .. .... .. ... 120.00
1 

Entregadp :\. Jose D'Odorico, acta de certifi-
cado no 4. (Comprobante lil'tm 17) .. .... 10.000 00

1

10.240 00 
Por Banco de ia Nadon: 
Queda depo"ito en esta fecha: 

En cuent,lj. corriente. . ...... .. ...... S. 1 S~ 92, 
En Cajll. de AholTos................ !H 2!), 8.275 21 

Total . .... ... . ....... . '47 .785.31 
----~---~~----

Blleoos Aires, lIIarzo ~2 de 1899. 
PubliquesE-. 

R. LEZICA. 

J . N. Williams, 
St'cJ'cta·rio. 



ANALES 
DEL 

·PATRONATO DE LA INFANCIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

LA EXPOSrCrON NACrONAL 

SUS RESULTADOS 

La mejor demostraci6n de los resultados halagiienos 
que, debido Ii la acci6n del Patt'onato de la Infancia, 
ha producido la E'xposici6n Nacional de 1898, se encon­
trara en la ~iguiente comunicaci6n: 

Buenos Aires, Abril 23 00 1899. 

A Su Excelencia el senor miniSi1"o de Agricultura, 
doctor don Emilio Frers. 

La Comisi6n Directiva encargada de dirigir los tl'aba­
jos de la Exposicion Nacional de 1898, celebrada en esta 
capital en virtud de la Ley numero 3387 del Honol'able 
Congreso de la Naci6n, tiene el honor de dal' cuenta Ii 
Vuestea Excelencia del resultado de sus tareas. 

EI Decreto del Podel' :sjecutivo fecha 20 de Abril de 
1897 designa los miembros. que compondrian la Com i­
sian y fij6 como fecha de la inauguraci6n del certamen 
la del 9 de Julio de 1898. Constituida el dia 30 del mismo 
bajo la presidencia del senor ministro del Interior, que 
pOI' ley, Ie correspondia, inici6 sus primeros actos estu-

10 
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diando los Reglamentos a que se sujetaria la Exposici6n 
y eligiendo el sitio donde se realizaria. 

Aprobarlos los primel'os pOl' el Superior Gobiel'no y 
elegida la Plaza San Mal'tin paL'a levan tar las instalacio­
nes, se prosiguio la designacion de las sub-comisiones. 
que coopel'al'ian con su accion y propaganda al logro del 
prop'6sito que busc(j.ba la ley. . 

En la capital se cOllfi6 la parte industrial y manufac­
turel'a al Club Union Industrial Argentina; la seccion de· 
los pt'oductos agro-pecu1:irios a la Sala de Comel'cio del 
«11 de Setiembl'e», y al Ateneo la de Bellas Artes. 

En las PJ'ovincias y Tel'l'itorios Nacionales fueron 
constituidas las sub-comisiones con las personas de mas 
significaeion y principales industl'iales. 

Ademas se recab6 el concUl'SO eficaz de los senores 
Gobernadores. 

Fueron imiLiles en su geneealidad los esfueezos para 
obteilel' una buena l'epresen~aci6n de las Peovincias debi­
do a la indifel'encia con que se acogiet'on porIa mayo­
ria de los Gobieenos y sub-comisiones todas las inicia­
tivas dirigidas a conseguil'la mejOl' exhibici6n . de las 
riquezas naturales y del progreso de las industrias de 
cada localidad, como 10 confil'lna el escaso l1Umel'O de 
expositol'es que concul'riel'on. Sin embaego justo es eec(J­
nocel' que contea esa. apatia se distingniel'on las sub­
comisiones y Gobiernos de San Juan, Rioja, Mendoza,. 
COl"l'ientes, Catamal'ca y. Santa Fe, y debido a su constan · 
cia ()btuviet'on se exhibiesen algunos pt'oductos. 

Sobt'esaliel'on en cambio los Tel"\,itorios Nacionales 
debido ala accion de los 'senores Gobel'nadol'es, peesen­
tando una coleccion de pl'odl.lctos que no solo llamal'on 
la atenci(')J1, sino que han sOI'prendido pOl' su variedad 
y POI" las ['iq uezas que poseen dichos territol'ios. 

EI , enol' Gobel'nador de Rio Negro, don Eugenio Tello r 

el de ·Tierra del Fuego, Formosa; Chaco y Misiones han. 
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prepal'ado sus exhibiciones sin el'ogaciones y son aCl'ee­
dOl'es al agl'adecimiento del pais, POL' los esfuel'zos obte­
nidos con decisi6n ' y con resultados tan satisfactol'ios. 

Los visitan tes han apreciado 10 que representau esas 
tienas para el capital Y Fal'a las em pl'esas y el conoci­
miento y estudi o de esos pl'oductos ha de 'sel' de bene­
ficos l'esultados pal'(:l su progreso. 

En 1a Capital se distingue la Sala del «11 de Se­
tiembl'e» porIa comp/eta coleccion de 1anas, cueros y 
cereales. 

, Con los fondos votados pOl' 1a Ley, que alcanzaban a 
$ 300.nOO X, el pl'ogl'ama tenia que Jimital'se en sus 
proporciones y reducirse c\ una rnodesta instalacilln de 
10 que constituian los ed ificios de 1a Exposici6n. 

Apesar de que Ja Cornision Directiva deseaba circuns­
cribirse a la surna votada y desenvo]veJ'se dentro de 
ella, presento al Poder Ejecutivo con fecha 20 de Se­
tiembl'e de 1897 el siguiente calculo de entl'urJas y 
gastos: 

ENTRADAS 

Ley del Honorable Congl'eso .... ' . . .... . $ il~~, 300,000 
Elltr adas General , ............... , . ... , » 200.000 
Avisos ...... ' . , . .. ... ,' . . ,., ....... J 
Catalogos , , ... .... .. . , . , .... , ........ , 
Alquiler de locales ......... ' , . . , ..... . ( 
Restaurant. . . . . . . . ....... , . . .. " .... , 
Suministro de luz , , ' , .. '., ..... , " ' . 

» 100.000 

Total .. . ... . $; ill;1 600.000 

SALIDAS 

Locaci6n de los Pabellones .. . . .. ... . . . . $ il~;, 200.000 
Alquiler Pabellon Argentino ... .. .' , .. . » 50,000 
Ins talaci6n de productos ..... . ' .. . ' ... . » 50.000 
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Ornato " ........ ..... ........ ... .. .. . . $ 1lI/. , II 75.000 
Personal, litHes, uniformes .. .. .. ... ... . » 75.000 
Iluminacion ..... ..... . ... ............ . » 40.000 
F estivales, , . , . , .. ... ... .............. . » 75.000 
Propaganda, eventuales, impresiones ... . » 200.000 

Total ... .. ... ........ .. ..... . $ m;.', 765.000 

Como consecuencia rle este estado y pal'a CUhl·il' el 
deficit de '$ 165.000 % S'olicitu de Vuestra Exce lencia 
se aumentase en $ 200.000 % lll,is la Sllma seiialada.' , 

EI Honorable Congl'eso accedi,',; pel'O no fu e pos ible 
disponer de esta suma pOl'que la Ley concediendola. 
autoI'izaba, ademas, las corriclas de toros embolados y 
fue vetada. 

Mientl'as ~anto Ia Comisiun Dil'ectiva sacaba a. concur­
so los pIanos de los edificios que sel'ian de fierro pOl' 
razones de seguridal publica y bajo la base del proyecto 
del ingeniel'o don Pablo Blot, llama (I licitaci:1ll bajo la 
base de una locaci611 tie matel'iales y aceptO la pl'opues­
ta cie los senol'es Ramos Muiio7. y Ca POI' la sUllla de 
$ 180 .000 %, m:b una prima de $; 22.50() % si Clntici­
paban en un ' mes la entrega del edifici0. 

Las obras comenzaron en Febl'el'O de 1898. 

A pedido de la Comisitin Dil'ecti va se pcs tel'g6 por el 
Podel' Ejecutivo la fecha de inauguraci6n pal'a el 9 de 
OctUbl'':! de 1898. 

Los senores industriales de Ia Capital habiau respo[\­
dido a In pl'opaga nda del Club U Ilion Industrial dando 
pl'incipio ci. los prepal'ativos de la ex.hibici()n cle .sus talle· 
res y hasta comprometiendo sumas-de impol'tant:ia par.t 
l'e~p()nde[' al Ilam;ui" de los P ,lliel'eS PLlblit.:os de let 
Nacioll . 
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En este estado, se inicia pOl' parte de la prensa, una 
campana combatiendo la realizaci6n de €ste certamen. 
No debia efectuarse el desembolso de los 300.000 $ en 
momentos que la Repllblica se preparaba para la defen­
sa nacional y cuando todo debia contraerse a la adqui­
sicicJll de armamento. POI' otra parte el estado de las 
industrias no merecia este sacrificio impuesto al tesoro 
nacional. 

Esta idea hace camino, es aceptada pOI' algunos miem­
bros de la · Comision, se discute en los acuerdos del Go­
biel'no y llega al Honorable Senado donde S8 presenta 
un proyecto de Ley ol'denando su suspension y facul­
tando para abonar los gastos de indemnizaciones, POI' 
l'escisi6n de los contratos celebrados y que estaban en 
vias de ejecuci6n. 

El desaliento se apodera de los miembl'os de la Comi· 
sion Directiva, alm de los mas entusiastas, y s6lo la 
reflexi6n conciente del senor don Vicente L. Casares 
que ejercfa la presidencia activa, secundado pOI' redu­
cido mimero de vocales, consiguio el retiro del proyecto 
despue~ de convencer a la Comisi6n del Honorable Se­
nado COil datos numericos, que el importe de las indem­
nizaciones ascenderian a mayor suma que el de las 
obras terminadas y prontas para inaugural' el ·certamen. 

Durante este tiempo la Comision Directiva no se reu­
nia POI' falta de mimero, algunos habian renunciado, 
otros no concurrian y los pocos miembros que con el 
senor Casares buscaban defender los fondos del Estado 
ya comprometidos, se sentian desfallecer. 

Los industriales, a su vez, no concurrian i inscribirse 
como expositores, impresionados pOl' esa propaganda que 
convencia. 

A esto se agrega la repentina enfermedad del senor 
Casares, que pOl' consejo medico se ve obligado i reali­
ZitI' un viaje a Europa COil toda precipitaci6n. 
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Los contratistas pal'alizan sus trabajos, bajo el pretex­
to que no recibian las cuotas corl'espondientes. 

El pueblo en genel'al no tenia en ese momento otra 
preocupaci6n que observar las nubes que oscurecian el 
horizonte de la patria. 

En una palabra, senor ministro, la Exposici6n f,'a­
casaba! 

Estas eran las perspectivas que ofrecia la Exposic~on 
en Julio de 1898! 

La Comisi6n Directiva del Patronato de Ia Infancia, a 
pesar de conocer todos estos antecedentes y Ia situacion 
dificil que se habia creado, acometi61a empresa de 11e­
varIa a termino, confiando en la decision de sus miem­
bros y en el interes de todos para alJegar mayores recur­
sos a fin de seguir adelallte en la humanitaria y patriotica 
mision de esta Sociedad de Caridad. 

Despues de con traer el compromiso de cooperar al 
mayor lexito de la Exposicion, resolvio presentarse al 
Poder Ejecutivo ofreciendo hacerse cargo de la direc­
cion de los trabajos, tomando bajo su responsabilidad el 
resultado que se obtuviere, ya fuese favol'able 0 adverso 
a sus in tereses. 

Los miembros del Patl'onato de la Infancia responde­
dan personalmente del deficit; pero acometian la ingrata 
tarea de luchar contra tantos obstaculos, en ]a espel'an7.a 
de vencer y conseguil' recursos para el ensanche y au · 
mento de los Asilos destinados a la pr'oteccion del nino. 

Habia que combatir: Ia pl'opaganda de toda la prensa; 
la desidia de los industi'iales; la indifel'encia del publi­
co; 10 reducido de los !'ecursos y sobl'e esto teniamos la 
situacion del pais que se p!'eparaba a resolve!' la cues· 
ti6n i nternacional. 

El Superiol' Gobierno acepto 10 p!'opuesto y pl'ocedi6 
a integl'a!' la Comision de la Ex-posicion con los miem-
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bros de la Institucion, nombl'ando Vice PI'esidente ] 0, 
.en reemplazo del senor Casares, al PI' esidente del Patro­
nato de la Infancia, 

Esta nueva Comisi6n empe.z(i en seguida a dictar me­
·didas de ol'den y economia, desplego activa propaganda 
y sus miembros se multiplical'on para l'espondel' a la con­
fianza que se les habia dispensado y ani bar a un I'esul­
tado provechoso. 

En esa fecha - julio de ]898 - se encontl't') que se 
-habia abonado la suma de $ 123.411 mi n. asi distri­
buida: 

Instalacion de oficinas. . . . . . . . . . . . . . .. $ DX, 1. 360 66 
3.167 25 
2.168 40 
6.471 65 

Impresiones ........................ . 
A visos propagauda...... . . .... . ... . 
Arrendamientos .. . .. : ...... , ..... . . 
Sueldos .................... .. . ..... . 
Honorarios. . . . . . . . . .. ........ . . .. . 
Direccion de las obms ... ............ . 
Utiles de escritorio. . . . . . . . . . .. . .... . 
Gastos men.)res . ...... . ....... .... .. . 
Subcomisiones del interior .... . 
Construccion de los Pabellones . ..... . 
Varios ... ..... ...... , .............. . 

» 

» 

» 

» 

» 

» 

» 

» 

» 

" 

15.602 00 
4.200 00 
5.420 00 

541 63 
922 50 

6.250 00 
75.000 00 

307 00 

$ lIYu 123.411 09 

Ademas, e!';taba ya afectado el saldo de los 300.000 $" 
votados pOI' el H. Congl'eso, en la forma siguiente: 

Construccion de los pabellones.-Saldo. $ ":1" 105.000 00 
Arrendamientos del PabellonArgentin o " 48.000 00 
Subvencion a las Subcomisiones. . . . . . » 12.000 00 
Direccion de las obras ..... ....... .. . » 7.000 00 

$ IlYu 172.000 00 

Agl'egada esta suma a 10 ya abonado, resultaba que 
estaban compl'ometidos $ 295.411 m/ II. 
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Y esto sin contal' aun el gasto mensual del personal 
que el'a de $ 1.290 min. y 10 que importarian la ilumina­
cion, el ol'nato, la instalacion de los productos, los festi­
vales y diversiones, el peesonal de vigilancia y tantos 
otros desembolsos obligados. 

De modo que cuando el Pati'onato de la Infancia pl'e­
sento su atrevida propuesta de realizar la Exposicion ya 
estaban comprometidos los fondos con que contribuia el 
Gobiel'no en una parte de los gastos que tenian que 
atenderse. 

A todos los inconvenientes relatados se agl'egaba la 
cl'itica situacion economica. 

El Excmo. senor Presidente de la Republica, Teniente 
General D. Julio A. Roca, inauguro en acto solemne 
el 16 de Octubre de ~898, la Exposici6n Nacional. 

Se revelo entonces ante el pais el esfuerzo realizado 
y causo asombro encontrar lJenos los pabeUones con 
materias primas y productos de la~ industl'ia, que hacian 
honol' al progreso de la Republica. 

La prensa fue unanime en mallifestar la impol'tancia 
de las exhibiciones, que sorprendian porIa excelencia de 
los productos, su variedad y el grado de adelanto que 
habia alcanzado, encontl'ando articulos que se ignOl'aba 
fuesen ejecutados en el pais. 

Estas demostraciones impresionaron a la Comision 
Directiva y las recibio como una recompensa para 10 
que hasta ese momento el'a un problema para el resul­
tado economico de la empresa que habia acometido. 

Invitadas las senoras que componen la Comision Auxi­
liaJ' de Damas del Patronato de la Infancia y que preside 
la Sra. Teodelina A. de Lezica, para pl'estal' su conCUI'SO 
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pal'a que Pl'oYflctal'an y l'ealizaran Ja pr'imel'a Exposi­
ci<;n Feminista que tenia lugar en el pais. 

Su resultado fue toda una I'evelacion como 10 confirmo 
la numerosa concur'rencia que la visit6. 

Los expositol'es fuel'on 392 asi distribuidos: 
Encages y Guipiures...... 188 articulos presentados 

pOl' 65 expositores. 
Bordados. . . . . . . . . . . . . . . . . . 42 
Va-ria<; labores. . . . . . . . . . . . . 116 
Cuadros pintados. . . . . . . . .. 128 
Cuadros bordados. . . . . . . . . . 23 
Muebles bordados .. ,. . . . . . . 18 

392 

Lo, expositores inscriptos cuando el Patronato de Ja 
Infancia se hizo cargo de los tl'abajos erau 647. 

El total de expositores que concurrieron~' las indus­
tl'ias repf'esentadas fuel'on las sig uientes: 

SECCION INDUSTRIAL 
Metalurgia ....... ............. . . .. . .... . 
Maquinas agricolas, etc..... . . .. . ...... . 
Carpillteria, trabajos en madera .... ..... . . 
Alimentaci6n . ...... .... .... ... ....... . . . 
Bebidas .. . ........ .. .... ..... . . . . ... . .. . 
Productos varios ..... . . ... ... ..... . .... . . 

PROVINCIAS 

Buenos Aires. .... .. ........ ............. 5 
Catamarca. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 
Corrientes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 
Entre Rios...... . ... .... .......... . ..... 9 
Jujuy. ' . ......................... ...... 1 
Mendoza.................. ... ..... ... 25 

127 
31 
22 
H7 
42 
74 
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La Rioja.... . .. , . . . . .. ............... 2 
Salltiago del Estero . ....... ............. 1 
Santa Fe ............ .......... . ... 17 
San Juan . ...................... .. .... . . 30 
Salta... ............ ... . . .. ............. . 5 
Tucuman ..... 2 109 

GOBERN ACIONES 

Pampa Central. ....... ~ . . . ... . . . . . . . . . . . . . 11 
Misiones ........ _ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 
Rio Negro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 
Chaco........... . ... .. .................. 12 
Formosa ....... _ . . . . . . . . . . . . . . .. .. ..... 53 
Tierra del Fuego .... __ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 112 

MATERIAS PRIM AS 

Lanas ...... .. . . . .. ........ . ...... . 225 
Cereales . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..... .. 392 
Pieles l:1nares .... __ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71 
Pie13s varias ................... . ... ... . 20 

Cales Marmoles .................. : ...... . 
Empl'esas y reparticiones publicas ....... . 
Tejidos. -Confecciones varias, etc ........ . 
Muebles y lltiles menage. .. . ............ . 
Canasteria.-Cepillos, escobas ...... . ... . . 
Cueros curtidos.-Talabarteria, etc. 
Ceramica y vidrios ................. .,. 
Diversas indus trias. .. .... . ............ . 
Varias indus trias .......... . 

Exposit01'es ext1'anje1'os: 

Fuera .le concurso ......... " ........... . 

SEccrON BELLAS ARTES 

Escultul'a, pintura, etc. (225 objetos) ...... . 

708 

5 
10 
58 
30 
15 
43 
37 
64 
28 

1617 

13 

1630 

92 
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Artes Graiicas ............ . ....... . ..... . 
Escuelas.-(Num. de objetos expuestos 1229) 

RESUMEN 

Seccion Industrial. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1732 
» 

» 

» 

» 

Estranjera (fuera de concurso) . 
Bellas Artes . . . . ... . . . . . ... . 
Instruccion Pli.blica. .. . ..... . 
Feminista ................... . 

13 
92 
92 

392 

TOTAL.... 2421 

Dos mil trescientos veinte y un expositores. 

115 
92 

1929 

EI Gran Jurado y los 40 juradof3 de clase encarga­
dos del examen y estudio de 10 expuesto, concediel'on 
las recompensas siguientes: 

1 cr Premio; Gran Diploma de Honor. a 102 expositores 
2° » Medalla de oro......... » 290 » 

3er » Medalla de plata. . . . . . .. » 485 » 

40 » Medalla de bronce...... » 250 » 

» Mencion Honorifica. . . . .. » 355 » 

Total de expositores premiados .. 1982 

Las entradas vendidas fueron 267.848 asi distribuidas: 

Entradas generales....... . .. 225.663 
En tradas de nino. . . . . .. .... 42. 185 

267.848 

Las entradas gratuitas fueron: 

Entradas de expositores. . . . . . . . . . . . . . . . 719 
EmpJeados de expositores.............. 630 
Miembros de los Jurados...... . ........ 172 
Redactores y reporters.. . . . . . . . . . . . . . . . 200 



- 156-

Comisiones .. . . . •. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87 
Miembros del Congreso, Oficiales de bu-

ques extranjeros y otros.. ... . . . . .... . 495 

Total de entradas. . . . 2303 gratuitas 

Ademas han concurrido 10.000 ninos de las escuelas 
publicas. 

Estimando un termino medio de entrada diaria tene ­
mos que el total de entl'adas ha ' sido: 

Entradas vendidas..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 267 . 848 
Entradas gratuitas ........ , ............ .... " 145.000 

Total de personas que han visitado la Exposici6n 412.848 

La Clausura tuvo Jugal' el dia 2 de Febl'ero de 1899 
bajo la presidencia del senor M;nistro de Agricultul'a. 
Comercio e Industria, doctor D. Emilio Frers, con la 
distribucion de los premios acordados. 

Tel'minada la Exposicion y cerradas las opel'aciones, 
el Balance arroja el resultado siguiente: 

ENTRADAS 

Recibido del Gobierno Nacional: 

En dinero .......... . $ 108.015 
En titulos .......... . » 196.500 $ 304.515 00 

Entradas vendidas . ........... .. ...... . » 269.958 50 
]<Jxposici6n Feminista . ... . ........ .. . . » 24.868 80 
Espectaculos.-Teatros, diversiones. etc. » 76.148 59 
Donaciones, Restaurant, varias ventas . . . » 19.540 51 
T6mbola .. . ............ . . . .. ... ... . . . » 39.874 03 
Intereses y descuentos . ............... . » 325 85 
Avisos .. . . ............ .. ........... . .. . » 6.944 25 

L 742.175 53 
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GASTOS 

Construcci6n" de los Pabellones ........ , $ 188.877 99 
Gastos de direcci6n de las obras" . . . . . . • }) 
Instalaciones, Kioskos, Teatro, Seguros.. }) 
Alquileres del Pabe1l6n Argentino y otros. }) 
Alumbrado" . . . """ """ ..... ""." " "..... ,. 
Propaganda avis os " . . . . . . . . .. "... ..... }) 
Subcomisiones ....... . .. . ....... ...... , }) 
Musica ........ .. " .... '" .......... .. .. » 

Gastos gener-ales: 

Muebles y utiles .. . 
Sueldos . .. ....... . 
Varios . . ......... . 

$ 2.971 01 
» 31.996.99 
» 38.011 13 » 

15.630 30 
31.841 79 
62.921 65 
36.462 64 

9.930 59 
14.345 79 
11.903 00 

72.979 13 

$ 444.892 88 

EN CAJA 

Depositado en el Banco. . $ 
Titulos Banco N acional 

155.833 13 

(nominal) . . .......... . » 133.200 00 
Obligaciones a cobrar .. . " 
Efectivo en caja ...... . . 

3.302 17 
4.945 55 $ 

$ 

297.280 85 

742.175 53 

El Patronato de la Illfancia ba obtenido una utilidad 
de $ 297.280.85 mi n.) calculando a la pal' los titulos 
Banco Nacional; pero fijandoles el valor en plaza POI' su 
cotizaci6n en la Bolsa que es de 82 %, debemos reducir 
los 133.200'$ en esos titulos a '$ 109.224 min., de modo 
que la vet'dadet'a utilidad estci l'epl'esentada porIa suma 
de $ 273,304.85 mi n. 

Los gastos han sino cubiertos con los 300.000 '$ de la 
ley votada pat'a realizar la Exposici6n, mas '$ 144.892 mi n. 
que ha desembolsado la J nstitucion. 

Si analizamos este resultado, se observa que la Expo· 
SIClOn en si misma, no ha contribuido al beneficio obte· 
nido y que el se debe exclusivamente al pl'ograma de 
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fiestas y demas medios que ham puesto en j !lego las co­
misiones de senoras y de senol'es del Patl'onab de la 
Infancia. 

Las 3ntradas no han alcanzado a cubrir 10 ' 300.00'$ Y 
la utilidad la forman pl'incipalmente el producido de la 
Seccion 'Feminista, las diversiones, espectaclllos, la tom­
bola, las donaciones, etc. 

Tal es, senor ~I[inistro, el l'esultado de la Exposicion 
Nacional. 

EI estudio de los productos expuestos y 10 que la 
industria representa en e1 desarrollo economico del pais, 
no corresPQode a b comision entrarlo a considerar. Los 
hombres de gobierl1o, los senol'es legisladol'es deducid.n 
sus consecuencias para aplical'las al sancional' Jas leyes 
de la NaciOn. 

Saluuo atentamente al senol' Mi nistl'o. 

FRANCISCO URIBURU. 

JO'i'ge -Y. Williams, 
Secl'ctario. 

-------~!fl:::~:;+_------

EL NINO 

EDUCACIO:-l DE LOS CARACTERES 

( OonUnltacion ) 

SUMARl'O.-ObcdicDcia yoinutal'ia 6 l'eftexiva.-El respeto del nifio.-Variedad en 
el esptritu <1(' los uiI1os.-Los activos y los illdolentes.-Los imprcsionR­
blcs.-Los intcloctuaJes.-Los scntimClltales.-La dolicidad inerte y muda. 
-Acci6n ,ell 01 temperamento.-Errcto de las alabanzas exagcradas. 

EI nino p'uede obedecel' maquiiutimente, sin dis~UITil', 
en virtud de un hcibito conlraido desde la cuna; 0 bien 
su obediencia es el resultado de un acto voluntario, 
inspirado pOl' la reftexion. Obedece porque quiel'e. 

En la ninez, esa obediencia in~tintiva es natul'almente 
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la unica. El nino no piensa y Sll voluntad no se ma­
nifiesta. Importa que m~~ tal'cie el juicio pI'eceda a su 
obediencia y sea su causa determinante. 

Las reg-las eje la obedienoia pasiva son mas comodas 
que utiles al nino. 

Es muy sencillo para unr. madl'e decir: «Haz eso 
p,0rque yo quiero, porque soy la mas fuel'te;» esto es 
muy sencillo y muy deplorable. 

La fuprza no es el media de ensenal' Ii los ninos la 
obediencia; los obliga Ii ceder a. la necesidad fisica r 

mientras que la obediencia debe ser una necesidad 
mOl'a!. 

Pero, en eso hay un. tropiezo: olvidar que se dirige 
a un nino, con cerebro de nino y que no puede concebir 
ciel'tos razonamientos muy elevados pal'a au edad. 

La razoll de los pequenos no sigue los mismos pro­
cedimientos que la raz6n de los g~'andes. Pal'a ellos, 
los principios genel'ales no l'epresentan nana, mientl'as 
la expel'iencia no l~s haya hecho conocer su aplicaci6n. 

Impol'ta, pues, en 10 tocante a. ellos, .pal'til' del caso 
particular, explicades sus detalles, y extender ese he­
cho particular, pal'a hacer con eI .una formula generaL 

No consiste la habilidad ell impedir que el nino l'eci­
ba impresiones de las cosas exteriores, sino en cuidar 
q.ne las reciba justas. Para esto es menestel' que las im­
pl'esiones, lleguen al nino porIa madre, a. traves de ella 
y .como ella quiera. 

Cuando el chicuelo se cree sujeto Ii su voluntad pl'O­
pia y que esta voluntad no es .mas que el resultado de 
la accion materna latente para inculcarIe una conforme 
a 10 que de 61 se exige, puede la madre feJicital'se de 
su obl'a. 

De todas las lecciones, no hay ni.nguna mas alta que 
el ejemplo, y si la madre mue::;tra cualidades de cOl'azon, 
el bebe seguirci su impulso sin darse cuenta. 
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El carillo es la fuel'za mas irresistible de que pueda 
disponer la autoridad materna. Sel' amado, he ahi el 
al'gumento invencible, en todas las circunstancias; pero 
no basta amar, hay que mostrario, 10 que no implica 
dar prueba de flaq ueza. 

La docilidad, que no tiende a la obediencia exigida, 
premeditada, lleval'ia a la debilidad y a la apatia; si et 
espiritu infantil es muy estl'echo, muy opl'imido, puede 
resultar la SUIll,'esion de la individualidad y la imposi­
bilidad de vel' pOl' sus propios ojos. 

POl' esta obediencia se ahorran los grandes rigol'es; 
(en la educaci()n como en todas las cosas de la vida, mas 
hace la dulzura que la violencia.» Es cierto en el or , 
den moral como en el orden fisico. 

La obediencia es la verdadeI'a escuela de la libertad; 
desde el instante que es vo\untaI'ia, se convierte en eL 
acto mas sublime, iQue es obedecer, en la noble acep­
cion de la palabl'a, sino inclinarse libremente ante una 
autoridad que se reconoce? 

La obediencia no debe ser una fuerza pequena que 
cede ante una grande, una debilidad flexible ante una 
fuerza inclinada, a su pesar, pOl' ferreo brazo. Es una 
voluntad inferiQI" uni<~nd()se en amplio gI'ado a una 
voluntad superior; es un homenage a una autoI'idad que 
se juzga legit-ima. 

Obedecet- es ordenarse a si mismo, uniendose libl'e­
mente a otrd.' 

En el (lesa"I'ollo fisico e intelectual del nino, la obe­
diencia Ie permite consagrar todas sus fuel'zas a su creci­
miento, sin que se aperciba ni se 'de cuenta; si se rebel a, 
sus progresos, al contt-ario. se detienen, puesto que em-· 
plea sus fuerzas en la lucha. POI' sus resistencias, rom­
pe las grandes energias, de que pudiera haber hecho 
uso en la vida, ' cuando ya hombl-e,· tuviese que comba­
til' la ruda batalla humana .y guiarse a trayes de la 
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tlxistencia, teniendo su voluntad por brujula y mat'ch<in­
do bacia la estl'ella del deber. 

La condici6n esencial, la cualidad mas preciosa quizas, 
para tenet' exito, sera s1empre Ja voluntad que es ge­
neralmente un don naturaJ, pero que puede tambien 
adquirirse poria educacion. 

Es~ fUel'za: mistel'iosa que est<i en nosotros, que cier· 
tas pei'sonas la poseen en gJ'andes dosis, mientl'as que 
a otms hace falta, no es jamas invariable en cada in­
rlivid uo. 

Segun las cil'cullstancias, segun Ia edad, en virtud 
de multiples incidentes exterior-es, ese don podel'oso se 
manifiesta de maneJ'a int~rmitente. En el hombre mas 
eneJ'gico, en el que la voluntad es ;nflexible se encuen­
tran hOl'as de desf'allecimrento. 

La debilidad, por el contrario, es casi mmutable, es 
Ia consecuencia de un extravio permanente de la vo­
Iuntad; y es raro que no tenga nUllca sobresaltos, como 
un resorte que se estira bruscamente. 

Si la madre no puede cambial' irrevocablemente, ese 
estado natural, Ie es posible pOl' 10 menos, atenuar la 
apatia pOl' medio de un tratamiento de educaci6n, y mo­
tival' un estado de actividad, aunque solo fuese acci­
dental. 
~o hay que conmovel'se mucho de los aJ'l'ebato!; de 

Ia primeJ'a edad. Son el sintoma de un JI.\Elgo oculto 
que permita concebil' espel'anzas para el 'porvenil', i~o 
es Ia savia la ceJ'teza de que los fl'utoS sel'an buenos? 

ReCOllOCel' y aceptar la persollalidad del nino, impe­
<lir. que se ahoguen los g€wmenes generosos, para pro­
vocal' las cualidades, es excelente; pero. en cambio de 
esta (lifeJ'encia moral para una individualidad naciente, 
y Ii. fin de evitar sus inconvenientes, se exigira poria 
autoridad el mcls absoillto respeto. 

Este J'espeto implica una especie de reciprocidad. Ese 
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mno que es el secreto del pOl'veuil', ]leva consigo su 
parte en los destinos de la humanidad. Hay que conside- , 
l'arle como un misterio e inclinarse ante 10 desconocido. 

Luego, para que se respete a si mismo, no se Ie des- ' 
honrara. jamas ante sus propios ojos. Que no sea, desde 
su tierna edad, el esclavo que se inc1ina ante e1 temol' 
del castigo; sino mets bien e1 ser humano, que teniendo 
nociones del mal no 10 practica, en virtufl del deseo que 
tiene de no dal' motivos para reprenderse a si mismo. 

Todo nino tiene muy activo el sentimiento de la jus., 
ticia. Cuanto nuts' se desarrollen en el sus instintos de 
equidad, rp :ls llegara a educa:' su corazon. Si se es ill- , 
justo con .el no cl'eer.a mas en Ja vil'tud sobera na del 
bien, y reeibir'a su alma una impl'esion molesta. 

La voluntad. ya. activa 0 pasiva, se cuitivara como 
preciosa planta; es decie que hay que aplicar al nino 
tratamiento~ distintos, segllll ·,su.s cualidades · 6 defectos 
ol'iginales. 

Antes de Ll'azarse un plan de edueacion y £jal'~e 

una . liQ(;la de co nducta, observal'a la madl'e. la na~ljl'a · 

leza de su hijo; veI'a .de que influencias hay que pre­
sel'vade, de que excitaciones debe alJimal'le, sabl'a si 
debe exeital'se 6 reprimirse, si hay que model'al' Sll 
a\'dol' () incitar su indolencia. 

En una palabl'a, se esforzara en deseubri 'I' las {aeul ­
tades q 1I.e de.ben de!Oarrollarse 0 pal'a l izal'se, y la s fuel" 
zas eonfiadas l:l Sll direecion pOl' el terllpel'amento espe­
cial de eada nino. 

La madre dispone, en I'ealidad de ci nco anos pa"a 
esto, entre los dos y siete anos. Antes de lOR dos anos 
no tiene e1 nino el cel'ebl'o todayia ruuy desanollaclo r 

pal'a sufl'iI' una se l'ia accion, moral, }" deSpll(~S de , los 
siete anos, los habitos est<tn ya adquiridos; es mucho mas 
dlfici1 obral'. 

La pel'sOlla encargada de la enueaei6n hal'a convel'-

• 
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gel'sus esfuerzos hacia un fin linieo; pero empleaJ'a me­
dios difel'entes. \ EI impulso sera general, aunque las 
facultades se ejerzan separadamente, cada una en el 
momento dado. 

Sin aclverti1'lo, se impelid, alnino erl una via trazada 
de antemano pOl' las obsel'vaciones cle la madl'e: CI'eel'a, 
en cada circunstancia, que esM resuelto un caso pal'ti­
culal', y solo sabra mas tarde que la adici<in de esas 
cos as constituye el total, es decil', su educacion. 

Las tendencias nativas son modificables; se las puede 
refo1'zar 0 atenual'; a veces suprimirlas; pues 10 natural 
no vuelve a1 galope, annque 10 diga un VeI'SO celebre, 
cuando no ha tomado una fuerza considel'able en la 
aurora de la infancia. A:,i es como se arranca sill tl'a­
bajo la mala yel'ba que de la tierra bl'ota; si se la deja 
CI'ecel' esteriliza el campo entero. 

No se podda tener naturalmente una f('n'mula gene­
l'al, aplica~,le it todos los ninos, pues los caractel'es son 
tan difel'entes como los rasgos de la cara, y las cuali­
clades mismas pueden degenel'al' en riefectos, sillo se 
les dil'ige y encauza; POI' ejemplo, 'Ia voluntacl y la 
eliler'gia que subslraidas del guia de la inteligencia, se 
reclucen a ciega obstinacion. 

Pel'o, en . esa clivel'siclad de natul'alezas, existen gr'a1l­

des categodas en las cuales puede clasifical'se un nino; 
y la macll'e bUSCal'a ante todo, a que grupo intelectual 
sus hijos e hijas pel'tenecen. 

Aqui estan los activos, con ansias de movel'se, ck agi­
tal'se. Demostrativos, pronlos ,,1. festejal'se sus palabras 
y sus acciones, con una tendencia in \'enci ble a obrar 
tienen necesidad de tomal' la delantera. Se mueyen, 
hacell I'uiclo, se pl'ecipitan sin causa, se escapan sin 
motivo. Facilmente amplifican y exagel'an: a cr'eedes, 
10 han hecho y evitado todo. 

Junto a aquellos que los ejel'cicios fisicos Yi01entos 
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tientan y a que ninguno asustan, estin los intelectualcs, 
los contemplativos, es decil', los ninos cuya inteligencict 
trabaja sin cesar y que se envuelven en suenos 6 en 
proyectos que nada tienen de comun con la razl'.n. 

En desquite, los apaticos Il0 se interesan pOl' nada. 
Su Bema imperturbable pal'ece hacel'los insensi bles it til , 10 
10 que pasa. Diriase que la vida no les impol'ta nada, 
que la c0rriente humana debe pasal' ante sus ojos 
aburl'id08. 

Ese estado denota una depl'esiun de la I'acultad sell­
sitiva, una especie de congelacioll Cel'ebl'al. Con elios, 
es dificil hallar los medios de accion; muy poco a.:;idel'o 
ofrecon; se substraen por l'azon de inercia. 

A veces, comprobara la madre que la accion lIlotl'il 
proviene de las ideas recibidas, es decir, que falta ex­
pontaneidad. 

El nino no tiene ninguna iniciativa. Recibe la itn ­
presion y la conserva, como hubiel'a recibido y conser­
vado otra. iQuiim sabe si su tendencia a abandonarse, 
no Ie hal'a mas tarde juguete de los acoutecimientos y 
de las cil'~unstancias? 

iQuien sabe si no se halla expuesto a sufpir sucesiv,,­
mente vvluntades extranas y contl'adictol'ias? 

Este posee el don precioso de la memoria. Las pel' ­
sO.nas y las cos.as se inscriben en su inteligencia con 
caracteres que no se bonan mas. 

Lo que supo una vez 10 sabl'a siempre. Pel'o cuidado 
que todo 10 que yuenta sea vel'illico; pues tal oleo nino 
tendra imaginacion ardiente, que Ie sugiera relatos in­
exactos. 

Se cosecharcin crueles desenganos si no se supiel'a 
ha;cer al respecto un discel'nimiento, y si se prestase 

. oido credulo y atento a los ninos dispuest.os a invental'. 
Asi es como nacen y crecen esas odiosas charlatane­

I'ias que hacen a una pecsona gl'ande i nsoport-tble. 
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En el primer ran go de los defectos que deben com~ 
batirse se encuentrall las terquedades, ]a pasion de con­
trariar. 
. Es digna de compasion ]a madre, cuyo hijo jamas es 
del parecer de Joe demas, que a todo encuentra objecio­
nes, y, que no teniendo ordinaria mente idea personal, 
se afana en emitir opinion opuesta a la que ante el se 
fOl'mula. 

Esta pasion contradictoria es tan fuerte algunas veces, 
que se yen nilios que cambian de parecer, luego que un 
co rnpaliero les di razon. Se contradicen a si mismos, 
y se hacen mas bien oposicion. 

Si no se reprime esto en temprana hora; el porvenil' no 
10 corrige; y asi es como e] . mundo se halla lleno de 
gentes naciqas para la controversia y que solo se com­
placen ell ctiscusiones. 

En cuanto a los irresolutos, son, de ordinario, nilios 
cuyos instintos se contrapesan. En el~os se equilibl'an 
la~ tendencias; y pOl' consiguiente, sufren el impulso del 
momento. Con objeciones a cada cosa, permanecen sin 
r e olverse ni logran decidirse. Se inter rogan, discuten 
consigo mi.;;mos, avanzan un paso, retroceden otro. Y 
Iuego, cuando suena la hora de acabar, se :entregan aI 
azar, optando de ordinario, porIa solucion peor. Asi 
es como se hacen muchas tonterias. 

Esta espflcial disposicion del espiritu, se nota desde la 
infancia. Ciel'tos nilios en vez de ir directamente al fin 
q lI e se proponen, tergiversan, se detienen en cada re­
coda del camino, y ocultan asi su indecision. 

POI' el contrario, los instables quieren todo sucesiva­
mente y no se fijan en nada. Desean]o que no tie­
nen y se fastidian de 10 que tienen. Su espil'itu cambia i 
toJo viento, y llegados a 1a adolescencia, se hacen fan­
tasistas mal eq uilibrados. 

Cuando un nino es melanco1ico, hay motivo para que 
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una madre se preocupe mucho. Esta tendencia no tar­
da en acenlual'se; los tintes grises oel pensamiento se 
transforman en negros, la tl' isteza sigue una marcha 
pl'ogresiva, mas 0 men os rapida, pero agt'avante siem­
pre. El cat'acter se agria bajo el empuje de esas impt'e­
siones sombrias y el resultado es un estado de hipocon­
dria que puede it' degenerando mucho mas. 

La educacion de los ninos que estan dotados de mucha 
sensibilidad, se presenta, pOl' 10 general, en condiciones 
favorables. La madre puede a su modo hacer vibl'ar un 
corazon sentimental, al que acompana a menudo una 
inteligencia fina, sencilla y penetrante. 

Solamente, como cad a medalla tielle un reverso y toda 
cosa su contl'a, una sensibilidad muy grande pueoe ser 
un obstaculo para hacer ' bien, si no tiene la raz6n pOl' 
freno, pOI' guia, pOl' apoyo. 

EI ser sensible ve sus fuerzas centuplicadas, en bien 
o en mal; lleva en si una energia que hay que do­
mestical', 

Todo nino de alma ardiente y vibl'ante, es mas pel'fec­
tible que otro. Tieue en si el instl'umento que Ie pel' 
mite ejercel'dominio sobre su caracter. 

Con los emocionales que recuerdan la sensitiva y se 
contl'aen como ella, es necesario esfol'zal'se en combatil' 
su timidez. lnquietos pOI' todo, teniendo como nota do · 
minante asustal'SC si se levanta la voz, no pueden l'efol'­
mal'se sino porIa dulzura. Una mano lijera es la que 

se ocupara de su ~ducaci6n. Toda brusquedad les hal 'a 
l'eplegarsB y encenal'se en si mismos, sin que se pueda 
en seguida conquislar su confianza y obtener su aban· 
dono, 

Si se estudian los activos emocionales. no se tal'da 
en comprobal' como los ejercicios que fortifican el cuel" 
po, tienen una accion benefica sobre el espiritu. 

A medida que el vigor Cl'ece, la energia moral au-
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menta; y con ella se hace mas facil regularizar la 
sensibilidad del nino, cuyo humor se manifiesta mas uni­
forme. 

Notad como. asi como va cl'eciende, el instinto del 
<l.ominio aumenta en el nino. Juega a caballv con uno 
mas pequeno que el, querra tener las riendas y el1atigo, 
ser el cochero, es decir el amo. . 

Si este insti nto no es com batido victoriosamen te, se 
<l.esarrollara una gran neces;dad de independencia an­
tes del quinto ano. 

Es la edad en que 01 nino aspil'a a rechazar a quien 
Ie gobierna, y pOI' consecuencia, el momento en que 
hay necesidad de una obediencia inteligente para defen­
·derlo a ·diestra y 'siniestl'a conti a si mismo. 

Uno de los defectos mas comunes de la infancia es l:t 
col era. Muy pequenito, teniendo apenas la ' n0cion de 
la vida, el bebe se irrita cont.ra 10 que Ie incomoda. 

Odia toda traba; de~esta todo obstaculo. Vedlo gol­
Ileando la mesa. contl'a la cual esta colocana su silla 
alta. 

Si no se combate y refl'ena esta costumbre, la iras­
cibilidad se muestra en estado nonico; y se tiene en­
frente de si un hOl'izonte de escenas y de violencias. 

Casi siempre la calma y la sangre fria ahogan esta 
disposicion nativa. Si let madre S8 deja lleval' a su turno, 
su ejemplo es mas funesto, que su palabl'a no es poderosa. 
Una actitud fda desconciel'ta la coitwa del nino, el que 
com(' no ve su irritacion alimentada pOl' los repl'oches, 
se apel'cibe que se mueye en el vacio. 

Si el nino ama a su madl'e, y esto es la ley comun, 
pl'onto se detiene POI' el pensamiento de hacerla sufrir, 
pOI'que el afecto es contagioso. 

Las pl'uebas de tel'IlUra que ha recibido, abren su 
cOI'azon pllCO a po~o, y sufl'e la accion il'resistible del 
amo!' matel'nal. 
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La pl'imel'a cosa que se debe ensensenar es a amae, 
y la madee debe geabae por medio de afecciones pro­
fund~s todo 10 que ensena al hijo. 

Para abt'ir el corazon, para dar hcibitos de expansion, 
de sinceridad, de transparencia, es nece>;aI'io inspirar 
una confianza sin timites, y. no se la inspira sino me­
reci{mdola. 

Los ninos son jueces de todos los minutos, muy pers­
picaces, comprenden todo con una rapidez sorprendeute 
y se enganan seriamente los que dudan de su claro­
videncia. 

Tambien el ejemplo que se les da es siempre la me· 
jor de las lecciones. Mostrando constancia se llegara 
a. combatit' con peovecho la inconstancia natural del 
nino, cuyo esplritu moyil se fastidia prontcl de las co­
sas. y no tiene ni pensamientos detenidos ni voluntades 
dural:>les. 

Pero como no se puede exijir a un cerebro joyen 
mas de 10 que puede dar, conyiene variaI' las ocupa­
ciones, a fin de que el cambio necesaeio, en el tt'abajo 
como en los juegos sea ameno antes que la necesidad 
de la inconstancia no se manifieste y que aparezca como 
el efecto de la libre voluntad. 

Teniendo en cuenta el interes que hay en no quebeal' 
y aniquilal' la independencia y la iniciativa, la madJ'e 
se cuidara de ceder a las fantasias. Como el nino posee 
en el mas alto grado el espiJ'itu de imitacion, apeen· 
dera a resistir encontra.ndose enfrente de la J'esistencia; 
y adquil'iea la fuerza de voluntad sufl'iendola. 

En los uinos, la necesidad de obear, el poder de la 
accion son notables. Hay aqui medios que utilizal'; POl'­
que desde que existe una fuerza, tanto en el'.'lJ'den mo­
ral como en el orden matel'ial, puede obtenerse un 
resultado. 

jEI empleo de las fuerzas! pero es e1 secreto de todo 
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aqui abajo, desde la caida cle agua que hace dar vnel­
la al molino, desde el vapor que arrastra los vagones, 
hasta las l'evoluciones proclucidas apelando a las pasio­
nes humanas. 

Obtenel' un esfuel'zo no es pOI' 10 clemas la cosa mas 
dlficil. Lo que exige toda Ia acion matel'nal es llegar 
a la persevel'ancia en Ia accion. 

POI' e5to, ' el metodo de fijar una tal'ea determinada 
cs mejol' que pl'escribir ciel'to tiempo de trabajo. Cuan­
cln sabe que su aplicacion no adelantara]a hora del 
recre!), el nino tl'abaja con pel'eza. POI' el contral'io, 
desplega acti'.' idail, si conoce de antemano cuando tel'­
minal'a ·su obligaci<.'lD. 

NatUl'almente la persona encargada de la instruccdm 
velara en que se haga bien el debei'; pel'o, sin haeel' 
ostentaci6n de su supel'iol'idad intelectual. 

Es necesal' io que el nino se habitlie a tener aciel'to, 
que tome gusto al exi to y que adq uiel'a este poder tan 
necesario y tan envidiable que 5e llama la confianza en si. 

El estimulo se dara con moderacion. SirlO se Ie cia, 
aim cuando se estci. contento, el alumna se desalienla; 
pero si se pl'oiliga el elogio, pl'onto se siente satisfecho 
de si mismo, casi se considel'a como una mal'avilla. 

Al rededor del nino, todo sera sencillo y natural, las 
palabras como los habitos. Nada de supel'lativos que 
falseen el espil'itu, dejando de poneI' el justo acuel'do 
entl'e la cosa y la palal-Jra encargada de expl'esaela. 

Lo natural, esta flor encantadol'a que debe abrir pOl' 
si misma en la primavera de Ia vida, sel'a cultivado con 
vigilancia. 

Todo nino que expl'~sa ingenuamente 10 que siente, 
que diga abiertamente 10 que piensa, poseera el en can­
to y el prestigio de la aurora humana. 

Se quitara el bl'illo a este don de la infancia eneo 
miando estas cualidades nacientes. 
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Pensad, madres j6venes, que haciendo ostentacion de 
vuestl'o hijo ante vuestl'as amigas, elogiando su cal'a 0 
~u espiritu, sois escuchadas POI' el y que se admiral'a 
pronto, ma ' que 10 que vosoh'as mismas 10 baal'lais 
hecho. 

Habeis dicho que era bonito, y vedle que le\'anta la 
cabeza y no piensa sino en la impl'esi6n producida en 
lo~ tt'anseuntes. 

Si vosotl'as tambien teneis ot'gullo, el 10 het'edal'a 
con una facilidad extrema. 

La vanidaJ del nino es hija del arnot' pl'opio. Cuando 
este defecto haya apat'ecido y haya sido tolel'aJo, icomo 
se Ie c01'l'egira? Un arroyo que es facil de contenel' en su 
fuente no tal'da en aumental' con las llu"ias y los afluen­
tes; se cOn\'iel'te en el torrente devas tadol' 6 en el rio 
impetuoso, que no se deja detener pOl'dique alguno. 

Mas tarde, cuando hayan cot'l'ido io::; anos, en medio 
del azar dn los acontecimientos, de las fOI' tunas () de los 
naufragios, el nino, convel,tido en hombt'e, sed. 10 que 
la educaci()n de su ma.dre Ie haya hecho. 

Otl'as lecciones 10 habt'an i ll~tl'uido; las de su prime­
I'a e(lad 1mbran decidido de ciertas cualidades y de 
ciertos defectos. Si la influencia maternal 10 ha hecho 
sencillo. conserval'a los amigo:>, aunque encuentre ad­
mil·adores. 

VIZCONDESA NACLA. 

(Continuw·d.) 

----~~----
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ESCUELAS AGRICOLAS 

Con legitima satisfacci6n tl'anscribimos a continuaci<)n 
las notas cambiadas entre el Presidente de la Comision 
de inmigr~ci6n del Parana, senol' Cayetano R. Ripoll, 
y el Director de la Inmigl'aci6n Nacional, senol' Juan 
A. Alsina, a proposito de .Ja cl'eacion de dos escuela~ 

PI'c1.cticas de agl'icultul'a y ganaderia en la provincia 
de Entre Rios. 

Dicen asi: 

Parana, Abril 24 de 1899. 

Seiim' Director de la Dh·p.cciOn de Inmig1'acion, don 
Jnan A. Alsina. 

Me es satisfactorio llevar it conocimiento del senol' 
Dil'ector que la administmcion del doctor Echagiie e5ta 
tomando resoluciones tendentes, no solamente a dismi­
nuir las fuertes el'ogaciones que pesan sobre el Tesoro 
PLlblico, sino que a la vez se esta preocupando grande­
mente de servir los intereses publicos que Ie estan COIl­

fiarIos, dictando resoluciones como la que tiene pOI' obje­
to el establecimiento de dos escuelas practicas de agl'i­
cultul'a y ganadeqa que se fundaran una en Victol'ia 
y la otra en el departamento Nogoya, en la colonia 
modelo «La L1ave». 

Ambas escuelas estan a cargo de los renombrados 
paores Benedictinos, quienes tienen adquirida unajusta 
reputacion en Francia poria preparaci6n especial que 
clan a todos sus alumnos y queos hacen buenos capata­
ces, practicos como 110soj ros los necesi tamos, para poder 
esta'I' al frente de establecimientos agro-pecuarios. 

En dichas escuelas, los alumnos :) la vez que teorit:a 
y pra.cticamente, aprenderan como debe sembral'se y 
cual es la tierra que mas conviene para cad a uno de 
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Jos cultivos susceptibles de adaptal'se a Entl'e Rjo~, I'e­
cibil'an instrurci6n teorica Y pl'actica de fabl'icaciun rle 
manteca, queso, etc. 

De este modo, dentro de poco tiempo, los estableci­
mientos agro-pecuarios de Entre I·{,ios; contando con pel'­
sonal apto, habran contribuido (y debido muy pl'inci­
palinente a estas dos escuelas que se fundan ), a producil' 
unit gran obra que bastara para que la provincia I'eco­
bl' e todas sus energias economicas de otl'OS tiempos, Y 
no tenga que estar expuesta como en el pl'esente, "i. que. 
POI' unas heladas tardias () pOl' otras inclemencias del 
ticmpo, pueda peligrar el fl'uto del trabajo de la mayo-
1"1{\ de sus habitantes. 

Reiterole a: SellOI' Director los ~tfectos de mi mayol' 
considel'acion y personol estima. 

CA YETANO R. RIPOLL, 
Presidente de 1" Comisi6n de Inruigracion. 

* ** 
Bnenos Aires, Abril 26 de 1899. 

Seri01' don Cayetano R. Ripoll. 
Parana. 

Verdaderamente complacido como usted 10 su pUSO, 
l'ecibo su nota de124 cen lit noticia del establecimien­
to de dos escuelas practicas de agl'icultul'a y ganaderia, 
una en Victoria y la otl'a en Nogoya, en la colonia mo­
rlelo «La L1ave», con el proposito rle formal' buenos 
capataces practicos para manejar chacl'as y estancias. 

Esa resoluci()n del sellO!' Gobernadol', doctor Echagile, 
tiene en mi opinion val'ios titulos impoi'tantes que de­
S"() tl'asmitide, para demoskarle como aprecio el 
asunto. 

10 Viene el gobierno de Entrf'l Rios <I ejecutar un 
acto politico trascendental para el mejol'amiento y am­
pliacion de los medios rle adquirir bienestar POI' los hijos 

I, 
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de la Pl'Ovi IIcia, aplicando los reCUI'SOS propios del es­
r.ado ell completa independencia econ6mica de los fondos 
del Tesol'o Nacional y de la accion administrativa del 
Gobierno Federal. Vemos asi una provincia actuando 
para si misma, como corresponde dentro del sistema del 
gobiel'no vigente, sin Ja proteccion de casu particuhw 
como sub\"enci6n, cl' eacion de escuelas nacionales y Otl'OS 
auxili03 comunmente prestados pOl' el presupuesto. 

2' Tales escuelas eran i m periosamente necesarias, 
tanto POI' su indole peculial' it los modos de vida de 
Enti'A-Rios. cnanto pllI'a encaminal' it la juventud, que, 
instl'uiua en las escuela:; pl'imal'ias. buscaba en ulImel'o 
extraconsiderable, empleo en las administl'aciones 
publicas, no q uel'ienclo ser obscul'os peo·nes. Ahora, 
encontrara.n en la misma comarca de su nacimiento un 
nuevo camino, con la clistincillfi It que pod ian aspil'ar. 

2" Poria direcci6n it que las Escuelas sel' an someti ­
das, se tendra,la garantia de la moralirlad y buenos prill­
cipios de los jovenes que en ella se eduquen, garantia 
indispensable para confiar en ell os . entt'egades el man­
do de los millares de establecimientos a,gro-pecuul'ios, 
perfeccionados, que han de aparecel' en bl'eye en la 
Provincia. 

40 La ~el,eccion y oportunidad de los cultivos y!a es­
pecialidall de las I'azas que convellgan para el clima local, 
que podra :;er estucliada yaplicada. pOl' 1a multitucl de 
inleligentes jovenes que se acojen a las escuelas, distri­
buira la riqueza en esa Provincia, 10. mej01' situada de 
Za RepuOlica. 

Hechas estas breves consicleraciones, expresal'e al 
senor Presidente mi ardiente deseo (como funcionaL'io 
que conoce bien la actual situacion del pais en sus mit!­
tiples aspectos) de que conCllrran a estas escuelas muchos 
j6venes de inteligencia selecta, llenos de paciencia que 
es menester pal'a- e:;t.llri ial' mucho y con pI'ovecho de 
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modestia, para no peslumbl'arse con e\ bl'illo de la::: po ­
siciones agena.· a las industl'ias agricolas. y de honor peU'a 
desempenar los empleos a que seran llamados al concluit' 
su educaci6n. 

Tengo la grata conviccion de concordar con usted en 
estos pensamientos, y de que habl'Cin acudido it su me­
moria las tradiciones de Entre Rios en la educacion; la 
Provincia que fOl'mo en otra epoca hombres de gobierno, 
sera.la primel'a que fO I'me ahora la legion de utilisimos 
hombres especia\es pua la explotaci6n inte\igente de 
los crmpos. 

Le pido se sil'va hacel' pl'esente al senor Gobernador 
mi viva adhesion al plan que comienza a ejecutar, y 
usted, senol' Pl'esidente, reciba la expresion de mi ma­
yor aprecio. 

JUAN A. ALSINA. 

-------~~-------

GIMNASTICA HIGIENICA 

(C OXTIXUACI6l<) 

POl' tanto, todo mllsculo fatigado necesita mas tiempo 
para su contraccion, pOl' 10 que resulta mas lento y 
tambiEHl mas largo e\ periodo de excitacion latente, y 
si se continua fOl'zando. llega pronto hasta el agota­
miento; entonces los mllsculos voluntal'ios dejan de con­
trael'se pOI' falta de fuerzas, y el l'esto de energias que 
les queda, y que no pueden ser apl'ovechadas porIa vo­
luntad, realizan todavia contl'acciones mediante la exci­
taciol1 electl'ica; Ii La il1vel'sa que el musculo extenuado 
poria excitacion tetanizante y continua de la electrici­
dad, que aim pueda realizar a\gun trabajo mediante la 
influencia de la volnntad. Si ambas excitaciones obran 
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simlllLalJeall1ente () tie un modo sucesivo y continuo" 
agotan pOI" completo las enet'gias . del m usculo. Tam- , 
bien disminuy~n de un modo notable Jas fuerzas mus­
culares con el trabajo intelectual ex&jerado, con el 
hambre, con lIna temperatura elevada, y mas si esta 
mLl)' cargada de humedarl la atmosfel'a y baja la pre­
~illil baromett'ica; no debemos olvidar que la inaccion () 
serlenLat'idad pl'oducen los mismos efectos de debilidad 
mll:<cLllar. 

La anemia ocasiona sintomas analogos a los de la fa­
tiga, ilaf;ta llegal' a la misma incapacidad de contt'aerse 
el mtisclllo; perl' este I'ecobl'il. ni.pidarnente Sll aptitud 
funcional en cuanto su cil'culacion sanguinea vuelve a 
restablecerse de un modo normal. La ratiga de las 
piernas en la mat'cha aceleea el cansancio de Ius beazos . . 
Y la \'igilia peolong-ada y el ayuno favorecen la apa 
l'ici6n Je ·Ja fatiga, que se combate eficazmente con el 
amasamiento (M~,ggiora). 

ClIanrlo uri musculo se extenilapol' completo, a yit'tud 
de contl'accidnes'. voluntaeias, y sin embaego se conti­
nlla hacienrlo esfuet'zos pat'a que .fiuya en ella voluntad. 
al objeto de que siga funci()nando~ vuelve, en efecto, a 
contt'aerse despues de cierto tiempo de t;'eposo, hasta 
que agota de n,uevo sus fuet'zas, y se repite la misma 
sede de fenomenos, siem.pt'.e debi<.1os a las propiedades . 
inherentes al tejido .musculc.t'. 

La fatiga inmediata que se deja sentiI' dUl'ante el tl'a· 
bajo obliga a suspender esta para que Ips. musculos re­
CUrel'elJ su energfa y disminuit, 6 deSCal'gal' las subs­
tancias que les hizo cesar en su acci()n. 

Las dos causas principales que obligan it suspendel' 
el trabajo, tienen tal semejanza que parecen un solo 
pt'oceso: la sofocacion y las agujetas; la primel'a es 
pasajera e inmeciiatamente desaparece, debido a que 
la labor de los pulmones es l'apida, y de ellos dcpende 

, 
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la nOl'malizacion del estauo respiratol'io; no sucede 10 
pl'opio en las agujetas, porque la labor del riiion se 
retarda y es 10 que hace una fatiga pel'manente dlll'ante 
Ull pedodo de tiempo I'elativamente mas largo; la causa 
es la misma para los dos fenomenos, el <icido cadJO­
mco. 

En la disnea ,l consecuencia de un trabajo excesi\'(), 
interviene como excitante del centro respiratorio; it la 
vez que el cambio gaseoso, Otl'O pl'incipio que no es co­
noeido, quiz,,\' un l.1cido que se desal'rolla en los musculos 
durante la contcaccion. 

La" composicion anormal de la sangl'e continua obrando 
CGmo excitante, de un modo peJ'manente; 0 todavia se 
acentua mas la sobreexcitacion del centro respil'atol'io 
y Ilega ,i. pl'oducir su agotamiento; la respiraci6n se 
hace menos frecup.nte yprofunda; luegl) ya no se suceden 
mas que alguno que otro movimiento anheleso; despues, 
exlenuados los musculos respiratorios, dejan de con­
traerse pOl' completo, y no tardan en cesar tambien los 
movimierd,os cardiacos, Jlegando a un estado dp, asfixia, 
que va ~eguido de 1a muerte pOI' sofacaci6n. Pero si se 
plleden combatir sus causas, es posiblf', en circunstancias 
favorablcs, hacel' que desaparezca la asfixia, estimulan­
do artificialmente los muscuJos respiJatorios y la actividad 
cal'diaca, de manel'a que :;e vuelva del estado apnea 
(asfixia) al de Q?'lopnea, pasanJo otl'a vez el disnea, 
I asta Jlegal' p[lulatinamellte al (stado de re:-piraci()n 
normal, 

Si 131 compo~iciljn rie Ja sangre se fuese haciendo ve­
no~a muy l,oen a poco, puede sobreyenir la a~fixia sin 
si ntomas de una disnea pl'ecedente, como se obsel'va cuan­
do la muel'te viGue ele un modo lenlo J muy gradual. 
Ell' este caso, el excitante va ejerciendo su accion de 
un mo rle ' paula1:ino e inl;iJluante (Landois). 

DerhCill1'tO' y el'01,ttornatismo secundar-io ,--En el ejel'-
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,cio, y en general en todos los movimientu de locomo­
cion, adquirimos el h3.bito porIa repelicion de dichos 
actos y llega a su perfeccion suma cuando merece el 
nombre de automatismo que, para Mr. Delbreuf, son 
.como el termino de la sel'ie y cual un pl'ogreso respecto 
a los demas estados de movimientos. Y dice qlie «la 
vida consciente favorece en el individuo sus prog-resos 
personales, que pasaran algunos Ii su descendencia en 
forma de aptitud primero. de instinto despues y, pOl' 
ultimo, de conexiones reflejas. 

Para facilitar, <'> mejor aun, para Hegar al automatis­
mo en cieI'tos movimientos, ejel'cicios y ,maniobras, es 
necesario que los trayectos nerviosos, Ii traves de los­
cuales pasa la excitaci6n refleja, sean cada vez mas ac­
.cesible, disminuyendo 0 desapareciendo los obstaculos 
,que normalmente existen ell enos. Esto tiene lugar 
reproduciendose constantemente y de la misma manera, 
Jas mismas excitaciones por los mismos trayectos nel'­
viosos, que de este modo adquieI'en cieI'to habito y se 
acomodan mejor a toda excitacion nueva. En este prin­
cipio se funda toda costumbre, toda destreza, toda habi­
lidad; el babito, en una palabra. 

La voluntad ha conseguido el aumento de accion re­
fteja en ciel'tos centl'os nerviosos y se traduce pOl' la 
mayor facilidad y halJilidarl para ejecutar cualquier 
.acto dependiente y con~ecuente del h,i.bito. La voluntad 
cede, y cede porque es superflua la intervencion de 

:su iniciativa, pOI' no exigir el esfuerzo antes empleado 
y gastado durante el periodo de cl'eacion del habito 
para ejecutar los mismos actos; de tal modo es asi, que 
.aparecen los actos ' habituales , 6 autonui.ticos, como in­
.dependientes y como ejecutados pOI' un ser descono­
.cidos e identicos a los fen6menos de un mecanismo au­
tomatico. 

Nace el Mbito de la voluntad, a quien debe la inicia-

12 
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tiva, y genel'almente interviene en la' creaciun y con­
se['vacion de el; pero 10 Cl'ea de un modo natural, gra­
dualmente, pOl' pasos contados y no de un modo violento;' 
empleando, no el esfuerzo, sino la repetici6n una y 
otl'a vez, y de este modo nos habituamos, y pOl' la 
fuerza acumuladol'a y consel'vadora llegamos a adquirir 
una segunda naluraleza que perfecciona' la primitiva, 
pero no Cl'ea otra distinta; lIega el habi to itl maximo 
grado de pel'feccion en el estado de automatismo; asi, 
pOl' ejempl0. aprendemos a andal' guiados pOl' las im­
pl'esiones de los sentid,os y pOJ' l'epetidisimos ensayos 
experim entales, hasta llegai' a 1a facilidad que imprime 
e1 poder del h,ibito, que en much os casos andamos sin 
tenel' conciencia de los movimientos que ejecutamos. 
Esto no es automatismo producido pOl' actos mecanicos, 
es pl'oducci()n de los actos habituales; la voluntad sigue 
impJicita en la ejecucion de elIos, siquie l'a no se ma­
nifieste mientras no se presenten otras dificultades, 
mientl'as so ejecutan poria facilidad y segul'~dae que 
presta 1<1. fuer'za acuITIuJadol'a y consol'vadol'a del ha­
bito. 

Asi sucede que automaticamente rnal'chamos pOl' un 
camino que tenemos habi to de reCOl'l'el' y que conoce­
mos sus accidentes, con lao voluntad en otros actos, sin 
que el sentido de la vista se ocupe de los accidentes del' 
telTeno, perl) si nos avisa de alguno impl'evisto, la vo­
luntad vuelve pl'onto de su abstraccion e interviene en 
el movimi ento de lomocion . 

Cuantas veces hablamos "in intel'vencion directa de· 
la volun tad, es que hablamos automci.ticamente, POI' la 
faci lidad qne nos da el habito; pel'o se nos escapa una 
palabra pOl' cste mismo habito de expl'esi6n, y el oido nos 
avisa de que la volun tad y la refiexion deben intervenil~ 
al momen to, si la fl 'ase no es COl'recta 6 no es adecuada 
al lu gal' y tiempo. 
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Sucede con frecuencia que al querer hablar una len­
gua extt'anjera, que no dominamos como la lengua 
patria, al momento el l acto semiautomitico de hablar 
deja de ser tal para convertirse en acto reflexivo, gra­
vitando la voluntad sobre el acto de hablar. 

Luego 10 que mejor practicamos es 10 que hacemos 
automiticamente; tengan esto presente los que practican 
la gimnistica, pat'alque no deseen en poco" dias ejecutar 
los ejercicios y vencer las dificultades del apt'endizaje; 
cualquier ejercicio, por' sencillo que sea, necesita que 
al principio la voluntad tome parte muy activa i fin 
de cool'dinar los movimientos de las palancas que 
actllan y de los musculos que las mueven; asimismo, el 
ejercicio que exija movimientos de complicacion, se 
puede vencer la resistencia que el habito anterior opo­
ne, teniendo muyen cuenta que son inlltiles los esfuer­
zos violentos. 

Frecuentemente sucede- y esto 10 ven todos los dias 
los que asisten i los gimnasios y salas de armas-Io 
torpes que estan los principiantes para ciertas posiciones 
y aptitudes que pOI' falta de hibito y contra su volunt1!d 
y sus gt'andes oeseos, no pueden hacer 10 que se les 
ordena, particularmente en el ejercicio de las at'mas, 
especialmente en el manejo del florete, donde los movi­
mientos de las extremidadas son simultineos y diferentes 
en cada una; pOI' ot!'o lado, la voluntad eonviene este 
libre, sin intervenir en los movimientos de las piernas, 
que son voluntariosal empezar, pero despues se pt'osi­
guen automaticamente. 

Lo mismo sucede con muchos ejercicios de gimnis­
tica, donde los movimientos son complejos; cuanoo los 
hemos practicado pOI' mucho tiempo, se nos hacen ha­
bituaLes, llegando a ejeeutarlos sin dat'nos cuenta y, al 
parecer, automiticamente; otro tanto oeun'e al bai1ar, 
tocar e1 piano, monta!' a caballo, y en much os casos de 
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necesidad urgente, donde, a pesal' de la falta de reflexion 
se hace instintivamente 10 necesal'io para salir del pe­
ligro, y pOI' muy voluntal'ios que pueden sel' los movi­
mientos, hay algo pr'opio, algo instintivo, algo automa­
tico, distinto de 10 que debiamos espel'ar de la refle­
xi()n. 

Porque en la inteligencia se pl'educe, en primeI' lu­
gar, una lucha; con ella una pel'dida de tiempo entre 
la influencia de la excitacion .y su efecto, que se mani­
fiesta despues de meditado; esto sucede en todo proceso 
voluntario, hasta que el ejel'cicio hace que los efectos 
de deliberacion se presenten inmediatameute, siendo 
puramente reflejos. 

Los procesos .'eflejos, son aquellos que siguen inme­
diatamente a una excitacion pel'fectamente demostra­
ble, y SOil proporcionados a su intensidad; son auto­
maticos, aquellos cuya relacion con la causa produc­
tora, es!-,ecialmente con respecto de su intensidad, no 
podemos reconocer facilmente, y :son voluntal'ios aque­
lIos que, a pesar de reconocer una C<1usa demostrable, 
se producen, no inmetiiatamente, sino pasado algun tiem­
po despues de la accion de la causa, de tal mod()~ que 
al pal'ecer no existe relaci6n a Iguna inmediata entre 
e11os; los procesos voluntarios sobrevienen despues de 
deter'minal' un mimel'o mayor <'> menor de otl'os proce­
sos en los <irganos de la inteligencia; de aqui l'esulta, 
que mas bien parecen dependientes de estos, que no de 
la causa'Verdadel'a, con la que no gual'dan conexi6n al· 
guna, como si fuesen entel'amente heterogeneos. 

En realidad, 10 que sucede es que la percepcion, la 
delibel'aci6n y la l'efiexion interponen ideas ci. la accion 
correspondiente, dando lugar ci. un efecto reflexivo, pl'O­
ducto del examen y .'aciocinio del sel' que piensa y quiere. 

EI acto yoluntario mas lib.'e result:l de un conjunto 
de influencias que actuan sobre cada indivi'(luo; in-
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fluencias que, para detel'minal' una causa proxIma, sue­
len ser de orqinario mucho mas extensas, esto es, actuan 
sobre la peri feria mucho mas de 10 que generalmente 
se all mite. El caracter- especial con que se manifiesta 
su individualidad, depende de la autonomia del organo 
psiquico sobre el cual actuan y pOl' cuyo intermedio 
se manifiestan. 

Todo movimiento tiene sus grados sucesivos de per­
feccionamiento en el siguiente orden: movimiento vo­
luntal'io, habitual (que no se sabe como se hace), instin­
tivo (que se ignora pOl' que se hace), y refiejo, maquinal 
() automatico (que se desconoce como y pOl' que se hace); 
el progl'eso existe bacia la perfeccion, yexiste tam bien 
la gradual desapal'icion de la voluntad en la ejecucion 
rle determinados actos, que luego de repetidos, se cum 
plen sin esfuerzo ninguno y con ciert? facilidad y per­
feccion; estos actos constituyen el automatismo secun­
dal'ios porque pronto la voluntad cede su intervencion 
y ami nora su iniciativa pOl' ser innecesarias, puesto qu e 
los actos se ejecutan poria fuerza acumuladora del 
habito, que toma la forma 0 apal'iencia de automatismo 
y puede considerarse como termino de la sel'ie progl'e­
siva <'> suma pe:'feccion del movimiento. Pero el fondo 
de estos movimientos esta constituido pOl' actos vol un­
tarios en su origen, conservando siempre este su caracter 
I'l"imitivo. 

Cede la voluntad despues de dar origen a un acto pOI' 
su fuerzo inicial, pero sig-ue implicita su ejecucion, y se 
rrianifiesta a fa menor dificultad que se oponga a la 
fuerza habitual. 

Asi sucede, que si viene a nuestro'l labios un jura­
mento de un .modo involuntario, la voluntad trata de de­
tenerlo 0 reprimi I'lo; es frecuente en la conversacj(lJ) 
:soltar palabras de dudoso gusto, y que pOI' babito se 
expresan en forma de automatismo, pero la voluntad 
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intel'viene opol'tunamente haciendo de un acto involun 
tal'io un acto reflexivo y consciente. 

En todo ejercicio gimnastico, como en todo trabajo 
manual, despues que se ha hecho el apl'endizaje 0 adies­
tramiento, cuando se domina el aparato 6 instl'umentos 
de tr'abajo y e-x:igen estos un esfuerzo muscular deter­
minado, entonces el cel'ebro esta en reposo, 10 que no 
sucedio durante el tiempo empleado en habituarse; con­
seguido esto, la medula espinal puede ser excitada de 
un modo automatico, y sin ningun estimul0 extel'iOI', al 
parecer, hace que queden en libel'tad fuel'zas 'lue se 
transmiten a ol'ganos pGrifericos. Estas excitaciones 
automaticas pueden sel', 0 permanentes, es decir, que 
subsisten sin ninguna interrupcion (automatismo tOnico 0 
tono), 0 sucedel'se de un modo inteemitente, siguiendo 
cierto ritmo (automatismo ritmico). 

Jfecanisrno de los refiejos medulares.-Se conocell 
con el nombre de movimientos reflejos, aquellos que son 
pI'oducidos porIa excitaci6n de un nel'vio centl'ipeto 
(sensitivo); este recibe la excitacion, la trasmite al cen­
tro (medula), cuya substancia gl'is es muy rica en celu­
las y eepeesenta el centeo l'eflejo; una vez llegada la 
excitaci6n a este centeo, es transmitida a la via nel'viosa 
centrifuga 6 motora. Asi que para la produccion del movi­
miento Il'eflE'jo in.tel'vienen tres factores: la fibra centri­
peta, el centl'o tl'ansmisol' y la fibra centrifuga, consti­
tuyendose de este modo el llamad0 al'CO l'eflejo, En la 
produccion del movimiento reflejo para nada intel'viene 
el organo de la voluntad. . 

Se distinguen kes especies de movimientos reflejos: 
10 El reflejo simple 6 parcial, cal'acterizado poeque 

la excitacion de una zona sensitiva solo suscita la con­
traccion de un musculo 0 de un grupo limitado de estos. 

20 EI reflejo extenso y desol'denado (convulsion 1'0-

fleja). Se manifiesta en forma de contracciones cloni-
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-cas 0 tonicas, en las que toman parte grandes grupos 
musculares 0 quid todos los mllsculos del cueppo. 

y 30 EI refiejo extenso y coordinado, que esta carac­
terlzado porque a consecuencia de la excitacion de una 
fibra sensitiva se provocan en grupos musculares, com­
pletos y hasta diferentes, muvimientos complicaclos que 
presentan el cadctel' rle tender a un fin determinado, 
llegando a remedar actos voluntat'ios 0 intencionales, 
siendo asi que solo son automaticos. 

A los l'efiejos ordenados pertenecen muchos movi­
mielltos necesal'ios e i Ildispensables al ol'ganismo; tam­
bien se obsJrvan refiejos ordenados durante el sueno y 
.en los estados soporosos patologicos. 

La mayo!' parte de los movimientos que se ejecutan 
en el estado de vigilia de un modo inconsciente, 0 cuan­
do la actividad psiquica es solicitada con mas intensidad 
y de un modo mas directo en otro sentido, deben con­
tal'se entre los refiejos coorrlinados. 

Muchos movimientos y maniobras complicadas tienen 
necesidad de apl'enderse durante un tiempo detel'mina­
do; este tiempo 10 constituye el pel'iodo de adiestl'a­
miento, como sucede con ciertos SP01'tS, POI' ejemplo: el 
baiie, la patinaci('Jll, la equitacion, el velocipedismo, la 
gimnastica y la esgl'ima; en ott'O ol'den de conocimien­
tos sucede 10 pl'opio; ejemplo, el pianista, el cornico y 
otros muchus casos que poddamos cital'; antes de He­
gar en todos estos moyimientos y ejercios ala categoria 
de refiejos. inconscientes, ol'denados y de un modo ar­
monico, 0, si se quiere, automaticos, exigen una 13l'ga 
.pl'actica en la repiticion, con el esfuerzo de la voluntad 
auxi1iada de la memoria, la atencion y la refiexion. 

Respecto a otl'as particularidades de los t'efiejos, con­
viene ad vel,tir los hechos siguieutes: 

a) Los reflejos se provocan con mas facilidad, de un 
modo ~.us completo, cuando es el ot'gano especifico to!'-
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minal de los nervios centripetos el que l'ecibe la excita­
cion, que no cuando esta arecta al tl'onco nervioso en 
su trayecto. 

b) Para la producci6n de un movimiento refiejo se­
necesita un estimulo mas intenso, que para la excitacion 
directa del mismo nervio motor. El movimiento refiejo 
provocado pOI' una excitaci6n de intensidad suficiellte, 
es, desde el primeI' momento, una sacudida bastante 
energic<t, que y3. no aumenta de intensidad aunque 
crezea la del excitante. 

c) El movimiento de origen reflejo es de una dueacion 
mas coeta que el mismo cuando se ejec.utan voluntal'ia­
mente; ademas, media indudablemente un intervalo mas. 
Jargo entre el momento de la excitacion y la contl'accion 
en el segundo caso que el primeI'o. 

La medula espinal, oponiendo cieI'ta resistencia a la 
marcha de Itt excitacion, l'etarda la conducci6n de esta. 

Centros r'eflejos de ·la medula .-En diversos puntos 
de la medula espinal ~e encuentran centl'os que reaccio­
nan las excitacio~es refiejas, provocando detel'minados 
movimientos coordinados; en estado fisiologico, estos 
centros estan suboedinados en sus funciones a 'Otl'OS 
centros reilejos mas elevados, que se t!ncuentI'an en el 
bulbo raquideo. 

Funciones psiquicas del cer·ebro.- Los hemisfeeios 
ceI'ebrales son el asienlo de todas las actividades psi­
quicas. SMo cualldo estan integl'os son capaces, 0 po­
sible, el pensar, el quel'er y el sentiI'. 

Los movimientos dirigidos poria voluntad y las sen­
saciones conscientes, tienen su asiento 0 localizacion 
ceI'ebral en el mesocefalo, que los aemoniza y equilihl'a. 

El mesocMalo, no s610 comunica con la substancia gI'is 
de la medula oblongada y espinal, asiento de les l'efle­
jos extenso y coordinados, si{lo que contiene elementos 
sensitivos, y tambien fibras nerviosas que, viniendo de 
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los organos de los sentidos supel'iores, pueden obl'ar 
igualmente pOl' mecanismo excito-motoI' sobre los mo­
vimientos. Tambi€lll se encuentra en el mesocefalo el 
aparato inhibitorio de los refiejos, POI' 10 cual este cen­
tro viene Ii. ser un oI'gano que dirije la ejecucion armo­
nica de los movimientos. repl'esentando en este concepto 
una categoda superior a la de la medula oLlongad"l.. 

Este hecho se reve1a priccipalmente en que los ani­
males que conser-van su mesoctifalo son capaces de con­
servar su posicion de equilibrio en las posiciones mas 
diveI'sas, y 10 pierden tan pronto como se destruye 
dicha pal'te. 

Las obsel'vaciones hechas en los sonambulos demues­
tran que tarnbien el hombre puede conservar una com­
pleta aI'rnonia en todos sus movimientos, sin la coope­
l'acion de la voluntad consciente, de la sensa~ion y de la 
percepcion, tambien conscientes. Per'o hasta la maYOl' 
parte de los movimientos que practicamos de ordinario 
en el estado de vigilia, se ejecutan sin la intervencion 
de la conciencia, dil'igidos nada mas que pOl' el meso­
cefalo. 

~.&+------

UNA DONACrON 

Nuestl'a Sociedad ha recibido la de que da cuenta la 
siguiellte nota: 

Buenos Aires, Abril 21 de 18W. 

Seii01' Presidente del Patronato de la Infancia. 
Presente. 

Muy senor nuestro: 

Adjuntamos, como donativo, la suma de cien pesos rno­
neda nacional curso legal, para servi!' a los fines de esa 
Instituci()n de Caridad. Esta suma proviene de una mul-
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ta impuesta pOl' esta administl'aci6n al sujeto Vicente 
Triana, i quien en su cargo de l'epartidor se Ie sOI'preu­
dio cometiendo una defraudaci6n. Quel'emos que pOI' 
moralidad se haga publico el hecho que la motiva-por 
medio de la prensa.-Esta simple condicion que pone­
mos, espel'amos sea cumplida, y ella creemos no me­
noscabara el fin cal'itativo y a la vez moral que peese­
guimos. 

Saludo a Vd. con mi mayor consideraci6n. 
p. la «Granja Blanca,» 

Firmado.-Jar·rige. 
Abril ~6 de 1899. 

Acusese recibo, dense las gracias y publiq uese. 

F. URIBURU, 
Presidente. 

Jorge N. Williams, 
Secreta rio . 

----~----
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SALAS-CUNAS 

Movimiento del mes de Febrero de 1899 

EXISTENtJIA ANTERIOR. 
EXTERNOS tNTERNOS 

Varones. 
Mujeres. 

13 

. 104 

. 69 

173 

Varones. 
Mujeres . 

ENTRADAS 

Mayores de 18 meses. 9 Varones. 
Mlljeres. 16 

" " " 
12 

29 

SALIDAS 

Varones. 
Mujeres. 

I
por 

VARONES " 

" 

enfermedad . 10 
ausencia. 
muerte . 

10 

, 
~
por 

MUJERES " 

" 

Total de asistencia en el mes, 3602. 
Quedan en asistencia, 179. 
Asistencia de internos, 420. 

10 
14 

24 

Menores. 
" , 

enfermedad. 
ausencia. 
muerte . 

Edmundo C. Smith 

3 
12 

15 

4 
4 

14 

14 
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CONSUL TORIOS 

Buenos Aires, Marzo 31 de 18911. 

Senor Presz"dente del Pat1'onato de la In{ancz"a, lJ. p"ancz"sco 
Urz"lnt1·u. 

Tengo el honor de elevar al Senor Presidente el infol'me 
del movimiento habido en los Consultorios y demas repar­
ticiones durante el mes de Marzo. 

ENFERMEDADES I 
\~ ~ I ~ I ~ ~d I ·~ ~ I ~~ I ~ ·s 
~ .!: ~ ~.;::; ! ::: ·2 .~ I ~ i! 

"U ....... ~~ DOCTORES 

I '~~ I ~ ';; I ~ '~ I ~ ~ ~ " Co') t;: .... 10. 
~ 

I~~ I ~ 
~.~ .:: ~ I ~" ... ~ .!l ~ "1 I ~ (; tl ~ G ! ~~ 

lNTERNAS .......... Figneroa ...... .. 448 1 
62 \ 18 - - - 338 1 491 

PIEL . ............... Dlaz ............ 64 9 10 - - 65 78 - 63 

OJOS . ... .... . ... ... Rivero ...... ... 79 15

1

18 - - 59 58 -· 1 76 

CrnuJ1'A ............ Posadas ......... 174 ~ :12 2 5 77 20 
-- -- - - -

I 
TOTALES ... . 765 106

1 
68 2 5 201 494 

FARMACIA: So despacbaroD 532 recetas COD 780 f6rlll 111as . 
VACUNA: Se VaCl1Daron 7 niDos y se otorgaroll ~6 cerUficados. 

Saluda al Senor Presidente atte ., 

lJ1'. Posadas, 
Director de los ConsultOrios 

- 172 

- -

1 802 
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Movimiento de Fondos-MES DE MARZO DB 1899 

DEBE $ min $ min 

A Existencia: 
La deposiLada en el Banco de la N acion, 

como sigue: 
En cuenta corriente ............... ' t8183 92 
En Caja de Ahorros .. .............. __ 91_2_9 

A Rafael Per6: 
Su dep6sito en el Banco de 1a N aci6n . ... . . 

A donaciones y benefi,cios: I 
Recibido pant la construccion del Asilo "M. 

A. Aguirre", las donaciones siguientes: 
Del Sr. Juan A. Fernandez .......... 

j 

2933 29 
" "Arturo Z. Paz. . . . . . . . . . . . . . . 2933 20 
" "Nicolas P. Anchorena. . . . . . . . 2933 20 
" "J uan E. Anchorena. . . . . . . . . . . 2933 20 
" "Alfredo de Urquiza .......... _2_9_3_3_20_ 

A Loteria Nacional: 
Recibido de la Administraci6n de 1a Loteria 

Nacional por 1a mensua1idad de Febrero .. 

A Banco de la Naci6n - 8ecci6n Gaja de 
Ahorros: 

Por 10 retirado de esta cuenta en 29 del 
corriente para ser depositada en e1 mismo 
Banco Secci6n Cuenta Corriente ........ . 

A Exposici6n Nacional: 

Por los sigl1ientes conceptos: Banco de Lon­
dres y Rio de la Plata: 

Depusitado en este Banco, el que se encarga 
. del, cobro de Cupones, ~in comisi6n: I 

En tltuios del Banco N aClona!. . . ..... . .... 133200 00 
$ min· 100.000 Emprestito Interno 1898... 72911 02 
Depositado a 6 meses con interes de 6 0/. .. 50000 00 
Intereses 5/100 .000 Emprestito Interno.... 1500 00 

Banco de la Naci6n-8ecci6n Gaja de 
Ahorr08: 

Depositado en este Banco y en 1a seccion 

- - ---

8275 ~1 

1089 80 

14666 00 

24030 90 

20000 00 

indicada.. . . .. .. . .. . . . . . . . . .. . . . .. . . . .. 50000 00 
Recibido en efectivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5386 00 257611 02 

Transporte ......•............ 304072 93 
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___________ D_E_ B __ E ___________ 1_$_m __ m_!;;mm-
De la vuelta. . . . . . . . . . . . . . . . . 304072 93 

A Obligaciones d cobrar: 
Pagare Hollmann al S J LIDio . . . . . . . . . . . . . 3302 17 
Cuenta del F . C .. 0 . ... ...... .. .. .. . . .... ' . 6 00 
Oficina de Ajustes.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52 00 
F. C. Villa Maria... . ........... . ...... . . 23 00 3383 17 

Total ...... : . . . . . . . . . . . 362842 :32 

Buenos Aires, Marzo 31 de JBS9. 

A. Po eh, 
Tenedor de Libros. 

Vo Bo 
RAFAEL PER6, 

Secretario 
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Movimiento de Fondos-MES DE MARZO DE 1899 

HABER $ min 

Por Banco de la Naci6n: 
Deposito de 10 retirado de Caja de Ahorros. 

Por Rafael Per6: 
Cheq oe girado para retiro s/deposito ... . . . 

Por gastos de la Escuela Artes y O{icios: 
Planilla de cue I ,tas. (Comprobante nO 1) . .. 3328 63 
ld. sueldos Febrero. (Comprobante no 2). . 2782 29 
ld. suplemen taria sueldos (Comprobante no 3) 240 00 
ld. salb.rios hojalateria. (Comprobante no 4). 173 51 
Cuenta Maspero y Tigini. (Comprobante nO 5) 778 04 
Planilla gastos men ores. (Comprobante nO 6) 300 22 
ld. sueldos Marzo. (Comprobante no 7)... . . 2721 64 

$ min 

20000 00 

1089 80 

ld. sa' arios hojalateria. (Comprobante nO 8). __ 43_0_8_5 10755 18 

Por Oonsttlt01'io de nil'ios: 
Planilla sueldo Febrero. (Comprobante nO 9) 248 20 
ld. sueldo Marzo. (Comprobante nO 10) . ..... __ 2_45_3_0 

Por Asilo "Mamtel A . Aguirre": 
Pagado a Jose D'Odorico por cuenta de 

certificado no 4. (Comprobante no 11) .... 

Por Revistct Higiene Infantil: 
Pagado pOl' correcciones y trallucciones de 

pruebas (Comprobante num. 12) . . ...•... 

Por sala-cunel: 
Cuenta Sra. Presidenta. (Comprobante nO 13) 

POI' gastos generales: 
Planilla sueldos Secretaria y Tesoreria Fe-

brero. (Comprobante no 14)... . . . ..... . 
ld. sueldos Secretaria y Tesor eria Marzo. 

(Comprobante no 15) . .. . ....... . ...... . . 

Por Exposici6n Nacional: 
POl' los s iguientes pagos: 
Luz electrica. (Comprobante no 1) . . . . .... . 
Sueldos SecI'etaI'io. (Comprobante no 2) .... . 
Banda Garibaldi. (Comprobante no 3) . . . .. . 
Cuadrilla musica. (Comprobante nO 4) . . . . . 
Personal Secretaria. (Uomprobante nO 5) . . . 

A la vuelta • .. • • .... . . . ... .. . 

200 00 

20000 
-----

1500 00 
3183 33 

50 00 
650 00 

1330 00 
-----

493 50 

14666 00 

100 00 

1573 94 

400 00 

6713 33. --
557!J1 75-
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HABER $ min $ min 

-----
De la vuelta ................ 55791 75 

Compafiia "Primitiva. de gas. (Compr. no 6) 17!J0 00 
C. Ortiz Basualdo, alquiler terrenos. (Com-

probante nO 7) ........................ . 150 00 
~illermo Kraft, catalogos. (Uompr. 1,08) . . 120 00 
Jose Raffo e hijos, campanas. ~Compr. no 9) !J3 25 
Orzali. Bellagamba y Ca., me allas. (Com-

probante no 10). . . ... .. .. .. ....•..... . 1463 30 
E . Dell'Acqua y Ca. (Comprobante no 11) ... 116 58 
Jose Pers6nico y Ca. (Comprobante no 12) .. 8000 
Charost y Ca. (Comprobante no 13) ... ...... 73 50 
Prnnieres, Garin y Ca. (Comprobante nO 14) . 7000 00 1759!J 96 

Queda dep'ositada en esta fecha: 
Banco de la Nacion: 

En cuenta corriente ........... ... .. 5078 46 
En Caja de Ahorros ............... ' I 30091 29 

Banco de Londres y Rio de la Plata: 257611 02 

Obligaciones d cobrar . .................. 3383 17 296163 94 

Total ... , ... . " ... . .•.. - 362fM2 32 

BllenOB Aires, JUDio 7 de l899. 

A. Pock. 
Tenedor de libro3. 

Pu!:liquese. 

F. URIBUIW 

J. N. Williams, 
Secr~tnrio. 
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ANALES 

PATRONATO DE LA INFANCIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

MEMORIA DE LA COMISION DIRECTIVA 
DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

En seguida publicamos la Memoria de la Comisibn 
Di l'ecli va de n uestl'a sociedad relativa al ano tl'anscu­
l'l'ido desde Mayo de 1898 a Mayo del corriente y que 
(lebe cOllsiderarse en la pr6xima asamblea: 

Buenos Aires, Mayo de 1899. 

SENORES SOCIOS: 

Excepcionalmente prospel'o ha sido el septimo ano de 
exi stencia que cuenta el Patronato de la Infancia. 

Puede la Comisi6n Dil'ectiva, con legitima satisfacci(m, 
afit-mal', que la Providencia ha bendecido su tal'ea, viendo 
adelantar las constl'ucciones que tenia en obl'a, aumental' 
el numero ·de ninos que reciben su pl'oteecion. consoli­
dal'se las instituciones de caridad que ha establecido y 
subil' sus entl'adas hasta conslituil' un capital respetable, 
capaz de l'esistil' todas las vicisitudes que l'odean en su 
comienzo a las gl'andes obl'as filantl'opicas. 

Pero, as! como la pobJ'eza tiene Iimites infl'anqueables 
para estas sociedades, que evitan UII extl'avio peligroso 

13 
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U su exist.encia futura, asi tambien la abundancia tiene 
pelig['os g l'aves, fantasias que pueden convertir tanta. 
pl'osperidad en decadencia. 

Ell Patronato ha llegado a la epoca en que librandose 
del mar eo de las alturas, debe establecer la base precisa 
de su porvenil' asegurando fondos de prevision, fuentes. 
de recursos para asegurar su prospel'idad futura. 

ENTRADAS Y GASTOS 

En el ano pasado las entradas generales alcanzaron a 
$ 1$9.675 % y en el corl'iente a. S 443.614.64 cen­
tavos %. 

EI producto de la loteria, que era nuestra principal 
'fuente de recurs os, va en una decadencia notable, que 
merece llUestra atencion. E I ano pasado produjo $) 72.35u, 
y este ana S 56.353.80 ctv. Muy posible e3 que, en e~ 

pl'()ximo ano, siga la dismi nucion; porq'Je adema.s de la 
pobreza del pueblo que empequeiiece el producto, el Go­
bierno Nacional, en su pl'oyecto de presupuesto para el 
proximo ejercicio, destina la mayor parte de esas entr"a­
das al sosten , de la Sociedad de Beneficencia, la colonia. 
de alienados y otras que nos arrehatara.n la exigua en­
tl'ada que pudiera 'producil' con la antigua reparticion. 
Sel'a pl'eciso que, como en et' ana pasado, defendamos el 
tlerecho que tenemos de ser socol'ridos pOI' el Estado r 

como una de las mas beneficas asociaciones que tiene 
nuestro pais. 

El balance de Tesol'eria desde el lOde Mayo de 1898-
hasta el lode Mayo del corl'iente: hal'U conocer la situa­
ci (Jn financiera de nuestra sociedad. 



MOTimiento de Tesoreria desde el l o de Mayo de 1898 
hasta e1 30 de Abril de 1899 

EKTRADAS Pesos m iD Pe.os lll /D 

A Banco de la Naci6n: 
Existencia en 10 de Mayo 1898: 
En cuenta corriente . .. .. " $ 9.79233 
En caja de ahorros.. . . . . . . ,,46.63789 56.430 22 

A Loteria Nacional: 
Recibido de la Administracion de la Lo-

teria N acional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 56.353 80 

A Donaciones y Beneficios: 
Recibido por este concepto.. . . . . . . . . . . . 69.494 45 

A Revista H. lnfantil: 
Recibido pOl' subscripcion.. . . . . . . . . . . . . 1. 386 -

A Talleres: 
Producto de ventas.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.159 33 

A Exposici6n Nacional: . 
Beneficio obtenido ............ ... ..... 316.380 41 

SALIDAS 

PO?' Revista H. lnfantil: 
P~gado por esta Revista .. ....... .. . . 2.000 

" Asilo ~lfam£el A. Aguirre: 
Pagado por obras de este Asilo .. ... . 75.551 

" Sala-Cuna: 
Pagado por gl1stos . ................ . 19.013 62 

" Escuela Artes y Oficios 3 a Secci6n: 
Pagado por obras en este local.. . . . . . 1. 319 29 

" Casios Generales: 
Pagadd por este concepto.. . . . . . . . . . . 4.764 86 

" Consultorio de Ninos: 
Gastor-; del Esta blecimiento . . . . . . . . . . 4.525 30 

" G astos de la Escuela Artes y Oficios: 
Gastos del Establecimiento. . . . . . . . . . 95.671 35 

" Escuela de Artes y Oficios: 
Pagado por obras en el local. . . . . . . . . 890 90 

" Exposici6n Nacional: ~ 
Pagado por esta cuenta ............. ____ 22.612 78 

Transporte. . .. :... 07.204 21 226 .348 10 
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SALIDAS Pesos mIn Pesos min 

Transporte ........ . 507.20421 226.348 10 
Queda en dep6sito: 

POl' Baneo de la Naei6n: 

" 

" 

"" .;; 
~ 

46 
48 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
69 
70 
71 

En cuenta coriente . .. .. $ 9.770 63 
En caja de ahorros ... . 

" 
10.091 2!:i 19.861 92 

Banco de Londres y Rio de la Plata: 
Depositado ......................... 257.611 02 
Obligaeiones d eob1'a?': 
En cartera .. ........... . ...... ..... 3.383 17 

280.856 11 
Total $ ...... 507.204 21 507.204 21 

A. Foell . 
VO BO 

R.AFAEL PER6, 
Tesorero. 

Balance de comprobaci6n al 30 de Abril de 1899 

SAT"DOS 
CUENTAS DEBE HABER 

DEUDOR iACREEDOR 

Revist. .. H. Inrantil. .......... • 7 .77280 1.386 00 4I. 3E6 80 .. 
Talleres ...... . ..• . ... . ....... . 12 .606 43

1 

.. 12.60643 
Sala- Cuna .. .......... ........ 102.196 88 .. 102.196 R8 .. 
Sala- Cuna Sllscrip. por cobrar. 18.92510 3.3L7 95

1
15.597 7:; .. 

Consultorio d~ Ninos ... ....... 23.936 77 .. 23 .906 77 
Suscri pci6u pOl' cobrar .. .. ... . 29500 760 001 .. 465 00 
Escuela de Art. y Ofic., 3." sec. 4.318 29 .. 4.318 29 .. 
Asilo 111. A. Aguirre . . .... . . . .. 77.671 00 2.000 00, 75.671 001 .. 
Gastos generales .......... . ... 24 .795 00 ~OO 00 24.59!'i 001 .. 
Escuela de A. Y Oficios ...... " 184.285 33 .. 184.285 33 . . 
Gustos del Asilo 111. A. A ...... 3 .000 00 2.000 00 1. 000 DO, .. 
Banco Naci6n, Secc. C. Ahorros. 115 .077 08 97.000 001 18 077 081 .. 
Juan Pastor Mendoza .. . ...... .. HOD 00 . . 300 00 
Sala- Cuna Cuenta Dep6sitos ... 7.685 79 .. 7.685 79 
Donncioncs y Bc1.1eficios ....... 5 .352 22 4SO.022 28

1 

.. 424.670 06 
Gastos do la Escuela Art. y Ofic. 237 .~93 99 73 00 2&7.2~0 99 . 
Loter!a Naciona~ ............. '1 7 .4il5 05 ?:n .900 85 1224.555 80 
Banco de la Nac.6n .... ... ..... £02.458 74 '''.6B8 'J '.710" . EKposici6n Nacional. .. .... 2Q .A1278 b16.38U 41 . . 293.767 63 
Banco Londres y R. de In Plata. 257 611 02 .. 257.611 0" .. 
Obligaciones a CobraI' ... .. .... ::l.b8;; 17 .. 3.b80 17 .. 

TOTALES ... . 1.398.420 82 1.398.420 8 1004.050 711964.01:0 71 

Conforme can las sumas del Diario. 
Buenos Aires, SO de Abril de 1899. 

A . Poch. 
Vo Bo 

RAFAEL PF.R6, 
Tesorcro 
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SALA-CUNA 

EI pl"ngl"e~() alcall7.ado POI' esta benefica institucion 
Iia sin() nl)t.able en el cOI'I'iente ano, La asistencia ha 
allmentado en un tenio y casi doblado el numero de 
ninos ~oc()l'l'idl)::;, 

La momoria de la Comisi6n de Senoras, que ,a insel'­
ta, hal' a conocel' los detalles de la economia, discrecion 
," aciel'to con que ha sino dil'igidl) este establecimiento. 
Debese en parte pl'incipal est'3 satisfactol'io l'esultado, 
;'l lao inteligencia, abnegacion ~r cal'idacl de Jas Hel'ma­
nas que 10 c1il'ig-en y muy principalmente el celo abne­
gada de Ia Comisi<'m de Damas del Patronato a euyo 
cargo estil esa l'eparticion, 

Es tan eficaz su accion bienhechora, que, sin ella. ha­
bria sido imposible obtenel' tales resultados. 

No se ha limitado a esto la noble tarea de nuestl'as 
Damas; ella~ diel'on brillo con impl'obo trabajo, a la 
Exposici()n Nacional; crearon Ja Exposicioll Feminista, 
pl'imel'a y gl'andiosa re,'elacion ilel grado de cultura. 
de la l1111jel' al'gentina, que el'a desconocido para nos­
oti'ns, ohteniendo un l'esultado pecunial'io que muy po, 
('OS all~lll';)bRn. 

Sel'ia cOlweniente cl'eal' otl'a Sala-Cuna y extender 
]a accion ne nuestl'a" consocias estableciendo subcomi­
,.,iones ne damas en toda:o; las parroquias de la capita!, 
rlerendientes de la Comision Central. Los satisfactol'ios 
resultados obtenidos pOl' las Confel'encias Vicentinas, 
rleben indicaJ'nos la forma practica de ramificar y en· 
~I'allrlecel' nuestra asociacion, 
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ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS 

La memoeia que el di~tillgu i rlo Dil'ectol' de esla Es­
cuela ha pasaJo, hal'a conocee pl'olijamente los detalles 
de su vasta administraci6n, su situacion actual, las me­
jOI'as introelucidas y las que se ]ll'oyectan para el fu­
turo. 

Elnumeeo de ninos que I'eciben educaci(jn 011 ella 
alcanza a 300. 

La suma gastada en el sostenimiento de la E~cuela 

durante e1 ana asciel\de a '$ 95.671. 35 cent. 
El Concejo Deliberante Municipal sanciono hacc PIlCO, 

una ol'denanza destinando quinientos mil pe~os pal'a la 
cl'eacion ele una Escuela de Artes y Oficios ell este 
Municipio. La Comision Dil'ectiva paso al senor Inten­
den te una noLa en la cual demostl'aba 1a;; ventajas 
que obtendl'ia el municipio destinando esa SLlma al 
Pateonato pal'a que ensanchal'a la actual escuela y I'eci­
biel'a el I1umeI'o 11e Ilinos que inelicat'a la Municipalidad; 
asi evital'ia los ga.,tos de 1a constl'ucciun rle ,una eSCLle­
la, cuyas gl'andes pl'oporciones sel'ian costosas, econo­
mizaba el tiempo de cOlistruccion y una gean suma en 
empleados y' manutenciun, pues nosotros, con poco gasto 
mas del que hoy tenemos, con la escuela ya ol'gani­
zada y en mal'cha, porliamos sin demoea tomaI' do . .,cien· 
tos ninos mas, que seda el maximum que podd~l entral' 
en la nueva escuela, despues de dos 0 tres anos de tt'a­
bajos y el'og·aciones . Habiendo sielo cI'eado el Patro­
nato de la Infancia porIa Municipalidad, como una ra­
rna de su pl'opia administracion, combinando el auxilio 
populal', nada seria mas justa y conveniente que fOl'ti­
fical' esa dependencia municipal papa eealizar el bien 
que se propone la cl'eacir)n de la escuela, pOI' un medio 
mas ' economico y eficaz. No se lla obtenido aun COIl-
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testacion a la propuesta hecha, pel'o debemos confiaL' en 
que el buen sentido de la ~unicipalidad, aceptal'a nues· 
tL'O acertado PI'oposito. 

La Junta Inspectol'a que ha dirigido 1a escueJa de AI'­
tes y Oficios, compuesta de los senol'es Alejandl'o Ca­
ride y Eduardo E ·trada durante largo tiempo y despues 
integl'ada pOI' el.!)r. Ortiz Basualdo, DL'. NeYaL'es y ill· 
timamente pOL' el senol' Santiago Rey Basadre, ha cum­
plido esa mision con inteligencia y abnegacion digna 
de encomiu, 

Pl'opusimos tambien a1 senor Intendente Municipal 
([ue se admitiel'a en e1 jardin Botanico, veillte ninos que 

.aprendiel'an, bajo la direccion de Mr. Thays, la floricul­
{)ultul'a y aL'bOI'icultura, EI senol' IntenderJte acept.6 
nuestr'a peticion con la mas buena voluntad y e1 senol' 
Tha,Ys, cuya ilustL'aci6n tecnica y al'tistiea es bien apre­
ciada entre nosotl'OS, nos manifesto su deseo tle prestaI' 
al pais el desinteresado sel'vicio de fOL'mal' buenos jal'­
dineros al'geotinos; pel'o cal'eciendo aque1 estahleci ­
miento de habitaciones para alojal' a ~os ninos, pOL' (·l 
momento, ensayamos con diez ninos de mandarIos 2.1 
Jardin de~pues de almuel'zo pal'a que I'egresaran a la 
escuela it comer y rlol'mil', E1 ensayo dio malos resultados. 

La distanc ia, en pal'te salvada PO I' la geneL'osa ofeL'ta del 
Sr, ChevalieL' Boutell, que los conducia gl'atuitamente en 
el tramway electrico a Belgl'ano, hacia pCI'der mucho 
tiempo, agl'eganrJose a esto la fuga de los ninos, que no 
el'a posible evital' POI' los continuos viajes, No obstant.e 
este mal I'esultado debido, no a defectos de la idea, sino 
a los medios deficientes empleados para I'ealizarla, sel',l 

conveniente peL'sistil' en sol icital' del serrOL' Intendentc 
la creacion en 01 JaL'din Botill1ico de una escuela de 
aprendizaje practico, para convertir a tanto l}ino YaS'o 
yabandonado hoy, en buenos y lltiles jardineros. E l 
Patronato hene un gran numero de solicitudes para 
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recibir ninos dignos POI' ::;u miseI'ia y abandono de sel' 
pl'otegidos; pero que no puede aceptarios POI' falta de 
espacio. EI Municipio que tiene un jal'din modeJo es· 
plendido ya, un director como M. Thays, cuyos vastos 
conoclmientos debe aprevecharlos el pais; con un gusto 
insignificante en galpones para alojal' a los ninos, puede 
realizar una gl'an obl'a de cal'idad ue beneficos resulta­
dos pal'a el pais y aun pam ('I mism<:> municipio, por­
que el tl'abajo de estos ninos l'emunel'al'i en pal'te lo~ 

gastos que ocasionen. 

CONSUL TORIO 

La siguiente planilla hace conoceI' el estac10 del con­
dultorio que atiende el PatI'onato de lit Infancia. No­
tase una pequena disminucion en los enfel'mitos entl'a­
c10s en el ano; cosa que no es cle estI'anar. pOl'que nos 
vimos obligado::; a desalojal' el antiguu local que ocu­
pabamos paI'a dal' lugal' a las nuevas constl'ucciones que 
hacemos, y fue necesario establecel' el consultol'io en 
los bajos de la qui.nta de Lezama, local distante, in­
comodo e i nadecuado y de difici I acceso pal'a los en ­
fermos. 

Sel'a necesario, satisfaciendo el pedido de los medicos, 
actival' la teI'minacion de nuestI'o consultol'io paI'a ins­
talar comodamente este sel'vicio que tan eficaces auxi ­
lios presta a la parte menesterosa de nuestl'<l pablacion. 

Los medicos que gl'atuitamente pl'estan al consultol'io 
sus servicios son los siguientes: 

Docto!' Alejandro Posadas 
» Pacifico Diaz. 
» Pedl'o Rivel'o. 
» Eulogio Figueroa. 
» F. Munoz. 
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DOctOI' Nicanor Magnanini. 
P racticante Lui s E. Cal'sogli n. 

E l iloctol' He ndquez pl'es ta g r a tuitamente sus servi­
cios de dentistn. 

La fi la ntl'o pi ca abnegacion co n que estos facultativos 
atie nden el co nsultol'io, su acti vida rl e in teligencia, so n 
dignos del ap la uso y g l'ati tucl de nuestr-a asoci aci6n . 

La fa rmacia ate ncrida co n inteli ge ncia e il' l'epl'ochable 
(;ond ucta, por ia senol' ita Ana Palandt, ha despachado 
10.898 l'ecetas v 14. 284 formul a!';. Ha vacunado 171 
nino::; y ha exped ida lU8 cel'tificados. 

S igue la Asiste ncia pitb lica pl'oveyendo nos de lo!'; 
I'emed ios a baj isimo precio. 

Movimiento Estadistico de los Con sultorios 
d el Patronato de la Infancia 

)I ES~~S 

Mayo . . . ... .. , . 
Jun io . .. . . .. . . . 
Julio . ...... . .. 
Agosto ....... . . 

etiembre ...... s 
o 
N 
D 
E 
F 
1\ 
A 

ctubre ....... . 
oviembre ...... 
iciembre ...... 
nero ....... . .. 
ebrero ....... . 
farzo . . . . ... . . 
bril . . ... .. ... 

, 

., 
.g 00 
'-' " ~ "" c:: 

.::1 .!:; 
1-/ tti r.q 

547 84 
39l; 102 
468 133 
561 132 
702 172 
37\ 155 
487 201 
629 210 
701 192 
735 112 
765 106 
802 159 

il .., 
c ~ 

~~ 
.§ 
'-' c:: 

~ ~~ 
"'i~ 

I 
37\ 153 

!gj 
lHO 
177 

51 130 
55 l 26 
5D I 145 
68 174 

137 141 
1441 196 
82 207 
68

1 

201 
158 202 

'* It 
.::1 

'-' ., .., 
c:: " <::l 

" E .§ c :;; 
"" ~ '-' .~ <:!c:: 

" c::.-c :;; ~ ",,'-' 
c-..~ ,,<:! s;! e ~ &~ 

1 

395 1 -
, 

0 - 589 
3 8 365 - 468 

- 3 460 - 561 
1 6 471 - 702 
1 '1 480 - R71 
8 81 5631 - 487 
1 

~I 
494 1 629 

3 7021 1 701 
3 632

1 
1 748 

- ;1 438 \ 764 
2 494' 1 802 
4 71 2341 - 803 

En e1 mes de S':ltiembr e se dieron de alta pOl' ausencia 450 
enfer mitos. 

El costo total del consultori o e n e l ano, hn. :;ido de 
pesos 4.525.30 ce nt. 

------'--,,,! 
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Donaciones de 1898 a 1899 

1808 

Mayo ST. Don Francisco U1'ibunt: 
Su donacion para obseqniar a 

los alumnos con masas . ... . 

Junio ST. Fischer: 
I Sascripciol1 levantada 1'01' este 

Senor ........ . . . ....... . . 

J Illio Camara de ComeTcio: Plaza Cons-
tituci6n: 
Su dOl1:1cion.. . . ...... . ... . 

Setiembre Dr. L. Ortiz Basttaldo: 
Su dOllacion pOl' Julio y 

Agosto ........ . ..... .. . . . 200 00 

Sr. Nouf1e: 
Su donacion .. .. . .. ........ .. ~_2_0_0_0_ 1 

Octubre Dr. L. Ortiz Basualdo: 
Su douacioll pOl' Setiembre . ... 100 00 

S1'. Vazquez lJ;Iillan: 
Sa dOlJacion .... .. ........ . . . 37 00 

Sr. P. Mttiiiz: 
S(( dOlJuci()n . . . . .... . .... .•. . 15 50 

La ((iII artona" : 
Su rio II acion . . . .. . .. ... .... . 6 00 

Nov'bre Comisi6n del Banquete del Co­
mercio al General Roca: 

Su donaci6n . . .. . .. . ..... . .. . 501 90 

Dr. L . 01,tiz Basualdo: 
Su donacion pOl' Octubre ... . . . __ 1_00_ 0_0 

D ic'bre Donaci6n An6nima: 

1899 
1 bilJete y 1 decimo Loteria 

Nacional . ........ . .. . . . . . 

Sr. K1'istufeck: 
Su donacion annal. . . .. ' . . .. 

Febr ero 
400 00 

Dr. L Ortiz Basualdo: 
Sn donacion pOl' Noviembre y 

Diciembre .. . ... . ..... . .. . 200 00 

I cor~~ ~~~:ecit~'~~s: . ..... , . . . . . . 

D1'. L . Ortiz B asttaldo: 

Abril 
45 00 

120 00 

11 00 

283 75 

220 00 

158 50 

601 90 

220 00 

GOO 00 

I Su donaci:o::~~·~ . ~ . F~~.r~~o. __ 2_00_ 0_0 -2- .-:-::-- -:-: 



CONSTRUCCIONES 

EI asiiio «Manuel Aguil'l'e» sigue constl'uyendose, 

aunque ienlamente, porque, teniendo en cuenta la dismi­
nuci6n noLable de nuestras entradas pet'l1Ianentes, no 
podemoi> emplea t· en esta cOllstf'uccion la ma yol' parte 
del capital con (IUe cuenta hoy el PaLt'onato, sin expo­
net'nos a sel'ias dificultades en el pOl'venir. No obstante 
esto, en la esfeea de 10 peudente, se teJ'mi naJ'a esa obm 
en la parte necesaria para da l' a la Sala - Guna la holgu­
I'a y comodidad que requiet'e impeL'iosamente. 

En la media manzana, fl'ente a la Escuela de AI"tes y 

Oficios se estan contruyendo nueyos talleJ'es que nos 
permitiran cambial' los actuales en dormitor:os y L'eci· 

bit' mayo!' nume!'o de nino!>. 
Esta obra se hace pOl' administracion dirigida pOt· la 

Junta Inspecto l'a, pudiendo desde altol'a aseguJ'ar que 
esa obL'a sel'a solida, adecuada a Sll objeto y relativa­
mente barata. 

COLONIA AGRICO LA 

En la memoria anterior se di6 cuenta de la peticit'J) 
hecha al Gobiel'l1o Nacional de los l.eeJ'enos de la Cha­
carita y de los fondos destinados a constelliJ' una Carcel 
COl'L'ecciotlal, para fundal' en aquello~ tert'enos una 

Colonia AgrIcola de nillos. 
No obstante la bondad de ese proposito, hasta hoy na·­

da ha resuelto el GobieL'no; pel'o es tan importante, que 
seria necesal'io no abandonarlo y empleaL' todos nues· 
tL'OS esfueezos pal'a hacerlo efectivo. 

Nadi/'l puede desconoce t' los beneficos resultados que 
pL'oduce la Sala-Cuna y la Escuela de Aetes y Olicios; 
pero la obra del Patl'onato de la Infancia, no e~tar(;i. 
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completa ni SfWi:t ampliamente eficaz papa el ampal'o de 
los ninos abandonados, hasta que f~ll1de las Colonias 
Agl'ico las; donde regenet'e y transfot'me al nino atrofia­
do porIa miset'ia y los yicios de las gpandes ciudades, 
convirtiendolo en ciurladano apto pat'a aJ't'ancar a nues­
tras dilatadas cam pinas, los tesoros q liP, encierran. 

No hemos teepidado en invertil' millones pal'a cons­
tt'uir hospitales y colonias de alienarlos: poeque el dolo!' 
y la misepia humana se nos muestl'a desnuda y nos con­
mueve, mienteas que se pl'ecisa racie:lte investigacion y 
I'eflexion maduea par'a descuhl'il' entl'e los millares de 

. ninos abandonado<; flue pululan en la., calles de la gl'an 
metr6poli, el ctlmulo cle d"lol'es, de rlesgt'acias, de mi­
seeias y vicios que enciel'l'an, no solo un mal peesente, 
sino como un vims daiioso que Sp tl'asrnitiri:t it las gene­
I'aciones yenideeas. Podemos decit', sin exagel'aci6n, que 
de todos nuestros males sociales, es este e1 mas gt'ande y 
rle mayor trascendencia. Y el merlio mas eficaz de I'e­
mediarlo sera la fundacion de Colonia:; Ageicolas, salu­
dable asilo para el nino abandonado, escue1a practica de 
;lgricultul'a y de mOt'al donde esos debiles sel'es J'egclle­
I'en su cuerpo y su alma. 

La Comision Directiva ba encargado a l Ilmo. Obispo 
de Salta, sen!ll' Li nal'es, de contt'atal' en Europa II na 
coqlOI'aci,1n I'eligiosa que pudiera encargarse de ]a rli­
I'eccion rle estas co10nias. 

EXPOSICI6N NACIONAl 

Las principales fuentes de recursos con que cont<iha­
mos era la asignacion de 1a hteria nacional y las fiesta!' 
primaverales del Pal'que de Lezama, que debian reali­
zarse a1 mismo tiempo que la Exposicion Nacional. Con 
tal compe~encia era de temer que nuestras fiestas no tu­
vieran un exito satisfactorio que sel'ia tanto mas lamen · 
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table cuanto que la disminucion de la loteria nos ha­
cia pl'esentil' la falta de recul'sos para ~ostener nuestl'os 
gastos que habiaJl aumentado. SUI;gi6 entonces la idea 
de realizar pOl' cuenta del Patl'onato la Exposici6n Na­
cional que no obstante' los grandes gastos ya realizados, 
estaba ct )Junto de ser abandonada, haciendo el Gobierno 
la l'Bcisiull de los contratos de construcci6n. Previa la 
tramitacion de la idea que fue adoptada poria Comi­
sion Dir-ectiva, se pl'OpUSO al Gobierno Nacional, que el 
Patt'onato terminaria las obras y realizal'ia la Exposicion 
con sus propios medios y responsabilidad exclusiva, siem­
pre que el Gobierno Ie entregase sin cargo los tresciell­
los mil pesos destinados a esa obra y que todas las ga 
nancias 0 perdidas fueran de propiedad del Patronato. 

La propuesta fue aceptada y la Comision Dit'ectiva 
se puso al frente de esa empresa. Nueve meses de conti­
Iluas fatigas dieron el resultado apetecido, superando las 
esper'allzas mas optimistas. 

La cuenta que vereis en seguida os informara, en de­
talle, de los pormenol'es de esta operacion feliz, que 
asegul';t al Patronato contra cualquier evenlualidad. 



206 -

EXPOSICION NACIONAl 

Balance al 31 de Marzo de 1899 

'.resorena Nacional.. ....... . ...... . .. . 
Intenr,es y Descuentos ..... . ... . ..... . 
Espectaculos y Diversiones ......... .. . 
Donaciones ... . .. . ...... . ............ . 
Exposici6n Feminista .. .. . . ...... .. ... . 
'.rom bola ...... . ......... . .... . ....... . 
Avisos .................. .. .. . ..... . . . 
E ntradas ... . ... .. ............ . ...... . 
.Alquileres ... . ...... . ......... . .. . ... . 
Propaganda ......... . . . .. . . .. . .. . . ... . 
Construcciones e Instalacione" . . ...... . 
Al;Jl!1 brado, ... .. ...... . ...... .. . . ... . . 
Muslca ...... . ..... .. .... . .. . . . .... . . . 
Gastos generales .. . . . . .... ... . . .... . .. . 

' Caja : 
Titulos Banco Nacional 

valor nominal....... $ 
Emprestito Publico 1898 

$ 100.000 valoT nomi­
nal a 72.911......... " 

Banco de la Nacion ... " 
Banco de Londres . .. " " 

133.200 00 

72 .911 02 
50.000.00 
50.000.00 

Obligaciones d cob1'ar " 3.302 17 

Pe~os min. Peso. mIn. 

62.921 65 
24.277 38 

223.432 88 
36.462 Ei4 / 
] 1 903 811 

55.901 24 

304.515 00 
325 85 

76 .148 59 
19.540 51 
11. 951 60 
39.874 03 

6.944 25 
269.958 50 

Efectivo en Caja ....... ,, __ 4_._94_5_ 55 314.358 74 

7~~ . 258 33 7211.258 33 

S. E. u O. 

R. PER6, 
Tcsorcro . 
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Tales son los principales hechos I'ealizados pOl' l~ 

Comision Directiva cumpliendo la mision que Ie fue con­
fiada. Es atribuci6n de la Asamblea aprobados, si han 
sido realizados en bien del mandato recibido. 

Despues debe procedel'se a la eleccion de nueve miem­
bl'os para la Comisi6n Directiva en reemplazo de los se­
nores: Dr. Alejo de Nevares, Juan Gil'Olldo, Juan M. de 
Vedia, Ricardo Lezica, Jorge N. Williams, Adolfo Val­
dez, Jose Guerrico, Manuel Carles, Manuel T. Podesta. 

Mayo de 1899. 

FRANCISCO URIBURU, 
Presidente 

Jm'ge N. Williams, 
Secretario 

----~----

HIGIENE Y EDUCACION DEL NINO 

INTRODUCCION 

La higiene tiene pOl' Sll objeto, importancia capitali­
sima para el hombre; pues no ~olo Ie ensena los escollos. 
en que puede naufragar 5U existencia, proJonga su mo­
rada en Ia tierra y hace 5U vida mas placentera, perfecta 
y comoda, si que tambien como arte, Ie dicta reglas. 
para su perfeccionamiento fisico, i ntelectuai v mOl'a!. 

Si pOI' los fines que persigue se deduce la importan­
cia de la higiene en general. iCual no sel'a su trans­
cendencia tratandose de esta l'ama del humano saber. 
cuando se aplica a la direccion y pel'feccionamiento del 
pequeno infante? Este, germen que se desal'l'olla en e1 
campo de la humanidad, es e1 ser que forma la nueva 
savia que nutre el organismo social; para regenel'ado 
y darle vida, si buena; para pervertirlo y enfet'marlo, si 
mala. 



- 208-

Nada, pues, rna" interesante paJ'a el estudio, ni mci~ 
digno cle ser conocido y propagado, que los preceptos y 
reglas de que nos hemos de vale!' para la buena direccion 
del nino, y:l ell cuanto conciel'lle a su matel'ial ol'ga­
nismo, ya en cuanto se !'efiere a su espil'itu inmortal, y 

he aqui nll e!'it l'o ')bjeto, al publicaI' esta sel'ie de articll­
lw, en los qlle pl'esenlamos variados e interesantes pro · 
blemas escog:Jos oentl'o clel campo de la higiene infall ­
til, pal'a populal'izar su conocimiento, critical' mai:1s 
co::;tumbl'e~, <1estl'uil' casos erroneos, bOI'l'al' practic:,>' 
:tnticientificas. deshacel' pl'eocupaciones del vulgo y 
cornbatir ideas extl'aviadas sobre Ia higiene del hombre 

en los pl'i stinos albores de su vida. 
Si n llegar a un estudio ni completo ni detaIl ado, cuya 

ejecucion no entl'a en nuestro plan, ir'emos presentando 
al lector los temas que mas influencia tengan en el 
porveni!' del nino, ya para su desal'l'ollo organico, Y[I 
pal'a su erl ucacion intelecLual y bue na di!'ecci6n de ::;u 
p~u·te afecti \'a, 

Al tI'at,<lI' de ciel'tos asuntos higienicos l'elacionados COli 

el alma del nino, como la inteligencia, el suenu, Jas 
pasiones, etc., lIRmos de hacer alg-una cligTesion fi sio­
logica par'a fundamental' l'eglas 0 pal'a indica!' la mutua 
influen cia de las facullades animicas; y bueno es, quo 
hagamos subl'e este punto profes i6 n de fe de nuestl'o 
Cl'eel' y expt)sici6n de nuestro pensar' sobl'e el intrincadn 
y no bien I'CSUC!t" problema de la::; I'elaciones existen­
te,.; entJ'e 10 fisico y 10 psicologico Cjue en sn conjunto 

inLegean la unidad humana, 
Cuestion e::; e!'ta siempre puesta sobl'e el tapete y suje1a 

a continua cli~cusi6n , Pal'a l'esolvel'la creemos con 
Bos,;uel que, se necesita el conc~I'so del metafisico y 

dcl fi5iologo; ell el pl'ime'i'o, d:indo(lC)S a conocel' c'l nues· ' 
b'o yo i nmatel'ial; el del segu nr\o, mal'canrlonos la., 
~()ndiciollCS fi;:icas y quimicas de ]a fisiologia cCI'ebl'al y 
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la iufiuencia reciproca de esta funci6n con los restantes 
del organismo, aqueI investigando con su razan y com­
pletando su conocimieflto con la palabra divina reve1ada, 
enseiia y demuestra el origen, naturaleza y porvenir 
de nuestra alma; y este °con sus experimentos clinicos 
y experimentales, desentrafia 1a enmarafiada estructura 
del cerebro, ot'gano de las ntanifestaciones psicol6gicas, 
~ investiga hasta los !imites que pllede alcanzar, las 
condiciones ot'ganicas para que aquellas se l'ealicen, 
fundamentando asi la higiene para lograr el progresivo 
desarrollo y conveniente direc('.ic)n de las t'acultades 
animicas. 

Las funciones cerebrales se verifican 10 mismo que 
I 

cualquiera otra de nuestra economia, segun la perfec-
cion del 6rgano que realiza 1a funcian y las condiciones 
Dutritivas de 108 elementos celulares que en ella intel'­
vienen; mas no negamos con ella la dualidad humana, 
de cuy.q verdad estamos plenamente convencidos por· ra­
zones de Ol'den psico16gico etico y fisiologico, sino que 
creen,(,s que estas verdades estan dentro de la mas pura 
y perfecta ortodoxia; pues aun que en ei organismo in­
terveOnga como factor para el trabajo psiquico la celula 
gris y el tubo nel'vioso de la substancia encefalica, nun­
ca estos elementos pOl' complicaciono estructural que en 
ellos ~e descubriera, independientes del alma, serian 
cap aces de conocer y pensar, de inventar y peefeccio­
nar, de dar ol'igen a los profundos razonamientos del 
filosofo 6 a las sublimes creaciones del artista. 

El tt'abajo del espiritu no dci al hombl'e las facultades 
de que carece, no da a unos memoria, ci Otl'OS claro y 
recto jl1icio 6 creadora imaginacion; pero si, pOl' el 
ejercicio, desal'l'olla y perfecciona las que tienen, y da 
mas venta.ias a la mas ejercitada, como se puede obser­
val' en la fecunda fantasia del pueta y en Ja yasta me 
morta del co mediante, oradot' U filasofo; ol'gano que 

14 
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funciona (dentro de limites fisiol6gicos) organo que se 
desanolla; y esta ley comprende a todos los organos, 
rlesde el musculo y la glandula hasta las pal'tes cons­
titutivas de 10 mas sublime de nuestra economia, del 
encMalo. Esta es la ley que sirve de fundamento al 
desalToIlo fisico y a la educaci~n animica, realizando­
Jos mediante la gimnasia corporal y la psicologia. 

En los siguientes capitulos il'emos exponiendo Ja hi­
giene y educaci6n del nino empezando por la fisica, con 
tinuando con la intelectual y ' te)~minando por la moral. 

I ' 

EL ALIMENTO 

EI acto de nacer no emancipa pOl' completo al nino 
de_ lc;t m~sI' I" ~" IPues hasta Hegar a poseer vida autonoma 
pasa pOl' un pel'lodo de transicion, la lactancia, en eJ 
cual ha de salvaI' el infante multitud de obstaculos de­
penn.ientes unos de Ja adaptacitin del organismo al nue­
vo medio, en el eual se somete a nuevas Influimcias. 
cosmicas aL pl'esentarse bl'uscamente ala escena de la vida 
extraautel'ina; otl'O.S a la apal'ici6n de nuevos ol'ganos, 
que marcan etapas en su desarrollo, a Ja predisposicio)) 
mayor (pOI' sus condiciones especiales anatomofisiolo­
gicas) a contl'aer enfermedades infecciosas propias de­
esta edad; ya. una multitud de causas mas que hacen pe­
ligl'al' sus vida, y a menudo determinan su muerte. 

HOl'l'oriza pensar el inmenso numel'o de existencia& 
segadas en capullo, cuando apenas apunta la aurora de 
su vida; y tod3.via mas contrista el animo al conocel' 10 
mucho que podda disminuirse la mortalidad infantil, con 
sOlo obser,'cll' los cuidados higieuicos que el nino ti(i)lle 
derecho a q~e se ~e proporcionen pOl' los que Ie r~ean 
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ya que e1 primero y principal en todos los seres, es 
el del'echo l:l la pro pia existencia. 

ASi, pues, todos los que honrados son poria natura-
1eza con el don de paternidad, han de cumj)lir el deber 
de velar porIa salud de los !1ebiles retonos que ellos 
engendran; y a quienes trasmiten el impulso y caudal de 
energias para su vida. No en balde Dios en su inmensa 
sabiduria ha colocado en el cOl'az6n humano e1 arnor 
inestinguible de paternal afecto; al que no arredran tl'a­
bajos ni vigilias, pOI' conseguil' el bienestal' .v salud del 
peopio hijo. 

La mala direccion higienica de la alirnentacion del 
nino, es, sin duda alguna, la causa de mas enfermedades 
en la infancia y la que proporciona en esta epoca mas 
contingentea las necropolis, pues aun no matandoles, per­
vierte de tal manera su organismo, que hacen se deslice 
~1 res to de su vida en medio de dolencias sin cuento y 
sopol'tando una raquitica y miserable existencia. 

«El que se propone levan tar una casa,-dice con tanta 
verdad el abate Kneipp,-examina los materiales mas 
adecuados pal'a que e1 edi'ficio resulte bueno y so­
lido.» 

Del peopio modo los padres deben conocer a fondo 
les manjares y bebidas mas convel!ientes pal'a que crezca 
y l'obustezca e1 cuerpo que. ha de seevir- de morada al 
espiL·itu; que no son otra co ' a los alimentos materiales 
de que se Jorman y con que medran los 6rg'anos del 
cuerpo humano, el mas hermoso de los edificios de la 
Cl'eaclOn. Y asi como al levantal"se una casa se des­
echan las materiales inuti1es, malos e impropios para 
el caso, tarn bien para criar un nino es l1flcesaeio saber 
10 que no debe formal' pal'te a fin de no elltorpecer su 
crecimient.o, sin debilitar su organismo. 

La leche, es el ~limento ad hoc para el nino de 
pocos n:eses; es el mas completo que existe, pOl' conte-
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ner en su composici6n y la proporcion mas conveniente 
representantes de todas las clases de principios alimer.­
ticios: aibtiminas, gl'asas, azticare~ y elementos minel'a­
les. AI pI'opio tiempo entl'an a fOI'mal' parte de este 
dulce Jiquido aquellas sUQstancias de entl'e las antes di­
chas que Sl)n mas facilmente digeribles, y necesitan, en 
consecuencia, sufrir menos tt'ansfol'macionpor' los ju­
gos y fermentos que abocan al tuba cligeslivo. 

Estas condiciones de la leche, nos hace considerarla 
como el alimento insustituible, y POI' 10 tanto creemos 
que este debe ser el llnico ea los pri mel'O;; meses de la 
existencia i nfantil. 

La pl'evisi6n de la sabia natul'aleza, ha hecho ya que 
la leche segl'egada en los primel'os dias (ca!ostro) pOl' 
las glandulas mamal'ias de la maclt'e, sea ademas de di­
gestible en sumo gl'ado, un pUI'gante pl'ovidencial que 
hace evacuar en el recien nacido el negl'o meconio que 
rellenaba la ca7idad de su tubo intestinal, antes de sa­
IiI' del claustro materno que aquel habilaba. 

Sf, pues, esta limpieza se cumple con talliquido, he­
mos de consideral' como intitiJ y perjlldicial (en el es­
tado fisiol6gico) toda pocima que con tal objeto se admi­
nistre al recien nacido. 

Durante los seis primeros meses de la vida del nino, 
sus musculos masticadores son debiles y poco desal'ro­
llados, carece de dientes para desmenuzal' los alimentos 
solid os, y tiene dificultad gl'ande pal'a tl'agal'los; pOl' 
esta razlin deben proscl'ibirse estos pOl' com pie to de i'!U 
G'Jimentaci6n en el pl'imer periodo cle su vida. 

La deficiente secl'eci6n de las glandulas de la boca 
e intestinos, en cuyos liquidos fabricados pOI' aqueUas, 
apenas si hay esbozos de fermentos en los dos primel'os 
meses, es causa de que la emulsion de grasas y la pep­
tonizacion de las albl'lminas (excepto las de la lecbe), 
sea muy laboriosa e incompleta, y dificilisims la saca-
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rificiente cle todas las feculas. Hay pOl' todo 10 dicho, 
que combat.ir con energia ,1a pesima costllmbre de ali­
mental' a los ninos en este pel'iodo con caldos, papillas, 
cremas, etc., .porque can tal inconveniente e intempes­
tiva alimentaci6n. s610 sa consigue la mayor parte de 
las veces, que el tubo f,astro-intestinal proteste porIa 
presencia de aquellas substancias mal transfOl'madas, ya 
co n v()mitos continuos que ago tan a los ninos 6 ya con 
profusas y putrid as diarreas, que fanden a los peq ae-
11 uelos y los convierten muy Pl'OlltO en esqueletos cu· 
hiertos de piel rugosa de sueio color, hasta que tel'mi­
nan sus exist.encias bajando al sepulcl'O en !a mas ex.­
trema ex.tenuacion. 

La naturaleza marca el tiempo Opol'tuno pOl' la aptitud 

org'clni ca que con el desal'1'ollo ha adquil'ido el nino, pOl' 
la apal'icion de los diente~, y ,pOI' la mayol' perfecci6n 
anatomo-fisiol6gica cle las ghi.nd ula<; anexas al tubo cli­
gestivo, pal'a que con sama pl'udencia, exquisito cuidado 
." acertacla eleccion se Ie puede Pl'opol'cionar paulati na­
mente ca nti9ades pl'ogl'esiyas de alimentos, pl'imel'o en 
papillas y lu ego mas s61idos, que coaciyuven . asi a1 desa­
l'l'ollo fJsico y favol'ezcan ell'apid() creci mien to, pues la 
leche aunque m<i.s rica en cantidad ~' mas nlltl'itiva, ya 
no es POI' si sola suficiente pal'a la alimentaci<)n del nino. 

La composicic)n de la leche val'ia desde los primel'os 
meses en pl'ogl'esion ascenciente, los pl'incipios mas nu­
tI"itivos que la constitllyen, y en inveesa Pl'Opol'cion e1 
agua que contiene; asi la secl'eci6n hictea se acomoda 
a las necesjrlades riel desal'rollo del infante. Este cs el 
pOl'q LIe, a todo nin0 se Ie debe buscal', cuando la necesi­
dad obligll.e <1 ello, norll'iza que, a ser posible, tenga su 
leche tanto,tiempo caanto sea el que cuente ~Ipequenuelo. 

L:.leche rleho ~e l' tomada POL' el nino a iutel'valos 
regulal' es, pal'a qlle 5U est6mago descanse en el trabajo 
que Ie esta elJco~:n9ndarla, y cuando nuevo aJimento pe-
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lletre en el, no encuentre a medio digerir el que antes 
se intl'oclujo. Con esta reglamentaci()n de la lactancia, 
no solo digiere mejor el nino y se metocliza su yivir, si 
que tambien se beneficia ' Ia madl'e, puesto que POI' el 
reposo eonyeniente delliquido lacteo en las glandulas, 
resulta este mejor elabol'ado y ella no se conyiet'te en 
esclava de su hijo. Claro esta que estos intel'Yalos han 
de aumentar y el numel'o de veces que marna el niiio ha 
de disminuir a medida que Cl'ezca su edacl; pues el l'e­
eien nacido pl'onto se fatiga de mamal' y se duel'me y 
euando mas desarl'ollo va aclquieienclo, mama en c'lnti­
dad mayoe, pOl'que la capacidad rie su estomago ha 
aumentado a la pal' que sus necesidades, enel'gias y 
potencia digestiva. De noche y en los pl'imer,)s meses 
rie su vifia, solo dellen mama!' los ninos uua 0 dos yeces, 
y ni ngu na cuando sean mayol'cito.;;; dejando de este ma­
de algunas hOl'as de continuo reposo y reparadol'sueno 
a la math'e. 

DUl'ante el dia,'ell'ecien nacido debe mama!' cada dos 
horas, aumentanclo Ins intervalos de las mamadas en 
progl'esi()n can Sil edad, hasta liegal' a la epoca del 
destete. 

iCuanto tiempo debe mamal' el nino? 
Es clificil contestar ;l esta pl'egunta de una manera 

eateg('n'ica. pues la opoetunidad del destete varia segun 
el desarl'olio ad'luil'ido pOl' el nino; depende ademas del 
estado de su salucl, de su evolucion dentaria, de la raza y 
aun de los paises en que vi'-e. De una manera general, 
puede decirse que 10 mas pronto que puede dejar de 
mamar el nino, es en cuanto en su boca hayan apare­
cido pOl' 10 menos todos los clientes y algunos molares. 
y si algun canino, mejor todavia para que la masticacion 
pueda hacerlo con mas perfeccion. 

Depende tambien la epoca del destete de 1a eostumbre 
que en el nino se haya ya establecido de darle alimentos 
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dife!'entes a Ia leche, y de la manera como estos hayan 
sido tolerados pOl' el aparato digestivo del infante. A sel' 
rosible, debe pl'cferirse destetarlos en el otono 0 pri­
mavera; nunca en los rigores de los extl'emos frios ni en 
pleno verano. 

Como periono minimum de la lactancia en nuestro pais, 
(Espana)considera Letamendi, el de trei nta meses; nuestra 
opini6n l'especto a este asunto es: que sin detrimen to de 
la salud y desarrollo ael nino, siendo este robusto y 
bien dentado, se podria fijar en dos afios como mini­
mun fl . iologico: y en algunos, aunque limitados casos, 
destetarlo a los veinte meses. 

Mucbas, muchisimas son las victimas del desLete pre­
maturo y de no realizar este paulatinamente, sin nin­
guna violencia. 

Es 10 general que las madres desteten a sus hijos, en 
l1uestr'as regiones, antes de 10& dos anos, con grave 
perjuicio para el porvenir fisico de aquellos. En cier­
tas pr'ovincias de lluestl'a Espana, llega este abuso ha -
ta el extl'emo de deja!' de lactal' los pequeiiuelos al 
ano de nacidos. Las estadisticas se encargan de demos­
trar, de un modo sobrado elocuente, los desastl'es que 
la muerte causa en la poblacion infantil, donde tales 
atrocidades se (·ometen. 

Finalmente, no solo e1 destete tardio es ben~ficioso 
para la salud del nino porque se encuentra el organis­
mo mejor pl'f'pal'ado para !legal' a e1; si que tambien 
es muy conveniente para la madre, padr'e y la sociedad 
en que vive, como tan sabiamente 10 expresa el docto!' 
Letamendi, orgullo de la medicina espanola del presen­
te siglo, cuando dice en su aforismo ntun. 800: «Si las 
mad res pudiel'an y quisieran cl'iar durante todo el tiem­
po que fisiologicamente debieran, las generaciones re­
sultal'ian mas robllstas, las mujel'es se conservarian mas, 
los val'ones se agotadan menos, y los aumentos de pobla 
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cion no llegal'ian a producil' cl'isis economlCas antina­
tUl'ales que al fin se resuelven pOl' guel'l'as, pestes y 
extermi nios.» 

DR. VICENTE MIRa LAPORTA. 

( Continuard) 

-----.--~If!,f~~------

VOMITOS PERIODICO'S EN LOS NINOS 

Los vomitos en los ninos en la primera edad ·son un 
f'enomeno bastante banal; . se produce facilmente y no 
tiene significaci6n pl'ecisa sino pOl' su asociacion con 
otros sintomas. Mas tarde, en -Ia segunda infancia, me­
rece llamar la atencion y su valor' remidigico aumenta. 
Es muy a menudo un grito de alarm a del organismo 
afectado sel'iamente' y su repentinfl aparician es muy 
alal'mante. 

Junto con estos· vomitos sintomaticos deja invasion 
de una enfermedad mas 0 menos grave, y de oLras va­
riedades muy numerosas de vomitos toxi-infecciosos, 
existe un sintoma marbido bastante oscuro y muy po­
co conocido que se traduce en crisis de vomitos mas 0 
menos periodicos, con exclusion de toda otl'a manifesta-
cion cllnica saliente. . 

La apal'ician l'epentina de los vomitos, su repeticioll, 
su dUl'acian relativamente larga (1,2 y 3 dias), su evo­
lucian hasta cierto pun to· dclica, fOl'lnan un estado mor­
bido de Jos mas cUl'iosos, ' que Leyden habia descl,jpto 
hace diez y siete anos bajo el nombl'e de vornitos pe­
~'iodicos, y que "Whitney acaba de estudiar en los ninos 
bajo el nombre de vornitosciclicos: CYCLIC VOMITICC. 

(Archi::es- of Pediatrics, ·Nov. 1898). 
Un nino de ocho anos y medio, despues de prodromos 

febriles, de malestar, de ~napetencia, fue ataeado de va· 
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mitos el 23 de Junio, los que continuaron our-ante doce 
boras, aunque el nino no habia tornado nada rlesde la 
ViSpel'Cl. Las matel'ias lanzadas eran mucosas, acuosas, 
estl'iaqas de algunos coagulos sanguino!entos. No babia 
rlolor de cabeza, ni de vi entre. El 25 sin medicacion 
alguna, el estado mejoro; al dia siguiente, se diel'on 
algunas cuchal'adas de leche malteada, de que no fueron 
lanzadas, aumentandolas poco a poco. Este coda ataque 
no presentada gran interes pOl' si mismo, si no bubiere 
sido precedido periodicamente de ataqlles semejantes 
(23 de Diciembl'e de 1896, 20 de Marzo, 20 de Mayo, 
18 de Agosto. 18 de Noviembre de 1897). En genel'al, 
cl acceso se I'eprodujo cada tres meses, aunCll1e el regi­
men del nino era muy vigilado. El pJ'imer ataq ue data 
del 14 de Septiembre de 1896; fue gr'ave; dUl'allte cinco 
<lias los vomitos fuel'on incoel'cibles y seg-uidos de co­
lapsos y enflaquecimiento con pulso bajo, debil, il'l'egu­
lar, muy feecuente. 

Los antecedentes hel'editarios son los siguientes: ma­
dee fuerte y sana, hija de un padre gotoso; padre tu­
bel'culoso, una tia patel'lIa loca. un tio suicida cle:;plles 
de seis meses de locuea, ulla hermana tambi en vesanica. 
El nino es nervioso, aunque jamas ha tcniLlo convul­
sione:;;. Sin alteraciones digestivas fuel'a .de sus ac­
cesos. 

Yo he visto, el 3 de Abeil del corriente allO (1899). 
una nina de once anos, delicada, palida. nacida antes 
de tel'mino, que presentaba crisis muy lal'gas de yomi­
tos clclicos. Padres al'titricos y gotosos, la madre su­
fre de enteritis muco-membl'anosa. La nina, aunque 
criada al pecho, tuvo desde el primeI' ana yomitos bi­
liosos que se repetian cada cinco 0 seis meses . Despues 
los accesos se han aproximado hasta el punto de decla­
rarse todos los meses 6 todas las semanas. Son muy 
fuertes desde hace un ano, durante.48 horas. acompai'ia-
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dos :le fiebl'e, de cefalalgia, En eslos momentos el uiilo 
Ianza todo 10 que se Ie quiel'e hacer tomar. Tiene de 
tiempo en tiempo evacuaciones muco-membl'anosas. Su 
higado es gl'ueso y dolol'oSO a Ja pl'esi6n. Un hermano, 
de doce alios. es neul'astenico, sufl'e de la cabeza, tiene 
ideas tl'istes. Ambos son palidos . y anemicos, £lacos, lin· 
faticos (con glandulas en el cuello). 

Meyden en 1882, ha descripto esta afeccion bajo el 
nombre de y(')mitos periodicos; despues de esta epocas 
se han citado muchos casos pt)!' divel'sos autores (Snow, 
Holt, Rachfm·d). Este ultimo :.Jlltor cree que el y(')mito 
intermilente tiene l'elaciones de p:tl'entezco con la dia­
tesis In'ica. Whitne se decide pOl' una neurosis gastr'ica. 

Evidentemenle no hay lesiones del estomago, gasb'itis 
ver'dade1'a: pOl'que la gastl'itis no pl'ocede con esta in­
tel'mitencia: l'econoce una causa facil de descubl'il', es 
acompanada de dolor, es durable. En cuanto a una 
indigestion, ;<e podria pensal' en ella si los vomitos fue­
sen provocaclo~ POL' un exceso de alimento, si no "01-
vieran a in tel'\'alos regulal'es. si cesaran cuando el es­
Mmago C'sla vacio. Hay muchas analogias en esta cl'isis 
de vomitos y la jaqueca; es la misma intel'mitencia, la 
misma intol e l' ancia del estomago, y en algunos casos 
se han poqido Yel' accesos de jaqueca alternar con los 
vomitos cicli cos. Rachfol'd ha visto a ninos que se pre­
sentaban primel'!) con los vc')mitos ciclicos y mas tal'de 
COll laj jaqueca, aq uella l'eemplazando <1 esta con el au­
mento de edad, 

Cualquiel'a que sea el lugar que se quiel'a atl'ibuil' a 
los v6mitos pel'iodicos en la nosogl'afia, es indispensable 
ftjar bien los rasgos. 

Un nino, que puede set' delicado. pero algunas veces 
es robusto, e" atacado repentinamente, despues de un 
periodo pl'odl'6mico de 12 a 24 hOI'as, de vomitos. Los 
prodl'omos consisten en Iaxi tud, respi l'aci<in penosa, len-
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doloJ'osa en el epigastl'o. 

Despues I'epentinamente aparece el vomito, penoso, 
algullas veces incoel'cible, solicitado porIa menOl' inges­
tion de alimento 0 de bebida, 6 expontaneo. Al prin­
cipio los vomitos son alimenticios, y toclo 10 que el est6-
mago contiene es devuelto; despues es un liquido muy 
acido, a menudo estriado de sangre. Se I'eproducen <', 

intervalos mas 6 menos aproximados dUl'ante un pel'io ­
do que va desde doce horas a cuatl·o 0 cinco dias. LL 
temperatura se eleva de 2 a 3 grados, continua hasta el 
fin de los vomitos. Mientr'as tanto el estado genel'al ~e 
halla mas 6 menos afectado y se co:-:stata un gl'ado de 
postl'accion desproporcionado con las manifestaciones 
locales. Abdomen siempre contraido. Tan peonto como 
los vomitos han cesado, yuelve el ape tito y la digesti6n 
recupera su estado normal. Tal es el pat'oxismo en sus 
formas tipicas. 

Pero hay variantes. En los ninos principalmente, el 
pl'incipio puede senalarse con convulsiones; se ba l'0dido 
notal' la cefalalgia, la gastralgia, la ausencia de flebre, 
una postracion inquietante, un pulso debi1, rapido, irre­
gular, somnolencia, agitacion, una especie de rlelil' io, 
alteraci6n vasomotor'as, fdo ,\ los pies 0 en la mitad del 
cuerpo. Constipaci6n habitual. Ell algunos casos, dis­
nea que recuel'da el asma dispeptica. Las crisis gastei7 
cas vuelven pel'i6dicamente en epocas que varl&n entre 
seis semanas y seis meses. 

Cuando se aproxima e1 momenta de la crisis. 
En e1 inteevalo de las crisis, sal ud perfecta. 
La etiologia es obscura. Se ha hablado de v6mitos 

pueamente l'efiejos, pero no se ha indicado el punto de 
partida, En cuanto a las altel'aciones de la secreci6n 
gastrica, hyperacides, al exceso de acido Clol'hidrico 
(caso de Snow), estan muy lejos de sel' constantes,~' 
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nada .pl'ueban que tengan un papel patogenico. Es ne- . 
cesarIO IT'mas lejos y pensar en una auto-intoxicaci()n 
(paraxantina, hetel'oxantina, encontraoas pOl' Rachford 
en los ol'ines de personas que sult'en de Y6mitos pel'i()­
dicos a de jaqueca), La acumulaci6n gl'adual de estos 
venenos en la sangre de los illclividuos pl'e3 ispuestos 
puede explicar las manifestaciolles nerviosas paroxali­
cas de que somos testigos. E:; posible tambi en que la 
provocacion de los accesos venga del estumago mismo, 
de un sacudimiellto nel'\'ioso, el.c. La natul'uleza uri-

' cemica, - en Francia de<.:imos Ui'lit;'is-dB Ja aJecci()n 
puede ser aceptada lJl'ovisOI 'iarnellte. Es evidellte, ade­
mas, que la pl'imera edad es pl'edispuesta ;i los acciden­
tes y que el vicio ner'vioso se encLlentl'a a menudo en 
los ascendientes u colatel'ales. 

No se ha establecido e1 tratamiento sobre L1na base 
Inny salida, pero debemos conser'var los pl'eciosos con­
>:ejos dados pOl' e1 DI'. 'Whitney. En los pel'iodos intel'­
calarios, se vigilara mucho ell'egimen alimenticio. En 
el momenta de los pal'oxismos, se impone In dieta, y 
sulo con mucha prlldencia y gradualmente se vol vera 
it la alimentacion normal. En el caso de Whitney, se 
comenz(') con algunas cucharadas de cafe COil lech e mal­
teada despues (Ie la cesaci6n de los v6mitos, y I'apid a­
mente se l\ego a hacer tomar un litI'o y medio POI' dia. 
Se administral'an pocos medicamentos; sino hay, para 
los casos graves se debel'a pensal' en inyecciones de 
mortina, y yo agregaria inyecciones de suero al'titicial 
como lavativas de agua estel'ilizada. 

Pal'a pl'evenir Ia repeticron de las crisis, se l:1 lejar'a 
toda causa de initaci6n I'efleja (helmistas, adhel'encias 
prepnciales, emaciones). Nada de recargo intelectual, 
algunas veces supresiones de la escueIa, ejercicio al ail'e 
libre sin abusos esportivos. Regimen sencillo, si n ex­
citante (poca cama, alimentos farinase6s, Ieche y huevos, 

, 
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fl'utas), Rachford pl'ohibe la came de carniceria y per­
mite el pollo, el pescado. las ostras. Agreguese leche 
en abulldancia, bebidas acuosas y a:Jcalinas. Como medi­
camentos deben recomendal'se e1 salicilato de soda, el 
acido salicilico, el bical'bonato de potasa. Se combatira 
con cui dado la constipacion. 

-------~~-------

EL FUEGO SAGRADO DEL HOGAR 

jCmintas, cuantas veces se extingue apenas ilumina 
las conciencias! jCuantas otras no llega a calental' al 
nino!. . ... Yo no me I'efiel'o a casos de destruccion por la 
muel'te: este hecho es de sentimiento PUI'O, y yo quiel'o 
hablal'os de conocimiento: me refiero al trato paternal. 
Y aunque tal vez debiera tl'atar este problema delicado 
concentrando muctlo el pensamiento, pOl' otra parte sigo 
los impulsos de la experiencia que demuestl'a no ser 
siempre m1is nutritiva, 6 mejor mas conveniente, la 
alimentacion concentrada. 

La mayor parte de las veces, sufrimos un lamentable 
el'rol' en el modo de dirigir a nuestros hijos; ya la sa­
bidul'ia de las naciones nos enseiia que no hay que pl'O­
fundizar mas aun en muchos casos: esto es suponeI'le 
maestl'o de sus hijos al fin, aunque malo, y un tanto 
moralista, siendo asi que Iii: expel'iencia, el sana j uicio, 
muestl'a como un bllen deseo mal dil'igido 'nos lleva al 
hecho de inmol'alizal'le, al menos de impedir su des­
arrollo de conciencia, en lugal' tie favol'ecel'le; pOI'que 
el gel'men del bien pen sal' y el obl'ar esta en el alma 
desde su pI'imel'a manif'estaci('m, y ese gel'men se yil'­
tualiza 0 se vicia segtin la direcciun que en su natural 
desal'l'ollo sufl'e 'POI" la' pujanza de la herencia psicolo­
gica y pOl' la educaci6n que encuenll'a en el medio am­
biente, en el ejemplo, en el conc;ejo, en el trato. 
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La reaccion de ]a felicidad pllblica debiel'a ser la fe­
licidad privada; el contranesto de lw; amargul'as de 
afuera, las dulzuras intimas de adentro; y como todo 
el modo de ser, de constitucion y organizaci6n y ad­
ministraci6n de Ja familia, descansa en el tl'ato que se 
mantiene con los hijos-porque estos seran tambiE'lll ma­
nana padres y esposos-en el modo de encaminar los 
padres a los ninos, en las Telaciones de padres a hijos, 
se cimenta ]a felicidad humana. 

Cuando de afuera se tl'ae el cuel'po frio, jque delicia 
sin igual Pl'opol'ciona el arrimarse a ]a lumbre de 
adentt'o!... .. Cuando se vuelve de alIa, del mundo, con 
el alma Ifda, jc6mo place senti['se calentado, consola­
do y alentado pOl' el fuego sagrado del hogar, pOl' el 
sin igual amOI' de la familia!... .. «iQue te pasa? iEstas 
fmfermo? i te duele algo? i tienes alglln disgusto! ..... 
iVamos!. .... iNo te desconsueles! iNo Le pl'eocupes! iYa 
se remediara. todo! jViviendo ttl, todo tan bueno! iPien­
sa en estos hijitos nuestf'os!. ... J) Estas 0 pal'ecidas fra­
ses dichas pOl' una madre, una esposa, un hermano, un 
hijo mayor; icomo calientan el alma! jc6mo hacen amar 
la vida y senti [' la felicidad en la desgracia! .. ... «iQue 
tienes padl'ecito! iDame un beso! jYa no me quieres! 
iQue te he hecho! iYo ser'e muy bueno para que no 
estes triste! jYa no volvere a pedir juguetes ni cal'a­
melos para que no gastes! ... . » 'rodas. todas estas pe­
queiieces, contribuyen poc\erosamente a C:.Irarnos del 
cuerpo y (:el alma, mejur que las mas sabias prescrip­
ciones facultativas; y contl'ibuyen, 10 que es mas impol'­
tante at1l1, a formal' el cOl'azon, la cOllcien.cia, el caracter 
de nuestros hijos, mejor que las teol'ias mHs hermosas. 

iY bien! Este medio de felicidad presente, y de futul'a 
felicidad, la tenemos mu}' ct la mana y hasta 10 despl'e­
ciamns a diario!..... En lugal' de desvivirnos pOl' avivar 
la llama del hogar, pOl' hacel'la inex·ti'nguible, nos com-
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placemos en apagada cuantos ar.tes, en n;;.esb"a bl'utal, 
siquiera en nuestra irrefIexiva manel'a de tl"atar los 
hijos, de relacionarllos con eltos. Cuando empiezan -a. 
volar, sabemos vel' con pena como prefieren espansio­
sional'se lejos de nosotros; y no es solo poria natural 
com placencia en reunirse con otros de su igual, poria 
natural armonia que siente con e110s en su modo de 
distraerse! ..... Nos afiigimos, nos quejamos, les recri­
minamos poe el hecho. sin obseevar para nada que en 
muchos casos, itriste es confes~rlo! 10 desea.n y 10 hacen 
pOl' huir ~ de nnesteo lado unas horas -siquiera luego 
vuelvan con la mejor buena fe y carino-poe la nece­
sidad de libertad sentida como natueal contraeeesto al 
absolutismo poco sana que respiran en casa, al regimen 
despatico, y sobre todo fdo. a que se les somete. 

El nino necesita fuego, mucho fuego para el alma 
como para el cuerpo, y a veces el pobrecillo coree a 
refugiarse en un hogar exteano, busmindole i ncansable 
pOl'que el snyo Ie hiela la sangt"e en las venas, el pen­
samiento en el ceeebro, la palabra en los 1ci.bios! jPorque 
1e encuentra mas c<ilido, mas confortable, mas simpatico 
que el suyo propio!..... jEstate quieto! jlncomodas! jTe 
rompes! jTe ensucias! jPareces un hormiguillo descom­
pue~to! jNo me dejas hacer nada! jCalla. que mareas! 
jEstudia! jNo saltes! jNo hagas visajes! iNo !ragas ton­
terias! jPonte bien! jSi rompes eso, te rompo yo a. ti 
luego otea cosa! jEl"es eJ mismo demonio!. .... jOh, Dios 
mio! jSi no 10 dejamos en paz! Si tuyiel'amos nosotros 
allado quien nos mandoneara asi, no 10 soportal'iamos 
egueamente en silencio y humildad, y eso que nosotros 

tenemos ejercitado e1 juicio y la paciencia. y ellos no! 
Si pudieran ellos hablar c(m libertad, sin que nos in­

comoda!'amos ma1amente poe ello, jcuillltas cosas justas­
nos replicarian! j~or Dios! Eslo no es modo de edu­
car, de favorecer e1 desarrollo, sino de impedide en 
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todo . iNn los dejamos vivil', y nos quejam03 de que 
ellos nos i ncomorien algtlD tanto!..... Hay medios ma:; 
pl'opios de Yencel', en ciel'tos momentos precisos !iU na­
tural bullicioso; y en el resto del dia, como la naturalez:1 
se 10 l'eclama, justa es que sufl'amos las cOl)secuencias 
de tenel' hijos y les aguantemos poria reflexi6n sus 
ampel't,inent:ias, como ellos nos aguantan las nuestra" 
pOl' respeto y temOI'. Siempl'e tiranizandoles, no ven 
el s::..nto momento de salir de casa. de pel'del'llos de 
vista POI' ullas horas, y entonces se desborrlan y com('­
tell mi I abllsos inconvenientes, no POI' maldad. si no 
POI' natural r-eacci6n contra la til'ania paternal; POI­
vil'tud de aquel otro pl'incipio de la sabidul'ia de flas 
naciones: La pr'ivaci6n es causa del apetito. 

jY si fllel'a esto la parte mas lamentable de nuestl'o 
el'l'Ol' en Sll tl'ato!., ... A veces se lIegan a nosotros con­
fiadamente, I'adiantes de alegl'ia, COli seguridad plenisi­
rna de agl'adal'nos, con encantadora sonrisa de satisfac­
cion, can aire de orgulloso tl'iunfo, con moneria irresis­
tible .. _._ ~os vienen a contal' algo intel'esante pal'a ellos, 
a ensenal'nos su trabajo, a conSOlal'JlOS, a mostl'arnos 
sus conquistas () sus descubrimientos_ iQuien sabeL ___ _ 

Y solemos rlejarJes par'ados, cortados, descompuestos, 
echando un jar-ro de agua fda sobl'e su entusiasmo, 6 
pol'que no estamos de humol', 0 pOl'que intel'pl'etamos tOI'­
cidamente sus intenciones, 6 pOl'que locamente juzga­
mos majadel'ia <> tontada 10 que enciel'l'a un fondo her­
mosisimo, 0 porque los medimos 1'01' el desal'l'olJo que 
alcanzamos .va nosotros,_,,_ jSiempl'e pOl'que no l'eflexio 
namos Ili tellemos sel'enidad! NosotJ'os que obsel'Vamo~ 
complacidos como se nos aproximu lindamente el galo 
estirando sus manillas: mirando fijamellte, restregandose 
contra las piernas, abismandonos ;i. ycces en profunda:;; 
QleditaGiones, no s@lemos pal'al' mientes en las intencio­
nes con que se nos aproxima el hijo, y solemos l'echa-
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zarle bruscamente, espantando asi la feIicidad nuestra y 
la suya, apagando con aquel jarro de agua fria la divi­
na llama del hogar p,aterno, sumiendo a la inteligencia 
que despiel'ta en un caos de confusiones, al punta de 
vista moral, impidiendo el desarrollo de su conciencia; 
porque encontrandose juzgado tan en contl'a de ~u bue­
na fe, .i uzga de alia ' en adelante mal cualquier cosa, no 
solo cerca de el. sino cerca de nosotl'OS. jPorque si el 
hecho no se repitiera!. .... Pel'o pOl' desgracia se repite 
muchas veces. Aque\ angel de consolacion, aquel espi­
ritu ' que se desal'rolla, aquella alma virgi nal, aquella 
conciencia que vislumbra la justicia eterna, sin medida, 
si n relacilin pOl' nosotros al estilo de como podemos 
medil'nos, <'> se inutiliza poca a poco, a medida que va 
desarropandose mas y mas, si eI l'espeto y la fe en el 
padl'e Ie contiene. 6 se reveIa contra el trato paternal 
y juzga tan mal a los que Ie dieron el ser como se el1-
cuentra juzgado pOl' ellos; y la discordia esta forjada, .v 
lit lucha manifiestn, y el trato helado de la familia I'e · 
clama sus consecuencias funestisimas. Acaba de huil' 
del padl'e en lugal: de buscarle. POI' temerle en lugal' 
de respetario, y no en pocos casos desgl'aciadamente, 
pOl' aborrecede en lugar de amarle!..... jY luego les 
inculpamos, les J'ecl'iminamos Ilamandoles malos hijos, 
consider;l.ndoles como tales, cuando la culpa ocasional 
esta en nosotl'os! ..... 

Otpas veces les criamos en la atmosfera yiciadisima 
de escenas domesticas borrascosas, como si aquel medio 
ambientc no hubier'a de influir en su caracter, en su 
modo de sel' , para toda la vida; como si la prudencia 
no nos acomejal'a en todo caso evitade esos espectacu· 
los, que Ie hacen peI'der fe, respeto, amor y felicidad: 
empozonando su alma!. .... Caminando a todas horas pOI' 
la senda maldi ta de las imposiciones, de las violencias, 
en lugar de seguil' el sendel'o bendecido poria pel'sua-

15 
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cion, de la simpatia, del amOl' serell~, nos hacemos nos­
otros mismos insociables, agria~ldonos el cad.cter, y 
arl'uinamos su alma y extinguimos pOl' completo e1 fue­
go santo del hogar. 

Nuestro actual estado de civilizacion, pide que la ' re­
laci6n de los padres y los hijos se funde en el amor, 
en la simpatia, en la confianza respetu1)sa. Salvo muy 
raras excepciones, e1 hijo que no puede confiarse a su 
padre, el padre que no sabe hacerse confidente de su 
hij o, march an pOl' mal sendera; y p)r mucho peol' sen­
dero caminan cuando se huyen, cuando temen, cuando 
se familiarizan sin tino. sin medida ni procedensia. No 
es cierto que la tirania, ni aun e1 absolutismo" hagan 
mejores ciudadanos que un regimen templadq,cuando 
la ilustl'aci6n es regular; en todo caso podrian hacel' 
mejol'es Sllbditos en tiempos de ignorancia. EI grado Qe 
civi1izacion cambia la calidad y fuerza de los lazos so­
ciales. Lo que ayer podria hacerse pOI' la estaca, POI' 
la sequedad, pOl'la tirania, hoy reclama dulzura, sere­
nidad y amor. Si entre Jas cla:;:~s ilustradas hay mu· 
chos nii'ios que reclaman medios rigurosos para diri­
girlos, que la dUl'eza vaya siempre unida a las leyes 
naturales y justas, que siempre encuentl'e el castigo 
justo aunque atormentador, que sobre todo no se des­
atienda a la insustituible cond'icion de la sugestion edu ­
cadol'a que nuestro siglo reclama: la simpatia. 

SOlo un buen sistema educativo en la casa, solo un 
buen tra}o paternal, una buena relacion de padres ,'I. 
hijos, puede darnos la felicidad posible y real de esta 
vida, que es mas dichosa cuanto y con mayor pUl'eza y 
duracion calienta y alumbr.~ la llama del fuego sagra­
do del hogar. 

ANGEL BUENO. 

----------~~----------
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Causas ftsiol6gicas del poc~ desarrollo del torax 
EN LA JUVENTUD 

La Sociedad de Medicina y Cirugia de BUl'deos, 
ha discutido en una de sus ultimas reuniones. la intere­
sante cuestion que encabeza estas Hnea~. Gracias a la 
publicacion que de ella ha hecho la Revue des jeux 
scola ires. podemos dar a conocer a nuestl)s lectores la 
opinion de dos miembros de esa cOI'poraci6n: los docto­
res Boucant y Tissie. 

Piensa el Dr. Boucant, que, durante la segunda infancia 
y la adolescencia, el retraso de aumento longitudinal 
del torax, puede resultar de la falta de proporci6n en­
tre el crecimiento de los cartilagos costales y el cre­
cimiento longitudinal de las fibras del haz toracico del 
gran pectoral. 

Debe. por consiguiente, apartarse toda causa que 
amino:oe el alejamiento de ese musculo, sin descuidar 
por eso, de conservar su nutricion y fuerza contl'actil. 

Para que un musculo goce de todas sus propiedades: 
extensibilidad, elasticidad, contraccion, es menester que 
se ljometa alternativamente al mayor encogimiento y a 
la mayor extensi6n. El periodo del crecimiento hace 
mas imperiosa esta ley. puesto que pOl~ la falta de si­
metria en e1 crecimiento de un grupo muscular resul­
tan deformaciones chocantes. 

En la vida salvaje y natural, los musculos del animal 
joven se acortan po ... sus "contracciones, y alargan a su 
vez porIa fuerza de sus antagonistas . 

En nuestra ,vida civilizada, los pianistas. costureras, 
zapateros, colegialesestudiosos, cristianos en oraci6n 
ferviente tienen los brazos mas 6 menos proximos al 
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tronco, Pe ro inmoviles a pesal' de la actividad de la 
mano, tienen asi el bl'azo suficientemente fijo para que 
los museu los de la espalda,' pl'incipalmente el gran pec­
toral esten algo resentidos pOI' la:; sesiolles prolongadas, 
Vuelto en si. tl'ata el individuo de hacel'los moyer, 
obedeciendo a sugestiones instintiva~, que Ie incitall a 
meneal'se, 

Corola1'io: POI' Pjercicios met6riicos que no sean gim­
lllisticos. nos esforzal'emos en apal'tal' toda causa que 
pueda estol'bal' e1 deSltl'l'ollo de las rlbl'as ri el haz tora­
cico del gl'an pectol'al lig-ado al estcrnon y Ii los car­
tilagos de las seis primel'Cls costillas, 

Practica: Los sugetos de tOl'ax esil'ec!1o tendl'3.n se­
siones de moyimientos met6dicos, y sobl'e todo despu es 
del piano, la costura, el estudio, etc, 

Manual: El medico 6 el educadol' que hace SLl ~ ve­
ces, colocado detras del individuo, tiende hacia atl'as 
los brazos de este ultimo, procurando estiral' la pal'ed ' 
ante~'ior del sobaco; se Ie i llvi ta 1 uego a lIevar sus bl'a­
zos adelante, suave 0 lentamente, l'emontando a una 
resistencia debit 6 fuerte dada pOl' el maestro. En cada 
sesi6n, el movimiento se repite diez, quince veces, se­
gun indicacion del medico, 

EI Dr, Tissie, es de opinion que, hay que buscar fuera 
de la accion aislada del gran pectoral, las causas mul­
tiples de la falta de desal'rollo tOl'acico en la i nfancia. 
La primera de todas es de origen respir'atorio y nu­
tritiva, Cree personalmente que ese desarrollo se debe 
a la accion centI'ifuga de los pulmones, que l'echazan la 
caja toracica del centro Ii la perifel'ia, 1esal' I'0110 al cual 
contl'ibuyen , e!1ergicamente la osamenta toracica, !a 
elasticidad de los ligamentos, al'ticulal'es s'obre todo, 
en la articulacion extel'no-costo-clavicular y en la aI'­
ticulacion escapulo-humel'al, la elasticidad y contractili­
dad musculares bajo la accion de los centros nervioso-
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motores y de las terminaciones nenioso-perifel'icas. 
EI asunto, como se Ire, es vastisllno. 

Bajo el punto de vista articular, agrega, he observa­
do el papel importantisimo desempenarlo pOl' Ja articu­
laci6n externo-clavicular en la bovedad toracica. Esta 
<.:ifosis, creo que depende de la falta de elasticidad de 
los ligamentos cle esa articulacit)n, falta que convierte 
dicha al'ticulacion en un punto fijo y rigido en el cual 
juega dificilmente la extremidad intel'na .de la clavi 
cula, e impide el desarrollo de la caja toracica en su 
parte antero-supel'ior. En el movimiento de bascula 
de Ia linea rigida externo-costo-claviculal" que fOl'ma 
la cima de la caja tOl'acica, el angulo infel'ior' del om6-
plato se proyecta de dentro a afuel'a y de adelante ha­
cia atras; puede entonces colocarse la punta de los de­
dos en el espacio comprendido entl'e el omoplato y las 
coslillas. 

He observado igualmente que Ia disminucicin de elas­
ticidari en la articulaci6n extemo-costo clavicular, se 
halla con fl'ecuencia en los ninos de herencia artritica, 
gotosa, tubel'culosa, alcoholica, etc., y en los atacados 
de coqueluche. Me pl'egunto si la coqueluche tiene 
una accion clil'ecta en la al'ticulacion <> si la falta de elas­
ticirlad pl'oviene cle la enfisema de las cimas, tan fre­
cuente en esta afe ccion, ti bien aun, si la viciosa acti­
tud arqueada tomada pOI' los ninos en los accesos de ios, 
no se perpetua pOI' auto-sugesLion en el estado de 
vela; la actitucl dependeda entonces de un pI'oceso psi­
qui co: colocado el nino automaticamente en Ja posici6n 
menos dolol'osa pal'a I'esistil' los accesos de tos, y po­
nienclo en resoluci6n sus musculos inspiradol'es, 10 que 
sucerle e n la contl'accion de los haces medios y supe­
riOl'es del gl'an pectol'al que, al aproximal' Jos bl'azos 
al pecho, levanta el mui16n de la espalda Y PI'ovoca la 
cayidarl de est,l, En esta actitucl, el l'o mb6ide y el an-
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gula!' ciel omopiato se hallan en l'esoiuci6n, de donde 
pl'oviene la pl'oyeccion rlel angulo infel'iol' del om ripiato 
de 3.dentl'o hacia afuel'a; el omciplato bascula asi de abajo 
a arriba en contol'llo de ]:' superiol' posicion. La al'ti· 
culacion extel'llo, costo-cla vicular puesta de ese modo 

I 

e.n menor' funcion, disminuil'ia la elasticidad de sus li-
gamentos en razon del reposo impuesto a esa articula · 
cion poria resolucion mas 0 menos gl'ancle rle los mus· 
culos antagonistas, extensol'es del om6plato. 

Pat'a que los musculos inspiradores pl'oduzcan el 
maximull de tL'abajo, es necesal'io pOI' consiguiel1te que 
el ornliplato se fije pOl' detras al l'omboide y al angulal', 
10 que facilmente se produce aplicando una baPI'a d· 
gida a tpaves de las espaldas, como 10 di I'e mas adelan­
teo De esa manet'a impide elorr.oplato que :se establez· 
can las falsas actitudes de compensacion .Y pel'mite el 
completo funcionamiento de los masculos expil'adopes e 
i nspil'adores ..... 

Para reconocep el gl'ado de elasticidad de la adicu­
lacion externo-costo·clavicular en les ninos y en los 
adolescentes que siguen mi clinica, coloco delante de 
mi al individuo, su espalda dandome fl'ente; tomo con 
mis manos al munon rle cada espalda, luego, aplicando 
el pulgaI' sC'bre el omoplato, ha,(w balanceal' el munon 
de adelante a atl'us, tomando como punto de apoyo fijo, 
mis dos pu!gal'es. Cuando son elasticas la articulacj()n 
extel'no-c(Jsto·ciavicular y la articulaci6n escapulo-hu­
mera!, y los munones siguen el movimiento impt'imido, 
el pecho se alal'ga en l'azon del grado de rotaci6n im­
ptlesto a le:s munones. Cuando esas dos at'ticuiaciones, 
sobre todo la pt'imera, han perdido su elasticiclad, el 
movimientQ es escaso; se experimenta entonces una 
sensaci6n de rigidez lenosa, cual si las espaldas fuesen 
de madera. 

Bajo el punto de vista muscular, una de las principa- · 
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I es causas de la falta del desarroI'lo del tOI'ax reside en 
la atenuacion de sinergia entre la cintura muscular ab­
dominal, musculos depresores de las costillas antagonis­
tas de los grupos musculares de la parte superior del 
teonco. musculos elevadores de la'S eostillas. La funcion 
del diafl'agma es la mas importante . 

En 10 que toca ala accion del gran pectoral, su fun­
cion es lleval' el brazo hacia adelante acercandole a la 
linea mediana y bajado cuando esta elevado. Si ese 
musculo toma su insercion fija en el hilmen, levanta 
las cMtillas y se convierte en inspirador. (Jestud.) En 
la suspension pOl' los brazos, levanta al torax entel'o , 
y a todas las porciones subyacentes del cuerpo (accion 
de trepar) y las fibras superiores se contraen solas, le­
vantan y redondean la espalda (actitud de suplica.) 

En cuanto a la funcion inspiradora del gran pectoral, 
es may debatida, aunque su posicion inferior se inserte 
en 1a faz anterioe del esternon y en los cartilagos de 
las seis primeras costillas; el tr'ayecto horizontal que si· 
guen los haces medios, y el de abajo a a~'l'iba, un poco 
oblicuo, de Jos haces inferiores hacen de este musculo 
un agente dinamico del brazo mas bien qu~ inspiradoJ'. 

Despues de ]a accion' de los musculos del macizo 
lumbar, que es la mas importante, hay que bus car para­
lelamente la acci6n de los otros grupos musculal'es en 
el desal'rollo de tOl'ax en la juventud: 

Pl'imeramente, en la cintura muscular abdominal, 
son: 1.0 los lomos, que, tomando en el bacinete su 
punto de apoyo fijo, inclinan a Stl 1ado la columna bm­
bar pOl' sus haces cos,tales (espil'ador); 2.0 el gran obli­
euo, que baja las costillas y dob1a el tOl'ax sobl'e e1 ba­
einete cuando su punto de apoyo fijo es inferior. 

En segundo lugar, en 1a caja tOl'acica y en 1a region 
posterior, son: 1. 0 el romboide, que, tomando su punto 
cIe apoyo fijo en sus inserciones superiores (septima eer-
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vical y cinco pl'imeras dorsales). lleva el omoplato hci­
cia adentl'o haciendolo balanceal' de suel'te que su an­
gulo inferior se apl'oxima a i'a mediana, bajandose el 
munon de cada espald/l.; 2.0 el angular del omoplato, 
que, tomando su punto de apoyo en sus inserciooes su­
periores (apofisis trasversa del atlas y de las cuatro 
vertebras cet'vicales), baja el mun<in de la espalda ti­
rando hacia arriba y adentro el angulo superiol' del 
om6plato. Estos .dos musculos son antagonistas del 
gran pectol'al; este levanta el mlliion ue la espalda y la 
redondea provocando el encogimiento del torcix; aque· 
1I0s, al contl'ario, til'ando hacia adentl'o .Y aniba el bor­
de espinal del omoplato, alargan hacia adelante la ca­
vidarl toracica. 

La tel'apeutica depende, pues, de la acci6n particulal' 
. de cada uno de esos grupos musculares. con respecto al 
juego tOt'acico. POI' esto estan indicados todos los movi­
I'nientos que pt'ovocaran la traccion del borde espinal 
del omoplato sobre el eje vertebral. Los mejores de 
esos movimientos se ejecutan contl'a un muro. Siendo _ 
el esquema del cuerpo humano un cingulo f'ecto cuyo 
plano vertical pasa poria linea occipito-calcarpa, y el 
plano horizontal poria misma planta de los pies en 
superficie hOI'izontal, hay que mal'car ese angulo rec­
to, desviado siempre pOI' actitudes viciosas, sobl'e otro 
recto fijo y rigido, formado pOI' el piso y la pared. 
Aplicando toda la parte posterior riel cuel'po contra el 
mUl'O POI' el occipucio, el sacra y los talones, y le\·antan­
tando en pt'onacion los bl'azos, sin dejal' el mut'o, se 
hace entl'at' en juego todos los musculos de la region 
posterior y anteriol' del tronco, segun los pIanos queri­
dos, buscado~ y bien definidos bajo el punto de vista te­
rapeulico . Una barra rigida, colocada en el medio de 
la espalda a traves de ambos omoplatos en los cuales 
se apoya fuertemente crucificando al sugeto en esta 
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barra, en una extension completa de los dos brazos 
pel'pendiculares al eje vertebral, permite I'eemplazal' e1 
mm'o y componer una sel'ie de movimip-ntos que tienen 
pOl' efecto op-sarl'ollar el torax en grado maximo, per­
mitiendo fUllcionar a los musculos inspiradores .segun 
un plano normal con relacion al vertical del esquema 
humano. 

----+§+-----

TRATAMIENTO DE LA COQUELUCHE 

Los doctol'es J. J. Lacimone y L. Merciel' aconsejan 
el siguiente tratamiento par'a combatir la coqueluche: 

1. Tan pronto como se conoce la apal'icion de Ja en· 
fermedad, desinfectar las ropas del lecho y tnrlos los 
vestidos que hayan sel'vido desde la infecci6n, <lsi como 
las alfombras y los cOl'tinados, los que, si es absolutamente 
necesario colocaelas de nuevo, deben ser rociadas mu­
chas veces al dia COil una solucion antiseptica, pOl' ejem­
plo, con una soluci6n de sublimado al 1 pOl' 1.000; 

2. Hacer vi"il' los enfel'mos el mayol' tiempo, posib1e 
fuera, aerear su aposento todo el dia; recomendar que 
no habiten el mismo departamento durante el dia y la 
noche; 

3. Cambial' muy pronto todas las ropas <\ vestidos 
mojados pOI' las escupidas 6 los v<irnitos, y mojal'los 
inmediatamente en e1 agua hervida 6 en una olucion 
antiseptica; laval' en seguida con una soluci6n antisep­
tica ·todos los objetos, muebles, pisos mancllados . con 
las escupidas; 

4. En fin, para impedir la produccion del germen, 
cualquiel'a que sea la epoca de la enfermedad, y obte­
ner la anti~epcia. de las vias respiratorias del enfermo 
y del aire ambiente, rociar copiosamente tres 6 cuatro 

• 



- 234 -

veces al dia con una solucion antiseptica. segun la in· 
tensidad de la enfel'medad, los vestidos del nino en la 
parte que se encuentren proximos a la boca, es decit'. 
las mangas y la delantera del pecho. Lo mismo a la 
noche. algun~s instantes antes de acostal'se, rociar las 
almohadas, los almoadones, las sabanas, cobel·topes, en 
una palabra, toda la ropa de la cama en las partes proxi­
mas a la cabeza del nino. 

Tl'atar, pOI' ultimo, de colocar el nino en una vel'­
dadera atmosfera antiseptica, y rodeal'lo de objetos 
antisepticos. Las aspel'siones deben sel' tan fl'ecuentes 
cuanto nuts intensa os la enfel'medad. La soluci6n an· 
tiseptica qe que se sirvan es compuesta asi: 

Etel' sulfurico 400 cent. cub. 
Eter ascetico .... ....... . , 150 » » 

Alcohol a 900 ..••...•.••. •.•. , .•• 300 » » 
Salol ......................... ,. 50 gpamos, 
Feud cl'istali no ... ... . ............ . . 15 )) 

Esencia de lavanda .... , , ........ . . 25 ~ 

Esencia de Whitergreen ........... . 25 )) 

Han dado a esta solucion el nombre de Gallinacol. 
Como coadyu\'ante a este tl'atamiento, aconsejan, que 

todas las veces que sea posible se mantenga la asepsia 
de la boca y de las fosas nasales, haciendo tomar al 
enfermo acido bOl'ico pulverizado, y haciendole garga­
l'izar con un elixil' dentl'ifico apropiado. EI empleo de 
balsamicos exentos de calmantes, las infusiones calientes, 
favorecen la espectoracion, y son bajo todos aspectos 
favorables, 

Tratada asi, la coqueluche desaparecera on diez 0 
quince dias; la tos violenta se r~duce a tl'es 0 cuatro 
ataques pOl' dia y atenuados en las veinticuatro horas. 
Se suprimil'an los vomitos, hemolTagias, etc. Las sales 
finas y las gl'uesas, la incomodidad respif'atol'ia, desapa-

• 
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rece al mismo tiempo que la tos violenta. Las compli­
cacioues bl'onco-pulmonal'es Sel'an combatidas con el 
enciert'o y los calmantes acostumbrados; belladona, apio, 
aconito, bl'omuro de potasio. 

-------~-------

SANATORIO DE HENDAYA 

La Asistencia Publica de Paris acaba de abrir el 
Sanatorio para ninos escrofulosos y raquiticos que ha he­
cho construir en Hendaya, en el fondo del golfo de Gas­
cuiia, cerca de la frontera de Espana, un poco lejos pOl' 
con~iguiente (cerca de 800 kilometl'os de Paris). 

Este sanatorio, que tiene un poco mas de doscientas 
camas, (Icupa un espacio de cuatro hectaress. Las salas 
de los enfel'mos forman cuatl'o pabellones paralelos de 
cincuenta camas cad a uno, banados pOl' el aire y poria 
luz, perpendicu~ares a la playa. 

Se enviara alii solamente a niiios que puedan cural' 
con los solos recursos de la higieue climaterica y la 
medicina. 

No se hara cirujia. Todo nino que tuviera llecesidad 
de ser operado sel'a devuelto a Pal'is. 

La dUl'acioll de la pel'manencia para cada nino sera 
de tres meses como minimum y de seis meses como ma­
xImum. 

-----~l:~-----
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SALAS-CUNAS 

Movimiento del mes de Marzo de 1899 

Varones. 
Mujeres. 

Varones. 
Mujeres. 

EXTEBNOS 

EXlSTENGIA. ANTERIOR. 

• £13 
. S5 

178 

Varones . 
Mujeres . 

ENTRADAS 

16 Mayores de 18 mese~. 

10 

26 

Varones. 
Mujeres. 

" " " 

SALInAS 

INTEBNOS 

9 
1 

20 
14 

34 

Menores. 

" 

VARONES " ~
por enfermedad. 

ausencia. 
muerte . 

19 
1 

MUJERES " ~
por en fermedad . 

ausencia. 
muerte . 

" " 
20 

Total de asistencia en el mes, 3364. 
Quedan en asistencia, 170. 
Asistencia de internos, 434. 

Edmundo C. Smith 

3 
11 

14 

7 
4 

13 
1 

14 
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SALAS-CUNAS 

Movimiento del mes de Abril de 1899 

EXTERNOS 

Varones .•. 
Mujeres ... 

EXISTENCIA ANTERIOR. 

89 
81 

170 

Varones 
Mujeres. 

ENTRADAS 

INTERNOS 

3 
11 

14 

Varones. 
Mujeres. 

16 
9 

Mayores de 18 meses. 10 Menores. 6 
" " " 6 u 3 

25 

Varones. 
Mujeres. 

SALIDAS 
18 
12 

30 

VARONES " ausencia. . 17 ~ 
Por enfermedad. 

MUJERES "ausencia. . 12 ~ 
Por enfermedad. 

" muerte... . 1 

18 

Total de asistencias en e1 mes, 3045. 
Quedan en asistencia. 165. 
Asisttlncia de internos, 398. 

" muerte. . 

Edmundo C. Smith 

12 
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CONSUL TORIOS 

BueDOS Aires, April SO de 1899. 

SenO)' Presidente del Patronalo de la In{ancia, n, F,'ancisco 
Uriburu. 

Tengo el honor de elevar al Senor Presidente el informe 
del movimiento habido en los Consultorio's y demas repar­
ticiones durante el mes de Abril. 

ENFERMEDADES I 
; I '~ ~ I ~ I 1" I I ~~ I ~ 

.~ 
~ ~ ~ ~ ~ d ~.~ "\! 

1 ?~ lt~'1 
:~ ~ 

" .~ ~~ DOCTORES ~ t ~ ~ 
~ ~ I" ~ ~ :i·a 

I ~~ I ~ 
... ~ ~ :::: ... ' ... It". & 

~ 
Cl/" ~ti~ C ~ ~ tl 

INTERNAS .......... Figueroa ..... . .. 491 881 45 - - - 273 - 534 

PIEL ................ Dlaz . ........... 63 19 15 - - 62 89 - 67 

OJ08 .. . . .... .... ... Rivero...... .. . 76 28 00 - - 51 48 _. 74 

172 ~ ~ _ 4 1_7 ~I~ - 128 emU.!A . .. . . .. .. ... Posadas ........ . 

802 1591 158 41 7 2021 234 803 TOTAl.E • . ... 

FARJoIACIA: Se despach.ron 689 ,'eeetas COD 908 f6rmul.s. 
VACUNA: Se vacun.ron 3 niiios y 8e otorgaroD 2 certificados. 

Saluda al Senor Presidente atte., 

nr. Posadas, 
Director de los CODsultOl'ios 
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Movimiento de Fondos-MES DE ABRIL DE 1899 

DEBE $ min $ min 

------------------------------------1----------------

A Existencia: 
POl' los siguientes depositos: 
Banco de la Nacion: 

En cuenta col'riente................ 5078 46 
Caja de Ahol'l'os................... 00091 29 35169 75 

Banco de Londres y Rio de la Plata: 
Depositos . . .............................. 257611 02 

Obligaciones a cobral': 
En cal'tel'a. . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . 3383 17296163 94 

A Banco de la Naci6n-Secci6n Caja de 
Ahorro: 

Retil'ado para deposito en Cuenta Corriente. 

A Loteria N acional: 
Recibido de la Administracion de la Loteria 

N acional, pOl' la mensualidad de Marzo ..... 

A Talleres: 
Venta pOl' mayor en Febrero. " .... . 

" "menor " ..... . . . 
98 92 

177 80 

20000 00 

3338 35 

" " Marzo ......... '1 __ 5_7_7_ 4_91 854 21 

A Donaciones y Beneficios: 
Donaci6n Corso calle Artes .. ....... .. ... . . 45 00 

• , Dr. L. Ortiz Basualdo, suscrip-
cion Enero y Febl'ero ................... __ 2_0_0_0_0 245 00 

A Revista H. Infantil: 
Suscripcion 1er. Semestre 1898 .......... . . 

A gastos de la Escuela de Artes y Oficios; 
Devolucion cuellta Rial pOl' duplicada en 

378 00 

planilla Escuela . . . . ....... . . .. .. . ..... . 7300 

Total. .... ~ . ..-._ . ..:..-===.!..3:..::2::1.:.05,~2'_50~ 

Buenos Aires, Junio 7 de 1899. 

A. Pock, 
Tcnedor de Libros. 

V.o B.o 
RAFAEL PlUto, 

Tesorero. 
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Movimiento de Fondos-MES DE ABRIL DE 1899 

RABER 

Pm· Banco de la Nacion: 
Dep6sito de 10 retirado Caja de Ahorros .... 
POI· Exposicion Nacional: 
Para pagare Hollmann renovado-(Compro-

$ min 

bante 110 1)............................. 3302 17 
Sueldos ordellanza-(Comprobante no 2). . . . 90 65 
Trabajos earpinteria-(Comprobante no 3).. . 120 00 
Bonifiei6n it Enrique Rais- ' Compr. JjO 4) .. _ 1_5_00_ 0_0 
Por consultorio de niiios: 
Cuenta Peuse:r, titiles escritorio-(Compro-

bante nO 5) . ... ..... ••..•. .... .. .. . .... 13 90 
Cuenta ZuberbuhIer, varios artfcuIos-(Com-

probante no 6) ......................... __ 17_2_0_0 
Pm' gastos generales: 
Cuenta Imp. "Argos" por trabajos-(Com-

probante nO 7)......................... 40 00 
Polizas de Seguro-(CClmprobante no .8).... 1662 50 
Gasto estampilla para Ia Secretaria, Febrero 

y Marzo - (Comprobante no 9) . .. ........ __ 3_1_0_0 
Pm' Revista H. Infantil: 
Cuenta impl·enta "Argos", trabajos, No-

viembre y Diciembre-(Comp. num. 10) .. 
POI' gastos de la eSC'ltela de A,·tes y Oficios: 
Planilla de euelltas-(Comprobante num. 11). 
Por Asilo "Manuel A. Aguirre": 
Pagado resto Certifieado nO ·1:-(Compr. no 12) 
Po'r Sallts Cunas: 
Entregado a Ill. ' Sra. Presidenta-(Compro-

bante no 13),., ............ . ..... .. .... . 

.Depositado en el Banco de la Naci6n: 
En euenta corriente 9710 63 
En Caja de Ahorros 10091 29 19861 92 

POI' Banco de L6ndres y Rio de la Plata: 
Depositado .. , .......................... , . 257611 02 
POI' Obligaciones a cobra,': 

$ min 

20000 00 

5012 82 

185 90 

1733 50 

300 00 

7002 90 

4446 00 

1515 '27 

En cartera ...................... , . . . . . . . . 3383 17 280856 11 

Total ... ' ...... ... ...... ~.~.~.~ __ -,_-'1;,;3.2""1,,,,0_5· .. 2 .. Q£.:..O 

lIm'uas Aires, Junia W de 1899. 

Publiquese. 
F. URIBURU . 

J. N. Williams, 
Secretario. 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANOIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

Memoria de la Comision luxiliar de Damas 
DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Buenos Aires, Mayo de 1899. 

SENORAS: 

De conformidad con 10 prescripto POI' nuestro regIa­
mento, tengo la sati~faccion de someter a vuestra con­
sidel'acion el informe del 4° ejel'cicio de la Sala-Cuna. 

Las obras de ensanche estan muy adelantadas, y nos 
permitil'an <lentl'o de poco, dar satisfaccion al cl'eciente 
pedido de admisiones. 

Las .'lsistencias de este ano se han elevado a 44.230, 
10 que nos da un aumenta pl'uximamente de 15.000 
asistencias sobl7 e el ana pasado. Estas cift'as, son de­
mostracion elocuente, de la importancia de nuestra 
obra, que casi ha doblado el nume~'o de sus protegidos 
de un ana para Otl'O, a pesar de las restl'icciones que 
nos impone el estado de consti'u-ccion en que nos halla­
mos empenadas. 

Como 10 preveiamos en 'nuestl'os infol'mes anteriores, 
hemos conseguido atenoer con todo esmel'O este ano, casi el 
doble de asistencias con un aumento de sMo 1657 pesos 
en nueska columna de gastos. Este resultado tan satis­
factorio, se debe muy principalmente, at celo y dedicacion 
de nuest1'3S buenas Herinanas y a la buena Ol'ganizacion 
de nuestt'os sel'vicios. 

Pot' la planjlla adjunta, s's itnpondl'an ustedes de la im­
pC)l'tancia de las erogaciones del ano. 

16 



Mvvimiento de las cuentas correspondientes a la SALA CUN A durante e1 ejercicio 
de Mayo de 1898 a Abril de 1899 

~ 

I Sucldos I Alin~en- I Gustos I CO~lIbllS - lllstala-I II ASISTENClAS I ASILADOS 
1I1ESES tacl6n gcncrales bbles ci6n TOTAL 

Intcrnos Extcr- Inlemos I Extol'-
nos DOS 

1898 

Mayo .... . ...... ... .. 505 - 392 46 321 50 66 40 90 90 1.376 26 3.100 403 124. 13 
Junio ..... , ...... _ ... 505 - 421 21 231 40 31 60 50 - 1. 249 21 3.142 390 138 -
Julio ...... · . ......... 495 - 422 82 28t> 10 61 40 84 - 1. 351 32 3.218 4J3 134 - -
Agosto •...... -. . ...... 475 - 367 95 138 50 66 40 235 40 1.283 25 3.163 '103 142 

, 
- -

Septiembre ... , .. : .. .. 485 - 40477 181 - 61 40 no - 1.242 17 3.271 390 131 -
Octnbre ............. 494 - 400 99 163 - 66 40 70 - 1.19439 3.022 408 138 14 
Noviembre ........... 505 - 413 13 146 80 65 40 90 40 1.220 73 3.481 420 138 -
Diciembre ......... .. 505 - 361 60 247 70 7440 144 40 1.333 10 3.483 390 145 - -

1899 -
Enero .... . .......... 505 - 408 20 406 92 ]0 40 75 ~ 1.405 52 3.446 434 160 -
Febrero .......... _ ... 505 - 375 23 274 35 51 40 - 1.211 98 3.602 ·420 173 15 
M:arzo ........•... _ .. 495 - 385 65 216 97 61 40 - 1.159 02 3 fl64 434 178 14 
Abril ............ __ .. 498 20 332 14 296 35 62 40 - 1.189 09 3 .0<15 398 170 14 

------------- ----
5.982 20 4.686 15 2.91259 685 - 950 10 15 .216 04 139 .fl37 4.893 1. 771 70 

--

RESUMEN 

Falleci-
dos 

1 
-
I 

-
1 
1 
1 

-

1 
-

.1 
-
--

7 

Total de gastos. . . . . . . . . . . . . . . . . .. $ 15.216 04 min 
A Cleducil' los de instalacion ....... _" 950 10 " 

$ 14. 265 941iifr; 

Asistencias: internos y extern os . . .. $ 44.230 min 
Termino medio de gastos pOl' asis-
- tenda.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. $ 0.33 min 

l..:l 
II'"­
~ 

I • 
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Al fioalizal' nuestro antel'iol' ejel'cicio, 1OIClamos el 
auxilio de la cl'ianza pOl' amas y cuidalloras, fuera de 
la casa. Esta protecci6n a las madl'es desgl'aciadas, es 
de Ja maYOI' eficacia, para combatil' la mortalidad de los 
nifios en la primera edad; y convencidas de su tl'ascen­
dencia, no hemos vacilado en aumentarla hasta la suma 
de $ 3.614,41 en el ano; mientr'as lIuestros l'ecursos nos 
pf1rmitan habilital' el Asilo de Intel'l1os. Esta cantidad, ha 
podido reducil'se algo desde el ultimo trimestl'e que he­
mos dispuesto imponel' una pequena pension a todas 
aqueUas madl'es que pueden satisfacerla, con el objeto 
de disminuir ese gas to. 

En pl'evision de la pr6xima instalacion del Asilo de 
internos indicamos a la Comision Ejecutiva la cOllvenien­
cia de destinar una cantidad $ufil!iente, para confeccionar 
las piezas de ropa necesarias para el servicio de dicho 
Asilo. Nuestl'a pl'oposicion mel'eci6 aprobacion y fue favo­
rablemente acogida p<Jr nuestras Damas, que tomaron a. 
su cargo la confecci6n gl'atuita de la ropa, cuyo detalle 
es como sigue: 

1 Adela S. de Favier, 50 piezas. 
2 Dolol'es U. de Uriburu, 100 id. 
S Elisa U. de Castells, 50 id. 
4 Elena N. de Gl'een, 50 id . 
.:5 Ema V. P. de Napp, 50 id. 
6 Casiana 1. de Rouaix, 50 id. 
7 . Julia E. A. de Mal'tinez de Hoz, 50 id. 
8 Matilde A. de Castex, 50 id. 
9 Luisa 1. de Saavedra, 50 id . 

10 Delfina S. de Jorge, 50 id . 
11 Marfa E. de Jorge, 50 id. 
12 Cal'men U. de Merlo, 50 id. 
13 Carmen A. de Christophersen, 50 id. 
14 Mal'gal~ita Cl'isol, 50 id. 
15 Margarita B. d~ Pel'o, 50 id. 
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16 Angela C. de Castellano, 50 id. 
17 Carmen M. de Rod I iguez Lal'I'eta, 50 ill. 
18 Luciana A. de Soto, 50 id. 
19 Josefina C. de Chapeaul'ouge, :-0 iel. 
20 Elvil'a R. de Lainez, 50 ill. 
21 Josefa U. de Gil'ondo, 50 id. 
22 Leonor F. P. de UI'ibul'U, 50 id. 
23 Leonol' Q. C. de Tel'J'y,50id . 
24 Maria H. de Fidanza, 100 it!. 
25 Isabel L. de Casares, 50 ie!. 
26 Juana D. de ~albran, 50 id. 
27 Emilia A. de Davila, 50 in. 
'28 Mel'cedes P. de Armesto, 50 id 
29 Mal'garita Cibils, 25 irl. 
30 Magdalena V. de Martinez. 25 ir!' 
31 Adela N. de Lumo, 25 ill. 
32 Leonor P. de Quesada, 25 id. 
33 Laura C. de Guel'rico. ~5 id . 
34 Teodelina A. de Lezica, 50 id. 
35 Sofia I. de Leanes, 50 iJ. 
36 Celina H. de Estl'ada, 50 id. 
37 Adela M. de Fredet'ki ng, 50 id. 

Se paso una nota de agl'adecimiento a la senorita Maria 
Gramajo, Pl'esidenta del Taller de Monserrat, que cosie­
ron 1800 piezas. 

En nuestro ejel'cicio, figura esta partida de pesos 
3044.39 en telas; 70 pesos para un armario y 344 pe­
SlOS impol'te de gastos extraol'dinarios, motivados pOI' el 
viaje a Mar del Plata de las Rel'manas, que necesita­
ban un descanso indispensable para su salud. Una dama 
caritativa conlribuyu con cien pesos para sufl'agar esos 
gastos. 

La Capilla exigia la compra de un organo y de varios 
objetos para el culto, y la Comision autorizo su adquisi­
cion, dedicando Ii. su pago las pequenas pensiones, fondo 
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de alcancia, descuentos, etc., etc., cuyo'total en el ano ha 
sido de $ 796.95. 

Ademas de esta suma se han recibido las siguientes do­
naciones de ciinero: 

Senora de O·Shee .. ... ... ..... $ 1.000 
Senores Erana Rerman:Js .•.... » 40,04 
Doctor Felix Munoz ........... » 40 
Senores Erana Rel'manos ...... » 37 
E~cuela B. ZOrI'i lla . .. .... .... » 8,85 
Victoria Avellaneda .......... » 50 
Miguel Rosa ........ . ........ » 200 

-----
$ 1. 381 ,89 

Teodelina F. de Alvea!', una maquina de planchar. 
Gib~on, 12 fl'ascos emulsion. 
MOI'eno y Bano, 1O0 gOI'J'itas. 
Maria Celina Vivot, 25 batas y 33 polainas. 
Tomasa S. de Mendez. 27 piezas de ropa. 
Carmen u. de Medo, 2 cajas juguetes de goma y 6 

abrigos 
Aoministl'adol'del mercado, fl'utas y pescado. 
J. M. Yaniz, 2 cajones de 100 botellas de agua de 

Vak 
Allministrador de patentes, bizcochos. 
Arlministr':trlol' del mel'cado, pescado. 
Doctor Edmundo Smith, 15 frascos emul:::i6n Scott. 
Mal'ia Luisa L. de Saaveol'a. 6 oocenas de bolsita . 
Tomasa B. de Estl\10a, 10 docenas delantales. 
Vicenta A. rle Mal'til'ena, Dil'ectol'a de la Escuela del 

6/l Distrito 234 piezas de !'opa y dos gral:cies munecas. 
Erun~au Relr-ng, 10 tarros Mouins Louque. 
Mal'iano AYI'e, 12 cajas de Poligalins. 
Colegio N. A.Yellaneda, Dil'ectol'a Juana Casinelli, cosio 

86 pipzas de I'opa. 
Pallaclel'ia lIueY<l La l':sme!'aloa, 22 kilos pan. 



.. 
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Administrador de met'cados, 8 salchichones, pescado, 
fl'utas y vel'clul'as, 

Administradot' de patentes , un caiTO fl'utas y vel'-
duras . 

Magdalena V. de Mal'tinez, ] caja galletitas. 
Mal'gal'ita Cl'isol, 200 batas bombasi ~ ' 100 babet'os . 
Rey Basadl'e, 1 cajon leche estet'i lizada., , 
La cobt'anza de las subscl'iIJciones ha continuado t'egu­

larizandose, al cargo de nuestl-a tesorel'a y nos es gl'ato 
manifestal'os, que su pt'oducido 5e ha elevado a 5; 6.321, 
10 que da un aumento de $ 1.564 sobl'e el eje.l'cicio 
anteriol'. Este satisfactol'io l'esultado se debe ~l la dedi­
cacion y al empeiio con que la senora Josefina C. de Cha­
peaul'ouge orga'nizl> el servicio, desr:e que nos fu e con­
fiado poria Comision Ejecutiva. 

Invitadas porIa Comision Ejecutiva, pal'a pal'ticipar 
de los tt'abajJs de la Exposicion acional de 1898 que 
iba a tomal' a su cal'go, el PatL'onato de la Infancia, acep- . 
tam os con decision el pl'oyecto de llevat· a cabo la pri­
mel'a Exposici6n i\'acional Feminista y nos pusimos em­
peno::amente a la obl'a, acompanada con celo y dedicacion 
pOl' las Damas de la Comision. 

La union y decision , de todas las Damas, que coopel'a­
ron con su valioso concut'SO, al exito de nuestra dificil 
empresa, ha demostl'ado con el plausible y satisfactorio 
resultado alcanzado, 10 que se puede consegllil' con el 
entusiasmo y armonia, cuando se tl'ata de la realizacion de 
obl'as de cat'idad de esta trascendencia. 

Conno en que penetl'adas todas nuestl'as compaiie­
ras de esas verdades, se han de prestaI' a continual' 
con decidida abnegacion, su valioso concurso, tan ne­
cesario para que la impol'tancia de nuestl'a , obra no 
decaiga, sino pOl' el contral'io, que continlle flol'ecien­
te en adela nte, en las mismas proporciones del ejercicio 
pasado. 
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No dudo que en la ' memoria oficial, la Comision Ejecu­
tivlt sabf'a agradeceros en terminos expresivos, vuestra 
importante cooperacion, anticipandoles en mi calidacl de 
Presidenta, mis agradecimientos personales. 

Los objetos reunidos para nuestl'a Exposicion, fueron 
muy numerosos y logramos presentar un conjunto de 
Dbras interesantes que merecieron premios y recompen­
'~as, cuyo detalle hallaran las Damas en la Memoria es­
pecial, que la Comision ha. pasado a1 Excelentisimo Go­
bierno Nacional. 

EI ['esultado de nuestra seccion alcanzo ci. ']a suma de 
24.868 $ que c1ebemos considerar como una amplia satis­
faccion a nuestros desvelos y trabajos, en esa empresa 
laboriosa. Esta primera manifestacion del adelanto y cul­
tura de 1a mujer argentina, ha venido a revelar la im­
portancia de las obras estimulaclas porIa accion exclusi­
va de las Sociedades de Cal'idad. Debemos considerar 
como un timbre de gloria para nuestra instituci6n que 
nos haya cabido la suede de realizar tan interesante de­
mostracion, que no dudamos ha de sel'vir de estimulo 
<In e1 porvenir. 

NuesLra Comision ha sufl'ido durante el ano 1a sensi­
ble perdida de su.s distinguidas companeras dona Ma­
tilde A. de Castex y nuestra Vicepresidenta Carmen 
N. de Avellaneda. En memoria de tan queridas Da­
mas, hemos hecho decir una misa de requiem~ en nues· 
tra Capilla, a cuyo acto invitamos a las familias res­
pectivas, asistiendo las Comisiones de Caballeros y Da­
mas del Patl'onato en prueba de simpatia y consideracicin. 

Con las formalidades reg1amentarias, ha sido integrada 
nuestra Comision con las senoras Fidela M. De Bary, Clm'a 
L. de Demarchi, Maria Teresa S. de Williams, Laura 
,C. de Guerrico y seilor·ita Victoria Aguirre. 

La estadistica de mortalidad de nuestra Sala-Cuna, 
revel a Ja excelencia del sistema de alimentacion y de 
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cuidad o que se obsel'va, bajo la hibil y competente direc­
cion del medico Dil'ector doctor Edmundo S!'1ith. En 
todo el ano solo hemos tenido que larnentar la perdida 
de siete niDos sobre 170 inscriptos. Apl'ovechamos esta 
ocasion para reiteral' al doctor Smith lluestl'as mas sin­
ceras expresiones de agl'adecimiento pOl' sus abnegados 
servicios. 

No debo terminal', sin hacer presente a las senoras 
que hemos encontraao en la Comisi(i n Ejecutiva el 
nuts decidido apoyo, para facilital' nuest l'as tarea y que 
las sirnpatia' publicas acompaDan decirlidamente a nues­
tra institucion, como 10 demuestra la lista de henefac­
toees a quienes dil'igimos nuestro mas expresiv() agrade­
cimiento. 

Dejando cump li da la pl'escripcion de nuestro regla­
mento, confio en que mi informe meeecel'a vue tea apro­
baci6n. 

TEODELINA A. DE LEZICA. 
PresideD tao 

Angiolina A,' de Mitr'e, 
Secrctaria. 

---------~~~---------

Informe del Director de la Escuela de Artes 
Y OFICIOS 

&iim' Pt'esidente de la Comision Di~'ectiva del Pah'o­
nato de la' lnfancia, D. F~'ancisco Uribur-tt. 

Me es grato elevar al senor Pl'esidente el i nforme 
anual correspondiente a la marcha de esta Escuela, des­
de el lode Mayo del ano pasado al 30 de Abril del actual. 

EI versara principalmente sobre los ultimos seis me­
ses, epoca que pertenece a mi direccion, esto es, desde 
el lode Noviembre del aDO pasado. 
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POI' el obsOl'vad. el senol' Presidento In~ adelantos 
consflgllinos y las denciencias, que aun subsisten, cual 
son en I'eallnad las cosas ante mi estimaci6n, pues me 
propongo atenel'me estl'ictamente a la Yel'dad, 

Si nuestra obl'a deja aun que desear para ser per­
fecta, no debe extl'anal'se, pues obras de esta magnitud 
tL'opiezan con muchas dificultades, cuya soluci6n pel'te­
nece en parte a~ tiempo, factor indispensable de las 
mismas, 

En el conjunto, sin embal'go, observad. que resalta 
el pl'ogreso que va IJaciendo admirable pOl' el corto 
tiempo de existencia que lleva Y pOl' consiguiente que 
,i. este paso, no esta lejos el dia del deseado perfec 
<.:ionamiento. 

Si alguna pade me corl'espondiese en ello, me sen- ' 
ti I'ia feliz, 

Saluno al senor Presidente con mi considel'a<.:i('lIl mas 
(Iistinguida, 

JUAN J, PERAZO, 
Direc tor. 

DISCIPUNA 

Si algo debe preocupar el animo de un Director en 
esta Escuela, es fuera de toda duda la regeneraci6n 
mOI'al de la mayor paL'te de 10 menores, que i ngl'esan 
en ella . EI instl'uirlos, el ensenal'les un oficio 0 al'te, 
el dades cuitul'a es de grande importancia, pel'v ide 
qu e les seI'Vil'1i sino se les dignificase pOl' medio de la 
virturl a fin de devolveL'los a la sociedad, tl'ansforma­
dos en elementos dignos de ocupar en ella el puesto 
que les corresponde? 

Nada mas justo, pue:,;, que mi principal anhelo fue­
se, al sentil'me cargado con la I'esponsabilidad de tan 
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alta mision,. el obtener uniJ. buena disciplina; sin oeden 
es imposible cultivae los animos · ,de los que deben 
educarse. 

La tarea ha sido bien dificil, como puede suponee· 
se, tratimdose de elementos tan refractarios al mismo . 

Ante todo, se ha trataclo prevenir las faltas, mediante 
una rigul'osa vi g ilancia, ejercida directamente pOl' los 
mismo~ superiores, pues obea tan importante y clificil no 
podia encomenclal'se Ii solo celadores. No s~ les ha 
abandonaclo en ninguna paete, Ii ninguna hora: en el co­
medoI', en el doemitorio, en el taller, en la clase, en el 
recreo, en toclos los actos t'eglamentarios la presencia 
de uno de los superiores los ha conteniclo. 

A la acci6n de los supel'iores han coadyuvado los ce­
'Iadores y sub-celadores de cada division en la medida 
de SUi: alcances. Estos, salvo el celador de 6rdenes, 
hall sido elegidos entee los mismos menores, qUA pare­
dan m,ls id6neos; prepaeados y asistidos pOl' los supe­
riores han colaborado eficazmente en esta obra, con no 
poca ventaja pl'opia, pues ,i. la vez se han vista obli­
gados a precedet' a los demas con su ejemplo y me­
diante el mayo I ' contacto con los supeeiol'es, que el 
cargo les imponia . se han iniciado en nuevas ideas de 
equidad y justicia. 

No era posible exigie de ellos un cumplimiento de 
su cargo tan exacto que no adoleciese de algunos de­
fectos, si bien nunca fuel'on tales, que tuviesen ultet'io­
ridades, pues de pstos estaban Ii salvo porIa asi ste ncia 
inmediata del supel'ior, Peeo pOl' otra parte· era mas 
facil foemarlos Ii ellos y asi unificar la accilHl dil'ectiva, 
que formal' a pepsonas extr'anas, muchas veces sin nill­
gUlla preparacion, que aceptaban el cal'go pOI' necesidad, 
sin amor alguno (1 la misi(lll que desempenaban, cuando 
no faltos de ideas sanas y levantadas, 

La vigilancia ha dado sus resultados: cuanto camillO 
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;;e Ita anclado POI' e;;te mediu, no es facil explicat:lo. No 
obstante, e;;ta medida no podia !Sel' 10 suficiente pal'a 
esLa clase de ninos; las faltas S8 produclan .v repetian, 
POI' 10 que me vi obligado a arloptal' otl'os expedientes, 
que l'obusteciesen el pr'imero. 

Enemigo de penalidades, no he q uel'ido echal' manl) 
de este recurso, sino en ultimo caso; ' dl'nde bastaba un 
consejo, una amonestacion, no he pasado mas alhi; pues 
mi objeto el'a que el mal se abol'l'eciese, conociendole 
en toda su fealdad, que el or-den so amase 8n si mismn, 
a fin de que la repl'obaci6n de la falta partiese del fOIl­
do mismo del nino, en posesi6n ya de ideas clal'as sobl'e 
su fealdad. · Esto se dice en pocas palabms, pel'o en el 
n1lmero creciclo de doscientos cincuenta 6 mas nin~s. que 
aqul se asilan, provenientes en su mayor parte do cen­
tl'OS bajos, cuando no cot't'ompidos, importa una tarea 
enorme, que se hal'la pesada al que no amase con en­
tranable carino it estos pobres men01'es. 

En este sentido mi obt'a es aun incompleta, queda 
mucho pOl' andar. Cuando un supel·jor, no contentu 
con el orden extet'ior, qui ere en sus mancis el cOI'azon 
de los ninos, no puede compt'ometel' su accion con de -
seos impacientes; solo la dulzut'a y suavidad son capa­
ces de abrirle paso en este camino, sin las cuales no 
obtendria el concurso del mismo nino, i nrlispensable 
para fl'anquear la puerta de su cOI'azon, del cual 61 solo 
es el dueno. 

Mienti'as esta obl'a no se completa, los correctivos 
mayonnente en esta clase de ninos, se hacen indispen­
sables. 

Efectivamente, toda mi advel'sion a ellos se ha estl'e­
llado muchas veces, sobre todo al pl'inci pio de hacerme 
cargo de la direccion de la Escuela, contra la tenaz l'e­
sistencia que oponian a las medirlas de orden. iQue 
podia yo hacer en tales circunstancias, sino tl'atal' de 
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asegurar siquiera. el ('ll'den exteriO!' pO!' meclio de peni. 
tencias? iComo ~ofocal' de Otl'O modo el espit'itu cle in­
sllbol'dinacion, que amenazaba con el'igil'se en sistema. 
patl'ocinados pOl' cabecillas salido~ rie los maYOI'es, 1'0 -

bllstecidos POI' una liga mutua, casi general, que pal'e­
cia inquebl'antable? POI' cie\'to que al hablal'de esto, 
n" entiendo aludil' a castigos yerlados pOl' el reglamento, 
sino a aquellos que estan POI' el autol'izados y que se 
avienen con el espir'itu de bonela!!, que debe caracteri · 
zar la justicia de un supel'iol', 

_\ctualmente todo e"to ha de"apal'ecido: la alltol' i<larl 
e~ sumamente I'espetada y ell eslo no temo exagel'ill', 
exisle en gellel'al sumi"i/')n ' e;t las I't~glas de In: C<lSiI, apli ­
(;;tci(in al cstudio Y al tl'abajo, ," salvo faltas pl'opias de 
Ja, edad, no suelen not<ll'se ott'ns, que peljudiquen la 
Ill\ena disciplina. 

La moralielad het ganado m..:clto, a tal puntn que a 
conegil' eficazmente cualquier ralta, si se diese, hnsta-
1'ia el despl'ecio de los companel'os. que 10 senah1l'ian 
(;011 el derlo y los mil'al'ian como indignos de rozarse con 

los dema". 
Lo que se 11a conseguido, si debo hablal'ingenuamen­

te, supera las esperanzas que concebi en Ull pl'incipio, 
Se ha I uchaclo m ucho, pero el exi to alcanzado anima a 
jJl'Oseguil' la obra en la seguI'iclad de que sera. com ple ­
ta, tal vez antes de 10 que yo imagino. 

Cuando los menores se hR.yall elevado al nivel mOl'al 
que yo pl'e-tend0, entonces los cOI'I'ediyos, attn aquellos 
que el reglamento permite, que son los unicos adopta­
tados en los casos de necesidael, sel'an supedluof<, El 
I'egimen pateenal habl'a logl'ado un triunfo, que cons­
tituil'a nuestl'a mayor ·atisfacciOn. 

No debo, sin embargo, ocultar al SenOI' Presidente. 
que mi mision tropieza con un grave impedimento: la 
comunicacion con antiguos amigos ya veces COli per-
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sonas cie las cuales deberian esperar mejot~es consejos. 
En un I,rincipio, no d,lndome bien Clleuta de esa difi­
cultad, hllbe de patrocinal' la salida mensual, para los 
de buena conrlllcta, tan suspirada pOl' los mellOt'es y 
exigida POt' los padres cle los mismos; pero pronto la 
experiencia me hizo pal pal' que se imponia la supresion 
de ella y se hizo, Cuantas quejas, cuanto descontento 
y POI' cQnsiglliente cuantos disgustos me ha acarreado 
esta medida, no es del caso explicarlo; pet'o todo debe 
pacienlemente soportarse, antes que cedel' nueyamente 
a lale~ pl'etensiones, Si los padt'es no entienden el vet'­
dadel'o bien de estos menOl'es, es mayol' pOl' eso nues­
tl'O debet' de mirar pOl' ellos, 

POt' el motivo apuntado he podido tambien persuadil'­
me que los paseos no pueden efectuarse, como se pl'ac­
ticaba antes; a puntos de reunion, tal como la Exposicion 
Nacional en la Plaza del Retil'o, la Plaza EllSkal'a; pues 
alii los espel'aban antiguos amigos, de los cuales conve­
nia apal'tarlos, 0 bien tenian roce con p'ersonas, de )as 
cuales I'ecibian abiertamente malos consej os, 

A alg-uien, menos pnictico en Ia educaci6n de los ni­
nos, [loLit'ia pal'ecer excesiva esta medida, pel'o, a mas 
de sel' ]a opinion de personas respetabilisimas, que 
constitu,Yen alltOl'idnd en la materia POt' su preparaci6n 
y expel'iencia, es de todo punto confot'nlEi al ol'den 
natul'c\], que sig-uon todas las cosas, Cuaildo un at'bol 
es aun tiel'llo, es 1I11'nestet' defendedo de los vientos y 
de las lteladas, so peligt,o de pet'del'lo; pel'o cuando el 
al'l'aiganrlose, ha adquirido todo su desal'rollo y vigor, 
puede entonces desafial' los elementos advel'sos, segut'o 
de salit' victol'ioso: del mislI10 modo, mientras los sanos 
princlpIOs son aun nacienles en los ninos, todo viento 
de ideas contl'arias puede an'ancarlos y borrarlos; POt' 
e l contt'ario si esos mismos pl'incipios se dejall crecer 
y 1'(lhll..;t " CCI', atilluil'il'an tal :lI'I'aigo, que se cOI1Yet,ti-
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ran en conviccion pl'OfllnUa, capaz de' resistit'.<Il empuje 
mas fuel'le de sus enemigo:;. 

A salvaI' este incon\'eniente seria muy oportuno que 
la Escuela cdntase con una manzana de tel'L'eno fueL'a 
rle la ciudad, en pal'aje muy sano, donde los dias festi­
vos pudiesp,n pasae ' el dia divil'tiendose. De este modo 
a la vez que se conseguiria apartados de peligros, se 
obtenclda tambiEm tenel'los mas contentos, sobl' e todo 
si ellocal clispusiese.:le canchas de pelotas, juegos gim­
misticos, caiesitas, ete., pues no es extrano que obtigado 
el nino al enciel'l'o l'eglamental'io, sin salidas, sin vaca­
ciones venga a abul'ril'se y a tomade fastidio a la cas a 
que ha de I'egenel'al'!e y fOl'maele, con 10 cual se di£i­
cultari~ melS l1uestl'a misiun; ya bastante delicada. 

La clificultad explicada sen ala el peligl"o pl'oveniente 
del contacto exterior, pet'o hay otro que riace del con­
tacto entre los mismos ninos, al cual es necesario pl'O­
veer, Pongamosnos en el caso del cual en realidad se 
trata. Aqui vienen menores buenos, a veces basta de 
familias decentes, y vienen otl'OS de costumbees tan 
corrompidas, que pal'ec~ n imposibles en edades tan tier­
nas: ies conveniente que se rocen unos con otros? Y 
si estos ninos, antes coef'ompidos, con una cOllstancia 
ferrea po:' parte de los supel'iores, llegasen a ser tram,­
formados en Ibuenos iPodria prudentemente permitil'­
seles que comunicasen con ott'OS que reaVlVll'ian en 
ellos recuerdos funestos? 

Este es a mi pal'ecel' un punto gl'ave, sobee el cllal 
me permi to reclarnal' vivamente la atenci 6n del senor 
Presidente y de la Henol'able Comisi(m Dil'ectiva, cuyos 
elevados PI'OPOS; tos conozco. 

No se como l'esolvera este punto Ii Honorable Comi- . 
si6n Dit'ectivil. pOl' las dificllitades inherentes a una obl'a 
que e ta en su infancia; mas adelante, cuando ella ha­
br'a tornado todo el yuelo, que pl'esagian sus principios 
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tan fi0L'ecientes sera flicil haced0; pOl' ahoL'a podria tal 
vez remediarse siq,uiera en parte, ' del modo siguiente: 
clasificando los niiios en tres secciunes, teniendo en 
cuenta sus condiciones morales. 

La primeL'a seccion compl'ellderia los niiios buenos 
y ejelJlplal'es, a quienes para l'ecreo se asignaria un 
patio separado, un dormitorio aparte, teniendo presen­
te el separarlos 10 posible en los patios y talleres, si 
bien esto ultimo resul taria siempre muy deficiente. 
A estos se .les dara algllll pL'ivilegio mas, de los que 
ellos desean, salvo siempL'e el orden geneL'al de la 
caso, a mas de los honores y premios a . que serian 
acreedores. 
. La segunda . division compL'enderia los niiios malos y 
peligL'osos para los demas; esta es indispensable. A esta 
clasG de nilios., a mas de asignarles un punto separado 
para reCl'eo,. dormilorior etc., convendda reunirlos todos 
en un talleL'. Como a los buenos se les a.djudicarian 
algunos privilegios y premios, a estos se les debeL'ia 
pL'ivar de algunas ventajas comunes a todos para que 
se sintiesen estimulados a ser buenos. 

La tercel'a division peL'teneceria a la clase media, 
la cua:l gozaeia de las ventajll.s comunes, pero no de las 
distinciones concedidas a la prim era. Sepa l'ada esta de 
la segunda, repL'esentaria con mas fac;lidad maYOl' nll­
l11el'O de buenos aspirantes it Ja primera. 

iQuien no ve que esta clasificacion engendl'aria en los 
nilios mayc)J' estimaci6n a la virtud, como tambien mas 
profunda repr'Obacion del desorden y del vicio a la vez 
que acrecentaria los deseos de adquirir ese grado de 
vi 'l'tud/que vel"fan tan honradoy mil'aL'ian con envidia tan 
pl'ivilegiaclo. . 

Se preguntara ipor que no 10 he puesto en practica? 
En verdad todo ;presenta sus · dificultades para un Di­
rector nuevo y la mayol' era no precipitar nacla, e ·tlldiar· 
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dotenidamente las condiciones del elemento, que debi;:t 
l'egeII el'at' tat'ea que exige a1gun tiempo. Ademas todo 
no so pllede hacer a la vez, pues la atencion debia 
di vidi rse en muchas cosas, que reclamaban pt'ont 0 

remedio . 
Fllera de esto, me detenia 10 incompleto que resulta· 

ria esta medida porIa casi imposibilidad de separarlos 
en los taltel'es particularmente, alucilHtndome con la 
esperanza rle tener mas adelante la opol'tuniclad de 
!levarI:: ,i la, practica tal eual la concib"o. Si algt'lI1 (lia 
esta illl5;i(lH se convierte en realidad porIa protecci()11 
del gobiel'l1o 6 de la Municipalidad 0 bien debido a. In 
generosidad de alguna persona pudiente y filantr6pica. 
que pel'mita edificar la media manzana que la Escuela 
posee, destillada a solos tallpres. 1a idea porlria llevarso 
a cabo en toda au amp1itud y colocaria el estableci­
miento a tal altura, que seda un algo acabado en su 
clase. 

TALLERES 

EI trabajo en los talleres no ha tie miral'se tan so In 
como un aprendizaje, destinado a propoI'cionar a los me· 
nOI'es, y mas adelante a. sus fam i lias menestorosas la 
subsistencia, sino tambien como un medio regenel'adot' 
y mot'alizador. En efecto, es fl'ecuente notal' en esta 
clase de ninos. salvo debidas excepciones, mal'cada pro­
pension a apropiarse 10 ageno, como tambiell gel'menes 
de excesos y des3.l'reglos que son ft'ecuentes en la clase 
baja de la sociedad. A estirpar estas malas inclinaciones 
tan fuertes en muchos de ell'is. que pal'ecen mas bien 
encal'nadas. pt'esta mucha a)"uda al h<ibito del t1'abajo. 
pOl' el cual aprenden a apl'ecint' y amal' el fruto honrado 
dE." su sudOl' y se vall ~onnatul'alizando con el OJ'den y 
fOl'malidad rlue distinglle aJ buen COI'C1'O. 
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iSe ha katado de hacer algo en este sentido? Puedo 
asegurar al senor Presidente que 10 he tenido muy en 
vista. Ha sido necesario cambial' maestros, que no I"es­
pondian a las ideas de la Direccion, vigilar la puntuali. 
dad en los talleres, oponerse a la iDconstancia pl'opia de 
los ninos, que pronto se cansaban de un mismo oficio, 
acompanaries a veces en las hOl'as de trabajo para de­
mostral'les la importancia que se Ie debe atribuir, aCOll­
sejaries, l'epl'enderies y castigarles final mente cuando 
por otro medio no se lograba aplicaciofl. 

Esta insistencia, secundada pOI' buenos maestros, que 
10 son todos los que tiene ahol'a la escuela, ha dado 
excelentes resultados. 

He poclido descubl'ir que en cierto mimero de niiios 
comenzaba a dejarse notal' un algo mas que contraccion, 
ciel'to amor a1 tl'abajo, que clulcifica la penalidad del que 
esta sujeto a esta ley, yen genel'al he observado que va 
desapal'eciendo en la maYOl' pat'te de los menores la 
la resistencia que antes oponian. 

Esto no es poco consolador para el qne ha enCOtl­
tl'ado tantas dificultades que vencer en este sentido: si el 
amOl' al trabajo se despierta, si llega a generalizarse 
como espel'o, e1 exit') de los sacl'ificios de la Honorable 
Comision Dil'ectiva esta asegul'ado y el pais habd, 
contraido vet'dadera deuda de gt'atitud hacia la E -
cuela. 

No poco ha contribuido a este result~do la medida que 
prop use con fecha 29 de Enero de este ano y fue una­
nimemente aprobada porIa Honorable Comision Direc· 
tiva, de agt'egar a los talleres varios oticiales. El ejem­
plo de estos, hombres buenos y trabajadores, ha ~ido 
indudablemente una escuela practica, que ha ejercido 
gran influencia sobre el animo de los menores. He 
porlido apl'eciaI'lo mas de una vez, rec,)t'l'iendo los talle­
res, sobre todo cuando he advertido que algunos se 

17 
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pl'oponian emularles, sentimiento que he apl'ovechado 
e.,timulandolos con mis elogios; 

La ensenanza en los talleres , es mas bien pra,ctica pOl' 
el momento; dificil es encontrar maestros que puedan 
ensenal'te6ricamente ala vez, si bien es este el proposito 
de la Honorable Comision Directiva que tengo presente 
pal'a 'cuando lIegue el caso de podedo realizar. 

Pl'actica como es, se ha ganado sin embal'go mucho 
desde que esth al frente de los talleres los maestros-
actuales. ' 

POI' los cuadros que en su lugar adjunto de cada. 
taller, podra el senor Presidente enteral'se de la altura 
a que han, llegado en sus ' respectivos oficios, pudiendo 
con fllnciamento asegUl'arle que al peso presente, seran 
mucho mas J'apidos los progresos. 

Fundo esta mi esperanza no tan solo en la contrac­
cion y competencia en general de los jefes actuales de 
bUer, sino tambien en la cooperacion eficaz que pres­
tan los oficiales que van agl'egandose a cada taller a 
medida que afillye el trabajo; pues de este modo es po­
sible dividir el taller en varias secciones, al frente de 
Ills cuales sa halla un oficial encargado de guiar a los 
tres 0 cuatL'e ninos que se Ie entregan para ayudarle 
en la confecci6n de la obI' a que se 1e ha confiado, y 
corregirles cualquier defecto que advil'tiere en su coo­
pel'acion, sin perjuicio de la ensenanza y dil'eqcion del 
jefe deL taller, bajo cuyo gobierno estan aprendices y 
oficiales maestros, 

Este modo de organizar los talleres da grandes re­
sultados: los articulos confeccionados en la casa estan 
it la altul'a de los que salen de otros talleres" 'cu~ndo 
no mejores, COIl 10 cual :se asegura en el porvenir la 
vida, no tan solo de los mismos, sino lambien, al n;te­
no-; parcial mente, de la escuela; y en segundo lugarT 
ti e nen los ninos ocasion :Ie obras acabadas, que les lla-
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man 1a atencion, despiel'tan en elios deseos de imital'­
las y les engendran pau1atinarnente e1 arnot' al oficio, 
cuyas producciones admil'an, 

Por este motivo tengo particular cuidado de que los 
oficiales que se admiten, ~ean tales, que porsu cornpe· 

. tencia puedan servir de modelos, a la vez que dotados 
de buena voluntad y paciencia, puedan dedi carse con gusto 
a guiar Ii los rnenores en las obras que les confia el 
l'espectivo jefe de taller. Creo, senor Presidente, que 
de este modo no son infundadas las promesas que Ie 
hago, de que ell adelante seran mucho mas rapid os los 
progl'esos de los menores en sus J'espectivos oficios. 

CLASES Y ENSENANZAS 

Las clases, cuando me hice cargo de la Direccion, 
estaban confiadas a celadol'es, en general poco prepa­
rilc10s para e1 puesto que desempenaban, con 105 incon­
venientes que van anexol' a una ensenanza poco 6 nada 
intcresante. Convencido de la necesidad urgente de 
mejorarla, pense inmediatamente en buscar profe"ores 
eompetentes, que desempenaran este cargo cual conviene 
10 que pienso haber conseguido plenamente. 

Los ninos han quedado divididos en cuatro secciones: 
pJ'imer grado atrasado y primero adelantad~; segundo 
)' tercer grado. Las asignaturas que se ensenan son 
'1a:; siguientes: Lectura, escritura, idioma nacional, arit­
metica, geometria. geografia, ciencias naturales y ur­
banidad. 

Hay buen metodo de ensenanza, hay contraccion pOl' 
parte de los pl'ofesores, quienes desempenan su cargo 
con verdadera vocaci6n para la ensenanza y con tal 
vivo interes pOI' el adelanto de los ninos, que me sipve 
con ft'ecuencia de motivo muy justa de regocijo. 
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Los nino!> poco acostumbrados a una clase seria han 
tenido que vencel' fuertes repugnancias para acomo­
darse a las justas exigencias de los pI'ofesores presentes. 
Actualmente estan vencidas: hay si lencio y l'especto 
y respecto durante las clases, bn muchos notable apli­
cacion al estudio. y hasta avidez en algunos pOl' apI'en­
del'; en general se nota un mejol'amiento tal sobre este 
particular, que pueden hacel'se halaguenos pron6sticos 
sobre el resultado final. 

La clase del primer gl'ado atJ'asado se ha encomenda­
do a uno de los nii'ios mas adelantados, bajo la direcci6n 
del senol' profesor Colon P. Dodero. 

Cl'eo dal'a buenos resultados, y es de esperar que 
podrci. mas adelante extendel'se a otl'OS grados la 
misma medida, consecuentes con el objetivo de colocar 
la Escuela en condiciones de desonvolvel'se con sus 
propias fueazas. 

Seria de parecer de que los ninos qUfl, aun no han 
llegado a los trece an~s. no se dedicasen a talleres, 
donde poco pueden adelantar pOl' su tierna edad, y se 
aplicasen mas bien exciu.sivamente a las clases. Se ob­
tendria asi el adelantarlos pronto, sacandolos cuanto 
antes de los primeros rudimentos, y se aliviaria al Iilis­
mo tiempo notablemente a los maestros de taller, que 
no pueden casi atendel'los pOI' ser ineptos en esa edad 
para el trabajo, viniendo de hecho a ser un estorbo a la 
ensenanza de los demas. 

CLASE DE CONTADURIA 

Debido a la buena voluntad e idtel'es POI' el estable­
cimiento del senol' don Antonio Poch, contadol' de la 
Et3cuela, S9 ha cl'eado una verdadera clase de conta­
dul'ia. iQuien no ve su importancia y a la vez sus 
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vent.ajas pal'a la misma escuela, cnya contabiliilad, con 
el movimiento cl'eciente de talleres, ef>ta lIamada a 
tomar granrles propol'ciones? 

Todos los dias rle una a cuatro de Ill. tarde, dos alum­
nos escuchan laf> lecciones que dicho senor les da, cuya 
competencia es notoria a la Honorable Comision Direc­
tiva. Sus r1'ogrosos son tan visibles que han lIamado 
j ustamen te la atencion de rliferentes caballeros que han 
tenido ocasi6n de apreciarlos. iPOI' que no se extien­
rle a mayor numero de niiios, y 10 que es hoy efecto de 
bnena voluntad, no pasa a sel'disposici6n del estable­
cimiento. 

Como la contaduria es una cal'rera que POI'SU l'ango 
y porvenil' alhaga mucho a los ninos, podl'a constituir 
una clase de distinci6n y premio a aquellos de buena 
conducta, que se hubiesen rlistinguido pOl' SllS progresos 
en la clase, con 10 cual se cl'earia un nuevo estimulo 
papa atl'aerlos al bien. 

DIBUJO 

Esta escuela ha funcionado tres veces pOl' semana du­
I'ante unrt hora, como es costumbr'e en el establecimiento. 
Me parece poco y 10 mismo ha de parecet' al senor Pre­
sidente. La importancia de esle arte es grande, pues 
extiende sus proyecciones a todos los talleres: el car­
pintero, el sastre, el encuadernadol~, el h:)Jalatero y otros 
muchos oficios 10 pl'esuponen; y sin esto ino es ella pOl' 
Sl misma un conocimiento de gl'allde utilidad a la par 
que un adot'no reI evan teo :t,,1 e permito, pues, lIamar la 
atenci6n del senot' pl'esidente :;obl'e este particulal', a 
fin de que aumentando el tiempo de que a ell,< debe 
dedical'se, pueda extenderse Sll ensenanza a mayor nu­
mem de menol'es. 
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J uzg:o que let Escuela debe felicital'se de tenel' al 
frente de esto clas~ al senor lion Luis de Mas; con per­
sona tan competente no pueden dejal' de hacer gl'andes 
progl'esos los alumnos. Estc'tn divididos en dos grados, 
contando ya con alumnos muyaventaj3dos, de los cua ­
les puectell espeJ'al'se con fundamento, a juicio del senor 
profesor, verdadel' os al'tist:l.s. 

Pero ,'t este objeto seria necesal'io, euando las cil'cuns 
tancias 10 permi tan, Cl'ear una clase diaria de modelado, 
que va siempl'e anexa a la de dibujo en los pl'incipales 
Colegios EUl'opeos y Amel'icanos de AI'tes y Oficios. De 
esta opini(')fi es el mismo seilol' profesol', quien en una 
comunicaci6n que Ultimamente me ha pasado al I'es­
pecto se expresa de este modo: «Mi deseo fil'misimo 
de que la ensenanza que se da en el Patl'onato pueda 
resultar modelo en su genel'o, y de que entre ~los alum­
nos muy aventajados con que cuento, pU8dan salir ar­
tistas competentes, me ha movido a bacer a usted la in­
dicacion que precede (la necesidad de crear una clase 
diapia de lI1odeladn), que me permito asegurade mt:Jrecfl 
ser tomada en consideraci6n, si se pl'etende que Jas 
lecciones actuales no resulten deficientes pOl' falta del 

.-complernento J·eferido.» 
Dejo al senor Presidente el consideral'lo para darle 

tod" la impol'laneia que ella tiene, sin tener en cuenta 
que de este modo nuestl'a clase de dibujo seda tal vez la 
primera en SLl genel'o en institutos de educacion como 
el Iluestl'O. 

BANDA 

La formaci6n de esta es casi una necesidad pal'a 
esta clase de institutos, apapte de que ]a musica es 
a la vez una de las aetes mas estimadas. La escuela 
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ha funcionado con regularidad bajo la rlirecci6n del 
senor profesor Guillermo Bellucci, quien se ha exce­
dirlo siempre en sus obligaciones contraidas con la 
Escuela, a fin de acelerar el adelanto de sus disci­
pulos. Dicbo senor, para atenderla mejo l', ha creido 
-conveniente tomar dos profesores mas, quienes bajo su 
direcci6n han atendido con tanto celo la parte que les 
-conespondia, que ban emulado el interes vivisimo del 
senor Bellucci. , 

He estado plenamente de acuerdo con dicbo senor 
al lIeyar la ensenanza progresivamente, sin hacer sal­
tos, conformandose estrictamente a las reglas del arte 
musical. iDe que serviria cierto exito brillante, pero 
prematuro y falto de fundamento, que con una ense­
iianza superficial podria facilmente alcanzarse? Lo que 
importa es la 10r'maci6n de verdaderos artistas en su 
genera y otra cosa no puede proponerse un profesol' 
de conciencia; ni pod ria admitido la Escuela, cuyo objeto 
es propol'cionar a los menOl'es el conocimiento mas 
completo de las artes pal'a que tengan un medio bonra­
do de subsistencia. 

En esta ·forma la ensenanza da resultados muy Sh­

tisfactorios, si bien no ha llegado el momento de dal'­
los a conocer al publico pOI' medio de manifestaciones 
colectivas. Hay niiios muy aplicados, puede decirse, 
casi todos, tienen pOl' 10 general buena disposicion y 
algunos notable, y se nota empeiio y constancia POl' ade­
lantar. 

No oculta1'8 las ilusiones que a este prop6sito me 
hago: nuestros ninos, digo en mi mente, permanecen 
en el establecimiento hasta los diez y ocho anos, des­
de los diez 6 doce, no tienen vacaciones, pOI' consi­
guiente Clll'eCen de interrupciones, estan confiados a 
uno de los pl'Ofesores mas distinguidos de banda, iPor 
que, pues, no deberemos esperar que llegaran a fo1'-
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mar una de las bandas mas notables en su genel'o? EI 
tiempo 10 rlira. 

Lo unico que podda impedir la consecucion de esta 
aspiracion, sel'ia el retiro anticipado de menores, que Ii 
veces pretend en las familias, bajo diferentes pretextos, 
en realidad para aprovecharse de los sef'vicios que ya 
pueden pre~tar con 10 aprendido en la escllela. En el anD 
a que se refiere este infol'me, algo se ha perjudicado la 
formaci6n de 1a banda pOl' este motivo. 

HIGIENE 

E1 e-sme1'O que se c010ca en observar las prescrip­
Clones higienicas, constitllye un vel'daclel'o honol' para 
esta casa, Lo lie encontrado y no he hecho mas que 
sostenerlo. Aiee muy puro, numero de ninos propor­
cionado a la capacidad del edificio, gl'ande aseo en 
general, banos frecuentes, alimentos de primel' orden 
son las condiciones en que se basa 1a salud de los 
alumnos , Debido a esto, caso bien digno rle llamar ia 
atencion, no ha habido casi enfermedades graves en 
II'es anos, contandose apenas tl'es defun ciones en tanto 
numero de ninos, cuando es sabido que entl'e ell os pre­
domina)), al ingl'esar en el estab1ecimiento, las constitu­
ciones de~,iles y enfermizas a consecuencia de la miseria, 
o yicios de sus padres, como tambien del abandono en 
que los han dejado. 

Desde que me encuentl'o al fl'ente del estableci­
miento, no he teniuo que Jamental' mas que el falleci­
miento de Elias Pecci Ie, complexi6n muy delicada, quien 
a pesal' de todas las atenciones que se Ie pI'o(\igaron 
desde un pl'incipio, sucumbio a 1a fuerza de la enfer­
medad. 

Fue trasJadado oportullamente a fa Casa de Aislamiento 
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POI' tl'atarse de un caso de fiebre tifoidea. POI' 10 demas 
no hemo" tenido un solo caso de enfel'medarl, que pueda 
esti mal'se grave. 

La coujuntivis granulosa, traida indudablemente de 
los conventillos, ha cesado pOl' completo desde que se 
ailopl() Ia medida de enviar todos los contagiados a 
Ia Casa de Aislamiento. Sin contar con un local com­
pletamente sepal'ado de los demas, era imposible contener 
su propagacion pOl' mas medidas de otro genero que se 
adoptasen. 

Se ha intl'otiucido de poco tiempo a esta parte la 
enfel'medad, conocida con el nombre de «Ia pelada», afec­
cion al cuero cabelludo que suele ser pel'sistente, pero 
no de importancia; y se Ie combate con todos los medios 
apropiados bajo la direcci6n del medico ne Ill. ca~a doc­
tor Edmundo Smith, cuyos desvelos POI' la salul! cle los 
/Iinos merecen un elogio, y un aplauso su aciel'tu el) los 
casos en que su ciencia ha sido necesaria. Debiclo a estas 
medidas se ha contenido y creemos fundadamente no 
pasara anelante. 

ALiMENTACI6N 

No es cl'eible el esmero que se col~ca por propor­
cionar a los menol'es un alimento sano, bien condimen­
tano y abundante. Cuando tome el gobie l'JlO de esta 
casa hube de admil'arme del buen trato que r ecibian 
en la mesa, pues comparado con otros colegios pagos 
<> no les es infel'iol' 6 bien los supera. CJantas perso­
nas han tenido ocasi6n de observarlo con imparciali­
dad, han manifestado su sorpresa pOl' tl'atarse de una 
casa gratuita y para ninos que generalmente han care­
cido de 10 necesario. A mas del desayuno acostum-· 
bl'ado en todos los buenos colegios, tienen porIa mana 
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na el almuGl'zo que consiste en sopa, puchel'o con vel'dul'a 
y otro plato, que suele sel' un guiso, siempl'e variado y 
pOl' la tal'de lao comida compuesta de sopa. asado y oko 
plato que suele variarse, Los dias de fiesta se les agrega 
posti'e de dulce (, fl'uta tll.nto en el almuel'zo como en la 
comida. 

En cuanto a la buena conrlirnentacif)n creo no pue­
de desear"e mels, pudiendo con sincel'idad afirmar que 
no estaria >·0 mismo descontento de pal'ticipar de la mis­
rna mesa. 

Cuando algulJo de los padres (, mad res se han hecho 
eco de las quejas de los niiios pOl' un mal entendido cari­
no, olvidando la picardia de que son capaces para obte­
nel' que sus padres se enternezcan y gestionen su l'etil'o. 
los he inyit.ano a pasar ala hora de la comida, en un 
dia a su elecciun, a fin de que se cel'ciorasen pOl' SllS 

propios ojos de 10 illfundadas que eran las quejas, y sen­
sible me ha sido que ninguno baya aceptado. EI buen 
COIOI', e l desal'l'ollo creciente de los menores en general, 
la buena salud cie que disfrutan, son una pl'ueba feha­
ciente de 10 que afirrno. 

Par tono 10 expuesto se habra convencido el senor 
Presidente que la Escuela lIeya una mal'cha ascendente, 
tendiendo de vontinuo a su desanollo y pel'fecciona­
miento. Los que se llan pl'op~lesto tan elevado objetivo, 
justo es, que tengan la satisfaccion unica a que pueden 
aspirar en obra tan desintel'esada, de yerla progresar 
de dia en dia. Fijo esta en mi mente el dnber de pro­
porcionarselo. en cuanto de mi dependa, y no pel'donare 
esfuerzo pOI' alcanzarlo. 

Seame permitido, antes de terminal', expresar un 
intimo sentirniento de gl'atitud hacia todos los seno-
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['es que han fOl'mado pal'te de la Junta Inspectora, 
como tamb iell bacia todos los lI1iembl'os de la Comi­
sian Dieectiya. La mal'cha SU<1ye y sin tl'opiezos que 
bemos Ilevado, animados de una mi~ma idea, pOl' el 
espil'itll de armonia que ha cal'acterizado todas nues­
tras delibel'aciones, ha dado gran vigor a mi accion y 
ba becho feliees mis dias en este establecimiento. Dios 
quiel'a perpetual'lo que ha eomenzado COil tan buenos 
auspicios. 

Buenos Aires, Mayo 1° de 1899. 

JUAN J . PERAZO, 
Director. 

--------+!~z:~!f4~------

HIGIENE Y EDUCACrON DEL NINO . 
( a ontill1tacioll ) 

LA LACTANCIA 

En el anterior capitulo hemos desarl'ollado breve· 
mente las cuestiones relativas ala alimentaci(in prefe· 
l'ible para el nino hasta. Hegal' a la epoca del destete; 
yen el presente, algo bemos de i IJdical' sobre el como 
Y pOl' quien ba de sel' administl'ana la leche al pequeno 
infante. 

De la resolucion adecuada de este dificil problema, 
segun las condiciones que debe reunil' la madre para 
poder bien lactar, <> de los medios que se lle\aH a efec­
to para realizar la lactaneia (0 sea sin tomar la leche 
el nino del peeho de la madre dil'ectamente) depende 
muchisimo su saluc! y porvenit· fisiec; de todo Iv eual se 
deduce la importaneia de las eonsidel'aeiones que vamos 
a exponer. 

, 
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iCuiil es la lactancia mas convenien.te? He aqui el 
problema de tan difir-ultosa soluci(')n en la practica. 

Es indudable, que mujer sana cuyas glannulas sean 
aptas pOI' ~u forma y POI' la cantinad regular de buena 
secrecion lactea que proporcionen, debe crial' <i su hijo 
y bajo ninglll1 pretexto ha ne eludir el sacl'atisimo de­
bel' de darle la dulce savia que en su sene Ie kinda, 
sufl'iendo con amor las molestias que ello Ie cause; pues 
s610 POI' Jas penas, trabajos y pr'ivaciones pasadas POI' el 
hijo, acompaiiados rle los inefables goces que en la lac­
tan cia se disfl'utan. se conquista el nulce nombre de rna 
dre, mas, que POI' haber rasgar10 su cuel'po pam dar' al 
mundo un nuevo sel' de su misma especie, 

jAy de aquella desgl'aciana que rOl' sel' reg-alona y 
viciosa, pl'efiel'e apartal' ne su dulce I'egazo, al tiel'no 
pequenuelo, entl'egandolo a mel'cenat'ias manos antes 
que renullcial' a la orgia, Ii faltal' a. los bailes. paseos 0 
e-;pectaculos, (') it no seguir' con el hijo 0 el confol't que 
el di nel'O Ie pl'oporciona! Tal sel', no es madl'e; empe­
der-nido (;orazon Ie dio Natul'aleza exhausto de toda 
pasi6n nvble y ne ese rnateenal amor de que ninglln ani­
mal cal'ece. Aceecaos a1 rincon de 1a casa dOllde la 
pena amamanta sus cachol'ros; tl'atad de apodel'al'os de 
solo lIno de ellus; ya vel'eis cual beillan de fel'ol j'abia 
sus ojos. como pl'otesta a la injusta agl'esi6n con furiosos 
ladl'idos. que de aranal' y morder al que va a robade 
sus j ndefensos hijuelos; ni el poder del enemigo Ie ure­
ell'a, ni la desfallece el , estado de debilidad en que el 
parto la ha sumido; todo, porque no se Ie 11 even uno solo 
rle los que con su leche sustenta. Al lado de este cua­
ell'oque en la realidad "em os, poned el otro de la madre, 
jque digo madre! de lao hembra que prefiere a las dulces 
caricias y a las sonrisas inocentes del angel de sus eo­
tl'anas, Jas frases halagadol'as P impudicas del inmol'al 
cOI'tejo; sacrifica los abl'azos que pedazos de su cOl'azon 
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Ie bl'indan desde la cuna. pal'1 ir a recoget' los de galan 
y opuesto Tenol'io cuando el la saca de publico baile, Ie 
cine su bl'azo 'POl' la cintut'a;-t'ehusa las voluptuosas y 
put'as sensaciones que el lactal' Ie pl'oporciona, cuando 
deja cOl'l'er el I'jco manantial que la l'osada boquita de 
su hijo J'ecoge, para buscal' el mentido y enel'vante pla­
ceI' en desenfl'enada ol'gia! la infeliz que tal hace. no 

sabe 10 que es ser madt'e, y despl'eciada debe ser POI' la 
sociedad, Ja que pudiendo no quiel'e sel' la nodriza de 
su hijo, Compasi6n nos debe dar, al contl'ario. aquella 
desgraciada que queriendo con toda su alma lactar al hijo 
de su corazon, no puede, so pena de convel'tirse en j n­
fanticida 6 suicida, pues su imperfecta salud. sus condi­
ciones anat6nicas 0 su escasa secreci6n, no Ie pel'mi ten 
gustat' de las dulces y mistel'iosa:s emociones que la lac­
tancia pl'oporciona, 

Considel'amos, pues, la lactancia materna como la me 
jOt' entl'e todas, pOl'la que casi siempre reune para el 
pl'opio hijo Jas mejores condiciones, pOJ' su adecuada 
composicion, segan indicarnos ya en anteriol' capitulo, 

Ademas de esto idonde el infante encontt'at'a m"l.s soli· 
citos cUldados que en el I'egazo de su verdauel'a madre? 
iDonde hallal' mas carino, mas abnegaeiun, mas pacien­
cia, mils calOJ', que tanta falta hacen al debil nacido? 
iQuien yelal'cl rna" arnorosa SLl sueiio? iQuien con mas 
cuidado guial'<.l SLlS pl'imel'os pasos? iQuien inicial'<~ me­
jOl' su educacinn .v quien infil(rcu'a en su cOl'azon e! ger­
men de las mas lIobles pasinnes? iQuien? Naclie como 
la pl'opia madre, si es solicita, buena, e instt'uida, 

M;is cil'cur.stancias existen depen J ientes del estaon de 
salud, de impnsibilidad anatomica, 0 fisiologica, Ii de mo­
dificaciones acaecidas en la secl'ecion lactea de la mad)'e, 
en las cuales se hace indispensable buscal' ott'OS medios 
pal'a alim ' nlal' al nino, y entonces empieza el calvario 
para 10'; pad ('US ell busca de una buena noclt'iza, 6 con los 
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cuidados Y religl'OS de la lactancia al'tificial. Hemos de 
indica!' pues, las condiciones que se I'equiel"en para que 
resulte el ideal de h buena nodl'iza y ello pueda sel'vil' 
ue guia a los padres pal'~ que con la ayuda del medico 
consejero obligado en estos casos, elijan la que reuna el 
mayo!" numet"o de buenas cualidades, pat'a acel'cal'se 10 
mas al tipo perfecto. Ojo avisor, instruccion cientifica 
y conciencia plena de sus debel'es pOl' pal't.e del medico; 
referencias de personas riel mayol' credito, suspicacia 
extrema para no set· vilmente engaiiado y mucha pre­
caucion, pOl' pal'te de Ius padres para que la eleccion re­
sulte acertada; pues como dice un celebre medico: (do­
mar nodriza es contt'atar sangre desconocida para in­
yectarla en las venas del hijo propio», pOl' 10 cnal se ha 
de ser mas exigente en las nodrizas, que si tratara de 
las condiciones para vel" si la madre puede cl'iar 0 no a 
i'U hijo. 

Buena constitu.cion. hija de padres sanos, que no pa­
dezca enfermedad cl'onica alguna (tubel'culosis sifilis, 
etcetera) de mamas conicas, serpenteadas su superficie 
pOl' abundantes ve ilas, poco panfculo adiposo subcutaneo 
y con pezones bien c()nformaclos, de treinta a treinta y 
cinco anos de edad. con secrecion lactea abundante y de 
composicion adecuada al nino, de buen apetito, dentaclJ.-
1'a completa y digestion normal, de caracter alegre, hu­
mor igual, poco exi table pori mpresiones buenas 0 malas, 
bien erlucada, cal"iiiosa, paciente. hacenclosa, aseada ve­
raz, ni estupida, ni glotona, ni golosa, de intachable mo­
ralidad que tenga conciencia de sus deberes, casada y 
no primeriza, de mal'ido homado, trabajadcr y que bien 
la trate, que habite casa limpia, bien soleada y de las 
mejores condiciones higienicas posibles, tales son las cua ­
lidades pl"incipales que deben ad()pnar a una buena no­
dl' iza, a la lactante modelo. 

La noclriza mel'cenal'ia no debe cambial' su alimenta-
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ci6n, (sino es deficiente), pues tal cambio en cantidad 
excesiva 6 en mejoria extraordinaria de su calidad, para 
la que no habia costumbre de comer' tan abundantes y 
nutl'itivas sustancias, se Ie perturba pOl' dicha causa su 
digestion y en consecuencia Ia leche que produce se 
per-vierte. Debe, pues, Ia nodriza hacel' dos comidas 
con l'egularidad en cantidad y it las horas convenientes; ' 
beber vino con moderacion, si tal gusta y seguir en 10' 
posible el mismo genero de vida que antes, siempre en 
cuanto sea compatible con los asiduos cuidados del nino 
que amamanta. 

POl' ,todo 10 dicho anteriormente creemos nosotros 
prefel'ible la Iactancia mercenaria en la casa propia 
pal'a la buena nodriza, y que no se la obligne a criar en 
casa de los ~adl'es del lactante, aunque la frecuente; 
pues 10 que se gana en cuidados y vigil an cia para el 
nino, se piel'de en libertad par'a Ia nodriza, pues pOI' s610 
ello se trastol'na su metodo de vida; se cambia su alimen­
tacion ordinaria; se hace ociosa, abandona los cuidados 
de su familia, con 10 que se vueive de caraCtel' triste y 
retratdo; se apodera de ella la nostalgia; se modifican sus 
costumbres, puede pervertirle el trato de sociedad nue , 
va. Finalmente rar'a avis es la nodriza mercenaria 
que conociendo el impol'tante papel que desempena, no 
se tl'asforme en pequefio I'eyezuelo que tiraniza Ii todos 
los que Ie rodean, pOl' el miedo que los padres tienen 
de que al no mcumbir it sus cap['ichos, disminuya el 
cuidado y cal'ino que ella pone en :;u hijo 0 se encole­
rice y de mala leche al pequeno infante. 

De no encontl'ar buena nodl'iza es prefel'ible c['iar al 
nino por media de la lactallcia artificial, aunque esta 
sea la que mas infel' iores condiciones reuna, para la 
buena Dutricion del pequeno. 

S610 con la esquisita limpieza y asepcia perfecta de los 
instrumentos que se usan para que succione el nino (bi-

; 
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bel'olles); la adecuada mezcla de la leche y a6"ua hel'yi­
<la aUlllentando la pl'oporcion de aquella en paralelismo 
,con el creci miento de la edad del infante, y con la reno · 
vacion de la leche, expl'imiellciola, a ser posible, cadit 
mamada de las tetas de la hembra que se elija, se podd. 
disminuil' algun tanto la mOl'talidad infantil, que eon este 
procedimiento de lactancia es superiol' it todos los ante­
rior'es. 

A continuaci6n transcribimos los siguientes parraf()~ 
sobl'e la lactancia animal, tornados del preciosn Ni~/'o 

del cel ebl'e paidopata Dr. Tolosa Latoul'. 
«La vaca, la cabra, la perra y hasta la hem bra del 

mas grave de los soliped os han sido ordenadas en bene­
ficio del nino. 

«Desde Romulo y Remo que diz recibiel'On el pl'ecio~o 
alimento de una loba, basta el huel'fanito que debe la 
vida a una cabea, media un mundo de ninos criados de 
distinto morto}). 

«La leche de perra ha sido empleada como medio 
tel'apeutico de gran i'TlT 'r ' ;} . para todas las enfer­
medades en 'lue (;$ necesacio reconstituir las fuerzas del 
ni' ' \'.\ ropo:'cional'le las sales calcarea~, que abundan 
ta [ I aquelliquido» . 

. ·llsl;he de burra es muy dulce y la mas aproximacla 
pOI' su composicion a la de mujer. La leche de cabl'a 
y oveja, son pl'eferibles POI' la comodidad de proporcio­
naenosla a cualquiee hoea, ya que se puec1e con relaliya 
facilidad cl'iar este animal en casa. La de vaca es b 
que contiene mas principios l1utl'itivos y es la mejol' 
para cuando ya sea mayor el nino, pero adyirtiendo 
.que antes de darle a este, debe sel' hervida, con cuya 
pl'ecauci()n se evita la posibilidad de que este liquido sea 
el vehiculo portadol' del micl'obio de la tubel'culosis, 
.enfel'meda(l que padece con fl'ecnencia el ganado va · 

.c uno. 

\ 
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Debe desterrarse Ia vulgar preocupacion de que las 
,~;ndiciones intelectuales del animal que proporciona la 
leche para la lactancia artificial, se trasmitan al nino , 
pues tal creencia no tiene fundamento cientifico alguno, 

.Y pOI' ello, siendo como es buena la leche de burra y la 
de cabra, no deben suprimirse en la lactancia del pe­
,quenuelo. 

Otra opinion muy generalizada y que tiene muchos 
,defensol'es, es In que hay ciertos alimentos, q!.le aumen­
Itan la secrecion lactea, la cual no es exacto; 10 que si que 
.aumenta aquella es el regular apetito de la norlriza, Ia 
buena digestion de las sustancias que ingiera, el l'eposo 
conveniente, la vida al~gl'e y tr'anquila, el ejel'cicio mo­
-derado al aire libre y todos los cuidados higiEmicos que 
:se l'ecomiendan para alcanzar una perfecta nutricion. 

DR. V. MlRO LAPORTA. 

( Oontinuard) 

---------~~---------

" ',, « (I 

Yo los he visto, algo aqui; mucho eri' el inte" " I' , Y 
,de las muchas cosas tristes que he visto en 1!1:t.i ~ II.' MSO 
:sea esta una de las mas tl'istes,-de las que m~s me han 
obsesionado, 

La mas innoble de las explotaciones es la explotaci()n 
del nino. La corl'upcion comienza a devol'ados en esa 
edad en que todavia se ignol'a todo 10 de la vida, excepto 
Ia pal'te sonriente. Ellos Ia ignol'an. Como fl'utos ma­
·durados <i golpes y fuera de la l'ama, hay actitud hasta 
en sus gestos vagos-gestos que apenas esbozan el ser, 
Las blasfemias vuelan de sus labios como mal'iposas ne­
:8'l'as y hay rencores pOI' pl'eferencias de papeles como 
.en las companias de comicos de la legua .. ... 0 de eminen-

18 
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cias. Algunos llevan microscopicos revolvers colgados 
al cinto, sin que nadie sonrja asombrado ante esos actores 
de siete, nueve yonce anos. 

'fodos llevan algo de sombrio, de irreparable, marcado 
en la cara que los coloretes del teateo-el rojo de car­
min, el negro de antimonio, el menjurge de albayalde­
comienzan a cuartear. 

La escena para ell os es un veneno sutil, un acido co­
l'l'osivo que lentamente les mina. Las futlciones que se 
pl'olongan hasta hora avanza,da de la noche, la falta de 
sueiio, la ausencia de ejercicio, la carestia de besos­
que los padres preocupados por sus negocios, los supri­
men pOl' inutiles-todo hace de esas falanges desgracia­
das los pequeiios torturados de la vida moderna. 

Y sin esperanza de logro alguno para mas tarde. Casi 
todos mueren. Una hada negra-la tuberculosis-les 
acecha al comienzo de la adolescencia. Son los niiios 
precoces de que habla Shakespeare, cuando afirma que 
mueren templ'ano. 

Basta verlos en los ensayos, a la penumbl'a envene­
nadora del sofocante escenario, nido de microbios en to­
das las ciudades del mundo. El 0101' de pintura, atl'ave­
sados pOl' relentes de gas en una atmosfera enrarecida, 
el polvo que cae eternamente de los telares y £lota sobre 
las gentes como una gasa malsana,-la , falta de sol y 
ail'e y el estl'echo espacio en que se mueven-mejol' 
dicho en que no se mueven-pol'que una disciplina ala 

. prusiana, supl'ime las l'isas si nO estan mal~cadas en el 
papel que ellsayan-obran sobl'e esos cuel'pecitos seiia­
Jaclos casi todos para la consunci6n. 

-fo los he visto ensayar y los he contemplado larga y 
melanc61icamente. 

Cas 1 todos tisicos, de caras color de rnomla donde la 
chi spa obscul'a de los ojillos vivisimos, parecian, redon­
dos y brillantes, cabeeitas de clavos negros. Mas que 
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ninos hechos de carne de madl'e amantisima, pal'ecian 
fantoches de Kal'agheuz arrojados sobre una mesa para 
distraccion de un verdugo loco. 

Los sexos se confundian, accionando, gesticulando, can­
tando, desentonando, chillando 6 armonizandose. Pero 
en unos pat'a otros una indifel'e ncia donde a yeces pasa­
ban miradas cargadas de odios. jAh! el renCOI' de un 
nino azuzado pOl' envidias de teatro ..... iSe comprende 
tanta fria crueldad en los que los arrastran a eso? 

Poco se hablan unos a. otros. En ninguno de elIas he 
vistu el deseo alegre de los labios hacia los labios que 
son como los abocetamientos angelicales de la infancia. 
Se critican entre si como actores. jAy del (6 Ja) que 
race al paso con su traje el de la primera tiple, mune­
quita de cinco anos penetrada ya de su mision, Patti 
en miniatura, Thea en capullo, que no desplegara. al sol 
del renombl'e su ya mal'chita coroIa de cinco a seis ra­
qlliticas hojas! 

Ninguna se logl'a. Ese lento suplicio las acaba poco a. 
poco. Viven en un estado de neurosismo completo, en 
una pel'p~Hua catalepsia del espiritu, llevando marcado 
en los labios el pliegue aterrador del sufrimiento pre­
maturo. 

En vano se ha protestado contra esa sombl'ia inmot'a­
lidad; en vano fignras salientes en las ciencias han he­
cho oil' su voz autorizada senalando y llamando la atenci6n 
acerca de esos lentos asesinatos que la codicia lJ eva a. 
cabo. Sus voces han resonado en el vacio. Los actores 
ninos son hij os del pueblo. Y el pueblo es muy pobre. 
Hay medio de ganar cien 6 ciento cincuenta pesos es ­
tl'angulando pacientemente a un hijo que apenas habla, 
y 10 estrangulan, 

jPero jay! es la eterna historia de la gallina de los 
huevos de oro! 

Y cuando veo pasar ante mis ojos alguna pl'ometida 
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en pocos meses Ii la tumba-como la inolvidable Cohis. 
matada por la tisis en un pueblucho de la provincia de 
Buenos Aires-brllmas de pena humedecen mis ojos! An­
te un nino-actor, (ante Ull m:i.rtil' actor) ejemplo de co­
rrupci6n de las sociedades modernas, aunque sOl1\·la, 
aunque los tintes purpureos de la vida toquen sus labios 
y pinten su fpente, mi frase de tl'isteza es siempre la 
mlsma: 

«jPaz a sus restos!» 
Es que mi alma, hel'mana del infol'tunio ageno, los 

adivina ..... 
Y jay! rara vez se equivocaL .... 

MARCIO DENA_ 

LA ESCARLATINA 

La escarlatiua, Hamada. antiguamehte fiebre roja, fie­
bre escarlata, porque se manifiesta con manchas rosadas 
que cubren toda la piel del cuel'po, es una de las enfer­
medades que mas atacan Ii la j nfancia. 

Los ingleses temen mucho Ii la escarlatina; hace en­
tre e110s mas victimas que en Fl'ancia, !talia y Espana" 
Parece que la I'aza anglo sajona pl'esenta un mejol' 
campo que las razas latinas para el desal'l'ollo de esta 
fiebre el'uptiva. 

Sin embargo. en Fpancia, la escarlatina esta muy es­
tendida, r en las grandes ciudades, sobre todo, asume fa­
cilmente el caracter epidemico, como mas de una yez 
ha sucedido en Buenos Aires. 

La escadatina es muy contagiosa; su contagio es debi­
do a gel'menes, probablemente micl'obios, que son aun 
desconocidos, 10 mismo que los del sarampion, la vi rue­

' la, la tos convulsa, etc. Es digno de notarse que estas 
divepsas enfermedades de ninos, que son contagiosas 
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como pocas, on precisamente las que . han agotado en 
vano todos los esfuerzos de los sabios, sin lIegar a des­
cubl'il' los microbios que son considerados generalmente 
como los agentes de la tl'ansmisioll de las enfermedades. 
iSera que estos ,Q'€l1'menes son de naturaleza diferente de 
los encontt'ados hasta ahora? 

Sea In que fuere, el contagio de la escarlatina se ope­
I'a de la mi:;;ma manera que el del sarampion y de la 
diftel'ia; yes peligroso dejar a los nilios sanos en contac­
to (i en la pl'oximidad de los escarlatinosos. 

El aislamiento cle los enfet'rnitos debe hacerse rigu­
rosamente en las familias, en las escuelas yen los hos­
pitales, si no se quiel'e que la enfermedad se pl'opague 
y se conyierta en epidemia. 

EI contacto y la pl'oximidad con un escal'latinoso de­
ben sel' considel'ados como peligrosos durante seis se­
manas. Si la peste se declaJ'a en una familia, deben 
alejarse de la casa "i los demas ninos 0 tenel'los en un 
depal'tamentG sepal'ado durante ese tiempo. En las fa 
lI1ilias pobl'es en que el aislamiento es impracticable, 
el enfermo debe ser llevado a la Cas a de Aislamiento. 

La~ pel'sona' mayol'es que cuidan a los ninos son ata­
eadas algunas veces; no estando expuestas si la han 
tellirlo antes. Es excepcional que la escarlatina ataque 
dos veces. 

EI pedodo de incubacion de esta fiebre dUI' a de 2 a 7 
liOl' as. iA. que se debe atl' ibnil' esta val'iedad en la 
dUl'acion de la incubacion dUI'ante la cual los gerrnenes 
fel'mentan y se desal'l'ollan silenciosamente? Nadie 10 
sane. 

La invasion se anuncia pOl' una fiebre violenta, con 
una .·ed viva. El nino esta agitado, entumecido, su piel 
esta estl'emac1amente caliente a1 tacto. EI pulso es muy 
fl'ecuente. 

EI tel'm<imetl"o mal'ca una temperatul'a de 40°,5 y 
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aun 419. Tal elevaciim de la tempel'atura debe hacel' 
necesal'ia Ja presenci3. inmediatamente del medico. 

Cuando el nino es niuy pequeno, el pr'incipio de esta · 
fiebre se acompana algunas veces de movimientos con­
vulsivos en la cara y en los miembros. Es muy habi­
tual ver a los ninos atacados pOI' varni tos rlesde las pl'i . 
meras hoeas de la invasic)n. Muy I'apidamente lambien 
acusa dolor de garganta; no tl'aga las bebidas sino con 
dificultad. 

Este dolor, que es constante, entrana como conse­
cuencia una hi nchazan dolol'osa de Jas gland ulas del 
cuello. 

La erupci6n no tal'da en aparece l'. Se presenta pl'i­
mel'O en la piel de la base del cuello, en los lados del 
pecho, en el vientre, en Ia ingle y en los muslos. El 
coloI' rosado es model'a:lo; se creerla que la piel ha sido 
frotada con un pano U!1 poco grueso. La cara esta ani­
mada, como en un movimiento de fiebre, pero no es el 
sitio inicial de la erupci6n. 

Tl'einta y seis hOl'as despues de la apal'ici6n de la 
fiebl'e, la el'upcioll se ha extendido casi complatamente . . 

Toda la supedicie de la piel del cuerpo, comprendi­
dos los miembl'os, es de un rojo escaPlata. Es tau subi­
do algunas veces que se cl'eeria que el nino ha l'ecibido 
un bano con jugo de frambuesas. 

Esta erupci6n es acompanada de comezon, de ardor, 
que es muy inc6modo. Los ninos tienen ademas sudo­
res acompanados de vesiculas muy finas, transparentes, 
que apenas se perciben, pero que se sienten al tacto, 
porque la pie l se pone ligeramente rugosa. Es el sudol' 
que se queda en las vesiculas epidel'micas. La fiebre per­
manece muy alta, mientras que ap,wece esta eflorescen­
cia de la piel. La lengua esta cubierta pOI" una capa 
blanquecina espesa. La afecci6n a la garg.anta llega a 
su intensidad. 
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Si se examina la garganta, se nota que esbi muy co­
lorada, brillanle, 'que las amigdalas son gruesas y muy 
a menu do cubiertas pOl' una capa blanca, mas 0 menos 
estendida. 

Se pierde completamente el apetito, pero la sed es 
siempl'e ardiente, los orines muy escasos y cargados. 

La erupcion no conserva su notable tinte escarlata 
sino dos 0 tres dias; empalidece gradualmente al propio 
tiempo que la fiebre desaparece pOl' grados. Al cabo 
de cinco (, seis dias la piel ha tomado casi su coloracion 
ordinaria. La afecci6n a la garganta se ha atenuado, 
la lengua no tiene la capa blanquecina y adquiere un 
roio vivo, las fuerzas y el apetito vuelven. 

Seria un enol' creer que todo ha tel'minado, y ceder 
pl'ematul'amente al deseo de los ninos que quiel'en le­
vantarse. Es cierto que la convalescencia pl'incipi<J , 
pero icon cuantas precauciones no debe rodearsele! 

Desde la segunda semana despues de la erupcion, co­
mienza la descamacion de la piel. Despues de una 
coloracion tan roja, el nino va, pOl' decil'selo, Ii. tener 
piel nuevo. En las piel'nas, en el cuello, se ve que la 
epidermis seca se levanta en fl'agrnentos peq uenos. La 
carnisa, las sabanas del enferrnito estan cubiel'tos con 
estos despojos epidermicos. 

La descamacion sigue en el curso de la tercera y 
aun de la cuarta semana. La epidermis se resquebl'a­
ja en las palmas de las manos, en las plantas y en los 
dedos de los pies. Los ninos arran can pOl' si mismos 
fragmentos epidel'micos de muchos centimetror, de largo, 
parecidos a pedacit.os de peliculas de tI'ipas de buey. 
Tambien se ha visto, cuando la erupci6n ha sido muy 
intensa, caeI' la epidel'mis de los dedos de las manos y 
pies, al mismo tiempo que las unas. 

La erupci6n de la escarlatina no tiene siempre tal 
caracter de evidencia; puede ser muy atenuada. Un co-

, 
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lorado ligero, fugaz en diversas partes del cuel'po es el1 
signo cxteL'ior de la enfermedad, acornpauado de la afec­
cion a la garganta y de la fiebre. La descamacion. 
consecutiva no es, en este caso, casi mas acentuada que· 
despues del sararnpion. Se ha dado el nombl'e de escw­
latina (i'ust?"ada 0 escal'latineta a estas val'iedades de· 
la fiebl'e eruptiva. La enferrnedad es leve, .comparada 
con las antiguas, cuyos l'asgos salientes se han en parte 
borrado, 

Pero, en cambio, se o1-jservan escal'iatinas tel'ribles. 
En algunas horas, la tempemtul'a del cuerpo, apl'ecia­
da pOl' el tel'mometl'o, sube a 41 05,4.20 Y aun mas. Es­
un verdadel'o incendio del organislllo. Los enfel'rnitos. 
sonatacados de delil'io violento con un a a~itacicin que 
puede llegar hasta las convulsiones. 

Ell otras ocasione::;, este excesivo calor que quema to­
dos los tegidos, pl'oduce una postracion completa con 
un estado de estupor comparable al que se encuentra. 
en las fiebres tifoideas mas gl'aves. 

Son escaelatinas rnalignas, contra las que los medicos 
tratan de luchar poniendo a los niiios en banos f!'ios que 
bajan la tempel'atUl'a. Pero, muy a menudo esto es 
inutil, y en cuapenta y ocho hopas se pmduce la muer­
te, aun antes de que la el'upcicin sea completa. 

La escarlatina maligna es rara. 
De todas las flebres eruptivas la e!lcariatina es la que 

reclarna la vigilancia mas activa durante la com'ales­
c~ncia, que se prolonga dunnte seis semanas en los ca­
sos mas favorables. 

Complicaciones.-La afeccion a la garganta ci la an­
gina, que es una de las primeras manifestacio nes de la 
enfel'medad, toma en ciertas circunstan cias un aspecto 
inquietante. Las falsas membranas blanquecinas que 
cubren las arnigdalas se estienden al paladar, se hacen 
adherentes e invasoras. Es la difLeria que ha venido 
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a ingertarse, pOl' asi deci!'lo, en la escal'latina; el nino 
esta amenazado del croup; su vida estli en peligro. 

Otl'as veces, la angina produce una enorme hincha-
7.6n de las glandulas del cuello. La parte inf'el'ior de 
la cara se deforma pOl' esa hinchaz6n, y, en pocos dias, 
se produce un gr'an abceso en los lados de las mandi­
bulas. 

Hay necesidad de abrir extel'iormente la piei para ha­
cel' salif' la supuracion. 

Cuando la fiebre, que ha descendido al octavo dia. l'ea­
pal'ece en la segunda 0 tercera semana de la conva· 
leseencia, deben temel'se las complicaciones tal'dias de 
la escal'latina. esto es, el I'eumatismo al'ticulal' y la ne­
fl'itis 6 inflamacion de los rinones-m~ls I'al'a yez las 
inflamaciones de los organos contenidos en el ('lI·ax. 

Si se tl'-ata de reumatismo escal'latinoso, como se Ie 
llama, el nino se queja de dolol'es vi,os en las juntueas 
cle las 1I1unecas y de las manos. Eslas pal'tes se hinchan 
y los movimientos son difieiles y hasta imposibles. 

EL I'eumatismo se estiende tarnbi8n a las junluI'as del 
codo y de la espalda. de los miembl'os infel'iol'es y aun 
de las articulaciones de la cabeza con la columna Yel" 
tebl'al. EL enfermito no puede liar vuelta la cabeza . 

Surge esta complicaci6n pl'incipalmente cuando se ha 
cornetido una imprudencia; cuando se ha expuesto el 
nino al fdo 0 cuando se Ie ha tenido en una tempel'atu­
ra constan~e. 

Adernas de Ja camisa de fl'anela con que se Ie debera, 
tenel' siernpre, convendl'a cubl'il' las partes dolol'osas e 
hinchadas con algodon, sugetadas pOI' una banda. Si no 
hayaccidente en la regi6n del corazon, el l'eumatismo 
escarJatinoso bien tratado se cura en una 0 dos emanas. 

No sucede 10 mismo en la nefritis (i inflamacion de 
los rinones que es conocida pOI' los medicos bajo el 
nombre de nefritis escarJatinosa, 
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Los rinones que secretan la orina son, como se sabe, 
organos encelTados muy pl'ofundamente en el vientl'e. 
Las inflamaciones que en ellos se producen no se des­
cubren si no ppr signos de una observaci6n dificil. 

Es imposible, a menos de haber recibido una inslruc­
ci6n cientif:ica especial, reconocet' con segueidad una. 
compIica(',i6n de este gener'o, y me limitare a algunas 
indicaciones que seran utilizadas segun los casos. La 
inflamacion del rinon 0 nefritis que complica con bas­
tante ft'ecnencia la escadatina, produce una alteeacion 
en la secreci()n de la ()\'illa. E:;ta es poco abundante, 
rojiza, cal'gada, y aim desaparece totalmente. Se vet'a, 
al propio tiempo que esta complicaci6n de la oeina, que 
el nino empalidece, tIue la car a se hincha, y que la 
hinchaz6n no dolol'osa se estiende a todas las partes del 
cuerpo, sobre to do a las piernas y a los pie!', Estos fe­
n6menos sobl'e,-ienell en la convalescencia de la escal'la­
tina y anuncian la explosi6n de una nefl'itis. 

Buscada la albumina, haciendo hervie la oeina con 
una lampat'a de alcohol ell un tuba cle ensayo!', se mustea-
1'a en gran c~~ ntidad como un precipitado blanco coposo. 

La albumina tal'dia ell la escal'latina es el signo cons­
tante de la nefl'itis: se Ie tl'ata con exito con el regimen 
absoluto de la leche y purgantes. 

Sin embal'go, es necesal'io adVel'~il' que la nefl'itis es 
una complicaci6n muy gJ'ave,que puede entl'anal' lamuer­
te, 6 prolongal'se clUJ'ante meses y alios , 

La escariatina, en ra7.<'>n de los accidentes que sUl'gen 
durante la convalescencia, necesita una rigurosa Vlgt­
lancia. 

Se colocal'a al nino en un aposento espacioso, bien 
iluminado, expue:;to al medio dia, si es posible. Se 1'eti-
1'aran las alfombras, col'tinas de cualquiee clase que sean; 
la ropa de cam a se eeducil'a u 10 mas estrictamente ne­
cesarIO. 
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Se tl'atal'a de obtener una tempecatUl'a tan conslante 
como sea posible, oscilando entl'e 17." y 19.°, tanto de 
dia como de noche. DUI'ante el inviel'no se consel'va­
l'a un buen fuego de lena, y se asegul'al'a la ventilaci6n 
abl'iendo una puerta retirada de la cama. Sera bueno 
colocal' un biombo para protegeI' al nino contra las co­
rrientes de aire. 

Sin sObl'eCal'gar de cobijas al enfermito, se Ie envolve­
ra de pies a cabeza con una camisa larga de fl'anela 
cuyas mangas lleguen hasta las munecas. 

Durante el periodo de la fiebre,la alimentaci6n COll­
sistid. en leche y caldo, a la misma tempel'atuI'a del 
aposento. 

Cuando la angina escarlatinosa es intensa, deben ha­
cerse irrigaciones fl'ecuentes en la gal'ganta con una 
solucion de acido bOl'ico al 2 pOl' 1000: es un excelente 
medio de desprender la COl'teza 0 membranas blanque­
cinas y de refl'escar toda la boca limpiandola. 

Debe dejal'se al medico el cuidado de pI'escl'ibir otros 
medicamentos, si son necesarios. Se continual'a con el 
regimen hi.cteo POI' todo el tiempo que existe alblUl1ill<t 
en la orina, si la repercusion renal no se ha evi tado. 

No conocemos sino simplemente las condiciones que 
favorecen la l'epercusion de la enfermedad en el rii'ion, 
nUI'an te la convalescencia ne la escarlati na, Si n em­
bargo, todos los observadol'es mas competentes admiten 
que se deje a los Hinos sin salir afuera durante seis 
semanas, y con una temperatura constante, se dismillu, 
yen notablemente los temores de complicaci6n. 

Es necesario que los padres tengall tanta firmeza co­
mo los medicos para imponer esta l'eclusi6n muy des­
agradable para los ninos, condenanos al aislamiento y 
privados de la compania de sus herman os y amiguitos. 

Del octavo al decimo dia los ninos se levantaran, y 
convenientemente envueltos en ropas de lana, ,comen-
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zaran a Jugal' con libertad en el aposento unico que 
ocupad.n durante un mes. 

No es necesario estimular el ingenio cle ias madl'es 
en tales casos; tendran mil reCUI'80S pal'a hacel' pasal' el 
tiempo at pobre enfermito secuestJ'ado. 

An1:es de ser puesto en contacto con los otl'Os ninos, en 
el curso de la sexta semana, se b anal'a al e~carlati noso 
con un gl'an bane jabonoso y tihio. 

Se te quitaran todos los vestid()~, sin excepci()n, que 
Ie hayan servido durante la enfer'medad; y se ponch'an, 10 
mismo que la ropa de cama, en In. estufa a vapol'. SII 
aposento sel'a prolijamente desi nfectado,-DIt, V, 

·----*->f.,ia;~"*-----

LOS BANOS Y EL VESTIDO DEL NINO 

iEs necesario aco'tumbl'al' nuestr'os hijos cil fdo? En 
ell'igol' del inviel'no, como en los elias mas calirins del 
\'erano, ioebemos hacerles salil' con el cuello abiedo.Y 
las piel'nas desnudas, a la moda de los e coceses? iY, 
aun dades en cualquiel' estacion ellub fl'jo que p:lI'ece 
que a los ingle e~ hace tantv bien? 
~o conozc<> una cuesti6n que divida. mas a los higie­

nistas y it las mad res. 
Una dam a I'usa aseguraba a un mallico frances que, 

en el mes rle rliciembl'e, hacia romper et hielo, a la 
ol'illa del lago tie Ginehl'a para banal'se con sus cuatl'o 
ilijo~, uno de los cuales era pequeiiito. Todos habian 
sielo sistematicamente acostumbrados, desde su nacimien­
to, a soportar et fl'io, Inoficioso es elecil' que, no 
aconsejo a nuestl'as timidas mamas que sigan tal ejem­
pto. Pel'o, si considel'o que es debilitante y peligl'oso e l 
esceso contrario-Ia cl'ianza del nino «entre algodones •. 

Entendamonos. 
Tenemos aqui un recian nacido deDi!, expuesto ;[ todos 
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losinconvenienles deloque se llama la debilidad conge nita. 
El menell" f!'io dal'ia ClIenta de el; Ie pondl'emos en una 
incubadoras, y mas tarrle 10 rodeare~os de precaucio­
nes infinitas. Pel'o, si se tl'atade niiios de constitucion 
robusta; ipal'<t que p!'ival'les del beneficio un poco 'bl'utal 
pero excelente, del sistema nervioso como es el frio? 

Fscuchad ahol'a 10 que dice un ingles: 
En :, u pequefia obre sobl'e la Educacion, Hebel't 

Spence!', fulmina con indignacion la mod a de las piel'­
nas desnudas. 

«La idea tan general que es necesa!'io endurece!' el 
cuerpo es una pesima ilusion nos dice. Muchos ninos 
son tan ~mpletamente endur'ecidos, acostumbl'ados al 
frio, que mue!'en y los que sobreviven sufren a causa 
de ese sistema, sea en su salud, sea en su cl'ecimiento. 
Su aire delicaoo revela muy claramente que el mal 
que les 'ha hecho; y sus frecuentes enfel'medaaes de­
berian ser una advertencia para sus irreflexivos padres. 
Las gentes ricas ven ajovenes campesinos jugal' medio 
desnudos y con aspecto de buena salud: sacan la conclu-
ion de que deben esta Ii la ligel'eza del vestido. Se 

olvidan de que estos muchachones que bl'incan en las 
plazas de la aldea respiran aire puro todo el dia, juegan 
~. se mue.-en sin cesar, mientras que el tl'abajo cel'e· 
br'al no al'l'iesga desequilibr'al' su ~istema nel'vioso. En 
realidad, no es el vestido lijel'o 10 que les da tanta 
buena salud; gozan esla £1. resar de aque!. La perdida 
de calol' animal .1 que eslan continuilmente sujetos, es 
para ell os UII perjuicio grave». 

Y Spencel' nos pl'esenta como ejem 1,10 los poneys de 
las islas Shet,land, que sopol'tan una temperatura mas baja 
que los caballos del sud de Inglatel'ra, pero que son 
enanos: los carnel'os dol nOI'te de Escocia, mas chicos 
que lo~ ingleses; los lapones y los esquimales f los 
natul'ales de Lt Tiel'l'a del Fuego, que viyen desnudos 
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bajo cielo glacial. y que Darwin nos muestra tan cle­
formes «que apenas podemos c)'eel' que sean nuestJ'os 
semejantes» , 

He abi 10 que nos dice, de una de las costumbres mas 
inveteradas de su pais, un maestro del pensamiento 
ingles, Sin embargo, iSpencep no es uno de esos sa­
bios «fl'iolentos y sedentarios» de que nos babla el 
poeta? Este tem0l'del frio, que muestl'a pOl' los niiios 
ino pl'oviene de una sensibilidad personal? 

Hagamos notal', ' sin embal'go, que tiene en su pais 
un gran nilmel'o de hombl'es competentes; estadigrafus, 
que demuestran que los ninos mueren (en Europa) dos 
veces mas en enero que en j::dio cl'iadol'es que saben que 
si se exponen los animales dedicados al engorde, este 
se retal'da, a menos que no se aumente en grandes 
proporciones la cantidad de alimentos. Y se puede 
deci)', ~poyandose en rec:ientes expel'iencias cuidadosa­
mente llevadas, que el frio acelel'a muy vivamente la nu­
tl'icion, que aumenta no solo la pel'dida de calor, y que 
es prudente tener su acci6n sostenida pOl' 'mucho tiempo. 

Hay muchos distinguidos medicos franceses, especi,j!.­
listas en enf'ermedades de ninos que son enemigos de la 
moda, cle las piernas desnudas. Atribuyen ,i e~la los res­
frios, las bronquitis, las bronco-neumonias y que dana la 
nutrici6n general, activandola con exceso. 

Creo que de tooo esto, podemos llegar a este resultado. 
El fpio es un tonico y un medio higienico de primer 

orden, a condicic)n de no ser continuo. Empleandolo 
de una manera intel'mitente, tendremos todas sus ven­
tajas sin ninguno de sus inconvenientes, 

Asi, pues, en verano como en invie)'no, debemos dar 
a. nuestros hijos abluciones [das. Si son l'obustos y re­
sistentes, se les puede dal' con gran rapidez el tub frio, 
la inmersion rapida ell el agua it 150 centigrados, la 
ducha fda ligeramente pl'olong-ada en los pies. Si son 
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nel'viosos y mas sensibles, se les dad. un t'ub tibio (320 

pe6ximamente), en agua salada, y al secal'los, rociado'l 
con un poco de agua fela, 6 mejor aun, daeseles pOl' todo 
el cuerpo una fr'icci6n con guanLe de erin, seguida in­
mediatamente de un lavado general con un paiio hu­
medecido en una mezcla de agua comun y de colonia, 
en partes iguales. 

Esto bastara para acostumbrarlos al fdo, para impe­
dides que se resfrien facilmente, paea hacel'les mas 
resisten fes. 

Greo tambi<'m que no es necesario ponerles boas 6 
paiiuelos en et pescuezo, y que la costumbre de llevar 
et cuello desnndo les preservara de las afecciones de la 
garganta, que atacan a tantos ninos a la menor co­
rriente de aire. 

Pero, pOl' l'egla general, no debe dejarse a los ninos 
andal' con las piernas desnudas en inviel'no. 

Para el verano deben, pues, guardarse las medias 
cortas de hilo, y pal'a el invierno, cubl'ir la piel'l1as 
con medias largas de lana que se cambioran todos los 
dias, despues del bano; ' los tejidas de lana no impiden 
bien la perdida del caloeico humano cuando se enco­
gen con el uso y la transpiracion. La lavandera 
las p:me sueltas, un poco velludas, 10 que contribuye 
a que las mallas del tegido retenengan aire, que es pro­
picio pal'a la conservacion del calor natural. 

Ningun tegido mejor que la lana llena esta condicion. 
Debe, indudablemente, preferil'sela a la fl'anela para la 
confeccion de camisetas y calzones puestos en contacto 
con la piel, que se adapta bien a la foema del cuerpo, 
ni traban en nada la amplitud de los movimientos de la 
l'espiraci6n y satisface casi todo 10 que puede anhelarse. 
Se empleara para dormir 10 que es tan usado entre 
los ingleses, una camiseta y calz6n unidos, y que Ie lla­
man ' combination, 6 sea mameluco. 
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En 1'1 vel'ano nuestros hijos deben usar tela sobre la 
pilll, 110 batista. fina, sino una tela un poco ordinat'ia­
el tegido de Kneiph no es otra cosa-cuya dUI'eza sel':t Ull 

perpetuo y saludable estimulante de los nervios, de la 
piel y de la cit'culacion periferia. 

Deben usarsetirantes a fin oe que la cintura del pall­
talon, quede bien suelta, sin comprimir el estomago. No 
se les pongan ligas, sinojanetelles; evitese que el elastico 
de la parte inferior de los pantalones comprima la pan­
torrilla y trabe la circulacion venosa; nada es · mas pl·C. ­
pio pal'a prepal'arar las varices. 

En fin, puesto que es mod a que nuostros ninos and e': 1 
vestidos rle uniforme, sigamos la mas higieiiica y pr :l­
dente: vistamos a nuestros muchachos, no como solda­
<ios, sino como marinos- El uniforme de mal'inel'o, con 
sus jerseys sueltos, sus pantalones :implios, sus blusas 
huecfls. y el cuello dejando al'descubierto el pescuezo, 
es elegante, confortable, pel'fectamente higiEbico. 

Pal'a las horas de jnego, es mejol' cambiadlls el pan­
tal()Jl COl'tO !'lilr uno largo y ancho ab:1jo. En cuanto a l:1~ 
niiias, debc tenerse mucho cuidado de evital'les enfria­
miantos, sobre todo en la epoca delicarla de su desarr'ollo. 

Nada de COI'se antes de la pubertilll. Cuando se Ic'> 
pel'mita !levario. hacel' que no sea lll1icamente un objeto 
de coquete l'ia y un instl'umento d~ tol'tul'a, uno de esos 
aparatos de defor'macion continua que deforman el es­
tomago y hacen bajar el higado, los l'iiiones, el intestino 
y el bazo. Es a este corse al que se debe tantas nctitu­
des viciosas, y estos descendiUliento:> de ol'ganos tan fl't:~­
cuentes en las j<'>venes, y Lan molestos 

Mandad hacel' siempJ'e sobl'e medida, esos corses lal"­
gos y derechns de adelante. que toman II punto de apoyo 
pI'incipal en las caderas,l'espetan el esL<'>mago; mantie­
nf'n en su lugal' todo y dejan ,i. la garganta us libl'e 
de~al'I'o !lO . · La T'aza gana en fuel'za y en belleza. 

DR, M, D. F. 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANCIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

LA PROTECCION A LA INFANCIA 
E N EL CONGRESO (1) 

DISCURSO DEL DIPUTADO CARLES 

En la sesion del 30 de Junio del corriente ano el 
joven y distinguido diputado poe la peovincia de Santa 
Fe, senoe De. Manuel Oarles, pl'onul1cio en el Oongre­
so el e10cuente discueso que se. leel'a en seguida: 

SR. OARLES-Pido la palabl'a . 
Dueante las sesiones de 1896, e1 honorable di putado 

pOl' 1a capital, De. Obligado, presento it la considel'aci6n 
de esta camaea un proyecto de ley de protecci6n a la 
infancia. Todos apl'eciamos e1 colo incesante y e1 estu­
·dio especial que la comision de legislacion dispensa a los 
asuntos sometidos a su delibel'aci6n y dictamen' pero, 
a medida que el tiempo pasa, que esta sociedad pl'ogre­
sa y que los habitantes del pafs aumentan, se siente 

(1) Este numel'O ha sido destinado Ii puhlicar exclusivRmente cl discurso del 
·"oi1or cliputado Dr. Carles, y el proyecLo de ley de protecci6n i la infaneia, que 
formulado POl' el se~retario general de nuestra sociedad, senor Jorge N. Williams, 
1m sido aceptndo un{l.nimewente por la Comisi6n Directiva de la misma y clevado 
:'\ In coosideraci6n de In Comisi6n de Legislacioo de In Camara de Diputados. A 
~s(' proyecto Bigue cl infonne de Stl atl tor y las cnrtas que lla recibido de varias 
1Pcrsonas cRractcrizadas. 
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cada vez l11<lS la urgencia tIe una ley de proLeccion in­
fanti.l. Los poderes pllblicos en divel'sas ocasiones han 
aplicado su celo a fomentar sociedacJeE benefactoras de 
ninos desvalidos; y para honoe de la municipalidad de 
Buenos Aires, bajo los auspicios del Intendente Bollil1i, 
debe mencionarse como en 1892 se i nsti tuyo el Patl'o­
nato de la il1fancia, sociedad de caballeros y damas que 
han hecho de la caridad t.:n culto y de la I'edencion in­
fantil motivo ce sus afanes. 

Pero esto no es bastante, senor presidente, pOI'que a 
estos asilos van los que voluntariamente pueden ii', que 
no siempre son los que necesitan m~ls pI'oteecion: 

ASi, ese pequeno misel'able, que vaga deSalllpal'ado y 
perseguido POI' el hambre y el reposo; los estigmaLiza­
dos pOl' el vieio, desnudos y sin tutela; ese otl'O mal'tir' 
de padres y patrones desnaturalizados que eonsumen y 
explotan las fuerzas deficientes del nino; y en fin, esos. 
pequenos dcsviados que viven del delito, ]linguno 0 muy 
pocos de estos desdichados pueden ie a esos asilos en 
demanda de I'esguardo fi~ico y de regeneracian moral. 

Para compeender la J)ORcesidad de esta ley, basta solo 
conocer la situacion de ese mundo que se revuelve en la 
miseria de los bajos fondos sociales. 

No quieJ'o que los gritos de los desespel'ados me lIe­
ven 1:i. las regiones europeas en dondB los sufrimientos 
ireemediables exhalan esas doctrinas destructol'as de]a 
ol'ganizaci6n social. Bastara que no salgamos de nuestro 
pueblo, de ese pueblo que tambien padece hondas penas. 

Los J~inos allancJonados habitan nuestl'as ciudades, en 
los sitios m1:1s propicios pal'a su degeneracion fisica y 
degeadaci!)u moeul. Recol'ranse las fcibricas, los estable­
cimientos de industrias menOI'es y almlas obl'as publicas. 
de la Capital, y se encontradon imberbes raquiticos, peque­
nos obre1'os de doce anos, que desde la alboeada hasta 
el crepusculo trabajan en l'udas labol'es para ganal' jor-
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, 
na1es mezquinos. Ese Bino 6 esa joveo, solivi3l10 hom-
bre 0 mujer pOl' 1a rapaciclad 0 pOI' la necesiclad pateena 
o tutoril, gozan de una libertad precoz, se creen inde­
pendientes pOI'que se bastan cl S1 mismos; y a1 contacto 
dial'io con sus camaradas mayOI'es se contagian de vicio:> 
que atraen en todas las clases sociales y en todas las 
edades y pal'a cuya ex.til'paci6n se neeesita una educa­
cion sevel'a. 

Asi vemos como pululan pOl' nuestl'as calles y plazas, 
pequena!:i mendigos asa1al'iaclos, candidatos, si no ,wtOl'es 
de l'atel"ias, concebidos en medio de pasiones brutales y 
cuyos pad l'es les transmi ten pOl' herencia toclos los es­
tigmas propicios para hacerles kibutal'ios fatales de ta­
bernas, mancebias, manicomios y cal'ce1es. 

Tales padl'es no se cuidan de bien i)lClinal' 1a natura­
leza de tales hijos, que se crian asi eludiendo las 1eyes 
y clesconociendo sus cleberes, pOl'que jamas oyen una 
pa1abra que dignifique sus instintos, instl'uya su inleli­
gencia y pLll'ifique sus sentimientos. 

Dejeoe a esas criatul'as al vaiven de su derrota; y 
alLn no habran cump1ido la edacl de las ilusiones, cllando 
su corazon gastado . porIa pel'versidad, id. a sep ultar 
en una cal'ce1 e1 resto de sus pudol'es. 

iQue resulta de los ninos enviados a las carceles y 
casas de correcci6n? 

Que con e1 contacto de inconegib1es maestl'os del de­
lito, se convierten en perfectos bandidos adolescentes. 

El kibuto con que seglln la estadistica contribuye 1a 
pob1aci6n infanti1 ala vagancia, es grande. 

As! como en Paris es e1 diez POl' ciento e1 l1lImeI'o de 
vagos menores y en Bedin e1 cin co, asombremonos, seno­
res, en Buenos Aires llega al sesenta y tres pOl' ciento!! 

No es dificil, no, averiguar la causa de tanto mal. Ell 
e1 seno menesteroso de nuesteas familias obreras, e1 pa­
dre es e1 lln ico que comunmente pro vee a las necesida-
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des de la familia. A "eces el jOl'nal no es bastante, el 
pan escasea, pero los malos tratamientos y las intempe­
rancias patel'l1as son fI'ecuentes. No se tiene tiempo de 
averiguar en que pasa la vida el menor, pero si se Je 
recuerda, es para aplicarle castigos ceueles que 10 ale ­
jan cada vez mas de la casa, hasta que una cil'cunstancia 
fortuita 10 entrega en definitiva <:1 la vida dificil, pel'o 
desastrosa de la vagancia. 

Bien pl'onto el hambl'e 10 mol'tifica; y Ull est<Jmago lan­
guido es buen cOllsejero de delitos, para cuya ejecucion 
la ocasion es siempre propi cia, mediante Ja instigacion, 
insinuacion 6 amenaza de companel'os diestros. POI' eso 
vemos que en nuestras carceles el treinta y ocho 0 el 
tl'einta y cinco pOl' ciento, quizeis, de detenidos,son me­
nores. Compar~se esta cifra con ol siete pOl' ciento de 
Paris y el cuatro pOI' ciento de Bedin, y se compl'ende­
ra cuan doloroso es el tl'ibuto que paga la delincuencia 
de los menores a la criminalogia genel'al. 

Me es fastidioso, senol', y pOI' e 0 no 10 atl'ibuyo a 
otra causa, los efectos pel'l1iciosos del alcohol en la j u­
ventud descuidada. 

En la estadistica genel'al de ebl-ios, nuestro pueblo 
jg"l'acias aDios! repl'esenta un porcentaje minima; pel'o 
dentl'o de ese calculo, los jovenes pagan un tributo del 
cuarenta y tres pOl' ciento a la ebriedad en gene l'al, los 
cuales, necesariamente ~on victimas ineludibles del alco­
holismo, peor, mil "eces peor pal'a la raza nacional, que 
la peste y que la guerea, porque estas, al menos, si ma­
tan no deshonran al individuo.-(Muy bien)-Aplausos. 

En estas mismas capas sociales, la joven desde muy 
nina esta destinada al tallel' 0 a desempenal' oficios hu­
mildes en las casas pudientes. jPeliz aquella cuya Vil'­
tud inmaculada la aleja de los placel'es il'resistibles, 
porque, de 10 contrario, ahi estan las casas de materni­
dan q'ue nos dan un pOl'centaje de 59 por ciento, de 
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j6venes Bubiles que alli se asisten; jovenes que gene­
ralmente son complices de unioFles inconfesables, victi­
mas de pasiones y temperamento irresistibles, y cuyo 
porvenir es bochornoso, innoble e inmoral. 

Puesta en esta penoiente, senores, idonde va la madre 
con su hijo' en bl'azos, hijo de la deshonra, que apiade 10 
bastante para sel' amparada? 

Un celoso funcionario de policia, con palabra conven­
cida me daba esteTdato: que el 75 pOl' ciento de prosti­
tutas eran menores, cuyos lenocinos, en la mayoria de los 
cas os, eran sus propios padres!! 

Entt'etanto. senores, tenemos lluestros templos reple­
tos de la burguesia. iDonde. va a Ol'ar e1 hijo del pobre? 
iQuien 10 evangeliza para desviarlo de la send a del cri­
men y del deshonor? No parece, senores, sino que por 
nuestro descuido, autorizaramos a suponer que las eter­
nas bienaventuranzas solo estuvieran prometidas a los 
bijos oe los l'icos. 

Para concluir con estos datos higubr'es, seame per­
mitido recordal' la estadistica tenebrosa de los suicidas 
nmos. Mi amigo, el sabio doctor Fermin Rodriguez, 
en su obl'a laureada «El suicidio en Buenos Aires» nos 
senala en una pagina. triste como un lamento, estos da­
tos: La cUl'va de los suicidios en los paises europeos esta 
repl'esentada pOI' una parabola cuyo punto culminante 
se halla generalmente hacia los 50 anos, en plena ma­
durez, que coincide con l~ mayor suma de experiencia. 
En Buenos Aires este punto culminante coincide con los 
20 an os, en plena fantasia, cuando la juventud prodiga 
su vida como el sol del mediodia. 

Ahora bien; descomponiendo' estas cifras nos encon­
tramos que en Paris el 43 pOl' mil y en Londres el 57 
POI' mil son suicidas ninos, mientras que en Buenos 
Ail'es-jasombrese Ja camara!-161.4 pOl' mil son sui­
cidas men ores. 
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Compaeando estas cifl 'as, bi en podemos dedLlcir que la 
pena, el desequilibrio mental y el crimen. pagan su enor­
me tl'ibuto ala autoquiria, a cuyas victimas puede defi­
nil'seles la yi da como una Jagl'ima entI-e dos soll ozos. 

Esta es 18 co nsecuencia de desamparar Ii la infancia 
desvaJida. 

Si llegal'amos a sancional' la ley propuesta, habriamos 
en algo remediado tanto mal, porq Lle no faHal'iln perso­
nas cal'itativas, magish'ados dignos e instituciones filan­
tropicas que, aplicando la ley, tomen al nino desviado, 
hagan de el u 11 hombl'e de honol' Y Pl'OCUl'en gntvar en 
su espil'itu un Dios ]lara su co nciencia, una patl'ia para 
su gloria y un amO l' para sus sentinl ientos. (Ap lausos)· 

POl' estas r azo lJ es, senores, seame permitido pedil' ala 
comi::i()n de l ~gis lacion el pronto despacho de esta ley de 
pl'oteccion infantil, (j Muy bien.' j?nuy bien! Aplausos). 

---------~~*---------

Proyecto de ley de proteccion ala infancia 
PRESENTADO POR EL SENOR JORGE )J. WILLIAMS, SECRETA­

RIO DJ;:L PATRONATO DE LA I NFANCIA , A LA CO;\<USION 

. DIRECl'lVA DE LA MIS~JA SOCIEDAD. 

Articulo l °.-Los ninos exp()sitos, abandonados 0 
huerranos a(lmitid os en los Asil os y Hospicios de Ca­
ridad Publica, quedarun sugetos a la tutela de las Co­
misiones Administl'adol'as de esos estableciniientos . 

Art. 2° .-Esta tutela se ejercera hasta la mayor edad, 
la emancipacion 0 el casamiento del nino. 

Art. 3°.-Queda prohibido la ndmision de los ninos 
exp6sitos 0 ·abandonados pOl' medio del torno libre. 

Art . . 4°.-La Oficina de Admisi6n de los abandonados 
comunicara directamente con la via publica y permane­
cera abierta dia y noelle. 
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Art. 5°.-La pel'sona encaegada de l'ecibil' los ninos 
estara sujeta al mas absoluto seceeto. 

Art. 6°.-Si es la madre la que conduce al nino, la 
persona encaegada de la Oficina de Admision enumerara 
los inconvenientes del abandono y las ventajas de la lac­
tan cia matel'nal. 

Art. 7°.-En todo caso de abandono, debera hacer­
se saber si el nino ha sido inscl'ipto en el Registro 
Civil. 

Art.8°.-Los exp6sitos sel'an entl'egados para su 
crianza a las p31'sonas que reunan las cond iciones del 
-articulo . y quedaran sujetasa 10 que esta ley dispone 
en los Il.eticulos. 

Art. 9°. - Las personas que los crien hasta los 18 me­
ses, libees' de todo accidente pl'ovenientes de defectos de 
cuiclaclos, recibil'ill1 un premio que acol'dal'"t la Comisil'll1 
Administraclora clel Hospicio, indepencliente clel salario 
estipulado. 

Art. lO.-Las que conserven estos pupilos hasta los 
12 anos, libl'es de los mismos accidentes. y les hayan 
facilitaclo una eclucaci6n e insteucci6n conveniente, 1'e­
.cibiean otro pl'emio mayoe y tend ran clerecho de prefe­
rencia pal'a consel'varlo hasta los 18 anos, siempl'e que 
.se les destine a aprendel' un oRcio 6 se les aplique a la 
agricultura. 

Art. 11.-A la edad de 12 anos y caso no continuen 
como 10 dispone el al·ticulo anterior, serlin colocaclos, 
previos los can tl'alos l'especti vos, con patl'ones qne i los 
.de~tinen a un ofici o pl'ovechoso y de porvcnil'. 0 los dedi­
.quen a los tL-abaj os de ganacleria y agl'icultul'a. 

Estos contraLos no excederan de .cinco anos . 
. Al't. 12.-Los p~dres, madl'es 0 ascenclientes legitimos 

.que reclame.n un nino exposito, . bajo cualquiee titulo 
,que sea, deberall justificae su pal'entezco par , los 
.documentos en debida forma; su . moealidad , y ,los , 1'e-
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eursos para subvenir a la erianza y educacion del 
mismo. 

La entrega definitiva unicamente se hara a los padres 
legitimos u a los naturales, previo reconocimiento del 
hijo, y solamente en estos casos cesa la tutela de las Co­
misiones Admi ni~tradol'as. 

Art. 13.-En los Hospicios de expositos existira. Ul} 

credito destinado a acordar socorros temporarios a las 
mujeres dignas de interes y sobre todo a las mad res na­
turales que tengan su primer hijo, a fin de evitar el aban­
dono y favorecer la lactancia materna. 

Art. 14.-Todo nino menor de dos anos de. edad, en­
tregado a la lactancia fuera del domiciljo de sus padres r 

queda sujeto a la vigilancia de la autoridad publica. 
Art. 15.-Esta vigilancia es confiada alaMunicipalidad 

de la Capital, la que dictara las medidas para protejer la 
vida y la salud de estos ninos y la forma en que se hara. 
la inspeccion medica. 

Art. 16.-Queda sujeta A esta misma vigilancia toda 
per'sona que no siendo sus padres tenga en su casa uno 6-
mas ninos 'l su cuidado 6 su guarda. 

Art. 17.-Toda pers(ma que coloque un nino para. 
erial', cuidar 0 guardar, esui obligada, bajo las penas de 
esta ley, a declarar dentro de las 48 horas <de entI'egado 
el nino y en las Oficinas que las di<:posiciones reglamen­
tarias sefialen, el domicilio del ama 0 cuidadora, con 
indicacion del dia que nacio. 

Art. 18.-Toda persona que desee tomar un nino para. 
'SU destete, crianza 0 cuidado. debera estar munida d'el 
certificado medico l'eglamentat'io justificando sus bu.enM 
aptitudes para amamantal',lo; y oko que especitique el 
estado higiknico de su haJbitadon y sus habitos de vida y 
costumbres; as! como la edad de BU ult;jmo hjjo que deb:e­
ra tener mas de 7 meses y encontrarse en crianza ~n 
poder de otra mujer. 
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Art. t9.-No podl'an estable\.!erse oficinas de amas de 
leche sin obtenel' el pel'miso de la autoridad sanitaria 
cOI'I'espondiente. 

Art. 20.-Toda ama de leche que l'eciba un nino para 
cI'iat', y toda pel'so na que 10 reciba pat'a despechat' 0 cui­
dat' es responsable de su salud si pOl' negiigencia 6 culpa 
de ella se enfermase 0 fal1eciese. 

Art. 21.-Toda inft'accion a los articulos precedentes 
sera penada con multa basta 100 $ 0 prision hasta 8 
dia~. 

AI t. 22.-La persona que rechace la visita del medico 
inspector (i de la pel'sona autot'izada POI' e1 Reglamento 
para hacel' cumplil' esta ley, sufril'a el doble de las mul­
tas 0 pl'ision. 

Art. 23 -Un RegJamento de la Administi-acion Muni · 
cipal detel'minara: 

1 ° .-La ol'ganizacion del sel'vicio de vigilancia y de 
la inspeccion y las atl'ibuciones y deberes de los 
medicos 0 pel'sonas encaJ'gadas de hacer cumplir 
la l&y. 

2°.-Las obligaciones que han de imponerse a los 
directol'es de oficinas de colocacion, a las amas 
de leche y a los intel'medial'ios en la colocacion 
de nii'ios. 

Art. 24.-Las Oficinas del Registt'o Civil.haran entrega 
al declali'ante de cada nacimi-ento, de los articulos de esta 
ley, de los de su regiamentacion y de las instl' ucciones 
que dictal'<l la autoridad municipal. 

Art. 25.-Seran penados con prision de 3 meses a 1 ano 
o multa de 100 Ii 500 $: 

a) Toda pel'sona que haga -ejecuta:' pOl' nilios meno­
res de 16 anos trabajos de fuel'za, ejel'cicios peli­
grosos 0 dislocacion. 

b) Todo illdividuo que ·ejerciendo la pl'ofesion de 
diI'ector de circa, 8C1'obata 0 saItimbl'lnqui, em-
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plee en las repI'esentaciones ninos menores de 
16 anos, 

e) El padl'e (, madJ'e que ejercienclo las profesiones 
anteriol'es emplee en las representaciones sus 
hijos menores de 12 anos. 

d; Los padres, tutol'es 6 patJ'ones que entl'eguen sus 
hijos, pupilos <> aprendices, menores de 16 ano>', 
sea gratuitamente 6 pOl' dinero a los indiyiduos 
que ejercieran las profesiones anteriores. 

e) Todo el que emplee ninos menores de ] 6 anos 
como yagabundos <> ejel'ciendo la mendicidad, 
sea :1hiCl'tamente <> bajo la apariencia de una PI'O­

fesiull. 
Aet, 26.-Toda pel'sona que ejerza una de las profe­

siones indicadas deberajustifical' la idenLidad de los ninos, 
pOl' medio rle documentos en forma legal. 

Art, 27.-En caso de inft'acci6n, las autoridades 
municipales 1J1,lerlan facultadas para suspender las I'e­
presentaciones de los ejerclclOs que se hagan pur 
los ' ninos, sin pel'juicio de aplical' las penas del al,ticu-
10 . 25. 

Apt. 28.-Los Iliiios menQres de 12 anos no podl'an sel' 
< 

~mpleados , como actol'es en las repI'esentaciones pllblicas 
de los teatros 0 cai'ees canta ntes. .. 

Art. ,29.-Todo nino menol' de 14 anos no POell'a. car­
gal' pe~os IpayOl'es de W kil<jgn\lTIos y los de 14 a 18 
de 15 kilogl"amos. Con interyenciun de la aqtoridad poli­
cial podra hacel'se respetal' este ar·ticulo. 
, AI't. 30.-Los ninos menOl'es de 12 alios no pode;, n ser 
empleados en los tallel'es, fabl'icas, usinas <> manufactUl'as. 
Los de 12 alios cumplidos pod ran ser ocupados siempre 
que estEm muni'dos de un certificado de haber hecbo 
los estudios d~ acuerdo con el articulo 60 de la Ley de 
Educacion Comun a."que concurran a la escuela en horas 
determinadas. 
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Ademas tendl'an otl'O cel'tificado donde conste las ;:tpti­
tudes fisicas, expedido a titulo gl'atuito, por un medico 
encal'gado de un sel'vicio publico. 

Art. 31.-Los niiios de 12 a 16 alios no podl'an sel' 
empleados en un tl'abajo efectivo mayol' de 6 horas pOl' 
dia, con intervalo de reposo de media hora, y los de 16 
a 18 ai'ios mas de ocho ho1'as con una hora de des­
canso. 

Al't. 32.-Los meno1'es de 18 alios no podl'an sel' em­
pleados en t1'abajos de noche, en los establecimientos in­
dusLl'iales, entendiendose pOl' noclle los que se practiquen 
entI'e las 4 a. m. y las S3 p. m. 

AI't. 33.-Lo · nii'ios no podnin sel' empleados en esta­
bJecimientos insalub1'es 6 peligrosos, donde esten expues­
tos ~l las manipulaciones () ,1, las emanaciones pm'judi­
ciales a su salud, sino bajo las condiciones especiales 
detel'minadas en un Reglamento cle la Administracion 
Municipal. 

Al't. 34.-Todos los tallel'es clebel'an estar munidos 
de las ,copdiciones de seguridad contra accidentes 
que puedau producir las maquirias, correajes y engra­
najes. 

Ad,emas l'elll1il'an las condiciones de higiene y salubri­
dad necesarias a la salud de los pequei'ios obrel'os. 

Ad, 33,-Estas disposiciones l'egirin en los estable­
cimientos de ensei'ianza manual 6 p1'ofesional, en los 
taIlel'es del Estado y en las instituciones de benefi-
cencia. 

Al't. 36.-Queda prohibido el trabajo de la mujel' en 
los establecimientos industriales dos ' semanas antes del 
pal'Lo y no seran admitidas a continuarlo sino cu~tl'o se­
manas clespues. 

Art. 37.-Las mujeres casad as dedicadas a' la enseiian­
za en las Escuelas del Estado desempeiia1'an el puesto has­
ta el s,eptimp mes del emba1'azo y no v01veran a ocuparlo 
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hasta un mes despues del pal'to. DUI'ante estos tres me­
ses gozaran de su sueldo. 

Art. 38.-En los dias domingos .v en ·los tl'abajos de 
Doche no podl'a ser ocupada la mujer. 

Art . 39.-En toda maternidad 0 sel'vicio pliblico de 
partos no sera obligatorio dar' el nombre. La mujer pue­
de ser recibida con Ja sola y unica condicion de entregar 
su nombre y domiciIio bajo sobre cel'rado, el que Ie sera 
cievuelto a su salida <> sera abierto en caso de falleci ­
miento. 

Art. 40.-En los ~asos de delitos u de crimenes cometi­
dos pOl' ninos 6 contra ninos, el juez de instrucci6n, en 
cualquier estado de la causa, podra confiar provisoria­
mente la guard a del nino a una instituci6n de caridad, 
declarada de utilidad publica. 

Art. 41.-La tutela, la guarda y la educaci()Il de los 
ninos abandonados no podra ser ejercitada .;ino pOl' las 
instituciones de caridad que tengan personel'ia juridica 
y que reuniendo las condiciones que establezcan las dis­
posiciones reglamentarias que dicte el Poder Ejecutivo 
haya sido declarada de «utilidad publica.» 

Art. 42.-Los menores de edad, que no tuviesen pa­
dres ni tutores, y los que, teniendolos, fuesen matel'ialo 
moralmente abandonados pOl' estos, quedan bajo la pro­
tecci6n del estado en la fOl'ma establecida en los al'ticu­
los siguientes: 

Art. 43.-En las ciudades y pueblos de la Repllblica 
donde existan constituidas en calidad de personas jUl'i­
dicas, sociedades prolectoras de la infaneia, seri confia-
00 a estas, por los jueces, previa audiencia del ministerio 
pupilar, e1 cuidado y direcci6n (Ie los menOl'es a que hace 
referencia el al'ticulo 1°. 

Art. 44.-Las sociedades que menciona el al'ticulo 
anterior podran presentarse en juicio, solicitando se 
pl'ive a los padres y tutores del poder que tienen sobl'e 
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~us hijos 0 pupiltls, en los casos que se determina en 
esta ley. 

Podl'an, asi mismo, pedir a cualquier autoridad del 
pais la adopci6n de las medidas necesarias para librar 
los menores de peli gros inminentes. 

AL"t. 45.-Los menOI'es cOllfiados a las asociaciones de 
proteccion Sel'an colocados en algun eSLablecimiento 
agricola, indu'ltl'ial 6 de ensenanza~ a menos que pOl' 
l'azones especiales se prefiera dpjarlos en poder de per­
sona de buena connucta que tengan los medios de edu­
carlos. 

Art. 4G.-El menor no pod I' ,,). salir del establecimiento 
cOrI'eccional en que hubiese sido colocado, antes de cum­
plir su mayor edad, sino pOl' resolucioll del j uez, previo 
informe de la direccion del establecimiento, que acredite 
habel' adquirido algull oficio (i industria y observado 
buena conducta. 

Cuando la soltUl'a del menOI' conesponda al juez nel 
ceimen, se dara bajo las condiciones siguientes: 

1o.-Sujetarse los dos pl'imel'os anos, a la regIa 
de inspeccion detel'mi nada en el auto que la 
acuerde. 

2°.-No l'eincidil' en los heclios que hayan motiyado 
la resolucion. 

Art. 47.-Sin peljuicio de 10 dispuesto en los al'ticulos 
antel'iol'es, los padres pel'dedn la patria potestad si fue­
sen condenados en juicio: 

1°.-POl' habel' excitado, favol'ecido 0 facilitado la 
cort'upcion de alguno de sus hijos. 

2°.-Por haber intel'venido como autores 0 com­
plices en la ejecucion de algun delito contra 
sus hijos, 0 en algun crimen de estos contra ter­
ceros. 

Art. 48.-Los jueces podran tambien retil'ara los pa­
d res la autoridad que las leyes Ie confieren, sobre sus hijos: 

BI"1I0TECA ' ClONAL 

DE MESTROS 
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10.-Si padre y madl'e, 0 s610 el sobreyiviente de es­
tos, fuesen condenados a sufl'ir las penas de pl'esi­
dio 0 penitenciada. ExceptuHse los casos en que 
se tl'ata de delitos politicos. 

2°.-Siempre que b salucl 0 mOl'alidad de los meno 
res esten en peligl'o POI' la conservacion de la pa­
tl'ia potestad. 

Art. 49.-Cuando los malos tl'atamientos dados pOl' 
los padres a sus hijos no basten, segun el cl'ilel' io de 
los jueces, pal'a adoptar las medidas autorizadas en los 
articulos precedentes, podran limitar el podel' pater­
llal basta dorlde 10 exije el intel'eS bien entenclido de 
los hijos. 

Art. 50.-Sera permitido a los padres que se encueu­
tl'en en la imposibilidad de atender a sus hijos renunciar 
a 1a patria potestau, en favor de las asociaciones de bene­
ficencia que se hagan ca/'go de eUos para cuidarlos y 
educal'los. 

}\.rt. 31,-Es juez competente para entender en Jas 
causas que se prl)muevan, sobl'e perdida 0 limitaeion de 
la autOl'idad patel'l1a, d del domicilio de los padres. Si 
se tratase de delineuentes, el .juez del erimen 0 el co­
rreeeional, en su easo. 

Art. 52.-La aecion eonespondera a la madre del 
menor, Gi los parientes que tenddan del'echo a la tutela 
a falta de los padres, al ministel'io de menores y Gi las 
sociedades protectoras de la infancia de que habla el 
articulo 2°. 

Art. 53.-Cuando let aecion se promuevo pOI' la ma­
dl'e, no necesital'a esta la venia supletoria. 

Art. 54.-El procedimiento SEira el estableeido ' pOl' 

las leyes del lugar para los juiei:as ordinarios. Sin em­
bargo, el juez tendrGi faeultades para ol'denar e1 depo­
sito del menor en alguno de los estableeimientos de ea­
ridad destinados a la protecci6n de los ninos, I) en poder 
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de pel'sona honol'able, aun antes de promovel'se la de­
manda, siempl'e que, POI' infol'macion sumal'ia, se justi­
fiquen hechos de los cuale~ l'esulte que puede habel' 
peligl'O para la salud 0 la mOl'alidad de los menol'es, :;i 
no se los saca de la casa de sus padl'es. 

Ad. 55.-En caso de pel'dida de Ia patL'ia potestad 
pOl' el padl'e, los jueces decidil'an si Ja macll'e puerle 
l'eemplazarlo. 

Al't. 50.-1'ouo cuanLio se dispone respecto a los pa­
dl'es es aplicable a los tutores. 

Al't. 57. - El ministel'io pupiIal' es pal'te en todos los 
juicios en que esten intel'esados los menores. A el Ie 
corresponde, iguaImente, promover las acciones a que 
hubiese lugal" si las sociedades de ben~ficencia no cum­
pliesen la misi6n que pOl' esta ley se les confia. 

Al't. 58.-La pel'dida de la patria potestad no hace 
desaparecel' las obligaciones que los padl'es tienen por 
las leyes comunes sobre sus hijos, 

JORGE N. WILLIAMS. 

---------~~---------

Informe sobre el anterior proyecto 

Seno~' P)'esidente de la Comision Di,'ectiva del Pa/1'o­
nato de la Infancia, 

Cumpliendo el encargo que la C. D. me confio, pre­
sento estos apuntes como base para el estudio del pro­
yecto de ley de proteccion a la infancia. 

He demol'ado este pequeno tl'abajo, pOl' las atenciones 
que me exije el puesto que desempei'io. 

Las considel'aciones que 10 acompanan y que deseaba 
fueran mas ol'denadas y mas completas, tienen pOl' obje­
to esplical' algunas de sus disposiciones. 
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Este pl'oyectu se complementa con el pl'esentado a la 
Camara de Diputados pOl' el Dr. Antonio V. ObJigado en 1a 
parte l'efel'ente a los nii'ios, moral y matel'ialmente aban­
donados. y los arts. 42 al 58 que he agl'egado Ie pel'­
tene.cen, pOI' babel' encontl'ado que la delicada cuestion 
de 1a patria potestad, que ofl'ece algullas resistencias, 
e~ta solucionada co nvenienlemente. 

El nino ofl'ece el mismo i ntel'8S en todas las clases 
de la sociedad; pero si sus del'echos son iguales en 
todos los gl'ados de la gel'a!'quia social, sus necesidades 
no son las mismas. 

En las esfel'as elevaoas la familia se basta para todo. 
En las clases laboriosas 1 contl'al'io, la ternUl'a y la ab­
negacion de los parientes son con fl'ecuencia impotentes 
y estel'iles. 

Los Podel'es Publicos y las Sociedades filantl'6picas 
{leben acudil' en su ayuda, adoptanoo medidas para pro­
tejedo. 

De los pl'oblemas ~ociales cuyo estudio se impone al 
legisladoI', al jurisconslllto. no existe otro cllya solucion 
sea mas necesaria que la pl'oteccion y la educacion de 
la infancia. 

EI intel'esa al derecho civil, al derecho penal y al de-
l'echo publico. . 

Reviste suma importancia porque toea el fondo de una 
cuesti6n capital: la defensa del pais y la existencia 
misma de la sociedad. 

Pal'a conservar las fuel'zas yjvas de la naci6n debe 
asegural'se el nacimiento del nino despu8s de su pro­
creaci6n; y su existencia despues de nacido. 
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Para protejeL'lo materiaJmente corresponde dictar 
Gisposiciones sobee el infantiCldio, el abortv, el abandono 
y la corrupcion de los menores. 

Para reprimir la crimi nalidad conesponde organizar 
la educacion correccionaJ 0 siguiendo el ejemplo de 
otl'as naciones: la educacion pl'eventiva, 

Debe dotarse a la infancia de los beneficios de la ins­
tl'uccion, iluminando f;U inteligencia; inculcal'le sus de­
t'echos y sus deberes sociales, y las obligaciones con 
su pais pam que e encuentre en condiciones de desem­
penar dignamente su 1'01 de ciudadano. 

'fodas estas leyes y disposiciones seran uno de los 
titulos mas honl'os('s que las genel'aciones actuales po­
Gran peesentar ala posteridad. 

Con celo infatigable debemos gestionar esta ley tute­
lar, cuya ul'gencia se impone como una medida rlehuma­
nidad y de salud pllblica. 

Desde el ano 1892 permanece en el H. Senado el 
proyecto que present6 esta Socierlad y desde 1896 esta 
-en la cal'peta de la Comisi6n' de Legislacion de la C. de 
Diputados el que inicio el De. Obligado, 

Estos proyectos no han tenido Ja vi etud de despel'tar 
-el intel'es de los senores legis ladores pal'a dedi carle la 
atenci6n y el estudio q ne en otras partes pateocinan 
~on pl'eferencia las inteligencias mas brillantes y los 
vel'rladeros servidores del pais. 

Es cierto que la influencia del mateeialismo politico 
deja todo fuera de discusion; pero tenemos una esperan­
za de que clesaparezca esa indiferencia co n la presencia 
en el Senado de nuestro Presidente y con la del doctor 



- 306 -

Carles, uno de los miembl'os de esta 'ociedad en la Ca­
mal'a de Diputados. Estos sed.n secuuuados segUl'amen· 
te pOl' otros dos Diputados, un ex-Jllez Correccional y 
un ex-Secretario de Policia, que han teniclo la OPOl'tu· 
nidad de aprecial' la impotencia de la autol'iclarl pal'a 
cOrl'egil' esos cuadros hOrl'orosos de la infancia abando­
nada i cOI'l'ompitla, y que son la vel'glienza de un pue­
blo culto. 

El ex Juez hal'A COllocer la flllta de leyes (i disposi­
ciones para reprimir u castigal' a los CJ,ue explotan esos 
ninos y el ex-Secl'etario demostranl que la Policia POI' 
la rilisma causa no persigue esa enol'mitlad do mucha· 
chos que vagan pOl' las calles y que se encucntl'all en­
tl'egados al ejercio de 10 que es en eUos una profesion: 
el robo. 

En detel'minadas batidas que pel'iudicamente l' ealiza 
e1 agente policial, son recogiclos los que viyen en e1 
llbandono, incitaclos pOl' personas mayol'es para explo­
tarlos en pl'ovecho propio y despues de pel'manecel' pOl' 
algun0s dias en las comisal' ias son devueltos a la via pu­
blica ~in cOITecciun, pal'a que contil11ien pel'feccionan­
dose y siendo m1:i.s tal'de adultos, la ley penal los contina. 
en una celda de la Penitenciaria u la ley de salud los 

. . . 
enClel'l'!1 en un mal1lCOmlO. 

Y no es solo 1a de1incuencia 10 lInico que les vicia a 
estos nioo . Su fisico esta ,ya, en esta edad, en un estado 
tan lastimoso, que l'epugna y da vel'giienza seiialar. 

La genel'alidad de estos menOl'es, pues, ofl'ecen un 
pOl'venil' a las. generaciones que les sucedan que la 
constituid.n c010nias de l'aquiticos, ue escrofulosos y de­
mas enfermedades que tanto deben combatirse en home­
nale a 1a raza y al porvenil' del pais. Estos, t;uando no 
e:;tun (;,ondenados , a una muerte prematul'a Hegan 1:1. 
tenel' una descendellc)·a que l'aramente escapa a la he­
rencia.. 
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Combatil' estos males es exonerar de una carga ul­
tel'ior ci Ill. AsisLencia Publica. y sobre todo, es trans­
formal' un inutil en una fuel-za. 

Ademas, es sabirlo que la escrofulosis predispone a 
la enfel'medad mas mol'tifel'a: A la tuberculosis pulmonal'. 

iExi"te un intel'Js oeial en defendel'se de esta plaga? 

La pI'otecci6n de la infancia es una de las obras mo­
de1'llaS que mas preocupa, en el 6rden sociol6gico, a los 
hombl'es de pensamiento y de esLudio. 

Los jovenes delincuentes, los vagabundos, los que son 
explotados pOl' parientes indignos, abandonados a los 
azal'es de la c·?lle, a las reuniones siempre peligrosas 
no tienen una ley que los ampare 

El nino, cubiet'to poria impunidad se lanza, penetra 
mas y mas en su vida delictuosa, y si ayel' el'a un va­
go, manana sel'a un malhechor. 

Cuando no ha recibido educacion, alimentado POI' una 
voluntad iniciada en un ambiente malo, el vicio encuen­
ka un terl'eno fecundo en esa edad en que, pOl' su na­
t U1'al y cal'actel'istica cu I' iosidael, todo 10 quiere vel', en­
tenelet"lo y palparlo toelo. 

Recogel', ampaI'llr y I'egenel'ar a esos infelices es evi­
tar que mas tarde el crimen les abra las puel'tas del 
presidio y que los pel'vel'tidos y excitados poria miseria 
6 sugestionados POL' la demenciu a~ciendan las gl'aelas del 
cadalso donde se les sacrifica en nombl'e de la ley social. 

Pl'otejel' eficazmente al nino abandonado, aun inocen­
te, impedir que se pervierta, hacel'lo un hombre de bien 
y ensenarle a- pl'ocurar a otros el bien que el ha r-ecibi­
do, es nu solo obra de filantropia y de humanidad sino 
de patriotismo. 
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La creaClOn de las Escuelas de reforma, de las colo­
nias industriales y agricolas, complementadan la ley. 

Estos son los medios empleados en todas partes. 
La Inglaterra, que es el pais donde la ceiminalidad 

infantil ha disminuido mas sensiblemente, posee una se­
rie de instituciones que se inician en 1788 y que sieven 
paea educar y moralizae los delincuentes. A las 50 Es­
cuelas de reforma (Refournatol'Y Schools) y a las 142 
industl'iales (Industrials Schools) han sido dirigiclos sin 
pasar pOl' las pl'isiones los 22.190 ninos que a!:>ila n. 

La Fl'ancia posee muchas colonias, sob l'esaliendo la 
de Metteay, donde se da instrucci6n agl'icola y que fue 
fundada en 1839 poeMI'. de "Yletz con esta maxima: 
«Amelio reI' la terre par l'homme, et l'homme par la 
terl'e.» 

Segun LOl'd Brougham, una colonia como la de Met­
tray es 10 bastante pal'a dar glopia a un pueblo y hasta 
a un siglo. 

=-'a Republica no posee alltl, no digamos una colonia, 
11i una Escuela cl'eada 6 ayudada POL' el Estado. 

Sin embal'go, una ley manda constt'uil' una colonia 
para c1ementes, con una fuel'te subvencion de la Lotel'ia. 

Fue votada esta ley a I'aiz de las palabl'as siguientes 
del diputado autor del proyecto: 

« Pal'a que una idea refol'mista se abl'a camino en 
(( contra de las Pl'p.ocupaciones del pasado, de la l'utina 
«( del pI'esente y se ofrezca como soluci(JIl a las gea­
(( yes cuestiones del porvenir, deberia apoyal'se en la 
(( verdad, en una necesidad urgente y en su oportu­
« nidad. » 

La idea refot'mista, la que debe pl'eocupal' a los que 
confian en el porvenir, rompiendo con la l'utina, es la 
ley de proteccion de la infancia; son las colonias de 
menOl'es las que serviran para pl'evenir los dementes, 
pal'a quienes se prepara ese alojamiento, . desde que to-
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nos los que no pueden andar lib res estan en el actual 
Hospicio. 

Prevenil' es 1a palabra de or.den universal. Prevenii, 
antes que castigal', dicen los Cdminalistas. Prevenir, 
proclama la ciencia con sus hecbos. 

Si el H. Congl'eso vota los r ecursos para esta colonia, 
conseguid. disminuir los dementes y los criminales; no 
t enrlt'a que ensanchar mas tarde las Cc11'celes y los Ma­
nicomios y ahol'r'ara los gastos ne entretenimiento de 
estos huespedes del Estado que tanto cuestan a1 Tesoro 
fiscal; y que cuestan a{m mas a la familia, a la sociedad 
y a la patria. 

Ademas, esta ley tiene ,,1 su vez, relacion con la cien­
cia econ6mica. Leroy-Breaulieu al presidir 1a asamblea 
de la 80ciedad protectora de Ja infancia, de Paris. dijo: 
« Esta ciencia aplaude sin reservas los trabajos ell fa­
« VOl' de la infancia, ella se esfuerza en descubrir y pro­
« pagar los medios de aliviar los infodunios presentes 
« sin suscitar otros, y en sm'vir no solamente los inte­
« res.es inmediatos sino los destinos duraderos del pais.» 

He iniciado esta ley tomando a1 nino aballdollado en 
primeI' termino, para protejedo despues en 1a lactancia, 
en los malos tl'atamientos, en e1 taller, y acudir hasta 
1a madl'e para obtener ,as! la protecci6n indirecta. 

EI primer articulo entrega la tutela de los abandona­
rIos y huel'fanos a las Comisiones Administradoras de 
los Asilos y cemo Hna COI1secuencia del articulo 396 del 
Codigo Civil. 

Siguen los expositos y si establezco la prohibicion 
del torDO libre como medio de admision de los abando­
nados es para darle autoridad a la medida y evitar que 



- 310-

por una. impeevision eualquiel'a se inteoduzcan nuevas 
refoemas en cuestiones tan graves. No discutire las 
ventajas de los sistemas, porque el Pateonato de la Ill· 
fancia se ha declarado ya pOI' la Oficina abieeta que con 
resultados sati"factorios funciona hacen anos en la «Casa 
de Exposi tos.» 

Solo advertiee que es exceJlcionalla ciudud del mundo 
que aun conser"a el torno y que aC!ui se han enconiJ'ado 
como pal'tidar'ios del sistema_ muy escasas personas . 

Dos jovenes han tratado la cuestion en sus tesis para 
optar al titulo cle Doctol'es (un Medico y un Abogado) con 
observaciones, combat;bles sin mayor esfuerzo. Un dial'io 
tambien 10 defendio argumentando que la Francia va a 
restablecerlo, pero esto no es exacto. La comision pal'-· 
lamentaeia encargada del examen de la propo ion de los 
Diputados Constan Dulau, LacretelJe y Folleville ha pl'e­
sentaclo su dictamen aconsejando las Oficinas como fun­
cionan en Pads desde 1887 y designando miembeo in­
formante a Me. Dulau, autor de la mocion del l'estable­
cimiento del tnl'no, con este al'gu men to:· « La Ofici na es 
« el1'ol'no mOI'al, con la supel'ioricl?d sobl'e el anti guo 
« receptaculo de que no es ni mudD ni pasivo». 

La que alIn no esta resuelto en nuestro pais es el 
porvenie del expositn y la profilaxia del abandono. AI­
gunas de las disposiciones de este proyecto llevan ese 
proposito. 

EI nino es entreg:,.clo para su crianza fuera del Asilo, 
pero poe el art. 36 del Reglamento de la casa se limita 
a 3 anos la edad en que quedal'an a cargo de las cui­
dadoras. 

Considel'o un grave error estas limitaciones. Si se 
6ntregan a una mujer fuel'a del Asilo, es no solo para 
qlle pueda darle su leche y criarlo robusto; ."lino para 
forrp1.j.rle al pobre abandonado una seguncla familia. 

Cuando una IQujer ha tomado a.feccion a un nino y 10 
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cuida como su hijo, es cruel sepal'arselo yiolentamente 
para entl'egarlo a otras manos que tal vez puedan pre­
sentar buenas cartas de recomendaci()n y, que, en los 
mas de los casos, los buscan para destinados a su sel'vi­
cio y abandonal'ios en caso no les sean utilGs. 

Para estimulal' a esas mujeres se forman los pl'emios 
pecuniarios y se aumentan hasta 12 anos los derechos 
para tenerlos a su guarda y cuidado. Conseguiremos, 
ademas, disminuir el triste espectGiculo (Ie esas j6venes 
que recogidas porIa Defensol'ia de Menol'es [ienen que 
regeneral'se en la Cas a COl'reccional de Mujel'es 6 de los 
varones que van it la Car-cel COl'l'eccional de Menores 0 
la Penitenciada, de uonde el Patl'onato ha retirado un 
gl'all llumel'o y que ha sido su primer plantel de la Es­
cuela de Artes y Oficios. 

Pl'eciso sel'a cuidar la eleccion de la pel'sona; porque 
si son entl'egados a cualquiel'a y pasan de ma na en rua­
no, sin l'ecibil' las afecciones de familia, ese nino sera 
-otro malvado, y la sociedad soportara, mas tal'de, las 
consecuencias, pOl' no habel'le asegul'ado la protecci6n 
tutelar de un hogar . 

Esta eleccion tiene que ser mas sevel'a en este pais 
eosmopolita, donde exislen gentes de ta!ntas costumbl'es 
para que no sean confiad/)s a personas que no tienen 
recursos ni instruccion alguua yque, pOl' consiguiente, 
no plleden ser sus guias en la education ni pueden ejel'-
eel' los debel'es de la patel'niuad. -

Estas pel'so nas someten .. 1 los nicos a injuslas pl'evencio­
nes, 'estan expllesto$ <l sus g'l'oseros katos, los huinillan, 
agra'Van su si[lIacion y su infol'tunio es Iritis triste. La 
«State Childl'en's Asociation» de Londres aOlba de 'pl'e­
sentar una memoria demostl'ando el buen l'esultado ob­
tenido pOI' medio de la~ Senol'as clestinadas como Il1s­
peotoras y que se han tOllla~lo . la tarea de vigilal' con­
tin'tJameI'lte los ninos asi cO'locados; pero 10 ' que lmas 
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pl'econiza es el sistema de peqnenas familias; es decir,. 
pequeiios grupos de 8 a 12 ninos, bajo la direccion de 
una madre adoptiva, y que considel'an el regimen ideal, 
para las mujere~. 

Esta Sociedad compuesta de los filantropos mas cono­
cidos de Inglaterl'a, ha convencido a los ingleses con su 
propaganda constante, y el Times elogia el resultado 
de estos esfuerzos en favor de los «Hijos del Eslado.» 

Nues~l'a Sociedad de Beneficencia podda ensayar €l 
sistema. Las ninas tendl:ian una buena madre que les 
consagl'arta todo su tiempo; tendl'ian los cuidados fisicos 
y mMales que su posicion necesita y esos j6venes cora­
zones no sufririan con las querelJas y demas ejemplos 
pel'versos del Conventillo. 

En cuanto a los varones no pueden colocarse aqui 
como en EUl'opa, porque las condiciones de nuestra 
campana son muy distiutas. En vez de Hegar a ser 
excelentes agl'icultol'es, se perd8l'an porIa falta de ins­
pecci6n y pOl' las reuniones en la pulperia 6 en el cua­
trerismo. 

En cam bio podra desti nal'se uno de los Tel'l'i torios. 
Nacionales, donde e1 cultivo de la tierra ofreciese un por­
venir pOl' su riqueza y sus plantaciones para fMmar 
colonias, donde se lleval'ian los "arones despues de 
cumplidos los 5 aiios pal'a educaI"lo::- y fOI'marlos bajo 
una Direccion de religiosos. 

Despues de recibil' la instl'uccion primaria se les en­
tregaria una fracci()n de tierra que cultivarian. El 
Gobierno se las ' donaria mas tarde .r a su mayor edad 
sel'ian propietarios e i ndependientes. El pais coll)niza­
ria esas comarcas con al'gentinos, aparte de todas las 
otl'as ventajas que ofl'eceria al desal'I'ollo de la na­
cion. 

En Belgica acaba de pl'esentarse al PaI'lamento una 
Pl'oposicion, probibiendo que los expositos se entl'eguen 
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ala crianza por sel' mOI·ti(el·o el sistema; y co mo 1'e­
menio para ponel' t e l'mino a estas muel'tes precoces, se 
pl'opone l'eu nil'los en grandes establecimi entns pal'a que 
se dediquen a l cultivo y encuentren todos los medi os 
para una sana CI'Janza. 

La profilaxia del abandono es ott'o pun to in teresan teo 
Puede acusal'se la Casa de Expositos de provocal' la 

violacion de los derechos mas sagl'arlos de la natul'ille­
za; de CO I'tal' los lazos de la ftmilia; de recom lJensal' un 
crimen castigado pOl' las leyes y repnrliaclo poria 
opinion; de acordar el fav ol' del misterio a la matit'e 
barbara que ha ahogado en su cOl'azon los senti mi en­
tos matel'nales . Estos Hospicios pl'o tegen e l v icio y las 
relaciones ilegitimas entre los dos sexos; fac ilitan la 
sed uccion de las personas del sexo mas dehi l y ,;on un 
ampa l'O a 111. corrupci6n. 

Aparte de esto, dan Jugal' ;i la modalicbrj infanti l 
mas e nOI' me pOI' las co ndiciones en que se depositan los 
Ilinos recien nacidos y en el ·illtimo extremo de mi se l'i a 
y descuido. 

E sto no significa que deban supl'imil'se, so n Il ccesarios; 
pero deben estuciial'se y resolverse las cuestiones Cl ue 
den POI' resultado la disminu('ion del ahandono de los 
nino", pormedio de ]a pl'otecci6n y del SOCO I'ro a la 
madl'e; de la asistencia matema en los Refugios seCl'e­
tos y d~ los demas que tiendan a moralizar las costum­
bres, que es el signo de un pueblo culto. 
. iPuede conseguirse la disminucion de los expositos? 

Aqui naclie se preocupa del eSlado intel'esante de una 
muj e l" ni de los SOCOl'ros que reclama, sino e n el mo­
mento del alumbramiento. 

Tenemos maternidades; pero solo al efecto de cuidar 
el parto. 

Si durante el embarazo, ]11. mujel'recibiese una pro­
teccion pal'a riisimular]o, r.efu·giandola en un asilo, como 
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1a «Casa de 1a Mateenidad», de Madrid, <1 e1 «Re fu ge ou­
vroie» de Pat'is, <> la «Magdalena Huis» de los Pais~s 
Bajos y tantos ott'os, se co nseguida que consenasen 
sus hijos y los ceiasen ellas misll1a~, 

Puede objetll'se que estos asilos favorezcan la inmo­
ealidad; pero no sucede asi poeque se l'eciben las m ujel'es 
viclimas de la prill1f)ra falta, a aquellas que en un mo­
mento de extl'ayio no han podido l'esistil' a pedidas ~u­
gestiones 6 i Pl'oposiciones de casamiento no cumplidas 
despu8s. 

Las mujeees en estos Refugios, ocultan su falta Si ll 
los peligros rie let mi. eria, aprenuen a amamantar al hijo 
y la achol':;i6n de los p l'irne!'os dias contl'a (>1 r'ecien 
naciclo tel'mina pOl' convel'til'se en cal'iiio. 

jEs la matel'nidad que cOllviei'te a la mujel'! 
Los buenos consejos peodigados en la casa hacen el 

I'esto y se obtiene un abandonaclo 6 un infanticidio me­
n vs que se deplol'a. 

En Lyon, de 462 lilies meres eefug iados en la Sama­
j'z'!aine, 43 se casal'on y 382 l'ecOnOCiel'on e l hijo. 

Muchos niiios se entl'egan al Hospicio pOl' rnisel'ia y 
el SOCOI'I'O c\ la mach'e en el momellta cle abandollal'lo, 
puede evitarlo. 

POT' esta causa se consigna en el pl'oyecto la existen­
cia de un fondo pal'a concededes, 10 que en ninglll1 
caso l'epresentara una · cal'ga para el Estado, pOl 'que 
los cuidados que debe prodigal' al abandonado <> 10 que 
su rnuel'te representa para e1 pais, importara mas que 
aq uellas sumas tan bien empleadas. 

La modalidad infantil es un capitulo tl'iste en la 

estlldistica del pais y desvirtua los simpaticos datos 
que 1I0S ofl'ece el capitulo de natalidad .. 
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Tomemos la estadistica municipal de 1898, y aun 
cuando este ano peesenta una disminucicin sensible 
compal'ada con los antel'iores, no pOl' eso deja de lm­
pI'esi onul' desfavoI'ablemente. 

En esl e ano de 1898 han fallecido el 19,57 0/0, me­
nores de 20 anos, pOI' cada 100 nacidos y sobl'e 100 
defunciones genel'ales estci.n eepresentados pOl' e1 
48,22 0 o. 

Sobl'e 100 nacidos vivos falleciel'on el 14,66 % de 
dos anos. 

Los fallecidos, menores de 2 aoos, compal'ados con el 
total genel'al de defunciones figUl'an en una pl'oporcicin 
de 31,411 % ' 

En el total de r1efunciones menores de 2 anos, co­
l'responden solo al apaeato digestivo el 32,11 % Y la 
Pl'opol'cion de las defunciones pl'oducidas pOl' el aparato 
diges tivo en los uinos menores rle 2 anos, comparadas 
con GI total genel'al de fallacidos, es de 11,07 %' 

COI'I'e ponde velal' poe 10 ninos de la primel'a in­
fancia, los de 0 ci. 2 anos. para rlisminuil' ese coeficiente. 

, La aiimentaci6n rle los niiios de la primera edad, 0 
a 2 anos, es i nutil repeti l' que debe ser la natuI'al, la 
de la rnujel'-la de la madl'e 0 la de una nodl'iza-y 
que es la superior a todas, y s610 cuando este conde­
nado <i la alimentacion artificial, debel'a preferirse la 

leche esterilizada. 
Estos son los preceptos sancionados porIa medicina 

y son los aconsejados pOl' la Academia de Paris y que 
el PatI'o nato ha difu ndido POI' medio de las Oficinas del 
RegistI,o Civil pal'a ,conocimiento de los padl'es y com@ 
medio de instl'uil'los contl'CL la incul'ia y la igno­

rancia. 
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La alimentacion defectuosa, produce las enfel'meda­
des que ocasionan esa enorme mOI'talidad_ 

No entl'emos a examinal' ni a aconsejar ,i. Lts rna ­
dres la necesidad de amamantal' elias mismn.s a sus 
hijos, y pasemos a senalar- una de las causas que con­
tl'ibuyen en mayo)' gl'ado a producil' aquellas enfel"ne­
dades y defunciones: La lactancia mer'cenan·a. 

Cuando una madre no puede pOl' una l'az6n 6 POI' otl'a 
dar el seno a su hijo, se busca una nonl'iza que pOI' 
medio de un salal'io se encal'ga de cl'ial' el nino. Estas 
10 hacen en el domicilio del nino 0 en su domicilio 
proplO. 

La lactancia matel'nal, en la antigiiedad, el'a conside­
l'ada como un debeI', como una obligacion que pl'es­
cribian Jas leyes y dul'o mientl'as las costumbl'es se con­
servaron austel'as. 

La madre que pudiendo Cl'iaJ' a su hijo nC! 10 hace, 
y 10 entrega a una ama, es dos veces culpable, pOl'que 
destruye voluntariamente su leche, la vida que ella debe 
dar al recien nacino, y pOI'que entl'egantlolo ,\. una ex­
tl'ana, pl'iva 1:1,1 nino de esta de su leche a que tiene 
derecho. Con esto se pI'oducen dos victimas. Uno de 
ellos Sd cria si n el seno r los dos pueden sucum bi I' vic­
tim as de una alimentacion viciosa. 

El doctol' M. T. Podesta en su lileo ((Ninos» dice: 
«Los que viY'en bien, que tienen mamas ricas, carri­

coches, nodrizas, ninel'as empel'ifolladas podl'an ~ondo­
le1'se de los que van al Hospital San Luis implol'ando, 
desde los primeros pasos, la caridad pt'lblica y de los 
que nacen en los conventillos y van rodando como las 
fiores del car'do, pOl' el fango de las calles. 

Para estos dos tipos, no hay legislacion mas impel'io­
sa que Ia del hambre -es la ley del mas fuel'te la que 
desfotiza:-el uno Ie quita la madre al otro para vivir; 
al debil Ie dan una !I1adre prestada a cualquiel' precio 
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6 Ie !levan como una vejiga en el alimento que mejol' 
cuadl'a ri quien 10 cuida-uno se cl'ia fueete, rollizo, 
repleto de buena leche-el oteo empieza a luchae y si 
salva y llega a hombre, se ',aca el sombl'eL'o a su hee­
mana de leche que Ie h3 hecho la geacia de dejado 
"ivil'. E~to es inhumano y debeda reglamentarse seve­
ramcnte el sel'vicio de las amas, paL'a impedir que la 
vida de un nino sea rescatada con la desgl'acia <'> la 
muel'te de otro. 

La laclancia mel'cenaria pl'oduce desde el primeI' mo­
mento un desgraciado que lle\-a consigo 90 probabili­
dade~ de rnuel'te, es el hijo de la Ilodl'iza 0 sea el 
hel'mano enemigo (lei nino entt'egaJo al ama para su 
CI'Janza. 

Podremos llegar c1 supl'imir- <'> I'educir considerable­
mente esa industl'ia de las amas de cl'ia_ 

Si sancionamos c1isposiciones como la Ley de Diciem­
bre de 1894, votada pOl' unanimidad, porIa Asamblea 
Nacional Fl'ancesa y que lleva el nombre de su autor' 
Teofilo Roussel. 

Acudiendo en ayuda de las Camilias necesitadas pa­
ra eyitar Clue las madres se entreguen a la cL'ianza meL'­
cenaria. 

Combatiendo este deplorable y funesto egoismo de 
las j<'>venes esposas que entl'egan sus recien nacidos a 
las amas, porque les es penoso prestades sus cuidados a 
causa de que de noehe las pri\'an del sueno y de dia de 
asistil'i las fiestas y paseos. 

Los benefil:ios producidos poe la Ley Roussel son 
incontestables y fuel'a de loda duda. (Doctol' Guenot-­
Congl'eso de la i nfaneia, Burdeos, 1895.) 

La honol'osa mOl'talidad de los ninos de la pl'i mera 
edad ha disminuido notablemente. Los ninos criados en 
familia contl'ibuian a esa hecatombe con el 20 % Y los 
entregados i nodl'izas con un 32 o/u. En paises donde 
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existen las noddza como una indust1'ia 1a mOl'ta1idau se 
eleva a 60, 80 Y hasta 90 % para detel'minadas catego­
l'ias de ninos. 

La mortalidad de la pl'imel'a infaocia, Jas reg1as de 
higiene de su aJimentacioll y los resultados de 1a Ley 
Roussel, son Jas cuestiones que mas preocupan y que 
a mas discusi 'ones dieron Jugal' en ~l Congl'eso de BUI'deos 
de 1895. EJ doctol' BarthEl haciendo notal' la disminuci6n 
conside1'able obtellida pOl' esa ley en el t1'ibu to mortuo­
rio pagado pOl' los recien llacidos y entl'egados a las 
nodl'izas, dice que en 1818 morIan 91 ninos de menos de 
2 arros sob1'e 100, En 1824 era de GO 0J0; en 1862 
de 55 % Y en 1870 el doctor Bel'tillon indicaba la de 

36 0/ U' 
Hoy con esta ley se sal van de la muerte en toua la 

FI'ancia, mas de 30.000 ninos pOl' ano, 
No es de estos dias que los pl'ob1emas de higiene in­

fantil han preocupado a los Poderes Pitb1icos. 
En Francia, e1 Rey Juan, P().l' una ordenanza de 1350 

l'eglamentO la industl'ia de las nodl'izas. 
En 1861 la Bayiel'a y 1865 Dresde, sometieron las 

nodrizas pordec]'eto de policia, a un riguroso contt'ol. 
En Inglater1'a porIa «Infant Life protection act» de 

1872, se r eq::tiere la autorizacion previa pal'a criar uno 
o mas ninos, 

A esto respondeu los al'ticulos 14 al 24, dando ,1. la 
au toridad municipal la vigilancia e i nspeccion de la 
crianza y cui dado de los ninos ent1'egsdos ala lactan­
cia mercenaria hasta la edad de 2 anos. 

Si todos los ninos, entregaclos a una nodl'iza, pel'ma­
neciesen en la casa paterna, donue la macl1'e puede vigi­
Jado, no habl'ia nada que obsen-ar; pel'o es deber de la 
autoridad intervenir cuando se entrega fuera, a las amas 
mercenarias. 

Generalmente estas amas, de su casa, toman al niiio 
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al mismo tiempo que cl'ian el suyo proio y aquel sufL'e 
abandonado pOI' el cuidado y los cal'iiios que a esre 
cOL'l'esponden, 

Es el resultado que sacan esos ninos, extJ'anos al ho­
gal', ya pobL'e y miseL'able, que 10 toman como una ayuda 
de costas pal'a atender las necesidades de los suyos. 

Es la misma historia, una monotonia siniesll'a, que 
peocluce la anem!a y en seguida la mueete, clespues de 
una resistencia mas 6 menos lal'ga clollde el nino no ha 
hecho sino sufL'il'! 

Con raz6n el doctoL' BL'ochard, describiendo la indu -
tL'ia de las amas, obseevaba que el carruaje donde se 
conclucla un nino para enteegarlo a la lactancia mel'­
cenal'ia, se Ie Hamaba purgat01'io porq ue en seguida c\e 
sal il'de el, ese nino hacia su Yiaje al cielo.» 

La presencia de los ninos en 11)s TeatI'os yen los Cil'­
cos, es una de las explotaciones mas cI'ueles de la in­
fancia. 

Ya una Ol'denanza del COllcejo Deliberante del 3 1 de 
Julio de 1896, prohibe empleal' e!! los espect;iculos Pll­
blicos a ·los menores de 10 anos, en ejercicios aCl'ob;:i.tic(ls, 
ecuestres <> gimnasticos. 

Este pl'oyecto declara que la violaci6n de la Ley us 
un delito publico y su prop<>sito e!S evitar' que la nifiez 
sea sometida a tl'abajos que pueda comp~'ometer su sa­
lud: reteasar 6 suprimir su desarrollo. 

iQuien no se ha compadecido de muchos ninos al ver­
los en los cil'cos, retorcer rms miembros descoyuntados 
o ejecutal' dificiles ejel'cicios muy superiol'es a su edad, 
a su complexion y a sus fuerzas? 
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iY cuantos de esos ninos no han conocido a sus pa­
dres y ni pCl'tenecen a la familia del acr6bata que los 
exhibe? 

Nuestros hijos van a aplaudir inocentemente las arries­
gad as habilidades de esos pobres inocentes, apl'endidas 
tal vez a fuerza de prinlciones y de golpes! 

iY los ninos que teabajan en los Teatros, como !a 
compania que actua en estos momentos en el" Teatro 
Odeon, no mel'ecen una pl'oteccion? 

Esos w,tislas se enteran de muchos mistel'ios de la 
vida, extl'anos a su edad, y mancban sus labios con 
fr'ases mas 0 lDenos libees, cuando ltO descal'adamente 
obs(;enas, 

Como algunos ninos demuestean pt'ecocidad, ya se 
c,eeen autol'izados a lanzados a las tablas y los explo­
tan sometiendolos a una lauor impeopia de sus tiel'llOS 
anos. 

La mend icidad i nfan ti I meeece set' peohi bida. 
A las puel'tas de la Intendencia Municipal se situa 

un nino como de 4 all os, idiota y con una afeccion a la 
vista. 

Hasta al tas hOl'as de la noche t'eCOl"J'e las calles una 
mujel' con un ol'ganillo colocado en un carrito de 'mano, 
allado del cnal conduce un nino de coeta edad y va 
acompai'iada pOl' ot.t'os dos menores, implorando limosna. 

En el Mercado del Centro se obse'va muchas mana­
nas, que algunos ninos ciegos piden limosna, mal vesti­
dos y pasados de fdo; ap esae de estae aeompai'iados por 
zanganos que peJ'manecen eerea de e110s sentados al sol. 

Inmediato ,i los establecimientos bancal'ios, de dia, y 
cerea de los' teatros, ,i. la noehe, se estaciona en ios 
umbrales una mujer con una nii'iita en los brazos que 
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~onstantemente duerme, posiblemen,te un suefto arti 
ficial. 

Hay , familias que pOl' maldad, pOl' vicios de educacion 
<S pOI' amarguras de la miseria reciben los hijos como 
~arga pesarla y los (;lntregan a la perversion, Ii la in­
fam,ia, a la mendicidad. 

Padres sin entl'aiias hunden esas criaturas al someter­
las a Ja especulaci6n! 

Los lanzan a las calles mal : vestidos y peor alimen­
tados para que procuren reunir el jornal que les exigen 
y 10 trabaJan para no ser martiri7.ados al regreso al 
hogar paterno. 

La ley de Agosto:3 de 1891 declara acto punible los 
malos tl'atamientos ejercidos en los animales y castig.a 
con multa 6 prisi6n a las per~onas que los ejerciten y 
su ordenanza reglameutaria pl'ohibe cargal' a lama mas 
de 150 kilos, incluso ginete y apero y to do acto que 
exija esfuerzos que razonablemente no pueden realizar. 

Los animales estan protegidos pOI' una ley y esos niiios 
que cruzan las calles de la ciuclad con grandes canas­
tas de fruta 0 verclura, 0 con bultos enormes, haciendo 
esfuerzos perjudiciales a Sll salud y a Sll desarrollo, no 
tienen una disposicion de la autoridad que los ampara. 

Estos que pOI' salud, pOT', humanidad, pOl' el porvenir 
-de las generaciones deben:ser vigilados y cuidados, vie­
nen tambien protegidos~en este proyecto de ley. 

El buen orden social depende mucho del estado mo­
ral de la clase obrera. Debe meditarse la condi~i6n 

21 
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del obl'ero para mejorarla y preocupal'se clel nino tl'a­
bajaclol', clel futuro operario. 

EI nino antes de los 10 an os es debil y delicado. · Ne­
cesita aire, ejel'cicio y libel'taJ pal'a que CI'ezca sano, 
l'obusto y de inteligencia despejada. 

La fabrica no Ie conviene, esta obligado a l'eSpiral~ 

una atmosfera viciada, cuando no lIena de vapores dele­
tereos y sujeto a una labor unifol'me, constanle, que 10 
ar!'uina; pOl'que contrae yicios que 10 abaten, h<'tbitos 
que 10 inutilizan pal'a el pOl'venil'. 

Es cierto que el trabajo da pan a la familia, desvia al 
nino de la ociosiclad y de la vagancia, 10 habi tlla al 61'_ 
Jen, ala eco'nomia y Ie ensena al mismo tieml'o a vivir 
con 10 propio; pel'o no pOl' eso clebe abu!>al '!>e Jel nino,. 
pOI'que el tl'abajo a esta edacl 10 enel'va, pel'vierte sus 
costumbl'es, Jeja inculta su inteligencia y sin afeccion 
su coraz6n. 

La Inglatel'l'a fue la pl'imel'a nacion que prescl'ibi6 
en 1802 las mecliclas en favo!' de 1<1 proteccion clel tl'a­
bajo cle los ninos en la industl'ia. 

La ley de Mayo 27 de 1878 (Facto!'yalld W ol'kshop 
act) limita la duraci6n del t!'abajo de los ninos, ninas y 
mujeres y eslablece las prescf'ipciones de salubridad y 
seguridad de los tallel'es. 

La misma ley rige en Alemania, Belgica, Francia, 
Halia y Suiza y ademas la confel'encia de Bedin el ano 
1890 proclamo la reglamentaci6n del tt'abajo del nino y 
de la mujer, limitando ]a edaJ, hOl'as de trabajo, etc. 

El reemplazo de la fuel'za humana pOl' la fuel'za me­
canica ha pel'mitido el empleo de los ninos en la in­
dustria. 

El valor crecido de las maquinas exigen el empleo eif: 
un fuerte ,capital ~' este reclama la necesidad de un tl'a­
bajo continuo y de ahi que se ocupe el nino mayo!' ntl-­
mero de horas con peligro de !;ill salud. 
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D~b~mos atenllar estos peligros en intenis del nino 
Y pOl' consiguiente en el intel'es genel'al clel pai~, donde 
cada ciudadano I'epresf\nta un capital productiv~. 

Los ninos constituyen una categoria de trahajadores 
sobre los cuales la doble influencia del ejer'cicio pl'ofe­
sional y del medio in.dustrial es susceptible de provocar 
resultados peligl'osos para su cons ti tucion. 

El tl'abajo, pues, debe sel' pl'oporcional a las fuerzas 
fisicas del obl'el'o, fuerzas que vadan segun la edad. 
Todo exceso de tl'abajo que sob l'epasa esas fuerza~ con­
duce a entorpecer su crecimiento y produce un des­
anollo incompleto de 105 organismos, seguirlo de debi­
lidad y otras pI'edisposiciones mOI'bidas. 

El Congreso obrero, celebl'adl) en Bil'mingham en 
Setiembl'e de 1897, proclamo la abo licion del tl'abajo de 
los ninos menores de 15 ancs y el nocturno par'a los me­
nores de 18 anos, declarando que habia Ilegado el mo­
mento de abandona l' el sistema de acumular I'iquezas 
derrochando virlas infantiles. 

Esta ley servi\'a para pI'oteger el desarrollo fisico del 
nino y evitar que sea sometido a un trabajo prolonga­
do y pel'judicial a sus fuel'zas. 

Per'mitira su desarl'ollo intelectual, favoreciendo su 
instruccion primal'ia y l"aYOI'eCera la pI'ofesional para 
que ala edad adulta este pl'eparado pal'a la lucha . 

Sin fatigar su ol'ganismo se Ie peI'mite ganar un sala­
l'io que servira de ayuda a la existencia de su familia. 

La edad de admision de los ninos en la industl'ia .-aria 
entre los 10 y 14 anos en diyersos paises. 

Nosotros debemos fijarla en los 12 ano:' y exigil' un cer­
tificado del gl'ado de instl'uccion mInima que prescl'ibe 
el art. 60 de la Ley de Eel ucacion Co rnt't n . 

.. 
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Tambien debe prohlbirse el trabajo durante la noche 
y el de los domingos. 

No es posible hacer un estudio estadistico sobre el 
numero de ninos 'que trabajan en la's fabricas, cuantos 
son analfabetos y cuantos estan en secciones peligrosas 
papa su salud; porque ni el censo municipal de 1887 ni 
el nacional de 1895 han consignado este dato tan intere­
sante. 

Podd, suponerse que est::t reglamentacion es una 1'es­
triccion a la libertad individual, ala patria potestad, al 
trabajo; pero bastara recordar que la Inglaterra, el pais 
cbisico de la libertad individual, es la que posee la re­
glamentacion mas completa y mas severa. 

Justo es recordar, en homenaje al gran estadista Ri­
vadavia, que por su iniciativa la Junta sanciono en 17 
de Noviembre de 1821 la forma de admision de los ni­
nos aprendices en las fabricas. Pl'imera y unica inter­
tervencion del Estado en asunto de tan vital impol'tancia. 

Una cuestion de i nteres se debate en Europa y es La 

Hamada Feminista. 
Los talleres y fabricas ocupan un gran numero de 

mujeres: las grandes tiendas esth atenclidas pOI' estas. 
La mujer cambia, pues, como en Europa su condicion y 
va al trabajo pOl' las fatalidades de la evolucion econ6-
mica, abandonando su unica mision: la maternidad. 

La mujer debe estar en el hogar y el hombre en el 
tallel', en el trabajo. 

Las grandes casas de novedad/ por la competencia, 
bajan sus precios y pagan jornales reducidos a las po­
bres costureras que acosadas POI' la necesidad consienten 
en trabajar a preeios il'.I'isorios. 4 
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La sustituci6n del trabajo del hombre pOl' el de las 
maquinas es 10 primero que ha cambiado la situaci6n de 
1a mujer. Antes de la invenci6n de las maquina'S e1 
obrero era un artesano que no podia ejercer su oficio 
sino despues de un aprendizaje y reuniendo condiciones 
de fUeI'za y de destreza. Hoy es un mani pulador; . diri-ge 
<> regulariza el trabajo de las maquinas; es una rued a 
mas que ejecuta continuamente el mismo movimiento. 

Este movimiento exige pocos esfuerzos y su mecanis­
mo se maneja con la presi6n del dedo. Entonces puede 
la mujel' sustituil' al hombre con una ventaja parl1 el 
patr6n: que se contenta con menor salario. 

EI hombre del pueblo, incitado pOI' el aumento de ga­
nancia, envla su mujer al taller y de aqui nace la d~s­
tI'uccio;n de la familia. Los hijos yan al Asi10 6 a la 
Escue1a, los padres llegan cansados, encueutran una co­
mida mal hecha, una casa descuidada. 

Los hijos se forman sin e1 carino paternal, abando­
nados y se mueren pOI' mala crianza 6 se pervierten pOI' 
falta de direcci6n en los primeros alios de la vida. 

Las j6venes obl'eras, esas criaturas debiles y aisladas, 
que luclan porIa existencia, estan expuestas Ii las pena­
lioades de 1a matel'nidaj il' regu1al'. 

EI hijo natural surje cuando el aborto 6 el infantici­
dio no consiguen suprimido. 

Si el deseo de lucro del hombre 6 la miseria del ho­
gar no pel'mite que la mujer cuide sus hijos yesm obli­
gada a ayudar al hombl'e en e1 trabajodiario para e1 
sustento de la familia, debemos aceptado, faci litando a 
los mas debiles, Ii 1a mujer y al .nino, las mejOl~es con­
diciones de su existencia. 

Aqui vienen las salas cunas; pero que~an ~un para adop­
tat'se otras medidas urgentes en bien de la salud social. 

.Me refiero al descanso obligatorio que debe .dars.e a 
la muJer obrera, antes y despues de su alumbramiento, 
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((La Asistencia Matel'nal)) es un problema social que 
afecta las intereses de la madre, los del hombre, los 
<de la colectividad y los supel'iores de la naci!j)n. 

La intel'vencion del Estado se impone pOl' v-na Ley y 
para no despel'tar los escrupulos de los pal'tidal'ios de la 
libertad, debemos advel'til' que este 1'01 no es el de in­
miscuirse en las l'elaciones pl'ivadas entre el capital y el 
tl'abajo ni de contribuir a restringil' el salario, sino para 
conseguir que la obl'el'a en estado do embarazo sea 
protejida y l'espetada pOl' una ley en beneficio de inte­
reses mas grandes. 

La causa de muchas de las enfel'medades de las muje­
res tienen POI' origen afecciones que residen en sus 
organos genitales, producidas pOl' falta de un cuirlado 
completo en su alumbl'amiento y la razon de la mOl'tali­
dad de los recien nacidos es pl'oducida pOl' falta de cui­
dado durante las pl~i mel'as semanas de su nacimiento. 

La morbilidad en las mujel'es y la mOl'talidad en los 
ninos tienen asi un punto que atender para evitar unos 
y otl'OS. Las- medidas que se toman disminuid.n estos 
graves ma les y entre estas se encuentl'a la intel'venci6n 
de la mujel' en fa industl'ia. 

Las mujeres de la clase obrera, apuradas pOl' recu­
pel'al' el tl>ahajo, se levar.tan clos 0 tres dias despues 
del parto a fin de perder los menos salarios posibles y 
entonces tienen que entl'egar s us hijos a la crianza, 
confiarlos a vecinas indiferentes CJ a parientes negli­
gentes, 0, 10 mas comun, entregados a la lactancia mer­
cenal'ia. 

Abandonan asi sus hijos, a una persona estrana, a una 
~igiene viciosa y a una alimentacion il'racional. 

La madre, que pl' ematuramente va a sus ocupaciones 
.no tarda en caeI' enfel'ma, victima de su propia indife­
trencia, y con una serle de sintomas morbidos. El hom­
bre, el obrero que no puede pagarse el lujo de una 
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-sirviente, ve su habitacion desolad~ durante el tratamien­
to de la enfel'ma en una clinica hospitalal'ia y busca sus 
placel'es en ll;ls ml;l.la;:; companias, eo Jos desordenes del 
-vicio y de la embriaguez. 

En cuanto al recien naci<;lo, su destino es sucumbir de 
gl;l.stro-enteritis 0 bronco-neumonia. 

Obr,eros y patl'ones dehen respetar el periodo de la 
generacion hasta el completo restablecimiento de Ill. ma­
ol'e y hasta que las condiciones de nutrici6n gal'antan 
1a existeocia del nino. 

La reglameotacion del trabajo manifestl;l.ra ent()llces su 
influencia saludable prestando proteccion ala clase obre­
'I.'a durap,te, el peJ'iodo rle su vida genital. 

EI debel' de los legisladores, el deber moral de todo 
hombre honesto es hOI11'ar Ill. maternidad, res petal' el 
nacimie:tto y pOl' consiguiente cubril' con su proteccion 
tutelar toda mad re y todo nino. 

Venga pues la ley, como la tienen todas y como 10 han 
oeclarado las confel'encias internacionales y los congt'e­
-sos sociales de los ulti mos anos, a saber: 

10 La mujer en cinta debe beneficiar de la asistencia 
medica gl'atuita. 

20 La interdiccion del tt'abajo de la mujer debe empe­
zar una 0 oos ser.-.anas antes del pal' to y no ' debel'an ser 
admitidas las mad res siJ;lo despues de 4 6 6 semanas del 
alumbramiento. 

Esto tiene un -::omplemento que es de dificil solucion 0 
mas bien qlle Ill. ley no puede deslindar y es la indemni­
.zacion q\le se ha de acol'dar a la mujer pOl' el reposo a 
que se .Ill. obliga. 

Aun cuandv esa indemnizacion pod['ia compensal'se con 
el bene'ficio que r'ecibe la salud de la madt'e y dcllliiio, 
que ,en caso de enft'l'medad sel'ia mas pel'judicado uno y 
Qtro, y la familia, sin embargo justa es que I'eciha UlJa 

rett'ibucion, 
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Los patrones podrian fomental' las Sociedades de So­
corea y estas costeadan la indemnizacion, 6 bien como 
en Paris, poal'ia fundarse una Asaciacion donde se exige 
una cuota mensual de 25 centimos 'y da del'echo a un 
mes de auxilio a razen de 18 fl'ancos semanales y ade­
mas se paga un premio de 20 francos a toda madre que 
ha continuado cl'iando su hijo. La mortalidad de los ni­
nos entre las obrel'as de Paris era de 3b al 40 % y esla 
ASDciaci6n ba conseguido reducirla al 10 %. 

En el Congeeso de Berlin en 1890, POI' el voto unani­
me de los 17 represeritantes de las naciones eu\·opeas 
que en 81 tomaron parte se expreso el acuerdo siguiente: 
Las mujeres no podran ser admitidas al tl'abajo sino 
pOl' 10 menos 4 semanas despues del parto. Nueve nacio­
nes tienen inscriptas en sus codigos, disposiciones que im­
piden a la 'mujer entl'egarse al trabajo antes de trans­
c\lrrir un mes despues del parto. 

La ley debe proteger esta parte de la existencia feme­
nina. Obreros y pakones estan obligados a respetal" e1 
p-eriodo de la generacion hasta el completo restableci­
miento de la madre y hasta que las cc,ndiciones'de nutri­
cion y existencia del nino estim aseguradas. 

La reglamentacion del trabajo no podra, pues, · mani­
festal' mejor' su influencia saludable que acordando ayu­
da y pl'oteccien a las obreras' durante el tiempo de su 
vida genital. 

Bajo el punto de vista ' de la higiene de la madre y 
del recien nacido, toda mujel', obrera, domestica, maes...! 
tra de escuela, etc" debe poder ser madre. No es posible 
que trabaje y a la vez Ilene su misi6n maternal. Estas ' fu'n­
ciones, momentaneamente contradictbrias e incompatibles 
se excluyen una a la otra. El reposo pues, se imp one 
ademas, pOl' la salud del nino y el porvenir de la raza. 

El punto que quella a resolver es el del socorro a la 
madre duranle su J'eposo:,iquien 10 paga? 
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La pl'oteccion de la maternidad y de b infancia pobre, 
es una obra de interes social que pertenece a la socie~ 
dad eotera y no puecle estal' asimilacla a una simple obli­
gaci6n pl'ofesional y pesanclo sobr'e algunos patl'ones 0 
grupos de trabajadores. Es la colectividacl, son los mas 
I'icos, es el Estado 10 que mas debeo soportar estos cargos, 
para consel'val' la vitalidad de la I'aza, 

Deben pues, crearse las Cajas de seguros matel'nales, 
con el concurso de las in~tituciones de Caridacl y cell el 
del Estado pOl' meclio de la loteria. 

Bajll el punto de vista material como bajo el punto de 
vista moral, la participacion del Estado en las Cajas de 
Seguros :\1atel'nales, se justifica plenamente, y mas 
cuanclo posee l'ecuesos que destinae a este objeto. La 
matel'nidad es una funci<'>n social que l'especto <:1. la 
Nacion equivale a un sel'vicio publicu. La j'emunel'ac'i6n 
de este sel'vicio es tanto mas legitima, cuanto c1espues 
de conseryar la vida de las muj el'es obl'el'as 1'laboriosas 
y en las mujel'es fecundas, aumenta la riqueza llClcional. 

La proteccion de las madl'es y ninos aumelltat'a el 
«capital humano)) de la Nacion cuyo valor representa 
la fuente cle su' fortu na 0 el Ol'igen de una ruilla i I'l'e­
parable. 

Las mujel'es de 14 alios alTiba ocupadas en la illdustria 
alcanzan a 23.026 segun el censo del 18D5. En la ciuclad 
de Buellos Aires unicamente estan ocupadas: En ' el co~ 

mel'cio 2848, En el seevicio 33.602 (domestico, lavancle­
ras, planchado l'as, etc,) Maestras de' escuelas 2092. Peo ' 
fesiones ambulante 172. 

La Compania General de F()sfol'oS y la Litogeafia 
clispone en su Reglamento inteeno que las multas que' se 
aplican a sus opel'al'ios pOl' falta~; se destinan' li 11'1. Socie­
dad, de Socorros eritre los obl'eros y ]0$ Estatutos conce­
den medico, medicinasy un subsidio pOI' una sola vez'. 
Algo se ha hecho, pero debe complem'entarse'. 
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La ley de proteccion a la mujer embal'azada es tan in­
dispensable que debemos evital' con ella que se repita el 
caso monslruoso de des~ituci6n de una maestea porIa 
«mala impresi(in que produce en la Escuela la vista de 
una senora en estado interesante.» 

Este estado, que no of en de la moral, debe siempre me­
recer los respetos a Clue es aCl'eedol'a la funcion humana 
mas noble: la matel'nidad . 

La patl'ia potestad es uno de los asuntos graves de la 
legislacion de la infancia. 

La familia, que es el punto de pal,tida de toda orga­
nizacion social exige se I'espeten los derechos y deber'es 
del padre, y hace dificil coloca£' la institucion de la patJ'ia 
potestad en armonic' con el nuevo caractel' de la sociedad 
moderna. 

Lo mas respetable que existe es la autol'iciad patel'nal; 
yes, precisamente, para que ella sea c1igna de todo I'es­
peto que no la debemos consideral' como absoluta. 

De aqui nace que el ejel'cicio cle esle clel'echo sea com­
panero inseparable del debel', 

iLos del'echos que al pacll'e confiel'e el C<idigo Civil 
significa que debe ser omnipotente en la familia? No; el 
es un admif)i:;trador, no un propietal'io y debe re"petar 
la individualidad del nino. 

No es un .soberano indeppndiente; tiene el deber de 
cui dar y educar a sus hijos y no la libel'tad de educarles 
malo no educarlos. ' Sus dGrechos constituyen un limite 
natural a sus prerrogativas. 

Esos derechos del padre no pueden degenerar en 
opresion; tienen que ser controlados, limitados y aun su­
primidog, seglin que los peligros de la degI'adaci6n 0 
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del abandono aumenten poria infiuencia malsana de la 
familia. 

El resultado de la experiencia de otras naciones en esta 
materia, delicada y dificil, de la pl'otecci6n legal contra 
la negligencia y los abusos de la autoridad paterna, nos 
ha de servil' de eiemplo. 

Despues de apasionadas y lal'gas discusiones, se ha 
admitido en la legislaci6n el pt'incipio del ((del' echo 
del Estado para controlar el ejercicio de la patl'ia po­
testad.» 

Esta sancionado en casi Lodos los paises, con las 
difel'encias que explican razones bistOricas y ]lor la 
situaci6n de cada uno, bajo el punta de vista politico 6 
social. 

E~ta intervenci6n se ~jel'ce en ltalia, Rolanda, Espana 
y Ru sia can un cal'acter excepcional 0 sea hasta I'epeimil' 
el abuso una vez conocido; y de una manera basta cierto 
punto constante, es decie, mas larga y mas absoluta, en 
Alemania, Austl'ia-Rungl'ia, Dinamal'ca, la mayor parte 
de los Cantones Suizos, Suecia, Noeuega y sobre todo en 
I nglatel'l'a y Estados Unidos. 

La Francia pos,ee una legislaci6n que comprende am­
bos casos. 

Apesal'de esto, las restricciones a la pateia poJestad 
tienen sus fuel'tes oposiLol'es, los que desean conservar 
integro el a~ltiguo ((pater familia» romanu. 

Esta cuesti6n, tan compleja y tan delicada y que de­
jaremos que la discutan y aclaren los maestros del dere­
cho. puede afil'marse que esta t'esuelta en casi lodos los 
paises del mundo, limitando los del'ecpos que la jUI' ispru­
dencia confiere a los padres 6 tutores legitimos y es mo­
tivacla POI' el cambio que ha intl'oducido en las costumbres 
la ci vilizacion moderna. 

Existen ninos martil'es, ninos viciosos y pervertidos, 
ninos depravados en el senD mismo de la familia. 
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Existen parientes culpables que deben ser castigadoS'. 
Hay que reemplazar 6 suplantar a los padl'es <> tuto­

res inJignos, que dejan a esos ninos en completo aban­
dono material 0 moral. 

Es imposible consentir que el nino conti nile bajo la 
gual'da de los parientes que 10 maltratan <'> 10 COl'l'ompen. 

La moral, la humanidad y el interes social se oponen. 
Corresponde modificar la legislacion vigente en 10 

relativo a la patria potestad en interes del nino y a esto 
responden los articulos 42 al58 (Pr'oyecto del Diputado 
Obligado.) 

La intervenci6n que se da a las sociedades pl'ivadas 
de caridad en los juicios sobre suspension 6 I'etir'o cle los 
derechos de la patria potestad 10 justifica el mayoe inte­
res que la abnegaci<'>n de sus Dil'ectol'es presta Ii estas 
cuestiones. 

El Estado es incapaz de ::lsegurar esto mismo porIa 
aplicaci<'>n de sus rigidos reglamentos. pOl' funcionaeios 
j ustos y equilativos; peeo que no ven otro interes que su 
salario. 

Las sociedades de caridad con su influencia continua 
y dulce, basada en una autol'idad indulgente y fir'me a la 
vez, con 10::; cuidados delicados y los consejos discretos, 
son las que pueden ofrecel' Ii esos desheredados una 
afecci6n. una familia, un refugio, bajo el cual se instru­
yan y apl'endan los deberes del ciudadano pal'a poder 
perpetual' los destinos del pais. 

Esta reforma de la ley civil debe inspirarse en 10 que 
expresaba el gran filantropo Randall: 

«Sauvez l'enfant. et il y aura moins d'hommes a co­
rriger et a punir.» 
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Habda deseado amplial' estos fundam,entos con otl'as 
observaciones que he recogido; pel'o atenciones de otl'O 
orden me pI'ivan, pOl' ahol'a, el consignarlas. 

Ol'eo., mientras tanto, que con la ilustrada y decidida 
coopel'3cion del SI" Presidente y demas distinguidos 
miembl'Os del «Pat\'onato de la Infancia» y poniendo a 
contr'ibuci6n una vez mas, esa persistencia en el traba­
jo, obtendremos de los Poderes Publicos el concurso tan 
indispensable pal'a llevar lk obra en favo!' del nino, pOl' 
10 menos, a la altul'a que se encuentra en las demas 
naciones eUl'Ope2.S y amel'icanas. 

El Oongl'eso, el Gobie l'11Il y el pueblo debe tener pl'e­
sente: 

10.-Que la i nfancia se eleva a la plenitud de la vida 
fisica y de la vida ll1telectual. lentamente Y pOl' gl'ados, 
y que al desarrollo de tan fr,igiles existencias esta su­
bordinada la evoJucion de la humanidad. 

2°. -Que debemos fOl'mar generaciones vigorosas, ca­
paces de sopol'tar las inclemencias del tiempo y de coo­
perar utilmente a los trabajos de la paz y a los trabajos 
de la guerra. 

3°.-Que el equilibria de las poblaciones armadas, 
caracteriza la paz contemporanea y la fuel'za numel'ica 
es, mas que nunca, indispensable, pues pOl' mas valien­
tes que sean las fuerzas milital'es son el /Srueso de los 
batallones los que pueden garantil' la seguridad de nues­
h'as fl'o ntel'as: 

4°.-Que porIa energia fisica y moral de sus habi­
tantes se mide la fuerza y prepondel'anci?- de una 
naci6n. 

Saludo al senor Pl'esidente con toda considel'aci6n, 

JORGE N. WrLLIAMS. 

~~-----
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CARTA DEL DOCTOR PODESTA 

Ce qui coute un seul I:ice 81tfft?'~'t PO,,?' 
ele~e?' deu", enfants, 

FRANKLIN, 

Serim' Jm'ge N. Williams. 

Mi querido JOI'ge: 

Te prometi escribide mi~ imp l' esiones sobre el tra ­
bfljo Pi'oteccion d la Infancia .-Buse pa?'a un P?'O­

yecto de Ley- que te fue encomendado pOl' el Patronato 
y que has teniclo Ja deferencia de mandarme .impreso 
en foll eto y cumplo esta grata tal'ea pI'imero, para fe­
licitarte, y Juego pal'a al>reglar contigo las viejas cuen­
tas de mi holgazaneria en asuntos que siempre me 
fueroll simpaticos. en pro de los cuales he gastado 
tambien un poco de tinta, aunque no tanta cuanta me 
l'eclamaban tus am abIes y repetidas instancias , 

Oonfieso, pues, mi negligencia, pero, despues que he 
leido y meditado sobre tu trabajo, no me arrepiento de 
ello. to. 10 has hecho mejor, con mas empeno, con deci ­
sion de convencido, con la fe de aquel que espera vel' 
realizado su pl'ograma de tanta trascendencia social y 
con el afanoso desvelo del que cumple una obra huma­
nital'ia noble y sentida. 

Tu trabajo, es de aliento y condensa en sus paginas 
todo cuanto puede decirse y hacel'se en favor del nino 
desvalido,-Io lIamaremos asi, englobando en esa ex­
pI'esi<in las divepsas situaciones de esa existencia que 
comienza en la lucha y ha men estel' del amparo y de 
la ppoteccion (Ie la socieclau papa no sucumbir t) pesal' 
sob l'e ella mas tal'de como un factor de perlul'baci<Jn y 
de misel'ia, 

Todo 10 has pl'evisto y estudiado con la penetraci(Jn 
de aquel (lue conoce el tel'I'eno y tu observacion ayu -
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dada por el estudio, te ha llevado en algunos momentos 
mcls alIa de cuanto pueda exigirse a un pI'ofano en 
cuestiones de profilaxia social. Doble mEh'ito que te 
hace at: I'eedor al aplauso de todos los que comprenden 
y sienten la necesidad de tomar a 10 sel'io estos pro­
blemas que entl'e nosotros han pasado casi desaper­
cibidos. 

Sin preambulos, sin preocuparte mllcho del orden que 
corresponde it los diversos topicos que constituyen tu 
proyecto, apareces de pronto, con los brazos cargados, 
repletos de cosas buenas, todas buenas, a cual mejor, y 
las presentas en conjunto, casi con apl'esuramiento para 
dar de golpe la voz de alarma, para hacer un llan1ado 
al patriotismo y a \a filantropia hiriendo los sentimien­
tos mas delicados y que mas pueden mover a compasioll 
y al debeI'. Luego viene la nota donde hacen relieve 
la fila interminable de criaturas dolientes acompauftdas 
del pregon siniestro de las cifl'as de los muertos: de 
hambre, de misel'ia, de abandono y sin que ralte la mana 
delincuente que extrangula al reci e n nacido. 6 la gal'l'a 
que 10 arrastl'a como una escoria fuera del claustro 
materno apenas siente sus prim.el'os labrlos_ 

EI mal y el remedio tode esta alii. EI primel'o, estu­
diado con detencion, C,)l1 acierto, con esa despl'eocupa­
ci6n que establece claramenle el indice de la verdad y 
revela la impol'tancia de los hechos en el pl'esente y 

pal'a el pOl'venil', y, a rengl6n seguido, al remedio, eo­
caz, segueo, de efectos posi tivos. 

COil la estadistica en una mano, el ejemplo saludable 
de otras sociedades en la otl'a, y al frente, el clladl'o 
sombrio de 10 que sucede entl'e nosotros, ique mas has 
podido hacel' pal'a que se te crea, para que se tomen 
seriamente en cuent", tus observaciones y se proceda a 
poneI' en pl'Clctica en la forma que correspollc!e el pro 
yecto que nos ocupa? 
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No encuentro camino mas pl'actico que e1 recol'l'ido 
pOl' ti, pal'a que pueda evidenciarse mejor 1a necesidad 
de una ley pl'otectora de 1a infancia. Mas te dire, hasta 
las citas de autOl'es que has invocado pal'a dal' it tus pa­
labras mas l'esona ncia, no eran necesal'ias. 

En una !'ocierlad como la Iluestl'a, cuyo desenvolvi­
miento tiene tonus las manife,;taciones de los ol'ganismos 
j6venes que adolecen de Ja enfel'medad del crecimiento 
prematuro, no debiel'amos pel' mitil' que tomen tan fll­
nesto arraigo, todos esos factol'es de desquicio, que em­
piezan con la despl'eocupacion pOl' Ja suel'te de los ninos 
recien nacidos y tel'minan con la delincuencia, consti­
tuyendo asi, vel'dadel'as qalamidades, que hac~m dla a 
dia un sedimento de misel'ia, de vicios, de malas Pl'itc­
ticas, de indifer-entismo, y con el tiempo, esas explo­
siones cap aces cle conmOYel' h()ndamente el bienestar 
social. 

Entre nosotros, donde 11. vida es faciJ, el trabajo bien 
remunerado, donde ese mismo bienestar alcallza a di­
fundirse hasta a las clases mas humildes, donde todo 
aquel que trabaja come y se satisface, donde el rico y 
e1 potentado no oyen voces roncas de encono, de envi­
dia y de amenaza, donde nadie Ie discute sus derechos 
Ii divertirse y,i. pasarlo con holgura y donde nadie Ie 
lIeva la cuenta de los dineros que amontona y de los 
manjares que digiel'e, donde sabra e1 pan y la carne y 
Ie basta al ocioso estil'ar la mano .v pedida pal'a en­
contrar quien 10 harte, solo el nino, solo el, sobre el 
pesa el triste deslino de mOl'ir'se de hambre an6nimo y 
olvidado. 

Es dUl'a la palabl'a, es fuerte e1 reproche y Ii ti mismo 
te hal',;' extremecel' de compasion y de disgusto apesar 
de que tu tambien 10 has dicho-es que las malas im­
presiones son como pi dolol' que se renueya. 

jAh! y pensal'as COil ese consuela intimo que dti. el 
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• 
contort y el bienestar que nos I'odea, que es I'ealmente 
una felicidad, el po del' besar la mejilla de los hijos soo­
rosada y repleta de vida. 

Es dura la palabl'a, pero es menester decido sin 
temor de que se nos Cl'ea pesimistas 0 avasallados pOl' 
la idea de h2.ce l' el bien exajerando el mal, y para que 
el hecho tuyiese toda la tpamitacion fcicil que ha de 
menester en la imaginacion, en la conciencia y en el 
convencimiento de las gent.es y tie las autoridades que 
pueden I'emediarlo, seria de desear, que en muchos cel'­
tificados de defunci6n, sustituyeran mas los medicos a la 
palabl'a atl'epgia, gast?'o-enteritis, meningitis, episodio 
tinal de indigestiones, aYUDOS Y torpezas en no pocos 
casos, el diagn6stico de hamb"e al termino cientifico 
con que se van escudados legalmente al otro mundo 
centenares de mlseros chic~elos , 

Y cuando se piensa que el remedio es facil, hace­
clero, que todo es cuesti6n cle buena voluntad y de 
educaci6n, mas atlt1, cuando se tiene en cuenta que entre 
nosot11 oS, POI' las razones apuntadas, el medio es propi- , 
cio para desarrolJar buenas pl'acticas en el selltido de 
la proteccion del njno, es verdaderamente desesperante 
que esto no se haya hecho hasta ahora sino en minima 
pal'te y que no se advierta apresuramiento paJ'a com­
pietar la buena obra. 

POl' esto, tu tt'abajo es mas que OPUI'tUtlO, tiene la 
importancia vital de estimular la atenclon y el buen 
ueseo que l'ealmente despertani en el animo de los le­
gisladores y surgirA la ley con sus arm as poderosas de 
defensa y de proteccion. 

La conservaci6n del nino como facto!' numerico de 
la gran masa social que se desenvuelve entre nosotros, 
es el gran problema que'no puede discutirse, hasta pOl' 
egoismo de sel' nosotl'OS mismos los mayores contribu­
yentes al cl'ecimiento de nuestl'a pobl acion, ,d,ebiera-

'22 
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mos tratal' pOl' todos los medios de establecel' la de­
fensa Y pl'oteccion del nino. Se :'ealizal'ian as! las con­
clusiones ci que llegas tan atinadamente en tu trabajo Y los 
beneficios de tanta salud y de tantas vidas consel"vadas, 
se tl'aducil'ian en mayor aumento de capital, de )'iqueza y 
de fuerzas, que hoy pedimos aUI1 aJ extranjero para 
lSubl'il'los grandes huecos de nuestro dilatado territOl'io . 

. -\'s€>gul'al' la existencia del nino pOI' los medios que· 
til indicas, y otr'os que sUl'gil'an de la l'eS'lamentaciun 
de la ley, es 10 primero, 10 mas elemental, que no re­
quiel'e esfuet'zo y esta en nuestra voluntad el hacerlo~ 10 
demas, vendra despues y constituye un problema mas· 
complejo vinculado ,i otras deficiencias sociales que tie­
nen gU punto de partida en los ipfortunios del trabajo,. 
en la herencia, en los vicios, al frente de los cuales, el 
alcoholismo levanta su mana temblol'osa y cris pada 
para golpeal'se 31 pecho . 

. Esta prilnel'a faz del problema que debe ser la mi­
sion pl'imol'dial del Patl'onato de la Infancia, es aquella 

. que debe at ram' pOl' el momento todas las mil'adas y el 
mayol' empeno. 

Cuando el nino ha escapado los peligl'os de la pri- . 
mel'a alimentaciun ~' puede despl'endill'sele impune­
mente d .. el seno matel'no, se ha triunfado del escollo mas 
temible y su existencia no correra en adelanie los ries-
gas a que estaba expuesta. . 

Insisto en este punto porque 10 considel'o de una jru­

pOl'tancia capital para los fines que ttl te propones y. 
que nos hem os pl'opuesto todos aquellos pal'a quienes 
estas cuestiones han despel'tado interes. 

Estoy ' muy cierlo que tu me halhU'as razon y perfec­
tamente seguro de que estal'aS Cvnyencido como yo 10' 
e-stoy, de que si pl'etendemos hacel'muchas cosas ci la 
yez, acabal'emos pot' no hacel' ninguna () muy pocas­
dignas de menciOn. 
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Veo como til, 1a falange de ninos abandonados de 
todas manel'as. y el do lol'oso espect<i.cu10 de los ninos 
delincuente , surgir como fiol'es enfermiz3s y malsanas, 
del pantano oe la escoria, como a1guien ha dicho, para 
expl'esal' mejol' la degradaci6n fisica y moral de esos 
d esgl'aciados . 

Cuantas veces habras pre~enciado una escena callejera 
del vigilante que arrastra del brazo a un nino h&ra­
piento, que 1ucha y fOI'cejea elJtre si.lplicas y lagl'imas 
pOl' recu peral' su libel'tad? 

Segu l'amente, ha lev[lntado en tu animo un senti­
miento de compasi6n, y ma!l de una vez te hhbras 
sentirlo inclinado a abrirte paso po;' entl'e la tudJa que 
presencia la escena y 1a acompana con burlas y palmo­
tens, para intercede!' en favol' del nino, averiguar 1a 
causa del hecho y te habrl:1s retirado con desali ento y 
I'efiexionando en la inutilidad de tu buena obra. 

No S8 si al lade de estos sentimientos se te habra 
ocureido penf>al', que ese nino conducido :-tla carcel va 
a completal' su educaciun de delincuente, y que sera uno 
mas que se piel'de como facto\' social de tl'abajo y de 
orden. 

Habea" vuelto como yo, una mirada a su hogar, te 10 
habras representado desierto, he1ado y refeactario cl la£ 
vil,tlldes dom8stica~: un hogar que eechaza al nino, que 
10 lanza a las aventuras de 1a calle pal'a encaminarlo 
paulatinamente a todos los peligros y a todas las ~educ­
ciones del vicio y de 1a vagancia. 

Y aunque nos pese, tenemc .; en este cuadro repeti­
do tantas veces y en tan variadas f(')rmas, un poco de 
responsabilidad pOl' la indiferencia, 1a despl' eocupaciun 
con que 1a gl'an masa de las gentes cOlltempla esas es­
cenas: esto, cuando e1 espectacu10 no les mueve a risn 
y les sieve de entretenimiento. 

Mas te digo, y me parece oirlo ami espalda, si estas 
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,PagInas vieran la publicidad. no faltaria lector que dije­
ra con aristocratico desden: ii Ocuparse de los pillos de 
la calle ..... se necesita calma y paciencia!! 

Verdad es, que con esos criticos no se hace patria. 
Este es poco mas 0 menos, sin embargo, el tempe1'a­

mento deplorable que se ha adoptado para tratar de mu­
chas cosas que nos tocan muy de cerca y que en otra£ 
sociedades tan cultas como la nuestra, mel'ecen una aten­
cion especial de parte de las autoridades y de los hom­
bres de ciencia. 

Entre nosotros ese discel'nimiento y esa indiferencia, 
paraliza toda iniciativa y todo esfuerzo. 

Por est0, tu proyecto de ley viene a producir vibra­
ciones que repercutira.n a no dudarlo, en el animo de 
los que estan mas interesados en I'emediar estos males, 
porgue es mayor la responsabilidad que les incumbe. 

Entre tanto, mi querido Jorge, todo nuestro esfuerzo 
debe dirigirse pOI' ahora a evital' que se mueran tantas 
desgraciadas criaturas POI' falta de alimentacion apro­
piada y de cuidados oportunos. 

La multiplicacion, dire asi, de las Salas-cunas, la 
distribuci6n en los dispensarios de leche en condiciones 
acepticas, y pOl' consiguiente de facil asimilaci6n, la 
protecci6n indirecta del nino pOl' los auxilios que se 
prestan a la madre, la tutela en una palabl'a, del nino 
de pecho en la forma que tit la estableces, es como he 
dicho anteriormente, el pensamiento que debe ponerse 
en practica sin demora. 

Educar las clases sociales menesterosas para el cum­
plimiento de estos deberes ayudandolas con medidas 
protectoras del nino, mejorando al mismo tiempo sus 
condiciones de vida y fomental' pOI' oka parte en las 
clases elevadas y pudientes, esos sentimientos de filan­
tropia que. tanto eco encontral'an entre nosotros a fin 
de que alguna vez pueda repetirse aqui el noble ejem-

• 
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plo: -Ia senol'a FUl'tado- Heine, que dono a la ciudad 
de Paris un dispensario pal'a ninos, cuyo costo alcanzo 
a la suma de un milit)n de fl'ancos y cien mil anuales su 
sos teni miento-:esa debe ser nuestra consigna. 

Adelante, pues, y buena fort.una. 

MANUET~ T. PODESTA. 

Julio 22 de 1899. 

CARTA DEL SENOR SEEBER 

Bncuos A ires, Julio 25 de 1899. 

Senor JO?'ge N. Williams. 
Mi querido Jorge: 

Estaba cOl'rigiendo las pruebas de las instrucciones 
para cuidal' el calzado del sold ado, que distl'ibuire al 
ejercito, cuando me entl'egaron una tarjeta tuya en que 
me dices (tUsted tl'abaja por uniformar a los soldados 
y yo pOl' fOl'marlos fuel'tes.» --A la tarjeta acompanas las 
bases de un proyecto de ley para la proteccion de la 
infancia, que he leido con el mayor interes. 

Los principios morales y Vil'tuosos que inspiran tan 
nobles sentimientos tienen que encontl'ar una repercu­
sion simpatica en todas las conciencias honl'adas y estoy 
segUl'o que tus esfuerzos seran coronados con el mas 
brillante de los hitos. 

Protegel' a la madre siempre digna de consideracion 
(y de conmisel'aci6n cuando lleva el hijo en sus entranas 
y al nino, cuando el cuidado de la madre puede faltarle, 
es una misi6n santa, un deber sagrado, que enaltece el 
cal'actel' de los hombres y dignifica a nuestra raza. 

Ya no se queman a los ninos, en los hornos de ladl'i-
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11os, de la ciudad de Rabba, ni los pl'ofetas sienten re­
mOl'dimientos pOl' no haber sacl'ificado un ~llmero sufi­
ciente de inocentes, Ia mOl'al de lluestl'OS dias extl'ema 
los recui'sos para aliviar Ia suerte de los set'es desam­
parados, que implol'an la caridad pllblica. 

Tu sabes cuan sehsible soya esta cIase de impt'esiones 
y mas de un acto y disposic:i6n mia encontt'aran, en los 
archivos municipales, que iban encaminados a procurat' 
el alivio de esos sufl'imientos, que afectan tan honda­
mente a los hom bl'es PUl'O!' y 'com pasivos. 

Debes recordat' que cuando me I'ecibi de la lntenden­
cia la mol'talidad de los ninos exp6sitos era de 4G o/ u r 
que pocas veces he suft'ido tanto, como cuando me apel'­
cibi que Ia oftalmia pUl'ulenta, enfel'medad endemica en 
el estabIecimieuto, pl'ivaba de Ia yi:;ta, no soIamenle a 
un vr>inte POI' ciento de los ninos" si no que el malltacia 
s us .:lstragos lastimosos entre las vil'tuosas hel'llIUnaS de 
caridad, que abnegadamen I e los cuidaban' 

Las casas ~e exp6sitos tienen su origen en Alemania 
alh't pOl' el siglo VI, se pl'opagal'oll mas tat'de en Italia, 
Francia e lnglatel'ra, de los pueblos ger!llanicos pI'ot.es­
tantes desapal'ecieron sucesivamente, cO.nsel'vallt1nse en 
mayor escala en los .latinos y en Rusia. , ' . 

Itfllia cl'eo ,el tOl'no (la ruota) que ha sido supl'imido ya 
en la mayol' partEf de los pai~es y s610 subsiste en detet'­
minadas ciudades italianas, y haces bier en sostener su 
reemplazo pOL' una infol'macion y constancia secreta, 
Como modelo debieras procul'ar que adoptas,emos el 
Jpsep~ine-System Ide Austria, cuya ,regIamenta.cion te 
ha de sel' conocida. Tu pl'oyecto Liene extensas proyec­
eiones y haces bien en regIamentar el tl'?-bajo del nino y 
de Ia madr~, tan inconsideradamente , tn~,t1:l-dos en un 
pais donde sa qq.iere convencer : qu~ lao fabl'jca , ~duca y 
mqra1iza, oponiendose a 10 que la p~~ctica y el estudio 
de fil6sofos e higienistas notables nos enselian. 
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Con esas teorias aglomeramos la poblacion en esta 
.ciudad, que ya contiene la sexta parte de los habitantes 
.de la Republica y los campos, que PI'opol'cionan una vitia 
mas higienica al aire libre y con menos exigencias per­
manecen relativamente despoblados e improductivos. 

De 36.500 mujer'es que prestaban servicios manuales 
.en esta ciudad eu 1895 solamente 2.800 10 bacian en la!; 
fabricas, es posible que hoy se haya duplicado el nttmel'o, 
resintiimdose el sel'vicio domestico y encareciendose 
la vida rie los pobl'es, pOl' los excesos del pl'oteccionismo, 
.que tt-iplica el costo de muchos articulos tie pI' imel'a 
necesidad, 

Algo mas debiel'an cont~ner las prescI'ipciones que 
10s estatutos proyectan para protegel' a los que tl'abajan 
en las f<ibricas. No basta que las maqGinas esten en 
.condiciones de segul'idad pal'a evitar accidentes, es .~ece­
sario establecel'la sevel'a reglamentacion que rig€:; ell 
Alemania, por' la cual estJn obligados los c1uenos de 
fabricas ~L pensionar a las que ~e inutilizan en su ser­
vicio. 

Coser en maquinas, contar agujas, mediI' cintas, tomar 
la medida del talle y confeccionar corsees para senoras 
son todavia funciones encomendadas a manos masculinas, 
mejor seria que se trocasen los pil-peles y que los hom_ 
bres fuesen a las fclbeicas y las lnuj eres se colocasen 
.dell'as de los mostl'adol'es. La escuela podrla hacer prac­
tico este !;ervicio <t In decencia y asf se contribuiria a 
mejol'al' la situ~tCi(in del sexo debil. 

No te olvides tt'abajar POt' la i m;talacion de buenas 
.escuelas de cocina como las que preside la princesa de 
Gales, al'te tan descuic1ac1o en tl'e llosotros y q LIe tiene 
un 1'01 impol'tante en la fortaleza del hombl'e, de l1u'e 
tan prefeeentemente te ocupas. 

No es la peimeI'a vet que tengo opol'tunidad de cele­
bl'aI' que haya tenido tan buena mana, al lleYaI'to ;l Ia 
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Secl'etaria de la Intendencia Municipal, acepta mis since­
ras felicitaciones pOl' tu laborioso e inteligente trabajo, y 
cree en el aprecio de tu viejo alDlgo. 

FRANCISCO SEEBER. 
Senor Jm'ge N. WzUiams. 

CARTA DEL SE&OR MARTiNEZ 

Julio 21 de 189f)' 

Seiim' Jorge N. Williams. 
Mi estimado don Jorge: 

Ojala tuviese todas las noches nal'coticos como ei que 
usten. me ha enviado, para adol'mecel'me pensando en 
la filantropia, en la pl'otecci6n a Ia infallcia abandonada. 
y en toda~ las cosas nobles y sublimes que ha tocado 

. usted en ei tt'abajo que, con especial preparaci6n, espi· 
ritu filosofico y alma caritativa, ha dado a luz! 

Pllede us ted estar satisfecho de habel' aportado un 
contingente valiosisimo para la soluci61l,-ya muy retar­
dada-de uno de los problemas sociologicos mas vi tales 
que tiene esta sociedad; y a1 enviarle mis efusivas felici­
taciones pOl' e1 proyecto y porIa elocllente exposici6n 
de motivos-me complazco en repetirme Sll afectisimo 
amlgo. 

ALBERTO B. M. ' , 

CARTA DEL Dr. C~,NE 

8,'. D. Jorge N. Williams. 
Estimado amigo: 

Anoche me ocupaua de echar sobre el papel et pri­
meI' esbozo de un proyecto de ley reglamentando e) 
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trabajo de los menores 'en las calles, fabl'icas y espec­
taculos, sin pensae, pOl' oiel'to, que me llegaria en la 
manana de hoy el valioso cnntingente que V. me envia. 
con su sOlido y bi e n estudiaclo pl'oyecto de «Pl'oteccion a 
la infancia.» Le hedado ya una lectul'a y me parece tan 
completo. que tal vez 10 sea demasiad o_ Hay entl'e no­
sotros hopeop a esas leyes de conjunto, que abrazan y 
agotan una materia. Esas gl'andes plazas hay que si­
tiarlas y conquistal'las pOI' apY'ochi~s . Eso tr':-taba yo 
cle hacer, rendo a uno de los puntos mas ul'gentes . An­
tes cl o resolver me pOl' una Ii ot!,a. fOI'ma, hemos de ha­
bla!' sobre el punto, porque ademas, tal vez necesite 
algunos de los elementos de ilustraci(in que V. ha 
reunido. 

Con mis afectuosas felicitaciones pOl' S lI notahle tra­
bajo, digno de una inteligencia clal' a., pOIlJl e l'arla y bien 
equilibl'ada. como de los nobles sentimientos de su 
alma genel'osa, se despide su muy al'ectbimo S. y 
amigo-

Julio 22 de 1899. 

CARTA DEL Dr. PINEDO 

.' (', l) ~' Julio 24 de 1899. 

81' . Jor'ge N. Williams. 

Mi querido Jorge: 
He leido con atencion su intel'esante folleto contenien­

do bases para un pl'oyecto de ley desti nado a la pro­
teccion de los niiios. He consideraclo siempre ti. V. como 
fUl1dadol' () el alma visible de nuestl'o, justamente aCl'e­
ditado, Patronato de la Infancia, y yeo llOl' Sll foUeto 
que pel'siste V. en esa plausible tarea estendienrlo la 



proteccion proyectaela a las maclres, a los hogal'es, es 
elecir, a los intereses bien entendidos de nuestl'a patl'ia 
en objetos elignos de atenci6n inteligente. E;; consola­
dOf que su labol'iosidad, que su pel'sevel'ancia se pongan 
noblemente al servicio de pl'opositos pal'a los que >;e 
requiel'e abnegacion y el sentimiento an'aigarto del al-
truismo humanitario. ' 

Creo como V. que la maternidarl es «un sel'vicio pu­
blico», y puesto que ella presupone la paz dei'hogar, la 
ti'anquilldad ell ese acto mal'avilloso, exigienc]o ' l'eposo 
subsiguiente, la crianza asegurada (rei' nino y cuidados 
en los pt'imet·os anos de su vida,-si se tienen en cuenta 
las necesidades y debel'es de los padres segun sus dife­
rentes ocupacionos,-se l1ega como V. a la conclusion 
que cada una de las partes de un todo indispensahle 
merece el amparo de la ley. 

En tal senti do los pal'ticulal'es realizamos como obl'as 
de caridad actos ma!~ 0 menos eficaces (en mis medios, 
he ll1scr.ipto dos socias pl'otectoras del Patronato de la 
Infancia); pero la ley debiera vigilar las funciones a 
que V. se refiere como elementos de la maYOI' impor­
tancia en nuestro desenvolvimiento. Esos debiles en 
apal'iencia set'un los fuertes de manana. pOI'que sel':"Lll 
los muchos. Nuestro pueblo est,i t'adicalmente cIII'ado 
de tudas las al'istocl'acias,-es en '10sotros una conviccion, 
na~ul'al y profunda, que las aptiludes no se hel'edan y 
espel'amos del gl'alJ numero los prohombres del pone­
nil', en todo orden de manifestaciones, con ascensiones 
~uces.ivas que en ning,tm caso pu'ede decirse donrle co­
menzaron l1i donde deben tel'minar. 

Los esfuerzos que V. 'hace los apI'ecio, pues, Cf)mo 
contribucio~ importante a la proteccion ele la ineludi­
'ble fuente de nuestro ' pI:ogI'eso sodal y opi no' pOt· ~i 
parte, que las herencia~ de los ricos sin hijos y atln una 
pal;te considel'<1ble 'de "sus " i'entas: si de ella;; se tOlllasElll 
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Jos fondos necesarios, hat'ian servir esos recuI'SOS, des­
pues de un nllmero de genel"aciones vat'iabJe en cada 
tronco, ala eedisDl'ibucion en la gt'an familia del pueblo 
de Ja foduna acumul8da. 

iHa logeado V. contagiarme 0 padecia yo anle l'iormen­
te la enfeemedad? Las dos cosas probablemente,-siga 
pues, su hermosa obra, aunque solo c1eba cosechar en 
ella la estimaci6n que debemos a sus calidades. 

Le estt'echa afectuosamente Ja mana su siemp t'e 
amigo-

FEDERICO PINEDO . 

. CARTA DEL PRESBiTERO PEDERNERA 

SOCIEDAD D~ BENEFICENCIA DE LA GAPITAL 

A SILO DE IIUERFA"OS 

DIRECTOR 

Buenos Airef, 29 de Julio de 1899. 

Sr'. JOI'ge N. Williams . 

. Estimado amigo: 
. He leido cualro veces su pl'oyecto de ley, y sus mag­
nificos considerandos. Crei escribiJ'le mis impl'esiones 
sobre su proyecto, peeo despues que he meditado bien 
y 'casi tomado de memoria "todos y cada uno de sus ar­
ticulos y pensad'o mucho en sus considerandos me eu­
contre con que el trabajo que se me presentaba a la 
vista era magno, que In'erece un infortne digno de la 
plum a que trazo tan sublime concepci6n.r que pOl' una 
parte mis fuerzas no me alcanzan y que ' mi salud, du­
rante ·este· invier'uo no me permite consagrarle el tiem­
po que met'ece un pl'oyecto como el que V. en tan buena 
y oportuna bora ha pt'esentado i sus dignos compaiie­
ros de tt·abajo . 
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Seria de lamentar que nuestros legisladores no lean 
y mediten bien sobre este proyedo y 10 sancionen an­
tes de terminal' las actuales tareas. 

Mientras tenga el honor de hacerlo 'personal mente Ie 
suplico acepte mis si nceras felici taciones. 

S. S. S. 
BERNABE E. PEDERNERA. 

I . 

CART A DEL Dr. RAMIREZ 

Sr. Jorge N. Williams. 

Estimado Jorge: 
Acabo de leel' su intel'esaJ.1te folleto, folleto que V. ha 

tenido la gentileza de enviarme, 10 que agl'adezco debi­
damente. 

Sus bases para un proyecto de ley son muy bien medi­
tadas y calcadas en la necesidad que la practica revela 
a la observaci6n de un inteligente como V. 

Contiene unas 25 paginas de estudio y discusion de las 
cuestiones fundamentales de sociologla que trata con un 
considerable acopio de noticias y observaciones suma­
mente interesantes. 

Salvando las opiniones personales que V. me conoce 
J'especto del torno libre, no puedo dejar de manifestarle 
con toda fl'anqueza mi mas sincero aplauso. Lo felicito 
pOl' su trabajo como obra eficiente para el progreso de 
la beneficencia publica. 

Lo saluda su affmo. amigo-

EUGENIO F. RAMIREZ. 
SIc, Julio 24 de . le99. 
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TARJETA DEL MINISTRO DE JUSTICIA 

EI Ministro de Justicia e Instruccion Publica, O. Mag­
nasco, saluda atentamente a1 senul' D. Jorge N. Williams, 
Ie agraclece el envio de su interesante folleto y se com­
place en manifestarle que ya a estudiarlo preferente­
mente porque es menester hacer algo a ese respecto. 

Le estimaria que Ie remitiese algunos ejemp1ares mas, 
si no tiene inconveniente. 

J ulio ~2 de 1899. 

CARTA DEL Dr. CABRED 

HOSPICIO DE LAS MERCEDES 

DIRECTOR 

Sr. Jor'ge N. VVilliams. 

Mi distinguido amigo: 
He leido con e1 mayor intet'es, su trabajo: «Bases 

para una Ley protectora de la infancia». Hayen el 
elementos de sobra para preparar esa ley tan necesal'ia 
en nuestro pais, y no dudo que en breye algun diputado 
pt'esentara e1 r~spectivo proyecto. 

El trabajo esta hecho debido a sus estudios y a su in­
cansable laboriosidad. Reciba mis felicitaciones y orde­
ne a su amigo afectisimo-

D. CABRED. 
J uJio ~O de 1899. 
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CARTA DEL Sr. BOLLINI 

BUP llOS Aires, Julio 31 de Hl09. 

Se:;;'01' J(I?'ge N. Williams. 
Prcsentc. 

Mi estimado amigo: 
Debo lnanifestarle que he leido detenidamente las 

bases del proyecto de ley que contiene el folleto q{le 
me 1"emiti6, referente it la Protecci6n a la Infancia y 
que su lectura me ha causado la mas grata impresion, 
vielldo con gran placer que Yd. no ha descuidado un 
s610 installte la tarea que emprendimos }locos anos ha, 
~n peo de los deshel'edados. 

Su animo seeeno y bien templada voluntad han he­
cho cundir con l'apidez el eco de sus esfuerzos y hara 
que nuestros gobiernos dediquen un momento de pre­
fel'ente ateneion a esta tan magna idea. coneiliable, no 
solamente con e1 bienestar de las criaturas, como tam­
bi en con el engrandecimiento de la patria. 

Implllsado pOl' sentimientos de humanidad, hoy mas 
que DUllea y como miembro de la Camara de Diputados, 
pongo incondicionalmente a sus ordenes mi debi1 COB­
CUl'SO en defensa de la causa de que siempI'e he sido 
partidal'io entusiasta. 

Ahora, solamente me resta saJudarlo, quedando como 
siempre, amigo afectisimo y S. S. 

FRANC1SCO P. BOLL1NJ. 

CARTA DE LA Sra. PRESIDENT A DE LA SOCIEDAD DE 

BENEFICENCIA 

La Pl'esidenta de la Sociedad de Beneficencia de la 
Capital, Albina van Praet de Sal a, devuehe el atento 
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saludo del senol" JOI"ge N. vVilliams, y Ie agl'adeee infini~ 

tamen te el 'envio del i ntcresan te)ol'leto soLI'e' '«P I"O'tee- , 

cion de la Infaneia», el que sera ll?ido con el interes que , I.. i 

el tema ,despieda ell quienes tanto contacto tenemos 
COil los ninos, y debemos ' ~elar pOl' su bienestal' ,y fe­

liciilad. 
1iil g l"acias. 

Agosto 3 de 1899. 

CART A DEL Dr. ARRAGA 

IDR. 4. ARRAGA 
MEDICO DIRECTOR DEL liOSPITAL 

D}:; NINOS 

AgOsto 6 de 1899, 

S'r. Jm'ge N. Williams, Secreta?"io de la Intendenda 
Municipal. 

Muy distinguido senor: 
Pi do a V. disculpa pOl' no habel" antes aeu-sado recibo 

del Folleto titulado «Bases para un proyeeto de ley» 
ql!le ha te)1ido V . la amabi lidad de ~nviarme, aL:()llipanado 
de una tarjeta Hena de teeminos hnillholos para mi. No 
he conteslado antes pOl"que mis mlllt'ipies oeupaciones me 
10 han impedido . 

He leido detenidamente, casi dire con emocion, su 
impoetante traba.io sobre Uld tema tan util y 'trascen­
dental, que me atrevo a deeielo, no hay nilrgun otl·o 
mas digno de oeupar la atenl.;i6n de nuestras autoricla­
des. Al recorrer conmovido las pagi nas de su folJeto, 
he sentido palpital" en ellas el amor que Ie inspil'a la 
infaneia abandonacla y el noble interes con que trata de 
remedial' sus desdichas . Vepdadepamente no hayasun­
to mas digno (Ie apasional' un espipitu genel'oso y pa­
tri6tico y nada mas mel'ecedol' de encomio que su es­
fuel'zo en este sentido . 
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Los que, debido a lluestl a IlJ ·ofesi(',n hemo~ telliao el 
dolol'oso priyiJegio de estar (H) intimidad COil esas tris­
tes victimas de Ja maJdad, de la ignorancia 0 de Ja des_ 
pl'eocupacion humana; de s.mtir sus dolores, de SOpOI'_ 
tal' sus ayes, de contemplal' sus angustias; somos los que 
podemos apreciar cmtn gmnde y mel'itorio es su folleto, y 
cuantas grandes soluciones encierl'll en el (')rden social 
y moral. Creame que admil'o la sagacidad y tino con que 
ha sabido V . tl' atar este complicado punto de Iluestra 
sociabilidad y como 10 ha dominado en todos sus detalles; 
me sorprende, 10 repito, como no siendo V, del arte, ha 
llegado a descubrir y estudiar con tanta competencia esta 
llaga dolorosa del cuerpo social ya proponer con tanto 
<lcierto los medios curativos mas apl'opiados. 

Empieza su proyecto con los exp6sitos: jBien hace 
V. a fe! Al tl'atarse de sufl'imientos estos tienen de­
l'echo sin disputa at pl'imer puesto, 

Yo he estado algun tiempo entre elI os y puedo trans 
mitir a V. impresiones y obsel'vaciones pe!'sonales. Los 
cuadros de honor que he presenciado exceden a toda 
ponderaci6n; se precisaria una pluillct ria ntesca para des­
cribir las escenas de ese infiel'110 que se llama «La 
Cuna». Baste decide, que en la:, salas (de que me habia 
hecho temponllmente cal·go lUI' auseJlc ia de un colega, 
era tal elnumero de muel'tos y agonizantes que encon­
traba cad a manana al pasa!' la visita, que me fue imposi­
ble sOpOl'tal' tales espectciculos, y yo, velerano de hos­
pitales, me declare yencido e illcapaz de seguir sopol'tando 
tantas amargUl'as y sufl'imientos, elev8 mi renuncia y 
me J'etire llevando incl'u5tadas para siempl'e en mi me­
moria. las lugubres escenas de aquella!O tristes muel'tes 
y espantosas agonias.... J o Cl'ea V . encontJ'al' An mis 
palabl'as ningim reproche .. t la benemel'ita Sociedad de 
Beneficencia ni a1 distinguido cuel'po medico que atiende 
esa institucion; absolutamente: la causa de 10 que dejo 
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expllesto, es la inapropiad'a ol'ganizacion de ese estable­
cimiento; empezando por su defectuosa construcci6n y 
acab ando pOl' el actua1 sistema de amas, esparcida.> en 
los inmundos conventillos de la Capital, inspeccionados 
por individuos, que seran todo 10 bueno que se qui era, 
pE)ro que no son medicos 6 incapaces por consiguiente 
de ejel'cer una vigilancia tecnica y especial. 

Como V. compl'endera facilmente, esas tOJ'pes muje­
res, ignorantes de la peol' especie, sin la menor nocion 
de higiene infantil, cometen inCOllcientemente veruRde­
ros infanticidios, pI'oducidos POL' la bl'utal alimen.tacion 
que dan a los ninos confiados a sus cuidados: bastele 
saber que en los innumerables ninos muel'tos de gasko­
entel'itis, de seis a un ano de edad, es muy comlln en­
cont['ar en sus intestinos porotos, duraznos, zanahol'ias, 
coles, etc" etc .... A evitat' eslas atrocidadcs tienden los 
al'ticulos de su folleto, desde el 80 hasta el 30° .... 
. Veo que he leido 1a gt'an ley conocida con el nombl'e 

de Roussel, mouifld,ndola y ampliandola. jOjala pal'a 
j usto hOI1OI' de su nomlJl'e, podamos alglln dia al ralpar 
los heneficios de su proyecto, exclamal': jEstos son los 
f['utos de la gran ley Williams! 

Volvienclo a la Guna, yo cI'eo que un establecimiento 
de esa indole debe estar si tuado en los alreded(wes de 1a 
Capi tal, en una gt'an extension de terl'eno: deben ser 
pabel/ones rodeados de jat'dines, inundados (Ie ai,'e y tie 
so l: el establecimiento (lebe tenet' estaulos propios con 
vacas, yeguas y bunas pertenecientes a la cai>a; de ese 
modo la leche, exclusive alimento de ninos de esa edad 
sel'ia de pri mer ()J'den y en todas las condiciones ue 
a!\epsia exigihles; eso pel'mitiria reducil' enOl'memente el 
numel'o de am as (hoy el establecimiento, si no me equi­
'voco, paga 1200 amas), habilando, como he dicho antes, 
los conventillos; y donde la JJ1()l'talidad infantil debido 
a las gastr'oente6tis y a las epidemias que todo el ano 

23 
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reinan en es1S casas, es de mas de 50 0
/ 0 ; siendo men or 

el numero de amas, estas podrian sel' alojadas en el 
establecimienlo y estal' bajo la vigilancia diaria de la 
inspeccion tecnica; uti dato: las amas actuales cues tan 
a la Sociedad de Beneficencia alt'ededol' de 30.000 $ 
mensuales! 

Este problema de las amas, es terrible: ese oficio tie­
ne fases siniestras e inmol'ales. jCuantas veces en el 
ejercicio de mi profesi6n he sentido conmovidas mis 
enlranas de padl'e, cuando al /examinar una ama pam 
ser colocada en una casa de familia, he contemplado su 
tiel'l1o hijo vivaz, rob'usto y contento con Ja alegria propia 
de la salud y he refiexionado que esa inocente cI'iatul'a 
estaba destinada <:1 ser sepal'ada de su madl'e, a il' a 
morir en manos mercenarias, no sin haber sido antes 
presa de hOI'I' ibles sufrimientos; porque, puedo asegul'al' 
a V., basado en mis quince anos de practica en la espe­
cialidad, el 60 % de los ninos de las amas, muel'en en 
poder de las cuidadoras. 

Esto en cuanto al hijo que cria en ese momento; en 
cuanto al l'esto de la familia, tambien se resiellte pr'o­
fundamente; el oficio de ama, da a esas mujel'es habi­
los de holgazaneda y las acostumbl'a a una "ida como­
da y regalada, que no pueden encontr'ar en su humilde 
hogal'. Consecuencia: cobran hOI'I'or a su pobl'e vivien­
da y descuidando sus demas hijos, tl'atan de volver a 
ejercer el mislllo oficio, donde en general las espera 
una vida de regalos y de paseos; de todo esto , se ha 
dado V. perfecta cuenta. 

Respecto al nino en las fl.ibricas, es otro punlo que lIa 
tratado V. con todo aciedo: a este respecto debo COIllU­
nicade que yo me he ocupado hace algunos ailOs de este 
asunto. 

El Sr. Magnasco, actual Millistl' O, era entonces Dipu­
tado, y tuve ocasion de hablar con eI sobre este punto 
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y PI'Ocul'e panel' su elocuencia al sel'vicio de este noble 
pl'oposito; fOl'mule un proyecto y se 10 envie; desgracia­
dkmente este distinguido hombre Pllblico, ignoro pOI' que 
causa no pudo ocupal'se de e l; me place, pues, en alto 
gr'ado, que V, s80cupe en su proyecto de este punto. 

No se conforma V. con rodeal' al nino ya venido de 
toda clase de pl'otecciones y cuidados, que Ie permitan 
crecer y desarrollal'se sano y vigo l'oso de cuerpo y de 
espiritu . V. prolonga su protecci6n hasta el claustl'o 
materno: la mujel' en estado de matel'nidad y lac lancia, 
ha merecido de V. consido l'aciones genel'osas y previ­
SOl'as. 

Solo me atl'eVel'8 a agl'egal' algo, sobl'e 10 que me 
pel'mito solicital' su opinion. V, hahl'a notado la can­
tidad de nii'ios maltl'atados y aLlll muel'los pOl' accidentes 
en la via pliblica, atmpellados pOl' Cal'l'OS, c9ches, tl'am­
ways, etc. 

Yo en mi lar'ga vida hospitalal'ia. ya como esturlian­
te, ya como medico, he tenido ocasi(')n de intel'venir 
en centenal'es de casas de esta natul'aleza. 

La autol'idad en genel'al, al'I'o.ia la totalidad de la cu l­
pa, sobl'e los conductol'es y los castiga, ya enviandolos 
pl'esos, ya imponiendoles fueetes multas 8 indemnir.acio­
nes, sin con'5eguil' que esta cla<;e de accidentes dismi­
nuya. 

Ceeo que en esto hay una gL'ave injusticia y 10 que 
es peor que estos rigores son completamente ineficaces 
pal'a el fin que se proponen en la mayol'ia de los ca­
sos. Para mi los vel'dadel'os causantes de estas des­
g l'acias, los que debiel'an ser severamente castigados 
son los padl'es; cuando se tiene hijos, se tiene la obIi­
gacion de criarlos. Cuantas veces Ie habl'a pasado a 
V. 10 que am); tener que descendel' del cal'ruaje, para 
sacar del medio' de Ja calle, ninos de tres a cuatro 
a.nos, euyas madl'es establtn tl'anquilamente en ese mo-
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mento toman([o mate en su habitaeion (i convCl'sanclo en 
e1 fondo del con ventillo con otl'as comad ees de ban'io, 

Entiendo que 1a ley inglesa eastiga con severidad a 
los pad I'es eu1pables de desidia 6 abandono; q uiza fuera 
lHil incOrpOl'al' alglIn al'tieulo a esle respecto, 

Finalmente y para eoncluil' esta ya clemasiado lal'ga 
carta, debo declarade COil pl'ofullda satisfa~·eion quo I' e­
puto su tl'abajo una noble obea de patl'iotismo y de filan­
tl'opia; opino que nuestl'os hombees publicos debon 
apeesul'arse a peestade su sanci6n, pal'a que a la bl'e­
vedad posible empiece a dal' los fl'ulos a que estci. dig­
namente destinadt1.. Vl'ge saeal' la infaneia del abandono 
cl'uel en que se encuentl'a, La eivilizaei6n y Ia mOl'al 
exigen que su Pl'oyecto se eonvieeta I'apidamonte en 
Ley de la H,epLlb1ica Argen tina, 

Reiterando ... l V. mis sineel'as felicitaciones, me es 
gl'ato saludal'lo con mi consideeacion mas distinguida, 

Su aJectlsi mo-
A NTONlO AIUtAGA. 

CARTA DEL Dr, PINERO 

Buellos Ai,'es, Julio 30 <I f' 1899, 

Sr', JOf'ge N. Williams. 

Mi estimado JOl'ge: 
Su hel'l1Ioso pl'oyeclo de ley de pl'oleceion ... lla infan­

cia no l'equieee juicios cl'iticos, pant quien tenga ideas 
comunes COil las vel'dades cons talaclas de la sociologia 
eOlltemporanea. 

Bastada, en todo caso, deeie de el que peoclama y 
eonsagl'a en las pel'entol'ias pl'eceptuaciones de oteos 
tantos mandatos legales, los postulados inconteoveetidos 
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ya, que emergen de la inducci<in cientifica de los hechos 
sociales, esa flor del lujo de nuestra ciencia model'na 
que nos brinda la inteligencia de tantos fenomenos so­
ciales, inexplicados hasta ahora. 

V . 10 ha dicho en su informe: «Preveni I' es 1a pala­
bra de ol'den universal». 

Y si en el orden de las imputaciones mel'amente mo­
rales, sent siempl'e una verdad il'I'evocable el pensamien­
to que encierra el viejo y conmovedor provel'bio fl'ances 
«comp?"end1'e c'est justifier», la prevencion en los su­
cesos de orden genuinamente social, requerid. siempre 
como antecedente ineludible la comprension del deter­
minismo social que se constituye causa 'invisible e in­
vencible del suceso en obsel'Vaci6n. 

En otl'os tel'mi nos es necesal'io no dejal'se sustl'aer 
al contacto de las cosas; peuetl'arla<; al tI'av es de todos 
sus i nLel'sticios pal'a desentrai'iar el gel'men que encierra 
el secI'eLo de la existencia de cada fenomeno. En el 
punto que ha obligado sus meditaciones, robustamente 
nutridas pOl' la erudicion que su informe revela, es el 
procedimiento inductivo el que ha observado, y POI' eso 
mismo sus conclusiones son exactas. 

Si hubiese menestel' demostt'a['\e la completa since­
ridaL! intelectual con que adhiel'o a todos los postulados 
lll'ganicos de su pl'oyecto, bastal'iame invocarle este he­
cho: No habia fijado una idea definitiva, pOl' largo tl'echo 
tiempo, pal'a explical' y explical'me satisfactol'iamente a 
mis alumnos en la C1itedra de Der-echo Penal, let razon 
cle sel' esencial de un fenomeno que la Inglaterra pl'e­
senta al mundo contempol'~i.neo. hI! me~io al incremen­
to pasmoso del delito que presentan todas las sociedadef' 
pl'csentes, si n Axcluil' pordesgl'acia la nuestl'a, con su 
alal'mante pl'ogl'esi(in anual, es Inglatel'l'a la unica na · 
cion model'lla en la que la cl'iminalidad peemanece con 
su indice estacional'io. Poe fin, he debido inclinarme a 



- 358-

la explicaci6n de este acontecimiento atl'ibuyenoolo Ii la 
vil"tualiclao cle sq hogal'saj6n, fuel'temente constituido 
POI' los lazos rna intensos; encastillado y segl'egado de 
los f,'ecuentes coptactos sociales, que I'elajan el hogar 
latin~; capaz pIli' si mismo de bl"indal' torlas las exigen­
cias intelectuales y morales de sus miembros adultos <'> 

juveniles; isla sobeJ'bia y robusta, como la p,'opia tiel'l'a 
de la naci6n bl'itanica, que contempla al mnndo social, 
sin telldede, sin emhal'go, puentes raciles que inviten al 
acceso (', inclinen :i sus huespedes a las escul"siones ex­
ter-iores. 

Es asi como Ia infancia adquiel'e las ideas mOJ'aJes in­
tensas , en el unico medio ambiente en que elias ger'· 
minan y florecen: en el santo invel'naculo del hogar. 

Y a V., mi quel'ir]o JOl"ge, que ha buseado dado gene­
I'osamente, a todos aquellos ninos que el vicio 6 el infol'­
tunio S8 los a1'l'ebataron pr'ematm'amente, cOI'J'esp6ndele 
la exp,'esi6n de gl'atitud de todos cuantos se interesan 
pOl" los destinos de Ia humanidad, que el nino compendia 
en si mlsmo. 

Suyo-
OSVALD9 M. PINERO, 

CARTA DEL Dr. DAVEL 

Dlt. DAVEr~ 

JI1~D1CO D.~ LA CASA D.E 

N1NOS Exp6s1TOS 

Sr. Jor'ge N. Williams. 

Mi estimado JOI'ge: 
He l'ecibido con mucho gusto su proyecto de ley so· 

bre p,'otecci6n de la infancia y 10 he leido condeten­
ci6n: en 10 que es de mi resorte encuentro algo que me 
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pal'ece debe complemental'se y ell 10 que se l'e8el'e a la 
famosa patl'ia potestad, tan acomodaticia, no puedo emi­
til' opini6n, pero si puedo asegul'ade que en EUI·opa, 
FI'ancia especialmente, rigen disposiciones muy tel'mi­
nantes, que buena falta nos hacen a nosotr'os. 

En su proyecto veo que sigue V : consecuente con el. 
pecado ol'iginai del Patl'onato, es decir, en continual' la 
obl'a de la I'egenel'acion del niilo dent/'o de la eiudad; 
pOl' mas que habla de una manel'a un poco vaga de las 
colonias agricoJas: yo creo que si Vds, hubiesen emplea­
do en la campana el dinel'o que han invel'tido en ectifi­
cios aca clentro de Ja ciudad potll'ian hoy asilal' segul'a · 
mente un IlluDero dos veces mayor de nil-ios y los 
cl'ial'ian en medios mucho mas higienicos fisica y mo­
ralmente; yo pienso que el pOl'venir de Jos pueblos esta 
en clescentl'uiizar las clases menestel'osas. Consecuente 
con esto, Cl'eo que el nino exposito debe cl'ial'se en el 
campo, que aUi debe encontl'al'sele Je familia y alH tam­
bien lejos del vieio y de la cOITupcion de la gl'an ciu­
dad debe encontl'ar el trabajo honesto que 10 haga 'mls 
tarde un buen gefe 0 madre de familia; pOI' esLas l'azones 
y ademas para huir de los contagios, especialmente el 
de la tuberculosis, que se pr-opaga entre nosotros de una 
manera horrorosa; el al'ticulo 8 de su pl'oyecto debe 
compleme ntal'se. 

En el N.O 4 creo que debe estabJecel'se claramenLe 
que la 08cina ha de sel' Jliica; no es posible conciliar las 
exigencias de una religi6n, en un pais tan cosmopolita; 
ademas, jque consejos puede dal' una hermana de cal'i­
dad Ii una mujet' desalmada 0 l:( una madl'e extr'aviada! 

Pel'o pOI' favol', dil'a V., que Ie he hecho a este hom­
bl'e para que me solee de este modo! En su mana esl.a 
ell'emedio; eche esta al canasto; pero antes ordene .que 
envenenen los pel' l'os; tarnbiflll eso es un alticulo y ITllIy 
impol'tante de la pl'oteccion ala infancia. 
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la Cl'eaClOll todo concut'ee al mismo fin, y cuando este 
::;e alcanza, el l'esultado es una expansi6n de nosotro::; 
mtsmos . 

Despues, POt' una especie de alumbt'amiento mistel'ioso, 
estas alegt'ias artisticas, hijas cle la emocion expeeimen­
tada ante 10 bello, se convierten a su vez 'en las savias 
nukidoras de la civilizacion l'efillada; y es asi que el 
arte, siguiendo su marcha tl'iunfante, progTesa teansfor­
mandose y se teansmite de ideal en ideal, alumbranclo 
con us esplendoees las geneeaciones sucesivas. 

Bajo el punto de vista de las emociones especiale::; 
que produce, poco impol'ta que el sentido estetico se 
aplique ala pintura, ala escultuea, a la poesia, a la mu­
:' ica, 0 simplemente a l:t natur·aleza. 

Si la vida esta Uena de encantos, si el espiei tu esla 
como emhalsamado, si los :-;olltidos se haUan como ex­
tas,ir.dos, poco imporla el oujeto de la admiracion. Lo 
que es pl'eciso, es poseel'la facultad de sentir 10 bello. 
y sacar de el el extasis de 10 ideal. 

EI gusto, pOl' 10 mismo que es la consageacion de la 
hal'monia, t'ecbaza las cosas excesivas. S.e com place en 
la mode)'acion, en la nobleza del contorno; repeueba 10 
que e::; violento () anguloso. 

Son esas las nociones elementales que deben incul­
carse al niii::> desde su mas tieena edad, a fin cle que 
haga, sin darse cuenta de ello, su eclucacion estetica al 
mismo tiempo que la de su cuerpo 0 la de su joven ce­
rebro. 

Peeo paea inspirai' gustos aetisticos, es necesario 
tenedos, hallarse iniciado en 10 que se reBere al a)'te, 
y haber aprenclido el culto que a su vez se trata de 
ensefiar-. 

Es necesat'io, sin embargo, no olviclal' que los gustos 
del nino no se parecen absolutamente a los clel aclulto. 

Sus ojos ven de otl'a manera, casi bajo un angulo di-
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fel'ente. Tal cosa considerada gublime por la madr'e, 
paeecel'a. solamente agl'adable al hijo; y, en cambio, se 
encueotl'a a menudo ante admit'aciones i nfantiles, de las 
que uno no se- da cuenta al primer golpe de vista. 

Para explicarselas, es necesario remontal' a su pro· 
pia infancia, l'etl'ocedel', l'eleel' las primel'as piginas del 
libro de su vida. Entonces, gracias a estas reminis­
cencias, S8 coloca uno en el plano intelectual del nino, 
10 que tiene su valol' para hacerse eompeender bien 
de el y paca adivinarlo bien i el mismo. 

El desareollo del sentido estetico no compoeta sola­
mente el descubrjmiento de 10 bello. El nino debe 
!legar simultineamenle i reconocer 10 feo; y es esta 
una de las condiciones dificiles de la educaci()n adls· 
tica, porq ue la tierna edad se muestra ficilmente i n­
diferente. 

Si se deja sin cultivo, en el estado de germen, el sen­
tido artistico que todos poseemos, este don precioso se 
atrofia, y mas tarde se hace difieil desarrollarlo. 

LJegar a hacer movet' alguna cosa en el espil'itu del 
nino, peoporcionandole mateeia i su juicio y a su apre­
ciacion, es obtenet' un primee e impoetante resultado. 

Apenas el nino abre sus ojos sus miradas cueiosas se 
fijan en todo 10 que Ie rod ea. No es ueeesario obser­
vade mucho tiempo para apel'eibirse de los esfuerzos 
que hace, a fin de darse cuenta. Vive apenas y ya 
q uel't'la c()mprender. 

Igualmente no debe pel'del'se un solo dia en ayudarle 
a descubl'i:, este mundo nuevo a que v;i. a enteae, y en 
et que todo eonteibuye a abeie a su cet'ebt'o un hOl'izOll­
te esteeeho que aumenta sucesivamente. 

Su pensamiento esta envuelto, al peincipio, en una 
niebla. Es una beuma que rompe poco a poco la luz; y 
la educacion de la primeea edad consiste en fijar estas 
ime:lgenes vacilantes. 
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Suma y sigue: V. tiene Ia culpa, me ha til'ado la 
lengua. 

Que eosa tan inmoral es una casa de exposi tos' y 
s~be V. que incita al abandono de una manel'a espan­
tosa! Ott'a observaci6n curiosa es que son los pueblos 
latin os los que las conservan en sus costumbl'es; Inglate­
rea no las tiene en general y Londres con sus cinco mi· 
1I011es no tiene mas que una donde pal'a colocal' un 
nino hay que pagar!! iY pOl' que no existen? POl'que 
son mas practicos que los latinos; es mejor prevenir' 
que cw'ar: 10 evitan que nazcan los niiios que pueden 
abandonal'se y 20 evitan que nncidos se les abandone; 
su articulo 13 me parece bueno pero insuficiente. 

Los alemanes a Ia inversa de los fl'anceses tend ran 
desde el lode Enero proximo como ley del impel'io, una 
que fnllciona desde hace dos anos en un estado X ... . con 
bl'illantes resultados; esta ley no solo autoriza la inves­
tigacion de la paternidad, sino que la exige. 'Se han 
dicho no son las mujeres tan prostituidas como los hom · 
bres tan hibricos; castiguemos, pues, al hombre. 

Convencidos que las mujeres no son como las gallinas 
que ponen del ::iento; cuando se produce un parto fuel'a 
del matrimonio bus can al au·tor del enlbal'azo; un agen­
te de la ley exige la declal'acion jurada de la mujer 
de quien es el probable autor (asi se Ie llama) b pl'oba­
bles si son val'ios; no impoeta su condicilln, religion, 
estado, etc.; se 10 llama; si acepla el hecho, Ja cosa es 
sencillisima, paga mensual mente una suma p:ll'<l el sos­
tenimiento de ese sel' que ha creado, hasta que puecla 
bastarse a si mismo-13 anos,-si niega, se !taee 'una i 11-

vestigaci6n y pobl'e de el si se Ie Hega a pl'Obal'; el nino 
es solo hijo de la madl'e, de In cual tiene toJos sus del'e ­
chas, en cambio no tiene ninguno par-a el autor- del em­
bW'azo, ni siquiera el del nombl'e. Fijese que cos~ tan 
hermosa! que manel'a de defendet' a la mujel', contra la 
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concupiscencia de los hombres, castigandolos con la mas 
dUl'a de las penas, la que les toca el bolsillo; viese V. 
los resultados admirables; se han hecho enormes econo­
mias en la Asistencia Publica, de las sumas destinadas 
al socorl'o de las embarazadas y parturientas! Ah! que 
bueno seria esto pal'a nosotl'OS, paro ya 10 yeo SOnl'eil' y 
llamarme utopista; pero no importa, sembeemos, algtin 
dia, oteos mas felices que nosotros, 10 vel'au. 

Basta pOl' Dios! Profilaxia! Pl'ofilaxia! y siempl'e Peo­
filaxia!! 

Disculpe a su amigo-
DR. DAVEL. 
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ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANCIA 
(REVISTA" DE HlGIENE INFANTIL) 

La ftebre de digestion en los niDos 

Nadie' ignol'a que el tubo digestiv~ es un verdadero 
laboratorio de micro bios. En el recien nacido. en las 
cl'iaturas, los efectos del envenenamiento de origen 
digestivo, so n a veces fulminantes. En la segunda infan­
cia, aunque los accidentes son men os intensos. pueden 
ofl'ecernos de cuando en cuando, el ccilera in fantil. 

POI' 10 comun. tenemos la petite monnacie de es()s 
estados morbidos, y bajo el nombre de fiebre de diges­
tion, vt.IllOS a descl'ibir precisamente, las manifestacio­
nesfebriles Jig-eras o · de media geavedad que se rela­
cionan con una elilboraci6n viciosa de los alimentos. 

La fiebre de digesti6n se conoce desde hace tiempo, 
pero a Chanin Ie cabe el merito de haber sido el pri­
mero en estudiarla. Se la encuentra especialmente en 
la segunda infanci1', entre los tres y diez anos. Los 
ninos, son ya gl'andes pOI' consiguiente, tienen dientes 
de mas 0 menofl tiempo, cornell de todo como sus padres, 
y, se hallan, pOl' tanto, mas elpuestos que los pequenos, 
a cometel' excesos alimenticios. 

Se sabe que los mas. se criaron a. mamadera, que 
andaron tarde, que fueron raquiticos; estuvieeoll some­
tidos muy templ'ano a una alimentacion defectuosa y 
J'esultaron grandes glotones y grandes bebedores. 

24 
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No pl'esidio ninguna regia en sus comidas, ni en la 
cantidad y cualidad de las ' bebidas.Y alimentos que les 
fueron dad os. 

Encuentranse con fl'ecuencia en ellos, sintomas per­
manentes de dispepsia atonica, de dilataeionesde es­
tomago. 

La influencia de las estaciones no me ha parecido apre 
ciable. No obstante, los calores del vel'ano, induciendo a 
los ninos a beber mas que de costumbre, favorecen qui-
2a la aparicion de los accidentes. 

El nino se os presenta paJido, sin fuerzas, sin ener­
gia. Todas las noches. despues de algunas horas de 
comer, tiene un acceso de fiebre, generalmente mode­
rada. 

Acaba de acostarse y tarda en dormirse; esta agita­
do, sus mejillas enl'ojecen, su cuerpo pl'esenta sudores 
abundantes, la piel esta caliente al tacto; la noche es 
mala, ei sueno S8 inteI'r'umpe con pesadiIJas, POl" la ma­
nana, el nino no tiene fieb\'e, pero continua palido y 
desfalleciente, 

Los accesos, en vez de ser cuotidianos, pueden apal'e­
cel'solamente de tiempo en tiernpo, . con l'etir'os mas ('j 

menos largos, que varjan de algunos dias a una, dos, 
tees, cuatro semanas, y mas todavja. 

Con mas frecuencia, la fiebre es moderada, el term(')­
metl'o marca 38° (') 38°5, a veces el a~ceso es fuerte (40°. 
410) y prolongado; en lugal' de algunas horas, dura uno 
a tres dias. Los gl'andes accesos se yen tan solo con 
intermitencias lejanas. t 

Guando se estudian los niiios que presentan esos acce­
$OS febr'iles, se ve que nada tienen en la parte del higa­
do y del bazo; no se hallan bajo la acci()n de la infec­
cion palustre. 

Es este el error que hay que evital'. ,Se gual'dara, 
pues, de dar quinina, (') tonicos alcoholicos ell general, que 
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no harian sino agl'avar la situacion. Esta teeapEmtica in­
cendiaria debe apartarse completamente. En cambio, si S8 
interviene con tiempo e inteligencia, pronto curara el 
enfeemo, y el peonostico IlO ofrecera ninguna gravedad 
y hasta se evitara que Ii la fiebre de digesti6n sa substi­
tuya una gastro-enteritis mas 0 menos grave, una ente­
ritis muco-membranosa, etc., etc . . 

El tratamiento comprende: 10 un buen regimen, con­
dicion sine qua non; 20 algunos medicamentos epipep­
ticos. 

Regimen alimenticio.-Se pl'ohibiean el uso del vino 
y de los platos excitantes, de las salsas especiadas, 
acideces, pastas, dulces, carnes maceradas, productos de 
cerdo. 

No se dad. cal'ne cruda, cuyo empleo parece indi ­
carlo la palidez de los niiios. La cal'ne cl'uda, como 
todas las cl~udezas en general, favoeece las fel'men­
taciones normales del tubo digestivo y agrava la si-· 
tuacion. 
S~ sometel'rt a los niiios a un regimen vegetariano; 

pan tostado, panatelas y sopas espesas, peres de legum­
bees secas, huevos, hnevos en -leche, fl'utas cocidas. Se 
dm'a, una 'vez al dia solamente, carnes blancas, sesos, 
glandulas, polIo, pichOn, costillas de cordero. 

Las comidas Sel'an tres solamente; la primera de 7 a 
8 de la manana, ligera; la Regunda a Jas 11 6 medio 
dia, copiosa; la tercera de 6 a 7 de la noche, menos 
abundante. 

Se l'educil'a la regia de las bebidas. Habra de COll­

tentarse el nino, con un vasa de leche 0 agua, en cada 
comida. 

Medicamentos. Estando los nii'ios habitual mente, pOI' 
no decir siempl'e, constipados, habra que combatir la 
constipacion, que favol'ece la autl)-intoxicacion. No 
qui ere decir esto que hay que usaI' () abusar de los 
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lavages y de los pUl'gantes. Estos solo obnin momen · 
taneamente, irritan el intestino, y dejan despues de sf 
una constipacion tan tenaz como antes. Los lavages dila­
tan el intestino grueso, aCl'ecientan su pereza e inel'cia; 
de aqui lit necesidad de recul'rir a elIos diariamente. Lo 
que no es una soluci6n. 

Con ayuda de un buen regimen, en el cual entraran 
algunos alimentos laxativos POl' si mismos (espinaca', 
acedera, achicol'ia cocida, ciruelas, marmelada de manza­
nas), se Jlegara, andando, a conseguir evacuaciones cuo­
tidiallas y expontaneas. 

Para completar los efectos del regimen, dal'ase, du­
rante val'ios dias, una dosis pequena de magnesia 0 rui­
bal'bo, asociada a algunas substancias antisepticas y eu­
pepticas, asi: 

Bicarbonato de soda ........... . 
Magnesia calcinada • . .. . . .. ... .. 
Polvos de Dnez v6mica . ...... . . 

O,EO centfgr. 
0,?5 
2 {L 3 :to 

POl' paquete, t()manse do:;; pOl' dia, antes de las comi­
das, en una cucharada de cafe de leche 0 de agua tlZU­

carada. 
Continual' durante ocho 0 diez dias. 
Cuando a la larga, el nino sabul'l'ea, se Ie da ca)omel 

en dosis fraccionadas: 
Calomel al '""por ............. . 
AZ(lCar de leche .. .. . .. .. .. .... . 

1 (, 2 eentfgr. 
50 

POl' pa.quete, tomanse 4 6 5 al dirt, cada hora, los tl'es 
pl'imeros dias. 

Es muy raro que esta tel'apeutica no de I'esultado; en 
cuallto ami, nunca yi que me enganase. 

DOCTOR DARTAYET. 
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EL NINO 
EDUCACION ESTETICA 

(C ONTINUAcr6N) 

SU >JARIO.-Lo bello.- Cultura intelectual.-DesalTollo de los gustos artfsticos.­
I,as sorpresas de 10 bello.-Las calidades naturales .-Varied ad seg(LD los 
iodivirluos. Necesidad de pen eguir un ideal. 

La estetica es la ciencia de 10 bello, bajo todas sus 
formas, en todas sus manifestaciones. Ensena a conocer 
el arte, a comprender las obras. 

La natul'aleza aparece en su esplendor; el arte. que 
es su expresi6n multiplicada pOl' el genio del hombre, 
nos transporta, y entonces nuestra alma, al resplandol' 
de 10 bello, se siente atraida hacia las cumbres. 

Ante nuestros ojos encantados se pl'esenta un munrlo 
nuevo; sufrimos el encanto de este magi co, y todo 10 
que nos devuelve a la tierra enlristece nuestro pensa­
miento que se cierne sobre las cimas etel'eas. 

Lo bello se presenta bajo dos fOl'mas, que resultan 
de las mal'avillas de la naturaleza 6 de la labol' de la 
humanidad; y en los dos casos, se Ie ve en gl'ados 
diversos, constituyendo una lal'ga variedad entl'e 10 su­
blime 6 10 que es simplemente agl'adable. 

Saber distinguir 10 bello natural de 10 bello artifi­
cial, saber apreciarlo y compararlo, fijar sus relaciones, 
mediI' sus diferencias, saludaI' la naturaleza, inclinarse 
a nte el arte, esa es la ciencia dificil y encantadora que 
puede dar a un humano las mas nobles alegrias. 

Este sentimiento de la naturaleza y de las artes no 
se limita a provocar goces vivos; es tambien la prueba 
del acuerdo perfecto de nuestras facultades; y los q~e 
la poseen encuentran en ella incomparable recompensa 
de la harmonia que en ellas hay; porque en la obI' a de 
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La madre encaminal'a, pues, la direcci6n que taman 
los ojos del nino, y tratara de mostrarle los objetos 
tales como son. Instintivamente curioso, la l'ealidad Ie 
tienta y Ie cautiva; interesa ponerlo en frente de ella 
y hac0rsela adivinar. 

La concepci6n del conjunto es desconocido para el 
nino, no se fija sino en el hecho aislaoo, el caso parti­
cular, al que su espiritu da siempl'e un alcance general; 
es pOI' esto que es dificil hacerle pel'cibir la idea de 10 
bello inseparable de la idea de 10 feo. Las impre­
siones a este respecto son fugitivas y pasageras. Ad­
mira 6 reprueba, segun sus motivos que escapan al ra­
zonamiento, pOl' causas conocidas de 81 solo y a menu­
do contradicto rias. 

Para apl'ecial'los detalles, para saboreaI' el encanto 
... de las cosas finas, es necesario una cultura intelectual 

:<uperior a la tierna edad. El nino no es, pues, atraido 
sino POL' 10 gl'ande, poria forma ~aliente, poria fuerza de 
los colores. Es pOI' esto que vel' figuI'as constiluye Fal'a 
el un placel' vivo, sobre todo si tienen colol'es saltall­
tes; y como es aI'I'astrado a imitar, ansia a su vez pintal'. 

La educacion poria imagen es un medio facil y prac­
tico para ensenar. Con una caja de pintuI'as, no se da 
solamente una alegria al nino; se dispone de un medin 
para ejercitarle en la percepcion y llevade a hacel' 
esfuerzos en sus sentidos. 

Miradle desde que tiene un pincel, y examinad 10 
que tratara de representaI; antes que todo; seran ani­
males voluminosos, 6 mejor aim, imagenes, figuras de 
coloracion violenta. 

Le gusta tambi€m edificar, cortal' objetos en papel, y 
si se dirije bien este gusto, adquirira una concepcion 
cientifica elemental de las leyes del equilibrio. al mismo 
tiempo que adquiI'ira una destreza de la mano y una 
seguridad que mas tarde conservad .. 
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La adecuada proporci6n de la educacion intelectual 
es la corJdicion esencial del exito. Si Ja madre impre­
visora no sabe mediI' Ja ensenanza a la capacidad de la 
comprension de s~ hijo, llega Ii. un resultado diametl'al­
mente opuesto al fin que persigue. 

EI l'ecargo del cerebro se produce con tanta ma­
yor facilidad cuanto mas ticrna es la edad; y una vez 
que se ha some~ido el espil'itu a metodos y a pl'oce­
dimientos demasiado superiores Ii. su poder, se hace in­
capaz de adeJantar, como un caballo fatigado que no 
puede continuar la marclla. 

Como el nino es curioso, toda accion sobre sus sen­
saciones es pt'eferible Ii. la dirijida sabre sus sentidos; 
es decir, que su cabeza conserva grabado 10 que siente 
mas bien que 10 que entiende. 

Antes de ensenal' las cosas al nino, es necesario en 
'enade a escuchar, Ii. prestaI' atenci6n; los pl'imeros, 
los principales esfuerzos se dirijiran, pues, en esta via. 

Al principio, a penas prestara. un oido distraido. Mas 
taroe, se l!egara. Ii inieresarlo y entendera. 

Aguzar las impl'esiones de un nino, es lleval'lo a est.e 
punto anhelaclo: que un o'bjeto 10 hiera con vivacidad. 
Entonces SJ. imaginacibn se despiel'ta; d-ormia y vedle 
que se agita, que se pone en movimiento. 

El fin que ign(ll'aba 0 del que ni sospechaba, se Ie 
aparece, ]e seduce; y se hace atento. Es la famosa 
teo ria del trabajo atrayente, ap)icada a la tiel'l1a edad. 

Como ya 10 hemos dicho, las arles de imitaci6n que 
convienen al nino estaran en relacion con el. Se las 
pondra a su alcance, midiendolas a su tamano. Se 
sentiri milS atl'aido pOl' ]a naturaleza embellecida, 
gl'aciosa, fiol'ida, que pOl' los espectaculos solemnes 
y grandir)sos que con su magestad aplastadn su de­
bi lidad. 

Una colina verdosa Ie encanta; las cima.s soberbias 
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cubiertas con nJeves etel'nas Ie espantaJ'<1n sin domi­
narlo, 

POI' 10 demas, en esta. aseensi(')J) hacia 10 bello, la 
madre had, bien en estutiiar ,i. su hijo, al mismo tiem­
po que 10 instruira. Si descubl'e que ciedos objetos 
cautivan con prefel'encia ~u imaginacion, sel'a pa.l'<l ella 
el indicio pr~cioso de los gustos naturales que culti­
vara con cuidado, encontl'ando en ell os un medio se­
guro para apurar el desarrollo i ntelectual. 

Pel'o estos indicios son siempI:e lije1'os y es necesaria 
la atenciull pal'a apotierarse de ellos. Un espil'itu su ­
perficial no los descubl'il',l; yentonces el lIino no des­
al'l'olla el sentitio estetico que en si lenia, pOI'que sus 
fcicultades, abandonadas a si mismas y libl'adas a1 azar, 
sometidas a 10 impl'evisto, se extinguen. 

Cuanto mas .i<hen es el nino, deben apercibil'se mas 
estos sintomas fugitivos. Si no se sabe notados, pueden 
desaparecer para siempre. 

iComo. so dil'a, ac:livinar 10 que pasa en una pequena 
cabeza infantil, frivola y muvil? Notando, observando 
10 que agl'ada al nino. 

En erecto. es pOl' 031 pla6er expel'imentado, que apa­
rece el sentimiento rle 10 bello en el nino. Como no 
analiza natul'almente POI' si mismo, y como todo se re­
sume en el POI' las cosas que Ie gustan Y POI' las' que Ie 
desagl'acian, tan pronto como tiene una atraccion, es 
pOl'que en el existe un don especial. 

Entollces , si n que la madre tenga necesidad de ha­
cer mucho, simplemente senalando el placeI' sel{tido, 
propol"cional'ia UII juicio al espiritu de su hijo . 

No es pOl' los ojos que se debe hel'il', sino 10 que 
importa es tocar el corazon porIa impI' esiull de 10 
bello. Lo que la mil'ada ha visto desapal'ece de la me­
moria con l'ilpidez, mientl'as que toc:la emoci6n sentida 
pOl' e1 corazun queda en el grabada. 
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Asi como es malo que los padres se exalten pOI' los 
dones naturales de su hijo, es deseable que no se des­
alien ten demasiado pronto, negandole a la lijera ap-
titudes. . 

La desigualdad es la ley comun de las inteligencias; 
y es raro que un ninu no tenga alguna vocaci6n es­
pecial. 

Nada, igualmente, es tan individual como los gustos. 
nada como los diversos cerebros son tan diferentes unos 
de oLros. He ahi uno de los numerosos e impenetra­
hies mistel'ios del 01'ganisl110. Parece que la creacion 
mal'avillosa hubiera roto el molde cada vez que ha dado 
lit vida a una existencia humana. 

La educaci6n bien encaminada debe Hegar a apode­
rlerarse de las fuerzas naturales, de manera a hacerse 
duena de elias, a dirijiJ'las, a utilizarlas. 

En el orden mate)'jal, ved un torl'ent.e que desciende 
furioso de las altas cumbres. Cuando se ilTita, rompe 
y alTastra todo; y aun en sus hOl'as tl'anquilas, hace 
['esonal' e1 valle con el golpe de sus aguas. 

Llega el ingeniero; hace barreras, encauza las aguas, 
constr uye diques; y el torrente sometido 10 convierte 
en Ja fuerza bienhechora quE! hace dar vuelta la rueda, 
que mueve las maquinas de la usina. Este ingeniero 
es el educador. 

Se esfol'zara en dar un ideal al nino, obrando sobre 
el con dulzura pormedio de una lenta presion inteJec­
tual, acordandose que la calma es necesal'ia al alma 
para recibir las iimpl'esiones fuertes. 

Nuestras relaciones con el universo son infinitas, 
pero la mayor parte son tan delicadas que Ja menol' 
agitacion nos borra la traza. 

VIZCONDESA NACLA. 

(ConNnUa1yi) 

• 
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EL APOSENTO DE LOS NINOS 

EL SUEQO 

SUMARIO.-Elec.ei6n del aposento de los ninos.-La necesidad de luz.-EI cubajc 
de aire.--EI mobiliario; la calefacci6n.-La cama.-Las horas de Bueno. 

Cuando se llama a un medico a la cabecera de un 
nino, en una familia acomodada 6 rica, que habita el 
mas hermoso departamento en una de, tantas casas, a 
la vez suntuosas y mediocremente confortables, Ie suce­
de a menudo encontrar su enfernlito alojado en una 
habitacion estrecha, que da sobre un patio sombrio, tris­
te, sin sol, y sin facil renovacion del ail'e. 

Es una costumbre admitida, y que nadie discute, ala 
jar a los ninos en las habitaciones de segundo orden. 

Es legHimo, en efecto, que el padre y la madre ten­
gan las mejores piezas. 

Conozco padl'es que ven en ello como una de las pre­
rI'ogativas de la autol'idad paternal. Es en nombre del 
l'espeto debido al gefe de la familia que ponen a su pro­
g(~nitUl'a en los aposentos l'etirados, y no se les ocu­
rl'il'a la idea de pregun&rse si los chicos tendd.n en 
d(lsis suficientes estas dos cosas tan necesarias a las im­
periosas necesidades de su crecimiento: €il ail'e fl'ecuen- . 
temente reno,vado y la saludable luz. 

POl' luz, entiendo, no la luz difusa y I'~flejada pOl' el 
muro de enfrente, sino la penetraci6n directa, en toda la 
habitacion, de los rayos mismos del sol, con sus utiles 
calidades cal61'icas, luminosas y quhnicas, indispens~bles 
para la vida. 

* ** 

Perf) direis, ami hijo no viene aqui sino pal'a dormil'; 
en el dia, trabaja en otra pieza, Ii menos que vaya a 
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.iugar-Io que es tan raro-a Palermo 0 al Parque Le­
zama.» jSolo faltaria · que debiese pasar alli el dia! Pero 
las ocho <'> diez horas de pepmanencia en la noche so­
bran para hacerIo sufrip. 

Dar para aloj<.tmiento a un nino una pieza en que el 
sol no · entpa jamas; es, sino entregado fatalmente, al 
menos predisponerlo ·mucho al raquitismo, ala: escpOfu­
la, a los colo pes palidos, a . la anemia, a la depresion 
melancolica. Es preparar un buen teneno papa la 
Lisis. 

La lu? soIaI' es, mas de 10 que podemos imaginado, 
llna fuente de mu~ha vitalidad. Si nos procura esta sana 
alegpia que han conocido todas las criaturas de todos los 
tiempos y de todos los climas, al vel' disiparse las nubes 
negl'as y reapal'ecel' el soberbio astro, la llama des-
1 umbl'adol' a que los pueblos antiguos adoraban como a Ull 

Dios, es porque, mejop que todo, despierta las celulas de 
nuestro cerebpo, es por-que vigol'iza nuestros mllsculos, 
eleva 13. presion de la sangee en nuestras arterias, y, en 
~onsecuencia, nos da este sentimiento de bienestar y de 
ligereza del cueppo, esta marcha -riva, esta tendencia a 
e ·per·ar. ei"te optimismo que los gl'iegos llamaban eupho­
?'za, y que constit.uye 10 esencial de 10 que ll.amamos 
la alegda. 

No privemos a nuestl' os hijos del sol; guardemonos 
tie dejarIos, aun dupante las horas del sueno, en una ha­
hitacion que no recibe bien todos los dias, la \·ivificante 
luz del astpo purificadOl'. 

* ** 

Un aposento de nino debe ten er un cubaje minima 
de 15 a 20 metpos POI' cabeza. En cuanto sea posible, 
hagZtse que calia nino tenga su habi taci6n. En todo caso. 
excusado es decido, jamas deben dopmir dos en ulla 
mlsma cama. 
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Nada de cOI,tillas, que son receptaculos cle polvo .v 
microbios. Tampoco debe haber cortinas en la cama, ni 
alfombras en el piso, 0, cuando mucho, una alfombra 
movil. la que se sacudira todos los dias, lejos del apo­
sento, 

La puerla <'> la ventana debera dejarse abierta la ma­
yor parte del dia. En invierno, se la cerral'a un poco 
antes de la puesta del sol. 

En este momenlo, si hay estufa-los calol'iferos no 
conyienen-se encendera un buen fuego de lena ql!le 
,. e dejara apagarse una hora antes de acostarse. 

POl' 'ltl'.a parte, es indudable que es preferible dormil' 
e n un cual'to sin fuego. A condicion de acostumbral' 
pl'ogresivamente a los ninos, Cl'CO que es fiUY convenien­
te que en uno <'> dos .vidrios de la puerta <'> ventana se 
hagan agujel'os en numero suficiente para que el aire se 
I'enueve continuamente y para que la habitaci6n, porIa 
manana, no tenga ese abominable 0101' de tt'aspir'aci<'>n, 
de encierl'o, de ail'e viciado, que 110 carece de peligro. 
Pensad que nuestros abuelos vivia n en aposentos inmen­
sos, much o menos cala fateados que los nuestros, que el 
ai re pasaba debajo de las puertas, y que en nuestra epo­
ca, segul'amente se respira menos el aire puro, gracia, 
al amontonamiento de las casas, Ii los aposentos dema­
siado estt'echos, a Ia multiplicidad de los medios de cale­
facei6n. 

Para que la aereacion de dia se haga cumplidamen­
te, el nino debera jugal' y trabajar en otra pieza que no 
sea su aposento. 

* ** 

Amueblese este con un mobiliario sencillo j' de colo~ 
res claros: sillas de paja, l'OpeI'O, lavatorio y mesa de luz 
de pitchpin. 

A la cabecel'a de la cama;, cerca de alguna imagen 
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piadosa, el retrato de los padres. Algunos cuadros ale­
gl'.es, sonrientes, encantadores, de color'es vivos. 

La cama, muy larga, para que se estire a su gusto, 
tendra la angostura suficiente para que no pueda plegarse 
hasta hace:'se «como una pelota.» 

Debe preferirse una cama de fierro 6 de bronce. Un 
elastico con resortes visibles, ficil para limpiar, un col­
chOn de Cl'i n y de lana mezcladas, un almohad6n largo 
de crin, en fOl'ma de pupitre bajo. Nada de alrnohadas 
l1e plumas. 

Nada tampoco de edredon; frazadas de lana 6 algod6n, 
en nlimero moderado. Un nino, demasiado abrigado tras­
pil'a, () pasa noches nerviosas, noches de movimientos, 
de gritos, ocasionados pOl' suenos penoso>'. No olvidemos, 
sin embargo, que de las tres a las cinco de la ma­
nana, nuestro organismo que ha caido en el minimum 
de la tasa de las oscilaciones, y que sufl'e el contragolpe 
del enfriamiento de la atmosfera, experimenta una baja 
l1e temperatura de un huen medio grado: se puede poneI' 
ellos pies de la cama un cubre-pies supJemental'io que e1 
nino, automaticamente y casi sin desper-tal'se, puede muy 
bien habituarse Ii tirarJo sobre el cuel'po cuando siente 
la sensaci6n del feesco matinal. 

Nada de botellas con agua caliente. Si vuestro hijo 
tiene los pies fr'ios, dcidle tod,as las tal'des un poco antes 
cle la comida, un pequeno bano de p)€S, caliente al pl"in­
cipiu, y despu8s, bruscamente, frio al fin. Evitareis con 
ello ese estado de traspil'aci6n glacial de las extl'emida­
des que es el indicio de una debilidad ol'ganica, que, ade­
mas, contl'ibuye Ii conservar. 

11 

** I 

Y ahora, icmintas horas debemos dedi car del dla, de 
l1uestl'OS hijos, ci la repal'acion de las fuerzas pOl' el 
~ueno? 
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Inspirandonos en esta ley de la natul'aleza, debido a 
Ja cual el recien nacido duerme casi constantemente, y 
eJ anciano muy poco, estableceremos una escaJa decre­
cente, a medida que los ninos avanzan hacia la edad 
adulta. 

Un nino de cinco a ocho anos debe ' dormir desde 
Jas 8 de la noche hasta las 7 de la manana, 6 sean once 
horas; 

Un nino de ocho a doce anos debe dormir desde 
las 9 de la noche hasta las 7 de la manana,o sean diez 
horas; 

Un nino de doce a quince anos debe dormir desde las 
9 1/2 de la noche hasta las 6 1/2 pe la manana, 6 sean · 
nueve horas. 

Un poco mayores, sera. bueno acostumbrarlos poco a 
poco a contental'se con siete horas de sueno, porque, 
segul'amente, es una fuerza en la vida poder estar com­
pletamente despiel'to diez y siete horas seguidas. 

POl' el contral'io, si teneis hijos enfermizos, debiles, 
encorvados, dadles, si es posible, la costumbre excelente 
-pero para ellos solos,-de dormil' una media hOl'a 6 
una hora despues del almuerzo. 

Evitad con cuidado hacer pasar en vela la noche a vues­
tros hijos. No les Ileveis al teatro sino de dia, y eso con 
mucha prudencia! Acostadles, sea inmediatamente ense­
guida del ultimo bocado de la comida. sea despues de una 
buena hora de juego, en el inviel'llo, y de paseo en 
verano. 

Acostumbrad les a dormil'se y a despertarse siempl'e 
exactamente ala mismahora. Tan pl'onto como se despier­
ten, que se bajen de la cama y que comiencen a ves­
tirse. Esto es un punto importante, no solo de higiene, 
sin6 tambien de moral. 

DR. M. D. F. 
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HIGIENE Y EDUCACION DEL NINO 

( Oontinuacidn ) 

LIMI'IEZA DEL NINO 

Cuando sale a luz el recien nacido, sucio y desnudo, 
antes que alimento necesita limpieza y vestido; aquella 
para librarle del untuoso barniz que cubre su tegamento 
al nacer, y este para que abrigne su caldeado cuerpe­
cito y Ie defienda de la temperatura mas baja a que se 
ha expuesto desde que abandono el claustro materno. 

Nada diremos de la pqmera limpieza porque de ella 
se encal'ga la partera, persona pel'ita, que ya cumplira 
con su debeI', siguiendo las regtas del arte; solo nos 
proponemos tratar 10 relativo a. la limpieza del · nino 
segun la higiene aconseja combatiendo las preocupa­
ciones del vulgo sobre esta materia, dejando para e1 
proximo capitulo 10 correspondiente al vestido en su 
infancia. 

El primer bano an que se sumerge al recien nacido, 
debe ser de agua tempt ada a 300

, y asi, no hay tan 
brusco transito desde la temperatura que tenia en las 
entranas de la madre, rodeado pOl' el tibio liquido am­
ni6tico, a ]a que encuentra en el agua ::lespues de 
nacer. 

Es muy buena costumbre la de banal' diariamente al 
nino, desde la caida del resto de su cordon umbilical, 
pues la limpieza de la superficie cutanea es una ga­
rantia para su salud, mejora su constitucion fisica, 
robusteci endola, y disminuye la receptivirlad de su orga­
nismo para las afecciones catarrales y reumaticas; en­
tona el sistema nervioso central y regulariza el funcio­
nalismo de los aparatos circulatorio y respit'atorio. El 

25 
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sol y el agua son los factol'es pl'incipales para la hi­
giene de la infancia, como tan sabiamente dice el doc­
tor Letamendi, en su aforismo § 12. «Vivienda so­
leada, pi el limpia y treinta gramos de aceite de ricino 
en la alhacena, he aqui los tres puntales maestro.:; de 
la higiene infantil.» 

La temperatUl' a del bano debe variaI' segun la edad 
del nino, la estaci6n del ano en que se encuentre, la 
constitucion del pequenuelo, y aun el pais en que se 
vive. Como tel'mino medio podemos fijar el de 20 a 30 
grados centigl'ados, disminuyendo, entre estos limites, 
la tel!1pel'atura en proporci6n al crecimiento del infan­
te, Quien aumente mas el calor del agua pOI' miedo 
de enfeemar el nino, peca de timorato; y quien de ba­
nos inferiores a 15°, peca de impruclente y temerario, 
pues 10 expone a ataques eclampsic)s y otl'os trastol'nos 
nerviosos, 6 a co nteaer enfermedades de los apaeatos 
circulatorio, respi l'atorio, 0 venal. Creen los partida­
rios de la baja temperatura del bano, que el nino se 
templa en el agutL fria 10 mismo que el acero en el fue­
go, fundandose en la pl'actica seguida pOI' pueblos 
antiguos que sumeegian apenas nacidos a sus hijos en 
el agua del rio 0 lago, costumbl'e ho y seguida todavia 
pOl' algunos pueblos del NOI'te como irlandeses y sibe­
rianos; pel'o el Fequeiio, sensible y clelicado organismo 
infantil, tolera muy mal el frio; y mas, si la impresion 
de este es brusca, siendo ella una de las causas mas 
importantes de Ia mortalidad en la infancia. 

La duracian de cada bano debe seL' en los pl'imeros 
meses:de cinco a diez minutos, prolongandose hasta diez 
minutos mas cuando el nino sea mayor. La hora mas 
oportuna es pm' la manana antes de comer 6 cinco 
horas despues de la comida de medio dia. La inmer­
sian del nino en el agua es mas segura colocandolo en 
cima de una to halla, con la cual se Ie inteoduce en e1 
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recipiente del bano; . se sostiene asi mejol' y hay menos 
peligro de que se eSCUl'ra y caiga denteo. No debe 
olvidarse el mojar con Ja misma agua la cabe-cila del 
peq uenuelo. 

Cuando no se qui era 6 no se puecla dar el banG d ia­
rio al nino, debe substituirsele pOl' lavados semanales 
con una esponja empapada con agua fresca que bane 
toda Ja superficie de su cueepo, cuidando luego de fa­
verecer Ja reacci6n vasomutol'a con algllna feicci6n 
de la piel hecha con el mismo lienzo 0 tohalla que sil'­
va para secarlo. 

Mu}' pocos son los ninos que acostumbrados desde 
pequenitos.al agua, protestan al ser POI' ella banados; se 
les ve alegl'es y juguetones cuando se ecuentran en el 
cristalino liquido sumergidos; su risuena fisonomia ex­
pl'esa de un modo evidente el gozo y bienestar que sien­
tell dentro de el y hasta llol'an cuando pronto se in­
tenta sacarlos. Despues del bano debe enjugal'se bien 
al nino, y la madf'e vestirlo con rapidez, acostandolo en 
la cama si es pequeno, 0 incital'le a jugal' si es mayor­
cito para que que con un ejercicio conveniente, se com­
plete la l'eacci6n. 

El bano del mar reune mejores condiciones pal'a la 
higiene del nino, pues ademas de la accion que el agua 
ejerce como tal liquido, tiene la dependiente de la 
pel'cusion que las rizadas olas producen al chocar sobre 
el tegumenta; Jos pulmones respiran la atm6sfera pura 
y oxigenada de Ja playa, la suave brisa maritima re­
fresca los cuel'pecitos caldead'os pOl' el sol canicular y 
el mayor' ejel'cicio. que enel campo hacen, pOI' tener 
mas ancho e~pacio para sus jueges; son en conjunto 
condiciones que reune ~el banG de mar, no solo 
como medio de limpieza y de tonificacion general, sino 
tambien como remejio tel'apeutico que obra milagros 
en los ninos escrofulosos, actiyando su nutl'icion, robus-
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teciendo y favoreciendo el desarrollo fisico de los ra­
quiticus cuerpos de esos pobres seres que se veian ya 
al borde del sepulcro 6 estaban condenados a soportar 
una vida languida y enfermiza, recorriendo el ci:lvario 
de su existencia con la cruz de su ineptitud para el 
trabajo y la amarga melancolia que se apodera del co­
raz6n del enfermo cronico incurable. 

C:lda vez qUt-l el nino se ensucia, hay necesidad de 
limpiarle para evitar que las materias excrementicias, 
irriten la piel y produzcan eritemas, grietas 'y excoracio­
nes que molestan mucho a l,)s pequenos. Esta lim­
pieza debe hacerse, lavandole con una espouja bien 
limpia, empapada de agua fresca, y luego de bien se­
cado expolvorearle las supedicies con licopodio, polvo 
de almid6n, 0 mejor suberina, particulal'mente en los 
pliegues certiculares y en okas regiones clelicadas. 
Vereis como despues de bien limpios y SeCOS se les 
inunda el rostra de alegria, contrastando con los 11oros 
con que manifestaba antes e1 pequenuelo la desazon que 
Ie causaba la suciedad; y muchas veces tras la limpieza 
viene un tranquilo sueno, expresion de su bienestal'. 

Todos los dias, debe la madre encal'garse de una mi­
l~uciosa limpieza de ciertas partes del cuerpo del nino; 
la cara, los ojos cuando existen en sus bordes la secre­
cion concreta que se Haman leganas; los ol'ificio~ nasa­
les; los orificios auditivos y con una esponjita y agua 
tibia los conductos, sin introducirla mucho en ellos; de­
tds de los pabeUones de las orejas pa\'a que no se 
agrieten; y finalmente debe pasal'se suavemente un ce­
pillito de arriba abajo porIa cabezl:). y a! guna vez un 
peine fino, que Ie libre de la caspa y secreciones que en 
ella se acumulan, para evitar la formaci6n de asquerosas 
y mortificantes costras que molestan mucho a las cria­
turas. 

Respecto a las preocupaciones que el vulgo tiene para 
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dejar oe limpiar la cabeza y los efectos deeste descui­
do, no podemos menos de copiar los siguientes parrafos 
de Reng:tde, que en forma tan elocuente escribe: «En 
la cabeza del recien nacido suele acumularse una capa 
de mugre que muy pronto invade la parte superior de 
la frente, se cOI're hacia las sienes, se agl'ieta, levan­
tandose ell forma de negl'uzcas escamas y acaba por 
cubrir el cuero cabelludo con una especie de casquete 
designado comunmente por el pueblo con el nombre 
caracteristico de costra. 

Esta mezcla de inmundicia :-' de sudol' se ferma prin­
cipalmente en los ninos cuya cabeza esta demasiado 
tapada y que tienen noolrizas que no los cuidan bas­
tante. 

Se deja que el polvo y los restos epidermicos se 
acumulen .lentamente hacia la base del cabello; las 
excreciones cutaneas cimentan todo esto, y despues 
cuando se ve que tal conjunto resulta una costra, se 
cuida mucho de no tocal' a ella. MUJ lejos de esto, 
las comadres exclaman: «jEs la salud del nino! Si no 
l'espetais esa preciosa costra, el mal se trasmitira a los 
ojos, a las orejas 0 al pecha.» No se hace usa del pei­
ne, ni del cepillo, ni del lavado que se considera per­
judicial ... y duena del tel'reno la costra, se extiende, 
se aumenta y espesa, englobando el cabello, que adquie­
re tirantez, irrita el dermis y produce un picor inso­
portablo. Oon gran alegl'ia (:e los padres, invade el 
occipucio y desciende hasta las orejas, formando un 
casquete complcto, que se muestra con. vOl'dadel'o 
orgullo. 

«Es,te nino va muy bien, dice, mirad que gorrita 
tiene.» Y se contempla esto con placer, experimentan­
do no poca satisfaccion porque aquel pobre nino este 
completamente llenO"'tle inml,lndicia. 

Victiqla de tal nece~ad, lit criatura protesta con todas 
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SllS fuerzas, valiendose de sus debiles miembros; IJol'a, 
patalea y grita; procura desembarazarse de su gOl"I"ita; 
fl'otase y se rasca Heno de coraje, y en su estupida 
ignol'ancia, las pel'sonas que la vigilan la riiien 6 la 
pegan. 

Pero el pobre inocente no ha lleg:::.do al fin de su tor­
mento; la continua initacion de la piel porIa costra, no 
tarda en producir en la superficie dermica extensas 
excoriaciones y muy pronto observanse unas secrecio­
nes purulentas a traves de las grietas que se abren en 
la costra; exhala entonces un 0101' fetido, y pOl' ultimo 
se ven pulular los piojos debajo de las costl'as levantadas 
pOl' el pus. «jTanto mejol', repiten las comadres; los piojos 
siempre han sido buenos para las criatul'as ... !» Y se res­
petan estos l'epugnante .~ insectos con tanta escrupulosi­
dad como se respeta la costra. Solo falta ya transfor­
mar en estiercol esta superficie supurante y fetida en 
la que no se ve cuet'o cabeHudo, y las mujeres del cam­
po no dejan de hacerlo. 

En aquella pobre cabeza, ulcerada y destrozada pOL' 
los pal'asitos, colocan una hoja de col; sobreponen una 
compresa, y cubren el todo con nna gorrita, hasta que la 
putrefaccion del tejido vegetal obliga a renovar esta cura 
tan ridicula como barbara. 

He aqui 10 que hacen aun, no solo los campesinos 
sino tambien algunas familias de obreros con esas gra­
ciosas cabezas de niiios tan seductoras cuando estan bien 
limpias, con su fino y blondo cabello que las rodea com~ 
aureola.» 

Con una buena limpieza dial'ia de la cabeza, pueden 
evitarse esas costras y las consecuencias de las mismas, 
que necesitan a menudo la intervencion de medico para 
corregirla. 

En resumen, la mas refinada limpieza y el mas es­
quisito cuidado en ella, requieren esos hermosos ange-
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les de la tierra bo solamente para su salud corporal si 
que tambiEm, segun las modernas teorias panspermistas, 
para evitar el contagio y que los microbios no encuen­
tren en las substancias organicas de la suciedad, paoolo 
Ilutritivo y condiciones abonadas que aumenten su vi­
talidad. 

DR. V. MIRO y LAPORTA. 

( Continuard.) 

---------~~---------

Relaciones entre la escuela y la familia 
Los elementos fundamentales de la escuela pertene­

cen a la familia y vice-versa. Estos elementos son los 
nmos. Sin esto no se podria concebir siquiera la exis­
tencia de aqueUas dos entidades. Son su punto de union. 
Quererlas desunir seda imposible, toda vez que la vida 
de la escuela depende de la familia y, mas rigurosa­
mente, la vida de la familia depende de la escuela. 

Mas esto que a la simple vista es un hecho evidente, no 
se ha reconocirJo en todos los pueblos. Una y otra 
and an a veces pOl' caminos opuestos como dos entida­
des distintas, como ruedas de distinto engranaje que no 
pueden someterse a un mismo carril. Parece, pues, 
que la escuela y la familia hasta ahora no han reco­
nocido su grado de enlace, ni la fuente con que la mis­
rna natuI'aleza las estrecha. De aqui la necesidad de 
de indicar, fomentar y desarrollar esta union y hacer 
notar sus eorl'elaeiones y mutua dependeneia. 

Es este un punto de vital importancia tratado por los 
pedagogos de la apoea, con tanta mayor solicitud cuan­
to que de estas relaciones se derivan los buenos resul­
tados de utili dad praetiea de los estableeimientos de 
ensei'ianza y de los padres de familia. 
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Y nosotros aseguramos que los vinculos de UnIon 
entre la escuela y la familia son mas naturales y legi­
timos que los que existen entre la escuela y el Estado. 
pues estos no son sino de regimen, organizacion yad­
ministracion, mientras que aquellos se derivan, como 
hemos dicho, de la misma naturaleza; circunstancias 
que los hace mas constantes, mas intimos, mas dUl'ade­
ros y si se qui ere mas simpaticos. 

Ahora vamos a verde donde emanan la necesidad de 
la escuela para la familia y vice-versa, como deben 
fornentarse las relaciones entre ambas y la utilidau mo­
ral y cientifica de rnantener esta union. 

Los padres de familia no pueden consagrarse a la 
educaci6n de sus hijos, por mucha que sea su paciencia 
y su arnor, y pormuy duro que les sea confiar a manos 
extranas los pedazos de su alma, hay un dia en que la 
familia, habiendo cumplido ya con ineludibles deberes 
no puede ocuparse personal y directamente en el des­
arrollo de las facultades, de los habitos e inclinaciones 
que cad a dia. bajo nuevas y variadas formas, se mues­
tran en el nino, ya en sus acciones. ya en sus palabl'3s, 
ya en sus naturales instintos; pal'ece que una natul'ale­
za mas podel'osa que la de ayel', viniel'a hoy reclaman­
do de la familia nuevos cuidados y deberes, y en su 
autol'idad y direcci6n mayor suma de responsabilidad. 
De aqui la necesidad de un delegatario que reemplace 
la familia y pl'osiga el cultivo de esa planta de limitada 
precocidad que se llama nino. 

De aqui )a necesidad de la escuela, . sagl'ado temp)o 
donde empiezan a desarrollarse en nuestros corazones 
los primel'os sentimientos del bien y a brillar en nues­
tro espiritu los primeros relampagos del pensamiento, 
los primeros destellos de la raz<'>n. Es alli padres de 
familia, donde debeis llevar a vuestros hijos! Mas no 
con e1 objeto de abandonar10s, como sucede desgracia-
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damente entre nosotros, pensando que la escuela es solo 
retencion de los ninos, algo como el descanso de la fa­
milia y el lugal' de castigo de los traviesos, no; la na­
tUL'aleza. la sociedad, la familia, el Estado, reclaman de 
yosotros el cumplimiento de nuevas obligaciones y debe­
res, en el momento mismo de entregarse al institutor 
vuestros hijos. 

No diriamos 10 bastante si pretendiesemos hacer in­
culpaciones a los padres que abandonan sus hijos a la 
naturaleza y a manos extranas, olvidando asi la sagrada 
misi6n que la misma naturaleza les reclama. No: es 
necesario contrarrestar' ese abandono. esa debilidad. esa 
i nel'cia inj usti ficable; hay necesidad de ayudar a la per­
sona a quien habeis encomendado los pedazos de vues­
tro corazun. al maestro. Su misi6n es santa, su influjo 
es podel'oso; la familia Ie pertenece, porque es padre 
espiritual de los ninos, y el Estado Ie ha dado la direc­
cion de la infancia, esperanza de la patria. Ayudad, 
pues, ayudad al maestl'o con vuestro consejo, con vues­
tro ejemplo, con vuestro carino! 

La eseuela y la familia necesitan para su existencia 
uni6n mutua y !1llltuas relaciones de apoyo y de autoridad. 

Si el maestl'o no debe olvidar que educa seres que 
en manera alguna Ie pertenecen, la familia debe pen­
sal' tambien que los ninos no son exclusivamente del 
dominio paterno: son miembros de una sociedad que 
reclama derechos y que impone deberes, y alum nos de 
una escuela a cuya entidad los habeis inscL'ipto. Toea, 
pues, al institutor y a los padres de familia fomentar 
estas relaciones. iC6mo? 

Con la palabl'a primel'amente; no puede concebirse que 
haya padres de familia tan insensatos que profieran tan 
solo una palabra eontra el padre espiritual encargado 
de la educaci6n y ensenanza de sus hijos, Sin embar­
go, los hay que, traspasando los Jimites de la verdad y 
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la justicia hablan mal del maestro delante de :,us hijos, 
dando l'az6n a sus quejas y a sus fl'ivolos caprichos, sin 
tener presente el proverbio que dice: «EI golpe que da 
la val'a forma tan solo un cardenal; mas el golpe que 
da la lengua quebranta los huesos.» 

Si acaso hu biel'e una raz6n que hiciere justificables 
las quejas escolares de los ninos, no se hable nunca 
del maestro: corrijaseles, deseles cOl1sejos, averiguense 
las causas que puedan influir en su general descontento 
y tl'citese, de acuerdo con el, de poneI' los medias para 
subsanal'las faltas, en las que muchas veces tiene parte 
importante la familia. POl' estos medios justos y racio­
nales se conserva la amistad de los padres y maestros 
y se estimula a los ninos. 

No sucede asi si los padres, imprudentemente llevados 
pOI' un amor mal entendido, prorrumpen en denuestos 
contra 10 que se llama comunmente «el maestro», en 
palabras descorteses e indignas, pues esto, lejos de co­
rregir, agrava las faltas, envalentona a los niiios, des­
prestigia la suprema autoridad del profesor, convirtien­
dole a la vista de aqueUos, en un ser odioso y despre­
ciable a la yez que contribuye de un modo reflejo al 
desol'den y anarquia, a cuyas tendencias son general­
mente inclinados los alum nos. 

Si pOl' el contrario se oye decir en el hogar que e1 
maestro es bueno, dig-no de alabanza; que se Ie debe 

. amol', considel'aciones y respeto: que es el primer ami­
go de la casa; impregnado de estas ideas y sentimientos 
nobilisimos, va a la escuela como a su casa propia, 
atiende a las lecciones y consejos del maestro con sen­
cilla naturalidad y aim se somete con resignaci6n y 
paciencia a los castigos que se Ie imponen si acaso pOI' 
su vivacidad y su inquietud llega a quebrantar la dis­
ciplina y el ol'den de la escuela. Este nino de seguro 
no contestara al maestro con descortesfa, ,ni contrariara 



- 389-

sus ol'denes, ni menos inci Lara a sus camal'adas a come­
termalas acciones, pues bien comprende que la sancion 
fall ad. en su contra en la escuela, en la casa y quizas 
en su propia conciencia. 

Hay maestl'os tambien, que dejandose llevar de las 
primel'as impresiones y de su mal caracter en momen­
tos de suprema desesperacion, insultan a los ninos y, 10 
que es peor, a los padres de estos. Nada mas insen­
sate, nada mas pecaminoso ni mas digno de acerb a cri-, 
tica que tales acciones en la persona del que debe sel' 
modelo de cordura y de delicadeza. ' 

Otro medio de relacionar la escuela y la familia es 
el tener siempre a esta al corriente de los reglamentos 
y organizacion de la escuela, plan de estudios, materias 
de ensenanza, castigos impuestos a los ninos y, final­
mente, todo aq uello que directa 6 indil'eclamentEl se roce 
con los escolarcs. 

Asi podl'ian seguir los padres de familia el movimiento 
educador, el desart'ollo ne las ensenanzas; indicando .las 
que mas convienen a sus hijos, segun sus facult<:.des y 
la carrel'a a que se les qui.el'a dedicar, las !J.oras en que 
deben ~lacerlos concurrir a las clases, para ejercer so­
bre ellos la au,toridad y vigilancia indispensables, y para 
p,'ocurar, en una palabl'a, el fomento de las buenas re­
laciones entre aquellas dos entidades. 

El estudio del caracter del nino debe empezar desde 
que su razon lanza sus primeros destellos, desde que va 
a parar a las manos del maestro que ha de ensefiarle 
a leer..... Mr. Binet propone un extenso y detaliado 
cuestional'io acerca de la edad del muchachito, su sexo, 
desarrollo fisico, lugar que ocupa en la clase, memoria, 
inteligencia, aplicacion, conducta pel'sonal, espiritu ob­
servativo, juicio, huen sentido, imaginacion, aptitudes 
especiales, caracter moral, temperamento, sentimientos 
egoistas y altruistas, grado de formacion del caracter ... '. 
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Semejante formulario ha de tener pOl' informantes Ii los 
Profesores y encargados de la educaciou de los j6ve­
nes..... El ilustre psic610go proponese, en suma, que 
el maestro y el profesor, en vez de servir de comple­
mento a1 padre, ejerzan una misi6n que este no, acierla 
casi nunca Ii cumplir. 

Dado el absoluto olvido en que nuestros padres tie­
nen cuanto se relaciona con semejantes cuestiones, e1 
desconcierto que imp.era en las familias, la multitud de 
jovenes mal avenidos con su profesion que se encuen­
tl'an a cada paso pOI' esos mundos, calculese la necesi­
dad de populal'izar la obra salvadol'a del insigne socio­
logo frances que con tanta ternura aboga porIa vel' ­
dadera educi6n de los ninos. 

A N TONIO PEREZ NIEVA. 

-----~l:<~-----

La Escuela de Artes y Oficios del Patronato 

INFORME DE SU DIRECTOR 

Buenos Aires, 1° de Junio de 1899. 

Al senor' Presidente del Patronato de la In(ancia , 
D. Francisco Uriburu. 
Tengo el bonor de elevar al senor Presidente y pOI' 

su interm~dio a los H. miembros de la 'Comision Di­
rectiva, el Balance (jenera! de e~ta Escuela de Artes 
y Oficios, correspondiente a los liltimos cinco ~es.es . 

Si bien en elIos es cuando se ha s<?rprendido repe­
tidas veces la H. Comision Directiva con los enormes 
gastos que ocasiona la Escuela, el presente Balance ha­
ra vel' , que esas irrogaciones han sido mas apal'entes 
que rAales. En la alimentaci6n de los n,inos, que ha 
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sido excelente y abundante, se han gastado pOl' cada 
alumno $ % 0.23 diarios, mientras que en los seis 
meses anteriores al plazo que comprende este balance se 
habian gastado $ % 0.25. Es de notal' que en estos 
gastos estan englobados los ocasionados poria alimen­
tacion de los oficiales de los diversos Talleres, cuyo 
numero pOl' 10 ree;ular ha excedido de 30 sobre el que 
existfa antes, siendo bien sabido que la clase y canti­
dad de alimentos suministrados a los empleados, ori­
ginan siempre un tercio mas de gastos que los de los 
ninos. 

En cuanto a los Talleres, causa verdadera y casi 
unica del exceso de gastos que ha po dido notarse, nada 
hay mas halagileno. En el semestre anterior se per­
:iieron $ % 2.676.41 mientl'as que en los cinco meses 
actuales, se han ganado $ % 5.435.39, cantidad que 
en seis meses en la misma proporcion se hubiera ele­
vado a $ % 6.341.29, estableciendo asi una difel'encia 
a favor de la pl'esente auministracion de '$ % 9.077.70 
>;obre la anterior, con 10 cual se ve claramente que los 
Talleres, no solo han cubiel'to sus gastos de maestros y 
oficiales, sino que. tambien han dejado a la casa, una 
utiliclad no despreciable. Esta utili dad hubiera sido 
mucho mayor, si la epoca no me hubiera sido tan ad 
ve!'sa, pOI' las grandes Ilificultades con que he tenido 
que luchal', para en con tear trabajo, tan escaso al pre­
seLte en toda clase de Talleres, asi como porIa bara­
tura de todos los articulos, a causa de la gran compe­
tencia que se hace· el comercio y que Jlega tambien a 
afectarnos a nosotros en la venta de los mismos; por­
que si bien es ciel'to que nosotros les llevamos la ven­
Laja de no paga!' alquile1' ni patentes, e110s tienen a:le­
mas de ot1'as, la de unifica1' el trabajo, la de poseer 
gralldes maquinas y tambien la de poder abusar de la 
situaci6n de los pobres ob1'eros, exigiendoles mucho y 
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con poca recompensa, cos a que nosotros no podemos 
bacer, porque exigimos al operario que aJ tl'abajar, en­
sene al nino, 

Hay Ull gasto qu~ parece mayor que el que existia 
antel'iormente, ' yes el de servicio, e! cual l'elluiere POL' 
10 tanto de mi parte una aclaracion. No me parecia 
conveniente dejar en la cocina, fuel'a, puede decirse. 
de toda vigilancia, a 3 (i 4 ninos, ayudando a los coci­
neros, que no siempre pueden encontrarse de toda con­
fianza para que puedan entregal'sele nuestros nin~s. 

Era ademas una gran fuente de rles6rdenes: pormedio 
de eJlo~, otl'OS se introducian en la cocina a echar mana 
de lo ,que encontraban, 0 bien aquellos les alcanzaban 
alimentos, con 10 que se impedia notablemente la edu­
cacion de los mismos, que debe enseiiarseles a no tocar 
nada sin permiso de quien corresponde. POl' estos rna­
tivos se ha agregado alli un peon con 30 pesos. De 
igual modo se han coJocado dos peones en el lavadero, 
quienes se ocupan al mi smo tiempo de cargal' articuJos 
confeccionados en la casa. En esto no hay mayor gas­
to, pues en su lugar habia antes un celador con S 60, 
equivalente al sueldo de los dos peones actuales, en­
cargados de vigilar a los 6 U 8 ninos destinados a aquel 
serV1ClO. 

Me ha movido a hacer esta sustituci6n, la ,lastima 
que me daba vel' la vagilla tan maltratada y observar 
la perdida continua de cubiertos, sin tenel' en cuenta 
el estado cJeplol'able a que reducian sus trajes. POl' 

identicos motivos se han colocado dos hombres en el co­
medor, utilizados tambien para la carga, sin recal'go de 
gastos, pues son I'emunel'ados con el sueldo asignado 
al ceJadol' que cuidaba a los 8 0 10 ninos destinados a 
ese servicio; los des61'denes que existian en el come­
doI', el trato que se daba a la vajilla, los objetos que 
desaparecian, es sobre toda ponderaci6n. 
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POI' 10 delmis, en la limpieza de la casa, tanto en la 
pal'te baja como en la alta, asi en los Tallere<; como en 
la!'> clases, son ocupados los alumnos y si en ocasiones 
ayuda el pe6n de carga, es porque no en todos los mo­
mento!'> puede estal' ocupado en Sl:: obligacion. 

Con las economias y adelantos hechos, se ha conse­
guido hacer descender el gasto diaeio de cada alumno 
de S % 0.86 Giue arroja el anteriol' Balance, a pesos 
moneda nacional 0.60 que arroja el pl'esente, es decir, 
09 8/~ X menos que antes. , 

Comprendo peefectameute que nuestro objeto en la 
Escue1a no es la utilidad, cual es e1 de una empresa 
pal'ticular; nuestro objeto illlico es la ensenanza y edu­
caciun de estos ninos, pero si la pl'oducci6n fiuye de 
la misma ensei'ianza, debe entonces tenerse en cuenta 
tanto mas que facilita y extiende la accicin benefica de 
la Sociedal Patronato de la Infancia. 

Con el aumento, pues, de oficiales , con 10 cual apa­
l'entemente he recargado el presupuesto de gastos, la 
enseiianza se hace mas practica, y las utilidades del es­
tablecimiento han aumenlado considerablemente. 

Ocurrira facilmente al senor Presidente, que la en­
senanza es atlU deficiente, y no puede suceder de otro 
modo. Si al Directoe fuese facil encontrar personas 
prepaeadas para 1a ensei'ianza en los Talleres, otra cosa 
serla; pel'o con personal muy bien dispuesto, mas no 
foemado para esta misicin, a quien e1 Director se ve en 
la obligaci6n de darle lecciones sobre el clesempeno de 
su cometido, no puede sel' de otro modo y es indispen­
sable pOI' consiguiente revestirse de paciencia y per­
se verancia. 

POI' este motivo principalmente conceptuo muy nece­
sal'io un Inspector de Taller'es con cOl1ocimientos ge­
nerales sobre los oficios que ensenamos, apto para di­
rijir a los maestros en.la eusenanza, quien tendra por 
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obligaci6n vijilarlos y dirijirlos, viniendo a ser como el 
alma de los Talleres. 

Saluda al senor Presidente con la mas distinguida 
consideraci6n. 

JUAN J . PERAZO, 
Director. 

-------~ItI;:<~------

Contraindicaciones momentaneas de la vacunaci6n 

EI Dr. Saint-ryes-Menard ha dirigido una comunica­
ci6n a la Sociedad de Medicina y de Cirujia practicas 
de Pal'is sobre las contraindicaciones momentaneas de 
la vacunaci6n. 

En las maternidades-dice-hay gl'an interes en va­
cunar 10 mas pronto posible a los ninos, pues muchos 
de ellos, una vez sacados de la casa, no 10 sedan pl'O­
bablemente sino despues de muchos meses, y aun de 
muchos anos. Se vacuna, pues, aproximadamente 12.000 
al ano en la pl"imel'a semana del nacimiento, y la va­
cuna evoluciona en ellos normalmente, si n trastornos 
de la salud, sin modificaciones del crecimiento. Sin 
embargo, exceptllanse algunos ninos de esta medida 
general, POL' una sola contraindicaci6n: la de que no 
tienen suficiente desarrollo. Esta convenido, de acuer­
do con los toc610gos de los hospitales, que se vacune a 
los ninos cuyo peso sea menor de 2500 gramos . 

En las familias no hay tantos apremios, se espera ge ­
neralmente a que los ninos se desarrollen, ci que esten 
en vias de crecimiento. Se vacuna mucho a las seis se­
manas, a los dos meses, a los tres, segun las prefel'encias 
del medico. En esa' edad no ha comenzado aun la evo­
luci6n de los dientes y la piel esta casi siempre sana. 
A 10 sumo e& causa pasajera de aplazamiento un erite-
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ma gluteo algo vivo, sobre todo cuando se tiene la 
costumbre de vacunar en las piemas. 

Un poco mas tarde se pl'esenta de vez en cuando 
una contl'aindicacion formal sobI'ela que conviene insis­
til': el eczema liicteo. Ol'a resida en la cabeza 6 en 
cualquier otra parte del cuerpo, ora sea mas 0 menos 
generalizado, que haya Ulla supedicie humeda 0 seca, 
debe siempre Hamal' 1a atencioll del meJico. 

El doctor Saint-ryes-Menard aplaza siempre la vacu­
nacion de los ninos que tienen eczemas humedos, sea 
cual fuere el asiento del mal, y de los que tienen ec~e­
mas se('os en lacara y en 1a piel del craneo, y titubea en 
vacunal' a los' que tienen eczema seco en la piel del 
cuerpo solamente. La razon capital es que correl'ian el 
I'iesgo de tenet' pllstulas vacinicas sup1emental'ias en las 
mancbas eczematosas. Y el riesgo no es imaginario, pues 
todos los vacun610gos han observado erupciones vacinicas 
oe extremada abundancia. 

Otl'a razon menos gl'ave-referente precisamente a 
los caso~ mas benignos-es que la "acuna es a \"E:\­

ces ocasioll 0 molivo de un brote eczematoso, ora al­
rededol' de las mocu1aciones, ora en otros puntos del 
cuerpo. 

Esta, pues, bien justificado el aplazamiento pOI' causa 
del eczema. Sin embat'go, no siempl'e es aquel posible, 
y p6nese a veces en un aprieto al 111edico y la familia. 
En efecto, todo el tiempo que se I'etarde la vacunaci6n, 
esta el nino expuesto a la viruela, quiza mas que otros, 
y si la r,ontrajera tendda, a causa misma del estado de ' 
su piel, el maximum de gl'avedad. jQue gean respon­
sabilidad pat'a el que ha aconsejado espeear! 

En tiempo de epidemia el autor citado se decide pOl' 
vacunar a los ninos eczematosos, pero cuidando de sena­
lar' el peligl'o de erupciones suplementarias y tomando 
todas las precauciones posibles .para evi tarlas. 

26 
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A este efecto conviene sabel' como se producen estas 
erupClOnes. 

iLas superficies avivadas porIa lesi6n eczematosa 
favorecen la producci6n de vacuna generalizada pOl' in­
feccion? En tal caso toda precaucion seL'ia inlltil; pero 
el autor no cree que suceda esto. POI' el contral'io, 
cree que estas superficies, desprovistas de epidermis, 
eminE)ntemente apropiadas para la inoculaci6n, reciben 
vacuna que se desarrolla alli. Esta vacunacion, deposi· 
tada en exceso y transportada en estado liquido 0 seco, 
ora pOI' contacto directo si pOI' ejemplo se inclina la 
cabeza y toca el brazo, ora }!lor contacto i ndil'ecto, pOl' 
intel'medio de los vestidos 0 de manos extranas. Puede 
ser tambien culpable de autoinoculaciones suplementa­
rias la vacuna que se desarrolla despues de la inocula­
cion en el brazo. 

Esta explicaci6n, ademas de que parece la mas verda­
dera, es la mas halagiiena. En efecto, si las circuns­
tancias nos deciden a vacunar un nino eczematosu, 
podremos tomar tOGOS los cuidados necesarios para evi­
tar las inoculaciones: haremos una sola picadura en 
un punto de la piel sana, y depositaremos en ella una 
finisima gota de vacuna, un instante despues lavaremos 
la piel con agua boricada y la secal'emos con algodon 
hidrOfolo, aplicando luego una capa de colodioll reoina­
do elastico, que l'enovaremos en caso de necesidad los 
dias siguientes. En estas condiciones quedad.n reduci­
das al minimum las probabilidades de erupciones vaci­
nicas suplementarias. 

--------~.~--------
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PATRONATO DE LA INFANCIA 

OTRANOBLEJ INICIATIVA 

El ASllO «MANUEL AGUIRRE» 

Distribuci6n gratuita de remedios y leche maternizada 

(De El Dinrio de 15 de Agosto) 

EI Patronato de la Infancia, cuyo solo titulo encierra 
el vasto programa de una mision filantropica dil' igida 
a velar pOl' los seres mas dignos de compasi6n, y aso­
ciacion en la que militan las damas mas encumbradas 
de IlUestra sociedad, no desmaya en la ardua tarea que 
se ha impuesto, y con el proposito de dotal' al Patro­
nato de la amplitud de medios que ambiciona para dar 
mejor y mayor cumplimiento a sus fines caritativos, ha 
resuelto dirigir a las personas que simpatizan con la 
asociaci6n una circular solicitando donaciones 

Se trata de allegar l'ecul'sos en forma de muebles, 
-utiles, enseres y objetos; indispensables todos pal'a ha­
bilital' el asilo «Manuel Aguiere», expIEmdido eJificio 
que I-eune vastos dormitorios, comedores, banos, sala de 
aislamiento y una capacidad total susceptible de hospedar 
a 200 ninos de la edad de tres meses hasta seis anos. 

La gran mortandad de cl'iatueas de esta edad que 
acusan las estadisticas y las l'epetidas declaraciones, de 
caracter alarmante, que varias veces ha llecho la auto­
ridad sobre este particular, asi como otras causas que 
con curren al deplorable abandono que se hace de los 
ninos en las clases pobres de la sociedad, han despertado 
en el Patronato una noble emulacion y el vivisimo de­
seo de contribuir con sus esfuerzos a salvaI' de la muer­
te a esa gran masa de nin~s. 
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Para realizar la const!'uccion del asilo ((Manuel Agui­
lTen, que espera con las puertas abiertas las donaciones 
de las personas caritativas, han sido consultadas todas 
las necesidades y requisitos de caractel' cientifico que 
exige la epoca para esta clDse de edificios. 

Ya hem os hecho referp.ncia a su pal'te alta; en la plan­
ta baja se instalal'a el consultario gratuito para la pri­
mera i nfancia, y en el se efectuara la distl'ibucion de 
remedios y de leche maternizada, sin que estas genero­
sidades obliguen en modo alguno a los pobres que soli· 
citen estos auxi lios. 

La reparticion gratuita de ese producto lcicteo conoci­
db con el nombre de leche maternizada, constituye POt' 

si :';010 un esfuerzo sillgular, una iniciativa, de cuyos 
resultados provechosos se promete el Patl'onato gl'andes 
esperanzas, y muy fll ndadamente, si se ha de tener en 
cuenta los preceptos cientificos aplicados al exquisito 
cuidado que demanda la crianza de esos tiernos ino­
centes. 

Faltariamos a los deberes de la j usticia y a los que 
nos impone nuestra mision de pllblicistas, si no hicie­
ramos resaltal' los laudables y benemeritos Pl'opositos 
que ani man al Patronato, prestandole todo nuestro 
apoyo, si n parar inientes en la cali dad de las personas 
que componen la asociacion y teniendo solo en cuenta 
que se trata de una obra santa, grande, patriotic~, pues 
tiende en sus nobles fines a defendel' preciosas vidas 
que el rlia de manana venddn a robustecel' la economia 
nacional. 

Sabemos que al llamado del Patl'onato han respond i­
do ya muchas pel'sonas, entre las cuales recordamos a 
las siguientes, y que han hecho los donativos que enu­
meramos: Emma V. P. de Napp, 6 cama::; Victoria Agui­
ree, 12 camas y 5 banos; Adela M. de Frederking, 6 
camas y 6 mesas de noche; Antonio Demarchi, 40 ca-
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mas; Mal'gal'ita Cl'isol, 3 banos; Luis E. Bosch, 1 banD; 
Mergarita B. Pera, 4 camas; Florencia Lezica, 1 banD; 
Eduardo Castex, 1 banD; Mariana Celina Vivot, 1 banD; 
J . J. Rey Basabre, 2 camas y su sostemiento (10 pews 
mensuales); Juan M. de Vedia, 4 camas. 

Es de suponer, teniendo en cuenta la necesidad de 
que en breve se abra el Asilo, que las personas pudien­
tes se apresurad.n a seguir el ejemplo de los primeros 
donantes a fin de que el asilo «Manuel Aguirre» pueda 
cumplir la mision que las damas del Patl'onato Ie han 
senalado. 

TRATAMIENTO DE LA APENDICITIS 

Esta cuesti6n ha tornado ultimamente mucha impor­
tancia. En nuestro pais las apendicitis comienzan a ha­
cerse relativamente fr·ecuentes. Creemos que interesa­
d.n a los lectores los pal'l'afos que siguen, en los cuales 
se conoce rapidamente la opi ni(')f} de eminentes ciruja­
nos fl'anceses sobl'e las i ndicaciones de las diversas for­
mas de tratamiento de dich~ afecci6n. 

(PARis).-SOCIEDAD DE CIRUJiA. SESION DE 8 DE FEBRERO 

DE 1899 

M. QUEHIU cI'ee que la conducta del cil'ujano debe sel' 
difel'ente, segun las formas de apendicitis. Si se tl'ata 
de una apendicitis septica sobreaguda la intervencion 
quirurgica debe practicar'se pl'onto . 

Cuando se tl'ata de una apendicitis aguda M. Quenu 
interviene sin tardar cuando constata en el paciente un 
pulso pequeno y rapido, distension del abdomen, alien to 
de 0101' p&l'ticulal', cdsis de accesos dolorosos y empas-
tamiento de la I'egion iliaca. . 

Al cabo de cillco 0 seis dias las i ndicaciones tel'apeu-
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ticas, en general son mAs manifiestas. El estado de ]a 

fosa iliaca, del pulso y de la temperatura, la alteraci(Jll 
de los rasgos (fascies peritoneal) deben guiar al cirujano 
Una vez decidida la opel'~.cion no es necesal'io insisti,' 
en la exploracion del apEllldice. 

POI' 10 que respecta a la apendicectomia en frio, de 
gl'avedad mucho menol' que la incision en caliente, M. 
Quenu no cree que sea necesario intel'venir despues de 
un pl'imel' ataque. Al ·contral'io, se practicara cuando 
exista algun vestigio del ataque 0 algunas pel'turbacio­
nes de las vias gastro-intestinales. 

M. Tuffier opina que debe operal'se cada vez que uno 
se encuentl'a en presencia de un apendiritis aguda al 
princlplO. Si algunos enfel'mos curan pOl' el tratamien­
to medico, cuantos otro;; no han :mcumbido porque se 
ha esperado al!5uno,; dias pal'a practical' la operaci6n! 
Desde 1896, sin hablar de los e:I·,OS antel'iol'es que han 
terminado poria muet'te, ha pel'dido nueva enfermos 
operados en semejan tes condiciones. Estima, pues, que 
se debe tratar la apendicitis como se trata la hernia 
exteangulada: es necesario quitar desde el principio el 
apendice. La contemporizacion no presenta ventaja al­
guna, pues 10 unico que se puede hacer valeI', la posibili­
dad de practicar' mas tarde la apendicectomia en frio, 
es muy aleatoria, si se piensa en que el enfermo va a 
quedar expuesto durante semanas A accidentes divel'sos. 

La conducta terapeutica en el cur'so de las apendici­
tis da lugar a menos discusiones. La intervencir'>n se 
impone en pl'e,encia de fen6ruenos de peritonitis septi­
ca generalizada, a menos que los enfel'mos estell mo­
ribundos. 

Si la peritonitis es localizada, la contempol'izacion es 
permi tida y se pl'olongara. mientras no haya reaecion 
pel'itoneal. Cuando la enfermedad parece evolucional' 
bacia la supul'acion, es pl'eciso intervenil'. 
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El manual operatol'io seguido POL' M. Tuffier es el si­
guiente: en las apendicitis en frio, incision sobre el bor'­
de del musculo recto mayor'; en las incisiones en ca­
liente, en el punto donde la Lumefaccion St' hace mas 
superficial. M. Tuffier tiene siempre cuidado de ver' si 
el abceso no esta situado detras del ciego, y de qui tar el 
apendice cuando su extirpacion no parece peligrosa. 

M. Brun admite con M. Routier' que hay casos en 
que es necesal'io operaI' 10 mas pronto posible. Es asi 
como ha pr'ocedido el con buen exito en cuatro enfer­
mos intoxicados. Pero fuera de estos casos de perito­
nitis septica, M. Brun cree que es prefel'ible no apu­
rarse demasiado. Aplica al principio el tratamiento me­
dico y es muy raro no constatar una mejol'ia al cabo 
de algunas Loras. Cuando esta mejoria continua, et 
persevera con el mismo tratamiento hasta la curacion. 
Si pOl' el contrario, no hay una detencion rapida de la 
afeccion, no duda en inter'venir. 

Desde hace un ana M. Bl'un ha tt'atado de este modo 
a 59 enfel'mos; algunos han sido operados con urgencia 
pOl' accidentes septicos; diez han sido operados en ca­
liente. De estos ultimos Dcho han muerto, de ellos seis 
pOl' pel'i toni tis septica. Para todos los otros casos el 
tt'atamiento med ico ha sido suficiente al principio y no 
ha permitido hacer la apendicectomia en fdo sino para 
cior'to numero de entJ'e e11os. 

M. Nimiel' ha tenido I oportunidad de intervenir en 
diez apendicitis agudas: nueve de estos han cUl'ado. 
Apal'te de estos casos solo ha debido emplear el trata­
miento medico, que Ie ha. dado buenos resultados. En 
cuanto a la apendicectomia en fl'fo, no siempre esta in-
dicada despues de un primer ataque. . 

M. Chaput recurre ordinal'iamente a la incision late­
ral en la opel'acion en caliente y en la operacion en 
frio. Esta ultima no pre3enta ninguna gravedad: sobre 

BlnUOTECA N,'810NAl "l 
DE MAESTROS . 
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once operaciones ha tenido once curaciones. iSe debe 
intel'venil' despues de un primer ataque? No. si el en­
fermo no tiene accidentes manifiestos y permanece cel'­
ca de los cirujanos; si, en los casos contl'arios. 

En Ja discusi6n actual el desacuerdo ha recaido sobl'e 
todo en Jas indicaciones de la intervencion y los orado­
res se han dividido en oportunistas yen radicales. Entre 
estos ultimos se coloca M. Chaput, persuadido de que 
solo hay ventajas en opel'ar toda apendicitis 10 mas 
pronto posible. El ha tratado 48 apendicitis: 11 en frio, 
11 cnracione:;; 20 en caliente, (;on 20 curaciones; y 17 
de form'a septica con 17 muertes. Para b s apendicitis 
agudas, estima que la operaci6n sistematica debe ser 
preferida: previene los accidentes que apal'ecen a me­
nudo al cabo de algunos dias y es mucho mas facil· 
mente aceptada que la apendicectomia en frio, heoha 
cuando el enfermo no parece en l'ealidad enfermo pal'a 
e1 publico no medico. 

---------*~*---------

NOTICIAS 

Asamblea del Patronato de la Infancia.-A 
causa de haber dedicado el nuniel'o anteriol' a la pu­
blicacion del Pl'oyecto de Jey de protecci6n a la infancia 
y demas documentos anexos, recien podemos hoy dal' 
cuenta de la asamblea de nuestl'a sociedad. 

1'uvo Iugar el 26 de Junia, proximo pasado, con asis· 
tencia de Ull buen numel'o de socios y de las senoras y 
senol'itas socias ~iguientes:-Leonor Q. C. de 1'el'l'Y.-
Victoria AguiL're.-1'eodeliua A. de Lezica.- Delfina S. de 
JOL'ge.-Maria E. d8 Jorge.-Mal'garita Cibils.-Celinfl 
H. de Estrada.-Ema V. P. de Napp .-Mercedes P . P. 
de Al'mesto.-Margarita Cl'isol.-Cal'men U. de Merlo. 
-Josefa U. de Gir·ondo. 
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Diose lectura de la memo!'ia e informe (Ie la Comision 
Revisora de cuen tas. 

Los caballe!'os se pusieron de pie en homenage a las 
senoras y senoritas que habian concurl'ido a ta asam­
blea. 

Fueron designados para el escrutinio de votos e1 se­
no!' Lezica y la senol'ita de Cibils. 

Practicado e1 escrutinio l'esultaron electos miembros 
de la Comision Directiva los senores; (reelect.os)-Ri­
cardo Lezica.-Jose Guenico.-Jol'ge N. Williams.­
Jpan Girondu.- Adolfo Valdez.-Alejo de Nevares.­
(elegidos) doctores Juan Gal'cia Fernandez y Ernesto 
Bosch. 

Fuel'on designados los senores Joaquin Sanchez, Ju­
lio Nunez y Juan J. Ezeiza miernbros de la Comision Re 
visora de cuentas 'pOI' el lluevo pel'iodo. 

POI' ultimo, se aprobo la Memoria del presidente de la 
sociedad y el Informe a que antes nos hemos l'eferido. 

El Dr. Dartayet.-Con el presente 11111nel'O el doc­
tor Julio Dal'tayet inicia su competente y genel'osa cola­
borayion en nuestro pel'i6dico. 

Nuestl'os lectores estal'Cln de felici taciones; pues, e1 
Dr. Dartayet, joven y distinguido me:lico fl'ances de 
nuestra Facultad y de la de Paris, acaba de l'egresar de 
esta capital en la que, durante seis anos, ha pel'feccio­
nado sus estudios conclll'riendo a las pl'i ncipales clinicas 
de enfel'medades de la infancia. A esto se agl'ega su 
pl'<lctica 'como medico de ninos en la Asistencia Publica 
de Paris yen el afamado consultol'io del I( lC:nfant-Jesus». 

Que estas lineas, que, seguramente, hCl'il'an su excesi­
va modestia, sean para el DI'. Dartayet la manifestaci6u 
de nuestro agl'adecimiento pOl' su valiosa colaboracion. 

Los asilados por el Patronato de la Infancia.­
El juez de instl'ucci6n DI'. Gallegos, ha resuelto, dice 
La Prensa, el recurso de habeas-corpus deduciclo pOl' 
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los padres del menor Salvador Delfino, y no ha hecho lu­
gar a las pretensiones de los actores. 

Como el caso es nuevo en los tribunales, conviene 
darle a conocer. 

Los padres del menor que es objeto de la resolucion 
que nos ocupa, obtuvieron del Patronato de la Infancia 
la admision por tiempo determinado del muchacho Sal· 
vador en uno de los estab1ecimientos de esa asociacion 
filantr6pica. (Nuestra Escuela de Artes y Oficios). 

Antes de que venciera e1 termino acordado POI' el 
(:o:ltrato, el eual establecia el pago de la suma de 15 
pesos pOl' mes, para el casu de que e1 admitido no estu­
viera todo e1 termino en e1 establecimiento, el chico se 
fug6 vestido con las prendas del uniforme que la insti­
tuci6n da a sus asiiados. 

EI Patronato se present6 entonces a Ia policia y re 
comend6 su captura. 

La autol'idad policiai procedi6 a Ia detenci6n de Sal­
vador y 10 remiti6 a1 asilo, como se Ie pedia. 

Entonces fue 'mando los padres se presentaron aljuez 
y dedujeron e1 recurso de habeas-corpus, a que e1 juez 
no ha hecho lugar. porque el Patronato ha informado 
que el nino no esta preso y que sus padres tampoco han 
solicitado su salida del estab1ecimiento, al cual, segun el 
contrato antes aludido, se Ie adeudan mensualidades 
desde la fecha en que Salvador ingreso, y que se hallan 
establecidas en el contrato firmado por el padre como 
una indemnizacion a la sociedad; la que s610 se hace 
efectiva en casos como el presente. 

La fuga de los niiios.-El Dr. J. Maul'ice acaba de 
pl'esental' a la Facultad de medicina de Paris su Tesis 
en la que estudia esta curiosa enfermedad, que no es 
otra cosa que una impulsi6n il'resistible a caminaI', a 
hacer viajes, con olvino. al fin de la fuga, de 10 que ha 
pasado. 
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EI autor ha estudiado en el asilo de Vaucluse un 
gran nllmero de ninos internados a consecuencia de 
fugas y hace la historia de 40 observaciones. 

Esta fuga completa, con amnesia, se observa en los 
epilepticos, y algunas veces tambien en los histericos. 
Es una especie de automatismo ambulatorio. Pero, aI 
lado de las fugas inconcientes, hay otras que Regis ha 
designado bajo el nombre de d?'omomania, y que se 
observan en los degenerados y psychastenicos. Estas 
impulsiones psychastenicas son frecuentes . en los ninos. 

Se ve a un nino, por un motiyo futi]' 0 sin motiyo aI­
guno, abandonar su casa, errar a la aventura, dormil' 
fuera, al aire libre, hacer grandes caminatas, permane­
cer muchos dias, muchas semanas ausente, y cuando se 
Ie pregunta cual es la causa de su escapada, no sabe que 
responder. 

Hayen tales sujetos, hel'encia neuropatologica mas <'> 

menos acentuada, debilitamiento de la conciencia, su­
gestibilidad excepcional. Alguna~ yeces son los ami­
gos los que ha.n empujado a este joyen yagabundo a su 
fuga, 6 bien es una relaci6n, una lectura, una represen­
tacion teatral que Ie ha sugerido su impulsion_ Tam­
bien, muy a menudo deben atribuirse estas fugas a la 
falta de Yigilancia familiar; los niiios que pertenecen a 
las clases pobres, se hallan casi siempre entregados a si 
mismos, abandonados. 

El tratamiento varia, segun la causa. Si se trata de 
epilepticos, se dara el bromuro en altas dosis. A las 
fugas histericas, se aplicara el hipnotismo, la sugestion. 
Las fugas psychastenicas seran tratadas por la hidroted.­
pia, la educacion de la voluntad, y en fin, la detencion 
en un a"ilo. 

Los menores de la Casa de Correcci6n.-Consi­
deramos de interes la publicacion del siguiente decreto: 

Vistos los informes producidos, 

• 
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CO. SIDERANDO: 

Que al expedir los Decretos de fecha 13 de Diciembre 
de 1897 y 28 de Enero de 1898, el Poder Ejecutivo tu­
vo en cuenta la necesidad de asegurar colocaci6n en la 
Cas a Corl'eccional, a los menores huerfanos 0 abandona · 
dos que deposital'an los Defensores respectivos 0 la Poli­
cia, en vista de las diticultades que estos encontraban 
para colocarlos en olros Establecimientos. 

Que pOI' estas circunstancias el ingl'eso de dichos me­
nores a la Cas a de Correccion aludida, debe considerar­
se definitivo, y les es aplicable, en consecuencia, el aeti­
culo 396 del CMigo Civil, sin perjuicio de la acci6n con­
currente que pueden ejel'cer a su l'especto los Defen·· 
sores; 

En esta vil'tud y no obstante 10 dictaminado pOl' el Se­
fior Pl'ocuradol' General, 

El PI'esidenle de la Republica-

DECRETA: 

Art. 10 De:'6gase el Decreto de fecha 22 de Agosto 
de 1898, en cuanto permite la colocacion pl'ovisoria de 
menores huerfanos 6 abandonados en la Casa de Correc­
ci6n, quedando dichos menores · bajo la tutela de la Di· 
reccion de ese Establecimiento desde que ingl'esen al mis­
mo, y no pudiendo los Defensol'es de Menol'es disponel' 
su extl'acci6n de aquella, hasta tanto su Direcci6n In 
consienta, pOl' considerar llenada la mision del Estable­
cimiento de formal' j6venes aptos para el trabajo y mo­
ralmente corregidos. 

Art. 2° Comuniquese, publiquese y dese al Registi'o 
Nacional. 

ROGA. 
O. MAGNASCO . 
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Para explicar la impol'tancia del pl'ecedente decreto 
agl'egamos con pocas palabras los antecedentes siguien­
tes: en la cas a correccional de menores val'ones Jos de­
fensores depositaban anteriormente a Jos huel'fanos, etc., 
con'fiados a sus cuidados y los sacaban tan pronto que 
les parecia conveniente hacedo, Bien se comprende 
que semejante modo de procedel'llo estaba en armonia 
con las ideas que el R. P. Grote, director del mencio­
nado establecimiento, qui so imponel' y Ie ha impuesto 
como norma de regimen: pues la casa de corl'ecci6n 
no debe sel' un simple deposito pal'a los huerfanos. etc., 
sino una institucion que, segun ya 10 dice su nombre, 
los cOl'l'ija, es decir, les de educacion. L6gico es pOl' 10 
tanto, que el director sea la unica pel'sona que determi~ 
ne cuando puede 0 debe salir un muchacho de la casa 
corl'eccional, y no los defensores, que no pueden sabel' 
si conyiene 0 no su extraccion. 

Fundandose en estos motivos, dil'igiose el R. P. Gl'ole 
al St'. Ministro de Justicia e Instruccion Publica, doctor 
Magnasc(), el cual, como ~e ve pOI' el decreto que publi­
camos, dispuso, que ningun nino puede salil" de Ja cas a 
correccional sin consentimiento del director. 

----~----
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CONSUL TORIOS 

Buenos Aires, Mayo 31 de 1899. 

Senm' Presidente del Patronato de la in(ancict, D , Fr(tndsco 
Uribw'u, 

Tengo el honor de elevar al Senor Presidente el informe 
del movimiento habido en los Consultorios y demas repar­
tici'ones durante el mes de Mayo, 

ENFE&-<illDAD., I I I' I I <>~ .~ I ' ~ ~ I ~ t.~ s: ~ 'a .§ 
~ 

~.~ ~ -....~ f ~ .<> ~~ ~ ;! ~ 
q ~~ 

'(; ~~ DocToRES I ·H I ~ I ~ ~ I ~:~ I ~ I~ ~ t ~ ~ ~'a ~ e I ~" !: 
;::: ~ 

~ a "1 -..;<> ~ Cl>~ 
'q:: ~ u I ~ " I (j " 

lNTERNAS .... ...... Figueroa ........ 534 71 25 - - 266
1 

204 - 376 

PIEL ... ... ........ . . Draz . ........... 67 25 18 - 38 96

1 

36 - 56 

0.05 ........... . ... Rivero ...... . ... 74 - 12 - - 35 48 -. 14 

CIRU.fA ....... . . : .. Posadas..... . ... 128 17 10 1 1051 28 95 - 50 

TOTALES .... ~~1~-1 ~I~ 383 -=-~ 

FARMACIA: Se despacbaron 589 recetas con 962 f6rDllllas. 
VACUNA: Se vacunaron 18 ninos y se otorgaroD 9 certificados. 

Saluda al Senor Presidente atte., 

D1' • Posadas, 
Dire ctor de los Consultorios 
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SALA-CUNA 

Movimiento del mes de Mayo de 1899 

Varones. 
M:ujeres. 

Varones. 
Mujeres. 

EXTERNOS 

EXISTENGIA ANTERIOR. 

. 87 
78 

165 

Varones. 
Mujeres. 

ENTRADAS 

6 Mayores de 18 meses. 
2 

8 

Varones. 
Mujeres. 

" " " 

SUlDAS 

INTERNOS 

5 
2 

5 
3 

8 

Menores. 

" 

~
por 

VARONES " 

" 

enfermeclad. 
ausencia. 
muerte . 

4 
3 ~

por 

MUJERES " 

" 

en fermedad . 
ausencia. 
muerte . 

7 

Quedan en asistencia, 165. 

Edmundo C. Smith 

3 
'10 

13 

1 

1 

1 
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SALAS-CUNAS 

Movimiento del mes do Junio de 1899 

VUl'ones .. 
Mujeres .. 

Varones. 
Mujeres. 

EXTERNOS 

5 
4 

9 

Varones. 
Mujer€s. 

ExrSTENCIA ANTERIOR. 

88 
77 

165 

Val'ones 
Mujeres. 

ENTRADAS 

Mayores de 18 meses. 
" " U 

SALIDA.s 

Th'TERNOS 

10 
6 

8 
3 

11 

Menores. 
" 

4 
10 

14 

4 
3 

• ~ POl' enfermedad. 
VARONES " ausencia. 

« muerte ... ~ 
POI' enfermedad. 

MUJERES "ausencia. . 3 
" muerte. . 

3 

Quedan en asistencia. 163. 

Edmtmdo C. Smith 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANCIA 
(REVISTA DE HlGIENE INFANTIL) 

Proyecto de ley de proteccion It la infancia 

CARTA DEL DOCTOR PENNA 

Seno~ don Jor'ge N. Williams. 

Mi distinguido amigo: 

He tenido el gusto de leer con la atencion debida las 
Bases del Pt·oyecto de Ley para la Proteccion de la 
lnfaneia que usted ha presentado al Presidente de esa 
importantisima institucion, y no j)uedo menos que ma­
. nifestarle como miembro que he sido de la comision 
encargada de estudiarla y Ge aportar los primeros ma­
teriales para cimentarla, to do el placet' que me causa 
verla ahora, despues de s6lidamente constituida, aspirar 
para obtener la sanci6n de leyes que la afiancen para 
siempre en nuestro organismo social, y que sa1iendo 
del estt'echo limite de esta capital, difunda pOI' toda la 
Repllb1ica los beneficios para la ninez abandonada pOl' la 
ingratitud de nuestros predecesores, que olvidando los 
lineamientos tl'azado~ en esta senda pOl' nuestro mas 
gl'a'nde estadista, el inmol'tal Rivadavia, se acordaron de 
to do, menos de protejer con la eficacia debida a los mi­
llares de pequenuelos que todavia cumplen e1 desden 

27 
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criminal de sus padres, desempeiiando ocupaciones inno­
bles, impropias de su edad, acrecientan el nllmero de 
vagos, u han muel'to en los albol'es de su existencia, vic­
timal;l de los sufl'imientos y enfermedades que los ace­
chan con mas cl'ueldad en su desamparo. 

Estas consideraciones Ie han de significal' el agrado 
que experimento ante la aetitud que usted ha asumido 
al afeontae de una manera pd.ctica la demanda de una 
ley que los precava de las graves consecuencias que hoy 
pesan sobre su porvenir, y tambien sobre la soeiedad 
que tendra que aceptarlas como la expresion mas genui­
na de su imprevisi6n y de su egoismo. 

Race muy poco tiempo que entl'aba a una escuela de 
esta capital Ii visitar Ii una ellferma y lIamome espe­
cialmente la ateneion que mienteas numeeosas niiias se 
entretenian en sus juegos aprovechando el receeo, otras 
a la: puerta se ocupaban en ingerir pocillos de te, copas 
de leehe y aun alimentos mas sueulentos que S.lS ma­
dres cariiiosas les ellviaban COil sirvientitas, niiias de 
corta edad como las educandas; mostraban en sus trajes 
roidos y haraposos su condicion humilde y temblando 
de feio y con mirada triste, semejaban pequeiios escla­
vos a quielles la Nacion ha proscripto el del'echo de la 
educaci6n que prodiga a los hijos de sus patrones, cons­
tituyendo verdaderos parias Ii quienes la soeiedad y la ley 
ha olvidado! iQuienes eran esas pequeiias criatul'as? iTe­
nian padres? iTenian tutol'es? iEran representantes de 
esa clase p0bre y huerfana de todo ampal'o que se 
arrastl'a y crece inculta para poblar despues los hospi­
tales, las carceles 6 los frostibulos? Yo no 10 se, pel'o 
al salir del cole!Sio no pude menos de manifestar a su 
digna dir'ectora el profundo sentimiento que me habia 
pl'oducido tal contraste. 

En muchos aetos de la vida diaria hechos de iguaJ ea­
racter aparecen, demostL'ando con la fuerza de la nece-
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s~dad que es tiempo ya de que los nmos hallen al fin el 
ampal'o y el sosten indispensable Ii. que tienen dereclJo, 
sin 10 cual segui I'emos perpetuando un grave error y 
una omision de serias consecuencias. 

La sanci6n de su proyecto de ley seria salvadora, y 
como el patl'onato que la propicia, tendria ese alto honor 
al velar pOl' su cumplimiento, esta interesante cuesti6n 
habria ballado su soluci6n, que el tiempo y la practica, 
consagrarian como un gran paso dado en beneficio de 
esos desgraciados. 

Ninguna observaci6n tengo que hacer Ii. su proyecto y 
si de mi dependiera 10 pondda en ejecucion manana. 

Sin embargo existe un punto muy impol'tallte del pro­
blema de la proteccion de la infancia que si usted no ha 
olvidado, no ha querido intencionalmente to car, porque 
he sabido extra -oficia1mente que anda en procura de 
datos estadisticos, que me ban hecho sospechar que tam­
bien estudiarli.. Quiero referirme ,1 la pl'oteccion del nino 
enfermo. 

Expresado de esta manel'a mi enullciado, pareceda 
superfluo, e1 indicarlo solo: para e1 nino enfermo legisla 
la beneficeClcia publica 6 las congregaciones comunales 
o municipales, se did; y sin embargo no es asi, 0 no es 
del todo asi. La Administraci6n Sanitaria no ha resuelto 
aun la asistencia de los ninos de un modo completo y 
corl'ecto. La cas a de Expositos, el Hospital de Niiios, el 
Asilo de Huerfanos, etc., no satisfacen de un modo regu­
lar it las exigencias de los ninos abandonados y enfel'­
mos. iSe ha pensajo acaso algo sobre los ninos atacad()s 
porIa tina? iQue se ha hecho pOI' los granuJosos que 
suman un gran nllmero? i Y con los leprosos y con los 
ciegos y con los idiotas, que se ha hecho? iHay acaso 
instituciones especiales exclusivamente destinadas a tra­
lados regularmente, rodeandolos de todos los cuidados 
tendentes a instruirios, Ii. disciplinarJos, en una palabra 
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a mejoral' su critica situacio n, pues durante mucho tiem­
po 0 toda su vida ]0 reclamat'lin para ser menos gravo· 
sos y mas titiles a la sociedad? 

La infancia abandonada e invadida pOl' las enferme­
dades es doblemente desgraciada y las disposiciones que 
la salvaguardaran debeeian ocupar un sitio prefel'ente en 
su intel'e :~ante proyecto, con la particularidad bien espe­
cial y halagiiena para usted de que dada su posicion en 
1a Intendencia Municipal. podria cuando el proyecto se 
discutiese, aportal' el conti ngente de su practica y expe­
riencia. 

V oy a explicarme. 
Los ninos abandonados y enfermos no solo necesi tan 

la ayuda natural, el amparo y el remedio para hacel'los 
vivir de una vida sana, reclaman tam bien la ayuda ma­
terial y mOl'al que ]es pel'mita asegurar la instl'uccion del 
espit'itu; y si bien la Ley de Educacion Comtin ha pre­
visto mucho, ha omitido, me parece, el disponer un con­
junto de preceptos que obliguen al nino enfel'mo la edu­
cacion y el cultivo proporcional de sus facultades mas 
elevadas. 

La educacion es obligatopia wero como se ejercita y 
hace practica dUl'ante el periodo infantil de la vida si 
determinadas enfel'medades 10 retienen alejado de esos 
templos augustos, secuestrados en los hospitales, donde 
hay males que no obligan afortunadamente siempre al 
pequeno paciente a ser presa del dolor, ni a cenirse solo 
it la exclusiva atencion medica? 

La tina, la conjuntivitis geanulosa, ]a lepra misma, 
etc., exigen it sus victimas a pasal' recluidas en el hos­
pital algunos anos de su ~a, y si pOl' acaso y como 
sucede ahol'a, Ia. administl'acion de esos establecimientos 
no se pl'eocupa de alguna manera de instruirlos y edu­
carlos, esos infelices llegan a la pubertad y a la edad 
adult.l como seres incultos labrados solamente pOl' el 
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recuerdo de su largo padecimiento, pOI' SU mal todavia 
en actividad 6 con sus consecuencias, y con los unicos 
conocimientos adquiridos en el roce diario de otros enfer­
mos que la desgracia arroja alli. 

Yo conozco algunos ejemplares lamentahles, forjados 
en esa fragua de dolor, de ninos, hoy hombres que sin 
apoyo y sin guia oportunas en su temprana edad, no 
tuvieron mas h'wizonte e ideales que sus innatas 0 ad· 
quiridas inclinaciones y que ahora pueblan, despues de 
haber recorrido las peores ~endas, nuestras cal'celes y 
presidios! 

Hay pues, que pensar tambiEHl en los ninos colocados 
en esta grave situaci6n y que vegetan y languidecen 
en nuestl'OS hospitaJes, asilos y hospicios. 

No pretendo naturalmente que los enfermos de los 
distintos padecimientos tengan su escuela particular de 
disciplina y de ensenanza, pel'o tiempo llegara en que 
algunos de ellos las reclamen; por]o pI'onto los idiotas 
ya la podrian tener. 

Yaqui deseo poneI' punto final a estas breves consi­
deraciones, dicifHldole que mi conclusion a este respecto 
es la siguiente: 

Mientras usted da formas a estas nuevas ideas 
que no dude seran tam bien las suyas y que podrian 
figural' en algunos articulos al final de su pl'oyecto, podia 
asi mismo gestionar del SenOI' Intendente 0 del COllcejo 
la sancion de una ordenanza que hiciera obligatoria Ii 
educaci6n de los ninos que se alojan en los hospitales 
municipales, y cuya enfermedad no los inhibiera de 
este genel'o de aprendizage, seguir un plan ·y un pro­
grama apoyado en el, eslablecidu porIa Direcci6n Ge- . 
neral de Educacion, proporcionado a la condici6n de 
cada sujeto que en cada caso indicaria el medico asis­
lente. 

A fin de no gravar el tesoro municipalla ensenanza 
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en los hospitales comunes pod ria ser costeada de la pal'­
tida de gastos menores con maestros ambulalltes que pe­
riodicamente concurririan a cada uno de enos; todo ellto 
en el concepto que la Direccion Nacional de Escuelas 
no ofi'eciera como es su deber, todo el matel'ial y sostu­
viera los maestros, extendiendo as! y en esa forma su 
esfera de accion. 

En 10 que toca a la Casa de Aislamiento donde los 
ninos que requeririan instl'uccion son relativamente 
mas numerosos, un solo maestro podria· bas tar a condi­
cion de exigirle un examen sobre la practica de ]a 
profiLaxia necesaria para precaverse el mismo y evitar 
en los alumnos contagios posibles en el aula y con un 
Hcil dispositivo de esta misma que Ia seccional'a en va­
I'ios departamentos a fin de evitar eL contacto de los 
concurrentes, clasificados y r1i slribuidos segun sus 
males. 

No debo terminal' estas lineas sin antes feLicitarlo 
pOl' su noble iniciativa, pidiendole no desmaye en la 
empresa pOI' mas dificultades que lleguen i preselltar­
se, en la seguridad que sus esfuerzos y anhelos merece­
d .n el aplauw de todos los hombres que asp iran al 
engrandecimiento bien entendido del pais. 

Saludalo afectuosamen teo 

JOSE PENNA . 

Buenos Ai res, Septiembrc 23 de 1899. 

--~----
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CONJUNTIVITIS PURULENTA 

SU TRATAMlENTO PROFIL.\CTICO EN LOS RECIEN NACIDOS 

A parte de algunos casos raros de contagio de nino 
a nillo producidos en Salas-cunas antihigienicas y 
atestadas, la forma de producci6n de esta horrible 
afeccion es invariablemente la misma; el gonococo de 
~eissen penetra en los ojos del recien nacido, duran­
te el parto. 

Esta enfermedad es una de las mas graves que pue­
dan atacar al nino al nacer-. Hay siempre que temer 
complicaciones muy serias, que Hegan hasta la perdida 
de la vista, aunque el nino este confiado a los cuidados 
de los especialistas mas competentes y mas abnegados. 
En el Hospicio de los Quinze- Vingts, se ha calculado que 
sobre 100 ciegos, 160, es decir, e1 16 0/0, 10 son debido 
a las consecuencias de la oftalmia purulenta, y Trous­
seau, el eminente oculista de este hospicio, afirma que 
rlespues de 1a atrofia de los nervios opticos, la oftalmia 
e .. 1a que hace el mayor numel'o de ciegos. 

iEs una enfel'medad evitable? iPodemos, pOI' medio 
(Ie una profilaxia bien entendida, Jlegar a hacerla des­
aparecer casi completamente? Si, podemos. Que se 
juzgue pOl' las pocas cifras siguientes, muy sugestivas, 
que tomo al azar de diversas estadisticas: en Estokolmo, 
se ha comprobado que poria profilaxia el numero de 
casos de oftalmil) de los l'ecien nacidos tratados en todas 
las clinicas de la ciudad, ha caido de &9 en 1884, a 29 
en 1890. Durand, en Burdeos, sobre 1120 partos pro­
ducidos sin cuidado de 1a profllaxia. relata 63 oftalmias; 
y bien, gracias al tratamiento profilactico, sobl'e 680 
partos no hubo sino una sola. 
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Haab. antes de la pl'ofilaxia ha notado el 9 Yo de of­
talmias de reciim nacidos, y despues de la introduccion 
de aquella. el 1 Yo solamente. En la clinica de Bon­
nhal-Jia, antes de la fJrofilaxia, de 5 a 8 % de casos, y 
despues no se han producido mas que 0.56 0/ 0' 

Podriamos multiplical' estas estadisticas, pero, cree· 
moslque 10 que precede es ampliamente suficiente para 
demostrar que la conjuntivitis pUl'ulenta es una enfer­
medad evitable, al menos en la gr'an mayoria de los 
casos. 

Una buena profilaxia, para ser eficaz, debe tener por 
fin perseguir el agente infeccioso, el gonococo, donde 
pueda ser un peligro para el nino. Sera pues, necesario 
tratar de destruirlo primero en la vagina de la madre, 
en seguida en los ojos del nino. 

La antisepsia de los organos genitales maternales es 
de toda imporLmcia, sobt'e todo si la mujer se halla 
atacada de leu correa, y si el marido ha tenido anterior­
mente un derrame uretral. 

Las soluciones antipsepticas que se pod ran emplear 
son muy numerosas: acido bOrico, acido fenico, fenosa-

, 101, sublimado, permanganato de potasa. En los ultimos 
periodos del embarazo, se haran irrigaciones de 2 a 3 
litros, cada vez, si el medico es llamado bastante pronto, 
y sobre todo durante el parto, antes de Ja ruptura de 
la bolsa de las aguas y antes del descendimiento de la 
cabeza a la cavidad vaginal. 

No debe exigirse a esta desinfeccion vaginal, dificil 
de gacerse con perfeccion, sino 10 que ella puede dar, 
es decir. la disminuci6n de los gel'meneS morbidos, y 
no su desaparicion completa. 

La antisepsia de los ojos del nino se hara inmediata­
mente despues del nacimiento, alm antes de la seccion 
del cordon. Esta demostrado, en efecto, que ejecutada 
la profilaxia antes de la ligadura del cordon, da exito 
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doble que si se aplicara el mismo metodo despues de 
la ligadura. 

He aqui 10 que debe bacel'se pal'a evitar la oftalmia 
de los l'ecien nacidos: 

Laval' la cara, las cejas, los parpados, las pestanas, 
con una solucion de acido b6rico al 3 0/ 0' 

Despues de haber entl"eabiel'to los parpados, hacer un 
gl'an lavatorio de las conjuntivas con la misma solucion. 

Instilar una gola de una solucion de nitrato de plata 
al 2 0 '0; hacer caer la gota en el centro de la cornea. 

No se deben tocar los parpados, y solJl'e todo no re­
noval' la nitl'atacion los dias siguientes. 

A este metodo, generalmente, acompana una reacci6n 
bastante violenta, con hinchazon y coloracion roja de 
los parpados, secrecion muco-purulenta 0 attn purulen­
ta; ~ero, todo vuelve ordinariamente a su estado nor­
mal en pocos dias. A costa de esta inflamaci6n tera­
peutica, anodina y bien pl'onto calmada, el medico y 

. la partera tienen la seguridad de preservar al recien 
nacido de una enfermedad grave que produce todavia, 
segl1l1 la estadistica, 10 al 14 pOl' ciento de la totalidad 
de los ciegos. 

DR. DARTAYET. 

HIGIENE Y EDUCACION DEL NINO 
( Oontin"aci6n ) 

EL VESTIDO DEL NINO 

El vestido tiene POI' principal objeto defendelj' al 01'­

ganismo humano, contra la influencia inadecuada de los 
agentes almosfericos. Los animales mas superiores en la 
escala zool6gica, al ser creados pOI' Dios, providente y sa-
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bio, les proveya de ciertos elementos necesal'ios para que 
los I'esguardasen de aquellas influencias, segun la zvna 
de la tierra que habitasen. Los pelos, plumas y otras 
produc,~iones dermicas que recubren sus cuerpos en 
cantidad y color convenientes, son las armas que poseen 
contra el calor y feio excesi vos, segun el pais en que 
viven. Mas al hombre, rey de 10 crea:lo, Ie dota de 
una facultad intelectiva, con la cual busca y obtiene 
aquellos medios que necesita para cubrir conveniente­
mente la desnudez en que nace y poder adaptar su exis­
te Iwia a todos los climas, pel'mi Liendole sel' cosm(lpo­
lita y que su imperio se extienda en toda la redondez 
de la tierra . 

Es una creencia erronea y perjudicial como antihi­
gieoica el someter al nino desde lllUY pequeno a la 
impresion del frio, queriendolo curtir a fuef'za de ex­
ponedo a las baj .Ls temperaturas, so pretesto de favo­
recer su desarrollo fisico para que adquiel'a mas 1'0 · 

bustez y menos impresionabilidad a la accion de los 
agentes atmosfericos. Nada mas lejos de la vel'dad que 
tal pensar, porque el nino pierde pOl' irl'adiaci6n en 
igualdad de masa mas calor que el adu lto, pues pro­
porcionalmente, tiene su cuel'po mas supedicie que el 
de este, y considerando que, el infante necesita mas 
alimentos pOl' las condiciones que su edad I'equiere; 
para que ademas de los necesarios para conservar la 
nutl'ici6n de su masa organica, subvengan a la cl'eada 
nuevamente poe el crecimiento propio de la actividad 
vital exhubel'ante de este periodo de la vida, y que POI ' 

ultimo, como el calol' animal que el nino desal'l'olla a 
expensas de las substancias que ingiel'e y estas, estan 
limiladas POI' la capacidad digestiva del mismo; se de­
duce como consecuencia logica, que el infante debe 
ahorral' peedidas de cal6eico p,u'a sostenel' su buena 
nutricion y favol'ecer su crecimiento; y de este modo, 
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no se crie l'aquitico () enano, como se obsel'va con los 
habitantes de los polos sometidos a glaciales tempera­
turas. 

Vease, pues, como de los antel'iores razonamientos, 
se deduce el papel importalltisimo del vestido, para 
contribuir al perfecto desareollo organico y al natural 
crecimiento del nino, nota caracteristica de la infancia. 

Fundanse los padres, cuando emplean p?ra vestil' a 
sus hijos prendas de poco abrigo, en la impeefecta ob­
servacion que hacen al vel' a los ninos de los campe­
sinos que se crian rolJizos y robustos, aunque de oedi­
nario acostumbran a ir mal abrigados y sufren las in­
clemencias del fdo; pero tal observacion no' es exacta 
puesto que las condiciones no son iguales, pOl'que los 
hijos de los que viven en las sociedades, tienen pOl' he· 
rencia menos energias organicas y toleran peol' las pel'­
didas de calorico, tienen mas gastos pOl' dedicarse mas 
pronto a trabajos intelectuales; juegan menos; el aire 
que respiran es menos oxigenado y mas pervertido; las 
(~ondicjones de las habi taciones en que viven son poco 
favorables a su desarrollo, pOl' ser generalmente anti­
higienicas; y sobre todo, la estadistica demuestra elo­
cuentemente los efectos del frio sabre el organismo in­
fantil, puell mueren mas ninos en los meses de riguroso 
inviel'no que en verano, aumentando mas ia moelalidad 
pOl' est3: causa cuando mas pequeiios son. De modo, 
que tanto se perjudican pOl' el frio los del campo, como 
los de la ciudad; y si los niiios que viven en el pl>imero 
aparecen mas ['obustos (<uo es, como dice Spencer, pOl' 
efecto de sa semidesnudez, sino apesar de ella». 

El abl'igo excesivo, 0 inconvenientemente repal'tido en 
el cuerpo del nino, tambien as malo y produce peljuicios 
para su salud, Pl'ovocando congestiones 0 excitando su­
dores profusos que debilitan al nino y 10 predisponen a 
algunas enfermedades. 
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El vestido debe ser de material conveniente, segun lei. 
estacion del ana en que se rmplee; buenos 0 malos con­
ductores del calorico, segun se trate de que el cuerpo 
irradie mas 0 menos calor. 

Entre las substancias mal conductol'as, se encuentra 
la lana, seda, pieles y plumas, y entre las buenas las 
materias vegetales, algodon, lino y canamo. 

El tegido de la tela que se use para vestido tiene tam­
bien importancia, pues la textura laxa conserva mejor 
el calorico del cuerpo que recubre, que la compacta 6 
de apretada malla. Los tejidos asperos y burdos pue­
den irritar la piel, produciendo comezones, eritemas y 
el'upciones cutaneas; pOl' 10 que las piezas de vestir que 
hayan de servir de ropa interiol' en los ninos, han de 
ser de lienzo fino, porque el iegumento de estos es 
muy delicado y sensible. 

El color de la tela no es tampoco indiferente) pues 
el negro :lbsorve mas calol' que el blanco, siendo mas 
convenientes los vestidos obscuros en invierno y claros 
en verano. La forma es tambien importante, puesto 
que de e!la depende el libre movimiento de las extre­
midades, la ventilacion del aire, favoreciendo 0 di­
ficultando la transpiracion cutanea y la compresion 
que elIos ejercen. La moda, despotica y caprichosa 
reina que domina al mundo en todos sus ordenes, «ri­
diculo sin objeccion», como la llama Balzac. J?roduce 
funestos efectos en los ninos, pues las prendas de vestir 
cuando pOI' elIas se rigen, teniendo mas en cuenta la be­
lleza y la elegancia que la utili dad, resultan la mayor 
parte molestas e insuficientes, perjudicando y compro­
metiendo la salud del nino. 

Los v~stidos del infante deben ser comodos, lijeros 
y de conveniente abrigo, segan la estacion, que no 
compriman ninguna parte del cuerpo en que pueda ser 
obstaculo al libre funciona ,lliento de algun organo, 0 
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dificulte la cieculacion de alguna eegion; hechos con 
tela de coloI' que se puedan laval' y no se ensucien 
facilmente, y que no coarten la libertad del nino para 
el juego, que tanto necesita para su desarrollo. Hol­
gados mas bien que cenidos; mas en verano, pero en tedo 
caso hi.ciles de ponel' y quital'; de tegido poeoso, que 
permita la libee cieculacion del aire, y no sea obstacu-
10 a la e':apol'acion cutanea; de mangas anchas, para 
que aJ in trod ucir los tiernos brazos en ellas no peligra 
Ja integridad, pues con un movimento intempestivo,o 
con una resistencia si hay dificultad al entraelos puede 
ocuerie alguna luxacion 0 fl'acLuraese algun hueso. 
Pal'a aj ustae las mangas deben usarse ci ntas corredizas 
que ciereen las abel·tul'as y 10 cinan a la l'egion, con 10 
que se i mpide el exceso de ventilacion ael'ea porIa 
bocamanga. 

Esbozadas antel'iormente las condiciones geneeales 
del vestido en la infancia, vamos a exponel' algunas 
'beeves consideraciones, sobre los requisitos que deben 
tenee, en particulal' cieetas pl'endas de vestir del nino. 
La venda umbilical, no debe apeetae mucho, siendo con­
veniente que el nino la lleve puesta pOI' 10 menos du­
eallte las cinco 0 &eis primeeas semanas despues de 
nacido, como medio preventivo contra las hemias um­
bilicales, feecuentes en esta epoca, peo\'ocadas casi siem­
pee poe los fuedes llol'oS de la cI'iatuea, y pel'mitidas 
porIa poca resistencia de la cicatl'iz que forma el om­
bligo. 

Los panales empleados en los primeros meses de la 
i nfancia, deben dejar libre movimiento a las pierneci tas. 
La faja que se emplea como medio contentivo, no debe 
sel' ni muy larga ni comprimir el pecho y el vi entre, 
lransformando al nino poe excesivamente fajado, en 
momia rigida; cun 10 que se impide el desanollo perfec­
to de los organos viscerales, ocasio nan a veces defor-
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midades incol'regibles y facilita la pr,)duccion de hel'­
nias. Los ninos aprisionados y empaquetados pOl' sus 
vestidos, forcejean pOl' quitarse las redes que los opri­
men; gritan, Horan y patalean para romper las cadenas 
que los sujetan y alcanzar la libertad que les fa Ita. 

Si se usan cOl'seci tos para sostener los vestidos, rleben 
ser de tela, excluyendo pOl' completo las ballenas, y que 
se abrocben por detras, sin apretar demasiado. 

Los ninos no deben llevar corbata de mucho abrigo, 
ni que les ciiian mucbo el cuello; pues favoreciendo 
estas el extasis cerebral pOI' dificultad del retorno de la 
sangre a esta pal'te del cuerpo; no deben comprimil', 
pues se puede con ello defor-mar las paredes craneales_ 
Al recien nacido se Ie ponen dos a tres gorritas, pero 
luego si la estacion 10 permite y el nino cubre su cabe­
za de bastante pelo, puede y debe dejal'sela esta, expue -­
ta al aire libre. 

Cuando la edad del nino 10 permita, han de substi­
tuirse las largas envolturas, pOl' el vestido corto, pero 
que siempre llegue a cubrir sus piernecillas. 

Las medias de lana en invierno y de hilo 6 algodon 
en verano, deben sostenerse pOI' ligas que \110 com· 
priman. 

Las agujas empleadas en los vestidos deben deste­
rrarse pOI' ser peligrosas para los ninos. a quienes pue­
den heril', y deb"en cambiarse pOl' imperdibles_ Las 
cintas est.-echas deben substituirse pOI' anchas, que 
sirvan para contener, a mejor, pOl' boLones <'> presillas 
donde estos, puedan desempenar el papel de aquellas 

DR. V. MIRa y LAPORTA_ 

~~~-----
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EL NINO 

(C ONTIN U Acr6N) 

EDUCACION MORAL 

Las primcras nociones.-El sen timiento del dcber.- EI amor al r cspeto.-La afec­
ci6n y cl temor.-E1 trabajo atrayeDte.- EI culto de la verdad.-La rcspOD­
sabi1idad iudividual.-El valor mora1.-Empleo del Rmor pl'opio.-Fol'maci6n 
de In cO DcicDcia.-Ejcrcicio del poc1cr.-Hilbitos y g ustos del bieD. - Pcligros 
deJ aburrimiento. 

La mot'a1 es la base de toda educacion, el fundamen­
to del edificio. Oft'ece este cal'<lcter particular, de ha­
!larse asociada a todos los actos de la vida, mezclada it 
todos los incidentes humanos . Se puede seiialar un 
punto de partida, per) no el de llegada, porque, pal'e­
cida it una circunferencia, no se let'mina y dura Slem­
pre. 

En todas laE decisiones en que interviene e1 senti­
mi ento, la mot'al ocupa el mismo lugal' que la l6gica 
en el razonamiento. Sin ella las sociedades se hunden 
y los pueblos desaparecen. 

Es la aguja de la brlljula que indica 10 que es justo, 
10 que es bello, 10 que es bueno. Se trata de cumplir 
un debeI', la moral ensena el camino it seguir; suprime 
la hesitacion; no permite la duda; y es su voz impe ri o­
sa la que habla a1 espir itu. La gt'an obra de todo sel' 
humano es obedecet' a sus leyes, sujetarse a sus pre­
ceptos. 

La educacion moral se esforzarit, pues, en elevar las 
almas mediocres. Sus lecciones constantes tratara.n de 
erlnoblecer aun a las naturalezas vu lgares. P ara Hegar 
a ese fin, los medios varian segllll las circunstancias y 
os caracteres de los niiios, tratando invariablemente de 
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apartar sus ojos del suelo para hacerlos mirar a 10 alto. 
Hay algo de celeste en toda mOl'al. 

El ejemplo saludable es un gran medio de aCClOn; y 
e1 habito apar'ece como omnipotente. El nino que se 
acostumbra a las cosas nobles, gener'osas, conserva una 
especie de sello caracteristico. La moral ha pel'fumado 
su corazon con una aroma perdurable y si la ensenanza 
parece ambiciosa, es necesal'io felici tarse de ello, pol'­
que la practica da siempre 10 que se preveia. 

Pero, en esta alimentacion del alma, como en la del 
cuerpb, importa distl'ibuil' el pan de vida COll mesura, en 
pequenos pedazos. Un nino no puede soportar si no 
una pequena dosis de lecciones; abusando de ell as, su 
cerebro se fatigaria y su atellcion se desalenlaria. 

Entre los sentimientos inspirados pOr' la moral y las 
ideas que nacen en el espir'itu, hay un contagio seguro. 
La delicadeza de los un os produce la de los otros. Se 
piensa noblemente cuando se siente genel'o 'amente. 

POl' 10 demas, no debemos figur-al'nos que sea facil 
concebil' y practical' la moral. Amenudo sus consejos 
son severos y su lenguaje austel'o. Se muestran infleles 
a ella los que la tl'atan como la nueva arquitectura 
preocupada, antes que todo, de 10 comodo y de 10 agra­
dab Ie, y saCl'ificando la pUI'eza de las lineas, la armonia 
de las formas a los cuidados del bien estaI' egoista. 

En cuanto a las pel'sonas que profesan mas de 10 que 
la practican, pal'ecen que la tienen en pieza, sin querer 
jamas hacerse con ella un vestido..... Estos moralistas, 
que predican dogmaticamente, de 10 alto de una catedra, 
alm cuando esten sentados en un buen si1l6n, no tienen 
infiuencia sobre los !linos. La edad joven percibe pron­
to la discordancia entl'e In. ensenanza que escucha y el 
espectaculo que contempla . Es incredula cuando no 
siente una fuel'za tras una palabra. 

iQue cuitul'a moral puede dar una madre que tiene 
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el Mbito de retal' a su hijo con una l'udeza inutil? Se 
ha caido, y, al levantarlo, Ie llama ((tonto». De este he­
cho ligero quedara al nino un recuerdo penoso, pero 
sobl'e todo la impresion de no que se ha procedido con 
justicia. Cuando la madre querra moralizar en segui­
da, su memoria opondr.::\. el acto maternal pasado a 10 
que ella podra decirle. 

Para inculcal' los principios de la mOl'al, toda ocasion 
es buena, el menol' hecho suministra el ejemplo, si se 
deduce con zagacidad la consecuencia. Ret'erir aceiones 
hermosas, explicarlas, hacerlas resaltar, son medios 
usuales y utiles, sobre todo si, en un lenglJaje sencillo, 
la moralidad se apoya en el razonamiento y en la expe­
J'iencia. 

El sentimiento del deber reune en si 10 que debe ser 
inspirado porIa practica y pOl' la teoria de la educaci6n. 
Compl'ende todos los otros objetos, constituye el punto 
culminante; es la llave de la b6vedadel templo. 

Inspirado al nino debeda, pues, ser el fin pl'imitivo 
y constante de los padres. Sin embargo, la mayor par­
te pierden de vista esta tarea y se dejan guiar en sus re­
laciones con sus hijos, pOl' las impulsiones del momento. 

En los casos analogos, la madre no obra pOl' si misma; 
y el nino desorientado, sometido a las fiuctuaciones de 
un vi\3nto variable, no sabe donde esta la verdad. Su 
espiritu vacila y sus ojos sorprendidos buscan en vano 1a 
luz. 

Como 1a idea absoluta no existe en los cerebros de los 
ninos, el bien se les presenta bajo la forma de 10 que e; 
permi tido y el mal como 10 prohibido. Yen la ley mo­
l'al bajo el aspecto de la persona que ordena, que prohi­
be, que castiga, que J·ecompensa. 

POI' el contrario, la educacion presentara el deber 
como una regIa interior, apreciada porIa razon, reco­
nocida porIa conciencia. DiJ'a que se debe sujetar al 

28 
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debeI', no pOl' una convencion, sino pOl'q ue es el deber 
inmutable y eterno. 

I 

Dificilmente se inspiran los sentimientos al nino pOl' 
el razonamiento que tiene el don -:Ie aburrirlo, pOl' poco 
que tome un aspecto solemne y dogmatico. Pero con­
viene acostumbrarlo a r~zonar pOl' si mismo, empleando 
para ello los m€dios sensibles apl'opiados a su debil 
juicio. 

Se produce en e1 cerebro infanti1 un trabajo que, de 
buena gana, compararia a1 cultivo artificial en un in­
ve1'l1aculo. compal'ado con la poderosa vegetacion natu­
ral. El nacimiento de una idea, oCUl'rida al nino pOl' su 
sola inspiracion, tiene una fuerza mucho mas grande y 
se grava mejor en su espiritu que un pensamiento que 
Ie es sugerido. El secreto maternal es, pues, sembl'ar 
y dejar germinal'. 

En la observacion constante del nino que es e1 deber 
de la madre si quiere dil'igir habilmente la educacion, 
notara que la desobediencia se produce a escondidas, 
ocultandose de ella, mucho menos del temor de la repri­
menda que para no ser estol'bado en lleval' a cabo el acto 
prohibiclo. 

El nino sabe que hace mal y no teme sel' reprendido; 
pero trata de no ser trabado en su mala accion, y es pOl' 
esto que se oculta. 

Sabe que se apercibiran y que no podl'a negado; esto 
no 10 cletiene. Pero te~e ser visto y que se Ie impida 
continuar', yesto es freno momentaneo. 

• Una madl'e, a1m antes de pensar en sel' amada, recor-
clara que debe inspil'al' respeto. Sin embargo. en nues­
tl'O siglo, dos cosas son muy l'aras, el respeto y el sel' 
capaz de inspil'arlo. 

Estos sentimientos, en las relaciones entre los padres 
y e1 hijo, so n inseparables. i06mo ensenarle ell"espeto, 
que es una gl'an ley humana, si el espectaculo que tiene 
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ante sus ojos no es de natul'aleza como para parecerle 
respetable? 

Siendo el habito en toda edad, pero sobre todo en la 
primavera de la vida, un poder incomparable, se debera 
aco tumbrar al nino a respetar. ASi, su espiritu, pOI' 
una fuerza natural, rodeal'a de respeto a sus afecciones. 

:Mas ta'l'de, en la existencia, l'espetara 10 que amara, 
10 que es la base de todo sentimiento de ternUl'a verdade­
J'a; y, respelando las efusiones de su corazon, hara su 
corai6n mas noble, m~tS genel'oso. 

El respeto, esta barrera, que pl'oteje igualmente al 
grande y al pequeno, no escluye en manera alguna la 
dignidad en el inferior y ennoblece, pOI' el contl'ario, a 
la obediencia. 

Es esto 10 que debe hacel'se comprender al nino. Lo 
que Ie permitira reprimir su pensamiento ante su ma­
dre, sin sacrificar ninguna iniciativa personal. 

Demasiado amenudo, «porque esta ed ... d no tiene pie­
dad», el nino se rie de Ia ancianidad y de las enferme­
dades. Que se Ie inspi l'e el respeto de los que Ie han pre­
cedido en Ia tiel'l'a, de los que el no es sino el conti­
nuador, y que Ie han abierto la ruta. 

Que 5e Ie haga si mpatico al sufl' imiento, compaciente 
con Ia desgracia, accesible a la piedad. Son cualidades 
que conserval'a una vez que las posea, dones pl'eciosos 
que embalsaman la vida, que pel'miten hacer el bien y 
dejal' una tt'aza sobre la tierra. 

Probablemente es pOl' esto que las mujeres son supe­
riOl'es a los hombres en los primel'os anos de Ia educacion. 

Poseen una manel'a tiel'na de decir las cosas y de· 
aneglal'.las. Donde la mano mascu lina cal'ecel'ia de 
acierto, una madl'e encontl'ara Ia palabra precisa y en­
cantadora; encadenara gl'aciosamente los pensamientos 
sel'i05 con las sOl1l'isas, dara un sentido profundo a apa­
rentes futilidades. 
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Gracias a la fineza femenina, aprendera la ternura y 
desconoeel'a el miedo. Se creera eneantado, se sentini. 
redueido, y, en realidad, habra sido inskuido. 

Pero esta dulzura maternal no imrIiea debilidad; y, si 
es neeesal'io. se debe tener el penoso valol' de haeer' 110 
rat' Ii su hijo. Asi se Ie evibn penas y tristezas en el 
futuro; y es felieidad para el, pOI'que las lagrimas son 
menos amal'gas, cuando las enj uga el arnor maternal. 

Puede decil'se que la madre qUI', POL' medio cle pl'iva­
ciones meditadas, de castigos I'efiexivos. ha hecho cludal' 
a sus hijos de su cal'ino, apela al tiempo para que las 
juzguen mejor. 

Cuando podl'an eompl'enderlo, Ie estaran agl'adecidos, 
y reeojera mas afecei6n que la madl'e demasiado com­
placiente, cuya debilidad imprevisora cede a los meno­
res deseos cle sus hijos y que en un momenlo dado, Oil' ,'l 
repl'ochade su direcei6n ineapaz, demasiado feliz si no 
siembra la ingr;atitud para l'ecoger reproches justos. 

Los ninos tienen, aun muy pequeno;;:, impresiones hu­
manas, es decit', que son sensibles al bien estar. 

Tener para ellos aten~iones eontinuas, pl'eocuparse de 
los detalles materiales, velar pOl' su saIud, consti Luye 
un titulo Ii su tel'nura. Todavia no saben fOl'mulal' sus 
ideas, y ya se muestran agl'adeeidos a la que les bl'inda 
su solicitud constante. 

Si la familia es numerosa, es bueno acostumbral' a los 
ninos a ayudarse mutuamente. 

Se obrara sabiamente haciendo que unos tengan ne 
cesidad de los otros. Contraeran asi habitos fratel'nales 
que les sobreviviran a la infancia y que mas tarde pl'O­
ducil'an la union entre ell os. 

Tambien no se tendl'a un preferido. EI cruel senti­
miento de los celos puede naeel' desde la cuna, Y una 
mach'e no tiene el dereeho de hacer difereneias en u 
corazon, que debe ser todo para todos. 
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Si un nino tiene un cal'actel' dificil, se Ie puede re­
prender; pel'o, que jamas dude de la ternura de sus 
padl'es. Es necesario que se sienta amado a pesar de 
sus defectos, y que no exista en su espiritu temor alguno 
a este respecto. Cuando, desgraciadamente, nace aIgu­
na hesitacion sobl'e esto, el alma del nino se indigna y 
se rebela. 

La bondad es siempre una al'ma poderosa. 
tagiosa, y el nino concluye pOl' parecerse a 
ama y de quienes se siente amado. 

Es con­
los que 

Es muy joven todavla cuando se apercibe que, de to­
dos los sentimientos que encuentra en su camino, de 
todas las afecciones que in spira, el amor maternal es el 
mas desinteres~do, quizas el unico. 

La madre da todo, sin exigir nada en cambio. Su 
lIijo 10 comprende, desde que percibe las ideas; y esta 
convicci6n pone su voluntad a los pies maternales.· 

La madl'e se sel'vira de su acci6n moral para inspirar 
el gusto al trabajo; y tendl'a mayoc exito cuanto mas 
haya sabido hacet"lo atrayente. 

No es una tal'ea sencilla, pOl'que la pereza es instin­
tiva, el desaliento facil, y el nino se cama. 

Hacer vel' el detalle, acompanar las palabras de ima­
genes, es un medio excelentey bastante facil erda practica. 

Decid a un nino que su padl'e se pondd. contento. 
Con esta corta frase, tratad de que su cerebro aperciba 
el cuadro de la alegria paternal, que se figure el mo­
mento en que su padre conocera. sus pequenos triunfos, 
o que los referira a los extranos con orguI1o. 

Procediendo con habilidad, se llegara a dar a los ni­
iios goces en el trabajo. 

Tendran satisfacciones de amot' propio; saborearan los 
elogios; experimentad.n la felicidad producida por la 
alegria de los padres; y sobre todo apreciaran la alta 
l'ecompensa de Sll desarrollo intelectual. , 
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Diciendose colmada de felicidades pOI' el trabaj0 de su 
hijo, la madre Ie hara, tocar con el nedo su pI'ogresion 
moral, Ie mostrara su espipitu abriendose a pensamien­
tos nuevos, y, sin pone do orgulloso, Ie hal'a compren ­
del' que crece poria i nteligencia. 

Le mostrara la grandeza de la vel'dad, y se esforzal'a 
en inspirarle su amor. EI culto de la vel'dad es, des­
pues del amor aDios, el primel' gran elemento de la 
educaci6n moral. . 

Esta verdad, que el nino debe comenzal' pOl' l'espetal' 
y que lJegara a querer, no se aplica solamente a los he · 
chos importantes, a las cosas que tengan algun alcance 
POI' 10 demas no tiene la posibilirlad elejuzgar 10 que es 
grave y 10 que no 10 es. Un nino ignora fOl'zosamente las 
consecuencias y detalles de un incidente. No tiene los 
conocimientos necesarios pal'a distinguil' el pro y el con ­
tra; apenas sabe distinguir el bien del mal, y no ha gus­
tado fruto alguno del arbol de la ciencia. 

Impol'ta, pues, que sea veddico en los menOl'es do­
talles, que no agregue ni omita nada. La escl'upulosa 
y minuciosa exactitud Ie es necesaria. 

La verdad no tiene mcls ql,e un lenguaje, mien~ra~ 

que Ia mentira tiene muchos, entre los que no deberia 
olvidarse la reticencia que es una de sus fOl'mas m<ls 
pedidas y mas peligrosas. Tambien la madre no elene · 
ria contentarse con una verdad aproximativa. Lo que 
debe exigi I', es la vel'dad Si,l velos y sin vuelta, tal 
como la fabula Ia muestra, saliendo de su pozo. 

Desde su mas tierna edad, se pondra al nino en gual" 
dia contra Ia malidicencia. Se Ie mostrara 10 malo que 
es; se Ie i ndicaran los peligros para 81 y pal'a los d e­
mas, al mismo tiempo que se Ie cOl'pegil'a la tendencia 
a la exageracion. 

Su cabecita ligel'a tendra. necesidad de que se Ie 
vuelva a menudo sobre las mismas t'aflexiones. No hay 
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que olvidar que el fin cOllstante debe ser inculcade la 
verrlad. 

No exi"ite verdarl a medias, ni mentil'a a medias. To­
do 10 que es inexacto puede tener un alcance imposible 
de preveer, mientI'as que la verdarl es eterna e inmu­
table, como la misma idea de Dios. 

Al mismo tiempo que el respeto de la verdad, el nino 
adquiere el sentimiento de la responsabilidad individual. 

E3ta impresicin Ie nace tan pronto como el espiritu se 
abre al conocimiento de 10 que debe hacer y de 10 que 
debe evitar. 

Cuanto mas adelanta en anos, mas se comprende que 
el debel' es un amOl' exigente, porque la conciencia se 
purifica con la edad. 

Naturalmente el nino sabd percibil' estas gradaciones 
morales. La madre, aunque las conoce bien, no se 
ocupara en hacede compartir este trabajo de amUisis 
intelectual. 

Como quiere prep:ll'M' a su hijo para los asaltos de la 
vida. tl'atara de elevar su alma muy alto,10 mas alto 
posible, a fin de que pueda desceoder un poco, sin de­
caeI' pOl' esto. 

Pal'a estal' segul'a de hacer un hombre honesto de este 
chicuel0, aspil'ad a elevado hasta el hel'oismo. Sobre 
las rui nas del sueno, it. falla de un heroe un poco qui­
mel'ico tendreis un hijo bravo, generoso, de una perfec­
ta honol'abilidad. 

ASi, pues, antes de la instrucci6n, Ia rnadt'e apl'ende­
ra a discernil' y a practi.car la justicia. La ciencia 
vendea despues, cuando sea un beneficio. 

Sin la educaci6n, constituiea un arma danina puesta 
en miinos peligrosas. 

Todo esto no podra sel' i nspirado al nino si su educaci6n 
no es sometida a una norma. La madre no llegara a 
foemar estejoven espil'itu, con el azal' de las conversa 
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ciones, siguiendo los incidentes del dia. EI respeto de la 
norma, de la regIa, es necesario, constituye el fpeno que 
modera 6 activa la marcha de la educacion. 

Este respeto es el resumen de una buena educaci6n 
mopa!. Contribuid. mucho, ~uprimiendo mil pequenas 
perplegidades, a aumentar la afecci6n del nino ; es decir, 
a que crezca su obediencia voluntaria. 

EI nino esta dispuesto papa no ocuparse sino del dolop 
matepiaI, papa no tenep sino el sufrimiento fisico. Si la 
libpa a sus propios instintos, no tiene Ja menop idea del 
valor mopal, ni de las penas del pensamiento. 

Es necesapio ensenarle que existen cosas mas temibles. 
que su alma debe llenarse de ambicione~ nobles. 

Un nino se s0rprende la primera vez que se Ie dice 
como ciertos actos morales son mas gpaves que las ale­
grias 6 los dolores del cueppo; su raz6n bien dirigida no 
tarda en comprender que, el valor del espiritu exige a. 
menudo el del coraz6n e implica todas las otpas vil'­
tudes. 

Es bien seguro, que ninguna madre no conseguLra 
inspirar a su hijo e1 gusto pOl' hace['se arrancar un dien­
te; pero 10 inducira a decil' que tiene el valol' papa ello. 
y. en consecuencia, 10 tendrIL Conviniendo con et en 
que10 os, se distinguira pOI" su valentia. 

La utilizaci6n del amor propio sel'a, pues, una de las 
fuerzas que conviene empleal' y este medio general­
mente, es facit, poeq ue a1 nino se Ie lleva pOl' si mismo 
a querer que se ocupen de el, ya tratar de hacerse ad­
miral'. 

Esta tendencia a encontl'arse el centro de Ja gente Ie 
lleva a figurarse que esta se preocupa de el y Ie obser­
va. Tambien, sabiendo apelar a este sentimiento, la ma­
dre puede obtener una cosa dificil en la tiema edad,-el 
sacrificio de un gusto, la abnegaci6n. 

Racer obrar la transformaci6n de los defectos, es la 
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tarea de las padres habiles y perspicaces. Es asi como 
un corazon 11eno de arnor propio se pone orgulloso POI' 

ahogar los males instintos; es asi como el espiritu sana 
se eleva, sin caeI' en el orgullo, en la vanidad Y Em el 
egoismo. 

En una palabra, la fuerza moral puede ser considera­
da como el apoyo y la defensa de todas las otl'as virtu­
des; y para tener el derecho de esperar que un nino 
estara en·la vida, firme en el debel" es necesario habr,r­
Ie dado el valor, inseparable de la conciencia. 

Esta formacion de la conciencia irnplica que la de la 
madre sea escrupulosa; nadie ignora que nada es mas 
variable que una conciencia. 

En unos, es tan elastica que excusa todo. mientras 
que en otros, es tan estrecha que condena los hechos 
mas insignificantes. EL remol'dimiento no tiene su valor 
verdadero sino cuando es ternplado porIa yazon; yes· 
taba en la verdad aquel mentor inteligente a quien una 
mujer preguntaba si hal'ia mal fln ir al Leatro. y que ].l 

l'espondi6: «Eres vos q uien debe decil'me1v". 
Toda exagel'acion rle conciencia fallaria ante un nino; 

porque escucharfa dentI'o de si mismo una voz de pro­
testa conlra este exceso. No se hace a uu hijo concien­
zudo. aument1'l.ndo las cosas, haciendo montanas de sim­
ples colinas, sino midiendo e1 reproche a la gravedad 
de la falta. 

Ciertas madl'es, en vez de reprender al nino se ocu­
pan de contar con fl'ialdad. ante muchas personas, 10 
que ha hecho. Lo ponen asi en el caso de juzgar e1 
efecto pl'oducido y cr'een que la impl'esic)n sera mas 
viva subre su espil'itu que si solamente bubiese sufrido 
el reto maternaL 

Este metoda no es bueno. atln cuando el niTio baya 
abusado de su fuel'za. 10 que es un acto repl'ensible en 
el mas alto gl'ado. POl'que se babl'a avergonzado ante 
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un extl'ano, que par'a el l'epresenta 1a opinion publica, 
se indignal'li, pero no se corl'igid. 

POl' men os anos que tenga, un nino ejerce poder, 
sobre alguien, aunque sea el peno de la casa. Se 
tratal'a, pues, de inspirarle el sentimiento de los debere!; 
que implica todo mando; asi comprendera la responsa­
bilidad de la autol'idad. 

iQue es el bien, y que es el mal? He aqui la cuesti6Jl 
que se pl'esenta Ii menudo al espiritu del nino y para que 
reciba una educaci6n sana, es necesario que la madre se 
haya hecho con fl'ecuencia la misma pl'egunta y se Ie 
haya contestado. 

Y si hay muchas manel'as de quel'el' y de pl'actical' eJ 
bien, no existe ml-is que una de amarlo; y debe decirse 
que no habda mel'ito alguno en encontl'arlo, si no se 
diel'a algun tl'abajo pal'a buscal'lo. 

Nuestra natul'aleza esta hecha de tal manera que tene­
mos una rierta suma de actividarl para gas tar, sea en 
bien, sea en mal; y el pl'imel' principio dtl toda alma 
noble consiste en no con!;ideral' la vida como el supl'emo 
don y en sub(miinarla a Ins mas elevados pensamientos. 

Estas considel'aciones se diJ'igen Ii las madres y no a 
los hijos, porque parecerian severas a los espir'itus j6-
venes, Y cOl'J' erian el I'iesgo de produciJ' el abul' I'i­
mien to, cuya accion es siempl'e depl'imente. 

PeJ'o, a pesal' de 'ill apaJ'ente avidez. esta cuesti6n de 
Ja educacion mOt'al es, a la vez la primel'a y la mas <li­
fieil pal'a una madr'e. 

El resto de su obl'a podl'acumplil'se segun las cil'clIns­
tancias, modifical'se (') mejol'ar. La cl'eaci()n de una 
moralidad, supet'iol' A los azal'es de la vida inaccesible, 
a los acontecimientos y Ii los destinos conocidos, Sel'll 
el fundamento inquebl'antable l';obre el cual todo descan-
sara. 

VIZCONDESA NACLA. 

(Continua?"d .) 
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Algunas medidas tomadas en los nifios 
DE LOS ESTADOS UNIDOS 

POR 

DON ARTURO MACDONALD 
Especinli sta de In Oficina de Educaci6n de los Estados Unidos, Washington 

Este articulo tiene pOl' objeto exponee un resumen 
de las medidas tomadas en los ninos de los Estados Uni­
dos. Para mayor abundamiento el lector cOllsultara la 
obra titulada "EI estudio expel'imentai del nino», que 
hemos escrito y que publical'a bien pronto la Oficilla 
de Educacion (Bureau of Education) de los Estados 
Unidos. 

NINOS DE LAS ESCUELAS DE BOSTON 

A cOlltinuaci6n exponemos el resultado de las medi­
das tomadas en los alumnos de las escuelas de Boston. (1) 

En los ninos de las clases acomodadas la talla es ma­
yor que en los ninos de las clases pobres. (Veanse los 
cuadl"os A y B). Este hecho no solo se observa en los 
hijos de padres amer icanos, si no t3mbien en los ninos 
de nacionalidad il'landesa, y debe a.tribuil'se en gran 
parte, a las m1:lyOl'e~ comodidades y a la abundancia de 
medios para vivi I' de que disponen las clases acomodadas. 

El numero de aiumnos que fueron . medidos asciende 
a 24.626. De este numero 13.722 eran ninos y 10.904 
nmas. He aq ui algunos de los resultados obtenidos: 

10 EI crecimiento maximo anual en estatUl'a y en pe-

(1) ROWDITCII, H . P.-EI cl'ecim;ento del niiio estudiado pOl" el metodo de 
grados centesimales de Galton . Informe del Consejo de Higieue. lIfassachussets, 
1889-00, Boston 1891, XXII, 479 -522. 
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so se presenta en los ni nos dos 0 tres anos despues 
que en las ninas. 

20 Los ninos de mayor talla crecen co n mas rapidez y 
en edad inferior it los ninos menores. 

30 A los once anos de edad se observa una notable 
disminuci6n en el crecimiento de los ninos, tanto en la 
estatura como en el peso. En las ninas de nueve anos 
de edad se observa un periodo semejante al anterio , en 
cuanto al retardo del crecimiento, aunqu.:, menos pro­
nuuciado. 

40 Cerca de los 13 6 14 anos, las ninas durante dos 
anos, son mas altas y pesadas que los ninos de la misma 

CUADRO A-Terminos medios de la estatura y peso de los niiios de las 
escuelas de Boston, prescindiendo de su nacionalidad 

~ .g 8 .,' 
~.~ 

,<:!.~ c 
OCUPAOJ6N ~ ~ 

"d ~ .. 
~ 0'0 ~e ESTATURA PESO 

DE LOS PADRES ~ .~ ~ ~~cO 
,g~B ~<3~ 
~ 

PuZgadas Oentirns. Libras Kilo!Js. 

Acomodados .•..•. 5 135 41.64 105.P 41.21 18.70 
6 243 44.11 112.1 45.50 20.64 
7 294 46 . 2<1 117 .5 49.77 22 .57 
II 295 48.08 122.2 54.64 24.78 
9 272 liO.03 127 .1 .59.89 27 .16 

10 262 52.12 132.5 66.31 30.08 
11 284 53.84 136 .8 71.81 32.57 
12 277 5592 142.1 BO.iJ8 06.46 
13 277 58.13 147·7 e8 .59 40. 18 
14 265 60.52 153.8 96.54 4d .79 
Vi 231 62.68 159.3 J08 81 49.36 
16 169 65.23 165.8 122 .48 55.56 
17 97 66.17 168 1 128.20 58. 16 
18 46 66.69 169.4 102.00 59.87 

Pobre • . .•••.... .. 5 694 41 .57 105.6 41 00 18.60 
6 1,007 43.74 111 .2· 45 .06 20.44 
7 1,133 45.61 116 .0 48 . 93 22. 19 
8 1,161 47.67 121.2 53 .67 24 .04 
9 1,097 49.73 126 .4 59.22 26.86 

10 1,023 51.55 131.0 64 89 29.58 
11 956 53. 17 135 1 69.67 <I ' .60 
12 899 54.84 139.4 75:88 34.42 
13 800 56.89 144.5 8<1.40 37 .83 
14 582 59 .31 150.7 93.67 42.49 
15 1>65 61.90 157.3 104.88 47.57 
16 162 64.65 164.3 119· 03 53 .99 
17 77 65 .75 167.1 125. 28 56.80 
18 28 66.35 168.6 131.60 59.69 
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CUADRO B-Terminos medios de la estatura y peso de las niiias de las 
escuelas de Boston, prescindiendo de su nacionalida~ 

I'Wdo ,,' ~ .... (,) ~.~ 
'<l '~ '-' 

OCUPACI6N ~ -:: og 
q) O'~ 

~~~ 
;..;.. ESTATURA PESO 
"" DE LOS PADltES c::5 0 ·S ~ ~ ~:;;s ~o:;! 

Pulgada8 Oenti11l8. Lib"a8 Kil6g8 . 

Acomodados " ... . 5 l ~O 4l.66 105·9 40.55 18 .39 
6 172 44.12 112.1 44.14 20.02 
7 247 45.71 116.0 48 .02 21.73 
8 297 47.92 121.8 52.79 23.94 
9 224 50.16 127.5 58.78 26.66 

10 21s2 51.66 131.3 63.76 28.92 
11 210 53.66 1311 , 4 70.49 3U17 
12 2<>7 56.16 142.7 80.18 36 .37 
1~ 191 58.67 149.1 90.68 41.13 
14 2'-'6 60.28 150.2 99.40 45 .09 
15 168 61.19 155.5 107.70 48·85 
16 147 6l.46 156.2 11l.22 50.44 
17 98 61.88 157.3 115.15 52.23 
18 77 62.26 158.2 115.83 52 .54 

Pou' es .. .. .... .... 5 491 41. 26 104.8 39.48 17 .91 
6 e09 4~.24 1u9.e 411.13 19 .56 
7 921 45.41 U5A 47.16 21.39 
8 982 47.47 120 .6 51.81 23.bO 
9 9W 49.27 125.2 56.74 25.74 

10 854 51. 25 150.i! 61.98 28.11 
U 7W 53.41 135.7 68 .01 30 .85 
12 67l 55.70 141.5 77 .52 35 .16 
Ii! 59il 58.01 147.4 87 .88 41.66 
14 419 59.84 152.1 97.92 44.42 
15 258 61.00 155 .0 105.11 47.68 
16 169 61.55 156.3 11259 51.07 
17 H9 61.92 157.4 115 .72 52.49 
18 46 61.70 156.8 112.94 51.23 

edad; pero antes y despues de dicho periodo estos he­
chos se manifiestan en senti do contrario. El periodo 
que antecede a la pubertad, de crecimiento rapido, se 
manifiesta en las nilias antes que en los nilios. Este he­
cho debe atl'ibuirse a la precocidad de las nilias. (1) 

50 Los hijos de padres americanos son mas altos y 
pesados que los de otl'as nacioualidades. La relacion 
entre el peso y la estatura es como sig-ue: Los nilios 
de estatura infel'ior a 58 pulgadas son mas pesados que 

(1) Compa"cn so cstos resultados con los que bemos obtenido en las observa­
ciones sobre antropometrfa e8colar, publicados en el lllhlJero 105 y 106, paginas 
148, del BOLETIN. (Nota de J. H . F.). 
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las ninas; pel'o pasando de dicha tall a , las ninas tienell 
mayor, pe"SO. DUl'ante Ja ado iescencia, los ninos que se 
desaL'L'ollan en buenas condiciones de salud varian, ell 
terminos medios, entl' e a y 5 %. 

Para podal' apeeciae los extremos de estas vaL'iacio ­
nes, denteo de Jos limites de Ja salud, seria necesa1'io 
disponet' de un numel'o muy crecido de observaciones. 

MEDIDAS DE LOS NINOS VAGABUNDOS QUE NO ASISTEN A I,A 

ESCUELA (TRUANTS) (1) 

El cuadro nume1'o 14 contiene las obseL'vaciones 1'e­
cogidas con el objeto de estableceL' si las condiciones 
fisicas de los ninos que no asisten a ia escuela , tienen 
alguna l'eJaci6n con dicho genel'o de vida. (2) 

CUADRO N.O 14-Crecimiento del torax y relacion entre el peso y el 
torax en los alumnos de las escuelas publicas y de las escuelas de 
vagabundos de Worcester. (3) 

NJ~OS DE ESCUELAS PUBLICA. S NINOS DE >:SCUELA . D>: VAGABUNDOS 
en 

~ 
[:J " ~.~ .g ~~~ " ' , ~ ;;:::~ ,,2 ",,, 

~ ·E·g A 't:l;e "",'t:l 't:l o <>u 
~ ... '" ~" < ~ 't; ~.s ~ <i .s ~~ . ?'Q '~~ ~ ~ -B ~~ • q ~~ . ~~~~ 

~<:l 

't;~ ~ @ "" ·E"d~·t) "t~~ ~ ~ "l ",. E.~ §.~ 
~~ E" ~'<:l .~ " S Q,) e:~ ~~ ~ ~~-B :.;~ Q,)~ ...... 'C:) (....~ ~ ~ 

~ ~":::'CJ~ ~~"~ '" 
~"du...:. ~...;,~...:. 

Plll9(Ulas l I P"lgadas 
I 

9 6 23.48 2.65 18 23.28 2.43 
10 8~ 24.1:0 2.63 23 24 . ~7 ?fl t 
11 109 25.34 2.83 31 24 .92 2.71:1 
12 11\) ~6 . 2 2.1;6 46 ~5.80 2.80 
13 111 27 .~R 3.04 49 ~6 . 72 3.04 
14 81 28.55 3.~6 25 27.80 3.~J 
15 b6 29. 90 3.51 10 ~R · 84 3.:9 

(1) En los Estados Unidos se da el nombrc de t""ants :i los nino" ~1I" "" 
nsisten {t,. ningunn cscuela y tamlJicn a los que nosotros llanlfl1119S '1'abOne1'o8. 

(N. del '1'.) 
(2) Datos recogidos POl' pI sellol' J, . W. Kline. 
(3) El originnl dice t""ant school boys, 10 que crcelllos signiticn: cscl1~ln clc­

vagabl1ndos 6 alullltlos de asistc Dcia mny irregulal', 
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Los resultados de este cuadl'O y de otros mas, de­
muestl'an que los terminos medios de la estatura, peso 
y cil'cunferellcia del torax son menOl'es cn los ninos 
que no asisten a la escuela que en los aJumnos de las 
e cuelas publicas. excepto a los diez anos, ell que dichas 
medidas son iguales. Los alum nos de Jas escllelas pu­
blicas tienen mayol' estatura y meno)' peso que los va­
gabundos. 

CRECIMIENTO DE LOS CADE'l'ES DE LA MARINA DE LOS 

ESTADOS UNIOOS 

He aqui algunas obsel'vaciones sobre el cl'ecimiento 
de los cadetes de la Mal'i na de los Estados U nidos. (Vea­
::;e el cuadl'o n{lmel'o 13). (1) 

La pl'eponuer'ancia de los individuos de ojos azuJes y 
cabello rubio entre los cadetes de la Marina se debe, en 
gran parte, a la inflllencia de las razas tellt6nicas. 

EI hecho de que los cadetes pr'ovienen de todos los 
E~tados de la Union Americana, da a sus medidas un 
caracter nacionaJ. Cada ano se han )'ecogido gran 
cantidad de observaciones. 

EI examen de los cuadros obtenidos demuestra 10 si­
guiente: 

Peso.-Existe mayor lentitud en el aumento del peso 
entl'e los quince a los veintitres anos de edad, llegando 
en todo a 37 libras. 

EI aumento anual declina a medida que ayanza la 
edad. 

Estatw'a.-EI mayor aUlnento de 1a estatUl'a se ma­
nifiesta entre los 15 y los 16 alios. Despues de esa 
edad el crecimiento anual va declinando rapidamente 
hasta los 18 alios en q:le se nota otl'O aumento que tel' 

(1) Datos rccogidos pOl' ll. G. Beyer. 
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mina a los veintiun ano:;. Un tercel' aumento conduce al 
cl'ecimienlo final. 

Altur'a del sujeto sentado.-EI aumento de esta me­
Jida se tel'mina a Jos 19 arros de edad. 

Circun(e1'encia t01·axica.-Esta Uega rapidamente a 
su maximum a los 17 alios de edad; despues de los 19 
alios aumenta lentamente pOl' pequenas fl'acciones de 
ana pulgada. 

Capacidad pulmonar.-Llega a su m1:i.ximum a los 
19 alios. Despucs de esta edad permanece estacionacla 
o varia en tel'minos insignificaJ1tes. 

Cintwa.-Aqui se nota un aumento hasta los veinti­
tres alios, intelTumpido desde los 19 a los 21 alios en 
que permanece estacionaria. Despues de esta edad au-· 
menta con mayol' l'apidez. 

Abertw'a maxi1na de los br'azos.-Su mayor aumen­
mento se manifiesta entl'e los 15 y 16 alios. Despues, 
el aumento se vel'ifica lentamente hasta los veintitl'es 
alios. 

VisiOn.-Es muy significativo el hecho de que tanto 
la visi6n derecha como la izquierda presentan aumento 
positivo hasta los 19 y 20 alios. Este hecho es impor­
tante y parece demostrar que el curso de estudios en la 
Escuela Naval y el esfuerzo de los ojos no disminuye 
el grado de la vision normal a distancia, siuo mas bien 
que Ie es favorable. EI senor Beyer piensa que la dis­
minucion de la vision a distancia, a los veintitres alios, 
es debida al esfuerzo especial que l'equiere la vista en 
el ambiente marino. 

Audicion.--·Esta se halla afectatla en terminos per­
ceptibles, pero en sentido contrario a la vision. Se nota 
una pequelia disminucion en ambos oidos. 10 cual era 
de esperarse en los cadetes de la marina. 

EI senol' Beyel' esta conforme con el senol' Bowditch 
en cuanLo a que el pedodo del crecimiento acelerado 
corresponde a la epoca pl'epubel'tal. 



CUADRO N.o 13-Terminos lwedios de las medidas tomadas en los cadetes de la 
Marina de los Estados Unidos 

'ql ';!8~"S .... '"d~ 0(,) 
~ co ~ d 

o'-d q,) ~ 
'<l ~ ~ "t:; . d· ... o.!: 110 6:> 

~~~~-g~ 

CINTURA 

ALTURA 
CIRCUNFE-

CAPACIDAD 

PESO I I RENClA 
De pi~ Selltado Perineal DEL T6RAX I PULMONAR 

15 .. . 
16 .. . 
17 . . . 
18 .. . 
19 .. . 
20 .. . 
21... 
22 .. . 
23 .. . 

KilOg. Libs. am. 'PUl9. am. Pulg. am. PUlg'iom. PUI.Q. ! Lits. P9.Cb.1om. ~PUlU 
13~ ~' 8.53 107 162.05 3.8 84.58 33.3 81.28 33 7.47 30.5 2. 998 183 63.75 ~5 . 09 
395 .01 U8 167.4565.9~ 86.48 34.5 83.82 33.2 0.51 31.e7 3.293 201 6.04"6 
722 ~6.70 125 170.3067.05 88.90 35 86.06 34 2.55 32.5 3.555 217 9.59 7.06 
841 60.55 133.4 170.71, 7.29 90.7935.7587.56 34.6 85.09 33.46 &.702 226 0.80 7.9 
750 163.56 159.7 172.466790 91.56 36.50 91.80 35 .9 i'go 35 3.932 24012.611-8.6 
64564.05 141.2 174.11168.55 89.10 35.77 88.90 35 87 .12 34.3 3.915 23972 .64 28.62 
493 63.40 140 174. 2268.6 91.44 t6 86.b6 34 87. 12 34 .3 3.9~8 241 2.89 _8 .68 
328 64.09 141 .3 173.8668.45 91.44 56 88.90 55 750 34 .35 ~ . 050 246 73.15 28.8 
232 5.31 144 174. 29,68.62 91.44 S6 88.90 35 .59 34.8 3.964 242 74 .16 29.2 
-, I, 

.- d 0 Q.) t 

~~::1 ~"t ABE RTURA v I 516 N AU DIe I 6 N FUERZA DE PRESI6N 

~~.:lt:;~ DELOS A I - - - AI - AI 
~:E ~ .~ ~ .. A 0 S Ojo Ojo Oreja Oreja 1Ifanll MallO 
"'l:;! 5 :;,; -g 11 B R Z de"ech9 izqui~rdo derecha izqltierda de"echa izquierda 

. ~ ---am. PUlU' ~lJIt8' Pies Mets. Pies lifets. Pies 1I1ets Pies ~KilOS Libs. Kilog. Libs. 
15 ... \132 162.5063 .9 7.314 7.31424 12. 162 40 12.192 40 27.66 61 27.21 60 
16... 395 170.9467.il3 .332 A.6 7.556 24 .8 11.978 39.3 12. 192 40 . 2.43 71.5 31.75 70 
17... 722 172.7268 7.74225.4 7.62025 11.887 39 12 .00939.4 5.12777.47 34 .74 76 .6 
18... 841 175.84

1
69 .257.711 25 .3 7.528 24.7 11.8~6 38.8 11.978 393 06.74 81 b6.28 80 

19... 750 178.0570.121.711 25.3 7.681 25.24 11.887 1:9 12.0&9 39.5 b8.55 85 37.64 83 
20... 645 1780570 1 7 .345 24 .1 7.925 ~6 11.643 38.2 11.8~6 S8.8 38 .46 87 58 .55 85 

t3 21.. . 493 179.8370.67 7.41>7 24 li8 7.620 25 11.887 39 11.582 38 b9.91 88 39 .64 87.4 
22... 328 178.30Iz0.2 7.498 24.6 7.406 24.34 11 .217 36.8 11 338 37.2 39.23 86.5 38 .91 E5.8 
23... 232 180.34[h .888 22.6 7.010 23 11.427 37.5 11.1i68 57.3 39.28 86.6 38.42 84.7 
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CUADRO N.O 11-Terminos medios del crecimiento del cuerpo, de la cabe_ 
za y de la cara, de los alumnos de las escuelas de Worcester, Mass. (1) 

EST.t\TURA 
ALTURA LARGO DE LA ANCRQ DE LA ANellO fNDICE 

A SENT ADO CABEZA CAllEZA DE LA CARA CEFALICO 

-<1 

T T T 
...--..---.. 

T 
~ 

A ., ., ., ., 
Iil o <:: o <:! o <:: 0 <:! o <:! 0 <:! 

~ ~ ~ '" ~ ~ 
.~ 

~ 
l~ l~ ~ 

~ ~ :;:; ~ ~ ~ ~ 

1im. Mm. 1[m·11im. Mm. ]Jim. 1im. l1im. ]Jim. 1im. Mm . Mrn. 

5 1,097 1,074 603 586 '176 174 140 138 114 112 79.106 79.40 
6 1,127 l,llB 614 615 177 172 142 13g 114 114 78.94 79.60 
7 1,170 1,175 642 6~9 179 175 142 140 117 114 79.42 80.02 
8 1,223 1,216 666 6E6 18U 174 143 141 116 115 78.71 80.41 
f) 1,270 1,266 6~9 678 181 176 144 140 120 117 79.63 79.71 

10 1,340 1,328 708 698 182 177 145 142 120 118 80.30 79.46 
11 1,388 1,57U 722 7~6 183 180 144 142 121 120 78.8J 78.90 
12 1,429 1,447 747 757 183 180 145 . 143 122 122 79.41' 7940 
13 1,476 1,479 766 783 184 181 147 145 124 123 79.50 79.6(1 
14 1,543 1,537 799 806 187 183 147 144 ]~6 125 78.60 79.00 
]5 1,622 1,570 845 832 188 184 148 146 ] 29 126 7859 78.99 
16 1,658 1,584 862 847 191 184 149 144 130 126 77.81 78.48 
17 1,685 1,594 885 852 189 185 ]50 146 131 127 \ 78.34 78.50 
18 1,700 1 ,~91 889 851 192 186 151 

147 1 
134 1~9 1 78.88 79.06 

19 1,713 1,593 896 351 192 183

1 
150 145 133 129 78.33 79.68 

20 1,739 1,590 898 850 195 182 152 147 136 129 77.88 79.41 
2] 1,70E 1.592 887 853 192 186 153 , 145 ID8 129 79.29 78.36 

RELAC16N EN- RELAcr6N ENJRELACl6N ENJRELACI6N EN-
TRE ELANClIO 'l'REEL ANCH0

1 

T. HE LA ALTU- TRE EL LARGOTERMINO MEDIO 
DE LA CARA Y DE LA CARA Y RA DE PIE Y DE LA CABEZA DEL PESO (r~I-
EL LARGO DE EL DE LA CA- SENTADO. Y LA ESTA- DRAS) . 
LA CABEZA . nEZA. TURA. 

!'<1~~~~~ 

~ I d ~ I ~ I ~ I ~ ~ I ~ ~ I ~ ~ ~ ~ I;;::! ~ I;! I;:::: ~ I;: l~ 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~:;:; 

5 64 .51 64.27 
6 6il. 90 6·U8 
7 64.08 65.60 
8 64.44 65.95 
9 65.34 66 61 

10 65.87 66.65 
11 6608 67.17 
12 66.14 68.12 
13 66.88 67.77 
14 67.21 68.40 
15 88.15 68.65 
16 68.1>7 68.76 
17 68.83 68.59 
13 69.W 60.38 
19 6 .95 70.34 
20 69.82 69 . 58 
21 71.96 69.28 

80 .95 80.92 
80. 97 81.86 
80.82 82 .03 
80.91 82.44 
82.10 83.58 
82.71 83.35 
83 .67 83.73 
83.60 85 .67 
84.30 85 .35 
85.56 £6.C8 
87 .21 86.80 
87.29 87.6d 
87 .94 87.32 
88·&8 87.75 
88 .38 88 .57 
89.61 187.71 
90.77 88 .64 

55.24 
55.20 
54.88 
54.05 
53.60 
53.52 
52 .42 
52.26 
51.87 
51.83 
51. 77 
51 99 
52.52 
52.23 
52.36 
51.90 
52.99 

(1) ::'~edi(l"s de los doctoros BlJas y West. 

55.27 
55.66, 
54.62 
53.94 
53.50 
53 57 
52.93 
52 .42 
52.53 
52.70 
52. 98 
.53.100 
53.52 
53.6U 
53.71 
53.73 
53.75 

16.0 
15 .9 
15.3 
14.6 
14.2 
13.7 
13.3 
12.8 
12 .6 
12.3 
11.6 
11.5 
U.4 
11.3 
11.2 
11.3 
11.3 

16.2 
15.6 
14.9 
14.5 
13 .9 
13.4 
13 .0 
12 .4 
12.2 
11.9 
11 .8 
11.7 
11 .6 
11.7 
11 .6 
11 .7 
11.6 

42.63 
46.04 
49 .07 
511 .64 
59.81 
66.51 
71.uO 

' 78.75 
86.13 
98 . 18 

112.21 
123.56 
132 .91 
183.17 
142.62 

B9 .36 
40.70 
47.96 
51.50 
57.57 
63.52 
69.94 
79.74 
87.65 
99.10 

105.00 
109.00 
115.00 
120 .00 
118.25 
119.75 
118.12 
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vada. sino que tambien contimlan creciendo hasta edad 
mas avanzada. 

Una vez que se alcanza el maximum de talla, esta di­
ficilmente disminuye; pero el peso y la fuerza se pier­
den y se recuperan con facilidad. 

La relacion entre el ceecimiento, el peso y la ciecun­
fe1'encia tOl'clxica. parece que es diferente en los ninos 
de baja y de alta estatuea 

El cuadeo numel'o 11 contiene las observaciones efec­
tuadas en la escuela peimaria, superioJ' y normal, y en 
dos escuelas privadas de W orcestel\ Se midieron 3.250 
individuos que tenian de 5 cl 21 anos de edad. El'an 
de val'ias nacionalidades: e160 % americanos; el 20 % 
idandeses; e1 7 % ingleses y escoceses; y el ,6 % de 
oteos paises. 

He aqui un eesumen de los peincipales l'esultados: 

LARGO DE LA CABEZA 

Las ninas. pees~ntan menoe laeg0 en la cabeza que 
los vaeones dUJ'ante todo el pedodo de crecimiento y, 
pOl' 10 tanto, dueante toda la vida. La diferencia del 
largo varia considerablemente de ano en ano. Asi, pOl' 
ejemplo, de los once ,,1, los doce y trece anos, esta di'" 
feeencia es de tres miIimekos, antes de esa edad Ilega 
a seis milimitl'os, y Ii siete milimetros despues de ella. 
El aumento anual es muy eegular, alternando a veces 
los periodos de crecimiento con los periodos de estacio­
namiento. 

Las ninas alcanzan el mayor largo de la cabeza al 
entear en los diez y ocho anos; mientl'as que en los "a­
rones la cabeza continua cl'eciendo hasta los veintillll 
anos cumplidos. EI periodo de mayor vaeiacion en el 
aumento anual parece ser antes de los once 6 doce 
anos en las ninas y despues de esta edad en los var'Jnes. 
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ANORO DE LA OABEZA 

Asi como el lal'go, et ancho de la cabeza ofeece pe­
riodos altel'nativos de crecimiento y de estacionamiento. 
El ancho de la cabeza de las nilias es menor que el de 
los varones, pero esta diferencia es menor hacia los 11 
alios. Desde esta edad ha'lta los 14 alios el desarrollo 
se efectua pal'alelamente en los dos sexos, despues, las 
difel'encias se acentuan. El ancho maximum de la ca· 
beza de las nilias se manifiesta hacia los 17 alios y en 
los nilios s610 despu8s de los 21 alios. 

OREOIMIENTO DE LA OARA DE LAS NINAS 

Paeece .que existen tees periodos distintos en el Cl'e­
cimiento de la cara femenina. El primeeo, concluye 
bacia el septimo alio y el tercero, empieza ce\'ca del 
decimoquinto. Existe una transicion brusca entre los 
tipos de un periodo y los siguientes. Se nota un cre­
cimiento repentino hiwia los ocho <> nueve alios, com­
pensandose porIa rapida desapal'icion, Mcia los once 
alios, de los caracteres distintivos del nino. Estas pecu­
liaridades se presentan tambiElll it los doce y catorce 
anos, advirtiendo el lento el'eeimiento de algunos nilios 
mientras estos no aleanzan respeetivamente a la edad 
de 8 y 14 alios. Desde entonces, se manifiesta un 1'3.­
pido desarrollo de eada individuo, llegando a oeupar el 
puesto que Ie corresponde en las series. Axel Key ha 
observado el mismo fenomeno ' respecto de la altura 
total de los nilios de Suecia. 

Durante el segundo periodo, algunas de las formas 
son ya adultas. Desde el alio quinto al decimo inclusi­
ve, el erecimiento es algo lento, en todo cerca de 6,5 
milfmetl'os; pero en los cuatro anos siguientes, que co­
l'responden al periodo de la adolescencia, el crecimien-
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to es de 6,2 milimett'os. Despues de los 14 anos se 
nota poco ppogpeso. alcanzandose al maximum de 128 
milimetf'os bacia los veinte anos. Comparando este 
crecimiento con el de la cara femenina, se nota que 
esta ultima, con pocas excepciones, es mas lat'ga tanto 
para el mismo periodo de la vida, como pat'a los mis· 
mos anos, siendo su ct'ecimiento mas rapido y mas 
duradet'o. Considet'ando todos los casos de mas de 
veinte anos, el progt'eso es inferior al ancho alcanzado 
a los 19 anos, Ilegando a 138 millmett'os. Hacia los 
nueve anos los dos tipos se aproximan mucho y se con­
funden, respecto a 13, altut'a. Esto mismo se obset'va a 
los ocho anos, en los datos de Bowditch de Boston y 
de Peckham de Milwaukee. La cat'a femenina, dut'ante 
un cot'to periodo, es la mas ancha; pepo para resolver 
este punto se t'equiet'en nuevos datos. Estas obser'va­
cione!' se efectuaron en 2.500 pe!'sonas de ambos sexos . 

Debemos Ilamar la atenci6n sobre cuatt'o conclusiones: 
Pt'imeea, que el tiempo de crecimiento de los diametros 
de la cabeza y de la cara de las ninas es mas corto que 
en los ninos. Segu nda. que hacia los doce anos estos 
diametros c!'ecen con mayo!' t'apidez en las nii'ias que 
en los nii'ios, aunque antes de esta edad se manifieste el 
caso opuesto. Tet'cet'a, que debido a un alza repentina 
en la Pl'opof'cion del crecimiento anual de las nii'ias, sus 
diametl'os se aproximan mucho al de los nii'ios dut'ante 
los II, 12 y 13 alios. 

Finalmente, los tet'minos medios de la proporci6n 
anual del cl'ecimiento de los diametros de la cabeza y 
cara de las nii'ias es casi uniforme durante los dos pe­
dodos antes y despues de los once a los teece anos. En 
los nii'ios estas pt'oporciones son mucho mayores. Entre 
el 50 y el 180 ano, el largo de la cabeza de los nii'i.os 
aumenta 16 milimetros; en el mismo periodo el ancho 
de la cabeza aumenta II milimetros y el ancho de la 
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cara 18;5 milimetros. Las medidas correspondientes 
de las ninas aumentan 12,8 y 17 milimetros respecti­
vamente, durante el mism(l periodo de tiempo. 

Oomparando e1 aumento anual entre ellargo y el 
ancho de la cabeza, parece inferirse que existe alter­
naci6n en el crecimiento de los dos diametros. Esto Re 
desprende del exam en del aumento y disminucion del 
indice cefalico. 

EL iNDICE CEFALICO 

Aun cuando el indice cefalico es algo irregular en sus 
etapas anuales, existe, sin embargo, cierta regulal'idad 
general que pone de manifiesto tres periodos, a sabel': 
del 50 al 110 ano, del 110 al 160 : y del 160 en adelan te, 
en Ills ninas; y del 10° al 130 y del 130 al 18, en los 
nmos. El indice cefalico de las ninas durante el perio· 
do de crecimiento es mayor que el de los ninos, ex­
cepto a la edad de 9 a 10 anos. 

RELACION ENTRE EL ANCHO DE LA CARA Y EL ANCHO Y LARGO 

DE LA CABEZA 

El ancho de la car a crece con mayor rapidez con I'e­
laci6n al crecimiento de la cabeza en ancho y dago. ~n 

proporcion al largo de la cabeza, el ancho de la ca · 
beza y de la cara de las ninas es generalmente mayor 
que el de los nirros. 

ESTATURA 

A los cinco arros de edad, los nirros son mas altos que 
las nirras; pero a los siete arros, estas Uitimas alcanzan 
a los primeros y continuan asi hasta concluir el nove no 
ano, pasada cuya edad. los varones, durante dos arros, 
logran tenel' mayor altura que las nirras. A los doce 
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alios las nilias alcanzan rapidamente mayor talla que los 
val'ones, continuando asi hasta los quince alios, en que, 
finalmente, los val'ones vuelven Ii recupel'ar la sllperio­
ridad l'especto de la estatura. Despues de los 17 anos, 
las nilias apenas adelantan en la estatul'a, mientras que 
los -"arones siguen cl'eciendo vigorosamente hasta los 
18 alios. 

PESO 

El peso, la estatul'a y la altupa en posici<in sentado, 
se desarrollan casi paralelamente, aunque con pequelias 
diferencias. Las ninas parece que alcanzan su maxi­
mum de peso -a los 17 anos, mieDti'as que los varODes 
continuan aumentando proporcionalmente su peso hasta 
un periodo mas avanzado de la vida. 

ALTURA EN POSICION SENTADO 

La proporcion del crecimiento de la altura del indi­
viduo en posicion sentado es paralela a la estatura. 
A Ius once anos, casi un ano con pespecto a la estatu­
pa, las ninas exceden Ii los val'ones, quienes no l'ccupe~ 

ran su superioridaj sino despues de los quince anos, 
casi medio ano mas tal'de de 10 que se realiza en la 
estatura. 

La mayor parte del crecimiento de la estatul'a, hasta 
los doce anos en las ninas y hasta los quince afios res­
pecto a los ninos, se efectua en los miembl'os inferiores, 
mientras que despues de eslas edades se realiza en el 
tronco. A excepcion de dos anos en todo el pel'lodo 
eomprendido entre cinco a diez y ocho anos, los miem­
bros creeen en los nilios con mayol' rapidez que el 
tronco, mientl'as que en las ninas el pel'lodo de mayor 
ereeimiento eomparativo se halla distribuido easi igual­
mente entre las extremidades y el troD eo. El troDco 
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es, comparativamente, mas largo en las nii'ias que en los 
varones, excepto eMre los siete y los diez anos de edad. 
Despues de los trece anos esta diferencia es mas im­
portante. 

Como ya 10 hemo~ visto, los diametros de la cabeza 
y de la cat'a de las ninas crecen hasta los doce anos con 
mayor rapidez que en los ninos, y con men or rapidez 
despues de esta edad. 

Compaeando la estatura con la altura en posicion sen­
tado, se notara que en las ninas su aumento anual es 
mucho meno!' despues que antes de los doce anos. Los 
varones cOllse!'van siempre la misma proporcion. Esto 
aemuestea que la mujee Uega a ser adulta antes que 
el hombre . . 

Las ninas, a excepcion del peso, completan su creci­
mien to a los diez y ocho anos. 

COMPARACION ENrRE EL LARGO DE LA CABEZA Y LA ESTATURA 

Hasta los quince anos, ellargo de la cabeza de las 
ninas, en proporcion a su estatura, es menor que la de 
los .arones. A los quince alios,la l'elaci6n entre ellar­
go de la cabeza de los ninos y su estatuea se detiene 
repentinamente, mientt'as que en las nilias continua au­
mentando poco a poco, 10 cual indica que en la edad 
adulta la cabeza de la mujer es propol'cionalmente mas 
larga que la del hombl'e. Este hecho tambien se verifica 
respecto del ancho de la cabeza y de la cal'a. 

---------*~---------



-- 451 -

SALA-CUNA 

Movimiento del mes de Junio de 1899 

Varones .. 
Mujeres .. 

EXTERN OS 

EnSTENCIA ANTERIOR 

88 
77 

165 

Varones 
Mujeres . 

INTERNOS 

Asistencia de los internos, 420. 

4 
10 

14 

Varones. 
Mujeres. 

5 
4 

ENTRADAS 

Mayores de 18 meses . 1 
1 

Menores. 4 
" " " " 3 

9 

Varones. 
Mujeres . 

SALIDAS 
8 
3 

11 

~ 
Por enfermedad. 

VARONES " ausencia. . 
• muerte... . 

MUJERES • ausencia. . S ~ 
Por enfermedad. 

Total de existencias, 2880. 
Quedall en asistencia, 163. 

" muerte. . 

Edm~!ndo O. Smith 
Medico. 
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SALA-CUNA 

Movimiento del mes de Julio de 1899 

Varones. 
Mujeres. 

Varones. 
Mujeres. 

EXTERNOS 

EXISTEN<lIA ANTERIOR. 

. 88 
75 

163 

Varones. 
Mujeres. 

INTERNOS 

Asistencia de los internos, 4.34. 

18 
2 

ENTRADAS 

Mayores de 18 meses. 

20 

Varones. 
Mujeres . 

" " " 

SUIDAS 

11 
1 

11 
13 

24 

Men ores. 

" 

~
por 

VARONES " 

" 

enfermedad. 
ausencia. 
muerte . 

3 
8 ~

por 

MUJERES " 

" 

en fermedad . 
ausencia. 
muerte . 

11 

Total de existencia, 3455. 

Quedan en asistencia, 159. 

Edmundo C. Smith 
Medico 

4 
10 

14 

7 
1 

13 

13 
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CONSUL TORIOS 

Buenos Aires, Junio SO de 1899. 

Serio)' Presz'dente del Pat1'Onato de la In{ancz'ct, D, Frandsco 
Urz'b?,wu.. 

Tengo el honor de elevar al Senor Presidente el informe 
del movimiento habido en los Consultorios y demas repar­
ticiones durante el mes de Junio. 

-

I ~ I d l ~ 
ENF.RMEDADES I 

I ' ~ "hl ~ 
, ~ 

~:~ ~ ~ ~ 

I·Hll 
. ~ 

DOCTORES " .~ 

' ''' ~ I ~:~ 
~ 

j j ;~j r ~ ~ 'r ~" ~ t!l ~ «l ,<:e~ ~ '...> 

INTERNAS ........ . . Fjgueroa . ... . .. . &70 1 66
1 

37 - - - 230 

PIEL ................ Dlaz . . .. ........ 56 20 1 18 - - 48 59 

0;r08 . . .. ........... Rivero ...... . .. . 14 - 3 - - 12 18 

CIRWfA . .. ......... Posadas ...... . .. 50 23 10 2 4 107 23 
-

~I--; 
-- - ----

TOTALES . .. • 490 2 4 167 330 

FARMACIA: Se despacharon .502 recetas COil 698J6rmulas. 
V"CUN": S.e vacunorOIl 3 niilos y se otorgaron 3 certificados. 

Saluda al Senor Presidente atte ., 

Dr. Posadas. 
Director de los Consultorios 

-

-
_. 

-
--

, ." ~ ~ 

~~ 
&.~ 

~ .. 
399 

58 

11 

63 
- -
531 
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Movimiento de Fondos-MES DE :\fAYO DE 1899 

DEBE $ min $ min 

A Existencia: 
La depositada en 30 de Abril: 

Bco. de la Np.eion C. de Ah?rros . 10091 29 
" " " eta. eorrlente . 9770 631 19861 92 

Banco de Londres y Rio de la Plata. 257611 02 
Obligaciones :\. cobrar. . . . . . . . . . . . . . . 3383 17 280856 11 

A Loteria N acional: 
Reeibido de la Administracion de la Loteria 

Nacional, por Abril ... . .. . . . .... . . .... . . 

A Cuentas d pagar: 
Saldo de las que figuran al frente pOl' pagar. 

3767 GO 

14762 78 

, 

I 
I- --!-

Total . . ... .. . 129938619 

Bueno. Aires , Mayo 31 de 1899. 

A. Poch, 
Coniador. 

--~----------== 
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Movimiento de Fondos-MEs DE MAYO DE 1899 

HABER $ min 
-----------·-------1------ - ---

Por gastos generales: 
Sueidos Secretaria y Tesoreria - (Compro-

bante no 1) . . .. ........................ . 
Por Consultorio de Ninos: 
PIa,nilla de Rueldos y gastos-(Compr. no 2). 
Por gastos de la escuela de At·tes y Oficios: 
Planilla de sueldos-(Comprobante num. 3). . 2716 66 
Gasto;; menores de Marzo.- 'Compr. nO 4) . . 273 15 
Salarios taller y hojalateria.-(Compr. no 5) . 145 37 
Planilla de cnentas.-(Compr. no 6) ......... _ 4_7_8_9_2_9 
Por Exposici6n Nacional: 
Pagado pOl' alquileres Ii C. Ortiz Basualdo. 

- (Compo no 7) ..•.....•................ 
Pagado ala CompaJ'iia Telefonica-(Compro­

banteno 8.) ........•.............. . .... 
Pagado pOl' servicio mensajeros-(Compro-

bante no 9) ...... .. ...... . . . .. . . .. .... . 
Pagado pOl' alqmleres a C. Ortiz Basualdo . 

150 00 

45 00 

7 50 

15000 - (Compr. nO 10) ...... . .............. . .. . 
Por Asilo "Manuel A. Aguin'e": 1----1 
Pagado pOl' construcciones- (Comprobantes 

nUms. 11 y 12). .. ........... . ......... 18000 00 

200 00 

254 15 

7924 47 

352 50 

Sueido del Sobrestante-(C(lmpr. nO L3).... 120 00 18120 00 
Por Sala-C~ma: 
Entregado Ii la Sm. Presidenta-(Compro-

bante nO 14) .. . .. . ............... ... .. . . 1441 89 
Gastos Generales: 
POI' trabajos de imprenta-(Compr. nO 15) .. 8 00 
Depositado en eZ Banco de la Nacion: 
En la Seccion Caja de Ahorros.. . . . . . . . . .. 10091 29 
Por Banco de Londres y Rio de la Plata: 
Depositado ... '" ...................... . .. 257611 02 
Por Obligaciones a cobt'm': 
En cartera. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3383 17 271O!:i5 48 

Total .. . ............•... .. 299386 49 

V.O B.o 
RAFAEL PER6, 

Tesol"el"o. 
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Movimiento de Fondos-MEs DE JUNIO DE 1899 

DE B E $ min $ min 

-----------------------.---------------- -------
l'1 Existencia: 
La deposiLada el 31 de Mayo: 
Banco de la Naci6n.-Caja de Ahorros.. . .. 10091 29 
Depositado en el Banco de Londres y Rio 

de La Plata ............................ 257611 02 
Obligaciones a cobrar.-En cartera ........ 3383 17271085 48 

A Loteria Nacional: 
. Recibido de la Administracion de la Loteria 

N acional por Mayo ...... ..... ..... . .... . 

A Talleres: 
Producto de venta de los mismos ..... . ... . 

A Donaciones y Beneficios: 
Donaci6n Granja Blanca. . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 00 

" Circulo Farmaceutico '. . . . . . . . . . 79 00 
Saldo Banco Aleman, cobrado ............. ____ 10 __ 0_0 

A Exposici6n Nacional: 
Recibido 1 giro de Corrientes.. . . . . . . . . . . . . 180 00 
Venta de 1 cochecito y burritos.. . . . . . . . . .. 270 00 
Compra de $ 164.000 titulos Emprest. Int .. 123508 00 
Utilidad en compra-venta titulos . . . . . . . . . . 58 77 
Intereses sl $ 50.000 deposito Banco de Lon-

dres ........ . .• .... . , ....... . .. ' . . ... . 
Cobro Cupones tltulos Banco Naci,mal. .... . 
Intereses sl $ 100.000 tiLulos Emprest. Int . . 
Cobro pagare Hollmann . ....... ...... .... . 

1500 00 
3996 00 
1500 00 
3302 17 

66 14 

4600 55 

226 28 

189 00 

Inter6ses sl el mismo ........ . ........ . . . 
Saldo ant. Banco de Londres .............. . 11 40 134392 48 

A Cuentas d pagar: 
Saldo de las cuentas al frente pOl' pagar. 13247 35 

Total ...... .. ......... . 423741 14 

Buenos Aires, Junio 30 de 1809. 

A. Poch. 
Contador. 
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Movimiento de Fondos-MES DE JUNIO DE 1899 

HABER 

Por Cuentas d pagar: 
aldo pOl' pagar en Mayo . ....... .. .. . ... . 

Par gastos de la Escuela Artes y Oficios: 
Planilla de cuentas. (Comprobante no 1) ... 
Gastos menores de Abril . - (Comprobante 

no 2) .. . .......... .. .. ...... ... .. . . , .. . 
Planillas sLleldos Mayo y Junio- (Compro-

bantes nums. 3 y 4) .............. . ..... . 

Par sala·cuna: 
Entregado a la Sra. Presidenta en Mayo y 

y Junio-(Comprobantes l1l1ms. 5 y 6) .... 
I 

Par Galpones 3.0. S eccion: 
Pagado pOl' nuevas constru~ciones.- (Com-

probantes l1l1ms. 7 y 8) ....... . , . .... .. . 

PO?' Oonsult01'io de ninos: 
Planilla de sueldos y gastos dE' Mayo y In­

nio.-(Uomproballtes muns. 10, 25 Y 26) .. 

POI' gastos generales: 
Sueldos de Secretaria y Tesoreria en Mayo 

y Jnnio.-(Comprobantes nums. 9 y 19) .. 
Gastos men ores de Secretaria.-(Comproban-

te num. 20) .... . .............. . .... .. . . 
Estampillas y avisos en los Diarios.- (Com-

$ min 

5006 37 

525 95 

5541 96 
- ---

400 00 

30 35 

probantes nums. 21, 23 Y 24) . . . . . . . . . . . . 62 00 
Cuenta Imprenta U Argos"- (Compr. no 22) . . 8 00 

Par Revista Higiene Infantil: 
Impresiones y tradncciones.- (Comprobantes 

muns. 27 y 28) .... . . ..... ........... .. . 

Par Asilo U Manttel A. Aguirre": 
Pagado pOl' constrncciones y sueldo del 50-

brestante. - (C9mpr. nUms. 12, 13,14 Y 15). 

Por Banco de la Nacion: 

- - I 

$ min 
- _ . -

14762 78 

11074 28 

2974 64 

8~76 35 

516 70 

500 35 

516 00 

22897 00 

Depositado sueldo retenido Ii. Bloct.-(Com- ) 
probante num. 11). .... ... .. . ..•. . ..... . 25000 

Transporte ....... - - - - ; 62467 90 
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HABER $ min $ min 

Transporte ...... . 62467 90 

Por Banco de Lond1'es: 
Depositado vJpagare Hollmann cobrado .... 3302 17 

Por Exposicion Nacional: 
Pagado por alquileres a Ortiz Basualdo.-

(Comprobante m'tm. 16). . . . . . . . . . . . . . .... 150 00 
Pagado pOl' cuelltas mensajeros.-(Compro· 

bante num. 18). . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . 15 95 
Venta Titulos Banco Nacional. ............ 133200 00133365 95 

Queda depositado: 
Banco de la Naci6n: -Caja de Ahorros ..... ' 10091 29 
Banco de Lon'dres .. . .. ......... ....... ... 214432 83 
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ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANOIA 
(REVISTA DE RIGIENE INFANTIL) 

Festival en el ediftcio de "La Prensa" 

En la noche del 29 de Octubre corriente ha tenido 
lugar en el palacio de La Prensa un hermoso festival 
a beneficio del Pakonato de la Infancia. 

El Sr. Dr. Jose C. Paz, propietario de ese diario, no 
s610 ha tenido la generosidad de ofl'ecer gentilmente 
el edificio y el numeroso personal del mismo, sino que 
ha costeado el esplendido buffet que sa sirvio a la con­
currencia y todos los adornos que engalanaban ' el gran­
dioso local. 

La Comisi6n Auxiliar de Damas del Patronato de la 
Infancia dirigi6 una expresiva nota de agradecimiento 
~.l Dr. Paz, cuya contestaci6n se leera mas adelante, y 
Ja Comision Dil'ectiva de la Sociedad Ie ha acordado el 
titulo de socio honorar'io de la misma. 

En cuanto al exito de la fiesta se conocera pOl' las 
cr6nicas hechas pOl' los oeganos de la prensa diaria, al­
gunas de las cuales copiamos en seguida: 
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PATRONATO DE LA INFANCIA 

INAUGURACI6N OFICIAL , DEL EDIFICIO DE «LA PRENSM 

EL FESTIVAL DE LA CARlOAD 
, , 

CONCIERTO, ASALTO DE ARMAS, SOCIEDADES CORA~ES Y MUSICALES 

EL PROMENADE-CONCERT 

VISITA AL DEPARTAMENTO DE MAQU/NAS 

Impres,i6n del diario en la gran maquina .HOE 

(De La Prensu del 30 de Octubre) 

Cuando todavia se hallaban en vias de ejecucion las 
obras del edificio de La P?'ensa, y aun antes de tras­
ladar sus oficinas 'al nuevo local, la empresa de este 
dial'io concibi6 la idea de ofrecer la fiesta de su inau­
guracion oficial a una de las meritorias sociedades de 
beneficencia, en que las damas argentinas rivalizan en 
abnegaci6n, y hacen gala de sus sentimientos caritati­
vos en obsequio de los desgraciados. El Patronato de 
la Infancia se anticip6 a las demas en la demanda de 
esa prlmlcla. , 

De este modo La P~'ensa ' aspiraba a unir al princi­
pio de este nuevo periodo de su vida de accion y de 
lucha, en defensa de los grandes intereses del pueblo 
argentino, el amable recuerdo de una obra de piedad, 
pOl' cuyo medio fuera dahle a las distinguidas ' organi­
zado'ras del festival llevar un consuelo a los meneste­
rosos, mitigar los dolol;es de las crueles necesidades Ii 
que viven sujetos, brindarles algunas pequenas alegrias, 
y tal vez enjugar algunas lagrimas. 

Llego el momento, tan pronto como estuvieron ter­
minadas las obras de decoraci6n interior del edificio, 
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y especialmente las del salon de fiestas, en cuyo re­
cinto, como es natural, habia de celebrarse una parte 
i mportante de los festejos. POl' las publicaciones que 
hemos hecho en estos ultimos dias, y sobre todo pOl' el 
programa completo que insertamos ayer, la numerosa 
y distinguidisima concurrencia que acudi6 anoche al lla­
mamiento de la caridad, cOllocia de antemano los espec­
taculos, distracciones y placeres que iban a aligerar el 
paso de las horas, tan lentas para todo sinsabor, como 
l'apidas para las gratas emodones. 

Los pobres ninos, a quienes alberga el Patronato en 
sus salas y en sus talleres, l'ecibieron anoche el home­
nage de esa brillante representaci6n de nuestra mas 
alta cultura, bajo cuyos auspicios y cariiiosa tutela, son 
educados en la religi6n de las sanas creencias de la 
patria y el trabajo, y cobran confianza en el porvenir, 
porque saben que en el dia de manana seran miembro"t 
u tiles de la sociedad a que pedenecen. 

Todas estas ideas e impresiones parecian £lotar anoche 
en la atm6sfera de la hermosa fiesta, donde se dieron 
cita la distinci6n, la belleza, las ado rabIes seducciones 
(leI eterno femenino, y los sentimientos robustos, no­
bles y altl'uistas de las corporaciones populares, pron­
tas en toda ocasi6n a las expansiones de la caridad. 

EL CONCIERTO 

El programa se cumpli6 brillantemente en todas sus 
partes. Inici6 el festival la ol'questa compuesta de 40 
profesores y dirigida pOl' el senor Nicodemi con la 
«Mal'che des Matelots» de Ganne, que fue perfectamente 
ejecutada. 

La senorita Rocca interpret6 en el arpa «Autun», de 
Thomas, con suma afinacion y delicadeza, y la concu­
nencia Ie tl'ibut6 calurosos y mel'ecidos aplausos. 
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Por la claridad de la diccion, la intenci6n profunda 
y las suaves modulaciones de su voz llena de dulzuras. 
la senOl'a Clara della Guardia ObtlLVO una ovaci6n en­
tusiasta en el recitado del «Episodio de Francesca de 
Rimini», (Canto V del Infierno del Dante). La notable 
actriz no hizo mas que confirmar el justo renombre 
que ha sabido conquistar en la escena. 

Luego de ejecutada la overtura ((Oberon», de We­
ber, porIa orquesta, la senorita Regina Pacini, admi­
rable cantatriz, a quien el publico colma de aplausos 
de noche en noche en el Politeama, cant6 la cavatina 
de «Traviata» con el gusto exquisitu, el sentim.iento y 
la gracia que Ie son proverbiales; y despues unas can­
ciones espanolas, que hicieron desbordar el entusiasmo 
de la concurrencia, porque ademas de aquellas cualida­
des, la senorita Pacini supo imprimir a esos cantos su 
propio estilo, como dicen en Andalucia. Es de advertir 
que Ia distinguida artista, aunque nacida accidentalmen­
te en Portugal, es pOl' su odgen, su familia y sus afi­
ciones una andaluza de pura . raza. 

Siguieron luego los asaltos de at'mas en el or'den en 
que habian sido anunciados, y como un intermedio del 
conciet'to. 

EN LA SALA DE FIESTAS 

( Un parentesis personal) 

Aunque de la casa, cuando se nos presenta la opor­
tunidad de admirar un cuadro, un monumento, una 
obra de arte plastica a ]a altura de las que en nuestra 
peregt'inacioll pOl' el mundo tuvimos la fortuna de exa­
minar 6 superior a elias, no podemas menos que decirlo 
y rendir homenage al merito. 

Es 10 que pasa con el salon de fiestas que se estren6 
anoche . Es todo una alhaja. Los habra de mayo res 
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dimensiones en las residencias reales, en Versailles, en 
Munich, en los famosos c3.stillos del infortunado Luis II 
de Baviera, pero no conocemos ninguno que 10 supere 
en punto a la armonia de form as, a estilo y a perfec­
cion d'e detalles decorativos. El artistico alto-relieve del 
estuco, la lije::,a curva del plafond, las ricas cornisas, 
la forma conrintia de las columnas, sus hermosos ca· 
piteles y bases, los panneaux con sus bellos gobelins 
representando en tiernos colo res episodios de la vida de 
Ester,la galeria destinada Ii. la orquesta y que se con­
funde casi con los graciosos arabescos del cieloraso, las 
artisticas aranas de estilo, todo esto y otros muchos 
detalles constituyen un conjunto de facto res que cons­
piran Ii. la mas agradable armonia. 

Renunciamos Ii. la descripcion del golpe de vista de 
conjunto que presentaba la sal a plena, con la decoracion 
incomparable de la concurrencia brillante que la col­
maba: aquello fue un cuadro verdaderamente soberbio. 
magnifico. 

Agreguese a todo esto la tinta predominante de la 
sala, gris claro y oro, el todo inundado por torrentes de 
luz electrica que darian envidia al astro del dia y se 
tendrli. una palida idea del conj unto. 

Paro hay ma~. Anoche, con sala llena, se ha podido 
al fin comprobar que las condiciones acusticas, cuestion 
esencial, resultan excelentes. Ningun eco molesto, per­
cepcion de los mas vaporosos pianissimi desde cual­
quier punto donde nos colocamos. 

Es e1 unico problema que e1 arquitecto no puede 
resolver con su matematica, pero que se ha resuelto 
pOl' si solo de la manera mas feliz. 

Una joven artista. muy joven pero que domina ya e1 
instrumento de qlt.e el Rey David tanto se preciaba, aun­
que probablemente estaba lejos de saber'lo pulsar con 
la pel'feccion de nuestra artista argentina-es fama que 
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en aquellos tiempos no existian aun las arpas Erard­
hizo anoche su feliz presentacion. La senorita Maria 
Felicitas Rocca no solamente es duena del ingrato me , 
canismo del arpa sino que hiere las cuerdas con suma 
delicadeza, matiza la expresion de un modo artistico. 
sin que se oiga una sola nota <ispera. Las numel'osas 
senoritas dilettanti alli presentes, 10 habran notado 
como nosotros al oil' «Otono}) de Thomas y la pieza de 
Hasselmans. 

Clara della Guardia, 1a inteligente interpfete de D'An­
nunzio, puso anoche su hermoso talento a disposici6n 
de la obra filantropica, recitando con exquisita dicci6n 
y delicado sentimiento la «Francesca da Ramini. del 
Dante. 

iQuien no recuerda los conocidJs Y pOl' todo coraz6n 
humano repetidos versos: 

.... Nessun mayor dol ore 
Che ricordarsi del tempo felice 
Nella mise ria .... 

que expresan con ternura indecible el estado de animo 
de la infor·tunada amante? 

Regina, «Reina» pared a la senorita Pacini al pisar 
el podio y reina del canto la prociama la sociedad de 
Buenos Aires. 

El ascendiente que ha sabido ejercer en e1 publico 
del Politeama no ::;e hizo sentiI' menos anoche en el 
al'istocl'atico ambiente de la sala de fiestas, donde tanto 
la gran aria de Violeta de (,La Traviata)) como la can­
cion "Pepita la gitana» dicha con singular gracia, delei­
taron al auditorio hasta el punto que, a pesal' de sel' 
familiar su arte en la sociedad bonaer~nse, parecio ano­
che animado de un nuevo soplo de vNa, de una nueva 
fisonomia, de un gusto raro y exq uisito. . 

Las senoritas Pacini, Rocca y la senol'a Della Guar-
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dia, fuerbn obsequiadas con medallas 'de oro conmemo­
rativas de la notable fiesta. 

PHILARMONIC. ' 

Cumplido el programa en el recinto del salon de 
fiestas, a 10 que seguia el asaJto de esgl'lma, la concu­
rrencia se distribuyo en los balcones que rodean el Hall, 
ocupando los cinco pisos. Fue un espectaculo bellisi­
mo y grandioso. 

EN EL HALL 

LOS ASALTOS DE ARMAS 

Los as altos de armas, fueron muy interesantes y cons­
tituyeron un nuevo triunfo para su organizador, el exi­
mio profesor Ernesto de Marinis. 

Se inicio la serie con un asaIto a espada entre los 
senores Alemani y Dinard, que ofrecio especial in'teres 
por encontrarse frente a frente dos campeones de dis­
tinta escuela: la italiana y la francesa. 

Fueron seguidos pOI' los senores Del Pino y Mendy, 
que tuvieron ambos ocasion de desplegar su juego bri­
Hante, rapido y seguro. 

POI' ultimo se presento en la pedana el profesor Er­
nesto de Marinis, saludado por una larga y estruendosa 
salva de aplausos. 

EI profesor de Marinis sostuvo cuatro as altos conse­
cutivos con cada uno de los cuatro senores ya nombra­
dos, poniendo de relieve una vez mas sus eminentes 
cualidades de esgrimista clasico, de verdadero profesor 
que conoce todos los secretos y respeta todas las reglas 
del noble arte en cuyas filas ocupa un puesto distin­
guido. 
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El Patronato de ]a Infancia obsequi6 al profesor de 
Marinis con una medalla de oro, como agradecimiento 
y recuerdo de. la fiesta. 

No menos gratos recuerdos dejaron los demas cam­
peones que sostuvieron los ultimos asaltos con el pro­
fesor de Marinis, demostrando gl'an segm'idad en el 
manejo del arma y siendo saludados con verdadero en· 
tusiasmo, en justa recompensa a estos distinguidos afi­
cionados que han querido prestaI' su concurso personal 
a esta simpatica fiesta de caridad. 

Dirigio los asaltos con toda correccion el senor Ber­
nardo Speluzzi, -dando las voces de alto en los momen ­
tos mas oportunos. 

DESFILE DE ASOCIACIONES MUSICALES 

Bien merecen estas sociedades una menci6n especial, 
no solo porque ellas son elemento de animaci6n y ornato 
en todas las grandes fiestas de la caridad, sino porIa 
importancia qua adquieren de dia en dia, como fuentes 
de progreso y de cultura de las clases populares. 

Si las gentes meditaran un poco en esta obra, al pa­
recer frivola y de mera diversion, pronto se darian 
cuenta del inmenso bien que realizan esas ol'questas 
formadas con tanto trabajo, esas masas corales disci­
plinadas y dirigidas a costa de tantos sacrificios. 

Muchos de los que forman parte de ell as son obret'os, 
que tienen que robar· a las contadas horas del descanso 
el tiempo preciso para el aprendizaje de un instrumento, 
6 para adiestrarse en el canto. Su ejemplo influye en 
sus camaradas, y merced a esta bienhechora influencia, 
el trabajador se aJeja de ]a taberna y del vicio, para 
buscar refugio y compensacion a sus desventuras en las 
hermosas l'egiones · del arte_ 

Como mediQ de educaci6n social de las grandes co-
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lectividades no conocemos resorte mas poderoso. No 
Itacemos pOl' 10 tanto mas que justicia al unir nuestro 
I'lplauso a los mucbos y InUY calul'osos que les tributo 
anoebe la distinguida concurrencia. 

El desfile de las sociedades musicales que correspon­
diel'on al llamamiento de la caridad, dio a la fiesta su 
verdadero caracter popular. Oimos primero «Los Fa­
rristas de la Boca», con 30 ejecutantes dil'igidos pOl' 
Assereto, quienes hiciel'on oil' una alegre marcha com­
puesta para la circunstancia Y dedicada a La Prensa. 

"LI'l. MarIna Nacionab , con 35 ejecutantf's entre ins­
trumentistas y cantantes, se hizo a.plaudir cantando su 
COl'O social. 

"Jose Verdi», excelente banda de 30 musicos, bien 
dirigida pOl' Baragli, ejecut~ con toda pl'ecision, expre­
sion y afinacion un al'reglo de ccMefistMeles)) . 

«La Union Chol'ale», sociedad fl'ancesa. 30 voces, di­
rigida pOI' Gustavo Mal'cha!, dio pruebas de buen estu­
dio cantando el cora "Mars» de Laul'ent de Rille, com­
posicion algo complicada, pero cuyas entradas salieron 
con todo bastante cOl'rectas. 

El "Orfeon Gallego Primitivo», dil'ector Egidio Paz 
Hermo, cuenta 25 voces que se hicieron aplaudil' mu~ho 
en un COl'O Fm'a do Ninho, del mismo maestro y Pepita 
de Muller. 

La conocida sociedad «La Banya», director Ildefonso 
Vinas, 40 cantantes, va progresando. como 10 pl'ueba la 
interpretacion de A1'1'e Mor'eu! de Ventul'a y Las aur'as 
del ?;.u,lle, de Clave. 

0l'fe6n Gallego es la mas numerosa de las socie­
dades corales. Cuenta con sesenla voces, que las dirige 
con competencia Francisco Rivara. Canto con mucho 
acierto "F~egreso a la patria», de Monasterio, e1 cora 
de los perE:\grinos de "Tannhausp-r» y un cor'o de Clave, 
y en todos fueron muy aplaudidos. 
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«EI Orfeon Argentino» tomo a su cargo el de ter­
minal' la fiesta con dianas tocadas p,or su banda lisa. 

PROMEN ADE-CONCERT 

No seguiremos a la concurrencia en este paseo pOI' 
el edificio, y Ie dejaremos recorrer en animadas con­
versaciones y al son de las piezas musicales, los diferen­
tes pisos y dependencias del palacio. 

En esos momentos el publico empezo a diseminarse 
porIa galel'ia, a invadir los salones y a circular alegl'e­
mente pOl' todas las habitaciones de la casa, ya hac.iendo 
observaciones sobre el decol'ado. ya comentando algun 
lance de los asaltos de armas, ya en fin deteniendose Ii 
contemplar el espectaculo vistoso que ofrecia el patio 
central, adornado con luces, flores, banderas y gallar­
detes. 

EL BUFFET 

Terminada la pal'te de conciel'to, en uno de bs sa­
lones del segundo piso. preparado con elegantes mesitas, 
se abrio el buffet, que fue ocupado porIa comision 
de dam as y caballeros, que se renovo incesantemente 
toda la noche. 

AlH, alrerledor de las bien servidas mesas, sa hacian 
agradables momentos de sociedad, que continuaba con 
la misma animaci6n en ot l'OS salones del edificio. 

VISITA AL DEPARTAMENTO DE MAQUINAS 

La numel'osa concul'l'encia, en un intel'valo, descendio 
al departamento de maquinas, donde se hicieron tirajes 
parciales de La Prensa del domingo, para satisfacer 
la natural curiosidad manifestada pOl' las senoras y ca­
ba.lleros que asistieron a la fiesta. 
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Las maquinas rotativas Hoe funcionaron de dos en 
dos minutos, Ii toda velocidad; una de elIas con un pro­
medio de catorce numeros pOl' segun;lo, cortados, pega­
dos y doblados. 

Hubo un momento en que mas de trescientas personas 
rodeaban ambas maquinas. 

LA CONCURRENCIA 

Aunque es realmente imposible hacer una me.nci6n 
completa de la concurrencia que llenaba los cinco pisos 
del edificio, hemos tratado en esta breve resena de dar 
idea allector de la belleza y elegancia que contribu­
yeron anoche a dar gran realce a esta fiesta que segun 
maniestacion unanime, hara epoca en esta capital. 

Damos al mismo tiempo que una lista de senoras y 

senoritas, algunos trajes que pudimos vel', a pesar de las 
dificultades COil que tocabamos poria gran aglomeracion 
de personas. 

Sara Lynch de Legarreta, elegante traje de gasa blan­
co, bordado de lentejuelas y aplicaciones de punto de 
Irlanda, toca de tul de ilusi6n blanco. 

Emilia Agote de Davila, traje de encaje negro sobre 
transparente falla blanca; toca de gasa blanca CQn bor­
dados negros. 

Isabel Lumb de Casares, traje de gas a bordada; som­
brero blanco con plumas. 

Ange.lica Sastre de Paz, de enc~je bot-dado de canasti­
tas de flores, tl'ansparente de taffetas blanca, adornos 
comete de terciopelo negro, y adornos de gas a blanca 
en la bata; gorra bordada de piedras y lentejuelas, 
adornos de tul, air;rette blanco, prendedor de piedras. 

Elvil'a Elizalde de Jacobe, rico traje de encaje de 
Cluny sobt'e gasa amarilla; capelina con gasa amarilla 
y plumas blancas. 
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Mercedes Pinero Pacheco de Armesto, vestido de 
brocato de gris perla, con tunica da encaje; sombrel'o 
de paja blanca aGornado con plumas negras y rosas. 

Josefa Alvear de Erra,zuris; traje color oro, adornado 
de encaje; . sombrer'o negr'o adol'nado con plumas. 

Maria Pereyra de Le Breton, gasa blanca pintada de 
rosas, capota directorio. 

Celina Zaldal'riaga de Paz, de espumilla color paja, 
con adornos de raso pintado; capota directorio con 
adornos de rosas. 

Da!mira Cantilo de Gallardo, de batista pintada y ado\' · 
nos de gasa; toca de paja celeste. 

Carmen Alvear de Christ.ophersan, ga!'\a pintada. 
Senoritas Victoria Aguirre, encaje blanco con apli­

caciones de flores pintadas y bor:dadas, muy elegante, 
sombrero de paja negl'o adornado con plumas. 

Emma Basavilbaso, guypiur blanco, transpal' ente lila 
y adornos bleu pastel; sombl'ero de paja con horten­
slas. 

Teresa Urquiza, elegante tl'aje de encaje negl'o; toea 
de tu! negl'o con adol'nos de plumas. 

Leonor Avellaneda, de pekin colol' rosa y adornos 
de encaje; sombl'ero gris peela con rosas. 

Cal'olina Benitez, elegante tJ'aje blanco, " om~I'ero del 
mismo colol' adornado con plumas. 

Mel'cedes Elizalde, traje de foulw'cl PUIIZO adornado 
con encajes; sombrero negro. 

Elisa Magdalena Pena, traje color l'osa con encajes: 
~ombl'ero blanco con adOl'nos I'osas. 

Maria Magdalena Ezcul'ra. tl'aje de pekin celeste 
adornado de encajes; sombl'ero con plumas. 

Maria Luisa Sastl'e, tl'aje de gas a blanco, adornado 
con encaje de Irlanda; sombl'ero blanco con plumas. 

Teodelina Lezica Alveal', traje amal'illo con encajes; 
sombrero blanco. 
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Maria Augusta Estrada, traje de seda amarilla; som­
bl'ero blanco. 

Senol'as: Teodelina Alvear de Lezica, Mercedes Pi­
nero Pacheco de Armesto, Ines Ortiz Basualdo de Pena, 
Celina Zaldarriaga de Paz, Ernestina Ortiz Basualdo de 
Llavallol, Adela Maderna de Fredel'king, Angelica Sas­
t re de Paz, Emilia Agote de Davila, Luisa Carranza 
Marmol de Labougle, Matilde Josefa Uriburu de Gil'on­
do, Margal'ita Beecht de Pero, Elvil'a Elizalde de Jaco­
be, Margarita Foxa de Arellallo, Clorinda Garmendia 
de Avellaneda, Eugenia Alais de Hueyo, Luisa Ziegler 
de Ocantos, Emilia Duncan de Healy, Rolon de Basa­
vilbaso, Acuna de Rosa, Jorge de Socas, Amalia Gordi­
llo de Tarnasi, Halbach de Cobo, Leonor Quirno Costa 
de Terry, Estela Drago de Garcia Merou, Sara Lynch 
de Legarreta, Victoria Nazar de Beccar Varela, Caro­
lina Ortega de Benitez, Lola Urquiza de Saens Valiente, 
Lynch de Du Shartel, Eloisa Molino Torres de Oyuela, 
Magdalena Elia de Ezcurl'a, Mercedes Peralta de Marin, 
Gimenez de Solanas, Dalmira Cantilo de Gallardo, Ma­
ria Pereyra de Le Breton, Kruls de Fauvety, Martinez 
de Calvo, Maria Hunter de Cano, Rosaura Bonorino de 
Astoul, Josefina Alvear de El'razuris, Lola Ch. de Piag­
gio, Estanislada Anchorena de Paz, Cabral de Rivero, 
Carles de Guerrico, Isabel Lumb de Casares, Lastra de 
Pellet, Cal'men Alvear de Christophersen, Adela Zem­
bOl'ain de Pena, Carmen Ugarte de Merlo, Clotilde Bull­
I'ich de Pena, Petrona Mig-uens de Crisol, Carmen Dor­
mal de Olazabal, Saavedra de Ledesma, Gazcon de Ca­
sal'es, Isabel Livingston de Pasman, de Villamayor. 

Senoritas: Victoria Aguirl'e, Teodelina y Mada Rosa 
Lezica Alvear, Car'men y Maria Luisa Miguens, Merce­
des, Maria Salome y Mal'ia Leonor Guerrico, Maria 
Elisa y Alcil'a Agote, Adela Lamal'ca, Mercedes Elizalde, 
Mercedes Real de Azua, Mal'ia Eugenia Hueyo, Elisa 
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Magdalena Pena. Ines y Maria Elena Llavallol, Maria 
Eva Damianoviche, Carolina Benitez, Hortensia Bel'dier, 
Evangelina Obligado, Blanca Bianchi, Maria y Josefina 
Nazar, Laura Girondo, Raquel, Lia y Susana Chayarria, 
Isabel, Leonor y Maria Luisa Avellaneda, Teresa Ul'­
quiza, Amelia Olazabal, Maria Magdalena Ezcurra, Sara 
Martinez de Hoz. Elena y Victoria Lagos, Estela Gar­
cia Merou, Sofia Canas, Luisa y Esther Labougle, Maria 
Lorenza Zenavilla, Maria Elena Cantilo, Delfina Miguens, 
Jova Trelles, Maria Luisa Ocantos, Emilia Healy, Ana 
Tronge. Celia Lynch, Eduarda Goyena, Maria Augusta 
Estrada, Silvia y Paulina Tarnassi, Maria Luisa Sastre, 
Eva y Lilia Pero, Cora y Estela Pasman, Margarita y 
Rosa Crisol, Emilia Bayo, Petl'ona Miguens, Emilia Wit­
comb, Mal'la Esther Calvo, Margarita y Mercedes Qui­
roga, Lucila Cano, Jova y Maria Achaval Rodriguez, 
Leonor Terry, Lola Velarde. Elena Du Shartel, Robet­
son Lavalle. Zelmira Garrigos, Magdalena Barruti, Alcira 
Obligado, Matilde Cobo, Zulema Peralta Ramos, Esther 
Marin, Victorina Astoul, Lucrecia y Maria Martinez, Lola 
Piaggio. Emma Basavilbaso, Fernanda Urdinarrain, Ma 
ria Edelmira Ramos Mexia, Maria Celestina Richard La­
valle, Maria Adela Pena, Saira Arias, Maria y Felina 
Sierra, Raquel y Clotilde Casares, Maria Eastman, Clara 
y Maria Yateman, Maria Elena y Emilia Chute, Eloisa 
Oyuela y Sara Pinero Pacheco. 

EN LA AVENIDA DE MAYO 

Desde antes de las ocho de la noche una considerable 
concurrencia se habia estacionado en la A venida de Ma­
yo en las proximidades de La Prensa, atraida pOI' los 
acordes de la banda de policia que hacia oil'. con la 
correcta ejecucion que Ie ha conquistado la fama que 
tiene adquirida, las mas escogidas piezas de su repertorio. 
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La concurl'encia fue . aumentando pOl' momentos, al 
extremo de que pocas hOI'as mas tarde · el tra.nsito se 
hacia casi imposible. 

Los lujosos carruajes que acudian de todos los puntos 
de la ciudad, y que conducian las familias que asistian 
a la fiesta; las sociedades musicales que llegaban mar­
chando al complis de sus bandas y orquestas, todo con­
tl'ibuia Ii aumentar la concurrencia que se agolpaba a 
las puertas del local de la fiesta. 

EL SERVICIO DE POLICIA 

Es un deber de estricta justicia encomia!' el celo y 
la buena organizacion del servicio de policia durante 
la fiesta de anoche. 

EI oficial LleJ'ena, Ii cuyas 6rdenes estaba el piquete 
de agentes del escuadron, en traje de gala, que frente 
al edificio hacia guardia de honor y cuidaba de dejar' 
expedita la calzada, merece un aplauso, asi como tam­
biElll el oficial de bomberos que mandaba un piquete de 
ese cuerpo, el cual di6 una guardia. 

La sola presencia de los gaUardos agentes del escua­
dron, que hacian guardia de honor en el gran salon, 
constituian una nota saliente. 

Cada uno de esos veteranos, con sus elegantes uni­
mes y su apuesta figura, tenia el aspecto soberbio J' 
marcial de los coraceros de los ejercitos europeos. 

Los bombel'os, firmes en sus puestos, 0 sea al lado de 
las diversas llaves de incendio que tiene el edificio, 
fueron tambien obieto de la admit'acion del publico. 

Hasta el ultimo momento el ()l'den que habla podido 
observar~e se mantuvo. 

LA cERvECERIA QUILMES 

La cerveceda Quilmes pI'estO su eficaz concurso al 



Patronato de la Infancia, obsequiando a las numerosas 
sociedades que concurrieron al Hall, como asi mismo al 
publico que llenaba totalmente el piso bajo del edificio. 

EL TRIUNFO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA , 

(De EI Tiempo) 

El Patronato de la Infancia ha triunfado anoche una 
vez mas. 

La fiesta. celebrada en el palacio de La Prensa, reve­
la que no hay obstaculos ni inconveni~ntes que se opon­
gan a su accion avasalladora. 

Para un nucleo poderoso de nueSLra sociedad, el Pa­
tronato significa el bien del desvalido, la protecci6n a la 
niiiez desamparada, la caridad ejercida sobre la parte 
mas interesante, mas pura, mas amable de la humanidad: 
sobre la infancia. 

iQuien podria obstruir sin remordimiento las buenas 
acciones dirigidas a mejorar la suerte del niDo misel'a­
ble, que sufre, llora y padece, en la edad en que Ie re­
claman la risa y el juego, los entretenimientos inocentes, 
nada mas que la dicha y e1 placer? 

El magnifico palacio de La Prensa, uno de los mara­
villosos signos sin duda, de 10 que puede en estos tiempos 
la palabra escrita, estaba materialmente repleto anoche 
ds publico distinguido. El gran salon donde debia veri­
ficarse la fiesta, desbordaba. Los rostros mas conocidos, 
mas familiares a cuantos asisten a las grandes l'euniones 
de la haute porteiia, desfilaban por las salas, las diver­
sas instalaciones del diario, pOI' el dedalo de las escale­
I'as, llevados y traidos pOl' los rapidos y comodos ascen­
sores. 



- 475-

A no dudarlo, la visita minuciosa al establecimiento 
iluminado profusamente poria luz meridiana de los fo­

r--yos electricos, constituia la mayor novedad. 
El conciedo musical, la parte literaria del program a 

iniciaban la velada. Bajo el artesonado techo de oro, en 
aquel ambiente de arte que evoca pOI' su decoraci6n to­
dos los recuerdos de Fontainebleau, sonaban como perJas 
que caen sobre un cristallas notas de la Pacini que canto 
un aria de Traviata y las cuerdas del arpa de la senori­
ta Rocca pro~ngaban sus duIces armonias. La 'senora 
Della Guardia recito un paisaje de Gioconda, con ese 
fuega que revelan sus grandes ojos tropicales. Una exce­
lente orquesta hizo el resto. 

Despues de terminado el program a, la concurrencia se 
disemino pOl' toda la casa, presencio desde los balcones 
del gran hall, en tres pisos distintos, los asaltos de armas, 
y escucho las canciones de los coros y las piezas de las 
orquestas que entraron a. porfia a amenizar la noche. 

El ambigu muy bien servido congregaba en uno de los 
setlones altos a los grupos de damas y caballeros fatiga­
dos de circular incesantemente. AlIi se reanudaban las 
conversaciones animadas, en rededor de las mesas, y los 
momentos transcurrian rapidamente. 

Cerca de la una de la manana se ofreci6 a. los concu­
I'rentes a la fiesta el espectaculo mas curioso: el funcio­
namiento de las poderosas maquinas del diario, en los 
vastos zotanos. No quedo nadie pOl' descender hasta la 
region de esos ciclopeos gigantes, que tienen empero 
cad a dia mas sencillos brazos, y musculos mas delicados. 

La celel'idad de las maquinas es enorme: son los ulti­
mos progresos de la impresi6n moderna. 

En fin, para terminal", una reunion memorable, de que 
puede enorgullecerse el PatJ'onato y compartir cvn La 
Prensa los honores del exito. 

31 
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UNA NUEVA SALA DE CONCIERTO 

( Del D eustche Ln Platn Z MtulI{J) 

Con llDa fiesta ol'ganizada por el Patronato de la In fall­
cia, se ha inaugul'ado en el edificio de nuestro gl'an cole­
ga La Prensa, un salon de fiestas; y no ceeemos equi­
vocarn~s al afirmar que en el globo no hab~a otl'O local, 
destinado a identicos fines, de igual magnificencia. 

La sal a, es imitada de una de las del famoso castillo de 
Fontainebleau, mantenida en el estilo Luis XIV, y en 
ella DO se sabe que admiear mas: si las bellas Pl'opol'cio ­
nes de las foemas, la or'namentacion verdadeeamente r e­
gia 6 la excelente aCllstica_ 

Esta sala es, en el campo de la arquitectul'a, la princi­
pal cUl'icfsidad de la capital, y aconsejarnos a nuesteos 
lectores que aprovechen la priOlel'a oportunidad para co­
nocer esa ceeacion del capital, el gusto y la competencia 
aegentinos. La sala estci. destinada a la filantropia y 
completa los consultorios gratuitos medico y jUl'idico, 
instaladtls en el mismo geand ioso edificio, pOl' su pl'opie­
turio el dOCtOl' Jose C. Paz. 

Apesal' de Ja rica omamentacion ejecutada con arreglo 
al estilo en al to relieve, de cal'ton-piedea, que sobre todo 
en el pla(ond es de admil'able efecto, de las al'tisticas 
cornisas ~ 'enaissance, de las colurnnas cOl'intias con Sli ~ 

\'icos capi teles poJipetalos y a l tos zocaJos que ocupan los 
extremos del local; a pesal; de todo esto, na.da tiene de 
recaegado ni jact~ncioso . 

Todo se amalgama armonicamentA Y el visitante nece­
sita algun tiernpo para recibir el conj unto de la beUisi­
rna impresion total de las lineas y colol'es, antes de podel' 
dedicarse al exarnen' de los detalles. 
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~o hay alli UII solo motiro que no este en su lugal', 
ninglln aeabesco que no I"esponcla a las leyes de la este· 
tica, y su confecci6n es de una fineza tal que, ailll bajo el 

Illicl'oscopi\), se I'econocel'ia la mana segura del Cjue los 
modelo. 

EI pla(oncl es en efecto de una admirable sencillez. y 
el espacio destinado a recibir la ol'questa, situado debajo 
tiel ciel0 l'aso, en nada afecta la armoniosa y seria impl'e­
"ion del conjuntlJ, a causa de la elegante cUl'ra'de sus 
lineas que se confllnden con las del plafond. 

Geis y 01'0 son los llllicos colores, :r a lluestL'o parecel' 
el'an tam bien los unicos posibles paea ciaI' ,i. la obl'a su 
Yel'dadero, alegee y al'istocd.tico tinte. 

En efecto bajo los ray os del alumbrado electl'ico di­
fundido pOl' hel'mosisimas arafias y can delabl'os de es· · 
tilo y pOI' innumel'ables lampal'itas que, invisibles, co ­
l'l'en a 10 lal'go del sal6n entre la cornisa y eJ cielo 
I"aso, es cosa del pais de las hadas, y los gobelinos que 
adol'nan el costado opuesto al de los balcones, se desta­
can al'tlsticamente con sus tiernos tintes sobl'e su vapo -
1'OSO fondo, 

Lo l'epeLimos: esta sala C'; una obl'a de al'te de Pl'l­
mel' ol'llen, que honea a los ingeniel'os .L\gole y G,linza 

y a la cindad misma. 
Totalmente ocupada la sala pOl' el publico, pudo COln­

pl'0bal'se Cjue tambien la cllestioll de la aCllstica se !J;t 

l'esuel to cle una. manera Jnlly satisfactOl'ia. 
Lo qne con esta obl'a !Ja ltecho el coloso sudamel'i­

cano que se llama La PI'ensa, no tiene ejemplo en la 
histol'ia del pel'iodismo, y mel'ece sel' conocido tambien 

POI' nuestl'OS lectoJ'es de la lejana. patl'ia, como pl'oduc­

to tie la actividad y la inteligencia al'gepti~~,~: 

; 

.. 



- 478 -

NOTA DEL DR. PAZ 

Buenos Aires , Octuorc CO de 1899. 

A ta senora P?"esidenta del Pa t? 'on a to de la In(ancia. 

Muy distinguida 'senora: 
Tengo la honea de acusae a V. l'ecibu de su apl'eciable 

nota del 28 del coeriente, en que se sil've comunical'­
me el agradecimiento de esa digna COl'pol'acion, pOl' 
habel' puesto a su disposicion el edificio de La Prensa 
para realizar una de sus fiestas de capidad. 

Esa manifestacion excede cuanto creia mel'ecer de 
los distinguidos miembl'os del Patronato. pues me con­
sideraba sobradamente honeado con que me hubiesen 
pt'ocueadc) la oportunidad de sel' util a tan benetica ins­
tituci6n. 

El Patronato de la Il1fancia, al protegeI' y encaminal' 
en los nrimeros anos de la vida a los ninos desampara­
dos, sustrayendolos al vicio 0 a la misel'ia, y dotando­
los al propio tiempo de una profesion, hace no solo acto 
de caridad, sino tambi€m de politica trascendental, pOl' 
cuanto entrega a la patria miembl'os uLiles papa la so­
ciedad, obeeeos conscientes pal'a el progeeso y brazos 
generosos para la defensa de la naci()n y de su bandera. 

Es por 10 tanto, distinguida senora, debee de los bue­
nos ciudadanos pl'opendel' al mejor exito de los esfuer­
zos del Patl'onato, toda vez que les sea posibJe. 

Este ha sido mi caso. He cumplido, pues, con mi debeI'. 
Que las distinguidas damas y senoees de la comision 

10 eeconozcan. es la mayoe satisfacci6n y el mas honroso 
titulo a que con ese motivo puedo aspirar. 

Quiera usted aceptae la expresi6n de mis mas disti n­
guidos sentimientos de alta consideraci()n y l'espeto' 
con que soy de la senoea presidenta, muy atento y hu­
milde sel'vidoe. 

JOSE C. PAZ. 
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LA ALIMENTACION EN LA SALA CDNA 

NOTA DE LA SENORA PRESIDENTA DE LA COMISION AUXILIAR 

DE DAMAS DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Buenos Aires, Octubre de 1899. 

SeriO!' Pr'esidente del Pat?'onafo de la Infancia don 
Francisco U?'ibw·u. 

Tengo el agrado de dirigirme a Vd., en contestacion 
a la nota del senor Intendente de la Capital de fecha 
once del que rige, remitida pOl' Vd., y en la que se 
solicitan una serie de datos l'elacionados con los proce­
dimientos de alimentacion a que son sujetos los ninos 
asilados en los Establecimientos de las Salas-Cunas cob­
cad os bajo mi direccion y que seran utilizados porIa 
Comision nombrada pOl' la Intendencia para practical' 
estudios sobre la lactancia infantil. 

Con el objeto de que estos tengan la mayor amplitud 
posible, utilizare como base para suministrarlos los 
resultados observados en los ninos desde la fundacion 
de las Salas-Cunas hasta la fecha, estimandose el movi­
miento de entradas en 1152 y cuya edad varia de 15 
dias a tres arros y con una asistencia diaria de 150, que 
sera el tel'mino medio que empleare al referirme a las 
preguntas del cuestionario que se adjunta en la nota de 
la referencia. 

La pr-imera pregunta se refiere a la provision de leche 
a los asilos de esta Institucion, cantidad y bases con 
al'reglo a los que se hace la provision,-Establecimien· 
to que suministra la leche-La provision es hecha pOI' 
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una lechel'ia gar'antiendo su plll'eZa y Imenas cualida­
des, 10.:; exameiles que de ella se han hecllO ell di\"ersa~ 

epocas y los l'esultados 'que con ella se obtienen; la can­

tidad e~ POI' tef'mino medio de cincuenta litros diario~ 
y a l'azon de diez c~J!.tavos ellitt,o. 

tEn que fomici i;f~ititiin~sb'a este alimento a los ninos 
-si se esteriliza la Ieche en la casa 6 se compra este­
l'ilizada? La leche es siempre suministrada pl'evia ebu­

llicion y Ia que se requiere esterilizada 10 es en I" 
casa POI' el procedimiento l1e Soxhlet y POI' eL pepsonal 
de ella. 

Detalles respecto de 10 tecnico del ppocedimiento se­

guido en la lactancia natural, mixta y al·tificial y en la 
alimentacion complem C' lltal' ia . 

La alimentacion exel usiva POI' la madre ral'as vec e::; 
Ila sido pI'acticada, pues cuando elIas los tl'aen al esta­
hlecimiento, es pOl' impedimento fisico papa dades el 
seno 0 bien POI' sus nocesidades matel'iales, 10 que se 
halla de acneI'do con la indole de es ta Instituci6n, que 
es remedial' en 10 posible estas dificllitaries impidiend o 
que el nino se pel'judique con alimentaciones prematu­
l'as y viciosas; en los casos en que ha sido necesal'i o 
pl'escl'ibil' e;:;ta clase de alirnentacion, es decir el retol'­
no al seno POI' no convenir' al nino la alimentaci6n arti­
ficial, se ha tr'atado pOl' todos los rne~ios posibles de 
ensenal' a la madl'e sobre el mejol' modo de lactar a 
su hijo, es decil', las calltidades y las hOl'as reglamenta­
l'ias que se deben obsef'var, 

La alimentaci6n rnixta ha sido la mas pI'acticada, leche 
ester'ilizada dUl'ante el dia y seno ma-terno porIa no· 
che; elnino toma leche estel'ilizada dUI'ante su pel'ma­
uelJcia en Ia casa, ~JL. decir desde las siete de la manana 
:)f~~ta las siete de Ii -noche, observandose todos los pl'e· 
ceptos higiflnicos relativos a ella, proporciones, canti­
dades, intel'Yalos de tiempo de acup.rdo con la edad U 
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ofras condiciones del sujeto que esta sometido it ella, 
pl'evia pl'escripcion medica y ejecutado pOl' el pel'sonal 
de hermanas habituadas a este sistema de alimentaci611 
al'tificial. 

Iniciado el de::;tete la leche siempI'e queda siendo el 
alimento pl' imordial y eacional de la nueva alimentaci6n 
hasta que paulatinameute el nino es llevad'o al regimen 
aiimenticio, cuyo hOI'al'io y variedad da: Cluenta el I'egla­
mento que se adjunta. 

Se 11a empleado tam bien la leche de buem en mlly 
pacos casos y siempre POI' bl'eve tiempo, 

Medios de control adoptados porIa casa para la ins­
peccion de los ninos. Todos los ninos al ingl'esae al esta­
blecimiento son sometidos a un ex,i.men medico con el 
objeto de dal'se cuenta del estado de su sah:d, sus pade­
cimientos anteriores, la clase d-a alimentaci6ri que han 
observado y el funcionamiento actual de su aparato di­
gestivo, es anotado su peso y las pal'ticularidades dignas 
de su histoeia y antecedentes; el conteol esta a cargo de 
la inspeccion medica que vet'ifica el aumento de peso, 
el crecimiento, el funcionamiento de los diveesos orga­
!lOS, constatandose la poca frecuencia de las peeturba­
ciones gastl'o-intestinales y la poca intensidad que pre­
:;entan; en cuanto a la parte administrativa ejecut..'\da 
pOl' el pel'~onal de la casa, esta llajo la vigilancia de 
la Comision de Senoras que tengo el honor de pee­
sidie. 

EI numel'o de ninos atendidos en las Salas-Cunas como 
intel'nos, es actualmenle de catorce 'y ciento cuarenta 
externos y fuel'a del Establecimiento es de once. 

Ninos Jactados al seno con nodeiza y precios paga­
dos. Las nodeizas son elegidas y pl'evio examen medico 
de las que se pr'eselltan con este objeto, exigiendoseles 
presenten su hijo 0 hijos 0 en su defecto el certificado 
de defunci6n que acredite la clase de enfel'medad que 
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padecio el mno; se les exige presenten al mno entre­
gado como minimun dos veces pOl' semana a la visila 
medica, se les ensena sus deberes y se otorgan recom­
pensas equitativas a las que presenten un nino mejor 
nutrido; e1 precio pagado es de veinte pesos mensuales. 

Numero de ninos some lidos a la lactancia artificial. 
Actualmente ,solo hay dos, en otras epocas este numel'o 
alcanzo hasta dieciseis. 

Al dar pOI' terminado este informe hago pl'esente que 
una vez inaugurado el nuevo edificio en construccion 
que permitil'Ci. internar un num(:lI'o de ninos que excede­
ra de doscientos, facilitara la observaci6n mas prolija y 
en mayor escala de los resultados que dejo enume­
rados. 

Saludo a usted con mi consideracion mas distin­
guida. 

TEODELINA A. DE LEZICA. 

Victor'ia Aguirre. 

~.5+-----

HIGIENE Y EDUCACION DEL NINO 

(C ONTINUACI6N) 

LA CUNA 

iQuien no ha sentido emoci6n indescriptible al COI1-
temp1ar angelical nino, dnlce y sonriente, con 1a placi­
dez de tl'anquilo sueno, en la cuna? iQuien no experi­
menta divino extasis al fijar la mirada en hermosa 
criatura que descansa en su camita, bordando su rosada 
boca somisas celestiales? iQuien no se engolfa en mar 
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:1e delicias al observar el apacible sueno ne aquel 
querube que reposa en el lecho de la inocencia? 

Todo el que abr'igue en su corazou cal'ii'io paternal, 
tiene estas dulcisimas emociones. «En torno de la cuna, 
dice poeticamente Michelet, hay expectadores, y sin 
embal'go la escena esta solitario; todo pasa entre ella y 
el, que son la misma persona. Ella Ie contempla tem­
blorosa y de ella a el y el a ella se establece una co­
I'ri\'.mte magnelica, un rayo de luz que funde en una las 
dos almas. Madre e hijo forman uno, envueltos en esa 
11lZ viyiente que restablece su primitiva y natt;.l'al unidad. 
Si ella no tiene ya la dicba de llevado palpitante en el 
seno, en cambio goza de sublime 3ensaci6n; del hechizo 
de contemplarlo con avida mirada. Inclinada basta el, 
se estl'emece, y como es joven inocente revela pOI' me 
dio de las mas candorosas demostpaciones el gozo que la 
enagena al asimilarse pOI' el amor el fruto divino de 
sus entranas. Poco antes el se ba alimenlado de ella; 
ahora ella se alimenta de el, 10 abso['be, 10 bebe, ]0 come. 
jOambio delicioso de la vida! El nino Ie da y la recibe, 
absol'biendo a su vez a su madpe como leche, como ca­
lor y como luz». 

Tras el ejer'cicio es indispensable suceda el descanso; 
tras la vigilia el sueno, que repare con el l'eposo relati­
vo del Ol'gaOlsmo, las energias gastadas durante aquella. 
En el estado de sueno se debilitan casi todas las fun­
ciones de la vida organica, se activan las absol'ciones; 
se desingul'gitan los vasos cerebrales, con 10 que se fa­
vOI'ece la nutl'icion de las ceIulas encefaiicas, y queda 
suspendida la vida de reIacion. El ser pieede Ia COD­
ciencia de su pl'opia existencia. 

No es nuesteo objeto entl'ae en disquisiciones respecto 
a la verdadera causa del sueno; cuesti6n obscura, en 
que parece empieza a esclarecer'ia la luz que sobre ella 
arrojan los descubrimientos hecbos sobre la estructura 
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del sistema nelovioso POI' nuestro sabio compatIoiota e 
histrilogo de universal y reconocida competencia doctol' 
Ramon 1. Clljal. Nosotl'os tl'atal'emos esta cuestion ~ ' olo 

bajo el punto de yisla higienico y con relacion al nino; 
tema de mucha irnpol'tancia para su salud y educacion 
corporal y en el cllal se cometen gl'andes desatinos, 
que PI'OCllloaremos poneI' de relieve para que cOllocidos 
se puedan cOL'loegil·. 

Es de' tanta necesidad el sueno paloa et nino como el 

alimento q lie I ngiere; y como este, ha de ser l'eglllado 
porIa higielle. con el fin de que cumpla bien <.:on Sll 

objeto. EI l'eci ElIl nacitlo pasa la mayo!' pal'te de su 
existenci'a dUl'miendo y s610 despierta pal'a mamaI'; esta 
sonnolencia illstintiva, es pl'ovidencial, pues su cel'ebro 
tan vulnel'able.la necesita pat'a iI' poco a poco acostum­
bl'andose a los mil estfmuJos que Ie asaltall apenas na­
cidos. Mas tat'de eJ nino no dueeme tanto peL'o siem· · 
pL'e necesita enLt' egalose mas tiempo al descanso que el 
adullo. Junea debe lasarsele aunque regularselo a ho­
ras detel'lninadas. Cuando el nino es.e surnergido en 
tI'anquilo sueno, hay que respetat'selo, Y POt' nadie debe 
ser privaclo de tan benEdico t'eposo; menos aun, en fol' ­
rna violenta que Ie asusle y Ie despierte asombrado; pues 
la excitaci()11 ne!'viosa pl'oducida, puede ser callsa de 
enfermedades espasm6dicas persistentes. Ya 10 dice con 
su elocuencia reconocida el abate Kneipp: «Es una 
verdadel'a <.:I'ueldatl per'tUl'bal' aq ueLla angelical sonrisa 
del nino durmienle que, segun cL'eencia popular, e:; 
provocada porlc1!> angeles que con el juguetean». Los 
ninos, eomo los pajaros, son pOl' 10 genel'al madrugado­
res; de.;piel'tan cuanclo el sol amanece pOI' el hor'izonte 
y fHtra sus dorados rayos pOl' los cloistales clel aposento 
en ,que el infante reposa, para besar IllS bucles ensorti­

jados que recubL'en aquella celestial y hermosa cabecita. 
Cuando el astro clel clia se esconde entre los arreboles 
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del celaj e de vespel'tillo cl'epusclllo, el nillo busca Sll 

cuna pal'a descansar del incesante ejel'cicio que ha gas­
tado sus fllel'zas y ha l'endido su cuel'po. 

El sueno ha de venil' expontaneamente, sin mecet' al 
nino, ni dormirlo en bl'azos de la madre 0 nodl'iza, sino 
a·costumbrado desde muy pequeno a que se entl'egue al 
de$canso cuando se Ie deje en la cuna. No hay que ha­
hituados aJ canto monotono de las nodl' izas 0 a las dul­
ces y delicadas cantinelas de amoro a madl'e, I'al'a en­
tl'egarlos en brazos del dios Mol'feo; pues es costumbl'e 
mala pOl' innecesaria y porque requieren la repeticioll 
de estos ritmicos sonsonetes cada vez que han de tomal' 
el sueno. 

J amas dese p6cimas sopol'iferas para aletm'gar al 
nino, pOl' sel' perjudicial a su salud. No faltan, de$gra­
ciadamente, nodl'izas mel'cenal'ias, <> cl'ueles madl'es que, 
para acallar al nino y las deje ciol'mil', les entreguen 
munequitas empapadas con infusi<'>n de adol'midel'as 6 
aguardiellte, para que las pobl'ecitas y desventuradas 
criaturas, cansadas de chupar 6 amodoeradas pOI' el 
nal'cotico, cesen en sus 110ros y caigan en un sueno so­
poroso que les dure largo rato; a pesal' de que tni.s ella 
vaan con est6ic& y brutal indifel'encia, como el inocente 
<lngel sus facultades transformandose en idiota, 6 muere 
lentamente intoxicaclo pOI' el veneno. Corazones ,de 
hiena no fallan q lle l'eaJicen estos cl'imenes; y si esca­
pan al castigo del codigo de esta tiel'l'a pOI' el asesinato 
que comelen con indefensas criaturas, ])0 sel'an perdo­
nados pOl' In. J usticia Di vina en el di(l. tremenclo en que 
se presenten al Tl'ibunal que los castigara con el rigol' 
de la ley elel'na. Cuando el nino no duerme bien, es 
pOl'que esta enfel'mo 6 algo Ie impide el reposo; y enton­
ces, busquese la causa, que ya se encontrad.; y cOl'l'egida, 
vuelve el infant.e a disfl'utar del sueno tl'anquilo que an 
tes tenia. 
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Un sueno apacible y reparador es la expresion del 
Fisico bienestar, y tanto nutre y desareolla al nino como 
buen alimento. El sueno deticiente y desasosegado, de­
bilita el organismo, excita el sistema nervioso, conges­
tiona el cerebro, produce cefalalgias y otros trastol'DOS 
ol'ganicos, y perturba la .,alud del infante conduciEmdoie 
lentamente al sepulcro. Es indispensable proporcional' 
al nino las condiciones mejores para que pueda disfeutal' 
oel tranquilo descanso que necesila, para el buen ejel'­
cicio de sus funciones; ya que «el sueno como escl'ibe el 
ya citado abate Kneipp, es como la blanda brisa que 
Jjmpia y refrigera el arbol sin desgajar sus ramas». 

Durante el primeI' trimestl'e de la vida, podd. pel" 
mitil'se que el nino duerma en la misma cama de la 
madre, pues que necesita del calol' de esta; mas siempre 
con grail des precauciones para que no sea sofocado () 
ahogado, como se ha dado sencillos casus pOl' descuido 
de la nodriza. Pasado que sea aquel tiempo, el nino de­
be licostarse en su cama·cuna, la cual ha de tener los si· 
guientes requisitos que la higiene aconseja: Fija y sin 
balanceo, que si bien con este se hace dormil' pronto al 
nino, sin embargo el cuneo cuando es ligero, pocos 
inconvenientes podra tener, pel'o si se hace violento y 
con fuertes sacudidas es peligroso para la salud, acarrean­
do a veces verdadeeas conmociones cere beales, 10 mejor 
es adquieran la costumbre de dormirse sin que sea nece­
sario pasearles en brazos de la nodriza () mecerlos en la 
cuna. Ha de sel' salida apoyandose sobl'e pies pal'a qlle 
tenga mas altul'a y se preserven los ninos oe la humedad 
del suelo y de las malas caricias de los animales domes­
ticos. 

De b'astante superficie para que el nino se mueva con 
desahogo. De hierro mejor que de madera, que se 
preste a limpiarse bien para que no ani den con facilidad 
entre sus rendijas asquerosos insectos, con barandillas 
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acolchadas que sil'van de bar1'era pal'a que el nmo no 
caiga de la eamita. 

Es conveniente que tenga suspend ida sob1'e ella y en 
una varilla enconada una gasa que, sin impedil'la libre 
\'entilaci<>n, defienda al angel dormido de las picaduras 
de los insectos voladol'es. 

La cama del infante debe componerse de un jerg6n 
I'elleno de maiz <> avena, un colcholl de crin, una sabana 
de hilo y unfieltl'o absorbente pal'a evital' la humedad 
que las ol'inas del nino producen; desterrando pOl' efectos 
contraprodueentes las telas impermeables, pieles, etc. 
Encima del fieltl'o, se coloca otra sabana de hila; la al­
mOhada rellena de crin 6 cascarilla de avena, pI'ocl'i­
biendo las plumai;! y lana. La cama ha de sel' horizontal 
\ersa"J ul'me, S'lll 4ue se l Ol"Ule en e\la 'il\J)'v , pan!. e~\\(\L 

defol'midades en los ninos; los eolchones han de estar 
poco mullidos. Para cubril' al infante se emplea una 
sabana, una manta y una colcha ligera. El abrigo ha de 
estal' en ar'monia con la temperatura ambiente, nunca 
excesivo; los pobres !linos cubiertos hasta la cabeza pOl' 
un chal <> panuelo, respirando aire confinado y viciado 
pOI' su propio aliento, envueltos pOl' un monton de ropa 
que les sujeta y les soroea, sudan a mares y el calor de 
aquella estufa les debilita yenerva,. exponiendose mas 
facilmente a enfl'iamientos con sus consecuencias, cuan­
do les sacan de aquel horno y respiran el ail'e libre. 

La luz no ha de entl'ar al sitio que este colocada la 
cuna, de lado, pal'a evitar estrabismos dificiles de co-
1'1'egi I' . Ell la alcoba no debe haber luz cuando el nino 
duel'me, pues ademas de que la combustion es causa 
de gases que impurifican la atm6sfe1'a, puede produ­
cirse oftalmias; y acostumbra al mal habito de neeesitarla 
para dormil'se, y cuando despierta en la obscuridad, Ie 
sobrecoge miedo y no puede luego conciliar el sueno. 
Hay que alejar del cuarto de dormir, flores, plantas y 
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substaneias oloro,;1s que pel'viel'Len la atmosfel 'a, confi­
lIada de este. 

El dormitorio donde se eoloca la cuna al lado de la 
cama de la madl'e, debe set' espacioso, de posible y faeil 
ventilaci6n, con luz, seeo, de paredes estueadas que pel" 
mitan laval'se sin dificultad, si necesario fuera, de tem­
pel'atul'a que oscile ent!'e 16 cL 20 gl'ados, y si no, hay 
<'lIe calen tarlo uetiticialmente. 

El nino debe acostal'se con vestiduras holgadas, sin 

;lpeetar ninguna parte del cue1'[10 las ligadul'as. Para 

evitar que cuando se destape, se enfl'ie, se usa una blUSH 
de mangas largas que se ata al cuello, munecas y pies 
del pequenuelo. Debe eolocal'sele en la cama boca al'\·i­

ba 0 en decubito lateeal derecho. 
No tel'minal'emos este capitulo sin llamae la atenci<Jn 

de las madl'es sobre los anterio'res consejos que dicta la 
higiene, paea qU6 eviten los desafuel'os que a diario se 
cometen en perjuicio de la salud de los mas preciados 
tOSO l'OS de su mateenal carino, y estamos, segul'os nos 
agl'atleceran el tl'abajo que nos tomamos al pl'esental'les 
dicllOS consejos, recopilados y en fonna abreviada. 

Con 10 dicho hasta el pl'esente capitulo sobl'e alimenlo, 
limpieza, vestido y sueno del nino, hemos l'ecol'rido 
camino en la exposi-cion de la educacion flsica del mismo, 
y pal'a !legal' a completal' este estudio, tocanos indica !' 
algo en los sucesivos sobre el ejel'cicio COI'pol'al higieni­

camente dil'igido. 
DB,. V. l\[lIU) I .APORTI':. 

(Conliltuw'd) 

---' - -*~*-----
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ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS 

Informe de la Junta Inspectora (1) 

BtU'II0S Aires, Ooluhl'e de lSP9 

81'. Pj'esidente de la Comision Di}'eeliva del Patl'onalo 
de la in/,aneia, D. Pl'aneiseo UI 'ibU?'u. 

La Junta Inspectol'a ,de la Eseuela de Al'tes y Ofieios 
en eumplimiento de la ()bligaei()n que Ie impone el 
:trt. 27 del Reglamento y de las akibueiones que Ie 
aeuerda el 23, viene <i informal' a la Comision Dil'eetiYa 
eual ha sido la marelta del e:;tablecimiento en los ulti­
mos b'es meses y euales so n las meljiclas que deben 
adoptaI'se, para su mayor adelanto. 

Numero de alumnos 

La Eseuela fue establecida el allo 1896 en la parte 
del edifieio que entonees estaba habiliLada con ea~acidad 
para eien ninos y con limitaclo espaeio para los talleres, 
\'az()n poria eual solo pudiel'on estableeerse los de eal'­
pintel'ia, eneuadernaeion, eestel'ia yeseobas. 

Tel'minado el edifieio se aumento el numero de alum­
nos hasta 250 y se fundal'on los tallel'es de hojalateria, 
zapateda y sastl'el'ia; estos dos ultimos en pl'oporeiones 
limitadas y con el pl'oposito de senil' pl'ineipalmente a 

(J) Estc inrorllle se halJa Ii cstudio de 10. COlllisi6n Di recti va , 
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las necesidades de la Escuela, haciendo el calzado y 1'0 ' 

pa para los mismos niiios asilados. 
Las constl'ucciones hechas en el teneno cedido pOl' 

la Municipalidad para talleres, permite aumentar el 
numero de alumnos de la Escuela, destinando a las ne­
cesidades de estos el local que antes ocupaban los ta­
lleres. 

El edificio actual puede asilar hasta tl'escientos alum­
nos con amplios dormitorios, con locales aptos para la 
enseiianza escolar y con todos los medios exigidos para 
la vida higienica de los niiios. 

El numero de alumnos admitidos hasta ahora es de 
314, pero solo estin en la Escuela 248, pOl'que los de­
mas se encuentran enfermos. asistiendose unos en el 
hospital. otros en sus casas, otr'os J'ecientemente admiti­
dos que pOl' diversas causas no han ingresado y los de · 
mas han salido definitivamente de la Escuela. 

El movimiento de alumnos durante los meses de 15 
de Julio Ii 15 de Octubre ha sido el siguiente: 

Alumnos existentes en la Escuela e115 de Julio. . 242 
Ingresaron hasta el 15 de Octubre. . .. .. ....... 26 

Total. . . . .. 268 

Saliel"on pOI' cOllcesian de la Comision . . . . . . 4 
» termino de edad. . . . . . . . . . . . . 2 
) fuga. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 14 20 

Quedan... ... 248 

La Comision Directiva debe resolver si ha de fijar en 
300 el numero de aiumnos, pero si asi fuera debera ob­
servarse estrictamente el reglamento, en cuanto a la 
admision, recayendo esta sobre los niiios verdaderamen-
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te abandonados, pues son muchos los inc.onvenientes 
que ofl'ecen los que tienen padres, quienes tan pl'onto 
como el nino algo aprende tratan de sacal'lo paL'a utili­
zar s.u poca aptitud. 

Talleres 

Actualmente funcionan siete talleL'es, a sabel': encua­
dernacion, caL'pinteria, sastrel'ia, zapateria, hojalateria, 
canasteda yescobeda, Y pl'6ximamente se instalara el 
de tegidos de medias. 

La Comisi6n DiL'ectiva resolvio comprar al senor 
R. MonteL'os y C.a las maquinas que este ofreci6 para 
tegel' medias de aJgorlon, a las que pueden agregarse 
10 aparatos necesal'ios para la confeccion de camisetas, 
pel'o que no est<in incluidas en la compl'a. En breve 
quedaran instaladas esas maquinas y sera necesario que 
la Comisit')fi Directiva determine HI personal pal'a ese 
talleL' y los sueldos que gozara. 

La Junta solicito y obtuvo del Sr. Montero que Ie faci­
Ii te al PatL'onato pOl' aJgun tiempo, gratuitamente, un 
pequeno motol' a gas. 

Despues de verse Ja imp0l'tancia que pueda atribuiL'se 
a ese tallel', sera la opoL'tunidad para resolver si con­
viene adquil'il' las maquinas necesarias para tegel' cami­
setas, a cuyo respecto Ia Junta no se Cl'ee en condiciones 
de emitir opinion. 

La Junta h,a creido que conviene que la Comision Di­
,'ectiva tenga reunidos todos los datos reJativos a los 
gastos de la Escuela desde su fundaci6n y 10 que han 
pl'oducido los talleres en el mismo tiempo; con ese fin 
pidi6 al ContadoL' las cifl'as que al l'especto contienen los 
Ii bros y con ella· formula el siguiente resumen: 

32 
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9 meses 

1 1.508.48 ]00 alumnos 29. 950 .25 - 6.£69.28 56.9]9.53 - -
14 meses 

228 alumnos 79.074.74 - 15.448.46 94.523. 20 5.542.56 14.167 .20 -
6 mcses 

:62 nlumllOS 41.358. ~O - 7 .755.34 49. ]]3.54 4.344.00 4.661.68 -
5 meses 

232 alUII1Dos 30.792. 13 1.023.41 10.721.86 42 5.'>7.40 6 .573.28 6.287.59 -
4 me'Ses 

250 alumnos 16 .435.34 2.591.17 12.691.10 31. 717 .61 14.803.45 7.360 .60 3.973 
-- --- --- -----

197.610 .66 3.614.58 5.'1.586.04 254.8ll .2831.263.09 33.985.55 3.973 

Oomo se ve, en 38 meses se han inveetido en el sosten 
de la Escuela y pel'sonal de talleees $) 201.225.24, Y en 
la materia prima adq uieida para los talleees $) 53586.04, 
sumando ambas cantidades dan $ 254.811.28. 

El dinero recibido po'r venta de los al'ticulos confec­
cion ados en la Escuela, asciende desde su fundacion a 
la suma de $ 31.26~.09; y el valoe de los al'ticulos pre­
parados para- completar la instalacion de la Escuela y 
la ropa y calzado para los alumnos suma $ 33.98555, 
habiendo aim para cobear $ 3073; han producido pues, 
Ius talleres, $ 69.221 .64. 

En los nueve meses del corriente ai'io, esto es, hasta 
el 30 de Setiembre ppdo., el dinero J'ecibido pOl' al'­
ticulos vendidos asciende a $ 21.376.73, y los trabajos 
hechos para la Escuela y los alum nos suman $ 13.648.19, 
que ageegados a la cantidad poe cobraI' da como valor 
de los trabajos hechos en los talleres $ 38.997.92. La 
matel'ia prima, comprada en los mi:5mos nueve meses, 
cos to $) 23.412.96, arrojando asi una diferencia de 

'! 
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$; 15.534.96, ademas del valor que queda en deposito en 
rnatel'ia prima compl'ada y al'ticuios elaborados. Es este 
el pedodo en que ofrece mayor l'esultado pecuniat'io la 
venta de al,ticulos preparados en los tallel'es, sill que 
pueda indicarse con exactitud el l'esultado, por' no co· 
nocerse el importe de los al·ticulos en deposi to confeccio­
nados Y POI' confeccional'. 

Compal'ando el importe de la materia prima en los 
38 meses, $ 53.586.04, y el valor de los articulos pro­
d ucidos, $ 69.221.64, resulta entr'e una y ott'a cifra como 
diferencia $ 15.653.60, a los que habd, que agl'egal' el 
importe de la matel'ia prima que existe en los depositos 
de la Esc;}ela y cuyo valol' no es posible calcular sin 
tlxponel'se Ii cometer erl'ores. 

Puede, sin embargo, suponel'se que la diferencia en­
tre la matel'ia prima comprada y los articulos confec­
cionados en la Escuela, no pasara en mucho de $ 20000, 
.y esto sin tomar en cuenta el importe de los sueldos de 
los maestl'os de talleres, de los oficiales y jornaleros de 
los mism()s y el valol' poco 0 mucho que debe represen· 
tal' el trabajo de los ninos. 

Dividiendo el total de 10 gastado en los 38 meses, el 
prornedio es de $ 6.705.56 pOl' mes. Pero para apl'eciar 
esta cifr'a debe I'ecordarse que en loS' primel'os nueve 
meses solo habian en la Escuela 100 al u mnos. Sera, 
necesal'io lIeval' un r'egimen muy economico para limi­
tar los gastos a $ 7000 al mes. 

La Junta cl'ee que despues de la expel'iencia hecha 
LIebe limital'se el ullmel'o cle talleres a aquellos que 
ofrezcan mayor ventaja papa los alumnos POI' la im­
portancia del oficio que aprenclan y tambien pOl' el 
valor uel articulo que produzcan; asi piensa que el taller 
de escobel'ia no ofl'ece ventaja su eonsel~vil.Ci6n, pOl' 

mas que sea uno de los que menos perdiLlas ofrezca. 
La poca impol'tancia del oficio y la limitadisima utili-
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dad que deja el pl'oducto, aconseja la supre~ion comple ­
ta de, ese tallel'; es, POt' otl'a paete, un peligro pOl' la 
calidad de la materia pI'ima que se elabora, sino fuera 
tambiPll incomodo porIa extensi6n que ocupa, Baste 
decir que sobre el costo de la materia prima se carga 
1 $ % pOl' carla docena de escobas, y ese peso debe 
soportar el sueldo proporcional del maestro y el jornal 
de los alumnos, mas la cantidad que debe correspondel' 
al valor de maquinas y utiles y a su usb, 

La Junta es tambiim de opini6n que los talleres de 
zapateria y sastreria deben limitat'se, dotandolos solo 
de un buen maestro y destinandolos principal mente a 
las necesidades de la casas. Estos dos oficios tienen el 
inconveniente de la inmovilidad para los alumnos, y 
ademas no ofrecen facilidad para dades ma~'or impulso, 
desde que las obras de medida no podeian sel' atendidas 
con un solo maestro que fuem cortador, director y 
pl'obador. 

En cambio, la Junta piensa que debeeia instalal'se un 
taller de heneria, como previo para mas adelante ense­
nar el ajuste, haciendo asi buenos oficiales herreros. 

Con el proposito de que la Comision resuelva si debe 
establecerse el tallel' de herreria, se ha pediuo un presu­
puesto de 10 que seria indispensable gastar para su ins­
talaci6n, el que se acompana a este infol'me y cuyo im­
pOI'te es aproximadamente de 1000 $ %, suprimiendo 
un tOl'no movido a pie. 

En la distribuci6n que se ha dado al nuevo edificio de 
talleees y a los galpones existentes se ha sepal'ado el 
espacio necesario para que pueda funcionar el de hene­
ria · que se indica. 

, 'r 
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Propositos de la Escuela 

LaJunta Inspectol'a cree que conviene para la mej ol' 
marcha del Establecimiento, que se fije df)finitivamente 
la indole dela enseiianza que ha de darse en el y que 
se reglamente con]a maYOl' precision posible las atri­
buciones de su personal. Oomo hasta ahora no se ha­
bian tel'minado todas las instabciones, ni senaJado el 
numero definitivo de talleres, ni de alumnos. la marcha 
de la Escuela debe considel'al'Se como un ensayo que, sin 
duda alguna, puede sel'vil' para aconsejal' las medidas 
que intel'esa adoptar. 

Los inconvenientes que ofl'ecio la direccion de la Es­
cuela anterior a la actual, indujo. como sabe 1a Comi ­
sion, la idea de buscar una congregaci6n religiosa 
extrahjera para confiarle 1a administracion, y mas de 
una ve7. se aplazaron iniciativas de caracter reglamenta­
pio, espel'ando que 1a direccion que se buscaba propusie­
ra un sistema:completo_ 

Pero habiendo encontrado en e1 pais una persona 
competente, que con empeno se ha hecho cargo de 1a 
direccion de la Escuela, esta Junta cree que debe pal' ­
tirse de la base de que ella sea definitiva y que la 00-
mision del Patronato debe reglamentar la marcha del 
Establecimiento, seiialando con claridad cual es su ob­
jeto. 
- El reglamellto actual, como que fue dictado antes de 
que hubiere funcionado ]a Escuela, ofrece algunas defi­
ciencias, pero mas que estas, se hace sentiI' su falta de 

"3.plicacion estricta. que la Junta que informa, ha tratado 
de hacer efectiva en todo aquello que no es absolutamen­
te imposible. 0 que implicitamente no esta derogado POI' 

r esoluciones tomadas porIa Oomision Dil'ectiva. 
EI Reglamento seiiala en sus dos primeros al'ticulos el 
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pl'oposito de que la Escuela sil'va pal'a dal' ensenanza in­
dustrial teol'ica Y pl'actica a los ninos pobl'es, pero los 
terminos generales de e'sta redaccion' pel'mite divel'sas 
illterpretaciones que pueden quital' unifol'midad a la 
marcha del establecimiento, si esta no Ia han fijado, los 
planes de estudio, los hoi;arlos para los ninos y los pro­
gl'amas pal'a la ensenanza industrial que adopte la Co­
mision Dil'ectiva y mande cumplir. 

La Junta cree, que es de vel'dadel'a trascendencia que 
la Comi ion detel'mine una vez POI' todas Ia indole de 
Ia EscueJa-respecto de su faz como productoI'a de ar ­
ticulos pal'a venta en plaza,-no solo del punto de vista 
del IucI'o que ofl'ezca su venta, sino especialmente de 
las ventajas que l'epOl'tc al nino can la ensenanza que 
adquiel'e en su pI'epal'lIcit)n, Debe, pues, estudial'se qu e 
oficius son los que mas convielle adoptar, 

La ensenanza escolar, como 10 establece el mismo 
reglamento, debe comprendel' el minimum senalado POI' 

']-a ley de educacion cOl11un de 8 de Julio de 1884, 
art, 6°; pero es la Comision Directiva la que debe sena­
Jar 1& extension con que han de ensenarse esas mate-
rias, distl'ibuyendo su estudio en el numel'o de anos que 
ha de pel'manecer cada. alumno en el colegio, fijalvio la 
extension de los programas y el personal docente ne­
cesal'io para realizal'los, 

La ensenanza industrial cree tambien la Junta que 
debe ser gl'aduada y metOdica, con sujeci6n a un plan 
que se dicte para cada oficio a fin de que los alumnos pue­
dan Hegar a :;er verdaderos obreros teoricos y practicos 
como 10 ofl'ece el reglamento de la Escuela. 

Hasta ahora la ensenanz~ _ que se ha podido dar en los 
talleres ha sido puramente :-empirica, sin plan metodico 
alguno, y mas 0 menbs acel'tada, segun la competencia 
de los maestros 6 medios maestro,s que han tenido la 
direccion de los talleres. Tal afirmaci6n nO implica car 
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go ni para la Oomision, ni para las Juntas Inspectoras, 
ni para e1 Director actual que hace todo esfuerzo pOl' 
~ervir a la Institucion; ella tiene pOI' objeto establecer 
un hecho, para indicar que a juicio dela Junta Inspoc­
tora debe modificarse, si es que ello fuet'a p-osjble, den­
tro de los elementos que pueda destinar la Oomisi6n para 
el sosten de la Escue1a. t . 

Si ha de c1at'se a1 Establecimiento . el t;caracter que 
estab1ece e1 reglamenio, dedicando una part@ 'del tiem­
po a la ensenanza escolar y otra a la industrial, los· tra­
bajos que pueden producir los alumnos preparando 
at'ticulos para la venta al publico, ' seran . en pequelia 
cantidad i pero su confeccion set'a muy esmerada desde 
que estaran esos trabajos vigilados por los .maestros de 
taller que podL'an corregir los defectos pL'opios de alum­
nos principiantes. 

Los nilios de 1a escuela que pueden destinar'se al tra­
bajo de los talleres, segun la resoluCi6n tomada en una 
de las sesiones de este alio POI' lao Oomisi()n . Directiva, 
son los que han cumplido doce anos, que ascienden pOl' 
ahora a 214 proximamente. Para es'Os ninos debe dis­
tt'ibuirse el tiempo en horas de ·clase, ....... horas de estu­
dio para las clases-y horas de trabajo en los talleres. 
A la labot' que i mplica el estudio, la clase. y los tall&. 
res, no podL'ia destinarse mas de 8 horas ·:diarias, que 
es el maximum de tare a para ninos d'e 12 a 18 alios, 
que estan en la epoca de su desarrollo. 

De esas 8 horas solo podran destinarse como maxi­
mum cuatro para el estuclio y teabajo de los talleres, 
pues las otras cuatro apenas bastaran para prflparar las 
lecciones escolares y asistir a la clase del profesor, de­
biendo tenerse ademas presente que todos los alum nos 
deben de:licar pOl' 10 menos tres horas en la semana 
:para dibujo lineal, a pulso y de ornato. segun el oficio 
a que se dediquen. 
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Si los maestl'os de. los talleres deben enseiiar a sus 
alumnos el oficio dando explicaciones del mismo. poco 
tiempo podra quedarles para trabajos en grande escala, 
para vender ' al publico. Los alumnos efectual'an asi 
los tI'abajos con mas esmero, pero como se ha dicbo la 
cantidad no tendra mayor importancia. 

Si la Comi~i6n cree que no obstante que los alumnos 
no poddn trabajar mas de cuatro horas en los talleres, 
debe tratar de buscarse que produzcan al'ticulos de pa­
cotilla papa vender, procurandose asi recursos dentr'o 
de la misma Escuela para ayurlar a costearIa, debe te­
ner presente, no solo que la ensenanza sera deficiente, 
sino que la administl'acion de la escuela sera mas com­
plicada, I'equel'ira mayor personal, un capital de cierta 
importancia y nuevos edificios par'a depositos de materia 
prima y de los productos confeccionados en el estableci­
miento. 

En los meses corridos del ' presente ann los talleres 
han producirlo diversos articulos en cantidad para la 
venta, los esfuerzos del Director han dado resultados 
en el sentido de habel' conseguido su colocacion en pla­
za, pero como I'esultado pecuniario no puede afil'mal'se 
que POI' ese medio se obtendpa mas de la cual'ta parte 
ae los gastos que demanda el sosten de la escuela. 
, Calculando en 300 el numero de alumnos intel'nos, 
debe presupuestnrse los gastos de sostenimiento en la 
suma minima de 84:000 '$ al anD, U sea 23.3~ '$ pOI' cada 
uno y pOl' mes, suma que no es exagerada si se tiene 
pre5ente que ella comprende la alimentaci6n, vestidos, 
educaci6n escolal' e ,industrial y los gastos de adminis­
traci(in. Tal ' vez mas adelante con un sistema mlly 
economico pudiera llegarse a disminuir en algo esa su­
nia, ' pel'o la Comisi6n debe tener pOl' base para sus 
calculos la cantidad indicada. 

Ahora bien; si ha de juzgarse que las ventas de los 
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talleres pudieran ascel1d~~ "' en todo el ano a la suma 
de 50.000'$ % y que esto hubiera requerido solo un 
60 % de costo porIa materia prima, quedarian 20 000 " 
para aplical' a los gastos de la Escuela. Si se fij~n en 
50.000 " las ventas del ano es teniendo en considel'aci6n 
10 que han hecho los talleres en los 9 meses de Enero 
a Septiembre del corriente ano, cuyas ventas ascienden 
como se ha dicho a" ~1.376. 73 %, y ademas los tl'aba­
jos realizados para la , Escuela U otros tallel'es qiIe se 
han calculado en 13.548 '$ 39 y con las cuentas pOl' co­
braI' foeman un total de '$ 38.909.32. 

Ell los meses referidos ha sido necesario tomar per­
sonal extraordinario a jornal fuera de los oficiales que 
tiene cada taller pOl' mes, para poder atender los tl'a­
bajos comprometidos, dando asi a la Escuela el caracter 
un tanto de empresa industrial, que la Junta Inspecto­
ra no ha creido deber modificar en 10 minimum, sino 
someterlo a la Comision Directiva para que tome una 
l'esoluci6n explicita al respecto, sea confirmando ese 
sistema 6 modificandolo. 

La Junta Inspectora no vacila en emitir su opinion 
manifestando que, a su juicio, el lucro que puede sa­
carse de los talleres debe ser secundario y que ei ob­
jetivo que debe perseguirse es dar a los alumnos una 
ensenanza completa, haciendo obl'eros competentes, no 
solo en el oficio a que se dediquen, sino tambilm COIl 
nociones de aquellos ramos del saber que Ie son indis­
pensables a un hombre que aspire a trabajar bajo su 
dil'ecci6n, tales como el dibujo, la ar-itmetica y otl'OS 
que estan comprendidos en el minimum de ensenanza 
de la ley comun. 

La Junta a.l opinar asi, tiene presente que el Patro­
nato de la Infancia, es una sociedad de ·caridad; que en 
nombre de esta ha reunido los elementos de que dis­
pone, y que al devolver a la sociedad los ninos desva-
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Jjdos, que al'ranco Ii la misP,I'ia 0 a la vagancia y algunas 
veces al vicjo, debe esforzaf'se para ofrecerle una ven­
taja real, restituyendole hombres uliles y obreros 10 
]11<IS perfectos posibles. 

Esto no implica, que los ninos no l'ealicen en los ta 
lleres trabajos, que concluidos con esmero bajo una 
direcci6n competente. se puedan venele!' en seguida. 

Lo que la Junta CI'ee inconveniente es que se tomen 
tl'abajos de apuro, vel'dadel'as pacotillas que tienen que 
ejecutarse en pal'Le con ob!'eros extl'anos ala· casa, Y 
Oil cuyos trabajo3 debell'set'vil'de meros auxiliares los 
alumn.os. 
, La .Junta Inspectora entiende que es fiuy dificil 01"­

ganizar la ensenanza gradual y progl'esiva teniendo que 
ejecutar una obl'a hoy y manana otra, que no respon­
den a un orden met6dico de en, enanza, y cl'ee cumplir 
con Sll deber a l llamal' la atencion sobl'e tales hechos 
para que lao Comisi<in adopte delibel'adamente las me­
didas que Cl'ea mas acertadas. 

OBRAS EJECUTADAS 

Medidas tomadas y resoluciones que se indican 

Co:ncluido el edificio para los nuevos tal1el'es, se han 
colocado en 81: el de caqiintel'ia, el ' de zapateria, el de 
sastreria, . y se ha dejado el espacio necesario para ins­
talar el de tejidos, cuyas maquinas se estan colocando. 

En el antiguo galp6n de fiereo se ha establecido eI 
taller ' de hojalateda y los de cestel'ia y escobas, dejan 
do un espacio adecuado para la ins~alaci6n del taller de 
her.reria, si s~ resolviera su creaci6n. 

Ha sido necesario ampliar el departamento de banos, 
y para esto se ha colocado un entrepiso demadeea con 
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do:> escaleras de finne a fin de facili tal' la subida y 
bajada de los ninos. EI entl'episo se destina para des­
vestirse y vestil'se despues de banados. 

Se ha eoloeado la eanel'ia neeesal'ia y los apal'atos de 
Iluvia para que puedan banarse 60 ninos a 1a vez. 

Pal'a los nuevos talleres . el'a indispensable la eolo­
caci6n de filtros para el . agua cle beber, y despues de 
recabal' los presupuestos del 'caso, se ha conkatado un 
filtro y deposito con capacidad para 2001itl'os de agua 
y 3 Baves automatieas, asi como la pileta de desague, 
eolocandose ademas una llaye para poder adherir una 
manga en easo necesal' io, todo poria suma de 215 pe· 
sos moneda naeional. . 

Se obtuvo de la Municipalidad que envial'a una eua· 
dl'illa de peones para ni "elal' el tel'reno sobl'ante de los 
tallel'es, bajo las indicaciones del SenOl' Director de Pa­
seos publicos, y se esta al'I'eglando el espacio necesario 
que permitira a los ninos realizar en el di\'el'sos juegos 
atieticos y ejercicios gimnasticos, que n.) solo sel'an un 
medio higifmico. sino tambi en podl'lln utilizar"e como 
estimulo aplicado discl'etamente . pOl' el Director de la 
Escuela. 

Se han colocado en el mismo tel' reno en los lugares 
adecuados, algunos arboles que tambien ha dado la In­
tendencia Municipal, --y que serviran de sombea y me­
joraean la higiene. 

Al al' reglal'se el tel'l'eno, queclo el -rouro que da fl'elJ­
te a la calle de San Juan, sumamente bajo pOl'la parte 
intel'ioT', y pal'a evital']a fuga de algun alumno ha sido 
necesar'io levantar su altul'a un metro veinte, siguiendo 
el sistema escalonado que ya tenia a causa del declive 
de dicha calle. Sera tambien conveniente levantal' el 
cel'CO de fielTo. 

Instalados que fueron los talleres en 'el nuevo edificio. 
se han utilizado los locales . que quedaron vacantes, des-

BIBLIOTECA NACIONAL 
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- 502-

.timindolos a la ensenanza escolal" que debe darse a los 
alumnos que tiene pOl' ahora la Escuela, reservliildose un 

,salon para museo, en el que podra colocarse ademas, 
un muestl'ario de los trabajos que se ejecuten eula casa. 

La Junta cree que la Comisi6n Directiva debe fijar el 
horario que ha de regir en la Escuela, tanto para las 
horas de enseiianza escolar, como para las de trabajo y 
enseiianza en los tallel'es; con tal proposito, estudi6 con 
e1 senor Director un proyecto de horario que se acorn· 
paiia, comparado con el que actual mente tiene en vi­
gencia e1 Director. No ofl'ece grandes diferencias el 
propuesto, pero el objeto al presentario es recabar una 
rewlucion que Ie de estabilidad. 

Se acompana tambi8n un proyecto de presupuesto de_ 
gastos para que empieze a regir desde el l o de Enero 
del ano proximo, y pOl' todo el 1900. Hasta ahora no 
se ha fijado el presupuesto, y el personal se ha aumen­
tado segun las necesidades que ha sentido el estableci­
miento, pero instalado definitivamente como debe repu­
tarse, es de buena administracion fijar las sumas que 
se gastaran en el ano, para buscar, los recursos con 
que han de cubrirse. 

La Junta cree que es conveniente que se ordene la 
formacion de uo inventario completo de todas las exis­
tencias del establecimiento y que este trabajo se haga 
antes del fin de ano, para que 81 sirva de base a la 
contabilidad que en concepto de la Comision debe abril" 
se con arreglo a un plan que dicte 'la Comi~on Directiva. 

Conviene que se fijen los rubros de las cuentas que 
deben llevarse, a fin de que sea flicil conocer la mar­
cha economica de la Escue1a y los gastos que ocasio­
nan sus dhersas divisiones, tales como los de ali men· 
tacion y entretenimiento de los alum nos, los sueldos y 
gastos de la enseiianza escolar, los de la enseiianza in­
dustrial y los del costo de la matel'ia prima destinada a 
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los tr'abajos de los talleees, asi como el valor de las 
maquinas y utiles de estos y el de los muebles y utiles 
de la Escuela, cosa que hoy es muy dificil aveeiguar' 
sin un tl'abajo rnuy lal'go y engol'l'oSO. 

Conviene disponer' que se lIeven libl'OS de almacenes l 

haciendo constar en estos los al'ticillos que se compren 
con su pr'ecio respectivo y el descargo que se haga pOl' 
entl'egas de eSJS articulos para los talleres. 

Ademas, deben llevarse tam bien Ii bros en el rieposito 
de los al'ticulos que se elaboran en los tallel'es, con el 
pl'ecio que se les asigne. Llevada asi la contabilidad 
de las existencias de materia prima y de los articulos 
confeccionados en los talleres, no solo se podl'a esta­
establecer' el contl'ol con la contabilidad genel'al,sino que 
sed I"aci I conocer' l'apida mente el l'esul tado de los talleres. 

La Junta tiene la satisfaccion de manifestar que no 
obstante las deficiencias que ha indicado, la Escuela de 
:\ l'tes y Oficios tiende cada dia a mejorar su mar'cha y 
q lie pOl' el empeno que nota en el Director, puede fun­
dadamente eSpel'al'Se que en beeve se obtendl'a el per­
feccionamiento de su administracion. 

1 nsi:ste Ja Junta en la necesidad de prestar especial 
atencion a la enseiianza escolar y Cl'ee que al efecto 
debe pedirse al Dieectoe que foemule paea el ano pro­
xi rno los programas de las materias que se ensenarian, 
para que la Comisi6n los estudie y apruebe 0 modifique 
segun 10 que juzgue mas ventajoso. 

Para facilitar la soluci6n de los asuntos que se indi­
can en el presente informe, la Junta propone que la 
Comision Directiva resuelva sobre los siguientes puntos: 

1°-Que se fije el numero de alumnos que ha de 
tenel' la Escuela. 

2°-Que se determine la indole de la Escuela respecto 
da la ensenanza industrial y Iproduccion de articulos 
para la venta. 
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3°-Que se supl'ima e1 taller de escobas. 
4o-Que se autol'ice la instalaci6n de un taller de 

herreria. 
50-Que se fije e1 presupuesto de gastos para e1 ano 

1900. 
50-Que se fije un horario para la distribucion del 

tiempo, dividiendo10 entre la enseiianza esco1ar y la in­
dustrial. 

7°-Que se pidan al Director y se estudien poria Co-. 
mision Directiva los programas de la ensenanza escolal', 
fij,,'mdose el tiempo que ha de dural' carla curso. 

8°-Que se pida al misma Director formule pl'ogra­
mas para la ensenanza gradual de cada oficio y que Ja 
Comision los autorice. 

9°-Que se in'lta1en y reglamenten los almacenes ne­
cesarios para l'ecibil' la materia prima que se adquiel'a 
para los talleres, con cuya intervencion se entl'egal'an 
a estos, y para que a su vez reciban con los compl'O­
bantes necesarios, todos los al'ticulos preparados en los 
talleres, llevando cuenta de la existencia de unos y Otl'()S. 

10-Que se levante un inventario general de tod as 
Jas existencias de In Escueb y tallel'es, con separaci 6n 
de las que constituyen maquinas y utiles de estos. 

ll-Que se determine poria Comision Directiva los 
rubros de las cuentas genel'ales a que deba suborrli­
narse la contabilidad, fijandose los di"ersos conceptos 
que debe contenel' cada rubro. 

12-Que se nombJ'e una Comisi<)n especial de tJ'es 
miembl'os para ql1<l est-udie el J'eglamento genel'a l y 
proponga las modificaciones que CJ'ea necesaJ'ias. 

Llenado 'lsi nuestro cometirlo, nos es gl'ato saludal' al 
senor PI'esidente con nuestJ'a ma~ol' con:-:;idel'aci6n. 

Luis Ortiz Basuatdo.-Faustino JOi·ge.­
Juan Gir·ondo. 
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HORARIO DE CLASES Y TALLERES 

ACTUAL 

5.15 Levantarse y as eo per­
sonal; en verano ba· 
nos. 

5.45 AlTeglo de camas. 
6 Revista. 
6.15 Desayuno. 
6.30 Recl'eo. 
7 Preces. 
7.15 Estudio pal'a la mitad 

tallel'es pat'a la otl'a. 
8.30 Recreo para el gl'upo 

en estudio. 
8.45 Talleres para . el gl'u­

po en estudio. 
9.45 ReCl'eo para las clases. 

10 Clase para los mismos. 
11 Recl'eo genel'a!. 
11.15 Almuerzo. 
11.45 Recreo. 
12.30 Clases para una parte 

y talleres para otra. 
1.30 Recl'eo para las clases. 
1.45 Clases. 
2.45 Recreo pal'a las clase~. 
3 Talleres para los que 

estaban en clase y vi 
ce-versa para la otra 
plu'te. 

4 Recl'eo para las clases. ! 
4.15 Clase para los mismos. 

PROYECTADO 

5.15 Idem. 

5.45 Idem. 
6 Idem. 
6.15 Idem; 
6.3!) Idem . 
7 Moi'al y Religion. 
7.30 Estudio general. 

8.30 Recreo general. 

8.45 Clase para el gt'Upo 
en talleres. 

11 Recl'eo. 
11.15 Idem. 
11.45 Idem. 
12.30 Cla3e5 y talleres. 

1.30 Idem. 
1.45 Idem. 
2.45 Idem. 
3 Clases y tallel'es. 

4 Idem. 
4.15 Idem. 
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5.15 Recreo para las clases 
y estudio de la banda. 

5.30 Ejel'cicios militares en 
invierno para los que 
ban estado en clase y 
en verano banos .. 

6.15 Comida. 
6.45 Recl'eo. 
7.30 Estudio. 
8.30 Descanso. 

NOTA -Durante los estu­
dios y clases no se permite 
salir para ir al sel'vicjo, ni 
durante la pl'imel'a bora des­
pues de entrar a talleres. 

5.15 Idem. 

5.30 Ejercicios militares. 

6.15 Idem. 
6.45 Recl'eo. 
7.10 Idem. 
8.30 Idem. 
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Escnela de Artes y Oficio8 del Patronato de la Infancia 

PRESUPUESTO PARA EL ANO 1900 

Administrac.i6n 
Al mes Al ano 

Director .... .. ... . ...... . ... . 250 3000 
Vice- Di l'ector ... . ........... . 150 1800 
Ec6nomo e in~pector de talleres 170 2040 
1 COlltadol' ................. . 150 1800 
1 Medico . . .... . ... . ... ... . . 75 900 
1 J efe de Celadores .... . .. . . . 70 840 
2 Celadores, Ii $ 60 c/u .... . . 120 1440 
1 Por tero .... . ...... . ..... . . 45 540 
2 Peones a $) 30 c/u .... . ... . 60 720 13080 

Personal Docente de la Escuela 

1 Maestro Dil'ector .. . ... .. . . 150 1800 
2 Ayudantes, a $ 100 c/u . ... . 200 2400 
1 Profesol' de dibujo . ... . ... . . 120 1440 
U tiles, libros, tinta, etc., etc ... . 40 480 6120 

Glase de Musica 

1 Director y dos ayudantes 210 2520 
Pal'a compostura de i nstl'umen-

tos, libretos de musica, papel 40 480 3000 

Personal de TaBeres 

1 Maestro Carpintero, 1 id. Ho­
jalatero, 1 id . Hel'rel'o, 1 id. 
Encuadernador, a $ 120 c/u . . 480 5760 
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Transpor·te , .. 
1 Maestro Sastre, 1 id. Zapatel'o, 

1 id. Oanastero, 1 id. de Teji-
dos a $ 100 c/u. . . . . . . . . . . 400 

4 maestros ayudantes Ii $ 80 c/u 320 

22200 

4800 
3840 14340 

---

Vestidos, Calzados, etc., etc. 

Para vestidos de 300 ni~os, ropa 
blanca, id. de trabajo, id. de 
cama, cubiertos, etc., $ 30 c/u 

Para reposicion de utiles ... .. . 

Para alimentacion de 300 nino::; 
y 25 empleados ... ... . .. .. . 

Personal de cocina y combustible 

Luz . ............ .. .... . . ... . 

Oompra de materiales p~ra ta-
lleres . . . . . . . . . . . . .. .... . 

150 

2440 
265 

100 

9000 
1800 10800 

29280 
3180 32460 

1200 1200 

3000 3000 

$ 84000 
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SPINOLA Y NOCETI 

TALLER MECANICO 

Buenos Aires, Octubre?:7 de 1899 

PRESUPUESTO 

Herramientas para herreria para el "Patronato de la 
Infancia" 

1 Frigua portatil con fuelle, de 30" . . .. '$ 
1» » ,> » »20"...» 

10 Tornos de banco, de 20 kilos. . . . . . . . . . . » 

1 Toeno paralelo movido a pie. . . . . . . . . . . » 

1 Maquina a engrenaje papa agujepear .. . » 

1 »" » » » a mana » 

3 Tarpajas tierro suptidas, para roscar tie-
1'1'0 de 1/8 a 1 1/2 . .. .. .. . .......... » 

1 Tarraja para poscap calio de 1/2" a 1". . . » 

1 Compas de punta, gpande.. . . . . . . . . . .. » 

1 » » espesol',» ............. ,» 

3 Martillos con cabo, para fragua .. . . . . " » 

1 Maza grande . . . . . .. .. . .. ..... . .... . .. 
1 Maza mediana . ........ . ... . . . ...... : » 

12 Tenazas de fl,agua. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. » 

2 'Bigomias de 20 kilos. . . . . . . . . . . . . . .. » 

1 Tijera pal'a cortar chapa.. . . . . . . . . . . . . " 
1 Surtido de hel'ramientas de fragua. . . . . » 

1 Llave i nglesa, mediana . . . . . . . . . . . . . . . » 

1 Llave inglesa, chica .. . . . . . . . . . . . . . . . . » 

1 Piedra de vuelta, con cajon de madera. . » 

70 % 
50 » 

173 » 

550 » 

85 » 

40 » 

125 » 

50 » 

2 » 

2 » 

15 " 
7 » 

4 » 

18 » 

32 » 

75 » 

50 » 

6 » 

4 » 

35 » 
----

'$ 1393 % 
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Herramientas de 8 cajones 

3 Corta-fierros de acero, surtidos. 
2 Buriles. 
1 Pun ta para marcar. 
3 Punzones surtidos. 
1 Tira remaches. 
6 Limas surtidas, con cabo. 
1 Fresa. 
1 Martillo de 500 gramos. 
1 ~ »1200 » 

Las hel'l'amientas para los 8 cajones, impol'tal'an la 
cantidad de ciento ciucuenta (150) pesos moneda nacional. 
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SALA-CUNA 

Movimiento del mes de Agosto de 1899 I 

Varones. 
Mujeres. 

Varones. 
Mujeres. 

EXISTENCIA ANTERIOR 

EXTERNOS INTERNOS 

95 
66 

159 

Varones . 
Mujerel:! . 

Existencia de intern os, 434. 

ENTRADAS 

17 
7 

Mayores de 18 meses. 14 

24 

Varones. 
Mujeres . 

" " " 4 

SUlDAS 

Menores . 

" 

9 
7 

16 

VARONES " ~
por enfermedad. 

ausencia. 
muerte . 

1 
8 MUJERES " au sen cia . ~ 

POl' enfermedad . 

" 
9 

Total de existencias, 3340. 
Quedan en asistencia, 167. 

H muerte .. 

Edmttndo C. Smith, 
Medico. 

3 
11 

14 

3 
3 

7 

7 
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CONSUL TORIOS 

Buenos Aires , Julio 30 do 1899. 

SenO)' p"esidenle del Patl'onato de la Infancia, D. F~'anc£sco 
Uribu1"u. 

Tengo el honor de elevar a.l Senor Presidente el informe 
del moyimiento habido en los Consilltorios y demas repar­
ticiones durante el mes de Julio. 

INTERNAS . . . . . .. •• .. IFigueroa : . . . . .. , a99\ 103 291 - - \ - 2861 1 462 

PIEL .•••• •. . • •••••.• 1 D~az. .. . . . . . . . . . 58 2: 12 1- - 40 60 - 68 

OJos . . . .. ...... .. ... RIvero..... ... . . 6
1
3
1

1

_19- 2
3
0 , -5 I -5 88

10 
9.
1
8
5 = I 6

1
: 

ClRUJfA .• . . . •. •.. . .. Posadas .. . .. . . . 

TOTALES . • . • 531 1 146 74 \ 5 \ 5 1b81 b89
j 

1 1 602 

FAR)lACIA: Se des pacharon 532 rcceta8 COD 721 f6rllllllas . 
V,A CUNA : Se vacunarOD 3 niilos y so otorg6 1 certificado. 

Saluda al Sr. Presidente atte., 

D,·. Posadas, 
Director de los Consllltorios . 
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CONSULTORIOS 

Buenos Aires. Agosto 31 de 1899. 

Al8,'. Pl'esz'dente del Pat1'Onato de la Infancz'a, D. F1'andsco 
[h-z'bU1·U. 

Tengo el agrado de elevar al Sr. Presidente el informe del 
movimiento habido en los Consultorios y demas reparticiones, 
durante el mes de Agosto. 

l'~'§ 
~ " " ~ ~ ~ l! " ~ " ~ 

~~ 'c .~ 
ENFERlI1EDADES ~t ~ " OJ " " DOCTORES 

I ~~ .!l ... !.~ ~ • t ... 
~ ~e i3' G l "'"'~ ........ ... 462 76 53 - I - -

INTERNAS ... . ...... . I 

. Sires .... .. .. .... .. . - 35 4 - ! - -
PIEL ......... .. .... Dlaz .. . . ...... ..... . 68 16 12 - - 52 

CmUJfA ..... .. .. ... Posadas .... .. .... .. 62 19 28 - 1 57 

59{~ 
- -

- 1 1-;; TOTALES . ....•.. 97 

FARMACIA: Se despacharon 401 recetas con 728 f6rmulas. 

Saluda al Sr. Presidente utte., 

Dr. Posadas, 
Director de los CODsultorios. 

"I .~ ~ ~ ;e ~ 
t~ t:!~ 
~ >1 111 .::1 ~ ~ &~ 

{! ~ 

273 475 

62 31 

158 52 

19 53 
- -
512 611 
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Movimient o de Fondos .-MES DE JULIO DE !899 

DEBE $ min 1 $ min 
------------------ --.------

A Existencia: 

La depositada en 30 de J UIDO: 
Banco de la N aci6n. -Caja de AhOlTOS.. . .. 10091 29 
Banco de L6ndres.-Depositado . . ......... 214·~32 83 
Obligaciones a cobrar.-En cartera.. . . . . . . 81 00 224605 12 

A Loteria N acional: 
Recibido de la Administracion de la Lote-

ria Nacional pOl' Junio ... . . . . . ... ..... . 

A Talle1'e.Y: 

Recibido por venta de Abril. ......... .. ... . 
" " " "Mayo .... ... . ..... . . 

1314 55 
583 61 

3784 40 

" " " "Junio . . ... ... ...... . 1430 84 3329 00 

Banco de Londres y Rio de la Plata: 
Retirado para entrega al Director de la Es­

cuela Artes y Oficios para atender a gas-
tos y compras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 00 

Retirado par a pago diferencia de 10 cobrado 
a gastos ....... '" ..... ....... 1021 75 2021 75 

A Cuentas d pagar: 

Saldo de las cnentas al frente pOl' pagar .... 1 _____ ~:J3 60 

Total. . . . . . . . . . . . - 244965 87 

Buenos A ires. Julio 31 de 1899. 

A. Poch, 
Con tad ol'. 
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Movlmiento de Fondos.-MES DE JULlO DE 1899 

HABER 

Por Ouentas Ii pagar: 
Saldo por pagar en J unio ................ 

Por Exposici6n Nacional: 
Pago (Le al~uileres a C. Ortiz BasuaIdo.-

(Comprobante num. 1) .............. . ... 
Por Consultorio de ninos: 
Planilla de sueldos y gastos.-(Compr. n.O 2) 

Por Gastos generales: 
Cuenta imprenta "Argos".-(Compr. D.O 3). 
Sueldos Secretaria yTesoreria.-(Compr. no 4) 

Por gastos de la Escuela de Artes y Oficios: 
Ianilla de sueldos.-(Comprobante n.O 5) ... p 

P 
G 

Gastos pOl' Caja Auxiliar.-(Compr. n.O 6) ... 
Ianilla de cuentas.-(Compr. n.O 9) ..... ' ... 
astos por caja auxiliar. -(Comprobantes nu-
meros 11 y 12) ...... . . . . . . .. ........... 

Por Revista H. Infantil: 
Cuenta imprenta "Argos" - (Compr. n.O 7) . .. 

Por Caja Auxiliar: 
Entregado al Director de Ia Escuela Artes y 

Oficios para atenciones y gastol:. ..... ... '1 
Por Banco de la Naci6n! 
Oepositado: 

En cuenta corriente ........ 738 03 
En Caja de Ahorros ... ..... 10091 29 

Banco de L6ndres: 
Depositado . . . ... . . . .... . ................ 
Por Obligaciones Ii cobrar: 
En cartera ..... ... .. . ................... 

TotaL .........•. 

$ mIn $ mIn 

-------

W24735 

15000 150 00 ----
247 80 

118 50 
200 00 318 50 

2887 52 
757 10 

4570 59 

3036 20 11251 41 

600 00 

1000 00 

10829 32 

207240 49 

81 00 218150 81 

- 244965 87 

Y.OB.O 
RAFAEL PER6, 

TesorerO. 
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Movimiento de Fondos. -MES DE AGOSTO DE 1899 

DEBE > $ min, $ min 

-_._------------ --- ---- -

A Existencia: 
La depositada el 31 de Julio: 
Banco de la Naci6n: 

En cuenta corriente. . . . . . 738 03 
En Caja de Ahorros ..... 10091 29 10829 32 

Banco de Ji,6ndres: 
Depositado .......... . ............. : 207240 49 

Ob1igacion~s ~ cobrar: 
Las leXlstentes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81 00218150 8l!. 

A Banco qe :la Naci6n:-Seccion Gaja ' de 
Ahorros.~ 

Retirado de Ill. cuenta arreditada 'para ser 
depositada : en cuenta corriente ......... . 

A Loteria N acidnal: 
Recibido de la Administraci6n de la Loteria 

. N aciona1 por e1 mes de Julio .... ' ..... . 

A donaciones y beneficios: 
PorIa mensualidad del Sr. Luis Ortiz "Ba­

sualdo correspondiente a Marzo, Abril, 
Mayo y Junio ......................... . 

A TallfJ1'es': 
Producto de los mismos en el mes de Julio. 

A S ala-Guna. - Subscripci6n por cobrar: 
Depositado porIa Comisi6n Auxiliar de Da­

ma-s el 13 del corriente. . . . . . . . . . . . .. '. 

A Guentas d pagar: 
Saldo pOl' pagar de las cuentas que figuran 

al frente ..... , ............ , ......... ', .. 

Total. ..... : . : ... 

Buenos Aires, Agosto 31 de 18911. 

> • 

,A. Pock, 
Cont~dor. 

12098 60' 

4487 20· 

40<.1'"00 

4075 93 

2086 04 

1213 04 

242511 62' 
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Movimiento de Fondos.-MES DJ<] AGOSTO DE 1899 

HABER $ min $ min 

--------------------------

Por Cuentas d pagar: 
Saldo pOl' pagar en Juliu ................. . 

Por Gastos de la Escuela de Artes y Oficios: 
Planilla de cuentas.-(Comprobante n.O 1). . . 7543 68 
CLlenta pagos de la Caja auxiliar.-(Compro-

11225 60 

bante 0.0 2) .. .......... . ........ . . . . . . . 201 00 
ld. id. idJ id.-(Comprobante n03) .. ' __ 5_613_ 4_4 83081Z 

Por Galpones B.a 8eccion: 
Cueota Vespariano Birighini, trabajos en 

los nuevos talleres.-(Comprobante n.O 4). 470 34 

Por Revista H. Infantil: 
lmprenta "Argos", impresi6n.- (Comp. n.O 5) . 300 00 
Trabajos de traducci6n -(Compo n.O 6).... 100 00 400 00 

Por Asilo M. Aguirre: 
Sueldo del sobrefltallte por Julio.- Compro-

probante n.O 7). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 00 
Tl'abajos en el nuevo edificio. - (Comp. n.O 8). 8073 00 8193 00 

Por 8ala-Cuna: 
Entregado :\. la Sra. Presidenta pOI' gastos 

de Julio.-(Comp. 0.0 9) ... . ........... . . 

Banco de la Nacion: 
Depositado:' 

En cuenta corriente . . 
En Caja de Ahorros ...... . 

Banco de Londres: 

2813 47 
2164 77 

1614 83 

4978 24 

Depositado ... . .. .................. . 207240 49 

Obligaciones d cobrar . .. . . . .. . .. . ... . .. . 
En cartera .. .. . ... .. . . . ... ........ . 81 00 212299 73 

--- - - ---
Total.... . . . ... .. 24251162 

V.O B.o 
RAFAEL PERO, 

Tesorere. 



" 
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ANALES 
DEr ... 

PATRONATO DE LA INFANCIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

HIGIENE DEL NINO (1) 

CUIDADOS EN LOS DiAS ULTERlORES AL NACIMIENTO 

EI nino recien nacido tiene un color rojizo a causa de 
la congestion intensa de la piel; sus unas y sus cabellos 
estin bien formados, si ha nacido a tiempo; su pulso y 
su l'espil'acion son mas acelerados que en el adulto, va­
riando las pulsaciones enke 130 6 140, y los movimien­
tos respiratorios al l'ededol' de 40 () 50 por' minuto. 

En algunos casos se nota un coloI' amaL'illento en la 
piel y en 1a parte blanca del ojo, que puede acentuarse 
en los dias ulteeiores. Esto es 10 que se llama icteria 
o icter'icia y no tiene ninguna significacion desageadable 
si el nino mama y duenne biea y si todas sus t'unciooes 
pal'ecen uoemales. Sin embal'go, debe siempee pee,e­
ni I'Se de llll?rli co, pOl'q ue a veces se tt-ata de afecciones 
sel'ias desig l:adas con el nombre de icteria graves. 

Despues dr' lavado y Yestido, el nino se du el'me tl'an­
quilamente ~I estci. bien abl'igado; no debe olvidal'se que 
es pt'eciso si('mpre calental' su cama y cubrirlo bien con 
colchados 0 frazadas, cuyo numero y espesot' val'ial 'a 

( J) Cnpttlilo dt' ¢ lI i;.d(·II(· del lIii"io,. I!Jl Uhl 'O de l as madl'es, P Ol' c l PI', G. Al'uOZ 

Alfaro. 

34 
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seglin las estaciones, teniendose siempre pl'esente que 
el recien nacido es muy susceptible a la accion del frio. 

Nos hemos ocupado (1) ya de las condiciones que debe 
lienal' la cama del nino. 

Lo esencial es que no sea acostado en la misma cama 
de su madre, quien podl'ia sofocal'Io con sus movimien­
toe en medio de Sll pesado sueno de parturienta. En 
una cama distinta, en una mesa, en dos sillas puede 

(1) La cuna del "mo. ConvieJJe lambi611 [enerla con unticipnci.\n, pueslo que 
c l niiio no debe ser DUDea colocado cn la cama de Ill. maure. Las camitas 6 cunas 

son casi todas de forma ov6idea y todae reposan sobre pies de fOl'ma ilh'ersa pero 
que los suspenden " cierla altura. Casi todas eslau displ1estas de manera a poder 
BCl' balauccauas 6 mecidas con e l pie 6 con Ia mauo. Ya insistiremos ilespnes sobre 
]0 perj udicial que es acostumbl'ar a. los uiiios :1. esc balanceo, tau genernlmcnto 
em plcadoj lejos de scr un iucollvenielltc que la euna no pucda bntnacal'se, cs, pucs 
una positiva vcutaJa. 

El matel'ial lie que cst{m hechas las cuuas, puedc sl~r madera, hierro 6 br~Dce. 
Los dos liltimos son preferiblf'S, pOl'que pnedcn SOl' Invados mejol' y sus jUDturas 
sou ma.~ cxactas. 

EIlllejor sistema de baranda es cl de red que pcrmile {unplialUeule el paso d~1 
aire. EI genero que rccubre In redecilla no tioLle inconveLlieLlle si os fino como 
par~t que (' I aire 10 utravicse, y si pucdc sacal'se y lavarsc cuaotas veccs sea pre­
ciso. Los cuc~jes y ado.!uos debiel'an Buprimirse por comp leto 6, POl' 10 menoB, 
no accptarlos sino en forlila que puedan SOl' saeadoa y lavados tambieu frecucnte­
mente. 

Como cortinas de la cama, no debicra babel' sino Ulla de museHna, para sel'vir 
tle mosquitero . Las otras de raso (, olro genero pueden quedar para protegeI' de 
la luz viva al niilo, pero a condici6n de que se pucde nbrirlas bien, colocAndolas 
solo de un Indo y dejando amplio acceso al aire. 

Ciertamcnte, e l ideal higienico serfa que no hubiese colgadura ni cortina alguna, 
pues todos esos ndornos son receptaculos de pol"l'o y pOl' consigl1ieote de m;cro­
bios. Pe)'o en realic.lad no tienen gran des illcollvenicnlcs si Bon hechos de mane­
)'a que pue(}en SOl' 1avados frccuentemcntc y desinfcctados (.o n eJ caso de una 
enferm ednd infecciosa. 

En cnRllto {i. 108 colchones se ha. tratado ultimamcutc de subsanar los inconvc­
nientes de In lana, haciendolos de varecb. 

Indudablemcnt.e el va.·ech 6 la cerda misma se infiltran men os dp los Jrql1idos 
que puedau enstlciarlos, pero 10 principal es cuidar que no se imprcgnen con 
orina 6 excl'cmeutos, 10 que es facil obtcncl' si se pouu un impermeable entre 01 
colcb6n y In sabana de abajo. 

Se ba erWcndo pOl' algunos autores el uso de este impermeable, diciendo que 
de este modo se deja actual' mucho tiempo Ia orina sobre III pie I del nHlo. EI 
reprocho os jnsto si no so cuida de cambial'lo frecllcntemcnte, pero cuando se tienc 
el cuidado de examinar a menudo el estado de los pailnles para mudarlos, no bay 
iuconveniente en em pleaI' esa tela impermeable que imp ide In impregnaci6n de 
colch6u'1\I(', de oll'O modo, trJldrfa que SCI' rODo\'ada wily fl'C'ctlcotcmcntp, 
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ponel'se al nino. leniendo debajo un colchonci to (i fl'azadas 
dobladas y un impermeable colocado entl'e dos sabana,;. 

Un numel'o variable de horas tt'anscurl'e, dUl'ante el 
cual el niiio y la madre duermen pesadamente. Una 
vez que esta despierta, se Ie ofl'ecera algtlll ali mento, 
caldo () leche, y se pond!';) pOl' ppimel'a vez al recie)) 
naciclo at pecho. 

Se acostumbra todavia POI' muchas personas dar al 
nino durante ell o y 20 dia leche muy diluida, cocimiell­
tos vegetales divel'sos, 6 simplemente agua con azucar, 
y no pI'esentarle el pecho de la madre SillO uno 6 dos 
dias de pues. Este es un en'ol', 

EL niiw debe se?' puesto al pecho pOi' pl'irnera vez 
despues del prime)' sueno, 6,8, 12 hor'as despues del 
parto y debe 1'epetirse este acto por lo menos b'es 0 
cuat~'o veces en cada uno de los dos p1'imeros dias, y 
cada dos 6 tr'es hor'as aL te1'ce~·0. 

De este modo, la leche aflu\'e con mucha mayo!' can­
tidad y mas pI'onto al pecho de la madre, el pez6ll ~e 

hace mas saliente, y el nino adquiel'e pronto mayo!' 
J'ue)'za y destreza papa mamal" 

Entr'etanto, eL nino no delle tomar' absolutamente 
nacla mas que la pequena r:antidacl de leche que ob­
tiene del pecho de su mad1"e. 

'fadas las ot!'as cosas con que se pr'etende alimentado 
6 son peligrosas, como la leche de vaca 6 de cualq uier 
ot!'o animal, 0 son inutiles, POI' carecer de pl'opiedades 
lIutritivas como el agua con azucal', el agua de azahal'. 
etc, El azucar, pOl' utea pal'te, es eminentemente fel'­
mentexible y da od;.ren ('on fl'ecuf\ncia a gases que 
molestan al nino, produciendole c6licos. 

POI' 10 demas esta probado que los nilios a quienes se 
les da las indicadas substancias. no dejan por eso de 
perder de peso en los pl'imel'os dias como los que solo 
sacan un poco de leche materna, la cmd tiene tambien 



- 522-

la ventaja de ser ligeramente purganle y de facilitar asi 
la expulsion del meconio, es decir, la materia negruz­
ca, espesa, que contiene el intestino del nino y que cons­
tituye sus primeras evacuaciones. 

Esta expulsion del meconio principia a hacerse gene­
ralmente algunas hOI'as despues del nacimiento. No 
hay inconveniente en esperar 10, 12 horas () mas, a 
menos que el nino se ponga muy molesto y encoja sus 
piel'nas violentamente indicando asi dolores de vientre a 
calicos. Solo en este caso, debe administral'se una lava­
tiva de agua bien hervida, en bomba perfectamente la­
vada en agua hervida tambien, <> dar una cucharada de 
aceite de almendras 6 de jal'abe de achicoria. 

En general, no es necesario dar medicamento algu­
noylasolalechedeJamadre que constituyeel princi­
pio, 10 que se llama el calostro, basta para apresurar la 
primel'a deposicion del nino. Despues, dos () tres veces 
pordia, continuara expulsando materias parecidas, que 
van aclarandose poco a poco y pasando del negr'o a un 
\'erde mas 0 menos ObSCUI'O, y, pOl' fin, al color amarillo 
de oro de las deposiciones normales del nino. No es 
extJ'ano tampoco, dUJ'ante los primeros tiempos, encon­
trar en las deposiciones algunos puntos blancos, que son 
grumos form ados pOl' leche no digel'ida, 

La orina del recien nacido es escasa, muy clara, casi 
como agua durante los pl'imeros dias, hay solo 10 6 15 
gramos en cada vez, despues la cantidad aumenta hasta 
20 6 30 gramos (una <> dos cuchar'adas grandes), diez, 
doce, veinte y mas veces en las 24 hopas. 

Es preciso vigilar' al nino constantemente para vet' 
si se ha mojado a ensuciado, y para lavado y limpia1'­
lo inmediatamente. Solo a esa condici611, deben ser 
permitidos los impermeables en la cama; si el nino queda 
mojado muchas hopas pueden producirse facilmente irri­
taciones y el'upciones en la piel. 
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El lavado debe hacerse siempt'e con agua hel'vida y 
tibia y no debe emplearse la esponia, que es dificil 
de limpial' completamente. Lo mejol' es un pedazo de 
algod6n absol'bente que se tira en cad a vez 6 pequenos 
trapitos finos que se lavan y hiel'ven despues de sel' usados. 

En las dias subsiguientes al del nacimiento, debe se­
guir administrandose un' banD COl'to, de 2 a 3 minutos. 
Despues de cada bano, debe pasarse poria cara un 
algod6n empapado con agua hel'vida. El agua del ba­
no debe seguir siendo ?'igurosamente hervida, como 
dijimos ya anteriormente, mientras no este totalmente 
cicatl'izada la hel'ida dejada poria caida del cordon 
umbilical (del 50 al 80 dia). La banadera misma debe 
sel' cuidadosamente lavada con agua hil'viendo 6 mejol' 
(si es una palangana enlozada gl'ande) desinfectada, 
quemando un poco de aguardiente dentl'o de ella. 

Si 110 fuera posible tomar otl'as pl'ecauciones de desin ­
feccion del agua y de la banadel'a, mas valdl'ia sus pen -
del' los banos hasta despues de caido el cOI·don y cica­
trizada la herida, limitandose entl'e tanto a laval' con 
algodones empapados el resto del cuerpo, estando eloID­
bligo cubierto pOl' el vendaje. 

Solo con esas pl'ecauciones, no nos cansaremog de 
repetirlo, puede es(arse segul'o de e,dtar todas las 
complicaciones que pueden originarse pOl' infeccion de 
Ja herida umbilical y especialmente al tel'rible tetano <> 

«mal de los siete dias». 
En seguida del bano debe hacal'sa Ja curaci6n del cor­

don (1). Luego sa polvorea el cuel'po del nino y se Ie 
viste. 

(1) Tomando una planchueJa de aJgod6n (cuadmda) '" In cual se la carta cn uno 
de sus lad08 para paRar cl cord6n al media, se la aplica sabre eJ vientre, doblando 
oobre ella el rcsto del ombligo, Se polvoren este can acido b6rico 6 salol, si sc 
tiene a mana algunR de estas slI bstancias; se coloca cncima otra capa de algod6n, y 
. e envuelve entonces al rededllr del vientre In faja prcpal'ada al ef~cto, apretfm­
dola s6lidamente pero Rin aj ll, tar demasiado. 

; 
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Los ojos deben sel' objeto de un cuidado escl·upuloso. 
Diariamente debe lavarseles con agua bOl'icada 0 con 
agua hervida pOl' medio de pedazos de algodon desin­
fectado. 

y pOl' poco que se note supuracion entre los parpados 
debe hacel'selo notal' al medico, pues estas afecciones 
descuidadas, pueden Hegar hasta la destruceion del ojo. 

Repetil'emos una vez mas que para eada uno de estos 
cuidados (bano, curacion del ('ol'don, cUl'acion de ojos), 
es p1'eciso lavarse prolijamente las manos con agua 
hervida, jab6n y cepillc, enjuagarse con aglla hervida 0 
alcohol y pasarlas luego poria soluci6n de bicloruro (:e 
merCUl'io. 

Ninguna precaucion es exagerada, desde que se pue­
de estar seguro de evital' de e"e modo sufrimientos y 
desagrados sin cuento. 

Aim pecunial'iamente, todos e"tus gastos con:::ti tllyen 
una positiva economia. Dos 0 tres dias de enfermedad 
consumen mas dinero que el que requieren todos estos 
cuidados preventivos. 

Todo 10 que hemos dicho sobre la poca resistencia al 
frio del nino recien nacido, es casi innecesario agregar 
que debe p:'ocul'al'se ten~r siempl'e en la habitacion una 
temperatul'a templada y unifol'me, io que eh nuestros 
climas es facil de obtener durante la mayor parte del 
ano sin necesidad de calefacci6n. 

Aunque 10 mejor seda que la tempel'atul'a oscilara 
entre 160 y 20°, puede ·admitirse sin inconveniente la 
de 15°, 140, Y aun 12°, con tal de cerraI' las puertas y 
aun calentar algo la habitacion momentaneamente, si­
quie l'a sea con la combustion del alcohol para la desin­
feccion de las palanganas. 

Si se est:\. en pleno invierno y la temperatul'a exte­
rior es muy baja, un procedimiento constante de calefac­
cion, de que tl'atal'emos mas adelante. 
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Pe1'O es preciso no olvida1' nunca que si se ;'equiere 
una tempel'atw'a r'egular, se necesita ante todo aire 
pw'o y que nada es tan nocivo como la confinacion de 
la atm6sfera, que tan a menudo se acostumbra deter­
minar en una habitaci6n, cerrando permanentemente 
puel'tas y ventanas, y dejando un ail'e irrespirable para 
madl'e, hijo y enfel'mera, 

La renovaci6n constante de la atmosfel'a es, pues, in­
dispensable y ya insistil'emos en otl"a pal"te sobl'e los 
medios de asegurada. Digamos solamente pOl' ahora, 
que apal'te de dejar un acceso al aire libre, debe tra· 
tal'se de que ell el cuarto de la pal'turienta permanezca 
el menor numel'o de personas posible y que la enfel'me­
l'a debe siempre que sea posible, dormil' en llna habita­
cit)n contigua desde donde pueda acudil' en seguida a 
cualquier Hamado. 

EL nino mismo debe sel' pasado duranle val'ias horas, 
todos los dias, a otras habitaciones convenientemente 
aireadas y templadas. 

Las salidas al ai1"e lib~'e deben hacerse gl'adualmen­
te, empezando pOl' vestibulos (, galedas calentadas pOl' 
el sol, para pasar despues de val'ios dias a. los patios 
y a la calle, evitando siempl'e el viento y la humedad 
muy gl'ande. La primera salida fuera de las habitacio· 
nes puede hacerse en vel'ano entre el 80 y el ] 20 dia; en 
invierno vale mas dejar pasar los 15 6 20 primel'os 
dias .. 

Los gritos, unico lenguaje del recien nacido, se dejan 
oil' a menudo, especialmente dUl'ante los primel'os dias; 
en que la alimentacion es muy deficiente. No siempre, 
sin embal'go, son la manifestacion del hambl'8 y fl'ecuen­
temente el lLanto se debe a la molestia ocasionada poria 
orina 0 las malerias fecales, al frio 0 a ligeros dolorer.; 
abdominales. 

En todo casu es pl'eciso saber resistil' a los gritos y 
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una vez asegurados de que el nino 110 esta mojado, des­
tapado 6 molesto pOl' alguna arruga de las ropas 6 cual­
quier oLI'o accidente externo. dejarlo llorar simplemen­
te si 110 es la hora de ponerlo al pecho. Desde el 30 6 40 

dfa esto ultimo debe hacerse cada dos hOl'as, 6 cada 
hora y media a 10 sumo, si el nino llora mucho. pel'O 
pasados los 15 dias debe resistirse 10 mas posible y no 
darle el pecho antes de las dos horas, de dia y antes de 
las cuatro horas, despues de las 10 de la noche. 

Muy pronto, los ninos se acostumbran y la gana11cia 
110 es solo para ell os, que digieeen y crecen bien, si no 
tambien para la madre. que descansa mejor y. por con­
siguiente, tiene leche mejor y mas abundante. 

Los padres tienen, pues. que hacerse sordos a los gri­
tos del nino y aunque les duela, es preciso no dejarles 
adquiril' malas costumbres, como sucede cuando se les 
da el pecho cada rato, 6 cuando se les levanta y pasea 
momento pOl' momento. El nino, Itomado el pecho 6 
cambiadas las ropas, debe ser puesto €11 su cuna y deja­
do alii sin mecerlo ni amacarlo. Si lloea y se esta segu-
1'0 de que no es por frio 6 mal arreglo de las ropas, 6 
pOl' un alBlet' que 10 pincha, u otl'a cosa por el estilo, 
hay que dejarlo lIorae: un momento despues calla y se 
duer-me tranquilamente. 

Si se decide uno a Bufrir los gritos durante 10 615 dias, 
se puede estar seguro de no tenet' en la cas a un pe­
queno tiranuelo capI'ichoso y molesto. 

DR. G. ARAOZ ALFARO. 

--- - ~-~~ 
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Una observacion sobre la leche maternizada 

RAQUI'rISMO AGUDO DOLOROSO, CON LESIONES ESCORBUTICAS 

ATENUADAS DE LAS ENciAS (ENFERMEDAD DE BARLOW 

FRUSTRADA) 

La ohservacion de que paso a dal' cuenta no realiza, 
en todos sus elementos, el tipo clinico descrito por Bar­
low, y bajo algunos aspectos, se pl'esta a la discusion, si 
se quiere atenerse al sindromo clinico tal como 10 ha 
comprendido este auto!'. 

Se sabe que este sindromo compoda una anemia espe· 
cial con tendencia hemol'ragica ell difer-entes puntos del 
cuerpo y deformaciones mas 6 men os marcadas de los 
huesos. Las hemol'l'agias se pl'oducen sobl'e todo al nivei 
de la diafisis de los huesos () de los miembJ'os inferiores 
(hematome super·iostica), en que forman tumefacciones 
dUl'as 0 doioJ'osas, bajo el periosto de la opbita. de donde 
resulta una desviaci6n de los globos oculares y una 
exoftalmia especial; en fin y principal mente al nivel 
de las encias, que se ponen equimoticas, en los casos 
leves, fungosas y sanguinolentas en los casosmas inten­
sos, per'o solamente cuando han salido los dientes. Exis­
ten, al mismo tiempo, deformaciones raquiticas de los 
huesos, mas () menos acentuadas; peJ'o 10 que sobre todo 
llama la atenci6n en algunos casos, es el hundimiento 
en bloc del externon y de los cartilagos costales, pro­
ducido por Ia fractura de la extremidad anterior de 
las costillas. (Barlow.) 

Los huesos estan generalmente muy doiorosos. de 10 
que proviene una impotencia mas (i menos grande, con-
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junto que eta lug-al' a las mas val'iada~ intel'pretaci.ones. 
Asi, se han tl'atad.o lIin.os en este estad.o, como atacados 
de reumatism.o, de la pseudo-pal'alisis sifilitica, de trau· 
matism.os, de pal'alisis infantil. de anemia pel'nici.osa. 

Si t.odavia se discute s.obre la clasificacion de esta 
enfel'medad que Barlow y algunos .otl'.os e.onsideran co· 
r~.o un escorbuto infantil, que .otl'.os llamarian gusto-

. samente raquitismo grave 0 hemon-dgico, bay un 
punt.o s.obre el eual tod.os se entienclen, y es que se 
!'I'ata de una pr.ofunda altel'acion de la nutl'ieion, cau­
::;ada p.or una ali mentaci6n n.o natul'al pl'ol.ongada: ]a 
may.or pal'te de ].os ninos que s.on atacad.os p.ol' ella han 
sido cl'iad.os c.on ]eehe c.ondensada de N.orte-Amel'ica, 
c.on leche estel'ilizada (industl'ial (; casef'a), c.on leche 
pept.onizada, c.on hal' ina lActea, con leche maternizada 0 
]eche de Gartnel'. 

iP.o1' que estos diferentes alimentos, producen tales al­
teraci.ones 0 tt'ast.orn.os? Netter piensa que la estel'iliza· 
cion hace pel'del' ala leche elementos que tienen pl'.opie­
dades anti-escol'buticas (1). Se c.oneibe est.o l'especL.o de 
las leches esterilizadas p.ol' la industria, a altas tempel'atu· 
ras; se puede facilmente admitiel.o pal'a la leche c.onden­
sada, y aun con may.or razon para esta pr'epal'acion muy 
bien t.olerada p.or el estomag.o del nino, per.o, seguramen­
te, muy lej.os deja natural, que se llama en Fl'ancia leche 
maternizada (.obtenida p.or el met.od.o de Gartnel') ; pel'.o 
n.o se e.omprende bien c.om.o la esterilizacion a 100 gra· 
d.os puede altel'ar la ]ecbe mas que la simple ebullicion. 
Puede sel' que sea p.or que la ebullicion, en general, no 
es p['ol.ongada, y que se la detiene cuand.o !a leche ((SU­

be», es decir, antes que haya alcanzad.o a 100 gl'ad.os, 

:1) Se puedo tambi6n SlIponcl' quc CD las Icelles eonscl'vndas se desarl'ol\an 
s llstaDcias t6xicas que producen In anemia y la~ dcmas altel'acioncs DUt.l·itiv8S 

(Edm. Meyer.) 
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se puede agTegae que debe existir una notable difel'en­
cia en la ebullicion y en la estel'ilizacion it 100 grados, 
porque las dos leches no tienen absolutamente eJ mi~mo 
gusto. 

POl' 10 demas, creo que la alimentacion con leches 
consel'vadas no basta; es min necesario que haya habido 
trastornos digestivos, y si Variot (que no admite la 
accion de la leche este1'ilizada), jamas ha observado seme­
jantes hechos en los ninos que atiende, prueba solamen­
te que ha dil'igido bien su alimentacion y que ha sabi­
do mezclar it ella bien pronto sustancias fl' escas. En 
efecto, se tiene la costumbre de dar hacia los seis meses , 
sopas 0 caldos, y se les p1'el'aea con leche cruda 0 her­
vida. Como la enfeemedad de Barlow apaeece geneeal­
men ~e despues de los seis meses, la agl'egacion de tales 
alimentos impide su desarrollo; en cambio, hay casos en 
que la enfermedad ha atacado a ninos que habian tomado 
sopas y rapillas, peeo prepal'adas con leche esterilizada. 

Lo que peueba mejor que todo, Ja influencia caque­
xiante de la alimentacion no natural en cieetas condicio­
nes, es el feliz y rapido 1'esuJtado del cambio de higiene: 
basta, en efecto , da!' al nifio leche ceuda 0 hervida, jugo 
rle cal'ne, de limon, de uva pa1'a modifica1' su estado en 
algunos dias. 

Los medicos no estan de acuerdo, he dicho, sobre la 
designacion que corresponde mejor a esta enfee­
medad. 

Habria, 'sin embargo, un intel'es especial en detol'mi­
narla, por la razon siguiente: Barlow ha aislado un tipo 
cUnico cuyo~ sintomas, son muy Elcentuados y numero­
sos; si existen fOl'mas que difieren porIa atenuacion 0 
la ausencia de ciertos sintomas poria exageracion de 
algunos ot1'OS, no se puede aplicarles el nombre de 
Barlow, y es necesario encontrar un teemino genel'ico 
que englobe todos los casos. 



- 530-

Se ha escl' ito mucho sobre este punto, balanceandc 
los argumentos y los hechos que aproximan esta enfel'­
medad al raquitismo 0 la identifican con el escorbuto. 
El trabajo de Furst los ha recopilado todos. 

Sin enumerarlos todos aqui, no puedo hacer nada 
mejor que recordar los al'gumentos I' eunidos pOI' Nettel' 
en Javor de la naturaleza escorbutica. Son los siguien­
tes: La enfer'medad es rara en los paises en que el ra­
quitismo es frecuente, como Austria, y frecuente en 
America del Norte donde e) raquitismo esta menos ex­
tendido; se observa sobre todo en las clases medias y 
ricas, 10 contrario del raquitismo. Sobreviene a menu do 
sin l'astl' os de [~aquitismo . Los trastornos digestivos no 
son ni constantes ni habituales. La curacion rapida POI' 
el regimen caracteriza la naturaleza escorbutica. 

Muchos de estos argumentos son indiscutibles, pero, 
cuantos parecen no menos solidos en el campo adverso 
que quiere identifical' la enfermedad con el raquitismo 
(MolleI', Hirschprung, Furst, Ausset.) 

No se puede hacer tan poco caso de la coincidencia 
tan frecuente de los tl'astornos escorbLlticos y de las 
lesiones raquiticas. Decir con Nettel' que Barlow ha 
reunido, «como I'efil'iendose al mismo mal, casos que no 
tenian nada de comun con el escol'bu to» , no es una razon , 
Barlow ha reunido, pOl'que no podia separarlos, casos 
que tenian algull pal'entesco. 

Al lado de obsel'vaciones, en que los Ll'astornos escol'­
Mticos y las hemonagias dominan (tipo Barlow), hay 
otl'OS en:que las lesiones ose:lS dominan a los trastornos 
escol'buticos, muy atenuados. 

He ahi porque no puedo excluil' una ni otra designa­
cion y prefiel'o dar a estos tiltimos casos el nombl'e de 
raquitismo dolm'oso de forma escm'butica, dejando el 
Dombl'e de escor'buto a los casos simples sin lesiones 
oseas primitivas. 
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El caso siguiente que debo a la amabilidad del senor 
tloctor Le Guellaut es un ejemplo de la primel'a forma . 

Raquitismo agudo tm·dxico. Hyperestes'ia osea gene-
1'alizada, Edema predom'inante en los miemb1'os infer'io-
1·es. En{taquecimiento y anemia. Laringismo. IIinchaz6n 
equim6tica de las encias. Mejoda 1'dp1:da PO?' la sup1'esi6n 
de la leche mate1'nizada y el empleo de alimentos t1'escos. 

Esta ninita, hoy de edad de 11 meses, nacio el 3 de 
Noviembre de 1898, de padres muy sanol:>: la madre, sin 
embargo, habia tenido, tres 0 cuatro anos antes, un aborto 
de 5 meses; no ha tenido otros hijos y no presenta traza 
alguna de sifilis. 

Desde su nacimiento, se aliment6 a la nina con leche 
maternizada; prospero muy bien hasta el quinto mes, 
y no hubo motivo alguno para preocuparse de su 
salud. 

Hacia el quinto 0 sexto mes, se no to que estaba menos 
animada, que su aspecto gelleral no era bueno, que en el 
bano se agitaba menos vivamente: como lloraba a menu­
do, I:>US padres creyeron que la aparicion de los dientes 
era dolorosa y Ie dieron jarabe bromur·ado. 

Pa1'ecio un poco calmada, pero prosperaba menos bien, 
y empalidecio nn poco. 

En el mes de Julio, a los 8 meses, presento algunos 
fenomenos de gastro-ellteritis, vomitos, 1'aros POI' 10 de­
mas, y diarrea tan pronto grasosa y gnmosa, tan pronto 
como clara de huevo. Estos accidelltes d1;l.raron cerca de 
qnince dias y cedieron ala dieta parcial. 

Pero la nina, ape~ar de todo, deperecia, se quejaba 
continuamente, cualquier movimiento Ie era doloroso; 
cuando se la levantaba, lanzaba gritos penetrantes; se 
creyo al principio que estos dolores eran en la columna 
vertebral, pero como se generalizaban, se penso que la 
piel se habia puesto sensible. Se estaba entonces en el 
mes de Agosto; la nina perdio el ap9tito completamente 
y no tomaba sino con repugnan cia y en pequena canti­
dad su leche materniza da. Entonces comenzo a ellflaque­
ce l' mucho. 

Dos medicos que Ia vieron en esta epoca, creye1'on en 
una ler:;ioll de la columna y establecie1'on un tratamiento 
anti-raquitico, sin exito alguno. 

Yo la vi con el doctor Le Guellaut en el mes de Sep­
tiembre; tenia 10 meses. 

La nina era muy larga, pero de una gran fla cul":1; tenia 
una apariencia vel'daderamente caquect~ca, Hin que se 
pudiera en seguida clasificar su estado. Estaba acostada, 
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inmovil, cle espaldas; hacia oil' coustantementc Uil queji­
do debil no solamente a la expiracion, sin6 tambien a 
1a inspiracion; es un verdadero cornage bitonal, como 
si tuviese una estenosis laringea, lm·ingospasmo. 

La piel estaba muy palida, sin eritema ni manchas de 
ninguna clase. 

Los miembros inferiores cuelgan inertes, edematosos; la 
hinchazon es uniforme y simetricamente dist1'ib1bida has­
tCb las 1'odilZas; es mas bien una hinchazon fofa, que COlt­
serva mal la impresion del declo. 

Los miembros superiores han estado hillchados algu­
nos dias, pero mucho men os; las manos, sin embargo, al 
contrario, estan muy enflaquecidas. 

El craneo tiene su forma normal, Ill, fontanela es mas 
ancha que 10 que conviene a esta edad, y deprimida. 

Per'o, 10 que sobre todo llama Ja atencioll, es Ja forma 
del torax; esta aplastado de adelante bacia atras por el 
hundimiento prOftbndo de todo el plastron Q1W forma el estel'­
non con los ca1·tiZagos costales; de ello resulta, al nivel de 
Ill, extremidad anterior de las costillas, un saledizo brus­
co de 1/2 centimetro, que se hace mas aparente pOl' Ja 
existencia de un 1'osa1'io costal muy saliente. Esta defor­
macion que resulta evidentemente del rebJancleeimiento 
de los buesos y de los cartilagos de esta region, se exa­
gem a cad a inspiracion; en este momento todo el plastron 
es atrairlo hacia dentro, asi como las falsas costillas, de 
suerte que se nota un verdadero tiraje esternal y subes­
ternal. 

El vientre tiene su voIlimen normal, mas bien enfla­
quecido, bien que en aparieucia aumentado de volumen 
porIa disminuci6n de Ja capacidad del torax. 

La deformacion toraxica es Ill, unica modificacion apa­
rente de los huesos. En ninguna otra parte, pOI' 10 de­
mas, se nota bincbazon epifisaria, ni corvadurv. diafi­
sada. 

Lo que llama attn Ill, atencion del observador, es el 
dolo1' general, cuya localizacion es dificil, al primer exti­
men, pero que parece sel' en los huesos. 

La lengua esta rc,ja, sobre todo en la punta; las encias 
estl.\n extremadamente bincbadas al !liveJ de los incisi­
vos median os; arriba y abajo, levantan un grueso 1'odrte 
(bo1welct) de m1bcosa, t1bmefacto, ZivicZo, cianotico, como 
aquimotico; esta alteracion es mas marcada sobre los 
illcisivos inferiores que son los primel'os que ban sa­
lido; Ill, incision de Jas encias superiores parece que ha 
aliviado a Ill, nina. 
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Como se ve, la situacifin era, a mediaaos de Septiem­
bre de las mas precarias. Pensando entonces que el 
l'egimen a que la lJiiia hahia estado sometida desde su 
nacimiento, er'a la causa de esta consuncion tan espe­
cial, nos decidimos a modifical' completamente su ali­
mentacion: se Ie dio leche de vaca hel'vida, en d6sis 
crecientes, y, en el intel'valo de las comidas, coccion de 
cereales azucar'ados, en fin, puree de papas, uvas Y UII 

poco de juga de limon. 
Este regimen dio un resultado notable. El edema 

ha desapal'ecido desde luego, los dolores se han atenua­
do a tal punto que, desde principios de Octubre, se pue­
den Jevantar los miembl'os sin <.ll'l'ancar gl'itos a la nina, 
La defol'macion toraxica no se Ira modificado se nsible­
mente: et tiraje y el cOl'naje existen todavia, pero la 
voz es m~s fuel'te, el colol' es infinitamente mejol', pues­
to que las mejillas estan muy rosadas, la mirada es 
viva; en fin, la nina ha engordado manifiestamente aUll 
que este todavia fiaca; pel'o sobre todo se ha alargado ell 
pl'oporciones extraol'dinal'ias, puesto que, al deci [' de los 
padl'es, hahria crecido siete centimetros en tres meses. 
Las encias, todavia un poco hinchadas, tienen el colot' 
y el aspecto normales, los cuatro incisivos han salido: 
son pequeiios y mal dirigidos. 

Este caso, en snma, no realiza el sindl'omo completo 
de Barlow; faltan muchos fenomellos pt' imordiales: el 
hematoma superiostico, el hematoma orbitario, las equi ­
mosis cuUineas, los fenomenos escOrbtlticos se limitan al 
estado hinchado, equimotico de las encias, al que e~ 
lIecesario agregar el edema de los miembros infel'iores. 
Las alteraciones oseas se limitaban igualmente a la 
I uxacion condro-esternal. Esta asociacion me pal'ece, 
sin embargo, suficiente para hacer entral' este casu en 
<cia enfermedad de Barlow», compl'endida como 10 he 
dicllO mas arriba. 
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No es dudoso que el uso abusivo de )a leche mater­
nizada, durante los diez primel'os meses de la vida es 
una alimentaci<in defectuosa y que ella ba entI'anado 
trastOl'nos rrrofundos de la nutl'icion. Si se necesitas'e 
una prueba, la mejoria evidente de los sintomas POI' 01 
cambio de alimentacion bastarfa a~pliamente. 

TOS COQUELUCHOIDE 

HI diagnostico de )a coqueluclte es, genel'almente, fu­
cil, al menos en el periodo de los accesos violentos y 
pro)ongados (des quintes). 

Pero, es necesario saber bien que hay toses co que­
luchoides, es decil', acceso~ espasmodicos que simn­
Ian ]a coqueluche, aunque no tienen nada de comun con 
ella. Se bien que esta es una enfermedad muy comun 
y en la que debe pensarse siempre que un nino tose, 
sobl'etodo en ticmpo de epidemia; se igualmente que la 
tos coqueluchoide no se pf'ovoca como la vel'dadera tos 
convuba apoyando sobre la traquea, que difiere de los 
accesos de la coqueluche verdadera pOl' la dUl'acion me­
nos lal'ga de los mismos, pOl' la ausencia de la espiraci()n 
silvante, ruidosa, pOl' ]a rareza de la expecLol'acion, y 
de los vomi tos despues de las quintas; pef'o nada hay 
abso)uto en medicina y el diagnostico difel'encial es al­
gunas veces excesivamente delicado y dificil. 

He tenido la ocasion de observar, no hace mucho 
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tiempo, un llino de treinta meses en el que sobrevenia. al 
momento de acostarse y al de despertarse, una tos mu)' 
fuerte. Tenia los caracteres siguientes: era espasmodica, 
pal'ecida a la convulsa; emet.izada, es decir, . acompa­
nada de miuseas y de vumi tos; noctul'l1a, esto es, que 
aparecia cuando el nino estaba acostado, casi nunc<1. 
cuando estaba en pie ni durante el dia , No se presen­
taba acompanada de fen6meno alguno de auscultaci6n. 
pero si de una fuer'te cOl'iza anterior y posteriol'. El 
medico de la familia diagnostic6 coqueluche, con tanta 
mas seguridad cuanto que la enfermedad atacaba con 
fuerza en e1 barrio y alm en una cas a vecina. 

Sin embargo, ni e1 bromoformo, ni los calmantes, ni 
el cambio de aire dominaron la toz. Pero, pOl' e1 con­
tl'ar'io, Jos lavages de Ja na1'iz, la int1'oduccion cuatro 
veces a1 dia en las fosas nasa1es de tapones de algod6n 
hidrofi1ado uutados en vaselina boricada, en una pala­
b,'a, el t1'atamiento local termino en algunos dias con 
esta tos espasm6dica, desesperante. 

Segul'amente, no se t1'ataba de coqueluche. Los ca­
rae teres de la toz eran debidos ala coriza de que hemos 
hablado hace un momento. 

Esta toz noctul'na, emetizante y espasm6dica no se 
encuent1'a sin6 entl'e los ninos chicos que no saben es­
cupir ni sona1'se las narices. El nino tose pOl'que el 
cosquiJleo prorlucido sobre la 1'egi6n faringe-laringea 
pOl' las muco<;idades p1'ovoca e1 refiejo de expulsion. 

La tos es espasm6dica porque cayendo las mucosida­
des en las regiones artinoidiana y Jas cuerdas vocales, 
determinan un reflejo que provoca el espasmo g16tico 
y el ahogo. La toz es noctUl'l1a porque es en el mo­
mento en que echarla la cabeza hacia aleas las muco­
siclades ganan la laringe y la faeinge. 

85 
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Un nino atacado de catarro faringio con 0 in vege­
taciones adenoides puede tener una toz coqueluchoide, 
que es algunas ,eces dificil de distinguir de la convulsa 
verdadera. Presenta los mismos caracteres de toz vio­
lenta, fjuintosa algunas veces prolongada extremada­
mente. Muy a menudo la tos faringeana es seca y no se 
acompana de silbido, pel'o algunas veces, esta existe 
tambien, y, en ciertas circunstancias, particularmente 
poria manana 0 despues de las comidas 0 despues de 
una carrera, el enfermo, despues de penosos esfuerzo.·, 
COil nauseas y vomitos lanza una masa de mucosidades 
espesas, blandas 0 duras. 

La mas minuciosa exploracion del pecho no reveJa 
t;igno alguno de bronquitis; pero si, en lugar de con­
tental'se con declaral' que se trata de una «toz nel'vio­
sa», se expJora el fondo de Ja garganta, se constatara 
el rojo de Jospilal'es de las amigdaJas, probablemenie 
granulaciones fal'ingeanas y, sobretodo, descendiendo 
(letl'as del velo del paladal', un I'eguero de muco-pus 
que val'ia del blanco al amarillo, que, formado en la 
faringe superior, se desliza a 10 largo de la pared pos­
teriol' de la faringe bucal y provoca alli violentos refle­
jos. Casi siempre tam bien los ninos tienen aJ mismo 
tiempo coriza con secreciones muco-purulentas. 

En este caso, es menester abandonar el bromof,Jl'mo, 
los opiaceos, la belladona, el aconito y dirigir la terapeu­
tica sobre la region enferma. Con la ayuda de un pincel 
largo faringeo doblado en la parte supel'ior, se lIevara 
una solucion resorcinada, mentoleada, cocainada 0 ioda­
da, no solamente sobl'e las amigdalas y la pared posterior 
de la fal'i nge; pero aun detras y arri ba del velo del pa­
ladar, bacia arriba de la bOveda de la faringe, de modo a 
tocar eJ organo entero, y se obtendra desde la primera 
aplicacion bien hecha un brillante l'esultado despues del 
fracaso de los calmantes genel'ales y de los mas varia-
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dos revulsivos. Algunas aplicaciones dominaran comple­
tamente la tos hasta entonces pertinaz, pero no hal'an 
desaparecer la causa, el catarro faringeo ·simple 0 com­
plicado con vegetaciones adenoides. 

Es interesante saber que, la coqueluche ha llOdido 
despel'tar 0 creal' el catal'l'O rhino-faringeano. Luego, 
este catarro puede hacer dural' y eternizal' aquella y . 
el medio mas eficaz para terminal' con ella es tambien 
el tratamiento local de la faringe. 

No se debera, pues, jamas en la coqueluche declinan­
te y sobl'etodo en estas formas cr6nicas, coqueluches 
prolongadas 0 reincidentes, que duran semanas, algunas 
veces 3, 4 y 6 meses, no se debera, decimos, olvidar de 
examinar y de tratar la faringe. 

Este catarr'o rhino-fal'ingeano es frecuente en la in· 
fancia. A menudo la inflamaci6n, que parte de la nariz 
y de la faringe, se extiende al pecho, 10 que es una 
razon mas para combatirla. . 

No es raro, ni aim entre los adultos. Es especialmente 
en ellos que se Ie califica de «tos nerviosall, como si la 
toz no fuese un fenomeno nervioso, un reflejo cuyo pun­
to de partida se busca demasiado exclusivamente, en 
el pecho sin pen sal' bastante en los organos supel'iores 
de la respiracion. 

Otl'a enfermedad que simula la coqueluche en su pe­
dodo de accesos pl'olongados y violentos, es la adenopa­
Lia traqueo-bronquial. La analogia es tan notable en 
ciertos casos que se explica porque ciertos medicos han 
querido hacer del infarto de los ganglios del mediastino 
el substratum anatomico de la coqueluche. 

Cierto es que la tos coqueluchoide, que es tan a menudo 

• 
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el sintoma capital de la adenopatia, difiel'e en general 
de la quinta de la coqueluche verdadel'a pOf' la ausen­
cia de silvido y poria rareza de los vomitos despues 
de la quinta. Pero, estos cal'actel'es diferenciales son po­
co constantes y no bastan para el diagnostico. Se 
oasara mas bien en la allsencia, en la adenopatia. de la 
nodon de epidemia 6 de contagio. que se encuentra 
en la coqueluche, sobl'e la marcha cl'onica, ireegulal' 
de la adenopatia, sin los kes pedodos bien distintos de 
la coqueluche; en el intel'valo de los accesos violentos 
la respi l'aci6n y la voz son normales; no hay senales a 
la auscultaci6n del torax, no hay fiebl'e en general en 
la coqueluche; en la adenopatia, al contl'ario, la toz vio­
leota altel'na con los accesos de disnea. con las altel'a­
ciones de la voz; la evoluci6n de la enfermedad es a 
menudo febeil :r se acompana de los signos genel'ales de 
la tubel'culosis; pero s()bretodo a la auscultaci<in y ala 
percusion del toeax se encuentran los sintomas cal'acte­
risticos de la hipeetr6fia gangiionar. Estos signJs fisi­
·cos se enyuentI'an, sin embargo, algunas veces en los 
perioclos de declinaci6n de la coqueluche, y sobretodo 
en las foemas prolongadas que duran semanas y meses 
y que se hallua ligadas a la persistencia del infarto 
ganglionar, segun Gueneau de Mussy. 

En estos casos el diagn6stico no puede hacel'se sino 
porIa evolucion. Demasiado a menudo, se kata de 
adenopatia tuberculosa, sea que la coqueluche haya 
precipitado una tuberculosis peexistente de los ganglios, 
sea que haya favorecido la invasion de los ganglios pOl' 
el bacilo tuberculoso. La expectoracion que acompaiia 
a la tos coque·luchoide, permitira hacer en estos casos 
la investigacion de los baccilos, que Ii menudo dara 
un diagn6stico de certeza en favol' de la tuberculosis. 

En resumen, el diagnostico rle la coqueluche es ge· 
neralmente faci!o Para evitar algunos errores, piensese. 
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en la toz coqueluchoide; examinese cuidadosamente la 
nariz,la faringe y e1 pecho de los enfermitos. POI' otl'a 
parte, si os hallais en presencia de una coqueluche 
verdadel'a, pel'o de una coqueluche que se prolonga, 
buscad la causa en los mismos 6rganos y el tratamien­
to local Ie dara fin. 

DR. J. DARTAYET. 

HIGIENE Y EDUCACION DEL NINO 

(C ONTINU ACI6N) 

EJERCICIO CORPORAL 

La educacion fisica del nino, no s(Ho es de absolu­
ta necesidad bajo el punto de vista de su desenvolvi­
miento y perfeccion organica, pues que tiene pOl' 9bjeto 
conserval' la salud y dar mayor grado de belleza, agi­
lidad y robustez al organismo infantil, s1 que tambien 
es indispensable encuentI'e el alma la base de sus ope­
raciones, apta para que sin dificultad exteriorice sus 
facultades. Mal puede un perito musico hacer brotar a1'­
monicas melodias y afinadas notas a defectuoso instru­
mento; pues su talento arustico se estrelJaria ante las 
imperfecciones del aparato lllusical. 

Considerada la educacion fisica del nino, desde Otl'O 
punto de vista, el social, tiene inmensa trascendencia. 
No e8M el hombre en el mundo aislado. El forma una 
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unidad que con otras de su misma especie int€gran una 
unidad de ol'den superior, tan natural como aquella, la 
sociedad humana. Por 10 cual la existencia del nino no 
:;610 se ha de miral' a traves del prisma egoista del inte­
res individual, sino que hay que atender tambien al cum­
plimiento de los deberes que Ie impone su caracter de 
elemento social. Siendo el principal deber del indivi­
duo la conservaci6n de su salud para poder cumplil' 
con sus desti nos en esta ,: tierra, si n olvidar su me­
jora intelectual y moral; dicho se esta que pL'imordial 
deber social sera, su pedeccionamiento fisico y psicol6-
gico, para ser util a sus semejantes. contl'ibuil' al pro­
greso de la sociedad it que pertenece y legal' a sus des­
cendientes una buena hel'encia, tanto en su constitu­
cion organica como en los gerlllenes de su desarrollo 
espiritual. 

La presente societiad degenera indudablemente en las 
condiciones fisicas de los individuos que la forman, ya 
porque no se atienden 0 pOl' falta de medios no se cum­
plen los consejos que la higiene dicta relativos a su 
alimento, vestido, h:.lbitacion, etc., yo, pOl'que exageran 
sus perdidas matel'iales y gastan sus energias pOI' e1 
excesivo trabajo fisico e intelectual que la actual difi­
cil lucha porIa existencia exige, ya en fin, porque en 
nuestros presentes tiempos la falta de freno moral que 
la l'eligion pone al desboedamiento de las pasiones y 
vicios, agotan nuestra florida juventud; ello resulta que 
nuestras generaciones han pel'dido mucho en sus con­
diciones de salud y robustez, y que si Dios no eovia el . 
remedio y los hombres no ponen -:Ie su paete todo 10 que 
el caso l'equiere, vendean resbalando por este plano 
inclinado las futuras. a foemae un conjunto de sel'es 
debiles y apocados, representantes de nuestra raza de­
generada, pagando ell os el pecado que contra la ley 
divina y la ciencia cometieron sus padres, 
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No en balde este es el problema que mas preoculJa 
a nuestl'os higienistas y moralistas y mas debiel'a pre­
ocupar a lluestl'OS estadistas; ponel' valla a esta dege­
Ileracion ftsica y moral que va cada dla en aumento y 
I:equiere ellergico Y ul'gell te remedio, si no se q uiel'e 
que nuestras model'nas nacionalidades se derrumben y 
su impotencia no pueda resistir la avalancha de I'azas 
menos civilizadas, pero mas robustas, que nos illvadan 
y dominen. 

Los griegos y romanl)8, compl'endiendo la impof'tan­
cia suma de este asunto, infundiel'on este espiritu ell 
.'us leyes y costumbl'es, colocando en prefel'ente lugal' 
de la educacion racionaJ, la gimnasia, los banos y otras 
pl'acticas, para mejoral' el desal'rollo fi sico del ciu­
dadano. 

La salud del pueblo, es la primera ley For cuyo cum­
plimiento debieran velar nuestros l'epresentantes; a ello~ 
toca r'eclamar de los podel'es conslituidos las refol'mas 
que la bigiene social demanda. En nuestra nacion sa 
deja desamparada, 0 poco menos, Ii la infancia. Las es-. 
cuelas en su mayol'ia no reunen aqueUas condiciones 
necesarias para los que a elIas conCUl'l'ell, saquen sano 
y robusto el cuerpo y bien educada el alma. No se 
pl'ohibe la explotaci6n inicua de los ninos en teatros, 
cil'cOS y plazas de toros. Se va sin repugnancia como 
l'eprese ntan en las tablas del escenario, fal'sas inmora­
les los deshel'edados pequenuelos, en donde agotan sus 
fuerzas fisicas, rendidos pOl' el tl'abajo y el sueno; y 
envenenan su alma con los vicios que adquieren, sin 
que nadie se oponga a tal espectaculo. Pocos se ho­
rl'oriian al vel' a los infelices ninos que en al cil'cO ax­
ponen sus preciadas vidas a cada momento, desde las 
alturas de un trapecio; y hasta se permite que salgan 
al l'edondel cuadrillas de ninos tot'eros! iNo clama esto 
al cielo? iNo es hOI'3 ya de tener mas humanidad y 
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mas verglienza? iNo ha llegado todavia el moment.o 
cle que las autoridades, tomando cartas en el asunto 
pl'ohiban esta tl'ata de blancos? Esperemos que el in­
cesante clamoreo de las personas amantes de la justicia 
y caritativas, rompan la cadena de estos pequenos e:;­
clavos. Esperemos que las leyes mas humanitarias y 
mejor cumplidas rediman y protejan al nino. Espere­
mos en fin, que la sociedad presente vuelva en si, y pOl' 
egoismo al menos, en defensa de su propia vida, de­
fienda y mejore la de los pequeuos infantes, futuros 
hombl'es que han de formal' la venidera. 

En los primeros meses de la vida infanlil, cuando el 
nino no anda todavia, el ejercicio esta casi solo repre­
sentado pOl' los paseos al aire libre en brazos de la 
nodriza 0 ninera indispensables para poder lograr el 
desal'l'ollo de aquel. Los ninos necesitan diariamente 
respirar el aire PUI'O Y oxigenado de los campos, hu­
yendo de la atmosfera confinada de las habi taciones, ex­
poniendolos adt'lmas a la accion de los ra.yos que brotan 
del luminal' del dia. y asi no se crian anemicos y de 
color cereo, como las plantas no banadas poria luz del 
!';ol. Estos paseos han de ser mas fl'ecuentes a medida 
que el nino vaya cl'eciendo y debiendo elegir el abrigo 
conveniente, la hora y los dias mas a pl'oposito, segim 
la estaci6n y temperatut'a ambiehte. 

Muy pocas mujeres saben ' Ilevar bien al nino en 
bl'azos, dice Kengade, pOl' sencillo que parezca; y no 
solo se fatigan, manteniendo el nino contra el pecho, 
' ino que Ie molestan, algunas veces hasta el punto de 
obligar a la pobre criatul'a a tomal' una posicion vicio­
sa, susceptible de pl'oducil', al cabo de algun tiempo, 
una defol'macion il'remediable. 

El nino debe ir cOlllodamente sentado en los brazos 
de su nodriza, con' los muslos igualmente apoyados y 
los pies a la misma altur·a. 

· , 
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En esta pOSlClOll, no necesitando hacer esfuerzo al ­
guno para mantener su equilibrio, todos sus musculos 
reposan, y el paseo es pal'a el nino un vel'dadero solaz. 

Bien pOl' descuiJo 6 pOI' torpeza. es pOl' desgracia 
raro que una nodriza lleve bien al nino. POI' 10 re­
gular, Ie oprime demasiado contri:i. el pecho, de modo 
que la criatul'a con las piel'nas comprimidas y los pies 
vueltos hacia adentl'o, deslizase a cad a illstan1ie en los 
bl'azos que la sostienen, y no cesa de contraerse papa 
conservarse sentado () ponerse derecho.:t 

No somos partidarios del US,) de cochecitos para el 
paseo de los niiios, porque los movimientos hl'uscos, 
cuando sus ruedas tienen que sal val' algun obstaculo 
en el camino, piedras, desigualdades del terreno, etc., 
pueden ocasionar accidentes graves en los ninos muy 
pequenos; en ellos se enfrian mas sus cuerpecitos y 
ejercitan menos sus musculos, casi siempre quedan dOI'­
midos, con 10 cual pierden ocasion de desal'l'ollar su 
inteligencia, pOl'que no yen los objetos que a su aIt'e­
dedor se presentan durante el tiempo del paseo. Uni­
camente podl'ian toleral'se cochecitos acolchados y bien 
construidos, cuando el desarrollo del infante sea 10 su­
ficiente para sentarse en ellos con fil'meza y pueda sos­
tener su cuel'po bien erguido. 

En sitio apl'oposito, CUIW, regazo de la madre, 0 en­
cima de una alfombra, debe dejarse al nino varias ve­
ces al dia, pal'a que satisfaciendo su natural instinto de 
movimiento, flojas sus vestiduras para darle mas liber­
tad, puede poneI' en actividad todos sus musculos, para 
que con este ejercicio se desarrollen mejor. Que alIi 
pateen, estiren y revuelqllen a su placel', que muevan 
sus delicadas extremidades lib res de toda atadura que 
los oprima e inmovilice; vel'eis con que alegria juegan, 
con que risas y gritos expresan su contento y que sa­
tisfechos .v tranquilos descansan luego. 
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Hay que evifal', sin embargo que estos ejercicios los 
hagan inmediatamente despues de tomar el aliml-mto, 
porque podria pertul'barse su digesti6n. No se debe 
nunca permitil' que se som p-ta al nino a esos bruscos 
moyimientos de elevacion y descenso, que acostumbran 
algunos para acariciar a los pequenuelos, pues son mtly 
perj udiciales. 

Cuando el nino adquiel'e resistencia bastante en sus 
extremidades inferiol'es para sostener en equi!ibrio el 
peso de su cuerpo, en posicion de pie, el pequenueJo 
ell1pieza a tan tear el cambio de sus piecesitos en el 
sllelo, y vacilante temblol'oso, y poseido de miedo, cia 
sus primeros pasos. 

iQue alegria entonces en el hogar'! 
La madee carinosa Ie guia y sostiene; luego, sepa­

randose de el, Ie inviia con sus cal'icias a que salve la 
distancia que entl'e elios existe y cal'ga en sus amantes 
brazos, Ie estl'echa c('n entusiasmo matel'nal y entre las 
rosadas mejillas del pequenuelo da ardor'osos besos, 
con los que manifiesta el gozo inmenso de que est(\. 
poseido. 

Nunca los padres deseosJs de pl'ecocidades en elnino, 
deben cometer la imprudente e intempestiva detel'mi­
naci6n de hacerlos andar antes del tiempo, que su 1'0-

bustez y desarrollo fisico marque, pues tal medida pue­
de dar lugar a que se encal'nen sus piel'llas 0 pl'ovoque 
desviaciones vertebrales. 

Pell'a hacer andar' pronto al nino y ensenarlo, se usan 
andado\'es, que deben desterrarse pOl' comprimir el 
el pecho y dificuItar la respiracion; hay que acostum­
brarlos a que, apoyandose en las silias, y sobre blanda 
alfombra, vayan adquiriendo agilidad bastante y puedan 
soltarse mas seguros. Las caidas son muchas veces ill­
evitables, pues su vacilallte andar es causa de que teo­
piecen con facilidad, si no se hacen dano, la cosa , e 
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reduce a unos cuantos Horos. que Ie sieven de prove­
chosa lecci6n, para que en adelante, sean mc'ts prudentes 
y eviten nuevas caidas. 

En el proximo capitulo continuaremos este asunto, 
tratando de la ginmasia y el juego de los ninos. 

VICENTE MIRO LAPORTA. 

~:+------

ESTADfsTICA MUNICIPAL 

MOVIMIE;\,TO DE LA POBLACI0 0; 

MORTALIDAD INFANTIL 

CAUSAS QUE LA DETERMINAN 

H E DIO S D E D I SHI ~U IRLA 

(Do LOB Pri7lcipi08, de C6rdoba) 

NACIMIENTOS EN EL TERCER TRIMESTRE DE 1899 

Bautizos celebrados en la parroquia de la Catedral.. 390 
Id id id del Pilar.. . . . .. 465 

Total... . . .. . . . .... 855 

Nacimientos inscriptos en el Registro CiviL. . ..... 396 
Quedan sin inscribirse.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...... 459 

MATRI MONIOS 

Matrimonios autorizados pOl' el Registro Civil . . . . . 169 
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DEFUNCIONES (sin nacidos rlHte1·tos) 

Defunciones ocurridas en e1 municipio en Julio.. . . 142 
Id id id id en Agosto. . . . 183 
Id id id id en Septiembre. 157 

Total . ... .. .. . . ... 482 

CIFRAS COMPARADAS DE LOS TRES TRIMESTRES PRIMEROS 

DE LOS A~OS 

1899 1898 

Nacimientos ............... . ..... . 
Matrimonios . .... . ..... . .. . . . . ... . 
Defunciones (sin nacidos muertos) .. 
Nacimientos inscriptos en el R. C .. 
Proporci6n de inscriptos pOl' 100 

bautizos ......... . . ............ . 

2432 
495 

1400 
1127 

47.17 % 

2249 
457 

1453 
)076 

47.84 % 

CONSUMO DE CARNE EN LOS NUEVE MESES DEL A~O 

Bueyes 3060 en kil6gramos . . .. ... ..... 841.500 
Novillos 10379 id id .... ..... .. . . 2.335.275 
Vacas 12712 id id .. ..... . .. . ... 1.652.560 
Terneros 641 id id .. .. ... .. ..... . 51.280 
Cerdos 1899 id id . ... . ... ...... 170.620 
Carneros 2751 id id .. . . ..... . .... . 88.959 
Cabras 387 id id .... .. . . . .... . 9.675 
Cabritos 18987 id id .. .... .. ..... . 151.896 

Total ...... . ..... 5 .301. 757 

AGUAS CORRIENTES 

Oasas COil sel'vicio 3260. Surtidoees publicos 10. 
El consumo de agua filtrada en los nueve meses co­

rridos del ano ha sido de 779.580 metros cubicos, contra 
749.000 consumidos en igual pel'iodo del ano anteriol'. 
El dia de mayor consumo fue el 3 de Enero en el que 
las bombas dieron 5.442 metros cubicos, siendo el con-
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sumo tan sOlo de 1.765 metros el dia 26 de Junio. El 
consumo medio . pJr habitante y pOI' dia ha sido de 71 ~ 
litros. La poblacion servida se calcula en 40.000 ha­
bitantes. 

El movimiento general de la poblacion, en sus diver­
sas manifestaciones, es favorable al pedodo considerado 
del presente ano, comparado con el mismo periodo del 
ano anterior. 

Los nacimientos exceden en 183 y los matrimonios 
en 38 a las cifras registradas en el ana ultimo, habien­
do, en cambio, disminuido las defunciones de este ana 
en 53 unidades. 

La i nscripcion de nacimientos en el Registt'o Civil 
sigue siendo siempre deficiente, notandose que en el 
corriente ana ha clisminuiclo en algunos decimos con 
relacion al ana antel'iol'. 

El estudio de la mortalidad y mOl'bilidad de una co­
lectividad humana l'eviste, siempre, un interes especial. 
pOl' cuanto el mayor 6 menor nllme!"v de defunciones 
octlrridas y la frecuencia mas 0 menos grande con que 
se presentan los casos de enfel'medad manifiestan con 
entera certidumbre el estado higienico de la ciudad {) 
nacion estudiando, el bienestar relativo de sus hahitantp-s 
y hasta el grado de cultura de esa misma colectividad, 
manifestado porIa proleccion que acuerda a sus miem­
bros menestel'osos y desvalidos. 

Creyendo intel'pretar bien los deberes que me impo­
ne el puesto que desempeiio, me he propuesto no per­
del' oportunidad de inculcar sobre esta veJ'dad, para mi, 
evidente: la fuel'te mortaIidad que en Cordoba se obseJ'­
va, no reconoce pOI' causa ni nuestt'o clima puro y 
salubre, ni el estado higienico general, imperfecto, sin 
duda, pero no malo, .como tampoco los alimentos 0 el 
agua de con sumo; la causa unica esta en la enorme 
proporcion con que la mortalidad infantil, sobre todo en 
el primer ana de la vida grava la mortalidad general. 
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Ahora bien, ipor que entre nosotl'OS esa mOl'talidad 
especial asume proporciones tan abl'umadoras? Duro es 
confesar)o, pero es necesal'io decir la verdad, POI' amal'­
ga que sea, a fin de procUl'ar el l'emedio. La causa 
esta, exclusivamente en el desampal'o, en el abandollo 
en que la sociedad deja a esos millares de ninos que 
nacen anualmente en la miseria, y que la ignol'ancia 
cle los padres sacrifica a centenares cada ano. Y digo 
que )a ignorancia, mas que la misel'ia, sacI'ifica de 800 
a 1000 I'ecien nacidos cad a ano, como se vera despues, 
porque en nuestra tierra nadia se muere de hambre, y 
el que qui"'l'e trabajar, encuentra. muchos medios de 
subvenir a las primeras necesidades de la vida. 

Es que en Cordoba no hay una sola institucion de 
caridad que de albergue y cuidados al nino en su pr'i­
mera edad, duran~e las horas de tt'abajo de la madre. 
Es que esas madras, que se cuentan por millares, igno­
l'antes y rutinarias, no tienen quien las aconseje y en­
sene los primeros elementos de higiene pl'ivada, y la 
manera racional de cuidar y alimental' sus hijos. De 
ahi que las afecciones gastro intestinales ocasionen 
anualmente de 300 a 400 defunciones, siguiendo con 
altas cifras la falta de desal'rollo, el raquitismo y las 
afecciones del aparato respiratorio. 

La asombl'osa natalidad que en Cordoba se observa, 
y que al ano ultimo ha llegado a la elevadisima cifra 
de 50 nacimientos pOl' 1000 habitantes, dara. siempre 
como resultado una elevada morta)idad infantil, porque 
mientras mayor es el numero de debiles organismos 
que entran a la lucha POI' la vida, mayor es, tambien 
el numero de los que sucumben. 

Es esta una ley demografica que se cumple en todas 
partes; pel'o alli donde la proteccion a la infancia es 
una verdad, dO!,!de la caridad publica y privada ampara 
y proteje al pequeno ser desvalido, los estragos de esa 
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Jey fatal se reducen a su minima expt'esi6n . Ejemplo: 
Buenos Aires, que en el ano pasado ha llegado casi al 
ideal con 106 defunciones menores de un aiio pOl' cada 
1000 nacimiento en igual periodo. 

Para formarse una idea exacta de la economia de vi­
llas que impol'ta esa cifl'a de 106 derunciones sobre 1Ono 
nacimientos, es necesario conocel' la mal'cha de la rnol'­
talidad infantil en Buenos Aires y Cordoba. 

He aqui las cifras para esta ciudad en e l sexenio de 
1803-1898: 

DEFUNCIONES 

1893 ......... . 
1894 .... . ... . 
1895 .. . . . .... . 
1896 ......... . 
1897 ...... . .. . 
1898 .. . ...... . 

De 0 ti. J 
uno 

674 
849 
653 

1011 
966 
852 

5005 

Proporcion %. . 38.50 % 

De 1 a 2 
aiios 

290 
196 
124 
298 
354 
172 

1434 

De :! unos 
a,friba 

980 
999 
972 

1210 
1251 
1145 

6557 

11.04 % 50.40 % 

'l'otalco 

1944 
2044 
174.:1 
2519 
2571 
2169 

12996 

100 % 

Las cifras cOl'I'espondientes ,1. Buenos Aires en el 
rnismo periodo, son;: 

1893 ....... . . . 
1894 ......... . 
1895 .. .. , " .. . 
1896 ....... , .. 
1897 . . , ... .. . . 
1898 ...... , . " 

3762 
3657 
3546 
3499 
3756 
3333 

21553 

1404 
1618 
1872 
1293 
1428 
1332 

8947 

Pl'oporcion %,. 25.95 % 10,77 % 

7834 
8427 
9529 
8853 
9032 
8868 

52543 

63.28 % 

13000 
13702 
14497 
13645 
1421G 
13533 

8304~ 

100 % 
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De esta pl'imel'a comparacion l'esulta, que mientl'as la 
mOl'talidad infantil en Corrloba forma el 38.5 pOl' ciento 
de la mortalidad general, en Buenos Ail'es solo Uega 
a 25,9 POL' ciento; la mortalidad de 1 a 2 anos es casi 
igual ell ambas. y la moi'talidad de 2 anos al'riba es aqui 
de 30.46 y alii de 63.28 pOI' ciento. Es decil', que en 
Cordoba mueren doce niflOs mas de Oat ano que en 
Buenos Aires POI' cada cien c1erunciones. 

No es, sin embal'go, este el metoda de calculo aplica­
ble al casu pl'esente. Es defecluoso pOl'que no da la 
nocion jusla de la situacion que se estudia, en cuanto 
no toma en cuenta los coeficientes de natalidad de am-
bas ciudades. , 

En efecto, el tipo de natalidad conslante en Buenos 
Aires desde \ arios anos atras no pasa de 41 par mil, 
mientl'as que en Cordoba el tipo minimo no ha bajado de 
38 ~ pOl' mil en los seis an os considel'arlos, habiendo 
subitlo l:\. 50, como 10 he indicado ,antes, en el ullimo 
ano. 

No es, pues, exll'ano que CC)l'doba tenga, PROlORCIO­
NAL?lIENTE mayol' Ilumero de rlefunciones infantiles que 
Buenos Air'es, pero cuan iejos estamos de guardar esa 
propol'cionalidad 10 demuestl'an las cifl'as de los cua­
d\'os que il'an mas ·abajo. 

El metoda \'el'daderamente cientifico, recomendado 
pOl' los maestros, es el que considel'a e:lades, pedodos 
y cantidades del mismo cit'rlen, encerl'ando en sl todos 
factores ner:esarios a la exactitud del calculo. 

Este metodo puede enuncial'se asi. Sobl'e 1000 naci­
mientos vivos venidos en un ano, cualltos de esos ninos 
muel'en en el mismo ano. 

He aq ui, ahol'a, las ci fl'as cOl'respondientes a cq.da 
una de las dos ciudades, tl'atadas pOl' el metoda indi­
cado. 
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NATALIDAD Y MOR'l'ALIDAD DE 0 A 1 ANO EN C6RDOBA 

Anos Nacimientos Defullciones Proporci611 % 
1893 .......... 2640 674 255 
1894 .......... 2606 849 325 
1895 .......... 2661 653 245 
1896 .......... 2795 1011 362 
1897 .......... 2871 966 336 
1898 ...... ". 3107 852 274 

16680 5005 300 por mil 

NATALIDAD Y MORTALIDAD DE 0 A 1 ANO EN BUENOS AIRES 

1893 .........• 25791 3762 145 
189 •... . ...... 25905 3657 141 
1895 .......... 26767 3546 132 
1896 .......... 28626 2499 122 
1897 ....... . .. 30270 3756 124 
1898 ...... , ... 31388 3333 106 

168747 21553 128 por mil 

De las antel'iores cifras resulta que en Cordoba mue­
l'en anualmente 300 ninos menores de un ano pOl' cad a 
mil nacidos vivos en e1 mismo ano, mientras que en 
Buenos Aires s610 mueren 128 en igualdacl de condi- "! 
ciones. 

Resulta, tam bien, que si nuestra mortalida fuera igual 
a la de Buenos Aires, la cifra de las defunciones infan­
tiles s610 hubiera alcanzado a 2130 en vez de las 5005 
registradas, ahorrandose asi dos mil ochocientos sesenta 
y cinco vidas en e~tos seis anos. iNa merecia tan hel'­
moso resultado el sacl'ificio de unos pocos miles de pe­
sos anuales, para sostener los asilos de que carecemos? 

Somos un pais de inmigraci6n, hemos gastado millo­
nes, y seguimos gastando ingentes sumas, en atraer y 
I'adicar la poblaci6n extl'anjera como medio de engran-

36 
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decimiento y podel'io, y mientl'as tanto dejamos perecel' 
miserablemente, y a millares, a. nuestros propios hijos, 
los ciudadanos de manana.-ipor q uM-por imprevision, 
por incUI'ia porque contamos con que el buen Dios, en 
su infinita hondad, cuidara de los infelices desheredados. 

Pasando a otl'O ol'den de consideraciones, y una vez 
discutidas las cifl'as de la mortalidad infantil, es i ndis­
pensable conocer las causas determinantes de esas de­
funciones, a. fin de establecel' las que prodominan y su 
razOIl de ser. 

En la imposibilidad de consignaL'ias en detalle. pOl' su 
excesiva extension, he debido agrupadas pOl' apal'atos, 
10 que no obsta para su estudio. 

Helas aqui: 

CAUSAS DE LAS DEFUNCIONES INFANTILES DE 1893 A 1898 

CAUSAS Defunciones 

Enfermedades epidemicas. . . . . . . . 232 
Enfermedades generales'. . . . . . . . . 38 
Enfermedades del sistema nervio-

so y de los organos de los sen-
tidos .............. ........... 1138 

Enfermedades del aparato circula-
torio.. ..... . . .... . . .... . . . .. .. 27 

Enfermedades del aparato respira-
torio........ . . . .. . . .. .. ... . .. . 787 

Enfermedades del aparato dijestivo. 1918 
Enfermedades del aparato genito-

urinario.... ... . .. . . . . . ... . .. . . 9 
Enfermedades de la piel y del te-

jido celular................... 12 
Enfermedades especiales de la pri-

mera edad.............. ..... 924 
Muertes accidentales 0 violentas. . 20 

Totales ........... 5005 

Proporcion % 

4.64 
0.76 

22.74 

0.54 

15.72 
38.32 

0.18 

0.24 

16.46 
0.40 

100 % 
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No me es pel'mitido entl'al' en apl'eciaciones de car'ae 
ter tecnico, que solo corresponde tratat' a nuestro dis ­
tinguido cuerpo medico, y cuya autorizada opinion so­
bee tema tan interesante daria a este estudio su verda­
dero valor. 

Sin embargo, las cifras del ultimo cuadJ'o son tan su­
gestivas; comprueban tan de Ileno las ideas ya enunciadas, 
que no puedo menos que hacer resalta!' la importancia 
de algunas de elias. 

Las enfermedades epidemicas solo elc::>..n7.an a14.64 %, 
cifra i nsignificante aun comparada can las cOl'reSpOll­
dientes a Buenos AiL'es en los dos ultimos anos, que 
fuel'on de 4.79 y 5.32 % respectivamente. Las euferme­
dades geneL'ales no merecen tomarse en cuenta, pues 
s610 forman el 0.76 <.Yo. 

EI primel' grupo importante corresponde al sistema 
nel'vio~o y (irganos de los sentidos, con la alta cifra de 
22.74 %, al cual sigue el apal'ato l'espiratorio COli 
15.72 %. 

Viene en seguida el aparato digestivo can su enol'me 
eontingente de 38.32 <.Yo, al eual hay que agl'egal' POt' 
su estreeha L'elacion, las enfermedades espeeiales de la 
primera edad que contribuyen con el 16.46 %, fOL'man­
do un total de 54.78 % de la mortalidad. de 0 a 1 ano. 

CI'eo, pues, estar en 10 cierto, sin exageraeion alguna, 
cuando afirmo basado en las cifras que eonsigna la es­
tadistica, que la pesima alimentaeion, la falta de higiene 
y de euidados matan mas ninos en Cordoba, que todas 
las demas causas de muerte reunidas. Que esa morta­
lidad puede reducil'se a la mitad con la fundacion de 
salas-eunas y hospitaJes pal'a 10& ninos menOl'es de do:> 
anos, que hoy se encuentl'an en completo desamparo. 

Como conclusion, voy a pel'mitirme emitir una idea 
que podl'ia dar como resultado Ia fundacion del primer 
asilo infantil. iNo seria posible tomal' como base la ae-
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tual cas a de expositos, ensancharIa ~' mejol'aria de acuel'­
do con las exigencias de la ciencia, pal'a formar sobl'e 
ella la pl'imeea sala-cuna? Contribuirian a su sosteni­
miento, indudablemente, Jos podeJ'es publicos, provincial 
y municipal, y la caridad de nuestra culta y cristiana 
Cordoba no se hal' ia esperal'. 

.J. O CAMPO. 

-- - -~~~-- ----

LA ENSENANZA DE LA PEDIATRIA 

EN LAS UNIVERSIDADES (1) 

Todo el mundo esta hoy convencido de que la pedia­
tL'ia debe ser considerada como una parte especialisimu 
de la medicina. Ceeo inutil dem ostl'arlo ante pediatt'as 
y filantropos que tienen pOl' objetivo de sus tl'abajos y 
estudios la pI'otecci6n de Ja infancia enferma. 

El nino tiene una fisiologia a parte: su desarrollo, desde 
el periodo embrinario basta el fin, esta regido porleyes 
especiaJes; su manera de reaccionar a las impl'esiones 
externas, la instabilidad de su equilibrio molecular, la 
evolucion gra dual, pero hasta ent6nces incompleta de su 
sistema nervioso, todo esto explica porque la patologia 
del nino no es la misma que la del aduito, y porque la 
misma enfel' medad se manifestara con sintomas com­
pletamente diferentes en el uno 'yen el otro. EI pasaje 
del feto de la vida intra-uterina a la extra·uterina, la 
abolici6n mas 6 menos brusca de ciertas funciones, y 

(1) Comunicaci6n al . Congl'cso pOl' In Infancia., cclcbrado e ll Budapest cn 
Septiembre del corrieDte afio , 11ec110 pOl' el Dr. Luis Curcetti, profesor cxtraol'(li­
n ario y director de la Clhllra PcdiMrica de la UDiversidad de Rom., 
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el comienzo de las nuevas, la evolucion de los pl'imel'os 
dias, de los pl'imeros anos, exponen necesariamente a 
desviaciones mas 0 menos bl'uscas de la nOI'mal, y por 
consiguiente a enfermedades que no se observan en el 
adulto. 

La higiene alimenticia del lIino I'eclama cuidados es­
peciales, y es sobre todo a causa de la ignol'an.~ia de 
estas leyes, Y pOl' la falta de eslos cuidados que tantos 
ninos son sacrificados, y que los vemos ta n a menudo 
caeI' enfel'mos y sucumbir a los ti'astol'nos del aparato 
digestivo, de sus anexos, () a la~ complicaciones que 
estas enfermedades entranan en el organismo. 

Lo mismo sucede con el vestido, el sueno, el trabajo 
intelectual, los habitos viciosos que pOl' mimarIos, se hace 
contrael' a los ninos y los enfet'man. Hay, en fin, otra 
serie de enfermedades que afectan exclusivamente al 
nino: son enfermedades infecciosas (viruela, diftEwia, 
coque\uche, escarlatina, etc.), respeclo de las cuales el 
adulto ha adquil'ido una especie de inmunidad. 

Se ve a los medicos j6venes salil' de las clinicas ge­
nerales sin habel' visto nada de esto; y a pesar de esta 
laguna, al pl'incipio de su practica, los pl'imeros enfer­
mos que tendl'lin que atender Set'an precisamente ninos, 
los que pOI' si solos forman las dos tercel'as partes de 
su clientela. Esta clientela, se sabe bien, da siempl'e 
mucho cuidado, sobl'e todo cuando se encuentt'an COil 
enfet'medades que jamas han visto, con sintomas que no 
se saben aprecial' bien, los que, muy a menudo, son en-_ 
ganosos. Se concibe, pues, que enfermos que ofrecen 
semejantes dificultades en el diagno!'!tico y en el pt'O­
Ilostico, tendran pocas probabilidades de curar. He ahi 
una de las causas cie la gl'an mOl'talidad de los ni'ios, 
porq ue en ciertas enfel'medades la accion del medico es 
lOuy impol'tante. 

iDe quien es la culpa? 
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En ciel'tos paises, cuando un nino cae enfermo, no se 
llama al medico, bajo el pretesto de que el paciente no 
8abe expl'esar sus sufl'imiento8, que el medico no sabt'ia 
asi l1eCOnOCel' el enfel'mo y tl'atario. Yo he escuchado 
a]gunas veces estas I'eflexiones sOl'pl'endentes de la boca 
de algunos medicos. Ya Risenstein se quejaba de esta 
ignol'ancia. En Suecia, 9763 niiios figul'aban en los re­
gistl'os mortuorios con el diagnostico: enfel' medad de -
conocida. Estas cifras no podrian aplicarse a nuestl'a 
epoca: sin embargo se ve attn demasiado a menudo la 
mencion desconocida en el diagnostico de las defuncio­
nes; 0 bien es Ia denticion, Ia eclampsia, la meningitis, 
las enfel'medades del corazon, las incriminadas sin fun­
damento. 

He tornado nota de esas declal'aciones de muel'tes y 
he aqui algunas muy recientes: mnos con menos de un 
mes, son declarados como muel'tos de arterio-escler6sis, 
de tumm"es, de en(e?'medades ute)"inas, de escorbuto, 
de cancer, etc.; en ninos menol'es de un ano, son indi­
cadas la cirrosis (lei higado, los tumol'es del estomago, 
del hfgado, del i ntestino, la artel'io -esclerosis. la aneu­
risma, la cil'rosis congenital. 

Cuantas veces llamados en consulta, no encontt'amos 
fiebl'es tifoideas, neumonias considel'adas como menin­
gitis, pleul'esias desconoci<ias, endecal'ditis tratacias como 
simples anemias, pericarditis atendidas como bronquitis, 
etc. Cuantas veces no vemos a ninos, presas de auto­
intoxicaciones gastl'o-intestinales agudas 6 cl'onicas, sel' 
sometidos con un celo Ian energico como funesto, pOl' 
medicos que no ven sino la debilidad, a una sobre ali­
mentacion azoada que produce fermentaciones putl'i­
das, venenos que, a la lal'ga, terminan POI' producil'la 
muerte. 

Y bien, es precisamente la ignol'ancia de las ['eglas 
elementales de Ia higiene y de la tel'apeutica infantiles, 
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Lo que explica la morbilidad y la mOl'talidad excesivas 
de los ninos que sucumben a Jas enfel'medades del apa­
I'ato digestivo y de la nutl'icion general. En las policH­
nicas, mas de la mitad de los nillos' sufren estas enfel'­
medades. 

He aqui un estudio sobl'e la mol'talidad infantil de la 
ciudad de Roma desde 1885 hasta 1899. Sobre una po­
blacion que ha pasado de 345.036 a 500 610, la mortali­
<.lad anual ha variado de 7 .105 a 8.845; habiendo sido La 
Pl'opol'ci6n pOl' 1.000 de 20,59-22,15 en los primeeos 
anos para bajar en seguida a 14.68 y 15,99. 

Los ninos de cero a quince anos fOJ'man asi el 50 pOl' 
ciento de esta mOl'talidad global. POl' 10 que se refiere 
a las enfermedades agudas y cl'onicas, compl'endidas 
las neumonias, las bronco-neumonias, bl'onquitis, tu­
berculosis. etc., la pI'oporci6n no pasa el nivel ordina­
l'io. 

AI contl'ario, para las enfel'medades del tubo digestivo 
y ,de La nutricion geneeal, La mortalidad infantil I'epl'e­
senta 81,08 Y 94,84, como tel'mino meclio 85,3 pOl' ciento 
de la mOl'talidad genel'al pal'a estas enfel'medades . 

AgI'egad a todo esto las faltas cometidas en las ob'as 
I'amas de la higiene infantil. las dificultades del diagnos­
tico, los erl'ores del tratamiento, la inexperiencia en la 
eleccion de los remedios y sus d6sis. y compl'enclel'eis 
la razon del exceso de la mortalidad infantil sobee la 
mortalidad de las ott'as edades. 

En 1897, en Italia, sobl'e 1.101,848 nacidos vivos, y 
sobl'e 695,603 muertos, enconteamos 65.670 muertos en 
el primer mes, 112.963 de un mes a un ano. 123.883 de 
uno a cinco anos, 24.861 de cinco a quince anos, sea en 
todo 327.357, es deciJ" que cerca de la mitad de las de­
funciones son de ninos menores de 16 anos. 

iSon necesarias. son inevitables estas lTIUel' tes? 
jY bien! no. En Italia, sobre 1.000 nacimientos (1888), 
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190 muel'en entre los hijos legitimos, 250 entre los ile­
gitimos, 389 entre los expositos. 

En 1889, sobre 1.000 nacimientos, 72 bijos legitimos 
muriel'on en el primer mes, 118 ilegitimos; de un mes 
a un ano, encontramos 107,5 en la pl'imera categoria, 
127,4 en la segunda. 

En Francia, sobre 1.000 hijos legitimos, quedan 845 
del primer ano, y 640 del vigesimo mes; sobre 1.000 
ilegitimos, no quedan mas que 686 del primeI' ano y 238 
del vigesimo mes. 

En Ing laterra, la mortalidad cIe los hijos legitimos 
seda de 17,9 pOl' cien en el primer ano, la de los ilegiti ­
mos alcanzaria al 37,7 pOl' cien. 

En Italia, en los anos 1890 a 92, la mortalidad de los 
ninos menol'es de un ano ha sido de 184 pOl' 1.000; 
sobre 05.603 cuidados a costa de la beneficencia publica, 
la mortalidad ha alcanzado a 370 pOl' 1.000 y en algunos 
departamentos 432 POL' 1.000. En los anos 1890 y 94, 
la mortalidad de los hijos legitimos, siempre menOl'es de 
un ano, ha sido de 174 pOl' 1000; la de los ilegitimos, 
comprendidos los criados porIa madl'e, ha sido de 247 
POI' 1.000, mien t1'aS que la de los ninos cl'iados en los 
asilos de expositos ha sido de 389 por- 1.000. 

Entre las causas del aumento de la mortalidad infantil 
en los ninos asistidos POI' la beneficencia publica (ilegi­
timos, expositos), se encuentran la at\'()fia, la escifll'ema, 
b inanicion a causa de la mala alimentacion, 6 de f'U 

falta casi absoluta en los primeros (lias, de la sifilis (0,54 
pOl' 100: 9,95 POL' 100), la tubel'culosis (10:15), las en­
fermedades del aparato digestivo (36:50 pOI' 100). 

En Bet'lin, de cero a cinco anos, la mortaLidad gene­
ral es de 57 pOl' l.000: entre los pobres, esta c&a Uega 
a 345. En Bl'uselas, entre las famiLias acomodadas, la 
mortaLidad infantil es de 60 POL' 1.000: entre los pobres 
es de 5401 

• 
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En Lion. sobre 100 ninos pobl'es, que quedan con sus 
paJl'es pero asistidos pOl' la beneficencia, la mortalidad 
en el pl'imer ano es de 21,24 pOl' 100, mientl'as que, en­
tre los ninos confiados a extl'anos vigilados sube a 35,94 
pOI' 100, y entl'e los que no son vigilados a 45,45 pOr' 
100. En Berlin, segun que las familias sean maR 0 me­
nos pobl'es 0 acomodadas, la mortalidad sube de 5,4 a 
7,5, a 23,5, a 165,5 pOl' 1.000. 

En el hospicio de Ja maternidad de Dublin, despues 
de habel' adoptado prescripciones higienicas de venti la­
cion, de aereacion. etc., 111. mortalidad de los niiios en los 
pI'imel'os quince dias ha descendido rapidamente de 16 a 
5 pOl' 100, Y los muel'tos pOl' telano de 95 Ii. 11 pOl' 100. 

La diferencia eilorme entre la mOJ'talidad de 16s ni­
nos legitimos y la de los ilegitimos, entre la de los pobres 
y la de los ricos, los ref:ultados alcanzados pOl' algunos 
cuidados higienicos, nos hacen entl'ever las muertes que 
pod dan evital'se. 

Yatln en las clases acomodadas icuantas enfermeda­
des y muel'tes no vemos detel'minadas par una alimen­
tacion mal dil' igida, a menudo demasiado abundante, POI' 
enfel'medades infecciosas que una higiene y una profi­
lcixia severas habdan evitadn? 

Sobl'e 327.367 muer-tes en Italia er, 1897, del naci­
miento al decimo ~into ano, se encuentr'a que 135,572 
son debidas a enfer'medades del apal'i:l.to digestivo 6 a sus 
consecuencias (41,41 por 1(0) y _133,844 a enfermeda­
des infecciosas agudas 0 cl'onicas, generale~ () localizadas 
(40,48 pOl' 100). 

Todo el mundo conoce los gl'andes beneficios obteni­
dos pOl' Ja aplicacion de la ley Roussel (1). Se c"lcula 

(I) Est" ley es In que ha servido de base para rcdactar el proyecto formulado 
po,' In Comisi6n Dil'ectiva del Patronato de In Inlancia y que desde hace s iete 
"nos, duerme en la carpeta de una de las ,'omisioncs del Congreso, (Nota de la 
Di1·eccidn). 



- 560 -

que sobl'e 200.000 ninos que, del'de el nacimiento Ii los 
dos alios, se hallan, baio la pl'oteccion de dicha ley, la 
mOI'lalidad en estos dos primel'os anos ba descelldido de 
18 a 9,10 pOl' 100. Y los mismos beneficios son com­
pl'obados siempre pOl'las numel'osas sociedades de pro­
teccion Ii 1a illfancia que desde algunas decenas de alios 
se han fundado, sobre todo en Ingiatel'l'a, Fl'ancia, Ale­
mania, Italia, -Hungl'ia, etc. 

Si nos I'eferimos a los estudios de Cbadevich, vemos 
que la mOI'talirlad infantil media no debeda pasal'de 14 
pew 100, y ~egun el pl'ofesol' Celli deberia descender Ii 
12 y aun a 10 p01'100. Y sin embal'go' la mOI'talidad 
genel'al, al menos en Italia, alcanza casi al 19 POI' 100 y 
en Otl'OS paises es todavia superiol'. Sin este total, la 
edarl infantil repl'esenta mas del 50 pOI' 100. POI' con­
siguiente, la dismi nucion de la mortalidad sePia en su 
mayor parle en pr-ovecbo de la infancia. Segun la ley 
de la morta:idad establecida pOI' Lexis, las muel'tes natu­
l'ales deberian comenzar cel'ca pl'oximante de los 50 
alios y subil' gradualmente hasta los 70. Si deducimos 
las muertes absolutamente necesal'ias (accidentes de par­
tos. defol'maciones cong'enitales, las enfel'medades here­
(lital'ias, etc.) debemos tenel' en los primeros anos una 
linea de mOI'talidad casi l'educida Ii cero. Al contJ'al'io, 
vemos que esta linea es mas alta que en el resto de la 
vida, sobr-e todo de cel'O a un ano para descendel' basta 
los 10 alios, y que pel:manece baslante baja hasta los 4.0 
pal'a subir gl'adualmente hasta los 70 y reunirse en esta 
epoca. cel'ca pl'oximamente de la linea de la mOl'talidad· 
establecida POI' la ley de Lexis. La linea A representa 
la linea de la mOl'laliclad tal como es; la linea B repl'esen­
ta la linea de la mortalidad como deberia set' segull Ja 
ley de Lexis. 
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Lo que demuestra: 10 que muchas de las causas de la 
mortalidad son evitables; 20 que en provecho sobre todo 
de la edad infantil podda obtenel'se esta disminucion de Ja 
mortalidad. 

Sin embal'go, el arnOt' hacia los ninos figul'a prominen­
temente entre los sentimientos individuales y familiares, 
y mas se debe culpaI' a la ignorancia que al crimen. 

iCorno, pues, la sociedad se rnuestea tan indiferente en 
la protecci()n ala infancia? Hasta el principio del siglo, 
no habia en el munilo entero, un hospital para ninos; 
hace 50 anos, todavia no se encontl'aba. en las univel'si­
clades, una sola ensenanza de la pediatria. Hagamos a 
un ladl'), si se qui ere, Ja cuestion del sentirniento, coloque­
rnosnos en eJ terre no utilitario, economico. Cada nino 
l'epl'esenta un capital; si muere, es una perdida; si se 
hace debil, enfermo, incapaz de trabajar, es tambien una 
perdida para la sociedad. En vez de un productol', te­
neis un para.sito. La sociedad tiene. pues, interes en 
impedir que los ninos rnueran, en l'revenir sus enferme­
clades ffsicas 0 morales. en cUl'arlos, etc. 

Se ha considerado acertado calculal" segun los metodos 
de Engel y de Feliigge, el valor de la vida de un hombl'e 
desde su nacimiento, y en cada ano de su vida. Y bien; 
formanilo un termino medio cle los ninos muertos en 
Italia, de 1890 a 1897, del nacimiento hasta el quinto 
ano, he encontrado que Ja pel'dida anual esta represen­
tada por una cifra de 100 rnillones de fl'ancos, y de 142 
millones elevamos el calculo hasta el decimo ano! 
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Es necesario agl'egar que estas pel1'didas son absolutas, 
en este sentido: que cuando un nino muere, nada ha pro­
ducido hasta entonces, mientras que la per'dida de un 
adulto puede ser compensada pOl' los sel'vicios que, has­
ta ahi habia pl'estado pOl' medio de su trabajo. Y no de­
bemos considerar solamente la mortalidad, si no tam bien 
las enfermedades que pl'oducen una perdida economica 
indiferente. POI' cada docena de muer-tos, contamos 
en Italia 100 enfermos. 

Si cada enfermedad ha dUl'ado, como termino medio, 
en los ninos, 15 dias, cada dia I'epl'esenta un franco de 
pel'dida. Y bien; a los 142 millones debemos ageegar 
todavia 50 millones que I'epresentan la perdida economi­
ca anual en ltalia debida ala mOl'bilidad infantil! 

De todo 10 que acabo de €XpOnel', resulta a la eviilencia 
cuanta es la impol'tancia que debe tener la accion de los 
medicos para pl'evenir 'Y para combatil' todos Ius peli­
gl'os que vienen de la enorme morbilidad y de la SOI'­

pl'endente mortalidad infantil; y cuan necesal'io es que 
los medicos esten al corriente ile todo 10 que se refiere 
a la fisiologia, la patologia, la tel'apeutica y la higiene 
especiales de la infancia. POI' e l contl'al'io, como tam­
bien acabamos de verlo, la maYOI' pal'te de los medicos, 
ignor'an completamente todo (pm/aiternent tout), por­
que en las universidades, el estudio de las enfel'medades 
de los ninos,6 es ignorado entel'amente, <> bien se deja 
con la mayor sencillez a la buena voluntad de los estu­
diantes. Salvo muy pocas excepciones, el estudio de la 
pediatria no es oblig-atorio en manera alguna. y no se 
somete a los estudiantes a un examen particular para 
llegar a. ser medicos. 

Aun en las universidades alemanas, en las que la pe­
piatrfa esta. a gran altura por el valor y pOl' el mimero 
de sus maestros, y poria cantidad de los trabajos cienti­
ficos que producen, se llega apenas a conceder en algu-
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nos que su profesor de pediatda tenga el derecho de 
sental'se en los examene.s de medicina intel'na, y jamas 
como pediatra, sino como patologista. Ningun estudian­
te esta obligado a la inscl'ipcion en el curso de pedia­
tria. Hay muchas universidajes alemanas en que la 
ensenanza de la pediatria no existe, 0 bien esta confiada 
a un ex-asisLente de medicina general, que hacia la pe­
diatPia como pasante. Aun el sabio profesor Heubner 
que es una de las ilusti' aciones de la pediatria eUl'opea. 
yen Ja uniyersidad de Bel'li'l en la que la ensenanza 
de la pediatria de la de 1830, ensenanza que fue ilus­
trada dUl'ante medio siglo pOl' el celebre Henoch, iY bien! 
a pesar de todo esto, el profeso\' Heubner fue nombl'ado 
profesor ordinario, no como pediatl'a, sino como patolo­
gista y terapeutico especial! Aun la clinica pediatrica de 
Viena, que es tambien una de las mas antiguas y re­
nombradas, no pertenece a la lJniversidad, y si e1 pro­
fesor Widerhofer se retil-ase de la ensenanza, quedal'ia 
siempre como director de su hospital y tendl'ia el dere­
cho de impedir que su suceSOl'se sil'viera de ella para 
sus cu I'SOS clinicos. EI Estado se encontraria en la 
necesidad de fundal' una nueva clinica pal'a 1a ensenan­
za! Lo que acabo de decir a proposito de las universida­
des alemanas se aplica a las de Austria y Hung-ria. 
Solamente debo decir que en Austria se acaba de aplical' 
un mismo reglamento que impone a los estudiantes el 
debel'de la inscripcion y del examen especial de pe­
diatl'ia. 

La Fl'ancia ha sido 130 pl'imera en ensenal' la pedia­
tria, debido a los hospitales de ninos que ha fundado 
mas pronto que las otras naciones, y los nombt'es de 
Fl'ousseau, Parrot, Bouchut, Roger, Granger, etc., son 
celebres entre los pediatl'as. 

Si la ensenanza existe cficialmente en todas las lIni­
versidades faancesas, los estudiantes de medicina ni a 
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segUJr Ips cur'sos, ni a dar examenes especiales de pe­
diatria. Piensa la facultad, no la obligaci6n, de apren· 
del' la mediciua int"antil. 

En Inglaterra, a pesar del impulso Jado pOl' West 
que, desde 1847, dictaba lecciones clinicas muy apl' e­
ciadas sobre enfermedades en el Middlesex Hospital, 
la pediatria no ha podido obtener cal'ta de ciudadania 
en el curriculum medico, y no encontl'amos ni profesOI'es 
especiaies, ni encargados de CUI'SOS. La pediatrla no 
esta reconocida como especialidad. 

Sin embargo, los medicos y los cil' ujanos de los hospi­
tales de ninos dicta n cursos libres fl'ecuentados pl'incipal­
mente POI' los pl' aclicantes, casi nada POI' los estu­
diantes. 

En Belgica, entre cuatl'o universidades. la pediatria 
no figura sino en la de BI'uselas como ensenanza facul ­
tativa. Se habla de supl'imir los servicios especiales 
de ninos; el jefe del servicio cle ninos sel'ia asimilado a 
los jefes del sel'vieio de medicina y de ci rugia ol'di na­
r·ias. es deeir, que se trata de supl'imil' la pediatria 
como especialidad. 

En Italia la pediatria ha comenzado a tener una ca­
tedl'a en 1882 en Padua pOl' decl'eto del ministl'o G. 
Baceelli, despues el ano siguiente en Flol'encia (lnsti­
tuto autonomo), en 1887 en Napoles, en 1897 en Roma. 
Y somos deudores al eminente clinico de Roma. el pro­
fesor Guido Baccelli, que como ministro de instruccion 
publica, ha tenido el merito de fundal' tres clinicas pe­
diatt'icas (Padua, Napoles, Roma) de las cuatro que exis­
ten en ltalia y de habel' en sus reglamentos pal'a los 
institutos clinicus no solamente autorizado, sino reco­
mendado y favorecido la creacion de las clfnicas pe­
diatricas. Pero, siempre no se puede tener como minis­
tl'O de instrucci6n publica a un cUnico eminente como 
el profesor Baccelli, que sabe comprellder las necesi-
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dades de la cultul'a medica de los pl'adicantes. EI mi­
nistl'o Baccelli ha mel'ecido, evidentemente, bien de la 
pediatda italiana. EI ano ultimo ba comenzado un CUI'­

so pl'ovado rie pediatI'ia en Palel'mo, y el ano pl'()ximo 
Genova y Roma los tenoran. Pel'o, q uedan todavia 
muchas univel'sidades en las que los estudiantes no ven 
jamas un nino enfermo. 

En Jas cuatl'O univel'sidades pl'oYistas de CUl'SOS oficia­
les, Jos estudiantes no estcln obligados ni a la inscl'ipci6n 
en los CUI'SOS, ni al examen. Sucede, sin erubal'go, que 
muchos esLudia!ltes solicitan de la Facultad les acue!'de 
el favo!' de un examen especial volunLal'jo pal'a munil'­
se de un titulo al que acuel'dall, co n justicia, un gran 
valor pal'a SU pOl'venil' profesional. 

En ninguna de las univel's idades de la :\.merica del 
Sur, no hay ensenanza oficial de la pediatl'ia. 

Si estoy bien infoemado, la ensenanza de la perliatria 
sel'ia obligatol'ia actualmente en las univel'sidades rusas. 

En Espana, en Rumania, en Suiza y en las uni ve!'si­
clarles de Estados Unidos, salvo Filadelfia, los estudian­
tes no pueden tenel' el diploma de doctol' sin habel' I'en­
dido un examen de pediatl'ia. 

Sel'ia necesario que todas las univel'sidades tuviesen 
una catedl'a de clinica infantil con obligacion para los 
estudiantes de seguil' los cursos y de pasar examenes 
especiales. 

Si no se qui ere it' hasta un examen especial que a 
10 menos el profesor de pediatda haga paSal' los exame­
nes con los otros pl'ofesol'es, pOl' ejemplo en los examenes 
de patologia interna, y tenga el derecho de intel'l'ogal' a 
los estudiantes sobre la especialidod que enseiia. 

Es tambien necesario, para estimulal' a los estudianles 
a apt'ender la perliatl'ia, dal' instrucciones oficiales a las 
municipalidades, a las administraciones de los bospicitls, 
de los asilos, de las escuelas, de los establecimientos I'e-
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sel'vados a la infancia, pal'a que en los concursos 6 can­
didatuI'as a los puestos medicos de elIos, se de la prefe 
l'encia a los medicos que conozcau la especialidad infantil 
y tengall tilulos que If) compl'ueben . 

Es necesal'io, en fin, vulgallZal' y extendel' POI' todas 
partes, en el publico, la idea de que un pediatl'a tiene 
un valol' especial para la asistencia de los niiios. Cuan­
do se esta bien co nvel'sado de ello, los desgl'aciados ni­
nos, que hasta entonces podian temer mas la imcapacidad 
del medico que la malignidad de la enfel'medad, tendl'3.n 
probabilidades de ser asistidos convenientemente en la 
lucha contra los agentes de destruccion que los ame­
nazan. 

Se podd. esperal', ent6nces, que la mOl'talidad infan­
til, en lugar de depasal' Ia mOl'talidad de la edad adulta, 
lIegal'a a igualarla 0 sino a ser infel'ior. Porque es 
justamente en los ninos que la natur'a medicat1'zX debe 
tener su efecto completo, encontrandose facilitada la 
tUl'ea del medico pOl' Ia integridad y la actividad de un 
ol'ganisn,o, que, salvo las heredades, no pl'esenta bajas 
(tar'es) adq ui l'idas pOl' enfermedades anteriores, sea 
pOl' habilos vicioso5 (alcoholismo, etc .) 

DR. LUIS CUCETTI. 

~.~-----------

NOTICIAS 

Una resoluci6n desfavorable-NuesLr-a sociedad 
habia solicitado hace algun tiempo, del Gobiel'flo Nacio­
nal, la CeSi()1l en usu fl'uCtO, no en pl'opiedad, de algullas 
manzanas de los terl'enos conocidos pOl' «La ChacaI'ita», 
con el fin de establecel' en ell os una Escuela agl'icola­
cOl'reccional. 
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Esa peticion acaba de sel' resuelta desfavol'ablemente, 
como se leera en la nota siguiente: 

~lINIS~'ERIO DEL INTERIOR. 

Buenos Aires, Noviembrc 22 de 1899. 

At senor Presidente de La Comision Dh'ectiva del Pa­
t)'onato de la In(ancia. 

Cumpleme dirijirme al SenOI' Presidente, tl·anscl'ibien· 
do para su conocimient.o y ei"ectos, la siguiente peso­
lucion: 

DEPARTAllENTO DEL INTERIOR. 

Buenos Aires, Noviembre 17 de 1899. 

Visto 10 solicitado POI' el Patronato de la Infancia. y 
Considel'ando: 
Que no es facultad del Poder Ejecutivo disponee de 

los bienes inmuebles de la Nacion, cuya enagenacion 
. gratuita it onel'osa solo puede ser acordada pOl' el Ho­
norab le Congreso; que por otra parte, no hay convenien­
cia en la cesion del terl'ellO de que se trata, 

SE RESUELVE: 

No hacer lugar a 10 solicitado pOl' el Patronato de la 
Jnfancia pal'a la cesion de 1m, tel'l'enos que el Gobierno 
posee en la Chacarita. con el fin de establecer en los 
mismos una colonia ageicola de menores. 

Hagase saber, dese al Registro Nacional y a;ochivese 
el expedien teo 

ROCA 
FELIPE YOFRE. 

Saludo atentamente al SenOI' Peesidente. 

J. M. Eypeche. 

El Patronato de la Infancia-EI senor J. Ocam­
po, distinguido y laborioso Jere de la Oficina de Esta­
distica Municipal de Cordoba ha di l'ijido al Presidente 
de nuestea sociedad esta intel'esante comunicacion: 
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COl"(l oIJlI , Novi"lUiJl'c 25 de 1899, 

SenD?' P1'esiclente del Pat1'onato de la In(ancia, clon 
Francisco Ur'iburu, 

Buenos Aires . 

Disti nguido senor: 

Me permito enviar a Yd. un nllmel'o llel dial'io «Los 
Pl'incipios», en el que se registl'a un al,t.iculo mio, que 
considero cle positivo intel'es para Oordoba, pOl' el tema 
que tl'ata: la excesiva mOl'talidail infantil en esta ciudad 
y su municipio. 

Como jere de la Oficina de Estadistica Municipal he 
hecho, desde seis ano: atras, clivel'sas publicaciones ten­
dentes a intel'esal' la opinion pllblica en la ~olucion con- . 
veniente de este pl'oblema, que afecta la vida misma de 
esta sociedad y su futUl'O engl'andecimiento. 

La exhuberante natalidad peculial' a esta ciudad , que 
en el ano anterior ha alcanzaclo a 50 nacimienlos P,)l' 
1000 habitantes, hace cada dia mas ul'gente la necesidad 
de veni t' en auxilio de la clase pl'oletaria, que victima 
de su ignol'ancia y su pobl'eza, y abanclonacla a si mis­
rna, no puede evitar la espantosa mOI'talidad de sus hijos. 

La noble y henefica institucion que V d. dignamente 
pl'eside, esta demostrando 10 que puede hacel' la cari­
dad inteligentemente encaminada al alivio de los me­
neslerosos, y la parte pri ncipa) que a esa i nstitucion 
cOITesponde en la disminucion de la mortalidad infantil, 
que de 14;') defunciones de ninos menol'es de un ano en 
1893 ha conseguiclo I'educida a solo 106 en el ano llitimo, 
Esa esplpndida cifl'a de 106 defunciones pOl' cada 1000 
nacimientos, coloca ala carital argentina en pl'imel'a fila 
y a la par cie las: ciudades mas saluhres del mundo y de 
las que mas cuidan y pl'otejen la i nfancia. 
, Pel'siguiendo, siempl'e, mi proposito y con la aspil'a­

ci<in de contl'ibuir en algo a la fundacion del Patronato 
de la Infancia en COI'doha, ruego a v d. qui era disponer 
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el envio a esta Oficina de los E~tatutos l'eglamentos y 
demas documentos relativos Ii la iustituciol1, como tam­
bien la I'evista que esta publica. 

Aprovecho esta oportunidad pal'a ofl'ecel' a v d. las 
seguridades de mi distinguida considel'aci6n . 

.T. OCAMPO. 





AN-ALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANOIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

Inauguraci6n del Asilo "Manuel A. Aguirre" 
Y DISPENSARIOS 

El Lunes 4 del corriente tuvo lugar la solemne inau­
guraci6n del ASILO MANu~L A. AGUIRRE,fundado por nues­
tra sociedad con destino a albel'gar los ninos desvalidos 
de la primera infancia, es decir, de 3 a 10 anos. 

Esta nueva instituci6n se debe a la noble y gene rosa 
cooperaci6n de los hijos e hijas del finado senor Juan 
Anchorena, y en testimonio de gl'atitud al respetable ca­
ballero senor Manuel Aguirre, que es tambien uno de los 
primeros benefactores del Patronato de la Infancia. 

La ceremonia fue presidida pOl' el Exmo. senor Ar­
zobispo, Dr. D. Uladislao Castellano. El senor Diputa-

• do y Obispo titular de Jasso, Dr. Gregorio Romero, 
pronunci6 un elocuente discurso, que sentimos no poder 
publicar a causa de no haberlo conseguido. 

Los siguientes documentos se refieren a ese impor­
tante acto. 
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Acta de inauguraci6n y bendici6n dellnternado "Manuel 
A. Aguirre" y de los Dispensarios 

En Buenos Aires, a 4· de Diciembre de 1899, cuarto 
aniversario de la in,auguJ;'aci6n de la primera Sala-Cuna 
y de la colocaci6n de la piedra fundamental de la Es­
cuela de Artes y Oficios, y con asistencia del I. y R. se­
nor Arzobispo de Buenos Aires, Dr. D. Uladislao Caste­
llano. lY{onsenor GI'e.g?rio J. Romero, Obispo titular de 
Jasso. Intendente Municipal, D. Adolfo J. Bullrich, seno­
res de la Comisi6n Directiva del Asilo de Mendigos, se­
noras de la Sociedad de Beneficencia, Damas de Caridad, 
San Vicente de Paul, Damas de Misericordia, de San Jose, 
La Mel'ced. Auxilial' de las Tercial' ias Franciscanas, los 
miembros de la Comisiol) Directiva y Au;x,iliar de Damas 
del Patronato de ll:\. Infancia y dernas senoras, senori­
tas y senores que suscriben la prel'iel)te" se procedi6 pOl' 
el Ilustrisimo Sr. Arzobispo, Dr. Castellano a Ja solemne 
bendici6n del nuevo edificio-ubicado en 1a calle Bal­
carce entre Comercio y San Juan-destinado en sus 
dos pisos superiores al Internado «Manuel A. Aguirre» 
y que han sido construidos con Ja generosa donacion de 
los herederos del S1'. Juan Anchol'ena yen, la planta 
baja al Dispensario y demas dependencias de la Sala­
Cuna, levantada esta con el 6bolo de la caridad publica, 
siendo padrinos el Sr. D. Juan E. Anchol'ena y la seno­
ra Teodelina A. de Lezica y e1 Sr. D. Francisco Uriburu 
y la Sra. Estanislada A. de Paz. 

En seguida hizo uso de la palabra el I. y R. Obispo. 
Dr. Gregorio J. Romero y la Sra . Teodeli na A. de Le­
zica, Presidenta de la Comisi6n Auxiliar de Damas, de­
clarando inaugurados los nue ..... os Asilos del Patronato 
de la Infancia. 

t ULADISLAO, Arzobispo de Buenos Air'es; t GREGORIO 

• 



ROMERO, Obispo de Jasso; ADOLFO J. BULLRICH, TEODEU­
NAA. DE LEZlCA, FRANCISCO URlBURU, Ricardo Lezica, 
EDPique Laziaa, Jorge N, Williams, Juan E. de Ancho­
rena, Estanislada A. de Paz, Victoria Aguim'e, A. J. de 
Urquiza, Eduardo Castex, Jose Guerrico, Albina V. p , 
de Sala, Angel Estrada, Teodelinct F. de Alvear, Car­
men A. de Christophersen, Mada D. de Miguens, Ma­
nuela S. de Figueroa, Cal'olina Garcia Lagos, Ema V. 
p, de Napp, Leonor Q. de Tel'ry, Isabel H. de Pearson, 
Susana de la Riestra, Adela O. de Heimendahl, Aclelina 
S. de GarCia, Elvira P. de Pinel'o, Teodeljna Lezica, EI­
, 'ina de la R. de Lainez, Magdalena V. de Maetinez, 
Carmen Ugarte de Merlo, Mercedes P. P. de Armesto, 
Elena N. de Green, Isabel Lumb de Casares, Ernesto 
L. Diehl, Alberto Casares, Cil'ila Suarez de Pepdriel, 
Elisa Gomez cie Livingston. Raquel Cardenas de Gue­
rreI'O, Carolina L. de Pellegrini, Lama C. d'e Guel'rico, 
Maria E. de Jorge, Adela M. de FredeI'king, Isabel L. 
de GarCia, Isabel de Eguren, Margarita Crisol, Maria 
Terrero de Lanus,~Amelia LantIS, Alberto Meyel' Aranda, 
H. Castro Videla, Manuel Gueprico, Jose Antonio Euvio, 
Margal'ita Beeche de Pel'o, Isaac C. Arevalo, Daniel 
Villafane Iturri6s, Adrian Velez, Alejandro Caride, Ale­
jandro Besio, Matilde Zeballos, Cantalicia Allende, Igna­
cio Sanchez, Julia Lantes Croailles, Mal'ia Eugeuia. Go­
yena, Maria A. Ramos Mejia, Lola Williams, Horacio 
Williams, Maria Teresa Williams, Josefa G. de B~r6n 
Monlat, Fernando J. Romero, Pa~tora Iraola, Celia 
Bar6n Monlat, Celia Paz de Il'igoyen, COl'ina Paz de Via­
Ie, Ana Besio Lauton, Maria Celia Irigoyen, Cora A. 
Viale, Maria Rosa Lezica Alvear, Elena R. de la Tone 
Urizar, Felisa Areco, Martin C. Garcia, Alfredo Anabiu? 
Enr·iqueta Lanteri Cravetti, Teresa Lantel'i Cravetti. 
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Discurso de la senora Teodelina Alvear de Lezica, Pre­
sidenta de la Comisi6n Auxiliar de Damas del Patron a­
to de \a \nfanc\a. 

llustdsimos Senm'es: 

Senores: 

Solicitadas pOl' la Comisi6n de caballeros del Patl'o­
nato de la Infancia para colaborar a la realizacion del 
simpatico programa de esa interesante institucion, tu­
vimos la satisfaccion, hace cuatro anos, en esta misma 
fecha. de presenciaI' et acto de la colocacion de la pie­
dra fundamental de la Escuela de Artes y Oficios, desti­
nada a I'egenerar a los muchachos abandon ados; y de 
la primera Sala- Ouna. en las modestas condiciones que 
telleis a la vista, 

Apesar de la escasez de los recursos disponibles, la 
'Oomision de Damas, impulsadas pOl' sus genel'c,soS anhe­
los, y Jibres de las ligad uras del calculo. que impone 
sus reglas a los caballeros, no vacilo en insistir, en que 
.se abriera cuanto antes la primera escuela, al servicio 
de los clientes desgraciados, que haci?n antesalas en 
las cal'celes y en las comisarias de la Oapita\. 

La pl'esencia de mas de 300 muchachos, que furman 
en este acto. uniformados, disciplinad()s y en su genel'a­
WI ad aptos a seI'vir en esc ala suficiente para no ser una 
pesada carga a la sociedad, son de seguro un testimonio 
de la eficacia del esfuerzo l'ealizado. y un gran esti­
mulo para pel'severar en la obra, dandoles las proyec­
~iones, que mas de una vez, han sido bosquejadas en 
las memorias €I informes de la Oomisi(in del Patl'onato 
de la In fancia, 

La. pl'imel'a Sala-cuna que inicjamo:< moc1estamente 
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COil capacidad escasa pat'a cincuenta criaturas, presen­
ta, en este acto, el hermoso grupo de ce['ca de 200 ni - -
nos, vestidos, alimentados y educados en 10 posible, dada 
su tierna edad; con sus semblantes alegres y su aspecto 
robusto, salvados en su mayor parte de la muerte segura 
a que los condenaba la estadistica mortuoria de los 
conventillos que habitan sus familias; realizando la mas 
plausible demostracion del feliz exito obtenido, que de­
bemos considerar como la mas grata y satisfactoria com­
pensacion de los desvelos de las Oomisiones que tienen 
a su cargo esta patriotica obra; as1 como la justa y me­
recida recompensa de los-favores que tan decididamente 
nos prodiga el publico, y las autoridades en generaL 

El creciente numero de solicitudes que nos des borda­
ban, la estrechez de las instalaciones disponibles, las 
reiteradas manifestaciones de la necesidad de completar 
nuestra obra con un Internado que nos permitiera pro­
tejer a tanto nino abandonado, por la desgracia de sus 
padres, 0 pOl' accidentes que con frecuencia ponia en 
nuestro c{)nocimiento la autoridad policial. fueron im­
pulso ir>resistible para nuestras Damas que se empeiia­
ron con incesante anhelo para que la Oomision del 
Patronato inicial'a las construcciones necesarias. 

En tales circunstancias, el Patronato recibio]a gene­
rosa oferta de los herederos del Sr. Dr. D. Juan Ancho­
rena, que deseaban contribuil' con una importante suma, 
para fundal' un Internado que llevara el nombre del 
senor D. Manuel A. Aguirre, a qui en deseaban mani­
festar su gratitud en tan digna y elevada forma. 

Oontando ya con ese importante auxilio, la Oomision 
accedio a nuestra solicitud y confio a nuestro inteligente 
y abnegado arquitecto, Sr. Buschiazzo, la ejecuci6n de 
los hermosos edificios, cuya realizacion celebramos en 
este grato aniversario para nuestra instituci6n. 

Una vez mas, ha quedado demostrado que los tesoros 
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de la cQritlad no.sa 'p'ueden calcular <en los libros de la 
cOOlt81bd'idad; y :que nuestra fe ha triunfado. secundada 

. pOI'la 'incansable soliciiud de la digna rComision IEjecu­
tiva, a quien de seguro hemos mortificado con nuestras 
exigencias de medidas con I'elaoion a los reeursos, alen­
tadas pOl' .esa 'seCl'eta VO?; ,dlill amor Ii la Oaridad, que nos 
hace considet'ar inagotables sus recurs os, cuando sen 
requenidos C011 'los santos {fines de nuestl'a i'nstituci6n. 

!Los que estamos en contacto diario con 'tanta madre 
clesgraciada, que a'ngustiosa y debilitada, cargada de cria­
turas hene que esforzarse en tra:bajos rudos para defen­
derse de la 'llliseria, somos los que podemos valorar el 
alivio que si'enten esas pobl'es, al podel'nos confiar sus 
hijos durante las largas horas de sus tareas, para reco­
gerlos, 'cuidados, alimentados y contentos, lleva'lldo la 
alegria a esas Obscul'as habitaciones, q'lle alumbrara, gra­
cias al rpatronato d'e la I'llfancia, la perenne antorcha de 
la fe y la cal'.idad. 

'Con tales convicciones, con tales principios yayuda­
das p0r nuestros iflfatigables colaboradores, sin mas cal­
culo 'q'ue el amot' y la caridad, no dudamos que la obra 
~l1e tenemos entre 'manos se ha de completar; y antici­
pamos agradecidas nuestras mas vivas manifeslaciones 
de gratitud a todos nuestros ben·efactores . • 

He dichQ. 

Pensamientos-Bendiciones {que han 'Sido escritas en 161 
Acta de 4ttaugur,acion del Asilo "Manuel A, Aguirre" 

Bendecimos la obra de las Salas-Cunas, que viene a 
ampliar, clln una secci6n de incalculable lrascendencia, 
la del Patr'onato de la Infancia, inaugurada hace cua­
tro anos, con nuestra entusiasta bendicion y general 
aplauso de esta sociedad. 

Que e1 Dador Soberano de todo bien haga prosperaI' 



- 577 -

tan santa obra, y lretribuya cen'tuplicado el obolo 'que la 
caridad Ie cohsagre. 

Diciembre 4 de 1899. 

'f ULADISLAO CASTElJLANO, 
Arzobis.po de Buenos Aires. 

{La cuna en qde duerrlie Un Hiiio €IS el arca santa en 
que la IgH~ ill. 'Y III lpatria depbsitan'la fiot' de la Mperan­
za. POi' esb, Ii su lado, como 'a ll:l. pdelia del Paraiso, 
debe sietnpre velar un angel; 0 el ~ngel de 1a tiEirra, 
que es la 'mad're, I) el angel de los DieIbs, qde es Ill. 'Ca­
riclad. 

t RAMON ANGEL JARA, 
Obiapo de San Carlos de Ancud. 

Buenos Aires, Z7 de Noviembre de 1899. 

El Eurotas que corre por las laderas del Taigetes y 
la degollacion de los Inocentes con sus recuerdos 'histo­
ricos por un lado, y los Patronatos de la Infancia por 
la parte contrapuesta represen'tan dos polos extremos que 
la humanidad ha tocado en su relaci6n con la niiiez. 

AqueJlos seiialan te1'l'iblemente el feroz salvajismo en 
que pueden caer los hombres cuando SO'll presa de sus 
pl'opios instintos; ~estos pl'ueban cuan am'Plio, tierno y 
solicito, cuan delicadamente bienhechor puede tornarse 
el coraz6n humano educandose y desplegando sus senti­
mientos dentro del apacible ambiente del Evangelio! 

I 

t GREGORIO IGNACIO, 
Obispo Titular de Jasso. 

Buenos Aires, 29 de Noviembre de 1899. 

Los niiios son los pl'edilectos de Jesus. De ellos ha 
dicho: «dejad que vengan a mi los niiios ... . » «el que 
recibe a uno de estos pequeiiuelos, a mi me recibe». 

iA que bendiciones del cielo no se haran acreedoras 
entonces esas almas generosas, que, no solo no impiden 
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a los niiios acercarse a Cristo, sino que se los traen en 
el regazo santo de la Caridad, para que, al besar Ia mano 
misericordiosa, que los recogi6 en su nombre, aprendan 
a conocel'1e ya amarle! 

La prosperi dad creciente del Patronato de la lnfancia 
es un signo de la protecci6n divina a una obra, que ben 
dicen la Religi6n y la Patria. Sobre sus destinos velan 
sin duda los angeles custodios de los niiios huerfanos y 
de los hog ares pobres, y no dudo que ellos a.traeran los 
Cavores de Dios sobre los niiios felices, que crecen en e1 
seno de los hogares opulentos. 

LUIS DUPRAT, 
Can6nigo y Secretario de) Arzobispado de Buenos Aires. 

Diciembre l ' de 1899. 

Diplomas de Benefactores acordados por el Patronato 
de la Infancia 

Manuel A. Aguirre. 
Juan E. Anchorena. 
Estanislada A. de Paz. 
Lucila A. de Urquiza. 
Rosa A. de Fernandez. 
Josefa A. de Madariaga. 
Arturo Z. Paz. 
Alfredo J. de Ul'quiza. 
Juan A. Fernandez. 
Carlos Madariaga. 
Francisco Uriburu. 
Dolores U. de Uriburu. 
Victoria Aguirre. 
Eduardo Castex 
Maria U. de Alvear. 
Elena G. de Carabassa. 
Concepci6n U. de Casares. 
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Teodelina F. de Alvear. 
JOl'ge N. Williams. 
Edmundo Smiht. 
Juan A. Buschiazzo . 

Comunicaciones recibidas 

Buenos Aires, Noviembre aD de 1800. 

Sra. Teodelina A. de Lezica, Presidenta de la Comi­
sian de Damas del Patronato de la Infancia. 

Me es grato acusar recibo de su estimada nota en que. 
en nombre de las Comisiones de Senoras y Senores del 
Patronato de la Infancia, se sirve invitarme a presidir el 
acto de la inauguraci6n y bendicion de sus consultorios 
y del Internado Manuel A. Aguine, que tendra lugar 
el 4 de Diciembre proximo a las 4 p. m. 

En contestaci6n, debo manifestaJ' a v d. que tendre 
gran complacencia en asistir a esos actos y presidir la 
parte religiosa, dando asi una nueva prueba de mis sin­
ceras simpatias por esa obra, cuyo cat'acter esencialmen­
te cristiano y humanitario no puede ser desconocido. 

Al participarlo a v d. me es grato tambien ofrecerle 
el testimonio de mi respetuosa consideraci6n. 

t ULADISLAO, 
Arzobispo de Buenos Aires. 

Buenos Aires, Noviembr~ aD de 1899. 

Senora Teodelina A . de Lezica, Presidenta de la Co· 
mision Auxiliar de Senor'as del Patronato de la 
Infancia. 

Distinguida senora: 

He tenido e1 honor de recibir Ja atenta nota de Vd., 
comunicandome que pOI' resolucion unanime de esa dis-



- 1580 -

ti nguida Comision, que V d. tan dignam~nte pre,ide, he 
sido designada como representante de ,los herederos de 
mi senor padre (Q. E. P. D.), madriha dal acto de inau­
guracion y bendicion de los Consultot'ios de esa Insti­
tucion y del Internado «Manuel A. Aguirre» que alli 
hemos levantado, cuyo acto tendra lugar e14 de Diciem­
bre proximo a las 4 y 30 p. th. 

Muy geata ala distincion de que soy objeto, cumpleme 
aceptarla, agl'adeciendo a Vd., como a las demas seno­
ras el honor que me di spensan. 

Sirvase V d. aceptar la adj unta dOI).acion de tees mil 
(3000) pesos %, con que, con mi esposo, contribuimos 
para muebles 0 utiles para dicho Intel~nado. 

Saluda a la Sra. Presidenta con su consideraci()n mas 
distinguida. 

ESl'ANISLADA ANCHORENA DE PAZ. 

Sra. P1'esidenta clel Patr'onato de La lnfancia, Teocle­
lina A. de L ezica. 

Distinguida senora: 

Tengo el honor de dil'igirme a Vd., acusando I'eoibo 
de su apl'eciable fecha 29 del pasado, poria que me 
manifiesta Vd. que la Comision Auxiliar de Senoras del 
Patronato de ]a Infancia, me ha dispensado el alto ho­
nor de designaeme padl'ino en el acto de l;t inaugul'a­
ci6n y bendicion de sus Consultorios y del Internado 
«Manuel A. Agllil'l'e», que tendra lugar e14 de Diciem-
bre proximo. , 

Mis hel'mallOS y yo hubieramos tenido el mas vivo 
deseo, en que el Sr. Aguine hubiera asistido a esa ceo 
remonia y hubiel'a solemnizado 'ese acto con 811 pre­
sencia. 
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Sin embal'g'o, cl'eo, que cuando un hombre ha llegado 
a la edad del Sr. Aguil're, pI'estando continuamente 
servicios a 1a sociedad . tieue el del'echo de retiral'se y 
solicitar Ii que vengan otl'OS a ocupar ellugal' que el 
abandona, despues de una lucha continua pOl' mas de 
tres cuartos de siglo. 

Al aceptar tan honroso nombramiento, 'Y agradecien­
do esa distincion, me es gl'ato sal udal' a la Sra. IPl'esi­
denta con mi maYOl' c0I1{3ideraci6n y resp'ecto. 

S. A. y S. S. Q. B. S. M. 

JUAN E. ANCHORENA. 

Buenos Aires , Dieiemure 2 de 1899. 

PRESlDENTJ!: DJ< LA RBPt)BLlCA ARGENTINA. 

Senora. Pi'esidenta. de La. Comision de Seiior'a.s del Pa.­
trona.to de la. In(ancia, dona Teodelina A. de Le· 
zica. 

Distinguida seno l'a: 

POI' un el'l'OI' inexplicable .. eClen tengo conocimiento 
de 1a invitacion que me fue dil'igida con motivo de la 
inauguracion del Consullol'io y del Intel'nado «Manuel 
A. Aguirl'e». Hubiel'a asistido con muohisimo gusto a 
tan simpatica fiesta y extt'anaba que la Sociedad del 
Patl'onato de la Jnfoncia, conociendo todo e1 interes que 
me inspil'an sus adelantos y beneficos progresos, no me 
hubiel'a i nvitado a presenciaI' la inauguraci6n de una 
obl'a tan impol'tante como la que se ha llevado a cabo. 

Al salvaI', pues, este involuntario erl'or, me es muy 
grato hacel' votos pOl' el pl'ogreso de esa noble y filan­
tropica institucion, apl'ovechando la opOl·tunidad para 
saludaI' a v d. con mi mas distinguida consideraci6n. 

JULIO A. ROCA. 
Bueuos Aires, Dieiembre 7 de 1899. 



- 582 

REPU:SLICA ARGENTINA. 

MINIS,TERIO ,DE RELACIONES EXTERIORES y CULTO. 
I, 

Buenos ·Aires, Diciembro 10 de 1899: 

Senora Presidenta del Patronato de la Infancia. 

He recibido la atenta nota de la Sra. Presidenta invi­
tandome en nombre de las Comisiones de Senoras y 
Senores del Patronato de la Infancia, a presenciaI' el 
acto de la inauguracion y bendici6n de sus Consultorios 
y del Internado «Manuel A. Aguirre», que tendd lugar 
e14 de Diciembre pr6ximo a las 4 y 30 p. m. 

Si las tareas oficiales me 10 permiten, asistire con 
agrado a ese acto, aun cuando desde hace tiempo co­
nozco los beneficios que se prestan en dichos asilos a la 
i nfancia desvalida. 

Saludo a la Sra. Presidenta con mi mayor considera­
cion, 

A. ALCORTA. 

REPUBLICA ARGENTIN A . 

MINISTERIO DE MARINA. 

Buenos Aires , Diciembre 10 de 1899. 

A la Sra. Presidenta del Patronato de la infancia, 
dona Teodelina A. de Lezica. 

Tengo el honor de dirigirme a la Sra. Presielenta, acu­
sando recibu de su atenta nota de Noviembre ultimo, pOl' 
la que se digna Vel. invitarme en nombl'e de la Comision 
de Senoras y Senores del Patronalo de la Infancia, a 
presenciaI' el acto de inauguraci6n y bendicion de sus 
Consultorios y del Internado «Manuel A. Aguirre». 

Al aceptar tan honrosa invitacion saludo ala senol'a 
Presidenta con mi co~sidel'aci6n mas distinguida. 

MARTiN RIVADAVIA. 
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INTENDENCU MUNICIPAL DE LA CAPITAL, 

Buenos Aires, Diciembre 10 de 1899, 

Seno'i'a Pt'esidenta de la Comision de Senoras del Pa ' 
trona to de la Intancia, dona Teodelina A. cfe Le­
zica. 

Tengo la satisfaccion de dirigirme a la Sra. Presiden­
ta, agradeciendo Sll atenta invitacion de fecha 28 de No­
viembre ultimo, que se ha servido el1viarme para concu­
rrir a la illauguraci611 y belldici6n de los Consultorios e 
Internado «Manuel A. Aguine», que tendra lugar el dia4 
del cOl'riente. ' 

Allticipando a la Sra. Presidenta que me sera muy gra· 
to concurrir a dicha cel'emonia, me complazco en salu­
darla con toda cOllsideracion. 

ADOLFO J, BULLRICH. 

Buenos Aires, Diciem bre lode 1899. 

Sen07 a Presidenta del Patronato de la Infancia, dona 
Teodelina A. de Lezica. 

Me es satisfactorio contestar la nota de V d. pf)r la que 
me comunica que he sido nombrado padrino del acto de 
la inauguraci6n y bendici6n de los Consultorios e Inter­
nado «Manuel A. Aguirre». 

AI aceptal' el puesto que se me 'ha senalado, cuya dis­
tillCi611 agradezco, me es grato ofl'ecer a Yd. mi conside­
racjon y respeto. 

FRANCISCO URIBURU. 

Fotografias de la fiesta 

En seguida se vel'an dos excelentes fotograbados pu­
blicados pOl' el intel'esante semanario Caras y Caretas, 
cuyos cliches ha tenido la amabilidaa, de facilitarnos. 



LA SRA. TEODELINA ALVEAR DE LEZICA LEYENDO 
EL DISCURSO CON QUE ABRl6 EL ACTO 

EL ILMO. SR. DR. ROMERO, OBISPO DE JASSO, DmJGIF,~DO LA PALABRA 1.. LOS CONOURRENTES 
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EL PATRONATO DE LA INFANCIA 

(De La Prensa del 18 de Diciembre). 

iQuien ha penetrado en los hOildos secretos del senti­
miento, en los dominios sin limites del corazon, en la 
region Sill horizontes de la caridad, iluminada pOl' los 
rayos de todas las virtudes, de todas las abnegaciones, 
de todas las fuerzas de la inteligencla, de Lodas las eneJ'­
gias. de la voluntad, de, todas las ternuras del alma. de 
todas las esperanzas que nos infunden la fe, la rehgi611 y 

el ideal puro de la filantropia y de los destinos de la es­
pecie humana? 

iQuien ha visto al traves de las angustias que la so­
ciedad ha creado para el hombre, que la civilizaci6n ha 
inventado para los debiles, los desheredados, los pobres, 
los obligados 0 servir siempre, a estar siempre sujetos 
al !atigo de las amargupas, Ii la insolencia del oro: qUiell 
ha visto, pepito, las espinas q,ue atOl'mentan dia pOI' dfa, 
hora pOl' hora, minuto pOl' minuto el coraz6n del padre 
de familia que ve a sus hijos hincados a sus pies, las 
manos tendidas, el rostro banado en lagrimas, macilen­
tos, Hvidos sus labios pOl' el hambre, palidos y suplican­
tes, pedir con voz apagada el pan de cada dia, para aca­
llar las tortUl'as del estomago? 

iQuien ha ponderado la afliccion de las madres que en 
vane intentan calentar en sus regazos el frio cuel'po de 
sus pequenuelos, que con mano vacilante, buscan para 
humedecer sus !abios, el pecho exhausto porIa falta de 
alimento, poria fiebre del dolor, pOI' las noches sombrias 
de la miseria, de la pobl'eza, de la afliccion? 

iQuien puede mediI' el hondo sufrimiento de una. 
tierna criatura que al tender la mana pidiendo satisfa-



- 586 -

cer el hambre, la retira sin alimento, cuyo imagen Ie 
pasa por la vista, como una ilusi6n, que" muerde con 
dientes avidos impulsado pOl' el instinto' que sale del 
cuerpo extenuado pOl' largas pl'ivaciones; de una tierna 
criatura,-boton de rosa cuyos petalos no se abren a la 
luz pOl' falta de savia y caen languidos en su tallo-a 
quien la humana crueldad niega 10 que la pr6vida natu­
raleza concede a man os Henas a todos los ani males de 
la creacion? 

S610 el padre de familia mide el sufrimiento de sus 
hijos con la medida de su dolor: solo la madre se da 
cuenta de la afliccion de sus hijos, sintiendo las amar­
guras de su alma, las noches de insomnio pasadas en la 
obscuridad de sus privaciones, los dolores de su coraz6n 
aumentados poria fiebre, pOl' el deli rio que Ie infunden 
las languidas miradas del fruto de sus entranas. 

iY quien puede mediI' el placeI', el gozo de una madl'e 
al vel' que sus hijos. satisfechos y razogantes les sonrien 
con una sonrisa que ilumina sus sembI antes y brilla en 
sus ojos con resplandores indefinibles de alegeia; al ver­
los anundados de vida infantil que rebosa en todos sus 
movimientos, en todas sus carii'iosas manifestaciones de 
tel'nura, en todos sus juegos, sus gesto:s, sus actos ino­
centes; al verlos todo salud, gracia, risas, caricias? iQuien 
puede pondel'ar el gozo de un padre al vel' asegurada la 
subsistencia y la 'educaci6n de sus hijos, que s6lo piden 
carino y besos, amor y halagos, terlluras y afectos? 

Una asociacioll de damas y caballeros de la sociedad 
bonaerense que ha visto con los ojos de la caJ'idad y de 
la filalltl'opia todo ese cumulo de amargul'as y alegl'ia:s, 
penalidades y gozos, llantos y risas; todo ese mundo 
inexplOl"ado del alma humana; todos esos seCl'etos que 
nacen y mueJ'en en el cOl'azon de la pal'te deshel'edada 
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.Ie la sociedad; todos esos deseos que brotan regados por 
las lagrimas y florecen a los l'ayos de la caridad; la aso­
.ciacion del PATRONATO DE LA INFANCIA. 

Nunca sociedad alguna ha comprendido con mayor 
penetraci6n, con mas acendrado carino al pr6jimo, su 
alta y bienechora filantropia. 

Esos hijos del pueblo que pululan en habitaciones 
mal sanas, mal alimentados, mal vestidos, criados sin 
rinstruccion, sin higiene, sin ninguna esperanza de al­
-canzal' con esfuerzos propios las alturas a que suben los 
.que nacen y viven acal'iciados pOl' las miradas compla­
-cientes de la fortuna, tienen en el PATRONATO DE LA 

INF,ANCIA una mana protectora que suaviza sus miseras 
.con,liciones, abl'e sus ojos ala luz de la verdad, median­
te la educaci6n de sus corazones y la instl'uccion de sus 
inteligellcias; los guia por el camino de la virtud, les in­
runde los principios san os de la cl'eencia y la fe, de la re­
iigi6n y la mOl'al; les ensena Ii aplicar sus facultades a las 
-artes, a la industria, al comercio, trazandoles el camino 
-de la libertad, la independencia y la holgura; les infunde 
habitos de trabajo volviendoles odiosas la holgazaneria 
y la pobreza, y los eleva al ran go de ciudadanos utiles 
.a la sociedad, a la familia, ala patria. 

jOuantas inteligencias llenas de saVla, de enel'gia, se 
.esterilizan en las pocilgas de los conventil' os, bajo la 
pl'esion de la miseria, en el lodazal de los vicios, en 
las oscuridades de la ignorancia! 

jOuantas obl'as inmortales podrian salir del cerebro de 
.esas tiernas criaturas, esterilizado por las estenuaciones, 
.embrutecido por el abandono, relegado a la ultima cate­
gOl'ia de la especie humana por el egoismo de los que 
ven en esos seres desgl'aciados una clase inferior de la 
hum:lllidad! 
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jCmintos grados de progl'eso retard ad os en la evolu­
cion indefinida de nuestra especie pOl' el descuido de 
miles de inteligencias sanas, creadas para impulsarnos. 
hacia un porvenil' de esplendol'es literal'ios, cientificos r 

al'tisticos y miserablemente apagadas, oprimidas pOI' las· 
miseras condiclones sociales, en que nacen y se desa-
1'ro11an sin ideales, sin conocimientos, sin direcci6n, sin 
apoyo, sin medios que la fot'tuna acumula en pocas ma­
nos, que la casualidad destina a los menos aptos, a tog. 
mas incapaces, a los menos intelig entes, a los mas indig­
nos, a los menos inclinarlos hacia la perfeccion, hacia el 
pl'ogl'eso, hacia la meta a que aspil'a la naturaleza 
humana! 

jCuantos ciuda(~anos dignos de lIevar a la patria e1 
contingente de su abnegacion y de su heroismo, se 
consumen en miseras habitaciones, antes de conocerla, 
de sonreit'le, de am ada, en una edad en que todo su 
ser est a concentrado en los instintos del hambl'e y de la 
sed, que raras veces llegan a satisfacel'! 

jCuantos at'gentinos dignos de figut'ar en pl'imera 
linea en un gobierno democratico, cumpliendo con 
honor, con patriotismo, con hont'adez, con esplendor, 
los deberes civicos, yacen en miserables habitaciones, 
donde nunca lIegan los raj os 'del sol, nunc!!. llega la 
palabra del maestro, nunca lIega. la voz suave de la ca­
ridad, iuutilizados en sus tiernos actos POI' falta de aque-
1I0s medios que abundan en otras c1ases sociales,l'emi­
sos en el cumplimiento de los deberes civicos, como 
carga pesada e indigna de hombres acal'iciados poria 
blanda mano de la suel'te! 

jBendita sea la hora en que poria mente de las -damas 
y de los caballeros que constituyen la benefica sociedad 
del PATRONATO DE LA INFANCIA, cruz6 el ideal que ilu-
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mina sus Estatutos; en que broto en sus corazones el 
sentimiento mas noble, mas elevado, mas digno de la es­
pecie hurnana en favor de 10:> ninos oprimidos poria 
mana de la desgracia, de la miseria, de la ignorancia; en 
que la suel'te de esos tiernos desher'edados eonmovio 
todas las fibras de su organismo, concentro todas las 
energlas de su alma, desperto todo el entusiasrno de su 
cal'idad, puso de relieve todo el abismo de la miseria, 
todo el polig!'o social del porvenir; hizo brilla!' en su 
mente todo el bien, toda la felicidad, toda la pl'osperi­
dad que en dias no lejanos han de surgir de su obra 
fiiantropica, bienhechora, patriotica, eminentemente 
eristiana, eivilizado!'a, prqgre~ista, hurnanitaria! Y los 
hombres que se preeian de patl'iotas, a q uienes nunca la 
fortuna mil'o con ojos de rnadrastra, tienen el deber de 
auxiliar a ia benefiea asociaei6n con toda la fuer'za de 
su voluntad, con el poder de sus riquezas, con su obra, 
su trabajo. su estimulo, su ejemplo. Nunea emplearan 
mejor los sentimientos de su alma, nunea pagaran aDios 
en la persona de su santa hija, la Caridad, el diezmo 
de Ius bienes de que distrutan en la tiena, que deposi­
tal'ldolo carifiosamente en la benemerita asoeiaeion PA­
TRONATO DE LA INFANCIA! 

----------~T~-----------

HIGIENE DEL NINO 

DESARROLLO Y CRECIMIENTO DEL NINO 

Para asegurars~ del desar!'ollo norma! del mno, es 
preciso pesarlo. Se usa con este objeto balanzas espe­
ciales llamadas pesa-bebes. Una buena balanza del 
eomercio con platillos grandes puede servir, sin ern-
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bal'go, pero es incomoda, porque es dificil mantener 
en ella al nino que se mueve y agita ordinariamente. 

Los pesa-bebes son de dos clases: de cuadrante como 
el de Bouchut especie de reloj que se cuelga en la 
pared y del cual pende un gancho para suspender por 
meriio de una sabana 0 un panal el cuel'po del nino, 
y los de platillo. 

Estos ultimos son, sin duda alguna, prefel'ibles, POl'­

que los movimientos del nino son mayores y mas per­
judiciales cuando esta suspendido que cuando l'eposa 
sobre un platillo largo y comodo, de metal 6 de mimbre 
(canasta). 

Los modelos Mathieu y ExupeJ'e (de Paris), son muy 
comodos . Un modelo aleman mas simple y mas barato 
de que nos sel'vimos con ventaja hace anos ya, es et que 
introduce el Sr. Silvio Gessel. 

El pesa·bebes portatil de Sutils es muy bueno para 
los medicos que tienen que ii' inspeccionando muchos 
ninos, pero no para las casas de familia. 

El nino recien nacido debe ser pesado en seguida de 
hanado y secado. Para este objeto se arregla la balanza 
previamente, destal'ando el peso de un panal 6 saban a 
calentada (si se 10 pone desnudo) 0 el de la ropa en que 
haya de ser vestido. 

Este peso inicial, muy variable segun los casus, es, 
en termino medio de 3,000 Ii 3,500 gramos, siendo 
siempre el de los varones mayor que el de las mujeres 
y el del primer hijo menor que el de los sucesivos. 
As! no es raro encontrar 3,600, 3,800, 4,000, y en 
raros casos hasta 5,000 y mas gramos. 

Durante el primer mes, y despues . de los ocho dia" 
primeros, conviene pesar al nino diariamente, 0 mejor 
cada dos dias. 

Es pl'eciso saber, en efecto, que existen muchas cau­
sas de error y que segun que haya orinado 0 no, que 
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haya defecado 6 no, y tambien que sea en seguida 0 
o mucho tiempo despues de mamar, el nino pesara 20, 
30, 40 gramos mas 6 menos. 

Tengase, pues, cuidado escojer siempre momentos en 
que las circunstancias sean identicas en 10 posible, pOl' 
ejemplo una 6 mejor dos horas despues de mamar (6 
sea inmediatamente antes de mamar nuevamente), y 
despues de haber orinado y defecado pOl' 10 menos unas 
horas antes. 

En tales condiciones, un nino sano que se nutre bien, 
debe aumental' de 25 a 35 gram os diariamente. El tel'­
mino medio de 25 gramos que dan en general los 
auto res, me parece frecuelltemente sobrepasado entre 
nosotros, en que puede aceptarse mas bien 30 g)'amos 
como aumento ortiinario durante los tres 6 cuatro pri ­
meros meses. 

Durante los meses siguientes, no es ya mas que de 
20, 15, Y a veces un poco menos. 

Hay que advertir que en los cuatro primeros dias, el 
recien nacido pierde de peso poria escreci6n de la orina 
y el meconio, y la falta de alimento (200 6 300 en total); 
del cuarto dia adelante empieza a ganar, y recien a los 
ocho 6 diez dias y mas a veces alcanza de nuevo el 
peso primitivo. Desde entonces debe empezarse a notar 
el aumento indicado de 30 a 35 gram os, teniendo en 
cuenta, sin embargo, que las causas de e)'ror apuntadas 
pueden dar dismi nuciones aparentes 6 aumentos exage­
)'ados transitoriamente. Para que una disminuci6n sea 
alarmante, debe, pues, ser gradual y mantenerse durante 
muchos dias; pOI' eso y para no afligirse infundada­
mente, vale mas si el nino parece contento, duerme bien 
y !lora poco, pesarlo solo cada dos 6 tres dias, el primer 
mes; cada semana en los cinco meses sucesivos y cada 
quince dias 6 cad a mes en adelante. 
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EI cuadro siguiente sera util para darse cuenta de la 

progresion del peso: 
AUMENTO EN GRAMOS 

Gramo8 Mensual Cuotidiano 

Peso inicial .. 3.000 750 25 

1 Mes ....... 3.750 750 25 
2 » ....... 4.500 750 25 
3 " ....... 5.250 750 25 
4 » ....... 6.000 750 25 
5 » ....... 6.600 600 20 
6 » ....... 7.100 600 20 
7 » ....... 7.550 450 15 
8 » ....... 8.000 450 15 
9 » 8.300 300 10 

10 " ....... 8 600 3QO 10 
11 » . . . ... . 8.900 300 10 
12 » t •• •••• • 9.200 300 10 

En general, pues, a los cuatro 0 cinco meses el peso 
es el doble del inicial y al cabo de un ana proximamente 
el tl'iple. 

En los anos sucesivos el aumento es como sigue: 

AUMENTO ANUAL 

Gramos Gramos 

Peso al nacimiento .. 3.000 
1 Ano de edad . .. ... !:J.OOO 6.000 
2 » 11.500 2.500 
3 » 13.000 1.500 
4 » 14.000 1.000 
5 » 15.000 1.000 
6 » 16.500 1.500 
7 » 18.500 2.000 
8 » 20 .000 1.500 
9 » 22.000 2.000 

10 » 24.000 2.000 
11 " 26.000 2.000 
12 » 30.000 4.000 

• 
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Al ocupal'nos de la alimentaci6n. llamaremos de 
nuevo la atenci6n sobre la importancia de los pesajes 
-sucesivos para apreciar la clase y cantidad de leche de 
las mad res 6 nodrizas, la tolerencia de la alimentaci6n 
.al·tificial, etc. 

N6tese que las cifras] indicadas son solo un termino 
medio y que, POI' consiguiente, pueden presentarse casos 
-en que las pesadas den resultados muy distintos. Lo 
·esencial es tener pI'esente el peso inicial y los au­
mentos ya indicados. 

No nos ocupamos de Jas modificaciones en la talla 0 
1a estatura del nino, se trata de medici ones mas difici­
~es de hacer y que no tienen un valol' comparable al del 
peso, con cuya apreciaci6n basta pal'a d.arse cuenta del 
desal'rollo organico. 

DR. G. ARAOZ ALFARO. 

----~i+-----

:'~aCONSULTORIO DE NINOS DE PECHO 

CARTA AL DR. MAGNANINI 

El senor Jorge N. Williams, ' secl'etal'io de nuestra 
-sociedad ha dirigido la siguiente carta al distinguido 
facultativo Dl'. Magnanini, dil'ector del consultorio de 
la misma. 

Estimado Dr . Magnanini: 
Le envio el Reglamento para los consultorios y el in·­

forme que ha formulado, sin mi firma porque creo que 
tiene que copiado nuevamente. 

Estoy confol'me y puede hacer las pequeiias aclara­
dones sobre detalles del informe si las encuentra bien. 
En seguida de copiado 10 suscl'ibire. 
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Respecto de 10 que Ie hable, sobre una ampliaci6n de 
los servicios. considero que dada la distribuci6n de la 
leche esterilizada que se hara, convendria completar­
estos con un «Oonsultorio de Ninos de pecho» (Oon­
sultation des Noul'rissons). 

La mortalidad infantil en relaci6n con la genel'al es 
excesiva y las causas principales son las entel'itis y demas 
enfermedades producidas por mala alimentaci6n 6 pOl' 
ignorancia de las mad res para criar los hijos 

Debe establecerse un dia a la semana para examinal> 
los niIios de la primera edad, pesandolos al mismo tiem­
po para seguir la curva grafica de cada uno. 

Durante este examen, delle darse consejo a la madre 
con toda constancia y convencimiento a fin de que ali­
mente al seno el hijo. Yd. sabe que se conseguira dis­
minuir la morbilidad de las enfermedades del aparato 
dijestivo y por consiguiente la mortalidad. con las ven­
tajas de que el nino se criara mejor y la madre no se 
"distraera en sus quehaceres domesticos 6, si trabaja, no 
reducira sus entradas pOl' no tener que cuidar su en­
fermi to. Ademas, Ie tomara mas afecto al hijo, contraera 
habitos tal vez desconocidos para ella y en muchos ca­
sos se conseguira formal', de amas con poca leche. ex­
celentes nodrizas. 

Ouando e1 alimento del seno sea insuficiente, entonces 
en estos casos se Ie prescribira en el consultorio la can­
tidad variable de leche esterilizada que la madre debera 
mandar recoger diariamenle con los ?;al~s-recetas que 
Ie otorgara el medico. 

Si la madre esta imposibilitada de amamantar al nino 
pOl' falta de leche, entonces se Ie dara la esterilizada en 
la proporci6n necesaria y con las indicaciones para Su 
empleo. 

Estos vales-r·ecetas seran validos por una semana 
para obligar a la madre a conducir el "nino a la nueva 
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consulta a efecto de constatar su peso y poder prescribir 
la continuaci6n de Ia a1imentaci6n materna, mixta 0 ar­
tificial, en las condiciones conveJlientes a Ia salud y me­
jor desarrollo del nino, sin perjuicio de que pueda pre­
sentarIo antes si nota desarreg10s intestinales. 

La madl'e debe recibir una ficha 6 cal'ton con el mi.­
mel'o del registro, edad cel nacimiento del nino, el 
sistema de aIimentacion a que sea sometido y la canti­
lIad de leche a entregarle. 

Cuando el nino sea alimentado aI seno, podl'a el me·· 
dico autol'izal' it Ia madl'e it pl'esentarIo s610 cada quince 
o mas dias. 

Este servicio se completarla con la eX~libicion de 
toda c1ase de bliberones a efect9 de que In madl'e ob· 
serve practicamellte cuales son los utilizables y cuales 
son los malos. Se Ie darla tambien consejos sobl'e la 
Itigiene y limpieza del nino, clase de vestirio, forma de 
acostado, horas de l'eposo y rlemas que debe conocel' 
Ulla madre y que no sahen porque nadie se ocupa de 
ensenarseios, apesar de las obras publicadas, no digo en 
Europa, sino en nuesh'o pals, pOl' distinguic\os medicos 
al'gentinos, como el libro del Dl'. Araoz Alfaro, e1 ex­
Director del consultorio del Patronato, que acaba de 
dar it lUl. 

Cl'eo tambien que el sacrificio que hara el Patronato 
entl'egando Ia Ieche esterilizada y que aumentara sus 
gastos mensuales, ya crecidos, podl'a retribuil'!Oe en 
paJ'te, dividiendo la distJoibucil\n en tl'es categol'ias: 
la G?'atuita, que compl'endel'ia a los vel'c!adel'os pobres 
y Ilecesitados. 2a Media paga, pal'a. aquellos que pudie­
r'an retl'ibuir en parte el costo de Ia Ieche que se les 
entregue. 3" Paga, pal'a los que tuviesell como costeal' 
el gas to que importase la cantidad de leche a entre 
gal'se. 

Tal vez fuese rlificilla clasificacioll; pel'o, la practica 
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y algunas medidas intel'nas que esta aconsejara serviria 
de norma para evitar todo abuso y poder exigir el I'eem­
bolso, en pal'te, de los gastos; 10 que ademas sine para 
que la madre estime 10 que cuesta criar a los hijos y 
haga ese ahorro en obsequio al mismo. 

Estas consultas sobre los beneficios que produce la 
dil'eccion medica, sel'ian como escuela de madres. Ell 
lugar de dejal' abandonada la cl'ianza a las madl'es, aun 
a las deseosas de hacel' bien; pero ignoranles y pobres. 
es preferible ayudadas y dil'igidas en la alimentacion 
pal'a que en la sa1u.o de los mamones no se obsel've el 
)'aquitismo, la atl'epsia, el empacho , y como consecuen­
cia todas las colel'inas y otl'a.; itis que nos dan un ccAi­
ciente tan alarmante en ]a mOl'bilidad y mOl'talidad de 

.la infancia. 
La instalacion de estos consultorios ha dado en F,'an­

cia excelente<; resultados. Funcionan desde 1893 y se 
han difundido tanto que totlas las maternidiloes los po­
seen y el Ooncejo Municipal los ha ol'ganizado en todas 
las casas de socorros y en todos los Departamentos de 
Paris. 

Segun una de las estadisticas, sobre 282 ninos obser­
vados, en la estaci6n de verano que es la m,\s productora 
de estas enfermedades, la morbilidad total por enteritis 
lIa sido de 14 % y la de diarl'ea colerifol'me de I %. 
En cuanto a la mortalidad ha sido 0 (cero). 

EI anuario estadistico municipal, nos da, en 1898,la 
cifea de 5530 defullciones de ninos de uno a cinco anos. 
Las del aparato digestivo estan eepresentadas pOl' 1622, 
corl'espondiendo a ninos menoees de un ano el alarm ante 
numero de 1157. 

Sobre el total de defullciones de 1898, los ninos hasta 
.:> anos estan en la peopol'cion de 40, 86 % y las produ­
cidas POL' el apal'ato dijestivo, tambien hasta 5 anos, en 
la de 29,33 %. Los menores de un ano y roe esta mis-
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ma causa del aparato dijestivo, estan en la PI'opol'cion 
de 34, 71 %. 

El Patronato no puede mirar con indiferencia estos 
l'osultados y debe preocuparse de adoptar estas medi­
das para disminuil' esa projJorcion, tanto mas, cuanto 
sin mayores gastos y sin tener que invertir sumas e1e­
vadas en edificios, tiene como estos, consultorio3 y la pro­
paganda paciente y tenaz contra la a1imentacion defec- • 
tuosa, los medios de ii' reduciendola pOI' el convenci­
mien to, y la p¥edica Ii las madres ignorantes 0 descui­
dadas, 

Puede suponerse que no sea tan grave esta mortali­
dad con l'especto a1 aumento de la poblacion, desde que 
los nacimientos en el mismo ano han sido 31.388. Re­
presenta, es cierto, una natalidad de 40 por 1000 habi­
tantes, que es muy elevada comparada con numerosas 
ciudades europeas y americanas; pel'o, Sel'a prudente 
hacer notal' que el 10, 61 % de esa natalidad se pierde 
en e1 primer ano de edad de esos ninos que producen 
tan halagadora cifra y que el descuido, la ignorancia 
y otros factol'es que facilmente pueden vencerse con 
exito, la convief'ten en un problema que las autoridades 
de un pais estan en el deber' de resolver y que el Patro­
nato de la Infancia, puede conculTir ell primer termino 
llenando su misi6n humanitaria, filantropica y patriotica. 

Me he estendido mas de 10 que pensaba., no se si POI' 
falta de otras tareas 6 pOl' el tema que tanto me inte­
resa. Y II. sabe que hablando de nuestl'O Patronato soy 
solista y Ie pido me disculpe, pues V J. no necesita 
tanta disel'tacion para un asunto que bien conoce. 

Si V d. y el Dl'. Valdez estan de acuerdo, se puede 
ampliar e1 pl'oyecto de Reglamento que ha formulado 
y que estamos encargados de presentar Ii la Comision 
Directiva para los nuevos Dispensal'ios. 

Este COllsultori6 de Nourrisson, permitira salvar mu 
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chos ninos, combatit' eficaz y preventivamente la ente­
ritis y demas enfermedades producidas por el aparato 
dijestivo; hacel' utilizar toda la leche que las madres 
sean incapaces de pt'oducir en bien de sus hijos y de la 
familia: dades buenos consejos que les son necesarios y 
ayudarlas con leche estel'ilizada, cuando la secreci6n 
mamaria 10 reclame. Tambi€lll serviran como ejemplo 
para que continue estableciendose otro. 

La Asistencia Publica y la Sociedad de Beneticencia 
podrian cooperar disponiendo que en las Maternidades 
que poseen los hospitales a su cargo respectivamente. 
se persiste de viva YOZ y a cada momento para que las 
mujeres que concurran a la asistencia salgan convenci­
das y deseosas de continual' criando al seno al nino que 
alli ha nacido. 

Veremos dentro de poco los resultados de esa campa­
na en las Maternidades porque las madres no desistiran 
de la lactancia materna. 

Su afectisimo amigo, 

JORGE N. WII.LIAMS. 

-----~",~ - - ------
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PATRONATO DE LA INFANCIA 

FIESTAS PRIMA VERALES 

(Dc La nust1'ac;o" Sud-Ame1';cana) 

iFiestas primaverales? Sea. AteniEmdonos al calen­
dario, han empezado en plena primavera; y en esta flo­
rida estaci6n, lucen en el Parque Lezama, galanes y da­
mas, estas otras flores de encanto singular, su savoir 
{a ire , que es esquisito y de irreprochable gusto tratall­
dose de la Comision (mixta de ambos sexos) del Patro­
nato de la Infancia. 

Se iniciaron estas fiestas, a beneficio de dicha institu­
cion, con verdadero esplendor, abriEmdose con la inau­
guraci6n del Internado y Consultorio Aguirre. Forma­
ban parte de la concurrencia, las principales familias 
de nuestra sociedad, que dieron prueba de las simpatias 
de que goza entre 110sotros esta gran instituci6n cari­
tativa. 

COll este motivo, el obispo Romero pronuncio un 
magistral discurso, que sentimos no poder ofrecer aqui 
pOl' su extension. 

El hermoso recinto del Parque, tan a proposito para 
disfrutar de un poco de fresco en las noches estivales, 
se ve dia a dia invadido pOI' una concurrencia tan nu­
merosa como selecta, y en las noches de mo:l.a, la afluen­
cia de gente es extraordinaria y escogida. 

Estas fiestas seran, seguramente, como mel'ecen serlo, 
pOl' el alto fin a que obedecen, todo un exito social y 
pecuniario, a jllzgar pOl' la ultima, la mot de la fin 
que aqui tl'anscribimos como remate de esta cronica 
noticiosa, la cual, con la parte ilustrat~va de estas pagi-
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nas, seg,',n ((infol'mes» de un activisimo periodista, 
completa la informacion. 

«Extraordinariamente concurrido, nos dice, el Par­
que Lezama, pero siempre con Ill. concentracion alr-ede­
dol' del kiosko e inmediaciones del restaul'ant, a la. gl'an 
luz, desdenando las esplendidas avenidas J: sobl'e todo 
la terl'asse del este, unico sitio vel'da:lerll.mente agl'a­
dable en las noches tl'opicales como la de ayeI'. 

Como gl'an novedad, citaremos la presencia del gene­
I'al Mitre, mas jover( y animoso que nunca, haciendo 
un pareutesis social a la vida de labori oso benedictino 
que lleva en tre los libros de su bi bli oteca. 

Despues de cornel' en el restaurant, el genel'al pl'eseu­
cio la representacion del dl'ama cl'iollo en el teatl'i to del 
Pal'que y tal vez, entre los centenares de espectadores, 
era el el unico para el cual, Juan MOI'eil'a fuese per­
fectamente desconocido . 

Hasta la 1 p. m. el Parque consel'vo su g['an anima­
cion, como si todo el mundo temiera la confinacion a 
sus respectivos domicilios con una tempel'atura inso · 
poetable. 

Estaban repl'esentadas las familias de: Dorado, Elizal­
de, Bengolea, Cano, Pero, Tuckerman, P erez, Bilbao, 
Vela, Cobo, Murga, Troncoso,Oyuela, Marmol, Catelin, 
Basavilbaso, Avellaneda, Palacios, Cabral-Hunter, Cam· 
pos, Duncan, Rhode, Romero, Gutierrez, Del Campo, 
GaUo, Armesto, Bunge, Moreno, Mendez, Salas, Sanchez, 
Guerrero, Lezica, Pena, Magnanini, Quesada, etc. » 

' .. 
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HIGIENE Y EDUCACION DEL NINO 

( CONTJNUACI6N) 

GYMNASIA Y JUEGOS 

Como medio de educaci611 fisica para Jogral' un per­
fecto desal'rolJo corporal, se empJea la gimnasia; ]a 
cual cumple su objeto ya con instrumentos apropiados 
y con l'eglas cientlficas adecuadas, para que se ejerciten 
grupos muscularcs determinados <> el total del cuerpo, c'l 
ya tambien sin reglamentacion fija, dejando libre la 
expontaneidad del ol'ganismo, en movimiento, 10 que 
constituye la lIamada gimnasia natural, comprendiendo 
en ellas los juegos infantiles. 

La gimnasia, puede perseguir un fin puramente higie­
nico, buscando el equilibrio y pel'feccion de las funcio­
nes con el desarrollo conveniente y armonico de los 
ol'ganos encal'garlos de desempeiiarJas; <'> bien cumple 
una indicacion terapeutica, ya corl'igiendo desviaciones 
naturales 0 adquil'idas, ya completando el desenvolvi­
miento insufkiente de un ()I'gano, 0 tornando al estado 
natural los que de el se habian desviado. 

Nosdtros ~olo a la 'pl'imera nos I'eferimos en estos 
apuntes, dejandu para que los medicos recomienden 
cuando sean consultados, los medios para Hegar a la 
curaci6n de ciertas enfermedades ya constituidas. 

La gimnasia con instrl1mentos como paralelas, anl­

a~ 
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lias, escalel'a, potl'O, pesas, etc., no es conveniente a 
todos los ninos, ni este puede emplearse como medio 
Je. desarl' ollo infantil i ciegas, 'pues para que los resul­
tados, sean los que sean y no se empleen maniobl'as 
perjudiciales i la salud del infante, ha de sel' conve­
nientemel,te dil'igida poe prudente, habil e iluslrado 
medico especialista en esta clase de conocimientos. 
Solo asi, estos ejel'cicios gimnisticos podrian alcanza.1 
todo el bien que hay derecho i eSpel'al', y conseguil' 
grandes exitos con este procedimiento educativo del 
cuerpo. La gimnasia de los ninos no qene pOl' fin en 
transformal'los en atletas, titiritel'os 6 fOl'zudos, sino 
que mediante la buena direcci6n del ejercicio de sus 
6rganos, se crien sanos, agiles y l'obustos. POI' ello, 
preferimos nosotros la gimnasia natural al ail'e libre, 
que es conveniente i todos los pequenuelos, cuales­
quiera que sean sus condiciones individuales 0 sociales. 
Los juegos infantiles son la gimnasia propia y mas na­
tueal en la primeea edad. Sit'venle~ de recreo lltil y 
beneficioso, satisfacen el instinto del movimiento que es 
en eUos necesario e irresistible. EI nino imitadol' pOl' 
naturaleza copia en sus juegos, todo lo que ve y lo que 
oye. Ya forman batallones de aguerridos soldados con 
sus jefes escogidos entl'e los que tengan mas imperio 
entre ellos, para ir a conquistar con sus eseopetas del 
ultimo modelo las fOl'talezas que sus enemigos l~s dispu­
tan con teson; ya imitan a los saltimb:lllquis con $US gra­
ciosas pil'uetas y arriesgados volatines; ya simulan fies­
tas patrioticas y pl'ocesiones religiosas, con seriedad 
inusitada en aquellos traviesos rapaces; ya corren pOI' 
las plaioletas huyendo de ligera aguila infantil que les 
acosa y amenaza coger entl'e sus gal'ras; ya visten de 
torero con gl'aciosa apostul'a, al compas del paso doble 
que improvisados musiquillos entonan y agiles se libran 
de las astas que les acometen, 0 sostienen con un palo 
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a quisa de pica, caballeros en rocin de dos pal,as, al niiio 
que de toro represenla. 

EI nino es por naturaleza i nq uieto, atrevido, alegre, 
iJUllicioso y jugador. Como las plantas heliot['6pjca~ 

husca y se dirige Ii la luz. Observad en ellos la tenden ­
cia Ii abrir las venLanas para que la luz del sol inunde 
de claridad la habitaci6n donde se encuentran, cuando 
pueden, escapan en busca del aire libre al campo, Ii la 
calle, a; jardin 0 al patio; rien y gozall euando se ven 
libres en medio de verde pradera limitada POI' lejanos 
\torizontes; eonen y bl'incan por ellos como los cristali­
nos y plateados arroyuelos que la Slll'can; cantan Henos 
de albol'ozo, queriendo competir con el armonieo, dulce 
y amoroso trinar de los plijaros que pOl' alIi l'evolotean. 
Este instinto es aprovechable y necesario, para que con 
el movimiento se desanollen mejor sus masas museu ­
lares y se regularicen yactiven las funciones de respi­
l'aci6n, circulaci6n, nutl'ieion y eliminaeioll del organis­
mo infantil . 

Complirese el nino que vive en el campo, robusto, 
sonrosado, animoso, alegre, agil, rehosando salud a pe­
sal' de su defieiente alimento y abrigo, con el sujeto .. \ 
la educacion meticulosa de los que habitan ricos pala· 
cios; los pobeecitos son victimas de los excesivos cuida ­
dos de que se Ie rodean; temen sus padres que a cada 
1Il0mento el aire -eolado, pOl' eualquiel" rendija los enfrie 
y ponga enfermos, no les dejan eoerer ni saltar 'eual 
les impulsan sus natUl'ales instintos, los esclavizan sus 
I'ieos veIOtidos, Henos de randas y delieados eolorines, 
que nos les dejan en libertad para entregarse al juega, 
con l:eflexiones y adverteneias continuas, se les recn­
mien~an maneras finas, seriedad afectadas y estudiadas 
y elegantes actitudes; con cuya edueaei6n logran formal' 
senoritos pero se crian infe\ices, de biles, melancolieos y 

enfermizos. 
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Los juegos infantiles, pueden y deb en servil' como 
medio de educacion. EI director' del nino debe evital" 
les los que puedall despel'tar innobles pasiones; quitan­
do todo Jujo de los juguete, para que el fausto y la 
riqueza no les deslumbre. 

Juegos hay que conocen todos los ninos y que son 
preferidos unos a otros, segun les Hegue el turno que 
la moda indica, que como en todos los ordenes domina 
dictando sus tirl:lnicos capl'ichos. El saito de la cabl'illa, 
las carreras en competencia, el ali man, el escondite, 
los juegos de pelota, ballesta, trompo, caliche, bolos, 
tala, co rosa, paleta, aros, etc., son los mas ordinarios y 
que mejor cumplen su objeto. 

Los ninos gustan tambi8n de poseer estampas, herra· 
mientas pequenitas, caprichosos juguetes, etc., a veces 
de la mas refinada labol', y en tonos que e1 geuio artis­
tico del industl'ial luce sus facultades, hermoseahdolos 
y roultiplicalldo sus clases hasta el infinito. Los jugue­
tes deben solo emplear~e en el interiol' de las casas, 
en los dias lluviosos y fl'ios en que no Ie es pel'mitido 
al ninu salil' a respil'ar el aire libl'e. Los pequefiuelos 
en su espiritu de imitaci6n, intentan a veces fabricarlos, 
as! como pOlliendo en actividad su infantil fantasia, 
constl'uyen con agua. tiel'ra y piedras, hermosas y pe­
quenas casitas, caminos, puentes, rios, etc. y bellos jal'­
dicil10s que con placer cultivan. 

Los juegos, sin embargo, han de tener sus limitacio­
Iles, pal'a que no causen peljuicio al infante. Deben 
\'igilarlos los padl'es, maestros 0 cl'iados, quienes sin 
quitarles la libertad necesaria, los dil'ijan 'y aconsejan, 
para que puedan exponel'se menos a traumatismos. Los 
ejercicios infantiles deben hacel'se en sitios ventilados, 
secos y en dias de tempel'atura conveniente. Que el 
juego no llegue nUllca a dominal'les de modo que en 
lugal' de recreo en hOI'as determinadas, no piensen en 



- 607-

otra cosa que en el, transformandose en obstaculo ,i 
!:iU conveniente educacion. Los juegos no deben veri­
ficarse en teneno pedl'egoso y lleno de escabl'osidades, 
para que si caen los peq uenuelos, sufl'an el menol' per­
JUlCIO. Han de ser val'iados, honestos y a la par si se 
puede instructivos. 

Nunca acostumbrarlos a Juegos de azar, con barajas, 
dinero, etc., que pudiel'an ser la base de su flltura pel'­
dici6n. El nino debe ser acompanado en los juegos por' 
amiguitos decentes, de bueuas ideas, vivarachos si se 
quiere, pero no perversos; pues sus cualidades morale" 
pudieran cont8giarios, sufriendo quebranto Sll educaci6n 
POL' las malas compai'iias. 

En los juegos se expresan los ninos mas que en ni n­
guna otra parte, tal cual son; el que les rodea si e~ 
observadol', puede descllbril' el caractel', virtud~s y 
vicios del pequeno. «Vedlos de cerca, escl'ibe el P. 
Serrr.ns, citado p.or Perales, y observareis como el 01'­

gulloso, pl'eteode imponer su voluntad a los demas; el 
envidioso mira con ceno a Otl'O y forma bandel'ia a 
parte; el avaro no puede ocuitar el disgusto de no po­
!:ieer los dijes y juguetes que tienen los Otl'OS; la sus­
ceptibilidad del quejumbroso, de todo se resiente; el 
apocado a nada se atreve; el osado que no conoce el 
miedo, se al'l'oja intJ'epido a 10 de mas peligl'o, ,y e1 
bondadoso y de suave condicion. a todo se acomoda y 
con todos alterna». 

De esas ocasiones de cOllocedos, no deben desperdi­
ciarse para buscar su correcci6n. 

Las ninas deben tenel' tambien, como los ninos, sus 
juegos. no tan diferentes entre los de ambos sexos como 
g-eueralmente se supone, pues, como escribe Spencer: 
(CiLa constitucion de las ninas difiere tanto de la de los 
ninos, que no tienen necesidad de esos ejercicios activos? 
lEs que las ninas no participan de los gustos que im-
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pulsan a los chicos a los juegos bulliciosos?» Y luego 
afiade: «Resulta de informes exactos que, en los estable ­
cimientos de educaci6n pal'a senoritas, se consideran 
como transgresiones punibles los juegos ruidosos a que 
:;e entregan diariamente los ninos, c inferimos que les 
son prohibidos pOl' miedo de que adquieran habitos im­
pl'opios de senoritas bien educadas_ Este temor, sin 
embargo, carece de fundamento_ Porque si los juegos 
activos permitidos a los ninos no les impiden tener mas 
tal'de maneras de caballeros, ipor que esos mismos jue­
gos impedirian a las ninas adqui!'ir a su tiempo mane­
I'as de senora? POI' rudos que hayan podido sel' sus 
caprichos en Ja sala de recl'eo del colegio, ninguna jo­
ven se entretendl'a en dar Yoltel'etas porIa calle, ni en 
salta!' a pie juntillos en el salon. Al deja!' sus cheque­
tes, dejan ala vez los juegos de Ilina poniendo un cui­
dado extremo (a veces un cuidado risible) en evital> 
toda apa!'iencia mascuJina. Si al llegar a ciel'ta edad 
el sentimiento de la dignidad del hombl'e pone fin a 
los juegos de ninos, bllO pondra . fin a su tiempo el sen­
timiento de la modestia femenina a los juegos de las 
niiias? , iNo respetan aim mas las apariencias las mu ­
jeres que los hombl'es? 

£1 caracter y sentimientos de la nina la inclinan mas 
a sus especiales juegos. La mufieca estrechandola amo ­
J'osamente contra su pecho, despiel'ta en su c0raz6n el 
sentimiento de maternidad, los vestidos con que cuida­
dosa cubre la desnudez de su idolo, la inspil'an el deseo 
de confeccionados pOI' sus propias manos, aficionan­
rIola al corte y a la costul'a; ella al'regla con mimo a 
su querido bebe, Ie limpia, Ie peina, Ie dirije las mas 
pel"egrinas preguntas, Ie acaricia. con muestras del mas 
acendl'ado amor, ella aloja los mueblecitos, las diminu­
tas habi taciones de sus liliputienses huespedes. Adereza 
en su cocinilla con acierto los mas sabrosos platos. Con 
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estos inocentes juegos Ja nina peepal'ase a recibir ia 
educaci6n necesal'ia pal'a con \'el'til'se iuego en mujel' 
apta para dil'ijil' el rumbo de su casa, papel vel'dader'o 
que ha de desempenal' Y que la natul'aieza y la socie­
dad Ie asigna (;omo ei mas propio a su modo de sel', 

DR, V, MIRa y LAPORTE. 

(Continual 'a .) 

NOTICIAS 

Una felicitaci6n de Navidad-La Comisi6n Dil'ec­
tin (Ie nuestra sociedad ha l'ecibid6 una feJicitaci6n con 
motivo de Jas fiestas de Navidad, que publicamos por su 
expontaneidad y pal'a cOl' l'eSpondel' a los sentimientos. 
de gl'atitud que la han ncotivado. 

Dice a~i: 
«ill Sr. P)'esidente del Pat1'ona lo de la In(ancia y d su 

clislinguida Cornision: 
Rosa N. ... de N .... y sus dos hijos asilados en ese Pa­

tl'onato, agi aciecidos, 
Saludan y (elieilan en el clia de Naoidad, desedndo­

les lambien Ult feliz wio nuer·o. 
lJiciemure 2-l de J899., 

La madl'e que se muestm tan ageadecida 1:i. nuestra 
s ~)ciedad sa halla en la Caecel COl'l'eccional de mujeres 
POL' estae complicada en un ruidoso proceso; raz6n pOl' la 
t:ual se Ie concedio la admision de sus dos hijos en la 
Escuela de Arte y Oficios, 

jCuidado con los besos!-De la impol'tante l'evista 
La Pl'ofilaxia, que dil'ige el De. Enl'ique Toruu, toma­
mos la siguiente l'ecomendaci6n que mucho intel'esa :i 
las mad res de familia: 

«jLector amigo! Si quieres a los ninos. sean estos 
tuyos a age nos, no los beses en las mejillas y menos en 
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la boca: si el consejo no te basta, pi~e explicaciones a 
tu medico antes de echado en saco 1'0tO» .. .. 

El aceite de higado de bacalao en la secreci6n 
del juga gastrico-EI De. V. A. Virchillo ha eSLudiadtl 
la influencia que ejel'ce el aceite de higado de bacalao 
en la secrecion del j ugo gastrico . Se han hecho anali sis 
del contenido del estOmago en 15 ninos de la clinica 
del pl'ofeso!' Tchernoff, despues de una comida de ensa­
yo COil aceite de higado de bacalao y miel; estos amilisis 
han demostl'ado que el aceite indicado disminuye la 
secl'ecion de l acido clol'hidrico y de la pep 'ina, y que 
esta di~milluci6n pel'siste bastante tiernpo. 

El auto!' Uega a la conclusion de que el aceite de 
higado de bacalao, que pOl' ~u composici6n no pl'esent;· 
ventaj a alguna sobl'e las otl'as gl'asas, kaba la diges­
tion y que seda, pOl' consecuencia, bueno buscal' una 
s'.-stancia grasa, cuyas Yentajas no fuesPIl anuladas en 
pal'tl' pOl' este defecto capital para la asimilaci6n de los 
albuminoides. 

La nueva leche de Brackhauss-F. Bl'inge l' acaba 
de publical' el !'esultado de los ensayos que sobl' e la 
nueva leche de Bl'ackr.uss, leche adicioQada con tl'ipsi­
va, se han hecho en el sel'v icio del pl'ofeso!' Unge!', en 
lIiiios de pecho de buena salud y en afectados POL' tras­
lOl'nos di gesti vo . 

Lo~ ['esldlados han sido muy satisfactorios, no fola­
mellte en los ninos VigO I'OSOS, sino tambien en los na­
cidos antes oel tiempo, En ambos casos se ha com­
pl'obaoo un aumento l' egu lal' oe peso y una consistencia 
normal de las evacuaciones que tenian los mismos ca­
ractel'es de Jas de los ninos amamanlados al sena. Lo 
mismo ha sucedido en los ninos dispepticos, aun en los 
que ya nl) sopol'taban la leche de vaca muy diluida: la 
leche oe BI'ackltauss, cOl'tada 6 no, producia la desapari­
cion de los sintomas dispepticos y, secundariamente, una 
mejoda en el estado de la nutJ'icion. 

Tratamiento de la tuberculosis incipiente en los 
nifios-Llevese a1 nino al campo, p!'ocu!'ando que habi­
te en una meseta a1 abrigo de los vientos mas comunes, 
esto mejo l' que habitar en una llanu l'a. Alii vivi l'a en 
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Jo posibJe al ail'e libl'e evitando los enfl'iamientos, 
mas que el frio. Hacel' que en todo tiempo lIeve franela 
apJicada dil'ec tamente sobr'e Ja piel, y en casu de hume­
d"d calzal'le un calzado de zuelas de mader'a, de prefe­
I'ellcia de cauchu. Acostade porIa noche en una habi­
taci6n amplia y bien ael'eada, exclusivamenle reservada 
para dOl'mitol' io, y ell donde el nino pel'manezca gual' ­
dando carna, nueve horas de las v ci nticuateo. 

Habitual' al nino a que respire exclusivamente pOl' Ja 
nal'iz, y hacel' que mana na y ta l'de hag:l gargarismos 
co n esta solucicin caliente: 

Agua hel'vida . . . . . . • . . .. 500 gramos 
Acido burico . . . . . . . . . . . . 15 » 

Para uso extel'no: 
POI' ]a manana, al levantal'se, y POI' la \loche al acos­

tal'se, aplicade sobre todo el cuel'po una fricci6n ener­
gica con un guante de franela empapacto en alcohol de 
esplie!-{o. 

Administrarsele cinco minulos antes del desayuno de 
la manana una cucharada gl'ande de 
.);irabe de rabano compuesto del Codex .... 500 gramo.;; 

Todas las mananas, despues de la fricci6n apIiquese 
L1 na cataplasm a sinapizada sobl'e la l'egi6n compl'endida 
e ntre Ja linea de las apOfeisis espinosas dOl'sales y el 
c'icapulo a Ja derecha. 

AI pl'incipio del almuerzo ad mini stl'esele una cucha­
I'ada de la ~olucion siguiente: 

Agua rlestilada . . . . . . . . . . .. 300 gl'amos 
Fanino. . . . . . . . . . . . . . . . . .. 20 » 

Hagase enLl'al' en la alimentaciun diaria. ademas de 
::i U r egimen mixto de carne, la cual debera masticar e 
insalivar bien, tOl'tas con manteca, do sal'dinas de Jata 
y dos buevos feescos y poco .cocidos. 

Al final de Jas dos comid as pl' incip r. les, !iesele una 
cllchal'ada gl'ande de: 

Villo de quina al Malaga .... . ....... 450 gramos 
Jal'abe de COl'teza de naranlas agl'ias.. 40 » 

Fosfato de sasa. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 10 » 
Vigilense las evacuaciones y en casu de extl'ei'iimiento 

dade porIa manana una lavativa de medio litl'O de agua 
hervida adicionada con una cuchal'ada gl'ande de gli­
cerina.-D1". L. 
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SALA-CUNA 

Movimiento del mes de Setiembre de 1899 

Val'ones. 
Mnjtlres. 

Varones. 
:Jiujeres. 

EXTER:iOS 

EXISTENCIA ANTERIOR 

. 103 
64 

1117 

Varones . 
Mujereti. 

INTERNOS 

Existencia de internos, 420. 

4 
7 

ENTRADA.s 

Mayores de 18 meses. 

11 

Varones. 
Mujeres . 

~, u " 

SALIDAS 

Total de existencias, 0000. 
Quedan en asistencia, 170. 

1 
6 

Menol'es. 
" 

5 
3 

Edmttndo C. Smith 
Medico. 

8 
11 

14 
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SALA-CUNA 

Movimiento del mes de Octubre de 1899 

Varones .. 
Mlljeres .. 

Varones. 
MujElres. 

EXTERNOS 

EXJSTENCIA ANTERIOR 

. 102 
68 

170 

Varones 
Mujeres. 

INTERNOS 

:> 
9 

12 

Asistencia de los internos, 407. 

11 
5 

ENTRADAS 

Mayores de 18 meses. 

16 

Varones. 
Mujeres. 

" « " 

SALIDAS 

7 
2 

8 
4 

12 

Menores. 4 
~, 3 

~ 
Por enfermedad. 

VARONES " ausencia. . 
" mllerte.. . . 

5 
3 ~ 

Por enfermedad. 
MUJERES "ausencia. . 2 

., muerte. . 2 

Total de existencias, 3657. 
Quedan en asistencia, 174. 

Edrmmdo C. Smith 
Medico. 

4 
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SALA-CUNA 

Movimiento del mes de Noviembre de 1899 

Varones 
Mujeres 

EXTERNOS 

ExrS'fENOIA ANTERlOR 

105 
69 

174 

Varones 
Majeres 

IXTERNOS 

Asistencias de los internos, 435 

ENTRADAS 

11 

15 

Varones. 
Mujeres. 

17 
14 

IvIayores de 18 meses. 13 Menores. 4 
" " " 8 " 6 

3 t 

Varones. 
Mujeres. 

~ 
Por enfermedad. 

VARONF.S " ausencia. . 
" muerte.. . 

SALIDAS 

12 
4 

16 

8 
4 

MUJERES " ausencia. . ~ 
Por enfermedad. 

" Inuerte.. . 

12 

Total de existencias, 3755. 
Quedan 189 en asistencia. 

Edmundo C. Smith, 
Medico. 

4 

4 
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SALA-CUNA 

Movimiento del mes de Diciembre de 1899 

Varones 
Mujeres 

EXTERNOS 

EXISTENCIA ANTERIOR 

110 
79 

189 

Varones 
Mujer6s 

INTER-NOS 

Asistencias de los internos, 1061. 

ENTRADAS 

13 
28 

41 

Varones. 
Mujel'es. 

10 
3 

Mayores de 18 meses. 4 Menores .. 6 
" 1 " 2 

13 

SALIDAS 

Varones. 
Mujeres. 

V ARON ES " ausencia. . 12 ~ 
POI' enfermedad . 

" muerte. . 

12 

12 
6 

18 

.~ POl' enfermedad. 
MUJERES " ausencia. 

". muerte . 

Total de existencias 4180. 
Quedan 184 externos y 41 internos en asistencia. 

Edmundo C. Smith, 
MMico. 

1 
2 

3 
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CONSUL TORIOS 

Buenos Aires, Noviembre 18 de 1899. 

Senor Pres~'dente del Patronato de la in(ancia, D. F1ytnc~'sco 

Ur£bw'U. 

Tengo el honor de elevat> al Senor Presidente el informe 
del movimiento habido en los Consultorios y demas repar­
ticiones durante los meses de Septiembre y Octubre. 

I I I I I' ~ I ~ I~~I ~ ~ lo') It.. c:: 
.... l:: t:) ~ :::: 

I ~.~ ~ ~:~ ~.~ .~ ~ 

~ I'~ 
~ il C 

ENFERMEDADES I DOCTORES 1 '~~ I ~ I ~~ I ~~ I~~I ~ ~ . 
~ ~ "l I;:: e • ~ ~ ~~ '<: ~ 

) F."'~ 4751 1351 1161 - - - 4871 1 
lNTERNAS ....•.•... 

3lO\ Siris . . .. . ...... 31 1 133 52 - - - 1 

PrEL ....••• .. .•..... Draz ... . .. . ..... 52 20 22 - 52 ])2 -
- I 

TOTALES . . .. 558 1 288 190 52 9091-2 I 
FA.RlIfAClA: Se despacbaron 1598 recetas con 1772 f6rmulas. 
"ACUNA: Se vacunaron 104 ninos y se otorgaroD 52 certificados. 

Saluda al Senor Presidente atte., 

N. Magnanini, 
Medico Director 

I .< d 
~~ 

(~ 01· 
II 

493 

111 

50 

654 
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Movimiento de Fondos-:'hs DE SETLEMBRB DE 1899 

DEBE $ min I $ min 

-----------------------------1-------------

A Existencia: 
La deposiLada el 31 de Agosto: 
Banco de la Nacion: 

Quenta corriente . . .. 2813 47 
Oa,ia de Ahorros.. . .. 2164 77 4978 24 

Banco de Londres - Depositado. .. -.. - .--.. -. 207240 49 
Obligaciones a cobrar.-Eu cart,erft .. .. ... 81 0021229[) 73 

A Loteria Nacional: 
Hecibido de la Administracion (le la Loteria 

N acional por la mensualidad de Agosto ... 

A Exposici6n Nacional: 
Recibido de Eurique Rays 

A Sala-Cuna-Suscripci6n por cobrar: 
Recibido de la senora PresiJel. ta ....... . . . 

A TaUeres: 
Recibido por vent as en Agosto ......... . . . 

A Revista H. Infantit: 

3528 80 

400 00 

20()0 00 

3271 48 

Recibido del Oonsejo Nacional de Ellucacion 
por suscripcion........ ....... . ..... . .. 1:>35 00 

Total .... .... .... . . .. . . I-~ 223ci3501 

Buenos Aires, Setiembre 30 de 1899. 

A. Poch. 
Contador. 
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Movimiento de Fondos-MES DE SETlEMBRE DE 1899 

HABER $ min 

Por Cuentas d paga?': 
Saldo pOl' pagar en Agosto ............... . 
Por gastos generales: 
Sueldo!; Secretaria y Tesoreria - (Compro-

bante no 1).. . .. . ................ . ...... 200 00 
Cuenta imprenta "Argos"-(Comp. n.O 11). . 18 30 
Gastos menores de Recretaria - (Comp. n.O 13) __ 77_ 7_5 
POI' Sala-Clma: 
Entregado Ii Ill. Sra.Presidenta-(Comp. nO 2) 1000 00 
ld. id. id.-(Comp. n .O 4).. . . . . . . . . . . . . . . 1498 33 
PO?' Consulto?'io de Niiios: 

25000 P la.nilla de sueldos y gastos- (Comp. nO 3) .. 
1----1 

Por gastos de la escuela de Artes y O(icios: 
P lan ilia de sueldos de Agosto-(Comp n.O 4).. 2964 32 
Pagos caja auxiliar .. -(Comp. no 5) . . ... . .... 1990 24 
P lanilla de cuentas.-(Comp. n.O 6) .. . ... . . , 4871 82 
Pagos caja auxiIiar.-(Comp. n .O 7) ..... .. . _ 2_5_06_3_fl 
Por Asila "Mant£el A. Aguirre": 
Sueido del Sobrestante- (CClmp. n.O 8) ..... __ 1_20_ 0_0 
Por Exposici6n Nacional: 
Pagado por alql1i1eres it C. Ortiz Basualdo. 

- (Comps. n.OS 9 y to) . . . . ... . . . . .. .... . 
Por Revista H. Infantil: 
Cuenta Imprenta "Argos') -(Compo n.O 12) .. 
Depositado en el Banco de la Naci6n: 

Seccion Cuenta corriente.. 5931 15 
Caja Ahorros . . . .. 2164 77 8095 92 

Por Banco de L6ndres y Rio de la Plara:-
Depositado .... . . ...... . .. . .... . .. ... . . . .. 197662 93 
Por Obligaciones a cobrcw: 

$ Dl/n 

1213 04 

296 05 

2498 ;;3 

250 00 

12332 74 

120 00 

260 00 

225 00 

En cartera .... .... .. . . . . . . .... .. . . .... .. . 81 00 205839 85 

Total .. . ...... . .... . . .... . 

DIOLlonOA NACIONAl 
~@: MA 

223035 01 

V.O E.o 
RAFAEL PER6, 

Tesorero. 
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