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(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL)

IMAGINACION

;Qué edad tiene el chico, seiiora?

A esta pregunta la madre mira al nifio con la mira-
da con que se husca en el reloj la hora, y responde:

—;Pedro?—Tiene veintinueve meses, senora.

Esto vale tanto como decir: dos anos y medio; pero
como Pedrito tiene portentoso ingenio, y hace cosas ma-
ravillosas para su edad, es de temerse que las otras
madres no se sientan muy celosas si se les presenta
mas grande de lo que es, en cuyo caso no seria ya su
ingenio tan asombroso. :

Por otra parte, ella no consiente que se agregue ni un
solo dia 4 la edad de su nifio. jAh! quisiera tenerlo
siempre asi, pequeiiito, hecho un bebé... Siente que
mientras mis grande se haga, menos sera su hijo;
que se le escapara poco a poco. jAy! estos ingratos solo
procuran desligarse. La primera separacion data de su
nacimiento. Entonces si es hermoso ser su madre;
bastan un seno y dos brazos para retenerlos.

Todo esto hace que Pedro tenga exactamente vein-
tinueve meses, edad encantadora que me inspira pro-
fundo interés. Tengo varios amiguitos cuyo discerni-
miento es admirable; pero ninguno de ellcs tiene la
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imaginacion de Pedro; éste evoca las ideas con extraor-
. dinaria facilidad y pone en ellas mucho de fantasia.

*
* *

Se acuerda de cosas pasadas; reconoce rostros que
han estadc ausentes mas de un mes; descubre, en las
estampas iluminadas, mil particularidades que le encan-
tan é inquietan cuando hojea cierto libro ilustrado que
adora, y cuyas paginas ha rasgado por la mitad, sus
mejillas se coloran de rojo, y un vivo resplandor pasa
por sus 0jos,

La madre se asusta de esa luz y de ese sonrojo; cree
que el mucho trabajo puede fatigar esa cabecita tierna
aun; teme las fiebres, lo teme todo. Asustase ante la
idea de arrastrar la desgracia sobre el hijo de que
tanto se enorgullece. Casi desea que su pequeio se
pareciera al hijo del panadero. que vé todos los dias
pasar por la tienda, con una cara enorme y plana, dos
ojos azules sin mirada, la boca perdida entre los carri-
llos, y aquel aire de bestia sana. Al menos ese no da
inquietudes! mientras que Pedro!l... cambia de color &
cada instante, tiene las manecitas ardientes y duerme
en su cama en medio del mas agitado suefio.

El médico no quiere que nuestro angelito mire ya
estampas; recomienda la calma y dice: «Hay que edu-
carlo como & un perrito; lo que por otra parte no es
dificil.»

En esto se engafa; es por el contrario, muy dificil.
El doctor no tiene ni la mas remota idea de la sicologia
de un chiquitin de veintinueve meses. Y después, ;estd
seguro el doctor, que los cachorros viven en completa cal-
ma de pensamiento? Yo conoci uno, de seis semanas poco
mas 0 menos, que sofiaba toda la noche, pasando de la
alegria & las ligrimas con una rapidez increible. ' Lle-



S

naba mi cuarto con el ruido de las expansiones mas
desordenadas. ;Era esto calma acaso? No por cierto.
También al animalito le sucedia lo que a Pedro: enfla-
queciz, viviendo sin embargo. Pedrolleva los gérmenes
de una vida generosa. No tiene dahado ningun orga-
na esencial, pero se querria verle menos delgado y no
tan paliducho.

Paris -sienta mal a este pequeilo parisiense. Y no es
que el esté triste; al contrario, se divierte mucho; las
formas, los colores y los movimientos le atraen; com-
prende y siente demasiado; se fatiga.

En el mes de Julio, su madre le llevd, méas palido y
enflaquecido, & un rinconcito de la Suiza, & un valle
tibio donde habia yerbas y vacas. Veia, extasiado, las
hermosas vacas, cuya espumosa leche bebia, y la aro-
matica yerba que componia esa leche. Todo esto era
un espectaculo delicioso.

Ese reposo en el serno de la tranquilia y dulce
nodriza duré tres meses, tres meses llenos de image-
nes risuenas, en los que saboreé mucho pan moreno.

En los primeros dias de Octubre, vi volver a mi Pe-
drito nuevo, regenerado; un Pedrito brunido, dorado,
tostado, casi mofletudo, las manos negras, la voz grue-
sa, la risa estrepitosa...

—Mirad cuan desconocido estd mi Pedro—dice la
madre con regocijo—tiene los colores de un muiieco de
a veintinueve sueldos!

Pero... no duran mucho estos colores. Bebé¢ palide-
ce, tornase nervioso, delicado, tiene sensibilidades ex-
traordinariamente refinadas. Paris recobra su influen-
cia; es decir, el Paris espiritual que no esti en ninguna
parte y que esta en todo, el Paris que inspira el gus-




sty L%

to y el ingenio, que turba y que obliga a discurrir
aun cuando se es pequefio. Hé aqui a Pedro palide-
ciendo de nuevo y enrojeciendo 4 la vista de las fi-
guras.

Hécia fines de Diciembie le encontré nervioso, con
los ojos enormes y las manecitas enflaguecidas. Dormia
mal y habia cerrado la boca & todo alimento

El médico decia:

—No tiene nada; hacedle comer!

Pero j;cudles eran los medios? Su madre lo habia
ensayado todo y nada habia conseguido. Ella lloraba y
Pedro no comia. '

La noche de Navidad llevaronle soldados, caballos,
polichinelas, todo en gran numero. Y a la mafana si-
guiente, delante de la chimenea, envuelta en el peina-
dor, las manos caidas, la madre miraba con desconfian-
za todas estas figuritas gesticulantes.

—iEsto va 4 excitarlo! se dijo al fin. Es demasiado.

Y, suavemente, para no despertair a Pedro, tomd
en sus brazos al polichinela, que tenia un aire perverso,
a4 los soldados,—a quienes temia, creyéndolos muy
capaces de arrastrar a su hijo 4 las batallas, al mismo
caballo pintado de rojo, y asi caminando en la punta
de los piés, fué a esconder esos juguetes en un arma-
rio. No dejo en la chimenea sino la caja de madera
blanca; regalo de un pobre hombre: un rebafio de
treinta y nueve sueldos. Después la colocd delante del
pequeio lecho y queddse mirando dormir & su niio. Como
mujer que era, hizola reir el airecillo de fraude que su
buena accion tenia; pero, mirando a los parpados azu-
lados del bebé, pensé de nuevo: jEs horrible que no se
pueda hacer comer a este nifio!
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Apenas se le hubo vestido, Pedrito abrio la caja, y
vio los borregos, las vacas, los caballos, los arboles,
unos arboles rizados... Mds que un rebafo, era, pro-
piamente hablando, una granja. Vié al labrador y su
mujer, el labrador con una hoz en la mano, la mujer
con un rastrillo,—los yendo al prado a& cortar heno,
por mas que no pareciese que caminaban. La mujer
con un sombrero de paja y un vestido rojo. Pedro le
daba mil besos y ella le pintarrajeaba las mejillas. Vio
también la casa pequeha y tan baja, que la mujer ne
habria cabido en ella, puesta de pie.

;Como estas figuras pintadas tomaron forma real
ante la mirada fria é inconsciente de un nino? No se
sabe, pero fué como una magia. Las apretaron sus pe-
quenos puios, y después las extendié sobre la mesita,
llamandolas por sus nombres, con un acento apasiona-
do: Dada! Juli! Mumés! Y tomando uno de los extra-
nos arboles verdes, de tronco liso y recto, cuyo forraje
hecho de virutas remedaba un cono, exclamé: Beto!
Beto!

Esto fué para su madre una revelacion. Jamas habria
ella encontrado el parecido. Y, sin embargo, un arbol
verde, en forma de cono, con un tronco recto, es cierta-
mente un abeto. Pero preciso era que Pedro lo dijese
para que ella lo comprendiese. jAngelitol... Y lo abrazo
tan fuertemente, que el rebafio vino abajo en sus tres
cuartas partes.

Sin embargo, Pedro descubrié en los arboles de la
caja un gran parecido con otros arboles que habia visto
alld, entre la yerba espesa y el aire fresco. Y veia
otras cosas que su mama no veia. Todos estos pedazos
de madera pintarrajeada hacianle evocar imagenes tier-
nas. Debido & ellos volvia a vivir en la naturaleza al-
pina y se sentia por segunda vez en aquella Suiza que
le habia alimentado generosamente... Entonces las ideas
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se ligaron unas con otras, pensd en comer, y exclamo:
leche! pan! .

Y comio con toda la satisfaccion del apetito despierto,
y cené en la noche como habia almorzado por la martia-
na. Al otro dia, de nuevo sintio hambre & la vista del
rebafnio. jLo que es tener imaginacion!...

Quince dias después, era Pedrito un robusto chicue-
lo. Su madre estaba radiante y decia:

—iMirad qué colores, un verdadero mufieco de 4 trece
sueldos! El aprisco de ese pobre M. X... es el que ha
hecho este milagro.

ANATOLE FRANCE.

- 385

PARA LOS NINOS

(cUENTO)

ALGO

«Yo aspiro aser algo, decia el hermano mayor de
otros cuatro; quiero ser util en el mundo. Aunque de
humilde oficio, si de él reportan mis semejantes algin
provecho llegaré a ser algo. Voy 4 ponerme 4 ladri-
llero y como los hombres no pueden pasarse sin ladri-
llos, he aqui que ocupindome en fabricarlos podré de-
cir que sirvo de algo.»

—RHs verdad, contesto el segundo; pero con muy poco
te contentas. ;Qué significa hacer ladrillos? ;Quién no
es capaz de fabricarlos? Yo prefiero ponerme a albaiiil:
este si que es un verdadero oficio. Con él seré maestro
y ciudadano honrado, tendré bandera en la casa gremial
y si todo anda bien acabaré por tener mancebos i mis
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ordenes y 4 mi mujer le llamaran la sefiora maestra.
Eso si que es ser algo.

Eso no es mds que ser albanil, observo el tercero.
Aunque llegues a maestro nunca seras mds que un
triste jornalero, sin salir de la masa del vulgo. Yo co-
nozco una cosa mejor: Yo seré arquitecto. Con ello vi-
viré del pensamiento, de la inteligencia; el arte sera mi
elemento; formaré en primera linea en el reino de la’
inspiracion. Es cierto que los comienzos seran penosos:
deberé empezar por ser aprendiz de carpintero, llevan-
do gorra en vez de sombrero negro, y tendré que ir a
comprar la cerveza y el aguardiente de los oficiales, sin
que esos tunos permitan que les tutee & pesar de que
ellos me tutearan 4 mi, lo cual no deja de ser humillan-
te. Pero yo me haré cargo de que todo eso es una
broma de carnaval, el mundo al revés, y cuando al dia.
siguiente me pase oficial 4 mi vez, recorreré mi camino,
entraré en la Academia de Bellas Artes, aprenderé el
dibujo y héme ya hecho un arquitecto. Cuando me es-
criban pondrin en el sobre de la carta: «Al ilustre se-
nior D. Fulano de tal» 6 quizas al Excelentisimo; que de
menos nos hizo Dios y no es cosa imposible adquirir
un titulo antes ¢ después del nombre. Y yo construiré,
construire siempre como tantos otros han construido an-
tes que yo, y al propio tiempo labraré mi fortuna. A
esto si que yo le llamo ser algo.

Lo que tu tomas por algo, repuso el cuarto hermano,
me parece muy poca cosa 0 casi nada. En cuanto & mi
renuncio desde ahora a recorrer el camino que otros
han pisado, no quiero copiar a nadie. Yo seré un gé-
nio original y creador: inventaré un nuevo estilo arqui-
tectonico: levantaré planos de edificios acomodados al
clima del pais, & los materiales que en ¢l se encuentren,
al espiritu nacional y 4 los grados de su civilizacion
respectiva. A los pisos que hay la costumbre de levan-
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tar, afiadiré un ultimo al cual pondré un nombre que
eternice el mio.»

—Pero si tu clima y tus materiales no sirven, no ha-
ras nada de provecho, observd el quinto. Y en cuanto
4 eso de Ja nacionalidad es una idea tan vaga que pue-
de ampliarse y restringirse hasta que no queden hue-
llas de ella.

Mas incierto considero todavia é imposible de apre-
ciar exactamente lo que ti llamas grados de civiliza-
cion, que suben y bajan de continuo, hasta el punto de
que es imposible fijar su verdadero estado. Veo, por lo
que acaho de oir, que ninguno de vosotros llegard a ser
gran cosa. Para ser algo es menester colocarse por en-
cima de todo; por lo tanto obrad como queriis, traba-
jad segin vuestras aptitudes 6 segin vuestros gustos; en
cuanto 4 mi me concretaré 4 examinar vuestras obras,
las juzgaré, las criticaré. Nada hay en el mundo que no
ofrezca un lado imperfecto 6 defectuoso; yo lo descu-
briré, lo pondré en evidencia, hablaré de ello del modo
debido. Esto es lo que conduce a algo, 6 mejor dicho
conduce & todo.

Tal es, en efecto, lo que hizo y no sin éxito. De él
decian las gentes.—«HEste muchacho tiene una buena
cabeza; es un hombre capaz y entendido, jlistima que no
produzca nadal» Pero en rigor de verdad sile conside-
raban es porque no producia. Ya lo sabéis, este es un
cuento muy corto; pero desde que el mundo es mundo,
no acaba nunca, siempre vuelve & empezar.

Y ;qué habia sido de los cinco hermanos? Fijaos en
ello que es toda una historia.

El mayor, es decir, el ladrillero, vio que por cada la-
drillo le daban una moneda de cobre, y que cuando te-
nia una porcion de esas monedas se las cambiaban por
un escudo de plata. Y cuando uno tiene un escudo, en
casa del panadero, en las carnicerias; en todas partes las
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puertas se abren por si solas y no hay mas que pedir
lo que se desea. Tal es el producto de los ladrillos. Los
hay que se abren y se rompen, pero hasta de esos pue-
de sacarse partido como vaisa ver:

Margarita, mujer inteligente, trato de construirse una
barraca sobre el dique que contiene las olas del mar. El
ladrillero le proporcion¢ ladrillos rotos y tarados, entre
los cuales habia algunos enteros y muy hermosos, pues
el mayor de los cinco hermanos aunque no hubiese sali-
do nunca de la era en que se elaboran los ladrillos, tenia
buen corazon y habia recomendado que en la eleccion
no pecaran por carta de menos.

La pobre levanto ella misma su barraca que era muy
haja y angosta; una de las dos ventanas estaba completa-
mente desnivelada, la puerta no era muy alta, y en cuanto
al techo de balago hubiera podido estar mejor colocado.

Pero con todo, la barraca era un excelente abrigo,
¥ jque buenas vistas tenia! Desde ella se descubria la
inmensidad del mar cuyas olas al estrellarse estrepitosa-
mente contra el dique, lanzaban su salobre espuma a mas
altura que la barraca. Mucho tiempo hacia ya que el buen
ladrillero dormia en el seno de la tierra, y la barraca
tal cval era aun se mantenia firme.

El hermano segundo sabia construir mucho mejor que
la pobre Margarita, pues habia aprendido de ello. Des-
pués de su examen de oficial, lio la maleta y entoné el
canto del artesano:

Mientras soy joven quiero viajar, me voy al extran-
jeroa levantar edificios: correre de pueblo en pueblo y en
tanto veré mundo. Y al regresar, tengo fé puesta en mi
novia y no dudo que he de encontrarla siempre fiel.
;Hurra? ;Gran cosa es ser artesano! maestro pronto lo
sere.»

Y en efecto, le sucedio lo que dice la cancion; & su
regreso se recihio maestro y fabrico muchas casas, la
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una a continuacion de la otra, y todas estas casas forma
ron una calle, que no fué ciertamente de las menos
bellas de la ciudad. Y estas casas acabaron por cons-
truirle una para él mismo, ;No sabéis como? Pregunlad-
selo 4 ellas. Y aunque no os lo digan, alli estdn las
gentes de! barrio para contiroslo.—«Si, verdaderamente
la calle le valié una casa.»

Sin duda que no erauna casa muy grande, y que los
suelos eran de arcilla; pero el dia de sus bodas él con
su esposa y los demds convidados bailaron tanto que
quedaron perfectamente apisonados y tan pulidos como
¢l mejor pavimiento. Las paredes estaban cubiertas de
azulejos, cada uno de los cuales ostentaba una florecilla,
y esta era un adorno tan hermoso como la mejor tapi-
ceria. En suma, era aquella una casa bonita ocupada
por una pareja dichosa. En el frontis flotaba la bandera
del gremio y cuando los mancebos y aprendices pasa-
ban por delante, gritaban: «jViva nuestro buen maes-
trol» Ya lo véis este llego a ser algo.

El tercer hermano despuésde haber pasado suapren-
dizage de carpintero, despues de haber llevado gorray
desempeiiado los cargos de los mancebos, entrd, con-
forme habia previsto, en la Academia de Bellas Artesy
obtuvo el titulo de arquitecto. Desde entonces siempre
que le escribian ponian en el sobre: «Al Excelentisimo é
Iustrisimo Sr. D.....»

Si la calle que edifico el albanil le reporto i éste
una casa propia, esta calle recibio el nombre del tercer
hermano, pues la mejor casa de la misma le pertene-
cia, Nadie negara que es una gran cosa llevar titulos
antes del nombre. Se casd con una dama de alto rango
y sus hijos fueron considerados como nobles. Después
de haber fallecido su nombre continué figurando a la
entrada y 4 la salida de la calle y todo el mundo lo pro-
nunciaba. Este si que llegé & ser algo.
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En cuanfo al cuarto hermano, el hombre de genio que
pretendia crear un estilo nuevo y original y adornar
los edificios con un ultimo piso, que debia inmortalizar-
le, no pudo alcanzar su ohjeto. Al contrario, mientras
construia esta habitacion de nueva forma, caydse y se
rompi6 la nuca. Pero le hicieron un magnifico entierro
con musica y banderas y las calles por donde pasd el fé-
retro se alfombraron de flores y juncos, junto 4 la tumba
pronunciaronse tres oraciones finehres, & cual mas ex-
tensa, y el periodico salio orlado. No le faltaba mas que
la vida para poder apreciar el valor de estos obsequios
postumos, el que ante todo y sobre todo gustaba que se
hablase de su persona. Por fin le dedicaron un monu-
mento funerario, y este ya fueé algo.

Muertos los cuatro hermanos, no quedaba mas que el
quinto, el gran hablador, y este estaba constantemente
en caracter, pues la principal cuestion era para él decir
siempre la ultima palabra. Conforme hemos indicado
antes, se granjeo la reputacion de hombre entendido y
capaz, por mds que no hacia otra cosa que glosar las
obras agenas. «Iis una gran cabezay, decian comunmente;
pero ;llego 4 ser algo?

Soné su hora postrera, murié y se presentd a las
puertas del cielo, por las cuales las almas entran siempre
de dos en dos, casualmente esperaba & la puerta un
alma deseosa de entrar, esta no era otra que la de
Margarita, la pobre dueiia de la barraca del dique.

—Es en verdad un contraste sorprendente, penso el
parlanchin, que yo deba presentarme junto con esta alma
miserable. ;Quién sois vos buena mujer para solicitar
la entrada en la gloria?»

La pobre vieja bajo la frente con humildad, pensan-
do que quien le dirigia esta pregunta era por lo menos
San Pedro.—«No soy méas que una pobrecita, sola y sin
familia, contesto. Llamabanme la vieja Margarita de la
cabafia del dique.
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——«Estd bien, ;y qué habéis hecho en el mundo de
bueno y util, durante vuestra vida?

—En verdad que no sé como expresarlo. No, yo no
he hecho nada para que se me franquee la entrada; y
sera para mi una gracia inmensa, si me dejan deslizar
inadvertida en el paraiso.»

—«;Y eémo ha sido que habés dejado el mundo?» le
preguntd con el deseo de hablar y distraerse un poco,
pues empezaba a fastidiarse de la larga espera que an-
tes de abrirle le imponian.

—«Como he salido del mundo casi no sé decirlo. Du-
rante mis ultimos afios me sentia muy enferma y esta-
ba en la mayor miseria. De subito me arrastré fuera
del lecho, me sobrecogié un frio glacial y esto dehid
matarme.

«Vuestra grandeza recordara sin duda cuan riguroso
ha sido el ultimo invierno: afortunadamente he dejado
de sufrirlo. Durante algunos dias no hizo viento; pero
el frio se dejaba sentir 4 mas y mejor, y hasta alli donde
podia abarcar la vista, el mar estaba cubierto de una
capa de hielo.

«Las gentes de la ciudad fueron a pasear por esta
superficie lisa y unida: los unos corrian metidos en sen-
dos trineos, bailaban los otros bajo hermosos entolda-
dos, y algunos, en fin, se regalaban en las mesas de
bebida, instaladas sobre el hielo. Desde mi pobre vi-
vienda en que estaba sumida, escuchaba los sonidos de
la musica, los gritos de alegria y el bullicio de la mu-
chedumbre.

«Bl jolgorio se prolongd hasta entrada la noche: salio
la luna, y aunque era muy bella, observé que no tenia
todo el brillo de costumbre. Desde mi cuarto dominaba
elmar y el horizonte, y noté ademas que en el mismo
sitio que ocupaba en el espacio surgio una blanca nu-
becilla, que ofrecia un aspecto algo extrano. La examiné
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creciendo, creciendo siempre. No quise saber mas; soy
viejay tengo experiencia y aunque rarisimas veces se
presenta esa senal, que es un mal presagio, la conocia
bien y me extremeci.

«Dos veces habia notado lo mismo, y las dos una nu-
he igual trajo una espantosa tempestad y una alta ma-
rea, quea la sazon amenazaba tragarse a todas aquellas
gentes pillindolas desprevenidas, divirtiéndose, cantando
y bebiendo, llenas de alegria, jovenes y viejos, toda la
poblacién permanecia sobre el hielo. ;Quién les adver-
tiria? ;Alguno de aquellos desgraciados llegaria & obser-
var la terrible nubecilla, y comprenderia lo que presa-
giaba?

«Esto es lo que yo me preguntaba, llena de angustia,
y sentia en mi una animacion y unas fuerzas descono-
cidas desde mucho tiempo. Vivamente impresionada lo-
greé saltar del lecho y llegarme & la ventana, no pudien-
do pasar de alli porque me falto el aliento.

«Abri los postigos, y vi la muchelumbre corriendo y
saltando por el hielo. jQué de hermosas banderas flota-
ban al aire por todas partes! Los muchachos gritaban y
daban hurras entusiastas; los criados y criadas baila-
ban formando rueda y cantando. Todos se divertian, y no
pensaban en otra cosa. Y con todo la nubecilla blanca con
el punto negro.....

«jOh! grité con todas mis fuerzas, y nadie me oyo; se
encontraban demasiado lejos. La tormenta estaba & pun-
to de estallar, el hielo sacudido por el mar iba a que-
brarse y todos, todos estaban irremisiblemente perdidos;
nadie podia salvarse.

«Grité de nuevo ¢ lo mismo que antes, no me oyeron.
Yo & ellos no podia: ;Qué hacer para volverles & tierra?

«El buen Dios me inspiré una idea, la de pegar fuego
a mi lecho é incendiar mi barraca antes que permitir
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que pereciera miserablemente aquel gran numero de
personas. Puse manos & la obra, sin perder momento,
y empezaron a elevarse las rojas llamas, siendo para
aquellas gentes como un faro que les advertia. Pasé la
puerta y me cai en el suelo, sin poder dar ni un paso
mas; mis fuerzas se habian agotado. En tanto el fuego sa-
lia por el techo y por todas las aberturas de la casa, v
las lenguas que formaban las llamas se iban acercando &
mi como si quisieran lamerme.

«Las gentes que andaban por el hielo se apercibieron
del incendio, y todos, sin excepceion, se precipitaron ha-
cia la barraca, ansiosos de salvar un ser humano que
creian expuesto & morir abrasado. Ni uno solo dejo de
precipitarse hacia el dique. Yo oia distintamente el rumor
de sus pasos; y casi al mismo tiempo retumb¢6 en el aire
un formidable estrépito, compuesto de rumores sordos y
descargas parecidas a cafionazos; luego subié la marea,
levanto el hielo y lo quebro en mil pedazos. Pero ya alli
no habia nadie, todos estaban en el dique: yo acababa de
salvarles. '

«El terror, los extraordinarios esfuerzos que hice y el
frio glacial que se apoderd de mi acabaron mi triste exis-
tencia, y asi he llegado hasta las puertas del cielo. He
oido decir que algunas veces se abren para las pobres
criaturas como yo. Carezco de abrigo, mi hogar ya no
existe. ;Me recibiran?»

Apenas acababa de pronunciar estas palabras se abrie-
ron de par en par las puertas del paraiso, y un angel
introdujo en la gloria a la pobre anciana, quien dejo caer
una brisna de paja, procedente del lecho que habia aban-
donada, al pegar fuego en él. La paja se troco enoro’
puro, crecio rapidamente y hechd ramas, hojas y flores.
pasando a4 ser un arbol de oro el mas expléndido.

—«Ya lo ves dijo el angel al hablador; esto es lo que
ha traido la anciana. ;Y tu que traes? Nada, bien lo sé: en
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toda tu vida has producido nada; ni un mal ladrillo. ;Si &
lo menos pudieses volver a la tierra para hacer uno! Sal-
dria mal formado, lo sé, pero esto seria cuando menos
una prueba de buena voluntad, y la buena voluntad es
algo.

Desgraciadamente es ya imposible, y no puedo hacer
nada por ti»

Entoncés la bondadosa vieja de la cabana del dique
rogd por el al angel.

—«He de advertir, exclamé que fué su hermano el
que me proporcioné los ladrillos y los restos con que
pude fabricar mi choza. jOh que gran favor me hizo,
pobre de mi! ;No podrian darse todos estos trozos por el
ladrillo que deberia haber confeccionado? Conozco que
este seria un acto de favor y de clemencia. ;Pero no es
este el lugar donde se dispensan todas las gracias?

—Ya lo ves, dijo el angel, el mdas humilde de tus
hermanos, aquel a quien tu querias menos y cuyo hon-
roso oficio te inspiraba tanto desden, habia de ser el
que te franqueara las puertas de la gloria. Merced &
él no te rechazaremos, podrds permanecer aqui junto
a la puerta, meditando sobre el empleo que has dado &
tu vida terrestre y buscando la manera de reparar tus
faltas. De todos modos no entrards en el cielo hasta
que encuentres algo que hacer valer, algo que com-
pense tu desnudez.»

—«Lo que acaba de decir, podia haberlo expresado
con alguna mayor elocuencia,» pensd el hablador; pero
guardd para sus adentros esta observacion, y esto por
parte de un critico ya era algo.

Ay

S

i
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Conservacion de la leche en estado fresco

Cuando se vé la alterabilidad de la leche, uno se
pregunta si verdaderamente puede ser posible pensar
en abordar el problema de su conservacion. Para las
ciudades la cuestion es vital, porque en ellas es des-
conocida la leche en estado fresco. Entre la saca y
el momento de consumirse ha pasado el tiempo suficiente
para que la leche se haya cargado de fermentos.

Hasta los memorables trabajos de Pasteur, los ensa-
yos de conservacién habian sido empiricos, y no encon-
trandose hasta después otros procedimientos que la
ebullicion a 110°, 115°, procedimiento que modifica el
guslo y cambia & la leche en su naturaleza propia, pues,
las materias albuminoides se coagulan; es la modificacion
del huevo crudo en huevo duro.

Pasteur ha demostrado que la leche recién sacada, se
halla bajo la accion de dos fermentos: uno acrobio, avido
de oxigeno, fermento licteo, y otro anacrobio, que solo
puede desarrollarse al abrigo del oxigeno, fermento
ubtirico.

Las investigaciones fisiologicas han demostrado que
los fermentos acrdbios deberian destruirse, no asi los
fermentos butiricos, que podrian conservarse, porque
hacen 4 la leche mis asimilable. Es lo que hacen los
campesinos cesde tiempo inmemorial, calentando su le-
¢he hasta que la crema sube, es decir, hasta 97°4a 98°.
A esta temperatura los fermentos licteos y microbios
mismos se destruyen, pero no se coagulan las materias
albuminoides, conservando la leche sus cualidades diges-
tivas.

La practica, ha establecido sin embargo, que si se
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quiere conservar a laleche su sabor fresco, no hay que
hervirla & mas de 70°. El problema de conservacion en
estado fresco, se plantea por consiguiente asi: ;De qué
manera puede conservarse la leche sin hervirla & mas
de 70°? Apesar de tantos fracasos anteriores, parece
que esta vez se ha puesto el dedo en la solucion.

Hemos tenido durante seis semanas botellas de leche.
Se las abrié y la leche habia conservado su sabor pri-
mero. Se llevo la experiencia mucho mas lejos. El
conocido ingeniero electricista, Sr. Clere, posee leche
conservada de mas de cinco meses, y nada hace presa-
giar aun su alteracion. ;Por qué medio? Se somete la
leche fresca a una fuerte presion de acido carbonico, y
despu¢s de algunas horas de espera, se calienta el reci-
piente & 70°; después de 10 minutos de ebullicion se abre
el recipiente, se escapa el dcido carbonico, y i esa tem-
peratura la cantidad disuelta no deja trazas de ningin
sabor. Se coloca entonces la leche en los aparatos de
venta, tapados a presion de oxigeno. Con la ebullicion
a 70° presion de acido carbonico, se destruyen todos
los fermentos acrobios, mientras que los butiricos vi-
ven en un medio oxigenado, pero sin multiplicarse.

La venta a presion de oxigeno tiene ademas ventajas
capitales: 1° se hace imposible el fraude, que todos saben
cuan terrible es en el comercio de la leche; 2° la le-
che no se maza en las agitaciones mas acetuadas.

De esta manera puede exportarse la leche a4 las mas
grandes distancias, donde no tiene precio. Estando
abierto el recipiente que la contiene, la leche se conser-
va fresca durante 48 horas y mas también. Se han he-
cho ensayos en el laboratorio de fisiologia de la Fa-
cultad de Medicina, y han demostrado que una segunda
pasteurizacion a 85° esterilizaba la leche de que ha-
blamos, de una manera absoluta, lo que puede ser de
gran importancia. bajo el punto de vista médico é hi-

2
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giénico, pues, en esa temperatura, conserva la leche
todas sus cualidades y buen gusto. Se entiende que
igualmente puede prepararse leche concentrada. Queda
la cuestion del precio, en la que hasta ahora no habia
mos reparado. Hs claro que esa leche serd mas cara
que la corriente. Mas, aunque hubiera que pagarla dos
veces mds, siempre serd economico darle la prefe-
rencia.

Como quiera que sea, hay en esto un resultado im-
portante obtenido con sencillez. Es permitido esperar
que cada dia vendra a confirmar el valor de ese nuevo
medio de conservacion.

ENRIQUE DE PARVILLE.

ESV'FE

LA ABERTURA DE LAS OREJAS

El médico rara vez debiera decir: nunca es el en
cargado de la perforacion de lobulo de la oreja.

Esta operacion tan simple y tan poco dolorosa esta

exclusivamente reservada, todo el mundo lo sabe, 4 los
joyeros.
- Me parece extrafio que el prictico (médico), al cual sin
embargo nada de lo que se refiere al cuerpo humano le
es indiferente, haya desdenado hasta hoy ocuparse de esa
leve operacion, asi como muchas otras mds importan-
tes: el masage, la aplicacion de vendajes, la hidrotera-
pia, ete.

Es por eso que los curanderos tienen huenas en
tradas.

Rehusiandose el meédico a ciertas practicas necesarias
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el publico tenia que ir forzosamente & quien le prome-
tia sino la curacion, al menos los cuidados inferiores,
demasiado bajos para el hombre de ciencia.

Por eso no se cuentan las personas estropeadas por
la torpeza 6 por la brutalidad de los que han tomado su
lugar! Cudntas veces he visto, en la practica, enfer-
mos empeorados por los vendajes aplicados contraria-
mente & todas las reglas de la anatomia y aun de la
prudencia. ‘

Hoy el cuerpo médico parece que empieza a dignarse
ocuparse de los medios de curacion que le parecian
antes tan indignos de él. El médico se hace ahora ma-
sagista, vendagista, banador, eléctrico. Tantc mejor;
no tiene nada que perder y el publico gana en todo,
pues estara en adelante tratado segun las leyes de la
higiene y de la ciencia, sin tener que temer los acci-
dentes 4 menudo graves que nacen de operaciones a
veces muy simples, pero mal conducidas.

Ese preambulo os parecera quizas fuera de lugar en
el estudio’ tan minimo, aunque cientifico, que quiero
tratar. No era sin embargo inutil, pues es precisamente
de algunos accidentes causados por la abertura de ore-
jas de que voy & entreteneros.

Confieso primero no haber nunca practicado esa ope-
racion. No me ha sido, ademds, pedida nunca y la
hubiese quizas rehusado, por parecerme tan inutil, tan-
to para la salud como para la hermosura. No sé lo
que unos aros, que solo necesitan la perforacion del
lobulo, afiaden & la gracia de una hermosa y fresca joven,
y creo todavia menos que puedan hermosear & una
joven fea. En cuanto & la salud, sé muy bien que el
vulgo, por mucho tiempo ha pretendido que los aros
tenian un buen resultado sobre la vista.

Se dice otro tanto del rapé;—pero esa preocupacion
que nos muesira todavia algunos viejos provistos de
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apéndices lobularios de oro ¢ de plata, ha ido & jun-
tarse con las hojarascas de antafio.

Lo que no se ha dicho, es que esa operacion, en
general benigna es verdad, puede llevar complicaciones
dolorosas y a veces peligrosas; he visto algunas,

Esa costumbre nos viene de la mas atrasada antigiie-
dad y es del todo natural. La primer preocupacion de
las poblaciones primitivas é ingénuas es adornar y
ataviar las partes visibles del cuerpo. s asi que esa
costumbre, vieja como el mundo, se ha perpetuado y se
repite en lo de nuestrros amigos los salvajes, que se pin-
tan el cuerpo, se cubren de oropel los brazos y las
piernas, y se perforan la nariz, las orejas, los labios &
quien mejor. He oido decir a viajeros dignos de fe (y
se sabe que todos nuestros exploradores lo son todos)
que en ciertos pueblos del centro africano, amables ne-
gras se hacen abrir los grandes labios para adornarlos
de un anillo de oro 6 de metal menos preciosc. Ignoro
el procedimiento operatorio empleado, pero pienso que en
el interés de la reproduccion, cada labio tiene su anillo.

En los pueblos hoy civilizados, de los que todos en su
origen han admitido, mas ¢ menos, esas practicas, no
queda mas ahora que el uso del brazalete, de anillos,
collares y aros. Eso nos parece suficiente.

Es preciso anadir que los hombres se han' libertado
de esos ornamentos, al menos en parte, ya que con algu-
nos portadores de aros, se encuentran todavia muchos
portadores de anillos. j

Es, pues, en la mujer que se practica la abertura de
las orejas, casi siempre en la primera edad, rara vez
mas tarde. La operacion no es dolorosa.

Después de haber lavado el lobulo con una solucion
antiséptica, se entorpece por la presion entre el pulgar
v el indice; es al menos el procedimiento mds simple y
mas comunmente empleado.
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Después se mantiene con la mano izquierda, se coloca
sobre un corcho, & fin que el instrumento en la mano
derecha halle un puntc de apoyo solido y atraviesa fa-
cilmente las partes blandas. Se sirven de un sacaboca-
do, instrumento preferible porque determina una pérdi-
da de substancia, 6 de un trocar (aguja ¢ canula) que
se mete bruscamente en el l6bulo, de manera a atrave-
sarlo enteramente.

En fin, se introduce un hilo de plomo en la fistula asi
formada. Sobreviene una leve irritacion, con secrecion
poco abundante, y la cicatrizacion estd completa al cabo
de 20 &4 25 dias. Es en ese momento que se reemplaza
el hilo de plomo por el anillo 6 aro.

Tal es el procedimiento operatorio que se emplea 6
mas bien que debiera emplearse. Esa pequeiia opera-
cion, precedida, acompanada y seguida de cuidados an-
tisépticas no ofrece ninguna gravedad, siendo el tegido
del lobulo compuesto de una masa homogénea que no
encierra pi vasos, ni nervios, ni musculos, ni tendones.

Es probable que, practicada por el médico, no pre-
sentaria sino muy rara vez complicaciones.

Pero las manos, que operan de ordinario, son mas o
menos aseadas, los instrumentos mas 6° menos limpios,
los joyeros, en una palabra, mas 6 menos ignorantes de
los procedimientos antisépticos. Sin limpieza prévia,
sin lavage consecutivo el aro es introducido tan pronto
la abertura esta hecha, suceda lo que sucede:

Pues hé aqui lo que frecuentemente sucede: a parte
de los servicios inmediatos que puede prestar el instru-
mento, & menudo una simple aguja, que acabe de abrir
dos lobulos y se contentan con secar,—y por consiguien-
te riesgos de contaminacion, que corren los nifos que
sucesivamente sufren esta operacion en lo del joyero—
la linfangita leve que habitualmente se produce se
transforma en erisipela, y alguna vez en inflamacion

By
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flegmonosa del l6bulo, bajo Ja irritacion del aro puesto
demasiado pronto, y jamas desinfectado.

He tenido que cuidar de esas inflamaciones que me
obligaban 4 retirar el aro, y exigian una atencion sos-
tenida para evitar el encolamiento de los bordes de la
llaga; y el tratamiento duraba & veces de dos a tres
meses!

No hablo de las desgarraduras, de las deformaciones
y de las cicatrizaciones viciosas que, lejos de ayudar al
adorno de la oreja, perjudican en tantas mujeresy jove-
nes la hermosura de este gracioso apéndice.

Pero citaré casos de impétigo y de eczema sobreveni-
dos en niflos herpéticos ¢ escrofulosos.

Acabo de ver en una ninita de buena salud aparente,
una ancha eritema que interesaba los dos pabellones.
Los lobulos eran violaceos; las orejas coloradas, tume-
fiadas, lustrosas, abrazadoras, eran el sitio de pruritos
intolerables. He temido un momento la propagacion
de esos sintomas en toda la faz. Muy felizmente han
cedido & un tratamiento apropiado.

No es raro ver supuraciones largas y persistentes y
ciertos autores han podido observar otitis supuradas con
accidentes infecciosos graves, sobrevenidos en seguida
de esta operacion hecha sin precaucion.

El contagio sifilitico por la operacion ¢ por el uso de
aros que ha pertenecido 4 personas contaminadas no es
raro, y la inoculacion del lupus vulgar ha sido varias
veces senalada.

En fin, se citan-casos numerosos de tuberculosis, entre
los cuales escojeré los dos siguientes que mostraran los
graves peligros 4 los cuales puede exponer, no solamen-
te la perforacion de la oreja, pero todavia el porte mis-
mo de aros.

Leloir ha visto en su clinica & una joven de 20 afioS
atacada de lupus tuberculoso, habiendo empezado dos
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anos antes, poco tiempo después que un relojero de
Lille le habia perforado las orejas. Ese relojero es-
taba tisico. No limpiaba sus instrumentos.

Unna ha relatado en 1889, en la Weiner medical
Presse, el caso de una joven de 13 afios, que se puso
tuberculosa poco tiempo después de haber llevado unos
aros de una amiga muerta tisica.

En presencia de la posihilidad de complicaciones tan
uraves, cuando la abertura de las orejas no se practique
hoy sind por coqueteria ¢ por costumbre, podemos con-
cluir.

Hé aqui mi opinion:

_a perforacion del Iobulo de la oreja es inutil para
la salud, no anade nada & la hermosura, y nc hermosea
las mujeres feas. Es de desear que los padres renun
cien & infligirla 4 sus hijas.

Las mujeres que quieren ponerse aros en las orejas,
pueden llevar aros con resorte, que les evitard la per-
foracion.

Esta operacion, de ordinario benigna, puede presentar
peligros, y debe hacerse con todas las precauciones de
antisépsia que exige una operacion quirurgica. Tiene,
pues, que ser practicada por un médico.

H. CHASSAING.

- S

GIMNASTICA HIGIENICA

(CONTINUACION)

SUMARIO. —Mdquina humana; cardcter de sus funciones; accién fisiolégica de la
gimndstica sobre ellas.—Accién sobre la respiraeién y circulacién, sobre las
secreciones y excreciones, sobre la produccién del calor; influencia sobre las
funciones digestivas y de la nutricién, — Accién fisiolégica sobre el sistema
6seo, muscular y nervioso.

Los caracteres de las funciones de la maquina hu-
mana, como sus aparatos, son entre si muy -diferentes



T

aun cuando el objeto de estas grandes y variadisimas
funciones sea el mismo, el sostenimiento de la vida; asi
pues, un grupo de éstas estd destinado a la reparacion
constante de los tejidos; aquélias reciben el nombre de
funciones de nutricion.

Las funciones locomotrices constituyen otro grupo y
su caracteristica es sensinilidad y movimiento, también
se les llama funciones de la vida animal en contraposi-
cion de las anteriores, que se las da el nombre de ve-
getativas. Ya nos son conocidos los aparatos; veamos
como funcionan.

Accidn fisioldgica de la gimndstica sobre las funcio-
nes de la mdaquina humana. —Los efectos generales del
ejercicio fisico, como ello mismo lo indica, alcanzan &
todos los 6rganos y funciones de la economia animal.

En las funciones respiratorias la accion de la gim-
nastica es, sobre todas, la mas importante, por el pre-
dominio de esta funcion sobre las restantes. De una
manera general, los ejercicios corporales aumentan la
amplitud del pecho, y al aumentar la cavidad toracica
sigue la misma proporcion la capacidad vital del pul-
mon, por lo que sus funciones estin aumentadas y
modificadas en beneficio de la economia; la mayor can-
tidad de aire inspirado hace mds activas las combus-
tiones, por lo que el carbono se quema en mayor
proporcion, aumentando la cantidad de dcido carbénico,
que se exhala & la superficie pulmonar, 4 la vez que
pasa mas oxigeno del aire inspirado & la corriente san-
guinea, que es la encargada de distribuirlo por todo el
organismo.

Bajo la accion de la gimnastica, las inspiraciones -
son mas amplias, mads enérgicas y mas rapidas, lo que
nos da mdas beneficios. Pero si s6lo aumentasen los mo-
vimientos respiratorios, éstos producirian en muchos
casos el ahogo y la sofocacion; mas como a la vez, dan-



R

do mas movilidad a las costillas, aumenta la cavidad del
torax y la capacidad pulmonar, evitan la respiracion
fatigosa, porque al penetrar mads aire en los pulmones,
exagera los movimientos respiratorios, ventilando bien
todas las celdas, lo mismo que las ultimas vesiculas, con
una actividad que no suele suceder en los casos de quie-
tud y reposo.

La accion de la gimnastica debe dirigirse & conseguir
~una gran ampliacion de la cavidad del torax. un buen
desarrollo de los musculos de esta region, porque los
organos que encierra son de tal naturaleza é importan-
cia, que si sus funciones no tienen campo suficiente, és-
tas se verifican de tal modo que ponen en peligro la
vida del individuo; en los torax mal conformados y es-
trechos, el aire no llega hasta las ultimas celdillas del
pulmén, quedando asi sin airearse los vértices de éste,
donde los bacilos de la diatesis tuberculosa encuentran
un terreno abonado para propagacion y desarrollo. En
los individuos de pecho estrecho vemos con frecuencia
que se produce la fatiga, respiran con dificultad, ) cuan-
do por cualquier accidente de la vida tienen necesidad
de hacer un pequeilo esfuerzo, el sintoma que en ellos
se manifiesta inmediatamente es la sofocacion, el aho-
go, que es la caracteristica de los que padecen efec-
ciones de los 6rganos respiratorios; y asi como la res-
piracion es insuficiente cuando la jaula toracica no tiene
la amplitud necesaria, la hematosis es incompleta en el
pulmon,

Importa mucho que el térax esté bien desarrollado,
bien formado, con amplitud bastante para que los pul-
mones funcionen en condiciones ventajosas para el or-
ganismo.

Aumentada la hematosis, los cambios gaseosos que
tienen lugar en el aparato vespiratorio dan por resulta-
do que una mayor cantidad de sangre vennsa se pone
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en contacto con el aire; el trabajo muscular es bastante
para modificar el volumen de aire que pasa por el pul-
mon, porque es una causa de aumento en las combus-
tiones de la economia.

El pulmoén, sujeto i las mismas leyes fisiologicas, se
desarrolla en proporcion al trabajo que ejecuta.

Accion sobie las funciones respiratorias.—No es
posible que aumente la respiraciéon sin que la circula-
cién no siga el mismo fenémeno fisiologico. La mayor
actividad de la circulacion comunmente resulta de dos
causas: primera, de los fenomenos mecanicos de lu con-
traccion muscular, que aumenta la circulacion venosa;
segunda, por la mayor cantidad de sangre que se pone
en contacto con el aire que pasa por el pulmon.

Bajo la influencia del ejercicio corporal, como hemos
visto, hace aumentar la respiracion; ésta aumenta la he-
matosis, y & su vez los cambios gaseosos son mds com-
pletos; la sangre venosa cambia con rapidez en sangre
arterial v se establece mayor actividad en la circula
¢ion, y el corazon acelera sus contracciones para conse-
guir equilibrar las funciones respiratoria y circulatoria
y poder servir i la economia el gasto de los musculos;
en razon de la intensidad del trabajo estin las combus-
tiones, y, asi, 4 mayor necesidad, mas se contrae el
miusculo cardiaco para que la sangre lleve los principios
vitales & todo el cuerpo, como base del desarrollo; la
sangre, sirviendo de vehiculo del oxigeno que recibe
del aire inspirado, es la intermediaria entre nuestros
tejidos y el aire exterior; cargada de oxigeno penetra
en los elementos anatomicos y vuelve cargada de acido
carbonico y otras materias impropias para la asimila-
cion; desembaraza el organismo de las substancias intti-
les y nocivas; el ejercicio, activando estos cambios de
principios utilizables ¢ utilizados en la economia, esta-
blece un comercio tan rico y abundante con sus grandes
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vias para la importacion de lo indispensable como para
la exportacion de lo que no sirve, que nos da por re-
sultado la continuacion de la vida, que, & semejanza de
la vida social, serd mds prospera cuanto mayor sea este
comercio.

La absorcion, bajo el influjo de los ejercicios fisicos,
estd aumentada. Los musculos entran en contraceion, é
inmediatamente la cifra de oxigeno desciende y la de
acido carbodnico sube; las combustiones organicas se ace-
leran tanto, que el musculo en reposo no consume ape-
nas oxigeno, segun andlisis de la sangre venosa, mien-
tras qae en el estado aclivo absorbe gran cantidad.

Accion de la gimndstica sobre las excreciones y se-
creciones. — Sabido es que un ejercicio prolongado
provoca la produccion del sudor, via abundante de ex-
crecion de urea y acido urico, y ¢ue suple el trabajo del
rindn cuando mas lo necesita por el trabajo que le pro-
porciona el aumento de otras funciones.

Los organos secretores tienen el papel importantisi-
mo de elaborar y repartir los alimentos incorporando
las porciones asimilables a la corriente circulatoria y
eliminando las no asimilables por las excreciones.

Como una de las partes de la digestion es mecanica,
los fenomenos mecanicos son mdas completos hajo la in-
fluencia de] ejercicio, y preparados asi los fenomenos
quimicos son el complemento de estas funciones.

Accion de la gimndstica sobre la produccion del
calor.—El aumento en las combustiones intraorgdnicas.
la respiracion y circulacion, determina un aumento
de calorico; los ejercicios fisicos elevan la temperatura
central, pero la produccion del sudor y la mayor can
tidad de sangre venosa puesta en contacto con el aire
exterior, provocan una verdadera sudaciéon pulmonar,
que tiende a establecer el equilibrio entre la tempera-
tura externa é interna, puesto que la interna aumenta y
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la externa desciende, resultando que la temperatura de
la piel se mantiene en su nivel habitual, sin exceder de
un modo sensible.

Como el musculo en contraccion es el sitio de la com-
bustion mas activa, si no encuentra resistencia, las com-
bustiones se transforman en calor; pero si ésta existe,
como sucede en el trabajo, 6 como sucede al levantar
un peso u otro esfuerzo cualquiera, cierto nimero de
entre las unidades de calor que se han desarrollado se
transforman en fuerza 6 en equivalentes mecanicos.

La suma de calor producida 6 engendrada por la con-
traccion se traduce desde luego” parte en calor y parte
en trabajo.

Influencia del ejercicio en las funciones digestivas.—
Los 6rganos de la digestion se modifican por la influen-
cia de la circulacion y las demis funciones que ejercen
sobre las funciones de estos organos, que no pueden per-
manecer’ en medio de este torrente de actividad y de
todos los agentes que le rodean, en un estado inactivo;
todo lo contrario, las funciones digestivas se acomodan
facilmente al medio, y los drganos encargados de este
servicio entran en este gran movimiento, tomando parte
principalisima y sufriendo de diferentes modos los efec-
tos del ejercicio; por un lado las contracciones del dia-
fracma y de los musculos del abdomen que activan la
circulacion abdominal y hepdtica; por otro lado, el au-
mento de combustiones que reclama y pide a la diges-
tion sus productos, ya de combustion, ya para reparar
los gastos de la economia, constituyéndose el estomago
en tesorero de nuestro organismo. El aparato digestivo
es el conjuato de los 6rganos que tiene por objeto resti-
tuir & la economia las substancias necesarias a la vida.

Tal esla influencia del‘ejercic_io, y por eso es cosa
corriente decir, y Chomel pudo afirmar, que mas se
digiere con las piernas que con el estomago.
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Nutiicion.—Esta es el coronamiento de todas las an-
teriores funciones y a cuyo resultado contribuyen con
todo su esfuerzo. Bajo la accion de la gimnastica, la re-
sultante de todas las funciones es un gran movimiento
nutritivo; las funciones celulares, desplegando su mayor
grado de combustiones intracelulares las leucomainas,
esos toxicos organicos que la célula fabrica constante-
mente, aumentan en cantidad v se eliminan mds activa-
mente (por lo que decimos que el rinon tiene mas tra-
bajo de eliminacion y necesita ayuda), y de este
conjunto general resulta que las grasas se queman para
sostener la temperatura, y la nutricion es mejor y se
traduce por signus palpables.

El oxigeno, verdadero alimento gaseoso indispensable
a la vida, es el estimulante por esencia de las funcio-
nes vitales; los principios de nutricion, al ponerse en
contacto con él, se convierten en fibrina; por el contac-
to del oxigeno la fibrina se transforma en creatina;
ésta con mas oxigeno forma la creantinina, que asu veg
exige mds oxigeno; siempre oxigeno paia llevar al
organismo la reparacion de las pérdidas por el des-
gaste de Ja vida y las particulas necesarias al desa-
rrollo.

Funciones locomotrices. — Sabido es que sobre el
aparato locomotor tiene una accion directa el ejercicio
corporal; los efectos son inmediatos y secundarios, lo-
cales y generales.

Este aparato representa por si solo, como ya hemos
dicho, las dos terceras partes del cuerpo humano; las
funciones de nutricién todas concurren & un fin, al desa-
reollo de este aparato. Su perfeccionamiento depende
de la cultura fisica; asi, el ejercicio gimndstico, el aseo
corporal, como las funciones respiratorias, circulatorias
y digestivas, estan al servicio del hombre fisico, y éste
a su vez al del hombre intelectual y moral.
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El hombre, como la Naturaleza, estd sujeto a la ley de
reciprocidad; asi como en el mundo fisico todo es reci-
proco, en lo moral é intelectual no tiene excepcion esta
ley; el hombre, por su perfeccion fisica, perfecciona su
inteligencia, y por éstase proporciona medios mis se-
guros de subsistencia.

Efectos inmediatos del ejercicio en la economia.—
El aparato locomotor, bajo la aceion del ejercicio fisico,
estd sujeto 4 una serie de fenomenos que dan por re-
sultado la modificacion de los drganos que lo constitu-
yen; de éstos el sistema muscular es el que mas direc-
tamente recibe las impresiones, por ser el Organo
activo del movimiento; por los fendmenos mecanicos que
tienen lugar, en los musculos se desarrolla inmediata-
tamente otra serie de fenomenos, modificando los Or-
ganos que atraviesan al musculo, y especialmente el
aparato vasomotor, con la particularidad de que la
accion es mas directa sobre las venas que sobre las
arterias.

Influencia del ejercicio gimmndstico en el desarrollo
del sistema 6seo.—No podemos dudar de la eficacia de
la gimnastica en el desarrollo de los tres aparatos que
mas directamente intervienen y mas principalmente
actuan sobre las funciones locomotrices.

La variabilidad del esqueleto es un hecho; la Fisiolo-
gin y la misma observacion particular nos demuestran
hechos que no dejan lugar & duda. Los huesos del bra-
zo derecho del hombre, mas activo que el izquierdo,
presentan relaciones ¢ prominencids mds salientes; la
pardlisis de un miembro imprime una notable transfor-
macion en los huesos que lo componen; el ejercicio pro-
longado aumenta la profundidad de las depresiones na-
tarales y el desarrollo de sus eminencias.

La Anatomia comparada demuestra 4 su vez la certi-
dumbre absoluta de esta ley general. Comparense las
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apofisis del mismo hueso en dos especies animales, y se
vera que su desarrollo esta en razon directa de la ener-
gia de los musculos que en él se insertan. La enorme
profundidad de la fosa temporal en el perro, compara-
da con la del caballo, es indicio seguro de la diferencia
de desarrollo y actividad que en uno y otro animal
tienen los musculos del mismo nombre, con arreglo al
género de vida y hdbitos de ambos.

Los huesos se desarrollan por capas superpuestas; en
su largo periodo de desarrollo, se ve que estin sujetos
4 un movimiento continuo de composicion y descompo-
sicion; en ninguna parte del organismo esta tan marca-
do este doble trabajo como en el tejido 6seo; asi lo han
demostrado los experimentos hechos con la solucion
del hueso, por medio de la alimentacion de raiz de
rubia.

La falta'de nutricién del esqueleto, la anemia, el ra-
quitismo y todas las afecciones producidas por la miseria
fisiologica, donde tienen sus primeras y mas perturbado-
ras manifestaciones es en el desarrollo del dérgano pasivo
del movimiento; los huesos no estin dotados de grandes
vasos; la irrigacion de los tejidos que los constituyen se
hace dificil cuando & la sangre le faltan los principios
asimilables 4 la nutricion del tejido 6seo, como son las
sales, fosfato de cal, magnesia y demds substancias ne-
cesarias para su desarrollo; a la falta de estos principios
va unida la falta de energia dJe circulacion, y claro
esta que no se cumplen las funciones de asimilacion y
desasimilacion en condiciones fisiologicas, pero todavia
con mayor desventaja en las ultimas ramificaciones del
aparato vasomotor; el tejido 6seo estd sujeto como los
otros tejidos al movimiento que caracteriza la nutricion
de composicion y descomposicion; por consiguiente, re:
cibe los beneficios de la buena alimentacion, por medio
del ejercicio fisico, por la mayor actividad que di a la
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funcion circulatoria, puesto que la sangre, por su movi-
miento constante, es la intermeliaria de la vida entre
nuestro organismo y el aire exterior.

El tejido fibroso, que tiene relaciones tan estrechas
con el Oseo, recibe los beneficios del ejercicio lo mismo
que los musculos; y la prueba de que asi es, la tenemos
en que i una persona agil decimos que parece un gim-
nasta, con lo cual damos a entender que la educacion
gimnastica favorece los ligamentos articulares diandoles
mayor flexibilidad y resistencia; y como la secrecion del
jugo' sinovial es mas abundante bajo la accion del ejer-
cicio fisico, hace que el deslizamiento de las caritas
articulares se verifique con tanta regularidad, cual ro-
dajes bien cuidados de maquina complicadisima.

Ya demostramos al hablar de las propiedades vitales
de los ligamentos, que reunian a su densidad y flexibili-
dad una notable resistencia, atributos que caracterizan el
mds notable de los tejidos que componen el cuerpo hu-
mano. Verdad que en ninguna otra parte del organismo
se ven asociarse en tan allo grado estos dos atributos
de resistencia y flexibilidad, ni tampoco en parte algu-
na parecia mds necesaria semejante asociacion, pues
gracias 4 ella, las superficies articulares pueden obrar
una sobre otra con la mayor velocidad, quedando siem-
pre perfectaimente contiguas; jquién puede dudar que
educando nuestros movimientos por ejercicios de gim-
nastica racional, podemos alcanzar el maximum de per-
feccion fisica, hasta conseguir que el tipo del gimnasta
reuna 4 la fuerza del leon la agilidad del mono?

Es tan importante que las articulaciones funcionen
bien, que de ellas depende que los movimientos sean
ordenados 0 bruscos, suaves ¢ violentos. rdapidos O pesa-
dos; también depende la mayor libertad de los movi-
mientos locomotores que se efectian i expensas de los
segmentos Oseos que forman el esqueleto, y que ora se
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doblan los unos sobre los otros por sus puntos de arti-
culacion, ya se separan agrandando los angulos que for-
man, bien se muevan sobre su eje, 6 se mantienen fijos
los unos sobre los otros. Asi pues, las desituaciones de
una region cualquiera de la economia, necesitan, para
-efectuarse, del movimiento de los huesos v de la funcion
de las articulaciones.

Accion sobre el desarrollo muscular.—Segun queda
expresado, los huesos son oérganos pasivos, no pueden
moverse por si mismos, necesitan de fuerzas que al actuar
sobre ellos los desitien; estas fuerzas son los musculos
que en ellos se insertan. Segun la posicion que los
musculos ocupan con relacion a los huesos, y éstos entre
si por sus articulaciones, asi determinardin la flexion,
la extension, la abduccion, la abduccion y la rotacion
de las piezas del esqueleto, 6 bien las mantendran inmo-
viles. :

Los musculos tienen que contraerse, es decir, acor-
tarse, para determinar los movimientos de los huesos;
pero tampoco ellos pueden hacerlo expontineamente,
siendo preciso que se les comunique un movimiento que
no hacen sino transformar: necesitan que se les excite,
y estas excitaciones se las comunican los nervios mo-
tores que a ellos llegan, por medio de sus placas motri-
ces terminales; estas sensaciones de movimiento no se
engendran normalmente en el nervio mismo, puesto que
éste no hace otra cosa que transmitir a distancia lo que
le ordenan los centros nerviosos motores, 6 sean los
ganglios, la médula y el encéfalo.

Asi, en tan estrechas relaciones los tres aparatos, con-
curren cada uno con sus atributos propios 4 ia ejecucion
de los movimientos, asi también el ejercicio sobre cada
uno de ellos tiene su accion fisioldgica perfectamente
determinada.

Efectos de la contraccion.—Todo musculo, durante

3
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la contraccion, experimenta cierto nimero de fenémenos,
que se dividen, como ya hemos dicho en otro capitulo,
en mecanicos, fisicos, quimicos, fisiologicos y eléctricos;
de los fenomenos quimicos y cambios gaseosos depende
el desarrollo de la musculacion, pues es muy importan
te el cambio de la reaccion alcalina 6 neutra en acida;
esta acidez estd mas pronunciada cuanto mds enérgicas
son las contracciones, y se debe a los acidos ldcticos
que se producen. El estado de la circulacion arterial y
venosa tiene sobre ella gran influencia, pues la irriga-
cion sanguinea se hace diez veces mas activa cuando
ejercitamos nuestros musculos; la absorcion de oxigeno
v la exhalacion de acido carbonico siguen la misma pro-
porcion. De ahi los fenémenos antes citados; por eso los
cambios gaseosos alcanzan esa proporcion y representan
papel tan importante para su desarrollo; por eso la
accion de la gimnastica sobre los musculos es mas directa
que sobre los otros organos, cumpliéndose la ley de
reciprocidad de una manera perfecta; es decir, que en el
organo activo del movimiento ejerce una accion mas
directa el ejercicio; en los dérganos pasivos 6 interme-
dios la influencia es relativa ¢ estd en relacion con el
trabajo ejecutado.

El mayor consumo de oxigeno indica el papel impor-
tantisimo que tienen las contracciones musculares como
agente destructor de los principiosinmediatos; el aumen-
to en el gasto de oxigeno y en la formacion de dcido
-carbonico se reflejan en la totalidad del organismo.

Aparte de los acidos ldetico y carbdnico, se producen
en el misculo creatina, urea, azucar, fosfatos, y tal vez
xantina, hipoxantina, acidos indsicos y urico, ete., etc.
Y consume, ademas del oxigeno, substancias glicogenas.
azucares, albuminoides y grasas.

Entre los vrincipios que se destruyen, los tejidos gra-
sos son los mds interesantes para el tratamiento de la
obesidad por medio del ejercicio gimndstico.




Entre los fenomenos fisicos de la contraccion muscu-
lar los principales son el cambio eléctrico, la formacion
del calor, la pérdida en sus propiedades de inhibicion y
el ruido que se produce.

El cambio eléctrico que experimentan los musculos
en su estado al contraerse, es muy notable, cuyo cambie
es conocido con el nombre de variacion negativa.

En cuanto & la formacion del calor, no cabe duda
alguna que aumenta en relacion con la energia de las
contracéciones; este aumento de calor se debe a los fe-
némenos quimicos de destruccion que, durante la acti-
vidad muscular, estin ellos también aumentados, efec-
tuandose & expensas del oxigeno, agente principal de la
destruccion organica; el acido carbdnico, el agua y las
grasas son los principios de desasimilacion.

Los musculos, como potencias de las palancas que for-
man el esqueleto, cuando son robustos por el ejercicio,
evitan las desviaciones de la columna vertebral, man-
tienen derecho al individuo, fijan los omoplatos, sin
dejar caer los hombros hacia adelante; los musculos ins-
piradores elevan las costillas vigorosamente, dejande
mas amplitud al pecho, con lo que facilitan las funcio-
nes de los organos que contiene.

Un buen desarrollo muscular es el mejor regulador
de las funciones de la mdquina humana, y el obrero, asi
sea de profesiones manuales ¢ liberales, gasta energias
musculares, por lo que necesita la_cultura fisica para
equilibrar la vida de nutricion y de relacion.

Modo e accion de los mausculos.—El tejido muscu-
lar, por las propiedades que en él concurren y que ya
nos son conocidas, resulta formado principalmente de
materia organizada para la contraccion; la substancia
muscular no es otra cosa que una forma perfeccionada
de materia contractil. La consistencia de los musculos
varia segin el e.stado de paralisis, de reposo tonico O
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de contraccion; durante ésta, el musculo es duro y resis-
tente; cuando esta paralizado es blando, fluctuante.

La cohesion del tejido muscular es notablemente me-
nor que la de otros tejidos, y la que tiene la debe
al tejido conjuntivo. Su resistencia a la traccion es poco
notable, tanto que algunos autores creen que un centi-
metro cuadrado de musculo puede resistir, sin romper-
se, un peso de D kilogramos, y Weber asegura que es
de un kilogramo por centimetro cuadrado. La pérdida
de irritabilidad disminuye la cohesion. '

Tampoco el tejido muscular es muy elastico, pero su
elasticidad es casi perfecta; el musculo se alarga con
una ligerisima traccion, volviendo pronto 4 su longi-
tud primitiva; también llega pronto & su limite ma-
ximo de elasticidad; ésta disminuye durante la con-
traccion.

La reaccion quimica varia con el estado del musculo;
al.principio de toda contraccion, es débilmente alcalina;
pierde su alcalinidad a medida que las contracciones
aumentan, concluyendo por adquirir la reaccion acida,
que es debida ala formacion y presencia del dcido lac-
tico, desapareciendo con el descanso y merced a los
alcalis de la sangre. :

Otro orden de fenomenos sucede en el acortamiento
del musculo; asi, cuando levantamos pesos, si éstos son
pequeiios, el acartamiento del musculo es regular; 4
medida que aumenta la carga de peso, es preciso que la
voluntad lo excite con mayor intensidad, para que el
acortamiento sea igual; pero, a pesar del auménto gra-
dual del excitante, llega un momento en que interviene
un nuevo factor, que esla fatiga, y por este fendmeno
pierde su excitabilidad y disminuye el acortamiento.

Ahora bien; como el acortamiento del musculo dismi-
nuye con la fatiga, y ésta guarda relacion con el peso
elevado, ¢ mejor dicho, con el trabajo‘qjeculado en cada



Lt WS

contraceion, pueden combinarse ambos factores de tal
suerte que se neutralicen hasta cierto punto. Al efecto,
se iran disminuyendo los pesos & medida que aumente
el cansancio; relacionando estos dos factores del proble-
ma. 0 sea la graduacion del peso y la energia del exci-
tante fisiologico, se puede conseguir que el acortamiento
muscular sea igual desde el principio al fin de la con-
tracceidn.

El tejido muscular estd destinado esencial y exclusiva-
mente 4 ejecutar los movimientos; para que éstos tengan
lugar y se verifiquen, es preciso que las células 6 sus
partes contractiles experimenten una coniraccion; y
modificando las relaciones que tienen entre si en el
estado de reposo, las dimensiones longitudinales y trans-
versales se contraen y se alargan simultineamente.

Para mover una palanca 0 un segmento, los musculos
se agrupan y accionan sobre la extremidad de un hue-
so, cerrando el dngulo que forma la palanca que tratan
de elevar; asi, al doblar el antebrazo sobre el brazo con
un peso en la mano, el musculo biceps y sus congéne-
res concurren a esta accion, y al pasar el antebrazo por
la linea horizontal, los musculos flexores desar:ollan el
maximum de fuerza; y la prueba de que corresponde &
este momento, esti en que se puede resistir menos peso
y tiempo que en otra actitud. A la vez que el biceps y
sus auxiliares se contraen para doblar la extremidad
tordcica, otros musculos antagonistas regulan el movi-
miento, lo que hace que éste no sea brusco, como sucede
en los paraliticos; cuando el triceps extiende el brazo,
éste se desdoblaria ripidamente si los musculos flexo-
1res no refrenaran el movimiento, siendo éste ordenado
y regular.

Asi, pues, en todo movimiento actian dos fuerzas an-
tagonicas 0 dos ordenes de musculos, flexores los unos
y extensores los otros; el resultado en este caso es el



mismo que cuando dos fuerzas actuan sobre un cuerpo
en sentido contrario la una de la otra;si las fuerzas son
iguales en intensidad. el efecto serd nulo, si son desigua-
les, el peso que tratamos de mover sigue la direccion de
la fuerza mayor, con una velocidad igual 4 la diferen-
cia de intensidad de las fuerzas actuantes; igualmente
es nulo el esfuerzo que hacemos cuando tratamos de
elevar un peso O vencer una resistencia cualquiera,
pero proporcionada con la fuerza empleada.

Fuerza muscular.—Muchos observadores, valiéndose
de los diferentes dinamometros de Regnier, de Matheu
Colin, y especialmente de Helmoltz y Marey, han procu-
rado conocer la fuerza muscular del hombre; para esto
han medido las fuerzas musculares, y con este nombre
nos dan fcuadros estadisticos de la fuerza de presion de
las manos, fuerza de traccion de los brazos y de traccion
vertical de abajo arriba; estas fuerzas, mas que muscu-
lares, se llaman fuerzas de manos y de rifiones, pues
no se pueden designar de otro modo, porque aparte de
que no son los musculos solos los que se miden, entra
por mucho la mana, combinada con la fuerza,y la ener
gia que en un momento puede desarrollarse, dando lugar
4 la frase familiar Mas vale mana que fuerza.

La fuerza de los musculos es prodigiosa, hasta el pun
to que no es posible reducirla 4 calculo riguroso, y
menos aun las acciones y grados de fuerza que pueden
desarrollar; todos los experimentos se han dirigido al
examen del peso 6 trabajo que el hombre puede hacer
6 resistir, al analisis de las fuerzas que actiau al levan-
tar ¢ sostener un peso cualquiera u otra accion cor-
poral; lo mas cientifico seria, y a4 la vez lo mas exacto,
analizar la fuerza que cada musculo desarrolla; pero el no
poderlo hacer asi,ha motivado que por grupos de musculos
se hayan hecho las experiencias; asi, en estas circuns-
tancias es suficierite para darncs una idea del casi in-
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creible esfuerzo que hace un hombre fisioldgicamente
constituido y en un trabajo ordinariamente racional, sin
necesidad de recurrir 4 esos hombres famosos por sus
fuerzas, que la historia nos cuenta, y sin recurrir a los
tiempos mitologicos; no, en los jovenes, en los mismos
ninos que gozan de salud y un desarrollo regular, es
admirable la fuerza que pueden desarrollar.

Vamos a citar algunas observaciones de fisicos y fisio-
logos que han hecho estudios sobre este asunto.

Dice Sturm: «Si se unieran en un punto solo las fuer-
zas particulares que un hombre hace durante undia de
trabajo, se hallaria que el hombre de mediana grandeza
podria alzar de la tierra cada dia, sin dafio para su salud,
un peso de un millon setecientas mil libras proxima-
mente.» A primera vista parece delirio esta proposi-
cion. 3;Como, se dira, instrumentos tan fragiles cual los
musculos del hombre, pueden levantar tan extraordi-
nario é incomprensible peso? Cierto que los musculos
son fragiles y ceden en dureza a los metales; mas, no
obstante, en el organismo humano hay musculo que, en
la vida ordinaria 6 natural de un hombre que trahaje
de continuo, hace el esfuerzo que en igual espacio de
tiempo no podria hacer un instrumento de hierro 6
acero sin romperse ¢ gastarse. Los masculos, por sus
propiedades y la continua reparacion de los principios
de nutricion, se hacen inconsumibles; solo la vejez, 6
en el caso de alimentacion insuficiente, que la renova-
cion se hace menos frecuente, es la causa que les priva
de su vigor y prodigiosa fuerza.

La atmodsfera ejerce una presién enorme sobre noso-
tros, y no la sentimos, porque ella misma contrarresta
sus efectos, por ser igual en toda la superficie del cuer-
po humano; admitiendo que la superficie de éste sea de
metro y medio cuadrado, la presion estara representada
por 15.500 kilogramos, peso enorme, que deberia aplas-
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tarnos, y no obstanie nada nos sucede, debido 4 que
se equilibra, porque se ejerce en todos sentidos; ademas,
contribuye a4 este resultado la misma elasticidad de los
fluidos que circulan por nuestro organismo y que ayu-
dan a sostenerlos. Maravilloso es todo esto, como lo
es el esfuerzo que algunos hombres hacen con un solo
dedo O con los dientes, que en algunos casos levantan
pesos por centenares de kilogramos; en los ejercicios
conocidos con el nombre de fuerza dental, no se sabe
qué admirar mds, si la resistencia de la dentadura, la
presion de los musculos que 4 ella concurren, 6 los que
ejecutan el esfuerzo para levantar dicho peso; otro ejem-
plo de extraordinaria fuerza tenemos en los que parten
con las muelas los huesos de algunas frutas; huesos
que apenas se partirian poniendo sobre ellos el peso de
150 & 200 kilogramos; la fuerza que hacen los musculos
en este caso excede a muchos kilogramos, en proporcion
con su propio peso.

De todas las fuerzas musculares, la mas notable por
su permanencia y por el trabajo cumplido es la del co-
razon; este musculo es admirable por lo potente de sus
fibras; cada vez que se contrae lo hace con tal energia,
que a pesar de la resistencia que oponen a la circula-
cion las ataduras del vestido, la infinidad de pesos con
que el hombre carga y otras muchas circunstancias,
todas las vence, haciendo que la sangre llegue a las ex-
tremidades con tanta energia, que si aplicamos el dedo
pulgar de una mano sobre la arteria radial de la otra
extremidad, pasa la sangre a pesar de la presion ejerci-
da. Asi dice Keil «que la sangre seria capaz de reco-
rrer en un minuto un espacio de 52 piesy.

Calctilese el trabajo que esto supone para el corazon,
que empieza a funcionar con la vida y dura toda ella.

Accion de la gimndstica sobre los crganos de iner-
vacion.—Reciben el nombre de inervacion todos los
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actos verificados por el sistema nervioso; se llama inerva-
cion sensitiva cuando tiene por punto de partida la
sensibilidad: si estas acciones causan contracciones, la
inervacion es motriz. Acciones nerviosas son, pues, to-
dos aquellos actos .cuyo cumplimiento exige la acti-
vidad de algunos organos de los asi llamados; estas
acciones se dividen en simples y complejas.

En las acciones complejas deben tomar parte tres orga-
nos nerviosos, por lo menos: un 6rgano que las engen-
dre, otro que las conduzca y otro que las perciba y
conmute (érgano periférico, nervio sensitivo y centro).
Otras veces exige un centro motor, un nervio y un orga-
no periférico motor.

En toda accion nerviosa existen cuando menos tres
actos. y son: impresion, transmision y recepcion. La
primera se cumple pur los 6rganos periféricos sensitivos;
la segunda por los cordones nerviosos centripetos, y la
tercera por los centros. Si la accion es consciente, la
recepcion tiene lugar en los hemisferios cerebrales y
recibe el nombre de percepcion; en este caso las accio-
nes se denominan sensaciones.

La impresion exige la actividad excitadora de un
agente exterior; accion mecanica, ejercicio 6 movimien-
to, 6 bien accion fisica, frio, calor, ete.

La conduccion se verifica por un nervio sensitivo, y
presupone la integridad anatomo-fisiologica de éste y
cierto grado de energia.

La recepcion se efectia por un centro; para que sea
percibida, ademds de la integridad de éste, se necesita
la atencion.

Las funciones locomotrices exigen de los tres oérdenes
de aparatos tal armonia, que ninguno de ellos puede por
si solo cumplirlas; pero donde mds importa el equili-
brio es entre los dérganos de inervacion y los drganos
activos del movimiento. Las acciones nerviosas, bajo la
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influencia del ejercicio higiénico, se modifican; asi, la
accion poderosa de la gimnastica, no solo desarrolla la
musculatura, sino que equilibra con ésta el sistema ner-
vioso, sin que predomine en el organismo un sistema
sobre otro, lo que resulta beneficioso, porque la vida de
relacion necesita, 6 mejor dicho, exige el concurso ar-
monico de los dos sistemas.

<ok

LA TISIS

( Continuacion )

En el periodo inicial y primero de la tisis (de crude
za), se presentan en el pulmén granulaciones pequenas,
mas O menos diseminadas, pero casi constantemente loca-
lizadas en el vértice 6 parte superior del pulmoén;
cuando en este periodo el tuberculoso se cura, se forma
al rededor de cada granulacion un tejido fibroso, resis-
tente, que aprisiona a los bacilos que contiene aquella,
estorbando su difusion por el resto del tejido pulmo-
nar: en muchos casos, esta envoltura fibrosa, toma con-
sistencia mayor, merced i las sales calizas que en su
trama se depositan, y que la dan el aspecto y dureza de
pequeiios trocitos de hueso: pues bien; se cuentan por
millares las autopsias practicadas en casos de muerte
violenta, v ocasionada por otras enfermedades, en cuyos
cadaveres se aprecian estas granulaciones, que sufrieron
la evolucion que acabamos de resefiar con la particula-
ridad de que, recogidos los antecedentes que han faci-
litado los individuos de la familia de estos caddveres,
resulta, que si bien en muchos casos, en un periodo
mas 6 menos remoto, notaron los signos indudables de la
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enfermedad, y, por tanto, fué tratada oportunamente;
en otros, las familias no se dieron cuenta, y no oyeron
jamas decir en vida, 4 sus deudos. que hubieran padeci-
do del pecho; lo cual demuestra, que cuando la tisis se
encuentra en sus comienzos y el organismo que la pa-
dece cuenta con energias suficientes para luchar con el
bacilo que la produce, la curacion se opera expontinea-
mente, sin que el que la sufre se aperciba de las per-
turbaciones, que su organismo, con tal motivo, experi-
menta; confirmando también estu, la manera insidiosa y
traidora de invasion, que no pocas veces afecta la tu-
berculosis.

En los periodos ultimos de la tisis, cuando ha habido
pérdidas mas 6 menos extensas de tejido pulmonar, se
observan en los cadaveres cicatrices, que guardan rela:
cién con las dimensiones que alcanzara la destruccion
del pulmon. Tanto en el tejido de estas cicatrices, como
en el interior de las granulaciones de que antes habld-
bamos, se ven con auxilio del microscopio los bacilos de
Koch, que demuestran, del modo mas incontrovertible,
la naturaleza tuberculosa de las lesiones que se aprecian
en los cadaveres, en que se practicaron dichas autopsias.

Creemos que con lo expuesto basta y sobra para de-
mostrar, ¢como la tisis puede curarse en todas sus for-
mas y periodos, importando mucho que la preocupa-
cion en contrario desaparezca; pues con ello, no ‘solo se
consigue desvanecer un error, sino también estimular
los que sufran esta enfermedad, & que pongan de su
parte cuanto la ciencia hoy aconseja, en la seguridad,
de que no pocas veces saldrdn victoriosos, en la lucha
empeliada entre los gérmenes de la tuberculosis y su
organismo.

Fundamentos en que se apoya el tratamiento higié-
nico de la tisis.—No creemos conveniente entrar de

lleno en la exposicién del tratamiento higiénico de la
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tisis, sin antes sefialar las razones fundamentales en que
se apoya; porque abrigamos la creencia de que; dada
la oposicién que existe entre las practicas antiguas y las
modernas, concernientes & la manera de curar la tu-
berculosis; y lo arraigadas que en nuestro pais, por
desgracia, estan aquellas, y lo poco divulgadas que se
hallan éstas, es muy posible que nuestros lectores de
tal modo se impresionaran ante el contraste que resul-
ta, que inconscientemente miraran con una prevencion
injustificada, el tratamiento moderno de la tisis, cosa
que & todo trance debemos evitar.

Un dato que desde luego importa consignar, es que
en Alemania, desde hace cuarenta anos que se fundo el
primer sanatorio para la curacion de tuberculosos, se
emplea casi exclusivamente el tratamiento higiénico en
dicho sanatorio; y en la actualidad, & pesar de haberse
multiplicado extraordinariamente el numero de ellos,
se siguen las mismas practicas, con mayor entusiasmo,
si cabe, en vista de los resultados, cada dia mas osten-
sibles, como se desprende del numero de curaciones
consignadas en las estadisticas, que ya conocemos, y que
en estos establecimientos se llevan con la mayor escru-
pulosidad. '

Es decir, que lo que en Espana pasara para la in-
mensa mayoria como una novedad, en Alemania, es una
cosa corriente y por demds sabida.

Brehmer, médico aleman, fundd el primer sanatorio
en Garbersdorf (Silesia), y en él fué donde primera-
mente se sometio & los tuberculosos a lo que después se
ha llamado cura de aire.

Aunque, en realidad, sole ofrezca un interés histori-
co la exposicion de las ideas que & Brehmer le sirvie-
ron de fundamento para adoptar un sistema de curacion
de la tisis, que, en la actualidad, con muy ligeras mo-
dificaciones, es el que, tanto en la teoria como en la



A

practica, ofrece las mayores garantias de éxito; vamos
i permitirnos hacer un sucinto resumen de dichas
ideas, que si no pueden ser admitidas hoy, que se co-
noce perfectamente la naturaleza bacilar de la tuber-
culosis, no por eso dejan de tener originalidad y gran
importancia, por los resultados cminentemente practi-
cos y positivos & que condujeron a su fundador.

Para Brehmer, todos los tisicos tenian un corazon pe -
queno, en relacion con lo extenso de la superficie pul-
monar, 4 la cual envia aquél, constantemente, la onda
sanguinea; de esta desproporciéon nacia—segiun él—Ila
predisposicion a contraer la tisis; y, por tanto, perseguia
con el mayor afin la idea de dar mas desarrollo al
corazon, no solo para prevenir la enfermedad, sino para
curarla; creyendo que del perfecto equilibrio entre dos
organos tan importantes como el corazon y pulmones,
habia de resultar la curacion de los enfermos tisicos.

Para obtener este resultado aconsejaba la permanencia
en elevadas montailas, ejercicios al aire libre y una ali-
mentacion muy nutritiva. Segun él, la menor presion
atmosférica, propia de las alturas, estimulaba las con-
tracciones del corazon; y, ademas, reconocia, como otros
muchos, la inmunidad contra la tisis que gozan los ha-
bitantes de las regiones elevadas. No acertaba & expli-
car el por qué de esta inmunidad; pero admitiendo el
hecho, sacaba la consecuencia légica de que lo que sir-
ve para preservar, habria de servir también para curar.

Dr. 5B

(Continuard)




CONSULTORIOS
Buenos Aires, Enero 31 de 1899.
Seqior Presidente del Patronalo de la Infancia, D. Francisco
Uriburu.
Tengo el honor de elevar al Sefior Presidente el informe

sohre el movimiento habido en los Consultorios y demas repar-
ticiones durante el mes.

| ea g et Tl sd]q e
ENFERMEDADES | DocTorEs % & s gy \:\-g\ N § |3 § < §§
LRI

FIR06T08 e s ars| 99 54| — | — | ag7| 1] a2

DSBRY 0 3s sy sleibios 61] 26| 28 | — | — 112 59

NIOROZ.. 3% e o ieie 28 — |15 | — | — 18 13

Rivero.,..es ....| 99| 30| 12 | — | — S7| 28i o 7

Posadas.........| 175| 87/ 85| 3| 8 | 100 87| .. | 177

TOTALES....| 701| 192 144| 8 | 8 | 166 632‘-‘ 1 '748

FarmaAcia: Se despacharon 932 recetas con 1112 férmulas.
Vacuna: Se vacunaron 8 nifios y se otorgaron 16 certificados.
Saluda al Senor Presidente atte.,
Dr. Posadas,

Director de los Consultorios
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Movimiento de Fondos—MEgs pe DiciemMBrE DE 1898

DEBE $mpy | $ myy
A Euxistencia:
La depositada en el Banco dela Nacién,
como sigue:
En cuenta corriente................ 11.254 62

En  ChaAde ¢ ANOTTOS. + . cumioh asissinien

A donaciones y beneficios:
Recibido para la construccién del Asilo “M.
A. Aguirre”, las donaciones siguientes:

Del Sr. Juan A. Fernandez..........
RS UTR C go 1  of 7 e S SR e i
“« & Nicolds P. Anchorena. .......
« « Juan E. Anchorena..... .....
“ « Alfredo de Urquiza..........

G e e

17.091 29/28.845 91

o
B
(=)
(=)
D
(=]
1]

1400 00/15.000 00
— 143.345 91

Buenos Aires, Diciembre 31 de 1898.

A. Poch,

Tenedor de Libros.

Ve Be
RaraEL PERO,
Secretario
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Movimiento de Fondos—MEes pE DiciemMBrE DE 1898

HABER $mp | B my
Por gastos de la escuela de Artes y Oficios:
Planilla de cuentas—(Comprobante nim. 1). .| 2.606 05 =
Id. sueldos —(Compr. nim. 2).... ......... 2.623 60 —
Id. gastos menores—(Compr. nim. 3). ...... 187 48| 5.417 13
Por Revista H. Infantil:
Cuenta imprenta “Argos”, 1000 ejemplares
nimeros 9 y 10—(Comp. ntm. 4).,....... 300 00 —
Planilla por gastos traducciones y correccio-
nes en Stiem. y Octubre—(Compr. nim 5).| 100 00| 400 00
Por gastos generales:
Planilla sueldos de Secretaria y Tesorena——
ROBEEDE BU B) s . oy« sev e s v g srpsmiboomile — 200 00
Por Salas Cunas:
Entregado 4 la Sra. Presidenta para gastos
de Noviembre —(Compr. niim. 7)......... = 1.5564 73
Por gastos del Asilo “Manuel A. Aguirre”:
Pagado 4 José D’Odorico— Certificado ntime-
TOU3-—(COMPF. DU B). o e e atbie s 11.780 00 2
~ Id. sueldo Sobrestante, Noviembre (Compro-
e R e O . L RS 120 00/11.900 00
Por consultorio de minos:
Planilla sueldos y gastos—(Compr. ntum. 10).| 249 10 —
Cuenta de la Asistencia Publica— Compro-
Banto UL Ll o lstme s 6 s aiseisiate 3994 289 04
Por Banco de la Nacion:
Queda. depositado en cuenta corriente...... 6.493 72 —
i ¢ Caja de Ahorros...... 117.091 29/23.585 01
Pobalrt e e ca i — [43.345 91

Buenos Aires, Diciembre 51 de 1898.

Ad. Poch,

Tenedor de Libros.

Publiquese.

Emero 85 de 1899

F. Urisuru
J. N. Williams,

Secretario,
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PATRONATO DE LA INFANCIA

(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL)

EXPOSICION NACIONAL

Fué ayer, dice Tribuna del 9 de Febrero, clausu-
rada con toda solemnidad la exposicion nacional.

Antes de la hora senalada una numerosa y distingui-
da concurrencia, que pasaba de 8000 personas, habia
acudido 4 la exposicion, diseminandose en los pabellones
y jardines.

A las 9 en punto las cuatro bandas militares y la de
la policia ejecutaron el himno nacional y en seguida
se di6 camienzo al acto de la clausura.

En nombre de la comision del «Patronato de la In-
fancia» el Sr. Francisco Uriburu pronuncid el siguiente
discurso:

Exemo. sefior: Seforas: Seiflores:

Antes de clausurar este hermoso torneo, que ha sido
la mas brillante manifestacion del progreso argentino,
justo sera resenar someramente las graves dificultades
que se opusieron & su inauguracion y 4 su eéxito: asi
enalteceremos el mérito de sus iniciadores y el de los
que, con su enérgica cooperacion, triunfaron de ellas,
produciendo un acontecimiento honroso para la Repu-
blica y salvador para la industria nacional.
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La Exposicion naci6 de una ley que senalaba la mi-
tad de los recursos necesarios para realizarla.

Iniciados los trabajos, se chocd con esa deficiencia.
En vano la comision directiva ocurrio al Congreso en
demanda de auxilios, que le fueron negados en nom-
hre de la defensa nacional. Los contratistas pedian la
rescision de sus contratos; la prensa enardecia su cam-
pana contra la Exposicion; la comision directiva, desa-
lentada, principiaba & disolverse por la renuncia de sus
principales miembros, v un viento de ruina y descré-
dito soplaba por los pabellones a medio construir, entre
las protestas y murmullos del pueblo. Mientras tanto,
el Estado iba 4 sufrir la pérdida de grandes sumas ya
invertidas 6 comprometidas. Fué entonces que nacio la
feliz idea de entregar al «Patronato de la Infancia» la
prosecucion de la obra con sus propios recursos y bajo
su responsabilidad exclusiva.

Reorganizose la comision directiva, las obras conti-
nuaron rapidamente con nuevos elementos. Los vastos
pabellones listos esperaban los productos; pero ;cudl era
la situacion de los industriales? La mayor parte de los
expositores inscriptos habfan desistido de presentarse, do-
minados por los temores de guerra. Cuando en nuestro
espiritu solo reinaba inquietud y zozobra ante el peligro
de la patria amenazada, jeomo pedir al industrial su
labor paciente y las. erogaciones propias del expo-
sitor?

La ardua tarea necesitaba para su éxito de la fé que
transporta las montaiias y de la caridad que centupli-
ca la abnegacion humana.

Y hemos triunfado, levantando este gran monumen-
to al trabajo, mostrando al mundo la variedad é impor-
tancia de nuestros productos, ios notables progresos de
nuestras industrias, que ensanchan los horizontes de la
riqueza publica y llenindonos de orgullo empiezan a
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realizar la profecia de Sarmiento sobre la futura gran-
deza de nuestra tierra.

Pero este no es todo el bien obtenido. Cerca de tres-
cientos mil pesos de beneficios liquidos ingresan en el
tesoro de la caridad, que han de salvar de Ja miseria,
del vicio y del delito al nifio abandonado; y el «Patrona-
to de la Infancia» al triunfar en su audaz y noble ta-
rea, consolida su existencia en el presente y en el
futuro, vigorizando su accion benefactora para purificar
las generaciones venideras.

Esta exposicion era necesaria. Veinte aflos casi ha-
bian pasado desde nuestro ultimo certimen. Todas
nuestras industrias entonces eran embrionarias, y esta
impresion quedo grabada en el sentido popular. La
marea contra ellas iba subiendo; llegaba hasta los con-
sejos del Estado, creando un peligro sério para su
existencia. Las industrias eran llamadas incipientes por
unos, artificiales por otros, indignas de proteccion casi
todas. El gremio industrial era un Zongo que se ali-
mentaba de la savia de todos en exclusivo provecho suyo.
Estas falsas ideas, que bien podian entorpecer nuestro
progreso, era necesario combatirlas con hechos evidentes
y datos irrecusables. En el pabellon 5° encontrareis la
obra notable de nuestro ultimo censo, sefalando 400
millonos de pesos de capitales invertidos en la industria, y
alrededor de un millon de habitantes que viven de ella.

Ese hongo es nuestra prosperidad, nuestra riqueza,
nuestro poder. /

Recorriendo esta Exposicion, el espiritu mas preveni-
do confesara que, en veinte afos, hemos progresado no-
tablemente; y aun profesando ideas adversas, sentird una
intima satisfaccion al contemplar el bello espectaculo de
la labor nacional.

No parece, pues, tan errénea la politica econdomica
que tales resultados produce.
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Pero se nos tacha de estimular demasiado la industria,
violentando el progreso normal del pais, que debia ir
paulatinamente de ganadero a agricultor, y después &
industrial. En verdad, asi progresaron los pueblos an-
tiguos: asimismo habriamos seguido nosotros si, aislados
de todo el mundo, hubiéramos contado tricamente con
el crecimiento vegetativo; pero los que tal cosa sostienen
desconocen el factor principal de nuestro progreso.

Millares de artifices, instruidos y habiles, herederos
del saber obtenido en siglos de experiencia, llegan anual-
mente & nuestro pais, buscando atmésfera mas propicia
para sus labores. Nuestra proteccion los cobija, los de-
fiende del similar extranjero, los coloca en condi-
ciones hdbiles para hacer nuestra riqueza. ;Qué hay
de artificial en esto? ;No seria insensato hacer lo con--
trario? Impulsados por el mismo factmxy aplicando
igual sistema, los Estados Unidos, en medio siglo,
asombran & los viejos pueblos del mundo con la perfec-
cion de sus industrias y la inmensidad de sus riquezas.

Ese es nuestro camino, y el que se aparte de él es
retardatario del progreso argentino.

Setniores industriales y expositores:

Gracias 4 vuestra fé en el pais, & vuestro trabajo
honesto y noble perseverancia, habeis proporcionado &
la Republica un dia de orgullo. Vuestros esfuerzos son
recompensados por el respeto de la Nacion entera.
Sois una fuerza que debe tener representacion en las
esferas del gobierno. Sois un poderoso ejército, pero
aun careceis de unidad, de disciplina v direccion: no
tardareis mucho en conseguirlo: la agresion de vuestros
contendores os seflalard el camino de la victoria.

Entonces no se discutira que la variedad y perfeccion
de las industrias es la base mas solida y durable de la
grandeza de las naciones.
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Exemo. senor:

Dignaos entregar los premios discernidos por los
los juris 4 los expositores. Son bien merecidos; es jus-
ticia debida & sus esfuerzos y necesitan ese estimulo.
Su fatiga sin trégua estd consagrada con el sudor de
sus frentes. Luchan con la naturaleza para arrancarle
sus mas ricos productos y transformarlos; luchan con
la falta de capital y de crédito; y sin embargo, muestran
en este certimen su obra tan grande, que coloca a la
Republica, como potencia industrial, al frente de las
naciones sudamericanas.

Merecen bien de la‘patria.

He dicho.

—El ministro de agricultura Dr. Frers, levantose &
su vez y ley6 un discurso, en el que en nombre del
gobierno nacional alabd la obra del «Patronato de la
Infancia», que con su esfuerzo habia llevado adelante la
idea de la exposicién y dijo: '

«Hoy venimos & conocernos a nosotros mismos en las
exposiciones; y mas de una vez nos quedamos maravi-
llados de lo que en ellas aprendemos: constituyen una
verdadera escuela de ensehanza !intuitiva, é ilustran,
como ilustra la muerta coleccion de hiervas 6 minera-
les que, inerte entre las hojas del herbario ¢ bajo los
vidrios del fanal, da asimismo indicios reveladores de
la fertilidad v riqueza del suelo, de la potencia pro-
ductiva del pais y hasta del desenvolvimiento social que
puede alcanzar el pueblo que lo habita.

Desde aquella modesta Exposicion industrial que se
celebro en el colegio nacional de esta capital, hasta la
actual, jcuantas conquistas y cuantos progresos ha reali-
zado la manufactura nacional!



En la Exposicion de 1882 provocaba aun sonrisas
desdenosas.

Hoy es una potencia cuya existencia seria temeridad
desconocer.

Puedo por mi parte formular este juicio con toda
tranquilidad y & cubierto de toda sospecha de parcia-
lidad, toda vez que no oculto ser de aquellos que pien-
san que el porvenir de la Republica, que su grandeza y
poderio material, descansan principalmeate en su agri-
cultura. Pero es que tampoco cabe en mi espiritu la
explicacion de la inquina con que muchos miran la
expansion de la industria manufaeturera. ;Y ¢omo ex-
plicarla si agricultores é industriales son hermanos en
el trabajo, si para todas las actividades hay un ancho

campo bajo el cielo inmenso de la patria, si todos han
“de contribuir 4 su lustre y prosperidad!

Senomﬂ seniores: Los que han llevado & feliz térmi-
no el pensamiento de esta Exposicion, pueden entonar
el himno triunfal como el maestro fundidor de la cam-
pana de Schiller: la obra estd concluida y sus frutos no
se hardn esperar.

Apenas necesito recordar cuan improba y patriotica
labor ha sido la de todos cuantos han concurrido & su
éxito, .ya como organizadores, ya como expositores,
cuan grandes dificultades habran tenido que vencer,
cudnta inagotable perseverancia habran necesitado para
no desmayar.

Tan insuperable debio parecer la empresa, que el
mismo Gobierno de la Nacion hubo de vacilar; y la idea
hubiera quizas fracasado si no la hubiese hecho suya el
«Patronato de la Infancia», benemérita asociaciéon en la
cual los santos anhelos y los sentimientos delicados de
las damas argentinas estimulan y sostienen el entusias-
mo y la accion de los hombres. A estas damas debemos
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agradecer no tan solo su concurso eficaz, sino también
el hecho de que hayan esparcido ambiente de flores
en este recinto y cubierto de galas esta ruda fiesta del
trabajo.

Al concurrir, en representacion del Gobierno de la
Nacion, al acto solemne de la distribucion de premios
v clausura de esta Exposicion nacional, cibeme la satis-
faccion de tributar el merecido homenaje 4 la asocia-
cion que Ja tomd bajo sus auspicios, a su digno presi-
dente, que ha ejercido la presidencia efectiva de la
comision directiva de la Exposicion, asi como a los
miembros de ésta y a los industriales que han concurri-
do al torneo y que, vencedores y vencidos, deberan ser
considerados en todo tiempo como otros tantos apostoies
del progreso argentinoy.

Terminados los dos tunicos discursos oficiales, el se-
crelario de la C. D. dié lectura & los nombres de los
expositores que obtuvieron gran medalla de honor y
medalla de oro, presentandose los premiados a recoger
sus 1espectivos diplomas y medallas.

Terminado el reparto, se regalo a cada uno de los
presentes un elegante ejemplar del catilogo de los
premios.

Las bandas militares, en seguida, ejecutaron el pro-
grama anunciado, recibiendo numerosos aplausos.

A las 11 se quemaron los fuegos artificiales, con lo
que se dio por clausurada la exposicion nacional de 1898,
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CONTRA LA MALA LECHE

INICIATIVA MUNICIPAL

-Con verdadero placer publicamos la siguiente impor.
tante resolucion de la Intendencia Municipal de la
Capital:

INTENDENCIA MUNICIPAL
DE LA CAPITAL

Buenos Aires, Febrero 4 de 1899.

Considerando que la mortalidad infantil en los dos
primeros anos de la vida es notablemente elevada en
el municipio de la ciudad de Buenos Aires;

Que las afecciones del tubo digestivo, gastro-enteri-
tis, diarrea verde, célera infantil, constituyen el factor
directo de esta mortalidad en la proporcion de 321 por
mil;

Que la meningitis, convulsiones y atrepsia que son
consecuencia de aquellas, intervienen en la misma pro-
porcion en la mortalidad de los nifios en el “citado pe-
riodo de la vida;

Que en consecuencia las afecciones intestinales pro
ducen aproximativamente el total de las defunciones de
los ninos tetados;

. Que los nifios que curan excepcionalmente de las ci-
tadas enfermedades no escapan 4 la influencia funesta
que ejerce en su desarrollo ulterior; algunos crecen
dispépticos, otros caen en el raquitismo y la salud de
todos no alcanza en el periodo medio de la vida el vi-
gor de los individuos adultos, que refleja la verdadera
fuerza de una nacidn;

Que esta cientifica y practicamente demostrado por
los especialistas mas notables de Europa, que casi la
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totalidad de las alteraciones de las funciones digestivas
antes enumeradas resullan de una violacion de las re-
glas de la lactancia;

Que del estudio de la mortalidad infantil en Buenos
Aires hecho por los asesores técnicos de esta Inten-
dencia, resulta efectivamente que la muerte de tanto
nifio es debido & la infeccion intestinal producida por
la leche sucia, contaminada ¢ fermentada, y que es
opinién corriente entre los pedriatrias de esta ciudad
que centenares de ninos ordinariamente sanos y vigo-
rosos, hijos de padres sanos, bien consti.uidos, indem-
nes de toda tara hereditaria 0 especifica, mueren ge-
neralmente en Buenos Aires & causa de la [alta absoluta
de higiene en la alimentacion y del olvido de la técnica
de la lactancia artificial;

Que la profilaxia de esta mortalidad se reduce & la
alimentacion de los nifios tetados, y es una de las mas
interesantes cuestiones de la higiene moderna que ha
preocupado en primer término & los podeves publicos
de las ciudades de Europa;

Que la lactancia materna que ocupa el primer rango
en la crianza del nifio, es muchas veces imposible por
causas fisicas y sobre todo sociales contra las que solo
tiene influencia la accion oficial y la filantropia, inspi-
rada en las prescripciones de la higiene;

Que la lactancia artificial es un mal inevitable a la
que es forzoso recurrir en los nifios de la clase obrera,
de todas las mujeres que tienen que hacer cierta suma
de trabajo diario, empleadas de talleres, fibricas; mu-
camas, institutrices, etc.;

Que gracias a la esterilizacion, la lactancia artificial
por la leche de vaca se ha vuelto una practica ficil y
saludable de laboriosa y peligrosa que antes era;

Que la mortalidad infantil ha descendido & una cifra
minima en todas las ciudades de Europa, donde la lac-
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tancia artificial en los nifios pobres se hace con suje-
cion 4 su téeniea;

Que no obstante producn'se buena leche en Buenos
Aires, gran parte de la poblacion de la ciudad y de la
poblacion hospitalaria bebe leche mala a expensas de
la salud publica;

Que en las condiciones en que generalmente se reco-
je y libra al consumidor la leche en Buenos Aires,
este liquido no puede conservar sus cualidades norma-
les sino por muy pocas horzs, sobre todo en verano
que la temperatura favorece la multlphcacn()n de los
microbios;

Que es indispensable conocer si los medios de con-
servacion que se emplean en ‘el comercio de la leche
en Buenos Aires no son nocivos para la salud;

Que todax' las ciudades de Europa cumplen el deber
de proveer & la clase indigente de leche pura, esterili-
zada para la crianza de los nifios;

Que siendo la leche en determinadas condiciones, un
medicamento indispensable, la Asistencia Publica tiene
obligacion de suministrarlo al mismo titulo de otros me-
dicamentos, cuando los médicos sanitarios lo pres-
criban;

Que finalmente la Asistencia Publica de la capital
carece en absoluto de las instituciones y medios necesa-
rios para hacer la profilaxia infantil y para garantir
a la poblacion el abastecimiento de leche pura, como
Dispensarios para la distribucion gratuita de leche es-
terilizada a las madres pobres, consultorio de mamones,
que constituyen escuelas practicas de higiene infantil
donde las madres aprenden & salvar la vida de sus hi-
jos, ete., etc.;

- Y siendo la defensa de la salud de los nifios, tan
gravemente comprometida, la necesidad que mas impe-
riosamente exige la intervencion del poder municipal,
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pues en todas partes ha requerido el auxilio de la ca-
ridad publica;
LLa Intendencia Municipal

RESUELVE:

1° Proyectar la instalacion en el municipio de un
Dispensario para la distribucion gratuita de leche de vaca
esterilizada & las madres pobres en la medida que lo
reclamen las necesidades de la lactancia de los ninos
menesterosos.

2° Nombrar una comision compuesta de los doctores
Antonio F. Pitiero, Manuel T. Podesta, Gregorio Araoz
Alfaro, Pedro N. Arata, Juan A. Boeri'y Victor Even y
Director de la Asistencia Publica, para que proyecten la
instalacion y organizacion del Dispensario Municipal
para la distribucion gratuita de leche aséptica a los ni-
nos pobres del municipio.

3° Dicha comision proyectara el Dispensario, lo regla-
mentard, teniendo en cuenta las necesidades del muni-
cipio, elevando 4 esta Intendencia el proyecto de regla
mento que confeccione para su aprobacion.

4° Anexo al gran Dispensario Municipal para la dis
tribucion de leche aséptica, la comision proyectara la
instalacion y organizacion de un consvltorio médico para
el exdmen de los nifios mamones y de las nodrizas y de
una oficina especial para el examen pericial diario de
la leche que se consume en los hospitales y que se ex-
pende para el consumo de la poblacion.

5° La comision elevara 4 la Intendencia Municipal la
lista de los aparatos, instrumentos, utiles, etc., que ne-
cesite para efectuar las instalaciones & que se refieren
los articulos anteriores, de acuerdo con las prescrip-
ciones de la higiene.

6° La comision proyectara con los elementos actua-
les de la Administracion Sanitaria, la inspeccion médi-
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ca de los niflos menores de dos afios que en el municipio
de la capital estén al cuidado de nodrizas.

7° La misma comision indicara a esta Intendencia las
reglas 4 que debe sujetarse la inspeccion de los tambos
que proveen de leche al municipio, la conservacion y
el transporte de la leche.

8 Comuniquese é insértese en el D. M.

BuLLrICH.
Jorge N. Williams,

Secretario.

&3

Profilaxia contra la propagacion de la difteria

El sefior L. Martin ha expresado su opinién (1) so-
bre los medios profilacticos contra la propagacion de
la difteria. Analizando los hechos que ha observado
en tres epidemias, formula las conclusiones siguientes:

1% Si el médico puede ejercer una vigilancia frecuen-
te se limita al simple exdmen de la garganta.

2% Si no puede ejercer esta vigilancia debe, cuando
ello es posible, completar el exdmen de la garganta
con un examen bacterioldgico. Esta precaucion es ttil,
especialmente. para los nifios que se les aleja de un
enfermo enviandoles, por ejemplo, 4 casa de sus abuelos.

3% Si el medico comprueba la presencia de la difte-
ria en una localidad donde es dificil volver y en la
que la mayor parte corren riesgo de ser contamina-
dos, debe proceder a la inoculacion preventiva. Proce-
dera lo mismo en las familias pobres en que los nifios
enfermos no pueden ser aislados j exponen a sus her-
manos & un continuo peligro.

(1) Ante la Societé de méd. publ, d’hiyg. puh.
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En fin, se presenta otra cuestion, la de la clausura
de las escuelas. ;El médico debe exigirla? Sin pro-
nunciarse de una manera absoluta, el sefior L. Martin
piensa que esa clausura es & menudo inoportuna.

El sefior Mosny recuerda que la cuestion de la clau-
sura de las escuelas se ha agitado a menudo y que el
Comité consultativo de higiene publica de Francia
muchas veces ha titubeado. No es posible dar en todos
los casos una solucion uniforme; pero, & lo menos po-
dria trazarse, i este respecto y después de una inves-
tigacion experimental, reglas cuya necesidad se hace
sentir frecuentemente.

El sefior R. Richard ha observado en dos ninos ata-
cados de difteria la muerte subita, que crée poder atri-
buiv al empleo de un suero alterado. Con este motivo,
propone que los médicos puedan proveerse directamente
del Instituto Pasteur.

El sefior L. Martin dice que la muerte stbita no
era, antes sobre todo, una terminacion rara en el cur-
so (e la difteria, y crée que hoy existe una tendencia
vituperable & atribuir al suero accidentes imputables
4 la enfermedad misma. Se veian mds & menudo, antes
de la aplicacion del suero, nifios convalescientes de
difteria grave, morir subitamente al abandonar la ca-
ma; y este mismo accidente se produjo algunas veces
en pex'sonas/ en las cuales la difteria habia pasado casi
inapercibida y que menos ni habian sufrido una infec-
cion lenta y profunda. Las muertes observadas por el
sefior Richard deben imputarse menos al suero que a
los accidentes provocados por este medicamento, los
que no se producen con esa gravedad ni una manera
tan pronta.
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GIMNASTICA HIGIENICA

(CONTINUACION)

Sumarto.—Influencia de la educacién gimndstica en las funciones sensitivas del
cuerpo humano, Sentidos corporales. Importancia de su educacién. Orga-
nos de los sentidos del tacto, gusto y olfato.—Sentido de la vision y del ofdo.—
Sentido muscular.—Voz y palabra,—Accién de la gimndstica sobre las funcio
nes de la piel. =

Influencia de la gimnastica en las funciones sensi-
tizas o sentidos corporales. —Ejercitar los sentidos ex-
ternos es lo que podemos llamar gimnasia especial de
los sentidos; por ella educamos y aprendemos a hacer
uso de tan excelentes facultades; de la importancia que ’
tiene la educacion de los sentidos, da idea el saber que
la mayor parte de los conocimientos tienen su origen en
los sentidos; los trabajos intelectuales, como la imagi-
nacion y el raciocinio, no se realizarian sin los materia-
les por ellos aportados.

La cultura de los sentidos exige el ejercicio metddico
de los drganos donde tienen su asiento las facultades
sensitivas, de modo que se conviertan en instrumentos
aptos, O mejor aun, perfeccionados, para la observa-
cion v el descubrimiento. En estos ejercicios ha de
seguirse un orden natural; como en todo sistema de
educacion, al principio se harin notar grandes con-
trastes, como, por ejemplo, una materia dura y otra
blanda; entre los colores, el azul y amarillo; los tonos,
altos y bajos, ete., ete., hasta llegar a distinciones suma-
mente delicadas.

Ejercitar los senlidos, no solo es hacer uso de ellos, es
también aprender 4 juzgar acertadamente por ellos; mas
aun, es aprender a sentir, ver, oir, etc.

Sentido del tacto 6 el gran sentido.—El tacto es
ol sentido principal de nuestro cuerpo, tanto que
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sin él el cuerpo seria como una estitua, porque si
faltase este sentido, en su universal acepcién, nada
veriamos, nada se oleria, ni se oiria, ni nada se gus-
taria.

El tacto es la base- y fundamento de los demis senti-
dos; es el sentide general; los otros son particulares en
determinadas partes del cuerpo; tan es asi, que 4 la vista
se la llama el tacto de los colores; el oido es el de los
sonidos, y por este 6rden todos los demis. Asi, el tacto
es capaz de suplir en gran parte todos los demds senti-
dos, los ejemplos de casos que podria citar de las veces
que el tacto ha suplido la falta de vista, harian una lista
interminable; baste decir que hay ciegos que distinguen
el tiempo de un eclipse solar por la impresion de la luz.
come sucedio al célebre Saurderson, y ciegos que dis-
tinguen los colores de las telas y los distintos metales,
y hay quien cree que con un tacto delicadose podrian
apreciar y determinar los efluvios ¢ partecillas de los
olores.

No quiere decir esto que el hombre que distinga por
este sentido los objetos de los otros sentidos, pueda ver,
oir y oler con el tacto; solo queremos demostrar hasta
donde es posible el perfeccionamiento de las facultades
humanas por el ejercicio metddico.

La piel, en general, es el érgano del sentido que nos
ocupa, y especialmente las yemas de los dedos y aquellas
partes cuya piel es muy delicada y poco callosa; esto
hace que la mujer tenga el tacto mas delicado que el
hombre.

La principal importancia del tacto es la que se refiere
al aspecto intelectual, importantisimo medio para ave-
riguar las propiedades de los cuerpos. jCudntas veces
vemos algunas cosas, de las que tenemos una idea que
no les corresponde, y tenemos que rectificarnos al to-
carlas! Es que la vista nos ofrece una apariencia que
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no tienen; el tacto nos engana pocas veces. Desarrollar
este sentido supone el ensanche del campo de experi-
mentacion de nuestros conocimientos.

Conviene, para que el tacto funcione con perfeccion,
mantener en estado de integridad el organo que le
sirve de asiento y un gran aseo de la piel; disminuyen
el tacto el uso excesivo de los guantes y la presion de
los vestidos, sobre todo en las munecas y axilas; en
ambos casos y por diferentes causas es menor la sensi.
bilidad tactil; el manejo de cuerpos duros, asperos, frios
0 muy calientes, es efecto de disminucion del tacto, zomo
sucedea los-herreros por la callosidad que se forma en
las manos.

El gusto y el olfato.—Son dos sentidos afines, cuyas
funciones son las de determinar lo que es saludable o
nocivo para el organismo en general; su posicion mis-
ma nos indica que son como centinelas que tienen la
consigna de no dejar pasar, 0 al menos de avisarnos,
lo que es agradable ¢ repugnante al eslomago; coloca-
dos 4 la entrada del aparato digestivo y respiratorio,
sus sensaciones se aproximan mas a las sensaciones fisi-
cas, 0 de los organos de la vida vegetativa, que a las
intelectuales, por lo que estos sentidos presentan poco
refinamiento.

La higiene prescribe que debemos seguir las indica-
ciones de estos sentidos, tanto en lo que se refiere a las
funciones digestivas, cuanto en lo que se relaciona con
las respiratorias, preservando sus organos de los olores
fuertes y de los sabores acres.

Otras precauciones se pueden aconsejar, como la pro-
hibicion del tabaco, y sobre todo, el tabaco en polvo (cos -
tumbre que afortunadamente desaparece), puesto que éste,
como otras muchas substancias, irritan la membrana pi-
tuitaria; en cuanto al gusto, conviene hacer poco uso de
las bebidas alcoholicas fuertes, los sabores picantes, los
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alimentos salados y demasiado callentes pues todos ellos
son perjudiciales.

El gusto, mas que sentido particular parece una varie-
dad del sentido del tacto; tiene su asiento en la hoca, y
especialmente en la lengua, que tiene usos tan variadisi-
mos é importantes, como lo son el don de la palabra, y
el de auxiliar mecanico de la masticacion, puesto que mo
viendo los alimentos de un lado & otro, los lleva a las
muelas para trituravlos v después los dirige y encamina
hacia el esofago.

Podemos considerar una triple funcion en la lengua;
en la pronunciacion es extraordinario su papel; basta
decir que a los idiomas se les conoce mas comunmen-
te por lenguas, como lengua griega, latina, castellana,
ete., ete.

La variedad de usos para que la lengua estd destina-
da exige que ésta estuviese dotada de gran movilidad.
Cuando se contempla la lengua, queda uno admirado
viendo cuin necesaria es tanto para las funciones de
relacion cuanto para las de nutricion, sorprendiéndonos
su agilidad en sus operaciones, sobre todo como instru-
mento de la voz: por su estructura, por su situacion y
su figura, la permiten moverse por todas las partes de
la boca; ancha por su base, algo aguda por su punta y
de un tamaiio proporcionado a la cavidad donde se halla
encerrada cual preciosa joya en su estuche; joya de indes-
criptible valor, cuando estd al servicio de las fecundas
galas de la palabra y del talento, puesto al servicio de
la redencion humana y del progreso; oja de puial vene-
noso, cuando las pasiones humanas la mueven para la
injuria y 'la calumnia; entonces la lengua, parte peque-
fiisima del cuerpo, por su abuso en el hablar, acarrea
a la humanidad infinitos males.

Pero volvamos i la lengna como .asiento especial y
preferente de la gustacion: la lengua,, por su mucosa de

5
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la cara dorsal. nos da a conocer las propiedades sabro-
sas de los cuerpos que la presentamos para la alimen
tacion de la mdquina humana. Los cuerpos sabrosos no
pueden impresionar el sentido del gusto si no se disuel-
ven previamente; asi, pues, toda substancia que presen-
tamos 0 ponemos en relacion con la lengua para que
ésta nos dé a conocer sus propiedades, necesita, si es
solida, disolverla por los liquidos que una multitud de
glandulas vierten en la cavidad bucal; entonces obra
sobre las papilas gustativas por via de contacto inme-
diato, & semejanza de los cuerpos exteriores obran sohre
el organo del tacto. Lo mismo que la piel, la mucosa
lingual es notable por el nimero y considerable volu-
men de las papilas y por su riqueza vascular, solo
comparables con su exquisita sensibilidad. Los cuerpos
sabrosos contienen un principio soluble, lo mismo que
los cuerpos olorosos contienen un prinecipio volitil; al
objeto de producir la disolucion de todo principio sabro-
so de las substancias, la naturaleza ha colocado en la
cavidad bucal gran numerosde glindulas que la inun-
dan con el producto de su secreccion. Asi. disuelto en
abundante liquido se esparce por la superficie de las
papilas, las bamna, y por consiguiente, se encuentran
en las condiciones mas favorables para impresionarlas.

La sensibilidad gustativa estd mas desarrollada en la
punta y centro de la cara dorsal de la lengua; entre el
sentido del gusto y el del tacto es tanta la semgjanza,
que siempre recibimos dos impresiones en toda substan-
cia: la una en el orden de las facultades tactiles, la otra
que corresponde & las facultades gustativas; la primera
impresion se concibe bien, como proveniente de las
propiedades de calor y frio, aspereza, suavidad y figura
del objeto que se hace sensible; la segunda impresion
consiste en recibir,los sabores, 6 sea las f{unciones del
gusto propiamente dichas. Si bebemos ¢ comemos un
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manjar muy frio 6 demasiado caliente, la viva sensa-
cion sobre las facultades tactiles nos impide distinguir
el sabor, sucediendo 4 la gustacion algo semejante 4 lo
que pasa al sentido de la vista cuando salimos de un
sitio obscuro 4 otro claro, 0 vice-versa. Y es que la
impresion tactil corresponde a toda la cavidad bucal,
siendo percibida en cuanto las substancias tocan en ella,
y la facultad gustativa corresponde sélo a una pequena
parte de la lengua; y si por accidente 6 enfermedad
ésta se halla reseca 0 cubierta de una capa extraia,
pierde sus cualidades de gustar; asi que, si lo que come-
mos y bebemos no tuviera sabor, 6 no llenisemos con
ello otra satisfaccion que la de sostener la vida, la ne-
cesidad de comer seria penosa para el hombre, porque
siendo necesario para la conservacion del individuo el
comer, nos produciria horror el acercarnos & la mesa;
recuérdese lo que sucede cuando se ha perdido el ape-
tito por cualquier alteracion del aparato digestivo, y qué
molesto resulta el acto de comer cuando el gusto no
siente las sensaciones que les son propias. Tampoco con-
viene dejarse llevar de este sentido tan limitadisimo y
puramente material, pues para satisfacerle se emplean
tesoros y se gastan fortunas,y lo que es peor, se des-
truyen patrimonios.

El olfato es el complemento del gusto, puesto que per-
cibe Jas partes gustativas de los cuerpos gaseosos; tiene
su asiento en la nariz, mas elevada que la cavidad bucal,
pero de inmediata comunicacion con ésta; por su situacién
estd dispuesto a recibir las partecillas olorosas de los
manjares, que se elevan por ser volatil su esencia; asi, por
su conexion.el uno con el otro, equilibran sus funciones,
y como dice Sappey, al comparar estas dos cavidades &
un aparato cuyo laboratorio fuese la boca, «la nariz se-
ria > chimenea.»

En el hombre civilizado el olfato estd poco desarrollado,



porque nos servimos poco de él;no asi el hombre salvaje,
que, por ejercitarlo mas,le posee con precision y acierto;
asimismo le utilizan muchos animales; el perro, por
ejemplo, mds que con la vista, atiende con el olfato a
casi todas sus necesidades.

En el hombre, el gusto y olfato son variadisimos; la
higiene preceptia reglas respecto & los alimentos; el
aseo de la boca es un medio que siempre se emplea
con éxito para la pureza del sentido del gusto; las
‘mujeres, por lo general, cuidan con esmero los 6rga-
nos de estos sentidos, por lo que tienen un paladar
mas delicado, y para los olores mayor y mdis exquisita
sensibilidad, que supone una educacion de estos sen-
tidos.

Sentido de la vision.—Es la vista el sentido mara-
villoso por excelencia; todo lo ocupa, todo penetra
por ella, la tierra, el mar, el cielo, el fuego, todo lo que
es susceptible al tacto de la vista; mejor dicho, se abren
los ojos, y dentro de si reciben el mundo; se cierran,
v echa de si todo lo que antes habian recibido.

A la vista vienen las imagenes de los espacios mas dis-
tantes, y los recorre en un momento, desde la tierra &
los astros; abrimos los ojos, y se encuentran las imigenes
0 cuerpos terrestres mds vecinos ¢ los cuerpos celestes
mas lejanos, y no sélo los vemos en su grandeza, si que
también distinguimos sus colores, y los transmitg al
cerebro.

Por el sentidc de la vista conocemos el color, la forma,
el volumen, la situacion respectiva y el estado de reposo
6 de movimiento de los cuerpos que nos rodean; como los
demas sentidos, nos revela ciertas y determinadas propie-
dades de la material él nos pone por un privilegio suyo
en relacion con toda la naturaleza, nos permite contem-
plarla en sus menores detalles y en su admirable con-
junto; a la vez que nos pone en relacion con el mundo
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exterior, hace que la vida sea mas animada, embelle-
ciéndola. Tales atributos le hacen el primero de nues-
wros sentidos.

En la vision de los objetos el mecanismo es doble: uno
que empieza en la superficie del 6rgano y termina en el
cerebro; otro que empieza donde termina el anterior y
tiene por limites la fantasia muchas veces, pero siempre
limites infinitamente distantes. No es mi proposito dar
una explicacion detallada de tan importante funcion, ni
yo me atreveria 4 este trabajo, ni en otro de mayor ex-
iensidn, 4 acometer semejante empresa.

Solo hablaré en términos generales, tosca y pobremente
de=alinados, del mecanismo ¢ causa primera ¢ inicial de
la vision: para que tengan lugar los fendmenos de este
organo es indispensable la luz, que es la que hace visi-
bles los objetos y el agente natural y fisiolégico de este
sentido.

Los cuerpos son lucidos 6 luminosos; los primeros
lucen por si propios, los segundos son los que estan
hanados de luz ¢ iluminados; mas unos y otros repar-
ten la luz por todas partes y por ella vemos los ob-
jetos, y ademas nos los hace ver de diferentes colores.

Situacion.—En la parte mas alta de la cara é inme-
diato al cerebro estin situados los drganos de la vision,
organo par asimétrico, colocados en la cavidad orbita-
ria; el ojo comprende en cada lado un organo funda-
mental, el globo ocular, y otros érganos accesorios.

El globo ocular comprende una serie de membranas
envolventes de fuera & dentro: que son: la esclerdtica
con la cornea, la coroides, el iris y la retina; ademas
de estas membranas entran en la composicion del orga-
no fundamental medios transparentes, que, siguiendo el
mismo orden, son: 1.°, el humor acuoso; 2.°, el cristali-
no; y 3.° el cuerpo vitreo.

Las partes accesorias constan de dos ordenes: el uno
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es de proteccion, el otro motor. Los que le protegen,
son: las cejas, parpados, aparato lagrimal y el musculo
orbicular, que produce la obtusion de los parpados; el
superciliar le ayuda.

El aparato protector, como vemos, se halla al exte-
rior; mas profundo y al rededor del globo del ojo se
encuentra el que tiene por objeto facilitar sus movi-
mientos; mas profundo todavia. el aparato suspenso:io,
tejido adiposo, vasos y nervios; y en ultimo término, la
cavidad orbitaria y el nervio optico, conductor de Jas
sensaciones O transmisor de las impresiones entre el
mundo externo y el cerebro.

Seis son los musculos que componen el aparato motor,
cuatro rectos y dos oblicuos; los musculos rectos co-
munican al globo del ojo movimientos que llevan la pu-
pila hacia el punto donde éstos se hallan; ademas de los
cuatro movimientos principales y diametralmente opues-
tos, hay otros compuestos que resultan de la accion de ¢
dos 6 mas musculos; cuando se asocian los rectos y
oblicuos para un fin comun, el resultado es hacer girar
la pupila hacia el punto convenienle, ya eleviandola ¢
deprimiéndola y dirigiéndola haciz afuera 6 adentro y
adelante.

El globo del ojo, por su aparato motor y sus anejos,
se mantiene suspendido y fijo en el centro de la orbita,
de tal modo, que le estd prohibido todo movimiento de
traslacion, y solo puede girar sobre si mismo por los
musculos encargados de esta funcion; si dos musculitos
asocian su accidn, hacen que la pupila vaya tomando di-
recciones intermedias 4 las cuatro direcciones princi-
pales; la accion de todos los musculos aun cuando se
contrayesen a la vez no conscguirian llevar el globo
hacia atras ni hacia adelante, porque no influye para
nada en la acomodacion cuando los objetos estin lejos
0 muy cerca; para esto el ojo tiene aptitud propia y no



la debe & los musculos motores que le rodean, sino al
musculo ciliar situado en la cavidad del globo alrededor
del cristalino, cuya foirma hace variar haciéndole mas
convexo cuando los objetos se aproximan y menos con-~
vexo cuando se alejan.

El musculo ciliar preside el acomodamiento del ojo
para la vision de los objetos inmediatos o distantes;
por sus dos ordenes de fibras desempena muy diferen-
tes papeles. Por su plano radiado pone tersa la ciroides
v se opone & la dislocacion de la lente hacia atras. Por
otro plano circular comprime el plexo venoso de ios
procesos ciliares, y por el intermedio de este plexo la
parte periférica de la cara anterior del cristalino; asi
fijo el cristalino inmutable en el sitio que ocupa la de-
presion de la parte periférica de su cara anterior,
hace por consecuencia necesaria la proyeccion hacia
adelante de la parte central de esta carita;la resultan-
tante de la accion de estos dos planos consiste en alar-
gar el eje de lalente y comunicar 4 su cara anterior
una convexidad mayor.

El ejercicio influye poderosamente en la facultad de
la vision; a fuerza de ejercitarse, el cazador, el marino
y otros cuyas profesiones exigen una acomodacion & lar-
gas distancias, se acostumbran a distinguir los objetos &
distancias increibles, asi como los artistas aprecian ra-
pidamente las dimensiones 6 modificaciones de un cuer-
po, distinguiendo su forma, color, distancia de uno a
otro, ete., ete.

Los trabajos que exigen 1 obligan & fijar la vista
sobre” objetos diminutos y con luz demasiado viva, sea
directa 6 reflejada, excitan el organo de la vision; el
ojo se acomoda para distinguir bien las partecillas méis
diminutas de los cuerpos, pero pierde la facultad de dis-
tinguir los ohjetos 4 distancias; esto sucede a reloje-
ros, grabadores, bordadoras, y toda clase de trabajos
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que tienen su horizonte habitual muy limitado, ya sea
un gabinete 6 un taller.

Todo trabajo que exige por mucho tiempo la fijeza de
la vista y con atencion, como sucede al leer, escribir,
visitar un museo ¢ exposicion de objetos variadisimos y
pequenios 6 & altura excesiva, cansa la vista; este can-
sancio es debido & que el musculo cilar estd constante-
mente modificando la lente para ver bien lo que escu-
drinamos; las tensiones en este caso son forzadas y
permanentes; esas contracciones que hacemos para mo-
dificar la forma de la lente hace modificar los rayos
de luz, que es lo que se llama aptitud acomodaticia.

La higiene aconseja que en los nifios se tenga gran
cuidado en la forma que han de recibir los rayos de
luz si se quiere que éstos no adquieran el vicio del es-
trabismo, por ejercer uno de los musculos motores con
preferencia sobre otros, pues muchas veces suele ser
esta la causa; de nifios es muy facil adquirir un vicio de
conformacién en la direccion del globo ocular; sélo con
que la luz les hiera de lado es bastante para que un
musculo motor, por su repeticion en dirigir la pupila
4 dicho lado, provoque el estrabismo.

Como ejemplo de buena acomodacion podemos citar
los cocheros; es admirable y sorprendente lo pronto y
exacto de sus calculos; por una calle estrecha, 6 por
otra que esté interceptada por otro vehiculo en direc-
cién opuesta, pronto, con una mirada, se cercioran si
pueden pasar; cuintas veces parece que no es posible
tal atrevimiento, y no obstante pasan, quedando el espa-
cio suficiente entre los cubos de las ruedas para colo-
car una cuartilla de papel, pero ésia de caato; ;i qué
es debido esto? A la practica, solo y exclusivamente al
ejercicio razonado, al ejercicio metddico y constante, al
uso de este sentido.

Una gimnasia especial daria admirable resultado; el
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apreciar figuras geométricas 4 distancias 1etodicas, la
distincion de colores y los ejercicios en el campo, el
manejo de las armas, la esgrima y tiro al blanco, pue-
den contribuir al desarrollo de acomodacion.

La higiene exige para los ejercicios de este sentido
condiciones excepcionales, como son las de que el mis-
mo estd dotado; por eso la luz muy intensa, y la insufi-
ciente son igualmente perjudiciales.

Oido.—LEste sentido nos da & conocer los movimientos
vibratorios comunicados a los cuerpos que nos rodean;
las ondas sonoras son comunicadas a la atmosfera, que
nos los trasmite hasta nosotros; estos movimientos Vi-
bratorios atraviesan una serie de cavidades. situadas en
las partes laterales de la base del craneo, y sufren las
transformaciones necesarias, distribuyéndose por las di-
visiones terminales de los nervios acusticos, hasta lle-
gar al cerebro. .

De todos los sentidos, el del oido es el mas util y el
mas necesario al hombre, como ser racional. Los senti-
dos del tacto, del gusto y del olfato son materiales y
precisos a los irracionales, no menos que al hombre,
para la nutricion, conservacion del individuo y de la es-
pecie. Sentidos especiales ¢ intelectuales son, pues, el
de la vision y auditivo; pero sobre todo este tltimo, que
hace al hombre digno miembro de la sociedad racional.

De todos los sentidos, el del oido es el que mas ideas
nos comunica y el que menos nos engaha; por él reci-
bimos el mas rico caudal de conocimientos necesarios a
la vida, desde los carifosos afectos de la madre y los
razonables consejos del padre hasta las sabias lecciones
del maestro y las severasy consoladoras frases de la fe
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