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ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANOIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

Sobre algunas de las necesidades mas premiosas 
EN LA PROTECCI6N Y ASISTENCIA DE LOS NINOS 

PQR EL 

Dr. GREGORIO ARAOZ ALFARO 

Profesol' Bubstituto de la Fncultlld 

G e f e d e l s er vi e i o d e ni nos d e l H os pital San Roqu e 

Si hay un hecho notol'io e indiscutible en la in sufi­
ciencia de los servicios de asistencia oficial it. los ninos 
enfermos y a los abandonados moral 6 materialmente, 
si: contar la falta absoluta de protecci6n social al ni­
no sana durante su crianza, y la mas comp1eta toleran­
cia pa. la baja explotaci6n qu~ de su trabajo hacen 
padre .. y patrones. 

Pero no es nuestro animo, ni cabria en esta revista, 
el estudio comp1eto de tan comp1ejas cuestiones; desea­
mos ocuparnos pOl' hoy solo de algunas de las necesi­
r1ades mas apremiantes en e1 tratamiento de los ninos 
y en 1a profi1axia de las enfermedades contagiosas. 

Hechos actua1es, de urgente soluci6n, nos solicitan. 
Un pequeno mimero de ninos afectados de cO'11:juntivi­
tis y ker'atitis granulosa, entl'e los asilados de 1a Es-
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cuela de Artes y Oficios del Patronato, ha venido a 
poneI' en evidencia una de esas necesidades mas pre· 
mlOsas. 

Enfermedad contagiosa y grave, porque trae siem­
pre aparejados peligros considerables para e1 c'Jrgano de 
la vista, la oftalmia granulosa es tambiEm una afecci6n 
de largo curso y de una resistencia obstinada a los mas 
variados tratamientos. Raz6n de sobra tenia, pues, el 
personal tecnico del Patronato para solicitar el aleja­
miento inmediato de estos niiios a fin de evita!" la pro­
pagaci6n del mal ell medio tan adecuado. 

Pero he aqui que en los hospitales comunes se re­
husa la admisi6n de tales enfermitos pOI' el caracter 
contagioso de su mal y que en la Casa de Aislamiento, 
no habiendo un pabe1l6n especial para tal enfermedad, 
los niiios debel'ian estar en promiscuidad con otros en­
fermos con1.agiosos y corret'ian graves riesgos. 

El Patronato, no pudiendo espet'ar la constl'ucci6n 
de una sala especial en el consultorio - oftalmo16gico de 
la Sociedad de beneficencia, ni tomar una casa parti­
cular para sus enfermos, ha tenido ue resolverse a 
conservarlos en su Escuela, tomando toaas las medidas 
precaucionales posibles. 

No tlS ciertamente Ii la actual Direcci6n de la Asis­
tencia Publica, dedicada con loable empeiio a la exten­
si6n de los servicios de asistencia en medio de una 
dificil situaci6n pecuniaria, Ii quien puede hacerse cargo 
de esta falta. 

Creemos, no obstante, que definitiva 6 provisoriamente, 
la arlministraci6n sanitaria podda crear en cualquiera 
de los hospitales municipales un servicio especial con 
el objeto de atender, 116 s610 estos enfermitos, sino 
muchos otros que son peligrosos para los demas habi­
tantes de un hospital, pero que pueden ser puestos fa­
cilmente en condiciones de inocuidad por los cuidados 
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de un personal especial. Asi sucede, pOI' ejemplo, con 
las ottalmias purulentas blenorragicas, mas frecuen­
tes cada dia a consecuencia de contagios accidentales, 
faciHsimos en 1& gente pobre e ignorante, y que, como 
la conJu,ntzvitis granulosa, dificilmente legitimarian la 
secuestraci6n de 10s enfermos a un hospital de Aisla­
miellto en que estuvieran mas <'> menos expuestos a 
contraer otras infecciones serias. Sin necesidad de ins­
talaciones costosas, bastaria para estos ninos la designa­
cion de una salita especial con asistentes que se ocu­
paran de vigilar y practical' las medi1as de limpieza e 
higiene 'apropiadas al caso. 

Pero otra cuestion se presenta y no, pOl' cierto~ me­
nos imp0l'tante. iCual es el origen de estos focos del 
mal y que medidas emplear para hacerlos desaparecel'? 
Yaqui resaltan mas todavia los vicios de nuestra admi­
nistracion sanitaria. 

, . 
Hay, en la capital y fuel'a de ella) cantidad de asi-

los privados de ninos, atendidos en general pOl' corpo­
raciones religiosas y sostenidas pOl' la muni:6.cencia del 
publico 0 por familias 6 personas determinadas. iEjer­
cen nuestras autoridades sanitarias algun control sobre 
admisi6n de esos ninos y sobre las condiciones en que 
alli viven? iHay una tnspecci6n tecnica, siquiera sea 
de tiempo en tiempo ejel'cid'a, sobre tales establecimien­
tos~ Absolutamente no, a menos que, para la capital, 
se pretenda que las inutiles comisiones secciollales de 
Higiene, . compuesta en general de politiqueros ignorafl­
tes, son capaces de ejercer esa vigi1ancia. 

Ahora bien, en mas de una ocasion, algunos de esos 
asilos han sido senalados como temibles focos de enfer­
medades contagiosas y, en el caso presente, parece que 
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casi todos los habitantes de uno de ellos estan afectados 
rle oftalmia granulosa. 

He ahi, pues, un servicio que es indispensable orga­
nizar, la inspeccion tecnica permanente de los asi· 
los de niiios, pero confiada a hombres serios, compe­
tentes y laboriosos, decididos a cumplir con su deber 
sin miramientos. 

La inspeccion de las escuelas en forma superior Ii la 
actual es tambien indispensable. En cuanto a las del 
Estado. UI' numeroso cuerpo medico esta encargado 
actualmente de controlar certificados, visitar enfermos 
que las t'amilias denuncian 6 que los maestros diagn6s­
tican, pero no sabemos que al menos una vez pOl' sema­
na, examinen ni siquiera de visu los ninos de las es­
cuelas. 

POI' 10 que respecta a los establecimientos particula­
res de ensenanza, tienen, a pesar de la inspecci6n no­
minal del Estado, el mas amplio derecho para usar de 
casas mal sanas y oscuras asi como para emplear maes­
tros incompetentes, y para recibir cuanto nino les 
convenga. (1). 

No es de extranar que las escuelas sean un foco 
activisimo de los mas variados contagios. 

Los ninos de los conventillos, y los muy numerosos 
de los talleres, no tienen oka protecci61l que la que les 
depara la avaricia de. padres y patrones. 

jVerdad qU<310s ninos de pecho pueden ser abandona­
dos pOI' sus mad res a cualquier edad y criados de cual­
quier manera para permitir el lucrativo oficio de no­
driza! 

Y que una ley de protecci6n a la infancia duerme 

(1) EI que cousidere exajerada esta afirmaci6n, no tiene sino que visitnr uuas cuao­
tas escud as particulares primarins Y RIll superiores. As! podrA juzgar de In ae­
rcacci6n, de In 1uz, del mobiliario, pOl' no hablar de los pl'ofesores y de las condi­
ciones de salud 6 bigicne de los ninos que concurren. 



-5-

ano tras ano en las carpetas del Congreso, esperando 
que cesen algun dia las pensiones graciables y las faltas 
de quO?'um! ... 

Aun antes de que una ley, como el proyecto aludido, 
se sancione, urge organizar en esta capital asilos para 
la primera infancia. 

Para los numerdsfsimos ninos pobres que pierden su 
madre, 0 que la tienen enferma e incapaz de criarlos, 
no hay hoy otro recurso que la Cas a de Expositos 0 la 
crianza artificial. Ahora bien, como ·la Casa de Exposi­
tos no puede recibir sino un numero limitadisimo de 
ninos, en relacion con la cantidad de los que necesita­
dan ese servicio, juzguese 10 que sera de la gran ma­
yoria de las criaturas huerfanas 0 que pOl' cualquier 
causa, no pueden ser criadas pOl' sus propias madres. 
Agreguese a esta cifra la otra, bien crecida pOl' cierto, 
que expresa los que sus madres confian Ii nodrizas mer­
cenarias a bajo precio 0 hacen criar artificialmente, para 
ejercer el oficio de amas en las casas ricas, y se tendri 
una idea de todos log desastres que la falta de leyes 
protectoras y de servicios de asistencia adecuados, pro­
ducen en la infancia. 

Asi no hay que extranar la gran mortalidad infan­
til y sobre todo la enorme morbilidad que hay en la 
primera edad, y que siempre han llamado la atencion 
de los que se han ocupado de demografia e higiene de 
la infancia. Y notese todavia que no basta comparar 
estas cifras a las de los paises europeos y encontrar 
que, relativamente, no estamos tan mal, para quedar 
satisfechos. Vivimos, en efecto, ell un medio de consi­
derable bienestar relativ~, en que el obrero no carece 
casi nunca, como sucede tan frecuentemente en Europa, 
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de los medios de subsistencia, y en que pOl' consiguien­
teo si el gobierno comunal velara un poco por la higie­
ne y la alimentacion de los ninos, las cifras debieran ser 
muy superiores a las de los paises del viejo continente. 

Sin entrar aqui en estudios demograiicos, que se en­
contrarian quizas impropios para la mayoria de los lec­
tores de esta revista, citaremos unos cuantos datos pa­
ra dar una idea del lamentable estado de la higiene in­
fan ti !. 

De 1307 enfermitos (a fecciones internas) atendidos 
pOl' nosotros el ano pasado en el Hospital San koque, 
4780 sea el 36 0/0, pertenecen al grupo de los desor­
denes gastro intestinales 6 a sus consecuencias directas. 
De esos 478 ninos. mas de las 4/5 partes debian su en­
fermedad al defectuoso sistema de alimentacion, 10 
que vale decir que todos estos padecian de enfermeda­
des perfecta y seguramente evitables. Las mismas 
afecciones entran pOl' un 66 % en la mor·talidad ha­
bida en el ano pasado en nuestro servicio del Hospital 
San Roque. 

N6tese aun que a estas cifras habria que agregar el 
considerable numero de niiios que quedan raquiticos, 
debiles, escrofulosos, etc., pOI' su defectuosa aJimenta­
cion durante la primera infancia y que son despues 
una carga, en una u otra forma, para el pais y para 
el municipio. 

Ahora bien, en la espera de la ley de proteccion Ii 
la infancia. que no ha de tardar en venir, porque es ya 
demasiado indispensable, la Administraci6n podria, aun 
sin gran des gastos, mejorar notablemente las condicio­
nes en que Ja infancia pohre se encuentra. Baste sa­
ber que hoy en dia la Asistencia Publica de una ciudad 
de setecientos mil habitantes, no dispone de una sola 
nodriza ni de una sola cama para un nino de pecha 
en(ermo, a menos de privarlo de su alimentaci6n na-
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tural para darle leche de vaca; en el Servicif) de Ninos 
del Hospital San Roque ni en ningun otro estableci­
miento de la Asistencia Publica puede recibirse un 
nino de pecho huerfano 0 enfermo sino causandole e1 
mayor de los perjuicios posibles; supl'imiendole la lac­
tancia materna_ Hay pues, qae recurrir a" la buena 
voluntad de la Sociedad de Beneficencia, de quien de­
pende la Cas a de Expositos, y cuyos recursos no pueden 
ell manera alguna cOI'responder a las necesidades de 
10 poblacion. 

La Municipalidad debel'ia crear, pues, p'Jr 10 menos, 
una Sala cuna en el Hospital San Roque ya que sus 
finanzas son hoy tan dificiles. Una sola sala y unas cuan­
tas nodrizas pagadas no constituyell un sacrificio y se­
dan la iniciacion de un servicio que tendra que ex­
tenrlerse despues enormemente. 

E1 actual Director de la Asistencia Publica Dr. Su­
sini, que se ha distinguido por su afan de ensanchar 
todos los servicios de su dependencia. reconoce la ne · 
cesidad de estas creaciones y esperamos que ha de lle­
varlas a cabo a pesar de las dificultades financieras 
del momento. 

Hay otra institucion indispensable a nuestro juicio: la 
de una gra'YI:ia municipal, con expendio, al pl'ecio 
mas barato posible, de leche esterilizada y conveniente­
mente diluida, como 10 hace hoy la G?'anja Blanca. 
Es necesario que la gente del pueblo pueda proveerse 
de este ali mento, que forma el complemento de la 
lactancia materna y puede tantas veces reemplazarla 
facilmente y a bajo precio. 

Ahora bien, la Municipalidad podra no solo tener 
asi leche buena y sana para sus enfel'mos de los hospi­
tales, sino disminuil' notablemente la morbilidad y mor­
talidad de los ninos. aun obteniendo positiva economia 
si no un pequeno beneficio. 
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Esta misma medida ha sido pl'opuesta pOl' nosotl'os, 
como Director de los COllsultorios, a la C. D. del Patro · 
nato de la Infancia, y ya que ella trata d~ llevar a 
cabo la construcci6n de un asilo para la pr-imera infan­
cia, insistimos en la necesidad de completar 10 mas Yf'on­
to posible l(l.s utilisimas creaciones del Pateonato, poria 
Granja modelo que fue reconocida como indispensable 
pOI' los ilustrados fundadores de la Institucion. 

Pero, 10 repetimos, eso no excluye que la Munici­
palidad lIene con ventajas financieeas y con incalcula­
ble beneficio para la comuna, una necesidad que se ha­
ce sentiI' demasiado y que nunca pod dan satisfacer 
plenamente las iniciativa~ de las sociedades filantr6-
picas. 

Muchos puntos nos quedapian ailll pOl' e~tudiar y se­
ran probablemente objeto de articulos ulteriores. 

Algunas reflexiones para concluir este que mas do 
un lector encontpal'a inconexo y fatigoso, pero que todo:.; 
reconoceran fundado. 

Nuestro pueblo, colectivamenle, es genel'oso y fi ­
lantropo en alto grado, y basta para convencerse de 
ello, considerar el estago de. desarrollo y ppogl'eso de 
las Sociedades de beneficencia y de Instituciones como 
de la que es 6rgano esta revista. Pero iFor que no se 
V8' entre nosotros esas grandes fundaciones debidas a 
la filantropia cle una persona,a de una familia? iPor que, 
en nuestro pais, los potentados, los millonapios, se han 
contentado hasta ahora, salvo muy raeas excepciones, 
con donaciones a legados relativamente minimos y 

solo uno a dos han tomado enteramente a su cargo ]a 
fundacion y el sostenimientos de establecimiento filan ­
tr6picos? 
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No es, sin duda, pOl' falta de hombres 6 familias mi-
1I0narias, porque si bien no hay entre nosotros esas for­
tunas colosales de Europa <'> Norte America, no son ra­
ros, sin embargo, los que poseen un haber que les pel'­
mitiria con la decima <'> vigesima p'arte, contruir un 
asilo, una cuna <'> un hospital. 

Pensamos mas bien que es pOl' falta de iniciativas, pOl' 
falta de conocimiento de las necesidades publicas y de 
los medios de llenarlas. Hay muchos afor-tunados que 
desean hacer el bie!'\.; ahi tienen, en la protecci<,>n y 
asistencia de la infancia, el mas grande de los destinos 
que dar a sus generosas limosnas. 

Faltan asilos, faltan cunas. dispensarios. granjas. 
hospitales, En crearlos pueden encontrar nuestros mi­
llonal'ios, cuyos sentimientos de caridad son conocidos. 
la m~s grande y noble de las satisfacciones. 

-~~lf<ij4~------

EN CONTRA DEL TORNO 

CARTA DEL DOCTOR J. M. BOSCH. MEDICO DIRECTOR 

DE LA OASA DE EXPOSITOS 

Senor Jor'ge N. Williams. 

Mi estimado Williams: 

Aunque mi juicio carece de la importancia que Yd. 
Ie atribuye sobre el informe que Yd. en compania de 
los doctores Valdez y Nevares han presentado al Pa­
!ronato de la Infancia, tengo el moyor gusto en hacel'­
selo conocer. 
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El trabajo de Vdes.(l)llena ampliamenteel objeto que 
10 determino y es de felicitarse pOl' el acierto de la 
Comision del Patronato de la Infancia en la designacion 
de sus miembros informantes. 

Han revelado V des. conocer a fondo la bibliografia de 
la cuestion y la han tl'atado con tanta el'udicion y en for­
ma tan agradable. que no dudo que su lectura habra ne­
vado a los mas el convencimiento de la bondad del asunto 
que nos ocupa. 

Mi opinion en esta cuestion no Ie es a V. descllnocida. 
Desde hace muchos aiios, toda vez que se me ha pl'esenta­
do la oportunidad, he sostenido la superiol'idad de la ac­
tual forma de admision de expositos, a condicion de que 
esta se haga sin restricci6n alguna y en una for­
ma que tienda a facilital' y no a vejar a las que se presen­
tan decididas a verificar el abandono de los niiios que 
llevan, sin perjuicio de las l'eflexiones que el interes del 
mis!!1o inspira; y hoy, despues de casi siete aiios de expe­
riencia me ratifico en ella; fundandome en los interesan­
tes datos que en el erudi to informe presentado pOI' V des. 
al Patronato de la Infancia estan consignados, en los 
resultados que en este y otros establecimientos de su 
indole se han obtenido. Mas aun, pienso que como me ­
dio de limitar en 10 posible el abandono convendria que, 
sin restl'ingir en 10 mas minimo la libre admisi6n de 
niiios. se estableciese el procedimiento que los fl'anceses 
llaman de ccAyuda alas j6venes madres», medio pOl' el cual 
se quita todajustificacion al abandono. permitiendo a las 
mad res indigentes que aun conservan el noble senti­
miento de la maternidad crial' Ii su propio hijo y 
proveer a sus necesidades beneficiando de este modo la 

(1) Como digimos en el numero anterior de esta Revista. el Informe expre­
sado ha aido escrito por el senor Jorge N. Williams. Secretario de la S'ocie· 
dad.-(N. de la D.) 
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moral, las conveniencias del nino y en ultimo termino el 
presupuesto del establecimiento ya bastante recargado. 

La ayuda a que me refiero verificase generalmente du­
rante los cinco 6 seis primeros anos de la vida del nino, 
dando a la madre una suma igual 6 menor de la que se 
pagaria a la nodri7.a que en caso de abandono fuera ne­
cesario tomar, sum a que despues del primer ano ida 
disminuyendo en proporci6n a los menorAS gastos que 
ocasiona la crianza del nino hasta terminal' a los cinco 
6 seis anos. De ahi en adelante seria ayuda sufieiente 
la que prestan los Asilos Maternales y Colegios. 

Este sistema aconsejado ya porIa Convencion france­
sa ha, despues de haber sufrido alternativas diversas, ad­
quirido un desarrollo tal que de los 130,000 ninos ex­
p6sitos del Departamento del Sena 87,000 eran criados 
por su propia madre gracias a)a ayuda pecuniaria que 
les proporcionaba ese establecimiento; ayuda que, como 
ya 10 he dicho, permite realizar gran des economias pues­
to que se limita a dar a la madre el sueldo 6 algo menos 
de 10 que habia de pagarse a una nodriza y esto solo pOl' 
cinco 0 seis anos, mientras que con el sistema actual esos 
mismos gastos se hacen, pero no se limitan a los prime­
ros anos de la ,:ida del nino sino que alcanzan hasta su 
mayor edad, si antes no ha podido colocarsele. 

Del punto de vista moral la experiencia demuestra que 
la madre que cria a su propio hijo su conducta tiende a 
mejorarse y es el nino el mas fuerte vinculo que puede 
existir entre los padres, dando frecuentemente pOl' re­
sultado el casamiento. 

Por otra parte, hay casos en que los padres, a pesar de 
sus buenos sentimientos,se ven casi obligados a abandonar 
a sus hijos. Como caso practico puedo citar el siguiente 
en que no hace muchos dias he intervenido: Un emplea­
do subalterno de la Administraci6n Publica se me pre­
senta con una carta en la que su j efe me hace los mayo-
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res elogios de su conducta -tierie cinco hijos y acaba de 
enviudar quedandole un nino de pocos dias-gana sesen­
ta pesos de sueldo y tiene que atender su puesto du­
rante el dia entero, viene a la casa en busca de una ayuda 
que Ie permita criar a su hijo pOI' no permitil'le sus es­
'casos recursos darle una nodriza. Se Ie informa del 
sistema unico de admisi6n pero rechaza la idea del aban­
dono pOl' mas que se Ie explica que durante los tees prime­
ros anos puede rescatar su hijo. El buen hombre se va 
desolado. Si la necesidad 10 apura tendra que decidirse a 
hacer el abandono que tanto Ie cuesta-yen que condi­
ciones vendea el nino? Y verificado este dentro de tres 
anos ipersistira el padre en sus buenos sentimientos? iLa 
separaci6n pOl' tan largo tiempo no Ie habran habituado 
a no contar mas con ese hijo? Y las probabilidades de 
mueete no son mayures en estos establecimientos que 
cuidados pOl' un padre cariiioso? La aplicaci6n en este 
caso del socorro pecuniario temporal hubiera sido la 
forma mas noble de la caridad, no aquella que queria 
San Vicente Paul cuando fund6 la Instituci6n de Exposi­
tos: «Oerral' los ojos y abrir los brazos» y este no es 
un caso unico; conozco algunos oteos. jY cuantas luchas 
como las de este hombre quedan ocultas en el secreto 
del hogar! Ah! tenia raz6n el arzobispo Dr. Aneiros: 
«no todas las mad.es que abandonan sus hijos son cul­
pables)). 

Pero nos separamos de la cuesti6n: Volvamos Ii ella. 
Del punto de vista de la salud del nino no es exacto 
como se ha afirmado que la crianza en estos estableci­
mientos de resultados superio['es a la efectuada poria 
propia madl'e, no obstantes las malas condiciones higie­
nicas en que suele realizarse esta. Y observe V. que 
para hacer esta afil'maci6n no tomo cumo punto de com­
paraci6n los Hospicios que como el del Santo Espiritu 
de Roma han daco una mortalidad de 92 % ni el ulti-
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mamente clausurado en Napoles pOl' orden del gobierno 
Italiano y cuyo tanto de mortalidad era aun mayor. N 6, 
me fundo en la l.Jropia expel'iencia, en la de los distingui­
dos colegas con quienes compartimos el servicio medico 
de nuestql. Cas a de Expositos y en la autorizada opinion 
de los miembl'os del Congl'eso de Asistencia Publica reu­
nidos en Pads en 1888 que asi 10 declararon, no solo 
como l'esuJtado cle la pr<i.ctica local. sino como resulta­
do estadistico de los divel'sos paises que r epresentaban. 
]\lias aUIl. puedo citar las cifl'as que a e~te l'especto pre­
senta Mr. Fonsagrives refel'entes a los Enfants Assistees 
de Paris y cuya mortalidad en los ninos qUE) estaban 
ciirectamente a cargo del Hospicio el'a de 57 % mientras 
que los criados fuera de el, poria propia madl'e en 
virtud de la ayuda que la Casa les pasaba alcanzaban 
apenas a 10 6 12 %. 

Una experiencia limitada, es cierto, pero no tanto que 
no nos pel'mita formal' juicio de su bondad me autoriza 
a pensar que la instalaci6n de analogo servicio daria en­
Ire nosotros los mismos beneficos resultados que se han 
obtenido en Francia. Nuestro presupuesto nos autoriza 
<:1 to mal' amas internas que se remuneran con 50 pesos 
mensuales y es esa partida la que nos permite verificar la 
reducida expel'iencia a que me he l'eferido. Al efecto, 
de acuerdo con la Comision Inspectora de este estableci­
miento, la Hermana de la Caridad encargada de la Ofi­
cina de Admisi6n tiene 61'den de que toda vez que se Ie 
presente una madl'e que manifieste dolor pOI' despren­
derse de suhijo se Ie ofrezca un puesto de nodriza interna, 
previo reconocimiento facultativo de su leche haciendole 
saber que su hijo podria ser colocado en nodriza exter­
na conservando ella todos los derechos de la maternidad 
mediante el palSo que haga a una nodriza externa de 
20 pes@s, quedando a su favor un saldo de 30 ademas de 
estar alojada, alimentada y tener a su disposicion para ella 
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y su hijo servicio medico. ' Son muchas las que aceptan 
esta proposicion y . . . . no quiero caeI' en 10 absoluto al 
decir que ninguna, pero dire talvez con mas exactitud que 
no tengo conocimiento de que algunas de estas mad res 
al salir de la Cas a hay a aband @J.1ado a su hijo. Lo que 
pOl' otra parte :po es una novedad, pOl' que es bien sabido 
de los que se ocupan de estas cuestiones que las dificul­
tades pal'a que una madre abandone su hijo estan en l'a­
zon dil'ecta del tiempo que 10 ha criado. POI' eso los 
interesados en obtener ese resultado 10 hacen tan pronto 
como nace el nino. Si 10 dejan algun tiempo en poder 
de la madre el sentimiento maternal se aviva y entonces 
empiezan las dificultades. De ahi que la mayor parte 
de los ninos que se presentan a estos Asilos sean recien 
nacidos. Entre nosotros, en la estadistica correspondien­
te a1 ana pasado, figuran los ninos menores de un mes 
en la proporcion de 60 0;0 sobre la totalidad de los depo­
sitados. En el caso de ser mas geandecitos han, con 
mucha frecuencia, hecho una estadia en cas a de la par­
tera 0 persona que ayuda al acto del alumbramiento. 

Sostienen V des. en el in teresante informe a que ven­
go refiriendome, la falta de cOl'l'elaci6n entre el numero 
de infanticidios, abortos y abandonos y el torno libre y 
vigilado. Participo de esa opinion, que es la general­
mente admitida entre los que se han dedicado a estudiar 
esta cuestion: la Sociedad Protectora de la Infancia de 
Paris 10 mismo que su similar de Mal'sella. Una y 
otra despues de minuciosas investigaciones y eruditos es­
tudios han declarado «que condenan el torno secreto 
que provoca el abandono y aCl'ecenta la mortalidad iu­
fan til sin tener como compensacion la ventaja de dismi­
nuir sensiblemente e1 numero de infanticidios». 

Facil seria citar el testimonio de olras personas que 
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pOl' su posICIOn estan en condiciones ventajosas para es­
tudiar esta cuesti6n como el de Mr. Rodel Presidente 
de la Sociedad Protectora de la Infancia de Lyon, que 
dice: «Que la mort.alidad de los exp6sitos ha sensible­
mente disrninuido desdlt la supresiun del torno». Feno­
meno que V.V. han tenido ocasi6n de comprobar por los 
datos estadisticos que nuestra casa les ha suministrado y 
que citan V des. con toda oportunidad. 

La toma de posesion de la ciudad de Mayence pOl' los 
franceses nos proporciona otl'O dato de gran valeI' apro­
posito del acrecentamiento que Ja existencia del torno 
produce en el abandono. Establecido esle pOI' el Go­
bier no Frances se produce inmediatamente un aumento 
considerable en el numero de nilios abandonados para 
disminuir tan luego como se suprimi6. Antes de la 
creacion del torno, dice Passy, de quien tomo estos da­
tos, habia dos 0 tres nilios abandonados por alio; despues 
de instalado hubo, termino medio. 156 en igual espa· 
cio de tiempo. Salen los franceses, se suprime el torno 
y la disminucion en el mimero de abandonos llega Ii. tal 
punto que en los nueve alios siguientes solo hubo 7; 
naturalmente sin que el numero de infanticidios hubiera 
aumentado. 

En Lisboa se clausU['a el torno en 18il y empezaron Ii. 
disminuir los abandonos Ii. tal punto que siendo en el 
periodo de 1870 Ii. 1871 su numero 2557 han Uegado a 
ser en 1883 a 1884 solo a 239. No elijo alios; 10 prueba 
el hecho que en ninguno de los seis periodos anteriores Ii. 
este Ultimo no ha habido cifra superior a 263 y han ha­
bido varias i nferiores. 

Igual cosa ha pas ado en Gand (Belgica). La instala­
cion y clausura del torno coincidi6 con el aumento y dis­
minucion de abandonos. Otl'as ciudades en que hechos 
anli.logos se han producido seria fli.cil citar, pero esto me 
obligaria a dar a esta carta mayor extension que la que 
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debe tener y pOl' otro parte 10 creo innecesario; los he­
chos citados son bien sujestivos. 

En la pro.:luccion de abortos ts,..'1lbien ha podirlo com pro­
barse que no ha ejercido influencia la instala60n 0 clau­
sura del torno. 

Las personas que recurren a este pl'oceJimiento cI·j­
minal no pertenecen como sucede generalmente, con las 
que abandonan sus hijos, a las llltimas clases sociales. 
Son mas bien gentes que gozan de una cierta posicion 
social y tienen la suficiente instrucci6n para comprender' 
que nacido el nino, facil es abandonarlo a la Casa de Ex­
positos sin que esta pueda, si asi se desea, saber en nin­
gun momento quien es la madre, puesto que no es obliga­
torio decirlo y que como sucede con frecuencia pueden 
mandarlo con una persona que sea tan extrana a ella 
como al establecimiento. Los changadol'es de las esqui­
nas de las calles suelen sel' los conductores de ninos. 
POI' otra parte, siendo el parto una funcion que realiza­
da en condiciones normales necesita de la intel'vencion 
de una tel'cera persona, medico, partera, vecina, etc?, 
que inconveniente pueden tener las interesadas, como 
V des. 10 hacen notal', en confiar este nuevo secreto a las 
que conocen el principal, el del alumbramiento? Pero es 
que la preocupacion constante de esas gentes no es e1 
destino que han de dar al nino cuando nazca. Sino el te­
mor, la verguenza de que se descubra el estado en que 
se encuentran y esto explica que los abortos se produ­
cen generalmente 0 en el segundo 0 tercer mes del em­
barazo, es decir, cuando la mujer se apercibe de su 
estado 6 en el quinto 0 sexto mes cuando el estado fisico 
de la paciente traiciona el secreto que se quiere guar­
dar. 

En estos ultimos tiempos, se ha dicho entre nosntros y 



- 17-

repetido con cierta insistencia dandole un caracter que 
no tiene, que en vista de los resultados negativos obte­
nidos con el torno en Francia se opera una reaccion ten­
dente i reinstalar el sistema ya abandonado. No es 
exacto. Por el contrario, poco a poco han ido desapare­
ciendo los que aun que laban porque, como dice Mr. 
Monod, Director de la Asistencia Publica de Paris, la ex­
periencia ba condenado esa forma de admisi6n y 10 prue­
ba el becbo de que de los 269 tornos que se instalaron 
en Francia de 1811 a 1860 en 1869 quedaban solo 5 y 
boy no existe ninguno despues de haberse reabierto 18 que 
luego fueron nuevamente clausurados. Lo que pasa es que 
alli como aqui y como en todas partes e1 torno anti guo 
tiene sus partidarios y en Francia no escasean en el 
Parlamento por una raz6n muy conocida que la apuntan 
muchos de los autores que se ocupan de esta cuesti6n 
y cuyas causas Mr. Monod, en un magnifico informe pre­
sentado al Congreso de Asistencia Publica a que ya me 
he referido, la explic6. En Francia las comunas con­
tl'ibuyen con un quinto de los gastos ocasionados pOl' 
sus exp6sitos. Pero las j6venes que quiel'en ocultar sus 
partos no 10 pueden hacer natul'almente en los pequeiios 
puebli tos de la campana donde residen. Pasan a otros 
donde son desconocidas, tienen alli su hijo, 10 dejan y 
vuelven nuevamente a su antiguo domicilio. Esto es 
contrario a la ley que qui ere que la comuna en que ha­
bitualmente viven las madres de los ninos sean las en car­
gadas de su crianza. Esto origina dificultades entl'e las 
antol'idades locales que traen las consiguientes investi­
gaciones judiciales a efecto de conocer el domicilio ha­
bitual de las madres, 10 que a su vez da como primer 
resultado el descubrimiento del secreto que se trataba 
de guardal\ A fin de obviar estos inconvenientes el go­
bierno rcsolvio no tener en cuenta el numero de ninos 
de cada comuna a los efectos de la cuota a pagal', mas si 

2 
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el de cada departamento. Lo unico que se obtuvo fue 
cambial' de querellantes. Antes eran inter-comunales, 
hoy son i nter-departamentales. 

Agreguese a esto que como los prefectos de los depar­
tamentos quieren emplear sus entradas en obras que 
ellos entienden ser mas provechosas, estan constante­
mente exigienclo la mayor economia a los inspectores 
encargados de la ll.dmisi6n de ninos y estos llegan a im­
poner tales clificul.tades para su admisi6n que las intere· 
sadas tienen que ir a las grandes ciudades para realizal' 
el abandono con las facilidades que la ley les acuerda. 

E<to al'l'anca na.turalmente justisimas quejas al ve ­
cinnario. Vienen las giras politicas que los candidatos a 
diputadoshacen y es a ellos a quienes se les exponen, tra­
duci~ldose cuando llegan Ii las camaras en proyectos de 
ley que pel'i6dicamente se presentan y que felizmente no 
encuentl'an mayoria. 

Parece que no padicipan Vdes. de la alarma que al 
numero de infantic:idios realizados en esta.. Giudad ha 
producido al juez doctor Gallegos. 

Pienso que efectivamellte POI' mas lamentable que sea 
la perpetraci6n de estos cl'imenes,cualesquiera que sea su 
numero, los cinco infallticidios verificados el ann pasado 
y los 3 y 2 l'espectivamellte de los anos anteriores, no 
justifi,:an tanta alarma, maxi me si se tiene presente que 
dados los elementos y actual 01'ganizaci6n de la policia 
han de ser pocos los crimenes de esta naturaleza que es · 
capen a su vigilancia. 

La ciudad de Pal'is con una poblacion aproximada de 
dos millones novecientos ci ncuenta mil habitantes (cen­
so 1886) ha tenido de J 889 Ii 1895 seiscientos ochenta 
y ocho infanticidios. En igual periodo la estadistica rle 
nuestra policia da 52 infanticidios para una poblaeion de, 
apl'oximadamente, setecientos cincucuenta mil habi tan­
tes. Tenemos, pues, que la pl'imera de estas ciudades 
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ha tenido 23.33 infanticidios pOl' cada 100.000 habitantes, 
mien.tl'as que nosotros para igual cantidad de habitantes 
solo 6.93. Y observe V. que a pesar de 10 mucho que 
preocupa a la Francia su poco aumento de poblaci6n 
esas cifras no han alarmado a sus estadistas pOl' que con­
sideran que no estan fuera de la normalidad criminal 
de esa gran ciudad. La causa de sus preocupaciones esta 
en la poca natalidad y en el n'umero considerable de 
abortos que aUf se realizan. 

Hay otra circunstancia que cOllviene tener presente y 
es que entre nosotros esas formas de infanticidios que 
salvan las apariencias legales y escapan a la accion de 
la justicia y que son conocidas pOI' Faisseus~ d'anges y 
Faisseuse de morts-nees son relativamente poco numero­
sas las primeras y no tengo conocimiento de la existencia. 
de las ultimas; mientras que en Paris han !legado a ad­
quirir un incremento tal que justifica amp~iamente Ia. 
alarma producida; basta recordar los datos suministrados 
pOl' el senador Beranger a la camara de que formaba par­
te. De las investigaciones veriticadas pOl' este distinguiclo 
estadista resulta: Que en 1873 la proporci6n de los na­
cidos y muert01'l era de 1 para cada 19 nacimientos. 
Y hacieJtuo el computo extensivo solo a los hijos ilegiti­
mos, esta cifra, ya sobradamente luctuosa, se acentuaba 
aun mas, llegando al 1 pOl' 11. POI' consiguiente, e l 

numero de los infanticidios ocurridos en esa ciudacl es 
sensiblemente mayor de los que figurao en la estadisti­
ca, que forma el termino de comparacion con la nuestl'a. 

«Se ha hablado mucho hace :-30 0 40 anos de los i n­

fanticiclios I'elacionandolos con la instalacion y clausura. 
de los tornos, dice Lallemand, el ilustl'e autor de la 
Historia de los ninos abandonados, obra escl'ita para un 
concurso de la Academia de Ciencias Morales y Politicas, 
y premiada con la Gran Medalla de francos 3.000, y 
agrega: «Estos no son argumentos serios, el numel'o 
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de infanticidios es de tal manel'a nimio en FI'ancia que 
las cifl'as insignificantes, obtenidas pOl' departamentos 6 
pOl' regiones, no pueden absolutamente probar nada». 

Igual cosa ocul"re entl'e nosotros. Segun los datos que 
hemos obtenido de la policia y que V des. tambien inclu­
yen en el infol'me al Patl'onato, de Enero de 1889 i Se­
tiembl'e de 1897. casi 9 anos, se han producido 59 infan· 
ticidios 0 sea apl'oximadamente 6 pOl' ano. Ciertamente 
no son cifl'as que pOl' sf solas pel"mitan fundal' una opi. 
ni6n sobre la conveniencia 6 inconveniencia de la actual 
forma de recepcion de niiios, maxime cunndo de esos 9 
anos solo 2 son anteriores i la clausura del torno, y 
dieron entl'e ambos 9 'infanticidios (1889 y 1890). 

En cambio cuatro anos despues de su clausura tenemos 
en el bienio de 1895]a 1896 5 infanticidios, pero viene el 
ana que se cerro e1 torno (14 de Abril de 1891), y nos 
encontramos con 12 infanticidios, dando los tres anos 
siguientes l'elll1idos 29. yaqui llegamos i . la cifra mas 
baja de la estadistica policial 10 infanticidios en tres 
anos--1895 a 1897. 

iPero que circunstancias han podido determinar el 
aumento que se nota de 1891 a 1895? 

Desde luego en esa epoca nos encontl'abamos en ple­
na cl'isis economica, el oro se cotizaba al rededor de 
450 %, la industl'ia I'educia la fabricacion de sus Pl'O · 
ductos y limitaba natul'almente al numel'o de operal'ios 
a quienes ocupaba. A estos empezo a escacearles el 
tl'abajo, a tal punto que se hizo sentiI' una fuerte corl'ien­
te emigratoria como hacia llluchos anos no se producia, 
y es 1ogico suponer que la miseria pOl' una parte y el 
deseo de abandonal' el pals, libre de los cuidados de un 
nino tenido quien sabe i que condiciones, agregados a 
la espel'anza de escapal' a la acci6n de la policia pOl' el 
viaje que emprendiel'an ha podido determinal' algunos de 
flstos i nfanticidios. 
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EI mimero de ninos abandonados no ha disminuido 
con la implantacion del nuevo sistema, como ha sucedi­
do en otros paises porque propiamente 10 unico que en­
tre nosotl'OS ha desaparecido ha sido el aparato torno, la 
caja,y las admisiones se hacen como si aquel existiera, con 
la unica diferencia que en vez de depositar el nino en 
la cam ita del aparato se entrega a una Hel'mana de la 
Caridad, a quien un decreto del P. E. prohibe rechazar 
nino alguno. 

Hay ciududes que consel'van el sistema del torno anti­
guo y en que sin embargo las admisiones no se hacen con 
mayor liberalidad que entre nosotros. Recuerdo que 
visitando las casas de Cadiz y Madrid, note que el torno 
estaba cerrado apesar de estar en vigencia el uso de ese 
aparato. Los directores de esos establecimientos que tu­
vieron la gentileza de facilitarme cuanto dato les solicite 
me observaron que siempre 10 estaba y que las deposi­
tantes de acuerdo con el procedimiento establecido en-

o traban previamente a la porteria para pedir fuera una 
empleada a recibir el nino que habian de colocar en el 
torno. Durante la noche en la primera de esos esta­
blecimientos no se hacian admisiones y en el segundo 
inter-venia una persona mas, el sereno. Y alli dicen que 
esM en vigencia el uso del torno! 

En Francia, cuando se clausuraron los tornos se crea 
eon ciertas restricciones a la libre admisi6n de ninos y 
al efecto se exigia un certificado del nacimiento del nino 
otorgado pOl' el Registro Civil y otro del Comisario de 
la seccioll en que vivia la madre del nino a depositarse 
y en que se exigia (cuando este no era declarado nacido 
de padres desconocidos) constancia de que la madre pOI' 
razones de pobreza u otros no podia criar a su hijo ni aun 
cuando se Ie pasara un auxilio pecuniario temporal. La 
practica ha aconsejado el abandono de esas pequenas limi­
taciones, hoy se emplea un sistema analogo al nuestro; con 
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la difel'encia, como ya 10 he dicho, que los esfuerzos de la 
administracion tienden a hacer aceptar los socorros pecu­
niarios, pOl' que, como decia Mr. Clemenceau en circular 
minister'ial de 1871. «Bajo el techo del Hospicio cuales­
qui era que sean los sacrificios que se imponga el Estado 
y los esfuerzos de los Establecimientos Depositarios ja­
mas encuentra el nino ni la proteccion, ni los cuidados 
que Ie asegura la presencia de su madre». 

Es, pues, 3 la forma liberal de admisi6n que se debe que 
la clausura del torno no haya producido disminuci6n en 
el mimero de los abandonos. Si se estableciera la ayu­
da pecuniaria a las madres indigentes a los beneficios 
del actual sistema podriamos agregar, no 10 dudo, la dis­
minuci6n del numel'o de los abandonados. 

Saludo a V. att. 

J. M. BOSCI!. 

LA CRIMINALIDAD EN LA INF ANCIA 
EN INGLATERRA 

Hay que tener fe en la influencia decisiva que ejercen 
las buenas obras. 

Los ninos, esos esclavos de tantas calamidades socia­
les, se ,an emancipando de sus tiranos y verdugos pOI' 
obra y gl'acia de las asociaciones caritativas, cultas y 
humanitarias. 

La criminalidad de la infancia disminuye progresiva­
mente en Inglaterra, en el pais de las plenas libertades. 
Muy consoladof' es el demostf'arlo y poder decir: Ese 
mal Lan terrible y tan hondo, no es imposible de curar, 
puesto que en alguna parte se ha curado y se sigue cu-
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rando. En efecto, en los anos 1868,69 y 70 figuraban 
entre cad a 100.000 habitantes 46 cl'iminales men ores de 
16 anos. En 1893 esa cifra se habia reducido a 14; es 
decir, habia disminuido en un 70 pOl' 100. 

Aunque las cifras estaban tomadas de las estadisticas 
mas exactas, no faltaban objetantes incredulos que 
sostuvieron que, aunque en realidad se tlevaban menos 
jovenes a los tribunales y a las carceles, era porque. en 
cambio, se encerraba cad a dia mayor numel'o en las 
escuelas de reforma a correccion y en las industriales, 
y que no se contaban los muchos a quienes se azotaba 
o apaleaba. 

Esto de los azotes chocara sin duda al lector; pero 
en verdad ·es que los azotes a zurras a palos aun figuran 
en la legislacion penal ing]esa y que, a pesar de todas 
las libertades y progresos, la Gran Bretana azota sin 
piedad Ii la juventud ya muchos adultos cuando cometen 
alguna falta. sin duda porque alli debe haber algun re­
fran que, si no dice como deda el nuestro: La letra 
con sangre entr'a, did: Vergazo vivo y azote, hacen 
prog1'esar al hombr'e; 6 tal vez sea porque la justicia 
inglesa no consiente que nadie se Ie suba impunemen­
te a las barbas, ino one shall provoke me with impug­
nit!}! y ya que no con la espada, castigue con una vara 
de fresno, a falta de las de acebuche, que pOI' alIi no se 
dan ni en las espaldas ni en la tierra. 

Par'a contestar a las objeciones expuestas, el publicista 
Mr. Henry Joly, a quien se debe la publicacion de aque · 
llas cifras, estudia detenidamente la criminal Statistic 
y las memorias referentes a este asunto, y se convencia 
mas y mas de que 10 que habia afirmado era cierto. 

Las escuelas de cOl'recci6n reunieron en 1864 un con­
tingente de 4286 muchachos, cuya cifra se eleva en 1894 a 
5587. Es decir, que en 30 anos hubo un aumento de 
1065, 6 sea un 24 pOI' 100 de la anterior. Pero si se 
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tiene en cuenta que durante ese largo periodo la pobla­
cion crecio de un 31) a un 40 pOI' 100 de 10 que el'a 
en 1864, resulta que, en vez de aumento, aquella cifra 
significa una disminucion efectiva de un 15 pOI' 100. 
E.to en cuanto a los jovenes criminales que se recogen 
en las casas de correccion. Los que viven en las «Es­
cuelas Industriales» no son de Ius que han cometido de­
lito alg'uno; son muchachos abandonados, sin instruccion 
ni educacion, que se e~cuentran constfl ntemente en pe­
ligro moral y que pOl' esto se recogen para que no de­
lincan. Tan gl'ande obra cristiana y filantt'()pica saha 
a muchos infelices; y no es estraiio que, convencidos de 
ello los que las sostienen, procuren que el numel'o de 
acogidos sea mayor cada dia. Asi se explica que en las 
escuelas industriales de Inglaterra solo hubiera 1668 
acogidos en 1864, y que en 1894 hubiera 24.683. 

Los efectos de esas instituciones en pro del bien -de 
I juventud son innegables. En 1893 fueron condena­
dos pOl' los tribunales 6595 muchachos men ores de 16 
anos. En 1894 la cifra se aument6 en nueve unida­
des, llegando 'a 6504; pero en 1895 descendio a 1530, 
reduciendose en 1074, mientras que la poblaci6n duran­
te esos tl'es anos habia aumentado en 662.978 habitantes. 
En 1894 las escuelas de corl'eccion recibieron 1257 cri­
min ales, y en 1895 tan solo 1019. A los industriales 
acudieron, en 1894, 2925, y en 1895, 3136. En el 
primer ano sufrieron la pena de azotes 0 palos 3000 
muchachos, y en este solo 2583. 

No hay duda, pues, de que la criminalidad de la in­
fancia, 0 del periodo inicial de la juventud, disminuyen 
en Inglaterra, ,gracias a los asilos 0 escuelas industria­
les; habiendose demostl'ado que el mal no es irreme­
diable, como muchos creen, sino que tiene positivo re­
medio, en proporcion creciente hacia e1 bien. El ejem­
plo de la nacion britanica, de ese modo expuesto pOl' 
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Mr. H. Joly, debe servir de ensenanza a todas las nacio­
nes que desean librar a la juventud, en los primepos 
anos, de los inminentes peligpos del mal y de la crimi­
nalidad que, pOl' muy ligera que sea, se desarl'olla en 
breve tiempo como mortal gangl'ena en e1 individuo, so­
bre todo cuando el infeliz delincuente joven va a parar 
a esas horribles y hediondas escuelas practic8S de todos 
los vicios que se Haman cal'celes y presidios. 

RICARDO BECERRO DE BENGOA. 

-------------~~-------------

LOS NINOS COMICOS (1) 

EXPLOT.A.CION" DE LA. IN"P.A.N"CIA. 

CONFERENCIAS 

EMILIA PARDO BAZAN 

Con fecha 24 del corriente Diciembre, dirigimos Ii 
la eminente escritora dona Emilia Pardo Bazan la si­
guiente carta: 

((Senora dona Emilia Pa1"do Bazan. 

Distinguida senora nuestra: 
La redaccion de El Progreso espera de V d. el honor 

de recibil' su opinion autorizadisima ace rca de las si­
guientes cuestiones: 

iEs tolerable, como negocio, la exhibicion de la com­
pania infantil, cuyo exito ha de estar en razon directa 
de la pl'ecocidad provocada en esos nifios? 

(1) De EZ Progre.o, de Madrid. 
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Atendiendo a 1a sa1ud de los ninos artistas, ies licito 
hacer que ninas de cuatro anos vocalicen con e1 esfuerzo 
que e1 escenario exige, y que tiples de once y catorce 
anos canten La Diva, por ejemplo, y aun tengan que 
repetir romanzas a pe1ici6n del respetable publico? 

Moralmente. idebe permitirse que ninas de esa edad 
sa1gan/vestidas de 1'ambor de granaderos, de Luzbel 
y de Cafe caracolillo? 

Finalmente, bajo el punto rIe vista artistico: icree V d. 
que ' esas precocidades aceleradas pueden dar manana 
producto alguno para el arte y para la patria? 

La redaccion de El Progreso se honrara altamente 
con el parecer de V d., y espera su valiosisima coope­
raci6n para el fin humanitario que persigue. 

Anticipandole las gracias, se repite de Yd. afectisi­
mo y seguro servidor q. s. p. b. 

ALEJANDRO LERROUX.» 

Y he aqui l~ opini6n autorizada y valiosisima, pOl' 
todos conceptos, que de tan iluske senora hemos tenido 
la honra de reci bir : 

((Sr. Director de El Progreso. 

Senor de todo mi aprecio: Su interrogatorio del 24 
ace rca de la exhibici6n de la compania infantil, me ha 
obligado a pensar en este problema de cara.cter social, y 
a averiguar si las leyes han previsto el caso de que se 
imponga a los ninos un trabajo superior a sus fuerzas 
y nocivo para su salud. La ley escrita puede no estar 
siempre de acuerdo con la ley mOl'al; pero cuando 10 
esta. simplifica mucho las cuestiones y sirve de apuyo a 
los pareceres de los moralistas de aficion, que 10 somos 
casi todos los que manejamos la pluma. Y basandome en 
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las prescripciones legales, puedo contestar desde luego 
a las dos primeras preguntas del adj'.:;nto interrogatorio, 
que non lieel. 

En Enero de 1877, se creo una Junta de reforma pe­
nitenciaria e Institucion de patronatos en beneficios de 
los penados cumplidos y de los nino::; abandonados, y una 
Ley de 26 de Julio de 1878 vino a establecer disposi­
ciones encaminadas a proteger a los ninos y ninas 
menores de diez y. seis anos contra el abuso de dedi carles 
a ejercicios peligrosos de equilibrio, de fuerza 0 disloca­
cion, U olros and logos; esta ley impone la pena de 
prisian cOrl'eccional, en su grado minimo y medio, y 
multa de 125 a 1.250 pesetas a los contraventores. 

Hay tambien una circular del fiscal del Tribunal Su­
premo que encarga aI ministerio fiscal el extricto cum­
plimiento de esta ley, expresando que dedicar a ejer­
cicios «de fuerza 0 dislocaci6n» y representaciones de 
acrobatas, gimnastas, funambulos, buzos, domadores de 
fieras, toreros y otras analogas, a los ninos menores de 
doce anos, constituye delito publico, ha~ta en los padres 
y ascendientes. El mismo sentido de protecci6n y res­
peto a la infancia respiran las ordenes de Junio de 1894 
y Marzo de 1895, emanada de la Direccian general de 
Instrucci6n publica, prohibiendo que los ninos asilados 
del Hospicio, los inscriptos en la matricula de instruccion 
primaria, los de los escuelas publica~, etc., etc., formen 
parte de batallones escolares ni se exhiban en espec­
taculos publicos. 

Asimismo la Ley de Julio de 1873, que establece ho­
ras de trabajo en fabricas, talleres y minas, prohibe que 
se admitan al trabajo ninos y ninas menores de diez anos. 

Es cierto que en ninguna de esas disposiciones se 
mencionan expresamente las representaciones dramati­
cas, pero, implicitamente, se las puede considerar com­
prendidas en Ia Ley de Julio de 1878. 
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El espiritu de la I'3Y, sin genero de duda, es evitar que 
la niiiez sea sometida a trabajos que pueden comprome­
tel' la salud, retrasar 6 suprimir el desarrollo, anticipar 
el gasto de fluido nervioso que aun en la edad madura 
no se hace impunemente, y sacar de quicio a las pobres 
criaturas, que tanto necesitan el sueno, el descuido y la 
placidez de la vida en su aurora. 

Las otras dos preguntas pueden considerarse contes­
tad as con 10 antedicho, excepto en 10 qJe se relaciona 
con el punto de vista artistico, el cual pod ria ser inde­
pendiente de la moral y de ]a higiene, pero no]o es, a 
mi juicio, en el presente caso; pues si bien algunos 
musicos insignes, como Mozart, han demostrado precoci­
dad asombrosa, en las demas profesiones artisticas es 
axiomatico que no pOI' mucho madrugal' amanece mas 
temprano, y que los frutos conseguidos fuera de sazon 
y con cultivo forzado, salgan desmedrados y entecos, y 
no lleguen jamas a plenitud de ~abrosa madurez. «Estos 
ninos precaces viven poco», dijo el gran Shakespeare. 

Oon toda Ia reserva que impone el deseo de no Iasti­
mar intereses creados, pero con toda la sinceridad que 
debe aemostrarse en asuntos tan graves y de caracter 
humanitario tan evidente, esta es mi opini6n, men os 
autorizada que otras, y que s610 tiene en su opini6n de 
mujer, el ser todas las mujeres un poco madre para todo 
nino. 

De V d. afectisima s. s. q. b. s. m. 

EMILIA PARDO BAzAN.» 
Madrid, 26 de Noviembre de 1897. 

Nada tenemos que anadir pOl' nuestra parte EI tl'a 
bajo de la senora dona Emilia Pardo Bazan es conclu­
yante, complelo y decisivo. Lo acreditan Ia sinceridad, 
el prestigio y el talento de su autora. 
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A nosotros solo nos resta agradecerlo, no pOl' n05-
otI'os, nunca por la parte de gloria que en el triunfo de 
nuestra noble y generosa labor pueda cabernos. 

Nosotros 10 agradecemos poria ninez explotada y en­
vilecida barbaramente. 

Nosotros hablamos en nombre de esos nin~s. jBenditas 
mil veces las almas generosas que a la defensa de la de­
bilidad explotada y doliente, dedican todas sus energias 
y su vida toda! 

jMil veces benditos los COl'azones que a obra tan fi­
lantr6pica y justa, acuden con todas sus ternuras y con 
todos sus arranques! 

La opinion de la escritora insigne, honra de la patria, 
no es para .nosotros un triunfo personal; es el triunfo 
de 10 justo y de 10 noble; y toda la gloria que de e110 se 
deduzca pertenece de derecho a la genial escritora y 
a la madre ejemplar. 

MANUEL B. COSSIO 

El eminente profesor dOll Manuel B. Cossio, cuya 
modestia corre parejas con su ilustracion y autoridad 
indiscutible en materia pedagogica, ha tenido la bondad, 
que l1unca agradeceremos en 10 que merece, de enviar­
nos su parecer, I'espetable como pocos, a pruposito de 
nuestra campana en favor de la infancia explotada. 

El articulo en que el peritisimo profesor expone su 
desinteresado y leal parecer, honra igualmente nuestras 
columnas y el nombre ilustre que fil'ma trabajo tan 
digno de la ciencia, de la j usticia y de la humanillad. 

He aqui la opinion del sabio maestro: 
«Contra la explotacion de los ninos en las representa­

ciones dl'amaticas se ha hablado ya, y con justicia: en 
nombl'e del derechn, de la mOl'al, de la higiene y del 
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arte. Si me fuera licito llevar pOl' un momento, aUJ1-
que indignamente, la voz de la pedagogia, me atreveria 
a unir, en su nombre, a ~quellas protestas dos palabras, 
asociandome asi con gran placer ala hllmanitaria cam­
pana de El Progreso. 

Entre las leyes psico16gicas de valor cientifico uni­
yersal en que la educacion debe fundarse, figura la que 
ordena respetar religiosamente el expontaneo y libre 
desenvolvimiellto del espiritu) sin perturbarlo con re­
trasos, ni:mucho menos con artificiosas y ma1sanas an­
ticipaciones. 

Ahora bien; en 1a esfera del arte, el nino, cuando 10 
es de verdad-y 10 ha de ser durante mucho tiempo si 
esta sano-no puede ni debe hacel' otra cosa. que jugal' 
libremente. Todo nino, mientra'> no se Ie perYierte, es 
artista, es decir, creador por excelencia; pero todas Sll S 

cl'eaciones las produce jugando. De aqui el hondo .Y 
trascendental sentido de Ia escuela froebe1iana, y nu 
menos profundo alcance del pensamiento de Schiller y 
Spencer cuando afil'man que el juego es el odgen del arte. 

Pel'O entl'e ambos t~rminos hay e1 abismo que media 
entre el nino y e1 hombre, entre 10 expontaneo y 10 
reflexivo, entre la pura diversion y los serios intereses 
de la vida. Todo arte, digno de este nombre. es esencial · 
rr.ente serio y refiexivo, e inaxequib1es pOl' tanto, a no 
medial' violencia y deformaci6n, para el espiritu del 
nino. Si alguno, como caso excepciona1, 10 alcanza, a 
ningun padre se Ie debe desear tan triste pl'ivi1egio, 
por-que estos niiios precoces viven poco, 0 se queda n 
eternamente pl'oduciendo Ia misma temprana manzanita 
que dieron el primer ano, segun dice, no recuerdo en 
est.e instante quien de los dos, si Bulwer 6 Goethe. 

Pero si todo arte es reflexivo y serio, 10 es, si cabf' , 
todavia mas que ningllD otro el arte dramatico, pOI' SCI' 

representacion de cosa tan compleja como la vida humann'. 
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Ciedo q_e todos 6 casi todos los .luegos de la infancia 
son tambien representativos. 

El nino imita a los ani males y al tren; las sillas Ie sir­
ven de caballos; pero siempre juega, ajeno en absoluto 
a todo otro fi n que no l'iea el de divertirse, y jamas re­
presenta en tales juegos sino sus propias creaciones, 
que, siendo expontaneas, estaran pOl' necesidad en per ­
fecta al'monia con el grado de desenvolvimiento de su 
espiritu. 

Es actor, en efecto, pero actor legitimo, capaz de 
representar bien y sin esfuerzo sus papeles. Hara de 
maquina, de animal, de persona, pero siempre repre ­
se ntara cosas y hechos donde las paiabras, cuando en­
tJ'an, son secundarias y epi sodicas, explicativas a 10 
sumo del hecho miBmo, cornoel letrel'o al pie de una 
lamina; porque e1 discurso, la declamacion, expresan 
esencialmente la vida interior, la riqueza y complejidad 
de todo el mundo espiritual que no esta a1 alcance del 
nino. Sera soldado 0 capitan, caballo de carrera, perro 
que persigue a las liebres, ladron buscado porIa justi­
cia .. . ; pero al nino que goza y se divierte haciendo de 
bandido, ino seda realmente un pecado de 1esa edu­
oacion obligarlo a representar Los bandidos de Schiller'? 

Pues este atentado se cOIJlete, a. mi juicio, con tocla 
I'clpresentaci6n dramatica de ninos. Para encarnar un 
personaje y conmover al auclitorlo hay dos caminos: 6 

. reir y llorar de veras, 0 fingirIo soberanamente. 
jY que alto grado 6 que enorme esfuerzo de refle­

xion y sentimiento no suponen ambos! Pretenderlo de 
la natuJ'aleza del nino es corromperla y profanarla; 
llegar a conseguirlo es mas todavia, es disolverla, como 
sin respeto se aniquila a las plantas a que se hace 
rnonstruosamente producir en Diciembre, y para en 
breve dia, flo res de primavera. 

MANUEL B. COSSIO.» 
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CARTA ABIERTA 

«Sr. D. Pedro de Alcdntar-a Garcia 

Mi quel'ido amigo: 

Aunque oportunamente Ie he escrito a Yd. dandole 
las gracias pOI' el buen l'ecuerdo con que se ha servi ­
do honrarme en el Suplemento de La Escuela Mo­
det'na, de 28 de Noviembre ultimo, citando con frases 
que no mel'ezco, mis articulos en pro de la infancia 
desvalida, y particularmente el titulado Los Actorcitos, 
que reprodujo la prensa profesional y politica, lloy 
insisto, congratuhindome del feliz exito logr'ado, dan­
dole a Vd., porIa gran parte que Ie cabe en el tr-iunfo, 
la enhorabuena mas. cumplida y excitandole a no des­
can sal' en la tarea. 

Si yo tuviese tiempo, mi querido amigo, a la cam­
pana que ahor'a parece haber acabado con la ael'l'ota 
del Herodes ese, hal'ia seguir otra en contl'a de los 
«Bailes de ninos». En todas las esquinas de la corte 
habra V d. visto ya anunciadas las reuniones que, con 
motivo del proximo Carnaval comienzan aqui tres me 
ses antes, y en los llamativos cal'teles vera que se 
preparan los indispensables bailes de chiquitines. iNo 
convendria que los padres, ll)s maestros, los encargados 
de popularizar la ensenanza, pensaran un poco en las 
terribles conspcuencias que un espectaculo de esa clase 
tl'ae I,al'a los infelices ninos, y trabajaran porque no se 
verificaran? 

Mi cuento de Marzo del 95, Baile de tl'ajes, que tuvo 
usted la bondad de publicaI', vale muy poco, mejor di­
cha, no tiene merito algulIo; pero encierl'a, para el que 
sepa leer, la substancia, si asi puede decirse, de cuanto 
hay que oponel' a tales barbaridades. 

Usted, con su legHima influencia y autoridad, puede 
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hacer mucho y bueno en esta materia. Que es muy triste 
oir luego a un padre que dice: 

«No sabemos 10 que tuvo: estaba tan bueno, tan 
contento; empez6 a estornudar, a decir que se ahogaba, 
que no queria comer; lloraba se ponia desencajado, y 
el probrecillo murio en un grito ... 

jTan hel'moso como el'a, tan obediente, tan carinoso! .. » 
Ouanclo su padre y su madre, su hel'm""na mayor, y la 

vecina, fueron las causas de la catastrofe.-B. a V. L. M. 

J. ORTIZ DE BURGOS.» 

15 Diciembre de 1897. 

-----~;:~~-----

LOS BANos 

Los banos desempenan principal papel en la higiene 
infantil. El primer banD es dado inmediatamente des­
pues del nacimiento, para as ear y desembarazar al nino 
de la eapa grasosa y sebaeea que eubre todo su cuerpo. 
; ... lgunas personas tienen la costumbre de friccionar al 
recien nacido con un paiio untado con vaselina, aceite 
6 cerato. Es pl'eferible banarlo en agua tibia y limpiarlo 
con algod6n hidr6filo. 

Para quitarle su materia sebacea, 10 mejor es eljab6n, 
usandose de 61 en todo el cuerpo y mas espeeialmente 
en el cuero eabell-.::clo, donde es mas espesa y mas 
adherente. La temperatura del banD debe ser 34°, se 
podra agregar 40 0 50 gramos de harina de mostaza 
si el nino es dabil 6 poeo vivo. 

Despues del bano, que solo debe dural' 4 0 5 minu­
tos, se limpia rapidamente eon una toalla caliente y se 
Ie espolvol'ea polvo de almidon, talco 0 licopodio, sobre 

3 
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todo en los pliegues naturales (ingles, axila, cuello) y se 
procede a la curacion del ombligo y despues a vestirlo. 

Durante el primer bano, como en los siguientes"se 
tendra cuidado que los ojos del nino no sean moja­
dos con la misma agua; estos se lavaran despues con 
algodon hidr6filo y agua boricada. 

Sera prudente que los primeros banos y mientras 
la herida del ombligo no este cicatrizada, sean acepti­
cos, no empleando mas que agua hervida 0 agreganJo 
a esta una cierta cantidad de acido bOl'ico (250 a 500 
gramos). . 

Durante la primera semana los banos seran diarios, 
su duracion de 3 a 5 minutos, y el nino sera secado 
rapidamente y con toallas calentadas. El bano diario, 
ademas de los efectos calmantes, es el mejor medio de 
asegurar la limpieza del nino. 

La temperatura del bano, pri ncipalmente en invierno, 
debe ser de 340 a 35°. 

Es i tlutil y puede ser peli groso dar banos frios a. 
esta edad, y cuando se administren debe s610 sumergir­
seles en el agua y sacar~os inmediatamente. El bano 
frio no sera prescrito sino en ciertos y determinados 
casos, y no con el futil pretesto de hacer mas vigoroso 
al nino. 

Este metoda. que 10 Haman ingles, es peligroso porq ue 
los expone a bronquitis y bronconeumonias terribles. 

El bano es generalmente dado en la manana, poco 
tiempo despues de despertar; es menestel' que el bano 
preceda a la hora del alimento: no debe dal'se inmedia­
tamente despues. 

A los ninos nervi os os que duermen mal, conviene 
darles el bano en la noche; se ha notado que a esta 
hora el bano es un verdadero calmante. Quando tiene 
ya algunos meses no hay tanta necesidad de los banos 
diarios; con uno 0 dos semanales son suficientes. 
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Pero de todas maneras es necesario hacerle la toi­
lette diariamente al nino. 

Los banos simples, tal como se ordenan habitualmente. 
no exigen aparatos especiales: basta con un bano de 
pie de porcelana 0 loza. 0 de zinc. 

Cuando se pone en el agua del bano alguna subs­
tancia quimica, como sublimado corrosivo 0 sulfuro de 
potasio, sal marina, se debe usaI' banadel'a esmaltada 
o de madera, pues el metal es atacado pOl' estas subs · 
tancias. 

No hay para que indicar la formula de los banos 
medicamentosos; los mas diariamente . empleados son: 
banos de til0, se hace una infusion de 50 gramos de 
flor de tilo y se mezda con el agua del bano; se Ie 
puede agregar tambien 10 a 20 gramos de hojas de 
naranjo. Para los banos sinapismados se colocan en 
un saco 50 a lCO gram os de harina de mostaza; se 
moja en agua frfa y despues se sumerge en el agua 
del bano. Para un bano de afrecho 0 almidon, se toma 
una 6 dos libJ'as de estas substancias, se deslien en 
agua caliente y en segnida se mezcla con el agua del 
bano. 

Los banos astringentes de hojas de nogal se prepa­
ran con 150 a BOO gramos de esta materia, como los 
banos de tilo. El bano salado se pl'epara con 1 a 2 
kilogramos de sal de cocina; los banos alcalinos con 
100 a 200 gramos de carbonato de soda. Los banos 
de sangre, de vino. de leche, han caido en desuso. 

Los banos de mar son mny lltiles a la mayor parte 
de los ninos, (mando tienen 3 y 4 anos, principalmen­
te si son delicados, linfaticos, sin ser nerviosos ni dc­
masiado excitables. 

EI aire de mar estimula, aumenta el apetito, activa 
la digesti6n, la circulacion y la respiracion, tonifica 
los nervios, da fuerza para el crecimiento y para el 
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desarrollo del cuerpo, transform a en pocas semanas a 
los debiles y anemicos hasta el punto de hacerlos in­
conocibles. 

Se sabe que la permanencia en la playa conviene 
principalmente a los escl'ofulosos y raquiticos; pero es 
peligroso a los reumaticos, a los hijos de los gotosos 
y al'trfticos, a los nerv:osos, coseicos, histericos, epi­
Iepticos, asmaticos, br6nquicos. 

Antes de conducir un nino al mar se debera exa­
minar todos sus organos y. tener gran cuenta de su 
temperamento y de las enfermedades hereditarias. 

Los banos de mar deben sel' tornados di s tantes de 
las comidas (tres horas despues), entre 10 de la manana 
y 5 de la tarde. 

Deben ser cortos, un minuto el primer banD; 2, 3, 
5 minutos a 10 mas los siguientes, Los ninos no debe­
ran tomar mas de un banD diario. 

Es conveniente hacel'los andar y hacer ejercicios 
despues del bano. No tomal'an banD el primer dia de 
su llegada al mar; es l1ecesario acostumbrarse al aire 
maritimo y a la excitaci6n que el produce. Se ve 
frecuentemeote los primeros dlas que el al'etito des­
aparece, el sueno es perturbado y existe constipaci6n. Si 
estos trastornos persisten se debera renunciar a la cura 
maritima. 

El nino 110 debeea solamente salir para banarse; es 
necesario vivir en la playa la mayor pal'te del dia, a 
fin de gozar de los efluvios salinos. 

A los ninos que !10 soportan los banos de mar frios, 
se les podra dar tibios, que, aunque menos tonicos que 
los otros, no son de desdefiados. Algunas vec'es se 
principia pOl' los banos tibios, y poco a poco se baja 
la. temperatura del agua y en algunos dias se hace to­
lerar el banD frio. 

El nino que va al mar debera ser sometido a cierta 
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higiene especial; sus vestidos seran de lana 0 franela, 
sobre . todo en las mananas y ta1'des. Su ali mentacion 
r.e compondra de carnes blancas, pescados, huevos, leche, 
legumbres; se Ie prohibira las carnes negras, los crus­
taceos, los guisos alinados. el vino puro, el te, el cafe 
y los licores. Debera acostarse temprano; jamas tras­
nochar ni asistir a teatros u otros paseos nocturnos. 

En la elecci6n' de una playa no tan s610 es necesa­
rio tener presente la temperatura, su situaci6n, la 
naturaleza de ella, sino tambien la salubridan. general 
de los alrededores, que no hayan pantanos, que la 
localidad sea sana y bien provista de agua potable, y 
que no sea ensuciada con las deyecciones de los habi­
tantes, etc. 

----------~~----------

MUTUALIDAD MATERNA (1) 

PROYECTO SOBRE LA FORMACION DE UNA SOCIEDAD DE SO­

CORROS QUE A YUDE A LAS NECESIDADES DE LA MUJER 

DURANTE LOS VEINTE DIAS ANTERIORES Y QUE SIGUEN A 
SU ALUMBRAMIENTO_ 

Senor Presidente: 

Para nadie es un misterio que desde antes que el 
nino nazca esta expuesto a multiples y muy graves 
peligros. 

Sabido es que la mujer chilena que ha llegado a ser 
madre. cuando pertenece ala clase acomodada,. deja su 
lecho a los ocho 0 diez dias despues del par to y luego 
se entrega it la atencion de su casa y su familia. 

(1) De la Revista de Za Sociedad Protectora de Za In(ancia, de Valparaiso. 
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Esta practica es criticada. con razon, porIa mayoria 
de los medicos, pues expone a la mujer a contrael' 
afecciones variadas y principalmente dislocaciones ute­
rinas. 

Si como regIa general se considera prematuro el 
abandono del lecho a los ocho <> diez dias del parto 
ique diremos de la mujel' pobl'e, de la mujer obrera? 

La madre pobre no puede reposar tranquila los ulti­
mos d las antes y los que siguen al parto; generalmente tra­
baja hasta el ultimo momenta y desde los pocos dia'> 
despues del desembarazo. Entre nosotros es desde el 
tercer <> cual'to dia despues del alumbramiento; y no 
solo deja la cama, sino que en el acto '!e entrega nue­
vamente a sus pesadas labores y la vemos ya en la ba­
tea lavando la ropa de sus patrones, ya planchandola 
<> en la maquina aparalldo el calzado 6 concluyendo 
la costura de las piezas de ropa que deben entregar al 
sastre y al mismo tiempo haciendo la frugal comida 
que presentari al marido cuando regrese de su trab3.jo; 
la vemos tambien camino del taller, donde permanece 
encerrada en un espacio reducido y acumulacion sofo­
cante pOl' un tiempo mas 6 menos largo. 

La regIa es que en estos casos sufl'a la criatura que 
acaba de nacer, POI' falta de cuidados de la madre, la 
que roba sus cuidados y atenciones al nIno para atender 
a sus quehaceres obligados, a la necesidad de trabajar 
para procurarse el sustento y el vestido, pues no debe­
mos de olvidar que es muy general, la practica de 
nuestros obreros de exijir a la mujer que con su teabajo 
les de de comer, mientras que su jornal10 emplean en 
beber y jugal'. 

En algunos paises los legislado['es se han preocu­
pado de este punto y han procurado subsanarIo. 

En Alemania se dicto una ley el 17 de Julio de 1878 
con e1 objeto de protegeI' a la mujer en cinta, y en 
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el articulo 18. dice: «Las obreras no pueden ser em­
pleadas en las fabricas seis semanas antes y despues 
de su alumbramiento.» 

En Suiza la ley del 23 de Marzo de 1877, en el ar­
ticulo 15, reserva un espacio de ocho semanas en todo 
con el mismo fin, dos antes y seis despues del parto. 

En Rolanda la~ mujeres no pueden ser empleadas 
en fabricas y talleres durante las cuatI'o semanas que 
siguen al parto . 

En Paris "arios jefes de taller han imajinado un 
scncillo mod0 de prote~cion Ii la infancia, pl'otejiendo Ii 
la mujer obrera antes y despues del parto. 

Ran fundado, bajo el nombre de Mutualidad Mater­
na, una sociedad que tiene pOI' objeto dar a sus adhe­
rentes, cuando estan embarazadas y de parto, una su­
rna de dinero suficiente para que puedan vivir en este 
tiempo absteniendose de trabajar durante cuatro sema­
nas, 10 que les permite dedi car este tiempo al cui dado 
exclusivo del nino y de su propia convalescencia. 

Es este socorro una especie de anticipo a la «creche» 
o casa-cuna, en la cual no se admite al nino sino des­
pues de la tercera semana. 

Este sistema de proteccion Ii la infancia y Ii la ma­
dre fue puesto en practica en Paris solo el ano 1891 
por Mr. Brylinski, industrial, y calurosamente apoyado 
pOl' Mr. Paul Stt'aus, consejero municipal de Paris, y se 
dio cuenta de 10 efectuado en este tert'eno en el Con': 
gl'eso Internacional de Asistencia y de Proteccion de la 
Infancia, celebrado en Ginebra en Septiembre del per­
sente ano. 

En bien del nino, cuya vida peligra en el ultimo pe­
riodo del embarazo y primero del nacimiento en bien 
de la madre, cuya salud generalmente sufre en esta 
epoca, conviene que la Sociedad protectOl'a de la infancia. 
busque la manera de Socol'l'erlos. 
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Es indudable que la primera necesidad que debe 
atenderse en este estado, embarazo y puerperio, es el 
reposo, un reposo que en opini6n de los medicos, debe 
dural' pOl' 10 menDs nesde veinte dias antes hasta 
veinte dias despues del pario. 

Si se pudiera realizar porIa Sociedad protectora de 
la infancia la fundaci6n de una Sociedad de Socorros 
Mlltuos durante la maternidad, se habria dado un gran 
paso denko de su programa. 

Toda mujer que 10 deseara pod ria pertenecer a la 
Sociedad y contribuir con una m6dica cuota semanal. 
Desde veinte dias antes del en que espeJ'a su a1umbra­
miento, hasta veinte despues que este ha tenido lugar, 
la socia dejara su trabajo habitual 6 su taller y se 
concretara a cuidarse y prepararse para su enferme­
dad y su convalescencia, y proveer i todas las necesi­
dades de la criatul'a que ha concebido y va a dar a 
luz y se Cil'CUllscribira a cuidarlo despues cle nacido. 
Durante este tiempo la Sociedad la socorrera con un 
diario que la rermita atender a sus necesidades y 01 
que se designara por e1 dil'ectorio no pudiendo ser Sll ­

perior al salario que obtiene de sus patrones . 
. La Sociedad Pl'opol'cional'a tambien la mCLtrona para 

la asistencia de 1a enferma yel medico en caso que su 
i ntervenci6n fuese necesaria durante el trabajo del 
parto. 

De esta manera es indudable que la mortalidad en­
tre los recien nacidos de las madres que pel' tenezcan 
i la sociedad, tiene que disminuir de una manera nota­
ble y se conservara no s610 la buena salud de las madres 
sino que, en numerosos casos, la vida. 

Con este proyecto se obtendra que la mujer que va a 
ser madre goce de los beneficios de la asistencia profe­
cional competente, evitandose asi que caiga en manos 
de las comadres, es decir, sustrayendoJa de un inminen-
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te peligro para ella y el nino, y se · Ie libra de la ne­
cesidad de trabajar durante el tiempo inmediamente 
anterior y posterior al parto; epoca en la cual necesita 
tanto del reposo en beneficio de su salud y de la vida d~l 
nmo. Se ha observado que la criatura nacida de una 
mujer que ha podiclo guardar reposo algun tiempo an­
tes del parto es mejor conformada, mas grande, mas 
gorda, de mayor pes'o y de mejor salud que la nacida 
de madre que ha trabajado hasta el ultimo momenta 
anterior al parto; es natural, pues, que la primera ten­
ga mayor resistencia que la segunda para resistir Ii 
las causas de la mortalidad que la rodearan desde el 
momento que salga a luz. 

En mi concepto la idea es hacedera entre nosotros, 
donde tan desarrollado se encuentra el espiritu de aso­
ciacion y socorro mutuo, y confio en que la Sociedad 
Protectora de la Infancia tomara a su cargo la r.eali­
zacion de ella. 

DR. DANIEL OARVALLO. 

--------~~~--------

LA eUNA 

Los pasajeros se agolpaban sobre la cubierta a la 
entl'ada al vapol' It'asatlantico, que aun tenian tendida 
la escala, recibiendo los ultimos viajeros que llegaban 
a bordo. 

-El medico, ipronto!-gritO el capitan del vapor, 
que se habia informado de 10 que ocurria desde los 
primeros momentos, 

-El medico ya esta aqui; 10 que hace falta es que 
me den un pano, una tohalla, algo para envolvel' la 
cr'ia.tura .••• 
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-iPero ha nacido ya? 
- Y muy felizmente-dijo el medico-envolviendo 

en un blan~o peinador que Ie alargo una senora un 
cuerpecito sonrosado y humedo que briHo un instante al 
sol, y entregandolo asi envuelto a una camarera, a la 
que dio sus instrucciones 

-iQue hace falta?-dijo el capitan con un acento de 
piedad, que daba a Sll voz una vibracion extrana. 

-AcostaI' a esa pobre mujer en un camarote y cui­
darla. Esta ell perfecto estado de salud. El parto ha 
sido muy feliz. 

-jY tant0!-es'clam6 un pasajero.-A poco mas ~e 

va el chiquillo al mar. 
-iPor que se emberc6 Yd. estanno mala?-preguntl) 

la senora que facilito el peinador para recoger a la 
criatul'a . 

-Nada senUa-contesto la pobre mujer, que, palida, 
asustada, permanecia sentada en un banco, como aver­
gonzada del suceso, creia que me dada tiempo de lle­
gar a la Habana, donde esta mi marido . . . . jque eil 
un reservista! 

-Pues la criatura no ha querido ser cllbana . . . . 
tenia prisa pOl' Hegar .. .. jSi supiera 10 que la espera! 
dijo un pasajero riendo. 

-iNo tiene V d. ropa para el nene?-pregunto un 
camarero, que venia a buscar 10 necesario para envol­
verlo. 

-iEs un nino?-pregunt6 la madre con alegria. 
- Y muy hermoso; da gozo verlo; llora como un con· 

denado porque Ie estan lavando. 
Dos marineros habian traido un banquillo para con­

ducir en eI a la pobre madre, que dijo medio 110-
rando: 

-No tengo· ropa .... la. iba a coser en el camino. 
-jBah! No hay que apurarse-dijeron algunas seno-



- 43-

ras que contemplaban con interes;-entre todas . . .. 
entre tanto envoI verlo en un peinador y en un abrigo 
cualquiel'a. 

-jDios se 10 pague a todas!-murmuraba la pobre 
madre, llorando de gratitud. en tanto que la llevaban al 
camarote. 

Las sefioras co~fan qon gran prisa la ropita del nino. 
al rededor de la mesa del saloncito de descanso. 

La ' camarel'a habia traido al nino rebujado en un 
abrigo de lana blanca. y asomando su carita rosada y 
su pequena cabeza oscura pOl' entre la esponjada malla 
de aquel encaje. 

-jQue lindo es!-decia una joven que iba a Cuba 
con su madre para acompaiiar Ii cuidal' a. su padre. 
un general que habia sido hel'ido pocos dias antes. 

-jAngelito! jQue extrano destino! 
-Pal'ece que huyendo de las miserias de la tierra, 

quiso nacer sobre el mal' y bajo el cielo .... murmu ­
r6 una senora de alguna edad, que cortaba, por queya 
no veia rara coser, las vestiduras del recien nacido. 

-jTu debias ser la madrina, mama!-volvi6 a. decil' 
la joven .. .. -su madre me 10 ha rogado cuando fui 
a verla de tu parte para llevacla un regalillo. 

-Lo sere, si no hay inconveniente .... 
- Y el capitan el padrino .... Le llamaremos Al-

fonso por el Rey y pOl' el barco en que ha nacido .... 
-jSi, si, si!-dijeron todas. 
-Bueno, pues; ropa ya tiene, gracias a 10 mucho que 

hemos cocido; pero Ie falta una cosa. 
-iQue?-pl'eguntaron. 
-jLa cuna! 
-En la litera .... 
-'--jImposible! Un balanceo del barco podria matarlo. 
-jEspera!-dijo la joven hija de generel. 
-Vengo ahora .... 

I 
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-iDonde ira? pregunto su . madre, sonriendo ante 
aqueHa impetuosidad. . 

La jovencita volvio en breve wnriente, sati sfecha. 
llevando en la mana una lindfsima corbeille de mimbre 
dorada llena flores. 

- Ya tiene cuna-dijo - acostadle aquf, mi padre me 
regalo el dia de su partida esta canastilla, cuyas flo res 
he renovado diariamente en memol'ia suya; esta mana­
na la hice Henar en Cadiz de violetas, de rosas y jacin­
tos para llevarlos aunque fuesen marchitas, a mi padre. 
Se la llevare con el nino, y Ie pedire para el su pro­
teccion .... Las flo res tienen savia y el nino tiene 
sangre; las flores tienen perfume y el nino tiene alma 
.... es una flor viva, una flor de amor . . .. 

Y cogiendo al nino, y sonriendo para no llorar, 10 
colo co en el centro de la corbeille, sobre las rosas, los 
jacintos y las violetas. 

PATROCINIO DE BIEDMA. 

-------~-------

EI ciclismo ante la opini6n medica 

La bicicleta es sin disputa la reina del dia, y no pue­
de abrirse una publicaciou literaria, cientifica 0 medi­
co, francesa 0 extranjera, sin encontrar en ella un parra­
fo consagrado al nuevo sport. l' como si los periodicos 
no bastasen para ponderal' los beneficios, hasta los per­
juicios del caballo de acero, las sociedades sabias se 
ocupan de ello, y desde la sociedad francesa de higie­
ne, hasta 10. Academia de Medicina, todas han discutido 
mas 0 menos los desideratum del ciclismo. 

En apoyo de esta aser-cion, que se podia tachar de 
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err6nea, nada mejor podiamos hacer que hojear al aca­
so los peri6dicos cientificos que estan sobre nuestra 
mesa de trabajo: en todos, indistintamente, encontra­
remos algo. favorable 0 no, sobre este interesante 
asunto. 

jOid y juzgad, lectores! 

* * * 
La mayoria de los autores nos parecen favorables 

al uso de la bicicleta: sin seguir paso Ii paso a los en­
tusiastas pOl' el ciclismo. encontl'amos argumentos serios 
en Jas tesis de optimismos. 

El pl'ofesor d' Arsonval, un sabio y no de los menos 
notables, sefiala su entrada magistt'al en el dominio de la 
medicina y la pone, a la pal' con el fluido electrico, en 
la cima de la terapeutica. « ... La acci6n de las corrien · 
tes de alta frecuencia, escribe, segun el Velo medical, 
es identica a la acci6n de 1a bicicleta, menos la fatiga 
muscular.» jQue exito! jLa pequefia reina transformada 
en medicina de las miserias humanas! 

La:Sociedad medica de los hospitales sigue e1 movi­
miento. El Dr. L. H. Petit considera este ejercicio como 
excelente para la salud, particularmente en los constipa­
dos, las cloroticas, los predispuestos a la tuberculosis y 
los neurastenicos. Y el Dr. Legendre no teme afirmar 
«que los que , an dicha que el uso de 1a bicicleta produ­
ce trastornos utero-ovaricos esbin equivocados. El ciclis­
mo hace las reglas mas regulares. y POI' su parte per­
mite este sport a las mujeres, aun en la epoca de sus 
menstruos». 

El Dr. Lutaud va mas lejos todavia: «Puedo afirmar, 
colocandome en el terre no de la experimentaci6n y de 
la practic3. que el ejercicio moderado del ciclismo tiene 
condiciones que fayorecen en la mujer el funciona-
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miento del aparato utero-ovarico. AgI'egase que no ha 
visto nunca con este ejercicio trastornos de ninguna es­
pecie en las mujeres, aun cuando se hayan excedido en 
81; y bien sabeis que no puede decirse otro tanto de la 
equitacion.» Y en un principio casi todos los medicos 
eran enemigos de la bicicleta. iCuanto ha cambiado feliz­
mente el tiempo! 

EI simpatico secretario de la Sociedad contra el abu­
so del tabaco, Dr. Gelineau, eleva la bicicleta al rango de 
panacea suprema contra la peligrosa hierba de Nicot. 
EI movimiento perpetuo del ciclista no Ie dejara tiempo 
para pensar en el cigarrillo. Y sin pretender que «mata· . 
ra el tabaco», concluye en estos terminos su benevola 
apreciacion: «Puesto que es necesaria al hombre una 
pasion, iaconsejadle, senoras, esta a vuestros maridos! 
Madres de familia, comprad a vuestros hijos una de es­
tas maquinas. Cuando cabalguen sobl'e ella desarrolla­
ran su fuel'za y su energia, aprendiendo a no contar si­
no consigo mismos y con su destreza. Preferiran los pa­
seos en el campo 6 en las calles, es decir, la vida al 
aire libl'e, a la permanencia nicotizada en los cafes y 
restaurants a la moda. 

Huiran a"i de esa atm6sfera tan pestilente, tan dele­
terea, tan envenenada pOl' los perfumes empireua­
ticos del alcohol y el hurno acre del tabaco; nuestra voz 
enronq uece alIi, nuestl'a vista se debilita, nuestro cora­
z6n se esclerosa.» 

En la Facultad, Jectores, quel'idos camaradas, todavia 
y siempre el ciclisrno. 

Toda medalla tiene su reverso, y seria verdadera­
mente demasiado hermoso que la bicicleta pudiera . con­
tentar a todos y poneI' de acuerdo a Hip6crates y a 
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Galeno. Debemos, sin embargo, confesar, que los opo­
sitores son poco numerosos, si bien son precisos sus ar­
gumentos. 

EI distinguido miembro de la Sociedad fl'ancesa de 
Higiene, el Dr. Mirovitch, ha protestado contra la posi­
cion demasiado encorvada de los ciclistas. «Este hcibito 
defectuoso produce a la larga modificaciones en el mo­
vimiento del globo ocular. EI fuetaje atmosferico, cons­
tituido porIa p['esion viva del aire y del viento, excita 
la conjunliva y la irrita. EI polvo y el lodo levantados 
pOI' las maquinas constituyen causas no menos impor­
tantes de inflamaciones oculares. Con precauciones, sin 
embargo, se pueden evitar esos inconvenientes». El Dr. 
Mirovitch no podl'ia sel' considel'ado como un opositol' . 

. Para el Dr. Martin el ciclismo es sien.pre peligl'oso en 
si. «EI sur'menage es mas far.il CGn 131 que con otl'O 
cualquiel' sport. El ciclista marcha como un aut6mata, 
llega pOl' una especie de inhibicion cerebral <i no saber 
10 que hace.» jGracias, doctor! 

M. Edouard Gavailhon, sportman de los mas autori­
zados, no parece estar enteramente de acuerdo con el 
Dr. Gelineau con respecto a los beneficios exteriores de 
la bicicleta. 

«Esta maqnina arana, que se llama bicicleta, al'l'ebata 
la gracia a la mujer. V uestro rostro, senora, es dema­
siado lindo para inclinarlo; vuestro talle muy bello pa­
ra encorvarlo, y vuestros pies demasiado encantadores 
para manejados a la manera de un conejo de juguete 
que mueve las patas para tocal' el tambor. Luego, co­
mn elemento moralizador, excusadme un poco. Como 

. lazo de familia, encuentro sus pretensiones bastante re­
gulares. Sal yo raras excepciones, el padre se va a ma­
nejal' el pedal, la madre queda en la casa y tambien los 
ninos y los abuelos. La bicicleta es lo mas a menudo, 
en resumen, la rival de la madre de familia. jTiene 
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tantos encantos inespel'ados y ocultos la bicicleta va­
gabunda!» 

iTendreis !'azan, brigadier? 

* * * 
La prensa cientifica extranjera no nos ofl'ece la 

misma divergencia de opiniones: los pl'acticos extran­
jeros se declaran genel'almente satisfechos de su uso, 
y la nota discol'dante nos parece casi desconocida en sus 
articulos. 

EI Dr. Droixhe, de Bruselas, considel'a el velocipe­
dismo como un ejercicio de pl'imer 6rden. «Importa, 
sin embargo, no dal'se al ciclismo sino en raz6n de las 
aptitudes de que se dispone, y que nada del lado de la 
salud del individuo constituya una contraindicacion for­
mal al em pi eo de este ejercicio fisico. Todo ciclista sen­
sato debe graduarsu entusiasmo en raz6n de su edad, 
de su sexo, de su temperamento, de sus condiciones de 
salud, de fuerza y de energia. Da a la mujer Ull desa­
rrollo muscular que generalmente Ie hace falta; per­
fecciona <> mejora su salud general, y aleja de ella mu­
ehas enfermedades que tienen su causa principal en un 
genero de vida demasiado sedentario.» 

EI Dr. Bell Linkmyer, de New-York, pi ens a seria per­
judicial detener el movimiento ascendente del velocipe­
dismo en la mujer. 

«De que algunas hagan de ella un uso excesivo, no 
se deduce que deba reclamarse su supresi6n. El ci­
clismo moderado y progresivo es util a la mujer geni­
talmente sana; las afecciones de la matriz. la epoca de 
las reglas, la preiiez, son contraindicaciones form ales a 
este genero de ejercicios.» 

El Dr. B. Purner es de este mismo modo de pensar. 
bajo la reserva «que no se montara antes de la edad 



- 49-

de 7 anos, y genel'almente despues de los setenta; que 
se elija una maquina en relaci6n con la talla; que se 
conserve una actitud moderada, y que se evite los exe­
sos de la velocidad. Este ejercicio es probablemente el 
mejor conservador de la salud, peeo es necesario saber 
regularizarlo. El mayor inconveniente para la salud 
del ciclista es ascender las cuestas con velocidad; la 
moderacion en el ejercicio, evita la safocacion peligro­
sa y ahora inutilmente las fuerzas; este es el pun to ca­
pital del ciclismo.» 

EI .Dl'. S. W. Abbott, el sabio secretario del State 
Board of Health, de Massachusetts, va mas lejos toda­
via, y las estadisticas comprobatorias que ha presenta­
du a la Asociaciull Americana de Demografia llamarall 
la atenci6n de las ciclistas. La mortalidad feme nina pOl' 
censunci6n ha disminuido en notables proporciones; era 
de 1 ,451 mujeres pOl' 1,000 hombres en 1851, de 1,055 en 
1890, de 0,974 solamente en 1895; nunca se habia alcan­
zado cifra tan minima. «No temo atribuir esta disminu­
cion sensible de mortalidad al uso casi general que ha­
cen hoy las mujeres de la bicicleta y que las obliga a un 
ejercicio salubl'e al aire libre. 

jDetractores de la bicicleta, protestad si podeis! 

* * * 
La iglesia misma la recomienda, sin habel' podido has­

ta el dia decidir a que santo encomendarla. En la re­
ciente reunion atletica de la escuela de Alberto e1 
Grande, donde la generacion joven rivalizaba en fuer­
za y destreza, el padre Didon pronuncio un discur­
so' vibrante de patriotismo y fiereza masculina: «En mi 
juventud yo hacia conferencias; no hago ahora sino alo­
cuciones spol'tativas. Los sport atleticos desarrollan la 
energia y el vigor muscular. A todos los que veo practi-

4 
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car estos SPOl'ts, les digo: «Sed fuertes moral, fisica e 
intelectualmente. Es necesario que seais fuertes para 
luchar en la vida; tam bien es necesario que seais bue­
nos. Tal es el c6digo moral de los SPOl'ts. Son e110s los 
que dan la fuerza, la fuerza engendra la bondad, y de 
estos dos principios i ndisolubles nacera la justicia sobe­
rana». 

Estas palabras, que honran mucho a quien los ha pro· 
nunciado, las inscl'ibiremos como conclusi6n de nuestra 
charla sportiva. 

El renacimiento fisico de la patria poria bicicleta. 
jQue legitimo deseo! jQue sueiio! 

------~~------

Efectos del ejercicio velocipMico exagerado 
POR EL DOCTOR ALBU, DE BERLIN 

El autor dice haber pl'aeticado observaciones fisi o­
l<>gicas sobre el ciclismo como ejercicio, debiendo advel' · 
til' que no hay que confundir el velocipedismo en gene­
ral con el de carreras. El doctor ha examinado antes 
y despues de cad a carrera, que duraba de cinco a trein· 
ta minutos, el estado del coraz6n, del pulso, de la 1'es­
piracion y de la orina en doce ciclistas. En el resultado 
observado influyen: el grado de la preparaci6n sufrida, 
la duraci6n del Mbito a esta clase de esfuerzo y la 
diferente resistencia de cada individuo, que oscila en 
gl'andes limites. Los efectos principales son dos, a saber: 
sOJre el coraz6n y sobre el riii6n. 

10 EFECTOS DEL CICLISMO SOBRE EL CORAz6N.-La dis­
nea, que no falta ni min en los ciclistas avezados, de ­
pende del corazon. Despues de una carTera fo1'zada, aun · 
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que sea corta, el choque cardfaco es muy energico, la 
punta late uno ados dedos por fuera de la linea mani­
lar y uno a dOf> espacios intercostales mas abajo que 
normalmente. Ademas, los latidos cardiacos se suceden 
con mas frecuencia y de un modo irregular, y se oye~ 
muy reforzados los ruidos, sobre todo el segundo pul­
monar y mas aim el segundo a61'tico. En algunos casos 
observ6 el autor un sopio sist6Iico suave que no se oia an­
tes de la carrera. Estos fen6menos deben interpretarse 
como sign us de estado de dilataci6n aguda del curazon 
resultado del esfuerzo excesivo; dilataci6n que excede 
de los limites fisiol6gicos, como 10 prueba el hecbo de 
que sus consecuencias son claras Y I'ersistentes. Ademas 
el pulso no guarda relaci6n con el estado de la viscera, 
puesto que llega a 144, se hace blanco, filiforme, insen­
sible al principio y a ratos muy irregular. El ritmo res­
piratorio es de 48 a 64 pOl' miuuto; la cara, y en espe­
ciallos labios, estan cian6sicos como en los estados de 
colapso. Estas pertul'baciones cardiacas se obsel'van 
con todo esfuerzo muscular excesivo, pero el sport "e­
locipedico es el mas violento de todos . Con este ejer . 
cicio se produce un aumento considerable en la presi6n 
sanguinea que obliga al coraz6n, y sobre todo al ven­
tJ'iculo izquier'do, a desempenar un trabajo que es supe­
rior a sus fuerzas. El ciclista de carreras, !lor la postu­
ra que adopta, no tiene mas remedio que perturbar la 
circulaci6n sanguinea. La dilatacion c,ardiaca del ciclis­
ta produce pocas molestias subjetivas, pero suele per­
sistiI' varias horas, y it fuerza de repetirse este estado se 
hace permanellte y sobreviene la hipertrofia, como 10 
ha comprobado el autor en dos sujetos que llevan algu­
nos anos de velocipedismo. La salud de estas personas 

. no es mas que aparente, y solo se sostiene mientras no 
hay 'una causa que exija mayor trabajo pOI' parte del 
centr'o circulatario. 
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20 EFECTOS DEL CICLISMO SOBRE EL RINON.-En todos 
los sujetos que hiciel'on carreras largas observ6 el au­
tor la presencia de albumina en la orina despues de 
las mismas; verdad es que s610 se encontraron indicios 
e una cantidad cortisima en la mayor parte, pero en 
otl'os Ueg6 a sel' esta propoI'ci6n de 0,5 por' 1.000. Esta 
albuminuria puede explicarse POL' extasis venoso 6 
como I'esultado de una autointoxicaci(Jl1. Ademas en 
la mitad de los casos se encontl'al'on cilinclros hialinos 
en el sedimiento Ul'inaeio, y Mliller haIJ6 tambien ce­
lulas epitetiales. Esta presencia de celulas y cilindl'os, 
la proporcion de albumina y la coexistencia de una pet' ­
turbacion cardiaca, inducen a col.ocal' semejante albu­
minuria entre las patul6gicas. Cuando el riiion es il'l'i­
tado de cuando en cuando, como sucede en los cidistas, 
la pEll' dida de albumina que se produce, no s610 debe 
perjudical' al organismo en general, sino tambiE'm al 
mismo riii6n, y asi como renunciamos a las substan­
cias que produce albuminuria asi debemos considerar a 
la albuminuria que produce el velocipedo como con­
traindicacion del abuso ae este Ultimo maxime recor­
dando que tambien afecta al coraz6n. 

No es tan robusta la sa Iud de los ciclistas corredores 
como eUos se figuran; pruebanlo, entre otros datos, la 
desaparicion de su tejido adiposo, que es disimulado 
pOl' el enorme desarrollo de ciertos · musculos. Ademas, 
es peligroso el ejercicio exagerado en los j6venes cuyo 
desarrol1o organico aun no esta terminado. Hay que 
I'ecordar asi mismo excesos de otr) genero a que suelen 
entl'egarse los ciclistas de profesi6n. 

Esto no obstante, el ciclismo practicado con discI'eci6n 
y prudencia es un ejercicio que no s610 influye favora­
blemente en el organismo sano, sino que tambien puede 
prestaI' servicios en el estado patol6gico. 

---------~---------
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LOS MIOPES DEL OiDO 

COil el titulo Los Sordos de la escuela, ha publica­
do la Revista Pedagogica un articulo en extremo 
curio so, y cuyas . concIusiones interesa conocer a los 
maestros y a los padres de los alumnos. 

Inutil es que d,igamos que no se trata aqui de los 
ninos sordos de nacimiento ni de los que han perdido 
por complet0 el oido, pues con referencia a unos y a 
otros, el unico consejo que puede darse a sus padres 
es que los envieD a uno de los establecitnientos especiales 
donde esas pobres criatul'as reciben educaci6n. En una 
escuela ordinaria no servirian de otra cosa que de es­
torbo a los demas alumnos. 

A ninguno de esos nos referimos; el autor del articulo, 
DI'. Gilles, se refiere a aquellos que son duros del oido. 
enferrnedad que se halla m.lcho ma~ extendida de 10 
que a)gunos piensan, oscilando en las escuelas, segun 
datos suministrados por varios medicos, en la propor­
cion de un 22 a 28 pOI' 100, 10 cual da un promedio 
de 25 pOI' 100, 0 sea la cuarta parte. 

Verdad es que ha contribuido no poco a elevar este 
promedio la circunstancia de haber elegido los medicos 
como campo de sus observaciones las escuelas de las 
aldeas, preferentemente a las de las ciudades. 

Existe UDa razon para que en las orejas de los ninos 
que viven en el campo no penetren tan facilmente los 
ruidos del exterior. iCual es esta razon? 

Preguntabanle en cierta ocasi6n a un medico especia­
li sta en enfermedades del oido, c()mo se las habia arre­
glado para obtener tantas curaciones. 

-Gran parte de mi fama y de ml fortuna la he 
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ganado, contesto sonriendo, desobstl'uyendo y limpiando 
las orejas de mis contempora.neos. 

En efecto, basta muchas veces un chorl'o de a~ua 

tibia y un limpia-orejas, pal'a hacer el milagl'o de 
r.estituir el oido a los ninos sordos; s610 que es nece­
sario aplicar sobre la marcha el remedio, pues el 
oido adquiere el habito de no oil' y . se vuelve perezoso 
y tal'dio, ·nenguando al mismo tiempo la atenci6n, q-ue 
no se halla entonces tan vivamente solicitada pOl' los 
ruidos del exterior . 

EI Dr. Gilles no nos dice c6mo ha de hacel'se para 
cural' la sordera, 0 mejor, la miopia del oido, a ese 
25 pOI' 100 de criaturas; 10 que si afil'ma es que, entre 
los discipulos de una clase, las orejas mas torpes de los 
ultimos son mejol'es que las mas sensibles de los pI' i­
meros; en otras palabl'as, asegura «que no solo tiene 
la sordera una relacion general con los puestos que 
ocupan los alumnos en Jas escuelas, sino que acerca del 

, pal'ticular puede establecerse una gradacion que corres­
ponde al grado de miopia del oido de cada uno de 
ellos.» 

No es que la miopia de oidos indique un estado de 
decadencia en las facultades intelectuales: es que un 
nino duro de oreja oye mal las lecciones del maestro, 
y perdiendo poco a poco el gusto de escucharle , no 
se aprovecha gran cosa de ellas. , 

La miopia de la vista ofrece sintomas tan marcados, 
tan evidentes, que un maestro la advierte en seguida; 
coloca al alumno que padece esta enfermedad cerca 
del pizarron y da aviso a los padres, los cuales obligan 
al nino a llevaL' lentes a PI'oposito para corregir aq uel 
defecto. 

EI miope del oido oClllta a los demas y hasta a si 
mismo el seCL'eto de su falta, Si esta en el ultimo banco 
de la clase, alli se q ueda; si se queja de que no oye 
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la exp1icacion, e1 maestro Ie contestara:-«Porque no 
me haheis escuchado.» 

Y tendra raz6n a menudo; pero e1 nino podria re­
p1icarle:--«Si que os he escuchado: P,s que oigo mal 0 
que no oigo nada.» 

Cierto que e1 profesor en clases muy numerosas se 
ve imposibilitado de ocuparse particularmelite de cada 
uno de los alumnos, y que, a causa del tiempo limitado 
de que dispone y de la uniformidad que debe dar a 
la ensenanza, se ve obligado a exigir de todos 1a misma 
suma de atencion y esfuerzos. 

Para el, los ultimos son todos incapaces 6 perezosos, 
cuando en rea1idad no son otra cosa, en algunos casos, 
se entiende, mas que duros de oido. 

Confial' esta mision a maestros seda tarea inlitil; pOl' 
ella p~'opone M. Gilles que se exija, de conformidad 
con 10 que piden algunos medicos ot6logos que se han 
ocupado' de . este particular desde e1 punto de vi~ta 

pedagogico, que se someta a1 apa;'ato auditivo de los 
alumnos a un examen tanto mas riguroso cuanto el 
nino esta mas distraido. 

Esta medida, excelente en teoria, tropieza en la pdc­
tica con algunas dificultades; es la principal, que el 
numero de medicos auristas no es ni con mucho tan 
numeroso como e1 de escuelas, pOl' 10 cual creo que 
10 mejor es dirigirse a las familias, para que miren 
con mayor intel'es y solicitud este asunto, al cual hoy 
tan poca importancia conceden. En efecto; una madre 
euyo hijo es tardo de oido, alza instintivamente la voz 
para que Ie oiga, y si no entiende las palabras que Ie 
dil'ige algun conocido, achaca la culpa a que este no 
se expresa con claridad; y es que la madre. en su 
amor pOI' su hijo, se resiste a creer que este adolezca 
de ningun d,.efecto. 

Hay que decide y repetirle que no se trata de un 
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defecto, 0 que si 10 es, se encuentra en muchas cria­
turas, como ocurre con la miopia de la vista; hay que 
hablar1e claro para que el nino pueda curar~e. 

A proposito de este punto, escribe M. Gilles: 
«Sabed que en la infancia, entiendase bien, solamente 

en la infancia, las afecciones que pel'turban e1 oido son 
TODAS curables cuando la sordera esta en sus co­
mienzos.» 

Y anade despues: 
«El sentido del oido, como los demas, se desarrolla 

y fortifica mediante un ejercicio progresivo y metodico; 
y pOl' consiguiente, cuanto en este sentido se haga en 
la escuela, servira de poderoso auxiliar al tratamiento 
ordenado por el medico, quien entonces encontrara en 
e1 maestro un colaborador.» 

Y a buen entendedor con media palabra basta, como 
dice el refran, pues es de esperar que cuantas madres 
lean este articulo, tendran presentes las prescripciones 
del Dr. Gilles. Advertire, pOI' mi parte, que la costum­
bre que tienen ciertos ninos de respirar con la boca 
abierta, es senal de que estan enfermos del oido. El 
primer cui dado de la madre debe ser no renirlos, sino 
llevarlos en seguida a casa de un medico. M uchas 
veces una ligera operacion que no ofrece peligro bas­
tara para librarse de la sordera. 

FRANCISCO SARCEY. 

---------~---------

EI contagio hospitalario de la fiebre tif6idea 
EN EL NINO 

Durante las epidemias de nebre tif6idea, sucede algu­
nas veces que enfermos hospitalizados pOl' una afecci()[) 
cualquiera sean tambien atacados porIa enfermedad 
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epidemica. iCuat es la causa de eso~ casos i ntel'iores? 
iEs el contagio? Ciertos medicos la niegan; Andral no la 
admitia; Chamel y Louis 10 consideraban como muy 
raro. 

Es evidente que ciet'tos casas puedan explicarse sin 
hacer intervenir el contagio; la hospitaiizacion, como 10 
han dicho Brouardel y Thoinot, no impide a los en­
fermos beber el agua de las llaves de las fuentes, a ve­
ces alimentadas con .agua mal sana. 

Pero esa explicacir)n no podia ser generalizada, y el 
contagio me parece innegable en tres casos que he obser­
vado recientemente en el Hospital de Niiios-enfer·mos. 

Se trata, en efecto, de nirros, pOl' cvnsiguiente de su­
jetos faciles de vigilar: entre eUos dos no dejaban la 
sala y no bebian sino tisana 0 leche; uno solo ha dejado 
el hospital durante dos dias; en ese corto intel"valo hu­
biera podido contraer la enfermedad; pero, habiendo 
empezado la fiebre 11 dias solamente despues de esta 
salida. es decir, en una fecha demasiada cercana, admi­
to el origen hospitalario para ese caso como para los 
otros dos. 

Esos tres nirros tenian doce, cinco y seis arros; habian 
entrado el 14, el 21 y el 28 de Agosto; tuviel'on su 
primel'a elevaci6n tel'mometrica el 5 de Setiembre, el 
31 de Setiembre, y del 4 a16 de OctubJ'e; pOl' consi­
guiente 22 dias (pal'a el primeI'o), 40 dias (para los 
otros) despues de su entrada. 

El primero estaba atacado de una pUl'pura simple re· 
petida despues de dos arros; el segundo habia Uegado en 
pleno ataque de poliomyelitis anterior aguda, el tercero 
en fin, presentaba signos de bronquitis y de tuberculosis 
inicial dellado derecho superior; los tres casos se ter ­
minaron pOl' curacion al cabo de 25, 17 Y 20 dias. 

Todos dieron la sero-r'eacccion positiva. 
Inutil es detenel'mll en sus caracteres cIinicos; es me-
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jor buscar la causa de esos deporables accidentes, que 
son la vergiienza de nuesb'o sistema de hospitalizacion. 

Los tres muchacho:> estaban en una misma sala; en 
esa epoca l'einaba en Paris una epidemia de fiebre tifoi­
dea yel hospital habia recibido un gran mimero. En­
contrandose nuestl'a sala de ninos en reparaci6n, se ha­
bian acumulauo todas las camas en una sala vieja, mal 
alumbrada, mal ventilada en la cuallas banaderas nece­
sari as pal'a el tl'atamiento de los tisicos aumental'on el 
embarazo. 

Esas condiciones explican suficientemente el contagio; 
en la sala de ninas, al contrario, que tenia buenas COll­
diciones higienicas, no observe contagio alguno, a pe­
sal' del gran numel'o de tif6ideos que alli cuidaba. 

La cOllclusi6n practica, es que en los hospitales de ni­
nos seda preciso aislal'a los tif6idel)s. Ya que en la ho­
ra actual, no se puede hacer ese aislamiento completo, 
es deber del gefe de servicio alejar en una misma sala 
a aqueUos de los demas enfel'mos. 

DR. LUIS GUINON. 

--------~~--------

TRATAMIENTO DELA GIBOSIDAD p6TTleA 
POR EL METODO DE CALOT. (1) (2) 

Los senores A. H. Tubby y R. Jones, han comunica­
do los l'esultados de su primera serie de 25 gibosidades 
potticas tratadas pOl' enderezamiento forzado. Segllll 

(1) Sociedad ClInica de Londres (13 y 26 de Noviembre d~ 1897). 
(2) Para completar esta disousi6n sobre una cuestion que esta aun Ii la or­

den del dla, c, taremos todavla los oasos siguientes publicados por Lorenz (Deut­
med- Wocheu8chr, 1897, num. 85) y por Vulpins (Milnch-med- WOCheu8chr, 1897, nu­
mero 56: 

EI caso de Lorenz se refiere a. un muchaoho de 10 aiios cuya gibosidad de ]0 
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10 que han visto y segun su experiencia personal, no 
creen que la deformacion de la columna vertebral sea 
inevitable despues de la curacion del mal de Pott. 

Los casos de gibosidad pottica pueden, segun ell os, 
dividirse en tees grupos: 10

, caso en el cual no existe 
anquilosis 0 una anqui1osisleve; se trata casi siempre de 
niiios en los que el enderezamiento no peesenta nin­
guna dificultad; 20 caso con anqui10sisleve en e1 que el 
endeeezamiellto se obtiene despues de una extension de 
uno a tl'es minutos, aYlldado con una pI'esion energica 
sobre la gibosidad; 30 caso con anq uilosis solido. Los 
casos de los dos primeros geupos son pasibles de un en 

anos atras, se hallaba entre las om6platos y hahia provocado una paresia de 
los miembros inferiores. 

La operaci6n, que el au tor ha hecho contra su opini6n y para ceder al des eo 
formal de los padres, no ha presentado ninguna dificultad· Pero, puesto el apa· 
rato una vez en su lugar. se comprob6 que a 10. paresia habia sucedido una 
paraplegia absoluta· A demas. en la noche. se not6 una pltrallsis completn. de 
la vejiga y del rectum· Se desbizo, pues, el aparato y el nino fue inmovilizado 
en una gotera. La parallsis de la vejiga y del rectum desaparecieron al cabo de 
quince dias, pero la paraplegia persiste. absoluta, hoy todavia. dos meses des· 
pues de la operaci6n. La gibosidad se ha reproducido. 

Al pasar en revista todo 10 que se ha publicado en pr6 y en contra de la ope 
raci6n de Calot. el autor llega a la conclusi6n de que la gibosidad tiene que reo 
producirse una vez que el enfermo deja la posici6n horizontal. 

Vulpins ha hecho la operaci6n de Calot en dos casos: 
Uno de esos casos se refiere a un niiio de 5 anos. cuyn gibosidad de seis me· 

ses, ocupaba las dos primeras vertebras lumbarias. EI enderezamiento forzado. 
ha sido hecho un mes despues de la evacuaci6n de un abceso POl' cl)ngesti6n del 
bacinete. Se cambi6 el aparato al cabo de dos meses despues de la operaci6n, 
y, en esta ocasi6n, se ha podido comprobar la existencia de una lordosa lum· 
baria en ellugar de 10. pasada gibosidad. Aunque 10. supuraci6n no este todavia 
terminada. el nifio puede sentarse sin sentir dolores. 

La segundo. observaci6n se refiere a unit nina de 10 anos, cuya gibosidad de 
2 anos, ocupaba 10. 9" y la 10' vertebras dorsales. EI aparato ha sido sacado al 
cabo de seis semanas. y, en esta ocasi6n, se ha podido ncta,r que b gibosidad 
no se habia reproducido, pero que no habia todavia consolidaci6n, pues ~I nino 
que podia caminar sin dificultad con el aparato, no podia sentarse sin experi· 
mentar dolores cuando este se sacaha. EI aparato, pues, fue puesto de nuevo. y 
hoy, seis meses despues de 10. operaci6n, puede caminal' sin aparato. 

Al terminal', el autor scnala un caso dc endel'ezamiento brusco de una cifosa 
raquitioa, en una nina de 11 anos· La gibosidad ocupaba en ese caso las 5", 6" 
y 7" verteoras dorsales. La operaci6n sali6 tan hien como es posible 
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de~ezamiento brusco, en los del tel'cero esa interven0ion 
no esta justificada. 

Las ventajas del enderezamiento brusco son : la mas 
grande facilidad de inmobilizar una columna vertebral 
no incurbada: la a.usencia despues de la detencion del 
proceso, de Jas deformaciones del torax llevando fuera de 
su lugar las viceras abdominales y tOl'axicas, al corazon 
y a los vasos gruesos en particular; el resultado estetico 
de la intervencion. 

Entre los inconvenientes y. los peligl'os del metodo. 
el primero que se presenta al espiritu y que hahria que 
temeJ' es la paralisis. 

POI' 10 demas, los hechos no justifican este temor, y, 
sobre los 25 casos operados pOI' los senores Tubby y 
Jones, habia 5 con fenomenos paralitico~ y pareticos, 
fenomenos que han desaparecido despues de la opera­
cion y no se han reproducido. EI segundo peligl'o, la 
diseminacion de los prClductos y de los bacilos tubercu­
los os, es de temer menos en esos casos, que en las re­
secciones articulares pOl' tuberculosis. En fin, la pro­
ducci6n de los abcesos, no ha tenido lugar en ningunn 
de los casos operados. Respecto a la reproducci6n de 
la gibosidad despues de la operacion, existen casos en los 
que la columna vertebl'al queda derecha y otros en que 
la gibosidad se reproduce, pero desaparece de nuevo y 

lllUY a menudo definitivamente con una nueva inter­
vencion. 

Sobre los 25 casos operados pOl' los senoJ'es Jubby y 
Jones, un enfermo ha sucumbido seis dias despues de la 
operaci6n con sintomas de tuberculosis intestinal que se 
han manifestado despues del cuarto dia de la operaci6n. 
En la auto~sia se descubri6 una tuberculosis de los 
g:lllglios mesentericos. 

Los 25 casos operados comprendian 9 muchachos y 16 
ninas de 18 meses a 22 anos, cuyas gibosidades tenia n 
de 6 meses a 6 anos. 

,/ 
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En 5 casos habia casos paraliticos los cuales han de­
saparecido definitivamente despues de la operaci6n. La 
gibosidad ocupaba 2 veces la region cervical, 18 veces 
la regi6n dorsal, 5 veces la region dorso-lumbal. 

En los 10 casos el enderezamiento completo, ha sido 
obtenido con una sola intervenci6n y en dos el resultado 
persiste todavia 4 veces despues de la operaci6n. 

Sobre los 15 casos en los que pOf' la primera inter­
vencion no se habia obtenido sino una desaparicion in­
complflta de la gibosidad, el enderezamiento completo ha 
sido ohtenido ulteriormente en 3 casos, despues de -.ma 
nueva intervenci6n, en 2 despues de dos nuevas inter­
venciones. En todos los demas casos de ese grupo el vo­
lumen de la gibosidad ha sido disminuido de la mitad 0 
de una tercera parte. 

De esos hechos, los senores Tubby y Jones concluyen 
en que el enderezamiento fOl'zado es indicado: 10 en los 
ninos en que el mal de P ott es de fecha reciente, la gi­
bosidad todavia bland a y no anquilosada; 20 en los casos 
en que processus loca I no esta todayia fijado; 30 en los 
casos en que no existen complicaciones viscelares; 40 en 
los casos con paraplegia contra la cual escollan los trata­
mientofl ordinarios y que, segun ios hechos publicados, 
ceden con mas seguridad al enderezamiento forzado 
que a la laminoctomia. 

El endel'ezamiento fal'zado es contra-indicado: 10 en 
el casv con anquilosis y deformaci6n considerable de la 
caja toraxica; 20 en los casos en que existen lesiones tu­
berculosas de otras viceras U 6rganos; 30 en los casos 
en que la gibosidad ocupa la regi6n cervical; 40 en los 
cas os en que existe voluminosos accesos pOl' congesti6n. 

M. J. Langton, estima que no se podd juzgar del va­
lor del nuevo metodo sino cuando se conozcan los resul­
tados definitivos, es decir, al cabo de un cierto tiempo. 

Piensa tambien que, en ciertos casos en que la gibo-
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sidad esta poco declarada, el resllltado procurado pOl' 
el enderezamiento fOl'zado, habria sino obtenido POI' 
0ualquier otro tratamiento. En todo caso, no puede ad­
mitir que el enderezamiento forzado sea sin peligro. 

M. Oalot, presente a la sesion, expone en detalle, el 
metodo y los resultados que ha obtenido. 

M. R. W. Murray, ha operado pOl' el metodo de Oalot 
Ii 14 ninos, de edad de 2 1/2 a 9 anos, en los cuales la 
gibosidad que ocupaba 2 veces la region lumbal, 9 veces 
la region dorsal y 3 veces la region cervical, tenia de 
algunos meses a 4 anos. En un caso, existia un peque­
no abceso de psoasen otro una paralisis. 

La operl:tcion ha salido bien en todos los casos, me­
nos en el pal'alilico que se puso cianosado y presento 
un estado muy inquietante que se disipo Ipor 10 demas 
bastante rapidamente. Su paralisis se ha mejorado 
despues notablemente. En uno de los ninos cuya gibo· 
sid ad ocupaba la region cervical, e1 enderezamiento for · 
zado ha traido una debilidad dc los miembros inferioreB. 
En otro, Be ha desarrollado ulteriormente una tubercu­
losis generalizada que, sin embargo, no puede imputarse 
a la intervencion. Un nino en fin ha sucllmbido a Ill. 
nellmonia 2 meses despties del enderezamiento. En todo~ 
los otros casos, e1 resultado ha sido satisfactorio. 

M. Murray, no piensa que 16 intervencion trae un 
enderezamiento definitivo de la columna vertebral. 00 
mo la caverna que se forma despues del ender-ezamiento 
no es llenado por tejido huesoso, la gibosidad debe 
forzosa:mente reproducirse. a menos que los enfermos . 
lIeven toda su vida un aparato de sosten. Si la cavern a 
se llenaba de tejido fibroso, la gibosidad se reproducida 
todavia, pero allugflr de una joroba dura y resistente, 
se tendria una blanda, y M. Murray prefiere aun una 
dura a una blanda. 

M. Watson Oheyne, demuestra que los temores rela-
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" tivos a los accidentes que puedan sobrevenir inmediata­
mente despues del enderezamiento no son justificados 
y que en todo caso esos accidentes son mas raros de 
10 que se habia podido creer: sobre 39 casos operanos 
no se han observado sino en 3 veces. 

Respecto a los resultados definitivos del endereza­
miento fOl''l.ado, no }luede habel' cuestion en cuanto a ~a 
cura sino en dos condiciones: 10 la desaparicion 0 e1 
encapsulamiento del foco tuberculoso; ~o la formacion 
de una anquilosis huesosa. Por otra parte la cavern a 
que se forma despues del enderezamiento se llena pro­
bablemente de sangre, de fragmentels huesosos, de ma­
terias caseosas, sustancias que se prestan mal a la for 
maci6n de un tejido buesoso, y si ese ultimo se formara 
su vascularizacion seria defectuosa. 

Ademas, es dudoso que un puente huesoso pueda !le­
liar aun en parte la caverna pasando sobre las dos 
vertebras vecinas, y bastantes cirujanos ponen aun en 
duda la existencia de una neoformaci6n de tejido hue­
saso en la tuberculosis de los huesos. 

Para remedial' este estado M. Calot ha propuesto 
obtener la soldadura de las ap6fisis espinosas por la 
laminaotomia. 

M. Watson Cheyne halla esta proposicion racional, 
pero no piensa que pueda dar resultados apreciables. 

M. Bal'wellnota dos hechos: primel>o la inocuidad de 
Ia intervencion. que da una mortalidad de 1 p. 100 mas 
6 menos, mortalidad que existe tambien en los potticos 
no enderezados·. En segundo lugar no hall a que las 
piezas anatomicas que se invocan contra el endereza­
m· ento, constituyen un argumento serio, ya que todo 
conduce a creer que en el viviente la columna vertebral 
reenderezada se halla en otras condiciones de f:lstatica 
que sobre el cadaver. 

M. Noble Smith cita dos casos antiguos, el uno de 
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endel'ezamiento bl'uSCO despues de una fractura de la 
gibosidad anquilosada,la otra de enderezamiento gradual, 
que han sucumbido a la tuberculosis generalizada. 

En un tercer caso de enderezamiento progresivo pOl' 
la extension y la contl'a- extensi6n, el enfermo sucum­
bio igualmente a la tubereulosis. 

En la autopsia la caverna que se habia formado entre 
los dos cuerpos vertebrales, Hena de un tejido hue so­
so de tal modo friable, que desapareci6 durante la pre ­
paracion de la pieza. Al terminal' M. Neble Smith, se 
declara pal'tidario del enderezamiento progresivo. 

M, Jackson Clarke, ha recurrido al metodo de Calot 
en un caso en que Ii pesar de la fijacion del proceso, 
la gibosidad que ocupaba la sexta vertebra dorsal, 
continuaba r. recielldo. La operaci6n fue facil y no dio 
ningun accidente. . 

A M. W . G. Spencer, Ie pal'ece que no hay razon 
papa que el endel'ezamiento forzado , al menos al ppin­
cipio del mal de Pott, no permita a esos enfermos 
curar con una columna vertebral derecha. Al contral'io 
todo hace cpeer que la osifkaci6n 6 la anquilosis tiene 
que hacel'se tambien en los enderezados como en los no 
enderezados. 

Piensa tambien, que despues del enderezamiento, la 
caverna huesosa debe disminuil' porIa aproximaci()n 
del ligamento anterior el que antes debel'ia estar ten­
dido como sobl'e un arco. 

~----
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LA TlsIS 

LA TUBERCULOSIS ES UNA ENFERMEDAD CONTAGIOSA 

8UMARIO:-Historia.-Causas que presideD al desarrollo de la tuberculosis en el 
hombre . .. Bacilo de Koch.-Predisposici6n.-Papel que descmpeila la heren­
cia.-La tfsis es contagiosa. - Formas de verificarse el contagio.-Por inocu­
laci6n. - Por la piel: la vacuua puede trnsmitir In trsis.--Por In muco"a diges­
tiva.-Pol' la mucosa respiratoria.-Orgauo8 en que se localiza In tubercu­
losis. 

Historia. - Para hacer la historia completa de la tis is 
tendriamos que remontarnos a los primeros tiempos de 
la MediciDa y seguir paso a paso las evoluciones de es­
ta ciencia; mas como no es ese el objeto que nos pro­
ponemos bastara, a nuestro intento, dejar consignados 
algunos datos que ofrecen verdadero interes a nuestros 
lectores. 

Hip6crates, medico griego, que fue el primero que 
dejo obras escritas sobre medicina Ii la posteridad, se 
ocupo de la tisis con gran detenimiento; y altn cuando 
muchas de sus ideas acerca de esta enfermedad son com­
pletamente el'roneas, es de admiral' el espiritu investi­
gador que acredita, y. sobre todo, las descripciones no­
tables que nos lego de la causa, sintomas. formas, mar­
cha y pronostico de la tisis. Para Hipocrates la hel'encia 
jugaba un papel tan importante en e1 desarrollo de la 
tisis que sentaba, como hecho indiscutib1e. que un ti­
sico pro cede de otro tisico. 

En el transcurso de muchos siglos nada de notable 
se hizo para e1 mejor conocimiento de la lisis: a fines del 
siglo pasado un medico frances, Laenllec, contribuyo 
poderosamente al estudio de todas la~ enfermedades del 
pecho, introduciendo en medicina el metodo de explo-

5 
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racion que consiste en escuchar atentamente los ruidos 
que se producen en dicha cavidad. 

Otro medico fl'ances, Villemin, en 1865 demuestra con 
repetidos experimentos en gatos; conejos y perros que 
la tisis es inoculable; descubrimiento que produjo gran 
impresi()n en el mundo medico, que, desde entonces, 
trata con decidido empeiio de ellcontrar el germen que 
presidia estas inoculaciones, y que en 1882 fue hallado 
por el medico aleman Roberto Koch, quien aislo y cul­
tivQ el micro-organismo causa de la tisis, que por su 
forma semejante a un bastoncito, se llama bacilo y pOl' 
ser este medico el primero que Ie dio <i conocer se Ie 
designa con el nombre de bacilo de Koch a de la tu­
berculosis. 

Causas que pr·esiden al desarrollo de la tube"culo­
sis en el hombl'e.-A padir del importantisimo descu­
brimiento de Koch, el estudio de la tuberculosis descansa 
sobre la salida base del conocimiento exacto de la causa 
intima, determinante que produce esta enfermedad. Aii;­
lando el bacilo de los pI'oductos organicos que Ie COIl­
tienen, y haciendo siembras de el en caldos, donde se 
reproduce y multiplica en forma extraol'dinaria, pode­
mos a voluntad hacel' tuberculosos a los conejos, ter· 
neras y demas <.tnimales no refl'actarios a esta enfe~'­

medad, con solo inyectal' pequeiias cantidades de dichos 
caldos en el interior de la sangl'e <! de los tegidos de 
estos animales. Claro es que estas expel'iencias no se 
ha intentado practicarlas en el hombre sano porlo pe­
ligrosas, y adem<is POI' ser innecesarias; porque la 
observacion demuestl'a que identicos estragos produce 
en el organismo humano que ell el de esos seres infe­
riores, el virus tuberculoso absorvido pOI' los medios co­
mUlles; asf como los mismos resultados se obtiellell con 
la inoculacian illvoluntaria de otl'as sustancias virulen­
tas entre las que flgura en primer termino, pOl' 10 
frecuente y conocida de todos, la del vir-us de la rabia. 
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Tenemos, pues, que admitir como causa indiscutible 
de la tuberculosis el bacilo de Koch; pero se objetani 
que, puesto que en el hombre no se praclican a sabien­
Jas inoculaciones de liquidos COil bacilos, icomo es que 
estando sometidos a las mismas influencias genel'ales 
los habitantes de un pueblo /) los individuos de una 
familia, los un os se hacen tuberculosos y los okos no? 
La razon es bien sencilla. No basta que el bacilo de 
Koch se ponga en co'ntacto con nuestro ol'ganismo ell 
la foema y modos ordinarios para que la tubeeculosis se 
desarrolle; es preciso, ademas, que encuentre condicio­
nes abonadas en la estl'uctura de nuestros tegidos pal'a 
que pr-enda en ellos y llegue a producir los estra­
gos que Ie son peculiares. Luego tenemos que para 
desarrollarse la tisis es necesario una causa intima, 
directa, el bacilo de Koch, y cierta disposicion del 01'­

ganismo humano, que llamaremos predisposici6n /) 
causa predisponente. En cuanto a la causa deter­
minante (hacilo), siendonos perfectamente conocida, 
tenemos mucho adelantado para evitar su deletereo in­
flujo, 10 que conseguiremos adoptando las medidas que 
detallaremos en otro capitulo de esta obra. Respecto a. 
esa disposici 6n del organismo que nos conduce fatal­
mente a ser ·devorados pOl' millones de micro ,ol'ganis­
mos que se -reproducen sin cesar, alimentandose de 
Duestra propia sustancia, que so caban nuestr'os tegidos, 
y envenenan nuestea sangre con los productos de su 
exubeeante vitalidad; es verdad que no ha llegado la 
medicina a descifrar cual sea su intima esellcia; pero en 
cambio, la observacion atenta de los hechos nos pone 
de manifiesto con deslumbradora claridad que, para que 
el bacilo tuberculoso pueda ensenorearse de nuestro or­
ganismo, es necesario que este se encuenka debilitado, 
decadente, enfermizo, achacoso, falto de nutricion; en 
suma, sin la enel'gia y vigor que Ia salud perfecta su-
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pone y que Ie son necesarias para no dejarse invadir 
pOI' un germ en invisible, cuya malignidad es tan gran 
de como su peque6ez. 

Una enseiianza capital podemos sacar de este conoci­
miento de las causas de la tuberculosis. Para evital' esta 
enfermedad tenemos que preservar nuestro cuerpo del 
contacto peJigroso del bacilo, a la vez que dotarle de 
aquellas energias que acompaiian a la salud y que son 
la mejor salvaguardia contra la invasion del germ en tu­
berculoso. Al ocuparnos de cornu se evita la tfsis sere­
mos mas extensos en asunto de tan vital interes. 

Papel que desempeiia la herencia.-Desde los tiem­
pos mas remotos se ha venido considerando a la tisis co­
mo hereditaria; en la actualidad, algunos sostienen que 
la tl'asmisi6n de padres Ii hijos en la fOl'ma mas frecuen 
te de reproducirse esta enfermedad, ya que d&da la evi­
dencia de los hechos no puedan negar la eficacia del 
contagio. 

No nos maravilla que espil'itus supeJ'ficial.es, que se 
contentan con un examen somero de las mas arduas in­
vestiglciones, afirmen que la tisis es hereditada; mas 
del hecho frecuente de que de padl'es tuberculosos se 
formen familias donae la tisis ejerce su desvastador po­
del' en varias generaciones, no debe sacarse en buena 
logica, hoy que esta para ser exacta en Is. materia que 
nos ocupa tiene que apoyal'se en los conocimientos cien­
tificos n:ejor' aquilatados, que. la tisis se hel'eda: porque, 
pOl' de pronto, si nos fijamos en las causas, que ya co­
nocemos, necesal'ias pal;a el desarrollo de la tisis, nos 
convenceremos de que en el seno de una familia tu­
berculosa existen en alto grado; pues no solo el bacilo 
desprendido en gran ?bundancia pOl' e1 organismo tu­
berculoso. asedia constantemente al que no 10 es: sino 
que el hijo de un tfsico, sin nacer tubel'culoso, hereda, 
si, una 0l'ganizaci6n endeble, poco dispuesta a rechazar 
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los embates del germsn infeccioso: condiciones ambas, 
que son necesarias para que la tisis se desarrulle, y que 
conCUl'ren poderosamente a que el contagio tenga lugar 
entre los indivrduos que forman una familia. 

Aun cuando no podemos, porIa naturaleza de este tra­
bajo, consignar todos los experimentos y observaciones 
que se oponen a la admisi6n de la herencia, como for­
ma de trasmisi6n de la tuberculosis, no debemos dejar 
de ci tar aquellos, cuya comprensi6n siendo facil para 
nu.estros lectores. les sacaran del errOl' de considerar 
fatalmente heridos de muerte a los hijos de los tuber­
culosos. 

Experiencias repetidas muchas veces en conejos dan 
los resultados siguientes: trasformados pOI' inoculacion 
en tuberculosos el padre y la madre de estos animales, 
aislada y mancomunadamente, nunca se ha visto que los 
hijos se hicieran tuberculosos, si en el momento de na­
cer se los separaba del foco de infecci6n y eran cl'iados 
pOI' conejas sanas; nunca se vi6 en 'ellos el bacilo de 
Koch, ni su sangre inoculada a otl'os conejos sanos di6 
lugar a la tuberculosis: jamas estos bijos de conejos ti­
sicos al repruducirse, dieron lugar a generaciones de 
tuberculosos; es decir, que a pesar de nacer de padt'es 
tuberculosos; ni ellos, ni sus hijos, ni los hijos de sus 
hijos 10 fueron. 

EI doctor Bernheim cita, entre 60 observaciones re­
cogidas en familias cuidadas pOI' el, don hechos que son 
tambien concluyentes. Una de estas familias la compo­
nian cinco ninos nacidos de padre tuberculoso y de ma­
dre sana: de estos cinco nillos, cuatro se hacen tubercu 
losos: e1 50 fue separado en el momento de nacer de sus 
padres; es criado pOl' nodriza y colocado en su adoles­
cencia en un liceo: jamas habit6 juntamente con sus pa­
dres y llega ala edad de 36 anos en el mas floreciente 
estado de salud. 
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La otra obseevacicin se l'efiere a una familia en que 
el padre y madre 80n tuberculosos: tienen siete hijos; 
el segundo yel quinto son separados de sus familias en 
el momento de nacer: los otros cinco mueren tubercu­
losos: estos dos llegan a la mayor edad. se cas an, tienen 
tres hijos y todos disfrutan de la mejol'salud. 

Como estos hechos, sobrado elocuentes para demos­
trar la no trasmision pOl' herencia de la tuberculosis. 
pudieramos citar otros varios observados pOI' nosotros; 
pepo no consideranrlolo necesario, no quel'emos fatigar 
mas a nuestpos lectores dando pOI' tepminado este asunto, 
no sin antes afil'mar que la tuberculosis no resiste la 
comparaci6n con enfermedades verdadeeamente here­
ditarias, como acontece con la sifilis . . Mientra!? en aque­
lla los hijos de tisicos nacen ullicamente con ciepta de­
bilidad que facilita el desarrollo de la tisis, en la otra 
nacen siempre sifiliticos. 

En el seno de una familia, cuya repl'esentaci611 en Es­
pana hace sea conocida de todos, encontraran, tambien, 
nuestros lectores la comprobaci6n de 10 que creemos su­
ficientemen te dAmostrado. 

La tisis es contagiosa: formas de verificarse el 
contagio.-El hecho, demost:'ado hasta la sociedad, de 
que la tuberculosis reconoce POI' causa determinante la 
existencia de un micl'o- organismo, bas tara pal'(\. admitir 
su naturaleza contagiosa; pOl' que alli donde se encuen­
tre el bacilo de la tfsis y un organismo humano con 
aptitud para l'ecibirle y procrearie, es lcigico sospechar 
que la enfermedad ha de desarrollarse; la expel'iencia 
practicada con animales, a quielles se inocula el bacilo 
y se hac en tuberculosos, es otro dato que predispone el 
a,nimo a admitil' el contagio . . 

Por inoculacion.--Examinemos, no obst.ante, 10 que 
ocurl'e en el hombre. Una sola expel'iencia se ha prac­
ticado de inoculaci6n: se trataba de un enfermo incura-
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ble, que padecia gangl'ena del dedo grueso del pie. El 
medico que Ie asistia, con un fin cientifico que recono­
cern os, pero que no por eso merece nuestra aprobacion, 
Ie inoculo materia tuberculosa: el enfermo murio mer­
ced a los progresos de su gangrena, y al hacerle la 
autopsia se encontraron en sus pulmones regiones tu­
bel'culosas. El hecho es con,cluyente, para demoskar el 
con tagio pOI' inoculacion. 

Por la piel.-La piel, tambien, puede ser la vfa de 
absorclon del vacilo d~ Koch; pero para ello es necesa­
rio que este desprovista de su cubierta epidermica; cos a 
que acontece en las erosiones y hel'idas, en muchas de 
las que se ha tenidl) ocasion de reconocel' la presencia 
de dicho bacilo. Conviene consignal' que las lesiones tu­
berculosas de la piel no tienen gran tendencia :i genera­
lizarse en el hombre; si bien algunas veces 10 hacen, 
aunque no con la fl'ecuencia que en los animales, Ci­
taremos "arios hechos perfectamente comprobados. 

Tscherming refiere, que una mujer muy robusta que 
cuidaba a un tisico; se hizo una herida con los pedazos 
de la escupidera que estaba limpiando, y que contenia 
esputos: esta berida en vez de curar pOI' primera inten­
cion, supuro y la supuracion se propago :i las vainas 
de los tendones riel brazL': fue preciso operarla, encon­
trandose en los tegidos, asiento de la inflamacion, mul­
titud de bacilos. 

Tuffier· dice, que en el ano 1888 un marino sufrio nu­
merosas contusiones, siendo curado en la habitacion que 
ocupaba un tisico en periodo dvanzado. Una de las he­
ridas que recibio en un pie. no se curo; supuro, y Ja 
supuracion se propag<'> :i los tegidos inmerliatos, llegall­
do hasta el hueso, que se careo: al se1' operado se vio 
que el bacilo que nos ocupa, fue el causante de estos 
estragos. 

Por ultimo, Vercbere cita el caso de un tumor tu-
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berculoso que se desarroll6 Ii causa de un ligero rno\'­
disco, dado pOl' un tfsico. 

Hernos insistido, acerca de este modo de contagio de 
la tisis pOl' las heridas de la piel, con eL intento de fijar 
bien la atencion de nuestl'os lectores sobre un proble 
rna, que preocupa hondamente a la humanidad, y que 
justamente se pretende resolvel' en nuestro pais, en los 
momentos actuales. Nos referirnos a Ii). vacunaci6n obli­
gatoria. 

8e pretende que la vaCUlJa sea obIigatoria como me­
dio de atenuar los estragos de la viruela. El facil con 
tagi,) de la tisis en el acto de inocular la linfa vacuna, 
es un argumento poderoso que esgrimen los que se opo­
nen a la vacunaci6n. 

Como la tuberculosis es tan fl'ecuente en el ganado 
vacuno, y la sangre de un animal tuberculoso contiene 
el gel'men virulento de esta enfermedad, preciso es 
que los Poderes Publicos no se resuelvan en sentido 
de 1a vacunacion ob1igatoria, sin antes encontrar el 
medio seguro de evitar el contagio de la tisis: enfel' ­
medad no menos mortifera que aquella, cuyos peligro:-; 
se quieren conjurar. 

Importa, pues, mucho a las familias el tomar loda 
clase de medidas, para que en el acto de ~a vacunacioll, 
~us hijos no sean contagiados de la tuberculosis. 

Un hecho reciente, que confirma ~stos temores, cree­
mos oportuno referir. Se trataba de un nino de pocos 
meses, hijo de padres sanos. Este nino fue vacunado 
en un centro particular bastante acreditado en Madrid. 
A los pocos dias de la vacuna supuraron varios ganglios 
de la region del cuello: trascurridos cuatro meses fa­
llecio de meningitis tuberculosa: segun su madre nos 
refirio, para descargar las pnstulas de la vacuna., el 
medico recogio en varios tubitos los exudados. i8i con 
ellos revacuno a otros ninos, causa espanto el pensar los 
estragos que ha podido hacer! 
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Despues de escritas las ante rio res !ineas, encontramos 
en una obea de medicina, cuya publicaci6n no esta. 
terminada, e1 siguiente hecho, que viene a confirmar 10 
que ace rca de los peligros de la vacunaci6n hem as 
sostenido: ((Habiendo sido llamado, dice el Dr. Bernheim, 
pOl' el Dieeetor de un colegio de Paris para revacunar 
a los niiios, hice traer mi ternera a este establecimiento 
e inocu1e veintidos niiios. Al matar esta tern era, que 
tenia brillante5 apariencias de salud, encontre la mayor 
parte de las visceras acribilladas de tuberculos . Pero 
de estos veintidos niiios, ocho muriel'on despup.s de 
manifestaciones variables de tuberculosis. iEstos pobres 
niiios han adquirido una tuber~losis vacunal 6 han sido 
infectados en otra parte?» 

A continuacion, aiiade, que impresionado pOI' este 
resultado, no vacuna directamente de la ternera, sino 
que recoge la linfa, y despues de hecha la autopsia 
del ani mal, y visto que no presenta vestigios de en­
fermedad alguna, es cuando la uti1iza. Garantia que, 
pOl' 10 menos, e1 Estado debiera tomar antes de exigir 
la vacunacion obligatOl'ia. 

Por la mucosa digestiva .-Otra de las vias de ab­
sorci6n del bacilo tuberculoso es la mucosa digestiva: 
gran importancia tiene el que conozcamos algunas par­
ticularidades referentes a este medio de introduccion 
del virus de 1a tisis en nuestro organismo; porque 
de elIas hemos de sacar pl'ovechosas ensenanzas, con las 
que podl'emos libl'arnos de los mortifel'os ataques d~ 

esta ponzona que, oculta entre los alimenlos de 11S0 
diario, aceclla e1 momento oportuno para introducirse 
a tl'aves de la mucosa intestinal, y, en ella, y en los 
(')rganos inmediatos, hilcer los estragos que acreditan 
su vitalidad, y tan seriamente comprometen la exislen­
cia del hombl'e. 

Despues de muchas expel'iencias practicadas en los 
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ani males, a quienes se les ha hecho tragal' materias 
que c:mtenian bacilos, se ha sacado la consecuencia de 
que la ternera, el conejo, el gato muy particularmente y 
hasta la misma cabra, que se considel'aba refractaria a 
contraer la tuberculosis. no han resistido a este medio 
de contagio y han muerto tuberculosos; apreciandose 
en sus 6rganos digestivos, primero. y despues disemina-· 
das en todo su cuerpo, las lesiones tfpicas del bacilo 
tuberculoso. Ni los jugos gastricos tienen poder para 
destruir este germen de contagio, ni la integI'idad de 
la mucosa digestiva sirve de barrera, que contenga su 
paso al interior de los tegidos. 

Como las carnes y las leches forman la base de la 
alimentacion del hombre, y los animaleF:, de que se 
utilizan estos productos, padecen con haria frecuencia 
la tisis. no es de extranar que contribuyan poderos'l­
mente it la propagaci(')fi de esta enfermedad. Pruebalo 
la frecuencia con que se presenta, sobl'e todo en los 
ninos, la tuberculosis intestinal y peritoneal. 

Pruebalo, tambien, la observaci6n de Ollivier, que, 
sorprendido de la frecuencia con que morian de tuber· 
cu:osis peritoneal las nii'ias internas de un colegio, en· 
contl'6 la causa en una vaca lechera completamente 
tuberculosa, que tenian en dicho colegio, y de cuya 
leche hacian uso para la alimentaci6n. 

Aun cuando en la 1eche de mujer no se ha encontrado 
con tanta frecuencia como en la de ' vaca el bacilo de 
~och, sin duda POI' no ser lan frecuentes en aquella las 
lesiones de los pechos, consideramos muy peligroso e1 
que una madre 6 nodl'iza tuberculosa crien un nino. 

Las carnes, la sangre de los mamifel'os y aun de las 
aves, que uli1iza e1 hombre para su alimentacion, pue­
den contener numerosos bacilos. si proceden de ani males 
tuberculosos. 

La propagacion de la tisis pOI' medio de la came de 



- 75-

dichos ani males, ofrece aun mas peligros que pOl' sus 
leches; sobre todo, se debe mirar con mas prevenci6n 
que la carne magra (musculos) el higado, pulmones, 
bazo, tuetano y ganglios linfaticos; porque en estos 
6rganos son mas frecuentes las lesiones, y, pOl' tanto, 
contiene mas germenes infecciosos. 

Por la mucosa respiratoria.-Llegamos al ultimo 
modo de contagio de la tisis de que nos vamos a ocupar, 
que consiste en la absqrci6n del bacilo de esta enferme­
dad a traves de la mucosa, que tapiza los bronquios y 
pulmones. 

En los ani males en cuya traquea se han depositado 
liquidos con bacilos, no ha tardado en desarrollarse la 
tuberculosis. Ahora bien; en el hombre, ic6mo se ponen 
en contacto con sus pulmones los bacilos de la tisis? 
Todo producto tuberculoso, principal mente el esputo, 
al desecarse se fracciona, con la mayor facilidad. en 
particulas pequeiiisimas, que estan en suspension en 
el aire, 6 porque el viento las arrastra, 6 porque al 
hacer la limpieza de las calles y en el interior de las 
casas se las pone en movimiento con e1 polvo, que con 
estas operaciones se levanta. 

La virulencia la conservan los esputos durante seis 
meses, segun experiencias concluyentes que asi 10 de­
muestran. Cada tisico que tose 6 espectora, admitiendo 
el calculo aproximado de Heller, fundado en la c.an­
tidad total de esputos y en los bacilos, que cada par­
ticula de esputo conti ene, expulsa en 24 horas la cifra 
extraordinaria de 720 millones de germenes capaces de 
desarrollar la tisis. Esto explica que, en el polvo 1'e­
cogido en las habitaciones, que ocupa un tisico, en las 
salas de hospital, . en las escuelas, en las fabricas, cuar­
teles, teatros, coches de ferrocal'ril y hasta en las calles 
se encuentr'e con muchisima frecuencia el bacilo de Koch. 
A este prop6silo, una observaci6n curiosa de Schmirer, 
mencionaremos: 
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Halhi.ndose en el laboratorio de Weichselbaum ' ha­
ciendo estudios ' con el microscopio, en un momento de 
descanso hizo Ie llevaran un racimo de uvas con el 
fin de refrescar. Como las viera cubiertas de polvo, 
por habel' estado expuestas al aire libre en una calle 
frecuentada por tisicos en Viena, al lavar~as, se Ie 
ocul'rio inyectar diez centimetros cubicos del agua su­
cia que dejaron, a tres conejos de Indias: uno de ellos 
murio en dos dias de peritonitis; los otros dos restantes 
murieron al cabo de 45 y 58 dias, presentando lesiones 
tuberculosas manifiestas, que partian del punto donde 
se practico la inyecciou. 

Estando impregnado con frecuencia el aire que res­
piramos de los germenes de h tisis, y siendo los pul­
mones un organo de gran actividad funcional y sus­
ceptible de que en el prenda y se desarrolle el bacilo 
de Koch, no es de extranar que el conta~io porIa via 
pulmonal' y las lesiones tubel'culosas de este organo 
sean la~ mas frecuentes. 

Numel'osos casos de contagio pOI' el aire respirado 
podriamos citar. Estos casos se repiten, sobre todo, 
entre los criados al servicio de tisicos, enfermeros, 
hel'manas de caridad, medicos, obreros que trabajan en 
un mismo taller, y empleados que asisten a identica 
oficina. En los colegios de internos, en los hospitales, 
cual'teles, hospicios, inclusas y deJllas establecimientos 
donde hacen vida comun numerosas personas, se ven 
muchas veces epidemias de tisis, revistiendo, por regIa 
general, la forma aguda. 

En los matrimonios se repiten con tal frecuencia los 
casos de contagio, que es del dominio publico el peli­
gro que se corre al unirse con una per:sona tuberculosas 
en vinculos tan estrechos. En la mujel', dichos peligro, 
se acrecientan poria vida sedentaria que, por lQ comun, 
lleva; y, ademas, pOl' las perdidas que suponen las fun · 
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ciones propias . de su sexo: embarazo. parto, lactancia 
y puerperio. Se citan casos de hombres tuberculosos, 
cuyo padecimiento seguia una marcha lenta (un conserje 
cuidado por Bernheim), que se cas6 cuatro veces con 
mujel'es robustas y las cuatro murieron tuber'culosas; y 
Chautemesse cila otro de un hombre que se cas6 tres 
veces, y 10 mismo sus mujeres que los hijos que tuvo, 
todos murieron tisicos. 

Dos hechos. para tel'minar, vamos a referir, que de­
muestran 10 peligroso que es el habitar j untamente 
con tuberculosos, si es que no se toman las medidas hi­
giEmicas, que mas tarde expondremos, y que son de una 
eficacia y una sellcillez exteaordinarias. 

El primero se refiel'e a una familia de obreros. com­
puesta del matrimonio y cinco hijos, todos ellos sanos 
y robustos, sin antecedentes de familia, que fijaron su 
residencia en una pequena villa de Dinamarca, alber­
gandose en la casa de otro obrero, que tenia su mujer 
y un hijo enfermos de tisis aguda. Basto la vida en 
comun de estas dos familias, pOl' espacio de algunos 
meses, para que, segun l'efiere el medico Flindt, que 
los asisti6. el contagio ejerciera su obra de destruccion 
y ocasionara la muerte de los cinco ninos a causa de 
manifestaciones tuberculosas, en un lapso de tiempo 
que no paso, en el que mas, de si ete meses. 

EI Dr. Marfan, cita el caso siguiente: 
Asistian veintidos empleados a un mismo despacho 

de una gran administraci6n. En el permanecian desJe 
las primeras horas de la manana, poco despues de ter­
minada la limpieza, hasta la caida de la tarde. En 
1878, dos de estos empleados se hacen tisicos. tosen y 
espectoran, arrojando al suelo sus esputos. con gran 
detrimento de la higiene. Las co~secuencias mas fu­
nestas no dejaron de presentarse. En el trascurso de 
cinco arros, tl'ece murieron, todos e110s tuberculosos. La 
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prueba de que la enfermedad la contrajeron en el 
espacio confinado de este despacbo, cuyo aire, piso y 
muebles debi6 saturarse de bacilos, es que, despues de 
desinfectarle, babiendo quemado toda la madera que 
contenia y repintado los muros, no se observ6 r.inguna 
nueva invasion de tuberculosis en el tr'ascurso de varios 
anos. 

Hay pueblos salvajes que no conociendo la tisis antes 
de la llegada de los europeos, han sido diezmados, des­
pues, porIa presencia de estos, que les ball llevado el 
germen de dicba enfermedad. 

Se cita poblaciones, de la Tierra de Fuego, que huian 
con terror ante los europeos que tosian. 

Or-ganos en que se localiza la tuberculosis.-Pue­
de decil'se que todos los organos y tegidos son aptos, 
en el bombre, para el desarrolh de la tuberculosis: 
en efecto; la piel, las mucosas, los ganglios, los buesos, 
los pulmones, las membranas serosas-subre todo la 
pleura, meninges y peritoneo-el higado, los rinones, 
etc., etc., pueden presentar, aislada 6 conjuntamente, 
senales de lesiones, producidas pOI' el bacilo de Koch. 

En el estudio, que sobre la tuberculosis hernos de 
bacer, en 10 sucesivo, solo nos ocuparemos de la loca­
lizada en los pulmones, esto es, de la tuberculosis pul­
monaI'. 

COMO SE EVIT A LA TisIS 

Sm!ARIO:-Precauciones necesarias para preservar nuestro cuerpo del contac­
to del bacilo de I<och.-Precauciones que debe tomar el individuo para 
evitar el contagio cle Ia tisis.-Modo de impedir que los bacilos. que 
contienen los esputos de un tisico, sean una fuente de contagio: la escu­
pidera presta los mas grandes servicios para evitar la propagaci6n de Ia 
tisis; condiciones que debe tener.-En los sanatorios la tiBis no se conta­
gia.- Escupidera de bolsillo: su utilidad. 

Pr-ecauciones necesarias para prp-servar nuestro 
cuerpo del cvntacto del bacilo de Koch.-Conocidas 
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nos son ya, POL' el estudio que hemos hecho en el 
capitulo anterior, las dos causas necesarias para e1 
desarrollo de la tisis; bacilo y predisposicion. Fortuna 
inmensa es para la humanidad el que, dada la asom­
brosa facilidad de reproducirse que tiene el bacilo de 
Koch (1), su resistencia para vivir, y los medios con 
que la natul'aleza favol'ece su siembra-como sucede 
con las malas semillas-no baste su contacto con nuestro 
o/'ganismo para produ~il' de un modo seguro la tuber­
culosis; gracias a esta circunstancia, a pesal' de los 
grandes estragos que haee este paclecimiento, su mor­
talidad, con relacion a las demas enfel'medades, se 
encuentra limitada a una tercera parte escasa: es decir, 
que las estadisticas demuestran que de siete defuncio­
nes, dos son debidas ,\ ·la tisis. Cifl'a que, como se ve, 
es aterl'aclora, y debe pl'eocUpal' a todos, no para infun­
dil' en lluestl'O animo el panico y sus fatales consecuen­
cias, sino para ayudar, en la medida de nuestl'as fuel'zas, 
a realizal' el bello ideal, que conciben los higienistas 
mouel'nos: e1 clesterl'at' en absoluto esta plaga social, 
que tantos millones de victimas ha inmolado y tantas 
lagrimas ha hecho verter. 

Si: nosotl'lJS abrigamos la consoladora esperanza de 
que la generacion presente ha de experimentar los 
beneficios inmensos que se desprenden del descubri­
miento de Koch, y no negamos la posibilidad de que, 
con el tiempo, se consiga extinguir esta causa poderosa 
de degeneracion y muel'te. 

Veamos que proceclimientos hemas de poneI' en prac­
tica para realizarlo. 

Entre las medidas que deben adoptarse para extin­
guir el bacil0 de la tisis, un as entran de lleno en la 

(1) Ya hemos dicho. en otro lugar de esta obra, que se calculan en 720 mi­
ilones, los bacilos que arroja todos los dias un tisico me"clados en los esputos. 
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ei"fera de accion del individuo, aislado 0 constitufdo en 
familia, y otl'as son de la exclusiva competencia de 
las Autoridades. Unas y otl'as, que sucesivamente ire­
mos exponiendo, son de realizacion tan sencilla y de 
eficacia tal, que rea1mente constituye un delito de lesa 
h umanidad, e1 no ponerlas inmediatamente en accion. 

Pr-ecauciones que debe tomar- el individuo pa1'a 
evita1' el contagio de la tisis.-Sabemos ya, que el 
pl'oducto de la espectoracion de un tisico, asi como las 
carnes y leche8 de ani males tuberculosos, contienen gran 
cantidad de bacilos que propagan In tubel'culosis. 

Expel'iencias l'epeLidas con el ail'e que l'espiran los 
tuberculosos han demostl'ado, constantemente, que no 
contiene los germenes de la enfel'medad que nos ocupa, 
y, pOl' 10 tanto, que no es contagioso, y pueden respi­
rarle impunemente las personas san as; pero, en cambio; 
e l esputo lleva en suspension dichos germenes, en can­
tidad tan extl'aordinaria, que, si la sencilla obsel'vacion 
de una pequei'ia pal'ticula de esta sustancia en e1 mi­
cl'oscopio, no 10 demostrara, podda cr-eel'se era exage­
rada la cifl'a que hemos yisto se calcula. Conocemos, 
tambien, el procedimiento constante que emplea el bacil0 
contenido en el esputo pal'a poderse intL'oducil' en nuestros 
pulmones: primel'o, la desecacion al contacto del am­
biente; despues, el fl'accionamiento en pequei'iisima pal" 
ticulas; y pOl' Ultimo, la suspen, ion en el aire que 
respi!'amos, y que, estando, poco 0 mucho, cargado de 
estos germenes, es un peligl'o constante que nos amenaza 
a todos. Porque, si bien hemos dicho que hay predispues­
tos y no predispuestos a con traer la tisis, no se ocultara a 
nadie la posibilidad de que pueda variaI', pOl' enfermeda­
des anteriores, pOl' excesos, 0 pOl' cualquiel' otea circuns­
tan cia, la disposicion organica de los que pudiel'amos lla­
mar privilegiados; I.> ser tan intensa y sostenida la acci6n 

,de los bacilos que 'Ies asedien, que al fin e1 cuerpo humano 
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se rinda y entl'egue en un;;. lueha en que el debil venee 
al fuerte pOl' el numero y la persisteneia en el ataque. 
iQuien no ha visto hombres como castillos, que termi­
naron pOl' hacerse tisicos, 6 morir tisicos? Despues de 
todo, esto no debe mal'avillarnos, si nos fijamos en que 
dosis mayo res, y si es necesario repetidas, de los li­
quidos inoculados, terminan pOl' hacer tuberculosos a 
los animales que parecian mas refractarios a contraer 
este mal. 

Modo de evz'tar que los bacilos que contz'enen los 
esputos de un tisico sean una fuente de contagz'o: la 
escupidera presta los mas gr'andes servicios pa?'a im­
pedz'r la P?'opagaci6n de la tisz's: condiciones que debe 
tener.-Si evitamos la desecaci6n de los productos de 
la expectol'acion de un tisico, habremos conseguido que 
los bacilos esten aprisionados en la tl'ama que forma 
la materia expectorada, y, pOI' tanto, quedara conjurado 
el peligro de permanecer al lado de un enfermo del 
pecho. Bastar a, pues, par'a evitar el contagio de las 
personas que rode an d un tisico, el que este escupa 
sz'empre en una escupidera metdlica, que contenga 
suficiente contidad de agua para z'mpedir La deseca­
cion, y que sea susceptible de tapm·se. 

Decimos que la eseupidera debe ser metalica, con el 
fin de' que no se romp a, y, al hacerlo, pueda herir a. 
la persona que la limpia; cos a que ocurre con frecuencia, 
pOI' las repetidas veces que ha de practicarse, en el 
dfa, dicha limpieza; y cuyas cOllsecuencias peligrosas ya 
conoeemos, pOl' el caso que citamos en el anterior 
capitulo, para demostrar el contagio pOl' las hAridas de 
la piel. 

Hemos dicho, que 1a escupidera debe contener agua, 
con e1 fin de impedir la desecaci6n del esputo; porque 
dicho liquido es suficiente para realizar el fin que nos 
proponemos, en aquellas poblacione,s, como Madrid, en 

6 
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que los lugares excusados comunican con las alcanta­
rillas, y en estos sitios, a que van a parar los esputos, 
sufl'en. los bacilos fel'mentaciones, que los destruyen; 
pero en aqueUos pueblos, que no tengan alcantarillado, 
conviene echar en las escupidel'as disoluciones antisep­
ticas, bi!3n sea de sublimado al 3 pOl' mil, <'> de sulfato 
de cobre al 40 pOl' mil: 6, sino, qtJ.e se vierta su con­
te.nido eu el fuego, 0 en un cacharl'o cou agua hi 1'­

viendo, y nunca en estel'coleros, donde puedan comedo 
los animales domesticos, que, haciendose tubel'culosos 
trasmiten al hombre, a su vez, esta enfermedad. Con 
cuyas pl'acticas, se cOllsigue deslr'uir la virulencia de 
los bacilos que tiene el esputo. 

La escupidera, una vez vertido su contenido, se me­
tera en una vasija con agua hirviendo, que tenga en 
disolucil)u carbonato de potasa al 10 pOI' cieuto, en 
donde se la dejara cinco minutos, al cabo de los cuales, 
su de<;infeccion puede considerarse absolula. 

La escupidera debe mantenerse tapada, exceptuando 
el momento preciso en que se utiliza, no pOl' que la 
evaporaci6n del contenido sea danosa, sino para evital' 
el que las moscas y ob'os i nseclos se pongan en con­
tacto con la matef'ia escupida, y, despues, puedan im­
pregnar los alimentos y bebidas de que se bace uso, 0 
deposital' los bacilos que arrastran, en heridas de la 
piel 6 puntos rIe la mucosa, pOl' Jonde sean absorvidos. 
La mejor tapadera es la que se hace con un papel fuel'te 
6 carton, que se quemara cuantas veces se limpie la 
escupidel'a. 

Se desecharan, en absoluto, las escupideras, de usn 
frecuente, que conlienen set'rIn y at'ena; porque con 
elias, si bien se disimula el aspecto poco agrarlable que 
ofrecen los esputos, en cambio, se favorece la pulveriza­
cion de estos y la diseminaci6n de los bacilos que con­
tienen, que es, precisamente, 10 que debemos evitar. 
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Como en el acto de escupir es facil que queden im­
pregnados de la materia escupida los labios, pelo~ del Li­
gote y barba, conviene que Jos enfermos tisicos man­
tengan la mayor limpieza, tanto de la boca como de 1a 
cara, lavandose repetidas veces, una y otra, con agua 
fenicada al 1 pOl' 100; las piezas de lienzo que uti1icen, 
como pafiuelos, toallas, servilletas, almobadas y ~aLan(ls, 
se lavaran en sitio aparte de las demas ropas de la ca­
sa, y se pasaran porIa legia con agua hirviendo, para 
matar todos los, germenes que contengan. 

En los sanatorios la tisis no se contagia.-Como se 
ve, todo 10 que dejamos apuntado, no exige ni grandes 
gastos ni grandes perdidas de tiempo, y, sin embargo, 
produce tan excelentes resultados, que pOI' este medio 
se consigue que, en aqueUos sitios donde parece que el 
contagio debiera ser mas facil, como sucede en los 
sanatarios u hospitales, exclusi vamente desLinados al 
tratamiento de tisicos, y que en otros paises de Europa 
existen, ni la dependencia de estos establecimientos, ni 
en las poblaciones comarcan::ts, la tisis se contagia. 

El Doctor Dettweiler, medico director del sanatOl' io 
de Falkenstein (Alemania), dice a este prop6sito 10 si­
guiente: «223 pel'sonas acompafiaron a algunos de Jos 
1.325 enfermos que han pasado pOI' el sanatorio du­
rante diez afios, y permanecieron con ellos todo el 
tiempo 0 durante la mayor parte de la cura, De estas 
223 personas, 9 pOI' 100 proximamente, la mayor pal'­
te anemicas, tuvieron necesidad de cuidados medicos. 
Entre estas lUtimas, asi como entre las que estaban com­
pletamente sanas, a pesar de permanecer seis meses y 
mas en el establecimiento no se ha observado jamas el 
nacimiento de una tuberculosis pulmonar.» 

Si se com paran estos resultados con la frecuencia 
con que se contagia la tuberculosis, cuando no se toman 
las medidas que nos ocupan, veremos que no pueden 
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.atribuirse a otl'a cosa que a la eficacia de las precaucio­
nes, que en los sanatorios se toman, y que no son otras 
-que las que nosotros venimos exponiendo. Y no solo 
en los sanatorios no se dan casos de contagio, sino que 
ni en las poblaciones que rodean it algunos, como sucede 
en Goobel'sdorf y Falckenstein, donde apesal' del nu­
mero considerable de tisicos que conCUloren, y el tl'ato 
-que sostienen con los habitantes del pais, en vez de au­
mentar ha disminuido en dichas poblaciones la mortali­
dad por tis is: efecto sin duda no solo de los cuidados 
que en los sanatorios se tienen, sino a que estos sil' ven 
de centros de cultura para . aquellos, que ven y tocan 
los resultados que se obtienen. Y para 'confirmado, 
.copiamos 10 que dice Brehmer, fundador y dil'ec tol' de 
uno de los tres sanatol"ios que I'ouean a Goobersdorf: 
-«Desde 1780 it 1854 treinta individuos de Goobersdof 
muriel'on de tuberculosis pulmanar, 6 sea un 0,40 pOI' 
ano (Ia estadistica esta sacada de los Ii bros de iglesia:) 
d ~ 1854 a 1880, anos durante los cuales, proximamente 
diez mi 1 tisicos han fl'ecuentado mi establecimiento, y 
han tenido numerosas relaciones con los habitantes, no 
han muel'to en total de tisis; mas que cinco habitantes, (') 
.sea 0.18 pOl' ano. Ademas, es necesario notal' que d u· 
rante estos veinte anos ultimos, el nllmero de habi­
tantes ha doblado casi. La mortalidad pOI' tisis l1a dis­
minuido de una manera considerable en Goobersdorf 
.desde que los tisicos la frecuentan .» . 

Como contraste, citaremos 10 que ocurre en el Hospi­
cio de Madrid, donde, acaso, pOI' no adoptar las precau­
·ciones que hemos indicado, se da el triste espectaculo 
de que el 66 pOlO 100 de las defunciones sean debidas it 
la tisis: datos que hemos tornado de una Memoria nota­
ble, escrita pOI' el Sr. Belmas, diputado provincial, y que 
I'ealmente acongoja el animo; porque da idea tristisima 
.de nuestra administJ'acion, de nuestra cultura y hasta 
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de los pocos alientos que tenemos, no ya para nivelar y 
superd-r, sino para caminar pOl' la senda del progreso, que 
otras naciones mas afortunadas nos trazan. 

E~cupider'as de bolsillo.-Su utilidad.-Con tal encar· 
nizamiento se tl'ata de perseguir el bacilo de Koch, que 
contienen los esputos, por estar persuadidos todos los 
medicos que de estas cosas entienden, que es el gene­
rador mas frecuente de la tisis la materia expectarada 
pOl' un tisico, que pai'a evitar que fuera de casa, los en­
fermos escupan en el panuelo -cosa que nunca sera 
bastante condenada-en la via publica, 0 sitios que fre­
cuenten, se han ideado y puesto a la venta unas escupi­
dems de bolsillo, cuyo mecanismo reune las condicio­
nes necesarias para los fines que se persiguen, y que 
se reducen, en el modelo frances, de Petit, que es el 
mejor, en nuestro concepto, a Una cajita cilindriea, 
aplastada, de nueve centimetros de largo y cuatl'O de 
diametro, de metal nikelado: ((esta compuesta de un 1'e­
cipiente, propiamente dicho, y de un embudo destinado 
a retener su contenido, como en el sistema de los tinte­
ros invertibles. Este embudo entra a frotamiento suave 
y se eleva facilmente con las unas. El cierre de la ta­
padera esta constituido pOl' un boton, que entra en una 
muesca, y que basta elevar con el pulgar para que la 
escupidera se abra. La tapadera esta gua.rnecida inte­
riormente de una hoja de amianto, que hace que el apa- " 
rato se cierre hermeticamente. Para limpiarla, se ele­
va el embudo, se vacia el recipiente y se coloca todo el, 
durante cinco minutos, a 10 menos, en agua hirviendo 
alcalinizada». 

Los americanos han puesto en usa otras escupideras 
mas practicas. que estin hechas con carton, y que su 
modico precio permite, que en vez de limpiarlas sean 
arrojadas todos los dias al fuego, con 10 cual desapare­
cen todos los germen6S infecciosos que contienen. Bueno 
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seria que la industl'ia en Espana ideal'a algo en este 
sentido, que redundaria en beneficio de todos pOl' con­
tribuir a que se generalizal'a su uso. 

Hay personas que, como los ninos, al toser, no saben 
escupir las mucosidades, que, en este caso, pasan a >;u 
estomago; esto, real mente es un nuevo peligro para el 
enfe~mo, cuyo apal'ato diges tivo esta continuamente ex­
puesto a ser asiento de lesion0s pl'opagadas pOl' el bacilo, 
que de una manera directa se pone en su contacto. 
Ademas de la impol'tancia que tiene en el pOl'venir de 
un tisico, el que las lesiones se generalicen, hay la gl'a­
vedad que envuelve pal'a la vida de esta clase de e11fel'­
mos, toda pertul'bacion, POL' pequena que sea, en las fun­
ciones di gesti vas. 

Como medio de contagio, tambien es mu~' digna de 
tenerse en cuenla toda lesion del tuvo digestivo que 
presente un tubel'culoso, y, aun sin habeda, si se tl'ata 
de individuos que traguen los productos de la 8xpectora­
ci6n: en estos casos, las deposiciones excrementicias con­
tienen considerable numero de hacilos, que es necesario 
destru i 1', para evi tar su pel'llicioso contacto con las pel'­
sonas. A este fin, si el enfel' mo no pudiel'a hacer sus 
necesidades en lugares excusados, se recibil'an sus de­
yecciones en orinales que contengan las disoluciones 
antisepticas de sublimado y de sulfa;to de cobre, que 

. hemos dicho en otro Jugal',.v se tendl'3. gran cuidado 
de mantener empapados los lienzos que ensucien en 
dichas disoluciones, hasta que puena hacel'se el lavado, 
siempl'e en sitio apal'te de las demas ropas, y sin dejal' 
de hervidas en la colada. 

Las heridas de los tuberculosos, asi como todas las 
lesiones que den lugar a la formacioll de pus, seran 
cuidadosamente tratadas, practicando las cUl'as con sus­
tancias antisepticas, j envolviendolas bien con algodon 
fenicado, pal'a que el pus no asome nunca a tl'aves ;Ie 
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los apositos que 80bl'e elias se coloquen. Las gasas lien­
zos, algodones, que fOl'man estos apositos seran quema­
dos inmediatamente, y las vendas, al ser renovadas, se 
desinfectad.n hieviendola ell las legias ordinarias. 

Una advel'tencia util vamos a nacer, antes de terminal' 
este capitulo: todo tisico debe aprender a escupil', si no 
sabe hacedo. En vez de expulsal' con violencia los espu­
tos y saliva, como es fL'ecuente hacerlo, y pOI' cuyo 
medio se mancha de . estos productos todo 10 que esta 
al rededor del enfermo; debe. este. dejar caeI' lenta­
mente el producto de la expectoracion en la escupidera 
destinado a este fin; porque sino, no se realiza, en toda 
su extension el fin que nos proponemos de recoger y 
destruir todos los geL'menes de contagio de la tuberculo­
sis, y, pOI' tanto, no conseguimos de una manera abso­
luta como debe haceL'se, el evitar la pl'opagacion del 
mal a las personas que cuidan, 6 se ponen en contacto 
inmediato con los tisicos. 

DR. P. L. 

NOTICIAS 

Generosas donaciones .-El conocido industrial se­
nor A.dL'ian Prat ha obsequiado al Patronato con cien fl'a­
zadas de lana salidaf: de su bien acreditada fabrica. 

El senor Cesar F. Ponziniblio, comerciante domiciliado 
en la calle de Buen OL'den num. 1090. regalo a los alum­
nos de la Escuela de Arte8 y Oficios, 50 caretas, 100 
luces de bengala y 225 articulos variados que sirvieron 
para que aquellos se divertieran durante 61 Carnaval. 

Se jug6 en grande con !?erpentinas y se organizaron 
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dos ruidosfsimas comparsas, todo, bien entendido, en el 
interior de la casa. A Ja fiesta concurl'ieron las familias 
de algunos de los asilados. 

Contestaci6n del senor Intendente.-La siguien­
te nota ha sido recihida pOI' nuestra Comision Directiva: 

Intendencia Municipal 
de In Capitfll 

Buenos Aires, Febrero 14 de 1898. 

Senor' Presidente de la Comision Directiva del Pat?'o­
nato de la lnfancia: 

Tengo el honor de dirigirme aJ Senor Presidente, 
trasmitiendole en contestaci6n a su nota del mes de 
Enero ultimo, pidiendo la adopci6n de medidas para dismi­
nuir la mortalidad de los ninos recien nacidos; el informe 
expedido al respecto poria Direcci6n de la Asistencia 
Publica. 

«Buenos Aires, Febrero 4 de 1898.-Senor Secretario 
General: La DireccioD General cree que no debe alar­
mar el escaso numero de infanticidios que indica la no­
ta que precede en una ciudad que ofrece la enol' me 
natalidad de nuestra capital. 

En cuanto a los feticidios (abortos provocados) cuyo 
numero es tambien reducido en relaci6n con los que se 
producen en otras ciudades, son o~iginados pOl' causas 
agenas a la accion de la Asistencia Publica, 

Esta reparticion procedel'a por medio de sus Inspec­
tores Sanitarios, cuyas funciones han sido reglamenta­
das en un proyecto que esta a resoluci6n superior. a. 
inspeccionar las casas particulares de partos, del punto 
de vista de la higiene y salubridad del local unica~en­
te, pues en 10 que se refiere al ejercicio profeccional de 
las parteras encargadas de estas casas llamadas vulgar-
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mente maternidades particulares, corresponde al Depar­
tamento Nacional de Higiene 0 ala Justicia de Instruc­
cion, segun el caso. 

Respecto a 10 qu.e se retiere a la Asistencia de los 
partos en la poblacion menestel'osa, debo agl'egar que la 
Municipalidad provee a ella pOl' intermedio de los medi­
cos de la Asistencia Publica que acuden en todos los ca­
sos en que son requeridos y aunque el servicio funciona 
regularmente la Direccion, procurando que su inter­
vencion entre los pobres sea 10 mas completa se pI' eo­
cupa actua1mente en convenir con e1 senor Director de 
1a maternidad de 1a Facultad el establecimiento de un 
servicio especial a1 igual del que funciona en Berlin y 
que se hace notal' pOI' su bondad esmerada y POI' e1 
aplauso que merece de la genel'alidad. 

Saluda atte. a1 Sr'. Secretario.-TELE:MACO SUSINI.­
R. Schatz.» 

Saludo a1 Senor Presidente con mi consideracion mas 
distinguida. 

FRANCISCO ALCOBENDAS. 

F. J. Moreira, 
Secreta rio . 

--------~~--------
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MOVlmiento de Fondos-MES DE DICIEMBRE DE 1897 

Banco de la Nacion: 

Existencia en este Banco a 10 de Diciem­
bre 1897: 

$m/n 

En cuenta corriente ... . .. . .. , . . . . . , 21. 223 11 

ENTRADAS 

Lotet'ia Nacional: 

Recibido de la Administracion de la Lote­
ria N acional mensualidad pOl' N oviem­
bre.... . .... . ............. $ 4.299.45 

Diciembre . ........... ," " 10.181 1014.48055 

Talleres: 

Recibido pOl' producido de los talleres du-
rante el mes ......... , . .... . ... , ... . . ,. 1. 212 94 

Donaciones y beneficios: 

Recibido del Club del Progreso como do-
nacion ............. . .. . ..... . ....... ,.. 500 

Suscripcion por cobrar: 

Recido por este concepto .. . ........ . 

SALIDAS 

Gastos generales: 

Pagado a los empleados de la oficina de la Di­
reccion, su sueldo por Diciembre.-(Cpm-
probante num. 31)., ......... . .......... . 

Id. pOl' un telegrama it Europa dirijido a los 
padres.-(Comprobante Dum. 32) . . ...... . 

ld. a la Compania Sud Americana por im­
presioDes y fototipias para la inaugura­
cion de la escuela.-(Comprobante num. 
33) ... . ........ . .. . .......... . ....... . 

200 

$m/n 

200 

27 

177 
--------

'l.'ransporte .. . ............. 37.616 60 404 00 
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I 
$ min $ min 

Transporte ............... . 37.616 60 404 00 

Salas-Cuna: 

Entregado a la Sra. Presidenta para aten-
der los gastos men ores de Noviembre y 
para pago de dos pasages para las her-
m,anas llegadas de Europa .. - (Comprobante 

1. 707 70 num. 8) .. .... ... ..... .... .. . .... . . . .... -

Escuela Artes y O(icios: 

Pagado Ii P. Cereghetti saldo del importe 
importe de la construcci6n de la 2a Sec-

505 03 cion.-(Comprobante num. 8) ....... . .. . . -

Consultorio de niiios: 

Pagado por sueldos y gastos de este esta-
blecimiento pOl' Diciembre.-(Comproban-

244 O!) te nt'tm. 28) ... .. ......... .... ........ . -

Revista H. Infantil: 

Pagado a "Argos" por impresiones de los Nu-
meros correspondientes a Setiembre y 

354 Octubre.-(Comprobante nUm. 8) .... .. .. -
ld. pOl' traducci6n y correcci6n de pruebas. 

150 -(Comprobante num. 9) .. ... .. •• • • 0 • • -

Gastos de la Escuela de Artes y O(icios: 

Pagado varias cuentas segUn detalle en pla-
nilIa.- (Comprobante num. 42) ........... - 445 14 

ld. al personal su sueido por Diciembre.-
(Com,Pro bante num. 43) ... .. .. . .. ... . ... - 2 257 50 

ld vanas .mentas segun detalle en planilla. 
- (Comprobante m'tm. 44) ... . . ..... . .. .. - 2.629 19 

ld. pOl' gastos menores de Noviembre.-
(Compl'obante num. 45) .............. . .. - 161 23 

ld. varias cuentas segun detalle en planilla. 
-(Comprobante nUm. 46) ... . .... ... . ... - 1.569 21 

Transporte ............. 37.616 60 10.427 09 
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Transporte •........ .... . . 

ld. varias cuentas segUn detalle en planilla. 
-(Comprobante num. 47) . . ...... . .. .. .. 

Banco de la Nacion: 

Saldo en cuenta corriente al 31 Diciembre 
de 1897 ..•........... . ...... . .... . . . .. . 

Total ............. .. . . . 

Buenos Aires, Enero 29 de 1898. 

M. O. Agrelo. 
Tenedor de Iibros. 

I 
min min 

37.616 60 10 .427 09 

- 494 05 

- 26.695 46 

37.616 60 37.616 60 

V.oB.o 
RAFAEL PER6, 

Tesorero. 
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Movimiento de Fondos-MEs DJ<: ENERO DE 1898 

$m/n $ min 

Banco de la Nacion: 

Existencia en el Banco de 180 Naci6n a 31 de 
Diciembre de 18~7: 

En cuenta cOl'riente . . ' , , . , .. , ..... 26.895 46 -

ENTRADAS 

Donaciones y Beneficios: 
. 

Recibido del Dr. J. Fernandez por este con-
cepto .. ................. . ............ 144 80 -

ld. donaci6n an6nima .................... 100 -
Suscripcion por cobrar: 

Recibido por este cOllcepto ................ 529 -

SALIDAS 

Salas-Cuna: 

Entregado a 180 Sra. Presidenta pa.ra los 
gastos de Diciembre. -(Comprobante nu-
mero 9) ................................ - 1.445 13 

Consultot'io de niiios: 

Pagado a Manuel Afnea por un letrero sobre 
lata. -(Compro bante num. 29) ........... - 800 ld. por sueldos y gastos de 180 farmacia.-
(Comprobante num. 30) ... ......... . .... - 249 85 

Gastos genemles: 

ld. por sueldos de los empleados de 180 Ofici-
na de 180 Direcci6n. -(Comprobante nu-
mero 34) .. : ............................ - 200 00 

'fievista Higiene Infantil: 

ld. a "Argos" pOl' impresiOn de lao Revista. 
(Comprobante num. 10) ................. - 44000 

Transporte ................ 27.669 26 2.342 98 

• 
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Transporte ................ 

Gastos de la E scuela Artes y Oficios: I 
Pagado varias cuentas, segUn planilla.-

(Comprobante num. 48) ........... . ..... 
d. por los gastos men ores de Diciembre. - I I 

I 

P 

I 

(Comprobante m'tm. 49) . .... . .. .. ....... 
d. varias cuentas segUn planilla.-(Com-
probante mim. 50) .............. . ... .. .. 
agado por los sueldos del mes de Enero-
(Comprobante n.tl.m. 51) ............... . . . 

d. varias cuentas segun planilla. - (Compro. 
bante num. 52) ........... ... . . ......... 

anco de la Naci6n: B 
Q neda en deposito en cuenta corriente ..... 

$ min $m/n 

27.669 26 2.342 98 

- 1.583 65 

- 193 27 

- 1.905 58 

- 2.177 53 

- 1.012 22 

- 18.454 23 

TotaL ....... . ............ 27.669 26 27.669 26 

En el Banco de L6ndres y Rio de la Plata: $ 48.962.72 en 
cuenta corriente de las fiestas del Parque Lezama. 

Buenos Aires, Febrero 21 de 1898. 

M. O. Ag1·elo. 
Tenedor de libl'OS. 

V.O B.o 
RAFAEL PER6, 

Tesorero. 
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CONSU L TORIOS 

Buenos Aires, Diciembre 31 de 1897. 

A l Sr. Presidente del Pat1'onato de la Infancia) .D. Frandsco 
Uriburu . 

Tengo el agrado de elevar al Sr. Presidente el informe del 
movimiento habido en los Consultorios y demas reparticiones, 
durante el mes de Diciembre. 

I'~ t 
~ ~ I 

~ 
... ... .~ 

~ ~:§ ;:: to, "S ~ ~ 
~'t ~ . ~ ..... ~ ~.s ENFERMEDADES DOCTORES • ... ~ .~ 

%'~ I 
~ i; 't: 

(~~ ..!: co .. co co 
~~ ~ 

fu .~ 

~ s .. t; &~ ~ ~ ~ ~ ~~ ~ '" ~ \,; ~ {l ~ 
~ 

I 245 20 7 - - - 631 -1 258 

264 3 4 - - - 28 -

INTERNAS . .. .. ...... Posadas .. . .... 149 5 2 - - - 32 -

93 - - - - - 12 -

- 76 12 228 - - 210 -
CIRUJfA . ...... . .... Posadas •• . . • ... 173 50 8 - 3 18 50 -
PIEL .•..••••...•... DIaz ....••••... . 99 6 ]0 - - - 25 -

TOT ALES ... . 11023 

---------- -- - -
]60 43 228 3 1 18 420 

Altas por auseneia: 545 

FARMACIA: Se despaeharon 1005 recetas con 152] f6rmuJas. 
V ACUNA: Se vacunaron 13 ninos y se otorgaron 34 certJJicados. 

Saluda al Sr. Presidente atte., 

.Dr. Posadas) 
Director de los Consultorios. 

~64 

152 

93 

68 

223 

95 
- -
1153 
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CONSUL TORIOS 

Buenos Aires, Enero 31 de 1898. 

Senor' Presz"dente del Pat1'onato de la infancz"a, D, Francz"sco 
[Jrz"buTu., 

Tengo e1 agrado de elevar Ii. Yd. el informe del movi­
miento del Dispensario del Patronato de la Infancia, corres­
pondiente al mes de Enero, 

ENFERMEnADEE I 1'1h t§ 
.., I ~ I ~ ~~ I j}'~ ~ 
.. 

~ ~ ~ t ~ ~ _~ ~ ~'- ~ ~ ~:~ I ~ DOCTOREB ~t " .nl ~ I~~ 
..!: .., ~ 

~ 

I ~~ ~ 
~ ~ ~ I ~" t ~c cl ~ ~ ~~ ~ O>~ 

'>! .. 

1Po""~H 76 62 10 - - - 223 - 128 
INTERNAS . ... .... . . . 

82 12 210 70 FIgueroa ..... . . . - - - - -

PIEL ........ " •.•... I Dlaz . . .. ..... , .. 28 16 2 -- - - 58 - 42 

Ofoo Y GARGATA . . .. I Munoz ... ....... - 17 3 64 - - 61 - 14 

Oms ....... , .... . " Rivero .... . . . . .. - 60 8 280 - - 60 - 52 

Cm"'" ............ I'~"""'" .... 56 44 7 223 12 30 44 - 93 
- ---- ---- -- - -- -

TOTALES . . . . 160 281 42 567 12 30 6t6 - 399 

FARMAClA: Se despacharon 729 recetas cou 1001 f6rmulas. 
V"CUNA: Se vaCllllarOll 6 llillos y se otorgaroll 7 certificados . 

Saluda al Sr. Presidente atte ., 

D1'. Posadas, 
Director de los ConslIltorios 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANOIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

EN CONTRA DEL TORNO 

CARTA DEL Dr. DAVEL 

MEDICO DE LA CASA DE Exp6sITOS 

Sei"ior Jor'fje N. Williams. 

Distinguido amigo: 

Le debo mi opini6n escrita sobre el bl'illante informe 
pl'esentado a1 Patronato de la Infancia en colabora­
cion con los Dres. Nevares y Valdez en contra del resta­
blecimiento del Tor'no, como medio de recibir ninos en 
la Casa de Expositos: hecho que importada un colma 
de retraso, que a mas de hacernos perder los inmensos 
beneficios adqui I'idos, nos mostraria como ligeros e irre· 
flexivos; pues no pasal'ia mucho tiempo en que se vol 
viese a 10 que hoy, pOl' falta de estudio detenido, pero 
con buena intencion, sin duda, se ha pretendido criticar. 

Ha estado Vd. verdaderamente habil en la confeccion 
. de su informe, aprovechando su:; elementos propios, 
los datos aportados pOl' sus distinguidos companeros; y, 

7 



- 98-

ha resultado un trabajo que tiene que traer la convic­
cion, aim a los espiritus mas prevenirlos. 

El tema es pOl' otra parte sugestivo. A titulo de am­
pliacion histOrica de los datos consignados en su informe 
Ie dire: que cuandu se iniciaron los trabajos para la 
confeccion del Reg1amento y Organizacion de la casa, se 
suscitaron en e1 seno de la comision que presidia el 
Dr. Udaondo, dudas y vacilaciones, sobre los inconvenien­
tes que pod dan tener medidas de tanta trascendencia, 
como eran la supresion del Torno y 1a creaci6n de 1a 
Oficina libre; me cupo entonces la satisfaccion de defen­
del'ias con entusiasmo, acompanado de mi amigo el 
Dr. Poclest,i., con el cual nos constituimos en subcomi­
sion para estucliar e1 punto. Formaban parte ademas de 
la Comision el Dr. Jose' M. Jorge, en reemplazo del 
Directol' de la cas a Dr. Juan M. Bosch, que estaba en 
Europa, e1 DI' . Angel M. Centeno y e1 Dr. Ramon Lei­
guarda, sustituto del Dr. Pedro Carra3co. 

Ha dicho Vd. muy bien: la manera de recibil' los 
ninos en la Cas a de Expositos, no puecle ' infiuil' de 
ningun modo, sobre el aborto y el infant.icidio; son otros 
los factores que intervienen en Ja comision de esos 
clelitos, como V d. 10 ha demostrado, y la prueba mas 
eviclente de que la Oflcina lzbre, no obstaculiza el 
abandono, es que ede no se produce, sino pOl' excep­
cion, en otra parte que en el sitio destinado. En co­
rroboracion de que no ' se pueden poneI', impunemente, 
vallas a las conientes de este genero, Ie citare un ejem­
plo tomaclo de la historia de nuestea propia casa: fun­
cionaba aun e1 Torno y pOl' dificultades financieras se Ie 
mando cerrar! augure esa manana que la medid~ no 
dada resultado, que los ninos que no queriali recibir 
porIa puerta, se entrarian porIa ventana; 10 que en 
efecto sucedio; noche a noche se encontraban varios ti­
rados en las gradas de la casa, y las comisarias remitian 
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otros tantos recogidos de diversos sitios de la ciudad! 
naturalmente la orden fue derogada; se restableci6 la 
corriente y desapareciel'on les enfants t?·ouvee. 

No es, pues, POI' este lado que hay que encontl'ar el 
I'emedio a los males senalados, pues esta peobado que 
con torno 0 sin el, el numero de exp6sitos va siempre 
con aumento: 10 que se impone de una manel'a peren­
tori a, es que se haga debidamente, la pl'ofilixis del 
abandono; ya sea aislando a las embarazadas y partu­
rienta::; pOl' el tiempo necesariu; socorl'iendo con dinero 
a las mad res, para que puedan crial' sus hijos, multipli­
cando las Salas-cunas, estableciendo asilos paea ninos 
fie pl'imel'a infancia, vigilando las casas de partos, donde 
tan malos consejos se dan a las embarazadas, etc., etc. 
Es bueno tener presente que la miseria es la causa de 
la inmensa mayoria de los abandonos. 

Es mucho mas facil y mejol' evitar que se abandonen 
los ninos, que solucionar el pavoroso problema del P01'­

venir de los abandonados. El Patt'onato ha tenido ya la 
triste opol'lunidad de levantar la punta del velo, que 
apenas vela, esta geave cuestion social, sacando de las 
celdas de la carcel Peni tenciaria a un buen numero de 
expositos! icuantos . habl'a aun alli? icnantas en la de 
mujeres! y cuanlas en los prostibulos de la. poblacion! 

En fin, mi quel'ido 'Williams, no quiel'o seguir tratando 
este tema que me lleval'ia demasiado lejos: bien penetra­
do estl:1 V d., POI' otra parte, de todos estos asuntos. Solo 
me queda agradecede la bl'illante defensa que ha hecho 
de la O(icina Libre , que me parece ahora definitiyamen­
te incorpol'ada a nuestros pl·ogresos.--Suyo affmo. 

D. DAVEL. 
sfc Abril 9/98. 

---------~~+.P---------
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LA ESCUELA DE REFORMA 
DE BARCELONA 

Au n cuando los nmos son habitualmente dociles, y se 
flujetan, pOl' 10 general, sin resistencia alguna a In. 
blanda disciplina a que en la escuela se les somete, no 
puede negarse que hay algunos que, ya sea pOl' 10 
bravio de su condicion, pOl' sel' discolos de caracter 6 
por otra~ causas diversas, no s610 la repugnan, sino que 
acaban pOl' hacerse despedir de los establecimientos de 
educaci6n a que asisten, para cuya disciplina y buen 
gobierno son un constante y grave peligro. 

Esta minoria de incorregibles, es pOl' 10 comun un 
conjunto de desdichado~, que, con frecuencia, reciben 
con la vida Ia inclinaci6n al vicio y a la vagancia, y a 
los cuales es imposible dejar en el abandono; antes 
bien, es necesal'iu redimirlos a todo tl'ance, apadando­
los del ocio y de la seducci6n de la calle, siniestl'a si­
rena que no cesa de l,erseguides hasta que el negro 
abi~mo de la degradacion y del crimen les ha devorado. 

Moral y fisicamente es a los debiles, a los dolientes y 
a los desequilibrados a quienes con mayor solicitud 
debiera la sociedad pt'estar ayuda· y amparo, yes, sin 
embargo a estos cl los que con frecuencia abandona a 
si mismos, que es como empujados al montOn horrible 
donde se juntan y fel'mentan todas las miserias sociales, 
la abyecci6n el crimen, el hambre y la ignorancia. 

Los anales judiciales estan llenos de historias horri­
bles y conmovedoras a la vez, y muchos pensionistas de 
los pl 'esidios no hubieran llegado a tan duro extl'emo, si 
la familia y la sociedad hubieran tenido pied ad de ell os, 

..... .. . o . 
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si les hubieran tendido una mano protectora cuando su 
envilecimiento no era compl eto, cuando sus corazones 
no se habian endurecido del todo, cuando aun habia en 
sus cerebros chispas de luz. 

Evitar el mal, vencerlo si es posible, arrancando de 
sus garras a los pequeiios depravados, reanimando e in­
fundiendo nuevo vigor a los germenes nobles y honrados 
que puedan existir en el fondo de sus almas, tal es el 
fin y prop6sito de las escuelas de correcci6n, llamadas 
tambien de reforma, no tan extendidas como debieran, 
apesar de los abundantes y valiosos frutos que producei1. 

La de Barcelona, verdaderamente notable, no solo por 
la excelente organizaci6n que se Ie ha dado, sino por 
su lujosa instalaci6n, lleva el nombre de ((Asila Dur'dn» 
en homenage al digno ciudadano que hizo a la ciudad 
condal el regio legado con cuyo producto se levanto el 
explendido edificio que actualmente ocupa. 

Este erlificio, emplazado en uno de los distritos mas 
bellos y tranquilos de Barcelona, ocupa pr6ximamente 
media manzana y consta de dos pisos. 

En la planta baja estan situados los taBeres, los la· 
vatorios donde se asean los aprendices cuando cesan de 
trabajar, los comedores, las cocinas, la capilla,la direc­
ci6n, los grandes patios para los recreos, la huerta y la 
escuela para los pequeiios. 

En el pi so superior estan los dormitorios de los 
alumnos y de los padres a cuyo cargo esta el estableci­
miento, el taller de sastreria, el de planchado, la enfel'­
meria, la escuela para novicios y las clases para los sa­
cerdotes que deben desempeiiar el cargo de preceptores, 
los que, una vez preparados, rinden examen en la Es­
cuela Normal del Distrito. 

Todas estas dependencias son sumamente amplias, de 
mucha altur'a (entre 5'50 y 6'50 metros) bien ventiladas 
y con explendida luz. 
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Su limpieza es extl'ema, siendo verdaderamente digna 
de loa la l'egularidad impresa a la marcha del estable­
cimiento. 

Los ninos son l'ecibidos desde 9 a 15 anos, gl'atis 108 

que pertenecen a, familias pobl'es, y pagando cinco l'ea­
les plata (0'42 min.) los de posicion mas hoI gada, reci­
biendo pOl' esta modica suma, alimento, cama, vestido e 
instrucci6n. 

Los asilados menores de doce anos no aprenden oficio, 
van solamente a la escuela en cuyo progl'ama tiene la 
musica un lugar pl'eeminente. 

Cuando han cumplido los doce anos, tienen la obb­
gacion de ingresar . a los talleres, dejandoseles, natur'al­
mente, la libertad de elegir entre los de torneda, zapa­
teria, p,scultura, marmoleria, ebanisteria, cerrageria, 
i mprenta, carpinteria y lampisteria que son los que en 
la actualidad funcionan . 

La organizaci6n de los talleres es la siguiente: el es­
tablecimiento cede a un maestro del oficio respectivo, e1 
local necesario, proveyendolo tambien, gratuitaniente, 
de toda el agua corriente que pueda necesitar, estando 
en cambio obligado e1 maestro a admitir y a ensenar el 
oficio a todos los asi1ados que 10 soliciten 6 Ie sean pre­
sentados poria direcci()n . 

Un sacerdote de los que tienen a su cargo la direccion 
y administraci6n de la escuela visita diariamente los 
talleres informandose de la conducia, aplicaci6n y ade­
lanto de los aprendices que, bajo ningun concepto, 
pueden sel' empleados pOI' sus patrones en tareas agenas 
a su oficio ni enviados fuera del establecimiento. 

De los tres anos que dura el aprendizaje, el primero 
10 sirven los apreI;dices gratis; durante el segundo ga­
nan un real diario, siendo recompensados mientras dura 
el tercero, segun sus meritos. 

Estas cantidades las recoge la Direccion del estable-
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cimiento que las entrega integras al asilado; cuando por 
haber terminado su aprendizaje it otra causa cualquiera 
se retira del establecimiento. 

Durante los tres alios que son necesarios para apren­
del' un oficio, no permanecen los aprendices todo el dia 
en al taller, tienen tres horas diarias dedicadas a su 
instruccion, si son menores de quince alios, pudiendo, si 
pasan de esta edad y 10 desean, no asistir a la escuela. 

La disciplina es severa, pero los procedimientos para 
mantenerla son suaves . . 

Los sacerdotes de la congregacion de San Pedro Ad­
vincula, (1) que dirigen el establecimiento, tratan de 
inculcar pOI' todos los medios en sus alumnos, el con­
vencimiento de que les es preciso obedecer sin vacila­
cion ni replica. 

Genera1mente, la novejad, el austero aspecto de los 
re1igiosos, la severidad del edificio y e1 ej emp10 de los 
que van a ser sus compalieros, d6ciles al mandato de 
sus maestros, predisponen al nino, que es admitido en el 
Asilo, a Ia obediencia. 

Despues, la ocupacion continua pOI' un lado y los Mbi­
tos de orden y regularidad que insensib1emente van 
adquiriendo, ejercen tanta influencia en e1, que su modo 
de ser cambia siempre de una manera favorable a su 
perfeccionamiento moral y material. 

Pero aun cuando sea esta la regIa general, no dejan 
de presentarfol e caracteres empecinados y rebeldes, pOI' 
instinto, a toda sujecion 0 regIa. 

Los re1igi osos, cuando tropiezan con un sugeto de 
estas condiciones, proceden con gran calma, pero con 
inqueiJrantable firmeza. 

Tratan primeramente de hacerle comprel1der que esta 

(1) Es la misma congregaci6n que debe bacerse cargo de La Caree! Correcciona! 
de menores varones, segun resoLuci6n del Gobierno Nacioual. 
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donde esta, para obedecer, y que no hay medio alguno 
de eludir este debeI'. 

Si la palabra y el consejo no surten efecto, e1 con­
tumaz es aislado; oye cantar y jugar a sus compafieros, 
pero no ve absolutamente a nadie, mas que al en car 
gada c!e su custodia, del cual recibe todo cuanto Ie hace 
falta, pero nada mas, ni aun una insinuacion <'> consejo; 
es el Director e1 que diariamente Ie pregunta si desea 
obedecer. 

Si el rebelde no responde 0 no se doblega, se retira 
tranquilamente, y si, como generalmente sucede, con­
cluye por someterse, se Ie felicita pOI' su buen acuerdo 
y se Ie hace ver cuan imiti1 ha sido su terquedad, mucho 
mas. cuando ya se le habia advertido que tendria que 
obedecer. 

La vigi1ancia ejercida sobre los asilados es grande. 
En los recreos, en los comedores, en los patios, en los 

talleres, en la capilla, en todas partes esta el ojo vigi­
lante de los religiosos a los cuales nada escapa. 

Esta vigi1ancia, siempre estrechisima, se extrema de 
noche. 

Cuidan de cada uno de los dormitorios, dos padres que 
se turnan en e1 desempeno de su tarea. 

El que esta de guardia, se coloca en una tribuna 
bastante elevada, teniendo a cada lado una lampal'a 
dotada de un gran reverbero, 10 que Ie permite domina I' 
por comp1eto la sala. . 

Cada hora baja de su asiento y recol'!'e todas las 
camas para observar si el sueno de los asilados es tran­
quilo. 

Estos, si alguna necesidad urgente les obliga a deja!' 
la cama, no pueden hacerlo sin solicitar permiso del 
guardian. 

El aspecto sana y risuefio de los 300 pensionistas del 
Asilo Duran, el orden y regularidad que eil el se ob-
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serva hasta en los menores detalles, la limpieza extre­
ma que en todas paetes se nota, a la par que impresio­
nan agl'adabiemente a los numerosos extranjeeos que al 
visitar la capital cataiana, recorren sus numerosos y 
bien tenidos establecimientos de beneficencia, constitu­
yen un timbre de honor paea los sacerdotes que 10 diri­
gell y paea Ja Junta de caballeros que los auxilia en sus 
breas. 

JOSE M.a A UBIN, 
Profesor normal y Dir ector de la E scuela 

Superior de varones del 22<> Distri to 

-------~-------

POR LA INFANCIA DESVALIDA 

LAS DAMAS EN EL DESPACHO PRESIDENCIAL 

(.La Naci6n . deZ 19 de Marzo) 

Un grupo de distinguidas damas pertenecientes a so­
ciedades beneficas que tienen entre nosotros una tra­
dici6n de merecidos respetos y consideruciones, fue 
recibido ayer en audiencia privada pOl' ei Pl'esidente de 
la Republica, a fin de tomar en cuenta su reclamo con­
tra el deceeto recientemente dictado sobre la disteibu­
cion de las utilidades de la loteria. 

La Sra. Teodelina Alvear de Lezica, Presidenta de la 
Comision auxiliar de Damas del Patronato de la Infan­
cia, dirigi6 la palabra al Dr. Uriburu, en nombre de las 
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sociedades afectadas pOl' el decreto, pronunciando las 
siguientes palabras, que condensan de la manera mas 
acertada el objeto que motivaba la audiencia: 

Excmo. senor Presidente: Muy agradecidas porIa be­
nevolencia cl)n que V. E. nos ha concedido inmediata 
audiencia, lamentamos tener que importunarlo, inte­
rrumpiendo las importantes ocuraciones q~e absorben 
su atenci6n en estos momentos. 

Si aparentemente el objeto de nuestra petici6n es de 
limitada importancia, su trascendencia social afecta la 
existencia de muchos ninos pobres y desamparados, de 
huerfanos miserables, de enfermos y ancianos asilados. 

Se trata, senor Presidente, del auxilio diario, prodi­
gada a miles de familias, que gracias a la solicitud de 
estas sociedades de caridad, no sola mente salvan del 
hambre sino que se les conforta con la moral, ayudan­
doles a soportar tan teL'l'ible lucha porIa vida! 

Un mes mas de la supresion de las subvenciones 
acordadas a estas sociedades pOl' el honorable Congreso, 
nos obligaria a clausul'ar nuestros asilos, abandonando 
al amparo de las autoridades, a los miles de asilados 
y protegoiuos que elIas sostienen. 

Hubiera sido tal vez mas e10cuente reunir en la plaza 
de Mayo a todos los protegidos pOl' las sociedades que 
tenemos el honor de repJ'esentar, para evidenciarle al 
senor Presidente, la verdad de nuestras afirmaciones; 
pero temerosas de que pudiera inteI'pretarse esa mani­
festaci6n como un acto de protesta, hemos preferido 
abstenernos para conservarle a nuestra actitud de supli­
ca e1 caracter que corl'esponde a nuestros sentimientos 
de religion y caridad. 

Convencidas que somos colabol'adoras abnegadas de 
la administraci6n nacional, no hemos vacilado en venir 
a solicitar de V. E. el apoyo que es para nuestras ins­
tituciones cuesti6n de vida 0 muerte. 
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Para satisfacci6n nuestra y para que el Excmo. Go­
bierno pudiera apreciar hasta donde Uega el prodigio 
de orden y economia conquistados por estas sociedades 
con eJ auxilio de las congregaciones religiosas que Ie 
sirven d~ auxilial'es, suplicamos al senor Presidente 
quiera ordenar una inspecci6n, que s~guramente demos­
trara hasta la evidencia la justicia de nuestro pedido. 

La economia alcanzada en la mayor parte de pues­
tros asilos no teme la comparacion con los analogos de 
este y otros paises, como ·10 comprobamos a menudo pOl' 
las estlldisticas correspondientes. 

Reiterando nuestras escusas, no queremos abandonar 
este recinto sin que el senor Presidente nos de una pa-
labra de aliento que llevar al coraz6n de los miles de 
desgraciados que esperan ansiosos el exito de nuestra 
misi6n. 

Contest6 el Dr. Uriburu manifestando la importancia 
que atribuia a la solicitud pOl' el numero y la respetabi­
lidad de las damas que la formulaban. Dijo que sus sen­
timientos coincidian con los que habia expresado la se­
nora de Lezica, no s610 en su caracter de Presidente 
de la Republica, sino tambien como consecuencia de su 
convicci6n personal. 

Termin6 asegurando que se ocuparia especialmente 
del asunto, recabando la opinion de sus ministros, y que 
haria todo 10 que fuera posible para com placer el pedi­
do de las damas. 

Las solicitantes se retiraron muy complacidas pOl' las 
palabras del Dr. Uriburu, y pOl' las esperanzas de exito 
que les permitian concebir. 

-----~;;~~-----
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LA CASA CORRECCIONAL DE MEN ORES 

UNA PLAUSIBLE INiCIATIVA 

Publicamos en seguida la comunicacion dirigida pOl' 
la Comisi()n Directiva de nuestl'a Sociedad al senor Mi­
nistro de Justicia, Culto e Instruccion Publica sometien­
do a su consideraci6n un proyecto que ha merecido las 
felicitaciones de la prensa diaria. y que vendria a resolver 
la reforma corl'eccional de los menores delincuentes de 
acuerdo con las teorias y la practica modernas. 

Dice asi la nota: 

Buenos Aires, Abril 15 de 1898. 

A S. E . el serim" Ministr'o de Justicia, Oulto e Ins­
truccion Publica, Dr. D. Luis Belduslegui. 

Senor Ministro: 
La Comisi6n Directiva del Patronato de la Infancia, en 

conocimiento de que el Poder Ejecutivo proyecta cons­
truir La Carcel Correccional de Adultos, me ha encal'­
gada indique al senor Ministro una solucion que permi­
tiria salvaI' los inconvenientes que se encuentl'an para Sil 

ubicacion y los que presenta la actual Carcel de Me­
nOl'es. 

Son fundadas las cl'Iticas que se han hecho a la Car­
cel Correccional de Menores, porque no reune las con­
diciones requeridas de una Casa de reforma, que ha 
de asilar a jovenes delincuentes. 

Es una prision con construcciones tan severas de segu­
ridad que con razon ha sido clasificada de «Casa para fie-
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I'as». Las rejas elevadas y con gl'uesos hierros; los 
pabellones de aspecto sombrio; la falta de patios; las cel­
das con sus fuertes cerrojos y el muro de circunvala­
ci6n dispuesto para los centinelas, Ie dan el cal'acter 
de una Penitenciada. 

La pl'isiun no es para los ninos; principio que consagra 
de una manera deflnitiva la experiencia de los paises 
extranjerns. 

Para regenerar ala infancia culpable debe intercep­
tal'sele el camino de la prision,-segun Guillot juez 
de instrucci6n en Francia,-porque cuando se familiariza 
con la Carcel pierde el respeto a si mismo y a la ley. 

La Carcel Correccional de menores no esta de acuer­
do con los principios sancionados para educar y refor­
mar los abandonados y los viciosos y como consecuencia, 
esta Instituci6n que presido, propone al senor Ministro 
sea destinada para adultos en lugar de la que se pro­
yecta construir y para cuyo destino reune las condiciones 
I'cq ueridas, 

Este proyecto se completaria llevando a la practica 
la formaci6n de la Colonia Agdcola que el Patronato de 
la Infancia, acari cia realizar desde tiempo ati'as. 

Los recursos que el Excmo. Gobierno tiene dispuesto 
i nvertir en la Carcel de Adultos, pod dan ser destinados 
para fundal' esta Colonia que seria la verdadera «Ca~a 
COl'reccional de Menores». 

El Patronato de la Infancia tomaria a su cargo la eje­
cuci6n de esta obra, entregandole el Poder Ejecutivo los 
terrenos rei vi ndicados y a reivindicarse en la Chacarita 
y las sumas destinadas <5 que se destinasen a la Carcel 
de Adultos y se obligaria a construir los edificios y de­
mas instalaciones adecuadas para recibir todos los me­
nOl'es abandonados y culpables qne los jueces destinasen 
a la correcci6n. 

Estos terrenos, senor Ministro, formarian desde ya el 
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plantel del Gran Parque del Oeste de la Capital, cuya 
necesidad sera indispensable dentro de breve tiempo pOl' 
la inmensa extension que ha tomado la ciudad. y a cuyo 
efecto se solicitar6 oportulJamente el concurso de la 
Municipalidad para el kazado de las gL'andes arterias de 
comunicacion, su pavimentacion y para la~ plantaciones 
respectivas. 

En la Colonia Agricola en~ontl'aran esos jovenes de- ' 
lincuentes y vagabundos, una fatiga sal udable en los tra­
bajos de campo yel desaL'rollo de sus fueL'zas en la vida 
al aire libre. 

En vez de ir a una prisi6n donde el regimen es 
odioso y los contactos repugnantes; en esta Colonia se 
les inculcarian habitos de tL'abajo para hacerlos obreros 
honestos y asegul'al' su existencia ulterior pOl' sus pro­
pios medios. 

La aplicacion de reglas, sancionadas poria practica 
de las Colonias Agricolas que poseen todas las ciudades 
de EUL'opa y NOl'te Amel'ica, ha dado lugaL' a que el 
arL'esto de un nino en vez de sel' una senal de su per­
version sea el punta de pal'tida de su reforma, poria 
educacion. 

En esta ensenanza fisica, moral y profesional, pL'even­
dremos el mal para no teneL' que reprimil'lo, 

POI' estos medias podL'emos combatir la extension de 
la ceiminalidad; reemplazaeemos la repeesion que no 
reprime nada, pOl' el trabajo agJ:icola que reforma. 

La Comision Directiva entregara la direccion de.la 
Colonia Agdcola a una Comunidad religiosa que estara 
bajo su snperintendencia y que puede ser la que viene 
para la Carcel de Menores. 

EI espiritu de una Comunidad; el caracter de su per­
sonal y su ambiente de respeto, had. comprender Ii los 
menores, que los directores son sus guias y no sus 
guardianes; son sus consejeros y no sus jueces. 
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Con el sistema de educaci6n religiom y paternal se 
facilitara la moralizaci6n y regeneraci6n de los jovenes 
detenidos y allado de los socorros morales encontraran 
palabras de consuelo, el ejemplo del trabajo, el orden y 
la probidad. 

El P. E. debe alarmarse con el porvenir que tendra 
esa enormidad de j6venes y aun ninos que abandonados 
en las calles, pel'vertidus pOl' su familia, y que arresta­
dos pOl' vagabundos y POI' delincuentes, se encuentran 
en la pendiente del viqio y alln del cl'imen. 

Los podel'es publicos han l'esuelto instalar una gl'an 
Colonia de Alienados, invirtiendo fuertes sumas. La de­
mencia es pl'oducida en mas ue un 50% POI' alcoholismo 
y se ha rpsuelto este acto cie pl'evisicin para tener don­
de recibil' mcls tal'de los dementes con que contribuiran 
esos jovenes de hoy, abandonados a Ja perversion. 

iEsta previsi6n, senol' Minist\'O, no sel'ia mas oportuna 
y mas necesal'ia fundanclo la Colonia para menores don· 
de se convel'tif'ian en hombres lltiles, en ciudadanos, y en 
sold ados, ahol'l'ando al Eslaclo los gas los de su futuro 
sostenimiento en la Colonia de Alienados 6 en la Pe­
nitencial'ia y con grandes ventajas para el porvenir del 
pais? 

Cad a genel'acion sucesiva de un pueblo depende ab­
solutamente de las condiciones en que crecen y se for­
man los ninos de Ja genera cion pl'ecedente. 

Debe velarse pOl'que estos sean fuel'tes y robustos, y 
pOl' eso las sumas gastadas en educarlos y sostenerlos 
son servicios verdacleramente patrioticos, 

Entregar Ii la tierra esos j6venes brazos, es trabajal' 
porIa prosperi clad de la Naci6n. 

Todo esto p,)clra hacerse, senor Ministl'o, con poco des­
embolso relativamente; pet·o con mucha voluntad, mucha 
perseverancia y energia, y apoyanclo el Excmo. Go­
bierno esta iniciativa que la Comision Di l'ectiva deja li-
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bra,la a su resolucion, persuadida que cumple con su 
prop6sitos y presta un sel'vicio a la Republica. 

Saluda a Y. E. con mi consideraci6n mas distinguida. 

FRANCISCO URIBURU, 
Presidente. 

Jor'ge N. Williams, 
Secretario. 

LOS JUGUETES 

Los juguetes son para los ninos, objetos de primera 
necesidad. Merecen compasion, los que no los tienen. 

Cuando vemos a un bebe, inconsciente 6 irritado. des­
pedazar un juguete de valor sin l'azon, en un momento 
de mal humor, se llega a admitir la illutilidad de los 
juguetes en general, y de los he1''/?wsoS juguetes en 
particular. 

Sin duda, e1 lujo, en esta materia, no es indispensa­
ble y no 10 l'ecomendaremos a las bolsas modestas <> 

indigentes. Pero no vayamos a creer que es siempre 
illutil, y que la forma, el color,la fidelidad, la exacti­
tud en la reproduccioll de las yosas de la vida sean 
superfluas. Los hermosos juguetes tienen un valor real, 
que trataremos de defillir, sin disimular las dificultades 
de tarea semejante. 

Los j uguetes no son simples pasa-tiempos, derivacio­
nes vulgares de la actividad alb oro tad ora y a veces inco­
moda de los ninos. No tienen pOI' unico y principal objeto 
asegul'ar a sus padres algunas horas de tl'allqllilidad y 
de reposo. Su papel es mas complejo, su importancia 
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mas grande, su utilidad mas alta. Esperamos demostrarlo 
pl'onto y, cuando 10 habremos hecho, consideraremos 
los juguetes bajo el punto de vista higienico, que, en 
nuestro tiempo, se mezcla en todo, con un fin huma­
nitario de protecci6n, de preservaci6n social. 

I 

Los juguetes divierttm, los juguetes alegran, a cual­
quier nino; su pequeno espiritu movible y fdvolo es 
sonadol' y melancolico a ratos; necesita distraerse. Sin 
juguetes, el nino se inclina a la tristeza, parece hara­
gan, su acti vidad fisica y moral esta sin empleo, va a 
reconcentrarse dentro de si mismo, a gastarse interior­
mente, a abul'l'irse en una palabra. Retirado en un rin­
con sin juguetes, sentiri las amargul'as de la ociosidad 
y de la soledad antes de conocer el nombre. 

iQuereis agradarle, entral' en relaciones con el, sacar­
Ie dE' su torpeza? Pl'ometedle 0 presentadle un juguete; 
enseguida sus ojos se animan, su boca sonde, su cara 
expresa la satisfaccion, tiende la mano, se apodera del 
objeto de sus suenos, 10 examina, 10 palpa, Ie da vueltas, 
tiene alguien a quien hablar, ya no esta solo, as feliz. 

iEI nino esta asustado ante una figura extrana, de una 
perf'lona desconocida, de un medico, que sin embar­
go debe aproximarsele, examinarlo, auscultarlo en el 
silenoio y en Ia calma? Para poneI' fin a sus gritos, a 
su agitacion, la pl'omesa 0 el regalo de un jug-uete obran 
casi infaliblemente. La medicina infantil encuentra en 
los jug.uetes pr:eciosos auxiliares; Ie debe mucho, pero 
no es este su unico merito. 

Gracias Ii los juguetes, los ninos poco atendidos, des­
cuidados, dejados a si mismos, tendran su parte de dis­
traccion, de movimiento, de dicha . . 

8 
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Los juguetes sulicitan la actividad del espil'itu y del 
cuerpo, obl'an como excitante, como estimulante fisiolo­
gico, que no carece jamas de objeto, pues responde a una 
necesidad real, a un amor profundo e instintivo. 

El nino ama apasionadamente a los jug~etes; trOI' que? 
A h edad en que duel'men las pasiones y no existen 
mas que en germen, el amo!' a los juguetes se afil'ma 
imperiosamente; ide donde viene esta pasion tiranica y 
exclusiva a la que no escapa ningun bebe? 

Este amor reposa sobre el instinto de sociabilidad que 
caractel'iza la especie humana. Todos tememos la sole­
dad, tndos tratamos de evitarla como un brebaje amar­
go, todos deseamos la sociedad de nuestl'os semejantes. 
Este in sl into, que tiene en el corazon humano raices tan 
profuncias, se afirma desde la cuna, y el amor de los 
juguetes no es mas que la expresion. El nino no puede 
entral' en relaciones, en el pie de igualdad, con el 
mundo exterior, demasiado arriba de el; los juguetes 
formaran su sociedad; con . elIos vivit'a contento, sin 
e110s se sentira solo. Vienen companeros de su edad, 
olvidara sus juguetes, 0 se dividit'a en tie ellos y los 
nuevas amigos; que son iguales en edad, ell inteligencia, 
en la comunidad de gustos y sentimientos. 

El nino sana no sabl'ia pasal'se si n juguetes; ique di!'e­
mos del Bino enfermo? 

Ved ese pobre nino de tez palid~, ojos hundidos, cal'a 
mal'chita pOI' el sufrimiento y la enfermedad; esta ata­
cado de una afeccion cronica que Ie ha dejado sin inteli­
gencia, quitandole la libertad de sus movimientos. Du­
rante meses, y a menudo anos, esta condenado a 
inmobilidad casi completa, a reclusion absoluta, ique 
hal'ia, que sel'ia de el sin juguetes? Los juguetes Ie dan 
la ilusi6n de la vida exte60r de que esta privado, del 
movimiento, del paseo, de los espectaculos callejel'os, de 
los viajes que Ie esti.n prohibidos: gracias a elI os, olvi-
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dara por un rato su cautividad, sus sufrimientos; los 
lazos que Ie retienen; se dejara al'rastl'arse en alas de 
su imaginaci6n siempre complaciente en un mundo 
encantador y quimerico jCuantas ilusiones dulces y sa­
ludables no debon los ninos enfermos a los juguetes! 

A todas estas inocentes viclimas de la enfermedad, de 
la misef'ia, d!:'l abandono, a los enfermos, a los impoten­
tes, a los convalecientes, a los abandonados, a los huer­
fanos, demosle juguetes, muchos juguetes. En efecto, 
hay que pensar ante todo en 10 necesario, antes que 
alimentarlos, hay que vestir a los pequenos desgraciados, 
presel'val'los de frio, del hambre, de la 'enfel'medad, de 
la miseria; pero, hecho esto no olvidemos el pan cuoti­
diano de esas almas candidas y sencillas, el juguete. 

II 

Los juguetes divierten a los ninos, esto es evidente y 
podria bastaI'. Muchos padl'es no les piden otra cosa, feli­
ces POI' la dicha que procul'an a seres queridos y en­
cantadores. Pero los juguetes no traen solamente el 
placer a sus pequenos pl'opietal'ios, los instruyen y sie­
ven de cieeto modo a la educaci6n de los sentidos, del 
COl'azon y del espil'itu. 

Si ello es asi como espel'amos demostl'arlo pronto, 
iquien no ve que los juguetes eslan lejos de ser cosas 
vanas y sin valor? Comprar juguetes pal'a un bebe no es 
mas inutil que compral' libros para un alumno. En los 
dos casos, el gasto es necesario, no dejara pesares. 

Las primeras y mejores lecciones de cosas se dan con 
los juguetes. El nino es muy pequeno, poco experimen­
tado, para elevarse de si mismo a la comprension del 
mundo exterior. Lo que cae bajo sus sentidos pocos 
ejerCltados, es muy grande <'> demasiado complicado, los 
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seres que se mueven a su alrededor son muy despl'o­
pOl'cionados a su tamano y a sus facultades intelectuales; 
son inabordaules, los separa un abismo. Este abismo se 
colmara de juguetes, estas miniaturas de cosas, de seres 
vivientes, de personajes reales. 

Poned frente a frente a una chiquilla y a una gran 
dama ricamente vestida; esta tendra a penas una mil'ada 
de aquella, es demasiado grande, impone, es para la 
nina letra muerta, no 1a cuenta. Reemplazadla pOl' un 
fantoche, pOI' un muneco. Enseguida el nino se muestra 
en toda la expontaneidad y la franqueza de su naturaleza 
movible, inquieto pOl' instinto. El juguete no necesita 
presentacion, es cosa que se toma, que se lleva, que se 
palpa, que se da vueltas, al que se habla sobre un pie 
de igualdarJ. 0 de superioridad, 10 que es mas dulce. La 
timidez desaparece para dar lugal' it la alegria y al 
bienestar sin reset'va. 

La muneca es para las pequenuelas una companera, 
una hermana, una nina, que comparte la meS!i, la cama, 
la vida de su duena, es un personaje inanimado, es decil' 
sumiso, sufriondo todo, dispueslo a todo, un Ret' pei'fecto 
para los amos tiranicos que Ie han dado. Y bien; esta 
muneca, esta cosa pasi va e inanimada, que reproduce 
con mas 6 menos fidelidad un personaje de la vida real, 
va a dar lecciones 'al nino que entretiene sin cesar, sin 
refiexi6n, sin calculo instintivamente. Los rasgos de 
esta cara de carton, de madera 0 por'celana, las expre­
siones de sus ojos de vidl'io, los oolores chillones de las 
telas que cubren este cuerpo y eslos miembros inertes, 
las medias, los zapatos, el sombrero, las cintas. todas las 
partes de este figurin y de su toillete, van a servil' para 
la animacion del nino, para la educacion de sus ojos, de 
sus ma.nos, de sus orejaR; van a despertal' en el el sen­
tido de las formas, de los colo1'es, de los tamanos, del 
peso, de la resistencia, de las propiedades fisicas del 
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cuerpo, al mismo tiempo que formaran su gusto y afi­
naran sus sensaciones . . iQuien podria medir la varie­
dad y cantidad de nocione;; intelectuales, impresiones 
sensoriales, imagenes y sensaci0nes . durables, con que 
los juguetes ban enriquecido nuestros cerebros de ninos? 

Esto no es todo. 
Ved ese muchachitq que . arrastra en pos de el un 

coche atado a un caballo de carton. Entra triunfal­
m~nte del paseo, ha conido mucho, viene de muy Iejos, 
pues su caballo esta ,cansado. Lo desata, 10 cepiIla, 10 
1impia, y aparenta dade de cornel' y beber, 10 pone en 
la cuadra, anegla el coche ell 10 que Ie sirve de coche­
ra. Ha hecho el papel de un buen cochero. 

Examinad ahora esa pequena madre, de Ia que no 
tiene el aire, pues no Ie gusta ser considerada como 
tal en ejel'cicio de sus funciones que llena con seriedad 
impel'turbable. Tiene una cama en la cual acuesta su 
muneca, despues de desnudarla con cuidado; tiene un 
baUl en el cual arregla metodicamente los vestidos, la 
l'opa blanca de su muneca; tiene un hornillo, una bateria 
de cocina que limpia brillantemente despues que se ha 
servido. 

Todos estos juegos inocentes dan a los ninos leccio­
nes de orden, de aseo, de exactitud, que debemos es­
perar que no se pierdan. 

He aqui ahora un nino montado en un caballo meca­
nico; esta del'echo, hace maniobrar su vehiculo con ener­
gia, pl'esicion y destreza. He aqui otro que juega a la 
pelota, al arco, qU<3 juega con objetos de goma. Todos 
estos ninos toman lecciones de postura, equilibrio, des­
treza, que les servil'an mas tarde, y que entl'etanto los 
alegl'an. 

Si nos elevamos un poco en la escala de las ideas, 
vamos a vel' que los juguetes pueden sel'vil' para la 
educ8\ci6n del sentimiento y de las facultades del alma. 
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El mno tiene sobre sus juguetes un derecho de pro­
piedad que siente vivamente y que sabria reivindicar 
en la ocasion; son de el, y de el solo, no qui ere ni 
darios, ni prestarlos; su egoismo instintivo lucha vic­
toriosamente contra los sentimientos contrarios. Sin 
embargo se Ie ha dicho que podI'll. disponer libremente 
de sus juguetes, que podra dejar POI' un rato 6 para 
siempre el plCLcer a otro. Se recurre a sus sentimientos 
afectuosos, se habla a su corazon, se trata de compa­
decerlo de la suerte de sus companeros menos afortu­
nados 6 de los pobrecitos que encuentra poria calle; 
bien pronto se saca provecho, se h::L enternecido, sabe 
dar, ha recibido una leccion de caridad! Los juguetes 
hablall al sentimiento antes que el nino se abra a la 
raz6n; pueden serle ocasion de sensaciones elevadas. 

Seguin ha dicho que los ninos privados de juguetes 
eran inferiores a los otros, haciendo la realidad mas 
tardiamente, no alcanzando jamas a sus ideales. (( Las 
naciones celebres por sus a?"tistas, sus artesanos y sus 
idealistas, han provisto d sus niiios de nurnerososju­
guetes.» 

iBajo el punto de vista puramente intelectua~, pode­
mos apreciar la parte de los juguetes en la educacion 
del. nino? Vamos a tratar de hacedo. El cel'ebro del 
nino no esta maduro para las abstracciones e ideas ge­
nerales; los juguetes van a proveerlo de imagenes fieles, 
nociones positivas, realidades CODcretas. Las ideas de 
forma, colol', extension, van a enriquecer su memoria 
visual. POI' los juguetes, el dibujo de las cos as, los rasgos, 
el porte de los animales, de los hombres, van a fijarse 
en los casos cerebrales que les eslan reservados, para 
sali l' mas tarde segun su voluntad. Las nociones adq ui­
ridas poria vista seran completadas pOl' el tacto, el 
o\do, el gusto, el olfato, etc. 

Sin dada todas estas adquisiciones intelectuales COIl-
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servadas por la memol'ia, seJ'an completadas, perfeccio­
nadas, consolidadas por la edad, pOl' el trabajo. porIa 
observaci6n personal del adolescente y del hombre he­
cho. Pero no desconozcamos la parte de los juguetes 
en la educacion del j6ven. G!'acias a ellos se adquiere 
sin esfuerzo, sin pensal'lo. una idea con creta del mundo 
exterior. Sus primeras lecciones de calculo, geometria, 
historia natural, geografia, pueden venirle de los jugue 
tes. Todas estas nociones se amplificaran pOl' el dibujo 
y la figura que sieve PQderosamente a la in",trucci6n de 
los ninos y continua la obra de les juguetes. 

Las lecciones de cosas por los juguetes, pOl' los objetos 
dibujados, grabados, cortados, esculpidos, por los colores 
brillantes. han servido muchisimo para la mej~ria de los 
idiotas. Seguin y Bourneville. nos han mostrado, como 
se podia con la a'yuda de los juguetes, fijar la atencion 
de esos niiios degenerados, y hace!' poco a poco Ja edu­
cacion i1el tacto, de la vista, del oido, etc. 

En fin los het'mosos juguetes,-que no son raros-de­
senvuelven en el nino el gusto de las bella,> formas, de 
las bellas proporciones, de la armonia de los colores; 
sirven para la educacion estetica , Puede juzgarse ade­
mas del gl'ado y la especie de civilizaci6n de un pueblo 
por sus juguetes. 

En Paris los j uguetes son muy amenudo verdaderas 
obras de al'te que atestiguan la ingeniosidad infinita de 
sus fabricantes. iPero estos, como se han formado, quien 
les ha ciado Jecciones de buen gusto? El medio don de ha 
nacido y donde se han engrandecido. este medio de 
cultura intensiva. esta atmosfera artistica, donde todo, 
desde los pisos de nuestros almacenes, la belleza de 
nuestl'as calles, la elegancia de nuestI'as casas, basta 
las riq uezas de nuestras colecciones y monumentos 
siempre abiertos. contribuyen a purificar el gusto y a 
desenvoJver el sentimiento artistico. 

\ 
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Si acordamos a los juguetes tal importancia bajo el 
punto de vista de la educacion e instl'uccion del nino, 
ino es reconocer al mismo tiempo la necesidad de una 
eleccion, de un escrutinio en los juguetes? Esta seleccion 
se impone cuanto mas avanzado en edad es el nino . . 

Seguin: que ha hecho de esta cuestion un estudio mny 
interesante y original, acordaba a la eleccion de los 
juguetes una importancia capital. Si decis can que ju­
guetes se entretienen vuestr'os niiios se as puede deci,. 
que clase de hombres y mujeres Selytn. 

Si hay exajel'acion en esta fcil'rnula pedagogica, debe 
admitirse sin emllargo la persistencia de las impresiones 
que los juguetes dejan en un cerebro rnaleable como 
el de los ninos. 

Esos infantes que desfilan armados, esos caballeros de 
casco y coraza que vuestro hijo alinea en batalla, esos 
artilleros, esos canones, esos soldados de plomo de 
colores brillantes y porte marcial, todo ese convoy gue­
rrero, que forma su alegria, ino Ie inspirara un gusto 
invencible pOl' las al'mas? De esto resulta que los jugue­
teg podrian suscitar en el nino vocaciones durables. 
Si ello es asi, deberiamos vigihr de muy cerca los ju­
guetes para hacerlos servir a nuestro designio. A los 
futuros militares daremos el aparato guerrero de que 
he hablado mas arriba; a los ingenieros, les darernos 
maquinas. trenes, casas, etc.; a los futuros mu.sicos cajas 
de mu.sica, organillos; a los futuI'oS sacerdotes, objetos 
de piedad. etc., etc. 

jAy! quien podria sostener que las vocaciones de esta 
manera provocadas tendra algo de durable y no se 
convertfran en hurno. 

Seguin 10 creia sin embargo, y, en su cualidad de 
Americana naturalizado, mas americano que sus corn­
patriotas adoptivos, ha escrito una pagina en la cual 
alaba los juguetes de los Estados-Unidos y denigra con 
parcialidad los de la vieja Europa. 
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«Los juguetes americanos, dice, justifican la regIa que 
encontramos buena en otra parte, saber que su caracte­
ristic~ es al mismo tiempo reveladora de las tendencias 
nacionales. 

«A qui los juguetes obran sobre el espiritu de los ninos 
para darle las costubres de economia politica, el amor 
de la agricultura y del trabajo mecanico, y su material, 
al mi smo tiempo que verdadero, es muy durable, com­
poniendose principalmente de madera y fierro. 

«De madera se fabrican todos 10::> objetos necesarios 
para rcpresentur en miniatura 10 que exisle en el me· 
naje: los cubos de madera, sillas, sofas y otras obl'as 
hechas al torno son unicas en su genero, en el mundo 
entero, porIa delicadeza de la forma y la fl'escura del 
color; y Jos pinos elevados de los bosques vil'genes del 
Michigan deben sentiI' hervir su savia de placer. bajo los 
golpes del hacha, que los pl'epal'a a tomar nuevas 
formas de existencia para servir a niiios llenos de vida. 
Pero entretanto el Connecticut y el New-Jersey, son ya 
celebres pOl' sus fundiciones de hornillos, cajas de hierro, 
cerraduras, premas, utiles, maquinas de vapor 6 elec­
tricidad que pOI' millares, se sacan a l.a tude de sus 
cuadl'os de carbon pulverizado. 

«Estos objetos desafian toda competencia porIa ducti­
lidad, la dulzura de los contornos, la precision y su 
color de fuego. Se ha exportado en 1877 pOl' valor de 
medio millon de dollars, y su consumo entl'e nosotros 
esta avaluado en varios milJones de dollars. Pero este 
valor' es infimo si se compara con 10 que valen las bue· 
nas costumbres que estos objetos inculcan a nuestr(}s ni­
nos contrariamente a las aspil'aciones frivolas que dcs­
pier-tan los soldados de plomo, (1) las muiiecas impu­
dentes, etc.; de las manufacturas extranjel'as.» 

(1) Lo que no ba impedido que los yankees, movidos POl' una cspecie de furor 
guerrero que no Be ies conoela, bayan deelarado a Espana una guerra inicua-(Nota 
de Za D). 
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Estamos lejos de pretender que los juguetes no tienen 
ninguna infiuencia en el espiritu de los ninos, ipero no 
es exajerar su papel y su valor el atribuirles una ill­
fluencia preponderante en el porvenir de esos ninos? 
Imbuido en ideas absolutas y un poco sectal'ias, Seguin 
no admite mas que una clase de jaguetes, losJuguetes 
utiles si puede decirse, aquellos que Ie pal'ecen inculcar 
las costumbres de ol'den, de tJ'abajo, de economia, etc. 
iNo es pedir demasiado a los juguetes? Esas munecas 
impudentes, esos horribles soltiados de plomo, a quienes 
odia Seguin, cOlltinuaran hamendo las delicias de los 
ninos de la vieja Europa, y creo que la civilizaci6n no 
pierde nada con ello. 

Tampoco excluimos los otros juguetes, las maquinas, 
los muebles que prefiere Seguin; todos son excelentes, 
todos pueden ser tHiles, y el eclectismo mas grande debe 
pl'esidir a su eleccion. 

Y para esta elecci6n, ino debemos consultar tambien 
a los ninos a que se destinan los juguetes? Las ninas 
generalmente acuerdan su pl'eferencia a las munecas, a 
los objetos domesticos, a muebles en miniatura, a las 
camas, a cocina~, etc. Los nint's prefieren los sold ados, 
los caballos, los coches. Este nino busca los animales, 
aquel otrv los fusiles, los sables, las al'mas, las COl'azas, 
elorope!. No contl'ariemos sus gustos, inspil'emonos en 
sus deseos. Obrar de otra manera, es qui tar a los jugue­
tes su encanto, su poesia, su podel~ evocador de image­
nes alegres y encantadoras. El nino no jugal'a bien sino 
con los juguetes que Ie gustan. 

La edad del nino influira mucho en la eleccion de 
los juguetes, el bebe en la cuna, el pequenuelo no ve los 
juguetes del mismo modo que el mas grande, que habla, 
camina, cort'e, y comienza. a comunicarse con los objetos 
que Ie rodean. Al primel'o convienen los juguetes ruido­
sos, bl'illantes, que sulicitan con fuerza. los sentidos alm 
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obtusos y que no pl'oducen sino impl'esiones fuel>tes; el 
bebe quiel'e juguetes exajel'ados, munecos de cascabel, 
polichinelas gl'otescos y l'ecamados, payasos con musica, 
Ie gusta la caricatura y no se entusiasma poria repl'e­
sentaci6n fiel de la vida que conoce mal y que distingue 
a traves de espesa nube. 

El nino mas gl'ande se vuelve mas exijente, quiel'e 
imagenes mas exactas de los seres y las cosas; se Ie 
daran animales de madera 6 de goma. perl'os que lad ran, 
carneros que balan, vacas que mugen, etc.; puede ha­
cerse desfilal' ante sus ojos todos los animales de la 
creaci6n, tan ex6ticos como indigenas, todos Ie agea­
daran e instruiran al mismo tiempo; dejaran en su cere­
bro imagenes que la memoria evocara cuando la casua· 
lidad 10 ponga en pl'esencia de los modelos, seres de 
carne y hueso, que los juguetes representan de una 
manera impei'fect3, pero suficiente. 

A medida que el nino crece, que su inteligencia se 
desenvuelve, exige juguetes mas complicados y mas re­
preseu tativos. 

El jovencito no se contentaea con un caballo de goma 
6 de madera, que llevara en su mano. quiere un caba­
llo mecanico que pueda cabal gar y guiar. 

La nifia no q uieee munecas infoemes, desea munecas 
bien vestidas. con verdadeeos teages, zapatos, medias, 
calzones, una camisa, un sombrero. etc. El guarda-ropa 
de su muneca debe ser escogido y completo. Despues 
el nino es ya un adolescente, un ser razonable, se inte­
resa en el clibujo, en la figura, Ie gustan los cuadros, 
las estatuas, la pintura, la escultuea, la aequitectura, pasa 
pOI' una transici6n insensible del amor de los juguetes al 
amoe al arte, como pasa insensiblemente de la infancia 
a la madurez del cuerpo y del espiritu . Un fin brillante 
no debe hacer olvidar los principios modestos; si nuestro 
nino es un hombee insteuido, capaz de apreciar las be­
lias cosas, ino 10 debe en parte a los juguetes? 
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III 

El hombre de ciencia, el medico, el higienista no se 
detiene ante la faz brillante de los juguetes, de su color, 
de su forma, de sus cualidades exteriores qui ere saber 
su composicion, su estructura, .su contenido. 

Ciertos juguetes pueden ser peligrosos pOl' las sus­
tancias qUimicas que entran en su constitucion, pOl' los 
colores que presentan, pOI' las superficies salientes, an­
gulosas 0 cortantes que los erizan . Debemos considel'ar 
todos estos lados de la cuestion pal'a hacer tan inofensiva 
como posible la manipulacion de los juguetes. Las pre­
cauciones son mas indispensables cuando se trata de 
ninos mas pequenos. 

Cuanto mas j6ven es el nino, mas tendencia tiene a 
lamer, a chupar, a introducir en su boca los objetos que 
tiene a mano. A este nino sin discernimiento, no se Ie 
dejaran los juguetes de pequeno vohimen, las bolas, las 
perias, los granos de leguminosas, los huesos de fruta, 
que podrian tragarlos, aspirarlos, introducirlos acciden­
talmente en la garganta, el ecsMago, el estOmago, y 10 
que es mas grave, en let laringe, la tl'aq uea y los bron · 
quios. La int~oducci6n en las vias aereas de cualquier 
Cllerpo extrano, expone a los mas grandes peligl'os. 

Muchos ninos. relativamente avanzados en edad, se 
entretienen introduciendo en sus cavidades naturales 
(nariz, ol'ejas, boca, etc.), todos )os objetos menudos que 
encuentran; piezas de monedas, cascabeles, perias, gui­
jarros. 

Un juguete no debera ser jamas demasiado pequeno 
para penetral' en la boca <> en las otras cavidades na­
tUl'ales; casi todos los juguetes tienen seguramente esta 
condicion; pero varios ofrecen partes movibles, fragiles, 
mal unidas (cascabeles, adornos de metal), que pueden 
tragarse pOI' el nino. Se ha visto el cuello de un pito 
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penetrar en las vias ael'eas de un bebe, en el m'Jmento 
que soplaba en este instrumento. 

Se separara.n los juguetes que se romp en facilmente 
y que puedan hel'ir a los· liinos (juguetes de porcelana, 
de vidrio, etc). 

Losjuguetes fulminantes, pistulas de mixtos, canones de 
p6lvora, seran proscl'iptos; son todavia mas peligrosos. 

La fOl'ma no es indiferente; todos esos juguetes bara­
tos, de fiel'ro blanco, que presentan vivas aristas, laminas 
cortant.es, angulos agudo~, se vigilaran de muy cel'ca, 
pOl' las heridas que pueden ocasionar. Sera bueno re­
formal' todo juguete de esta clase que presentara una 
r'otul'a, una disyuncion, una sesgadara, capaz de liesga­
nar, de cortar al nino. 

Se clesconfiara de los juguetes de plomo, menos cor­
tantes que los de fieno, pero t6xicos cuando son mano­
~eados sin preocupaci6n pOl' ninos que los llevan a su 
boca, que no lavan sus manos, que no toman ninguna 
precaucion contra la absorcion de un metal, que es un 
vel'dadel'o veneno. Sin duda, se conocen pocos casos de 
intoxicacion satul'l1ina pOl' los juguetes, y se conoce alm 
mas, que estos j uguetes estan generalmente cubiertos 
con un barniz protector y con una materia colorante ais­
ladora e inofensiva. Pero no se debera pOl' ello, exigir 
menos del nino que se lave cuidaclosamente las manos 
despues de haber jugado con sus soldados de plomo, 
y que no se los lleve jamas a la boca. 

Los juguetes de cobre, menos peligrosos, ofrecen la 
inconveniencia del verde gris, especie de hel'l'umbl'e 
nauseoso y t6xico, ya mas facil de reconocerlo i primera 
vista. 

Ciertos juguetes exhalan un mal 0101'; estin compues­
ks de caoutchou vulcanizado (sulfuro de carbo no ), y 
contienen tambien amenudo oxido de zinc y oxido de 
plomo. 
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Los juguetes de celuloide, muy ligeros y elasticos, 
tienen un 0101' a alcanfor, que aunque no es danoso. son 
muy inflamables y deben alejarse de toda llama que 
podria incendiados (velas, fosforos, 1amparas, gas, fuego 
de estufa). 

La vigilancia mas estrecha deber ejercerse en el 
color de los j uguetes; la mayor parte estan culoreados y 
se sabe muy bien hoy dia que las materias colorantes 
son amenudo venenos mas 6 menos energicos. No hay 
que pensar en suprimir los juguetes coloreados, esto 
seria deste1'l'ar a1 mismo tiempo e1 encanto, la atraccion, 
la poesia del juguete. 

Los colores vegetales no son peligrosos en general; 
los minel'ales al contrario pueden ser tOxicos y deben 
ser objeto de reglamentacion publica. 

Antes de indicar 10 que se ha hecho y debe hacerse 
en este sentido, digamos una palabra de ciertos objetos 
coloreados, que sin ser juguetes, pueden caeI' en la ma­
no de los ninos. 

Las cajas de colores, para pintar a la acual'ela, solo 
se confial'an a ninos grandes y razonables, advertidos 
del peligro que hay en chupar su pincel embebido con 
color y de borrar con la lengua el pastel que hubiesen 
hecho. 

Los panes de pintura, cuyo uso esta hoy muy reducido, 
se quitaran a los ninos aficionad~s a. mojarlos mas de 10 

necesario y tragarlos. Estos panes multicolores estan 
en eCedo coloreados, los rojos con minio (oxido r'ojo de 
plomo), los amarillos con oxido amarillo, los blancos con 
cerusa (ca1'bonato de plomo). Los oscuros, violetas, 
rosados y negros son inofensivos. 

- Se desconfiara de los cartones blancos abrillantados, 
que deben su brillo a la cerusa, y se apartaran de la 
boca de los ninos. 

Los colores mas peligrosos que deben desterrarse de 
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la industria de los juguetes son: los rojos obtenidos con 
el sulfato de mel'curio, los verdes al'senicales, los am a­
rillos (plomo y antimonio), los blancos (cerusa). No 
debera.n olvidarse los colores que entran en la compo­
sici6n de ciertas clases de munecas (verde arsenico). 

En algunos paises, se ha creido deber legislar en 
esta cuestion. 

En Austria, al mismo tiempo que se prohibia para 
los bombones, confitel'ias y pastelerias, el empleo de 
color'es de anilina, verle' arsenico, minio, amarillo de 
cromo, rojo cinabrio, se trataba de determinar los colo­
res inofensivo~ : carmin, cochinilla, jugo de mora, cur­
cuma, indigo, materia colorante de los azulejos, azafrlin, 
cal'tamo, azul de PI'usia, ultra-mar, jugo de espinacas. 
Todos estos col()res son de origen vegetaL Entl'e los 
colo res minel'ales, estaban solo autol'izados el oro y la 
plata en hojas. 

Es ciel'to que en los juguetes, la pl'esencia de una 
capa insoluble e impermeable, puede atenuar el peligro 
inherente a la naturaleza de los colores empleados. El 
barniz atenua, pero no aisla completamente el peligro, 
pues un choque, una rotura puede levan tar el bal'niz 
protectol' y poneI' en claro la superficie tOxica. 

La ordenanza del lode Mayo de 1886, contiene las 
prescripciones siguientes: «No debe emplearse para 
pintar los juguetes de ninos, ninguna pl'eparaci6n ni 
ningun coloI' que cOlltenga arsenico, antimor.io, plomo, 
cadmio, cobre, cobalto, nickel, mercurio (salvo el cina­
brio puro), zi DC 6 goma, Sin embargo, el color aplicado 
Ii estos objetos, debe estar completamente cubierto de un 
bal'lliz que resista a la accion de la humedad, 0 que 
no se levante facilrnente». 

Esta ordenanza austl'iaca, tan sabia y tan previsora, 
puede servjr de modelo Ii otros paises. 

Fuera de las cuestiones inherentes Ii la composi-
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cion de los j uguetes puestos en yenta en los aIm ace -
nes 6 en la via publica, hay otros no menos dignos de 
atencion de los medicos e higienistas. Siempre que sea 
posible, los juguetes seran personales; no debel'an pres­
tarse, trasILitirse, dad os, despues de seryidos. En las 
familias, entl'e hel'manos y hermanos, estos cambios esta 
comunidad de juguetes no pueden tener inconyeniente; 
se sabe de donde yienen estos juguetes y a doude van. 

Pel'o, en las colectiyidades numerosas, en las escue­
las, las cunas, los asilos, los hospitales, los juguetes 
p~eden servir de yehiculo a los germenes del contagio 
m6rbido: sarampi6n, escal'latina, difteria, coq ueluche, 
fiebre tifoidea, tubel'culosis~ bronco neumonia, diarrea 
infecciosa, etc. Los juguetes seran absolutamente per­
sonales, y no debel'an pasa!' de nino en nino, de cama 
en cama. Desp~es de fallecidos, se que maran, a menos 
que no puedan sujetarse a desinfeccion absoluta. Esta 
desinfeccion solo se aplical'a ademas a los j uguetes de 
precio; es muy raro que sea pedida. 

Es bueno que estas cuestiones de hig'iene sean lleya­
das a conocimiento del publico; no pareceran impropias, 
en un estudio de juguetes, a aqueUos que conocen por' 
experiencia todas las dificultades de la lucha contra la 
propagacion de las enfermedades contagiosas. 

IV 

Nos hemos esforzados en este bosquejo muy imperfec­
to de considerar la cuesti6n de los juguetes bajo diYel'­
sos aspec los. Hemos mosll'ado que, bajo la futilidad apa­
rente de las cosas, se escondia un tesoro de sensaciones, 
sentimientos, ideas, que podrian servir en la educaci6n 
e insteucci6n del nino, y al mismo tiempo como placer. 
Pensamos que hay una poesia y una filosofia de los 
juguetes. 
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Los jUg'uetes disipan pI fastidio, solicitan la actividad 
mental y fisica clel nino; 10 hacen abordable y sociable, 
forman su dicha. Los ama con pasion porque puede 
prodigarles sus sentimientos instintivos de sociabilidad y 
expansion. 

EnfeI'lTI0, condenado al reposo fisico y a la claustra­
tracion, el nino encuentra en los .i uguetes un poderoso 
derivat i vo a sus sufrimientos y a su privaciones, recibe 
ilusiones consoladoras y suenos encantadores. El placer 
que procul'an a los ninos sanos como a los enfermos, 
justifi('a, pues, ampliamente el uso de los jug-uetes, uso 
universal cle todos los tiempos, de todas las edades. 

Pero los juguetes instruyen tanto como entretienen; 
dan a los ninos lecciones de cosas. A la edad en que las 
abstl'acciones y las ideas genel'ales no se penetran, los 
juguetes apOl'tan al nino figuras, repr'esentaciones en 
miniatut'a del mundo real demasiado gt'ande para el. 
Sirven en la educacion de sus sentidos, de su mano, 
de su ojo, de su oido; hacen penetrar en su memoria 
tan complaciente las nociones simples de color, de for­
ma, dimensiones. peso. etc. 

Sil'Ven pat'a inculcarle nociones de 6rden, aseo, eco­
nomia domestica, habilidad, precisi6n y coordinacion en 
los movimientos. Llaman a sus sentimientos, hacen ba­
blar a su corazo n antes que su razon este madura. Sua­
yizan sus sentimientos y Ie inspiran a veces gustos du­
t'ables sin poder pOl' si solos determinar vocaciones 

Los hermosos juguetes, como los bellos cuadros y las 
hermosas escu lturas, sil~ven en la educaci6n estetica. y 
se ha podiclo decir que los pueblos celebres pOl' sus ar­
tistas, habian colmado siempre a sus ninos de juguetes. 
Los juguetes abren el coraz6n y el espiritu. Reempla­
zan las leccio nes didacticas que solo se comprenderan 
mas tarde. 

En materia de juguetes, cada edad, cada sexo tiene 

~ 
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sus predilecciones especiales. Los juguetes de ulla cria­
tura no son iguales a los de nino ya crecido; los jugue­
tes de este no agl'adaran a una muchacha. Se debe ins­
pirarse eo estos gustos pal,ticulares en la elecci<)n oe 
los juguetes. Cuanto mas avanza en edad y en instruc­
cion, mas dificil se hace en la importancia y en la pe,'­
feccion de los juguetes. 

De esta manel'a.el juguete se acerca poco a poco al 
objeto de arte, ,'I, medida que el nino se acerca al hombre 
intelectual y artista de nuestras sociedades civilizadas. 

Este examen de la utilidad de los juguetes, no debe 
hacernos olvidar el lado higienico de la cuestion. Los 
juguetes, hechos paea el placee, para la educacion, para 
la instl'ucci6n de lnino, no deben tl'ansfol'marse en imtl'u­
mentos de enfel'medad y de muel'te. Touo peligeo debe 
alejal'se de la fabricaci6n y manipulaci6n de los juguetes. 

Hemos dicho de que manel'a los juguetes podian pel'­
jurlicar, pOI' sus dimensiones, pOl' !iu foema, por su com­
posicion quimica. Demasiado pequenos, nemasiado fl'a­
giles, pueden tragarse, pueden lastimal' al nino. Cubiertos 
de colores toxicos; pueden envenenarlo. El peligro exis­
te sobre todo en aquellos mlly j6venes y sin conoci­
mientos. 

Debe exigirse el empleo de colol'es vegetales con 
preferencia a losminel'ales; las superficies colol'eadas 
deben cubrirse con un barniz insoluble e imper·meable. 
Toca Ii los higienistas ya los poderes publicos que reciben 
sus inspiraciones velar en la confecci6n de los juguetes 
para impedir 6 l'eprimir practicas funestas pal'a la salud 
publica. 

En fin l:'s familias deben ser ilustradas en los peligros 
de pasar los juguetes de un nino enfermo a otro sano. 
Los juguetes pueden sel'vil' de vehiculo a los microbios 
de enfermedades contagiosas. Deben, pues ser, absolu­
tamente pel'sonales, y no seran dados ni prestados, si 
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han servido a otros ninos, cualesquiel'a que ellos fuesen _ 
Estas prescr ipciones son rigurosa-s en todas las co­

lecti vidades de ninos y particularmente en hospitales. 
Si el nino muere, sus juguetes deben seguirle ,L la tum­
ba, y el medio mas segul'O de evital" todo contagio, es, 
quemarlos enseguida. Se nos perdonara que terminemos 
con esta nota triste, pero saludable, un estudio comen­
zado con consider'aciones mas alegres. 

DR. JULIO COMBY. 

----;jo~Il~~~----

La antisepsia medica en la familia 

iQue es la antisepsia? 
Es el em pI eo de los antisepticos, 0 sustancias capa­

ce~ de destruir los micl'obios, en el curso de una en­
fel'medad , a fin de evital' al enfel"mO, la infecci6n ge­
neral de su sangre y de sus 0rgano~, y el contagio a 
los que Ie rodean. 

Es esto, en efecto; pero al lade de la antisepsia, es­
ta la asepsia, es decil', Ia supresion de las llagas pOl' 10 
menos, de todo germen infeccioso, y si se pudiese cui­
dar una enfermedad contagiosa evitando tod9 contacto 
con la materia contag'iante 0 contagio, sel"ia inutil el 
empleo de una substancia desinfectante, sublimada 0 fe­
nica, etc. 

El problema queda pOI' consiguiente reducido a estos 
terminos: evitar 6 destr'uir Ia materia contagiante, el 
contagio; y la manera d.e conseguir el fin, consiste en 
conocer donde existe el contagio, y 10 que es su vitali-
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dad, su resistencia a los agentes fisicos, qUlmlcos, etc. 
Los medicos e higienista deben haber hecho, para cada 
microbio conocido un estudio particular y especial de 
su virulencia, de su modo de cultivo fuera del or'ganis­
mo, de sus propiedades de duracion y fragilidad, etc., 
y no se han equivocado . Pero existen aun micro bios 
desconocidos, tales son los de la escarlatina, sarampion, 
vil' uela, to? convulsa, etc., contra los que se han formu­
lado reglas generales de antisepsia, que son aplicables 
a todos los microbios, es decil'. a t0das las enfermeda­
des contagiosas que desearia hacel' conocer a las ma­
dres de familia, formulando para ellas, medios seguros 
y practicos para evitar el contagio. 

Nunca se ha hecho algo sin una idea practica, sobl'e 
tod o en matel' ia cientifica, y se trata aqui de una cues­
ti6n de ciencia aplicada. Es necesario desde luego, sa­
bel' y comprender 10 que se hace y porque se hace. En 
el origen de los descubrimientos pasteurianos, se vivia 
en la creencia de que los germenes de las enfermeda · 
des fiotan en el aire, y que este es el agente principal 
del contagio. No hay nada de ello, felizmente, y el aire 
es excepcionalmente el vehiculo del germen-contagio. 
Para que esto suceda, es necesal'io, que el germen 0 
microbio, desecado y hecho polvo, este polvo se mezcle 
al ambiente. Pero se puede. se deben evitar los polvos 
porIa supresion del barl'ido y sacudimiento, que se · 
dan reemp]azados pOl' el lavado can un pano humedo. 
Es la pri~era regIa que debe imponerse y apJicarse al 
lado de un enfermo. 

Hay dos mas, y ya la antisepsia aparece reducida a 
los tres terminos siguiente!'.: 10 evitar el polvo; 20 limi­
tar el contagio; 30 pUl'ificar los objetos ensuciados. No 
se necesita mas para vigilar con toda seguridad las 
enfermedades mas contagiosas, y evitar el contagio. 

Bien; estos medios de defensa son aplicables en todas 
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partes, en la familia, en el hospital y el cuartel, etc., y 
ya debialJ haberlo sido, a no ser que el progreso de las 
ideas no fuese tan lento, y la aplicaci6n de estos progre­
sos mas lenta todavia. Lo que comienza a penetrar un 
poco en todo es la necesidad, despues el paso de una en­
formedad infecciosa, de una desinfeccion del cuarto del 
enfermo aun de la casa. Esta bien y yo he aplaudido 
este uso que dara gl'andes servicios. Pero esto no es 
bastante, pues tarde 0 temprano, la enfermedad produce 
contagios en su curso .y la desi nfeccion llega a menudo 
demasiado tarde. Es pues, en el origen, en el pl'inci­
pio mismo del mal cuando conviene oponerle las me­
didas de protilaxis 6 de ap.tisepsia, que suprimirin el 
contagio, y golo la madre de familia, 6, en su defecto 
los que cuidan el enfermo, pueden, conociendo est as 
medidas, velar pOI' su aplicaci6n. 

Me dirigo, pues, a las mad res y les digo: Todas las 
enfermedades agudas son contagiosas y bastantes enfer­
medades cr6nicas. Teneis el debeI', no solo, de cui dar 
al enfermo, sino de preservaros del contagio vosotras 
mismas, asi como a los que os acompafian, a vuestl'o 
marido y vuestros hijos; y 10 podeie pOl' medio de medi­
das higiElllicas muy practicas y simples. 

Sin duda, pOI' mas vigilancia que tengais, no evitareis 
todos los contagios, pues algunos no sepueden evitar, pOl' 
ejemplo, el contagio de la viruela, de la tos convulsa, 
que se trasmiten amenudo aun antes de aparecer; pel'o 
si desde que una enfermedad es sospechosa 0 diagnosti­
cada, tomais las precauciones necesarias para combatir 
el contagio, acertareis casi siempre, y habreis de estA 
manel'a, prestado a los vuestros y ala sociedad entera 
e1 sel'vicio mas grande, pues es mas facil prevenir una 
enfermedad que curada. 

Se comprende ya, la importanr.ia que .hay en no de · 
jarse sorprender por un contagio pl'ec6z, es decir, to-
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mar desde el ol'igen, desde la primera hora, las medidas 
necesaria:-;. Hay que convencerse pOl' esto de la conta­
giosidad de toda enfermedad aguda, 6 mas bien de toda 
enfermedad. Como se pisa generalmente cierto tiempo 
antes que el medico haya hecho sn diagnostico, la ma­
dre de familia no debe esperar a este para ponerse ala 
defensiva; debe hacedo enseguida, aun antes de la vi­
sita medica. De ordinario, por el contrario, cuando la 
difteria 0 escarlatina se presenta, y se trata de preser­
varse del contagio, es demasiado tarde. 

Es necesario, 10 repito amenudo con intencion, en el 
primer sintoma de una enfermedad, sobretodo tl'atando­
se de un nino, suponer esa enfermedad contagiosa y 
tratarla como tal. Para esto, deb en conocerse antes de 
la intervencicin del medico que medidas eficaces deben 
oponerse al contagio. El medico las modificara 6 com­
pletara, segun el caso particular, pero algunas que 
son simples son aplicables eli todo caso. Y anado que 
son suficientes casi siempre. Querria que el medi­
co en su primer visita, encontrase ya realizado el 
pequeno programa que voy a trazar y que tellga solo 
que aprob.al' y mantenel' 10 que ya esta hecho. 

Estas medidas que recomiendo son las mismas que he 
observado desde hace diez anos en mi servicio del 
Hospital de los Niiios Enter-mos. Su eficacia ha sido 
experimelltada, J;l0 solamente en mi presp.ncia y bajo 
mi direccion, sino tambien bajo la direcci6n de mis su­
plentes; los senores Hutinel y Marfan. jeres despues de 
clinicas; Queyrat, Le Gendre, Deschamps, Martin de 
Girnard, ftuisson, A viragnet, Boulloche, Renault. Los 
practicantes de mr servicio y sobre todo las en fermeras 
han cambiado; la instl'uccion de los nuevos ha sido 1'(1-
pida y ha dado los mismos buenos resultados entre to ­
nas las manos. SalvQ el parafinaje del estrado para 
poder lavarlo ' facilmente dos veces pOl' dia y una mano 
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de pintura en las paredes, nada ha cambiado en mIS 
salas centenarias. En fin, mi servicio, servicio de en­
senanza, recibe cada dia un gran numero de alum nos, 
sin conLar los padres que vienen a versus hijos. 

Todas las condiciones enojosas parecen reunirse aqui 
p'ara favorecer el contagio: hospital viejo, y salas vie­
jas, visitas numerosas de padres y estudiantes, movi­
miento de personal, y sobre to do sala comun a enter­
medades varias: brollco-neumonia, parotiditis, tos con­
vulsa, difteria, sara~pion, escarlatina antes de su 
diagn6stico yaislamienlo. 

Y sin embargo, los resultados obtenidos han sido vel'­
daderamente asombrosos. Antes de la aplicaei<'>n de 
estas medidas, la mortalidad total de cada una de mis 
salas comprendia un tercio <'> un cuarto debido a las en­
fermedades con.teaidas, en el servicio. Despue.s de su 
aplicacion, Ja mortalidad pOl' enfermedades contagiosas 
contraidas en el servici0 qued6 reducida casi a 0, ha­
biendo casi desaparecido por completo la mOI'bidez, es 
decir eJ contagio. Y este resultado no es efimero 6 pa­
sajero, dura desde 1886-87. Salvo paea el sarampion, 
cuyo contagio, disminuido de mas de la mitad, persiste 
aun con bastante frecuencia, puedo aseguear que para 
Jas otras fiebees eruptivas, anginas, bronquitis 6 bron­
co-neumonias, no existe el contagio en mi servicio. 
Algunos casos muy raros extractados de nuestros re­
gist:·os de observacion corresponden casi siempre a 
habel'se incur-rido en falta que ha sido imposihle co­
rreglr-. 

Pues bien! ic6mo una madre de familia , siempre que 
sea inteligente y celosa, no obtendl'ia los resultados tan 
pr-eciosos, que si:nples enfermeras, hijas del campo, en 
una palabl'a, obtienen en el hospital en una sala comun, 
asilo de tantas enfermedades cont!lgiosas? La madre 
de familia , es en su casa, duena soberana de 'la disci-
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plina que debe reinar al lado del enfermo, solo tiene 
que combatir el contagia en un punto solamente, ic6-
mo no lolograra.? 

Lo lograra comp1etamente desde que quiera , y que­
r1'a desde que sepa. 

Para hacerme entende1' mejor voy a suponel' el caso 
mas comun: un nino atacado de iangina simple? idifte­
rica? ierisipelatosa? iescariatinosa? . .. Se sabl'a mas 
tarde. POI' el momento, la angina es simple 6 ~o pare­
ce. El nino tiene fieb1'e, la garganta roja y seca, esto 
es todo. iQue debe hacer la madre para proteger a sus 
hijos, a su marido y a ella misma contra el contagio? 

Debe tener presentes estas dos ideas madres: 10 Que 
el aire del cuarto donde respil'a el paciente no es con· 
tagioso si no esta viciado con polvo; 20 Que el unico 
foco del contagio, es el enfermo, y para hablar mas 
exactamente en el ejemplo escogido, la garganta del 
paciente. 

Lo primero que hay que hacer es evitar, pues, el 
polvo del barrido y sacudido. Ambos sel'au suprimi­
dos. Si el piso esta descubiel'to, sera lavado con un pa. 
no humedo dos veces pOl' dia, 10 mismo las supedicies 
planas donde se asiente el polvo, mesas, mesa de no · 
cho, chimenea, etc. Si se ha sido sOFP1'endido, y el cual'­
to esti cubierto con alfombra, mas vale no levantarla 
(a menos que el paciente no sea provisoriamente tl'ans­
portado a otro cuaI'to) y protegerlo al rededo1' del 
lecho POI' un pano (, tira sugeta con alfileres. De cual­
quier modo la alfombra jamas se bal'l'era, lavanclola uni­
camente con la esponja (, con un pano durante el perio­
do integro de la enfel'medad. 

He am los medios tan simples empleados para evitar 
el peligro del polvo. Es 10 que se hace en mi servicio, 
donde es reglamentario e1 1avado de toda superficie, en 
todo tiempo. 
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La segunda cosa es ci l'cunscribir el foco de contagio. 
Este foco es el enfermo y todo 10 que Ie rodea, aquello 
que pueda tocal' 0 manchar su cama. POI' consiguiente 
seda bueno aislar el enfermo, es decir, darle un depar­
tamento, un cual'to separado, donde unicainente pe­
neb'al'8.n un limilado mimero de personas, la madre 
sola, () la madre 0 una enfermera que 10 cuiden, basta. 

Pero si la cas a es demasiado pequena para dar al en­
fermo cuarlo especial, es necesario aislal'lo tal como 
10 hago en el hospital. .AlIi, en una sala que contiene 
veinticuatl'o camas, Cl :slo al enfermo contagioso rodean­
do su cama con un biombo metalico de dos hojas hora­
dad as de 1 m 20 de alto, de manera que el nino goza 
comunmente, ve los companeros, al mismo tiempo que 
se Ie vigila facilmente. En la familia, u~lO 0 dos biom­
bos pequenos de papel sobre madera 1igera, haran las 
veces, pudiendo quemarse despues de la enfermedad. 

Este biombo aislado coloca pOl' consiguiente al en­
fermo y 1a cama en una especie de box que tiene pOI' 
objeto y debe tener pOl' I'esultado que nadie penetr-e en 
el bOtE sino la persona eneargada de vigilar al en­
fermo. 

Es necesario, igualmente que esta persona sepa que 
entr-ando en el box y saliendo de el, debe tomar cier­
tas precauciones, simples y uniformes, pero rigurosas: 

Fuera de esto, estas preocuciones son las mismas y 
todas ell as necesarias. y el enfermo debe aislarse en un 
cuarto <'> box, y seria grave falta, que se comete a me­
nudo, creer que colocando al enfermo en un cuarlo se­
parado, se ha hecho todo 10 que se debia para evitar 
el contagio. El aislamiento en un cuarto 0 box, tiene 
solo pOl' objeto limita\' las probabilidades de contagio 
suprimiendo el contacto directo del enfel'mo y de los 
otpo., miembros de 1a familia y se concibe que este 
aislamiento, siempre relativo, se lograria perfectamente 
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pOl' un trazado de tiza blanca alrededor del lecho del 
enfermo, si se estuviese seguro que esta linea, no se­
ria. franqueada. Cualquiera que sea Ia base de aisla­
miento, cuarto, box <'> linea tl"azada, debe funcionar, es 
decir, 'i'educi1' el contacto del enfermo d la persona que 
lo cuida. 

Pero este aislamiento, cualquiel'a que sea Ia fOJ'mula 
que 10 realiza, dando la preferencia a un cuarto si se 
puede, es solo uno de los medios Je Ia antisepsia me­
dica que debp.n ponerse en practica concurrentemen­
te y no separadamente, si se quiel'e sacar buen re­
sultado. 

Despues de habel' redu0ido el contacto pOl' el aisla­
miento (cuarto <'> box) hay que velar porIa desinfecci6n 
o purificaci6n de todo objeto infectado 6 considerado 
infectado pOl' el contacto del enfermo. A eslo se diL'i­
gen las precauciones (de que hablaba L'ecien) que deben 
tomarse antes de entral' en el box y al salir de el. 

Pal'a Iimitar la infeccion del ullico vestido de la en­
fermera, he hecho ponel' en el hospital, en cada box, al 
pie de Ia cama del enfel'mo una blusa de cuello alto, 
man gas largas, que cubre toda Ia ropa. Cada vez que 
algullo, medico, estudiante, enfel'mera, necesita entra\' 
en el box se l'eviste con la bJusa al entraL', y Ja vuelve 
a dejaL' en el box cuando sale. Esta blusa se renueV;l 
diariamente. En la familia conviene hacer 10 mismo, y 
la madre y la enfermera no deberian tocar jamas al nino 
atacado sin esta pr'ecaucion, si quiere evitar para los su­
yos el contagio pOl' contacto indirecto. Supongamos, en 
efecto, que el vestido se infecte POL' una mucosidad <'> un 
pano, 6 pOI' las manos mismas del enfermo, y que conseI'­
ve este vestido, puede contagiar a otL'O enseguida <.'J mu ­
cho despues de la infeccion. Esto depende rle las ciL'cuns­
tancias, de la resistencia de los germenes, etc. La blusa 
del box 6 del cuarto de aislamiento (es 10 mismo), es pues 
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absolutamente necesaria y todo medico que examine a 
un enfermo contagioso deberia revestirse de esta blusa. 
A esta condicion linicamente y tambien a la de desin­
fectarse Jas manos, evitara para el, para Jos suyos y su 
clientela Jas consecuencias del contagio. jCuantos medi­
cos sin embargo no solo no toman esta precallcion, sino 
que no toman ninguna y ni se lavan aun las manos, yendo 
de esta manel'a de casa en cas a, de enfermo en enfer­
mo y llevando aqui y alli el contagio sin saberlo. 

Hacen, en suma, 10 que .hacian hace veinte anos los 
mas grandes cil'ujanos que, con sus manos infectadas 
contagiaban sin darse cuenta las Hagas de una sal a de 
hospital, pasando de un enfermo a otro sin previa des · 
infecci6n. Y desearia qlle esta refol'ma tan necesal'ia 
de Ja blusa protectol'a fuese inspirada pOl' los medicos 
a su clientela. Nada es mas facil, ni mas simple; nada es 
mas razonable. Pues bien temo que esta reforma espel'e 
aun mucho tiempo su realizaci6n. 

POI' 10 tanto, la madre se sel'vira de la blusa, como 
acabo de decirlo, y hara oka cosa, se lavara las mallOS 
con jab6n y cepillo, luego con sublimado al 1/ 1000 de 
saluci<'>n colol'eada de azul, a cada salida del box <'> 
cuarto de aislamiento. En fin todos los objetos que pel'­
tenezcan al nino, permaneceran en el box durante el 
periodo de la enfermeclad: libros, juguetes, etc., <'> se­
pan, si es posible, desinfectados con agua calientA. Indi­
co sobre todo, las cuchara3, tenedores, vasos, serville­
tas; utilizados en las comidas. Hago fabl'icar en el 
hospital canastas de fiel'l'o galvanizado, con asa y com­
pal'timento. Esta ' canasta contiene todo 10 necesario 
para la comida, y la comida misma, en un plato 0 bol: 
tal es el timbal, el cuchillo, tenedor, servilleta, etc. 
Cuando llega la hora, la enfermera lleva su canasta, se 
pone la blusa del box, abre el box y penetra al lado 
dellecho. Extiende sobre la cam a una servilleta de im-
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permeable blanco, con el objeto de protejer la cama, 
coloca su cesto provisto sobre esta servilleta, y el al­
muerzo comienza. 

Los objetos se ponen a medida, en los diversos com­
partimentos del canasto, y una vez terminada la comi­
da, la enfermera quitase la blusa, que deja dentro del 
box, y sin tocar 10 que sea, se lleva el impermeable, el 
canasto y su contenido y 10 sumE\rge todo en una 
marmita con agua hasta la mitad, cargada pOl' cada litro 
de 30 gramos de carbonato de soda. Alli, durante cinco 
minutos, en este liquido colada, la cesta y su contenido 
se someten ala ebullicion. Un brasero Ii gas 6 Ii petr61eo 
conviene pel'fectamente. Entre tanto la enfer'mel'a se la­
va las manos y se pone la blusa ordinaria. La ropa del 
enfel'mo antes de colarla, se hecha en un l'6cipiente 
con una solucicin de sulfato de cobre Ii 5 p. 100 y se so­
mete todavia a una pl'imera ebullici6n si se trata de 
piezas chicas. 

jY esto es todo! Y con medios tan practicos v sen­
ciHos, se puede estar casi seguro de evi tar el con­
tagio. 

Es i noficioso decir que la canasta de hierro gal van i­
zado no es necesaria. En el hospital es muy comoda, pe-
1'0 puede l'eemplazarse pOI' un platillo metatico, y aun 
a~i mismo POI' llno de porcelana. Lo que importa, es que 
ningun objeto que haya tocado al enfermo 0 a la cama 

del enfermo vuelva Ii utilizal'se sin haberse desinfecta­
do; 10 que importa es que esta desinfecci6n sea in media­
ta de modo que el objeto infectado no se consel've so­
bre un mueble, y que no Ie comunique su infecci6n. 

Para las pociones, tisanas, etc., ya fin de evitar de-
. sinfecciones demasiado frecuentes, dos timbales cad a una 
con su cuchara, pel'maneCel'an dentro del box, y solo 
al terminal' el dia seran desinfectadas. De manera que 
esia <.:lase de desinfecci6n POI' ebullicion, solo se practi-
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cad. dos 0 tres veces al dia. Es por consiguiente, una 
cosa muy sencilJa y poco costosa. 

Atribuyo tal impol'tancia a esa desinfeccion de las 
manos y objetos que ha tocado el enfermo, y a, ' esta 
proteccion de los vestidos pot' la blusa que no titubeo 
en ponerla al frente de todos los medios antisepticos. 
Bien practicada, basta pOl' sl sola, pues el aislamiento en 
cuarto <> en box, no tiene otro objeto que disminuil' el 
contacto, y pOl' 10 tanto limitar el contagio, peru no lo 
impide; ' y es facil concebiv que el aislamiento sin des­
infecci6n, aun en cual'tos separados, no impedit'a al 
germen contagio pasar a traves de los tabiques. si se 
lIeva, pOl' ejempl0, de un enfermo a otro, pOl' una cu­
chara sucia y no Jesinfectada. 

En resumen, y para todas las enfermedades conta­
giosas, es necesal'io, pal'a lograt' la antisepsia, emplear 
tl'es medios, que por su orden de importancia son los 
siguientes: 

l o La desin(eccion de todo oldeto tocado pOI' el en­
fel'mo. Esla desinfecci6n se practicara segun los obje­
tos, pOl' medio de ebullici6n <> lavado al sublimado a 
1 p. lOOO con cepillo. 

20 El aislamiento en cuarto () box. 
3° La supresion del polvo. 
Esto para las enfermedades agudas. 
Entl'e las enfel'medades cr6nicas, la tuber'culosis, 

que tomo pOl' modelo, no puede sometel'se a esta 
antisepsia tan rigurosa, a causa de su dt:raci6n, 
de nuestl'as preocupaciones, y tambien porque la 
vida ordinaria permite al tubel'culoso, hacerlas casi 
impracticables. Aqul el medico debe intervenir para 
ordenar las medidas necesarias; y debe, segun Cl'eo; 
desde su pl'imel'a visita, asegurar a todos del contagio, 
permitiendo vida ordinaria, 6 el cuarto, no pudiendo 
hacerse de otro modo, dictar los medios profiilacticos e 
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imponerJos. Son, por 10 demas, sencillos y tambi€lll muy 
poco usados, y el contagio hace aqui estragos terribles. 
A ella sola, y 110 ala herencia hay que acusar de esas 
tuberculosis que diezman las familias . No se sabria to­
mar mucha~ pl'ecauciones para defenderse. Segun esto 
se sabe con certeza, que el aire expirado del pecho de 
los tisicos es puro y no contiene el germen de la tuber­
culosis, y que al contrario los esputos 10 contienen. 
Lo mejor seria, ademas de la esterilizacion de los espu­
tos, de los que vamos a hablar, que el enfermo tuvie­
se su timbal y su cubierto, los cuales se hervirian cui­
dadosamente aparte. Desgraciadamente, no nos hemos 
acost.umbrado a esto, y conozco tuberculosos que cono · 
ciendo el peligro del contagio, que no solo no toman 
precauciones, sino que besan en la boca i sus hijos, be­
ben en el mismo vaso, escupen en un paiiuel0, etc, iQue 
decir de aquellos que ignoran el pe1igro que estin co­
rriendo? Reunen inconscientemente junto a ellos todas 
las causas del contagio, y set'a un milagro que algun 
miembro de la familia, escape a la enfermedad, 

EI enfet'mo debera escupir en una escupidera de POl" 

cercelana 0 vidl'io, conteniendo una soluci6n fenicada, 
la cual escupidera y contenido se desildectaran diaria­
mente por la ebullicion 0 una soluci6n fenicada a 
5 p. 100. El paiiuelo que solo enjugat'a los labios :'lufri­
ra la misma ebullicion. 

E1 medico tiene e1 estl'icto -deber de dar todas estas 
indicaciones al enfermo, 0 a aiguien de la familia 
que pueda velar de ponerias en practica, tan simples en 
verdad y tan eficaces. Y es una presunci6n el Ct'eet' que 
pl'eviniendo de esta manet'a las enfermedades y 10 que 
debe hecerse para evitar e1 contagio, va a asustarse la 
familia . Con un poco de cuidado se obtiene todo 10 que 
se qui ere, sin provocar terror ni abandono del enfet'­
mo. jRaramente, muy raramente, se quejal'a. el enfer 



- 143 -

mo de la vigilancia y suspicci6n de que esta rodeado! 
Para esto, mas vale que todas estas medidas, vengan 
del enfermo mismo, y por ordenanza del medico, que 
indicara 10 necesario, unicamente. 

No ocurre 10 mismo si el enfermo no pl'evenido se 
apercibe que se toman contra el medidas defensivas que 
Ie hieren e inquietan. 

POI' cuanto la micl'ofobia llevada al exceso conduce 
a medidas vejatorias e inutiles; es necesario pOI' con­
siguiente que el medico intervenga expontaneamente, y 
antes de interrogarlo sobre este punto, para decir 10 
permitido y 10 prohibido. 

Asi la profil8xia de la tubel'culosis, tipo de las en­
fel'medades contagiosas, se reduce a algunas medidas de 
desinfeccion y a ciertas pl'ecauciones de parte del enfel'­
mo. Pero icomo tornados si los ignora, y el gran peli­
gro que so hace COl'rer' a II)S suyos, asi como los me­
dios de evi tarlos? 

El medico debe instl'uirlo pOl' consiguiente sin asus­
tarlo, y es cosa facil. No he encontrado pOI' mi parte 
ningun enfermo recalcitrante, y aun chocado pOI' to­
mar medidas en favor de su familia. 

Aqui, y es 10 mismo para todas las enfermedades 
cronicas, el papel de la mujer, de la madre es mas fa­
cil y sen cillo, sobre todo si como 10 des eo, obedece a 
las ordenes formales que el medico Ie da, para cada 
enfermedad cronica, dictar sin esperar que Ie pregun­
ten, y desde su primeI'a visita, Ia formula profilactica 
que crea conveniente. 

J. GRANCHER. 

------~------
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EDUCAcrON FISrCA 

EDUCACI6N.- DEFINICION.- EDUCACION FISICA.- PREVENCIONES INJUSTAS 

CONTRA EL EJERCICIO.-Lo QUE PUEDE Y DEBE HACER LA ESCUELA.­

PREPARACION DEFECTUOSA DE LOS PROFESORES Y MAESTROS NORMA­

LES.-U.IPORTANCIA DE LA CLASE DE GIMNASIA .-EJERCICIOS Y JUEGOS. 

-DISTINCIONES QUE CONVIENE ESTABLECER. 

Educacion es el conjunto de los medios de que la 
sociedad y la familia disponen para iluminar y dirijil' 
la actividad humana, desarrollando en ella, de manera 
conveniente, los inskumentos oeganicos y obrando, ya 
sea sobl'e la poblacion en general, ya sobre el indivi­
duo en particular. 

En el ser racional dividese en dos partes: Educaci6n 
moral. - Educaci6n fisica. 

Constituye la educacion moral 61 conjunto de los me· 
dios de 'que la sociedad y la familia disponen para pro­
porcionar al ser humano un objetivo a su actividad; 
difundiendo el conocimiento del bien y del mal, de la 
verdad y de 10 falso, creando y desarrollando los senli ­
mientos que deben guiarle durante toda su vida. 

La educacion fjsica es el conjunto de los medios de 
que la sociedad y la familia disponen para desarrolIal' 
de manera conveniente todas las aptitudes funcionales 
del ol'ganismo, considerado como instrumento y coad­
yuvante de la actividad moral e intelectual del indi­
viduo. 

La Educaci6n--en su conjunto-ilumina y dirije la 
actividad humana, pero cuida-:> debe cuidar'-de des­
arrollar paralelamen-te los instrumentos organicos. Crea 
y desarrolla sentimientos, pero no debe descuidal' el 
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desarrollo y actividad de las «aptitudes fUllcionales del 
ol'ganismo» en que han de anidal' tales sentimientos. 

Dar mar-cada preferencia a una U otra parte es fal· 
sear el principio cOllsagrado, es destruir el equilibrio, 
es la educaci6n incompleta. 

Tratacla la materia que nos ocupa bajo la denomina· 
d6n general de «Gimnastica» el horizonte parece limi­
tarse y se llega a creel' que la meta sea una serie de 
movimientos mas 0 menos numerosos y complicados, 
€jecutados con el unico fin de confer'ir al sujeto aptitu­
des especiales-hijas del conocimiento y la practica­
que Ie faciliten la ejecucion de esos mismos ejE)rcicios. 

Pero encarada la cuestion bajo el punto de vista de 
educacion fisica, la materia toma otras proporciones, 
se ennoblece y ensancha, se impone el metodo cien­
Ufico, se analiza el resultado fisiologico del ejercicio 
-persiguiendo a un tiempo los efectos generales, de 
que beneficia el organismo todo, y los efectos par­
ciale!'; con que se corrijen los defectos locales, se Henan 
los huecos, se fortalecen los puntos debi~es, se tonifi­
-can los musculos relajados, se evitall las deformaciones. 

Es una verdacr que el simple recuerdo de la palabra 
«Gimnastica» evoca en muchas persollas todo un com­
plicado mecanismo de aparatos y volteretas en que ne­
cesariamente tendra, el dia menos pensado, que salir 
a volr.r pOl' los aires una piel'l1a, un brazo 0 la misma 
cabeza del nino amado. Para tales personas «hacer 
ej ercicio» , equivale a «hacer pruebas». Gimnasio y 
Circo son una misma cosa, con la circunstancia agra­
vante de que el primero tiene el piso mucho mas duro 
que el segundo. 

Ala Escuela corresponde destruir tan err6nea creen­
cia e iniciar la reacci6n-pues de reaccion se trata. 

10 
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En la escuela es donde se encuentl'a la vet'daiel'a 
base: organizaci6n, respeto y disciplina. Alli se puede 
aplicar y ordenar con energia, midiendo y suavizando 
los efectos en la practica, desarrollando paulatinamente 
el gusto. Esto se obtiene poniendo de manifiesto ante 
los padt'es los benMicos resultados en los ninos obtelli­
dos y convenciendoles de la conveniencia que ,hay en 
que presten su concurs') mas decidido a aquellos a quie­
nes confiaron la educaci6n de esos ciudadanos y pa­
dres del porvenir. 

Estamos plenamente hubilitados pat'a confiar en la 
acci60 de la escuela y en su eficacia, porque la direc­
cion de los establecimientos del Estado nos es bien 
conocida-asi como buena parte del personal docente 
de las mismas-y sabemos que gUS disposiciones acerca 
del ejercicio fisico son excelentes. 

Lo unico de que creemos han menestet' es de un 
guia uniforme, un metoda para todos igual, que les 
ayude a aplicul' en sus alum nos una matel'ia para la 
cual no han sido especialmente preparados y que ense­
nan hoy de acuerdo con ideas 6 principios tornados de 
multiples auto res europeos, cuyos libros-por 10 menos 
los que conocemos-6 no se adaptan a nuestras cos­
tumbres y modo de ser, 0 son puramente dedicados a 
la defensa de tal 6 cual sistema-basado en un aparato 
6 mecanismo preconizado pOI' su inventor, 6 son rIema­
siado concisos y se reducen a un manual mas 6 menos 
claro de una serie de ejercicios a ejecutar, 0, por fi n, 
son obras demasiado extensas, demasiado cientificas y 
exigen gusto y preparacion especial para decidirse a 
leerlas. 

Iniciados los ninos con regularidad y metodo desde 
la escuela primaria; despertado en eUus el gusto pOI' el 
ejercicio-previo convencimiento de su utilidad-debe 
la obra continuarse en los establecimientos de instruc-
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ci6n secundaria, adaptando siempre los ejer'cicios a la 
edad y condiciones de los alumnos y estimulandolos 
por todos los medios posibles a proseguir y completar 
su educaci6n fisica. 

Asi preparada la juventud, ya buscaea. luego de pOl' 
si los medios de conservar y acrecentar 10 obtenido en 
la escuela y multiplicadn los Gimnasios con la necesidad 
de ejercicio que los j6venes experimentaran una vez 
que la costumbre hay a producido sus efectos de segun-
da naturaleza. . 

Y asi la educaci6n fisica iniciada eu el nino, conti­
nuada en el adolescente y perfeccionada en el adulto, 
nos dadn modelos de ciudadanos sanos, agiles, robus­
tos y valientes-que no pequena parte tiene el ejercicio 
fisico sobre el desarrollo del valor personal. 

Pero es ante todo necesario que quienes sean los en­
cargados de llevar al espiritu del nino el convenci­
miento de la utili dad del ejercicio, sean los primeros 
convencidos de semejante utili dad Yaqui es donde 
vemos el primer resorte que debe ser modificado. 

Nada puede estimulal' a un alumno como la com pro . 
baci6n paulatina y constante de los progresos realiza­
dos. De esta compl'obaci6n nace la fe, que engendra 
a su vez el entusiasmo, obligando no pocas veces a re­
primir el 9.rdor excesivo que el alumno manifiesta para 
una materia que Ilega a set· de su predilecci6n. 

De5graciadamente no es este el caso-ni puede ser­
lo-de los alum nos-maestros en las Escuelas Normales 
respectivas. 

No puede ser mas deficiente la educacion fisica que 
los alum nos nOl'males reciben actualmente. 

En pugna el horario con el numero de anos del 
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curso normal-y con muchas otl'as cosas-el pI'ofesoI' 
se ve obligado it I'eunil' en un desvencijado gimnasio­
pOl' 10 menos tal sucede ('n la Escuela Normal de la 
capital-y it una misma hora, los alumnos de primer 
ano y los de cuarto y quinto; (1) es decir, los muy ni­
nos, cuya minoria apenas ba cumplido la edad regla­
mentaria, y los jovenes de 18, 20 y mas anos. 

No hay pal'a que habla!' de la dificultad e inconve·· 
nientes que esto entrane para el profesor-asi hable de 
teoria 6 haga la aplicacion pl'actica del ejel'cicio-cuan­
do faltan pOl' completo el tiempo y los elementos nece­
sari os para formal' buenos ayudantes. 

En los . anos superiores, para los cuales s610 se fija 
una hora semanal-reducida Ii 45 0 40 minutos-des­
tinada a ejercicio fisico, poco 0 nada puede hacerse. 

Ni puede el alumno exijir del pI'ofesor el milagro de 
I'obustecerlo con la sola acci6n del ail'e de su palabl'a, 
ni puede el profesor exijir del alumno ese mismo mi­
lagro sometiendole Ii ejercicios elementales que Ie fas­
tidien 6 it ejercicios complicados que no Ie dejen mus­
cnlo 6 articulacion sin dolor durante val'ios dias en 
cada semana. 

La reproduccion peri6dica de esa sensacion desagra­
dable que llamamos dolor'-y que en un prinCIplo pro­
voca siempre todo ejel'cicio fisico un poco activo­
puede ser tolerada cuando, con la continuacion del 
ejercicio, se cOllsigue la inmunidad c) cuando el alumno 
tiene verdadera pasion pOI' dichos ejel'cicios. Pero de­
bemos compren:der que llegue a ser intolerable pal'a 
aquellos cuyas costumbl'es sedentarias y temperamento 
sohrado apacible y calmoso, les haga mira!' con horrot' 

0) En prensa nuestro libro, la nueva Direcci6n ba corregido el defecto apu Il­
tad.o. Hoy SOll rcullidos en una clasc los alumnos de 10 y 20 afio-y Cll otra los 
de 30, 40 Y 50 ano-que sou menos nnUlcrOSQS que los ante-riOl·es. 
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to do movimiento que salga de la marcha para las pier­
nas-y del antebrazo derecho para el miembro superior. 

Existe, ademas, otl'a dificultad no pequena para la 
practica del ejel'cicio en tiempo tan limitado y en alum­
nos a quienes porIa edad y los conocimientos ya ad­
quiridos haya que sameter a ejercici?s de alguna inten­
sidad 6 violencia. En toda estaci6n-pero en verano 
sobre todo-estos ejercicios· producen en muy breve 
plazo sudores copiosos; debido a la falta de tiempo, el 
alumno apenas puede despojarse de su saco y concluida 
la clase 10 que hace es encerrar cuidadosamente el su­
dor que la leccil)n produjera y juntarle-si cabe­
con el de la lecci6n anterior'. 

iA que regIa de higiene podra el pr'ofesor atribuir 
esta faz del ejercicio fisico? 

;,No seria acaso mas conveniente que el alum no tu­
viera tiempo suficiente para quitar siquiera la ropa que 
cubre el busto, cambial' su camiseta y frotal'se cuida­
dosamente-ya que no banarse-despues del · ejel'cicio? 

Es necesario que las autoridades de nuestras escuelas 
se penetren de que el tiempo dedicado a la clase de 
ejercicio fisico, no es tiempo perdido para la educacion 
moral del nino. Llegamos hasta creer que es doude 
mas ventajas pueden conseguirse. 

Es un hecho que en la clase destinada a ejercicios y 
juegos, los alumnos son insensiblemente llevados-obli­
gados-a poneI' su indole, sus instintos de manifiesto, y 
los ponen con tanta mayor brusquedad cuanto han sido 
comprimidos en las demas asignaturas, en que el regla­
mento les exige orden y compostura. y es brusca la 
transicicin con que, de la inmovilidad obligada y serie­
dad finjida, pasan al movimiento necesar'io y a la na­
tural alegria y bullicio. 
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Nos ('curre que es precisamente en esta clase donde 
puede aquilatarse con mas facilidad que en otra alguna 
el grado de educacion moral recibida pOI' el alumno en 
la casa paterna 0 fuera de ella; descubrir y correjir sus 
condiciones de caracter y encaminar 0 combatir sus 
inclinaciones . 

El que se compadece 0 burla del mal ageno-el que 
evita una caida 0 la provoca-el que se inclina 0 su­
bleva ante una observaci6n-el que en un juego cede, 
teniendo razon, y el que sin tenerla discute, se empe­
cina y encoleriza-el que, fiel observador de las reg las 
establecidas, las acata honestamente y el que, pOl' no 
acatarlas, miente con descaro-el de cal"acter humilde y 
sumiso-el arbitrario dominante-el taimado rencoro­
so-el hip6crita envidioso-el de lenguaje natw'almente 
comedido 6 naturalmente soez-el de instintos honestos 
y el depravado-el que busca la sociedad de los profe­
sores y de quienes pueden ensenarle 0 el que l'ehuye 
cuanto Ie sea superior e impida mostrarse tal cual es;­
todo esto y mucho mas que fuera ocioso enumerar aqui, 
son instintos, inclinaciones 0 sentimientos que se ocul­
tan cuidadosamente 0 se manifiestan de manera muy 
incompleta en las clases en que, la tension de espiritu 
del alumno, la dificultad de la materia,la posici6n sen· 
tada obligato ria, el poder del reglamento, la presencia 
de los superiores y celadores, ponen una valla eficaz a 
toda maniffstaci6n extern a del ~lumno. 

Pel'O si bien puede el educacionista sagaz e inteligen­
te pere.ibir esas diferentes condiciones fisicas <'> morales 
que tanto distinguen it un nino de otro, debe tratar de 
d6scubrirlas cuando solo constituyen un matiz, cuando 
escapan facilmente a una vista poco -ejercitada y que, 
simple tendencia hoy-facil de encarrilar 0 dirigir­
es manana costumbre dificil de desarraigar. Y la clase 
de ejercicio fisico ilirvele para ello a las mil maravillas 
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si sabe aprovechar de una palaLt'a mal empleada, una 
mirarla violenta, un gesto airado, que les sit'van de pie 
para una lecci6n de moral. de companet'ismo, de obe­
diencia al debet' 6 a la disciplina, etc. 

En estas condiciones, puede la clase de gimnasia sel', 
para los ninos, la mas divertida al par que provecho­
sa; para el maestro, aquella en que mas se pongan de 
manifiesto su i nteligencia, sus conocimientos y sus con­
diciones de educacionista. 

En la clase destinada al ejercicio fisico debe el ed u­
cacionista tener presente que la Educaci6n. en su con­
junto, ilumina y dirige la actividad humana, perq cuida 
o debe cuidar, de desarl'ollar paralelamente los instru­
mentos organicos. Crea y desarrolla sentimientos, pe-
1'0 no debe descuidar el desarrollo y actividad de las 
((aptitudes funcionales» del organismo en que han de 
ani dar tales seMtimientos. 

Dar marcada prefel'encia a una U otl'a parte es falsear 
el principio co nsagrado. es destruir e1 equilibrio: es la 
educaci6n incompleta. 

Y sin embal'go, la marcada preferencia existe, sin que 
nos expliquemos bien el motivo. 

Efectivamente ique l'az6n puede el educacionfsta te­
ner para acumular esfuerzos en pr6 de una parte de la 
educaci6n-Ia parte moral 6 intelectual-desatendiendo 
6 abandonando la otra parte-o sea la parte fisica? 

iC6mo justifica que al obrar de tal modo no prepara 
pOI' s1 mismo la destrucci6n de buena parte 6 del todo 
de ese mismo edificio objeto de sus afanes? 

iY c6mo puede asegurar que del punto de vista ge­
net'al de la educaci6n del nino, no resultara mas imper­
fecta la obl'a que-al desequilibrarla-ha hecho artificial, 
q~e utra obra natur'almente equilibrada pOI' haber se­
guido, sola, las leyes de la natul'aleza y los consejos 
de la propia y sencilla experiencia? 
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En la ruda lucha por la existencia ien que cifl'ara el 
intelectual su pretendida superioridad, si no tiene mas 
apoyo que 1a iluminacion pOl' imperfeccion de los ins­
trumentos orgdnicos? 

iY pOl' que no resultara mas perfecto, en el senti do 
de la ut.ilidad ala sociedad y a si mismo, un ser menos 
iluminado pero con sus aptitudes funcionales bien des­
arrolladas, equilibl'adas y regularizadas? 

Y, sin embargo, repetimos, la preferencia existe a 
tal punto que cuando en plena asamb1ea doctl'inal se 
traM de educacion fisi ca, la Asamblea se dio pOI' satis­
fecha cqando hubo tleclarado que los nifios de 10 unico 
que habian men estel' er'a de jjugar'.', dando al asunto 
tan poca importancia como si en ni nguna parte se hu­
biera eSCl·ito jamas: ((;~tended. con igual solicitud a la 
educaciol1 moral ya la educaci6n fisica del nino», 

Creemos hallar la explicacion del hecho en una espe­
cie de sujestion ejercida pOI' muchos auto res extranjeros 
que de la materia tratall y que, pcl.rtielldo de la base de 
que e1 ejercicio necesario y util para el nino nos 10 en­
sena el nino mismo, se declaran sin mas examen apJica­
rlores ciegos de 10 que la naturaleza ensena. 

Pero es en nosotros conviccian profunda que, asi en 
10 moral como en 10 fisico, la natul'aleza solo nos peo­
porciona Ja estatua, admirablemente modelada para reci­
bir sensaciones y conocimientos, mas no para crea1'los 
motu-propio por el mero hecho de haber nacido de 
vientee de mujer, y creemos, pOI" consiguiente, que con­
viene aprovechar cuanto antes en e1 perfeccionamiento 
de la obra que la naturaleza nos presenta, el cumulo 
de conocimientos de que podemos hoy disponer, ateso­
rados por la humanidad en su marcha lenla a traves 
de los siglos. 

Los educacionistas no pueden, no deben conformarse 
con ser sumisos admiradores de la naturaleza, dejando 
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que todos sus u.ctos solo sean reflejo fiel <'> deslucido de 
10 que ella nos presenta-tal vez burlonamente-como 
leyes inmutables. 

POl' esto no creemos que el ((ejercicio» en el nino, 
signifique dejarle librado a su propio instinto a a 10 que 
llamamos «naturales impulsos». POI' esto nos resistimos 
a aceptar que, si el nino tiende instintivamente a correr 
y saltar, sabe, tambien pOl' instinto, correr y saltar y 
no puede hacer' otra cosa en materia de ejerclclO sino 
correr y saltar. 

Obscrvemos, sl,lo que sAbiamente nos diel'a la 'Uatu­
l'aleza como base, pel'o tl'atemos de que sobre esa base 
se levante una obra salida, al par que pulimentada y, 
en 10 posible-ornamentada tambien. 

Busq uemos 10 intrinsicamente ittil pal'a el hombre en 
su lal'ga lucha por la existencia~ mcis l'ecordando q lie 
muchas cosas que pueden en un momento dado pare­
cel'nos superfluas, llegan a tenel' su utili dad en la vida. 

Recordemos que lo meJ01' es enemigo de lo bueno y 
que no debe bastarnos hacer una cosa, sino que debe­
mos tratar de hacerla bien, maxime cuando en esa idea 
de bien se halla encarnada una mayor suma de aptitudes 
y mayor facilidad de ejecucian. 

En tesis general puede afiL'mal'se que quien corre y 
salta sin mas maestro que el propio impulso, salta y co­
rre poco y mal-en relacion, se entiende-J 10 que 
podr1a alcanzar con el perfeccionamiento. 

iPor que no trabajar entonces porque el nino se pene­
tre de la utili dad de correr y saltar mucho y bien? Y 
luego iacaso no tienen tambien su utilidad prdctica el 
arte y la estetica? 

Los modelos no deben dejarse librados al criterio del 
nino. 

jQue nino no admira, pOl' ejemplo, la man era. de sal­
tar de una cabral iLe dejaremos seguir su impulso, 
que Ie llevara a imitarla? 
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Nos ocune sea mejor explicar al nIno que ese salto, 
ademas de l'idiculo, entrana un gran desperdicio de fuef'­
za, que, bien empleada y aplicada, duplicaria la facili­
dad e intensidad del ejel'cicio. Expliquemosle y pl'obe­
mosle con ia practica, que una carrera bien medida y 
ejecutada acrecienta la intensidad del salta; que peque­
nos pesos colocados en las manos, oportunamente lanza­
das adelante, aumentan el resultado; que con la garro­
cha se franquean distancias que parecen infranqueables 
y que, en todo saIto, la oportuna flexion de piernas a1 
tocar e1 suelo, amortigua la rudeza del choque y evita 
desagradables consecuencias. 

F.JERCICIO METomco Y GI~lNASIA ATLETICA. - UTILIDAD DE A~!BOS SISTEMAS· 

-DIVERSOS PERioD OS EN LA EDUCACI6N DEL NINO.-CAUSAS DE DE­

FomlACI6N.-LA DUALIDAD IZQUIERDA Y DERECHA.-AcCION DE LA ES­

CUELA PARA COMIIATIR LOS MALES SENALADOS.-PROYECTO DE PRO­

GRAMA. 

La utili dad del ejerCJCIO fisico no se discute ya hoy 
en parte alguna del mundo civilizado, 1-el'O tat utilidad 
resulta entre nosotl'os-y pOI' las considel'aciones aduci­
das en anterio l'es capitulos-necesidad impet'iosa y ur· 
gente. 

POI' esto es lastima y grande que senalada en los pro­
gramas como parte importante de Ia educacion dellfino 
y del adoIescente, J'esulte ell la pl'actica una mel'a fease 
escrita mas no cumpIida. 

En materia Je ejercicio dos son los metodos que, se 
disputan Ia supremacia: el uno muy antiguo, que pi'e­
co.niza los juegos y diversos ejercicios al ail'e Iibl'e, 10 
que lIamamos gimnastica 6 juegos atleticos; el oko me­
todo, mucho mas moderno, defiende los ejercicios 01'-
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denados, metodizados,-para ser ejecutados pOl' nume­
rosos alumnos a un tiempo-y 'ejercicios individuales en 
aparatos. 

Si nos aplicamos a estudiar uno y otro metodo, encon­
tramos que son muchos los meritos que ambos tienen 
y que, lejos de repudiarse, se complementan; como cree­
mos que, cada uno en si, no Henan las condiciones exi­
gibles para e1 arm6nico desarrollo y conservaci6n del 
individuo en sus diversas edades. 

La gimnasia hoy generalizada en nuestras escuelas pe · 
ca pOl' su monoLonia, pOI' e1 mucho tiempo que en ella 
se pierde, porIa mucha atencion a que obliga al alum­
no 6 se torna dificil y complicada cuando se hace uso 
de los llamados «aparatos fijos)). Es una lecci6n-a 
veces fastidiosa-agregada a otl'as horas de 1eccion, en 
vez de ser un pasatiempo. un momento de expansion 
entre dos materias aridas. 

Los juegot; pOl' su parte no pueden suplir una buena 
leccion de gimnasia. Tienen, es cierto, la ventaja de 
que se les practica al aire libre, de que despiel'tan el ardor 
:' emulaci6n del alumno, ejercitan su iniciativa, ete., 
pero tienen en cambio en su contra que con el mal tiem­
po deben ser interrumpidos y-sobre todo-porque en 
nuestras escuelas falta el espacio. 

Segun una Comisi6n especial encargada POI' el Minis­
terio de Instruccion Publica de Francia (ano 1887) de la 
revision de los programas relativos a la ensenanza de 
la gimnasia y cuyo informe fue conveetido en ley y 
constituye el programa hoy en usa, segun esa Comisi6n, 
los juegos libres pecan casi siempre pOl' insuficiencia y 
calidad de ejecucion y los juzga en la forma siguiente: 

«Son insuficientes porque en una sesi6n de juego, 
ciertos actos mu:sculares son repetidos gran numero de 
veces, mientl'as ot1'OS, no menos importantes, 0 no se 
ejecutan 610 son de manera muy incompleta. Ademas, 
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en los juegos libres, cada alumno cultiva expontanea­
mente sus facultades naturales: va donde su gusto 10 
lleva y, esforzandose pOl' sobresalir en los ejercicios 
para los cuales se siente particularmente dotado, descui­
da los demas. 

«8ucede tambien en los juegos que los mas atrevidos 
y vigorosos son los que acaparan las ventajas y bene­
ficios, mientras los mas debiles 0 timidos se mantienen 
apartados 0 hacen esfuerzos superiores a sus medios y, 
pOl' consiguiente peligrosos. 

« En los juegos libres los movimientos pecan tambien 
porIa calidad de la ejecucion, pues no siendo fijados 0 
bien definidos de antemano, el maestl'o no puede corre­
girlos a todo momento, son precipitados unas veces y 
otras desordenados. El alumno descuida se actitud y sus 
medios: camina, corre, salta a su antojo sin economizar 
sus fuerzas y sin preocuparse de sacar de ellas el mejor 
partido posible. No beneficia de las ventajas que la en­
seiianza metOdica de la gimnastica Ie aseguraria, obli­
gandolo a prosegui r de una manera razonade y progre­
siva la educacion de sus movimientos. Los juegos libres, 
en una palabra, son un excelentn complemenso de la 
gimnastica propiamenie dicha, pero, pOl' Sl, solos, no po­
dl'ian dar resultados completos asi sea bajo el punto de 
vista de la educacion de los movimientos 0 de la utilidad 
pl'actica de los mismos. 

(( Lo mismo ocune, agrega, COll el tra ':Jajo manual, 
que, apesar de su incontestable utilidad, no puede reem­
plazaI' una v-erdadera leccion de gimnastica. Cada forma 
de trabajo manual es, efectivamente, una especializacion 
deciertos movimientos y es sabido que los mismos actos 
musculal'es, largo tiempo repetidos, pueden Uegar a sel', 
al fin, una causa de deformacion. 

(( La verdad. como casi siempre sucede, se encuentra 
entre los dos sistemas y la solucion del problema consiste 
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en to mar de cada uno de e110s 10 que se considara 
mejor, en continuarlos, despojandolos de aquello que sea 
excesivo 6 arbitra rio . » 

Estas ideas SOf' n las que bemos defendido y pl'econi­
zado desde que nos iniciaramos en la ensenanza de tan 
litil como descuidacla materia. 

Hemos creido siempre en la utilid~d de los juegos, 
pero sin fanatismo: comprendiendo que el ejercicio no 
puede dar todos sus frutos si no es met6dicamente su­
ministrarlo y constantemente corregido. 

Siempre bemos creido que en la educaci6n fisica del 
nino existe el periodo de completa libertad en los movi­
mientos, donde solo impel'an los tironeos y los mil jue­
guitos que el nino inventa sin cesar. Pero que a este 
peeiodo siguen otros varios que tienen su importancia 
particular. 

EI primel' pel'iodo viene a ser una. especie de inieia· 
cion, porIa observaci6n propia del nino, aplicacla y 1110· 

dificada a su antojo; tal periodo pu ede dural' basta los 
7 anos-mas 6 men os. 

Viene luego un pedodo de prepar'aeion, que puede 
dural' basta los 10 aii.os-y a este sigue otro de perfee. 
eionamiento, que puede dural' basta los 13 anos. 

Hasta aqui, poco tienen que destacarse las aptitndes 
de cad a nino, pues deben preferirse los ejercicios de 

. conjunto. Recien de los 13 a los 16 anos se puede 
iniciar el perfeccionamiento individual. 

En los h'es primeros periodos bay positiva convenien. 
cia en que los juegos sirvan de base 6 representen el 
papel principal, pero graduados de manera que su difi­
cultad sea cl'eciente, que los movimientos sean mas com. 

I 

plicados, mas extendidos y que el gas to de fuerza sea 
mayor. 
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En el segund~ periodo de los 7 a los 10 alios, deben 
los ejel'cicios limitarse a pequenas ma!'chas y evolucio­
nes y ejel'cicios sencillos de elasticidad para los diversos 
miembros, sin 6 con aparatos que indicaremos mas ade­
lante. pequelias carreras y saIto. 

En el tepcer periodo-de los 10 a los 13 alios-puede 
el profesor empezar a tirar los cabos que Ie conduzcan a 
apreciar las tendencias individuales de sus alumnos, su 
aptitud mayor () men or para la ejecuyion de estos 6 
aquellos movimienios, tendiendo siempre a cont!'arresta!' 
Ill. natural tendencia a exagerar aquelJos movimientos 
que les sean faciles y abandonar los que representan 
alguna dificultad a vencer. Este es tal vez el periodo 
que mas dificultades entrana para quien pretenda real­
mente cumplir con su debeI'. 

Las cart'eras de velocidad pueden abarcar regular 
tl'echo, e1 saito tener mayor intensidad J' los ejeI'cicio~ 

de fuerza se asocian a los de ajilidad, elasticidad y des­
treza. 

Agreguemos el quinto y ultimo periodo que abarca 
hasta los 20 alios, mas 6 men os. 

Aqui entra el adolescente de lleno a los ejercicios de 
aplicacion, es decir, perfecciona 10 que ha apl'ovechado 
en los periodos anteriores, hasta alcanzar el maximum 
de su poder fisico. Hasta ahoea ha trabajado para SI, 
pero de los 16 a los 20 alios atesora para poneI' sel' 
util a sus semejantes. 

Que un joven se ejereite y perfeccione pal'a ad'luirir 
eiertas inmunidades contra posibles peligros en el futu­
ro: huie de un incendio, franquear un foso, salva!' en 
un naufragio-es, sin duda alguna. de utilidad suma; 
pero hasta ahora solo ha obedecido al principio tan 
egoista camo natural de la propia eonservacwn. 

Pero que se perfeccione hasta el punto de que saJ­
varse Ie parezea cosa tan faeil que solo 10 intente aso-
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ciando a su suerte a una mujer 6 a un nino, es ya asunto 
men os natural, mas raro, y tanto mas meritorio cuanto 
mas digno y menos frecuente. 

Fisicamente un hombre no se encuentra en las debidas 
condiciones sino consigue dupliearse en un momento 
de peligro 0 pOl' salvar a un semejante. 

Vamos a estudiar ah0ra ligeramente 10 que en materia 
de ejercicio conviene a cada uno de los periodos que 
dejamos senalados en parrafos anteriores. 

POI' de pronto. en el primer periodo 10 que mas debe 
cuidarse es la aetitud, la posicion del nino, dentro y 
fuera de clase. 

En los primeros anos de su asistencia a la escuela 
debemos eximirlo en 10 posible de los ejercicios muy 
metodizados. La Calistenia, muy buena de suyo, pierde 
roucho de utilidad si can su repetici()n la torn amos fas­
tidiosa para el nino, cuyo crecimiento armonico pode­
mos iniciar y dirigir ell forma alegre y expansiva. 

Ell el nino los huesos dificilmente se deforman-no 
mediando enfermedades-·si se les deja libra::los a sl mis­
mos. En cambio adquieren con facilidad formas viciosas 
pOl' poco que el error presida a la eleccion de aptitudes 
o ejercicios que tiendan a obstacularizar su desarrollo 
bajo pretexto de encaminarlo. 

Asi es co mo vemos COil fl'ecuencia las piel'nas de los 
ninos separarse 0 juntal'se con exceso en la region de la 
rodilla-en area 0 en X-gracias al deseo tontc de los 
padres de conseguir que caminen 10 mas pronto posible. 
jOon cuanto ol'gullo pregonan que el nene apenas ha 
cumplido ocho meses 0 nueve y ya camina! 

jSi ni siquiera ha gateado! . . .. jQue precocidad de 
criatura! .. . . 
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Mas tarde vemos la inclinaci6n de Ia cabeza hacia un 
lado 0 la defol'macion de un hombro, merced a la pre­
ferencia de la madre 0 ninera para cargarle de un solo 
lado 0 conducide de una sola mano. 

Felizmenle eSlOS malos pliegues se corrigen pOl' sf 
mismos con la misma facilidad con que fueron adquir'i­
dos, cuando el nino queda librado a sf mismo y pOl' su 
propia cuenta corre 0 se tira al suelo cuando Ie place 
y como Ie place. 

Subsiste sin embargo una verdadel'a deformaci6n de 
que casi nadie se libra en nuestl'a tan mal llamada 
educacion fisica: la desigualdad entl"e el costado izquier­
do y el derecho, y la supl'emacia de este. 

La mania. de que el tenedor no puede tomarse sino 
con la rna no izquierda y el cuchillo 6 cuchara con la 
derecha, inician al nino en la creencia -de que cada uno 
de SJS bl'azos y manos desempeiia una mision distinta en 
la vida y Uega a hacer uso de su mano del'echa en 
razon directa del mimero de veces que se Ie reprende 
para decirle: . Ji no jeso no se toma con la mano izquier-
daJ--jeso no se da con In mano izquiel'daJ ____ Y a fuer-
za de tomar, alcanzar y til'ar con la mano del'echa, 
prepara una especie de atrofiamiento pal'a la izquierda 
-atrofiamiento que la escuela, donde aun es mas tira­
nica la cOf>tumbl'e, se encarga de complemental', pues 
solo se escl'ibe con la derecha y COil la misma se toma 
ellibl'o, elc., etc. 

jSi para abl'ocharse 6 desabrocharse solo se puede 
hacer uso de la derecha, de tal- manera es inquebran-· 
table la costumbre de que los ojales han de colo carse 
ala izquierdaJ 

En la adolescencia y pubertad, las piedras solo se 
tiran con la de l'echa, la esgrima es para la dereeha el 
tiro 10 mismo-ya sea pistola 6 cal'abina-y el bastOn 
no se usa en la izquierda. 
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Todo 10 cual seria sumamente ridiculo si no fuera 
tonto e inhumano. 

Pero vol vamos al nino en su primer periodo y pasemos 
pOl' alto los motivos de deformacian que solo hemos 
seiialac!o. 

Pal'a que el nino desal'l'olle armonicamente en sus 
pl'imel'os alios no debel'nos dil'igil'le sino observal'le y no 
intervenil' sino en el casu de que, par cualquiel' causa 
fOl'tuita:-e llfeI'medad, traumatismo, lesion, debilidad, 
etc.-una pade de su cuerpo, lisiada · 0 mal llutrida, 
acusara un estacionamiento en medio del progreso ge­
neral. 

Y a fe que antes de inte\'venir hay que pensarlo bien, 
pues ocune que Ilega la enmienda a ser peol' que el 
soneto pOl' j nexpel'iencia de quien interviene ;, la difi­
cultad que el casu presente. 

POI' de pl'onto, en el nino sano y durante Jus prime­
ros anos (1 0 su permanencia en la escuela, debe dejarse 
obral' su propia sabia, cuidando escrupulosamente de la 
aliment.aciOn y asimilacian, Nino bien alimentado y que 
asimiJa bien, se cria sano y su desarrollo es armonico. 
No necesita mas ejel'cicio que sus juegos y travesuras y 
no debernos ocuparnos de sus musculos: toda intromi­
sian seria un atentado. 

Pero debemos, si cuidar con la mayor atencion la co­
I'l'eccion de sus actitudes. Debemos contrariarle y com­
batirIe toda pl'eferencia marcada para esta <> aquella 
actitud, pues toda preferencia se transforma en costum­
bl'e y puede concluil' en vicio: sea deformacion. 

Debemos abolir' la dualidad izquierda y derecha, ell­
c1:iminandole a servil'se indistintamente de una y otr'a 
mano, mas aun, educandolas con igual solicitud una y 
otl'a. 

11 
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A·la es:cuela cOlTesponde, ademas de 10 senalado en 
los parl'afos antel'iores, vigilar con la mayor solicitud 
para que todo contribuya a que el nino crezca derech01 

bien equilibrado el busto sobre las pelvi y cadera, y 
d plorno el conjunto sobre las piernas. 

La primera condlcion es que los bancos-donde tantas 
horas pasan sen tad os los ninos-se amolden bien ala esta­
tura de quienes los ocupan y sean todo )0 c6modos posible. 

Viene luego la aplicaci6n extricta de las reglas acon­
sejadas porIa ciencia y Ia exper-iencia pal'a la ensenanza 
de la escritura. Pero el servicio prestado , s610 sel'a 
completo cuando se recono~can los del'eches de la mana 
izquiel'da y el nino escriba inclinado indistintamente 
hacia uno U otl'o lado. 
- La posicion firme debel'a exigirse cuanlo sea posible, 

atencliendo que se debe acostumbrarlo, mas sin cansade 
y, sobre todo fastidiade. 

Para conseguirlo convendra explicaf'le con fl'ecuen­
cia y celebrar en su pl' esencia la convelliencia y luci· 
miento de una posicion correcta; que la cabeza este 
bien derecha, la mirada al frente, el pecho saliente y los 
hom bros bien descansados en el medio del tOl'ax y no 
hacia adelante. 

Acostumbresele a cu.adr·arse bien en las filas, Iuego 
cuando se Ie llama y habIa, despues cuando se Ie inte­
rroga en clase, para lIegar POI' fin a pedirle igual acti­
tud en ciel'tos momentos de sus juegos en que tiene 
que permanecel' parado un tiempo dado. 

Todo ella indicado suave pero constantemente y bur­
landole cuando se Ie sorpr·endl'. en una posici6n incomoda 
o viciosa. En exajerar un poco la posicion indicada en 
los primel'os pedodos de su educaci6n fisica, encontrara 
el hombre la actitud elegante y l'eposada que en vano 
solicita hoy de su sastre y hallara tambien la soltura y 
firmeza de sus movimientos. 
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Conviene, sin embal'go, insil'tir en que no pl'econiza­
mos la rigidez sino la soltul'a J cOI'I'eccion. No abogamos 
porque sea t'ansformado el nino en un palo de escoba, 
si no pOl' ayudar a la naturaleza respetando la estetica 
que nos dice que la belleza no con~iste en que el omo­
plato agujel'eo la piel, 6 la clavicula descanse sobre la 
primer costilla 6 el pecho parezca empenal'se en ah()gar 
a los pulmones contra la columna vel'tebral. 

Si para los distintos pel'iodos en que dividimos la 
educacion fjsica del nino tuviel'amos que fOl'mular un 
progl'ama general, 10 hariamos con toda bl'evedad de­
jando it los pr-ofesol'es encargados de Sll aplicacion la 
mayor latitud y Jil:ertad pal'a aprovechar en beneficio 
del nino de las mil circunstancias que la practica les 
ensenal'ia acerca de las condiciones del local, de la edad, 
la estacir'>n y dei mismo momento elejido. 

En pocas lineas podemos dejar esbozado un proyecto 
de progl'ama: 

P~'ime?' pedodo - hasta los 7 anos - 6 sea el jal'din 
i nfan til. 

Juegos variados, sencillos y faciles, sin aparatos, pOl' 
ejemplo: las l'ondas, la mancha-gallina ciega, etc. 

J uegos de pelota, bolitas, carozos, bal'rrilete, al'os, 
etcetera, etc. 

FOl'maci6n de filas e hileras, marchas ritmadas: 
Segundo periodo - de 7 a 10 anos-J uegos val'i ados, 

con 6 sin aparatos, en que la carl'era sea la base, pero 
en que no intervenga fuerza musculal' sino agilidad y 

destreza. 
Primeros ejercicios de orden 6 de conjunto-con 0 sin 

aparatos: movimientos de bl'azos, del tl'onco y piernas. 
Pequenas carre vas y saltos-excepci6n hecha del saItu 

en profundidad, sobre todo para las niftas. 
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Tercer' pedodo-de 10 a 13 anos-Juegos variados­
con <'> sin aparatos. en que la carrera sea la base pero 
en los que p\!ede intervenir en algo ]a fuerza muscular, 
pOI' ejemplo ciertos juegos en que un alumno debe sos­
tenel' el peso de otl'O, ciertos ejercicios de tracci6n y 
oposici6n entre dos 6 mas alum nos: la cinchada, la 
pel'cha larga, etc. Ejel'cicios de conjunto. 

CalTel'aS rle ve10cidad-pequenas distancias-y saito 
en toda direcci<'>n. 

Paso gimnastico, <'> sea carrera en cadencia-por breve 
tiempo-para ejercitar la respi1'acion. 

Pequeiios paseos escolares. 
Cum·to periodo-de 13 a 16 aiios-Juegos con y sin 

apa1'atos, . en que la cal'l'el'a sea la base, pe1'o en que 
intervenga activamente la fuel'za y Ja destreza, com en­
zando a ej el'cital' la resistencia en los maYOl'es con jue­
gos atleticG~ al aire libre. 

Continuacion y pr'ogresion de ejercicios de conjunto, 
con 6 sin aparatos. 

Caneras de velocidad, distancias regulares y principios 
de cal'l'era de resistencia.-Saltos en toda direccion.­
Saltos con obstaculos, con garrocha. etc. 

Ejel'cicios de tracci6n y oposicion, lucha, etc. 
Ejercicios de suspension, en tension 0 flexion de brazos 

-ascensiones en escaleras y perchas dobles para los 
debiles 0 los menores y en cuerda tendida 0 floja para 
los mayores y fuertes. 

Ejercicios de apoyo y flexion de brazos en paralelas. 
Aplicacion del trampolin y caballete para saltos, etce ­

tera. etc. 
El quinto pe?'iodo solo conesponde a los estableci­

miento'l de Instl'uccion Secundaria y Normal y necesita 
ya de un profesor especialista para la aplicaci6n de 
aparatos fijos: barra, paralelas. anillas, etc.; juegos atle­
ticos; ejercicios de fuerza con manutl'ios, poleas; etc. 
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En fin, todo cuauto tienda al desarrollo particular de 
cada region muscular, armonizandolas para la educaci6n 
del conjunto a fin de obtener el sumum de poder. agi­
lid ad y resistencia que cada sujeto pueda dar de si. 

Y esta tarea sera tanto mas f:icil cuanto hayan sido 
solicitos los cuidados prestados en la escuela a la edu­
cacion fisica del nino. Tal educaci6n debe iniciarse por 
conferir al nino la elasticirlad-la souplesse-luego la 
agilidad y rtestreza-mas tarde la fuerza y en todo 
tiempo la serenidad, la audacia, la despreocupacion ante 
el peligro. El adagio que dice: qUR el m£edo no es sonso 
no es siempre exacto. 

Muchos, sino .el mayor numero de los accidentes 0 
de.sgracias, tienen como causa principal la falta de sere­
nidad: el miedo-y esta es una sensacion que el hombre 
no debe conocer. 

El hombre debe ser sereno y fuerte y esto depende­
r3. en primel' termino de su educacion fisica. 

SALUSTIANO POURTEAU. 

( Oontinuard.) 

----------~~----------

DIGESTIBIDAD DE LA LECHE DE VACA 
Y LA ALIMENTACI6N INFANTIL 

El Dr. Knoepfelmacher ha dicho, ante la Imperial y 
y Real sociertad de los medicos de Viena, que el gran 
uumero de infantes alimentados artificial mente que cada 
ano sucumben a consecuencia de trastornos de la diges­
tion, tiene ocupados a los medicos, durante estos ultimos 
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decenios, en el estudio del pl'oblema de la alimentaci6n 
de los nilios, buscando un suplente apropiado de la 
leche de mujer. Notandose que la leche ordinaria del 
mercado muchas veces da malos resultados, se recomen­
claron adiciones muy diversas y a veces muy curiosas. 
Hoy sabemos que muchas veces son las bacterias las que 
dificultan la alimentacion artificial; para remedial' este 
inconveniente se l'ecurl'e a la limpieza en la obtenci6n y 
conservaci6n de la leche, Ii centrifugal' y esterilizar las 
raciones segun los metodos de Riefeustach y Soxhlet; 
pero como Flugge y otros han demostrado que en bas­
tantes casos todas estas precauciones no bastan para 
preservar la leche de la descomp6sicicSn hemos de pro­
curar reducil' en 10 posible la acci6n de las bacterias 
que resisten Ii la temperatura ordinaria de la esterili­
zacitin, conservando la leche en frio hasta el momento 
de usarla . Aclemas, la esterilizaci6n produce altel'acio­
ciones en la leche, como la coagulaci6n de la albumina, 
la descomposici6n de la lecitina, la desemulsi6n de I., 
grasa, la pel'dida del licido carb6nico, etc, que habrian 
de evitarse. 

Mas Ii pesar de todas las pl'~cauciones en la pl'epa­
raci6n de la leche, la alimentaci6n al'tificial de los i n­
fantes fracasa hartas veces gracias Ii la diferencias qui · 
micas entre la leche de mujer y la de la vaca. Estas 
difel'encias son cuantitativas y cualitati vas: Segun la s 
novisimas investigaciones, la leche. de mujer contiene 
ell 100 partes 1 '03 de albllmina, 4'07 de gl'asa, 7'03 de 
lactosa y 0'21 de substancias minerales. La leche de 
vaca contiene mas del triple de albumina y sales, pero 
menos grasa y menos lactosa. Diluyendo la leche de 
vaca y aliadiendo azucar, se intent6 producir un ali­
mento 'lpropiado, siendo Biedert el que recomendo 
ma)'or diluci6n, sobre todo para las primeras semanas. 
Escherich empleo diluciones menos tenues, y Soxhlet y 
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Heubnee recomendaron diluir la leche de vaca con 
igual cantidad de una disoluci6n de lactosa al 12'3 pOl' 100. 
Asi resulta posible dar al infante un alimento analogo 
i la leche materna sin moles tar su estomago con excesi­
va cantidad de liquido. 

La tentativa de Biedert de aumentar el valoe nutri ti YO 
de la leche de vaca diluida mediante la adici6n de nata, 
ha encontrado poco a poco general aceptaci6n, siendo la 
mas reciente y mas perfecta moclificacion la llamada 
<deche grasa» de Gartner, la cual sin embargo, no 1lega 
aim a constituir un suplente acabado de Ja leche mater­
na. La matel'ia albuminosa de esta consta de clos partes 
de albumina por tres de caseina, mientl'as que en la 
leche de vaca la proporcion es de una parte de albu­
mina por seis de caseina. Esta diferencia tiene su impor­
tancia pOI' cuanto la albumina disuelta se absol'be direc­
tamente porIa mucosa estomacal e intestinal, mientras 
que la caseina se coagula primero y despues sufre un 
complicado proceso de disolucion 

POl' anaclidura, la caseina de la leche de vaca difiere 
tambien cualitativamente de la caseina de la leche de 
mujer, conteniendo mayor cantidad de cal que dificulta 
la presencia en el estomago del icido clorhidrico libre, 
y la falta de este antiseptico normal favol'ecc la descom­
pusicion bacteriana del contenido estomacal. i 

, Aun mas importante es que la caseina de la leche de 
mujer se digiere pOl' completo en los experimentos co­
rrespondientes, mientras que la de la leche de vaca re­
sulta dificil de digerir, d-ejando un residuo pOl' disolver. 
Es verdad que no se ha logrado aun demostrar dil'ecta­
mente la presencia de caseina en los excrementos de los 
iofantes. peeo las investigaciones Jel cooferenciante han 
demostr'ado con certeza que en las materias fecales se eli­
mina intacto un producto de desdoblamiento de la ca­
seina, y que el nino alimentado con leche de vaca pierde 
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asi una parte no despreciable del fosforo oeganico de su 
alimentaci6n. La leche de mujer, contiene abundancia 
de fOsforo combinado con la caseina, la lecitina y el 
recien descubierto nucleon. Para reducie en la leche de 
vaca la proporci6n de la caseina a la de la leche de 
mujer. un os 0'7 pOl' 100, debemos anadil' tl'ei:l partes de 
agua; la mezcla contiene entonces 1/0 de la licitina 
y 1/8 del nuc]e6n de la leche de mujer de modo que el 
nino alimentado con tal leche recibiria poco mas de 1/3 
del f6sforo que ingiriera con igual cantida([ de Ieche 
de mujer. 

En Ia leche grasa de Gartner Ia diferencia de f6sfol'0 
es menor, gracias al aumento de lecitina que resulta mas 
abundante que la que corresponde i la leche diluida pOl' 
mitad. 

Si se qui ere propinar suficiente cantidad de f6sfol'0 
organico al nino alimentado con leche de vaca, debe 
procurarse que tenga la triple cantidad de la caseina 
contenida en la leche de mujer. Es cierto que Heul)nel', 
Granboom y otros refieren buenos resultados obtenidos 
con la leche de vaca poco 6 nada diluida; pero con todo, 
los experimentos quimicos y la investigacicin de los ex­
crementos de los ninos ali mentados con leche de vaca, 
prueban que la caseina de vaca debe admi nistrarse en 
disoluci6n diluida, pues cuanto menos concentrarla la 
clisolucion, mas completa resulta la di gestion de la 
casefna y menos facilla producci~n de pseudo-nucleina 
que absorbe parte del f6sforo. 'En vista de esta dificul­
tad, propusieron su!! mezclas Biedert, Kehrer, Backhaus 
y Lehmann, disminuyendo la proporcion de la caseina 
y aumentando la de albumina. Mas al reducir la cantidad 
de casefna bay que tener presente que e8ta substancia, 
ademas de ~er la principal fuente de f6sfol'0 para el 
organismo infantil, es la unica de hierl'o, segUR las 
investigaciones de Bunge. Es verdad que este y Kriigel' 
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han demostrado tambien que el feto nace con cierta 
provision de hierro en su hfgado, pero esta provision 
ha de agotal'se pronto, y el nino que en la pseudo­
nucleina de sus eX~I'ementos elimina con el fosforo 01'­

ganico tambien parte del hierro inger-ido, puede facil­
mente sufrir dana pOI' esto. 

Para l'emedial' este inconveniente, Hempel propuso 
anadil' a la leche de vaca dilufda, mezclada con clara 
de huevo, seglll1 Lehmann, y acaso enriquecida en 
grasa, yema de huevo, ya que esta contiene abundante 
lecitina y hierro. Hace tiempo ya que se consideraba 
conveniente esta adici6n para el infante mas crecido, en 
vista del fiel'ro; ahora Hempel la recomienda tambien 
para los primeros meses en vista de la lecitina, y 
Hesse prepara un po!vo compuesto de lactosa, clara y 
yema de huevo. A I mismo objeto de prevenil' la falta 
de hierro y f6sforo en la alimentacion del infante, tiene 
la recomendaci6n de Siegfried de anadir car'niferrina 
a la leche. No constan aim resultados obtenidos con 
esta substancia, mientras que con respecto a la yema 
de huevo, los recientes ensayos de Hesse consignan 
buen exito y completan la recomendacion hecha ya en 
1880 pOl' Enko, a pesar de la observacion de Uffel­
mann, de que esta alimentaci6n provoca en los infantes 
molestas flatuosidades. 

El hecho que muchos de los ninos sometidos a una 
alimentaci6n artificial esmerada medran magnificamen­
te, no prueba que el metodo seguido sea apropiado 
para todos los infantes; pues otros, sin padecer trastor­
nos agudos de la digestion, medl'an poco y Haman la 
atencion pOl' su palidez 0 pOl' raquitismo. Para prepa­
rar un alimento artificial satisfactorio, hay que comenzal' 
ciertamente diluyendo la leche de vaca basta que no 
contenga mas de 0'7 pOl' 100 de caseina. ya que no se 
ha conseguido alm, convertirla en una forma mas di-
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gestible; luego hay que anadil' gl'asa, hasta que contell­
ga 4 pOl' 100 y azucal' de leche en la cantidad de 55 
gl'amos pOl' litl'o. Si a un Ii tro de tal mezcla se anade 
todavia un huevo entero, es decir, toda la clara y yema, 
no se tiene solamente la cantidad de albumina que. co­
"responde a la de la leche de mujel', sino que tambien 
con respecto al f(lSforo ol'ganico, se tiene un alimento 
satisfactorio y hasta supel'iol' al natural. Si a pesal' de 
todo, semejante' alimento no puetle consideral'se como 
equivalente pei'fecto de la leche matel'na, es al menos 
el que se Ie aC8l'ca mas de todos los pl'epal'ados pl'opues­
to hasta ahora, pOl' su composicion cuantitativa. 

El profesor Gal'tnel' objeta que los escl'upulos teoricos 
contra la leche gl'asa, no resultan justificados pOl' la 
practica; mas de 30.000 se han criado con la misma, 
medl'ando la gran mayoria tan perfectamente, que no 
cabe pensal' en ulla deficiencia del alimento en concep­
to alguno. Si realmente hubiese poco fosforo organico, 
falta deberia manifestal'se en todos los casos. Los pocos 
fracasos que se observan, dependen de otl'as causas 
como falta de cu;dado, excesiva fl'ecuencia de las co­
midas, aprovechamiento dc sobl'as, propinaci6n de comes­
tibles indigestos, etc. POI' 10 demas, la insignificante de­
ficiencia de fosfol'o q ueda compensada pOl' el hecho de 
tomal' pOl' regIa general el nino alimentado con leche 
gl'asa, mayor .cantidad de alimento que el criado al 
pecho. 

El Dr. Knoepfelmachel' replica que el feliz empleo de 
la leche grasa de Gartner, en tan gl'an numero de in­
fantes, no excluye que en bastantes casos no sea tolera­
da pOl' exceso dp, caseina 6 deje de pl'oducil' el conve­
Jliente medl'o de los ninos, sea POL' fal ta cle fosfol'O y de 
hierro, sea POL' hallal'se estos elementos en combinaci6n 
desfavor'able. La leche grasa de Gadner, contiene en 
cad a litro unos 15 centigramos de f()sfol'o, de los que 12 
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se hallan combinados con caseina; en 1a leche de mujer 
hay 20 centigramos de fosforo, y solamente 5 del mismo 
en combinacion con caseina, Cuanto mas vigorosos sean 
los organos digestivos del nino, tanto mejoL' aprovecha­
ran la caseina, y en este caso, e1 deficit de fosforo n·) 
seraexcesivo; pero as! que 1a digestion de la caseina deja 
que desear, se manifestaran tambien las consec~encias 
de la deficiencia de fosfoL'o y hierro organicos. 

LA TISIS 

COMO SE EVITA LA TISIS 

SUMARIO -- Modo de matar los bacilos que eontengan las lecbes y carnes de anima­
les tul.erclliosos.-Quc debemos haem' para eonjllrar los peligros de la predis­
posici611: hercncia: adolesccncia: anelllia: en fermedades del aparato respirato­
rio: enfermedades infeeeiosas: escr6fula: profesionales. 

Modo de matar los bacilos que contengan las leches y 
car'nes de animales tube1'c1-tZOSos .-- Hemos visto en e1 
capitulo anteriOl' con que celo debemos peL'seguir e1 
bacilo de Koch, depositado en e1 esputo de un tubercu­
loso, asi como 1a eficacia de las medidas que Ii este fin 
hemos aconsejado, Ii 10 que se une 1a sencillez y poco 
coste; pera como ya sabemos que las leches y carnes de 
los anim'ales, qU3 usamos diariamente para alimentar­
nos, pueden t.ambien contener gl'an cantidad de gel'menes 
infecciosos, si proceden de animales que padecen tuber­
culosis, vamos Ii ocuparnos ahora de las precauciones, 
que necesitamos tomar para esterilizar eslos alimentos, 
010 que es 10 mismo, para matar los bacilos que contie-
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nen y poilerlos in6"erir sin peligro alguno en nuestl'o 
est6mago. 

Merece que nuestros lectores tengan conocimiento de 
un hecho hist6rico, que demuestra el contagio poria 
mucosa iutestinal, cosa que, si bien hemos demostrado 
en el primer capitulo, no huelga el que sobre ello insis­
tamos nuevamente, 

La hija de un medico de Ginebra habfa llegado hasta 
la edad de diez y ~eis anos gozando de una perfecta sa­
Iud; pero a esta edad comenzu a desmejorarse notable · 
men intranquilo el padre al vel' que sus cuidados no basta­
ban a devolverla la salud, hizo que la viel'an varios de 
sus companeros, los que, en el trascurso de diez meses, 
que dur6 la enfermedau, no pudieron encontl'ar la natu­
raleza de aquel padecimiento que, resistiendose a toda 
medicacion, se vela palpablemente conduciria a la en­
ferma a una muerte irremediable. Asi aconteci6: preo­
cupado el padre poria marcha de aquel padecimien­
to ins61ito, tuvo el valor de practical' la auptopsia en el 
cadaver de su hija: su admiraci6n no fue menos intensa 
que su dolor al encontrar en sus intestinos lesiones, 
que vistas al microsc6pio, se reconocio su origen tuber­
culo~o. Pensando el padl'e en la causa que hubieran 
podido tener estas lesiones, recorda que su hija los dias 
de fiesta, pasados en familia, en la montana, acostum­
braba a beber leche recien ordeiiada en una vaqueda 
proxima. Las vacas del establo fueron sometidas a la 
prueba de la tuberculina de Koch: de cinco vacas que 
habia en el, cuatro eran tuberculosas, presentando dos 
de elias lesiones de la misma naturaleza en las tetas. 
Dicha comprobacion no dejo ninguna duda, a este des­
desgraciado padre, ace rca del origen de la tuberculosis 
intestinal de que muria su hija . 

La vaca es uno de los ani males mas predispuestos ,1. 
contraer la tuberculosis; cuando se la destina ala pro-
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ducci6n de leche, y se la tiene, como en Manrid acon­
tece, en establos pequenos, mal ventilados y sin luz, y, 
adem as, se la condena a una falta absoluta de ejer'cicio, 
pues son muy contados los dlas que sale al campo: vive 
en las condiciones mas aband onadas para que se desa­
nolle en ella la tuberculosis y se propague <l otras, 
dando lugar a una mortandad extJ'aordinaria. Contri­
buye poderosamente, a este resultado, la codicia de los 
duenos, que, pretendiendo· sacar todo el partido posible 
de las vacas lecheras, las ordenan con exceso, y du­
l'ante un periodo tan largo, que, no pocas veces, sOlo 
median muy pocos dias entre el que dejan de ordenar­
las y el nuevo parto. Razones son todas estas mas que 
poderosas para que dichas vacas, aun cuando sin tener 
predisposici6n, como la tienen, a padece!' la tisis, la 
contraigan, y mas si viven en contacto con otra:s tu­
bel'culosas y en lugares inficci(ll1ados y de malas condi­
ciones higienicas, despues de estar acostumbl'adas en 
Holanda, Suiza y la montana de S;mtander. de donde pOl' 
1u comun proceden, a una vida 1ibl'e en el campo yen 
establos, en que la ventilaci(')ll no escasea. No es extra­
no que la aclimatacion de estos animales sea tan temida 
en Madrid, pOl' los que se dedican a explotarlos. 

Si a esta frecuencia, con que las vacas lecheras pa­
decen la tuberculosis, se anade el que muchas de ell as 
enferman de las tetas, a causa de las tracciones repeti­
nas a que se somete el pezon en el momento del ordeiio, 
10 que contribuye, tam bien, a que la leche se sature 
mas de bacilos, pOl' desprenderse estos en gran abundan­
cia de dichas lesiones de las tetas: tendremos sobrados 
motivos pal'a mirar con gran prevenci6n este producto 
tan util para la alimentacion del hombre, y del que no 
debemos hacer uso, sin antes someterle a aquellos pro­
cedimientos que destruyen en absoluto su virulencia. 

iC6mo llegaremos a este resultado? Pues se ncillamen· 
te: cociendo bien la leche. 
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Para que nuestl'os lectores se penetren bien de la 
temperatura y el tiempo, que son necesarios para que 
mueran 10:, bacilos que contengan la leche, les daremos 
a conocer la siguiente tabla, resultado de repetidas ex­

'periencias practicadas con este fin. 

A 550 e1 bacilo de 1a tuberculosis muere al cabo de 4 horas 
A 600 " " 1 hora 
A 650 " " " " 15 minutos 
A 700 " " " " " 10 
A 800 " " " " 5 " 
A 900 " " " " 2 " 
A 950 " " " " 1 

La leche que se destina para personas adultas bastara 
que se hierva a fuego lento por espacio de 5 minutos 

. La leche hervida se digiere con la misma facilidad que 
Ia crud a; pero si hubiere quien encontl'ara desagrada­
ble el sabol' que adquiere con la ebullicion, puede li­
mitarse a calentarla a las temperaturas y pOl' el tiempo 
indicados en la tabla antel'ior, y de este modo quitarle 
este pequeno inconveniente del sabol', a la vez que ma­
tar los germenes tuberbulosos que contenga. , 

Pero a los ninos de pocos meses no es prudente dar­
les la leche sin tomar mayores precauciones; porque su 
aparato dig8stivo es mucho mas delicado que el del 
adulto, y pOI' tanto esl a expuestos a grandes desarre­
glos, producidos, no solo pOl' el bacilo de la tuberculo­
sis, sino tambien pOI' otros que la leche suele contener 
6 adquirir POI' el contacto del aire: de esto procede 
casi siempre la fl'ecuencia con que se observan en el 
perro do de destete los catarros intestinales rebeldes a 
todo tratamiento, mientras dura la causa que los provo­
ca, y cuya gravedad pal'a todos es notoria. 

Esta consideraci6n nos obliga a indicar, aun cuando 
sea en los terminos mas concisos que podamos, como 
hemos de esterilizar en absoluto la leche, que dehen 
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tomar los nmos, para de este modo quitarle todo ger­
men de enfermedad. 

No queremos entrar en detalles de los numerosos 
aparatos, que la industria ha inventado, y que, con mo­
dificaciones mas 6 menos ingeniosas, realizan el fin que 
en la forma sencilla, que nosotros vamtJs a indicar, 
tambien se consigue. 

Para esterilizar por completo la leche necesitamos: 
un deposito destinado a hervir' agua, y donde quepan 
las botellitas 0 frascos ql!e a! bano-mal>ia se han de co­
local> en su interior. 

DR. P. L. 
( OnntinUa?'a) 

-----~",~ 

NOTICIAS 

Tratamiento de la tos convulsa-Segun M. Theo­
rlor (arch, f Kindei'heilh, 1897), el tl'atamiento de la 
tos cODvulsa tiene que sel' antes que todo higienico y 
tener pOl' principio obtener la desapal'ici6n del catarl'o 
bronquial. 

Se hace pues quedar en el cuarto a los enfermos de 
tos convulsa; solamente que no deben quedarse durante 
el dia en su dOl'mitorio. Los cuartos deben ser venti­
lados a menudo, espaciosos; y para tener un aire puro, 
M. Theodoe hace vaporizaciones, de tiempo en tiempo, 
con una soluci6n fenicada a 5 6 10 pOf' 100. 

Los alimentos tienen que ser liquidos y calientes, de 
una facil digestion, y no if'ritantes. 

En cuanto al tratamiento medicamentoso M. Theodor 
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da antipirina a los ninos de menos de un ano; bromo­
fOl'mo a los ninos de 2 a 3 anos. Para los ninos mas 
gl'andes usa desde luego las inhalaciones de una solu 
cion fenicada a 10 0 20 por 100. 

Un caso de pulmonia tratada por el frio.-Cu , 
RACION.-Lo refiere en el Boletin del Ateneo de Inte~'nos 
de la Facultad de Medicina de Valladolid, el doctor 
don Santiago Moro: 

F. A., de doce anos de edad, mediana constituci6n, 
temperamento linfatico-nervioso y sin antecedentes pa­
tol6gicos conocidos, despues de algunas horas de males­
tar genel'al, fue acometido el dia 19 de Octubre ultimo, 
a las once de la manana, de un esr.alofrio violento que 
dur() hora y media, a l cual sucedi6 calor intenso, angus­
tia ell la l'espiracion, dolor de costado que se acentuaba 
pOl' pequeiios golpes. de tos y pOl' los movimientos de 
excul'si<in espiratoria; eI teemomett'o marco 40°; pOI· 
entonces no habia esputo sanguinolento, peeo si rinoso 
adherente; el pulso frecuente y duro, indicaba el efecto 
que las microtoxinas ejercian sobre los centeos auto­
motores del corazon y el obstaculo mecanico a la pe­
quena circulaci6n por parte del pulm6n. Despues de 
un examen minucioso de percusi6n, auscultaci6n y pal­
paci6n, se inclino el DI'. Moro a pensar en una infeccion 
pneum()J)ica, Y Cl'eyo oportuno el empleo del frio para 
combatil"la. En efecto, escasas horas despues, a contal' 
del escalofrio inicial y ya con esputos herrumbrosos, 
lleva a cabo su proposito el Dr. Moro, haciendo asper­
siones de agua fda en la superficie del tOI'ax de una 
manera graduada, evitando asi el schock termico, si­
guiendo a esta maniobra la colocaci6n al rededor de 
aquel, de una sabana doblada y empapada en agua fria, 
renovandola cada veinte minutos. Los efectos obteni­
dos a las dos horas de su aplicacian, fueron los siguien-
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tes: respiraclOn mas franca, analgesia incompleta en el 
costado, pulso f1'ecuente y depresible, aumento de tos, 
temperatura 39Q

• Se dispuso una infusion de hojas de 
digital al 2 pOl' 100, para tomar una cucharada cada 
dus horas. renovando la saban a cada media hora. 

DIARIO DE OBSERVACIoN.-Dia 20, nueve de la manana. 
Respiracion normal, puIs') frecuente y duro, temperatura 
3708, tos molesta sin expectoracion; se prescribe una 
poci6n de acido benzoico y codeina, renovando la sa­
bana cad a dos horas. Dia 21. Respiracion natural, pul­
so desarrollado y lento, 'sigue la tos no tan fl'ecuente, 
temperatura 360 9; se suspende la sabana mojada y se 
cambia la enferma a una cama previamente calentada y 
seca, adicionandola en los caldos pequeiias cantidades 
de vino Jerez; sigue con el acido benz6ico y la codei­
na. Dia 22. Pulso normal, tempel'atura 37°, la tos ha · 
cese laringea; pulverizaciones COl: una solucion cocaina 
al 4 pOI' 100. Dia 23. La tos desaparece com~ pOI' 
en canto, temperatura 370 ; la enfel'llla abandona ellecho. 
Dia 24 y r estantes, perfecta salud. 

El Dr. Moro dice que creyo oportuno el empleo de 
la hidroterapia, no s610 poria infiuencia qne el agua 
fria ejerce sobre los vasos sanguineos, la presion de la 
sangre, la respiracion y perdida del calorico, asi como 
pOl' el podel' fagocitico que de una manera tan notable 
de:5pliega sobre las infecciones, sino tambien pOI' las 
razones siguiente.,: la, porque en una p"Jlmonia, los 
trastornos mecanicos solo se manifiestan pOI' vil,tud de 
la fiebrc: que la acompaiia; 2a , porque los peligros que 
la representa al que la padece, amenazan en primer 
termino a su cOI'azon, y 3a , porque :Ia debilidad car­
diaca es la causa de la muerte en la mayorfa de los 
pneum6nicos. 

12 
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Tratamiento medico de las laringitis agudas 
de la infancia-Para los Sres. Fariot y Globert (Med. 
mod. 1897, num. 64), el mejor tratamiento de la larin­
gitis aguda consiste, en los casos leves, en hacer inhala­
ciones de vapor de agua, pOl' medio de la simple olla 
de inhalaci6n. Se puede dar el pediluvio sinapizado. 
El pescuezo estara envuelto con algod6n, con unas pin­
celadas de iado. Si]a tos es frecuente e interrumpe e1 
sueno, se prescribira un leve narcotico, el jarabe de 
codeina pOI' ejemplo, hasta el restablecimiento de la 
calma, y de la somnolencia. Se dad, pOI' cucharadas 
de cafe a raz6n de 2, 4, 6 cucharadas, seglln la edad. 
En los casos mas intensos, se haL'an en el pescuezo apli­
caciones frecuentes con una esponja empapada en agua 
caliente 0 con papel sinapizado. Esos son los medios 
terapeuticos que hay que oponer a los casos simples. 

Pero cuanda el elemento inftamatorio viene a juntar­
se en la laL'ingitis aguda del nino, el elemento espasmo­
dico, es necesario recul'ril' a una terapeutica mas rigu­
rosamente met6dica. Los dos elementos inflamatorios 
y espasm6dicos que caracterizan las laringitis agudas 
del nino no pueden ser eficazmente combatidos sino se ' 
tiene al enfermito en un cuorto espacioso, suficiente­
mente calentado y cuyo aire sa cargara de vapor de 
agua. 

En la clientela particular, en la ciudad, la mejor dis­
posici6n pal'a obtener la sobresa.turaci6n pOI' el vapor 
del aire respirado pOI' el enfermo consiste en instalar 
un talda de vapm'. El nino es acostado en una cama 
6 en una cuna. La cama <> la cuna esta cubierta can 
una cortina, que puede ser ventajosamente reemplazada 
pOl' una sabana. Al lade de la cUlla se fija s61idamente, 
a fin de evitar que se vuelque, una vasija de agua hir­
vienle, mantenida en ebullici6n con una lampara de 
alcohol. EI vapor de agua se acumula abajo de la cor-
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tina donde satura poco a poco el aire respirado pOl' el 
nino. Tal es la disposicion de un toLdo de vapor' ins­
talado a domicilio. Se necesita tenel' cuidado de no 
encerl'ar al paciente, tapandolo demasiado, pues enton­
ces la respiraci6n en vez de facilitarse se hal"ia penosa. 
Es necesario, al contrario, que la aereaci6n sea tan com­
pleta como sea posible. En fin, es necesario vigilar 
atentamente para evitar de una parte que se derl'ame 
la ollita y tambien el calentador que podl'ia comunicar 
el fuego a la cama del. enfermo. 

Pasemos ahora en revisla los agentes medicamentosos 
sedativos del sistema nervioso que han sido empleados 
pal'a calmar el espasmo frenogl6tico. En el intervalo 
de los accesos se puede dar, con esperanza de un exito 
cierto, tres veces al dia, una cucharada de la bebida: 

Bromuro de potasio. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 1 gramo 
J arabe de Eter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 20 " 
J arabe de azahar . . ... . .... ... ". . . . . .. 20 " 
Agua destilada ........... ... .. ...... . , 20 " 

6 sino la siguiente: 

Almizcle . .. . .... .. " .... '. . ........... 0,10 gramos 
Bromuro de potasio...... ............• 1 " 
Jarabe de azahar .................. l aa 20 
Agua destilada ..... . .. . . ........ . . 5 

PorIa noche se colocara un supositorio conteniendo: 

Extracto de belladona .• . .. . ............ 0,05gramos 
Glicerina solidificada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 " 

o sa dara porIa manana y poria tal'de 5 gotas de: 

A!coolatura de raiz :de aconito ... .... ' t aa 5 gramos 
Tmtura de belladona ..... .. ... . ' ..... \ 

Se aumentara todos los dias de 1 gota hasta 20. 
Rilliez y Bat>thez daban fl'icciones en el pescuezo con 

la pomada siguiente: 

Unt~. sin saL . .. .................... '. l aa 15 gramos 
Unguento gns .. .... ....... .. .. " . . .. 5 
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Se podra dar cada dia un bane tibio, anadiendo al 
agua del bane: 

Extracto de ·belladona.. . . . . . . . . . . . . . . .. 1 gramo 
Tilo ..... . . . .... . . ' . . ..... . ......... " 50 " 
Agua hirviendo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 litro 

Se vuelve a poneI' en la cama el nino despues del 
bano, y se le envolveran las piernas con meilias acol­
chad as. En fin, como t!'atamiento general, los ninos un 
poco graniles tomaran t6nicos: jarabe iodotanico, jara­
be de ioduro de fierro, aceite de bigado de bacalao. Si 
el nino tiena raquitismo, cr'anistabes, se tratara esta 
enfermedad pOl' los medios apropiados y si se cree que 
la dentici6n puede ser la causa, bastante ral'a, ademas 
de los accidentes, se podra bace!' una incisi6n en la 
encia sobre los dientes que estan pOl' sali!'. 

A tvdas esaR Rustancias MM. Fariot y Globert pl'e­
fieren la codeina que es muy bien sopodada a la d6~is 
de 1 centigramo en veinticuatro hol'as, en los ninos de 
menos de 1 ano. La dosis de 2 centigramos puede da!'se 
para los ninos de 3 anos arriba. La solucion que es 
administrada a los ninos contiene 1 centigramo pOl' 
cuchal'ada (grande) de soluci6n, un tercio de centigra­
mo pOl' cucharada de cafe. 

Se da primero Hna cuchal'ada de cafe, y si al cabo ile 
una hora no se concilia el sueno se bace tomar otra 
cucharadita de cafe. Es digno de notal' que las dosi s 
necesarias para producir el sueno son invariables se­
gun los ninos y que el efecto del sueno se prolonga m,ls 
de veinticuatro horas. 

DUl'ante el sueno producido por la codeina, el tiraje' 
disminuye en general, los movimientos respil'atorios son 
lentos y l'egulares; en algunos ca.sos el espasmo freno­
gl6tico moderado parece que cede. Es preciso decir 
tambien que ese espasmo persiste cuando es muy in­
tenso. 
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Cosa fiUY singular, e1 cornage cOl'respondiente al 
espasmo asociado de 1a gIotis' y del diafragma continua 
aunque los ninos duerman profundamente. 

Cualldo todos los medios medicinales no tienen exHo; 
cuando el nino esta cansado pOl' un tirage prolongado, 
entremezclado de accesos de sofocacion; cuando ]a cia­
nosis de la cara anuncia la asfixia que empieza; cuando 
e1 pulso pal'adojal l'evela un gran desorden en la <;ir­
culacion y un desfallecimiento del corazon, es preciso 
acudir a los procedim,ientos quirurgicos: el tubaje y 1a 
traqueotomia. 

Nuevo Director-Un colega de la pl'ensa diaria dice 
10 siguiente: 

«Ha sido nombl'ado director de la escuela de Artes y 
Oficios del Patronato de la Infancia, el conocido escI'i­
tor y distinguido caballero senor Ramon M. de Iribas. 

Es un acerlado nombramiento, pOl' las condiciones 
mora1es y la reconocida competencia del senor Iribas, 
quien ha sido capitan de artilleria del ejercito espanol 
y director de un co1egio de ensenanza superior en 1a 
Habana. 

Es actualmente redactor de 1a Ilustracion Sud-Ame­
ricana, peri6dico acreditado entre los hombres de pen­
samiento de esta capital.» 

Agradecimiento del Dr. Mondejar-Este distin­
guido facultativo ha dirijido al Presidente de nuestra 
Sociedad esta nota: 

Senor D. Francisco Uriburu. 
Buenos Aires. 

Mi respetab1e senor Presidente: 

Al terminal' de leer, con la mas viva emoci6n, las li­
neas que me dirije, notificandome el inmerecido honor 
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de que he sido objeto, pOl' parte de la Comision Direc­
tiva del Patronato de la' Iniancia, he sentido mi vista 
por un momento nublada POl' una lagrima: ella es la 
expresion de mi sentimiento y en ella va condensado 
todo mi amoe por ese pais, todo mi agradecimiento sin 
l~mites y todo mi acendrado afecto hacia ustedes. 

Quiera Dios que yo pueda coopera!' en la medida de 
mis debiles fuerzas a la santa y filantropica obra que 
con tanto acierto y celo dirijen, y que de un modo in­
directo, amparando a los hijos del pueblo y educandolos 
en el culto de sus debeees y derechos, podamos un dia 
crear ciudadanos fuertes. virtuosos e insteuidos, y asi 
contribuir a la prosperidad y pujanza de esa naci6n, que 
es mi segunda patria. 

Ruegole, mi respetable amigo, quiera hacer exten­
sivos a los senores de la Comision Directiva los concep 
tos que la concesion de tan alta distincion me ha merecido 
y expresarles mi mas profunda gratitud a todos, pOl' 
habel'se dignado proponerme a ella. 

Termino, distinguido senor, ofeeciendole como home­
nage de mi afedo y respeto, la expresion de mi reco­
nocimiento, y Ie envio mi cordial saludo de su mas se­
guro S. S. 

M. Mond €iiar'. 
Madrid, l O de Marzo de 1898 . 

La mujer y e1 nino en 1a industria - Nuestra 
Comision Dil'ectiva ha presentado ala consideracion de 
la Exposicion Nacional el proyecto a, que se refiere la 
siguiente nota: 

Buenos Aires, Febrero 28 de 1898. 

Alsenor Presidente de la Ex posicion Nacional: 

El crecimiento de la industria del pais ha tenido 
como consecuencia et aumento de operarios. Las fa-



- 183-

bl'icas y talleres ocupan un personal que deben !legal' 
a un numero considel'able. 

Entl'e estos empleados se encuentl'an muchas mujel'es 
y ninos, que merecen una pl'oteccion que aun no les 
acuerda la legislacion vigente. 

Las funciones y deberes de la maternidad y el des­
arrollo y salud de los ninos reclaman una reg1amenta­
ci6n del trabajo como un acto de progreso en favor 
del porvenir cie la Nacion. 

Esta Exposici6n de la industria nacional dara lugar 
seguramente a 1a ce1ebt':aci6n de concursos de la inte· 
ligencia, y el Patronato de la Infancia, dentro de su 
misi6n y deseando ilustrar una de las cuestiones que 
aun 110 han sido afrontadas aqui y que otras naciones 
tienen ya resueltas, propone a esa Comision se flje como 
tema de uno de esos concursos 10 referente al trabajo 
de la mujer y el nino en la industria. 

La oportunidad que se ofrece para solucionar tantas 
cuestionos relacionadas con el trabajo manual, con los 
operarios y con las industrias permitiran que los hom­
bres de estudio se preocupen y aconsejen la regla­
mentacion que mas convenga en bien de la poblaci6n 
obrera. 

El Patronto de la Infancia acordara como premio la 
impresi6n de 500 ejemplares de la obl'a que el jurado 
respectivo deciat'e merecer la primer recompensa que 
establece el Programa y Reglamento de la Exposici6n. 

Esta cuesti6n social esta ligada no solo a los intere· 
ses de la ml1jer y del nino, sino a los del hombre y a 
los de la colectividad y su estudio servira de fundamen­
to para gestionar la legis1acion que todas las ciudades 
civilizadas han sancionado. 

Saludo al senor Presidente con mi consideracion mas 
distinguida. 

Jorge N. WzUiams, RICARDO LEZICA, 
Secretario . Vicepresidente 1°. 
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El Congreso Cientifico y el Patronato-Nuestra 
Sociedad ha sido la unica, entre las muy numerosas de 
su genero en la capital, que, ha sido honrada con la 
visita de los distinguidos miembros del Congreso Cien­
tifico Latino-Americano. 

Todos eIlos hiciel'on muy benevolos elogios de la Es­
cuela de Artes y Oficios y de la Sala-Cuna, visitando 
detenidamente sus secciones diversas. 

En una de las intel'esantes sesiones del Congreso ex­
presado, se discutio un proyecto de declaraci6n del 
Dr. Rodolfo Rival'ola sobre une;. cuestion que ha pre­
ocupado al Patronato de la Infancia: la publicacion de 
cronicas novelescas sobre crimenes. 

En tal motivD nuestra Comision Directiva se crey6 
en el deber de dirijir la siguiente nota: 

Buenos Aires, Abril 15 de 1898. 

Al . senor Presidente de la Seccion Antropologica y 
Sociologica del Congreso Cientiflco Latz"no-Ame'ri­
cano, Dr. D. Estanislao S. Zeballos: 

La Comisi6n Directiva de esta Instituci6n en conoci­
miento del proyecto de declaraci6n presentado por el 
Dr. Rodolfo Rivarola sobre la necesidad de intervenir 
legalmente en las informaciones. sobre criminalidad que 
suminisi:ra la pl'ensa diaria, considera que cum pie con 
su deber ofreciendo su adhesion en favor de aquella 
oportuna proposici6n. 

Es indudable, senor Presidente, que la lectura que 
ofrecen los diarios de la capital en su secci6n Policial 
nada tienen de instructiva ni de moral. 

Esas descripciones novelescas de los actos delictuo­
tuosos, son leidas por la juventud con tanto interes co-
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mo si se tratara de las acciones nobles y caballerescas . 
y aprendeu cou esa lectura a pervertirse, desviandose 
de las buenas costumbres. 

Se ha llevado ya a tal extremo el relato de los cri­
menes, que los auto res son presentados. como heroes y 
hasta se les concede el honor de publicaI' su fotografia, 
honor que unicamente debia corl'esponder a los 1. uenos 
servidores del pais y no a los que la sociedad rechaza 
y el Codigo Penal confina en una celda de la Peniten­
ciaria. 

Los j6venes hacen a un lado las lectuI'as que les se­
rian provechosas para su educaci6n y para su porvenir 
y toman con preferencia los diarios donde se les ensei'ia 
a considerar los crimene.; como aetos de abnegaei6n y 
de valor. 

De ahi parte el aumento que se nota en la crimina­
lidad, pOl'que muchos jovenes yaun ninos, para mostrar 
que son hombres guapos i mitan esos hechos de sangl'e 
y se con vier ten en vulgares criminales. 

La Comision Dil'ectiva de Ia Sociedad del Patl'onato 
de la Infa;lcia. en nombre de la que tengo el honor de 
dirigirme al senor Presidente recibil'ia con satisfaccion 
la sancion del voto del Dr. Rivarola, emitida POI' el pri­
mer Congr'eso Cientifico Latino-Americano. 

Saludo al senor Presidente con m] consideracion dis­
tinguida. 

Jorge N. Williams, FRANCISCO URIBURU, 
Sccretario. Presidente. 

Buenos Aires, Abril 18 de 1898. 

Al senor Presidente del Patronato de la Infancia, 
D. Francisco Uriburu: 

Tengo el honor de acusar recibo de la atenta comu­
nicacion del 15 del ~orl'iente, en que Ia Comisi6n Direc-
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tiva de esa noble S::>ciedad adhiere al pt'oyecto de 
declaracion del Dl' . Rodolfo Rival'ola, miembl'o de este 
Congreso, sobre la necesidad de intervenif' legalmente 
en las informaciones de la prensa sobre criminalidad. 

Agradeciendo al sefiOl' Presidente la cooperaci6n a las 
tal'eas de esta Seccion del Congl'eso, que importan las 
ideas expuestas en aquella nota me es gralo paeticiparle, 
que ella sera. leida en la Asamblea, en la orden del dia 
correspondiente y publicada en los Anales del Congreso. 

Saludo al senor Presidente con las seguridades de mi 
mas alta cOJ)sideracion. 

Victor Arreguine, 
Secretario. 

ESTANISLAO S. ZEBALLOS, 
Presidente. 

Otra iniciativa-De ella da cuenla la nota siguien­
te de nuestra Comision Directiva: 

Buenos Aires , Mayo 12 de 1898. 

Al Sr. Intendenle Municipal: 

La C. D. del Patronato de la Infancia en el des eo de 
amp liar su proteccion al mayor numero de ninos aban­
donados, recogiendolos para convertilos en obreros y 
hombres utiles considera, Sr. Intendente, que con su 
cooperacion podria colo car 20 jovenes en el Jardin 
Botanico para que bajo la direcci6n del Sr. Thays pue­
dan dedi carse a ser arboricultores y jardinel'os. 

La Municipalidad cooperal'a a formal' obreros de por­
venir una vez conv~rtidos en al'boricultol'es y coadyu­
vara en bien del pais a que se dediquen a las planta­
ciones que tanto necesitan nuestros campos y que tanta 
riqueza representan. 

EI Sf'. Directof' de Paseos,don Carlos Thays, en 
conocimiento de este proyecto, 10 ha ampliado con 
entusiasmo y solo espera la oportunidad de \'ealizarlo 
para lienal' una de sus aspiraciones. 
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Instruil' a estos jovenes en la coleccion de plantas 
y arboles del pais que constituyen la hermosa coleccion 
que ha formado en el Jardin Botinico y entregar asi 
la formacion y cultivo de los jardines, Parques y Bos­
ques ala direccion y al trabajo de obreros argentinos. 

La Municipalidad 'recibiria estos 20 j6venes sin abonar 
jornal: pero les vestiria y alimentaria durante el tiempo 
de su aprendizaje, acordandoseles una vez que empe­
zasen a ser utiles un jornal que se les colocaria como 
ahorros, para que al salir. tuviesen como atender a sus 
necesidades y pudiesen encaminarse bien en el oficio 
que hayan recibido. 

El Patronato de la Infancia, pOl' su parte vigilaria 
la conducta que observasen, y continuaria ejerciendo 
la tutela que se impone al recojerlos para que saliesen 
convertidos en hombl'es honestos, laboriosos obt'l:lroS y 
dignos ciudadanos. 

Saluda al St'. Intendente con toda consideracion. 

Jorge V. Williams, 
Secretario. 

FRANCISCO URIBURU, 
Presidente. 

Agradecimiento-El distinguido facultativo Doctor 
Araoz Alfaro ha dirigido Ii la Comision Directiva de 
nuestra Sociedad la nota siguiente: 

Buenos Aires , Mayo 20 de 1898. 

Sr. Presidente de la C. D. del Patronato de la Infan­
cia. Don Francisco UribU'ru: 

Inconvenientes de orden privado me han impedido 
contestar antes de ahoI'a la atenta nota, fecha 28 del 
mes de AbI'il ppdo., en que el Sr. Presidente se ha 
dignado comunicarme la distinci6n que la Comisi6n 
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Directiva me ha acordado nombra.ndome Medico Pro­
tector de esa instituci6n. 

Quedo profundamente reconocido a tan alta e inme­
recida distinci611 y al pAdir al Sr. Presidente se digne 
hacer presente mi gratitud a los Sres. de la Oomision, 
Ie ruego igualmente qui era trasmitirles mis votos por el 
el desarrollo siempre creciente de esa instituci6n y la 
seguridad de la mejor voluntad con que estoy siempre 
dispuesto a servirla, siempre que se cl'eyera de utilidad 
mi colaboracion. 

Me es grato reiterar a los SreS. de la Oomisi6n Direc­
tiva y en especial al Sr. Presidente, la~ seguridades de 
mi mas alta considel'acion. 

G. ARAOZ ALFARO. 

------~~------
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Movtmiento de Fondos-MEs DE FEBRERO DE 1898 

Existencia en el Banco de la Naci6n a 31 de 
Enero de 1898: 

$m/n 

En cuenta corriente ................ 18.454 23 

. ENTRADAS 

Loteria Nacional: 

Recibido de la Administraci6n de esta Loie-
ria meosualidad de Febrero. . . . . . . . . . . .. 5.031 

Talleres: 

Recibido pOl' venta de los articulos fabricados 
en lo~ talleres de la Escuela... . . . . . . . .. 1. 647 80 

Suscripcion por cobrar: 

Recibido pOl' este concepto . . . . . . . . . . . . . . .. 1. 300 

Donaciones y beneficios: 

Recibido de la Comisi6n del Corso de la Calle 
Artes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127 

ld. del Sr. Julio Kristufek.. . . . . . . . . . . . . . . . 400 

SALIDAS 

Salas-Cttna: 

Entregado a la Sra. Presidenta para pago 
de los gasto8 por Enero.-(Compr. nilln.10). 

Escuela de AI,tes y Oficios: 

Pagado pOl' gastos menores de Enero.-(Com-
probante num. 53) . . . . .. . . ....... . .... . 

ld. varias cuentas segun planilla.-(Compro-
bante nt'lm. 54) .............. . ..... . ... . 

Gastos genet'ales: 

Pagado :it la Comparua Sud A.mericana de Bi­
Hetes de Banco por memorandums y pape­
letas perforadas.- (Comprobante num. 35). 

$m/n 

1.575 20 

14284 

1.877 50 

17 
1--------

Transporte ............. 26.960 03 3.612 54 
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$ min 

Transporte ............... 26.960 03 3 .612 54 

Pagado a J Peuser por sobres, un atlas y 
dos libros para firmas.-(Comprobante nu-
mero 36/7) ... . . ............ . .. . ....... . 

Revista H. Infantil: 

Pagado a la Imprenta "Argos" por impresion 
de La Revista.- (Comprobante num. 11) . . . 

Consultorio de ninos: 

Pagado it la Imprenta San Martin por 1000 
recetarios en blocks.- (Comprob. num. 31). 

ld. a V. Carid., Perez por articulos de alma­
cen.- (Comprobante num. 32/3) ......•... 

ld. a Gelain por una mesa para curaciones. 
(Comprobante num. 34) ...... . ......... . 

Banco de la Naci6n: 
Queda en deposito en cuenta corriente . .. . . 

1----

17 10 

212 

9 

61 40 

45 

26.960 03 3.983 04 

22.976 99 

Total. ..........••..•.. 26.960 03 26.960 03 

Buenos Aires, Marzo 28 de 1898. 

M. C. Agrelo. 
Tenedor de libros. 

V.oB.o 
RAFAEL PER6, 

Tesorero. 
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Movimiento de Fondos-MES DN MARZO DE 1898 

$ min 

Existencia en el Banco de la Naci6n Ii 28 de 
Febrero.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .... . . 22.976 99 

ENTRADAS 

Donaciones y Benefi,cios: 
RecibidJ de la Oomision de la Bolsa de 00-

mercio, donacion hecha a nombre de Ra-
m6n Bravo ....... . ' .... .. .... . . ....... 2(1() 

ld. del BancO de Londres, intereses sobre el 
dep6sito en cuenta corriente, fondos de las 
fiestas primaverales. . . . . . . . . . . . .. . . . 121 34 

ld del Banco de la Nacion, intereses sobre el 
deposito en cuenta corriente: 

Ii. 31 Diciembre 1897..... $ 46.02 
a 31 Marzo 1898........ "47.32 93 34 

Beneficio liquido de las fiestas primaverales 
en e1 Parque Lezama de Noviembre 1897 
a Enero 18!:l8 y cuyo importe se ha deposi­
tado en 61 Banco de 1a Nacion en Oaja de 
Ahorros, al 5 0/0 anual de intereses . . .... 46.637 89 

Talleres: 

Producido de los talleres pOl' ventas 
mayor y menor ...... . .......... . 

al pOl' 
1.615 66 

Loteria Nacional: 

Recibido de la Administraci6n de esta Lote-

$m/n 

ria, mensualidad de Febrero y Marzo ... ' 6. 8~2 05 -

Gastos de la Escuela Al"tes y Ofi,cios: 

Recibido del ex-Director de 1a Escuela de 
Artes y Oficios, G. Laclote, por saldo de su 
deuda ... . ... ... ....... . . . .......... . 

SALIDAS 

Gastos genel'ales: 

Pagado Ii los empJeados de la Oficina de la 
Direccion, sl1eldos de Febrero y Marzo ... 

224 15 

400 

Transporte ............... 78 .761 42 400 
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$ min $ min 

---------------------------------1---------------
Transporte ............... . 78.761 42 400 

Consulto)'io de nifios: 
Pagado a Vazquez y Marquez por la mudan-

za de los Consultorios al ParqueLezama-
(Comprobante num. 35).. . . ............ . 

Id. pOl' sueldos y gastos de la farmacia, du­
rante los meses de Febrero y Marzo.-
(Comprobante ntun. 36/7) .......... . . ... . 

Salas-Cuna: 
Entregado a la S1'a. P1'esidenta. para pago de 

los gastos por Febrero.-Comp1'obante nu-
mero 11) ... ... ...... .......... .. . .. .. . 

Revista Higiene Infantil: 
Pagado pOl' gastos de traducciones Y COl'rec-

ciones de pruebas por Enero y Febrero.-
(Comprobante num. 12) .. . .. . . .... .... . . 

Escuela de A7'tes y Oficios: 
Pagado pOI' los gastos menores de Febrero.-

(Comprobante nt'tm. 55) .. . .... .. .. .. ... . . 
ld. al personal su sueldo pOl' Febrero.-(Com-

probante num. 56) .......... . ... ... .... . 
ld. varias cuentas segun detal1e en planilla. 

-(Comprobante num. 57) .. . . .. .. ...... . 
ld. id. id.- (Comprobante num. 58) ...... . . 
ld. id. id. - (Comprobante num. 59) ....... . 
ld. al personal su sueldo de Marzo.- (Com-

probante num. 60) ..... .. ... . . . ........ . 
ld. varias cuentas segllll detalle en planilla. 

-(Comprobante num. 61) .... ........... . 
ld . id. id.-(Comprobante num 62) .. ..... . 

Banco de la Nacion: 
Qlleda en dep6sito: 

En Cuenta COl'riente. .. $\ 19.603.39 

40 

502 30 

1.272 91 

100 

124 38 

2 .18449 

745 21 
485 64 

1.389 32 

2 .200 01 

1.298 18 
1.687 70 

--------1-------
78.7614212.43014 

" Uaj a de Ahorros. .. "46.637 . 89 66.331 28 

Total. . ... . . ......... . .. .. /78.761 4278.761 42 

Buenos Aires , Abril 23 de 1898. 

M. C. Ag7·elo. 
'renedor de libros. 

V .• B .· 
R.l.FAEL PER6, 

Tesoreco. 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANOIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

Asamblea annal del Patronato de la Infancia . 

Tuvo lugar ayer, dice La Nacion del 22 de Junio, la 
as amble a ordinaria de los socios del Patronato. 

Presidia el Sr. Francisco Ueiburu y ademas de los 
senores presentes en gran nllmel'll, formaban parte de 
la reunion las senoras Teodelina Alvear de Lezica, Ade­
la V. P. de Napp, Celina H. de Estrada. Adela S. de 
Favier, Elena N. de Green , Angela C. de Castellanos, 
Margal'ita R de Perl), Margarita Ceisol, Carmen U. de 
Merlo, Josefa U. de Girondo, Maria Escalada de Jorge, 
Mercedes P. de Armesto. 

Se leyo la Memoria correspondiente del 60 ano de la 
s(lciedad y ciesI,ues se procedi6 <i la eleccion de los 
miembros que debian reemplazal' a los cesante~, resul­
tando designados los Sl'es. Dl'es. Luis Ortiz Basualdo, 
Manuel T. Podesta, Faustino JOl'ge; Francisco Uribul'u, 
inf,eniero Juan A. Buschiazzo, Rafael Per6, Eduardo 
Estrada, Adolfo J. Bullrich y Dr. Miguel Garcia Fer­
nandez. 

Las personas presentes visitaron en seguida la Sala­
cuna, donde comian en ese momento 120 ninos de 1 a 
2 anos, sin que se notara ott'o l'uido que el choque de 

13 
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las cucharas y platos; la escuela de artes y oficios, dond'" 
trabajan en los tall eres los''270 asilados; y las obras del 
nuevo asilo «Manuel A. Aguirre» que se construye eon 
Ja donacion hecha pOl' los hijos del Sr. Juan Ancho­
rena. 

He aqui la Memol·ia: 

Buenos Aire., Mayo de 1898. 

SENORES SoorOS: 

Cllmplimos seis anos de existencia desde el dia que 
tuvo lugar la pl'imel'a Asamblea que empez6 a dar for­
ma pl'actica al proyecto de fundal' el «Patronato de la 
Infancia.» 

La Comision Directiva ha puesto su mejOl' voJuntad 
para llevar adelante la obra en que esta empenada; pero 
los l'ecursos de que dispone no han pel'mitirio extender 
sus Hospicios con la amplitud qUE' requiel'e la pr'oteccion 
del nino. 

EI ensanche, au nque limitado, que han recibido los 
Asilos actuales y el mayor numero de asilados que am­
para, nan traido .como consecuencia un aumento en los 
gastos, cuando las entradas han sufrido un descenso. 

Esto ha dado lugar <i. que la Comision, como acto de 
prevision no haya acelerado el cumplimiento del progra­
ma que tiene tl'azado para continual' instalando con acti­
vidad tanta dependencia para protegeI' al nino desde an­
tes de nacer. 

Sin embal'go no pOl' eso su accion esta paralizada. Esta 
Memoria que, en cu mplimiento de los Estatutos, tiene 
que see presentada a la aprobacion de la Asamblea, re­
sena la tarea realizada en el ano que termina el 30 de 
Abril ppdo. 
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ENTRADAS Y GASTos.- Las entradas que en el ano an· 
terior ascendieron a $ 172.701 % han sido de $ 139.675 %. 

La Loteria Nacional que produjo $ 79.492 % en el 
ana anterior, nos ha entregado $ 72.356 mm y esta dis · 
minuci6n se hace atin mas sensible en los meses ultimos 
a pesal' de que la Ley de Presupuesto acuel'da la suma 
de $ 79.000 %. 

La situacion llego a un periodo critico cuando el P. E. 
l'e1:o1vi6 dar pl'efel'encia en la entrega de las utilidades 
de la Loteria a la Sociedad de Beneficencia, con pel'juicio 
de las otras Institu'2iones de Caridad que dejaron de 
l'ecibir este recurso. 

Congregadas todas las sociedades pOl' iniciativa de Ja 
Comisi6n de Damas del Patronato, obtuvi eron dt!l Go· 
bierno la derogacion de aquel decreto y se ha continuado 
recibiendo la parte proporcional. 

El balance del movimiento de Tesoreda desde el 10 

de Mayo de 1897 al 30 de Abri l de 1898, permitira co· 
nocer el estado economico: 

Movimiento de Tesorerla de 10 de Mayo de 1897 
a 30 de Abril de 1898 

ENTRADAS 

Existencia it 10 de Mayo de 1897 .... .. .. 53.895 43 

Loteria Nacional: 
Recibido de la Administracion de la Lo· 

teria N acional. . . . .. . . . .. . .... .. .... '. 72. n56 30 

Donaciones y beneficios: 
Recibido pOl' este concepto . . ..... . .. . . . ' 60.705 84 

Revista H. Infantil: 
ld., id., id . .. . .... . ..... . . . ..... ... . . " 1 1.175-

Talleres: I 
Producido de los talleres . . ... .. . . ...... ~~~601-= __ 

Transporte . ..... 191. 570 17 -
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Transporte . ..... 193.570 17 -

SALIDAS 

Revista H. Infantil: 

Pagado pOl' esta Revista . . ...... . ...... . 

Asilo ltfanttel A. Aguirre: 
Pagado pOl' sL1eldo del Sobrestante .... . . 

Salas Gunas: 

Pagado pOl' gastos .. .. ..... . .... .. .. . . . . 

Escuela Artes y Oficios: 
Saldo construcciones ... . ..... .. .. .. .... . 

Escuela A1'tes y Oficios, 3 a Secci6n: 

Pagado a 1a Municipalidad de la Capital, 
pOl' las construcciones existentes en e1 
terreno cedido a esta Institncion ..... . 

Gastos Generales: 

Pagado pOl' este concepto ... . ... .. ... . .. . 

Gonsultorio de Nifios: 

Gastos de este Establecimiento ........ . . 

Gastos de la Escuela Artes y Oficios: 

3.352 -

120 -

16 .419 56 

13.642 53 

3.000 -

5.761 33 

4.84.5 17 

Id., id., id........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - 89.999 36 

Banco de la Naci6n: 
Queda en deposito: 

En CL1enta co1'riente. 
En caja de ahor1'os ... 

$ 9.792 33 
" 46 .637 89 

190.570 17137.139 95 

5fi.430 22 

Total. ..... 193.570, ,17 193.570 17 

Buenos Aires, Mayo de 1898. 

M. C. Agrelo, 
Tenedor de libros. 

Vo Eo 
RAFAEL PER6, 

Tesorcro. 

,. 
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SOCIos.-El numero de socios ha disminuido. Aun 
cuando han ingresado 129 se han borrado 171. Eran 
897 y solo quedp.n 855. 

Can pesal' se observa e~te nllmero tan l'educido de 
contribuyenles y se extrana mas, cuando s610 se trata de 
una modica suma mensual. 

Los 855 estan divididos en: 

Socios activos .. ... ....... . 
Nii'l.os protector~s ......... . ... .. . 
Socios vitalicios ............ . .. . . . 
Socios hasta 1900. .. ..... . .... . 
Nii'l.os » » ...•.•.••........ 

Donaciones especiales .... ...... . . 

390 
323 

45 
61 
33 

3 

Ademas hay 18 Socios I-Ionorarios y 10 Pl'otectores, 
de los cuales han merecido este titulo en el ano 11 Ho­
nOl'arios y 2 Protectores. 

SALA-CUNA.-Continua dando pruebas de sus resultados 
satisfactol'ios. 

El numero de niiios ha Uegado al maximum y se aca­
I'icia e1 proyecto muy laudable de las Senoras de Ia Co· 
mision Auxiliar de difundirlas, empezando pOl' instalal' 
la segunda Sala-Cuna al Norte de la Ciudad. A este 
objeto se ha destinado el producto de las cuotas de los 
Socios; pero como estas sou reducidas habra que espe­
rar hasta que se reunan las 5umas necesarias. 

Si el publico coop erase a esta obra, si las Madres 
pudientes yisitasen estos Establecimientos se darian 
cuenta de los cuidados que reciben estos desgraciadof­
niiios, nacidos en la miseria, y convencidas de la cl'ian­
za sana e higienica que reciben en vez de la desarl'e­
glada y anemica de los conventillos, nos Ilenarian las 
listas de suscripci6n con ese peso mensual y contribuirian 
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a ampliar esta protecci6n, disminuyendo la morlalidad 
infantil. 

La interesante Memoria de la Sr3. Presidenta de la 
Comision Auxiliar de Damas contiene oatos, como el 
costo de cada nino asilado, que J'evela el orden, el es­
mero y la economia con que manejan est.a Sala-Cuna, 
secundadas pOl' las Hermanas de San Jose. 

ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS.-La Escuela de Artes y 
Oficios, terminada, complet6 el numero de asilados que 
permite recibir y el 27 de Octubre 1897 fue inaugurada 
con presencia de las autol'idades del pais y de una enor­
me concurrenCla. 

Hoy posee 270 menores que reciben educaci6n pl'ima­
t'ia y aprenden un oficio en los talleres instalados. 

El Honorable Consejo Delibet'ante pOI' Ol'denanza del 
25 de Junio de 1897 cedi6 la media manzana ubicada 
en frente de este Establecimiento y doude se proyecta 
constl'uir el edificio destinado a los Talleres mecanicos y 
a los que funcionan en la actualidad par'a entonces con­
vertir el edificio actual en dOl'mitorios, comedol'es y 
clases, con 10 que podrA aumentarse a 400 6 mas los 
mellores que proteje. 

Las medidas de prevision no .han permitido empezar 
esta obra; pero en el galp6n que alli .existia y que se 
compro a la Municipalidad porIa suma de$ 3.000 % 
illstalara con caracter de provisorio los Talleres; aunque 
no se aumentara el numero de ninos porque los recursos 
no permiten su sostenimiento. 

La C. D. esta satisfecha del resultado de la Escuela. 
Su disciplina es buena, la correccion se consigue POt' 
medios y consejos paternaies. No existen castigos ni 
celdas. Suavidad en el trato, severidad en el orden y 
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estimulo para los buenos, dan los I:esultados que se pal­
pan, a pesar de con tal' con ninos que Ill, gl'an parte han 
sido retirados de la Penitencial'ia, 

La higiene es inmejorable y la salud de los ninos tan 
satisfactol'ia que el medico pasa dias sin recetar pal~a la 
mas minima indisposicion. Se crian robustos POI' la 
alimentacion, fuertes por el trabajo y san os pOl' su cui­
dado y aseo. 

Las clases de musica han empezado y en lweve esta­
l'a en pl'incipio la Banda, con los instrumentos que ha 
cedi do genel'osamente el Sr. Al'tul'o Z. Paz para 40 mu­
SICOS. 

La tlisciplina milital' se completara con el armamento 
que pOl' disposicibn del Sl'. Ministro de GUel'l'a y Marina, 
1'eniente Genel'al D. Nicolas Levalle, esta arreglando 
expresamente el Arsenal de Guel~l~a. 

Un ofici.al del ejel'cito conCUlTe a instruidos en la 
tactica milii,al'. 

Algunos casos de conjuntivitis gl~anulosa se pl'oduje­
l~on y pOI' falta de un Establecimiento adecuado donde 
envial'los en cUl'acion, han permanecido aislados en la 
misma casa con las precauciones necesal'ias para evital' 
el contagio. La constante asistencia con que los aten­
diel'on los Dres. Smith y Rivel'o, Medicos de la Institu­
cion, han pel'mitido curarlos. Se les obsel'va diaria­
mente pal'a evitar la repl'oduccion del mal. 

La Asistencia PLlblica no pudo admitil'los pOl'que en 
la Cas a de Aislamiento, unico Hospital que podda ha­
bedos recibido, no existia Sala de oftalmias y hubi6l'an 
tenido que estal' en otl'as con peligl'o ::Ie contagiarse de 
enfel'medades infecciosas mas graves para la salud. 

Se penso en el Instituto Of tal mologi co de la Sociedad 
de Beneficencia y se solicito su admision, 10 que pOl' falta 
de camas disponibles no se accedio. Despues se rbcabu 
autorizaciun para construir pOI' nuestra cuenta una sala 
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con este destino, 10 que no ha sido allll resuelto porIa 
benemel'ita Sociedad: 

Los gastos de la Escue1alde Artes y Oficios estiw dis­
tribuido::; asi: 

Gastos generales ............. . 
Alimentos y comestibles . .... . 
Alumbrado y combustible .... . 
Limpieza y lavado de ropa ... . 
g'elas y vestidos ............. . 
Sueldos .. . .................. . 
Muebles y utiles ............. . 
Materiales .. . ................ . 

Total. .... . 

$ 5.985,84 
» 20.900,71 
» 3.923,15 
» 2.067,31 
» 14.712,47 
» 24.095,22 
» 10.540,59 
» 7.774,07 

$ 89.999,36 

Cada asilado ha costado $ 0,95 min diarios. 

Pero no todos son gastos en este Establecimiento. El 
trabajo de los ninos ha empezado a ser productivo Y POI' 

venta de articulos de estos talleres ban ingresado en e: 
ano $ 5.437,60 Y;;'. 

Las escobas, plumeros y canastos, la encuadernaci6n y 
la hojalateria han preducido al'ticulos para la venta. 
La carpinteria ha realizado obras de consideraci6n pal'a 
los mismos establecimient03 y para las fiestas del Parque 

. Lezama con beneficio pOI' el menol' cos to .a que resul­
tan. 

La zapatepja y la sastrel'ia solo tl'abajan para la 
casa. 

Dna vez instalados los nuevos talleres en el local de 
enfl'ente y ampliados los actuales el desarrollo sed rna· 
yOI' y entonces el producido permitira co::;teal' en parte 
los gastos dR la Escuela. 

La Junta Inspectora, delegada de la Comision y que 
tiene la vigilancia inmediata de la Casa, merece todo 
aplauso pOl' su labor. Los SI'E;ls. Alejandro Caric1e y 
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Eduardo Estt'ada que foeman parte de ella desde su 
funcionamiento son acreedores a tuda demostl'acion 
pOI' su constancia y laboriosidad en bien del Estableci­
miento. 

CONSULToRIOs.--El nUPlero de enfermitos aumenta. 
Se han atendido 2.618 con 5.168 consultas y en el ano 
anterioe fuel'on 1.372 con 4.670 consultas. 

Han asistido en los meses de este ano-Enero a Ma­
yo-1.484·, recipiendo 2.326 consultas, de modo que si 
sigue en esta pl'oporci6n el ano sera de 3.600 enfer­
mos. 

La tal'ea de los Sees. Medicos es tanto mas meritoria 
cuanto el nllmeeo de los que atienden los Comultorios ha 
disminuido. 

La dieeccion del servicio medico y de los Consultorios 
ha sido confiada al Dr. Alejandl'o Posadas en reemplazo 
del D\, . G. Araoz Alfal'o que tuvo que renunciar pOl' sus 
tal'eas pl' ofesionales. 

Uno y Otl'O se han hecho acreedores a la gratitud de 
Ia Institucion y la C. D. pOl' dos tercios de votos como 10 
dispone el RegJamento, resolvi6 conferirles el titulo de 
«Medico Protector», que es la I'ecompensa que sus Re­
glamentos disponen para los que se distinguen pOl' sus 
muchos y constantes servicios. 

La C. D. recomienda rec,lllocida la tal' ea desinteresadn. 
que pl'estan en favor de estos ninos enfermos los doc­
tOI 'es Pacifico Diaz, Felix T. Munoz, Pedeo G. Rivero y 
E. Figuet' oa y Practicantes Sres. Nicanor Magnamini y 
Luis Cat'sog lio con su Directot' el Dt' _ Posadas, pOl' la 
con stancia digna de su misi6n en I'avol' cl e la humani­
dad. 

La faf'macia ha continuado a cal'go de la senol'ita 
Ana Palanot, la que siempre se ha distinguido porIa 

Bltr '~EC!\~~-;~ 
DE MAESTROS • __ ..1 
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tapea que desempeiia con toda laboriosidad y compe­
tencia. 

Ha despachado 10.127 I'ecetas con 11.941 f6emulas <) 

sean 28 eecetas con 33 fOI'IDulas diarias, en termino 
medio, ell la suposici6n de q~e los COllsultoeios han 
fUllcionado 365 dias seguidos. 

Los gastos han sido los siguientes: 

Sueldos .................. . . 
Drogus ....... ... .. .. . . .. .. . . 
Medica.mentos .. . . . .... ..... . 
Gastos generales ............ . 
Instrumentos .... .... . ...... . 

Total . .. . . . ... . 

2.172,00 
PO,07 

. 1.074,73 
1.423,37 

45,00 

4.845,17 

EI costo de cada 'enfermo ha sido de '$ 1.85 % y de 
cada consulta '$ 0.93 %. 

El de cada I'eceta'$ 0048 % y cad a formula '$ 0040 % 
j Ilcluyendo todos los gastos y si solo tomamos el im· 
porte de los medi cament-os y dl'ogas ha sido de pesos 
011 % cada I'eceta y de '$ 0.10 cada fot'mula. 

La Asistencia Pllblica ha continuado proveyendo los 
medicamentos a pl'ecios ventajosisimos. 

La Farmacia del Sr. Gibson ha donado varias veces 
pl.'oductos farmaceuticos. 

Los Sres. Capdevila y 801anas han ofL'ecido y se les ha 
aceptado sus servicios qUimicos gl:atuitos. 

La Memoria del Dil'ector de los Consultol'ios contiene 
oteos datos intel'esantes y viene acompaiiada de unas 
fotogeafias que reve la ll parte de las 'opeeaciones qui­
rurgicas, que estan, con tan feliz I'esultado, a cal'go del 
De. Posadas y pl'acticantes Magnamini y Carsoglio. 

DO~ACIONES -La 81'a. Angela Alzaga de Lezama siem· 
pre genel'osa con esta institucion ha donado '$ 2.000 % 
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con motivo de la inauguracj6n de la Escuela de Al' tes y 
Oficios y cle la cual fue madpina. 

El Club del Progreso ... , ..... . 
J. Kristufek .. . . . .. . . . .. . ..... . 
Antonio Demarchi. . . . . ........ . 

$ 500.00 m), 
» 1.600.00 » 

» 1.000.00 » 

Roman Bravo... . . . . .. ..... . . .. » 

Dr. JUlio Fernandez... . . . . . . . . . » 

Comisi6n del Corso calle Artes. . » 

L. CeJasco..... . .......... . .. . . » 

Donaci6n An6nima... . . . . . . . . . . . . » 

200.00 » 

148.80 » 

127.00 » 

8.00 » 

100.00 » 

Sr. Alfredo Demarchi, 100 $ mensuales des de el 10 de 
JUlio. 

El Comite de Aseg-uradores Argentinos concedi6 las 
pI'imas gratuitas sobre un Seguro de $ 300.000 % con­
tra todo riesgo. Suscribiel'on esta donaci6n las Com­
panias: La Previsora, La Buenos Aires, La Rosario, La 
Nacional, La Estrella, America, Lloyd Platino Limitado, 
La Inmobiliaria, La Hispano ·Argentina, La Prevenida, 
La Franco-Argentina, El Comercio, L'Italia, La Econo­
mia Comel'cial y La Franco-Platense. 

El SI'. Fernando Schleisinger, fue quien inici6 tan 
importante donaci6n. 

El SI'. D. Adr'ian PI'at, dono 100 frazadas importe de 
$ 500 %. 

La Compania del Gas Pl'imitivo ha concedido una re­
baja del 25 % en eL consumo del gas en la Escuela de 
Al'te~ y Oficios. 

La Compania del Telefono Coopepativa concede gra­
tuitamente eL uso de un aparato telefonico . 

. Debemos, pues, gl'atitud a estos benefactoros cuyos 
nombl'es quedaran gl'abados en memol'ia de acciones 
tan generosas. 
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ASILO MANUEL A. AGUIRRE.-Los Sres. Juan Esteban 
y Nicolas Anchol'ena y Jas Sras. Estanislada A. de Paz, 
Lucila A. de Urquiza y Rosa A. de Fernandez, hijos 
del Sr. D. Juan Anchorena han hecho donacion de la 
suma de '$ 66.666 min. con que contribuyen pOl' par­
tes iguales para levantal' un edificio cuya planta baja se 
destina a «Disp~nsario)) y la alta a un internado de Ia 
primera infancia. 

Como 10 solicitaban, ese edificio llevara el nombre 
del senor «Manuel A. Aguirre» en honor de quien 10 
levantan y esta institucion 10 acept6 COll satisfaccion 
pOI' tratarse de su primer Vice-Presidente y de un 
socio fundador. 

Los pianos de este asilo han siclo confeccionados ge­
nerosamente pOI' el ingeniero D. Juan A. Buschiazzo 
y la obl'a ha dado principio. 

Se cOllstruira en el tel'reno compl'endido entre la 
Escuela de Artes y Oficios y Ia Sala Cuna. 

A fin de no proyectal' estos establecimientos pOI' sec­
ciones, se ha hecho un plano definitivo que abarca, 
ademas, la reconstl'uccion de la Sala Cuna, y que ir,i 
ejecutandose a medida que los recul'SOS 10 pel'mitan. 

POI' eso los pianos estan confeccionados bajo esta 
base; pero con la suma donada se hara la pal' te del 
Dispensal'io y un piso alto del internado. 

Toda la obra segun propuesta aceptada y segun los 
pIanos que se acompanan import~l'a '$ 209.197 mi n. 

El frente a Balcarce tendra 65 metl'os y a Comer­
cio 25 metros 0 sea una superficie total de 1792 me­
tros. La capacidad para el internado es pal'a 188 ca­
mitas. 

El Dispensal'io servira para prestar asistencia medi­
ca y banos, suministrar leche esterilizada y otros cui ­
dad os para evitar la bospitalizacion de los ninos y e; 
Internado recibira los de la primera edad que qtiedan 
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sin padl'es 0 abandonados y que no tienen otro refugio 
que Ja Cas a de Expasitos. 

COLONIA AGRiCOLA. - El proyecto del Gobierno de 
construir una Cal'cel Correccional para adultos ha dado 
ocasi6n pa.ra que esta Comisi6n haya sometido a su 
l'esoJucion la instalaci6n de la Colonia Agricola, tan 
indispensable para la reforma de los menores. 

La Comisil.in ha creido encontrar el medio de llevar 
a la practicn su viejo proyecto, indicando al P. E. que 
la actual Carcel de menores, que no es adecuada paea 
estos, sea destinada para adultos y que los fondos dispo­
Ilibles que se invertirian en el nuevo edificio se entre­
guen a esta Institucion con los terrenos que el Gnbiel'­
no ha reivindicado en la Chacarita y donde entonces 
lev~ntal'ia la Colonia Agdcola para los menores correc­
cionales y los demas que ampare el Patronato de la 
Infancia. 

Se tienen esperanzas fundadas de que en breve po­
rll'a sel' un hecho este proyecto que el senor Mi nistro 
de Justicia ha l'ecibido complacido y prometido apo­
yarlo. 

VISITAS.-Los miembros de ]a Seccion Sociol6gica 
del Congreso Cientifico Latino Americano que se cele­
bra en esta Capital a iniciativa de la Sociedad Cienti­
fica, visital'on los Establecimientos de la Instituci6n y 
emitieron opiniones muy favorables a la marcha ~' regi­
men tie los asilos. 

Estos son visitados continu~mente pOl' las altas perso­
nalidades de nuestro pais y pOI' los extranjeros que 
viajan POl'. estudio 6 pOI' paseo. 
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REVISTA.-La Direccion de la Revista continua a cat', 
go de nuestro Vice-Presidente segundo, Dr. Alejo de 
Nevares y su material escogido podeis observal'lo en los 
n umeros publicados . 

GUARDA FIORITI.-En conocimiento de la acci6n lle­
vada a cabo pOl' el Guarda barr era del F. C. Ensena­
da, Fioriti, que salvo un nino que se tiro del tren en 
movimiento al cruzar la calle Lamadrid librandolo de la 
muerte con riesgo de su propia vida, se resolvi6 pre­
miarlo acordandole un diploma y una medalla que Ie 
fue entregada en p~esencia del pllblico durante las fies­
tas del Parque Lezama. 

TRABAJO INDUSTRIAL.-Con motivo de la Exposici6n 
Nacional que ha de verificarse en esta Ciudad se ha pe­
dido ala Comision encargada de los tl'abajos que entre 
los temas que han de servir para los concursos de la 
inteligen'cia, figure el de la «Reglamentacion del tra­
bajo de la mujer y el nino en la industria.» 

TORNO LIBRE.-EI senor Juez de Instruccion, De. Se1'­
vando Gallegos, sometio a los auspicios Je esta Comi­
sion el proyecto de restablecer "81 torno lib,'e para la 
admision de los expositos y disminuir los infanticidios. 
Despues de un dictamen de la Comisi6n que se design6 
para estudiar esta interesante cuesti6n, compuesta de 
los Dres. Alejo de Jevares, Adolf!) Valdez y Sr. Jorge 
N. Williams, se decidi6 la Com~sion pOI' la eecepci6n 
libre pOI' medio de la oficina abierta como funciona en 
la actualidad en la Casa de Expositos. 

Algunas medidas se aconsejaban para disminuil'los 
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i nfanticidios y el abandono de los nmos y como conse­
cuencia se solicit6 en la Intendencia Municipal y de la 
Sociedad de Beneficencia que las pusiesen en practica 
respectivamen.te. 

FiESTAS DEL PARQUE LEzAMA.-Esta es la fGente de 
Iluestros recursos y con los que atiende las necesida­
des de sus asilos 6 aumentasus instalaciones si su mon­
to se 10 permi teo La J'epeticion de estas fiestas ha de­
hido cambial' su programa anual y como consecuencia 
r\e esto y de otros gastos que ha. sido necesario reali­
zar, su pJ'oducido liquido no alcanz(') al del ano allterior; 
pel'o en cambio quedan en deposito impol'tantes mate-

. l'iales e . instalaciones que ser.viran paJ'a las proximas a 
J·ealizarse . 

La concutTencia del pithlico ha sido constante y las 
.cntI'adas han ascendido a 47.319 personas. 

La tal'ea pesada de proyectar, dirigir y atender todos 
los detalles de estas fiestas que requiepen tan diversos 
elementos de diversi6n y que exigen tanta vigilancia 
papa que sean el sitio de reuni6n ppefef'ente de la socie­
dad, ha estado este ano a cargo directo de los miembros 
de la Comision, Sres. Jose S. Rey y Basadt'e, Jose Gue­
l'rico, Luis E. de Chapeaurouge, Felix Al'mesto y V. S. 
Lobato, que tenian sobpe sf el trabajo activo. Sus gas~ 
tos y sus entradas han sido: 
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BALANCE DE CAJA 

]i'IESTAS PRIMAVERALES DEL PARQUE LEZAMA 
NOVIEMBRE DE 1897 A ENERO DE 1898 

TER CER EJERCICIO 

Entradas: 
11.349 de $ 1.00 
30.205 » ,, 2.00 

5.765 » » 0.50 

$ 11.349.00 
» 60.410.00 
» 2.882.50 

Donaciones ................. . 
Restaurant .... . .... . .. . ... .... . 
Venta sobr ante muebles ... .... . 
Hip6dromo .................. . . 
Productos del Patronato ....... . 
Fiesta del 27 de Noviembre .... . 
.r~guet.es . ........ ... ... . . . ... . 
DlverslOnes ............. . ..... . 
Adornos . .... .. . ..... . . . ... . 
G~s~os generales . ... . .... . . . . . . 
Muslca . ..................... . 
Espectaculos .. . .. . ........... . . 
Luz electrica ..... ............ . 
Construccione~ ... . . . . ...... . .. . 
Publicaciones e impresiones ... . 
Gastos extraordinarios . . .. . ... . 
PersonaL .. .... . '" ..... ... . .. . 
Arbol de N avidad . . ........ . .. . 
Intereses sjanticipos Banco de 

L6ndres .... .. ... , . .... ... .. . 
Fuegos artificiales. . . . ... ... . . 

DEBE 

74 .641 50 
248 75 

3 .000 00 
157 00 

1.520 00 
81 80 

5 . 585 00 
2 . 274 80 

34 .995 74 

HABER 

2 . 200 20 
1. 973 06 
2 .726 60 

50 00 
2 . 239 38 

10.878 82 
12.518 92 
7.255 69 

23 . 282 18 
1.365 00 
3.370 65 
5 .584 20 

205 00 

76 50 
2.140 50 

1-1-=2:-::-2--', 5""0-4-5""'9 75 . 866 70 
Beneficio liquido.. . . . . . . . 46 . 637 89 

Total .. , 122.504 59 122.504 59 

Buenos Aircs , Mayo dc 1898. 

M. C . Ag1· elo. 
Tencdor de libros. 

VO BO 

RAFAEL PERO, 
Tesorero . 
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Este es el resumen de los tl'abajo~ l'ealizados poria 
Comision Directiva en el sexto ano de su ejercicio. 

COl'responde ala Asamblea prestaI' su aprobacioll SI 

la labor realizada responde al mandato recibido. 

Tambien debera aprobarse la designacion que la 
C. D. ha hecho en virtud del art. 19 de los Estatutos, in­
tegrandola con los Sres. Dr. Manuel Cades y Angel T. 
de Alvear, en-reemplazo' de los Sres. M. Cartabio y Car­
los A. Mayol que renunciaron. 

En seguida dehe proceder a la elecci6n de las perso­
nas que han de ['eemplazar a los miembros saliente , 
Sres. Francisco U ['iburu, Ingeniero Juan A. Buschiazz01 

Rafael Per6, Dr. Faustino Jorge, Eduardo Estrada, Dal­
miro Varela Castex, Hector Massera, Angel T. de AL­
vear, Dl'. Bernardino Bilbao. 

Buenos Aires, Mayo 23 de 1898. 

SENORES SOCIOS: 

Como miembros de la Comision revisora de cuentas 
del Go pel'iodo, en que la Asamblea del 26 de Junio del 
ano ppdo. tuvo <l bien honrarnos de acuerdo con el ar­
ticulo 25 de los Estatutos de la Asociacion, cumplenos 
dal' cuenta de nuestro cometido. 

Hemos comprobaclo con torla satisfaccion que los fon­
dos de la caridacl publica, destinados 'l aliviar al nino 
abanclonado, pobl'e y enfermo, son administrados debi­
damente pOI' los senores miembl'os que foeman la Co­
misi()n Directiva, contribuyendo con Sll dedicaci6n y 
buena voluntacl y con economicas disposiciones, al me-

14 
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jor exito de la tarea encomendada porIa Asamblea, 
haciendose acreedores a l1uestl'as sinceras felicitaciones. 

Hemos pl'ocedido a examinar el Balance que nos fue 
presentado pOl' el senor Tesorero y que demuestra el 
movimiento de fondos durante el ano economico de 1<> 
de Mayo de 1897 al 30 de Abril del corriente ano, 
segllll eI y las constancias de los libros de Tesorel'ia, 
las entradas ~en el ano han ascendido a 139.602,74, . que 
con 53.8.96,43, saldo que paso en 30 de Abril de 1897, 
al nuevo ej ercicio, hacen 1 a totalidacl de 193.498,17. 

Las salidas duranle el mismo periodo han importado 
137.067,95 existiendo pOl' 10 tanto un saldo en 30 de 
Abril ppdo . de 56.430,22 en depusito en el Banco de 
la Naci6n. 

Todas las operaciones consignadas en los libros res­
pectivos, estan en debida fOl'ma y todos los comproban­
tes en orden y numerados, que atestiguan los pagos 
hechos porIa Te!"oreria. 

POI' estos breyes informes y consideraciones, la Co­
misi6n especial es de opinion que la Asamblea debe 
prestaI' su apl'obacion al Balance adjunto. 

Pnisper'o Rouaix .- Julio Nunez.­
Inocencio Ga1'cia Fe,·nandez. 

Memoria de la Sra. Presidenta de ,Ia Comisi6n de Damas 
Auxiliares 

Buenos Aires, :lfayo ~ de 1898. 

SENORAS: 

En cumplimiento de nuestro I'eglamento tengo el 
agrado de someter a vuestra consideracion el informe 
de nuestro tercer ejercicio. 

La marcha regular Y pl'ogl'esiva de nuestl'a primer 
Sala- Cuna, ha confirmado las esperanzas que dejaba con-
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cebir nuestl'a anterior memoria. Las asistencias del 
ano se han elevado a 2.3.801 de extel'nos y la morta­
lidad habida entre nuestl'OS asilados ha sido · solo de 17 
ninos en el ano; demostrando de la manera mas evi­
(lenie la excelencia del sistema de higieue y alimen­
taci6n que se obserya en nuestl'a casa, l:on escrupuloso 
esmero. 

Las cil'cunstancias excepcionales que rodean a algu­
nas familias desgraciadas nos han obligado a recibir un 
ciel'to nlimero de inter:nos, cuyas asistencias ascienden 
a 3.481.. no habiendo podido atender a todas las soli­
citudes poria estrechez del local y pOl' haber ' ql~edado 
varios ninos exclusivamente a nuestro amparo. 

La falta de un internado sera pronto remediada. Los 
herederos del senor D. Juan Anchorena han consagra­
do una importante donacion, con el objeto de levantar 
un asilo de ninos, que complemente la Sala-Cuna. ;\'pro­
bados los pIanos del ingeniero senor Buschiazzo .. esta ya 
en via do ejecucion, esa importante obra que, a. pedido 
de los donantes y como un justo homenag{l ' al senor 
D. ~1anuel AguilTe llevaea. su nombre, perpetuapdo de 
manera tan digna su memoria. 

La recaudacion de las subscripciones q.ue .tomama::; 
,i nuestro cargo, no ha respondido a nuestras espe­
ranza .. 

La suma cobrada se eleva a 4.494 pesos con 20 cen­
tavos, pern, cO~lfjo, que ·~on el empeno e interes que os 
pido le pl'esteis, se aumentara. en adelante, ha~ta com­
pletar la cantidad necesal'ia para instalar la ~a Sala­
Cuna, proyectada al Norte. 

Los evidentes beneficios de nuestl'a simpatica obl'a no 
solamente han despertado vivo interes en la , Capital, 
solicitando nuevas salas-cunas, en diferentes barl'ios'; sino 
tambien en las 'pJ'ovincias, y pOl' las noticias , recibidas 
de las personas que han solicitado l1uestJ-os reglamen-
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tos, no tardaran en fundarse salas -cunas en algunos 
centr~s principales, siendo la primera la que funciona 
ya en la ci udad del Rosario. 

Cuando la Comision del Patronato de la Infancia tuvo 
la feliz inspiracicin de llamar Ii las Damas, para pedides 
que se asociaran y unieran sus esfuerzos para llevar 
adelante el interesante y vasto programa de su institu­
cion, todas acudimos, pero debemos confe~ar que, las 
dudas y las incertidumbces en el exito y eficacias de 
nuestro concurso, porIa forma misma en que era' soli­
citada, no desperto en la generalidad el entusiasmo in­
dispensable para estimular el esfuerzo, sin el cual estos 
trabajos estan fatalmente destinados Ii caer en el des­
aliento. 

Afortunadamente han bastado treinta meses de labor 
para demostrar que la Comision Ejecutiva habia estado 
bien inspirada al combinar con sus esfuerzos los de las 
Damas en la acertada cl'eacion de la Comision Auxilial', 
pues en tan corto tiempo el Patronato de 1& Infancia 
ha llagado a ocupar en el favor publico, por los belle­
ficios reales que prodiga,' un puesto principal. 

Si el numero de cargos directos es limitado pOI' el 
momento en nuestra comi ion, no pOl' eso deja de co­
I'l'esponder a cada una de las socias su parte en la sa­
tisfaccion del exito conquistado. 

Permitidme, queridas consocias, que aproveche la I 

ocasion para solicitar encarecidarhente presteis yuestra 
atencion, pues deseo que cada una de vosot!'as se pene­
tre de todos los detalles que figuran en los cuadros que 
a continuacion expongo, para que podais demostrar en 
cualquier circunstancia que no son vanas nuestras ta­
!'eas y que la administracion y el orden que rigen en 
los establecimientos del Patronato son la pl'ueba m::\:; 
evidente del celo y consagl'acion de su direccion. 



Movimiento de las cuentas correspondientes a la SALA CUNA durante el ejercicio de Mayo 
de 1897. a Abril db 1898 

Instala- Alimenta.- Oombus· ASISTK"CIAS I 
~lES Genel'ales St<eldos TOTAL Falle- OIlSERVAClONES cion cion tibles ciclos 

Intm'nos Extel'nos 

1897 

Mayo .. .. ... . ..... 91 10 187 10 455 - 34256 55 60 1.131 16 291 1. 577 -
Junio ..... .. .... . 229 Og 113 - 455 - b0789 5740 1.16238 240 1.69~ 4 
Julio ............. 120 - 238 - 420 - 328 R5 :960 1'13545 186 Ul84 -
Agosto ......•.. . . 49976 124 - 43130 27258 6240 I.L90 04 158 1.188 1 
Scplicmbl'c .. . . . .. 41850 9233 438 - b03 - 3460 1 286 43 ~07 1.572 2 
Octubre .......... 16230 15970 450 - bOO 50 6060 1.193 10 310 2 . 142 -
Noviembrc ....... . 16 : 0 21530 475 - 384 80 6240 Llsa 70 330 2.464 2 
Diciclllbre ....... . 41550 206 33 49550 27040 5740 1.4-15 13 330 2 .870 2 

1898 

Enero ........... 522 50 30272 485 - 40757 57 41 1.575 20 b60 2.678 4 
Fcbrcro . . ..... . .. 175 - 199 90 485 - 381 65 31 ~O 1. ~72 95 588 2.434 2 
Marzo ............ 281 - ~63 92 485 - 34106 5740 1.428 h8 341 3.060 -
Auril. .. .. . . ..... . 62 25 308 90 485 -- h7865 9260 1.327 40 bOO 2 .. 740 -_. ----

Totales ... 2.793 fO 2.411 :U 5_55980 4.079 31 658 81 15 801 32 3 .481 25 .081 17 

RESUMEN 

Tota) de gastos................................. $ 15.502 52 mi n Asistcllcias: internos y externos .... .... " " ... ".... 29.282 
A deducir los de instalaci6n.... . . . .. .....•.... • :i.793 2Q..'_ Termino l1l~dio de gastos POl' asislencia. ... ......... . S 0.43 m/n 

S 12. 709 12 Ill/ n 

I~ 
>-' 
C,l;) 
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Solo con la abnegacion y celo de nuestl'as dignas Her ­
manas los 120 ninos que concurl'en dial'iamente pueden 
sel' atendidos con irreprochable esmel'o pOl' ell'educido 
numero de ocho hel'manas y ocho sil'vientas, incluyen­
do en este servicio el pesado y laborioso I'ecargo que 
imponen el lavado y planchado diario. 

En el total de gastos ordinarios estll incluida la C1'ian­
za fuera del establecimiento que continuamente Lene­
mos a nuestro cargo. con el objeto de alivial' temporal­
mente y ayudar a desgl'aciadas madl'es, evitando pOl' 
ese medio que se vean obligadas a abandonal' sus hi­
jos. Consideramos este auxilio de gl'an trascendencia 
para los fines indicados y nos pl'oponemos ensanchal'lo. 

Hemos tenido oportunidad de constatal'lo en yal'ios 
cas os de teellizos y mellizos que sin este !'ecul'SO opor­
tuno esas tiernas criatul'as habl'ian ido a engrosal' el 
numel'o de los abandonados. 

Los gastos de instalaci6n suman '$ 2.793,20. Esta co­
lumna, que habia casi desaparecido de nuestl'a contabi­
lid ad, ha sufl'ido un aumento debido a las modificaciones 
de la vaderos, etc .. ocasionadas poria obl'a. 

La provision de ropa durante el ana ha sido l'educida 
al costa de las telas, gl'acias a la consagraci('m del pel' 
sonal de la casa y de las senol'as l\1argarita CI'isol, To­
masa R. de Estrada, Ge!'trudis Llavallol; Josefa LI. de 
Iturriaga, Carolina Vedoya, Cal'men U. de l\lel'lo, Filo­
mena D. De"oto, Teodelina A. de 'Lezica, Colegio Aye­
llaneda y el taller de San Vicente de Paul de Sall~i­
colas, que han tomado a su caJ'go la co nfeccion, haci en­
dose aCl'eedoras a nuestro sincel'o agL'adecimiento. 

Las donaciones l'ecibidas durante el ano pOl' nuestro 
intermedio son las siguientes: 

Senor Alfredo Demarchi, 100 pesos mensuales de~de 
ell o de Julio de 1897, hasta::iu regl'eso al pais. 

Senorita Victol'ia Aguil're, juguetes y contites para los 
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nmos repetidas veces, y 100 pesos pal'a contL'ibuir at 
al'L'eglo del arbol de Navidad. 

Jur.n M. de Vedia, Ull juego de pelotas. 
Margarita B. de Pera, juguetes. 
Cal'olina L. de Pellegrini, ~·n pares escalpines. 
Josefina C. de Chapeaurouge, 11 pares escalpines. 
Rivero Hnos., dos cajas galletitas. 
Ines LlavaHol} 12 batitas. 
Tomasa B. de Estrada, 6 docenas bombachas, 6 id ca­

misas, 6 id delantales. 
Mal'g~rita Crisol, 7 docenas batitas bombasi. 
Ruiz y Roca, una docena agua de eucaliptus para la 

cabeza. 
Gibson, 24 frascos Emulsion y 12 Risino. 
EI director del Mercado Comercio envia continua­

mente fl'utas, pescado y verduras. 
Antonio Demarchi, 1000 pesos. 
Em'ique Fyn, durante e1 mes de Agosto envia 4 litl'oS 

de leche diarios y 12 fl'ascos de leche pasteurizada. 
En la alcancia y pensiones de algunos de los nino ' 

internos se han recolectado $ 285.50, que han sel'vido 
para los gastos de la capilla. 

EI Sr. de Acevedo Ramos, varias imagenes de santo, . 
La visita de nuestL'os establecimientos, que se repile 

con bastante fl'ecuencia pOI' distinguidos viajeros, naci n­
nales y extran.ieros, es una prueba elocuente de la sim­
patia que despiel'ta nuestra institucion. 

EI decreto del gobierno que nos pt'ivaba del produc­
to de la lo teria nacional, despel't<) justas alarmas ent:'e 
las sociedades que reciben asignaciones de dicha proce­
dencia,. y que figuran en la Jey de presupuesto. TI ';l­

tandose de un asunto de tan vital impol'tancia, creimo:; 
oportuno Gonvocar Ii todas las presidentas rle las sOl:ie­
dades perj udicadas, habiendo tenido la satisfaccion de 
que responclieran todas ~\, nuestro Hamado. 
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Uniformadas las oplDJOneE', se resolvio presentarse 
personalmente al Excmo. senor Presidente de la Repu­
blica para manifestarle nuestra solicitud. POI' el voto 
unanime de las presentes fui designada, en mi cali dad 
de presidenta del Patronato de la Infancia, para el des­
empeno de tan honrosa mision, habiendo obtenido la 
satisfaccion de ser recibidas pOl' e1 Excmo. senor Pre­
sidente con la mayor benevolencia, dando inmediata y 
completa satisfaccion a nuestro pedid<>. 

En el cOl'l'iente ano hemos sido agl'aciada~ con las 
bendiciones de nuestro Santo Padre Leon XIII, dedi­
cadas no solamente Ii nuestra institucion, sino tambien 
extendiendola Ii todas las pel'sonas que tienen el honol' 
de formal' parte de sus comisioneE'. 

Hernos iniciado una subscripcion entre las dos comi­
siones con objeto de ofl'ecer a rnomenol' Terrero un 
recuerdo de nuestr-a gratitud pOl' su constante coopera­
cion, habiendo elegido un baculo pal'a presentlil'selo el 
dia de su consagracion, que espero nos acornpannreis a 
presenciaI' . 

PorIa rnemol"ia de ]a Comision Ejecutiva que sera 
leida en la Asamblea General Ii fines del coniente mes, 
quedareis p1enamente informadas de ]a marcha y pro· 
gresos realizados en las otl'OS estab]ecimientos, asi como 
rie los proyectos proximos a rea1izarse. 

No debo concluir sin recomendal' a vuestra conside­
l'acion la con stante atencicin y deferencia que la Comi­
. ion Ej ecuti "a dispensa a trJdas n uestt'as indicaciones, y 

al mismo tiempo 'l'eitel'ar las expl'esiones de nuestro 
mayor agradecimiento a los generosos y simpaticos be­
nefactores de nuestra obra. 

TEODEL1NA A. DE LEZJCA, 
Presiden tn. 

AngioUna A. de Mit1'e, 
SCCl·elarlo. 



- 217 -

El 25 de Mayo en el Patronato de la Infancia 

Ell el Patronato de la Iofancia, dice La Nacion del 
27 de Mayo, se hizo entrega anteayel' a los asilados de 
b escuela de Artes y Oficios de la bandel'a patria. 

Formados los 270 ninos coo su banda li sa al frente 
en el patio del estableci miento en pl'esencia de las se­
noras Teodelina A. de Lezica, presidenta de la comisiein 
de damas, SI'a. Carmen U. de Me!'lo, Magdalena V. de 
Mal'tinez, Mal'garita Crisol y Sres. Ricardo Lezica, doe­
tor Faustino Jorge. Alejandro Carine, Eduardo Estrada 

. y Juan:'l1. de Vedia, miembros de la Comision Directiva. 
el Secretario de la instituciein SI'. Jorge N. Williams, 
les dir'igi6 la palabra en nombl'e de la misma, presen­
tandoles la bandel'a para que la custodiaran desde jeive­
nes y la supiel'an hacer respetar cuando a la edad en 
que los llama la ley juren sacrificarse porIa patria para 
conservarla sin mancha. Les recorda el dia memorable 
que se celebr",ba ~. les pidi6 obediencia y sumision a 
sus maestros para que llegasen cuando hombres a ser 
padres, ciudadanos y soldados HellOS (Ie energia y valor. 

Fue nombrado abandel'ado el mejol' alumno pOI' su con­
ducta y aplicacion. que resu1t() sel' el nino Alfl'edo Ciche-
1'0, de 12 arros, que es de los que se encon~l'aban dete­
nidos en la Peuitencial'ia, de donde 10 reliro el Patronato 
de la IJ1fancia con muchos mas, para eegenerarlo. como 
10 ha conseguido ya y como 10 pnleb~ la designacian 
Itue ha merecido. 

Al entregarle la bandel'a la Sra. Teodolina Alvear 
de Lezica, les recordo el Sr. Williams que la recibian 
de manos de la nieta del genel'al Carlos M. de Alvear, 
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que supo conquistat' laureles para ella y que merecio 
el tl'ibuto de benemel'ito de la patl'ia en gl'ado hel'oico. 

En seguida los alumnos vivaeon a la patria, tocaron 
dianas y oesfilaron en columna pOl' ante las senoras :r 
senores de la Comisi6n. 

En breye debenin recibil' los fusiles que el arsenal 
de guert'a ha pl'epal'ado pOl' orden del geneeal Levalle, 
y con la banda de musica que se forma entre los mlS­
mos aillmnos, tendremos utro batallon infantil. 

He aqui el discut'sO del SI'. Jorge N. Williams, seCl'e­
tario de la sociedad: 

Jo,enes a:,;ilados: 

Ha Hagado el momento de hacel'os entl'ega de la in­
signia de la Escuela. 

POl' yuesteo comportamiento os hab8is hecho mel'e­
cedores de esta banoeea, simbolo de la patria, que con­
::;eryal'eis con admit'acion y carilio. 

Esta fot 'mada, como 10 ha dicho el poeta, del blanco 
y el celeste que al cielo arrebataron nuestros gigantes 
padres, :r posee, en Sll centro, el sol de Mayo. 

La religion ct'istiana as ha enseiiado a ama!' y l'es­
petal' al Dios que esta en las alturas, y esta bandel'a, es 
tambien un Dios, es ia patria q'ue debeis amal'; pero 
que tendt'eis que hacer respetar. 

Es la que ha servido de guia y de reunion a llues­
tros patl'iotas .y soldados, los que, cuando selltian su "a­
lor desfallecet', con solo mirada recobrallan aliento y si 
la yeian en peligro de set' arrebatada, la salyaban 
convirtiendose en het'oes. 

POI' eso, segun Sarmiento, no ha sido atada jama ' 
al carl'o tl'iunfal de fling-un Yencedol' de la tiel'l"a! 
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Admiradla con veneracion cuando la veais desfilal'! 
Siempl'e ha fiameado gloriosa sobre nuestl'as mura­

lias y fortalezas; a 10 alto de los mastiles de Iluestras 
naves y a la cabeza de nuestras legiones de valientes, y 
si alguna mancha recibio 10 fue porIa sangre enemiga 
c) poria peopia, salpicada durante el combate. 

Sois ninos alm y teneis que fOl'maros contemplandola 
y cuidandola para cuando llegueis a la edad en que la 
Ley os convoca ' a la milicia 3' os arma el brazo para de­
fendeda, podais jural' ante ella que pl'estareis satisfe­
chos vuestra contribucion de sangre y que ireis hasta el 
sacl'ificio de la propia vida para vencer <> morir y sal­
varIa triunfante, 

En el momento de la victoria, flameara, entonces como 
siempre, desplegada, para que su sol resplandezca sobre 
los vencidos con el brillo y poder del astro-I'e}" 

Vosotros sereis oe los llamados i conserval'la pura y 
con gloria, siguiendo la tl'adicioll, y la veremos conti­
n uar acaudillanllo ti. los argenti nos de todas las genera­
ciones que 1l0~ sucedan para deponel'la sin mancha ante 
el solin del Al tisimo. 

Aqui la teneis! Os la entrega la Comisi<)n Directint 
del Patl'onato de la Infancia Ii vuestra custodia para 
que os sirva de guia, de estimulo, y os inspireis en el 
ejemplo que nos legaron los que en este memol'able dia 
del ana 10 nos dieron patria y libertaci, 

POl' ahol'a, exig'ira de vosotros obediencia y ~umision 
. a vuestros dil'ectOl'es y maest\'os pal'a haceros dignos 

de la educacion que recibais en esta casa y pal'a cuando 
mas tal'de Uegueis a hombres, seais padres, ciudadanos, 
soldado~, lIenos de energia, de valor, de fuel'za y de 
honestidad y podais escalar las posiciones reservadas 
para los buenos sel'yidores de la Naci<>n. 

El mejol' alumno de la escuela sera el poeta-estan­
darte y los doce que Ie siguen fOl'm'aran su guardia de 



- 220-

honor, derecho que pederan cuando su aplicacion y su 
conducta no sea ejemplar. 

Joven Cichero!, a vos os toca ser eJ. primer abande­
rado de la escuela. 

Acercaos y gl'aLad en vuestros tiernos corazones 
para recordarlo con orgullo, que esta bandera os la en­
trega la Presidenta de la Comision de Damas del Patro­
nato de la 1nfancia, la Sra. Teodeli na Alvear de Lezica, 
la nieta del ilustre general D. Carlos Maria de Alvear, 
que supo conquis-tar laureles para si. para su bandera 
y para su ejercito y Clue merecio el titulo de «Beneme­
l'ito de la Patria en graclo her6ico~). 

Recibirlla, colocadla a la cabeza de todos vosotros, 
enarboladla en alto y al son de vuestl'os clarines y tam­
bores la paseareis en este dia hist61'ico, porIa Plaza de 
Mayo y ante el pueblo que os saludad como los futuros 
ciudadanos, como los futuros defensores de la patl'ia. 

GUARDIA DE LA BA~DERA 

,TErE 

David Atkinson. 

ABANDERADO 

Alfredo Cichet'O. 

SOLD ADOS 

Ramon Giraclo, 
Jose de Santos, 
Pedro Juarez, 
Emilio Martinez, 
Eduardo Perez, 
Ubertino Aguirre, 
Alberto Lagolpe, 
Olegario Ignocenci o, 
Julio GuyaJez, 
Justo Ar'es, 
Luis Leon, 
1reneo Domingo. 
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EDUCAcrON FlsrcA 

(ConU""acion) 

I~L EJERCICIO SEGllN LOS MEDICOS 'l SEGGN LOS PROFESOBES DE OlMNASIA. 

"":"'PREFERENCIAS NOCIVAS. -EL EJERCICIO CO~lO ~1EDIO DE DESARRO LLAR 

EL ARROJO Y SANGRE FRiA EN EL HOMllRE.-Los PEL/GROS DEL EJER­

CICIO. - EXAGERACIONES I)I"F UNDA[)AS .-ExCELENTES CO)l"D ICIOMES [)EI. 

ARGENTINO PARA LA PRACTlCA DEL EJERCICIO. -SI.: EMPENO EN NO 

APROVECHAR DE ELLAS Y EJERCITARLAS.-Lo B[EN ADQUIRIDO POR Er. 

~UJSCULO. SE CONS ERI·A .-LA INTERI'ENCI6N DE LA ESCl:ELA.-LA ES­

CI.:ELA DimE ADAPTARSE A LAS NECESlDADES DEL NINO . 

Con el ejercicio fisico, 0, mas bien dicho, con los 
divel'sos sistemas 0 metodos preconizados para su ense­
nanza, ocurre 10 que con las d i "eesas creencias religio­
:sas: cad a eual cree que fuel'a de la suya no hay salva­
cion. 

De un tiempo a esta parle yarios medicos de valia 
y a quienes mueho debe el ejercieio fisico, han abor­
dado el tema bajo el punto de :vista exclusivamente 
fisiologico y asi como la mayoria de los urofesores de 
Gimnasia dan preferep-cia a los brazos en su ensenanza, 
los fi 'iologos excluyen los bl'azos y solo se ocupan de 
las pi el'l1as. 

Los pl'ofesoees en nombl'e de la fuel'za, solo creen en 
el eJereicio que pel'mite levanta!' y manejar en el aire el 
pl'opio cuerpo con un solo brazo. Los fisiologos, en 
nombre de la eiencia y en salyaguat·dia de la salud, 
solo el'een en la eficaeia de los ejel'cicios de piernas; 
proscriben y condenan los apal'atos y preeonizan a grito 
het'ido la cal'rera y el salto como el pri ncipio y el fin 
(Ie toda educacion fisica. 
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A los unos parece que nada importa que e1 hombre 
sea cojo, y los Otl'OS casi parecen desear que seamos 
mancos. Pasesenos ]a exageraci6n, siquiera sea POI' 10 
que ellos exageran, y permitasenos colocarnos en un 
termino medio prudencial. 

Aceptamos, pOl'que ello es evidente, que los ejercicios 
que mas generalizan sus efectos son los que se ejecutan 
con e1 miembro inferior, pOl' el volumen mi.;mo de los 
mllsculos que intervienen. Convenimos en que es utili­
simo teller buenas piernas, pero creemos al mismo tiem­
po que no es menos lltil tenel' buenos bl'azos. 

Heroos dicho y repetido que, en tesis general, los 
ejerci(;ios generalizan su acci<'>n seglll1 sean mas <'> menos 
poderosas las masas musculares puestas en movimiento. 
Pero esto no impol'ta negar que masas musculares de 
menor importancia llegan tam bien a geneJ'alizar su 
accicin si, con un lHimero mayol' de contracciones.­
de ti'abajo-suplen ala inferioridad de su volumen . 

Es cierto que subir pOI' una escalera 6 trepar una 
cuesta produce una fatiga rapidisima y activa de ma­
nera notable las dos grandes funciones de la economia: 
drculaci<'>n y respiraci<'>n, pero no es menos cierto-y 
todos los fisicilogos asi 10 atestiguan y aflrman·-que e1 
acto sencillisimo de la masticacilHl llega, en los I'umian­
tes sobre todo, hasta actival' la circulacion genel'al­
como llegan algunos eJercicios de brazos en e1 hombl'e 
hasta trabar la respiraci<'>n, seglm sea !:IU mimero y 
I· apidez . 

Estas consideraciones y la propia experiencia nos 
inducen Ii mostrarnos un poco excepticos en 10 relativo 
a las leyes de carci.cter general que sostienen <'> impug­
nall con igual fervor los adeptos de los ejercicios de 
brazos y sus contrarios los ap6stoles y defensores de 
las piernas, Y conste que hacemos voluntariamente 
abstracci()n de una sel' ie de circustancias especiales que 
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pudiel'an tener cabida en este capitulo, como sel': edad, 
temperamento, momento elegido y aun temperatura­
q lle son otros tantos factores que pUBden genel'alizal' en, 
unos los efectos que en otros sean puramente locales. 

A los efectos de la educaci6n fisica del hombl'e debe­
rno'; recordal' que todos los musculos tienen una mision 
que lIenal' y. pOl' 10 tanto, merecen nuestra atencion. 
Es conveniente todo ejercicio que active la circu1aci0n 
y respiL'acion. no solo pOl' esto sino pOl' que el mllscu10 
o gl'upo de elIos que a~ciona gana en ca1idad y volu,,: 
men a medida que dicha modificacibn enl'iquece con un 
exceso de nutl'icion cad a una de sus fit/ras. 

Y no es este e1 anico beneficia que e1 ejel'cicio pt'O­
cura a1 mllsculo. 

Con la repetici6n y practica de numerosos ejel'l~icios, 

con Ja educacion del mllsculo, se pl'epara paulatina­
mente el pe?,(eccionamiento del cerebJ'o para 1a nece­
saria ordenaci6n de los movimientos, aumentando tam­
bien la energia nel'viosa con que seran dictadas las 
6rdenes pOl' una voluntad segura de antemano de que 
sera puntua1 y rapidamente obedecida. 

De esta sociedad, de esta adaptacion, nace la faci1i­
daCL con que hoy se ejecuta 10 que ayer pareciel'a in­
supeJ'able y de aqui tamhien que un ejer'cicio que en 
un principio fuera calificado de t'f'abajo inteligente, pOl~ 
su mis.ma complicacion y 1a parte activa que en Sll 

ejecuci6n tomara el cerebro, concluye ,pOI' sel' relegado 
a la categor[a de ejercicio automatico, independiente de 
la voluntad y obedeciendo llllicamente a1 sentido muscu­
lar. Ejercicios en un principio dificiles llegan hasta no 
representar suma apreciable de trabajo muscular. _-\'lgo 
asi como un excelente sinapismo que, perdiendo su~fuel'­
za, se transform a en una inocente cataplasma. 

Esto es pt'ecisamente In que debemos evital' en Ja 
educacion fisica del nino, del adolescente y del adult(),' 
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cu:tnrlo tl'atemos sobee todo de dotarlo de r~erza muscu­
lar. Debemos educar de continuo el cerebl'o y Los mus­
culos, aumental' de continuo el poder de uno y otro , 
manteniendo luego ese poder POL' medio de ejeecicios 
cuya acci6n sea tan vaeiada en su fOl'ma como en su 
intensidad. 

No l'echacemos, pues, sin juzgados, esa sel'ie innume­
rable de ejel'cicios con 0 sin aparatos, cuando los mislllos 
que los condenan no les encuentran mas pecado original 
que Ia ~'apidez de accion sobre partes dadas del organis­
mo y aprovechemos, lllaS bien, de sus beneficios como 
medio de per/eccionamiento para aquellos que desean 
alcanzar el gl'ado maximo de su podel' () l'esistencia, 

No abogamos, pOl' cierto, en favol' de los apaeatos 6 
ejeecicios aceobciticos - pel'o dcfendemos si, con el COll­

vencimiento que da la practica, los ejercicios que acos­
tumbran el cuel'po a las mas variadas posiciones, a los 
cambios mas bl'uscos, a lanzal' 0 sujetal' el cuerpo con 
el meno!' punto de apoyo posible, recobrando su equili­
brio y estabilidad alli donde un timorato 6 un profano 
no hallal'an mAs punto de apoyo que la cabeza sobee el 
suelo. 

En cnanto a los decantados peligrJs que muchos auto­
res oponen como CUCO, haciendo creel' que un gimnasio 
no puede subsistir sino al lado de una enfermeria u hos­
pital, l'ianse de eso los j6venes gimnastas y dejen el 
miedo paf'a las ninas. En no ser temeral'io esta el se­
creto d3 la peopia conservacion, ayudando ci. ello la fiel 
obsel"vancia de las indicaciones que el profesoI' 6 moni­
to res hicieran oportunamente. 

El aerojo es una condicion de caractee que nadie 
posee en mayor geado que el hijo de esta tiena; su 
imprudencia tampoco tiene limites-y apesae de todo la 
estadistica de diez y ::.eis anos en el Club de Gimnasia 
y Esgrima de la Capital, desmiente categoricamente 
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esas pinturas terrorificas en que se ven bt'azos y piernas 
que se despanaman pOl' los aires y cabezas que se abren 
como hig'os maduros. iQue de vez en. cuando un golpe 
llama al orden a aquellos demasiado atrevidos ° de!;'obe­
dientes? Pues no vemos que se pi erda con ello. Al con­
trario, beneficia en experiencia el dit'ectamente intere­
sado y en ejemp10 los demas. 

Y 1uego acaso no es conveniente que e1 cuerpo, en 
el hombre, se aclimate un poco a esos contratiempos 
tan frecuentes que los fisicos Haman poeticamente la ley 
de la at?'accion de los cue?'pos? 

jVaya si es conveniente! 

De 10 dicho en parrafos anteriores se deduce que el 
20 , 30 y huena parte del 40 periodo, se debe dar prefe­
rencia a los ejereicios de piernas, educando al propio 
tiempo 1a destt'eza y 1a vista, desarrollando la agilidad, 
la ela!>ticidad y templando el valor del nino acostum­
bt'andole al peligro. 

Pero, entendamonos. POl' acostumbrarlo al peligro, no 
queremos decit, que se Ie deba exponer al peligro; de nin­
guna man era. Basta que e1 nino crea que hay peligro, pero 
confiando 10 suficiente en los medios de quien Ie dirige 
para afrontar serenamente ese peligro que solo no 
afrontaria. EI alumno debe fiar a ciegas en cuanto su 
pl'ofesol' Ie ordena. pero este 110 debe ordenar sino 
aquello de que puede responder. 

Al lado del profesor un nino no puede, no debe, caeI' 
lli lastimarse. 

Asi aprendera poco a poco a no caer 0, pOl' 10 men os, 
a no lastimarse aunque caiga, que tambien en esto se 
adquiel'en inmunidalies ·-gracias a la educaci6n muscu­
lar y a 1a sallgl'e fda y serellidad. 

Solo cuando se es gimllasta se sabe valorar yapreciar 
15 
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el beneficlO de una buena educacion fisica, asombran­
dose con frecuencia ante la caida instintivamenle evi­
tada, el peligro facilmente desviado. Seguro de sus 
manos y brazos, seguro de sus piernas, el gimnasta se 
ent;uentra tambien seguro de su cabeza, alli donde mu­
ehos la pierden. Mide con calma una altura 6 una pro­
fundidad; calcula y selecciona los medios de"'que dispone 
pal'a franquearla y, una vez decidido, flotando en el 
espacio, el corazon no aumenta una pulsaci6n, su cabeza 
permanece serena y fria: el peligro para el no existe, 
pues que es superiol' al peligro. 

Y esta parte de la educacion fisica, hay que confesarlo, 
sa debe mas a los ejel'cicios que Lagrange y otros llaman 
artificiales y que preferimos llamar de aplicacion, es 
decil', don de se aplican los conocimientos y aprovechan 
los medios de acci6n adquiridos poco a poco en los 
periudos de que hemos hablado ya. 

POl' otl'a parte a nadie debe llamar la atenci6n que 
en un gimnasio-como en el medio de la calle-hay sus 
inconvenientes y peligros. Un hombre robusto puede 
morir pOl' habel' comido pan 6 quebrarse en un estol'­
nudo, y si fU8ramos a pensar en los casos en que puede 
el ma~ bien prepal'acio dar con su humanidad en el sueIo, 
seria cuestion de no movel'se de la posici6n hor'izontal. 
Ocuniria con esto 10 que con Ii alimentaci6n si fuera­
mos a seguir atentamente los estudios de los bacterio­
logos iquien beberia agua si supiera que cada gota 
encierra no se cUiOintos millones de bichos que-vistos al 
mi~roscopio-parecen ilustraciones j&ponesas? 

Lo pl'imel'o que en su contra tiene el gimnasio­
sobre todo entre nosotros-es la falta de preparacion 
previa, en los colegios pOl' ejemplo, de quienes a ellos 
concurren. 
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Los gimnasios boy son sitios a que indistintamente acu­
nen: el joven debil que desea fortalec&rse, el enfermo 
que desea curar, el delgado que desea robustecer, e1 
grueso q ue des~a adelgazar y todos e110s, alli reunidos, 
sin conocimiento propio alguno para indicarles 10 que 
pueden y deben hacer en bien de 10 que desean obtener 
del ejercicio; sin consultarlo la mayor parte de las veces 
con el profesor del gimnasio, se somete cada cllal pOl' 

su cuenta a una serie ~e ejercicios desordenados, cuyos 
principios no conocen, cuyo fin no se explican y que­
en la mayoria de los casos -producen 10 contl'ario de 
los efectos espel·ados. 

Los gimnasios, concurrirlos unas veces, desiertos otras, 
demuestran en un caso una rafaga de entusiasmo y en 
el otl'O la desilusion consiguiente al no babel' podido 
los conCUl'rentes transformal'se de un dia para otro en 
habiles gimnastas. 

Tal becbo no puede, sin embargo, ser atribuido a 
que S8 carezca aqui de condiciones fisicas para dedicarse 
con provecho a la practica del ejercicio, pOl' dificil y 
complicado que el sea, ni silluiera sospechar la menoL' 
desventaja con relacion a cualquiera nacioQ europea. 
Es convicci6n arraigada en nosotros que el argentino 
posee, al contrario, condiciones aun superiores a las de 
que disponen los eueopeos-los suizos inclusive, que 
tan justa fama de gimnastas tieneu conquistada. 

EI aegentino es, pOI' naturaleza, fueete, agil y arroja­
dO-I'ondiciones que consti tuyen la base para formal' 
gimllastas . Pero es, en cambio, indolente, despreocup:t­
do e inconstante hasta servi I' de modelo . Carece arlemas, 
de 111 rlisciplinfl, (fel espil'itu de cueepo, que tanto admi­
ra el mismo en el ext l'anjel'o-el suizo en particular. 

Hemos sido testigo, desde la fundacion del Club do 
Gimnasia y Esgrima de la Capital, de la facilidad COil 

que el al'gelltino compl'er;de y ejecuta, en brevisimo 



- 228-

tiempo, ejercicios de verdadera dificultad teol'ico-practi­
ca en los aparatos de un Gimnasio, sin experimental' esa 
cohorte de dolores especiales y fiebres consecutivas de 
que con tantos aspavientos hablan los tratados extranjeros. 

Pero hemos visto tambien, unida a esa facilidad y 
atrevimiento para lanzarse a un arriesgado ejercicio de 
anillas, paralelas 0 ba['ra, la aversion mas decidida para 
cuanto sea ejel'cicios elementales I) de preparaci6n a 
otro::; rna::; complicados. 

El argentino en un gimnasio es un pica/lol' en un 
jardin. Apenas penetra al local act'ihilla con sus pregun­
tas Ii sus amigos y al profesor. Todo qui ere aprender y 
saber el dia mismo; pet'o metodizar, gt'aduar e.l ejeJ'ci­
cio, someterse a un tt'abajo de pt'eparacion cualquiera 
es ya superior a sus fuel"zas. 

Vuelve a impet'at' !:lU natul'al ver'satilidad y despues de 
unos tit'oneos inverosimiles en cuanto apar'ato haya es­
tado al alcance de su mano, y cle peligrosos cuanto in­
fructuosos esfuerzos para levantat' un peso de 50 kilos, 
sin ' averiguar previamente si puede hacerlo con uno de 
25, desaparece del Gimnasio plenamente convencido de 
que cat'ece de las condiciones necesat'ias para el ejerci­
cio fisico y pregonando que es necesario chabel' nacido 
para eso»!. .. 

Esto explica, sin necesidad de mas pl'ofundo estudio, 
la vida anemica que entre nosott:os arrastran las mas 
bien instaladas instituciones para la practica del ejerci­
cio y la esterilidad de los esfuerzos y sacrificios hechos 
pOl' las respectivas comisiones directivas pat'a organizar 
y reuriir un grupo de gimnastas que pueda servir de 
modelo y estimulo a Ia masa de los socios-que solo con­
curren pOl' costumbre 0 curiosidad, pero que ni tratan 
de aprovechar 10 que ellos mismos han contribuido­
talvez con entusiasmo-a implantar y organizar en pro­
vecho comun. 
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Hay una curiosa contl'adiccion en nuestra manera de 
encarae la educacion del nino y prepararle para su mi­
siun de hombre. Desde sus primeros anos Ie encerra­
mos durante ocho <> diez horas diarias-cuando no mas 
-en la escuela <> la cas a paterna y nutrimos apresura­
damente su cerebro, amontonando en el cuanta materia 
nus ocurre-como quien rellena un colchon de lana­
y sin preocuparnos para nada de su estado de salud, su 
poder de asimilacion y. muy poco, de la edad misma en 
su relacion con la dificultad de los estudios que em­
prende. 

En esto pasamos diez, quince 0 veinte alios de nues­
tra. existeilcia con una paciencia, convicci6n y ahinco 
aomirables. En todo cedera un padl'e a un pedido 0 ne­
cesidad de sus hijos-menos en que ((se atracen en sus 
es tud i os». 

Pero del cuerpo nadie se preocupn.. 
Par-ece que el cuerpo-sus musculos, su sangre. sus 

huesos-no formaran parte del individuo. Si .solo Ie 
consideramos como un peon encargado de lleval' ese POI'­

tentoso cerebl'o de donde debe irradial' la 1 uz; si solo 
Ie atribuyesemLls la sellcilla y facil misi6n de esas estci.· 
tuas de escalera que con el brazo en alto sostienen una 
antorcha 0 un vulgar pico de gas, cuidal'iamos segu­
ramente de nuestro cuerpo mas de 10 que hoy hacemoR. 

La practica del ejercicio constituye algo fuel'a <.Ie 
nuestro estado normal, un lujo, nn extra 0 un capricho 
al cual damos mucha menor importancia que at cigal'l'o, 
al cafe 0 al teako. Uno puede acostumbrarse a cualquie­
ra de estas tres cosas, no imprescindibles pero que po­
demos llevar hasta el vicio con toda natUl'alidad, pel'o 
acostumbrarse al ejercio .... ! 

Y esto cuando el hombre no ha alcanzado sus treinla 
anos, pues lleganJo a ellos, a la despreocupacion peimi­
tiva se une otro sentimiento: la verguenza de hacer ejer-
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CICIO delante de otros homhres. Pocos, muy pocos, son 
los que se atl'aven a echar pie a tierra de 10 alto 
de su graved ad 6 vanidarl para tomar una lecci6n de 
gimnasia 6 esgl'ima. Cuando mucho etl'guyen que se ejel'­
citan y baiian «en casa, al saltar de la carnal) .... 

Las palabras siguientes, de un autor frances nos vje­
nen como de molde:-«Comenzamos a comprender que 
el ejercicio es necesario para la salud, pero 10 tomamos 
como quien se administra una medicina: ocultandonos 
pOl' no ser vistos.» 

Si un consuelo pudieramos tener en ello, vale la pe­
na decir que 10 criticable en nosotl'OS 10 es tamhien en 
la vieja Europa. a juzgar pOl' los muchos auto res que en 
cliversas naciones se ocuparan de ejercicio fisico. 

A este respecto dice Mosso en su libro L'Educazio­
rle fisica della gioventu: «La civilizacion ha creado un 
« amb'iente artificial que adormece la fibra del pueblo. 
«Las condiciones de la vida modema en las ciudades 
« es de tal manel'a divel'sa de la vida natural que dismi­
« nuye· paulatinamente la robustez y la resistencia ala 
«intemperie. Debemos recordar que algunas incomodi­
« claues de la vida salvaje son elementos necesal'ios pa­
« ra la educaci6n fisica de la juventud. POl' esto debe­
« mos observar de continuo al hvmbre de campo, para 
« tarnos cuenta de la influencia de los agentes externos 
« y del lrabajo al aire libre que los hace mas aptos 
(( para soportar las penas y fatigas de la vida militar. » 

El Dr. Lagran~e en la Introducci<'>n de la obra deux 
et exercices» pOl' G. de Saint Clair-hace la curiosa 
observaci6n siguiente: «Es justamente de Inglaterra, el 
pais de las brumas y las lluvias, de donde nos lIegan los 
ejercicios que se ejecutan al aire libre, mientl'as que en 
Fl'ancia-donde "ienen en masa los ingleses cada inviel' 
no en busca de un poco de sol-nos clausuramos her­
meticamente para hacer gimnasia.» 
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No haHamos, en verdad, sin6 en la general desidia, 
la raz6n del empeno que parece poneI' el hombre en 
perder 10 que precisamente mas 10 personifica: la ro­
bustez, la fuerza-y mas debiera serle gt'ato: la salud, 
la belleza fisica. 

Muchos cl'een que la practica del ejel'CICIO, si bien 
aCl'escienta el volumen de los musculos y su resistencia 
a la fatiga, pierde esas pl'opiedades cuando su practica 
se aballfiona. 

Hayen esto un error que conviene desvanecer. 
La pracLica del ejeJ'cicio no solo aCl'ecienta el volu­

men del musculo, sino que obra tambien sobre la clase 
de su fibra, mejorandola y haciendola mas apta para 
percibir y ejecutar las 6rdenes emanadas del cerebro. 
Un mllsculo que ha sido educado conservara siempre 
una dosis de fuel'za latente que no tendrl:l un mllscul0 
recluta; podl'a perdel' pal'te de su volumen, pel'O conser­
va la mem01'ia y con ella la facultad de l'ecupet'ar en 
muy poco tiempo 10 que la pereza Ie hubiera hecho 
perder-siempre, se entiende, que el desgaste de los 
anos 6 las enfermedarles, no justifiquen un cambio en su 
masa 6 estructt!ra_ 

Y no es solo esto 10 que el musculo conserva del 
ejel'cicio. Mosso sostiene en la obra ya citada-y apoya 
su acerto en experimentos practicos a que se sometie­
ran medicos amigos-que los musculos ejel'citados. des­
pues de la cesaci6n del ejercicio, y aun cuando hayan 
expE'I'imentado disminuci6n de vollimen, conservan ma­
yO!' I'esistencia l:i. la fatiga. 

Y esto es pl'ecisamente 10 que debe preocupa1'l1os en la 
educacion fbica del nino y preparaci6n del hombre-y 
pOI' esto creemos que no es con violentas sacudidas <'> 

con el -esfuel'zo continuado sino con el metodo, que de­
bemos vigorizarnos. 
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Hay que conseguir un maximum de efecto util con un 
minimum de gasto. Debemos pregonar la constancia y 
eneljia en Ja educacion, no 10 extraordinario en la eje­
cucion. No la hipetrofia muscular sino la resistencia al 
trabajo, debe ser nuestro objetivo. 

No busquemos levantar en una vez ciell kilos, pero 
tratemos de levan tar cien veces un kilo. 

Acostumbremos a nuestros musculos a dal' mucho con 
poco esfuerzo y muchas veces, sin ahogarse con sus 
pl'opios residuos. Y esto lu obtendremos cuando de la 
escuela venga el empuje; cuando la costumbre, llenando 
su funcion de segunda naturaleza y el metoda de.,pet·­
tando el interes del nino pOl' el ejercicio hagan que el 
adolescente 10 conserve y el hombre 10 perfeccione. 

Pero si queremos que el exito carone nuestros esfuel'­
zos se impone una franca reaccion. 

Debemos en primer termi 110, ada ptaI' las conclicio­
nes escolares a las necesidades del nino y no estas a 
aquell::ts. 

Los palaci(·s escolares que hoy embellecen los barrios 
todos de la capital, han tenido su razon de ser y prego­
nan con justicia, los titulos que ala gratitud nacional tie­
nen quienes los levantaran. 

Habia que enaltecer, que dignificar al maestro argen­
tino, para hacel' posible a la escuela del Estado la lucha 
con la escuela padicular. Habia que imponet'se 1'01' los 
sentidos para luego arraigarse pOl' el pt'opio merito y 
el ejemplo. Habia que luchar con la desidia de la fa­
milia, sirvi endose del nino mismo. 

No es el hogar el que, entre vosotros, ha higieniza­
do ala escuela, sino esta a aquel. 

Sin detenernos en los frutos alcanzados en la instruc­
cion del nino, en su cultivo intelectual-jcuantas llocio-
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lles de orden mopal se han impuesto porIa escue1a al 
nino y traspuesto los umbt'ales de la cas a paterna! . ... 

Basta citar; el aseo y e1 1enguaje. 
La nocion del aseo, la inestimable vil'tud del cuidado 

personal, ha sido impuesto a muchos padres pOI' sus 
pl'opios hijos. iCual es e1 nino que se atraveria a pene­
trar desaseado a esos palacios con escaleras de marmol 
blanco, a esos salones donde se respira limpieza hasta en 
los ultimos rincones? 

El Jenguaje ha ten!do tambien que experimimtar 
cam bios benefic(ls cuando no radicales. 

En nuestras escuelas se lucha sin tregua porIa cu1-
tura del 1enguaje, y dicha cultura, de que no pocos ni­
nos se enorgullecen, tiene-sin duda alguna-su eco 
provechoso en el seno de la familia. 

jCuantas mad res habran moderado sus arranques de 
voz y cuantos padl'es modificado-sin6 abandonado-sus 
juramentos, ante ellenguaje mesurado de los hijos, cu­
ya armonia debe acabar pOl' imponerse! .... 

Pel'o el efecto esta conseguido. Hoy puede economi­
zarse en ornamentacion supedlua, en columnas, estu­
cos , pinturas, molduras, mosaicos, etc., e iuventir e1 di­
nero en terre no, mucho terren.). Construyanse luego 
los edificios escolares seglln modelos que hoy abundan 
(;\n EUf'opa: un cuadrado 6 cuadrilongo de uno 6 dl)s 
pisas, recibiendo aire y luz pOI' los cuatro costados y 
pOl' el centro. Dicho centro 10 ocupa un inmenso patio, 
tan gl'ande como sea posible y con techo de vidrio-pe 
1'0 muy ventilado; 10 que ~e llama en FI'ancia «Preau­
couvert.» 

Alii puede darse expans:6n a los ninos en dias frios 
y lluviosos - estableciendo facil vigilancia. Pueden 
ejecutarse multitud de juegos, ejel'cicios de conjunto, 
etc., sin cuidarse del buen 6 mal tiempo, y queda final­
mente, establecido el gran salon para fiestas anuales, 

. conferencias y cuanto acto escolar ocurra. 
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Contiguo al edificio un gran terl'eno descubierto para 
juegos y ejel'cicios a l ai l'e Iibre. Pel'o no el terreno 
embaldosado 0 t l'ansfol'mado en pal'que ingles, con pe­
q uenas callejuelas pel'fectamente delineadas y flanqueadas 
con plantitas de salon, sino el terreno libre, de piso na­
tural y firme y sin mas obstaculos que arboles frondo­
sos, much os al'boles-que estos son los mejol'es amigos 
del nino y los mas celosos gual'dianes de su salud_ 

Haganse ejecutar entonces pOl' ninos y ninas, en el 
patio cubiertn, aquella serie de movimientos que-sin 
fastidiarle-ej el'ci tall uno pOl' uno sus huesos ~. muscu ­
los y ayudan a inculcarles ideas de obediencia y disci­
plina aun fuera de clase. Estos ejel'cicios debel'lin du­
ral' poco-unos minutos-y pasaran luego los ninos al 
patio descubierto, lib res de toda traba, abrigados pOI' 
sus amigos los cit'boles. 

Dejemosles entonces COl'rer, saltar y grital' a su gus­
to-que tambien gritando Henan una necesidad fisiol()­
gica--y compararemos en unos aiios los resultados de 
una y otra c1hse de edificacion, 

De 10 que pueda decir el al'quitecto no nos preocupe­
mos. 

Breves consideraciones fisiol6gicas 

EL EJERCICIO EN EL NINO Y EN EL HOMBRE.-EJERCICIOS "NATURALES" Y 

EJERCICIOS "ARTlFICIALES".-OPINIONES. DEL DR. LAGRANGE.--EJKRCI­

CIOS QUE CONVIE~FN AI. NINO. -EL "ESFUERZO". Su VALOR FISIOLOGI­

CO.-COMO SE DESARROLLA EL NiNo. -CRECI~lIBNTO Y DESARROLLO. ­

rnFLUENciA QU~ EN EL NINO EJEftCEN DlVERSOS EJERCICIOS. Los PA­

SEOS ESCOLARES.-VENTAJAS E INCONVENIENTES.-PARTE HIGIENICA Y 

PARTE ATLETICA DEL EJERCICIO.-AcCI6N FISIOLOGICA DB LA MARCHA Y 

LA CARRERA -ACCION DE LOS DIVERS OS EJERCICIOS SOBRE LA CIRCULA­

CION Y LA RESPlRACION.-t.L AlRK Y LA. SANGRE. 

Si la obra que hoy ofl'ecemos al publico, solo debiera 
ser leida pOI' el pel'sonal docente de nuestras escuelas, 
<> no nos aventurariamos en consideraciones de caracter 
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fisi ologico ante quienes mucho saben de ello, 6 10 haria­
mos con la amplitud y minuciosidad necesaria para que 
este capitulo pudiera serIes de alguna utilidad. Pero 
como el libro puede llegar-y a fe que 10 deseamos­
a manos de quienes pueda interesal' mucho la cuesti6n 
pe t'O ignoren los detalles y mecanismo del ejel'cicio <> 

sus l'esultados fisiol6gicos-un padre, pOl' ejemplo-cree­
mos seran convenientes algunas br'evisimas inclicaciones 
acerca de los diversos ejercicios que un individuo pue­
de ejecutar en distintos periodos de su vida y senalar 
los beneficios que su buena 6 mala aplicaci6n pueda 
a<.:arr·ear. 

Nada pt'ofundo ni cienlffico busque ellector en este 
capitulo. Oomo los demas que la obra contiene 10 cons­
tituyen breves consideraciones de cad.cter general y no 
de aplicaci6n escolar. 

El Dr. Lagrange, autoridad indiscutible en materia de 
ejercicio, divide los que puede ejecutar el hombre en 
clus grandes categorias que titula: «Ejercicios natur'a­
les» y «Eje'f'cicios a~'tificiales» y explica su acci6n en 
los terminos siguientes: 

«Los primeros responden a la tendencia instintiva de 
utilizar los movimientos naturales del cuerpo ; para los 
segundos hay reglas establecidas y combinaciones que 
no pertenecen a los que naturalmente ejecutaria 
cualquier inclividuo». 

Entl'e los prlmeros, los naturales, coloca los juegos 
diversos, la carrera y el saito, la lucha, la natacion y 
el remo. Entre los segundos, los artificialei, cuenta 
la esgl'ima, los ejercicios en y con aparatos, etc., etc. 

Muchas y muy ati~adas observaciones contiene cada 
una de sus obras, especial mente la que titula «Physio-
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logie des exercices du corps» acel'ca de los efectos 
producidos pOl' una y otl'a clasede ejel'cicios, pOI' mas 
que en no pocos casos-como 10 haremos observar-­
nos parezcan apasionados. 

Segun el Dr. Lagrange el caracter distintiv-:; , esencial, 
de los ejercicios naturales es ser eminentemente faciles 
y que en ellos entran en juego y sin regIa alguna 
aquella serie de movimientos que natural 6 automati­
camente, por instinto, ejecuta el cuerpo de todo indivi· 
duo, solicit.ado u obligado a ello pOI' un deseo () una ne­
cesidad. 

Cita como ejemplo el caso de que a un nino Ie acose 
un animal-un perro-se Ie ved tomar una piedra y 
arrojad{\ contra su p91'seguidor. Si esto no diera el 
resultado que apetece, Ie veremos conel' con toda la 
velocidad de sus piernas, saltar un foso si Ie hay y tr-e­
par pOI' fin al primer arbol que en su cami no encuen­
tre. 

Pero todo ella desol'denadamente sin regIa ni princi­
pio y obedeciendo s610 al instinto de conservacion. 

En cambio. dice, los ejercicios artificiales responden 
a reglas, obran de acuerdo con pl'incipios establecidos 
y comprobados, buscando en cierto modo la dificultad y 
el esfuerzo, a fin de educar los masculos y nervios del 
sujeto llevando al maximum posible los medios de ac­
cion que pueda ponel' en juego. Asi es como puede 
observarse que la persona famil,iarizada con los ejerci­
cios artificiales: correra con la velocidad posible, pero 
conservando al mismo tiempo libre el funcionamiento de 
los pulmones, :saltara mantelliendo el cuel'po en una 
posicion dada y amortiguara los efectos de la caida pOl' 
medio de oportuna flexion de pier-nas. 

En el ejel'cicio natural el individuo no busca ni desea 
el esfuerzo, pOI' mas que a veces, llegue impensadamen­
te a el. En el ejel'cicio artificial, el objetivo es el es-
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fueJ'zo, que proporciona-con EU repetici6n-el perfec­
ciona miento de los moyimientos ejecutados. Los prime­
ros obran clirecta 0 inclirectamente y sin pretenderio, 
sobre varios 6 todos los puntos del organismo. Los 
segundos son clirigidos a robustecel' tales 0 cuales pun­
tas que se j uzgan debiles 6 act'escentar la fuerza y agio 
lid ad general del sujeto. 

Ahol'a bien, y tomando como base de juicio las pa ­
labl'as mismas del Dr. LaJ5range, vemos resaltar triun­
falmente la utilidad de una y ott'a clase de ejercicios, 
pues los mismos ejel'cicios al'tifi,cia:les ((al perfeccional' la 
ejecucion de cier'tos movimientos» perfecciona Ja t'egi6n 
6 masas musculares que al movimiento concurren y. de 
cuya t'epeticion benefician, hasta facilitar y perfeccionar 
la ejecucion de los mismos ejeJ'cicios naturales. 

Todo es cuestion de momento-o de edad-como ve­
remos mas adelante. 

Esto no obstante, mncho se ha discutido y muchas 
cat'illas se han llenado al J'ededor de la distincion que 
dejamos senalada, pOl' el prurito de amontonar teol'ias 
y cienti(icar inutilmente un punto de suyo sencillo. 

Y nos preguntaremos ahot'a: icual de estos dos ge­
neros de ejercicio es el mas conveniente? 

Esta pregunta, para ser debidamente contestada nece­
sita de alg unas aclal'aciones pre vias y un detenido exa­
men, 

Lo primero que debemos dejar aclal'ado al tratar de 
esta cue~ti6 1l es la clase de ejercicio mas conveniente 
para el nino, el adolescente y el adulto-y empezare­
mos pOI' 10 que con el nino se relaciona. 

Es hoy opini6n corriente-que compartimos y hemos 
defenclido de anos atras-que los aparatos fijos, de uso 
bastante generalizado en un tiempo en nuestras escue-
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las publicas y aun hoy en las particulares y en los gim­
nasios especiales, poco convienen al nino, y tal opinic'ln 
abunda en fundamentos. 

Hemos dicha ya que los ejercicios a ejecutal' en los 
aparatos citados, son destiDados a desarrollar 0 pel'­
feccional' la fuerza y agilidad del sujeto y como esto 
mismo es 10 que se busca en la educacion fi sica del 
nino, parece desprenderse de suyo que es el genel'o de 
ejercicio que mas Ie conviene. 

Pero conviene tener muy en cuenta 10 dicho acerca 
de que tales ejercicios buscan la dificultad a vencel' , 
sin detenerse ante el esfuerzo para conseguir su objeto. 
Conviene, pues, especificar previamente 10 que debemos 
entender pOl' «esfuerzo», averiguando si es necesario 
llevar, en el nino, la fatiga riel ejercicio hasta el es­
fuerzo y si es conveniente 0 saludable para ella repe­
ticion de dicho esfuerzo. 

Ninguna consulta mas justificada y autorizada pal~a el 
caso que la del ya citado Dr. Lagrange. que define el 
punto en la forma siguiente: 

"El esfuerzo es un acto fisio16gico que asocia intima­
«mente entre ellos un numero crecido de musculos y 
«huesos con el objeto de hacel'los concurrir a la ejecu­
«cion del mismo movimiento; asocia, ademas, y violen­
«tamente al trabajo muscular dos gran des fUDciones de 
«la economia: la l'espiracion y la circulacion.» 

Esta definicion, la mas clara y concisa que puede pre­
sentarse, nos da idea de que el primer resultado del 
esfuerzo es violenta.r en cierto modo el organismo, ha­
ciendo que este desal'rolle, brusca e impremeditada­
mente a veces, todos sus medios de accion, para tevar 
a cabo un acto 0 movimiento dado. 

Para cODseguir tal objetivo es menester que el ce­
rebro intervenga de manera poderosa y muy activa, 
enviando a los musculos por intermedio de los nervios. 
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. una corl'iente considel'able de fiuido nervlOSO que pl'O­
duzca ~. so~tenga la violenta contraccion muscular re­
quel'ida. Los musculos a su vez, poderosamente escita­
dos, llevan al sumum su poder de contraccion, elevando 
la temperatura y quemando hasta su propia substancia, 
en el empeno de conseguir la ejecuci6n de un movi­
miento que, sin estas condiciones, no poddan ejecutar. 

Ahol'a bien, siguiendo y aprovechando las deduccio­
nes de Lagl'ange, se comprueba que, si en cada esfuerzo 
hay un esceso de pro<iuyci6n de calorico mas <'> meno'> 
considei'able-Io que acarrea el consiguiente desgaste 
de tejidos-estos pel'der-an de si mismos en l'elaci6n al 
nlunero de veces que el esfuE'I'zo les sea requerido. Si 
enti'e uno y oko esfuel'zo se pl'oduc"l, pOl' efeclo mismo 
de la mayor- suma de vida 0 actividad tl'aida al mllscu-
10, Ia reposicion y aumento paulatino de 10 perdido, el 
esfuel'zo tendel'u a ser benefico en el sentido de que 
su repeticion perfecciona y educa al musculo, al mismo 
tiempo que, atesol'ando, aumenta su Yolumen, poder y 
l'esistencia. 

Pero, si entre uno y otro esfuerzo, la reposicic)n no 
~e vel'ifica l) se veri fica mal, el resultado tendra que 
ser el opuesto, es decir, que el musculo il'a perdiendo 
paulatinamente su fuerza de contraccion y su l'esis­
ten cia. 

La consecuencia inmediata a deducir de 10 que ante­
cede es que, para obtenel' el primer resultado, es con· 
dicion esenciaI que la llutrici6n del sujeto sea activa y 

completa, teniendo, ademas, cierta cantidad de '('eserva 
para reponel' las perdidas a medida que ellas se pro­
ducen. 

iEs admisible que esto suceda en el nino? 
No 10 cree el autor citado, y fundadamente. 
En el nino no existen esos tejidos tan bien llamados 

((de reservalJ, que solo se forman cuando, terminado 
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el desarrollo en el ac]olescente, se reu nen y comple­
mentan Jos materiales en que debed_ encontear el hom­
bl'e su resistencia, su fuerza, su exhuberante vitalidad, 

Al quemal', pues, el nino, una minima parte de subs­
tancia nerviosa y muscular en la ejecucion de un ejerci­
cio que para 81 entl'ane lin e::;fuerzo, quema la propia 
savia, la esencia de su ol'ganismu, pues toma directa­
mente de este una cantidad que no puede reponer iu­
mediatamente y que solo paga mediante el tl'abajo la­
bor-ioso 8 incesante de ese mismo ol'ganismo y asimilando 
nuevos productos suministrados poria alimentacioll y 

tl'ansformandolos en las diversas materia~ de que se 
forman sus huesl)s, musculos y nervios_ Pero si dicho 
trabajo no puede ser activado en la medida que fuera 
necesario para contrarresta1' los desgastes habidos eil 
la frecuente repeticion del esfuerzo, tendremos, pOl' 10 
menos, un factor poderoso para condenal' en el nino 10 
mismo que aplaudimos en el hombre-que puede impu­
nemente ejecutarlo a todo momento. 

Esto pOl' una parte. 
Continuando el examen vemos 10 siguiente: En eJ nino 

todo se haUa en formacion-luego todo esta debil. E~ 
un armaz6n que se levanta merced al equilibrio con 
que todas sus piezas son colocadas y relaciolladas, pera 
que puede derl'umbarse cuanto se cargue mas a uno que 
a otro lado, destruyendo el equilibrio. 

Los brazos, pOl' ejemplo, se encuentran perfectamen­
te libres y sueltos para la eiecuci6n de infinidad de 
movimientos que les son naturales, y los hombros los 
llevan sin experimental' incomidad ni cansancio alguno. 
Pero obliguemos a un nino de corta edad a ejecutal' un 
movimiento de suspension 6 apoyo, en el cual gravite 
el peso de todo el cuerpo sobre los brazos J hombros. 
Sucedera sin duda alguna, que esos huesos-cuya 1'e­
sistencia es casi nula, pOI' su falta de cohesi6n, de so-



- 241 -

lidez, se l'esentiran de la brusca sacudida expel'imentada 
<> del cambio verificado en su nutricion; que esos muscu­
los en formaci6n, bruscamente tendidos de manel'a anor­
mal, se hallad.n sujetos a pequenos desgarramientos que 
se traduciran pOl' dolores mas 0 menos intensos 6 aun 
porIa ruptura de alguno de ellos. 

Lo que el hombre puede ejecutar--con beneficio en 
la plenitud de su desarrollo, con mllsculos que la edad 
y el ejercicio han tr1:tbajado y formado, con la int.eli­
gencia y reflexion necesarias para discernir h<tsta donde 
puede tentar un ejel'cicio sin peligro para si, es con­
trapror:\ucente y peligroso en el nino, pues en este son 
preciosas las mas peq uenas particulas de su ser. 

Dadas estas explicaciones, puede el lector haber com­
prendido que el es(uerzo, tal cual queda definido en los 
panafos anteriol'es, no solo es innecesario en el desa­
rrollo del nino, sino tambien peligroso. 

Pero aun quedan oti'os argumentos que conviene ha­
cer valeI'. 

Seguimos estud'iando y extractando 10 mucho bueno 
que la obra y autor citados nos proporcionan. 

El desarrollo del nino se veri fica en dos sentidos, 
primero en el de la longitud-el crecimiento, propia­
mente dicho;-luego en el sentido de la latitud 6 ancho, 
10 que llamamos desarrollo. Es decir, el nino Ci'ece, 
luego se desarrvlla. 

Mas para todo ello tiene la naturaleza fijado !imites 
cuya alteracion a nada bueno conduce. 

Nada mas facil, pOl' ejemplo, que tomar una sel'ie de 
jovenes de 16 a 20 anos, cuyo crecimiento se halla ade­
lantado 6 terminado, y, valiendose para ella de ejerci­
cios apropiados, provocar el desarrollo paulatino y ar­
monico de sus musculos. Nada mas facil, repetimos, y 

16 
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Ilada mas utiI. Pel'o anticipemos la epoca; tomemo,; un 
):Iino ne ocho, diez (i doce anos :" sometamosle al mismo 
Yl'den ne ejel'cicios, tratando de desarl'ollal' en el, estos: 
aquellos 0 la mayoria de sus mllsculos iq ue sucedera? 

Que pOl' medio de las extensione>; y contracciones vio­
lentas a que someten los musculos los ejercicios en 
apal'aLos, obligando a regipnes relativamente debiles­
como los b,'azos, pOl' ejemplo-ci hacer evolucionar e1 
cuerpo todo, sostenerlo, dil'igirlo,' etc., clichos musculos 
tienden desde un principio a aumental' su Yolllmen. su 
l'esistencia, su poder de contraccion y la solidez y la 
l'esistencia de sus puntos de union 0 imercion con los 
huesos (tendone8). 

Yaqui sienta e1 Dr. Lagrange una muy bien fundada 
hip6tesis al adelantar 1a sospecha de que tal aumento de 
vohimen 0 resistencia, esa especie de contracci6n 1a­
tente-natural en el musculo, y aumentada pOl' el ejer­
cicio-tiene que producir paulatinamente sobl'e el hueso 
una tension analoga a 1a de una cuel'da bien tendida 
sobre un al'co. Producida esa tension sobl'e un hueso 
en la p1enitucl de su des31'1'01l0 puede sel'-y es-bene­
fica; mas pI'oducida sobre un hueso tiel'no. en pleno de-
8arI'0110, ino esta llamacla acaso a COal'tal' c1icho desareo-
110 en e1 sentido de la iongi tud del hueso? 

Vale la pena, cuando menos. de medi tar seriamente 
"nbl'e el asunto yevital' en tiempo la pr-odncci()n p1'ac­
til;a de la l,ipotesis que dejamos senalada. 

POI' nuest, 'a pal'te podemos adelantar que wn nume­
l'osas las obsel"vaciones recogidas que abo nan 10 pre­
yisto POI' el doctor Lagrange. La sociedad suiza de gim" 
nasia, qUf-l de muchos ai'ios atras conocemos, puede mas 
que otra alguna ofl'ecer a la ob$ervacion de los inteli­
gentes una multitud de ejemplares de 10 que pueden los 
ejel'cicio~ yiolentos practicados desde la ninez. La carac­
t·, "j"tica del gimnasta suizo no es en verdad, la esbeltez. 
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Pero en medio de nuestras observaciones y cortando 
en 10 mejol' una serie de deducciones que creiamos ilTe· 
futables, nos ha asaltado mas de una vez esta duda: IN 
hecho de que la mayoria de los g-imnastas suizos que 
conocemos sean de estatura poco elevada y fOl'nidos (t?'a­
pus) iresponde a causa 6 a efecto? Es decir: la predilec­
ci6n y facilidad que demuestran pOI' los violentos ejer­
cicios en aparatos los hombl'es de estatura inferiol' a la 
media ino respondera mas bien a la facilidad de adapta­
cion a q~e tal estatura ~e presta? 

Pu nto es este de no resolverse en dos plumadas y pre­
fel'imos diferir su estudio para otra opol'tuniclad, volvien­
do a 10 que debe preocuparnos: el nino. 

Puede afirmal'se si n temor de equivocal'se, que 10 que 
predomina en los ejel'cicios a ejecutar en aparatos no 
es la expansion. La violencia de tales ejercicios, la 
cOl1tinuidad de contraccion que ell os exigen, oblig-a a los 
mlls~ulos a sobrecojerse, se ramasser, y faculta para 
creel' que bien pueden qui tar en esbeltez 10 que Pl'O­
porcionan en espesOl', si su accii)n no es g-I'aduada y 
oportunamente suministrada al org-anismo. 

Es, si se q uiel'e, una simple cuesti6n de foema, peeo 
esto mismo nos oblig-a a buscar la mejor. La salud, pl'i­
mel'O; la armonia, la estetica lueg-o. La fuel'za, la l'obus­
tez no debe pregonal'se pOl' medio de angulos salientes 
y entl'antes, de gibas pectol'ales 6 dOl'sales-sino pOI' 
medio del equilibrio perfecto de cacla parte del" ol'ga­
ni mo en sus relaciones de unidad y de conjllnto. No la 
pletol'a ni la hipel'tnifia. EI j usto medio, la al'!llonia. 

Salud y fuerza como fonrlo; belleza como f0rma. 

iQue debemos buscar, pues, para el nino, si condena­
mos el uso de fuel'za que no sea moderado en extrr' mo? 

Debemos clistinguil' en el ejercicio y separar cuidaflo-
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samente la parte higienifJa de la parte atletica, Ofl"ecien­
do al nino solamente la primera y no llegar ala segunda 
sino paulatinamente. Como medio de coadyuvar al des· 
areollo completo en el adolescente, mas sin forzar () 
anticipar ese mismo deSael"ollo. 

Debemos simplificar en 10 posible el ejercicio, adap· 
tandolo a todos los organismos y a todas las fuerzas; no 
como medio de perfeccional" "i aquellos mejor dotados POI' 

la naturaleza, sino de poner a los peor dotados en pose · 
sian de cuanto medio este a nuesteo alcance paea la lucha 
a sostenel' porIa existencia. 

No es la mayor <> menor fuerza fisica 10 que debemo!:> 
tener como objetivo en los primeros anos. Debemos solo 
velar con e1 mayor cuidado pOl' la salud del nino, evi­
tando los innumerables tropiezos, las continuas ace­
chanzas de que es Yictima con frecuencia en la epoca 
del papillo cl"ecimiento y desapl'ollo en la adolescencia. 

Mucho se han alabado y preconizado hace algun tiempo 
los paseos escolares. 

Excelente idea y excelente ejercicio. 
Excelente como idea, pOl' cuanto pueden-y deben­

ser tales paseos <> excursio'les, instructivos en sumo 
grado aprovechillldolas para el estudio practico de la 
botanica, minel'alogia y zoologia.· 

Excelente como ejercicio porque permite ejel"citar a 
los ninos al ail'e libl'e, ya sea en fMma de juegos, ya 
de ejel'cicios de conjunto, march as, etc. 

Pel"O e1 mismo autor tantas veces citado en este capi . 
tulo nos demuestra con claridad il'refutable que no debe­
mos abusar de la marcha como ejel"cicio para el nino. 

Pueden las marchas ser en extremo beneficas-si no 
son demasiado largas-desde los 13 a 16 anos, mas () 
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menos;- son mas beneficas a1m de 16 a 20 anos, pero 
pueclen sel' muy perniciosas para el nino. 

En este, clice Lagrange, podemos pel'mitil'-mas aun­
debemos pl'ovocal' la sed de aire, porque ella es siempl'e 
benMica con tal que pueda el nino tomar su descanso 
cuando y como Ie ocurra-como en los juegos;-pero 
en manel'a alguna debemos provocal' la fa tiga muscular, 
que para el es sinonimo de esfuerzo. 

Obtenemos 10 primer-o, la sed de ail'e, con infinidad de 
juegos en que el nino ' corre todo un dia, cortando con 
fl'ecuentes momentos de reposo sus tiempos de carrera 
rJpsorclenada. 

Provocamos 10 segundo-la fatiga muscular, con un 
simple paseo un poco largo, una mal'cha. 

POl' esto, ano atras-dando una vel'dadera nota clis­
conlante en meclio del general conciflrto de alabanzas 
y entusiasmo-nos pel'mitimos criti cal' en el clial'io La 
Nadon 1a formacion de batallones e.:,colares, que mar­
charon en pel'fecta fOl'macion durante toda una tal'de, 
pel'o dieron numel'osos enfermos (y creemos que algo 
m1:ls) al dia siguiente. 

Es Ulla ve l'dad que el nino debe COl'rer mucho, mas 
no puede caminal' en la misma propol'cion. Los efectos 
tIe la cart'el'l'a y de la mal'cha son muy rlislintos y obran 
sobl'e el ol'ganismo humano de manel'a ventajosa 0 des­
ventajosa, seglm Ja edad y condiciones fisio logicas del 
sujeto. 

En la siguiente fo rma se expl'esa Lagl'ange a este 
1'8Specto: «Todo ejel'cicio es acompanado de elevacion 
de tempel'atura en el <> los mtisculos que trabajan; a 
este aumento de calol'ico corresponde un aumento en 
las combustiones, para suplil' a la necesidad creciente 
de nutl'icion de los musculos que trabajan. Pero a estos 
fenomeo0s-en un principia locales y que Juego extien­
den paulati namente su esfel'a de accion, segun sea la 
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importancia de las masas musculares que actuall­
acompaiian otros fenomenos de cal'actel' gcnel'al y, en 
primer' lel'mino ' la imperiosa necesidad de eliminal' 
rapida y eficazmente los I'e:;iduos ol'g£micos no aprove­
chad os pOl' la masa de la sangre (urea, acido lirico, e tc.) 
y cuya acumulacion constituye un verdadero peligl'o 
para el individuo. 

«Ahora bien, Ia pl'oduccion de esos residuos Sb halla, 
naturalmente, en pl'oporcion al volumen e impol'tancia 
de los musculos que trabajan y a la duraci6n e inten 
sid ad del trabajo mismo. 

«Si solo acciona un grupo debil de musculos, pod ni 
dicha accion no tener una l'epercusion general 0 tal 
repercusion no hacerse manifiesta poria misma tenui ­
dad de sus fenomenos, y, en este caso, la eliminacion 
de los despel'dicios 1I0civos se verifica a medida que 
ellos se forman y sin que el organismo sufra con su pl'e­
sen cia. 

«Pero si, en cambio, entt'an en juego masas rlluscula · 
I'es podel'osas-como sucede en la mal'cha- pues entL'all 
en accion los mllsculos mas podel'osos del cuerpo, los 
de las piel'nas-los desperdicios producidos sel'an tnntp 
mayores y el tt'abajo de eliminacion tendl'a que sel' acti ­
"ado. Pel'o, si los organos encal'gados de la eliminacioll 
-pulmones, l'iiiones, piel-se ven asaltados pOI' Ulla 

cantidad tal de desechos para CUYl:\ eliminacioll toda su 
actividad es suficiente, se pJ'oduce la acumulacion . 

«Hasta abora, si n embal'go, el peligl'o no exi ste. 
«Si ante el prudente aviso que los musculos mismos 

se encargan de dal', les es concedido el I'eposo lJecesario, 
Ill. eliminacion cOl1tinua su curso y la acumulacion des­
apal'ece sin que el organismo baya sido mayormente 
pel'judicado. 

«Pero si e l aviso es desoido pOl' el adulto 6 no mani ­
festado POI' el nino, la acumulacion continua y tellemo::;, 
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entonces empeorados los malos efectos senalados al 
habla!' del esfuerzo. Efectos que pueden revestir mul­
tiples formas, desue la simple laxitud hasta el estado febril 
agudo)). 

OtJ'a consideraci6n pueue hacerse yaler en contra de 
todo ejel'cicio conlinuado en el nino, yes que en el abun­
dan precisamente los materiales que entran rapidamente 
en combustdlll-tejido adiposo, grasas, etc., que son los 
mayol'es contl'ibuyentes de los resiuuos de que habla· 
mos. Si a esto agregamos que el podel' eliminadol' en el 
nino es lento y deficiente-po[' su misma debilidad­
tendremos un motivo mas para condenar en 81 10 mismo 
que aconsejamos para el adulto, con sus Organos elimina­
dopes en pleno vigor y desprovisto parcial 0 totalmente, 
si ha hecho ejercicio con metodo, de los tejidos desfa,·o 
I'ables que en el nino con frecuencia abundan. 

Cen'al'emos el presente capitulo con algunas consi­
del'<lciones acel'ca de la accion de 10:5 di versos generos 
de ejercicios sobl'e la respiracion y la circulacion. 

POl' 10 dicho basta ahora, puede ellector habel' vis to 
que en la primera y segunda infancia 10 unico que nos 
preocupa es la al'monia del conjunto-previo el perfec­
cionamit::Ilto de cada una. de las pal'tes. No nos preocu­
pamos del desarrollo parcial de los musculos sino del 
perfecto funcionamiento general, vigilando su nutricion 
y facilitando la eliminacion de los elementos innecesarios 
o nocivos. 

Desde un principio, pero mas :lun al penetl'ar el niiio 
en la adolescencia, 10 que debe preocupal'nos cle prefe­
rencia es el j uego de sus pulmones. Es la cap a toraxica 
10 que debemos tener siempre presente. 

Bajo este punto de yista hemosjuzgado ya con la se­
yeridad debida la gimnasia exclusiva de aparatos, pero 
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no queremos se c)'ea que llegamos a los extremos a que 
arriba el doctor Lagrange, que niega terminantemente 
::) dichos ejercicios todo poder para contribuir al ensan ­
che de Ia caja toraxica-Io cual es hacer gala de un 
apasionamiento incomprensible en quien, como el, ha 
profundizado el mecanismo y acci6n del ejercicio en sus 
mliltiples faces. 

Si bien no con Ia intensidad de los musculos del miem­
bro inferior-ejercitados en la carrera-son numerosos 
los ejel'cicios a ejecutar con el miembro superior, que 
prod ucen aceleraci(in en la respiraci6n y circulacion de 
qui en los ejecuta, y no ~on escasos pOI' ciei'to los ejem­
plares que hemos visto desfilar dUl'ante mcls de quince 
anos en el Club de Gimnasia y Esg-rima de la Capital, 
cuyo aumento de amplitud en la caja toraxica-en un 
ano, 6 menos de ejercicio-no es atl'ibuible l'micamente 
ct la capa muscular que la rodea. 

Esto sin con tar con que no estamos muy convencidos 
de la pasiyidad que en los movimientos respil'atorios 
atribuye a los mllsculos inspiradores y expiradores, cuyo 
poder lle tracci6n 6 presion sobre la superficie osea a 
la cual adhieren debe aumental' en una medida relati­
va a la mayo]' fuerza de contraccion de dichos mllsculos. 

Esto, no obstante, hay que reCOllOCel' que para que Ia 
caja tOI'<1xica aumente su volumell de una manera defi­
nitiva, conviene que el empuje () pl'esi6n veng::t de 
adentro. 

La caja toraxica se halla perfectamente modelada para 
senil' de estuche a los organos que contiene, sobre 
todo a los pulmolles, que son los verdadel'os cojines so­
bre los cuales apoyan las paredes, justificando el acerto 

-de que el pecho es 10 que los pulmones SOIl. 
De aq UI fiuye, naturalmen te, la conveniencia de que pal'a 

C'nsanchal' la capacidad toraxica debemos ensanchar' la ca­
pacidad pulmonar-lo cual se obti.ene aumentando paulati-
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namente el numero de celdillas que el aire debe Henar a 
cada inspiraci6n. Para conseguil' este aumento eD el nu­
l11ero de celdillas, debe aumental'se met6dicamente!a vio­
lencia de la columna de aire que a los pulmones penetra, 
tl'ansmitiendo su clOSIS de oxigeno a mayor cantidad de 
sangre. Este aumento de presion violenta una tras otra 
nuevas celdillas pulmonares, que se alwen pal'a oar 111-
bergue al ail'e; aumenta con ello la intensidad de las 
inspiraciones, ll.umonta la capacidau del pulman y, final­
mente, aumenta el diametl'o de la caja que los contiene. 

De 10 dicho antel'iol'mente sUI'ge de suyo la impor­
tancia capital del aire en la vicla riel individuo-y espe­
cialmente en el nino. Pel'o, hasta ahol'a, solo nos hemos 
referido a la cantidacl .y cI'eemos convenga agregar al­
gunas palabras relatiyas a la calidad y a sus l~elaciones 
con la sangre. 

Los alimentos diariamente ingeridos papa proporcio­
Dar al organismo los materiales que en su interior des­
compone en beneficio propio y que, en definitiva, sirven 
para formal' los huesos, l1lusculos, nervi os, etc., de 
que nuestro cuerpo se compone, dan lugal', par medio 
de la digestion, a la fOl'maci6n de ese verdade r'o elixil' 
de vida que llamamos sang1'e y que es, it un tiempo, 
depositario, vehiculo y transmiS01' ,,1 todos los puntos del 
ol'ganismo de las substancias de que debe este proveerse 
pal'a su desarrollo y consel'vaci6n. 

Esto basta para hacer compl'endel' la importancia de 
una alimentacion sana y substanciosa, como revela tam­
bien inmediatamente la impol'tancia no menos capital 
de mantenel' en el mejor estado posible esa masa de 
sangl'e que nos pl'ovee de vida. 

Ahora bien, eJ agente pUl'ificaclo)', el ayudante conti­
nuo y eflcaz, la base, en una palabJ'a, pal'a que Ja san -
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gre se conserve en el debido estado de pureza J'enOY<tIl­
do continuamente sus elementos nutritivos y t['ansfol'­
mandose de venosa en arter'ial, es el aire, 

Cuanto en mayor cantidad y mas pllro sea el ai re que 
a los pulmones penetre, mas eficaz y completo ser'a est€' 
otro fenomeno que se llama hemalosis-o sea la oxige­
nacion de la sangre venosa a traves de los pulmo ­
nes para convertirse nuevamente ell sangl'e aderial 
Ahol'a bien, para que el aire que aspiramos pueda pro­
ducir todos "us saludables efectos, es condici6n esencial 
que no se halle el mismo saturado de acido carbonico-
10 que acontece i ndefectiblemente toda vez que en un 
local mas 0 menOs ce!'rado se acumula un mimero ccn­
siderable de pel'sonas. Lo que en este casu ocurI'e no 
es la absorcion de una dosis de oxigeno para purifical ' 
nuestra sangre, sino un interdambio de miasmas que 
es !loci,,? aun cuando sean muy sanas todas las perso­
nas reunidas. 

Desgl'aciadamente el nume~'o de ninos que a nuestl'us 
escuelas acude, obliga a I'eunirlos en locales siempl'e 
es(rechos con relaci6n a dicho numero y que no siempre 
reunen las condiciones de ventilaci6n necesarias pal'a 
aminorar siquiera los ,malos efectos que tal acumulacion 
produce. En inviel'no, sobl'e todo, cuando se cierran cui­
dadosamente puel'tas y ventanas, es cuando mas puede 
comprobal'se la impureza del aire que los ninos aspiran 
en clase: basta para ello fijal' la a'tencion en el 0101' con 
fl'ecuencia nauseabundo, acre, que percibe quien, vinien­
do de un local abiel'to, penetra a las clases, 

Sobrado sabemos que el mal senalado es solo mante­
nido 0 tolerado pOI' evitar otro mayo!' tal yez- cual se­
da el de sMo recibil' elnumero de ninos que, de ucuel'do 
con las reg las de la higiene puede contenel' cada escuela: 
pero esto no obsta para que dejemos constancia lie que 
el mal existe y qlle recol'demos que. en conclllsion, si 
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es ciet'to que cllnyiene actiYar la cil'culacion y la eespi­
racion, convienu tambien hacerlo en un medio ambiente 
en que se pl'oduzca U1J beneficio Y llO un pel'juicio pOl' 
la mayo!' cantidnd de aire respiraclo . 

Reuniendo estas condiciones podl'el.'1os decil' que tra 
bajamos en obsequio de la pl'olongacion de la yida del 
nino. 

SALUSTIANO POURTEAU. 

------~ifi~fi~ 

CRONICA CIENTIFICA 

SlO)fARIO.-Protecci6n a In e llllJnl'3zada y noddza ya su hjjo eD las clascH obreras. ­
La edad de los padres y la vitalidad de la prole.-EI miero-organismo 
produetor de la coqueluchc. -Propiedades antibaetcricas de los leueo­
citos. -La pcrmanencia del bacilo de JAifftcr en la gar!!anla .-Sobre la 
inrnunidat't adquirida.-FaJs ificaci6n de' In Icrbe con 01 nguu aZl1Cfll'ada, 
procedimiento de Catton para rccoDocoria.-Estad!stica vital de Fran­
cia (1896).-Epidemias do meningiti s cerebro-espinal.-La lepra en 
China, Qcean!a y Arehipielago de la. Iridias Orientales . -Los cambio, 
dr pl'es i61l y cl ofdo.-Sobl'c embaisamamiento.-De la bronco-pueu­
monia tratada por los banos templados.-Diseusi6n sobre la tuberculosIs. 
-Sucroterapia de la pulmon!a. 

-L' Assur'ance malernelle, obl'a de L. FI'ank, Keif­
fel' y Maingie, publicada en Bl'uselas, tiende a recons­
tituil' y mejot'al' el «capital humano», corrig-iendo, mejol ' 
dicho, soco n'iendo dos debilidades de nueska especie: 
la obrel'a embat'azada y su hijo. Juillet'mo II ha dicho 
que estci intimamente ligaua la pl'ohibicion del tl'abajo 
a la embarazada can la l'estaul'acion de la raza. Y 
esta vez ha dicho bien. 

En Belgica la modaliclad de los ninos de un dia ~l un 
ana sigue esta pl'ogl'esion: 

Dc 1869 Ii 1872.... .... ...... 195'7 ninos 1II11e.-to. por 1.000 defunciou es 
De 187<1 a 1876.... .... .. . . . . 217'3 
Dc 1877 II 1880.. ...•... .. .. 213'5 
Dc 188 1 {; 1884.. .. . ... ...•.. ~34';; 

De 1885 {, 1888 ..... . . : ..... 2.>3'~ 
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En las poblaciones fabriles, la mortalidad es casi el do­
ble que en las otras: Gand pierde 216 ninos pOl' 1.000 
muertos y Arl('>l1 solo 126. 

De 1.000 ninos legitimos sucumben en FI'ancia 207 en 
el primer ano, y casi la mitad, 432, de LOS ilegitimos. 

Este desastl'e depende especialmente de clos causas: 
el recien nacido, expuesto con fl'ecuencia al libre am­
biente, sucumbe Ii la bronco-pneumonia; la macll' e, obli­
gada Ii ir a la fabl'ica 0 al taller, no puede cuidal' a su 
hij'), y este, en manos extpanas yalimentauo al'tifkial­
mente, muere rle afecciones digestivas. 

POl' 10 tanto, la trabajadora no debe dedi carse a sus 
ruclas tareas a 10 menos dos semanas antes del parto y 
seis despues. Desde lx92, hay en Pads eefugios para 
las embarazadas y las que amamantan a sus hijos, y 
Pinard ha obseryado que el peso de los ni]'ios va en 
aumento a PI'opoI'cion de la permanencia en el Asilo, y 
ademas, que el termino del embarazo es mas nOl'mal en 
las asiladas. Seis seman as de reposo son necesarias 
para poneI' a salvo al recien nacido y para que los 61'­
ganos de la madre se rehagan de las duras IJI'uebas 
que han sufrido. 

Las conferencias intel'nacionaJes y los congresos so­
ciales han aceptado ull<:lnimemente la necesidad de pro­
tegeI' pOI' modo especial a las pal' idas. La Conferen­
cia de Bedin (1890), en la que habla representadas ];) 
naciones, acord6, sin voto algullo en contra, que no 
sean admitidas al tl'abajo las pat'idas hasta cuatro serna· 
nas despues del parto.-EI Congreso cat6Jico de las 
.obras sociales (Lieja, 1890) entiende que el minimum -
debe ser de seis semanas.-El Congreso socialista de 
Zueich (1893) pidio la prohibici6n riel trabajo dos meses 
antes y cuatro despues del pal'to.-El Congl'eso socia-

. Jista de Londres (1896) propuso que el Estado socorrie­
I'a a las paridas.-El Congeeso internacional de Asisten -
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cia y pl'otecci6n a la infancia (Ginebea, 1896) acepto 
10 siguiente: 10 que la embal'azada necesitada tenga en 
todos los paises asistencia medica gl'atuita; 20 que se 
prohiha el tl'abajo durante un lapso, que se ha de fijae, 
a las embal'azadas, y que no se las admita hasta trans­
curridas cuatro semanas a 10 menos despues del parto; 
30 que se inscriba en la ley el principio de una indem­
ni?acion de l'eposo y de convalescencia para las pari­
das; 40 que los poderes publicos favorezcan cuanto pue­
dan la ct'eaci6n de mutualidades maternas y de socie­
dades de pateonato ~' oe asistencia de mad res y ninos 
pequeiios. 

-Jal'osie, mediante el estudio de 24.000 cas os relati­
vos ,i. la influencia de la edad de los padees sobre la vi· 
talirlad de los ninos, Uega a las siguientes conclusiones: 
1 a, si e1 pacll'e tiene cI l veinte a veinticinco anos, la 

constitucion del hijo es dehil; si de veinticinco <> CUill'en­
ta y ci nco, robusta; si cle cuarenta y cinco en aclelante, 
debilisima; 2a, respecto a la edad de la madre, la de 
veinticinco a cuarenta y cinco anos, es la ma::s oportuna 
para tenet" hijos fuertes; 3", si el padre y la madre son 
de la rnisma edad, los hijos son menos fuel'tes; si la 
madee tiene unos diez anos menos que el padl'e, la 
peole es mas sana. 

-Continuan los autOl'es inyestigando para hallar el 
micl'o-oeganismo productor de la coqueluche. Ozaplenski 
y Hensel dicen habel' encontl'aclo en los esputos expul­
sados ,,\. fin del ataque, un pequeno bastoncillo, o,al y 
de extl'emos redondeados. Lo han visto en los 30 ca­
sos examinados; ademas, uno de los auto res, mientl'a£ 
hacia los experimentos, fue atacado de coriza y tos a las 
veces espasm6dica, encontl'andose en las secreciones el 
mismo micl'obio, 

Opin3.n que este bacil0 es el verdadel'o causante, 
que nacla tiene que yet· con el de Afanasieff, que sus 
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cultivos son distintos que el de Ritter, y que alguna vez 
es identico al que Biirger describiera en Enel'o de 
1883. 

- De los estudios hechos pOl' A. Schattenfroh so bre 
las propiedades antibactericas do los Jeucocitos, dedu­
cen: 1°, los leucocitos de los conejos y conejitos de 1n­
elias contienen una su bstancia bactericida, que cuando 
menos queda libre al deshacerse el globulo: 2", esta 
>,ubstancia no deja de sel' bactericida aun despues de 
seca, y soporta durante media hOI'a una temperatul'a de 
GO°, pel'o a 800 u 85° queda atenuada; 3D

, macerando los 
leucocitos durante uno 6 dos dias en fdo y caleutando­
les luego media hOI'a a 60° en- una soluci6n flsio16gica de 
cloruro sodico. 0 bien macel'lindolos dos 0 tres horas en 
la misma solucion a 37°, se obtiene un extracto bacte­
I·icida. privado de celulas, no tan activo contl'a todas las 
hacterias; 4°, no son identicas la accion bactel'icida de 
la sangre y la del extracto leucocitico, a pesar rle poder 
sel' identicas la alexina de la sangre y la substancia 
hactericida de los leucocitos. 

-Han sido publicados, en estos ilitimoil tiemp(),; , va­
l'ios casos de larga pel'manencia del bacilo de Liifflel' 
en 1ft faringe, boca, etcetel'a, despues de cUT'ada 1a rlifte­
l'ia; pero tal vez ninguno lIegue al obsel'\'ado pop el 
Dl'. Et. Golay (Revue de la s1.tisse medicale norm ande): 
la difteria, en este caso, de intensidad mediana y que 
CUl'O pronto, dej6 tl' as si bacilos que permanecieron un 
ano en la faringe; durante este lapso hubo dos ataques 
rle anginas con notable aumento del mimel'o de bacilos; 
:>a1vo estas dos recidivas, la saluddel nino el'a excelen­
teo En vista del caso y de otros varios, cl'ee que la 
d ifteria prolongada es la )'egla y no la excepcion. )~ ~,;i 

en 46 enfermos han visto 12 veces el bacilo pel'sistente 
de veintitres a sesenta y ' ocho dias. 

Esta pel'sistencia puede explicar la,; epidemias rle fa-
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milia (Reviltiod), y sobre todo la pl'opagacion rle la dif­
teria en las escuelas. En tales casos, sin habel' ninguna 
altel'acion clinica, el bacilo conserva toda ,su virulencia. 

Apal't~ de esto, el coriza difterico ' no grave es mas 
frecuente de 10 que se cree. 

Contra tales condiciones ni vale el SUeI'll, que los deja 
viviendo y sMo actlla sobre las loxinas, ni las aplica­
ciones antisepticas; opina que: nuestl'os medios actuales 
no lienen valla en semejantes Cil'cllllstancias . 

-Fundandose en dat9s compal'ativos, el DI'. G. Arch­
dall Reid ell vista de la evoluci6n y I'ecidivas, opina 
que la inmunidad adquirida esta en razon directa de la 
rapidez de formacion, cantidad y virulencia de las toxi ­
nas, producidas en el pl'imer ataque: asi la vieuela deja 
inmunidad; en cambio, la lepl'a y la tuberculosis no la 
detel'minan. 

Respeclo a la duraci6n, cuya causa no es todavia cono­
cida, ial yer. dependa de la composicion quimica de las 
toxinas; cuando estas son debiles, las celulas se habittian 
a su acci()]) y pueden resistir mejor los o.gentes patoge-
1I0S. A si ocul're COil la medula seca de un conejo muer­
to de rabia, con los culti vos cal'bunclosos atenuados pOl' 
e1 calor, con el pl'oducto de inoculae vil'uela en la terne­
I'a, COil la diftel'ia atenuada. Este habito, que encuentl'a 
muchos hechos similares en su natUl'aleza, Ie parece a 
Reid rna., admirable que la suposicit'1I1 de que un mismo 
,el', sin mas que un cambio de medio, fabl'ique toxinas y 
antitoxinas, situacion que no tiene semejanza en los de­
mas seres. 

-La falsificaci (j n de la leche con el agua azucarada es 
dificil de pr-ecis:tl' mediante el sacarimetr'o; pues el po­
del' I'otatol'io de la sacarosa es mayor que e l de la lac­
tosa y pueden ser compensados, y con el licol' cupro­
potasico, l:i menos de hacel' dos ensayos, uno alltes y 
otl'O despues de la ilHel'sion deL aZllccu' de cana, 
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La fel 'mentacion de buenas indicacione", pOl'que la 
lactosa se transfol'ma en acido lacti co sin desarrollo de 
acido carb()nico, y la sacal'osa produce en abundancia 
este gas; perC) como la fennentacion necesita largo 
tiempo, aun en veranu, esta falsificacion pasa inadve1'ti­
da la mayoria de las veces. 

Cotton (H. Patl'ico, 1898) propone el siguiente pro­
cedimiento: en un tubo de ensayo coloca 10 cm3 de la 
leche y aiiade medio gramo de molibdato amonico en 
polvo y 10 cm3 de l:1cido clol'hidrico diluido al decimo. 
En otro tuba pone leche no sofisticada y una solucion de 
lactosa en la pl'oporcion de 6 pOl' 100 Y la trata del 
mismo modo. Ambos tub os son colocados en un J'eci­
piente con agua fria; se sube la temperatura poco a poco, 
y aillegal' a 80°, la leche azucarada adquiere color azul 
intenso. no cambiando el de la otl'a; si se llega a 1000 • 

ambas se tiilen de nul. pero con menor intensidad que 
la falsificada, Si s610 hay un gl'amo de sacarosa pOl' 
litro, la I'eaccion es muy apreciable; mucho mas 10 es 
todavia en condiciones ordinarias, pues 10 corriente es 

.aiiadir ala leche unos 6 gramos POI' litro. 
-FI'ancia esta, en el momenta peesente, de enhOl'a­

buena. Su egtadistica vital acusa en pal'te un cambio de 
la desastrosa corriente que la alTastl'aba. Segun el 
Jow'nal Officiel. he aqui el cuadro compel'ativo dUl'an­
te el ultimo decenio: 

EXCEDENTE DE 
A,los 1tlacimientos Defunciones z..."'acimiento8 Defunciones 

1887 899.333 842.797 E6.5S6 
1888 882.639 837.867 44.772 
1889 880.579 794.9~3 85.646 
1890 838.059 876.505 38.446 
1891 866.&77 876.882 10.50.,) 
1892 855.847 875.880 20.041 
1893 874.672 877.526 7.146 
1894 855.388 815.620 09.768 
1895 834.173 851.986 17.813 
1896 865.516 771.887 93.700 
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Comparando este ultimo ano con los precedentes, se 
ve una g'anancia efectiva, y comparandolo con algunos 
de ellos, y especial mente con el de 1895, se acentua 
mas el fen6meno asi, como que es debido a un doble 
origen: mengua notahle de las defunciones y aumento 
casi imprevisto de los nacimientos.-Comparando los dos 
ultimos anos, la mortalidad ha bajado de 22'4 a 20'2 
pOl' J .000, Y la natalidad ha subido de 21'4 a 22'7' pOl' 
1.000. 

En 1896, nacieron 441.621 ninos y 423.965 ninas. Los 
nacimientos naturales han sido 76.278 (3.000 mas que 
en 1895). Naciel'on muertos 42.054. 

De todos mod0s, la natalid3d media no ha sido conse­
guida todavia en este cuarto de siglo: desde el ano 1871 
es de 907.000; en cambio ha bajado la mortalidad cuyo 
medio, desde dicho ano, "s de 852.000. Ha aumentado 
en 1896 la matrimonialidad, a contal'de 1875; y los di 
vorcios siguen su marcha progresiva. 

-La aparici6n en Bayona Icomienzos del ana ante­
rior). de una epidemia de meningitis cerel::ro-espinal, 
que ha atacado a '12 soldados (4 muel'tos) y a 4 paisa· 
nos (2 muedos), motiva un estudio, pasadv Y pl'esente 
sobre estas p.pidemias, debido al Dr. C. Delvaille, que 
publica en L'Independance medicale (1898). 

En 1837 bubo otl'a epidemia ell Bayona y en las Lan-
. das, reputada pOl' todos los medicos milital'es como la 

primera que ha habido en Europa desde 1813 y 1814; 
esta ultima, importada en Pont-a-Mousson pOI' los lan­
ceros de la Guardia al regresar de Leipzig, no pareci6 
extenderse mucho. Geschwind cree que empezo en 
aquellas dos partes en 1836. Sea como quiel'a, atac6 a 
militares y paisanos Y dur6 hasta 1839, 1840, 1841. En 
San Petersburgo aparecio en 1867-68, siendo los solda­
dos viejos las victimas preferentes. 

El autor acepta e1 origen microbiano del padecimien-

17 
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to. Netter 10 atl'ibuyo, en 1887, al pneumoccso, opi­
nion confirmada POL' Leichstentein, Ruge, Foa, Mosny, 
Weichose1baum, este ultimo ha encontrado en las me­
ninges un diplococo analogo al pneumococo de la pul­
monia. e1 diplococcus meningitis 0 intracellular-iii, ob­
seryado luego pOl' Leyden, Furbinger, Heubner; este ha 
logl'ado inocular en la cabra e1 diplococo sacado de un 
nino POL' puncion espinal. 

Tal yez la escarlatina prepare el terren~ (Heubnel'). 
E1 contagio es muy discutido; en cambio, es induda­

ble el transporte de la enfermedad coa los regimientos 
(epidemias de 1836 y otras). Lespes (1836), cita casos 
de contagio, asi como Richard, Layeran, Geschwind, 
etcetera. 

Dada la presencia del meningococo en las secreciones 
nasa1es, y e1 no perder la yil'ulencia el microbio pOl' 
la desecacion, hay que yer en estos hechos el origen del 
contagio yel fundamento de la profilaxis. 

La epidemia de Bayona ha retonado en Octubl'e ul­
timo. 

-James Caullic (Sociedad epidemiologica de Londres), 
expone un estudio etnografico y fisico sobre la lepl'a en 
China, Oceania y Arcnipie1ago de las Indias orientales. 

Se ha propagado desde las costas occidentales ue Chi­
na hacia las islas del PaCifico; parece una enfermedau 
preferentemente china, pues se disemina entre enos, 
especialmenLe en las clases pobresi no atacando con tanta 
frecuencia a los japoneses, malayos y mongoles. De 
todos modos no se encuentra en todas las regiones de 
la China: son comal'cas leprosas la peninsula Chantong. 
las orillas del Yangtsee, alrededores de Hankow, un 
pedazo del territorio de Seshnen, confinante con el Thi­
bet y al sur las pl'oyincias del Tonkin; Quantonng y 
Quangsi. En la Corea solo son inyadidos los chinos. 
Hacia el sur se extiende a tl'ayes del Tonkin, Annam, 
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Siam, Birmania y Estados malayos: solo la sufren los 
chinos, estando libre la poblacion indigena. 

-Dice Masini (Academia de Medicina de Genova) que 
las va l'iaciones atmosfericas influyen en la agudeza au­
ditiva. mengua 8sta durante Ia semana. tanto en los in­
dividuos nOI'males. como en los que surren afecciones 
auriculares; en los ultimos, el efecto es mucho mas acen­
tuado, sobre todo, cuando sopla el sirocco 0 hay bl'~sca 
depJ'esion baJ'ometrica. 

-En la Sociedad cl'a Antropologiade Paris (Enel'o de 
1898), expone Moreau un procedimiento de embalsamal', 
que no es nuevo, pero que apenas se emplea a pesar de 
su valia. Antes da cuenta de que en Nueva Caledonia 
ha visto los cuerpos de los canacos, expuestos al aire, 
conservaJ'se i ndefinidamente despues de ha bel' pel'mane­
cido en salmuera. 

En Haitt, una vez lavado cuidadosamente el cadaver, 
es amasado todos los dias, durante un mes 0 dos, COil 
aceite de coco; con tantas presiones salen por las abel'­
turas naturales poco a poco todos los 6rganos esplani· 
cos; luego es expuesto al air'e, se momifica y ni huele ni 
se pudre. 

En estos dos procedimientos se ha inspirado Moreau 
para poneI' otro en practica. En una nina, mueI'ta de 
padecimiento i nfeccioso, i nyecta porIa aorta una mezcla 
de glicerina y nitrato potasico (l litro pOI' 30 gram os) y 
aZllC31' moreno (cogullo); quita despues las visceras y 
las expone al ail'e. Hoy, el cadaver no huele, tienen 
las cal'nes el aspecto de las ahumadas y puestos al des­
cubierto los mllsculos del muslo se les ve con su color 
natur'al; dejauos en agua tibia, los tejidos se reblanclecen 

, 10 bastante pam que se les pueda disecar en condiciones 
mucho mejores de las que suelen tener los caclaveres de 
la sala de disecci(in. 

No ha hecho experimentos con el encMalo, pero en el 
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Museo de la Sociedad hay, desde 1882, cel'ebl'os prepa­
rad0s con glicel'ina que t:stan en buen estado; si bien 
tienen el inc()nveniente de cubrirse de una exudacion 
grasosa que mancha los dedos. Y. Jacomini, de Turin, 
consel'va los cel'ebros con la glicel'ina en excelentp.s 
condiciones . 

MOl,tillet l'ecuerda que en el antiguo Egipto se recu­
rria generalmente a la desecacion para embalsamar, y 
que en America los embalsamamientos no son otra cosa 
que ahumados; no pOI' esto niega que el suelo, especial­
mente el del desieeto libico, inft uya poderosamente en 
la cllnse['vaci6n: cadaveres abandonados en la arena se 
conseryan intactos. Sabre este ultimo punto dice Mo­
reau que ha visto, en un cementerio proximo a BUl'deos, 
un. euerpo enterrado en tierra arcillosa COnseryarse fres­
co a los siete anos de permanencia. 

-El Dr. Hermindez Briz. (1 ) ha dicho que de todos 
era conocido que la bronco-pneumonia era una enfel'­
medad propia de ]a infancia, sobre todo en los dos pri­
meros anos de la vida, siendo rara despues de los 
cinco anos de edad, que habitualmente era secundaria, 
siendo excepcional que se presentase en un nino en plena 
salud y siendo pOl' el contl'ario frecuentisima en los ninos 
caquecticos, J'aq uiticos, heredo-sifillticos, akepsicos, etc . 

Que las enfermedades infecciosas que determinaban 
la bronco-pneumonia conmuchisima frecuencia, que ata­
caban los bronquios, que se localizaban en una palabra, 
en el aparato respiratorio, eran elsarampion, eoquelu­
eke, g1"ippf., difter'ia faringea; que las demas enferme­
dades infecciosas, como ]a escarlatina, viruela, fiebre ti­
foidea, etc., contaban a esta enfermedad mas rar'a vez 
en el numero de sus complicaciones. Que las afeccio­
nes del tubo digestivo, diarl'ea" infecciosas, gastro-ente-

(1) Ante la Academia de Medicina de Madrid. 
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r ifi s, c(ilera infantil, etc., tambien se acompanaban con 
In ueha frecuencia de bronco-pneumonia llamada de o1'i­
gen intestinal y que tan bien habia estudiado el Dr. Se­
vest1'e. 

Que no pl'oponiendose en aquella ocasi6n enka1' a 
f' studiar ni la anatomia pato16gica, ni la patogenia, ni 
Ia sintomatologfa de esta dolencia, solo queria oeuparse 
del tratamiento, sobre todo de los bafins gener'ale::; tem­
plados que Ian admil'ables resultados estan dando. 

Hablo de Ia gravedild de esta enfermedad y de los mlll­
tiples remedios empleados contra ella, diciendo que en 
pl'imel'a linea estaba la revulsion, desde la sencilla ca­
taplasma caliente hasta el vejigatorio, toda la serie de 
revulsivos conocida. Indico las ventajas de la l' evulsion, 
dicienclo que tenia notables indicaciones, y que habia 
pl'estaclo Y pl'estaria muchisimos servicios, a pesal' 
de 10 que en su contra digan sus detractores, que en 
sus clinieas del Hospital desde haee mas de quince 
anos es un recurso que siempre estaba ponienflo en 
juego y que habia visto de el resultados sorprenden­
tes, pel'O dado 10 peligroso que es de manejal' en los 
ninos sobre todo eI. vejigatorio, desfle que habia leido las 
ventajas que se obtenian con los banos templados siste­
maticamente empleados, se decidio a poner en pl'actica 
este l'ecurso, no de una manera sistematica, pues todo 
sistema tiene que sel' malo pOl' su exclusivismo y el me­
dico practico tiene que echar mana de todos los l'eCUl'­
sos con que Ie bl'iuda la naturaleza, que como decia el 
ilustre Letamendi en uno de sus hermosos afol'ismos: 
«El universo entero es botica; la dificultad estriba ell 
hallarle a cada paso su indicacion. Asi, pues, el mas 
socorrido medico, sera aquel que mas conocimientos en­
ciclopedicos practicos abarque, hallando medios de cu­
rar a cual mas eficaz e inespel'ado segun su caso.» 

Dijo que el bano general templado (fie 320 a 340 C.), 
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prestaba gt'andisimos beneficios en la terapEmtica infantil, 
y del cual hacia un uso grandisimo; calma el sistema 
nerviuso, siendo un notabilisimo sedante; facilita la cir­
culacion periferica, descongestionando los organos in­
ternos; cuando hay mucha fiebre, calma al nino y Ie 
proporciona sueno, siendo este el mejor de todos los 
calmantes que se pueden emplear, y cuando la adinamia 
y la postracion se acentuan, entonces se dan los banos 
mas frescos a 280 y 250 para que produzca mejores re­
sultadoi:. 

Cit6 numerOSOE casos clinicos de ninos de diversas 
edades con bronco-pneumonia, unos consecutivos a la 
grippe, otros al sarampi6n, etc., en donde el resultado 
fue sorprenjente. En unos casos dio dos banos cada 
seis horas, en otros dos banos al dia (manZtna y noche). 
Entre los casos citados, uno de los ninos tuvo tres bron­
co-pneumonias y el resultado fue satisfactorio, estando 
en la actualidad el nino robusto y hermoso. · 

Emplea tambien para combatil' la paralisis bronquial, 
la nuez y6mica, unida a la balneaci6n y a la ventilacion 
mas pcefecta posible de la alcoba del enfermilo que de­
bel'a respirar el aire muy puro; en una palabra, usan­
do la higiene terapeutica mas completa, dice, se obten­
dran grandisimos resultados en esta fr'ecuentisima en­
fermedad de los ninos. 

Discusion ace rca ·de la tuberculosis_-El Dr. Noval­
bos (1). La influencia de los alimentos procedentes de 
ani males tuberculosos, en la propagacion de la enferme­
dad ala especie humana, es mayor que la del aire at­
mosferico, puesto que los bacilos de Koch que este pue­
de contener, no llegan a los pulmonet; porque quedan 
detenidos en el moco de las primeras vias. La leche y 
mantecas, las carnes y otl'OS organos de los animales 

(1) Tambien ante la Academia de Mcdicina de Madrid. 
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tuberculosos, cuando contienen bacilos fimicos, !legan 
en condiciones abonadas, para que dichos micro-orga­
nismos penetren pOl' la mucosa digestiva de nombre, es­
pecialmente si esta no se halla en estado normal. Gl'an 
numero de experimentos hechos pOI' varios pl'ofesores, 
en conejos, gatos y cerdos, pl'ueban que la tubel'cuJosis 
se trasmite con mas facilidad pOI' las vias digestivas que 
pOI' las circulatorias. Tambien influye la cantidad del 
agente tubercuJoso en la propagacion de la enfel'medad. 
Las val'iedades a que da ol'igen esta condicional, se ex­
plican POI' la E'xistencia en el organismo de medios natu­
rales que Ie defienden de los microbios, entre los cuales 
figuran en primer tel'mino el estado microbic ida de 
los humores y tp.jidos y la (agocitosis. Pocas veces se 
resiste Ja influencia de los alimentos que contienen mu­
chos microbios, tanto pOI' los individuos valetudinarios y 
endebles, como pOI' los l'obustos, 10 cual no es mas que 
un corolario de la rapidez y facilidad con que hoy dia 
se trasmite la tuberculosis en el ganado vacuno. Por 10 
que se refiere a Ja tuberculosis de los bovidos, se sabe 
que en el Norte de Francia, comarca la mas sana de la 
vecina Republica, la tuberculosis se observa en un 10 
pOl' 100 en el ganado vacuno, llegando a 50 pOI' 100 en 
algunos valles del Pirineo; en BMgica representa el 60 
pOI' 100; en Ing1aterra, Austria y Prusia el 20; en Di­
namarca el 40; en Italia el 6 0 7; ell Rusia e15 0 el 6; 
en Rolanda e14; en Espana ell, en las provincias mas 
castigadas, que son las que tienen mas comunicacion 
con Argelia 0 con Francia, y en las otras nada; en 
Africa a penas se conoce la tuberculosis en dicho ga­
nado, y en el Japon es tan frecuente 6 mas que en los 
paises de Europa. 

El Dr. Villa, despues de indicar algunos datos histl)­
ricos acerca de 1a histo10gia y bacterio1ogia de esta en­
fermedad, dijo que se ha exagerado mucho el contagio; 
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que la virulencia de la tuberculosis es muy manifiesta 
en el ganado vacuno, y mucho menos en el cerdo, ca­
ballo. oveja, cabra, perro y gato; que las aves tienen 
marcada aptitud para contl'aer la enfermedad; que Ius 
parenquimas y los ganglios son los mas interesados en to­
dos los auimales; que los bacilos son muy pronto destruidos 
en la sangre; que las carnes de los animales tubercu­
culos no deben desecharse mientras sufran de antema­
no una estel'ilizaci6n, que la tubel'culina es un buen me­
dio revelador de la tuberculosis en los animales; que no 
hay diferencia esencial entre la tuberculosis del hombre 
y la de los animales; que el diagnostico que ofrece mas 
garantias es el expel'imental y el bacteriologico, para 
10 cual la inoculacion de materias impuras debiera ser 
subcutanea, y en los demas casos intraperitoneal; que la 
trasmisi6n pOl' herencia es poco frecuente, y que la que 
se efectua poria leche se ha exagerado mucho; y que 
para que se desarl'olle la enfermedad son precisos el 
agente y el terreno apropiado, y, pOI' 10 tanto, que la 
higiene tanto debe cuidar de que aquel no se trasmi ta 
de los enfermos a los sanos, como de favOl'ecel' la infe­
cundidad de este. 

El Dr. Iglesias hace resaltal' la importallcia de la pa­
tologia comparada en esta clase de esl udios, pel'o llama 
la atenci6n acel'ca de las modificaciones que en el pro­
ceso patol6gico determinan las especies animales. Sei'iala 
que, a pesar de los grandes progresos realizados, no 
han disminuido los estt'agos de ia enfermedad, 10 cual 
piensa que es debido principalmente a que el estudio 
del terreno en que se desarrolla la enfel'medad no ha 
merecido todavia toda la atencion que en rcalidad me­
rece. Dijo que la herencia es para el axiomatica pOl' 
la leche de los ani males tuberculosos debe desecharse 
del consumo publico, aunque los analisis quimico y mi­
croscopico no delaten ningun elemento nocivo. 
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Se~'oter'apia de la pulmonia.-Durante una epidemia 
l'eciente de pulmonia de tipo grave observada en Napo­
les, ha empleado Pane en nueve casos el suero anti­
pneumanico. La cantidad inyectada varia de 10 a 110 
cent. cllb. Muri6 uno de los enfermos, pero en este 
casu no se emple6 el tratamiento hasta el quinto dia, y 
se inyectaron cantidades pequenas de suero (10 centime­
tros ,;ubicos). En todos los demas casos, los efectos 
cle la seroterapia fueron notables, y se observo la me­
joria l'apida de los sintOmas . No hubo intolel'ancia ni 
accidentes. Cuando e1 pneumococo penetra en 1a san­
gre hay pocas esperanzas de curacian, pero como esto no 
sucede hasta el tercero 0 cuarto dia de 1a enfermedad, 
es conveniente emp1ear a:.tes e1 suero que debe inyec­
tarse en los primeros dias del padecimiento; en este 
pedodo basta una cantidad mas pequena. E1 Dr. Pane, 
I'ecomienda como dlisis media 20 centimetros cubicos 
pOl'dia. 

LA TlsIS 

( Oontinuacion) 

COMO SE EVITA LA TISIS 

SUMARIO: Modo de matar los bacHos que contengan las leches y carnes de Rnima­
les tul,crculosos.-Quc debemos haeer pnra conjurar los peligros de la predis­
posici6n: herencia: adolesccncia: ancnda: enfermedades del aparato respirato­
rio: cnfcrlllcdades infcccioSR!:: escr6fllla: profesionales. 

En estas botellitas se ha de echal' 1a cantidad de le­
che que e1 nino haya de tomar cada vez; puesto que 
la que sobre debe tiral'se: cad a botella () fpasco estal;a 
pI'ovisto de un tapon de caucho de forma conica un 
poco proiongada, y que se adapte perfectamente en 
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toda su extenSil)n al cuello del frasco en que se colo­
que. Arrimada al fuego la vasija que contiene el agua, 
que puede sel' una olla de las usuales de hierro con 
bpadera, se colocan en su interior las botellas, no del 
to do llenas de leche, COll sus respectivos tapones: a me­
dida que el agua se va calentando, se comunica el ca­
lor a la leche colocada en las botellas, la que al calen­
tarse desprende vapor acuoso, que arrastra el aire que 
ocupa la parte superior, y juntos salen por el espacio 
que queda en t I'e el tapon y el cuello del frasco, pues la 
Gorriente de vapor que se establece de dentl'o afuera, le­
vanta el tapon, y no 10 vuelca merced a su prolongacion 
conica que penetl'a bastante en el cuello; debe mante­
nerse pOI' espacio de 40 minutos a contar desde el mo­
menlo en que el agua del dep6sito que sirve de bano­
maria comienza Ii hervir, y despues de este tiempo se 
retira del fuego. Al enfriarse la leche que contienen 
las botellas disminuye de vo'lumen, el vapor se conden­
sa, y todo ello contl'ibuye a que se haga el vacio en la 
parte que no ocupa -Ia leche, y a que el aire exteriol' 
ojerciendo presion sobre el tap6n de caucho obligue a 
este a adaptarse hel'meticamente a las paredes de la 
boca del frasco. 

Cuando se vaya a utilizar el conteuido de estas bo­
tellas, se calientan de nuevo, a fin de destaparlas con 
facilidad: se limpian perfectamente. asi como los tapo­
nes, que se tendran sumel'gidos en una disolucion de 
acido b6rico hasta que se vuelvan a usaI'. Este es el 
mejor modo de dar la leche a los lliiios pequeiios, con 
el cual se evital'ian muchas de las pel' turbaciones diges­
tivas, que se Cl'een propias de la edad, y que no reco ­
nocen otro origen que la falta de condiciones ' higieni­
cas de los alimentos que ingieren, los que pueden dar 
lugar, como ya sabemos, hasta el desarrollo de la tu­
bereulosis intestinal y mesenterica. 
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En cuanto a las carnes~ no teniendo completa segu­
("iliad de que proceden de ani males perfectamente sa­
nos, siempre deben someterse, pOl' medio de la coccion 
() del asado, a temperaturas que maten los germenes 
que contengan. Las carnes crudas, tan recomendadas 
para los ninos pOl' su facil digestion, y las poco asadas, 
tall agradables para muchas personas, deben desterrar­
se pOI' comp1eto, si queremos evitarnos esta causa pode­
rosa del desarr'ollo de la tuberculosis. Conviene recordal' 
que la carne magl'a (mit culos) es mucho mas sana que 
el higado, pulmones, bazo, rifiones, etc., etc. Para con­
cluir con 10 que a la alimentaci6n se refiere, diremos: 
que los residuos alimenticios que deje un tuberculoso, 
que suelen ser abundantes porIa falta frecuente de ape­
tito, no deben jamas ser utilizados . 

Que debemos hacer para conjur·ar los peligros de 
la p,'edisposici6n. - Remos dicho repetidas veces, -que 
no basta que el bacilo de Koch se ponga en contacto 
pOl' los medios ordinarios con nuestro ol'ganismo, pal'a 
que este se haga tuberculoso; sino que, ademas, es ne­
cesal~ia cierta dis posicion organica, que llamal'emos 
predisposicion. POI' 10 tanto, si nos interesa destruil' 
e1 germen de la eqfermedad, no menos cuidado debemos 
poneI' en hacer desaparecer 10 que se ha convenido de­
signal' con e1 nombr'e de causas predisponentes, que no 
son otl'a cosa que eso::; estados especiales del cuerpo hu­
mano, en los que vemos desarrollarse casi constante­
mente la tisis. 

La primera causa predisponente, que merece fijar 
nuestra atencion, es la que tiene su origen en la heren­
cia. S1, como hemos visto en otro lugal', existen argu­
mentos pal'a negar la trasmisiun de la tubel'culosis pOl' 
la herencia, en cambio, es evidente de toda evidencia 
que los hijos de tisicos nacen con una disposicion orga­
nica tal, que basta que el bacilo de Koch se ponga en 
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contacto de sus tegidos, pal'a que pl'enda e,n ellos y ad­
quiera desarrollos extraol'dinarios, a semejanza de 10 que 
su(;ede en el mundo inol'ganico con la p61vora y otras 
sustancias en alto grado combustibles, que la proximidad 
de la menor particu1a de fuego, da lugar a los sinies­
tros mas rapidos y espantosos. 

POl' eso, cuando un niiio cuenta entre sus progenito­
res algun tubel'culoso, es necesario rodearle de pre­
cauciones tales, que contl'arresten de modo eficaz sus 
fatales condiciones ol'ganicas, a la vez que Ie aislen de 
todo germen infeccioso. 

En primeI' lugar, si la madre es la enferma, se impe­
dira en absoluto que sea ella la encal'gada de la lactan­
cia; pues con esta, no s610 se pel'judica a 1a mi sma ma­
dre. pOl' 10 que la debili ta, sino que se cone un riesgo 
inminente para su hijo. 8uando la familia cuente con 
elementos para ello, 10 mejor sel'a que la lactancia se 
haga fuera de la casa patel'na, con la vigilancia que 
esta forma de crial' los ninos requiel'e. Si esto no es 
posible, se colocara a1 nino en la ha9itacio/l mejor so­
leada y de [acil ventilaci6n: se ais1ara, todo 10 que se 
pueda, del contacto del enfermo, cuyos besos pueden 
ser tan venenosos como e1 aspid oculto entre las flores; 
y se procural'a tenerle fuera de casa y ala accion vivi­
ficante del sol y aire libl'e, cuantas horas el tiempo 10 
consienta. Conviene acostumbrarle, desde pequenito, a 
las abluciones de agua fresca, que a la manera de las 
duchas, es uno de los medios mas segul'OS de en tonal' 
e1 organismo, activar las funciones de la piel y evital' 
las consecuencias que en el aparato l'espiratorio ejercen 
los enfriamientos. 

Las funciones digestivas seran vigiladas con el mayor 
esmero, corrigiendo, al pun to, sus menores desarreglos, 
y evitando todCl causa que pueda perturbar1as. El pesar 
todos los meses al nino y anotar e1 aumento de peso que 
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adquiera, para vel' si su nutl'icion se hace ajustada a 
las condiciones fisiol6gicas, es una. medida quP- debe ob­
sel'Y"al'se; pOl'que con ella estal'emos mas alerta y po­
dl'emos cOI'I'egir a tiempo los extl'avios que en su nu­
tl'icioll se presenten. Pal'a que las familias conozcan 
el aumento pl'ogresivo de peso que el nino debe adqui­
ri1' mensualmente, les daremos a conocer los siguientes 
datos, que tomames de una vbl'a publicada pOI' nosotros, 
sobl'e «Higiene de los ninos.» 

Aumento de peso adquirido por el nino en el 

primer ano de la vida 

I

I Pe80 medio lAumento de ll ;:umento. co­
del niilo I cada me8 11e~pond •. ente __ aund.a 

G1'am08 G1"am08 G1';'''08 
I 

Nacimiento ................. : .. ! 3 .250 
Primer mes . ........... . ...... 4.000 
Segundo mes ............... " . . --l.700 
Tercer mes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.350 
Cualto mes .................. . 
Quinto mes ....... . .... . .. '.' 
Sexto mes ............. . .... .. . 
Septimo mes .............. . .. . 
Octavo mes ........... . ...... . 

Noveno mes ............ " ..... . 
Decimo mes ................. . 
Unclecimo mes ..... .. .... . .. " . 
Duodecimo mes . .. .. . ........ . 

5 .950 
6.500 
7.000 

7.450 
7.850 
8.200 
8.500 
8.750 
8.950 

750 25 
700 23 

650 22 

600 20 
550 18 
500 17 

450 15 
400 13 
350 12 

300 10 

250 8 
200 6 

Si el aumento de peso no conespondiel'a aproxima­
damente a las cifras que dejamos consignadas, debe in­
vestigarse con el mayor cuidado la causa a que obedece, 
que, pOl' regia general, no es otra que las no apropia­
das condiciones de la persona encargada de su lactancia, 
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y tan pronto como dicha causa se conozca, haceda des­
aparecer. 

Cllando los ninos entran en el periodo de la segunda 
infancia, se procurara atender con el mayor esmero a 
su desarrollo fisico, abandonandQ un tanto el intelec­
tual, sobre todo mientras no estemos satisfechos de que 
aquel se ajusta a las condiciones de un estado perfecto 
de salud . 

La adolescencia, ese periodo critico de la vida en que 
tanto el hombre como la mujer experimentan en su 01'­

ganismo cam bios radicales, muchos de ell os debidos al 
despertar de funciones, cuya actividad va acompaiiada 
de un desgaste extraordinal'io en la nutricion e inerva­
cion, sobre todo en esa edad temprana de la vida: re­
quiere una Yigilancia extraordinaria, pOl' 10 frecuente 
que es en ella la explosion de la tisis. 

Cuantos esfuel'zos consagremos a fortalecer la organi­
zacion de los adolescentes, pOl' medio de la vida al aire 
libre, de los ejercicios corporales en el campo, caza, 
equitacion, juegos que pongan en gran actividad sus 
musculos: contribuiean no solo a formal' un baluarte 
inexpugnable para el germen de la tuberculosis, sino 
tambien a Jlevar la tranquilidad al sistema nervioso, 
cuya excitibilidad tanto propende, en la adolescencia, a 
toda clase de extravios, de excesos y de vicios, que mi­
nan las naturalezas mas fuertes, y destruyen aquellas 
otl'as predispuestas poria herencia a contl'aer enfel'­
medade3 como la tisis. 

La educacion fisica, no tan atendida como debiel'a, 
Mllase sobre todo mal dirijida en la mujer. Preocu­
paciones de todo punto injustificadas y absurdas, ha­
cen que tan pronto como se ace rca en la nina la 
edad de la adolescencia, se la prive de los juegos al 
aire libre, asi como de aquellos ejercicios musculares 
que tan directamente contribuyen a que el cuerpo se 
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fortalezca: cual planta de salon destinada a lucir SllS 

p,Uidos colo res y tibios aromas en noches de grandes 
recepciones, asi a la nina se la mantiene aprisionada, en 
podee de institutl'ices, que si bien contribuyen a eleval' 
su cultul'a, y deSal'l'olIal' sus talentos artisticos, con 10 
cual despieetan la admil'aci6n de cuantos pl'esencian sus 
maravillosas disposiciones, para aprender idiomas, bor­
dar, tocal' el piano, etc., ete., en cambio atienden poco 
(i nada a dar robustez fisica, a las angelicales cl'iaturas 
sometidas ,i, sus cuidados, que en Lt suavidad y blancu­
I'a de su piel, en la pUl'eZit de las linea'S de sus contoe­
nos, en la facilidad con (Iue el rubor sube a SllS mejillas, 
.y en et cansancio que expel'imentan al menol' esfuerzo 
muscular; clal'amente estan diciendo que su ol'ganiza­
cion no esta favorablemente dispuesta pal'a la lucha de 
la vida y el cumplimiellto de los altos destinos que la 
madl'e de familia ha de realizal'; y si solo para brillar 
como estl'ellas fugaces, mientl'as dura la pl'imavera de 
la vida, bastando la mas ligel'a brisa, pal'3 cOI'tar el hilo 
de su delicada existencia. 

jQue de recuerdos y r'emordimientos nbs deja al 
abandonar este mundo, cuando pOl' l1uestI'a causa, en 
ve? de fortalecel' su organi7.aci()n con la vida de la na­
turale7.a, pOI' un orgullo mal ente\ldido de padl'es, solo 
mirabamos a que sobresaliera en aquellas habilidades a 
que la teniamos acostumbrada: sin pal'al' mientes en que, 
entre tanto, su tez palidecia, sus ojos se hundian y per­
dian su natul'al brillo y viveza, sus labios se decolora­
ban, su apetito se pervel'tia, y, en suma, la anemia, 
precur:5ol'a de los mas gl'aves contl'atiempos, se apodera­
ba de aqueUa criatura adorable, en cuyo porvenir ci­
fdbamos nuestl'as mas caras ilusiones! 

Es preciso que, en tel'minos genel'ales, la edad de la 
adolescencia sea vigilada con el mayor esmero, tanto en 
el hombre como en la mujer, separando toda causa que 
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pueda entol'pecer el perfecto cnmplimiento de las fun ­
dones fisioiogicas. Ejel't:icios cOf'pol'aies al ail'e libl 'e 
alimentaci6n abundan. e y sana, poco tl'abajo intei eclual~ 

y este, a sel' posible en el campo, tl'ajes y vestidos que 
permitan libremente los movimientos, calzado comodo y 
sin altos tacones, nada de cOl'ses que morlelen el cuerpo 
y estol'ben la dilatacion del pulmon y el desarrollo del 
pecho: todo esto, que es muy conveniente en el pedodo 
de la adolescencia, es de toda necesidad si se tienen an­
tecedentes tuberculosos. 

Al lado de la herencia, como causa predisponente de 
la tisis, debe figural', en p)'imer tel'mino, la anemia. Con 
vinculos tan estrechos estan unidas la tisis y la anemia, 
que a toda perscna anemica debe considerarse, pOl' 10 
menos, con gl'andes disposiciones para hacerse tisica; 
jcuantos enfermos, algunos en periodos avanzados de 
tubel'culosis, han solicitado nuestros cuidados profesio­
nales, siendo considerados hasta entonces, como pUl'a­
mente anemicos! 

Nosotros consideramos a la anemia como antesala 
obligada de la tisis; tan convencidos estaln('S de que el 
·organismo que padece aquella, no cuenta con fuerzas 
para luchar y resistir las frecuentes invasiones del ba­
-cilo que ocasiona esta. 

POl' dicho motiv.'), deben cuidarse con el mayor es­
mero esos estados anemicos tan frecuentes, sobre todo, 
en las grandes poblaciones, en que la falta de aire, de 
luz, la vida sedental'ia 10 mismo que el exceso de traba­
jo material e intelectual, la ag'lomeracion en talleres, 
escuela<;, fabricas, cuarteles, presidios, los desarregl os 
de la vida, las privacioues, la escasa ventilaci6n de las 
habitaciones, etc., etc., son causas abonadas para pro­
ducirios, y que a la vez resisten los mejores tl'atamien 
tos dirigidos contra la anemia. 

Las afecciones del aparato respiratorio, como la pul-
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monia, los catal't'OS de los bl'onquios. la pleul'esia 0 do­
lOt' rIe .costado-considerado pOl' muchos medicos como 
de origen tuberculoso-la tos ferina y el asma, deben 
figul'at' entr'e las causas predisponentes de la tisis. Sf' 
compl'ende facilmente que no encontd.ndose la mucosa 
t'espiratoria en estado de integl'idad,.. pUH.de. permitir fa­
cilmente el paso del baoilo; tanto mas, cuanto que el es 
tado de debilidad que acompafia y sigue en la con va­
lecencia de estas enfermedades, disminuye las enet'gias 
que en estarlo nOl'mal desplega n uestt'o orga nismo contra 
los ataq ues del germen tubel'culoso. EI aislamiento de 
estos enfermos y convalecientes de todo foco infeccioso, 
trasladandoles, si es posible, al campo: el reponer sus 
fuel'zas con una virla higienica, que pl'ontamente haga 
desapal'ecel' la debilidad, que sufl'en; y el pt'ocurar que 
su aparato respiratot'}o quede en el mas perfecto estado 
de illtegl'idad: son las indicaciones que logicamente se 
desprenden, y tenemos el debe I' de lienal', dada la na'" 
tUI'aleza y localizacion de los padecimi entos que su­
fl'ieron. 

Las enfel'medades infecciosas como la viruela, el sa­
I'ampi()n, la escaeiatina, el tifus y la difteria. tambien 

dejan a su paso un terreno abonado para el desal'rollo 
de la tisis: y se compt'ende facilmente que un organismo 
que ha sufrido el envenenamiento 0 infeccifJn de tales 
enfel'medades, no cuenta con poderosas energias pal'a 
oponerse a la inva~ion del bacilo de Koch; pOI' eso de­
be cuidat'se con el mayo I' esmel'o la convalecencia de 
dichas afeccione;;, sobre to do si quedaran como l'eliquias 
pertut'baciones del apat'ato digestivo; pues estas, ademas 
de 10 dificil que hacen la nutl'icion; dejan una puerta 
expedita pal'a la entL'ada de dichos gel'menes de la tu­
berculosis. 

La diabetes y la albuminuria, 10 mismo que las di­
,'el'sas afecciones del estomago, los abusos alcoholicos 

18 
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.y toda clase de excesos, que dan pOl' resultado la debi­
lidaJ del organismo, deben considel'arse como .causas 
predisponentes de la tuberculosis, y en tal senti do mere­
cen fijar doblemente la atencian del medico encargado 
de su tratamiento, asi como de los interesados. 

La escrMula que, hasta hace pocos anos, era conside­
rada par los medicos como una de las causas de predis­
posicion mas constantes-tal era la intima relaci6n que 
observaban entre las multiples manifestaciones en los 
gan6'lios, en la piel y en los huesos, propias de la escro­
fula, y aquellas otras debidas a los germenes de la tisis 
- es considerada hoy, no como un estado especial que 
predispone a esta enfermedad, sino como modos diversos 
de presentarse la tuberculosis. Casi en todas las supura­
ciones de los g.!nglios, llamadas escI'ofulosas, se ha 
encontrado el bacilo de Koch; y en aquellos casos en 
que pOI' su poca abundancia no se ha podido hallll' el 
fJ<lcilo, la inoculacion practicada en animales, no ha 
dejado lugar ~i. ningun genero de duda. 

Son muchos los medicos que han practicado estas 
experiencias, y todos estan conformes en afirmar que 
el escrofuloso no es s610 un ter-reno abonado para la 
explosiiln de la tuberculosis, sino un organismo que 
presenta una forma especial de evoluci6n de esta efer­
medad. 

Asi es, que todo escrofuloso debe ser cuidado con el 
mayor esmero, sometiendole <i. una' vida altamente higie· 
nica, a la vez que a las practicas epeciales, que requie­
I'an las diversas manifestaciones locales que presente; 
y, de este modo, conseguiremos dar la salud y vida, 
con relativa facilidad-puesto que los 6l'ganos interesa­
dos en la escrMula, no tienen la importancia que el 
putman-a los que de otro modo pcidemos considerarJos 
como candidatos obligados de la tisis pulmonar. 

No debemos terminal' este capitulo, sin antes decir 
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algo sobl'e la predisposici6n a la tisis, que nace del 
ejercicio de ciertas pl'ofesiones. 

En terminos genel'ales podemos decil' que las labores 
en el campo, as! como todas aquelLas que van acompa­
iiadas de ejercicios al ail'e lib!'e, son las mas san as, las 
que ofrecen menos ocasiones de contagio, y colocan el 
ol'ganismo en condiciones de resistencia que se oponen . 
a (].ue aquel tenga lugal': en cambio, aquellas otl'as que 
ex.igen una vida sedental'ia, y mas si se ejercen en es­
pacius confinacios, humedos y de dificil ventilaci6n, donde 
concurl'en, tal vez, muchos tuberculosos; las que l'equie­
I'en exceso de trabajo, bien sea corporal 6 j ntelectual; 
aquelLas que pOl' ser poco l'etl'ibuidas no permiten una 
alimentaci6n sana y abundante; y, sobre todo, las que 
pOl' su naturaleza especial, dan lugar a que se respire 
un aire impul'o, mezclado con polvos que irl'iten la mu­
cosa del pulmon, y colocan este 6rgano en condiciones 
abonadas para dal' paso al bacilo de Koch: predisponen 
rle tal modo a la tuberculosis, que, los que sa vean obli­
gados a desempeiiarlas, deben compensal', con una exce­
lent.e higiene, las fatales condiciones que pesan sobre 
elLos. 

La vida escolal' tambien requiel'e las mayores p!'ecau­
cione3, pOl' 10 mismo que la juventud es la edad mas 
abonada pal'a el desarrollo de la tisis, y la que mas pro­
pende a toda clase de desar!'eglos y de excesos, que, junto 
a las mala;:; condiciones de la existencia, p!'opias de los 
gl'a~des centros de poblaci6n, y a 10 que 'abundan en 
estos, los gel'menes de la tuberculosis, colocan el orga­
nismo de los estudiantes en aptitud de que Rea debol'ado 
pOl' el bacilo de Koch. Razones suficientes pal'a que 
el meno!' sintoma de debilidad que se note ell los esco ­
l~'es, sea muyatendido, y ya que no rlecida l:i. los pa­
dl'es a consagl'aJ' a sus hijos a profesiones (].ua se ejel'­
zan al ail'e libl'e, ell vez de someterlos a los peligl'os 
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anexos al estudio de una carrel'a litel'al'ia, que exij a 
profundos estudios, y no escasas privaciones en muchos 
casos, pOI'lo menos, procurese que durante la~ vacacio­
nes, compensen con una buena higiene, y vida en el 
campo, el exceso de trabajo y falta de precauciones, a 
que estuvieran expuestos durante el curso academico. 

EI servicio de las armas. es otra de las causas que 
pl'edispone al desarrollo ;)e la tisis. En el capitulo si­
guiente nos ocuparemos de los medios de contener los 
extragos que, muy particularmente en las momentos 
actuates, esta haciendo la tubel'culosis en las filas de 
nuestro ejercito. 

S lTMALuo: - !rle c1idas que dcor u tomar las Autoridados pa ra cvital' c l co ntagio y pro­
]lagaci6n de In. tubcrculos is .-En las escue- las 8e debt" e nsefial' a los u i iio ~ 
algo pel'tio ente t1. In tfs is. -Pl'ccancioncs necesarias (' 11 los localt.·s th':-'­
tinaclos a reuniODCS DUme l'OSus.- En los rllarte lcs y hos pitn.Jes mili ta­
l'cs.-En las calles y pas cos p(lblicos .-En las vaqucl'fns. -Eu los Illata­
dCl'os.-li'l1udaci61l de sanatorios cn EspaDa. 

Medidas que deben toma~' las Autol'idades para evi· 
tar' el contagio y p"opagacion do La tuber'culosis.-Si 
las autoridades espaiiolas alguna vez q uisiel'an mostrarse 
celoS:ls del bienestar- de sus subordi nados, y dar prue­
bas, a la pal' que de su cultura, del interes que la salud 
publica les mel'ecia, OCaSil>ll pl'opi~ia, cual ninguna, les 
ofrec,e la presente, en que solo de s,u actividad y buena 
direccion estJ'iba, el conll'ibuir poderosamente <1 extin­
guir esa plaga Sbcial llamada tuberculosis .. 

Y cuando se rriedita en la extension aterradora que 
el mal tiene, puesto que pOl' la estadistica sabemos que 
muel'en 'lisicos la tel'cera pal'te de los que desapal'ecen 
de este mundo, y en 10 poco 0 nada costoso que sel'ia el 
dictar y bacer cumplir sabias disposiciones, que tan eti­
cazmenie habrian de oponerse a la pl'apagacioll del mal; 
el animo se apena at considerar, como pOl' lluestra igno-
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!'<lncia 0 incalificable abandollo, transcurriran, acaso, 
muchos anos, antes de que en Espana consigamos l'eali­
zal' Ull progreso tan trascendental para la salud y vida 
dE: todos. 

Nosotros rleseariamos, con el mas fer'viente anhelo, 
que nuestra voz tuviera tal extensi6n, que penetrara en 
toelos los oidos espanoles, y que nuestros acentos de 
pel'suaci(~>11 llegaran a todos los entendimientos, con esa 
al'l'ebatadol'a elocuencia de los graneles maestros de la 
palabl'a, que impresionan el animo de las muchedumbres 
y las impulsan a realizar cuanto en su potente imagina­
cion conciben. 

Pel'o ya que nuestra voz sea oida POI' pocos, y nues­
tea palabra torpe no acierte a expresal', con la claridad. 
que de las observaciones cientificas model'Das se des­
pl'ende, la impol'tancia de que todos nos ocupemos en 
la labol' de atacar y destruir pOl' completo las causas 
de este azote de la humanidad, Hamado tuberculosis; 
seanos pel'mitido abl'igar la espel'anza consoladora de 
que la cultura supel'iol' de aquellos que pOl' sus mere~ 
cimientos ocupan las regiones elevadas de los Poderes 
Publicos, he;. de ser la palanca que mueva a todas las 
inteligencias y todas las voluntades, al cumplimiento de 
los debel'es que, los unos en la esfel'a limitada de la fa­
milia, y los otros en la mas amplia de la administra­
cion de los pueblos y gobel'nacion de las provincias, 
tienen para cuntl'ibuil' a conjul'ar los peligl'os, que na­
cen de la naturaleza altamente contagiosa de la tisis. 

No: no podemos perll1anecer cl'uzados de bl'azos los 
espanoles ante el problema l'esuelto en los tel'minos mas 
favorables pOl' los hombres de ciencia, relativo a la cu­
l'acion de la lisis, y 10 que intel'esa attn mcis, ala extin­
cit>n de este mal, mediante las eficaces y sencillae pl'ac­
ticas con que poclemos conseguil'lo. 

POI'que no solo 10 pide a voz en grito nuestro del'echo 
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indiscutible a figural' como naci6n civilizada, sino tam­
bien, y en forma mas imperiosa, esos millares de victi­
mas, sact"ificadas en aras de nuestra ignorancia, 6 10 
que serfa mas criminal aun, de nuestro abandono: 10 
pide si. esa infancia abandonada, que en nuestJoas inclu­
sas y hospicios, fenece tubeeculosa en aterradot'as peo­
porciones como hemus visto, pOl' falta de cuidados en 
los establecimientos que babitan, y que porIa existencia 
que en e110s Bevan esas desgraciadas ceiatu pas, mas que 
levantadns a impulsos de la mas sublime de las virtudes, 
la caridad, parece fueron creados para tortura y exter­
minio de los infelices que lJaman a sus pueetas: 10 pi de 
si, esa juventud florida en cuyos robustos brazos des-

. cansa el porvenie de Espana, que acude presurosa Ben:t 
de vida y espet"anzas al cumplimiento de sacratisimos 
debet'es para defendel' la ensena de la Patria, del'ra­
mando su sangre genet'osa y conquistando laureles in­
mat'cesibles para la nacion queeiaa, que lejos de velae 
cual madre amorosa poria salud de sus hijos, deja que 
estos se infeccionen en los hospitales y cual'teles que 
habitan y en los barcos que son teanspoetados, POt' Ja 
falta de pl'ecauciones tan faciles de tomar como efica­
ces, contra una enfeemedad tan pestilente y contagiosa, 
como 10 es la tisis . Gean vergiienza y respol1sabilidarl 
para los que pudiendo evitar esa causa de rlestrucci61l 
de los sold ados espanoles, ven si, cpn ojos de conmise­
racion, peev no COil el remol'dimiento que debiera co­
!'roee sus entl'anas, como muel'en a millares alejarlo~ 

de sus familias, y como regt'esan al seno de estas, ex­
tenuados y moribundos, para dejal' a sus deurlos y pai­
sanos, junto al I'ecuerdo querido de su existencia, los 
gel'menes que pl'opaguen la enfet'medad que contl"aje· 
ron defendiendo los intereses de la Patl'ia, que tan mal 
supo recompensar sus s~crificio~. 

1,0 piden, tambien, esos hijos de:;:het"erlados de la fOI,tu-
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na, que !leva!!do una vida !lena de privaciones y de traba­
jos, no cuentan con elementos para sufragar los gasto!'> 
que suponen una enfer'medai cualquiera, e ingresan en 
los hospitales, donde en vez de CUl'al'se, contraen la tu­
bel'culosis, POI' estar, pOI' 10 comun, estos centros bene­
ficos, plagados' de los germenes generadores de este pa­
decimiento. 

Y, pOl' ultimo, interesa a todos, y, pOI' tanto, 10 pide el 
comun bienestar, puesto que, hallannose tan espal'cidos, 
como ya sabemos, los hacilos de la tubercu losis, y con­
tando can medias faciles de extel'minarlos, todos tenemos 
el deber de secundaI' cuantas di'3po~iciones sean dictadas 
con el fin de agotal' esla causa de degeneraci6n y de 
muerte. 

Veamos, ahora, que medidas contra el germen de la 
tisis, pOl' su utilidad general, son de la competencia de 
las pel'.:;onas que, pOl' su representacion social, accion 
gubel'nativa u ariministrativa, tienen el debe)' de dispo­
l'}.er y hacer cumplir. 

En las cscuelas se debe ensenw' d los niiio8 algo 
pel,tinente d la tisis.-En primer lugar, en las escuelas 
elementales, donde la infancia, no sole debe aprender 
los rudimentos que a la cultura intelectual atanen, sino 
tambien los que se refieren a la practica de una buena 
educacion, seria muy conveniente, que entl'e las maxi­
mas que suelen fijal'se en los muros de las clases, figu­
)'ase alguna alusiva a 10 nocivo que es para la salud el 
l'espirar un ail'e, que lleva en suspension las partlculas 
a que da lugal' la desecacion de los esputos, y los huenos 
re 'ultados que se obtienen pat'a evitar el contagio de 
la tisis, con la practica de escupir, donde las hubiere, en 
escupideras que deben contener agua, pal'a impedir diclla 
(lesecacion: de este modo, desde ninos adquiril'ian tan 
util ensenanza; y la costumbl'e higienica, a la par que 
de buena ed~cacion, de no ensuciar el suelo de los lo­
cales en clue vieran escupidel'as. 
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A este fin, podrian tltilizarse los siguientes lJ parecidos 

preceptof:: 
(( Todo lo que escupe una pe?"sona que tose, puede 

se'!" causa de enje)'medad par'a las que estan sanas.» 
«La tisis es una en(e? medad contagiosa, y el origen 

mas lrecuente del contagio esta conlenido en las ma­
terias que escupe un tisico,» 

«El que tose y escupe en una escupidera q~te con­
tenga un poco de agua, hace un bien a sus semejantes, 
d la ve:: que se lo haee d si propio,» 

«La escupide1"'a donde ,escupe un tisico, debe lim­
piar-se 'una a 'Ga'i'ias 1)eCeS al dia; antes de esta Gpe­
r'acion, se echard al fuego a en agua hirviendo su 
contenido, y despues se rneler'd la escupide?"a en legia 
bien caliente.» 

Tambien tie dcbiera ejercer una vigilancia esmerada 
en todas las 6scuelas publicas y colegios particulal'es, 
con el fin de evitar la asistencia de ninos tuberculosos, 
que contagien a sus compafieros de clase, Esta inspec­
cion debiera estar' a cargo de los medicos titulares, en 
las poblaciones pequeiias. y de los que pertenecen ala 
Beneficencia, en las capitales de provincia, los cuales 
podran prestaI' un i nmE'nso servicio, no sMo evitalldo la 
propagacion de la tisis y demas enfermedades infeccio­
sas, que en la actualidad contraen con harta fl'ecuencia 
los escolares; sino tam biEm inforJ?ando acerca de las ma­
lisimas condiciones higienicas de los locales destinados, 
pOI' regIa general, a escueJas, que debiel'an inutilizarse 
en su gran mayoria, y ser suslituidos POI' Otl'OS, levanta­
dos exclusivamente para este fin, a semejanza de 10 que 
se viene haciendo en todos los paises cultos, que se 
preocupan, cual deben, de la forma y modo per'fectos 
de atender a las necesidades de una de las funciones 
p.llblicas mas impol'tantes: 1a ensenanza . 

. La~ practicas mas elementales de una buena higiene, 
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que preserve nuestro cuel'po de las enfel'medades, y Ie 
nlantenga en el mas perfecto estado de salud, tambien, 
debiel'an sel' objeto de los sanos cOlJsejos, que todo 
maestl'o tiene el deber de inculcar en la tierna inteli­
gencia de sus c1iscipulos. 

Las Colonias esco1ares, que en el verano llevan a los 
niii.os Ii la montana, 6 a ol'illas del mar, c10nde Ii la 
par que se les tiene en contacto con la naturaleza, ha· 
ciendo una vida higienica, se los enselia a reglamen­
tar su vida, y a obsenfar una COi1ducta ejemplar, tanto 
en 10 que a su cultul'a, como a su salud atalie, ejercen 
una accion tan favol'able, no solo en los que reciben 
directamente su beneficio, sino tambien en los que apren­
den tan uti les ensenanzas, que seda c1e desear, en bien 
de l1uestl'a juventucl, un Lanto abandonada, que se ge­
nel'alizal'an dichas Colonias, que pUed6Jl tomar ejemplo, 
en las fUlldadas hace anos con exito admirable, en Ma·· 
drid, pOl' el Dil'ector del Museo Pedagogico, y en Leon, 
pOl' nuestro muy 'quel'ido amigo e ilustt>ado ingeniero, 
Sr. Diz Bercedoniz. 

Precauciones que deben toma?"se en los locales desti­
nados d ?'eu,niones numerosas,-Las autol'idades deben 
exigir que en todos los sitios destinados a l'euniones 
publicas, como teatros, cafes, circulos, asi como en 
aquellos otros clonde se acumulan muchas pel'sonas, 
como acontece en los colegios templos, institutos, uni­
vel'sidades, talleres, fabricas, cuarteles, presidios, fon­
das, comedores publicos, etc., etc., se coloquen, con 
ciel'ta pl'ofusion, escupideras que reunan las debidas 
condiciones, y que no tardaremos en indicar, castigan­
do, bien sea el no cumplimiento de esta disposicion ('> 

la inobsel'vancia de parte del publico, a quien se Ie debe 
hacel' cOllocenol' de la falta que comete, POI' medio de 
cal'teles colocaclos en sitios visible::,: destinado el pro­
ducto de las multas que pOI' dicho motivo se impusie­
I'an, a Ia creacion y sostenimiento de hospitales de ti-
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sicos: institucion que, como vel'emos mas adelante, es 
ul'gente se funde en Espana. 

En los centl'os beneficos que el Estado sostiene, como 
hospicios, inclusas, hospitules, colegios de huerfanos, asi 
como en los cllal'teles, carceles y presidios, ademas de 
exigir las rnayol'e<: I'espom;abilidades a las personas en­
cargadas de la direccion de dichos establecimientos, si 
no se cumplen en ellos todas las disposiciones encami­
nadas a evi tar la pl'opagacion de la tisis, fie i nstalal'an 
estufas de desinfeccion, dond~ seran metidas y sanea­
das, tanto las l'opas y telas que usen los tisicos como los 
que procedan de ott'« clase de enfermos, 

En los carruajes de servicio publico, como tranvias, 
omnibus, coches de alquilel', vagones de caminos de hie-
1'1'0, deben las autol'idades exigiI', no <:010 la desinfec­
cion mas esmel'ada, sino que lleven siempre escupide­
I'as, para que los viajeros las utilicen: costumbre que se 
va genel>alizando en otras naciones. 

Se cita el caso de una familia compuesta de siete in­
dividuos, que se hizo tubel'culosa, despues de pasa!' una 
noche en un vagon de pl'imel'a clase de ferrocal'ril, 
oeupado el dia anterior pOI' un tisico en pedodo avan, 
zarlo. Conviene advel'til' que cuanto mas lujows son 
Jos coches . mas peligl'os hay de viajar ell ellos, pOl'que 
su ciegj nfeccion se hace en peores condiciones dada, Ja 
mater'ia contumaz, que forma la tapiceria de sus asien­
tos y l'espaldos. 

DR. p, L. 
( Contim,a,'d) 
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Movimiento de la Sala-Cuna durante ell.er semestre 
del afio 1898 

olESE S II E X1stenci a I Ent1'adaa : Salidas 
IFalleCi- IEn asisten-
I dos 1 eta 

Enero . . ........ 144 18 14 2 146 

Febrero .. .. . ... 146 15 50 2 109 

Marzo .......... 109 26 11 0 ~24 
, I 

Abril .... . . ' . . . 124 20 20 0 124 

Mayo .. ", , . ... 124 44 29 1 138 

.Tunio . .. . . . . . .. 138 23 27 0 134 
---- ----- - -------' 

Totales ... 785 146 151 5 775 

Movimiento estadistico de los Consultorios, durante 
el I.er semestre del afio 1898 

MESES 

Enero.. . . . . . . . . 160 281 42 567 12 3

4

0 II 656 -

Febrero ...... '. 399 111 49 269 - 296 1 
I 399 

459 

Marzo.. . . . . . 459 122 27 329 2 4

4

1 295
1 

1 553 

Abril .... , ... " 553 120j 53 1 2111 2 4U3 , - 62Ll 

Mayo" ....... , 547 84 37 153 0 5 395 - 589 

.J unio. .,...... 396 102 36 130 3 8 365 - 460 

Totales ... 25l4:820244 165919- 55 24lo - 2- 3088 

NOTA,-La di ferencia que hay de los que qucdau cn asistencia 6. las entrad". 
c1e l mes , es debido a que m\lcho~ enfermitos una vC'z mCjorados , no se presellta ll 
para se l' dados de alta . 
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Movimiento de Fondos -:\1Es DJ<: MAYO DE 1898 

____ _ _ _ ~ _ _ _____ $m/~ I $m/n 

Existencia en el Banco de la Nacion a 30 de 
Abril: 

En cuenta corriente .. . $ 9.792 33 
En Caja de Ahorros . . . " 46.637 8956 .430 22 

ENTRADAS I 
Loteria Nacional: I 

Recibiilo de la Administracion de la Loteria 
N acional, mensualidad de Abril. . . . . . . .. 3. ti23 60 

Donaciones y Beneficios: 

Recibido del Sr. Presidente Francisco Uri-
buru, como donacion...... . ............ 12(1 

Suscl'ipcion pOl' cobl'al': 

Recibido por este concepto............ 150 

SALIDAS 

Salas-Cuna: I 
Entregado a la Sra. Presidenta. para pago de 

los gastos menores de Abril. - (Comproban- . 

ES:~t:l:m~e 1~~.~~s· ~. '~~~i~~:' . ............. ' 1 

Paga.do a Alejandro Polven y Ca., por va- I 
rios trabajos sanitarios y otras obras en 
las pie7.as habitacion del Directtlr de la 
Escuela.-(Cpmprobante nt'tm. 1) ......... 1 

Gastos generales: 

Pagado a los empleados de la Oficina de Ja 
Direccion, su sueldo para la iecha). - Com-
probante m'tm. 1) ......... . ..... . .. . ... . 

Id. a Grant y Gloester, por utiles de escri-
torio.-(Comprobante nt'tm. 2) .. .. .... ... . 

rd. a Vargas y Ca., para sacar 1 vista foto­
graiica de unos planos.-(Comprobante nu-
.mero 3) .. ... . .. . . ... ........ . ......... ' 

1----

1.327 40 

890 90 

200 

680 

10 

Transporte .. . .... ... . ..... ,60.523 ti2 2.-+35 10 
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$ min I $ min 
- -- - - -- --- -

T1'anspol'te... . ...... . .... 60.523 82 2.435 10 

Revista Higiene lnfantil: 

Pagado pOl' tra(lucciones y correcciones de 
pruebas -(Comprobante l1l111i. 1) . . . ..• . .. 

Asilo • Manuel A. AguitTe": 

Pagado a Jose de Biasi Stl sueldo como so-
brestante de esa ob1'a, segtln ce1'tificado 
m'uD. 2.- (Comprobante nurn. 1) .. . .... . . 

Id. al escribano de la Torre, porIa mitad 
de los sellos correspondientes Ii. la escritu-
ra de edificaci6n de esta obra - (Compro-
bante num. 2) ....... . ........ .. .. . .... . 

Gastos de la Escuela At·tes y O(icios: 

Pagado a 10. confiteria del Aguila, pOl' ma-
sas mandadas el 30 d>l Octubre de 1897.­
(Comprobante num. 1) .. ........ •. ..... . 

Id. pOI' varias cuentas, segll11 detalle en pla-
nilla . - (Comprobantes mim. 1/2) .. ...... . 

Id. pOI' gastos men ores de Abril.-(Compro-
bante nitm. 2) ....... ... .. . ...... . ..... . 

Id. varias cuentas segun pla'illa,-Compro­
bante num. 3) . ..•... .. .... .. .•....... . . 

Id. al personal de la Escuela, su sueldo pOl' 
1a fecha. - (Comprobante nUll. 4) .... . . . . 

Consultodo de ninos: 

100 

120 

42 

120 

1.860 02 

194 76 

1. 139 77 

2.515 44 

Pagado a Zuberbuhler y Ca. pOI' capricho, uso' 
domestico, lienzo. - (Colll'robante lllim. 1). 6!J 02 

Id. a Lichtenhan por varios instrumentos de 
ciru.iia.- (Compro bante num. 2). .. .. . .... 83 

Id. a Rolon y Ca., pOI' drogas y medicamen-
tos. - (Comprobantes num. 3/5).. . . . . . . . . . 115.24 

Id. a Gibson, pOI' droga,., y medlCamentos.-
(Comprobante num. 6). . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 .15 

Id. a 10. drogueria de 10. Asistencia Pliblica, 
pOl' drogas.- (Comprobante mill. 7) . .. ... 109.62 

Id. a Vicente Caride Perez, pOI' articulos de 
almacen, de Marzo a 10. fecha.-(Compro-
bante nilln. 8/ 11) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188.15 

Ld. sueldo farmaceutica, portero y gastos de 
10. t'armacia. -(Comprobante nUll. 12).. . . . 246 

'I'ransporte ... . . . .... ... . .. 60.523 82 9 .443 27 



- 2SG -

I 
$ min $ min 

- -

Transporte . ........ .. .. ... 60.523 82 9.443 27 

ld. it la imprenta "Argos" por 200 tarjetas 
y 200 recetarios.- (Comprob. lll'tm. 13/14) . 21 33 

60 .523 02 9.464 60 
Banco de la Naci6n: 

Queda en deposito: 
En Cuenta Corriente ... $ 4.421 33 - -
" Caja de .Ahorros ... " 46 .637 89 - 51.059 22 

Total ... . . . . .. ...... . . . ... 60. 523 8260.523 82 

:Buenos Aires, Mayo de 1898. 

M. C. Agl·elo. 
Tenedor de libros . 

V.o B.o 
RAFAEL PERO, 

Tesorcfo. 
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MOVlmiento de Fondos-:\1Es liE JUNIO DE 1898 

$ min $ min 

------- - - - ------ ·--1-------

Existencia en el Banco de la N acion it 31 de 
Mayo de 1898: 

En cuenta corriente . . . $ 4.421 33 
En Caja de Ahorros .. , "46 .637 89 51. 059 22 

ENTRADAS 

L otel'ia Nacional: 

Recibido de la Administracion de la Loteria 
~acional, mensualidad de :Mayo ..... . . . . . 10.704 70 

Talleres: 

Recibido pOI' venta de articulos de los diver-
80S talleres: 

Al pOI' mayor .. ... . ... . . . 
Al pOl' menor .. . ..... , .. . . 

Donaciones y bene/icios: 

$ 85 50 
" 229 45 

Recibido p l' este concepto: del Sr. Fischer 
suscripcion levantada a favor del Patro-
nato .. .. ..... . ..... . . . . . .... ... . . . . . • .. 

POI' cuotas de retiro del alumno I. Casenave 
POI' intereses liquid ados pOl' el Banco de la 

N acion, segun el deposito en cuenta co-
rriente ........... . ..... . . . . . ....... . .. . 

SALIDAS 

Salas-Cuna: 

Entregado a la Sra. Presidenta para pago 
de los gastos menores pOI' )£ayo.-(Com-
probaute uUm. 2) ....................... . 

Asilo "_Manuel A. Aguirre": 

Pagado a Jose de Biasi su sueldo pOl' 1I ... yo, 
como sobrestante en la oura de este Asilo. 
Certirlcado num. 3. - (Comprob. num. H) .. 

Cons1tltorio de niiios: 

314 95 

11 
155 

24 27 

1.376 2H 

120 

238 40 
Pagado pOI' sueldo de fannaceutico y porte-

1'0 y pOl' gastos menores. - (Comp. No. 15) . 
1---- ----

Transporte ...... . ...... ,62.269 14 l. 734 66 
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--1_--1--
Transporte ........... .. .. 62.269 14 1. 734 66 

Pagado a Rolon y. ~a., pOl' drogas, medica-
men tos y especlficos . ...... . ... . . . . .... . 

ld. a V. Carid'1 Perez pOl' articulos de alma-
cen. - (Comprobante num. 17) . ... ....... . 

Gastos generales: 

Pagado a "La Naci6n", pOl' publicacion de 
un aviso" Asamblea". - (Compr. num. 4) . . 

ld. a" El Tiempo" id. id. id. -- (Compr. num.5) 
ld. Ii. Ill. imprenta "Argos", pOI' 800 recibos 

suscripcion niiios. - (Oompr. nllln. 6) .. .. . . 
ld. a Victor Pegararo pOI' 50 diplomas.-

(Comprobante num. 7) .... . .... . .. . ..... . 
ld. a los empleados de la oficina de la Di­

reccion, SLl sLleldo de Junil).-(Comp. n. 8) . 

Gastos ele la Escuela A,·tes y Oficios: 

Pagado varias cuentas, segt'lU detalle en 
planilla. -(Comprobante nt'un. 5) ..... . .. . 

ld. a los empleados de la Escuela, su sueldo 
pOl' J unio.- (Comprobante mim. 6) ...... . 

ld. vadas \mentas segun detalle en planilla. 
-(Comproballte num. 7) .... . ... . ... . . . 

l d. pOl' gastos menores de Mayo. -(Compro-
bante ntllTI. S) .. .. ...... ... ............ . 

Banco ele la Nacion: 

Queda en deposito a 30 de J unio: 
En cuenta corriente... :8 u.171 27 

77 80 

22 35 

14 
4 

16 

35 

200 

3.313 67 

2.5G3 70 

1. 315 92 

162 88 
---- ----
62.269 14 9.459 98 

52 .809 16 En Caja de Ahon·os... •. 46.637 09 
------11------

'rotal . .. . .. . . .. . ..... .. 62 269 14,62.269 14 

Buenos Ail'es, Junio de l898 . 

1lf. C. Agl·elo. 
Teneuor de Uhl'o"l. 

I 

V.oB.o 
RAFAEL PERO, 

Tcsorel'o . 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANOIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

EN LA CASA CORRECCIONAL DE MENORES 

DISCURSO DEL SENOR JORGE N. WILLIAMS 

El 15 de Agosto tuvo lugar la inauguracion oficial y 
solemne de dos pabellones de la Casa Correccional de 
Menores Val'ones. 

En ese acto el senor Jorge N. Williams, Secretario 
de la Comision Dil'ectiva del Patronato de la Infancia, y 
en su repl'esentacion, pronuncio el siguiente discur~o: 

Senores: 

El Patronato de la Infancia no puede dejar de traer 
su palabr'a para felicitar al Gobierno, a la Comision de 
Carceles y a la Direccion del Establecimiento pOl' que 
al fin se ~la llenado. en parte, una de las necesidades 
en favor del nino; del «padre del hombre) segun W or­
cesworth. 

Son las Casas de "eforma, las Colonias Agricolas, 
las Escuelas Industriales, las destinadas a moralizarlos 
y educarlos por el trabajo, convirtiEmdolos en hombres 
de bien; pero sobre estas, son las leyes y los medios de 
protecci()n los que mas necesitamos. 

19 
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Estos ninos, aqui secuestrados, son mas desgl'aciados 
que culpables. 

El castigo en las prisiones es tolerable cuando se tra-
ta de criminales vulgares; pero cuando se trata de la 
infancia, inexperta en las cosas de la vida, sobre la que 
influye un ciego sentimiento, el espiritu de imitaci6n y 
y poco 6 lIada la reflexi6n, debe prevenirse el mal antes 
que castigarlo. 

Es indispensable protegeI' a los ninos, pOl' humani­
dad, pOl' debeI'; porque no hay nada mas aflijente que 
vel' sufrir a aquellos que no tienen fuerzas para defen­
derse; inclinados natural mente pOl' su edad y por su 
debilidad a entregarse en brazos de los que les enganan, 
les explotan, cuando estan en la edad que no requie­
ren sin6 cuidados, afecciones y vigilancia. 

Deben salvarse pOl' interes de la patria y de la so · 
ciedad porque son la semilla del hombre y porque si se 
les deja sufrir, pervertirse, formaremos una poblaci6n 
miserable, sin vigor, viciosa y peligrosa, no s610 para 
ellos mismos, sino paJ'a los que los rodean. 

Este pais, cuya Constitucion pl'oclama la suma de li­
b~rtad individual, recoge en su poblaci6n cosmopolita, 
todo 10 malo que arroja la Europa y algunos vecinos, y 
si heroos de ser previsores, si hemos de formal' la ca­
racteristica de la nacionalidad argentina, mas que en 
ninguna otra parte debemos po seer leyes pal'a salvaI' a 
la infancia lanzada en el camino del vicio y aim del 
crimen, pOl' los malos ejemplos 6 po)' el egoismo y el 
lucro de sus tutores. 

Es necesario impedir que el nino abandonado y aun 
inocente se pierda pOl' falta de protecci6n; es necesa­
rio retirarlo del ambiente viciado en que nace y vive. 
iC6mo conseguirlo? 

Persiguiendo con celo tutelar esa ley que el «Patro­
nato de la Infancia» gestiona del H. Congreso hace 
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cinco alios y cuya urgencia se impone como una medi­
da de bumanidad y de salud publica. 

Con la intluencia del materialismo politico, esto se 
deja fuel'a de discusion y 10 que melancolicamente ob­
servamos son espectciculos bien caractel'izados para dar 
la -/ OZ de alarma: jLos nilios de esta carcel! 

Si se ba de premiar el honor de la patria debe des­
aparecer esa triste promesa de los men ores delincuentes; 
esa vergiienza indigna de un pueblo. 

iQue civilizacion puede ser esta que indiferentemente 
deja perder esos indcentes? 

Con un poco de buena voluntad podran hacel'se hom­
bres buenos, utiles y attn grandes; y sino, seguiran la 
corrupcion moral y fisica, y despues, pOl' supremo re­
medio, se les castigara con la prision. 
. jLo que puede dal' a la civilizaci6u un titulo de gloria, 
no es tanto el explendol' de la ciencia y de las al'tes, 
sino el esfuer'zo fecundo para extirpar este mal social! 

Esta ley de protecci6n a la infancia se impone, por­
que la evolucion de las naciones y de la humanidad esta 
subordinada al desal'l'ollo de estas feagiles existencias. 

Hago votos, en nombre del Patronato de la Infancia, 
en e~ta solemne -ceremonia, para que los H. Legislado­
res inspirandose en el bien de la patria y de la socie­
dad sancionen esta augusta ley. 

jY no es necesario l'ecordarles, que la fuerza y la 
prepondel'ancia de una nacion no se mide solamente con 
la cifl'a de sus habitantes sino tambien pOl' su energia 
fisica y moral! 
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EL PATRONATO Y LA EXPOSICION 

Los documentos que se leeran en seguida hacen co­
nocer la peopuesta hecha al Gobiel'no nacional porIa 
Comisi6n Directiva del Patronato de la Infancia para 
haceese cargo de la Exposicion Nacional t Y su acepta­
ci6n. 

Oon tal medida puede asegurarse que ese cel'tamen 
industrial, tan combatirlo, alcanzara. el exilo anhelado 
pOl' sus iniciadores, y que el Patronato de la Infancia 
obtendl'a como producido de las entradas y de las fies­
tas que van a celebrarse, los fondos necesarios para en­
san char el edificio de su Escuela de Al'tes y Oficios, 
que ya es pequeno para recibir al gran numel'o de ninos 
desamparados 0 incol'regibles, cuya aceptaci6n se soli­
cita diariamente. 

He aqui los documentos: 

Buenos Aires, Agosto 17 de 1898. 

A S. E. el Sr. Ministr'o del Interior, Dr. Amancio 
Alcor·ta. 

La celebracion de la pt'6xima Exposici6n ha sido ma­
teria de oposici6n pOI' parte de la prensa y el H. Oon­
greso se ha ocupado hasta de su supresi6n pOI' los des­
embolsos que exigira al Tesoro Nacionallos que se han 
hecho ascender a la suma de ochocientos mil pesos mo­
neda nacional. 

En nombre de la Comision Directiva del Patronato 
de la Infancia, tengo el honor de proponer al senor 
Ministro tomar a su cargo la Exposicion Nacional y rea-
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lizarla en un todo de acuerdo 00n la ley y los regla­
mentos aprobados . 

La Institucion acepta la seria responsabilidad que im­
porta esta proposici6n bajo la condici6n de que se Ie 
entregaran las sumas que faltan para comp1etar los 
trescientos mil pesos votados pOl' ley mim. 3387 y de 
que sera a su cal'go e1 deficit que pueda resultal' y a su 
beneficiJ las utilidades que se puedan obtener, para. em· 
p1ear]os con fines de utilidad publica: en e] ensanche y 
aumento de los asilos en favor de la infancia pobre y 
abandonada. 

Los gastos pl'esupuestados exceden de quinientos mil 
pesos moneda naciona1 y esta sociedad tendra que inver­
til' doscientos mil pesos; suma que estada a cargo del 
1'es0ro Nacional y que se abonara pOl' esta propuesta. 

Los trabajos continual'an dirigidos porIa Comisi6n 
ORciaI que preside el Sr. Ministro, se respetaran todos 
los contratos realizados y la Exposicion se llevara a 
termino inaugurandose en la fecha senalada. 

El Patronato de la Infancia se ~.ventul·a en esta em­
presa confiando en el favor que Ie dispensa el p1'lblico 
de esta Capital y l'ealizara al mismo tiempo algunas fies­
tas sociales que Ie han de permitir recibil' entradas que 
jamas dara la exhibicion de los productos de]a indus­
tria. 

Reasumiendo: senor Ministro se solicita 10 siguiente: 
l o La Sociedad Patl'onato de la Infancia toma a Sl:l 

cargo 1'ealizar Ia Exposicion Nacional de acuel'do con Ia 
ley num. 3387 y respetando los reg1amentos y contl'a­
tos realizados. 

20 E1 Excmo. Gobierno Ie had entrega de las sumas 
que faltan para completar los '$ 300.000 min. votados 
pOI' e1 H. Congreso, con cuya suma contl'ibuye a la Ex­
posicion. 

30 La dil'eccion de los tI'abajos continuara a cargo 
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de la Comision DirectiYa que pl'esir:ie el senor Ministro 
del In tel'iol·. 

40 EI Patronato de la Infancia cubrid. el exceso de 
gastos que ocasione este certamen. 

50 EI pl'oducto que pueda obtenel' sera a beneficio de 
la Sociedad y para sel' empleado en sus asilos. 

60 EI Patl'onato de la Infancia podl'a realizal' todas 
las fiestas, diversiones y atractivos en el modo y forma 
que 10 considel'e mas conveniente pal'& el mas comple­
to exi.to de la Exposicion y pal'a allegar los mayores l'e­
cursos a fin de obtenel' el mejol' resultado posible y 
adoptal' todas las dispo.c:ici ones que a su juicio sean nece 
sal'ias. 

Saludo al senor Ministl'o con toda considel'acion. 

Jose Guer·1.'ico, 
Pro-S(,Cl'etario. 

FRANCISCO URIBURU, 
Presidente. 

, 
Buonos Aires , Agosto 17 (le 1898. 

Al Sr. Pr'esidente de lao Comisi6n del Patl"Onato de la 
Infancia. 

Tl'anscribo 'al Sr. Pl'esidente para su conocimiento ~T 

efectos, la siguiente resolucion: Departamento del In­
terior, Buenos Aires, Agosto 16 de 1898.-«Vista La nota 
elevada porIa Comision Directiva del Patronato de la 
Infancia, proponiendo tomar a su cargo y realizar la 
Exposicion Nacional, de conformidad con Jas disJ>osicio­
nes de la ley num. 3387; y I'eglamentos apl'obados pOl' 
el P. E. bajo las bases y condiciones establecidas y en 
meJ'ito de las consideraciones que aduce la C. D. de la 
Exposici6n Nacional en el informe que antecede: 

El Presidente de la Republica, Resuelve: 
Articulo 10 A,utorizase a la Comision Dil'ectiva de la 



- 295 .-

Exposici6n Nacional para celebral' conJ.la del Patronato 
de la Infancia el convenio de la refe1'encia, en las con­
diciones que en la p:'opuesta e info1'mes respec tivos se 
establecen. 

A1't. 20 Comuniquese, publiquese, e insertese en el 
R. N. y pase e1 expediente original a la Comision de la 
Exposicion pa1'a sus fines, dejando constancia.-URI­
BURU.-A. ALCORTA.» 

Saluda a1 S1'. Presidente con toda consideracion. 

RAFAEL CASTILLO. 

---------~~~---------

La trata de los muchachos italianos en Francia 

(DEL FRANCES) 

Escl'ibimos estas !ineas en el momento de salir del 
hospital de Sevre para los niiws asistidos. Una persona 
caritativa que toma a pecho los dolores de la iufancia 
abandonada, vino a advertirnos que uno de esos rlesgra­
ciados «muchachos italianos, ingresado el:16 de Febre1'o 
ultimo en ese establecimiento, se hallaba a la muerte». 
Se trataba de un muchacho de 14:aiios, enclenque y 
raquitico, que agonizaba. Antonio Capuano (nombre del 
infeliz), pudo, no obstante contarnos, con respiracir'm 
estertOrea, la odisea triste de su vida, de sus martirios 
y de sus postre1'os dias. Pertenecia al gremio de los 
pequenos vidrie1'os, con los que ha hecho Francia un 
comercio espantoso. Confiado pOI' sus padres en el mes 
de Enero de 1896, a uno de esos asentistas, el senor 
Donato Vozza de Casalvieri, que 10 contrat6 en la vidrie-
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ria Legras, en la playa de San Dionisio. La vida del 
infortunado muchacho puede resumirse como sigue: 
trabajo excedente a sus fuerzas, alimento malo e insufi­
ciente; si se quejaba al «padrone» este Ie calmaba el 
hambre con azotes. El principio fundamental de la eco­
nomia politica rle estos negreros es el de siempre; jmal­
tratar a un esclavo es sustentarlo! Y de este modo, cual 
un pequeno arbusto, el ser debil debia plegarse: Capuano 
ha venido Ii morir al hospital de niiios, bajo el horrible 
abl'azo de la tisis ..... 

jCuan feliz no obstante (y sus hermosos ojos negros, 
nos 10 decian tan elocuentemente) encontl'ar al fin, una 
vez caras ami gas, escuchar palabras de dulzura y de 
piedad! jCon que placer nos mostraba el enfermito, la 
pieza de diez centimos que el CapeJlan Ie habia dado! 
jJamas habia tenido, y miraba contento Ii su tesoro! Los 
unicos momentos de felicidad sobre la tierra, babian sido 
para este paria, su enfermedad y su muerte ..... 

Nuestro primer grito de alarma, (1) nuestro llamado 
a las almas caritativas, ban atraido a la buena causar 

muchos corazones generosos y casi la unanimidarl de la 
prensa francpsa. No podia ser de otl'a manera. Cuando 
se trata de cuestiones bumanitarias, no bay Alpes, ni 
divergencias de intereses. No hay mas que el debel' de 
llevar al conocimiento pllblico las infracciones de la ley r 
este deber que tiene su raz6n de ser, que es Ja fuerza 
misma de la sociedad. 

Habiamos creido en el calor del entusiasmo en e1 
triunfo de esta causa, que la primer batalJa librada para 

(1) El autor se refiere a otro articulo antcrior que produjo gran sensaci6n. 
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obtener la libertad de estos pequenos esclavos, no podia 
tel'minarse sin6 con una batalla decisiva. Habiamos crei­
do podel' calmaI' asi nuestl'as conciencias, en las que 
la indifel'encia y el egoismo habian vencirlo. Pues, des­
graciadamente, es muy cierto que tenell10s bastante 
fuel'za para sufl'il' el mal ajeno! Pel'o, :tnte nuestra 
inaccion continua, el enemigo ha reconquistado poco a 
poco casi todas las posiciones de clonde file arrojado. Se 
debe pOl' consiguiente, I'ucomenzar la guel'ra. 

II 

Algunos adversa"ios f[ue muy cOI'tesmente, es cierto, 
han combatido nuestras conciusiones, han expresado 
ciel'tas dudas sobl'e la imparcialidad de nueskos datos y 
de nuestl'as acusaciones. 

Despues de un infol'me sobre el teneno, se nos ha 
reprochado, haber hecho una pintUl'a infiel exajerando el 
mal. 

Nos limitamos a responder, en tesis general, que todo 
10 que publicamos ent6nces, fue comprobado de visu, 
sea pOl' nosotros mismos, sea por nuestros amigos que no 
tenian ningun interes en enganarnos. Podemas agregat· 
que esos mismos hechos fuer'on reconocidos exactos se­
gun un nuevo informe. Pel'o nuestra mejol' defensa la 
encontramos en las palabras de un escritot, fl'ances que 
comentaba nuestro artfculo: «El cuadl'o es suficiente­
mente negro, puesto que siendo buen pateiota, el autor 
no 10 ha expuesto a los ojos del publico, sino despues 
de asegurarse con la rigurosa exactitud de una foto­
geafia». 

Nos es muy facil, fuera de esto, demostl':tl' como la 
buena f8 de nuesteos adversaeios fue sorpl·endida. 

En 10 que concierne a los honoees de la vida de los 
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muchachos italianos maltt'atadas en 10 fisico y en 10 
mOI'al, enviamos de nuevo a los lectores a 1a nota publi­
cada porIa redaccion de un periOdico de uno de los 
grandes centl'OS de la industria vidriera, con fecha 10 de 
Octubre de 1897. 

He aqui de que manera el Eclairew', de Saint-Etienne 
aprecia el articnlo de M. L, Lucipice, inspirado en el 
nuestro, sobl'e la trata de esos ninos: 

«El autor no ha exajerado nada. Las muchachos ita­
lianos mal'tire~, no faltan en nuestl'as regiones. La colo­
nia es dirigida pOI' el «padrone.) que explota con arte 
refinado la j uventud de eslos pobres ninos. . . .. La vara 
del maestro sabe t'epl'imir los descarrios muy ardientes 
o muy independientes. Apenas son aJimentados. Se les 
dan los rest()s. un poco de polenta y pOl' bebida agua. 
POl' abri~(), jil·ones. jLos vestidos cuestan caros! No les 
hableis ni de calzado, ni sombreros. Esto es lujo. jEstos 
hijos de la misel' ia no deben tener tales apetitos! A la 
noche se amontona en un granero a este gibie1' humano. 

El «padl'one» tl'anca sus entradas y se duet'me en 1eclJO 
blando, mientl'as que los pequenos esclavos gimen en el 
pesebre. 

« En Rive-de-Giel' ..... se les coloca en las vidrierias. 
Aunque no tengan la edad, los patrones les confian plazas 
de obreros. Encuentran en esto su ventaja, pues se les 
paga menos. 

«Las condiciones de existen'cia de estos desgraciados, 
son tan tristes en todas partes. El .nino es el que tl'aba­
ja, e1 padr'one, es el que recibe el pago. El nino se 
consume, el nino muere en el hospital, mientras que el 
padr'one lleva joyas en su cadena de oro. 

«Si; 1a intervenci6n d~ los inspectol'es del trabajo, pa­
race necesaria .... 

Al tl'iste testimonio del periodico de Saint-Etienne, 
poddarnos agl'egar muchos otros que confirmadan el 
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relato. Pero el punto en cuesti6n nos pal'ece suficiente­
menie eiitablecido y el argumento, pOl' otra parte, es muy 
dolol'oso para i nsistir en el. 

Mencionemos st)lamente, a titulo de excepci6n, una 
extensa carta fil'mada pOl' un antiguo obrel'o f['ances que 
ha pasaclo val'ios anos en una gl'an vidrieda del Sena. 

Nos revel a, con detalles de fl'anqueza casi feroz, las 
mismas iniquidades que hemos tratado someramente. La 
descripci6n que hace de las torturas infligidas a los po­
bres ninos es demasiado horrible, demasiado impresio­
nante pal'a repl'oducil'la. 

Si la consigna es de callarse y si el SeCl'2to esta bien 
gual'dado pOl' los interesados y pOl' sus victimas que el 
terror bace mudos, la muerte y las enfermedades ven­
gan el silencio. 

III 

Un gl'an pel'i6dico parisien (L' Eclair) que despues de 
nuestro aeticulo, hizo un sumario en la Plaine Saint­
Denis y eu el Pas-Meudon, ba creido poder afirmal', 
contl'ariamente al resultado de nuestJ'o~ datos, que todos 
los ninos que emplea la fabl'ica de vidrio tienen mas de 
13 anos. 

Acabamos de vel' en la nota del Eclai7'eur, repl'oduci­
da mas al"l'iba, que los chicos italianos son conkatados en 
Rive-de-Giel· ((aunque no tengan la edad». POI' otra parte, 
no hemos dicho nada que no estuviere probado poe las 
estadisticas oficiales de las infl' acciones a la regIa pro­
bibiendo el trabajo de los ninos antes de los 13 anos. El 
ano 1894 (es el documento mas reciente que hemos po­
dido consultar) y solamente en los tl'es primeros trimes­
tres, la Administraci6n ha extendido 147 contl'avenciones 
en la sola industria del vidrio. 
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El cstado de cosas queda 10 mismu en los anos Sl­
guientes. 

Tenemos ante los ojos--y a disposici6n de 'nuestl'os 
contradictores-la lista, para el mes de Octubre del ano 
ultimo, de los ninos italianos contratados en las vidriel'ias 
de los suburbios de la ciudad. Estando aun casi todos 
estos ninos, en man os de los asentistas, nos gual'dar·emos 
bien de dar sus nombres, sabiendo de antemano las cruel­
dades de que sedan victimas. Que nos baste declal'ar 
unicamente que, en esta lista, hay en ella ninos que tie­
nen apenas 11 anos. 

Hecha esta reserva prudente, ol'iginada pOl' los que 
quedan en Francia, podemos sin tern or departir sabre 
los vidrieros vueltos it Italia. 

Tomemos un ejemplo: 
La embajada de Italia ha repatl'iado en el mes de Oc­

tubre liltimo, a pedid0 de los padres enganados, ados 
pequenos vidl'ieros, Cerrone Vincenzo y Bilancetti Do­
menico. El primero, hijo de Tomas y de Alejandra Ange­
lasanto, nacido en San Elia Fiumerapido el 20 de Abr'il 
de 1~84, nos ha contado que fue traido Ii Francia en 
Enero de 1896, (un documento firmado pOl' el Alcalde 
confil'maba la asercion del nino) y haber sido contratado 
en la vidrieria Richaline, en Rive-de-Gier, a la edad de 
11 anos y 10 meses, luego a los 12 anos y 1/2 en el 
Bas Meudon, rlonde habia trabajado ri.ul'ante diez y seis 
meses, Su amigo Bilancetti Domenico, hijo de Antonio y 
MicheJangf\la Gallone, nacido el 25 de Diciembl'e de 1883, 
tl'aido Ii Fr'ancia a la edad de 11 anos escasos, habia 
sido empleado casi en las mismas condiciones que Ce­
rrone. 

Ademas de estos hechos que podemos atestiguar, in­
vocamos un documento publicado liltimamente POI' el 
gobierno i+aliano; es el estado de los menores de Ca­
serta que ejel 'cen profesiones divel'sas y residen en el 

~ . . 
I 

,-
I 
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ext~anjel'o, Aunque este estado no sea completo, puesto 
que faltan Comunas, que como Alvito y Casalvieei, dan 
un contingente mas numeeoso a la emigracion de los 
pequenos vidrieros, tenemos no obstante. que en las 
vidrierias francesas habia el ano ultimo varios ninos de 
esta provincia. CUja edad era inferior a la legal. No 
hablamos de aquellos. que, si compar'amos los datos faci­
litados pOI' el documento oficial. partieron de alIi para 
Francia con los «padroni» a la edad de 11 y 12 anos. 
iForman legion! jY, conociendo el desinteres de los 
asentistas, no puede suponerse que quisieran traerse es­
tos cargamentos de ninos, nada mas que para mostrarIes 
el bello pais de Francia! 

En gean numeeo de casos. el feaude que logl'aba con­
tratarlos, era el mismo: en lugar del acta del nacimiento 
del mismo nino, se sustituia Ja de uno de sus hermanos 
mayores,o Ja de otro nino maYOl' de 13 anos, pef'O que 
qued<) en Italia. Este punto es muy importante y 10 seiia­
lamos a la atencion publica, pues esta supercheria que 
se reproduce tan amenudo fOI'ma parte de los ardides 
habituales del oficio, Podemos afir'mal' de manel'a abso­
luta que todo 10 que hem os refel'ido en este asunto se 
repite hoy con toda exactitud, Conocemos a ninos de 11 
anos y tenemos los 110mbees verdaderos de aqueUos que 
han sido contratados con nombres falsos. 

IV 

Si los l'esultados de nuestea primet'a campana 110 han 
sido decisivos, 110S obligamos a confesar sin embargo, que 
la conciencia pllblica de ambos paises se ha despertado, 
y que 1a gravedad de los hechos ha conmovido Ii la opi­
ni6n, Si el peoblema no esta aun resuelto, la cuestion se 
impone a ambos lados de los Alpes, 
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iQue medidas se han tornado en Italia para imp.dir 
este trafico vergonzoso? iQue se ha hecho en Fl'ancia 
para defendet' la explotacion de los ninos vendidos? 

EI honoeable M. Socci, diputado en la Camara itc...liana, 
ha dirigido en el mes de Octubre del ano pasado, al 
Ministro de Negocios e~teanjeros, una interpelaci6n so­
bre este asunto, que pudo recien see desenvuelta el 27 
de Enero ultimo, 

El conde Bonin, sub·secr-etario de EstaJo, en su res­
puesta al honorable M, Socci, ha debido reconocer que 
tedos los esfuerzos del Gobierno italiano para impedir 
la triste especulacion, han sido infructuosos hasta el pre­
sente, iPara qUA pues, ha seevido la gran publicidad 
dadas en las Comunas italianas de las misel'ias y brutu­
lidades que compol'ta la locaci6n de la obra de los ninos? 
iPara que, esos consejos? El ot'ador del Gobierno solo 
pudo agregar que en ciertas provincias de la Baja Italia, 
el paisano tiende siempre a consideeal' 13 autoridad civil 
como enemigo y no da fe alguna a las oblignciones 
que contrae, Quiza esta publicidad hubiera siclo mas efi­
caz si hubiese emanado de la autoridad religiosa de esas 
Comunas donde los CUI'as tienen tanta influencia ('n los 
paisanos, Ante la inanidad de esos esfuerzos en Italia, 
ipodiase pedit, un apoyo a la ley del pais que abl'iga a 
los pequenos emigrados? 

El conde Bonin, pecot'daba al caso, que la ley francesa 
prohibe el tt'abajo a ninos menores de 13 anos, pero, 
que si este limite de edad es ' suficiente en 10 que con­
cierne a los menores franceses, acostumbrados al c!ima, 
y generalmente educados en condiciones higiel1icas su­
periores a las nuestl'as, debia alcanzar mas a los menores 
italianos, que emigran en las peores condiciones, mal 
vestidos y alimentados, y que son transportados bajo un 
clima muy diferente al de su pais 1Jatal. El sub-secl'etario 
de Estado concluia que, si el Gobierno italiano no podia 
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invitar a las autoridades francesas a modificar para los 
ninos italianos las garantias del minimum de edad que 
protege Ii los franceses, solo quedaba tratar de resolver 
la cuesti6n pOl' medidas legislativas de 6rden interior. 

Algunos dias despues, el Gobierno, fiel a su promesa, 
depositaba en la CamaJ'a un proyecto de ley l'eglamen­
tando la emigraci6n. 

v 

De este proyecto concienzudamente elabol'ado y de 
alto valor legi~lativo, solo consideral'emos aqui y muy 
somel'amente, la parte relativa Ii nuestro asunto. 

EI Gobierno, i nspid.ndose en principios de justicia y 
equidad, ha sabido tener en cuenta las necesidades de la 
situacion excepcional del pais, para resti'ingir la pat?'ia 
potestas y rod ear de una tutela mas vigilante el jus 
puerorum. 

La nueva ley (1) prohibe la salida de los menores que 
tengan mEmos de 16 anos, si no estan acompanados pOl' 
miembros de la familia; para qui tar a esta disposici6n 
todo caracter vejatorio, el legislador admite tambien, 
que los ninos pod ran, cuando esten confiados Ii pel 'sonas 
de bien (bene a(fidatij, ir Ii juntal'se al extranjero con 
sus padees. Aim asi, tememos que esta reserva no se 
preste a abusos! 

El que hubiese enrolado 6 recibido a c6nsigna en el 
rei no un nino menor de 16 anos para emplearlo en el 
extranjel'o en industrias consideradas, segun la ley, como 

(1) EI haccr conocer las disposiciones tutelares de esta ley y sus comental'ivs, 
es Ia principal raz611 que nos 11n Ulovic1o a transcribir en 130 REVISTA DEL PA­
TRONA TO el interesante articulo del Sr. Paulucci di Cabboti, distinguido diplo­
matico italiano-(N. de In D). 
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noclvas a la salud 0 peligrosas, sel'a castigado con un 
ar1'esto de tres meses y con una multa de 100 a 500 
liras. 

Sera castigado con la misma pena, todo padl'e 0 tutor 
y toda pel'sona que enviase dil'ecta 6 indirect~mente al 
extranjel'o, ninos menores de 16 an os paI'a emplearlos 
en las industI'ias indicadas mas arl'iba. 

El tutor sera despojado de su tutela, y los padres 
podran sel' pri vados de las prel'ogativas de la patria 
potestad. 

Las al'mas con las cuales el Gobierno italiano se prepa­
I'a para la lucha son, sin necesidad de dem(;stI'arJas. 
serias e im portan tes. 

Ignoramos cuales son las industrias que la ley 1'econo­
cera como nocivas y peligrosas, pel'o estamos seguros 
de antemano que la industria del vidl'io 3el'a una de 
ellas. Si se tiene Tazon en decir que «todo 10 que se cuen­
ta de los I-eligl'os del estado del vidriero es pura suposi­
cion y leyenda )) , n0 es menos ciel'to que los obrel'os 

' franceses que COllocen la verdad, no quieren permitir a 
sus hijos hacel' la tarea de los chicos italianos. La difi­
cultad de PJ'ocul'al'se ninos para esta clase de labor, se 
hace cada vez mas grande segun los mismos fabricantes. 

iQue se ha hecho en Francia . en dicno sentido y con 
el mismo fin? 

Algunas voces aisladas han pedido la reforma de la 
ley de 1892, y la fijacion del limite de edad. Pero el 
mcvimiento no ha tenido resultado, puesto que el mundo 
industrial y los economistas, con Leroy·Beaulieu a la 
cabeza, se quejan de que el trabajo de los ninos 'este muy 
protegido en Francia. Sin embal'go, la cuestion de pro-
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tecci6n, de humanidad, bajo el punto de vista general, no 
ha sido descuidada. Se tiene una prueba elocuente en 
este nuevo proyecto de ley, tenienio pOl' objeto la re­
presion de las violencias y atentados cometidos en los 
ninos. 

EI apoyo prestado a la buena causa pOl' esta ley, hu­
biera decuplado porIa adopcion del articulo 7, del que 
se ha hablado tanto ultimamente, que dab a el derecho 
de citacion, no solo a la parte interesada:sin6 tambien a 
algunas asociaciones protectol'~s. EI hermuso ejemplo 
dado pOl' Tnglaterra donre la ayci6n privada de la Natio­
nal Society fm' the prevention of cruelty to children, 
es la ayuda poderosa del Gobierno en la represion de 
toda crueldad en los pequp-nos, hacia preveer que los 
legisladores franceses se asociarian a este progreso. En 
10 que toea mas pal'ticularmente a la cuesti6n de los ni­
nos italianos en Inglaterra, hemos comprobado, en 
nuestra permanencia de varios anos en L6ndres, todo el 
valor del ' concurso dado pOI' esta grande Asociacion hu­
manitaria en la embajada y ell nuest!'os consulados. 

EsLa solicitud no ha cesado de secundarnos; sabemos 
POL' una carta del director, M. Vangh, que esta asociaci6n, 
((de concierto con la policia», toma bajo su proteccion 
a los chicos italianos en 10 conceri1iente a su alimento, 
vestidos y recurs os en general. A la National Society, 
es a quien debemos la disminucion en la inmigraci6n de 
los pequenos tocadores de organo y el mejoramiento de 
su suerte. 

El legisladol' frances que queria dar para el articulo 7, 
a ciertas sociedades protectoras de la infancia, esas atri­
buciones cOlllpletando las del Ministerio Publico, no ha 
tenido valor de seguir hasta el fin el ejemplo de Ingla­
terra que acuerda igualmente a los particulares el dere­
cho de intervencion ante los tL'ibunales en. nombre de los 
menores. 

20 



- 306-

Esta prudencia no ha salYado del naufragio e1 arti­
culo defendido tan valientemente .por Paul Strauss. 

No se ha querido vel' que una sociedad protectora de 
la infancia pueda sel', cuando se trata de un crimliln co­
metido en un menor, parte interesada. La mayoria del 
Senado frances (agregamos que otra asamblea latina no 
hubiera obrado de otro modo), ha encontrado que el 
articulo 7 podia herir las atribuciones y prerogativas 
de la magistratura; se ha procurado enumerar los casos 
de conflictos posibles entre las asociaciones y el Jefe del 
Parquet, y, a pesar de lJs sel'ias garantias que presenta­
ba el proyecto, se ha temido que sociedades animadas de 
un espiritu de proselitismo politico 6 religioso, se sirvie­
ran de esta devolucion de una parte del poder publico 
para penetrar en los hogares, cometer vejaciones, repre­
salias, poneI' en las manos de una obra de humanidad 
enemistades II adios de partido. Ante tales escrupulos 
6 fantasmas, la sabia disposici6n, cuya adopcion desea­
mos rlesde e1 primer instante de nuestra campana, fue 
rechazada pOl' 226 votos contra 25. 

La omnipotencia centralizaclora del Estaclo ha conse­
guido asi una brillante victOl'ia contra el individualismo. 
EI Gobierno queda y quedara para nosotros latinos, has­
ta una epoca aun m.uy remota, ese carinoso abue10, 
sordo y ciego, que debe no obstante, verlo, oido y reme­
diarlo todo. No tengamos, pues, mas esperanzas quimeri­
cas: una reforma en el sentido liberal anglo-sajon, es 
imposible en e1 presente: principiis obstat. 

VII 

Sin embargo, la campana emprendida porIa prensa 
humanitaria en los meses de Septiembre y Octubre lilti­
mos, ha mejorado durante algun tiempo, la condici6n de 
los pequenos vidrieros. 
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Sabemos que en la vidrierias del Sena, la higiene ha 
sido mas respetada, principalmente en 10 que atai'ie a la 
popa interior. Ciertos directores han pretendido que los 
ninos no serian admitidos al trabajo, sin6 se pl'esenta­
ban cada hines con una camisa limpia. La higiene de la 
habitacion, aunque en debil proporcion, ha ganado tam 
bien; los inspectores se han mo~trado mas severos en 
sus visitas. Nuestro valiente Vice-consul, el conde Caccia, 
cuya salida a ncupar un puesto lejos de Francia, se­
ra sentida pOl' todos aquellos que conocen su abnega­
cion en la causa de los chicos italianos, nos escribia. en 
el mes de Octubre, desfiues de un informe hecho perso­
nalmente en Rive-de-Gier, que los pequenos obreros 
el'an mejor tratados pOI' sus «padroni» y que estos que­
jandose que los ext?"anJeros se hubiesen ocupado en 
cosas que no les impm"taba, Ie habi1'ln declal'ado que 
querian ponerse en pegla con la ley, pal'a no tener mas 
disgustos. 

POI' desgl'acia, todos estos exitos pequeiios, no han 
sido mas que pasajeros. Nos escriben de todas partes, 
que la edad de oro ha desaparecido. Los ninos son tl'a­
tados hoy de manera mas cruel que en otro tiempo. EI 
exceso de oferta desestima la mercancia. 

La emigracion que parecia haber disminuido, ha re­
comenzado con mas brio. A las Comunas donde se hacia 
el reclutamiento, nombl'ada ya en un articulo antel'ior, 
debemos agregar ahora las de Abl'uto, Brocco, Cervaro, 
Fontana-Liri, Isola del Liri, San Donato-Val di Comino, 
San Vittore del Lagio, Santelia-Finmerapido, que tienden 
a competir con las demas. 

En cieetas vidrierias del Sena, comprobamos un au­
men to de 40 0;0, y en los departamentos del Loira y Ro­
dano, el cuadro e:; mas triste todavia. Para este ultimo 
depal'tamento, el Sr. Colucci, Consul General de Italia en 
Lion, nos indica que desde el l o de Enero de 1898, dos-
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cientos desgraciados han llegado, y que en los meses de 
Abril y Mayo, un numero igual es esperado!! 

VIII 

El tiempo no esta para quejas vanas y lamentaciones 
esteriles. 

Il sempre sospirar nulla 1'ile?;a, ha dicho con raz6n 
Petrarca. Hay que obrar. Insistamos en las Camaras 
italianas para la adopcion de la nueva ley flue pueda con­
cluir con el mercado de los pequenos y transformar la 
emigraci~n actual, exodo de joveues I)breros libres y sa­
nos que pondran mana a esa obl'a de que Francia podria 
utilizarse. iQu8 hacer mientJ'as tanto? 

El profesor Corri, de la Universidad de Pisa, comen­
tando nuestro estudio en la Rivista lnternazionale, 
ha venido al terreno del derecho internacional para 
I'ecordar que la primera funci6n de la diplomacia model" 
na, es mejorar las condiciones de la vida de los naciona­
les residentes en el extralljel'o, tomando bajo tutela sus 
del'echos i ndivid uales. . 

Asi pues, esta funci6n (podemos decirlo sin jactancia), 
ha sido llenada siempre concienzudamente pOI' todos los 
funcionarios del Gobierno italiano en el extranjero, pero 
la obra de los diplomaticos y de los c6nsules, fue contra­
restada, es triste confesario, porIa acci6n nefasta de los 
«padroni». 

Es con estos, con quien hay que emprenderla. Fran­
cia no peeded. mucho; estos individuos sun de la peor 
especie . Un eminente escritor que ha estudiado el «pa­
dl'one», Ie describe feliz y magistralmente. «Es el indi­
viduo que abandon6 en otro tiempo a su provincia pOl' 

odios 6 costumbre; luego ha abrazado todos los oficios, 
los inconfesables de preferencia, pues el provecho es 
mas grande en este que en los demas. 



- 309-

Podemos agl'egar i 10 que ha dicho el Sr. Hugues Le 
Roux (Journal), que aqui en el Departamento del Sena, 
conocemos un «padrone» que ha purgado una pena de 
varios anos de reclusion pOl' muel'te. 

jY estos mercaderes son los tutores y educadoreF: de 
esos inocentes cuyas almas y cuerpos estin confiadas a 
sus cuidados! 

El Sr. Paul Vallee. er. la Verite del 7 de Septiembl'e, 
ha hablado la ultima palabra. contra los «padroni»: 
;Fuori i bar'bari! (iFuera los bd1'baros!) «es la unica 
medida» . 

IX 

Esta medida tan pra,ctica, sera, 10 esperamos, tarde 
() temprano adoptada, puesto que lntel'esaria al mismo 
tiempo a los dil'ectores 0 gerentes de las vidrierias. 

Pues en definitiva. ique es 10 que pedimos? La supre­
si6n de los intermediarios, de los padroni criminales 
que entregan a los ninos italian os como bestias de car­
ga, se hacen pagar sumas mas () menos elevadas POl' 
los propietarios de las fibricas y se enriquecen en pro­
vecho de seres indefensos. Una vez expulsados los pa­
droni, la situaci6n sera de las mas simples. Los ninos 
podl'an continual' su trabajo, pero en calidad de obrel'os 
libres. El sueno, sed. quizas, un poco hermoso, pero 
creemos que los propietarios vidrieros, en cuyas manos 
se encuentra la vida de tantas pobres victimas, se harin 
sus protectores. Que el genero de trabajo confiado al 
nino sea vigilado pOl' ellos rigurosamente, y que sa preo­
cupen de su mejoramiento fisico y moral. 

iNo se podria entretanto, anexar en cada usina i esos 
equipos de ninos, dormitorios con camas que no fuesen 
cajas donde los pobres ninos se acuestan ahora de tres 
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Ii cuatro juntos? iN 0 podda darsele el sencillo y sana 
alimento que les falta actualmente, y defraudar de su 
salario todos esos gastos de albergue y cubierto, para 
entregarles el l'esto de su paga al fin de la semana? El 
sistema no es muy complicado y ademlis nada nuevo, 
pues 10 vemos adoptado aqul mismo en Paris, con exito, 
en varios almacenes. 

La higiene se aprovecbaria con ello, y el trabajo tam­
bien, pues el trabajo de un obrero estli en raz6n directa 
del alimento y de su estado mOI'a!. 

Todo el mundo sabe q!le la JOI'nada entera de Ull es­
clavo no es igual Ii las pocas boras de trabajo de un 
hombre libre. 

x 
Pero esperando, el padrone es aun duefio absoluto y 

desp6tico. 
Que los hombres de bien, que la prensa no pierdan de 

vista Ii aquellos que tortura; que la acci6n protectora 
de todos los bienhechol'es de la i nfancia sefialen sin 
descanso los crimenes y delitos de que son victimas los 
niiios. 

Las sevicias, los actos de crueldad cometidos bacia 
los pequefios no son desgraciadam~nte denunciados Ii la 
justicia represora,-la observaci6n es de Paul Strauss,­
el frances no es delator voluntario, y !e repugna sel'vir 
de auxiliar a la justicia. 

jTerl' ible pl' eocupaci6n, s'ilencio cl'iminal! 
No cumprenden que la actitud pasiva es culpable 

cuando es c6mplice. 
Los asignados de la primera Republica llevaban de 

un lado las palabras: «La ley castiga de muerte al falsi­
ficadol'» y del otro «La nacion recompensa al den un­
ciador.» 
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Si la ley para la proteccion de los nmos, no es hoy, 
suficientemente eficaz contra los culpables, la humani­
dad entera es la que sabra recompensar con su mayor 
aprobacion, a los nobles y valientes denunciadores de la 
opresion del debil. 

R. PAULUCCI DI CABOTTI. 

-------~;:<~------

EDUCAcrON FISrCA 

(Oontinuacion) 

La educacion fisica en la mujer 

Ja PARTE 

DEFECTOS EN LA EDUCACI6N DEL HOGAR.-Los JUEGOS INFANTILES EN LAS 

FA~ULIAS.-LA EDUCACI6N EN LA ESCUELA. -Los J ARDlNES INFANTI­

LES.-DEFICIENCIAS EN LA MANERA DE VESTlR J.. LA NINA.-AsISTEN­

CIA J.. LA CLASE EN DlAS FRIOS Y LLUVIOSOS.-EL PERSONAL DOCENTE 

Y LAS FALTAS DE ASISTENCIA.-LA TlRANiA DE LA ~1ODA Y LAS DO­

LENCIA;; FEMENINAS.-ALlMENTACrON DEFICIENTI' EN LA ~IUJER. 

En los capitulos anteriores nos hemos ocupado casi 
exclusivamente de 13. educacion fisica del nino y del 
adolescente con el deliberado proposito de evitar con­
fusiones 0 digresiones continuas al tratar de 10 que a uno 
y otro sexo conviene y no, pOl' cierto, porque crea­
mos que solo el hombre ha menester aquf de que nos 
ocupemos de sus musculos y de su salud. 

Creemos que la mujer-como en todas las cosas 0 
casos-lleva la peor parte tambien en su educaci6n fisi­
ca, que juzgamos de una deficiencia peligrosa. 

Para todo educamos a la nina y preparamos a la mu-
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jer-menos pal'a su mision . mas sagrada: esposa y 
madre. 

,En la infancia, todas las objeciones y obsel'vaciones 
tienden a un fin exclusivo: impedil' que manifieste libre­
mente sus impresiones y acompasar, contener, sus mo­
vimientos. E1 fingimiento y e1 automatismo parecen 
constituie el ideal de muchos padres y madres. 

A las ninitas de 5 0 6 anos no se les habla sino como 
a senoritas y se exige de ellas que e1 lenguaje y los 
gestos sean escogidos y medidos «como debe ser una se­
norita.» Y a fuerza de oi.r el estribillo se convence la 
criatura que es real mente 10 que su mama Ie asegUl'a 
Ii titulo de recompensa: «todo una senorita» .. . . 

iOs ha ocurrido, querido lector, observar 10 que suce­
de cuando una senora-madre de una () val'ias ninitas­
va «de visita» a casa de otl'a senora, madre tambien? 

Si se os consulta sobre la conducta Ii seguil' en este 
caso, talvez os parezca que: conver:,;ar libremente las 
personas mayores y Ii .correr y jugal' las criaturas. 

Pero esto no es 10 que ocune Ii la generalidad de las 
madres. En pel'petuo sobresalto ante la «vivacidad» de 
la criatura y la posibilidad de una caida-6 de que se 
ensijcie la .ropa lujosa que tl'ae-se indica grave y cari­
nosamente Ii las ninitas que vayan Ii la antesala .«a jugal' 
a las m unecas 0 a las visitas». 

Las ninitas, sin quererlo ni buscarlo, oyen la con­
versacion de las mad res y hermanas mayores; se apren­
den de memoria esa serie de frases banales, almibara­
das, y mentidas que consti.tuyen ' con harta frecuencia 
el arsenal de conver~acion que la etiqueta impone a Ja 

I 

mujer-y flO poco al hombre-y que las criaturas repi-
t m con esa fidelidad de tono, gesto e inflexiones de voz 
que les es caracteristica. 

Gracias Ii la costumbre () sistema de que las criaturas 
DO deben estar lejos, comparten en toda su integridad 
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las conversaciones 0 confidencias de «las mayo res:. en 
Ja ventana 0 puel'ta de calle, y se entel'an desde que 
pueden oirlo del valor que tienen en la vida femenina 
estas magicas palabras; vestido-sombrero-novio. 

Comprendido el significado de la palabra-buscada la 
aplicacion. 

iNo veis acaso a ninitas de cinco anos cami nanuo gra­
vemente, recojido el vestidito ' «como hacenlas seno­
ritas»? 

iNJ las habeis oido cuando van 0 vuelven de la es­
cuela, llamarse una a otra «porque lleva abiel'ta la ma-

Z • nera» ..... 
Que no se os escape jpor Dios! si veis una preciosa 

rubita de ojos celestes () una morochita de gran des ojos 
negros, .decir: jQue linda criatura! Ya os 10 recompen­
sad. una miradita airada y. un: jque sonso! perfecta y 

despI'eciativamente al'ticulado. 
Y merced al sistema de anticiparse a 10 que la edad 

de la criatura exije y al aislamiento a que es sometida la 
nina, antes, mucho antes de saber leer tiene ideas bien 
definidas ace rca de la diversidad de sexos. 

Puede que sea en bien de elias y de ellos-mas no es 
nuestl'a opinion. 

Si al nino y a la nina solo se les ensenara a ser ni ­
nos, se obtendria-creemos-el doble resultado d8 que 
la nina sentiria avivar el carino y respeto que, pOl' ley 
natul'al, Ie imponen los impetus del varon y es te tend ria 
en aquella un poder morijerador precioso de esos mi~­
mos impetus. 

Ll nina tendria en ello otra ventaja inapreciable: 
asociarse a los juegos siempre vivos y bulliciosos del 
varon y gozar . de sus resultados. fisiologicos - mayol'es. 
a nuestro entender, que los del juego de munecas (') 
visitas. 
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En la escuela mucho se ha hecho, pOl' cierto, en obse­
quia ala educacion fisica de la ninita-no fuel'<t l',in6 
can la creacion de los J ardines infantiles. 

Pero la mania de los patios con mosaico vuelve a 
echarlo a pel'der todo aqui tambien. Remos visto val'ios 
establecimientos de esta clase y-cuando ell()cal ha sido 
construido expresamente-lo primero que hemos obser­
vado es que la parte mas pequena es precisamellte la 
que debiel'a ser mayol': el jardin, donde las criaturas 
deben apl'endel' una serie de cosas utiles ace rca de los 
objetos que mas de cerca las rodean. 

Remos visto jardincitos muy bien delineados, can 
plantitas muy simetricas, muy rebuscadas.. . . 10 que 
nos probara que alii no entran los ninos . Agr6guemos 
que en alguno de dichos jardines, las callejuelas se ha­
llaban formadas con una base de ladrillos pisados, muy 
rojos, de muy lindo efecto sabre el verde del cesped, 
pero tan intactos los Iadrillos y tan verde el cesped . .. . 
que los ninos no han podido andar alIi. 

Ocurre, pal' fin, en estos establecimientos 10 que he­
mos .mencionado ya en capitulo anterior al hablar de las 
escuelas primal'ias: exceso de frisos, de angulos salien­
tes, de pisos durisimos y de tensi6n nerviosa pal'a las 
maestras que tienen sobre si la vigilancia de tanta cria­
tura, con tanto padre exigente y desconsiderado, en 
locales tan poco apropiados. 

Resultado; que la ninita, privada de su libertad en la 
cas a paterna, no puede gozar de la debida expansi6n en 
la escuela infantil, 

Ya que de la nini ta hablamos, quel'emos consignal' 
aqui una pequeiia critica contra una costumbre, incons­
ciente es ciel'to, pero anti-higienica siempre y peligl'o­
sa a veces. 

POl' una de tantas aberraciones del gran tirano-del 
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umco tit'ano femenino:-Ia moda, ocurre que en verano 
se usan los vestidos largos, lisos y pegados al cuerpo 
y en illvierno la moda los quiere cortos, adornados y 
abullonados. En verano las niiiitas suelen parecet' per­
chas automobiles, pero en inviel'no se trata de que pa­
rezcan preciosas plantitas de escarola blanca. 

Ahora bien, en el tranway, en la escuela, en las pla­
zas, en todas partes, 10 primero que la niiiita hace- 6 
10 hace la madre-es levantar pollel'a y enaguas sen­
tando a la criatura sobre el calzon-si 10 tiene. 

iNo podrian las ma<;!l'es hallar en esta costumbre las 
causas originarias de muchas i rri laciones ala vegiga, 
desarreglos intestinales y aun afecciones ala garganta? 
jCuanto tiempo pasan las criatut'as senladas sobt'e mar­
mol, en pleno invierno y sin mas abrigo que una tela 
finisima de hilo 6 algod6n! 

Agreguemos ahora otra coslumbre-una verdadera 
herejia-que es entre nosotros la cosa mas natural: que 
las niiiitas deben it' Ii la escuela aun en los dias mas 
cI'udos del inviel'llo y lloviendo. Para aquellas criatut'as 
que viven un poco lejos de la escuela y no tienen quien 
las acompaiie y cargue bajo un paraguas, esto significa 
pasar varias horas en locales amplios y frios, mojados 
los pies .r la cabeza y privadas de movimiento .... 

Pero iY si se atrasa en sus lecciones? Lo impodante 
para los padres es que la criatura Hegue a sel' lrl p1"i­
mera de la clase y que asom bre luego a las visi tas con 
un sinnumero de recitados 0 declamaciones sobre asun­
tos patrioticos y guerreros. 

jCuantas veces hemos oido a San Martin, Belgrano 
6 Moreno pOl' boca de niiias que balbuceaban mal'ciales 
arengas! .... 

Comprendemos que el Consejo Nacional de Educacion 
no pueda entrar a establecel' excepciones para este 0 
aquel caso y que se limite Ii declarar obligatoria la asis-
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Lencia a la escuela en todos los dias hcibiles del ano. 
Comprendemos tambien que las direcloras de eseuela 
se empenen sin necesidad de que les sea indicado, en 
dulci6car en la medida de 10 posible las disposiciones 
de caracter general que el Consejo impone, ya sea por 
medio de oportunas indicaciones a la familia. de solici­
tos cuidados a las nifias d¢biles-dentro de la escuela­
o justi6cando faltas de asistencia que harto se justi6can 
de pOl' si .. ,. pero no comprendemos el afan de los pa­
dres en enviar sus nifiitas ala escuela en dias en que 
ellos mismos no salen de casa. 

No ignoramos que las criaturas-dicho sea en honor 
cle sus maestras y maestros-son las primeras en pedir 
y hasta 110rar que se las mande ala escuela, pero ni el 
llanto de las criaturas, ni las leyes beneficas cuanto ne­
cesarias del Consejo deben prevalecer ante la simple 
posibilidad de una indi sposicion. 

La asociacion de ideas nos encamina a preocuparnos 
de otras nifias, las mas buenas y meritorias de las que a 
las escue!as concurren: las del personal docente. 

Las niiiitas y nifios que de elias depend en tienen siem­
pre a su lado una segunda madre, un angel bueno, que 
espia sus menores movimientos; les toma las manecitas 
y calienta cuando el frio las marca con sus tintes vio­
laceos; las interroga y besa apenas las mejillas se sonro­
jan-temiendo una fiebre;-las examina y asiste al mas 
pequefio amago de tos 0 de irritacion a los ojos! . .. . 

A esos angeles buenos confian las nifias ya crecidas 
sus secretos mas intimos, sus congojas. su primer sus­
to cuanto la oruga ve aparecer de improviso las blan­
cas ' alas de la mariposa. . .. ipero quien vela, a su vez 
pOI' esos angeles buenos? 

Ellos no tienen mas ley ni amparo que la infiexibili-
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dad del reglamento-que exije la justificaci6n de toda 
falta-en cualquiel' dia y en cualquier caso. 

iComo justifican ciertas faltas sagradas. siempre-pero 
aun mas imperiosas en los dias frios y lluviosos de in­
-vierno? 

T')das las verdades no pueden publicarse. Queda el 
certificado medico, gratuito 6 pago, pero siempl'e men­
tido .. . . y henos aqui de lleno frente al choque brutal 
de la mentira necesar'ia, empafiando un cl'istal que de­
biera ser siempre inmaculado: el sacerdocio del majis­
terio. 

iComo van a tener emtusiasmo porIa educacion fisica 
de los demas, esas pobres nifias debiles, delgadas, eter­
nas tributaria" de la tos, de las opresiolles, de las dis­
pepsias y de las neuralgias! 

iNecesita acaso demostracion que de 10 que menos 
goza el personal docente de nuestras escuelas-sobre 
to do la parte femenina-es de salud? 

iQue edificante estadistica podl'ia facilmente levantal' 
algunu de los j6venes y estudiosos miembros del Cuerpo 
;,'Iedico Escolar! . . . . 

En esa desobediencia flagrante a las mas elementales 
nociones de higiene; en ese falseamiento manifiesto a las 
mas l'udimentat'ias exigencias de una bien entendida 
educacion fisica, observada desde la nina, vemos elori­
gen de sendas dolencias y de muchas lagrimas en la 
mujel'. 

Sometida desde la infancia ala ridicula y cl'iminal ti­
rania de la moda, que falsea su organismo moral y fisi­
camenie, esclava desde nina de mil prejuicios y costum­
bres que se siguen y het'edan sin haberles buscado cau· 
sa, odgen 6 nece.;idad; anticipadas y falseadas las fechas 
que debieran marcar cronol6gicamente las diversas eta­
pas de la vida de la mujer, sin mas ley que el capricho 
ni mas metoda que la necesidad del momento, concluye 
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la mujer pOl' evocar en nuestro espiritu un doble senti­
miento de admiracil>n: su maravillosa resistencia y el 
poder increible de su talento pOI' conservar su belleza en 
un medio tan artificial. 

No se nos tilde de descortes. Debemos sacrificar algo 
de la ob1igada galanteria en obsequio ala verdad-no 
I1lenos obligada-y mas benefica. 

Artificial hemos dicho y no nos pesa. 
No nos detendr'emos en contar los muchos hilos que 

pudiera ofrecernos e1 exam en de esa tela tan vidr£osa 
que lJamamos «coqueteria». No nos corresponde espigar 
en ese terreno del arte, en que toda pregunta es indis­
crecion y toda indicaci6n atentado. Pero no creemos 
haya inconveniente en mencionar aqui que, gracias a. 
10 mencionado en parrafos anteriores, en que, la moda 
los caprichos, costumbres ilogicas, horarios y programas 
recargados, etc., tienen parte principal-lo mas artifi­
cial que la mujer tiene es, todavia, su estOmago. 

Y nos empeiiamos en creer que aquI esta la clave de 
un sin numero de dolencias que se conservan en estado 
mas 6 menos latente-pero muy oculto-cuando niiias 
y que estallan cuanto el matrimonio y la maternidad 
ponen a prueba, de golpe, una serie de 6rganos tan de­
licados como imperfectamente desarrollados. 

iConstituye acaso un misterio que nuestra mujer ar 
gentina-tan bien desarrollada y preparada POI' la natu­
raleza para su funcian de madre-se presenta casi siem­
pre en lamentable estado de postraci6n, de extenuacion, 
en el momento supremo? 

Pero tambien desde la niiiez se han acostumbrado a 
«merendar» a todas horas - a pellizcar, como elias dicen 
-sin comer seriamente a ninguna. Pajaritos delicados 
-se mantienen con biscochos; plantitas de invernaculo, 
el aire libre las dana. 

La mujer aqui se levanta tarde-toma un pocillo de 
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te 0 chocolate con macitas-y no almuel'za. PorIa tar­
de el estomago vuelve pOI' sus fueros desconocidos; un 
nuevo pocillo de te y nuevas masas Ie enganan pOl' se­
gunda vez-cena f)oCO 0 nada. PorIa noche nueva ten­
tativa del estomago-pero como de noche no pueden 
comerse «cosas pesadas»-otL'o oportuno enga.no Ie adol'­
mece hasta la -manana. Y en la repeticion esta el acli­
matamiento. 

Se apela mas ta.rde al fierro, a la quina, a los hipofos­
fitos _ . . . y vuelven los medios artificiales a atrazar la 
curacion verdadera, para rematar en la Ilecesidad ur­
gente de los banos de Cosquin 0 Mar del Plata-hoy 
parte integrlinte de la vida y pl'esupnesto del rentista y 
del pobl'e empleado con 200 pesos de sueldo. 

ljomo vamos a pretendeJ" luego, que la madre se 
conserve sana y nazca y crezca robusto el hijo? 

A la observacion y meditaci<'>n de padres y esposos li­
bramos el hecho siguiente: el nllmal'O asombroso de 
mujel'es que padecen del vientl'e, la eternizacion y gl'a­
vedad de sus dolencias y la frecuencia con que se im­
ponen y multiplican las operaciones. 

Es hoy tan genel'alizada, tan comun, la intervencion 
del cil'ujano en la vida-o muerte-de la mujer, que no 
necesitamos apoyarnos en datos estadisticos para llamar 
la atencion de quienes puedan estudiar el punto desde 
su origen y sugerir los medios de que se deba echar 
mano para combatir sus efectos. 

De seguir las cosas como van ahora, no sera ya la 
instalacion, manutencion y vestir 10 que deba preocu­
par a quien desee contraer matrimonio. El primer 
puesto corresponded al titulo: «Enfermedades varias. 
Medicamentos, Operaciones, Viajes, etc.; $ _ . __ » 
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2a PARTE 

COMO DEBEN JUGAR LAS N1NAS.-PARTICIPACION DE MAESTRAS Y MAES­

TROS .-LAS PLAZAS · P{rnLICAS. CO~lO PUDIERAN UTILIZARSE.-LAS 

PROYECTADAS "PLAZAS DE JUEGO". 

En el caso pl'esente, sefialal' los males es indicar los 
remedios. En reaccionar contra las causas originarias 
esta la prevencion de los malos efectos obtenidos y no 
perderemos tiempo y palabras en predicar mas de 10 
que hemos hecho contra las malas condiciones de la ma­
yoria de nuestl'as escuelas, bajo el punto de vista de la 
educacion fisica de los nifios. 

Tampoco nos corresponde iniciar cosa alguna ante 
los padres, que 10 primero que haran es no leer 10 
que escl'ibimos 0 escriban otros en bien de sus hijos. 

Lo cnico que nos es dado hacer es incitar a las au­
toridades escolal'es, a los maestros y maestras y a los 
padres mismos para que presten un poco mayor aten­
cion al robustecimiento de la nifiez. Medios no faltan, 
pOl' cierto. 

Permitase, estimulese a las nifias para que jueguen 
tanto 6 ll!as que los ninos. No se afee ante elIas los jue­
gos (i pequefios ejercicios en que los movimientos sean 
vivos-aun desordenados. 

No se proscriba de las escuelas cuyo local 10 pel'mi­
tao el uso de cuerdas, pelotas de goma, al'OS, volantes, 
patines, etc. 

Tome activa participaci6n en los juegos el mismo per­
sonal docente y no crea que con ello menoscaba su digni­
dad ni amengua el respeto del nino. Imite en esto un 
pais m uy adelantado en materia de i nstrucci6n publica: 
Belgica, donde los mas graves profesores de filosofia 0 
matematicas comparten con ese cargo otro no menos 
elevado: directores de juegos y ejercicios gimnasticos. 

Los mismos directores de eslablecimientos de ins-
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truccion secundaria tienen a honor y orgulio poder co­
rrejir un juego 6 ejercicio mal ejecutado, quitar la cla­
sica y pedagogica levita y ensenar practicamente 10 que 
en teoria cOl'rijieran. 

Naja estimula ni halaga tanto a los ninos como vel' 
acortar la distancia que Ie sepal'a del maestro. El hecho 
de que un nino 6 nina consiga en un r'escate tomar pri­
sionero a su profesor 6 a su (,senorita» no exita llllica­
mente su amor propio, sino que estimula su carino, des­
pertando el agradecimiento para aquel que Ie hacejugar. 
No solo de alimentos y de ideas se nutren los ninos: 
sientell tambien avidez ·de carinos y estos son tanto mas 
apreciados cuanto vienen de mas arriba y es mas seria 
la persona que los prodiga. 

Una niiiita se halla en brazos de la madre. Surge un 
-amigo de la cas a, desconocido para la criatura y dota­
,do de largo bigote y gruesa voz. 

Primer movimiento: asustarse y ocultar la cara en el 
sene materno . Pero se acostumbra ei oido a la voz que, 
.aunque gruesa, vibra carinosamente y un ojilio obser­
vad~r surge cautei05amente bajo la manecita protec­
tora. Tambien la vista se acostumbra a esa otl'a mi­
irada fuerte cuya suavidad interna no se oculta pOI' 
mucho tiempo al instinto de la criatura. . . . y poco tar­
-dan los brazos en tenderse y los dedos en tiro near el 
tel'I'orizador bigote. Ya no sera tarea corta ni facil que 
la criatura vuelva a los brazos de la madre, subyugada 
POI' esa fuerza que adivina, que la fascina y bajo cuya 
pl'oteccion se siente segura. 

Este mismo hecho resurgira, transform ado al infinito, 
·en las relaciones del nino y del profesor. 

Hemos oido decil' mas de una vez-y 10 repetimos sin 
que ello impol'te darnos pOI' convencido-que el autor 
-de estas lineas, si POI' algo peca, no es precisamente 
'pOl' 10 risueno y correcto de su fisonomia. Pero, apesar 

21 
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de ello, aseguramos que mucho ha jugado y juega y 
jugara con sus alumnos-sin haber tenido que lamen­
tarse en ningun caso duranle muchos anos de ense­
nanza a niiios de bigote crecido, que no son, pOl' cierlo, 
los de inclinaciones mas suaves y los menos dados a 
abuso. 

Crean los companeros de profesorado en la sinceridad 
de nuestra palabra y jueguen mucho con sus ninos­
sobre todo con I.as ninas-pues los primeros necesitan 

siempre sentiI' la firmeza de la mano que los guia. 

Hemos hablado ya detenidamente de las plazas pu­
blicas y de los beneficios que pudieran prestar- y no 
preslan - a la educacion fisica de la ninez. Pudieramos 
evitar volver sobre el asunto. 

Pero surje en nuestro espiritu una pregunta que qui­
sieramos vel' contestada. 

Dado que mucha~ escuelas, que caracen pOl' completo 
de espacio en su interior para el numero de ninos que 
en ella se educan, y que se hallan situadas frente 0 muy 
cel'canas a una plaza iPorque no se habilitaria en esta 
o ~n parte de ella un verdadel'o campo de juegos y 
deposito de oxijeno para los ninos de tales escuelas? 

Y esta pl'egunta trae a la memoria el recuerdo de 
unos «Jardine~ infantiles» 6 «Plazas de Juegos para ni­
nos!J-de que mucho se hablo en tiempo de la presiden­
cia del Dr. Zorrilla en el Consejo Nacional de Educa­
cion. En aquella epoca nos permitimos cl'iticar la ubi­
cacion de las clos «Plazas,) proyectadas, muy lejanas del 
centeo de la ciudad y con medio.:; muy limitados de 
viabilidad. 

El asunto qued<') en estado de lal'va-con los pIanos 
becbos y al·chivados. 

Poco bace, en los ultimos dias de la intendencia 
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Bunge y gracias al decidido apoyo que nos prestara el 
entOnces secretario Dr. Dellepiane, fuimos autorizados 
para proponer al Consejo Nacional de Educacian, un 
terreno vastisimo situado en la Avenida Alvear y con­
tiguo a las Aguas Corr-ientes, para que el Consejo hiciera 
construir en el 10 que creyera conveniente para una 
de las citadas plazas de juegos. La Intendencia, que te­
nia ya pIanos utilizables confeccionados poria Direccion 
General de paseos publicos, estaba decidida a prestaI' su 
apoyo mas decidido y su personal para ayudar a la obra. 

La propuesta fue hecha en plena Asamblea de Maes­
tros; repetida luego ante el Consejo de EducaciOn .... 
pepo falla aqui el entusiasmo, se verifica el cambio de 
Intendente y las plazas para juego constituyen otro de 
los ensuefios que hemos acariciado y visto desaparecer_ 

jY cuan beneficas sedan! 

3a PARTE 

COMO SE EDUCA HOY FisICAMENTE A LA MUJEI! Y CO~IO DEBE EDUCARSE.­

OBSERVACIONES SOJilRE esthica FEMENINA.-DEFECTOS QUE DEBEN CO­

RREGIRSE Y MEDIOS DE CORREGIRLOS . -JUltGOS DIVERSOS: EL CRICKET, 

LA CLAVA 6 MASA INDIA. Su RENEFICA APLICACION EN LAS ESCUELAS 

DB NINAS .-EL EST6MAGO, EL VIENTRa: Y LAS FLEXIONES DEL TRONCO. 

Hemos visto en el capitulo anterior y en algun otro, 
que no carece de vicios 0 defectos de caracter general 
la educacion fisica de la nifiez; vicios a defectos impu­
tables a las autoridades superiores, a la escuela 0 al 
hogar. Vamos ahora a penetrar algo mas en el fondo 
de la cuestian, abordando, aunque sea superfici'l.lmente, 
algunas de las necesidades de la educacian fisica en la 
nina y algunos consejos practicos para satisfacerlas. 

Nada mas contrario a nuestpas ideas que la transfor­
macian de la mujer en un ser musculoso y anguloso 
semejante alhombre. 
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Nos declaramos abiertamente partidarios de la linea 
curva, ampliamente curva, como base de la belleza fe ­
menina. 

Las protuberancias y concavidades musculares, sim­
bolo de la fuerza masculina y objeto de nuestro mayor 
respeto y envidia, nos parecen odiosas en la mujer, na­
cida delicadamente bella y destinada a vivir bellamente 
morbida. Pero, respetando esa misma delicadeza y mor­
bidez, Cl'eemos que puede hacerse mucho en pro de su 
belleza y su salud. 

La mujer en esta tierra tiene desde la ninez marca­
disima tendencia al recargo de tejido adiposo. Su vida 
rega1ada y no poco ociosa asi 10 qui ere. GI'acias a esa 
tendencia y a su educaci6n, demuestra desde nina una 
profunda aversion pOI' todo genero de locomocion pedes­
tre. No dejan de tener en su abono algunas circunstan­
tancias atenuantes: la pequenez del pie, debilidad del 
tobillo, amplitud de la cadera, que la obliga a desviar 
en exceso su centro de gravedad, y el peso a sostener 
y transportal'. 

A esos inconvenientes naturales unen otros de carac­
ter artificial: la forma defectuosa del calzado y del corse, 
por seguir ciegamente la moda y no la conveniencia de 
su 0rganismo. En la mujer, no es el continente 10 que 
debe amo1darse al contenido sino este a aque!. 

El taco bajo 0 alto, no responde a la estatura 0 peso 
de quien 10 usa, sino d lo que se usa. Ancho y comodo 
o fino e inc6modo; situado en la . parte posterior 0 me­
dia del pie, poco importa, siendo moda, aunque dane no 

incomoda . 
El C01'Se alto 0 bajo, aj ustando en la cintura 6 1a ca­

dera, adelante 0 atds, arriba 0 abajo, no responde a la 
forma y dimensiones del busto 0 l1ecesidades de los 6r­
ganos internos, sino a la fOl'ma del traje de moda. 

Demostrar los inconvenientes, la falta de logica, 10 
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contrario a la estetica 0 la ridiculez de semejantes ano­
malias es malgastar un tiempo que puede ser mejor em­
pleado ..... hablando de cualquier otra cosa. 

Pero tratandose de la nina, de la senorita, iPorque no 
eximida de un tributo para cuyo pago s6brale tiempo 
a la mujer? iPorque no l'obustecer las extremidades 
inferiores, la articulacion del tobillo, desde la ninez? 

iPorque no combatir esa tendencia a la grasa, que 
con tanta frecuencia termina en la obesidad? 

iPorque no someter a movimientos mas extensos las 
extremidades superiores,-los brazos,- que la mujer no 
saca de la semi-ft.exion, para llevar el abanico 0 la som­
brilla? 

iOuantas son las mujeres que pueden peinarse sol as? 
El acto sencillisimo y natural de levantar los brazos 

sobre la caueza, constituye aqui un ejercicio de suma 
violencia. 

La raz6n es facil de encontrar: los muscul()s de la es­
paId a, hombro y pecho, en la mujer, se hallan poco 
menos que atrofiados . 

Tal vez adelautemos una herejia, pero no resistimos 
ala tentaci0n de clmsignar ahora una obsel'vacion sen­
das veces repetida y que ligamos estrechamente Ii 10 di­
cho en el parrafo anterior. 

La someto al lector con cierta timidez y aun temor, 
recabando de su delicadeza la mayor discrecion para el 
caso en que Ie ocurriera compl'obar nuestra sospecha. 

iNo ha observaoo la fr'ecuencia con que cae el seno 
en la nina apenas comienza a desarrollarse? .... 

iNo Ie dijimos que la discrecion se impone! 
Pero supongamos que solo algun padre de familia re­

coja la indicacion y en sus propias hijas observe si 
tiene 6 do fllndamento y, salvando nuestra responsabi­
lidad, agl'egaremos que, segun creemos, este fenome­
no es solo debido a la debilidad de los musculos encar-
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gados de sostener el sagrado peso de ese precioso 
simbolo de la maternidad. 

iNo valdr1a la pena preocuparse del asunto? 
Oteo punto vulnerable tiene la estetica femenina, mas 

delicado aun, si cabe, bajo el punto de vista de la dis­
crecian necesaria para apl'eciario. 

No bableis jpor Dios! de esto delante de las interesa­
das. Sel'ia reavivar cruelmente una pena tanto mas 
vio1enta como tenazmente comprimida. 

iPl'eguntad .. . ? jNo! no Pl'egunteis directamente. Con 
habiles rodeos y bablando estrategicamente de ot'1'as, 
avel' iguad que opinion tiene la nina 0 1a mujer acerca 
de esa enorme canlidad de tejidos inutiles que se aglo­
meran desde el estomago al bajo vientre .... ! 

Observad atentamente la cara e inflexion de voz de 
una mujer al pronunciar la palabra jbarrigona! .. . . 

Preguntadle despues si no valdria la pena tentar si­
quieea de corregir ese defecto. 

Yaqui cortamos la serie de nuestras observaciones, 
declarando al curioso lector que 10 hacemos cediendo 
a1 miedo. 

jNada atrae como el abismo! y no ceeemos haya abis­
mo mayor, ni mas peligeoso, que este de buscal' impel'­
fecciones en un ser, para nosoteos perff-lcto. 

Los medios de que la escuela y la casa paterna PUf\­
den ecbar mana para evitar los i.nconvenientes 6 de­
fectos que acabamos de enumerar son en extl'emo sen­
cillos. 

Hemos mencionado ya la conveniencia que hay en que 
la ninita comparta hasta cierta edad, 7 a. 8 anos, pOl' 
ejemplo, los juego'l ruidosos y vivos del varon, en los 
cuales let carrera sirve de base y la alegria de estimu-
1ante. 
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A la edad en que los sexos se biful'can para concu­
t'l'ir cada uno a las escuelas que Jes son especialmente 
destinadas, pueden empezal' a establecel'se pequeuas di· 
ferencias en la educaci6n fisica de la nina. No son ya 
los tironeos , las luchas y empeHones, los saltos desol'­
denados 10 que mas Ie conviene. Son juegos mas sen­
cillos, mas faciles y, sobre todo, mas sUiives, 10 que su 
indole reclama. 

Pero no se la prive de la carrel'a ni el sallo, excep­
cion hecha para el de profundidad. que puede serle muy 
dailoso. 

Los juegos y pequenos aparatos de que hamos ha­
blado en el capitulo anterior: cuerdas, aros, volantes, 
patines, etc., son excelentes. El juego del cricket es 
inmejorable para ninas de 10 anos arriba y debiera es­
tablecerse cuanto antes en las escuelas donde el local 
10 pel'mita. Mucho nos hI'\. Hamado la atenci6n no verlo 
instalado en la Escuela ormal de Profesoras N° I que 
dispone de yasto terreno apropiado. 

Deben fomentarse mucho los ejercicios de estensiones 
y equiJibrios sobre la punta de los pies; las flexiones de 
pierna, es decir, el acto de levantarse sobre la punta de 
los pies, separados. y los talones unidos, para dejal'se 
caeI' sobre estos, doblando las rodillas, y separadas 
bien derecho el busto y la cabeza; los brazos extendi­
dos hacia adelante, son tambien excelentes para vigori­
zar los musculos de la pierna y cadera y los tendones y 
aponeur6sis del pie y tobillo. 

Los ejercicios de flexiorres y extensiones de brazos en 
toda direcci6n deben continual'se mientras se concurra 
a la escuela y aun despues. Hemos CJ'eido y seguiremos 
creyendo en la utiJidad excepcional de un aparato JIa­
mado clava 6 masa india para robustecer en la nina 

.los musculos de la espalda, hombro y pecho, acrescen-
tando la elasticidad y campo de acci6n de las articula­
ciones del hom bro. 
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El mayor beneficio de este aparato 10 vemos en la sua­
vidad de su accion. No ternan las niiias que los muscu­
los se ma1'quen en sus torneados brazos, ni ternan ver­
su seno pOl' los robustos pectorales del hombre, 

La accion de la clava no se verifica pOl' contr'accion 
sino por extension. 0, mas bien dicho aun, pOI' fi'ota­
miento de unos musculos contra otros obrando como­
una especie de masage. pOI' simple friccion. 

La multitud de pasages, extensiones, moli.netes, rotacio­
nes, etc., que la clava permite, tienen, ademas, el mEll'ito' 
de su mimero, varied ad y elegancia. Entra en accion el 
cuerpo todo, sin el menor esfgel'zO, si n mayor fatiga 'y 
sin peligro en epoca ninguna. 

Remos tenido ocasi6n de enseiiar algunos ejercicios, 
a titulo de ensayo, en una escuela elemental de niiias y 
en los grados supel'iores. Declaramos que nunca nos 
dieran las escuelas de varones resultados tan rapido& 
y completos, asi por el modo oe ejecuci6n como pOl' e1 
carino demostrado bacia los ejercicios aprendidos. 

Insistirnos en aconsejar su aplicacion en las escuelas, 
entendemos que bien aplicados y explicados los ejerci­
cios, en reemplazo de los paZos c01'los que son infinita­
mente inferiores, asi en resultados 6 bajo el punto de 
vista estetico. 

Para pl'evenir 0 conegil' la acumulaci6n de tejidos 
grasos, de que hemos hablado ya, no titu bel:lmos en 
aconsejar confiadamente un ejel'cicio en extl'emo sen­
cillo y de cuya eficacia y resultados pudiel'an dal' fe 
numerosas personas de no dudoso tetimonio, pOl' su 
posicion y edad, 

Consiste en la inclinaci6n repetida del busto hacia 
atras y adelante, extendidos los brazos y sin doblar las 
rodillas, Arqueando 10 posible el cuerpo hacia atras, 
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extendidos los brazos, es luego enderezado e i ncli nado 
lentamente adelante, doblando cuanto sea posible la 
cintul'a. 

Pueden las primel'as inclinaciones no permitil" que 
las manos bajen de la rodilla; pero continuado el ejer­
ciciu, se notil. en pocos elias que las manos acel'can pau · 
latinamente del suelo. al cual se lIega, primel'o con la 
punta de los dedos, luego con los nudillos, y, pOI' fin 
con la palma de la mano. 

El activo masage a que Gste ejercicio somete, pOl' ex­
tension y luego frotamienro, a la region tocla del esto­
mago y bajo vientJ'e, . quema con l'apid ez relativa al 
numero de movimientos ejecutados el excew de tej idos 
que en dicha region se estacionan de pl'efeeencia. 

Tampoco titubeamos en asegurar que mucho ganaran 
con este sencillisimo ejel'cicio las 11inas cuyas digestio­
nes sean acostumbradamente lentas <> dificiles. Convi~­
ne, sin embargo , observal' que 110 deberan ejecutarse 
sino con un intervalo no menor de tres hoeas despues de 
comer y que son mas convenientes antes de las comidas. 

Este mismo ejercicio puede ejecutarse 0 repetirse 
sobre una mesa 0 banco largo, en la forma siguiente: 
acostada la persona, bien extendidas las pierllas y ex­
tendidos tambien los bl'azos sobre la cabe7.a. De esta 
posicion trittese de levantar el busto, llevado hacia ade­
lante hasta conseguir tocal' los pies con las manos, sin 
levan tar las piernas. 

En un principio conviene fijar los pies PO)' medio de 
un peso, una correa 0 la mana de otl'a parsona, para 
evital' la natuI'aI tendencia a Ievantarse que conservan 
hasta adquil'il' ciel'ta pl'actica y fuel'za en la cintura. 

El numero de ejel'cicios puede se)' de cilJCO en un 
principio para aumentar, dial'iamente si es posible, hasta 
30, mas 0 menos. La serie puede repetirs8 dos veces 
pOI' dia en un principio y luego tres veces. 
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Y basta de indicaciones pOl' ahora. 
Ya nos ocuparemos con el detenimiento que el asun· 

to merece, en oLra oportunidad. de la educacion fisica 
de la nina, volviendo a ocuparnos ahora: de la educacion 
fisica del hombre. 

SALUSTIANO POURTEAU. 

----------~~----------

EL AGUA CALIENTE EN TERAPEUTICA 

En estos ultimos tiempos se ha preconizado con de­
cisi6n la terapeutica del agua fria . Tan numerosos y 
fervientes son sus ap6stoles, que se ha descuidado un 
poco el estudio de otro agente natul'al tan activo y tan 
inocente como aqual, si no mas:-el agua caliente. 

Ruego al1"ctol' fijarse en que digo agua caliente y n(i 
agua tibia; se kata aqui de agua calentada a 48, 55 y 
aun 60 grad os centigrados. A esta temperatura, el agua 
escuece mas 6 menos, peeo no quema todavia; a esa 
temperatura tambien, el agua se convierte en un reme­
dio mal'avilloso para las esguinces 0 torceduras, las an­
ginas, las hemol'l'agias, lag grandes llagas con aplasta­
miento, los furunculos 6 diviesos, los antrax, las hel' idas 
atOnicas, las u!cel'as infestadas, etc. 

Comprendo que una enumeracion tan larga debe pro­
vocal' el escepticismo del lector: existe una justa y 
general desconfianza pOl' los «sanalo ·todo », recomen· 
dados en la cuarta pagina de los diarios pOl' los empiri­
C0S y los chadatanes, pOl' los negociantes en dolencias 
y en penaceas. 

Pero en el caso de que tratamos no hay que temer 
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esas decepciones. Es nada menos q LIe el ilustre profe­
SOl' Reclus, uno de los primeros cirujanos de la escuela 
francesJl" quien se ha erigido en campe6n del nuevo me­
todo. Desde hace largo tiempo 10 aplica con gean exito 
en el hospital de la Piedad, en Paris, y los resultados 
que consigna en una publicacion l'eciente han podido 
ser presenciados y comprobados pOI' los numerosos 
alumnos de su curso clinico. 

Otro eminente profesor, el doctor Collin, uno de los 
medicos militares mas distinguidos de Francia. es tam­
bien un ap6stol decidido, y con gran exito, de la tera­
peutica del agua caliente. 

Con semejantes autoridades, no tendrian razon de ser 
las desconfianzas,-tanto menos cuanto que se lrata de 
una medicacion, no solo racional, sin6 tambien, en el 
peor de los casos, inofensiva. 

* ** 

POI' 10 demas, basta saber como obra el agua caliente, 
para que desaparezca toda prevencion contra su efica­
cia. Es descongestionante, resolutiv!1, junto con esti­
mulat' y tonificar las partes a las cuales se aplica, - 10 
que no hace el agua tibia. 

No es eso todo: el agua caliente es un verdadero 
antiseptico. 

Segun el doctor Miquel,-el profesor frances los mi­
croorganismos no se desarrollan ya a los 62 grados de 
temperatura, y se sabe que, si se mantiene un liquido 
de cullivo, durante quince minutos, a 55 grad os, se ve 
descender el numero de bacterios des de 3.500 hasta 33 
pOI' centimetro cubico. 

Si se al1.ade acido fenico, sublimado, acido borico al 
agua calienLe,la accion micl'obicida de estos productos 
sa multiplicara, S8 elevara a su mas alto grado. Sobre 
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este principio se basa la pra.ctica verdaderamente innrl­
vadol'a y atrevida del doctor Reclus en los gl'andes 
descalabros de miembros, causados pOI' tritUl'I' ciones <> 

aplastamientos. 
No mas amputaciones! POI' graves que sean las le­

siones, cualquiera que sea su extensi6n, el cil'ujano 
frances no amputa. Un chol'ro de agua calentada a 60 
y 62 grados lava todas las superficies, penetra enel'gi­
camente en todas las anfractuosidades y circunvolucio­
nes; en todas las despegaduras de la pieJ; mnguna 
hendija se Ie escapara; tierra, piedrecillas, cuerpos 
extranos, microbios, se vel'an arrastrados, sacados, 
muel'tos. 

Al pl'opio tiempo se contend ran las hemoreagias, y 
el hel'ido poco antes paJido, yerto, exangiie, se calenta­
I'll., se reanimara baje la influencia vivificante de la du­
cha caliente. 

El miembro sera entOnces «embalsamado»,-la ex­
presion es del doctol' Reclus,-embalsamado en agentes 
antisepticos, y la naturaleza pOl' si sola «separara 10 
muerto de 10 vivo». 

jCuanta distancia no hay de esta practica de hoy Ii la 
de ayer, que exigia que en los gl'andes teaulllatismos 
interviniera inmediatalllente el cuchillo del cirujano, 
para infligir al hel'ido, todavia postrado, una nueva mu­
tilacion, una nueva perdida de sangre, un nuevo choque 
traumatico! Los l'esultados han subrepujado Ii todas las 
espel'anzas, y puede decirse que este metodo estli Jla­
mado Ii revolucionar la cirujia de la guel'pa, la cil'ujia 
de las grandes catastrofes de la industria, de las minas, 
de los ferrocarriles, etc. 

* ** 
Paulo minm"a canamus .. .. 
Menos brillantes, pero iguallllente netos y rlecisivos 
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son los resultados del ag'ua caliente en el tratamiento de 
las tOl'ceduras. 

Ha becho ya su epoca, ha concluido para siempre el 
vendaje que apt'isiolJaba el pie durante cualro, cinco y 
seis semanas, forzando 31 obrero a una inaccion com­
pleta y l'uinosa, para dejarlo al fin con un pie tieso, 
ankil qsado poria larga inmovilidad, medio atrofiado pOI' 
compt'esion de aparato. 

Reclus prescribe simplemente, por la manana y pOI' 
la tarde, banos calientes de 48 . despues de 50, de 52 y 
aun de 55 grados. Bajo la influencia del calor, el dolor 
cesa inmediatamente, y al cabo de diez 0 doce minutos 
de inmersion, la articulacion se pone mas flexible y los 
movimientos se hacen mas faciles. 

En el intervalo, una banda elastica aplicada en la 
parte afectada,-una banda analoga a los prosaicos sus­
pensol'es de pantalones,-pero moderadamente apreta­
da, y un poco de masaje, constituyen todo el arsenal del 
tratamiento. La curaci6n, en los casas mas graves, se 
ha obtenido denlro de limites que van desde cuatro 
hasta quince dias. 

Excelentes son tambien los resultados obtenidos del 
agua caliente en las anginas y amigdalitis, 6 inflama­
ciones de las glandulas de la gat'ganta. Con gargaris­
mos de agua caliente a 55 grados, de hora en hora, se 
detiene amenudo 0 se atenua la inflamacion. 

Acaso se creera que esa temperatura es dificil de 
soportat'. Pel'o 10 es mucho menos de 10 que puede 
pensal'se. Hay enfermos que no temen introducirse en 
la boca agua a 60 grad os. Pero 55 grados bastan, y 
no bay pal'a que elevar esa temperatura. 

Esta es la temperatura «optima» aqueUa en que con­
viene usat' las gl'andes il'l'igaciones de agua caliente, 
en los casos de constipacion cr6nica,-la afeccion mas 
frecliente y mas desesperante de todas,-y en los casos 
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de debilidad, de agotamiento consecutivo a una hemo­
rragia cualquiel'a. 

Ello equivale en estos casos ei una verdadera transfu­
sion de la sangre. Desde hace algun tiempo, el agua 
caliente opera una verdadera resurrecci6n del herido 6 
del enfermo. 

* ** 
Acabo de hablar de hemorragia. EI agua caliente es 

un excelente hemostatico que no tiene ninguno de los 
inconvenientes del alumbre, y sobre todo, de las telara­
lias y del percloruro de fierro, que todo el mundo per­
siste en em pi ear, Ii pesar de las conminaciones de todos 
108 cirujanos. 

Mas eficaz que elles, no teniendo sus peligros, feicil 
de encontral' siempre Ii la mano, el agua caliente mere­
ce con mucho la preferencia sobre todos los medicamen­
tos citados, ya se trate de heridas, de lastimaduras de 
cualquiera especie, de sangre de narices. 

Pero conviene repetirlo, no hay que olvidar que no 
se trata de agua simplemente tibia, que no haria mas 
que agravar los accidentes. 

Solo que, ya sea aplicada en forma de banos locales, 
ya pOI' medio de compresas, es esencial no dejarla en­
friarse, si se qui ere obtener de este metoda todo el pro 
vecho que puede dar. En estas condiciones, se com­
prueba muy pl'onto que el agua caliente es el mejor 
agente descongestionante que se conoce, que no hay 
nada mejor para «quitar la inflamaci6n», segun la ex­
presion vulgar. 

Todo el mundo posee, pues, a la mana un agente po­
deroso, de acci6n segura, de una eficacia perfectamente 
comprobada contra las hemorragias, los diviesos, los 
abcesos, las torceduras, las conjuntivi tis, etc. 

* ** 
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En aplir.aciones intemas se usa en cantidad de uno 
Ii dos litl'os, calentada a 45 grad os, y estando el enfermo 
reco~tado sobre el lado. 

He aqui los efectos que se observan con la mayor 
claridad, si el liquido ha penetl'ado lentamente, y si se 
cons.erva el tiemro suficiente: el pulso se levanta en 
las pel'sonas deprimidas 6 debilitadas; el ritmo del co­
razon se regulariza; aun se ve colorearse el rostro y 
a:mimarse Ja mirada. 

El agua caliente excita ademas las funciones del hi­
gada y de los l'iiiones. Gracias al estimulo operado so­
bre este ultimo 6rgano, las orinas se hacen mas abun­
dantes, arrastran consigo los deEipel~dicios organicos, se 
verifica, en fin, en ciel'ta manera, y en forma rudimen­
taria, un verdadero lavadu de la sangre. 

Si se trata de una ictericia, se obtendra la desobs­
truccion de los conductos biliares, aim en casos extre· 
madamente dificiles. Bajo el punto de vi'sta meramente 
local, se consigue una mejoria 6 una curacion, relativa 
de los humores hemorroidales, y efectos notables en 
ciertas afecciones abdominales de natul'aleza variada. 

EI agua caliente no obr:!. solo como calmante en es­
tos casos,-que es el conocido .efecto cle las antiguas 
cataplasmas,-sin6 que excita vigorosamente, estimula la 
circulacion sanguinea. Se comprencle, pOl' esto, que su 
accion no se limite a un 6rgano cletel'minado. 

Este pocleroso medicamento no' tiene peligros, y estit. 
patrocinado, como 10 decia al comenzar, pOl' .medicos 
eminentes. Y luego, es e1 mas barato po sible. Es it. 
la vez un remedio familiar y racional. 

A pesar de todo, - la preocupacion vulgar es tan 
energica! - se seguid. metiendo en agua fria el pie 
dislocado <> la mana magullada, y aplicando telaraiias 
en las heridas, e irritandolas con percloruro de fierro. 

Las cataplasmas de bosta de vaca seguiran siendo un 
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l'emedio sobel'ano para los tum ores, los diviesos, los 
abcesos. 

El agua caliente es un remedio demasiado sencillo, 
demasiado facil, muy poco de botica. El vulgo prefiere 
los mixtos, de nombres extl'anos, de componentes des­
conocidos. El misterio 10 atrae, -y 10 mata mas f*cil­
mente. 

DR. A. 

Instrucciones . para el empleo de la leche 

La Comisi(')J} Municipal de Pal'is par'a el estudio de Ja 
alimflntaci6n con la leche, que ha celebrado en el ano 
anteriol', bajo la pl'esidencia riel senol' Pablo Stl'aus, un 
gl'an numel'o de sesiones, acaba de I,ublicar sus aetas y 
e1 Infol'me general l'edactado en su nombre pOl' el 
doctor' P. Budin. De esta coleccion tomamos el informe 
redactado pOl' los senores Budi n, Comby, Miguel, Roux 
y Strauss :5ob1'e las reglas de la laclancia artificial de los 
nmos. 

La leche, alimento tan precioso cuando se toma en el 
moment!) de sel' extl'aida de la vaca sana, puede sel' 
peligl'osa si es suministrada pOl' una vaca enfel'ma <'> si 
ell ella se introducen microbios. · 

Estos micl'obios pueden provenir de la vaca misma 
(atacada de tubel'culosis, fiebl'e aftosa, etc. ,) 0 tl'aidos del 
exteriol' pOI' el polvo adhel'ido a los vasos, pOl' el agua 
con que se les lava, etc. Desarrollandose en la leche, la 
alteran; introducidos en el tubo digestivo, determinan al­
gunas veces la aparici6n de accidentes muy graves, tales 
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como diarreas de los ninos recien nacidos y el calera in­
fantiL Es, pues, necesario destruir estos microbios para 
tener una leche seguram~mte inofensiva. La ebullicion 
es actualmente el tinico medio practico para alcanzar 
este fin. 

Los procedimientos de conservacion de la leche pOI' 
la adicion de sustancias quimicas que constituyen prac­
ticas fraudulentas y a n.enudo peligrosas para la salud 
de los consumidores, deben ser rechazados. 

Los procedimientos actuales de refrigeracion de la 
leche ofrecen ventajas para prevenir su altel'acion y 
facili tal' su transporte, ' pel'o no constituyen un medio de 
estel'ilizacion de esto Jiquido alimenticio. 

La pasteurizacion, tal como se la praclica para el vino 
y la cerveza, es decir, la ebullicion una sola vez a una 
temperatura proxima a 60°, es insuficiente para destruir 
los germenes nocivos contenidos en la leche. Sin embar­
go, esta forma de ebullicion, como la refrigeracion, 
puede ser utilizada para facilitar el transporte en ciertas 
condiciones favol'ables. 

Cuando la leche debe ser bebida dentro de las veinte 
y cuatro horas, basta que sea hervida a 1000 para dar 
una seguridad, suficiente_ Esta leche debe ser conservada 
en el mismo vase en que ha sido hervida y puesta al 
fresco. 

GeneralII1ente se hace hervir la leche en vaso abierto. 
Si no debe ser empleada inmediatamente y si la qui ere 
tapar, es necesario esper'ar a que se enfl'ie. En efActo 
el vapor de agua cOlldensandose en la tapa fda, forma 
gotas que arl'astran en la leche germenes e impurezas_ 

• En los casos en que se quiere tapar nuevamente la leche 
todavia caliente, es necesac'io que la tapa haya sido su­
meljida en agua hirviendo. 

La ebullicion mata a casi todos los microbios; hay sin 
embargo algunos que resisten y que, si la tempel'atura 

22 
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ambiente es suficientemente eIevada (pOl' ejemplo en el 
verano 0 en una pieza demasiado caliente), pueden de­
sarrollarse y producir una arteracion ed la leche. Es­
pOl' esto que se recomienda poner-la al fresco cuando ha 
hervido. 

Parr. los ninos, cU?ndo 1a leche de mujer, preferible­
siempre, no existe, se ha recurrido generaImente a la 
leche de vaca. La leche destinada a los ninos debe ser 
distl'ibuida en frascos cenados, que conteng an la canli­
clad necesaria que se tome en una vez. Los frascos seran 
hervidos en baiio-Mada y conservados durante tr es 
cuartos de hora en agua hirviendo. 

Los ninos toman la Ieche a menudo y en pequenas 
cantidades a la vez; 8i para cada una 5e saca de Ia provi­
sion del dia en estas maniobras se introduciran nueyos 
microbios en 1a leche y perderia asi el beneficio de la 
ebulliciOn. Es, pues, prefel'ibIe distribuir previamente 
en los fl"aSCOS Ia 1eche destinada para los ninos; los que­
contendl"an la cantidad necesaria para cada vez. 

Antes de empIearlos, se les lavara con mucha agua, 
haciendolos escurrir despues. U;la vez que se les haya 
puesto la calltidad de leche suficiente, se Cerra l"an, sea 
con un tapon de ,algodon en rama (colchado) illtl"odu­
cido en el gollete. sea con un pano ligado al rede.dor 
del cuello, sea con un tapon de cauchut de los inventa­
dos para este uso. 

Los frascos colocados enseguida en un soporte espe­
cial, met~iJico, POl" ejemplo, seran intl'oducidos en la mar­
mita que contiene agua fria, y se c;l Ientara hasta la 
ebullicion, que dural'a tJ'es cuartos de hora; pasados los 
cuales, se retir-al' a el soporte y se pondra al fresco. 

A I momento de dal' la Ieche al nino, se hace entibiar 
el feasco al bano-Maria. A Ia tempel'atura conYeniente-, 
se Ie destapa y se adapta en el gollete una tetita lim pia 
despu es de hervirla. En estas condiciones, 1a Ieche pasa 
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del frasco al estomago del nino tan pura como la del 
pecho de la madre. 

Cuando se ha pre~cripto el corte de ' la leche, la can­
ti dad de agua potable lJecesaria debe agregarse antes­
de la ester·ilizacion. 

No podd, darse mas tarde la leche que sobre en un 
frasco porque en ella se encuentran los microbios de la 
boca que han pasado por el agujerito de la tetita; 10$ 

que pululan rapidamente y altel'an la leche. 
Todo frasco vacio debe limpiarse inmediatamente, y 

con el mayor cuidado. Para ello, se empleara agua car 
bonatada (cristales, cat'bonato de soda) 0 agua jabonosa 
que quitaran mas facilmente las matel'ias grasosas; en 
seguida se enjuagara con mucha agua. Esta limpieza es 
muy importante, porque si queda un poco de leche en 
el frasco se agria y puede hacer cuajar la leche fresca 
que se vierte en el desput!>s. 

Si no han sido abiertos uno 6 muchos frascos, y si 
los quiere emplear al dia siguiente, se debera calentarlo. 
de nuevo 301 bano-Maria y dejarlos durante tres cuartos 
de hora en el agua hirviendo. 

Cuando la leche debe ser conservada mas de 24 horas 
antes de beberla, no debe tener ningun microbio vivo. 
Actualmente se obtiene este resultado con un hervor de 
una vez y suficientemente prolongado a 1100

, <> pOl' un 
hervol' disconlinuo debajo de esta temperatura. Hervir 
la leche en estas condiciones no Ie hace perder sus cali­
dades nutritivas. 

Las leches consel'vadas asi, cuando son bien prepara· 
das, pueden dar:;e tanto a los ninos crecidos como a los 
recien nacidos. Antes de emplearlas se asegurara.: 

10 Que tienen buen aspecto, es decir que 110 presen­
tan un celor demasiado cargado (frice), que no estan 
cuajadas, que han conservaclo su apariencia normal. 

2° Que al abril' la botella no se clesprende ni gas ni 
malolor; 
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3°. Que no tienen mal gusto alguno. 
Si la crema ha subido a la superficie, se pondra en 

suspension agitando el frasco despues de haberlo hecho 
entibiar. Se vertira directamente esta leche de la botella 
al biber6n, limpiado previamente con agua hirviendo 
como se ha explicado mas arriba. Si debe ser cOl"tada 
se emplear,i. agua potable hervida. 

-----~.~ 

MISCELANEA 

SUMARIO.-EI suero y la difteria.-EI acetato de talio contra los sudores nocturnos 
de los tlsicos.-El protargol en terapeutica ocular.-La luclla an tivacunista.­
La anatomla y la fisiologla del roraz6n del nino.-Por In infancia.-Peligros 
de los artlculos de goma. -Maquina para ordeiiar.-Antipirina y lactancia. 

EL SUERO Y LA DIFTERIA-En la Sociedad Imperial y 
Real de Medicos de Viena se ha discutido recientemente 
(sesiones del 4, 11 y 18 de Junio) la eficacia del suero 
antidifterico. 

El pl'ofesor Kassowitz sostuvo: 10 que la disminucion 
de la mortalidad pOl' la difteria no debe atribuirse al 
suero antidifterico. sino a la mayor benignidad de la 
enfermedad; 20 que el bacilo de Loftier no es el agente 
especifico de la diftel'ia. 

El senor Schopp citO ]a estadistica del hospital Isabel, 
en el que solo se reciben casos graves de difteria; y 
bien, resulta de su estadistica que la mortalidad ha dis ­
minuido del 60 al 30 pOl' 100 desde la introducci6n de 
la seroterapia. 

El senol' Obermayer ha tratado en su servicio 1200 
casos de difteria pOl' el suero. El numero de los enfer­
mos entrados en los tres ultimos anos ha disminuido 
mas bien que aumentado: la mayor parte estaban ataca-
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dos en formas gl'aves y sus condiciones higienicas deja­
ban mucho que desear; i pesal' de esto en seguida de 
la i ntl'oduccion del suel'O, la mortalidad subitamente ha 
debili tado mucho. 

El senol' Obermayel' cree que el suero posee propie­
dades inmunisantes. Mientras que antes del empleo de la 
seroterapia la admision de un nino atacado de difteria 
en el pabellon de la viruela provocaba siempre muchos 
casos de la enfermedad, no ha sucedido 10 mismo desde 
que se recurri6 a la inmunizaci6n pOl' el suero; asi es 
que durant.e los diez y ocho ultimos meses no se ha pro­
ducido un solo caso ·de contagio difterico en el ser­
vicio. 

EI senor Ferollz demostr6 que en el servicio del senor 
yon Widel'hofer ni el numero ni la graved ad de los 
rliftel'icos ha cambiado desue la intl'oduccion de la sero­
tel'apia. Sin embargo la mortalidad global ha disminuido 
considerablem enle. Arlemas, la de los enfel'mos tubados 
~. traqueotomisados, que tlra antes de 64,8 pOl' 100, ha 
caido a 36,6 pOl' 100 en 1895, a 31,3 por 100 en 1896 
ya 29,5 pOl' 100 en 1897. 

En 10 que ~oncierne i las pal'1ilisis, se han hecho fiUY 

raras desfle el empleo del suero, salvo quizas las del 
velo del paladar, que son la expresi6n de una acci6n 
directa de la toxina sobre los tejidos. Desde entOnces 
tambien, la propagacion de la difte-ria a la laringe, es 
menos frecuente y ademas no se ven jamis falsas mem­
branas al nivel de la llaga de las traqueotomias. 

El senor Kretz reconocio que el bacilo de Loffler se 
encuentra algunas veces en la escarlatina, pero se trata 
entonces de una infeccion mixta asociada. 

En cuanto i una disminuci6n sensible de la mortali­
dad porIa diftel'ia, no esti demostrado verdadel'amente 
sino despues del empleo de la sel'otel'apia. Y que 10 
prueba bien que es al suel'o y no i una beni~nidad par-
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ticular de la enfermedad, que se debe este resultado, es 
que en los hospitales, cuando ha faltado por haberse 
agotado su provisi6n, se ha notado siempre un aumento 
de la mortalidad. En fin, mientras que la mortalidad de 
los diftericos no tratados pOl' el suero ha sido siempre 
la misma, la de los sometidos ala serotel'apia, ha baja­
do considerablemente durante el mismo periodo de 
tiempo. 

El senor Framkel ha resumido muchas estadisticas de 
su set'vicio, quP- demuestran una baja considerable de la 
mortalidad difterica desde el empleo del suero. Ha de­
clarado que jamas se ha visto obligado a traqueotomi­
zar un enfermo tratado pOl' este metodo. 

El senor Kowaleki no ha notado la presencia del baci-
10 de Loffler sino en los casos probados de difteria. Sin 
embargo, en 20 a 25 pOl' 100 pr6ximamente de los casos 
de difteria, diagnosticados clinicamente: no existia ese 
bacilo. .I£n general, la diftel'ia pura no se presenta 
acompanada de fiebre, siendo esta debida siempre a 
asociaciones bacterianas. En la escarlatina y en la vil'ue­
la, no se encuentra el bacilo de Loftier sino cuando 
hay infecci6n mixta. 

Admitiendo que no se puedencomparar las esladls­
ticas actuales con las antel'iol'es a la introducci6n de 
la seroterapia, e1 senor Kowalski afirma que la eficacia 
de este tratamiento es incontestable. 

El senor Paltanf hace observar que la diftel'ia habia 
ya aumentado 1a frecuencia en 1894 y que, despues de 
1898 (1) esta afecci6n se presenta · mas frecuentemente 
en el ultimo trimestre del ano. En contra de la opi­
ni6n del senor Kassowitz, el senor Paltallf jeclal'a que 
en Viana el numero de los diftericos en los huspita1es 

(1) Dice el original franc~s; pero, es un error indudable, 
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no ha aumentado y que la mOl'talidad ahsoluta ha dis­
minuido considerablemente. Lo mismo ha sucedido en 
Paris fen muchas otras ciudades francesas. Si igual cosa 
no sucede en Londres, es porque el suet'O empleado alii 
es mas debil. 

POl' 0 tra parte la propagacio n de la difteria a la lari n­
ge se ha hecho mas rara, y, bajo el punto de vista de 
la gravedad del crup, la situaci6n ha mejorado mucho. 

La acci6n del suero en las paralisis y en las nefritis es 
menos manifiesta, porque las mucosas son influenciadas 
mas facilmente pOl' los nervios y los rinones. En cuanto 
al papel etiologico deJ.bacilu de Laffier, no sera puesto 
en duda, y es completamente excepcional encontrar este 
bacilo en la escadatina y en los individuos de buena 
salud (bien portants. ) 

EL ACETATO [IE TALlO CONTRA LOS SUDORES NOCTURNOS 
DE LOS TisICos-EI doctor F. Combeenale ha dicho ante 
la. Academia de Medicina de Paeis: El acetato de talio 
es un cuerpo quimico que tiene la forma de un polvo 
blanquecino, muy delicuesceute, insipido, soluble en el 
agua y el alcohol. A pesar de estas cualidades fisicas, 
favorables paea la comodidad de su empleo, 10 adminis­
tro en pildoras de a 10 centigl'amos. Bajo esta forma far­
maceutica comoda, produce resultados notabilisimos con· 
tra los sudores de los tisicos. De mas de treinta enfer­
mos, tuberculosos 0 de otro genel'o, que tomaron el 
acetato de talio contt'a sus sudores pl'ofusos, solo dos no 
han obtenidu un alivio completo. Eran tuberculosos que 
se encontraban en un pedodo avanzado. 

Entre los enfermos que consiguiel'on un alivio espe­
cial, citare los caquecticos con cavernas extensas, en 
los que la diarrea y los :sudores pl'ofusos conducen a 
pas()s agigantados al sepulcro; una simple d6sis de ace­
tato de talio corrigio pOl' completo sus sudores, y la 
desnutricion rapida tardo poco en modificarse. 



- 344-

En otros diez casos de caquecticos, el efecto fue com ­
pleto y rapido, muchas veces despues de una 0 dos tomas 
de una d6sis de 10 centigram os, ,en casos excepcionales 
de 10 centigramos. 

Agregare a estos cas os, pOl' ,ser decisivo. e1 de un 
linfadenico con sud ores co1icuativos cotidianos, l'efl'acta­
rios a 1a atropina, a1 acido alca.nf6rico y a la agarici­
na; durante los dos meses que Ie observe, una dosis de 
acetato de talio, tom ada cada tres dias, contuvo la hiper­
crinia sud oral. 

En los enfermos con tubercu10s reblandecioos 6 n6, 
en los que paoecen tos nocturna cronica pOI' hectasia 
bronquial, bronquitis cr<'>nica <'> enfisema, se obsel'va Ii 
menudo que el sudOl' desapal'ece a los do<; 6 tres dias 
,iespues de una sola d<'>sis de 10 centigramos de acetato 
de talio, en casos excepcionales de 20 centigramos, y 
cuando vuelve a pl'esentarse, cede definitivamente pOl' 
mas de un mes, despues de cuatro tomas sucesivas. 

Jamas he administrado e1 medicamento mas de siete 
dias consecutivos; creo que cuanoo no produce el efecto 
apetecido a los cuatro dias, es inutil insistir; se trata de 
uno de esos casos rebeldes que existen en la propor­
cion de 1 pOI' 15. Acostumbro, como cuando administro 
los otros anti sudorales, a admi nistrar la d()sis despues 
del estudio del enfermo, una hora pr6ximamente antes 
de la aparici6n presunta del sudol'. 

Ovmo el acetato de talio tiene un valor clinico inne­
gable, es interesante la cuesti6n de sus inconvenientes. 
Mis d6sis, aun acumuladas, jamas han sido toxicas. Pero 
merecen sei'ialarse hechos singulares. Al pl'incipio de 
mis estudios, vi presentarse en dos tuberculosos la alo­
pecia rapida a conseeuencia del empleo del acetato de 
talio; uno,~despues de once tomas administradas en e1 
espacio de un mes, perdi6 en ocho dias todos sus cabe-

. llos; otI'O, en e1 que principiaba a desprenderse el cabe-
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llo, qued6 completa:mente calvo en cuarenta y ocho horas, 
despues de absorbel' 80 centigl'amos de acetato de talio 
en un meso Sorprendido desagradablemente, procure 
averigual' las razones y condiciones de esta alopecia 
l'epentina; Otl'OS tres tisicos que obsel've despues, me , 
permitieron morJifical' mi opinion, En estos I res tuber­
culosos avanzados, los sudores eran abundantes, sobl'e 
todo en la cabeza, y su cabello estaba muy claro cuand0 
empezal'on it tomar el acetato de talio; bastaron una 0 
dos d6sis para cOI'I'egir el SUdOl' durante qui nee dias, y a 
la vez ces(J el desprendimiento del cabello. 

Observe otro caso milS. EI leucocitemico de que he 
hablado, se quedaba tambien cah'o, pero poco a poco; I 

qued6 calvo pOl' compieto cuando habia tomado una do­
cena de pildoras. Ol'eo, despues de observar estos hechos, 
que la alopecia sobreviene de un modo vel'daderamente 
fulminante despues del empleo prolongado 6 de dosis 
repetidas a menudo de acetato de taiio, y llnicamente en 
las pel'sonas cuyos cabellos son ya fl'agiles. Ailadire que 
en mis pl'imeros enfermos que perdieron tan de repente 
sus cabellos, volvieron a nacel' estos a los tres meses. 

En resumen, puede habel' inconveniente en emplear 
el acetato de talio; pero administf'andolo a cortas dosis, 
y no excediendo de cuatro consecutivas, se evila este 
inconveniente en la mayor parte de los casos. 

Seiialare, para terminal', el hecho impol'tante de que 
el efecto obteniclo pOI' el acetato de talio sobre los suo 
dores, clul'a, cuando menos, dos dias, y muchas veces mas 
de cuatl'o. 

EL PROTARGOL EN TERAPEUTICA ocuLAR-EI doctor Da­
riel, ha dicho ante la misma Academia de Paris: 

En la oftalmia purulenta, y, en general, en todas las 
afeociones secl'etorias de la conjuntiva, se considera hoy 
el nitrato al'gentico como especifico, pOI' decirlo asi; 
pero en un organo tan sensible y tan delicado como el 
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ojo, dicha substancia ejerce una accit)n muy caustica, 
brutal en demasia. Pl'opongo sustituirla pOl' combinacio­
nes org~inicas de plata. Jas que, gracias a su pl'opiedad 
penetl'ante y a 10 ene['gico de su accion antiseptica, 
producen I'esultados tel'apeuticos excelentes sin el dolor 
y la reaccion violentas que son constantes en las cau­
terizaciones pOI' e l nitl'ato argentico. Desde hace dieci ­
ocho meses, empleo con tal exito el etileno-diamino-fos­
fa to de plata, que he abandonado el uso del nitrato 
:ll'gentico. Pero hay un nueyo producto, el pl'otargol, 
eombinaeion de proteina y de plata que ha de sustituil' 
con ventaja a todas las demas sales argentieas, porque 
tiene propiedades irritantes y b\leteeicidas energieas, no 
es irritante y sus disolueiones se conservan mucho tiem­
po sin altel'arse. EI peotaegol tiene, ademas, la ventaja 
de que sus disoluciones no precipi tan pOl' b. albllmina, 
los alcalinos, los sulfueog, etc. Puede combinarse, tam­
bien con la cocaina, 10 que abre un horizonte nuevo a 
la teeapeutiea de las afecciones conjuntivales. 

LA LUCHA ANTIVACUNISTA~A la lueha que sostienen con 
su l'esistencia Jas Jigas antivacunistas, oponen en Ingla­
terra la ap licacion sevel'a de la reglamentaci()n higi eni­
ca. Descubiel' ta P,'l' la policia Ja existencia de varios 
padi'e~ que no cumplian con la ley que obliga ala vacu­
naei6n, las sociedades de resislencia, creadas con este 
objeto, alentaban a los contraventores aconsejandoles la 
desobediencia y pagando Jas multas. 

Ante este confiicto, los magistrados han convenido en 
acabar con los recul'SOS de aqueltas imponiendo las ma­
yores multas. Asi, en Hull han sido condenados 16 delin· 
euentes a pagal' 1250 feancos eada uno, 10 cual repre­
senta para la lig'a un desembolso de 20000 fl'ancos en 
pocos minutos; como los multados no tenian esta suma, 
se les l'edujo <1 pl'ision hasta que la aprontaron. Lo 
misnlo han hecho los tl'ibunales londonenses de Hamp<;-
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tead y de \Vestminster, los de Leeds, y anuncian que 
para otl'a vez Sel'an mas rig-orosos, Planteado as! el 
asunto, las lig-as de resistencia ban de vel'se obligadas 
a transigir, 

LA ANAToMIA Y LA FISIOLOGIA DEL CORAZON DEL NINO 

-Sobl'e matel'ia tan interesante, el profesor Nauwelaers 
ba expuesto sus investigaciones ante el Circulo Medico 
de Bruselas. 

El desarrcllo del corazon se observa sobre todo en 
los pl'imel'os anos y en la pubel'tad. Ante las numerosas 
cifl'as citadas, puede aseg-ural'se que el cOl'az6n del nino 
es mucho mas vigoroso (puissant) que el del adulto, 
sin embal'g-o de sel' menos voluminoso que el de este con 
relacion a la talla; que las artel'ias tienen un calibre 
relativamente mayor; que las capilares son mas numero­
sas y de un Jiametro mas gl'ande; que las venas tienen 
una luz mas reducida. Estas condiciones an3.tomicas tie­
nen pOI' cOl'olarios fisioJog-icos una pl'esion sang-uinea 
minima y una circulacion l'apida, Las pulsaciones son de 
130 i 140 a1 nacimiento; 115 'a 120 basta dOR anos; 100 
de 2 a 6 anos, de 80 a 70 en la pubertud. 

La /'apidez Jel pulso vada un poco con e1 sexo, la 
talla, la vigilia y el :;meno, las influellcias exteI'iores. 

El senor Nauwelaers pasa en seg-uida al exam en eli · 
nico del cOl'azon del nino: la punta bate ordinariamente 
en el cuarLo espacio intercostal, fuera de la linea ma­
mila!'; hasta los 7 anos, la palpacion y la percusion dan 
resultados mAs exactos en el nino; en el tambien la sen­
sacion (matite) cardiaca es relativamente mas estendida, 
becbo aun mal explicado basta ahol'a. 

La auscultacion ofl'ece algunas pal,ticularidades: en 
la base del cOl'azon, la acentuacion del segundo ruido, 
observado en el adulto, no existe en el estado normal. 
El seg-undo ruido al nivel del ol'ificio pulmonar es aun 
mas debil que e1 pl'imero, y una lijel'a acentuacion de 
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este l'uido indica con toda seguridad un embarazo de la 
circulacion pulmonar. 

El ritmo fetal se produce facilmente en los ninos cuan­
do se les agita 0 se les mueve; asi es que algunas veces 
es muy dificil decir si los ruidos patologicos son sislo­
licos 0 diast6licos. Es fre.~uente encontrat· en el nino 
normal un de<;doblamiento de los ruidos cardiacos, I,) 
mismo que una gran irregularidad del ritmo. 

En cuanto a los falsos sop los (souffles), cardiacos, pue­
de notarse que los soplos cardiacos-pulmonares no se 
obset'van jamas antes del tercer ano. 

POR LA INFANCIA-La sociedad de protecci6n a Ia infan­
cia constituida l'ecientement'e en Alemania. ha presen­
tado una peticion al Reichstag para intel'esar la aten­
cion de los diputados sobre e1 proyecto de ley siguiente: 

Articulo 10 Estaran bajo 1a vigilancia de personas de 
confianza: 10 todos los ninos menores de 15 anos, edu­
cados entre extl'anjeros; 2.0 todos los ninos cuyos padl'es 
se den de manera notoria a la bebida, 0 hayan sido ya 
condenados pOl' ma10s tratamientos. Estas personas de 
confianza, que constituira,n un comile de vigilancia, ten­
dran el debel' y el derecho de ir a a~egurarse de 1a hue­
na salud de sus ahijados; tendran tam bien el derecho y 
el debel', si la necesidad 10 exije, de pedil' que los ninos 
abandonea el domicilio de sus padres. 

Art. 20 En este llltimo caso, los padres pierden todo 
podel' sobre sus hijos, pel'o se obligan, en la medida de 
sus recursos, a pl'oveel' su manutencion. 

Art. 30 Las familias que desearen recojel' a1gun nino 
menOl' de 14 anos, deben advertido ala autoridad. La 
policia se infol'mara sobre la situacion y genel'o de vida, 
de las personas en cuestion, y solo dara autorizacion 
para recibir al j6ven pensionista, cuando se asegure que 
ninguna influencia perniciosa contr-al'ial'a el feliz desen­
volvimiento del menor. 
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Art. 4° Las personas de mala reputacion, que esten 
bajo la vigilancia policial, que hayan perdido sus dere­
chos civiles 6 se den a la bebida, no deben tener auto­
rizacion para recibil' ninos en pension. 

PELIGROS DE LOS ARTicULOS DE GOMA-Nuestros queri­
dos nenes viven en contacto frecuente con multiples 
objetos de goma, chupones, juguetes, etc., etc., en la edad 
en que estan mas expuestos a las enfermedades. 

Es, pues, de grande importancia saber cuando pueden 
ser nocivos para !:iU salud. 

Con este proposito, el doctor Bulowky del Instituto 
Imperial de Higiene de . Moscow ha hecho ultimamente 
importantes investigaciones para ponet' a las madres 
en condiciones de resolver pOl' si mismas la cuesti6n 
de saber si el al'ticulo de goma que usa su be be puede 
sel' () n6 nocivo para su salud. 

La goma que entra en la composici6n de estos objetos, 
es toda vulcanizada, es decil', que ha sido mezclada en 
caliente con azufl'e y otras sustancias que se incorporan 
pal'a dade color (como e1 antimonio), 6 para alimental' 
su volumen (como el plomo y el zinc). 

El aZllfre de vulc~nizacion es completamente inocuo, 
. pero liO sucede 10 mismo con los compuestos de plomo, 

ZlllC .) antimonio que contienen ciertos objetos de 
goma. 

Los ninos al mascarlos, la leche de los frascos al em­
paparlos, disuelven cantidades de estas sustancias extra­
nas, y se envenenan lenta y cronicamente. EI envene­
uamiento pl'oduce principalmente pertul'baciones gastro­
intestinales: enfermedades de la boca, del est6mago y 
de los intestinos. 

He aqui las reglas que dA el doctor Bulowky para elegir 
los objetos de g0ma y evitar sus peligros. 

Los articulos de goma negra, blandos y elasticos y 
Ljue sobl'enadan en el aglla, no son peligrosos. Los que 
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no sobrenadan son de mala calidad pOl' cOIJtener exceso 
de sU8tancia8 minerales. Todos los articulo>; de goma 
de color ceniza son peligrosos pOI' contener oxido de 
zmc. 

MAQUINA PARA ORDENAR-M. Eugene Fouard joven y 
sabio pl'ofesor de la escuela de Grignon invita lisa y 
llanamente en el «Journal d'Agriculture pl'actique» a fll­
trar la leche en gran cantidad, como procedimiento 
constante. Vacilamos al principio. jFiltrar la leche! jVaya! 
Pero solo se conseguil'a desdvblada; recogereis un liqui­
do cualquiel'a, sin intel'es. 

jNo hay tal cosal dice ese higienista. Tomese un buen 
filtro; los hay y, filtl'ando la leche, pOI' una parte I'eten­
dreis 80 % de las bacterias que contiene; pOI' otra 
quitareis las impurezas materiales que la ensucian, bosta 
de vaca, paiillasJ pelos, de los que hay con frecuencia 
hasta 186 miligl'amos pOl' litro. La limpieza y la higiene 
indican, pues, el fiitral' y tambien la buena economia; 
pues el profesor Soxhlet, de Munich, ha demostrado que 
teniendo buenas vacas muy limpias y ohligando alas gen-

. tes que las ol'dei'ian, a lavarse las manos, la leche en vez 
de agriarse a las v~intitres horas, no 10 hace sino al 
cabo de treinta y nueve. 

Es preciso, pues, dedical'se a la filtl'acion de la leche. 
Esta se hace en apar-atos muy sencillos, ya pOl' arena 
gl'uesa ordinaria de arroyo bien limpia y pasada pOl' el 
horno, 0 ya, para las pequei'ias instalaciones, pOl' simples 
rodajas tie fieltro, ester-ilizadas, colocad as en el fondo 
de un embudo. 

Allado de ese procedimiento innovador, conviene citar 
la maquina de ordei'iar del doctor A. Shiels, de Glas­
gow. El principio de esa maquina es unit' la teta de la 
vaca a un deposito en el que se hace un vado relati­
VO, es decil', en el cual, se mantiene una depresi6n 
variable de 5 a 15 centimetros de mercurio. Resulta 
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con eso, una succi6n amiloga a la que pl'Oduce natural­
mente, el ternero. Es muy curio:;o vel' un establo dis­
puesto de ese modo. Allado de cad a buena yaca lechera 
esta colocado un recipiente de cerca de 15 likos de 
capacidad, prolongado pOl' un tubo de vidl'io al cual se 
ulle un cano de cauchot. El orificio infel'iol' del tubo .de 
vidl'io lleva una valvda que solo pel'mite la aspiracion. 
Una bomba de ail'e, de efecto simple, produce la depre­
si6n en una gran caneda a la que estan unidos todos 
los apal'atos: una punta mecanica inter'l'umpe la succion 
cnanclo la depresion excede de la cifra fijada, entl'e 5 
y 15 centimetrns de reercurio. Dos obrei'os bastanr 
segun parece, para ordenar asi un establo de cien vacas, 
con una fuel'za motriz de LI'es a cuatl' o caballos. 

ANTIPIRINA Y LAcrANcIA-EI doctol' Teieux, de Paris, 
acaba de publicaI' un interesallte articulo, en el quer 
con la ayucla de un metodo personal muy sencillo, ha 
podido demostral' que la antipirina pasa a la leche. A 
diez mujel'es, entre el tercel'o y el sexto dla del pal'10r 
administl'o 2 gram os de antipirina en d6sis de 1 gra­
mo con dos horas de i ntervalo. En todos los casos, en­
CLlentl'a la antipil'ina en la leche, pel'o en pl'oporci6n 
excesivamente cl6bil. Haciendo exti'aer leche a las cua· 
tro hOI'as de la administracion del medicamento, ha 
podido asegurarse que el pasaje comenzaba a hacerse 
en un tiempo val'iable entre seis y nueve horas y ce­
sando complfltamente al cabo de diez y nueve, veinte y 
veinte y tl'es hOI'as. 

Despues ile la ingestion, pOl' una nocll'iza, de 2 gra­
mos de antiptrina, esta pasa a la leche en solucion infe­
I'iol' a 50 miligramos pOl' litro, y esto durante un lapso 
de tiempo que no excede de c1iez y siete hOI'as. 

DUl'ante estas, el nino ha mamado ocho veces, ingi­
l'iendo cada una 50 gramos de leche, como termino me· 
dio, 10 que da pOl' re~ultado menos de 2 miligramos y 
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1/2 en cada vez y menos de 20 miligramos durante toda 
la eliminaci6n del medicamento. 

Dando 4 gramm: de antipil'ina en diez y seis hOl'as, el 
medicamento comienza it eliminarse POL' la leche seis 
a ocho horas como termino medio despues de la absol'­
ci6n de los dos primel'os gramos y desaparece veinte y 
dos horas despues de la primera tom a, Ann en estas 
condiciones', el recien nacido absorbera en las 24 horas 
menos de 25 miligramos de antipirina fl'accionados en 
diez tetadas. La antipil'ina no influye sobre la calidad de 
la leche, como el autor ha podido asegural'se pOl' anaJi­
sis comparativos, Pero, ila secreci<'>n lactea no se altera? 
EI senor Guibert ha pretendido que la antipil'ina agota 
la leche, Sin embal'go, en quince mujeres observadas pOl' 
el doctor Teieux, la secrecion no ha disminuido. En 
ningnn ca~o no hA parecido que e1 ninu sufriese algun 
inconveniente POI' la ingesti6n de la antipirina poria 
madre. 

Asi concluye: 
l o La ~U1tipirina pasa segUl'amente en estado natural a 

la leche de las nodrizas; 
2° Dada en dosis alta, dos obleas de 1 gl'amo con dos 

hOt'as de intel'valo, comienza it ser (!isuelta en la leche 
cinco, seis, oche hOl'as despues de la i ngesti6n y no se 
Ie encuentl'a a las diez y nueve 6 veinte y tres hOl'as 
despues. La eliminacif)n dura, pues, diez y ocho horas 
como maximum; 

30 La antipil'ina, durante este lap so de tiempo, no pasa 
a la leche sino en una Pl'opol'cion excesivamente debil, 
muy infel' iol' a 50 miligl'amos pOl' 1000. No es sino en 
estas condiciones excepcionales, 4 gram os administrados 
en 16 hOI'as, que alcanza sensiblemente esta pro­
porciun; 

40 No influye en nada sobre la calidad de la leche y en 
particubl' sobre la lactosa, la caseina y la manteca; 
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5" No pallece que obre en manera alguna sobre la se­
crecion que l'ermanece siem pre copiosa, si a 10 menos, 
la mujer continua amamantando. 

6° PorIa ausencia de fenomenos genel'ales la canti­
<lad infinitesimal absorbida pOl' el nino no parece que 

. ejel'za sobre el alguna influencia. 
En consecuencia, los medicos se hallan pel'iectamente 

autol'izad'ls para usaI' la antipirina con las nodrizas, bien 
entendido, en d6~is razonables, y en particulaf' paf'a 
combatif' los dolol'es utel'i no!, de las recien paridas POf' 
mediI) de este medicamento, cuya eficacia es i ncontes­
table. 

-----~,1,~~-----

LA TISIS 

( Oontinttaci6n) 

COMO SE EVITA LA TISIS 

StnrARlO: - Modo de matar los bacilos que coutengan las laches y carnes de anima­
les tul,erculosos.-Que debemos hacer para conjurar los peJigros de la predis­
posici6u: hcrencia: adolescencia: Rllcnlia: cllfermedac1es del aparato respirnto­
rio: enfermedades infecciosa~: escr6fula: pl'ofeSionales. 

En los cuar·teles y hospitales militares. -Los cuaf'te­
ies y hospitales militares f'equieren, en cuanto atane a 
la tuberculosis, cuidados especiales, tanto pOl' ser la 
enaci, en que e~te sel'vicio se presta, la que mas pl'e­
<lispone a con traer dicho padecimiento, cuanto pOl' que 
la vida del soldado, POf' la indole de funciones que reali­
za, debe sel' en todo pueblo cuIto of'igen de los mas 
.altos r ,espetos, y aCl'eedol'a de las mas delicadas consi':" 
dnraciooes. 

23 
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Es preciso estudiar con detenimient'o las multiples 
!:ausas, que contribuyen a diezrnar nuestro ejercito, pOl' 
efecto de la tisis, para que con el mayor in teres posi­
ble ~e trate de destruirlas. Acaso la ley de recluta­
miento debiera llamar a los mozos mas tarde de 10 que 
10 hace, a las filas, fijando la edad de 22 anos en vez ' 
de la de 18: pues sino resulta que, pOI' exceso de tem­
prana y no haber dado lugal' al completo desarrollo del 
hombl'e, no puede el soldado resistir las fatigas anejas 
al ejercicio de las armas; . y a las primeras dificultades 
que tiene que vencer, cae su cuerpo herido de muerte, 
pOl' falta de enel'gias necesarias para luchal' con las 
causas de destrucciod y aniquilamiento que sobre el 
obran. 

La alimentaci6n del soldado, debe ser todo 10 nutri­
tiva y abundante que demandan la edad-por que en 
ella las pel'didas que sufr-e el organismo son mayorel" 
que en ninguna otra epoca de la vida-y los ejercicios 
violentos a que puede estar sometido: las sustancias ni­
trogenadas, entre las que figura en primer ~ermino, la 
carne, seran dadas COil mayor abundancia de 10 que se 
acostumbra en los ranchos. 

Las rracticas de una buena higiene, seran impuestas 
con el mayor rigor en los 0uarteles y hospitales, In mis­
mo en 10 que se relaciona con el cuel'po del soldado 
como en 10 que afecta a los objetos que Ie rodean. To­
dos estos edificios destinados a la vida del ejercito, de­
ben estar provistos de su estufa de desinfeccion donde 
las ropas puedan ser saneadas, y' desinfectados los platos, 
cucharas y demas utiles de su uso diario. 

El piso y las paredes de los hospitales J' cuarteles, debe 
ser de tal natul'aleza, que pueda lavarse con sustancias 
anlisepticas: la escupidera debe ser de un uso obligado, 
repartiendose con profusion y obligando, bajo penas se­
veras, a los soldados a que depositen en elias todo 10 
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q..Ie escupieren. La ventilacion, tanto de dia como de 
noche, debe ser objeto de la mas escrupulosa vigilancia: 
pues no hay nada mas dafioso para la sa1ud, que e1 aire 
confinado y viciado con los pl'oductos de la traspil'acion 
y respiraciun humanas. 

Del mismo modo que a cada paso se levantan hospila­
les militares, debieran fundarse sanatol'ios destinados ex­
clusivamente al tratamiento de los tuberculosos; pues es 
un contingente tan numeroso de enfcrmos e1 que pro­
porciona la tisis, que bien merece la pena de que se crea­
ra dicha institucion, que tantos beneficios habria ae re­
portal' ala juventud; puesjusto es que se la atienda con 
toda elate de cuidados, ya que generosamente expone su 
vida en holocaustro de la Patria. 

E1 sitio donde se levanten, 10 mismo estos sanatorios 
que los cuarteles y hospita1es, debe ser bien ventilado, 
sano y distante de las poblaciones; sus habitaciones se­
ran amplias y de techos altos, de suelo y paredes im­
permeables, matados sus angulos, bien orientadas, se­
paradas unas de otras pOI' anchos espacios rodeados de 
arboles, con agua abundante y aireacion facil y com­
pleta. 

Tan pronto como en los cuarteles se note que tose un 
soldado, debe ser bien reconocido, obsel'vando con su ex­
pectoracion las practicas recomendadas en otro lugar de 
esta obl'a, para la completa destruccion de los germenes 
infect·iosos. que pueda contener; siendo trasladado, illme­
diatamente que se note el menor indicio de tuberculosis, 
al hospital 6 sanatorio, donde sera cuidado con et mayor 
esmero. 

POl' gran des que sean las necesidades de la guerra, 
• no deben consentir las autoridades competentes que se 

manden expediciones en las condiciones detestables que 
nosotros hemos visto; pues en espacios de dificil ventila­
cion, como sucede con la parte in.terior de los buques, 



- 356-

se aloja a los soldados en estanterias dispuestas un as so­
bre otras, con hs estrictas dimensiones para que, ten­
dido, quepa el cuerpo de un hombl'e: esto as altamente 
antihigienico y produce los fatales resultados que todos 
lamentamos, como causa de propagaci6n de la tisis. 

La revacunacion a que se somete a los soldados, asi 
como it iodos los que habitan en los asilos, que viven 
al amparo de la caridad y administJ-acion publicas, es 
otra de las causas productoras del contagio de la tuber­
culosis, como en el primer capitulo de esta obl'a hemos 
tenido ocasi6n de vel', y que impol'ta mucho trate al 
Estado de evital', si es que no quiel'e clal' origen a ma­
yores males de los que, haciendo la vacuna obligatoria, 
pretende conjural'. 

En las calles y paseos publicos.-En las calles y pa­
seos fl'ccuentados de las grandes poblaciones, deben laf; 
Autoridad es disponel' que sean colocadas e.5cupidel'as, 
donde se exigira. al publico que deposite los productos 
de la expector'acion: poclra pal'ecel' la meditla extem­
poranea a los que no esten penetl'ados de 10 importante 
que es el destl'uil' los germenes de la tubel'culosis, que 
con tanta profusi6n contienen los esputos. Pero los me · 
dicos consagrados al estudio de la tisis, afirman, con 
sobl'acla l'azc)n, que la costumbl'e cle generalizar la escu­
piclel'a higienica, dara tan maravillosos resultados en la 

;' lucha ques contra la propagaci6n de esta enfel'meclad, 
deben entablar los pueblos cuitos, que no tardaran en 
imponel'se como de uso indispensable 10 que hoy sera, 
tal vez, considerado como una exagel'acion de espil'itus 
ilusos. Pl'ueba de ello es, que en oLras naciones asi se 
hace, y en Australia existe una orclenanza de policia UI'­

hana, que castiga con una multa, que puede llegar a 25 
pesetas, al que escupe en la via publica. 

En Alemania existen ya model os de escupideras, ajus­
tados a la~ necesidades de la higiene: en terminos gen,e-
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rales, estas escupideras, para sel' verdaderamente uti­
les, eleben reunir las siguientes condiciones: 

1 a Seran metalicas, con el fin de que no se rompan, 
yal l'omperse puedan herir al que las lim pia, 0 cuando 
menos verterse en el suelo su contenido, cuyos peligros 
ya conocemos: para evitar esto, se fijaran en forma que 
no se puedan inclinar. 

2a Hall de contener siempre la suficiente cantidad de 
agua, pal'a evitar la desecacion de 10" esputos; pues en 
caso contrario ya sabemos que no realizan el fin a que 
se las destina. 

3a Tendl'an una tapadena; que facilmente pueda le','an­
tarse sin que se ensucie la pel'sona que 10 hace, no solo 
destinada a ocultal' su contenido, -espectaculo poco 
agl'adable al tl'anseunte-sino para evitar que los insec­
t os sirvieran de vehiculo de contagia del bacilo de 
Koch: cosa ya demoskada. 

4a Se fijaran no en el suelo, sino a la altura media 
del cuel'po humano, con el fin de evitar que al escupir 
se hag a fuera del recipiente. 

5a Se lavaran y desinfectaran todos los dlas, asi como 
se deberan destl'uir en absoluto los germenes contenidos 
en su intet'i0r. 

Madrid ofrece, pal'a la instalacion de estas escupide­
ras, condiciones especiales, que, en nuestI'o senti I" deben 
tenerse muy en cuenta, antes de proceder al estableci­
miento de este servicio de utilidad publica: dada la ele­
vacion en que se encuentran situados los rlep6sitos de 
agua del canal de Lozoya, con l'elaci6n a las calles y 
paseos mas frecuentaclos, i'el'ia facil el utilizar el agua 
en corl'iente continua, para la limpieza automatica de 
las escupideras, en cuyo caso, no necesitarian estas ta­
paderas, a modo de 10 que hace en las columnas mingi­
torias. usadas y conocidas de' todos: con 10 que no pel'­
deria nada la higienc, y ganaria mucho la estetica, Ii la 
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vez que la administraci6n economizari8 gran parte de 
10 que habria de gastar en conservacicin y limpieza de 
dic!las escupideras. 

Terminamos ('.uanto se refiere a la destruccicin del 
bacilo de Kock, contenido en los esputos, no sin antes 
insistir, poP ultima vez, acerca de la imperiosa necesi­
dad que tenemos pal'a luchar y veneer en su trinchera 
mas mortifera a la tisis, de poner en practica, todas, 
absolutamente todas, las medidas aconsejadas por noso­
tros, <). este fin; tanto aquellas que el individuo y la fa­
milia son los encargados de cumplir, como las que son 
de la competencia de las Autoridades. Estamos comple­
tamente persuadidos de que, matar los germenes de los 
es putos de los tisicos, supone una de las obras mas hu­
manas y tL'ascendentales, que pudieran llevarse a cabo 
en los tiempos presentes; pues, al hacerio, quitariamos 
la causa mas poderosa de propagacion de la tisis, que, 
como ya sabemos, es la enfermedad que mas victimas 
inmola. 

En las vaquer?as. - La mas esmerada vigilancia de 
los establos donde se tienen vacas lecheras, es otra de 
las' medidas que imperiosamente reclama la salud pu­
blica. Ya hemos dicho; que la facilidad con que el ga­
nado vacuno se hace tuberculoso, y las malas condiciones 
higienicas de los locales que en las gpandes poblaciones, 
como sucede en Madrid muy especialmente, se destinan 
para esta clase de industria, contribuyen a que la ma­
yor parte de las leches, de que se hace uso diario para 
la alimentacion, contengan baci:los de la tisis. Esto crea 
un verdadero peligro para la propagaci6n de la enfer­
medad que nos ocupa; puesto que sabemos que la muco­
sa digestiva permite el paso facilmente a los germenes, 
que desart'ollan la tuberculosis en el cuerpo humano. 

En Copenhague, donde hace algunos ancs se hiciet'on 
investigaciones, con el fin de demostl'ar la frecuencia 
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con que el bacilo de Koch se encontraba en las leches 
de que hacian uso diario pal'a su alimentacion sus habi­
tantes, causa gran asombro, al encontrar en la mayor 
parte de las analizadas eran portadoras de ese germen 
mortifero. Al punto se organiz6 un servicio de higiene 
que consiste en reconocer, cada quince dlas, pOl' vete­
rinarios inteligentes, las vacas alojadas en los establos, 
para procedel' inmediatamente a la destrucci6n de los 
animales que ofL'eciel'an lesiones tuberculosas; y tan ex­
celentes resultados ha dado la medida, llevada a cabo 
con el vigor y escl'upulosidad que merece, que en po­
cos an os se ha vis to, con gran pl'ovecho para la salud de 
todos, que es muy contado el puesto de venta de este 
producto, en donde se encuentra el micro-organismo, 
generador de la tisis. 

En Paris, se ha disminuldo mucho el riesgo de hacerse 
tuberculoso, mediante la ingestion de la leche de vacas, 
merced a una practica muy generalizada entre los que 

• se dedican a la explotaci<'>n de esta industria. El bajo 
precio que alli tienen las vacas de leche, pel'mite a sus 
compradores, el utilizarlas tan s610 durante los seis u 
ocho meses en que, despues del parto, el rendimiento 
que dejan es considerable, llevandolas despues aL mata­
dero; pero en Madrid, donde una vaca holandesa <'> sui­
za, tiene de precio unas mil pesetas, mas bien mas, si 
reune buen/as condicion'es, varia pOI' completo la cos­
tumbre de los que las explotan: aqul se las tiene en los 
establos hasta que se mueren, 0 de PU1'0 viejas dejan de 
dar producto. con 10 que, es muy contada la que no se 
hace tuberculosa . . 

Ya que 10 que se hace en Paris, sea muy dificil, si no 
imposible, el exigirlo a los industriales de Espana. que 
viven del producto de sus vacas, pOI' 10 menos ejerzasc 
una vigilancia esmerada en los establos, para evitar esta 
causa podel'osa de propagaci6n de la tisis. 
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En los matader·os.-Si interesa a la salud publica el 
que la Autoridad competente evite, con sus acertadas 
disposiciones, la causa de la propagacion de la tubercu­
losis, de que nos hemos ocupado; no menos importa el 
que de igual modo, se procure conjul'ar los peligros, que 
acompanall ala indigestion de carnes procedentes de ani­
males tuberculosos. 

Las grandes poblaciones estan mas expuestas .que log 
pueblos pequenos a sufrir esta c!ase de peJigros; porque 
haciendose en ellas gran consumo de carne de vaca, y 
sacrificandose en los mataderog muchas, que pl'l)ceden 
del desecho de las vaquerias, es frecuente el encontral' 
en los restos de dicnos animales, lesiones producidas pOl' 
el baci10 de Koch. POl' otro lado, la costumbre, muy 
generalizada entre los medicos, de recomendar a sus en­
fermos, que padecen anemia, el uso at interior de la 
sangl'e de los animales, recientemente degollados en los 
mataderos, aCl'ecienta las probabilidades de contagio de 
la tisis. 

Pl'eciso es, pOI' estas' razones, que se redoble la vigi­
lancia, que ya se ejerce en los mataderol>, para (Iue se 
deseche, y sea condenado al quemadero, todo animal 
que Heven a dichos establecimientos, y en el que se en­
cuentren lesiones de origen tuberculoso. 

Fundacion de sanator'ios en .Espana.-La creacion 
de hospitales destinados exclusivamente a la curacion 
de tisicos, es una necesidad imperiosa que l'eclama la 
salud publica de los pueblos cultos. 

Es verdaderamente Ulla verguenza. 10 que OCUITe en 
Espana, y muy pal'ticularmente en Madrill, donde hay un 
Hospital GeneraL que pOl' 10 mismo que en er se cuidan 
toda clase de enfermedades, sean 6 no infecciosas, no 
reune condiciones para el tratamiento y curaci6n de 
ninguna. Precisa que la Belleficencia en Espana, encau­
ce sus opiniones en la corriente general, que en la hi-
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giene 'domina: esta l'ama de la medicina aconseja, que 
los hos[Jitales, para llenar su verdadera misi6n humana, 
han de reunit', entre otl'as condiciones.la de evitar el 
contagio entl'e los enfermos que en ellos se albet'gan: 
esto se consigue, <'> creando hospitales de diftet'icos, va­
riolosos, tificos, escadatinosos, etc., etc., que ·es 10 que 
se viene pl'acticando en pueblos mas afortunados que el 
nuestt'o, 0 construvenrlo pabeUones completamente ais­
lados, como con muy buen acueedo, se ha hecho en el 
nuevo Hospital de San Juan de Dios; peeo de ninglin mo­
do,reuniendo en geandes erlificios, situados en la paete 
mas baja de la poblaGi(in, y enclavad0s entt'e construc­
ciones urbanas, a toda clase rle enfel'mos, como sucede 
ell dicho Hospital Provincial. 

Y si pat'a la mayoria de las enfermedades, dicho hos­
pital, es l'ematadamente malo, para la tubeeculosis, real­
men constituye un cl'imen de lesa humanirlad , el rlar 
entrada en sus salas a los que suft'en este padecimien­
to, que, seguramente, pl'oporcionara el mayor contin­
gente de enfermos. Para no repetir 10 que mas tarde 
hemos de consignar al ocuparnos de las condiciones que 
deben tener los sanatorios u hospitales de tisicos, ' nos 
limitat'emos ahot'a a senalar como polos opuestos, 10 que 
es nuestro Hospital General, y 10 que debe sel' un sana­
tOI'io. Bastanos, pues, con afit>mar, que la creaci6n de 
hospitales para tisicos en Espana, es una necesidad que 
imp0nc la ~ultura, el bien de los enfermos y la salud 
publica; y que, POt> tanto urge que nuestt>as entidades 
politicas y administrativas, se ocupen, como asunto pre­
ferente, de fundal' esta instituci'on que pt>estara inmen­
sos beneficios. 
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COMO SE CONOCE LA TiSIS 

SUMARI0:-1J:tte,.es qu e ofrece e l conocel' las primCl'RS manifcstaciones de In Usia. -
. Diferentes fOl'mas de presental'se In tubel'culosis puhnollar.-Tisis aguda.­

Tisis suhnguda 6 ga!opa nte.-Tisis le llta 6 cr6nica.-Estados que 1I1:1S prcdis­
pone n [I tjUC se desRl'l'olle. - S1ntollas mas cuilujn:.tutes tiel pCl'fodo inicial: tos, 
l"onqu(,l':l, disueR, dolores cn las paredes del pecho, plcuresia.-Disp psia: 
p~rdida del "petito, v6mitos.-Hemoptisis: au importancia como slnto",a reve' 
lad 01' de In tuiJerculosis. 

lnter'es que ofrece el cono(:er las primer'as mani­
testaciones de la tisis.-Si importancia extraordinal'ia 
tiene el eSludio de las causa~ de la tuberculosis, no 
menos intel'es ofrece el conocimiento de las pl'imeras 
manifestaciones sintomalicas. que presenta esta enfel'­
medad. 

Hemos afirmado en alguna otra ocasi6n, apoyados en 
el testimonio de medicos de reconocida autoridad, con­
firmndo POI' nuestra particular experiencia, que la tu­
berculosis es curable en todas sus fOI'mas y periodos; 
pel'o tambien hemos aiiadido, y en ella nos conviene 
fijal'muy particularmente la atenci6n, que las probabi­
lidades de exito son tallto mayol'es cuanto mas en sus 
comienzos este la enfel'medad; y no es necesario gran 
pene'tracion para comprendel' que, en la lucha sosteni­
da pOI' el ol'ganismo humano con el germen de la tisis, 
mas facilmente conseguil'a aquel la victoria, si desde los 
primeros momentos Ie dotamos de aque11as energias y 
condiciones de resistencia necesarias para oponerse a la 
invasion, que si Ie dejamos indefenso ante un enemi­
go que, no s610 tiene en su favor el ser imperceptible 
pOl' su pequeiiez, l;ino que sus primeros tl'abajos de zapa 
suele realizal'los de modo tan insidioso y traidoJ', que 
s6lo cuando los destrozos que ha causado adquieren 
grandes proporciones, es cuando los mismos ql1e los su­
fren llegan a darse cuenta exacta de e11os. 

POI' este motivo, cl'eemos de gran utilidad, el dal' a 
conocel' a nuestros lect.ores los sintomas que pueden 
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sel'Vides, para el pl'onto conocimiento de la enfermedad 
que nos ocu pa. 

Di/'er'entes /,o'l'mas de presenta'l'se la tube1'culosis 
pulmona'l'.-No siendo nuestro objeto el indicar todas 
las localizaciones, que en nuestro ol'ganismo puede te­
ner el bacilo de Koch, y limitandonos tan solo a la 
que este ~il'cunscripta al aparato respiratorio, descar­
taremos, en absoluto. todo 10 que, si bien tiene gran 
impol'tancia para el estudio genel'al de la tuberculosis, 
no encaja en el pl'ograma que nos hemo~ trazado. 

Todos los modos de presentarse la tisis pulmonar, a 
pesar de ser tan va.l'iados como los individuos que la 
sufren, pueden refel'irse a tl'es tipos principales, que 
nos interesa conocel'. En efecto: la tisis puede ser agu­
da, subaguda y cronica. 

Despues de mucho discutir ace rca de la causa de esta 
diversidad de fOl'mas. y marcha de la tuberculosis, pue· 
de admitirse como cierto, que la cantidad mas 0 menos 
considel'able de germenes tuberculosos, que penetl'an 
en nuestros tegidos, y la manel'a especial de I'eaccionar 
estos. en presencia del bacilo, dan lugar a estas tres 

. formas . de tisis. 
Tisis aguda.-'-La tisis aguda, llamada por los medicos 

milial', I'ealmente no ha sido bien conocida y estudiada 
hasta los tiempos presentes; pues es tal la intel1sidad y 
rapidez de su evolucion, que dificilmente podian los 
medicos de otl'O tiempo asimilal' la naturaleza de este 
padecimiento a la tisis de fOl'ma cronica y subaguda, 
que, POI' su frecupncia mucho mayoI', les eran mas fa­
miliares; pero el descubrimiento del bacilo de Koch, ha 
venido a. ponel' de manifiesto la identidad de naturaleza 
de estas diversas maneras de presentarse la tubercu­
losis. 

Diferenciase la tisis aguda, como ya su nombl'e in­
dica, pOl' su marcha rapida, brutal; pOI' su terminacion 
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casi siempre funesta, y porIa diseminacion de sus le­
siones, que ocupan. no solo gran extension de los pul­
mones, sino tambien los tegidos de otros organ os: pue­
de iniciarse en plena salud 0 complicar una tuberculosis 
de forma lenta. 

POI' regia general, el per10do inicial de la ti'3is aguda 
se limita ados 6 tres semanas, durante las que el en­
fel'mo acusa cierta debilidad; la piel y mucosas palide­
cen, su cara se alarga; y sin presentar gl'an elevaci()n 
de temperatu['a, se siente inquieto, agitado y con mal 
carli.cter, pierde el apetito, no se preocupa de sus mas ca­
ros intereses, y alejandose de las pel'sonas a quienes 
profesa mas carino, busca la soledad, y huye de la 
luz, del ruido y de toda distracci6n. A veces, entre 
otl'OS sintomas poco caracterizados, se presentan in­
fal'tos mllltiples de los ganglios del cuello: despues de 
este estado intel'medio, entre la salud y la enfermedad. 
aparecen bruscamente los fen6menos genel'ales: gl'<ln­
des escalofrios, fiebres altas y trastornos de las funcio­
nes mas importantes para la vida, como sucede en 
otras enfermedades altamente infecciosas; asemejando· 
se, sobre todo, ala fiebre tifoidea mas intensa. 

Aunque los fen6men08 que se observan de parte del 
aparato respiratorio, a veces no acusan gl'an intensidad, 
es raro que no se presente tos, dificultad de respirar y 
expecto['aci6n, en ocasiones sanguinolenta; sintomas en 
los cuales debe fijarse mucho la atencion, y que unidos 
a los que el medico puede recoger mediante lli. auscuJ­
taci6n pond ran de manifiesto la naturaleza bacilal' del 
padecimiento. 

Pl'esentase con mas fl'ecuencia esta fOl'ma aguda en 
los individuos que,o son tuberculosos cl'onicos 0 estan 
debili1.ados a cau~a de ot,'os padecimientos, y, sobl'e todo, 
en los ninos de C01'ta edad, cuyas resistencias ol'ganicas 
son tan debiles, no s6lo, pOl' 10 delicado de su organiza-
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cion, sino tambi cn de 10 frelmentes que son en ellos 
otJ'a~ enfermedades, que dejan, a su paso, un terreno 
abonado para la explosion de esta forma,la mas geave, 
de la b is. 

Tisis ~ubaguda 0 galopante.-La tisis subaguda, co­
nocida tambien <.:on el nombl'e de galopante, se presen­
ta con mas feecllencia en la adolescencia, cuando esta, 
sobr'e todo, ofrece, pOl' efecto de la mala dil'eccion fi­
sica, coniliciones fa vorables a su desarrollo: esos ado­
lescentes de crecimiento J'apido, de cuello prolongado, 
de pecho hundido, de espaldas salientes y de color pali . 
do; y esas niiias que, al hacel'se mujeres, llevan una 
vida impl'opia de su edad, que tanto requiere sol, ail'e 
y movimiento, y, en vez de esto, estudian mucho, sa­
len poco a paseo, y, si 10 hacen, mlly encol'setadas, se­
l'jas y formales, apenas si comen, y a consecuencia de 
todo ello, viven anemicas y mueren pl'ematuramente; 
ofrecen condiciones las mas favorables, para que 5e 
pl'esente la tisis galopante. 

Tambien suelen padecerJa los j<'>yenes que habiendo 
vivido en el campo y disfrutado buena salud, de pron­
to son trasladados a las grandes poblaciones, donde, a 
mas de cambial' radicalrnel1te la vida hig ienica que ha­
clan en aquel, pOl' la malsana a que les obliga la es­
tancia en estas, hallanse expuestos a los focos de in­
fecci6n de la tuber'culosis, .:j,ue tcllltO abulldan en las 
ciudades numerosas: In mismo sucle ocunie con las no­
drizas que vienen a los gl'andes centros de poblacion, 
para cledicarse ala lactancia mercenaria, Yes, que su­
cede con la tisis 10 mismo que con la fiebre tifoidea: 
que la contraen con mas facilidad los que de un pueblo 
sana se tl'asladan a otl'O donde hay focos de infeccion, 
que aquellos que, al parecel', mas predispuestos, viven 
rodeados de las causas cap aces de producirla. 

La tisis galopante semejase mucho a la aguda; pues, 
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como ella, va acompanada de trastornos generales gra­
ves, fiebl'e, sudol'es nocturnos, adelgazamiento; y su 
marcha es tam bien bastante rapida; pero en 8sta son 
mas constantes las lesiones del pulm6n, y, pOl' tanto, Ja 
tos suele ser uno de los sintomas que primeramente Ha­
man la atencion: esta tos, es seca, fl'ecuente y penosa 
en su principio, para despues hacerse blanda, con ex­
pectoraci6n mucosa, blanca y, a veces, sanguinolenta; 
cada dia aumenta la cantidad de dicna expectol'aci6n, 
que se convierte en moco-purulenta y hasta purulenta. 
El enfel'mo respil'a dificilmente, duerme mal a conse­
cuencia de la tos pel'tinaz y de la disnea que opl'ime su 
pecho, y SM despiel'ta inundado en sud ores abundantes 
que Ie extenuan. Las funciones digestivas tambien se 
pel'turban oster.siblemente: se pierde el apetito, la tos 
provoca con facilidad vomitos, la lengua se pone seca, 
y la dial'l'ea abundante acusa una dificultad extraordi­
naria, para hacel'se la asimilacion de los alimentos . 
que el enfermo toma; las hemol'l'agias pulmonares 6 
hemoptisis son fl't'cuentes en este pel'iodo avanzado de 
la enfermedad. La duracion suele sel' de dos a cinco 
mese~, en cuyo pedodo de tiempo los enfermos se ex­
tenuan, poria fiebre, porIa infecci6n, pOI' los sud ores, 
pOl' las diarl'eas y pOl' 10 abundante de la expectora­
cion. 

Estas dos formas de tuberculosis, que ligeramente 
acabamos de disenar, son, pOl' fOl'tuna, las menos fre­
cuentes; y su malignidad es tan considerable, que, en 
verdad, pocos son los enfermos que pueden saival'se. 

Tisis lenta 0 cronica.-La forma lenta () cronica 
de la tisis, es, entl'e todas, la mas frecuentEl, la que se 
cura con mas facilidad y la que ha de ocupal' princi'­
palmente nuestra atencion; pOl'que es la que, ofl'ecien­
do una invasion mas insidiosa, conviene conocerla cuan­
to antes, para no dejar tl'ascurrir un tiempo pl'ecioso, 
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y dar lugar a que la curaClOn se ditlculte, pOl' ser ma­
yores las lesiones que en el pulm6n ha pl'oducido el 
bacilo, y peores las condiciones del individuo para po­
del' resistir la 'lucha que, en 10 profundo de su organis­
mo. Mllase empenada, 

Puesto que pOl' la indole de este trabajo , nosotros no 
debemos entr'ar en descripciones acabadas de los sinto­
mas que, poria auscultaci6n y percusi6n 1e la cavi­
dad del pecho, el medico es el encargado de apl'eciar. 
limitemonos a enumerar las manifestaciones sintomati­
cas exteriores, que pueden servirnos para conocer 
desde su comienzo, lao tisis lenta, y que bastaran, si en 
elIas nos fijamos bien, para ponernos sobre aviso en 
asunto que tanto nos interef::a, 

Estados gene1'ales que mas predisponen a que se de­
sarrolle.-El estudio que hicimos a '3U debido tiempo 
acerca de las causas predisponentes de la tubel'culosis, 
ha de servirnos de mucho para estar mas alerta y vi­
giJar a aquellos individuos. que. bien sea poria heren­
cia, por eofermedades anteriores 6 estados de debilidad. 
ocasionados POI' las malas condiciones higienic~s de 1a 
vida, excesos intelectuales 6 corporales, pl'ofesiones cu­
yo ejercicio vaya acompaiiado de una falta de movi­
miento, de luz solar, de aire puro; estaclos deprimen­
tes del animo, bajo cuyo influjo todas las energias del 
cuerpo languidecen, etc" etc" estim expuestos a con­
trael' facilmente la tisis, 

La tos, la pl'opension a los catarl'os, y, sobre todo r 

la anemia y la escrMula, que, como ya sabemos, la 
una es portadora casi constante de la tisis, y la otra 
puede asegural'se, es la tisis misma, con distintas Jocali­
zaciones, deben. sobre todo, preocupar nuestro animo r 

cuando se pl'esenten en seres que nos SOIl queridos. 
En los jovenes existe Ulla contextura especial que,. 

desde los tiempos mas l'emotos, se considera como tipi-
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ca de aquellos en que el mal se inicia; la estatura ele­
vada, con l'elacJon a la edad de la adolescencia, la citra 
pcilida, la piel fina y blanca, los brazos y piel'l1as poco 
carnosos. el apal'ato respirato l'io mal conformado, el 
pecho estrecho, las pal eti llas salientes. · el cuello largo, 
los ojos vivos, los cabellos abundantes, y, pOI' 10 comun 
rubios; su mat'cha lenta, su actitud indiferente y su 
cuerpo encot'Yado. 

En las jovenes. la anemia es la forma mas frecuente de 
inicial'se la tubet'culosis, hasta el punto de que muchos 
de los estad<)s anemicos, no son debirlos a otl'a causa que 
a verdadeJ'as localizaciones pulmonares del bacilo de 
Koch, Las pel'Yersiones del apetito, tan fl'ecuentes en 
las personas anemicas, la <lispepsia () dificultad de di­
gerir, el cansancio, las palpitaciones rle cOI'azon, la 
opresian en el pecho; son casi siempre debidas al co­
mienzo de la tisis, que mas tarde se da a conocer de 
una manera mas m;;tensible pOl' t0S seca, frecuente y 
molesta, disnea,falfa de sueno, sudot'es, enfiaquecimiento, 
que acusan un estado mas avanzado del mal. 

Sintom(!s mas culminantes del pe?'iodo inicial: los, 
?'onque?'a, disnea, dolm'e0 en las pw'edes del pecho, 
plew'esia.-La tos es uno de los l'en6menos mtlS cons­
tantes-se puede decil' que no falta nUTlca-y, a la vez, 
mas precoz. de la forma de t.isis que nos ocupa, Cuan­
do en una persona delic:tda, que presenta los sig-nos ge· 
net'ales que hemos enumerado: anemia, dispepsia, des­
mejoramiento, fiebre, se pI'esellta la tos, sin que esta sea 
pl'ovocada, POI' una afeccion del pulman perfectamente 
caractel'izada, debemos suponel' un pl'Jceso tubel'cu ­
loso. 

Confil'mal'a, seguI'amente, esta opinion~ el examen 
atento, minucioso, delicado del medico, que encontral'a, 
mediante la auscultaci(in, esas imperceptibles, para oi­
dos poco ej.o!l'citaclos, modalidades dp los ruidos de la 
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l'espiraclOn, que, fijandose de un modo casi constante 
en los puntos mas elevados del pulman, claramente Ie 
dicen al practico el proceso de ol'igen tubercul6so, que 
claramente evoluciona. en aquel organismo sometido a 
su i nspeccion. 

Importa mucho, que nos fijemos en los caracteres 
que la tos ofrece en los distintos period os de la tisis 
cronica. En el periodo inicial la tos es seca, y consiste 
en una 0 dos sacudidas pequenas, apenas apercibidas 
pOl' el enfermo. que en ocasiones se maravilla de que se 
Ie diga que tose: el momento en que con mas fl'ecuen­
cia se produce, es p.:. r la noche, y muy principalmente al 
tiempo de acostarse. La sensacian que experimenta el 
paciente, y que Ie provoca la tos, es un ligero cos qui­
lleo en la gal'ganta. Suele persistir durante mucho 
tiempo, sin ir acompanada de expectol'aci6n, ni ruidos 
de ninguna clase en los bl'onquios: pOI' 10 mismo, no 
conviene enganarse tomandola pOI' una tos nel'viosa, 
benigna y sin importancia. 

A medida que la tisis progresa, la ios se va haciendo 
mas fatigosa, mas frecuente, mas perceptible, .y en vez 
de una 6 dos saeudidas, como en un principio, seran mu­
chas las que formen cada golpe de tos, semejandose, 
sobre todo en los ninos, cuyo sistema nervioso es mas 
excitable, a las quintas de la tos ferina. 

En ocasiones, la tos reviste, casi desde su principio, 
los caractel' es de una tos catarral: por que existe una 
concomitancia 0 coincidencia de las primeras manifes­
taciones pulmonares debidas al bacilo de Koch, y una 
bronquitis. En este caso, despues de cesar el estado agu­
do, la tos continua, ye1 enfer'mo presenta 10 que vulgar­
mente se llama un catarro mal curado, y que, en reali­
dad, no es otra cosa que un catano agudo, desarrollado 
en un individuo previamente tuberculoso. 

POI' regIa general,· la tos, en este pedodo inicial de . 
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la tisis, no va acompanada de expectora,ci6n, y si existe, 
es mucosa, aireada, y sin que su exam en al microscopio 
acuse Ia: presencia del bacilo caracteristico; circunstancia 
que, si bien es de lamentRr, conviene tener presente pa- . 
ra que, confiados en ese resultado negativo, no dejemos 
perdel~ un tiempo precioso, y sometamos al enfermo a 
un tratamiento conveniente. 

La voz suele ponerse ronca en este pedodo inicial, y 
los enfermos, sobre toda, al hacer un ejercicio un poco , 
intenso, experimentan cierta opresi6n y disnea, 

Es muy frecuente que los enfermos que se encuentran 
en este periodo, que pudieramos llamar latente, de la 
tuberculosis cronica, acusen dolores, no de gran inten­
sidad, en Ja pared toracica, fijandose, sobre todo, en la 
parte mas alta de los dos pulmones: sobre este sintoma, 
llama muy particularmente la atenci6n, Peter, cuyos 
estudios sobre la tisis tienen un valor indiscutible, 

EI dolor de costado, 6 pleuresia, a veces rompe la 
marcha de la tisis; y un derrame pleuritico consecntivo, 
es el primer sintoma , que el medico aprecia; por esto, 
toda pleuresia que no tenga un origen perfectamente 
definido, debe mirarse con recelo, pues 10 frecuente 
es que tenga un origen tuberculoso. 

Dispepsia: perdida del apetito: vomitos.-No es solv 
el aparato respiratorio el que debe fijar nuestra aten­
cion, si es que queremos apreciar en sus comienzos la 
marcha de la tisis: en efecto; el aparato digestivo pue­
de servirnos tambien de luminoso faro, para hacel'llos 
conocer lo!' escollos de la playa, y marcarnos el rumbo 
que debemos imprimir a la nave, que, sufriendo ya 
averias de consideracion todavia puede llegar a puerto 
segUl'o, si aprovechamos los momentos precisos de cal­
ma, precursores de "la gran tempestad, que se avecina. 

Las perturbaciones del apetito, existen casi siempre 
en el principio de la .tfsis, siendo a veces tan acentua-
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das, que sue1e buscarse su causa en lesiones del est6-
mago, cuando son debidas unicamente a la infecci6n 
bacilar. Por regIa general, en el principio de la tisis 
el apetito disminuye, hasta e1 punto de abolir·se en al­
gunos casos; el enfermo siente una repugnancia inven­
cib1e a todo 10 que sea ali mento, en especial a las car­
nes y grasas; en ocasiones se perviel'te e1 apetito en tal 
forma, que los enfermos apetecen la tierra, cal 6 yeso 
de las paredes y otras sustancias pOI' el estilo. 

Despues de la~ comidas, e1 estomago se' pone dolorido, 
abultado, 1a digestion es penosa, hay eructos de gases 
insipidos, acidos 0 fetidos. 

La ingestion de alimentos en el estomago pl'ovoca 10 
que se llama los gastrica, porque parece que el con­
tacto de aquellos con la mucosa del estomago, es 10 que 
la origina; esta tos es pe,nosa, de golpes repetidos, que 
!legan hasta producir el vomito de las sustancias, que 
acaba de tomar el enfermo; es decir, que los vomitos 
que se presentan en el periodo inicial de Ja tisis, siem­
pee son alimenticios y provocados pOl' los accesos 
de tos. 

Conviene que dirijamos todos nuestros esfuerzos a 
vencer esta dispepsia inicial de los tuberculosos, some-

. tiendolos a un regimen hig-ienico, y, si hace falta, me­
dico; porque el porvenie de un tubel'culoso depende de 
una manera casi absoluta, del estado de sus fUllciones 
digestivas; y ya veremos como a medida que la tisis 
avanza, las perturbaciones gastricas suelen acentuar-se 
mas. 

La astricci6n de vientre, suele ser constante en el 
pel'iodo inicial de la tisis, si bien altel'llando con ella se 
presentan diarreas que desaparecen faci!mente, 10 que 
lao::> distingue de las que son peculiares de otros pedodos 
mas avanzados de la enfermedad. 

Respecto a las perturbaciones que experimentan otros 

• 
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aparatos orgamcos en la tuberculosis i ncipiente, debe­
mos consignar unicamente aqueUas que con mas facilidad 
pueden ser apreciadas pOl' nuestros lectol'es. Una de 
las que mas llama la atencion. pOI' su frecuen~ia y pOl' 
las molestias que ocasiona al que las sufre, es la palpi-• taciotl de corazon; en efecto, sin que se pueda apreciar 
lesion material en el corazon. 10 que hace c!'ee!' tiene 
S'l origen en el estatio de excitabilidad en que se en­
cuentran los nervlOS de est ~ ol'gano, es 10 ciertu, que 
basta el menor esfuerzo, la mas ligera emoci6n, y en 
ocasiones sin causa apl'eciable, para que las palpitacio­
nes produzcan un estado de ansiedad indescriptible, que 
tortura a los enfermos y se opone a su descanso, pOI' 
impedirles dormir. . 

Tambien en la mujer, al iniciarse la tuberculosis, se 
perturban considel'ablemente las funciones propias de 
su sexo; las reglas, si no desaparecen por' completo, a 
10 menos se suspenden temporalmente y sufrl' ll notables 
variaciones, tanto en su cantidad como en su colol'acion 
nOl'mal. 

La madre 0 nodriza en lactancia, que se hace tu­
berculosa, siente disminuir la secrecion lac tea, los pe­
chos se aflojan, la leche se vuelve mas acuosa, Ii la vez 
que el nino que crian1 se desmejora considel'ablemente. 
En estos casos se impone la suspension de la lactancia, 
tanto en beneficio de la madre 0 nodriza, a quienes per­
judica con exceso, como del nino, que no encuentJ'a 
un alimento adecuado Ii sus necesidades, y, en cambio, 
puede contener los germenes 'de la tisis. 

Los dolores de las paredes del pecho, localizados prin­
cipalmente en los puntos mas altos de ambos pulmones 
y entl'e las paletillas, en la espalda, se presentan tam­
bien con mucha frecuencia, y deben pOnel'llOS sobl'e 
aviso, c~ando coinciden con alguna de las ot!'as mani· 
festaciories de que venimos hablando. 
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Insistimos mucho acerca de la gran importancia que 
tiene el fijal' la atenci6n sobre las pertuabaciones que 
hemos enumerado, bien sean del aparato respiratorio, 
clel digestivo 0 del nervioso, pOl'que ell as nos sacara.n 
muchas veces de la inercia, ante el cuadro que ofl' ecen 
los enfermos en el comienzo de la infecci6n tubercu­
losa; cuadro caracterizado pOl' esos, mas 6 menos inten­
sos , desal'l'eglos de las funciones del organismo. que si 
bien no revisten los caractel'es de una enfermedad agu­
da y alarmante, en cambio representan los pl'imeros 
chispazos de un incendio, que puede adquirir aterrado­
ras propol'ciones, y qQe urge el que pongamos Ii con­
tribuci6n todos los medio::; que estEm a nuestro alcance. 
con el fin de apagarle. 

Hemopt'isis.-Su impor tancia como sintom a ?'evela­
dor de la tuberculosis. - Entre el periodo de iniciacion 
y el periodo de ~onfirmacion, que es el verdadero pri­
mer periodo de la tisis, existe, con bastante frecnencia, 
un sintoma que pOl' su notoriedad y la alarma que suele 
infundir a las familias. merece ocupar aparte nuestra 
atenci6n: se trata de la hemoptisis. 

La hemoptisis, 6 hemorragia que pro cede del pulmon, 
puede presental'se en dos epocas muy distintas de la 
tuberculosis. en este periodo intermediario que nos ocu­
pa, y en ellHtimo, cuando las cavel'nas se han fragua­
do en el pulm6n, y la degeneraci6n que sufren los te­
gidos de este organo, alcanzaa las paredes de las al'terias, 
que, al ser destruidas, dan lugar a la salida de sangre 
en mas 6 menos abundancia, segun sea el calibre del 
vasa pOl' donde sale. 

La hemoptisis inicial del primer periodo de la tisis, 
suele ser el primer sintoma revelador de esta enfer­
medad, porque, a veces. ni el mismo ir.teresado habia 
parado mientes en los ligeros trastornos de sus apara­
tos digestiv~ y respiratorio, que casi constantemente 
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son precul'sores a esta manifestacion ostensible de la 
enfermedad confirmada. Lo cierto es, que tanto el en­
fermo como sus familias, experimentan gran alarma al 
.presentarse al menor esfuerzo, a la mas ligera emocion, 
despues de senti!' un ligero cosquilleo en la garganta, 
que provoca una tosecilla ligera, en forma de vomito, 
una cantidad de sangre que puede oscilar entre cien 
gramos y un li·tro; de aspecto liquido, color rojo clal'o, 
rutilante, que denota su salida de los vasos en el mo­
mento que se expulsa. Durante algun tiempo despues, 
ei enfermo tose y expectora esputos sanguinolentos, 
hasta que en breves dias vuelve a su estado anterior, si 
es que en los primeros no se l'epite la hemorragia en 
menores proporciones, para despues desaparecel" en ab­
soluto. 

Conviene no confundir la hemoptisis con el vomito de 
sangre que procede del estomago: la que sale de este 
organo, suele ser negra, coagulada; su expulsion va 
precedida de los esfuerzos propi()s del vomito, sUl:'le te­
ner sabol' acido, poriI' mezclada can los jugos gastri· 
cos, y las deposiciol"es ulteriores del enfermo, son ne­
gras y sanguinolentas. 

No podemos llosotros, por la naturaleza popular de 
este libro, detenernos a analizar y discutir las divel'sas 
opiniones que se han emitido, para explical' estas hemo­
rragias del principio de la tisis: bastanos con saber que 
son provocadas poria obstrucci6n del calibre de las ar­
tel'ias, ocasionada porIa existencia de masas t.ubel'culo­
sas, que, a la vez que producen la congestion 0 estc:n­
camiento de la sangre en dichas arterias disminuyen la 
resistencia de sus paredes, con 10 que se crean las 
condiciones necesarias, para que la sangre salte de su 
interior con la mayor facilidad. 

Estas hemoptisis iniciales) que no en tonas las tu · 
herculosis de forma lenta se presentan, tienen una im-
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portancia extraordinaria, pOl'que su presencia nos po­
ne de manifiesto, de una manel'a que no deja lugar a 
duda, el proceso tuberculoso que tiene su asiento en el 
pulman; si hasta ese momento el mal pudo estar laten­
Ie, li partir de el, no tiene excusa posible el que per­
manezcamos cruzados de brazos, sin tomar una inter­
vencian activa en la direcci6n que debemos imprimir a 
ese ol'ganismo, que sufre los ataques del germen tu­
berculoso. 

En muchas ocasiones ocurre que lao hemoptisis es el 
primer sintoma ostensible, y el ultimo de la tisis cra­
nica; porque el oeganismo; unas veces' contando solo 
con sus peculiares energias, y otL'as auxiliado con los 
medios que el al'te pone a contribuci6n, sale vencedor 
en esa lucha entablada entre el bacilo y el cuerpo hu­
mano, matando este a aqueJ y quedando reparadas las 
lesiones po~o intensas, que en el tejido pulmonar se hp­
bieren feaguado; peeo otras veces la marcha que la tu­
berculosis sig:le, no es tan favol'able, y continuan pre­
sentandose los sintomas que caracterizan los otros 
periodos de esta enfermedad, caya descripcion, pOl' no 
hacer este capitulo demasiado extenso, sera el objeto 
del eiguiente. 

SUMARIO:-A partir del momenta de presentarse la hemoptisis, la tuberculosis 
puede considcrarse plenamente conlirmada.-Per!odos en que se divide In tu­
berculosis r.r6nica una vez conlirmada: de crudeza: de reblandecimiento: de 
excavaci6n.-La gravedad de los enfermos se accntua a IUcdida que la tis is 
aVRnza.-Investigaci6n con el microsc6pio del bacilo de Koch: metodo de Gabbet. 
-Importancia que tiene para al perfecto conocimiento de la tisis, e l examen 
con el nticroscopio de los productos organicos sospcchosos. 

A partir' del momento de presentar'se la hemoptisis, 
la tuberculosis puede consider'arse plenamente confir'­
mada.-Desde el momento que la hemoptisis se pre~en­
ta, puede decirse que la tuberculosis hliUase plenamente 
confirmada; pues, si bien hay hemoptisis ocasionadas 
pOI' desviaciones en el flujo menstl'UO, propio de la 



- 37(;)-

mujer, 0 pOl' congestiones pulmonares. provocadas pOl' 

grandes esfuer'zos, <'> que pueden ser debidas a lesiones 
del corazon y de las arterias, es 10 cierto que estas he­
moptisis son excepcionales con relacion al numero ex­
tpl1ordinal'io de las que se presentan en el cursu de la 
enfermedad que nos ocupa. 

Cuando despues de la hemoptisis, la tuberculosis no 
evoluciona en sentido de 11:1, curacion, las lesiones que 
e1 bacilo de Koch habia producido en la trama del pul­
mon, capaces de . dar origen a aquella, se siguen acen­
tuando, y despiertan. a la vez que fen6menos fisi'cos, 
ostensibles papa' el medi~o que ObSI3I'Ve con detenimiento 
el estado de los pulmones, J'eacciones generales que 
pueden ser apreciadas pOl' ojos profanos, y que, por 
este motivo, seran las que nosotpos iremos describiendo. 

Los tl'es periodos en que los medicos dividen la tuber-. 
cll10sis Cl'onica, hallanse diferenciados, mas que pOl' la 
evolucion de los sintomas que la enfermedad ofrece. 
pOl' los cambios que sufre el pr0ceso local, que en el 
pulmon provoca el bacilo de Koch: estos periodos se 
designan pOI' su orden correlativo, con los nombres de 
crudeza, reblandecimiento y excavacion. 

Los sin tomas, que hemos visto caracterizan el pedodo 
latente de la tisis, se acentuan mas a medida que los 
destrozos del pulmon van siendo mayores. La tos, que 
como hem os visto, es el primer fenomeno que se observa 
en el individuo tuberculoso, se acentua cada vez mas; 
y as! como en su pJ'inci pio era imperceptible, despues 
se va haciendo molesta, pertinaz, casi cunstante; de seca 
se trasforma en humeda, dando lugar, pl'imero, a una 
expectoracion mucosa, que lentamente se convierte en 
purulenta. En el segundo y terCel' periodo, los esputos 
son amal'illento-verdosos, no se mezclan unos con otros, 
y suclen desprender un 0101' felido y nauseabundo. 

A consecuencia de la destruccion que sufre el pulmon, 
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sobrevienen, en el tercer periodo, con ft'ecuencia, he­
moptisis violentas, que s"e cohiben dificilmente, y suelen 
anunciar el fin proximo del enfermo. 

La intensidad que adquiere.la tos, en el primel'o y 
segundo periodo, suele provocar el v6mito; y cuando no, 
por 10 menos estorba considerablemente las digestiones. 

La disnea, en un pl'incipio poco marcada, se presenta 
al menor esfuerzo; el andar, el subir una pendiente 6 
escalera, por despacio que se vaya, 'el hablar, el periodo 
de la digestion, son causa que, a menudo, despiertan 
esa fatiga, que en el ultimo pedodo es constante, cual­
quiera sea la posicion e inmovilidad que se guarde. 

EI apetito, que dilSimos se resentia en ei pedodo de 
iniciacion, cada dia que pasa se pervierte mas; a. la 
\'epugnancia invencible que el enfermo experimenta a 
toclo 10 que sea alimento, se une .las molestias que sufre 
en el momento de la digestion; el aumento de la tos y 
de la fatiga, juegau un papel importante en la resisten · 
cia que los tisicos oponen a alimenta.l'se. Y contribuyen, 
no men os que la falta de alimentos, a la extenuacion 
que experimentan los enfermos en el segundo y tercer 
periodo, las diarreas, que Sion tan rebeldes como de 
augurio fatal. 

A pesar de haberlo dicho en otras ocasiones, tal im­
portancia tiene, que Cl'eemos no es ocioso el repetirlo: el 
porvenir de un tisico estl'iba, muy principal mente, en 
el estado de inLegl'idad en que se pueda conservar su 
aparato digestivo; asi es, que podemos sen tar este axio­
rna: todo tuberculoso que come regularmente, y digiere 
10 que come, tiene muchas probabilidades de curarse, 
pOI' grave que sea el estado de sus lesio'nes pulmonares. 

DR. P. L. 
( Onntinuard) 

---------~~~---------
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• NOTICIAS 
--. 

Aprobaci6n de cuentas-Debidamente exam ina­
das la de las fiestas del Parque Lezama por la Comi­
si6n especial, de cuyo cometido da noticia a continua­
cion, han sido aprobadas porIa Comision Directiva: 

Buenos Aires, Julio 2 de )898. 

Seiim' Pl'esidente del Patronato de l~ Infancia, don 
Francz'sco Ur·ibw·u. 

Designados con el honroso cargo de i nfol'mal' a la 
C. D., sobre los libros, comprobantes y balance presen.: 
tados pOf' la Comision de las Fiestas Primaverales en el 
Parque Le7:ama, durante los meses Diciembre 1897 it 
Enero 1898, cumplenos dar cuenta de nuestro cometido. 

Hemo!:> revisado las cuentas y todo demuestra que han 
sido llevadas con toda claridad y min~ciosidad; 10 mismo 
los Ii bros que estan de acuerdo con la ley de contabi­
lidad. 

POl' estas breves consideraciones nos es muy gl'ato 
tener que manifestar al senor Presidente, que esta Comi­
sion ha cumplido satisfactol'iamente su misi6n, no tenien­
do nada que observarle y si un aplauso sincero pOl' el 
infatigable celo y labor que han demostrado, para el 
mejor exito de estas fiestas. 

Dando por terminaGo nuestro cometido, no es grato 
saludaI' al senor Presidente y demas miembros de la 
C. D. con nuestra consideraci6n mas distinguida. 

EDUARDO CASTEX.-FAUSTINO JORGE. 
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Donaciones.-Las notas que se leeran en seguida ha­
cen conocer dos donaciones l'ecibidas por nuestra so­
ciedad. 

Buenos Aires, Julio 26 de 1898. 

Senor Presidente del Patronato de la Infancia, don 
Francisco Uriburu: 

Tengo el gusto de ponel' en su conocimiento, que en 
el dia de ayer he depositado en el Banco de la Nacion 
Argentina, a la 6rden suya y como de pertenencia a mi 
ahijado Juan Pastor .Mendoza, la suma de (300) tres­
cientos pesos moneda nacional de curso legal. 

Esta dona9i6n deseo Ie sea entregads. al llegar a la 
mayor edad, para 10 cual ruego al. senor Presidente to- . 
me las medidas que considel'e oportunas. 

Saluda al senor Presidente con toda consideI'aci6n, 

ADEI,A S. DE FA VIER. 

Buenos Aires, Agosto 26 de 1898. 

Senor' Tesore~'o del Patronato de la In/,ancia. 

Disti nguido senor: 

Hallandome de paseo pOl' esta Ciudad, he tenido opor­
tunidad de conocer los fines beneficos de esa instituci6n, 
con los cuales simpatizo y deseando contribuir con mi 
humilde 6bolo al mismo objeto, tengo el gusto de acom­
panarle aJjunto, la suma de veinte pesos, para que se 
sirva agl'egarlos al fondo social. 

De V d. atto. y S. S. 

JUAN NOCEPE. 
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El doctor Magnanini.-Este joven y distinguido fa­
cultativo, nombrado Gefe de Clinica quirurgica de los 
consultorios del Patronato ha aceptado el cargo en los 
siguientes terminos: 

Buenos Aires, Julio 28 de 1898. 

Al senm' Presidente de la C. D. del Patronato de la 
lnfancia, don Francisco Uriby,ru: 

Tengo el honor de dirigirme al senor Presidente, acu­
sando recibo de la nota fecha 20 del corriente porIa 
cual se me nom bra Gefe de Clinica Quirurgica en el 
servicio del doctor Alejandro Posadas. 

Sera este para mi el mejor estlmulo para seguir en la 
senda que me he trazado. Siempre ha reinado en mi la 
idea de la caridad a la infancia pobre y enferma y creo 
que nada mas correcto que e1 aplicarla a medida de 
mis fuerzas, con e1 muy pequeno caudal de mis conoci ­
mientos cientificos. 

Ruego al senor Presidente quiera aceptar mi recono­
cimiento sincero y recordarme ante la H. C. D., en prue­
ba de tanta amabi1idad y benevolencia. 

Saluda al senor Presidente. 

NrCANoR MAG-NANINI. 

----~---
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CONSUL TORIOS 

Buenos Aires, Juljo 31 de 1898. 

Senor Presz'dente del Patl'onato de la Infancz'a, D. ~F1'ancz'sco 

Urt·buru. 

Tengo el honor de elevar a Yd. el informe sobre el movi­
miento habido en los Consultorios y demas reparticiones. 

I 
ENFERMEDADES I 

::::~.~~~. '.'.'.: : ::::: ::::~r~a:: .. ::::: 2::1 :: 1: ~2 [ = = 3~: = £:: 
Of DO Y GARGATA .... / Munoz. . . .. . .. . . 39

1 

2[ 8 261 - - 24 - 33 

OJOS ............... Rivero.......... - 17 3 29 - - 181 - 17 

CIRUJfA .. .. . ..... .. , Posadas...... ... 174 24 8 no _. 3 24 - 190 

TOTALEs ... · I~~I~~-=-,-3 ~I-=- 561 

FARlIIACIA: Se dcspacbaron 469 recetas COil 592 f6rmulas . 

Saluda al Sr. Presidente ·atte ., 

Dl'. Posadas, 
Director de los Consultorios 
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Movimiento de Fondos-MES DE JULIO DE 1898 

Existencia: 

La depositada en el Banco de la Naci6n, a 
30 de Junio de 18D8: 

En cuenta corriente... $ 6.171 27 

$ min $ min 

En Caja de Ahorros... "46.637 8952.809 16 -

ENTRADAS 

Loteria Nacional: 

Recibido de 1!1. Administraci6n de la Loteria 
Nacional, porIa mensualidad de 

Junio................ .. $ 3.275 10 
Julio... .. ...... ..... .. "3.378 85 6.653 95 

Talleres: 

Recibido por venta de articulos de los di­
versos talleres: 

Al pOl' mayor. . . . . . . . .. $ 1. 830 30 
Al par menor... . . . . . . .. " ~03 Ie 2.733 40 -

Donaciones y beneficios: 

Recibido de la Camara de Comercio de la 
Plaza Constitucion, por donaci6n ........ . 283 651 

Subsct'ipci6n Ii cobmr: 

110 
Recibido por subscripci6n correspondiente al 

ano 1898 ............. . .. .... .. . ....... . 

&vista H. Infantil: 

Recibido del Consejo Nacional, por suscrip­
ci6n a est a Revista desde Junio de 1896 a 
Febrero de 1897 .............. ' " ...... " 1.008 -

SALIDAS 

Salas-Ctmas: 

Entregado a la Senora Presidenta, para pago 
de los gastos menores de Junio.-(Compro-
bante num. 3) . ....... ... .............. . 1.422 91 

-----
Transporte ... .... .. .. .. 63.598 16 1.422 91 
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$ min $ min 

Transportl-' ... . .... . \ .... 63.598 16 1.422 91 

Consult01'ios de niiios: 
• • Pagado a la lmprenta "Argos", por sobres 

y tarj etas -(Comprobante num. 18) .. . .. . 
ld. a Rolon y Cia., por drogas.-(Compro­

bahte num. 1:-1). • •. . . . ........ . .. . ... . . 
ld. por sueldo de la farmaceutica y portero, 

y gastos men ores por el mes de la fecha.-
(Comprobante num. 20) .. . .... .. .. . . .. . . 

Asilo "Manuel A. Aguirre": 

Pagado a Jose De Biasi su sueldo como ,,0-
brestante. Certificado m'tm. 4.-(Compro-
bante num. 4) . . . . . ..... . . . . ... . .. .. ... . 

Revista H. Infantil: 

. Pagado Ii la Imprenta "Argos" por impresi6n 
de 1000 ej emplares num. 3 y 4. - (Compro-
bante num. 2) . .. .. . . .. · ... . .... . . .... . . 

Gastos generales: 

Pagado a Guerrico y Williams pOl' atriles y 
estan tes de nikel y cristal.-(Comprobante 
nt'tm. 9) . . . ... . . . . . .. . . . .... .. .. . .. .. . 

Pagado a los empleados de la Oficina de la 
Direcci6n, su sueldo por Julio. -(Compro-
bante num. 10) . ... . . . .. ... . .... . .. . . .. . 

Gastos del Asilo ((Manuel A. Aguirre": 

En tregado a la Comision Auxiliar de Sefio­
ras, a fin de comprar las telas necesarias 
para la ropa de este Asilo, y de cuya con­
fecci6n se encargan dichas sefioms.- (Com-
probante nUl n. 1) . .. . . . . ...... . .. ... .. . . 

Gastos de la Escuela Artes y Oficios: 

Pagado varias cuentas segun detalle en pla-
nilla.-(Comprobante num. 9) .. . . . .. . . . . . 

ld. gastos menores de Junio. - (Comprobante 
Dum. 10) . . . .... . . .... . . .. .. . . . . ... . . . . . 

ld. varias cuentas segun detalle en planilla. 
-(Comprobante num. 11) .. .... . . . ...... 'I __ ~ 

Transporte ... ... .. .. . '. 63.598 16 

19 

28 

248 80 

120 

300 

56 

200 

1.000 

2 .874 47 

158 87 

1. 475 66 

7.903 71 
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$ min $ min 

Transporte .' . .. .. . ... 63.598 16 7.903 71 

rd. sue!dos del personal correspondiente al I 
mes de Julio.-(Comprobante num. 12)... r 2.700 ';3 . 

EsCt~ela d9 Artes y O(icios, 3a. Secci6n: 

Pagado a los siguientes,. por arreglo del gal­
p6n, segun comprobante num. 11 archh'an­
do en carpeta Gastos de la Escuela, a 
saber: 

a Serp Hermanos, por construcciones. 1.207 70 
"" " por blanqueo.. . . . . 80 

Banco 

" G. Sere y Ca.., por vidri~s. . . . . . . . . . - 30 59 

1

63.598 16 11.922 73 
de la N acion: 

Queda en dep6sito a 31 de Julio: 
En cuen ta corrien te .. ' $ 5 . 037 54 
En Caja de Ahorros... "46 .637 89 51.675 43 

----1-- ---
TotaL ..... . ... .... ... 63.598 16613.598 16 

Buenos Aires , Julio de 1898. 

A. Pock, 
Tenedor de Huros. 

V.o B.a 
RAFAEL PER6, 

Tesorero. 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANCIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

r 

EXPOSICION NACIONAL 

LA INAUGURACI6N I 

LOS DISCURSOS DE APER TURA 

EXIT O DE L A FIEST A 

(La Naci6n, del 17 de Octnbl'e) 

A pesal' del dia destemplado y ventoso, numerosa 
concurrencia asistio al acto de la inauguracion de la 
Exposicion Nacional, que con tiempo mas benig-no hu­
biera tenido inusitado brillo. Lo tuvo sin embargo, y 
grande, pues la mayoria de los que visital'on las insta­
laciones, han quedado sorprendidos al vel· la can'tidad y 
cali dad de los productos expuestos, y el hel·moso con­
junto que presenta la exhibicion. 

Poco despues de las dos de la tarde lleg6 la comitiva 
ofIcial que entr'o por la puerta principal de la calle 
Florida pasando frente a la tropa fol'mada en la pla­
zoleta de Falucho, y que pl'esentaba las armas . 

Al genel'al Roca 10 acompaiiaban los ministl'Os doc-

25 
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tores Yofre y Magnasco y el gobernador de Entre Rios 
Sr. MacieL 

Parte de la concurrencia invitada especialmente, 
aguardaba ya en eL teatro nuevo que muy pronto que­
do 11eno. El escenario fue ocupado pOl' el Presidente 
de la Republica, a cuyo lado, tras de la mesa presiden­
cial se sento el Vicepresidente lode la Exposici6n se­
nor Francisco Uriburu, los ministros del Ejecutivo Cam­
pos, Rosa, Magnasco, Yofre, Alcorta, Frers, lngeniero 
Sr. Francisco Segui y demas miembros de la Comision 
de la Exposicion, monsenor Castellano, Espinosa y fray 
Marcoli no Benavente. 

EL cuerpo diplomatico ocupaba si11as reservadas junto 
aL escenario, y en 1a vasta sala estaba todo el mund 0 

oficial, senadores, diputados, funcionarios, etc. 
Muchas damas ocupaban el lado d~recho del teatro; 

el izquierdo estaba reservado a los caballeroti. 
Ejecutado e1 Himno Nacional pOl' una orquesta situa­

da en el fondo del teatro, e1 senor Uriburu (1) abrio el 
acto, pronunciando e1 siguiente discurso: 

OISCURSO DEL SENOR URIBURU 

Excmo. senor: T6came el honor de preselltar a V. E. 
a nombre de la Comision que pl'esido, La Exposicion Na­
cionaL papa que se sirva i naugul'arla soLemnemente. 

Los -que hayan contemplado lo.s t01'lleos eut'opeos, en 
los que eL trabajo y eL arte ostentan sus prGductos alo­
jados en suntuosos palacios, peprimil'an una sonrisa al 
recOt'dar tanta grandeza compaeada con la modesta ex­
hibicion de nuestl'as nacientes industrias y riquezas na­
tUl'aLes. 

(I ) El senor Francisco Uriburu , Presidente de 1" Comisi6n Directiva de la Ex­
posici6n y del Patronato de la Infancia. 
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Eliminada la nocion del tiempo, la comparaciun seda 
ridicula; pero los hombres, como las naciones, no na­
cen y se fOI'man en un dla. Largos arros de fatigas y de 
estudio desarl'ollan e ilustran el primero; siglos de la­
bor y paciente esfuerzo hacen la gl'andeza de las se­
gUll(ias 

Examinemos, pues, con espiritu desprevenido este 
cuadl'o instructivo de nuestros progl'esos. No es com­
pleto, Excmo . senor. Hay deficiencias que menoscaban 
algo su importancia, nacidas de las vacilaciones que 1'0-

dearon la ejecuci6n de la ley y de las dificiles cir­
cunstancias que atraveso el pais, enervando la accion 
de nuestl'os industriales que dudal'on con buen funda­
mento pudiera realizarse, cuando de un extl'emo a otro 
de la Republica vib-raban clarines preparindo1a a 1a 
defensa de 1a sobel'ania, y no voces de paz invitando a 
estas fiestas del trabajo. 

Limpido ya e1 horizonte de 1a patria-y no obstante 
el tiempo perdido-poaeis, Excml) . senor. reconer estos 
sa10nes con satisfaccion legitima. Encontl'areis en ellos 
industrias cuyo desarrollo asombroso llama la atencion 
del mundo; a1gunas, apenas esbozadas en nuestras pri­
mel'as exposiciones, rev~lan hoy todo un triunfo del 
tl'abajo y la perseverancia; otras, que embl'ionarias; dan 
sus primeros pasos vacilantes, merecen tambiEln respeto; 
significan esfuerzos y esperanzas; y en conjunto; senol' 
Presidente. la senal inequivoca de un pueblo inteli ­
gente y laborioso, paciente y energico conquistando 
rapidamente e1 dominio de su riqueza. 

Hemos progresado. Hace diez anos la unica estadis­
tica local y deficiente arrojaba 6500 estab1ecimientos in­
dustriales con 42.000 obreros. Hoy en 24.200 estable­
cimientos trabajan 215.000 operarios, y como cada uno 
de e110s sostiene de tres a cinco individuos, resu1ta 
que alrededor de un miIl6n de habitantes buscan y en-
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cuentran en 1a industria subsistencia y bienestal'; EI 
capital i nvertido es, segun nuestro ultimo cellSO, de 
'$ 471.000.000. 

La sevel'a elocuencia de esta cifl'a es la mejor res­
puesta a los que niegan impol'tancia a este factor de ri­
queza nacional, y sobl'e ella deben meditar los gobiel'­
nos y hombl'es de Estado. 

La indm,tria es la ultima evolucion en el pl'ogl'eso de 
los pueblos. ExiFe para su prosperi dad, civilizacion 
avanzada, orden y fil'meza en las instituciones, expe­
l'ienci a y capitales. Requier'e paz. 

Libres de la metropoli, el'amos una pobre facto ria; 
casi medio siglo de luchas intestinas y tiranias vinieron 
despues; de manera que la Expo~icion actual represen 
ta los treinta ai'ios propiamente dichos de nuestl'a vida 
industrial. Explica este resultado la intel'vencioll de un 
elemento extrai'io al progreso normal: e1 extl'anjero que 
ha trasplantado a nuestro pais la expel'iencia industrial 
del viejo mundo, multiplicaudo nuestro podel' pl'oductol', 
dando vida a nuestras fabricas, cultivando nuestl'as tie 
rras y poblando nuestros desiertos. 

Estos esfuel'zos no habrfan existido si nuestl'a Oons ­
titucion no consagrara el sistema proteccionista y si 
nuestros congresos no hubieran dictado leyes que pl'O­
moviel 'an Iluestl'as industl'ias. 

Protejel' justa y razonablemente es defender los in­
tereses del pais y acrescentar la l'iqueza estimu1ando la 

pl'oduccion. " 
Esa accion del Estado debe extendel'se a favorecel' 

las vias de comunicacion, combatiendo las distancias, 
impedi l' los monopolios ferrocarrileros 0 fiuviales, pro­
pender a disminuir los fietes, simplificar la pel'feccion 
de los impuestos, no obstaculizal' el ejercicio de las in­
dustrias con jnutiles gravamenes, y desviando nuestra 
educacion a fines mas pra.cticos, crear las escuelas in-
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dustl'iales que preparen a los ciudadanos para respon­
der a la grandeza futura de la Republica. 

El tiempo y la razan publica resolveran estos pl'oble­
mas economicos; mientras tanto demos la bienveuida a 
los industriales de cada pl'ovincia que han cooperado 
a enaltecer esta fiesta, enviando los frutos que las dis­
ti nguen: los territorios llacionales las madeJ'as de sus 
bosques primitivos y lejanos. Extraidos pOl' una in­
dustria timida los marmoles de San Luis; los minel'ales 
de La Rioja y Catamarca se exhiben como una rica 
jJl'omesa, y representando la suntuosa fertilidad de sus 
.. alles. el azucar de la calla que prospera en las provin­
cias del Norte; las del Litoral y Cordoba sus cereales, 
que gravitan ell los graneros del mundo, y los frutos 
de los rebanos que pacen en sus vastas campinas; las 
de Cuyo con sus clasicas vendimias al pie de la rrlon­
tana y acompanando a tanta riqueza nuestra industria 
presiclida porIa capital, que las asimila y transforma 
por la inteligencia. 

Completando este cuadro, las damas nos han traido 
el concurse de su gl'acia y habilidad en una nota sim­
patica; nuest.ros j6venes artistas sus nobles inspiraciones. 

El prestigio femenino y el arte suavizan los rudos 
contornos del trabajo, y contemplando el bello espec­
taculo. la fe en elI,orvenir se fortifica, viniendo Ii mi 
memoria las palabras que un ilustre argentino pro­
nunciara entl'e las angustias de una crisis economica 
y las tristezas de una guerra civil: 

«Todo esta salvado cuando hay un pueblo que tra­
baja.» 

El orador fue interrumpido algunas veces pOI' aplau­
sos, que sin duda hubieran sido mas calurosos si se Ie 
hubiese oido mejor; pero hablo en voz tan baja, que 

/ 
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solo Ie entendieron los que estaban muy cerca del 
proscemo. 

El general ? .oca, visiblemente satisfecho, contest6 
con las siguientes palabras: 

DISCURSO DEL PRESIDENTE 

Senoras y senor'es: Esta nueva y elocuente demostra­
cion del progreso del pais debieea de haber sido inau­
gurada pOl' mi antecesor, bajo cuyo gobierno se ha 
realizado. Peeo a causa del retardo de unos pocos 
dias en dade sus ultimos toques me ha cabido a mi 
ese gl'ato debeI'. 

Hace 16 anos como pl'esidente de la Republica, toco­
me presidil' la apertura de una fiesta semejante: era la 
Exposicion Continental, inaugueada el 15 de Marzo 
de 1882. 

Hoy con la misma investidura abro las puertas de 
este recinto invitando a todos los habitantes de la na­
cion a pl'esenciar esta otra peueba, que supel'a tan ex­
traordinal'iamente a la anterior, de nuestra capacidad in ­
dustrial. 

No quisiera citar mis palabras de entonces, pero no 
me es dado apartar mis recuerdos en pl'esencia del es­
pectaculo que realiza y sanciona las esperanzas y pre­
visiones fundadas en ellas. 

Miro esta circunstancia de inicial' mi segunda ascen­
si6n al poder, como presagi0 feliz de nueva era de paz 
y pl'osperidad para el pais, al que en estos momentos Ie 
son, pOl' otl'a parte, propicios todos los signos. 

Acabamos de salil" senores, de una grave preocupa · 
cion: sombras siniestras fiotaban en la atmosfera y Ja 
guel'l'a pal'ecia inminente; no se oia sino el eedoble del 
tambor y ruidos de armas pOl' toda la Republica, cumo 
si algo sagrado corriera peligro. 
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Esas somaras y esos ruidos han desaparecido, y pode'­
mos abora, sin el temor de ser interrumpidos, dedical'­
nos pOl' completo a las labores pacificas y fecundas. 

Es digno de notarse un becho como muestra de la 
tendencia e indole nacional. En medio de los gl'andes 
esfuerzos pOl' acumular elementos de defensa y de las 
incerti~umbres de la epoca que hemos atravesado, se 
levantaba en dfas contados el improvisado pel'o eficiente 
palacio, cuyos vastos salones vemos ahora Henos con los 
variados y multiples productos de la industria argentina. 

Las exposiciones son utiles y provechosas en todas 
las epocas. Ellas indIcan, etapa por etapa, los adelan­
tos realizados; ellas son los simbolos del progreso, cuyas 
formulas no admiten coeficiente pOl' ser infinitas, y favo­
reciendo todas las aptitudes educan a las gentes de las 
ciudades y de los campos, desde los ninos basta los vie­
jos, poniendo ante sus ojos los beneficios de la civili­
zacion, 

Los concursos de esta naturaleza, aparte de 10 que 
significan como sintesis del esfuerzo com un, provocan 
el examen e incitan a la competencia, despertando no­
bles emulaciones, los reSOl'tes magicos que impulsan ba­
cia adelante a los hombres como a los pueblos. 

'AI paso que va la Republica, pronto se bastal'a a si 
misma, no en el senti do de la China, sino perfeccionan­
dose en el arte de produ(;ir y cambiar sus productos 
como las demas naciones que marchan a la cabeza del 
pl'ogreso humano. 

Senores: siendo el actual ensayo amparado por la 
Asociaci6n del Patronato de la Infancia, cuyos nobles y 
humanitarios propositos nunca seran bien elogiados, ha­
ciendo en estos momentos los mas fervientes votos pOl' 
su mejor exito, de claro inaugurada la Exposicion 
de 1898. 
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Terminado e1 discurso, el Presidente se traslad6 a la 
gra.n galeria de maquinas donde pOl' medio de un re­
sorte electrico preparado al efecto, puso las maquinas 
en movimiento . 

Con esto termino la r.eremonia oficial, y la selecta y 
mimerosa concurrencia se Jisemino pOl' los pabeilones, 
deteniendose a examinar los muchos escaparates de lujo 
y las instaIaciones de importancia. que no faltan del unt> 
a1 otro extremo de la Exposicion. 

Entre tanto el menu peuple. los visitantes que habian 
entrado pagando su billete agual'daban fuera, bajo el 
viento, pue" todas las puertas de los pabellones perma­
necian cerradas, hasta que termino e1 acto inaugural. No 
se impacient6, sin embal'go, yespero con toda tranqui­
lidad y correccion que se Ie permitiel'a el acceso a la 
Exposicion. 

Desde ese momenta e1 aspecto que presentO el inmen­
so local fue de una allimacion y un colol'ido extraor­
dinarios, sobre todo en Ia gran carpa de la seccion de 
horticultura, Uena rie damas con vestidos primavel'ales, 
en medio de flores hel'mosisimas, como la rara colec­
cion de orquideas presentada pOl' el Sr. Peluffo. 

La conc'urrencia, segun los calcuIos menos optimis­
tas, ha pasado de nueve mil personas; otros afirman que 
llegaria a mas de diez mil; el computo es dificil, sin e1 
dato de boleteria. 

Las bandas de musica de la policia, del Garibaldi y 1a 
exce1ente de la Escuela de Grum~tes, tocaban en diver­
sos puntos, danuo mayor animacion a la fiesta, y cada 
uno de los pabellones parecia una romeda. 

Si el dia hubiel'a sido algo mas favorable, la fiesta hu­
biera resuItado de primer orden; pero-ya 10 hemos di­
cho-ha tenido un exito verdaderamente lisonjel'o. Con· 
vencidos de ello, los miernbros de la Comision hicieron 
el siguiente telegrama al De. Pellegrini: 
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Cados Pellegl'ini-Paris-Exposicion Nacional, mau­
gurada con bl'illante exito. Felicitaciones.-Un·bw"u, 
Mayer', Williams. 

Bien mel'ecida tiene esa felicitaci6n el DI'. Pellegrini, 
pues a el se debe en mucha parte que se h.lya realiza­
do la idea de esta feria, que cont6 con tantos opositol'es 
en el primer momento, y que hasta el ultimo se juzg6 
pOl' algunos como un ensayo extemporaneo y fl'acasado 
antes de nacel'. 

El juicio de todos cuantos visital'on ayer la Exposi­
ci6n coincide con 10 . quo habiamos auguI'ado: ha sido 
una SOI'pI'esa, y nadie espeeaba tanto. 

Sin embal'go, han faltado atl'acti vos fuel'a de los que 
ofrece la exhibicion en sl misma, pues la !'!1isma ascen­
si6n del aeronauta Cetti tuvo que suspender'se, porque 
operal'ios inhabiles rasgaron el globo, haci endole un 
agujel'o de mas de dos metros de lal'go. pOl' donde 
escap6 el gas. 

Cuando comiencen las fieslas, la Exposic;on se Vel'a 
mucho mas animada. 

EI publico no comenz6 a retirarse de la Exposicion 
sino al caeI' la tarde, y ·sin habel'lo visto todo mas que 
en una ojeada general y sin poder aprecial' detalles, que 
exigen mayor detenimiento y mas holgura. 

Es de notal' que asistia a la fiesta todo 10 mas gra­
nado de la sociedad, de tal modo, que se' andaba entre 
personas conocidas, casi sin excepcion, 10 que demues­
trio el intel'es que ha despertado, y que ha de il' en au­
mento, apenas desaparezcan los ultimos inconvenientes 
de la instalacion precipitada de mucho~ de los exposito­
res, detalles que faltan, escapal'ates todavla sin produc­
tos, etc., etc. 

Pepo I lOCO despues de la retil'ada de la tarde, comen-
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zo la afluencia de los visitantes noctul'nos. que fue escasa 
a causa de 10 destemplado de la temperatura: era una 
noche cruda de invierno. poco propicia pal'a pasear pOl' 
los pabellones. 

La luz electrica no funciono muy bien, d~jando algu­
nas salas en la penumbl'a; al mismo tiempu era imposi­
ble permanecer afuera. 

Parte de la concurrencia se l'efugio en el pabeUon, 
donde funcionaba un juego de ferrocarril, para el que 
nunca faltan aficionados; el resto buscaba los sitios me­
jor alumbrados, y sobre todo las cel'canias de las ban­
das de musica, que tocaban, una en la entrada prll1Cl­
pal y utl'a al pie de la estatua de San Mal' Lin . 

• 
EXPOSICION NACIONAL 

LA EXHIBICION FEMINISTA 

INAUGURACION 

UNA FIESTA NOTABLE 

(L a Naci lJn , del 19 de OMubre) 

Interrumpamos un momenta aridas descripciones. 
para ocuparllos de una fiesta unica: la inauguracion de 
la secci6n feminista, cuyos elementos hemos venido des­
c:'ibiendo en estos ultimos Ilias. 

La fiesta de anoche, que marca una etapa en la vida 
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de la mujel' argentina, mostrando 10 que ella es, pOI' 
vez primera, en nuestra tierra, tiene una ti'ascendencia 
que no puede examinarse de improviso, pues es necesa­
rio remontarse a las abuelas. para batir palmas delante 
de las nietas. 

Lat'ga y pintoresca la cronica, desde el zapatito de 
rasa, cosido pOl' las propi!ls manos de la novia, hasta el 
dia del encaje que puede competir con el de Brujas, 
siendo cuasi hadas las que los tejen. 

Esa seria la historia de una parte de la evolucion de 
nuestro arte indpiente-tan copia, en nuestro nuevo 
mundo-en una de sus formas mas ingenuas y encan­
tadoras. 

No es extl'anO, entonces, que concurriera a la inau­
guracion un nucleo de personas conocidas, una masa de 
gente que tuvo dificultad en entrar a la seccion por la 
estrecha escalera, que estuvo durante largo rato mate­
rialmente obstruida POI' los visitantes. 

EI acto de la inauguracion se realiz6 con toda so­
lemnidad. 

La Sra. Teodelina Alvear de Lezica. presidenta de la 
Comision auxiliar de damas del Patronato de la Infan­
cia. e instaladora de la exposicion feminista, ocupaba el 
sitio pt'incipal, tan merecido. A su derecha veiase al 
Sr. Francisco Uriburu. y en torno a las senoras de Uri­
buru, Ugarte, Martinez, Pinero, Christopher'sen, Lumb 
Casares y otras, a. quienes servian de escuderos los se­
nores. A Bullrich, J. Williams, R. Lezica, J. Guerrico, 
L. Chapeaurouge y D. Varela Castex. 

La SflnO l'a de Lezica inauguro la exposicion feminista 
con el siguiente aplaudidisimo discurso: 

Senor Presidente: La Comision de damas del Patrona­
to de la Infancia que tengo el honor de presidir, os pre­
senta la seccion feminista de la Exposicion Nacional 
para ser inaugurada. 
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Bien sabe que es un modesto ensayo el que somete a 
la critica y a la cenSUl'a; pero ha creido que tenIa el 
deber de contribuir al torneo nacional, convencida que 
si Ie faltaba el tiempo material y los elementos indispen­
sables para realizar su obra con la amplitud y la im­
portancia a que podda aspiraJ'se, dados los adelantos 
a1canzados, no debia perder la oportuniciad de iniciar una 
exhibici6n que servira de estimulo y de oportuna c1e­
mostracion de 10 que se podra realizar en el porvenir 
cuando, disponiendo del tiempo y de los elementos sufi­
cientes, pueda reunirse una verdadel'a y com pI eta colec­
ci6n de los interesantes trabajos y labores que con pJ'i­
morosas manos ejecuta la mujer argentina. 

Hemos reunido, senor Presidente, un grupo de obras 
de nuestras damas distinguidas a la paJ' de los lraba­
jos de las modestas obreras y de las huerfanas protegi­
das pOl' nuestras dignas sociedades de caridad, para que 
pueda apreciarse con justicia la notable aptitud de nues ­
tras mujeres para confeccionar el rico encaje y la tapi · 
ceria delicada que llena los ocios de la dama opulenta, 
a la parde los bordados de aguja y de la ropa blanca 
que confeccionan nuestros talleres, con la misma peJ'­
feccion que da tanta fama a los modelos europeos. 

Las colecciones de objetos de arte que tanto despier­
tan y estimulan el sentimiento del buen gusto, asi como 
las colecciones de objetos antiguos conservados con l'eli­
gioso cuidado, revel an cualidades en nuestl'as damas que 
serviran de explicaci6n a los nilmerosos trabajos pre­
sentados pOl' j6venes aficionadas que demuestran una 
aptitud digna de elogio pOl' e1 cultivo de la pintura y 
otros trabajos de arte. 

H~lbieramos crefdo faltal' a la tradici6n de la mujer 
argentina, si no hubieramos llamado a participar de 
nuestras tareas, a las modestas hilanderas de las provin­
cias del interior, que con sus tela res primitivos nos de-
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muestl'an que en tiempos no tan remotos, gracias a los 
tl'abajos de la mujel" los habitantes de aqueUas regio­
nes hallaron telas solidas y duraderas que los ampa­
raran de las inclemencias de los l'igores de las esta­
Clones. 

Al inicial' nuestt'a tarea. teniamos la convicci6n de la 
insuficiencia de tiempo y de elementos; pero animadas 
pOl'la visi6n del pot'venil', olvidando la pequenez del 
presente, emprendimos Henas de buena "oluntad una 
obra superior a nuestras fuerzas. 

Toca a nuestt'o publico concedernos su benevola in 
dulgencia, haciendo justicia a la bondad de nuestros pl'O­
positos. teniendo presente que la pequena semilla que 
se deposita en suelo fecundo, con el transcurso del tiem­
po se cOllvierte en ft'ondosa y robusta encina. 

Para muchos que mit'an a nuestras sociedades de ca­
ridad CDmo un simple pasatiempo de damas desocupadas, 
ha de ser una revelaci6n la exhibici6n de los impoI'­
tantes tl'abajos de los asilos y tallel'es fomentados por 
elIas, con constante dedicacion, ejercitando la cat'idad 
inteligente que persigu(I la ocios.idad y estimula al tra­
bajo. Cuando se escriba el1ibro que t'eclama el estu­
dio de la cat'idad at'gentina, ha de figural' nuestro pais 
con honor en la comparaci6n de sus obras con las de 
las sociedades europeas, cuyo lema es Dios, la patria y. 
la familia. 

Toca al SenOl" Presidente incorpot'at' nuestt'a secci6n 
feminista a la Exposici6n Nacional de 1898. 

Abiet'to el acto con el discUI'SO de la senot'a de Lezica, 
la enOI'me concut't'encia se disemino, pat'a examinar 
en detalle las muchas cosas buenas que tiene esa sec­
cion, de que en pat'te nos hemos ocupado, y que des­
cribit'emos mas detenidamente despues. 

No quel'iendo exagerar el aplauso, y reduciendolo Ii 
su menOI' expl'esion, decimos que las damas deben 11e-
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val' de esa noche un recuerdo delicioso, como que se 
trata de una manifestaci6n de J'endi miento i ncondicio­
nal ante la mujer. 

--------~~~--------

LA HIGIENE ESCOLAR 
EN EL CONGRESO INTERNACIONAL DE MADRID, 18g8 

(CORRESPONDENCIA FRANCESA) 

I 

El IX Congreso Internacional de Higiene y de Demo­
grafia, ha tenido lugar en Madrid, del II al 17 de Abl'il 
ultimo, y aunque una de las secciones de higiene, la 
sexta, se ocupase de higiene escolar e infantil, 6 que 
temas referentes a la pedagogia misma hayan sido estu­
diados en el, nuestra ensenanza prima ria no estaba repre­
sentada. 
, Alii ngul'aba solo con mi distinguido col ega el doctor 
Navarre, pl'esidente del Concejo Municipal de Paris, 
como miembro del comite encargado de repl'esentar a 
Francia en esas sesiones extraordit18rias cientificas, bajo 
eI alto patl'onato del senor Ministl'o del Interior y la 
presidencia efectiva del senor peofesol' Brouaedel, de­
cano de la Facultad de Medicina de Paris. 

He seguido con un vivo interes las discusiones de la 
sexta secci6n, de las cuales quisiel'a dar a usted un re­
sumen. 

Tengo primero que enumerar las cuestiones sobre las 
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que, la comlSIOIl espanola de organizaci6n, habia deci­
dido llamar la atenci6n de los miembros del congreso, 
pertenecientes Ii esta seccion: 

1 u De las causas que contl'ibuyen Ii la mortalidao de 
los ninos y medios para remediarlas. Estadistica compa­
r'ativa; 

20 Profillixis de la conjuntivitis purulenta de los re­
cien nacidos; 

30 Higiene de la vista y de las enfel'medades conta­
giosas de los ojos en las escuelas; 

40 Influencia de los 'sanatorios maritimos en la profi­
laxis de las enfermedades de la i nfancia; 

50 Las colonias escolares; sus l'esultados practicos; 
60 Del internado bajo el punto de vista higienico; sus 

ventajas y sus inconvenientes. 
Anadil'e en seguida las cuestiones plan-teadas por la 

comision en otras secciones y que se refieren ala bigie­
ne infantil yescolar: 

«Gual es la edad mas favorable para pasar del ejerci­
cio integral expontaneo al ejel'cicio especial disciplilla­
do que constituye la verdadera gimnastica; 

«De la higiene del sport velocipedista; 
«De los materiales de construcci6n bajo el punto de 

vista de la higiene; 
«La higiene de la construcci6n de las salas·cunas.» 
Aunque todos esos temas no entren en el dominio de 

la higiene escolar propiamente dicha y de la pedagogia, 
pueden salir, sin embargo, de su desarrollo, algunos 
preceptos utiles a Ja salud del escolar. 

No se puede decir que en el congreso de Madrid se 
haya tenido que oil' cosas nuevas, pero la mayor parte 
de las cuestiones han sido abundante y conveniente­
mente tratadas pOI' m8ciicos, miembros de los comites de 
higiene, 6 de consejos academicos, los que conocen per­
fectamente las cuestiones. que saben juzgar, con una 
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competencia y una imparcialidad laud ables, el estado 
(lefectuoso de las escuelas espaiiolas. Lo que faHaba, 
sin embargo, algunas veces, en las conclusiones de tal 
<'> cual nota excelente, el'an los remedios Ii aplicar Ii los 
defectos que se nos senalaba. 

No indico sino como I'ecuel'do las enfermedades de 
los ojos de que padecen los recien nacidos. Se sabe con 
que higiene, al momento del parto y algunas horas des­
pues de nacer, se pueJe evitar esas enfermedades terl'i­
bles que hacen un gl'an numero de ciegos. PoneI' ell 
manos de los padres de familia, cuando vienen a decla­
rar que una criatura ha nacido, pequenas instrucciones 
impresas, es un pl'ocedimiento muy recomendado y 
empleado en muchas alcaldias. 

Respecto ala conjuntivitis granulosa <'> tracornea, de 
la cual sufren gran numel'o de escolares, varias memo­
rias han sido pl'esentadas, entl'e orras pOl' los doctol'es 
Altabas y Pi Y Sunel'. 

Las conclusiones de la sexta secci6n han preconizado 
el aislamiento de los ninos atacados pOI' esta enferme­
dad de los ojos. 

Sobre la luz de la clase la mayoria de los ol'adores se 
han inclinado hacia la luz unilateral izquierda; pero he 
hecho notal' que la ensenanza mutua POI' monito,res que 
existen todaYia en ciel'tas escuelas espanolas, estas gran­
des clases vil,tualmente divididas en varias, no presen­
tan y no pueden presentar la regularidad de la luz uni­
lateral izquierda, adoptada en las escuelas francesas, 
alemanas, belgas y otl'as. Es una reforma, adem as, que 
eshi en vias de establecel'se. La ensenanza mutua tiende 
Ii desaparecer. 

En cuanto al alumbl'ado artificial, uno de los congre­
sistas, M. Gabl'iel Abreu, pl'ofesor de la Escuela de Artes 
y Oficios de MaMid, ha preconizado el empleo de la luz 
electrica; 10 mismo la escritura derecha ha sido I'eco-
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mendada; y, en fin, los diversos oradores se han pllesto 
de acuel'do sobl'e el empleo de bancos-mesas a rlistancia 
negativa 6 nula, de los cuales vados modelos se hallaban 
en la exposicion anexa del congl'eso. Habian sido ex­
puestos pOl' el museD pedag6gico de Madl'id, tan habil­
mente dirigido pOl' el senol' Oorsio. 

En el CUI'SO de una de las ma'> i nteresantes sesiones 
de la sexta seccion, un oradol' ha dicho que una de las 
causas de los defectos fisicos e intelectuales del escolar, 
es la alimentaci6n insuficiente que los padl'es dan a sus 
hijos. Se ha recomendado, y existen todavia imperfecta­
mente en Espana, las· asociaciones escolal'es las que 
pueden l'emedial' esta misel'ia. No hay tampoco, 0 no se 
ha hablado', de sociedades 6 ligas de templanza como 
existen en Francia, Belgica y Suiza. 

Sedan, sin embal'go, muy utiles, pues el alcoholismo 
hace ya estragos en ese pais, el cual basta ahora habia 
sido l'efl'actario. Debese culpar a la intI'oduccion de los 
alcoholes extranjeros? 

Una campana bastante viva ha sido llevada en favor 
de la inspecci6n medica de las escuelas, la cual levll.nta 
en ese mC1mento mismo, ardientes discusiones en Alema­

. nia y excita a pensar en Madl'id. 
La necesidad de la l'evacunaci6n en las escuelas al 

cabo de cierto tiempo (en general diez anos) ha sido 
sostenido en esa seccion, y en otl'as se ha hablado de la 
vacunaci6n obligatOl'ia, i ndicado la opol'tunidad de vacu­
nal' los que Hegan a una localidad infectada, y censu­
l'aJ' las resistencias de los que temen la inocuidad de la 
vacu'nacion en tales lugares. 

La higiene de las escuelas ba sido tl'atada pOl' el doctor 
Cam pilla, inspector medico de las escuelas de Madl'id, por 
M. J. de las Hel'as, el doctor Tomas Gallego, medico de 
Villa Vaguarin. 

La senora Monreal de Lozano, directol'a de una escuela 
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de Barcelona, ha hablado de la ensenanza de la higiene 
en las escuelas de ninas y con ese Pl>oposito del papel de 
la mujel> en esa ensenanza, la utilidad de las escuelas de 
menage (casel'as) con alusi6n a 10 que se hace en las 
escuelas de Paris y de Bruselas, que han si do reCOI>­
dada:;;. 

El senor Gonzalez Campo, medico de la Beneficencia 
de Madrid, ha hablado cle las medidas que se deben to­
mar contra la propagacion de las enfel>medades infec­
ciosas en las escuelas. 

POI' su pal'te la mala educaci6n de los ninos, ha siclo 
pl'esentada pOI' el c1octol' Alsina, profesor de la Facultad 
de Medicina de Cadiz, como una de las causas del histe­
pismo infantil, teoria que ha apoyado eon toda su auto­
l'idad el doctor Cl'iado, pl'ofesor de las enfel'mdades de 
la itlfancia en la Univel'sidad de Madl>id, en una elegante 
n.ota titulada Algunas ideas sob,>e la educacz"on mor'al 
de los niiios. 

En otea secci6n, tambien el doctol> Hanser, medico 
desde algunos an os residente en Madrid, donde ha adqui­
rido una l5ran autol'idad, ha declarado como muy a me­
nudo inutil esa guerra a las escupidas de lo~ tisicos que 
se pel'sigue en los cuaeteles, en las escuelas, en los co­
ches publicos yen los vagones. 

«~o tomaran la tisis, dice, todos los que <;e exponen al 
contagio; pero aquellos que se han hecho susceptihles 
pOl' una mala alimentacion, un alojamiento defectuoso, 
pOl> otras condiciones de debilitamiento. 

«Del mismo modo, dice, que fa pel'secuci6n del bacilo 
pOl' los desinfectantes y los remedios microbicidas no 
ha jamas pl>oducido un efectc saludable sobl'e el enfel'­
rna, 10 mismo la guena que se hal'a a los esputos no 
ejercitara ninguna influencia favorable sob I'e las perso­
lias que rodean al ellfermo, si no se ocupan de mejorar 
las condiciones fisiolus-icas de su existencia. La luz, e1 
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aire PU1'0 en abundancia, una alimentacian sana y sufi­
ciente, he aqui los verdaderos preservativos de los que 
sufl'en de la tuberculosis e igualmente de los que estan 
obligados a vivil' 6n comun con ellos». 

II 

Una cle las cuestiones que ha sido objeto de un gran 
numel'o de comunicaciones, SOil las colonias de vacacio­
nes. Lo doctores Enl'igue SaLcedot, Eduardo Vicenti, 
consejero de Estado Juan Peniil, Delvaille de Bayona, 
han pl'esentado memorias sobl'e esa cuesti6n. He J'eferi­
do en la relacian cle mi misian en Espana en 1891, las 
vent!tjas de esa institucian, la eual, despues del dia en 
que en 1870, el pastor Bian, de Zurich, la ha puesto en 
movimiento, ha hecho tantos progresos y ha pJ'estado tan 
grandes servici os. 

He dicho la parte que en eso ha tornado Espana, pues 
desde entonces, siete u ocho eiudades han seguido el 
ejemplo de Madrid y de Granada, que habia senalado 
entonces. Una relacian J'eciente del pastor Marthaler, 
de Berna, siguiendo de eel'ca el del pastor Bi6n (vei nte 
ai'ios cle ejereieio cle colonias en Suiza, ~876-1896), ha 
vuelto a hacel' una buena historia cle la obl'a, bajo todns 
los puntos de vista (organizacian, costo, resultados). 

En el curso de la discusian sobre las colonia escola­
I'es se hahl6 tambien de 10 que se hace en Inglaterra, 
en Holanda, en BeIgica aun; es decir, mandaI' escolares 
de las ciudades a casa de aldeanos il obreros del campo, 
quienes, mediante ena m6dica retribuciol1, hospedan esos 
ninos dUl'ante uuos quince elias, los alimentan, los asocian 
a su vicla de familia, les ensenan aun su propio trabajo de 
taileJ', de los campos a de costUl'a. Hay por cierto aqui 
un gran beneficio para esos pequenos escolares, hay tam-
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bien interesantes e ingeniosos ejemplos de solidaridad. 
Se cita con gusto 10 que pasa en RolaRda, donde ese 
-cambio se hace entre los ninos de las ciudades y los 
de los campos: esos ultilllOS, recibidos y hospeclallos POI' 
buenos vecinos de la ciudad que les inician en las cUI'io­
sidades de la ciudad; mientl'as que los pequenos ciuda· 
danos reciben en el campo, un alinlento sana y aprenden 
los habitos del trabajo. 
, Pepo, de las discusiones del congreso, ha l'esultado 
que el envio en colonias verdadel'as acarrea una vigilan 
cia mas activa y mas facil de los pequenos colonos. El 
maestro vela porsu alimento, cuando se levanta, cuando 
se acuesta, en los cuidados de lirnpieza. el pequeno diario 
que redactan, en sus paseos y en sus juegos. No es la 
'severidad del tiempo escoiar, es una discipli na mas suave, 
'pero es una disciplina. 

Ademas, la permanencia en el campo es demasiado 
copta en las colonias dispersas, y el senor Sal'da pide 
aun que el envio a una colonia dure un buen mes, y que, 
para consolidal' el efecto de esas v~caciones se \'eitel'en 
dos 0 tres anos seguidos pOl' el mismo escolar. Eso podda 
tenel' inconvenientes a causa de la difel'encia de edad de 
los peq uenos colonos, 10 que no pel'mite a todos tomar 
una parte igual 'en la vida de la colonia. Es el mismo 
motivo que me ha hecho desechar la ppoposici6n de uno 
de los ol'adores que en su memoria aceptaba, para un 
mismo env10. ninos de 8 a 14 anos. 

Ademas, en el congreso de Berlin. en 1881, se discu­
tieron las ventajas de una y de otl'U forma, y la mayoria se 
prqnunci6 poria colonia en comun. Tal proposici6n no 
ha sido propuesta en Madl'id; hubiera sido seguramente 
'aceptada. ' 

En el congreso de Madrid se puede decir que el entu­
siasmo de las colonias de vacaciones ha sido genepal, ~' 

que la creacion de sanator'ios, pl'econizados en las exce-
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lentes memorias de los doctores Godoy, profesol' en Ja 
Facultad de Madrid ' y Tolosa Latour, de la Sociedad Pro­
tector-a de la Infancia, ha tenido una acogida no menos ca­
IUl'osa. 

Todos los miembros espanoles presentes a esa discu­
si6n, se han inscripto como propagadores decididos de 
esta clase de establecimientos tan utiles. 

Respecto a las colonias he aqui las conclusiones que 
he presentado a la secci6n y que esta ha adoptado: 

«Considel'ando que las colonias de vacaciones han sido 
i nsti tuidas y funcionan .desde veinte y ci nco anos en un 
gran mimero de paises, p; ' ra sustraer durante algunos 
.lias los ninos de las escuelas primarias ala holgazane­
I'ia nociva de las vacaciones, sobee toJo en las gl'andes 
ciudades; 

«Que en los escolares de diez a doce anos, esa estarlia 
pl'oduce, seglln los higienistas mas autol'izados, una ga, 
nancia de peso, de talla, de circunferencia turaxica supe· 
riol" en tres semanas de esas vacaciones al que se obsel'­
va d Ul'ante seis meses, a 10 menos, en ninos que no 
benefician de ese regimen; 

«Que es un recurso precioso para asegurar el vigor 
y la salud de esos ninitos; 

«Que el beneficio de esas colonias se continua durante 
algunos meses despues de volver ala escuela. 

«Que los habitos de limpieza, de disciplina, de esfuer­
zo sobre si mismo fortifican tambien el caracter de los 
ninos, se<t pOl' un trato mas inti::::"o entre ellos, sea pOI' 
el agradecimiento que les inspil'a la obta, respecto a 
aquellos que les procuran esas vacaciones; 

«Que esos habitos, las ideas, los sentimientos que lle­
van al hogar paternp son bien pronto compartidos pOl' 
sus familias y contribuyen a levantar la moral de elias, 
mostr<lndoles la atmosfera de paternidad que circula en 
derredor de ellos; 
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«Que las condiciones de sencillez, con que deben estar 
instaladas esas colonias, les quitan todo caritCter de ex­
cepcion y de lujo propio pal'a falsear el e!-;piritu de los 
peq uenos colonos; 

«Que el precio de costo de las colonias, que en las 
Cil'CUllstancias ordinarias no ha pasado nunca de tres 
francos pOl' dia y pOl' nino, sea 65 francos pOl' cabeza, 
pOl' una estadia de tres semanas, pel'mite multi plical' sin 
demasiados gastos, esas instituciones y dar un empleo mas 
racional y mas eficaz a los fondos de cajas que fomentan 
la.s escuelas, a menudo menos utilmente rplicados. 

«Y pOl' otras consideraciones: 
«La sexla seccion de higiene emite el voto de que las 

municipalidades, y en concul'I'enci& con elias las cajas 

de las escuelas, las delegaciones cantonales y todas las 
instituciones analogas, funden colonias de vacaciones. 

«La sexta secci6n recomienda esa clase de obl'as como 
una de las mas capaces de fortalecer la saluc! de los 
niiios y de mejol'ar su mOl'al, al mismo tiempo que el 
de los padl'es.» 

La senorita Maria de la Rigada, pl'ofesora de la escuela 
nOl'mal de ninas de Madrid, ha leido una nota muy de­
tallada sobre la antropometria en la escuela. 

Las nociones de esta parte de la ciencia anti'opoi6gica, 
es ya tan aplicada para la elecci6n de los niii6s enviados 
a colonias de vacaciones y las reglas pal'a la ensenanza 
de la gimnasia, de conformidad con las cil'culares de 
la Direccion General de Instruccion Publica (15 de Fe­
brero y 18 de Marzo de 1894). La senorita de la Rigada 
queria que se utilizasen en la escuela a fin de que la 
distl-ibuci6n del tl'abajo a los ninos fuese mas raciona! y 
mas higienica, que el maestro pudiel'a conocer mejol' el 
organismo de sus alumnos y vigilar mejor su desarrollo. 
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EI auto!' piensa igualmente que la antropometria en 
la escuela primaria ofl'eced. i los antropologistas un 
campo de imestigacion y de experimentacion cientifica 
para resolvee interesantes y dificiles problemas etnicos, 
psiquicos y sociales. 

La senorita de la Rigada concluye por proponer el 
establecimiento en cada capital de provincia de un labo­
ratorio de antl'opocuItura, en el que los maestros de es­
cuelas DOl'males y primaeias vendrian tl'es veces por mes 
a bacer mediI' sus alum nos; los resultados estarian COD­
signados sobre hojas especiales con adiciones de observa­
ciones ~obre el valor moral, intelectual y estetico del 
nino, tomadas en la escuela. Mas tarde ~e estableceda 
un laboratorio antropomet!'ico en la escuela y los maes ­
tl'OS trasmitirian sus hojas a la direccioll central para 
servir de elementos a una estadistica i ntel'esante. 

La senorita Tella, profesora auxiliae en la escuela 
11l')l'mal de ninas de Madrid, con su memoria sobre las 
Condiciones higienicas del lib1"o dur'ante el pedodo 
escolm', ha pl'ovocado una discusion muy viva respecto 
a los metodos pedagogicos ya la influencia misma de la 
escuela bajo el punto de vista mOl'al. 

La senorita Tella c!'itica con razon ciertos Ii bros de 
instrucci(in 0 de l'ecreaCioD, los que apesar de la mejol' 
volunlad de sus auto res, se hallan muy aniba de la in­
teligencia de los . ninos, los to rtUl'an y causan asi un 
vel'dadero sur' menage: expeesiones sabias, raciocinios 
sutiles, oracioDes atormentadas, todo se halla en esos 
libl'os que se dicen escri1;os para los ninos, y que est.os 
no entienden. 

Sera. una refol'ma dificil de alcanzal', pues autores y 
editores se encapl'ichan en su error. 

Bajo el punto de vista matel'ial, muchos libros estin 
escritos con cal'acteres demasiado pequenos, yel esfuer­
zo del ojo conduce i la miopia; 10 mismo cuando las 
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lineas no son bastante distantes, ni las letras tampoco; 
el papel tiene que ser matizado. 

He aqui el resumen de las conclusiones de la senorita 
Tella: 

«No emplear en la impresion caracteres usados; em­
plear un papel bastante fuerte para que el l'ecto de la 
pagina no este enmascarado pOl' el verso; tomar como 
caracteres el cuerpo 8 como minimun y a uno 0 dos 
puntos; las lineas no tenal'an mas de 8 centimetros; 
no habra mas de ocho letras en un centimetl'o; el papel 
sera levemente amariLento y no lustrado. 

«Del punto de vista ir:telectual, el libro conservara 
el caracter «infantil» y estara siempre al alcance del 
grado de inteligencia del nino. 

«Se considerara como peligroso todo libro que pro­
dujera obcesi6n 11 otros desordenes ceeebrales.» 

La lectura de esa memoria ha suscitado, he dicho, 
una discusi6n muy nutrida que no tengo paea que pre­
cisar aqui. La introducci6n del libl'o en la ensenanza 
antes de la edad de once anos ha sido vivamente critl­
cado POI' el senor Sarda, director de la Escuela Normal 
de Madrid y miembl'o del Consejo de Instrucci6n Pri­
maria, el cual conoce bien nuestras escuelas fl'ancesas y 
ha escrito sobee ellas excelentes cosas, El senor Saede:'t 
cl'itica el caracter de los ninos que no se atl'even Ii dar 
una opinion sobl'e tal 0 cual cuesti6n que les ha sido 
planteada. Tienen la de sus padres y Ii menudo tambien 
las del libro . 

En vez de abusar asi nel Jibeo; seria mejor aumenlal' 
la importancia de la ensenanza del maestro, en tOdD 
caso prohibil' el uso dellibro antes de los once arios. 

No dire aqui todo 10 que ha seguido a esta exposicion 
de doctrina, de la g.ue ha salido la opini6n media que el 
lihro es util pa l'a tijar la enseriallza; que ciertas mate­
rias que exponen verdades ciertas, como las matematicas 
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hallan en el libl'O, pal'a ayudar a su comprensi6n, un 
precioso auxiliar, y las senoritas de la Rig'ada y Tella no 
han dejado de cital' ellibro excelente que acaban de pu­
blicaI' bajo e~e titulo: «At'itmetica elemental.» 

Un momento atlll, la cuesti()n ::Ie la utilidad de la ins­
trucci6n ha sido puesta en tela de juicio, y un orador, 
l'efiriendose a estadisticas publicadas en estos ultimos 
tiempos, ha acusado ala instruccion de incitat' a la cri, 
minalidad, 

Los defensol'es de la instl'ucci6n no han dejado de 
pedil' que se pt'obase po ,' que medio 10 que se ensena 
en la escuela, comprendida la mOI'al, puede condudt' 
a la criminalidad ya que al contrario, la ensenanza que 
se da ('n ella demuest;>a al nino las rentajas de la buena 
conducta, Ha sido dicho todavia que las estadfsticas no 
pl'uebao nada, pues no es ciet'to que entr'e los ninos que 
cometen los cdmenes de que se habla, todos han ft · (~­

cuentaclo l'egularmente la escuela y apt'ovechado de los 
preceptos morales que en ella se dan. Y seria curiosa 
hallal' entl'e los cl'imina1es, un gran ntlmero de indivi­
duos que en 1a edad esco1al' no han fl'ecuentado la es­
cuela. Ott'OS factores de 1a cl'iminalidad existen: e1 al­
cohoJismo, la lucha para la vida, el ardiente aguijon 
hacia los goces, sin mil'amientos en la eleccion de los 
medios, etc. 

Una de las cuestiones del programa de la sexta sec­
ci6n, el'a ,esta: 

«iCwil es la edad mas favorable pal'a pasa!' del ejerci­
cio integral expontaneo a1 ejercicio disciplinado que 
constituye la verdadera gimnastica?» 

El unico de los congresistas que haYil tt'atada la cues· 
tion es M. Daim, profesor distinguido de gimnasia, en 
Bial'ritz. 
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(cParte del principio que la escuela, con las condicio­
nes especiales de opr'esion jJara el nino; de sujeccion a 
una tarea, de embarazo para la nutl'ici6n general, es un 
estal:Jlecimiento nocivo al escolar. Es, sobre to do, el 
trabajo irripuesto 10 que perjudlca el desarl'ollo del nino; 
y 10 que falta a este es la libertad de los movimientos; 
es el ejercicio expontaneo al aire libre. que activa y 
regulariza las funciones esenciales, contl'ibuye al des­
arrollo arm6nico y regular del cnel'po, al pel'fecciona­
miento de lit destreza, y pOl' esto aumenta el valor del 
individuo y, pOl' consiguiente, su voluntad. 

Hasta la edad de siete it ocho anos y aun hasta de 
nueve anos. el nino no debe, segun M. Daim. empezar • 
su instruccion en la escuela; pero en esa edad debe 
COllcurl'entemente con los teabajos intelectuales, recibir 
una cultul'a fisica completa basad a sobre ejercicios espe­
ciales clisciplinados. 

En una palal:ll'a, es la gimnasia psicodimimica del 
d?CtOl' Tissi e qui en, dice M. Daim, pone en juego me­
t6dicamente, sucesi vamente todo el o)'ganismo. poria 
impulsion cereul'al dada segun el grado de fuel'za y de 
reaccic')n flervio a clel sujeto.» 

En mi pl'ecedente mi.,i<")n en Espana. teniendo que 
ocupal'me cle 10:> ejel'cicios fisicos practicados pOl' los 
escolares lJabia muy levemente tocado la bicicleta. 

Ese ejercicio se conocia apenas en el pais. 
Hoy ha tomado aqui, como en otras partes, un gl'an 

desarrollo y se ha creido conveniente incluil' el estlldio 
de ese SpO'f't en el pl'ogl'ama del congl'eso. Log senores 
doctor Espina, medico di ·tinguido del Hospital General 
de Madrid; Daim, pl'ofesol' de gimnasia en Biarl'itz. y 
()tros mas, hrtn dado las l'eglas clel llSO de la bicicleta. 
Se las conoce bastante para que tenga que clades exten­
samente. 

Se esta de acuerdo en no empezar el uso de la bici · 
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cleta para 10s ninos antes de los diez anos. y todavia es 
preciso usada con moderacion, porque no estando com­
pletamente osificado el esqueleto, es necesario econo­
mizar las extremidades h-; esosas, muy propensas a in­
flamarse. 

Respecto a no ir muy ligero y a no hacer largas 
cal'reras, aun pal'a los adolescentes, es elemental. Es 10 
mismo que con la enspnanza de la gimnastica, es preciso 
examinar concienzudamente al alumno que 7a a entre­
garse a ella, del mismo modo se tiene que tomal' y mas 
sevel'amente todavia,. para el uso de la bicicleta, pl'e­
caUClOnes. 

El uso de los banos escolares, y principalmente de 
los banosd uchas tan facil de establecer y tan eficaces 
para los escolal'es pobres que descuidan, a ejempl0 de 
sus padres, los cuidados corporales y son una causa de 
i nsalubeidad en las escuelns, no se ha extendido en Es­
palla. 

Se ha hablado en la sexta seccion del congeeso, como 
de los banos de natacion que son una escuela de ejee­
cicios y al mismo tiempo de valoe; pe['o, isel'a eso un 
voto plat()nico? Me han conducido, sin embargo a una 
pequeiia escuela Soter del barrio de Salamanca, la que 
vive de un legado de su fundador. El establecimiento es ' 
pequeno, bien dirigido pOl' maestras lIiicas. que se ocu 
pan de la limpieza de sus alumnos y les dan fl'ecuente-
mente banos. . 

En una de las raras excursiones hechas por los miem­
bros de la sexta seccion, han sido dirigidos bacia el cole­
glO de Jesuitas, situado en Chan-Martin. Es un hermoso 
establecimiento, con clases y estudios espaciosos, que 
parece en condiciones de higiene convenientes . He no-
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tado en el dos particularidades: el sistema de pupitl'es y 
el de los dormitorios. 

Los pupitres, en lug'lr de una tableta que se levanta 
delante el alumno y oculta entonces su cabeza de la 
yista del profesor, se levanta lateral mente y pel'mite al 
maestro vel' 10 que hace el escolar. 

Respecto a los dormitorios, consisten en una serie de 
cuartos colocados punta a punta y abriendose sobre un 
corredor. Los cuartos no tienen paredes hasta arriba; los 
tabiques llegan a dos metros mas 6 menos, dejando para 
la aereacion una distancia suficiente entre su extremidad 
superior y el cielo raso de la sala. 

Como cielo raso tiene un enrejarlo de alambt'e que no 
permite la evasion. A mas, la puerta de la que el celadol' 
tiene la !lave, puede ser abierta de noche pOI' el alumno; 
puede salir, pero cuando vuelve no puede cereal' la 
puerta, y el celador ve bien que ha salido. 

Antes de pasae it las conclusiones de la sexta seccion, 
quisiera decir algunas palabras de la comunicacion del 
doctur Bejarano, miembro de la comision municipal de 
la inst!'uccion primaria de Madrid. 

Ell su memoria titulada la Educac~6n integral, ha 
dado una ojeada sobre la degenerescencia actual. En 10 
que concierne a la mas particular de la raza espanola, 
no cree que tenga pOI' causa la naturaleza misma del 
clima que favorece la pereza y la atonia. Sin negar la 
influencia de la vida moderna con ' sus excitaciones de 
diversas clases, que rebajan la moral y debilitan el fisico, 
hace derivar la degenerescencia actual de los «metodos 
viciosos de]a educacion publica, de una pedagogia mal 
entendida y mal aplicada todavia.» 

Gracias a la complicidad de la familia, del maestro , 
del legis!arlot', la educacion precoz y forzada dana el 
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desal'l'o\lo fisico. El legisladol' debiere l'ehacer y sobre 
todo aliviar los programas; la familia, completar la tarea 
'del maest~'o pOl' una buena educacion domestica; el 
maestro podia tener una comprensicin mas seria de su 
papel educativo. (1 ) 

Es en el intelectualismo y la preponderancia de la me­
moria que reside la principal causa del surmenage. 

No es con la gimmistica regular que se corregiran las 
consecuencias del intelectualismo precoz y forzado. 

No es el grueso de los mll:sculos, 10 que constituye la 
salud. Ademas al nino, Ie gustan sobre todo los ejercicios 
violentos; pero la gimnastica de Lagrange y de los suecos 
10 abul'1'en. 

El doctor Bejarano, quiet'e, paL'a el escolar, los juego:> 
atl'ayentes, en los que su expontaneidad se da libre curso; 
y como juegos espanoles, la pelota, las boli tas, al tejo y 
las bal'l'as, 

Es preciso, pues, que el Estado establezca al rededor 
de las escuelas grandes espacios donne los ejercicios pue­
dan hacerse al ail'e libl'e. Debe tambien favorecer las co­
lonias escolares de vacaciones y los hospitales mariti mos. 

Pero, es sobre todo la voluntad que es preciso des­
al'rollar en el nino, segun el doctor Bejarano. 

«La higiene human a, dice al terminal', sera un hecho 
cuando se de ala cultul'a de la voluntad una parte del 
intel'es, que con Ul; vel'dadero abuso se consagra hoy 
a la educacion de la inteligencia.» 

He aqui los votos de la sexta seCClOn que han sido 
adoptados en la r eunion plenaria del congreso: 

10 Vulgarizar pOI' medio de tl"ac ls 0 almanaques po-

(] I Se hallat'(\n estas ideas notabtemente presentadas en un libro: Ensuyos de 
una higlene de Zu inteliyencia, pOl' el doctor Nicasio Mariscal. 
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pulares, los preceptos de la mas rigurosa asepsia de la 
mujer durante el parto y del nino al momento rJespues 
de su nacimiento, para evitar a este la oftalmia purulenta. 

20 Conslituir una comision internacional que estudie, 
para el proximo congreso, si habria con veniencia en 
hacer promulgar, pOI' los c1ivel'sos gobiernos, una ley 
protectora de la infancia, analoga Ii la ley Roussel; ten­
dentel:1 disminuil' la mortandacl infantil tan grande en 
los primeros meses. 

30 Alenta l' la difusion de los pl'eceptlls de higiene 
entre las clases populares. y la ensenanza de la higiene 
infantil en las escuelas publicas, principalmente en la 
de ninas, 

40 Recomendar la creaci6n de la inspeccion medica en 
los asilos, las escuelas y los talleres. 

5° Preconizar las ventajas obtenidas en las colonias 
escolares y en Jas excursiones al aire libre. 

60 Aconsejar la creacion de sanatorios madtimos 6 de 
montana, en vista de la profilaxia de Jas enfermeclacle!:i 
de los ninos. 

Una de Jas pal'ticularidades del congl'eso de Madl'iit, 
la cual merece ser senaJada, es la pal'ticipaci on de las 
mujel'es en sus trabajos. 

Para no hablar sMo de la sexta seccion, hernos podido 
oil' a Jas senOI'as Montt'eal y Cal'boneJ, de un lado, las 
senori tas de la Rigada y Tella, presentar sus memorias. 
defenderlas y tornal' parte tambien en la discusi6n de las 
memorias leidas pOl' otras, y eso con la mas grande 
facilidad, sin pedant-eria y no sin gracia. Los presidentes 
de la seccion: senores Espana, presidente del Consejo 
Genel'al de Madrid; Navarre, presidente del Concejo 
Municipal de Paris; los vice-presidentes doctores Tolosa­
Latour y Pulido, e1;te ultimo diputado, no han dejado de 
dar las gracias a las senoras pOI' su precioso concurso. 

DR. C. DELVAILLE. 
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EL NINO EN LA TUMBA 

(CUENTO QUE I'ARECE HISTORIA) 

EI duelo llenaba la casa y el pesal' todos los corazo 
nes: habia mLler'to un Hino, un 'pobre nino de cuatro 
anos que el'a el encanto .Y la esperanza de sus pa:l.res. 
Bien es verdad que ' alln les quedaban dos ninas tan 
buenas como herm~sas; pero siempl'e el hijo que se 
piel'de es el mas caro, y aquel sobl'e sel' el unico va­
I'on, era el mas joven, 

iTerrible contl'al'iedad! Las herman as del difunto su­
frian 10 que sufeen en estos casos todos los corazones 
tiernos; pel'o el inmenso desconsuelo de sus padres daba 
creces a sus penas. E1 padre estaba anonadado; y en 
cuanto a la madre, era en realidad la que habia sufrido 
con esta desgl'acia, un golpe mas ceuel e irreparable. 
Durante la enfel'medad de su hijo, habia pasado d:as 
y l10ches a la cabecel'a del enfeemo, cuidandolo con 
indecible esmel'O, acaeiciandole con ternura y sintien­
do entonces mas que nunca que aquella criaturita fol'­
maba parte de si misma. Cuando fuel'oll a colocar e1 
cadaver en e1 ataud para conducil'lo al fl'10 sepulCl'o, 
no podia convencel'se de que hubiese muel' to, 

Durante la enfermedad, venia acal'iciando la confian­
za de que Dios no habia de al'l'ebatade su mejor teso­
eo, De mouo que cuando no Ie cupo incel'tidumbl'e 
alguna, es decil', ,cuando vi6 que habia muerto su hijo 
adol'ado, exclam() con el alma tl'ansida de amargul'a. 

-«Dios no debe sabedo, ioh, no! Es imposible que 10 
sepa. Aca en ra Liel'ra habra sel'vidol'es suyos desnatu-
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ralizados que obl'al'<:1n segun su capricho, incapaces de 
comprendel' las suplicas rle una madre.» 

Y trastornada pOl' el dolor', lleg6 a olvidarse de Dios, 
en tanto que asaltaban su espil'itu los mas sombrios Y 
funestos pensamientos, 

-«La muerte es etel'na, pensaba; sepultado el hom­
bre, se deshace en polvo, y todo acaba para siempre.» 

Y no encontrando consuelo ni lenitivo a su infol'tunio, 
cada vez mas desolada, acab6 pOl' entregarse a la de­
~esperacion mas fiera. 

Ni podia Ilol'ar, ni se acol'daba absolutamente de las 
dos ninas, que sin cesar se acel'caban a ella con solicito 
cal'ino. Su esposo sollozaba a su lado, y ella pel'mane­
cia sin verle ni oide. EI l'ecuerdo del nino muerto la 
tenia absOl'ta de continuo, y a todas horas pensaba en 
sus gl'acias ~. pl'i mores y creia oil' su dulce acento, sus 
placenteras palabl'as inl'antiles. 

El dia del entiel'ro, l'endida pOl' las anteriores vigi­
lias y pOl' el tt'astorno, poco antes de amanecel', pudo 
conciliae el sueno, propicia ocasion que aprovecharon 
para lleval'se sigilosamente el feretl'o junto al cual, des­
cansaba y trasladado al aposento mas r etirado con el 
objeto de que no oyese los madillazos cuando 10 ce· 
rrasen. 

AI desper'tar, manifest6 vehementes deseos ' de vel' 
una vez mas el cadaver de su hijo.-«Ei ataud esta ya 
cel'rado, dijo el padre: el'a necesario.» 

-«Es decir que no habia bastante con que Dios fuese 
tan cruel conmigo, que tambif)l1 habiais de sedo los 
hombres! «exclamo anegada en llanto y con la voz en­
trecortada pOI' los sollozos.» 

Llevaron el ataud al cementerio, y la i nCOllsolable 
ma'dl'e se qued6 en casa con sus dos hijas, hacia quie­
nes tendia los ojos, y sin embargo.no las veia siquiel'a. 
Avasallada pOI' el pe'lal', no se ocupaba de nada, ' vivia 
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maquinalmente y su espiritu flotaba sin reposo y sin 
rumbo, como un buque abandonado a merced del vien­
to y del oleaje . 

As! paso el dia ciel entierro, y transcurrieron los 
sucesivos igualmente tristes y sombl'ios. Con los ojos 
arrasados en lagrimas y el corazon oprimido, asi lag 
ninas como su padre contemplaban a la pobre madre, 
tl'atando' en vano de balbucear algunas frases de con­
suelo, que no sablan proferir, y que ella tampoco hu­
biera escuchado. iacaso no eran tan desgl'aciados como 
ella misma? 

EI sueno el'a quizas 10 tinico que podia. ya que no 
consolar su espiritu. dar una tregua a su agitaciol1; pero 
hacia ya mucho tiempo que no 10 conocia, y un dia que 
lograron hacel'la acostaI', se tendio y permaneci6 inmo­
viI sin proferir una palabra; pero absorta siempre en 
sus ideas. Su marido. una noche, despues de escuchar 
atentamente su respiracion creyo dormida a su desven­
t'urada esposa, y dando gracias a Dios pOl' el reposo que 
se habia dignado depararle, se fue a descansar a su 
vez, quedando profundamente dormido a los breves mo­
mentos, con 10 cual pudo amortiguar pOl' espacio de 
algunas horas el dolor que Ie torturaba. 

En tanto su esposa se levantaba y se vestia apl'esura­
damente, y con el mayop .:;igilo salia de la cas a diri­
giendose hacia el sitio donde de dia y de noche esta­
ban concentrados todos sus pensamientos, que no el'a 
otro que la tumba de su hijo. Atraveso el jardin, sali ,') 
al camp.o y tomo una vereda que conducia al cemente­
rio. No encontro a nadie en el camino, si bien que 
tampoco 10 habria notado. Sus miradas estaban fijas en 
un objeto, los arboles del campo-santo que tenia en 
fl' ente. 

Era una tibia y encantadora noche de fines de estio; 
el firmamento estaba tachonado de estrellas. Penetro 
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en el flwebre recinto y fuese en nerechura bacia el si­
tio en que ya sabia que se hallaba la tumba, consistente 
en una espesul'a de perfumadas fiol'es. Cayri de hinojos 
y aplic6 ]a cabeza contra el suelo, cual si con sus mi ra­
nas pretendiera atravesal' la tierl'a, avida de vel' al 
hijo de sus entranas. Y efectivamente, Ie vio, y muerto 
y todo se dibujaba una sonrisa angelical en sus labios, )' 
tenia los ojos exhuberantes de ternura. • 

Quiso levantar su manecita y la encontro yerta y 
enel'vada. Pel'manecia inclinada sobre la tumba, tal 
como durante la enfermedad solia ponerse sobre la cabe­
cel'a, con solo una difel'encia: ahol'a daba libl'e curso a 
sus lagl'imas, y antes las reprimia heroicamente pOl' no 
acabar de entl'istecer al pobre enfermo. 

-«iDeseas reunirte can tu hijo?» oyo que Ie pregun­
taban una voz grave y profunda, pero clara y bien tim · 
bl'ada que lIego hasta e] fondo de su alma. 

AI oida se irgui6 con sobl'esalto y viti un hombre en­
yuelto en negro manto y cubieda la cabeza can una ca­
pucha, su rostro, aunque severo, inspiraba confianza y 
en sus ojos bl'illaba el brio de la juventud. 

(<jReunirme con mi hijo! balbuce6 la madre con acen­
to suplicante. jOh, lit, ser misterioso, quien quiera que 
seas, llevame a eI y te seguil'e,» 

-«Meditalo, repuso: yo soy la Muerte, iQuieres se­
gui nne? 

Para responder mas presto, dijo que si con un l'apido 
movimiento de cabeza, y en el acto sintio hundirse el 
suelo lentamente bajo sus plantas; el hombl'e negro la 
envolvio con su manto y quedo I'od~ada de espesas ti­
nieblas. Asl se interno en Ia tierra hasta mucho mas 
abajo del sitio donde suele Hegar la pal a del sepultu­
l'el'O, 

Cayo el manto que Ia cubria y Stl ha1l6 en una vastisi­
ma sala de im~onente aspecto. iluminada pOl' los incier-
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tos l'ef/ejos del cl'epusculo. En bl'eve se encon tl'O es­
tl'echamente abl-azada a su hijo, en el cual resplandecia 
una hel'mOSUI'a nueva, inexplicable y desconocida. Exha-
10 un gl'ito de alegda que no tuvo eco en las bOvedas, 
bajo las cuales resonaba una deliciosa al'monia celeste, 
que tan presto se oia alli mismo, como se alejaba. N un­
ca unos acordes semejantes habian halagado sus oido', 
pues tenian la vil'tud de calmaI' todo dolor y eran tan 
mistel'iosos que brotaban al pal'ecer tras un inmenso y 
lupido vela tendido entre la sal a y el infinito espacio. 

-j(rMadl'e del alma mia!» deda elnino con Ja misma 
voz que cuando vivia, en tanto que ella 10 deyoraba con 
sus fl'eneticos besos, presa de una alegria desl-ncadena­
da, sin limiles. 

EI ni [10 senalaba la cortina y decia: «Detras de este 
velo, madl'e mia, es todo infinitamente mas hel'moso que 
en la tiel'ra. Mira, mira, ino ves a mis divinos C0m­
paneritos? jOh, que felices somos!)) 

Mil'aba la madre. y no vislumbraba mas que tinieblas, 
pues atln veia con los ojos de este mundo_ 

-r,Ahor'a, ire a volar pOl' el espacio infinito, aiiadio 
el nino: c\ volal' en torno del Omnipotente, reunido con 
los demas angelitos. iQuieres que me vaya con ellos? 
Pero ipor que lloms? Dejame iI', que en breve vendras 
a reunil'te conmigo eternamente.» 

-«iQuedate! ioh! jQuMate! exclamo la madre: solo un 
momento, el tiempo de estrecharte otra vez contl'a mi 
pech0.)) 

Y estl'echandole contl'a su corazon, tremula y con­
vulsa Ie dio un beso. Pero sobre la bOveda resonD su 
nombre, proferido pOl' una voz quejumbrosa. 

-«80n mis hermanitas, dijo el nino: no las olvides, 
madre mia.,) 

POl' peimera vez se acordo de los sel'es que Je queda­
ban en el mundo, y. sobrecogida de angustia, dirigio los 
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ojos a 10 alto y diviso un espeso enjambre de seres 
aereos que revoloteaban hacia la corti na, teas de la 
cual desaparecian. Entre ellos Ie pareclO reconocer a 
muchas personas que habia visto en la tiel'l'a. 

i1ban a pasar con ell os su mal'ido y sus hijos dil'igien . 
dose para siempre al reino de la etel'l1idad? No: sus gri­
tos y suspiros procedian del otro lado de la b6veda. 

-«Madre mia, dijo el nino, ya resuenan las campanas 
celestiales, ya sale el sol.» 

Un rayo de luz maravillosa vino a aparecer y se sin­
ti6 elevada al aire. Tuvo feio, levailhi la frente, miro 
a su entorno y se ellcontro en el cementerio, sobt'e la 
tumba de su hijo. Habia tenido un sueno, una vision, 
de la cual se habia valido Dios para iluminar su inteli­
gencia y fOl'talecer su espiritu. Arrodill6se y dijo una 
oracion:-«Senor, perd6name si quise retener en el 
mundo un espiritu celeste; perd6name pOl' haberme olvi · 
dado de los seres que tu bondad confia a mi cuidado. » 

Con esto se sinti6 el coraz6n aliviado. Ha~ia amane­
cido; el sol remontaba el bOl'izonte, cantaban los paja­
rillos y las campanas de la iglesia senalaban la misa 
matinal. La solemnidad de aquellos momentos acabo 
de apaciguar las torturas de su espiritu. 

Regreso Ii su casa apresurada; su esposo dormia aun 
y Ie desperto dandole un beso en la frente. 

Ella fue desde entonces la mas fuerte y la que alentO 
a los demas con palabras de consuelo.-Nuestra suerte, 
decia, estli en las manos del Senor. Bendita sea su 
santa voluntad. 

Y abrazando a su esposo y besando a sus hijas que la 
contemplaban llenas de dicha, pero no menos asombra­
das ante un cambio tan repentino, les decia: 

-«Dios me ha infundido valor, valiendose del nino 
que descansa en la tumba.» 

C. A. 
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LA PROTECCION A LA INFANCIA (1) 

No hay otra cuestion mas grave e interesante desde el 
doble punto de vista humano y social que la de la pro­
teccion a la infancia. Desde que nace elniiio, surgen im­
periosos los deberes y las I'esponsabilidades respecto a el; 
tlebensele, aim antes de nacer, las condiciones favora­
bles a su desarro~lo fisico, intelectual y moral, extl'emos 
capitales a que podemos relacionar dicha proteccion. 

Algunos hombres laboriosos y algunos hombres inte­
ligentes han puesto en nuestros dias manos a la obra, 
con el fin de fijar el problema e ilustrar la opinion sobre 
matel'ia tan importante. Convocanse congresos naciona­
les e internacionales para la proteccion a la infancia; 
pero estas tentativas de organizacion son aun muy re­
cientes para haber producido resultados plausibles.Con­
viane, sin embargo, dades amplia publici dad y llamar a 
todos los trabajadores rara que se afilien en esta cru­
zada de piedad y de justicia. 

Congresos para la proteccion a la infancia ha habido 
ya en Paris, en 1883 y 85, en Lion, en 1894, en Bur­
(leos, en 1895, en Ginebra, en 1896, llamados los dos 
illtimos internacionales, sin duda por la total extension 
con que alli se abord6 el problema, considerando, tanto 
las dos cuestiones paralelas ' de la proteccion fisica y 
moral, como su complemflntaria, la puramente adminis­
trativa. 

Me ocupare con preferencia de los informes y acuer­
dos tornados en el Congreso de Ginebra, ultimo en fecha, 
dejando para una obra mas extensa las reformas con· 

(1) Dc La Revue SociaUste. 
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ceL'ni~ntes a la proteccion a la infancia en todo el curso 
del siglo y en los diversos paises civilizados. 

Los prog-resos de esta indole son harto lentos y los 
planes, seductores en teoda, no han dado resultados 
positivos, sino alli donde mujeres esclal'ecidas han com­
prendido que les compete intervenir pOl' derecho natu ­
L'al, hasta en su parte administrativa. 

De ella, de la mujer, depende, casi pOl' completo el 
porvenir de la infancia, de la manera como la mujel'es 
de cada nacion comprenden su mi"ion en este sentido. 
Las mujel'es son la salvagual'dia de la vida, las protec­
toras de la raza; elIas hacen viables las foemas sociales 
elabol'ad a~ pOl' el hombre, las que fl'aca!'an sin su con­
curso. Y su papel va engpandeciendose, en proporci6n a 
la intensidad que alcanza la vida moderna. 

MORTALIDAD Y Cl{IMINALIDAD DE LOS NINOS EN l<RANCIA 

En todo tiempo, agricultores y ganadel'os prodigaron 
a sus plantas y a sus ani males atentos cuidados para obte · 
ner productos vigol'oSOS, a su vez buenos reproductores. 
POI' el nino ique se ha hecho? iNo ya POI' los de las cla­
ses acom6dadas, sino pOL' todos los hijos de la nacion? 
Poquisimo, en verdad . 

La ley Roussel, del 23 d~ Diciembre de 1874, tiende a 
ejercel' una vigilancia sobre los ninos' de menos de dos 
anos, mediante salario, en ama, 6 al cuiclado de extra­
nos, fuera del domicilio paterno. Pero los terminos me­
diante sa1w'io y fue1'a del domicilio patel')W diAculta ­
ban el ejeL'cicio de esta vigilancia. Ademas la ley Rous­
sel no ha prcducido aquellos resultados que esperaba el 
generoso innovador y s610 se ha aplicad o en escaso nu­
mero de departamentos. 
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Las razones con que el doctor Barthes, de EUI'e y 
Loil'a, explico clal'isimamente al Congl'eso de Gi nebra 
el pOl':,[ue los comites regionales y locales no habian 
pl'estado, en la aplicaci6n de la ley Roussel, los servi­
cios que de 'e11os se esperaba, se daran cuando hablemos 
de la pl'oteccion al nino de pecho. 

POI'qUO la pl'oteccion a la infancia comprende varios 
grados: 

10 'PI'otecci6n a la mujel' en cinta, cuyas condiciones 
fisicas 6 morales pU!3dan cansal' pel'juicio al see en 
gestacion . 

20 Pl'oteccion al nino de pecho, hasta la edad de 2 
anos. 

30 Proteccion fisica y moral del nino, hasta los 16 anos, 
epoca en la cual estima la ley que puede conceptuar­
sele plenamente consciente de sus actos, con todas sus 
consecuenClas. 

Antes de los 6 6 7 anos, no se arresta a los ninos; pero 
pasada esta edad, puede enviarseles i una casa de correc­
cion; pasados los 16, cae, en concepto ya de delincuente, 
bajo eJ peso del C6digo Penal. 

En FI'ancia, hay prOximamente once millones de ninos 
menOl'es de 16 anos, por 38 millones de habitantes, de 
aquellos, 4 6 5 millones tiellen menos 7 anos; 6 millo­
nes y medio, de 7 i 16. 

Pel'o, aun antes de exponel' los medios imaginados <> 

ya en realizaci6n pal'a protegel' a esta parte de la na­
cion, que es su porvenir, convieneme probal', con auxi­
lio de los numeros, cuan imperiosa es la necesidad de 
esta proteccion. Los gritos de alarma de medicos, ma­
gistrados y estadistas no son exagel'ados. 

En su Info1'1ne sobr e la proteccion d los ninos de car­
ta edad y especialmente d los de pe~ho, escl'ibia ya 
M. Theophile Roussel en 1874: «Un nino, al nacer, tiene 
menos pl'obabilidades de vivir una semana, que un hom-
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bre de 90 anos, y l1)enos que un octogenario de vIvIe 
un ano.» 

M. Beetillon estima en 18.000 el numero de pequenos 
parisienses, pOl' cada' 60,000 nacidos, que va todos los 
anos a morir en manos de las nodrizas de provincias. 
Pero, POI' horrible que par",zca esta degollacion anual de 
lo~ inocentes, no 10 es menos la muerte mOI'al que ace­
cha a los que escapan de la muerte fisica, desde 3U en­
tl'ada en la vida. El numero de niiios ha ascendido al 
doble, desde 1826 a. 1880; y del 80 aca., la situaci6n ha 
empeorado todavia. 

En Pal'is, mas de la mitad de los individuos presos 
tienen menos de 21 anos. S610 en un ano, comeLieron 
11,862 robos, 458 hurlos, 4.212 lesiones, 153 violaciones, 
481 atentados al pudoI' , 25 incendios, 114 infanticidios, 2 
envenenamientos, 39 homicidios y 3 parI'icidios. 

Anadiendo a estas cifl'as el sinnumero de ninos epi­
lepticos, idiotas, raquiticos, tuberculosos, etc.; encerra­
dos en los hospicios especiales, podriamos formal' idea 
de la enorme suma de fuerzas robadas anualmente a. 
la nacion, y de 10 imperiosa que es una renovacion 
fisica general, si quel'emos atajal' tan desdichada corrien­
teo Pasemos, pues, al estudio de los recul'SOS pl'opuestos 
para remedial'la. 

II 

PROTECCION A LA MUJER EN CINTA 

Protegel' a Ja madre es protejel' al nino: todos los 
Congresos de protecci6n a la infancia han estudiado, 
pues, la manel'a de ayudar a la mujer pobre durante su 

. embarazo. 
En Madrid, la Casa de Maternidad ayuda a la mujer 
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desde el octavo mes de su embal'flzo, y poco antes 10 
hacia desde el septimo. 

En los Paises Bajos, el Hospz"cio de fa .l:1agdalena 
recibe las muchachas embarazadas no proslituidas, y las 
consel'va dUl'ante seis meses despues del pal'to. 

En Paris, se fund6 la Mutualidad Maw'nal en 1851. 
bajo el patl'ocinio de Madame Carnot, y fue aprobarJa 
pOl' un decreto ministerial de 1862. 

M. Bryhuski, presidente cie L'(Euvre, pl'esento al Oon­
greso cie Ginebl'a un infol' me sobl'e la prohibici6n del 
tl'abajo a las paridas ' durante cierto tiempo, y la indem­
nizacion durante esta vagancia fOI'zosa . l£sto es 10 que 
hace la Mutualidad Male1'na l, asociacion de madt'es 
]lobl'e<; y I'icas, concediendo, aciemas, una indemnizaci('m 
it las obreras, miembt'os de la socieciad, de 18 fl'ancos 
semanales, dUJ'ante las cuatt'o semanas siguientes al 
parto, a conclicion de que no trabajase n en ese tiempo. 

Mad. Bequet, de Viena, contl'ibuye en la medida de 
sus f'uerzas con su Refugio Obl'adol', y la villa de Pa­
ris, con e! Asilo Michelet de la calle Tolbiac. 

Para las convaleeientes, euyo estacio neeesita cuiclados 
particulares, se abren el Asilo Nacional ciel Vesinet y 
el Asilo Municipal de Fontenay-aux-Roses. Bien poco, 
dada la aglomeracion parisiense. 

Volviendo al interesante estudio del SenOI' Bryhuski, 
t'ecordemos que la cuestion de la interdiccion del tra­
bajo a las paridas se trato en el Oongreso de Berlin 
en 189(). 

N ueve paises europeos han provisto al reposo nece­
sario inmec1iatamente despues del pfll'to, adela,rtandose 6 
aplicando el pensamiento de Berlin: Alemania, Int-,-Ia­
terra, Austria, Hungria, Suiza, Belgica, Holanda, Portu­
gal y Noruega. 
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III 

I'RoTEccrON A LOS RECI1lN NACIDOS 

A ntes de pasal' adelante, consignal'emos, tal como se 
ha pl'obado despues de la enmienda del senador SLI'auss. 
los volos emitidos en el Congreso de Ginebl'a pOI' la Mu­
tualidad Male?'"nal de Paris para la proteccion del nino 
antes de su nacimiento: 

L 1°-Que la mujer nece~itada, en cinta, beneficie 
en su pais la asistencia medica gratuita. 

2°-Que preceda al parto la interdicci6n del trabajo 
pOl' un periodo determinado, y que continue hasta cuatro 
semanas pOI' 10 menos despues del parto. 

3°-Que se i nscl'iba en la ley el pl'incipio de una 
indemnizaci6n de reposo y convalescencia pal'a la mu­
jer pal'ida. 

II. Que los podel'es publicos favol'ezcan pOl' todos los 
medios posibles Ja fOl'maci(\n de mutualidades materua­
les y de socieclades de patl'Onato y de asistencia de las 
mad res y de los ninos de corta edad. 

Esle llltimo deside1'atum, afecta dil'ectamente al I'e· 
cien nacid o. 

Mas al'l·iba q ueda dicho que el doctor E. Bal'thes, i ns­
pectol' de la as iste ncia de l(\s ninos en EUl'e y Loira, 
explic6 biell claramellte pOl'qUe no habIa dado l'esul­
tado la gestion de los Comites locales y l'egionales 
formados pOI' la ley Roussel pal'a protegeI' l:'t los ninos 

menol'es de 2 anos. 
Estas comisiones locales, facilmente formadas, se des· 

hicieron no menos rapidamente, porque los alcaldes 
encal'gados de I'eunidas, las constituian entre sus ami­
gos. Y en cuanto a la vigilancia medica, entregada a 
principiantes mal pagados, result6 muy inegular. 



- 427-

BUl'deos, Marsella y Paris poseen cada uno una Socie· 
dad protecLol'a de la infancia; la de Pal'is coloca todos 
1c's anos en ama 40.000 ninos en provincias y solo 
4.000 en la capital. Pal'a es tos, la mOl'talidad ha dismi­
nuido en diez anos un 14 pOl' ciento, de 1885 a 95. En 
el EUl'e y Loira-donde la Comision de ShartL-euse ape16 
a la iniciativa pl'iyada-dice el doctor E. Bal'thes--la 
mOl'talidad de los ninos de pecho enviados a la locali ­
dad descendio un 7 pOl' 100, y a un 8 pOI' 100 en Cha 
teandun, que igualmente posee una Comision local; 
mientl'as que Dl'eLlX y Rogent, las otl'as cabezas de pal'­
tido, aCLlsan una mol'talidad de 17 pOl' 100 la pri· 
mera y 20 pOl' 100 la segunda, y no tienen Comision 
local. 

Como sin el concurso de la iniciativa pl'ivada son ine­
ficaces las mejol'es leyes. y como para la pl'oteccion a la 
infancia I"s mujel'es pueden y deben ejel'cel' una aCCi()il 
pl'eponderante, sePia de deseal', segun la opinion emiti­
da pOl' el doctol' Barthes y adoptada POI' el ' Congl'eso de 
Ginebra, con algunas modificaciones generales: 1°, que 
~e instituyese una Sociedad pl'otectora de la infancia en 
toda ciuclad de 20.000 habitantes; 2°, que se formase un 
Comite local de pl'oteccion al nino en cada canton 6 
cil'cunscl'ipcion que tenga mas de 25 ninos que vigi­
lal'. Comite que debe estal' en relacion con todo~ los 
Ayuntamientos de su pal,tido que tengan ninos pl'ote­
gid os. 

Gl'an pal'te de culpa en esta mortalidad de los ninos 
toca a la ignol'ancia de los padl'es y de las nodrizas 
sobre las regl .... s de alimentacion y de higiene; mortali 
dad que asciende en Fl'ancia a un 40 pOl' 100 en los 
ninos de un mes, y que no pasa de un 3 POL' 100 a los 
siete meses, edad en que el nino resiste mejol' las con­
diciones desfavorables que amenazan su existencia. 

La falsa idea, pOl' ejemplo, de que el alcohol fortifica, 
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cuando so~o sirve para excitar e1 sistema nel'vioso, 
hace que las madres beban vino durante su embapazo 
y aim 10 mezclen a las primeras comidas del pequenuelo. 

El Congreso, a mas de mostparse especial mente deci­
dido partidario de la abstinencia de toda b8bida alcohO­
lica en la crianz3, tom6 el acuerdo de que se celebra­
sen conferencias para las mujeres sobre las cuestiones 
de higiene, de alimentacion y demas cuidados propios 
para con el recien nacido. 

El doctor Fernando Lede present(') al Congreso de Gi­
nebra una Memoria. cuyas conclusiones generales, 
sometidas a la discusion y voto de los delegados, 'e 
referian al cui dado del nino, Ii su alimentacian y al 
desarrollo que resulta de las diferentes clases de esta. 

Dichas conclusiones aconsejan la lactancia materna, 
y, cuando esta no pueda llevarse a cabo, el empleo de 
la leche de vaca, per'o siempre esterilizada y convenien­
temente depupada pOl' un severo anMisis. En ningun 
caso debe tomar el nino otra bebida que la leche. duran­
te los dos primeros anos de su existencia, como no sea 
agua her vida 6 destilada. 

Notando que la mortalidad en los primeros anos era 
mayor en los ninos criados con biberan, y para proveep 
en los casos en que la madre no pueda lactar. el doctor 
Seche:Ton, de Paris, propuso al Congreso de Ginebr'a 
estudiap los medios de proporcionar a las madr'es pobres 
leche de buena calidad, libpe de fermentaciones.r bara­
ta, estableciendo centros de esterilizaci6n de la leche pop 
personas que al mismo tiempo cuidaran de la minuciosa 
limpieza de los frascos, que serian del mismo modelo. 
En cuanto a esta unidad de modelo, el Comite de higie­
ne no se ha puesto aun de acuer'do; unicamente con­
deno una vez mas y pOI' unanimidad el biberon de tubo, 
a pesar de tener que reconocer igualmente que era Im~ 
posible prohibir su fabricaci6n. 
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M. Bertillon, que trabaja incesantemenle en comba­
til' la indiferencia nacional pOl' estas cuestiones de 
poblacion, quisiel'a crear una nueva ciencia, la Pueri­
cultura. 

Se esfuel'za al mismo tiempo en disipar la ignor~ncia 
de las masas en cuanto a las condicione~ de higiene, 
pl'oponiendo los mas Mbiles metodos de antisepsia y en 
prepal'ar un medio favorable a 1ft venida de generacio· 
nes mas robustas y mas san as. Al mismo fin dirije el 
aumento y multiplicacion de las Cr'eches existentes en 
Francia, asi municipales Gomo privadas. De estas ultimas, 
hay clos en Paris; la Sociedad general de Cr'eches pari­
siennes, dil'igicla pOl' Maclama Cremnitz, que trata de fun­
dal' algunas mas. Existe la idea de aumentarlas, sobre 
todo en los centros industl'iales, y se estimula en este 
sentido la voluntad de los grandes fabricantes. 

IV 

PROTECCION MORAL DE LA INFANCIA. 

Las nuevas ideas y conocimientos recientemente 
adquil'iclos sobre las leyes de la herencia, unen estre­
chamente el problema de la ppotecci6n fisica al de 
la ppoteccion moral de la infancia. Comprendemos, al fin, 
que es fuerza procural' la ppevencioll del mal en lugar 
de espel'at· para cUl'arIo a que sea inevitable. Prueba 
que esle sentimiento desarl'olla la imperfecta, pero gene­
rosa iniciativa de los Comites de defensa de los ninos 
pl'ocesaclos. Ell el Congl'eso de Ginebt'a, Mad. P. Kel'go­
rnaI'd, MM. Dalifol, Gaston Dl'uckeer, de Paris, el conse­
jel'o de Estado, Ganard y Mlle. Nanille, de Ginebra, M. 
Bille de Neuckatel, M. Fichter, de Basilea, el Rdo. F. W. 
Shappe, in5pectop en jefe de las escuelas reales de IngIa-
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tel'ra, las senoras Lockwoud y Gl'aham Fpench, nelega­
das del gobierno de los Estados Unidos, presentaron 
todos informes y suscitaron discusiones sobre los me­
dios empleados Y POI' empleal" para la pl'oteccion del 
nino, contpa si mismo, contra la explotacion y los malos 
ejemplos dl'l los padl'es 0 de los extl'anos y conka las 
severidades del Codigo Penal. 

M. Gaston DpLlckeer, abogado de los tl'ibunales de 
Paris, propuso, en cuanto a los comi tes de defensa de 
los ninos acusados, que tengan pOl' objeto: 1°, contribuil' 
ala mejora del sistema penal conveniente a los ninos) 
organizando, de acuerdo con los podel'es publicos y el 
foro, la defensa de estos; 2°, secundaI' al mismo tiempo 
la accion de la administl'acion penitenciaria, combatiendo 
el sistema de penas cortas y reemplaulndolas pOl' largos ' 
periodos de permanencia en Casas de Correccion, para 
los menores de 16 anos. 

En general, todas las pepsonas eminentes que juzgan 
estas cuestiones, considepan al pequeno delincuente, no 
como culpable, sino solo como peligroso y danino. No, el 
nino no es culpable en el sentido extricto de la palabra, 
porque apenas es responsable. La sociedad entera 10 es de 
la crimi nalidad i nfanti.l. 

Mejorad, transfol'mad el terreno ell donde crecen esas 
plantas jovenes; dejad a la vida correr libremente 
pOI' to do el organism:) social; y entonces. tal vez, posee­
reis el del'echo de juzgar Ii nuestros semejantes; pepo 
antes no. 

IHUDRy-MENOS. 

----~m1i+_-----
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GIMNASTICA HIGIENICA 

SUllARIO - V~l oJ' edllcativo de los juegos corporales .- Concepto pcdag6gico y valor 
cdllcativo de In gimua tica.-Definici6n y di visi6n de ella.-Importancia y 
necesidacl de In edncaci6n ffsica en In sociedad actual. - Trabajo, ejercicio y 
J'eposo. 

Los juegos cOl'pol'ales constitu~' en un excelente ejel'­
cicio fisico , que los ninos practican pOl' instinto, llenando 
asi una necflsidad fisiologica, la necesidad de moverse, 
que se hace mayor a ,medida que e1 nino va teniendo 
mas edad; los juegos fisicos 0 corporales que nos aficio­
nan en la cuna, nos pt'oporcionan un recreo hasta 
nuestea ultima hora. Son de todas las edades, de todos 
los tiempos, de todos los pueblos y de todas las clases 
sociales. La existencia del hombre que vive en socie­
dad, esta destinarla al trabajo; 1a edad adulta,]o mismo 
que 1a infancia, y e1 cuerpo, como el espiritu, sienten 
con intel'valos periOdicos, la necesidad del descanso de 
sus ocupaciones habituales; el nino obtiene el reposo del 
espiritu entregandose a su~ juegos; el adulto ]0 busca 
en el placet'. 

Nuesteos pl'imel'os juegos suelen ser la cruz de oro 
suspendida al cuello de la madre, una trenza de sus 
cabellos, un objeto cualquieea que se ofl'ece a las mira­
das avidas del nino; cuando este empieza a andat·, nece­
sita ott' os juguetes que se hallen en armonia con su 
impetuosidad; necesita caballos de . cartOn, a los que 
zurl'a de;;piadadamente para sacarlos de una inmovi1i­
dad que Ie desespera; asi que el nino siellte ]a necesidad 
de moveese y coreer, va necesitando otros juguetes, 
como cael'etones, etc., etc.; 6 bien, pal'a estae en al'­
monia con el sexo, una bonita muneca, a 1a cual viste, 
desnuda, regana, pega y acaricia sucesivamente. A me­
dida que el nino sigue creciendo, se pI'esenta un hori-
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zonte mas vasto a sus ojos insaciables; ya 110 puede vivil' 
en el enciel'l'o de una habitacion, fOl'mando sus soldados 
de plomo; necesita el aire libre, los paseos, jardines, 
patios en donde correr eo n aros, cuerda, peones, pelota, 
en fin, todo 10 que I'ueda, todo 10 que salta, todo 10 que 
bota, todo 10 que tiene vida y movimiento .... jDicho­
sa edad! 

He aqui los tres pl'imeros period os de los juegos cle 
los ninos, distinguiendose cad a uno poria mayor nece­
sidad de movimiento, de expansion, que produce POL' 
fuerza una modificacion, en una paJabra, una complica­
cion gl'aduada de losjuegos; tudo eso estien l'elaci6n con 
las facultades intelectuales de la i nfancia, Y pl'udente­
mente calcuJado para sus fuel'zas fisicas, que los mismos 
jue~'os contribuyen a desanollar. Mas adelante los 
juegus van a dejar ala natul'aleza el cui dado de pel'fec­
cionar su obra, ~ . ya s610 sel'an un ejercicio de la inte­
ligencia, un descanso del animo. 

Una dificultad que no es facil resolver se presenta a 
nuestra vista. iCuando termina el ultimo periodo que 
acabamos de bosquejar, y cuando principia el nuevo? 
iEn que edad ceden su sitio los juegos animados y rui­
dosos de la infancia, a otl'OS juegos mas sel'ios y l'eflexi­
vos? No existen limites precisos entL'e estas dos epocas, 
que varian con el temperamento, el clima, los sexos, el 
gl'ado de intelige~cia, la esfel'a social en que se viYe y 
las costumbres; pero puede afirmal'se que esta tl'ansfol'­
maci6n moral se vel'jfica entre 10s' tL-ece y dieciseis an os 
entonces desaparece la infancia, para dejar lugal' a la 
arlolescencia: se revela el insticto de sociabilidad; el 
deseo de ' brillar y de distinguirse se ve dominar en 
todos, comenzando los juegos de sal6n 0 de sociedad. En 
esta epoca los juegos gimnasticos so n de una gran im­
portancia higienica pal'a la juventud, a los que se debe 
entregar con todo el ardor propio de la edad, porque 
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duraran poco tie,mpo, pues llega muy pl'onto la edad de 
los cuidados, ~ . la vida va a ser combatida POI' las mil 
tribulaciones que lleva consigo la lucha porIa exis­
tencia. 

Los juegos pueden referil'se, tanto al cuel'po como al 
espil'itu, yasi, segun 10 hagan al uno 6 al otro, seran 
fisicos. i ntelectuales y morales. 

EI juego. como ejel'cicio gimnastico, l'eviste la fOI'ma 
agl'adable y bulliciosa; pOl' eso es pl'opio de los primel'()s 
anos, y algunos cal'acteres en todo el tl'anSCU!'SO de la 
vida. Cualquiel'a que proponiendose educal' a sus seme­
jantes haya empleado el juego en alguna ocasion, segura 
mente no dudal'a de las multiple~ ventajas que el mismo 
reuna para la ' educacion y ' ensenanza. Trabajos que 
nunca obtenddamos de algunos alumnos. empleando un 
metodo serio y rigido, los obtenemos meJiante juego~ 
preparados al efecto. Los ninos, dispuestos siempl'e a la 

.alegria y ?l juego, pl'efieren este a los tl'abajos sepios, 
despl'ovistos pal'a ellos. la mayor parte de las veces, de 
encanto e intel'Bs. Con. el juego conseguimos tambiell 
que muchos ninos estimulen su rlignidad y amor propio, 
sentimientos esencialisimos al hombre. Tiene ademas la 
ventaja de que el juego es uno de los medios mas efica­
ces para conocer al nino; conocimiento indispensable 
para los buenos efectos de la educaci611; pero la vel'dade­
I'aimpol'tancia del juego, bajo el punto de vista pedag6-
gico, la que se hace imprescindible en toda educacion 
perfecta, es la de favol'ecel' el desenvolvimiento de la 
persol1alidad del alumno, quiel1 ha de obrar independien­
temente, pOl' sus propios impulsos y pOl' el deseo de 
vence!" durante todo el tiempo que dure el juego, 
salvando pOl' ~i solo los obsta ulos y dificultades, discu­
rriendo y animandose pal'a quedap airoso en la empresa~ 
a pesar de no tener juez que Ie juzgue y Ie dirija. SAbido 
es que la persollnlidad del alumno es cualidad que debe 
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desenvolvel' todo sistema de educacio.n que quiera me­
recer el nombre de racional. 

En ninguna otl'a especie de ejer-clclO loma pal'te tan 
activa la pI'opia iniciativa y las facultades individuales, 
como en el juego. De aqui su importancia y su necesidad 
en todo sistema de educaciOn. Si necesal'io es que la 
voluntad sepa obedecel' con pl'ontitud a una orden sabia­
mente dada, tan necesal'io es y uti1 que ya desenvue1ta 
y educada toda su naturaleza, sea capaz cle regirse pOl' 
si solo, y que su caeacter posea la fil'meza que ha 
menestel', guiando su vol un tad mediante su l'azon y su 
conciencia. 

Pal'a conseguir la fOI'macion de un caeactee determi ­
nado y energico, y una vbluntad inquebl'antable para el 
bien, es necesario educal' al nino en la libel'tad y ell 
la individualidad; formade de modo que sea capaz de 
pensar y sentil' POI' si mismo, de juzgar propia y justa­
mente, y uno de los medios mas eficaces que al efectQ 
podemos emplear son los juegos gimnasticos. 

EI j uego es necesal'io en todas las edades, porq ue en 
torlas ellas la naturaleza humana ha menester de expan­
sion y recreo, Y e1 hombre como el nino tomara en 
estas disti'acciones, gracias a una aCtividad reparadora, 
las fUErzas necesarias para el ulterior trabajo. 

En la infancia es tan necesal'io el ejercicio fisico. como 
el ail'e puro; es 1a forma pl'edominante de la actividad 
infantil, es la que indica siempre la medida del estado 
fisiol<igico 0 patologico del nino. 

La eleccion de los juegos y las reglas que Ins rigen, 
es asunto impol'tantisimo, bajo e1 punto de vista de la 
erlucacion, par-a evital'los malos efectos del juego des­
ordenarlo; evitando entre los jugadol'es que unos s,e 
envanezcan, mientras utros desmayen en sus empl'esas; 
cuidando que la emulacion que 5e trata de despertal' 
no rlegenel'e en rivalidad, y e1 arnot' pt'opio en el horri-
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ble defecto de la vanidad; resultando de la mala direc­
cion de los juegos graves e infinitos perjuicios. 

La edad madura lambien cuenta con un bien provisto 
al'senal de juegos, y conste que no nos refel'imos a los 
juegos de naipes, los dados, el domino y todos aqnellos 
que pueden cauti val' nnos momentos llUestl'a atenci6n; 
porque jay del que yea en estosjuegos otra cos a que un 
pasatiempo, un l'ecreo del espiritu! jDesdichado <lei que 
se deje dominar Je una verdadet'a inclinaci6n pOl' el 
juego! Pronto esta inclinacion se convertini en habito; el 
habito, en necesidad; Ie. necesidad en pasion; en la pasion 
mas peligl'osa, en la pasion del juego. 

Leibnilz ha dicho: «En nada han mostrado los hombres 
tanta sagaciclad como en la invenci6n de los juegos.» 
Es imposible imaginal' cuanta invencion se ha gastado en 
todos los pueblos para variar- los medios de alegrar el 
espiritu, /Ie distraede del fasLidio y de la inquietud que 
se hallan erl el fondo de nuestra naturaleza. La lista 
sola, no de los juegos, sino de los autores que han escrito 
obre este asunto, fOl'maria un volumen mayor que el 

que nos pl'oponemos publicar, pues este solo contendra 
aquellos juegos gimnci.sticos que se acomoden a la infan­
cia y it la juventud, es decir, todos aquellos .i uegos que 
son uti les bajo el punto de vista de la gimnastica. y que 
l'equiel'en y exigen movimiento, accion, en una palabra, 
ejercicio corporal en donde entren en actividad ademas 
de nuestros sentidos corporales, nuestras fuerzas muscu­
lares y las facultades 'intelectuales, como la atencion, la 
memol'ia, etc., etc. Entre estos juegos los hay para 
ninos; otros que solo sirven para ninas; muchos que re­
claman el recu1:'SO de ambos sexos. iQuien ignora que 
jugando a la vista de un director 6 de los padres, a unos 
cuantos juegos escogidos, es como vence el nino ese 
ridiculo y penoso embal'azo que ha contraido l'etirado 
de la sociedad? Asi es como aprende a contestar sin tOl'-
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peza, a cant~tl· sin obligal' a nadie a que se 10 I'ueglle, 
a pesal' suyo. 

Los juegos de los nifios son dignos de la atenci6n de 
los hombres pensadol'es. En casi todos ellos se encuentl'a 
pOl' 10 comun un cuadl'o de la vida humana. En ge­
neral, en todos los pueblos se encuentl'an unidos a los 
usos y costumbl'es de los paises donde tuviel'on odgen; 
asi vemos que en la Chi na se hallan muchos j uegos 
sedental'ios; en la Pel'sia, juegos de caza; los ingleses, 
luchas y batallas, y asi sucesivamente. 

Para terminal', aconsejal'emos a los nifios y j6venes 
que es preciso no descuidar sus lecciones POI' el juego; 
que empleen en sus estudios el mismo al'dol' que en sus 
juegos. :!eben tenel' entendido que el verdadel'o usa del 
j uego es vol vel' al espfl'itu toda su fuel'za y su vigol'. 

CO:>lCEPTO PEDAGOGICO DE LA GIMNASTICA; SU VALOR EDU­

CATIVO-Si la pedagogia en genel'al es la ciencia y el 
al'te de educal' e instl'uir al hombre, la gimnastica sed, 
pedagogica siempre que eduque fisicamente a l nino, 
pr'epal'ando y fortaleciendo S'lS OI'ganos, disponiEmdolo~ 
para las infinitas pl'ofesiones que el hombl'e puede adop­
tar, instl'uyendole en los medios de Sel'Vil'Se de sus fuer­
zas con el menor gasto posible de enel'gias musculares; 
en este concepto la podemos considerar, siempl'e que 
eduq ue y prepare los ol'ganos del tl'abajo, armonizando 
las facullades fisicas e intelectuales para los fines de la 
vida humana. 

La gimmistica pedagogica debe aproximal'se todo 10 
posibLe a los juegos cOl'porales, para que pierda toda su 
aridez al aplicarJa a los nifios de COl'ta edad que no estan 
habituados al ejel'cicio todavia, a la vez que reglamenta y 

metodiza los juegos pl'opiamente dichos, para acomodal'­
los a Las fuerzas del nino, baciendoles perdel' (a los 
juegos) la parte de barbarie que en mucbos casos se 
manifiesta. 
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La gimnastica, al incluirla en los metodos de ense­
nanza, ha de lienal' un fin pedagogico e higienico, 
y puede aplicarse en el estado fisiologico del nino, 
11 uedando la gimmistica terapeutica 6 medica para 
cuandc el sugeto se encuentre en el estado patologico. 

Tres puntos pl'incipales comprende la gimnastica: 
Primero. El desarro!lo arm6nico y perfeccionamiento 

fisico del nino, estableciendo un sa Iud able equilibrio 
entl' e la actividad fisica y la actividad intelectual, dandole 
fuerzas pal'a luchar contra las malas condiciones higie­
nicas creadas pOl' las exigencias sociales. 

Segundo. La gimnastica de aplicaci6n, que tiene pOl' 
o i>jeto perfeccionar los aparatos de la vida de relacion 
y nutrici6n, familiarizando al hombre en las practica!'> 
mas necesarias para la lucha porIa existencia, particu­
lal'mente en la vida militar , sirviendo de adaptaci6n al 
medi o en que se han de desenvolver nuestras energias. 

Tercero. Peeo el punto mas importante de la gimnas­
tica esta en el desarrollo y perfeccionamiento de los 
'entidos corporales, POI' los que percibimos todas las 
se nsaciones externas y conocemos todo 10 que nos rodea, 
asi 10 bello y bueno, como 10 nocivo y perjudiciaL 

Podra el hombre prescindir del desarrollo fisico mas 0 
menos perfecto, mas 0 menos fuerte y robusto; podra 
pl'escindir de la destreza y agilidad de sus movimientos, 
de la f'uerza de sus musculos y de las proporciqnes de 
sus diametros; de 10 que no se puede. prescindir es de 
la educaci6n y pel'feccionamiento de los sentidos, que 
tan necesarios son pata nuestra defensa personal, como 
importantes para enriquecer nuestros conocimientos. 

El verdadero valor pedag6gico de la gimnastica con­
siste en perfeccional' los sentidos y enseiiarnos a ser­
vil'l1oS de ellos, asi como su valor higipnico esti en 
el nesarrollo y perfeccionamiento fisico de nuestros 
organos. 
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ASi, pues, podemos considerar la gimnastica bajo el 
punto de vista cientifico y artistico. 

En cuanto a1 aspecto cientifico, la gimnastica es la 
ciencia que trata de la educaci6n fisica del ser J"acional, 
y debe ser aplicada cientlficamente, no solo como 10 
aconsejan de acuerdo la Pedagogia y la Higiene, si 
que tambien 10 preceptua la ciencia medica, como tra­
tamiento ortopedico y terapeutico; de aqui que las bases 
en que se funda la gimnastica, sean los mismos cono­
cimientos anatomicos y fisiol6gicos de la Medicina. 

Cuando se la emplea como ciencia del movimiento, a 
la curaci6n de un 6rgano lesionado 0 a la perturbacion dB 
la economia, la gimpastica debe estar informada en los 
principius cientificos de la ciencia de la vida. Si la aplica­
cion a algulla necesidad de nutl'icion para equilibrar las 
funciones del organismo se hace empieicamente, entoJ1-
CBS, sin temor a equivocarse, se puede aseguear que el 
que la aplica no la conoce cientificamente. 

Bastada a nuestro fin manifestar que la gimnastica es 
cientifica, en el mel'o hecho que tJ'ata de la perfeccion de 
nuestl'os organos para el mas completo desarrollo de cada 
una de sus diversas facultades, como fl'uto obtenido COIl 
la practica de los ejel'cicios corporales. 

Tiene la gimnastica de arte una parte principalisima, 
siempl'e que con ella se ens en en las reglas para los ejel' ­
cicios COl'po!'ales, pudiendo considerada como el al'te de 
hacer robusto, diestro y agil al hombre; en los atlelas es 
el al'te de los movimientos, y en general, se la llama 
gimnastica artistica a la de espectaculos, POl' Set' los 
atletas y acrobatas los artistas de la fuerza y de la des­
lreza, y practical' aquellas l'eglaS que la gimmistica tiene 
para ejercitar con mana y agi]jdad los movimientos de 
nuestro cuerpo. Es importante el estudio de la gimnastica 
atietica y acrobatica, porque llegan a domi narse de tal 
modo, qt1e su sistema nervioso no se opone al mandato de 
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la voluntad; pOl' eso decia Seneca: nEI publico admira 
el desarr'olio muscular de los atletas, y yo admiro mas 
aun la fortaleza de su alma.» 

jCuantos hombres harian esos ejel'cicios soepeendentes 
que tanto admiramos, si no fuese pOl'que el sistema ner­
vioso no obedece a los deseos de la voluntad, entablan­
dose una lucha en que sale triunfante en muchos casos 
el instinto sobre la voluntad; no asi en los artistas de ]a 
fuerza, que por la educacion de los movimientos llega Ii. 
dominal'se! Esto demuestra de modo evidente que, al 
educar nuestros museulos, la influencia de la gimnastica 
alcanza tambien a las facultades superiores. pOl' esa 
intima eelaci6n que exisle entre el espiritu y la mateeia. 

No cometel'emos nosotros la torpeza de decir que los 
ejercicios gimmi.sticos SOI~ el unico medio de educar 
fisicamente al nino; estos seran, si, importantisimos para 
el objeto, peeo no los exclusivos; las necesidades fisicas 
del see racional no se refieren s610 al movimiento; el 
nino necesita al principio de mucho,> cuidados, como 
son: alimento, vestido, aseo del cuerpo y la regulariza­
ci6n de la impeesi6n de los cueL'pos extel'iores, de modo 
que redunden en provecho y nunea en detl'imento del 
ol'ganislllo; asi, pues, sin necesidad de exageral', dil'emos 
que la educaci6n fisica principia con la vida, · y pOl' 
consiguiente, en esa epoca, entre las necesidades fisicas, 
la del movimiento no se manifiesta todavia; bueno sera 
que las madres se vayan ilu strando en el modo de 
vestir a los recien nacidos, y no los condenen a una 
inmovilidad 3.bsoluta y a la extension permanente de 
sus delicados miem bros. 

La higiene del vestido rechaza muchas prendas que 
en la actualiclad se acostumbl'a a ponel'les; unas porque 
les hacen deJicados e indolentes, otras porque pl'ohiben 
.que agiten sus miembros; y partiendo del principio que 
dejamos consignado de que desde el nacimiento empieza 
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la educacion fi:sica, he aqui que los debel'es de madre no 
se limitan solo a criar. sino que se extienden tambien a 
educar; para 10 que tendnln presente que el nino co­
mienza a ejel'citar instintivamente alguno de sus sen­
tides; acudir a estas pequenas necesidades es dal' princi­
pio ala educacion. La necesidad del movimiento se va 
manifestando a medida que el nino va desarl'ollandose, y 
sobre todo cuando ha aprendido a andar,. para 10 cual 
no deben preocuparse las madres de que aprendan de­
masiado pronto, rechazando todos los medios artificiales 
empleados ha:sta el dia, pOl' no reunir condiciones 
higienicas y pOl' ser mas perjudiciales que utiles . 

Ahora bien; el nino se desarrolla a impulsos de las 
inmutables leyes de la naturaleza, sin intervenci6n 
extl'aiia; (II cuerpo crece pOl' su pl'opia fuerza, y los 
miembros adquieren aptitud para el ejel'cicio; en vil'tud 
de la misma fuel'za, se desenvuelven en el diversos 
instintos; pero no se educa, y pOl' eso la necesidad de 
la gimnastica en el plan de educacion; ~I desarrollo 
expootaneo sed a bastante para l'evelal' la supel'ioridad 
de la naturaleza humana y para dar a conocer en el 
hombre el rey de la creacion. 

EI objeto de la educacion es dirigir los ,instintos, ala 
vez que 'perfeccionados, a medida que se van manifes­
tando, y consiste ademas en armonizal' el l'egimen que 
se haya de seguir, 10 mismo cuando esta no nodl'iza que 
cuando ya vaya a la escuela, con las vel'dades de la 
ciencia moderna. 

La Anatomia, la Fisiologia y la Quimica afirman que 10 
que es verdad l'especto del animal bajo el punto de 
vista bio16gico, 10 es tambien l'especto del Sel' J'acional. 

POI" I'udimental'ia que fuese la ciencia de la vida, posee 
pt'incipios fundamentales, algunos ocultos bajo el desen­
volvimiento de to do organismo, incluso el ol'ganismo hu­
mano. Avel'iguar cual debe ser la influencia de estos 



- 441 -

principios en el de~arrollo de la juveatlld, cOl'l'esponrle 
a la educaci<)n fisica, 

Sobl'e todas las ventajas que esta proporciona al hom­
bl'e,la mas impol'tante e let rle la consel'vacion del illrli­
viduo y la de la ~specie; las fuel'zas fisicas y el rlesarl'ollo 
de los musculos constituyell el patt'imonio y la fOl'tuna 
de la genel'alidad de los hombl'es, obligados it ganar el 
pl'eciso sustellto con el sudOl' de su frente, 

La instl'L1ccion gimnastica Pl'opol'ciona l'ecursos ,i 
gran pal'te del genero humano; l'ecul'sos nlas apl'opiados 
para \'iril' honl'adamentll, en merlio dA Ia..; laboriosas 

ocupaciones a que tiene que derlical'se, Pl'opol'cionando 
salud y enel'gia a los obl'eros del t1'abajo fisico; pel'o 
no es esto solo: apal'te de las I'azones que aconsejan la 
pl'actica de la gimnastica ci. los que han de set' obrel'os 
manuale~, a los cuales adiestra~ influye tamhien IJode­
rosamente en las facultades supet'iore-; I'azon poria 
cual es indispensable Ii los obrel'os de la inteligencia, 

Demostrado estJ. pOl' la ciencia que los or'ganos del 
cuerpo son a la vez instrumentos del alma; de aqui esa 
estrecha relacioll entl'e el espit'itu y la matel'ia; asimismo 

se ha demostraclo que las tres frases de la e '1 Llcacion hu­
mana deben caminar pal'alelamente, mel'eciendo la pri­

macia la educacion fisica, pl'epal'ando asi al pequeno Sel' 
de modo conveniente que sea apto pal'a sostener la 
lucha intelectual que Ie espel'a, Para que la educacion 
fisica sea fecu ncla en resultados, menestel' es que la 
gimnasia se la identifique en el terrcno de las ciencias 
antl'opoI6gicas, como ciencia que trata de mejorar la 
l'aza humana. 

U namos la Gimnaseologia a sus hel'manas cal'nales, la 
Fisiologia y la Higiene, y separemosla de las que SOlI 
hermanastl'as (pOl' afinidad) bastardas, la «acrobatica» y, 
la ((atletica.» 

DEFINICI6N Y DIVISION DE LA GIMNASTICA.- Gi mnastica 

... 
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es el aete que ordena y metodiza todo movimiento 
voluntaeio que nosokos practieamos con al aJgull fin 
utilitaeio y especulativo, como son el ejel'cicio para el 
desanollo cOI'poral, el ejel'cicio higienico y el miJital'. 

Es la gimmistica Ja ciencia razonada ue los movimiell­
tos corpol'ales, que trata de la perfeccilin fisica de nues · 
tros 6rganos para el mas completo desarl'ollo de cada 
uno y del funcionalismo fisiol6gico de todos ellos. 

Es tambien el conjunto 0 la p..actica de reglas que la 
Pedagogia aconseja y la Higiene preceptua para el mas 
armonico desarL'ollo de nuestl'as facultades fisicas. 

Okos la definen diciendo que es «la ciencia de la per­
fecci6rl fisica y moral dei hombre, POL' medio del ejer­
cicio» 

Con el nombee de gimnastica se designa al empleo 
met6dico de los movimientos del cuel'po con un fin hi­
gienico, edncatiyo y tel'apeutico. 

La gimnastica es la ciencia razonada de los movimien­
tos y tiene pOl' objeto d{'sal'rollal' el cueL'po.-I-lillairet. 

La gimmistica es una paete de la hig-iene que enseiia 
a regular el modo de los divel'sos ejel'cicios del cuerpo. 
- Ba'i'bie?'. 

La gimnc'tsti.ca es el mas poderoso modificadol' del 
cuel'po humano.-Rostan, 

La gimnc'tstica es el conjunto de conocimientos ciel'tos, 
vel'dadel'os y sistematico:;;, deducidos de las L'elaciones 
de la mecanica con la anatomia y fisiologia humana, con 
el fin de aplicar al desarTollo de lit fOl'taleza ol'ganica 
las l'eglas conocidas para la practica beneficiosa y util 
de los ejel'cicios cOL'poraJes. - Fr'aguas , 

Amor6s la define diciendo que es «la ciencia razonada 
de nuestras fuel'zas, de sus l'elaciones con nuestros 
sentidos, nl1estl'a inteligencia, sentimientos y costumbr'es 
papa el completo desenvolvimienlo rle todas nuestras 
facultades .» 
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Y dice Bouchardat: ((Cuando la higiene cientifica se 
haya apoderado .de los metodos gimnasticos, nos dara el 
camino que debemos seguir para vencer a nuestl'os ma­
YOl'es enemigos: la vejez achacosa y la muerte pl'ema­
tura » 

La palabra gimnasia, derivada de la voz griega gimnos 
(desnudo), quiere decir que los griegos practicaban los 
ejel'cicios corporales sin vestiduras que les cubl'ieran. 

La gimnastica tiene por sujeto al hombre, y pOl' objeto 
principal desarrollarle, pOI' medio del ejel'cicio musculal', 
los organos del movjmiento voluntario; llevar, pOl' medio 
de la sangre, los pl'incipios nutritivos a todo el orga­
nismo, hasta aquellos puntos mas reconditos de nuestro 
ser; aumentar nuestl'as fuerzas, contribuir a conseval' 
la salucl y la integl'idad de nuestro organismo, l'obuste­
ciendole y haciendole apto para luchar contra las causas 
mOl'bosas que nos rodean, clando al hombre mayor con· 
fian'za en si mismo y mas resolucion en muchas circuns­
tancias de la vida. 

La gimnastica se divide en pedagogica y medica; cada 
una de estas dos grandes ramas se subdivide: la peda­
gogica, en civil 6 industl'ial y militar; la medica, en 
higienica, terapeutica y ortopedica, segun se la aplique 
a curar 0 a cOl'regil' algun defecto de conformacion del 
organismo; a su vez la terapeutica comprencie la ma­
soterapia 0 el amasamie.nto, 0 sea curar con las manos, 
y la mecanoterapia, 6 sea la curaci6n pOI' e1 mecanisme; 
la higienica se subdivide en profi1actica, si tiene por 
objeto conservar la salucl y la robustez; analeptica, 
cuando tl'ata de rest.ablecer la salud en los convale­
cien1es. 

La gimnastica escenica 6 de espectaculos se divide en 
atletica, acrobitica, formando la que podriamos llamal' 
artistica, y otro grupo que forma Ja gimnastica c6mica. 

Otras subdivislones se hacen todavia de la gimnastica, 
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que no nos detendremos a explicar; solo 'aquellas que 
se refieren a la higienica-pedagogica, y son: gimnastica 
sin apal'atos, 0 de sal6n, can aparatos y de aplicacion, 

La primera comprende los movimienlos ordenados de 
preparacion; la segunda, con instrumentos portr1tiles y 
fijos; la tercera, la gimnastica de los bomberos y milita­
res, etc. 

NECESIDAD DE LA EDUCACION FisICA EN LA SOCIEDAL> AC' 

TUAL.-«En e1 hombre fjsico se encierra el hOIT~bre moral 
e inte1ectual»; en esta frase del ilustre Broussais es 
como mejor se demuestra la impol'tancia que tiene para 
el hombre la educacion fisica. 

iCmU es el objetivo de la educacion fisica? 
Descnvolver los organos y las fuerzas del cuerpo bu­

mana para e1 mas perfecto equilibrio de sus funciones, 
dando a e te la belleza, la agilidad y destreza de que es 
susceptible, consel'var la salud y restablece1'la si ~ e 

balla alterada. • 

La indiferencia de un pueblo respecto de su educacion 
fisica, supone un grado muy baJo de cultura y un detecto 
de educacion intelectual. 

Atendiendo ala cultura del cuerpo, ponemos en prac­
tica el sabio aforismo de Juvenal, Mens sana in cm"po?'c 
sano, segun el cual debe atenderse al desarrollo de 
las facultades fisicas, si queremos que el desarrollo del 
espiritu se desenvuelva en las debidas condiciones de 
equilibrio y armonia que conviene baya entre las condi ­
ciones human as. 

Si descuidamos la educacion ffsica, el resultado es illme­
diato y pel'nicioso para la educaci6n intelectual: mas 
atIn, sin la primera no se comprende la segunda; del 
desequilibrio entre estas resulta ese estado conocido 
pOI' sw"menage intelectual que caracteriza las genera­
ciones decadentes . 

La educacion fisica merece especial atencion; asunto 
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tt'ascendental que, para tratarlo como se merece, ocu­
pa,ria muchos Yohimene8, y mucho mas cuando la 
juventud necesita sel' estimulada para que adquiel'a los 
habitos que han de constituil' sus legitimas y unicas 
aspir'aciones: el amol' al trabajo. 

Se nos dira que exageramos al decil' que la educacioll 
fisica de una genei'aci6n futura debe comenzar en la 
generaci6n anterior, a semejanza del labrador que pre­
para las tiel'ras y las cultiva con esmero esperando 
obtenel' despues el fl'uto de sus fatigas. Asi, pues, 
debemos educar a .la mujer bajo el punto de vista del 
pOI'venir y de que la natul'aleza Ie tiene encomendadas 
impol'tantisimas funciones en la reproducci6n de la 
especie humana. 

Si alguien cree que exageramos, Ie contestaremos 
dicie;ldo que el hombre, en su afin de mejorar razas, 
como la canina, bovina, cab allar, etc., etc., se olvida de 
si mismo, 10 que constituye gran pel'juicio para la raza 
humana, cuando tanto Ie falta para su perfecciona­
miento fisico, mOl'al e intelectual. 

La salud, la robustez y el perfeccionamiento fisico de 
las genel'aciones futuras y el pOl'venir de un pueblo 
oependen en gran parte de la educaci6n de la mujer; 
pero ya que no nos es posible educar d priO?'i, eduquese 
al ser l'acional desde el mismo instante de su existencia, 
puesto que la educaci6n empieza con la vida y dura toda 
ella, teniendo presente que la educacion fisica ha de 
pl'ececiel' a toda ott'a educacion, pues que las facultades 
fisicas tiel nino exigen muchos cuidados, cuando las 
demas facultades inher'entes al hombl'e no se manifiestan 
todavia. 

Reflexionen los padres, los legisladores (y sobre todo 
los que nos gobieman), sobre el pl'oblema de la aplica­
ci6n de la gimnastica para la educaci6n fisica de sus 
hijos, y no duden que pOl' ,medio de ella han de alcan-
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zar un desal'l'ollo uniforme de sus musculos y sus 6t'ga­
nos, a la vez que seran mas inteligentes y mas fuenes 
de· voluntad. 

Entre las muchas ventajas que reportan los ejel'cicios 
gimnasticos en el nino, es una de ellas que cOl'l":je cie\'­
tas enfermedades congenitas 6 adquil'idas, pl'eviniendo 
poria robustez otras muchas enfermedades y benefi­
ciando ' la salud en general. 

La palabl'a educacion envuelve en sl la idea del des­
tina del hombl'e; esta Ie dispone para el cumplimienlo 
de sus deberes, para Uegal' a la perfecciun de que es 
susceptible en este 'mundo y hacerse digno del fin para 
que fue creado. Esto es 10 que constituye la educacion 
en el sentido mas lato y general, asi se refiera ala exis­
tencia ilel hombre, sus l'elaciones con la familia, la pa­
tria, la sociedad, la moral, la inteligencia y el enno­
blecimiento y pel'feccion de la especie. 

La educaci6n fisica entraiia en sl grandisimo illter es, 
ya se la considere bajo el punto de vista del individuo, 
de la familia y de la sociedad. Bajo el punto de vista 
del i ndiyiduo,. la salud y el tl'abajo dependen en gran 
parte del desalTollo corporal; de ese trabajo que lleva 
consigo la lucha poria existencia, resulta un estado eco­
n6mico en beneficio de la familia; y aSi, todas las venta­
jas que la flducaci6n fisica repol'ta al i ndividuo, se tra­
ducen en beneficio de sus semejantes. En cuanto se 
refiere a la vida social, no es menor su importancia, 
puesto que la prosperi dad de un pueblo depende de la 
salud y robustez de sus individuos; la mortalidad qU {~ 

en los primel'os anos de la vida del nino S8 orlgma, 
lasliman los inlereses nacionales, 6 mejor dicb.o, so­
ciales. 

Si pasamos a otl'O OJ'den de consideraciones, en 10 
que atane a la importancia de la educaci6n fisica, dire­
ml)s que en la lucha POL' la existencia, la victol'ia es 
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del que tiene mas vigor fisico; esto acontece en las in­
dustrias, y especialmente en las guerl'as. 

La educaci6n fisica principia con la vida, y desde la 
infancia deben de consagrarse el padre y el maestro a 
desenvolve1' las disposiciones del hombre fisico, mien­
tras que otras facultades no l'eclamen la atenci6n de 
los encargados de educal' al nino. 

Siempre ha sido uti] el desa1'1'ollo de las fue1'zas fisi­
cas; pe1'o en la epoca que alcanzamos, en que con pre­
ferencia se atiende a las facultades del espiritu, en 
que se cultiva la inteligencia y no.;e ejer~itan los mus­
culos; a la vista de las gellel'aciones l'elativamente de­
biles y anemicas que nos venimM sucediendo, es abso­
lutamente indispensable y de toda necesidad lao pdctica 
de los ejel'cicios gimnasticos como unico medio de con· 
t1'al'l'estar los efectos del sw'menage intt3lectual. 

La moralidad es un objelo sublime a que todos as­
piramos, y es preciso conseguiria a costa de cualquier 
esfue['zo, Y pOI' esto pedimos la educacion fisica, que fo1'­
zosamente es mOl'al. 

Conviene que la educacion fisica preceda ala inte­
lectual, y . siempre en a1'monia con los sabios p1'eceptos 
de la Higiene. La salud y la robustez de los muscuJos 
cOllstituyen el unico patl'imonio del hombre que se ve 
obligado a ganal' el p1'eciso sustento con el sudol' de su 
posteo: solo una buena educaci()n racional propol'ciona 
al hombre este vigor fisico para la lucha pOl' la exis­
tencia, y esta es hoy la espel'anza de nuestra patria y 
S8l'a manana el origen de su pl'ospel'idad. 

Si la gimnastica no tuviese otro valol' nue el fisiolo­
gico porIa robustez que da aI" cuerpo, seria suficiente 
para que figurara en los metodos de ensenanza racio­
nal; pero ademas de la influencia que tiene en el des­
arrullo iisico, extiende su accion sobl'e las facultades 
del alma, de manera que, al beneficial' los musculos pOI' 
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la cuHul'a del ejel'cicio gimnastico, beneficiamos todo 
nuestro ser; asi 10 comprendi6 Juvenal. y 10 expres(i 
tan claramente qlle yo pl'eg-unt\.,: ic6mo se ha olvidado 

. la practica 11el sabio' y tan manoseado aforismo de Mens 
sana in cO?'por'e sano? 

Hayen el hombre tan poca distancia de la pel'fec­
cion fisica a la mOl'al 13 intelectual, que bien merece 
algo mas de proteccion la gimnastica; pero una ojeada 
pOI' los plan es de instrucci6n es desconsoladora; todos 
ellos, sin distincion, recargan I'll trabajo intelectual sin 
compensaci6n en 10 mopal y fisico, y sobre todo en esto 
ultimo; la cultul'a fisica se deja al cuidado de la natu­
raleza; hasta tal punto estan desatendidas algunas nece­
sidades del nino, que parece asi como que s610 es inte­
ligencia sin mezcla de matel'ia alguna, jCuantos hombres 
han puesto las manos en las reformas de ensenanza, con 
el plausible deseo de regenel'ar al hombre, y no han 
empezado pOl' regenerarlH fisicamente! Estamos segur os 
que conseguido esto, se hubiese akanzado aquello, 

Sin sel' matel'ialistas, no podemos menos de reconocer 
que no es tan despreciable la materia, que al fin las 
pasiones humanas producto de ella son, y para dulcifi­
car y ennoblecel' nuestros sentimientos y pensamientos, 
menester sel'a qU0 empecemos pOl' educar y ennQble­
cer nuestros musculos y nervi os, conservando nuestl'o 
CUeI'pO en un e:;tado de salud como 10 ol'denan nues· 
tros primerus deberes. 

i Cuantas yeces la falta de salud y de vigol' fjsico obli· 
ga a los hombre:; a renuncial' empresas utiles a la so­
ciedad, a la familia y al individuO, pOl' sel' estas supe­
riOl'es a sus fuerzas! Esto :mcede en todas las manifes­
taciones ue ]a actividad humana, y especiaimente en el 
arte miiital'. 

En el ol'den de los sentimientos sucede mas: en mo­
mentos de angustia, en esas grandes catastl'ofes de inun-



- 449 -

daciones, incendios y otras semejantes, pero que siem­
pre hay peligl'o, ide que servirian los generosos esfuer­
zos del alma y el amor al projimo, si nuestros musculos 
no tienen la energia suticiente para salir triunfantes de 
tan aniesgada empresa? Los resultados de la educacion 
flsica no se improvisan: el sabel' nadal', trepar' pOl' una 
cuerda hasta un cual'to pi so, el de~;lizarse hasta el fondo 
de un pozo, el escalar muros y otros ejercicios de pre­
cision y de utilidad suma, requierer! una larga pr'actica 
en los centros de enseiianza gimnastica, 10 repetimos no 
se improvisan ni con la voluntad mas fuerte ni pOl' el 
deseo de hacet' un acto hel'oico en bien de nuestros se­
mejantes. 

jQue de al'repentimientos en t2.1es circunstancias de 
no habel' ejercitado las fuerzas con que la naturaleza 
nos dotara! Mas no se puede impunemente dar una sa­
tisfaccion a los sentimientos del alma sin exponerse a 
pel'der la vida; no se puede nadaL·, trepar, ni hacet' alar­
de de het'culeas fuel'zas si de antemano no se educaron; 
la imaginacion, la voluntad quedan vencidas poria im­
placable realidad de los hechos. 

Las anteriores razones hacen mas impol'tantes ]a en­
seiianza de la gimnastica que la importancia que ya 
tiene, con ser mucha, pOI' sus beneficios higienicos, pues 
mientt'as eSt05 50]0 alcanzan al individuo, aquellos tie 
hacen extensivos a la sociedad; peI'o que sin los pl'ime­
ros no se consiguen los segundos, mil veces mas hu­
manitarios. 

Estas son, a grandes rasgos, las ventajas que propor­
ciona la educacion fisica, consiJerada bajo el punta de 
vista social; si todavia permanece la gimnastica en el 
olvido; si se la considera indigna de figural' en los pla­
nes de enseiianza; si 10 que nos devuelve la salud, la 
alegda del espipitu, y si pOI' ella llevamos a. feliz ter­
mino acciones heroicas que son el orgullo de los triun-
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fos alcanzados pOl' la aplicacion J'acional de la educa­
cion gimnastica, que traspasando los limites que Ie 
senala la fisiologia, forma el coraz6n, conCUITe al desen­
volvimiento de todas nuestras aptitudes (porque la 1'0-

bustez del cuerpo garantiza el vigor del entendimiento 
y tambiE'H1 la pUl'eza, tan indispensable par'a el cnmpli­
miento y I'ealizacio~ armonica de los diversos fines y 
necesidades que nos impone el codigo moral); si todo 
esto sucede, es pOl'que la desconocemos. 

Es cl'eencia general que la gimnastica solo sirve de 
mel'o pasatiempo a jovenes inexpertos, y al tratar de 
ella, escl'itores y pedagogos, sin conoceda, han extra­
viado la opini6n, condenandola. sin atender las I'azones 
pedagogicas e higienicas, 0 mejor dicho, las razones 
alltropologicas, pues esta cien~ia tiene demostrado que 
el desal'l'ollo fisico, el moral e intelectual, pueden cami­
nar paralelamente. 

Nadie desconoce los terribles efectos producidos en la 
ol'ganizacion fisica del nino pOl' los tl'abajos violentos, 
cnando se ocupa en ellos habitualmente, ~el'o el tl'abajo 
es muy :listinto a los ejel' cicios de sport que debel) 
constituil' los progl'amas y metodos de ensenanza; el tra­
bajo cOl'pol'al excesivo en el nino. es tan pel'judicial 
pal'a su estado, como el tl'abajo i ntelectual y cualquiera 
clase rle excesos. mientras que el ejel'cicio metcidico nos 
habilita y acostumbl'a para ulteriol'es fatigas, dandonos 
I'esistencia para vencel' los obstaculos que en el cami­
no Je la vida hemos de tl'opezal'.· 

Muchas enfel'medades, como los vicios de ol'ganizacion 
del cuel'po humano, no provienen pl'incipalmente de na­
cimienio () de herencia, ni de accidentes repentinos, 
si no que en su ma~'ol'ja son fruto amal'go y resultado, 
lento u nas veces y l'apido otras, de la falta de educacion 

fi sica. 
Con mas ft'ecuencia que 10 que fuer'a de desear, acon-

( 
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tece que el medio en que 1I0S movemos, y el gAnero 
de vida de las grandes poblaciones (en la nii'iez, pOl' 
atenuer demasiado a su instrucci6n; en la juventud, 
por' falta de precaucion, y en la edad madura pOl' habito), 
!lace que el deterioro de la salud sea prematul'o y de 
modo temible, tanto mas cuanto que gradualmente va 
minando nuestra existencia sin llegar a descubrir su 
accion hasta que el dano no tiene remedio. No puede 
ocultal'se la diferencia que existe entre el hombre que 
se dedica a las faenas de la agl'icultura U otros tl'abajos, 
aunque penosos, a1 ail'e libl'e, que desafia tl'anquila­
mente las inclemencias de la natul'aleza, y ot-ros hom­
bres que no podl'ian hacer 10 mismo, sin grave peligl'o 
de su salud y acaso de su existencia; todo pOl' la in­
tluencia del babito, pues los hombres al nacer, todos, 
con raras excepciones, venimos al mundo con Jas mis­
mas condiciones de viabilidad; 10 demas 10 hace la edu­
caci(in, hasta que e1 babito constituyc una segunua na­
tUl'aleza. 

Y como dice muy bien D. Ricardo Molina en una Me­
moria que fue premiada POI' la Academia de Ciencias 
MOl'ales y Politicas de Madl'id: 

«U no tIe los eI'I'Ol'€S mas difundidos entl'e las clases 
pobres, es el de Cl'eel' que la instruccion afemina, y se 
hace POI' ello inconveniente a lOb que en el transcurso 
de su vida han de dedicarse a faenas duras que exig'en el 
desalTolio de las fuel'zas materiales y la resistencia del 
ol'ganismo contl'a las inclemencias de la naturaleza. 
Agl'egando la instl'ucci6n fisica a la primari~, se da 
una demo tI'aci6n pl'actica de 10 conteario. Cuando los 
preocupados labl'iegos, despues que en olros puntos yean 
tambien \'encido cn la siempl'e inevitable pelea al mdo 
apl'encliz de sus faenas pOl' el igil gimnasta de la escue­
la; cuando el obsti nado obr'el'o, cuya resistencia agota 
la falta de educacion de sus fuel'zas, se con temple 

r 
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aventajado pOl' el joven que ha aprendido la manel'a de 
economizarlas y emplearlas habilmente; cuando esto se 
yea y se toque, como indispensablemallte tiene que 
OCUl'l'ir, se habra vencido una preocupaci6n y se habra 
dado un paso no pequeno para que las familias igno­
rallte5 y las pobres, las que han de oponerse mas al 
cumplimiento del deber ace rca del cual discurrimos, 
vayan convirtUmr:lose en auxiliares Y pl'opagandistas de 
este genel'o de educacion.» 

En este parrafo se resume de un modo claro y pre­
ciso todo 10 que llevamos dicho ace rca de la necesidad 
de educar fisicamente ala ninez y a la juventud. 

TRABAJo. - EJERCICIO. -REPOSO. -Trabajo.-Aunque 
bajo el punto de vista de la fisiologia significan una 
misma cnsa el trabajo y el ejercicio corporal, porqu e 
para ambas cosas se exigen movimientos de los diferen­
tes organos que componen el cUe\'po humane; bajo el 
punto de vista de Ja higiene tenemos fOl'zosamente que 
sepal'arlos, puesto que la filosofia especulativa 10 ba 
hecho ya de una manera general, y la misma fisiol()gia, 
pOI' los efectos producidos, tambien admite esta sepa­
racion. 

Entiendese pOI' trabajo humane los esfuerzos fisicos 
y mentales, cuyo fin ultimo consiste en mejorar la hll­
manidad .perfeccionandola. Asi, que los esfuerzos inte­
lectuales constituyen un trabajo. pOl' 10 que del mismo 
modo que trabaja el obrero en la fabrica 6 taller en las 
faenas propias de su oficio, comb el agricultOl' y joe­
nalero del vampo, trabaja el abogado en el bufete, el 
medico en la clinica, el artista en el estudio, el maes­
teo en la escllela y el militar en su profesion. Todos, 
al cumplie una obligaci6n, al esfuel'zo de cualquiera de 
las facultades humanas que pongamos en accion pal'a 
un objeto util a la vida, constituye 10 que podemos Ua­
mar trabajo productivo. 
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Tedo trabajo implica movimiento de nuestro orga­
nismo, y ninguno elude las leyes que rigen la vida. 

EI tl'abajo es productiv~ y util cuando pOl' el esfuer­
zo muscular 6 cerebral se satisfacen las necesidades del 
momento y deja llara 10 porvenir reservas necesarias. 
Cuando el trabajo es mayor de 10 que SEl puede supor­
tar 6 excesivo, es ruinoso, 10 mismo que cuando no 
lIena las l1ecesidades todas. del obrero 0 al menos las 
mas perentorias; entonces, aumentando los gastos en re­
laci6n con los ingresos. se establece un desequilibJ'io en 
perjuicio de la salud' y de la actividad humana, y en 
este caso, el trabajo deja de ser pl'oductivo, deja de 
ser util, convirtiendose en nocivo. 

Para el nino. los efectos del exceso de trabajo son mas 
peeniciosos, pOl'que pal'te de los ingesta los necesita 
para el cl'ecimiento, En el nino e1 tl'abajo comienza a 
muy di stintas edades, pues no ha~' regIa ni es posible es­
tablecerla, POI' las necesidades de cada familia; de modo, 
que unas veces el nino empieza pOl' el . auxiliar de su 
padl'e en el oficio de este, otl'as como apren.diz de otl'OS 
oficios <> en trabaj05 de espectaculos; pero siempre )a 

causa peimol'dial son las necesidades, algunas veces las 
exigencias socia1es, y otl'as la vanidad; en e1 ultimo caso, 
mas que con los trabajos fisicos suele sucedel' con los 
tl'abajos mentales, pues unos y otI'os ext-enuan al nino, . 
ya tengan lugal' estos teabajos en fabricas, tallel'es, tea­
teos, cil'cOS 0 minas, ya sea un estudio excesivo y abru­
mad or, que esto mismo 10 hace esteril. 

Como el trabajo no es otra cosa que movimiento, e1 
cuerpo hllmanD sufre todas las infiuencias de los cam bios 
de posicion y de los esfuerzos que exigen los diferentes 
generos de labol'. Tienen en los ninos otT'OS inconve­
nientes los esfuerzos rea]izados en un trabajo continuo: 
son estos, e1 que unas articulaciones y unos musculos se 
mue,ren y desarrollan a expensas de otras regiones que 
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perman€'cen en un estado pasivu; la repeticion de las 
mismas actiLudes hace que rompa la armonia que debe 
habel' entre todas las fuerzas organicas, pOl' el desal'l'ollo 
exagel'ado que adquieren aquellas partes del cuel'po que 
estin bajo la acci6n del ejercicio y roban gl'an l?arte de 
la actividad general que necesita la totalidad de lir'ganos 
para el ultel'iol' desarrollo del ser racional, influyendo 
de igual modo en las funcion.es de nutricion, que contri­
buyen al crecimiento, que en toc\as aquellas funciones 
ol'ganicas y en ~us relaciones con la vida. 

Los moyimientos, los esfuerzos y los ejel'cicios que 
exige el tl'abajo de una pl'ofesion U oficio, pl'oducen en 
el nino acti tudes viciosas; ese desigual desal'I'ollo de al­
gunos musculos hate que la columna vet'tebral se desvie 
<'In muchos individuo~ otras veces incurvaciones y de , 
f'ol'midades de,las extl'emidades, etc" etc, 

Las posiciones encol'vadas no dejan amplitud al pecho 
y la cavidad toraxica no adquiel'e el desanollo necesa­
l'io. pl'oduciendose asi la anemia, clol'osis, tisis; en una 
palabl'a, el agotamiento fisico e intelectual; pues tambien 
la .. precocidades conducen a una impotencia prematul'a 
y una estel'ilidad absoluta. 

No entl'aremos en detalles, ni l'esenal'emos los traba­
jos a que en general se somete a los ninos; los ejer-cicios, 
y sobl'e todo los recl'eativos, son los que lIaman nuestt'a 
pl'efel'ente atencion. 

E;,iercicio.--El ejercicio, como el LI'abajo, es fisico, 
intelectual y espil'itual, concretando'nos a tralar el prime 
1'0, 0 sean los ejel'cicios corporales, tal y como la higie­
ne los comprende, con el objeto de destl1\'olver y des ­
al'l'ollal' nuestros 6rganos, 6 dicho de otl'O modo, de 
ejercitar nuestras facultadcs fisicas can el fin de adies­
trarnos en el manejo de una cosa; pOl' ejemplo, las armas, 
el baile, la natacion, el montar a caballo, jugal' al billaI', 
tirar al blanco y todo 10 que constituye la gimnastica; 
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para todos estos ejerclclOs ponemos en accion, it la vez 
que nuestros musculos, nuestra voluntad y nuestl'os sen­
tidos, que al ejercitarlos asi nos deleitan y nos propol'­
cionan expansion y recreo, 10 cual no encontramos en 
igual cantidad en e1 trabajo ordinario y obligatorio. 

Asi, pues, como decimcs mas arriba, aun cuando pal'a 
la fisio\ogia sea el tl'abajo y ejercicio upa misma cosa, 
para la higiene es muy distinto, aparte de que el ejer­
cicio gimnastico, pOl' no sel' tan continuo y 'mas val'iado, 
e de efecto& fisiologicos diametl'almente opuestos al tra­
bajo manual del obrel·o. 

Tl'abajo y ejel'cicio exigen para efectual' los mivimien­
tos de que esta dotado el organismo humano: voluntario, 
involuntario y reflejo, pues en estas tres clases han divi­
dido los fisiologos los movimientos de la economia ani·­
mal. S610 los primeros estan bajo la influencia de la 
voluntad, a la cual obedecen los musculos de la locomo­
cion, y en Yirtud de estos movimientos, el hombre se 
tl'aslada 0 se mueve expontaneamente, segun Ie dicta su 
voluntaC y !ibre albedl'io. El movimiento involuntario 
cOl'responde a los mllsculos de la vida organica 6 de nu.­
tl'icion, y estos musculos se mueven sin la intel'vencion 
del ser que piensa y quiere; entre ellos estan los mus­
culos de los intestinos, el cOl'az6n, la vejiga, el diaft'ag­
rna y algunos mas que no hace al caso citarlos. 

EI movimiento reflejo es aquel que esta bajo la acci6n 
dEl la medula; estos movimientos tienen lugar sin la in­
tervenci6n del cerebro. 

Al objeto de nuestl'O estudio, solo hemos de tratar los 
movimientos voluntarios, pOl'que del conjunto de todos 
ellos es de 10 que se ocupa pl'ecisamente la ciencia de la 
gimnastica, y son los mas aptos para los fines que sa pl'O­
pone, si n que pOl' eso los reflejos dejen de tenet' una 
gran impol'tancia para los mismos fines. 

Los movimientos del cuerpo humano, como todas sus 
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funciones, son susceptibles de educacion, que solo se con· 
sigue ejercitandolas met6(lica y raeionalmente. 

El movimiento es la car-acteristica de la vida, tanto que 
la nutr-icion no es mas que movimiento de celulas que 
nacen, cr-eceu, se reproducen y muer-en, recibiendo el 
nombre de asimilacion y desasimilacion. 

Toda for-rna de movimiento puede ser modificada y reo 
gulal'izada; todo or-gano 0 aparato es susceptible de edu­
car; toda educacion de nuestros organ os es util para los 
fines de la vida. 

Los movimientos que ejecutamos con la intervencion 
de la voluntad; al ejercitarnos en algllna cosa con un fin 
d ter-minado, tienen par-a su ejecucion una doble parte 
de tr-abajo: la una pertenece .i los nervios, la otl'a a los 
musculos; los cenkos neJ'viosos ordenan el movimiento 
y 10 regulan; a e110s corresponbe el mandato; los muscu­
los obedecen ejecutando estas ordenes y se contraen; 
asociando sus fibr-as para mover las palancas 6seas en 
una direccion deter-minada; r-esulta de estas funciones 
que en todo movimiento voluntario hay un jere que dirije, 
la calula nerviosa, y un subordinado que obedece, la 
fibra muscular; estas son las cualidades y atriblltos de los 
organos del movimiento, sujetos a agentes inter-nos y 
externos. 

El movimiento voluntario consta de tres tiempos: iller· 
vacion, contracci6n y r-elajaci6n. 

Primer tiempo, inervacion: la voluntad or.dena un mo­
vimiento, y la madula, organo de transmisi6n, y los ner­
vios motores, que son notables pOl' su continuidad y 
estr-echa relacion con los organ os activos del movimien­
tos y del centl'o comun que manda, impr-esionan a los 
musculos al transmitirles la orden superior, dando lugar 
al segundo tiempo, 0 sea la contraccion. 

Segundo tiempo, contraccion: los musculos estriados 
pasan rapidamente del estado de reposo al estado activo; 
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dUl'ante la contl'accion de los musculos se vel'ifican en 
e110s fAnomenos mecanicos, fisicos, quimico , gaseosos y 
electl'icos (11; los fen6menos mecanicos consisten en el 
acol'tamiento del muscu!o, que es Pl'opol'cionado a su 
10ngitud, y 10 que pierde de esta 10 aumenta en espesol', 
por 10 que conser'va siempl'e su volumen; las fibl'as mus­
culal'es, fOI'mancio ondulaciones y pliegues en zig-zag, 
aproximan sus anglllos mas 0 menos, seglin la energia 
con que se h::tce b contl'accion. Pern el mlisculo no 
puede pel'rnanecer mucho tiempo contl'aide sino a con­
ciicion de ciescansar, pal'a esto se l'elaja danoo lugal', al 
tercel,tiempo, 6 sea la l·elajaci6n. que e" el estado oe 
l'eposo, y sil've para el descanso despues de efectuad'l 0 
cllmplirlo el tl"abajo; el mllSl.:ulo "uelve a su estado rle 
longitud 1100'mal boprandose y alejandose los pliegues 
que las fibl'as habian formado; los mll::ic _- lo.s, despues rle 
contl'aeI'Se, se relajan COli la misma rapidez_ 

Los movimientos voluntarios, como indica su clasifi­
cacion, son los que nos ponen en relaci6n con el mundo 
externo, y el excitante 6 agente de estos consiste en 
todas nuestt'as necesidades; unas son de la vida vegeta­
tiva. otras de la vida de I'elacion; ademas cie estas nece­
sidades que constituyen los agentes intel'llos, hay otros 
que ;;on extel'nos, y son todos aquellos que nos rodean. 

Papel del cel'ebro en los movimientos: la excitaci6n 
cerebl'o-espinal es la causa determinante de la conb'ac­
cion musculal', es el ol'gano POI' el cual conocemos, tanto 
las necesidades intel'nas como las impresiones extel'nas 
que puedan dar lugar a movimientos <'> acciones del ce­
rehl''), pOl' 10 que constituye el estimulante fisiologico 
de los musculos. 

EI aparato de inervacion 6 eje central encerrado en 

(1) 8610 tratamos aqul los fen6menos mecanicos; los otros ser~n objeto de un 
trabajo especial para otro capItulo. 
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la cavidad del raquis. tiene los nervios de la 1iensibilid~cI, 
que Ie trasmiten todas las sensaciones externas recogiclas 
pOl'mil conductos diversos; pel'cibe estas impresiones y 
r'p.acciona en seguida pOl' otros diferentes conductos, lla­
mados nervios rnotol'es, que transmiten Jas 6rdenes de 
la voluntad, poniendo instantaneamente en comullicacioll 
los puntos mas lejanos de la economia; ejemplo: cuanrlo 
en los dedos U otro sitio. advertido el cerebro pOl' los 
nel'vios sensitivos de que nos molesta una impresioll do­
lorosa, da instantaneamente las ordenes pOI' los nel'vios 
motol'es para retirat' el miemul'o y sustraede al dolol'; 
los musculos al cumplir el mandato se contraen; todo 
esto esto es obrade un instante. 

Elltre las necesidades internas, hay una poderosa que 
es la del ejel'cicio fisico. y se manifiesta en el nino pOI' 
deseos de jugal" correr, saltar; en una palabra la nece­
::;idad del movimiento, porque el ejercicio Ie propol'ciona 
sensaciones agradables, porque nuestro organismo expe­
rimenta el placer del ejercicio; estas sensaciones de pla­
ceI' 0 dolol" son indispensablemente agradables <'> mo­
lestas; per'o jamas existe la i ndiferencia si no existe la 
insensibilir.ad. 

POI' estas sensaciones, el nino como el hombre, adopta­
mos el bi0n que nos agl'ada. desechando el mal porque 
es molesto. Sean agradables 6 molestas las impl'esiones 
o ~ensaciones que nos pl'oducen los objetos que obran so­
bre nuestros sentidos, se I'educen a dos series: las mas 
agradables. pOI'que estan en I'elacion con el estado de 
organismo de la mc1.quina humana; las otrlis desagrada­
hies, pOl' el desorden y pertul'bacion que causan en ella; 
las unas reunen deseos, las otl'as excitan aversiones; es 
decir, que apl'obamos y deseamos la continuaci6n y l'e­
peticion de unas. a la vez que desaprobames y queremos 
que desaparezcan las otras, 

En ambos casos pnnemos ell accion nuestros muscu-
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los; unas y otl'as constituyen agentes 6 excitantes de 
nuestros movimientos. 

Las sensaciones pertenecen al hombre fisico 6 insti n­
tivo, mientras los sentimientos conesponden al hombre 
moral e intelectual; de aqui que en los primeros anos de 
la vida solo se sientan sensaciones fisicas y encuen tre el 
nino placeI' en todos aquellos actos que Henan estas 
necesidades; y como de los sentidos corporales los espe­
ciales de la visi6n, audici6n y olfato, necesitan de la in­
teligencia pal'a juzgar bien de 10 que les impl'esiona, re­
sulta que los sentidos del tacto y musculal' son el asieI;to 
de toda sensaci6n del placer del ejel' cicio, y el sentido 
del gusto de los manjares. 

Tambi en el instinto se satisface y cumple un fin y 
encuentl'a una cOI 'l'espondencia entre las necesidades 
i Ilstintivas y los efectos del ejercicio. Y si se t\'ata del 
ejel'cicio l'ecreativ0, como su:.;ede con los juegos gim­
nasticos, pueden anadil'se a los efectos antes citados, 
el del instinto de sociabilidad 6 de relacion, que pOl' 
naturaleza es i nnato en el hombre . 

Tales son los agentes del movimiento voluntario. 
Reposa. - La ociosidad es madre de todos los vicios; 

asi dice la Filosofia. y la Fisiologia puede repetir que 
es el odgen de muchos trastol'l1os en las funciones del 
cuerpo, y la Higiene que es la causa de muchas enfer­
me,hnes; si, la inmovilidad es causa de la dificultad de 
las pl'incipales funciones de la vida de nutricion . Pero ' 
el reposo no es la ociosidad ni la inmovilidad, es el 
tiempo que necesita el organismo para voLvel' a su es­
tado nOI'mal despues de un tl'abajo 0 ejercicio efectuado; 
es mas, el que no trabaje, el que no se ejercite, no sien­
te con la misma i ntensidad la necesidad de I'eposal'; y 
como dice un sabio aforismo: «Cansate y descansaras.» 

El I'eposo, tan natul'al como el ejercicio, es tan nece· 
sal'io como este, pOl'que sin el las fuerzas de la eeono-
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mia no se reponen, solo se restauran con los ingresos que 
It,s alimentos nos suministran y el descanso; medios tan 
nat'.lrales, que nos hacen sentil' su necesidad porIa inco­
modidad y el malestar; cuando el ejercicio tJ'aspasa los 
limites convenientes. 

Todo aparato u 6rganos que Ie exigimos trabaj0, debe 
reposar despues; asi, it cada clase de ejercicio damos un 
reposo diferente; para la vigilia, el sueno; pal'a las fa­
tigas mentales, el recreo; para los ejcrcicios fisicos, el 
reposo propiamente dicho; el agotamiento de fuerzas 
exige reposo nuis genel'al, como el sueno, y nunca re­
medios al'tificiosos, como los excitant"es. 

La Naturaleza nos da los remedios mas sencillos, mas 
expeditos y mas eficaces; ademit~ nos avisa oportunamen­
te cuando los debemos emplear. No hlty mas que seguir 
sus avisos y no contrariar sus leyes. Para carla caso 
tiene su medio fie darnosle a conocer: una sensasion nos 
avisa cuando hemos de comer; asi mismo, otra sensacioll, 
cuando hemos comido bastante; tambien una sensacion 
nos advierte cuando hemos ejel'citado nuestras ftierzas 
y piden el reposo, 10 que necesitan para de nue'o vol­
vel' al trabajo; una vez que los mtlsculos han recobrado 
su tonicidad y Jas funciones respiratorias y ci l'culatorias 
eslan n01'malizadas, sentimos otra vez la necesidad de 
ejercitar nU0stros musculos. Esas sensaciones son la 
expresion de los deseos de los organos; atendamoslas 
como la unica regIa segul'a e higienica. 

De 10 dicho anteriormente se compl'ende que movi­
miento y I'eposo son dos 'estados opueslos, y de su per­
fecta armonia depende la salud; porque el ejercicio fisico 
persigue un fin: la proporcionalidacl en la distribucion 
de las fuerzas vitales para que no baya predominio de 
unos Organos sobre otros, 0 de esta funcion sobre aque­
lla; el reposo da it los tejidos el tiempo necesal'io para 
recobrar su tonicidad y reparar con los productos de la 
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nutl'icion los gastos que ocasioni.i el esfuel'zo 0 la accion 
l'epetida del ejercicio. 

La l'esultante no puede ser otra que el bienestar que 
nos propol'ciona la salud. 

LA CARIDAD BONAERENSE 

SALAS CUNAS Y ESCUELAS DE OFICIOS 

PATRONATO DE LA INFANCIA 

(EZ Diario, (Ie 1° de Octubre) 

Para los que pl'esumen que nuestl'o mundo elegante­
el Buenos Aires 'ultr'a-chic que frecuenta los centros 
fastuoso ' de la moda-no vive sino de las frivolidades 
y ficciones, una l'evista de los diversos institutos de 
caridad, fundados y sostenidos por' las personalidades 
mas rumbosas del gran tono bonaerense, nos parece 
el mas adecuado de hacel'les variaI' inmediatamente de 
concepto. 

El extl'a,Oi'dinal'io caudal de i niciativas generosas, y 
la enorme suma de esfuerzos individuales que repre­
senta cada una de esas illstituciones de beneficen.cia­
con sus asilos, sus hospicios, sus limosnas, y su perse­
v(~ rante ayuda y asistencia general,-iniciadas y sosteni­
das poria caridad privada, constituye, it no dudarlo, el 
timbl'e db honor mas envidiable, el mas bello galard6n 
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de la sociedad de los j~eves de Palermo y las noches 
deslumbradoeas de la Opera, 

Y decimos esto, porque al presente ya es cosa averi ­
guada, que los festivales mas resonados del buen tono, 
las I'euniones mas brill antes clonde il'l'adian sus caligi­
noso::; destellos los representantes mejol' afamados del 
pchut y del snobismo bonaerense-son esas belli simas e 
inolvidables reunionp.s, que S8 realizan pOl' esta epoca 
del ano, en plena estaci6n dp, desbol'des pasion ales, y en 
nombre y en beneficio de la sublime caridad cristiana, 

Cimentada sobre bases tan limplias y l'esistentes, SUJ'­
gi6 a la vida de relacion hace seis anos, esa noble y 
benemerita asociacion que tantos infoJ'tunados-entre 
los que hay muchos que no 10 parecen glol'ifican y ben­
dicen bajo el simbolico nombre del Patronato de 1a 
Infancia, Instituci6n unica en su genero, pOJ' sus huma­
ni tarias y pl'evisoras salas cunas para los bebes, sus 
provechosas y progresistas escuelas de ades y oficios 
para los adultos, y sus encantadoras y fecunclas fiestas 
primavel'ales para los noviazgos de primera intenci6n 
y los compl'omisos sin vuelta de hojao 

Oh! si las fiestas primaverales del Pat1'onato, durante 
los meses de las bod as de miel de Apolo y de Ploea, 
tal vez nunca la jli,otation, que agoniza el abuI'l'imientn 
pOl' los paseos y salones, podria independizar-se de la 
tendencia conventual y poco expansiva de nuestros 
centros de sociabilidarl y de buen tono, 

Es solo alli, bajo un cielo tachonado de estrellas y en 
medio a un ambiente de luz y de pel'fumes, donde las 
almas jemelas se saludan desde lejos, y, ,). imitacion de 
las luciernagas, las flores y los pajaeos, realizan la armo­
nla soberana de la mal'avillosa obl'a de la creaci6n, 

POI' eso nada mas, pOl' esa noble, familiar y fllantro­
pica iniciativa, el Patronato es acreedor Ii los phicemes 
y 100res de las genel'aciones que sUJjen Ii la vida de las 



- 463-

agresiones sin tumultos ostensibles y siempre fecundas 
a la prosperi dad y al engl'andecimiento social. 

Asi ~e explica que la benemel'ita institucion que nos 
ocupa, haya. conseguido realizal', en el brevisimo plazo 
de seis anos de existencia, progresos verdadm'amente 
pl'odigiosos: una sala-cuna que los extranjeros que la 
visitan la abandonan prendados de su minuciosa orga 
nizacion; y una escuela de artes y oficios, llevada al 
mas alto grado de adelanto, sin los aspavientos ni las 
vocingJel'as pl'oclamas de los que no coadyuvan con un 
peso a su sostenimiento, proclamando tacitamente de 
ese modo la famosa divisa, de todos aquellos que, en 
emel'gencias, gl'itan a voz en cuello: jAtropellemonos y 
vayan! 

Ademas de estas bellas instituciones. el Patronat(} 
cuenta hoy con tl'es edificios, uno de ellos en construc­
ci6n que representan pOl' SI solos una suma de trabajo 
y de tino econ6mico digno de los mayores encomios. 

Pero dejemos la tal'ea de explical' el resto, con la 
elocuencia inconteastable de las cifras. 

Hoy el Patronato cuenta con 855 s6cios de distinta~ 
categorias, entre estos 323 ninos protectores, pel'tene­
cielltes a nuestI'as mas ellcumbradas familias, percibe 
6 .000 $ mensuales de 1a loteda; 5000 $ de donacion 
y beneficios individuales y colectivos, 5.437 de sus 
tallel'es de artes y oficios, servidos POI' alum nos y tiene· 
l'eunidos en su caja de ahorros 46.637 $. 

Los tallet'es de artes y oficios del Patl' onato pl'oveen 
de diversidad de al,ticulos de uso domestico y de consu­
mo indispensable a las familias del buen tono-plumeros r 

escobas (las mejol'es y mas baratas del mun icipio), obje­
tos de carpinteria, ebanisteria y hojalateria, Ii bros encua 
dernados, etc., etc. 

El numero de aprendices cobijados en la escuela de 
Artes y Oficios del Patronato asciende a 270; y el dia 
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que se haya cOIl~eguido reunir los medios para cons­
tl'uir los tallel'es mec;-inicos en el terl'eno cedido pOl' la 
Municipalidad. los 270 podl'an sel' aumentados a 400. 

iY todo eso se ha hecho y se hace sin pl'oclamas! 
Hemos visitado ayel' el magno establecimiento de la 

calle Balcal'ce 1181, despues de haber hecho 10 mismo 
con las salas-cunas, y podemos decil' con conocimiento 
de causa, que la higiene es inmejorable y, pOl' consi­
guiente, la salud de los niiios bastante buena. 

Ultimamente se produjeron algunos casos de saram­
pion, los que se atl'ibuyen a los padl'es de los ninos 
alli recluidos y que proceden de los conventillos, pues 
los domingos y dias festivos Ii aquellos les es pel'mitida 
la entrada. 

Examinando ahora el movimiento anual de la tesore­
l'ia del Patl'onatu bajo otros aspectos, encontramos: que 
la Revi:;ta de Higiene In(al1.til, que Ie produce 1175 
pesos, Ie cuesta 3352; las salas-cunas a donde concunen 
diariamente 120 ninos, cuesta 16.419 pesus anuales, 0 
sea 1360 al mes y 45 dial'ios, cOl'respondiendo a cada 
infante 0.37 eentavos pOl' dia. 

La Escuela de Al'tes y Oficios gasta Clnualmente en la 
manutenci6n e instl'uccion de los 270 alum nos 89.999 
pesos, 6 sea 7416 al mes, 247 al dia, costando pOI' com­
pleto cada alumno 0,82 centavos dial'ios. 

Las fiestas pl'imavel'ales pl'odujel'on: el ana 1897. la 
SUll1a de 132.632 y costaron 80.468; Jas del ana pl'oximo 
pasado pl'odujeron 122.504 y costal'on 75.866. 

EI beneficio Jiquido de estos dos anos Ultimos ha sido 
98.801. 

Pero, ia que seguir analizando cifras? 
La comisioll de damas que es ci. la que se debe las 

mejores iniciativas, esta compuesta pOl' la senora Teo­
delina Alvear de Lezica, como presidenta; Celina Hue\,­
go de Estl'ada. y Carmen N. de A vellaneda, como vice-
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presidentas; Angeli na Astengo de Mi lee y Adela M. de 
Frederking, como secretarias; Josenna C. de Chapeau­
rouge, como tesoeel'a. 

Consejel'as e inspectoras; Cal'olina Lagos de Pellegrini, 
Dolores U. de Uriburu, Elena N. de Green, Adela S. de 
Fabier, Mal'garita B. de Per6, Adela C. de Castellanos, 
Carmen E. de Chl'istophersen, Carmen U. de Merlo, 
Elvil'a R. de Lainez y Mar'garita Crisol. 

Nos oividabamos mencionar que el Patrol1ato tiene 
sus cOllsullol'ios medicos gratuitos, adonde se han aten­
did::> el ano pasado a ' 2618 enfermos y se han hecho 
5168 consultas. 

Entre los donatarios mas genel'osos del ano pasado 
sobL'esalen la Sea. Angela Alzaga de Lezama, con 2000 
pesos: el senor J. Kristufek, con 1600, Antonio Demar­
chi, con 1000; Adl'ian Prat, con frazadas pOl' valol' 500 
pesos, y Roman Bravo COil 200 pesos. 

El comite de aseguradrH'es argentinos concedio las 
primas gratuitas sobl'e un seguro de 300.000 pesos. 

Como es sabido, los senol'es Juan Esteban y Nicolas 
Anchorena, y las senoras Estanislada Anchol'ena de Paz, 
Lucila A. de Urquiza y Rosa A. de Fernandez, hijas del 
senor Juan AnchoL'ena, han hecho donacion de la suma 
de 66.666 pesos, para levan tar un edificio cuya planta 
baja se destina a «Dispensario» y la alta a un internado 
de prim81'a infancia. 

La obra costara 209.198 pesos. 
Faltan, pues, algunas donaciones que es muy pl'obable 

no se hagan esperar. 
Ademas, como las fiestas del Patronato tendean lugar 

este ano en el local de la Exposicion Nacional, es de 
presumir y de esperar que la benefica institucion reci­
bira de la poblacion bonael'ense la manifestaci6n de 
simpatia mas positiva y elocuente a que se ha hecho tan 
j ustamente aCl'eedora. 
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Por 10 menos, nosotros asi 10 deseamos de todo cora­
z6n, tratandose de una institucioll que hace honor al 
pais. 

LA TISIS 

( OOlltilluaCion) 

COMO SE EVITA LA TISIS 

La fiebre, que suele comenzar en el segundo periodo, 
siendo ent6nces poco intellsa, y no de gran duracion, 
puesto que el escalofrio inicial aparece en las primeras 
horas de la noche y al amanecer se quita la elevacion de 
temperatura, en medio de sudores abundantes, termina, 
en el tercel' periodo, por hacerse continua, consuntiva, 
hetica de los antiguos. sin que los sudores profusos que 
la acompaiian, alivien a los enfermos, que, por el con­
tl'ario, se extinguen en medio de tantas causas de des­
tl'ucci6n, como rodean a su debilitado organismo. 

Esta fiebre, con su cortejo habitual de sudores gene­
I'ales, caracteriza los dos illtimos' periodos de la tisis; su 
marcha es tan tfpica, que no puede confundirse con la 
fiebre de otras enfermedades infecciosas; y su malignidad 
iguala. si no supera, i las que acompafian a los padeci­
mientos mas graves. 

Los dolores de las paredes del pecho tambien suelen 
exacerbarse en estos dos ultimos period os de la tisis: 
los accesos de tos, sobre todo, los despiertan, y como 
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aquellos son tan frecuentes, mortifican extraol'dinaria­
mente a los enfel'mos, que entre la disnea, los dolores, la 
tos y la fiebl'e, no tienen un momenta de descanso, ni 
encuentl'an postul'a que les permi I.a reconciliar un sueno 
tl'anquilo. 

En medio de las angustias i ndescriptibles que la d isnea 
provoca, y de una infeccion de la sangre que las aumen­
ta, sobreviene la muerte de los desgraciados enfel'mos, 
que no han tenido la suerte de ponel' a raya los progre­
sos, que en su organizacion -ha ido haciendo el bacilo 

-de Koch, causa de ta'n profundos eskagos. 
La gl'avedad de los enter-mas se acenlua, d medida 

que la t£gis avanza.-La sencilla enumeracion que he­
mos hecho de los sintomas, que sirven para conocer y 
difel'enciar los distintos pedodos de la tuberculosis, bas­
tara para demostral'nos, que en el periodo latente. y aun 
en el primero de la tisis confirmada, cuando la invasion 
del bacilo hallase Iimitada a Ul).a no extensa region pul­
monaI'; cuando el organismo, en general, no ha sufl'ido 
Ja infeccion, que mas tarde se presenta; es posible, y 
hasta faciJ, dotal' al cuerpo humano de aquellas energia$ 
que Ie faltaron, y que dieron lugar al bl'ote en sus pul­
mones de tuberculos, nacidos POL' la labor destt'uctora 
del bacilo fle Koch; pero si los destrozos del pulman son 
mayores, Y su extensi6n mas considerable; si la fiebre 
se desal'I'olla. como s.ucede en el segundo perioclo; sj las 
perturbaciones digestivas se acentuan y estorban la nu­
tl'icion del enfermo, disminuyen considerablemente las 
probabiliclades de curacion de este, sin que pOI' ella se 
deba perder toda esperanza. Llegado el tercer periodo, 
en que se acentllan fenomenos que envuel ven suma gra­
vedad, como son la Bebre, la disnea, las perturbaciones 
digestivas, acompanadas de esas diarreas incoercibles, y 
los sudores profusos; entonces si: vemos desaparecer, en 
medio de las angustias, que caracterizan a Jas gran des 
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infecciones, alos 'enfel'mos, cuya tisis lI ego a poneelos ell 
tal gl'ado de extenuacion; pel'o aun asi y todo, no debe de­
sahucial'se en absoluto a los tubel'cu}osos: pues algunas 
veces hemo ' visto verdadel'as resul'recciones, que, de no 
haberlas nosotros presenciado, las hubi€H'amos cl'eido de 
todo punto imposibles. 

De todos modos, conviene que el mal sea conocido 
desde los pl'imeros momentos, para obtenel' exitos mas 
faciles; pOl' eso debemos insistir en la utilidad de que 
las familias se fijen en los sintomas del peeioc!o de ini­
ciacion, que hemos enumel'ado; pOl'que con ellos se ten- ' 
dran suficientes elementos de rresuncion, para llegal' 
a un conocimiento precoz de la lubel'culosis , 

La mal'clla lenta, que suele seguir la tisis que nos 
ocupa, pues a yeces evoluciona en el tl'anscul'SO de mu­
chos anos, y los primel'os pasos, silenciosos, taimados, 
inciertos, nos dan claramente a entender, que la inva­
sion del bacilo que penetraL'a ell el organismo, no es 
muy grande, y que la resistencia que opone este pal'a no 
dejarse vencel', es 10 suficientemente vigol'osa, pal'a que, 
en una y otl'a de estas condiciones favorables, fundemos 
grandes esperanzas de curacion; cos a que 110 OCUl're ell 
las otras formas de tisis; euya malignidad, ya hemos di­
cho, es mucho mayor que la de la cr(mica. 

Aun cuando nos hemos r>l'opuesto no reseliar sino 
aquellas manifestaciones si ntomaticas, faciles de apre­
r;ial' pOl' personas no versadas en estudios medicos, de· 
jando de ocuparnos de obsel'vaciones, que tan podero­
l"amente contribuyen a esclal'ecel' el conocimiento de la 
tisis; como sucede con la auscullacion .v ~)ercucion; cree­
mos no deber pasar en silencio, 10 que se refiere a la 
investigacicin del bacilo de Koch; porque, siendo dicho 
bacilo la comprobacion mas irl'ecusable de todo proceso 
tuberculoso, y estando al alcance de todos los que dis­
pongan de un regular micl'l)scopio, la apl'eciacion del 
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germen que produce 1a tisis, entendemos que conVlene 
genel'alizar cuanta se refiere a dicho conocimiento; 
pOl'que esperamos ha de contribuir a propagar la afi­
cion al estudio de la tisis; y, por tanto, a atajar los es­
tl'agos de la tubel'culosis, que pOl' abandono de todos, 
son de dia en dia mayores, cuando, dado el perfecto 
cOllocimiento que tenemos hoy de esta enfermedad, 
tanto podemos hacer para extinguirla. 

Investigaci6n del bacilo de Koch con el mic1'osCO­
pio: metodo de Gabb~t.-EI metodo de Gabbet, que es 
el que nosotros seguimos, para la investigacion oel ba­
l:i1o de la tisis, consiste en 10 siguiente: 

Se extiende una ligertsima capa de Ia sllstancia, es­
puto 0 pus que se qui ere analizar sobre una lamina de 
cl'istal, lIamada cubre-objetos, y se pasa despues, rapida­
mente, porIa llama de una lampara de alcohol, para su 
desecacion y fijacion. 

El Cll bre-objetos, asi impregnado, se sumerge; pOl' 
espacio de dos minutos, en una disolucion de: 

Fuchina . ................ . ........ . ........ 1 gramo. 
Alcohol de 60°................ . .... ........ 10 
Soluci6n de acido fenico al 5 por 100....... JOO 

Pasados los dos minutos, se saca el cubre-objetos asi 
pt'eparado, se lava en agua destilada, para qui tar el ex­
ceso de coloracion, y se vuelve a echar, pOl' espacio de 
un minuto, en ott-a disolucion azul, compuesta de: 

Azul de metilo..... . .. . ... . .. ... . .... . . . . .. 2 gramos 
Soluci6n de !icido 8ulfurico al 25 por 100 . . , 100 

Despues de impregnarse durante un minuto de esta 
coloracion azul, &e saca el cubre-objetos, se vuelve a 
laval' con agua, y se pl'ocede a su examen, colocandole 
en la platina del microscopio, sobre otra lamina gruesa 
de cristal, ' llamada porta objetos, 

En medio de la coloracion azul, de la ultima solucion, 
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que ofrecen los diversos elementos celulares de la pre­
paracion impregnados pOl' ella, se destacan pequenas 
lineas roj izas, que con un aumento de ochocientos dia­
metros, parecen tener el tamano de guiones de los usa­
dos en los i mpresos: estos son los bacilos de Koch: que 
se ven rojos por-que tienen la propiedad de asimilar_~e 

este colol' de la fuchina, en tal forma, que no Ie pierden 
con el acido sulfurico, ni se impl'egnan del azul de ta 
otra disolucion. como acontece con las celulas, globulos 
de pus y demas elementos que contiene la preparaci6n. 

Como se ve, la investigacion del bacilo de la tubercu­
losis no ofrece gran dificultad, y. en particular, el me­
todo de Gabbet tiene. sobre los hasta aqui empleados, la 
vent,~a de la rapidez; pues hemos visto, que en el es­
pacio de bl'eves minutos, se pueden realizar todas las 
manipulaciones, que conducen a poneI' el germen de 
la tuberculosis en condiciones de que sea facilmente re­
conocido. 

bnportancia que tiene par'a el perfecto conocimien­
to de la tisis, el exam en con el microscopio de los pr'O­
ductos or'ganicos sospechosos.-A esta particularidacl 
que tiene el bacilo de Koch de apropiarse el color rojo 
de la fuchina y no perderle en presencia de los acidos, 
se debe el que se pueda encontrar en las diversas sus­
tancias y tejidos organicos que Ie contienen: cil'cunstan­
cia que ha contribuido podel'osamente a1 conocimiento 
perfecto de la _tuberculosis, y que, sin ella, hubiese sid) 
dificil, si no imposible, el encontrar la identidad de 
causa entre las lesiones de la piel, conocidas con el 
nombre de lupus. las de los pulmones, las de lo~ huesos, 
ganglios, mucosa intestinal, meninges, rinones y demas 
organos, en donde hoy sabemos se localiza e1 bacilo de 
la tu l-Jerculosis. -

Merced a elia, tambien conocem05 la natul'aleza de 
esas tuberculosis miliares, que, POI' su forma nipida y 
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sus localizaciones diseminadas. hubiera sido dificil asimi­
larlas a las otras tuberculosis de marcha lenta y loca­
lizacion pulmonar, y. pOl' ultimo, a esta cualidad del 
bacilo, hallado pOl' Koch, debemos el poder sen tar. bajo 
indestructible base, el conocimiento de la tisis, aun en 
las diversas maneras de presentarse esta enfermedad, 
en las que, algunas veces, pOl' su aspecto insolito, ca­
bria la duda, imposible hoy, desde el momento que con 
el microscopio podemos resolverla. 

DR. ~. L. 
( Oontinuard) 

----------~~----------

NOTICIAS 

La colonia agricola.-Nuestra Comisi<'>n Directiva 
ha recibido, del senor Ministro de Justicia, la siguien­
te nota: 

Buonos Aires, Setiembre 26 do 1898. 

Al senor Presidente del Patronato de la Infancia, don 
F1'ancisco de Uriburu. 

EI dia 7 del corriente fue tr'aida a mi conocimiento 
la nota que el senor Presidente, en nombre de la Comi­
sion Directiva del Patronato, ha dirigido a esle Ministe­
rio en la que propone se destine ;\. Carcel Correccional 
de hombres el edificio en que esta instalada la Casa de 
Corr-eccion de menOl'es varones y se cree, en cambio, 
una Colonia Agdcola de men ores cuya formacion que· 
dal'a a cargo de ese Patronato, el que luego entl'egara 
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la direccion de ]a misma colonia a una comunidad re­
ligiosa. 

En respuesta, tengo el agrado de comunicar al senor 
Presidente, que considerando este Ministerio muy OPOl'­
tunas las indicaciones generales que contiene la refe­
rida nota, ha resuelto reservarla para que sea tomada 
en consideracion cuando el P. E. haya sido autorizado 
y provisto de los fondos necesarios para construir la 
nueva Casa Ccorl'eccional. 

Esto no obstante, en el deseo este Ministel'io de ade­
lantar, pOl' e1 momento, el estudio del punto a fin de 
que pueda ser resuelto porIa pr6xima administracion 
y habiendose dado curso a la primera comunicacion del 
Patronato sobre este mismo asunto, ha recomendado se 
activen los informes requeridos 'acerca de los terrenos 
de que podl'ia disponerse entre los l'eivindicados en la 
parte Oeste del municipio y que se reputan adecuados 
para instalar en e110s la Colonia Agricola 11amada a 
sustituir 13 actual Cas a de COl'recion de men ores varones. 

Ofrezco, con este motivo, al senol' Presidente, los sen­
timientos de mi distinguida consideraci6n. 

LUIS BELAUSTEGUI. 

Donaci6n-Nuestra sociedad ha sido favorecida con 
la donacion de que da cuenta esta nota: 

Buel10s Aires, Octubl'e 5 de l SgS. 

Seiim' Presidente del Pat?'onato de la In(ancia. 

Muy Senor mfo: 

La comisi6n organizadora del banquete ofrecido pOl' 
el comercio de la Capital al Teniente General don Julio 
A. Roca, ha dispuesto que el saldo sobrante del importe 
de las cuotas satisfechas pOl' los senores adherentes a. 
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esta demostl'acion, sea repartido entl'e vadas de las aso­
ciaciones de beneficencia, asilos y hospitales de esta 
Capital. 

Siendo Ja Sociedad que usted tan dignamente preside 
una de las agraciadas con la sum a de quinientos un 
pesos con ochenta y cinco centavos min, ruegole se siJ'va 
mandaI' recibir dicha surna en el domicilio del Tesorero 
de esta Comi",ion don Alvaro Istueta, calle Moreno 786, 
de 12 a 1 1 2 p. m. 

Con este motivo me es grato ofJ'ecer al senor Presi­
dente el testimonio de mi consideracion. 

R. A. THURBURN, 
Presideu teo 

Fr·ar.cisco M. de Iba1'ra, 
s ecretario. 

~----
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MOVIMIENTO ESTAOisTICO DE LOS CONSUL TORIOS 

POR LOS MESES DE AGOSTO, SEPTIElIIBRE Y OCTUBRE 

·s ~ 
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., ... ~ ~ ~ " c .::l ·S <:l c ~ .:: .: " c '<l 0;>,;:: -a.: t:; ~ " ~ .~ <:l " ., .:: ~ ~ 
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MESES -;:~ -h ... .: <:l ~ § 
"1.:l 

.~ .: .: .::: E S ~ " ... .:1 
"1 c§< t5 .. "1 <:l ~ .., " <l '<l 

Agosto . ..... . .. 1 561 132 I 51 I J I 6 130 I 471 702 

Septiem bre ...... 702 172 55 1 4 126 480 371 

Octubre . .. . .. .• . 371 155 59 8 8 145 563 487 

TOTALES . • • 

- - ----- 1-
1634 459 165, 10 1 18 401 1514

1

1560 

En la Farmacia se despacharon durante estos meses 1780 recelas con 
2376 formulas . 

Se vacunaron 35 ninos y se olorgaron 4 certificados. 

DR. POSADAS, 

MUico-Directo1·. 
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SALA-CUNA 

MOVlMlENTO ESTADisTlCO DE LOS MESES AGOSTO, SEPTIEMBRE 

y OCTUBRE DE 1898 
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Agosto . .... .. .. . .... ...... 142 13 
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Octubre ......... . .... . ... ·1 138 14 
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14 25 

21 14 

24 24 

DR. E . G. SMITH, 

Medico. 
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Movimiento de Fondos-MES DE AGOSTO DE 1898 

A Banco de la Nacion: 

Lo depositado en este Banco en 31 de Julio 
pr6ximo pasado. como sigue: 

En cuen ta corrien te . .. $ 5 . 037 54 

$ min 

En Caja de Ahorros .. ' "46 .637 8951. 675 43 

A Banco de la Naci6n, secci6n Gaja de Ahorros: 

Retirado de esta cuenta para depositar en l 
secci6n Cuenta Corriente en e1 mismo 
Banco . . ...... ... .. ...... ............. ' 110.000 00 

ENTRADAS I 
A donaciones y beneficios: 

Intereses liquidados en 30 Junio en e1 Ban-
co de 1a Naci6n, secci6n Caja de Ahorros, 
al 5 0 / 0 • . •• • • ••• • ••••••••••.• •• •••••••• 453 40 

SALIDAS 

POt· Banco de la Naci6n: 

Depositado en cuenta corriente, 10 retirado 
de 1a secci6n Caja de Ahorros ..... .. . . . 

Por gastos generales: 

Pagado a la Imprenta "A.rgos", Memoria de 
1897.-(Comprobante num. 1) .. ... ...... . 

500 memorandums impresos-(Comprobante 
num 2) .. .... . . .. .... . . .. ....... .... .. . 

500 id. id. id.- (Comprobante num. 3) .. • ... 

Por gastos de la Escuela Artes y 0ficios: 

$ min 

10.00000 

344 00 

800 
800 

Varias cuentas segt'm planilla-(Comproban-
te nu.mero 4)...... ...... ............... 3.0tlO 13 

Gastos men ores de Julio-(Compr. num. 5). 210 06 
Cuenta Maspero y Tigini- (Compr. num. 6). 78 00 

" Antonio Bensa-(Compr. num. 6). . . 172 66 
Allegri e hijo-(Compr. num. 6).. . . . . 48 00 

" Pinchetti Hnos.- (Compr. mlm.6) '. 76 00 
" Jose D'Odovico- (Oompr. num. 6)... 432 07 

Transporte ... ..... . . ... 62.128 83 14.456 92 
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Transporte ... . . " -..... 

Varias cuentas segun planilla-(Comproban-
te num. 7) ....... . ..... . .... . ... . ....... 

Cuenta Alejandro Colven-(Compr. num. 8) 
Varias cuentas sJplanilla-(Compr. DUm. 9). 

Por gastos del Asilo "Manttel A. Agttin'e": 

Sueldo al sobrestante De Biassi, certificado 
numero 5-(Comprobante num. 10) ....... 

Por consult01'io de ninos:' 

Cllentas Vicente Caride-(Compr. num.l1j12) 

Por Salas C~tnas: 

E ntregado Ii la Sm. Presidenta para gastos 
y sueldos de Julio- (Compr. num. 13) ... • 

Por Banco de la Naci6n: 

D ep6sito en esta fecha: 
En cuenta cOl'dente ... $ 5.359 12 
En Caja de Ahorros ... " 37 .091 29 

Total. ............... " 

Buenos Aires , Agosto 31 ne 1898. 

A. Poch, 
Contador. 

$ min $ min 

--- -

62.128 83 14.456 92 

- 1.901 03 
- 555 20 
- l.CO(\, 75 

- 120 00 

- 44 20 

- 1.596 32 

42.450 41 

62.128 83 62.128 83 

Vo Bo 
RAFAEL PER6, 

Tesorero. 
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Movimiento de Fondos-MES DE SETIEMBRE DE 1898 

• 
I $ min $ min 

------ - - ----------1----

A Banco de la Nacion: 

Dep6sito en este Banco en 31 de Agosto de 
1898, como sigue: 

En cuenta corriente... $ 5. 359 12 
En Caja de Ahorros. . . "37.091 2942.45041 

ENTRADAS 

A Loteria Nacional: 

Recibido de la Administl'acion de la Loteria, 
pOl' la mensualidad de Agosto. . . . . . . . . . .. 3.442 45 

A talle~'es: 

Recibido pOl' venta de articulos de los diver­
sos talleres, como sigue: 

Venta pOl' mayor ... . ... . 
" " u 

" " manor . . .... . . 

A donaciones y benefi,cios: 

$ 38 00 
., 291 65 
" 334 82 

Recibido del Sr . Luis Ortiz Basualdo, pOl' 
donaci6n: 

Mensualidad Julio..... . .. $ 100 00 
" Agosto . . . . . . ., 100 00 

664..17 

200 00 

Recibido del Sr. J. Nosepe pOl' donacion.. . . . 20 00 
ld. para la constl'uccion del Asilo "M.anuel 

A. Aguirre" las donaciones siguientes: 

Del Sr. A. Fernandez.. . . . . . .. $ 5000 
" " Nicolas P. Anchorena. " 5000 
" " Juan E . Anchorena . .. "5000 
U " Arturo G. Paz.. . . .. . "5000 20.000 00 

SALIDAS 

Por ga.stos de la escuela de Artes y Oficios: 

Pagado varias cuentas segun detalle en pla-
nilla-(Comprobante num. 1) . . . ........ . 

- - - --
Transport!' ........ . . . .. 66 .777 33 

3. 308 21 

3. 308 21 
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I $ min $ min 

Transporte . ... . ........ 66.777 33 3 .080 21 

Id. gastos menores de Agosto- (Comprobante 
num. 2) .............................. . 

ld. sueldos personal mes de Agosto-(Com-
probante ntlm. 3) ... ' . . ........... . . .. . 

ld. varias cuemas segun planilla- (Compro-
bante Dl'tm. 4) ............. . .... ....... . 

Por consultorio de niiios: 

Pagado por sueldo de la ' Farmaceutica, por-
tero y otros gastos, seglm planilla-(Com­
probante num. 5).................... . ' 

Id. a la Asistencia Publica por drogas y me­
dicamentos en Julio y Agosto- (Compro-
bante num. 6) ......................... . 

Por gastos generales: 

Pagado a los empleados de la oficina de la 
direccion, sneldos de Agosto-(Comprobs.n-
te num. 7) .. . . .. . ..... .... . . . . ....... . 

Id. a La Nadon por pnblicacion de 1 aviso 
pOl' 8 dias-(Comprobante num. 8) ....... . 

let a El Tiempo, 1 aviso ignal tiempo-(Com­
probante num. 9) . . . .. .. : .....•....... 

Id. a A. Badaraco por maderas-(Compro-
bante nt'tm. 10) ........................ . 

Por Asilo U Manuel A. Aguirre": 

Pagado a Jose De Biasi su sueldo como !:IO­

brestante- -(Comprobante num. 11) ....•.. 
Id. al contratista Jose D'Oderico por traba-I jos de edificacion de este Asilo, certificado 

l- (Comprobante num. 12) .............. . 

Por Revista H. Infantil: 

Pagado por gastos de correcciones y tradnc-
ciones, por Mayo, Junio, Julio y Agosto­
(Comprobante num. 13) .. . . . . . . . .. . . . .. 

Por Salas Cunas: 

201 65 

2.768 74 

1.324 36 

243 50 

131 31 

201 66 

16 00 

600 

41 80 

120 00 

18.427 00 

20000 

Entregado a la Senora Presidenta, para pago 
de los gastos men ores de Agosto. - (Com-
probante num. 14) .......... .. . ......... ____ 1.551 5& 

Transporte . .... . .. .. .. • 66.777 3328.541 78 
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I $ min $ min 
------~-------I-----

Transporte ............. 66.777 3328.541 78 

Por Banco de la Nacion: 

Deposito en esta fecha:· 
En cuenta corriente... $ 1.144 26 I 
En Caja de Ahorros. .. (( 37.091 29 __ -=--- 38.235 55 

Total. ....... 66.777 33 66.777 33 

Buenos Aires, Setiembre 30 de 1898. 

A. Pock, 
Contlldor. 

V.o B.o 
RAFAEL PER6, 

Tesorero. 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANOIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

LOS EXPDSITOS Y LA PATRIA POTESTAD 

Se halla en estos momentos en tela de juicio ante 
los tribunales civiles de la Oapital (1) una cuestion que 
afecta gL'avemente la suerte y el porvenil' de los ninos 
exp6sitos confiados a la caridad de la Sociedad de Be­
neficencia, y, que al propio tiempo, pone en serio pe­
ligl'O las leyes tutelaL'es de nuestro 06digo Oivil sancio­
nadas para pL'otegel'los contra el i nhumano abanclono 
de sus padres. 

La cuestion es esta: un individuo se pl'esenta ante 
el Juez y dice : tal nina, de ocho ai'ios de edad, que la 
Sociedad de Beneficencia, tomandola de su Oasa de Ex­
positos, ha entl'egado aN. N. y sa esposa, es hija mia. 
Enseguida de nacer, el dia tal, la deposite en aquel es· 
tablecimiento pol'que me encontl'aba en la pobJ'eza y mi 
esposa no podia amamantarla; y para podeda l'econocer 
en cualq aiel' tiempo puse en sus I'opas tal y cual senal, 
teniendo ademas la nina una mancha natural l'osada, 
en su espalda. 

Oitado el representante de la Sociedad de Beneficen­
cia contest6 que: las senas y fecba del deposito no coin-

(1) Juzgado dol Dr. Luis F. Posse . 

31 
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cidian con las de 13 nina que e1 demandante indicaba 
como hija suya; que esta fue entregada aN. N. y su es­
posa para que la criasen como hija suya, y que, en el 
supuesto, de que asi no fuera, el demandante habia 
perdido la patria potestad sobre la menOI' reclamada 
pOl' habeda abandonado yexpuesto, segu n 10 prescripto 
en el adiculo 307 del C6digu Civil. 

Este llltimo argumento ha sido contestado pOl' el pre­
tendido padre, sosteniendo que el abandono ola exposi­
cion a que se l'efiere el C6digo no es e1- deposito que el 
hizo de su hija en IlJ. Casa de Expositos; que al entre­
garla alii celebro un contrato (sic ) con la Sociedad de 
Beneficencia para que cl'iase a la nina hasta que el y 
su esposa se hallal'an en situacion de hacedo; que ese 
momento habia llegad9. 

No es de extranar tan pel'egrino argumento; puesto 
que cualldo uno puede defendel' sus pretensiones comO 
se 10 sugiere su conciencia, mas 0 menos elastica, 6 su 
i nteligencia, mas 6 menos clara. 

Pero, 10 que si ha de extranar es que 1a autoridad 
llamada porIa ley a defender los intereses y derechos 
de los menores de edad. el Asesor del Ministerio de 
menores, (1) hay a hecho suyo argumento tan peregrino. 

Y que es peregrino es facilisimo demostL·arlo. BasLa 
ocuerir a las fuentesjuridicas de la disposici6n legal ci­
tada antes. 

El articulo 307 del Codigo Civil dice asi: «Los padres 
que exponen 0 abandonan a sus hijos en la infancia 
pierden la pateia potestad.» 

El Dr. Velez Sarsfield cita como concol'dante de su 
al,ticulo 1a ley 4 titulo 2, partida 6, que es 1a siguiente: 

«Vergiienga, 0 crueleza 0 maldad mueve a las vega­
tlas al padre 0 la madre, en desamparar los fijos peque-

(1 ) El Dr. Luis Molina. 
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nos; echimdolos a las puel'tas de las Eg\esias, e de los 
Ospitales, e de los otros lugares: e despues que los han 
assi desamparado, 0 las mujeres que los hallan, mue­
vanse pOl' piedad, e llevanlos dende, e crianlos. e dan· 
108 a quien los cl'ie. Es POI' ende dezimos que si el padl'e, 
o la madt'e, demanda?'e a tal fiio, a (ija, despues ql~e 

La a cchado, e lo quie1' lama)' en su poder', que non 
lo puede faze?'. Ca pm- tal ?'azon como esta pie?'de el 
poder'io que avia sobi'el; fueras ende, si otro alguno 
10 echasse sin su mandado, e sin su sabiduria.) 

Oi ta tambien el Dr. Velez Sal's6eld como concol'dante 
de su articulo la ley 2, titulo 52, Libro 8 del Oocligo 
Romano, que traducida dice asi: , 

«Los Emperadores Valentiniano, Valente y Gl'aciano 
a Probo, prefecto del Pretorio: 

«Que cada cual alimente a sus hijos; que quien se 
atreva a exponeI'los sea castigado conforme a las leyes. 
Dejamos al amo y a los patronos el derecho de conse/'­
var los hijos esp6sitos, que con mana misericordiosa 
ha recogido y en cierta manera arrancado de la muer­
te casi cierta; pues nadie puede decir que un hijo que 
ha espuesto a la muerte Ie pertenece.» 

Esta tambien citada pOI' el Oodificador la Novela 153, 
que dice asi: 

«El Emperador Justiniano, muy augusto, a Menua, 
glol'iosisimo prefecto de los pretol'es de Hilil'ia.» 

«Anures, aprOCl'iSal'io de la Iglesia de Tesa16nica; nos 
ha refericlo un crimen que sobrepasa a todo 10 que el 
espiritu humane puede imaginarse, y que a la verdad, 
ni los bal'baros cometen; algunos rechazan a sus hijos en 
el mismo instante que salen del sene de su madre, los 
esponen en las iglesias y despues que estos debiles seres 
han sido educados y alimentados POI' las personas que 
ejel'citan obras de caridad, los que 10 han espuesto los 
reivindican, bajo el pretexto de que son sus esclavos, 
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y no contentos de habel'los en su infancia espuesto ala 
muerte, aumentan la cl'ueldac! respecto de ellos, privan­
dolos de .;;u libertad cuando han Jlegado a una edad 
avanzada ....... . ......... . .. . .. . ........... . . . . . 
POI' esto ordenamos, que los hijos que se pruel:Je habel' 
sido espuestos en las calles publicas () en ott'OS lugal'es, 
sean libl'es; aunque los individuos que los han espuesto 
puedan demostraf' clal'amente que forman parte de ~u 

propiedad.» 
Tenemos, pues, que es evidente que los padt'es que 

esponen Ii sus ltijos, pOl' cualquiel' raz<>n que sea, piel" 
den todo del'echo sobl'e ellos. 

De 10 cOllGl'al'io. sucederia que el padl'e 6 la madre 
que, impulsada pOI' su cruel dad 0 pOl' ocultal' SU des­
honra, al'roja Ii la Casa de Exposi tos un hijo para que 
la Sociedad de Beneficencia 10 alimente, y a la edad 
conveniente 10 entregue a un matl'imonio honesto para 
que 10 vi ta, cuide y eduque como si fuera hijo suyo, 
cuando 10 juzga,>a como do se presentaria l'eclamando 
la entrega de su hijo, rompiendo as! los vinculos de ca­
rino formados entre el y los que 10 han criado, Ii quienes 
el, illocente, e ignorante de su abandono, considera 
como sus verdaderos padl'es, 

Esa entrega en tales condiciones, sePia un aliciente 
para fomental' la inmoralidad 0 la crueldad de los pa­
dres que abandon an sus hijos at' nacer. 

La ley, pues, ha sido previsora y justa al declarar que 
los padres que esponen <> abandonan a sus hijos en la 
infancia, pierden la pat ria potestacl, y es de esperarse 
que los jueces llamados a resolver el caso que ha moti­
yado estas lineas, 10 declaren as!. 

A, N. 
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, / 

GIMNASTICA HIGIENICA 

(CONTINUACI6N) 

St:MARlo:-Maquiua bmnnuaj sus pIan os, Btl confol'maci6n y partes m:1s prlucipa­
le, .-Disposici6n de In ll1:iquinu hnm.na para los ll1ovill1 ientos y ejc!'ci­
cios. - Ol'ganos activos y pasi vos <1el l1lo,imiento.-Disposici6u mcc.:1nica 
del sistema 6seo, mnscu)a!' y n crvioso.-Propiedades de estos tejidos.­
Distilltns estacioncs del CUOl'pO hllmnno.-.. \ ctitudes j difer(:Dcia entre las 
t ucDaa y las nocivas. 

Descl'ibil' detalladamente la constituci6n del cuerpo 
humano, no es de este lugar. Solo daremos una lije­
I'a descripci6n de los caracteres mas pri ncipales en ar­
monia CN! el estudio que del cum'po humano hacemos; 
en este trabajo nuestro objeto es estudiar en el hom­
bre las actitudes que en el con curren pal'a los movi­
mientos, la producci6n de trabajo y las buenas disposi­
ciones de que esta dotado para Elste, pues en la escala 
casi infinita de los seres organicos el hombre represen­
fa la cl\spide del edificio zoolog'ico; as) vemos una pro­
gresi6n mecanica de todos esos seres, lenta e invariable 
de tiempo y perfecci6n en la forma, reproduccion, 
gestacion, desarrollo y duracion; el hombre aparece 
como un pequeno mundo, pOI" 10 que los antiguos Ie 
denominaban pequeno cosmos. 

Es rl hombre el nnico, entre todos los mamiferos, 
que goza del privilegio de mantenerse derecho sobre 
las plantas de tOS pies; ya pOl' esta posicion tan venta­
josa que Ie qnedan completamente libres los movimien­
tos de las extremidades toracicas, 10 que bastaria pata 
hacerle superior a los que mas se acercan a el pOl' su 
organizacicin, si en su inteligencia no poseyese un titu­
lo mas brillante que Ie hace se)' el rey de la creacion, 
mientras en los demas sel'es estan dedicadas sus cuatro 
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extl'emidades a la progresi6n; libres en el hombre las 
extremidades toraeieas, estan desti nadas a la aprehen­
sion, y esta es favol'eeirla pOl' la division y movilidad 
de las manos, que eonstituyen un arma podel'osa pal'a 
defendel'se, y un organo que pone al sel'vieio de su in­
teligencia, de la industl'ia y- de sus necesidades. 

La actitud bipeda lleva eonsigo un signo de supel'io­
ridad que distingue ,i primel'a vista el elevado rango a 
que pertenece la raza humana entl'e todos los ~(.we~ 

vivientes. 
Planos.-El euerpo humano. eonsiderado en la acti­

tud que Ie es propia, est a limitado pOl' seis pIanos: uno 
vertical anterior 0 abdomi nal; otro vertical, postel'iol' 
<> dOl'sal; dos pIanos verticales y laterales, derecho el 
llno e izquierdo el aka; y dos pIanos horizontales. un0 
superior y Otl'O inferiol', llamado este ultimo base de 
sustellLacion. 

El euerpo humano, eonsiderado en su cO:lformaci6n 
exterior, se compone de una paete centl'al que la eons­
ti luye el tronco y la dominan el euelio y Ia. ~abeza, y 
en la eual se fijan las cuako extl'emidades como otl'OS 
tantos apendices. 

C(ln(igur'acion del b'onco. - La parte central del 
euerpo puede compal'arse con un cilindl'o comprimido de 
delallte ateas, de suerte que su dhi.metL'o tt'ans \'e l'sal es 
mayoe que el antero-posteeior-; tambien en esta confol'­
maei6n sa ve que es opuesto al que se nota en la ma­
yor pal'te de los mamiferos, en los euales es aplanado 
de uno a otl'O lado, 

I 

EI troneo en su parte media es mas estl'eeho que 
en las extremedidades, dividiendo a este en dos partes 
bien distintas: una superioe, el tl)\'aX; otra infel'iol', el 
abdomen. 

El troneo, pOI' su eara dorsal, 0ft'eee un aspeeto muy 
difel'ente: la parte posteeiol' del tOrax 6 el dOI'so, foema 
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su mitad superiOI'; el abdomen solo esta representado 
pOl' las I'egione<; I umbares 0 los lomos; la pelvis, que 
pOl' el plano antel'iol' s610 se distingue pOl' un pequeno 
contomo, en la parte posteriol' constituye la mitad in­
fel'iol'del tronco. Tiene el dol'sO la figura de un plano 
triangular cuya parte mas ancha cOl'responde a los 
hombros, y cuyo vertic8' truncado se continua con los 
lorn os. La pelvis descl'ibe una convexidad, cuyo punt'> 
saliente esta l'epl'esentado poria parte inferior del sa­
cro. En cada lade de odgen de esta CUl'va se pel'cibe 
la espina iliaca, que termina porIa Cl'esta de este nom­
bre (vulgo cadera). 

Los lomos intel'medios al plano entl'ante del dorso y 
a la cur-va saliente de la pelvis son c6ncavos de arri­
ba abajo y convexos transversalmente. 

De la conformacion del tronco, y en particular de 
los lomos que varia tanto entre uno y otro sexo como 
en los individuos de uno mismo, depende el vigor del 
cuerpo y la belleza de las fMmas. 

La car a posteriol' del trollco presenta en su parte 
media y en toda su extension una serie de pequenas 
eminencias escalonadas de arl'iba abajo y ligadas entre 
si, formando una cresta muy manifiesta en los individum; 
demacl'ados; esta cresta ocupa pOI' el contrario el fondo 
de un largo canal vertical en los que estan menos des­
provistos de tejido adiposo, 6 tienen fuerte musculatura. 

ConfigU'i'acion de la cabeza. - Esta comprende el 
craneo y la cara. El Cl'aneo fOl'ma su mayor parte; es 
redondeado supel'iol'mente y pOl' dekAs: un poco COlll­

pr'imido pOl' los lados: la cara aneja ala mitad anteriol' 
de esta cavidad se pl'olonga de arriba abajo, de modo 
que pl'edomine el diametl'o vertical de la extl'emidau 
cefalica; el antel'o-posterior, extendido desde la patte 
inferior de la fl'ente a la protuberancia occipital exter­
na, es menos extenso, 
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«Vista pOl' su parte superior, 1a cabeza presenta Ja 
forma de ovoide; porIa cara posterioe toma el aspecto 
de un esferoide, y pOl' las caeas laterales la cabeza es 
redondeada en su tercio posterior, casi plana, mucho 
mas prolongada en su parte anterior; vista pOI' su car'a 
anterior, la cabeza es notable por' su armonia, belleza y 
movilidad de sus rasgos, pOI' su colorido tan vaeiable, 
segun Jas pasiones que nos animan, y sobre todo, los 
sentimientos que alternativamente se pintan con sus 
indefinibles matices.» (1 ) . 

Configw'aci6n de los miembros.-Estos nacen de los 
cuateo angulos del teonco; los superiores del tOI'ax y 
los inferiores de la pelvis, pOl' 10 que se les ha desig­
nado con los nombres de miembros tOl'acicos y pelvia­
nos; estos miembros ofrecen una analogia notable: unos 
y otros se componen de cuatl'o segmentos, que se co­
reesponden: e1 hombr~ y la cadera, el beazo yel muslo, 
el antebrazo y la pierna, la mano y e1 pie. Ann cuando 
su destino es diferente, los caracteres que en ellos se 
revelan son menos marcados que en el resto de Jos se­
res organizados cuyo destino es el mismo en arnbas 
extremidades, mas no pOl' eso en el hombre deja de 
ser real su an alogia. Los miembros supel'iores sonme­
nos voluminosos; sus palancas mas delgadas y liger'as, 
pero sus movimientos son mas extensos, rapidos y va­
l'iados, en al'monia con las funciones que han de des­
empeiiar; los inferiol'es, que sostienen todo e1 peso del 
cuerpo, tienen una armadura mas salida; los segmentos 
que Jos constltuyen se con'E'sponden pOI superficies mas 
anchas, y se unen entre si pOI' ligamentos mas resis­
tentes, pero 10 que ganan en solidez y fuel'za 10 piel'den 
en movimiento y velocidad . . 

(1) Ph. C. Ssappey, Trata(/o (/e anatomia de8C1'iptiva, tomo I , pagiDa 25, 
traducida POl' R. M. Y Molina. 
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Coniitituidos bajo el mismo tipo los miembros pelvia­
nos y tonlcicos, ofrecen difeeencias de conformacici n, 
debidas la mayor parte a su esqueleto. ASI es que la 
clayicula y omoplato forman el hombl'o; el hueso ilhtco. 
la cadera, el humero y 81 femur, representan el bl'azo 
yel muslo; el cllbito por dentro y el radio por fuera. 
conslituyen e1 antebl'azo; la tibia y el pel'One, la pierna; 
e1 carpo, el melacaJ'po y las falanges.. componen la 
mano; y el tal'so, metatarso y las falanges, el pie. En 
todo esto hay analogia, peeo existe in. difeeencia de 
conformaci6n. 

Simel?'ia del cuer'po humano.-El tronco, la cabeza 
y los miembros tan difeJ'entes pOl' su configuracion, se 
parecen pOi' un caracter que les es comllO . El tt'onco 
esta fOJ'mado de dos partes laterales confoJ'mada de un 
modo semejante; en la cabeza y cuello se repite esta 
semejanza; los miembros de un lade repiten igualmente 
10:5 del o'puesto. POI' 10 que el cuel'po humano, tornado 
en su conjunto, se compone de dos mitacles, una dere­
cha y otra izquierda, simetricamente dispuestas en los 
lad os, formalldo un plano ide~.J vertical y antel'o-poste­
eior, que se Ie designa can el nombre de plano medio. 

Estatu~'a del hombre.-A las muchas yentajas que 
ya reunr, el hombl'e pOI' su estacion biped a, hay que 
agregal' la de la talla. Las estaturas medias que han 
obtenido lo.s que se han ocupado en resolyer este pro­
blema, se encuentl 'an enunciadas en es(e cuaclI'o: 

Num ero 19 (M108 25 mios 30 alios 

JOO . . . ....... .. ....... 11ll,6&O 11ll , 68~2 Im ,6834 
100 .. ...... ........... 1111,6605 101 ,6755 1m ,6873 
100 ................... Im,6620 1111,6692 11" ,6817 

Medias ....... 1111,6648 1 "' ,6750 Im ,6841 

El numero de los hechos expl'esados en este cuadro 
pOl' M. Rueblet es bast.ante respetable, y nos autoriza 
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a admitil' que la talla del hombl'e pl'ogl'esa · efectivamen­
te hasta los tl'einta anos, y que en los paises del Norte 
se eleva a Im,684, 

Si la talla del hombre fuel'a mayor, el ['esultado se­
ria perjudicial, pues para los tl'abajos que el suelo exige 
al hombl'e, Ie sel'ia mucho mas costoso cultival' la tie­
rra y otl'as faenas que la vida lleva consigo; si fuese 
la talla menol' en exceso, el hombre se Yel'ia pl'i vado 
de la recoleccion de muchos feutos, y no tendl'ia a su 
servicio muchus animales domesticos que, aun cuando 
POL' sn inteligencia Ie es facil sel'virse de ellos, este 
necesita de las facultades fisi~as; el caballo, pOl' ejem­
plo, si no Ie facilitase la estatura y la disposicien del 
organismo, no .;eeia posible manejario, 10 que asi nos 
presta un gran servicio, 

Hay un hecho sacado de las obsel'vaciones de la cien ­
cia, y es que la to lla es mas alta en los habitantes de 
las ciudades que en los habitantes del campo; tambien 
se ha demostrado que la talla del hombre es tanto mas 
alIa cuanto mas rico es el pais que habita, cuanto me­
jot' es su alim entacion y cuanto menol'es son las fatigas 
que experimenta en su infancia y juYentud, Es decil', 
que la abundancia y todas las ven tajas que lleva con­
sigo, tanto de educacion como alimentacian, pl'oducen 
en general las gran des tallas; la miseria y todas sus 
funestas consecuencias pl'oducen efectos contl'arios, las 
tallas pequenas, y es que en los pL'imeros anos de la 
vida, mientl'as dura el cl'ecimiento, se necesita la I'a­
zen pal'a sostener Ja vida y la raci6n para el desarrollo, 
y si el individuo se dedica al tJ'abajo es indudable que 
pal'a repal'ar las fuel'zas gastada~ en la economia, ne­
cesita su I'acion de tl'abajo, 

Estructura del cuerpo.-En su compos[clOn entl'an 
partes liquid as y salidas; las primel'as estall en minoria 
muy pequena en la economia animal, de modo que esta 
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se !lalla constituida pl'incipalmente pOl' partes solidas; 
la pal'tes s6lidas ligadas entre si pOl' conexiones mas <> 

menos intimas, forman nuestros diversos 6J"ganos. Estos 
se difel'encias mucho por su vohimen, configul"aciou, 
consistencia y natul"aleza; no obstante, en todas partes 
se les ve unir su acci6n para concurril' a un objeto 
comtin y componer otros tantos gl'UPOS, destinaJos ca­
da uno a una funci6n determinada; estos grupos de or­
ganos que concureen al desempeiio de una misma fun­
ci6n han I"ecibido el nombl"e de aparatos. Los ol'ganos 
que componen estos aparatos estan formados pOI" la 
asociaci6n de partes simi lares, pel'o diferentemente dis­
puestas y disti ntas tambien pOl' sus propor<;iones y ca­
ractel"es que SOil propios ue cada ()J'gano, y caractel'es 
que les son comuues; apl'oximados ~: agrupados, segun 
su afinidad, constituyen los sistemas. 

Los diversos sistemas, si se descomponen en partes me­
nos complejas, se conocen con el Ilombre de tejidos. 
Los mismos tejidos pueden descomponerse en particu­
las mas simples todavia, que representan el uiti!l1o ter­
mino Je la division de los ol'ganos, y reciben el nom­
bre de pal'tes elementales, 

Subiendo de estas partes elementales a las mas com­
plicad<ts, se constituye toda la economia, y entonces se 
ve como se combinan los elementos para formal' los 
tejidos; estos se unen pal'a formal' los sistemas, que a la 
vez se entl'emezclan pal'a dar origen a los 6rganos, y 
que final mente se agl"upan para producil" los aparatos, 

De los apa1'atos.- Los aparatos se dividen en tre 
c)l'denes: los unos nos ponen en relacion con el mundo 
extel'iol' y se llaman aparatos de la vida de relaci6n; 
los otros e o~upan en reparar las perdidas de nuestros 
organos y son los apal'atos de la vida nutritiva, Estos 
dos ordenes de aparatos tienen POI' fin COmlll1 el con­
servar la vida del individuo; los aparatos del tercer 
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orden tienen por atributo el perpetual' la vida de la 
especie. 

Apw'ato de la 7)ida de )'elacion.-Los organos de 
los sentidos se hallan colocados en la periferja del 
cuerpo; como otros tantos centinelas en~at'gados de ve­
lar pOl' su pl'otecciun, recogen las impt'esiones que 
vienen del ~xtel'ior. Vat'ios cordones, dotados de una 
exquisita sensibilidad, las transmiten al centro nel'vioso, 
el cual las percibe, nos di conocimiento de ellas din­
dolas el caracter de una sensaci<>n. Si esta sensaci6n 
es de las que provocan movimientos, una incitaci6n par­
te de este mismo centro y detel'mina la contl'accion, <> 
sea el acortamianto de los must.:ulos, los ouales obran 
.obl'e las difel'entes piezas del esqueleto, pudiendo el 
hombl'e aproximarse <> alejarse del cuerpo que Ie ha 
impl'esionado. De aqui resulta que la vida de relaci6n 
tiene a su servicio dos gl'andes aparatos: el apal'ato de 
las sensaciones y el aparato locomotol'. 

EI apat'ato de las sensaciones puede a su vez tlivi­
dir e en dos aparatos secundarios: el uno comptoende 
todos los ol'ganos de los sentidos corporales, y se Ie 
conoce con el nombl'e de aparato sensorial; el otpo, el 
c;entro nervioso, con los corrlones que <1. el van <> que 
de el salen, yes el aparato de inervacion (3. semejanza 
de una l'ed telegl 'afica con su e tacion centt'al y su 
manel'a de funcionar). 

EI aparato de locomocion es el que ofl'ece mayores 
proporciones, pues representa mas de la mitad del cuer­
po y abraza dos ordenes de ol'ganos que se haJJ distin­
guido con el nombre de 6rganos activos y 6rganos 
pasivo!'; del movimiento; los primeros estan fOl'mados 
pOl' los museu los, :r los segunrios pOl' los huesos y sus 
dependencias, 

TreR son los aparatos destinados a ponernos en rela­
cion con el mundo exterior y tienen pOI' atributos co-
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inu nes y distintivos: 1°, ia simetJ'ia, cuyo caractel' en nill­
guna parte se pl'esenta ian marcado; 2°, la intermitencia 
tan lJotabie en sus funciones; 3°,la fljeza de los l'>rga­
nos que los componen. Estos organ os estan subordi­
nados a un organo principal y central, el encMalo, 
vel'dadeJ'o f(lcO de la vida animal que tiene bajo su 
impeJ'iu todos los 6rganos de los sentidos y pOl' los ner­
vios sensitivos, y e1 aparato de locomoci6n pOl' los ner­
vios motores. 

Apw'atos de la vida nutr'itiva.-Pal'a reparal' Dues­
teas perdidas tomamos los alimentos, Y POt' una serie 
de tl'ansfoL'maciones que reciben en e1 apaJ'ato digesti­
vo, les exlraemos los jugos nutl'itivos, los cuales pe­
nekan en la cOl'l'iente cil'culatoria que los disemina 
portodas las partes del cuel'po. La sangre al deposital' 
estos pl'incipios nutl'itivos en los tejidos de los oJ'ganos, 
J'ecibe de eslos en cambio ot-I'OS productos que pl'ovie­
Ilen de su descomposicion y que no sirven ya para la 
asimilacino, suft'iendo de este modo, a1 atravesarlos, 
profllndas modificaciones. En estas condiciones la san­
gt'e no tal'daeia mucho en hacerse impropia pal'a la 
nutI'ici6n, si no hubiese un 61'gano que la regen erase 
continuamente con el contacto del ail'e y que los ele­
mentos que se encuentl'an momentaneamente mezclados 
con ella no depal'eciesen pOl' las vias de la eliminacion. 

Los (')J'ganos que tienen pOl' objeto extraer de los 
alimentos los jugo:> reparadores constituyen el apal'ato 
de la digestion. 

Los que toman estos jugos en e1 aparato digestivo 
paJ'a transpol'tarlos con la sangre a todas las partes de 
la economia, forman el aparato de circulacion. Los que 
tienen pOl' objeto l'est~tuir a la sangre las propiedades 
necesal'ias a la consenacion de la vida, componen el 
aparato de la I'espiraci<in, y los que est-an encargados 
de eliminar de este fluido las elementos perjudiciales 
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que en el se encuentr'an mezclados, son los apal'atos 
de secl'ecion; pOl' consiguiente, cuatl'O son los ()rdenes 
de apal'atos que contl'ibuyen a la vida nutl'itiva. 

Los ol'ganos que fOl'man estos aparatos no son sime­
tricos; la mayol' parte de ellos g0zan de cierta movili­
dad. Su accion es pel'manente, exceptu 10 que forman 
el aparato digestivo, Compal'ados los dos 61'denes de 
aparatos, facilmente se ven sus dife['encias: simetrla, 
fijeza, intermi(encia de sus funciones, pl'edominio de 
unos sobre los otros, que liga con el los dos I'estantes 
pOI' sus innumerables irradiaciones y los domina pOl' 
su importancia, tales ~on los caracteres distintivos de 
los aparatos de la vida animal; falta de simetria, mo­
vilidad mas 0 menos pronuneiada, permanencia en las 
funciones e independencia mayor de estas, tales son los 
de los aparatos de la vida nutritiva. 

Sistemas,-El aparato de 10comoci6n 10 fOl'man el sis­
tema oseo y el sistema muscular, 

Alrededor del primero hallam os una membl'ana que 
se adhiere a los h11esos, y que, como parte similal', en­
tra a formal' parte de este sistema; se la denomina pe­
riostio; alrededor de los musculos, otras membl'anas 
simi lares a ellos y I'esistentes los fijan en su situaci6n 
respectiva, la aponeul'osis, Los organos activos, al fijar­
se en los 6t'ganos pasivos, 10 hac~m pOl' medio de cuer­
das fibl'osas, Hamad as tendones; los huesos estan unidos 
entre si For vinculos fibrosos, llamados ligamentos. La 
reuni6n ·de estas membranas, tendones y ligamentos, 
dan un tel'cer sistema: el si.stema fibl'oso. 

Los huesos en los puntos POI' los cuales se COITes­
ponden estan cubiertos de lamina~ duras el<isLicas y 
resistentes que se llaman cartilagos; tambien se encuen . 
tran entre las costillas y el estemon; otras forman pal'te de 
los sentidos del olfato, de la vista y oido; agl'upadas estas 
laminas constituyen un cuarto sistema, el cartilaginoso. 
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La union de los huesos entre si no en todas partes 
se vel·ifica pOI' tejido fibroso, sino que en algunas partes 
son de naturaleza elastica; fibras elasticas rli.;puestas en 
manojos existen en el aparato circulatorio y respirato­
rio, dando lugal' al sistema ehistico. En e1 espesol' de 
los museu los, en los intersticios, de los diversos orga­
nos y en casi todos los puntos de la e80110mia existe 
una substancia blandct, transpal'ente, de aspectolamino­
so, que repl'esenta un medio de nnion entre las dife­
rentes partes y particulas del cuerpo, y se llama sistema 
conjuntivo. 

En este sistema se notan vesiculas de na(,ul'aleza es­
peciaillenas de granulaciones grasientas; pOI' su exae­
sivo numero se les ha dado el nombre de sistema adi­
post). Asi es que el aparato Iocomotol' nos ofrece siete 
sistemas. Independientemente de estos entran en su 
constituci6n otros cuya importancia no es menor, pero 
en proporciones mas reducidas. 

El aparato de la circulaci6n comprende el cOl'azon, 
que forma una dependencia del apal'ato muscular. Las 
arterias, con su disposicion arboriforme, ramific,i.ndose y 

disminuyendo de diametl'o, y las venas, cuya disposi­
cion es inversa, forman un segundo gl'UpO de partes 
simihires; los capilares un tercel'o, y los linfilticos un 
cuarto. 

EI aparato de la inel'vaci6n s610 comprende un siste­
ma, el nervioso; e1 apal'ato sensol' compl'ellde cinco 
sistemas, que son: 1°, 1a piol; 2", el pelo; 3°, las laminas 
corneas 0 sea las ulias; 4°, el epidermis; 5°, una mate­
ria colol'ante que ocupa algunos puntos de la cubierta 
cutanea; estos sistemas reciben los nombl'es de cutaneo, 
piloso, corneo, epitelium 0 ceIular y sistema pigmen­
tario. Los apai'atos de la digestion, respiracion, secre­
CIOn y genel'acion, compuestos de organos en su ma­
yor parte huecos . nos ofrecen en su car a interna una 
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membrana que los reviste y se prolonga pOl' toda su 
extensi6n, que viene a ser Ja piel interna, y que se 
contil1lh y viene a ella pOl' lodos los ol'ificios; estas 
membt'anas forman el sistema mucoso. Estos misillos 
ol'ganos en 5U cal'a exte1'lla estan revestidos de otra 
membrana, que cOllstituye el sistema seroso. En la ca­
vidad rte estos oeganos se abren multitud de puntos, 
formando organos secretol'es que vieeten en ella pro­
ducto de difel'ente nalul'aleza; estos organos constitu­
yen el sistema glandular. Hay ademas el sistema erectil 
En suma, veintidos sistemas, cada uno de los cuales tie · 
ne sus cal'acteres propios que facilmente Jos pueden 
dar a conocer, y que asociandose entre si de dos en 
dos, de tl'es en tres, etc., etc" dan ol'igen a los diver::;os 
aparatos que constituyen la maquina humana. 

Clasificaci6n de lus sistemas. - Si se los compaJ'a 
entre si, se obseJ'Va que unos son comunes a toJos los 
aparatos y otl'OS proliios de uno 6 de rouchos de ellos; 
los primel'os, 0 sistemas comunes, son ocho, y catOl'ce 
los restantes; UllOS y otros los clasifican los fisiologos 
en el orden siguiente: 

Sistemas comunes a todos los apamtos; el celular, el 
conjuntivo, el adiposo, el arterial, el venoso, el capilar, 
el linfatico y el nervioso. 

Sistemas propios de uno 6 muchos aparatos: el6seo, 
medular, cal'tilaginoso, musculal', fibroso, elistico, erec­
til, seroso, f,"landular, mucoso, cutaneo, piloso, cOI'neu y 

pigmentario . 
EsL?"uctur'a de los sistemas, - Estan constituidos pOl' 

tejidos; alguno pur un solo tejido; otros pOl' este y partes 
accesorias, y pOl'dos tejidos y estas mismas pUl'tes; y 
pOl' ultimo, oLl'OS pOl' muchos tejidos; sin faltaI' las pal'­
tes como en los anteriores, dan pOI' l'esultado cuatI'o 
ordenes: 

10 Los compuestos pOI' un solo tejido, En este gI'UpO 
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se encuentran los sistemas epitelial, corneo, piloso, pig­
mentario y cartilaginoso. 

20 De un tejido y partes accesorias. Este grupo es 
mayor y comprende los sistemas conjuntivo, fibroso, 
adiposo, elcisti co, 6!;teo, nervioso y glandular. 

30 De dos tejidos principales y partes accesol'ias. Sis­
temas muscular y seroso. 

4° Sistemas compuestos de varios tejidos y de partes 
accesorias. En este Utimo gl'UpO ent.ran los sistemas 
culaneo, mucoso, arterial, venoso. capilal', linfatico y 
el'ectil. 

Tefidos .-Las partes constituyentes de los sistemas, 
como acabamos de vel', son los tejidos, que a la vez for­
man parte de n uestl'OS organos, ya en estado de asocia­
cion, ya aisladamente. El numero de tejidos, aunque 
no esta determinado con exactitud, es menor que el de 
los sistemas. 

Elementos.- Los elementos son las partes cunstitu­
yentes de los tejidos y repl'esentan el Ultimo termino 
de la composici6n de nuestros organos. 

Disposicion mecanica pa?'a el tl'abajo y ejel'cicio.­
El aparato locomotol' es el conjunto de organos cuyo 
objeto es dae al cuel'po movimientos totales y pal'ciales: 
los de totalidad sirven para kasladarnos de un pUlltO a 
oko, y los locales nos permiten mo\'er los difel'entes 
segmento:: con independencia de los ott-os, sirviendonos 
de e110s sucesiva 6 simultaneamente. 

Este aparato fOI'ma la mitad del volumen del cuerpo, 
y entl'an en su conformacioll muchos y variados ol'ga­
nos. Ocupa una situacion periferica y Ie envuelve en 
todas sus partes el apal'ato sensorial, a la vez que eI 
contiene y pl'oteje los aparatos de la vida de l1utl'ici6n. 

Las tres grandes cavidades del cuerpo estin circuns­
critas pOl' este aparato, y en cad a una de ellas se con­
duce de diferente modo: como organo protector', el 
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cl'clneo se compone de huesos duros y pIanos, entrela­
zados y apoyados en sus bOl'des; no tienen movilidad, 
siendo asi mas resistentes y sirviendo de escudo al apa­
rato de la inervacion; como organo de protecci6n y de 
aspil'acilln en la parte media, el tOrax esta fOI'mado de 
huesos largos y COI'tOS, de partes duras y contractiles, 
menos resistentes las paredes, pero dotaclas de cierta 
movilidad que permite su dilatacion y contracci6n al­
tel'nativamente, ayudando asi las funciones de pulmon. 

La cavidad abdominal, como c1estinada a contener 
61'ganos cuyo volumen varia mucho, se compone princi­
palmente de partes blandas, las cuales estAn caJ'acteri­
zadas POI' la depresibilidad y extensibilidad peculiar que 
las distingue. 

Estas tres gl'andes cavidadas se reunen POI'SU parte 
posterior, formando el raquis. que constituye c1 la vez 
eL apal'ato locomotol'. Cada una de estas cavidarles lIe­
va aneja una 6 dos prolongaciones. A Ja cavidad cefa­
lica se halla aneja la cara, que tiene val'ias cavidades 
y sirven de asiento a los 6rganos de los sentidos. Al 
tOrax estan unidos los miembros superiol'es, dispuestos 
a sel'vide. Al abdomen estan anejos Los miembros infe­
riOl'es, encargados de la sustentaci6n y tl'aslaci6n. La 
cara participa de la movilidad del cl'aneo; y los miem­
bl'oS de La movilidad de las paredes del tl'onco . 

EI aparato locomotor se divide en dos subaparatos: 
uno, que compl'e nde los huesos, c3.l'tilagos y sus depen· 
r1encias, desempeiia en los movi mientos un papel pura­
mente pasivo. EI otro 10 forman las partes bland as, los 
mtlsculos, que son los unicos organos activos. 

Estos 6rganos no han sido r1istribuidos en la econo­
mia del mismo modi); entre los pasivos bay muchos hue­
sos que estin situ ados en el plano medio, sirviendo de 
apoyo a otros colocados a derecha e izq uierda. 

Los del plano medio, pOl' su forma y posicion, hacen 
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el oficio de l/aves de b6veda, haciendo que la al'quitec­
tUl'a del esqueleto forme un .todo solido y resistente. 

Los musculos casi todos estan dispuestos de manel'a 
que queden a los lados (Ie la linea media; (Ie modo que 
mientras la divisi6n (lei sistema oseo en dos mitades si­
metricas es ideal, la de los musculos existe en realidad. 

Entre estos dos sIstemas existen diferencias pOl' su 
situacion: en las extremidades los huesos se colocan en 
el centl'O a modo de columnas, alrededor de las cuales 
se agrupan los musculns. En el tronco se sobreponen 
unos Ii otras para formal' un tallo flexible y del que 
parten prolongaciones que se dil'igen adelante. Los 
musculos tapizan y cubren este vastago, llenando los 
intervalos comprendiclos entre las costillas, completando 
las paredes de la cavidad tora.cica. 

En la cabeza, los huesos forman una cubierta que se 
aplica al encefalo, y los mllsculos recuhriendo esta IJri­
mera cubierta, forman otra de protecci<>n. En resllmen: 
los huesos ocupan las pal'tes profundas, los musculos 
tienen tendencia a ocupar las partes perifericas. 

Los huesos son independientes y muy distintos los 
unos de los otros. 

Los musculos se unen muchas veces pOl' una de sus 
extl'emidades y se confunden en algunos puntos: los 
primeros son menos numerosos que los segundos, por 
10 que hay huesos que estan dotados de todos los movi­
mientos, mientras que los musculos estan dotados de un 
solo movimiento, siendo asi que se necesita un numero 
mayor de musculos que de huesos para bfectuar las 
funciones de locomocion. 

Disposicion mecdnica del sistema oseo.-Los huesos, 
partes duras y resistentes, constituyen el armazon de 
la- maquina humana, y sirven de puntos cle apoyo a los 
masculos <'> partes blandas. El esqu.3leto, ademas de 
las cavidades ya indicadas, forma multiples eminencias 
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donde se insertan las partes blandas. Los musculo::, que 
10 hacen en las eminenc~as, Jlenan las cavidades, se 
agt'upan alrededol' de las columnas, y como esti n do 
tad os de la propiedad de contl'ael'se 0 sea de disminuir 
la longitud pat'a l'ecobral'la en seguida . pOl' esto las di­
ferentes piezas que forman el esqueleto, r pobre todo 
las ('.olumnas, se ponen en movimiento; cada una de ellas 
se tl'anSfOl'mal'cl en palanca; del juego y del e ng t'anaj e 
de todas estas palancas, I'esuital'a pal'a elhombl'e la facul · 
tad de movel'se. Las cavidades son el I'efugio de los ol'ga­
nos de la vida de nutrici()n, pOl' 10 que sus funciones se 
ejel'citan con gran libertad y peefeccion. El sistema 
seI'OSO, pOl' u natuealeza mas delicada, t'eclama esta 
pl'otecci6n, pOl' la cual ha llegad o 1:1 sus mayoees di­
mensiones; y la vida, en yez de eslar conce ntl'ada 
en el c1l'culo d e les fen()menos nutl'itivos, se extiende 
pOI' las relaciones que se establecen con el mund o ex­
teriol'. 

De las ventajas que la fOl'ma del esqueleto y de sus 
partes duras tiene para la ol'ga nizaci()n del cuel'po, \'e­
:mlta una locomocion facil, una alimentacion asegurada, 
gran li bel'tatl en el ejel'cicio de todas las fUllciones, una 
vida de relacion (exteriol') coro nando la vida vegetati­
va. anadienclo a esto la inteligencia y el instinto, que 
son los encargados de dirigir y dominae el cuerpo. 

Las piezas de que consta el esqueleto al terminal' su 
desal'roJlu so n 198, r epartidas oel modo siguie nte. 

Colulllna vertebral... . ... . . . . . . . . . .... .... . . .... 24 
Saero Y CQxis. . .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 
Craneo...... ...... ................... .. ........ I II 
Cara.. . .... .................... ....... .. ........ 14 
Hupso hjoides ..... .. .......... . ........ . ... . . . . 
Costillas y estern6n . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . .. £5 
Cad a cxtrcmidacl superior.... . .... . ... .... ... .. .. 3~=64 

Cada extrcmidad inferior . . . . .... .. . . . . . . . . . . . ... 31=62 

Torn!. ............. . . 208 
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Ca?'acte)'es (isicos. - Secos, de color blanco mate, 
Du I'eza cal'actel"istica. Infiexibi lidad no absoluta (cos­
tillas). Peso del esquelettl de 4.800 a 6,400 gramos en 
el hombre desarrollado; 3,200 a 4,800 en la mujer. Peso 
especifico de los huesos, 1,87. 

Composicion q~dmica.-Materia organica y substan­
cias minel'ale~; los acidos dilatados se apoderan de la ul­
tima, y (lejan la primel'a (cartilago oseo ); la calcinacion 
hace desapal'ecel' la s.ubstancia organica' 

Analisis quimicos de los huesos 

llfateria orgdnica •.•••• ) Ostein . .. .... ... ....... . . 
Grasa ................... . a~! 31 

6~ ~ 69 ~ 
Fosfato de cal. . .. . ...... . 

Sub.'ancia8 mineralu. Carbonato de cnl. ....... .. 
Fosfato de magnesia ... . . . 

Total. ... .............. 100 

Configuracion.-Forma general variable; simetricos y 
asimetl'icos. Eminencias 0 apOfosis articu1iu'es, muscu­
lares, cavidades, agujeros y conductos. 

Los huesos tienen relaciones entre si; se distinguen 
l::t de continuidad con los 'ligamentos. tendones y mus­
culos, vasos y nervios, y las de contigiiidad. Dividense 
los huesos en largos, cortos y pIanos. 

La estructur·a.-Tejido oseo. medula osea y medula 
I'osacea, un cartilago articulal', pel'io!';tio, vasos y nervios. 

Disposicion del sistema muscular.-EI sistema mus­
culal' comp l'end e todes los elementos conteactiles que 
forman parte del organismo. Estos elementos forman 
dos tegidos muy distintos: 1°,el tejido muscular de la 
vida de J'elacion; 20

, el de la vida de nutricion. 
Los mllsculos de la vida de relaci6n se Haman asi 

pOl' las funciones y relacion que tienen con el sistema 
nervioso del mismo nombre; tambien se les llama exte­
riores porIa posicion que ocupan; casi todos estan co-
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locados al exteriol' del esqueleto; se llaman estriados 
pOl' su disposici6n, y voluntal'ios porque estan bajo el 
impel'io de )lUestra voluntad . 

Distribucion.-Los musculos voluntarios forman la 
masa carnosa de los miembros; constituyen capas aU-lS 
6 menos unifol'mes alrededor del tronco, cuello y cabe­
za, como en las extl'emidades. 

Disposicion.-En gener3.1 y sin excepcion se insertan 
en el esqueleto pOl' sus dos extl'emidades; en algunos 
casos pOl' Ulla sola; en el pl'imer caso, el oLjeto es 
mover las diversas piezas del esqueleto; en el segundo, 
como una extremidad se insel'ta en la supedicie i nterna 
de la piel, concllrJ'en pOl' su contracci6n Ii las dife,entes 
expresiones de la fisonomia. . 

Los musculos tel'minan pOL" sus extr'emidades .por un 
tendon que les facilita la insel'ci6n; pues siendo algu­
nos musculos muy voluminosos, ocupal'ian todos 10:s 
puntos de insercion; pero gl'acias Ii la disposicioti de los 
tendones, se realizan las i nserciones de un modo admi­
rable y velltajoso; todos los muscllios se insertan en di­
reccion rectilinea aproximadamente a la dil'ecciOn. que 
en toda su longitud es la misma, a excepcion de los 
musclllos refiejos; la inserci()n se realiza pOl' 10' tendo­
nes () pOI' fibl'as implantadas en el periostio 6 aponeu­
rosis; en este caso presenten los huesos rugosidades (i 
vestigios de ellos. La forma, 10'ngi tud y fuel'za de los 
tendo nes varia mucho.· La rnisma extremidad de un 
museulo puede tenet' dos y tl'es tendones (biceps y tr'i­
ceps). 

Los tendones hacen el oficio de cuel'das y ataduras 
en la mecanica animal, y de las do:;; inserciones de los 
musculos, la una es fija, la otra r.-.ovible, pOl' cuya dis­
posicion comunican movimientu Ii los organos en que se 
insertan; la insel'cion fija puede cambial' y hacel'se mo­
vible, segun donde Ie sil'Va de punto de apoyo. 
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Los tendones se adhieren a las apofisis y palancas 
s61idamente y por sus caracleres peopios, pues son du­
ros, resistentes y desprovistos de extensibilidad y de 
qna tellacidad grandisima, hasta el punto que antes se 
desgal'l'an que se r(JTIpen 0 desprenden; se adhieren a 
los huesos con mucha mas fuerza que a los musculos. 
Ademas, los m~sculos eshin envueltos en una vaina fi­
brosa, que recibe el nombre de aponeurosis de conten­
cion 0 fascies, con sus tabiques intermusculares. 

Estructura.-Los museu los presentan en su composi­
cion, no solo el lejido muscular que representa su ele· 
mento fundamental, sino tam bien elementos accesol'ios: 
tejido conjuntiyo, tejido grasoso, arterias, vellas, "asos 
linfaticos y ner" ios. 

Propiedades de los musculos.-Contractilidad~ toni· 
cidad, elasticidad, extensibilidad, color y consistencia. 

La contractibilidad es la propiedad que tienen los 
museu los de encogel'se, en virtud de la cual, .r bajo la 
influencia de ciertos excitantes, tiene lugal' la contra0-
cion. 

Elasticidad es una propiedad fisica de los musculo::;, 
que pal'ece i nsepal'able tle otra pt'opiedad vi tal, la to-· 
nicidad: la elasticidad hilce que el musculo, despues de 
contl'ael'se, yueha a I·ecobl'ar su pJ'imiti"a forma y 
longitud. 

Retractildad es una propiedad i nhel'ente a la fibra 
musculal" en "il'tud de la cual el musculo se conI rae de 
un modo permanente. 

La tonicidad es un modo de contraccion cal'actel'i­
zado pOI' una tendencia continua de los musculos a·con­
traerse. 

Hay una mecanica muscular deuida it las propiedades 
del musculo (vease fenomenos mecanicos del musculo 
en la con traccion). 

A los mllsculos que producen los mismos movimientos 
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se les llama musculos congener'es; a los que ejecutan 
movimientos opuestos se les designa musculos antago­
nistas. (Los flexores son los antagonistas de los ex­
tensores). 

El mimero de los mllsculos, como ya dijimos ante­
riormente, es considerablemente mayor que el de los 
huesos, porIa razon de que cada movimiento exige la 
acci6n de varios mllsculos, unos como engendradot'es del 
movimiento, otros como reguladores. 

Muy dificil de detet'minar es el numero de mUl:iculos, 
y de hacerlo con exactitud mas aun, pues los anatomicos 
no estan de acuerdo en este punto; pero algunos au­
tores, verdaderas autorinades en la matet'ia, hacen ele­
vaI', solo el de los estriados 0 de la vida de l'eiacion, it. 
unos 500, que los reparten del modo siguiente: 

TrODeo . .... .. . ...... ... .. .... .... . . ... .... ]90 
Cabeza.... . . .. . .... . .. ... . .. . . ... ......... . 611 
Miembros sllperiores.. .. .... .... .... ...... . ~8 

Miembros iDferiores. . . . .... .. .. . . . . . .. . . . .. 104 
Apar.to de la vida de nutriei6D... . . . . . . ... . 46 

Total .......... . ... 50] 

Sin comprender los del Illtimo grupo, se ve que los 
mllsculos afectos al aparato locomotor y organos de los 
sentidos alcanzan todavia a 455, nllmel'o muy conl:ii­
derable. 

Si se compara el numel'o de los mllsculos con e1 de 
los huesos, se podra notal' cllanto exceden los pl'imeros 
a los segundos; descotitando los musculos anejos a los 
brganos de los sentiilos y de los apal'ato!l de la vida de 
llutricion, y concl'etandonos tan solo a los 6rganos de 
la locomoci6n, resulta que, a las 175 piezas que forman 
el esqueleto del tronco y las extl'emidades, correspon­
den cerca de 400 musculos; por cO,nsiguiente, cada hueso 
tiene de dos a tres pot' tet'mino media, y de este modo 
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pueden moverse en todas direcciones. Estos mllsculos 
no estan repartidos pOl' igual. En la raiz de las extre­
midades se agrupan en gl 'an nlImel'O all'ededor de un 
mismo hueso, dando al hombro y a In. pelvis gran movi­
lidad. En su pal'te termi nal (las extl'emidades), pOl' el 
contrario, los huesos se multiplican, y los 111li.sculos son 

relativamente menos numerOS06: pero se alargan de un 
morio considerable para obrar sobre muchas palancas . a 
la vez, y estas, a pe ar del numero, son en su mayor 
parte muy movibles (ejemplo, las falanjes de los dedos 
rie 111. mana). 

Los musculos de la vida rie nutricion son muy nume­
rosos; forman los organos rie la respil'aci6n, circu~aci6n, 
riige~ti(in, etc., etc . 

Su estructura es identica en todas partes. 
La contracci(m de este tejido presenta caracteres es­

peciales; la vl'luntad no tiene accion sobl'e ella . 
Sistema ner-::ioso.-Como el sistema muscular, el ner 

yioso se divide en nel'vios de la vida de I'elacion y nero 
vios que presiden las funciones ol'ganicas. 

EI sistema nervioso (Ie 1a vide de l'elaci6n es conoci­
rio con el nombre de eje cerebro espinal; comprende e1 
encMa10 y la medula contenidas en la cavirlad cefalora­
quidea, Las prolongaciones perifericas tienen su origen 
en los centros, y tel' minan en todos los organos de la 
economia, 

Textw'a de la substancia ne?'viosa y t~jido nel''Vioso. 
-La substancia nerviosa difiel'e algn entre las partes 
del sislema. Existen en el tejido nel'vioso dos elementos 
2tnatomicos funriamentales: el tubo nel'vioso y 111. celula 
nerviosa, El pr-imero existe en todos los puutos del 
sistema. 

Estos tubos compl'enclen dos especles: P, tubos mo­
tores; 2a, tubos sensitivos, 

La celula nel'viosa existe en gun calltirlad en el siste-
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rna, y concune a formal' la substancia gris del eje ce­
rebro-espinal y los ganglios nerviosas. Otl'OS elementos 
se encuentran en el sistema nervioso, como ~on: fibras 
de Remak y mielocitos, subst:tncia amorfa en abundan­
cia en los centros nerviosos, mientras el tejido conjun­
tivo forma una capa resistente que ellvia prolongaciones 
sutiles entl'e los paquetes primitivos. 

Los centros nerviosos estan pI'otegidos pOI" las mem­
branas meningeas, y son en numero de tres: la dura mao 
dre, aracnoide! y pJa madre, colocadas de fuera adenko. 

La du!'a maUl'e es una membl'ana fibrosa que recubre 
o tapiza la superficie idtel'na del CraneD y del raquis. La 
aracnoides, membrana serosa, esta formada de una hoja 
parietal, unida a h, cal'a interna de la antel'ior. La 
pia madre esta fOl'mada pOl' tejido conjuntivo y una re(l 
vasculat·, donLie las arterias destinadas (:i. los centt'os 
nel'viosos se dividen, antes de entl'ar en substancia tan 
delicada. 

Todas estas membl'anas se prolongan, pOl' el conduc­
to raquideo, para rodeal' a la medula espinal. 

Lo>. nervios que nacen de los centros llevan consigo 
una pOl"cion de la pia madre, que es 10 que se conoce 
can el nombt'e de neu.rilema. 

Nervios del sistema per·i(el'ico.-Los nervios son COI'­
dones blancos, fOt' mados POI' la asociaci6n de fibras ner'­
viosas, y extendidos desde los centros a la mayor pal'te 
de los organas, 

Los nenios son cl'aneales y ~l'aquideos; los primel'os 
son los que tienen origen ell el encMalo, saliendo pOl' 
los agujeros de la base del cl'aneo; estos son doce pares; 
los segundos, 0 raquideos, salen de la medula, atrave­
sando los agujeros de conjunci6n, y se cuentan hasta 
treinta y sf?is pal'es. 

Los craneales se dividen en motores de sensibilidad 
geller-al y de sensibilidad especial; estos ultimos son los 
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nel'vios de los sentid0s. Los raquideos son motores y 
sensitiyos; nacen de la medula pOl' dos 6rdenes de raices 
disti ntas, motoeas unas y stnsiti vas otl'as; foeman un 
nervio mixto al pasal' pOl' los agujeros de conjuncion, de 
donde parten filetes nerviosos destinados al movimiento 
y a la sensibilidad. 

Los nervi os, despues de atravesar los agujeros del 
craneo 0 del raquis, siguen un trayecto casi rectilineo 
hasta su terminacion; siguen constantemenie el curso de 
las al'tel'ias y venas, y juntos atraviesan los agujeros y 
conductos que forman el esqueleto; tambien atraviesan 
algunos musculos. Los troncos nerviosos disminuyen de 
volume?1 a medida que suministran ramas colaterales 
que tel'minan ramificandose. 

La tel'minaci6n de unos es muy distinta que la de 
okos. Los nervios de sensibilidad tel'minan en los 61'­
ganos dotados de sensibilidad; en la piel, como asiento 
del sentido del tacto, y en las yemas de los dedos, 
donde la sensibilidad es mayor, recogen las impresiones. 

Los nervios motOl'es terminan en los musculos, suo 
friendo una transfoemacion al llegar a las fibl'as mus· 
cuI ares; el tubo!nervioso se rami fica muchas veces, y al 
ponerse en contacto con el mllsculo, 10 hace pOl' medio 
de placas; pOl' medio de elIas impresiona a las fibrillas 
musculal'es. 

Los nel'vios de los sentidos tienen una terminacibll 
diferente y muy favorable a Jas funciones que desem· 
penan; estos nervios, al lIegar a la supedicie del orga­
no, en Ia mucosa pituitaria, pOl' ejemplo, se extienden y 
confunden con las celulas olfatorias, que son las que pel'­
ciben las moleculas olorosas, cuya impresi6n transmiten. 

Los nervios riel sistema gran simpatico pertenecen a 
la vida organica, y como aqui solo damos una idea de 
l<fs <irganos de la vida de relaci6n, no los descl'ibimos, 
pasando a Otl'O asunto . 
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Atr'ibutos propios de cada una de las substancias 
r~e~·viosas.-Difieren notablemente la substancia gris y 
la substancia blanca: la primera desempefia el 'papel ac­
tivo; ala segunda Ie cOl'responde el papel pasivo. La 
substancia gris es a la substancia blanca 10 que el cuel'­
po carnoso de un musculo a su tendon, 6 10 que el 
cuerpo de una ghindula a su conducto eXCl'etor. 

La substancia gris pl'eside las sensaciones, la inteli­
gencia y Ja voluntad; asi mismo estan bajo su depen­
dencia los movimientos ~. los pl'incipales fenomenos de 
la circu1aci6n, calorificaci6n y nutrici6n. Todo ataqtle 
clirigido a su estructuI'a, se tl'aduce al exteriOl' POI' al­
guna alteracion del pensamiento, del sentimiento, del 
movimiento, 0 bien pOl' algun tlesol'oen en las fUllciones 
tie la vida vegetativa, resultando de esas altel'aciones 
el delirio, las convulsiones, 1a demencia, la para,lisis ge­
neral 0 parcial, etc. 

La substancia blanca, 0 tubos nel'yiosos, son simples 
conductores, y asi se les llama sensi ti YOS, si transrni ten 
las impresiones de la per'iferia al centro, 0 motores, si 
kansmiten las incitaciones destinadas a provocar la con ­
tl'acci6n muscular. 

Distintas estaciones del cuel"po humano.-Entiendese 
pOl' estacion, segun Michel Levy, ((el mantenimiento del 
cuel'po en una posicion cualquiera, sin cambio de lugar 
total ni parcial sin que las fuel'zas musculares obeen 
mas que para impedil' la caida. La estaci6n clifiel'e del 
reposo, en que ell este e1 cuerpo se halla l'etenido en 
un dete['minado sitio pOl' su pl'opio peso».. La estaci6n 
exige el concurso de los musculos, elelos miembl'os in­
feriores y del tronco, todos los cuales se contraen para 
mantenel' el cuer'po en una situacion tal, que el cenll'o 
de gravedad pase siempl'e pOl' la base de sustentacion. 
La estacion €S una especie de ejercicio pasivo que en 
Ilada modifica las funciones organicas; a la larga se ha-
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ce muy fatigosa y produce los mismos efectos que el 
exceso de ejercicio. 

Distinguense tl'es val'iedades de estaciones: I a La es­
taci6n Yel'tical, en la cual la linea de graveuad cae en 
el espacio comprendido entre los dos pies; en esta esta­
cion los dos miembl'os infel'iores tl'ansmiten el peso del 
cuerpo al suelo pOl' igual, sirve de descanso a otros 
ejercicios y se colocan los dos pies paralelos entre Sl Y 
sepal'ados uno de otro la longitud de uno de ellos; des­
pues de algun tiempo, esta, como cualquiel'a otl'a esta­
cion, se hace incomoda y molesta, poria que hay ne­
cesirlad de cambial' de posici6n para dar descanso a los 
musculos que se han contt'aido pal'a mantenel' el cuerpo 
en cualquier actitud. Segun calculos de autol'izados fisi()­
logos, cansan menos seis hOI'as de marcha que una sola 
de pie e in mciyil; y todos tenemos ocasi6n de observil I' 
con alguna fl' ecuencia que es muy molesto tenet' que 
espel'ar pOl' algun tiempo donde no es posible moverse, 
y bien pl'onto nos encontramos impacientes e incomodos; 
genel'almente consiste en la actitud; cuando se ha de 
estar mucho tiempo de pie conviene adoplar la segunda 
estaciOn. 

2" La e tacion bipeda y asimetl'ica, 0 sobre un solo 
miembro, estanrlo el otro en fiexi6n, es la rna favo­
rable Y Pl'opol'ciona al hombre mayor reposo musculal', 
cal'ganclo el peso del cuerpo sobre una sola pieena; 
cuanrlo se fatigan los mlisculos porIa contracci6n pel'­
manente, pasa el peso del cuel'po sobre la otra pierna. 

La estaci6n vel'tical y sobl'e un solo pie es mny di­
ficil y no bene aplicacion para el descanso de otros 
ej ercicios. 

La estaci6n sobre las puntas de los pies es tan incci­
moda como la anterior, POt' 10 que debe dUl'arpoco tiem-

• 
po cuando no se puedan apoyar las manos a la vez. 

La estacion de I'odillas exig'e muchos esfuerzos para 
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no caee adelante . it 10 que estamos muy expuestos; en 
este caso, cualquier punto de apoyo que teng-amos de­
lante no,; sit' ve de alivio; es de todas las es taciones la 
mas cansada y la menos higienica-

3a Estaci6n sentacla; esta es la menos cansada, y pOl' 
la cual nos proporcionamus un descanso mayor que en 
otra cualquiel'a. La base de sU5tentaci6n la componen 
las cadet·as y parte de los m uslos. Si el asiedo no tie­
ne respaldo, hay que hacer ciel"tos esfuerzos para man­
tenet' el tronco derecho; pOl' el contrario, en todo asiet~­
to con respaldo no exige pOl' nuestra parte esfuerzo 
alguno y h flce mas agradable la estacion. 

Enke las variaciones y formas de estar sentado tam­
bien las hay molestas y poco higienicas; conviene, en 
primer termino, que e1 asiento sea de tal altura que, 
puesto el tronco verticalmente, forme en angulo recto 
con los muslos . 

Los asientos muy altos 0 demasiado bajos fatigan las 
piernas y no Re descansa bien en eUos. El permanecer 
mucho tiempo en la posici6n sentada fatiga aquellos 
musculos que accionan, aunque de manera pasiva, pero 
si permanente, para sostener el cuerpo; pOl' eso los 
que estan mucho tiempo sentados, como sucede a los 
oficinistas, cambian de estaci6n, sirviendoles de descanso 
la estacion bipeda 0 el paseo que les propot'ciona. 

La posicion horizontal 6 acostado, rio es estaci6n, pues­
to que no hay en ella esfuerzo alguno parte de los mus­
culos; el cuerpo descansa pOl' su Pl'OP;O peso. 

En toda estacion conviene adoptal' actitudes correctas 
y arrog!lntes, sin dejar e1 cuerpo abandonado, pOl'que 
adquiel'e posiciones viciosas y poco higienicas. 
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REDENcrON DE MEN ORES (1) 

DE :_A VIDA CULPABLE A LA VIDA HONESTA 

AbaDdonados por padres iDdignos, maltratadog y 
brutalizados, pOl' aqueUos que c1eberfan a111a1'105 y 
~l'otegel'1os, los pohres mucbachos, bajo In influencia 
COl'l'uptora del mal cjemplo, se ven fatal mente arras­
trados {L ]n. sendn del ma1. Dctenidos Ull buen dfn, 
coudenados a algunos meses de recll1si6n en una 
cas a correccional, bien quo no 80 bayn. extiuguido en 
ell os todo buen sClltimiento, SOIl presa del vieio pOl' 

el degl'adante contacto de seres pervertidos. Redi­
mil' a eSDS mucbachos dcsgl'RCiados, haecr de ell os 
hombres hom'ados, buenos trabajadoresj sncRl'los dp 
un media que los empuja n Ill. miseria, y muy ame­
nudo al crimen, t.:'l.! es In tal'ca generosa que han 
empl'endido las Sociedades, cuyos fcHces eefuerzoe 
rel_taremos c\ejando a I_ vez constanci" de los resul­
tados feclludos obtenidos, y cuyos caritativos y pa­
tri6ticos prop6sitos persigue eu nuestro pars, el Pa­
tronato de 1a Infancia, tcon un acierto y cficacia 
indiscutibles. 

~a escena se desarrolla en la undecima Camar·a Co-
rreccio nal: 

«Ugier, puede pasar en vista el asunto B. 
-Acusado, jlevantese! 
Nadie, segun parece, se ha movido ell el banco de 

los acusados, a donde permanecen aun, algunos ratel'os, 
o vagabundos, recogidos en algutla razzia nocturna. 

Si n embargo, el agente de oJ'den publico vuelve la 
cabeza y siguiendo su mirada, se apercibe let cabeza de 
un pobre pilluelo que apenas alcanza a la barandilla del 
estl'ado. 

iQue delito ha podido comete!' ese Nene P~£lgada? 
-El Presidente, da explicaciones al Tribunal: 

(1) Traducido del frances pam esta Revist" por el seflo .. M. Castilla. 
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-El muchacho que hoy compal'ece delante de voso­
tl'OS, ha sufrido ya veintitres al'restos y aun no ha cum­
phdo los doce anos. 

Desde que pudo caminal', Francisco Dardet, ailll antes 
de saber leel' , 110 ha tenido sino esta idea fija: huir, 

. dejal' 10 conocido POI' 10 des~onocido, 5in cuidarse de 
los peIigros ni de hs pl'ivaciones. Su madl'e, obl'era 
acomodada, auena. de un pequeno capital heredaclo de 
su marido, no 10 ha maltmtacIo nunca, r ha ::;iJo siem­
pee muy buena con el. 

A los 7 arros, BaecIet no se content6 ya con las vul­
gares es~apatorias a tl'aves de Parls y los SUbUI'bios, y 
notando los buques a vapOI', amal'l'ados al puente del 
CaerouseI, se cuela en uno de ell os y pel'matlece oculto 
hasta el momento de la partida. En Nantes 10 descubren 
acurl'ucado enh'e do:, fardos de mercacIel'ias. El capitan 
pierde medio dia, ocupado en hacer transpoetal' <l LIlla 
Comisal'ia a este singulal' pasagero, el cual vuelve a ser 
conducido a Paris. 

Despues de esta escapatoria. es colocado en Ja. escuela 
ea Vienne, <i. donde tiene parientes. Cierta hermosa ma­
nana, de5pues de una leccion de histol'ia, abandona las 
aulas de la escuela comunal, cuyos cm'sos seguia, para 
ir a visitar el campo de batalla de Carlus Martel. 

Lo recogen en el camino real medio muel'to de ham­
bre y andrajoso, y hay que volvel' ci. mandarlo a Paris, 
pues sus pal'ientes de proyincias no quieren saber nada 
de e1. 

Las escapatorias continuan, entremezclacIas de COID­
parencias ante Ill. justicia, y al fin al de cuentas, Bat'det, 
despues de su illtima pel'manencia en la Petite Ra­
quette es remitido al pensionado de San Miguel de Pri­
zeac, pOl' cuenta de una Sociedad de Beneficencia. 

Desde el primer mes cIe su internado trata de esca­
parse cuateo veces, pero no alcanza a ii' muy lejos. Los 
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campesinos de los aiI'etledores, perciben una prima de 
cinco francos pOl' cada fugitivo que logran agarrar. 
Bal'det es un cliente demasiado bueno, para que se Ie 
deje tl'aspasar la zona vigilada. Sin embal'go, adquiere 
expel'iencia con el tiempo, puesto que acaba de ser de­
tenido pOl' vagabundo POI' la vigesima segunda vez ....... 

El Pl'esidente despues de estas explicaciones, da prin­
cipio al intel'rogatorio, con mucha benevolencia. Despues 
de dil'igir al chiquilin, algunos reproches sobre su in­
cOI'I'egible conducta concluye pOl' pl'eguntade: 

-iNo existe, pues, hijo mio, oficio alguno que quie­
ras apl'ender mas tarde? 

A estas palabras el pilluelo, hasta entonces mudo y de 
mal gesto, blandi6 el brazo febrilmente y exclam6 con 
un a~ento indescriptible de entusiasmo y confianza: 

-jQuisiera sel' maquinista de fenocarril! 
La candidez de la l'espuesta desarmo a los jueces, que 

difirieron el asunto, pOl' ocho dias, a fin de pel'mitiL' que 
el concurso de alguna sociedad caritativa, evite a Bar­
{let su vigesimo segundo arresto. 

Si el joven acusado cuya historia acabamos de rela­
tar, no pensaba sino en viajes y avellturas, ideas poco 
peligrosas en si, ott'os en cambio son menos intel'esan­
tes, y a e'la edad estan ya viciados ppofundamente, prac­
bean el mal a sabiendas, pOl' placer muchas veces y 
muy a menudo como la cosa mas natul'al del mundo. 
Sin embargo, son rams los que no pueden invocar cit'­
cunstancias atenuantes, mil causas diYel'SaS los hacen an­
tes victimas que malhechol'es. 

iCuando se encuentran asi, desde la aurora, pequeni­
tos y desnudos entre los hombres, que ocurrit'a en esas 
:almas? se pregunta Victor Hugo. 

i~o fluye expontaneamente esta pregunta, cuando se 
piensa en esos c1e~heredados, cuyo corazoncito, en el 
momento mismo de abrirse a la vida recibe las pt'ime-

3H 
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ras heridas de aquellos de quien no deberia esperal­
sino bondad y ternura? 

Sin estal' inclinado fatalmente al bien antes que al 
mal, el nino se .eflcuentra a. merced de una casualidad 
adversa. La primera falta conduce a otra mayor. El pe­
q neno see abandonado sera hallado un Liia, ereante () 
pidiendo limosna pOl' las calles.-Conducido a]a policia, 
puesto en libertad pOl' lastima, sera detenido bien pron ­
to como vagabundo 6 pOl' haber ayudado en un golpe 
audaz a cualquier pillete. 
- Llevado ante la justicia, si se 1e dec!ara responsable, 
sel'a condenado a una bl'eve detenci6n e ingresara a una. 
Casa CO'l'I'eccional, especie de pl'ision de la cual estan 
excluidos los adultos. 

Peeo saldra de alli previsto de un expediente judicial 
que 10 obligal'a a enrolarse en un batallon de Afl'ica r 

eliminandol0 del senD de la sociedad honrada. Purgada 
su pena, sel'a devuelto a pal'ientes indignos 6 arrojado a. 
la calle y volvera a ser presa de las mi~mas tenta­
ClOnes. 

Si por el contrario resulta que ha obrado sin disceI'­
nimiento, como 10 ha previsto la ley, sera puesto en li­
bertad y admitido en una Casa de Educacion CO't'I'ec­
cional, en 1a cual permanecera hasta los 18 6_ 20 anos . 
Este pl'ocedimiento es adoptado pOl' los jueces pt'efe ­
rentemente. 

En 4 0 5 anos, gracias a las buenas companiasl y a. 
una YigiJallcia benevola pero incesante, de ese pequeno 
cl'iminal se puede hacer un hombl'e honrado, Defendi­
do contra si mismo, contra sus debi1idades y malas cos­
tumbres, podd, aprender un oHcio que Ie pel'mitira 
ganarse la vida. 

Para esto es necesario que sea confiado a educacio­
nistas y no a carceleros. Es necesario qUf\ a falta del 
amol' matel'no ((ese milagro de Dios» segun ha dicna 
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Michelet, se encuentre I'odeado de una atmosfera de 
bondad e interes. Pero Jes esto !losible1 

Race ya sesenta anos, que los senores de Metz y 
Courteuilles, pensaron que si, e invocando a la caridad 
privada, fundaron la colonia de Mettray. Su proposlto 
consistia ell regeneral' a los menores viciosos, POI' me­
dio del tl'abajo agricola, dandoles una educaci6n casi fa­
miliar . 

Su obra se ba rJ.esal~l'ollado y la Colonia de Metl7'ay 
situada en el departamento de Indr'e et Loire, no lejos 
de la ciudad de' Tours, ofrece actualmente 600 hecLcireas 
a la explotacion agricola. La tierra es cultivada pOI' los 
jovenes colonos (asi son llamados) y basta verlos traba­
jar para verificar la bienheehora influencia que sobre 
ellos ejerce la vida de campo. 

Sin embargo, no todos los menoees son empleados 
en las faenas campestres; debiendo la colonia bastarse 
a si misma, se han creado talleres de zapa.terla, carrooo­
ria, sastl'eria, pintureria, panaderia, etc., dirigido cada 
uno de ellos, pOl' un jefe que forma aprendices. 

Los colonos estan divididos en familias de cuarenta. 
muchacbos, dirigidos pOl' un celador 6 jefe de familia. 
Cada familia tiene vida propia, y posee su refectol'io y 
dormitorio aparte. 

Los resultados obtenidos merecen los mas gran des 
elogios. Muchos de los menores, aprenden alIi, a gustar 
de lil: vida del campo y una vez terminado su servicio 
mijital' , ganan su vida honradamente labl'ando la tierl'a. 

Pero los bijos de obl'el'os, educados en las ciudades, 
iPueden convertirse todos en campesinos? iNo tendran la 
nostalgfa de la calle, del tallel' , de esa vida que les 
ofl'eceri mas atractivos que la existencia sana de la cam­
pana? 

Hay que temer!o.- iQue puede hacerse? 
Antes que nada suprimir las pl'isiones de menores, 
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verguenza de nuestra civilizacion y aplicar a los joye­
nes que se quiel'e reformar los procedimientos de edu­
caci6n apropiados a su constitucion especial. 

De la aplicaci6n de estos pl'incipios ha ~urgido la Es­
cue1a de Educacion Penitenciaria de Monteeson, que ha 
sido bautizada con el nombre de Escuela Lepeletier de 
Saint-Fargeau. 

La escue1a ha costado 3 millones y el Consejo Gene­
l'al ha l'ea1izado plenamente e1 plan que se habia trazado. 
Tal yez pod ria repl'och,il'sele el habedo ejecdado con 
demasia peeiecci6n, pues· sus pupilos, intel'nado pal'a 
purgar una fa1ta ihabrian conocido jamas el bienestal' de 
que alli disfl'utan, si hubieran perseverado en la vida 
honesta? Seguramente que no y no volveran a encon­
tral'io cuando vuelvan a emprender la ruda 1ucha por­
Ia ex.istencia. 

Los pensionistas de Montesson se reclutan entre los 
pupilos del Estado, menores de dieciseis anos, absueltos 
pOl' los Tribunales pOl' haber obrado sin di cernimiento 
y que son sometidos a un regimen cOl'l'eccional hastn 
su mayor edad. 

El prisionero de la Petite Raquette, es sacado de su 
celda, y el, que nunca ha viajado, pOl' cuenta de la Socie­
dad, sino en carruaje celular, es i'nvitado a subir a un 
omni bus confortable. 

Su sorpresa aumenta, cuando despues de habet' atra­
vesado Paris y los suburbios se detiene entl'e 'Sartrou­
ville y Le Pecq, delante de la reja de la Escuela Lepe­
letier, reja de castillo cuyo unico cal'celero, un honrado 
portero, tenclria gran dificultad en impedir las evasio­
nes, pues las paredes del pal'q ue, son tan bajas en toda 
su extension que pueden ser franqueadas facilmente. 

A derecha e izq',"ierda de la aveniJa central, se levan-. 
tan cuatl'O pabellones 0 mejol' dicho cuatl'o casas sepa­
radas POL' jardines y terl'enos destinados al cultivo. A 10 
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largo de las paredes abiertas pur numerosas ventanas, 

trepan ro!<ales y glicina~; cuando venga la primavera 
cada pabelJon desaparecera bajo un manto radiante de 
flores y verdUl'a. 

-Aqui habitara V., dice el guia que acompana a1 
pensionista. 

-iA donde estan los guardianes?, pregunta e1 nino. 
-No existen aqui. La mitad del dia tendra Vd. que 

entenderse con un profesor, que Ie ensenara los prime­
ros e!ementos de los conocimientos indispensables 'a un 
hombre; la otra mitad la dedicara Vd. a un maestro ar- ­
tesano que 10 iniciara en un oncio. Puede Vd. ser jar­
dinel'o, carpintero, cerrajero 0 'carrosero, segun sus 
aptitudes. 

Aqui se detienen las interrogaciones. Desorientado, 
reeogido en sf mismo, con el cerebro lIe no de ideas 
hipoCl'itas, el muchacho desconfia de cuan Lo 10 rod ea. 
Su primer pensamiento es que 1e sel'a facil huir de ahi 
a los pocos dias r reconquistar su libertad. 

Pero, como es cUI'ioso, espera ..... Y 10 que ve es 
aproposito para prolongar su ai'ombro. 

El, quP. jamas habla estado vestido sino con harapos, 
que nunea se ha aeostado sino debajo de los puentes y 
no ha comido mas que mendrugos, recibe un ajuar fla­
mante y bien abrigado, se acuesta en una cama limpia y 
blanda, y come hast?, que tiene gana, tal vez pOl' vez 
primel'a en su vida. 

En todas las comidas se Ie sirve carne, legumbres, 
postres y vino aguado; pan blanco y de calidad excelen 
te puede comer a discreci6n. 

Cuanno el muchacho ha pasat\o pOl' el I'efectorio tan 
bien provisto y tan confol'table, no piensa mas en huir. 
Esta ya media domesticado. El resto del pabellon con­
tribuira a hacerle amar mas su jaula; salas de clase y 
de estudio agl'adables, patios para recreo dotados de 
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apal'atos gimnasticos y de divel'sos juegos, locutorio para 
la visita de los padl'es 0 parienles, dormitorios, en fin 
con camas blandas. 

,La vida que lleva el menor en la escuela Lepeletier 
de Saint Fargeau, l'esponde al medio en que se des­
al'rolla. POI' la manana una clase y estudio, intel'l'um­
pidos pOl' un l'ecreo de media hora, reunil'an a los 110-

venta 6 cien colonos, en Jas vastas salas bien amuebladas, 
perfectamente aereadas, con ~us pal'edes cubiel'tas de pi­
zar;:-ones 0 mapas y pl'ovistas de pupitl'es perfeccionados. 

Al medio dia, los pupilos del Consejo Genel'al, distri­
buidos casi proporcionalmente en los distintos tallel'es, 
se ocuparan de agricultura, carpintel'ia. cel'rajeria, etc., 
todo bajo la direccion de un maestro artesano y de va­
rios capataces. 

Con inteligencia y buena voluntad apl'enclel'cln segu­
ramente, el oficio que han elegido hasta en su pal'te 
mas delicada; se convertil'an a no dudarlo en excelentes 
obreros, si quieren trabajar para conseguirlo. Pel'o te­
niendo asegul'ada la vida material de una manera am­
plia y confortable, aconsejados, ayudados sin cesar pOl' los 
capataces que les pl'eS7al'an el concurso de su expel'ien­
cia y de su habilidacl pl'ofesional itendran la perseye­
rancia de luchar solos contI'a los mil obstaculos que se 
pl'esentan en la vida dial'ia? Unicamente despues de ba­
bel' tl'iunfado de toda suerte de dificultacles, se tien'e 
seguridad en las propias fuel'zas. 

Cuando el joven pensionista reingl'esara en la vida 
comun, una vez cumplido su servicio militar iestal'a 
pI'eparado para la conquista del puchel'o, que hasta ese 
momento ha obtenido . sin dificultades? iNo llegaI'cl a 
pensar el expupilo de la escuela LepeletieI', que el de­
ber de la Sociedad, es seguirle suministrando sus me­
dios de vivir? Cos a dura es el aprelldizaje de la yida y 
de la libedad. 



-=- 519 -

POl' estas considel'aciones, nos inclinamos a creer que 
debe preferirse a una existencia tan facil, el sistema de 
patronatos, cuya idea fue emitida y aplicada desde el 
ana 1833 pOl' los Sl'es. Bel'enger de la Dl'ome, par de 
Francia y Cados Lucas. del Instituto. 

Estos senores, fundaron sociedades de beneficencia. 
las cuales, con el consentimiento de la administl'acion 
penitencial'ia, toman bajo su pl'oteccion algunos de sus 
pupil os, elegidos entl'e aque.llos que pal'ecen mas suscep­
tibles de convertirse en hombl'es honrados. 

Puestos en libertad pl'ovisionalmente bajo la respcnsa­
bilidad de esas sociedades, pudiendo siempre sel' reinte­
gl'ado1' a una casa de correccion, lo~ menores son colo­
cados en casa de patrones, de una honestidad y mora­
lidacl comprobadas, yalli concluyen su educacion moral 
y profesional. 

Gozando entonces de una libertad relativa, el mucha­
cho apl'ende a conocer el valor del trabajo; hace un 
verdadero en~ayo de la vida. 

El patronato repl'esenta la familia para aquellos que la 
han perdido, y no l'ecuerdan mas que una voz amiga ha 
podido hablarles con simpatia y con afecto. Cuando los 
parientes de los puestos en Ii bertad son dignos de ello, 
las sociedades de patronato se esfuerzan en reanudar­
los lazos de familia, rotos temporalmente porIa mala 
conducta de los menores. Si los parientes son indignos, 
evitan que su protegido se contagie con su ejer.nplo pel'­
nicioso~ 

Son actual mente numerosas las sociedades que cles­
arrollan esta obra de salvacion. Nos limitaremos a cital', 
entre otr'as. al Patronato de la lnfancia y de la Ado­
lescencia, dirigiclo pOl' M. Rollet, abogado de la Corte; 
la Sociedad p~'oteccion de los Volunta?'ios, fu ndada en 
1878 pOI' el Sr. Felix Voisin y pOl' Ultimo la mas allti­
gua de todas, la Sociedad de Patronato de los Jovenes 
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Detenidos y de los Jdvenes Libertados del Departamen 
to del Sena, dirigida actualmente pOl' el Sr. Gabriel 
Jonet Desclovieres. 

Esta llitima Sociedad extiende anualmente su saluda­
ble infiuencia, sobre un numero no menor de cien a. 
ciento cincuenta protejidos que confia directamente a, 
patl'ones que habitan Paris generalmente, ral'a vez las 
provincias. Sus pl'otegidos principian de esta sue.'te un 
aprendizale inmediatamente, el cual les permitira mas 
adelante ganarse la vida honradamente. 

El muchacho es alimentado y alojad6 en la misma 
casa de su patron, que Ie ensena un oficio y 10 tl'ata, en 
una palabl'a, como un verdadero aprendiz. ' Si se porta 
bien, encontral'a, en ese medio sana y laborioso, una 
nueva familia. No es ral'O vel' establecel'se de esta ma­
nel'a, vinculos reciprocos, estrechos y durables, pro-
ductos de gl'atitud y afectuoso interes. , 

Como los escolares que vuelven a casa de sus padres 
despnes de una semana pasada en el colegio, los prote­
gidos regresan el domingo, al local de la Sociedad, calle 
de Mezieres nllm. 9. Llegados entre ocho y nueve de la 
manana, se mudan, se asean y se reparten entre las 
clases de mllsica, gimnasia y ejercicios militares, que les 
ensenan profesores competentes y abnegados. A las 
Ollce de Ja manana, se les sirve un sustancioso y abun­
dante almue'rzo; carne, legumbres, vino, etc, 

El pl'imer domingo de cada me.> al medio dia, S '-~ ce­
lebra una reuni6n intima. El Presidente del llloSt.ituto, 
despues de una amistosa conversaci6n, lee las cartas, de 
los herman os mayores ausentes, es decir de aquellos 
que habiendo ~jdo conflados durante val'ios anos al pa­
tronato, trabajan. en la actualidad 6 cumplen con sus 
deberes de soldado, 

Hay entre esas cartas algunas muy cUI'iosas, POI' los 
detalles pintorescos que contienen; otras conmueven pOl' 
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la sincel'idad de los consejos que los mayol'es dan a los 
mas pequeuos. 

Todos se felicitan de haber encontrado, en un instan­
le cl'itico de su existencia, el patel'nal apoyo de la 
Sociedad; y estim ulan a los neotitos a sacar provecho 
del buen camino que se les bl'inda. Varios de estos co­
nesponsales, llaman asi mismo la atencion de los j6ve­
nes,sobl'e las dificultades que encontI'aran mas adelante_ 

- «Ver,in Vdes. como la vida no les sera tan facil 
comv ell el Palron?to», dicen la mayoria rle ell os. 

Despues de la reunion en famili'~_ , la tarde se pasa en 
juegos eli versos 6 ejel'cicios nuevos. 

iApl'ecian inmeeliatamente los menores confiados a las 
sociedades de Patronato, los beneficios de la educaci611 
moral Y pl'ofesional que l'eci':>en? iNo seguil'an sujetos 
a recaer en sus habituales defectos? 

La curaci6n no e::; POI' desgracia en muchos casos, ni 
muy rapida ni muy radical. 

EI joven aprendiz no podni ~iempI'e resistil' a las 
tentaciones que se Ie ofrecel'an. El menor, detenido pOI' 
robo 6 abuso de confianza, no resistil'3 mucho tiempo ci 
la vista de una suma de dinel'o que se Ie ha encal'gado 
cob ear a un cliente. El que desde nino ha sido vaga­
bundo, no podra siempre dominarse, y resistil' a la ten­
tacion de una escapatoria pOl' las calles, en un hermosa 
dia de verano. 

Embl'iagado POI' el aiee libre, no so atl' eVera a vol­
vel' a casa de su patl'6n pOI' temar a una l·epresi6n. Abi 
10 teneis, pues, fu~itivo POI' algunos rlias, hasta que las 
diligencias de la Sociedad hagan encontl'ar su pisla, 0 
que arrepentido y sumiso, vuelvl el mismu, solicitando 
vol vel' a ocupar el Jugar- que ha abandonado. I 

Las dos fojas que nos han sido mostradas pOI' la So 
ciedad de J6venes Detenidos, mostl'aran tipicamente las 
etapas de un retorno hacia la vida honrarla. 



- #;22-

«H ..... nacirlo en V ..... e126 de Mal'zo de 1867. 
«Detenido en 1880 pOl' fiagl'ante deIito de robo ell 

una vidl'iel'a del Palacio Real. Remitido a una Casa 
COl'reccional hasta los 20 ai-lOS. 

((En 1881, la Sociedad del Patl'onato obtuvo su libe· 
J'acion provisoria y 10 coIoco como apl'endiz en una 
casa de un ebanista. Tees meses despues, abandonaba <'t 

su patr6n, robandole el dinel'o que Ie habia confiado 
para hacer aIgunas compl'as. VoIvemos a encontl'al'lo y 
hacemos que su patron 10 admita una segunda vez. Des­
de ese momenw, se poeta mejol' Y la Sociedad para es­
timularlo Ie regala los illstrumentos necesal'ios a su 
oficio. 

«En 1805, ll'aba relacil)nes con val'ios j6venes perezo­
sos y disipados. Siguiendo nuestt'os consejos, se emola 
en la infantel'ia de marina, hace la campana del Tonkin 
y conquista los galones de sal'gento. 

((A la expil'acion de su contt'ata, vuelve a ejeecee su 
oficio de ebanista en casa de su antiguo patl'on. Actual­
mente es casado y padre de familia, encontrandose en 
buena situacion.ll 

((F ..... nacido en P ..... el 26 de Julio de 1877. 
(Condenado pOI' abuso de confianza y vagancia. 
«El 7 de Noviembre 1892, la Sociedad riel Patl'onato, 

obtiene su liberaci6n provisol'ia y 10 coIoca de apl'en­
diz en cas a de un tor-nero; su conducta deja que deseal' 
y eI 9 de Diciembre de 1893, su patron ]0 expulsa. 

«AI dia siguiente es colocado en casa de un ebanista 
al cual abandona el 7 de Agosto 1894, volviendo a su 
primitiyo estado de vagabundo; es detenido, y despups 
de una pel'manencia rie rios meses en Ill. Petite Roquette, 
obtenemos nuevamente su Iibertad pro"isol'ia. Consegui­
mos colocado con su primer patron 

«El 15 de Oct.ubre de 1895. Ie hacemos fil'mar un 
enrolamiento voIuntario en la infanteria de mar·ina. 
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Forma yal'te, actualmente del cuerpo expedicional'io en 
el Tonkin.» 

Peeo si el joven convalesciente esta sujeto a estas re­
caidas, frecuen tes sobretodo entre los aficionados a la 
vagancia, tiene pOl' 10 menos grandes probabilidades de 
conseguir una curacion completa. Los numeros demues­
tran el saludable efecto de la educacion corl'eccional. 

En ob'o tiempo, los casos de reincidencia el'an mas 
numel'osos: 70 % de los menores condenados a algunas 
semanas 6 meses de prisi6n, eran detenidos nuevamente, 
y desde ese momento podian considel'arse pel'didos sin 
remisi6n. 

Actualmente las estadisticas han l'eveJado que los ca­
sos de l'eincidencia habian descendido a 25 % , 10 % Y 
hasta 8 %' 

iNo son estas cifras, el mejor de los estimulos para los 
hombres de coraz6n, que, ayudados pOl' aquellos mismos 
que t\'atan de redimil' del crimen y del vicio, han que­
rido hacel' hombl'es Jibres y utiles a su pais, de los des­
l1eredados de la suerte? 

Victor Hugo habla en los Mise?'ables, de «esa bruma 
fria en que se hunden los destinos solitarios, lugubres 
tinieblas en las que desaparecen sucesivamente tantas 
cabe'7.as i nfol'tunadas en la marcha sombria del genero 
humano,» 

Como un rayo de sol disipa las brumas matutinas, 
ique es a menudo necesario para salvar del abismo, a 
que rodal'an esas miseras almas abandonadas? La fuerza 
del ejemplo, un poco de bondad y simpatia, cuando aun 
es tiempo. 
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IMPORTANTE INICIATIVA 

EXPOSICION FEMINISTA 

(De La Voz de la Iglesia) 

En diversa forma, se acaba de realizar el pensamien­
to que alguna vez indicarainos, al dar cuenta de los 
adelantos obtenidos en los innumerables colegios parti­
culares de senoritas, que funcionan en esta capital, es­
pecialmente en pintul'a y labol'es. 

Con motivo de la pl'ofusiun cie ob1'as tan delicadas, 
como il't'epI'ochablemente artisticas, que se exhiben 
anualmente en esos establecimientos, al fin de curso, 
tiempo ha que se nos ocurriera la idea de que con esos 
trabajos bien pudieran celebl'arse torneos periudicos, tan 
propios para estimular a la:'i educandas, como para ob · 
tener recursos aplicables a la beneficencia publica. 

El Patr-onato de la Infancia, que tiene a su cargo la 
Exposicioll actual, ha interpretado ese pensamiento, y 
las distinguidas damas que pl'esiden la seccion feminista 
10 acaban de \levar a la pr'actica, con el mejor exito, 

Despues de minucioso examen de todos y cada uno de 
los tl'abajos de pintura, bordados, encaje~, ropa blanca, 
tapicerla, etc., etc., los diversos jUl'ados de compotentes 
senoras acaban de dl'Jr su fallo, su veredicto sohl'e el 
merito de aquellos. 

El resultado, que en extensa cronica registra un cole­
ga, de la manana, no ' puede ser mas satisfactol'io y 
halagi.ieii o. 

Se ve que la iniciativa ha sido recibida con ,mal'cado 
interes y que 11a producido la mas digna emulaci6n. 

E~ una de las pocas veces que vemos altel'nando, en 
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las manifestacione~ mas notables de la industria, del 
ingenio y de la labol'iosidad femenina, a ninas 0 seno­
rilas de hogares de nuestra principal sociedad, pOI' sus 
abolengos 0 posici6n espectable, con las hijas del pueblo 
que se asilan en los establecimientos donde reciben, al 
par que la educacion esmerada, una instruccion propia 
de su sexo que Ie facilita un porvenir ventajoso. 

Pero no es solo digno de notarse el caracter demo­
cratico de ese tomeo .. 

Hay algo que verdaderamente se relaciona con nues­
tea causa,' y que no podriamos permitir que pasara 
desapel'cibido, sin malogl'ar Ul}a de tantas ocasiones que 
se ofrecen para hacer l'esaltar el grado de adelanto en I 

Ilue estan los colegios y demas establecimientos de edu-
cacion, cl cargo de religiosas. 

Leyendo ese catalogo de senoras, senoritas 0 ninas 
que han merecido premio 0 mencion honorifica, nos 
encontl'amos con que casi todas ellas, 6 han salido de las 
aulas l'eligiosa~, 0 atm pel'manecen en estas. 

POI' 10 pronto, y sin entrar en detalles yaveriguacio­
nes minuciosas al l'especto, vemos figural', entre las 
obras pl'emiadas, una gl'an parte que pertenecen a es­
tablecimientos 6 instituciones bien sindicados pOl' su ca­
l'acter religioso, como la Sociedad de los Tabemaculos, 
Asilo Damas de la Misel'icordia, Oolegio de Mada A uxi­
liadora, Hermanas de la Misericordia, Oasa del Buen 
Pastor, C01egio de la Merced, Asilo de Huerfanos, 
Damas de Oaridad, Taller «Petrona O. de Lamarca,» 

I Asilo del Pino, Hermanas de Dolores, etc., etc. 
Eso indica que una parte muy principal de la prepa­

racion de la mujel' esta bien dirigida en esta capital, J 
que la instrucci6n religiosa que se Ie ela, no obsta a los 
conocimientos pra.cticos, propios del sexo que nos ocupa. 

En presencia del exito obtenido, no podemos menos 
de tributar e1 mas justiciel'o aplausos a las ilustres 
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matronas que han contribuido enca£mente a dal> mayor 
interes a la Exposicion, Gon la exhibicion de tan varia­
das obras de verdadero merito. 

Ese primer ensayo, realizado bajo tan favol'ables aus­
picios, aparte de 10 honroso que es pal'a la mujer argen­
tina, sera, como 10 hemos dicho, un poderoso estimulo 
para el porvenir. 

Tal acontecimiento merecia nuestro elogio, el mismo 
que merecera, indudablemente, a los que verdadera­
mente se interesan por el benefico adelanto que simbo­
lizan acto de tal indole. 

~~----

LAS FIEBRES ERUPTIVAS 

GENERALIDADES 

Se da ese nombre a los fiebres · contagiosas en extre­
mo, que tienen pOI' caracter principal una erupci6n 
que aparece en la super'ficie de la piel. 

Estas fiebres son enfermedades de la infancia sobre 
las que es preciso tener nociones bien claras y bien 
exactas para aislar inmediatamente en las familias y 
en las escuelas a los ninos que presentan los pl>imeros 
indicios de elIas SOIl, el sarampion, la escarlatina, la. 
viruela loca 0 boba, la viruela. 

Aparte de la viruela, que ha disminuido mucho des­
de que la vacunacion se hace regularmente, las otras 
fiebl'es eruptivas, el sarampion, la escarlatina, la vil'uela 
boba, se han extendido mucho. Aun se puede decir 
que pocos nmos escapan actualmente. EI poder de 
propagacion de esas fiebres es grande y se hacen fl'e-
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cuen temente epidemicas. Cuando las cosas !legan a 
ese punto se hace indispensable cerl'ar las escuelas y 1i­
cenci ai' a los alumnos. 

Los medicos que han ana1izado bien los diYersos fe­
nomenos de esas fiebl'es el'uptivas, han divido su evo­
lucion en cuatro periodos, que conviene conocer, pues 
en la mayor parte de ellos, esas fiebres son conta­
glOsa " 

El pl'imee pel'iodo es la incubacion. 
En la incubacion los pajaros se echan · sobre sus hue­

vos durante un cierto tie.mpo, para comunicades el calol' 
de su cuerpo, a fin de hacer germinal' el embrion. POl' 
analogia se ha dado en medicina el nombre de ill cuba . 
cion al tiempo que corre entl'e e1 momenta fm que los 
microorganismos, germenes de las fiebres son sembl"ado:;, 
y e1 momento en que su germinacion y Sll desarrollo se 
kaduce pOl' desordenes diversos que constitllyen las 
manifestaciones exteriores de la enfermedad. 

El gel'men dormita durante este periodo de la lllCU­

bacion, cuya duracion es variable; es latenle, ell decir 
oculto. 

El nifio que 10 lIeva. parece que goza de salud; nada 
puede hacep preyer que el fuego, que va pronto a esta­
Hal', doemita bajo apariencias tan satisfactorias. 

No es muy seguro que dueante la incubacion el nino 
pueda tl'ansmitir los germenes m6r-bidos; ademas no se 
puede peusar en aislal' el nino, pOl'que nada absoluta­
mente reve1a que este afectado dp, a1guna enfermedad . 

Aquella se hac~ evidente pal'a todo e1 mundo en el 
periodo de invasion, que es el segundo, Se nota la 
invasion pOI' alteeaciones fuercuriales, fiebre, etc.; pero 
esta invasion que causa 1a a1arma, es posterior a la 
invasion real que se ha producido al peincipio de 1a 
incubacion. 

Las fiebres erllptivas, y sobre todo la virue1a son con-
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tagiosas en el periodo de invasion antes que la el'up­
e.i6n se muestre. 

La erupcion forma el tepcer periodo. 
La el'upc}on consiste en flol'escenciasde la piel, fIue 

tiene caractel'es distintivos, segun la fiebl'e que las de­
tel'mina. Oubre el rostro, el tl'onco y aun los miembl'os: 
no duran sinG algunos dias en el sal'ampicin y en la es­
carlatina, tienen una evolucion mas complicada, mRS 
larga en la vil'uela. 

Es ral'O que durante la el'upci6n no se pongan en 
e.ama a los ninos, pOl'que la fiebre es elevada y han 
perdido las fuel'zas. 

La piel, que ha sido congestionada porIa sangl'e du­
I'ante la erupcion ha tenido la nutl'ici6n pertUl'bada y 

la consecuencia de esa colol'acion y de esa altel'acion 
tempol'al de lapiel, es la caida de la epidermis en esca­
mas, de 10 que proviene el nombl'e de de camacion. 

Esta descamacion no tiene nada de especial en la 
fiebre~ eruptivas. Todo el mundo ha podido vel' que 
sobreviene rtespues de quemadul'as leves, despues del 
el'itema solar (insolacion); la epidermis supedicial en 
todos esos casos, se va pOl' pedacitos, mientras se re­
pl'oduce en la profundidad. 

Las escamas que se desprenden de la piel de las per­
sonas que han tenido una de esas fiebres, contienen los 
germenes de la enfermedad. 

Todo nino que llevara escamas epidel'micas en la cal'a 
y en las manos sel'a considerado como sospechoso. 

EL SARAMPION 

Es una enfel'medad en extl'emo comun; aun se puede 
decil' que todos los ninos son atacados pOl' el tal·de 6 
temprano. 
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EI poder de propagacion del sarampion es muy gran­
de; pOI' eso toma facilmente en las familias, en las escue­
las, en todas las aglomel'aciones de ninos un cal'acter 
epidemico. 

Las cl'iaturas y los ninos maYOl'es de los quince an os 
son mucho menos expuestos Ii contraer la epidemia; ata­
ca, sobre todo, entre los cinco y los diez anos. 

E! sarampi6n es contagioso durante el pedodo de 
el'upci6n y durante el de rlescamaci6n que se prolonga 
mas de los quince dias; pero sobre todo, durante la incu­
bacion, en el momento en que las secreciones de las 
mucosas de los ojos. de la m.riz, son muy abundantes, 
es que los gel'menes tienen mas actividad. 

Basta entonces que un nino sano se acel'que durante 
algunos instantes Ii un nino con sarampion, para que el 
pl'imero contl'aiga la enfermedad del segundo. 

Los contactos dil'ectos no son aun necesarios; los ger­
menes son a menudo transportados pOl' otras personas, 
cuyas manos, ,estidos, etc., h rm sido contaminadas; los 
objetos que sirven para la alimentacion, cucharas, vas os, 
etc., las manijas de las puertas que han sido tocacias, sea 
pOl' una que tenga sal'ampior1. sea pOl' una enfermera, 
S(ln a veces los vehiculos de los gel'menes. 

Estos son tan sutiles que uno se siente tentado a su­
poneI' que £lotan en el aire ~ . que son abs01'vidos porIa 
respil'acion. 

Pero hoy sabemos que les germenes marbidos no se 
difunden a distancia pOl' medio del aire atmosfel'ico. 

Se debera, pues, pl'actical' el aislamiento I'igoroso, 
desde que se apel'ciban de los primel'os accidentes del 
sarampi6n. 

Si en una familia se declal'a el sal'ampion, 1\.15 ninos 
san os seran l'elegados a una pieza apartada donde las 
personas que cuidan al enfermo no penetraran. Sel'a 
preferible hacer que dejen la casa, si es posible. 

34 
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.llgunas veces esas precauciones son inutiles; los ni­
nos que han sido alejados estan ya contaminados y sera,n 
contagiados a su tUl'110 porIa enfermedad. 

En una escuela, no se recibid.n a Jos ninos que ha· 
bitall en el mismo cuarto que un nino con sal'amnion. 

La incubaci6n del sarampion. es decil" el tiempo que 
pa&a entre el momento en que el germen de la afeccion 
ha sido deposi tado y el momento en que se ha desalTO­
llado, es de diez a doce dias. 

Se notara muy a menudo que un nino que ha juga­
do, que ha estado en contacto con lItro ya contagiado 
COil el >:al'ampi('lI), sin que se sospeche, tendra los prime­
ros accidentes de la invasion diez a doce dias despues 
de esa I'eu lIion. 

Sera prudente, en ciertos casos, apal'tar durantE." ese 
tiempo a los ninos que se puedall suponer infectados; si 
la fiebl'e, el catarl'O no ap~f'ece pasado ese tel'mino, el 
pequenuelo sosiJechoso volvel'a a sel' admitido en la vida 

, 
comun. 

Es menester saber bien l'econocer los fenomenos de 

la invasion del saram pion, ya que es tan urgente hacer 
el aislamiento i nmediato. 

EI nino esta debil, disRlicente; su apetito ha rlisminuido 
o aun perdido; tiene accesos de fiebre, sobre todo 
en la noche; sera bueno cel'ciorarse aplicando -el term6 · 
metro. 

Tose, y frecuentemente Ja tos es un poco ronca, es 10 
que los medicos Ilaman tos j'erina. 

Al mismo tiempo la nariz fiuye abundantemente y la 
secrecci()n de la coriza irrita el labio supel'ior y las ven­
tan as de la nariz, y los b.ace enrojecer e hinchar. 

El nino al sonarse, puede hacel' que la nal'iz sangre 
() sea una epistaxis que se renueva expontanea­
mente. 

Los ojos estan colorados y lagrimosos, Jos parpados 
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estaB entumecidos, la secrecion de los ojos aumenta y 
espesa como~la de la nariz. 

Las mejillas arriba son mas coloreadas que de costum­
bre y toda la cara un poco abotagada. 

Ese estado en que la flebre es rara ,ez bastante fuerte 
para hacer que el nino gual'rie la cama, se pl'olonga 
tres 0 cuatro dias. 

Entonces sobreviene la erupcion que no deja ninguna 
duda sobrella enfermedad. 

Se dice que los pl'imel'os rasgos de la erupci<in ~e 

muestran en la boca, y que se yen en el paladar como 
mancbitas coloradas. Pero no creemos que las madres 
y los maestros sean bastante practicos para que este 
pequeno signo precoz no les escape. 

Para distinguir los primeros botones del sarampion 
sera preciso mirar atentamente las mejillas y sobre 
todo, el cutis del pescuezo, atras de las orejas 

Se vera sobre ese cutis, muy fino y blanco, un grupo 
de puntitos colorados que anuncian los botones cuyo 
desarrollo se hara al dia siguiente. 

La crupci6n de la cara y el pescuezo precede -de doce 
horas, y aun de veinticuatro a los del tronco y de los 
miembl'os. 

Cuando la erupci6n se ba extendido sobre el pecho, 
sobre e1 vi entre, los brazos y las pJernas, detel'mina 
sobl'e la piel bntones 6 bubillas apenas salien tes cuando 
1'e pasa el dedo pOl' encima. A veces, los granos son 
muy numerosos, muy juntos, toda la piel esta coloradas 
y la cara estl:\ casi uniformemente roja e binchada: se 
dice entonces que e1 s~rampi6n ha brotado bien. 

Otras veces los botones son mas escasos,lA. piel esta 
arenas manchada de rojo; el sarampion puede sel' leve 
en ese caso, pero no siempre. 

Sucede tambien que 1a erupcion es palida con un linte 
bronceado, 6 se ven aun manchas de sangre sabre la 
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piel: son malos saramplOlles y como tales a menudo 
mortales. 

Durante la erupci6n la fiebl'e es muy fuerte (39 a 40) 
los ninos estan mny agitados, tienen una sed viva, tienen 
una gran sensacioJ..! de calor en la piel. Pero este es­
tado de malestar no dUl'a mas de veinticuatro a tl'einta 
horas. 

La fiebl'e dElclina ba tante pronto. EI tel'cer y cual'to 
dia despues cie la el'upcion, cuando la enfel'medad es 
benigna, que es la l'eg'la, los ninos ya ban l'ecupel'ado 
la alegl'ja y su apetito. 

No se ve en la piel sino un tinte 1'0 ado, OSCUI'O, leve, 
que es todavia vestigio de la erupcion. La il'l'itaci6n de 
los ojos, de la nal'iz y de 10:;; br6nquios, que detel'minan 
ellagl'imeo, la coriza y la tos, se Jisipa poco it poco. 

Cinco 0 seis dias despues de la erupcion el nino eshi 
en pie y no ride sino volver a sus juegos y a su~ paseos 
habituales al r ire libre. 

Pero para no equivocal'se no se pel'mitira salida antes 
de ocho dias completos. 

No sel'a sino cuatro emanas despu es de la el'upcion 
que al atacaclo se Ie pondra, sin Lingun peligro cle con­
tagio, en comunicaci6n con sus pequenos camaradas. 
Lle\'a l'c\ otl'OS vestidos que los que Ie habian sel'vido 
durante la convalescencia y se Ie lavara bien en un 
banD alcali no, conteniendo 300 gl'l.tmos de subcarbonato 
de soda; su cabello, su cara y sus manos sel'an jabona­
dos antes de dejado circulal' en libel'tad. 

El sal'Clmpi6n no es siempre tan leve, y no es desgl'a­
ciadamente l'al'O que se complique dUl'ante su evolucion 
y que deje tI'as el rastl'OS penosos. 

Cuando se 119te la fiebre, que tiene que caeI' I'apida 
mente despues que Ia erupcion de la piel se ha desarro­
llado. persistil' si n intel'mitencia, y es el tel'm6mett-o 
el mejol' indicador en semejante caso; cuando se note que 
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la t'espil·a.--i(·)J1 es dificil ~- precipitada, que hay opreszon, 
que la to es obstinada, que el abatimiento de 'los ninos 
es gr-ande y que al mismo tiempo la erupcion de la piel 
ha palidecido demasiado pronto, se debera temer que el 
sarampion se complique con pulmonia. 

No hay que creet' siempre que el sarampian ha vuelto, 
pOf'que la erupcion que ha disminuido en la piel ha pasa­
do a los bponquios 0 al pulman. Sin embargo, eso sucede 
algunas veces, cuando los ninos han sido imprudente­
mente expuestos al fl"io; he ahi el precepto de teneri os 
bien cubiel'tos y de guardarlos en una pieza cuya tempe­
ratut'a oscile entre 180 y 190 , de dades bebidas a tisanas 
calienLes, etc_ 

Pero las complicaciones dellado:del pecho, surgen mas 
(;omunmente en los ninos debiles, que tienen el apal'ato 
l'espiratorio muy delicado, que han solido tener antes 
l'esfl'ios 0 bronquitis_ Sera men ester redoblar los cui­
d,ados y la prudencia en tales cil'cunstancias. 

Cuando se Dueda, no se lleval'an a los ninns a un hos­
pital, pOl'que esta probado que cuando "on puestos en sa­
h ,s comunes, con otl'OS enfel'mos de sarampian como 
ellos, contraen pulmon1as qUd no hubieran tenido si 
hubiesen sido ctejados en sus casas. EI sarampion es 
como una puerta abierta a las otras enfermeclades, y se 
complica mas a menudo en el hospital que en las familias_ 

De todos modos, la situacian es siempre grave para 
un nino q lie esta. atacado de pulmonia en el curso del 
sal'amplOn. Aunque se la ponga clOS veces pOl' dia en 
~!'andes banos calientes con harina de mostaza, para 
llama!' la sangre a la piel, Dplicade sobre el pecho ve­
gigatorios, hacerle tomar vino, aguardiente, en pequeiia 
cantidacl 11 otros estimulantes para excitar las fuerzas 
que Ie quedan, a fin de I'esistir la enfermedad; las 
faltas de exito del tratamiento ordenado pOI' el medico, 
no son sino demasiado frecuentes y el enfermito puede 



~ 534-

sucumbir. Hay epidemias:de sal'ampion en las que casi 
todos los .Hinos que muel'en son atacados de pulmoni;l 
6 mas exactamente de bronco-neumonia, 10 que signi­
fica inflamacion de los bronquios y del pulmonal' a la vez. 

En los hospitales, y muy ral'a vez en las familias, el 
CI'UP "iene a complical' el sal'ampion. Esa teLTible 
complicacion se an uncia cuando la voz del nino se vuelve 
ronca, despues se apaga entel'amente. Es preci :,o en­
tonces que los padl'es acerquen el oldo a la boca del en­
fermito para olrIe hablal'. La respiracion se embal'aza 
prontn, los ahogos y la sofocacion apal'ecen, yen pocos 
dias el nino muel'e. El crup, despues del sal'ampion 
es casi siempre mortal. . 

En los ninos que son predispuestos a las enfermeclades 
del pecho, pOl'que sus padres han sufrido, se ve dema­
siano a menudo una especie de tisis galopante, desal'l'o 
llal'so en seguida del sarampion; esta tisis, Hamada tam­
bien tuberculosis aguda, causa la mueete en algunas 
s~manas. 

Pero no convend1'la alal'mal'se demasia(\o, pensandu 
en esas diversas complicacione·" pues en las familias 
sana y cuya higiene es satisfacLol'ia, se les ven excep­
cionalmente. Son mas fl'ecuentes en los hospitales; basta 
estal' pl'evenido' para substl'ael' a los ninos. 

Hay una cantidad de enfermedades y de accidentes 
mas 6 menos serios que se producen despues del sal'am 
pion al que no se deja de echarle la culpa. Los unos 
son real mente una consecuencia de la fiebre eruptiva, 
los otl'OS no provienen deL ella sino muy indirecta­
mente. 

POI' ejemplo, la tos convulsa, con sus caractel'es espe ­
ciales que tGdo el mundo sabe conocer, y los or'sillons 
que son debidos a la hinchazon de las glandulas saliva­
res, colqcadas detras de la mandibuia, siguen bastante 
comunmente al sarampi6n. 
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Si asi sucede, es debido a que los niiios han sido debi­
litados y se han vuelto, pOl' eso mismo, mas aptos paea 
recibir y hacer pulular los germenes de las otras en­
fermedades. 

Ls inflamaci6n de la capa interior de los parpados, es 
decie, de la conjuntivitis, persiste alguna vez; 10 mismo 
la inflamaci6n de 1a membrana interna de la nal'iz y de 
las cavidades nasales de que hemos hablado mas arriba. 

Resulta de esto que los ojos quedan legaiiosos y colo­
rados, que la secrecio'n es abundante, que los parpados 
se pr'llsentan como engrasados y que la vista es un poco 
tUl'bada. 

Lo mismo que el l'esfrio de cabeza 0 col'iza, puede 
etel'niZal'se; hay un flujo de secl'ecion espesa que vuelve 
a sel' un catano ceonico y no tiene tendencia a cural' 
expontaneam~nte . 

La punaisie 6 hedor del alien to de las narices, que 
exhala un 0101' tan repugnante se obsel'va a veces en 
esas condiciones. 

Sobre esos nii'ios y sobre oteos, las glandulas del pes 
cuezo se atascall a menudo, despues del sarampi6n. 

Esas infartaciones de Ius glandulas que peesisten, 1Ie­
gan a la supul'acion, la piel se abre, deja escapar los 
humol'es que son secretados durante semanas y meses. 
Cuando esas llagas del pescuezo se ciel'ran, dejan cica­
tr'ices salientes, plegadas, rojas, que son las marcas de 
lamparones. 

Como hay tambiim glandulas en el pecho yen el in­
terior del vientl'e, pueden infal'tal'se. Esas infartacio­
nes linfaticas, aunque sean ocultas a la vista, son mucho 
mas graves que las escrMulas eel pescuezo. En el pe­
cho la respil'acion es 'Il'lolestada grandemente, porque 
los bronquios 0 tubos que conducen el aire que entea 
en lus pulmones son medio tapados porIa compl'esi6n; 
en el vientre se produce una hinchazon dura, se dice 
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entonces que los ninos tienen el vientre grueso. El 
vientre grueso es debido, en muchos casos a la infarta­
(;i6n de las glandulas. 

Pero todos esas inflamaciones persistentes, de los par­
pados, de las cavidades nasales, de las orejas, de las 
glandulas despues del sarampion, se encuentran sobre 
todo, en los ninos que han estado antes enfermos y que 
tienen una tendencia a la escr6fula 0 aunque son ya 
escrofulosos. 

Derramamiento de oidos viene durante 6 despues de 
la erupci6n del sarampion; 10:5 dolores que preceden a 
esos del'l'ames, al'l"ancan gritos alos enfermitos; pierden 
el sueno y ensenan muy bien ellugal' del mal. Esas in­
flamaciones al oido salen aI i;Jtel' iol' en una pequena 
cavidad que se llama caja del timpano. Es necesat'io, 
para que el humor se evacue, que la membrana del 
timpano, que esta estendida como el cuero de un tambol' 
pOl' delante de la caja, sea desgarrada 6 reventada. 

Cuando el timpano esta reventado, el pus sale y el 
nino se alivia inmcdiatamente , c.)mo si un abceso :5e 
hubiel'a abierto. 

En una semana 6 dos si se mantiene el conducto de la 
oreja bien limpio, jeringalldolo adentro tl'es veces pOl' 
dia, con una soluci6n tibia de acido bOrico a 2 pOl' 100, y 
teniendo ese conducto en el intervalo de las curaciones 
cerl'ado con tapon de algod6n recubie!'to de polvo de 
acido bOrico, se obtendra la curaci6n del del'rame. 

Pero en los ninos ma.l cuidados, y en 10.3 que no tie­
nen una buena constitucion, la dur.lcion de los del'l'a­
mes del oido es larga. El humo!' qne sale se pone fe­
tido y se Ie siente a distancia. 

Es preciso aumental' la limpieza en casos semejantes, 
y tl'atar de fortificar la salud general de los ninos, 
pues si conservaran ese derrame, acabarian pOl' volverse 
sordos 6 a 10 menos, dUl'os de oido. 
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Se tratara de activar 1a Dutri'cion de e"os nlDOS deli­
cados y debiles; se les mandara vivir al aire libre, al 
campo, 0 mejol' todavia a Ol'illas del mar donde el aire es 
mas vivo; hay establecimientos particulares Y pllblicos 
que se llaman sanatm'ios, donde los ninos son recibidos 
gratuitamente <> mediante una pequena l'etribucion, a 
fin de que puedan beneficiarse del aiJ'e del mar. 

Se les dara aceite de higado de bacalao, hasta ocho 
() diez cucharadas gr~ndes pOl' dia, se les clara banos 
calientes a que se anadira tres 0 cuatl'o kilos de sal 
mal"lDa, 

Sel'a mas ventajoso toda.vla daJ' a los pequenos e 'ceo­
fulosos vel'daderos banos de mal', sean calientes, sean 
fl'ios, segun la estaci6n, Se agt'egara a ese tratamiento 
una buena y copiosa alimentacion, muy animalizada, con 
carne de vaca, poco cocida de pl'eferencia. 

Superfluo sel'ia dae a1 maestl'o 6 Ii la madl'e de fami· 
lia, indicaciones muy precisas para que se hallen aptos 
para hacer e1 diagnostico del sal'ampion. La palabea 
diagnostico, pOl' decido a1 pas aI', es la operacion porIa 
que el medico distingue, diferencia las enfeJ'modades 
unas de otras; es claro que para hacer' de un modo co~ 
veniente el diagn(lstico de enfet'medades que son tan 
complicadas y tan numerosas, se necesi ta una instruc­
cion tecnica especial, que s610 tienen los hombres del 
arte. 

Pero sinfusurpar nada del dominio de la medicina, se 
hara ,a menudo el diagn6stico del sarampi(Jn antes de la 
llegada del medico, si se tiene pl'esente la descl'ipcioJl 
que hemos trazado a gf'andes rasgos, de la invasion y 
de la ef'upcion de la en fermedad. 

La mOl'talirlad del sarampi6n es relativamente Jloco 
elevada en los particulares, en la ciudad como en los 
campos. Hay;,tres 0 cuatro muertos sobl'e cien ninos 
atacados. Es 10 que hace decir que el pr'onostico de lao 
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enfel'medad es benigno. Se entiende pOl' pron6stico de 
una enfel'medad, el j uiL:io dado sobre su gravedad y la 
avaluacion de las pl'obabilidades de muel'te que hace 
correl'. 

En nuestr'os hospitales de ainos, en Pads, el pl'ono -
tico del sarampi6n se agTava singularmente, ya que la 
mortalidad sube hasta 15 y 20 pOl' 100. 

Un sarampion benigno, es el caso ordillal'io, no nece­
sita casi medicamentos. Es preciso favol'ecer la saJiria 
de la erupci6n. teniendo al nino con calor; sed. pl'eciso 
conserval' un uuen fuego de lelia, de modo que el ter­
momeh'o marque dia y noche 180 0 200 en la pieza en 
que el nino esta acostado. :"os postigos y las cOI'Linas 
estaran medio cerl'ados, pues la lnz viva es dificilmente 
sopol'tada POL' ojos que estan ya inflamados. 

Se dara al nino tisanas de malva 0 de violetas, calien­
tes, 0 al menos tibias. para calmal' la tos. Sera conve­
niente cortal' esas tisanas con leche, 

Si la tos es fuel'te y la llgitacicin tal que el insomnio 
se sigue, se emplean los calmantes indicados POI' pI 
medico. 

El caldo y la leche que son bebidas alimenticias Sel'an 
el unico aJimento mienkas la fiebl'e sea viva. No obs­
tante, se dejar-a la leche y se Ie reemplazal'J. pOl' agua 
albuminosa, si la diarr-ea apaL'ece (seis blancos de hue­
vos diluidos en un liteo de agua con tajadas de limon). 

En caso de evacuaciones l'epetidas, uno 0 dos gl'amos 
de sulfato ue bismuto seran cOlivenientes. 

No convendra recurril' a la antipil'ina 0 aJ sulfato rle 
<luina, a no sel' que la fiebl'e sea muy al'diente y se pro­
longue. Agregaremos que seeia imprudente no hacel' 
vigilal' POI' un medico la evolucion del sat'ampion. 

DR. G, V. 

( Continuard ) 
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EL PATRONATO EN LA PATAGONIA 

La comunicaci6n que se leera en seguida da cuenta de 
una iniciati~'a de la Comisi6n Directiva de nuestra socie­
dad, la que lJevada ala pd,ctic.a ::;e convertira en la crea­
cion de l~ Colonia AgTicola Correccional para varones, 
instalacion que cada dia se hace mas necesaria dado el 
desarrollo sorprendente de la criminalidad de los nmos 
infelices vag-os 0 abandonados que pululan en nues­
tras calles. 

Buenos Aires, Diciem bre 15 de 1898, 

Excelentisimo se1"i or , Minisl1'O de Agricultura: 
La Comision Directiya del Patronato de la Infancia, que 

presido, me ha enc<ll'gado dil'ijirme ,i, V, E. pidiendole 
quiel'a recabal' del Excelentisimo senol' Pl'esident-e de la 
Repl"blica, la autorizaci6n necesaria para vender a esta 
instituci6n dos leg-uas kilometricas de terreno ell el terri' 
torio de la Gobel'naci6n del Neuquen. 

La i nstitucion del Patronato de la Infancia tiene, co­
mo el senor ministeo sabe, la misi6n de protegee a los 
ninos desvalidos, tl'atando de hacer de ellos hombres 
utiles a la sociedad, librando asi a esta de esos elemen­
tos que abandonados a sus propias fuerzas, serial) mas 
tal'de huespedes seguros de hospicios 6 cal'celes. 

Diversas tienen que ser las formas y medios que adop­
te Ja Comision del Patronato de la Infancia para lleval' 
adelante sus prop6sitos; ha empezado fundando un dis­
pensario medico, una sala-c:ma, una escuela de artes y 

. oflcios paea varones de 10 Ii 18 anos, y construye ac­
tualmento un edificio adecuado para asilo de ninos de 
poca edad. 
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La fundaci6n de establecimientos agricolas en que se 
de instrucci6n practica a los ninos abandonados, es una 
necesidad que es urgente atender y que seguramente 
tendra que ser una de las primeras obras que realice 
esta institucion tan pI'onto como sus recursos se 10 per­
mitan. 

Debido a una iniciativa municipal, el Patt'onato tiene 
ya establecida una clase practica de arboricultura que 
se da en el jardin Municipal de la calle Santa Fe. bajo 
la direccion del senor Directol' General de Paseos Pu­
blicos. 

En prevision de sus necesidades, y pensando que debe 
el PatI'onato anticipal'se a la valorizacion de los terre­
nos para adquirir estos dentro de sus limitados recur­
sos, es que solicita de V. E. la venta de dos Jegllas en 
el tel'l'itorio que indica y cuya llbicaci6n fijara la Comi­
sion, tan pronto como Ie sea acordada la compra . 

La Comision que presido piensa que teniendo presente 
el objeto de esta adquisici6n, puede V. E. otorgar al Pa­
tronato de la Infancia el del'echo ala compra pOl' el pre­
cio obtenido en las ultimas ventas que se han verificado 
en remate publico. V. E. esta autorizado rara la venta 
en esa forma y no extralimita sus facultarles ampliando 
las ventas con la supet'ficie minima de dos Jeguas <i. favor 
de una instituci6n de verdadero beneficio Aocial pal'a la 
Republica. 

Esperando una solucion favorable a esta peticion ten­
go el honor de saludal' al senor ministt'o con mi mayor 
consideraci6n y ·aprecio. 

JO"ge N. WiLliams, 
Secretario. 

FRANCISCO URIB URU, 
Pre!ildcD Ie. 
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UNA PAGINA SUELTA 

(EN LA ((PROTECTOR.\ DE -LA INFANCIA)) DE VALPARAISO) 

No toelas las penas salen a la superficie; las mas den­
sas, las mas pesadas se esconelen en el fondo del cOl'azon y 
nadie las ve, mas que la pobre victima que suft'e y calla, 
porque callando las ahoga. Las penas hondas son como 
las nuDes nep'as que aparecen en el cielo, unas en pos 
de ott'as, hasta que 10 cubren todo y solo se despejan 
con la tempestad que empapa en lagrimas la tielTa, 6 
con la fuerza del huracan que se venga con todD 10 que 
puede arl'asal' a su paso. 

Si tuvieramos ocasi(in de contar tantos incidentes que 
pasan a nuestra vista en ese hogar de los pobres, que se 
llama la Protectora de la Infancia, donde los ninos se 
hallan felices, estamos ciel'tos que muchas personas tell­
drlan feases de simpatia para esa instituci6n, que dia­
riamente tiene abiedas las puertas de su grandioso esta­
blecimienio, para hacer todo el bien ,posible dentX'o de 
~us limilados recursos_ 

Una manana de esos elias crueles elel inviel'llo, en que 
el rebozo de las mujeres se pega al cuerpo, como elesti­
lando lagt'imas, aunque lleyan enj utos los ojos, llegaba 
i la casa ele la Protectora doe la Infallcia una mujel' que, 
e~ la l'esignacion de su des gracia, revelaba elarse pOl' 
vencida en la lucha de su natul'aleza debilitada cuntra 
los I'igol' es de una sum a pobl'eza. 

Veinte dias de continua lIuvia. la vivienda pasaela de 
humedad y ella y sus hijos traspasados de frio; ni un dla 



-- 542 -

de sol; hasta las calles (Ie los barl'ios ricos inuncladas de 
bal'l'o. Nubes en el cielo y trislezas en la tielTa. 

La pobre mujer no iba sola; Ilevaba en sus bl'azos un 
niiio de pocos meses, que cubria con el viejo ahrigo, y 
delante de la madre clos niiiitas de seis y de cuatro anos 
con sus piecesitos desnudos y sus tI'apitos raido~ hasta 
1a carne. 

Esta familia no estaba inscI'ipta en el l'egistt,o de pl'O­
teccion: llegaba al Asilo pOl' recomendaci6n de otros po­
bres. 

Luego que la mujel' Y sus niiios tomal'on asiento en e1 
comedo!', se les Sil'vic) e1 desayuno. Momentos despues 
las niiiitas estaban alegres y corrian con otras niiia$ en 
e1 patio de l'ecreo. El nino de pecha dormia en los b1'azos 
de su mad1'e y esta, con los ojos cerrados, sentada y 
apoyada 1a espalda en la pal'ed, parecia dormita1', gozan­
do de la tempel'atura abrigada del interio1' de la sala y 
de esa gl'ata f'omnolencia que se apodera del cue1'po de­
bilitado despues de una buena alimentacion. 

Sin embargo, el semblante de la mujer e1'a excesiva­
mente palido, su boca estaba un tanto entreabiel'ta y su 
respiraci6n el'a forzada, como el tI'abajo del fuelle que 
levanta y que aplasta la caja de donde se esqapa la fuer­
za. Como nos preocupal'a su tristeza, estuvimos un breve 
rato observandola. 

La frente se Ie baiiaba de sudol', los labios ihau to­
mando una palidez de cera, bajo sus pal'paclo~ asomaban 
lagrimas que hacian brillar sus pestaiias. Avisamos al 
doctor del establecimiento 10 que oyurl'ia y la mujer fue 
despertada. Se Ie clio un cordial. 

Pasaba la infeliz pOI' una sincope y esa fatiga era pro­
ducida pOI' una grave enfermedad que tenia minado su 
organismo. 

Examjnada con toda atencion pOI' el medico, se acord6 
mandarla inmediatamente al Hospital. La mujer convino 
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en ello, una vez que se Ie dijo que podia con toda confian­
za dejar sus tres ninos en la Protectora de la Infancia. 

Aquella manana :le Junio pareda ofrecer una tregua 
ala lluyia de tantos dias. Las mujeres y los nin03 acudlan 
pOl' centenares al establecimiento a eecibir el pan nues­
tl'O rle cada dia. 

La algazcira de los chicos pal'ecia desde Iljos el himno 
alegre de la Pl'imavera cantado pOl' millares de aveci · 
11as, que en tonos diferentes saludan la luz del sol. Feli 
ces los ninos que inocentes ignoran las propias desgra­
cia::; y sobre quienes pasan las pellas como las hojas que el 
yiento lleva sobre las aguas de la fuente, sin dejar la 
huella de su paso. 

La infeliz madre se desprendi6 con profunda kisteza 
rlel nino que ella criaba, a pe~ar de 811 grave enferme­
dad y de sus agotadas fuerzas; beso con tel'nUJ'a a las 
otras ninas y en un coche hicim08 que fuese conducida 
al Hospital. 

Cual seria la impresion penosa de esa pobre mujer y 
el abatimiento de su espiritu, cuanta la gravedarl de su 
estado, que cuando lIego al Hospital estaba moribunda. 

Se Ie con0ujo a una sala, ocupo una cama pOl' pocos 
instantes y cerro sus ojos para no abrirlos jamas. 

La cadena de infol·tunios, que fue sin duda la herencia 
de esta pobre desgraciada, r.o s610 llego al sacrificio de 1a 
madre, yictima del amor y del tierno afccto a sus hijos, 
sino que estos tambien rindieron pronto nuevo tributo de 
lagrimas. 

Instalados en el Asilo de la Infancia los tees ninos, se 
dej<i a Ja ninita de seis anos, como madre improvisada, el 
cuidado de su hel'manito de po cos meses . Como en el 
establecimiento bay siempl'e listas mamaderas de 1eche 
esterilizada, Ja alimentacion no peesenta ninguna dificul-
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tad durante el dia. La atenci6n y cuidado durante la no­
che en que aqueUa ceiaturita echaeia de menos a su ma­
dre el'a para preocupaenos. Se creJ 610 mas prudellte 
hacer que la ninita mayoe durmiera con el nino, asi vcla­
ria su sueno, 1e darla abrigo, estrechand010 y mecienr\olo 
en sus brazos. ASl se hizo y la noche paso para tooos 
muy teanquila. Las camitas comodas, aseadas y abriga­
das, debian contribnil' a ese dulce y repal'adol' sueno de 
los ninos. 

Sin embal'go, ese I'eposo tenia otl'a causa y un cuadro 
conmovedol' y teiste vino de sorpl'esa a tl'ael' otl'a des­
gracia. 

Los tl'es ninos se habian reunido en la misma cama. 
La mayor desperto en la media noche y sintiu fdo, tUYO 
miedo y llamo a la heemanita de cuateo anos que vinier(\' 
a acompanarla pOl'que el nino de pocos meses estaba 
helado y tieso. 

Eea en l'ealidad conmovedol' aquel espectaculo: el nino 
estaba entl'e sus dos hel'manitas que dormian, sin sospe­
chal' elias que la muerte, que <i. todos nos espanta, habia 
estado ahi, al'rebatando la vida a esa aiatuI'a, que solo 
habia tenido dulces sonrisas para su madl'e, muerta tam­
bien es~ mismo dia. 

Cuando en la manana vino e1 doctol', constat6 la muer­
te y la explic6 como consecuencia de la enfermedad 
mortal que habia hecho sucumbir a la madre. 

Tal vez el unico Jaw que venia desrle tiempo atras 
sosteniendo la vida a esa mujel' el'a el tener que alimen­
tal' a su hijo. En el instante en que se sintio aliviada de 
aq uel debel', dejando sus hijos en la Protectora de la 
Infancia, la lpuel'te vino a aliviada del peso de una vida 
que solo tUYO penas hondas, de esas que nadie ve Inas 

que la pobl'e victima que sufl'e y calla. 

P. 
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LOS BANOS DE MAR 

Al Ilegar la cpoca de vacaciones y cal ores, much as 
mil'adas se dil'igen,-siquiera mentalmente,-hacia el 
mal', sobt'e todo en las familias donde hay ninos Los 
ninos son los clientes favoritos del Oceano, de «la gl'an 
nodriza,)) segim la expresion de Michelet, que ya en 
otra ocasion hem os recordad<? aqui, al hablar de los hos­
pitales marinos para la infancia, 

Es que el agua y el ail'e del mar, son los mas pode-
1'OSOS modificadol'es del linfatismo, temperamento habi­
tual de los ninos, No es raro obsel'var, entre los 
languidecientes, entre I\)s que no apJ'ovechan uien. una 
vel·dadel'a resul'l'eccion a la vida y a la salud, despues 
de una temporada de dos meses pasarlos en la playa, a 
la ol'illa del mal', - pel'o en una vet'dadel'a playa. 

Enll'e nosol1'os, la moda qui ere que se vaya a lugares, 
en q:le la saturaci6n marina no existe en realidad, en 
que no se eyita el inconveniente dB la agiomm'aci<in 
urbana, en que el viento no ya de la playa a tiel'l'a, 
para cargal' el ambiente de emanaciones salobres,-en 
que no se abandonan los habitos, el sistema, ni las des­
ventajas de la vida social acostumbrada . 

Y :,jin embargo, no vel'iamus a tantos pobres vencido~ 
de la luclla poria salud recur'l'ir;i las nuevas practic,,;< 
de la medicina, ni experimental'todos los remedios que 
van saliendo a luz, si pudiel'an 6 quisiel'an darse el lujo 
de algunas semanas de residencia a la orilla del mar, 

La FacuHad tendria suficiente con las enfermedades 
orgallicas, pal'a las cuales no hay remedio radical; eso 
bastal'ia par.l OCUpaL' el tiempo de los medicos, 

Desgraciadamente, tienen estos que estal' atendiendo 
a tantos dolientes que deben su miseria fisiologica al 

35 
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medio malsano en que viven, y que ningun esfuerzo ha 
podido sustraer a la decadencia vital, que hab)'ia podido 
ser combatida y vencida en el primer momento, con 
algunos dias de mal'. 

Excusado es hablar de las mujere!! y los ninos que S0 

marchitan en sus jaulas sin oxigeno, todos ellos nece­
sitan imperiosamente un poco de aire marino, aunque 
s610 fuese pOI' quince dias, pOJ' una semana siquiera. 

Eso serfa aplicar al organismo un vigoroso Jatigazo 
de estimulo y reacci6n, qu~ valdl'ia mil veces mas que 
todos los remedios llamaios reconstituyentes, que el 
fierro, la quinina, el aceite de bacalao, los fosfatos, los 
hiposulfitos, que toda la carga farmaceutica. 

Lo que necesitamos antes que todo es la hig·iene. 
No debemos ' aguardar la enf'el'medad para cuidal'nos, 
sin6 adelantarnos a ella. poniendonos en situaci6n de 
resistil' a las causas que la producen. 

Y puesto que muchos de nuestros lectores han salido 
ya 6 saldl'an en breve para la costa. son oportunas algu­
nas recomendaciones sumarias acerca de la manera de 
practical' e1 tratamiento marmo. 

* 
** 

El distinto caracter de las diversas regiones maritimas, 
bajo el punto de vista del clima, es una circunstancia 
que en general, deben tomar en cuenta los que adoptan 
el tl'atamiento. para elegir en 'conformidad a su gusto 
•. i a su conveniencia. Es evidente que las natul'alezas de­
masiado impresionables 6 que no tienen suficiente fuerza 
1e reaccion, no han de elegir las mismas condiciones 
clamatericas que las atonicas, que no son tan sensibles, 
que reclaman una accion fortificante y reconstitu­
yente. 

Para comenzar el tratamiento por banos de mar, es 
prudente, pOl' mucha costumbl'e que se tenga, no ba-
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iiarse el dia mismo cle la llegada a Ja costa; y si se va 
pOl' primera vez,o despues de muy largn tieDlpo, hay 
que espel'ar dos 0 h'es dias, durante los cuales se opere 
en el ol'ganismo una especie de aclimataci6n. Es tam­
Gie n muy cOllveniente comenzar un dla en que haga 
buen tiempo. sin llovizna, ni neblina, nj viento fuerte. 

Para ser eficiz una estacion de banos de mar, debe 
dUl'ar pOI'Io menos un mes, y componerse de veinticin­
co banos fdos, acompaiiados, seg1m los casos, de baiios 
tibios y de duchas fda y libias. 

Estas so n cifl'as minimas, porque la temporada puede 
dUf'ar mes y medio y dos meses, mas aun, cuidando 
suspendel' el banD de tiempo en tiempo, para no llegm' 
a la fatiga. Cuando esta se presenta, acompaiiada de 
eXCltacion general, no debe proseguirse, porque es una 
prueba de satul'acion ante la cual hay que detenerse. 

No debe olvidarse tampoco que, durante la estadia 
e n la costa, los mejores auxiliare" son el regimen y el 
ejercicio. 

Ademc'ts pal'a que proclul-ca todo e l efecto que de el 
puede esperarse, el banD de mal'. debe sujetal'se ~~ re­
glas que vamos a ind i~al' bl'evemente, 

* ** 
La hOI'a mas conveniente es la manana,-no c1ema­

siado tempI'ano hasta las once 6 doce a mas tardar; si 
pOl' cualquier inconveniente no pudiera elegirse esa 
hora, rlebe tomarse el banD de tl'es c't cinco de la tarde. 
Cuando se tomen dos banos al dia, esas mismas ho1'as 
son tambien las mas convenientes. 

Hay que enlraJ' I'apidamente al agua, y zambullirse 
(', encuclillarse de manel'a que todo el cuel'po, junta­
mente COil toda la cabeza. se surnerjan .. 'I. un mismo 
tiempo. Las personas que no gusten de zambullirse, 
deben encogerse de modo que el agua Ie Hegue hasta 
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los hombt'os, y en segllida mojarse la cabeza con las 
man os. 

Una yez en el agua, no hay que estal'se inmovil y 

con la mitad del cuel'po afuem; es pl'eciso moyerse 
agitar las brazos y las piernas, agachal'se y enderezarse 
altet'nativamente, apl'ovechando e1 vai ~'en de la ola, y 
10 que es mejor que todo, nadal' siempre que se pueua. 

La out'acion del banD no ha de set' larga: de h'es a 
cuatro minutos en los primer-os dias, \. despues de cinco 
a seis. mas tarde, y cuanuo la tolet'an(~ia esta ya bien 
establecida, se puede lJegar a un mciximun de diez mi· 
nutos, En casos excepcionales, se puede a yeces ex·· 
cedet' ese limite, pero con la condici6n esencia1 de no 
aguardar los tiritones, que son senal de duracion exce­
siva, y amenudo precul'sores de accidentes, 

Al salil' del agua, hay que ponerse 10 mas pronto po­
sible en lugar resguardado y evitat' el contactu tiel aire. 

Secarse luego energicamente, vestirse con pl'ontituu, 
y hacel' un ejercicio de quince, veinte 6 mas minutos, 
hasta que se produzca la reacci6n. 

En ott'as 'pal'tes se acostumbl'a ernplear un bafio ca­
liente de pies. despu6s del bano de mar, y esta pnictica 
facilita la reaccion. Pero el ejel'cicio que 1a pl'oyoca 
natUl'almente, es prefel'ible. Sin embal'go, si el fdo se 
prolonga, sa Ie ayuda a, desaparecel' con una copa de 
vino generoso o .con una infusion caliente, 

POt' 10 que respecta it las comidas, la regIa es no 
banarse sin6 despues de una hora de algun desayuno 
rigero. y tres 0 cuatl'O horas despues de una comida 
abundante. 

* ** 
Natural es y necesario que, cuando se toman los banos 

de mar como tratamiento curativo, se consulte p1'6via­
mente al medico. 

POl' regIa general, la medicaci6n marina esti reco-
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mendada para levan tal' las fuel'zas digestivas, pal'a ac­
tivar el crecimiento en los ninos lint'aticos y l'aquiticos, 
para fortifical' la convalescencia, combatil' la obesidad, 
la tuberculosis, la histeria, la neul'osis, la amenia, etc. 

Entre tanto, todas las aguas minpl'ales tienen su capi­
tulo de contl'a·indicaciones. Es, pues, natural que el 
banD de mar sea tambien un al'ma de clos filos, puesto 
que al fin y alc abo, el agua marina e~ la mas minel'ali­
zada cle las aguas minerales. 

Casi todos los adultos sin lesion ol'ganica puedeu pe­
dil' al mar su aire puro y podel'Osamente ol'ganizado, 
para reconfortal'se y tvnifical'se. 

Pero hay que ad':ertil' que ll:!- pr'edisposicion conges­
tiva, las pertul'baciones funcionales 6 dinamicas del co­
razon, la albuminul'ia y las afecciones cel'ebl'o-espinales, 
constituyen contl'a indicaciones absolutas pal'a la balnea­
cion marina. 

De la misma manera, hay que abstenerse de enviar al 
mal' a los ninos predispuestos a la il'l'itaci6n cel'ebl'al; es 
enviarlos a las convulsiones y a la meningitis. 

Igual obsel'vaci6n se aplica a los reumaticos, los epi­
leticos, colericos, histel'icos, en quienes el mar pilede 
provocar cl'isis mas 0 menos tel'ribles. 

Los banos de mar suelen ser peligrosos para la mayol' 
pal'te de los ancianos, cuyo sistema material, en mal 
estado, es poco resistente a los aumentos de la pl'esion 
~anguinea. POI' ultimo, un gl'an numel'o de afecciones 
cutanea$ se ven exaspel'adas pOl' el bano sali no: citemos 
especialmente ]a eczema, el liquen, la urticaria, el 
lupus.~ 

De nuevo y pal'a no extendel'llos demasiado en un 
analisis que nos Bevaria ]ejos, en los casos de enfel'me­
dad, es pl'eciso consultar previamente al medico. El 
mal' es un podel'oso remedio, y por' eso mismo, no debe 
tomarse inconsideradamente y al acaso.-Dl'. A. 
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LA TISIS 

( Oontinuaci6n ) 

LA TISIS ES CURABLE 

Sm!ARIO.-L ... tisis es curnble.-Observnciones que demuestran In curabilidad de 
la tisis en todos sus perlodos.-Las autopsias confirma.n 10 quo lit clinicIt en· 
seil .... -Fund ... mentos en '1ue se ... poya el tr ... tamiento higienico de la tisis. 

La tisis es cw'able. Semejante afirmacion, que ve­
nlamos haciendo desde el pri ncipio de este estudi 0 so· 
bl'e la tisis, causa gl'an sorpI'e~a a muchos, que conside­
l'an dicha enfermedad como incul'able. Sin duda el 
extraordinario l1umero de defunciones que la tuberculo­
sis ocasiona, unido a que hasta hace pocos anos la 
generalidari de los medicos. considel'aba como irremisi­
blemente perdido a todo enfel'mo tisico, ha influido el1 
que la idea de la incurabilidad de la tisis se extienda y 
alTaigue, hasta el punto de que causa tal. horror pro­
nunciar la palabra ttsico, que pocos medicos sc atreven 
a decil' a sus enfel'mos tuber'culosos, que 10 son; pues 
les causada el mismo efecto qu.e si oyeran dictar su 
sentencia de muel·te. 

No se puede calcular la importancia que tiene el que 
esa preocupaci6n, acerca de la incurabilidad de la ti­
sis, desaparezca: y se comprende facilmente, que siendo 
pocos los tuberculosos que saben que 10 son, y los que 
10 saben, abl'igando la convicci6n profunda de que su 
muerte es inevitable: ni aquellos den impol'tancia al 
n:alestar que expel'imentan, en los primeros pedodos 
de la enfermedad, y, pOl' 10 tanto, no la cuiden, ni esto::; 
tengan gran empeno en someterse ;L planes, que creen 
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no han de influir en la marcha de su padecimiento, Re­
sultando de todo esto, que pOl' no decir a unos desde el 
principio de su mal, que son tuberculosos, y pOl' estar 
convencidos los otros que se han de mOl'ir irl'emisible­
mente, no se ponen en practica aquellos medios, en los 
que se obtendria seguramente la curacion de infinidad 
de seres, sacrificados hoy en al'as de nuestI' as preocu­
paciones, Porque teniendo presente que la tisis, con la 
actualidad ocasiona una tercera parte de las defuncio­
nes, y que las estadisticas, llevadas con el fin de averi­
guar las probabilidades rie curacion 'de la tuberculosis, 
demuestl'an que el 80 pOl' 100' pr6ximamente de los tu­
berculosos se salvan, sometidos a un plan racional, que 
no tardaremos en exponer, nos convenceremos de que 
a 'ciende a muchos millares el numero de los que muel'en 
todos los ai'ios sin debel' morir. 

Impol'ta, pues, mucho el arrancar del vulgo la idea 
de que la tisis no se cUl'a, con el fin de poder decir, 
sin l'epal'o alguno, a 'un enfel'mo del pecho, que es tisi­
co, como se Ie dice a un albumil1l1rico 6 diabetico la en­
fermedad que padece; pues de este modo redoblaran 
los cuidados y evitaran toda clase de excesos, con 10 
que conseguiean 'una curacion, que, en distintas condi­
ciones, sel'a punto menos que imposible. 

Demostremos abOl'8, con hechos ierecusables la Cl:ll'a­
cion de la tisis. 

Observaciones que demuestran la curabilidad de la 
tisis en todos sus pe1-iodos.-No se escapo Ii. la gran 
peneb'aci6n del que justamente lleva el titulo d'e padl'e 
de la Medicina,-Hipocrates-la terminacion feliz, que 
puec1en tenel' los tuberculosos, aun en los pedodos mas 
avanzados; asi 10 demuestl'a en uno de sus panafos que 
copiamos de sus obras, donde al hablar de la tisis, 
dice: ((Si eJ p us madura con l'apidez; si se dirige hacia 

el extel'ior, si es expulsado en totalidad, y si la cavi-



dad en que estaba disminuye y se deseca, el enfel'mo 
recuperal'a Ia saIud.)) 

No puede expl'esarse con mas claridad el hecbo pOl' 
el observado, en los comienzos de la Medicina, de que 
los tisicos, en el {tltimo periodo, que es en el que se for· 
oman esas cavidades 0 cavernas, puede curarse. 

En los modernos tiempos, Jaccoud, cita vados casos 
de tuberculosos curados en el {titimo pel'iodo de la en· 
fermedad: asistio el a una joven de 15 anos, de naciona­
lidad rusa, durante un periorlo de siete anos, en e1 que 
la tuberculosis que padeci6 dicha joven, recorl'io tooos 
!US period os, terminando POI' la curacion. 

Cita, tambien, el hecho de un enfermo a quien el 
asistia, con motivo de un padecimiento del estOmago; al 
l'econocerle un dia, el enfermo not6 que se fijaba ell 
un punto de la pared del pecho, cuya tonalidad Ie llama­
ba la atencion. «En el sitio que habeis tenido aplicado 
tanto tiempo vuestro oido-dijo el enfermo a Jaccoud­
he tenido una caverna», y para demostl'arselo, Ie cit(i 
\lna consulta que, portal motivo, habian celebrado ciBco 
anos antes dos medico~o notables: Chomel y Louis. 

Bernheim, cita, mas J'ecientemente, un caso de tubel'­
culosis aguda, observado pOl' el en uno de sus ayudantes, 
en donde, ,i pesal' de la invasion brusca de la enfel'me­
dad, de la intensidad que revisti6, y de comprobar'se la 
Axistencia de numerosos bacilos en los esputos y en la 
sangl'e de las hemoptisis, el enfermo se curu. 

POI' nuestl'a parte, citaremos algunos hechos, de los 
muchos que recorc1amos. de tuberculosos graves, hasta 
el extremo de ser considerados como incurables, y que, 
en efecto, se curaron. 

El pl'imero que presenciamos, se refiere a una seno­
l'a de unos treinta anos de edad, que, en los comien­
zos de nuestra profesion, tuvimos ocasi6n de t1'atal'. 
En virtud de Ia situaci6n gravisima en que la vimos, 



- ii53-

solicitamos una consllIta, que se celebl'O con el malo 
gl'ado clOCtOI' Andl'adas, perdida l'ecienle que aUlI la­
menta la ciencia y !lol'an sus numerosos amigos. y el 
ilustl'ado medico del cuerpo cle banos, doctor Sainz de 
Tejada, Los kes estuvimos de acuerdo en apreciar la 
lesi6n tubel'culosa. extendirla a todo el pulmcin izquiel'­
clo, con caverna extensa que ocupaba la parte supe­
I'ior de dicho pulmon. El estado general no podia ser 
mas gl'ave: fiehl'e alta y continua. sudol'es pl'ofusos, 
(lisnea que Ia imposibilitaba toao movimiento en Ia cama. 
cloude pel'manecia, ex.pectoracion abunuante y cal'acte­
l'istica. Nuestl'o pronostico fue tan grave, que aconse­
jamos al mal'ido tamara todas aquellas medidas, que pu­
clieran afectar a sus intereses espirituales y materiaIe~; 

pues los kes medicos reunidos, calculamos podia dural' 
muy breves dias la enferma; y, en efecto: su exjstencia 
se ha pl'olon6'ado clurante muchos anos, en un estado sa­
tisfactol'io de salud. 

Recol'damos, lambien, que un in~pil'ado vate de Ia 
I'egi()n gallega, despues de llegal' a un estado de con­
sunci6n extl'aol'dinario, ocasionado POI' una tuberculosis 
Ienta, se pUSO bien al cabo de algunos anl)s. POI' cier­
to, que estando convalesciente, enfermo uno de los hijos 
4.ue tiene. y hahienc\n diagnosticado nosotrvs de tubel'cu­
Iasas las Iesiones pulmonares que ofrecia, fundados, en­
tee otras ['azones. en el estado cle su padl'e, el dOCtOl' 
C<i.rceles. COil quien celebl'amos consulta, cl'eyu que no 
el'au de tal natul'aieza. ni tenian la impol'tancin. que les 
habiJ.mos dado: a I'uego nuestl'o, se encal'go del ent'ermi­
to, que POI' cierto, mUl'io, 

En la convalecencia de la tos fel'ina, el hijo de un muy 
([uel'iclo amigo nuestl'o, D, Gaspar Vazquez, contrajo 
tambien- una tubel'culosis que Ie coIoc(l en la situacion 
mas desesperada: habia que vel' a este nino. que lleg6 a 
quedarse solo con piel y huesos, COil una fiebl'e altisi 
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rna, con una fatig-aque inspil'aba compasi()n; con una ex­
pt'ctoracian pUl'ulenta y abundante, y con su;, dos pul · 
mones con gl'a ves lesiones tu bel'culosas disem i nar\as; fue 
vercladeramente una l'eslll'l'ecci6n la que se opel'a en 
aquel nino, que hoy es un estudiante apl'ovechado. 

Hace poco m,',s de un ano, tam bien, fuimos Ilamados 
en cunsulta pal'ct vel' a un nino de unos kes a cuatl'O 
anos, a quien Ie estaban visitando dos \'eputados medicos 
de Madl'id, con euya amistad nos honramos, los doctol'e <; 
Bueno y DUl~an, que habian celebl'ado pI'eviamento otl' ;l 
consulta con el no menos iJustre Dl', Salazar, poco liem!Jo 
despues arrebatado POI' la parca: todos l'econocimos ]a 

existeneia de una incluareian en el yodice del pulm(in 
dCl'ecIIO, que, POI' el sitio y el estado gl'ave que Ie aC0111-
panaba, se cali fico de ol'igen tubel'culoso: dicho nino 
llego a un estado dt demacraci0n extl'aor'dinario, COli 
fiebl'es altas, tos fl'eeuente, I' uidos de cavel'nas, dial'l'eas 
abulldantes, que estol'bab}t\1 su nut.l'ici<in; en suma, en un 
gl'ado cle consunci(in tal, Ie ,vimos, que los medicos de 

. Ie ;...,' " 

eabecera desespcI'ando, Jl ') si'n 6bl'ados motivos, de poder 
obtenel' la cUl'acion, llegal'J~ Ja 'elecil' a los padl'es que 
no se molestal'an ni mol~stas'eJ ~I ' enfel'mo, pal a dade 
medieamento aigullo, porqu~ ' t~~o era inutil, y pl'flximo 
el Ultimo dia de su vida: en e~{t~ ' (lcasi6n nosotl'OS fuimos 
mas optimistas e i nflui ~os~o . poco en el animo de la 

.. I 

familia para que, pel'seVel;al'a . en 10 que, fuel'a 6 ao 
acompanado de exito, todos teniamos el debel' de hacel': 
tllvimos la satisfacci6n de que se confil'mal'an nuestl'as 

f 
espel'anzas, al vel' como ell).iii~ t p~ulatinamente fu e me-
jOl'ando, hasta Ilega~' a t'estable~erse POI' eomplRto, duran­
te el vel'ano, que Ie paso hacienclo vida de campo. 

POI' ultimo: l'ecientemente <tui~os llamados pOI' un 
quel'ido amigo nuestro, y tan l'epiltado como laborioso 
medico, el doctol' Pi y Al'suaga, para que, en su compa­
nia, viera una enferma de euya asistencia estaba el 
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encargado. Su diagnostico fue plenamente confirmado, 
no tanto pOI' nosotros, como pOl' el examen microgra­
fico que hicimos de los esputos, en los que encontra 
mos el bacilo de la tubel'culosis. Se tr'ataba de una ti­
sis miliaI', que habia invadido todo el pulmon izquier­
do. EI estado de gl'avedad de ]a enfel'ma lleg6 a sel' 
tal, que hubo dia que pensamos no enconti'arla viva al 
siguiente. Recol'uad.n nuestros lectores, que ]a tisis 
aguda, dijimos, era la mas grave, pOl' 10 rapido de su 
marcha y pOl' 10 diseminadas de sus lesiones: pues bien; 
dicha enfel'ma, que llego a encontrarse en ]a situacion 
mas g\'ave a que puede a]canzar una tuberculosis mi­
liaI', lentamente fue mejorando, disminuyendo la tempe­
ratUJ'a elevadisima; desapal'eciendo la disnea que la im­
posibilitaba la respiracion y no la permitia descansar 
un momento, teniendo que permanecel' sentada en la 
cama, pOl' que de otl'O modo se abogaba; la peJ'dida 
casi totrl.l de apetito, se fue restituyendo, y su cara, que 
se afilo y prolongo como sucede en los momentos pre· 
cUl'sores de la muerte, se fue tl'ansformando en otra 
que, ala vez que acusaba menos sufrimientos en la pa­
ciente. hacla concebir algunas esperanzas de salvacion 
a la familia ya nosotros, que las tuvimos completamente 
peJ'didas. Aun cuando no puede c1ecil'se que en el ano 
que lleva convaleciente, haya llegado a disfl'utal' una 
salud fioreciente, enLr-ll. y sale de casa, se ocupa en 
sus labores y lleva la vida de una persona que esta 
sana. 

Citamos estos hechos, escogidos entre los caso:o; mas 
graves que hemos pl'esenciado, para con ellos demos­
tl'ar como la tisis, au n en sus periodos mas avanzados, 
y en sus formas mas graves, puede CUl'arse; haciendolo 
con mucha mayo\' facilidad a medida que los estragos, 
que en el organismo humano produce, son men ores, 
como acontece siempre en sus comienzos. Claro es; que 
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tuberculoso que lIega a eurarse en situaciones tan gra­
ves como las citaclas. es la excepcion; pero es 10 cierto, 
que, aun asi v todo. cabe la esperanza de que puedan 
hacerlo. En cuan1.o a los enfermos, en los pedodes ini­
cial e inter-media de Ia tisis de forma lenta, pueden cu­
rarse en la proporci()n de un 80 pOl' 100; dicho se esta, 
que para ella ne<.:esitan someterse rigurosamente a un 
buen plan higienico, y no cometer excesos de ningun;1 
clase, POI' esta I'azon, hemos dicho, intel'esa mucho 
para e1 porvenir de un tisico, que su mal sea conocido 
desde sus comienzos, y que el se penetre de la natu­
l'a1eza de su padecimiento. 

EI doctor Sabourin, antiguo Director del SanaLorio 
fl'ances cle Canigou. can la experiencia adquirida en eI 
desempenv de su cal'go, afirma que el 80 pOl' 100 de 
curaciones puede alcanzarse, siempre que no se trate 
de enfermos en periodos avanzados. En el Sanatol'io 
aleman de Rehburg (Hanovre), destinado a los fisicOR 
pobres de la villa de Breme, recogemos un dato, que 
"iene a comprobar la mortalidad que hemos asignado 
como termino medio de 28 enfermos pobres, ,cuidados 
desde los comienzos de su mal, 22 saliel'un completa­
mente curados; cifras de las que l'esulta mas del 78 pOl' 
100 de curaciones. En los sanatorios ~e repiten tam­
bien las curaciones pe tuberculosos avanzados, en pe­
riodo de ca V'ernas, que salen en perfecto estado de 
sa1ud. 

En el Sanatorio de Falkenstein, donde la estadiostica 
de cural'iones es llevada con la mayor escrupulosidad 
pOI' e1 doctor Dettweiler, pueden adquil'irse los siguien , 
tes datos: en el espacio de diez anos, 132 enfe:'mos hall 
salido curados. Conociendo eI domicilio de 99 de esto:s 
enfermos, 0 el de los medicos que contillUaban encal'­
gados de su asistencia, les escribio dicho doctor, con el 
fin de averiguar como se encontraban despues de trans-
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cUl'rido un pel'iodo de tt'es a nueve anos: recibe 98 
contestaciones: de estas, resulta que 11 de los enfel'mos 
habian muel'to, en terminos genel'ales, de distintas en · 
fermedades de la que nos ocupa; cifea que se apl'oxima 
a la mortalidad media para un numeeo igual de perso­
nas san as) de anos tt>anscurridos: 12 han tenido re­
caida, de 1a que nueve han curado. y tees siguen en 
tl'atamiento. Es decir, que las curaciones obtenidas, 
no son mejol'ias mas 6 menos dUl'adel'as, sino verdade­
l'as y compielas, puesto que la casi totalidal-I de los an­
fer'Hos cUl'ados, llevan una vida normal, entregados a 
sus ocupaciones habituales, aun cuando muchas veces 
estas no S011 las mejores para prevenil' un nuevo ataqua. 

Pel'o si estas observaciones exactas. llavadas a efecto 
en enfel'mos tubel'culosos que se han cUl'ado, en la pl'ac­
tica particular de todos los medicos, y en 1a mas nume­
rosi;l. de los dit'ectores de los muchos sanatorios de tisi­
cos, que existen en e1 extl'anjel'o, a pesa!' de la certeza 
que apol'ta al vel'dadel'a cOllocirniento de esta enferme· 
dad, e1 ellcontral' los germenes c') bacilos que la produ­
cen, en los pl'oductos de sus lesiones; si estas observa­
ciones, l'epetimos, no llevaran e1 plena cO'lvencimiento 
a1 animo de nuestl'os lectores, de que la tisis puede cu­
ral'se, y se CUl'a con relativa faciIidad, aun podem0s 
ofl'ecerles otra demostf.'acion m~ls irrefutable, con el exa­
men de los cadavel'es de los que fallecieron a causa de 
otl'as enfet'medades,o de muel'te violenta, y que pl'e­
sentan vestigios de legiones tubercu10sas, que se CUl'a­
ron radica1mente. Veamos ahol'a, como se opel'an es­
tas cUl'aciones, y como se I'econoca su naturaleza tu­
bel'culosa. 

DR. P. L. 

( Oontinua?'d) 
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CUANTO IMPORTA SABER UN OFICIO 

Uno de los peJ'i6dicos mas antiguos de la prensa espa­
nob refiri6, hace algunos anos, gal'antizando su veraci­
dad, la sigui~te anecdota. 

Decia asi: 
«El oollquero N. es uno de los hombl'es mas honl'ados 

y mas felices de la tierra. Su historia es mlly conocida 
ell Madrid. Empezando su carrera en clase de oepen­
diente de una modesta casa' de comercio, ha conseguido 
a fuerza de laboriosidad, de cOllstancia y de honradez, 
levantar una fOl'tuna de cinco a seis millones de reales 
perfectamente desempenados. 

Su afable trato y sus excelentes prendas personales, 
hacen la deli cia de cuantos Ie conocen. Adornado de 
una instrucci6n nada comlm y dotado a la vez de los 
mas nobles y generosos sentimientos, jamas ha depositado 
Ja Providencia cuantiosas riquezas en manos que sepan 
disti'ibuirias mejol' entre los necesitados. Lejos de dis­
minuil'su fortuna, a medida que la siembra en el campo 
de .\a caridad, se multiplicaba prodigiosamente. 

El secreto de este milagro s610 10 sabe Dios, que au­
menta los bienes del justo en gran proporcion. EI 
banquero N. tiene una hija adorada en quien se mira 
como en el espejo de sus glorias. Ella es el compendio 
y resllmen de su dicha. El mismo la ha educado y 
sostenido en el recogimiento y la virtud. 

La amable hermosura de ese angel, su bondad, su 
inocencia y su pingiie patrimonio, la habiall rodeado de 

las simpatias y atencionas de numerosos j6venes, que 
aspiraban a su mano. El padl'e la dej6 en plena libertad 
para elegir al hombre que Ie fuera mas agradabJe Ii su 
coraz6n. 
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La elecciun de la Iilja l'ecaYl) al fin ell un militar de 
alta gl'aduacion, el que se presento al padl'e y la pidio 
en debida forma. El banquel'o N. 10 l'ecibio con su 
caractel'istica beflevolencia, y despues de entel'a\'se de 
su pl'etension Ie dijo: 

-Sin linda alguna, caballero, que la aspil'acion de 
listed me h011l'a sobl'e manera; pel'o ique oficio tiene V d? 

-Senol', replica el milital', soy coronel del ejel'cito 
espanol. 

-No Il'egunto eso, anadi6 el banq nero; pregunto si 
. .;abe usted algun oficio mecanico. 

SOl'prendido el oficial pOL' arl uella ;;alida, manifest() al 
hanquel'o su extl'aneza, hacienclole vel' cuanto Ie of en­
dia que no juzgal'a de rnejol' inriole su gerarquia que 
la de Ull menestral cualquiera. 

-jAy, amigo mio! replico el banquero: tengo en efec­
to esa debilidad. No concedel'e la mano de mi hija si­
no a un hombre que sepa un oficio. Usted tiene una 
gradttacion superiol', es verdad, y mi hija tiene millones; 
pero no sera imposible que usted, pOl' cualquiel' even­
tualidad, pierda sus grados y mi hija sus millones. En­
tonces, caballero, si usterles se amaban como Dios manda, 
serian menos desgraciados. Un oficio se ejerce en todas 
partes, en la proscripcion, donde quiel'a que nos lleve 
IIuest!'a mala suede. Los gl'ados milital'es, los titulos de 
nobleza, los millones se piel'den, mientl'as que ~n oficio 
es un buen companel'o de los homhres honrados, que no 
los abandona nunca. Asi, el dla que usted se me pre­
,;enle con un oficio aprendido, cuente usted con la mano 
de mi hija y con toda mi fortuna. 

El bizano coronel que amaba con todo su cOl'az6n a 
la hija del banquero y que, al mismo tiempo, el'a bastan­
te razonable para apl'eciar en su debido valor aquel 
sublime rasgo de prevision pater'nal, Sf) someti6 a la 
prueba, y aprendi6 muy pronto el oficio de ebanista. 
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Un ano despues envio al banquero una pl'eciosa cuna 
de palo de rosa y una carta que decia asi: 

«La he labl'ado con mis propias man os: si <l usLed Ie 
parece bien, la c1estinat'emos al primer hijo que Dios nos 
envie para coronal' una union suspiJ'ada y merecida 
con aJ'I'eglo Ii sus laud abies aspiraciones.» 

Inutil es decit' que el banquero ha cumplido su pa­
labI'a. 8u hija es hoy esposa del bizat't'O militar-, y no 
hay en el mundo familia mas venturosa. He aqui un 
ejemplo que ofr-ece una admirable enseiianza.» 

Asi se expresaba el ilustrado diario. dt> donde hemos 
tornado las lineas precedentes y con gran placet' las 
colocamos a la cabeza de este articulo paI'a ilustrarlas 
con algunas reflexiones convenientes. hoy que se trata 
de dar en nuestra Republica este giro a la juventud. 

La enseiianza de un oficio mecanico, de un at"te, de 
una profesi6n vulgal', debiera ciertamente formal' parte 
de la educaci<in del j6ven. Este es uli precepto bon­
dadoso bajo todos los puntos de vista que se Ie considere. 
POI' desahogada. que sea la posici61l de las familias, POI' 
ct'ecida que sea su fortuna, POf" ele\'aclo que sea ~u 1'ango, 
no deben los padt'es olvidar el cumplimiento de esta 
8encilla y facilisima obligaci6n. 

Innumerables son las ventajas que repol'ta a todas las 
personas el aprendizaje de un oficio meca.nico. Aunque 
pal'a al&unas personas no sea de utilidad positiva, ni 
pueda set' vii'le de preset'vativo contl'a las desg-racias del 
pot'venir, despiel'ta y fomenta en su corazt'!l1 sublimes 
vil'tudes, entl'e otms el amor al trabajo, los habitos de 
laboriosidad. la buena costumbre de no permanecer ocio-
80S, que es un manantial de bienes inapt'eciables. 

Sin duda alguna que el hombre no tiene mayor ene­
migo que el ocio, y bien sabido es como flol'ecen a su 
sombra los vicios y las pasiones. No hay articulo mas 
caro para los pobres mortales, y asi como pOI' el minis-
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terio del trahajo, se ve con frecuencia al mas infeliz 
converLido en opulento capitalista, con mas frecuencia 
se ve pOl' el ocio descender al rico propietario hasta la 
extremidad mas rigorosa de la indigencia. 

Gran negocio es el obrar bien y gran capital es el 
amor al tJ'abajo. Los hcibitos de tra bajo y laboriosidad 
fortalecen en la practica del bien y dotan de gran no­
bleza y generosidad. 

Es el trabajo POI' si mismo una gran virtud que puede 
figurar en las mejores ejecutorias humanas. Ademas, 
se hall an en el placet'es tan puros, tan inocentes, que no 
pueden menos de cultivar it los corazones bien nacidos. 
. No hay meritos, no hay blasones, no hay titulos mas 
gloriosos que aquellos que se alcanzan pOl' medio del 
tl'abajo. 

Quiso Dios que fuera ruda pension de la poore huma­
nidad; pero ala. vez quiso tambien que sirviera de medio 
para su engrandecimiento y su honra, para su peefeccion 
moral e intelectual, y para hacerse dig-no de su destino, 
que es la inmortalidad. 

Con el sudol' de su fl'ente riegan la generalidad de 
los hombres el pan que les sirve de alimento; pero si se 
mira bien es muy posible que para todos los que hacen 
esto sea mas sabroso su pan que para el magnate los 
manjares mas delicados. Y es que al tl'abajo se aso­
cian siempre las virtudes de la conformidad y de la 
resignacion, madre fecunda de la dicha y de la alegda. 

Grandes Sel'an los placel'es de la mesa del opulento 
y mucho podra gozar saboreando su manjares; pel'o goza 
mas e1 hombre laborioso que distri buye a su familia el 
blanco pan regado con su sudol' y santificado con sus 
bendiciones. El placer del pl'imero no pasa de materia; 
el del segundo Hega hasta el alma e inunda de un jubilo 
inefable. 

Ha querido tambien Dios que los placeres del rico 

36 
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ocioso sean muy infel'iores a los del pobl'e honrado y 
tt·abajadol'. Pl'eocupaciones l'idiculas, supersticiones gl'O­
sel'as, vanidades y sobel'bias hacen que muchas familias 
bien acomodadas desdeiien 81 precepto cle educacibll que 
nos hemos seiialaclo, oponienclose a que sns hijos apren­
dan Ull oficio en su juventud. Esta es una de las muchas 
misel'ias de la riqueza; porque en la supcema opulencia 
har tambien supremas miserias. 

Obl'an mal. Se piel'clen los honores, los titu los, los 
millones, las mas bl'illante~ posiciones; pero un oficio no 
se pierde nunca. Monarcas podel'osos han perdido sus 
coronas y ganado el pan de su sustento en la pI'oscrip­
cion. pl'acticando un arte. 

El ejemplo de Luis Felipe, no eshi tan remoto que se 
haya bonaclo de la memoria de los que conocen la 
historia contemporanea. Ese mismo rey aplico a todos 
sus hijos a una pi'ofesion. Y es que los honores, los 
titulos, los millones y todo 10 que conslituye ciertas 
gl'andeza humana, estriban sobre inconstantes y move­
dizas arenas, y el soplo destl'uctol' de la mala fortuna. 
puede c1enibal'las en una hora, como del'l'umba el hura­
can las montai'ias mas elevadas. 

EN LA ACADEMIA FRANCESA 

LOS PRElIUOS ..\. LA VIRTUD 

La ceremonia anual de 1& distribuci6n de pl'emios a­
la virtud, tuvo lugar el mes pasado en la Academia 
FI'ancesa. Fue Pierre Loti el encal'gado de leer el 
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resultado de los trabajos de la compania que distri buye los 
premios Mont yon, PietTe Loti pertenece a una escuela 
litel'al'ia que no toma sus inspiraciones en el «Genio del 
Cri5tianismo», pel'o es demasiado inteligente para eleva!' 
sus negaciones <i sus) ncertidumbres ala categoria de dog­
mas, Y ademas, sel'ia un contl'asentido y casi una 
blasfemia venir a hablal' de ateismo y de caos final a 
e::;a buena gente, en una ceremonia en que se cOl'onan 
sus bellas acciones, inspiradas la mayor par'te de elIas , 
poria fe mas al'diente, 

Es pOl' eso que Pierre Loti, al mencional' a los pre­
miados que han muel'to durante el tiempo en que la 
comision examinaba sus tltulos, se expres6 de este 
modo: 

«En la lista que tengo delante veo muchos nombres 
borrados con tinta y con una nota al lado que dice: Fa­
llecido. Dios mio, no me aflijo pOl' estos liltimoi, Se 
han ido tal vez a una regi6n misteriosa y resplande­
ciente ,'I. buscar coronas mas bellas que las que aqui po­
dl'iamos darles, 0 pOl' 10 menos, gozan de un dormir sin 
inquietudes y sin suenos y de no existir' maS,» 

Si se me permite hacer mi elecci6n en los dos miem­
bros de esta frase, dire q u(i prefiero el parl'afo en que 
habla de «coronas dicernidas en una regi6n misteriosa y 
resplandeciente» y que encuentro que el goce de dormir 
sin inquietudes y sin suenos, el placer de no existir mail 
no valen vel'daderamente la pena que uno se toma 
para vivir haciendo el bien, 

Yademas, ic6mo aceptaria la mas minima discusi6n 
sobre la vida futura ese Padre Jose de la Orden de los 
Bernabitas, a quien la Academia acaba de discernil' la 
mas grande de las recompen,;as legadas POI' el senor de 
Monlyon? 

En 1870, estaba ala cabeza de una pequena parroquia 
de Ginebra, Cuando la guel'ra fraucopl'usiana, se hizo 
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nombral' capellan en el ejel'cito fl'ances, yen el sitio de 
Strasburgo, gano bajo las balas la Cl'UZ de la Legion de 
honor. Llevado al cautiverio, sabe que en Ulm, el 
tifus hace esh'agos en los pl'isionel'os fl'anceses y que 
hay ya dos mil atacados. 

Acude alii, asiste a Ius enfermos, consuela a los mo­
ribundos, consuela a los demas, pl'ovoca en Francia ,v 
en Suiza Ull impetu de cal'idad en favo!' de e11os, y du­
rante el inviel'no de 1870-71, distt'ibuye entre los pl'i­
sioneros mas de trescientos mil fl'ancos. Los alemanes 
maravillados Ie of!'ecen la c!'uz del Aguila negl'a. Ella 
rehusa, pel'O pide en cambio una audiencia de la empe­
ratriz Augus ta y obtiene de ella el l'epatrio inmediato 
de todos los soldados fl'anceses que se habian libl'ado del 
tifus. Entraron a Francia mas de veinte tl'enes repletos. 

Despues de la guel'!'a volvio a su pal'l'oquia rle Gi ­
nebra yalli se qued6 hasta CJ.ue los ginebl'inos 10 expul­
saron con 8U obispo, monsenol' Mel'millod. 

Entonces dedic6 su pequena renta a COmpl'al' cel'ca de 
la frontel'a suiza, en la Haute-Savoia, una alquel'ia que 
tl'ansformo en asilo de ciento cincuenta huei'fanos. Esta 
alli desde hace veintidos anos y en todo este tiempo ha 
encontrado el modo de bacer vivil' a sus huel'fanos y 
convertirlos en agricultores, soldados y basta oficiales. 

iNo es verdad que es este un hOl11bl'e extraol'dinal'io 
de inteligencia..y de actividad? Suponed pOl' un momenta 
que hubiel'a empleado esas dos pl'eciosas cualidades en 
empl'esas comel'ciales 6 indush'iales, es probable que hoy 
seria archimillonario. Ha pl'eferido utilizarla con un 
fin caritativo, y siendo pobre salvaI' a los pobres. iPor 
que? POl'que cree, porque qui ere ganar el cielo. No 
Ie dig~i.is que cuando muera tendl'a el goce del no ser, 
porque si os creyera, 10 mejor que podda haeer seria 
abandonar a sus ciento cincuenta huerfanos y aprovechal' 
los l'ecursos de su ingenio para VIVU' lujosamente. 
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Despues de este ap6stol hemos visto desfilar una can­
tidad de m ujel'es admirables que han fundado y que 
sostienen asilos. He aqui un tipo, y uno de los menos 
curiosos! se llama Marieta Favre. Ha servido veinte anos 
como sirvienta, y cuando tuvo cuarenta alios se retir6 
resuelta a consagrar it los viejitos el res to de su vida 
y el fruto cle sus economias. 

Sll pl'imel" rocogida fue una pobre vieja ciega con 
quien compal'ti6 su unico cuarto; una vieja paralitica no 
tard6 en venit' a instalarse con ellas; despues, natmal­
mente, como la puerta estaba abiet:'ta, llagaron otras y 
siempre otl'as. .. Y hoy, mas de cincuenta ruinas hu­
rnanas estan agrupadas al rededor de Marieta Fabre alo' 
jadas en construcciones que ella ha hecho edificar con 
el fl'llto de sus colectas, alimelltadas. abrigadas como 
pOl' milagro, no se sabe con que dinero. AI admiral' 
todo esto, debe uno renunciar a comprender. 

Y es necesario ser un angel de paciencia, de ingenio' 
sidarl y de dulzura como es esta mujel' para gobernal' 
una l'epublica tan discordante, por'que estos pensionistas 
han sido recogidos Dios sabe donde, cuando llegan alIi, 
los "buenos viejitos»-como ella Los llama - son casi 
todos insoportables, y en cuanto a las «buenas viejitas», 
es inlltil decil' que son unas fUl'ias. ' 

Pues bien! a pesar de eso la comunidad marcha muy 
bien; en medio de todo ese mundo, la querida mujer, 
aoornada con su venerable c6fia blanca de antigua sir­
vienla, evoluciona sont'iente; amable y jovial; calmando 
a unos, divirtiendo a otros, curando las heridas, lavan­
rio las man os sucias, limpiando las cabell eras ell desor­
den, ella lleva e1 buen humor a los mas sombrios, y a 
los mas ariscos. Y ademas bajo sus ordenes cada uno, 
segll11 sus medios, contribuye al bienestar de los demas. 
Tal viejito, que todavia tiene los pies sOlidos, pero que 
es ciego, !leva a paseal' sobre sus espaldas a tal otra 
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viejita que ve muy bien pepo que nn tiene piel'oas. En 
cuanto al tpa'Jajo est:i ]'epaetirl.o de un modo maravilloso 
entre todos, seglm las facultades que cad a uno conserva: 
estos cuitivan. las legumbl'es, aquellos cortan la lena 6 
l'emienrlan los zapatos muy usados, y abuelas paralitica~ 
pero cuyos dedos han q uedado agiles, tricotan medias 
6 enaguas desde pOl' la manana hasta la noche. 

Hay ciel'tamente algunos dias de agitaci6n en la casa, 
es cuando esta pOl' faltae el pan 6 en tiempo de nieve, 
cuanrl.o se acaba la resena de carbon. 

Pero la santa dil'ectora se pone entonces su ve~tido 

de los domi ngos, con su cMia mas blanca y se va a peni l' 
limosna a casa de los l'ico~, y cada vez sale del paso! 
jOh! hay tambien dias de asueto: sucede que en dias de 
fiestas especiales, algunas almas caritativas envian golo­
sinas, pollos 0 vinos buenos, esos dias se l'eunen todos; 
la comida tiene la candida alegria de las l'euniones de 
ninos r a los postl'es, los «buenos viejitos» les dicen ino­
centes galanteeias a las «buenas viejitas», que les can­
tan sus mejores canciones. 

Es de una delicadeza exquisita eilleval' de este modo, 
no solo un poco de bienestae, pel'o tambien un poco de 
alegl'ia y de sonrisas a esas deceepitudes, <.1 esas lentas 
agonias que parecian destinadas al ho1'l'ol' del abandono 
y del fdo en lechos solitarios. Ademas, las buenas 
hadas que di1'igen todo esto, con sus cabellos grises y 
sus cofias de hilo, parecen siempre alegres, y deben po­
seer segul'amente una paz y una felicidad ya ultl'a te­
l'resti'es, que nosott'os no sabriamos compl'endel'. 

Despues vienen los lab1'adol'es, y entre ellos un 1'udo 
Beeton de Popt-Naralo, llamado Jorge Puplier, que ha 
pasado su vida, puede decil'se, sumeegiendose en 10' 
mal'es del Norte, donde navegan los tempanos <'> en [Of' 
del Mediodia, donde ho]'miguean los tiburones, papa sal · 
val' a los ahogados. Los salva de a uno, de a dos. Oil 
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grupo. En su ultimo salvatage ha salvado Ii doce de 
una vez; es cierto que el'an negros del Congo. 

En fin, la srerie termina con la histol'ia de las hel'ma­
nas Michaud que viven en una aldea pel'dirla del Cher. 
Es,as dos son ciegas de nacimiento. Bajo su Yiejo te­
cho de paja, en su pedazo de tierea labrada han empeza­
do desde su infancia Ii trabajar como dos hadas bien­
hechoras. Mientras que sus padres trabajaban la tierra, 
<> cuidaban la huerta que los mantenia a todos, ellas con­
seguian a fuel'za de voluntad, tener muy lim pia la casa 
J basta preparaban las comidas; en ese tiempo, que fue 
para elIas el tiempo prospel'o de la \·ida, todo relucia 
en la cabana, en los pobres muebles bien lustl'ados, los 
objetos se alineaban en un orden minucioso. Cuando 
los vecinos se asombraban de vel' las cosas tan bien 
l'tl'l'egladas, las ninitas contestaban ingenuamente: (( Y si 
nosotras no pusiel'amos cada cosa en su sitio, como las 
en co ntl'ariamos del"pues, puesto que no vemos nada?» 

La familia vivia casi feliz, cuando hace diez anos el 
padre murio dejando la huel'ta abandonada y Ii la pobl'e 
madl'e medio achacosa y recal'gada de trabajo. 

Entonces, en la alcaldia de la aldea mas pl'oxima, se 
ofreciel'on a poneI' ala viuda en un hospital, pero la idea 
de separal'se de su anciana madl'e, desespel'o a las dos 
hermanas ciegas, y suplicaban: «Despues la llevareis, 
si es realmente necesario; pOI' ahora dejadnos ,ivir jun­
tas, hal'emos todo 10 q'ue podamos». Y cuando os diga 
10 que elias han hecho cl'eereis oil' un cuento inye­
rosirnil. 

Han aprendido a tejer la lana, y pl'olongando sus hOl'as 
<h estudio basta media noche, sin necesidad de luz, 
COllo es natural, han llegado. a apl'endel' a coser 10 
ba~ante para ganar algun dinel'ito con el trabajo con­
fiad\ pOI' algunas almas caritativas de los alrededores. 

H.n aprendido a lavarla ropa. y en el lavadero se 
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ponen siempre al lado de alguna vecina servicial, que 
les avisa cuando la ropa esta ya limpia, cualldo hay mas 
que frotar. 

Al principio tenian una cabra, cuya leche constituia, 
con pan, su tinico alimento, y la anciana mad re tenia 
fuerzas para llevarla a pacer a 10 largo del camino, 
mientras recogia lena seca para el fupgo de las veladl'.s. 

Despues, la pobre viuda se puso chodha, y queria irse 
pOl' los caminos como hacia antes, 10 que agitaba en 
grande a sus hijas, que no se animaban a soltarle el 
vestido. «Dios mio, decian ellas, si ella se perdiera, si 
se cayera en algun pantano, como hadamos para ir en 
su busca, puesto que no vemos nada? 

Hoy ya no tienen este temor, porque la madre guard a 
cama y se ha quedado ciega tambien! Y las dos her­
manas redoblan su carino para la que nunca han visto, 
y que a su vez no las vera mas; tambien l'edoblan el 
trabajo para proporcionarle todo 10 que pueda endulzar 
el fin de su vida. Se ingenian para distraerla, para te­
nerla bien limpita, y-este detalle me parece admirable­
cuando se trata de mudarle la ropa, hacen calentar la 
camisa de gruesa tela en las llamas de alguna lena que 
han recogido a tientas en el bosque. Nunca han pedido 
limosna, nunca ha salido de sus labios una queja, ni un 
lamento: en medio de su eterna noche, tanteando sin 
cesar y buscandose con las man os para ayudar a esa 
madre que a tientas tam bien las busca en igual oscUl'idad 
tienen elias una dulzura siempre ignal y una especie 
de contento inalterable. 

EI origen de tales resignaciones queda para nos· 
otros inaccesible, y ademas, todo eso es muy misteriosc, 
ino es cierto? porque quedamos confundidos delante eel 
destino de esas almas grandes y serenas que estan isi 
prisioneras como pOl' castigo, portales tinieblas. 

«Pero 10 que nosotros podemos constatal', sin lle~r a 



- 569 -

comprenderlo bien, es que una sonrisa tl'anquila y clal'a, 
ilumina continuamente la flsonomia de todos estos des­
heredados, de todos estos sacrificados.)) 

Asi se expresa Pierre Loti. EI no comprende la SOIl­

risa que ilumina la fisonomia de estos desheredados. 
Sin embargo, es bien facil de entendel' . Esta sOlll' isa 
es el reflejo anticipado de las luces de la eterna bien­
aventuranza. 

J. CORNELY. 

---------~~~---------
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MOVIMIENTO ESTADisTICO DE LOS CONSULTORIOS 

POR LOS MESES DE NOVIEMBRE Y DIEMBRE 1898 

.g ~ " I ~~ ~ ~ 
., ., 

" ·il " c .s ·S 
" c ~ ~ .§ 
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~ ., MESES ~~ .h " " ... " " ... " !' " ';;l '" .• !' !' .g ... 
c " " ... ~ 8 .:1 

~ " ~ I ~ :0 S ~ ~ 6 " "i " " " '" 
I 

Noviembre . . . , .. 487 201 68 J 3 174 494 . 62Q 

Diciembre"" " . 629 210 137 3 4 140 702 701 

TOTALES. " 1~1-=- 1~1-4-1-7-1~ 1 10, 11330 

Hay dos failecido s, 
Farmacia. - Se despacharon durante estos dos meses mil seiscientas 

cincuenta y cuatro recetas, con mil ochocientas ochenta y nueve 

formulas. 
Vactma,-Se vacunaron 51 nifios y se otorgaron 25 certificados. 

DR , POSADAS , 

Medico- Directo?'. 
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SALA-CUNA 

MOVIMJENTO ESTADisTICO DE LOS MESES NOVrEMBRE Y DICIEMBRE 1898 

·s "" .. 
~.~ <> 

MESES 
., ... 1: -., ., 
.~~ ~ ~'" 

Noviembre . . ...... . ... . . . . 138 14 

Diciembre ....... . ..... .. '. 145 14 

ITn .... ~ '" " 't! '" §t::~ 
~ ~ ~~~ 
~ d & oil ~ tQ 

'" 
19 12 145 

36 21 160 

DR. E. G. SMITH, 

lIfedico. 
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Movimiento de Fondos-MEs DE OCTUBRE DE 1898 

______ D_E_B_E _____ ! $ min i_$ _m_/n_ 

A Banco de la Nacion: 

Depsitado en este Banco en 30 de Septiem­
bre de 1898, como sigue: 

En cuenta corriente................ 1.14tl 26 
Caj a de Ahorros................... 37.091 29 38. 235 55 

A Lotel"ia Nacional: 

Recibido de la Administracion de la Loteria 
Nacional, por la mensualidad de Septiembre. 

A talleres: 

Recibido por venta de articulos de los diver­
sos talleres: 

Venta por mayor .... '.' .... . .... . . 
" " menor .. . . ....... .. .... . 

Banco de la Nacion, seccion Gaja de Ahort·os: 

Recibido de esta cuenta para depositar en el 
mismo Banco, seccion Cuenta Corriente .. 

Donaciones y beneficios: 

Recibido del Sr. L. Ortiz Basualdo, donaci6n 
correspondiente a su mensualidad de Sep-
tiembre . . .. .... . ... '" ............... . 

Recibido del Sr. Vazquez Millan, por inter-
medin de La Naci6n . ................ . 

Recibido por donacion del Sr. P. Muniz . .. . 
., de "La Martona" por multa de un 

empleado ............................ . 
Recibido donacion de la Comision Banquete 

----

315 88 
289 10 

100 00 

37 00 
15 50 

6 00 

del Comercio del General Roca . .. , . . . ..• 501 90 
Recibido para el ABilo "M.anuel A. Aguirre" ---­

las donaciones siguientes: 
Del Sr. Juan E. Anchorena .. . 

" ~, N. P. Anchorena . . ... . 
" " Fernandez ........... . 

$ 4250 
" 4250 
" 4250 

4.244 95 

604.98 

10.000, 00 

" " Arturo Z. Paz . . 0 '0 ••• • 4250 17 . 000 00 17 . 660 4G 

Total.. . . . . . . 70.745 88 
Bueno! Aires, Octubre 31 de 18\18. '~="--===-='~"'= 

A. Poch, 
Tenedor d. Libro!. 

V.o B.o 
Ril'.A.EL PER6, 

Tesorero. 
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Movimiento de Fondos-MEs DE OCTUBRE DE 1898 

HA. B ER $ min 

Pm' Banco de la Nacion: 

Depositado en cuenta corriente ...... . .... . 

P01' gastos de la Escuela Artes y Oficios: 

Pagado varias cuentas (segun planilla-Com. 
probante numero 2) . . . .. . . .... . .. . : . . . . . 1.708 40 

Id. sueldos del personal en Septiembre.-
(Compl'obante num. 1) ... . . ....... . . . . .. 2.903 60 

ld. cuenta Marcial Miras, por un sel"ricio fu-
rtebre-(Compr. num. 3)..... . ...... . . . . . 120 00 

ld. varia!> cuentas (segun planilla- Compro-
bante niuu. 4) ... . ... . . ....... . .. .... . " 2.949 32 

ld. por gastos menores de Septiembre -
(Compr. num. 5) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 466 41 

ld. a la Compania Primitiva de Gas por con-
sumo de Septiembre-(Compr. num. 6).. . 196 37 

ld. a. Bruyer Rnos., pOl' instrumentos de 
mt'tsica-(Compr. num. 7) . . . . . . . . . . . . . . . . 30 30 

ld. a M. R. Kiab, por trabajos de pintura y 
albaiiileria (Compr. nUm. 8) . . . . . . . . . . . . . 1.006 60 

ld. varias cuentas (VeaSb planilla-Compro-
bante num. 9) . ..... . . . . . ....... . .... . ' . 1. 346 34 

$ min 

10 .000 00 

ld. por sueldos del personal, correspondiente 
a Octubre- (Compr. num. 10) .. . ....... . ' 2 . 904 1813.631 22 

Por consult01'io de nil"ws: 

Pagado pOl' sueldo y gastos de Septiembre-
(segt'm planilla-Compr. num. 11) . ... .. . . 

ld. it J. Peuser, por 1 libro en blanco-(Com-
probante nl1m. 12) .............. .. ... . . . 

ld. a Vicente Car ide P erez, pOl' articulos de 
almacen-(Compr. nt'lm. 13) .. . . . .... . . . . . 

ld. a la Farmaceutica y portero, y gastos 
correspondientes al mes actual (segun pla-
nilla-Compt·. 14) . .... . ... . . . . . . . ...... . 

ld. a Zuberbuler y Cia., por articulo::! de 
tienda-(Compr. 15 y 16) . . ........... . . . 

ld. a la Drogueria de la A.sistencia Pt'tblica, 
por drogas y medicamentos- (Comproban-
te num. 17) .. . . . .. . ... .. . . . . . . .... . .. . . 

TrAnspor te .. . . . . .... . . . 

254 20 

~5 001 

86 80 

257 10 

195 45 

20 45 859 00 

24.490 22 
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POI' gastos gene?'ales: 
Pagado a los empleados de Secretaria y Te-

soreria pOl' sus sueldos de Septiembre-
(Compr. num. 18) ........ . ... . ... . ..... . 

ld. a los mismos emplea.dos por sus sueldos 
correspondientes al mes actual-(Compro-

20U 00 

bante num. 19) .. . ............... . ..... __ 2o_o_00_ 

Por Revista H. Infantil: 
Pagado a la lmprenta "Argos", por impre­

sien de 1000 ejemplares Anales, pOI' Mayo 
y Junio-(Compr. m'tm. 20) ............. ' 300 00 

ld. a la misma imprenta por 1000 por Julio 
y Agosto-(Compr. num. 21) ............. _ _ 300_ 00_ 

Por Sala Cuna: 
Entregado a la Senora Presidenta, para pago 

de los gastos de Septiembre - (Comproban-
te num. 22) .......... . ................ . 1.502 17 

ld. a la Senor .. Presidenta, por los gastos de 

24.490 22 

40000 

600 00 

Octu:re-(Compr. nt'tm. 23) ......... . .. . __ 17_7_0_0 1.1179 17 

Por Asilo "Mamtel A . Aguirre": 
Pagado a Jose D'Oderico pOI' cuenta del cer-

tificado m'tm. 2- (Compr. num. 24) . ... . ... 12.000 00 -
ld. a Jose De Biasse su sueldo como bobres-

tante, certificado nUm. 7 -- (Comprobante 
num. 25) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 00 12.120 00 

PO?' Banco de la Nacion: 
Queda dep6sito en esta fecha: 

En cuenta cOl·riente. . ...... .. ..... . 4.365 20 
En Caja de Ahorros . . .............. 27.091 2931.456 49 

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . - 70.745 88 

Buenos Aires, Octubre 31 rie 1898. 

A. Pock, 
Tenedor d. Libro •. 

Vo Bo 
R.~FAEL PElt6, 

'l'esorero. 

I 



• 
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Movimiento de Fondos-MES DE NOVlEMBRE DE 1898 

DEBE $ m In $ mIn 

------------------ ----- - - --

A Existencia: 
La deposilada en el Banco de Ia Nacion AJ..­

gentin a, como sigue: 
En cuenta corriente ......... .. ..... 4.365 20 -
En Caja de Ahorros .. .. ........... . 27.091 2931.456 49 

A Lotet'lCt Nacional: 
Recibido de la Administracion de la Loteria 

Naciona1: 
Mensua1idad de Octubre... . . . .. . ... 6.903 15 -

" " Noviembre .. . .. ..... 3 .668 5C 10.571 65 

A Tallel'es: 
Recibido pOl' ventas de los diversos talleres: 

Yootas pOl' mayor en Octubre ....... . 
" "menur en " . ...... . 
" "mayor en N oviembre . .... . 
" "menor en" ... . 

A donaciones y beneficios.' 
Recibido del Sr. Ortiz Basualdo, pOl' dona­

cion correspondiente a Is mensualidad de 
Octubre ' .......................... . . . . 

A Banco de la Nacion, seccion Caja de Ahon-os: 

102 53 
118 47 
514 10 
250 55 1.315 65 

10000 

Retirado de esta cuenta y depositado en e1 
mismo Banco seccion Cuenta Corriente... - 10.000 00 

1----/----
Total ........ ............... _ ....... ___ ~_...:...5_3.;... 44_ 3_ 7_9 

BUODOS Aires, Novierobre 30 d. 1898. 

A. Poell, 
TeDedor de Li bro •• 

yo Bo 
RAFAEL PER6, 

Secret.rio 
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Movitniento de Fondos-MES DE NOVIEMBRE DE 1898 

HABER 

Por gastos de la escuela de A,·tes y Ofi,cios: 
Panilla de cuentas-(Comprobante m'tm. 1) .. 
ld. de gastos menores, Octubre-(Compro-

bante num. 2) . . .. ..................... . 
Cuenta A. Colven-(Compr. num. 3) ... . .. . 
ld. L Maspero-(Compr. num. 4) . . ....... . 
Planilla de cuentas-(Compr. num. 5) .. . . . . 
ld. sueldos personal-(Compr. num. 6) .... . 
ld. gastos menores, Noviembre- (Compro-

bante nllin. 7) .............. . .......... . 

Por gastos del Asilo "Manuel A. Aguir"e": 
Pagado resto. Certificado m'tm. 2-(Compro-

bante nllin. 24 del mes anterior) ... . .... . 
Sueido Sobrestante, Octubre. Certificado nu-

mero 8-(Compr. num. 12) .. . .. .. ...... . 

Por Salas Cunas: 
Entregado Ii Ia Sra. Presidents para gastos 

de Octubre- (Compr. m'tm. 8) .... . ..... '1 
Por cons~utm'io de ni?ios: 
Cuenta de A. RoI6n y Cia, pOl' drogas-

(Compr. num. 9) . . .... .. ....... . ....... . 
Planilla sueldos y gastos-(Compr. num. 13). 
Cuenta de la Asistencia Publica, pOl' droga!> 

- 'Compr. 14) ...................... . .. . 

Por gastos gene,' ales: 
Cuenta "Argos", pOl' trabajos de imprenta-

Compr. m'un. 10) ........ . , .... .... .... . 
Sueidos de Tesoreria y Secretaria-(Compro-

$ mIn I $ ID /n 

4.447 95 -

290 21 -
1.099 06 -

162 16 -
988 22 -

2.689 52 -
225 66 9.902 78 ----

2 990 00 -

12000 3 . 11000 

- 1.520 99 

39 00 -
246 90 -
50 21 336 11 

----

28 00 -

200 00 bante nUm. 14) ............ .. .... . . . . ... ___ _ 22800 

POI' Bdnco de la Nacion: 
Queda depositado en cuenta corriente . .. ... 21. 254 70 -

" " " CajadeAhorro ....... 17.091 2928.345 91 

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . - 53.443 79 

Duenos .Aires, Noviembro 30 de 1898. 

A . PoelL , 
Tenodor de Libros. 

-

Vo Bo 
RAFAEL PERil, 

Secretari'o. 

alBL/OTECA NAC/ONAl 
DE MAESTROS 

• 
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