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ANALES

PATRONATO DE LA INFANCIA

% (REVISTA DE HIGIENE INFANTIL)

Sobre algunas de las necesidades mas premiosas

EN LA PROTECCION Y ASISTENCIA DE LOS NINOS
POR EL
Dr. GREGORIO ARAOZ ALFARO

Profesor substituto de la Facultad

Gefe del servicio de nifios del Hospital San Roque

Si hay un hecho notorio é indiscutible en la insufi-
ciencia de los servicios de asistencia oficial 4 los nihos
enfermos y 4 los abandonados moral 6 materialmente,
sin contar la falta absoluta de proteccién social al ni-
no sano durante su crianza, y la mds completa toleran-
cia pa. la baja explotacion qué de su trabajo hacen
padregy patrones.

Pero no es nuestro dnimo, ni cabria en esta revista,
el estudio completo de tan complejas cuestiones; desea-
mos ocuparnos por hoy solo de algunas de las necesi-
dades mds apremiantes en el tratamiento de los nifios
y en la profilaxia de las enfermedades contagiosas.

Hechos actuales, de urgente solucidn, nos solicitan.
Un pequenio numero de ninos afectados de conjuntivi-
tis y keratitis granulosa, entre los asilados de la Es-
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cuela de Artes y Oficios del Patronato, ha venido a
poner en evidencia una de esas necesidades mas pre-
miosas. e

Enfermedad contagiosa y grave, porque trae siem-
pre aparejados peligros considerables para el érgano de
la vista, la oftalmia granulosa es también una afeccion
de largo curso y de una resistencia obstinada a4 los mas
variados tratamientos. Razoén de sobra tenia, pues, el
personal técnico del Patronato para solicitar el aleja-
miento inmediato de estos nifios & fin de evitar la pro-
pagacion del mal en medio tan adecuado.

Pero he aqui que en los hospitales comunes se re-
husa la admisién de tales enfermitos por el cardcter
contagioso de su maly que en la Casa de Aislamiento,
no habiendo un pabellén especial para tal enfermedad,
los nifios deberian estar en promiscuidad con otros en-
fermos contagiosos y correrian graves riesgos.

El Patronato, no pudiendo esperar la construccion
de una sala especial en el consultorio oftalmoldgico de
la Sociedad de beneficencia, ni tomar una casa parti-
cular para sus enfermos, ha tenido que resolverse a
conservarlos en su Escuela, tomando todas las medidas
precaucionales posibles.

‘No es ciertamente 4 la actual Direccién de la Asis-
tencia Publica, dedicada con loable empefio & la exten-
sidn de los servicios de asistencia en medio de una
dificil situacién pecuniaria, & quien puede hacerse cargo
de esta falta. A
~ Creemos, no obstante, que definitiva 6 provisoriamente,
la administracion sanitaria podria crear en cualquiera
de los hospitales municipales un servicio especial con
el objeto de atender, né solo estos enfermitos, sino
muchos otros que son peligrosos para los demds habi-
tantes de un hospital, pero que pueden ser puestos fa-
cilmente en condiciones de inocuidad por los cuidados
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de un personal especial. Asi sucede, por ejemplo, con -
las oftalmias purulentas blenorrdgicas, mas frecuen-
tes cada dia & consecuencia de contagios accidentales,
facilisimos en la gente pobre é ignorante, y que, como
la conjuntwitis granulosa, dificilmente legitimarian la
secuestracion de los enfermos & un hospital de Aisla-
miento en que estuvieran mas 6 menos expuestos a
contraer otras infecciones sérias. Sin necesidad deins-
talaciones costosas, bastaria para estos nifios la designa-
cién de una salita especial con asistentes que se ocu-
paran de vigilar y practicar las medidas de limpieza é
higiene apropiadas al caso.

Pero otra cuestion se presenta y no, por cierto. me-
nos importante. ;Cudl es el origen de estos focos del
mal y qué medidas emplear para hacerlos desaparecer?
Y aqui resaltan mas todavia los vicios de nuestra admi-
nistracion sanitaria.

Hay, en la capital y fuera de ella, cantidad de asi-
los privados de nifios, atendidos en general por corpo-
raciones religiosas y sostenidas por la munificencia del
piblico 6 por familias 6 personas determinadas. ;Ejer-
cen nuestras autoridades sanitarias algun control sobre
admisién de esos nifios y sobre las condiciones en qué
alli viven? ;Hay una f{nspeccion técnica, siquiera sea
de tiempo en tiempo ejercida, sobre tales establecimien-
tos? Absolutamente no, & menos que, para la capital,
se pretenda que las inutiles comisiones seccionales de
Higiene, compuesta en general de politiqueros ignoran-
tes, son capaces de ejercer esa vigilancia.

Ahora bien, en mas de una ocasién, algunos de esos
asilos han sido sefialados como temibles focos de enfer-
medades contagiosas y, en el caso presente, parece que
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casi todos los habitantes de uno de ellos estin afectados
de oftalmia granulosa. _

He ahi, pues, un servicio que es indispensable orga-
nizar, la nspeccion técnica permanente de los asi-
los de minos, pero confiada & hombres sérios, compe-
tentes y laboriosos, decididos & cumplir con su deber
sin miramientos.

La inspeccion de las escuelas en forma superior & la
actual es también indispensable. En cuanto & las del
Estado, ur numeroso cuerpo médico estd encargado
actualmente de controlar certificados, visitar enfermos
que las familias denuncian 6 que los maestros diagnds-
tican, pero no sabemos que al menos una vez por sema-
na, examinen ni siquiera de wvisu los ninos de las es-
cuelas. ;

Por lo que respecta a los establecimientos particula-
res de ensenanza, tienen, 4 pesar de la inspeccion no-
minal del Estado, el mas amplio derecho para usar de
casas mal sanas y oscuras asi como para emplear maes-
tros incompetentes, y para recibir cuanto nifio les
convenga. (1).

No es de extranar que las escuelas sean un foco
activisimo de los mds variados contagios.

Los nifios de los conventillos, y los muy numerosos
de los talleres, no tienen otra proteccion que la que les
depara la avaricia de padres y patrones.

iVerdad que los nifios de pecho pueden ser abandona-
dos por sus madres & cualquier edad y criados de cual-
quier manera para permitir el lucrativo oficio de no-
driza!

Y que una ley de proteccion & la infancia duerme

(1) El que considere exajerada esta afirmacién, no tiene sino que visitar unas cuan-
tas escuelas particulares primarias y aun superiores. Asf podrd juzgar de la ae-
reaccién, de la luz, del mobiliario, por no hablar de los profesores y de las condi-
ciones de salud é higiene de los nifios que concurren.
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afio tras afio en las carpetas del Congreso, esperando
que cesen algun dia las pensiones graciables y las faltas
de quorum!...

Aun antesde queuna ley, como el proyecto aludido,
se sancione, urge organizar en esta capital asilos para
la primera infancia.

Para los numerosisimos nifios pobres que pierden su
madre, 6 que la tienen enferma ¢ incapaz de criarlos,
no hay hoy otro recurso que la Casa de Expositos 6 la
crianza artificial. Ahora bien, como Ja Casa de Exposi-
tos no puede recibir sino un numero limitadisimo de
nifios, en relacion con la cantidad delos que necesita-
rian ese servicio, jizguese lo que sera de la gran ma-
yoria de las criaturas huérfanas 6 que por cualquier
causa, no pueden ser criadas por sus propias madres.
Agréguese & esta cifra laotra, bien crecida por cierto,
que expresa los que sus madres confian & nodrizas mer-
cenarias & bajo precio 6 hacen criar artificialmente, para
ejercer el oficio de amas en las casas ricas, y se tendra
una idea de todos los desastres que la falta de leyes
protectoras y de servicios de asistencia adecuados, pro-
ducen en la infancia.

Asi no hay que extrahar la gran mortalidad infan-
til y sobre todo la enorme morbilidad que hay en la
primera edad, y que siempre han llamado la atencién
de los que se han ocupado de demografia é higiene de
la infancia. Y nétese todavia que no basta comparar
estas cifras 4 las de los paises europeos y encontrar
que, relativamente, no estamos tan mal, para quedar
satisfechos. Vivimos, en efecto, ea un medio de consi-
derable bienestar relativo, en que el obrero no carece
casi nunca, como sucede tan frecuentemente en Europa,
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de los medios de subsistencia,y en que por consiguien-
" te, si el gobierno comunal velara un poco porla higie-
ne y la alimentacién de los nifios, las cifras debieran ser
muy superiores 4 las de los paises del viejo continente.

Sin entrar aqui en estudios demograficos, que se en-
contrarian quizds impropios para la mayoria de los lec-
tores de esta revista, citaremos unos cuantos datos pa-
ra dar una idea del lamentable estado de la higiene in-
fantil.

De 1307 enfermitos (afecciones internas) atendidos
por nosotros el afio pasado en el Hospital San Roque,
478 6 sea el 36 °/,, pertenecen al grupo de los desér-
denes gastro intestinales 0 & sus consecuencias directas.
De esos 478 nifios, mas de las 4/5 partes debian su en-
fermedad al defectuoso sistema de alimentacion, lo
que vale decir que todos estos padecian de enfermeda-
des perfecta y seguramente evitables. Las mismas
afecciones entran por un 66 °/, en la mortalidad ha-
bida en el afio pasado en nuestro servicio del Hospital
San Roque. :

Notese alin que & estas cifras habria que agregar el
considerable numero de nifios que quedan raquiticos,
débiles, escrofulosos, ete., por su defectuosa alimenta-
cion durante la primera infancia y que son después
una carga, en una u otra forma, para el pafs y para
el municipio.

Ahora bien, en la espera de laley de proteccién 4
la infancia, que no ha de tardar en venir, porque es ya
demasiado indispensable, la Administracion podria, aun
sin grandes gastos, mejorar notablemente las condicio-
nes en que la infancia pohre se encuentra. Baste sa-
ber que hoy endia la Asistencia Publica de una ciudad
de setecientos mil habitantes, no dispone de una sola
nodriza ni de una sola cama para wn nino de pecho
enfermo, & menos de privarlo de su alimentacion na-
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tural para darle leche de vaca; en el Servicin de Nifos
del Hospital San Roque ni en ningun otro estableci-
miento de la Asistencia Publica puede recibirse un
nifio de pecho huérfano 6 enfermo sino causandole el
mayor de los perjuicios posibles; suprimiéndole la lac-
tancia materna. Hay pues, que recurric & la buena
voluntad de la Sociedad de Beneficencia, de quien de-
pende la Casa de Expositos, y cuyos recursos no pueden
en manera alguna corresponder a las necesidades de
lo poblacion. '

La Municipalidad deberia crear, pues, por lo menos,
una Sala cuna en el Hospital San Roque ya que sus
finanzas son hoy tan dificiles. Una sola sala y unas cuan-
tas nodrizas pagadas no constituyen un sacrificio y se-
rian la iniciacién de un servicio que tendri que ex-
tenderse después enormemente.

El actual Director de la Asistencia Publica Dr. Su-
sini, que se ha distinguido por su afin de ensanchar
todos los servicios de su dependencia, reconoce la ne-
cesidad de estas creaciones y esperamos que ha de lle-
varlas & cabo & pesar de las dificultades financieras
del momento.

Hay otra institucién indispensable & nuestro juicio: la
de una granja municipal, con expendio, al precio
mas barato posible, de leche esterilizada y conveniente-
mente diluida, como lo hace hoy la Granja Blanca.
Es necesario que la gente del pueblo pueda proveerse
de este alimento, que forma el complemento de la
lactancia materna y puede tantas veces reemplazarla
facilmente y a bajo precio.

Ahora bien, la Municipalidad podra no solo tener
asi leche buena y sana para sus enfermos de los hospi-
tales, sino disminuir notablemente la morbilidad y mor-
talidad de los nifios, aun obteniendo positiva economia
si no un pequeilo beneficio.
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Esta misma medida ha sido propuesta por nosotros,
como Director de los Consultorios, 4 la C. D. del Patro-
nato de la Infancia, y ya que ella trata dé llevar &
cabo la construccion de un asilo para la primera infan-
cia, insistimos en la necesidad de completar lo mds pron-
to posible las utilisimas creaciones del Patronato, por la
Granja modelo que fué reconocida como indispensable
por los ilustrados fundadores de la Institucion.

Pero, lo repetimos, eso no excluye que la Munici-
palidad llene con ventajas financieras y con inczlcula-
ble beneficio para la comuna, una necesidad que se ha-
ce sentir demasiado y que nunca podrian satisfacer
plenamente las iniciativas de las sociedades filantro-
picas.

Muchos puntos nos quedarian atn por estudiar y se-
ran probablemente objeto de articulos ulteriores.

Algunas reflexiones para concluir éste que mdis de
un lector encontrara inconexo y fatigoso, pero que todos
reconoceran fundado.

Nuestro pueblo, colectivamente, es generoso y fi-
lantropo en alto grado, y basta para convencerse de
ello, considerar el estado de desarrollo y progreso de
las Sociedades de bheneficencia y de Instituciones como
de la que es Organo esta revista. Pero j;por qué no se
vé entre nosotros esas grandes fundaciones debidas i
la filantropia de una persona,6 de una familia? ;Por qué,
en nuestro pais, los potentados, los millonarios, se han
contentado hasta ahora, salvo muy raras excepciones,
con donaciones ¢ legados relativamente minimos y
solo uno 6 dos han tomado enteramente a su cargo la
fundacion y el sostenimientos de establecimiento filan-

tropicos?
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No es, sin duda, por falta de hombres ¢ familias mi-
llonarias, porque si bien no hay entre nosotros esas for-
tunas colosales de Europa 6 Norte América, no son ra-
ros, sin embargo, los que poséen un haber que les per-
mitiria con la décima 6 vigésima parte, contruir un
asilo, una cuna ¢ un hospital.

Pensamos mas bien que es por falta de iniciativas, por
falta de conocimiento de las necesidades publicas y de
los medios de llenarlas. Hay muchos afortunados que
desean hacer el bien; ahi tienen, en la protecciéon y
asistencia de la infancia, el mas grande de los destinos
que dar a sus generosas limosnas.

Faltan asilos, faltan cunas, dispensarios, granjas,
hospitales. En crearlos pueden encontrar nuestros mi-
llonarios, cuyos sentimientos de caridad son conocidos,
la mds grande y noble de las satisfacciones.

S

EN CONTRA DEL TORNO

~ CARTA DEL pocTOR J. M. BoscH, MEDICO DIRECTOR

DE LA CasA DpE [CxpdsiTOS

Senor Jorge N. Williams.
Mi estimado Williams:

Aunque mi juicio carece de la importancia que Vd.
le atribuye sobre el informe que Vd. en compania de
los doctores Valdéz y Nevares han presentado al Pa-
tronato de la Infancia, tengo el mayor gusto en hacér-
selo conocer.
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El trabajo de Vdes.(1)llena dampliamente el objeto que
lo determiné y es de felicitarse por el acierto de la
Comisién del Patronato de la Infancia en la designacion
de sus miembros informantes. !

Han revelado Vdes. conocer & fondo la bibliografia de
la cuestion y la han tratado con tanta erudicion y en for-
ma tan agradable, que no dudo que su lectura habra lle-
vado 4 los mas el convencimiento de la bondad del asunto
que nos ocupa,

Mi opinién en esta cuestion no le es 4 V. desconocida.
Desde hace muchos afios, toda vez que se me ha presenta-
do la oportunidad, he sostenido la superioridad de la ac-
tual forma de admision de expdsitos, 4 condicion de que
esta se haga sin restriccion alguna y en una for-
ma que tienda 4 facilitar y no a vejar a las que se presen-
tan decididas & verificar el abandono de los nifios que
llevan, sin perjuicio de las reflexiones que el interés del
mismo inspira; y hoy, después de casi siete afios de expe-
riencia me ratifico en ella; fundindome en los interesan-
tes datos que en el erudito informe presentado por Vdes.
al Patronato de la Infancia estin consignados, en los
resultados que en este y otros establecimientos de su
indole se han obtenido. Maés aun, pienso que como me-
dio de limitar en lo posible el abandono convendria que,
sin restringir en lo mds minimo la libre admisién de
nifios, se estableciese el procedimiento que los franceses
llaman de «Ayuda dlas jovenes madres», medio por el cual
se quita toda justificacion al abandono, permitiendo & las
madres indigentes que aun conservan el noble senti-
miento de la maternidad criar a su propio hijo y
proveer a sus necesidades beneficiando de este modo la

(1) Como digimos en el niimero anterior de esta Revista, el Informe expre-
sado ha sido escrito por el sefior Jorge N. Williams, Secretario de la Socie-
dad.—(N. de la D.)
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moral, las conveniencias del nifio y en ultimo término el
presupuesto del establecimiento ya bastante recargado.

La ayuda 4 que me refiero verificase generalmente du-
rante los cinco ¢ seis primeros afios de la vida del nifio,
dando & la madre una suma igual 6 menor de la que se
pagarfa d la nodriza que en caso de abandono fuera ne-
cesario tomar, suma que después del primer afio iria
disminuyendo en proporcion & los menores gastos que
ocasiona la crianza del nifio hasta terminar & los cinco
6 seis afios. De ahi en adelante seria ayuda suficiente
la que prestan los Asilos Maternales y Colegios.

Este sistema aconsejado ya por la Convencion france-
sa ha, después de haber sufrido alternativas diversas, ad-
quirido un desarrollo tal que de los 130,000 nifios ex-
positos del Departamento del Sena 87,000 eran criados
por su propia madre gracias 4 la ayuda pecuniaria que
les proporcionaba ese establecimiento; ayuda que, como
ya lo he dicho, permite realizar grandes economias pues-
to que se limita & dar 4 la madre el sueldo ¢ algo menos
de lo que habia de pagarse & una nodriza y esto solo por
cinco 0 seis afios, mientras que con el sistema actual esos
mismos gastos se hacen, pero no se limitan & los prime-
ros afios de la vida del nifio sino que alcanzan hasta su
mayor edad, si antes no ha podido colocédrsele.

Del punto de vista moral la experiencia demuestra que
la madre que cria 4 su propio hijo su conducta tiende &
mejorarse y es el nifio el mas fuerte vinculo que puede
existir entre los padres, dando frecuentemente por re-
sultado el casamiento.

Por otra parte, hay casos en que los padres, & pesar de
sus buenos sentimientos,se ven casi obligados & abandonar
a sus hijos. Como caso practico puedo citar el siguiente
en que no hace muchos dias he intervenido: Un emplea-
do subalterno de la Administraciéon Publica se me pre-
senta con una carta en la quesu jefe me hace los mayo-



5 Fofice

res elogios de su conducta —tiene cinco hijos y acaba de
enviudar quedandole un nifio de pocos dias—gana sesen-
ta pesos de sueldo y tiene que atender su puesto du-
rante el dia entero, viene & la casa en busca de una ayuda
que le permita criar & su hijo por no permitirle sus es-
‘casos recursos darle una nodriza. Se le informa del
sistema unico de admision pero rechaza la idea del aban-
dono por mas que se le explica que durante los tres prime-
ros aflos puede rescatar su hijo, El buen hombre se va
desolado. Si la necesidad lo apura tendra que decidirse &
hacer el abandono que tanto le cuesta—y en cué condi-
ciones vendra el nino? Y verificado este dentro de tres
aflos jpersistird el padre en sus buenos sentimientos? ;La
separacion por tan largo tiempo no le habran habituado
a no contar mas con ese hijo? Y las probabilidades de
muerte no son mayores en estos establecimientos que
cuidados por un padre carifioso? La aplicacion en este
caso del socorro pecuniario temporal hubiera sido la
forma mds noble de la caridad, no aquella que queria
San Vicente Paul cuando fundé la Institucion de Exposi-
tos: «Cerrar los ojos y abrir los brazos» y este no es
un caso unico; conozco algunos otros. ;Y cudntas luchas
como las de este hombre quedan ocultas en el secreto
del hogar! Ah! tenia razon el arzobispo Dr. Aneiros:
«no todas las madres que abandonan sus hijos son cul-
pables», '

Pero nos separamos de la cuestion: Volvamos a ella.
Del punto de vista de la salud del nifio no es exacto
como se ha afirmado que la crianza en estos estableci-
mientos dé resultados superiores & la efectuada por la
propia madre, no obstantes las malas condiciones higié-
nicas en que suele realizarse esta. Y observe V. que
para hacer esta afirmaciéon no tomo como punto de com-
paracion los Hospicios que como el del Santo Espiritu
de Roma han daco una mortalidad de 92 °/, ni el ulti-
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mamente clausurado en Napoles por orden del gobierno
Italiano y cuyo tanto de mortalidad era ain mayor. N,
me fundo en la propia experiencia, en la de los distingui-
dos colegas con quienes compartimos el servicio médico
de nuestra Casa de Expositos y en la autorizada opinién
de los miembros del Congreso de Asistencia Publica reu-
nidos en Paris en 1888 que asi lo declararon, no solo
como resultado de la prictica local, sino como resulta-
do estadistico de los diversos paises que representaban.
Mas atn, puedo citar las cifras que a este respecto pre-
senta Mr. Fonsagrives referentes a los Enfants Assisteés
de Pavis y cuya mortalidad en los nifios que estaban
directamente a cargo del Hospicio era de 57 %/ mientras
que los criados fuera de él, por la propia madre en
virtud de la ayuda que la Casa les pasaba alcanzaban
apenas 4 10 6 12 %.

Una experiencia limitada, es cierto, pero no tanto que
no nos permita formar juicio de su bondad me autoriza
a pensar que la instalacion de anilogo servicio daria en-
ire nosotros los mismos benéficos resultados que se han
obtenido en Francia. Nuestro presupuesto nos autoriza
4 tomar amas internas que se remuneran con 50 pesos
mensuales y es esa partida la que nos permite verificar la
reducida experiencia & que me he referido. Al efecto,
de acuerdo con la Comision Inspectora de este estableci-
miento, la Hermana de la Caridad encargada de la Ofi-
cina de Admision tiene 6rden de que toda vez que se le
presente una madre que manifieste dolor por despren-
derse de suhijo se le ofrezca un puesto de nodriza interna,
previo reconocimiento facultativo de su leche haciéndole
saber que su hijo podria ser colocado en nodriza exter-
na conservando ella todos los derechos de la maternidad
mediante el pago que haga & una nodriza externa de
20 peses, quedando & su favor un saldo de 30 ademads de
estar alojada, alimentada y tener 4 su disposicion para ella
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y su hijo servicio médico.” Son muchas las que aceptan
esta proposiciéon y.... no quiero caer en lo absoluto al
decir que ninguna, pero diré talvez con mas exactitud que
no tengo conocimiento de que algunas de estas madres
al salir de la Casa haya abandenado & su hiio. Lo que
por otra parte no es una novedad, por que es bien sabido
de los que se ocupan de estas cuestiones que las dificul-
tades para que una madre abandone su hijo estin en ra-
zon directa del tiempo que lo ha criado. Por eso los
interesados en obtener ese resultado lo hacen tan pronto
como nace el nifio. Si lo dejan algun tiempo en poder
de la madre el sentimiento maternal se aviva y entonces
empiezan las dificultades. De ahi que la mayor parte
de los nifios que se presentan & estos Asilos sean recien
nacidos. Entre nosotros, en la estadistica correspondien-
te al afio pasado, figuran los nifios menores de un mes
en la proporcion de 60 °/, sobre la totalidad de los depo-
sitados. En el caso de ser més grandecitos han, con
mucha frecuencia, hecho una estadia en casa de la par-
tera 6 persona que ayuda al acto del alumbramiento.

Sostienen Vdes. en el interesante informe 4 que ven-
go refiriéndome, la falta de correlacion entre el namero
de infanticidios, abortos y abandonos y el torno libre y
vigilado. Participo de esa opinidn,que es la general-
mente admitida entre los que se han ‘dedicado & estudiar
esta cuestion: la Sociedad Protectora de la Infancia de
Paris lo mismo que su similar de Marsella. Una y
otra después de minuciosas investigaciones y eruditos es-
tudios han declarado «que condenan el torno secreto
que provoca el abandono y acrecenta la mortalidad in-
fantil sin tener como compensacion la ventaja de dismi-
nuir sensiblemente el niimero de infanticidios».

Fécil seria citar el testimonio de otras personas que
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por su posicion estdn en condiciones ventajosas para es-
tudiar esta cuestion como el de Mr. Rodel Presidente
de la Sociedad Protectora de la Infancia de Lyon, que
dice: «Que la mortalidad de los expodsitos ha sensible-
mente disminuido desd? la supresion del torno». Feno-
meno que V.V. han tenido ocasién de comprobar por los
datos estadisticos que nuestra casa les ha suministrado y
que citan Vdes. con toda oportunidad.

La toma de posesion de la ciudad de Mayence por los
franceses nos proporciona otro dato de gran valer apro-
posito del acrecentamiento que la existencia del torno
produce en el abandono. Establecido esle por el Go-
bierno Francés se produce inmediatamente un aumento
considerable en el numero de nifios abandonados para
disminuir tan luego como se suprimié. Antes de la
creacion del torno, dice Passy, de quien tomo estos da-
tos, habia dos 0 tres nifios abandonados por afo; después
de instalado hubo, término medio, 156 en igual espa-
cio de tiempo, Salen los franceses, se suprime el torno
v la disminucién en el numero de abandonos llega & tal
punto que en los nueve afios siguientes solo hubo 7;
naturalmente sin que el namero de infanticidios hubiera
aumentado.

En Lisboa se clausura el torno en 1871 y empezaron a
disminuir los abandonos 4 tal punto que siendo en el
pericdo de 1870 4 1871 su namero 2557 han llegado a
ser en 1883 4 1884 solo & 239. No elijo afios;lo prueba
el hecho que en ninguno de los seis periodos anteriores a
este ultimo no ha habido cifra superior 4 263 y han ha-
bido varias inferiores.

Igual cosa ha pasado en Gand (Bélgica). La instala-
cion y clausura del torno coincidid con el aumento y dis-
minucion de abandonos. Otras ciudades en que hechos
analogos se han producido serfa ficil citar, pero esto me
obligaria & dar 4 esta carta mayor extension que la que
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debe tener y por otro partelo creo innecesario; los he-
chos citados son bien sujestivos.

En la proluccion de abortos tembién ha podido compro-
barse que no ha ejercido influencia la instalacién 6 clau-
sura del torno.

Las personas que recurren a este procedimiento cri-
minal no pertenecen como sucede generalmente, con las
que abandonan sus hijos, 4 las ultimas clases sociales.
Son mas bien gentes que gozan de una cierta posicion
social y tienen la suficiente instruccion para comprender
que nacido el nifo, ficil es abandonarlo 4 la Casa de Ex-
positos sin que esta pueda, si asi se desea, saber en nin-
gun momento quien es la madre, puesto que no es obliga-
torio decirlo y que como sucede con frecuencia pueden
mandarlo con una persona que sea tan extraia & ella
como al establecimiento. Los changadores de las esqui-
nas de las calles suelen ser los conductores de nifos.
Por otra parte, siendo el parto una funcién que realiza-
da en condiciones normales necesita de la intervencion
de una tercera persona, medico, partera, vecina, etc?,
que inconveniente pueden tener las interesadas, como
Vdes. lo hacen notar, en confiar este nuevo secreto & las
gue conocen el principal, el del alumbramiento? Pero es
que la preocupacion constante de esas gentes no es el
destino que han de dar al nifio cuando nazea. Sino el te-
mor, la vergiienza de que se descubra el estado en que
se encuentran y esto explica que los abortos se produ-
cen generalmente ¢ en el segundo ¢ tercer mes del em-
barazo, es decir, cuando la mujer se apercibe de su
estado 6 en el quinto 6 sexto mes cuando el estado fisico
de la paciente traiciona el secreto que se quiere guar-
dar.

En estos ultimos tiempos, se ha dicho entre nosotros y



LE e

repetido con cierta insistencia dindole un cardcter que
no tiene, que en vista de los resultados negativos obte-
nidos con el torno en Francia se opera una reaccion ten-
dente a reinstalar el sistema ya abandonado. No es
exacto. Por el contrario, poco & poco han ido desapare-
ciendo los que aun queiaban porque, como dice Mr.
Monod, Director de la Asistencia Publica de Paris, la ex-
periencia ha condenado esaforma de admision y lo prue-
ba el hecho de que de los 269 tornos que se instalaron
en Francia de 1811 & 1860 en 1869 quedaban solo 5 y
hoy no existe ninguno después de haberse reabierto 18 que
luego fueron nuevamente clausurados. Lo que pasa es que
alli como aqui y como en todas partes el torno antiguo
tiene sus partidarios y en Francia no escasean en el
Parlamento por una razon muy conocida que la apuntan
muchos de los autores que se ocupan de esta cuestion
y cuyas causas Mr. Monod, en un magnifico informe pre-
sentado al Congreso de Asistencia Publica & que ya me
he referido, la explicé. En Francia las comunas con-
tribuyen con un quinto de los gastos ocasionados por
sus expositos. Pero las jovenes que quieren ocultar sus
partos no lo pueden hacer naturalmente en los pequefios
pueblitos de la campana donde residen. Pasan a otros
donde son desconocidas, tienen alli su hijo, lo dejan y
vuelven nuevamente 4 su antiguo domicilio. Esto es
contrario 4 la ley que quiere que la comuna en que ha-
bitualmente viven las madres de los nifios sean las encar-
gadas de su crianza. Esto origina dificultades entre las
autoridades locales que traen las consiguientes investi-
gaciones judiciales & efecto de conocer el domicilio ha-
bitual de las madres, lo que 4 su vez dd como primer
resultado el descubrimiento del secreto que se trataba
de guardar. A fin de obviar estos inconvenientes el go-
bierno resolvié no tener en cuenta el numero de nifios
de cada comuna 4 los efectos de la cuota a pagar, mas si

2
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el de eada departamento. Lo tUnico que se obtuvo fué
cambiar de querellantes. Antes eran inter-comunales,
hoy son inter-departamentales.

Agréguese & esto que como los prefectos de los depar-
tamentos quieren emplear sus entradas en obras que
ellos entienden ser mds provechosas, estin constante-
mente exigiendo la mayor economia & los inspectores
encargados de la admision de nifios y estos llegan a im-
poner tales dificultades para su admision que las intere-
sadas tienen que ir & las grandes ciudades para realizar
el abandono con las facilidades que la ley les acuerda.

Esto arranca naturalmente justisimas quejas al ve-
cindario. Vienen las giras politicas que los candidatos a
diputadoshacen y es 4 ellos a quienes se les exponen, tra-
duciéndose cuando llegan & las camaras en proyectos de
ley que peridédicamente se presentan y que felizmente no
encuentran mayoria.

Parece que no participan Vdes. de la alarma que el
numero de infanticidios realizados en esta eiudad ha
producido al juez doctor Gallegos.

Pienso que efectivamente por mds lamentable que sea
la perpetracion de estos crimenes,cualesquiera que sea su
numero, los cinco infanticidios verificados el afio pasado
y los 3 y 2 respectivamente de los afos anteriores, no
justifican tanta alarma, méxime si se tiene presente que
dados los elementos y actual organizacién de la policia
han de ser pocoslos crimenes de esta naturaleza que es-
capen a su vigilancia.

La ciudad de Paris con una poblacién aproximada de
dos millones novecientos cincuenta mil habitantes (cen-
so 1886) ha tenido de 1889 a 1895 seiscientos ochenta
y ocho infanticidios. En igual periodo la estadistica de
nuestra policia da 52 infanticidios para una poblacion de,
aproximadamente, setecientos cincucuenta mil habitan-
tes. Tenemos, pues, que la primera de estas ciudades
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ha tenido 23.33 infanticidios por cada 100.000 habitantes,
mientras que nosotros para igual cantidad de habitantes
solo 6.93. Y observe V. que & pesar de lo mucho que
preocupa & la Francia su poco aumento de poblacion
esas cifras no han alarmado & sus estadistas por que con-
sideran que no estin fuera de la normalidad criminal
de esa gran ciudad. La causa de sus preocupaciones estd
en la poca natalidad y en el numero considerable de
abortos que alli se realizan.

Hay otra circunstancia que conviene tener presente y
es que entre nosotros esas formas de infanticidios que
salvan las apariencias legales y escapan a la accion de
la justicia y que son conocidas por Faisseuse d'anges y
Faisseuse de morts-nees son relativamente poco numero-
sas las primeras y no tengo conocimiento de la existencia
de las ultimas; mientras que en Paris han llegado & ad-
quirir un incremento tal que justifica ampliamente la
alarma producida; basta recordar los datos suministrados
por el senador Beranger & li cimara de que formaba par-
te. De las investigaciones verificadas por este distinguido
estadista resulta: Que en 1873 la proporcion de los na-
cidos y muertos era de 1 para cada 19 nacimientos.
Y haciendo el computo extensivo solo & los hijos ilegiti-
mos, esta cifra, ya sobradamente luctuosa, se acentuaba
aun mas, llegando al 1 por 11. Por consiguiente, el
numero de los infanticidios ocurridos en esa ciudad es
sensiblemente mayor de los que figuran en la estadisti-
ca, que forma el término de comparacion con la nuestra.

«Se ha hablado mucho hace 30 ¢ 40 afios de los in-
fanticidios relacionindolos con la instalacion y clausura
de los tornos, dice Lallemand, el ilustre autor de la
Historia de los nifios abandonados, obra escrita para un
concurso de la Academia de Ciencias Morales y Politicas,
y premiada con la Gran Medalla de francos 3.000, y
agrega: «HEstos no son argumentos sérios, el numero



MR A

de infanticidios es de tal manera nimio en Francia que
las cifras insignificantes, obtenidas por departamentos 6
por regiones, no pueden absolutamente probar nadas.

Igual cosa ocurre entre nosotros. Segun los datos que
hemos obtenido de la policia y que Vdes. también inclu-
yen en el informe al Patronato, de Enero de 1889 i Se-
tiembre de 1897, casi 9 ailos, se han producido 59 infan-
ticidios 0 sea aproximadamente 6 por afio. Ciertamente
no son cifras que por si solas permitan fundar una opi-
nion sobre la conveniencia 6 inconveniencia de la actual
forma de recepcion de nifos, maxime cuando de esos 9
afos solo 2 son anteriores a la clausura del torno, y
dieron entre ambos 9 ‘infanticidios (1889 y 1890).

En cambio cuatro afios después de su clausura tenemos
en el bienio de 18954 1896 5 infanticidios, pero viene el
ano que se cerro el torno (14 de Abril de 1891), y nos
encontramos con 12 infanticidios, dando los tres afos
siguientes reunidos 29, y aqui llegamos & la cifra mas
baja de la estadistica policial 10 infanticidios en tres
anos—1895 4 1897.

;Pero que circunstancias han podido determinar el
aumento que se nota de 1891 & 1895?

Desde luego en esa época nos encontrdbamos en ple-
na crisis econémica, el oro se cotizaba al rededor de
450 94, la industria reducia la fabricacion de sus pro-
ductos y limitaba naturalmente el numero de operarios
4 quienes ocupaba. A éstos empezd a escacearles el
trabajo, a tal punto que se hizo sentir una fuerte corrien-
te emigratoria como hacia muchos aflos no se producia,
y es logico suponer que la miseria por una parte y el
deseo de abandonar el pais, libre de los cuidados de un
nifio tenido quien sabe & que condiciones, agregados &
la esperanza de escapar 4 la accion de la policia por el
viaje que emprendieran ha podido determinar algunos de
estos infanticidios.
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El namero de nifios abandonados no ha disminuido
con la implantacién del nuevo sistema, como ha sucedi-
do en otros paises porque propiamente lo inico que en-
tre nosotros ha desaparecido ha sido el aparato torno, la
caja,y las admisiones se hacen como si aquel existiera,con
la inica diferencia que en vez de depositar el nifio en
la camita del aparato se entrega & una Hermana de la
Caridad, & quien un decreto del P. E. prohibe rechazar
nifio alguno.

Hay ciudades que conservan el sistema del torno anti-
guoy en que sin embargo las admisiones no se hacen con
mayor liberalidad que entre nosotros. Recuerdo que
visitando las casas de Cadiz y Madrid, noté que el torno
estaba cerrado apesar de estar en vigencia el uso de ese
aparato. Los directores de esos establecimientos que tu-
vieron la gentileza de facilitarme cuanto dato les solicité
me observaron que siempre lo estaba y que las deposi-
tantes de acuerdo con el procedimiento establecido en-
" traban previamente & la porteria para pedir fuera una
empleada & recibir el nifio que habian de colocar en el
torno. Durante la noche en la primera de esos esta-
blecimientos no se hacian admisiones y en el segundo
intervenia una persona mas, el sereno. Y alli dicen que
estd en vigencia el uso del torno!

En Francia, cuando se clausuraron los tornos se crea
ron ciertas restricciones a la libre admision de ninos y
al efecto se exigia un certificado del nacimiento del nino
otorgado por el Registro Civil y otro del Comisario de
la seccion en que vivia la madre del nifio & depositarse
y en que se exigia (cuando este no era declarado nacido
de padres desconocidos) constancia de que la madre por
razones de pobreza 1 otros no podia criar 4 su hijo ni aun
cuando se le pasara un auxilio pecuniario temporal: La
practica ha aconsejado el abandono de esas pequefias limi-
taciones, hoy se emplea un sistema analogo al nuestro; con
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la diferencia, como ya lo he dicho, que los esfuerzos de la
administracion tienden a hacer aceptar los socorros pecu-
niarios, por que, como decia Mr. Clemenceau en circular
ministerial de 1871. «Bajo el techo del Hospicio cuales-
quiera que sean los sacrificios que se imponga el Estado
y los esfuerzos de los Establecimientos Depositarios ja-
mas encuentra el nifio ni la proteccion, ni los cuidados
que le asegura la presencia de su madre».

Es, pues, 3 la forma liberal de admision que se debe que

la clausura del torno no haya producido disminucién en
el numero de los abandonos. Sise estableciera la ayu-

da pecuniaria & las madres indigentes a los beneficios
del actual sistema podriamos agregar, no lo dudo, la dis-
minucion del namero de los abandonados.

Saludo & V. att.

J. M. Bosci.

— i —————

LA CRIMINALIDAD EN LA INFANCIA

EN INGLATERRA

Hay que tener fé en la influencia decisiva que ejercen
las buenas obras.

Los nifios, esos esclavos de tantas calamidades socia-
les, se van emancipando de sus tiranos y verdugos por
obra y gracia de las asociaciones caritativas, cultas y
humanitarias.

La criminalidad de lainfancia disminuye progresiva-
mente en Inglaterra, en el pais de las plenas libertades.
Muy consolador es el demostrarlo y poder decir: Kse
mal tan terrible y tan hondo, no es imposible de curar,
puesto que en alguna parte se ha curado y se sigue cu-
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rando. En efecto, en los ahos 1868,69 y 70 figuraban
entre cada 100.000 habitantes 46 criminales menores de
16 afios. En 1893 esa cifra se habia reducido a 14; es
decir, habia disminuido en un 70 por 100.

Aunque las cifras estaban tomadas de las estadisticas
més exactas, no faltaban objetantes incrédulos que
sostuvieron que, aunque en realidad se lHevaban menos
jovenes 4 los tribunales y alas carceles, era porque, en
cambio, se encerraba cada dia mayor numero en las
escuelas de reforma ¢ correccion y en las industriales,
y que no se contaban los muchos & quienes se azotaba
6 apaleaba.

Esto de los azotes chocard sin duda al lector; pero
en verdad es que los azotes 6 zurras ¢ palos aun figuran
en la legislacion penal inglesay que, 4 pesarde todas
las libertades y progresos, la Gran DBretalla azota sin
piedad & la juventud y 4 muchos adultos cuando cometen
alguna falta, sin duda porque alli debe haber algun re-
fran que, si no dice como decia el nuestro: La letra
con sangre entra, dira: Vergazo vivo y azote, hacen
progresar al hombre; 6 tal vez sea porque la justicia
inglesa no consiente que nadie se le suba impunemen-
te 4 las barbas, ;no one shall provoke me with impug-
nity! y ya que no con la espada, castigue con una vara
de fresno, & falta de las de acebuche, que por alli no se
dan ni en las espaldas ni en la tierra.

Para contestar 4 las objeciones expuestas, el publicista
Mr. Henry Joly, & quien se debe la publicacion de aque-
llas cifras, estudi6 detenidamente la créminal Stalistic
y las memorias referentes 4 este asunto, y se convencid
masy mas de que lo que habia afirmado era cierto.

Las escuelas de correccion reunieron en 1864 un con-
tingente de 4286 muchachos, cuya cifra se elevé en 1894 a
5587. Es decir, que en 30 afios hubo un aumento de
1065, 6 sea un 24 por 100 dela anterior. Pero si se



_—

tiene en cuenta que durante ese largo periodo la pobla-
cion crecio de un 38 a un 40 por 100 de lo que era
en 1864, resulta que, en vez de aumento, aquella cifra
significa una disminucion efectiva de un 15 por 100.
Esto en cuanto a los jévenes criminales que se recogen
en las casas de correccion. Los que viven en las «Es-
cuelas Industrialesy no son de los que han cometido de-
lito alguno; son muchachos abandonados, sin instruccion
ni educacion, que se encuentran constantemente en pe-
. ligro moral y que por esto se recogen para que no de-
lincan. Tan grande obra cristiana y filantropica salva
4 muchos infelices; y noes estrano que, convencidos de
ello los que las sostienen, procuren que el numero de
acogidos sea mayor cada dia. Asi se explica que en las
escuelas industriales de Inglaterra solo hubiera 1668
acogidos en 1864, y que en 1894 hubiera 24.683.

Los efectos de esas instituciones en pro del bien de
la juventud soninnegables. En 1893 fueron condena-
dos por los tribunales 6595 muchachos menores de 16
anos. En 1894 la cifra se aumentd en nueve unida-
des, llegando & 6504; pero en 1895 descendié a 1530,
reduciéndose en 1074, mientras que la poblacion duran-
te esos tres afos habia aumentado en 662.978 habitantes.
En 1894 las escuelas de correccion recibieron 1257 cri-
minales, y en 1895 tan sélo 1019. A los industriales
acudieron, en 1894, 2925, y en 1895, 3136. En el
primer afio sufrieron la pena de azotes 6 palos 3000
muchachos, y en este sélo 2583.

No hay duda, pues, de que la criminalidad de la in-
fancia, ¢ del periodo inicial de la juventud, disminuyen
en Inglaterra, gracias a los asilos 6 escuelas industria-
les; habiéndose demostrado que el mal no es irreme-
diable, como muchos creen, sino que tiene positivo re-
medio, en proporcion creciente hacia el bien. El ejem-
plo de la nacion britinica, de ese modo expuesto por
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Mr. H. Joly, debe servirde ensefianza a todas las nacio-
nes que desean librar & la juventud, en los primeros
anos, de los inminentes peligros del mal y de la crimi-
nalidad que, por muy ligera que sea, se desarrolla en
breve tiempo como mortal gangrena en el individuo, so-
bre todo cuando el infeliz delincuente joven va & parar
4 esas horribles y hediondas escuelas practices de todos
los vicios que se llaman circeles y presidios.

R1cARDO BECERRO DE BENGOA.

<243

10S NINoS comicos

EXPLOTACION DE LA INFANCIA

CONFERENCIAS

EMILIA PARDO BAZAN

Con fecha 24 del corriente Diciembre, dirigimos a
la eminente escritora dofa Emilia Pardo Bazan la si-
guiente carta:

«Senora dona Emilia Pardo Bazdn.

Distinguida sefiora nuestra:

La redaccion de El Progreso espera de Vd. el honor
de recibir su opiniéon autorizadisima acerca de las si-
guientes cuestiones:

;Es tolerable, como negocio, la exhibicion de la com-
pania infantil, cuyo éxito ha de estar en razon directa
de la precocidad provocada en esos ninos?

(1) De El Progreso, de Madrid.
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Atendiendo & la salud de los nifios artistas, jes licito
hacer que niflas de cuatro afios vocalicen con el esfuerzo
que el escenario exige, y que tiples de once y catorce
aflos canten La Diva, por ejemplo, y aun tengan que
repetir romanzas i peticion del respetable publico?

Moralmente, ;debe permitirse que nifias de esa edad
salgan vestidas de Tambor de granaderos, de Luzbel
y de Cafe caracolillo?

Finalmente, bajo el punto de vista artistico. jeree Vd.
que esas precocidades aceleradas pueden dar mafiana
producto alguno para el arte y para la patria?

La redaccion de El Progreso se honrara altamente
con el parecer de Vd., y espera su valiosisima coope-
racion para el fin humanitario que persigue.

Anticipandole las gracias, se repite de Vd. afectisi-
mo y seguro servidor q. s. p. b.

ALEJANDRO LERROUX.»

Y he aqui la opinion autorizada y valiosisima, por
todos conceptos, que de tan ilustre sefiora hemos tenido
la honra de recibir:

«Sr. Director de El Progreso.

Sefior de todo mi aprecio: Su interrogatorio del 24
acerca de la exhibicion de la compaiia infantil, me ha
obligado & pensar en este problema de caracter social, y
4 averiguar si las leyes han previsto el caso de que se
imponga & los nifios un trabajo superior a sus fuerzas
y nocivo para su salud. La ley escrita puede no estar
siempre de acuerdo con la ley moral; pero cuando lo
estd, simplifica mucho las cuestiones y sirve de apoyo a
los pareceres de los moralistas de aficion, que lo somos
casi todos los que manejamos la pluma. Y basindome en
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las prescripciones legales, puedo contestar desde luego
4 las dos primeras preguntas del adjuanto interrogatorio,
que non licet.

En Enero de 1877, se cred una Junta de reforma pe-
nitenciaria é Institucion de patronatos en beneficios de
los penados cumplidos y de los nifios abandonados, y una
Ley de 26 de Julio de 1878 vino & establecer disposi-
ciones encaminadas & proteger a los nifios y nifias
menores de diez y seis afios contra el abuso de dedicarles
a ejercicios peligrosos de equilibrio, de fuerza ¢ disloca-
cion, w otros andlogos; esta ley impone la pena de
prision correccional, en su grado minimo y medio, y
multa de 125 & 1.250 pesetas & los contraventores.

Hay también una circular del fiscal del Tribunal Su-
premo que encarga al ministerio fiscal el extricto cum-
plimiento de esta ley, expresando que dedicar a ejer-
cicios «de fuerza ¢ dislocacién» y representaciones de
acrdbatas, gimnastas, funambulos, buzos, domadores de
fieras, toreros y otras andlogas, 4 los niflos menores de
doce afos, constituye delito publico, hasta en los padres
y ascendientes. El mismo sentido de proteccién y res-
peto 4 la infancia respiran las 6rdenes de Junio de 1894
y Marzo de 1895, emanada de la Direccion general de
Instruccion publica, prohibiendo que los nifios asilados
del Hospicio, los inscriptos en la matricula de 1nstruceion
primaria, los de los escuelas publicas, etc., etc., formen
parte de batallones escolares ni se exhiban en espec-
taculos publicos.

Asimismo la Ley de Julio de 1873, que establece ho-
ras de trabajo en fabricas, talleres y minas, prohibe que
se admitan al trabajo nifios y nifias menores de diez afos.

Es cierto que en ninguna de esas disposiciones se
mencionan expresamente las representaciones dramati-
cas, pero, implicitamente, se las puede considerar com-
prendidas en la Ley de Julio de 1878.
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El espiritu de la ley, sin género de duda, es evitar que
la nifiez sea sometida 4 trabajos que pueden comprome-
ter la salud, retrasar 6 suprimir el desarrollo, anticipar
el gasto de fluido nervioso que aun en la edad madura
no se hace impunemente, y sacar de quicio & las pobres
criaturas, que tanto necesitan el sueho, el descuido y la
placidez de la vida en su aurora.

Las otras dos preguntas pueden considerarse contes-
tadas con lo antedicho, excepto en lo que se relaciona
con el punto de vista artistico, el cual podria ser inde-
pendiente de la moral y de la higiene, pero no lo es, &
mi juicio, en el presente caso; pues si hien algunos
musicos insignes, como Mozart, han demostrado precoci-
dad asombrosa, en las demds profesiones artisticas es
axiomatico que no por mucho madrugar amanece mas
temprano, y que los frutos conseguidos fuera de sazon
y con cultivo forzado, salgan desmedrados y entecos, y
no lleguen jamads & plenitud de sabrosa madurez. «Estos
nifios precoces viven pocoy», dijo el gran Shakespeare.

Con toda la reserva que impone el deseo de no lasti-
mar intereses creados, pero con toda la sinceridad que
debe demostrarse en asuntos tan gravesy de cardcter
humanitario tan evidente, esta es mi opinidn, menos
autorizada que otras, y que sélo tiene en su opinién de
mujer, el ser todas las mujeres un poco madre para todo
niflo.

De Vd. afectisima s. s. ¢. b. s. m.

EMiL1A PArRpo BaAzAN.»
Madrid, 26 de Noviembre de 1897.

Nada tenemos que afiadir por nuestra parte El tra
bajo de la sefiora dofia Emilia Pardo Bazan es conclu-
yente, completo y decisivo. Lo acreditan la sinceridad,
el prestigio y el talento de su autora.
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A nosotros solo nos resta agradecerlo, no por nos-
otros, nunca por la parte de gloria que en el triunfo de
nuestra noble y generosa labor pueda cabernos.

Nosotros lo agradecemos por la ninez explotada y en-
vilecida barbaramente.

Nosotros hablamos en nombre de esos nifios. jBenditas
mil veces las almas generosas que a la defensa de la de-
bilidad explotada y doliente, dedican todas sus energias
y su vida todal

iMil veces benditos los corazones que & obra tan fi-
lantrépica y justa, acuden con todas sus ternuras y con
todos sus arranques!

La opinién de la escritora insigne, honra de la patria,
no es para .nosotros un triunfo personal; es el triunfo
de lo justo y de lo noble; y toda la gloria que de ello se
deduzeca pertenece de derecho a la genial escritora y
4 la madre ejemplar.

MANUEL B. COSSIO

El eminente profesor don Manuel B. Cossio, cuya
modestia corre parejas con su ilustracion y autoridad
indiscutible en materia pedagogica, ha tenido la bondad,
que nunca agradeceremos en lo que merece, de enviar-
nos su parecer, respetable como pocos, a proposito de
nuestra campana en favor de la infancia explotada.

El articulo en que el peritisimo profesor expone su
desinteresado y leal parecer, honra igualmente nuestras
columnas y el nombre ilustre que firma trabajo tan
digno de la ciencia, de la justicia y de la humanidad.

Hé aqui la opinion del sabio maestro:

«Contra la explotacion de los nifios en las representa-
ciones dramdticas se ha hablado ya, y con justicia, en
nombre del derecho, de la moral, de la higiene y del
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arte. Si me fuera licito llevar por un momento, aun-
que indignamente, la voz de la pedagogia, me atreveria
a unir, en su nombre, 4 aquellas protestas dos palabras,
asociandome asi con gran placer a la humanitaria cam-
pana de El Progreso.

Entre las leyes psicolégicas de valor cientifico uni-
versal en que la educacion debe fundarse, figura la que
ordena respetar religiosamente el expontianeo y libre
desenvolvimiento del espiritu, sin perturbarlo con re-
trasos, nigmucho menos con artificiosas y malsanas an-
ticipaciones.

Ahora bien; en la esfera del arte, el nifio, cuando lo
es de verdad—y lo ha de ser durante mucho tiempo si
estd sano—no puede ni debe hacer otra cosa que jugar
libremente. Todo nifio, mientras no se le pervierte, es
artista, es decir, creador por excelencia; pero todas sus
ereaciones las produce jugando. De aqui el hondo y
trascendental sentido de la escuela froebeliana, y no
menos profundo alcance del pensamiento de Schiller y
Spencer cuando afirman que el juego es el origen del arte.

Pero entre ambos términos hay el abismo que media
entre el niio y el hombre, entre lo expontineo y lo
reflexivo, entre la pura diversion y los sérios intereses
de la vida. Todo arte, digno de este nombre, es esencial-
mente sério y reflexivo, é inaxequibles por tanto, 4 no
mediar violencia y deformaci6n, para el espiritu del
nino. Si alguno, como caso excepcional, lo alcanza, &
ningun padre se le debe desear tan triste privilegio,
porque eslos minos precoces viven poco, 6 se quedan
eternamente produciendo la misma temprana manzanita
que dieron el primer aio, segin dice, no recuerdo en
este instante quien de los dos, si Bulwer ¢ Goethe.

Pero si todo arte es reflexivo y sério, lo es, si cabe,
todavia mas que ningun otro el arte dramdtico, por ser
representacion de cosa tan compleja como la vida humana.
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Cierto que todos 6 casi todos los juegos de la infancia
son también representativos. /

El nifio imita & los animales y al tren; las sillas le sir-
ven de caballos; pero siempre juega, ajeno en absoluto
a todo otro fin que no sea el de divertirse, y jamas re-
presenta en tales juegos sino sus propias creaciones,
que, siendo expontdneas, estaran por necesidad en per-
fecta armonia con el grado de desenvolvimiento de su
espiritu.

Es actor, en efecto, pero actor legitimo, capaz de
representar bien y sin esfuerzo sus papeles. Hard de
maquina, de animal, de persona, pero siempre repre-
sentarda cosas y hechos donde las palabras, cuando en-
tran, son secundarias y episddicas, explicativas 4 lo
sumo del hecho mismo, como el letrero al pié de una
lamina; porque el discurso, la declamacion, expresan
esencialmente la vida interior, la riqueza y complejidad
de todo el mundo espiritual que no esta al alcance del
nino. Serda soldado 6 capitan, caballo de carrera, perro
que persigue & las liebres, ladron buscado por la justi-
cia...; pero al nifio que goza y se divierte haciendo de
bandido, j;no seria realmente un pecado de lesa edu-
cacion obligarlo & representar Los bandidos de Schiller?

Pues este atentado se comete, & mi juicio, con toda
representacion dramatica de nifios. Para encarnar un
personaje y conmover al auditorio hay dos caminos: 6
-reir y llorar de veras, 0 fingirlo soberanamente.

iY qué alto grado 6 qué enorme esfuerzo de refle-
xion y sentimiento no suponen ambos! Pretenderlo de
la natwraleza del nifio es corromperla. y profanarla;
llegar 4 conseguirlo es mas todavia, es disolverla, como
sin respeto se aniquila & las plantas & que se hace
monstruosamente producir en Diciembre, y para en
breve dia, flores de primavera.

ManuerL B. Cossro.»
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CARTA ABIERTA

«Sr. D. Pedro de Alcantara Garcia
Mi querido amigo:

Aunque oportunamente le he escrito & Vd. dandole
las gracias por el buen recuerdo con que se ha servi-
do honrarme en el Suplemento de La Escuela Mo-
derna, de 28 de Noviembre ultimo, citando con frases
que no merezco, mis articulos en pré de la infancia
desvalida, y particularmente el titulado Los Actorcitos,
que reprodujo la prensa profesional y politica, lLoy
insisto, congratulindome del feliz éxito logrado, dan-
dole & Vd., por la gran parte que le cabe en el triunfo,
la enhorabuena mas, cumplida y excitindole 4 no des-
cansar en la tarea.

Si yo tuviese tiempo, mi querido amigo, & la cam-
paiia que ahora parece haber acabado con la aerrota
del Herodes ese, harfa seguir otra en contra de los
«Bailes de nifios». En todas las esquinas de la corte
habra Vd. visto ya anunciadas las reuniones que, con
motivo del proximo Carnaval comienzan aqui tres me
ses antes, y en los llamativos carteles vera que se
preparan los indispensables bailes de chiquitines. ;No
convendria que los padres, los maestros, los encargados
de popularizar la ensefianza, pensaran un poco en las
terribles consecuencias que un especticulo de esa clase

trae para los infelices nifios, y trabajaran porque no se
verificaran?

Mi cuento de Marzo del 95, Baile de trajes, que tuvo
usted la bondad de publicar, vale muy poco, mejor di-
cho, no tiene mérito alguno; pero encierra, para el que
sepa leer, la substancia, si asi puede decirse, de cuanto
hay que oponer a tales barbaridades.

Usted, con su legitima influencia y autoridad, puede
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hacer mucho y bueno en esta materia. Que es muy triste
oir luego 4 un padre que dice:

«No sabemos lo que tuvo: estaba tan bueno, tan
contento; empezd & estornudar, & decir que se ahogaba,
que no queria comer; lloraba se ponia desencajado, y
el probrecillo muri6 en un grito...

iTan hermoso como era, tan obediente, tan carifiosol..»

Cuando su padre y su madre, su hermana mayor, y la
vecina, fueron las causas de la catastrofe.—B. a V. L. M.

J. Orriz DE BURGOS.»
15 Diciembre de 1897.

B

LOS BANOS

Los bafios desempefian principal papel en la higiene
infantil. El primer bafio es dado inmediatamente des-
pués del nacimiento, para asear y desembarazar al nifio
de la capa grasosa y sebacea que cubre todo su cuerpo.
n~lgunas personas tienen la costumbre de friccionar al
recién nacido con un paiio untado con vaselina, aceite
6 cerato. Es preferible banarlo en agua tibia y limpiarlo
con algodon hidrdfilo.

Para quitarle su materia sebicea, lo mejor es el jabon,
usandose de él en todo el cuerpo y mds especialmente
en el cuero cabellzdo, donde es mas espesa y mas
adherente. La temperatura del bafio debe ser 34°, se
podrad agregar 40 6 50 gramos de harina de mostaza
si el nifio es débil 6 poco vivo.

Despues del bafio, que sélo debe durar 4 6 5 minu-
tos, se limpia rdpidamente con una toalla caliente y se
le espolvorea polvo de almidén, talco ¢ licopodio, sobre

3
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todo en los pliegues naturales (ingles, axila, cuello) y se
procede 4 la curacion del ombligo y después & vestirlo.

Durante el primer bafio, como en los siguientes,, se
tendra cuidado que los ojos del nifio no sean moja-
dos con la misma agua; éstos se lavarin después con
algodon hidrofilo y agua boricada.

Sera prudente que los primeros balios y mientras
la herida del ombligo no esté cicatrizada, sean acépti-
cos, no empleando mas que agua hervida ¢ agregando
4 esta una cierta cantidad de acido boérico (260 & 500
gramos). _

Durante la primera semana los bamnos serdn diarios,
su duracion de 3 4 5 minutos, y el nifio sera secado
rapidamente y con toallas calentadas. El bano diario,
ademas de los efectos calmantes, es el mejor medio de
asegurar la limpieza del nifio.

La temperatura del bafio, principalmente en invierno,
debe ser de 34° a 35°.

Es inutil y puede ser peligroso dar bafios frios &
esta edad, y cuando se administren debe sélo sumergir-
seles en el agua y sacar.os inmediatamente. El bato
frio no serd prescrito sino en ciertos y determinados
casos, y no con el futil pretesto de hacer mas vigoroso
al niflo.

Este método, que lo llaman inglés, es peligroso porque
los expone & bronquitis y bronconeumonias terribles.

El bafio es generalmente dado en la manhana, poco
tiempo después de despertar; es menester que el balo
preceda 4 la hora del alimento: no debe darse inmedia~
tamente después.

A los ninos nerviosos que duermen mal, conviene
darles el bano en la noche; se ha notado que & esta
hora el bano es un verdadero calmante. Cuando tiene
ya algunos meses no hay tanta necesidad de los bhaios
diarios; con uno ¢ dos semanales son suficientes.
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Pero de todas maneras es necesario hacerle la toi-
lette diariamente al niflo.

Los bafios simples, tal como se ordenan habitualmente,
no exigen aparatos especiales: basta con un bafio de
pie de porcelana ¢ loza, ¢ de zinc,

Cuando se pone en el agua del bafio alguna subs-
tancia quimica, como sublimado corrosivo ¢ sulfuro de
potasio, sal marina, se debe usar banadera esmaltada
6 de madera, pues el metal es atacado por estas subs-
tancias. ,

No hay para qué indicar la formula de los bafos
medicamentosos; los mas diariamente . empleados son:
baflos de tilo, se hace una infusién de 50 gramos de
flor de tilo y se mezcla con el agua del bafio; se le
puede agregar también 10 & 20 gramos de hojas de
naranjo. Para los bahos sinapismados se colocan en
un saco b0 & 100 gramos de harina de mostaza; se
moja en agua fria y después se sumerge en el agua
del bano. Para un bafio de afrecho ¢ almidén, se toma
una 0 dos libras de estas substancias, se deslien en
agua caliente y en seguida se mezcla con el agua del
bano.

Los banos astringentes de hojas de nogal se prepa-
ran con 150 & 300 gramos de esta materia, como los
bafios de tilo. El bafio salado se prepara con 1 & 2
kilogramos de sal de cocina; los bamos alcalinos con
100 a4 200 gramos de carbonato de soda. Los bafos
de sangre, de vino, de leche, han caido en desuso.

Los bafios de mar son muy utiles & la mayor parte
de los nifios, cuando tienen 3 y 4 afos, principalmen-
te si son delicados, linfiticos, sin ser nerviosos ni de-
masiado excitables.

El aire de mar estimula, aumenta el apetito, activa
la digestion, la circulacién y la respiracion, tonifica
los nervies, da fuerza para el crecimiento y para el



desarrollo del cuerpo, transforma en pocas semanas &
los débiles y anémicos hasta el punto de hacerlos in-
conocibles. :

Se sabe que la permanencia en la playa conviene
principalmente a los escrofulosos y raquiticos; pero es
peligroso a los reumdticos, & los hijos de los gotosos
y artriticos, a los nerviosos, coseicos, histéricos, epi-
lépticos, asmaticos, bronquicos.

Antes de conducir un nifio al mar se deberi exa-
minar todos sus Organos y  tener gran cuenta de su
temperamento y de las enfermedades hereditarias.

Los bafios de mar deben ser tomados distantes de
las comidas (tres horas después), entre 10 de la mafiana
y 5 de la tarde.

Deben ser cortos, un minuto el primer bafio; 2, 3,
5 minutos & lo mas los siguientes. Los nifios no debe-
ran tomar mas de un bafio diario.

Es conveniente hacerlos andar y hacer ejercicios
después del bafio. No tomardn bafio el primer dia de
su llegada al mar; es necesario acostumbrarse al aire
maritimo y & la excitacion que él produce. Se ve
frecuentemente los primeros dias que el apetito des-
aparece, el suefio es perturbado y existe constipacion. Si
estos trastornos persisten se debera renunciar a la cura
maritima.

El nifio no debera solamente salir para hafiarse; es
necesario vivir en la playa la mayor parte del dia, &
fin de gozar de los efluvios salinos,

A los nifios que no soportan los bafios de mar frios,
se les podra dar tibios, que, aunque menos tonicos que
los otros, no son de desdenarlos. Algunas veces se
principia por los bafios tibios, y poco & poco se baja
la temperatura del agua y en algunos dias se hace to-
lerar el bano frio.

El nifio que va al mar deberda ser sometido & cierta
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higiene especial; sus vestidos serdn de lana ¢ franela,
sobre todo en las maflanas y tardes. Su alimentacion
se compondrd de carnes blancas, pescados, huevos, leche,
legumbres; se le prohibird las carnes negras, los crus-
ticeos, los guisos alifiados. el vino puro, el té, el café
y los licores. Deberd acostarse temprano; jamas tras-
nochar ni asistir 4 teatros u otros paseos nocturnos.

En la eleccién” de una playa no tan sélo es necesa-
rio tener presente la temperatura, su situacion, la
naturaleza de ella, sino también la salubridad general
de los alrededores, que no hayan pantanos, que la
localidad sea sana y bien provista de agua potable, y
que no sea ensuciada con las deyecciones de los habi-
tantes, ete.

<&-o2-

MUTUALIDAD MATERNA @

PROYECTO SOBRE LA FORMACION DE UNA SOCIEDAD DE SO-
CORROS QUE AYUDE A LAS NECESIDADES DE LA MUJER
DURANTE LOS VEINTE DIAS ANTERIORES Y QUE SIGUEN A
SU ALUMBRAMIENTO.

Sefior Presidente:

Para nadie es un misterio que desde antes que el
nifio nazca estd expuesto & multiples y muy graves
peligros.

Sabido es que la mujer chilena que ha llegado & ser
madre, cuando pertenece 4 la clase acomodada, deja su
lecho 4 los ocho 6 diez dias después del parto y luego
se entrega 4 la atencién de su casa y su familia.

(1) De la Revista de la Sociedad Protectora de la Infancia, de Valparaiso,
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Esta practica es criticada, con razdn, por la mayoria
de los médicos, pues expone & la mujer i contraer
afecciones variadas y principalmente dislocaciones ute-
rinas.

Si como regla general se considera prematuro el
abandono del lecho & los ocho ¢ diez dias del parto
3qué diremos de la mujer pobre, de la mujer obrera?

La madre pobre no puede reposar tranquila los ulti-
mos diasantes y los que siguen al parto; generalmente tra-
baja hasta el Gltimo momento y desde los pocos dias
después del desembarazo. Entre nosotros es desde el
tercer O cuarto dia después del alumbramiento; y no
sélo deja la cama, sino que en el acto <e entrega nue-
vamente & sus pesadas labores y la vemos va en la ba-
tea lavando la ropa de sus patrones, ya planchdndola
6 en la mdiquina aparando el calzado ¢ concluyendo
la costura de las piezas de ropa que deben entregar al
sastre y al mismo tiempo haciendo la frugal comida
que presentard al marido cuando regrese de su trabajo;
la vemos también camino del taller, donde permanece
encerrada en un espacio reducido y acumulaciéon sofo-
cante por un tiempo mds 6 menos largo.

La regla es que en estos casos sufra la criatura que
acaba de nacer, por falta de cuidados de la madre, la
que roba sus cuidadosy atenciones al nifio para atender
4 sus quehaceres obligados, & la necesidad de trabajar
para procurarse el sustento y el vestido, pues no debe-
mos de olvidar que es muy general, la prictica de
nuestros obreros de exijir & la mujer que con su trabajo
les dé de comer, mientras que su jornal lo emplean en
beber y jugar.

En algunos paises los legisladores se han preocu-
pado de este punto y han procurado subsanarlo.

En Alemania se dictd una ley el 17 de Julio de 1878
con el objeto de proteger & la mujer en cinta, y en
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el articulo 18, dice: «Las obreras no pueden ser em-
pleadas en las fabricas seis semanas antes y después
de su alumbramiento.»

En Suiza la ley del 23 de Marzo de 1877, en el ar-
ticulo 15, reserva un espacio de ocho semanas en todo
con el mismo fin, dos antes y seis después del parto.

En Holanda las mujeres no pueden ser empleadas
en fabricas y talleres durante las cuatro semanas que
siguen al parto.

En Paris varios jefes de taller han imajinado un
sencillo mode de proteccion & la infancia, protejiendo a
la mujer obrera antes y después del parto.

Han fundado, bajo el nombre de Mutualidad Mater-
na, una sociedad que tiene por objeto dar a sus adhe-
rentes, cuando estin embarazadas y de parto, una su-
ma de dinero suficiente para que puedan vivir en este
tiempo absteniéndose de trabajar durante cuatro sema-
nas, lo que les permite dedicar este tiempo al cuidado
exclusivo del nifio y de su propia convalescencia.

Es este socorro una especie de anticipo 4 la «creche»
0 casa-cuna, en la cual no se admite al nifio sino des-
pués de la tercera semana.

Este sistema de proteccion & la infancia y a la ma-
dre fué puesto en practica en Paris solo el ano 1891
por Mr. Brylinski, industrial, y calurosamente apoyado
por Mr. Paul Straus, consejero municipal de Paris, y se
di6 cuenta de lo efectuado en este terreno en el Con-
greso Internacional de Asistenciay de Proteccion de la
Infancia, celebrado en Ginebra en Septiembre del per-
sente afio.

En bien del nifio, cuya vida peligra en el ultimo pe-
riodo del embarazo y primero del nacimiento en bien
de la madre, cuya salud generalmente sufre en ésta
época, conviene que la Sociedad protectora de la infancia
busque la manera de socorrerlos.
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Es indudable que la primera necesidad que debe
atenderse en este estado, embarazo y puerperio, es el
reposo, un reposo que en opinion de los médicos, debe
durar por lo menos desde veinte dias antes hasta
veinte dias después del parto.

Si se pudiera realizar por la Sociedad protectora de
la infancia la fundacién de una Sociedad de Socorros
Mituos durante la maternidad, se habria dado un gran
paso dentro de su programa.

Toda mujer que lo deseara podria pertenecer 4 la

Sociedad y contribuir con una mddica cuota semanal.
Desde veinte dias antes del en que espera su alumbra-
miento, hasta veinte después que este ha tenido lugar,
la socia dejard su trabajo habitual 6 su taller y se
concretard 4 cuidarse y prepararse para su enferme-
dad y su convalescencia, y proveer 4 todas las necesi-
dades de la criatura que ha concebido y va & dar a
luz y se circunscribira & cuidarlo después de nacido.
Durante este tiempo la Sociedad la socorrera con un
diario que la permita atender & sus necesidades y cl
que se designard por el directorio no pudiendo ser su-
perior al salario que obtiene de sus patrones.
" La Sociedad proporcionard también la matrona para
la asistencia de la enferma y el médico en caso que su
intervencion fuese necesaria durante el trabajo del
parto.

De esta manera es indudable que la mortalidad en-
tre los recién nacidos de las madres que pertenezcan
a la sociedad, tiene que disminuir de una manera nota-
ble y se conservara no solo la buena salud de las madres
sino que, en numerosos casos, la vida.

Con este proyecto se obtendrd quela mujer que va i
ser madre goce de los beneficios de la asistencia profe-
cional competente, evitindose asi que caiga en manos
de las comadres, es decir, sustrayéndola de un inminen-
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te peligro para ella y el nifio, y se le libra de la ne-
cesidad de trabajar durante el tiempo inmediamente
anterior y posterior al parto; época en la cual necesita
tanto del reposo en beneficio de su salud y de la vida del
niio. Se ha observado quela criatura nacida de una
mujer que ha podido guardar reposo alglin tiempo an-
tes del parto es mejor conformada, mas grande, mads
gorda, de mayor peso y de mejor salud que la nacida
de madre que ha trabajado hasta el ultimo momento
anterior al parto; es natural, pues, que la primera ten-
ga mayor resistencia que la segunda para resistir a
las causas de la mortalidad que la rodearin desde el
momento que salga & luz.

En mi concepto la idea es hacedera entre nosotros,
donde tan desarrollado se encuentra el espiritu de aso-
ciacion y socorro mutuo, y confio en que la Sociedad
Protectora de la Infancia tomara & su cargo la reali-
zacion de ella.

Dr. DanieL CARVALLO.
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LA CUNA

Los pasajeros se agolpaban sobre la cubierta & la
entrada al vapor trasatlantico, que aun tenian tendida
la escala, recibiendo los tultimos viajeros que llegaban
a bordo.

—El médico, jpronto!—grité el capitin del vapor,
que se habia informado de lo que ocurria desde los
primeros momentos.

-—El médico ya estd aqui; lo que hace falta es que
me dén un paflo, una tohalla, algo para envolver la
criatura....
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—;Pero ha nacido ya?

—Y muy felizmente—dijo el médico— envolviendo
en un blanco peinador que le alargd una seflora un
cuerpecito sonrosado y humedo que brillé un instante al
sol, y entregindolo asi envuelto & una camarera, a4 la
que dié sus instrucciones

—3Qué hace falta?—dijo el capitin con un acento de
piedad, que daba a sv voz una vibracion extrafa.

—Acostar 4 esa pobre mujer en un camarote y cui-
darla. Estd en perfecto estado de salud. EI parto ha
sido muy feliz.

—iY tantol—esclamé un pasajero.-—A poco mds se
va el chiquillo al mar.

—;Por qué se embercd Vd. estando mala?—pregunto
la sefiora que facilito el peinador para recoger i la
criatura.

—Nada sentia—contestd la pobre mujer, que, pélida,
asustada, permanecia sentada en un banco, como aver-
gonzada del suceso, creia que me daria tiempo de lle-
gar 4 la Habana, donde esti mi marido....jqué es
un reservistal p)

—Pues la criatura no ha querido ser cubana....
tenfia prisa por llegar....;Si supiera lo que la espera!
dijo un pasajero riendo.

—;No tiene Vd. ropa para el nene?—pregunté un
camarero, que venia & buscar lo necesario para envol-
verlo.

—;Es un nifio?—pregunté la madre con alegria.

—Y muy hermoso; da gozo verlo; llora como un con-
denado porque le estin lavando.

Dos marineros habian traido un banquillo para con-
ducir en él a la pobre madre, que dijo medio llo-
rando:

—No tengo ropa....la iba 4 coser en el camino.

—iBah! No hay que apurarse—dijeron algunas sefo-
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ras que contemplaban con interés;—entre todas....
entretanto envolverlo en un peinador y en un abrigo
cualquiera.

—iDios se lo pague 4 todas!l-—murmuraba la pobre
madre, llorando de gratitud, en tanto que la llevaban al
camarote,

Las sefioras cosfan con gran prisa la ropita del nifio,
al rededor de la mesa del saloncito de descanso.

La- camarera habja traido al nifio rebujado en un
abrigo de lana blanca, y asomando su carita rosada y
su pequefla cabeza oscura por entre la esponjada malla
de aquel encaje.

—iQué lindo es!—decia wuna joven que iba & Cuba
con su madre para acompanar a cuidar & su padre,
un general que habia sido herido pocos dias antes.

—iAngelito! jQué extrafio destino!

—Parece que huyendo de las miserias de la tierra,
quiso nacer sobre el mar y bajo el cielo....murmu-
ré una senora de alguna edad, que cortaba, por queya
no veia para coser, las vestiduras del recién nacido.

—iTu debias ser la madrina, mama!—volvié & decir
la joven....—su madre me lo ha rogado cuando fui
d verla de tu parte para llevarla un regalillo.

—Lo seré, si no hay inconveniente. ...

—Y el capitin el padrino....Le llamaremos Al-
fonso por el Rey y por el barco en que ha nacido. ...

—iSi, si, sil—dijeron todas.

—DBueno, pues; ropa ya tiene, gracias 4 lo mucho que
hemos cocido; pero le falta una cosa.

—jQué?—preguntaron,

—iLa cunal!

=En la litera....

«—iImposible! Un balanceo del barco podria matarlo,

—iEsperal—dijo la joven hija de generel.

—Vengo ahora. ...
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—;Donde ird? pregunté su madre, sonriendo ante
aquella impetuosidad, \

La jovencita volvio en breve sonriente, satisfecha,
llevando en la mano una lindisima corbezlle de mimbre -
dorada llena flores,

—Ya tiene cuna—dijo —acostadle aquf, mi padre me
regalé el dia de su partida esta canastilla, cuyas flores
he renovado diariamente en memoria suya; esta maha-
na la hice llenar en Cidiz de violetas, de rosas y jacin-
tos para llevarlos aunque fuesen marchitas, & mi padre.
Se la llevaré con el nifio, y le pediré para él su pro-
teccion. ...Las flores tienen savia y el nifio tiene
sangre; las flores tienen perfume y el nifio tiene alma
....es una flor viva, una flor de amor. ...

Y cogiendo al nifio, y sonriendo para no llorar, lo
colocH en el centro de la corbeille, sobre las rosas, los
jacintos y las violetas,

PaTrociNIO DE BIEDMA.

>R

El ciclismo ante la opinin médica

La bicicleta es sin disputa la reina del dia, y no pue-
de abrirse una publicacion literaria, cientifica 6 médi-
ca, francesa ¢ extranjera, sin encontrar en ella un parra-
fo consagrado al nuevo sport. Y como si los periddicos
no bastasen para ponderar los beneficios, hasta los per-
juicios del caballo de acero, las sociedades sabias se
ocupan de ello, y desde la sociedad francesa de higie-
ne, hasta la Academia de Medicina, todas han discutido
mds 6 menos los desideratum del ciclismo.

En apoyo de esta asercion, que se podia tachar de
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errénea, nada mejor podiamos hacer que hojear al aca-
so los periddicos cientificos que estin sobre nuestra
mesa de trabajo: en todos, indistintamente, encontra-
remos algo, favorable 6 no, sobre este interesante
asunto.

iOid y juzgad, lectores!

*
k¥

La mayoria de los autores nos parecen favorables
al uso de la bicicleta: sin seguir paso 4 paso & los en-
tusiastas por el ciclismo, encontramos argumentos sérins
en las tésis de optimismos.

El profesor d’Arsonval, un sabio y no de los menos
notables, sefiala su entrada magistral en el dominio de la
medicina y la pone, & la par con el fluido eléetrico, en
la cima de la terapéutica. «... La accion de las corrien-
tes de alta frecuencia, escribe, segin el Velo medical,
es idéntica & la accion de la bicicleta, menos la fatiga
muscular.» jQué éxito! {La pequeiia reina transformada
en medicina de las miserias humanas!

La'Sociedad médica de los hospitales sigue el movi-
miento. El Dr. L. H. Petit considera este ejercicio como
excelente para la salud, particularmente en los constipa-
dos, las cloréticas, los predispuestos 4 la tuberculosis y
los neurasténicos. Y el Dr. Legendre no teme afirmar
«que los que han dicho que el uso de la bicicleta produ-
ce trastornos utero-ovaricos estan equivocados. El ciclis-
mo hace las reglas mas regulares, y por su parte per-
mite este sport & las mujeres, aun en la época de sus
ménstruosy.

El Dr. Lutaud va mds lejos todavia: «Puedo afirmar,
colocindome en el terreno de la experimentacion y de
la préactica, que el ejercicio moderado del ciclismo tiene
condiciones que favorecen en la mujer el funciona-
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miento del aparato utero-ovirico. Agrégase que no ha
visto nunca con este ejercicio trastornos de ninguna es-
pecie en las mujeres, aun cuando se hayan excedido en
él; y bien sabéis que no puede decirse otro tanto de la
equitacion.» Y en un principio casi todos los médicos
eran enemigos de la bicicleta. jCudnto ha cambiado feliz-
mente el tiempo!

El simpatico secretario de la Sociedad contra el abu-
so del tabaco, Dr. Gelineau, eleva la bicicleta al rango de
panacea suprema contra la peligrosa hierba de Nicot.
El movimiento perpétuo del ciclista no le dejara tiempo
para pensar en el cigarrillo. Y sin pretender que «<mata.
ra el tabaco», concluye en estos términos su benévola
apreciacion: «Puesto que es necesaria al hombre una
pasion, jaconsejadle, sefioras, ésta 4 vuestros maridos!
Madres de familia, comprad & vuestros hijos una de es-
tas maquinas. Cuando cabalguen sobre ella desarrolla-
ran su fuerza y su energia, aprendiendo 4 no contar si-
no consigo mismos y con su destreza. Preferiran los pa-
seos en el campo 6 en las calles, es decir, la vida al
aire libre, &4 la permanencia nicotizada en los cafés y
restaurants 4 la moda.

Huirdn asi de esa atmosfera tan pestilente, tan dele-
térea, tan envenenada por los perfumes empireud-
ticos del alcohol y el humo acre del tabaco; nuestra voz
enronquece alli, nuestra vista se debilita, nuestro cora-
z6n se esclerosa.»

En la Facultad, lectores, queridos camaradas, todavia
y siempre el ciclismo.

*
% %

Toda medalla tiene su reverso, y seria verdadera-
mente demasiado hermoso que la bicicleta pudiera con-
tentar 4 todos y poner de acuerdo & Hipdcrates y &
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Galeno. Debemos, sin embargo, confesar, que los opo-
sitores son poco numerosos, si bien son precisos sus ar-
gumentos.

El distinguido miembro de la Sociedad francesa de
Higiene, el Dr. Mirovitch, ha protestado contra la posi-
ciéon demasiado encorvada de los ciclistas. «Este habito
defectuoso produce & la larga modificaciones en el mo-
vimiento del globo.ocular. El fuetaje atmosférico, cons-
tituido por la presién viva del aire y del viento, excita
la conjuntiva y la irrita. El polvo y el lodo levantados
por las mdquinas constituyen causas no menos impor-
tantes de inflamaciones oculares. Con precauciones, sin
embargo, se pueden evitar esos inconvenientes». El Dr.
Mirovitch no podria ser considerado como un opositor.

Para el Dr. Martin el ciclismo es sien.pre peligroso en
si. «El surmenage es mas facil con él que con otro
cualquier sport. El ciclista marcha como un autémata,
llega por una especie de inhibicion cerebral & no saber
lo que hace.» jGracias, doctor!

M. Edouard Gavailhon, sportman de los mas autori-
zados, no parece estar enteramente de acuerdo con el
Dr. Gelineau con respecto alos beneficios exteriores de
la bicicleta.

«Esta mdquina araila, que se llama bicicleta, arrebata
la gracia & la mujer. Vuestro rostro, sefiora, es dema-
siado lindo para inclinarlo; vuestro talle muy bello pa-
ra encorvarlo, y vuestros piés demasiado encantadores
para manejarlos 4 la manera de un conejo de juguete
. que mueve las patas para tocar el tambor. Luego, co-
"mo elemento moralizador, excusadme un poco. Como
‘lazo de familia, encuentro sus pretensiones bastante re-
gulares. Salvo raras excepciones, el padre se va & ma-
nejar el pedal, la madre queda en la casa y también los
nifios y los abuelos. La bicicleta es lo mas 4 menudo,
en resumen, la rival de la madre de familia. jTiene
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tantos encantos inesperados y ocultos la bicicleta va-
gabundal»
;Tendréis razon, brigadier?

X
¥ ¥

La prensa cientifica extranjera no nos ofrece la
misma divergencia de .opiniones: los practicos extran-
jeros se declaran generalmente satisfechos de su uso,
y la nota discordante nos parece casi desconocida en sus
articulos.

El Dr. Droixhe, de Bruselas, considera el velocipe-
dismo como un ejercicio de primer orden. «Importa,
sin embargo, no darse al ciclismo sino en razén de las
aptitudes de que se dispone, y que nada del lado de la
salud del individuo constituya una contraindicacion for-
mal al empleo de este ejercicio fisico. Todo ciclista sen-
sato debe graduar su entusiasmo enrazon de su edad,
de su sexo, de su temperamento, de sus condiciones de
salud, de fuerza y de energia. Da & la mujer un desa-
rrollo muscular que generalmente le hace falta; per-
fecciona 0 mejora su salud general, y aleja de ella mu-
chas enfermedades que tienen su causa principal en un
género de vida demasiado sedentario.»

El Dr. Bell Linkmyer, de New-York, piensa seria per-
judicial detener el movimiento ascendente del velocipe-
dismo en la mujer.

«De que algunas hagan de ella un uso excesivo, no
se deduce que deba reclamarse su supresion. El ci-
clismo moderado y progresivo es util a la mujer geni-
talmente sana; las afecciones de la matriz, la época de
las reglas, la prefiez, son contraindicaciones formales a
este género de ejercicios.»

El Dr. B. Purner es de este mismo modo de pensar.
bajo la reserva «que no se montard antes de la edad
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de 7 afios, y generalmente después de los setenta; que
se elija una maquina en relacién con la talla; que se
conserve una actitud moderada, y que se evite los exe-
sos de la velocidad. Este ejercicio es probablemente el
mejor conservador de la salud, pero es necesario saber
regularizarlo. El mayor inconveniente para la salud
del ciclista es ascender las cuestas con velocidad; la
moderacion en el ejercicio, evita la safocacion peligro-
sa y ahora inutilmente las fuerzas; este es el punto ca-
pital del ciclismo.»

El.Dr. S. W. Abbott, el sabio secretario del State
Board of Health, de Massachusetts, va mas lejos toda-
via, y las estadisticas comprobatorias que ha presenta-
do 4 la Asociacion Americana de Demografia llamaran
la atencidn de las ciclistas. La mortalidad femenina por
censunciéon ha disminuido en notables proporciones; era
de1,451 mujeres por 1,000 hombres en 1851, de 1,055 en
1890, de 0,974 solamente en 1895; nunca se habia alcan-
zado cifra tan minima. «No temo atribuir esta disminu-
cion sensible de mortalidad al uso casi general que ha-
cen hoy las mujeres de la bicicleta y que las obliga & un
ejercicio salubre al aire libre.

iDetractores de la bicicleta, protestad si podéis!

*
L S

La iglesia misma la recomienda, sin haber podido has-
ta el dia decidir & qué santo encomendarla. En la re-
ciente reunion atlética de la escuela de Alberto el
Grande, donde la generacién joven rivalizaba en fuer-
za y destreza, el padre Didon pronuncié un discur-
so vibrante de patriotismo y fiereza masculina: «En mi
juventud yo hacia conferencias; no hago ahora sinoalo-
cuciones sportativas. Los sport atléticos desarrollan la
energia y el vigor muscular. A todos los que veo practi-

4
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car estos sports, les digo: «Sed fuertes moral, fisica é
intelectualmente. Es necesario que seais fuertes para
luchar en la vida; también es necesario que sedis bue-
nos. Tal es el codigo moral de los sports. Son ellos los
que dan la fuerza, la fuerza engendra la bondad, y de
estos dos principios indisolubles nacera la justicia sobe-
ranay.

Estas palabras, que honran mucho & quien los ha pro-
nunciado, las inscribiremos como conclusion de nuestra
charla sportiva.

El renacimiento fisico de la patria por la bicicleta.
iQué legitimo deseo! jQué suefio!

——— e

Efectos del ejercicio velocipédico exagerado

POR EL DOCTOR ALBU, DE BERLIN

El autor dice haber praecticado observaciones fisio-
logicas sobre el ciclismo como ejercicio, debiendo adver-
tir que no hay que confundir el velocipedismo en gene-
ral con el de carreras. El doctor ha examinado antes
y después de cada carrera, que duraba de cinco & trein-
ta minutos, el estado del corazdn, del pulso, de la res-
piracion y de la orina en doce ciclistas. En el resultado
observado influyen: el grado de la preparacion sufrida,
la duracion del habito & esta clase de esfuerzo y la
diferente resistencia de cada individuo, que oscila en
grandes limites. Los efectos principales son dos, & saber:
sobre el corazén y sobre el riiion.

1° EFECTOS DEL CICLISMO SOBRE EL CORAZON.—La dis-
nea, que no falta ni aun en los ciclistas avezados, de-
pende del corazén. Después de una carrera forzada, aun -
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que sea corta, el choque cardiaco es muy enérgico, la
punta late uno 4 dos dedos por fuera de la linea mani-
lar y uno & dos espacios intercostales mas abajo que
normalmente. Ademas, los latidos cardiacos se suceden
con mas frecuencia y de un modo irregular, y se oyen
muy reforzados los ruidos, sobre todo el segundo pul-
monar y mas aan el segundo adrtico. En algunos casos
observdel autor un soplo sistdlico suave que no se oia an-
tes dela carrera. Estos fenémenos deben interpretarse
como signos de estado de dilatacion aguda del corazon
resultado del esfuerzo excesivo; dilatacion que excede
de los limites fisioldgicos, como lo prueba el hecho de
que sus consecuencias son claras y persistentes. Ademds
el pulso no guarda relacion con el estado de la viscera,
puesto que llega & 144, se hace blanco, filiforme, insen-
sible al principio y & ratos muy irregular. El ritmo res-
piratorio es de 48 4 64 por minuto; la cara,y en espe-
cial los ldbios, estin ciandsicos como en los estados de
colapso. Estas perturbaciones cardiacas se observan
con todo esfuerzo muscular excesivo, pero el sport ve-
locipédico es el mds violento-de todos. Con este ejer.
cicio se produce un aumento considerable en la presion
sanguinea que obliga al corazon, y sobre todo al ven-
triculo izquierdo, & desempefar un trabajo que es supe-
riora sus fuerzas. El ciclista de carreras, por la postu-
ra que adopta, no tiene mas remedio que perturbar la
circulacion sanguinea. La dilatacion cardiaca del ciclis-
ta produce pocas molestias subjetivas, pero suele per-
sistir varias horas, y & fuerza de repetirse este estado se
hace permanente y sobreviene la hipertrofia, como lo
ha comprobado el autor en dos sujetos que llevan algu-
nos alios de velocipedismo. La salud de estas personas
no es mas que aparente, y solo se sostiene mientras no
hay una causa que exija mayor trabajo por parte del
centro circulatario.
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2° EFECTOS DEL CICLISMO SOBRE EL RINON.—En todos
los sujetos que hicieron carreras largas observé el au-
tor la presencia de albumina en la orina después de
las mismas; verdad es que so6lo se encontraron indicios
6 una cantidad cortisima en la mayor parte, pero en
otros llegd 4 ser esta proporcion de 0,5 por 1.000. Esta
albuminuria puede explicarse por éxtasis venoso 0
como resultado de una autointoxicacion. Ademds en
la mitad de los casos se encontraron cilindros hialinos
en el sedimiento urinario, y Miiller hallo también cé-
lulas epitetiales. Esta presencia de células y cilindros,
la proporeion de albumina y la coexistencia de una per-
turbacion cardiaca, inducen a colocar semejante albu-
minuria entre las patologicas. Cuando el rifion es irri-
tado de cuando en cuando, como sucede en los ciclistas,
la pérdida de albumina que se produce, no s6lo debe
perjudicar al organismo en general, sino también al
mismo riion, y asi como renunciamos & las substan-
cias que produce albuminuria asi debemos considerar a
la albuminuria que produce el velocipedo como con-
traindicacion del abuso de este ultimo maxime recor-
dando que también afecta al corazon.

No es tan robusta la salud de los ciclistas corredores
como ellos se figuran; pruébanlo, entre otros datos, la
desaparicion de su tejido adiposo, que es disimulado
por el enorme desarrollo de ciertos: musculos. Ademads,
es peligroso el ejercicio exagerado en los jovenes cuyo
desarrollo orginico aun no estid terminado. Hay que
recordar asi mismo excesos de otr) género & que suelen
entregarse los ciclistas de profesion.

Esto no obstante, el ciclismo practicado con discrecién
y prudencia es un ejercicio que no sélo influye favora-
blemente en el organismo sano, sino que también puede
prestar servicios en el estado patoldgico.

RRT




LOS MIOPES DEL 0IDO

Con el titulo Los Sordos de la escuela, ha publica-
do la Revista Pedagdgica un articulo en extremo
curioso, y cuyas conclusiones interesa conocer a los
maestros y a los padres de los alumnos.

Intutil es que digamos que no se trata aqui de los
nifios sordos de nacimiento ni de los que han perdido
por completo el oido, pues con referencia & unos y &
otros, el tunico consejo que puede darse & sus padres
es que los envien 4 uno de los establecimientos especiales
donde esas pobres criaturas reciben educacién. En una
escuela ordinaria no servirian de otra cosa que de es-
torbo a los demas alumnos.

A ninguno de esos nos referimos; el autor del articulo,
Dr. Gilles, se refiere & aquellos que son duros del oido,
enfermedad que se halla macho mas extendida de lo
que algunos piensan, oscilando en las escuelas, segun
datos suministrados por varios médicos, en la propor-
cion de un 22 & 28 por 100, lo cual da un promedio
de 25 por 100, 6 sea la cuarta parte.

Verdad es que ha contribuido no poco 4 elevar este
promedio la circunstancia de haber elegido los médicos
como campo de sus observaciones las escuelas de las
aldeas, preferentemente 4 las de las ciudades.

Existe una razén para que en las orejas de los nifios
que viven en el campo no penetren tan ficilmente los
ruidos del exterior. ;Cual es esta razon?

Preguntibanle en cierta ocasién & un médico especia-
lista en enfermedades del oido, como se las habia arre-
glado para obtener tantas curaciones.

—Gran parte de mi fama y de mi fortuna la he



I
ganado, contestd sonriendo, desobstruyendo y limpiando
las orejas de mis contemporaneos.

En efecto, basta muchas veces un chorro de agua
tibia y un limpia-orejas, para hacer el milagro de
restituir el oido & los ninos sordos; s6lo que es nece-
sario aplicar sobre la marcha el remedio, pues el
oido adquiere el habito de no oir y se vuelve perezoso
y tardio, 'nenguando al mismo tiempo la atencion, que
no se halla entonces tan vivamente solicitada por los
ruidos del exterior.

El Dr. Gilles no nos dice como ha de hacerse para
curar la sordera, ¢ mejor, la miopia del oido, & ese
25 por 100 de criaturas; lo que si afirma es que, entre
los discipulos de una clase, las orejas mas torpes de los
ultimos son mejores que las mdas sensibles de los pri-
meros; en otras palabras, asegura «que no sélo tiene
la sordera una relacion general con los puestos que
ocupan los alumnos en las escuelas, sino que acerca del
" particular puede establecerse una gradacion que corres-
ponde al grado de miopia del oido de cada uno de
ellos.»

No es que la miopia de oidos indique un estado de
decadencia en las facultades intelectuales: es que un
nifio duro de oreja oye mal las lecciones del maestro,
y perdiendo poco a poco el gusto de escucharle, no
se aprovecha gran cosa de ellas. ‘

[La miopia de la vista ofrece sintomas tan marcados,
tan evidentes, que un maestro la advierte en seguida;
coloca al alumno que padece esta enfermedad cerca
del pizarron y da aviso & los padres, los cuales obligan
al nifio a llevar lentes & propdsito para corregir aquel
defecto.

El miope del oido oculta & los demds y hasta & si
mismo el secreto de su falta. Si esta en el ultimo banco
de la clase, alli se queda; si se queja de que no oye



= pEt e

la explicacidn, el maestro le contestara:—c«Porque no
me habéis escuchado.»

Y tendra razon & menudo; pero el nino podria re-
plicarle:—«Si que os he escuchado: es que oigo mal ¢
que no oigo nada.»

Cierto que el profesor en clases muy numerosas se
ve imposibilitado de ocuparse particularmente de cada
uno de los alumnos, y que, & causa del tiempo limitado
de que dispone y de la uniformidad que debe dar 4
la enseflanza, se ve obligado & exigir de todos la misma
suma de atencion y esfuerzos.

Para él, los ultimos son todos incapaces 6 perezosos,
cuando en realidad no son otra cosa, en algunos casos,
se entiende, mas que duros de oido.

Confiar esta mision 4 maestros seria tarea inutil; por
ello propone M. Gilles que se exija, de conformidad
con lo que piden algunos médicos otdlogos que se han
ocupado de.este particular desde el punto de vista
pedagdgico, que se someta al aparato auditivo de los
alumnos & un examen tanto mds riguroso cuanto el
niflo estd mas distraido.

Esta medida, excelente en teoria, tropieza en la pric-
tica con algunas dificultades; es la principal, que el
numero de médicos auristas no es ni con mucho tan
numeroso como el de escuelas, por lo cual creo que
lo mejor es dirigirse & las familias, para que miren
con mayor interés y solicitud este asunto, al cual hoy
tan poca importancia conceden. En efecto; una madre
cuyo hijo es tardo de oido, alza instintivamente la voz
para que le oiga, y si no entiende las palabras que le
dirige algin conocido, achaca la culpa & que éste no
se expresa con claridad; y es que la madre, en su
amor por su hijo, se resiste 4 creer que éste adolezca
de ningun defecto.

Hay que decirle y repetirle que no se trata de un
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defecto, 6 que si lo es, se encuentra en muchas cria-
turas, como ocurre con la miopia de la vista; hay que
hablarle claro para que el nifio pueda curarse.

A proposito de este punto, escribe M. Gilles:

«Sabed que en la infancia, entiéndase bien, solamente
en la infancia, las afecciones que perturban el oido son
TODAS curables cuando la sordera estd en sus co-
mienzos.»

Y afiade después:

«El sentido del oido, como los demais, se desarrolla
y fortifica mediante un ejercicio progresivo y metodico;
y por consiguiente, cuanto en este sentido se haga en
la escuela, servird de poderoso auxiliar al tratamiento
ordenado por el médico, quien entonces encontrard en
el maestro un colaborador.»

Y 4 buen entendedor con media palabra basta, como
dice el refrin, pues es de esperar que cuantas madres
lean este articulo, tendran presentes las prescripciones
del Dr. Gilles. Advertiré, por mi parte, que la costum-
bre que tienen ciertos nifios de respirar con la boca
abierta, es sefial de que estin enfermos del oido. El
primer cuidado de la madre debe ser no reiiirlos, sino
llevarlos en seguida & casa de un médicc. Muchas
veces una ligera operacion que no ofrece peligro bas-
tava para librarse de la sordera.

FRrANCISCO SARCEY.

=3

EI contégio hospitalario de Ia fiebre tiffidea

EN EL NINO
Durante las epidemias de fiebre tiféidea, sucede algu-
nas veces que enfermos hospitalizados por una afeccion
cualquiera sean también atacados por la enfermedad



epidémica. ;Cudl es la causa de esos casos interiores?
;Es el contagio? Ciertos médicos la niegan; Andral no la
admitia; Chamel y Louis lo consideraban como muy
raro,

Es evidente que ciertos casos puedan explicarse sin
hacer intervenir el contagio; la hospitalizacion, como lo
han dicho Brouardel y Thoinot, no impide & los en-
fermos beber el agua de las llaves de las fuentes, a4 ve-
ces alimentadas con agua malsana.

Pero esa explicacion no podia ser generalizada, y el
contagio me parece innegable en tres casos que he obser-
vado recientemente en el Hospital de Ninos-enfermos.

Se trata, en efecto, de nifios, por cunsiguiente de su-
jetos faciles de vigilar: entre ellos dos no dejaban la
sala y no bebian sino tisana ¢ leche; uno solo ha dejado
el hospital durante dos dias; en ese corto intervalo hu-
biera podido contraer la enfermedad; pero, habiendo
empezado la fiebre 11 dias solamente después de esta
salida, es decir, en una fecha demasiada cercana, admi-
to el origen hospitalario para ese caso como para los
otros dos.

Esos tres ninos tenian doce, cinco y seis anos; habian
entrado el 14, el 21 y el 28 de Agosto; tuvieron su
primera elevacion termométrica el 5 de Setiembre, el
31 de Setiembre, y del 4 al 6 de Octubre; por consi-
guiente 22 dias (para el primero), 40 dias (para los
otros) después de su entrada.

El primero estaba atacado de una purpura simple re-
petida después de dos afios; el segundo habia llegado en
pleno ataque de poliomyelitis anterior aguda, el tercero
en fin, presentaba signos de bronquitis y de tuberculosis
inicial del lado derecho superior; los tres casos se ter-
minaron por curacion al cabo de 25, 17 y 20 dias.

Todos dieron la sero-reacccion positiva.

Inutil es detenerme en sus cardcteres clinicos; es me-



— 58 —

jor buscar la causa de esos deporables accidentes, que
son la vergiienza de nuestro sistema de hospitalizacion.

Los tres muchachos estaban en una misma sala; en
esa época reinaba en Paris una epidemia de fiebre tifoi-
dea y el hospital habia recibido un gran numero. En-
contrandose nuestra sala de nifios en reparacion, se ha-
bian acumulado todas las camas en una sala vieja, mal
‘alumbrada, mal ventilada en la cual las bahaderas nece-
sarias para el tratamiento de los tisicos aumentaron el
embarazo.

Esas condiciones explican suficientemente el contagio;
en la sala de nifias, al contrario, que tenia buenas con-
diciones higiénicas, no observé contagio alguno, a pe-
sar del gran numero de tiféideos que alli cuidaba.

La conclusi6n practica, es que en los hospitales de ni-
nos seria preciso aislard los tiféidens. Ya que en la ho-
ra actual, no se puede hacer ese aislamiento completo,
es deber del gefe de servicio alejar en una misma sala
4 aquellos de los demés enfermos.

Dr. Luis GuIiNoN.

.

TRATAMIENTO DE LA GIBOSIDAD POTTICA

POR EL METODO DE CALOT. (1) (2)

Los senores A. H. Tubby y R. Jones, han comunica-
do los resultades de su primera série de 25 gibosidades
potticas tratadas por enderezamiento forzado. Segun

(1) Sociedad Clinica de Léndres (13 y 26 de Noviembre de 1897).

(2) Para completar esta discusién sobre una cuestién que estd aun & la ér-
den del dia, citaremos todavia los casos siguientes publicados por Lorenz (Deut-
med-Wocheuschr, 1897, wim. 35) y por Vulpins (Miinch-med-Wocheuschr, 1897, ni-
mero 56:

El caso de Lorenz se refiere 4 un muchacho de 10 afios cuya gibosidad de 10



lo que han visto y segun su experiencia personal, no
creen que la deformacion de la columna vertebral sea
inevitable después de la curacion del mal de Pott.

Los casos de gibosidad pdttica pueden, segun ellos,
dividirse en tres grupos: 1°, caso en el cual no existe
anquilosis 6 una anquilosisleve; se trata casi siempre de
ninos en los que el enderezamiento no presenta nin-
guna dificultad; 2° caso con anquilosisleve en el que el
enderezamiento se obtiene después de una extension de
uno a tres minutos, ayudado con una presion enérgica
sobre la gibosidad; 3° caso con anquilosis sdlido. Los
casos de los dos primeros grupos son pasibles de un en

afios atrds, se hallaba entre las omdéplatés y habia provocado una paresia de
los miembros inferiores,

La operacién, que el autor ha hecho contra su opinién y para ceder al deseo
formal de los padres, no ha presentado ninguna dificultad. Pero, puesto el apa-
rato una vez en su lugar, se comprobé que 4 la paresia habia sucedido una
paraplegia absoluta. A demds, en la noche, se noté una paralisis completa de
la vejiga y del rectum. Se deshizo, pues, el aparato y el nifio fué inmovilizado
en una gotera. La paralisis de la vejiga y del rectum desaparecieron al cabo de
quince dias, pero la paraplegia persiste, absoluta, hoy todavia, dos meses des-
pués de la operacién. La gibosidad se ha reproducido.

Al pasar en revista todo lo que se ha publicado en pré y en contra de la ope
racién de Calot, el autor llega 4 la conclusién de que la gibosidad tiene que re-
producirse una vez que el enfermo deja la posicién horizontal.

Vulpins ha hecho la operaciéon de Calot en dos casos:

Uno de esos casos se refiere 4 un nifio de 5 afios, cuya gibosidad de seis me-
ses, ocupaba las dos primeras vértebras lumbarias. El enderezamiento forzado,
ha sido hecho un mes después de la evacuacién de un abceso por congestién del
bacinete. Se cambié el aparato al cabo de dos meses después de la operacidn,
¥, en esta ocasidn, se ha podido comprobar la existencia de una Jordosa lum-
baria en el lugar de la pasada gibosidad. Aunque la supuracién no esté todavia
terminada, el nifio puede sentarse sin sentir dolores.

La segunda observacién se refiere 4 una nifia de 10 afios, cuya gibosidad de
2 afios, ocupaba la 9% y la 102 vértebras dorsales. El aparato ha sido sacado al
cabo de seis semanas, y, en esta ocasién, se ha podido nctar que la gibosidad
no se habia reproducido, pero que no habia todavia consnlidacién, pues el nifio
que podia caminar sin dificultad con el aparato, no podia sentarse sin experi-
mentar dolores cuando este se sacaba. El aparato, pues, fué puesto de nuevo, y
hoy, seis meses después de la operacién, puede caminar sin aparato.

Al terminar, el autor sciiala un caso de enderezamiento brusco de una cifosa
raquitica, en una nifia de 11 afios. La gibosidad ocupaba en ese caso las 5%, 62
y 7% vértebras dorsales. La operacién salié tan bien como es posible
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derezamiento brusco, en los del tercero esa intervencién
no esta justificada.

Las ventajas del enderezamiento brusco son: la mads
grande facilidad de inmobilizar una columna vertebral
no incurbada: la ausencia después de la detencion del
proceso, de las deformaciones del torax llevando fuera de
su lugar las viceras abdominales y tordxicas, al corazon
y a los vasos gruesos en particular; el resultado estético
de la intervencion.

Entre los inconvenientes y los peligros del método,
el primero que se presenta al espiritu y que habria que
temer es la pardalisis.

Por lo demas, los hechos no justifican este temor, y,
sobre los 25 casos operados por los sehores Tubby y
Jones, habia 5 con fendmenos paraliticos y paréticos,
fendmenos que han desaparecido después de la opera-
cion y no se han reproducido. El segundo peligro, la
diseminacion de los productos y de los bhacilos tubercu- .
losos, es de temer menos en esos casos, que en las re-
secciones articulares por tuberculosis. En fin, la pro-
duccion de los abecesos, no ha tenido lugar en ninguno
de los casos operados. Respecto & la reproduccion de
la gibosidad después de la operacidn, existen casos en los
que la columna vertebral queda derecha y otros en que
la gibosidad se reproduce, pero desaparece de nuevo y
muy 4 menudo definitivamente con una nueva inter-
vencion.

Sobre los 25 casos operados por los sefiores Jubby y
Jones, un enfermo ha sucumbido seis dias después de la
operacion con sintomas de tuberculosis intestinal que se
han manifestado después del cuarto dia de la operacion.
En la autopsia se descubrid una tuberculosis de los
gianglios mesentéricos.

Los 25 casos operados comprendian Y muchachos y 16
ninas de 18 meses & 22 afos, cuyas gibosidades tenian
de 6 meses & 6 afos.
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En 5 casos habia casos paraliticos los cuales han de-
saparecido definitivamente después de la operacion. La
gibosidad ocupaba 2 veces la region cervical, 18 veces
la region dorsal, 5 veces la regién dorso-lumbal.

En los 10 casos el enderezamiento completo, ha sido
obtenido con una sola intervencidn y en dos el resultado
persiste todavia 4 veces después de la operacion.

Sobre los 15 casos en los que por la primera inter-
vencion no se habia obtenido sino una desaparicion in-
completa de la gibosidad, el enderezamiento completo ha
sido obtenido ulteriormente en 3 casos, después de una
nueva intervencion, en 2 después de dos nuevas inter-
venciones. En todos los demés casos de ese grupo el vo-
limen de la gibosidad ha sido disminuido de la mitad 6
de una tercera parte.

De esos hechos, los sefiores Tubby y Jones concluyen
en que el enderezamiento forzado es indicado: 1° en los
nifios en que el mal de Pott es de fecha reciente, la gi-
bosidad todavia blanda y no anquilosada; 2° en los casos
en que processus local no estd todavia fijado; 3° en los
casos en que no existen complicaciones viscelares; 4° en
los casos con paraplegia contra la cual escollan los trata-
mientos ordinarios y que, segin los hechos publicados,
ceden con més seguridad al enderezamiento forzado
que & la laminoctomia.

El enderezamiento farzado es contra-indicado: 1° en
el casu con anquilosis y deformacidén considerable de la
caja tordxica; 2° en los casos en que existen lesiones tu-
berculosas de otras viceras i 6rganos; 3° en los casos
en que la gibosidad ocupa la regién cervical; 4° en los
casos en que existe voluminosos accesos por congestion.

M. J. Langton, estima que no se podra juzgar del va-
lor del nuevo método siné cuando se conozcan los resul-
tados definitivos, es decir, al cabo de un cierto tiempo.

Piensa también que, en ciertos casos en que la gibo-
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sidad estd poco declarada, el resultado procurado por
el enderezamiento forzado, habria sino obtenido por
cualquier otro tratamiento. En todo caso, no puede ad-
mitir que el enderezamiento forzado sea sin peligro.

M. Calot, presente & la sesion, expone en detalle, el
meétodo y los resultados que ha obtenido.

M. R. W. Murray, ha operado por el método de Ca]ot
a 14 nifos, de edad de 2 1/2 & 9 afios, en los cuales la
gibosidad que ocupaba 2 veces la region lumbal, 9 veces
la region dorsal y 3 veces la region cervical, tenia de
algunos meses a4 afios. En un caso, existia un peque-
no abceso de psoasen otro una parilisis.

La operacién ha salido bien en todos los casos, me-
nos en el paralitico que se puso cianosado y presento
un estado muy inquietante que se disipé ‘por lo demas
bastante rapidamente. Su paralisis se ha mejorado
después notablemente, En uno de los nifios cuya gibo-
sidad ocupaba la region cervical, el enderezamiento for-
zado ha traido una debilidad de los miembros inferiores.
En otro, se ha desarrollado ulteriormente una tubercu-
losis generalizada que, sin embargo, no puede imputarse
a la intervencion. Un nifio en fin ha sucumbido 4 la
neumonia 2 meses después del enderezamiento. En todos
los otros casos, el resultado ha sido satisfactorio.

M. Murray, no piensa que la intervencion trae un
enderezamiento definitivo de la columna vertebral. Co
mo la caverna que se forma después del enderezamiento
no es llenado por tejido huesoso, la gibosidad debe
forzosamente reproducirse. & menos que los enfermos .
lleven toda su vida un aparato de sostén. Si la caverna
se llenaba de tejido fibroso, la gibosidad se reproduciria
todavia, pero al lugar de una joroba dura y resistente,
se tendria una blanda, y M. Murray prefiere aun una
dura a una blanda.

M. Watson Chevne, demuestra que los temores rela-
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tivos & los accidentes que puedan sobrevenir inmediata-
mente después del enderezamiento no son justificados
y que en todo caso esos accidentes son mds raros de
lo que se habia podido creer: sobre 39 casos operados
no se han observado sino en 3 veces.

Respecto a los resultados definitivos del endereza-
miento forzado, no puede haber cuestién en cuanto 4 la
cura sin6 en dos condiciones: 1° la desaparicion 6 el
encapsulamiento del foco tuberculoso; 2° la formacion
de una anquilosis huesosa. Por otra parte la caverna
que se forma después del enderezamiento se llena pro-
hablemente de sangre, de fragmentes huesosos, de ma-
terias caseosas, sustancias que se prestan mal a la for
macion de un tejido huesoso, y si ese ultimo se formara
su vascularizacion seria defectuosa.

Ademas, es dudoso que un puente huesoso pueda lle-
nar aun en parte la caverna pasando sobre las dos
vértebras vecinas, y bastantes cirujanos ponen aun en
duda Ja existencia de una neoformacion de tejido hue-
saso en la tuberculosis de los huesos.

Para remediar este estado M. Calot ha propuesto
obtener la soldadura de las apdfisis espinosas por la
laminaotomia.

M. Watson Cheyne halla esta proposicion racional,
pero no piensa que pueda dar resultados apreciables.

M. Barwell nota dos hechos: primero la inocuidad de
la intervencion, que dia una mortalidad de 1 p. 100 mas
6 menos, mortalidad que existe también en los pdtticos
no enderezados: En segundo lugar no halla que las
piezas anatomicas que se invocan contra el endereza-
niiento, constituyen un argumento sério, ya que todo
conduce & creer que en el viviente la columna vertebral .
reenderezada se halla en otras condiciones de estatica
que sobre el cadaver. :

M. Noble Smith cita dos casos antiguos, el uno de
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enderezamiento brusco después de una fractura de la
gibosidad anquilosada,la otra de enderezamiento gradual,
que han sucumbido & la tuberculosis generalizada.

En un tercer caso de enderezamiento progresivo por
la extension y la contra-extension, el enfermo sucum-
bié igualmente & la tuberculosis.

En la autopsia la caverna que se habia formado entre
los dos cuerpos vertebrales, llena de un tejido hueso-
so de tal modo friable, que desaparecié durante la pre-
paracion de la pieza. Al terminar M. Ncble Smith, se
declara partidario del enderezamiento progresivo.

M, Jackson Clarke, ha recurrido al método de Calot
en un caso en (ue a pesar de la fijacion del proceso,
la gibosidad que ocupaba la sexta vértebra dorsal,
continuaba creciendo. La operacion fué facil y no did
ningun accidente.

A M. W. G. Spencer, le parece que no hay razon
para que el enderezamiento forzado, al menos al prin-
cipio del mal de Pott, no permita a esos enfermos
curar con una columna vertebral derecha. Al contrario
todo hace creer que la osificacion 6 la anquilosis tiene
que hacerse también en los enderezados como en los no
enderezados.

Piensa también, que después del enderezamiento, la
caverna huesosa debe disminuir por la aproximacion
del ligamento anterior el que antes deberia estar ten-
dido como sobre un arco.
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LA TISIS
LA TUBERCULOSIS ES UNA ENFERMEDAD CONTAGIOSA

SUMARIO: — Historia.—Causas que presiden al desarrollo de la tuberculosis en el
hombre. - Bacilo de Koch.—Predisposicién.—Papel que desemperia la heren-
cia.—La tfsis es contagiosa.— Formas de verificarse el contagio,—Por inocu-
lacién.—Por la piel: la vacuna puede tzl'asmitir la tfsis.--Por la mucosa diges-
tiva.—Por la mucosa respiratoria,—Organos en que se localiza la tubercu-
losis.

Historia.—Para hacer la historia completa de la tisis
tendriamos que remontarnos & los primeros tiempos de
la Medicina y seguir pasoa paso las evoluciones de es-
ta ciencia; mas como no es ese el objeto que nos pro-
ponemos bastard, & nuestro intento, dejar consignados
algunos datos que ofrecen verdadero interés & nuestros
lectores.

Hipocrates, médico griego, que fué el primero que
dejo obras escritas sobre medicina- & la posteridad, se
ocupo de la tisis con gran detenimiento; y aun cuando
muchas de sus ideas acerca de esta enfermedad son com-
pletamente errdoneas, es de admirar el espiritu investi-
gador que acredita, y, sobre todo, las descripciones no-
tables que nos legd de la causa, sintomas, formas, mar-
chay prondstico de la tisis. Para Hipdcrates la herencia
jugaba un papel tan importante en el desarrollo de la
tisis que sentaba, como hecho indiscutible, que un ti-
sico procede de otro tisico.

En el transcurso de muchos siglos nada de notable
se hizo para el mejor conocimiento de la tisis: 4 fines del
siglo pasado un médico francés, Laénnec, contribuyo
poderosamente al estudio de todas las enfermedades del
pecho, introduciendo en medicina el método de explo-
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racion que consiste en escuchar atentamente los ruidos
que se producen en dicha cavidad.

Otro médico francés, Villemin, en 1865 demuestra con
repetidos experimentos en gatos, conejos y perros que
la tisis es inoculable; descubrimiento que produjo gran
impresién en el mundo médico, que, desde entonces,
traté con decidido empeno de encontrar el germen que
presidia estas inoculaciones, y que en 1882 fué hallado
por el médico aleman Roberto Koch, quién aislé y cul-
tivd el micro-organismo causa de la tisis, que por su
forma semejante & un bastoncito, se llama bacilo y por
ser este meédico el primero que le dié & conocer se le
designa con el nombre de bacilo de Koch ¢ de la tu-
berculosis.

Causas que presiden al desarrollo de la (uberculo-
sis en el hombre.—A partir del importantisimo descu-
brimiento de Koch, el estudio de la tuberculosis descansa
sobrela solida base del conocimiento exacto de la causa
intima, determinante que produce esta enfermedad. Ais-
lando el bacilo de los productos orgénicos que le con-
tienen, y haciendo siembras de él en caldos, donde se
reproduce y multiplica en forma extraordinaria, pode-
mos 4 voluntad hacer tuberculosos 4 los co<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>