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Denominacion y ohjeto de la Asociacion

Art. 10 Queda constituida en la Capital de la Repiiblica la Asociacién que se
den;)sx;fiznam Patron-tode la Infancia, creada por decreto municipal de 12 de Mayo
de 3

Art, 20 Esta Sociedad tiene por objeto: - 3

1o Proteger a los nifios contra el abandono, la {gnorancia, la miseria, las enfer-
medades, la horfandad, 1a incuria, los malos fratamientos y los ejemplos inmora-
Ies a que pueden estar expuestos por sus padres, parignies 6 encargados;

20 Vulgarizar en las familias los conocimientos y preceptos mds utiles de la hi-
giene fisica y moral de los nifios y favorecer su aplicacion, 4 fin de preparar para
el porvenir generaciones sanas de cuerpo y de espiritu; g

30 Honrar?r propagar la lactancia materna, reclamada imperiosamente por la
naturaleza, el interés de la madre, del nifio ¥ del orden social;®

40 Crear salas-cunas para atender 4 los ninos guyas madres no puedan cuidar-
los durante el dia; .

5° Acordar en hospitales y dispensarios,
médica 4 nifios enfermos 6 pobres; ¥

6° Vigilar el trabajo de -los nifiogien dog! tallerps y fabricas, 4 fin de evitar
recargo de labor y las tareas que puedsn perjudicar 4 su salud;

7° Mejorar las sondiciones de los nifios detenidos en las carceles;

80 Propender a la creacion de escuelas profesionales publicas, de artes y oficios
y de colonias agricolas correccionales; ¢ d

ue pod@lctrea{ al efecto, asistencia
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3 BL NINO NACE BUENO 0 MALO?

IMPRUDENCIA DE ALGUNAS MADRES
ADULOS Y CORRECCIONES
PROMESAS Y AMENAZAS IMPOSIBLES DE REALIZAR

Una cuestién sobre la que se han emitido nume-
rosas opiniones esla de la inclinaciéon buena 6 ma-
la que el nifio tiene al nacer.

Cada cual apoya su opinion en argumentos, que
le parecen irrefutables: segun unos ese infortuna-
do bebé que acaba de hacer «su entradaen el mun-
do» revela ya por gestos lijeros, los instintos per-
versos (ue hardn de él un ser peligroso para la so-
ciedad, sila educacién no se encarga de enderezar
el salvage retofio_y.de cultivar con cuidado 4
fin de hacerle producir los frutos sabrosos apre-
ciados por el mundo civilizado.

Bebé adelanta la manecita para apoderarse del
juguete 6 caramelo de otro nifio? Sus «instintos»
lo llevan 4 apropiarse de los bienes de otro. Llo-
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ra porque se le quita un juguete 6 una maceta?
Es por el instinto de su yo avaro y personal. Al
contrario, deja apoderarse al primer venido de sus
pequenos tesoros infantiles, regala & todas las per-
sonas que le rodean las golosinas que se le han
dado? Serd desordenado, prodigo, disipador. En
- verdad, sefiores moralistas, pretendidos observado-
res de lainfancia, no se os podria aplicar, ni apro-
ximadamente, la famosa frase de Figaro «Segun las
cualidades, la moderacion que (uisierais encontrar
en los pequenos nifios, cual de vosotros llegados
4 Ja edad de la razén y «mejorado» por la educa-
cion, seria digno de ser considerado como un «ho-
nesto bebé»?

Otros moralistas, no menos observadores, teniendo
mds benevolencia en cuanto al niimero de sus «ins-
tintos primitivos» ven al nifio, dotado al #nacer del
germen de todas las cualidades y pretenden que
sl ese gérmen es ahogado, la falta es de la educa-
cion mal dirigida jue deprime el espiritu y cor-
rompe el corazén del virtuoso ciudadano en ciernes.

El nino no viene al mundo ni completamente
bueno ni totalmente malo. Los «instintos» que trae
al nacer y que varian al infinito dependen de cau-
sas casi innumerables. Los unos le han sido trans-
mitidos por sus padres, algunas veces por los abue-
los, y han pasado de estos 4 los nietos, sin mani-
festarse en los hijos rasgo de union entre esas
dos generaciones. Otras veces su naturaleza mo-
ral ha sido modiflcada atin antes de nacer por
causas accidentales. Hemos visto el hijo de un
hombre notablemente enérgico y valiente hacer
prueba de una pusilanimidad é impresionabilidad
suma, & causa de un gran susto que sufri6 la ma-
dre durante su embarazo.
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Se ven hijos del mismo padre y de la misma
madre diferir completamente de naturaleza y de ca-
rdcter. :

No podemos en el limitado espacio de este ar-
ticulo enumerar todas las causas que influyen so-
bre la naturaleza fisica y moral del nino al nacer,
el numero casi infinito de esas causas es por si
solo una prueba que segun las circunstancias, que
preceden al nacimiento, el nifio es mds 6 menos
inclinado al bien 6 al mal por la tendencia de una
naturaleza esencialmente maleable al principio, asi
como su ser fisico; maleabilidad que se pierde &
medida que los dias, meses y anos pasan.

Nunca serén suficientes los consejos 4 las jo-
venes madres para que observen con atencion,
desde el principio, las «inclinaciones» de sus hi-
jos. Esta préimera educacion materna es la base
fundamental del edificio complejo, & la vez majes-
tuoso y pequeno, poderoso y frigil que se llama
sociedad, y 4 cuyo sostén. cada uno estd obligado
& llevar su concurso.

Hay, desgraciadamente, madres imprudentes, que
con la mejor intencién no dan & esta tarea de ins-
titutrices el merito que en realidad merece; no so-
lamente no piensan en reprimir las malas inclina-
ciones, & enderezar la pequefia planta cuyo tallo
parece tomar mala direccién, pero sin quererlo, sin
tener conciencia ellas anaden nuevos defectos &
los que el Bebé posee ya y en sumo grado.

Quien no ha ofdo 4 las mamas, en presencia de
sus hijos decir & una amiga?

—Uls tan mala esta criatura, tan voluntariosa,
“que es imposible correjirla.

Y el Bebé, envalentonado, & pesar de su edad,
con hacer fracasar la autoridad malternal, repite
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desde que puede; habla, y no necesita que hable
correctamente para decir: Soy tan malo que ni ma-
md puede conmigo.

No riais jévenes mamés de lo que escribo!

El Nene tiene dieciocho meses 6 un ano; y todo
en ¢l parece gracioso; agrada tanto oirlo balbucear
que se les excita & repetir la frase que marca la
aurora de su inteligencia.

Los gatitos—los muy pequenitos—que rusdan y
retozan graciosamente jugando con nuestros de-
dos, y alargando sus ufias rosadas atn tiernas é
inofensivas, son también muy lindos. Jugando, él
los ensaya & hacer el dorso encrespado cuando
se los fastidia, y promueve & la risa sus furores
impotentes. Pero dejadlos crecér sin reprimir sus
hdbitos y un dia os saltardn & los ojos.

Creeis acaso que conseguiréis dominar - facil-
mente al voluntarioso de un ano si es que no se
lo ha habituado & reconocer desde el principio
vuestra autoridad? .

En tesis general es preferible no mostrarles la
importante ocupaciéon que tienen en nuestra vida;
esos hombrecitos y esas mujercitas, atn en la cu-
na 6 cerca de ella,se dan una importancia.., colo-
sal! tan grande como pequenia es su estatura! Uno
de los grandes males de nuestra época es de colo-
car 4 los nifios «en escena», de colocarlos sobre
un pié de igualdad con aquellos que tienen misién
de guiarlos y protegerlos.. Cuando exista la igual-
dad abhsoluta entre estas dos clases de la sociedad
serd menos dificil representarse 4 Bebé titubeando
y tambaleando con sus piernitas debiles aun. para
sostener el peso de su cuerpo y sin embargo re-
glando ya los pasos de la madre y de la nodriza!

Si existe un pequeno mundo que conviene «de-
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jarlo en su lugar» es seguramente & mundo de
Nenes.

Es tan malo extasiarseen la viveza, en las res-
puestas de un nilo como ponderar su cardcter...
indémito. Una alabanza repetida—aunque mereci-
da—tiene por resultado inevitable quitarle la es-
pontaneidad natural y hacerlo presumido. Si ha
dicho una palabra mala y sin notarla, pero que
con la alabanza que se le hace se alaga su vani-
dad, repetird siempre palabras malas; dird simple-
zas con pretension, y como un actor desconocido
se irritard sino se le aplaude. Es asi como de un
nifio encantador é inteligente se hace un pequeno
«comediante» insoportable,

Otra imprudencia maternal consiste en las «cor-
reccionesy.

Nos referimos, bien entendido, 4a las correcciones
considerades como medio educativo. ks evidente
que todo castigo, como toda reprensiéon teniendo por
causas un momento de célera 6 de impiaciencia se
debe evitar cuidadosamente. Nunca se debe «eno-
jar» realmente, cuando se castiga ¢ corrije & un
nino, pues, en la irritacién uno no es dueno de si
mismo y se puede dejar llevar mds alld de lo que
justamente debié emplearse para conseguir el objeto
buscado.

Los castigos corporales antes tan usados y hoy
dia casi abandonados no pueden logicamente dar
buenos resultados. En efecto, el resultado deplora-
ble, segun nosotros, de inspirar-miedo al nifio, no
se consigue sino haciéndole mal, y no se concibe
que & esos pequeilds seres se les quiera causar ver-
dadero dolor. ;Qué sucede entonces? Que el Bebé,
después de haber recibido su correccion, dice en
tono de desafio:
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—Nada me ha dolido. ,

Conocemos una gurruminae de dos afios que en
estas correcciones repite siempre;

—Mads, mds, paa (para) lo que me uele (duele).

Como se ve, pues, este sistema de reprension no
da resultados.

Por corta edad que tenga el nifio, comprenderd
siempre losresultados, peligrosos para &l, amansado
por su necedad. Pedimos perdon si hacemos otra com-
paracién con seres de razas inferiores, dotados de mu-
cho menos razon que un nino, por pequenos que sean.

Cuando se quiere impedir que un gato, comensal
de una casa, se aproxime 4 la jaula de pdjaros que
tienta sunatural glotoneria, ;qué se hace? Se coloca
delantede la jaula un enrejado caliente, y cuando el
gatose ha quemado varias veces la pata, se guarda
muy bien de aproximarse. :

Los medios que derivan de este sistema dan mejor
resultado para correjir los pequeiios defectos habi-
tuales de los bebés, que los insultos y las reprimen-
das groseras.

En cuanto 4 las amenazas... terribles... 6 4 las pro-
mesas imposibles de cumplirlas, nada mas funesto.
El nifio generalmente escontiado, pero cuando se le
ha dicho una cosa que reconoce falsa, pierde esa con-
fianza y esdificil que la vuelva 4 recuperar.

Ademas—cosa grave—como es imitador, se habi-
tua tambien él & decir lo que no es cierto; en otros
términos & mentir.

Sile prometeis un juguete, un bombon, si hace tal
6 cual cosay no le cumplis la promesa, maiiana ¢l
os prometera ser juicioso, para conseguir lo que
desea, y nolocumplird: si se le reprocha de no ha-
ber cumplido su promesa, sabe pensar, aunque tenga
dos 6 tres anos:
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—Y acaso conmigo han cumplido, me han prome-
tido juguetes, bombones y no melos han dado.

Lo mismo sucede con las amenazas irascibles de
las que los nifios se rien.

A cada irregularidad del nene la abuela 6 el abue-
lo le grita:

- -Te voy 4 exterminar, d pulverizar...

Y el nenenc es tonto, sabe tomar por el lado ridi-
culo estas exageraciones, y con frecuencia se alegra
gritando y entre risa: -

—Oh, la gran mamé me va cortar en pedacitos, d
pulverizarme.

L0S NINOS DEBEN GATEAR

Una Esfinge estacionada en el camino de Tebas
proponfa enigmas & los viajeros devordndolos si no
los adivinaban. A Edipo le propuso el siguiente:
¢Cuédl es el animal que por la mafana marcha en
cuatro piés, en dos al medio dia y por la tarde en
tres? Edipo reconocié en estas palabras el emblema
de la infancia, de la virilidad y dela vejez. Kl mons-
truo enfurecido se precipito al mar.

Y bien, hoy dia, ni la Esfinge hubiera hecho alu-
sién 4 las distintas aptitudes de locomocién que
adopta el hombre, en la forma que lo hizo, ni Edipo
hubiera descifrado el enigma, si se hubiera dejado
guiar por la educacién moderna del hombre.

La tendencia deestos tiempos, que se nota en todo,
es apresurar el desarrollo de las aptitudes del ser
humano, sea ya ea su desarrollo intelectual, como
en la actividad fisica; no hay proporcionalidad ni en



A s

capacidad del joven & recibir tanta instrucciéon ni la
gradacién necesaria al desarrollo de sus fuerzas
fisicas.

«La naturaleza no procede & saltos» se repite hasta
el hastio y nosotros suprimimos sin mds tramite un
estado necesario. preparatorio por decirlo asi, el de
gatear el nifio, pasandolo bruscamente del brazo de
la madre 4 los andadores, que solo debieran ser usa-
dos, cuando el nifio comenzara & adoptar la estacion
vertical y dar los primeros pasos.

Las fuerzas musculares no son suficientes para
sostener el equilibrio de la estacién de pié, con tan
solo dos puntos de apoyo y las dos columnas oseas
que sostendrdn todo el peso del cuerpo no tienen la
consfstencia necesaria para llenar fisiolégicamente
sus funciones.

La aptitud que la criatura toma para gatear es la
adaptacion de sus fuerzas & un propésito facil de
comprender, se apoya en las manos v los piés por ser
menos dificil el equilibrio, teniendo cuatro puntos
de apoyo puesto que el peso del cuerpo se reparte
sobre cuatro columnas.

El gatear, pone en actividad funcional los muiscu-
los de los cuatro miembros, los de la pared tordcica
abdominal y hace entrar en juego casi todas las ar-
ticulaciones. Las ventajas que esto significa para
el desarrollo vigoroso se comprenden.

La vida intra-uterina ha mantenido casi fijas las
articulaciones, la vida propia del musculo, la vida
celular, ha sido apenas rudimentaria; poniendo en
actividad el musculo que favorece & su nutricion y
4 las articulaciones en juego, aprovechan ventajosa-
mente al pequeiio ser esta especie de gimnasia sacan
do 4 sus 6rganos del entumecimiento y prepardndolos
para la estacién y locomocién bfpeda.
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+Qué inconveniente presenta el no hacer gatear a
los ninos?

El desarrollo de su sistema oseo, su esqueleto, no
ha adquirido atin la consistencia suficiente para sos-
tener y soportar sobre sus miembros inferiores todo
el peso del cuerpo trasmitido & las piernas por inter-
medio de la columna vertebral y la pelvis. Las
desviaciones de la columna verte%ral,{las déforma-
ciones de la pelvis ylas incurvaciones de los miem-
bros inferiores son las desgraciadas consecuencias d
que estdn expuestos los nifios, cuando prematura-

mente se quieren usar 6rganos que no tienen la so-
lidez adecuada.

Con el andador se hacen funcionar casi exclusiva-
mente los musculos delos miembros inferiores.

Las madres de hoy dia, con un mal entendido
carifio 6 propositos de limpieza, tienden en general &
- impedir que sus hijos gateen, olvidando que este
medio de progresiéon es el intermediario que le pre-
para eficazmente 4 la progresién vertical.

Las madres, inteligentes, cuidadosas, que verda-
deramente comprendan el deber que tienen de criar
4 sus hijos, sanos, robustos y bien desarrollados, se
preocupardn, no en suprimir una funcién natural,
sino en hacerlos gatear teniendo especial cuidado
que lo hagan en condiciones de limpieza y seguridad.

BATALLONES INFANTILES

La pedagojia moderna ha cambiado completamen-
te la manera de proceder para formar los hombres
que deben vivir en las sociedades presentes.

Los métodos refundidos y publicados con la ob-
servacion prictica constituyen la Biblia de los gran-
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des educacionistas de nuestro siglo, las teorias mds
6 menos ingeniosas han sido esperimentadas en el
pupitre del escolar, y de alli han salido despues de
la prueba, los metédos eminentemente practicos; lec-
ciones sobre objetos, observaciones directas que
despiertan & la vida el gérmen razonador que el nifio
trae en su celula gerebral. La cultura intelectual se
allana notablemente con estos procedimientos y el
viejo lema de la letra con sangre entra, se destru-
ye; pues hoy dia el escolar encuentra satisfacciones
intimas que le hacen agradable su permanencia
en la escuela.

Lancaster facilité la accion de Pestalozzi y tras
este la pleyade de educacionistas que todas las ciu-
dades civilizadas han formado.

Pero hay algo mds que agradecer & los pedagogos
modernos, pues no solo la parte intelectual de la
educacion han resuelto, tambien han conseguido en
la parte fisica para satisfacer el viejo principio (mens
sansa in corpore sano) estableciendo cuadros de gim-
nacias, de ejercicios corporales cuya larga enume-
racion pasamos por alto, para ocuparnos solamente
de uno cuya importancia es multiple, nos referimos
& los batallones infantiles.

En los batallones infantiles hay elementos va-
rios & considerar en lo referente & la educacion
del nino.

Al crearlos se tom6 en cuenta sobre todo y tal
vez exclusivamente, como ejercicio fisico, metédico
y agradable hasta buscado por los soldaditos, vy que
por consiguiente no fué dificil establecer en los co-
legios. En efecto, como ejercicio es el mds provecho-
so en nuestro sentir; desde luego cuenta con el agra-
do del nifo, no es violento, habitia paulatinamen-
te 4 las largas marchas, los movimientos son re-



posados sin ninguna brusquedad; pero donde es més
resaltante el provecho que se puede sacar de la bue-
na organizacion de los batallones infantiles es en-
carando por el lado de la disciplina, del deber, del
respeto al superior, de losderechos del ciudadano,
de su importancia y de la historia patria, por e]
rol que desempenaron los soldados argentinos al
darnos la patria grande y libre.

La disciplina 4 la que son tan rebeldes los ninos
la acatan y la cumplen si es en cardcter de solda-
dos que se les impone; la limpieza de su vestua-
rio, armas etc, el saludo y respeto 4 los superiores
gerarquicos son tomados al pié de la letra, llevan-
do hasta lo escrupulosoel cumplimiento de los de-
beres impuestos. Uno & los otros se estimulan por
ser mas cumplidores.

Los derechos que tiene el ciudadano como elemen-
to componente de la sociedad de que forma parte
y de la intervencion que toma para la constitucion
del gobierno que dirige los destinos de la Patria,
de la importancia y propio valer que como ciuda-
dano tiene para hacer respetar las leyes de la
nacion y defender la integridad de la republica.

La historia patria queno son mds que los hechos
realizados por nuestros soldados & impulsos de sus
entusiasmos patridticos, y encarrilados por espiritus
cultivados que aprendieron los derechos del hombre
libre en la gran revolucion de 1789.

Las invasiones inglesas dieron & los criollos el
sentimiento de su propio valer, y esta conciencia
permitio & nuestras legiones trasponer Jas méas-altas
cordilleras de sud américa, para ir & ayudar & los
pueblos hermanos de raza, & adquirir la libertad.

Esto es en sintesis las multiples ventajas que da
la organizacion en los colegios, de batallones in-
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fantiles, cuya generalizacion anhelamos para los
ninos de hoy que seran los ciudadanos de mafnana
& quien la patria confiard el arma honrosa para
defender su honor y grandeza.

Bl Nene y la Balanza

A medida que la sociabilidad cambia progresando
en el sentido de adquirir nuevos habitos y retrasdn-
dose en el sentido de perder la robustez fisica, la
raza humana crea sin cesar nuevas necesidades.

¢Que atingencia hay entre el Nifio y la Balanza? se
preguntard el lector.

Formuldbamos ya una respuesta ampulosa que
diciendo la verdad impresionase fuertemente 4 los
buenos padres, que haciendo el bien & sus hijos be-
nefician 4 la especie; sino ddndoles—por le menos
retardando el desgaste sin tregua de la sabia hu-
mana.

Por otra parte creemos que el mismo lector se
formularéd la respuesta después que haya recorrido
estas lineas que no tienen otra pretensiéon que gene-
ralizar en nuestro pafs, una préctica que desde hace
tiempo es de uso corriente en todos los centros de
la Furopa cientifica.

Las madres que no saben llevar con la honestidad
debida este titulo, sin el menor cargo de conciencia,
cambian de alimentacién del nuevo ser, entregando
en muchos casos & manos mercenarias el solicito
cuidado de la criatura. El nifio habituado durante
los meses de su permanencia en el claustro materno
@ la alimentacién peculiar de la madre no puede im-
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punemente, cambiar yasea en el mejor de los casos
por la de una nodriza, irreprochable, bajo la vigilan-
cia de los padres; siempre les es perjudicial, sino
fatal.

La amamantacién con la lechede la madre con-
trolada por la balanza, evitard muchos casos de tar-
tufismo materno que con ostensible carifio maternal
ocultan un negro y bochornoso egoismo, «por no
ajarse» abandonan al tierno ser, & la via crucis de
las gastritis, enteritis, gastro-enteris, diarrea verde,
etc. etc. originados esclusivamente por los alimentos
infantiles que la industria moderna crea diariamen-
te y con los cuales se hace un verdadero menu; la
leche peptonizada, desnatada, pasteurizada, esterili-
zade, la harina ldctea etc. etc. '

En otros casos la balanza serviré para convencer a
las madres verdaderamente amantes del «hijo de sus
entranas», que la alimentaciéon que su leche propor-
ciona no es la suficiente para hacerlo crecer roza-
gante y fuerte.

La balanza esel termometro veridico, que sefala
si es que tal 6 cual alimentacién aprovecha 6 no y es
por este concepto que aconsejamos con toda la efi-
cacia posible la practica de Ja balanza entre las ma-
dres argentinas. Debido 4 la balanza se sigue c6-
moda y| exactamente todas las modificaciones del
peso del nifio, con ella, Natalio de Guillot en 1852,
Jiebold (1860) Winck el (1862), Bouchaud (1864), Bla-
che y Odier, Gregory, Foisy, Kermarsky, Lauro de
Franco, Segond, Tarnier y Chantreuil, ete. han estu-
diado estas modificaciones detenidamente.

Cualquier balanza es buena, la de los almacenes,
panaderfas etc. con la sola condicién, de que un ca-
nastillo 6 una planchita, pueda ser colocada para
acostar al nifio. La Cuna Pesa Bebe del doctor
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Groussini, el pesa #iiios del doctor Bouchut y el me-
jor aparato de todos los inventados la balanza porta-
tativa del doctor Odier, no aventajan para su objeto
4 las balanzas comunes.

La hora que los nifios deben ser pesados es
la hora del baho, envuelto en un paifial, cuyo
peso se destarard, del peso total, esto para sa-
ber si la asimilacién se hace, pero para saber
la cantidad de fleche que ingiere debe pesérselo
antes y después de habérsele dado el seno; la di-
ferencia de peso, sera la de la cantidad de leche
ingerida.

Los autores que hemos citado han estudiado y
observado las modificaciones que sufren los nifnos
en su.peso.

«Elnino que acaba de nacer pierde de su peso gene-
ralmente los dos primeros diasy: Esta disminu-
cion es variable de 150 & 200 gramos término medio.
«La evacuacién del meconium y de la orina, la ex-
halacién pulmonar y la perspiracion cutdnea espli-
can estos cambios. Si continua mamando, su peso
aumenta y al séptimo dia ha recuperado el del
principio y hécia el décimo dia pesa 100 gramos més
que cuando nacié.»

El crecimiento fisiol6gico, es término medio por dia
de 30 84 20 gramos los cuatro primeros meses; de 20 4
10 los cuatro meses siguientes, y de 104 5 gramos los
cuatro ultimos meses del primer afo.

Las observaciones hechas por Bonchano, en la
maternidad de Paris sobre la manera de alimentar-
se el nifio son las siguientes. «El nifo no toma
nada durante las 24 horas primeras 6 apenas absor-
be 30 gramos de leche, el 2° dia un poco mds de
150 gramos, al 3er dia 400 gramos, el 42y el 5° 500
gramos, despues cerca de 600 gramos.»
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Con estos datos tan sencillos se puede aprovechar
en toda su utilidad la balanza.

Pero antes de concluir queremos hacer constar
las preocupaciones y los argumentos que contra ella
usan las veteranas nodrizas mercenarias guiadas
solo por su espiritu mercantil.

Dicen que pesar & los nifios les acarrea desgra-
cias, este argumenfo no es discutible; dicen que las
bronquitis y los enfriamientos son & causa de la
pequeila operacion, pero envolviendo al nifo en un
panal de franela yun poco de atencién se evitard
estos accidentes; asi pues nos daremos por muy
bien servido si hemos convencido & los lectores de
que la balanza guia 4 los padres para saber si la
alimentacién que dan 4 sus hijos es 6 no aprove-
chada.

A5ik0 NEGESRRID

La gran sociedad de beneficencia dirigida por
las principales matronas de nuestra gran Metrépo-
li han realizado las obras mds transcendentales que
instituciones andlogas han llevado & cabo en otras
ciudades.

Rivadavia se felicitarfa de su creacion. Pero,
entre tanto que ha hecho y organizado, falta una
Institucion que creemos pronto existird, si es que
nuestra iniciativa es mirada con buenos ojos y
prohijada por la digna presidenta de la citada So-
ciedad.

Hay una multitud de Asilos y el iltimo creado es
la casa cuna para facilitar la vida de labor de las
pobres gentes.
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Lo que nosotros deseamos para Buenos Aires hoy
que ostenta orgullosa el titulode la ciudad més ade-
lantada de Sud Ameérica, son los Asilos para mugeres
embarazadas que ya existen en otras grandes capita-
les Europeas.

Y en la gran capital son verdaderamente im-
prescindibles, pues aqui afluyen, como dicen, para
ocultar la vergiienza, buscar los medios de subsis-
tencia y & reclamar muchas veces los socorros de
la caridad publica, esas pobres jévenes lanzadas &
la realidad de la vida por falta de una educacion
so6lida y moral levantada.

Estas mugeres pueden ser clasificadas: 1° Ce-
libatarias y viudas; 2° mugeres casadas abandona-
das por sus maridos desde que hacen el diagnostico
del embarazo. ;

Actualmente la muger en cinta es considerada por
la sociedad como valida y suficiente & costearse to-
das sus necesidades, olvidando injustamente que el
nuevo ser que lleva en sus entranas, necesita y
consume parte de sus fuerzas y si hay algunas que
sacan de su voluntad alientos suficientes, en general
;pueden las mugeres embarazadas, llenar sus nece-
sidades con su trabajo? En las mugeres casadas po-
cas son las necesitadas, el marido generalmente
satisface las necesidades del hogar. Sin embargo,
un nuevo embarazo, en una familia numerosa im-
pone nuevas cargas, ain antes del nacimiento del
nifio, puesto que el embarazo siempre crea un estado
de impotencia poco méds 6 menos marcado para la
mujer que la impide entregarse completamente al
trabajo , como lo hacia habitualmente ; necesita este
modesto hogar honesto de mayor esfuerzo 6 de una
pequeila ayuda.

Pero la situacién cambia completamente para las
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solteras, sirvientas, obreras, modistas, mucamas,
etcétera., éstas emplean todos los medios posibles
para ocultar el embarazo, pero apesar de todos sus
esfuerzos, de todas los disimulos imaginables
llega un momento en que su situacion se descubre
y entonces comienza la miseria. Despedidas de sus
empleos, del taller porque su nuevo estado no les
permite llenar debidamente el trabajo que se le
exije, por el mal ejemplo, etc., arrojadas atun de
sus propias familias, quedan puede decirse aban-
donadas en la via publica, como si fuesen temibles
contagiosas.

Las més resignadas, aun buscan, revolviéndose
en esta negra miseria, un refugio oculto, insalubre
y luchando llegan hasta el momento del parto en
cuyo estado las puertas de las maternidades quedan
abiertas y son recibidas por un término que rara
vez pasa de 10 & 15 dias, corta tregua & sus penu-
rias, pues una vez fuera del hospital & donde diri-
girse con su hijo en brazos y asi forzada puede
decirse, después de estar cansada de solicitar aco-
modo y no encontrdndolo por que tiene criatura
se vé obligada 4 abandonar su nifio, las més inteli-
gentes & la casa de Expdsitos, muchas en el primer
zaguan de casa de aspecto pudiente.

Pero esas que tras un primer desliz no tienen la
entereza moral de sufrir todas las penurias que
impone su nuevo estado, tratan por todos los medios,
llegando hasta el crimen para hacer desaparecer la
prueba ostensible de su falta y los infanticidios se
multiplican al infinito.

La sociedad de Beneficencia comprenderd cudn
benéfica puede ser su creaciéon auxiliando & las
mugeres embarazadas, con la solicitud que empeia
en todo lo que es beneficio y moral para el pobre.
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Se deben crear casas para alojar mugeres em-
barazadas, como hay, hospitales, asilos, creches,
estas casas disminuirdn notablemente la morti-
natalidad. Kl doctor Bertillon, ha establecido que &
menudo el crimen no interviene en el momento del
nacimiento, sino antes y que la miseria es en la
mayoria de los casos la causa determinante. Kl
doctor Pinard confirma esta opinién, segtn las ob-
servaciones inmensas de casos de infanticidio que
ha tenido en sus servicios hospitalarios.

A las damas de ahora, invitamos 4 que prohijen
esta idea, que socorrerd & muchas madres argen-
tinas.

Somario: El nifio poltron —Como se le envalentona—Peligros de
las medidas violentas—Seduccion maternal —El nifio teme-
rario—Como se le hace prudente—Leyendas y cuentos de las
nodrizas—El maniqui sin cabeza.

Hemos oido esta extrafia opiniéon que: «Todo
nene es poltron y que esta disposicion, verdadero
beneficio de la naturaleza, resulta del instinto de
conservacién que lo preserva del peligro.»

Si el que tal cosa decia hubiese reflexionado
antes de hablar, si hubiese sobre todo observado
4 los nenes, ciertamente que no hubiera hecho tal
afirmacion.

El nifio (de poca edad), no teme el peligro por-
que ignora su existencia; es timido y no poltron lo
que es muy diferente. Muy pequeno, avanzard la
mano para tomar la llama cuya claridad lo seduce;
mds tarde, acariciard sin miedo & perros enormes
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que no conoce, les tirard 'de la cola, las orejas,
corriendo el riesgo de ser mordido; subird 4 los
travesanos de. una ventana, jugaré con fo6sforos,
con cuchillos, con armas de fuego, 6 si se les
deja en completa libertad, en el jardin donde haya
un estanque lleno de agua, descenderdn & él con
toda resolucion.

El nifio no teme ningtun verdadero peligro por-
queignora lo que es el peligro. Pero teme de todo lo que
choca & sus sentidos desagradablemente, una fi-
gura ruda, un hombre de gran barba negra, sisu
papd no usa mds que un fino bigote rubio. Tienen
miedo de las personas que le ponen mal gesto;
miedo en la oscuridad porque les es desagradable
no distinguir los objetos que le rodean. Ciertos bebés,
nerviosos en exceso, se asustan 4 la vista de cosas
que dan vuelta ante sus ojos; una mosca, una pluma,
un pedazo de papel que se agita al alcance de sus
manecitas sin que pueda tomarlo, produce en ellos
una impaciencia 4 la que se une el temor que casi
siempre inspira lo que parece incomprensible. To-
dos esos peligros que intimidan al nifio, son como
se ve, puramente imaginarios. Es pues necesario
hacerlos menos timidos, pero evitando siempre de
inspirarles una audacia que con la inexperiencia
natural de su edad lo expondria & serios peligros.

En una palabra, conviene que al mismo tiempo
que se disipan los terrores quiméricos, se lo acos-
tumbre & la prudencia.

Ante esta doble tarea muchas pobres madres nos
dirdn, como lo hacen 4 propdsito de otras estra-
vagancias:

—¢(Como conseguir este resultado? Imposible de
razonar & un nino de tan corta edad, cuando lo
reprendo, se hace creo, aun mids poltron; cuando
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quiero obligarlo & ridiculizar lo que lo asusta, por
poco no le dan crisis nerviosas.

Seguramente. Esos dos medios son absolutamen-
te detestables y, el segundo sobre todo puede causar
irreparables desgracias.

Citemos dos ejemplos en apoyo de esta asercion:

Una nina de dos anos estando en el salén con
la madre, una de las visitas, poeta de cabellera
crespa y voz sonante, comenzé 4 declamar versos,
accionando de una manera furibunda. La pobre
ninua aterrorizada, como un gorrion al aspecto de
un ave de presa, estendié sus pequeios brazitos en
actitud de rechazar la terrible aparicion y ocultando
su carita detras de los hombros de su mamd, se
puso & gritar repitiendo desesperadamente:

—No, cucu! no, cucu, cucu!

Se comprende la escena: el poeta furioso con
esta interrupcién imprevista, que le hacfa. «fraca-
sar sus efectos;» la madre confundida,jesforzdndose
4 la vez, de apaciguar la colera del poeta, expli-
cdndole su admiracion y de hacerla callar & la nena
cuyos no cucu! no cucu! sesucedian sin interrup-
cion, dominando con su argentina sonoridad has-
ta la misma voz sonante del orador.

Fué necesario alejar 4 la nifia ‘que continuaba
gritando siempre.

La madre la reprendié, diciéndole que era una
nifia mala, mal educada, insoportable, que el sefior
estaba muy enojado y que contaria 4 todo el mun-
do su mala conducta !

Resultado: A partir de ese dia la nifiita rehus6
netamente acompafiar al salén & su mamd. Cada
vez que se la queria obligar aturdia con sus gritos
repitiendo: «No cucu! no cucu! cucu !

Y esto dur6 por lo menos un afio.
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El otro ejemplo ha tenido desgraciadamente con-
secuencias mds graves. Se trata de un nino de 4
afios que no se podia hacerlo entrar en una pieza
oscura.

Uno de sus primos de 15 afos queriéndolo curar
de su poltronerfa, lo encerr6 en otra pieza oscura
y no le contestaba & sus gritos para hacerle com-
prender que estaba abandonado.

Cuando el nifio ces6 de gritar el primo abrié la
puerta diciéndole:

—Por fin te has vuelto valiente.

Tropez6 al entrar con el cuerpito del desgracia-
do nifio que habia caido sin conocimiento detrds
de la puerta.

A los gritos del primo todo el mundo corrio y
los cuidados solicitos volvieron al nene & la vida,
pero la chispa divina de la inteligencia se habia
apagado; estaba idiota.

Nunca se debe emplear ni la fuerza ni la vio-
lencia en la educacién del «bebe». Si no se debe
emplear ni la fuerza, ni la violencia, ni correccio-
nes, ;qué otro medio nos queda enténces?

Uno solo pero infalible: la persuasion. Si, verda-
deramente, sefioras, la persuasion, & la que todos los
nenes son accesibles perfectamente y que no debe
ser confundido con el razonamiento.

EL VIENTRE GRANDE

4Que se debe entender por esta expresién?

En los tratados clasicos no existe el capitulo re-
lativo 4 esta enfermedad, no se lo encuentra en nin-
guna parte. Sin embargo se halla el capitulo titulado
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Carreau, en el que estd englobado la descripcion de
la enfermedad y de lo que el carreau no es 4 nues-
tro modo de ver méds que el segundo periodo.

Percutiendo con atencion el abdomen de esos en-
fermos, se encuentra sonoridad abdominal exaje-
rada, dilatacion gastrica, hipertrofiadel bazo y del
higado. En presencia de ellos se piensa inmedia-
tamente en la alimentacion viciosa por la calidad y
cantidad de losalimentos ingeridos; viciosa, 4 causa
del estado en queles alimentos llegan al estomago
por el hecho algunas veces de una masticacion in-
completa.

Eltipo de estos enfermos sou manifiestamente de
un estado fisico deplorable, muy flacos, de miem-
bros delgados, costillas deplazadas hécia afuera y
vientre enorme.

Las gentes ocupadas que consagran poco tiempo
& las comidas sufren habitualmente de gastralgias 6
de dispepsias, porque siendo defectuosa la masti-
cacion, el estdbmago esta obligado hasta cierto punto
& sufrir esta operacion, de donde resulta fatiga del
estomago, después la mucosa se inflama y ya estd
uno en presencia de una gastritis.

Sobre todo, los ninos estdn sujetos 4 esta enferme-
dad, los padres temiendo que no se nutran sufi-
cientemente, los onligan en general & comer cuando
no necesitan y asi facilmente los enferman. Los
primeros resultados de la alimentacién viciosa por
exceso son: indigestion, dilatacion gastrica; y sus
consecuencias: la gsstritis yla gastro enteritis. Kl
nino como el adulto, y atin mas facilmente que este
ultimo, esta expuesto & esta enfermedad.

Las nodrizas, en general, dan el seno alnino to-
das las veces que llora. < Piensan que el hambre cau-
sa ias lagrimas viendo que se callan una vez que to-
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man el seno. Ln verdad queles seria dificil hacer
las dos cosas a la vez. Pero una vez que han ma-
mado lloran como nunca, por que entonces tienen
colicos mas intensos aun. Asi pués es necesario
ser muy severo con la reglamentacion de las horas
de darles el seno. Cuando el nifio recien nace,
es dificil, pero desde que ha llegado &los dos
meses de edad, se debe exigir & la nodriza que de el
seno & horas regulares.

Como consecuencia de una mala alimentacién es
que se produce el vientre grande; denota & menudo
una gastritis 6 una gastro enteritis, aguda 6 cronica.

Un nifio tiene diarrea, no ligada 4 la denticion,
puesto que tiene ya cuatro afios, es entonces una
diarrea debida & la gastro enteritis. La primera co-
sa & hacer es suprimir la causa que ha provocado
la enfermedad yla entretiene.

Se puededarcuenta de lo que pasa en el vientre
del enfermo, hay dilatacion gastro intestinal que se
traduce por meteorismo en la parte superior é izquier-
da del abdémen; v una inflamaciéon de la mucosa
que se acompana de diarrea.

Pere no solo esto se encuentra, existe tambien
aumento del higado y del bazo. Si el habito de co-
mer mucho puede explicar la hipertrotia del higado
(como se podria explicar del bazo.?

Aqui interviene la anemia; indudablemente que es-
tos pacientes son anémicos, pero la parte mas intere-
sante es el de la absorcion y se revela por el lado del
sistema circulatorio alteraciones facilmente aprecia-
bles; las venas abdominales mds 6 menos estan hin-
chadas, lo son mecanicamente, y esta turgescencia
no facilita, se comprende facilmente, la absorcion y
la nutricién. El sistema linfatico mismo juega su
granrol en la produccion del vientre grande.
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Un nifno tiene diarrea.no es suficiente combatir
este sintoma, tiene constipacién, no siempre es
util evacuar simplemente. Llamamos la atencién
sobre la diarrea porque denota en general que el in-
testino estd inflamado. Esta inflamacién es aguda
6 créonica. Dela mucosa gastro intestinal parten
vasos linféticos que terminan en ganglios de la mis-
ma naturaleza. Supongamosque esta mucosa sea el
sitio de una inflamacién, esta se propagard & los va-
sosy & los ganglios linfdticos correspondientes.

Es sabido que una herida por pequefia que sea,
situada en el brazo 6 la pierna, tiene por consecuen-
cia generalmente la inflamacién de los ganglios cor-
respondientes. La tumefaccion de los ganglios me-
sentéricos, asf producida,determina una peritonitis
de vecindad. La absorciéon es siempre disminuida
yauinsuprimida. Los vasos sanguineos estdn com-
primidos por las masas ganglionares. De ahi éstasis
en esos vasos, hdcia arriba de los ganglios, entre
estos y los intestinos, de donde resulta paralisis de
este ultimo.

Este conjunto sintomatico desaparece en general
répidamente bajola influencia de una alimentacion
buenay bien reglada, y principalmente bajo la in-
fluencia del régimen lacteo absoluto. Si hemos he-
mos hecho una descripcion detallada de la enferme-
dad es para hacer més facil la comprencion de la
evolucién del carrean 6 adenitis mesenterica tuber-
culosa. -

Si la inflamacién se ha generalizado, todos los gan-
glios mesentericos estdn atacados; si la inflamacion
se ha circunscripto solo algunos de ellos son afecta-
dos. La inflamacién determina no solamente un
aumento de volumen de los ganglios, sino por peri-
tonitisde vecindad dé lugar & la formacion de neo-
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membranas, y entonces el empastamiento més ¢ me-
nos generalizado del abdomen se nota, bien que estos
ultimos caractéres no sean los mds comunes.

Los sintomas habituales son: vientre aumentado
de volimen y meteorismo abdominal.

Si la inflamacién al contrario, se limita 4 la mu-

cosa del estomago y del intestino, ¢ del intestino v
del colon, percutiendo todos los dias con cuidado el
abdémen del nifno se encontrardn persistentes zonas
de sonoridad contrastando con otras zonas de mati-
tez hasta que la inflamacién disminuyendo, la matitez
desaparece & su vez por resolucion. Esto és debido
a la peritonitis sintomatica.
Es pues necesario dirigir el tratamiento contra la
causa primera de la inflamacién. Sino se dejan per-
sistir esos trastornos, bien pronto se hace entrar
todo en orden. En caso contrario la situacién se
agrava,las neo-membranas engloban las visceras ab-
dominales que comprimiendolas impiden la absor-
cion yla nutricion.

Por ultimo. una palabra mds sobre la evolucién
tuberculosa de la enfermedad.

Se ha pretendido que el carreau es siempre tuber-
culoso. ks neceserio entenderse. Si se quiere de-
signar, la tuberculdsisde los ganglios mesentéricos
bajo el nombre de carreau, aceptado‘ pero entonces
se debe describiraparte el wvientre grande.

Para nosotros hay dos periodos en el carrean: El
primero es el que dejamos descripto; el segundo cor-
responde al desarrollo dela tuberculdsis.

Hay nifios, que no tienen, ni manifestaciones, pul-
monares ni fiebre, y solo se presentan con suvientre
grande, dependiente generalmente de la mala ali-
mentacion.

Considerando la tubercul6sis de los ganglios me-
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sentéricos como un estado secundario que se implan-
ta sobre una lesion local, inflamatoria y primitiva,
afirmamos que el vientre grande no siempre es tu-
berculoso originariamente, aun mds, que con fre-
cuencia no es tuberculoso.

¢De dondedimana entonces que estos enfermos se
encuentren en general, en estado de miseria fisiolo-
gica' pronunciado?

De los malos cuidados; malanutricién y alimenta-
cion defectuosa y para comparar 4 esta atrepsia
tardia, se debe intervenir activamente, reglando ante
todo el alimento reducido al regimen ldcteo exclusivo.
Este es el medio mejor de favorecer la digestion y
la nutricién.

Tales son los recursos que pueden auxiliarnos pa-
ra combatir el mal de esos pobres seres que tienen
el vientre grandey estin en estado deplorable de mi-
seria fisica; estado del que se los podré sacar siguien-
do un tratamiento bién comprendido y una medi-
cacion justamente aplicada.

Accidentes cnnsﬂtivns al destete

Los accidentes consecutivos al desteie son varia-
dos v dependen, en general, de la edad de los nifos,
de su denticion, de la estacion, de la temperatura,
etc.; pero los accidentes mds graves se manifiestan
del lado de los intestinos.

De todas las enfermedades de los recien nacidos,
en efecto, las més comunes son seguramente las
afecciones intestinales. ;

Nosolamente esas enfermedades aparecen en la
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primera edad como afecciones espontdneas, sino que
se manifiestan 4 menudo aun como sintomas de
otras afecciones, en la época dela denticion y del
destete!

La causa de esas afecciones se encuentra casi
siempre en el régimen mal concebido 4 que se some-
te 4 los ninos & unaedad en la que las funciones
digestivas no son aptas mds que & un género de
alimentacion bien determinada. Sin embargo es nece:
sario reconocer que existe en los recien nacidos una
susceptibilidad especial del tubo digestivo. KEsta
susceptibilidad aumenta durante el trabajo de la
denticion; es, por consiguiente de ser temida en el
momento del destete.

Los dos accidentes més temibles después de esta
época son la diarrea y los vomitos, debidos & la
omision de las reglas mds elementales de la higiene.
Cuanto més prematuro es el destete tanto mds cir-
cunspeceion requiere el régimen que se hace seguir
al nifo, es necesario insistir en el uso de la leche,
de las cremas de pan, de las féculas ligeras hasta
que el numero de los dientes permita darle una nu-
tricion mas sustancial. Las diarreas agudas 6 croni-
cas que ddn tanta mortalidad en el momento del des-
tete, son casi siempre debidas como hemos dicho y
no cesaremos de decirlo, la alimentacion prematura
que se les dé sin transicion, pasdndolos de la leche
de la madre 6 de la nodriza & un régimen mas
fuerte.

Hace algunos anos que se ha preconizado mucho
el usode la carne cruda en los ninos, en los casos
de destete prematuros ¢ dificiles. No somos parti-
darios de este entusiasmo. Creemos que se puede
casi siempre, detener las diarreas infantiles, tan fre-
cuentes en esta época, sin recurrir & ese medio,
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que opinamos tiene graves inconvenientes. Jamds
las afecciones verminosas, los casos de ténia
principalmente, han sido tan frecuentes en los ni-
nos como lo son actualmente.

Esto depende segun creemos del uso, realmente
abusivo que se hace de la carne cruda en la hi-
giene de la 1* edad durante y después del destete.
Conceptuamos un deber prevenir & las jovenes
madres contra este engolfamiento irreflexivo, fatal
& un gran numero de recien nacidos. No nega-
mos que el uso de la carne cruda haya dado al-
gunos servicios, en ciertos casos de destete dificil;
pero son casos raros, muy raros, completamente
excepcionales y se puede, casisiempre, sino siem-
pre, evitar el empleo de este medio que considera-
mos como una cruel necesidad, preparando & los
ninos el destete de una manera lenta y racional.

Hemos tenido oportunidad de observar muchos
casos de ninos dados al cuidado de amas, en un
estado deplorable, por la diarrea, y jamds hemos
empleado la carne cruda, por temor de predisponer
4 los enfermos & las afecciones verminosas,
tan peligrosas en la primera edad, y nunca hemos
tenido que arrepentirnos. Leche, caldos ligeros,
infusién de café frio y lecheal frio, féculas ligeras,
no han sido siempre suficientes para detener los
accidentes graves indicados. Me parece en efecto
que la infusion fria de café, el caldo ligero, puro
6 mezclado & la leche, son tan féciles de digerir,
para un niio de ocho & diez meses, aun para un
nino mds joven, que la carne cruda. Procediendo
asi, no tememos, al menos, de reemplazar la dia-
rrea por una enfermedad verminosa algunas veces
tan seria como la diarrea misma. El destete no dé lu-
gar & accidentes reales més que cuando se ha descui-
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dado las reglas qne hemos indicado. Un régimen se-
vero y bien entendido basta casi siempre para hacer
desaparecer los vomitos y las diarreas verdosas que
se producen & menudo en’esta época de la vida in-
fantil. Y decimos que un régimen bien entendido
antes durante y después del destete es suficiente para
prevenir esos accidentes, lo que es mucho mejor
todavia.

Si no hubiéramos observado muchisimos casos
no creerfamos que en el siglo XIX, se pudiese atra-
car como se hace, 4 los ninos recien destetados, con
sopas mal cocidas, pedazos de cerdo, jamon, salchi-
chon, castanas, frutas, cidra, vinos etc. Lo lamentable
de esta préctica es que las nodrizas y madres de fami-
lias, proceden asi, dando de comer de todo & losnifios,
para fortificarlos.

Las convulsiones, frecuentes en esta época, son
debidas la mayor parte de las veces 4 indigestiones 6
& afecciones intestinales. En los casos de destete
tardio & menudo son debido & la presencia de vermes
en el estomago 6 en el intestino. Algunas veces
tambien dependen las convulsiones, asi de una me-
ningitis, de la que 4 menudo desgraciadamente son
prédromos, del trabajo de la denticién que rata vez
se ha terminado cuando se desteta 4 los ninos.

El raquitismo, las escrofulas, el carreaw, empa-
cho, frecuentemente consecutivo al destete, son casf
siempre el resultado del régimen alimenticio vicioso
al que se lo somete 6 de las malas condiciones higié-
nicasen lasque se deja 8 los nifios despues del desteie-

Cuando bajo la influenciade un destete tardio, un
nifio se torna pdlido y callado, adquiere prontamen-
te susfuerzas y sus colores tan pronto como se le
desteta, tan pronto como se lo somele & un réjimen
mas sustancial.
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Efectos nocivos de la audicidn telefdnica

El doctor Gelle dice: He tenido varias veces la opor-
tunidad de observar los efectos nocivos de la audi-
cion telefonica. En esas observaciones son & los
sonidos telefénicos mismos, demasiados fuertes, de-
masiados proximos al organo auditivo que se deben
atribuir los efectos nocivos; 6 4 la fatiga debida &
la atencion necesaria para ese modo particular de
transmision de impresiones sonoras.

En todos los casos se debe admitir una cierta
predisposicién nerviosa, y se debe tener en cuenta
tambien hasta cierto punto, el estado patologico se
cundario ¢ prexistente del érgano que se encuen-
tra algunas veces, para poder esplicar el, efecto
producido. Por lo menos estas diversas condicio-
nes he encontrado realizadas en mis observaciones.

En una de ellas se trata de un hombre inteli-
gente, cuyas ocupaciones exigen gran labor intelec-
tual y sobre todo la audicién de comunicaciones
telefonicas muy frecuentes. De donde ha resultado
un estado de excitacion nerviosa, de hiperestesia del
oido, y sobretodo del oido receptor, de tal modo que
los sonidoscausaban zumbidos, vértigos, y han de-
jado persistente una sensacion de vertigo bastante in-
quietante.

Esto era debido indudablemente al agotamiento de
la atencion general y en particular de la atencién au-
ditiva, que tiene por resultado el enervamiento v los
desordenes mentales que han cesado con el reposo.

En otro caso se trataba de una joven empleada en
la correspondencia telefénica de un gran estableci
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miento; el oido se debilité rapidamente y dié origen
4 zumbidos ensordecedores y 4 una gran hiperestesia
4 tal estremo que la audicion simple se hizo dolorosa,
Se usaba entonces como sefnial para hacer una trans-
misi6n telefénica, una campanilla eléctrica, cuyo so-
nido brusco y agudo llamaba la atencién & la em-
pleada. ,

El choque repentino de esta brusca emision o des-
carga sonora proxima al 6rgano auditivo habia con-
cluido poraturdir & la joven, causdndole, zumbidos
de oido, dolor, vértigo y credndole un estado de emo-
tividad completamente estraiio para ella hasta en-
tonces.

El sonido, resonaba durante largo tiempo des
pués de haber cesado y el trabajo de la joven se hizo
un suplicio insoportable, siendo estrema la hiperes-
tesia del oido que recibia la senal. Todos estos fe-
nomenos desaparecieron cuando la joven abandond
el empleo.

Escierto que la jovenera nerviosa, impresionable
pero no tenfa ninguna manifestacién que hiciese su-
poner en ella ninguna enfermedad nerviosa. Por
otra parte la localisazion de las alteraciones del oi-
do, dolores, hiperestesia sensorial, debilidad de la
audicion de un sélo lado—aquel que era constante-
mente herido por el choque sonoro de la sefial—todo
este conjunto de afecciones lateralizadas demuestran
queel desérden primitivo eralocal auricular y que
el estado nervioso de emotividad era secundario.

Hay enel choque sonoro de la sefial transmitida
porel teléfono una accioén traumdtica y que la me-
nor lesiéon’ otica preexistente debe aumentar sus
efectos nocivos.

Con el dolorde oidos, zumbidos de oidos, neural-
gias, etc., el observador encuentra con bastante
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frecuencia estados sub-inflamatorios de la caja del
timpano, que también pueden haberse desarrollado
porla misma causa. Una vez que la lesion se establece
el oido se altera.

Los efectos nocivosdel teléfono deben ser apre-
ciados como aquellos, que se han estudiado hace
mucho tiempo, en individuos que viven cerca de
madquinas que producen choques ruidosos; en los
que se encuentran lesiones netas de la caja del  tim-
pano, manifestaciones graves tales como: neural-
gias, ruidos, sordera estrema, estado vertiginoso
cronico, ete.

El oido, tanto como aparato de transmisién como
sensitivo concluye por alterarse, y el sistema ner-
vioso general también sufre el efecto pernicioso del
choque traumadtico sonoro.

DISPENSARIO Y HOSPITAL DE NINOS POBRES DF
BARCELONA

iUn nino enfermo! ;Un éngel que padece, ago-
niza y muere, incapaz de luchar con la dolencia
que airada destruye su débil organismo y acaso
incapaz hasta de manifestar la intensidad de su
dolor y sufrimiento! No hay nada més triste, nada
més desconsolador, nada mas horroroso. jPregun-
tddselo 4 una madre! Las risas inocentes y armo-
niosas de los ninos, escalas cromaticas en que hay
algo del sonido que producirfa una cascada de per.
las y algo también de esos suavisimos murmullos
del bosque y del arroyo que va lamiendo peias,
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sus juegos y sus gracias, sus precocidades instin-
tivas y sus ingenuidades candorosas, son el sol
que vivifica v alegra el hogar doméstico bafidndo-
le con luz divina que infunde alientos sobrehuma-
nos y resignaciones heréicas; pero su dolor, su
padecer, su muerte, son jay! noche dolorosa &
ninguna otra comparable, cuya negrura abisma y
espanta, y en la cual reconoce el hombre més que
nunca su mezquina impotencia, su limitadisimo
poder para hallar camino y puesto de salvacién si
al Omnipotente no plugo concederlo.

No es sélo nuestra sangre, no son nuestra car-
ne y nuestros huesos lo que unicamente viven de
nuevo en nuestros hijos: alienta en ellos nuestra
alma, son comparticipe nuestros en el espiritu di-
vino que nos infundi6 el Todopoderoso y asi sus do-
lores y sus angustias son las nuestras como lo son
sus alegrias y sus penas multiplicadas en razén
directa de nuestro mayor vigor ffsico y moral.

Y si esto sucede fatal y necesariamente por ley de
Naturaleza, en el 6rden individual, en el social no
es menos importante y sagrado el caracter que os-
tenta la nifiez: es la continuadora del Estado, la que
ha de heredar y proseguir la obra comun, aquella
para cuyo provecho y progreso trabajamos con ahin-
co, esperando que resuelva los problemas que la
generacion actual s6lo ha podido plantear.

El nifio es insustituible para la familia y lo es
también para la Nacién. Sin generaciones sucesi-
vas ni serfa posible la vida social ni la existencia
humana tendria objeto. '

Y sin embargo, jcuantos cientos, cuantos milla-
res de ninos mueren sin deber morir, por incuria
del Estado y por ignorancia v miseria de sus pa-
dres!
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Las estadisticas de mortalidad infantil son aterra-
doras.

t(Acaso es tremeénda ley impuesta al hombre?
sAcaso no es posible 4 éste aminorar en proporeion
extraordinaria el tributo que la infancia paga & la
muerte? ;Acaso no hay medios para salvar esas vi-
das preciosas siempre y mds preciosas aun si se tie-
ae en cuenta que quizds entre ellas se halla la de]
inventor, la del sabio, la del redentor de la humani-
dad, la del salvador de la patria, la del héroe, la del
mértir del porvenir?

Si los hombres doctores en medicina y en hi-
giene no lo hubieran afirmado; si no lo demostra-
sen con resultados practicos los establecimientos
que en otros paises funcionan, aqui, en Barcelona,
habria bastado para hacerlo evidente la generosa y
noble iniciativa, el persistente y no comun esfuerzo,
la firme y avasalladora voluntad de un médico
ilustre, del doctor don Francisco Vidal Solares.

Wk

(Quién es éste? Un cubano, hijo de Cardenas. A
los diecinueve anos recibié el titulo de Licenciado en
Medicina con la nota de sobresaliente entre las ca-
lurosas felicitaciones de sus examinadores. Un ano
después le vemos doctor con iguales notas y bri-
llantes ejercicios. Trasladése & Paris en 1874 y con
Mr. Depaul por ecarifioso maestro ingresé en e|
«Hospital des Cliniques». Gané mds tarde entre 200
opositores, desconocido y extranjero, una plaza en
el «Hospital des Enfants malades,» y conforme ha
bia llegado & ser eminente tocélogo bajo los aus-
picios de M. Dupaul, llegé & ser docto especia-
lista en enfermedades de los ninos al lado de mon-
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sieur Bouchut, publicando en 1879 una obra «ks-
tudio sobre la difteria» que premiaron con el titulo
de socio la «Societé francaise d’ Hyvgiene,» la «So-
cieté anatomique de Paris» y la «Academia Médico
Quirurgico-jerezana,» que le otorgé también una
medalla de oro. Pocos meses después logré un nue-
vo triunfo ganando en publica oposicién una plaza
de interno en el «Hospital de Pitié». En 1879 recibio
por ultimo la investidura de doctor en la facultad de
Medicina de Paris, con entusiasta aplauso de sus
maestros y compaiieros al desarrollar la tesis «Con-

tribution & 1’ étude des tumeurs fibreuses de I’ ute-
rus».

¥

Este era el médico & los 25 anos, uno antes de
trasladar su residencia & Barcelona.

Después ha escrito gran numero de obras pre-
miadas casi todas por Congresos, Centrosy acade-
mias cientificas. s un trabajador infatigable.

Pero antes que médico, antes que escritor, antes
que sabio, Vidal Solares es hombre de corazon,
hombre de sentimiento.

Vié nifios raquiticos, consumidos por la escrofu-
la y la tisis, aniquilados por la miseria y la falta
de alimento; los vio entregados & la muerte sin de-
fensa ni amparo ni por parte del Estado y de las
Corporaciones oficiales, ni por la de sus propios pa-
dres miserables, ignorantes y degenerados ya por
las mismas causas: los vi6 morir con dolor de pa
dre, con pesar de socitlogo, con caridad de cristiano,
con protesta de médico, y en un instante de sublime
entusiasmo y de santa abnegacion, repitié las her-
mosas palabras del Crucificado: «Dejad que los ni-
nos vengan a min.
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Vidal Solares abrié un «Dispensario gratuito para
nifilos pobres y. enfermos» y comenzé en él la lu-
cha, que en adelante habia de ser empeiio gigantesco
de toda su vida, para arrebatar & la muerte victimas
infantiles. Esto era en 1890.

Desde entonces, en los cuatro afios transcurridos
la labor de Vidal Solares no tiene comparacién 4
otra alguna. Ha pedido'limosna & todo el mundo,
para sus enfermitos, ha solicitado el apoyo de cuan-
tos pueden y valen, ha logrado la cooperacién de los
médicos més distinguidos y ha conseguido en fin
que desde 1892 la sala de mezquinas proporciones en
la que comenz6 & curar nifios pobres y & repartirles
medicamentos se ampliasen con un Hospital. Hos-
pital modesto, hospital reducido, pero hospital sos-
tenido exclusivamente por la caridad de muchos y el
esfuerzo, abnegacion y constancia de uno sélo.

%

En la casa numero 467, de la calle del Consejo de
Ciento, se hallan instalados, ocupdndola toda el
«Dispensario y Hospital de nifios pobres de Barce-
lona».

Cada dia numeroso grupo de madres conduciendo
& sus enfermitos llena el vestibulo. jNo hay corazén
sensible, que al ver aquellos seres inocentes ago-
biados por las mas terribles dolencias y al leer en
las arrugadas frentes y escaldadas mejillas de las
madres, tantas historias de hambre y légrimas,
tantos dramas internos, tantas desesperaciones, no
sienta congoja y piedad, piedad’ infinita como infi-
nitos son los dolores que contempla!

Allf encuentran medicina y consuelo. Nadie les
pregunta su nombre ni su domicilio. Todos son
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igualmente recibidos con carifio y atendidos con in*-
terés. El doctor Vidal v los distinguidos profesores
Sres. Borrds y Roca, examinan y recetan 4 los
ninos desde las ocho de la mafana. El joven y ya
afamado oculista doctor Altabés, tiene & su cargo,
auxiliado por el Sr. Salvador, la seccién de enferme-
dades de los ojos; el doctor Vidal Solares y el doc-
tor Martinez Vargas, practican las operaciones qui-
rirgicas, habiendo realizado muchas notabilfsimas,
y los doctores Robert, Roig y Bofill, Morales Pérez,
Azcarreta, Comenge, Guedea, Gudel y otras emi-
nencias, son consultores para los casos graves.

El edificio, sito cerca del Paseo de San Juan, tiene
planta baja y primer piso que llega 4 segundo en
la parte posterior.

La izquierda de los bajos estd destinada al Dis-
pensario para enfermos y consta de las siguientes
piezas: 1° Espacioso gabinete para la consulta,
conteniendo ademés de tres grandes armarios (siem-
pre repletos de productos farmacolégicos), un apa-
rato de Waldenburg para las iuhalaciones de oxi-
geno y aire comprimido, una incubadora, modelo
Auvard, destinada 4 los nifios que nacen antes de
la época de viabilidad, un pesa nifios de Lacase,
modelo do romana, un espirémetro, un regenerador
de substancias balsémicas de Walter Lécuyer, un
aparato fumigador, pilas eléctricas de corrientes
continuas é inducidas, pulverizadores, etc., etc. 2°
Inmediato & la sala de consulta, se encuentra la
sala de espera, capaz para més de cien personas,
y el laboratorio qufmico, en donde se preparan las
medicinas bajo la ilustrada inspecci6n de los farma-
céuticos del Hospital de ninos de Barcelona, sefiores
Tremols, Cera, Borrell y Andreu.

La sala de espera se halla en relaci6n inmediata
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con el cuarto de duchas, en el que se aplican éstas,
ya bajo la forma de lluvia, ya en la de chorro; el
deposito de agua estd & 20 metros de altura, por
lo cual baja con bastante presién. En la parte pos-
terior hay un patio jardin destinado 4 los nifios con-
valecientes.

En el lado derecho de los bajos existe una espa-
ciosa sala, denominada de Jesus, conteniendo 12 ca-
mitas, la cual se halla cerca del cuarto de bafioy
& la vista de la habitacion de la Hermana de la
Caridad, & cuyos cuidados estin los enfermitos de
esa seccion. i

lin el fondo se vé el comedor, que dd 4 una pieza,
de donde arranca una escalera de caracol que co-
munica con los otros pisos del Hospital.

En el entresuelo se hallan los gabinetes destina-
dos 4 oficinas del Hospital, gabinete microbiolégico
y de andlisis quimico, la cdmara oscura para los
exdamenes del fondo del ojo, el laboratorio fotogra-
fico, las habitaciones del Sr. Cura del Hospital y
las del interno de guardia, quien pernocta en el
Asilo.

En el piso primero, existen las habitaciones de
la Comunidad de las Hermanas de la Caridad, la
sala de Santa Regina, de nuestra senora de las Mer-
cedes, de Santa Teresa, de San Viceénte de Paul y de
San José, conteniendo entre todas 24 camas: el
refectorio v el gabinete destinado & practicar las
operaciones, completan la distribucion de dicho
piso. El segundo, se halla edificado en la mitad
posterior de la casa y estd destinado & los ninos
afectos de difteria; hédllanse distribuidas en él 14
camas en habitaciones separadas.

El Hospital de ninos contiene por lo tanto 50 ca-
mitas. Todas las salas tienen gran ventilacion.
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Los servicios que en el establecimiento se prestan
son los siguientes:

Todos los dias laborables, consulta gratuita para
las criaturas enfermas y mugeres que lactan, & car-
go del doctor Vidal Solares y sus auxiliares pre-
cedentemente citados.

De nueve & diez, consulta de enfermedades de los
ojos, & cargo del doctor don Julio Altabds y de su
ayudante don J. Salvador.

De once 4 doce, clinica de enfermedades del oido,
de la garganta y de la nariz, por el Sr. Borrds y
su auxiliar el Sr. Bald6. De nueve 4 diez, la cli-
nica de electroterapia & cargo del facultativo Sr.
Berini.

El doctor Saltor, catedrédtico de Histologia, y su
ayudante el Sr. Messeguer, se hallan al frente de los
trabajos bacteriologicos y de andlisis quimicos.

Los practicantes Serrallach y Brillas practican
diariamente las curaciones de cirugia, vacunaciones,
etcétera., etc.

Los trabajos de iconografia y fotografia se hallan
& cargo de don César Comas.

Todos los ltines y jueves se vacuna gratuitamente:
diariamente se dan banos y duchas 4 las criaturas
afectadas de escrofulas, linfatismo, anemia, artri-
tis, ete., ete., asi como inhalaciones de aire com-
primido, balsdmico, ete., etc., con los aparatos de
‘Waldemburg y Walter Lécuyer y aplicaciones eléc-
tricas de corrientes continuas é inducidas.

Los sébados se practican las operaciones quirar-
gicas.

Como antes dejo indicado, no se exije cédula de
vecindad ni justificacion de pobreza 4 nadie, hacién-
dose todos los servicios gratuitamente y dandose,
gratuitamente también, & cada enfermo las medici-
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nas, reconstituyentes, alimentos y prendas de ropa
que necesita.

Las estadisticas del «Hospital de nifios pobres»
arrojan cifras asombrosas.

He aqui las principales:

DUCHAS Y BANOS

ENFERMEDADES
INTERNAS, EXTER-
NAS, DE LOS 0JOS,
0IDOS, NARIZ
Y GARGANTA

TOTAL

DE™

Aiios

SECCIONES
DE ELECTRICIDAD

ASISTENCIAS
FACULTA'VAS

ININOS VACUNADOS|
OPERACIONES
PRACTICADAS
INSTALACIONES

DE AIRE
COMPRIMIDO

1892 873  13.498 | 183 |4.395 558| 218 | 19.729
1893 [1.341| 23.822 | 124 |4.624| 791 137 | 34.839

18940) 1,256/  41.802 91 |6.529| 1.214| 105 | 50.997

ToTAL| 3.470| 83.122 | 402 [15548| 2.563 460 |105.565

|

Ademds se han entregado 2.182 certificados de
vacunacion; 14.655 bonos de sopa, caldo, leche y
harinas, y 439 piezas de ropa, todo gratuitamente.

Es decir que las asistencias facultativas en dos
anos y nueve meses han sido jj105.5651!!

Las cifras indicadas son bastante elocuentes para
indicar hasta que punto el «Dispensario y Hospital
de ninos pobres de Barcelona» llena en esta ciudad
una verdadera necesidad. jCudntas ldgrimas ha
enjugado esa Clinica de la Caridad! Escusado pa-

(1) De Enero 4 31 de Octubre.
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rece afadir que la permanencia en el Hospital se
gratuita, y que también lo son las operaciones que
en €l se practican, como ya he dicho respecto 4 los
servicios del «Dispensario». Esta esla obra de un
hombre generoso. auxiliado por la caridad privada
de Barcelona. Se ha montado este establecimiento
con la peseta y con los dos reales de los amigos
de los nifios, sin que hasta ahora haya recibido
ningun auxilio oficial.
***

Quizds la prensa pueda enmendar en parte el ol-
vido de la colectividad, excitando la liberalidad in-
dividual.

Yo. por mi parte, me consideraré dichoso si entre
mis lectores hay algunos que envien su 6bolo para
la benéfica institucion del doctor Vidal Solares, que
por falta de recursos bastantes tiene en la actualidad
un déficit de 5.575 pesetas.

i Quién niega una limosna para nifios pobres vy
enfermos! (1)

—_——

ACCION DEL AGUA DE VICHY

EN LA GASTRO ENTERITIS INFANTIL

Todos los anos, durante los fuertes calores, mu-
chos ninos mueren de gastro enteritis 6 inflamacion
del estobmago ¢ intestinos.

(1) El Hospital de Nifios pobres de Barcelona poseerd en breve un Instituto
seroterdpico, en donde se preparard con toda puleritud y fidelidad el suero anti-
diftérico.

A ese efecto salieron el 15 de Noviembre hdcia Paris, comisionados por la Junta
del indieado Hospital, y & propuesta del director técnico del mismo, los doctores
Saltor, catedritico de Histologia de la Facultad de Barcelona, y Comengé, direc-
tor del Instituto de Higiene, para estudiar tedrica y prdcticamente todas las cues-
tiones relativas al método seroterdpico, segiin las indicaciones y programa trazado
por el ilustrado doctor don Francisco Vidal Solares-
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Esta enfermedad es también llamada diarrea, cole-
rina 6 colera de los nifios. KEs causada por un
enfriamiento brusco del cuerpo, pero mds frecuen-
temente por una alimentacién mal entendida, sopas
u otros condimentos que no pueden soportar 6 di-
gerir los érganos débiles del nino. También la
leche produce esta afeccion cuando es contaminada
de microbios y dada en biberones 6 tubos queno han
sido aseptisados. Iista enfermedad es pues causa-
da por mala alimentacién, por envenenamiento de-
.bido & las ptomainas que se desarrollan en la leche
alterada, 6 en las sopas mal preparadas. Como
consecuencia de envenenamientos andlogos los
mismos accidentes sobrevienen en el adulto y se
los designa con el nombre de colerina y de colera
nostras. [En el intestino se encuentra el bacilo co-
mun del colera.

Todos conocemos los principales sintomas de esta
enfermedad caracterizada por evacuaciones abun-
dantes, liquidas, fetidas de olor ag»ie pronunciado.
El nifio presenta al mismo tiempo vémitos frecuen-
tes y vuelve la leche en gruesos grumos; sus fuerzas
pronto disminuyen, aparece intensa fiebre, se dema-
cra visiblemente, y al cabo de algunas horas queda
reducido 4 la mitad de su volumen y peso. Con el
adelgazamiento rdpido, y algunas veces sin fiebre,
toma su fascies un sspecto caracteristico, la fascies
hiprocrdtica, es decir, ojos hundidos en las orbitas,
nariz afilada, labios adelgazados y frios como en el
colera.

Llegado & este periodo, el mal se termina rdpida-
mente de una manera fatal, pereciendo los enfermi-
tos en algunas horas: 24, 48 horas después de la
aparicion de la gastro-enteritis. Iistos accidentes
les sobrevienen 4 ciertos nifios por una alteracién
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de las funciones digestivas bajo la influencia de fa-
tigas alimenticias; algunos permanecen prendidos
al seno dia y noche; la leche les llega al estémago
antes que el alimento precedente esté digerido y
forma un cagulo tan voluminoso como el estomago
mismo, el tubo digestivo se encuentra completa-
mente repleto, la leche se altera, los fermentos diges-
tivos y las bacterias contenidas en la leche hacen
desarrollar las toxinas y se produce el envenena-
miento, con su cortejo habitual, de convulsiones,
vomitos, diarreas; etc. Rara vez el enfermo reac-
ciona suficientemente y bien pronto se produce la
muerte. Hay formas mds 6 menos graves y algunos
nifios salvan también por su rigurosa resistencia,

El tratamiento comuin consiste en enemas de al-
midon laudanizado lijeramente, pocion de dcido ldc-
tico, 6 subnitrato de bismuto, agua de cal, etc.
X1 empleo de los alcalinos, el agua de cal hasugerido
la idea de emplear el agua de Vichy & grandes dosis.
El agua de Vichy de la fuente de Tracy porque es
agradable y contiene mucho écido carboénico. El
acido carbdnico obra como calmante, anestésico del
intestino; la supresion de todo alimento, aun de la
leche, y administrando en cambio, agua de Vichy ha
dado buenos resultados. El nino que esatormenta-
do por una sed ardiente producida porla supresion
de los liquidos de la economia con las deyecciones y
los vomitos, acepta muy bien esta bebida. La toma
avidamente y produce todo el efecto que todos saben;
el del calmar la sed.

Bajo la influencia de este tratamiento regular, los
vomitos se calman, la diarrea disminuye y después
de varios dias de alimentacion esclusiva del agua de
Vichy-Tracy se puede comenzar & dar leche mezcla-
da en la proporcién de 1 de leche por % 6 5 de agua
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de Vichy-Tracy. Si en esta forma es tolerada por
el nifio se aumenta lenta y gradualmente la propor-
cion hasta llegar 4 la mitad de leche y mitad agua
y por ultimo 4 la leche pura. Bién entendido que si
las sintomas alarmantes recomienzan es necesario
suprimir la leche y recurrir al agua de Vichy pura
para después volver poco & poco 4 la lactancia nor
mal.

No hay que temer la inanicion de varios dias, el
agua sostiene las fuerzas. restituyendo & la sangre
la parte liquida perdida.

En las grandes fiebres los enfermos se sostienen
sin comer, por la autofagia, queman sus tejidos y en
la enfermedad que nos ocupa en particular, es nece-
sario esperar que el estomago y el intestino recupe-
ren un poco de su poder digestivo.

Sobre entendido quelos nifios estardn abrigados y
en buenas condiciones higiénicas; se puede como
coalyuvante practicar algunas fricciones calmantes
6 revulsivas sobre el vientre. Este tratamiento 4
menudo dd buenos resultados, en muchos casoS
mds favorables que los astringentes y el écido lac-
tico mismo.

¢Como obra el agua de Vichy? Sin duda calman-
do la sed primeramente, restituyendo 4 la sangre sus
elementos liquidos, sobre todo procurando el reposo
4 los 6rganos digestivos, haciendo la antisepsia del
intestino con el écido carbonicoy los elementos con-
tenidos en el agua de Vichy. Este tratamiento es
recomendable sobre todo al principio de la enferme-
dad, principics obsta; no se debe esperar ai descenso
de las fuerzas y la fascies hipocrdtica pues el mal
progresa rapidamente; sus ataques son repentinos
y bruscos, se le debe aplicar en consecuencia un
tratamiento prontoy enérgico.



Sy -

Este tratamiento de las diarreas de los nifios se lo
puede llamar tratamiento higiénico puesto que su-
prime todo medicamento.

El tratamiento con el agua de Vichy puede aplicar-
se tambien 4 las gastro enteritis de los adultos, pero
estos son més resistentes y la muerte no es en ellos,
fulminante, como en los nifios.

Sise procede con prontitud, si la enfermedad se
prolonga un poco, deja debil y predispuesto & con-
traer toda especie de enfermedades infecciosas.

Bajo el punto de vista de la profilaxia para los
adultos, es necesario seguir buena higiene, evitar las
carnes estacionadas, los pescados descompuestos, las
legumbres y frutas ligeramente averiadas. Con el
uso del hielo conservan los pescados por varios dias,
si no son vendidos inmediatamente, las fibras de la
carne del pescado asi conservado, se disocian, no son
compactas y entran en putrefaccion con facilidad.
Esto mismo sucede con las carnes conservadas en
aparatos frigorificos.

Para los ninos, se debe vigilar, la leche que se les
dd, cuidar el biberon, que frecuentemente estédn in-
fectos, y evitar la alimentacion prematura, dandole
solo leche hasta losseis 6 siete meses.

Sobre las Otopatias de origen Nasal
EN LA INFANCIA

(ESTUDIOS CLINICOS)
I

Mas frecuente de lo que se cree es el coriza en los
nifios recién nacidos y en las primeras semanas del
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nacimiento, por ser la membrana pituitaria una de
las primeras que se impresionan por el aire ambien-
te; perolo que mds influye en esa irritabilidad de las
fosas nasales, (aparte la delicadeza y finura de su
epitelio en dicha época de la vida) esla costumbre que
observan madres y comadres, manteniendo al peque-
nuelo bajo las cubiertas de la cama y tapindole todo
el cuerpo con ellas, incluso la cabeza. Asi, en exceso
abrigada la cara, pasa el nino las primeras horasy
primeros dias de su vida mientras que de tanto en
tanto se les desabriga bruscamente. Ya por mostrar
lalinda y rosada carita 4 los deudos y amigos, ya
porque & cada momento la madre quiere tambien
verla 6 besarla; ora porque viene el médico, ora por-
que llega la comadrona, ora porque elnene llora 6 se
rebuye protestandode tanto envoltorio; aquello es un
continuo tapary destapar la tierna estremidad ce-
falica del infante, produciendo cambiosnotablesen
el aire que ha de enfilar por aquellas fositas na-
sales parecidas @ dos tubitosde escaso calibre.

Suena el primer estornudo que es la vanguardia
de otros y la senal de que una fluxion de la pi-
tuitaria se establece; pero nada se hace ni puede
hacerse para combatir esa hiperemia, que aumen-
tard porque las causas atmosfericas continuardn
obrando y crecerdn los peligros en el dia solemne
del bautizo, cuando el nino, pasard las angustiasy
sofocaciones producidas por un vestido muy com-
plicado, llegard sudoroso al temploy le pondrdn la
cabeza toda al descubierto en una capilla sombria
y htmeda, sometido & diversas corrientes de aire
y & la ducha descendente quedel cucharén de cris-
tianar caera sobre su sincipucio fria las unas veces
y, templadas otras, si el monaguillo ha sido acon-
sejado caritativamente-



Si el coriza se limita & la porecién anterior de las
fosas nasales, todo se reducird & un sencillo mo-
queo; mas sise propaga mas alld, hasta los choanes
6 ventanas posteriores naso-faringeas, entonces la
rinitis puede dar origen & tres fenomenos de bas-
tante importancia, que son: la obstruccion nasal;
el catarro de las trompas, y la otitis media catarral
o supurada.

Obstruccion nasal.—Produce dificultades respira-
torias, ruido mucoso al paso del aire por la nariz,
¢ impide la succién de la leche. Enel acto de ma-
mar, el nino sélo puede respirar por la nariz, por
consiguiente, si ésta no permite la libre circulacion
del aire, el nifio se ahoga, vése obligado 4 soltar el
pezén pararespirar aire por la boca, locual le fati-
ga en extremo. Algunos ninos hemos visto tan mo-
lestados por esto, que han rehusado el pecho, des-
tetindose autocrdtica y espontdneamente, pero de
una manera tan absoluta, que no hubo otro recurso
que alimentarles con cuchara, pues ni la oliva del
biberén quisieron aceptar, ni el pecho de otras
mujeres. Uno de ellos, nacido robusto y sano, 4
quien la leche de burra, la leche malteada de Hor-
lick, la harina lacteada usadas sucesivamente y en
busca de un medio nutritivo que pudiera sustituir
la lactancia femenina, le produjeron alteraciones
gastro inteslinales, murio6 al fin atrépsico. En este
nino, que solo tenia dos meses, se le curd el coriza
v respiraba bien por las fosas nasales, pero se ha-
bia acostumbrado tanto & alimentarse 4 cucharadas,
que cuando estuvo ya en aptitud para mamar, no
quiso chupar de ninguna mujer ni de biberén; ypor
mas que teniamos el convencimiento de que con una
buena nodriza se hubiese curado, hubimos de con-
templar con dolor su agonia lenta y con indignacion
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nuestra impotencia ante aquella terquedad mastofé-
bica nacida de un hecho tan venial como fué su
primitivo coriza. Véase, pues, como es indispensa-
ble atender 4 estos pequenos sfntomas cuyas conse-
cuencias son & veces tan grandes.

Obstruccion 6 catarro de las trompas de Eustaquio.

Puede sospecharse la simple secrecién mucosa en
las trompas durante el curso de un coriza, pero na-
die podria diagnosticarla con toda seguridad, como
en el adulto; porqueen los primeros meses dela vida
losnifios no explican nada subjetivo; no os dirdn si
tienen zumbidos, ni crugidos intra auriculares, ni si
oyen mds 6 menos, ni sisufren dolores. La sordera
en los primeros meses s6lo se expresa por un encan-
tamiento especial de la cara, y solo puedeentrever-
se 6 temerse cuandoel nifio dormido nodespierta,
ni se sobresalta al producirse fuertesruidos 6 gritos
junto 4 él; ni se distrae, estando despierto, al sonido
de instrumentos musicales, ni dirige la vista 4 las
personas que hablan, es decir, en una palabra: per-
manece indiferente & todo rumor y & todo sonido.
Aunque la plenitud catarral de las trompas determi-
na sensaciones dolorosas profundas (entre garganta
y aoreja), tampoco las puede definir el nino, sino sélo
por el llanto. Zumbidos y otalgia se traducen por
llantos y gritos. Entonces las familias y atin los
médicos intentan hallar la causa de estos gemidos,
de ese malestar, de esa agitacion 4 veces febril, & ve-
ces convulsiva, & veces simulando alarmantes sin-
tomas cerebrales, y en todo se piensa, en todos los
organos seindaga, todo son pesquisas infructuosas,
y nadie cae en la cuenta del verdadero sitio donde ra-
dica el mal primitivo. Dificil es dar reglas diagnosti-
cas, porque el cuadro sindrénico nunca es igual y
siempre es incompleto; pero no deberemos olvidar
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gue en caso de duda acerca la causa de llantos, ma-
lestar, fiebre, movimientos laterales de la cabeza, vér-
tigos (actitud 6 propension del nifio 6 agarrarse 4 su
nodriza, etc.), no perderemos nada en preguntar si
hubo 6 hay estornudos 6 moqueo con ruidos de na-
sal obstruccion, En caso afirmativo, nos cerciora-
remos de ello a favor del especulum nasi v del especu-
lum auricular. Aqui surgen nuevas dificultades: la
narizes pequeifla y las fosas nasales muy estrechas;
no nos hagamos ilusiones 6pticas ni de otro género,
pues el especulum sélo nos permitird ver la entrada
de las cavidades; algo mejor se ve con el otoscopio
de Brunton aplicado 4 las ventanas nasales, si bien
muy poca cosa mds: pequeiios copos de moco y ru-
bicundez carminea en los cornetes inferioresy vomer.
La rinoscopia posterior en los primeros afios de la
vida es imposible; si alguien se alaba de haberla
practicado con exito, deberemos felicitarle por ese
gran tour de force exploratorio. En cambio puede
examinarse la faringe usando un depresor lingual, y
si encontramos el fondo sucio de mucosidades des-
cendentes, no vacilaremos en declarar que el naso-
farinx estd en plena hiperemia catarral v que los
meatos tubdricos participan de ella.

Puestos ya sobre este camino, hay que examinar
el timpano... ;De qué manera? ;con el especwlum auri
como en los adultos?... Trabajo laborioso y muchas
veces inutil. No hay especulums bivalvos para nifos;
los que usamos para adultos apenas entran cerrados
en el conducto del pequeiio infante, y si nos empeiia-
mos en abrirlos, 4 la segunda vuelta de tornillo las
valvas dan contra las paredes del conducto, que es
inextensible, y apenas dejan espacio de 2 milime-
tros. Por esa rendija no hay luz, nilinea visual capa-
cesde iluminar ni ver el timpano, salvo raros casos
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de conductos muy rectos, anchos y limpios. La ma-
yor parte en los nifios son muy angulosos, estrechos
y sucios de cerumen olecso, pelfculas epidérmicas
y otras impurezas. Si algun instrumento permitever
el timpano (en defecto del especulum bivalvo 6 luz
refieja, es el otoscopio Brunton, y aun modificado tal
como yo he dispuesto en los brunfons que yo uso 4
diario; & saber: pintando de negro mate su interior
excepto el gran cono colector de luz y el espejo incli-
nado que debe reflejarla al fondo del cono pequeiio.
Tal como se expenden los otoscopios de Brunton, tie-
nen todo su interior blanco de plata, lo cual produce
reflexiones, interferencias, irisaciones, etc., que ofus
can muchfsimo la vista de la membrana timpénica.
Es muy extrano que los instrumentistas u dpticos
hayan olvidado esa condicion en el otoscopio, mien-
tras aplican siempre el negro mate en el interior de
los catalejos, gemelos, microscopios, ete.

Prosiguiendo: si colocamos en el otoscopiode Brun-
ton el tubo objetivo de menor calibre y asi armado lo
aplicamos con una mano en el meato de la oreja,
sosteniendo ésta muy arriba y atrds con dos dedos de
la otra mano, rectificaremos suficientemente el con-
ducto, para que el timpano se haga visible. Si loim-
pide el cerumen u otras substancias, se lavard con
algodon fenicado mojado en agua templada, dando
forma de lechino al algodén é intreduciendo dando
vueltas comouna barrena; el cerumen y las peliculas
se adhieren al cilindro dealgodény son arrastrados
afuera.

Si no bastara esto, se apelard & las inyeccio-
nes fénicas al medio por ciento y dadas congran par-
simonia y cuidado, y nunca frias. Asfllegaremos 4
ver el timpano todo 6 en parte, pero repito que en
muchos nifios esa membranita es inasequible & nues-
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tra vista & pesar de todo nuestro instrumental, has-
ta la edad de 3 anos.

Los datos que nos aporta el timpanoen caso de ca-
tarro eustaquiano, son ligera hiperemia en su cara
interna, la cual se vé por transparencia; con cavidad
general y acortamiento consecutivo del mango del
martillo, el cual se inclina atrds y tiende 4 mostrarse
horizontal* :

Otro dato objetivo, también lleno de dificultades en
los nifios de pccos meses, pero importante, es el es-
tertor mvcoso en la trompa U otros ruidos, que se per-
ciben & favor de la auseultacion. Se ausculta con el
tubo otoscopico, un extremo metido en el meato au-
ricular del observador y el otro en el del nifio. Este,
al llorar y al mamar, provoca movimientos en los
musculos dilatadores y las mucosidades de la trompa
se dislocan produciendo rumores estertorosos muy
dificiles de oir; pero si entonces podemos practicar
con una perade goma y accesorios una insuflacién
nasal en la forma conocida bajo el nombre de proce-
der de Bolitzer, oiremos claramente a4 través del tubo
otoscopico, un crujido timpdnico sila trompa esta
sana; un gorgoteo estertoroso mucoso, sitiene muco-
sidades en su interior; un siélbido como pio de pajari-
llo, si su mucosa estd abultada determinando estre-
chez. En algunos casos no se oye nada.

Sino se oye nada, deberéd entenderse que: 1° 6 por
las condiciones furingeas del nifio, 6 por haber pasa-
do el aire dela pera Politzer & la boca 6 al eso6fago,
no pudo penetrar & las trompas, etc.; 2° 6 la estrechez
tubdrica es tan considerable que llega & la oclusién
completa.

Otitis media catarral aguda.—En los adultos se
diagnostica facilmente por la intensidad del dolor
pungitivo y pulsante con irradiaciones trigéminasy
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sordera. Los nifios, nadade esto expresan. Solamen-
te lloran mucho, seagitan, arden en fiebre, etc. Mas
6menos como en el catarro agudo de las trompas ya
descrito. Pero, sea que en el tubo eustagquiano se de-
sarrollen estreptococus 1 otro elemento piégeno, al-
gunas veces la mucosidad se enturbia y se hace pu-
rulenta. Llénase de pus y moco la caja, macérase el
timpano por contacto, y con intenso dolor, yal fin se
perfora, saliendo pus sero-sanguinolento porla oreja.
En cuanto se presenta ese flujo, aminérase el sindro-
me y cesa todo sintoma alarmante. jCudntas veces
el cuadro sintomatolégico de la otitis media aguda y
el de la Otitis de Voltolini, habrédn pasadoy sido tra-
tados como hiperemias cerebrales, meningitis, ete!...

Por fortuna la terapéutica de unas y otras andan
6 mejor dicho: divagan por el mismo camino, y nada
perderd el nifio otitico siel calomelano y el revulsivo
aplicado contra un presunto dano cerebral, resulta
en beneficio de su sola otopatia.

Pero el tratamiento de esas afecciones naso-auricu-
culares, es tan entretenido en detalles y avisos préc-
ticos, que merece capitulo aparte.
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CONFERENGIA DEL SR. I. ALVAREZ CONDE

PRINCIPIO, MEDIO Y FIN DE LA EDUCACION

Sefiores:

Cuando nos proponemos llevar & cabo una em-
presa cualquiera, seguramente se nos han presen-
tado tres ideas sucesivas en la mente: primero, el
objeto 6 el fin 4 que ellaestd destinada; segundo,
los medios de que nos valdremos para ejecutarla,
y tercero, ¢l punto de partida méds conveniente.

Asi, si nos proponemos construir un edificio,
precisamente debemos saber para qué lo destina-
mos; si es para habitacion, para comercio, escuela,
iglesia, deposito, ete., y segin sea su destino, darle
esta 6 aquella forma. Una vez concebido 6 hecho
el plano, pensamos en los recursos de que echare-
mos mano para su construccién; en la clase de
material mds conveniente; en los arquitectos y ope-
rarios que se encargardan de la obra, etc.; y. ulti-
mamente, por qué parte nos es conveniente prin-
cipiarla, segun las circunstancias que rodeen & la
obra 6 4 nosotros mismos. Si obrando irreflexiva-
mente 6 con precipitacion, no resolviésemos pre-
viamente estos tres problemas, dificil seria que no
se nos presentasen algunas, tal vez muchas dificul-
tades que podrian entorpecer la marcha de la obra
y aun imposibilitarla, 6 lo que quizd seria peor,
que, una vez terminada, resultase que no se presta
al objeto que se la destinaba, 6 que, por incapaci-
dad de los constructores 6 defectos de los planos 6
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malos materiales, la obra amenazase desplomarse
6 fuese malsana

Pero no hablemos de un edificio, que al fin no
es sino una construccion tosea, una fébrica ordi-
naria que estd muy lejos de exigir los cdlculos pre-
cisos, las formas geométricas exactas, los ajustes
matematicos, ios roces casi nulos, etc.; que requiere
la poderosa méquina que arrastra un tren de ferro-
carril 6 que hace avanzar un navio en el océano.
En este casolas previsiones son infinitamente mds
necesarias, porque un error cualquiera de construc-
cion, por pequeiio que fuese, podria inutilizar la
obra 6 dejarla tan defectuosa que no respondiese
dignamente al objeto de su destino.

Pero no; no quiero hablar tampoco de estas mé-
quinas que por mas perfectas y admirables que sean,
no son en realidad mds que combinaciones de
grandes y pequeilas masas 6 moles de acero bruto
yrigido, animadas de un movimiento artificial, de
una vida ficticia.

Quiero referirme 4 la mdquina humana, al hom-
bre, infinitamente mds perfecto que aquella, delica-
do y sensible. Y esta superioridad tan grande de la
médquina humana sobre la de vapor es nada, si se
tiene presente que la construccién de aquella tiene
tres fases distintas que deben, no obstante, relacio-
narse y adaptarse dentro de una misma forma 6
cuadro, como los tres poderes de un gobierno, estas
tres fases son: la moral, la intelectual y la fisica.

Y siendo el hombre una mdquina tres veces muy
superior 4 las mds perfectas combinaciones de la
mecdnica, jcuéntas previsiones, cudnto tino, cudnta
penetracién ¢ inteligencia, cudnta voluntad y per-
severancia, cuénto cardcter y cudnto corazén se
necesita para formarlo?
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(Serd necesario, tratdindose de la educaciéon, de la
formacién del hombre, darnos previamente cuenta
exacta y clara de su mision, del papel que le in-
~ cumbe desempenar desde que nace hasta que mue-
re, para segun eso dirigirlo por este 6 aquel ca-
mino?

Serd necesario después darnos cuenta de los
medios que debemos proporcionarle para que pueda
vencer los obstdculos que encuentre en ese camino?

(Serd necesario, por fin, buscar el origen de
aquel camino, para que después no se pierda por
carecer de base, ni tenga que retroceder a buscar-
la, ni marche por el borde de algun precipicio pro-
fundo?

Pero antes de tratar de resolver estos tres pro-
blemas que deben ser estudiados: maduramente por
todo aquel que tenga 4 su cuidado la educacién de
un nino, es decir, los pudres y el maestro,—permi-
tidme, sefiores, una corta digresion.

Qué es una escuela?

No me reflero al sentido estrecho y material de
la palabra, sinod su mas lata acepcion.

En este sentido, podemos caracterizar tres gran-
des escuelas: la del pasado, la del presente y la del
porvenir.

La escuela antigua, representada por las de Gre-
cia y Roma, se limitaba casi exclusivamente a la
ensenanza de la légica que convertia al joven en so-
fista, es decir, le daba habilidad para convertir
aparentemente la verdad en error y el error en ver-
dad, y aun esta menguada habilidad, era concep-
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tuada como un lujo envidiable que s6lo alcanzaba
el hijo del poderoso.

Las escuelas de la Edad Media, perdidas en las
l6bregas y silenciosas sombras de los claustros, 4
donde se habian refugiado huyendo de los estruen-
dosos y sangrientos cataclismos sociales, dirigidas
por monges supersticiosos ¢ ignorantes,—no fueron
sino un obscuro paréntesis entre las primeras y
las de los comienzos dela Edad Moderna, las cua-
les afiadieron & la logica las bellas artes 6 artes
inutiles, y el latin, mas inutil atun.

Aqui termina la escuela del pasado que considero
al hombre como una mdquina de palabras, carac-
terizdndola primero los sofistas y los escoldsticos
despues, produciendo hombres capaces sélo de in-
terminables pugilatos retéricos, tan vanos como ab-
surdos.

Con la aparicién de Lockey Rousseau, de Pesta-
lozzi y Froébel, se oper6é una revolucion filoséfica
que trat6é de sustituir la instruccién de meras pala-
bras porla que reposa en los hechos.

Las escuelas se propagaron, y la nueva filosofia
de los primeros ylos métodos de los ultimos se es-
parcieron y popularizaron rdpidamente, pero sdlo
muy poco & poco pudieron penetrar en la escuela,
poderoso baluarte que defendia sus doctrinas y sus
dogmas, imperantes por mds de treinta siglos. Hace
solo un cuarto de siglo, Spencer en Alemania, Mann
en Norte-América y el inmortal Sarmiento entre
nosotros, sedebatian todavia con las ultimas som-
bras de la escuela antigua.

La escuela actual no esmas que la de Rousseau
y Pestalozzi, alin no en todo su esplendor. Es en
teoria esencialmente cientifica, pero como su propo6-
sito principal esdisciplinar la mente, poco se cuida

.
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de que los conocimientos que el nifio reciba le sean
utiles 6no, méas tarde, cuando la abandona, viniendo
4 ser en la prdctica esencialmente literaria. Para
ella, lainteligencia es todo el hombre, y cree que
cultivdandola, ha cumplido su mision.

De aquf resulta que de la escuela actual s6lo salen
jovenes relativamente inteligentes, con la mente mas
6 menos bien, mas 6 menos mal cultivada: enciclo-
pedistas teoéricos que de todo saben porque han li-
bado, como el pfcaﬂor, el néctar de todas las ciencias,
literatos y eruditos, pero nada mads; inttiles para
todo, ignorantes en cualquier terreno prdctico; son
seres (ueconsumen, pero que no producen, y que
concluyen por emplear mal esa inteligencia que
tanto se afano la escuela por cultivar.

La escuela de Rousseauy Pestalozzi es de transi-
ci6n: ha tenido una gran misién que llenar, misién
que aun no estd terminada, queddndole, por lo tanto
derecho de vivir. Peroella tendra quedejar sulugar
y desaparecer, porque entre los intensos destellos de
luz que ha arrojado en el mundo, tiene sus som-
bras que oscurecen é inutilizan sus generosos vy
nobles esfuerzos. Ha fallado por su base: en el
campo filoséfico, su concepto del nino, que para
ellano es més que una inteligencia que nace, es
falso, y, por consiguiente, su tarea que es dirigir y
formar esa inteligencia, es falsa también, como tra-
taré de demostrarlo luego.

En el campo de la practica, se ha desviado tam-
bién del verdadero camino, pues se ha olvidado de
que la educacion noes un adorno, sino una pre-
paracion para la vida.

He ahi sus dos errores, sus unicos errores qui-
zés, pero tan fundamentales que afectan la” base
del sistems; y es sin duda por estar ocultos que,
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los profanos, es decir, el pueblo, quien mas direc-
tamente recibe sus efectos, es el mas decidido de
sus defensores, el mas abiertamente conservador
de estos errores.

Pero el reinado de esta escuela no estd lejos de
su fin, pues la del futuro ya se anuncia con sus
primeras alboradas. La lucha empieza, y los que
estamos aqui reunidos, tendremos vida suficiente
para ver su desenlace, que no puede ser otro que
el triunfo de la nueva escuela que nace.

A esta escuela nueva que se levanta con brios,
4 estaescuela que serd la de mafiana es & la que
me voy & referir.

Es el punto de partida de suobra, lo que pienso
seflalar; los medios que para realizarla emplea, lo
que pretendo determinar,y el fin que ella se pro-
pone, lo que trato de exponer.

Sefiores:

Pestalozzi, el buen maestro de Iverdum, tenia
como base fundamental de su sistema este princi-
pio: la educacion tiene que ocuparse del corazén,
de la cabeza y de la mano. Y no al azar designa-
ba & los sentimientos el primer término en la tri
ple faz de la educacion.

En efecto, el hombre es un compuesto de senti-
mientos, ideas y acciones; es decir, siente, piensa
v obra. Es imposible que alguien pueda ejecutar
un acto cualquiera sin sentir primero un impulso
que lo obligue & obrar, sin un deseo, sin un acto
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de su voluntad ¢ sin la influencia de un hdbito
que lo mueva & ejecutar aquel acto.

«Del corazon nacen todos los actos de la vidar,
decia Salomon, el sébio rey de Judea hace treinta
siglos. Kl corazén nos impulsa, el corazén nos
mueve, el corazén nos manda, y parece que tuvie-
ra una razéon de derecho para ello, pues junto
con cada una de sus 6rdenes nos manda también
por todo el cuerpo un torrente de fuerza, una ola
de sangre regeneradora.

Sentimos, pues, antes de obrar; pero no basta
senlir para obrar bien; no basta querer para hacer
una cosa: es necesario saber como la vamos & eje-
cutar, y he ahi la mision de la idea, la chispa que
nos ilumina el camino para llegar al fin. Sentimos,
pues, y he ahi el punto de partida de nuestros ac-
tos; pensamos, vy heahi el camino abierto: obramos,
y he ahi su fin.

Y silaeducacion del nifio no es otra cosa que su
preparacién para que actie en la vida conforme al
destino dela humanidad, ;no es bien evidente que
primero es necesario enseiarle & sentir, luego &
pensar, y por fin & obrar?

He ahi, pues, el principio, el medio y el fin de
la educacion.

La educacion debe principiar, pues, por los senti-
mientos. Obramos segtiin sentimos; luego nuestros
sentimientos deben ser buenos para obrar bien.

Inspiremos, pues, en el nifio sentimientos buenos,
y apresurémonos & hacerlo porque el corazon es fa-
cilmente accesible al mal. Mucho antes que nosde-
mos cuenta de ello, el niflo contrae habitos que muy
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dificilmente se olvidan. Ks, por consiguiente, al
pié de la misma cuna que debe principiar esta
educacién, y es la madre el maestro que debe di-
rigirla.

Uno de nuestros buenos maestros ha dicho:—
Viene al mundo un uifio, y en su delicadisimo
cuerpo se encierra un alma que ha de abrirse 4 la
luz de la verdad como el botén de una flor 4 los rayos
solares. No nos acerquemos 4 su cuna sino con
respeto y ternura: el recién nacido se halla dulce-
mente entre la mirada de Dios que le protege y la
de la madre que le acaricia. jQuién se encargaréd
de educarle? La madre, solamente la madre.

Y tiene razon el viejo maestro: la madre es el pri-
mer maestro del nifio, y el hogar su primera escuela.

«En el hogar,—ha dicho Smiles»,—es donde el
ser humano recibe su mejor educacién moral... 6 la
peor.»

Pero, se preguntardn algunas madres, ;en qué
consiste, de qué modo, en qué forma debe ser dada
esa educacion por una madre que jamds pisé una
escuela normal 4 un niflo que vino ayer, hace un
mes, un ano,al mundo?

Una sonrisa para ese nino es un medio educativo;
una mirada después, una palabra mas tarde y el
ejemplo constante é irreprochable siempre: he ahi
todo un sistema de educacién moral.

Un acto sin importancia aparente, una palabra
dicha al pasar, un movimiento desapercibido, cual-
quier fen6meno, por trivial é insignificante que sea,
puede impresionar & un nifio tan profundamente que
constituya paraél una verdadera leccién moral. Y
estas lecciones diarias que el nifio recibe, van ha-
ciendo germinar en su alma, segun ellas sean bue-
nas 6 malas, la semilla de las virtudes 6 la de los
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vicios, que siguen creciendo ignoradas, al abrigo de
la indiferencia de los padres.

Y la educacién de los sentimientos progresa, y
los habitos se forman, y el caracter principia 4 di-
sefiarse.

«E] nino—ha dicho un profundo filésofo inglés,—
al cumplir treinta meses de edad, ha aprendido por
si solo respecto de lo que le rodea, mds que lo que
aprenderd en todo el resto de su vida »

lis, pues, preciso, que la madre sepa que es maes-
tro; que tiene constantemente & su lado tantos disci-
pulos como hijos cuenta, discipulos que progresan
de una manera increible sin que nadie en particular
los dirija, porque todo lo que aprenden se los ensena
el ejemplo, lo absorben de la atmoésfera que respiran,
del ambiente que les rodea, lo ven en la tierra que
pisan, en el techo que los cubre, en el agua que beben
y el pan que comen.

Y es necesario que la madre esté en todas partes,
que sea todo; que todo lo sepa y vea, porque debe ser
en todo momento un ejemplo incorruptible, palpable,
y presente del bien y de la verdad.

Y si una madre no es todo esto.—;donde estd en-
tonces la augusta dignidad de la madre?

Siuna madre no es todo esto,—;donde estd, pues,
la razon de que ella valga lo que valen cien maes-
tros de escuela?

Y silas madres no fuesen todo eso,—iqué seria
hoy la civilizaciéon humana?

Poiria el mundo estar sembrado de genios; po-
driamos tropezar con un sabio & cada esquina, pero
todo ese saber y esa ciencia no harian del mundo
mds que un cuerpo sin alma, un galeote sin cade-
nas, un pueblo sin Dios; porque el hombre es s6lo la
ciencia, la cabeza de la humanidad, sin freno, sin
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lazo, y la mujer es la moral, el corazon;y «tarde 6
temprano, —dice Smiles—es el corazén quien gobier-
na la vida.»

No es, pues, exagerado afirmar que la felicidad 6
la desgracia, la sabiduria ¢ la ignorancia, la civili-
zacion ¢ la barbarie de las naciones, es en gran
parte la obra de la mujer como jefe del hogar, como
maestro de sus hijos. Por eso dice Emerson que «la
influencia de las mujeres virtuosas da la medida
de la civilizacion de los pueblos.»

Podria objetarse, quizds, que las atencionesde una
madre, que es también jefe de un hogar, no le per-
miten hacerse cargo de una educacién tal como se
ha bosquejado; que lasexigencias sociales para unas
y las necesidades materiales para otras loimpiden
igualmente. Podria ponerse como razén de peso,
que la casi totalidad de las madres no son maes-
tras, y que no sabrian como proceder, afiadiendo
que los jardines infantiles 6 escuelas maternales,
que principian a propagarse entre nosotros con el
aplauso publico, podian reemplazar con ventajas 4
la madre, & lo menos desde el momento en que el
nifio cumple dos ¢ tres aflos.

Debo advertir que estas objeciones han sido ya
formuladas y por eso las consigno: han sido tam-
bién rebatidas por plumas més inteligentes y auto-
rizadas que la mia. No haré, pues, sino repetir,
condensando, lo que ya otros han dicho.

Una mujer que es jefe de un hogar, que dirige
una familia, es antes que mujer, madre: quiero
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decir que se debe ante todo & sus hijos, & ellos se
pertenece en primer lugar, y si ellos le exigen todo
su tiempo, 4 ellos se lo debe dar.

Por otra parte, no hay madre, porignorante que
sea, que, tratdindose de la primera educacién de su
hijo, no valga por lo menos tanto como la mejor
maestra de infantes. Ksta primera educacién esté
fuera de los limites de la ciencia; no se ocupa de
ella la pedagogia; no estd sometida & reglas: es fe-
lizmente libre. Lo unico que senecesita para dirigir
é un infante, es amarlo como aman sélo las madres,
tener constantemente ante la vista el ideal que para
el porvenir nos hayamos formado de él, y obrar
en consecuencia.

Por fin, la escuela maternal no puede reempla-
zar al hogar, no digo con ventajas, pero ni atn en
virtud de iguales resultados; cuatro razones prin-
cipales nos hardn ver esta verdad:

1* Ninguna mujer del mundo puede reemplazar &
la madre al lado de su hijo; ninguna, por uma sola
razén: porque ese nifio no tiene més que una
madre.

2* Desde el primer dia de vida del infante, se es-
tablece entre éste y sus padres una corriente de
afectos, que se manifiestan con sonrisas, miradas,
palabras, besos, etc.: son los afectos maternal y
filial los mas puros y santos que caben en el cora-
z6n humano. ;Qué es un nifo sin ese amor, sino
un desgraciado, un huérfano, un paria? ;Y qué es
un padre, una madre, sin ¢l, sino un monstruo, otro
desgraciado atin mas digno de conmiseracién, ya
que no de desprecio? Y esen la primera infancia
cuando se disefian, se forman y se afianzan esos
afectos: no separemos, pues, en esta edad & lo me-
nos, & los hijos de sus padres, porque atentamos



i Bl e

contra ese amor que es la mas firme base de su fe-
licidad futura.

3* La escuela maternal, por mas que jretenda
imitar al hogar, nolo conseguird jamas; nunca ar-
derd en ella la verdadera llama del carifio maternal;
nunca ensus juegos tendrd el nifio la libertad que
tiene en su casa; ni se manifestard la espontaneidad,
ni la naturalidad dard & sus acciones valor alguno.
Pero, aunque todoesto lo consiguiese, no podria te.
ner, sin robarselo al hogar, ese perfume que le es
peculiar, ese ambiente que lo caracteriza, ese amor
que lo santifica, esa tradicion que lo idealiza. Nada
de esto comprende el nifio, pero lo siente todo.

4* El fin dela educacién moral es la educacién de
la voluntad para llegar & la formacién del cardcter.
Pero como en la escuela el nifio no es duerno de sus
acciones, ni obra espontaneamente, porque no puede,
porque no es posible, resulta que la escuela no puede
educar la voluntad ni formar el cardcter; es decir,
que es impotente para alcanzar el fin que siempre se
ha asignado.

Las escuelas maternales é infantiles no responden,
pues, d su fin, y, loque es peor, segun seacaba de ver,
atentan contra la educacion moral del nino. No son
mds que frios y desmantelados hogares artificiales.

El nino debe pasar los ocho primeros afos de su
vida en el hogar que es su primera escuela, al
lado de su madre que es el primer maestro, su maes-
tro natural.

¢Por qué violentar, por qué torcer el 6rden natural
de las cosas? (Por qué esa prematura separacion
del nifio del teatro en que vino al mundo, de la cuna
que lo meci6, de Ja mano que lo cobija?

El ave ‘cubre con su ala protectora & sus tiernos
polluelos hasta que llega el momento en que pue-
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dan lanzarse solos al través del espacio, y nunca,
nunca confia & otra ave la direccién de sus prime-
ros aleteos. :

Por otra parte,—«entre ser buenos y ser sabios,
lo primero es mas importante,» dice Wickersham.

El hombre de genio y de cardcter que aplica es-
tas- dos cualidades & la produccion del bien, es se-
guramente un hombre superior. Si & tal hombre
le faltase el genio, no - brillaria, en verdad, con
destellos de luz deslumbradora, no causaria la ad-
miracion de la humanidad, ni arrastraria tras si
los pueblos enteros; pero la fuerza de su cardcter
iluminaria con rayos puros y suaves como los de
la luna, el poder de su voluntad seria un ejemplo
en accion; la elocuencia de sus virtudes viriles in-
citarian & la imitacion.

Pero suprimamos el cardcter en ese hombre, ;y
qué base le quedaria al genio? ;Qué aplicacion daria
& su ciencia.

Por desgracia, tales hombres abundan en el
mundo, nos rodean, nos envuelven, nos acosan y
nos pierden, porque sugenio es su peor azote y el
azote de los demés.

Hombres deciencia sin corazén son puilales que
se clavan en el seno de las sociedades, que estan
hartas de sabios y anémicas de hombres buenos.
«Un puilado de hombres buenos—dice Hérbert—vaie
una fanega de ciencia.»

Vale mads, mil veces més, un hijo amante y res
petuoso, un amigo leal y verdadero, un hombre de
voluntad inquebrantable y de cardcter firme, un
obrero incansable y activo, un miembro sano y
honradode la sociedad, un ciudadano que esté fuera
del alcance de la corrupcion, y un ejemplar padre
de sus hijos, con cuyasarmas luche dia 4 dia con-
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tra las pasionesy los vicios,—que aquel sabio que
& costa de lamitad de su vida, ha penetrado & lo
desconocido y arrancado una de las mas grandes y
portentosas verdades de la ciencia.

Los dosson grandes, pero el primeroserd imitado,
mientras que el segundo soélo sera admirado.

Nadie en el mundo estd obligado & ser poderoso
ni 4 sersabio; pero todo ser humano estd obligado
& ser bueno. Este, pues, cumple con la ley social
y humana de elevada moral, mientras que aquel
se sustrae & ella para conquistar lauros por otra
via.

Formar hombres buenos, de voluntad indepen-
diente y de cardcter firme, he ahi, pues, el objeto
-de la educaciéon moral, que debe ser, como queda
expresado, la primera faz de un plan completo de
educacion, y euya iniciaciéon corresponde al hogar.
~'Me sera perdonado el haberme extendido demasia-
do, quizds, en esta primera parte del tema 4 desa-
rrollar, fatigando seguramente la atencién de los
que se dignan escucharme. Perocomo la educacion
moral es fuera de duda, sin disputa ninguna, no
s6lo la base, base firme, del sistema futuro de educa-
cién natural y positiva, sino... casi podria decir todo
un sistema—a ella le dedico casi toda mi atencién.
En adelante seré mas breve.

Sefiores:

Los instintos primeroy las pasiones después, son
la fuerza que nos impulsa, el motor que nos arras-
tra 4 la accion; del mismo modo que la presion del
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vapor encerrado en la caldera es la fuerza que
mueve las piezas de una mdquina poniéndola en
movimiento. Luego esos instintos y esas pasiones
bien educados, nos impulsardn & obrar el bien por
si solos, sinninguna otra direccién.

He ahi por qué decia hace un momento que casi
podria considerarse 4 la educacion moral como todo
un sistema de educacion. r

Y en efecto, si vo siento en el alma un impulso
irresistible hacia el trabajo, que es el mayor bien,
(qué podria impedirme el trabajar, después de ele-
gido el circulo en que quisiera ejercitar mi brazo?
Nada, como nada puede impedir el curso del torren-
te que baja de la montana.

Si me dominase un deseo constante y vehemente
de hacerel bien, ;quién podria estorbarme? Nadie,
como nadie puede estorbar al viento que corraen la
llanura.

En e] primercaso, yo trabajaria, sélo que sin me-
dios que facilitasen mi accion, el trabajo seria poco
productivo; en el segundo caso yo hariael bien, sélo
que sin medios que me ayudasen para hacerlo, ese
bien serfa relativamente mezquino.

(Qué me falta, pues, para que se multiplique el
vroducto de mi trabajo, para que el bien que hago
aumente de valor?

Me faltan medios para obrar, medios que faciliten
mi accién, como 4 la maquina de vapor le falta el
aceite que lubrifique sus superflciss, y suavice los
roces para economizar fuerzas y producir més.

Estos medios no son, pues, mas que meros auxi-
liares de la voluntad y del cardcter; no son mads
que un colaborador importante en el trabajo; un
ayudante que con su concurso nos hace producir
més en menos tiempoy con menor gasto de fuerzas,
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Ahora bien: jcuales son estos medios?

Nuestras potencias intelectuales cultivadas conve-
nientemente para que nos indiquen el camino que
debemos seguir para llegar con seguridad y pronti-
tud al fin que nos habiamos propuesto.

Heaqui la educacién intelectual encargada de di-
rigir las facultades del nifo.

Esta tarea corregponde principalmente & la escue-
la, donde elnino se presenta & los ocho 6 diez anos
de edad con una buena base moral, llevando el im-
pulso y buscando el guia.

Téngase presente que no son conocimientos lo
que el nino necesita y viene 4 buscar 4 la escuela.
No busca geografia, porque él no sabe todavia si
serd mas adelante relogero 6 abogado, paralocual
no la necesitard absolutamente; no busca historia,
porque ignora si serd agricultor 6 ingeniero; no
busca boténica, porque quizés se dedicard al comer-
cio 64 lamanufactura de tejidos de lana.

Y nunca debe ocuparse la mente con conocimien-
tos que carecen de objeto. Kstudiar un ramo cual-
quiera del saber debe ser la consecuencia inmediata
de una resolucién tomada despues de un maduro
exdamen; debe ser la consecuencia de un fin que se vé
y se desea alcanzar.

Y como cuando el nifio va 4 la escuela no ha ele-
gido todavia el campo futuro de su accién, no ha-
llegado el momento en que deba hacer ningun estu-
dio téorico. :

No es mi proposito ni miidea excluir en absoluto
de la escuela la instruccion. En primer lugar, creo
que hay ciertos estudios generales, quiero decir,
que todos necesitamos, cualesquiera que sean nues-
tras futuras ocupaciones, como leer y escribir, la
aritmética, la geografia ¢ historia local 6 del pais,



= B0 ==

las instituciones, etc. Y en segundo lugar, que para
fortalecer y ejercitar las facultades mentales, es
preciso estudiar las cosas y los fenémenos, v de este
estudio se retiran infinidad de pequefios conoci-
mientos que, aunque no constituyen una ciencia de-
terminada, enriquecen la mente.

He querido solo demostrar que es prematura la
instruccién en la escuela primaria; que esos pla-
nes de estudios que todo lo abarcan, avaros de
ciencia son absurdos, porque aun en el caso mas
ventajoso de que esa enseflanza sea dada por mé-
todos naturales, su unico valorserd eldel ejercicio
mental hecho por el nifio al adquirirla; porque los
conocimientos sin ninguna aplicacién inmediata,
desaparecerdn, se evaporardn poco & poco, hasta
no quedar mas que el recuerdo de su existen-
cia.

Y (como pretender que un cumulo de conoci-
mientos tan variado yelementales sean aprendidos
con conciencia, si su estudio se hace forzadamente
porque no ve en él el niflo ninguna necesidad?
¢(Como pretender quepermanezcan alli en la mente
arrinconados sin que haga usode ellos?

Dirijamos cada uno de nosotros una mirada 4
nuestro pasado, 4 la escuela y al tiempo aquel en
que haciamos estudios semejantes: interroguemos a
nuestra memoria y ella nos recordard los esfuerzos
desagradables que se nos obligaba & hacer para
aprender mil vaguedades sin valor alguno. Pregun-
témonos si nos sirvieron de algo esos conocimien-
tos, y forzosamenle nos contestaremos que no.
Tratemos de recordarlo y serdn vanos nuestros es-
fuerzos. porque ninos aun, desaparecieron.

Seamos l6gicos entonces reconociendo que lo que
para nosotros fué una carga pesada ¢ inutil, debe
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serlo tambien ahora para esos pobres ninos que nos
han reemplazado en las bancas de la escuela.

Aquellos medios 4 queantes me referia, y que nos
facilitan la accion ahorrando fuerzas y tiempo y mul-
tiplicando los resultados, son, dije, las facultades
mentales, pero, principalmente, una observacién in-
teligente, una razon despejada, y un juicio exacto.

Con el impulsode la voluntad y estas tres potencias,
el hombre puede luchar con {é, porque bajo esta con-
dicion, QUERER ES PODER.

El fin de la educacién no es el saber, no puede
serlo, porque el saber por si sélo es estéril, y sila
educacion de la infancia es una obra benéfica, una
mision fecunda, no puede tener por objetivo un fin
estéril.

Lo repetiré una vez més: el saber no es mas que un
medio para llegar 4 la accion que es el fin; porque la
accion es la ley de la existencia, la condicion del pro-
greso, la causa de lo que esy delo queserd. La
historia del mundo, desde los tiempos mas remotos
hasta el presente, pone de manifiesto esta verdad.

«Los grandes benefactores de la humanidad—ha
dicho un hombre de espiritu sano, un argentino—no
fueron realmente los especuladores, los pensadores
puros, los filésofos ni los sabios, ni siquiera los
apostoles de la religién, Fueron los hombres que
en el yunque del trabajo inventaron la industria y
todas las maravillas de la mecdnica, multiplicando -
las aplicaciones dela ciencia. Sin ellos la libertad,
la justicia, la igualdad, la fraternidad y el patrio-
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tismo jamds hubiesen, pasado de la categoria de los
sSuenos.»

La ciencia no es, pues, mas que un medio para lle-
gar mds prontoy mejor al arte y & la industria que
nacen de ella y que son el fin.

Preparar al nifio parala accion fecunda, es el lema
de la escueladel porvenir, es decir, de la escuela
préctica, de la escuela moralmente positiva, de la
escuela taller.

«El padre que no enseiia un oficio & su hijo lo cria
para una vida criminal», dice un proverbio israelita,
ese pueblo que sin hogar y sin patria, esparcido por
toda la superficie de la tierra no ha podido ser ab-
sorbido durante veinte siglos por los pueblos en
cuyo seno vive, debido 4 la virilidad de la educacion.

Porque el trabajo, mejor dicho, la accién fecunda,
es el resumen, el compendio de todas las virtudes
positivas, es la mas grande de todas las virtudes. El
trabajo es la tunica fuente legitima y honrosa de la
fortuna y el poder: el trabajo es la salud, la fuerza,
la alegria, la felicidad; el trabajo es la vida, la in-
mortalidad; el trabajo es todo.

«El mundo entero, exclama Michelet, pertenece al
hombre que posee un oficion. Y esta exclamaciéon
atrevida, que parecerd absurda & quien no la com-
prenda, cuén cierta es para quien penetre su profundo
sentido filoséfico.

La vida seria un misterio, una anomalia sin el tra-
" bajo que es su explicacion. La vida de cada sér hu-
mano no es sino un latido de la gran vida de la huma-
nidad, y su brazo nada méds que un pequeino musculo
de ese organismo colosal. Si este brazo se detiene
negando el concurso de su fuerza, de su accién en
la obra comun, pierde el derecho allatido que le da
vida,
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Poner al hombre en aptitud de cumplir con esta
ley, moralmente ineludible, es el fin de la educacion.

«En el mundo, ha dicho ungran moralista orien-
tal, habré tantas bocas hambrientas como brazos
0Ci0osos».

El trabajo es la mds grande y sublime de todas las
virtudes, queda dicho; el trabajo es el honor; por con-
siguiente, cualquiera que sea nuestra fortuna, cual-
quiera que sea nuestra posicion social, cualquiera
que sea nuestra ilustracion, debemos colocarnos bajo
su influencia bienhechora, porque sélo por ella el
hombre se agiganta y se hace superior al vicio que
degrada y empequeiece.

Considerando el trabajo bajo la faz positiva, no nos
vemos menos obligados & él.

Nuestro pais, la Republica Ar‘gentma la gran Re
publica Argentina como se la llama... es grande en
verdad, porque abarca todas las zonas de la tierra;
porque tiene inmensas y fértiles llanuras, rios ma-
jestuosos como mares, bosques gigantes y seculares,
montafias fabulosas. En el reparto de las riquezas
naturales nos tocd, sin duda, el mejor de los lotes.

Pero, ;debemos dormir sobre estos tesoros conquis-
tados por nuestros gloriosos antepasades?

Con elementos superabundantes para elevar nues-
tra patria al primer puesto en el concierto de las na-
ciones, ;vegetamos indolentemente 4 retaguardia del
progreso?

Es que nos falta el hdbito del trabajo, porque he-
mos sido educados para cualquier cosa, para el escri-
torio, la oficina publica, la cdtedra, el foro, los salo-
nes de baile, para todo lo que sea consumirse en la
inaccién, menos para el trabajo que producey for-
tifica. ‘

Es que nos falta hacer de cada argentino un obrero
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que cultive esas ilimitadas llanuras, esos innumera-
bles valles, que horade esas montafias v extraiga de
suseno las riquezas fabulosas que encierran; que
transforme, que elabore la materia, levantando ta-
lleres y fdbricas del uno al otro extremo del pais.

Esto nos falta para ser ricos y poderosos, sanos y
robustos, honrados é inteligentes; en una palabra,
verdaderos hombres libres.

(Cuando lo seremos?

Cuando la escucla actual cambie de rumbo; cuando
el sistema actual de educacion teérico, cientifico, en-
ciclopédico, caiga bajo el peso de sus errores yse le-
vante la escuela del futuro, préctica, industrial, es-
pecialista; cuando dejede considerarse el saber como
el fin de la educacion, y ésta tienda sin cesar & pre-
parar al hombre para la accion; cuando la educacion
tome alnifio enla cuna, y sin perder de vista su fin
ni un solo dia, lo conduzca hasta que caiga en el
sepulero.

Estas tres fases de la educacion no son precisa-
mente sucesivas, esdecir, no tienen entre si limites
fijos é infranqueables como les fijaba Rousseau,
aunque la educacion moral deba preceder a la inte-
lectual y ésta & la prdctica.

Desde el momento que el nino nace principia 4
obrar por instinto, y desde ese mismo momento
debe iniciarse sueducacion, dirigiéndolos.

La mente duerme todavia, 6 su despertar es tan
lento, su poder tan nulo, que su educacién seria
prematura. Quizés un afio despues recién serfa pru-
dente principiarla; pero de un modo tan suave, tan
vaga, como vaga y suave es la accion de su creci-
miento natural.

La educacion prdctica 6 industrial, debe iniciarse
mads tarde aun. Llega un dia, & los cuatro 6 cinco
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anos, en que el nino de uno 1 otro sexo, toma afi-
cion a ciertos juegos, como el de la pandorga. el
volante, el trompo, la muneca, etc. Debe incitarsele 4
que juegue, porque al fin el juego es accion; pero
también debe dejarsele en el casodeque él mismo se
construya la pandorga yel volante, modele el trompo
y vista la mufieca, que esta es una industria ya bas-
tante séria para sus conocimientos.

Asi, pues, cuando el nino tiene cinco anos, ya se ha
iniciado sueducacion bajo sus tres fases: para él, la
casa paterna es no sélo su hogar, sino también su
escuela y su taller.

Sélo que la educaciéon moral esde las tres la base
mas formal y séria del hogar; tarea que apenas si
comparte con la escuela cuando el nino concurre &
ella, conservando el hogar su influencia misteriosa
sobre nuestras pasiones; & través del tiempo, de la
distancia y de las vicisitudes.

Eldia en que el hogar, institucion tan antigua
como la humanidad, pueda apreciar y medir todo lo
augusto v lo santo de su mision; el dia en que apre-
cie su valor y mida el valor de la escuela; el dia en
que aprecie Jo que la sociedad exige de nosotros vy
mida lo que nosotros hacemos por ella; el dia en que
mida lo quees el hombrey aprecie lo que debe ser;
el diaen que el hogar tome el primer puesto en la
educacion, la escuela el segundoy el taller el terce-
ro, y estos tres factores marchen 4 un mismo fin,
ese dia la humanidad cambiard derumbo y tomard
la ancha y recta senda que sin tropiezos ni caidas,
la conduzca al infinitode la felicidad y del progreso.

[enacio A. CoNDE,

—_—
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EDUCACION -DOMESTICA

De transcendental importancia es para el hombre
y especialmente para la mujer la educacion del ho-
gar. En él, en ese recinto donde vemos la pri-
mera luz, donde vivimos continuamente velados,
es donde necesariamente hemos de recibir la pri-
mera preparacion para la vida y de donde depende
nuestro caracter parael futuro. El hogar es el ta-
ller en -que se modelan nuestros sentimientos, es
el templo donde primero adquirimos la elevacion
de alma, es, en fin, donde el artista que reina ve-
lando por nuestro bienestar cincela la tosca
materia que nos da naturaleza prodigay de donde
puede resultar unaroca endurecida 6 un noble co-
razon.

La madre;esa mujer que con afin amoroso nos
cuida, que se sacrificaria por nuestro bién, que da-
ria gustosa su vida por la nuestra, es la que tiene
el deber de educarnos é instruirnos y de ello depen-
derd nuestra buena 6 mala comportacion durante el
transito por la vida. Ese ser lleno de abnegacion
es de quien recibimos los conocimientos que nos
hacen aptos para vivir. La primera educaciéon es
la base sélida que forma los cimientos del edificio
en proyecto (del nino al hombre) y esta educacion
la recibimos en el santuario del hogar, siendo ca-
rinosa maestra la madre que nos di6 el ser. Por
eso depende la grandeza del hombre, de la mujer
que lo educa.

Si esta mujer no posee los conocimientos nece-
sarios para saber gobernar el hogar de quees mo-
tor, sus hijos no serén en el futuro lo que conayu-
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dade la casa materna retlizardn. Prepdrese a la
mujer para que sepa administrar el hogar que mas
tarde poseerd; no se les llene la cabeza de muchos
idiomas, piano, maneras estudiadas ni que su cultu-
ra dejenere en coqueteria. Antes que todo esto,
estd la instruccion que como buena ama de casa
debe tener.

No se incurra en el error de creer que la mujer
solo puede vivir entre cacerolas y pasteleras, v que
todo lo demds serian nimiedades que de nada le sir-
ven; la mujer debe poseer los conocimientos del
hombre, pero ante todo, saberlos cuidados que re-
quiere la familia.

Tomemos por modelo & la reina de Inglaterra,
que educ6 & sus hijas cual lo pudiera hacer una mu-
jer de mediania. ,

Las princesas no sedesdefian enir ala cocina y
condimentar delicados platos que saborean con deli-
cialos invitadosd su regiamesa,nien confeccionarele-
gantes trajes de gusto exquisilo, ni dar una ojeada
por el lavadero. No se reduce su educacion 4 esto
s6lo. FEllas poseen maneras distinguidas; nobles
corazones, bellos sentimientos, sin excluir por eso el
aprendizaje de la musica, idiomas, dibujo y todos
los ramos que sirven para dar brillo y realce 4 la
educacion femenina.

Asi se concibe gqnesean buenas madres, carifo-
sas hijas, excelentes esposas, amigas fieles de todos
y exactas cumplidoras de sus deberes domésticos y
sociales.—De La Educacion.
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LA SEROTERAPIA EN LA DIFTERIA

POR
M. MARTIN SALAZAR

Con razoén se va d poder decir, si siguen las cosas
por el camino que van, que la Medicina presente
& fuerza de experimentar y mds experimentar, se va
haciendo tan enemiga de la buena disciplina del
pensamiento, como la Medicina antigua, & fuerza de
teorizar y mads teorizar, lo era de la investigacion
formal de todo hecho positivo.

En prueba de ello, véase de que modo, en un
asunto de tanto interés, como el que actualmente
preocupa al mundo médico, esta es la hora en la cual
despueés de conocer las opiniones de los mds autori-
zados investigadores y delos criticos mds ilustrados
sobre la materia, todavia queda el @&nimo perplejo,
sin saber & ciencia cierta si se trata en ultimo térmi-
no de un descubrimiento profildctico, 6 de un reme-
dio terapéutico, 6 de ambas cosas 4 la vez. Y esta
censurable involucracién nace de que, & vueltas de
detallar més 6 menos la técnica del proceder sero-
terapico, y de presentar estadisticas sobre las cuales
no se puede atn formular juicio definitivo, nadie
para mientes en asuntos de principios, y alld van
confundidas y revueltas por doquier, la vacunacion
higiénica ¢ preventiva de la difteria, con la serotera-
pia propiamente dicha 6 cura de la misma. Afortu-
nadamente, la prensa periodistica, anticipando algo
de la opinién formada por los doctores Mendoza y
Bombin, distinguidos comisionados espafnoles que
actualmente se ocupan de estudiar el asunto en
Paris, acaba de comunicar la noticia, muy importan-



Y

te 4 mi ver, de que estin enuu error los que creen
que se trata en el procedimiento de Roux de una
vacunacion antidiftérica. Y no podia de otra mane-
ra ser, & menos que los fundamentos teéricos sobre
que hoy descansa la doctrina de la inmunidad oca-
sionada por las vacunas, y la virtud terapéutica
descubierta en el suero de la sangre de los animales
inmunizados, tuvieran que sufrir una lamentable
confusion, y fuese menester buscar otros horizon-
tes, y echarse en brazos de nuevos conceptos doctri-
nales, tanto mds complicados cuanto que, de ser
verdaderos, habrian de contener y armonizar hechos
de suyo tan distintos, como son los que corresponden
juntamente & la preservacién y & la cura de las en-
fermedades infecciosas.

Yo bien sé que, tanto en Franeia como en Alema-
nia, todos los experimentadores han hablado algo
del poder preservativo del suero de los animales
artificialmente inmunizados; pero lo cierto es que,
ninguno de aquellos se ha atrevido & fundamentar
sobre esta base una profilaxis verdadera de la difte-
ria, inclindndose todos & creer que la accién preser-
vativa del suero es en extremo pasajera, y mds
semejante ‘al efecto transitorio, por ejemplo, del
antidoto administrado oportunamente con anteriori-
dad al veneno, que & la virtud formal inmunizadora,
mds 6 menos permanente, que producen en todo caso
las verdaderas vacunas.

Elilustre Virchow, que ya en ocasion de la tuber-
culina de Koch demostré ser hombre poco dado &
vehementes apasionamientos, y de muy certera
prediccion respecto al éxito de todas estas sedicien-
tes maravillas, ha manifestado publicamente que
no cree que la accién preservadora del suero anti-
diftérico dure en el hombre més alld de unas se-
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manas, y, francamente, que tan escaso tiempo de
provocada inmunidad, no autoriza, en buena l6gicas
4 confundir esto con lo que hasta ahora hemos
entendido por virtud profildctica de la vacuna clé-
sica. El propio Roux hadicho,en su célebre comu-
nicacién al Congreso de Higiene de Budapesth, que
Jos animales tratados econ la antitoxina antidiftérica
se hacen refractarios & la infeccién s6lo por breves -
dias. Quede, pues, sentadode una vez, que el des-
cubrimiento de Behring envuelve esencialmente una
cuestion terapéutica, mds bien que higiénica, 4 des-
pecho del titulo de vacunacion antidiftérica con que
han encabezado sus articulos, algunos muy conspi-
cuos escritores criticos.

Hecho este primer despejo, necesario 4 la sazén
para evitar confusiones trascendentes, conviene re-
cordar, siquiera sea de un modo sumarisimo, los
fundamentos actuales de la seroterapia. La sero-
terapia nacio con las experiencias de Mauricio Rey-
nole sobre el poder terapéutico de la sangre de las
terneras vacunadas, y los de Richet y Hericourt
sobre el suero de los perros y conejos vacunados
contra una septicemia especial. Mas tarde, en el
séptimo - Congreso de Higiene y Demografia; cele-
brado en Londres, el ano 91, el Dr. Hankin fué el
primero que lanzé la idea de que la accion bacterici-
da del suero de los animales inmunes era debida 4
la presencia de ciertos proteidos defensores del or-
ganismo, que obraban, ora matando los microbios
productores de la dolencia, ora destruyendo 6 neu-
tralizando las toxinas segregadas por los propios
microbios. En este niismo Congreso, el Dr. Kitasa-
to, ese experto japonés que ha recientemente des-
cubierto el bacilo de la peste bubénica, di6 cuenta
del resultado de sus notables experiencias sobre el
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tétanos, manifestando que el suero de los conejos
hechos inmunes, no sélo preservaba de esta dolencia
sino que la curaba una vez desenvuelta artificial-
mente. Pero quien mas desarrollos ha dado al estu-
dio de esta importantisima materia, ha sido el doctor
Behring, médico militar, asimilado & coronel, del
ejército alemdn, quien, operando sobre animales
hechos inmunes contra la difteria, la pneumonia,
el colera asidtico, el vibriéon, avicedo, el colera de
los pollos, la fiebre tifoidea, el propio tétanos, etc.,
ha llegado & demostrar que el poder antitoxico de]
suero de la sangre de los animales inmunizados
es un hecho de cardcter casi universal, vy utilizable,
por tanto, en el tratamiento de la mayor parte de
las enfermedades infecciosas.

Hasta aqui los hechos; veamos ahora cuales han
sido sus racionales explicaciones. Il Dr. Buchner
crey6 que las toxinas inoculadas & los animales
experimentaban en el interior del organismo vacu-
nado una transformacion quimica, por la cual se
convertian en antitoxinas, preservadoras y curati-
vas de la misma. microbica dolencia. Pero, bien
pronto Vaillard demostréel error en que habia in-
currido Buchner, probando que la cantidad dc anti-
toxina observada en el suero dela sangre era, hasta
cierto punto, independiente de la cantidad de toxina
inoculada; de lo cual dedujo, con gran parte de razon
que las antitoxinas eran cuerpos quimicos de natu-
raleza, todavia poco definida, formados por funcion
de los elementos celulares, al ser estos exitados por
las toxinas especificas de los microbios. .Iil gran
terapeuta inglés Lauder Brunton se expresa 4 este
proposito como sigue: «La introduccion en el orga-
nismo de cualquier microbio ¢ su producto téxico
correspondiente, parece promover un especial pro-
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ceso metabolico de los tejidos, que da lugar & la
formacién de substancias antitéxicas neutralizado-
ras del efecto morboso, y utilizables en la prevenciéon
y cura de las mismas enfermedades.»

Es decir. que bien ahondado el caso, el hecho de
formarse antitoxinas en un organismo que se sien-
te atacado por una infecccion micrébica cualquiera,
noes mas que una de tantas formas de defensa
como gasta la naturaleza para precaverse contra todo
nuevo ataque del mismo agente patégeno. Es mas:
queriendo insistir en este orden deideas, podemos
asegurar que es uno de tantos aspectos dindmicos de
ese fendmeno general tan complicado que se Ilama
inmunidad; es, por decirlo asi, su aspecto quimico,
como la fagocitosis parece ser su aspecto celular, y
como el hecho de no enfermar el sujeto vacunado
constituye su aspecto macroscopico total. Tan
cierto es esto, que 4 buen seguro han de encontrar-
se conel tiempo antitéxinas en muchos mds liqui-
dos y tejidos del organismo inmunizado. Ya Pieffer
habla sobre la accién bactericida del liquido peri-
toneal. Y si se insiste sélo hoy sobre el suero de
la sangre, es por estar atun sin espigar el dilatado
campo de la terapéutica de los jugos orgdnicos, y
ser la sangre el mar interno, por expresarme asf
donde conflyen los productos quimicos de todos
los tejidos.

Por lo demés, esta hipétesis tan razénable de la
génesis de las antitoxinas en los organismos inmu-
nizados, ofrece muy expedita la explicacién de todos
los hechos comprendidos actualmente en la serote-
rapia. En primer término da 4 entender, porque
las antitoxis han de ser mds curativas que preser-
vativas;al revés de las vacunas, que son més pro-
fildcticas que curadoras. Y la razén es obvia. En
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toda vacunacion se trata de producir artificialmente
un mal atenuado, para obtener del sacudimiento, 6
reaccion total del organismo, un estudio isomérico
particular, enemigoen adelante dela misma accién
morbosa; en cambio en la seroterapia, 6 hablando
con m&s amplitud, en lo que podriamos denominar
antitoxinoterapia, sélonos valemos de uno de los
multiples elementos quimicos, fraguados en la
lucha del, organismo vacunado, conel fin de con-
trarrestar, en cierto modo, los efectos morbosos
del desarrollo de la propia enfermedad en un indi-
viduo no inmunizado anteriormente. Es decir, que
en la seroterapia, expresdndose en términos algo
militares, el organismo vacunado presta parte de
aquellas mismas guerrillas que vigorizé en su pri-
mer combate con los microbios 6 las toxinas, para
que la plaza sitiada del individuo enfermo, pueda
resistir mejor, y prevalecer al fin, de sus comunes
enemigos, curandode su mal.

De esta especial manera de entender las cosas,
deducense las dos siguientes logicas consecuencias,
las cuales han:sido ya corroboradas por la experi-
mentacién clinica y de laboratorio.

1* Que toda vacunacion, por cuanto es lucha pro-
vocada en el organismo sano, merced 4 la inocula-
cion de la causa atenuada de una enfermedad, ha de
tener siempre mucho de dificil y azarosa, mientras
que la seroterapia por consistir en la administracion
de substancias fabricadas por la misma naturaleza,
con el fin de defenderse espontdneamente del mal,
ha de ser, de ordinario, muy bien acogida y tolerada
por la organizacién de los enfermos. Buena prueba
de ello es el hecho, confirmado por Behring y Roux,
de que, en tanto los caballos vacunados con la toxina
diftérica corren riesgo de padecer grandes trastornos,
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y d las veces morir, & poco no andem con gran cui-
dado los encargados de su inmunizacién, la aplica-
cion de las inyecciones de suero antidiftérico, segun:
testimonio undnime de todos los experimentadores,
ocasiona en los nifios enfermos de difteria muy poca
reaccion local y general.

2* Que, pues, las vacunas producen una impregna-
cién general del organismo, por virtud de la cual se
queda instituido en éI durante mucho tiempo un
sistema completo de defensa (quimico, celular, fago-
citario y orgdnico del total individuo), mientras que
las antitoxinas no llenan otro papel que el de meros
saludables modificadores de la accién patologica de
los microbios y sus venenos, bien se puede predecir
que el porvenir de la seroterapia, en cuanto al éxito
de sus curaciones, ha de ser muy inferior al porvenir
de las vacunas, en cuanto al éxito de sus prevencio-
nes. Compérese, sino, el triunfo profilictico casi
absolutoalcanzado por la vacuna de Jenner, con' la
disminucién & un 25 6 un 20 por 100 de la mortali-
dad de los enfermos de difteria, obtenido por el
método de Roux.

Aunque, en mi sentir; la ciencia no tiene nacio-
nalidad determinada, por ser toda ella patrimonio
comiin de la humanidad, no es bueno que, so pre-
texto de rivalidades tradicionales entre Francia y
Alemania, quede obscurecida la verdad histérica en
punto de tanto interés como es el de saber & quien
corresponde en justicia el mérito de este descubri-
miento. Como si Francia no tuviera sobradas glorias
propias para no necesitar adornarse con agenas
galas, ha querido en esta ocasién usurpar el honor
de una invencion genuinamente alemana; aunque,
4 decir verdad, tamafia vanagloria nacional ha sido
mds bien obra del espiritu’ francés, movido y agi-
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tado por la prensa callejera, y no profesional, que
- labor inmodesta censurable del propio Dr. Roux, el
cual, como hombre serio incapaz de tal usurpacién,
ha sido el primero en confesar que su método sero-
terdpico contra la difteria no era méds que una apli-
cacion perfeccionada del primitivo descubrimiento
de Behring.

En efecto, la historia verdadera del invento en
cuestion puede ser sumariada de la manera siguien-
te: En 1883, Klebs, examinando las falsas membra-
nas del crup, crey6 observar por primera vez el
bacilo difterico. Al afio siguiente, Loeffler consiguio
aislar el bacilo de Klebs, cultivarle en medios apro-
piados, y producir artificialmente en los animales
las falsas membranas diftéricas.

Esto no 'ohstante, el propio Leeffler, sabio profun-
do ydeestrecha disciplina cientifica, reclamé nuevas
pruebas antes de decidirse & admitir de una manera
definitiva la autenticidad casual del bacilo de Klebs,
por no haber: podido comprobar las paralisis carac-
teristicas en los,animales, objeto de su experimen-
tacion.

En 1888, Roux y Yersin, mds afortunados que
Leeffler, resolvieron el desideratum de éste, consi-
guiendo producir experimentalmente lus pardlisis
referidas; y 4 mayorabundamiento, obtuvieron por
filtracion apropiada de los cultivos, la toxina especi-
fica de la-difteria, con la cual reprodujeron en los
animales los mismos efectos morbosos que antes
habian conseguido con la inoculacion de los propios
microbios. Por ultimo Behring, después de haber
sentado. ya las bases de la actual seroterapia, con
motivo delos estudios que en unién con Kitasato
habia llevado 4 cabo sobre el tétano, descubri6 la
antitoxina difterica en el suero de los animales in-
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munizados, y practicé con éxito las primeras expe-
riencias curativas sobre el hombre.

Como se vé, pues, Behring completé y coroné el
edificio de este conocimiento, cabiéndole, por tanto,
integra la honra de ser el primero que aplico el tra-
tamiento seroso 4 la difteria. A partir de aqui han
sido numerosos los ensayos terapéuticos hechos con
la antitoxina de Behring. Sin pretender yo conocer-
los todos, he aquilos que habian llegados & mis noti-
cias antes que Roux presentara al Congreso de
Higiene de Buda-Pesth su célebre comunicacién dan-
do cuenta publica del resultado de sus particulares
estudios sobre la materia. IEn marzo de 1893 ya
Behrin y Kossel publicaron su primera estadistica
formal de 30 enfermos de difteria tratados con bhuen
resultado por el suero de los animales inmunizados.
En mayo de 1894 Ehrlich, Kossel y Wasserman
dieron cuenta de sus numerosas observaciones, con
veredicto favorable al tratamiento. En 31 de junio el
Dr. Thomas Eastes relaté el caso de un nifio de diez
anos y medio que, padeciendo difteria grave, fué
mejorado rdapidamente y curado sin complicacion,
merced & una inyeccion subcutdnea preparada por
Arohnson, Il 28 de julio fué referido un caso porel
Dr. Still, en el que la gravedad del padecimiento
hacia inminente la traqueotomia, y que & favor de
dos inyecciones sucesivas pudo evitarse la operacion
y obtenerse una cura definitiva: En 11 de agosto el
Dr. Bromfield public6 una nota, tan concisa como
expresiva, sobre un caso de difteria naso-faringea
grave que, tratado por el suero antitoxico, pasé rd-
pidamente & una franca convalecencia. , El 18 de
agostq el Dr. Walker refirié otro hecho en un todo
semejante al anterior. Casi al mismo tiempo ‘Wuylen
di6 cuenta de un nino diftérico 4 quien habia sido
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preciso practicar la traquectomia, y en el que una
inyeccion de cuatro y medio centimetros cubicos de
la antitoxina de Arohnson produjo una pasajera
mejoria, que no fué, sin embargo, bastante & evitar
un mal desenlace. En 25de agosto el Dr. Thomas
Eastes volvié & publicar la historia de siete enfermos
de diftéria curados bajo el influjo del tratamiento
antitoxico. Por ultimo, los sefores Fowler, Kin’s
y Morgnan’s dieron & luz también, antes de la ce-
lebracion del Congreso de Budapesth, algunas ob-
servaciones favorables al descubrimiento de Beh-
ring.

Este era el verdadero estado del asunto al aparecer
ante el mundo médico el tan celebrado trabajo de
Roux, y francamente. que no habra ya nadie que
conociendo todos los antecedentes referidos, se atre-
va siquiera & plantear la sediciente cuestién de
prioridad. (Pero quiere decir esto que no correspon-
den en justicia & la escuela francesa en general, y
al Dr. Roux en especial, una gran parte de la gloria
conquistada por la ciencia en esta obra humani-
taria? Indudablemente que no. La escuela francesa
mientras la alumbrara sobretodo el sol esplendente
del genio de Pasteur, ha sido & mi ver la mds fecun-
da de todas, la mds sintética y generalizadora,
la mds filoséfica, la que més dmplios horizontes
abria al pensamiento del investigador y més espe-
ranzas encerraba para el porvenir. Una vez no apa-
gado, pero siobscurecido, aquel sol verdaderamente
creador bajo las frias cenizas de una triste enterme-
dad cerebral, todavia persiste en élla llama de la ins-
piracion; bajo el influjo de cierta inercia viva
que siempre deja trassien el mundo toda grande
energia moral. Por eso ha podido decir, con razén M.
Martin, queen la historia de este descubrimiento,
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por encima de Behring yde Roux, secierne la ma-
gestuosa figura del Dr. Pasteur. Asi se explica como
al pasar el primitivoinvento de Behring porlas ma-
nos del actual Director del Instituto bactereologico de
Paris haya sufrido importantes modificaciones, asi
en los detalles mds menudos de su téenica, como en
los térmiros cientificos de su racional eéxplicacién.

He aqui ahoraen breves palabras, en que consis-
te el método de Roux. Los animales de que se vale
este ilustre bacteriologo francés para obtener el
suero antitéxico, son con preferencialos caballos,
en atencién & soportar la inoculacién de la toxina
diftérica mucho mejor que los animales utilizados
por Berinhg, y ofrecer ademds facilmente después
una gran cantidad de suero curador. Cuida mu-
cho Roux de comprobar previamente el estado de
perfecta salud de los caballos, & cuyo fin los somete
d un detenido reconocimiento, y les hace una inyec-
cién subcuténea de malleina para evidenciar el muer-
mo latente, en caso de existir. Después procede &
preparar la toxina inmunizadora, comenzando por
sembrar una falsa membrana tomada de la gargan-
ta de un enfermo de diftéria en el tubo con suero
coagulado y esterilizado, donde 4 las veinticuatro ho-
ras se desarrollan colonias de bacilo que pueden
servir de semilla para obtencién de cultivos puros.
Estos cultivos los hace en caldos alcalinos peptoni-
zados, contenidos en grandes balones provistos de
una tubuladura lateral, por donde circula constan-
temente una corriente de aire hitmedo, con el fin de
avivar, & fuer de aerobios, la reproduccion y virulen-
cia delos vacilos. A lastres 6 cuatro semanas de
mantener estos balones en la estufa & una tempe-
ratura de 37° se suele desarrollar ya en los cultivos
bastante cantidad de toxina para matar con Ta dosis
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de 1/19 de centimetro cubico, un conejillo de Indias
de 500 gramos de peso, y en tal grado de comproba-
da toxicidad, procede & la inmunizaciéon metodica de
los caballos. Filtrados los cultivos por la porcelana
obtiene un liquido claro y trasparente, con ‘el cual
hace las inoculaciones comenzando con la toxina
atenuada por el licor de Gram, y siguiendo de una
manera gradual con las inyecciones de la toxima pu-
ra, hasta que & los tres meses proximamente de la-
bor inmunizadora, llega & un punto en que el suero
del animal posee un poder antitoxico dado, que sue-
le graduar valiéndose de la experimentacién sobre
un concejo de peso conocido. Una vez el caballo in-
munizado, se extrae la sangre de la yugular y lare-
cibe en frascos esterilizados; de donde ya coagulada,
pasa el suero, para conservarlo, 4 tubos cerrados de
20 centimetros cubicos de capacidad.

Por otra parte, la técnica seguida por Roux para
la aplicacion de las inyecciones del suero 4 los enfer-
mos, es en extremo elemental. Después de desin-
fectar con una solucion de sublimado al milésimo la
partede la piel de los vacios, que es donde suele
operar, inyecta de una vez, con una jeringa aséptica
20 centimetros cubicos de suero, que al decir de
Mr. Martin, no producen ninca reaccion alguna lo-
cal, puésen 3000 inyecciones llevadas 4 cabo en L’
Hospital des Enfants,no ha habido ocasion de ob-
servar mas que tres abscesos consecutivos. A las vein-
ticuatro horas, si la fiebre sobretodo no ha cedido,
repite la misma inyecci6n, yen adelante ajusta el
numero de inyecciones & larebeldia del caso parti-
cular.

Con el testimonio unénime de todos los vbserva-
dores, se puede asegurar que el efecto primitivo de
la inyeccién del suero antidiftérico parece ser contra
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los sintomas reveladores dela intoxicacion general
del enfermo; la reaccion febril; la palidez del rostro,
la sideracion del sistema nervioso, el abatimiento y
rapidez del pulso, la frecuencia de la respiracion, to-
dos los trastornos generales, en fin, tienden rdpida-
mente & su normalidad. Al propio tiempo aunque
con mas lentitud, se mejoran las lesiones locales,
desprendiéndose las falsas membranas, y normali-
zdndose las mucosas interesadas, sobre todo sino
hay en elias inoculacion simultinea de otras bacte-
rias; como por ejemplo, el estafiloco y estreptococo
de la supuracion. Los infartos ganglionares del cue-
llo dejan de progresar, y no suelen continuar su in-
flamacion al tejido celular que lo rodea. La albu-
minuria y la lesién real que ella denuncia, es me-
nos frecuente, y las paralisis consecutivas, tan temi-
das de la diftéria, son bajo la influencia de este no-
visimo tratamiento, menos comunes y peligrosas.

Al contemplar este cuadro de tranquila benignidad
que nos pintan los defensores de la seroterapia, por
cuya virtud, en este caso particular de la diftéria,
los sintomas mas graves y amenazadores tornan
pronto apaciblemente & la salud, saltan 4 la memo-
ria, par contraste singular, aquellas tumultuosas
reacciones locales y generales que ocasionaban en
los tisicos las inyecciones de la célebre tuberculina
de Koch: en demostracion de la diferencia doctrinal,
por mi establecida en el articulo anterior, entrela ac-
cion de los sueros como medicamentos de origen ani-
mal capaces de curar, y el efecto de los virus atenua-
dos, consideradoscomo vacunas llamadas solo &
prevenir las enfermedades infecciosas.

Lo que haya de verdad en esa afirmaciones opti-
mista, ha de decirla, al fin de la observacion repetida
de los heches, llevada & cabo con rigor por espiritus
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incapaces de toda ofuscacién ni apasionamiento.
Hasta aqui, almenos las estadisticas publicadas con
bastante autoridad para ser tenidas en cuenta, acu-
san, al parecer, un positivo progreso, en la cura de la
diftéria por este procedimiento; hasta tal punto que,
mientras la mortalidad ordinaria de las epidemias
formales de diftéria, asciende comunmente & 60 por
100 de los atacados, los resultados obtenidos por el
tratamiento antitoxico han hecho descender esta
mortalidad, segun dicen los experimentadores, mds
de lamitad. He aqui, por lo demas, el resultado que
arrojan las principales estadisticas: En 30 casos pu-
blicados por Berinhg, la mortalidad ha sido un 20 por
190; en 67 de Kossel y Wasserman, un 44 por 100;
en 156 casos recogidos en la clinica de Ehrlich, la
mortalidad fué un23 por100; en 128 relatados por
Katz, un 13 por 100; en 192 de Arhonson, un 14 por
100; en 63 casos de Weilger, 24 por 100; en 66 de
‘Weibgen, 28 por 100; y en 448 referidos por Roux
en el congreso de Budapesth, la mortalidad no lleg6
mds que 4 un25 por 100. Por cierto que para hacer
resaltar el valor de su estadistica, el Dr. Roux tuvo
buen cuidadode llamar la atencién sobre el hecho
de que mientras con su tratamiento en el Hospital des
Enfants se obtenia el feliz resultado antedicho, du-
rante el mismo tiempo, en el hospital Trousseau, de
520 nifios queingresaron condiftéria, fallecieron asis-
tidos por los médicos ordinarios, 316; es decir el 73
por 100. En este punto hay que convenir queuno de
los mayores méritos de Roux ha sido el de haber sis-
tematizado su estadistica de tal suerte, que ha podido
deducir de ella el mayor numero de consecuencias
légicas utilizables en la clinica. Asf, pues, sepa-
rando los casos en que se hizoel diagnéstico bacte-
riolégico de aquellos en que no se pudo hacer; distin-
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guiendo los enfermes de angina diftérica, de los de
verdadero crup; agrupando aisladamente los casos
difteria pura de los complicados con estafilococos y
estreptococos de la supuraciéon, apreciando en un
lado los operados de la traqueotomia y otros los de
crup grave que no se llegdé & operar, y estimando
4 partela accién simultdnea de ciertos tratamientos,
ordinarios, que ora ayudan, ora interrumpen el be-
neficioso infiujo del suero curador, vino, con cierta
fuerza de logica 4 deducir: 1.° Que el éxito del tra-
tamiento depende de la prontitud de su aplicacién. 2.°
Que en la angina diftérica es mas eficaz que en el
propio crup. 3.° Quela difteria pura es més facil de
curar que la complicada con infecciones secundarias
de estafilococos, y sobre todo, de estreptococos, que
aumenta considerablemente la gravedad. 4.° Que en
los casos extremos de crup, la trequeotomia debe
ser sustituidas por el entubamiento, en evitacién de
esas infecciones secundarias que suelen ser de tér-
mino fatal; y 5. Que los tratamientos auxiliares por
el sublimado y por el dcido fénico, son perjudicia-
les al éxito del suerc antidiftérico para neutralizar
acaso la virtud de la antitoxina consabida.
Apesar de todo lo indicado y encarecido por los
apologistas del nuevo tratamiento, no creo que se es-
té enel caso todavia de poder formular un juicio
definitivo. Las estadisticas, en las que todos fian la
demostracion de sus asertos, tropiezan con la difteria
como en casi todas las enfermedades pardsitarias,
con el inconveniente de la variedad infinita de grados
de infeccion, por la razon compuesta de la distinta
energia individual de los enfermos y de la diferente
virulencia del microbio infectador; lo cual hace muy
dificil sumar 6 agrupar sélo en una misma clave
aquellos casos que ofrecen en un todo condiciones



semejantes. Asi se vé que, mientras en ciertas epi-
demias, leves de suyo, se salvan con los remedios
mas ordinarios la mayor parte de los enfermos, en
otras, los mismos medicamentos danuna cifra ater-
radora de mortalidad.En prueba de esto recuerdo
que hace pocos dias, un médico inglés publicé en el
Bristih Medical Journal la estadistica de tna epide-
mia dedifteria, tratada con la soluciénde percloru-
ro de hierro intus et extra, y cuyo éxito era superior
al obtenido por la antitoxina de Roux. ;Y seria 16-
gico deducir por esto que el percloruro de hierro ha-
bria de seren todo caso de difteria igualmente eficaz?
Evidentemente no. Es que los hechos de la natura-
leza, cuando son tan complicados como los que se
Uefieren 4 las enfermeduades infecciosas, estin suje-
tos @ tal variedad de formas y modo de realidad,
que muy expuesto & errar es atreverse, sin gran re-
flexion & deducir de ellos réapidas y terminantes con-
secuencias. .Iisto hace que todos los inventores
de remedios, & poco de forzar la logica de las cosas,
encuentren siempre en la estadistica argumentos so-
brados para demostrar la: veracidad de lo que in-
tentan. .

Ademads de esto hay otra consideracion que obliga
& tener paciencia y esperar. Todo descubrimiento
mientras no sale, por decirlo asi, de manos de los
que estédn interesados en la propia gloria del autor,
merece ser tenido con razén, por algo suspecto de
parcialidad; y conviene aguardar a que, generalizén-
dose la comprobacién 4 otros lugares y experimen-
tandose por clinicos agenos & todo interés que no sea
el meroamord la verdad, venga a aquilatarse con el
tiempo lo que en el hervor de los primeros momentos
de entusiasmo se da siempre como deslumbradora
maravilla de la invencion,
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Por otra parte, con demasiada ligereza, & mi ver,
se habla de la absoluta inocuidad del suero inyectado
4 los enfermos, sin que hasta aqui se haya mencio-
nado mas que alguna que otra erupcion escarlatifor-
me, que el propio Roux atribuye al efecto evidente de
las inyecciones. Sin embargo, téngase en cuenta que
por la ignorancia en que actualmente se estd de qué
cosa sea la antitoxina difterica, nos hallamos en el
caso de tener que manejar un medio terapéutico des-
conocido; y si en la clinica lo conocido es tantas veces
dificil de administrar sin riesgo de ios enfermos, no
hay para que insistir sobre el peligro que ha de en-
volver siempre el uso de loignorado. Pero hay més:
lo que se inyecta con el suero & los enfermos, no es
solo la antitoxina quimicamente desconocida, sino
que & méds un sin fin de elementos de la sangre de ca-
ballo, que pucden servir de vehiculo 4 las enfer-
medades trasmitibles al hombre, lo cual consti-
tuye siempre un serio peligro del método seroterdpi-
co. Esto sin contar con que, dadas las dificultades
técnicas que ofrece la perfecta inmunizacién de los
caballos y las condiciones personales que se requie-
ren, asi de prdctica bacteriolégica como en general
de laboratorio, para obtener en consecuencia el suero
antidiftérico, es de temer que, al pasar la fabricacién
del medicamento de manos inteligentes y liberales,
como son las de los Berinhg y los Roux, 4 otras me-
nos doctas 6 industriales, se convierta lo que anduvo
muy cerca de ser gloria de la Medicina presente, en
motivo de mengua y deshonor de los propios sacer-
dotes de ella.—(Revista de Sanidad Militar).
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Buenos Aires, Febrero 14 1896.

Sefior Presidente del PATRONATO DE LA INFANCIA.

Sefior Presidente: Como tesorero de la comisién de fiestas del Parque
Lezama, doy cuenta & Vd. del resultado obtenido, no habiendo podi-
do hacerlo antes, porque,como Vd sabe, habia pendiente la liquidacién

y arreglo de varias cuentas.

Adjunto el balance de los libros respectivos, cuyo resimen es como

sigue: '
ENTRADAS

* Donaciones particulares:

Sefiora Viuda de: Lezama. ..ivvevuveniatiuin o
Testamentaria del Sr. Anchorena.... ............
Sr.. Emilio Bunge. . ¢ s - «» saiisfaasisnidad 25 5000 o5
Stal VEROGRGARTRIEL . 5 o ¢ oo e 00 0 00 miven e seiidlts
Srac-Prdnde-beziens . svia ol oies R L I
Sta i, e VPO LA &8 Jloss deste o Bl wnts vias i v
S Bols(su Suelda) s i iy a5 cowo il 135 s elea
Suscripcién levantada por los sefiores Cartavio y
CRAPEAULDIRE . 5 «vs ok rone lile-stes s iraliatnasle
Por los mismos 1 Sulky (rematado)...............
Gerveceria Argentinia . « 3« 575 L AGY ST AN 3]
. Bieckert “Limitada®......s 00000

Boleterias:

51.189 entradas generales. . ... sy, 400 g asiivied
12050 U de. A0S ... « -wisis et e woo ol s 2ot sealirhl
2-994%d al teatro (el 20' 619 survs o0 won oo TR un
RS Bl BOROB, o 7ia s v 60 5 nie s e

Confiteria del Parque. Su participacién sobre las ventas
Comisién de juguetes: venta de juguetes...........
Diversiones varias: carreritas de caballos, calesitas, etc.

Sumnatotal.cn Sidal S

$ 20.000 —
“1.000 —
“« 1000 —
“ 500 I,
. 200 —
« 200 A
s 1156 —
“  4.000 —
¥ 118 —
A 375 10
~ 356 50
$ 27.85% 60
$ 47.796 50
“. 8.781 90
“« 258 _—
- 480 90
« . 1.866 85
“  1.74% 65
€, 19,747 25

$ 103.500 65
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SALIDAS

Segun los comprobantes del niim. 1 al I15.

Gastos generales: Compra y alquiler de ban-

' deras, gratificaciones y gastos diversos.... $ 2728 —
Constru “ciones, teatro, feria, circo, etc....... “ 5155 50
Sueldos y gastos del personal de empleados y .

guardianes del Parque........coivennnn. “ 5026, 26
Publicaciones € impresiones de boletos, avisos “ 1056 55
Fuegos artificiales: pagado 4 los pirotecnicos.. ¢ 1570 20
Fuente Juminosa: su construccién y cuidado.. “ 1749 86
Tluminacién compra de faroles € instalacion de

CAfBHAS o yisameis AEahen - A . “ 1403 45
Luz electrica, gastos de instalacién y mantencion ¢ 5400 —
Musica: sueldos y gratifieaciones & las bandas.  “ 1176 —
Arbol de Pascua: gastos en su instalacién... ¢ 1249 80
Comision de juguetes. compra de juguetes para

BIRIDO] 7 18 VO uin aois bspi sy wiaiote =iniass » 1497 09 § 27613 23
$ 75887 42

SALDO LIQUIDO

Mas los intereses abonados por el Banco en li cuenta
corriente especial llevada para esta fiesta, ..., ... seo $ 8850

Abonados en la cuenta de “Donaciones y Beneficios*.... & 756920 92

Los libros, balance y comprobantes mencionados, quedan 4 la disposi-
cion de la comision de fiestas, nombrada para esta fiesta especial,y d
la de la comision directiva que Vd. preside.

De Vd. Sr. Presidente, con toda consideracién, su muy attoy S. S.

Rafael Perd,
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LA ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS

El PatroNaTo DE LA INFANCIA acaba de rea-
lizar otra parte, muy importante, de su benéfi-
co programa.

Nos referimos 4 la Escuela de Artes y Ofi-
cios que acaba de instalar en la primera sec-
cion del edificio que construye en la esquina
de las calles Balcarce y San Juan.

En ese establecimiento se.hallan ya asila-
dos cien ninos, de los cuales 36 son de los
desgraciados menores que, en la situacion mas
deplorable, se encontraban presos en la Pe-
nitenciaria nacional.

Alli todos recibiran la instruccion y la edu-
cacion necesarias para convertirlos en hombres
honestos y utiles & <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>