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ANIVERSARIO DE LA REVISTA 

La Revista de Higiene InJantil entra hoy en su se­
gundo ano de existencia. A ejemplo de los niiios, cuya 
salud vigila y defiende, h:1 sal vado el ano mAs critico 
de la vida. 

No nos corresponde apreciar los beneficios que haya 
producido J.a noble propaganda de esta. publicacion. 
Para responder pOI' nosotros, ahi estin las jovenes ma­
dres de familia que la leen con marcado interes yapli­

can a sus hijos los consejos que, en forma sencilla y. 
atrayente, aparecen en sus paginas, . evihindoles asi no 
pocas y graves afecciones . Ellas, decididas partidarias 
de la RevistaJ pueden valorar en su justo termino, la 
importancia de sus prop6sitos. ~ Cuantas vidas habni 
contribuido ~i salvaI' cste peri6dico ~ DWcil seria calcu­
la1'1o, pcro podemos asegurar, con la mas plyna convic­
cion, que su accion ha arrebatado nQ pocos ninos it la 
enfermedad y a la muerte ! 

Vulgarizar y difundir los preceptos de la . higiene in- : 
1 
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fantil en todas la clases de la sociedad, he aqui su ban­
dera y su mision. Para lograr su realizacion, cuenta la 
Revista con un grupo valiente de colaboradores compe­
tentes, animados del mismo entusiasmo y desinteres 
que nosotros para la santa causa. 

A todos los que nos han prestado su generoso con­
curso, nuestro sincero reconocimiento en nombre de la 
Sociedad Patronato de la Infancia. 

A la prensa nacional y extrangera nuestro cordial 
saludo. 

LA DlRECCION. 

El ARESTIN 

Este nombre tan comun es aplicado por las madres {t 

varias enfermedades de la piel que padecen los ninos 
y la que mas it menudo recibe este nombre, es la que 
conocemos con el nombre tecnico de eczema. 

Creo que es de alguna utilidad, con el objeto de 
tranquilizar a las madres, esplicarles que esta no es tan 
seria y grave como ellas generalmente se la imaginan, 
y para comprender con l1laS facilidad la benignidad de 
esta enfermedad, dire que eczema 0 ares tin es e1 catarro 
o inflamacion de la piel. 

El nombre de arestin Ie dan las madres generalmente 
a las enfermedades de la piel cuando se presentan en la 
cara, cuero cabeiludo, orejas y cuello, caracterizado 
por la produccion de escamas 0 costras acompanadas 
de mucha picazon. 

Las causas de esta enfermedad son muchas, pero sere 
10 mas breve posible para que-las madres se den cuel1ta. 
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de elIas con el objeto que busquen de no esponer a sus 
ninos a esas causas productoras de la enfermedad. 

La causa mas frecuente es la irritacion de la piel 
par divers as sustancias. La piel de los niiios es rouy 
tina y cualquier irritante produce facilmente el arestin; 
asi vemos que las madres que abusan del jabon para 
lavar a sus hijos les producen esta enfermedad en la ' 
cara. 

Hay ciertas partes del cuerpo donde la piel es mas 
delgada que en el resto, y por 10 tanto, se hall a mas es­
puesth a esta enfermedad, y asi se ve que 'si se lava a 
un nino con jabon y no se tiene el cui dado al secarlo 
de sacar bien de la piel todo el jabon, se producirit con 
mucha facilidad el eczema detras de la oreja, porque en 
este pun to es muy tina la piel. 

Otra parte del cuerpo como el cuero cabelludo, nece­
sita del jabon en abundancia, porque sino no se des­
prende la gran cantidad de sustancia grasosa (sebacea) 
que en dicho sitio se produce. Esa grasa 0 sebo que con­
tinuamente se forma sobre el cuero cabelludo ·es una 
sustancia muy irritante para la piel de los ninos. 

Vemos en la gente del pueblo, que las madres tienen, 
o mucha preocupacion por la mollera 0 poca energia 
para limpiar la cabeza de sus hijos, y entonces se for­
ma una capa sucia, negruzca, bastante repugnante, 
que causa facilmente el arestin. 

Existe otra f.orma especial de eczema que se llama 
impetigo de la cara, que esta caracterizado por la pro­
duccion rapida de costras gruesas y amarillentas al re­
dedor de la nariz y boca, y sin embargo, la causa no 
reside en estos puntos sino en partes mas lejanas. En 
esos casos, la causa seguramente' esta en el cuero cabe­
Hudo, consistiendo en algunos insectos que se han ani­
dado entre el cabello. 

Seguramente estraiiara it mas de una madre que h~-
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ble de esta forma de eczema dependiente de parasitos 
en la cabeza, porque creen que sus hijos estun libres de 
tenerlos, por los cuidados de que Ie rodean, pero debo 
hacerles presente, que aun los ninos mejor atendidos 
pueden tener piojos de un modo accidental, porque it 
menudo se rozan con ninos pobres que con mayor fre­
cuencia los tienen. Tambien es bueno recordar Cjue 
las sirvientas son de la clase pobre y tienen por cos­
tumbre des de la infancia el ser poco limpias y ent6nces 
es natural que pueden contagiar a los niflOs. 

Basta ]a presencia de un solo insecto de esa clase, para 
que los ninos de piel delicada tengan esta enfermedad 
eruptiva! 

Cuando estos insectos son muchos, entooces se ani­
dan con predi1eccion en la nuca, porque en esta re­
gion pOI' su conformacion especial y por la abundancia 
de pelo no son molestados por e1 peine, como en las 
otras partes. En estos casos, cuando son muchos, se 
presenta entonces en la nuca un eczema de costras 
gruesas. 

Fuera de estas clases de arestin, hay otras que se 
observan en el cuerpo de los ninos situadas principal­
mente enla ingle, muslos y nalgas. En estos casos las 
mad res dicen que los ninos estan escaldados y noso­
txos los medicos 10 denominamos eritema, y cuando Ia 
irritacion es mayor se Ie llama eczema. 

Esta enfermedad es debida a la irritacion de Ia piel 
porIa orin a y mas cuando °esta ha permanecido mucho 
tiempo en contacto con la piel. Esto sucede general­
mente cuando las sirvientas 0 amas poco cuidadosas 
tienen pereza para mudar a1 nino con frecuencia . 

Otras veces es la persistencia de alguna diarrea ]a 
que produce esta enfermedad. 

Otra clase de eczema se presenta en los niiias en el 
verano, cuando se les cubre ode mucha ropa y por 10 
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cllal traspiran mucho) entanceR sobre el tronco del 
nino se presenta una gran cantidad de granitos rojos, 
que causan bastantc picazon. 

Hasta ahora he hecho una lljera descripcion del 
arestin insistiendo principal mente en sus causas, con et 
objeto que las maclres busguen de preservat a sus ni­
nos de e3ta enfermedad, pero es tiempo que pasemos a1 
tratamiento. 

, Es frecuente oir decir que el arestin dura siete meses, 
otros indican e1 termino de un ano, y algunos con aire 
de sapienciu, aseguran que el nino afectado recien curant 
,i, los tres a1'los. 

Estos absLU'dos no tienen ningun fundamento y solo 
son debidos it. que algunas personas han visto a ninos 
estar mucho tiempo atacados de arestin y entances su 

. fantasia les pone termino iL esta enfermedad, como si se 
tratase de algun pagarc. No necesito insistir mucho 
para asegurar que el arestin no tiene tiempo fijo de du­
racion, porgue desaparece segun el metodo de curacion. 

Muchas personas sostenian antes, y aun hay algunas 
que tienen la creencia, que es malo curar el arestin, 
pOl'que temen que se pueda resumir h,lcia adentro pro­
duciendo alguna enfermedad interna. I1elizmente va 
dcsapareciendo esta prco'Cupacion entre Ia gente sensa­
ta, pOl'que practicamente han visto gran numero de ca­
sos curarse sin producir ninguna mala consecuencia, 
y al contrario, el estado general de los ninos mejoraba 
despues de haber desaparecido el arestin. Si no fuesen 
bastantes estos hechos prtlcticos para convencer a las 
madres, les preguntaria si dejan de curar a creen per­
nicioso hacer desaparecer en sus niilos la bronquitis, 
pulmonia, enteritis, etc. Como seguramente han de 
contestar afirmalivamente, ?v entances, que razon hay 
para que no traten de Cllrar las enfermedades de la 
piel~ 
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En generrJ, es bueno que las mad res tengan presente 
que sus ninos tienen un cutis muy suave y delicado , 
por 10 cual no es conveniente hacer uso de jabones 
irritantes. Para la cara y cuerpo de los ninos no con­
viene hacer uso del jabon repetidas veces por dia, y 
uno de los mejores jabones para estas partes es el de 
Espana. 

Para el cuero cabelludo el jabon puede ser de cualquier 
clase, porque mucha de la sustancia irritante del jabon 
es neutralizada por las grasas que se depositan en gran 
can tid ad en esa region. Algunas madres frotan el casco 
de la cabeza con agua de colonia despues del lavado 
con jabon y esta costumbre no es perjudicial sino be­
nefica. 

Ahora, cuando ya el arestin existe, ent6nces el agua 
y el jabor~ son perjudiciales ; asi que como regIa gene- • 
ra1 se debe advertir que es malo lavar las partes en­
fermas de arestin. 

Cuando el arestin existe sobre e1 cuero cabelludo, 
es ventajoso aplicar una capa espesa de la siguiente 
pomada: 

Cerato simple............ . ...... . 150 partes 
Oxido de zinc. ... . . . .... . .. . .. .. . 6 partes 

Es conveniente poner encima de la pomada un gorro 
de franela hecho it prop6sito para, que se aplique so­
bre el casco y sostenga el remedio en contacto con la 
piel. 

Hay que cambiar la curacion dos veces por dia y cacla 
vez despues de sacar el gorro, se frota la parte enfer­
rna con un trapito embebido con aceite, con el objeto 
de sacar la porn ada antigua y las costras que hubiese y 
en seguida se aplica otra capa de pomada nueva con 
otro gorro de franela. 

En vez del gorro de franela se puede tambien hacer 
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uso de hila inglesa 0 bombasi, porque los otros tejidos 
absorben con mucha facilidad la grasa y entonces la 
pomada no estaria por mucho tiempo en contacto con 
la piel. 

En los primeros dias de este tratamiento se ve que. 
las costras desaparecen, observ.:'mdose en su lugar salir 
un liquido amarillento y pegajoso. Este liquido pronto 
disminuye en cantidad y despues de algun tiempo desa­
parece del todo. 

Cuando elliquido amarillento no se producen, enton­
ces se puede perfectamente cesar la curacion, porque la 
eniermedad queda reducida a lijeros eczemas. En este 
momento basta con solo aplicar dos veces por dia un 
poco de vaselina simple sin ser necesario ya el empleo 
del gorro indicado. 

Cuando el arestin se ha propagado a la cara y las 
costras son muchas, entOnces se puede aplicar una mas­
cara de bombasi con la rnisma pomada, pero si solo hay 
escamas basta pomada sola, sin mascara . 

Naturalmente, en estos casos hay que frotar la cara 
con un trapito con aceite, dos veces por dia. 

Cuando la piel de la cant esta solamente un poco roja 
con lijera aspereza, es suficiente aplicar polvos de arroz 
varias veces por dia. 

Cuando solo hay costras al rededor de la nariz y boca, 
ent6nces se puede estar seguro que hay insectos sobre 
la cabeza, en cuyo caso es imitil que se usen los medi­
camentos sobre la boca 0 nariz si no se busca it des­
truir la causa. 

Para destruir los insectos, es conveniente ap1icar 
sobre la cabeza durante dos noches, la siguiente mczcla: 
kerosene y aceite de oliva partes iguales, - al dift si­
guiente se lava la cabeza con agua y jabon. 

A los dos dias de aplicado el remedio se ve que las 
costras de 1a cara se han secado, y si entonces se usa 



cerato simple sobre la patte enferma se VeriL producir 
la curacion rapida . 

Cuando el eritema a eczema se produce sobre las 
nalgas, se debe curar la diarrea si existe, limpi.ar con 

.aceite la region y aplicar el polvo de anoz a licopodio. 
Cuanq.o se produce esta enfermedad en la Ingle y 

muslo se puede recurrir a los mismos cuidados, impi­
cliendo que el niflO este mojado. 

Es claro que estos tratamientos son aplicados ~L los 
casos m"ls sencillos y seria muy largo e imposible en­
toral' en e1 estudio de los casos mas serios, para los cua1es 
la familia deber~L consultar al medico. 

DR. B. SOMMER. 

ENFERMOS Y ENFERMEROS 

En epocas remotas, cuando la sociedad era embrio­
naria, todo estaba muy simplificado; no babia sistema 
social, porque las relaciones se centralizaban en el re­
gimen patriarcal de la familia . 

El acrecentamierito de la poblacion, segrego la fami­
lia, forma las tribus, luego los pueblos y mits tarde las 
naciones, especializl:lndose cada una de ellas con sus 
caracteres etnicos. 

La ciencia sanitaria, fue tambien, en aquellas epocas, 
ejercida y aplicada pOl' e1 padre a el geie de la tribu, 
pero mas tarde, se designaron uno a varios individuos, 
para que aplicando su intuicion especial, se encarga­
sen de vigilar la marcha de las enfermedades y resta­
.Qlecer la salud; estos fueron los medicos, que en la 
personalidad de Hipa~rates, encarnan 10 mas perfecto 
en observ:acion y en preceptos higienicos de aquella 
epoca. 
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En seguida, vinieron los medicos alquimistas y her 
b01arios, que como Galeno, Paracelso y otros, curaban 
las enfermedades administrando t't los pacientes pre­
paraciones obtenidas de los reinos vegetal y mineral. 
Pero las necesidades aumentaron, y multiplicandose 
los enfermos, result6, que los medicos, dedicaron su 
atencion it vigi1ar 1a evolucion de Jas enfermedades, 
c1e1egando en otros la tarea de preparar los medicamen­
tos; de aqui vinieron los alquimistas, boticarios, y hoy 
farmaceutieos. 

En Ia actualidad, son tan numerosas y variadas las 
afecciones, que los medicos se dedican it. una cspecia-
1idad. . 

Sin embargo, a meclicla que se progresaba en la apli­
cacion del perfeccionamiento, para la asi stencia profe­
siona1 del enfermo, se iba haciendo sensible una deficien­
cia cuya reparacion, importa mucho para el buen exito 
del tratamiento; me refiero ~i. la falta de enfermeros, 
que supieran colaborar en e1 prop6sito del medico. 

Los cuidados inmediatos, durante la ausencia del 
facultativo, eran desempenados por miembros de la fa­
milia, que movidos por e1 sentimiento del afecto, inver­
tian los tCrminos raciona1es de la asistencia, dejandose 
conducir por los m6viles apasionados del carino. Sur­
gian de aqui, graves inconvenientes, y se observaba, 
que necesitando el enfermo aereacion y poca ropa, 10 
tenian con la habitucion hermeticamente cerrada, y 
cubierto con mucha ropa de abrigo, it pesar de que tu­
viera una temperatura de 40 grados. - Si experimen­
taba Ia sensacion de lina devoradora sed, cuya sacie­
dad tanto agrada al paciente, Ie retiraban en absoluto 
los liquidos capaces de calmarla, sometiendolo· al ho­
rrible suplicio de Titntalo) - si necesitaba un bano de 
inmersion 6 aplicaciones frias locales, no Ie daban 
aquel ni Ie aplicaban estas, a pesar de las indicacjones 
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del medico) por temor de un enfriamiento - y si la 
postracion del enfermo Ie impedia va1erse por si para 
ciertas necesidades fisiologicas, se limitaban a aplicar 
trapos cubriendo las deyecciones, abandonando com­
pletamente las reg1as mas rudimentarias del aseo, y 
dejaban al pobre enfermo que respirase una atmosfera 
saturada de olores repugnantes; e1 cariiioso cuidado, Ile­
gaba hasta no consentir, que e1 enfermo se lavase ni se 
peinase mientras duraba su padecimiento. A todo esto, 
se agregaban los rostros acongojados, los ojos 11orosos, 
los :mspiros de ansiedad y muchas veces, las oracio­
nes, sacrificandose en obsequio de estas manifestaciones: 
los medicamentos, la alimentacion y Ia higiene. 

Estos resultados perjudiciales para el paciente y que 
destruian el plan del medico, hicieron surgir la nece­
sidad de que se utilizaran, para prestar los cuidados in­
mediatos al enfermo, personas que no tuvieran vincu­
laciones de parentesco; y se aceptaron las que parecian 
dotadas de buena voluntad para el caso; pero estas, 
cotno no ten ian mejor preparacion que aquellas, apli­
caban los mismos procedimientos, mucho atolondra- ' 
miento, poco buen sentido y falta absoluta de previ­
sion y serenidad. Fue con estos elementos, que se 
hicieron los primeros enfermeros; personalidades per­
fectamellte preparadas para ser mozos de cor del , pero 
careciendo en absoluto de las nociones mas elemen­
tales para cuidar enfermos. 

La religion, que tanto consuela prodiga en los pade-
0imientos del alma, vino tambien en socorro de los su­
frimientos del cuerpo, y se orgartizaron ordcnes religio­
sas, esclusivamente destinadas al cuidado de enfermos. 
Las ordenes femeninas, tuvieron gran supremacia, y 
dado el car~l,cter bondadoso y la abnegacion de la mujer, 
mucho podia esperarse en beneficio de la humanidad 
doliente. Pero, desgraciadamente, la religion parece 
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que esta reiiida con la anatomia, la fisiologia y la higie­
ne yaquellas abnegadas religiosas, que se han hecho 
legendarias en el campo de batalla yen desvastadoras 
epidemias, llevaban el consuela de Dios y ayudaban a 
bien morir a los pacientes; pero no sabian devolverles 
la vida, conteniendo una hemorragia, ni estimulando la 
circulacion periferica en un co1erico. Era la fe, sustitu­
yendo ala ciencia: era una asistencia contemplativa 
que daba ]a salud del alma, aunque se perdiera la exis­
tencia. 

El medico, se encontraba pues, luchando solo en ese 
inmenso vacio y cayendo en uno de estos escollos : la 
afliccion de los deudos y la torpeza de los indiferentes 
6 el misticismo de la religion; el enfermo, venia a ser 
una entidad secundaria, pero eI que directamente reci­
bia los perjuicios de esta situacion. 

Fue necesario que el progreso social, hiciera surgir 
una personalidad especial en este caos, un sujeto inter­
mediario entre el medico y el enfermo, que sin poseer 
la preparacion especial del primero, atesorase un peque­
no capital de conocimientos de anatomia, fisiologia e 
higiene, suficientes para Henar una indicacion momen­
.tanea y prestar los cuidados sociales al enfermo que 
atendia : este sujeto es el enfermero 61a erifel'mera) que 
no es un individuo que la casualidad 6 la buena volun­
tad hace llegar anuestras casas, sino una persona, que 
despues de estudios reglamentados y de pruebas rendi­
das ante comisiones examinadoras) recibe un diploma 
de suficiencia, que garante su preparacitn, para saber 
alPeglar una habitaclon para enfermo) alimentarlo) 
administrar los medicamentos) hacer r,plicaciones es­
ternas) preparar asepticamente un paciente para una 
operacion : que sa be c6mo se debe asistir d las perso­
nas afectadas pOI' enfermedades) agudas) cr6nicas) 
contagiosas) nel'viosas) etc., que sabe observar la tem-



peratura, hace.t' una inyeccion hipodermica, administrar 
un enema ° una enteroclisis, aplicar y curar un cansti­
co, aplicar ventosas y sanguijuelas, interpretar 10 que 
revola e1 hiibito esterno en la march a de las enfermoda­
des, etc., en fin, que po see conocimientos de detalle 
pero importantes, porque ilustran el criterio del medico 
y Ie abren rumbos en su ingrata tarea. Es una perso­
nalidad !itica, completamente desprovista de prevencio­
nes religiosas, que se aproxima al enfermo con 01 solo 
prop6sito de curarlo, sin parar mientes en el fuoro de la 
conciencia y respetando en absoluto los cultos, pero 
quo sabe comprimir un vaso, en caso de hemorragia, 
contener una epixtasis, conservar aseado y antiseptica­
mente al enfermo y su habitacion, y llenar ~\, milS mu­
chas indicaciones que no saben los deudos 11i los profa­
nos. & Que mas se puode pedir para restablecer la sa-• Iud ~ 

Entre nosotros, ha sido de larga y difki] gestacion 
la tarea de dotar al pllblico y it los establecimientos sa­
nitarios de eniermeros y enfermeras laicRs. La empresa, 
fue abordada por la Doctora Cecilia Grierson, quo a 
fines del ano 1889 comenzo, como el Cri,gto de Judea, it 
propagar la doctrina en su domicilio; de alli, en 1890, 
se tuvo conocimiento oficial en la Intenclencia Munici­
pal yen Abril de 1892, comenzo lot funcionar la Escue­
Ia. El exito, ha sido satisfactorio, y hoy, se cuenta con 
personas bien preparadas para estas funciones. 

NORBERTO PEREZ. 
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MORTALIDAD INFANTIL DE 1892 

Durante el ano 1892 han fallecido en las diez y seis 
parroquias de Ia Capital. de la Republica 13,343 perso­
nas de ambos sexos, independientemente de 1268 na­
cidos inuertos, que figuran tambien en la estadistica 
mortuoria. 

Veamos ahora las cifras que corresponden a la mor­
talidad infantil de los dos ultimos a:fi.os : 

1891 1892 

De 0 a 30 dias. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 1081 927 
» 1 a 6 meses ............ ... .. ........ .. , 1444 1301 
» 6 meses a 1 ano.:.... . .. . . . . . . . . . . . . . . .. 1363 1390 
» 1 a 2 anos . ....... ........ .. . ............ 1422 1653 
» 2 a 5 alios ............. .. ............... 1192 1274 
» 5 a 10 alios ........... :.. ... . .... . ...... 545 501 

Totales . . . . . . . . . . . . . . . . . 7047 7056 

Si agregamos a estos totales los nacidos muertos 
correspondientes, tendremos para 1891 : 8351 ni:fi.os 
menores de 10 alios muertos,. 6 sea m{ts 6 menos eI 58 0/0 
de la mortalidad general. Para 1892 una cifra de 83.24 
ni:fi.os, 6 sea e1 56 % de Ia mortaIidad general. 

De los 8324 ni:fi.os corresponden 4484 al sexo mascu­
linG y 3840 al sexo femenino, esto es, 644 mas del pri­
mero que del segundo . 

Estudiemos en seguida cuales han sido las princi- . 
pales causas de muerte. en los diferentes grupos de 
edades, mas arriba apuntados. 

De 0 d 30 dias . ~ En los 927 fallecidos en 1892, 
figuran 271 de debilidad congenita, 255 de tetanos> 91 
de bronquitis, bronco-neumonia y neumonia> 62 de 
enteritis y gastro-enteritis, 56 de atrepsia, 23 de 
eclamsia,21 de meningitis y 148 de diYersas enferme­
dades. 

Resulta de las cifras anteriores que en los ni:fi.os me-
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nores de un mes, dos causas de muerte, la debilidad 
congenita y el tetanos, producen reunidas mas de la 
mitad de la mortalidad total correspondiente a dicho 
periodo de la vida. 

De los 927 muertos de 0 a 30 dias 536 eran varones 
y 391 del sexo femenino. 

De 1 mes d 1 aria. - En los 2691 muertos figuran 
707 de bronquitis, bronco-neumonia y neumonia; 697 
de enteritis, entero-colitis y gastro-enteritis; 376 de 
meningitis y meningo-encefalitis; 277 de atrepsia; 73 
de congestion cerebral 0 hidrocefalia; 72 de eclamsia; 
42 de s16.1is; 40 de difteria y crup; 34 de debilidad 
conge nita ; 23 de coqueluche y 350 de diversas enfer­
medades. 

En el ano 1891 los padecimientos de las vias digesti­
vas predominaron por su mortalidad sobre los del apa­
rato respiratorio. En 1892 este ultimo ofrece una cifra 
un poco mas elevada que la que corresponde al aparato 
digestivo; sin embargo, Ia diferencia es casi insigni6.­
cante. - Explicamo~ esta diferencia por la epidemia de 
influenza reinante en 1892 con bastante intensidad. 

De 1 d 2 alios. - De las 1653 defunciones correspon­
dientes a este periodo de la vida, resultan: 639 de 
bronquitis, bronco-neumonia y neumonia; 298 de, en­
teritis, entero-colitis y gastro-enteritis; 214 de menin­
gitis y menil1go-encefalitis; 101 de difteria y crup; 70 
de atrepsia; 54 de sarampion y 277 de diversas en-: 
fermedades. 

En 1891 los aparatos digesti vo y respiratorio estu­
vieron representados por cifras casi iguales. Este hecho 
no se ha producido en 1892, y por el contrario las del 
segundo aparato constituyen mas del doble de las del 
primero. La causa de esto ha sido la epidemia de in­
fluenza ya citada y la constitucion medica reinante en 
dicho ano. 
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De 2 d 5 aPios . - De las 1274 defunciones de este 
periodo de vida., corresponden: 434 it la bronquitis, 
bronco-neumonia y neumonia; 269 ~ la difteria y crup; 

• 118 it la meningitis; 90 it la entel~itis, entero-colitis y 
gastro-enteritis; 46 a1 sarampion ; 24 a la tuberculosis; 
17 a, la fiebre tifoidea; 18 it la atrepsia y 258 it di versas 
enfermedades. 

Como se vo b mortaIidad del aparato respiratorio ha 
continuado predominando de un modo sensible sobre 
la del digestivo. 

Para terminar con este lijero resumen de Ia mortali­
dad, vamos it rennir los datos mas arriba transcritos. 

En las 6555 defunciones de ninos menores de cinco 
anos, muertos en 1892 estitn las principales enfermeda­
des rcpresentadas pOl' las cantidades siglli~ntes : 

Gastro-enteritis . . .. . . .. . .... .... . 
Enterit is ..... .................... . 
Entero-colitis ........... _ ....... . . 
C6Jera infantil ...... . .. . : ..... ... . 
Nenrnonia ............... .. .... .. . 
Bronquitis .................. ... .. . 
Bronco-neurnonia ............ . ... . 
Meningitis . . .. . ...... ... ........ . . 
Meningo-encefalitis . .. .... . ...... . 
Atrepsia ........... ............ . . . 
Difteria y crup . ... . . ... ......... . . 
Debilidad coogeoita . ... .......... . 
Tetanos ...... . .... . .... ........ . . . 
Viruela ...... . .... .. ..... . . . ..... . 
Eclarnsia ..... .... .. ............ . . . 
Congestion y den'arne cerebral. . . 
Coquelucbe .................. . ... . 
Sifilis ........ . . .. ........... I • •• •• 

Consullcion .. .. . . ................. . 
Sararnpion ....................... . 
Tuberculosis . . . ......... . ........ . 
Nefritis .......................... . 
Fiebre tifoidea .... . . . ............ . 
Dt"oersas ........ . . ... ......... .. . . 

Totales ......... . .. . 

1891 

~~~ l i484 
136 

33 

366 1265 488 ! 
411 

688 ~ 718 
30 5 

473 
433 
380 
318 
159 
138 
120 
96 
59 
57 
51 
46 
42 
38 

625 

6502 

1892 

411 1173 
658 j 

78 
26 

403 1861 777 ~ 
681 
722"1 740 
18 S 

421 
412 
310 
274 
18 

135 
121 

32 
59 
47 

130 
55 
23 
24 

721 

6555 
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Se yO, pues, que la mortalidad infantil en 1891 y 92 
ofTece muy poca diferencia en el total y no asi si se les 
com para en los diversos grupos de enfermedadcs. -
Asi, por ejempIo, Ia mortalidad por afecciones del 
aparato respiratorio en 1892 os superior it Ia de 1891,­
Para el aparato digestivo sucede la inversa. 

La viruela, la coquelllche y la fiebre tifoidea han 
dismilluido en 1892, pero en cambi0 aumento e1 sa­
rampion . 

El cuadro comparativo siguiente permite apreciar 
con mas evidencia la mortalidad general producida por 
las enfermedades infecciosas en los ultimos cun.tro alios: 

1889 1890 1891 1892 

Difteria y crup ............. . .. 898 1037 623 605 
Coqlleillche ...... . ......... ~ . . . 85 57 93 32 
Fiebre tifoidea .............. . .. 509 628 408 215 
Virllela ............ .. . . ........ 185 2198 275 30 
Escarlatina ......... . ........ . . 17 ' 26 10 11 
Sarampion .. . . . ... . ....... : .... 261 80 55 144 
Influenza ... .. ........ . . . . : . ... 24 11 221 

Totales . . .. . ....... . . 1955 . .4050 1475 1258 

DR . CONI 

. POLlCLINICA GENERAL .DE RIO. DE JANEIRO 

CurSD de clinica da cn/tJrmedados do ninos, · duranto al aPio 1892, 
pOl' el Dr. Moncoreo, miem&ro corl'esponsal de la, Academia de 
Medwina de Paris. 

Desde 1874, sostuvc en 1ibros . y . at~ticulosf la nccesidad 
urgente de crear en nuestro' pals,-la ensenanza de la clillicn. 
de enfermedades de ninos, hasta ent6Jices absolutamente des-. . 
cuidada. 

A pesar de incesantes esfucrzos .aplicados en ese sentido, 
promoviendo pOl' todos los medios a· mi alcance Ia instalacion 
de un hospital 6 de una policlinica consagrada al tratamien-
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to de los niiios pobres de esta capital, que suministrase al 
mismo tiempo el contingente indispensable de ' los heGhos 
para la ensefianza de la clinica pediatrica, solamente mucho 
mas tarde me fue dado realizar mas 6 menos completamente 
mi antiguo deside,;alumJ cuando bien auxiliado en 1882 pOI' 
un adelantado y prestigioso ministro del Imperio, el sefior 
Consejero Rodolfo Dantas, ayudado por algunos distingui­
dos colegas, consegu! fundar al £1p. la institucion de la 
Policlinica general de Rio de Janeiro, tomando por modelo 
la de Viena. 

En efecto, fue as! que llegue a inaugurar en ese ano la pri­
mera policlinica para ninos en el Brasil y a iniciar igual­
mente el primer curso de clinica pediatrica, que no ha dejado 
de funcionar desde ent6n.ces hasta el presente. 

La concurrencia de los pequefios enfermos fu~ desde el 
principio aumentando, ·de manera a suministrar abundante 
fuente de instruccion clinica a los medicos y estudiantes que 
a ella concurrian. Este curso a la vez te6rico y practico, ha 
propor.cionado siempre a los que 10 frecuentan amplios me­
dios de estudio y de investigacionf)s originales. 

A mas de las confere'ncias te6ricas, se hacen demostracio­
nes pricticas en presencia de cada enfermo, a medida que e1 
examen se lleva a cabo y se recogen los elementos de diag­
n6stico. Como la historia de cada caso se anota detallada­
mente en un registro especial, es facil de ,este modo al recien 
Uegado al servicio, tomar conocimiento exacto de la historia 
de cada enfermo que se encuentra en tratamiento. 

Esta cHnica ofrece la circunstancia, poco comun aun con 
sus congeneres de Europa, de abarcar los nifios en todos los 
periodos de la infancia, desde las primeras horas del naci­
miento hasta iniciarse la pubertad, dejando de este modo 
aptos it medicos y estudiantes para observar comparativa­
mente las diferericias que ofrecen las modalidades m6rbidas 
en las diversas epocas de ese periodo de la vida: En mis cur­
sos he tenido particular empefio en hacer bien patentes por 
un lado las modi£1caciones impresas por las condiciones parti­
culares de nuestro clima a los tipos m6rbidos comunes de las 
diversas regiones del glob.o, y estudiar pOl' otra parte en 

2 

. , 
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cuanto ha sido posible los que son peculiares al nuestro. 
Consegui, con los escasos recurs os de que disponia, ins­

talar al lado de la clinica un laboratorioJ donde se reali­
zan investigaciones de 6rden clinico y terapeuticoJ muchas 
de las cuales han sido entregadas ala publicidad. Una cir­
cunstancia que me parece digna de men cion es, que siendo 
unico en su genero, el curso de clinica pediatrica funciona 
sin la menor interrupcion durante Jtdo el ano, con la mas 
perfecta regularidad, suministrando asi, durante el periodo 
de las vacaciones escolares a los estudiantes de la Facultad 
el medio de dedi carse debidamente al estudio de esta rama de 
la medicina. 

No obstante las reducidas dimensiones de las salas desti­
nadas al servicio clinico y a las investigaciones de laborato­
rio, los mas rigurosos cuidados higienicos y antisepticos me 
han permitido conjurar 6 prevenir las posibles consecuencias 
de la promiscuidad de criaturas atacadas de afecciones con­
tagiosas, asi como de las complicaciones que pueden sobre­
venir en las operaciones quirurgicas 6 enfermedades que sa 
acompanan de supuracion. 

Desde 1892, resolvi ensanchar el circulo de investigaciones 
auxiliares de la clinica, creando un servicio consagrado a las 
pesquizas bacterio16gicas, confiandolo al senor Arturo Mon­
corvo, estlldiante de medicina y asistente del lab oratorio de 
biologia del Estado. 

Los estudios bacterio16gicos sobre la malaria y la coquelu­
che fueron continuados durante el Ultimo ano, sin descuidar 
muchos otros nuevamentc iniciados sobre los micro-organis­
mos de los derrames pleuriticos, de las supuraciones 6s&'1.s, 
de la glositis descamativa, etc. Entre clios conviene notal' el 
que se relaciona con el micro-organismo productor de la lin­
fangitis . Ya en 1889, Verneuil y Clado habian dcmostrado 
en una comunicacion hecha a la Academia de Ciencias la 
identidad del microbio, de la erisipela y de la linfangitis. 
Posteriormente Sabourand, interno del Dr. Besnier del Hos­
pital San Luis, manifest6 haber hallado cn la serosidad 
extraida de miembros elefansiacos en el periodo de crisis lin­
fangiticas el estreptococo de Fehleissen, el cual seria por esta 
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razon el :germen : determinante de las linfangitis originarias 
de la elefantiasis nuestra 6 europea.Proeediendo a1 examen 
de la serosidad situ ada en el punto mas inflamado de regiones 
afeetadas delinfangitis en nilios de mi servieio, Arturo Mon­
corvo, pudo comprobar la presencia del estreptoeoco de la 
erisipela, que cultiv6 inoculando con el producto de sus eul­
turas puras, animales que presentaban sintomas de erisi­
peia. 

Estas interesantes investigaciones vinieron asi a demos­
trar que la elefantiasis puede en ciertos casos depender de 
linfangitis originadas por el estreptoeoco de Fehleissen, 10 
que esplicaria 1a naturaieza de los casos en que no se en­
cuentra absolutamente los embriones de filaria. 

En e1 terreno clinico fueme dado recoger nuevos casos de 
elefantiasis congenita, que reunidos a los precedentes consti­
tuyen un stock de cinco observaciones euriosas sirviendo de 
tema para una estensa memoria que vera la luz en los Anna­
les de Dermatologie et de SIJphiligraphie de Paris. 

He proseguido los estudios concernientes ala naturaleza si-
. filitica de varias lesiones de neurosis en la infaneia, siendome 
dado reunir nuevos casos de esclerosis en plaeas sin anteceden­
te de ninguna otra afeccion virnlenta, excepcion hecha de la he­
redo-sifilis. Lo mismo pudehacer conrelaciona varios casos in­
teresantes de esclerosis cerebral. Llame·varias veces laatencion 
de mis oyentes en un caso de histeria observado en un nilio de 
14 alios, portador de estigmas caracteristicas de la heredo­
sifilis, desapareciencLo rapida~ente bajo la influencia del 
y atamiento especlfico, llnico empleado. 

Un caso excepcional de acromegalia) el primero observado 
en una criatura de la primera edad, c0l1stituy6 el tema de 
una leccion publicada en la Revue mensuelle des maladies 
de l'enfance) de Paris. 

Nuevos hechos de pseudo-paralisis sifilitica 6 afeccion de 
Parrot, me suministran la opo1'tunidad de hace1' aun mas 
patente la imp1'ocedencia del nuevo p1'on6stico formulado pOI' 
Parrot con 1'elacion a esta lesion, 6 sea de sifilis, que el 1'epu­
taba casi infaliblemente mortal. Cinco nuevos casos reunidos 
a tres ot1'os mas publicados (Gaz. hebd.) 1892), representan 
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un stock de ocho de paralisis de Parrot, terminados todos 
porIa curacion. 

Durante la pequeiia epidemia de escarlatina que rein6 
transitoriamente entre nosotros, durante e1 ano pasado, tuve 
la oportunidad de ocuparme del estudio de las complicacio­
nes que este exautema acarrea, tales como la nefritis paren­
quimatosa, la bronco-neumonia, la pleuresia con derrame, 
las paralisis, etc. En un caso de pleuresia con derrame puru­
lento sobrevenido despues de una escarlatina, que reclam6 
dos veces la toracentesis, hice pro ceder al examen bacterio16-
gico del pus retirado de la cavidad .p1eural, y en el reconoei6 
Arturo Moncorvo un estrcptococo con los caracteres bio16gi­
cos del seiialado recientemente en la sangre de pacientes ata­
cados de escarlatina, P?r D'Espine y Marignac, a mas del 
bacilo coli commune, oriundo probablemente del intestino. 
pues la criatura en cuestion present6 fuerte diarrea en la de­
clinacion del proceso exantematico. 

El tratamiento dela tuberculosis continu6 siendo objeto de 
atentas investigaciones . Despues de haber ensayado durante 
el ano anterior, el metodo hipodermico para la administra­
cion de la creosota y del gaiacol, de acuerdo con los procedi­
mientos de Gunbert, de Burlureaux y de Weill, me decid! a 
preferir el empleo de la creosota. sea bajo forma pilular, sea 
en gotas suspendidas en leche, cuando se trataba de niiios de 
corta edad. Los nuevos resultados cosechados en el ano, me 
han dejado la conviccion, de que hasta nueva 6rden, la crco­
sota es el agente terapeutico mas eficaz entre todos los que se 
han ensayado contra la tuberculosis de la infancia, y cuya 
notable tolerancia excedi6 pOl' mueho mis esperanzas, attn 
durante la estaeion'de verano. 

Los resultados reeientemente eonocidos en Europa yen la 
America del Norte respeeto del metodo terapeutico inaugurado 
pOI' Brown-Sequard y despues generalizado por este fisiologis­
ta y pOI' el Dr. D'Arsonville, esto es, la inyeccion de extractos 
liquidos provenir.ntes de diferentes partes del organismo (glan­
dulas ytejidos diversos) atrajeron particularmente mi atencion, 
induciendorue a iniciar, como 10 hice. una seric de investigacio­
nes con relacion ala infancia, los primeros en esta ensayados. 
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Mis primero~ ensayos fueron practicados en adultos con 
cierta porcion de extracto orgtwico que me fue enviado por mi 
colega de la Academia de Medicina, e1 Dr. D' Arsonval y pre­
parado por el mismo en el laboratorio del Colegio de Francia. 
Con el prop6sito de ensayarlo en mi servicio hice venir de 
Paris el esterilizador de acido carb6nico ideado por el mismo 
autor ya citado y que emplea en su laboratorio. Para la larga 
serie de esperiencias en este sentido prepare gran cantidad 
de extracto Jiquido de cerebro de carnero, como 10 habia ya 
hecbo e1 Dr. Constantin Paul. 

Estas investigaciones que fui el primero en iniciar en el 
Brasil con la tecnica y rigor cientifico indispensables en una 
operacion de estc genero, aun no han llegado a su termino, 
pero los resultados ya observados en una serie de ninos so­
metidos aese nuevo metodo terapeutico, son in contestable­
mente halagadores y dentro de breve tiempo seran dados ala 
publicidad. 

Dos casos de indiscutible importancia, de reumatismo blc­
norragico, fueron objeto de varias conferencias; en ambos el 
examen bacterio16gico del pus denunci6 la presencia del 
gOllococo de Neisser. En la sangre de uno de estos dos pe­
quenos pacientes fue tambicn reconocida la existencia del 
mismo gonococo. 

La sifilis hereditaria en sus variadas manifest.:'tciones~ el 
raquitismo y la malaria, siempre salientes en el cuadro pa­
to16gico infantil de nuestra capit.:'tl, rue objeto tambien duran­
te e1 ano fenecido de numerosas conferencias clinicas . 

En mis trabajos durante el ano 1892, fui ventajosamente 
auxiliado por el primer gefe de clinica Dr. Clemente Ferrei­
ra y los auxiliares Dr. Francisco Cavalcante y Alfrcdo 
Costa. 

El Dr. Clemente Ferreira inici6 al final del ano 1892 una 
serie de ensayos sobre el empleo del cantaridato de potasa en 
el tratamiento de 1a tuberculosis infantil, prosiguiendo hoy 
el estudio de este nuevo agente terapeutico que desde Lie­
brich hasta sus mas recientes imitadores, parece no haber sido 
jamas ensayado en la infaneia. Los resultados obtenidos no 
permiten aun emitir un resultado positiv? 
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El movimiento de 1a clinica durante e1 ano 1892, rue el 
siguiente: 

Numero de enfermos entrados .......... -.... . 
Numero de enfermos pasados de 1891. . .. . .. . 

TotaL ...... ........ ... . ........ . 

Ntlmero de recetas . .... ............... .. ... . 
Numern de consultas ......... .. ... . ........ . 
Sesiones de electricidad ....... . ............ . 
Operacion es y aparatos .... . . ....... ........ . 

779 
62 

-----s4l 
4660 
7212 
936 
145 

D1SPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCI A 
(Calle Comel'cio 312) 

MOVIMIENTO DE ENFERMOS DURANTE LOS ULTI~fOS SlETE MESES 
DEL ANO 1892 

Se:.co 
Val'ones 

Dr. Juan J. Diaz . ........ 115 
Dr. Miguel C. Payr6 ... . . 104 
Dr. Emilio R. Coni ....... 121 
Dr. Oscar Ferrari ......... 78 
Dr. Te6fi10 A. Moret ...... 32 

TOTALES ....... . 450 

Edades 

I c/l c/l c/l 
c/l >l OJ 

'" c/l 0 c/l c/l 
OJ OJ '" .z 
;:; ;:; < 

DOCTOIlES ..-. 
or.> CN CN 

<0 .-< .<: .<: .<: .<: 
0 or.> <0 

.-< 

- -- - -
Juan J. Diaz ... . ... 18 17 25 33 
Miguel C. Payr6 .... 26 22 23 48 
Emilio R. Coni ..... 15 16 30 55 
Oscar Ferrari . . .. . .. 12 19 25 40 

I 
Te6filo A. Moret .... 3 4 4 13 

TOTALES .' . . . 74 78 107 189 

Mujort!s 

110 
107 
93 
90 
46 

446 

c/l c/l 
0 0 .z .z 
< < 

or.> <0 

.<: .<: 
CN or.> 

- -
37 40 
25 23 
25 31 
25 17 
17 16 

--
129 127 

T otal 

225 
211 
214 
168 
78 -

896 

c/l 

~ 
oQ 

c/l 
0 .z 
< 

<0 

5 
4 
4 

5 225 
4 211 
2 214 

2 
19 

30 168 
1 78

1 
2 896 
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EnJermedades 

Aparato digestiv~ 

Amigdalitis . . . . . . . . . . 40 
Ginjivitis . ... . . . .... 4 
Paresia intestinal. . . . . 8 
Parotiditis . . . . . . . . . . . 1 
Oxiuros. ..... .... ... 2 
Gastro-enteritis . .. . ... 163 
Estomatitis . . . . . . . . . . 3 
Entero-colitis . . . . . . . . 6 
Aftas .... , ..... .. . . . 9 
Hernia... . . . ... .... . 3 
Peritonitis ......... . 1 
Prolapso del recto . . . . 1 
Lienteria. . . . . . . . . . . . 3 

Total . . .... . 244 

Aparato respiratorio 

Coriza .. . .... .. ..... 1 
Traqueo-bronquitis . . . 6 
Bronquitis. . . . . . . . . . . 152 
Bronco-neumonia . . .. 20 
Pleuresia ........ ... 1 
Ozena. ...... . ..... . . 1 
~eumonia ...... . . . . 5 
Epixtasis. . . . . . . . . . . . 1 
Laringitis estridulosa . 1 
Asma.. .. .... .. .. . . . 1 

Total ....... 189 

Aparato locomotor 
Artritis.. . . . . . . . . . . . . 1 
Polimielitis . . . . . . . . . . 1 
Torticolis .. ... . ..... 1 
Entorsis . . . " . . . . . . . 1 
Osteo-periostitis . . . . . . 3 

Total. . . . . . . 7 

Aparato cil"culatol"io 

Insuficiencia a6rtica . . 1 

Aparato de la vision 

Blefaritis glandular. . . 5 
» ciliaI' . . . . . . 5 
» pustulosa. . . 1 

Blefaro-conj untivitis . . 2 
» » eczematosa. 2 

Conj untivitis catarral 
aguda ... ... ... .. . 16 

Conjuntiv. blenorragica 1 
» purulenta . . 7 
» difterica .. . , 1 
» granulosa .. 3 
» morbiliosa . . 1 
)) flictenular . . 1 

Abceso de la c6rnea . . 2. 
Draco-cistitis . .. . .. .. 1 
Descam. de la c6rnea . . 1 
Ulceras de la c6rnea .. 3 
F lictena de la c6rnea . 1 
Estafiloma cicatricial. . 1 
Keratitis flictenular ... 13 

» escrofulosa .. 1 
» intersticial . . . 6 
)) periqueratica. 1 
» ulcerosa . ... , 1 

Kerato - conjuntivitis 
granulosa . . .. .. .. . 4 

~ubeculas . . .. . . ... . 2 
Oosteo-periostitis . .... 1 
Panus granuloso ... . . 1 
~istagmus rotatorio .. 1 
Iritis sifilitica . . ... . . 1 

Total .. . .... 86 
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Sistema nel'oioso 

Meningitis .. . . . . . . . . 4 
Atrofia cerebral... ... 1 
Epile·p·sia .. . . . . . . . . . . 4 
Irrita,cion cerebral . . . 1 
Espina bifida. . . . . . . . 1 
Idiotlsmo . . ,. ....... 2 
Corea .. . ... .. , .. '. . . . 3 
Histeria. . . . . . . . . . . . . 1 
Eclamsia .... . ....... --1 

Total. . . . . . . 18 

I nJecciosas 
Coqucluche... . . . .. . . 11 
Fiebre tifoidea. . . . . . . 8 
Sarampion . . . . . . . . .. 11 
Influenza.. .. .. .. ... 1 
Difteria . . . .. . . . . . . . . 3 
Tuberculosis. . . . . . . . . 1 
Variol6ide . .. ........ 2 

Total. . . . . .. 37 

Constitucionales 
Anerrua. . . . . . . . . . . .. 14 
Sifllls. . . . . . . . . . . . . . . 8 
Raquitismo . . . . . . . . . . 6 
Linfatismo . . . . . . . . .. 19 
Atrepsla ..... . .. I • •• 12 
Escrofulosis . . . . . . . . . 4 
Reumatismo ... .... . . 2 

:rotal . . . . . .. 65 

Piel 
Abcesos....... ...... 2 
Eczema .. .. ..... .... 62 
Herpes .... .- . . . . . . . . . 5 
Flemon ... ...... :.. .. 5 

Prurigo. ...... ... ... 1 
Adenitis ... . . .. .. . .. 14 
Otitis. . . . . . . . . . . . . .. 7 
Vulvitis. : . . . . . . . . . . . 2 
Tina. : . .. ; . . . . . . . . . . . 1 
Sarna;:... ... . . . . . . . 4 
Lupia::: ... : ........ 1 
Varicela............. 6 
IJlceras '" . . .... . . .. . 3 
Eritema. ..... . . . . . . . . . 1 
Urticaria ..... .. .. .. . 

Total .. ..... 11G 

·Tl'aumatismos 

Total. . . . . . .. . . . . . .. 12 

Sin. especificacion 

Total ... .. . . ....... . 127 

Difunciones 

Total .. ,..... ....... 30 

RESUMEN 

Aparato digestivo .... 244 
» respiratorio . .. 189 
» locomotor . . . . 1 
» circulatorio . . . 1 
» de la vision. .. 86 
». . de Ia inerva-

cion. . . . . . .. 18 
Infecciosas . . . . . . . . .. 37 
Constitucionalcs . . . .. 65 
De Ia piel . . . . . . . . . .. 116 
Traumatismos . . . . . .. 12 
Sin especificacion . ... 127 

Total ....... 902 
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Consultas 

I ., -0 :;: I 0: Z <: 
'" 0: ..:l 

Ci -< 0 c:: -< 
)lESES c.. '"' OJ t--

a: .. 0 
a: 0: 0: t--

0 
0 0 a: 

0 0 

-- -- -- -- -- -
Junio .................. 11 15 6 17 4 53 
Julio . ................ .. 79 64 116 59 38 356 
Agosto ................. 98 90 169 139 92 588 
Setiembre ........ . ..... 145 139 153 99 46 582 
Octubre ................ 192 156 131 91 64 634 
Noviembre ....... " .. . . 240 121 146 104 80 691 

I 
Diciembre.. . . . . . . . . . . .. 179 ~ 146. 91 109 6091 

TOTALES . . . . . • 944 669 867 600 4333513 

Recetas 

~ ,,",", -0 2 t--., c:: Z <: OJ -< ;... 0: c:: ..:l 

Ci -< 0 c:: 
~ 

<: 
c.. ::> OJ t--

i .. 0 
i i t--

0 
0 0 ;5 0 

-- -- - -- -- --
Junio .................. 16 - 44 20 5 85 
Julio .... . , ........ .. .. .. 105 98 177 25 18 423 
Agosto ................. 125 154 205 77 50 611 
Setiembre . .... . .. .. .... 172 186 190 66 37 651 
Octubre ........ ..... .. . 211 165 210 44 17 641 
Noviembre . .. .. ... ..... 192 149 184 64 105 694 
Diciembre.. . . . . . . . . . . .. 235 113 1991 28 36 611 ----

1209 3241 268 3722 TOTALES •....• . •. . 1056 865 



- 26-

Leche 
Litl'OS distribuidos 

Julio. . . . . . . . . . .. . . ... . . . . . . . . . 327 
Agosto........... . .... . ..... .. 230 
Setiembre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136 
Octubre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 
Noviembre ... ... '" .. . . . " ..... 456 
Diciembre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 550 

TOTALES.............. 2010 

Vacuna 

Junio ....................... . 
Julio ........................ . 
Agosto ... ... ...... ........ .. . 
Setiembre .. .. . . ............. . 
Octubre ...... ... ..... . ...... . 
Noviembre .. ............ .... . . 
Diciembre ... . . .. ..... .. ... .. . 

\ TOTALES ...... . . '" 

EL SUENO DEL NINO 

VaIJunados Certifi cados 

11 
40 
84 12 

114 50 
240 60 
388 80 
26 15 

903 217 

El sueno es para la criatura esencialmente necesario a su 
salud y prosperidad. Cuanto mas tierno es, mas duerme. POl' 

eso los recien nacidos en las primeras semanas, pocas veces 
estan despiertos, y no tienen los ojos abiertos sin6 cuando 
maman. 

Un nino debe dormir en su cama y no en los brazos de la 
madre 6 en el regazo de la nodriza. Alli esta mejor que en 
cualquier otro ,sitio y es necesario no acceder a sus caprichos . 
Decimos « sus caprichos)), pues por debilidad 6 exceso de ter­
nura, muchas madres adormecen sus ninos sobre las rodillas 
6 paseandolos en el cuarto; despues les es imposible po­
nerlos despiertos en la cuna sin que griten . At principio las 
madres se prestan a esta exigencia, pero mas tarde, se aper-

, 
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ciben que 10 que consideraban como de poca importancia, 
como una fantasia, quizas debido a un ligero malestar de la 
criatura, se ha convertido en una costumbre inveterada. Si 
no los vigilan desde chiquitos, los niiios se vuelven capricho­
sos, voluntariosos, y mas tarde, es con un rigor y una seve­
ridad excesiva que se consigue corregirlos. Mas valdria for­
mar el caracter desde el primer momento. Con razon decia 
J. J. Rousseau: « La unica costumbre que se debe dar a las 
criaturas, es la de no contraer ninguna. » 

i., Quien no ha visto madres, llenas de abnegacion y de ter­
nura pas ear su niiio en los brazos, con el pretexto que no 
podia c10rmir en la cuna, y esto cada noche, y durantela mis­
ma noche cada vez que el chico se despertaba? 

Estas pobres mad res dan como discllipa a su c1ebilidad y a 
la esclavitud ridicula a la cual se han sometido, el temor de 
comprometer la sahld del beM. lllchanc10 contra sus capri­
chos y sus llantos. Los padres tambien son c6mplices culpa­
bles. Hemos visto hace poco, un niiio que no queria dormir 
si su madre no se quedaba cerca de la cuna, teniendolo de la 
mano . I-Ia'ce aiios que esk'1. senora no puede salir de Iloche c1e 
su casa, pues no quiere hacer 110rar a su ninita. 

I Pobres padres no seais tan debiles! No temais de dejar 
110rar un poco vuestras criaturas cuando se trata ae sus inte­
reses bien comprendidos y del porvenir de e11os! Llorar un 
poco no les hace dano ; es un error creer que esto los expone 
a contraer enfermedades 6 producirles hernias; pues solo los 
mimados Horan mucho, y la primera condicion para no te­
ner un nino 110ron, es no volverlo caprichoso. 

Acostllmbraos, pues, c1esde el principio a que vuestros hi­
jos qucden despiertos en la camita, hasta que el sueiio venga. 
Si se agitan, si Horan, mirac1 si estan mojados, si algo les 
incomoda, en una palabra, si sus gritos son producidos pOI' 
una necesidad 6 un sufrimiento verc1aderos, 6 si son un simple 
capricho. Si es sufrimiento, ali vi adIos en seguida, si 'es capri­
cho resistid a su 11anto, y no permitais que una ciega ternura 
sea el principio de costllmbres mal as y perjudiciales a su 
salud. 

Si ya la mala costumbre esta tomada tenec1 el valor de com-
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batirla ; 10 mas pronto sera 10 mejor. Recordail que vuestros 
hijos son como cera blanda, a la cual podcis dar la forma 
deseada y basta tener la firme voluntad de desarraigar una 
mala costumbre6 de hacerles contraer una buena para conse­
guirlo. /., Teneis una criatura que no quiere dormir sin6 en. 
vuestros brazos? Ponedla en su cuna con la firmaresolucion 
de dejarla gritar hasta que se duerma. Estareis asombrada al 
ver que su desesperacion es de corto tiempo y que concluira 
por dormirse. Puede ser que la primm'a noche sea un poco 
borrascosa, pero la segunda sera mejor y la tercera muy 
buena. Esto 10 garantimos, pues hemos visto lograr este re­
sultac10 no una vez, sin6 todas las veces que nos han pedido 
consejos y que hemos sido escuchados. 

Saber resistir it los 11antos de un hijo, no es c1ado a todas 
las madres. 

POI' eso mas yale dar buenas costumbres a los ninos que 
malas manas, para no tener c1espues el trabajo de corre­
girlas . 

No c1ebeis nunca imitar esas mujeres del pueblo 6 c1e la 
clase obrera, quienes para adormecer los niiios 6 impedirles 
de gritar, les ponen en la boca, la punta c1e la goma c1e la 
mamadera. Los pobrecitos se cansan en esfuerzos para ma­
mar en el vacio. Tambien les dan a chupar un pedazo de 
lienzo re11eno de pan azucarado, empapado en leche. Hume­
decen algunas yeces este detestable chupon con un cocimiento 
de amapolas, a riesgo de arruinar la salud de la criaturita. 

Muchos niiios no quiel'en dormir sin6 bajo las caricias de 
la madre, pOl' ejemplo, con el contacto de su mano sobre la 
cara 6 la cabeza. Es cierto que esta exigencia tiene su poesia 
y su encanto, pero es una esclavitud. Como todo es costum­
bre en las criaturas y como no necesitan de estas caricias 
para que el sueno se acerque, es ridiculo que las madres 6 las 
nodrizas vayan a crearse una sujecion que podrfan lamentar 
mas tarde. 

Hay otra costumbre muy difundic1a y que deberia ser re­
chazada definitivamente : es la d'e hamacar los ninos para ha­
cerlos c1ormir. Es cierto que un movimiento suave no puec1e 
tener grandes inconyenientes ; pero poco tiempo se necesita 
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para que el tierno ser no pueda p'1sarse de el. Al cabo de 
algun tiempo un balanceo moderado no alcanza a calm arlo y 
grita cuando se suspende aquel; ent6nees empieza de nuevo 
la misma maniobra, pero para apaciguar sus gritos completa­
mente es necesario saeudir la euna con violeneia; ahi esta e1 
peligro. Pues Geual sera la impresion produeida pOl' el meei­
miento sobre el reeien naeido? l,Le sera agradable? El solo la 
'sabe, y desgraeiadamente no 10 dice. Su calma no es una 
respuesta. GEstara satisfeeho 6 dominado? Me inelino porla 
segunda hip6tesis. En efeeto, hagan la prueba de sacudir 
bruscamente algunas veces, de dereeha a izquierda, la eabeeita 
de la criatura. E1 vertigo produeido les explieani bien elara­
mente, la sensaeion que debe experimental' e1 nino cuando 
10 mecen fuerte. El meeer los ninos los adormeee, porque 
aturde y eongestiona su cerebro. 

Ademas les es perj udieial, turba sus digestiones, no les 
procura un verdadero sueno - es deeir tranquilo - sin6 una 
espeeie de ebriedad y de entorpeeimiento determinados pOl' 
una gran eantidad de sangre que afluye a su cerebro. 

Vamos mas lejos . No estariamos sorprendidos que las cria­
turas mecidas esten expuestas mas que las otras a lasconvu1-
siones 6 a las afecciones cerebrales . 

Otro modo de provocar el sueno de los ninos consiste en 
cantarles eantinelas, bajando gradualmente la voz . Esta pr{w­
tica no es criticable como la otra, pero constituyendo una su­
jecion para la madre 6 la nodriza, basta para dispensarse de 
ella. 

Acabad, pues, de seguir a una rutina ciega, y puesto que las 
caricias excesivas, el mecer los ninos y los cantos son inuti­
les, haced10s a un lado. Mas pronto 10 hareis, mejor sera para 
el bienestar de vuestros hijitos. 

Es preciso acostumbrar a los ninos a adormecerse solos, y 
mas aun sin luz en el dormitorio. Asi se evitaran esos terrores 
nocturnos de que sue1en padecer las criaturas acostumbradas 
a dol' mil' con luz, 6 teniendo una persona eerea de elias. 

En fin los ninos deben estar habituados, desde de su naci­
miento a dormir en medio del ruido de la casa. Es triste, 
en efeeto, vel' criaturas despertarse sobresaltadas pOI' e1 mas 
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pequeiio ruido ins61ito que han oido . Teneis toda ventaia en 
hacerles el sueno ]0 mas profundo posible. POI' eso no temais 
ir y venir pOI' la casa, abrir y cerraI' las puertas, conversar en 
alta voz ; el nino pOl' eso no tendra su sueno, ni menos tran­
quilo ni men os profundo. Evitando de moverse, de hablar, de 
ir a sus ocupaciones pOl' el miedo de despertar el chico, voso­
tras os volveis esclavas sin provecho para 131. 

Dr E. GOLAY . 

M£ToDOS Y PROCEDIMIENTOS GIMNASTICOS 

SU~IAnIO: La gimnasia libre y la gimnasia con aparatos. - Repro­
ches a esta.- Veutajas de la gimnasia libre para los niilos.- Aparatos 
fljos, aparatos m6viles . - Gimnasia en los niiios de ambos SCKOS.­

influencia del ejercicio muscular sobre el desarrollo, la regularidad 
de las formas y la salud. - Gimuasia de los musculos del cuello. 
del hombro y del brazo. - Gimnasia respiratoria. - Influencia so­
bre las dimensiones del pecho. - Aparatos moviles. - Caiias, pe­
sas, rnazas. bolas 6 cuerda. - Los aparatos cllbisticos . - Edad en 
que pllede sel' util S ll intervellciou. - Posologia gimm:istica.­
Contraindicacion deducida de un rapido cl'ecimiento. - Iudicios 
de intolel'ancia : latidos del col'azoll. fati ga prolongada. insomnio, 
adelgazamiento. - Gl'aduacion de los ejel'cicios. - Gimnasio al aire 
libre. gimnasio cubierto. - El canto en los ejercicios gimmisticos. -
Alimentacion y vestidos en su reiacioll COIl la gimnasia. 

Dos metodos generales se encuentran frente a frente y se 
disputa,n la superioridad: la gimnasia con aparatos, y la 
gimnasia libre 6 sin ellos. La primm'a puede ser subdivi­
dida en gimnasia con aparatos flios y en gimnasia con apa­
ratos m6viles. Esta, ultima es intermedia entre la gimnasia 
sin aparatos y la gimnasia con aparatos flios. 

Se ha reprochado ala gimnasia con aparatos flios ser vio­
lenta, y acroMtica; de inclinarse mas a la conquista de los 
golpes de fuerza que al desarrollo regular y racional de los 
diversos grupos de musculos ; de exponer a accidentes, de los 
que son los mas comunes las contusiones, torceduras, frac­
turas, luxaciones, hernias, roturas musculares 6 tendinosas, 
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y caidas con sus consccuencias. El caracter aventurado de 
estos ejercicios, que nace mas amenazador todavia la petu­
Ian cia de los ninos y su desconocimiento del peligro, es de 
tal naturaleza, que aparta del gimnasio a las familias, que 
con gusto se abrigan detras de ese pretexto. Se han senalac10 
asimismo los inconvenientes que pueden tener, bajo el punto 
de vista de las posiciones anormales que imponen los apa­
ratos cubisticos, que obligan muchas veces en los ninos a 
guardar una posicion declive de la cabeza, muy apropiada 
para favorecer las congestiones cerebrales. La gimnasia pe­
dag6gica de los alemanes ha conservado desde J aIm el gusto 
pOl' estos ejorcicios peligrosos; pero ya comienza a vol­
vel' al presente y a comprender que no marchaba pOI' buen 
camino. Volviendo a recoger la comision belga las opiniones 
de los gimnasta,s alemanes a este prop6sito, ha recogido en 
Berlin, Stuttgardt, Leipzig, Baden, Heidelberg, Francfort, 
etc., preeiosas declaraciones de los directores de los gimna­
sios de ninos, que aun cuando educ..'tdos en establecimientos 
don de el trapecio, las barras paralelas y las demas maquinas 
de igual clase estaban en predicamento, han roconocido, bajo 
la presion de la experiencia, 10 que esta gimnasia tiene de 
excesivo y de defectuoso. La reaccion, pOI' otra parte, es tan 
manifiesta hoy en Alemania, que la obra mas repartida acaso 
sobre la gimnasia libre6 sin aparatos, es debida a un aleman, 
a Schreiber, director del instituto ortopMico de Leipzig. 

La gimnasia libre tiene numerosas ventajas para los ni­
nos: os inofensiva; permite ejercicios de conjunto que 10 
distraen; no exije de parte de los gimnastas ni una inicia­
cion especial, ni una fuerza y destreza particulares ; anadire 
que es mas analitica que la gimnasia con aparatos njos, y 
permite mejor la educacion aislada de tales 6 cuiles grupos 
de musculos. En fin, que permite distinguir con mas facili­
dad los ejercicios de una gimnasia educadora que convienen 
a los dos sexos . 

6 Es esto, sin embargo, decir que, a pesar de la superio­
ridad de la gimnastica libre sobre los ejercicios cubisticos, 
es preciso excluir estos completamente? No, sin duda. Esa 
gimnasia de zapadores-bomberos, como sela ha llamado con 
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cierto des den , tiene su utilidad y su razon de ser: numerosos 
accidentes 10 demuestran bastante; pero, par esta es par la 
que debe concluirse, y no es par esta par la que se debe co­
menzar. 

Yo dividiria gustoso la infancia en tres periodos bajo el 
punto de vista de la gimnasia educadora: el primero em­
pieza a los seis 6 siete anos, y no se acomoda sin6 a los ejer­
cios libres sin aparatos ; el segundo ' empieza hIj,cia los diez, 
6 doce anos, y puede permitir obtener un buen partido cle 
los aparatos m6viles; en fin, el ultimo. dando principio h~cia 
los diez y seis 6 diez y ocho anos, puede abordar los aparatos 
cubisticos. 

Estas tres gimnasias son progresi vas, y cad a una pre para 
la otra. Los muchachos deben estudiar sucesivamente todas 
1res: las ninas no tienen necesidad de pasar de la segunda, 
y los ejercicios sin aparatos primero, y los con aparatos m6-
viles despues, bastan a cubrir todas las necesidades de su 
educacion gimnastica. Esta puede completarse ademas, 
como os dire bien pronto, pOl' los juegos gimnasticos, tales 
como la natacion, la equitacion y e1 baile, que no repugnan 
a su sexo. 

Ocupemonos, en primer termino, de los ejercicios libres, 
los que no exigiendo ni aparatos ni local especiales, ni maes­
tro ejercitado, pueden hacerse en cualquier parte, y deberian 
ocupar un puesto en todas las familias, como en las escuelas 
todas . 

Esta gimnasia tiene por objeto desarrollar la nutricion y 13. 
fuerza de los musculos por medio de movimientos y de acti­
tudes que 10 hacen entrar activa y met6dicamente en juego. 
De este modo es c6mo los musculos del cuello, del .pecho, 
de la columna vertebral y de los miembros, pueden ser 
puestos en ejercicio sucesivamente, segun el fin que se pro­
ponga. Al mismo tiempo que forti fica los musculos, esta 
gimnasia suaviza las articulaciones, aumentando la laxitud 
de sus ligamentos y la extension de los movimientos angu­
lares y de circulacion de que son asientQ. 

La gimnasia do los musculos del cuello tiene por objeto com­
batir actitudes viciosas, que son debidas, como hemos visto, 
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a ciertos trabajos, y que 'no pueden dural' sin6 algun tiempo 
sin producir una especie de at1'ofia pOI' alargamiento de los 
musculos opuestos allado a que la cabeza es arrastrada. Es 
preciso cuando la cabeza esta en flexion anterior, bacerla 
ejecutar movimientos de extension un poco forzados, repe­
tidos frecuentemente, para que la tension de los musculos 
extensores sea activada, Ademas, no es solamente cuando ' 
hay c1ireccion viciosa de la. cabeza cuando son utiles estos 
ejercicios. Convienen igualmente en las condiciones mas 
normales, para dar a los musculos del cuello una potencia 
quc garantice a la cabeza un porte regular. 

Los movimientos regulares de 1a cabeza, los movimienios 
de lateralidad alternada del cuello, los movimientos de en­
derezamiento forzado de la cabcza hacia at1'as, de rotacion 
de la cabeza describiendo un cono invertido, cuyo vertice 
corresponde a la articulacion atl6ido-ax6idea, constituyen los 
elementos de esta gimnasia especial. Se la gradua determi­
nando el nllmero de movimientos consecutivos que deben 
hacerse y el intervalo que debe medial' ,entre dos ejercicios 
sucesivos, 

No hay que olvida1' que estos movimientos de la cabeza, 
sobre todo e1 movimiento de rotacion, producen algunas ve­
ces vertigos, y en tal caso debe hacerse el ejercicio sentado, 
dejando entre los divers os movimientos un intervale mas 
largo. Es bastante raro que haya necesidad de ejercitar los 
musculos flexores del cuello; mas si esta indicacion se pre· 
sentase independientemente de los movimientos que bajan 
el menton hacia el estern on , habria que sustituir otros, sus­
ceptibles de hacer entrar en juego todavia mas activamente 
este 6rden de musculos. Tal es, pOl' ejemplo, ese ejercicio 
en el que estando el cuerpo en supinacion, se coloca una 
almohada bajo los hombros, y la cabeza suspendida en cicrto 
modo en el vacio se mantiene en posicion recta luchando 
contra Ia g1'avedad por la accion de los musculos anteriores 
del cuello, 

Lagimnasia del hombro y del brazo comprende tambien 
un gran numero de ejercicios: Schreiber los ha reducido a 
los tipos siguientes: 

3 
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10 Estando los brazos pendicntes {l 10 largo del cuerpo, y 
las palmas de las manos aplicadas sobre la cara extern a de 
los muslos, se elevan los hombros a la altura de las orejas 
con cierta fuerza y con bastante rapidez por Ia contraccion de 
los musculos que, teniendo un punto de insercion en el cnineo 
6 en las vertebras cervicales, levantan el hombro cuando se 
contraen : tales son el trapecio, el estcrno mastoideo y e1 
escaleno. 

2° La elevacion aislada de un hombro, pcrmaneciendo e1 
ot1'o inm6yiI, produce una escoliosis de11ado del movimien­
to y un descenso del mUllon del hombro opuesto . Este mo­
vimiento puede, pOl' 10 tanto, tener su utili dad cuando hay 
una disposicion escoli6sica, y cuondo uno de los hombros 
tiende a rebasa1' el n.ivel del otro. La elevacion del hombro 
debe, como se comprende bien, hacerse dellado opuesto de} 
la escoliosis y del correspondiente al hombro mas bajo. 

30 Viene en seguida otra serie de movimientos, que, te­
niendo su centro en la articulacion escapulo-humeral, facili­
tan y acrecientan el j uego de esta, al mismo tiempo que for­
tifican directamente los musculos que los ejecutan . Se colo­
can en este 6rden de ejercicios los movimientos de honda 
del brazo, rozando las partes laterales de la cabeza; la ele­
vacion y descenso lateral de los brazos; la aproximacion de 
los brazos hacia atras, llegando si p·uede hacerse, hasta el 
contacto de los codos; la extension de los brazos hacia arriba, 
abajo y atras; la aproximacion de los brazos sobre el pecho 
despues de su extension horizontal, e inversamcnte; la rota­
cion de los brazos, su extension con movimiento de la mano 
en 8 de guarismo, la pronacion y la supinacion alternativas 
de los antebrazos; la flexion y la extension de los dedos. 

Tales son los ejercicios princi pales que tienen pOl' agente 
los musculos del hombro y del miembro superior. 

Tienen su importancia en 10 que respect.'1 a este miembro; 
pero esta desaparece ante la accio11 poderosa que estos mo­
vimientos ejercen sobre la capacidad y conformacion del pe­
cho. Aun cuando la gimnasia no diera otro resultado que 
aumenta,r el campo de la respiracion, seria por este s610 
11ccho un elemento indispensable de la educacion ffsica. 
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En una respiracion ordinaria, normal, los musculos res­
piratorios propiamente dichos se bastan a S1 mismos; pcro 
en una respiracion forzada, ya sea gimnastica" ya dispneica, 
entran en juego los mllsculos accesorios : estos son los que, 
teniendo un punto fi jo en la columna vertebral, y el m6vil 
en las costillas, como los escalenos 6 inse1'tos a la vez a la 
escapula, al humero y a las costillas, tienden, cnando se 
contraen, a levantar las costillas y llevarlas hacia afuera, es 
decir, a aumenta,r el diametro vertical y transversal de 1..'1. 
caja toracica : los pectorales, cl subclavio, el gran serrato, el 
haz clavicular del trapecio, etc., poseen eSk'1. accion in spira­
dora accesoria de que puede hacerse uso en gimnasia para 
aumentar ]a capacidad toracica. Se utiliza du'ectamente esta 
propiedad aconsejando inspiraciones profundas, que se ha­
cen tcniendo los brazos fijos, de modo que ' los musculos que 
unen el pecho al miembro superior tornando su punto fijo 
sobre este, tiran de las costillas hacia fuera y ensanchan por 
consiguiente la caja toracica. En el estado de reposo, la can­
tidad de aire que se introduce a cada inspiracion y sale a cad a 
espiracion 6 10 que los fisi610gos llaman el aire usual, no 
ex cede de medio litre en el adulto. Este vohlmen se aiiade 
al del aire llamado de residua, que queda en el pulmon. Ha­
gase una inspiracion tan profunda como sea posible, y se 
introduce en el pecho un vohlmen de aire que no es menor 
de litre y medio . 1-1 utchinson ha elesignado con el nombre 
de capacidad vUalla cantidad maxima de aire que entra en 
la inspiracion a cada movimiento respiratorio, evaluandola 
en e1 adulto en 315. Esk'1. capacidasl vital, medida con 
ayuda de aparatos espirometricos, es menor en el nino y en 
el viejo que en el aelulto; es asimismo menor en la mujer 
que en el hombre, y sufre tambien disminucion en las enf~r­
rnedaeles pulmonares . 

La respiracion entre ei volt'tmen ele aire introdueido en 
una respiracion ordinaria, independiente del movimiento, y 
el que penetra en las respiraciones activas provo cad as por 
el ejercicio, ela Ia medida de 10 que puede hacer la gimnasia 
respiratoria para aumentar el campo de la hematosis . No 
hay que pensar que todas las partes del pulmon entran en 
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uego en una rcspiracion ordinaria; una parte de jlas celulas 
estan en colapso fisio16gico, como sc comprucba en los ninos 
especialmente, en quienes en el estado de salud se ve zonas 
pulmonares dar resistencia al dedo y macidez. Y que reci­
biendo aire en una inspiracion mas completa, empiczan a 
respirar y a resonar como en estado normal. Son estas celu­
las de reserva, que hace entrar en juego el ejercicio en gran 
provecho de la hematosis . Recientemente se ha aconseJado, co­
mo medio preservativo de 1a tisis, en los j6venes que proceden 
de herencia sospeehosa, una gimnasia respiratoria, consistcn­
te en inspiraciones profundas repetidas, muchas veces segui­
das, y tan frecuentemente como sea posib1e. No se compren­
de como este medio de combatir 1a anemia, que equivale) en 
realidad, a inspiraciones de oxigen 0) se ha11a tan descuidado. 

Si pOl' un acto de nuestra voluntad podemos acelerar 0 re­
tar dar el ritmo rcspiratorio, todo ejercicio activa la respira­
cion,.la hace mas completa, aumenta e1 consumo de oxfgeno 
y la proporcion de acido carbonico exhalada. 

El e[ecto constante de la gimnasia, y tal vez su efecto mas 
feliz, es, pOI' tanto, acrecer la ·actividad y 1a perfeccion de la 
funcion respiratoria, aumentar la eapacidad toracica y man­
tener este resultado pOl' e1 vigor que da el ejercicio a los 
mttscu10s intrinsec05 y extrinsecos, a los que se devuelve el 
'cumplimiento de los aetos mecanicos de 1a respiracion. 

Las mediciones del pecho practicadas comparativamente 
antes y despues de la educacion gimnastica, demuestran su 
dichosa influencia sobre el desarrollo del pecho. Haumersley, 
observando bajo este punto de vista 360 adultos que habfan 
hecho ejercicios duriJilte dos meses, ha comprobado que en 
este .perfodo habfa aumentado el perimetro del pecho 21 mil1-
metros como termino medio. Abel, citado pOl' Morache en 
un excelente Tratado de higiene milital', ha comprobado 
que 75 veces de 100 habia aumentado la circunstancia del 
pecho 26 a 51 milimetros . Bien recientemente Dally y Cha­
bagne, examinando bajo este punto de vista e1 personal de 
Joinville-le-Pont, y recogiendo 16,000 medidas, han compro­
sado asimismo la amplitud que 10ma el pecho en los indivi­
duos que hacen gimnasia. 
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Y si estos felices resultados pueden ser obtenidos en adul­
tos cuya caja toracica es mas rigida, l, que no podd esperarsQ 
de la gimnasia respiratoria en los niiios para dilatar su pe­
cho) mas elastico, mas flexible, mejor dispuesto para obede­
ccr a las tracciones excentricas que los mti.sculos ejercen so­
bre estas paredes? I CufLntos pechos de niiios permanecen 
exiguos, aplastados, mal conformados, que podrian tomar 
una forma y dimensiones mas normales si, en Iugar de aban­
donar estos pequeuos desgraciados a Ia tisis queles amenaza, 
se les sometiera desde muy temprano a las practicas de una 
gimnasia respiratoria conducida met6dicamente ! La preser­
yacion de la tisis, como enfermedad de la especie, esta en la 
educacion {isica y no en otra parte, es preciso no olvi­
clarlo. 

Los ninos raqufticos tienen m{Ls necesidad todavia que 
los demas de que se ycnga en ayuda del desarrollo de su 
pecho, cuando, como sucede muchas veces, ha dejado esta 
enfermedad de la nutricion su huella sobre la caja toracica. 
Mas aqui se tropieza con un esco110 : que es hacer latir 01 
corazon pOl' un ojercicio energico, y hYorecer la tendencia 
que tiene eSLe 6rgano a hiportrofiarse cuando so halla apri­
sionado on un pecho estrecho e inextensible; y con una di­
ficultad, dilata una caja toracica cuyas costillas, que han 
su [rido la eburneacion y espesamiento raquiticos, resisten· 
mucbo mas a las acciones quo sobre elIas se ejercen . 

Nada se puedo contra esta ti.ltima dificultad, como no 
soa aminorarla porIa persistencia de los ejercicios . En 
cuanto a la excitabilidad del corazon, indica la necesidad 
del empleo exclusivo de Ia gimnasia de actitudes y de mo­
yimiontos, ponlendo on juogo principalmente los musculos 
do los miembros superiores; pero es prooiso tener la pre­
cauclon do dividir estos ejercicios y conducirlos con prccau­
cionos para no excitar la circulacion . 

Despuos de los movimientos gimnasticos que acrecen la 
actividad de los mti.sculos respiratorios, son ciertamente los 
mas importantes los que fortifican los mti.sculos destinados a 
mantener Ia rectitud de la columna vertebral, y quo haoen 
mas flexibles sus multiples articulaciones; los ejercicios quo 
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consisten en inclinar alternativamente e1 tronco hacia ade­
lante y atras, de modo que venga a recorrer un extenso arco 
de circulo, en inclinarle lateralmente, en hacerle ejecutar 
movimientos de semirotacion, en enderezar el tronco estando 
el cuerpo en supinacion, etc., Henan este objeto y conservan 
a los mtisculos simetricos una energia igual: constituyen 
el mej or preservati vo de la escoliosis . 

En cuanto a los ejercicios de los miembros inferiores, 
tienen asimismo su importancia sin duda, pero es menor 
que la de los brazos . porque los ninos no se cuidan de 
dejar los primm'os en reposo, y a su desarrollo provee la 
gimnasia de los juegos. Y sola mente en los casos en que 
una actitud viciosa 6 una contractura 6 una paralisis rom­
pen la simetria arm6nica de los dos miembros, es cuando 
interviene la gimnasia para restlblecer el equilibrio. 

( Continuara). 

HIGIENE DE U TUBERCULOSIS 

I 

La tuberculosis 6 granulosis, termino generico, es ·una 
enfermedad de la especie humana que a diario y constante­
mente esta al'l'ojando victimas a millal'es en los cementerios ; 
tal es su malignidad. 

Su historia comienza, como la de otras muchas en[erme­
dades, en los Ii bros hipocraticos. De eUos parten las palabrus 
jima,jimata y jimatdgena, que a~tl1 hoy ilia suelen emplearse. 
Desde luego se comprendera que las descripciones de ent6n­
ces no son las de hoy, pues si asi iuera, era indicio seguro 
de que la Ciencia nada habia adelantado, 6 que Hip6crates 
habia dicho la Ultima palabra. 

La palabra tuberculo se introdujo en el lenguaje medico 
pOI' Celso, si bien se aplic6 a diversos tumores . Areteo, Galeno, 
Celio Aureliano, Oribasio, Accio, Alejandro de TraUes, Pa­
blo de Egina emplearon la palabra tuberculo para designar 
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un tumor 6 nudosidad, sea cual fuera su sitio y aparte de 
toda significacion doctrinaria. 

En la Edad Media apenas si se hizo nada de provecho. 
En el sigl0 XVII Felix Plater, Bennet y Te6filo Bonnet 1'eco­
gieron interesantes observaciones, y en el siglo XVIlI Hoff­
man, Lieutaud, Stark 1'egistraron muchos casos, empezando 
a conocerse el nombre de Morgagni. 

Descle este tiempo en adelante los estudios pi'ogresaron, 
hasta que Koch descubre el bacilo en 1882, y no hay para 
que seguir su historia paso a paso. 

Es muy posible que las razas viejas la hayan padecido 
como las 1'azas j6venes, varian do solo en 01 mlmero y en la 
extension, por mas que esto sea un punto oscuro de la histo­
ria que, sean cuales fue1'en las opiniones, siempre se1'~'t dis­
cutible. 

Con esta, 6 la otra excepcion, con estas 6 las otras predilec­
ciones, la tuberculosis se suele encontrar en todas las pobla­
ciones, sean seclentarias, sean ele las activas 6 ele grandes 
movimientos, y en todas las latitudes. En igualdacl de cir­
cunstancias inclivicluales es m,ls [recuente alIi clonde el aire 
se renueva mcnos, pOI' aglomeracion ele personas yanimales, 
como succde en los cuarteles, conventos, earceles, establos, 
hospicios, etc., etc., atacanelo 10 mismo a los que pOl' su 
buena ·posicion 6 fortuna colocan al cuerpo on la inercia 
muscular y 10 sujotan a la crapula y al clesarreglo, que a 
cuantos porIa carencia ele meelios materiales no 10 resguar­
elan elel frio, ele la humeelael, ni de otros agentes morbfficos, 
y ademas emplean una alimentacion insufieiente 6 ele mala 
caliclad. Tampoco suele perdonar a los hijos de padres exte·· 
nuados 6 tfsicos. 

La tuberculosis no es una cnfermeelael excursionista, no 
azota tales 6 cuales poblaciones, no dura tantos y cuantos 
elias, no se cura en este 6 en e1 otro tiempo y con ' este 6 el 
otro remeelio ; no hay sexo ni edad que respete, asi como tam­
poco hay profesion que mas Ie agraele, porque la tuberculosis, 
en mas 6 en menos, en toelas partes se halla, siendo tanto 
mas temida que ninguna otra enfermedad, mas refTacta1'ia a 
los tratamientos que a toclas y que, en vez de circunscribirse, 
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de amenguar, se ensancha y se aumenta pOl' todas partes. 
Si bien os vel' dad que la miseria, la pobrezaJ la indigencia 

material son patrimonio exclusivo de las clases monesterosas, 
hay otra indigencia, otra pobreza. otra miseria que pertenece 
a todas las clases de la sociedad, y que, favoreciendo 6 de­
terminando e1 desarrollo de la tuberculosis, da lugar a que 
la voamos, como ya hemos dicho, y con esto empezamos it, 

conocer su etiologia, en todos lados . La indigoncia organica, 
que es a la quo nos referimos, da lugar ala enfermedad : en 
llDOS, porIa escasez de medios, pOl' las malas condiciones 
del sitio on que viven, y en otros, porque la superabundan­
cia de riquezas les facilita el abuso inmodcrado de los place­
res, la molicie y el abandono. 

De aqui, pues, parte el que digamos que la insuficiencia 
nutritiva, tomando csta exprcsion en su sentido fisio16gico 
mas lato sea e1 punto de partida de la tuberculosis, como 10 
cs el de la escr6fula y otras enfermedades analogas. Si a ello 
Ie agregamos otra porcion de condiciones higienicas y hasta 
pato16gicas, mas la herencia organica, tendremos conocida 
la verdadera etiologia de la enfermedad. 

El asunto es de suyo muy importante, y como de su cono­
cimiento depende la profilaxis, precisa decir algo en detalle 
para que se tenga en cuenta pOl' quien hubiere de trazar las 
reglas mits id6neas a la higiene de la tuberculosis. 

La lack'lncia insuficiente 6 artificial, la aplicacion intelec­
tual precoz 6 forzada, los excesivos trabajos de taller en las 
grandes manufacturerias, la insuficiencia cualitativa 6 cuan­
titativa de la alimentacion, las habitaciones oscuras, mal venti­
ladas) de aire escaso, de malos olo1'es, elonauismo y 01 abuso 
del coito, los alcoh6licos, las orgias, la vida nocturna en vigilia, 
los embarazos demasiado p1'6ximos, las lactancias prolonga­
das y frecuentes, los flujos intestinales c1'6nicos, las supura­
ciones p1'olongadas, los desar1'eglos menstruales, la caquexia 
cLiaMtica, la sifilis, el tiIus, las fiebrcs eruptivas, las pleure­
sias, las inflamaciones bronco-pleuro-pulmonares, respiracion 
con stante de polvos minel'ales 6 vegetales, cuanto, on una 
palabra, produzca mayor gasto organico que ingreso, ayuda­
do, aunque indirectamente, pOI' los disgustos 6 pesares, que 
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periurban la asimilacion pOl' disminucion del apetito, otro 
tanto vendd. a provocar, a estimu1ar la presentacion de la 
tu berculosis. 

EI aumento progresivo de la tuberculosis se nota. en nues­
tra epoca, dicen muchos que esta en una proporcion mayor 
que Ia pob1acion, y que aquel est{L ayudado 6 sostenido pOl' 
el poderoso influjo de la gran funcion social que se llama 
civilizacion. Nosotros formamos parte de los creyentes, pues 
es un heeho, aunque triste, cor5rmado pOl' las estadisticas} 
que la tuberculosis, pOI' efecto de la activa y de la resistible 
fuerza de mejoramiento material, toma mayor incremento 
y mas grancles proporciones en su voraz y consta.nte desa­
rrollo. 

La civilizacion trae consigo mayores comodidades, y los 
pl::tceres propios de la vida sedentaria, que es su consecuen­
cia; mas para que esto tenga lugar, y ya se convierte en 
causa pato16gica pOl' los abusos, se necesita poner a contri­
bucion, en grado maximo, las fuerzas activas de la sociedacl 
con el aumento de horas de trabajo, salarios bajos, escasez de 
alimcntos, etc.} etc., resultando que 10 bueno trae en pos de 
S1 10 malo, pOl' no saber engranar perfect:l.mente la maqui­
naria social con la organica. 

EI mundo comercial, el mundo fabril, el mundo indus­
trial, con sus adelantos, con sus utiles inventos, con su bien­
hechor inUujo, con su mayor per(ectibilidad para subvenir a 
las necesidacles de la vida, son causa e5ciente de la tubercu­
losis, tal y como en Ia sociedad moderna se explotan y se 
aplican ; de la misma manera que pueden y cleben ser e1 
an cora de salvacion, e1 medio de que aquella disrninuya, si 
sabemos sacar buenas consecuencias priwticas. 

Cuando luchamos con una enfcrmec1ad, con un enemigo 
oculto, cuando sus ataques son inciertos, cuando no pode­
mos prevenirnos con Ia debic1a anticipacion, cuando carece­
mos de armas suficientes, cuando no vemos el peligro cercano, 
no es extrafio que el combate sea dificil ; mas cllando. como 
acontece en Ia tuberculosis, existe realidad, no hay nada de 
insidia yes conocida tam bien su etiologia, ent6nces hay que 
sacudir la pereza, hay que desechar Ia negligencia y susti-
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tuirlas pOl' grandes y her6icos es(uorzos que contrarresten sus 
estragos. 

II 

Si la tuberculosis, dicen muchos, amenaza extenderse como 
en otro tiempo la sifilis y la viruela, si la estadistica anoja 
cifrus considerables, si las condiciones higienicas no mejo­
ran, i,c6mo es posible que la sociedad permanozca indiCo­
rento sin aplicar 01 romedio 6 sin pedir que se aplique pOl' 
quien conosponda ? 

Si se aseguru que cuantos tienen el bacilo, otros tantos 
mueren, excepcion hecha de algunos tuberculosos quirurgi­
cos, y si ademas se afirma que la higiene puedo separar de 
la tumba 11) menos la mitad de los seiialados, i, por que ra­
zon la sociedad no trata pOI' su cuenta de corregir los dofec­
tos, imponiendOl'le a los de arriba y a los de abajo para que 
se cumplan los sanos principios del derecho a la vida sana 
6 fisio16gica? 

No hay duda ninguna de que la vida bien merece la pena 
do que se la ostime, de que se la conserve, puos para ello cs 
vida; y una vez convencidos do que tiene enemigos que la 
rodean pOl' todos lados, nos parece muy acertado y adeclla­
do 01 atenerse a eUos para trazar 01 plan de preservacion, 6 
la higiene de la tuborculosis. 

Si nosotros hubieramos de ser los encargados cle trazar la 
higiene preventiva, desarrollariamos nuestro plan de la ma­
nera siguiente; y dispensenos los lectores si 01 contenido de 
estos articulos no responde en un todo al titulo con que 10 
oncabezamos. 

10 Ligerisimas nocionos de 10 que es la tuberculosis y de 
su historia ; 

2° Reglas generales y reglas particulares con las divisio­
nes y subdivisiones consiguientos ; 

3° Como la sociedad se componc de varias clases, y cada 
una do ellas suele tener sus vicios. sus virtudes, sus de(ec­
tos, sus ocupaciones, sus err ores y sus proocupaciones, esta­
bleceriamos tambien, on su consecuencia, cuando menos, 
tres clases de reglas, a saber: 
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a) Clase alta. - Vida sedentaria, abusos en los placeres 
de todo genero, vicios, crapula, gula, abuso de la vida noc­
turn a de los cafees, teatros, casinos, bailes y orgia; abuso do 
los licoros, cafe y tabaco; degradacion fisica y moral, ma­
nera posima de criar, lactar y educar a: sus hijos, etc.; 

b) C lase media. - Man desmedido de imitar a la ante­
rior, 6 empuje fatal para que asi 10 haga, originando 6 
crean do nocesidades 6cticias ; se entrega allujo y al despil­
farro exterior, con detrimento de la salud pOl' ayunos forzados 
y mala alimentacion, obligil.l1doles a la simulacion de un 
bienest.'1.r social que les acal'l'ea muchisimos perjuicios, los 
cuales se ven aumentados pOl' er1'ores, preocupaciones, pe­
sima educacion de sus hijos y otros no monores motivos, que 
aqu! seria largo onumerar ; 

c) Clase baja. - Malas viviendas, malos y escasos ali­
mentos, escasa 6 nub instruccion e ilustracion; tabernas, 
exceso dc trabajo y la poca 6 mala higiene de las profesio­
nes 6 de los establecimientos, como talleres de industrias, 
minas, fabricas, etc., que merman sus fuerzas, y, que pOl' 
cierto, no es posible que eIlos solos modifiquen. 

Refo1'mando al individuo se reforma la sociedad entera; 
pero esto no basta para que se necesite el concurso de otras 
fuerzas, con el objeto de que asi tenga lugar. 

En esta afirmacion, pues) estableceriamos ot1'a division, 
6 sea las roglas quo pertenecen a la Administracion publica, 
a los gobiernos y a los gobernados. 

Los legisladores) en su consecuencia, llamando a las puer­
tas de la ciencia, introducirian grandcs reformas, consig­
nandolas, para que tuvicran el debido efecto, dentro de sus 
c6digos. 

Ley de ejorcito para ovitar el celib:tto forzado y continua­
do, marchas penosas sin objeto, ocupaciones ad~cuadas, 

higienicos cuarteles, etc. ; ley do matrimonio para evitar la 
conjuncion de seres debiles, con estas 6 las otras enferme­
dades, quo no solo les ha de perjudicar a ellos, sin6 que 
han de procrear otros ya estigmatizados, aun antes de salir 
al mundo; ley sobre el trabajo en sus horas, en las edades, 
en los sexos, en las condiciones de las fabricas, talleres, 



- 44-

etc. ; ley sobre ensenanza en las escuelas y colegios. condi­
ciones, edades, metodos de ensenanza fisica, moral e inte­
lectual ; ley sobre construccion' de vivienclas. en general, y 
en particular para la clase baja, obrera y menesterosa; ley 
sobre alimentos y bebiclas, para evitar las adulteraciones y fal­
sificaciones; ley sobre creacion de cuerpos de inspeccion , 6 
de salubridad publica; ley sobre el saneamiento de las po­
blaciones, etc. , etc. 

Vendrian despues, 6 en ellugar correspondiente, los con­
sejos privados, y entre los cuales se podian contar: gimnasia 
general, y en especial la respiratoria; bauos publicos en 
grande eseala; aire puro en las casas; habitaciones espacio­
sas y de facil ventilacion; vida de campo, paseos, carnes, 
leches san as, grasas, vinos y vegetales apropiados; pros­
cripcion de los licores y del corse; cuidado y curacion de los 
catarros; buena lactancia; huir de la masturbaeion y del 
tabaco, asi como de los excesos en la Venus; evita,r el ex­
ceso de los trabajos materiales e intelectuales; acudir a los 
hospicios maritimos; estudiar perfectamente la higiene en 
general y hacer que 6sta se conozca desde la ninez; recha­
zar los matrimonios con los tuberculosos 6 con los de heren­
cia organica tuberculosa, y no dormir en sus mismas habi­
tacioncs, etc. 

Una vez declarada la enfermedad tener cui dado con los 
esputos y con sus ropas, especialmente con los primeros, 
desinfectar todos los objetos que Ie sirvan pOI' medio de la 
estura 6 de liqliidos apropiados, y que no lacten las tubeI'cu­
losas. Construir hospitales para tuberculosos, 6 que se hallen 
en salas periectamente aisladas, y si ya no en los trenes, 
coches y otros medios de locomocion, pOI' 10 menos que en 
las fondas, hoteles, casas de hues pedes, etc., digan que se 
hallan enfermos para tomar las precauciones consiguientes, 
sobre todo despues de desalojar la habitacion. 

Formado un libro con todos estos datos 10 someteria al 
examen de un Centro higienico, para que, una vez aprobado, 
con las observaciones y mejoras consiguientes, se publicara 
en grande escala y se repartiera gratis a todas las clases de 
la sociedad, lanzando de euando en cuando una numcrosa 
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tirada para mantener vivas la excitacion y las ideas. 
Dich(l se csta que sin ofender la moral, se deberia escri­

bir en lenguaje sencillo y vulgar para que estuviera al al­
cance de todas las inteligencias, y se adaptara perfectamentc 
a todas las comprensiones. 

Los gobiernos harian mas bien con la impresion de estos 
manuales que con el que resulta de otros muchisimos actos 
que ejecutan y que no es este el sitio ni la ocasion de seiialar. 

TOMAS VALERY Y GIMENEZ . 

(Si[}lo Medico, de Madrid). 

NOUNOU 

C'est Ie petit nom d'amour donne a la nourricc . Ce sont 
deux syllabes semblables, cherchees pour Ie babil de l'enfant 
qui commence a prononcer. Peut-etre aurait-il mieux valu 
dire glOll-gloll, onomatopee ravissante; mais ce [j eut eM dur 
pour ce gosier de velours . Et si doux que soit ce nom la nOllnou, 
il faut absolument Ie rayer du dictionnaire infantil, ou bien 
- je suis exigeante - nous mettrons : Jl1aman, nounou : 
premiers noms que l'enfant prononce et donne a sa mere. 

Plus de seins mercenaires, plus de lait de femme paye ! 
Madame, si vous n'etes pas nom·rice, vous n'etes pas mere, 
vous n'etes qu'epouse seulement; ce n'est pas si beau, car je 
doute qu'il yait un rayon de votre ame, pour ennoblir Ie cote 
materiel du titre qui vous reste. Si vous n'en avez pas pour 
vos enfants, pour qui done en auriez vous ! 

C'est en vain, que dans tous les livres de physiologie et 
d'hygiene,les savants et les medecins s'evertuent a dire, qu'en 
allaitant la femme devient plus belle. C'est en vain, qu'ils la 
comparent a un bouton de rose, qui s'est ouvert au SOlEil 
de l'amour, et l'enfant a l'abeille qui se pose sur son sem. 
(Combien nous ont servi cette figure, qu'on pardonne a un 
savant, mais dont on rirait d'un litterateur !) 

Helas! la femme a un instinct, que j'appellerai rle conser-
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vat ion, sans jeu de mots. Elle sait, - Messieurs les mCdecins 
n'allez pas vous Hicher - que vous devcz tromper l'humanite 
bien souvent, so it pour la soulager, soit pour la gardrr saine 
et forte, et que les drogues les plus mauvaises vous, les servez 
dans des cuillerees de confiture. 

Et, instinctivement elle se mefie ; elle se rappelle telle ou 
telle arnie, qu'on cita1t comme une beautc, et qui apres son 
premier MM, est restee grosse, deformee, ayant Ie visage 
fane, les traits empa.tes, ayant perdu Ie beau profil de son petit 
nez aquilin, - mais comme il se dessine bien celui du 
petit drole! - Et cette mere a peur pour sa beaute. 

Que la femme qui oublie pour si peu son devoir de mere, 
ne se plaigne pas, si un jour, elle est traitee par son mari, en 
servante ou en esclave. Dans son palais, elle a jete sa cou­
ronne de reine, pour prendre Ie titre de favorite. 

L'epoux ne venere pas la femme qui n'a pas nourri ses 
enfants, et s'arr6te plus longtemps it contempler la mere 
tenant son fils dans les bras, que la femme paree, qui l'attend 
pour aller au bal. La chaine qui pouvait Ie retenir au logis 
est rompue, et d'ordinaire l'Eipouse tarde bien peu it s'en aper­
ceVOlr. 

Mais pour moi, la cause de ceteloignement qu'ont certaines 
femmes pour ne pas allaiter leurs enfants, vient aussi d'une 
autre cause. Elle vient de l'orgueil d'une aristocratic qui se 
leve dans la plebe. C'est un parvenu d'hier, Ie pauvre d'ily 
a quelques jours, qui monte au falte par un de ces coups du 
sort, speciaux it ce pays, - sou vent apres des gains 111icites 
- et qui se t1'ouve, ou croitse t1'ouve1' tout it coup, it la meme 
hauteur que ces vieilles famines illustres, qui portent des 
noms glorietlX et qui ont infante des heros. Ces gens veulent 
marcher sur Ie meme pied, ou plutot ils veulent les cblouir 
pour les attirer; ils jettent l'argent par les fen 6tres , font 
des folies, copient les coutumes etrangeres - les mauvaises 
- et donment leurs fils it a11aiter, it des femmes qui auront 
trainc dans les rues, abandonnant leur propre enfant, gu'eHes 
vouent ainsi it la mort, pour aIler chez un riche. 

C'est du dernier genre; ils n'ont que faire des traditions: 
ils etaicnt pauvres, ils sont riches. Vive l'orgueil, les theatres, 
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les bals, les fetes de bienfaisances, pendant que sous un air 
de charite, vous semblez travailler pour los enfants pauvres, 
et que vous oubliez les v6tres, pour ostenter seulement votre 
vanite. 

Du reste, je ne Ie nie point, Madame, vous devenez aris­
tocrate. II n'y a pas comme vouloir. Peu importe que la sou­
che soit de fralche date, elle n'en prendra que mieux; peu 
importe que ce soit celle de l'argent. Que voulez-vous? quand 
on en a pas d;autres! Et puis enfin : l'argent est lao Avec ce 
levier vous etes forte, et chaque fois que vous constatez que 
reellement vous en avez beaucoup, vas poumons se dilatent, 
vous vous rejetez en arriere, et ma parole, je commence a 
vous trouver un air de majeste. 

Montez vite, Madame, dans votre coupe de satin, et pen­
dant que votre fils pleure dans lcs bras de nounou, qui ne sait 
pas Ie faire taire - scIon vous - regardez tout Ie monde 
comme un machiniste regarde ses fantoches, de la-bas, tout 
en haut, tout eu haut 1. .. 

Helas! pendant que vas purs sangs vous font passer fugi­
tive, comme une jolie vision, pendant que vous pensez faire 
enrager vas amies de jeunesse, qui ne se sont pas mariees 
aussi richement, et qui vont a pied modestes et surement meil­
leures que vous, Ie valet de chambre et Ia nounou, sous la 
porte cochere s'occupent de leurs amours. 11s sont tres 
attendrisy Madame. .. Le joli MM, votre victime, est assis 
dans sa petite voiture> derriere la porte de fer ouvrage, et il 
tombe sur lui une petite pluie fine, fine! ... 

QueUe nuit passerez-vous peut-etre, pres de ce berceau, 
mere orgueilleuse et coquette! 

Et demain? Demain, qui saitll. .. 
Cependant dans ce pays au les femmes, les hommes et les 

enfants sont beaux, a vous qui avez envie de faire degenerer 
la race, je vous dirai qu'il y a une aristocratie plus belle et 
plus pure que celIe de l'argent. C'est celle-la, Madame, qu'il 
vous faut imiter ; c'est celle-Ia qui ne veut pas de vous. 

Dans ces familles, on garde les traditions, avec les noms 
illustres de ceux qui ant passe com me des genies pour faire 
un peuple. L'argent ne les a pas rendu foIles, car elles sont 



- 48-

accoutumees a lui. Ces matrones qui n'ont pas be oin de 
rechcrcher une aristocratie qu'eUes possMent, seraient hu­
miliees de mettre aux seins d'une mercenaire les petits-fils de 
vaillants et de preux. Elles ont bien assez certes, de l'orgueil 
naturel de leurs fronts, qu'ont iBustre leurs peres, et eUes l'effa­
ccraient d'un seul coup en enlevant leur couronne maternelle. 

Tout cela pour vous prouver, Madame, qu'etant fraiche, 
grasse et forte, la seule raison de votre felonie, est l'orgueil et 
la vanite, car vous avez vu qu'a Paris, cela se faisait, etvous 
copiez un de nos plus grands vices, nc d'une civilisation 
egoiste, et qui pourrait bien etre Ie chant du cygne d'une na­
tion, jusqu'ici forte et vaillante. 

Mais vous, vous qui pouvez choisir du miel ou du poison, 
vous qui etes riches par votre sol fecond, vous Argentines 
qui, malgre les dilapidations, ne connaissez pas la faim et la 
mi ere,.ne comptez pas dans les laches, qui enseignent Ie che­
min de la desertion. Vos enfants sont beaux, gardez-les beaux. 
Ne donnez pas a votre enfant un lait quine lui convient pas, 
car il sera presque toujours moins bon que Ie vutre, qui lui 
etait destine. 

J e me souviens d'avoir entendu dire a une mere - et c'est 
peut-etre la seule verite, que cette femme ait dit de sa vie­
« CelIe de mes fiUes que j'ai fait nourrir par une Paragua­
yenne, a herite de tous les defauts de cette femme. Elle se pro­
menerait en chemise, s'habille mal; eBe est toujours cousue 
d'epingles et porte ses jupons de travers, etc. Nous l'appelons 
la Paraguaya.)) 

Ah! jeunes femmes, si par hasard vous regrettiez vos tailles 
sveltes, que l'aUaitement vous a fait perdre, et que vous puis­
siez porter vos enfants, en face de ces petits Parisiens si bien 
habilles, quand ils vont aux Champs Elyses chercher leur 
rayon de solei 1 ; quand vous verriez la figure pale de ces 
poupons aux bras de leurs nounous, comme alOl's, fiere de votrc 
ceuvre d'amour, qui vous a co ute tant de fatigues et votre 
beaute, comme vous lui donneriez a ce hebe, bien des gorgees 
de plus! 

Ce serait l'age d'or pour ces jolies tetes aimees, si tous les 
enfants pouvaient dire: 
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(C Ma nounou, c'est rna maman.)) 
Hclas! ce n'eta.it pas Ie cas du petit Jean. et c'est it sa ma­

man que je devrais faire ces gros reproches. 
Ce bebe me fait de la peine, il est a sa quatrieme nourrice 

et ces changements successifs sont loin de l'avoir fait profiter. 
Par bonheur, et enfin, on a trouve une italienne aux dents 
bicn blanches, au sein ferme, possedant une chevelure bien 
solide, etc ... et qui vient ... d'enterrer son petit hier! 

Cette femme, a bercer ainsi cet enfant, it ILli ehautonner des 
airs endormants, it lui donner son lait, it Ie coucher pres 
d'eHe, dans Ia nursery, quand elle approche Ie berceau de 
son lit, cette femme peu it peLl a oublte. Ie petit mort. Rare 
parmi ses congeneres, elle ne pense plusitl'argent, et Jean a 
la chance d't'ltre aime pal' sa nouvelle nOUl'rice, c'est beau­
coup, et meme presque tout. 

Au commencement, Ie lait de I'italienne n'avait guere eon­
venu it son petit estomac. Car Jean avait six mois) et Ie bit 
de la nourrice etait de quelques jours. Mais Ie papa ne s'oe­
cLlpant pas de ces choses - Ia maman encore moins - Ia 
dure nccessitc, jointe it I'incurie et it l'ignoranee maternelles, 
avaient fait que Ie ventre du petit homme, apres avoir souf­
fcrt mille trances, accoLltume deja aces peripeties, s'eta.it mis, 
rcsigne a fonctionner natLlrellement. 

Vous, vilaines gens qui n'avez pas d'enfants, vous rirez de 
ces details, et cependant, pour si peu on exp6die un de ces 
jolis marmots a l'cternite, plus surement qu'Lln telegramme 
de Ia Province. 

La maman de Jean aime son poupon it sa maniere. Elle 
Ie voit trois fois par jour; en se levant it dix heures, avant de 
monter it sa voiture, vcrs les quatre heures, et avant d'aner au 
th6:1tre . 

Aces heures solennelles Ie petit doit etre pro pre, pare de 
ses atours et surtout, i1 ne doit pas crier I 

Et la mere, Ie creur attendri un moment, se gonfle d'amoLlr 
maternel. Cela dure jusqu'it Ia premiere toilette attrayante 
qui passe, ou a n'importe quelle autre puerilite. 

Un beau jour toute Ia riche maisonnee s'en va vel'S Paris. 
II manquait ce beau fleuron a la eouronne de Madame. 

4 
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Puisse-t-elle en rapporter un peu de vraie distinction, ct au 
milieu des fetes ne pas oublier son joli petit ange I 

Et la je m'al'l'cte un moment. Jean ct sa nounon montent 
a bord; j'evoque au milieu de ce tableau d'une mere coquettc 
- ta,bleau heureusement bien rarc a Buenos Aires, ou se trou­
ve la mere par excellence - d'autres tableaux plus toucbants: , 
celui d'autres meres argcntines it bordo Ah I quand elles s'en 
v.<mt, elles n'en laissent aucune derriere eUcs ! 

Quand je les vis pour la, premiere fois, entourees de ces 
essaims adOl'ables d'enfants, je me suis demandee el'OLI ils 
venaienttous, tous ceux-lal Bien sur, pas ele cetteseule femme, 
assise au milieu el'eux, comme une eleesse heureuse et [Ctee, 
au visage calme, bon, tenant deja de la grand'mere, quand 
elle s'adresse au plus granel, et de la jeune cpouse quand elle 
embrasse Ie plus petit, Ie del'llier) qui repose sur ses genoux 
com me le dernier anneau d'une chaine qu'elle retient. Car 
ils sont neuf ou dix, plus peut-etre I 

Cela fait ITemir l'etrangere, qui passe sa vie tranquille et 
seule, au seul contact de cette existence si bien rem plie, faite 
d'amour ct de pleurs, de joies ineffables et de souffrances, de 
fatigues et d'abnegation I 

Mais comme elle est bien payee cette mere qui les a tous 
nourris! Si vous cOl1naissez la douceur e -quise d'un baiser 
el'enfant qu'on aime, si vous savez les delices qu'on savqure a 
voir leurs yeux viis, leurs dents blanches, leurs levres imma­
culCes, leurs cheveux soyeux, eh bien! augmentez ces sensa­
tions enivrantes et pures, d'autant de tetes adorees que cette 
femme a a son entour I Elle n'a pas vu eles cheveux blancs 
qui courent deja parmi les bruns, elle n'a pas vu les rides au 
coin de ses yeux , Bah I elle a gagne ces dernieres a force 
d'avoir souri a ses petits, et les cheveux blancs, mon Dieu I 
peut-etre lui seront-ils venus, quand il a fallu passer tant de 
nuits aupres d'une de ses petites fiUes, qu'enfin elle a sauvee'? 

J e ne sais pas comment elle y tient, quand ils s'eparpillent, 
avec leurs bonnes. (( Attention, Julie, ne l'emmenez pas de 
ce cOte-1 a - VOYOl1S, Jeanne, cette enfant n'a pas son cha­
peau de soleil - Le pauvra petit Pierre est mouille, ne Ie 
laissez pas ainsi, etc. - » 
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Et tout Ie temps elle se remue, alourc1ie par les grosscsses 
et l'allaitement. Comme un capitaine, elle va, vient, les voit 
tous it la fois; et quanc1 illui en manque un elle Ie eherche . 
Delieieuse tache, sainte fatigue, que Dieu et ses enfants 
devront lui payer bien eher. 

Et eela, a l'honneur des femmes de ee pays, on Ie voit dans 
presq ue tous les foyers; partout ou l'argent ne s'est pas erigc 
en dieu ou en vampire, pour tarir Ie sein des meres. 

Je me rappeUe une sccte russe, dans laquelle les jeunes 
filles, rcpoussant la maternite, qu'eHes ne voulalCnt jamais 
connaitre, tranehaient leurs seins, eette source de vie de l'en­
fant. 

Petits mignons grimpez au sein de vos meres si cUes ne 
vous les prcsentent point! Ils sont faits pour remplir vos petits 
estomaes, et non pour emplir des corsets . Ou bien, soyons 
cruels et rappelons les tyrans. Revenez, despotes, qui parmi 
tant de choses mauvaises, avez su en faire de bonnes, revenez 
et tranchez it la russe, les seins des meres felones et laches . 
Elles voudraient de eette terre faire une Capoue. Tyrans, 
faites en une Sparte. 

MIRIAM . 

Nota. - Et Jean qU'est-il devcnu? L'a-t-on oublie dans 
les bagages '? 

Non, gra.ee it un costume de voyage, ventre d'abeille que 
sa mere tient a exhiber. La dessu.s, Nounou et Jean, bon 
voyage! 

DISPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Buenos Aires, Enero 31 de 1893. 

Seliol' Presidente del Patronato de la I n!anciaJ Dr D. Jose 
A. A!Jerza. 

Elevo al selior Presidente cl movimiento de las reparticio­
nes a mi cargo durande la segunda quineena del eorriente 
meso 
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CONSULTORIOS 

Existencia e115 de Enero .. .. . . . .... . 
Entraron cn esta quincena. • . . . . ... . 

Total .... . .. '" .... .. .. " .. ' 
Salieron ... ... . . . . ... .. . . ...... . .. . 

Pasan a1 mes de Febrero .. .. . . . .. .. . 

451 
78 

529 
21 

508 

Se ha otorgado el siguiente m'tmero de consulta,s: Dr. 
Diaz, 92; Dr. Payr6, 27; Dr. Coni, 76; Dr. Forrari, 74; Dr. 
Moret, 43. - Total 312. 

El mimero de enfermos que so atiende en cada consultorio, 
se espresa en el siguiente cuadro : Dr. Diaz, 146; Dr. Payr6, 
117; Dr. Coni, 107; Dr. Ferrari, 102; Dr. Moret, 36.-Total 
508. 

Farmacia. - Se han despaehado en esta quincena 302 
recetas que con 230 de la anterior suman 532 en el mes. 

Tambo . - Se han distribuido 260 litros en esta quincena 
de los cuales 60 corresponden Ii un donativo hecho pOI' III 
Gran ja Blanca. En la quincena anterior, se c1istribuyeron 
210, sumando un total de 470 litros on el mes. . 

Vacana. - Se han vacunado 44 personas que con 32 va­
cunados en 1a quincena anterior suman 76. 

Se han otorgado 12 certificados que unidos Ii 13 espedidos 
on 1a quincena anterior suman un total de 25 on el mes. 

Saluda Ii V. atentamente. 

NORBERTO PEREZ, 

Medico interno. 

Bueno's Aires, Fcbrero 15 de 1893. 

Seiior Presidente del Patronato de la I n/ancia) Dr. D. Jose 
Ayerza. 

Tongo el agrado de elevar Ii Vd. e1 informe del movimiento 
de las reparticiones Ii mi cargo durante 1a primera qUlncena 
del corriente mes : 
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CONSULTORIOS 

Existencia ell ° de Febrero. . . . . . . . . . . . . . 508 
Entraron en esta quincena . . . . . .. . . .. . . 57 

TOTAL. .. . ..... . .... . ..... 565 

Salidas: 
Curados . ...... . ' ....... .. . . 
Ausencias ...... . ......... . 
Defunciones ......... . ..... . 

24 
382 

3 40\) 

Pasan ala segunda quincena . . . . . . . . . . . 156 

La enorme cifra de enfermitos dados de alta pOl' ausencia, 
representa indudablemente un buen contingente de curados, 
pero cuyas madres, faltando a los mas rudimentales deberes 
de cortesia los han retirado antes de que los medicos los hu­
bieran dado de alta. 

Ello 'de Noviembre pr6ximo pasado, elimin6 una respeta­
ble cifra pOl' las mismas causas (voase e1 in(orme), y como 
no puedo pOI' medio de 1a palabra, persuadir a las madres de 
la conveniencia de que no retiren sus hijos, antes de ser da­
dos de alta, me he permitido poneI' un aviso amenazandolas 
con que perderan el derecho a la asistencia las que incLlrran 
en aquella falta. 

Se ha otorgado el siguientenllmero de consultas : Dr. Diaz, 
113; Dr. Payr6, 50; Dr . Coni, 35; Ferrari, 33; Dr. Moret, 
40. - Tota1271. 

Actualmente, se asisten en e1 consultorio e1 siguiente nu­
mere de enfermos: Dr. 'Diaz, 46; Dr. Payr6, 25; Dr. Coni, 
25; Dr. Ferrari, 37; Dr. Moret, 23 . - Total 156. 

Se han recibido los instrumentos mandados pOl' e1 sefior 
Presidente. 

Hoy, es posible atender con ellos las pequefias operacio­
nes de consultorio . 

Farmacia. - En esta quincena, se han despachado 254 
recetas. 

Tambo. - Se han clistribuiclo 260 litros de leche. 
Vacuna. - Se han vacunado 40 nifios y S0 han otorgado 

24 certificados denniti vos. 
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Saludo a1 selior Prosidonto con mi mis distinguid.a consi­
deracion. 

NORBERTO PEREZ, 
Mellico interno. 

SOCIEDAD PATRONATO DE LA INF ANCI A 

Sesion del 23 de Enero de 1893 

Presentes En Bucnos Aires, a veinte y tres de 
J ose 1\.. Ayerza . Enero de mil ochociontos noventa. y tres, 
Alejo de Neva l·es . siendo las cuatro y media de la tarde, 
Benjamin Dnpont. 
Alejandl'o Amoretti. encontrandose presentes los senores a1 
J uan M . do Vell ia . margen inscriptos, on ellocal de la Se-
Manuel Car~es. cretaria del Patronato de La InfanCla, se 
declar6 abierta la sesion bajo la presidencia del Dr. Ayerza. 

El seuor Presidento da cuenta a la Comision Dircctiva deL 
movimionto de la Sociodad duranto la epoca pasada, concer­
nionte a los objetos de la corporacion, ontrada y salida do 
rondos y cosas anexas. 

Como torminara en su osposicion el soilor Presidento, el 
Dr. Dupont, pide la palabra para fundal' un proyecto ro[e­
rente al establocimiento de un consu1torio a1 N-O . de la ciu­
dad on alguna casa de propiedad municipal ; consu1torio en 
todo analogo 'a1 actua1mente estab1ecido en 1a calle Comorcio 
osquina it 1a do Balcarce. 

Considerada oportuna la proposicion so acopt6 en todas sus 
partos, siondo oJ1cargado 01 mocionanto de recopi1ar todos los 
antecedontes nocesarios a1 mojor exito de su idea. 

El Dr. Coni dirige una nota a la Comision Directiva ma­
nifestando quo habia torminado 01 plazo do un ano on el quo 
so comprometiera a dirigir 1a REVISTA DE HIGIENE INFANTIL; 
quc si La Comision DiroCLiva dol Patronato de la In[ancia 10 
aseguraba satisfacer hasta La cantidacl do 100 posos monoda 
nacional pOl' mos 01 deficit q no pudiera rosultar e1110s gastos de 
dicha publicacion, 61 continuaria en la direccion y adminis-
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tracion de 13, misma. Por unanimidad de votos fuc aceptac1a 
la idea aco1'dando se Ie pasara una nota de agradecimiento 
por los servicios prestados it la socICdad. 

Despues de enumerar las razones que tenia e1 seiior Pl'esi­
dente para proponer que el Patronato de la Infancia se debia 
presentar ante e1 P. E. N. solicitando su personeria juridica 
pOl' reunir los requisitos determinados en e1 articulo ... del 
C6digo Civil, Ia Comision Dil'ectiv<1 1'esolvi6 arirmativamen­
te pOl' unanimidad de votos la mocion del senor Presidente, 
eocarg{mdose it la Comision de consultas juridicas tramite 
el espediente respectivo. 

No habiendo mas asuntos de que tratar, se levanto la se­
sion siencl0 las seis p. m. 

Sesion del 22 de FeuI'ero de 1893 

Pl'csentcs,' 

Dr. JosfJ A. Aycrza 
» Amol'cLti 
» Dupont 
» Ncvarcs 

Sr. Caddc 

En Buenos Aires, a veintidos de Fe­
bre1'o de mil ochocientos noventa y tres, 
:reLlnidos en ellocal de la Secretaria del 
Patronato de la Infancia los seuores al 
margen anotados se abri61a sesion bajo 
la presidencia del Dr. Ayerza, quien 

maniflesta que ~o se pocUa leer e1 acta de la sesion anterior 
pOI' encontrarse ausente el senor Secretario de actas, 1'ese1'­
vandose hacerlo en la pr6xima vez que se 1'eunlera la Comi­
sion Directiva. 

Continua el senor Presidente y da euenta. del interno mo­
vimiento habido durante la apoca pasada. 

Acto continuo se lee el informe del medico interno el1ca­
rgado del Consultorio de la Sociedad. 

Terminada la lectura del documento anteriormente men­
cionado se presenta el senor de Vedia, que fue considerado 
desde ese in stante inco1'porado a la Comision. 

El Dr. Neva1'es indica la necesidad de suprimir la conmi­
nacion aconsejada pOl' el medICo interne de los Consulto­
rios, referente a impedir g.ue las mad res que Hevan sus 
hijos para ser curados alli, se~n obligadas a continual' 11e-
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vandolos hask'), e1 completo rosw.blecimionto de los ninos; el 
proopinante aconsoja no se haga efectiva dicha amenaza. 
Siendo aprobada 1a moci6n so pasa a tratar la nota dirigida 
por el Sr. Empresario de la Comedia Francesa, porIa que 
ofrece al Patronato el beneficio del estreno de la compania. 
Dospucs de discutirse las condiciones de la oferw. se resuelve 
aceptar, como base de gastos que pesaran sobre esta insti­
tucion, 1a suma de tres mil pesos. Para rematar este asunto 
se resol vi6 contestar la nota del selior em presario y frjar el 
precio de las localidades, como sigue: 

Paleos baleou .. ... . . . .. . ....... .... ....... .. 30 pe-os min 
Paleos baios ................................. 30 » 
Paleos altos.................... . ............ 30 » 
TCl'tulia de platea con entrada_.............. 8 » 
Tertulia de altos con entrada.......... . ...... 6 » 
Tcrtulia de baleou con entrada . ... ... .. ..... 10 » 
Cazuela con asiento. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 1 » 
Cazuela con entrada......................... 2 » 
Entrada al paraiso con asicnto ... , . . . . . . . . . . . 2 » 
Eutrada general. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 » 

A proposicion del Sr. Presidente se nombra una comision 
especial encargada de to do 10 concerniente al mayor esplen­
dol' de la futura fUl1cion, compuesta de los sei'iores Dr. Du­
pont, Dr. Nevares, Dr. Amoretti, Sr. E. Martinez de Hoz y 
Dr. Jose A. Ayerza. 

No habiendo mas asuntos que tratar so 1evant6 la scsi on 
sicndo las seis y media de la tarde. 

DONACIONES 

La administracion de la « Granja Blanca)) dona GO litros 
de 1eche con fccha 30 de Enero. 

El Dr Agustin Drago, para el Patronato, 386 piczas deropa 
para ninos. 

E1 selior Julio Kristufek dona al patronato con fecha 16 
de Enero la suma de 240 pesos monecla nacional. 



REVISTA 

DE 

HIGIENE INFANTIL 
ORGANO DEL " PATRONATO DE LA INFANCIA» 

ASILO MARITIMO DE MAR DEL PLATA 

Todos los que se preocupan de la infancia des valida 
y doliente, estan de felicitaciones . La obra cruel de la 
Fatalidad, representada por la miseria fisiologica, agra­
vada por la miseria social, ha encontrado una vez mas 
su noble' correctivo en la accion de la Providencia, re­
presentada en este caso pOl' la piadosa Sociedad de Be-
neficencia. . 

Mar del Plata, ha dejado de ser e1 privilegio de los 
ricos; ahora tam bien los desventurados huerfanos tie­
nen acceso a sus saludab1es playas : i pobres seres! 
pTivados no so16 de las dulces y vehementes caricias 
maternales, sino del intimo regocijo y bienestar que 
proporciona la salud; doble martirio del cuerpo y del 
alma, que soportan gimiendo esos tiernos e inocentes 
condenados! i Pero ahora ostein en Mar del Plata mu­
chos de elios; ahora e1 mar arroja indiferentemente la 
espuma de sus olas al rostro del pobre desvalido 0 del 
rico beredero; ahora muchos de esos miserables seres, 
destinados ~i, morir en la aurora de la vida, despues de 
desesperada y oscura agonia, se encuentran en condi­
ciones de luchar ventajosamente contra e1 microbio de 
la enfermedad y e1 gusano del sepulcro. 
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Envueltos en Ia at.mosfera maritima que impregna 
sus atonicos tejidos con sus estimulantes efluvios, bana­
dos sus demacrados cuerpos por el salado fluido, satu­
rados pOl' los rayos del so], estos abatidos organismos 
tienen que reaccionar al contacto de esos grandes y po­
derosos modificadores naturales; agregar a estos agentes 
fisicos, la influencia moral, de la intensa aIegria que ba 
de embargar a esos tiernos espiritus al encontrarse en 
In playa luminosa, irente al espacio .abierto, ellos, que 
han pasado In mayor parte de su breve vida en las os­
curas y pestilentes salas de Ia « Cuna » 0 del Hospital 
de Ninos. Verdaderamente es un grande y consolador 
espectaculo, vcr ese grupo de ninos conducidos pOl' ]a 
Caridad it. esas risuenas playas, salpicadas pOI' ]a espuma 
del mar e iluminados pOI' el sol, alegres, rientes, olvi­
dando en los placeres de su nueva existencia las angus­
tias yamarguras del pasado. « Su madre rnuel'ta debef'ia 
verlo » dice Victor Hugo describiendo el sufrimiento de 
un nino « porque hay cos as que Iwcen abrir los ojos 
d los muertos en la tumba », sus madres muertas, repe­
timos nosotros, deb en verles tam bien y sus corazones 
deben henchirse de jllbilo en la nocbe del sepulero . 

La nobilisima Sociedad de Beneficencia debe estar 
orgullosa de su obm.; ha afiadido un nuevo floron it. 
su corona : ]a opulenta metropoli argentina debe cstar 
tam bien satisfecha; este asilo era exigido ya ~i. su cul­
tura y civilizacion: todas las gran des capitales]o poseen. 
- Haremos especial mencion, por el particular empeno 
que ha puesto en dar cima a esta obra, de la dignisima 
Presidenta de la Sociedad de Beneficencia Sra. Etelvina 
de Sala : I Honor a ella! 

A. ARRAGA. 
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£L PATRONATO DE LA INFANCIA 

sus GHANDES FINES 

A tres grandes y nobles objetos debe, a nuestro jui­
cio, contraer su principal atencion el Patronato de la 
Infancia, institucion de caracter prj vado, cuya necesi­
dad ha sido reconocida por la MuniClpalidad de Buenos 
Aires, que cuenta con las simpatias generales y que 
esta" sin duda Hamada a alcanzar una gran popularidad . 

Esos tres grandes fines son: 10 La higiene de la in­
fancia y en consecuencia la higiene general de la pobla­
cion; 20 Alimental' a los niiios que sufren bambre y sed 
y vestir al desnudo; 30 Hacer extensivos al mayor nu­
mere los beneficios de la educacion. 

Bajo esa bandera, sostenida por una corporacion bien 
inspirada y perseverante en e1 trabajo, no habra un ba­
bitante de la Capital federal que pudiendo disponer de 
un peso mensual no ingrese a la sociedad. 

El publico de Buenos Aires esta siempre dispuesto a 
ejercer Ia caridad y 10 estara mucho milS el dia en que 
vea al Patronato de la Infancia extender su accion en 
cualqll.:iera de los tres sentidos indicados, beneficiando 
it toda la poblacion menesterosa y realizando en la es­
fera privada, 10 que ('\1 ha aspirado mu~has veces aver 
ejecutar por ]a, accion oficial. 

Los pueblos, a medida que se desarrollan y que su 
poblacioncrece, tienenque ir atendiendo cl todos aquellos 
de sus miembros a quienes la miseria arrastra al. vicio y 
Ia prostitucion, si no quieren contribuir it formar en su 
sene it una clase que manana sera una amenaza para e1 
orden pliblico y un peligro para los intereses de todos. 

Nos prevendremos contra esos males contribuyendo 
,\. realizar los tres fines indicados. Pero necesitamos ex­
plicar el significado que atribuimos a cada uno de e11os. 
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La higiene de la z'n/'ancia 

La voz higiene tiene en nuestros dias un significado 
muy lato. Los extremos it que suele llevarsele son capa­
ces de hacer vacilar al hombre mas amigo del progreso 
y de las ciencias. Nosotros usamos el vocablo en su 
mas simple acepcion: sano y limpio. Es del aseo, de la 
limpieza y de ciertos principios generalmente admitidos 
y al alcance de todos, de 10 que debemos preocuparnos 
preferentemente en nuestros dias y con respecto a la 
higiene general de la poblacion. 

La mayor parte de las enfermedades que afectan ti 
los ninos tienen por causa la violacion de los preceptos 
mas elementales de la higiene, tales como la falta de 
as eo de enos y sus padres, la insalubridad de las habi­
taciones, un mal regimen alimenticio, los malos trata­
mientos y otras mil causas que solo se reconocen cuando 
el nino esta gravemente enfermo 0 su curacion se hace 
dificil 6 incompleta. 

Nunca hemos estudiado este punto, pero es posible 
asegurar por 10 que la observacion nos ensena, que una 
enfermedad mas <'> menos grave en un nino deja siem­
pre una hllella que solo una gran reaccion puede lograr 
borrar y disipar para siempre. 

'La mision del « Patronato de la Infancia» debe diri­
girse en el sentido de preservar a las generaciones na­
cientes de todas las calamidades que la azotan. 

Una semilla arrojada en un suelo convenientemente 
preparado y tertiI, it la cual el cultivador prodiga sus 
mayores cuidados durante los primeros anos de su des­
arro11o' asegura un arbol frondoso y fuerte, que dara 
los mas preciosos frutos, ya1 cual no abatirimlas incle­
mencias del clima, ni las tempestac1es. 

La mision del Patronato .de la Infancia es la del cul­
tivador. 



- 61-

La higiene debe prescribirse por el convencimiento 
y no violentando las creencias 6 preocupaciones popu­
lares. Sus principales agentes son el aire puro, la luz, 
el calor, el agua en abundancia, la alimentacion mixta, 
los vestidos apropiados y todos los medios conducentes 
para que esos agentes produzcan sus efectos. 

Da!' de camel' al hamb!'iento, vestiT' al desnudo 

Limpio el nino, rosado, sano, alegre, recien salido 
del 1)ano, el Patronato de Ia Infancia podr~l tenderle 
min sus brazos para alimentarle y vestirle, si su pobreza 
fuera tal que no tuviese con que comer 6 cubrir su des­
nudez. La so.:?-iedad de Buenos Aires no ha de consentir 
que ningun nino sufra el frio y e1 hambre cuando tenga 
la conciencia del hecho y el desnudo podra ser am­
pliamente vestido con el genero que sobre en nuestros 
hogares y de cuya existencia y beneficios que pueden 
reportar no nos damos muchas veces cuenta exacta. La 
Republica Argentina, es con relacion a su poblacion, e1 
pais mas consumidor del mundo en generos y tejidos de 
todas clases. 

SCI' aseado en su persona y en su traje, alimentarse 
convenientemente, vestirse y calzarse del mismo modo, 
os un principio de civilizacion. El dia que desaparezca 
de nuestra vista el cuadro que ofrecen muchas veces los 
ninos, cruzando las calles descaJzos, sucios y con sus 
trajes harapientos, Buenos Aires habr.i dadoun paso ade­
lante en el cllmino de Ia civiIizacion y del progreso. 

Si se me preguntase que es mas importante en la 
vida de los niilos, si ese estado de civilizacion 6 el 
que les ofrece la escuela primaria, no vacilaria en con­
testar que el primero. 

Las comisiones parroquiales que el Patronato de la 
Infancia estab1ecera probablemente, sedan sus mejores 
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agentes para averiguar e1 estado de pobreza de los niilOs 
y los medios de proporcionarles los recursos necesarios 
para su subsistencia. 

La educacion 

Hay una cuestion importante que estudiar en Buenos 
Aires, trabajo que cualquiera puede llevar it cabo sin 
invadir las atribuciones de las autoridades escolares y 
ene110 consistiria principal mente el merito de la obm. 
i, Cuitntos ninos no han ido jamas a Ill, escuela 'y cucHes 
son las causas pOl' que dejan de recibir los beneficios de 
la educacion? t. Es el abandono de sus padres? i, Es ]a 
nccesidad de dedicarse it un trabajo lucrativo"? t, Que 
medios pueden emplearse para impedir que .ningun 
nillo deje de recibir la educacion necesaria, sin ocasio­
narles un perjuicio de otra naturaleza? 

El Patronato de In Infacia prestaria un concurso im­
portante a las autoridades escolares investigando esas 
causas y contribuyendo a haeer que no quede en nues­
tras eseuelas ningun asiento vacante. 

El abandono, 1a indiferencia, la ignorancia otras ve­
ces, hacen que muchos ninos no vayan ala escue1a. Otra 
parte, no asiste probablemente porque sus padres los 
ocupan en el trabajo, pero entre estos habra no pocos, 
que no hacen en realidad un trabajo eficaz 6 provcchoso 
y 'que pasan todo el clia vagando en las calles, adqui­
riendo vicios 6 m01estando al vecindario y no poeas 
veces "tios agentes policia1es. 

Los Consejos Esc01ares de distrito tienen {t ese rcs­
pecto una gran mision que lIenal', pero pocas veces se 
ocupan de cump1ir con e1 deber que la ley y los regla­
mentos les imponen. 

Toda obra que requiera constancia, paciencia y una 
gran labor, esta genera1mente renida con e1 modo de sel' 
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de nuestras autoridades . Las cuestiones de educacion 
suelen tratarse con excesiva precipitacion 0 ligereza. 

No se piensa general mente sino en el presente. 
La iniciativa privada, el Patronato de la Infancia, 

llotra cualquier institucion podria dar un ejemplo a ese 
respecto. 

JUAN M. DE VEDrA. 

EDUCACION FISICA 
LOS !lECREOS DIl LOS NINOS 

Los JUC{]OS, pascos, patios, pla:oas 

Se ha dicho que los ingleses atribuyen tal importancia 
ala educacion fisica que sus hijos emplean tres cuartas par­
tes del tiempo en hacer ejercicios corporales y una en el cul­
tivo de las facultades intelectuales, debiendose a ello la ener­
gia de la raza anglo-sajona y el acierto en todo cuanto 
emprende. Sin aceptar la posibilidad de medir con perfecta 
exactitud las proporciones en que el cuerpo 6 el espiritu 
actuan en la cultura fisica 6 mental del nino, es necesario 
reconocer que 10 que hace al hombre grande y fuerte, prop or­
cionandole 16S medios de alcanzar su felicidad y bienestar, 
no son precisamente los estudios llevados a cabo en las con­
diciones actuales de la ensenanza, . sin6 la lucha con los ob­
jetos del mundo material, la energia desplegada en el trabajo 
yen la actividad corporal, acompaiiada de una cultura inte­
lectual obtenic1a'no pocas veces en el estudio y la observacion 
de los elemontos naturales en que se ha ejercitado la fuerza 
muscular. 

La escuela publica ha tratado de provcer entre nosotros a 
la educacion fisica de la juventud y se han establecido en los 
horarios setcnta minutos diarios repartidos en cuatro 6 cinco 
periodos para los recreos y gimnastica, en una sesion que 
dura cinco horas, desde las once de la manana hasta las 
cuatro de la tarde. 

Sin duda que no se ha hecho poco reduciendo las horas de 
clase a cinco y destinando una y cuarto al descanso, a los re-



- 64-

oreos, a. la gimnastioa'y aun i la alimentaoion de los nmos 
que han contraido el hibito de tomar algunas sustancias s61i­
das en las horas destinadas a. ese objeto. Pero es necesario 
decirlo una vez portodas, cuanto hemos hecho pOI' proveer al 
desar.rollo fisico de los ninos repreSenk'l. muy poca cosa en la 
obra de su educacion y en el desenvolvimiento de sus fuerzas 
corporales. Si hubieramos de estar exclusivamente atenidos 
a ese genero de ejercicios reglamentarios bien pronto con­
cluiriamos por formal' una raza debil e incapaz de lIenal' 
con acierto su mision sobre la tierra. POI' fortuna, el tiempo 
d13 escuela esta en la actllalidad limitado i cinco horas dia­
rias, durante un perfodo relativamente corto de la vida y los 
poderes que no se desenvuelven en la escuela, so robustecen 
y adquieren su mayor vigor en las agitaciones y la actividad 
del hogar 6 de las calles en que pululan diariamente Ia mayor 
parte de nuestros nin~s. 

El desenvolvimiento de las fuerzas fisicas de los j6venes 
esta, pues, mas bien al cuidado de los padres de familia que 
~i. la accion oficial. La escuela publicaba provisto hasta ahora 
en la medida posible a esa exigencia de la educacion . La 
accion oficial ha hecho mucho en ese sentido y principalmen­
te durante los llitimos anos, pero 10 repetimos, es exagerado 
pretender que nuestras escuelas llenen a ese respecto todas 
las exigencias de una educacion basada en el desarrollo fisi­
co, moral e intclectual del individuo. La escuela es general­
mente impotente para' formal' seres robu~tos y fuertes, como 
para crear habitos morales. 

La eclucacion fisica y la educacion politica y moral, en­
vllelven dos problemas serios a que no se ha dado hasta aho­
ra solucion en el Rio de la Plata, a pesar de haberse escrito 
tantos articulos de propaganda sobre el particular y de haber 
side una bandera enarbolada pOl' los opositores a los sistemas 
y metodos de onsenanza puestos en practica en los ultimos 
tiempos. • 

Educacion nacional pedian ha poco tiempo varios 6rganos 
de la prensa de la capital, sin que ninguno de ellos nos diese 
un programa de ensenanza, ni se apercibiese de que todo esta 
por hacer a ese respecto, no existiendo en el pais ni siquiera 



- 65-

un texto de historia apropiado alas exigencias de nuestras 
escuelas primarias. 
, Otro tanto podrfamos decir del estudio de las ciencias na­
turales en sus apliCc'lciones a las condiciones del suelo argen­
tino, a sus industrias y a sus diversos elementos de produc­
cion y de riqueza y que con su historia, y sus instituciones 
politi cas , deben constituir la base de la educacion naciona1. 

Educacion fisica. se clama ahora pOl' todas partes, 10 mis­
mo en el suelo de America que en el de 1a Europa; la 
escuela primaria, dicen, solo atiende al desenvolvimiento de 
la inteligencia, dejando en e1 mas completo abandono la 
fnerza mnscular, que es la quc forma las generaciones ener­
gicas y vigorosas . 

Nosotros deseariamos vel' pasar esas ideas de la teo ria ala 
practica. Quisieramos que alguien se tom-ase el trabajo de 
iniciar en el pais la reform a de la educacion en el sentido de 
las ideas expuestas pOl' Spencer en su notable capitulo sobre 
la educacion iisica. 

(,Que puede hacerseentre nosotros en favor de la educacion 
fisica de los ni fios? 

A nuestro juicio es necesario agregal" la accion de las au· 
tOl'idades munieipales y mas que todo la de las familias para 
llegar a la realizacion de ese ideal. Cada una en su esfera, 
sin invadir el dominio de las otras, puede cooperar eficaz­
mente ala conservacion de la salud de los nifios y al desen­
volvimiento de sus fuerzas fisicas . 

He aqui, pOl' 10 pronto, algunas ideas sobre el particular 
que vienen en la Revi$ta Pedag6gica Belga, suscritas pOI' 

el senor P . Cooreman. 
Ellas tienen tanta aplicacion en Belgica como entre noso­

tros, en donde deseat'iamos que alguien se ocupase de estas 
importantes cuestiones, bajo un punto de vista eminentemen­
te practico. 

« Es opinion general que los recreos son una necesidad para 
los ninos. Nuestro deber consiste, pues, en proporcionarles 
e1 tiempo y los medios de j ugar. Ante todo, seria preciso em­
pleaI' medidas "k'lles que los alumnos pudiesen dec1iearse libre-
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mente a sus diversiones durante los recreos de las 12 m. y de 
las 4 p. m. Seria asimismo de desear, que hubIera recreos 
reales, de un cuarto de hora por 10 menos, sin contar la ida y 
vuelta, y tambien un intervalo suficiente entre las clases de 
la manana y las de la tarde, y en fin que los deberes a domi­
cilio estuvieran limitados a 10 estrictamente necesario. 

Pero no juega el que quiere. POl' desgracia es demasiado 
cierto que hemos perdido la costumbre y el talento de jugar. 

(, Quien nos 10 ensenara ? EI maestro de escuela. Pertene­
ce a el, que nos prepara a la vida intelectual y moral, el ini­
ciarnos tambien en todo 10 que nos proporciona alegria, 
destreza, agilidad, energia muscular y belleza plastica. Todo 
eso se relaciona y se consigue en ocasion de nuestros estu­
dios. Estando en este 6rden de ideas, 10 que convendria se­
ria formar una lista de 1m, juegos que pueden organizarse con 
gastos reducidos. He aqui una bastante completa. 

JUEGOS LlIlRES 

a). Para ambos semos 

Algunas rondas atrayentes; las esquinas 6 estaciones ; el 
carreton ; los ratones perchaclos ; el senor a la senora del cas­
tillo ; el caballo y los' caballos; las escondidas ; la conida al 
rededor de un circulo con un paiiuelo; la gallina ciega; el 
gato y el raton; los pl'isioneros ; la persecucion; la golondri­
na; 1a pasada; tocar el tercoro; el paisano 6 1a madre Garu­
che; el10bo 6 la fila; los caballos de circo ; las barras (mar­
ro); laimitacion, el trasporte de cargas (niiios, enfermos, 
heridos). 

b). Para los oarones 

Los vigilantes y los ladrones ; el panuelo volante; los osos; 
el salta carnero en sus varias formas. 

JUEGOSCONJUGUETES 

a). Para ambos semos 
El disco atado; las rayuelas; varios jucgos con pclota; 

danza y salto con soga larga; el aro. 
b). Para los varoneI'< 

Los trompos; los cantillos; el tamboril (con pelota); 1a 
bandera; e1 tiro de piedras; palos y discos; la pelota en va­
rias formas; e1foot-ball j el pal ito 6 huso volante. 
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c). Para lall ninall 

Los huesos; el salLo con soga larga 6 pequeiia; la raqueta 
con volante. 

JUSTAS 

Concurso de saltos; carreras de velocidad; carreras de 
carros. 

La administracion municipal nos ha pedido que formemos 
un presupuosto aproximativo de los gastos que habrfa que 
hacer en cada escuela para todos esos juegos, y he aqui las 
adquisiciones que habria que hacer: 

JUGUEl'ES 

Para varones 
Ft'a.ncos 

3 docenas de aros gran dimension..... ... 19.00 
2 Foot-balls .. ..... .......... . . ...... .. .. . 17.50 
1000 Cantillos............................ 2.00 
100 Ca ntillos grandes . .. . ........•........ 
5 lIocenas pelotas de goma de cuatro a 

cinco ceutimetros de diametro ......... . 
4 sog~s de 4m50 . ... .. . ...... . ...... .. .... . 

TOTAL •....... •.. .•...•. .. . ..• 

Para niiias 

30 Aros grail dimension . .... . .•.......... 
40 Sogas ....... . ...... . . .. ........ ...•... 
3 doccnas pelotas de goma de cualro a 

ci nco centimetros de diametro .. ... . . . . 
20 J uegos de las gracias .... . .... ... ..... . 
20 H.aquctas y volantes .................. . 
6 Sogas de 4w50 . . ...... . ......... ....... . 

TOTAL .. ..... •......... • . .. •••• 

3.25 

6.00 
2.00 

49.75 

Fl'ancos 

16.00 
10 .00 

6.00 
5.00 

10.00 
3.00 

50.00 

Sea, en general, como 50 francos por cada escuela. 
No nos olvidemos que los niiios proporcionaran una cierta 

ca.ntidad de juguetes que construiran ellos mismos y que, pOl' 
10 tanto, tendran mucho valor en su opinion: volantes, come­
tas, discos, etc. 

Siendo bien conocidos estos juegos, el maestro, 61a m,aes­
tra, estaria en estarlo de dirijirlos, es decir, colo car yagru­
par los alumnos, roglamentar los cambios, formal' y controlar 
los monitores 6 jefe. del juego, combinar las series segun la 
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disposicion del te1'reno 6 buscar un sitio conveniente para. 
cjecutar las series determinadas, etc., etc. 

Se puede clasificar los juegos del modo siguiente : 
10 Los que pueden tener lugar en un espacio 1imitado, 

como ser en el gimnasio, en e1 patio, 6 en la vecindad de 1a 
cscuela; 

2° Los que exigen terrenos mas vastos. Es men ester pues, 
que el maestro vaya a buscarlos lejos y pueda pOl' consiguien­
te, como es el caso en Bruselas, disponer de una tarde entera 
pOl' quincena, 6 siquiera de todo un dia en el mes, para ]Os. 
juegos del campo. 

Rasta aqui 10 que se refiere a I .. escuela. 
Pero todavia es necesario que el nino tenga el medio de ju­

gal' despues de 1a clase. En e1 campo no incomoda a nadie 
cuando se entrega a sus jolgorios. La cuestion ofrcce mayo­
res dificultades en las ciudades importantes . NQ sc puede 
poner a contribucion ]a calle : 1a circulacion tendria que su­
frir interrupciones y los transeulltes tendrian razon de que­
jarse. 2,Pueden ent6nces los j6venes irse al campo todos los 
elias? Es claro que no. Tal vez, con buena voluntad, se des­
cubriria pOl' aqui, pOl' aHa, en nuestros parques 6 jardines 
pliblicos, algunos rinconcitos perdidos, cuya apropiacion no 
costaria mucho; pero serian todavia insuficientes. El nino 
tiene necesidad de j ugar regularmente toclos los dias, en las. 
ilimecliaciones de la casa de familia. 

Uno llega, pues, necesariamente a la conclusion siguientc: 
seria menaster crear plazas d~ recreo, que tendrian un interes. 
general y evitarian a los transeuntes ser molestados, al mis­
mo tiempo que ofrecerian condiciones de seguridacl para los 
padres y la juventud. Gracias a esta medida, los ninos no se­
rian ya perseguiclos por causa del mas infimo juguete que 
clejal1 entreveer. 

Las primeras plazas que se encuentran poco frecuentadas, 
6 siquiera~unos terrenos baldios, son suficientes en rigor, pero 
cso no debe impedirnos de adquirir mas tarde verdaderas 
plazas de recreo que, a1 mismo tiempo, serian jardines pu­
blicos. Asi se uniria 10 uti1 y 10 agradab1e. 

2, C6mo estab1eceriamos semejantes pJazas ? Del modo mas 
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simple, y, antetodo, mas econ6mico que sea posible. Nada 
mas que 10 estrictamente necesario: espacio yarboles. No 
nos dejemos conmover pOl' los que reclaman efectos de vista . 
Esta.mos prevenidos contra los que se valen de ese hermoso 
pretesto para embarazar los lugares de recreo, 10 que seria do 
deplorar para los mismos juegos. Debemos ser practicos y no 
solta.r e1 porro para correr Ia yegua. Prados y hermosas floros 
son cosas muy buenas en un paisaje 6 en un jardin, pero uno 
se priva con facilidad de esos accesorios en una plaza de ro­
creo. 

Habria un vigilante para impedir los vanc1alismos y las 
pillerias . 

As! los niiios se dedicarian a1 « rocreo libre» tal como 10 
entiende H. Spencer. Los juegos moclelos se enseiiarian on 
la escuela, como ya 10 tenemos clicho, y la juventud ida {L 

practicar, combinar e interpretar como se Ie antojase a1 salir 
de la clase. 

Los padres sabrian, pues, en donde encontrar a sus hijos 
en caso que los precisaran, y, por 10 tanto, tendrian mas pla­
cer en en viarlos allugar del reCl'eo.' 

Toclo eso puede rea1izarse facilmonte en toclas partos y sin 
demOl'a, si proceclemos con 6rclen y metoclo y no perdemos 
de vista la cuestion econ6mica, la ti.nica que puecle ofrecer 
obstaculos. 

• I 
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PLANO MODELO DE UN,A PLAZA DE JUEGOS 
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LEYENDA 
AA' Espacios lib res cubiertos con tierra y ceniza fina; ceclive fuerte. 
B Cancba de pelota. 
CG' Tecbos para abrigar a los niiios en caso de lluvia, 
a Vereda exterior. 
b Veredas de asfalto. 
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_ Guarnicion de piedra sin grillos, 6 tambien, si se prefiero, 
una serio de mojones unidos pOl' cadenas no estiradas. 

i!; il Arboles. 
(§) Banco doblc con Ull solo respaldo. 
~;0 Lekinas. 

Se abren cuatro almenas en Ia guarnicion para dar en­
trada a la plaza. 

Los pasadizos de asfalto estan destin ados a los juegos que 
exigen un terreno muy liano, como son los patines de rue­
das, la peonza, las bochas. 

Si se quisiera tener una inscripcion parala plaza de rem'eo, 
propondriamos algo parecido Ii esto : Plaza de la parroquia 
X ... ha sido establecida para elr bienestar de nuestros hi­
jos y se halla bajo la saloaguardia del publiCO. 

Bien se comprende que se trata de una plaza ideal, te6rica, 
si uno profiere. Una plaza de tal espeoie podria establecerse en 
un barrio nuevo 6 transformado. Si se tratase de adaptar una 
plaza ya existente, seria men ester sin duda [modificar el con­
junto del plan sin quitarle pOl' 10 tanto su caracter sui generis. 

Quoda entendido tam bien que todos estos sitios no tienen 
un destino rigoroso y que so permitira, pOl' ejemplo, a los pe­
lotaris aprovechar los pasadizos de asfalto cuando no causa­
ran estorbo, del mismo modo que los jugadores de cricket 6 
foot-ball podran instalarse momenUmeamente en la cancha de 
pelota cuando estuviera desocupada. 

Dichas plazas podrian ser puesta.s a disposicion exclusiva 
de las escuelas durante las horas de clase, y, de este modo 
prestarian inmensos servicios.» 

JUAN M. DE VEDIA. 

ASILO DE NINOS DESVALIDOS 

Race ocho aiios, que un nucleo de personas bien intencio­
nadas, que se sentian impulsadas al bien porIa satisfaccion 
que ocasiona el sentimiento del deber cumplido, se congre­
garon para formar una sociedad, destin ada esclusivamente a 
protejer a los niiios dosvalidos, formulando sus prop6sitos en 
las siguientes : 

" 
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DECLARACIONES 

« Al presentar a la consideracion del pais la institucion 
urgentemente reclamada, viEmese a llenar una mision carita­
tiva y patri6tica destinada a producir multiples beneficios y 
a evitar males profundos que van al'l'aigandose, encaminan­
do tiernos seres extraviados de la buena senda, pOl' la unica 
que hace felices a los pueblos y gran des a las naciones: la 
moralidad del trabajo inteligente y honesto. 

« La fundacion del Asilo de nii'ios huerfanos y dcsvalidos, 
tiene pOl' fin dar hogar e instruccion moral y util a esa falan­
ge de seres desheredados. 

« En el Asilo que se funda, esas infortunadas criaturas co­
noceran los principios fundamentales de la sociedad, recibi­
ran instruccion moral y conveniente, se acostumbraran a 
amar el trabajo que dignifica y ennoblece al hombre, tend ran 
oficio, conoceran el arte, adoptaran una carrera y seran as! 
virtuosos y utiles para si, para la sociedad y para la patria, 

« Consultando la facilidad de rcalizar tan magno proyccto 
y a fin dc at-ender una necesidadde C3.racter mas urgtmte, de­
bera procederse primeramente a la fundacion del Asilo en la 
parte destinaia a los varones, no procedieodose a la cons­
truccion del dapartamento de nii'ias sin6 cuando cste termi­
nado el primero y funcionen sus clases satisfactoriamente con 
un numero que no baje de doscientos educandos. 

« Es fundamental y obligatoria Ia fundacion de una Caja 
de Ahorros que pertenecera al Asilo y a los alumnos, bajo la 
reglamentacion que dicte la Comision Directiva. 

« Con el prop6sito de hacer practicas estas declaraciones y 
rcalizar tan importante obra, empres3. costosa si bien se me­
dita, pero no superior a los elementos de riqueza de nuestro 
l:>ais y al patriotismo del pueblo y Poderes Ptiblicos, fundase 
la Sociedad Protectora dc Niiios Huerfanosy De.3validos, ha­
ciendose un llamamiento general a los nobles sentimientos 
de todos los habitantes, para que se inscriban como socios y 
a1 mismo tiempo hagan algun donativo a fin de levantar el 
Templo de Ia Caridad, de Ia Virtucl y del Trabajo, que ven-
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dra a dar solucion a uno de los problemas de mayor trascen­
den cia para la Republica. » 

Era indudablemente un ideal, concebido y fomentado pOl' 
los mas nobles sentimientos, y las personas que se propusie­
ron realizarlo, no contaban con la indiferencia y el vaclo, que 
destruyen las mas nobles iniciativas. 

Comenzaron pOl' reunir fondos en esa forma dificil y eter· 
na, de acumular un centavo sobre otro centavo, para lanzar­
se enseguida a realizar sus prop6sitos. Alguna persona R­
lantr6pica les don6 el terreno donde se levanta eJ nuevo edi­
£lcio, yalquilando un local, poco apropiado, pero quizas ba­
rato, instalaron el Asilo. 

EDIFICIO ANTI GUO 

Una casa muyantiguaJ pertenece a 1a epoca colonial, tiene 
to do elaspecto de una de aquellas pulperias de campana, cu­
yos propietarios, a prctesto de ser los heraldos de 1a civiliza­
cion, llevaban en los bolsillos del saco, las bebidas alcoh6licas, 
para esplotar a los paisanos y fomentar sus tendencias pen­
dencieras y de vagancia. 

Tiene la forma de un cuadrado, que circunda un patio 
rodeado pOl' un corredor interiormente. Las ventanas de la 
calle son bajas y pro vistas de rejas con fuertes barrotes: dos 
6 tres puertas permiten el acceso al interior. Casi todo el edi­
Rcio esta en ruinas; las vigas que soportan el techo estan en 
mal estado y parece que ceden al inmenso peso que soportan. 
Las paredes estan rebocadas con barro y blanqueadas. Los 
pisos son de ladrillos muy desiguales y hay muchas partes 
donde faltan, formandose verdaderos pozos, que hacen dificil 
la circulacion . 

En este ediRcio, se encuentran instalados actualmente, cl 
comedor, los dormitorios, la cocina y la roperia. 

El comedof', esta instalado en la parte del corredor que 
mira al norte. Como se comprendera, su permanencia alli 
seraagradable en los dias de la estacion canicular y con buen 
tiempo; pero cuando llueve y hace frio, los ninos deb en su­
frir mucho. La mesa estaba preparada cuando hice mi visi-

6 
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ta: los platos son de fierro enlozado, los cubiertos de fierro 
est.:'Liiado, no tienen mantel, servilleta ni cuchillo. Este ulti­
mo detalle, me llam6 la atencion y supe pOl' el Director que 
carecian de este instrumento porque los rompian con sus tra­
vesuras los asilados . 

Dormitorios . Se encuentran instalados en la parte este y 
sud del edificio : sus pisos desiguales, hace que las camas 
esten calzadas con pedazos de ladrillos haciendo imposible 
la regularidad en la colocacion. Las camas est{lll mal conser­
vadas : independientemente de que carecen de pintura, hay 
deficiencia en el as eo de la ropa, y faltan en muchas el nu­
mora de tablas necesarias, para la regularidad del plano ho­
rizontal: alli los nifios deben estar muy inc6modos. 

La cocina. Tiene el aspecto de una cocina de campamen­
to: en el centro de un local mal dispuesto, se ha instalado la 
cocina econ6mica y con la bateria que he visto, se necesita 
muy buena voluntad para [desempeiiar el cargo de cocinero. 
Tuve ocasion de probar el caldo, con que segun referencias, 
debia prepararse la sopa para el dia y en honor de la verdacl 
declaro, que era un caldo gordo y sabroso . Los niiios co­
men con galleta, cosa que me estrai'i6, pLles mLly poca dire 
rencia cxiste entre el costa de esta y el del pan fresco . 

La roperia. No es propiamente una reparticion, pues en 
ella vive y duerme un matrimonio que tiene a su cargo la 
limpieza y el arreglo de la ropa. Siendo reducido el espacio, 
hace que se perciba alli, ese 0101' especial de la materia 01'­

ganica. Hay deficiencia en las existencias de ropas interiorcs 
y de cama, tratandose de clicntes que careccn de las noeio­
nes de conservacion . 

EDIFICIO NUEVO 

Obedeeiendo al tipo de un cuadrado regular, limitando un 
gran patio, rodeado pOI' corredores, se levanta el modesto edi­
ficio cuya construccion se esta terminando, de propiedad de 
la sociedad y adonc1e se instalara el Asilo en el pr6ximo meso 

La entrada se haee pOl' un porton: el euerpo del lado dere­
cho, esta c1estinado a habitaeiones del Director y demas per-



- 75-

sonal, roperia, escuela y taller de imprenta: y el de la iz­
quierda para oficina de la Direccion, comedoI', dormitorio, ta­
ller de zapateria y cocina. 

Pobre) sumamente pobre, su esterior, cuyas paredes esUm 
sin rebocar, revela la titanica lucha que sostiene la buena vo­
lunta,d y la abp.egacion con la miseria y la falta de proteccion. 
Apenas se b~ podido hacer 10 indispensable para sustraer a 
aquellos niiios desvalidos, de las tristes condiciones que los 
roclean en el edificio antiguo. 

AlH, encontre {t los asilados yal personal de empleados y 
vi funcionando los tallercs de zapateria, imprenta y la es­
cuela. 

La zapateria. Aqui, como en el Asilo de huerfanos, es la 
gran enfermeria, a donde van a curar sus heridas esas prendas 
de vestir que t:1.n mal trato reciben de sus poseedores. Se re­
mienda con entusiasmo y constantemente. Apenas dispone 
de los materiales y utiles necesarios para desempenar las 
mas apremiantes necesidades de 1a casa. Cuenta como perso­
nal, con un maestro y diez aprendices, que se turnan pormi­
tades en 1a manana y en 1a tarde. 

La imprenta, es tambien sumamente modesta, carece de 
tipos y de muchos l'ttiles necesarios; como maquinas, solo po­
ne una Marinoni de tipo antiguo y una pequena minervita de 
presion directa a mano para imprimir tar] etas. En este taller 
se imprime e1 Boletin, 6rgano de la sociedad, que aparece 
mensualmente y se tiran unos 900 ejemplares . El Director 
del taller, dirijiendo a 19 operarios, de los cuales el mayor no 
tiene 15 anos, manejan esta reparticion. 

La escuela, funcionaba provisoriamente en el local que 
sera destinado it dormitorio. Ellocal donde se instalara, defi­
nitivamente, me ha parecido algo reducido para el numero 
de alumnos, pero esta bien dispuesto higienicamente. AlIa se 
les da la instruccion necesaria hasta 2° grado de ensenanza 
elemental y el pobre maestro, como el cocinero, careciendo 
de buenos utiles de ensenanza, tiene que hacer proezas para 
desempeiiar su mision. Cuando vi site la clase, se enseiiaba 
aritmetica, y vi resolver problemas bastantes dificiles, que 
demuestran la contraccion del preceptor. 
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LOS ASILADOS 

Existian unos ochenta niiios, observando una conducta 
digna de encomio pOl' su aplicacion al trabajo y el respeto a 
sus maestros. Todos gozaban de buena salud, pero sus trajes 
verdaderamente inspiraban compasion : no estaban desasea­
dos, pero si muy raidos. Contemplando ese cuadro yo mo 
preguntaba, l no ostarian mejor libres, que sometidos it esta 
vida de anacoretas? pero al recordar la falanje de vagos que 
pulu1an pOl' nuestras calles, vendiendo diarios yestudiando 
raterias; al contemplar en la noche de ese dia la triste muerte 
de uno de esos desheredados, quo pOl' huir 'I pisar en su fu­
ga sobre un techo de vidrm, se fractur6 el craneo, comprendo 
que alli siquiera, adquiel'en nociones del trabajo, que pueden 
modificar los instintos de la vagancia y sustrael' muchos can­
didatos it la Carcel Correccional y ala Penitenciaria. 

La « Sociedad Protectora de niiios desvalidos» demuestra 
su abnegacion, lucha contra 1a miseria, pero puede decil'sc 
que esta pr6xima a sucumbir de hambre, si no se 10 tionde 
una mana filantr6pica que mejoro su procaria existoncia para 
beneficial' a los menesterosos que socorre. 

Es necesario ver el establecimiento y convencerse que con 
900 pesos que roco1ecta mensua1mento de los s6cios y la sub­
vencion de 250quegoza de la Municipalidad, no es posible 
hacer humanamentemas de 10 que se haco. Se necesita que 
surja un filantropo, quellenando los grandos preceptos do 
Cristo de dar de comer al hambriento, vestir al desnudo lJ 
ensenar al que no sabe, ayude a esta noble institucion para 
realizar sus fines. 

NORBERTO PEREZ. 

EL rAL SO CRUP 

Todas las madres han oido hablar 6 han visto niiios ataca­
dos de falso crup. Han podido por consiguiente apreciar la 
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emocion, el terror, la angustia que origina de subito este ac­
cidente que sobreviene en medio de Ja noche, en una criatura 
que sc acost6 en perfecto cstac10 de salud. El medico es des­
pertH,do i~ menudo en medio de la noche por un golpe formi­
dable de campanilla, que indica en la persona que hace e1 
Hamado, una impaciencia y una inquietud estremas : (( Venid 
pronto, doctor, mi hijo tiene el crup. Venid pronto, pues va 
a morir si no llegais a tiempo. El pequeiio desgraciado se 
aboga, se sofoca I )l. 

El medico que conserva su sangre fria pregunta 10 que ha 
sucedido y he aqu! 10 que se Ie refiere en medio de una emo­
cion profunda, mientras se viste : 

(( BeM estaba ayer sano, muyalegre, ha jugado como de 
9ostumbre, se ha paseado en la tarde, con un tiempo algo frio, 
es cierto ; comi6 como siempre y se acosta sano. Todos dor­
mian tranquilamente cuando de repente, hacia la una de la 
manana, hemos sido despertados en medio del sobresalto pOl' 
un acceso de tos terrible del niiio, cuya voz se habia vuelto 
estrana. Este acceso ha durado un minuto, que nos ha pare­
cido una hora. Ha sobrevenido un segundo aeceso yentonces 
he venido a solicitarlo it Vd. : el pobre beM va a morir, acu­
did pronto, os 10 suplico ll. 

El medico se apresura y al llegar a la casa encuentra al 
nino generalmente bastante tranquilo, no obstante el enloque­
cimiento de la familia, y sin fiebre; espera el pr6ximo acceso 
de tos, examina la garganta mientras 1a familia no Ie quita 
la vista, tratando de leer las impresiones de su fisonomla ... 
El buen medico tranquijiza a todos : el crup no existe, es una 
falsa alarma, un ataque de falso crup solamente. 

j Que alivio I todos respiran ahora. 
He visto mas dc cien veces pasarse asi las cosas. El falso 

Cl'Up empieza siempre en la noche, rara vez en e1 dia, de un 
modo brutal, mientras que e1 verdadero crup, el crnp peligroso 
no sobreviene jamas bruscamente en la noche; !o repito a 
las madres, jamas,jamas brltscamente. 

El nino habra tenido frio en la vispera, habra salido en 
un uia humedo de invierno 6 aun de verano algo fresco, 6 
bien en la entrada de la noche despues de haber comido en 
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cas a del abuelo 6 de un pariente; sin embargo, se hizo en 
carruaje ~l regreso. El dia ha side agradable, delicioso, todos 
estaban contentos y he ahi que de repente se ha creido en una 
catastrofe, que el nino estuviese afectado de crup ! 

Considero tanto rn.enos que es el crup, que cuando en mc­
dio de la noche se viene a buscarme para un hecho scme­
jante, afirmo de antemano que la familia se lamenta demasiado 
pronto y que la cosa es menos grave que se la supone, puosto 
que el vordadero crup no se manifiesta nunca de un modo 
tan brusco entre la media noche y las cuatro de la manana 
en un nino quc se acosta con buena salud . Es el falso crup, 
llamado angina estridulosa, afeccion que cede en la mayoria 
de las veces Ii un tratamiento poco activo, a un sinapismo 
aplicado en la parte anterior del cuello, 6 a un vomitivo . So 
debe tam bien operar una derivacion saludable atrayendo l~ 
sangre Ii las piernas pOI' medio de algodon polvoreado con 
mostaza aplicado sobre ellas . 

Tengo en mi clientela muchos ninos que han tenido ataques 
de falso crup y familias cuyos ninos presentan sucesivamente 
crisis del mismo mal al alcanzar cierta edad. La salud de 
eUos no sufre pOl' esto. POI' este motivo, he creido util recor­
dar Ii las antiguas suscritoras y decir a las nuevas lectoras 
de esta Revista como se manifiesta el 'falso crup, Ii fin de ovi­
tarles emociones violentas. En casos semejantes) es necesario 
conservar la tranquilidad, no perder la cabeza, 10 que es mas 
facil decir que hacer a una madre angustiada terriblemente 
y siempro dispuesta Ii vel' las cosas con negros colores . 

DR. E. D. 

ELECCION DE LOS ALiMENTOS PARA LA NODRIZA 

Muchas j6venes madres vacilan sobre la eleccion del ali­
mento que les conviene, sea para eUas mismas cuando ama­
mantan, sea para la nodriza ala cual confian sus hijos . Han 
oido decir que tal alimento detenia la leche, mientras que tal 
otro favoreco la secrecion lactoa. El embarazo os grande 01 
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dia en que para, someterse a esas preocupaciones, se tiene que 
luchar contra el gusto de la interesada, que daria preferencia 
al alimento prohibido. 

Me apresuro a decir que todas estas pretendidas propieda­
des de detener 6 aumentar la secrecion de la leche no corres­
ponden de un modo absoluto a ninguna sustancia alimenticia 
y que lo~ feculentos tan preconizados pOl' las nodrizas tienen 
el mismo valor que ciertos alimentos reputados contrarios a 
la produccion de la leche. 

El alimento no toma valor sin6 en tanto que el est6mago 
10 soporta bien y es en vane que se someta una nodriza al 
regimen mas sustancial, si no puede digerir las sustancias ali­
menticias que se Ie presentan. Todo alimento que es bien di­
gerido, bien tolerado, debe ser preferido a los alimentos mas 
sanos que la falta de habito hace indigesto. Es necesario, pues, 
tener en cuenta el regimen ordinario antes de imponer tal 6 
cual alimento a 1a persona Hamada a lactar. 

;, Por que proscribir de un modo absoluto las frutas, la en­
salada misma y reemplazarlos pOl' una eleccion de legumbres 
6 de carnes que soporta algunas veces muy mal un estomago 
rebelde a su digestion? Otro tanto debo decir del vino y de 
las demas bebidas. Ciertas personas habituadas al vino no 
podran hacer una comida provechosa si se les suprime ese Ji­
guido; otras acostumbradas a la cerveza, sacaran provecho 
con continuar su uso. A prop6sito de la cerveza es sin razon 
que se Ie atribuye la propiedad de aumentar mucho la lechc. 
Esta opinion debida sin duda a la frecuencia con la cuallos 
medicos recomiendan la cerveza a las nodrizas, no podria ser 
sostenida; la cerveza se administra no para activar la secre­
cion lactea, pero si para suministrar alas nodrizas un alimento 
y a menudo para despertar el apetito que ha desaparecido. 

Ante todo, es necesario que la nodriza goze de buen apetito; 
pOl' este motivo no debe cambiarse la alimentacion que usaba 
en su cas a en tiempo normal. 

He conocido una excelente nodriza que no habia bebido 
jamas otra cosa que agua; cada vez que por exceso de cuida­
dos, la madre cuyo niiio lactaba Ie hacia beber vino 6 cerveza, 
su est6mago se sublevaba y las digestiones se perturbaban. 
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Las legumbres, se pretende, producen c6licos en el nino y 
con este pretexto se hace comer grandes cantidades de carne 
a las nodrizas, que sufren ent6nces todos los inconvenientes 
inherentes ala alimentacion exclusivamente animal. Sucede 
pues con los alimentos 10 mismo que con las bebidas, los me­
jores son los que mas facilmente se digieren. 

Es reprochable en las madres el exceso de celo que las lleva 
a hacer comer ala nodriza separadamente del nino, a alimen­
tarla con manjares cuyos menor defecto es tentar1a y conducirla 
a los excesos. Se ha tomado una nodriza que gozaba en su'casa 
de buena salud ; no conviene pues 'hacerle abandonar los ha­
bitos de sobriedad que tenia en la campana. Lo que debe 
hacerse es mejorar el regimen, algunas veces insuficiente 
para las necesidades de la lactancia; pero si la nodriza se 
encuentra bien con las sopas espesas que hi comido siempre, 
no creais que una alimentacion delicada convenga mas a 
su estomago. 

En resumen, el gusto por los alimentos y sobre to do el 
habito del est6mago para ciertas 'sustancias 6 bebidas alimen­
ticias, debe servir de guia en el regimen de la nodriza. 

DR. C. D. 

-
LOS NINOS IDiOTAS 0 ATRAZAOOS 

I-lace pr6ximamente dos anos que el Dr. Lannelongue" ci­
rujano de un hospital de ninos, hacia conocer a la Academia 
de Medicina una operacion nueva con el prop6sito de facili­
tar el desarrollo intelectua1 de los ni60s idiotas 6 atrazados. 
Esta operacion, que llam6 cl'aniectomia, ha sido desde esa 
epoca llevada a cabo porvarios cirujanos y en todos los casos 
el estado intelectua1 del nino ha mejorado sensiblemente. 

A menudo, e1 idiotismo, que se caracteriza anat6micamen­
te por la detencion en el desarr~llo del craneo y del cerebro, 
fisio16gicamente porIa cesacion de desarrollo de las funcio­
ne cerebrales, es debida a la reunion prematura de las dife­
rontes piezas 6seas que constituyen el craneo. En el estado 
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normal estas diierentes piezas estflll separadas pOl' tejidos 
membranosos llamadosfontanelas, que desaparecen con la 
edad. Bajo Ia infiuencia de causas varias, Ia soldadura puedo 
hacerse demasiado pronto y desde ese momento, siendo im­
posibIe 1a distension, el cerebro se encuentra comprimido y 
no puede desarrollarse : la inteligencia permanece poco mas 
6 menos en el esta,do on que se hallaba en el momenta en que 
la soIdadura se produjo de un modo prematu(Q, y en algunos 
casos hasta Jlega a disminuir. La craniectomia tiene por ob­
jeto precisamente establecer arti6cialmente la elasticidad del 
CraneD y consiste en estraer un pedazo :Ie hueso para dar li­
bertad a los demas . 

Inmediatamente despues de la operacion, algunas voces 
al cabo solamente de varios dias, se mani6est..1. el desperta­
miento de la inteligencia. Las consecuencias de la operacion 
son muy sencillas. A penas vuelto en si do la acciol1 del clo­
roformo, el paciente pi de de comer, quiere jugal' y vuelve a 
su vida ordinaria. Poro el c!l.mbio es tal que los padres de 
un nino operado del Iado izquierdo, han solicitado del oiru­
jono vointe dos dias dospues, que practicase identica opera­
cion en ellado derecho. 

Aunque siempre consorvando una inteligencia limitada, 
el nii'io que era desaseado, apatico, que no se sostonia sobre 
las piernas y no pronunciaba sin6 apenas aIgunas palabras, 
se ha vuelto menos desaseado, mas despierto, busca de parar­
se y su lenguaje se hace mas comprensible. 

He visto otro que no tenia el instinto, antes de Ia operaoion, 
de retener la saliva sobre sus labios caidos; al siguiente dia 
de la operacion no babeaba mas y cuando no obstante, de 
tiempo en tiompo, un poco de liquido trataba de escurrirse 
entre los labios, el j6ven operado se limpiaba, se sonaba igual­
mente, 10 que no babia tratado de hacer antes y su destrezaen 
las manos habia aumontado sensiblemente, Antes de Ia ope­
racion, el nino dejaba caertodos los juguotes que se Ie daban 
y no podia servirse de ninguno de ellos; despues de la ope­
racion tocaba la trompetay haciamaniobrar convenientemen­
te uno de sus pequenos canones que lanzaban balas de coroho ; 
en 6n-y este sintoma es 01 mas importante-el, que no ha-
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bia tenido nunca cuidado en su limpieza, se hizo aseado. 
0tro nino de once anos, que era muy agitado, malo, rom­

piendo todo 10 que se Ie daba, esta ahora tranquilo, susceptible 
de atencion y de educacion . 

t', Cuales seran los resultados lejanos de la craniectomia '? 
La operacion es demasiado reciente, para que sea posible 
apreeiarlos, pero en el momenta actual los resultados alcan­
zados dejan campo libre a todas las esperanzas . 

DR. H. 

1't1£TODOS Y PROCEDIMIENTOS GIMNASTICOS 

(ConclU8ion) 

SU~LUUO : La gimnasia libre y la gimnasia con aparatos. - Repro­
ches a esta. - Ventajas de La gimnasia libre para los niiios.- Aparatos 
fijos, aparatos m6viles. - Gimnasia en los ninos de ambos sex:os. -
InOuencia del ejercicio muscuLar sobre eL desarrollo, la regularidad 
de las form as y la salud. - Gimnasia de los muscuLos del cuello, 
del hombro y del brazo. - Gill1nasia respiratoria. - Infiuencia so­
bre las dimensiones del pecho. - Aparatos m6viles. - Canas, pe­
sas, mazas, bolas 6 cuerdas. - Los aparatos cubisticos. - Edad en 
que puede ser utiL su intel'vencion. - Posologia gimnastica. -
Contraindicacion deducida de un rapido crecimiento. - Indicios 
de intolel'ancia : latidos del COl'aZOIl, fatiga prolongada, insomnio, 
adelgazamiento . - Graduacion de los ejercicios. - Gimnasio al aire 
libre, gimnasio cubierto. - El canto en los ejercicios gimnasticos. -
Alimentacion y vestidos en su relacion con La gimnasia. 

Senores, no sabre insistir bastante ante vosotros sobre la 
utilidad de esta gimnasia sin aparatos, que debe entrar en e1 
program a de toda educacion ffsica un poco previsora. J amas 
dejo de aconsejarla a las familias de cuya asiste.ncia estoy en ­
cargado, a las que proveo de un ejemplar del Manual de gim­
nasia de casa, de Schreiber, senalando con hi.piz las figuras 
de aptitudes y movimientos que me parecen convenil' mejol' 
a las necesidades de la salud y del desarrollo de los ninos que 
se someten a estos ejercicios. Las familias inteligentes pueden 
muy bien dirijirlos, y librarnos del cuidado de una vigil an-
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cia, que, pOl' otra parte, tiene poco de absorbente. Insisto para 
que deis el consejo de reunir tres 6 cuatro niiios·de la misma 
edad para eSk'lS lecciones de gimnasia de actitudes: do este 
modo les ofreceran mayor atractivo, se sentiran animados 
por la emulacion, y, pOI' consecuencia, la docilidad de los 
niIios sera mas duradera. 

Los ejercicios de 6rden tactico pertenecen a la gimnasia 
sin aparatos: consisten en ejecutar maniobras de conjunto, 
marchando a diferentes pasos, corriendo y haciendo conver­
siones a favor de 6rdenes determinadas. Este es, propiamente 
hablando, el ejercicio de peloton. Los pies toman diferentes 
direcciones; los brazos estan pendientes a 10 largo del cuer­
po 6 en flexion, y apretados sobre las partes laterales del pe­
cho. Los cambios de frento y de fila varian estos ejercicios 
tacticos, que son una util iniciacion para el oficio de sold ados 
a que estan destinados nuestros hijos. Estos ejercicios son 
aplicables igualmente a la educacion gimnastica de las niIias ; 
pero cambian de naturaleza, como se comprende facilmente, 
y consisten sobre todo en marchas de conjunto, que se apro­
xi man mas ala danza que al ejercicio, y se acompaiian con 
la voz. La gran ventaja de los ejercicios de esta claso es 
dar a los mtisculos, colocados siempre bajo el peso de una 
6rden a la que es preciso se conformen, una precision y una 
agilidad notables para los movimientos. 

G Deben las clases superiores unir a est as maniobras tacti­
cas el uso y ejercicio del {usil? La cuestion ha sido resuelta 
de diverso mod(). El temor de militarizar excesivamente la 
juventud, ba becbo mirar con malos ojos la introduccion del 
fmil en los liceos, y Ph. Berard se ha mostrado, en particu­
lar, opuesto resueltamente a esta innovacion, fundandose 
sobre razones que no convencen a nadie. Volvere en segui­
da sobre este asunto. Un reproche mas serio ha sido dirijido 
por ciertos gimnastas al ejercicio del fusil, y es el de poneI' 
siempre en juego los mismos musculos del mismc lado, de 
tal suerte, que es preciso, para restablecer la simetria de los 
movimientos, someter a los j6venes a una gimnasia especial. 
El fusil ordinario es reemplazado muchas veces en nuestras 
escuelas por uno de madera muy ligero, cuyo manejo deja 
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perslstll' los movimientos sin producir fatiga. 
Todos los higienistas se ha11a1\ de acuerdo hoy para admitir 

allado de la gimnasia de movimientos, cierto numero de apa­
ratos sencillos, generalmente m6viles, que en eierto modo 
constituyen un segundo grado de ejercicios, que cOllvienen 
con especialidad a los ninos de mayor edad. Browers 
y Docz reducen estos a los elementos siguientes : 10 la 
zanja; 20 Ia cuerda fija ados montantes, que une un bra­
mante m6vil; 30 una tabia con escalones para los saltos de 
profundidad; 4° pequenos palos para las luchas; 50 una 
cuerda para la lucha de traccion ; 60 un palo para ayudarse 
en las carreras] y los saltos; 70 un bast9n para los trabajos 
ados man os ; 8° las perchas verticales . 

Los ejercicio,; del baston son extremadamente lltiles, ya 
se pase este por encima de la cabeza adelante yatras de modo 
que se de elasticidad a los hombros, y se hagan entrar en jue­
go activamente los musculos respiratorios, y en particular 
los mLlseulos abdominales, ya que se ande est:1.ndo el baston 
aplicado sobre los riiiones y, haciendole pasar por encima de 
los dos codos, actitud muy pro pia para prevenir los inconve­
nientes de la espalda cargada, y en fin, que se pase alterna­
tivamente la pierna por delante y detras de un baston que se 
tiene con las dos man os en posicion horizontal y a divers as 
alturas . 

El manejo de los halteres y de las mills 6 mazas, es muy 
favorable para desarrollar la fuerza de los mllsculos ; 10 mis­
mo sucede con la bal'l'a de bolas, de madera, de 1 metro de 
longitud, de 3 ccntimetros de diametro y gue termina en cada 
una de sus extremidades por una esfera de 5 centimetros 
de diametro. Los ninos ejecutan con ayuda de est:'l. barra 
rnovimientos de extension de los brazos, llevando alternati­
vamcnte los hom bros hacia arriba, abajo y adelante : la colo­
can detras de la cabeza, la hacen girar asiendola pol' la parte 
media, y marchan al paso gimnastico, llevandola a ]a es­
palcla. 

El ejercicio de la cuerda, muy apreciado de los nifios, es 
asimismo una gimnasia excelente; pero son inclinados a 
abusar de el, y buen numero de hipertr06as cardiacas tienen 
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pOl' origen verdaderas hazaiias, que haeen subir a una eifl'a 
insensata elmimero de saltos seneillos y dobles consecu­
tivos. Hayen esto una medida que es indispensable no tras­
pasar. La gimnasia con aparatos cubisticos, tales como las 
anillas, el trapecio, la barra fija, las paralelas, despues de 
haber dominado completamente la gimnasia sin aparatos, 
sufre hoy en la educacion fisica de los niiios los eEectos de 
una inevitable reaceion, y muehos estarim dispuestos a pros­
cribirla completamente como poco met6dica y arriesgada. 
Los miembros de la comision belga han ereido que esta gim­
nasia debe ser excluida pOl' esta triple razon : porque es fer­
til en aecidentes, porque no pueden ejecutarla a la vez con 
ciertos aparatos mas que un limitado mlmero de niiios y 
que un solo profesor es inapto para dirijir una clase de 
gimnasia, y porque es imposible, en fin. adaptar los aparatos 
de que se haec uso ala diversidad y movilidad de las ta11as. 

Yo, pOl' mi parte, creo que hay en esto algo de demasiado 
absoluto. Que no se haga consistir la gimnasia, como una 
falsa idea conduce a creer, eh el uso exclusivo de los apara­
tos cubisticos, y que se reserven estos para completar una 
educacion, inaugurada pOl' los ejercicios, movimientos yacti­
tudes, continuandola pOl' ejercicios en que haya neeesidad 
de ayudarse de aparatos libres, y todo queda eonciliado, y 
las eosas permanecen en su sitio y con su valor. 

Restame, despues de haber indicado los metodos y los pro­
cedimientos gimnasticos, seiialaros las reglas de su empleo, 
es decir, si quereis permitirme la frase, bosquejar una ])OSO­

logia gimnastica . 
No conviene la gimnasia a todos los niiios, y aun uno 

mismo pas a pOl' periodos de evolucion que exigen se sus­
pendan pOl' cim'to tiempo los ejercicios a que se Ie aplicaba, 
6, pOI' 10 menos, que sc disminuya su intensidad y duracion. 
Toda base de crecimiento se encuentra en este caso, y pOl' 
las siguientes razones: que hay dolores musculares que au­
mentaria 1a gimnasia; que obligada la nutricion a atender 
a los gastos de un crecimiento rapido, es necesario, para que 
se haga asi, realizar economias ; que los huesos, en via de 
crecimiento activo, podrian padecer pOl' las tracciones que los 

'II 
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musculos ejercieran sobre ellos; y, en fin, que el corazon, 
muy excitable en los ninos que crecen, puode pasar, facil 
e insidiosamente, de la irritabilidad nerviosa a la hiper­
trofia. 

La fijacion do la hora 'mas conveniente para que hagan 
los niiios gimnasia, es un punto que no se ha resuelto de la 
misma manera pOI' toc1os. Schreiber quiere que so hagan los 
ejercicios un cuarto de hora antes de la comida. Meeller exi­
ge, pOI' el contrario, que se alejen estos ejercicios de las horas 
de las comidas, e indica el medio de la manana y de la tarde 
como mas particularmente favorables para las lecciones de 
gimnasia. En efecto, cOl'tan los deberes de clase, refrescan el 
espiritu y Ie disponon a un trabajo mas facil. Yo juzgo exce­
lente esto consejo. 

La medida de la tolerancia para los ejercicios es indicada 
especial mente pOI' el estado del corazon. Si los latidos de este 
6rgano, provocados porIa gimnasia, persisten mas de cinco 
6 diez minutos de reposo, os preciso detenerse; 10 mismo 
sucede con la fatiga. Si esta no es mas que momentanea, 
no tieno nada de anormal; si, pOl' 01 contrario, persiste en 
el intervalo de dos leccionos, hay que convenir que se ha 
ido mas alla de las fuerzas del niiio, y dejar pasar una 6 
muchas lecciones. Otro tanto dire del sueno y del apetito. 

Una d6sis conveniente de ejercicios aumenta el uno y 
el otro ; una d6sis indiscrek1. los ami nora, por el contrario .. 
En cuanto al adelgazamiento, indica k1.mbien el exceso ; pero 
es preciso juzgar de el porIa balanza y no pOI' la vista. El 
efecto propio de la gimnasia es fundir el tejido celular y el 
adiposo, y hacer desaparecer esa especie de abotagamionto 
que existe en la mayor parte de los ninos ; pero los musculos 
ejercik1.dos se desarrollan simultaneamente, de modo que en 
realidad puecle corresponder a formas mas delgadas y menos 
redondeadas un aumento de peso, que unicamonte pueden 
poneI' en evidencia 1m; pesadas. 

Excusado es deoir que deben SOl' progresivos los ejercioios, 
bajo el doble punto de vista de la complexidad y de la inten­
sidad, de modo que no se desanime ni fatigue a los nlnos, y 
que esta progresion debe ser . tanto mas lenta cuanto mas j 6-
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venes y debiles son estos. Pero conviene variar estos ejerci­
cios unos por otros, y no detener a los ninos demasiado tiem­
po en el mismo ejercicio, para evitar engendrar el aburri­
miento. Los musculos, ademas, reposan en ejercicios tan 
variados, y la leccion puede ser prolongada sin fatiga. Schrei­
ber aconseja como precepl0 general hacer los ejercicios con 
lentitud, sin prisa, mas poniendo en ellos cierto vigor, y te­
niendo conciencia de la plenitud de la fuerza de tension de 
los musculos ; el movimiento, segun su frase, debe ser pre­
ciso y pleno; preciso, es decir, limitado it 10s musculos que 
]0 debcn ejccutar ; pleno, esto es, Uegando hasta el limite de 
la potencia de estos musculos. 

La palabra gimnasia de sala, empleada para expresar 
la gimnasia sin aparatos, estaria muy mal elegida si se toma­
ra en su sentido textual. La gimnasia, por el contrario,debe 
hacerse en el exterior, al aire llbre, siempre que el tiempo 10 
permita, de modo que se venga a unir al beneficio de la ac­
cion muscular el de la accion respiratoria, ejerciendose en las 
condiciones que son favorables it una buena hematosis. El 
Gimnasio cubierto, necesario para asegurar la continuidad 
de las lecciones, debe, ademas, en vista de esteinteres citado, 
ser bien ventilado y espacioso. Recomiendan los gimnasta.s 
consagrar los m,omentos de reposo que separan los ejercicios 
a movimientos respiratorios lentos y profundos, ejecutados 
con las manos apoyadas en las caderas, de modo que se ha­
ga penetrar el aire en todos los puntos de los pulmones. 

El canto es el acompanamiento tan gracillso como util de 
los ejercicios gimnasticos; da a la voz el ritmo y el oxigeno, 
a los pulmones yael se acomodan maravillosamente los 
ejercicios de 6rden tactico. En Suiza, la gimnasia escolar 
tiene su musica especial, y un pensamiento, que nunca se 
aplaudira bastante, ha elE'gido portema de estos cantos in­
fantiles ideas patri6ticas propias para exaltar el sentimiento 
del amor de la patria. No cs posible considerar que queden 
sin efecto estas canciones, cuando se reflexiona sobre la 
fuerza de penetracion que tienen los sentimientos de la infan­
cia. Nosotros no carecemos de admiracion ni de entusiasmo, 
y, sin embargo, no sabemos hacer aplicacion de una y otro : 
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procuremos, a 10 menos, dar a nuestros hijos estas dos fuer­
zas, que hacen superior la vida del alma. 

No tengo gran cosa que anadir a estas reglas ,generales de 
la educacion gimnastica ; se comprende la necesidad de una 
alimentacion sustancial; en cuanto al traje que es mas conve­
niente para estos ejercicios, la sencillez, la ligereza y la liber­
tad, son los tres terminos del programa que debe realizar. El 
uso del cinturon Hamado de gimnasia esta muy generalizado. 
Sin duda que es muy util el que los musculos del abd6men y 
de los lomos, llamados a entrar en juego en todos los ejerci­
cios) encuentren un punto de apoyo exterior; mas, general­
mente, el cinturon de gimnasia esta mal hecho; es inexten­
sible, duro, y si se aprieta del mismo modo la hebilla de 
arriba que la de abajo, se tiende a rechazar Mcia la pelvis los 
6rganos del vientre, y, pOl' 10 tanto, ala formacion de hernias. 
Un amplio cinturon extensible, de tejido de algod6n y caut­
chuc, llenaria mejor el objeto, y es de desear que su uso se 
generalice en los gimnasios escolares. 

LA GULA EN LOS HINOS 

El est6mago del nino es casi perpendicular. lJ na causa 
relativamente insignificante decide el v6mito, facilisimo en 
las primeras edades de la vida; por otra parte, el 6rgano de 
la digestion en dicho periodo es tan debil como toda la ma­
quina viviente, y si se Ie abruma con alimentos que no estan 
en relacion con su potencia digestiva y su debido funciona­
miento, la indigestion es la natural consecuencia de esta 
imprevision y de este desconocimiento de las leyes que rigen 
al individuo. De una indigestion, no muy graduada, podra 
salir bien librado el tierno infante, vamos a suponerlo, exce­
diendonos en el calculo clinico ; repetida la indigestion, ya es 
otra cosa; e1 nino palidece, se queja del vientre, va estro­
pefmdose a buen paso, y mum'e. 

j Cuantos hombres del porvenir desaparecen del cuadro de 
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los vivos por esta pasion, que madres amantisimas, pero 
indiscretas, no acertaron 6 no quisieron evitar I 

No transijais con la gula; no permitais que vuestros hijos 
sean tragones; no los convirtais en repugnantes Heliogaba­
los; que esto, ademas de ser de mal gusto, estropea al cuerpo, 
oscurece la inteligencia y precipita al hombre al mas refinado 
egoismo. 

La higiene no llevara a mal que se satisfaga ese apetito de­
vorador de los pequenuelos, dispuestos siempre a comer algo : 
e1 ejercicio que hacen, la vida vegetativa que en elios predo­
mina, e1 crecimiento rapido que la ley de la infancia impone, 
10 reclaman imperiosamente; y quien pretenruese suprimir 
esos refrigerios frugalisimos, que consisten en pan, en una 
pasta inocente, etc., yque, reclamados en concepto de merien­
da, de modesto bocado extraordinario, constituyen el goce de 
la ambicion infantil satisfecha, no conseguiria resultados mas 
positivos en 10 fisico, y sobre todo en 10 moral, que los padres 
que juzgan, y con razon, exagerado un rigorismo representado 
en dos comidas invariablemente uniformes. 

Lo que los medicos queremos es que no se den grasas, 
carne demasiado abundame, mezc1a de platos diversos, cafe, 
alcohol, a los ninos; 10 que aconsejamos siempre es que se 
les aparte de las mesas demasiado confortables 6 de los acon­
tecimientos gastron6micos, que casi requieren un pequeno 6 
un grande exceso, incompatible con la delicadeza de tan tier­
nos organismos. 

Viandas, alimentos grasosos, 1eche, dulce, cafe, alcohol, 
helados, humo del tabaco, bullicio, calor asfixiante, atm6sfera 
irrespirable, reposo prolongado ... ?, A d6nde vamos a parar '? 
?, C6mo han de resistir pruebas tan tremendas esas tiernas 
criaturas, necesitadas de alimentos sencillos, de aire purisi­
mo, de libertad '? Frecuentemente, casi con seguridad, la in­
dis posicion de un pequeno comensal tiene por causa estas 
espansiones domesticas, consentidas 6 preparadas por « pa­
drazos)) debiles 6 imprevisores . 

Dr. A. Marin Perujo. 

(Del Roletin. de la~ E.,cuelas, de Huelva). 

7 
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PARA LOS NINOS 

DOS PALABRAS I,XPLICATlVAS SOBltE IlSTA SIlCCION Dil LA REVI STA 

El personal docente de la capital, al que pertenecen maes­
tros distinguidos por mas de un concepto, no podia perma­
necer alejado de Ia colaboracion de esta Revista, cuando 
tantas vinculaciones tiene con ella. En efecto, la Revista, en 
su papel de propagandista de la higiene en general y en es­
pecial de la ninez, no puede hallar cooperadores mas indiea­
dos que los mismos maestros; sus consejos, sus indicaeione!l 
tendran mayor influencia aun si van envueltos en las leccio­
nes diarias que trasmitan a sus discipulos; haran asi obra 
buena y santa, y los objetos de esta Revista seran llenados 
en 10 que se refiere ala higiene escolar. 

l, Que comprendera esta seccion? Cuentos instructivos, co­
nocimientos cientificos, presentados en lenguaje a1 alcance 
de los ninos, descripciones, lecciones sobre objetos y cosa~, 
relatos de hechos que despierten en el nino la emulacion pOl' 
el bien y la virtud; he ahi sus principales objetivos. 

Como se ve, se Ie da a esta seccion toda la amplitud nece­
saria para que eada colaborador escriba sobre el punto que 
mas este en relacion con sus gustos y estudios. 

~ Quienes,. sin6 los senores maestros son los llamados pata 
llenar esta seccion de la Revista? 

Esperamos, pues, que, como siempre, e1 personal docente 
de la capital respondera de una manera eumplida a la nueva 
oportunidad que se Ie brinda de auxiliar a1 desamparado y 
ejercitar la caridad. 

Cuento nloral 

En los suburbios del pueblo de ... vivian dos niiiitas, Laura 
y Enriqueta, cuyo cara.cter y posicion eran sumamente 
opuestos. 

Los' padres de la primera poseian algunos bienes, con los 
que podian proporcionar a su hija unica toda clase de como-
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diflades y satisfacer todos sus caprichos, no creyendo que de­
Man contrariarla en ninguno de ellos. 

La niiia concurria con basta,nte frecuencia a la escuela, por 
haberle tomado cariiio a su maestra en los primeros dias que 
asisti6, y parecia demostrar mucho empeiio en instruirse, 
aprovechando las lecciones que recibia, al mismo tiempo que 
revelaba una clara intelijencia. 

Estas buenas cualidades se oscurecian, no obstante, por su 
caracter envidioso, que lehacia pasar con frecuencia muy 
ma10s rato::;. 

Entre sus compaiieras .de escuela y de grado, sobresalia 
por su aplicacion y buena conducta, y muy especialmente 
por la dulz\lra de caracter, una niiiita extremadamente pobre, 
circunstancia por la que se creia Laura con derecho a bur­
larse de su traje y de todo cuanto a ella. pertenecia. 

Cierto dia que la maestra habia prometido un premio a la 
alumna que hasta el pr6ximo mes se distinguiese en el cum­
plimiento de sus deberes, sabiendo Laura que indudable­
mente 10 l~ega.rla a obtener Enriqueta, pues no dejaba de re­
conocer 10::) meritos con que 1a pobre nilli'L podia aspirar a el, 
trat6 de encontrar un medio que la privase por completo de 
ver satisfechos sus deseos, y, en consecuencia, no trepid6 en 
va1erse de todos los que Ie sugiriese su malevola intelijencia. 

Aprovechando un momenta cn que todas las ninas jugaban 
en e1 recreo, penetr6 en la clase y coloc6 en el banco de la 
que habia e1egido por victima, un tintero que a1 men or movi­
mieuto podia volcarse; una vez que hubo llegado 1a hora de 
escribir, al querer Enriqueta hacer uso de 1a tinta, no pudo 
impedir que el tintero se inclinase derramando el liquido que 
contenia sobre el cuaderno que con tanto esmero habia lle­
vado hasta ent6nces. 

La maestra reprendi6 'por tal descuido a su alumna mode­
lo, mientras 1a perfida Laura se gozaba con el resultado de 
los primeros trabajos que habia puesto en practica para que 
Enriqueta perdiera los elogios que con tanta justicia se Ie tri­
butaban. 

A 1a semana siguiente en un instante que la niiia falt6 de 
1a clase, se encontr6, al regresar a ella, con sus dibujos rotos. 
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sus Iapices y demas utiIes desaparecian como por en canto, y 
poco a poco fue perdiendo la fama que a fuerza de tanta asi­
duidad habia adquirido. 

Habia desmerecido de una manera tal a los ojos de su pro­
fesora, que poco faltaba para que se Ia citase como la primera 
entre las aIumnas poco celosas en el cumplimiento de sus 
deberes . 

Muchas pruebas tenia Enriqueta, para saber ciertamente 
cu:H era la autora de tantas maldades, pero si alguna vez se 
Ie ocurria deIatarla, para demostrar su inocencia, rechazaba 
inmediatamente ese pensamiento, abochornada de haberle 
dado abrigo en su mente, y se resignaba a sufrir toda clase 
de vejamenes, recordando para fortalecerse en tal prop6sito, 
que la verdad resplandece mas tarde d mas temprano. 

Pasaron los anos, y con ellos sufrieron nuestras heroinas 
muchas alternativas; ya no vivian en el mismo pueblo, y ni 
siquiera noticias tenia una de Ia otra. 

Uno de esos dias sin nombre del invierno, por 10 terribles, 
estando Enriqueta ocupada en coser unas piezas para los 
huerfanos, por quienes sentia gran consideracion, sinti6 lla­
mar a la puerta, y, como si un presentimiento la impulsase, 
corri6 a enterarse de la causa. i Cual seria su sorpresa al reco­
nocer en la mendiga que imploraba su auxilio, a su rival de 
la infancia! Venia mendigando un pedazo de pan; sus pa­
dres habian muerto hacia tiempo, y ella, la mas orgullosa de 
todas, se veia reducida ala miseria y abandonada de todos 
sus parientes. A tal punto la haMan Hevado sus malos senti­
mientos que des de nina se haMan arraigado en su corazon 
dominandolo por completo. 

Enriqueta 01vid6 todo en aguel instante, solo se acord6 del 
ser indigente que Hamaba Ii su puerta, y dominada por un 
impulso generoso la invit6 a entrar, ofreciendole to do cuanto 
necesitase. 

Laura derramando higrimas de dolor y arrepentimiento, 
refiri6 todos los infortunios que habfa atravezado, acusandose 
ante Enriqueta, de su mal proceder cuando fueron compane­
ras de clase. 

La dulce j6ven no admiti6 que siguiera hablando sobre este 
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asunto, diciendo que ya no 10 recordaba y manifestando de­
seos de tener1a siempre en su compania. 

Con generosa conducta 11en6 de verguenza a Laura, que 
desde ese momenta se sinti6 regenerada por comp1eto, y jur6 
corresponder a tal generosidad del mejor modo posible. 
Cuantas personas las trataron en 10 sucesivo, vieron en ellas 
dos herman as modelos de virtudes. 

Todas las atenciones de la una eran para la otra; ambas 
compartian sus penas y sus alegrias. Hubiera sido imposible 
afirmar cmil de las dos era mas carinosa y mas amable con 
la otra; sin embargo si se hubiera descendido ala conciencia 
de Laura se hubiera podido advertir que allf aparecia el re­
mordimiento de vez en cuando, si bien desaparecia poco a 
poco. 

Imitad, queridas ninas, este ejemplo y tened por cierto que 
ninguna venganza satisface mas con su dulzura que el mas 
generoso y completo perdon. 

Estoy segura que entre mis pequenos 1ectores habran mu­
chos que ya habran aprovechado la oportunidad de pro ceder 
como la buena Enriqueta. 

Marzo de 1893. 

DhlIogo 

Un nino pequeno dirijiendose a la maestra : 
- Senorita, (,me pondra Yd. en la primera division de la 

clase? 
Maestra. - No, mi hijito. 
- 6 Por que, senorita? 
Maestra. - Porque Yd. no puede formal' todavia las letras, 

y la lectura tambien Ie es muy difici~; cuando escriba algo 
mejor y lea un poco mas ent6nces ya podra pasar. 

Nino. - Pero es que a mi me cuesta mucho la curvita de las 
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letras y se me 01 'lidan las silabas; todas las mananas estudio ' 
y despues no me acuerdo'. 

Maestra. - Ent6nces tendra que trabajar mucho para al­
canzar a sus companeros, pues ya estamos en Abril. 

Otro nilio. -'-- Pobre C., no podra pasar de grado ~l ano 
que viene. 

Maestra. - Pueele ser que S1, 6d6mo hariamos? 6qL1(~ ' di­
cen ustedes? 

Un nino pide' 'Permiso' para hablar. Yo creo, senorita. que 
Ie podemos ayuelar nosotros un poco; si me permite Vd., to­
elos los elias 'elespues que haga mi deber, me sentare a su lado 
y Ie llevart~ la manito. 

Oiro niiw. ---'- Y yo Ie ensenare la leccion. 
Otro. - Yo pueelo hacerle las letras finitas para que el les 

pase con el 'lapiz por encima, como hace Vel. 11 veces, seno­
rita. 

Maestra. - Muy bien, hijitos; mucho me agradaque sean 
ustedes tan buenos companeros, y espero que ayudandole un 
poco y haciendo ello posible hemos de conseguir que pase a 
la primera division, porque ustedes son muchos y yo no puedo 
dedicar mucho tiempo a cada uno. 

Varios niiws. - Tambien nosotros Ie ensenaremos. 
lVJaestra. - Bueno, cada dia se encargara uno de esa pe­

quena tarea, sera una buena accion que haran, porque ense­
iiar al que no sabe es una de las mas gran des obras de mise­
ricordia, cuando se practica pOl' gusto y sin estar obligado a 
hacerlo; un nino que prefiere a sus recreaciones infantiles 
hacer bien a sus companeros, 'es pOl'que tiene sentimientos 
generosos que el cielo bendice siempre. No es la primera vez 
que esto sucede entre ustedes, y tambien se que hay en este 
grado un nino que cuando se retira a su casa, enseiia 10 poco 
que el sabe a una persona mayor de su familia, que pOl' des­
gracia no pudo instruirse cuando era pequena. 

Varios nili08. - 6 Quien es, senorita? ' 
Maestra. - Miren ustedes a sus companeros de la fila del 

centro y p6drari saberlo. 
Los ni7i08. - ' i A h! ya sabemos, es F., se ha puesto colo­

rado. 
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Jl[aestra. - Porque es un niilo modesto y no desea se hable 
de el aunque sea para decir que cumple con su deber. Ahora 
pl'csten mucha atencion a 10 que voy a decirles : no t>lviden 
ustedes jamas que en el mundo haymllchas criaturas desgra· 
ciadas, no s610 los ninos hl1erfanos, los enfermos, los ciegos, 
los mudos 6 los maltratados, tam bien hay otros que son dignos 
de gran compasion: aquellos que les falta 10 que ustedes 
reciben en la cscuela, 6 que sera, ninos, quien de ustedes me 
10 did.? 

Un nino. - Yo, senorita; les falta la educacion. 
Maestra. - Eso es; yeo que Vd. ha comprendido muy 

bien; Ia falta de educaci6n es una de las mas grandes desgra­
cias que puede aflijir a un ser humano ; dias pasados. hallan­
dome en una casa, un nino algo grandecito me pidi6 que Ie 
permitiera ver un libro con laminas que yo llevaba; cuando 
10 tuvo en su poder 10 abri6, ,mir6 las figuras con gran des 
ojos lIen os de admiracion, despues las paginas escritas y al 
fin me 10 devolvi6, diciendome con un acento de profunda 
tristeza : yo no se 10 que dice, .6 son cuentos, senorita? 

Estas palabras me causaron una impresion semejante a la 
que siento cuando encuentro en las calles ninos pequenitos 
acompanando a sus padres a pedir limosna I 

No tener pan para alimentarse, abrigo para cubrirse ni ju­
guetes para divertirse, me pareci6 tan triste como decir : yo 
no se nadal 

POl' eso es preciso que los ninos se interesen pOl' suseom­
paneros d~ cdacl y hagan todo el bien que pueclan : un jugue­
te que se regala a un nino que carece de ellos. una pequena 
limosna, una leccion ensenada a un pobrecito que la igno,ra, 
todo eso es caridad que pueden ustedes hacer porque esta, .al 
alcance de sus fuerzas. 

Ahora se ha formado en Buenos Aires una gran sociedad 
de caridad para socorrer a los ninos q'ue sufren', y' su nombre 
c1eben saberlo todos ustedes : se llama el Patronafo de la In­
fancia, repitanlo todos. 

- Todos repiten : EI Patronato de la Infancia. 
Maestra. - Esa sociedad es util porque cuidara de hacer 

curar a los ninos enfermos, quitarlos de donde sufren, alimen-
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tarlos, hacel'los instruir a. los ignorantes y tratara. en fin de 
que los desgraciados sean cada dia menos. 

A esa sociedad deben ayudar los niiios, porque es para. los 
niiios no solo siendo socios como pueden serlo tambien, sin6 
procurando protejer a las pobres criaturas que llegan a cono­
cer. El dia que e1 Patronato de la Infancia. tenga en cada ni­
iio como ustedes un auxiliar, se had mucho mas por tantos 
seres que sufren y no hallan quien les alivie y los niiios -que 
asi cumplan ese noble deber' de amar a sus semejantes seran 
mas felices, porque nada a1egra tanto e1 corazon como hacer 
una accion noble. 

6Prometen, ustedes niiios, que 10 haran asi? 
Ninos. - Sf, si, senorita, 10 haremos. 

UNA MAESTRA. 

EL NINO HEROICO 

Hay familias cuyos hijos parecen haber nacido para 
militares. Los varones, desde nil'ios, se han familiariza­
do con las armas, y ha bastado que la patria requiriese 
ser defendida para que meras criaturas formasen en las 
tilas de veteranos. 

En nuestra propia historia leemos de ninos. tambores 
y trompas de ardenes, que han entrado al fuego, car­
gando al enemigo, y espuesto su vida con singular de­
nuedo. 

En la guerra de la independencia de los Estados 
Unidos, figura, como tambor, un chicuelo de ocho anos, 
que acompanaba it su tio y a su padre en las sangrientas 
campanas de aquella epopeya. 

Sea pOI' su tamano diminuto, sea que, como vulgar­
mente se dice, « los ninos tienen un Dios aparte)}, el 
mencionado tamborcito Labia salido ileso de los muchos 
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combates en que, con los redobles de su caja, animara 
a los valientes sold ados de su batallon. 

La suerte de laB armas iba siendo adversa a las tro­
pas britanicas. El General Washington batia a sus ene­
migos por todas partes, y la lucha era ya desesperada 
para los ingleses. 

Un cuerpo del ejercito real debia operar una retirada, 
para conseguir unirse i otro destacamento, que 10 espe­
raba a algunas millas de distancia. 

La posicion era dificil. El enemigo victorioso se les 
venia encima, y temian los ingleses ser acuchillados en 
los desfiladeros. Para salvar el grueso de sus regimien­
tos, comprendio el gefe ingles que era. necesarlO sacri­
ficar alguna gente en la defensa de una picada, que in­
defectiblemente tendria que ser asaltada por los revolu­
cionarios, antes de poder continuar la persecucion de 
los derrotados. 

En esta emergencia tan grave, echO mana del bata­
llon mas aguerrido, y Ie confio 1a defensa de la entrada 
al bosque con orden de sostenerse aUi a todo trance. 

Este batallon, llamado a morir para salvar a sus 
hermanos, era precisamente el de nuestro tamborcito. 
El padre del nino no podia conciliar la honra militar 
con la salvacion de su hijo, y este no pen so sino en 
cumplir con su deber. 

E1 punado de valientes tomolas posiciones que se les 
indicaron, mientraB el resto del ejercito aceleraba su re­
tirada. 

No tardo en aparecer el enemigo con fuerzas muy su­
periores, yel batallon sucumbio ante las descargas de 
metralla y los choques de una caballeria numerosa. La 
entrada al bosque q uedo sembrada de muertos y heridos. 
solo un soldadito quedo en pie: nuestro tambor in­
fantil. 

Lloroso trataba de vendar la herida que causara 1a 
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muertc de 'su padre:- ImHiles esfuerzos, porque este ya 
habia espirado. 

Llega un nuevo regimrento de insurrectos, su gefe 
,contempla e1 cuadro de desolacion y muerte que 'Ie 1'0-

dea, ve ttl muchacho que no atiende sino it su padre, y 
sin duda compadecido Ie llama. . 

- t, Que haces aqui ~ Ie ' dice. 
- Soy e1 tambor de este batallon de bravos; y trato 

de sa 1 val' it mi padre. 
Inspeccionado e1 cadher, e1 gefe Ie dec1ani que e1 pa­

dre ha muerto, y Ie promete la vida si pasa a ser'tamb'or 
de illl propio regimiento . 

E1 nino cierra los puflos, Ie lanta una mirada de fue­
go, agarra la pdmera bayoneta que encuentra a mano, 
atraviesa con ella el cuerpo de la caja yen seguida b 
aplasta con el pie, esclamando : 

l Jamds! El tambo7' del Rey no batil'd para l'ebel­
des! 

E. L. 

LA , NOUNOU DE JEAN .' 

Dans Ie dernier numero de la « Revista)) nous aVOllS laisse 
Jean, aux bras de Rose, s'embarquant pour l'Europe, et 
comme mon histoire n'etait pas finie - car je m'etais oubliee 
dans une diatribe contre Ies mauvaises meres - il faut que je 
vous dise ce qui est arrive a notre petit homme. 

D'abord toute la famille s;est installee a Paris. Elle s'y est 
trouvee si bien, ' qu'elle y demeure encore, it l'epoque ou se 
passe mon histoire. Jean a six ans. Tous les jours il va aux 
Champs-Elysees et les petits parisiens sont tres fiers de lui 
quand ils disent : « Notre ami l'americain. )) 

J usque la, dans cette vie doree que menent ses parents, ii 
a toujours ete confie it Nounou, et it: present qu'il cause bien, 
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qu'il est bel enfant, avec ses boucles brunes et ses immenses 
yeux noirs> sa mere l'attire a elle car Ie joujou, fatigan t 
autrefois, est devenu parure, et peu a peu elle veut Ie sepa­
rer de Rose; mais Jean souffre, loin de celle qui fut sa vraie 
mere, qu'il voit tout Ie jour tant que ses yeux sont ouverts. 

On lui promet monts ~t merveilles pour etre sage, lorsqu'il 
va en visite avec sa maman. 

Pas de bonbons, pas de chevaux, rien .. .. . rien que Nou­
nou! Et quand il arrive, ce sont des transports de joie. Pour 
mieux l'embrasser, Jean saute sur elle a califourchon, les 
jambes autour de sa taille, les mains entourant son cou . 

- Jamais tu ne t'en iras, lui dit-il quelquefois, Nini, Ni­
nette, Nounou, et comme bientot j'acheterai des enfants, tu 
leur donneras a teter. 

Les larmes sortent des yeux de la pauvre fill0, tellement 
elle est emue de cette drole d'idee. 

Jean a un grand defaut. Il n'oMit pas a ses parents, qu'il 
voit du reste peu, et n'aime ni les pantalons de velours, ni 
les peaux soyeuses dont on garnit ses pardessus. II aime ce 
qu'aime Rose, et un jour qu'il l'a vue manger a la deroMe 
des oignons crLlS, dont elle raffole, Jean a eM pris par sa mere, 
devenue jalouse depuis quelque temps, un oignon sous la 
dent! 

Et voila que Ie meme soir, dans l'ombre, quand Madame 
a fait eteindre les lam pes du salon - selon une habitude de 
son pays - elle decide avec Monsieur de renvoyer Rose. 

Renvoyer Rose I ! 
Ah! si ello la voyait maintenant, la pauvre italienne, pen­

cMe SLlr Ie visage de Jean, qui dort d'un sommeil trouble­
car il a eM battu pour l'oignon - si elle la voyait pleurant 
pour toutes les larmes qu'a versees Ie petit, peut-etre en aurait­
elle piM! 

Moi je la vois. . . .. Elle l'evente doucemcnt, Ie trouvant 
chaud, bien chaud, et pensant ainsi eloigner la fievre, qu'elle 
a devinee dans son instinct de femme ignorante, qui aime. 
De temps en temps elle touche ses mains, ses pieds ... et la nuit 
se passe a in si . 

Tu ne te trompes point, nonnou devonee : Jean aujour-



- 100 -

d'hui a beaucoup souffert. 11 a ete rudoye; on l'a battu sur 
les mollets, il a regu une gifle sur les joues; il n'est pas ac­
coutume a ga. C'est trop a la fois, trop pour un petit oignon. 

Au petit matin, Rose va Meiller Madame, car elle trouve 
Jean malade. 

- C'est vous, lui dit durement la mere, c'est vous qui en etes 
cause. Vous avez eleve cet enfant d'une fagon epouvantable. 
Vous l'avez affreusement gate. II ne connait quevous. Jamais 
vous ne lui avez appris a nous aimer; il ne no us oMit pas; 
il a de vilaines manieres. Il a ete puni a cause de vous ; en­
tendez-vous bien? Cela ne peut plus continuer, et si mon fils 
est malade, c'est Ie meilleur moment pour que je vous ..... 

Elle allait dire: « je vous chasse)) ; mais pouvait-elle payer 
ainsi six annees de devouement? 

« ... Je vous disais done ... qu'ilfaut partir, reprend-elle, 
vous trouverez avec un excellent certificat, d'autres bonnes 
maisons et d'autres enfants it soigner. 

Rose ne repond pas, parce qu'elle n'a pas encore compris. 
11 lui semble qu'elle a regu un choc en pleine poitrine ... que 
ce choc l'a jetee a terre . .. et que maintenant elle se releve; 
mais la lumiere se fait peu a peu. .. On dirait que ses oreil­
les, complices de son etourdissement, ont garde les paroles 
de Madame, et que leur tympan vibre asatiete : Il faut partir I 
Il faut partir! 

- Alors, dit la pauvre malheureuse, Madame veut que ... 
je m'en aille. " bien vrai? .. Madame veut peut-etre que 
je ne gate plus M. Jean? .. Je ... me corrigeral, le ... 

- Non, non, non, c'est bien decide, Rose, Monsieur 
l'exige? .. 
- ... Mais pas a present. .. Quand it sera gueri, supplia­
t-elle. ' 

Elle avait l'air d'un pauvre chien battu, qui veut lecher 
pour implorer un peu de pitie. 

- Finissons en, Rose. C'est tout de suite qu'il vous faut 
partir, et sans retourner dans la chambre de l'enfant. Vous 
m'avez dit que vous aviez ici des compatriotes, allez chez eux 
en attendant .... et prenez ceei. 

Madame lui met dan's la main un rouleau d'or. Elle Ie 
I " 
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prend, heMtee, sotte, perdant les idees, ne sachant plus ou 
elle se trouve, pendant que sa maitresse s'esquive a la nur­
sery. 

Elle serait restee longtemps ainsi, si Ie rouleau echappe de 
ses mains, n'eut eparpille son contenu sur le tapis. 

Elle ramasse toutes les pieces d'or .. . puis les regarde un 
moment et jetant enfin un sanglot epouvantable - celui d'une 
mere a laquelle on ravit son petit - elle crie, dans cette cham­
bre ou elle etait restee seule : « J'ai gagne tout, tout cela, 
mon fils, a t'aimer tant 1 

Comme Rose sanglottait beau coup en traversant les cou­
. loirs, les domestiques accouraient a elle, surpris qu'on ren­
voyat une si brave filIe, qui ne faisait dans la maison aucun 
petit benefice. 

Et quand elle descendit, pour s'en aller tout a fait, pour 
toujours, elle croisa dans l'escalier, un medecin qui allait voir 
M. Jean. 

Cela la rendit plus foIle encore, et sans penser au froid qu'il 
faisait, a sa figure congestionnee, a son corps qui tremblait la 
fievre, elle s'assit sur un banc, dans Ie square, en face de cette 
riche maison, ou elle etait restee si longtemps, fidele comme 
un bon chien . 

Etla neige tombait I . .. Et Rose dans son affolement, ayant 
oublie son gros chale, frissonnait sous Ie froid assassin qui 
penetrait en elle. 

Enfin Ie mMecin sortit. 
- Monsieur lui dit-elle, j'etais la bonne de cet enfant que 

vous venez de voir, la-haut. ., qU'a-t-il? 
- On ne peat pas savoir encore, ma pauvre femme, mais 

je crois que ce ne sera pas grave. Ce qu'il y a de sur, c'est 
qu'il est bien gate ce petit, et qu'il prend des coleres epouvan­
tables. Il ne veut que sa nounou. 

- Merci, Monsieur repondit-el1e, en recevant encore ce 
nouveau coup. 

« n ne veut que moi ! . . . II est bien gate, repetait-eIle! )) 
Puis elle s'en alIa chez une amie. 

rsiSL'OTECA NACIONAl I OIO E MAESTROS 
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Et voila qu'au bout de deux jours, Jean se leva gueri, .mais 
triste, et beaucoup plus loin que sa belle demeure, dans les 
vilains quartiers ou vi vent. les pauvres, qui ne peuvent pas 
payer assez d'air pour respirer, nounou se coucha. 

Elle toussait, Ie dos lui faisait mal, et son amie, l'italienne, 
et.:'lit bien ennuyee de cette charge, qui lui ~rrivait. 

Et tout de suite, sans avoir traine, Rose sentit qu'elle etait 
a la fin de tout. Alors, eUe envoya chercher son fils, mon­
sieur Jean, suppliant la mere qui l'avait chassee, de lui ac­
corder cette derniere faveur. Elle insista beaucoup pour que· 
ce fut aujourd'hui et non pas demain. 

Nounou etait deja bien mal, bien mal. .. Assise dalls son 
lit, qu'elle avait fait pousser pres de la fenetre, elle attendait 
anxieuse, Ie rideau leve, monsieur Jean, ou la mort? Qui des 
deux viendrait premier '? 

Rose vit descendre de voitul'e la maman du petit gargon ... 
et pel'sonne derriere elle! Le sanglot de clesespoir qu'elle vou­
lut exhalel', l'etouffa. 

Quand Mme X .. , s'approcha du lit de Nounou, elle etait 
morte. 

Dans son bel hotel, Madame revint tres nerveuse et Ie re­
mords aidant, elle ne put se taire. 

C'est ainsi qne M. Jean apprit la triste nouvelle. 11 ne 
pleura pas j seule une lueur brilla dans ses yeux profonds 
qui, apres, se firent plus tl'istes, et comme la pauvl'e morte, 
lui contait autrefois de ces histoires absurdes de fant6mes, il 
murmura: 

- Au moins je te verrai, la nuit, ma Ninette I 
Pour la premiere fois M. Jean voulut ce soil' hi, s'endormir 

sans lumiere. 

~, 

#:,. #.~ 

Elle a du venir, Nini, Ninette, Nounou, car Ie lendemain, 
l'enfant ales yeux cern,es de noir, et un sourire resigne se 
dessine sur ses joues palies. 
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n l'aura vue, oui, parce qu'il etait sur de la voir, et parce 
qu'il l'aime. Lui qui ne sait pas eneore ce qu'est Ie reve men­
songer et doux, cette vie du sommeil, croit que la pauvre est 
venue, envelop_pee dans son voile blanc, pour causer un peu 
avec lui, et chanter de jolies chansons. 

Quelques jours apres, ses parents affliges de sa physiono­
mie serieuse, de son silence, et meme de sa docilite qui Ie 
font ressembler it une jolie petite machine, l'accablent de ques­
tions. 

- Mais qu'as-tu, lui disent-ils, desires-tu quelque chose? 
Parle et tu l'auras. 

- Bien vrai, maman ? . . Eh bien! je voudrais aller au 
cimetiere voir Nounou! 

- Est-il bon, ce petit I Quel camI' I dit son pere. Il faut 
lui accorder cequ'il demande, cela part d'un excellent naturel. 

Jean n'est pas plus gai. Il a ce qu'il voulait, c'est vrai; 
mais il n'a pas promis d'ctre heureux, il est preoccupe, et 
veut savoir quelque chose ... 

Figurez-vous que Nounou ne vient pas depuis quelques 
nuits. Peut-etre que la terre qui la recouvre est devenue trop 
dure, et qu'elle ne peut pas sortir; peut-etre que son voile 
blanc s'est dechire dans des arbres tres hauts, et qu'eHe nc 
peut plus voler; peut-etre qu'un nuage l'a emportee trop loin; 
peut-etre enfin - 6 tristesse! a-t-eHe retrouve dans la Mort. 
ce petlt enfant qu'elle avait, avant son M. Jean et qu'eHe ou­
blie ce dernier ! . . . 

Ah I ce ne serait pas bien ! 
On arrive au cimetiere; un employe cherchelongtemps avec 

eux, ou peut etre cette place. Des quantites de croix noires 
se sui vent sans nom. Sur un plan, on regarde des numeros. 

- Une . .. . deux . . . trois ... C'est la, Madame, dit-il. 
BeM voit que laterre n'est pas trop dure, et que sur la croix 

il n'y a pas de jolies lettres blanches. 11 regarde les arbres qui 
sont tout pres, ou les oiseaux font leurs nids etdonnent a man­
ger a leurs petits, apres avoir picote les tombes .. . 11 regarde 
a l'entour . . . il regarde a ses pieds . .. C'est la qu'eHe dort, 
pour s'eveiller cette nuit, peut-etre; et Jean songe, sans par­
ler, croyant que Ie jour, les morts et les fant6mes n'entendent 
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pas. Pres de la croix il couche un enorme bouquet de vio­
lettes. Elie en prencLra Ie parfum ce soil', pense-t-il I 

Sa mere est effrayee de Ia figure tourmentee de son fils, des 
regards inquisiteurs qu'il jette de tous cotes. Elle ne se doute 
pas du travail qui se fait dans cette petite ame I 

A la porte de sortie, Jean s'approche du meme employe, qui 
les a conduits un moment auparavant. 

- Peux-tu me dire monsieur, lui dit-il, si Nounou, rna 
bonne va toujours rester la; si 1'on ne pourrait pas la mettre 
ailleurs, car je sais qu'elle n'aimait pas les arbres ? 

L'homme sourit, mais ces gens-Ia sont funebres jusque 
dans leur gaiete. 

- Bien sur, mon petit monsieur, qu'on l'emportera ailleurs, 
avec tous ces pauvres sans noms, qui sont pres d'elle, tous 
dans un grand un trou et puisqu'eUe n'aime pas les arbres, 
eUe sera contente, la-bas, contre Ie mur ! 

Cette fois, c'en est trop! M. Jean se sent a peine la force 
de dire merci, car une douieur immense remplit son petit 
camr! Il monte dans sa voiture, et pour la premiere fois, de­
puis qu'elle est morte, sa I{ose, sa Ninette, sa Nounou, il 
pieure, et l'on voit que ce chagrin est gros comme un monde! 

Ce ne sera plus une petite couche de terre a traverser pour 
venir pres de lui I Ils seront tous, tous meles, ces pauvres 
sans nom, et si elle est dessous, mon Dieu I ... 

J e crois cependant, que pour lui donner un peu de resigna­
tion, Ie petit Jesus, la nuit suivante, lui a envoye sa bonne. 
Je crois qu'ils ont cause et que leur conversation a ete se­
rieuse, car depuis M. Jean a voulu apprendre a lire, et qu'il 
lui a faliu peu de temps. Ce doit etre evidemment pour quel­
que chose ayant trait a sa Ninette. Maintenant, il dessine les 
lettres de son livre, avec des crayons de couleur. 

Un jour enfin, il demande a sa maman de retourner au 
cimetiere. Elle se fache lui dit qu'une fois c'est assez, et en­
nuyee de ses pleurs, pour la del'nierejoisJ elle l'y laisse aileI', 
avec sa bonne anglaise. 

Un rayon de joie empourpre la figure de Jean . 
nest vite parti apres avoir 'pris un paquet cacM dans 

1'ecurie. En arrivant, c'est lui qui montre Ie chemin. 
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- Uoe .. . deux . . . trois ... C'est Ia. 
Il ouvre son paquet, prend son petit marteau - celui de 

ses jouets - et pendant que sa bonne soutient un long carton 
blanc, sur la croix noire, ille cloue aux extremites. 

Quand il a fini, il a l'air beureux bien que deux grosses 
larmes se soient ecbappees de ses yeux trop pleins, et se met­
tant en face, il lit triomphant, ce que disent ces lettres rouges 
et bleues, qu'il a dessinees lui-meme : 

« LECE LA CE NOUNOU.» (Laissez-let. C'est Nounou). 
Il s'en retourne, emu et fier. Il plaint en pass,ant les pau­

vres morts, qui n'ont pas dans leur famille, des gens qui 
savent ecrire, et il se dit : 

- Maintenant qu'elle a son nom, on ne la mettra pas dans 
Ie grand trou, et elle viendra toujours voir son fils, monsieur 
Jean !. .. 

MIRIAM. 

Buenos Ayres, avril 1893. 

CUENTO 
(LA CARlOAD) 

~ Deseais un cuento hermoso como vuestro rostro, risuefio 
como vuesira alegria ? 

Fues oidme. 
Juan era un nino de nueve afios, de caracter afable y en­

cant.ador. Iba a la escuela de las Cinco Esquinas, y daba 
gusto verle pOl' las mananas limpito y aseado salvar a pie la 
dist.ancia que separaba su casa de la escuela. 

Si en su hogar, Stl santa madre Ie hablaba de Dios y de 1a 
moral cristiana como base s61ida de terrena y eternal ventura, 
en la escuela la digna profesora aprovechaba todas las oca­
siones para demostl'al' a sus encantadol'es discipulos y disci­
pubs, que sin 1a virtud el saber de poco sirve y aprovecha. 

Ju:tn, a pesal' de sus cortos aiios, compl'endia que es el 

8 
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egoismo vicio-repugnante, y la caridad virtud sublime; adi­
vinaba que~las}l buenas acciones,~' para ~ que:'sean realmente 
buenas,~han de ocultarse, como se~ocultan laS:: silvestl'es vio­
letas en los bosques; y sabia bien que el nino, como el hom­
bre; ha de: ser humilde y modesto. 

Noes extrano que en posesion de estas ideas J uanito con­
cibiera un proyectol atrevido y con atrevimien10 heroico 11e­
gara a su realizacion . 

Los padres de Juan vivian en una modesta casa del Paseo 
de Julio, allado de:la que habia un cOl1ventillo. 

Cada tarde, cuando Juan regresaba de la escuela, dos mu­
chachos del conventillo se entretcnian e.t;l burlarse de el, y 
hasta un dia, mal aconsejados, llegaron a tirarle piedras, en 
el preciso momento en que nuestro heroe trasponia e1 urn bra1 
de su casa. 

Aquel dia naci6 el proyecto en la mente de Juan. 
En la mesa se mostr6 mas joviaJ mln que de costumbre, 

sosteniendo con su padre el siguiente dia10go. 
- Dime papa, los ninos que no van {L la escuela, G c6mo 

pasan las horas del dia ? 
- Pues, como los perros, jugando y durmiendo. 
- (, Y no les castiga Dios por eso? 
- A eUos no, porque son inocentes; pero a quien eastiga 

sin dud a es a los padres que dejan crecer a sus hijos como 
los arboles en el Chaco. 

- l Y puede ser util a la sociedad un chico que no vaya 
a la escuela ? 

- Claro que no. POl' eso yo quiero que tli aprendas mucho 
no faltando nunca a clase. 

Y pOI' este camino sigui6 la conversacion largo rata hasta 
que la suspendi6 la Uegada de una visita. I 

Juanito se acost6 con la idea fija de hacerse amigo de los 
dos traviesos muchachos del conventillo. 

Al dia siguiente ya tenia formado su plan. 
A la hora del almuerzo pidi6 permiso a su madre para 110-

varse ala escuela, a fin de comel'selo mas tarde, un durazno. 
La madre accedi6 naturalmente al fuego de su hijo, y Jua­
nito se rue ala csouela . • 
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Por la k'Lrde, y contra su costumbre, regresaba muy despa­
cito (1. su casa, la carterik1. en una mana y el durazno en la 
otra, deseando encontrar Ii sus perseguidores y futuros ami­
gos, pero aquella tarde precisamente no vi6 Ii ninguno de los 
dos, y temeroso de retardarse demasiado, tuvo que entrar en 
su casa con el durazno en la mano. 

La madre finji6 enojarse porque su hijo no habia comido 
aquella fruta, calificando de capricho el deseo de Juanito. 

El nino, al reYeS de la tarde anterior, estuvo triste y calla do 
en la mesa, tanto, que el padre qne queda con delirio i su 
hijo, Ie hizo varias preguntas temiend'o que se sintiera indis­
puesto 6 que:en la escllela Ie hubiesen castigado. 

Juanito, como se supone,~solo se sentia contrariado pOl' no 
haber pod.ido hablar con los del conventillo. 

A la manana signiente se repiti6 la peticion del durazno, 
dlindoselo pOl' fin la madre, pero a condicionl que debia co­
merselo pOl' la tarde. 

Juanito, que sabia~cuau feD es]mentir, pero que no queria 
descubrir su secreto se content6 con asegurar que el durazno 
no vol veri a Ii su casa. 

No bien baj6 Ii las cnatro de la tarde porIa barranca de J un· 
cal, vi6 Juanito Ii los dos muchachos sucios y andra]osos que 
jugueteaban:cerca del conventillo. Su infantil corazon Ie di6 
un brinco en el pccho, y c1espacito se fue acercando Ii ellos 
con el durazno en la mano, y como aquel dia no Ie hicieron 
caso, Juanito)(par(resue1tamente ansioso de trabar conver­
sacion. 

- Mira leke - dij6 uno de 10s]de1 conventillo a1 otro. 
- (, si querra mostrar :e1 durazno ? 

- Es para tf si 10 quieres, - se apresur6 a replicar Jua-
nito . 

- Para mi, dijeron los dos rapazuelos, y los dos se acer-
caron al estudiante abriendo bien los ojos para mejor mirarle. 

- Verda 008) que es para mf? - dijo uno de ellos. 
- Para los dos - contest6 Juanito. 
- Eso, para los dos, - replic6 el primero, - yo comere 

el durazno y Ii 008 te dare el carozo. 
- Mira el atorrante! 
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Y ya iban a. agarrarse, cuando J l1auito arreg16 la cuestion 
partiendo el durazno con su cuchillito de bolsillo. 

Aquella truta se1l6 la amistad de los tros. 
Cada tarde, los del conventillo esperaban la llegada de 

Juanito, pues siempre les traia algo que 10 daba su madre 6 
algun compaiiero de la escuela, y poco a poco aquellos mucba­
chos fueron acortando la distancia para obtener mas pronto la 
codiciada golosina. Una tarde con gran sorpresa de J uanito, 
los ha1l6 al pie de la barranca de Juncal; a los pocos dias en 
la plazoleta de la iglesia del Socorro, y pOI' fin, y aun no ha­
bian trascurrido quince dias, desde el comienzo de sus rela­
ciones, los del conventillo esperaban ya a J uanito sentados 
en los mismos peldaiios de 1a escuela de Cinco Esquinas. 

Los dos muchachos no eran malos como pndo crcer un 
dia J uanito ; nacida la confianza, y en 1a edad infantil csa 
nace pronto, nuestro hel'oe les pregunt6 por que no iban a la 
escuela. 

- <., Y que lweds vos en la escuela? Pregunt6 Pedro. 
- Aprender. 
- <., Y dan durazno en la escuela? dijo Antonio. 
- Duraznos no, dijo Juanito, pero dan algo m,is. La 

maestra nos enseiia a leer, a contar, nos refiere historias; y 
jugamos y nos divel'timos. 

- Dime Juan, - pregunt6 Pedro, <,nosotros podriamos ir 
a la escuela? 

- <., POl' que no? contest6 el interpolado. Si quereis yo me 
encargo de presentaros. 

Qued6 convenido que a1 dia siguiente ellos esperarian a 
las diez y media a Juan y que eI los presentaria a la maestra. 
En su infantil candidez, nuestro heroe creia que no habia ne­
cesidad de ninguna otra formalidad para ir en pos de la ins­
truccion. 

A la hora convenida, los tres 'amiguitos se reunieron, y 
aunque el traje de los del conventillo distaba mucho de ser 
aceptable, se dirijieron felices y contentos hacia la escuela, 
los futuros discipulos pOl' la natural curiosidad que despierta. 
siempre 10 desconocido : Juanito porque aquel acto coronaba 
su obra y era elresultado final de su proyecto. 
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Juanito entr6 en la clase acompaiiado de sus dos amigos, y 
como viera que la maestra se fijaba en ellos, rojo como la 
amapolaJ se iue acercando a la tarima, y alli, medio balbu­
ciente y como pudo, Ie dijo a la senorita que aquellos dos 
amigos suyos querian estudiar. 

La maestra 10 comprendi6 todo ; salio de la clase, llam6 <'I. 

los tres amiguitos, y una vez bien enterada del caso, asociada a 
la madre de Juanito, logrolaadmision de los nuevos alumnos. 

Han pas ado algunos aiios . 
. J uanito esta. al Ir.ente de una gran casa de ferreteria: Pedro 

esta de tenedor de libros en un banco, y Antonio es correelor 
de carbon, y como antano los tres son buenos amigos. 

Ni Pedro ni Antonio han olvidado nunca que Juan fue su 
angel bueno ; este se rie satisfecho alrecordar que un durazno 
dado a tiempo cambi6 la suerte de sus inconscientes enemi­
gos, y los tres aseguran que es la dulzura poderoso iman para 
atraer voluntades. 

POI' manera que, amigos mios, si quereis ser felices, ansiais 
con el cariiio de vuesiros padres, la estimacion de vuestros 
semojantes, sed amables, sed humildes de corazon : no olvi­
eleis que el orgullo es anticarita,tivo y que la caridad no estriba 
solo en socorrer con plata las humanas miserias. 

En e] proyecto de Juanito habia mucha caridad. POI' eso 
Dios Ie premi6 haciendo que su plan prosperara. 

R. MONNER SANS. 

SOCIEDAD PATRONATO DE LA INFANCIA 

PHESENTES : 

D'. Ayerza. 
» Amoretti. 
» Aguirl'e. 
» S. Gache. 
» Nevares. 

En Buenos Aires, a. diez de Mayo de 
mil ochocientas noventa y tres, reunida 
la Comision Directiva del Patronato de 
la Infancia en la secretaria de la misma, 
bajola presidencia del Dr Jose A. Ayerza, 
con asistencia de los senores: al m~trjen 

expresados y siendo las nueve y media a. m. se declar6 abierta 
la sesion. 
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Se ley6, aprob6 y firm6 el acta de la sesion del veinticuatro 
de Enero pr6ximo pasado, previa la siguiente modificacion 
propuesta pOl' el Dr. Nevares, en la redaccion: «Que si la C. 
D. del Patronato de la Infancia aseguraba satisfacer hasta la 
cantidad de cien pesos min (mensuales) de deficit .. . (al refe­
rirse ala publicacion dc la Revista de Higiene Infantil). 

Se di6 lectura en seguida al acta de la ultima sesionJ del 
veintidos de Febrero pr6ximo pasado, que fue aprobada y 
firmada. 

El senor Presidente da. cuenta del resultado del beneficio 
que la Compania de Comedia Francesa del Senor Veniat di6 
cn la 6pera,la noche del cuatro del mes corriente, el que des­
pues de deducidos los gastos de alquiler del teatro y alum­
brado electrico, que importan mil doscientos pesos min, y los 
de la Empresa del Senor Veniat, que importan mil quinientos 
pesos, di6 un producto liquido de mil novecientos cinco pesos 
min que fueron entregados al Tesorero de la Asociacion, y 
comunica a la Comision Directiva que la Comision que co­
rri6 con la venta. de las localidades del beneficio, vista la exi­
gua utilidad obtenida, a pesar de todo el empeno puesto pOl' 
ella para Ilenar su cometido, solicit6 del senor Veniat 1a re­
duccion de la cantidad que Ie correspondia pOl' gastos de la 
compania, segun convenio, a 10 que manifest6 que no Ie era 
posiblereducirla, pero que convencidode que elresultado del 
beneficio no habia sido tan brillante para la asociacion como 
se presumia, dadas las simpatias generales de que goza el ·P. 
de la Infancia, 10 que podia atribuirse a que muchas familias 
se hallan aun ausentes de la Capital, buscaria el medio de 
que esas uti1idades {uesen mayores; a1 efecto, pasa una nota, 
de que se cla lectura, en la eual despues de exponerse los sen­
timientos de simpatia y buena voluntad que 10 animan para 
el Patronato de la I nfancia, propone pOl' las razones antes 
espues1as, dar un nuevo beneficio en el mes de Abril' pr6ximoJ 

fecha en que muchas familias habran regresado a la Capital; 
se discute si debe aceptarse el ofrecimiento del sei'ior Veniat 
y se resuelve aplazar su aceptacion hasta obtener nuevo da­
tos del empresario sobre las condiciones en que dara. este 
nueyo beneficio, asi como si el debera tener lugar en la 
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« Opera )) 6 en otro tcatro que la Comisi60 consiguiese en 
condiciones menos onerosas . Se d<l. cuenta luego de los Sl­

guientes asuntos: 
La Comision de Obras de Salubridad de la Capital, remite 

para el Patronato de la Infancia cien pesos mIn, procedentes 
de una multa impUeSk'l. a un constructor de cloacas pOl' haber 
intentado remuoerur con dinero a un inspector de dicha Co­
mision, que fUel'on entregadas al Tesorero de la Asociacion. 

Nota de los senores Peralta Ramos y Barreiro, propieta­
rios del establecimiento ((La Ramelia)), sito en Mar del Plata, 
proponiendo su venta al Patronato de la Infancia para ins­
talar en ella Colonia Correccional y Sanitaria de menores 
que se proyecta, en la suma de setenta mil pesos m/n, paga­
dera en Ia forma siguiente: 25,000 pesos al contado, 20,000 a 
tres meses y los otros 25,000 a seis meses; se pasa a informe 
de la Comision especial que se nombro en Ia sesion de 23 de 
EneroJ para estudiar el proyecto del Dr. Nevares relativo a 
este asunto, compUCSk'l. de los senores Emilio Martinez de 
Hoz, Francisco Ayerza y Alejo de Nevar!'s, unida ala Comi­
sion de Asilos especiales. 

Renuneia del senor Francisco Seeber del puesto de vocal 
de Ia C. D. ; es votada y aceptada. . 

Renuneia del Dr. Leopoldo Montes de Oca de miembro de 
la Comision de Salas-cunas y Asilos maternales; se resuelve 
no aceptaria. 
I En seguida el senor Presidente comunica a Ia Comision 
que en el interes de tener datos exactos sobre la proteccion 
que se preSk'l. a Ia infuncia, la que consta esta bast.:,wte 
desarrollada, pero que no luce pOI' cuanto.la accion de todas 
las sociedades que Ia prestan, es aislada, se ha dirijido a los 
distintos establecimientos de caridad de eS,e genero pidien­
do memorias; ha obtenido contestacion de las siguientes : 
Sociedad de Beneficencia, Conferencia de Senoras de San 
Vicente de Paul. Sociedad Damas de Misericordia, Orpheli­
nat FranQais, y Sociedad Damas de Caridad; que al mismo 
tielll po se ocupa de reunir datos sobre la criminalidad y la va­
gancia en los ninos, entendiendo pOl' vagancia, esa cantidad 
,de nirLOS que pululun en los cOl1yentillos, sin direccion, sin 

, 
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ocuparse de algo lttil ni i1' it la escuela, y scgun dat.os esta­
dfsticos que ha podiclo 1'eunir, calcula que Ia media anual de 
de nifios criminales, excede de mil y existen en la Capital no 
menos de ocho mil nifios vagos, cifras verdaderamente alar­
;mante, y que deben estimular it In. C. D. a instalar rapida­
mente asilos especiales donde se ecluquen esos nifios y se les 
prepare para ganarse la vida con el trabajo. 

En cuanto ala prime1'a sala-cuna cle cincuenta camas, que 
se instalara en breve., comunica el sefior Presidente que se­
ran costeadas pOl' sus~ricion y que tiene tomadas pOl' varios 
sefiores mas de treinta!J cinco, siendo el costo de cada ca­
rna de cuarenta pesos mIn . 

El sefior D. Manuel Aguirre espontaneamente pide se Ie 
suscriba a las quince que faltan . 

A indicacion del sefior Presidente se resuelve pasar nota a 
los miembros inasistentes de la Comision, encareciendoles 
concurran a las sesiones pOl' cuanto dificultan la formacion de 
quorum. Se pro cede a Henar las vacantes de Ia C. D. cleja­
clas por el sefior Francisco Seeber y el malogrado sefior Leon 
Gallardo, recayendo los nombramientos en los sefiores Luis 
Cbapeaurouge y doctor Rafael Igarzabal. 

Por indicacion del Dr. Ayerza se resllelve ofrecer al Con­
sejo Nacional de Educacion porIa suma de dos mil pesos 
mIn, el total cle numeros clel peri6dico Los Niiios, que que­
cl6 sin venderse en Ia Kermese que so llcv6 a cabo en la Pla­
za San Martin, en vista cle que esa corporacion solo se sus­
cribiera a mil ejempJares al precio cle cincuentacentavos cacla 
uno. 

No habienclo mas asuntos de que tratar, se levant6 1a se­
sion, dicndo Jas diez y cuarto a. m. 

JosE A. AYERZA. 

A. E. AmOl'eUi, 
Secreta rio 



REVlST A 

DE 

HIGIENE INFANTIL 
ORGANO DEL " PATRONATO DE LA INFANCIA » 

LA ILEGITIMIDAD COMO CAUSA DE LA MORTALIDAD INFANTIL 

Entre los grandes y nobles fin es que persigue la insti­
tucion del Putronato y Asistencia de ]a Infancia, figum 
01 de combatir la ilegitimidad, protegiendo a la mujer, y 
favoreciendo el matrimonio pOl' leyes protectoras . 

. Nada nuts justificado -la estadistica con SllS cifras 
inexorables nos demuestra la excesiva mortalidad.de los 
niilos concebidos y nacidos fuora del matrimonio, es 
elecir de los ilegitimos,"':"':'es m,'IS del' doble que 1a. de 
los legitimos. 

FeLizmento la i.legitimidad no alcanza entre nosotros 
cifras tan altas como en algun::ts ciudacles eUl'opeas . En 
Paris 01 28 pOl' ciento de los nacidos son ilegitimos; en 
algunas ciudades de Alemania y Austria la proporcion 
es aun m;ts considerable, llega hasta 131 50 Y atm 70 por 
ciento, de manera que viene a revestir los caractel'os 
de una verda del' a calamidad social. En Londres,- es 
sabido el respeto que e1 pueblo ingleS'tiene porIa mu­
jer, - esta cifra es bajisima, es solo del 3 por ciento, 
mientras que en Buenos Aires es del 12 pOl' ciento. 

La ilegitimidad en Buenos Aires se presta ;1. consido;. 
raciones especiales, pues resulta este fenomeno curio so 
que mientras la nupcialidad decrece cad a vez m~ts entre 
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los argentinos, la nata1idad i1egitima de padres argen­
tinos aumenta considerab1emente. En otros terminos, 
la gran mayoria de los niilOs legitimos proceden de 
padres extranjeros, es decir de esa gente avida de tra­
bajo y de fortuna, alejada de la patria y de Ia familia, 
y que se ve en Ia necesidad de buscar una compafiera y 
formar el hogar. Los 1egitimos nacidos de padres extran­
jeros representan el 88 por ciento de los nacimientos. 
Ahora bien, el fenomeno inverso se observa para los ile­
gitimos, en su gran mayoria proceden de padres argen­
tinos. Y de ahi podriamos hacer condusiones poco 
lisongeras para el elemento nacional. El argentino no 
ama 01 mat.rimonio, prefiere e1 amancebamiento. 

Es que las ideas mas absurdas circulan respecto del 
matrimonio. 19noran tal vez los que tal piensan, que, 
como 10 ha demostrado Bertillon, todos los males ace­
chan con mits fuerza al celibe que al casado, en un 
grado tal que suministran doble numero de 10c08, doble 
numero de suicidasJ de criminales, doble mortali­
dad, etc. 

Y mas triste aLlll, es consignar el hecho que mien­
tras tantas cosas malas van en progresion creciente, 
como la sifilis, el alcoholismo, la enagenacion mental , 
el aborto criminal, el suicidio, el infanticidio, etc., una 
institucion tan buena y moralizadora como el matri­
monio va declinando en todos los paises, si exceptua­
mos la Inglaterm en que aumenta y 1a Francia en que 
permanece estacionaria desde principios del siglo. 

Pero hagamos notar que una gran natalidad ilegiti­
rna, puede coexistir con una fuerte nupcialidad. Es 10 
que observamos en Frnncia; Paris, pOl' ejemplo, tiene 
una nupcialidad milS elevada que la de Buenos Aires, 
una escasa natalidad legitima, y una poderosa natali­
dad ilegitima. 

Los matrimonios franceses padecen de esteri liclad por 
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dlculo, Y 10 mtlS grave del asunto es que los conyuges 
de posicion, los acomodados, los propietarios, son los 
que estan atacados de este mal. Es que se qui ere a 
toda costa evitar Ia division de la herencia entre varios 
hijos. La natalidad francesa oscila entre 22 y 24. pOl' mil 
-la de Buenos Aires es de 40 pOl' mil-y su mortalidad 
infantiles de 20 pOl' ciento, causal:< que esplican perfec­
tamente su despoblacion. 

Son estas causas Jas que tienen preocLlpada ,i la Fran­
cia, el pais de menos nilios y de mcts viejos de la Euro­
pa, cuya poblacion lejos de aumentar, disminuye. Y 
para hacer el contraste mas sensible, SLlS poderosos ve­
cinos, como los alemanes, los ruso", los austriacos no 
hacen mlls que aumentar :m poblacion. En Alemania 
nacen anualmente 500.000 niflOs nuts que en Francia. 
La escasa natalidad frances a significa, como 10 ha 
espresado BerWlon, la perdida de su poder econo­
mico, de su poder cientifico y hasta de su fLwrza mi­
litar. 

POI' eso vemos que trata a toda costa de salvar a los 
niflOs, pensando milS en el futuro soldado que ha de 
defender la patria, que en el ciudadano que ha de ejer­
citar sus derechos. Las sociedades protectoras de los 
ninos son numerosisimas, pero los resultados obtenidos 
hasta el presente son poco halaguenos. La mortalidad 
infantil en Francia es proximamente del 20 pOI' ciento, 
mientras que la de los paises escandinavos es del 8 pOl' 
ciento, y la de la ciudad de Buenos Aires de 17 pOI' 
ciento. No s610 la i]egitimidad influye en este resulta­
do, sino tambien la lactancia mercenaria, tan difundida 
en toda la Francia, prinei palment~ en Paris y en las 
aldeas de los alrededores. 

Apresuremonos li consignar este hecho importante: la 
ilegitimidad aumenta al duble Ia morti-natalidad, 0 
sea los nacidos muer~os, en los que algunos estadigra-
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f08 no ven mils que otros tantos infanticidios que pasan 
desapercibidos. 

El 'nino concebido fU0ra del matrimonio corre los 
mayores peligros descle e1 claustro materno. El aborto 
provocado criminalmente, el infanticidio, terminan 
muchas veces con la vida del niilo enjendrado en mala 
hora, pOI' la seduccion, en medio de las aprehensiones, 
del terror 0 de los remordimientos. Despues del naci­
miento, las causas destructoras no dejan de obrar sobre 
el pequeno ser. El momenta del nacimiento es de crisis 
para todo ni1io. La · entrada del aire a los pulmones 
produciendo el grito correspondiente y despert.:mdo una 
funcion hasta entcinces inacti va, es la seual de uno mas 
que se inicia en la lucha por la cxistencia. 

Pero pam e1 i1egitimo no es . este el momento en que 
suministra mayor mortalidad, sino a1 principio de la se­
gunda semana, es deeil', cuando porIa falta de alime,n­
tos ha consumido,-nutriendoseil expensas de sugrasa, 
-de la reserva de que ha sido dotac1o porIa naturaleza; 
perece, en una palabra, por inanicion 0 pOI' autofagia. 

La ilegitimidac1 tiene que producir forzosamente esia 
lwcatombe de nifios, pues significa : falta de cuidados, 
mala alimentacion, lactancia mercenaria, falta de abri­
go, en una palabra, falta de higiene. Y significa alISO 
mc.ls, diga 10 que quiera el ilustre Bertilion, significa 
lliilOS procreados en malas condiciones . 

Bertillon afirm<.:. que los ilegltimos nacidos en las 
maternidades dan una mortalidad jgual tt ]a de los le­
gitimos, y concluye' por sostener que los primeros son 
tan fuertes 0 m~ls fuertes que los legitimos. Argumenta 
de este modo : los hombres fuertes van al ejercito, 
mientras que los debiles, los defectuosos, los deformes, 
lo~ raquiticos, se quedan en las cilldades 0 en Jas cam­
panas y sirven para e1 matrimonio; y termina diciendo 
que en el matrimonio no hay seleccion. 
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Nos permitimos disentir con e1 s<lbio demografo. 
Creemos todo 10 contrario . Comp{trese un grupo tomado 
al azar de legitimos y otto de ilegitimos y se vent que 
estos llitimos tienon un aspecto miserable, Ia mayoria 
de eUos padecen de enformedades hereditarias, siD lis , 
oscrofula, tuberculosis, raquitismo, herpetismo y todas 
os as di?gradaciones que, produciendo la insuficiencia de 
nutricion, tracn la atrofia 0 atrepsia de Parrot, expre­
sion Ia mas perfecta de la miseria fisio16gica . 

Y se comprende, un individuo con accidentes seCLln­
darios de sifllis, con tuberculosis 0 afectado de Jocura 
no se casa, 10 cual no Ie impide pOl' cierto toner hijos . 
Pero hay otras razones que confirman nuestra manera 
de pensar. Empocemos pOl' sentar esta ley demogrMica 
nni versal : en la natalidad ilegitima predomina el sexo 
femenino, mientras que e1 fenomeno inverso se produce 
en la nataJidad legitima, que proporciona mayor nllme­
ro de varones . Adema,s se ha observado que los padres 
viejos 0 estonuados enjendran Imis mujeres que varones; 
los nobles, pOl' iguales causas, debilitados POI' todos los 
excesos, principalmente los genesicos, - il tal punto 
que, como se ba dicho, oL matrimonio es para el los un 
descanso, el (in de una jornada que recien impieza. para 
la mujer, - tiel1en mas hijos mujeres que varones, 
mientras que en el elero protestante, moral,de cos tum bres 
severas, observamos 10 contrario . 

De manera que 01 solo predominio del soxo femenino 
en los ilegitimos indica debil idad. Los ejemplos toma­
dos en la fisio10gia animal robustecen nuestras conclu­
siones. Se ba observado que los cameros j6venes enjen­
dran machos y los viejos hembras. 

Se hasacado partido do estos conocimientos en lain­
dustria ganadera para 1a crianza de mulas, las cuales son 
mas estimadas y tienen mayor precio que los mulos. Basta 
para ello sacar cria de yeguas y burros 'viejos 0 gastados. 
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Convengamos, pues, que los ilegitimos son m{IS debi­
les que los legitimos, to que justifica perfectamente 
esta frase de la Biblia: « los vitstagos expureos no 
echarilIl llOndas raices nt erguiran mucho su talle». 

Es por dem~ls sensible que en los matrimonios no se 
haga entre los C011yuges la seleceion que seria de 
desear. Los animales nos han de venir tl ensefiar una 
vez m:is, - ellos que carecen dellibre albedrio, - que 
para ser padre se necesita ser fuerte y robusto y tener 
vida de sobra. Un ejemplo: la leona en la epoca de los 
celos, se ve perseguida por un grupo de leones y se la 
ve correr incesantemente basta que encuentra uno que 
reuna las condiciones de fuerza y bermosura, que es al 
que da la preferencia. 

Entonces empieza la luclla entre los rivales; los mtlS 
debiles salen averiados, ya sea con una pata rota, con 
el vientre partido 0 con un ojo perdido. El leon m~ls 

fuerte queda victorioso y la leona por todo pagolava 
sus he1'idas, se a1'roja :i sus pies, entregcindosele por 
completo. & No sed esta seleccion la causa que entre los 
animales no se observan los inconvenientes de la con­
sanguinidad, eUos que tienen relaciones sexuales, sea 
cual fuere el grado de parentesco, hermanos, padres 0 
tios? 

Pero nos desviamos. l, Quo hacer entonces para eontra-
1'estar ese horrible tributo de vida y de ignominia que 
pagan los ilegitimos? & Declamar como 10 hace la 
prensa, sin preocuparse mayormente del asunto contra 
las infames madres, contra las madres criminales '? Seria 
una insensatez. 

Este sujeto debe merecer toda nuestra atencion. 
Cuando una catcistrofe, dice un celebre demografo, 
cuando un accidente de t1'en, un choque, ha ocasionado 
la muerte de 10 0 12 personas y algunos heridos, 
toda la prensa, la opinion publica, la magistratura, se 
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conmueven, se formulan acusaciones, se piden indem­
nizaciones y ]a adopcion de medidas que prevengan 
esos accidentes . Y mas adelante, agrega: sin embargo 
nadie se preocupa de los millares de ninos que perecen 
cada ano, sin duda debido it, que e1 hecho se reproduce 
con una regularidad matematica. 

La soltera madre de un nifio debe optar entre este 
dilema de hierro: la miseria mas espantosa 6 el cri­
men. En ambos casos es miserab]emente sacrificado el 
inocente niiio. La madre rechazada de todas partes, 
deshonrada por ]a falta cometida, sin trabajo que ase­
gllre la sub .. istencia de su hijo, es para nosotros digna 
de toda nuestra compasion. No es ella la sola culpable, 
tiene un comp]ice inmediato~ el padre del nino, a 
quienes las leyes Ie inbiben de toda culpabilidad, 
contribuyendo Ia sociedad, - complice tambien, - pOI' 
su parte, ~t sancionar esta iniquidad, haciendo recaer 
todo el peso de la falta sobre Ia infeliz madre, debil 
por temperamento para resistir las seducciones 0 para 
no caer en los engafios, dada su escasa volicion, y pri­
mando en el1as~ sin necesidad de ser histericas, como 
dice J accoud, la medula sobre el cerebro. Bien dice 
Quetelet: El criminal ejecuta el crimen, pero la socie­
dad arma su brazo~ Ia sociedad 10 prepara. 

Hay que producir una verdadera revolucion social. 
Es necesario elevar el respeto por la mujer it ]a altura 
que se encuentra entre los ingleses y yankees. Hay que 
dar medios f~Lciles, procedimientos r::ipidos, para que Ia 
mujer no quede hudada. En Inglaterra, basta que una 
mujer soltera embarazadiL declare elnombre del presunto 
padre de su hijo para que la autoridad 10 detenga hasta 
que pruebe 10 contrario <) asegure la subsistem~ia del 
nino. La ilegitimidad en Londres, como 10 hemos con­
signado antes, es inflignificante. 

Diferimos tambicn con Bertillon y creemos que 

, 
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comete una accion baja el individuo que engaiia ;'t una 
mujer, por mt'ts que la sociedad]o ampare, pues esta es 
impotente para cambial' los conceptos morales. 

No creemos de ninguna manera, como erroneamente 
10 afirma, que solo significa Ji gereza en las costumbres, 
pues el verdadero vicio para Bertillon no deja rastro, 
desde que « por camino que pasa to do el mundo no 
nace yerba», aludiendo ~t la esterilidad de las prostitu­
tas . Para nosotros, Ia ilegitimidad sil!nific~ : falta de 
educacion, corrllpcion, satisfaccion puramente de nece­
sidades materiales, atraso, ignorancia. Algunos de e~tos 
factores se han de combinar para producir ]a elevada 
ilogitimidad de algunas provincias argentinas, en las 
qlle e1 mal que apuntamos reviste proporciones, tom a 
caracteres tan alarmantes, que si exltibieramos ciJras 
hariamos enrojecer a nuestros conciudadanos. 

Yen los paises civilizados, como en Francia, - en 1a 
ciudad de Paris, - cuya i1egitimidacl es igua1 ;i]a, de 
la campaiia de Buenos Aires, significa: engaiio, seduc­
cion, falsas promesas, felonia en una palabra, y una 
cantidad de desdichadas arrojadas en el camino del 
vicio, en eL cualles ser;'t dificil detenerse. Repetimos: 
hay que reaccionar. Queremos In proteccion de la mujel' 
y del nino. 

Las casas de expositos, con torno 6 sin el , recibienclo 
l't todos los niiios que se arrojen 6 con las Jimitaciones 
(lue se crean convenientes, ofrecen 8eri08 peligros; son 
una carga enorme para la sociedad, que debe velar pOl' 
esos ninos, consumen ingentes sumas, suministran lIna 
mortalidad espantosa, y los que escapan, son ninos que 
constituyen un verdadero peligro para ]a sociedad, can­
didatos para el crimen quizAs, criados sin hogar, sin el 
carino de los padres que nada reemplaza, sin los afectos 
de familia. Por eso creemos que mejor soria suprimir el 
mal en su fuente, en SLl origen. 



- 121-

Aponas homos tenido tiempo para bosquejar algunas 
de las cuest.ioneR que suscita este gran problema de la. 
ilegitimidad. Pensamos v01ver en un proximo articulo 
sobre esta interesante cuestion, haciendo con cifrus 
ostadisticas un estudio mtts completo. 

LUIS A. LEVINGSTON. 

Buenos Aires, Abnl de 1893 . 

EL RECIEN NAC IDO 

I 

El recien nacido os un SOl' en e1 que Ia acti vic1ad del 
trabajo de Ia vida es muy considerable y donde .las 
funciones vegetativas Honan el cuadro fisiologico. Tal 
vez la debilidad e imperfeccion de sus organos hace 
que la fuerza 6 energia yital supere ~t la .de las otras 
edacles, hasta que completado el crecimiento de organos 
y aparatos y estnblocido de una vez e1 equilibrio del 
conjunto, In actividad de su vida desciende al grado 
que corresponde a un mayor perfeccionamiento. Y es 
por oso que los preceptos higienicos deben complemen­
tar ~l esa debil rosistencia quo en e1 principio de vida 
se opone {l las causas de enfermedades y donde todo es 
poco, tratandoso do protejer y amparar al organismo 
humano en el periodo m,ls critico de sufuncionamiento 
on aCCLOn . 

Nos proponiamos en 01 curso de estns lineas, hacer 
un Jigero estuclio de Ia fisiologia e mgiene dol recien 
nacido, pero el program a resultaba muy vasto y Ia ro­
duccion ha sido necesaria, de modo que nos hemos con-
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cretado a tratar solo algunos puntos principales que se 
refieren al nino de teemino, sano, como se presenta en 
In, gran mayoria de los casos, dejando para otra opor- . 
tunidad las alteraciones de desarrollo, los vicios de 
conformacion y los multiples estados que nos ofrece la 
clinica. 

II 

Un nino recien nacido ~ que talla tiene, cuanto mide 
y cuill1to pesa ~ ~ Cm'tnto mama, cuill1to orina y cu~mto 
obm ~ ~ Suda '? l, Llora 0 grita '? Tratemos de satisfacer 
estas preguntas con el men or tecnicismo posible y 11e­
naremos nuestro objeto, si conseguimos dar una clave 
provechosa iL la madre inteligente. 

E I recien nacido tiene una longitud ordinaria de 
0,50 iL 0,60 centimetros, y esta longitud aumenta en 
proporciones tanto menores, cuanto mayor es el tiempo 
que transcurre desde su nacimiento; asi en el primer 
ano, el nii'io gana de 0,20 a 0,25 centimetros, en el 
segundo 0,09 centimetros, en el tercero 0,07> en el 
cuarto 0,06, etc., etc., y recien en el curso del quinto 
ano su longitud est<.L duplicada, es decir, mide un me­
tro . Desde esta edad en adelante, su crecimiento se 
hace en proporciones menores aun, de tal modo que los 
0,50 centimetros que gano en los cinco primeros ailOs, 
no los alcanza hasta los quince anos, 010 que es 10 mis­
mo, diez ai'ios mas tarde. 

Escusamos expresar que estas leyes de crecimiento, 
perfectamente relativas, se aplican solo en condiciones 
regulares de constitucion, alimentncion e higiene en 
general. 

El nino al nacer, pesa por 10 general de 3 it, 3 '/2 Y 
alill 4 kilogramos, y podemos consignar sin temor, con 
una larga experiencia de « pesadas », que las cifras me-
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nores de 2 liz kilogramos y mayores de 4 1/ 2, son ele­
mentos que no favorecen en nada a1 porvenir del recien 
nacido, reclamando inmediatamente los vastos recurs os 
con que cuenta la Higiene Terapeutica. En este orden 
de ideas, permitasenos declarar con entera franqueza, 
que nunca nos han hecho graeia los ninos muy liyianos 
ni los muy pesados, reservtmdonos argumentos y he­
chos clinicos que fundan nuestro juicio para cuando 
tmtemos de la pato1ogia del reeien nacido. 

Despues del nacimiento y tt partir de ese momento, 
e1 niiio comienza it disminuir de peso y esta disminu­
cion llega hasta 200 y 300 gmmos, porque elimina 
orina, meconium y otros productos pesados, que en los 
dos y tres primeros dias originan diferencias de menos 
en los resultados de la balanza, no habiendo ingresos 
que puedan equilibmr esos egresos. Pero esta disminu­
cion se detiene naturalmellte cuando e1 niiio comienza 
it a1imentarse, y ya al noveno 0 decimo dia e1 peso del 
nacimiento est~t restituido, bien entendido, que si se 
procede como se debe en estos primeros detalles de la 
alimentacion, tan importantes para e1 porvenir del 

. .! 
mno. 

A partir de este momento se observa en e1 peso algu­
nas particularidades que merecen expresarse en detalle: 
un niiio bien alimentado debe aumentar de 30 a 40 
gramos diarios durante los cuatro 0 cinco primeros me­
ses, de tal manera que a1 comienzo del quinto mes se 
ha duplicado su peso, y desde entonces, la cifra diaria 
que resulta del computo disminuye gradualment,e it 15 
y 10 gramos, arrojando a1 cumplirse e1 ano un peso pro­
ximamente de 9 ~l 10 kilogramos. 

Como se ve, en el primer ano se ha triplicado el peso 
del recien nacido y para que se duplique el de esta 
edad, es deeir, para que e1 nino tenga un peso de 18 ~i, 

20 kilogramos, es necesario que Hogue it cump1ir siete 
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arros mas c\ menos, circunstancia que pone en evidencia 
la proporcionalidad diversa con que progresa el peso y 
ia edad de un nino. 

La pnictica de las « posadas» es universalmente ac1-
mitida y sostenemos que no hay medio capaz de hacer 
apreciar las condiciones higionicas en que un ni110 se 
nutre y se desarrolla como ]a balanza, reprobando de la 
manera mcis energica aquellas ojeadas retrospectivas 
con que los medicos de otras cpocas pretendian darse 
cuenta de ,los progresos 11echos por un n iiio en ocllo y 
quince dias, ]a que les servia de iundamento para emi­
tir consejos sobre la naturaleza de la alimentacion que 
clebia instituirse. 

Las pesadas deben hacerse cach cuatro 6 cinco dias 
en e1 recien nacido, y de diez en diez dias (t medida que 
01 nino va creciendo, distanciandose ]a mayor suma de 
tiempo posible de la tUtima .mamada y tratando de que 
se veriflque despues que cl niflO ha evacuado su intes­
tino ; no debe, recogerse el peso bruto y clespues deducir 
la tara como aconsejan algunos y debe adoptarse una 
misma hora en e1 dia para practicarla. 

Cuantas veces el informe del microscopio y eL del lac­
to-butirometro de un medico especialista son bochorno­
samente derrotados pOl' el de la balanza de una madre 
escrupulosa ! Es que hay casos en que no basta la abun­
dancia de la leche y su riqueza en manteca para los pro­
gresos del niiio, sino que hay que tenerencuental0 mas 
intimo que tiene este en su ol'ganismo, sus funeiones 
de asimilaeioa, dificilisimas de penetrar y s610 suscep­
t ibles de apreciar con exactitud por e1 aumento del peso. 

El recien nacido, durante las primer as 24 y 36 horas, 
no se alimentu ni necesita alimentarse, no debe tomar 
nada, absolutarilente nada, porque no t iene derecho a 
tomar hasta que la naturaleza no se Ie ofrezca pOl' in­
termedio de su madre. 
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Nunca nos cansariamos de proclamar bien alto esta 
elemental prescripcion higicnica. 

En el primer dia de la vida' no se mama milS de 25 
it 30 gramos de calostro, que lejos de tener un fin nutri­
tivo, prepara las vias digesti vas para la absorcion de la 
Ieche ulterior. En e1 segundo dia e1 calostro continlla 
en mayor cantidad, compieme11tando la accion laxante 
del injerido el dia anterior. En el tercer· dia, el recien 
nacido tiene ya en los senos de Ia madre leche con 
manteca y puede avalanza1'se it 'ellos con violencia, 
po1'que para eso le ha costado dOR dias de trabajo, e~ti­
mulanclo esas gUnduIas it la vez que desembarazando 
su illtestino . Y bien i, se puede dar un sistema mas sabio 
que esto ostab1ecido porIa naturaleza misma? i, Se p1'o­
tendera insistir on las famosas cucbaritas de agua con 
azucar 0 on los hermosos pechos de la nodriza de lrt 
familia porque el nino no tiene como a1imentarse? 

La cantidad de 10che que mama un recien nacido, es 
otro dato de gran importancia y f~LCil de comprobar por 
la balanza . Las primeras mamadas son apenas do gotas 
':/, como ya 10 homos expresado, inotiles en el sentido 
nntritivo . En el segundo dia, cada mamada es de 20 ;'t 

30 gramos de ca1ostro . En el tercero y siguientes hasta 
]a, segunda somana, la mamada es de 40 a 50 gramos y 
60 0 70 las del primero a1 segLll'ldo meso En el tercel' 
mes son de 80 gramos, 100 en e1 quinto y de 100 a 150 
gramos en los moses subsiguientes hasta cumplir 01 
alio . 

Estas cifras, como se comprcnde, aproximativas y 
susceptibles de variantes por las condiciones individua­
les del nifio, se rel1eren ::1 los terminos medios observa­
dos y son el punto de partida para calcular la cantidad 
aproximada de leche que mama un nmo en las 24 horas, 
segun la edad que tiene. En efecto, un nino debe de sel' 
puesto a1 pecho cada dos 0 tres horas durante·el dia, y 
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una 0 dos veces durante la noche, de modo que en las 
24 horas debe mamar de siete a ocho veces; en consc­
cuencia, multiplicando la cifra que hemos establecido 
para cada mamada por los guarismos 7 lL 8, tenemos 
representado en el producto 10 que mama en las 24 ho­
ras en los diferentes meses del primer ailo . 

La reglamentacion de la lactancia que se hace pOl' 
madres 0 por nodrizas, es algo de beneficios incalcula­
bles para e1 nii'io, porque no todo 10 que se mama Dutre 
y si nutre todo 10 que debe mamarse, de tal manera que 
aquellas madres que se dejan 11evar pOl' su ternura y se 
olvidan que adem{ls son amas de su hijo, cometen un 
error grave para Ia salud de cste si no proceden como 
]0 establece Ia higiene. 

Para concluir con estos preceptos que se refleren ~L Ia 
lactancia, debemos consignar que la dUI'acion de cada 
mamada no debe exceder de 15 minutos ni ser menor 
de 10. 

III 

El recien naciclo orina al poco de tiempo de nacer y 
natural es que asi succda, desde que la funcion urinaria 
precede al nacimiento. Pero Ol'ina poco, muy poco , 
hasta que comienza il mamar y clesde entonces la canti­
clad que elimina en las 24 horas es muclJo mayor pro­
porcionalmente iL la que elimina el aclulto. Puede cal­
cularse que un adulto orina, en terminos ordinarios, de 
25 a 35 gramos por cada kilogramo de su peso, miel1-
tras que un nino de pecho arroja 100 gramos por cada 
ki16gramo tambien. En cambio la densidad de la orilla 
clel niIio es menor que let del adulto (1002 y 1020). 

El recien nacido arroja de sus intestinos durante los 
dos primeros dias, una sustancia vis,~osa, inodora, <:lcida, 
de un color pardo negruzco, donde se descubren, por 
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e1 microscopio, celulas epiteliaJes del intcstino y hasta 
celulas epidermicas; tnl es el meconium, formado du­
rante Ia vida jntrallterina y que se elimina en canti­
dades fle 80 it 100 gramos. 

En eL tercer dia poca es la cantidad de meconium 
Cjuc Cjueda en el intestino, comenzando las deposi­
ciones it tomar el tipo que caracteriza c1 la alimenta­
cion pOl' el pecho. 

No nos detendremo~ en Ia refutacion de 10;'; que 
niegan el sudol' de los recien nacidos, pcrque la fisio­
logia y Ia pni.ctica diaria demuestran satisfactoriamente 
10 contrario, pero si nos ocuparemos del llanto. 

El recien nacido no Hora, no tiene hi-grimns, y se 
puede establecer categ6ricamente q\le eillanto eshi. sus­
tituido por el grito. Y grita con intensidad mayor ,', 
medida qLle se aleja del dia del nacimiento, expresando 
siempre con esta manifestacion dos causas intrinsecas : 
dolor 0 hambre. 

En el principio de Ia vida, 0 se dLlerme, <5 se mama, 
o se grita, y con dificultad observamos un recien nacido 
que cste sLlstraido de estos tres estados. Los gritos por 
hambre son general mente menos agudos que los moti­
vados pOl' doLor, y su carcicter especial se hace m~ts elo­
CLlentc si la madre se lla preocLlpado de reglamentar las 
horas de las mamadas; por otra parte, el pecho no los 
calma y, al contrario, mot iva el aumento de su intensi­
dad y hasta movimientos repulsivos de su pesada ca­
beza. 

Los gritos por dolor se refieren en el mayor nLlmero 
de los casos a dolores colicos, y si no hay alguna com­
presion 0 incorreccion en sus vestidos que 10 mo)este, 
se atenuar~m considerablemente aplicando 6 desarro­
Hando calor directamente sobre el vientre. 

Despues del primer mes las cosas cambian; el niiio 
grita <1 veces y Hora otras, )a secrecion lagrimal ha co-
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menzado, 01 hnmbre es mtts intenso y las causas de 
dolor son multiples . 

Reglamentese con rigor el tiompo y numero de lai> 
mamadas, vistase al ni.no con cuidado, abriguesele su 
vi entre y habremos llenado las indicacioncs principales 
del grito . 

Dr CENTENO. 

Buenos Aires, Mayo 3 de 1893. 

LA CONJU NTIVITIS DE LOS RECI EN NA CIDOS 

CONSEJOS A LAS ~IADRES 

EL mlmero tan considerable de ciegos, debidos it la 
conjuntivitis de los recien nacidos, tratttndose sobre todo 
de una enfermedad que en manos de un medico se deja 
dominar con relativa facilidad, es 10 quo me mueve it 
presentar it, la consideracion de las madros de familia 
estos pequefios consejos, encomiando su lectura; pues 
desgraciadamente La purulencia en los ojos do los nifios 
recien nacidos se observa en todas partes, clla1quiera 
que sea el medio social al que pertenezdari y lq; e;tragos 
son tan considerables y violentos en alguiioS'casos, que 
0L menor retardo en llamar al oculista, dara, como 10-
gica consecuencia, un ciego milS it la sociedad, hiriendo, 
como se comprende, con una de las mayores desgracias 
a los padres. . 

No deseo en este 1110mento ocuparme de las causas 
de la conjuntivitis purulenta 6 de los recien nacidos; 
s610 para hacer comprender bien la enfermedad de que 
se trata, il fin de que l as familias puedan darse Cl1enta 
inmediata de su aparicion y puedan de esta manera pro­
porcionarse, sin perdida de tiempo, los elementos para 
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combatir1a; dire, que es necesario que abandonen pOl' 
completo esas ideas absurdas que aun tienen credulos 
y que atribuyen el pus en los ojos a nimiedades, tales 
como el frio, la luz, etc . .y que recuerden siempre que un 
numero muy considerable de ciegos se yen en los asilos 
yen todas partes, los que .han perdido palla siempre la 
vista, debido tan s610 a las ideas sin sentido comun, re­
ferentes it la causa de la enfermedad y pOl' 10 tanto como 
consecuencia, a1 descuido en el tratamiento, 0 al retardo 
con e1 que fue requerido. 

i, Quereis un ejemplo, de los muchos que conozco "? 
Soy llamado por una senora cuyo nifiito tiene 8 dias, 
en quien desde el tercero la madre habia observado pus 
en e1 angulo interno a los dos ojitos; esto es una con­
juntivitis purulenta it Ia que se Ie habia opuesto por Ia 
familia, como todo tratamiento, pequenos lavajes con 
agua fria y a1gunas gotas de leche inyectadas entre los 
parpados. Despues de haber entreabierto, previo 1avaje, 
dos p<irpados bastante hinchados de la pobre criatura, 
tuve 1a dolorosa impresion de reconocer que los dos ojos 
estaban entera e irremisih1emente perdidos, habien­
dose vaciado su contenido por la cornea agujereada. 
Pruden1.emente anunciado esto it la familia, compren­
derels perfectament~ su desesperacion ante e1 pobre 
cieguito! . 

Este t1'iste ejemplo que no es mas que uno, en medio 
del sin numero de e110s que podria citaros, tomandolos 
ya sea de los que he tenldo la desgracia de ver 6 ya sea 
<de los que se producen diariamente en todas las clinicas 
especiales, deben de servir de leccion inolvidable a las 
madres, viendo 10 que cuesta, el tener ideas falsas pre­
concebidas, hacer tratamientos por si mismas y Hamar 
tarde en su auxilio los benefi.cios de ]a ciencia . . 

La: conjuntivitis de los reclen nacidos aparece por 10 
general desde el tercer dia del nacimiento en adelanto, 

10 
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pudiendo sin embargo, pero raramente, observarse an­
tes. Un poco de pus entre los pitrpados del niiio, es su 
primera manifestaci6n - su cantidad va aumentando 
hastante nipidamente, secandose sobre las pestai'ias y 
principalmente en el angulo interne de los pitrpados y 
escurriendose hacia fuera con suma faci lidad al menor 
llanto del niiio 6 apenas se comprimn. ligeramente sobre 
to do el parpado inferior. Los pitrpados se enrojecen, al 
prineipio'lijeramente y se hinchan poco ~t poco. Pues 
bien, no es necesario esperar el desarrollo detodos estos 
sintomas ni confiarse en consejos milS 6 menos sabios 
de la partera U otras personas. Desde que aparece pus en 
los ojos del niilO, es necesario recurrir inmediatamente 
:.'t un tratamiento rapido y seguro, recordando que la 
marcha de la enfermedad es tal, que en algunos casos no 
permite 24 horas de espera. 

Un consejo mas para terminar: las personas que es­
ten llamadas a cui dar al niflito deberan abstenerse en 
absoluto de llevarse las manos, pai'iuelos, etc. it los ojos 
pues es una enfermedad que se contagia con mucha fa­
cilidad, produciendo en la persona contaminada estra­
gos tambien terribilisimos. 

T. A. MORET. 

Buenos Aires, Ma:l'o de 1893, 

PR1MEIlOS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE 

Habia en Inglaterra una antigua asociaci6n llamada 
de San Juan de Jerusalem, hermandad que habia te­
nido origen en tiempo de las cruzadas, en que se reu­
nieron varios caballeros para socorrer il los peregrinos 
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que llegatan a Jerusalem necesitados 0 enfel'mos. -
Ahora quince anos esta asociacion trato de ensenar :i 
todos los que quisieran, la manera de prestaI' los prime­
ros auxilios en casos de accidentes comunes, y tan rapi­
dos progresos hizo esa propaganda que ya en 1877 se 
contaban 70,000 ciudadanos que habian dado prue­
bas de ser id6neos para socorrer it sus semejantes mien­
tras llegaba el medico: y solo en el ano 1891, dieron 
e:s:amen y sacaron numero 0 medalla 30,000 ciudadanos 
en Inglaterra, contando en las filas de la asoc:iacion to­
clas las clases sociales, des de la encumbrada dama hasta 
el ultimo obrero; consideran como que es deber huma­
nitario dar pruebas de poder ser litil a sus iguales en 
desgrar-ia. En cada distrito y en cada barrio se impro­
visan salas de conferencias, donde acuden los que sim­
paticen con tan benOfica tarea, donde aprenden y dan 
examen despues de cinco 0 seis conferencias que abar­
can los conocimientos m,ls indispensables para proteger 
al hombre. 

De ahi nace el nombre de conferencia ambulante 
(ambulance lectures) que les d~m tl esta ensenanza, pues 
varia de local y de conferenciante ,1, menudo, y la pe­
queua cuota de ingreso sirve para pro veer de m<lpas, liti­
les, etc., para facilitar la ensenanza de la sociedad de 
San Juan (Saint John's ambulance association). 

Esta humanitaria institucion fue introducida en Ale­
mania por Esmarch, que Ie dio el nombre de sociedad 
samaritana, que se ocupa personalmente de la ensei'ianl.a, 
metodizimdola y escribiendo sus cinco conferencias, cu­
yo conjunto sirve de texto en todos los paises, con los gra­
bados correspondientes para hacerla mas comprensible.. 
Este texto ya esttL traducido al ingles, frances, ita­
liano, etc., pero, pOl' desgracia, no 10 tenemos en cas-
tellano. . 

En la primera conferencia se dtL un bosquejo sobre la 
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estructura y funcion del cuerpo humano (huesos y ar­
terias principalmente) y el uso de la venda triangular 
de Esmarch. 

En la segunda se trata de la direccion general de las 
arterias y metodos de contrarestar hemortagias por com­
presion, etc. y medios para distinguir las diversaR he­
morragias arteriales, venosas y capilares y e1 uso de la 
venda elastic.'t de Esmarch. 

En la tercera conferencia se les enseiian los sinto­
mas de la fmctura de los huesos y los primeros auxilios 
que deben prestarIes en tales casos, la aplicacion de ta­
bliLlas con la venda triangular, etc., y el tratamiento de 
las torceduras. 

En la cuarta, se ensefia la manera de tratar los des­
mayados, apopleticos, epiJepticos, ebrios, los quebrados 
y los envenevados, etc. mordidos por perros rabiosos, 
etc., y el tratamiento por la respiracion artificial it los 
medio-ahogados, semi-sofocados. 

En la quinta conferencia trata de la manera de levan­
. tar y trasportar enfermos 0 victimas de accidentes, el 

modo de usar camillas y e1 trasporte de enfcrmos por 
carros, ferro-carri1, etc. 

Para esta enseii.anza hay mapas y cajas especiales que 
contjenen los objetos que mas facilmente pueden encon­
trarse a mana para servirRe para prestar los primeros 
socorros ;.asi contienen, tablillas hechas de carton, de ta­
blitas, de paja, varillas met .. Uicas, etc., contiene cintu­
rones y suspensores ehi,sticos que pueden servir como la 
venda elastica de Esmarch para comprimir las principa­
les arterias y e1 pafiuelo triangular del mismo autor, que 
tiene la ventaja de llevar grabado con tinta de marcar 
los vendajes y uso a que puede aplicarse. Basta que e1 
samaritano se de cuenta de la lesion y saque su pafiuelo 
para saber como debe ap1icarlo. 

Es un deber de humanidad el saber prestar los pri-
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meros auxilios a los seres racionales. ~ Quien no ha te­
nido ocasion de haoorlo alguna vez en e1 seno de 1a fa­
milia, en la calle 0 en el campo y cuantas veces se habrein 
sentido angustiados al no saber que hacerle it una per­
sona que ha sufrido umtccidente y cuantes veces habnin 
hecho muchodano, por ignorancia, teniendo sin embargo 
el mejor deseo de ser IHil "? Cuitntos se mueren aqui por­
que ni vigilantes, ni bomberos ni nadie sabe comprimir 
una arteria que deja escapar la sangre y la vida de una 
persona antes que Jlega el medico; cuitntas madres de 
familia, cuantos botiearios, cuantos maestros infectan 
una herida que seria insignificante por si sola, pero que 
la tocan con dedos que no estitn reeien y bien 1avados, 
que se ponen una iLrnica infectada, un tapon de hilas 
con percloruro de bierro que bar~L seguramente su­
j)urar la herida, cuando no se recurre ~i las tela-aranas 
ahumadas para cobibir la hemorragia y envolverla en 
un trapito sin desinfectar, siquiera con un hervor"? 
Sobre el dano que se hace al intervenir podriamos escri­
bir un libro entero; 10 primero que bay que aprender 
es it no hacer dano al intentar auxiliar a nuestro seme­
jante y en segundo lugar aprender it ser util. - ~ Como 
es posible que se mueran casi todos los que caen ,1 la 
Ditrsena y eso aunque esten solamente uno 0 dos minu­
tos en el agua '? Es porque al sacarlos aparentemente 
muertos, se les deja sin bacerles nada hasta que viene 
el medico y ya ser~L mlly tarde, 0 Ie bacen herejias en 
vez de 1a 'respiracion artificial, cosa que cua1quiera per­
sona aprende it hacer en 10 minutos de leccion. 

Que satisfaccion intima tendria cada uno al poder 
salvar, mejorar 0 aliviar a un semejante, aunque fuera 
una sola vez en nuestra vida, y milS siendo esto tan fa­
cil, poder aprender 10 neeesario en cinco conferencias y 
no valerse sino demedios mecimicos y objetosque todos 
tienen ~l mano! - Y sin embargo, ]a culta y caritativa 
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ciudad de Buenos Aires, tiene una floreciente sociedad 
(( Protectora de los animaies », aLIl1 antes de tener una 
sociedad que protegiera la vida humana. 

Hoy ya tenemos Ia (( Sociedad Argentina de Primo­
ros Auxilios en caso de accidentes», In eual cuenta con 
cuarenta y cinco miembros entre los cuales estan ano­
tados como socios honorarios distinguidos medicos, que 
llevan consigo su medalla numerada, que ;indica que 
estein dispuestos il prestar gratuitamente la asistencia en 
e1 primer momento it las victimas de accidentes. Veinte 
y seis son los socios legos ·en mfdicina que han dado 
examen y probado ser idonoos para ayudar it sus se­
mejantes; estos socios han aprovechado las conferencias 
dictadas los sabados de 8 it 9 p. m. enla Escuela de En­
fermeras y Enfermeros de Ia Asistencia Publica, donde 
las personas que desean pueden gozar de este mismo be­
neficio. 

Cada uno de los socios lleva consigo la medalla, 
presta los primeros auxilios en cualquier momento y 
promete tratar de difundir esta ensenanza ; asi debemos 
trabajar para que se les ensene a los maestros, it los ni­
ii.os en Ja escuela, illas madres de familia, a los miem­
bros de la Cruz Roja, ~i. los farmaceuticos y dependien­
tes, a los industriales, it los vigilantes, bomberos, sol­
dados y marineros. En fin, todos necesitan estos Q,onoci­
mielltos que ensenan a1. hombre Ii proteger al homlJre. 

CECILIA Gl{IEltSON. 

Buenos Aires, Abril de 1893. 
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AlIMENTACION ARTIFICIAL 

MAMADERA 

El estlldio de la alimentacion artificial de la infancia, 
es siempre un tema. de actualidad y palpitante interes 
social y hl1manitario. 

Entre el grupo numeroso de lectoras de esta Revista, 
las mad res forman un micleo importante: ilustradas 
unas, porIa esperiencia a e1 consejo, hay otras, no 10 
dudo, ~t quienes han de interesar los conocimientos in­
dispensables para resolver con exito el problema, ' bien 
dificil por cierto, de la alimentacion artificial de sus 
hijos. Partiendo de esta base, me prop on go escribir 
una serie de articulos sobre este importante t6pico; y 
en los cuales procurare trasmitir it mis lectores 10 que 
la ciencia y experiencia aconsejan como mas practico, it 
fin de que precavan sus niiios, contra las causas mils 
comunes de enfermedad y tambien de muerte; pues 
como ha dicho un socialogo distinguido : El niiio vive 
y muere casi invariablemente pOl' su aparato diges­
tivo. 

La mamadera sera. el tema del presente articulo, Y 
par trivial e insignificante que a primera vista parozca, 
tiene sin embargo una importancia trascendental y 
puedo deeir, sin temor de que se me llame exagerado, 
que gran numero de las defunciones que se produeen 
en Ja infancia son debidas pura y exelusivamente ~t 

ignorancia, olvi.do a abandono de las reglas que rigen 
su uso. 

Cll~llltas veces he sido testigo de desastres produci­
dos por la mamadera! J amas 01 vidare una escena de 
desesperacion de un matrimonio joven que por so­
guir e1 consejo de una persona que se erein. prdctica 
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eligio una mala mamadera que era imposible conser­
val' debidamente limpia y que produjo como conse­
cuencia una gastro-enteritis que fue seguida de cerca 
por la tremenda meningitis, que les nevo en horas el 
hijito querido que hacLa el en canto de su hogar! 

Desconfiad, madres, del consejero irresponsable : to­
maos la molestia de estudiar con detencion todo 10 que 
con Ia salud y bienestar de vuestros hijos se relacione 
y os evitareis muchisimas incomodidades, disgustos y 
pcsares. 

El uso de la mamadera es prohahlemente tan anti­
guo como el mundo, y se comprende que asi sea, pues 
en todas las epocas de la vida ha habido madres que 
por una it otra razon no podian bastar a la alimentacion 
de sus hijos y han necesitado usar de medios auxilia­
res. Entre los antiguos romanos estaba prohibido su 
uso y Ia madre que no podia 0 no queria criar era obli­
gada a. tomar dos nodrizas. El legislador se proponia 
de esta manera asegurar para el nino ,una alimentacion 
·sana yabundante. 

Sin embargo de ser tan antigiio el uso de la mama­
dera no se ha establecido aLtn el acuerdo de los antores 
sobre sus ventajas, y des de las epocas mas primitivas 
de la ciencia hasta nuestros dias, se han suscitado dis­
cusiones apasionadas sobre su utilidad e inconvenien­
tes. Ami juicio, sus destractores no se ponen en el 
buen terre no para discutir, condenan el metoda pOI' 

los resultados, sin fijarse en los medios que se han 
empleado. 

Soy un partidario convencido y decidido de Ia ma­
madera, creo firmemente que es un auxiliar poderoso 
que puede y debe utilizarse en Ia alimentacion de los 
ninos ; pero reconozco tambien que no to do el mundo 
esta preparado para usarlo y que su manejo requiere 
una dedicacion ~ constancia vecinas del sacrificio, que, 
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por duro y cruel que sea decirlo, no todas las madrcs 
son capaces de tener. 

El ex-ito de la mamadera depende de la ejecucion de 
los principios fundamentalcs : la opol'tunidad y el me­
todo. 

A pesar de la aparente sencillez que parece dedu­
cirse de la enunciacion de estas dos reglas, su ejecu­
cilm exige una vigilancia y ateneion tan constantes que 
sin excepcion todos los autores que he consultado no 
trepidan en llamar abnegacion a1 sac1'ificio que rep1'e­
senta el exito obtenido con la mamadera. 

Parece elemental que trat~mdose de alimental' un 
nino para eJ cual la natu!'aleza ha puesto en el.orga­
nismo de la madre misma un elemento determinado, no 
se pensase en darle otra; y sin embargo, con demasiada 
frecuencia encuentro en la pni.ctica ninos que toman 
mamadera desde cl primer dia de nacidos! muchos 
desde los 15 dias y los m,ls cuando tienen tres meses: 
la excepcion la forman los que empiezan al sexto mes y 
cuando me ensei'ian alguno que al ana esta aun alimen­
tado con el pecha solamente, me quedo verdaderamente 
sorprendido y no puedo menos de admiral' la fuerza de 
voluntad de ]a madre que h~t sido capaz de resistir it la 
avalancha de consejeros, sin duda bien intencionados, 
pero importunos, que Ia habran asediado con historias 
mas 6 menos autenticas, para decidirla a entrar en el ca­
mino siempre peligroso de ]a alimentacion artificial. 
Oigo C0n frecuencia hacer un al'gumento para apoyar y 
disculpar e1 uso prematuro de la mamadera que quiero 
analizar para demostrar su inconsistencia: Dicen las 
madres «(que es necesario acostumbrar al nino para el 
caso posible de una enfermeuad de parte de ellas, de 
modo que si esta lIega ya sepa tamar la mamadera y 
no extrane ». 

Confieso que it primera vista el raciocinio parece 10,.. 
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gico y que seduce por suo sencillez; pero desgraciada­
mente no es exacto : en la tolerancia de la mamadera no 
entra paca nada ]a, eostumbre; y hay tantas menos [>ro­
babilidades de que sea tolerada cuanto milS tierno sea 
el niiio en quien se la ensaye. 

La razon es muy sencilla; el organismo de un recien 
nacido se encuentra en estado rudimentario, hayapara­
tos que empezanin <'L funcionar recien despues de mu­
chas horas y uno de elIos es precisamente e1 digestivo : 
que cambial'li con la edad, no solo de organizacion sino 
tam bien hasta de forma y posicion: las glimdulas 
que secretarim mas tarde los jngos necesarios it la diges­
tion, son apenas visibles yestan en un estado primiti vo; 
]a naturaleza solo 10 ha dispuesto para digerir Ia leche 
de lamadre: aun mas, 10 primero que tomara del seno 
no es ni siquiera 1eche, es un liquido que tiene una fun­
cion completamente diferente ne aquella; no solo no nu­
tre sino que purga. 

i"Como pretender, por consiguiente, quelacostumbl'e 
pueda influir para q ne un organo rudimentario e incom­
pleto desempeiie fUl1ciones para las q ne aun no esta habi­
litado ~ Tanto equivaldria querer hacer acostumbral' it 
caminar il un recien nacido porque tiene piernas y pies. 

Hay otra razon que hasta c1erto punto puede justifi­
car el uso prematuro de Ia mamadera y tambien esta 
vez Ia costumbre es el argumento de que se echa mano 
para defenderla. Es]a siguiente : Que si no se empieza 
desde muy pronto it acostumbrar al niiio it hacer Ia suc­
cion de Ia mamadera, no se Ie podni ensefiar mils tar­
de, pues se resistiru. it todas la~ tentativas que se ha­
gan en este sentido. 

Yen honor de la verdad debo declarar que conozco 
varios casos en los que ha sido necesario renunciar <'I, In, 
mamadera a consecuencia de la rebeldia que han mos- . 
trado los nifiosit este medio de alimentarlos. 
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Para obYiar a este inconveniente tengo la costumbre 
de aconsejar it mis clientes, que desde la primem quin­
cena les hagan tomar en la mamadera, una yez en el dia 
6 un P!)CO de lechc de la misma madre 0 bien una pe­
quena canti<lad de una infusion ligera de semillas do 
anis II hojas de menta. 

Es un medio muy sencillo de acostumbrar1os y que 
tiene infinitamente menos inconvenientes que e1 uso 
oficial de la mamadera con 1eche de vaca. 

Se ve, pues, que no soy partidario de que se empieze 
muy temprano; hay que dar tiempo para que los orga­
nos do la digestion 11ayan adquirido e1 desarrollo noco­
sario para desempenar ]a nueva funcion it que se les v<'t 
a someter; es necesario no olvidar jamils que 10 que se 
pone en la mamadera no es leche de mujer y que esta 
tiene con ]a de vaca, que es la que comunmente se usa, 
diferencias capitales, y que todas las combinaciones y 

, mezclas que se hacen para aproximar sus composicio­
nes respectivas, no son milS que el resultado de espe­
riencias de laboratorio que nunca llcgaran it reprodu­
cir las cosas tal como la naturaleza las ha creado. 

Ahora bien iJl que edad debe empezarse el uso de la 
mamadera ~ POI' regIa general pienso que, trat~tlldose 

de alimentacion infantil, no se"puede ser absoluto. La 
edad de los niilos no debe contarse pOl' los meses que 
han vi vido: otros son los factores que debon tenerse en 
vista para decidir del genero de alimentacion que los 
conviene, tales como antecedentes hereditarios, estado 
general, enfermedades anteriores y sobre todo epoca del 
ano en que se quiere comenzar el ensayo, naturaleza y 
condiciones de la leche que se les ha de dar. Para preci­
sal' mi pensamiento dire que un nino bien constituido, 
que no ha tenido enfermedades anteriores, en los me­
ses frios del ano puede empezar it ensayar la mamadera. 
entre el tercero y cuarto mes de nacido: pero si ha de 
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empezar en el verano y la leche que se Ie va a dar es de 
vaea y no se la puedeobtener recien ordenada, aconse­
jan) siempre esperar hasta que haya cumplido los seis 
meses para hacer Ia tentati va. 

Y fijense bien las madres que empleo expresamente 
las palabras ensayo y tentativa, pues de antemano na­
die puededecir de que manera tolerara e1 nino el nuevo 
alimento a que se Ie somete, por excelentes que sean las 
condiciones en que se encuentre para ensayarlo. Es ne­
cesario no dejarse ilusionar por los resultados de las ve­
cinas : recuerdese siempre que de nino a nino hay di­
ferencias organicas y constitucionales tan profundas, 
(lue 10 que es excelente para unos puede ser fatal para 
los otros. 

DR. DAvEL. 

Buenos Aires, Mayo 1893. 

(Cont'inuCtl'd). 

-
LA HERENCIA MORBOSA Y LOS NINOS 

I 

La previsi6n en medicina ofrece dilatado horizonte, que, 
aunque explorado y de interes palpita,nte, permanecc rclati­
vamenteabandonado pOl' inadvcrtencia de lasfarnilias, que de 
ordinario no se preocupan de la salud de los niiios sin6 cuan­
do notan en enos fen6menos positivos de malestar 6 de inmi­
nencia a enfermar en plazo mas 6 menos pr6ximo ; 10 cual na­
da tiene de extraiio, pOl' tratarsc de personas profanas al artc 
decurar y s610 aptas, pOI' 10 tanto, parajustipreciar 10 que cae 
en el dominio del comun criterio. 

El hecho de que las gentes no tengan 10 penetracion tecnica 
nccesaria para conducirse acertadamente en muchas circuns-
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tancias, es precisamente 10 que nos mueve a emborronar al­
gunas cuartillas para exponer trascendentales consideracio­
nes sinteticas que sirvan para dar la voz de alerta a cuantos 
las lean, procurando al efecto en nuestras reflexiones rehuir 
los detalles, que, a mas de dificilmente comprensibles para 
los que no poseen conocimientos medicos, no se prest.:'1.n, pOl' 
10 mismo que son s610 adaptables a cada caso, a una exposi­
ci6n general. 

La medicina es brillante cuando cura, pero no 10 es menos 
cuando previene ; es verdad que en este ultimo caso su inter­
vencion no se ve orlada de los resplandores del exito que se 
palpa, del hermosa contraste que forma elfuncionalismo per­
turbado al restituirse a la normalidad, de la gratisima susti­
tuci6n del dolor fisico pOI' el placido bienestar que caracteriza 
ala salud, bienestar que, cn ultimo resultado, no es sin6 la 
ausencia de toda sensacion desagradable; pero en cambio 
evita sigilosamente la explosion de laenfermedad, removien­
do oportunamente las influencias morbosas que constituyen 
10 que podriamos llamar su proyecto. 

Seria una aspiraci6n ut6pica querer bonar ellargo catalo­
go de enfermedades que afligen a la humanidad ; pero si po­
demos, en buena filosofia medica, abrigar la pretension de 
disminuir el numero de padecimientos en un individuo de­
terminado . Mas, para conseguirlo, es de absoluta necesidad 
poseer los conocimientos aclecuados, no s6lo de los modifica­
dores que actuan sobre el nino y de las demas influencias 
que en el mantenimiento de su salud intervienen, sin6 muy 
especialmente de las irradiaciones hereditarias, que, pOl' 10 
mismo que han sido coetaneas a su formaci on y a la face ini­
cial de su desarrollo, se hall an profundamente arraigadas en 
su organismo y dispuestas a traducirse en manifestaciones 
ostensibles aSI que seencuentren solicitados porIa concurren­
cia de estimulos abonados paraellos. 

Efectivamente, ala manera que el nino recibe de sus padres 
i mbres nobiliarios que constituyen la caracteristica social de 
ciertas familias, y los bienes de fortuna que son el producto 
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del con stante laboreo de sus antepasados, 6 el apeHido a se­
cas cuando no han podido legar]e otra cosa que este y su ca­
rino, les son tam bien transmitidas modalidades org{micas de 
sus progenitores, desde los perfiles fisiognom6nicos y Hneas 
generales exieriores de la organizacion, a los jalones de una 
complexion robusk't 6 ala debi1 trama de una consiitucion 
valetudinaria sembrada de morbosas predisposiciones. 

En verdad que la evolucion de la celula primitiva sehalla 
calcada en las invariables Jeyes inherentes a su naturaleza, 
teniendo que reeorrer en SL1 desarrollo 1a serie de metam6rfo­
sis sucesivas que la conduce fatalmente a 10 que 'constituye 
el tipo de la espeCIe ; mas, aparte del clemen to de orden supe­
rior que dirige las transformaciones celulares, existen otras 
influencias, secundarias, si, pero d0 un valor incalculable, en­
tre las cuales figura la que nos ocupa, 6 sea la herencia orga­
nico-funcional, vasta en su comprension y trascendenta1 en 
:sus erectos, pues abal'ca ta,nto 10 relativo al orden fisio16gieo 
como al morboso, determinando en este, ora en fermedades 
plenamentc desenvueltas en el claustro materno, 6 ya limi­
tan dose a depositar el germen etio16gico inapreciable que per­
maneee oeulto sigilosamente en la economia, hasta que se ex­
terioriza en manifestaciones paticas, en un momento pr6xi-

, mo 6 remoto, del cur so de la vida extrauterina. E1 ser huma­
no hallase influido, principalmente en 1a ek'tpa inicial de su 
existencia, pOl' esc halito misterioso -que, a partir de las pri­
meras modificaciones del ovulo, Ie imprime profunda huella 
siquiera pase esta, desapercibida a los ojos de 1a eiencia, inte­
rin no explote en fen6menos apreeiab1es ; halito misterioso 
que, a la manera qqe las ideas de un orden especial se infil­
tran en 1a masa atrayendoenergias y sumando volunk'tdes, sin 
que sea posible descubrir su aecion hasta que explotan en un 
momento dado, induciendo hondos cambios en 1a constitu­
cion social de los pueblos, asi esa impresion casi virtual e 
indemostrab1e que impregna el organismo, tOl'ciendo en 10 
tenenal su destine y viciando sus actividades, evoluciona la-
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1.cntemente con el para traducirse, andando el tiempo, en en­
fermedades de una 1,1 otra naturaleza. Semejante infiuencia, 
aunque oscura en su origen y sorda en sus primitivas realiza­
ciones, representa indudablemente uno de los grandes traza­
dos del campo etio16gico, en el que se desta,ca de modo carac­
teristico . 

Es verdad que en la practica no es - cosa fcicil, ni a veces 
factible, apagar e1 soplo morbigeno difundido en las moleculas 
vivientes ; pero no pOl' esto ha de perder la ciencia sus alien­
tos en ta,n grandiosa empresa, con mlts motivo si tomamos en 
consideracion que el nino atraviesa una fase de desarrollo, y 
pOI' ende susceptible de recibir dentro de ciertos limites deter­
minadas direcciones, cuya circunstancia impone mayor de­
cisi6n y constancia en el planteamiento de los preceptos ade­
cuados ; porque si la indolencia, la desconfianza, el frio pe­
simismo amortiguaran el entusiasmo y paralizaran la acci6n 
se perderia un tiempo precioso, detras del cual no se encon­
trarian 8in6 mayores resistencias practicas que veneer y men or 
aptitud en el organismo para las modificaciones que tratcira­
mos de imprimirle. 

Varias son Jas enfermedades cuyas causas ofrecen el des­
consolador privilegio de transmitirse en forma de predisposi­
cion de los progenitores a sus descendientes, .1egando asi un 
sella patol6gico que se comunica sucesivamente y se perpetlb 
enlas generaciones. 

TUBERCULOSIS 

Figura en primera linea, pOl' 10 c1esastroso c1esus efectos. 
Dolencia terrible, responsable de innumerables defuncio­

nes ; azote de la epoca moderna, que no parece sin6 que ha 
venido a sustituir en la casilla etio16gica delas ta,blas de mor­
tali dad a la antigua y pOl' fortuna casi extinguida peste (toda 
vez que esta no ba vuelto a aparecer en el presente siglo en 
la Europa occidental, y desde el ano 1844 ni en e1 mismo 
Egipto, antes foco originario de tan desoladora epidemia), y 
aun ala virlleJa, cuyos estragos han sufrido un gradual pero 
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enorme dccrecimiento en armonfa con 1a generalizaci6n de 
la benefica vacuna. 

Pero si la tuberculosis debe ser conceptuada como una gra­
visima endemia de las actuales sociedades en general, son 
todavia mas acentuados sus efectos en la poblacion infantil ; 
siendo de notar que esta, enfermedad no germina y se desen­
vuelve como una influencia aislada, localizando su accion al 
azar, e hiriendo a unoS' U otros 6rganos por pura casualidad ; 
antes, al contrario, aparte de la direccion topografica que de 
un modo predilecto imprime, juegan tambien un import:1.nte 
papel ciertos padccimientos que, segun la region en que se 
manifiestan, contribuyen a fijar la localizacion de las lesio­
nes. 

Semejantes concausas merecen ser denominadas con toda 
propiedad p7'edisposicion de organo, yrepresentan un terreno 
abonado para el desarrollo de la tuberculosis y un poderoso 
estimulopara hacerla abandonar su estado de latentidad yen­
traren accion . Su conocimiento ofrece un interes de primer 
orden, toda vez que, dadas las inmensas dificultades que se 
oponen a nuestros esfuerzos curativos, considerada en abstrac­
to 1a naturaleza de esta diatesis, deben precaverse 'COll cons­
tancia y tratarse con todo csmero cuando sc presenten tales do­
lencias auxiliar<;Js, pues asi podremos contar con mayores pro­

. babilidades de que la profilaxis ha de ir seguida de resultados 
provechosos. 

DR. CRIADO y AGUILAR 

Cateul'litico de en fermedadei de nii\os 

(Del Boletin de La Sociedad protectom de niiios). 
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GUERRA Y CATlCLlSMO EN MI JARDIN 

Paseabame una manana por los sendcros de mi quinta 
« La Ventura». 

Los arboles se mecian rumorosamente bajo el impulso del 
viento, que, al sacudir las hojas, hacia destilar como lagri­
mas, l~s ultimas gotas de lluvia que a ellas se habian quc­
dado prendidas. 

Admiraba yo las maravillas de la vegetacion realzadfls pOl' 
el en canto del paisaje y la viveza de la luz del sol, que una 
atm6sfera clara, vivificante y purificadora permitia penetrar 
y derramarse en tome con exhuberante transparencia. 

De pronto llam6 mi atencion una hormiga que a 10 largo 
del camino pedregoso se deslizaba lenta y hermosamente. 

Me incline y apoyando las manos sobre las rodillas que­
de me un instante en observacion. 

La hormiga arrastraba con afan, y como si quisiera darse 
prisa para llevar a cabo su fatigosa tarea, el cadaver de una 
mosca enorme, colosal para la diminutas proporciones de tan 
debil cuanto deligente cargadora. 
-I Vamos a vel' - me dije para mis adentros - que se pro­

pone y cual sera el resultado de sus esfuerzos!' .. 
E inclinandome mas aun, hasta hacer de mi cuerpo un arco 

acentuado, continue observando .... 
La hormiga prosigui6 en su trabajo, deteniendose a trechos 

sin duda para descansar - y volviendo momentos despucs 
con nuevos brios ala ya empczada tarea. 

Transcurri6 un minuto. 
Con la vista media yo el espacio salvado por la paciente y 

laboriosa remolcadora, extendiendo, al mismo tiempo, y de 
cuando en cuando, la mirada mas ana del extl'emo del peq ueiio 
sendero, trazado por dos hileras de piedrecillas brillantes. 

De subito vi aparecer una reducida comitiva formada pOl' 
otras hormigas que, mas lejos, se dirijian, tambien, en pere­
grinacion silenciosa, pero al parecer, indeterminada; pues 
vacilaban en la eleccion de un rumbo fiio y con stante. 

II 
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-« Menos afo1'tunadas estas que mi interesante explora­
doreita - pense de nuevo para mis adentros, vagan in­
decisas en bllsca de p1'ovisiopes, sin en co ntra1' a1.in 10 que dc­
sean.)) 

Y ent6nces redoblando la atencion y suponiendo como 
era facil suponerlo, que las 1'ecien aparecidas serian del mis­
mo gremio, espe1'e, lleno del mas vivo inte1'es, el resultado 
del encuentro inevik1.ble que pronto habria de presenciar. 

No tuve que agllardar mucho tiempo. Las viajeras divisa­
ron luego a su pr6jima; se detuvieron un segundo como para 
deliberar; se ajitaron, avanzaron primero; retrocedieron des­
pues, hasta que pllestas por fin de acuardo, todas a una enfi­
ladas como las hileras de una compaida de gllerrilleros en 
dispersion aguardaron dos instantes con el prop6sito mani­
fiesto de no seguir adelantando, de mantencrse cn una posi­
cion firme, y asi como si se tratase de intercepk'Lr, defcnclien­
dolo, algun paso importante .... 
-I Es una fuerza de avanzada! pense. 
La hormiguita solitaria, absolutamentc inconsciento de 10 

que a corta distancia sucedia, e ignorante a todas luces, de 
Ia proximidad.de sus vecinas (ya que para ar1'ast1'ar su ca1'­
ga, que apretaba con el pico, se veia obligada a adelantal' re­
trocediendo) continuaba su tarea abrumaclora con igual tc­
zon y esfuerzo. 

EI momento critico se acercaba, pues dos centimetros se­
paraban apenas a mi valiente amiguita de la fila organizada, 
cuando un brusco movimiento de avance, subito, impetuoso, 
de parte de quienes eSk1. formaban, vino a darme y s610 en­
ton00s, 1a primera prueba completa de que algo de extrano 
sucedia, y la certidumbre, poco despues de que en mis ante­
riores apreciaciones me habia equivocado radicalmente : 

I Las recien llegadas no eran amigas !. .. I Mi interesante 
hormiguita tcnia que haberseIas con una clladrilla de bando­
leros, perteneciente, sin cluda, a alguna familia distinta, con 
intereses diversos y con diversas gllaridas. 

Las hambrientas salteadoras de camimo, sin dar tiempo a 
1a hasta ent6nces feliz poseedora del preciado tesoro (cl cada­
ver de la mosca) para volver' en S1, eeharonsele encima y 
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rouniclas en comun esfuerzo, comenzaron a arrebatarlo por­
fiadamente a su legitimo dueiio que 10' . de(endia con valor 
desesperado . 

Agarradas al abd6men de la mosca, las uuas forcejeabau 
por un Iado) mientras Ia solitaria victima dol a1evoso ataque 
trataba de mantenerse, valiEmdose de sus garras) que prendia 
desesperadamente a los atomos do tierra y piedrecillas dol 
suelo. 

Miserables I ... 
Mi primer impu1so (ue e1 de protejer ~l. 1a inocente, em­

pleando la gigantesca intervoncion de mi brazo en beneficio 
suyo, y destruyendo do un solo golpe, como con el poder ir­
resistible y grandioso de un cataclismo, a toda la banda de de­
salmados ... 

Pero I oh injusticias del cgoismo!. .. Los instintos generosos 
que so habian hecho presentes un momento en mi alma fue­
ron sofocados porIa voz secreta de una viI pasion : la espe­
ranza del espectaculo do una lucha. i Lucha sangrienta y 
terrible que alli mismo se anunciaba a mi vista, tras la apa­
ricion repentina en e1 campo de batalla de un nuevo y dis­
til1to grupo de bormigas, salidas des de un extremo opuesto y 
en son de combate; enfiladas como las otras, con sus cabo­
citas brlllantes bajo la luz del sol , cual puntos luminosos de 
una (alange de bayonetas relucientes. 

- « i Un re[uerzo para mi aliado I » - exclame regocij ~l.l1-

domo y acentuando mi atoncion 1 
Transcurri6 un momenta de ansiedad. El piguete con tin u6 

avanzando y avanzando, en formaci on ordenada. 
Entretanto, la turbu1enta caravana de balldidos, ganalldo 

mas y mas terreno y brillando en torno de su presa, la arras­
traba en direccion a su guarida. 

POI' un momonto perdi de vista entre el tumulto a·mi he­
r6ica asaltada ... 

En 01 ejercito de las horm5gas . como en los ejercitos de los 
hombres, ha de haber, sil1 duda alguna, toque ° generala y 
seftales mi lit:'lrcs de alarma. 

La corl1eta de voz minuscllla dcbio, pOI' tanto, rasgar e1 
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aire con su eco infinitesimal. Una vibracion infima, percepti­
ble tan solo para los· seres del mundo cuasi-microsc6pico, debi6 
volar en sus alas y dar el alerta previsor a los amigo!> de la 
misma banda, y esos amigos escucharon, sin duda, la senal, 
pues abandonaron de pronto apresuradamente el botin dispu­
tado y agrupandose a su (rente, atrincherados tras de gruesas 
moh~culas de arena, ordenaronse en actitud de defensa ... 

El combate comenz6' en seguida, encarnizado, tremendo ... 
Aprovecha.ndose del furor de la refriega la heroina de la 

pelea, volvi6 a aparecer en escena. 
Aferr6se de nuevo a la presa ya medio destrozada porla 

violencia de que habia sido objeto, y reuniendo todas sus 
Iuerzas, emprendi6 otra vez su dificultosa tarca ... Entre tanto 
los cornbatientes se atacaban con furor ... 

En esos mismos instantes, y cuando el trecho avanzado 
porIa valiente defensora hacia presumir que el triunfo y el 
botin coronarian sus esfuerzos, el cielo como pOI' encanto co­
menz6 a oscurecerse; un soplo de viento arremolin6 a las 
huestes enfurecidas, y una column ita de polvo, que se fue 
poco a poco enroscando en torno de los combatientes, sole­
vant6 la arena y barri6 con fuerza desmedida las piedrecillas 
y los atomos de hiel'bas desmenuzadas porIa planta des­
comunal de los moradores de la quinta! ... 

Instintivamente alargue un pie para protejer ami aliada ... 
i Era ya tarde! rMaga cruel, violenta como un rayo, zum­

bo entre mis piernas y arrebat6 consigo el cadaver de la mosca 
que (ue a perderse sepultado en un charco profundo y es­
peso ... 

I Mi hormiga infeliz, haMa volado tambien, arremolinaia 
en su soplo, y prendida basta el fin a su condiciada presa! ... 

-« i Ay!.. exclame entonces, entristecido- I cuantas ve­
ces, asi tambien, en la vida los elementos y las cosas ponien­
dose de parte del culpable, suelen hundir injustamente al mas 
pronto y seguro exterminio del inocente !. .. 

ALBERTO DEL SOLAR. 

Buenos Aires, Abril de 1893. 
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LA ENT RADA DEL INV IER NO 

Acababan de salir los estereros y aHombreros de la casa, y 
esta presentaba el aspecto de un ser modesto a quien ponen ro­
pa nueva. 

Gran dia de alboroso para la gente menuda, que bulliciosa 
se esforzaba en ayudar a los personas mayores en la gran 
tarea, y miraba con respeto la sala donde la pintarragcada al­
fombra tirante y blanda inspiraba el mismo respeto que un 
cuadro esplendido produce a un pobre aldeano. Espigaban 
pOl' el suel0 clavos, bramantes y fajitas, cuando entr6 el pa­
dre. Venia de la oficina yacudia al nido con 01 afan de un 
gefe que ansla revistar sus tropas y el anhe10 de un viagero 
que vuelve despues de mucho tiempo a1 hogar. 

(Que familia tan ejemplar la de Don Justo Promeclia, em­
pleado honradisimo del ministerio de Hacienda, que se com­
placia en p1antear entre los suyos los planes rentisticos que 
imaginaba siempre enjugarian la deuda nacional ! 

No podia decirse de golpe quien era el mas querido y cuaL 
el mas feliz de todos. ( Que vivas esplosiones de afecto sur­
gian al penetrar el papaito en e1 comedoI' ! 

Era la sala de confianza, el refugio de los pequefiitos, el 
cuartel general de los mayores, que sobre Ia ovalada mesa 
estendian sus batallones de carton y sus cafioncitos de madera; 
la plaza mayor donde la nifiera ensenaba estampas al recien 

;destetado, a quien los colo res vivos excitaba feroces apetitos y 
tremendos impulsos, junto a los mayores , serios yaplicados; 
y mientras devoraba el uno sus libros, picoteaba la otra con 
]a aguja su dobladillo . 

Algunas noches, el padre, atraido pOl' aquel cuadro, leia 
su peri6dico 6 repasaba a1gun espediente dificil, suscitan­
dose conversaciones con la madre, que daban a la velada 
cierto sabol' de consejo de familia. 

Aquel dia, Ricardito, el mayor, trajo mala nota del cole­
gio. Elisa habia alcanzado la banda, y los pequeuos estaban 
indispuestos. 
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-l.,Por que no supistc la leccion, hijo mio'?-pregunto el 
padre. 

- No tuve tiempo de aprender todas las ' lecciones de ayer; 
ya ve U d, papa: son cuatro asignaturas ... l'eplic6 el nino. 

- Esta bien. Ya me Vel'e con el profesor - y pens6 seria­
mente en ali vial' a su hijo del excesivo trabajo. 

- Que sea enhorabuena, senorita. y sepamos : l., pOl' que se 
Ie ha concedido el honor del primer premio ? 

- POI' el certamen de canto que tuvimos el jueves para los 
ex{tmenes. Me ha dicho el maestro que sere una gran tiple ! 
y una gran cocinera, anado YO,- interrumpi6 la madre- ya 
sabes 10 que te clije el otro dia : aprende a servirte sola y 10-
granl.s que te sir van bien. 

- l., Que ha dicho el bueno del doctor, de estos diablillos '? 
- Repiti6 la receta del ano pasado: aceite de higado de 

bacalao, alimentacion sana y paseos al sol: por supuesto 
siempre con sombrero y evitando el aire frio y la humedad 
excesiva. 

-l.,Hay ahora mucha difteria? 
Dijo que como siempre, y opina que la vigilancia cons­

tante es el mejor preservativo.- l.,Ah ? tenemos que vacunar 
Pepito - l., de la tern era ? 

- POI' supuesto. Nada de chucherias exclam6 al despe­
dirse,- el estomagoJ en los ninos, es origen de mucho;; in­
cendios cerebrales. 

- La sopa - dijo la criada, clepositanclo una sopera hu­
meante y bien oliente, de la cual arrancaba reflejos doraclos 
la lam para central. ' 

A comer, hijos mios; pero al hacerlo no dejeis nada en 
vuestro plato: acordaos de los pobrecitos que no comeran y 
pensad que podeis necesitar algun dia 10 que tirais con des­
precio. 

M. DE TOLOSA LATOUR 
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LEY DE PROTECCION A LA · INFANCIA ' 

Una de las obras mas benMicas que, por 'sus trascenden­
tales y duraderos resultados, realizara el Patronato de la In­
fan cia es el conseguir la sancion de una ley de proteccion 
para los men ores , especialmente los impuberes, en las diversas 
edades yestados. 

Felizmente, pronto esa aspiraci6n se con vertira en un hecho. 
La Comision Directiva del Patronato present6 el ano pa­

sado al Senado de la Nacion las bases generales de aqu.ella 
ley, la que pasada a estudio de la Comision de lejislacion, 
fueraentregada al senor senador Dr. Lorenzo Anadon a fin 
de que formulase el proyecto cOl'respondiente para sel'discu­
tido en las sesiones del presente ano. 

Segun se ha anunciado, el distinguido senado'r pOl' Santa 
Fe tiene ya terminado el proyecto, el cual, dada su reconocida 
competencia, debe ser un estudio completo de las necesidades 
que exige la reforma moral y fisica de los ninoS abandona­
dos. 

Creemos de interes hacer conocer las bases formuladas pOl' 
el Patronato de la Infancia ; las que segnramente, no seran 
una novedad para muchos, puesto que en su parte funda­
mental han sido tomadas de las leyes extranjeras sobre la ma­
teria, especialmente de la fraricesa. 

Sin embargo, su publicacion reportara a:lguna utili dad, 
puesto que traera la discusion sobre eHas. 

Son las siguientes : 

BASES PARA UN PROYECTO DE LEY DE PROTECCION 

DE LA INFANCIA 

10 Seran castigados con prision de 3 meses a un ano 6 
multa de 50 a 500 pesos mi n: 

a) Los que tengan bajo su dependencia mujeres impube­
res dedicadas a la prostitucion; a los que Elnlas casas en que 
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esta se ejerza 6 en otro sitio de corrupcion, admitan varones 
impuberes ; 

b) Los que admitan 6 faciliten Ia entrada en una cas a de 
juego de azar, Ii un menor impuber ; 

c) Los que hagan ejecutar por menores impuberes, aun­
que sean hijos suyos, ejercicios peligrosos de fuerzas 6 de 
dislocacion 6 trabaj os excesivos para su edad ; 

d) Los que, ejerciendo las profesiones de acr6batas, salti­
banquis, exhibidores de animales, directores de circos 6 de 
teatros, empleen en sus rE'presentaciones menores impuberes, 
aunque sean hijos suyos; 

e) Los padres, madres, tutores 6 patrones que hubiesen en,­
tregado, sea gratuitamente, sea por dinero sus hijos, pupilos 
6 aprendices impuberes a los que ejerzan alguna de las pro­
fesiones especificadas, 6 a vagos y mendigos ; 

f) Los que ejerciendo la mendicidad se acorn pan en por 
men ores impuberes, aurique sean hijos suyos; 

fJ) Los que hubieren determinado a los menores impuberes 
a abandonar el domicilio de sus padres, tutores 6 patrones 
para seguir a los que ejerzan algunas de las profesiones es­
pecificadas, 6 a vagos y mendigos; 

Los menores de ambos sexos no podran ser admitidos en 
las fabricasJ usinas, talleres, etc, antes de haber cumplido 12 
anos de edad. 

Los menores de 12 a 14 anos no podran ser sometidos a 
una duracion de trabajo en fabricas, talleres, usinas, etc., de 
mas de 6 horas diarias, y esto con un intervalo de reposo de 
media hora. Los de 14 a 16 anos podran trabajar 8 horas con 
una de descanso. Dnos y otros no podran ser empleados en 
industrias nocivas para su salud. 

Los menores impuberes no podrlin ser ocupados en traba­
jos nocturnos, entendiendose por estos los que se practiquen 
entre 9 de la noche y 6 de la manana. 

Ningun menor impuber podra dedicarse a industria alguna 
sin hallarse' munido de un certificado expedido por el respec­
tivo Consejo Escolar de distrito, que compruebe el grado 
mini'mun de instruccion Ii que hace rcfercncia el articulo 60 

dela ley de Educacion Comun. 
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En el caso de que el menor no tenga el grado de instruc­
cion indicado, debera. frecuentar la escuela, dividiendo su 
tiempo entre este y la industria a que se haya dedicado. 

Los que violen como autores, c6mplices 6 instigadores las 
prescripciones de las disposicionos anteriores, . sufriran una 
multa de 20 a 100 pesos mIn 6 prision de 8 a 30 dias. 

Todo menor que no tenga oficio 6 domicilio, 6 ande va­
gando pOl' las callesJ y los que se encuentren comprendidos 
en los casos de los insisos 20 y 30 del articulo 81 del C6digo 
Penal serin enviados a algunos de los talleres 6 casa de cor­
reccion de menores 6 colonias pen ales existentes 6que para 
ellos se funden. 

Los comprendidos en Ia dis posicion precedente seran pues­
tos en libertad pOl' el Juez competente cuando lIeguen a los 
20 aiios de edad, 6 antes, si despues de haber permanecido 
detenidos un aiio, han observado una conducta orden ada y 
demostrado dedicacion al trabajo. 

Para decretal' la libertad antes de los 18 aiios, el J uzgado 
pedira. los informes necesarios sobre la conducta observada 
pOI' el menor a los Directores, Comisiones 6 Instituciones que 
tengan la superintendencia del establecimiento correccional ; 
y segun su merito procederaJ previa audiencia del Minis­
terio de Menores, a acordar 6 denegar la bbertad. 

Esta libertad se concedera bajo las condiciones siguientes: 
a) Observar, durante los dos aiios que sigan ala soltura, 

las reglas de inspeccion determinadas en el auto que la 
acuerde ; 

b) Adoptar algun oficio, industria, arte 6 profesion, si no 
tuviese medios propios y conocidos de subsistencia ; 

c) No cometer nuevos delitos 6 faltas. 
Todo niiio menor de 2 aiios que este colocado en poder de 

una ama, 6 confiado a un tercero para su cuidado, fuera del 
domicilio de sus padres, ,queda bajo la vigilancia del Pa­
tronato de la Infancia. 

Toda persona que coloque un nin 0 en alguna de las formas 
indicadas, estara. obligado a hacer la declaracionrespectiva 
ante el Patronato de la Infancia. IguaI declaracion debera 
hacer Ia persona que reciba el niiio. 
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El que dentro de las 48 horas de la entrega del nino no 
haya hecho la declaracion indicada, sufrira una multa de 20 
a 100 pesos 6 prision de 8 a 30 dias. 

El padre, madre, ascendiente 6 tutor podra ser destituido 
de la patria-potestad 6 dela tutela, en los casos determinados 
en la primera base de este proyecto. 

En todos esos casos, y en los demas en que segun las leyes 
se pierda la patria-potestad 6 la tutela, la accion sobre desti­
tucion de aqueUa 6 de esta podra. ser deducida pOT e1 Patro­
nato de la Infancia ante el juez competente. 

Toda accion sobre destitucion de la patria-potestad 6 de In. 
tutela, sera sentenciada sumariamente y en forma verbal y 
actuada; observandose, sin embargo, las form as esenciales de 
todo juicio. 

EI juicio debera quedar terminado dentro del plazo de 20 
dlas de su iniciacion ; y la sentencia que se dicta, s610 podra 
ser apelada en efecto devolutivo. 

El juzgado a1 pronunciarsesobre la accion deducida, fijara 
el monto de la pension que debera ser pagada por e1 padre, 
madre, ascendiente 6 tutor destituido' para e1 sostenimiento 
de su hijo, descendiente 6 pupilo, 6 declarara que a causa 
de su indigencia, no pagaran pension alguna. 

En caso de que sea e1 padre el destituido, y la madre haya 
fallecido, 6 sido destituida igualmente, 6 si no puede ejercer 
la patria-potestad, el Juzgado decidira si la tutela se consti­
tuye en la forma dispuesta por el CMigo Civil. 

Siempre que no sea posible constituir la tutela en la forma 
dispuesta por el C6digo Civil, ella sera ejercida por el Pa­
tronato de la Infancia, con intervencion del Ministerio de Me­
nores, y en los casos determinados por la presente ley. 

El Patronato de la Infancia podra, con la intervencion del 
Ministerio de Menores, confiar la educacion de los menores 
que se hallen bajo su tutela a establecimientos correccionales 
6 de instruccion manual, 6 a particulares que reunan ' las 
condiciones necesarias de honorabilidad y mediqs habiles 
para vivir. 

El Patronato de la Infancia podra iniciar las acciones le­
gales que correspondan, en todos los casos de malos trata-
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mientos infligidos a menores de edad ; y de la aplicaccion de 
las disposiciones del C6digo Penal sobre los atentados al pu­
dor ; pero respecto de las ultimas sOlo cuando se trate de una 
impuber, 6 de delitos cometidos por el ascendienteJ tutor 6 
pOl' cualquier persona encargada de la guarda del menor. 

La intervencion en juicio del Patronato de la Infancia en 
los casos determinados por esta ley, se ejercitara por medio 
de un representante acreditado en forma el cual s610 proce­
dera previa decision de la Comision de consulta juridica del 
mismo. Los escritos que aquel presente podran serlo en pa­
pel simple, sin perjuicio de su reposicion en Ia forma legal. 

Esta ley regira en la Capital de la Republica, y su Mu­
nicipaJidad, por intermedio del Departamento Ejecutivo, 
sera Ia encargada de reglamentarlay hacerla cumplir. 

VIDA DE CAMPO 

Cuando cansados de Ia agitacion de la vida diaria, busca­
mos en los campos 1'eposo y soledad, cuantos encantos nos 
ofrece Ia naturaleza con sus esplendentes galas, euan azul y 
limpido nos pa1'ece el cielo, cuan perfumadas sus brisas, con 
que delicia vagamos bajo la enramada 6 nos detenemos al 
pie de gigantescos arboles que ofrecen con su sombra, fres­
curu y soledad! 

AlH, en contacto con la natu1'aleza, en eomunicacion con 
Dios, c6mo se desliza tranquila la existencia, c6mo se eleva 
el sentimiento, cuanta sencillez se descubre en el eorazon de 
sus humildes morado1'es, cuanta alegria inocente en cada ho­
gar; verdaderamente Ia felicidad alli se anida. 

Nada es para mi mas encantador que contemplar al rayar 
el alba, el aspecto que ofrecen los pueblos de campo, con sus 
blancas chozas, medio envueltas aun porIa bruma matinal, 
asentadas sobre una mullida alfombra de verdura en la cual 
empiezan a brillar heridas pOl' los rayos del sol nacientc las 
gotas de 1'ocio. 

Apenas asoma en Oriente e1 disco brillante del astro rey, 

, 
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6yense esos mil ruidos confusos, indefinidos que anuncian e 
despertar de la natura1eza ; en los arboles can tan los pajaros 
alegremente, sa1udando con sus trinos armoniosos al Creador; 
se mueven los insectos entre las yerbas, vagan las mariposas 
entre -las flores, canta el gallo en el corral, el bali do de los 
corderitos y de la vaca, e1 mujido dan a1 aldeano la senal del 
trabajo, y cuando el lejano tanido de la campana de la igle­
sia pr6xima repercutc en los aires, vese al rudo labrador en 
el umbral de su puerta preparando sus utiles de labranza 6 
unciendo los bueyes al arado, mientras varias cabecitas se 
asoman por las ventanas medio cubiertas de enredaderas y 
plantas olorosas y una blanca columna de humo ascendiendo 
en espiral hacia las nubes, c1emuestra que cada cual se pre­
para a emprenc1er Ia ruda faena diaria. 

Ni e1 frio, ni la llllvia, ni los rayos abrasadores del sol, 
arredran al pobre campesino; siempre en su puesto, encor­
vado por el peso del trabajo y la f~tiga, pasa su vida. (, Que 
importa que el sudor bane su rostro, que el frio entumezca 
sus miembros, si sabe que al volver encontrara caras son­
rientes, b.razos carinosos que Ie estrecharan dulcemente, que 
con el producto de su trabajo sus queridos hijos viven felices 
y contentos ; en una tibia atmosfera de carino su vida se des­
liza (, que le importa 10 demas ? 

Nadie en la cas a esta ocioso; mientras la madre se ocupa 
en el aseo de su muy humilde hogar, los ninos recojen del 
huertecito que rodea1acabana, verdllras ylegumbres con que 
se preparara el almuerzo, van en busca de lena para e1 fuego 
y de forraje para los animales y cuando suena el Angelus a 
medio-dia, hacen verdaderamente honor a los muy sencillos 
manjares que se les ofrecen, pues el ejercicio al aire libre ha 
aguzado su apetito. 

Por la tarde, cuando los ultimos rayos del sol poniente 
trasponen el horizonte, vuelve el labrador con su pico y su 
azada al hombro, enjugandose el sudor que corre por su 
frente, salen a su encuentro sus hijos, para alijerarlo del peso 
bajo el cualse inclina, yen el seno del hogar, rodeado de los 
seres que constituyen toda su dicba, va a disfrutar del reposo 
y la calma que Dios Ie concede. 
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Despues de una frugal comida, la familia toda se reune a la 
puerta de la choza ; los chicuelos saltan y gritan alborozados 
hasta que el cansancio y el sueno los rinden, los padres sen­
tados en un banco rustico que hay allado de la puerta hacen 
planes para el porvenir, el nombre de Dios se une al de sus 
hijos y con todo el fervor de sus almas creyentes y puras, e1e­
van una sentida plegaria al Ser Omnipotente, oraci6n que 
indudablemente Uegara al trono del Eterno, atrayendo sobre 
sus cabezas, la bendicion de Dios. 

La vida del hombre de campo transcurre sin tropiezos, por 
la aspera senda de la virtud, entre el aprecio de sus semejan­
tes, el amor de los suyos y el testimonio de su conciencia 
honrada. 

MALVINA. 

LA DESOBEDIENCIA 

I Culm malo es desoir los consejos de nuestros padres I 
Voy a relataros 10 que Ie sucedi6 a una lauchita por haber 

desoido los carinosos de su mama. 
Tenia su vivienda una pequena familia ratonesca, com­

puesta de muy pocos miembros, madre e hija, en una casa 
cerca de un restaurant y como alIi nunca faltaban desperdi­
cios, nuestras lauchas no carecian deabundante alimento. 

Hayen las casas ciertos sitios apartados que muy raras ve­
ces visita el sol, donde las aranas tejen sus redes sin que la 
escoba ni el plumero vengan a perturbarle en su incesante 
tarea; en esos sitios donde se van amontonando una canti­
dad de objetos de diversas especies que el tiempo general­
mente les vuelve inservibles ; alli, en uno de los rincones mas 
ignorados de la pieza, habia tenido la precaucion de abrir la 
entrada de su cueva la laboriosa madre de Tic, pues pOl' el 
modo de llamar he comprendido que ese era el nombre de 
la pequena lauch ita. 

Nunca permitia la buena madre que Tic saliese a. buscar e1 
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alimento, pues temia que su poca expereriencia la condujese 
::i. las garras del monstruo felino 6 entre los tan temidos alam­
bres de una trampa. 

« Ya tendras tiempo cuando seas mayor, decfa; por ahora 
ire yo, pues aun tengo fuerzas parahacerlo.» 

Aguel diminuto corazon de laucha posefa un caudal in­
mensa de amor materno. 

La hermosa Tic, de pelaje gris con reflejos blanquecinos, 
obedecia mucho a su madre, pues no era menos el tesoro de 
amor filial que poseia su corazoncito. 

Pero un dia I fatal dia I en momentos que la madre habia 
ido a buscar algun alimento para el almucrzo se Ie ocurri6 a 
Tic asomar su pequeiia cabeza por la salida de la cueva que 
daba a1 restaurant; la brillante luz del sol que veia por pri­
mera vez la deslumbr6 en e1 momenta ; pero al poco rato se 
habia acostumbrado a ella y todas las bellezas que pudo ob­
scrvar la llenaron de curiosidad. 

Tentada pOl' ella se reso1vi6 salir cuando no estuviera su 
madre, pues bien sabia Tic que esta no Ie permitiria hacerlo, 
pero ella deseaba observar todo aquello que tanto la llenaba 
de admiraci6n. 

Al siguiente dia Tic se detuvo un poquito mas y dia a dia 
iba explorando aquol sitio vedado . (A pesar de que Tic era 
bH~na hija, la curiosidad la habia conducido ala desobedien­
cia). 

Entre todo 10 que veia, 10 que mas Ie habia Ham ado la aten­
cion era un animal deespeso pelaje atigrado que recorria con 
lento y silencioso paso el patio del restaurant; no se cansaba 
de contemplar aquellimpio y cuidado traje tan distinto a1 
de ella. 

No puede ser este, pen saba para si la desobedicnte lauchita, 
ese flero animal que tanto nos odia y del cual mama me ha 
hablado tantas veces ; no es posib1e que cuerpo tan hermosa 
pueda guardar un corazon tan perverso. Su poca experien­
cia no Ie habia dejado ver gue a veces el mas hermoso cuerpo 
abriga el alma mas ruin que puede imaginarse. 

Habia empezado a tomar a aque1 animal un verdadero ca­
rino, pero no se si seria porgue cada vez que salla para verle 
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recordaba la prohibicion de su madre, 6 que sentia algo en 
sf misma que la hacia extremecer que aquel carino estaba 
mezclado con cierto temorcillo que la hacia ocultarse en las 
profundidades de su oscura vivienda. 

Un dia se calentaba tranquilamente al sol cuando Tic sali6 
a gozar un momento en su contemplacion : verla y abando­
nar al instante su puerta fne cuestion de un momento. 

Tic no se imaginaba siquiera que su permanencia enaqnel 
sitio importaba su muerte, asi que vi6 con regocijo acercarse 
al objeto de admiracion; cuanto mas cerca Ie tenia mas satis­
fecha se encont~aba, pero de repente aquel animal encoji6 su 
chistico cuerpo, baj6 la cola y de un saIto se coloc6 muy cerca 
de la ratita y no dan dole tiempo para ocultarse en su cueva 
se echO sobre ella e hinco sus dientes en el cuello y despues 
de hacerla padecer largo rato, puso termino a su vida. 

Niiios : no desoigais nunca los consejos de vuestros padres, 
obedecedles en todo, pues la desobediencia tarde 6 temprano 
halla su castigo. 

B. 

DISPENSARIO DEL PATRONA!O DE LA INFANCIA 

Buenos Aires, Mayo l' de 1893. 

Seno/' P)'esidente del « PatT'onato de la In/ancia», Dr. 
D. Jose A. AyeT'za. 

Durante la 2a quincena del mes de Abril, ha ocul'l'ic1o el 
siguicnte movimiento en las reparticiones a mi cargo. 

Consultorios 

Existencia de la 1a quincena. . . . . . . . . . . .. 304 
Entraron en esta quincena. . . . . . . . . . . . . . . 65 

Total......... 369 
Salieron curados 17, defunciones 2. . . . . . . . 19 

Pusan al mes de Mayo ..... , .... ........ 350 



-160 -

Se ban otorgado el siguiente numero de consultas. 

Dr. Diaz ........... .. ' .. . 67 
Dr. Payr6 . . . . . . . . . . . . . . . 50 
Dr. Coni...... ..... ..... 40 
Dr. Ferrari.............. 34 

Total... ... .... 191 

Se asiste el siguiente numero de enfermos : 

Dr. Diaz ...... : . . . . . . . . . . 119 
Dr. Payr6 . . . . . . . . . . . . . . . 79 
Dr. Coni. . . . . . . . . . . . . . . . 60 
Dr. Ferrari .. .'. . . . . . . . . . . 92 

Total.. .. . . .... 350 

Farmacia. - Se ban despachado 274 recctas. 

Tambo. - Se ban distribuido 156 litros de lecbe. 

Vacuna. - Se ban otorgado 18 certificados de vacuna. 

Saluda al Sefior Presidente. 

·NORBERTO PEREZ. 

Medico ioterno. 



REVISTA 

DE 

HIGIENE INFANTIL 
Organo del «Patronato de la Infancia» 

PAPEl MONEDA 

Desde los rigidos Espartanos que para evitar el aml­
mulo de dinero, combatir In, aval'ieia y destel'l'ar el Inj 
de 1£1 patria de Li.curgo, prollibieron el empleo del oro 
y de la plata, aceptando tan s610 la moneda de hi.erro, 
1£1 eual POl' Sll peqnefio valor y grandfsimo peso, se hi­
zo autip{ltica {t to do el mundo, <1ne era casualmente 10 
que bnscabaJl los Eforos, hasta la letra de cambio in­
ventada POI' los ]}lIseros judios de la Edad Media, con 
e1 prop6sito de burIal' la rapacidad de los falsos cre­
yentes de Oristo, los cuales los asaltaban en los cami-
110S, con el objeto de despojarlos de ('sas riquezas, cuan­
do no los despojaban {t palos del pell~jo, que era 10 
menos que les pasabau en esos tiempos y en esos tran­
ces it los desventurados hijos de Abraham; ltasta los 
pueulos modern os qne para facilitar las transacciones 
comerciales iuventaron 6 pnsieron en uso el papel mo­
neda; hasta los ingeniosos Jankees, que asombraron a1 
lllundo con los GREEN BA.en, y hasta nosotros los Ar­
gentinos en fin, que les matamos el punto it todos los 
anteriores, con la traviesa ocurrellcia de las emisiolles 
clalHlestinas - el valor representativo de 131 riqueza, ha 
pasado par las lll{lS variadas y diversas lllodificaciones. 

Pero paselllOS pOl' alto otras mucbas retlecciones his­
torico - econ6micas y filos6ficas que sobre el dinero, 

12 
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pudieramos hacer, y ocupemonos de nuestro sucio y 
descalabrado papel moneda en sns relacioues COil la 
higiene infantil. 

Parece a primera vista que 1£1, dulce y encantadora 
infallcia nada tuviera que bacel' con el « noble metal » 
y sus viles l'epreseutautes en esta desdichada tierra 
(nuestl'os billetes). Pal'ece que en esa edad seductora 
de juegos y risas, de ilusiones y esperanzas, de inocen­
cia y candor, no tuviera cabida el sordido intel'es, que 
mas tarde ha de marchitar tantas frentes y perturbar 
tantas conciencias y sin embargo! j genuina mauifesta­
cion Fin de siecle! i nosotl'OS bemos visto y con noso­
tros todos los medicos, vencerse con bWetes tIe banco, 
muchas infantiles obstinaciones, muchas indo mit as resis­
tencias presentadas pOI' pequeiios seres, y obtener pOI' 
su intermedio mucbas cOllcesiones que no se hubiel'an 
podido obtener de otro modo, de tan encapricbadas 
criaturas. 

Ahora bien f, que es el billete de banco bigienica y 
microscopicamente con siderad 0 ~ El billete de banco, es 
el vebiculo de los micro bios ; si alguna duda nos bu· 
biera quedado a este respecto nos 1£1, bubiera hecho 
desaparecer un gran amigo nuestro, clistinguido aficio­
nado a estudios bacteriologicos, y pOl' consiguiente gran 
pesquisador de microbios: el cual se ba dedicado en 
estos l'lltimos tiempos 0 hacer investigaciones tIe ese 
genero, sobre to do billete de Banco, que pOI' casu ali­
dad cae eu sus manos. « Ved » nos decia el otro dia, 
sefialandonos numerosos tubos de cultma donde lJabla 
varias colonias de esos pequefios seres « esos ban sido 
extmidos de un billete de 50 ps.; el Dr. Juarez (se re­
fiere £1,1 retrato) estaba Heno de microbios »... «estos 
otros, m{\s virulentos, mas daiiinos estaban aclheridos 
al Gral. Roca.» 

« Pero donde se encnentran, » continu6, las variedades 
« de microbios mas peligrosos, los engendradores de la 
« Difteria, Escarlatina, Sal'ampion, Ooquelucbe etc. es 
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« en los billetes de pe<]neno valor, y esto se explica 
« f{Lcilmente; pOI' 10 general a los ninos enfermos se 
« les da billetes de cinco, diez, veinte, cincuenta cen_ 
« tavos para hacerles tomar las medicinas y obtener de 
« ellos 10 que se desea. 

Confirmamos en un todo las justfsimas reflecciones de 
nuestro sabio amigo; en nuestra pr{wtica hemos ten:ido 
ocasion de comprobarlas, mil veces; recordamos haber 
visto en numel'osas ocasiones, uinos eufermos de Difte­
ria en pel'iodos avallzauos de la enfermedad, con sus cue­
lIos inchados, con sus boql1itas lIeuas de mucusidades 
envenenadas pOI' los micro bios y sus secresiones, opri­
mien do en sus manitas crispadas billetes de banco de 
pequeno valor y que pOl' haber estado proximas a sus 
bocas estaban inpregnadas en los liquidos que de ellas 

. se deSpl'Cllilian. j Cuantos casos de Difteria , cuyo ol'igen 
no es posible determinar, tencITan pOl' causa estos bi­
lletes venenosos! Naturalmente, 10 que decimos de la, 

difteria, puede aplicarse a las dem{ts enfermedades con­
tagiosas de Ia infancia. 

Esta practica de entregar billetes {L los ninos enfer­
mos, es general {t todas las clases sociales, predomi­
nando sin embargo en el gremio de los comerciantes 
al pOl' men or en todos los ramos del comercio y de la 
industria; es casi seguro, en estos casos, que to do ni­
no eufel'mo de m(ts de dos alios tiene una coleccion 
de elIos: y los hay aun de menos edad; recordamos 
haber visto un nillo enfermo de sarampi6n de alio y 
medio, perteneciente {t una familia napolitana, que se 
aferro durante toda la enfermedad a un billete de 
veinte centavos, no siendo posible extraerselo ni aun 
ofreciendole juguetes en cambio. 

Nllestros Iegisladores fllturOS, deberian intervenir en 
este asunto y dictar una ley reemplazaudo · nuestra 
pestifera emisi6n menor, pOl' otra metMica aunque flle­
ra de nikel; con esto harian un gran servicio {L Ia 
pob1acioll de Itt republica, no solo bajo e1 punta de 
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vista higienico SillO econ6mico: en ofeeto veamos 10 
que diee {t este respecto e1 sabio ecollomista norte­
alllerieano N ortlhofl' « La -(mica vellt~ilt (leI papel- mo-
« neda so1>re el metMieo es la faeililiad de poder tras-
« portal' de nn lug'ar it otJ.'o grandes c;lJltidades de 
« dinero eon eOlUodidad, pero los tralwja(lores que 110 

« man~ian sillo pequeilas cantillall de dinero, no nece-
« sitan emisi611 monor {L papel; pOl' otra parte, en Cll '0 

« de p{mico comercial los obreros acuden presurosos 
« {t couvertiI' y contl'ibuyen it mutilar los ban cos, cosa . 
« que no It:ll'ian si los peqnefios valores qne poseen 
«fnerall metMicos; ademas ell easo de qniehrus de 
«Bancos, esa emisi6n 110 se convertil'ia perjudicando 
« grandemente {t los pobre::; jOl'llulel'os; pOI' to<las es-
« tas razones, » afiade Nordhoff, « la emisi(lll de hi11e-
« tes de Banco de menos valor de cinco Pel:lOS, debel'ia 
« ser allsolutamellte prohibida" 

Vemos pues qne tanto bajo el punto de vista higi(; ­
nieo como econ6111ico, la pequefia emisi6u de papel 
lllolleda, es ulla culamitlad, y que csto deberia preorLl­
pal' seriamente {t JlUestros h~mllrei'l pilhlicos, 

!lor otrn parte, las severas medi(iaR de (leRinfeceion 
adoptada.s y ol'!lenadas porIa, Asistencia P(lhliea. resul­
tau en mncllos casos, inSLlfi('ielltes 6 HllSOl'ias; ell erec­
tos de que siI've, que el cuel'po de <lesinfecta.dores 
embiRta fUl'iosmnente armado de toda. Cll1Re de <lesin­
f'ecctnntes, contra los muebles, cortillns, ropns, ete. etc. 
si lllillolleR y millolles de mirrollios embal'Cn!1OR ell lOR 
pequeilos billetes viaJl111 trallquila e impnneJlle1lte sill 
pl'eOCll])arSe gran cosa. de tan feroces ul'l'emetidas. 

N nestro principal ol~jeto al escribiI' estHs ]iueas, es 
dar el grito de « alerta » a las maures, recOrMtlldoles 
q ne debeu de prohibir que SllS pequeilos hijos man~jeu 
los expresados lIilletes, no debiendoselos perillitir bajo 
nillgllll pretexto lIi aun cnanclo estell enfermos, y con 
mayor razou si. 10 eSUtll de ellfermedades contagiosas; 
en caso de hacerlo, S11 conciellcia de madre las obliga 
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{l quemarlos illmediatamente despucs tle terminada ]31 

ellfermedau, a TIll de que otros nilios no puedun sel' 
coutaminados . 

A . AlmAGA. 

ALIMENTACION ARTI FICIAL. 
M AM A DERA. 

Contimtaci6n. 

Una vez decidido el uso de la mamadera, Hega el 
momento de preocnparse del aparato qne se va a nsar, 
[lues Sll elecci6n no s610 no es indiferente, sino que 
importa sobre manera al cx:ito que se propone con­
I::!egnir. 

:BJs ClU'iol::!o e interesante el estudio de los medios qne 
desde las cpoeas m{Ls remotas de la antigiiedad hasta 
lluestros dras, se han pnesto ell practica para hacer 
absorher la leche {t los ninos . 

De::!lle 10 m(1S sell cillo hasta 10 ma.s complicado todo 
ha desfilado dehlllte los ojos de la hnmanidad; y sor­
pren<le saber que ann los aparatos menos apropiados 
hall tenido y tienen sus partidurios. 

Primitivamellte todo era mlly Rencillo, pero tmnuiCll 
fllerza es dcehlo mny SllCio, se hacia un 1'0110 de tiral5 
de gClIero qne se illtroducia pOI' una punta en In, vasija 
que eontenia In leche y In, otra se ponia en 1a bOI~n, del 
lliilo; cOllstituyendo asi una esperie de sifon en el que 
el lfqnitlo snuia POI' capilaridad. 

Posteriormente se acudio {L las teteras y pavas en cu­
yos picos se pOllia un pedazo de genero, ellvuelto vn,rias 
vece', de manera que pudiera hacer las veces de clm­
pOll. lVb'ts tarde se echo lllano de los frascos comunes, 
ell cllyas 1>o('as, 0 se ponial l La-muicn pedazo/::! de g'enero 
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en la forma indicada mas arriba, 6 trocitos de esponja 
cortados ell punta y que una vez embebiaos porIa 
eche hacian el oficio de mamelones. 

POI' fin la industria e inventiva moderna se han apo­
Iderado tam bien de este asunto y nos han producido una 
variedad tal de aparatos, que si tu\"iera que describirlos 
habria tema para un libro. 

Para estudiar las mamaderas se acostumbra dividir­
las en dos grandes grupos: Las con tubo y las que no 
10 tienen: De las primeras non me ocupare; pues todas, 
absol~ttal1Mnte todas son malas: para reasumir en dos 
palabras las criticas de que son susceptibles, dire que 
sMo sirven para estimular la pereza de Jas madres y el 
desarrollo de las enfermedades del apamto digestivo del 
niiio 6 10 que es igual, para abrir de par en par las 
puertas a la muerte. 

La,s mamaderas sin tnbos estan generalmente construi­
das de una manera mucho mas raeional, sin embargo 
hay algunas que son muy complicadas, y en las que 
los agugeros y valvulas que dan pasage al aire de­
jan tambien penetrar la leche que se altera en e110s pOl' 
la imposibilidad de limpiarlos debidamente. 

Ultimamente dos parteras distinguidas de los hospi­
tales de Paris han hecho construir nuevos modelos de 
mamaderas, qne son indudablemente superiores tL todns 
las que se han usado anteriormente, pero que tienen 
tambien el inconveniente de tener vMvulas y tubos que 
complican su Jimpieza. 

Entre nosotros es muy comlm el uso de una que tiene 
la forma de un pez: es un frasco de vidrio con sus ca­
ras achatadas y en una de la cuales hay un agujero; 
en su extremidad mas afilada se coloca la tetita de 
cauchuc. Es seguramente la menos mala de todas ' 
las que se usan; su inconveniellte estu en el corcho 
con (lue generalmente se cierra el agujero lateral, pues 
una vez que se ha impregnado de leche no hay medio 
de limpiarlo; seria preciso renovarlo todas Ius veces 
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que se la va a usar 0 pOllerlo de goma, pues de otro 
modo se esta expuesto a esterilizar los cuidados y pre­
cauciones que se hayall tornado a fin de garantir su 
limpieza y a exponer por 10 tanto al nlno a. las gra­
visimas consecuencias que resultan de hacerle ingerir 
los germenes que se desarrollan en la leche alterada. 

El elernento p~'imordi{£l q~£e dornina en la administraci6n 
de la marnadem es la lirnpieza: La mad'l'e debe ser esc lava 
de esta idea, debe tenerla p~'esente en todos los 1n01nentos 
y jamas toma1'a st£jicientes precattciones para garanti1'se SI£ 

1'es~tltado . 
Parecera tal vez exagerado 10 qne acabo de escribir 

pero es preciso que mis lectores se convenzall de que 
apellas estoy en los limites de 10 real; podda citar 
muchisimos ejemplos de ellfermedades y aun de muertes 
originadas pOl' uu pequeno descuido; baste saber que 
1a mas pequefia partfcula de leche alter ada, aun la que 
s610 puede aprecia1:se al rnicroscopio es capaz de pro­
ducir las mas gTaves consecuencias en el organismo de 
un nino. 

Partiendo pues de la base de que la mamadera debe 
consel'varse siempre en el mas perfecto est ado de lim­
pieza; 10 racional es eligir la mas facil de teller en 
este estado y que sera pOl' 10 tanto la mas sencilla, la 
que menos vaIvu1as y tubos tenga; aquella cuya dispo­
sicion y composici6n permitan que los lavaJes arrastren 
hasta la (utima particula de la leche que ha contelliclo ; 
en nna pa1abl'a e1 ideal de las mamaderas sera aq uella 
que tal como la dej6 el nillo y despues de lavada pu­
lliera ser sometida a una alta temperatura para ohte­
ner su esterilizaci6n. 

En la pra,ctica 10 que mas se aproxima al ideal, es 
el frasco com(m, a cuyo cuello se adapta una tetita de 
goma; es f~LCil de laval', sencillo y economico, pues 
cuando se tiene duda de Stl limpieza se 10 puede reem­
pla:tar en seguida POI' otl'OS; sin que se .tenga en cuen­
ta Stl c03to, pOl' regIa general se los puelle poneI' sin 
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inconveniente en e1 agua hirviendo: relUle eu fin tOllas 
las veutajas de Ia mamadera, tlin UiUgllllO de SllS in­
conveuientes. 

Al principio los niiios expirementan cierta dilicultad 
para hacer la sllcciGu, delJido a que como el frasco uo 
tieue comunicaciou con el aire exterior des de las pri­
meras chupadas se h~tce el vacio en sn interior y se 
dificulta la sallda del liqllido, pew muy pronto tam­
bieu se acostumbrau a deja.de antral' un poco de aire 
de cnando en cuando, 10 q ne les permite contiuuar la 
snccion tranquilamente: acostlunbrese1os desde muy 
nillitos al frasco y se vera que al eabo de una se­
mana 10 tomau sin uinguna diacnltad; natnralmeute 
que al priucipio para acostumbrarlos solo debe darse­
les la infusion de aniz de que hable an Leriormellte. 

Ultilllamente he visto en casa de un cliellte un mo­
delo de mamadera que me ha satisfecho en alto gra­
do; es la Hamada Margheritte y que introduce In, casa 
Bauon de esta ciudad; el lLllico inconveniente que Ie 
yeo es su costo demasiado e1evaclo para lltiles tan 
fragiles y de los que tanto LISO se hace: porIa dis­
tribucion de SllS abertllras puede servir hasta para 
esterilizar la leche en S1 mismas 10 que es una ventaja 
inapreciable trat{mdose de mamadera, son snmameJJte 
facil de laval' y porIa distribncion y cierre de sus 
agugeros se facilita notablelllente la SLlccion, espero 
que su uso se propagar{t muy pronto y entonces ven­
dnl, su abaratamieJlto. 

Otro detaHe sobre el que deseo insistil' es 61 que se 
refiere n, la eleccion de la teti.ta que sirve para, qne el 
Hillo haga la succion de 1a leche. Se hau usado diver­
sas sllstancias en la fabl'icacioll de estos 0 bjetos: el 
marfil l'eb1andecido, la teta, de vaca al llat nra1 , la es­
ponja: etc. al fin el cautchuc vnlcanizado ha desalojado 
a todos: es esa sllstancia que eOllllLllmente se couoce 
con el llombre de goma ehlstica. Tiene la ventnja de 
que es blanda y se Hllapta bien {L Itt boca del Jlilio, e~ 
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iml)ermeable y sobre todo se puede laval' perfectumente 
con agua caliente, 0 soluciones anth!(~pticas y que de 
cuando en cnando se la puetle hacer hervir en el 
agua sin que se altere : tiene tam bien sus defectos 
que yoy {t selialar y entre eUos algunos que han dado hl­
ga,!' ya a varios casos de cOllsecuellcias mny graves . 

El principal y m{L~ grave inconveniente de los pezo­
nes cautcllUc est{t en las impurezas que contiene la 
sustancia COIL que los fabricall, sobre todo algunos 
oxidos meULlicos que producen accidentes mlls 0 menos 
graves de intoxicaciou: ltabiendose encontrado en al­
guuos all{llisis hasta un ':;0 pOI' °lo de zinc y en otros 
un 18 pOI' °lo de plomo; sustancias que se mezclan en 
las 1)utnipulaciones que sufre el cautchuc para su vul­
canizacion. 

En Alemania se han preocupado mncho de este asnnto, 
haciendo allalisis lUUy prolijos y decretando penas se­
veras para los comerciantes que vewlieran estos objetos 
frabricados con sustancias de mala calidad; tambicn 
las miSlUal:l ordfm:1 nzas enseilaban la, mallera, de disti ll-
gllir el bueno del mal calltchuc. ~ 

Los pezones fauricudos con Imell cauctlllw, tienen 
visihle el sitio donde hall l:lido pegados los dos tl'OZOS 
que 1m; nonstituyen, hadcllliole un corte, sn supel'ficie 
aparece lisa, o'\cura y lustrosa; son delgados y eHsti­
cos, mirados al traves de la luz SOIL l:lemi-trallsparentes 
y tienen una coloracion oscnra; puel:ltos en una vasija 
con agna sobre nadau. Los malos no tienen seliales 
de unioll, el corte deja vel' mHL snperficie opaca, gris 
o blauco-gl'isfLCea en la que se ven alg-uDol:l pnntos 
blanquecil1os; son mas espesos, menos extensibles, muy . 
poco cl{lst.icos y completaInellte opacos; echados en 
el aglla se van al fondo . 

LOi:! llifios se hahitllall con suma facilidad (1 la forma 
de la tetita y la extrauall de tal modo que se lIiegan 
{l tomar la mHlll<"1del'a cnalldo se las cambia; es siempl'e 
pl'llllcllte para evitar esto y otros inCOllvellielltcs 01 
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tener pOl' 10 menos uos en uso alternativo, de esa mane­
ra tambien quedara (lada una mas tiempo eu la soluci6u 
antiseptica y tendra pOl' 10 tauto mayores probalidades 
de limpieza _ 

He dicho lO{ts arriba que la limpieza es .la base in­
dispensable de la administracion de la mamadera y 
quiero insistir sobre algunos detalles que a este asuuto 
se refieren, pnes creo que todo cuanto se dig-a es po­
co, con relaci6n ~L la atencion que este asunto merece_ 

Sncede it, veces que el nino no concluye la cantidad 
que se Ie pone en el frasco y que con el pretexto de 
que la leche es muy fresca se g-uarda el resto para 
mas tarde, esta es una pratica viciosa y que no puede 
dar sino funestos resultados_ 

La mamadera debe lavarse inmcdicttct1ncntc qite el 
nino concluye de tomar deje 10 que deje y nunca se 
utilizarau para el mismo los rest os de otra mamadera, 
es preferible si no se tiene en el momento leche fresca 
que el nino sufra un poco de hambre antes de que 
tome leche recalelltada_ 

lIe snbrayado la palabra inmediatamente en el pa­
rrnfo anterior porque he visto muchas veces que POI' una 
11 otra causa no se lava la mamadera en segnida y se 
deja pasar mas 6 menos tiempo y en algunos caso~ has­
ta qne se la va {L utilizar nuevamellte : es tambien uua 
practica detestable, las consecuencias no pueden dejar­
se esperar; la leche que ha sido calentada esta mas 
espuesta a que se desarrolla en ella los gcrmenes de 
la fermentacion, y si el lavage proximo no es suficiente­
mente prolijo, cos a que pnede suponerse en los casos 
a que me refiero, el nino absorbera los elementos ne­
cesarios para producirle una enfermedad cuyas con­
secuencias naclie pu ede preveer_ 

De manera que la buena practica exige que 10 maS 
pronto posible se laven con agua caliente; dos a tres 
veces el frasco y la tetita : en seguida se les bara un 
lavaje con agllal'uieute C0ll11111, que He plwde utilizar 
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despues en los us os de Ia casa, y una vez hecho esto 
se lavar{L el frasco con la solucion de {Lcido Borico; 
que se llace disolviendo una cucharada de las de sop a 
de polvos de acido Borico, que se compra en las dro­
guerias pOl' kilos, en nua botella de 1. litro de agua 
muy caliente: una vez lavado el frasco 0 se 10 pone 
boca aba!jo en un sitio apropiado 0 se 10 tapa con un 
algodon para (lvitar que Ie entreu moscas, tierra etc. 
En cllanto a la tetita se la pondra en una vasija ' que 
couteuga la solucion de acido Borico que se tendr{L cui­
dado de cambial' todos los dias: al ir a usaI' nueva­
mente la mallaclera se repetira el lavaje del frasco 
y pezonera con agua comtin. 

Es posible que alguien encuentre exagerado 10 q lle 
acabo de escribir y crea que sou t'idicnleces de ' med'ico 
joven: en mi defensa s6lo Ie pediria q Ul3 se tome la 
molestia de es'tudiar las tahlas de la mortahdad infan­
til de esta ciudad y ver{t con asombro y eso que 110 

se consign an todas, que las defLlllciones prodncidas 
POl' las enfermedades del aparato digestivo suman una 
crecidfsima cantidad; pues bien la tercera parte pOl' 
10 menos de esas victim as inocentes han sido sacrifica­
<las porIa ignorancia 0 la iucllria de los encargados 
de cnidarIos y es duro decirlo que en mucltisimos ca­
sos sou sus propios padrt's! 

Para terminal' 10 que con La mamadera se refiere voy 
a ocuparme de dos detalles, que auuque de menor im­
portancia, tieuen sin embargo su iuteres: uno de elIos 
es la temperatura que debe tener la Ieche y La manera 
de conservada siempre constaute: elotro se refiere {tla 

posicion que debe adoptarse con el uino para darle la 
mamatlera. 

Es muy comtin que se Ie de M muo la leche con 
mayor temperatura de la que necesita y en algLlllOs 
casos he visto hasta lIegar a quem arlo : esto se puede 
evitar f:l.cillllente teniendo en cuenta q ne la terperatum 
del Hqllitlo debe ser la mil:nna. del CUeI'pO humallo : y 
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como siempre esta es Inenor ell las partes quo est{m a 1 
doscubierto, al apreciar COll el dorso de Ia mallO la tem­
peratura del frasco debe sentirsela ligeramellte tibia: 
la manera de COllservar esta temperatura es tambioll 
bastante f::'tcil; basta en vol vel' el frasco con UIl peda,xo 
de papel de diario, 0 mejor en una boja de papel de 
cantclmc Y la leche conservH1'[t basta el tin el mismo 
calor que tenia <II principio. 

El nilio es curioso pOl' natumlexa, Y COlL vieJIe alejar-
10 de todos los motivos qne puedan distraerlo on el 
momento de tomar el alimento : se 10 pondr{t en las 
falclas, como si se Ie fnese ~t dar el pecho acostallo so­
bre el b1'<1zo i.zquierdo de la maure y COn su lado dOl'e­
eho para abajo, sobre todo si es nmy chico, pues de 
esa manera el higado que es lllUY volLUninoso, no 10 
molestar{t; con la mano del'echa se Ie presental'[t 01 fras­
co tratamlo de evitar que tome con glotolleria, hay vel'­
li<tllera, velltaja en que la suCei611 sea met6diea; tal 
como si la hiciese del sello de su propia madre . 

Termiuo con esto los datos generales sobre el uso de 
In, mamadera; y creo que sin haber agotado el tema, 
he dado suficientes consejos l'~Lra poder resolver satis­
factoriamente e1 complicado problema del llSO lb In, 
mamadera. 

rroximamente hare Ull estntlio lIe las diver~as louhe~ 
q ne se usau en la alimeutacion do los niflos. 

(COIII.iJw(tI'lL) 
DR. D.aVEL. 

PASIONES IN FANTI LES 

La 1:isiologfa model'lla, - gracias {t los estudios do 
Luys soure la fisiologit"t y patologia cerebral, q lie 
eOllstituyeu quiZ(lS Stl m{lS bello titulo de glorin, - ha 
llegallo {t loealizal' 01 sitio de las pasion os ell 01 (je cc-
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rel)1'o espinal, batiendo en brecha la doctrina no ha 
mucho admitida, que las colocaba en las principales 
visceras de la vida orgallica. 

Las pasiones encaratlas de este modo no son sino ac­
tos 1'efl~jos, nacidos ya de una impresion conciente 6 
inconciente trHsmiti.(hL al cerebro pOl' los nervios sen­
sitivos, doude obr£1, sobre celllias especiales, refl~j{Lll­

do.'e en seguida pOl' cor(lones nerviosos motores. 
Una illlpresion sensitiva nacida en cllalquier parte 

del cuerpo, marca el principio del fenomeno, un periodo 
intermediario durante el cual la impresion ob1'a sobre de­
terminadas celulas, 0 sobre regiones m{ls extensas, desper­
tando la actividad cerebral, la cual no tarda en hacerse 
sentiI', enviamlo pOl' el cordon nervioso motor la orden 
correspondiente y provocando la reacci6n motriz termi­
nal, tal es el mecanislllo de produccion, desde el ins­
tante m{ts inlloble hasta la concepcion mas elevada de 
la inteligencia. 

No participamos pues, de ninguna manera la opinion 
de aquellos que creen que las pasiones res Wen en to­
do el organiSll1o 6 bien ell las principales visceras de la 
vida orgallica. Ni let experimelltacion ni la clinica dan 
apoyo {t esta peregrina doctrina sostenida hace poco 
tiempo en una brilhmte tesis presentada {t la Facultall de 
medicilm de la capital pOl' el Dr. LIlCas Ayarragaray. 

No importa esto jam{ls negar la autonomia 0 vida 
pro pia de cada parte del cuerpo, que las tmsp1alltacio­
llel'l 11 operaciones de illgerto animal llan demostrado 
tan concluyentemellte; pero ell la repLtblica federal de 
elementos anatoll1icos, que cOllstitnye el orgallislllo hn­
lllallO, como dice Claudio Bernad, existe un poder cen­
tral, sin el cnal se p~'odHcirfan la allarqufa y este poder 

• central es el sistema nervioso que preside, dirige y coor­
dina (L lal'l dem{ls funciOlles. 

Pel'o entrmHOl'l mtlS directameute en materia. En e1 
]liilo est:m eOlltellidos en germen tolios los VlClOS, 
pal'liOneA y virtudes del hombre. Gada, uno de nosotros 
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represeuta uu trabajo que remonta {~ millares de fliios, 
pues las impl'.esiones se almacenan en el cel'ebro, y las 
huellas 6 modificaciones que se pl'oducen sou snscepti ­
bles de trasmitirse pOl' herencia. - Y asi como no 
se piel'de un solo a,tomo de materia en el mundo fisi­
co, aSl tambien no se pierde nada en el mundo moral. 

Todo esto se efectlta, merced {~ 131 grau ley de '1£1 he­
rencia, en virtud de la cttal se conserva la identidad de 
la especie y se trasmiten de una generaci6u {~ otl'a gene­
raci6n como dice Ball las mismas ideas, los ))lismos 
sentimientos, las mismas afecciones, asegurando asi el 
progreso de la humanidad. 

i Cuanta diferencia existe entre las pasiones bruta­
les del salvaje y las pasioues del hombre civilizado 
eunoblecidas porIa raz6n! Condenar todas las pasiones, 
pOI' el hecho de ser tales, para dar s610 cabida al 
cMculo frio y egoista de la raz6n es no s610 desconocer 
la naturaleza human a siuo tambien mutilarla. 

Suprimanse las pasiolles y se habran destruido los 
principales estimulos de 1£1 actividad hUJualla, y 131 
fueute de muchas acciones nobiHsimas. - El amor de 
madre, el amor filial, el patriotismo, el desinteres, el 
entusiasmo y la exaltaci6n POI' todo 10 grande, bello 
y justo son pasiones y pasiones nobles. 

La humanidad no ha bria dado un solo paso, sin 
la pasi6n del amor a la ciencia, de que han estado posei­
dos los sabios que aguijoueados poria curiosidad han 
arraucado a la naturaleza las grandes leyes que la 
gobiernan. 

l\'I:{tS de una vez, hemos oido decir que los nifLos na­
cell malos pOI' herencia y que la educaci6n solo puede 
enmascarar 6 reducir al estado lateute, - permitasenos 
131 espresi611, - las ma.las inclinaciones - Hayen 131 ' 
anterior afirmaci6n una parte de verdad, pnes 131 edu­
caci6n puede corregir muchas veces las malas pasiones 
y sentimientos - POI' otra parte, que es la herencia 
en este caso sino la educaci6n acumulada~ 



175 -

Se comprende pues cuan importante es dar una edu­
caci6n y direcci6n conveniente a, las pasiones de los 
nifios, desde el momento del nacimiento. Es una gran 
labor, pero es una grande y magnifica obm. 

MllChos nifios Horan frecnentemente debido {t malos 
habitos adquiridos_ No siempre el grito 6 la accion de 
nOraI', expresion pOl' ]0 general del sufrimiento humano, 
no siempre, repetimos responde a una necesidad y cree­
mos exagerada la opinion de Tarnier cuando dice que 
to do uiiio que 110ra esta enfermo, sllcio 0 con hambre. 

Un recien naciclo 110ra y la madre cree que es pOI' 
hambre y Ie da de mamaI', a veces sin necesidad, con­
cluyendo pOl' indigestarlo . - Recorcbmos haber lefclo 
el caso de un nifio que acostumbraclo a dormirse pOl' 
la noche en las faldas de la madre, 1I0l'aba a,l desper­
tarse y sentirse en la cuna. - Se resolvio hacerlo 
dormir desde entonces · en la cuna; la primera noche 
1101'6 una hora, la ;;eguncl~ noche menos y a la tercera 0 
cuarta no 110mba mas. - Ademas las madre!, no deben 
preocuparse cada vez que 110ren sus hijos, pues el 110-
rar siempre que no sea eu exceso es una gimnasia util 
para el pulmon, facilita la circulacion de la sangre y 
la distribucion uniforme del calor animaL 

Si se hace esto desde un principio, se tendran niiios 
d6ciles, Sllmisos y obedielltes, mny diferentes de esos 
otros que porque no se les satisfacen sus caprichos, se 
arrojan al suel0, se tiran los cabellos 0 quieren illatar 
{t los sirvientes. 

Las pasiones desde que pasan un cierto limite sean 
expansivas 6 despresivas, alegres 6 tristes, provocan 
trastornos 6 alteraciones funcionales, qne plleden ir 
hasta la muerte misma. Los £ljemplos abundan tanto 
que nos sentimos embarazados para la elecci6n. Quien 
110 conoce los casos de muerte subita producidos en los 
jugadores pOI' las perdidas de grllesas sumas 6 los he­
chos de las damas romanas, pereciendo de emocion POl' 
el trilmfo de sus hijos ~ Pero hay una distincion que 
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hacer, entre la impresi6n viva, fuerte, Sllbita y que 
mata POl' uua especie de sideraci6n del sistema nervio­
so 6 que produce esas neurosis, Jas m{Ls de las veces 
incnrables, y las pasiones lent as que minan gradual: 
pero fatalmente los organismos ma,'S robustos, la cons­
titueiones mas bien dotadas, y cnya aceioll como se 
ha comparado muy bien se asemeja {L Ill, gota (Ie agua 
que acaba pOI' perforar la piedra_ 

Noes esto un estudio te6rico y sin illteres, como 
algunos pie]Jsau, sino al contrario muy pra,ctico y que 
mas de Ulla vez nos servira de clave, de hilo conductor, 
que nOR ha de llevar al origen de muehas ellfermeda­
des, que no reconocen otra causa, que profundos e 
irremediables pesares. 

Si estas cansas funestas dejaJl sentiI' sn aecion sobre 
los adultos, que no sera ell los nifios que tienen 
menor resistencia y un gran desarrollo del sistema ner­
vioso cerebro espinal y gang"iionar, que se traduce 
porIa vivacidad de los rnovimientos y 8U gran impre­

dabilidad. 
Ell el proximo nluuero seguiremos deFlnrrollaudo este 

tema y presentaremos nn caso tipico, en que los celos 
de un nillo de corta edud causallo pOl' los mimos exce· 
sivos que sus padres prodigaban al hijo menor, Ie 
ocasionaron trastornos gravisimos; - porqlle no luty 
que, ltacerse ilnsiones respecto {t la tan llecalltada bon­
dad de sentimielltos en los ninos, - pue:;" (IOmO dice 
l\'[mltegazza, el hombre no es sino un allimal al CUll 1 la, 

civilizacioll Ie ha limallo los dientes y cortado las 
uilns. 

(COX'l'IN U,IIIA) 

LUIS A. LRVINGS'I'ON. 
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LA FATIGA MENTAL 

Es Mr. Francis Galton un iuglos de los mas Ol'lgllla­
les que imaginarse puedll,. Pocos hombres han teuido 
m~jores ocurrencias que 01 en el terreno de las relac­
ciones entre el mUlldo moral y el mUll do fisico. Su 
ingenio es admirable; la novedad de sus esperimelltos 
no 10 es menos. La hnmanidad Ie debe infinito agra­
uecimiento. 

Poniondose Llltimamellte a estndiar la cuesti6n de la 
fatiga mental, ha creido deber empezar POl' dejar bien 
sentac10 en que consiste eso, y para ella ha enviado 
Ull cllestionario a los catedra,tico~ y profesores de sn 
pais tt fin de que Ie ilustrasen l'especto a ciertos par­
ticulares. Resnltado de esta investigaci6n es 10 que va 
{t leerse ahora . 

.i1speato general de los niiios aquejados de jatiga mental. 
- La clase parece como c nsada: los niDos presel1tan 
un color anormal de la piel; palabra acompailada de 
un mil'ar extrailo; ojos como deslumbrauos, cuando no 
elllpailauos, fijos, fatigados. Este cuadro de sintomas 
inuica la llecesidau de dar punta inmediatamente al 
trab[~jo. 

Fc£Ngl£ de la atenaion. - TradlLCese pOl' agitaci6n 
muscular, bostezos, palllliculacioues, muecas. La agita­
ci6u pueue llegar a degenel'tll' ell baile de San Vito. 
LOB 1Il0vimientos que se observan son: 1. :M:ovimientos 
mUBculm'el:! Sllbitos. 2. Muecas, frullcimiento de cejas, 
apretnm de los labios. 3. Movilidad de los dedos. 4. 
Esth'amientos del rostro. 5. Pal'padeo. 6. Tendencia a 
1:1 risa 6 ~1. movimientos llerviosos. 7. Escritura poco 
esmerada. /). l\falogro de todo trabajo que exija preci· 
si6n mental. 0. A veees imp')sibilidad de poder conti -
1ll1ar escl'iiJielldo, pOl' irse la plulIl<t {L diestro y siuiestro. 
10. Telldencia {L balbncear. 11. Rebeldia de la lellgua 

12. 
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a obedecer {t la voluntad; manifestada POl' emplear uua 
pa]abra pOl' otra. 

Cuando durante ]a vel ada se ha hecho algtm exceso 
intelectllal, puede notarse un exceso de estornudos a 
la mailana siguiente. Alteruativas de palidez y rubor 
de la cara. Una maestra insiste en el color del 16bulo 
de la oreja: si aparece blanco, fiojo, caido, es sintoma 
de fatiga mental; si relajado, pero rllbicundo, indica 
que las j6venes alumnas estan fatigaclas, no pOl' el es­
fllerzo de la atenci6n, sino porIa lucha con sus nervios. 

Ademas de los sintomas anteriores ueben incluirse, 
entre los producidos porIa fatiga mental, los siguien­
tes: Cefalalgias, en di versos grad os ; enfriamientos de 
pies; malestar; desma-yos; insomnio, rechillamiento de 
clientes; sueilo acompanaclo de conversaci6n en alta voz; 
ocasionalmente, sonambulismo. 

Ocwactcr. - Al comenzar la fatiga, el caracter se hace 
irritable, excitable, tornandose mallnunorauo y hurafio 
al llegar a Stl mayor grado. La repetici6n de estos 
cans<incios, originaclos pOI' exceso de trabaJo, vuelve 
irritable al individuo, que no puede sufrir ciertos ruiuos, 
se torna pesimista, abulta las cosas m{ts insignifican­
tes, clesmaya ante las llificultades de la vida y se hace 
insociable. 

Conocido es, pOI' experimentos, - clice Mr. Galton, 
- y casi no tenclria pOl' que recorclarlo, que 10 mismo 
131 rapidez que]a intensiclad cle la reacci6n 6 no im­
porta que excitaciou, son afectaclas grauclemente pOI' 
la fatiga. Existe un experimento que no es tau cono­
ciclo como debiera serlo, y que, cuando una clase esta 
acostumbrada a practical', puecle repetirse en cualquier 
momento, en algunos segunclos. Es uu experimento 
que Mt una excelente meclicla cle la duracion variable 
del tiem po de reacci6n. La clase forma un circulo : 
cada alumno da las mallOS {t dos companel'os y el pro-
1'esol' forma parte del eirclllo, teniClldo el reloj con 
minutero de segulldos ell la rueda-, clelallte de s1. Todos 
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los alumnos cierran los ojos. Cuando el minntero llega 
a una divisi6u, el profesor estrecha con Sll mano izquier­
da la mano derecha del alumno que tiene a su lado . 
Este alumno a su vez estrecha la mano derecha de su 
vecino eon su mano izquiel'da, y asi sucesivamente. 
El apretou de manos viaja asi al rededor de tocla la 
clase y acaua pOl' ser recibido pOl' la mano del profesor 
que anota eutollces eJ tiempo tra8Clll'rido desde el mo­
mento en qne ha apretado primeramente la IDaHO; 6 
uien puede d~jar dar al apret6u muchos circuitos antes 
de unotar el tiempo. Este intervalo, dividido pOl' el nll­
mero de alllumoS de la clase y pOl' el nuruero de circuitos 
da el tiempo medio de la reacci6u en cada alumno. El 
apl'et6n de manos generalll1ente iuvierte cerca de un 
segundo pa.ra atravesar una decena 0 quincena de per­
sonas. Si los aillmnos se encuentran frescos y espeditos 
estos experilllentos resultar{l11 unifol'llleS en las pl'uebas 
sncesivas: en cambio, si se encuentran fatigados, se 
obsel'var{lIl irregularidades y retardos.» Es esta nna 
manera ll1uy f{wil de poder comprouar la fatig~a ua­
ciente. 

8elltirlo8. - J.,<1, fatiga obm soure ellos notaulemente, 
en especial sobre el oido y In. vista. El primero puede 
aumental' 6 dismilluir en finura: m[.s 10 primero que 10 
segullLlo. Sin embargo, puede sourevenir COmo una SOl'­
dera transitoria. 

JJ[1, vista pnede experimental' la ceguem de los co­
lores: pnede sllceder que los ojos, fatigados, 10 yean 
todo negro en uua p{tgina; que s6lo se yea la mitad 
de los objetos; que las lfneas se hagan indistiutas, sal­
tonus, hasta acabar pOl' eonfnlldirse en una sola mas a ; 
que apal'ezcan luces 6 im{tgenes muy distintas; que 
aparezcan doules hileras de las mismas palakas; que 
se espel'imeute una sellsacion de deslUlnul'mnielLto 6 
ardor ell los ojos; que pal'ezca como qne vall {t eaerse 
lal:; pLLpilu1:;. 

JIclIwl'ia. - Uno lIe 101:; pl'imel'os y mtts COllilllles 

.. 
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sfntomas de 1a fatiga intelectual es la falta de memo­
ria (tt) Omisi6n de palabras escribiendo; olvido r('peu­
tino de palabras al haMar; incapacidad de ueletrear 
vocablos ordiuarios. (b) Tendencia a no recordar la sig­
nificaci6n de una palabra en otra lengua. Tenc1encia a 
cometer err'ores esttlpidos, incomprensibles. Frecuencia 
en equivocaciones de toda clase. 
(c) Enunciaci6n, durante dias y semanas, de palabras 
que no vienen a cuento y se pronuncian sin qnerer. 
Escritura de palabras equivocadas. (d) Tendencias a 
tropezar en la elocuci6n y a colocar mal las letras 
escribiendo. (e) Dificultad de poder recordar {t voluntad 
nombres y cosas de la vida ordinaria. (/) Mala orto­
grafia. 

Est7ldios mds /atigosos. - Parece ser la aritmetica y 
las matematicas elementales. Otros empero aseguran 
que encneutran un ve1;dadero descanso, cuando estan 
fatigados, en resolver problemas de aritmctica 6 alge­
bra, en especial los que exigen logaritmos 6 tablas. 

En las lengnc£s la fatiga se deja COllocer porIa di- , 
ficultad en la tradncci6n. 

Incapacidad de compl'endet· bien una cow. - Cuando 
a consecuencia de la fatiga sucede esto, se observa 10 
signiente: 10. No pueden comprenderse las cos as mas 
sencillas. 20. Falta la memoria de fijaci6n. Se lee sin 
poder asimilarse la materia, sin poderlle decir que es 
10 que se acaba de leer. 3 0 . Altemativa de claridad y 
confusion de las ideas. 4 0 . Teudencia del pensamiento 
a irse pOI' los espacios imaginarios. 50. Telllle11Cia {t 

servirse de palabras largas. 6 0 • Desapal'ici6n de las 
ideas que se acaban de concebir. 

Falta de energ{a. - Disgusto pOl' los asuntos nuevos, 
imposibilidad de esfuerzos, de deeisiones, de observa­
ciOlles sostenidas. 

Los efectos de la fatiga iutelectnal se vell poco eu 
las escllelas, siendo espeeiHlmente propios de lOB jove­
]les que, tcrminada la carrera, se pl'epal'au para las 
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0P(,SlClOlleS Y est{m {L 1a vez bajo In. influencia de las 
angustias domesticas. 

Seg(m Bernard Perez, e1 m{Lximum de atenci6n de un 
nifio de corta edad no excede de cinco (L seis minntos. 
E1 de un j6ven estu(haute, ya en los (lltimos alios de 
jacultad lIwym', puede llegar {L 45 millutos. Uno de los 
medios para librarse de 1a fatiga, es e1 cambio de ocu­
paci6n mental. 

Los efectos de 1a fatiga inte1ectua1 puedell Uegar 
hasta e1 agotami.ento, y son ifinitamente peores que 
los de 1a fatiga corporal. 

EDUCACION DE lOS NINOS, 

Mientras en Espaiia estamos todos pendientes de 10 
que hacen y dicen los q lIe nos dispeusan 1a honra de 
gobernarnos 6 de querernos gobernar, en e1 extranjero 
ocupanse con verdadera pasi6n de 1a educaci6n de 1a 
nmez, siendo muy notable e1 movilniento que en ese 
sentido se observa en 1a vecina Francia. 

Bueno sera hablar de ello, porque quiz as ~l, a1guno 
Ie vendr{m ganas de profllndizar en este asunto, 10 
clla1 siempre sera mas divertido que 1e~r 10 que haceu 
y deshacen los heroes del charlamentarismo, Unicas fi­
guras que eu nuestro desdichado pais tieuen e1 privi-
1egio de llamar 1a atenci6n. 

Tratase, pues, a1H, de echar abajo to do e1 sistema 
en que se funda la educaci6n. Monsenor Dupanloup ha­
bia dicho: «Las dos cosas fundamenta,les en la edu­
caci6n son la .A.utoridad y el 1·espeto.» «vayanse al 
diablo e1 respecto y 1a autoridad, - mcen los nuevos. 
- La educaci6u debe ser obra de observaci6n, de traba­
jo, y de (~1nor. j Libertad, illdepeudencia! He ahi 10 
que l1ecesita e1 ulno. » 
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Y entra,ndo lLle6'0 en cOll1par:1ciones, hacen vel' 10 
qlle sllceLle en Francia y en Inglaterra. En Francia rl 
Illaestro es Ull ciflljano q lIe no aballtlona HilS tenazas y 
cuclti LIos Imsta h lLOel' d~spo.iauo completamentc al nilio 
de to In, orig-inaliuf1LI, no q ueLil1nuo I:lat isfecho Ai V'e qne 
to(ltwia Ie falta, algo para pal'ecerse absolutamente [L 
touos los tlem(ts. Rompe, tlesgaja, qllebranta, apr ieta, 
comprime, pO lhL, hasta ql18 logra, hacer llll mllchacho 
ni mtLS ni menos que como exigen el respeto y la (tuto­
ridad . 

En Ingl<tterra, al contrario. « AUf, - dice M. D . de 
Cooertin, - 131 maestro es nn vigilante bajo cuyas 
miraclas se coloca al nilio, {L fin de q ne pOl' sus pala­
bras, pOl' Sll ejemp1o, pOl' Sll ellseliallza, ayude a.l des­
en vol vimiento de 10 que en S1 tiene de bueno y hon­
ra(lo 131 nino. Para alcanzar este fin el maestro no se 
cree obligado {L emplear medios violentos: solo se lli­
rige a la, razon y al sentimiento; no rompe llada; 
contraria 10 menos posible; pero como es ese un tra ­
ba;jo de gran delicadeza al mismo tiempo que de una 
audacia inaudita, se rodea de to do 10 qne pue(le obrar 
en el mismo sentiuo que su direccion discreta; hace 
de escuela un escorso del mundo esterior; trasporta {L 
ella el aire que fllera se respira, las V'entaaas y place­
res permitidos ell el mundo exterior, los apuros en 
que alIi se encuentra. uno y hasta algunos de los obat{L­
culos que tielle que vencer. Sll arte cOllsiste en apropiar 
todo eso {t las fllerzas fisicas, intelectuales y morales 
del mno. » 

Un hecho baatara a dar idea de la diferencia entre 
los dos paisea. En :Francia los colegialea van uniforma­
doa: en lnglaterra. se vis ten como les ua la gana. Pe-
1'0 esto no significa nada eu comparacion de esto otro: 
en Francia los niilos se aburren horrorosamente en el 
colegio: en lnglaterra se divierten extraordinariamente. 
En Francia no tiellen mtts remedio que, 0 ser UllOS 
s(Lbios anticipados, UllOS lUodelos de docilidad, aplica-
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tlitos Y pOl' mule aborrecielos de sus camaradas; 6 bien 
UIlO~ dfseolos, uuos desaplicaclos y revoltosos: en este 
{tlJimo ca~o, jUlLtamente COil elicha gracia, adquieren 
los niilos, pOI' necesielael, la costnmLtre de meuth', que, 
una vez aelquiriela, dificilmente se pierele. 

Pero 1ft situacion tristfsimft es la ele los uiilos en­
clenq nes, elelicados, poco robnstos, ante quienes se 
presenta e1 siglliente elilema: 6 ser unos espias de los 
profesores, UllOS acnsones, portaelores de noticias, 6 
unirse {t la mayorfa y convertirse en verelngos y per­
se~ujdores como los demas, toelo 10 cual tiene HUS ill­
con venientes. 

Ahora bien: esas amables concansas, 1a pereza, el 
fastidio, 1a nemia y la brlltali(~ad, vienen a parar a1 
cabo en uua resllitante {mica: 1a inmoralidael « si, 
exclama M. de Ooubertin, - 1a iumoralielael invade 
nuestros colegios: existe ~n e110s eu pa1abras, pensa­
mientos y acciones.» Oiertamellte que debe ser asi, 
porqne ann sieuto helarseme la sangre al recordar 
cierto artfcu10 de Paul Bourget que lei en cierta parte 
DO hace mncho tiempo. 

En cambio ~ qne se ve ell los co1egios de Inglaterm 
y no precisamente en los grandes establecimientos de 
las aflleras de Lonelres, verdaderos palacios: sino en 
tolios los colegios, aun en los que est~tn enc1avaelos eu 
medio de 1a ciudad ~ La mayor alegria, 1a mayor mo­
ralidad. Y i,por que eso ~ PorIa parte hecha a 10 que 
llaman allf la ecMwae'ion atl6tiea y mas generalmente el 
Spot·t (literalmente, j~tego, ?'eereo, divcrsi6n) el sport, 
que asegura la alegrfa y la saluel, proporciona a los 
alnmnos materia de entusiasmo y sirve de contrapeso 
a la sorprenelente y completa libertael ele que gozan. 
Y cosa rara: observase que los mfts activos en e1 jue­
go son los mas instruidos y aele1antados. Generalmente 
el mismo a1umno que se homa COll el titulo de capi" 
tan dc los bates, es e1 presidente de la socieelael litera­
ria" del estab1ecimiento. 
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El spat·t, entendido como debe entenderse, no consiste 
en tomar cada mafiana nn bufio de agua ltelada 6 Oll 
ejercitarse en el tiro del pich6n. El sport, tal como 10 
practican los ingleses, os la vietoric£ de la vol~tntad, es 
la obecliencia ciega a1 jefe voluntariamente e1egido, la 
testarndez ante la faliiga, la {tspera y fortificanlie volup­
tuosidad de la lueha, el esfllerzo libre, el endurecilllien- • 
to, el cultivo muscular del CUeI'pO y del caracter. Es 
la ocasi6n de que deban tomarse con rapidez graves 
decisiones, de que se corm quiZ{LS algLm peligro, de 
que entre en juego la respoosabilidad y de que Ia re­
fl.ecci6ll deba ser tan viva como serena y decidida la 
~jeeuci6n. Trepar pOl' un {trbol 6 saltar un arroyo ofrece 
la ,contingencia de caerse 6 darse un remoj6n; pero esta 
amena,za no pasa de ser un aliciente mas. 

Las objecciones que se haeen al s1101't son : 1°, qne 
no conviene a todos los nillos; 2°, que engenclra httbi­
tos de brutalidad. Respecto {L 10 primero, todo el mnndo 
est{t conforme en que un enfermizo, desmedrado, e11-
clellque, no debe ser ellcerrado en el colegio y vivir 
en c()lllpafiia de camaradas llenos de vigor y lozallia: 
pero, en cambio, nada mejor que el sport 6 los juegos 
atleticos (carrera, nataci6n, marcha, juegos, baiLe) para 
las naturalezas a1go debiles, aJgo timidas, que gracias 
a e110 se desarrollall y vigorizan. 

Queda la cuesti6u de saber en que van a emplear 
sus suefios los atletas mas aveutajados; pero, con muy 
buen acuerdo, los profesores de Inglaterra, deseosos 
de evitar rovatadas y malos tratamielltos, atraen {t Stl 

partido a los llercules, encarg{Llldoles se cOllviertan en 
protectores de la inocellcia, y des de aquel momento 
esti1n SllS bicepos al servicio de la autoridad. con la 
COIl signa de d1£lztbl'u y eal?lu£ . 

Parece que en Francia van {L proceder desde lue ­
go los establecimientos lihres 6 privados {t poneI' en 
pr{Lctica este sistema de sport, secundando las muas 
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de la. Asociuci6n pU1'a let refornw de fa ee17tcuci6n es­
eolet?' , 

Me pnrece Clue en Espnfta hai'iamos muy bien ell pell­
sn,r ell 10 mismo. 

BAILES DE NINOS. 

Quedamos, en . una de mis anteriores rescfias, en que 
'existen algunas espausiones que, a pesar de su carne­
tel' alegre y bullicloso, las encuadra un marco de pro­
funda tristeza, m{ts caracterizada y evidente cu{mto 
mas vivos y brillantes son los tonos que ilumina su 
fonclo; y qlledamos asi mismo en que merece ser con­
signada entre tales, y ocupan puesto prefereute entre 
ellns, los iuverosimiles y espantosamente ridiculos bai­
les de niilos. 

g, Oabe aberraci6n m{ts supina que couvertir a los nl­
nos en objeto de diversi6n de los hombres~ Y, acaso, 
e1 divertir {t los demas, £, no es la m{ts humillante, la, 
lII{tS triste de las condiciones '? 

Pase qne una familia tenga la humorada de disfrazar 
{t su gente menuda para contento y alegria de esta: el 
disfrazarse no es cosa nueva, es costumbre que se re­
monta al pagal1ismo, y en todos tiempos 130 gente se ha 
disfrazado en esta temporacla, y, aun cuando 130 eostum­
bre vaya cayendo en desuso, continuaI'll, observ{mdola 
con mfts 6 menos entusiasmo en el porvenir; pero que 
os disfracen para entrar en conC7trSO 6 para mandaros {t 

un baile infantil organizado con el exclusivo objeto de 
dar ancho campo a 130 vanidad, esto ni es serio, ill se 
concibe, ni tiene logica explicaci6n. 

i, Que va {t buscar un niiio en un balle '~ 10 A dar mues­
tTaS de su habilidad, siguiendo e1 comp{ts de 1a orques-
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ta~ Eso no es nillglm merito, ni acnsa i.nteligencin. 
alg·una. 

El baile es nna ciencia {t, ]n, altnra de to(10s los pieR. 
To(10s los uifios sahen bailar, y, si 110 sahen, m~jor: 
vale mas qne sepn,n correr y jngar a la pelota 6 {L la 
comba : son ejercicios mllcho m{Ls higienicos y mas en 
armonia con con su eda(I. ~ Va con el ohjeto de cliver­
tirse 'l Tampoco: en los bailes los ninos no se di vier tell ; 
se atnrden. Allf la expausi6n es una fatiga, la alegria 
una formalidad ridfcula y forzada; y como sentimiento 
dominante, 6 s610 siente envidia de vel' que otro uilio 
luce un traje mas vi:stoso que el StlyO, 6 el aburrimiento 
y el hastio del que se encuentra fuera de sa ceutro . 

Pero to do tieue su compensacioll : si los ninos no se 
divierten y pasan nnas horas maUlUlllorados, en cambio 
pueden pillar una pulmouia 6 un resfriado {L la. salida" 
que les tleje memoria de la fiestecita . 

Pero no acumulemos las tilltas opacas; consignemos 
tambien la nota alegre. 

Si los niilos han entrado en C01W1WSO y tienen a 19lm 
amigo de los papas en el jurado 6 el pap{t mismo, ya 
que se han dado casos, se Ie regalarft un retrato que 
perpetlle Stl moneria, y ademas, al otro dia de la Ctes­
Ija, tendr{t la indecible, la inponderable satisfacci6n de 
vel' su nombre incluido en el inventario que a guisa 
de reseiia de la fiesta publican algunos peri6dicos. 
j Ahi es nada vel' eu letra de molde: n'ino de tal, de 
mta j niiia de c1tal, de {lama de~ imperio j etc. etc! g, No 
os parece que esto es el colmo de 10 cursil ~ Lo es 
camaradas, 10 es . Porque, vamos ft vel'; to Que Ie im­
porta a. la gente que el lLijo de Sll veciuo haya ido a 
un baile y Ie hayan dado Ull premio 1 Estas noticiaR 
illteresau {L nallie mas q lLe a. los agraciatlos: {t los que 
no 10 sou s610 les causa risa 6 indifereucia; de ma­
llera que con 6 sin premio, los bailes de nii10s s610 
comlucen al ridfculo. 

Este ano todavia no se habla de ellos : ya es una 



.",- 187-

circllnstancia recomendable, y todavia seria mejor si 
Hallie se acortlase de organizarlos . ~ QuerCit:! divel'tiros ~ 
ElItl'eguos {L vuestros habitlLales juegos, que en ellos 
encOJltmreis la m~Jor expansi6n. ~ Qllereis vel' vuestro 
nombre en letras de molde ~ Pues haced para u,lli yillUr 
cllaraclas, 0 rompecabezas 6 geroglificos, y 10 vereis 
incluido entre los de ninos aprovechados y JUlClOSOS, 
ilistinci6n mllcho mas hermosa y meritoria que si apa· 
reciese entre e1 de peqneuos dall7;antes. 

Ya aprendel'eis {t bailar cllando se{tis hombres . Ye­
reis con Cllanta facilidad se apreaJ.e eso. Al tin no es 
ninguna ciencia: es simplemente una diversion, y di­
vertirse sabe to do el mnndo : 10 que se debe evitar es 
el servir de diversion. 

PREGUNTAS 
PARA SER CONTESTADAS EN EL PROXIMO NUMERO 

Con gran satisfaccion insertamos en este m'tmero una 
seri~ de pregulltas que se ha servido hacernos la dis­
tinguida seilora de Lopez a las cuales contestal'emos 
debidarnente en el proximo . 

La iJlspiracion de la senora de Lopez dll, nuevo vue-
10 a IllLestra modesta publicll,cion : de hoy en adelante 
queda abierto esta llUeva seccion, qne llenando un va­
cio existellte hasta hoy, ha de llevar la tranquilidad {L 

muc110S hogares y ha de difundir los cOllocimientos hi­
gicnicos llecesarjos para obstaculizar la marcha crecien ­
te de los elementos destructores de la infancia, que 
dan pOl' resllltado positi vo el aumellto de la mortalidau 
illfalltil. 
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BenDt' secretcwio de redacci6n de los Ancdes del Pnt~'o­

nato de la -I-njancia : 

1°, Desearia saber que medios debemos poneI' en pr(Lc­
tic a las madres para impedir los illcollvenientes que 
los cambios atmosfCricos producen en el aparato 
respiratorio de nuestros rujos ¥ 

2°, Quiere U d, indicarnos de manera que este {L nues· 
tro alcance, como podremos determiuar cU[Lndo uno 
de nuestros nilios este atacallo de crup difterico y 
cuando de falso crup ¥ 

3°, Es inevitable que en la epoca de erllpci6n de los dien­
tes todos los ninos sufran de alteracioues en la 
digesti6n y se les presenten diarreas ~ 

4°, En que condiciolles debemos poneI' {L nuestros h~jos 
a fin de que los ejercicios al aire libre llO les sean 
perjudiciales '/ 

Di8imule U d, mi alldacia, pero cn el deseo de que 
esa Revista que tanto bien hace HOS prepare {t las mao 
dres cariilosas, para el mejor cuidado de nuestros hljos 
Ie formulo este pequeno cuestionario {t fill que todos 
podamos aprovecharuos de sus sabios COJ1S~Jos. 

Con mi mas sincero agradecimiento saluda a Ud, 

GUMERSINDA. N, DE LOPEZ 

.Jllnio 15 de 1893. 

LA VIRTUD Y LA DIVERSION. 

Voy {L referirles el sueilo pOl' demas singular que 
tuvo nna niilita amiga mia, Hamada Celina, 

Tenia Celina 10 -anos, era muy hermosa, mny ama­
ble y alegre, pero tenia un defecto, era un poco pere­
zosa, y ademas Ie gustaban en extremo el lujo y los 
placeres; y quien sabe 10 que Imbiera sido de ella, 
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Sill un sueno que hizo se eorrijiera de sus malos ha­
bitos. 

Tenia Celina un jardineito con benas flores que euI­
tivaba POl' si misma; terminaba este en una glorieta 
de jazmilles y rosales, y ba:io este perfumado abrigo 
se hallaba un banco rustieo en el q ne Oelina solia 
deseansar despues de arreglar su Jardin 6 de eazar 
mariposas. 

Cierta mafiana que se habia levant ado muy tempra­
no para regal' sus plantas, enderezar los tallos q ne el 
viento de la noehe habia volteado y saear los inseetos 
daffinos, se pnso :t eontemplar su obra con Ia mayor 
alegria. 

Como hacia mucho calor y sentia su frente bafiada 
de sudol', se quit6 su sombrerito de paja que coJg6 
en una rama de rosas, se recost6 en su banco, nes­
cansando sn linda cabecita en el respaldo que estaba 
cubierto de jazmines. 

Entonces, sola y en medio de aquel silencio profun­
do, empezo a pensar en su mama, eu. sns amignitas, 
en los juegos ft que se entregarian a~ reunirse, cerr6 
los ojos y al fin se qued6 dormida. Un sueno terrible 
vino {L interrumpir su sueno. 

Oelina vi6 que se Ie acercaball dos senoras descono­
cidas. La una, ueslumbraba con su elegancb y con el 
lujo de SlIS vestidos; traia en la mano un preeioso 
traje de lIiITa y de cualldo en euando repartia {t tlere­
eha e izqnierda, juguetes preciosos. 

Se Ie aeere6 y Ie dijo: « Yo soy quien te ha dado 
la graeia y la hermosura y vengo a bus carte para que 
seas tan feliz como yo. 

Mira 10 que te traigo, con estos billetes podras eom­
prar cua])to quieras y asistir a todas las fiestas y di­
versiones, eomnigo pasaras los dias muy alegres, no 
tendr{ts easLigos Hi trabnjos, todo ser{t placer, alegria! 
j Ven hermosa llifia j ueja que te l)ruebe este traje, 
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que con ese cR,bello tan rubio y esos ojos tan lindos 
te sentara muy bien. 

Iba a ceder Celina, a la propuesta de la hermosa 
dama, cuando se Ie ocnrri6 primero pregnntarle el 
Hombre. La senora contest6 : «Me llamo la Di1lers'i6n 
y todas las ninas d.e tu edad me conocen y me aman. 

Celina da nn paso para echarse en sus brazos, pero 
ve acercarse {t la otra senora haciendole una sena. 
Era una matrona con un sencillo tr~~je blanco, adorna­
do el cabello con algunas flores silvestres; llevaba 
colgado del hrazo 1m cestillo con libros, cuadernos, 
Iapiceras, Iabores etc. 

Su aspecto era muy agradable; he aqui 10 que dijo 
{t Celina : - « Yo he sido siempre Ia amiga de tu ma­
ma, no tengo 108 atractivos de mi rival, porque en mi, 
todo es sellcillez y moderaci6n; si quieres ser mi dis­
cipula y amiga tendr{ts que emplear el dia entero en 
diversas ocupaciones, qne ejercital'an tus fuel'zas fisi­
cas y desarrollar{m tu intelij encia. 

Yo te prometo nina mia, el contento de ti misma, 
el amor de tus padres y Ia estimaci6n de tus semejan­
tes. Escoge ahora, ~cuaI de las dos ofertas quieres ::;e­
guir'? - Necesit,as saber mi nombre 'l Yo me llamo 
Ia Vi'rt~bd . 

Celina habia escuchado con mucha atenci6n y no 
pudo menos que volverse {l, mirar a Ia Diversi6n, hasta 
que oy6 Ia voz de Ia Virtlld que Ie decia: 

La Diversi6n se presenta con facciones engafiosas y 
yo soy, tal como me yeS y cada dia me conoceras mas 
y mas . 

J?n ese instante cay6 al suel0 la mascara qne cnbria 
ell'ostro de la Diversion, y en lugar del rostro risneiio 
y agradable qne habia presentado ' al principio, mostro 
un rostro p{tlido y marchito con todo el aspecto de la 
tristeza y de Ia desesperaci611. 

Sumamente aSllstada Celina, volvi6 la cabeza (Jon 
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. ademcl,u de vergtiellza e iudignacion, y se arrojo en 
brazos de la venerable matrona. 

Este movimiento la despert6 J se hal16 en los brazos 
de Stl mam{t ql18 la estaba contemplando hacla ya 
largo rato. 

Este provideucial sneilo, produjo en el alma de la 
nina, fortfsima impresi6n; comprencli6 CUlm fngaces 
son las horas del placer cuando no dejau en nuestro 
corar,6n el recuenlo de nna noble acci6n, y cuan rapid a 
es la pendiente que conduce al vicio, si no se tiene 
un fuerte brazo que nos conduzca y nos sostenga no 
pucliendo ser este otro, sino el trab~jo y la honradez, 
companeras inseparables de la virtud. 

Un cambio notable se produjo en sus costumbres; 
ala ociosidad a que se habia entregado reemplazo una 
vida, de trabajo y ocupaci6lt constante, y en su corar,6n 
Heno hasta entonces de fl'ivolos deseos, dio cabida a 
los sentimientos de amor y caridad hacia 131 que sufre, 
siendo su mas preciado galardon, las bendiciones de 
sus favorecidos y la satisfaccion de su conciencia. 

l\'[AL VIN A . 

UNA HISTORIETA 

« .A.l empezar mis estudios, ignoralldo las m{(.s Sill­
« pIes nociones del saber humano, me animalJa un sen­
« timiento, que mi inteligencia de niila no acertaba a 
« definir para dade nombre; sentia algo como la atrac­
« cion misteriosa de nna fuerza desconocida para mi, 
« que me bacIa mirar Ia escuela. como UlL templo, cnya 
,( c{Ltedm them el Solio mas glorioso {t que podIa as· 
,( pil'al'se escalar! Era que en mi alma nacfa una aspi­
« radon I:!uprema, un :llIhelo illfinito, cuya realidad era 
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« entonces, nada ml:\s que una intuicion, nada mas que 
« un presentimiento lejano de mi porvenir. Impulsada 
« pOl' este secreto deseo puse todas las fuerzas activas 
« de mi inteligencia, al servicio del objetivo que me 
« arrastraba: JiJjeroer et apostolaclo de fa enselianza. » 

En estos 0 parecidos terminos, mis pequenos lectores, 
se didgia a sus companeras de estudio, una niiIa de 
quien pi.enso hablar f-., Uds . 

Iris, que tal era su nombre, habia nacido en un pe­
queiIo pueblo de la Provincia de Bs. Aires. Sus padres 
sumamente pobres, Ie habian jnculcado todas aquellas 
ideas que pudieran atraer su espiritu pOl' el camino de 
la virtud, alejandola con su palabra cariiIosa y persua­
siva de todo cuanto pudiera perjudicarla. 

La infancia de Iris se deslizaba pura y tranquila, sin 
que ninguna nube empanara el horizonte de su dicha, 
cuando he aqui, que llega jmpetuosa e implacable como 
siempre esa epidemia terrible {L que damos el nombre 
de vir~wla j se apodera del hogar de aquella nina, has­
ta entonces feliz, y hace victimas de su furor a los pa­
dres de esta ! 

j Uon que desconsuelo, no miraban aquellos, aquel 
ser que dejaban desamparado, en la situacion mas des­
esperante! Dentro de alguuas horas, tal vez minutos, 
aquella illja adorada iba a ser cOlltada en el nllillero 
de los hubfanos! 

~ Sab6is nifios ]0 que quiere decir la palabra huerfa­
no~ - IoLo que signilica quedar sin madreL ... A-h! 
Vosotros los que tem3is la dicha de conservarla a, vues­
tro lado; los que a cada in stante que se os OO1ura po­
deis satisfacer el deseo de cubril'la de besos; que si 
estais enfel'mos, os cura en medio de caricias; si os 
dormls, os mece entre sus brazos; los que con servais 
ese tesol'O a, qne se da el llombl'e de madre; vosotl'OS, 
repito, no pocleis haceros una idea de In. amargnra ill­
mensa que lleD a el comz6 Jl de q uien piel'de etle tlor, 10 
m{-.,s grande que hay ell el mundo! 
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Vana tarea seria illtentar describir la profulllla llena 
que embargo el alma de la pobre nina. Parecia que se 
daba cuenta exacta de 10 terrible que seria la orfandad, 
en medio de la cual se iba a hallar desue aqnel mo­
mento fatal; pero dominabase, y ni un suspiro, ni una 
queja se Ie oyo exhala,r, como I:>i temiera interrumpir 
el sueno eterno en que descansaban aquellos seres tan 
queridos, cuyos U.ltimos acentos arrullabau aun su oido 
estimuHmdola al cumplimiento del deber, en tanto que 
ella pretendia grabarlos en su corazon, jurandose ~1 si 
pro pia que sedan aquellos cOllsejos, los llllicos que, la 
guiarian en el transcurso de sn existencia. 

0mito muchos detalles de los obstaculos que tuvo 
que vencer aquella nina, de tan pocos anos, para aten­
der a su suhsistencia; sin embargo muy raro era el 
dia que no ' asistia a ]a escuela, deseosa de asimilarse 
conocimielltos cuya utilidad mny bien comprendia. 

Como era tan buena y humilde, se habia captado las 
simpatias de todas sus companeras; entre estas solo 
se oian palabras de elogio para la pequena condisci­
pula, y se disputaban la ocasi6n de serle lltil; una Ie 
proporcionaba un libro, que veia Ie hacia falta, otra un 
cuaderuo; esta una lapicera, aquella un Hlpiz, en fin, 
cad a una contribuia a su manera y segllll 10 permitian 
sus circunstancias respectivas, a auxiliarla en cuanto 
les era posible; en tanto que la digna protegida no sa­
bia como agradecer a aquellas ninas, sus bienhechoras. 

As! transcurrieron los aliOS, y asi tambien la buella 
Iris p1'ogresaba en sus estudios, mereciendo siempre el 
primer premio entre las demas colegia.les; y estas le­
jOs de selltirse contrariadas, como 10 hubiesen hecbo 
almas menos nobles que las suyas, se congratulauall 
de poder contarla en el nllmero de sus amiguitaS, a 
aquella nina de sentimientos tan elevados, y los qne ill­
dudahlemente e1'an la norma de todos sus actos. 

La alumna de que os he hablado, demostmba yoca­
cion decidida, y cnalidades tan propias para el l\Iagis-

H. 
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terio, que apeuas cOlltaba 13 aiios de edad, cuanclO 'fue 
Hamada a desempeiiar un pnesto en una escuela Pll­
blica. 

En los primeros renglones de esta quedan transcrip­
tos algunos de los parrafos del pequeiio discurso que 

, improvis6 al abandollar la banca de la educanda para 
ocnpar la tribuna de la maestra. 

j Que satisfacci6n no sentiria aqueUa nina modelo de 
virtudes al vel' coronados sus esfuerzos; y como goza­
rian los padres que la contemplaban desde el cielo! 
A los apretones de mano, besos, y mil otras manifes­
taciones de afecto que Ie prodigaban sus compaiieras, las 
contestaba diciendo, que todas eHas servirian de estf­
mulo en el cumplimiento de sus deberes. j Como si 
necesitara m{ts estimul0 que el recuerdo de sus propios 
actos! 

Para terminal' os dire que la buena Iris es hoy di­
rectora de una escuela en esta Ciudad, desde donde 
induce a sus alumnas con la palabra y el ~jemplo {~ 

seguir pOI' el camino del perfeccionamiento moral e 
intelectual, porque es este el sendero de luz iluminado 
pOI' el faro hermoso de la civilizaci6n universal. 

Lo que acabo de referiros, pequefios lectores, os prue­
ba que el estudio y la perseve1·ancic~ son medios pode­
rosisimos para aproximarnos cuanto es posible hacia 
a.quel punto a que deben converjer todas nuestras as­
piraciones: .La pe1fectibilidad hml1(~na. 
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DISPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Bueno. Aires, 15 Junio 1893. 

Sefiot· Presidente del «Patl·onato de la Injanoia» 
DR. Jo!'ni: A. AYERZA. 

Tengo el agrado de elevar a Vd. el informe sobre el 
movimiento habido en los Oonsultorios y demas repar· 
ticiones, en la 1" quincena del mes de Junio. 

Oonsultorios. 

Existencia del mes anterior 
Entraron en esta q uincena . 

. 387 

. 109 

Salieron, - curados . 

Pasaron a la 2" quincena 

Total: 496 

13 

483 
Oonsultas otorgadas. 

Doctor Diaz 
» Payr6. 
» Acuiia. 
» Ferrari. 
» Moret. 

. . . 

106 
32 
49 
57 
17 

Total: 261 

El niunero de enfermos que se asisten actnalmente, 
es el siguieute: 

Do'ctor Diaz 162 
» Acuna . 49 
» Ferrari. 121 
» Payr6 131 
,) Moret. 20 

Total: 483 

Fannaoia: - Se han despachado 453 recetas; 
Tarnbo: - Se han distribuido 15 litros de leche. 

Saluda afi'e . al Senor Presidente 

JUAN JOSE DiAZ. 





AN ALES 
DEL 

PATR~NA T~ I ~~ lA INFAN fJA 
(l{EVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

DESARR OLLO VEGETATIVO. 

En la primera celu1a germinal del ol'ganismo hllmano 
se despierta una fuerza que empieza a actual' en e1 in· 
dividuo mucho antes de 1a epoca, en que lance a1 mundo 
su primer suspiro y que ha de acompaiiarle hasta el iu· 
timo dia de la vida. Esta fuerza es a la vez plastica 
y conservadora; asiste primero a la construcci6n ele­
mental del editicio organico, preside despups su ulterior 
desarrollo y mantenimiento. En los primeros meses, 
aquella fuerza es una fuerza, pOl' decir asi, 'prestada: 
el hombre empieza siendo un parasito antes de consti· 
tuirse en entidad aut6noma, y es recien en este iutimo 
estado cuando la fuerza v~jetativa se individualiza y 
se resuelve, 8e emplea y se renueva en una combinaci6n 
de elementos propios. 

Profundo y complicado cambio es el que experimenta 
la maquina humana al apal'ecer en la escena del mundo 
externo. Hay un m01ll3uto solemne - dice Lorain -
6 si 8e quiere fatal, y es aquel en que un recien nacido 
toma la posesi6n de su vida. 

As] como en el cmso de la vida fetal snstituye 11 
menudo un mono de nutrici6n a otro ya existente, tal. 
vez s6lo del dia anterior, como pOl' eJ"emplo, cuando la 
placenta reemplaz<t en la nntrici6n del feto a la vesi· 
cula umbilical, asi al nacer se efectila un grande y pri· 

15. 
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mer cambio ~le consiste en establecerse la respiracion. 
Inaugurada la respiraci6n sobrevienen grandes cam bios 
en la naturaleza de la sangre y ell su modo de circular; 
e iniciada ya la actividad de estos principales motores 
.fisio16gicos, todas las demas fUllciones entrall en ejer­
cicio poniendo el individuo en juego todos los aparatos 
que posee y en la esfera de acci6n que su naciente es­
tado Ie per-mite. 

Son las fUllciones vegetativas las primeras en mani­
festarse y reinar; las de relaci6n aunque comiencen des­
de el nacimiento y bagan desde el primer dia graduales 
progresos, permanecen lllUY en segunda linea y dise­
nando desue ya su 1'01 tributario en las ulterioridades 
de la vida. 

El repentino establecimiento de la respiraci6n, en el 
instante de salir al mundo, deja suponer una gran. di­
ferencia en las funciones de nntrici6n: pero la llecesidad 
inmediata de la dijesti6n constituye otra que DO es de 
menor importancia; en adelante los materiales nutriti­
vos no llegaran sanguiDificados y a, la absorci6n vas­
cular que era suficiente para el complemento de la 
nutl'icion, debe precisamellte agregarse, una digestion y 
una absorci6n. A 10 primero provee un alimento espe­
cial conciliable con el escaso poder del naciente aparato 
digestivo; a, 10 segundo responue una amplitud domi­
nante del sistema linfMieo. 

En este periodo las nutrieiones son pOl' todas partes 
mas activas porque todos los 6rganos crecell, pero se 
fijan m{Ls en el sistema nel'vioso. L.a calorificaci6n ya 
sienuo gradualmente m{Ls energica, puesto que a medida 
que el nino crece, desan'oIla mayor calor eflpecifico; las 
secreciones escremel~ticias participan POl' otro lauo de la 
gran aetividad del movimiento nutritivo y seria en fin 
prolijo e interminable mencionar todos los demas aetos 
de las funciodes m1ill?-ples entradas en ejercieio y ell 
progresivo desarrollo siquiera des de las reaceiones lill­

ciales hasta terminarse el primer periodo de la iuf::ntcia. 
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EI crecimiento y la duracion de la existencia iudivL 
dual son el resultado sintetico de aquellas complicad;1s 
operaciones; partiendo de ]a unidad anaJitica - la 
celula feclllldada - se llega a la, ullidad silltetica, que 
representa el complexus del organismo lmmano. 

Pero es siempre aquella fuerza primordial, protomor­
fica, despertada en la primera ceIula POl' el reactivo 
biologico de la concepcion, la misma que persiste en 
la sucesiyo, renovada sin cesar porIa acci6n dinamo­
gena de los fenomenos nntritivos y pOl' las impulsiones 
del mundo exterior, siendo porIa resultaltte de aq ne· 
lIas mutaciones celulares y de las influencias del meclio 
ambiente que se realiza la vida y que el organismo 
dura un tiempo lUaS 0 lUenos determinado, compendiando 
en la formula lUaS armonica y maravillosa las fuerzas 
naturales de Ia materia. 

En la primera edad como en las demas eta pas de la 
existencia la vida del hombre se malltiene normal con 
arreglo {L uu proceso uniforme y persistente sostenido 
siempre pOI' el juego armonico de los resortes de esa 
maquina admirable que se Ihl,lUa 8U eoon01nia. Todas 
las ellfermeuades resultan de la perturbacioll de esa 
armonia: ella mantiene el estado fisiologico pOl' una 
apropiada distribucion de la materia qlle circula en los 
aparatos org{micos y de l a cual cada uno de sus Mo­
mos debe llenar estas tres faces de la ley suprema de 
la nutrici6n: organizarse, fnncionar y morir . La asimi­
lacion y la desasimilaci6n son los dos parentesis, las 
dos llaves que encierran este cicIo fisio16gico de la 
materia en una perfecta esfera de accion. 

Para que el estado normal pueda conservarse, cada 
uno de los elementos, 6rganos y aparatos, esta obtiga­
gado t1 cumplir con aquellos dos factores primordiales 
que establecen pOl' su cOllcordancia el verdadero co­
mercio de la vida. 

Pero no siempre sucede asi : {L meuutlo los organos 
pOI' debilidad, pOI' cansancio 0 pOI' otros desordenes 



- 200-

variados rebelanse contra aquel disciplinario estado y 
la concordancia de las dos Haves magistrales se rom­
pe; en esta inminencia m6rbida la regularidad de las 
mutaciones nutritivas disminuye 6 desaparece, de tal 
suerte que el cicIo fisiol6gico de la materia no puede 
continuarse, y la econo1l11a entera, turbada de su equi­
librio organico, tiene necesariamente que resentirse y 
decaer_ 

Apresurell1onos, sin embargo a decir que no es sola­
mente el entorpecimiento 6 debilitaci6n de la fuerza 
vejetativa 10 que puecie perturbar el estado normal: 
hay que desconfiar tambien de su intensidad exagera­
da; ambos extremos son malos en una naturaleza deR­
tinada a desenvolverse y gastarse gradualmente, 10 
cllal LO se puede realizar sino entre los Ifmites de re­
gularidad ll1arcados pOI' las leyes fisio16gicas. Y para 
atestiguarlo bastenos citar el hecho de que la rapide~ 
de crecimiento en el nino, como la precocidad de cier­
tos aparatos funcionales distan ll1ucho de ser un signo 
absoluto de firmeza y durabilidad organica. Podran 
representar algunas veces exceso de capital, pero en 
otras tantas s610 sera un exeso de gasto, una desvia­
ci6n de la propia fuerza vejetativa cuyo resultado sea 
la decadencia 6 la extinci6n temprana. 

Todas las cienClas naturales concuerdan en reconocer 
que los ejell1plares del mundo organizado destinadoR a la 
supervivencia prolongada nacen pOl' gestaci6n tardia y 
reclall1an largo t.iempo para desarroHarse, su.cedieudo 
10 contrario con los que s610 tienen una vida efill1era. 
Asi los animales que crecen y se desenvuel yen rapida­
mente tienen una existencia relativamente corta, como 
se observa en los insectos y volatiles; viceversa sucede 
en los zooli'pedos y sobre to do los paquidermos (elefante) 
que, debiendo vivir mucho, se constituyen con marcada 
lentitucl. Igual fen6meno se observa en la vida de las 
plantas: las encinas seculares brotan y crecen con una 
morosidad que contrasta con la rapidez de las pasajeras 
gramineas y leguminosas. 
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Es pues de buena ley natural que el desarrollo de 
las fuuciones que comienzan en la infancia del indivi­
duo, vaya sugeto a una progresi6n gradual y siempre 
encarrilado en terminos justos y regulares. 

Analoga conclusi6n resulta si en vez de referirnos 
a la exuberancia de vegetaci6n y desarrollo, miramos 
la faz opuesta, examinando su entorpecimiento 6 deca­
dencia; el resultado final es el mismo con la sola va­
riante. de que la vida se gasta pOl' deficit, en vez de 
gastarse por exceso. 

Los vicios de conformaci6n, la debilidad congenita y 
el raquitismo son las manifestaciones mas comunes de 
la pobreza vejetativa en la primera edad del ser huma­
no; y es sobre todo en esta epoca, en la infancia, cuando 
los retardos de vitali dad son mas marcados y perni­
ciosos pOl' cuanto act(uin sobre un organismo incompleto, 
que a las exigencias de la conservaci6n agrega las 'ne­
cesid.ades de la formaci6n, del desarrollo, y que por 10 
mismo esta menos habilitado para soportar perdidas 6 
retrasos en el empleo de su materia y de su fuerza. 

Las consideraciones anteriores, que son apenas perfiles 
alrededor de los fen6menos vejetativos dejan sin em­
bargo apreciar como su estudio es un tema interesante 
de observaci6n y reflexiones. Basta un esbozo' lijer6 
paTa dejar palpitando la idea de que en el se encierra 
la carateristica de la salud y de la vida, de que su 
conocimiellto, en fin, pondra siempre a la razon babili­
tada exactamente para apreciar las virtudes del estado 
fisiol6gico y precaver sus desviaciones. Un paso mas y 
se obtieneu ya la indicaciones de como y cuando se 
puede y debe intervenir para ayudar y encarrilar las 
fuuciones del organismo humano dentro del programa 
fijac10 por la pro pia naturaleza. 

Hayen efecto en esto, un corolario practico y es que 
se puec1e artifioialmente acelerar 6 retardar 130 Ulltrici6n, 
el crecimiento y el funcionalismo de los diversos apa­
rat0s organicos, contandose para ello con medios expe-
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rimentnlmente acreditados. A e110 responde la Higiene 
del desarrollo y de la vida vejetativa, exijida mas qne 
mmca ell los cuidados de la infancia. Es la Higiene, 
esa dictatura benefica de los mas sabios preceptos de 
la ciencia, quien debe servirnos de gufa en este como 
en muchfsimos otros cas os, porque ella es el an cora 
salvadora de todos los escollos contra los que nuestra 
vida peligra en estrellarl>e a cada instante y tauto ma 
en sus primeros tiempos eu que es tan debil y desvalida. 

Prestemos, pues, siempre homenaje a los consejol'l 
instituidos POl' aquella entidad dominante del saber, que 
nos previene y nos enseiia el desenvolvimiento y el 
·goce m(u; perfecto de nuestros atributos vitales. 

Si queremos protejer a la infancia eu su desarrollo 
' vejetativo y preparar generaci9nes sallas y vigorosas, 

prestijiemos la cultur::.. y el respeto de la higiene publica 
y privada, pensando que abogan pOl' una grau verdad 
los que repiteu estas palabras de Villerme: «La talla 
del hombre es tanto mas alta y su crec.imiento se ter­
mina tanto mas prouto cuanto mas rico es el pais, la 
comodidad mns general, los alojamiento, los vestidos y 
el alimento mejor, y son men ores las penurias, fatigas 
y priyacioues pasadas en la infancia y en la ju ventud ». 

Y huyamos de caeI' en el error de los que mirando 
superficialmente las cosas, creen que la civilizaci6n 
esta en pugna con las virtudes del desarrollo fisico, -
acusaudo {L los refinamientos sociales como factores de 
la mortalidad infantil y de las imperfecciones de la vida. 

No es cierto: examinando bien los hechos se ve que 
·1ejos de ser ellos contrarios a nuestras afirmaciones, la 
·misma verosimilitud <ie algunos es splo una excepci6n 
que confirma la regIa antes enunciada. Todo se aclara 
definiendo bien 10 que se entiende pOl' civilizaci6n y no 
torciendo su significado con los rebuscamientos iguo­
mntes de los que no saben comprenderla ni apreciarla. 
El abandono y el atraso jamas alimentaron el progreso; 
la ignorancia es pOl' sf sola una. cansa de muerte: las 
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salud aumenta, con todos sus privilegios, y la morbilidad 
disminuye a11l doncle el sol de Ia civilizaci6n alumbra 
y la ciencia de la, vida es respetada en toda la integri­
dad de sus mandatos . 

DR. R. COLON .. 

lOS AlF ll ERES. 

(~uien no sabe 10 que es un aliiler y los usos n, ' que 
estan destin ados esos instrnmeutos, tan litiles en manos 
ue las selioras y tan perj ndiciales para los niiios. 

El altHer es un instrumento destinado a muntener 
unidas dos porciones de tela. 

Los hay de oro, el m{IS preciado y codiciado de los 
metales, y luego recol'riendo la escala de la metalurgia 
pasi no hay metal que no se trans for me en alfiIer, sus 
formas son infinitas. 

Si empezamos pOl' los prenriedores que no son otra 
cosa qcl8 alfileres orlados - cuan ta variedad y cuanto 
lujo, sean los usados pOl' las selioras con el objeto de 
cerraI' los cnellos de SUA lujosos 6 modestos vestidos; 
sean los que los hombres 11evan en las corbatas. 

Entre los uno!'! y los otros se pasa con frecuencia de 
10 apamtoso que deslumbra hasta 10 ridiculo, que pro­
duce sarcastica hilaridad. 

Pero no son esos alfileres de los que vamos ~'\, OCll­

parnos, ni tampoco de aqueUos que usan los Hei'iores 
medicos, no para unir telas, de colores abigarrados, sino 
para aproximar y sostener en coutacto dos porciones 
de piel, que una sangrienta herida ha separado, no, 
no nos ocuparemos de ellos. 

Los que vamos a estudiar son los que usan las ma­
dres, la nodrizas y nii'ieras para sllgetar los paliales, 
mantillas y mantillones de los pobres bebes -los que 
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por precauclOn colocan sobre Sll seno, convirtiendolo 
en almohadilla de costilra, - los que a titulo de su 
bajo precio andan en platitos elegantes de Levers en 
las mesas de toillet 6 en modestos papeLes perforados 
en los lavatorios 6 agrupados y esperando colocaci6n 
introducidos en las murallas del cuarto mas modesto 
de un conventillo. A esos instrumelltillos tan en uso, 
que parecen impuestos por la utilidad que eu si en­
cierran, vamos a combatirlos de una manera formidable. 

Los alfileres comunes deben proscribirse. 
Leida la proposici6n por una senora correctisima, 

siento que con a.ire desdenoso, modulan sus labios esta 
frase - j Que in feliz ! - No, no 10 crea U d. senora mia, 
no hay infelicidad, ni igllorancia, ni arriera intencion 
en 10 dicho. 

Los alfileres deben proscribirse porque, indican cuan­
do menos negligencia, y las lllaS de las veces abandono 
en la persona que los emplea. 

El alfiler, viene siempre a suplantar el lugar que 
debi6 ocupar una 6 varias puntadas, de la laboriosa 
aguja, 6 €II sitio modesto de un boton, €II mas humilde 
de dos pedacitos de cinta. 

Y la precipitacion en muchos casos y la desidia en 
otros, vienen a convertir al aHiler en articulo de mo­
mentanea necesidad, pues su acci6n 110 €IS duradera y 
tan cOllvencido se encuentra de ella ese eenor alfiler, 
que suele hacer pagar bien caro Sll efimero servicio, 
iutroducieudose pOl' donde no debe, 6 dejando molestas 
e inc6modas sen ales en €II terso cutis de quien los 
utiliza. . 

Si esto pasa con los mayores que no pasara con los 
pobrecitos nii'ios. -Madres hay que empiezan por sujetar 
las camisitas y batas con alfilf.lres, que los pan~lles, no 
se mantienen en posici6n sino por ese medio, que los 
baberos a fin de que no se trepen se les sujeta de la 
misma manera y luego las demas prendas se fijan al 
cuerpecit.o del nene pOl' €II mismo procedimiento. 
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He ahf pues uu nino; que mas que vestido, podria­
mos decir que esta prendido, con c~ento y un mil aI­
fileres. 
• Y es esto c6modo, enconvenjente, es saludable, no, y 
mil veces no. 

Vosotras, madres carinosas, que observais de conti­
nuo a vuestros hijos, cuantas veces, habejs visto que 
en medio de risa retozona ha soltado el llanto el hijo 
de vuestro amor ¥ Cuantas veces en medio del sueiio, 
Ie habeis sentido dar un grito conmovedor, Y os habeis 
pasado horas 'sin poder acallarlo' Seguramente muchos, 
Y sabeis cuM ha sido la causa 'f 

Pues, un aHHer maldit,o que vosotras 0 vnestras no­
drizas, pnsieron en mal hora a la pobre criatura; y cnya 
acerada. punta ha perforado sus tiernas carnes. 

Esa es 1a causa de su dolor, expresada pOl' el quejido 
y el llanto y que acusa vuestra desidia. 

Y no me dig{ds, que los que teneis en uso, 'son in­
gleses y que no puc den hacer dano; porque como tienen 
oculta la parte punzante, no haya raz6n para supri­
mir1os; porque si tal decis, no habhtis ingenuamente 
pOl'que esos alfileres, si bien menos peligrosos, su re­
sorte se gasta, se tuercen, se habren espontaneamente 
y luego producen los mismos efectos. - Van creciendo 
los niiiitos, empiezan a darse cuellta. de' la distancia y 
entonces, tienden sus manecitas y quieren tomarlo todo, 
- Y como en esa epoca de la vida, hacen ya los dientes 
su incomoda aparicion, les molestan las encias y para 
ca.lmar ese malestar, llevan a la boca cuanto esta a. 
su alcance y hasta alli pueden lleg-ar los alfileres. 

Basta s610 enunciar el ltecho : un alfiler en la boca 
de un bbbee: - Quiero evitar e1 comentario porque se 
estellderia. demasiado este articulo, pero decidme no 
horroriza s610 el que tal cosa sucediera, para declarar­
les la guerra' 

No es infinitamente mejor el que al arreglar la ca­
nastilla, os dediqueis a consumir botones y cintas en 
cambio de alfileres' 
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Dejo a nuestra consideraci6n la respuesta, suplicandoos 
qu~ la hagais extensiva tambien no s610 a vosotras 
mismas sino a las noc1rizas que en esa tarea os rem­
plazan y a, las nifieras que en sus brazos sostiellen a 
vuestros hijos . 

J. A. A . 

SABANONES 

La enfermedad que se conoce con el nombre de 
sabafi6n, es muy comllU en los nifios y basta los adul­
tos suelen tambien sufrir bastante pOl' esa incomoda 
dolencia. 

Los sabafiones son sumamente molestos porIa co­
mezon que causan cllando la parte enferma esta muy 
abrigada, y se siente dolor cuando esas partes estan 
frias. 

No hay dllda ninguna que las partes mas frecuente­
mente atacadas son los pies y las manos, aunque tam­
bien se les observa sobre las orejas y excepcional­
mente sobre 1a mejilla y 1Jariz . 

POI' el sitio de la enformedad se com pI' en de que los 
cambios de temperatura deben ser 1a causa m{LS proba­
ble cle esta incomoclidad porque siempre se observa en 
aquellas partes clel cuerpo que pueden rapiclamente 
enfdarse 0 calentarse: POI' el calor 0 frio del medio 
que nos roclea . 

Es una enfermedad que se observa en el invierno, 
aunque en el otofio y primavera tambien pueclen 
encontrarse casos aislados en personas muy preclispues­
tas . 

Se cree que las personas debiles estan mas predis­
puestas a adquirir esta enfermedad, porque la circula­
cion de la sangre no comunica calor sllficiellte a las 
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extl'emidades, pero las personas fnertes y robust.as 
sufren tambien co:g. frecuencia este padecimiento . 

.En los ninos se observa esta enfermedad mas gene­
ralmente en los pies, 10 cual los tieue a veces en un 
estado tan· inc6modo, por la picaz6n, que les impide 
concurrir al colegio. 

No seria muy seria esta enfermedad, si s610 existiera 
lar comez6n 6 ligaro dolor, pero la inflamacion es t.an 
intensa que se prodllcen ampollas con un contenido 
Uqnido claro mezclado con sangre. Despues de rom­
perse estas ampollas snele supurar el sabanon y pro­
d,ncir verdadera ulcera, que despues de persistir mucho 
tiempo deja cicatrices que no se bOl'rau nunca. , 

La incomodidad producida porIa comezon, el dolor, 
J)uec1e ser tan grande, que el enfermo tenga que guar­
dar cama varios dias pOI' no poder calzar niuglm botin. 
Naturalmente cuando hay ulceracion sobre los sabano­
nes entonces el reposo es aun mas deseado y se impone 
como una necesidad . 

Para impedir que se produzcan sabanones es nece­
sario secar bien las manos, pies, i1 orejas, despues de 
haber lavado estas partes, pOl'que la humedad y el 
frio son sin uuda ninguna las causas mas funestas de 
la produccion de los sabanones, 

'rambien convieue tener las extremidades bien abri­
gadas durante el iuvierno y esto se consigue facilmente 
pouiendose medias de lana y guantes. 

La produccion de sabanones se favorecen al calentar 
las manos y pies cerca de una estufa, 10 cual acos­
tum bran hacer muchas personas en los dias frios de 
illV\erno. Mucho mas conveniente es calentar los pies 
enfriados, por medio tIel calor natura.! que se desarrolla 
con el ejercicio, asi es que el paseo a pie es la indica­
cion mas recomen(1able para au mental' el calor ele las 
extremidades en los elias frios . 

Despues de haber expuesto estos cOllsejos que s610 
sirven para impedir la en fermed ael , pasaremos al tra-
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tamiento de los sabanones cua,ndo estos ya se han 
producido. 
- Race varios anos que pongo en practica un trata­
miento para los sabanones en los pies, con un reilul­
tado tan bueno, que no he tenido necesidad de modifi­
carlo, porque no sola.mente he podido curar a muchos 
enfermos, sino que no pocos medicos me han comunicado 
el buen resultado, que les ha dado en sf mismo y en 
los enfermos a quienes 10 han aconsejado. , 

De noche despues, de haberse desvestido se tom a un 
bano de pies, al cual se Ie va agregando poco {t poco 
agua caliente, hasta que el calor ya empiece {t ser in­
c6modo. Entonces se saca un pie y sin secarlo se 
introduce rapidamente dentro de una media de lana 
gruesa y se coloca en seguida el pie debajo de la fra­
zada; despues se hace otro tanto con el otro pje. ' 

Es necesario no secar los pies, porque las toallas 
siempre estan frias y favorecen la producci611 de los 
sabanones . 
' Naturalmente que durante el dia, hay que pouerse 

medias de lana. 
Repitiendo dos 6 tres noches este tratamiento, desa_ 

parecen los sabanoues. 
En las manos y orejas es mas dificil hacer desapa­

recer los sabanones porque estas partes estan mas ex­
puestas a las variaciones de temperatura, pero siempre 
se puede conseguir mejorar algo si se frota la parte 
enferma con una pomada compuesta de 30 gramos de 
Cerato simple y 20 centigramos de Alcanfor en polvo. 

Despues es eonveniente cuhrir las partes enfermas 
con t.ejidos de lana y p.1ra las manos es veutajoso 
dormir con guantes. 

Bs necesario lavarse las manos 10 menos posible 
porque el lavado repetido inlpide la curaci6n. 

El calzado pequeno es uu gran inconveuiente porque 
impide que la cjrculaci6n de la sangre se haga libre­
mente y favorece la produccion de los sabai'iones. 
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Cuando hay verdaderas ulceras sobre los sabafiones, 
entonces es conveniente usar pomadas antisepticas, pero 
en esos casos es necesaria la intervenci6n del medico 
para poder vigilar la marcha de la enfermedad. 

B . SOMMER . 

EL MIEDO EN LOS NINOS 
POR EL DR. MARTiN M. TORINO. 

Uno de los signos evidentes del progreso de la me­
dicina en nuestro siglo, es la participaci6n directa que 
en la pedagogia contemporanea, tienen las conquistas 
de la fisiologia experimental. Rama tan im portante tIe 
la ciencia de la vida es la que busca siempre, sin el 
descanso de un dia siquiera, la explicaci6u verdadera­
mente precisa de todos los fen6meuos de que es asiento 
y teatro la economia animal. 

He ahi, pues, explicado pOl' que nos encontramos 
haciendo casi pedagogia 6 en otros terminos, dejando 
que el desarrollo de los principios :fisiol6gicos que he­
mos sostenido nos conduzca expontaneamente a su 
preferido campo de acci6n, it su terreno de aplica(li6u 
practica_ 

Una rapida escnrsi6n nos permitira ir recojiendo, 
como el labrador la semilla, conclusiones parciales de 
las que han de deducirse los medios de higiene fisica 
y moral, que sirvan de elementos de profilaxia a las 
emociones depresivas en general, al misterioso terror y 
miedo en part].clllar_ 

Veamos cuales son los elementos de profilaxia que 
pueden llevarse {t la practica, a :fin de evitar el desa­
rrollo de ese estado de eretismo nervioso antes mencio­
nado; 6 en caso de que exista ya un modo de ser apto 
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a su desenvolvimiento, esgnmu' las mismas U otras 
armas, tendentes todas a restablecer de una manera 
directa 6 indirecta, el equilibrio que la llaturaleza con 
efeotos visibles y palpables, pero pOl' mecanismos cuyo 
secreto guarda, en much os casos rompe, dotando deH­
proporcionadamente a determinados sistemas org{Lllicos 
de la economia, de elementos, form as y fllerzas espe­
ciales. - De esto se desprende la declaracion tacita, 
de que no llegaremos hasta el talamo nupcial, a lJacer 
la profilaxia m6rbida en el nino - huevo aun - vigi­
lando el estado de animo, el cansancio cerebro-espinal 
en que pudieron hallarse los padres, en el instante 
supremo de la. misteriosa generaciou. 

Sera objeto de nuestros cuidados, el nino tal como 
nace a la vida de la luz, del movimiento, de la armo­
ula infiuita de la creaciou, llevando en sl la fuerza, 
que latente en cada elemento anatomico, ha de engeu­
drar el equilibrio organico, fisio16gico, conservador del 
fllucionameuto regula.r de la economia; 6 a aquel otro 
que gnarda en germen, la hereucia de uua neuropatia, 
que espera momento oportuno para estallar 10zana 
bajo formas distintas y variadal'l. 

Una vigilancia estricta y sabiamente guardada para 
con el nino, es la coraza sobre la que se hau de embo­
tar todos los dardos que la asechanza, €II descuido 6 la 
casualiclad pudieran dirigirle. 

Es necesario, pues, cuidar al niilo desde sus primm'os 
dias de vida. "Temo y respeto a mis hi.ios desde que 
tienen La edad de cinco minutos ", decia una madre 
sensata a Mr. Roquep1an . nay suma utilidad e interes 
real en observar en el j6ven infante cada una de las 
mliltiples manifestaciones de su inconsciencia animal, 
cada una de sus tendencias, de sus impresiones, de sus 
movimientos: cuidarlo en la cuna donde duerme y en e1 
regazo en que descanza ; - vigilar la calidad del aire que 
respira, r la de la 1uz que 10 alumbra y 10 calienta; -
los objetos que 10 rodean, las ropas que 10 abrigan, los 
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alimentos que 10 nutren, los juguetes que 10 distraen, 
el canto que 10 adormece, la mtlsica que 10 arrulla, las 
costumbres de la sirvienta que 10 mece, los cuentos q1Ie 
10 distraen, los placeres que Ie a,gradan y hasta los per­
fumes que 10 embtiagan. 

Nada debe escapar ~ la observaci6n prolija de una 
madre que conoce su delicada misi6n, porque nunca· ha 
de olvidar, que « el nino no juzga, acepta sin protestar, 
sin comprender a menudo, y que las muelas de su pe­
queno cerebro hacen indifel'entemente harina de la zi­
zalia 6 del buen grano. Comparar, jnzgar, elegiT son 
cosas n bsolntamente ajenas a BU penetraci6u (1). 

De la condici6n cerebral del nino nace su verdadero 
peligro, esceptuanllo, es natural, los que tau realmente 
Ie origina ese farrago de ciencias oscuras que 10 indi­
jestan, porque su organizaci6u embrionaria, hasta cierto 
pun to, 10 inhabilita para trabajos intelectuales de na­
turaleza complicada. 

Es de to do punto necesario evitar, pues, que tan fini­
simos y delicados mecanismos encefalicos, se alteren 
des de el primer instante de su funcionamento; de in­
discutible conveniencia, es opouerse a que se provoquen 
y determinen esos eretismos nerviosos, hijos legitimos 
de una exi.taci6n sensorial exajeracla; es de utilidad 
innegable el impeclir la producci6n de las fllllestisimas 
pertmbaciones circulatorias, que una impresi6n emocio· 
nal, que un trabajo intelectual desmeclido, que una 
(ligesti6n mal hecha, que una alimentaci6n iucorrecta­
mente dirigida, 6 que un ensueilo terroritlco engendran, 
COn tan marcado peligro de la integridad funcional. 

Eclificar primero, amueblar luego; tal ha de ser e1 
lema a que se sometan los metodos que deban ser,irnos 
para guiar la educaci6n e instrucci6n del nilio CUrD 

porvellir se nos confia. 
Vigilar todo. dijimos y al hacer la enumeraci6n de 

(1) Ed. Grlluat'. - L'Enfant. 
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algo, hablamos de la alimentacion del futuro ciudadau(} 
6 de la prometida madre, 13 insistimos de nuevo eu 
nuestra p~imera recomendaci6n. j Cuidado cou el pan 
para el cuerpo y el alma del animado muneco ! j Muchas 
precauc:iones con 1a lache que bebe, al par que con los 
sentimientos que se Ie inculcan, cQn las doctrinas que 
se Ie ensenan, con los temores que se Ie despiertan, 
con las quimeras que no dijiere, con las imageues que 
se Ie gravan, con los ejemplos que se Ie muestran. :\ () 
derrameis en el espfritu del nmo, decfa Fenelon - en 
ese reservorio tan pequeno y tan precioso, sino cosas 
escogidas! 

Desde el primer momento en que los rosados labie­
citos del tierno infante, buscan (( apagar su sed primera 
en esa fuente inagotable ., como llama al seno materno 
el ilustre pediatra Dr. Ricardo Gutierrez, los preceptos 
del medico y mas que todo, del higienista, deben co­
menzar a ser estrictamente observados; es a la madre 
tierna y delicadamente amorosa a quien toca hacerlos 
carne, praciica verdad. « EI porvenir de un nino, es 
siempre 1a obm de su madre.) decia muy bien Napo­
leon r. 

La madre hace a1 hombre desde que amamanta su 
hijo, y sino fuera que obedece a una ley org{tnica 
inevitable, creeriase que el nino, en pago a tantos des­
velos y terimras traba de imitar en todo a aquella que 
10 cuida, que 10 rodea, que 10 ama y que 10 protege; 
esa es una verdad fisiologicamente demostrada j y es 
tan hermosa!, como que Ie ha servido de cicerone la 
" ciencia modernaque es 131 mas bello de los poemas. II 

N ecesario es que siempre que las condiciones de salud 
U otras circunstancias especia1es no 10 impidan, saa 
ella, 1a madre, la unica mujer que erie su hijo - f, Quien 
con mas desinteres, con mas grande abnegacion que la 
madre, para cuidar ese pedazo de sus entl'anas, al que 
se halla vinculada pOl' lazos que s610 como afrenta, la 
llaturaleza parece que hiciera desconocer a ciertas mu-
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jeres indignas de In, aureola que presta la materni­
'dad? 
~ 0 se debe con tar demasiado con la buena volulltad 

que pueda animar en favor de sus hijos adoptivos, a 
esa madres postizas q ne el lucro y In, llecesidad acer­
can a la cuua del nino q ne lIora por comer . 

El JIomero del siglo XIX, el inmortal Victor Hugo, 
explico en su lengnaje de dios, que es la mujer que ha 
parido; (,10 que hace que una madre sea sublime, es 
teuer algo de irracional; el instinto materno es divina­
mente animal . " 

El am or materno no se vende ni se compra, y aque­
lIas que eu el hecho han parido y siendo, pues, madres 
creen haberlo com;egnido al precio mas 0 menos efJui­
tativo, que una lIodriza les ofrece, no se1'<"n verdadera­
mente tales, aunqne los dolores del parto les hayan 
arrancaclo gritos desgarradores . - Estas ignoran de la 
maternidad RUS goces sacrosantos, que en cuanto a las 
otras, las adoptivas, ellas haceu su 'neg-ocio y nada mas : 
la abnegacion, el r1e8interes, e1 carino, etc., etc., son 
fingidos proporcionalmente a la retribucion acordada. -
Por otra parte, ellas bltscan el mayor nlllllero de como­
clidades COlt el menor gasto de inconvenientes, no des­
deiiando con ese o~ieto, dejar al pobre nino lIorar horas 
enteras, 0 dividirles el alimento que a ellos solo les 
corresponde por entero, entre otro U otros que tambiell 
10 pagltn j d~jandolo lnego dormirse hambriento y ca­
lIado, {i, la fuel'za, bajo la illfluencia terrorffica de una 
f{tbula espeluzl1aute 0 de uu canto destemplado y en­
sordecedor. 

"Por dolorosa que sea, la verdad tielle Sll encanto)) 
y a pesar que nos duele confesarlo, pOl'que ello acusa 
cuando menos, u na refill ada imliferell('ia por sus hijos, 
hay madres, pocas pOl' ventum, que los dejan en brazos 
de la primer venida, y entre los deberes de la esposa 
y los de la maternidad, los ellcantos de la familia y 
los alhagos que les bl'iuda una exhlbicioll en la Upera, 

16. 
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en Palermo, en la calle norida 6 en los sal ones de 
baile; optan pOI' esto Ultimo, sacrificando a nn vano 
placer del momento, que dma 10 que los llitimos acor­
des del wals final, 6 10 que el brillo de la primera luz que 
se apaga, 6 el eco del carruage que se pierde n. 101ejos 
- ese timbre de gloria eterna con que la esposa 110-
nesta se diferencia y realza pOl' sobre las otras mujel'es, 
que envidian, adivinan 6 sospechan los goces puros e 
inefables de la santa maternidad. 

Mientras esas madres existan, pOl' des gracia, nunca 
se habra repetido su'icientemente la enumeraci6n de los 
peligros que hay para esos pobres hijos, cuyas tiernas 
existencias en el presente, y su tranquilidad de hombres 
en 10 futuro, son de una manera imprudente y criminal 
entregadas en manos de la nodriza que comercia con la 
leche azul ada de su seno mercenario. 

Que el anatema de los buenos caiga haciendo sentir 
toda la infiuencia de su peso, sobre la cabeza de esas 
madres, que sin razones de enfermedad 6 sin motivos 
de un orden especialisimo, alejan de su pecho el labio 
hambriento del hijito, que tan querido debia serles! 

Pero, dejemos a un lado toda esa serie de afecciones 
m6rbidas, - desde la sifilis hasta la tuberctliosis, -
cuyos germenes puede el nino absorber conjuntamente 
'Gon la leche que mama; olvidemos igualmente ese otro 
enjambre cle ma~es, que una alimentaci6n antihigienica 
Ie puede traer y concretemonos solamente, a considerar 
bajo una faz higienica, las huellas profundas que suelen 
dejar en la economia las impresiones emotivas y senso­
riales, que al par que con el sustento, se hace grose­
ramente experimental' al indefenso l1iilo. Vamos a rete­
rirnos a esas tensiones, a esos eretismos nerviosos de 
que antes hablamos, que sobre el sistema cerebro espinal 
se encargan de producir 10, relaci6n de esos cuentos de 
fantasmas, de sombras, de cucos, de ogros, diablos, 
aparecidos y almas en pena; que con un fin, aunque 
inocente, peligroso, hacen las madres, las nodrizas, las 
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mucamas, los amigos, etc., etc., para intimal' a la 
quietud, al silencio, al sueno al pequeno infante; 6 
que empleados en otros casos tan s610 como un simple 
elemento de distracci6n y solaz peligroso para sus de­
biles eerebros, les son narrados a media luz, con deta­
lIes cruelmellte minuciosos, y en una forma cabalistica 
y misteriosa, ya durante e1 dia, a la hora callada de ht 
siesta, Yjil a la noche, al suave calor de la cunita abri­
gada" 6 en el regazo mercenario, 6 al f eno gratamente 
carinoso y tibio de la madre abnegada. 

No nos cansaremos de repetirlo, cuantas veces 10 creil­
mos oportuno; esas narraciones son ue funestas con­
secuencias, ellas se gravan con caracteret, profundos, 
aunque invisib1es, en el cerebro del nino, que se duerme. 
recojido, con las rodillitas tlexionadas sobre el abdomen, 
la cabecita oculta entre los pesados cobertores, 10 ojitos 
grandes, abiertos, con mirar aterrado y sin querer 
respirar, temiendo que su aliento entrecortado y tibio 
10 deuuncie {t un cort~jo infernal de seres misteriosos, 
cuya existeucia y potencia no se detieue a examiuar. -
Asi es, como, temoroso, agitado, perturbaclo parcial­
mente en su circuIaci6u sanguinea, cae en brazos del 
sueno que 10 domina y 10 tuerce, bajo la influencia de 
imagenes aterradoras, que en visi6n fantasmag6rica 
cruzan por su cerebro desequilibrado. 

Contrista el animo pensar, como tan peligrosamente 
se falsean y desvirtl1311 las leyes que la llaturaleza har 
establecido, para regir ciertos fen6menos del fuuciona­
miento organico: es sabido, pOI' ejemplo, la vital im­
portancia que para la economia, tiene un sueno tranquilo 
y reparador, asi como tambiell no se ignora, cuantas 
veces al nino se Ie roba ese alimellto de su cuerpo. 

Las fuerza que presiden al sostenimiellto uniforme y 
, regular de la ecollomia al estado normal, exigen que en 

algllnas boras, de la lloche, principalmelle, la. maquilla 
humana sufnt una especie de deteuimiellto pasajero en 
los trabajos de In. vida de l'elaci611, algo asi como una 
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muerte aparente - come se ha Hamado al sueno -
tiempo durante el que las fuerzas nerviosas gastadas 
en los trabajos de la vida puedan reconstituirse, rein­
tegrando a la celuLa, al elemento anat6mico, ba,jo forma 
de nuevas potencias nerviosas, las de la fuerza gas­
tada. 

El insomnio prolollgado acarrea necesaria y fatalmente 
la muerte, pero una muerte terrible y cruel debida al 
agotamiento cerebral continnado, falto siempre de la 
imprescindible reintegracion sustitntiva. Descendiendo 
en la escala intensiva del mismo fenomeno, - insom­
nio - senciHo ha de ser explicarse como obrara sobre 
la economfa un insomnio temporal, ' 0 un, sueno corto, 
insuficiente, intranquil0, turbado a menudo pOl' eilsue­
nos dolorosos y deprimentes que interrumpen a cada 
instante el apacible y moderado trabajo de " actividad 
reintegrante, con irrupciones esporadicas de actividad 
desintegrante ", como piensa Herzen (1). 

El agotamiento nervioso, el eretismo cerebral, el pre­
dominio absoluto de la meclula sobre el encMalo, 0 la 
comllll aniquilacioll de ambos sistemas, sera la conse­
cuencia fatal, relativa y proporcional de los ensnenos 
y temores continuados durante una noche, una semana 
o un meso - A ese estado de desequilihrio nervioso, 
se halla arrastrado e1 pobre e indefenso nillo, en el que 
nn sacudimiento emocional se ha prodncido; y en ese 
mismo estado tambien, es en el que las mas insignifi­
cantes impresiones, de cnalq liera natllraleza que ellas 
sean, 10 doblan, 10 Imnden, 10 aniquilan y 10 empujan 
al nervosismo, a la epilepsia, a la muerte misma, pre­
cedida de un fCmebre cortejo de inagotables sufri­
mientos. 

(. Porque e1 niilo nada conoce, es que todo 10 asusta 
o cnando menos 10 preocupa. Los diversos Hombres de 

(1) H er zen - L e ccrveau et l'activit. ce,'.bmle. 
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las cosas que el ignora, todo aqueUo que ha oido sin 
comprender, presentase a menndo a su i.maginacion 
siempre despierta, particnlarmente a la hora triste y 
sombria del crepusculo . 

Entre el sol que se va y la luz que aun no se en­
ciende, trascurren algunos momentos lugubres en que 
la sombra eria el fantasma, 0 el vacio se puebla de 
seres sin nombre, en medio de los que el pobre peque­
iluelo no puede dominar la vibracion eufermiza de sus 
nervios ,) . 

Recordando el mecanismo a1 cual hemos atribuido 
algunas de las numerosas perturbaciones, que las per­
cepcio])e~ sensoriales emotivas determinan en la econo­
mia, no nos seria dificil encontrar los medios apropiados 
para combatirlas, y los ann mejores, de evitarlas. 

Se puede modificar profundamente el modo de ser 
fisico y moral del individuo, siguiendo procedimientos 
que ya han siUo reglados porIa higiene y la fisiologia 
y sin que intervengan en la 'operacion, mas elementos 
que la educaci6n pOl' un lado, el usa 0 el abuso pOI' 
otro. Esto, que es una verdad casi incontrovertible en 
nuestros dias, no fue considerado de identica manera 
en tiempos aun no remotos; - felizmente hoy el hecho 
real ha dado la f6rmula al axiolll:a fisiologico. Se mo­
dela, por asi deeir, un modo de ser cerebral, se modifica 
el funcionamento de un aparato, y hasta se llegau a 
destruir, en el trascurso de llluchas generaciones, orga­
nos que el clima" el medio ambiente, las condiciones 
de vida, etc., bacen intltiles . 

De 10 didlO, se parti6 para })uscar la fuente del 
cOl'ajc, y subielldo a 10 largo de los filetes nerviosos, 
se ha Uegado tam bien al antro oscuro donde el -miedo 
se ocultaba. 

El valor depende de tres elementos, ha dicho el 
profesor de la Universidad de Tluin : - de la natura­
leza, de la educacion y del razonamiento. 
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POI' 10 pronto, ya nos encontramos con los dos extre­
mOB, casi, de la serie de las modalidades con que las 
emociones se denuncian, modificando la actividad cere­
bral; - 1niedo pOI' un lado - valO1' POl' otro. 

Observando cierta ~orma de conduca, respecto {~la 

higiene en genersl, siguiendo una serie de preceptos 
de educacion elemental, y nutriendo el cerebro de los 
conocimientos adecuados a la edad, y en armonia con 
los consejos que la fisiologia nos ha proporcionado, es 
que obtendremos ninos que, sino seran valientes de 
comedia, . 0 desfaoedores (Ie entUe1·tos de la andante ca­
balleria; poseeran, si, hasta donde los elementos ana­
tornicos hayan podido ser dominados, organismos regidos 
pOl' un sistema nervioso cerebro-espinal, cuya irritabi­
lidad, cuyo eretismo, 6 cuya vibractilidad, - si asi se 
nos permite espresarnos, - ha sido convenientemente 
modificada. 

Rivarol ha dicho: - « El hombre no ha recibido de 
la naturaleza, nada ma3 que materiales ", y es entrA 
estos materiales, agrega GrimaI'd, es liecir, entre los 
germenes de todas la facultades hereditarias del l'ecien 
nacido, que es necesario elegir, para clirigil' las buenas 
y mejorar las malas. 

Ni aun como castigo empleemos el arma que propor­
ciona el miedo, que despues de todo, no impone el 
suave yugo del dominio porIa conviccion, el carillo 6 
el respeto, sino que acorrala pOI' el terror que deprime, 
pero que no mat a la tendeucia, la iuclinacion, el vicio 
en el nino mal encaminado. 

euando hemos afirmado que una fuerte emocion, sea 
de la naturaleza que fuere, representa siempre un peli­
gro real que no se debe tentar, 110 hicimos abstraccioll 
ni de las que proporciona el teatro, las pinturas, los 
dibujos, ni tam poco esa serie interminable de escenas 
de la vida diaria, que vienen a interrumpir en su tran­
quilidad apacible, y en sus castos e inocentes goces, al 
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inuefenso nino, q ne rehusa las impresiones desagradables 
y hasta sn recuerdo, con una intensidad ignal a la in­
sistencia con que el adult<:) evoca la memoria de dolores 
pasados, que guardan por su sensorinm, el sabor grato 
:1e un snfrimiento que se gusta recordar. 

No estan nunca exentas de peligros serios, aquellas 
escenas desgarradoras en que, muy a menndo, el nino 
juega un rol de importancia capital. Una costumbre que 
tiene ya en nuestros habitos sociales, toda la fuerza de 
un ueber sagrado y piadoso, liace que se lleve impru­
uenternente al nino, jnnto al lecho del padre, de la ma­
dre 0 del pariente que agouiza, para recibir de unos 
labios secos, frios, sin espresion, e1 beso postrimero del 
que pronto ha de espirar. 

Aun no va trascurrido nn ano, que una senora de 
10 mas distingnido de est a ca.pita1, al morir presa del 
delirio de nna fiebre puerperal, se despedia en terminos 
incoherentes de !iU (mico hijo, de nueve anos de edad, 
lliilo debil, linfatico y sumamente sensible. 

La escena qne con ese motivl) se desarroll6, tocante 
en estremo, mas que por 10 que la moribunda decia, 
pOI' los llantos y gemidos de los parientes yamigos que 
rodeaban el lecho; impresion6 tan profnndamente al 
casi huerfano, que preso de funebres ensueilos al prin­
cipio, ('ay6 luego en ese placer de estar triste, como 
a1gl1ien ha Hamado a 1a me1ancolia. Despnes se neg6 
a tomar toda clase de alimentos y pasaba las noches 
enteras, sin qne el sueilo viniera a cerraI' sus ojos, 
siempre fijos en algo lejano y misterioso: dos meses 
habiau trascurrido apenas desde la muerte de 1a senora 
a que nos referimos, cuando el pobre huerfanito fallecia 
en brazos de una Cia, que piadosa recoji6 su iUtimo 
suspiro, y a 10 que debemos la narraci6n de este hecho 
que muchos no debian olvidar jamas. 

Hubieramos trepidado en consignar la anterior breve 
historia, sino contaramos en nuestro apoyo con las sa-



- 220-

bias e importamtes observa,~jo])es de antol'idacles tan 
respetadas, como lu de Legrand de Saulle, quiell refiere 
casos allaIogos al que nos ha ocnpado. 

f, Que diremos de la peruiciosa illfhtellCia, que sobre 
esas almas infantiles, pnras y c(meliuns, han de ejercel' 
lal'1 disol veutes e inmorales reyertas que eHtre esposos 
incomprensibles, se desarrolbn ante los ojos del lliilo 
que ~en. su cerebro que se impresiona, su sensorium que 
percibe, y Stl ecollomia qne se convulsiolla eu uu espasmo 
de terrIX, 0 de oelio ~ - Estos efectos llO se comeutan, 
pOl'que todo comeutario l'e:mlta infltil, superabullliante, 
en presencia de esos brutales estallidos de Ill, razon en­
ceguecida. 

Prueba iliuegable de Ill, illtensidad persistente cou que 
~e fijan las im{lgenes en el cerebro ueI nino, es que, al 
gastarse en e1 viejo la memoria, destruyeudose capa pM' 
capc~, ql1eda ell descubierto el al'cbivo domle guarda 
sus recuerdos infautiles. Asi se explica, como e1 ~Inciano, 
buscando un apoyo en su memoria, evoca a menudo a 
la madre; es el recnenlo m{ts profl1udamente grabado, 
yes, pues, e1 futimo en desavarecer " (1). Dc ignal 
mUllera hall de obral' tambien las illfillencias religiosas, 
las preocupaciones del funatismo, 6 las meutiras de ulla 
doctriua exa,jerada, exlnullHnLIo en el gastado cerebro 
dfJL viejo, como si fnera, el osurio de una necropolis, 
los recuel'dos ' de la ninez que pasu . - Tal es el se­
creto - a,firma Ball - de esas con,ersiones suprelllus 
de que muchos hombrp,s, - y no de los menos emi­
nentes, - dall e1 espectaculo eclificante al fin de su 
vida. 

Las impresiones fllertes, las cOllvnlsiones profundas 
del sistema nervioso, no tienen siempre, 10 repetilllos, 
una accion manifiesta ell el iustante lllismo en q ne son 
detel'lllinadas; pero ahi quellan, yibrando en cad a uuo 

(1) Houillard - Les troubles mentaux de v;eiU"rds. 
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de los elementos celnlares, las partes constitnti vas de 
la imagen impresa, y sus consecuencias sue1en funesta­
mente dennnciarnos sus efectos, - cuando no muy bue­
nos, - bajo la forma de un recnerdo desagradable que 
cosq uillea siempre en la memoria 

MARTiN }VI. TORINO. 

(Co ntiMbara) 

ELEtelON DE AMA 

QUE CONDICIONES DEBE TENER UN AMA? 

. La senora A. 11-1. de L. desea saber que condiciones 
debe rennir la persona que ha de sustituirla, en la dificil 
tarea de lactar a su nino, en otros terminos, que cua· 
lidades ha de tener la que ha de l'eemplazar a la madre '? 
. Ardua, pOl' no decir imposible, es 1a tarea; pero como 
muchas veces es una necesidad, se hace indispensable 
el encontrarla. 

Si me fuese posible conversar un momento con 1a in­
teres ada, estoy seguro de que, manifestando su des eo 
me diria, quisiera que fuera alta, bien formada, con 
abultados senos, morena, con lindos dientes, alegre, gra­
ciosa, y que lleve con elegancia e1 bonito traje que Ie 
tengo preparado. 
E~tas son genera1mente las condiciones exigidas y que 

no redundan en benefieio de la pobre criatura. 
No es la estatura ni tampoco el abultado seno 10 que 

constituye la bondad de 1a nodriza, 10 primero es sim-
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plemente rid~cul0 y 10 segundo puede depender de 
un exceso de grasa, m{ts que del desarrollo de la gHm~ 
dula. 

El color. - Quien ha podido sostener que s610 las 
morenas son buenas nodrizas' 

No es necesario, ser tan severo con las blanc as y ru~ 
bias, no es un motivo de exclusi6n el color de los cabe~ 
llos, hay rubias que son excelentes nodrizas y no debe· 
mos olvidar, que segun refieren las cr6nicas, nuestra 
madre Eva era rubia, y lact6 satisfactoriamente. 

Y debe la nodriza tener lindos dientes' 
Bastara el que sean sanos, pOl' que el objeto a que 

esos 6rganos estan destinados, la masticaci6n, se efec· 
tuara entonces regularmente facilitando asi la asimi~ 
laci6!!. 

Las nodrizas buenas, deb en ante todo ser sanas, vi~ 
gorosas, de buen color, de espaldas desarrollaclas. Las 
enfermedades del sistema nervioso, desde la epilepsia y 
la histeria hasta la simple excitabilidad nerviosa, Bon 
causas que modificando la composici6n de la leche hacen 
inadmisibles a las nodrizas; como la diabetes, la tuber­
culosis y la anemia, las imposibilitan para lactar en 
absoluto. 

La edad no es tampoco indiferente no debe teuer menos 
de veinte afios ni tam poco mas de treinta y cinco, por­
que en el primer caso en que el desarrollo no es com· 
pleto, no hay la resistencia organic a necesaria, para el 
amamantamiento del nifio y en el segundo, la secreci6n 
lactea esta sujeta a modificaciolles sobre todo al finalizar 
lao l,Mtancia. 

Cuando la nodriza es muy joven, la leche contiene 
mas caseina que 10 normal y mucho menos azucar, con­
diciones que la hacen menos digerible: y cuaudo pOI' el 
contrario es entrada en afios, tiene demasiada agua y 
escasez de sales: la primera leche es demasiado nutriti­
va, 130 segunda insuficiente. 

Debe tomarse con preferencia una llodriza que haya 
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lactado, porque ofrece a las ventajas de 131 practica en 
el manejo del nino, la conformaci6~ de sus pezones, 
y la mayor cantidad de leche. Ademas, en donde ha 
servido anteriormente, pueden darnos informes preciosos, 
referentes a sus condiciones de carllcter, asiduidad, pro­
lijidad y si es 6 no afectnosa. 

Hay conveniencia en que 131 nodriza sea naturalmente 
alegre y que comprenda los deberes que su profesi6n 
Ie impone. 

Recuerdo que examinando nodrizas me fUel'on pre­
sentadas tres por una distinguida dama. 

Las solicitantes ' a ocupar la plaza se hallaban tlis­
puestfsimas a abandonar su propio hijo, para nutrir al 
de 131 ,"lenora que las conducia a mi consultorio. 

La primera . respondielldo 311 ideal de que hemos 
hablado, era. bien abultada; pe!'o era necesario vel' las 
cosas de cerca y en un acumulo enorme de t~jido gra­
noso apenas se percibian las glandulas que deben 
suministrar el. alimeuto de los ninos. 

La segunda, menos voluminosa, estaba mejor orga­
uizada; pero mal conformados sus pezones, que apenas 
hacian procidencia" uno de ellos se percibia con dift­
cultad--El nino pues se encontraria con serias dificul­
tades para alimentarse, y sus pequenos labios, caerian 
vencidos, por 131 lucha entablada para succionar. 

La tercera-, en cuyo seno se dibujaba una red venosa 
abundante, me hacia presagiar, dada 131 riqueza de la 
circulaci6n, la abundancia consiguieute de secreci6n 
lactea. - Supe luego que el hermosa nino que llevaba 
era su segundo hijo y que el primero 10 cri6 durante 
catorce meses, que es el tiempo que debe dural' 131 lac­
tancia. 

Complemente mi examen, registrando debidamente la 
gargauta y el cuello, buscando los restos que hubiera 
podido dejar 131 escr'ofulosis U otra enfermedad que pu­
diera ser trasmitible, busque con 'proligidad las cicatrices 
que suelen atribuirse a quemaduras, caidas, cortes Ii 
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otros accidentes; no eucontre en e1 pecho, ni en las ma ­
nos ning-(m vestigio de erupci6n que pudiera inquietarme, 
sus brazos probaban que habia sido vacnnada, me con­
venci que sn respiracion era normal, que su aparato lli­
gestivo demostraba un perfecto estallo fisiologico, que 
Stl corazon latia bien y ann cuando no pude penetrar 10 
que ese organo era 'capaz de sentir, aconseje despues 
de analizada su leehe, que esa nodriza se encontraba 
en condiciones de lactar un niilo; pero a pesar de todo, 
no pude garantir nada. 

Dentro de uuos dias, ayuclac10 VOl' los dato!'; que Ill, 
balanza nos sUUlinistra, y que la madre debe llevar 
COil eserupuloda regularidad, delltro de UllOS dias, 10 
repito, es cuaud/) sabremos 10 qne vale esa madre 
merceuaria. 

x. x . 

PREGUNTAS Y RESPUESTAS 
Oontestamos en seguida gustosctmente a las pregun­

tas formuladas en e1 mimero anterior POI' una de nues­
tras leetoras, la ilistinguida Sra. de Lopez. 

1°. JHuehas veees el hombre de cieneia es requeddo 
sobre los medios a emplear para irupedir los ineonve­
nientes que los cambios atmosfericos produeen en el 
aparato respiratorio del nino. , 

Y en verdad que merece uua 'prudente contestaeion, 
pOl'que si bien es cierto que es aquel sencillo y de esea­
sisimo valor cieutifico, puec1e su claro couocimiento 
aprovechar a Jas madres, Y sab"'ar {~ Ios niilos (Ie ese 
triste estado, que sin constituir una enfermedad, puede 
ser principio 11 ocasi6n de muehas enfermedades : el 
estado enfermizo . 

Ouantas veees ocurre a la mente la vulgar observa-

• 
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CIOn de que los ninos de la iufima clase social, qne 
viven sin cnidados, sin esos cuidados tal vez que cons­
tituyen otras tantas necesidades, g-oz3n de mas her­
mosa salud que aquellos que viven entre mimos y 
exageradisimas atenciones. Cnalltas veces se oye {t Ulla 
madre referir con asombro, que 'vi6 a la vecina zam­
bullir en nna t.ina de ag-ua cubierta de escarcha, a un 
rtillito de poca edad, cuando ella, no se atrevia a sacar 
el suyo a respirar el aire del patio de su casa. Cuan­
tas veces oimos decir que los nifiitos se quedaron en 
cama pOl'que el dia esta,ba muy frio y nublado . Otra 
madre · cuenta asustada que su pobre hijito, s610 sale {t 
ia calle para ir a tasa· del medico especialista en ni­
lios. ~'riste verdad es que el amor de las madres en- . 
ferma l11uchas veces a sns hijos. Verdad es que no se 
aprovechan las enselianzas de la experjencia, yIn,. 
el'ianza del benjamin de la cas a se hace ell tan mala 
uirecci6u como la uel primogenito, el que pOl' ser pri­
mogenito, tnvo m{IS jug-uetes, mas carinos y mas me­
ilicinas recetadas. 

Es cierto y mny cierto que esos ninos sucios, tan sUo 
cios que es dificil saber si son l'llbios 6 morenos; que 
juegan descalzos en los charcos de .las calles; que han 
quemado g-randes retazos de SIlS cuerpos con los rayos 
del sol, porqne vuelan como banderolas grandes reta­
zos de sus ropas descuidadas; que comen mal, porque 
su pan es de harina ordinaria, y pOl'que pocas veces 
com en carne; que duermen amontonados sobre colcho­
lies de paja, que viven en fin, con 1:1 peor higiene, 
esos nilios sou en su mayor parte sanos. Y las mad res 
aseguran que esttlll sanos pOl'que nunca toman reme­
dios. No! 

Es que esos ninos respiran el aire libre de las calles 
y plazas; es que vivifican su · organismo con los salu­
dables balios de sol, es que con sus juegos brntales 
desarrollan sus fuerzas y equilibran suS funciones. Es 
que demostrando ia poca cnltnra de su clase se acer· 
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can a la vida bruta, del cual nos ha separado una 
organizacion m{Ls perfecta. Sf; ellos han procurado el 
endttrance de los ingleses: se han aguerrido para la 
vida, que es lucha en que los aguerridos vencen. 

En su justo medio debemos buscar el ideal de los 
cuidados que necesita el nino. Vigilarle, porque, he­
mos instituido que los seres irracionales, esta el mucho 
mas expuesto a err ores en los primeros anos de la 
vida. Rodearle de sana higiene, y entonces el ali­
mento.sano, los ~jercicios al aire libre, la metodizaci6n 
de sus tareas intelectuales, tal como 10 comprende la 
ensefianza moderna, fortificaran su pequeno organismo 
para luchar con las enfermetlades. ~ POl' que recargarlo 
de abrigos en invierno, si el frio se aleja mas con ejer­
cicios corporales qu~ con ropones de lana y botellas de 
agua calienle ~ ~ POl" que contar los bocados de carne 
asada, si cediendo a caprichos de mala crianza, se les 
indigesta con bollitos y golosinas' 

En ]a higiene general, en los banos, ejercicios pru­
dentes, salla alimentaci6n y buena educacion intelec­
tual; en todo esto unido, pero no separadamente, 
hallaran las madres el medio de evitar las inquietudes 
a que las expOllen los niuos pMidos y ellfel'mizos. 

2°. Nada mas facil que distinguir el falso crllp del 
verdadero crup 6 difterico. El primero empieza pOI' 10 
general durante la noche, de un modo instantaneo y 
brutal. El nino se Ita acostado perfectamente bien y 
despierta con una ansiedad extrema, con nua tos que 
10 ahoga. Estos accesos se repiten varias veces, pero 
no son peligrosos, desaparecen con un vomHi vo 6 un 
sinapismo l1plicado en el cuello. Examinando la gar­
ganta no se encuentran falsas membranas, no hay in­
fartos ganglionares. Pero 10 mas importaute y que 
todas las madres pueden apreciar es esto: el comienzo 
brusco de la enfermedad durante la noche, en un nino 
que al acostarse Ita estado perfectamente bien. 

3°. Nada cOllvielle mas al niuo qne los ejercicios al 
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aire libre. El aire ma,lo 0 viciado ejerce una influen­
cia funesta en los nii'ios, es por esto que casi todos 
los medicos aconsejan los ejercicios al aire libre, algu­
nos van -hasta decir que c)nviene sacar al aire libre a 
los recien uacidos, siempre que haya caido el cordon um­
bilical, pero algunos piensau que no conviene sino a 
las cuatro 6 seis semanas despues del nacimiento. 

Si algunas veces ofrece peligros, el hecho de res pi­
rar un aire frio, estos peligros pueden ser snbsanados 
en parte, llevando {t los ninos bien abrigados y sacan­
dolos {i, medio dia para que reciban el sol. Ademas 
pOI' este medio se acostumbrau a las variaciones at­
mosfericas y adquieren resisteucia. Uua costumbre cri­
ticable, eutre nosotros es la de sacar los ninos durante 
los dias frios, con medias cortas y sus piernas expues­
tas al aire libre; la madre 0 nodriza qne hacen ejercicios 
no sienten el frio, pero el nino sufre y sufre tanto mas 
dada la facilicidad con que se enfria. 

Si las madres de familia quieren convencerse de los 
beneficios del ~jercicio al aire libre, basta que miren 
los ninos de las campanas 0 de los suburbios de la 
ciudad, mal alimentados, mal vestidos, desaseados, 
etc, con sus carnes firmes y rollizas debido a la accion 
tonica del aire puro que respiran, pues 10 pasall, la 
mayor parte del tiempo en la calle respiratido un aire 
oxigenado. 

4°. Respecto a la cuestion tan controvertida de si la 
evoluciou deutaria, determina por si misma perturba,­
ciones digestivas, creemos que el problema es algo 
complejo - En primer lugar, la aparicion de los dien­
tes es la senal de un cambio que se opera en el orga­
nismo del nino preparandol0 para una nueva alimen­
taci6n y al mismo tiempo que los dientes aparecen, el 
sistema glandular del aparato digestivo empieza a des­
arrollarse. - Nada de extrano, pues que en este pe­
dodo de crecimiento y de crisis aparezcan trastornos 
digestivos, caracterizados por diarrea y fen6menos nero 
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viosos s"impaticos como las convulsiones, y concomitando 
con estas cansas, aparece el cambio prematl1ro de aU­
mentaci6n, el despecho, por la idea erronea, que Ita 
tomado cuerpo en la mente de las madres, que puesto 
que el niiio tiene dientes no debe mamar. - Nosotros 
creemos que no puede fljarse epoca para despechar a 
un nino, y que 10 lmico que debe servirllos de guia 
es la aparici6n de los colmillos. - Casi estariamos 
tentados de decir que uu nino tiene la edad de sus 
dierites. - Si la evolucion dentavia es tardia, el niilo 
para nosotros tiene menos edad que Ja que en realidacL 
tiene y vice-versa. - l\lientras mas debiles y peor 
alimentados estan los ninos mas retarda ', la aparicion 
de los dientes. 

De manera pues que la salida de los dientes, 'deter­
minando la inflam3ci6n de las encias, el cambio en el 
aparato glandular del tubo digestivo y el destete y la 
nueva alimentaci6n {L la que no esta acostumbrado el 
nino, son las causas de las diarreas. Y ante que todo 
convie:r;.e buena aUmentaci6n, es decir lactancia mater­
na. - En algunos casos esta indicado hacer Ill, incision 
de las encias, que las descongestiona y favorece 111 
erupcion dentaria. 

PREGUNTAS 
PARA SER CONTESTAOft:S EN EL PROXIMO NUMERO 

Sr. Secrctario de redacci6n: 

Muy complacido yeo que la redaccion de los «Ana­
les del Patronato de la Infancia» se ocupara en eon­
testar las preguntas que Ie dirijan los padres 0 mach'es 
de familia, refereutes {t ,enfermedades 6 cuidados higie­
nicos d~ sns hijos. 

Me permito molestarlo a mi vez, a fin de satisfacer 
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las dudas que me asaltan y para e110 cuento con su 
buena voluntad primero y despues con sn reconocida 
competencia. 

1°. Cual es la edad mas conveuiente para despechar a 
un nii'io¥ 

2°. Con vienen los banos a la ninos ¥ 
3°. En caso de ser asi, cua! es la dura cion y la tem­

peratura que debe teller el baiio¥ 
4°. En un nllio de pecho, estando sallo, cuantas ve­

ces debe mover el vientre por dia y que color deben 
tener las diyecciones. - M. O. cle O. 

V I\RXEDADES 
- ~...,. ... -

LA EDUCACION AL CARAMELO. 

Hay nna clase de educacion, qlle pudiera denomi­
narsela: " la edllcaci6n al caramelo » ; y si los bOll­
bones pican la dentadura y estra.gan el estomago, aquel 
sistema ellerva el cantcter y pierde el alma de los nilios. 

& Juanito 11ora'{ Toma un ca,ramelito, mi vida. - , Pe­
drito se taima ~ - Vamos, mi hijito, te voy a dar este 
dulcecito. - i. Manolo no quiere obedecel' ¥ Manolo, si 
haees 10 que te m~lldo, te compro nn cartucho de al-
menclras ....... Y asi todo se va ob1z~Iliendo por interes; 
y el niiio se hac8- caprichoso, y el hijito se vllelve egoista, 
y el nmchacho es regalon y voluntarioso, y el joven 
acaba por hacer las cosas cuando Ie aa la gana y si Ie 
cOllviene. j Que estrai'io ! - si en Ingar de ponersele la 
obecliencia, el respeto y el deber pOl' delallte, se Ie brin­
daron como aliciente confites,- tortas y caramelos. 

DefiCndese este malhadado sistema, alegando que al 
17. 
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nulO hay que conducirlo a, las buenas, que pOl' mal 
nada se sacaria de el. 

j Historia! - Esa es la ramurna escepci6u y no la 
regIa,; pero los padres tontos siernpre creen escepcio­
nales a, sus hijitos. 

Muchacho he visto que volvia turumba, como vul­
garmente se dice, a sus padres; porque estos eran de­
biles y temian apelar a las vias de hecho, cuando todos 
los demas medios resultaban inutiles. Pero un buen dia 
se agota la paciencia: el padre Ie aplica al mnchacho 
un picante sinapismo manual en el promontorio de los 
pecados, y ..... cata aqui, que el chico se amansa, cede, 
es d6cil y se pone sumiso y suave como un guante. 
Abundau ejemplos atiaIogos: son de todos los dlas. 

En cierta ocasi6n, presencie eu una casa de familia, 
una acalorada discusi6n sobre el tema de la educaci6n 
de los hijos. Se trataba de un niflo vehemente y IDUY 

inclinado a proceder a su antojo, a pesar de sus tiernos 
anos. El tata Ie sacudi6 una de palmadas de paure y 
senor mio; yel pequei'iuelo habla reaccionado con toda 
cordura al sentir los ardores de la soba. Efectivamente 
se notaba reforma en 1a criatura. (, j Angelito de Dios! 
si daba gusto verlo 'J. 

Con todo, la abue1a, la madre y la tia, amen de dos 
senoras amigas, trataban 311 padre de cruel, de verdugo, 
y condenaban energica y aun histericamente ese genero 
de castigo, no obstante los excelentes y 6bvios re­
sultados. 

Lo peor de todo era que la discusion se sostenia en 
presencia del nifio. Este en silencio oia y observaba; 
y natura,lmellte se complaeia en 10 que importaba de­
fenderlo contra futuras zurras. 

Las seiloras insistian en que las palmadas tenian por 
seguro efecto desvirtnar la dignidad, menoscabarla atroz­
mente, en (. las pobres criaturas » . 

A esto se replicaba que 1:1 dignidad es virtud, que 
solo se adquiere despues de bien desarrollada la razon, 
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como consecuencia de reiterados actos de dominio sobre 
sf mismo y de una serie de deberes cumplidos, que dan 
cierto aplomo mora], que imp one el raspeto propio y 
el de estranos. 

Por 10 demas, es un hecho que hay que sojuzgur los 
apetitos de~ordenados; y bien sabido es que los santos 
han apelado al ayuno (no a los carame1os, almibares 
y mermeladas) y a 1a disciplina, para conseguir ese 
objeto. Si e110 es beneiico para hombres buenos, - ~ que 
no sera para niilos rebeldes y mal criados ~ 

Esto y mllcho mas decia 1 atribulado padre, que se 
veia imprlldentemente atacado delaute de su hijo, por su 
misma madre, su espos~ y las amigas. 

Lo que m{tS molestaba al buen senor, era que, sielldo 
1a abnela del chico uua senora de gran virtud y de 
peso, una madre en toda r~gla, nna de esas santas mu· 
jeres para quienes los hijos son siempre volllntaria y 
espontaneamente menores de edad, - la misma venera­
cion que Ie profesaba, ponia trabas it sn argnmento, 
hasta que al fin Ie oCllrrio recordar a 1a madre sus 
propios actos, en estos terminos: - « Pero, Mama, si ttl 
misma me has dado buenas palmadas cnando yo era 
chico; y tengo para mi, q lle serfa mejor hombre, si me 
hubieras multiplicado ese genero de penitencias » . 

- i lIijo, si nunca te he pegado ! 
La senora, ya mlly anciaua, .probab1emente habfa 

olvidado sus autiguas severidades con un hijo que 
amaba con entranable cariiio. 

- Y si te he pegado, continno, sarfa despacio, no 
como til a fllianito, pllesto que ni me acuerdo de tal cosa. 

Aquf redoblaron el ataque las ,dem{ts seiioras, y en­
t~)Jlaban victoria despues de la desaprobacion de la 
abuela. 

POl' fin, m~ amigo acosado y decidido a no dejarse 
correr de1ante del chico, exclamo: 

- Mam{L, 301 fin y a: cabo, til no pretenderas saber 
mas que el Espiritu Santo. En la Biblia est(L escrito 
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que hay que corregir a los hijos como yo 10 he hecho. 
La senora se ca1l6; pero las otras damas se alboro­

taron mas, negaron que pudiera ser asi, y desafiaron la 
prueba de semejante aserto. 

- Bueno - i. me van a dejar hablar! pregurit6 el 
dueno de casa . 
. Prometida 131 audiencia pacifica, el papa del nino, 

que reflejaba en sus faccioues cierto aireci110 de triunfo, 
trajo la Biblia, y ley6 10 siguiente: 

"No escasees al 1nuchacho la correccion; porque si (c 
golpeares con vara, no rnorira )) . 

- Gds., ven que fulanito no ha muerto: esta co­
miendo muy a su gusto; y, de paso sea dicho, yo s610 
Ie he dado un as cuantas con 131 mano, - 10 que :rio impe­
dirll, que se las de con vam, latigo 6 disciplina, si fuere 
necesario. Prosigo: 

"lY(' le sacudiras con varas j y librards su alma del 
injierno. 

- Estas inventando, gritO la esposa. 
- . Yo no juego con las Sagradas Escrituras, replic6 

el marido. Aqui las tienes, lee, son los versiculos 13 
y 14, capitulo XXIII del libro de los PROVERBIOS. 

Y en efecto ahi estaban los textos claros y sin vuelta,. 
- Sigamos, dijo ini amigo. 
" El hijo sabio aZegra al padre: mas el Mjo nec'io tris­

teza es de su madre ». (Prov. X. 1); y esto se repite 
en el Cap. XV, v. 20 del mismo libro, en estas pa­
labras: - " el hijo sabio aZegra al padre; y el hombre 
necio de8p1·ecia a su madre » j precisamente 10 que hacen 
los hijos desobedientes, rabiosos y porfiados. 

- ~ Y que remedio da para esto 131 Biblia ~ ~ Que 
aconseja a los padres am antes de sus hijos, a esos pa­
dres, que, cuando se ven obligados a castigar un nino, 
ma,s, muclio mas, surren e110s que este' 1. Les previene 
por ventura que eludan esa pena y ocurran a 131 con- ' 
fiteria para domar muchachos de espiritu levantisco ~ -
Escuchen: 
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« El qtte eXC1tSa 10 vara, quiere mal a stt hijo; y 6l 
qtte lo ama con mttehas vet'as le corrige» (P.ro. XIiI. 
v. 24). 
. - l. CuM es lllayor sacritioio: sofocar malas pasiones 
con caramelos que cuestan pocos centavos, 6 contener·· 
las y refrenarlas con azotes, que mas duel en al que 
los da que al que los recibe' ~ Cual de las dos es la 
mayor prueba de amor 7 

La cosa se ponia crespa: fulanito gesticulaba como 
si fuera a hacer pucheros, la abu~la cerraba los ojos 
como mellitabunda, y sobre las seiloras habia caido 
algo como un balde de agua fda. 

- A.hora bien, en el ECLESrASTICO se lee que: «el 
caballo no . domado sale dttro, y el hijo dejado saldra 
precipitado. Hetletga a ttt Mjo, y te cattsara espanto» (es 
decir, crialo con mimo y te Uenara de pesadumbres ): 
«jttega con 6l» (0 sea, no Ie impongas respeto), «y tc 
contristar((, . .... No le des libertad en la .juventtuZ . ..•. 
D6blale 1a cerviz en let jttVentud, y GOLFEALE LOS COS­

TAl)OS MIENTRAS QUE ES NINO, no sea que se endtwezca" 
y no te crea, y cattse dolOl' a tu alma ». (Cap. XXX. 
v. 8-12. ) 
~El mismo libro contiene esta treOlenda frase. « Es 

maldito de Dios el que cxaspera a Stt madre » . (Cap. III. 
v. 18); y mas adelante nos dice: «el qtte al1ta a suo Mjo, 
le frecuenta el azote, para qtte se alegl'e en S1t postrime­
ria, y no ande llal1w.ndo a las p1tertas de los vecinos », 
pidiendo limosna. (Cap . XXX, v. 1.) 

- Si no les basta con 10 dicho, si desean mas prue­
ba, debo advertirles que yo todavia no he concluido. 
A.tiendan : : 

« En los labios del sabio se halla sabidttria; y '!Jam 
en la ellpalda de aqttel, qlte es falto de cordttra» (Prov. 
Cap. X. v. 13), como son · esos muchnchos, a los cua· 
les s610 Sst puede contener a varazos, para hacerlos 
entrar e:q. vereda. 

« La necedad esta ligada al cOl'az6n del '1Iwchacho, y 
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Ta vara de Xa cM'recci6n la ahuyentard.,» (lbid, XXII. 
15. ) 

« El 1atigo para el caballo, y el cnbresto para el asno, 
y 1a vat'a pam, la espalda de los necios ». (ibid. XXVI. 
3 ); y no hay necio mas grande que un hijo que 
exaspera a su madre 6 que pretende alza,rse contra las 
6rdent·s de su padre. 

- Para curar esta clase de necedad, es menester sa­
ber que: « la vara y la cort'ecci6n dan sabidttt'ia; mas 
el tmwhcwho qtte es dejado a su volttntad, avergiienza a 
Stt madr'e » (Ibid. X.XIX. 15); como sucede a cada 
in stante con chicos mal eriados, y mas tarde con j6ve­
nes calaveras y corrompidos, cuya educaci6n al cara­
melo los condujera a la intemperancia y (1 la ruina. 

- La Sagrada Escritura no aconseja la severidad 
exagerada, pero tampoco, acepta una debilidad, qne 
suele llamarse carillo y que no es sino egoismo y falta 
de buen criterio . No hay cuidado de que faltemos ala 
moderaci6n en 10 que nos causa pena y dolor, como es 
el llanto de un hijo castigado pOl' nosotros mismos. El 
peligro e.3ta en ser debil, y creerse moderado; esta en 
no vel' que el amor paterno corre riesgo de degenerar 
en fnlta grave, cuando para propia satisfacci6n tolera 
10 que _debe corregir, aplaza 10 que debe suprimir, y 
aun premia 10 que debiera castigar severamente. 

TotlOf:l ef:lcuchabamos eu silencio y convencidos. In­
terpelada la senora abuela, esta aIz6 Ia vista a su hijo 
y Ie decIar6 que tenia razon. Las demas ya no se 
atrevian a replicar. 

Mi amigo, aprovechando Ia oportunidad, remato BU 

argumento diciendo : ahora, senoras, ahi tienen el Ii­
bro; muestrenme que en parte alguna este escrito: 
« Cuando el -nino llore, dale caramelos, cuando deso­
bedezca dulce en almibar, cuando porffe marrons gla­
ces, cuando se taime tortas con aZllCar, cuando haga 
picardias cartuchos de bombones, cuando sea malito y 
empecinado batatas abrjllantadas, cuando nos irrite 
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of end a y exaspere, dadle mnnecos y juguetes, no 10 
toqueis pOl' nada, habladle de la dignidad. De la dig· 
llidad! palabra que ni el entiende, ru" POI' desgracia, 
mnchos de los que la emplean; porque la dignidad 
paterna estriba en hacerse amar, odedecer y respetar, 
y no en que un picompombe atrevido e insolente se 
Heve pOI' (lelante a sus mayores! l\fientras Vds. no 
sepan probar mejor su desatinada tesis, n;te atendre al 
mncio y sapientisimo coml~jo de mi venerado amigo, 
el Vi~jo Ayerza: « Para ed~tCal' a. los rnuchachos: hasta 
l08 diez Mios, miedo; de los di ez a los veinte, respeto j de 
los ve'inte adelante, carii"io. » Lo que no se consiga pOI" 
estos medios, no se lograra por otro algllllo; a e11os, 
pnes, me cenire ; y sobre todo, me atemlre a 10 que 
esta mas arriba de todo consejo humano: me atendre 
{t la Biblia. » 

El nii'io, que habia visto perdida su mala y peor 
defendida causa, aqu! esclam6 : 

- « Papa, esa debe ser una Biblia protestante » . 

i Tableau, 1 
- Yo te he de dar Biblia protestante, Ie contest6 

aparentemente airado su padre; y sah6 afllera conmigo 
a reirse a carcajadas de la ocurrencia, sin perjuicio de 
continual' muy resuelto a demostrar pr{tcticamente al 
nene la catolicidad de los preceptos que habia leido. 

Ahom, elija el lector, si tiene hiios, entre el cara­
melo y las blandicias de un carino mal entendido, 6 
« la vara » y « la, correcci6n» del verdadero amor pa­
terno. 

Recuerde, alltes de decidjrse, que la historia atri­
Imye a1 Rey David el defecto de haber sido debil con 
sus hijos; y no horre de la memoria aquel grito des­
garrador del sauto profeta, al vel' perdido para siem­
pre a Stl predilecto: « j Hijo mio Absal6n, A bsal6n hi:io 
mio: I, qttibt me diera qtte yo mttricra por ti, Absa.l6n 
hijo mio, hijo mio Absal6n! 
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Alli no se lIor6 la muerte de un hijo meramente, se 
lament6 con angustia inenarrable la perdida de un 
alma. 

E. LAMARCA. 

EL PERRO HIDROFOBO 

« j Senor Juez - veterinario, 
« Yo os acuso de criiel ! ... 
« j Salvad a mi perro fiel 
'( U os tacho de sanguinario~!. .. " 

Asi Dorotea exclama 
Al ver que vall a arrojar 
Al po bre « T~6rco » a, 1a mar, 
Pues rabioso, « T~H'CO » brama. 
Mas, sin ad vertir su peua 
Ni los lamentos del cau, 
Arrastraudole alIa vau 
Atado a dura cadena! ... 

Y es que el faUo hrevocable 
Del tribunal terapeutico -
(Un chaHIll y nn farmaceutico) 
No Ie ha sido favorable. 

El dogo esta contagiado, 
Pues ayer fue acometido 
Por un perro enfnrecido 
Que mordi6le en un costaclo 

Oomo siempre, jugueteando, 
Iba, Tm'co entretenido 
Con Dorotea, que un nido 
Eu el cel'CO iba buscando. 
Ouamlo el otro can furioso 
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Abalanzose de fl'ente. 
El noble Turco valiente, 

Resistio el choque alevoso ; 
Rasta que al fin de la fiera 
En la horrible mordedura 
La infame ponzona impura 
POI' mil partes recibiera. 

Sangrando de tanta herida -
- j Pobre mastin inocente ! .. -
Guardo, no obstante, consciente, 
De la doncella la vida.! .. 

Y entonces i POI' que al suplicio 
Va el infeliz condenado 'l 
Si una existencia ha salvado 
I, Es justo tal sacrificio' 

« j Senor juez - veterinario 
« Yo os acuso de cruel! ... 
« Sal vall a mi perro fiel 
« U os tacho de sanguinario ! 

- As! Dorotea exclama 
Al vel' que van a al'rojar 
Al pobre Turco a la mar .... 
j Y T~trco llora y la llama! ... 

. A. DEL S. 

REVISTA DE PERIODICOS EXTRANJEROS 
Zi=SZ e ::: 

LA ESCRITURA 

Race tiempo que una mujer de talento, Georges 
Sand, hablando de la f.orma de letras. y. de la 'posicion 
qne se debe tomar cuando se escribe, ha formulado este 
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aforismo: Cuaderno derecho, escritura derecha., cuerpo 
derecho. 

Como se sabe, to do el mundo tiene 1a costumbre de 
escribir oblicuamente, sobre un papel inclinado, el 
cuerpo inclinado hacia la mesa, porque los maestros 
de escuela han persistido en esta costumbre. 

Los medicos, que pOl' su profesion se ocupan de todo, 
se han preocupado de esta actitud y discutido larga­
mente sobre la materia, y por el organo del Dr. Yanal, 
la Academia de Medicina se ha limitado solo a apoyar 
1a opinion de Georges Sand; pues los institutores con­
tinuan torciendo la columna vertebral de nuestros ni­
nos, 1evantando sus espaldas a alturas diferentes, 
gastando las mejores vistas, pOI' la vana satisfaccion 
de escribir sobre un papel, colocando transversalmente 
letras inclinadas. - Santa rutina! 

SI se entra {t una clase en el momento que los nifios 
escriben, se vera como se esfuerzan para trazar los ca­
racteres, con el pecho comprimido pOI' el borde de la 
mesa que soporta sn coda izquierdo, el dorso redoll­
deado~ la cabeza inclinada en una actitud que pone 
los ojos a distancias desiguales de la pluma. - Da las­
tima! 

Seria simple y facil, tener e1 cuerpo derecho, el pecho 
hacia ade1ante respirando con comodidad, la cabeza 
recta y por consiguiente los ojos a la wsma distancia 
del papel, como 10 indica el buen sentido y como 10 
reclama la hi'giene. 

Sobre nn punta Sill embargo, no estoy enteramente 
de acuerdo con Georges Sand y Yanal, sin que esto 
importe una critica a su saber y a sus talentos; me 
parece que en la posicion derecha del cuerpo, los mo­
movimientos de los puilos y de los dedos serian menos 
fatigosos y mas rapidos si la pluma trazase caracteres 
ligeramente inclinados. Esta pequeila divergencia de 
opinion expuesta, aunque creo que es preciso implantar 
entre los ninos, de la generacion presente: cuerpo de-
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critura {L voluntad ». 

Aparte de algunos raros maestros que han aplicado 
seria.mente este metodo de escritura, no teniendo sino 
que felicitarse pOl' ello, los institntores franceses han 
qnedado r!3fracta.rios . En Alemania y en Inglaterl'a no 
sucede 10 misnlo; 'estos pueblos practicos que aceptan 
las reform as cuya utilidad est a demostrada, tienen mu­
chas escuelas en que se ha suprimido la escritura in­
clinada., para sustituirla pOl' caracteres rectos. 

Si se hace adquirir a lo~ niiios, gracias a ciertos 
principios adoptados, una escritura sobria, regular, 
bien legible y tan r{Lpida como la escritura. inclinada, 
se conservan por este medio, ojos sanos y viendo a 10 
lejos. No son estas ventajas suficientes para 11acer mo­
dificar la rutina de los maestros de caligrafia ¥ 

Durante el alio escolar de 1890 a 18m, el Ministro de 
Instrnccion Publica de Baviera, hizo pro ceder {L una 
investigaci6n minnciosa, en la cual la fotografia ins­
tantanea 11a desempeliado un gran papel, a fin de deter­
minar cua! era el genero de escritura mas favorable al 
desarrollo previo de los niilos. Se encontrarl:l que la es­
critllra derecha obliga {L los ninos a tener la posici6n 
mas correcta. 

LA CeLERINA 

La colerina de los nmos que ataca durante los meses 
caIidos del ano, es una afecci6n a menudo muy mor­
tifera. 

Esto depende principal mente q lle los pallres no eo­
nocen bien los principios de higiene que deben regir 
la alimentaci6n de los niiios, no comprenden la grave­
dad de las pertllrbaciones digestivas e ignoran los 
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medios a emplear, desde las primeras horas, esperaudo 
la Hegada del medico. 

Yo pienso que se puede hacer mucho contra esta 
afeccion, pues hay un trata,miento que siempre tieue 
exito en los casos simples, que produce resultados sor­
preudentes eu circunstanci~s graves, y {t menudo resu­
rrecciones iuexperadas. 

Si cousigo hacer penetrar mis ideas y conviccioues 
respecto de este tratamiento, me cousiderare feliz POl' 
haber aportado mi modesta contribuciou al cap.itulo de 
estaafeccion mortifera. 

Una primera clase de afecciones . gastro - intestinales 
comprellde esta enfermedad tan comlm en los recien 
nacidos alimentados con lit leche de vaca mal eonser­
vada, mal preparada, q uizas iudigesta POl' si misma 
para muchos nii'ios, 0 bien alimentados con divers os 
alimentos groseros para sus estomagos delicados. Esta 
alimelltacion determiua Ia. indigestion habitual y la ilia­
rrea cronica, y como consecuencia, la g-astro - enteritis, 
cuyo conjunto de complicaciones ha recibido el nom­
bre de atrepsia. 

En un segundo grupo se eucuentrau las afecciones 
de las vias digestivas de los lIiilos de mas (ldacl, de 8 
a 14 meses y aun mas, que a consecuencia del des­
tete prematuro, de uua alimentacion inapropiada, las 
e!!.fermedades de la denticion, siendo coadyuvantes, son 
artacados de accidentes digestivos, que terminan en la 
intolerancia gastrica, en la diarrea, eu fenomenos cole­
riformes, que pueden matarlos, si una higieue bien com­
prtmilida y un tratamiento racional no intervieneu a 
tiempo para suprimir los accideutes. 

En los paises caIidos, los nii'ios de estas dos catego­
rl<1s estan preparados para los ataques de coleriua. La 
eficacia de los medios teral)euticos dependera de ,su 
grado de resistencia. Si estan debilitados, agotados, 
atacados en sus organos eseuciales, no resistiran ti, la 
nueva prueba. 
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Sin embargo la colerina suele atacar {L niiios que 
gozall de exceleute salud y rodeados de todos los cui­
dados. Pero es enteramente excepcional vel' sobrevenir 
la colerina entre los niiios criados al pecho. Aparte de 
algunos casos de eufermedad debido a alimentos indi­
gestos, tal como frutas 0 legumbres, la afeccion ataca 
los bebes que toman la leche de vaca sea como solo 
alimento, sea como suplemento al amamautamieuto 
materno. 

Si los est6magos de algunos pequeiios niiios se aco­
modan bieu a la ) eche de vaca, hay ot.ros que son re­
fractarios. Toda tentativa de administraci6n ' de esta 
leche es seguida de perturbaciones digestivas. Quizas 
no seria 10 mismo con la leche esterilizada. 

06mo puede tlet de otro mo~lo cuando se conoce la 
mauera de conservar la leche y cuaudo se la adminis­
treu biherones sU0ios, que Ie comuuicau Ull gusto 
sulfuroso a causa de la falta de limpieza de los tubos 
de cautchuc. 

}\fuchos niiios SOil atacados de diarrea desde luego, 
seguida pronto de deyecciones acerosas y muy frecuen­
tes. Los v6mitos principian con la dian'ea 6 haceu su 
aparicion pOCO despues, los ojos se lnmden, el niilo 
esta atormeutado pOI' una secl ardieute que Ie hace to­
mar con avidez la leche, que vomita de nuevo, la si­
tuaci6n se agrava rapidamente. 

De 10 que precede, quiero sacar dos conclusiones. 
La primera que es preciso enseiiar a las madres los 

medios de conservar la leche, libre de toda fermenta­
ci6n, en una palabra, esterilizada, y hacer comprender 
que vale mas dar a uu niiio simplemente agua azu­
carada mas bien que leche de calidad sospechosa. 

La segunda conclusi6n se basa en la necesidad de 
una dieta absoluta de aliment-os. Desde que la leche 
ha provocado diarrea y v6mitos no puede ser sino no­
civa. EI est6mago no digiere, una parte de la leche es 
vomitada, la otra parte atraviesa el iutestino irritan-
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dolo. La sed no disminuye y la diarrea agota de mas en 
mas al pequeno enfermo. El niiio tiene seu, pero no 
hambre; es 10 que las mad res no comprcnden; pues 
no piensan sino en el debilitamiento pOl' falta ue ali­
]p.ento. Tambien sin la dieta es imposible aliviar a los 
enfermitos. Es 10 que el me~ico uebe hacer compren­
del', haciendo pro ceder en consecuencia. 

Lo que domina toda la afeccion es nna irritacion 
gastro - intestinal, provocada porIa ingestion de leche 
alterada 0 de alimentos indigestos y un flnjo liq nido 
abundante que produce una sed viva, perturbaciones 
circulatorias y nerviosas. 

Los diversos tratamientos propuestos se dirigeu a. 
uno 0 a otro de los accidentes. EI medico llamado {L 

elegir en medio de estas numerosas medicaciones se 
cncllentra a menu do embarazado; formula muy poco y 
descuida ciertas indicaciones, 0 formula mucho y sus 
prescripciones no son ejecutadas. Yo he palpado esta 
dificultad en los principios de mi practica medica, pero 
las dudas no han durado . mucho tiempo, des de el mo­
me:nto que los inconvenientes se han presentado clara­
mente a mis ojos. 

Hay un medio terapeutico que responda inmediata­
mente a todas Jas indicaciones ~ Pienso asi, y este 
medio es el agua, de preferencia las aguas alcalinas 
naturales debiles. 

He aqni el tratamiento tal como 10 prescribo desde 
varios anos y cuyos resultados son de los mas satis­
fjl·ctorios. 

Desde que me llaman para atender a un nmo ata­
«ado de perturbaciones gastro -intestinales, anunciando 
el principio de una colerina, 0 cuando me hallo en 
presencia de una coleriua confirmada, comienzo porre­
emplazar la alimentacion, pOI' una dieta severa q ne 
dura nn numero de horll;s proporcionado a la resisten­
cia del enfermo y 301 grado de la enfermedad, de diez 
a diez y ocho horas. 
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Despues para responder a las indicaciones apremian" 
tes, para calmar la sed ardiente, refrescar el tubo di· 
gestivo y lavarlo de las impnrezas que tiene, y que 
irfitan y envenenan el organismo, para dar a la san· 
gre el agua que Ie falta, a la circulaci6n su presi6n 
normal, prescribo el agua. Que agua es preciso elegir~ 
Temo que el agua ordinaria, sin principios de minera­
lizaci6n, sea indigesta pOl' sf misma como se observa 
{1 veces. Las aguas 30ciduladas me parecen igualmente 
(jontrarias 301 est ado inflamatorio de las mucosas. Eu 
tesis general, las mucosas inflamadas se acomodan me­
jor a las aguas alcalinas. En nuestro caso no se debe 
recurrir a las aguas alcalinas fuertemente mineraliza­
das pOl' temor de los efectos de los alcalinos sobre la 
sangre. Me detengo pues en el uso de las aguas debil­
mente minera.Iizadas y gaseosas digestivas pOI' sf mis­
mas, entre las cuales se puede eitar 130 fuente Reine 
de Vals. 

Se debe dar ' el agna pOI' pequenas dosis, para no 
dilatar los 6rganos, principalmente el est6mago, y para 
que pueda penetrar bien. El nino 30cepta estas bebidas 
fraccionadas con avidez, y se las continlla dando hasta 
~placar 130 sed. Acontece que el nino absorbe en algu­
nas horas, un ' cuarto, medio litro y aun una botella 
entera. 

Cuando 130 intolerancia gastrica es extrema, las pri. 
meras dosis son rechazadas; pero es preciso no aco­
bardarse pOI' este pequeno incidente; pues el est6mag'a 
no tarda en calmarse bajo 130 influencia del agua frie 
y 130 absorci6n no tarda 'en hacerse. 

EI efecto Se produce muy rapid3omente. El grito de 
angustia, que traducfa el sufrimiento del orgallismo 
privado de agua, cesa y la ('alma sucede a la agitaci6n. 
Despues de lUi ansiedad, sobreviene un perfodo de 
quietud de excelente augurio. Bajo 130 influencia de la 
penetraci6n del agua en 130 sangre, 130 circulaci6n so 
restablece, 130 oxigenaci6n se efectlla, el tinte de la cara 
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se pone rosado, los labios toman el color encarnado 
propio de la , salud, los ojos antes hun didos en las or­
bitas toman su apariencia normal, la diarrea se detiene 
o disminuye y el niiio recupera la salud. 

Y esto se produce siempre en los casos moderados y 
casi siempre tambien eu los casos graves. Algunas ve­
ces he estado tentado creer que no podrian vivir mas 
de dos horas pequeilos nii'ios de aspecto miserable, en 
que ~l agua ha producido verdaderas resurrecciones. 
En medicina ocurre mas a menudo teller que deplorar 
la impotencia de los esfuerzos de nuestro arte, que 
regocijarse del efecto rapido y sorprendente de nuestra 
medicaci6n. 

Mi convicci6n profunda basada sobre un nllmero 
considerable de hechos es que el tratamiento POl' el 
agua en la colerina de los bebes es un medio heroico 
que salva a casi todos los niiios. 

Cnando el nino ha salido de su situaci6n peligrosa, 
es preciso no creerse victorioso. La curacion ' depende 
del tratamiento. Creer que se puede tomar inmediata­
mente el regimen alimenticio, es cometer una herejia,; 
pues si los fen6menos coleriformes han desaparecido, 
el tubo digestivo continua aun enfermo, haUandose en 
el periodo de reparaci6n. Es preciso toda la sagacidad 
del medico para juzgar del momenco en que la die~ 
aJimenticia debe cesar. Los dias siguientes al ataque 
son diascriticos, durante los cuales puede producirse 
una recaida grave, bajo la infl.uencia del menor desvio 
del regimen. Es necesario pues dar a pequeiias dosis 
un alimento de los mas ligeros, agua blanqueada con 
un poco de leche esterilizada, 4Z5 de agua COIL lZ5 de 
leche pOl' ejemplo, caldo fresco, frio y desengrasado, 
agua albuminosa, y ejercer la mayor vigilancia sobre 
la, manera como se comporta el tubo digestivo en pre­
sencia de estos alimentos ligeros. 

Es en este momento que ).IU tratamij:lnto medicamen­
toso puede eucontrar su ocasi6n. 
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Esta medicacion pOl' el agna da excelentes resu ltados 
en las numerosas circunstancias en que los nilios tienen 
afeccioues gastro - intestinales, que cuentan los vomitos 
y la diarrea entre sus sintomas, como se observa du­
rante la denticion, en Ia epoca del destete y despues 
de los excel'!OS en el regimen . 

Mis conclusiones son estas : SUI)rimir toda alimen­
taci6n y dar tL discresiou el agua. 

LA TOR T/ COLIS EN LOS NINOS 
La torticolis como parece indicado su nombre es una 

enfermedad qne obliga a las personas a mantener la 
cabeza inclinada 0 el cuello torcido . Pnede ser ocasio­
nada pOl' causas diversas y es de pronta curacion; pero 
en los lIilios, sllele indicar Ia proxima aparici6n de UJ10 

o do. dientes; como se vera POl' las signientes lineas 
de « La Jenne 11ere» 

Habla naturalmente un medico. 
Un dia flli llama do para asistir anna preciosa llma 

de cinco meses, que tenia ]a caheza inclinada del lado 
derecllO . E1 padre y la madre estahan muy inquietos e 
iUcollsolables . Empezaban a hablar de gHi,udulas del 
cuello y de Bscropulas y de que Re yo cuantas cosas 
mas . Trmlquilice a la familia asegur{mdole que se tra­
taba de Ia aparicion del primer l7iente . Apesa:c de la 
confianza que en mi tenian sus padres, no querian dar 
credito {L nus palabras, sobre todo dada Ia edad de la 
nina. 1\1e limite a frotar el cuello de la nina con una 
franela empapada en vino aromdtico del Go(lex, tibio, dos 
veces pOI' dia y {L coloear encima un algodon ~n rameL. 

Cuatro dias despues habia aparecido el primer dien­
te y el cuello recobrado su posicion natural. 

La eufermedad se reprodujo en la nina al poco tiem­
po y con motivo de la aparicion de otro diente, cedien­
do COll e1 mismo procedimiento. 

La tOl'ticolis se cura asi en tres 0 cuatro dias . 
18. 
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PARA LO S NINO S 

EL TROMPO. 

La mas 
grafica des­
cripcion ue] 
trompo que 
existe, esta. 
segurameu­
tehechapor 
Virgilio, y 
figura en flU 

poema 131 
« Eneida » . 

De aqu! 
p u ede de­
d ucirse si 
el llamado 
trompo es 
dig no de 
respeto yde 
que Ie sean 
entonadas 
toda clase 
de ditiram­
bos. 

EI cono­
cimieuto de 

causa con que el narrador de las luchas de Eneas 
hizo la descripcion del mas popular juguete ue los 
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NlllOS, hace creer que el untor de las l!Jglogas y las 
Georgicas, el mentor y guia del Dante en el Infierno, 
jng6 al trompo como cualquier simple mortal y sae6 
la moneda rodando de la raya. 

j Quien sabe si el grande Romero, padre de la poe-
sfa y el cantor de la tremenda c&lera de Aquiles, jug6 ' 
tambien al trompo, a pesar de su ceguera sublime ' \ . ' -
como la de las estatuas! 

El trompo debe haber naeido con el mundo y debe 
ser c('smopolita_ Oada raza y cada pueblo han desa­
nollado sus museulos bailando el trompo y viendole 
trazar sus orbitas y 'sn danz.a sobre sn eje, al mismo 
tiempo que Ie han oido lanzar su 'largo zumbido de 
abejorro . . 

Napoleon desearia, cada vez que desliaba la 'guita 
del trompo, enviarlo a destruir llna naciou, como si en 
vez del redondo tarngo de madera, enviara balas de 
canon al enemigo. 

El baile llebio tener su origen en ia danza monotona 
del trompo. j Quien sabe si un cojo Sfl puso a reme­
darle al son de primitiva musica, y otro SCI' de dos 
pies llerfeeciono despues el primer paso numeroso del 
bailer 

A semejallZa de los dem{ts jng-netes de los nmos, el 
trompo sale a relueir eu una epoca del ano para tomar 
parte en los juegos. 

liQuicn avisa tl, los ninos cuando ha (Ie reemplazarse 
el trompo POI' el tejo, la vil'la1"da pOl' la cOlnba, y como 
saben cuando llega a cada uno sn turno en el variallo 
des file de las estaeiones 'l 

Hay una lOgica instintiva en este ord<ln de los jue­
gos. 

Onando el I.toilo humeu.ece el suelo con las pl'imeras 
lluvias, el trompo traza con sn punta, en la tierra, Ia 
circunferencia delltro de la cnal habrall u.e caeI' las 
monedas para sacarlas a trompo bailando. Ouando el 
frio 'entumece los miembros, el instinto busC<1 Ull juego 
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cuyo ejercicio encienda en las venas la sangre, ahu­
yentando el frio cobarde y la irresolucion que presta 
el espiritu. 

El juguete que nos ocnpa es el mas original y ade­
cuado :\ la nifiez. 

Un trompo, puede decirse con el correspondiente 
permiso de la imaginacion, tiene algo de ser viviente. 

Antes de cenirl,) con la piola, no es mas que un 
cuerpo casi esf6rico, una bola de madera, un diminuto 
globo terraqueo que no tiene mapas pintados, ni rios, 
ni cordilleras, ni signo alguno geogrMico; pero. 10 alza 
1a mano sobre la cabeza, disparalo con fuerza extraor­
din aria, traese el volantin desliandolo instantaneamente 
del objeto, y el trompo adquiere en e1 acto vida, indi­
vidualidad puede decirse, movimiento. Creyerase que 
el nifio, al tirar el tl'ompo de la mano, crea un mundo 
con vida y rotacion, un pbqueno astro, opaco como la 
tierra, que adqniere, al salir de sus dedos, toda la ar­
monia de los orbes y todo el encanto de 10 creado. 

j Vedle bailar en el suelo! l\lientras su hacedor Ie 
mira embebecido, 61 va y viene con solemne y augusto 
reposo, descubriendo cl1'culos eu la tierra, inclinaudose 
a veces levemente como el globo terrestre en marcada 
6poca del ano, y tan pronto t1'opieza y huye del obs­
tacu10 tomando el espacio que necesita, como a veces 
rodea al que diole fuerzas e impulso, y siempre imita 
zumbido lejano, como el eco perdido de un ton'ente. 

Pero el nino quiere jugar con su creacion, y enton­
ces pasa el b1'evlsimo mundo a su mano, mirandole en 
ella trazar sus movimielltos de rotaci6n y traslacion. 

Deslumbrado por el prodigio, Ie mira, Ie sonrie: 
clava en 61 los ojos subyugado; pero sintiendo ete 
pronto el afan de dest,ruccion, comun a1 hombre y a 
los nifios, 10 ondea con equilibrado movimiento de 
brazo, inclina e1 cue1'po sobre la tierra, y 1anza 1a crea­
cion de su mano, que, rodando, va dando golpes y 
saltos pOI' e1 suelo. 

j Oh, no quiMis al niiio su trompo! 
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Antes de infundirle vida, sera el mecanico que suena 
con la resoluci6n del invento, y, una vez que 10 lance 
de BU mano, sera Ulla inteligencia que crea, un genio, 
un Dios en miniatura. 

SALVADOR RUEDA. 
IdfLl'ZO 0 de 1393. 

NOTXGXAS 

Reconoclmlento de la Socledad Patronato .ie la 
Infancla como persona .Iuridlca . - Publicamos a con­
tinuaci6n el decreto dill Sr. Presidente de In Republica apro­
bando los estatntos cle 1a Sociedad « Patronato de 1a Infancia :> 

y reconociendola como persona juridica. 

Minilterio d. Justie'a. 0,,110 e I. Publica 
de la Naei6n Argent'na. 

Buenos Aires, J unio 20 de 1893. 

Al Se1io,' Presidente de la Sociedad «Patronato de la 
Infancia. " 

Presente. 

Tengo el ag:-ado de comunicar a v d. en copia autenticada 
el Decreto dictado en esta fecba, relativo a 1a apl'obaci6n de 
los Estatutos de esa asociaci6n y reconocimiento de su per­
soneria juridica a lOB efectoB del derecho. 

Saluda a Vd. muy atto. 

]einilt."o d. Ju,tle,a, O"lto i I. Publica 
d. la Nadon Argentina. 

.A . .ALCORTA. 

Buenos Aires, Junio 20 de 1893 . 

.Atento el precedente dictamen del Sefior Procnrador General 
de In. hacienda y resultando que la Sociedad recurrente se en-



cuentra en las condiciones prescriptas pOl' el art. 33 del C6digo 
Civil COUlO indispensables pam III, existencia de las personas 
juridicas. 

El Presidente de la Rep1ibliea 

DECRETA: 

ART, 1°. Apruebase los Estatutos de III, Sociedad «Patrona­
to de III, Infancia» saucion'tdos en III, Asmublea General de 
23 de Mayo de 1892 quedando en cousecuencia dicha Sociedad, 
reconocida en el cantcter de persona juridica it los efectos 
del derccho. 

ART. 2°. LegaUcese pOl' Secretaria las copias que de las 
constancias de este expediente se permitira tomar a los inte­
I'esados. 

ART. 3°. Previa repohlci6n ue fojas, COllluniquese, publi­
quese y dese al registro Nacional. - Firmado: SAENZ PENA.­
A. Alco)'ta . 

Es copia. - Banos. 

llcfugio Noehll'no y t .. lIeres ,lei J-at.·onato de la 
Infanei ... - De acuerdo con el art. 11 cIe los estatutos de la 
Sociedau, la C. D. gestiona en estos lllOUlentos Ill, manera como 
se hara cargo dell'efugio Noctul'llo de menores Ii, cargo del Sr. 
Dr. Nevares agregando al edificio un taller donue los desgra­
ciados que en el se asHan pOI' III, noche puedmi tener durante 
el ilia, como ocul)aI' las horas que dedican a la vagancia y 
al pillage . . 

Ser{t este un medio de moralizarlos paulatinamente desper­
tan do en esos desgraciados el amor al trabajo, fuente de re­
cnrsos y satisfacciones. 

El D,'. Luis: A, LevJ.n;;ston. - La comisi6n Directi- . 
va del Patronato de III, Infancia araba' de nombrar a este dis­
tingido joven, medico de uno de los consultorios establecido 
en el local Comercio 3)2 - Las cualicIacIes que Ie adorn an, 
su competencia. reconocida y ,el cariiio tantas veces demos­
trado, con encomiable desinteres y contl'acci6n decidida a nues­
tl'a sociedad, son garantia positiva del beneficio que reporta­
ran los enfel'mitos que concurren al consultorio. 

EI Dr. D. M.iguel U. PaJro. - Sus multiples ocnpa­
cionesJe han impedido a este distinguido sefior continual' al 
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frente del eonsnltorio que tau geuerosauH'ute ha atendido 
desde Ia fundaeion del Patronato. 

Lamelltamos su separacion y haeemos Pllblico nuestro agra­
deeimiento pOl' los servicios prestados. 

JlospUal (Ie niDos de In Soclcdlld de Benelicen­
ci,'l. - Las distinguidas Senores de la Soeiedad de Bene:fi­
ceneia se eucuentran con di:ficultades para colocar la piedra 
fundamental de ese tan importante como necesario asilo. 

Los pIanos presentados por el Sr. Arquitecto Cristopthersen 
no solo han sido aprobados, sino que In licitaci6n esta hecha, 
y el constructor anheloso de dar comienzo :1 Ia obra. 

La Soeiedad cuenta ya con 500,000 pi!. mIn. para dar comiellzo 
,\, la eonstruciou, s6Io falta que Ia o:ficina respeetiva de Ia 
Muuieipalidad determine ]a linea. 

Pero ]a mauia domiuan te del expedienteo, que todo 10 ' 
elltraba en cuestiones admiuistrativas, esti demorando esa 
constrnccion reclamada co:n urgencht. 

M:is actividad, seiiores eneargaclos de esos cletalles, que no 
es posible sugetal' 10 esencial a 10 aecesori.) cuando se trata 
de Ia salmI publica y cuando los f:tvorecidos como en este 
caso, son los nifios, seres dignos bajo todo 'coneepto, de aynda 
y eonsidel'aeion. 

Las Jlermanas Salesianas en el « Pat."onato de lit 
Infancia » - Las abnegadas hijas de Dou Bos'co, el Apostol 
de loa niLios pobres y desvalidos, acaban de hacerse cargo clel 
edifieio doude a la brevedad posible ' deben instahirse ias pri: 
meras Salns Cnnas que se establecen en la Rep1lbliea. 

Una vez terminada la nueva eonstrucci6n destin:1l1a a los 
consultorios tendra lugar 1a inauguracion. - Todo \'lsta ya 
di puesto. - Pl'ontas y dotaclas las camas y c6mplementanclose 
el mobiliario adecnado. 

Las personas que han contribuido a dicha instalacion son 
las siguientes: 

CAMAS C!JNAS DONADAS PARA I.A INSTALACI6N 

DE LA l oe • SALA . 

Mauuel A. Agnirre - Francisco A~-erza - Alfonso Ayerza 
- Leollardo Pereyra - Edual'llo Estrada - Alejandro Cari­
lIe - Manuel CurIes - Emilio R. COlli - Adela A. lIe AyeI' 
za - (;arlos G. Aming (11) - Junn Jose Bla(]uier - ,Maria.· 
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A. de Buxareo - Monica T. de Huergo - Maria E. Ovejero­
Julia Rey. Bassache - Hector Casares - Elisa Casal - Otilin. 
Alcort.a - Catalina Pirovano - Celina Pirovano - Eruestina 
Mosquera - Albertina Lamarca - Guillermo E. Hasperrg -
Guillermo White - Jose M. White - Carlos A. White -
Estanislao Frias - Margarita Pillero - Santiago Brian y 
Senora - Alejandro y Guillermo Udaondo - Federico J~e­
loir - Alejandro Leloir - Antonio Leloir - . Mercedes Le­
loir - Carmen Leloir. 

Proteeclon R la Inhncla. ,- Pronto !lara un ano que 
Ill. Comisi6n de legislaci6n <le nuestra Sociedad compuesta de 
los Drs. Alejo de Nevares, Autonio MalaveI', Leopoldo Basa­
bilbaso, Enrique Navarro Viola y Osvaldo Pinero, presentaron 
a Ill. Comisi6n Directiva UIl preyecto de ley sobre Proteccion 
a Ill. Il,lf,tIlcia, Perdiua de patria potestau, J VagaIlcia. 

Ese, tan necesario como importantisimo proyecto, fue pasado 
a la Comisi6u de legislacion ue Ia H. C[tnutra de Senadores. -
No pudo ser consider:luo en las sesiones del alio proximo pa­
sado y de Iamentar seria que el no fllcse resuelto ell I'll actual 
periodo legislati vo. 

Sabemos que el Sr. senador pOl' Santa Fe Dr. Anadon ha 
formado ya opinion al respecto y ])n. de ser este distinguido 
miemb 1'0 del CongrC'so ill que infol'me al respecto. 

Nos permitiremos suplicarle en nombre de los necesit:lllos, 
que no olvide el beneficio inmenBo que de Ia. sanci6n de ese 
proyecto hau de reportl\l' la illfinidad de ninofl vagabunuos y 
abandonados que pululau eu esta Metropoli. 

El tmbajo aunoblece la aspecie humana y Ill. ociosidad fmcti­
fica Ill. simiente del vicio que {i su vez engandra al cl'imeu. 

BonAelon anonlmil. - Hace ya unos dias que se datuvo 
un earruaje en In. puerta de la cas:\ uel P'ttronato de h\ In­
fancia. - Baj6 de el un caballero que pl'eguntando por In. 
hermana Superiorn. deposito en sus manos In. cantidnd de Cill­
cuenta pesos mIn. acompanaudo al hecho, de las siguientes 
plJ.labras: - « Para los ninas socorridos pOl' e'sta institucion. ~­
Despues ue 10 cunl desnpareci6 DO sin oir antes el sinccro 
Dios se 10 pague, de Ill. Hel'lDana Superiom. 

Vareel correeelonni de menorCii Vnronelt. - La 
comisi6n de carceles a cuyo celo esta encomendada la cons 
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tl'Uccion de ese edificio dad, muy pronto IJl'incipio a la etli­
ncaci6n. 

Acaba de nombrarse una comisi6n compuesta d£' los 81's. 
Pereyra Leonardo, Bulrrich Adolfo y Perez Felipe a fin do 
acesoral'la I'especto del valor del terreno en que debe ins· 
taiarse. 

Los pianos constrnidos pOl' el 81'. Ingelliero D. Joaquin Bel­
grano han sido aprobados y los fondos destinados l,am 1'1 
oujeto se encuentran {L disposici6n de la comisiou. 

'l'iempo es ya que estos desgraciados se enCllentren en la 
condicion que les corresponde. - 8acados de Ia pocilga ell 
que se encontraban en Ia antigua cMcel de la calle de Co­
mercio, se vieron obligados {L alojarlos en un departamento 
de la Penitenciaria, donde estK'tban en contacto no con me­
nOl'es aprovechados en el arte del pillade, sino COIL los catc­
dr;i,ticos lllayores del ramo, constituyendo una verdadera ba­
horrina. 

OOcAna de No""'zas, - La Direcci6n de la. Administra­
cion Sanitaria y Asistencia Pll.blica, acaba de llenar una ue­
cesitla~ sentilla en nuestro pais. 

Adscl'ipto a la oficina de inspecci6n de Maternidadcs, lin. 

cl'eac1o una oficina de nodrizas . 
'l'enienclo pOl' base las ~laternidades existentes en los HospL 

tales Sau Roque y Rivadavia abrira un registro de inspecci6n 
de aroas, doude las roaches que tengan necesiclad de elias, po­
dran recurrir en la segtlridad de que los que se recomienden, 
lIenaran las exigencias que tan delicada acupaci6n reclama. 

Hasta hoy la pr:'ttica seguicla, estaba snjeta a la casualitla<l 
del exito, porque los avisos de los diarios y las l'ecomenda­
ciones de pal'teras incompetentes para ello, eran las ll.uicas 
fuentes de informaci6n de que se disponia y los resultados 
obteuidos han distado mucho de sel' satisfactorios. 

Hoy las am as que se soliciten de la Asistencia ptl.blica, 
estaran sujetas al examen medico pOl' 10 que respecta a SUf! 

condiciones de salud general y en el certificado que se les 
espida se cousignarct con todos sus detalles el analisis quimicQ 
y microsc6pico de la leclte. 

Es un paso mas, dado en la senda de las seguridades que 
la salud pllblica exige y del cual deben felicitarse los que 
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tcngan la d('~gracia d(, nc::eesitar para sus Jtijos eKn clast' de 
sl'rvicios, 

Sll ofitina I)ue(la (,~tnl,l(,tida cn el 10(":11 de ]a AdminiKtm­
d(lIl Sanitaria ,\' A8i~tencin Puhlica, ESJllcralda (;6, 

E nft'l'me l' OS J c nfel'mcl'as - La cscuela tIe cnfel'llle-
1'0" creada porIa Asistencia Publica r :1 cargo de Itt f'eiiorjt[~ 
Dra, UriE:r,:,on, ti enp 1111 l'(·;;i"tro de (;nformcro,: flip1oJllatlos 
(j1le oti-etE:1l su" ~el'\'icio:; al pllblico, E. ' i"ten <1os categori<ls, 
10,. unos l)11e se dedican ('on especia1itlnd al cuidado dc ell fer­
mol'; con tagiosos )' los otros que prestan S111'; serYicios en C:1 0 
dt: cnferweLiades COlllunef;, 

Ponemos en conocimiento de las Ulatlres esto, {L fin de (ltH: , 

aproyeCllallClo de los esfllerzos lLccl108 po]' In A"istencia PlI' 
hlica :i Jin de mejorm' c1 ~ClTicio de la a:;j"tencia domiciliaria, 
puednll ntilizal'lo couYcnientcmente, cuando e cncneutl'('n en 
<:-1 <10101'080 cnso de bn;;ear qnien les ayn<1e a luellar urazo :'L 
hrazo con In <:-nferme<1ad, que 1ncienc1o pl'esa en sus hijos, 
eOllyjel'ta cn centro d(' (1 ('snzon(,8 e ilHFliE:tudes l'l pnraje de 
la fclicidad y la dichn, 

P l'actlca ll tes al sCI·,'icio de cnfel'lllos it (lomici­
Ii 0, - En e ~ llli81110 10('nl de In A;;:i;;:tencifl Publicn Esmemltla, 
6G, i«' 1a a biel'to UJI l'cg-i tro ('n el c11n1 pnef1en 11l!'lCribil':ib 
l(l~ :-<1'<:-8, prn<:ticnnteR <1(' mellidlla qu(' dc~ecll pr('stnl' cni,1a­
(10" ('11 ealidatl Ill' tales, :1 l'llfel'llloS pal'ticnJ:ll'l'~ ('11 Hl' re -
p('l'tiyos dOlllicilio;:;, 

L os n iilos - E1 Concl'jo Nacional de Educacion ncnha de 
udqniril' In cantitlatl de oelLo mil nllmeros de esa publicacion 
hechn pOl' cJ P . de la J. p:un sel' repul'tidos en Jas flcstn" de 
Julio entre los alnmnos de las e;;cnelas de S11 dependcncia, 

Los annles del p , de l:t 1. l'ecihen (:en BU seccion ('~peci:ll, 

uyiso de los cas<;>s que t ienen objetos para nitios, 

I~ o la L ~nTosa d e Ansa itlo, - La Direcci611 de los Alla­
les del !'atl'onato de la Jllfall('ia agmdece, {I la distinguitla 
el'critora, ('1 en\'10 galnnte de un eje1l11)lnr de 8U nue,a ohm 
« Los Esposos ». 

~xp !)s iCiOIl p e J"lnan Cllt.c d e articulos pal'a nl il!.s, 
- ProYf'eto presentado :l. la Comisi6n Directiva , 
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pR.OYBeTO DE RBGLA.~ENTO 

UE LA 

EXPOSICION PERMANENTE DE OBJETOS PARA NINOS 

que po,' iulclnth'lt tIel P .-\.TRONATO DE L.-\. INFAN('IA 

SE CELEBRAll.A. EN LA CIUOAD DE BUENOS AIRES M 1893 

Di~llo"'icioncs Prelin:l..inar~s; . 

AnTlcl'T.o 1 C • - L::t Exposicion general p el'llUllIcnte de ol)jetos 
l)llra l\iii()~ qne cclebl'a el « Patl'ollato de la Infi1lleia ", se rcgira 
pOl' cstl, l't-gl:tmellio . 

AWL 2:::. - La Comisiun Dil'cctiYa de la SoeiNlacl tcnclra super· 
illtcnllf'llcia sohre todo 10 t1lll' se reladone COll est!\. E:qlO.:!ici611, 

Al:T. 3:::, - Xombral'a unrt comision cspecial clclIominacl:1 CO~I1' 
SlOX DE LA EXPOSICIOX, COIl arrcglo iI 10 qne sc- elispone en el 
artfeulo :27 de los Estatntos. 

AnT, 4:::. - l\1i{'ntras 'info ...,~ta Comisiun no s(' cOllstitnya, 1ft 
Cornisiun Dil'cctinl. cOlli'eccionara un program a qne pnblic-aril y 
J'cprtl'tira pl'ofnsamcnte con la antieipacioll ('onreniente. 

AnT. ;,\:::. - Elll!'ograma de quI' hahla cl al'tienlo anterior clehed 
conteJl{'r: 

a) If! Iatit ml 0 alcance (le la Exposici6n ; 
b) el numcl'O y especificaci6n dc' los clistintos grnpos, secciolles y 

('ategmlns ell qne sc clasificaran los ohjetos cxpuestos; 
c) la f"~h:t CI1 qne ha (1" abril'sp [II 1)11hlico; 
eI) toll .. a'llwllo qnc la Uomisilln Di1'ectira juzgare convenient(, 

agl'l-gar cn yista del l1lcjor cxito de la Exposici611. 
AnT. Il c. - Las clansnlas r ]ll'(~scripciones qne el Program:1 con. 

tenga, 8p1'an ignalmente ohligatorias quI' las de e te Heglalllento. 
ART. i:::. - La Comisi6n DirettiYa se cncargara de resolYer ella!· 

qniera (lificultad 0 dllda que se snscite Cll ]a illtcll1l'ctacion, tanto 
del Regl:11l1cllto romo dd ProgL'aJu:1. 

OODl.isl6n. de la Elx!)osicion , 

AnT. 1\:>. - En la C01l8titucion r ejercicio el(' la « Comision ele In 
Exposieiull » l'egiran los articnlos 27, 31 '5' 32 (le los cstatutos; cleo 
biendo componerse tle cinco miellJhros, el Presidentc el TesOJ·ero y 

linD do los Secl'etal'ios genArales del « Patronato ele'l:1 Illfaucia ,:, 
Seglll1 10 clispnesto en 01 articulo 3 de estc Reglamento. 

AWL fl o. - Llpvara U11 libro dl' adaR cle las sesionf's que celebre, 
cl enal ('starl' siemprc iI disposiciou de los miemlwos cl(' la Comi· 
si611 Dil'cctiYa, 
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ART. 10. - Una vez instalada y constituida debidaruente la Co­
mision Directiva Ie comunicara 131 pIau geneml dc la Exposici6n y 
demas proyectos a ella concernientes. 

ART. 11. - Esta Comision cle la Exposicion redactara lIna nomina 
de los exposi tores con arreglo a los datos obtelliclos en los l)edido~ 
<le local j proeurandose que (lioha nomina sea puhlioulla ell log 
diarios y periodicos de In, Re1niblioa. 

ART. 12. - A Ia brevedad posihle y Iuego de ahrir8e la Exposi­
oion, presentara a Ia Comisi6n Diroctiva 131 prcsupuesto a que delle 
sujetarse. 

ART. 13. - Se tomara las medidas necesarius pam protpjer los 
objetos expncstos, pero, ni la Comision de la Exposici6u, ni la 
Comisi611 Directiva, seran responsables cle los accidentes, incen ' 
<lios, rlesperfectos (, danos que pnec1an sufrir, cualquiera (lne sea 8n 

causa 6 importalluia. 
ART. 14. - En casos urgentes 131 Presidel1te tomara las meclidus 

que crea necesarias l)am el mayor exito de la Exposicion. 
ART. 15. - Para fijar 6 distribuir avisos, 0 cualqlliem otra Pll­

hlicacion en 131 recinto de la Exposici6n, se requeril'a antorizacion 
expresa del Presidellte que comunicara a la Comision de 1a Expo­
sici6n, toda concesion que hiciere, pucliendo esta revocarla cuando 
10 j nzgare con veniente. 

ART. 16. - Esta Comision nomhrara un Comite qne se encargara 
de dictaminar sobre los objetos expncstos, como asimismo, arerca. 
de sn bondad, utilidarl, destino, etc., eM. 

Pedido s d e l ocal. 

ART. 17. - Todo expositor dehera presentarse por escrito a la 
Secretaria del «Patronato de la Infancia ", sop.citamlo el local que 
debe ooupar en la Exposicion. 

ART. 18. - Las solicitudes de local seran atendidas cuando ex­
presen: el nombre del expositor, los objetos sobre que verse, sitio 
que desee, y las demas indicaciones qne se exijan segun los caS08. 

ART. 19. - Los expositores no potiran bacer instalaciones espe­
ciales sin permiso expreso. 

O ond i ciones d e a d rn i s 16n . 

ART. 20. - Los objetos '1no se presenten a la Exposicion seran 
previamente oxaminados y, si resultasen defectuosos 0 llocivos a 
los ninos, seran rechazados . 

ART. 21. - Incurriran en la pena del articulo anterior, aquellos 
expositores que pretendan falsear la verdad, identiclacl, las cuali­
dades, etc., etc., de los objetos expuestos. 

ART. 22. - Es absoluta01ente prohihido exibir objetos u snstuJt­
cias que seau fiLcilmente inflamables. 
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Extracc16n de objetos. 

ART. 23. - Siempre que los expositores creyeren conveniente, 
podran extraer los objetos qne hubiesen prestlntado ala Exposici6n. 

AnT. 24. - Ningun expositor, sin embargo, podra acojerse a esc 
derecbo, sicmpre que adeude sumas de dinero al « Patrollato de la 
Infancia ». 

Rerno.tes. 

ART. 25. - En el local de la Exposici6n habra remates do los 
Qbjetos pr~Hentados. 

AnT. 26. - Para cumplirse 10 pre.cedentc, sera menester que los 
(lxpositores 10 ~olicitell de la Comisi6n de 11\ Exposici6n. 

AnT. 27. - Los remataiiores seran designados por esta Comisi6n, 
no siendo permitido que dos 6 mas de elI os cfectiien sus ventas 
8l1Dult:1neamente. 

ART. 28. - Debiendose suma~ de dinero por los expositores, al 
Patronato de la Infancia, 6 de haber eUos dejado transcurrir seis 
meses, sin satisfacer el arrelldamiento del local, la Sociedad pro­
cedera, inmecliatamente de .terminado este pjazo, a rematar los 
objctos expuestos, suficientes a cubrir la denda existente . 

• -'ul1o Krhtuleck. - De acuerdo con el convenio hecho 
entre este senor' y lao C. D. del P. de la I. acaba de poner:1 
nuestra disposiei6n diez cajones de In ya celebre Agua dc 
Hungaria que nos corresponde por donaei6n que el Sr. Kris­
tufeck haee a nuestra sociedad del 10 pOI' eiento de 10 que 
introduzca. 

Agradecemos sineerhmente el desprendimiento, en nombre 
de los pobres a quien se favorefle. 
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PATRONATO DE LA'lNFANCIA 
;;.. WI ......... 

Aetas . 

rnE SESTES En Buenos Aires, a 29 de Mayo ue 
Ayerza. 1893, rennidos los senores al margen ano-
Aglline tados, y siendo las 9 p. m. se declar6 
Nevares 

de Yellia. abierta Ia sesiOn. 
Annflsto S I ' I ·t t " , t I Caride e eyo e ac a au enOl, y, an es (e 

Santa Coloma ser aprobada pidio el selior Caride fnese 
P ereyra. IraoIa. t'fi lId di 1 C rec 1 Cal a,. en (On e ce que: - « a 0-

mision Directiva autorizo al P. Costamagna para co­
rrer con 10 relati vo a Ia instalacion de las hermanas 
Salesianas. » - La Comision autorizo al senor Caritle 
para. correr con dicha instalacion, quien a su vez 10 
hizo con el padre C(lstamagua. 

En seguida e1 seiior Presideute dio cuenta de haber 
recibido cuota . de~ senor Felix Armesto, presente, y 
otra del Dr. Gonzalo Segovia, aceptando ambos for­
mal' parte de la Coinisi6n Directiva. 

Se dio 1ectura de unit nota de 1a seiiora de La,garde, 
firm ada ademas POI' e1 Dr. Alfredo Lagarde, Diia. 
Cecilia Grierson, .J. Reynal O'Connor y otros seiiores 
mas, dirigida a1 senor Presidente del « p, de la 1. » 
iuteresandose 7~'!amente porIa menor ~fariette 1\Ia 
rion, que en un lamentable estado habfa sido recibi(la 
al servicio de una hlja de dicha senora. 

E1 senor Presideute despues de 1eftla 1a nota, con­
sulto it 1a Comision Directiva, cual seria el mejor me­
dio de protej€l' {t dicha menor; si em justo hacer algo 
pOI' ella; si debia darse cuenta al juez de menores, 0 
si convenfa pout'rla eu una Casa de Correccion de Me-



nores~ - Despnel'\ de .discutir e1 puuto, ya, proilOsici6u 
del mismo senor Presidente, se l'eso1vio euvial' :1, Marie­
tte Marion atJ',atrouato de la InfauCla, entregarla {t las 

. ller1;!lauas en calidad de sirvienta, quh3nes informariau 
mas tarde si era ella 0 no capaz de continual' {t sus 
servicios; y en caso de que asi no fuera, e1J:viarla a, la 
Casa de Correccion. 

EI senor Caride hizo preseute a, la Comision Dh'ec­
tiva que las Hermauas estaban iustaladas en e1 local 
del Patronato, des de el dia 12 de .Mayo. - EI selior 
Presideute agrego, acto continuo, que ya se notaba la 
inflnencia benMi.ca de las Hermauas, pues el Domingo 
11ltimo se veiau alli ciento catorce nilios. - Indica lue­
go 10 conveniente que seria ·habilitar la parte edificada 
del fondo para, insta1al' el primer taller, donde se ela.­
boren trabajos sencillos, como el esterillado, pOI' ejem­
plo. - Hace verla conveniencia que habria, si estos 
Iliiios flleran desde la maliana {t la noche, COll darles 
alg1m alimento: una sopa de arroz, cafe con l ec1le, 
etc., para 10 eual cneuta ya con el ofrecimiento de U(l 

lechero que se compromete {t ceder gratuitamente !l1tincl< 

litros de leche diarios, al mismo tiempo que · buscar 
otros que hagan igual dOllacion. - Se a utoriza al selior 
Presidente, Dr. Ayerza, {t llevar a, cabo todos estos 
adelantos que en cierto modo se imponen. 

El Dr. Nevares prop one, a. objeto de obtener fondos 
para el Pah'onato, presentarse al Congreso pidieudo 
au-torizacion para ftjar uua loteria pOI' valor de tres 
millones ·de pesos mIn., en las mismas condiciones que 
las acordadas a, las ~~raF3 sociedades de caridad. - In­
(lica, que el Senador :Nacional, selior Tello, ha pl'esen­
tado un proyecto de loteria nacional destinando el 60 
pOl' 9 10 a ayudar a, las asociaciones de Caridad. 

Puesto a, votacion el proyecto del Dr. Nevares es 
aceptado y se encarga {t el mismo hacer la solicitud 
a1 llollorable Congreso . 

Se nombro una Comision compuesta de los Seliores 
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Armesto, Caride, Chapeaurogue y Massera, para que 
l.msquen y resuelvan la mejor manera de conseguir so­
cios para el «Patronato de la Iufancia « y suscritores 
{t la « Revista lnfantil » . 

El Dr. Nevares dice: - que como en virtud del art. 
2°. de los estatutos, la Comision Directiva se renueva 
cada ano pOl' tercera parte, y como en ei mes proximo 
hara ya un ano de su instnlacioll) cree conveniente 
conyocar a los socios para renovar la Comisioll.-Esta 
convocaci6n, agregaJ no puede llevarse a cabo pOI' no 
saberse con segul'idad cual es el 1111mero de socios, 
debido a irregularidades de la cobranza. 

Se resnel ve a indicaeion del seilor Cal'ide pedir una 
copia de los socios inscriptos para hacel' una rectifica­
ci6n de los que quieran seguil' siendolo, y' como con­
secuellcia, citarlos para un dia que se fijara mas tarde, 
en la P. quincena de Julio, para renovar la, Comisi6n. 

El Dr. Armesto propolle se pida pOI' una noche el 
local del Ateneo, para beneficio del «Patronato de la 
Infancia »; se resuel ve no hacer la solicitud hasta co­
nocer el local, pues si es pequeno no convendria es­
plotar el nombre del Patronato para obtener un resul­
tado insignificante. 

Se da lectura del Proyecto de la Comision de Salas­
cunas, respecto de la reglamelltacioll de estas, y as 
aprobado en general. 

Se resuelve que la Comision Directiva se reulla se­
manalmente los dias Lunes a las 8 l / 2 p. m. y se 
levanta Ie sesi6n siendo las 10 liz p. m. 

JesN A. AYERZA 
Presidente. 

J. S. GUAS'fAVINO 
Seoret. accidenta.l. 
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Dispensario del Patronato de la Infancia 

Buenos Aires, 16 Julio 1893. 

Al Senor Prcsidente del «Patronato de la Injanoia» 
DR. D. JosE A. AYERZA. 

Elevo al Sefior Presidente el informe sobre el movi­
mieuto de los 00nsultorios y demas reparticiones de la 
primera quiucena del corrie lite meso 

Existencia del mes anterior 
E ntraroll ell esta q nillcena . 

393 
87 

Total: 480 

Salieron - cnrados IG, defuncioues 1 17 

Pasa-roll (L la otra qniocena 4G3 

El nllillero de consultas otorgadas ha sido el siguiente: 
Doctor Dia;r, 119 

» Acuna . 95 
» Ferrari. 76 
» Moret. 35 

Total: 325 

El llumero de ellfermos que se asisten actualmeute, 
es el siguieute : 

Doctor Diaz 202 
» Acuna . 156 
» Ferrari. 78 
,) Moret. 27 

Total: 463 

Fannacia: - Se han uespachado en esta quincena 
425 recetas; 

Vaounct : - Se han vacunado 3 nillos y otorgados 12 
certificados definitivos. 

~aluda alfe• al Seiior Presidellte 

JUAN JOSE DiAZ. 



- 262-

Consultorio del Patronato de la Infancia 

:.J 12 - ()OlJIEllCTO -- 312 

HORAS DE SERVICIO 

DR . .T. ,J. DfAZ - Lunes, Miercoles y Viernes {L las !) 
y 30 de la; maiiana. 

DR . .T. N. ACUNA - Martes, .Tueves y S{Lbudo {t las !) 
y 30 de la mafiana. 

DR. LUIS A! LEVINGSTON - Lnnes, Miercoles y Vier-
. nes n. Jas ::3 de 131 tarde. 

DR. O. FERRARI - Martes, .Tueves y S{1bado a las 3 
de la tarde. , 

Oons1£ltol'io de enjer?nedades de la vista" atendido por el 
DR. T. MORET _ . Lnnes, ]\{icrcoles y Vierues a las 3 

de 131 tarde. 
Vamtna - Todos los dias en las horus de cOllsulta. 

DR. JUAN JOSE DfAz 
~Iedico Director. 
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A VISOS 

TARIFA 

Una p3gina - a1 ano. • . . . . . • 
Mensualmente. . 

Media pagina - a1 ano . . . . . . . 
Mensua1mente . . . . • . . . . . 

Cuarto pagina - a1 ano. . . . . . . 
Mensualmente. . • • . • . • . . . 

100 pesos 
10 .. 

50 .. 
6 .. 

30 .. 
3 .. 

((LA ARGENTINA)) 
SOCllOAO COOPlRA TlVA Ol UBRlRIA Y PAPUlRIA 

668 - CALLE VIC110RIA - 672 

Gran surtido en obras de Literatura. Derecho. Medicina .. 
Religion. Educacion. etc. 

SE HACEN LIBRaS EN BLANCO SEGUN MODEL as 

Y TODA CLASE DE TRABAJO 

DE IMPRENTA, LLTOGRAFiA Y ENCUADERNACION 



DEL 

PATR~NAT~ DE ·lA INFANLIA 
(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL) 

AGUA fRrA 

j Cualltas veces, afortunadas lectoras, blandamente 
recostadas en los mullidos almohadones de vuestros 
cOllfortables carrufljes, protegidos vuestros cuerpos pOl' 
espesas telas, abrigados vuestros pies pOl' sedosas 
pieles, sin que asimismo pndierais acumular el grato 
calor que hubierais deseado! jcuantas veces, repetimos 
no habra llamado poderosa,mente vuestra atencion y 
excitado vuestro asombro la vista de los {1giles pillue­
los, qne bajo la temperatura rigurosa de Jnllio, se 
deslizan como alegres g<olondrinas pOI' las calles de 
lluestnt gran Capital, descalzos, con sus raidns cami­
setas elltreabiertas, dejando versus desnudos pechos 
expllestos a los mordizcos del frio, y esto sin que sus 
tlsonomias risueuas y bnrlonas demostrasen la menor 
mole::;tia. Seguramente ante ese espect{Lculo, no habreis 
podido melJOS de admiral' la accion protectora de la 
Pr.ovidencia, q ne velulldo pOl' sus criaturas lia conce­
uido {t esos desheredados de In, fortuna, la fOl'taleza y 
resistencia llecesaria para sobrellevar alegremellte los 
rig-ores de la miseritt; y pOl' llatural asociacion de 
ideas littbreis liecho melltalmellte la cOlllparacioll entre 
esos miserables hijos del pueblo y vuestros delicados 
niilos los cuales {L pesal' del c{tlido ambiellte de vues­
tras liabitaciones, {t pesar de estal' chapados de franela· 
y embutidos en pesados trajes, pasan la cruda estacion 

18. 
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tosiendo y estornudando, presa de catarros y bronqui­
tis, oliendo a «untura blauca» y engullendo sin cesar 
jarabes, pastillas de Andreu, Seneguina y otras yer­
bas; y ante esa comparaci6n desventajosa para vuestra 
prole, vuestro espiritu afligido se habra tal vez conso­
lado! Oh debilidad humana! j atribuyendo esa distinta 
resisteucia fisica a diferentes calidades de raza; supo­
niendo que la delicadeza organica de vuestros hijos, 
es una consecuencia de su origen aristocratico, ell 
tanto que la dura constitucion de los otros, depende 
de su burda ascendencia. - Pero, nos permitireis j oh 
amabilfsimas lectQras! que prescindiendo de la lison­
jera galanteria de salon, os hablemos con la franqueza 
y sinceridad pro pia de un higienista: la planta hu· 
lUana es la misma bajo todas las latitudes y en todos 
los clirnas; sus condiciones y cualidades se modifican 
solamente bajo la infiuencia del medio en que actua y 
se desenvuelve. Tomad dos ejemplares de la rnisma 
especie: uno sometido a una atmosfera artificial vi­
viendo como en un invernaculo, respiralldo un aire 
impuro y confinado, privado en la mayor parte de Stl 

vida de la accion vivificante de los rayos solares, -(1 

otro, llevando una vida activa aguerriendo BU cuerpo 
en los rigores de la intemperie, dilatando ampliamente 
SIlS pulmones para aspirar copiosamente el aire libre 
y fres00, impregnando su CUel'pO de calor solar; con­
siderad estos dos ejemplares y decidme, ~ cua} sera mas 
apto para la lucha pOl' l~ vida, cU{ll afrontara y ven­
cer{L m~jor los cambios atmosfericos, la accion de 1 as 
enfermedades, la acecllanza traid,)ra de los micro bioI';· ¥ 

Pero nos direis, con graciosa impaciencia : «nosotras 
« no podemos soltar nuestros hijos al medio de la 
« calle; nuestra condicion social no nos 10 permite; 
«tampoco podemos presentarlos descalzos ni en ca­
« misa, so pretexto de fortificarlos ». 

Efectivamente, vllestra posicion distinguida os 10 
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impide, pero se puede conseguir el llllsmo fin pOl' dis­
tiutos medios . 

Sobre todas las cosas, la primm'a. condicion iudis­
pensable sine qua non para evitar {t vuestros hiJos la 
suseeptibilidad al frio y {t los cambios atmosfericos 
tan frecuentes eu esta tierra, es fortiUcar, eudurecer, 
curtir sn piel; y esto no se eonsiglle, apreeiabilisimas 
lectoras, con tapar las endijas de las puertas, obturar 
los agujeros de las Haves, sllmergirlos entre trapos de 
lana, ni caldearlos con botellas calientes, no; esto 
solo se consigue con agua fria. y aire libre, 10 mismo 
en el rigor del invierno que en los calores del verano . 

Desgraciadamente, nnestras familias criollas, son 
tradicionalmente enemigas del agua fria en el invierno 
y ann seguros' estamos, que muchas de nnestras ama­
bles .lectoras, se han de poneI' {t tiritar con solo leer 
estas Eneas. 

Sin embargo nada hay m~jor eRtablecido pOl' In, 
praetica y la experieneia diaria; el .agna fda met6(7ica 
y cientijic(tmente administrada, es el m~jor medio para 
fortificar los organismos delicallos y an'ojar definitiva­
mente de los bronquios y pulmones, esos huespelles 
incomodos que bajo el nombre de catarros, bronquitis etc. 
se instalau periodicamente todos los inviernos . 

Nos 11aeemos cargo qne estos cOllS~jOS deben de 
presentar mils de una dificnltad para sn aplicaei6n; la 
natural resistencia de los niiios {t experimental' la in­
grata sellsaeion del agna fria, en los dias de invieruo; 
la agitucion, que esta resistencia generalmeute ruidosa 
y algunas veees ensordeeedora, ocasiona a las madres, 
los clamores y protestas de los abuelos, escandalizados 
« de q1te se 1nOrUjiq1te (tsi li, escts pobres el-iat1lras » todo 
esto, contribuye a que las madres retroeedall amedrell­
tadas aute ese cfunulo de incollvenientes y aeaben POI' 
desistir de « sernejantes herejias ». 

Con toclo, muchos ejelllplos nos ellseiian que estas 
resistencias estan lej<ls de ser insuperables; una rna-
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dre convencida y resuelta, eficazmente apoyada POl' eI 
jefe de la familia, consigue POl' 10 general, implantar 
el sistema del agua fria; los resultados illmediatos la 
a,niman y estimulan, y hete aqui, solidarnente adoptado 
el regimen que al principio ofrecia tantas dificultades; 
debemos declarar, haciendo justicia a los tiernos ba­
iiiRtas, que muchbs de ellos toman su bailo sin exha­
lar la mas minima queja y otros hasta 10 reclaman_ 

A. ARRAGA. 

FALTA DE DESARROLLO. 

Prosiguiendo el estudio comenzado en un articulo ;w­
tel'iol', - y en el cual nos ocupamos del origeu y desa­
rrollo de las fuerzas vejetativas del organismo humano,­
vamos {l; dedicar las presentes lineas a puntos que iu­
timarnente se relacionan conel mismo terna, annque se 
trate ya de de8viaciones del estaclo normal (; fisio16gico. 

Los accideutes producidos porIa faUa de desarrollo 
Illerecen especial mencion, tanto porIa intensidad y 
pluralidad de sus formas, cuanto porIa frecuellcia 
con que ellos se producen y ofrecen a nuestra obser­
vacion . 

Ya hemos consignado el cambio brusco y complicaclo 
que expel'imenta el nuevo ser al salir del claustro ma­
terno y afrontar en un medio, para eI tlescollocido, las 
peripecias iniciales de su vida autonoma. Es una pro­
funda revolucion organica, en que los actos funcionales 
eambian notoriamente de facto res y procederes, dejando 
e.3e ser, actos delegados para constituirse en actos inde­
pendientes. La admillistracio11 de las fuerzas' biologicas 
deja de estar presidida pOI' una poteucia superior y 
perfeccionada para confial'se enteramente a ]a improvi­
s::tda autoridad del organismo infantil, que obedeciendo (I, 
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leyes naturales, acaba de proclamar su independencia 
vital y va a afrontar con iniciativas y recursos propios 
los accidentes variados y continuos de la lucha por la 
existencia. 

i Cuautas veces el problema es superior {t la capaci­
dad org{tnica infantil y csta se agota deslle el primer 
ensayo! 

Nace un nino con apariencias de relatiyo bienestar, 
continua regularmeute varios dias, y cuando ya parece 
dueiio de sf mismo, vesele caeI' en una relajaci6n y Ull 

enfriamiellto de caracter progresivo y alarmante, contr:! 
los que en vano se luella con estimulantes y reactivos 
artificiosos: generalmellte el nino muere, y al certifica 1" 

sn defunci6n POl' jalta de desan"ollo, se esta en 10 justo, 
porqne es este proceso llegativo 131 que ha presidido {\ 
su extinci6n tan inmediata. Hubo pOl' accidentes em ­
brionarios 6 por el nacimiento pl'ematul'o, imperfeecioJl 
en la fortaleza neeesaria de los ajentes impulsores df' 
la funcionalidad, el equilibrio entre la asimilaci6n y l,l 
desasimilaci6n se ha roto, y la cODsnnci6n, comenZacl!l 
descle ese momento, an'astra la vida en un clecreci­
mien to fatal y progresivo. 

Naturalmente, en esto, como en toclo, hay grados; y 
des de luego resulta la posihiliclacl cle combatir y de de­
tener en algunos casos las peligrosas consecuepcias de 
la insuficiencia nativa, cuando no lla llegado a sel' irre­
mediable. Conviene, pues, observar bien a un reciell 
nacido y medir desde el primer momento el temple de 
sus fuerzas vita.Ies para ocurrir con tiempo en su apoyo 
si asi se juzga necesario. 

Empiezase pOl' tomarle el peso, anotar las pulsacio­
nes, el nllDlero de movimientos respiratorios pOl' minuto 
:y el promedio de Ia temperatura; vigilase e1 franco esta­
blecimiento de las funciones digestivas; atiendense laR 
reacciones del sistema nervioso, deducidas del examell 
de Ia sensibilidad general, de " Ia exploraci6n de lOR 
reflejos y de la intensidad de los gritos; y de todas 
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estas observaciones se forma el mejor juicio sobre la 
capacidad vital del niiIo y los cuidados que el reclama. 

Si el to no dominante de las funciones es regular y 
suficiente - como sucede en la mayoria de los casos -
llillguna inclicaci6n especial hay que lIenal'; la Natu­
raleza se basta pOI' si sola, y el niiIo obten~r{L de sus­
potencias iuternas y de las impulsiones com plementa­
rias del mundo exterior, 131 resultante necesaria para 
el equilibrio y conservaci6n de su existencia. Limite­
monos entonces a la m{ts razonada expectaci6n, sin 
intervenir oficiosamellte en un estado natural que ha 
de cLlmplirse pOI' leyes sLlperiores y perfectas. 

Distinto caso es cuando se reconoce que el recien 
nacido )to posee todo el capital organico exigible para 
BLl cOllservaci6n y desarrollo, manifestando COli SLlS ini­
ciativas debiles y penosas que tiende al estacionamiento 
y decadeucia de las funciones primorc1iales de su vida; 
eutonces hay que acudir en protecci6n de aquellos esca­
sos elementos para entonarlos y reforzarlos hasta donde 
nuestros recursos 10 permitau. 

Las estnfas incubadoras tienen su indica.ci6n excelente 
en algunos de estos casos - sobrd todo en los que son 
fruto de un alumbramieuto prematuro, en los sietemcs'i­
nos, que puedell Hegar felizmellte a tt'irmino sostenidos­
por el suplemellto de gestaci6n que proporcionan aque-
110s aparatos en que se imita ingenuamente a la Na­
turaleza. 

Todos los demas medios que estimulen 131 calorifica­
ci6n del recien llacido son igualmente provechosoR. A.si, 
prestan buenos servicios las fricciones, los banos ca­
lientes, simples 6 f'Jillapisados, los envoltorios de pura 
lana, etc., etc.; recursos con los cuales se trata de exi· 
tar las circulaci6u periferica, de evitar las irradiaciones 
del calor organico y de oponer una barrera al enfria­
miento. 

Procurese, POI' otro lado, que I'll poco alimento inge­
rido POl' el- nino sea, en el menor volumen, 10 mas. 
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adaptable y nutritivo, de modo que su asimilaci6ll sea 
facilisima y de resultados inmediatos. Afortunadamente 
la Xatmaleza provee casi siempre a esta indicaci6a pOl' 
intermedio del sellO de la madre. Pero no hay que con­
fiar de uu modo absoluto y ciego eu ella: faltau algu­
nas veces eu la leche materna las virtudes que consagran 
su valor como alimento de primer orden, y dos 6 tres 
Uas que uu redeu nacido debil sufra defectos de la 
alimentaci6n vivificadora que necesita, . .,on sufLCiente 
causa para que pierda el equilihrio de sus fuerzas y 
8e precipite a la consunci6n. JYIucho cuidado, pues, en 
este pun to, y, no se esperen signos ftrnebres para recien 
preocuparse seriamente. Desde el primer dia, ante un 
caso de pobreza fisio16gica reconocida, hay que ponerse 
eu guardia contra las reagravaciones insidiosas de una 
mala alimentaci6n; y si los antecedentes de la madre 
6 e1 examen actual de su jugo nutricio, revelan insufi­
ciencia notoria, anticipemonos al desastre, proveyendo 
de mejor modo las necesidades improrrogables del recien 
nacido. 

Ouando con' bnena fe y perseverancia se obedezcan y 
apliquen bien estos preceptos de sana practica, se habra 
('ontribuido a disminuir las dflfunciones pOl' jc£lta de de-
8c£t"ollo, que arrebatan tantos seres en los primeros dias 
de la vida. 

Despues de haber examillado esta primera posICIon 
en que puede hallarse comprometido la conservaci6n de 
un nino, hay que avanzar en los dem{ls periodos de la 
infancia, refiriendo nuevas circunstancias que pueden 
impedir el desenvolvimiento regular de las fuerzas ve­
jetativas : a. ello nos conc1uce naturalmente el giro de 
e8ta expresi6n que trataremos de completar en escrito::: 
subsiguientes. ' 

DR. R. OOL6N. 
A.gosto 13 de 1893, 
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LOS CONSEJOS 

l\fuchas veces, quel'idos ninos, encontrareis eu vues­
tros pase03, 6 cuando vais a la escuela, esos pobres 
desgraciados que sus infortunios les ha privado de 
la vista, y a, q uienes vuestros p~dres socorrell todos 
los dias con 130 limosna que vosotros mismos les ' lle­
vMs cuando van a llamar a vuestra puerta; fijandoos 
un poco podeis observar que no aciertan a dar un 
paso a no ser guiados, tal vez pOl' un nino como voso­
tros, que los Heva de la, mano, sal vandolos asi de los 
peligros en que estan expuestos a caeI' ft cada mo­
mento. 

Pues bien, a.migos mios, en el mundo hay tambien 
ot,l'a cJase de ciegos, que, {t pesar de tener muy buena 
Yista y claros los ojos, necesitan qui en les acompaile 
y les dirj,la a cualquier parte a donde vayau, POl' que 
l:Ii se les d~ja solos, 6 siguen su capricho 6. tomall POl' 
10 general el camillo mHs dificil y que mas dereclw­
mente les lleya, al precipicio . 

Sospecho que ell vuestl'l1 natural impaciencia ya 
<leseareis saber quienes son estos c'icgos que tienen tan 
bnena vi3ta; pues vais a saberlo al momento, y no 
tomeis a mal que os 10 diga: esos ciegos sois vosotros 
mislllos ..... , porque los pocos anos son como las nnbe­
cilla8 que cubrell los , ojos de los que padeceu de una 
enfermedad que Haman ca,tamtas, y as! como a estos 
no les dejan vel' los oQjetos sino {1 10 lUaS como bul­
tos sin forma, de 130 misma manera os sucede a ,oso­
tros en muchas ocasiones . 

Es verdad que al pronto <listinguis las cosas ' que se 
'os presentan delaute y son de vnestro gusto y que 
saltais de gozo al mirarlas; y como os pal'ecen tan 
llermosas, correis hasta lleg-ar a ellas, sintiendo dentro 
,del coraz6n un vivo deseo de tenerlas en vuestro 
pOller. 
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Pues he aqui justamente donde esta vuestra ceguera 
y la nubecilla que oculta la verdadera forma del ob­
jeto que alcanzais a vel'. 

Esta nubecilla es el deseo,. es la agitacion que sentis 
dentro de vosotros mismos, que desfigura y oculta POI' 
completo 10 que aparece delante de los ojos. 

De aqui la necesidad de un guia que os ensene (~ 

ver bien, {~ separar 10 bueno de 10 malo y a no entre­
garse a la propia voluntad. 

Como en todas las ocasiones no es posible tener un 
gufa s[Lbio y discreto como 10 son todos los padres y 
profesores, nada m~jor que tener en la memoria lOR 
con.~ejo8 que os dan a todas horas. 

Los cons~jos, creedmelo, mis j6venes amigos, son un 
gran recurso, un a·poyo firme y poderoso que viene ell 
vuestro auxilio en los mas grandes apuros. 

Son talltas y tan variadas las cosas que pasan en la 
vida, que es dificil, ann para los que no son nilios, 
vencer con el acierto debido las dificultades que se 
ofrecen a cada instante. 

POI' eso es preciso oil' y grabar en la memoria las 
palabras, las adverteucias y observaciones de los que 
estan encargados de dirigiros y- velar a vuestro lado. 
EHos tienen una misi6n sagrada que cumplir, y podeis 
estar seguros de que Dios les presta su ayuda para 
que el cumplimiento sea mas acertado, contando ade­
mas con la experiencia, que s610 los alios pueden 
dar. 

Para formaros una idea de esto que acabo de deci­
rOil, no teneis mas que recordar un hecho, que, a buen 
seguro, os habra pasado algulla vez. 

Al salir a excursion cualquiera pOl' el campo, presi­
didos POl' vuestros padres, distillguis a 10 lejos un 
pequeno, pero bonito pueblecillo, cuya situaci6n y 
agradable aspecto os hace elltrar en deseo de verlo 
mas de cerca y de llegar hasta .31: como este deseo, 
.en opinion de vuestro padre, pllede satisfacerse sin 
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peligro aIguuo, os .concede su permiso y al iustante os 
poneis en camino; pero a los pocos pasos se os OClU're 
una idea muy natural, y es que como ignorais pOI' 
dOll<le habeis de iI', necesitais quien os dirija. 

Teneis Ia fortuna de que en aquel lllomento acierta 
a pasar pOl' vuestro Iado nn a1deano que va, a '10 que 
parece, bacia el pueblecillo, adonde quereis negar; to­
dos os apresurais a hablarle baciendole mil preguntas, 
y al fin os resolveis a ir en su compafiia, seguros ya 
de arriba,r felizmente al punto que tanto . anbelais. 

Pues bien, io pOl' que os babeis determinado a pregun­
tar a aqnel aldeano Ia rnta que debeis seguir para 
llevar a cabo vuestro pensamiento? Porque sospecbaha,is 
con razon que babria andado mucbas veces aquel ca­
mino y debia saberlo perfectamente, toda vez que era 
el de su lugar. 

Lo mismo aconteee en el <ramino de la vida; vues­
tros padres y directores 10 ban l'eCUl'l'illo ya, y saben 
POl' 10 mislllo eual neva al bIen 0 al mal, y cual es el 
m~jor. 

Abora creo que convenclreis conmigo en Ia necesidad 
en que estais de oir atentos las palabras . de consejo 
que os dau los eucargados de vuestra edncacion, Ia 

. gran importancia que tienen durante vuestros primeros 
anos. 

Los 'consejos proporcionan tambien un adelanto en 
los estudios del mundo; pues con su auxilio consegui­
mos saber y adquirir noticia y conocimientos que s610 
el tiempo pudiera darnos con improbos trabajos. 

Ellas son e1 resumen, el compendio, para que me 
enteudais mejor, de Ia experiencia fOl'mada a expensas 
de nuestra propia vida, de la meditaci6n y hasta de 
dolorosos desengailos. 

EHos son como benefico rocio que cae sobre campos 
agotados por los rayos de un sol verano. 

Cuando estos consejos salen de los Iabios de vues-
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tros padtes, j con que respeto, con que atencion deb Cis 
escucharlos ! . . . . . . 

Y es claro, clar1simo, porque l, quien en el lllundo 
puede dispensaros mas carillo ~ ~ quien desearos mayor 
bien ~ 

El desinteres preside todas sus acciones, nada quie­
ren para si, nada esperan sino labrar vuestra feliciuad 
y haceros mas llevaelero el peso ele la vida. 

Autes ele concluir e~tas ligeras refiecciones, porque 
ya os supongo fatigaelos, quiero recomendaros mucho 
que sig{~is con atenci6n y os fijeis en las palabras de 
cOllsejo que os dirijen todos los elias vuestros padres y 
profesore8) practicando estrictamente 10 que en ellas 
os mandan y recomiendan. 

Creed to, mis q ueridos nillos, j cuantos desgraciaelos 
se ven en el mundo sufriendo los ma,yores dolores, las 
penas mas amargas pOl' uo haber seguido los consejos 
ue sns padres! 

Tened esto muy presente, y no 10 dudeis nunca, 
porque asi lograreis salvaros de los cOlltinuos peligros 
qne os roclean en los primm'os pasos ue la, vida, que 
de este modo correr{~ tranquila como las dulces aguas 
de un manso arroyuelo. ' 

X.X. 

EL NINO Y LA PALABRA 
El nino entra verdaderamente en la vida el dia' que 

pronuncia la primm' a pa~abra. 
Esta primera palabra es una gran conquista, un 

triuufo inmenso; y sino, ved con que rapidez circula 
entre los inelividuos de la familia y entre los amigos 
la fausta noticia. 

-El niiio ha dicho i pctpa! elice el ama de cria, que 
es la primera que 10 ·oye. 
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- j De veras! exclama la madre, comiendose (L besos 
31 angelito . 

Y apenas viene su marjdo. 
- f, Sabel!' El niilo ha dicho i papa! exclama llena 

de gozo. 
Y el esposo, 311 ir a 1a oficina 6 al cafe: 
- Mi hijo ha dicho i papa! refiere a sus amigos, Y 

UllOS Y otros cuelltan minuciosamente las circuustan­
cias detalladas que hau acompanado a este suceso. 

Pero no basta la satisfacci6u de coutarlo; es uecesa­
ria la satisfacci6u de oirIo. 

- Di papa, hijo mio-; exclamau todos los iudividuos 
de la familia formando un coro. 

Y el nino, sorpreudido, amedreutado, como si te­
miese ha.ber dicho algUn disparate 0 haber cometido 
algllll error, se retrae, calla y a veces hace pucheros 
y hasta 11ora. 

- j Nolo dira! exclama el padre. 
- Bs porqne tll Ie asustas, dice la madre. Vete, es-

c6ndete detras de la puerta, y veras como 10 dice. 
EJ padre 10 hace, y 31 cabo de un rato, despues de 

babel' dado al angelito toda clase de juguetes. 
- Ven ahora; dice la madre. 
Y el uifto, sonriendose, balbucea muy bajo: 
- Pa .... pa .... Pa .... pa .... 
PorIa noche vienen los amigos de confianza. 
- Hoy estamos de enhorabuena; el nino ha dicho 

ya i papa! exclama la veuturosa mama de la criatura. 
- j, De veras' j Que moilada ! 
- Si parece mentira; ann no ha cumplido cinco 

meBes! 
- j Ah, es que es muy precoz! 
Ya veran uBtedes, ya veran ustedes. Ama, trai6'a V. 

el uino. 
EI nifio viene en brazos del ama, y al vel:. aquellas 

caras nuevas, vuel ve a retraerse. 

Q 
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- Vamos, hijo mio, di papa para que 10 oigan estos 
senores. 

EI niilo, ell vez de pronunciar la palabra, se echa {b 

llorar. 

- j Que desgracia I exclama desesperada. la madre. 
Aun no hace un minuto, cnanclo ustedes han llamado, 
estaba dicienclo papa, porque en tomando 130 retaila, 
no 130 deja. Los niilos son asi: hacen las gracias cuan­
do no se las piden. 

En vano Ie clan el sonajero; en vano Ie colman de 
juguetes; en vano esperan todos, alarganclo la cabeza 
y apretando el oido, que aquel reyezuelo abra la boca. 

Poco despues va ganandb terreno y empieza ya R 
dominar el mundo empleando la contradiccion. 

- Di popa, hijo mio. 
Y el angelito contesta: 
- i Mama! 
- Vamos; di mama. 
Y el angelito contesta: 
- i Papa! 
Los padres se vuel ven locos de alegria, y exclaman: 
- j (iue li~to es! j Que tunante ! 
:No h~ty que clecir, si esto pasa a los padres, que 

pasarlL a los almelos. 

Si es el primer bjjo, los felicea esposos se dicen el 
11no al otro: 

- No hay otro nifio como el nuestro. 
- Es el mas lindo que hay en el mundo. 
Dig-no es de estudiar 10 que pasa en el interior de 

la hermosa criatura desde el momento en que consigue 
su primera conquista ell el mllndo. 

Ese i pap(~! esa primera palabra que constituye su 
primer triunfo, Ie ha costado gramles esfuerzos, uua 
inmensa lucha, inconmensurables ' prodigios de obser­
vacion. 

El uifio l'ecien nacido es como un ha bitante de la 
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luna, si en la luna los hay, que cayera una noche de 
pronto en medio de un baile de mascaras. 

No oye mas que un tnmulto estrano, no ve mas que 
el eaos, la confusion; todo Ie deslumbra, todo Ie asom­
bra; 10 ve todo y no ve nada; 10 oye todo sin com­
prellderlo. 

Lo q ne oye es como una especie de enredada mad~ia 
q ne cada uno de sus s'.3ntidos debe desenredar. 

8i un hombre se encontrase eu el caso del nino, 1'e­
trocederia espantado; creerfa imposible Hegar {t com­
prender aquel buHicio, Hegar it vel' ]a luz en aqllel 
caos _ 

Pero el niilo no retrocede y consigue el triunfo . 
~ No es asombroso que el niiio, con sus escasos me­

dios, llegue 11, cZctsijicar, pOI' asi dec:irlo, los rnidos que 
oye. 

- j Eso el> 16gieo! exclamar{t e) leetor_ La natura­
leza, que Ie ha dado esos 6rgallOS perfecta mente clis­
puestos, desarroHa sns faeultades. 

Os engafiais de medio a, medio. 
Lo que hace la naturaleza es permitirle que trabaje, 

pero nuda m{ts. 
E l nifio consigne su fortuna COll el sudol' de su 

frente . 
Desde luego 10 que baee es pereibir los n£idos j un 

lJorl'ible griterio que Ie ensordece; una horrosa cacofo­
Ilia que carece de sentido _ 

La Provideucia pone en sns manos un pico y Ie 
dice: 

- Trabaja, que eu medio de esa montaila bay uua 
milla preciosa_ 

Y el niilo obedece {t esta ley y trabaja, separa el 
metal de la escoria, y acaba pOl' hacerse rieo: al fin y 
al cabo descubre un pilon. 

En medio de todos los n£icZos que Ie rodeall, empieza 
pOl' conocer, entre todos, l08 de la voz h1tmanCt, y nota 
que aHi es clonde debe cletenerse; que aquel es el me-
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tal, y entonces es cuando encuentra la mayor de las 
dificultades; tal es la ue comprender que las palabras 
tienen uu valor ficticio, que :forman una serie indefini­
da de convenciones arbitrarias para expresar los obje­
tos, los seres, los pensamientos. 

A verigua que las palabras son {L las cosas 10 que 
un billete de banco a un monton de monedas. 

En medio de todos los ruidos humanos que forman 
las palab):as, nota el niilo algunos que se repiten COll 
mas frecuencia, y cuya SOlloridad particular llama su 
atencion. 

Este ruido que Ie interesa, Ie busca con los ojos; 
quiere verle. Vuelve la cabeza hacia la persona que 
ha hablado y no ve mas que unos labios que se agi­
tan. 

Para 131, el ?novi1wiento de los labios es e1 1'1tido mis1Jlo, 
Le nota y a fuerza de mirar escuchando, i)orq lle 

puede decirse que aprende a hablar tanto con los 
ojos como con la mirada, distingue la difereucia entre 
aquellos movimientos que forman los 1'1tidos, 

En este periodo de sus iuvestigacioJles confunde las 
causas y los efectos, y la prueba es que, en sus pri­
meros tiempos, en sus largas horas contemplatiYas, 
imita; )os 1novimientos que ha visto hacer {t otros la­
bios, pero no produce ningllll ';'nido , 

Es que ensaya, 
Despues, un dia hace un descubrimiento: a fuerzn 

de movel' 70S Inbios ha producido uu sonido _ 
Comprenue entonces que la boca e~ una. trompeta, y 

que para que suene es preciso sop]ar pOl' dentro , 
IIete y~ en posesi6n de un magnifico instrumento y 

con los COllocimientos necesal'ios para. sel'virse de eI, 
Todavia, no es mllsica, ann 110 conoce las notas, per(. 

dia y Hoche gOljea; procnra imitar, se divierte, se 
hace ruido para uistraerse, y nota que su voz se ex­
tiende en la habitacion. 

Esto Ie produce un goce, y cuando algfm nuevo so-
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nido se escapa de sus labios, se detieue, se escucha, Y 
la expresi6n de su rostro parece decir: 

- i Dios mio! /, que es 10 que he hecho "~ 

POI' estos nuevos goces nacen nuevos deseos. 
Imitand9 los 8onidos apl'eude a di8ting~tirlo8 y a com· 

pararlo8 .. 
f. No habeis pasado alguna vez cerca de un cum'tel 

euando los musicos estudian' 
Todos estan reunidos en una misma sala, y cada 

cual hace su escah; la.nza una uota sin cuidarse de 
la del vecino. 

Este conjunto es de los mas extrafios. 
En esta cacofonia hay ulla a,rmonia. Es un juego de 

cafe de china que se ha cfliclo a la calle clesde un 
quinto piso. 

Bl cuarto cloucle est a el niilo se parece a la sala cle 
estnclio de los cuarteles . No se oyeu ·mas que 'sonidos 
jucomprensibles, pero repeticlos incesantemente. 

AlIi no hay mas que brrrrr ......... prrrrr ..... , clespues 
silbiclos, luego aes, oes. 

Es que el nifio estudia en toclos los tonos su ins­
trumento. 

A meclicla que avanza, reune las vocales a las COB­
sonantes y ejecuta al fiJl esa sHaba sonora que oye y 
repite durante mucho tiempo; el famoso papa, que es 
1a primera paJabra que pronuncia, que es tambien l::! 
que con m{ts frecuellcia se ha pronunciaclo en todas 
partes. 

Pero no se vaya. a creer que el dia en que pronull­
cia esta palabm cOUlprellde SU vercladero sentido. 

Para el, papc£ es Ull rnido que corresponde a la, 11e­
gada cle un hombre nIto y grueso con bigotes, que Ie 
toma eu brazos y Ie mece, que Ie aralia un poco al 
besarle, con la barba. 

POI' esta raz6n, la palabra papa no es todavia su 
pCGdre, sino una exclamaci611, un grito que lanza ape­
nas ve delante unos bigotes. 
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. Lo que sucede con la primera palabra, Ie sucede con 
todas. 

Empieza pOl' UIla imitaci6n lcnt(~ de cad a una de las 
silabas; despues reune la imitacion de la palabra ell­
tera, pero una imitaci6n material; 110 es mas que un 
ruido 0 una serie de ruidoso 

M{IS tarde se apercibe el nino de que las palabt'as 
que sabe pronullciar las dicen los que Ie rodeall, en 
ciertas circ1tn!;tancia.~, y otras no. Advierte que cuando 
ve a su padre dicese: j Pap{t! que cuando se refieren 
a la nodl'iza dicen: j Ama! que cannelo una senorita 
Ie abraza y Ie besa, dicen j mama! y entonces esta& 
palabras van adquiriendo poco a poco para (\1 una 
gran importancia; son como un intermediar'io entre e1 
deseo y el objeto deseado; son como un as campanillas 
que agita cuando tiene sed, cuando quiere flue llegue 
su padre, cuaudo quiere su madre Ie caute y pasee_ 

Al llegar aqu! esta ya a punto el pequeno salvaje 
de comprender, sin esfuerzo, 10 que significan las pa­
labras, y descubrira la idea (~bstrata, la gran conven­
cion human a, y comprendera que la pc~lctbra es el 
objeto. 

El dla en que el nino ha alcanzado este ultimo 
triunfo, es eluefio del mundo. Los obstaculos se han 
destruido; el camino que se abre a sus ojos es magIli­
fico y alegre, contento; mas orgulloso que Alejandro, 
penetra en Babilonia. 

Ya posee la palabra, y, no 10 dueleis, en breve abu­
sara de ella. 

Si alg111l papa curioso quiere comprobar las diferen­
tes fases de la conquista de la palabra que acabo de 
indicar, que estudie el rostl'o de su niiio; que examine 
sus gestos; que yea como difiere la expresion de su 
fisonomia seg1LU las frases que pronullcia. 

Mientras que la palabra no es mas que un ruido 
que no despierta en eI niIlgulIa idea, sonrie; pero son­
rfe interiormente el nino al oil' su propia m11sica; pero 

19 
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sus ojos permaneceu fijos; no piensa en nada. La pala­
bra pOl' el contrario, es el cordon de campanilla, como 
he dicho antes, el medio indirecto de obtener 10 que 
quiere; y cuando puede servirse de el, su fisonomia se 
ilnmina, tiende los brazos hacia til objeto que desea; 
se comprende que piensa. 

POI' ultimo, cuando las palabras han adquirido para 
eI verdadero valor, se ve perfectamente que despierta 
en su imaginacion, no ya un deseo, sino una figura 
particular, nna cosa 0 un ser . 

El nino no quiere decir solamente «tengo sed » ; la 
sed representa para el un liquido blanco y dulce al 
paladar, pnesto que Ie dan agua con azu.car. 

No hago mas que apuntar estos pormenores; que­
dese para los venturosos papas. el estudiar los mas 
pequenos detalles, apreciarlos y clasificarlos. 

Apenas la palabra evoca en la inteligencia del niiio 
una imagen preciosa y distinta; apenas pueden los 
que Ie rodean leer en su rostro la impresion agradable 
o desagradable que esta imagen Ie causa, acompana a 
cada palabra de un movimiento 0 de un gest(,; ve el 
objeto de su imagiuacion bajo una forma concreta; 
esta imagen despierta en el recuerdos de placeres 0 de 
dolores que el objeto Ie ha producido, y de aqui el 
gesto 0 la sourisa. 

A partir de este instante comprende el uso del cMl­
jetivo y se sirve de e1. 

El adjetivo constituye una necesidad para el, y pOI' 
eso Ie encuentra en seguida, asi es que no tarda en 
llamar b1ben08 a los que Ie hacen gozar de cualquier 
modo, y maZ08 a los que Ie hacen snfrir, como, pOl' 
ejemplo, el coco . 

~ POI' que razon, apenas el peqnenuelo comienza a 
explicarse, experimenta una llecesidad de definir bien 
sus deseos~ Esto consiste en que al ver la alegria de 
los demas aumellta su propia alegria; en que al ver 
la sonrisa en otros labios, su sonrisa aumenta de igual 
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modo; {In que extendiendo sus relaciones exteriores, 
multiplica sus recursos, ex plica sns pensamientos y 
parece invitar a los que Ie rodean ~ que Ie expliquell 
los suyos: da 10 que tiene, para que Ie den los demas 
10 que poseen; establece sus relaciones, sus lazos con 
las personas de sn compania. 

Ya no hay cuidado, el camino es llano y 10 andar{t 
-de prisa. 

Ya habeis visto como del caos ha brotado la luz en 
el cerebro del nino. Primero penetra un rayo, luego 
<los, luego tres. . .. Basta observarle para comprender 
au trabajo. 

Su rostro parece un canal de su alma y, sin em· 
bargo, cuando ha triunfado de la palabra y hasta del 
ndjetivo, cuando ya balbucea, cnando habla, j que ca· 
mino tan largo Ie queda por andar en el mundo ! 

En este primer via]e ha recorrido el globo, ha pa· 
"Sado sucesivamente por todos los reinos de la natura· 
leza; la Dlasa iuerte ha llegado a ser como la planta; 
despues sus 6rganos se han perfecciouado y ha pllesto 
el pie en el primer escalon de la vida animal. 

Puliendose, perfecciollandose a cada instante, llega 
a 131 cima de esta escala, es decir, Uega {t sel' hombre. 

De simple recluta ya ganando todos los grados poco 
a poco, con el baston de Mariscal en l::t Dlochila, como 
los soldados de Napoleon; y cU,ando no sucumbe en el 
camino llega {t ser escribano, medico de una aldea, 
g(lbernador de nna provincia, ministro, obrero 0 pobre 
de solemnidad. 

x. x. 
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n MIEDO EN LOS. NINOS 
POR EL DR. MARTIN M. TORINO 

( Oonclusi6n ) 

Antes hemos dicho, que era necesario vigilar hasta 
los objetos que han de servir al nino en sus juegos ino· 
centes, e insistimos en la misma recomendacion, dedi· 
candole el espacio limitado que ocupan diez lineas, 
siquiera; - apesar que para algunos, resulte fCltil 
asunto de interes insignificante: j craso error padecen 
q llienes asi piensen ! 

Un juguete mal elegido, puede ser de consecuencias 
tan trascendentales en la vida del nino, que qniza su 
illfiuencia ha de continual' ejerciendose aun pOl' muchos 
anos. No nos referimos al peligro que puede ofi'ecerle 
pOl' sn tamano, composicion, etc., sino al que Ie pre­
senta su forma misma: la impresion que un objeto 
destinado a los juegos del nino es capaz de causal' 
sobre su sensorium, conviertese a menudo en semillero 
de perturbaciones nerviosas. 

Descontando el mal gusto, cuyo germen se arroja en 
el infantil cerebro, acostumbrandolo a deformaciones y 
desproporciones refiidas con el a,rte, y muchas veces 
hasta con la moral, quedan aun, 10 repetimos, las iill­
presiones emocionales de caracter eminentemeute de­
presivas. Tal cOllviccion ' existe al respecto, que hasta 
se ha llegado a proponer, ]lor un distinguido higienista 
frances, la completa educacion del niiio, POl' medio de 
los juegos. 

Hagase un monstruo dotado de movimieuto, gesticn­
laciones e impulsos automaticos, obedientes a meca­
]lismos que los tiernos cerebros de nuestros peq llefios. 
edllcandoR, no puedan descifrar, y presentesele sllbita­
mente 0 no, ante sus ojos siempre avidos de noveda-
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des. No se tardara en ver a algunos de eilos e:s:citados, 
nerviosos, - como se dice en e1 lenguaje familiar, - ' 
huir amedrentados del polichinela que se invent6 ell 
mala hora, con pretensiones de hacerlo objeto de solaz 
y de placer. 

Basta una impresion dEl esas, sufrida aSi, sin pensar, 
como despues 6ll descargo del mal exito, se dice, para 
engendrar un ensuelio deprimente, un terror nocturno 
siempre doloroso, 6 una alucinaci6n (Jualquiera, mala 811 

todos los momentos. 
Hemos tenido oportunidad de observar un nilio de 

4 alios df', edad, en quien, previo aviso de 10 que se Ie 
iba ~l hacer vel', la exhibici6n de una de esas culebra ~ 

de madera pintada, bast6 para provocarle un ataque 
de histeria de forma convulsiva, y -que luego por an{l­
loga causa, hase vuelto a repetir. 

Un medico amigo, cuyo nombre sentimos no poder 
consignar aqui, nos refiere que una de sus niilitas, 
de lineve alios de edad, esta1l6 la corea debido a la 
impresi6n que Ie produjo, cree, el ver marchar III perro 
que sabia era artificial, pero que ignoraba se moviese 
por S1£ propia cuenta, bajo la influencia de un mecauis­
mo locomovil, eucerrado en su vientre hueco. 

Conocemos al hijo de un comerciaute, en esta capital, 
que cuenta a la fecha 11 alios de edad, y que nuuca, 
dice su padre, ha podido vel' una m{lscara de cart6n 
Sill que siutiera cierto secreto temor, que hoy la edad 
ya ha modificado notablemente. Cuando contaba apenas 
3 alios el nilio a que nos I' eferimos , el padre, en vista 
del infundado miedo que el oQjeto refe:r:ido causaba (l 
8U hijo, solla tomar una mascara y l'omperla ante sus 
ojos, 10 que hacia cesar los temores deillilio; mas luego, 
{L su propia vista, volvialos {L unir groseramente COli ' 
papeles engomatlos, y apenas los fragmentos ocupaball 
"Sus posiciones respecti vas, los miedos del nilio surgian 
.(lon la lozanla pr~mitiva. 
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10 Podria alg'uien objetarnos, que siguiendo un metodo 
de educaci6n, tal como higienica y fisio16gicamente se 
balla hoy demostrado ser conveniente, y que es eI que 
a grandes rasgos, - en 10 que se ~efiere a emociones, 
proponemos, - se obtendran niiios impresionables en 
alto grado, pOl' aquello mismo qne tratamos de alejarlos 
de los sitios, en que fllertes sensaciones templarian su 
sistema, nervioso ¥ 

·Creemos que no, pues se trata de una objeci6n cuy:t 
respuesta, la practica se encarga de poner en mauifiesto 
relieve. POl' otra parte, no proclll'amos alejar pOl' com­
pleto al nifio, de toda impresi6n emocional depresiva, -
cosa que es materialmente imposible, - sino buscar que 
ellas sean proporcionales al sensorium que las debe per­
cibir, a.l cerebro cuyas celulas deb en hacer vibrar para 
grabarse, a1 sistema nervioso, en una pa1abra, sobl't\ 
que deben actuar. 

Presentense a la iufantil imaginaci6n, los cosas razo­
nab1es y 1'azonada~ cllanto sea posible, explicando en 
forma sencilla y POl' medios Sllaves y pacificos, todo 
aquello que sus condiciones iutelectuales puedan facil­
mente penetrar y digerir. Cuando en particular - de 
las emociones depresivas - el lniedo, el terror, etc., 
son producidos pOI' objetos matel'iales, pacibles de caeI' 
bajo los sentidos, no se esquive jamas la oportunidad, 
de que el niilo pueda verificar de viS,tt, pOI' sl mismo, 
la propiedad, calidad, etc., etc., de aq uello que los ha 
provocado. 

El cerebro suele estar afectado de enfermedades 6 
de i'atigas, que no por ser invisibles deian de actual' 
sobre el organismo entero, y deben entrar en linea de 
cuenta a los ojos de to do educacionista inteligente, ha, 
dicho Grimard, uno de los mas entusiastas defensores 
de la niiiez, tan frecuentemente olvidada. La misi6n 
del medico y del higienista, se halla, pues, en este caso, 
bien precisada, bien clara; - se reduce {t evitar esas 
enfermedades 6 esas fatigas cerebrales a que acabamos 
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de relerirnos, y en ningun caso a fomentarlas, em­
pleando medios que la moral, la razon, 131 ciencia re­
pudian en absoluto . 

Seguramente ni un dia, ni dos, ni diez, bastan para 
fortificar, tonificar y end1treCer, como piensa el vulgo, 
el sistema nervioso del nIDo, a quien se le exigen fuerzas 
desproporcionadas a sus resistencias organicas constitu­
cionales. f, Se puede acaso pretender nunca, que se hag a 
con nuestros ninos, 10 que nos cuenta Yate, practican 
los zelandeses con los suyos, oblig{mdolos a tragal' 
guijarros, a fin de endurecerles el caraizon y volverlos 
impasibles en todas 131 circunstancias de 131 vida ~ 

j Cuantos casos podriam08 citar, a mas de los con­
signados en el cuerpo de este traba;jo, eu apoyo {t nuestro 
modo de pensar! j Cuantos niilos coreicos, histericos, 
epilepticos, locos, idiotas, arrastran entre nosotros, a 
nuestra propia vista indifereute, uua existencia deses­
perante y coumovedora! j Cuautos de esos hombres de 
reposada y tranquila apariencia, que a cada in stante 
pasan en la vida a nuestro lado, 0 cuyas manos de 
viejo, frias, secas y huesosas, estrechamos a menu do ; 
no lIevan algo asi como una espina que en ciertos 
momentos se hunde en el cerebro, despertando el re-

, cuerdo de una emotiva y dolorosa impl'esion sufrida 
alIa en los elias alegres de la ninez ! 

Conocemos un coronel de nuestro ejercito, un valiente, 
un bravo de esos que han jugado heroicamente su vida 
en cien combates, desde los esteros del Paraguay a los 
bosques del Chaco, que nos ha referido en momentos 
de intima expansion, una escena en que fue actor en 
su ninez, y . cuya influencia aun continua, a pesar de 
contar ya diez lustros. 

Temores infantiles que las narraciones de sirvientes 
de su familia se encargaron de fomentar, hicieron que 
su padre, - menos sabio que bien inspirado - preten­
diera equivocadamente, pOI' medios impropios, estirpar 
de raiz. Al efecto mando en una ocasion a1 nino de 
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entonces, - hoy coronel, - penetrar solo anna habi­
tacion oscnra, donde yacia sobre una mesa el cadaver 
de nn peon de la casa, cnya existencia el pequennelo 
ignoraba. - Una vez dentro, sn padre encendio Inz, 
y el nillo dominado POl' el terror, pndo apercibirse que 
habia c01npu~·tido las sombras de la habitacion, eon los 
frios despojos de un mnerto. Aquel espect{tCulo 10 00-
presiono vivamente, y ba:io la accion de su deleterea 
influencia durmiose, llevando grabad~ en el cerebro, la 
imagen fUnebre que una imprudencia Ie ofrecio: -
aqneUa noche tnvo un ensneilo doloroso, lntimamente 
relaciouado con el asnnto de la escena en que habia 
sido actor, y despues, todo paso. - Sin embargo, desde 
entonces, - hace 33 ailos - ha tenido oportnnidad de 
vel' muchos ca<laveres, y de experimental' las sensasio­
lies que la proximidad de la muerte engendra; pero llUIl­

ea, nnllca penetra {L una habitacion {L oscnras - nos 10 
11a asegnrado, - sino impeliclo pOl' cansa mayor, .y 
pensando siempre con un sentimiento de temor, cle miedo, 
que recouoce sensatamente irracional, la escella de aqua-
11a Hoche de tl'iste recordaci6n. 

llemos telJiclo oportuuidacl de ofr ue los propios la­
bios de un jovell medico, aventajado alnmno de nuestra 
Facultad, quieu nos atil'ma que nUllca ha polliclo vel' , 
sino COll el mas proflllldo terror, asi, terror, - una 
cabeza humalla separada del trollCO. - Nos refiere que 
sus compaileros de internado en el lIospital, cOllociell-
dole semejante debilidad, ban Hegado en sns brornas, 
basta provo carle nll sincopef sirvicndose delmencionado 
espectaculo. - Nuestro distinguido colega nos dice, que 
STl 01'1'01' reCOUOC8 pOl' causa la impresion . que en su 
niilez Ie prodnjo el espect{tCulo repnguallte de una de 
esas ca.bezus parlltnte8, qne pOI' medio de esp~jos con­
venieutemente colocados, se exhibell en los teatros y 
circos. 

Reconlamos al escribir estas lilleas, a Ull joven de 
22 alios, llespl'eocupado, alegre e illstrnido, COll esos 
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Qonocimientos generales que adOl'nan a las gentes de] 
gran mundo, «erlLditos a la violeta », como alguien los 
ha llamado, que no puede verde lloche, a . media luz, 
a una persona vestida de blanco, porque ella Ie des­
pierta cierto temor de orden especial, segun nos dice, 
trayendole a la memoria el terror, que cuando niilo de 
seis aliOS, Ie produjo uno de esos tantos que, como 
medio de luc:::o explotan el miedo de algunos, vistien­
dose de jantCts?nas. 

Nos cuenta una seliora instruida, sensata, que repu­
tamos perfectamellte equelibrada, y que tiene a la sazou 
55 alios de edad, que el grito destemplado y Illgubre 
de la lechuza, a cualquie~'a hora que 10 perciba su oido, 
Ie determina una profunda sensacion de terror; debido 
cree ella, y muy posiblemente qlliza, {L que en au ni­
ITez, con el prop6sito de que se durmiera a, una hora 
teropralla, la mlljer a cuyo cuidado se hallaba, Ie decia 
sel' la lechuza « la enearnaoi6n 1,iva del cliablo ,» hacien­
dole con este motivo reIacjones atel'radoras. 

Continual' enumerando casos de naturaleza an{tloga, 
serfa enojoso e interminable; todos los han visto, todos 
los conocen, aun m::ls, cada'uno tiene, puede decirse, un 
recuerdo penoso, - cuando menos - de temores funda­
dos en causas de caracter emocional, determinados eo 
la edad en que el cerebro esta en jormaei6n. 

Ann nos l'esta dedicar unas pocas lineas, a otra clase 
de emociones llevadas sobre un grupo especial de lli­
lios, que debemos considerar, dadas las condiciones de 
su organizacion cerebral, bajo la continua influencia de 
una fuerza desequilibrante, de origen patologico: nos 
referimos {L esos nifios procligios, que con encMalos un 
tanto monstruosos atelltas las sorprendentes manifesta­
ciones de su vida psiquica, busean a los [) arros de 
edad, la sohwioll de grandes problemas, a la vez 
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que se extasian en la observaci6n de mecanismos com­
plicados averiguando mucllo y pensando mas. Esos 
hombres ' niilos, 6 mejor dicho, esos niilos hombres, que 
dibujan, pintan, tocan varios instrumentos, filosofan 
con una 16gica severa, como de hierro; que lluyen de 
la sociedad alegre y bulliciosa de sus hermanos y ami­
guitos, al fin del primer lustro de vida; eses pequeilos 
genios, que leen, escribeu y hacen caIculos aritmeticos 
tle dificil soluci6n, {t los 6 ailos, y qne, en fin a los 
siete U ocho, habiendo devorado uu cumnlo de ciencia 
muy tempranamente digerida 6 muy rapidamente asi­
milada, han obteniclo dos 6 tres premios al trabajo, a 
la seriedad y a la inteligencia; con vertiendose en el 
objeto de la admiraci6n de aquellos .que los conocen, 
y del orgullo de sus padres envauecidos cou los fac.iles 

. triunfos de esas inteligencias prodigiosas; - tales ni­
ilos, repetimos, son los caudidatos seguros a neurosis 
debilitantes, que han de elegir para campo de evolucio­
nes tan fragiles economias. 

Esa clase de protegidos en el reparto desproporcio­
nado de una riqueza intelectllal envidiable, forman la 
excepci6n honrosa en la estendida familia human a ; 
pocos han salvado a la ley fatal que establece las com­
pensaciones orgallica; apenas si se cllenta un Socrates, 
un Pascal, un Newton y algunos otros, POl' que, 6 
escapan dificilmentente a la, fllerza equilibradora y 
ascienden hasta las cumbres de las ciencias y de las 
~trtes, 6 salvau con exceso el mismo precepto, y en me­
clio de saltos brllscos ' y desordenados pasan de los domi­
nios de la raz6n serella, a los intrincados laberintos de 
una locura sin salida. Mas anu que verdaderos adultos 
en inteligencia, han nacido a la vida de la infallcia 
corporal, POI' una equivocacion de la naturaleza, pOI' 
una anomalia iucomprensible del destino, pOl' una bro­
rna pesada de la fortuna ciega, cuya suerte muchos 
envidian. 

Esos embriones de genios, esos gellios vel'daderos, m{ls 
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bien, es necesal'io, indispensable, educarlos e instruil'los 
siguiendo los metodos aconsejados pOl' una higienicll. y 
sabia cart,illa pedag6jica; metoclos qne deb en ser siempre 
tendentes a enfrenar esas inteligencias harto precoces, 
que como el mar desbordado, todo 10 quieren alcanzar. -
nay que proscribir, casi pOI' completo, los trabajos 
intelectuales en que recodos dificiles de salvar, aumen· 
ten la natural vibraci6n en que se haHa en todos los 
instantes el sistema nervioso encefMico, en esos orga­
nismos en que todo piensa, en qne parece que la sustan· 
cia blanca hubiera desaparecido a efecto de dar mayor 
espacio a la corteza pensll.nte, a la pulpa gris. 

En los Nifios Prodigios, de Moreau, de Tours, asi co· 
mo en los hombres excepcionales cuyo cerebro, ese tali er 
del pensamiento, esta en una incesante actividad, los 
des6rdenes de la neurosidad, fisicos y morales, 1a mala 
salud general, Ill. muerte en fin, no son sino la ejecuci6n 
de las leyes de la vida y del organismo, segun las que, 
el estado de sobre-exitaci6n nerviosa, cuando pasa cier­
tos limites, debe necesariamente producir la perturbaci6n 
de la funciones, el delirio, la ]ocura, cuando estas fun­
ciones son de orden moral; los espasmos, las convul­
siones, para las fllIlciones de la motilidad (1). 

Es prlldente guardarse mucho de atizar las precoci­
dades cerebrales que se denuncian desde muy temprano, 
en esos niiios delgados, un tanto anemicos, nerviosos, 
activos, couversadores locuaces, qtte dcm gnsto, como 
dicen los padres, y qne en los pl'imeros alios, cuando 
recien sus labiecitos encarnados, debian comenzar a 
moduiar sonidos armoniosos, en forma de preguntas 
inocentes, candidas, angelicales, se golpean la frentecita 
blanca, suave, tersa y casi exclaman con la persuasi6n 
de un fil6sofo, como Andres Chenier: «Aqui hay algo ». 

Las seducciones que ejercell los triunfos de las inte­
ligellcias sillgulares, la fnerza, de admiraci611 que 10 

(1) :lIol'eau , de Tours - P,ychologie mOl'bide. 



- 292-

grandiosamente monstrnoso despierta en el {mimo de 
todos, cuando quien nos 10 muestra es la infancia -
siempre querida y simp{Ltica; es 10 que hace que algu­
nos padre insensatos, arrastrados porIa emulacion, 
obliguen a sus pobres hijitos {t trabajos de un orden 
intelectual, superior a la resistencia cOllstitucional de 
sus debiles cerebros; determinando en e110s exitaciones 
encefalicas peligrosas, agotamientos nerviosos funestos, 
sacudimieutos morales comprometedores del regular equi­
librio funcional. Ignoran que, como pensaba Montai­
gne, antes de hacer un sabio, es necesario hacer un 
hombre_ 

Sin embargo, tales padres no obtendran jama,s de esos 
nmos sino histericos, desequilibrados, locos, agotados, 
etc., etc., siempre que se les ponga en e] duro traJJce 
de exigir de su cerebro en nn dia 10 que naturalmente 
110 dariau en toda su vida; a p.esar qne, posiblemente 
quiz a, pneden en ciertos casos, hablando de los viajes 
de Cristobal Colon, de los misterios de la Santisima 
Trinidad, de la distancia que media de la Tierra al Sol 
6 de las causas de la Ultima guerra del P:1cifico, 'pro­
porcionar instantes de plaller a sus padres, que a costa 
de la inocente tranquilidad del hijo de sus entraiJ.as, sa­
tisfacen una vanidad de pacotilla con goces de bourgues . 

Se requiere proceder con el mas delicado tino al guiar 
la edacacion del nino, tino que no se debe olvidar ni 
aun en aque110s asuntos cuya nimiedad parece resaltullte. 
Asi, pues, no ha de ser importuno recordar que en 
asunto de religion, como ell materia de filosofia elevada, 
no debemos distraer mucho la atencion del nino, pro­
vocandole cuestiolles enQjosas, despertalldole temores a, 
cosas so brenaturales , 0 hacielldolo perderse en medio 
de los oscuros misterios que hacen la grandeza de mu­
chas di vinidadt3s. 

~ Y que decir del peligro excesivo a que pOl' un 
mero pasatiempo, tan cruel como estupido, arrastran 
algunos padres imprudentes, a sus tiernos hijos, ense· 



Mtndoles a embriagarse y a fumar, para darse elIos el 
placer de ver brotar de labios rosados y puros, en forma 
de obscenidades que sonrojan y de humo que asfixia, 
embotamientos que envenenan, excitaciones nerviosas 
quedebilitall, debilidades que matan' - (~ue la raz6n 
ilurniue el cerebro de esos padres casi barbaros, que 
como los emperadores romanos sacrificaban' a sus pla­
ceres los martireH en el circo, hacen con la vida de SIlS 

hijos el jugnete de un momento de buen humor. 
Oondensaremos en breves palabras, y para terminal', 

algunos de los preceptos generales mas importantes 
que couvieue observar, para poneI' a cubierto, hasta 
donde sea posible, la sal7td nerviosa de la infancia, que 
tanto nos ' debe interesar. 

El sistema nervioso cerebro-espinal del niilo, hallase 
6 no perturbado desde el instante de su formaci6n, puede 
siempre sufrir modificaciones favoral>les COil ayuda de 
una higiene conveniente, tanto para 10 fisico como para 
10 psiquico. 

Para el cuerpo, ya 10 hemos dicho antes: alimento 
sano y proporcionado, bnen aire, buena luz, vestidos 
apropriados, higiene individual irreprochable, gimna­
sia, hidroterapia, etc. En cuauto a 10 segundo, - al 
alma, - el conjuuto de consejos, oportunamente con­
signados eu detalle, unidos a una buena moral, har~l,n 
el resto; «la moral es una higiene », pensaba Feuchster­
leben, y pensaba bien. 

Seamos 10 suficientemente severos con el nino, lie­
gando si es necesario, en algunos cas os extremos, hasta 
el rnismo castigo corporal, mas no empleemos nunca el 
miedo, la emociones morales, el terror, como fi-enos a 
sus desmanes, y despues de todo no olvidemos nunca 
que el niilo...... es niilo. - Dejemoslo, pues, que 
ria, que juegue, que salte, que goce. Oontrariandolo 
de una manera brusca 6 sometiendo a fuertes sacudidas 
su sistema nervioso, harto sensible pOI' cOllstituci6n, nos 
exponemos a determinar esos des6rdenes de la neurosi-
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dad a que en otro lugar nos hemos referido, y que ya 
sera tarde cuando tratemos de corr~jir; POl' otra parte, 
«I.hay en el mundo algo mas fresco y mas arrobador 
que esas risas infantiles, notas argentinas, pel'las sono_ 
ras qne parecen desgranarse y rodar en cascadas sobre 
los peldan?s de una escalera de cristal ~ » 

Que el niiio sea 10 que ha nacido, nino, y debe justa­
mente alegrarnos mas verlo aSI, despreocupado, deci­
dol', jovial, confiaclo; que serio, pensador, melanc61ico 
y triste, cual en Ia infancia el fil6sofo griego, entre­
gado a la mas profunda meclitaci6n, con las manos 
qnietas y el cincel apoyado sobre el mttrmol, como si 
los grandes problemas de Ia humaniclad 10 hubieran 
arrancado a las miserias terrenales. 

HIGIENE ESCOLAR 
PFOFfLA.XIS DE LA.S ENFERMED.ADES CON1'.AGIOS.AS 

Oonfel'encia dc~dc~ pOl' el DR . .ADOLFO v.ALDEZ Presictente 
del Ot~erpo Jltedico Escolar al personal clocente ete las 
Esci~elc~s P!~blicas de la Oapital. 

Oumpliendo con 10 dispuesto POl' el art. 5° del Re­
glamento del OllerpO Medico Escolar y en representaci6n 
de este, vengo a iniciar la conferencias sobre Rigiene 
Escolar qne forman parte integrante de nnestro pro­
gralll<t. 

El tema elegido POI' ml, projilaxis de las enfennedades 
contagioSCts en las esCt~ela,s, es de los que m{Ls interes 
despiertan y el m{ts dificil de realizar. Asf 10 han 
comprendido las principales naciones de Europa y 
America, y es por eso que las vemos empenadas {t 
todas en apartar las dificultades que obstaculizan su 
aplicacion. 
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A salvaI' estas dificultades tienden ' los esfuerzos del 
Cuerpo Medico Escolar, quien, secundado pOl' el Con­
sejo Naciona.l de Educacion, espera, en dia no muy 
remoto, poder apartar de las escuelas el fantasma del 
contagio, que llella de espanto a los padres de familia 
cuando, cumpliendo el mandato imperativo de la Ley, 
tienen que enviar sus hijos a las escuelas . 

El Cuerpo Medico Escnlar se propone dar una serie 
de conferencias del'ltinadas todas a ilustrar al personal 
docente de las escue] a,s, sobre aquellas cuestiones de 
higiene que debe conocer a fin de que, en la alta mi­
sion que nesempelia, pueda impedir que se aparte 10 
que siempre debe marchar pOl' lineas paralelas: la 
salud fisica y la cultura del espfritu . 

Desde mucho tiempo el ai1'e ha sido considerado como 
el vehiculo de los gel·menes de muchos males, como el 
propagador POl' excelencia de las enfermedades infecto­
contagiosas y en fin, como la caUS~L de la mayor parte 
de las endemias y de las epidemias. 

Antes que se conociera la naturaleza de ciertas en­
fermedades trasmisibles, se pensaba que los malos 
olores eran la causa de las epidemias, y todos los es­
fuerzos tendian a hacerlos desaparecer, persuadidos de 
que con la simple supresi611 de estas emallaciolles des­
agradables 3e habian destruido las causas de la enfer­
medad; error gravisimo, que mas de una ocasi6n se 
pago con la vida de miles de personas. 

Los admirables descubrimieutos de Pasteur y los 
estudios microbio16gicos, que tanto vuelo tomaron des­
de entonces, han servido de auxiliar poderoso para la 
higiene y dado a 1a medicina preventiva bases s6lidas 
y seguras. i Ollantos miles y miles de vidas humanas 
se habrian salvado, si bien penetrados, antes de las 
verdaderas causas de las epidemias, se las hubiera po­
dido detener en su marcha desvastadora, destruyendo 
en sus primeros focos, los germelles que las producen ! 
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Pasteur nos demostr6 POl' medio de experiencias 
incontrovertibles, que estos micrt)-ol'ganismos, 10 lllismo 
que otras especies animales y vegetales de una organi­
zaci6n mas elevada, no eran susceptibles de aparecel' 
POl' generaci6n espontanea. Al mismo tiempo que esto, 
se demostraba cuan grande es Ia cantidad de estos in­
finitamente pequefios, en el 'aire, el agua y en el polvo 
que se deposita en los objetos y con cuanta asombl'osn 
fecundidad se reprodncen. 

Introducidos ell nuestra ecollomia POl' medio del agua, 
del aire, y aun de las mismas sllstancias que nos sir­
yen de alimento, si encuent.ran en ella condiciones 
propicias para su desarrollo, se mnltiplican al illfinito, 
como en un medio de cultura; el orgallismo l'eaCCiOnfL 
seglm el caso y Ia enfel'medad se ha producido. 

Sentados estos pl'incipios de una manera tan somera 
como 10 exige Ia indole de esta conferencia, vealllOS 
como pode nos librarnos de los efectos que estos agen­
tes producen en nuestra economfa, 6 cuando menos 
c6mo podemos atenuar su acci6n. 

Las medidas profiHtticas de que disponemos son de 
dos clases: las unas tienen pOI' objeto illlpedir en 10 
posible el desarrollo de las enfermedades infecto-conta­
giosas, y constituyen 10 que llamaremos con Kuborn 
1J1"ofilaxis 1Jreventiv(t; las otras se proponen destrnir en 
SUE primm'os focos los germenes de dichas enfermeda­
des tL fin de evitar que se comuniquen a otras personas; 
es 10, 1JTofilaxis dest1"1wtiva. 

Ocupemonos de la primera y veamos cuales son las 
condiciones individuales y de medio que garanten me­
jor e1 exito de esta luclla que en todos los momentos 
de 10, vida, tenemos que sostener con estos organismos 
microsccpicos. 

Ante todo, debe cuidarse que la sa,Iud de los niiIos 
sea mantenida en las mejores condiciones posibles, no 
s6Io a fin de que puedan Iuchar con ventaja contra las 

/ 
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causas comunes de enfermedad: frio, humedad, fatiga, 
mala alimeutaci6n, etc., etc. siuo para que los ajentes 
m6rbidos no encuentren en nuestro organismo Ull medio 
favorable a su desarrollo, si desgraciada1I).ente fuel' an 
introdncidos en el. 

En los dos extremos de la vida, antes de la pubertad 
y en la vejez, puede decirse que los dos sexos se COll­
funden; no hay pues fundamento para establecer distin­
ciones soore la mayor 6 menor frecuencia con la cual son 
atacados los niiios de uno Ll otro sexo, pOl' las enfer­
medades que nos ocupan. Tampoco existe en los ninos, 
de una manera bien marc ada, 10 que en medicina se 
llama temperamento constitucional. Sin embargo, ellin­
fatismo es 10 que predomina en la infancia y como esto 
trae aparejada una constituci6n debil, faeil es compren­
del' q lIe los ajelltes m6rbidos encuentren en esta epoca 
de la vida un allcho campo de acci6n. 

No pnede negarse que condiciones individllales aun 
no bieu determinadas, dan mayor predisposici6n a unas 
personas que {t otras para contraer ciertas enfermedades: 
asi vemos varios miembros de una misma familia ata­
cados de fiebre tifoidea, de difteria, etc., mientras que 
escapan a los germenes de otras enfermedades pOI' mas 
que se hayan expuesto a su acci6n. 

'rodas las causas debilitantes: alimentaci6n insufi­
ciente 6 de mala calidad, humedad en las habitaciones, 
falta de aire, fatigas producidas ya pOI' trabajos inade · 
cuados {t la edad 6 fuerzas del nino, ya pOl' juegos des­
orden ados y exajerados 6 recargo en el estudio, etc., 
deben evitarse pOl' regIa general y con mayor raz6n 
cuando reina alguna epidemia. 

La limpieza individual debe vigilarse con toda escru­
pulosidad. No basta que un' nino lleve sus vestidos 
limpios, cosa que pOl' desgracia deja mucho que desear 
en lluestra poblaci6n escolar, es necesario que su cuer­
p~, que la piel sea mantenida con to do e1 aseo requerido 
para que pueda llellar las importantes funciones que Ie 

20 
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est(m encomendada~ y porque solo asi podra, estarse 
libre de esas repugnantes enfermedades cutaneas tan 
comunes en los niiios desaseados. 

El nino mas que nadie precisa de luz y aire sufi­
ciente, no solo para satisfacer las necesidades de su 
activisima vida organica, sino porque la abundante luz 
y el aire libre sou armas poderosas contra los germe­
nes de las enfermedades illfecto -contagiosas. Recomiendo, 
pues, especialmente que se mantengan abiertas las puer­
tas y ventanas de los salones de clases, durante todas 
los horas que los ninos esten fuera de ellas. 

Bien 10 '3abeis vosotros, que muchas de las enferme­
dades que nos 6cupan, se trasmiten por el agua; por 
esta razon nunca Sel'an exajerados los cuidados que se 
tomen para evitar que ella se contamine con los ger­
menes de dichas enfermedades. 

Por 10 demas el Oonsejo Nacional de Educacion se 
preocupa serjamente de dotar {L las escuelas de los 
mejores filtros a fin de alejar todo temor por este lado. 

Restanos hablar de la vacunacion como medida pro­
fila.ctica de las enfermedades infecto-contagiosas. 

Las experiencias de Pasteur sobre ateuuacion del vi­
rns de muchas ellfermedades transLDisibles, pusieroll en 
sus manos el ageute necesario para hacer extensiva la 
vacunacion, aplicada hasta entonces solo contra la vi­
ruela, a much as otras enfermedades como el carbunclo, 
el c61era de las ga,uinas, la rabia, etc. 

No es esta la oportunidad de ocuparse de los gran­
des beneficios que la humanidad y la industria han po­
dido sacar de estos descubrimientos. Hablaremos s610 
de la vacuna como medio profiH'tctico por excelencia 
para evitar la viruela. 

Una feliz inspiracion permitio a Jener descubrir la 
vacuna: observando que las personas que sacaban le­
che a. vacas atacadas de pfistulas llamadas cow-pox, 
contraian la misma erupcion, y que por este solo hecho 
quedaban refractorios {L la viruela, se determino {L ino-
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cular a un niiio el virus de dichas pustulas; este mismo 
niiio recibia tres meses despues una segunda inoculacion 
de pus variolico, la cual no dio resultado. 

El descubrimiento estaba hecho; y desde entonces se 
cuentan pOl' milla,res la vidas sal vadas pOl' el precioso 
pro:fiHctico. 

Se ha ' acusado {~ la vacuna de Sel'vir como vehiculo 
de otras enfermedades tan peligrosas como la viruela 
misma: la slfilis, la tuberculosis, las escrofulas, :6.gurau 
{~ la cabeza de estas enfermedades . Se ha dicho JUas : 
que la vacuna lejos de evitar la viruela la provocaba 
en muchas personas que sin ella no la habrian contraido . 

El primer peligro existiria en realidad, si al inocular 
la vacuua, se empleara linfa tomada al acaso, de ninos 
cuyo estado de saluu no hubiera sifio controlado pOI' 
persona competente; pero como al contrario, se tielle 
especial cuidado de no usaI' sino la vacuna de aquellos 
niITos que nO ofrecen ]li la m{~s pequena duda respecto 
de su buena salud y de la de sus padres, se comprende 
facilmente cuan inflludados son estos temores; tanto 
mas inconsistentes desde que empleamos casi exclusiva­
mente la vacnna animal, sllministrada entre nosotros 
pOl' el Illstituto Nacional de Vacuna encomeudado a 
personas que conocen bien 10 que tienen entre manos . 

En cnanto a que la vacuna no preserve de la viruela 
y si mas bien la provoque, es esta una objeciou que 
carece absolutamente de base. Muchos son los ejemplos 
que podriamos citar en au contra; pero como estoy per­
slladido de que la inmensa mayoria de los que me 
escuchan, tienen la misma conviccion que yo sobre la 
eficacia de la vacllna, me limitare a citar algunas cifras 
que hablan bien alto en contra de esta objecion. 

Muchos son los paises del Vi~jo Mundo y de Ame­
rica en los cuales ]a vacunacion y revacunacion son 
obligatorias, pero en ninguno de elIos como en Alema­
]11a se cuida tanto de que estas disposiciones sean un 
hecho en la practica. 
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Registra,ndo la tablas de mortalidad del Imperio Ale­
man correspondieutes al ailo 1889, puede verse que en 
elias la viruela no habia ocasionado sino 110 defuncio­
nes_ En cambio la l~epublica Francesa, donde la vacu­
naci6n no es obligatoria, perdia en el mismo afio 12,000 
habitantes muertos de viruela. 

En el Cant6n de Zllnch se prO(lL1Ce un plebiscjto 
en 1883, pOI' el cual se deroga la ley de vacunaci6n 
obligatoria. ;Veamos cual fue la marcba de la viruela 
en un periodo de seis afios: 

En 1881, 7 defunciones de viruela, vacunaci6n obli­
gatoria. 

En 1882, ninguna. 
En 1883, 8 defunciones de viruehj" la ley de vac~-

naci6n obligatoria es derogada. 
En 1884, 11 defuncioues de viruela. 
En 1885, 52 defllnciones de viruela. 
En 1886, 85 defullciolles de viruela. 
En otras naciones como en lnglaterra se producen 

actualmente movimientos analog'os: una liga antivaxi­
nista trabaja activamellte para que se deroguen las 
leyes qne reglamentan est a materia, Pero como 10 dice 
muy bien el Dr. Balestl'e en su obl'a de Hygiene P1'a­
tiq~te, « esto no es sino una manifestaci6n de la excen­
tricidad britanica; se sabe que en este pais, a pesar de 
sus grandes cualidades nacionales, lIO hay paradoja que 
no encuentre adeptos, » Esperemos que los hechos ha­
bIen despues de una Rerie de afios y ya veremos de que 
lado estaba el error. 

No queremos fatigar mas vuestra atenciolL cou nuevas 
cifras que tenemos {t la vista; pero antes de dejar este 
punto quiero referiros un hecho ocurrido en una de 
nuestras escuelas. 

EI personal del C. M. Escolar practicaba la vacuna­
cion en las escuelas de ]a Capital; el esposo de la 
directora de una de ellas contra-rio {t la vacuna, 10gr6 
que sus hijos escaparan de ser vacullados; el menor de 
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ellos, nmo de uno a dos alios, contrae la viroela, con 
tal motivo se descubre q ne sus otros hermanos no esta­
ban vacunados, se practica la, operacion inmediatamente 
a todos - menos {L la mayor - seliorita de 16 alios, 
quien se neg6 absolutameute a revaeunarse, pOl' haber 
sido vacunada ya en su niiiez; en efecto, presentaba 
rastros aunque debiles de dicha operacion. A todos los 
nifios vacnnados les prendi6 la vacnnal y se 1ibraron 
de la vimela, menos la nina de 16 anos que la tuvo y 
tan grave, que casi paga con la vida, como su herma­
nito menor, sn terqnedad. 

Despues de esto, no puede haber duda de que ]a 
vacunaci6n se impone como una necesidad. 

La immunidad que nos procnra 1a vacuna no dura 
sino un ci.erto mimero de alios, de siete a diez; si la 
revacuuaci6n no viene a renovar esta inmunidad esta­
remos de nuevo expuestos a contraer la viruela. Pasa­
dos ocho aDOS de la primera inoculaci6n positiva, con­
vielle pues I'evacunarse todos los alios hasta obtener 
I'esultado. En adelante no se repitira 1a operacion s~no 
cada diez alios . 

Pasemos ahora a ocuparnos de 1a profilaxis destrnc­
tiva, 1a cual, seg(mlo hemos dicho ya, tiene pOl' objeto 
aniq llilar los germenes m6rbidos en sus primitivos focos 
Como esto no es posible conseguirlo en el medio mismo 
en el cual se prodnceD, porque nos expondriamos a 
matar al continente y a1 contenido, a, los germenes del 
mal y a 1a persona en la cual la enfermedad se ha 
desarrollado, nos vemos obtigados a recurrir al aisla­
miento. 

Para que esta medida de todos los resultados que de 
ella pueden esperarse, e1 aislamiento debe ser comp1eto 
y aplicado con un rigor abso1uto en los primeros casos 
que se presenten. 

Conformes en un to do con las opiniones del Dr. 
Ufielmann consignadas en su Traite pratique a,'hygiene 
de l' en/ance, pensamos que como medida previa, con-

BIBl T::C NACIONAL 
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vemlria que las disposiciones vigentes, sobre declara­
cion obligato ria de las enfermedades infecto-contagiosas, 
comprendieran no s610 al medico, sino al jefe de la 
familia en la cual se haya pl'oducido un caso de dichas 
enfermedades, a los directores de escuela y en fin, a, 
todas las personas que tengan conocimiento ue la exis­
ten cia de un enfermo contagioso, cuyo mal no haya 
sido deuunciado autes. 

El aislamiento es una medida que jamas debe omj ·· 
tirse; el niDo enfermo sera separado de los nii'ios sanos 
expuestos a contagiarse y las personas que cuidan al 
enfermo tampoco deberan ponerse en contacto con ellos 

No puede desconocerse que muy serias dificultades 
se oponen a que esta medida pueda llevarse ala prac­
tica con el rigor requerido. Sei'ia,!aremos entre eHas: 
la benignidad con la cual la enfermedad se presenta 
muchas veces y que hace que uo se Ie de importancia; 
la dificultad de establecer un diagn6stico, cuando la 
enfermedad no ha presentado aun los signos que la 
caractel'jzan, pOI' mas que el contagio exista ya; los 
numerosos casos asistidos pOI' sus propios padres, co­
mo el sarampion que hace su evoluci6n pOI' si solo, 
las formas benignas de coquelucbe, etc., etc.; en estos 
caSOB Bi no Be fia llenBado en. llam.al: un m.edico, m.eum; 
se preocuparan de tomar medidas de aislamiento. Ten­
driamos qne agregar a estl:ls dificultades iuherentes a 
las personas, las que uependen del medio ell que viveu 
Ia mayor parte de nuestros obreros, los que contribuyeu 
cou uua buena parte a formal' nuestra pobIaci6n escolar. 
La falta de hospitaies especiales a donde podriau jr 

apuellos nii'ios que no es posible aislar eu su mismo 
domicilio, es otra dificuItad. · 

A. pesar de esto el aislamiento debe aeousejarse en 
todos los easos y no se pasara mueho tiempo sin que 
nuestras leyes y ordenanzas 10 reglamenteu bien. 

Como 10 consign a Utl-'elmaull eu su impol'tante obra 
citada antes, desde varios ai'ios lnglatera, Francia, 
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Alemania, Belgica, Rolanda etc., etc., se han preocn­
pado seriamente de todo 10 que se relaciona con la 
cuestion que uos ocupa; pero doude se ha ido m~\s 
lejos y encarado este punto de una manera mas prac­
ticct es en la Ameri0a del Norte, eu New-York princi­
palmente. En esta ciudad la deciaracion de las eufer­
medades contagiosas es obligatoria como entre nosotros, 
C011 la diferencia que alIi es fielmente cumplida. Inme­
diatamente que una denuncia ha Hegado a conocimiento 
de la. autoridad respectiva, sf5 imparten las 6rllenes 
necesarias a fin de que el enfermo sea visitado y ais­
lado en su propio domicilio; si esto no fuera posible, 
el nino es trasladado a un bospital. 

Es iguaimellte en New-York y otras ciudades impor­
tautes de Ia America del Norte que, eu el deseo de 
alejar el peligro que existe de difundir las enfermeda­
des coutagiosas pOI' medio de la escuela, punto que 
tanto nos interesa, se ha puesto en practica ei sistema 
siguiente: Tan pronto como la autoridad encargada de 
velar por la higiene y la salud de los ninos, ha tenido 
conocimiento de que un caso de enfermedad contagiosa 
se ha producido en ei seno de una familia con ninos que 
van a la escuela, se invita al jefe de ella para que no 
mande a clase a los ninos sanos. Al mismo tiempo se 
cOllunica teIegraticamente a todos los directores de 
escuela Ia llaturaleza de la enfermedad, el nombre y 
domicilio del nino enfermo. Esta ad verteucia signi [1 ea 
que ningun nino procedente de tal domicilio, debe ser 
recibido en las escuelas. 

Trataudose del aislamento de uu enfermo, no basta 
que esto sea puesto fuera del alcance de las personas 
sanas, es necesario que los objetos, Ia cama, Ia ropa 
etc., etc., de que se haya servido, no sean trasportados 
de su habitaci6n a un otro punto cualquiera, sin antes 
haber sido sometidos a procedimientos especiaies para. 
que su trasporte se hag a sin peligro 6 desinfectados eu 
la misma casa. 
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De todos los ajentes emp1eados con este objeto, nin­
guno como eT vapor de agua baJo presion y a 130 tem­
peratura de 1100115 grados, es tan eficaz para destruiT 
todo germ en de enfermedad; a 1a accion de este agento 
seran sometidos pnes todos aqnellos objetos contamina­
dos y que no son susceptih1es de deteriorarse pOl' e1 
calor en las condiciones que 10 hemos indicado_ 

Entre las sustancias quimicas que se emp1ean para 
e1 mismo objeto, figuran en primer a linea el bic10ruro 
de mercurio en solucion de nno pOI' mil de agua, e1 
acido fenico 301 5 °70' e1 sulfato de cobre 301 2 °70' el 
azufre y varios otros mas 0 menos usados . Todas estas 
sustancias pueden servir, para estelizar los objetos, 
como tambien Jas habitaciones ocupadas POI' enfermos. 

euando se qui ere desinfectar nna pieza, se comienza 
POI' sacar de ella e1 mobiliario y objetos dorados. Unos 
y otros seran frotados con panos mojados en una solu­
cion de bic10ruro 0 de acido fenico; los demas objetos 
que quedan alli y en particular las ropas del enfermo, 
las ropas de cama, etc., son extendidas en sogas; en 
diferentes puntos de 130 pieza y en vasijas apropiadas, 
se colocan montones de flor de azufTe humedecidos COl) 
alcohol, en proporcion de 50 a 60 gramos de azufre POl' 
metro Cllbico; producida la combustion del azufre se 
ci~rran las puertas y veutanas, cuidando de tapar COIl 
papel y engrudo todas las aberturas pOl' las cuales pu­
dieran escaparse los vapores sulfurosos que se despren­
den. Las puertas quedaran cerradas durante diez 0 doce 
horas, despues de las cuales se mantendra una amplia 
ventilacion pOI' 24 horas mas. EI piso y las paredes 
pueden lavarse con una solucion de bicloruro 0 acido 
fenico. Si las paredes fllesen empapeladas, se les frotara 
con miga de pan antes de practical' la fUlUigacion. 

E1 papel tan importante que desempena hoy en hi­
giene 130 microbiologia, nos ha obligado a entrar en 
algunas consideraciones que quizas se piense estar fuera 
de lugar. 



- 305-

POI' nuestra parte creemos que siendo vosotros 11a­
mados {L desempenar un 1'01 tan importante en la tarea 
comun: preservar a.l nino de los peligros que 10 ame­
lHl>mn ell el medio e8cola1', era, indispensable y aun mas, 
era necesario, que tuvierais estas ligeras nociones que 
verMs aplicadas diariamente y que vosotros mismos 
lendreis quiza que usaI' en muchos casos. 

Antes de termiual' quiero aprovecha,l' la opol'tnnidad 
que me ofrece esta numerosa reunion compuesta de 10 
mas distinguido que tiene el personal de maestros de 
las escuelas de la Capital, para llamar vnestra aten­
cion sobre las il)struciones dirigidas a los maestros en un 
folleto publicado el ano pasado pOl' el Cuerpo Medico 
Escolar; ell el eucontrareis estudiados de la manera 
mas cOJlcisa y clara los primeros slntomas de las enfer­
medades fine deseamos alejar de las escuelas_ Al mismo 
tiempo vernis que slendo casi todas elIas de caracter 
microbi31lO, pueden evitarse, empleando los miHmos me­
dios que aUL se indican y los que de una manera lllttS 

completa y met6dica acabo de pasar en revista. 
El ]~eglamento de Cuerpo Medico Escolar sanciollado 

{L fines del ano pasado y que todos vosotl'OS conoceis, 
mal'ca de nna manera completa el doble 1'01 qne el, 
maestro y el medico desempe:i1an en la escue]a 

Las siguientes liueas tomadas de la obm ya citada 
del doctor Balestre, wuestran bien claramente como 
esas dos entidaues se complementan reciprocamente : 

« 8i el maestro, pOl' su vigilancia, poria atencion 
que presta a las cnestiones de higiene, puede ejercer 
un papel muy importante en salvaguarda de la salud 
de los niDos, jamas podr~l, poseer sino nociones genera­
es al respec to, Ie faltar{t siempre la experiencia para 
cada caso particular, que s610 el medico podra resolver, 
quien encontrandose cada dia en frente de elI os acaba 
pOI' dominarlos. El maestro tiene pues, necesidad del 
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medico y las nociones que deseamos que posea, no 
tienen otro ohjeto, que el de ayudarle a comprender y 
ejecutar mejor las prescripciones que del medico reciba . 
E l medico procura al maestro el contingente indispen­
sable de su experieucia y de 8U autoridad; a, su vez e1 
maestro, Ie suministra el resultado de una. observacion 
<tsidua e inteligente : de esta doble colabora,cion no 
puedeu esperarse siuo los m~jores resnltados. » 

POI' esto es indispensable que las escue1as seau visi­
tiadas pOl' 131 medico con 130 mayor frecuencia posible. 
Para Mr. Mangenot, el ideal serla que estas visitas 
tuvieran lugar todos los dias. 

Los ninos sospechosos, separados ya pOl' sus respecti­
vo!! maestros, sedan examinados pOl' el medico y man­
dados 0 no a sus casas. Las visitas practicadas en esta 
forma, exigirian un medico para cada dos 0 tres escue­
las; mucho tiiempo se pasara aun antes qlle podamos 
damos este lujo. 

Senores maestros: Como habeis podido notal', el objeto 
principal que nos hemos propuesto a1 pasar en revista 
esta serie de medidas es, verde reducir y si posible 
fuera suprimir las perdidas de vida pOI' causas de en­
fermedades contagiosas adq lliridas en las escuelas. ~ Lo 
conseguiremos alglm dia ~ Hay derecho de esperar q ne 
as! suceda; pOl' mas que para ella tengamos que luchar 
con la incnria y la ignorancia de las gentes . Forzoso 
er pues, Senores, que nos empenemos POI' todos los 
medias para salir de esta ' triste situacion. Para ella se 
hace indispensable que el Cuerpo Medico Escolar en la 
parte que de el dependa, y todos los que tienen POI' 
mision la ensenanza, infundan en sus alumnos los prin­
cipios destinados a sal vag-nardar la vida h umana; ha­
ciendol0 as!, no s610 se habra llenado un deber de alta 
humanidad, sino que habremos contribuido 301 engran­
necimiento y prosperidad de 1a patria. 

DR. A . VALDEZ. 
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS 
CONTESTACION A LAS D EL NUMERO ANTERIOR 

1°. CuaI es la edad mas conveuiente para despechar 
a un nino~ 

En tanto que el nino acepte el seno si.n repugnancia 
y en tanto que prospere, mientras que 1a mujer que 
10 amamanta no eufiaquece ni 'palidece, que no experi­
mente debilidad ni fen6menos de hiperostesia, es racio­
na1 no cambial' nada del regimen alimenticio, y es 
solamente cuando estas condiciones no se encuentran 
reunidas, que e1 medico debe pensar en modificar 1 
alimentaci6n del nmo. Se tiene costumbre evitar los 
meses de verano para cambial' e1 regimen alimenticio 
del lIino, pro10ngar 1a 1actancia hasta e1 fin de1noveno 
mes y no esperar para suspenderla mas alIa del deci­
mo cuarto a1 decimo 8exto mes (siempre que circuns­
tancias especiaJes no se opongan a ell0 ) ; y escoger en 
fin para suspenderla, un periodo de calma en 1a evo1u­
cion de los dientes, tal como e1 que corre entre 1a apa­
ricion de los primeros mo1ares y 1a de los caninos . 

2". y 3°. Convienen los banos a los ninos, y en caso 
afirmativo cuat es 1:\ duraci6n y 1a temperatura que 
deben tener ~ 

Los banos no s610 convienen a los nmos, sino que 
son necesarios. E1 bano debe tomarse todos los dias 
con agua a. Ia. temperatura de 32 a. 33 grados centigra­
dos, y durante diez minutos. - S610 debera.n suspen­
derse en caso de fiebre. -.A partir de la denticion el 
mno se banara., annque no es necesario que sea to­
dos los dias, con agua a. 28 0 29 grados. E1 bano faci­
lita las funciones escretorias de la pie1 y todos sa­
bemos cuantos principios nocivos son eliminados pOI' 
esas funciones . .Adem as exita 6 deprime el sistema ner­
vioso, segUn sn duraci6n y temperatura, equilibrando 
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sus m(lltiples maneras de obrar. Devuelve el apetito 31 
nino perezoso para comer, restituye el sueno a,l inquie­
to y vnelve a colorear de rosa las mejillas que estll­
vieren palidas. 

4°. En un nino de pecho, estando sano, cnantas veces 
debe mover el vientre pOl' dia y que color deb ell tener 
las deyecciones¥ 

El n(unero de deposiciones del niiio es pOl' 10 general 
dos 6 cnatro en las veinte y cuatro horus. 

Pas ada esta cifra hay qne temer un esLado pato16gi­
co. Su color es am arillento , pero se ponen verdes 
cuando permanecen al aire mucho tiempo. Uuando es­
tan algo liquidas, con fragmentos blancos de caseina, 
con grasa y de color primitivamente verdosos, corres­
ponden a digestiones imperfectas. 

PREGUNTAS 
PARA SER CONTESTADAS EN EL PROXIMO NUMERO 

1°. - i, Ollal es el mejor procedimiento pa,ra esterili­
zar la leche ~ 

111. 1If. de A. 

2°. - En la tos convulsa, deben Mnerse encerrallos 
a los ninos, 6 debe permitirseles andar al aire libre ~ 

A. Z. de L. 

3°. - f, Que alimentos deben tomar los ninos cuanllo 
se despechan , 

D. P. de O. 

4°. - I. A que edad deben los ninos empezal' a estu­
dial' , 

Una Maestra. 
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Agosto 20 de 1893. 
Senor Director de los ANALES DEL P ATRONATO DE LA. 

INFANCIA. 

Tengo el mejor deseo de educar a mis hijos, y leo y 
hago leer en mi casa la Revista del Patronato, cuyos 
consejos son tan provechosos y trato de seguir. 

Si bien dicen las mujeres que los hombres no deben 
meterse en 10 qlle ataiie a la crianza de los hijos, yo 
me creo en el debar de no seguir ese sistema y opino 
que debe hacerse asi, porque para que un padre pueda 
mas tarde edllcar hombres, es necesario que aprenda a 
ensefiar {t los niiIos. 

El padre que comience a cuidar de sus hijos des de 
pequeITos, aun tratandose de esas pequeiieces como 
llamais y que yo apeUido malas mafias, que las rna 
dres por exceso de ternura consieuten, creo que forma 
r{t buenos hijos. 

Voy, pues, {t consultarle un PllotO que ya indirecta· 
mente Ita sido tocado en la Revista. 

Yo quiero acostumbrar a mis hijos a que se duerma,n 
solos ell sus cUllas, acosUmdolos despiertos una vez 
que han mamado y se encuentran satisfechos. 

Como es natural, al princi{>io Horan. Esto hace que 
las madres, siempre tan tiernas, los levanten y los ha· 
gan dormir en sus faldas, previa una media hora de 
hamaca. 

Alegan que si lloran mucho, pueden q~tebraTse, puede 
vellirle fiebre, un ataque a. la cabeza, una indigesti6n, 
etc., etc. 

Si esUt resfriadito, no ha de llorar y .... 10 hama· 
can para ltacerlo dormir. 

Si tiene tos, 10 mismo. 
En fill, quisiera que en uu articulo explanara este 

punto que no deja de tener interes. 
f. Es cierto que existen todos esos peligros ~ 
Se 10 agradecera.. 

Un suscritot'. 
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V ARXED'AOES 
;- :: 

CAMPO ABIERTO. 

Asi que d~jaron el pueblo y que el espacio 
abierto se present6, Carlos sinti6 esa sensaci6n deliciosa 
que s610 los argentinos sabemos apreciar, cuando, sobre 
un buen caballo, se galopa pOl' los campos en la mao 
nana. Una leve brisa, fresca, con un 0101' sano e intenso, 
venia de Oriente, donde el sol se elevaba ya, pugnando 
pOl' abrir camino a sus rayos a traves de un grupo de 
nubes. Las estancias esparcidas en la extensi6n de la 
llanura, como islas en un mar inmenso, manchaban con 
sus tonos obscnros, la sabana de verde paIido en la que 
la vista se perdia hasta el confin del horizonte. Los 
caballos contentos y briosos, resoplaban con energia, 
levantando, sobre el camino resecado, una nube de 
polvo que iba a disolverse a la espalda en fugitivos 
remolinos. Un grupo de ovejas que rumiaba al borde de 
la l'uta, se precipitaba al lado opuesto y detras la rna· 
jada entera, desatentada, como si c.orrit'ra un peligro 
inmenso. Cuatro 6 cinco corderos quedaban rezagados, 
con la colita entre las piernas, enclenques, temblorosos 
bajo su cuero desnudo y arrugado, balando con un que· 
jido ,lastimero; algunas madres daban vuelta la cara y 
respondian al llamado sin cesar, como sacando la voz 
de las entraiias para que sus hijos las reconocieran. Un 
perro, girando a la carrera al derredor del rebaiio, las 
draba furioso al pasar junto al grupo de ginetes, cuyo· 
caballos agachaban las oreja,s e hinchaban ligeramente 
el lomo. Luego, una man ada de yegnas que sale a esca· 
pe, se detiene a. cincuenta va·ras y queda inm6vil, las 
orejas rectas, los ojos grandes e ingenuos. El sultan 
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esta a la cabeza, soberbio, con su larga crin y opu­
lenta cola; brill a su pelo como un tejido de acero. Un 
potrillo, mas audaz, se acerca, hace una cabriola, rompe 
a la carrera, se detiene al pie do la madre y se pone 
tranquilamente a mamar. Las vacas son mas reposadas; 
algunas levantan la cabeza, pero pronto la inclinan so. 
bre la tierra y continuan rumiando. Uno que otro toro 
esplendido se cuadra noblemente, escarba el suelo y 
mira con arrogancia. 

Los te1'OS atruenan el aire; pareoon 1a bocina del de­
recho indio, clamando eternamente sobre la pampa, 
contra 130 conquista europea. Avanzan audaces, cruzan 
a dos varas de los jinetes, como una saeta y se pier­
den a 10 lejos dando la voz de alarma, que pone en 
fuga a los patos de la pr6xima laguna, rica en juncos 
y pobre en agua. La lechuza, inm6vil sobre una visca­
chera 6 en la punta de un palo de alambrado, abre el 
pico como un resorte mecanico, lanza su grito gutural, 
que en la noche in quieta los espiritus mas serenos, deja 
caeI' sus parpados amarillentos, que tienen mas expre­
si6n que sns ojos mismos y queda en su postura egipcia 
Multitud de pequeiias aves saltan a, cada instaute de 
entre el pas to; POl' momentos, una, perdiz hiende el aire 
COll su silbido caracteristico y el ruido estridente de sus 
alas al batir precipitado, otras se agachan, se disuelven 
entre los tonos grises de la tierra y quedan inm6viles, 
no siempre al abrigo del rebenque que el peon les lanza 
al pasar. Oada media hora, este da la seiial de reposo 
ueteniendo Sll caballo y poniendol0 a un trote suave, 
pero que rinde camino. Segun el, el secreto para llegar 
pronto no es andar ligero, sino andar seguido. El pe6n 
nombra las estancias a medida que se avanza y que 
las copas de alamos que se veian suspendidas en el 
aire, se unen a sus troncos al cesar el miraje ...... . 

MIGUEL OANE. 
1882, 
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.. 
UN VISITANTE OPORTUNO 

(INCIDENTES DE L.A. CL.A.SE ) 

Era un dia abrumador. 
Uno de esos dias en que parece que la atm6sfera pe­

sa sobre el {tnimo infantil y Ie oprime de una manera 
formidable. 

Todos los que han ejercido la carrera del profesorado 
saben pOl' experiencia propia cuanto influyen en la 
naturaleza delicada del niilo los cambios de estaci6n 0 
de temperatura y cuanta injllsticia hay en decide {t un 
pequenuelo ell determinadas ocasiones: este Vd. quieto. 

Y este era uno de esos casos. Ya desde porIa ma­
nana al eutl'Hr {L clase 10 habia nota.do: Slntomas extra­
nos de inquietud, de movimiento continuo, de bulliciosa 
agitaciou que me habian hecho descouocel' pOl' un mo­
mento a mis alumnos. 

~ Como era posible que e110s siempre tan juiciosos, 
tan quietitos (con toda esa quietud que es posible que 
exista de 5 (t 7 aflos) olvidasen de tal manera sus bue­
nos habitos al extremo de discutir en voz alta, reir a 
carcajadas y hasta pretender lucllar en pleno salon de 
clase ~ 

Oh! algo extrano :debia suceder. f 

Las primer as horas pasaron en metlio ' de esa turbu­
lencia, semejaute al zumbido de mil abejas. Los recreos 
no sirvieron mas qlle para aumentar la excitaci6n y el 
murmu110 fue creciendo como el rll~or lejano de la 
tempestad que se acerca. 

Todos los medios que una situacion difir,il puede 
sngel'ir a un maestro apurado, fueron puestos en practica 
sin resultado algllno: narraciones nuevas, ejercicios 
variados, observaci6n de Utminas, ca.lculos agradables, 
nada: esta12a de Dios que ese dia mi mostacilla habia 
de protestar de hecho de toda sujecion escolal' y 
pretender declararse independiente. 

" , 
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A la tarde viendo ya que toda tUl'ea oral 6 escrita 
era imposible en estas condiciones, opte pOI' llacer 10 
-(mico que era. posible en este caso: no haaer nada. 

Dfjeles: yeo que esUm Vds. un poco fatigados; des­
cansen un rato ell sileucio, y haciendoles tomar una 
posici6n c6modn, me dil'igi a llli esc~itorio a consignar 
algunos datos en el libl'o de registro diario. 

No habian pasado cinco minutos de que me lLallaba 
en este trabajo, cuando un grito de j(lbilo seguido de 
una estrepitosa carcajada, resuella en el sal6n. 

j Seiiorita, una laugosta! 
Levanto la cabeza para cerciorarme de 10 que sucedia 

y vel) toda mi gente levantada, en persecuci6n <1el alado 
visitante que por mal de sus pecados Ie ocurriera pene­
trar en SIlS dominios ! 

i Y la discipliua ~ pregun tar{L alguien. 
j Ay! la poca que quedaha huy6 avergollzada de 

tanto desacato, en tanto qne el dailino animalillo, 
penleguido, acosado con un furor indecible, tarda poco 
en caeI' en manos de un intrepido cazador de seis alios. 

Y heme aqui ahol'a, rodeada de to<la llli falange in­
fantil que radiante y victoriosa, invade el escritorio y 
levantandose sobre las puntas de los pies, apoY<lndose 
en mi ltombro {; g'irando al rededor, procnran examinar 
('on dMenci6n al prisionero 'Iue HUOS deditos de rosa 
me presentan lucb~ndo impotente por desprenderse de 
los lazos q ne Ie oprimen. . 

~ Que hacer ~ sOlo una cosa era posible: conversar 
de b bngosta y aSI 10 lticimos. 

j Cn:tntas ideas nlleyas! que de observaciolles que 
jamas se me habl'an ocnrrido ami, hicieron mis ahml­
no::; respe0to del destructor insecto, con qne 16gica 
dedujeron poria forma de sus partes los inmensos 
pel:juicios 'Iue su vida ccasiona {t la agricultura. 

Xo falt6 qnien quisiera sentir sobre su piel el roce de 
SllS patitas armaclail de sIJl'nwliitas ni 'Iuien m(ls osado 

21. 
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introdnjera su dedo meiiique eu la boca del cautivo, con 
el fin de pro bar la fller%a de su aguijon y darse asi 
cuenta mas exacta de su poder. 

j Como conocian muchos nifios sus costumbres y los 
variados medios empleados para su destrllccion! Uno 
hablo de la diferencia que hay entre la langosta saltona 
y la voladora; otro dijo que era preciso remover la 
tierra como se habia hecho en su quinta para que se 
destruyeran los huevecillos y asi en esta amena ocupa­
cion el tiempo fue trascurriendo, la agitacion se fue 
calmando y el orden volvio a imperar soberano en el 
recinto del primer grado, cuando vueltos a sus asientos 
les dije: ~Se animarian Vds. a retratar este insecto f 

Sf, si, respondieron todos a una voz, y sacando sus 
pizarras empez6 la tarea de 1'etratar aquel enemigo 
veucido que mis manos sujetaban de las alas, para que 
pudieran ser bien notados todos sns detaUes. 

De to do ]lUbo ell esta tentativa de <1ibujo lIatural: 
langostas que pal'ecian caballitos y arafillS que preteu 
dian pasar por langoatas; insectos que por su forma 
debierou parteuecer {t llna epoca antidiluviana y uuo 
que otro bosqu~jo que se acercaba mas 0 menos al ori­
ginal pero entre los cuales un habil naturaHsta (el Dr. 
Hollmberg) se hubiera encoutrado en serios apdetos 
para reconocer la figura de un «acridium peregrinum»_ 

Una vez observado, comentado y 1'etratado el insecto, 
una cnestion nueva se preselltaba: decidir de sn suerte; 
i. que debia hacerse de el ~ 

Se puso a discusioll; algunos traviesillos (lpinaban 
'q ue 10 m~jor q lle podia hacerse era eutregarl'!eles para 
que atado de un hilo, se Ie echase {t volar y divertirse 
asf con sus im\tiles tentativas de evasion; pero esta 
opinion fue 1'echazada por la mayoria fundandose ell 
q ne los allimales sufren y que es de malos cora zones 
hacerles padecer, otros sostenian que sienclo tan dallino 
debia destrllirsele de golpe para que una vez en liber­
tad no pudiese ejercitar en alguna plalltit,.t sus mafias 
destructoras. 
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Pero uua vez ]Iuesto e1 as unto a votacion result6 
~ue 10 que se iba a hacer era dejarle que se fuera pOl' 
donde habia venido, que al fin era 10 menos doloroso. 
Asi se hizo, colocandole en el borde de la ventana, de 
don de no tardo mucho eu desaparecer, con gran conten­
to de los que consideraban que ya era demasiado abusar 
de un pobre animalito. 

Eso si, autes fue necesario hacerles comprender que 
cuando la langosta invade las plantaciones, no puede 
llegar la compasion a1 extremo de d~jarle con vida y 
que 10 mejor que plleden hacer entonces es coadyuvar 
a su destrucci6n. 

Asi termin6 aquel dia que tan bullicioso habia co­
menzado. 

La novedad bajo la forma de un insecto, habia cau­
tivado la atencion infantil con tal fuerza de atracci6n 
<Iue todo se olvido: call)r, clistracci6n y tendencias re­
volucionarias para concentrar los sentidos en un objeto 
imico, el estudio de un pequeno ser, sempatico pOl' sus 
condiciones {L la inteligencia de los ninos. 

Cmlu cierto es que en la naturaleza misma de la 
infaucia, halla e1 maestro los. mejores auxiliares para 
au obra educativa y que recurriendo a la observaci6n 
pro pia del alumno y al pequeiio caudal de experiencia 
que cada niiio lleva dentro de si mismo, :es como se 
pueden dar lecciones cuyo exito quede asegurado pam 
siempre porque reposau sobre una base inconlllovible : 
el interes esponUtneo que despierta 10 agradaule. 

UNA. l\UESTRA.. 

MODESTA VIVIENDA. 

Cualquiera se admira de yer nn edillcio construid 0 {L 

grande costo pOI' muchos artistas, pero no muchos se 
admiran de verla casa construida pOI' nn pajaro ! 
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Bl nitio, que asi se llama la, habitacion de esos seres, 
e:-l un palacio chiquito constrllido, podemos decir, de 
limosna . 

-EI arquitecto queha trazado sus pIanos, ha sido 
tall bien albailil, carpintero, tapicero, adornista, en tip, 
toda esa maravilla 1a piensa y 1a construye un solo 
individuo y 10 mas raro es que 10 hace sin dudar un 
solo instante. 

L'ls pajaros nacen conociendo matem{tticas, elIos em· 
piezan sus nidos en cualquier parte, sobre el cruce tIe 
dos ramas, sobre 1a cortez a de un arbol, sobre la pri­
mera hoja seca, sin armazon, sin andamiaje, sin Hneas, 
Hin plomada, levantaran perfectamente equilibrado su 
hermoso y solido edificio. 

Xo hay que temer de que se agriete lli que se humIa , 
eso queda, para las obras de los hombres, sus palacios 
i-\e vienen con facilidad a tierra, pe1'O el palacio de un 
pajaro no se cae nunca. 

Todas las aves conoeen perfectamente las condiciones 
tiel terreno en que edifican y si construyen sobre el 
agua, sus casas son flotantes como barquichuelos. 

Seglm los enemigos que tengall usi son tambien las 
precaucioues que tomall, u]]OS cuelgull sus nidos ell 
forma de vistosas cestitas, de una rama; otros los ocul­
tan en el hueco de un <'Lrbol; y hay algunos j cosa cu­
riosa! que cosen COll fibras de him'bas dos h~jas algo 
g-randes y hacen SLl habitacion eu e1 fondo de esta bolsa. 

Tampoco todos tienen la misma forma, uuos SOll re­
dondos, otros ovalados, otros tienen In forma de una 
pequeila pila de agna bendita y otl"OS parecell una retorta 
de boticario. 

j Sin haber aprendido saben perfectamellte 10 que 
hncen! Asi si os habeis fl.iado totIos los nidos tienen las 
paredes exteriores tie materias groseras; unos las tienen 
de espinas, otT·os de pa;ja,s fuertes, otros de musgo duro, 
otros de pequeilas ramitas, est a es la primm'a armazon ; 
:sobre ella el diminuto ' e inteligente tapicero reviste de 
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hierbas finas, de hilachas, de plumas, de pelo y de lana, 
para mullirle, para hacerle caliente y suave. 

Toclo su cuerpo trab~ia, con el pico trae y reparte 
los materiales, COll las patas 10 mulle, con el CUel'pO, (L 

fllerza de revolcarse, apretaudo por 1m lado, afiojando 
por otro, 10 alisa, Ie da espacio, 1e da forma. 

Alli, en aquella modesta y singular vivienda no 
entrara ni el agua ni el sol ni el viento ni £11 frio; )­
cuando se coloca la madre cobre sus crias estas quedall 
-como tesoro de joyero en estu(lhe de algodones. 

J. B. 

BLANCA. 
A JULIO G . GUASTAn"o. 

1. 

Blanca £IS su alma de mila 
Oomo su candida frente; 
Sus dientecitos menudos 
SelU~jan gotas de leche, 
y son sus manos pequeilas 
una monada, un juguete. 
Brilla el sol en las alturas 
fLllldiendo cintas de nieve; 
los abetos se in{lorporan ..... 
nueva sa,via correr sienten. 
Remedando carcajadas 
Salta el chorro del torrente; 
una que otra fior hnmilde 
10 saluda cortesmente. 
La nina de ojos azules, 
de rostro apRcible, alegre, 
paso a paso se encumina 
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al bosque que esta ana en frente. 
Erilla. el sol en las alturas 
fundiendo cintas de nieve: 
Ill. primavera gozosa 
saluda a un lirio inocente. 

II. 

Es invierno crudo, horrible; 
ruje el viento; densa llieve 
es sudario en las montaiias, 
ijorbellino en el torrente. 
No hay ovejas en los riscos 
ni colina que este verde; 
Se oye al lobo carnicero 
aiillar 16bregamente. 
f, Quien es esa pobre niiia 
que con el frio se atreve ¥ 

Es 1a flor de las montaiias; 
ra.ra flor de nivea frente. 
Sus vestidos agua emanan; 
ancho chal de duros pliegues 
cilie el busto y Ill. cintura 
que doblega e1 viento aleve. 
Arrastrando el duro cierzo 
se encamina lentamente 
{t Ill. choza de sus padres, 
pescadores de alma fuerte. 
Cae 111 sombra, y est a lejos, 
ah! muy lejos el albergue, 
mas Ill. nina no se ar-redra ; 
desafia viento y nieve! 

III. 

Han pasa-do muchos aiios. 
Un recuerdo es flor de nieve; 
el a bismo arrebat6la: 
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muri6 en brazos del torrente. 
En el sitio que ocupaba 
de sus padres el albergue 
una cruz de tosca piedra 
ancha sombra arroja al cesped. 
Los humildes pescadores 
duermen ya, pOl' siempre duermen! 
los graciosos corderillos 
a salir al campo vuelven; 
las pastoras se eng alan all , 
los abetos reverdecen. 
Cae el agua despenada 
y despues indiferellte 
corre; ni Ie da un recuerdo .... 

ni un recuerdo es fLor de nieve!! 

A. DE ZUVIRI.A.. 

------__ ,_==O~'~ ____ __ 

REVISTA DE PERIOolCOS EXTRANJEROS 

EL VERANO 

Los extranjeros que en este momento se encuentran 
en Paris deb en haberse formado una singular idea de la 
manera como se visten los ninos en Francia. Deben 
tener una singular idea de la limpieza (aseo) francesa. 
A menudo me he ocupado de los vestidos de los bebes 
y niiios; he hablado a menudo de la limpieza y siu 
embargo tengo que vol vel' sobre estas cosas, tantas y 
tan graves son las faltas que cad a dia yeo cometer a 
este respecto. No me canso de repetirlo en mis con­
suItas, que los niiios que se me presentan estan pOl' 
10 general muy arropados y se me contesta siempre 10 
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mismo: «siempre esta sltcletndo y temo q1te se me ?'esjrie ». 

Pero los ninos, vuelvo a repetirlo, estftn siempre su­
dando precisament~ porque se les abriga demasiado. 
Que se les vista mas ligeramente y se vera que est{ul 
m{ts c6modos y cesan de resfriarse (t cada instante. 

Desde que hace calor, se encuentran algunos bebcs 
con la cabeza descubierta. Pero la mayoria de ellos se 
les ve todavia con un gorro, bien adherido y sosteuido 
pOI' el ment6n, como si mciese frio. j Y felices de al­
gunos que no tienen dos! Y bien! mirese atentamen­
te la cabeza de estos beMs j casi todos tienen una 
capa espesa de grasa que adorna su cuero cabelludo y 
esparse (despi.de) un 0101' poco agradable. j C6mo las 
madres no tienen vergiiel1za de pagar asi tributo 
en Pllblico, a esta preowpaci6n ridicula que cree que 
esta grasa tiene alguna utilidad; luientras que ella 
indica una sola cosa: El desetseo (fa suoiedad)! Y no 
se crea que es solamente en nuestros barrios bur­
gueses que se ve entre las madres y las amas este 
'respeto por tet g1"aSCt, se Ie encnentra llevado tambicn 
(t un alto grado, eu nuestros paseos elegantes y aristo­
craticos. Confieso que esto es para. mi un ohjeto de 
sorpresa' (admiraci6n). 

j Cuando las madres sabran que 1a cabeza de sus 
hijos debe ser lavada, limpiada y cepillada como el 
resto del cuerpo! 

Los grandes sombreros de paja que se les coloca II 
los nmos para resguardarlos del sol, tienen a mi vel' 
un inconveniente qu'e yo se 10 serralo a las jovenes 
madres, ya que tanta elegancia, eqnivocadamente, no 
se ha preocupado: no s.e sostienen en la cabeza. 

Todo el mundo sabe que nada es tan movedizo como 
la cabeza de un nillo. Bien; se ha colocado a estos 
sombreros para sostenerlos cOl'dones de cautchuc que 
los ninos pasan, no delante de las or~jas, como I1ntes, 
sino pOI' det1-as de ellas. Resulta de esta disposicion que 
el peso delsombrero, pOl' medio del cord6n cautchuc, 
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lleva hacia adelante el pabe1l6n de la oreja 10 cual 
constituye, asi para los ninos como para las personas 
mayores un adorno poco elegante y gracioso . 

Tales eran las retlecciones que bacia una bella 
manana hace vHios dias en el Jardin de aclimataci6u ; 
donde me habia conducido una visita, que desde largo 
tiempo debia {t su sabio y simpatico director. i Ouu,nto 
deploraba l'eCOrrlelldo este magnifico jardin, ciertas 
modas infantiles que veia alIi, tan poco en armonla 
con la higieue! Y estas refiecciolles me venian tanto 
mas naturalmente it la mente cnanto que tenia delante 
mis ojos un grnpo de hijos del Dahomey. Yo admiraba 
estos snlvajes de piel de Ebano, de constitucion atle­
tica y majestnosa, de brazos y piernas fuertes y ele­
gantes y me decia para mi, que la educacion y la 
civilizaci6n no los habia todavia deteriorado_ 

Todos los nifios, cnalesquiera que sean la belleza, 
la elegancia, de 1111 toilette, deben tener el libre uso 
de sus mllsculos. Y sobre todo en verano deben hacer­
selos CamillaI' y COlTer al aire libre, en pleno campo, 
Rin mil'amientos POI' los vestidos qlle puedan ensuciar 
6 destrozal'_ Es {t las costas de mar, donde especial­
mente, en la bella estacion, se debe cOllducil' {~ los 
llifLos gran des y chicos . Este uso deberia entrar eu 
nuestros usos y costnmbres, como ya ha entrado hace 
algunos aiios en las costumbres de las Jovenes ma­
tires de Filadelfia que van todos los anos con sus 
llijos fI, Atlantic - City a pasar los meses calidos del 
estfo; y ]10 hay necesidad de decirlo, con magnificos 
resultados para la salud de ellos. Ah! si todas las 
madres supiesen aprovechar de los recursos inmensos 
que ofrecen a la tel'apentica infantil nnestras bellas 
playas arenosas del oeste de la Francia; no se les 
oiria {t meuuclo esas lamentaciones sobre la debiliclacl 
de sus hijos y sobre la necesidad de admiuistrarles 
dosis de fort.ificantes ! Ellas irian a pasar tres 0 cuatro 
meses sobl'e estas bellns playas, eu plena campina, Y 
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volverian con sus hijos transformados. Casi todas las. 
enfermedades de la infancia ceden a. la medicaci6n 
maritima as! comprendida. La diarrea infantil, la bron­
quitis catarral, la coqueluche, la curvatura de las 
piernas, la incontin eneia noctnrna de orina, el linfa­
tismo, el raquitismo, la ausencia de apetito 6 apetito 
viciado, caprichoso, etc., curan 6 se modifican como 
pOI' en canto bajo la infiuencia del aire del oceano y 
las emanaciones del pino marftimo. 

El verano, que ofrece tantas diversiones a los niilos 
que 10 pasan al aire libr e, tambien les ofrece algunos 
inconvenientes, ligeros accidentes sin gravedad alguna, 
pero que suelen inquietar a las madres. El primero de 
estos inconvenientes son las moscas, que molestan a 
los niDos cuando quieren dormirse y los despiertan 
cuando estau dormidos. El mejor medio de preservar 
los beMs de estos molestos insectos es cubrirlos en su 
cuua con uu mosquitero, como ya 10 he dicho otras 
veees. Pero no siempre se dispone de un mosquitero. 
Existe entonces un medio preventivo conocido ya pOI' 
algunos de mis lectores, se los recomiendo nueva­
mente, y se los indico a los que no 10 conozcan. Basta, 
para hacer los niiios mucho menos sensibles a la ac­
ci6n de las moscas, locionarlos diariamente con Coaltar 
jabonoso, disuelto en agua segun la sensibilidad de la 
piel: estas lociones fortifican el cnel'po y Ie comunican 
un ligel'o 0101' que aleja las mosca~ y los otros insee­
tos. Bstas lociones son pr~feribles a las lociones he­
chas con aguas de toilette 6 perfumes mas agradables. 
Cuando los niiios sean picados pOI' moscas, mosquitos, 
(t otros insectos, basta para calmar la picaz6n 6 dolor 
prod ucido, locionar las partes picadas con la misma 
10ci6n. Se puede ann emplear el Coaltar puro si es 
necesario. Lo mismo hay que pro ceder con el eritema 
producido porIa acci6n de los rayos solares, el cual 
es {t veces muy doloroso. 

Vista pues, toda la utilidad que las madres pueden 
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sacar de esta agua de toilette en la higiene, y aun en 
la medicina infantil, yo les aconsejaria que nunca la 
olvidasen cuando salen a Ia campana 0 van a los ba­
llOS de mar. 

LOS DEPURATIVOS 

La pa,labra depurativo ha pasado de moda en el len­
guaje medico, pero se ha conservado POl' felieidad en 
el seno de los hogares porque represeuta una idea y 
reasume una teoria conforme a la ciencia y al buen 
sentido'. 

El cuerpo es en efecto una mezcla de liquidos con 
composiciones y funciones divers as : sangre, bilis, liu­
fa, etc., que circula eu las manas de nuestros tejidos. 

Para que la salud sea perfecta, es indispensable que 
cada liquido se halle equilibrado en cantidad y cuali­
dad, que el uno no se sobrepase al otro, pues de otra 
manera la enfermedad llega en corto plazo. El depu­
rativo restablece el equilibrio, hace salir pOl' los milIa­
res de orificios de las gh'indulas, el exceso del liquido, 
excita los 6rganos , secretores del humor disminuido, 
modem el ardor de' la sangre hirviente y estimula la 
lin fa perezosa. Su 1'01 es pues complejo en sus mane­
ras de obrar aunque siempre uuico en su objeto. Es 
un gobernante bien intencionado qne restablece la jus­
ticia 'y equilibrio entre los liquidos organicos. 

Se Ie llama de diferelltes maneras segun los efectos 
que produce: si restablece el peso constitucional del 
CUel'pO, la composiCloU qufmica de los tejidos y de los 
humores se le llama reconstitnyente 6 tOl1ico; es eIre­
fI'escante si cum las infiamaciones. Es el alterallte si 
cambia de una manera lellta e insensible el estado de 
los humores. Se llama evacuaute, vomitivo, purgallte 0 
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laxante, si mas enerjico arroja rllpiuamente fuera del 
organismo los liquidos imitiles. 

Tales erau antiguamente los roles mllltipies de los 
depurati vos cambiados ahora eu antisepticos desde el 
descubrimiento de los microbios, esos pequellisimos y 
malos sujetos que nos :declaran la guerra en seguida 
que nos juzgan debiles. 

El depurativo mantiene Ia limpiez.a interna: es para 
el tubo intestinal, el arbol respiratorio y las redes vas­
cnlares sanguineas y linfaticas, 10 que la esponja, la 
dllcha y el barro son para el tegumento externo. Es­
te medicamento es en los ninos la base de la tera­
peutica sin pretension de las familias. En los adultos 
hay dos grandes obst{teulos que se oponen a la depu­
racioll: la impaciencia y la irregularidad del trata­
miento; se ex~je la accion r{tpida del depurativo, sin 
pensar que solo lentam ente se Uegan a curar las afec­
ciones antiguas y complicadas. 

En el ,nino sucede 10 contrario, los b{tbitos constitu­
<:ionales son demasiado recientes para que no se pue­
dan modificar f{tCillllente, y el pocler del depnrativo 
sobre todo sn orgallismo es tan granue que, invocado 
con perseverancia, interpretallo contilluamente precave 
contra las enfermeclades organicas: escrOfula, raquitis­
mo, neurosis, etc., que degeneran rapi<lamel1te en de­
fectos incurables. 

He uqui algul1as reglas para el empleo de los depu­
rativos: si el nino esta nervioso, tiene pequefias con­
tracciolles en los nl'l1sculos, duerme mal y llor~t a menu­
do, apetito malo 0 caprichoso; SIlS evacuaciolles son 
decoloradas, m.uy blandas 0 muy duras, de mal 0101' y 
mal aspecto; Ia piel, esa piel admirable de los niilos 
sanos, se marmoriza de rojo, Ie salen granitos y cos­
tras, se levanta bajo el esfuerzo de las glanclulas que 
anmentan de volumen: elltonces se huce sentir la nece­
sidad de un medicamento. Y es aqu! que se present~L 
la. dificultad {\ la vez sencilla r delicada de la eleccion. 
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Si el illIlO es COm1lllmente debil y paIido, necesita, 
Ull uepurativo tonico. El aire PUl'O es el primero de 
todos los depul'ativos; es pl'eciso nutrir bien al nino. 
Se Ie agregan seg1m la edad los i'errnginosos a peque­
fias dosis, tales como las aguas minerales de Pougnes, 
Urezza, Spa, etc., un vaso pOl' dia pr6ximamente, 
agregandoles mellicamentos de 1:1 serie de los amargos 
tales como el jarabe de Raifort, de berros, jenciana, 
quina, etc. 

Si el nino es fuerte y sanguineo, se recnrriri'L a los 
emolientes : como bebida se Ie dara 1£1 leche mezclada 
COll agua de ai'reclto, se Ie ponch'an enemas de mal­
vas, y se Ie dara jarabe de borraja y tusilago, B,oh 
Lechaux, etc., y como laxante se Ie dara de tiempo en 
tiempo una cucharadita de las de cafe; y se iutrodu­
eiri'tll los feculentos en gran can tid ad en su alimenta­
cion. 

Si el uillo tiene eon frecuencia erupciones cutaneas 
y exemas, se Ie dara tambien el Rob Lecltanx, y de 
diez {t quince gramos diarios porIa manana en ayunas 
6 porIa Hoche al acostarse de semillas de llJostaza sill 
machacarla y se contimunlL su nso pOl' mucho tiempo . 

Si el nino es llervioso 6 expuesto lL· convulsiones () 
terrores nocturnos, se Ie dar{L (lomo bebida durante las 
('omidas, una infusion de tilo, los bromuros, nna infu­
sion de meliza y jarabe de azahar; si el niilo es grl1e· 
so y p{llillo, con carne!:! MLcidas y de temperamellto 
lintMico, se recurrir{t {t los alterantes, e1 yodo bajo 
todas las formas, aceite de ltig-ado de bacalao, ·pH­
am'as de utiol, pildoras de Blancanl, jarabe de yodu-
1'0 de hierro, etc., etc. Ouamlo las digestiones llO son 
l)nenas y la orina es turbia, se imponen los depurat.i­
vos antisepticos, sales como el Hn ftoI, salol, !:!alicilato 
(Ie bi.:mmto y 01 agua de cal mezclada pOI' cucharadas 
de sopa al agua de. mesa. 

Es necesario no preocuparse solamente de teller ui­
fios, es indispensable tambien sel" de to do un poco, 
ann f116sofo y melli.co. 
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NO(fXeXAS 
~.-

Canie. - Han llegado {t nuestl',\ mesa de redacci6n, los 
siguientes diarios y revistas: 

« Anales del circulo Me(lico Argentino»; «Le .ToUI'Dnl des 
Enfants» ; «Lft Nueva Escuela» ; « EI Estuc1io » ; «La Espernn­
za », y el «Boletin de Educaci6u ,> (Provincia de Santa Fe). 

Estranamos la ausencia de algunos colegas, como el «Bol­
letin mensuel de Ja Societe c1'Hygiene de l'enfance»; «Bolle­
tin de la Societe des Creches» ; « La .Teune Mere'); el « Monitor 
de la Educaci6n Comuu»; el «Boletin de la Sociedatl Protec­
tora de uinos desvalidos », de Buenos Aires, y en igual de 
Madrid. 

Con"c'o N. de E{lucclOn - Hemos l'ecibido un folleto, 
que contiene el Reglamento del Cuerpo Medico Escolnr e ins­
truccioneF\ dadas a los Directores y PreceptoreR de Escuelas, 
sobre los primeros sintomas de las enfermedades contagiosas 
y medios principales que deben adoptarse. 

La profilaxia de las enfermedades contagiosas, que sientan 
sus tiendas hasta en Ja escuela, era una necesidad que se 
hac.fa, sentir vivamente en esta; la publicaci6n que hace hoy 
eJ Consejo N. de Educacion, tendiendo {t vulgarizar entre los 
maestros las primeras manifestaciones de aquelJas, no nos 
sorprende, pOl'que el Patronato de la Infancia, en su,> «Ana­
les», difunde tambien estos principios, que Hegan al seno 
mismo del hogar. 

«EI Estudio» . - Iuteresaute revista que ve Ill, luz ptiblica 
eu Ill, capital urugnaya, Ita abierto nnevameute sus column as, 
plI,ra inserlbir eu elias el nombre del «Patrouato de la infan­
cia», y tledicarnos palabras de genel'oso entusiasmo. 

Lleva a cODocimiento de sus lectores algunos de los trabajos 
que realiza el «Patl'ouato» eu favor dE' Ia iufancia desvalida; 
acoje cou beuevolencia {L nuestra Revista, y despues de tras­
cribir el sumario del numero llltimo, recorta algunos parrafos 
de la «Educaci6n al caramelq», en que nuestro c1istinguic1o 
colaborac1or, el Dr. E. Lanlar6a, castiga con su pluma hirien­
te a aquellos padres que pretenden endulzar el caracter de 
sus hijos, con cartuchos de bombones y jngnetes. 

En uombre de los pobreeitos, desheredados de la buena 
snerte, qne sufren la vida del infortunio, unido {L uuestros 
sentimientos de gratitud, gracias! 

Nuestra Revlsta - Con placer llevamos a conocimiento 
de nuestros queridos lectores, y como una satisfacci6n a la 
bondad de los propositos que nos animan, la acojida favorable 
que recibe en el hogar nuestra rovista 

Destle el mes pr6ximo pasado, cuenta ella con doscientos 
sesenta y cinco suscritores mas, do los cuales, doscientus SOD 

madres de familia. 
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PATRONATO DE LA INFANCIA 

TIispensario del Patronato de la I:nfancia 

Buenos Aires, 19 Agosto 1803. 

Senor Presidente del «Pat'ronato de la Infancia» 
DR. D . JosE A. A YERZA. 

Tengo el agrado de elevar a Yd. el informe sobre el 
movimiento habido en los Consultorios y demas repar· 
ticiones, en la primera quincena del mes de Agosto. 

Consnltorios. 

Existencia del mes anterior 
Entraron en esta q uincena . 

50,) 
7(l 

Total: 581 

Salieron - cnrados 16; defunciones 4 . 20 

561 
OOl'lsultas otorgadas. 

Doctor Diaz 145 
» Acuna. 82 
» Moret. 35 
» Levingston 37 

Total: 299 

El numero de elLfermos que se asisten actuallllente, 
es el siguieute: 

Doctor Diaz 247 
» Acuna . 19(1 
» Moret. 18 
,) Levingston 100 

Total: 361 

Farmacia, : - Se han despachauo en esta q nillcella 
431 recetas. 

T'awna : - Se IIfl.l1 vacnnado 13 ninos; renlCunados 2 
y otorgados 12 certificados. 

~aluda a Yd. muy atentumente. 

JUAX JosE DiAZ. 
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ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANCIA 
( REVIST A DE HIGIENE INF ANTIL ) 

KINDERGARTEN 

Pido excusa de anlemano u los lectores de estu Re­
vista POI' 01 titulo extl'unjOl'o que he cl'eido deber dar 
<'I este articulo. 

La raz6n do ello eslu en que en ninguna parte he 
vi , to desarrol lados como en Alemo.nia y Austria esos 
benMicos jo.rdines dedicados exclusivamente para la 
nifiez. 

jCuanta falta hacen en Buenos Aires! 
No hablo aqui naturalmente de los clases 1'i('a5 de 

la sociedad que tienen sus posesiones campestl'es, 
donde pasan algunos meses de verano, y donde los 
nii'ios se reconstituyen de lu mala atmosfera que l'es­
piran todo el ailo en Buenos Aires. 

Es mas bien de las closes pobres de quien quioro 
ho.blar, de eso~' desgl'aciodos nifios que viven ho.cina­
dos en los conventillos y cuyo horizonte estu limila­
do 'l las paredes medianeras. 

i,Habeis enteado alguna yez en un conventillo? 
Probablemente no y no ::;ospechais que toda una 

familia vive muy 6. menudo en un cuarto reducido, 
humedo y mal ventilado. 

Tal es tambien el aspeclo de sus ho.bitantes. 

22 

• 
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Los ninos palidos y enj utos son debiles, raquiti­
cos, de mala constituci6n, escl'ofulosos y llevan ya 
en sf, el germen de la tuberculosis, que tan excelentes 
condiciones encuentra para desarrollorse en seme­
jante medio. 

La alimentacion es, udemas, insunciente. Cuantas 
veces, en mis correrias de medico de pobres, alia por 
los suburbios de la ciudad, he tenido que recetal' le­
('he y buen aire para los ninos enfel'mizos, afectados 
de fiebres de marcha torpida y curiosa, que no curan 
con los remedios habituales, y donde el mal, mina 
din a dio la constituci6n de esos pobres ninos. 

La leche es cara y general mente de mala ca lidad, 
el nire puro, imposible de obtener por III falta de 
medios. 

Todo conspira en contra de esa pobre ninez des­
nmparada. 

Esos desgraciados, tienen ademas, que sufrir de vi­
cios heredados y en sus padres suelen encontrarse 
tres terribles factores de destruccion, el alcoholismo, 
In sifilis y la tuberculosis. 

La sociedad no ha podido impedir esas malas con­
diciones pOl' diversas razonE's. 

1<:1 alcoholismo es hoy dia tan general por la mala 
reglamentaci6n de las tabernas que expiden bebidas. 
falsificadas. La sifiIis porque Ja prostituci6n estu 
lejos de ser regida como debiera, y la tuberculosis 
pOT" la avaricia de un sinnumero de propietario. que 
no tienen para nada en cuenta las mas primordiales 
cuestiones de higiene. 

Pero estos topicos sumamente interesantes, estrin 
fuera del alcance del presente articulo. 

i,Es posible dar buen aire a los pobres en la ciudad 
de Buenos Aires? i,Existen algunos paraje donde se 
encuentren llenadas estas conuiciones? 
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Yo creo que nO hay actualmente en esta capital, 
que cuenta ya con 600,000 habitantes, suflcientes Iu­
gares de desahogo. 

Veamos, en efecto, que tencmos en ese sen­
lido. 

Existen una docena de plazas, mus 6 menos, pe­
quenas y mal cuidadas, que mas que lugares de 
descanso, son sitios de transito, sin nada que aLraiga 
y resguarde a Ia nii'iez. 

Vease sin6 la plaza de Mayo surcada todo el dia 
por infinidad de gente ocupada, que sale de la Bolsa, 
del Congreso, de la casa de Gobierno, de los Tribu­
nales. No es alIi seguramente donde iran a retozal' 
los ninos sin peligro alguno. 

La plaza San Martin, !lena algunas de las condi­
eione necesarias, por su proximidad al rio, tis cu­
lies bien pobladas de arboles y su relativa soledad, 
pero tiene el defecto de estar en un extremo de la ciu­
dad, al cual dificilmente podrian acudir las clases 
menesterosas del Oeste y del :::iud. 

Las plazas Lav!:\lle y Libertad son actualmente pc­
quenas y la segunda es tambien un siLio de Lransilo, 
sin embargo es quizo. en ellas donde encontraremos 
elementos para fundal' nuestro Kindergarten 6 jardin 
de infantes. 

No hablo sin6 por memoria de la plaza l\1onserrat, 
minuscula en us pJ'oporciones, de la de Indepen­
dencia, mal plantada y pequenu, y de la de Temple, 
que solo sirve para cstaci6n de coches. 

La plaza Rodriguez Pena llena algunas condicio­
nes, pero es tambien pequena. 

La plaza Constituci6n es grande pero hay alii un 
continuo trafico debido Ii la colosal estaci6n del Fer­
rocarril del Sud y al Mercado de Frutos. Adem,is 
esta dema iudo lejos del centro de )0. ciudud. 
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Otro tanto digo de 10 del 11 de Setiembl'e que tie­
ne los lllismos defectos. 

El panlue 3 de Febl'ero es excelente por us Hlstas 
pl'oporciones, pero esto. en el exl\'emo N ol'Le de In 
ciudad y mal pueden ir alli la mayoria de lo,s pobl'e:,; 
de la Capital. 

Lo que necesitamos, pues, es un Parquo eonlnd, 
<;omodo con condiciones de seguridad suficienlos 
para evitar peligros Ii la nifiez, pOl' ejemplo, rodea­
do de una verja de hierro y por donde no pudienm 
surcar rodados de ninguna clase. 

All! se encontrarian toda clase de juegos para los 
niii.os, como ser teatros de polichinelas nl nil'e libre, 
montones de tierra 6 arena para que pudiol'an hacer 
fnigiles construcciones, Ul1 lago de pO'a pt'ofundi­
dad, calles bien al'holadas, en tin lIenarlo de todos 
los atl'activos que hicieran de el un sitio de descan~o 
y de alegria. 

Sus proporciones tendrlan que ser bastante vastas 
para que realmente se respirara aW el oire purifiea­
do poria vegetacion. 

Debemos dejar ya u un lado todos esos modelos de 
parques inglesos sin plantas porque bien sabido es 
el 1'01 que ostos dosempefian en la composici6n del 
aire, desprendiendo oxigeno y absorbiendo 01 nnhi­
dr-ido carb6nico que despiden nuestr-os pulmones. 

En cuanto Ii su situaci6n, debiu serlo ml\S centI'nl 
posible. 

En realidad el centro de la ciudad es hoy dia, mt'l:'; 
6 menos en la esquina Callao y Rivadavia, pero "0-

ria mucho mns facil ha,cerl0 POI" la menor el'ogacion 
que presenta en las plazas de Layalle y Libertad rou­
nidas. 

Hay alii, segun ten go entendido muchos terrenos 
que pertenecen al gobierno y la municipalidad. 
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Para haeer un Parque digno de ese nombre, ten­
driamos que darle una extension de 10 menos sei,::, 
(, oeho manzanas de terreno. 

Con 10 ya existonte en plazas, son lres manzanns 
y yo propondria que nuestro proyeetado parque tu­
vier'a cinco euadras de largo por tres de nl1cho, 10 
que equiva1dria u quince manzanas. 

Ser1l1n, pues, doce ci expropiar, pero en estas doce 
existe ya media manzana ocupada pOl' e1 teatro Co­
lon y, como he dieho anteriormente, hay en ellas mu­
ellos teneno municipales. 

Nuestro Pm'que so extenderia desde CIHlI'cas hasta 
Lavalle J 10 largo y desde Talcahuano ha. ta Arles <t 
10 ancho. 

Su aeceso :el'la ft1cil para casi todo los harrios de 
In ciudad y llennriamos una sentida necesidad. 

Bien se, que nuestra municipa1idad esto. poco hol­
galia de recursos, que muchos propietarios levant a­
rinn sus quejas contra esta medida de publica utili­
dad, que se cncontrarian inconvenientes de muchas 
dases y obsL(iculo~ dificiles de veneer. 

Tnmbien no es en este momenta de cri:::.is para el 
pais que yo pl'opondria e te l)['oyeeto, pero j ustamen­
te es nece ario que sea objeto de un largo estudio y 
que nuestros ediles empiecen 0. ocui)arse de la falta 
de pulmonos para Ia ciudad. 

En mis viajes pOl' Europa he visto en ciudades, 
dnnde e1 terreno akanza un valor muy superior a1 
nuestr'o, gl'andes jardines en el mismo centl'o y para 
no mencional' sino IRs pl'inci pales, nombrare los 
gl'Undes parques de Londres a cuya cabeza tigura oj 
Hyde Park en pleno centro de Ja ciudad. En Paris 
el parque l\Ionceaux, les Buttes Chaumont casi exclu­
sivamente para pobres y donde se ven a las mujeres 
de obreros, hi lando, trabajando todo el dia. En Ber-
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lin el Thiergarten que mas que jardin es un verda­
dero bosque en pleno centro de la ciudad. En Viena 
el Kindergarten, donde Strauss encanta diariamente 
a los vieneses con sus preciosos valses. En Bruselas 
eljardin del Palacio Real. En Madrid la fuente Cas­
tellana, el Retiro, eLc. en plena calle Alcala. Tivoli 
en Copenhaguen. 

Solo Roma no puede vanagloriarse entre las gran-­
des capitales de Lener su parque central. 

Cierto es que todo esto data de muy lejos y que 
nosotros no tenemos como gran ciudad arriba de 
treinta alios de existencia. 

Esto es solo una excusa yes tiempo ya de qu~ pen­
semos en el porveniI'. 

Es muy pI'obable que fi principios del siglo- xx 
tengamos nuestro milI6n de habitantes y nos pasara 
10 que a los chico,S que crecen demasiado lijeI'o: no:. 
quedllran cortos y estrechos nuestros trajes y nps 
a hogaremos en ellos. 

Ademas no hay en nuestra Capital la costuml)t'o 
aeraigada en casi todas las de Europa de hacer res­
pirar a los ninos el aire pmo. 

l,Habeis visto acaso en alguna de nuestras plazas, 
aquellos gmpos encantadores de ninos que corI'en, 
rien, j uegan y saltan a cual mas, vigil ados pOl' los 
ojos carinosos de las madres, que con su labor en lu 
mano, no los pier9.en de vista un momento? 

iCuantas veces me he detenido en los Campos Eli­
soos de Paris a contemplar sus j uegos y onvidiaoa 
esos sitios de recreo para mi querido Buenos Aires! 

En los ninos se veia el contento y 10 alegria y fres­
cos colores asomaban a sus mejillas, preparando ge­
neraciones de hombres fuertes y robustos, en vez de 
los enfermizos neur6ticos que se crion entre cuatl'o 
paI'edes. 
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El sol y el aire puro son dos gran des benefactores 
que no pueden suplirse por nada en este mundo, y 
es necesario que los nifios jueguen y hagan ejer­
dcio, porque en ellos los movimientos son indis 
pensables y tienen vida expansiva que gastar y no 
que conservar aprisionados como pajaros enjaulados. 

Por estas razones es que apunto la idea, pal'a que 
en dias mas felices para nuestras finanzas, que Cl"eo 
que no estan lejos, pensemos en el porvenir de nues­
tros nifios y hagamos para ellos sitios de reCI·eo. 

Quedan, pues, delineadas las condiciones que debe­
ria lienal' un parque para nifios y espero que un diu 
osta idea se convertira en realidad. 

ROMAN PAClIECO. 

EL EMPACHO y ' SU TRATAMIENTO 

Vamos a ocupal'nos de una afecci6n muy comun 
en los nifios, quo hace anualmente un considerable 
nLlmOrO de Yictimas, y cuyos estl'agos puedon SOL' 
ntenuados 6 suprimidos poria aplicaci6n de los pl'in­
cipios de la higiene. Nos l'efcl'imos al empacho-dc­
nominaci6n que conservamos a pesar de su tinte poco 
cientffico,-cuyo genesis y desarrollo han sido bien 
ostudiados. 

EI empacho es un proceso irr-itativo de la mucosa 
gastro-intestinal, originado pOl'la retenci6n y fermen­
to.ci6n de sustancias no digeridas en el tubo digesti­
vo. 1.:1 empacho es la dispepsia infantil de algunos 
[lutores, 10. gastro-enter-itis de otros,la dispepsia in­
testinal, la enteritis cr6nica, la atrepsia, etc. Un me­
dico que solo Ie lIame la atencion el sintoma diarrea. 
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dit',i quo el nii'io tiene una enteritis, otro dira dispep­
sia intestinal y un tercero, teniendo en cuenta el en­
t1aquecimiento y consuncion producidos en el nifio, 
hasta darle 01 aspecto de un viejecito, dim, atrepsia. 

Entrando milS directamente en materia, diremus 
que un empacho puede desaerollar. e por un apresu­
I'amiento irreftexivo en el rogimen alimenticio del 
nifio, pOl' un des tete prema turo. Suministresele a un 
niiio alimentos farinaceos, y no tardara en desal'l'o­
IIIle8ele la onferniedad. 

La Fisiologia nos enseiia, en efecto, gracias a los 
estudios de Lussana y Bidder, que In saliva del retien 
nacido est1i desprovista del fermento que trasforma 
JOR amihiceos on dextrina y glucosD, a saber, la ptia­
lina. Bidd~r ha encontrado y aislo.do este fer-men to 
)'ocien en la <Spoca de la primera denticion. 

Este conocimiento tiene un valoe considel'able, una 
importancia capital, y nos haco ver cuan imprudente , 
eR dar a un niflO menor de siete U ocho meses alimen­
tos farinaceos, sopas, ChUl10S, etc. Se Ie exige aJ apa­
ralo digestivo en estos caSos un trabajo uperioe a 
sus fuerzas, y las indigestionos con todo su cortejo de 
males no tardan en apal'ecer on la escena. 

Es el nifio en los primeros meses de su existeneia 
un ser pasivo, sin voluntad, sin pen amiento, inca­
pnz de bastarse a si mismo, un SOl', digamoslo todo, 
extremadamente sensible e impresionable, especie de 
parasito, privado de 10 palabra y de la expresion y 
:-<010 pudiendo reAejae sus necesidades poe el11anto, 
que es su (mica voz. En 'esta epoca de la vida, el nilio, 
get'men del hombre, no es rna:.;: que un tuba digesti vo 
ReniQo pOl' 6rganos. Tiene ante todo necesidad de 
crocer J' desarrollarse; sus funciones de relacion, la 
de orden supeeior, aquellas pOl' las cuales prima el 
hombre en la naturaleza, ni se esbozan siquiera, 
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mientras que las funcionos vegelutivas desempeiiun 
lin papel preponderanle y todas sus necesidades se 
roducen.i dos, el hambre y el sueiio. 

Es el niiio, 10 repetimos, un SCI' sumamente deli­
cado; su fragil exisleneia est~l constantemente ame­
nazada pOl' los agentes extel"iores, pareee que todo 
conspira contra el; para salir triunfante en esta epoca 
de ('risis, necesita librar batallas diarias y ser alLxi­
linda eficnzmente pOl' su madre. 

Y no se crea que hacomos solo frases: In estadisLicn 
nos demuestra que la mortalidad en los primeros me­
~e:,; de la vida upera ,i la de cualquier otra cpoca, y 
~c)lo eo;:; comparable a In de los ancianos de ochenta it 
()('henla y cinco anos. . 

Y es triste decirlo, las madres con 10 mejor inten­
("i,)n del mundo, suelon "er, en muchas ocasiones, 
,·omo se hn dicho, los vOl'dugos carinosos de sus hi­
jos. Si el nino 1101'a, os de hambre se dicen y Ie dan 
el pecho para acallarlo, sin esperar 6. que haya dige­
I'ido In leche que anteriormente Ie dieron. Si llora 
pur estar enfermo, apelan al mismo expediente, y de 
e"ta manera incon:-;cienlemente contribuyen u haem· 
dosarrollar una nueva ent'ermedad. 

Las madre que no observan regIa ni regimen, ni 
'en la cantidad de leche suministrada, ni en las ho­
ras,-Ins que amamantan estando embarazadas 6 con 
la:-; reglas, sufriendo las consecuencias, ya sea de 
emociones vivas, de una alimentacion mal condimen­
tnda, aquelJas que se enlregan 6. excesos alcoh6licos, 
etc., no lardaran en ocasionar trastornos gastro-intes­
tinales ,\ sus hijos, pues la leche sufre alteraciones 
cuantit.ativas y cualitativas, que ]a hacen perder sus 
pl'opiedades nutritivas y la hocen inapta para el uso 
,i que esto. destinada, comuniC<indole propiedades 
nuevas. 

.. 
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El paso del alcohol por la leche es un hecho incon 
testable, y que obra funestamente sobre el sistema 
nervioso de los ninos. Se comprende, pues, cuu)1 
pm'cas deben ser las madres que amamantan, en e1 
uso de las bebidas alcoh61icas. 

La leche suele tambien experimentar alteI'aciones 
inapreciables a nuestros medios de investigacion. 
como sucede despues de las emociones intensas, pero 
que no pOl' eso dejan de hacerse sentiI' con la dianea 
consiguiente, sobre el aparato digesti vo del nino, que 
viene a ser asi el mejor reactivo de las modificaciones ' 
qUE:) sufre la leche. 

Desele de mamar Ii un nino con exceso, agregue­
sele pan 6 gol9sinas, sopas de fideos 6 tallarine::;, 
frutas, etc., como 10 hemos visto haeer tantas veces 
por madres 6 nodI'izas, y las perturbac,iones gastI'o-in­
testinales seran Ia consecuencia de estas tl'asgresio­
nes Ii las reglas de la higiene. Los j ugos ga tro-en­
tericos pierden sus propiedades quimificantes y qui­
lificantes, los alimentos no digeridos se estancan en 
el tubo digestivo, se fermentan, hacen el oficio de 
cuerpo extranos, 10 irritan, provocan v6mitos ~ 

diarreas, mas fI'ecuentemente este ultimo sfntoma, 
las deyecciones se ponen fetidas, verdosas, aparecen 
dolores c61icos, el vientre se hincha, se pone duro 
y timplinico como un tambor, y repitiendose todos 
estos trastOI'nos porIa persistencia de las causas que 
los han engendrado, tenemos definitivamente con '-

.. tituida la entidad m6rbida, que se llama empacho, 
La dia1'rea, al principio ubundante, es casi inodora, 

despues se hace fetida, de un color oscu1'o, verde 6 
rojo vinoso, con est1'ias de sangre, il'1'ita el ano. Apa­
recen a veces grumos blanquizcos de caseina, 6 sea 
lee he cortada, juntamente con mU,cosidades. Los 
alimentos salen casi ente1'os, constituyeildo el Sill-
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lorna denominado lienteria. El vientre sa timpanizn 
cuda vez m6.s, la consunci6n hace progresos, los ojos 
se hunden, la pie I se apergamina y arruga, se hace 
asiento de una descamaci6n furfuracea, el tegido 
grasoso se funde, sobrevienen sudores frios y visco­
sos, y el nino sucumbe. He ahi la faz terminal de un 
l>roceso que pudo ser evitado, y 6. cuyo principio rara 
yez asistimos, siendo llamados por 10 general, de­
masiado tarde a comprobar los efectos desastrosos de 
una serie 1).0 interrumpida de error-es que se reasu­
men en una sola frase: alifnentaci6n inconveniente. 

Nos considel"aremos felices si podemos llevar Ia 
convicci6n a las madres en el sen tido que se pene­
tl'an, que de elIas depende,-siguiendo los preceptos 
que hemos apuntado-Ia salud de sus hijos-y que 
pueden ser el coadyuvante mas poderoso, para obs­
taculizar la mortalidad infantil de suyo tan·elevada. 

En un pl'incipio 10 que esta mas indicado para 
combatir un empacho es la medicaci6n pu1'gante, que 
hn dado brillantes resultados, provocando la eliminu­
cion de las materias inutiles y nocivas. Despues el 
('ambio de regimen, los absorbentes para combatil' 
In dinnea, los t6nicos y reconstituyentes para repa­
ra1' las perdidas del organismo, los antisepticos, 
como el salol y la creosota, que segun la opini6n au­
torizadl1 de los en ores medicos de la casu de Exp6-
Ri tos, ha dado m uy buenos resul tados, q uiza por sus 
[)l'Opiedades antifermenticibles, destruyendo las algas 
denominadas sarcinas, que se encuentran segun 
Jacoud en las dispepsias inveteradas. Y finalmente, 
recurriendo 6. Ia Ieche peptonizada, 6 sea leche dige­
rida pOl' medio de los agentes que Ia transforman en 
sustancia perfectamente asimilada 6 sea peptonas, 
como son Ia pepsina, la panc1'eatina y la papaina. Y 
para saber si efectivamente Ia lactancia artificial con 
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In leche peptonizada da buenos resultados, debemos 
pesat' a1 niiio, el cua1 debe aumentar de 25 a 30 gl'n­
mos pOl' dia. 

En la excelente tesis del Dr. Ibarra sobre el em­
pt~cho se dilucidan las multi'ples cuestiones que sus­
cjta, y que nosotros apenas hemos abordado, dado 
los estl'echos limites en que forzosamenle nos hemOR 
debido circunscribir en un articulo para 10 Revistn. 

LuI's A. LEVINGSTON. 

VIAJES DE NINOS EN LOS TRENES 

}':; muy dificil, pOI' no decil' imposible, llficel' dor­
mil' al nino que viaja. 

LA. gran rapidez con que mal'cha el tren, In divel'­
siclad de objetos .y lugal'es que so ofrecen ,i la vi,.:la 
de los ninos, cnusando el ttsomhro consiglliente, In 
npariencia enganosa de Jrboles y ciudndes que dan 
Ynelta, la continuidad desesperante de los hilos tele­
grcificos que pasan como agi tados en una danza in­
tel'minable, Ie sobl'eexcitan enol'memente, mas all(l 
de loda expresi6n, y Ie producen una i'atign que tie­
ne ,.;us peligros. Fs pOl' esto que damos en loda es­
tnci('m el consejo de hacer viajnl' U los nifios durante 
In noche, nunca durante el dia, U menos que e1 tra­
yecto sea excesivamente corto. Se llega a este l'esul­
tado, haciendo jornadas parciales, dividiendo los 
trayectos largos. 

En verano, cuando haee calor este principio no su­
fre ninguna excepci6n. Un niiio, durante los gran­
de,' calores no debe vinjm' jamus de diu, en los tre-
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nes. Se puede preset'var a un nifio del 1"1'esco de In 
noehe, pero es impo::iible pl'esel"\'ado del calor del 
dia. Lo hemos dicho y 10 repetimos, los gTandcs 
cal ores del verano son fatale' a los reeien nacido::i. 
La mortnlidad horrible que ataca a los niiios en Fnm­
cia durante Ivs meses del verano, Julio y Agosto, es 
una trio te ensenanzn, que debian aprovecha[' un gl',lll 
numel'O de jovenes madres. Cuunto ninos hemos 
visto morit' pOl' haber pasado en VeraI10 un dia ento-
1'0 de viaje en los trenes. Cmi.ntos ninos hemos vi:=;to 
::iucumbir de diatTea infantil y que no habl'ian muer­
to si se hubiese tomado la pl'eeaucion de hacedos 
viajnr dut'ante la noche. 

Es sobre todo durante la denticion,que hay que 
I'edoblar los cuidados, no pel'mitiendoseles U los ni­
DOS los viajes en tl'enes de din, en In estacion calu­
rosa. Somos de opinion que en esta epoca de In 
existencia, no conviene hacerlos viajar, ni aun de 
noche, pel'turhaciones graves podrian set' su conse­
cuencia. Hemos visto una nina de tl'ece meses ata­
tado. de dio.rrea, casi incoercible, pOl' haber pecho 
en 10. estacion del Vet·o.no un vinje de 50 leguas en 
tren, preciso.mente el momento en que el segundo 
diente so.lia. Si una circunstnncia imperioso. obligu 
ti los padtoes u hacel' viajat· usus hijos en el momen­
to de su denticion y dUJ'ante el verano, conviene que 
10 hogan siempre POt' In noche, eligiendo una epUCH 
propicia y de descanso relativo en 10. evolucion den­
taria. 

Racemos 10. misma recomendacion para los niiios 
que han sido vacllnados y pal'a los que se despeeha. 
Es, pues. necesario abstenerse de hacer viajal' Ii los 
nino durante la e\'olucion de 10. pust~llas de la vu­
tuna y en el momento del destete. 

Un gran numet'o de madres han perdido hijos que 
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amaban y cuidaban, pOl' habel' desconocido 6 des­
cuidado este doble precepto. No se pl'lede jug-tiT" im­
pUI1emente con los reeien naeidos. Las j6venes ma­
dres debon ser racionales y no debon olvidar jamas, 
que los ninos son pequenos seres extl'emadamente 
impl'esionables, extl'emadamente susceptibles que de 
ben ser rodeados siempre de los mayo res cuidado y 
en cuyo regimen de vida es neeesario no eometer 
nunea la menor imprudencia. 

Siempre que sea posible, se debe viajar, sobre todo 
si se hacon viajes largos, en vupol'es preferentemen­
te, y no haeel'lo en los tl'enes si:.6 con las excepeio­
nes y en las cil'cunstancias que hemos sefialado an­
teriormente. Los ninos q'ue no experimentan 01 
mareo, no so fatigan en los viajes pOl' rio 6 mUl" 
mientras que sueede 10 eontrario en los viajes en 
trenes. 
, Asi para venil' can un bebe de Constantinopla 0 

Napoles a 1"la1'sella, no hay que titubear, es preeiso 
haeer el viaje pOl' agua y no pOl' tierra. 

El regimen alimentieio de los ninos que e hacen 
viajar es de una gran importaneia. Conviene que no 
se eambie nada del regimen habitual. Bajo este pun­
to de vista alll1 lo .~ buques 6 vapores son 'mas e6mo­
dos que los tl'enes. Hemos tenido haee algunos an os 
en nuestro estudio un nino de seis meses que aca­
baba de JIegar de Nueva York. Le habia sontado ad­
mirablemente la travesia. 

Cuando se viaja en tren con un bebe que no estu 
despechado, no se Ie debe dar leche ordinaria que e1 
calor y el movimiento del tren la harian danosa. Se 
debe recurrir en esos easos a la leche esterilizada, 
euya adquisieion es. faeil en Lodas las eiudades, y 
euya eondueeion debe haeer::;e en frascos . Cada vez 
que se neeesita, puede ealentarse. De esto modo e1 
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milO, durante todo el viaje, bebe excelente leche de 
VilCO, tan buena al palndal' como la leche fresca, sal­
vo un poco de aroma y un perfume de cocido mas 6 
menos acentuaoo, pero mejor para la salud que Ia le­
('he casi agTia. 

-:Va que hablamos de los viajes en los trenes, de­
bemos protestor ('ontl'a una imprudencia que come­
ten ('ada verano, un gran nLlmero de j6venes madres 
que habitan durante la bolla estaci6n los all'ededores 
oe Paris y que viajan constantemente en los trenes 
con sus hijos. Estas madl'es vienen u Paris con sus 
hijoR 11 medio ora, cuando el calor es mas sofocante, 
6 bien viajfln por las tardes d las cuatl'o 6 a las cin­
('0, precisamente en el momento que los coches es­
tan mus calientes pOl' todo el calor que han recibido 
y absorbiclo. En e tos viajes cortos, los ninos no ha­
cen mas que sufrir, cosa que debemos evitar. 

Un ultimo consejo. Siempre que se viaje con ni­
nos en los trcnes durante el verano, es preciso apro­
vechar pam efectuar estos viajes, del fresco de la 
manana 6 del fl'esco de la tai'de. 

Si so sig-uen estas I'eglas se evitaran much os acci 
dentes. 

• 

LOS EJERCICIOS FtSICOS 

J .os cjercicios f1. icos merecen figural' en prim81'a 
linea, como medio de eliminaci6n de esos males de 
familia, que so llaman escr6fula, artritismo, histeria, 
epilepsia, corea, etc. 

Nadie ignora que los ninos tienen en grado su-

, 
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premo Ia necesidad del mo\'ill1iento. Mal inspit'ndo 
es aquel que pone obstaculu U estu necesidad de 
aecion que 10 atormenta sin cesar. 

Condenar un nino al l'eposo continuo, es hacedo 
marchar pOl' camino segura a la enfel'medad, e", 
llevar un ataque culpable a su salud, es preparnt· 
todo un cOl'tejo de enfet'medndes para Ia edad ma­
dura, es reducir su longevidad. 

Protestamos contra e ta practica absurda que con­
siste en sujetar, dia y noche, recien nacidos en 
envoltmas J'igidas, fonnando, pOl' de 'ido I1si, peque­
fias momias. Las envolturas, queremos hacedo 
comprendel', deben ser un aparato de proteccion, 
pero nunca un a parato de compresion. Quel'emo~ 

tambien senaInr 10 inconvenientes de Ia marcha 
prematura. Cuantas veces se ye j6venes madres que 
hacen cuesti6n de amor propio, el hecho que sus 
hijos de menos de un ano caminan mejor que el 
bebe de catOl'ce 6 quince meses de In vecina 6 de Ia 
parienta. 

Si es un yicio de disciplina escolar hacel' trabajar 
mucho tierr,po a los niiios, es una inmensa falta 
social dejar jovene. apenas ndoleseentes debilitarse 
en 10 medios desastl'osoS que se .Uaman us in as y 
manufacturas, yes finalmente un gran error de las 
madres, no solamente entregar premnturamente u 
los pequeiios niiios al acto de la loeomoci6n fOl'zada, 
sino aun obligarlos muy pronto 6. tenerI os de pie. 

De esta precocidad de actitudes forzadas "que 
resulta, en efecto? Una eUl'vatura, una deformidad 
de las piernas-que sen1 tanto mas pronunciada, 
dejando trazas indelebles y ridiculas, si se trata de 
un nino afectado de l'aquitismo ' 0 de reblandeci­
mienlo de los huesos. Hay un gran numero de niiios 
con este padecimiento, 10 eual no debe extraiiarnos, 
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S1 se considera la alimentaci6n defectuosa de los 
ninos de corln edad. 

Los procedimientos generalmente puestos en uso 
para ayudar ,'I la marcha precoz de los ninos de pecho 
provocan casi todos una deformaci6n de la pUl'te 
superior del cuerpo, un levantamiento de las espal­
das y un a plastamienlo del pecho, -10 CUD] puede 
tener sCl'ios inconvenientes 8i el nino tiene por Yia 
de herencia una predisposici6n a In tisis pulmonal', 
por ejemplo. 

Muchos niiios lloran de dolor pOl'que se los quiel'e 
poneI' de pie. Si la evolucion dentaria se hace peno­
samente, si sobrevienen accidentes en la dentici6n, 
los nifios se debilitan, sus carnes se ponen flacida~, 
sus musculos mas blandos y menos contraidos,­
<'I veces sus extremidades 6seas toman una sensibi­
lidad anormal, y en estas condiciones In estaci6n de 
pie causa sufrimiento. 

Hay tambien inconvenienles sMios, quizus mas 
s6rios que los inherentes a la precocidad de la mar­
eha, y que consisten en tener durante mucho tiem­
po 6. los beMs en la posici6n sentadn., sobl'e los hra­
zos de la madJ'e, de la nodriza 6 de otrus personas. 
Es miis pmticularmente el buslo enlol1ces el compl'o­
metido. 

En efeclo el recien nacido, tiene h uesos extremo.­
damenle tiernos y mttsculos rudimentarios. C6mo 
podria, quedando sentado no tomar una actitud \'i­
eiosa que diariamente repetida deformara la columna 
vertebral, qui tara a las caderas y ' a los hom bros su 
simell'fn, deformara la pelvis y el tornx? Sin duda es 
necesario llevDr los nifios a fuera para que respi l'en 
aire fresco y todas las madres no pueden darse el 
lujo de un pequeno carruaje, pero cuando los nifios 
son muy tiernos, deben ser lleyados acostados sobl'e 

23 
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los brazos 6 mejor aun ~obre un pe(Iueno cojin, te 
niendo cuidado de cambiarlos de posici6n, acostan­
dolos a la derecha y u la izquierda sucesivamente 
para que carla parte del delgado cuel'po tengu su li­
bertad de acci6n. 

Hay un abuso que se comete u menudo cuando se 
conduce a paseo niiios que saben marchar. Es dar 
constantemente la misma mano. Eleyando Lodos los 
dias e1 mismo brazo y e1 mismo hombro, se ejerce 
un tironeo muscular del mismo lado que comprome­
te la ~imeLria de 10. parte superior del cuerpo. 

Pasemos a los ninos en edad de jugm·. Se ha dicho 
con raz6n que los juegos de 10. infnncia deben tener 
el atl'activo pOl' estimulante y 10. libertad como condi­
cion. Pero si los juegos deben SeI' libre~, no quiere 
decir que no sean vigilados. 

Hay juegos quefavorecen el desarrollo y la armonin 
de los mllsculos, que desUl'rollan la ngilidad y la des­
treza, dando aplomo y gracia a los movimientos y 
tinnlmente que ayudan J la educaci6n de los sen­
lidos. 

12el'o hay tambien juegos que ofrecen un peligro 
por el abuso que se hace. La vigilancia de los juegos 
se impone en los ninos en estado de crecimienlo ac­
ti vo. El coraz6n se exci ta en ese periodo de la v·ida 
con facilidad, la sobreexcitacion, el cansancio y la 
enfermedad pueden ser las consecuencias. 

Ciertos juegos desarrollan a la vez los musculos 
pOl' el ejercicio y aumentan la agilidad porIa rapidez 
de los movimientos que obligan a efectul1I', y contribu­
yen mucho al perfeccionamiento de 10(Iue llamaremos 
el sentido muscular, por ejemplo los .iuego~ de IQ 
pelota, del volante y otros unrilogo~. 

DR. DROIXTIE. 
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS 
1. i Cudl es el meJor procedimiento para este?'ilizar 

la leche? 
Quizas las alteraeiones del tubo digestivo del nino 

no sean debidas tanto a las difereneias de la leclte 
maternal con Ia leche de vaca, como a los germenos 
nocivos que pueda esta llevar. 

En efecto, algunas enfermedades pueden Lrasmi­
tirse ,i nuestra especie, por medio de la Ieche de vaca, 
10 que ha producido Ia opinion de la mayorl8 en el 
Congreso de tuberculosis, ne que lao Ieche de vaens 
tuberculosas debiera ser proscrita de Ia alimen­
tneion. 

Aparte de esto, Ia Ieche de vaca, 01 ser depositada 
on recipientes para el con sumo, al ser extraida de 10. 
ubre por las manos sucias del tambero, recoje muHi­
(ud de gcrmenes euya destrucci6n se impone. Este 
es 01 objeto de la esterilizaci6n de Ia leche. 

EI metodo mas propio para realizarla, tanto por In 
faci1idad de su ejecucion como porque esta al alcance 
do todas la.s madres, es el que 6 continuacion se 
expresa. 

Se toman 10612 botellitas de 150 a 200 gramos, 
que se llenan de Ieche; e ciert'un con un tapon de 
cflutchuc agujereado, y se las pone en una olla () 
vasija apropiada que contiene agua hirviendo. Cuan­
do (hirviendo e1 agua) se escapa el aire que habla en 
las botollitas, porque In Ieche no Ilegabn al tapon (le 
cuutchuc, se tapa el agujero de oste con varillas de 
yidrio macizas, y se las deja hervir durante 156 20 
minutos. 
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As! be e:-;teriliza la leche que consume el nino al 
dia, conservando las botellitas tapadas con su vat'j­
llita de "idrio en un lugar fresco. 

2. i En la tos convulsa conviene tene1' encer1'ados d 
los nii'ios 6 debe permitirseles anda?' al ail'e lz"b1'e? . 

Claro esla que 10. reclusion evito. el contagio de una 
enfermedad como 10. coqueluche; pero esa reclusion 
debe ser perj udicial 0.1 nino, que necesita mas que el 
adulto aire y sol, por cuanto sus combustiones intcl'­
nas se aplil.:an mas que al funcionamiento general. nl 
desarrollo de sus elementos, de sus organos. 

POl' 10 tanIo, Ct'eo que 10 que conviene at nino 
eoqueluchoso es la reclusion en su casa, no en su 
habitaci(H1, de modo que el nino pueda di frutar del 
nire y del sol de los patios. No me parece mal sacar­
los, si el tiempo es bueno, a las afueras de 10. ciudad: 
pero teniendo siempre cuidado de evitar los contaclu,,; 
con otros ninos. Nunca podre aceptar la razon, que 
so pretexto de seguir el sistema del aire libl'e en o.h;;o­
luto, (que much os preconizan), se lleve al nilio enfet'­
mo a enyenenar.su sangre con las emanaciones fie 
las usinas fie gas. 

3. iQue alimentos debe toma?' el ni1io cuando se 
despecha? 

La allmentacion del nin0 despues del destete dehe 
hacerse. transformando su alimentacion exclu inl­
mente 1,'lctea en mixta. La leche de "Dca aguada, Ins 
huevos. algunas sopas sencillas, algunas feculas, In 
semola. e1 chulio, seran los pr-imeros alimentos. 1\11<\5 
tarde se Ie daran trocitos pequenos de carne , as[lrio 
y algunas cascaritas de pan. 

4. i A que edad debe empez(j,?' d estudia1' el nino? 
La edad en que debe el nino empezar sus estudios 

es de G [\ i alios. Claro esta que me refiel'o [I la edu­
caci6n gl'ildual, porque antes de esla edad van los 
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ninos a los Kindergarten a ejercitar en ellos de unn 
manera suave y como divirtiendose, sus facultades 
intelectuales. Hoy, por otra parte, la educaci6n obje­
liva, menos abstracta que la ensenanza antigua, auto­
l"iza ul padre a enviar sus ninos clesde templ'ana edod 
aJ colegio, antes de los 6 anos . 

En esto debe el criterio de los padres ejercer todu 
su sabiduria, de modo que el nino, cuya inteligencia 
tropieza facilmente, no sea fatigado pOl' las tareas 
cscolares . Hay que tener en cuenta que el sUl'menage 
6 fatiga intelectual engendra en fermedade:-; nCl'viosas, 
6 si no las engondra, aprovecha en perjuicio del niiio 
Ins herencias de familia . 

Es condenable el proceder de los padres que encier­
t'nn a sus hijos en colegios para entregat'se a sus 
()('upaciones. Pero mas 10 es min cuando 10 hacen 
para evitar las impertinencias propias de la corta 
edad . 

Por sobre de toda consideraci6n debe eRIal' la higio­
ne intelectual del nino, que es base de sn porvenil' 
social. 

PREGUNTAS 

PARA SER CONTESTADAS EN EL PR6xIMO NOMERO 

S1'. Di1'ecto1' de los ANALES OEL PATROI\'ATO DE LA 

INFANCIA. 

Tengo dos de mis ninitos en uno de los mlis repu­
tados colegios de estn capital. 

Me llama la atenci6n el oirles deci t' de continuo, 
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que tienen 8610 diez minutos de reereo, durante las 
siete horas que pasan en ese estalJ1eeimiento. 

I,Es esto higienieo? I,Es eonveniente par~ 1a salud 
de los nifios? 

Desearia que se dignara Vd. eontestarme. 
Anticipandole mis agradecimientos, 10 saluda afec­

tuosamente 
G. Mendez. 

20 I,El habito de fumar en los nifios puede producil" 
enfermedades? 

30 I,Es conveniente hacer acostar temprano (1 los 
ninos-y que numero de horasnecesitan dormil'? 

------~~------

VARIEDADES 

ANTONIO EL LADRONZUELO 

Un hourado comerciante de Burdeos tenia dos 
hijos; el mayor, llama do Teodoro, hacia la felicidad 
de sus padres por su buena conducta y e1 gran carino 
que les profesaba; el menor, por el contrario, les 
causaba vivas inquietudes pOl' los defectos que cada 
dia iba adquiriendo, y que eran de tal naturaleza quo 
hacian coneebir serios temores para el porvenir. 

Apenas tenia ocho afios, y ya mentia con un aplo­
mo y una seguridad qu~ alarmaban a su buen padre. 
-I Dios mio! decia; de la mentira al robo no hay 
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mas que un paso; mejor quisiera "erIe muerto que oj 
diu de maiiana deshonrado. 

Los presentimientos del comerciante eran funda­
dos. Antonio empezo 'por robar golosinas a su madr·e. 
En cuanto podin tomar algun tarro de dulce, almen­
dras, 6 frutas secas que conservaban para los postres, 
no desaprovechaba la ocasion; despues inventaba mil 
mentiras para no ser castigado, importandole muy 
poco que ncusasen u los criados. 

Pocos dias antes de las Pascuas de Navidad, la 
~efiora del comerciante habia hecho buena provision 
de dulces excelente , que pensaba regalar a varios 
ninos de us nmigos ya los suyos; apenas los hubo 
visto Antonio, dijo para si: «Yo hare pOl' tomarlos.» 
Sin embargo, su madre los guardo cuidadosamente 
en un armario que habia en un pasillo. 

Todns las noches, despues de comer, exigian de An­
tonio que se fuese a su cuarto para estudiar las leccio­
nes que tenia que dar con su profesor; aquella nocho 
no se hizorogar: tomo to do 10 que necesitaba para po­
nerse a estudiar, sin olvidar nada. Todos creyeron 
que iba :) ocupnrse seriamente en sus lecciones; peru 
nhora vcrun V ds. de que modo empleo el tiempo. 

Habra tomado la precauci6n de propol'cional'se Yn­
rias llayes de diferentes cel'raduras, yen cuanto yi6 
J. toda la gen te reunida y en trelenida en la sala, fue 
aver si algunn Yenia bien a1 armario. La primerH 
era demasiado grande; 10. segunda, demasiado pe­
quena, y la tercera, pOl' An, venia bien. Tomo los 
d ulces, ocultandoIos en Ia guardilla debajo de un 
monton de pajn, y volvi6 6. cerraI' cuidadosamente el 
armarlO. 

Al dia siguiente, la senora del comercianle necesit6 
sacar ropas de aqueI mismo armario, y se sorprendit') 
\'ivamentc <11 no hallar alli sus dulees; despues rle 
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huberlos bu, cado bien, pregunt6 0. Lodos Ius de su 
casu, y su respuesta fue la siguiente: «Puesto que Yd. 
!:'ola tenia la llave del armario, y esta Yd. segura de 
haberle cerrudo perfectamente, l,c6mo quiere Vd . que 
scpamos d6nde estan los dulces? » 

La senora sospechando interior-mente de Antonio, 
Ie llam6 a su cuarlo, y en cuunto estuvioron solos Ie 
dijo: Oye, hijo mio, yo estoy en la creencia de que tu 
cres quien ha tornado los dulces. l,SenI posible que 
hayus cometido semejanle falta? Hnz 01 favor de 
decirme la verdad, para no cui pur Ii nudie, y te pro­
meto, aunque 10 que hus hecho de ubrir con una 
!lave falsa es sumamente grave, no (;flsligal'le . Va­
mos, Antonio, hijo mio, connesame Iu \'erdad. 

Antonio contest.) con serenidad: 
«Mama, ya sabes muy bien que en tuanto hemos 

ncnbado de comer me he retirado 0. mi cuarto para 
estudiar mis lecciones; te aseguro que no he salido 
de el en toda la noche; esta manana, en cuanto me he 
lcvantado, tu misma me has visto ir aJ colegio. Ade­
mils, dijo con mulos modos, no se pOl'q ue se dirigen 
siempre;i mi cuando se pierde algo, no siendo yo el 
unico que hay en la casa.» 

Estaban moralmente . eguros de quo Antonio ern 
el culpable; pero como no tenian ninguna prueba en 
contra suya, no Ie volvieron a hablal' de semejanLo 
nsunto . 

POI' su pUI'te, el picaro qued6 perfe<.:lamente tran­
q uilo, pues sabia que su h urto estaba en si tio seguro. 

Paru quitarle toda ocasi6n de caeI' en nuevas faltus 
do ese genero, mandaron hacer otr-as lIa \'es par-a todos 
los armarios, y Ie vigilaban tanto, que no Ie per-dian 
de vista . 

-jOh! dijo; puesto que todo 10 cierriln, voy u ar-re­
.gllirmelas de otro modo; voy a tomar dinero, y esto 
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c: mucho mejor, pucs con el dinero se tiene to do 10 
que se quiereo 

Desgraciadamente para el, no tard6 en presentarse 
uno. buena ocasi6no 

Un dia en que el padre de Antonio estaba muy ocu­
pado con varioscomerciantes amigos suyos, tratando 
de un negocio de generos, entr6 el nino en el despa­
cho de su padre, y viendo el secretaire abierto, observ6 
cuidadosamente si alguien Ie veia, tom6 un talego que 
(Oontenia cien ducados, y se 10 llev6 corriendoo ((Bue­
no, bueno, dijo al considef'ar el dinero; mientras esto 
me dme, voy a satisfacer cuantos caprichos tenga; 
pero antes es preciso que esconda bien oste talego, 
pues si me pillasen, mi padre me rneteria en la carcel, 
pOl'que tocante a estas cosas es muy severo y no 5e 
anda en chiquitaso En scguida ocult6 el talego rlebajo 
de u chaqueta, y se diloigi6 esta vez tam bien ala gumo-
di lla ° 

En el mismo instante, o~'egran estrepilo en In casa, 
"e detiene para escuchar, y cree oil' estas palabras: 

(qAcaban de robar al seiior!» jQue ir y venir! Suben 
I'upidamente la escalera don de estu el culpable; iba 
<i ser sorprendido en flagrante delito, (pues los cl'iados 
~i ({uienes tantas veces habia acusado, sospechaban 
de el y Ie hubieran registrado sin consideraci6n algu­
nn), pero tuvo el tiempo para meterse en unJ guar­
dilla donde dormia un mozo de la tienda, y Be escondi6 
debajo de la cama ° 

Al poco rato un criado de la casu y Vicente (el 
mozo del almacen) entraron en la guardilla para 
hablar del suceso y tratar sobre el medio que podrian 
emplear para descubrir al ladron, pues temian SCI' 

acusadoso 
-Daria to do cuanto ten go, dijo el criado, pal'll 

saber quien es el pillastreo 
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- Y yo, dijo Vicente, Ie ahogaria si Ie tomase entre 
mis manos. De fijo que nosotros seremos acusado." 
pues desde esta manana nadie de fuera ha entrado 
en la casa, y los amigos del amo son incapaces de 
un golpe semejante. Apostaria cualquier coso. a que 
el que quit6 los dulces es tambien quien ha robado 
el saco del dinero; se me figura haberle visto entI'm' 
haee un momento en e1 despacho de su padre. 

-i,Hablas de Antonio, verdad? contest6 el crindo; 
Ie creo muy capaz de ello. 

-Busquemosle, dijeron; Ie interrogal'emos; ade­
mus, nos llnman, vamonos. jQue Dios nos proteja 
y descubra 0.1 culpable! 

1':1 desgl'aciado nino yo. no podia mas; oculto de­
bajo de ulluella eama, se ahogaba; no se atl'evin (t 

haeer el menor movimiento ni a respirar; estabo. 
hecho un ovillo, con las rodillas, los codos y In nariz 
apoyados sobre el suelo. 

En cuanto los v~6 alejarse, se levant6 y dijo: <<jAh, 
caballeros, quereis ahogarme! esperad un momento. 
Yoya l'ecompensar vuestro celo; voy a tener e1 gusto 
de atormentnl'os.») En seguida meti6 e1 so. eo debnjo 
de 10. cama y ech6 a correr en direcci6n 0.1 jardin 
con sus libros, haciendo como si estudiase atentu­
mente. 

Su padl'e que Ie estaba buseando hacia rato, al en­
contrarle en eljardin Ie pregunt6 de donde venia. 

-Huce ya mucho tiempo que estoy aqui, papa, 
contest6. 

-Sin embargo, anadi6 el padre, he venido antes :i 
buscarte y no te he visto. 

-E que, contest6 Antonio tranquilamente, estabn 
en el cenador y no me habra V. distinguido. Mi"e 
Vd., papa, estaba ya mucho tiempo antes que 
Francisco, el eriado y Vicente fuesen ahi aniba, 
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dijo (senalando la ventana de la guardilla) . Les he 
vi~to contando dinero, y parecian muy preocupados. 

EI comerciante, creyendo que su hijo ignoraba 10 
ocurrido, se ca1l6, e hizo llamar a los dos acusados. 

En cuanto vinieron les pregunt6 d6nde estaban 
wando les llam6. 

-En mi cuarto, dijo Vicente. 
-;,Que hacian Vds. alli? volvi6 a preguntarle~ 

~u amo. 
-Hablabamos, dijo Vicente, de esLe robo maldito, 

plles temfamos que sospechasen de nosotros; pet·o 
como toda via no hemos sa lido de casa para nada des­
de que ha ~ucedido, veniamos a decir a V. que haga 
registrar la casu para que estemos mas tranquilos. 

Mire usted, senor, anadio, trabajo pOl' el dinero, 
porque soy pobre; pero mejor quisiera morirme de 
hambre, que tomar un centimo que no me perte­
nezca. 

El padre de Antonio hizo que Ie siguiera el pobre 
Yicente, y empezaron u registrar pOl' su cuarto. Au­
tonio habia dejado el jardin, y seguido a su padt·o; 
hnbia oido 01 interrogntorio de los dos criados y que­
l"ia presencia!" el registro. Los dos cl'iados inocentes 
cstnn ptilidos, como S1 fuesen los Ifldrones, y el cul­
pable lranquilo, como si fuese inocente. 

Primero saean todo 10 que contenia una comoda. 
luego un baul; nada encuentran . Deshacen la camll, 
y, ioh sorpresa! al tirar de una sabana, cae el saCD ti 
los pies del comerciante, y empiezan a rodar las mo­
nedas pOl' el cuarto . 

EI desdichado Vicente, mudD de sorpresa, no 
puede creer 10 que sus ojos ven; pero Lranquilizado 
por su inocencia, protesta de que es inocente. Mas 
no Ie escuchan, y todos los testigos de Ia escena Ie 
<Teen culpable. 
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- Y bien, Ie dice Antonio; vaya un modo que Liene 
Y. de entender la honradez; V. que no quiere 
lomar un centimo de nadie, toma V. las monedaf' 
de mi padre! Verdad es que esto vale algo mas. 

Yarias de las monedas habian rod ado al suelo; 
para tomarlas fue preciso me terse debajo de 10 cama 
y busear bien; al ir a sacarlas, hallan al mi::;mo tiem­
po una cartera de piel de Rusia, muy bonita, con el 
nombre de Antonio grabado encima. Nadie puede 
contener un grito de asombro; el comerciante se es­
ll'emece; TeodoI'o y la madl'o lIar'an; Antonio des­
nparece. 

Abren la cartera y encuentran esta esquela: 
((Querido amigo: Acuho d.o hacer una adqui 'ici6n 

magnifica; tengo en mi jJoder 10 menos seis libl'as de 
dulces. Manana ire Q bUf'carte U la hora de clase; po­
dremos vernos en el bosquecillo que estu al lado de 
tu parque y nos los comeremos juntos. Como siem­
pl'e me haces participar de todo 10 tuyo, justo es que 
yo corresponda contigo del mismo modo. 

((Dentro de poco espero proporcionarme algun di­
l1el'O para ir a donde ttl sabes» . 

-jDios mio! dijo Vicente, que se habia aL'I'odillado 
pnra dur gracias al Seitor; jhe aqui la prueha de mi 
inocencia! Sefiora, amo mio; no conserve el menor 
rencor hacia Antonio, y pido Ii Vds. que Ie per­
donen. 

POl' mas averiguaciones que se hicieron, nunca 
se pudo sahel' su paradero, con 10 cual sus pobl'es 
padres perdieron completamente la tranquilidad y la 
salud. 

jQuien sa be hasta dande llegaria el que empezabn 
tan criminalmente su vida! 

xx. 
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CRUEL DAD CON LOS ANIMALES 

El nino es despiadado~ ha dicho La Fontaine. EI ge­
nio del mal, ;,sera innato en el coraz6n del homhre? 
A "eces e cree asi, viendo la crueldad de los niilos 
del pueblo, y el maligno placer que encuentran en 
atormentar a un animal inocente y tlmido, porque 
no se dirijen mRs que al ser deb ii, que no puede 
defenderse ni vengarse. Sin embargo, no esto. en la 
naturalezn del niiio esta fria cualidad; Ia debe al 
hombre, que se la enseiia. (.Que sentimiento gene­
ro os pueden desarrollarse en su cOI'uzan, cuo.ndo 
asiste 6 esos espectt1culos de dolor que son In di vel'­
si6n del hombre? 

Vnas veces son perros encarnizados a los que ex­
cita 6 In pelea; otras, irrita la noble rivalidad de dos 
gall os, y no queda satist'echo hasta la muerte de los 
eombatientes. Si hay fiesta en el pueblo, j6,'enes con­
tendien tes se disputan el premio de In de~ treza; pero, 
;,cual es el objeto que se proponen? La muerte de un 
desgraciado animal al que hacen sufrir con la mas 
cruel nlegl'ia, el mas horror-oso suplicio. 

El hombre lw domado al caballo, sin el cual no 
podria tl'asportm' grandes car-gas, nl dal' al guerrero 
la tel'rible rapidez en los c:ombates. Este hermoso 
animal, que es ellujo de los palacios y las riqueza~ 
de su grnnja, es mas sensible que otros al buen trato, 
U la~dl1lces palabras, u las caricias de su amo. Su do­
cilidnd, siendo tan superior por su fuerza, deberia 
desarmar la mano del hombre. Algunos pueblos 10 
han comprendido asi; en Inglaterra estaba prohibida 
la crueldnd con los cnballos, yel conductor brutal no 
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podia impunemente castigarlos en la vio PLlblica, 
pues el latigo apenas se usa. En Francia y en Espana· 
no sucede asi, pues en las ciudades yen los campos, 
las calles y los caminos, resuenan sin cesar gritos 
de furor, imprecaciones, golpes repetidos. "Quien no 
ha visto a esos feroces carreteros siempre con la 
amenaza en la boca, con el instrumento del suplicio 
en la mano, castigar en el noble animal sujeto, las 
faltas de su propia torpeza? Se exije al cabalio que de 
todo su ardor, toda su fuerza, mds de ]0 que puede 
dar, y si la natura]eza se opone a su valor, su amo, 
injusto, se vengn castigandole; «es preciso corre­
girle)), dice, encendido en c6lera, al que se permita 
reprenderle; y pal'8 corregirlo Ie lIen a de golpes. Un 
caballo cae, porque se resbala, 6 porque su conductor 
Ie guia mal, y un latigazo lolevanta. Si exasperado 
pOI' este mal trato se subleva un momento y se niega 
d obedecer, con un fUl'or desesperado Ie castiga nue­
vamento por su legitima defensa. Hay algunos caba­
llo;:; que, a causa de tantas injusticios y crueldades, 
cambianse enteramente: rl.e dulces y apacibles se 
vuelven soberbios y terribles, pierden el carino al 
hombre y Ie odion; experimentan una ulegr(a real al 
vengarse y al herirle a su vez con los armos que les 
hn dado la no.turaleza. Alguno.s veces tratan de satis 
facer su vengonza con la sangre de sus enemigos, 
mordiendolo y olvidando 1a repugnancio que les 
('ausan los alimentos animales. 

Nadie ignora cuanto se puede obtener del cabollo 
por 10. dulzura y el buen trato. Sucede con los animn­
les 10 que con el hombre, el maestro que fuese con 
sus discfpulos duro, inflexible, inexorable, que mez­
clara d las rep'rensiones que debe dirigir algunas 
voces amenazas, golpes, tralamientos crueles, que 
nbusara de su fuerza para dominor d sus disci pulos 
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indefensos, les haria perder, cierlamente, RU canlctel' 
bueno y amnble; se acabaria Ia franqueza y la aIe­
gI'ia de Ia juventud, se yolverian temel'osos, som­
hrios, disimulados, se harlan rencorosos contra su 
tirano, y ceRaria el placer del estudio, convirtiendose 
en un suplicio, porque el temor del caRtigo y 01 
miedo al mal trato, quital'ian a su espiritu toda su 
lJ'anquilirlad y satisfncci6n. He aqui In rnzon de la 
nece~idad cle saber contener la ljgerezo tan naturnl 
de In infancin, pues dominandoln, se pueden re­
primir su caprichos, npaciguar sus pequenos temo-
1'0. , Y corregir, en fin, todos sus defectOR nncientes; 
con In dulzura, peru (Iulzura Rin rlehilidad, es como 
do be acostumbrarse n la infancia a compl'ender ya 
ostimar sus deberes. Sin duda alguna, si tl lOR ninos 
se les sujeta. e los bl'azos y IaR piernas, no Re move­
!'inn y no se oiria el menor ruido en clnse. 

Si se les impone silencio por el temor y el castigo, 
la Iecci6n serf" ilonciosa, pero su alma, di"'gustada, 
no sera susceptible de emociones generosas, y no co­
noceran Otl'O freno contra el mal, que la fuerza y In 
til'anin; convit'licndose en pequenos tiranos cuando 
~ean fuertes, 6 seres hip6critas y astutos cuando sean 
debiles. Triste sistema de educaci6n; mas c6modo, 
sin dudn, para el maestro, porque un golpe se da con 
mns facilidnd que una lecci6n de moral; pero sistema 
peligroso panl el nino que 10 sufl'e, y degradante 
pal'a el pI'ofeRor que 10 ndopta. 

x. x. 
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LOS FOSFOROS 

-Os recomiendo sobre todo, hijos mios, que senis 
juiciosos-decia una mm'iana la senora de Leon diri­
giendose usus hijos Consuelo, Fernando y Carlos, 
al mismo tiempo que subia (i un coche en comt)aiiin 
de su esposo. 

-Yo te prometo, mama, que seremos muy juicio-
sos-respondio Consuelo. 

-No tengas cuidado-anadio Fernando. 
-Procurnremos sel' muy buenos-dijo Carlos. 
Este fue el mas modesto de los tres, y su res­

puesta pl'odujo una sonrisa de la senora de Leon. 
A esta Ie gustaba muy poco dejar solos a sus hijos; 

pues aunque se quedaba con ellos una anciana no­
driza, esla los queria con delirio, y no tenia auto"i­
dad ninguna sobY'e ellos. 

-Yamos a trabajar, dijo Consuelo cuando se 
marcho su mama. 

-Primero voy a almorzar, exclamo Fernando. 
-i,Pues no acabamos de almorzar con mamr.\'~-

con testa Carlos; 
-jVaya un almuerzo! dijo Fernando con aire de 

menosprecio; iun poco de pan ~y de chocolate! jNo 
deja de ser suculento! Voy al cortijo a que me den 
una taza de sopas. 

Su madre Ie habia prohibido, 10 mismo que tt los 
demns nin~s, que fueran al cortijo, y Consuelo hizo 
grandes esfuerzos para disuadir a su ' hermano. 

-Si tienes hambre, Catalina te dara unas sopas, 
Ie dijo. 

-Tomn un poco de pan, y ponte a trabajar, aiiarli6 
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Carlos; no empecemos e1 din con una desoLedieneia. 
Pero Fernando no hizo easo de nada, y Yo\vi6 

cuando sus, hermanos estaban concluyendo de es­
tudiar. 

Consuelo estaba sentada delante del piano, y Cnrlos 
leia In Historia Rornana, cuando Fernando se sent6 
con indoleneia delunte de su pupitre. 

-Estoy eansado, exclnm6, y me duele In eobezn. 
-i,Cansado de no hacel' nada? dijo Carlos con 

ironia al verque Fernando no habia hecho mus que 
escribir la palal)!'a terna, y l'odenrla de una infinidnd 
de caprichosos adornos. 

-Ponte a lrabajar, anndi6 Consuelo, y asi podnis 
empeznr u jugor mas pronto. 

-Estoy malo, y no puedo haeer nada, dijo Fer·­
nando; las sopas me han heeho dano. 

-Eres un perezoso, exelum6 ellaborioso Carlo;.;, 
que era poco indulgente cen los defeetos de su hel"­
mano. 

Al caho de una hora volvi6 Fernando y se puso 6. 
tr·ahajar, y concluy6 su lecci6n, aunque lIena de 
fal Las, segun Ie ad virtic) Carlos, pero no quiso cor-­
regir noda, porque, segun 61 dec:io, sabia ton bien 6 
mejor que ella gramalic8.. Este se sonri6 al oido y 
no respondi6, porque era muy poco amigo de dis­
putar. 

Los ninos almorzat'on bajo la inspeeei6n de la 
anciana Catalina, y Fel'l1ondo, despues de haber 
comido tres chuletas, se fue d jugar al jardin. 

Carlos y Consuelo se pusieron Ii jugar al volnn­
te, no sin que Fel'l1ando cOlTiera antes detrus de Ca­
talina para que entrara en In parlida, pel·o 01 fin se 
pudo libraI', no sin sacar el vestido roto, cos a que Ie 
ocurria muy a menudo, gracias alloco de Fel'llando. 

El juego so ballabn en su parte mris il1teresanle, 

24 
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cuando empezo D caer una menuda lluvia, que obligo 
<1 todos a volver ~i la casa, no sin que Fernando 
protestara energicamente. 

Era necesario, por 10 tanto, jugar dentro de las 
habitaciones. 

Carlos e puso ,1 escribir ~un viaje imaginario oj 
centro del Africa, mientras Consuelo ensartaba en 
1111 hilo unos abQlo~ios, sentada junto a Catalina, In 
vieja nodrizn. 

En C'uanto 61~ ernando, no se sabia donde estaba. 
Al cabo de un momento cntro en In. habitacion con 
una )'uma de nrbol en la mlmo. 

Se sento en el suelo, y se puso a oradarla con un 
nln.mbre, con el objeto de convertir la ramn. en una 
(''"'pecie de mnero. 

Pel'o esta era muy verde, y no conseguia su objeto. 
I ~ntonees discurri6 el medio de veneer esta diti­

cl:lltad, secJndola, y despues de pensor un momento 
se di6 una palmada en In fl'ente, y saco del bolsillo 
unos f6sfo1"08 que habra tomndo en la cocina sin que 
Catalina 10 vim'n, porque su madre Ie habia prohibi. 
do que tuvier'tl fosl'ol'oS, para evitar una desgracia. 

Pero aquel dia no Lenia nada que hacer I; ernando, 
que e,'a 10 peor que porlia ocurrirle, . pues la ocio~i­
dad es madre del viejo, ~ ' hacia, pOI' 10 tanto, una 
infinidad de tonterias. 

Carlos se hn.llaba muy ocupado en In descripci(Jn 
de su desculwimiento y no Yeia nada. 

La rama, mientras, no se queria seear, por . mus 
que Fernando ap,'oximoba dos 6 tres fo. foros en­
cendiclos, cuando de pronto uno de los f6sforos se Ie 
cay<), y prendiendole fuego a su ligera blusa, bien 
pronto se vi6 compleLomente rodeado de llamas. 

- jCarlos! j Carlos! exc!am(). jSocorro! ... que me 
(luemo! 

r 
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Y Fernando corria poria habitaci6n lIeno de tel'­
]'or. Rapido como el pensamiento, tiro Carlos In 
rne !":a , los papeles, el tintero y las pinturas, y corri6 
nlludo de su hermano, al que envolvio con el tupele 
de una mesa. 

El tapete era usado y muy pequeno; las llamas 
:-;alian por todos los lndos, y el peligro aumentaba. 

Entonces corri6 ,} su cama, lomo una colcha en­
Il'etelada que habia en ella, y en volvi6 d su hermano 
("on ello, logrondo ahogar el fuego pOl' completo. 

En seguida Ie lrajo un vaso de agua y se asegUJ"() 
de que Fernando no tenia ninguna quemadura. 

Pero de pI'onto Carlos se sintio mal, y Fernando Ie 
vic) cerraI' los ojos y ponerse p,ilido. 

Entonce empezo ,i lIamar a Catalina con alteracla 
\'oz. Esta acudio en seguida, y se quedo nterrada nl 
ver el espectaculo que presentaba la habi tacion de los 
nino . Fernando, con el vestido y el rostro ennegl'e­
cidos pOl' el fuego, se enconlraba ullndo pe Cnr]o:-;, 
que habia perdido el conocimiento. 

-<,Que es 10 que ha pasado hijos mios? exclnfl}(') 
Catalina, cOl'l'iendo asn tuda hacia los nintls. 

Se me ha pl'endido fuego, exclam6 Fernando, :,:,in 
('ompl'ender que iba a confesar su fnlta, jngaba con 
unos f6sforos, se me incendi6 la blnsa, Carlos 10 
apago envolviendome en la coleba, me dio un poco 
de agua, y se desmay6. 

-jSe h<1 quemado las manos! exclam6 Catalinn 
haciendo inutiles esfuerzos pOl' conducirle al lecho. 
jMira como se ha puesto pOI' snlvarte! jA elle debes 
In vida! 

Fernando al oil' esto, y al vel' J Carlos en aqual 
e. lado, comprendi6 el peligl'o que habia corrido, y ~(' 
puso a llorar. 

-Yo no 10 volvere ,j haecr m,).s, exclnmaba Fel' 



nando, nunea volvere u jugur' con f6sfoeos. ICarlos! 
,Hermano mio! Mirame. 

Carlos abri6 £11 fin lo~ ojos. y Catalina se disponia 
t't vendarle las manos, cuando un carrunje par6 a la 
puerto de 1£1 casa, "} 10 madre de los nino::; apareeic) 
en 10. sala. 

-Fer'nando se ha ]weqdido fuego, exclam6 Catali­
na, y Curlos se ha quemado por apagado. 

-Fernando no tiene nada, exclam6 Carlos al YOt· 
el temot· que se retrataba en el semblunte de su mn­
dr-e, que no esper'aba aquelt·eeibimiento. 

-Poro ttl, sf, hijo mio, exelam6 la sei'iora de Leon 
estrechando a Carlos contrn su pecho. 

-Las manos un poco quemadas, pel'o no es nadtl, 
dijo Carlos con voz firme. 

Fernando se habia escondido despues de habel'::;e 
(luitado los ,estidos quemados, pues no se atrevio it 
[ll'esenlarse delante de su madre habiendola desobe­
deddo, pero esta se fij6 en el t!'aje quemado que se 
hallaba en un rincon, y Fer'nando, al vel' que estahn 
deseubierto, salio y se eeh6 en los brazos de su 
madre Ilorundo, aj ni.ismo tiempo que exclamaha: 

-Pe!'d6n, mama; no 10 vo]yet'e tt lwcer mos, no vol­
\'ere a jugar con 1'6sfor08, no te desobedectm:l nunen. 

-IMe has hecho tantas veees la misma proni.esa! 
excJarri6 su madre abl'azandole, Cuida de cumplirlu; 
y ueuerdate, si esLos 6 punto de fuHa!' 6 ella, que hoy 
to ha salvado Dios milagrosa:r.ente, valiendose de 
Cudos. 

Fernando eumpli6 su promesa, y euando algunn 
vez tenia ganas de jugar eon fosforos, exclamahn 
npurtando de ellos la yista. 

-No quiero quemurme, y sobre todo, no quiel'o 
que mi hermano se quome pOl' mi. 

x. x. 
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RRVISTA DE LA PRENSA EXTRANJERA 

LA DIFTERIA Y EL PETROLEO 

Muchos charios politicos y Le Petit Journal a In 
cabeza, han hecho gran ruido estos ultimoR tiempos, 
al rededor de un mOdico, (Iue clicen ha encontl'ado el 
medio maravilloso. extl'aordinario, de supl>imir in­
mediatamente los fnlsus membranas del crup y de la 
difteria, di~olvicnc1olns en la garganta con aplica­
eiones locales de pelroleo. 

He creido un momento que se debiu elevar unn 
est,1tua, por 10 menos, al inventor de un m~todo tan 
predoso, y 111i f6 era tul, que aunque el resultado no 
h ubiern correspondido u Jas primeras cleclaraciones, 
me habria inscripto en la lista de los suscritores del 
monumento. Pero, desgr~ciudamente, muchas iden::; 
muravillosas, muchas invenciones milagrosas hacen 
I'enucer grandes esperanzas, para dar mas tarde Iugar 
,1 la decepc10n mas completa. 

Al ruido (Ie semejante desl'llbl'imiento, he ensaya­
do como muchos de mis _colegas esta medicaci6n, 
en tres ninos afectados de difteria. Los resultados 
fueron tales despues de treinta y seis horas de en­
:->ayo, que tuve que vol vel' a los viejos metodos, tan 
imperfectos como son. pero que en las circunstancias 
presentes salvaron d los tres ninos. 

Dias clespues, fui llamaclo para tratar un enfcnllo 
de difleria y no pen saba mas en el petr61eo, cuando 
una amiga de los padres, mujer instruida y audaz, 
que habia leiclo en los cliarios Ins virtucles curativns 
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dol aceite mineral, insistio tanto, y junto con ella In 
familia, que hice un nuevo ensayo. Tocamientos 1'0-

petidos fueron prncticados dia y noche durante veinli­
cuatro horas y las falsas membl'anas invadieron todn 
la gargantn y la nariz. VolYl al antiguo metoda y 01 
nino CUl'O. 

La esencia de trementina ha tenido tambien su 
yoga; se ha empleado, hace algunos anos, sen pUJ'U 

en tocumientos, sea en inhalaciones por combusti6n 
en el cuarto. No soy admirador de los resultados 
obtenidos. Sin duda, uniendo ostos medios 6 It):-i 

otros tratamientos no resulta nada malo. Poro cl'eo 
que se pngaria caro la confianza absoluta en los 
resultados 0. esperar del petroleo solo. 

Es con veniente, pues, prev:enir (\ nuestros leelol·e,.; 
('ontra un entusiasmo injustificado, contra una COll­

Hanza inmerecida. Es preciso acoger con algunll 
rosel'VO ciertos orticu,los de los diarios, t'oferenles (I 

medicina, y cuyo resultado practico e.s hacer perdel' 
un tiempo precioso u los Iwucticos, sufriendo la:,.: 
consecuencias funestas los desgraciados onfermo:-.. 

Desconfiemo de las novedades, algo de exceptici~­
mo en mnler'ja medicn, es nece at·io. 

Leo on este momenta una comunicacion a la Aca­
demia de Medicina de Nueva York, de un medico 
americnno que preconiza contra la difteria el jugo 
de ananas; su sistema no pare 'e tener mucho exit!), 
pues us compatriotas y colegas han expresado ~'n In 
opinion que los antiguos metodos son mejores. 

De eslo es preeiso concluir que sohre toda la su­
perficie del globo, se busca con al'dor medios de 
lu('ha contra In abominahle enfermedad que haee 
tnntaE' victimas. 
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CURACION DE LA COQUELUCHE 

j,Doctor, Yd. nada puede hacet· contra In to~ con­
yulsa? He ahi una de las cuosliones cuya respue::;ta 
no deja de embarazar el espiritu de un medico. En 
efecto, "que respuesta puede disipo.r los temOl'es de Ja 
j6ven madre, que asiste durante largo meses a In 
lucha desesperada que su hijo sostiene '.;ontru esta 
enfermedad, cuyos acce os Ie arrojun u eada instante 
en la mayor ansiedad? C6mo esla madre po<lriu 
ndquirir fe en las propiedades curatiyus de un medi­
camento, cuando ha visto 1'r(lcasor todos 10;'; medicH­
mentos y las esperanzas fundadas sobl'e sus virtude~ 
han sido tan pl'onto seguida~ de decepci6n'! 

La duda no es permitida u esta pobre madre que YO 

[1 su hij 0 agi larso en el sufrimien to. 
Sin embargo, esLa afecci6n puede, enciertos nino::;, 

ser deLenida en su curso, y si la misma medicaci6n no 
tiene exito en todos los pequenos ai'ectados de coque­
luehe, eslo depende del estado general y del tempel"<I­
menLo de cad a uno. Pero 10. joyen madre ignot'a lodo, 
yes en general despues de la cm-aci6n solamente que 
sa be a precint' los esfuerzos y la a bnegaci6n del medico 
que ha combatido al lado de ella para protejer su 
hijo . 

La coqueluche que hoy dia desaparecc con algu11o:-; 
l'cmedios, ha pasado mucho liempo pOl' una enfer­
medad que debia seguir su cm-so y cuya terminaci(ll1 
debia esperarse con paciencia. 

EJ Doctor B .. ... medico muy instruido,-cada unu 
10 repite, y el mismo en su modestia no pmtesta,­
e . lIamado una manana paro asistir en consulta a un 
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nino, atendido por un colega. La joven madre cuenw 
nl Doctor B ..... , que su hijo ha tenido la coqueluche 
y ha sido otacodo de una complicocion que ha hecho 
necesario la oplicocion de tin vejigatorio-((La coque­
luche, exclamo el Doctor B ..... , - pel'o senora, esto 
duro ti'es meses, seis meses, un ano, y nndo 10 CUI'a. 
-Trolo de curar la bronco-neumonia de Ia coque­
luche, pcro Ia coqueluche, nunca.» 

EI pobre viejo Doctor B. .... , que desde mucho tiem­
po no frecuenta ya los hospitoles y no lee los libro~ 
de medicina, no cree que 10 ciencin ha hecho progre­
sos desde su salida de la escuelo. Ademo.s, ha oIvi­
dado tambicn las consideraciones debidas Ii su colega, 
Inlis joven, yen cuya ausencio preconiza los antiguos 
el'rOl'es-a peSHI' de 10 cual este ultimo no Ie guarda 
"cncor-pero comprende cuan dificiles son destruir 
las preocupaciones populares, Ia ignor'ancia y Ia ru­
tina en tanto que se encuentran hombres como esle 
viejo Doctor para defenderlos. 

EI joven Doctor tenia razon en tratar una coque­
luche cuyos otaques fueron calmados despues de 
veinte dias de tratamiento. 

Para obtenereste resultado habio insuflado mafiana 
y tarde, en las narices del nifio una mezcla de partes 
igualcs de ca fES tostado y de ucido b6rico pul verizudo. 
A(Iemas habia administrado al niiio una pildora de 
c1nrhidrnto de quinina, de cuatro cenUg8

• Tres veces 
pOl'dia, fi la manana, al medio dia yo. Ia tarde, con­
juntamente con eljarabe de Desessarts fila dosis de 
uno cucharada de cafe despues de coda ataque-Los 
ntuques t'ueron calmados, pel'o 10 bronco-neumonia 
que ~omplic8 a menudo Ia co.ljueluche, no pudo ser 
evitada; sin embargo, iba en vias de curaci6n cuando 
fue llamodo el Doctor B ..... , que creyo oportuno no 
pl'escribir ningun medicamento. 
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He vislo la coq ueluehe cesar al cabo de tl'es 0 cuatt'o 
semanas, haciendo tomar al nino, despues de cada 
acceso, tres gotas de una mezcla de partes iguales de 
aleoholatUl'o de ac6nito, tintura de voleriana y tintUl'a 
de helladona. 

Pero nada me ha pal'eddo haeer disminuir tan rapi­
<lamente los ataques de tos como los embarduna­
mientos de 18 garganta con una solucion de resorcina. 
En algunos ninos se ha tenido exito por Ia eombina­
('iun de estoscliferentes tratamientos; en Otl'OS, ninglll1 
lrntnmiento ha tenido aecion sabre In enfermedad 
<iue ha seguido su curso. 

DelaneI' de pues de veinte 6 treinta dias una afec­
(,il'jfl como la coqueluche que puede dural' seis meses 
) mas nun, como 10 dice el Doctor B .. ... , bno debe 
('onsiderarse 'omo un exito digno de mellci6n? 

E~lo yule la pena, j6venes madres, de consultal' al 
medico, pues oj solo es co P(lZ de dirigil' un tra tamien to 
que varia segun la ednd y el temperamento de los 
en fel'mos. 

DR. DEGOlX. 

TRATAMIENTO DE LAS FIEBRES ERUPTIVAS 

Una preocupaeion riclicula pretende que el mayor 
numero de las fiebres eruptivas, el sarampion, la 
escarlatina, la urticaria, la viruela, siendo pOI' decirlo 
(lsi, inherentes a la infancia, no deben ser tra ladas, 
pues curan mejor sin el auxilio de la medicina. Cier­
(a' personas las miran como una manifeslaci6n util, 
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indispensable al desarrollo del cuerpo ) al goce de 
una salud futura perfecta. 

Aferrados d esta doctrina, penetrados en esta 
creencia, dejan a la naturaleza que obre al azar, 
hasta que una complicacion imprevista les hace vel' 
el peligro que no han sabido evitar. 

Asf la tos del sal'ampion, esta tos que acompaiia 
tan 6. menudo a esta enfermedad, que falta pOI' 
excepcion, queda 10 mas a menudo sin cuidado; esta 
tos es quizas el sintoma de una bronquiti , que t't 
falta de tratamiento inteligente, se agrava con ,'a­
pidez, 

Si el sorampi6n aparece en ninos delicados, de 
temperamento linfGtico, 0 nacidos de padres pl'edis­
j)uestos al desarrollo de tuberculo::>, la diarTea 6 una 
bronquitis interminable vienen tl comprometer la 
vida del nino, pOI ' hohel' ido llamado el medico de­
masiado tarde para combatir esas complicacione!', 
Llega, repetimos, demasiodo tarde, quiztls pora cons­
tatar que esta tos lenaz es debida d una bronquitis 
tuberculosa, de desarrollo tanLo mas rapido cuanto 
que la via ha sido pl'epm'ada POI' la debilidad del 01'­

gal1lsmo, 
Padres indiferentes 6 ignol'Untes dejan que ::,e ha­

gun interminables las oftalmias y los derrames cro­
nicos de los oidos, 

Todos los practicos han vi::;to ninos hinchados, 
hidl'opicos, debido a un pretendido sarampi6n, que 
no valia la pen a de incomodar al medico, al dec:il' de 
los padres,-j Y bien! Este pretendido saram pi6n lla 
sido una afeccion seria, una escarlatina, que, raltn de 
cuidados, se ha complicado con accidentes graves 
del lado de los rinones, desarrollando In entidnd 
morbida, llamada nefritis albuminosa, acompaiiada 
de una hidropesfa algunas yeces incurable. 
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Oespues de las fiebr>es eruptivas, los ninos no de­
ben saEr afuera, Ii fin de evitar 10$ enfriamientos. 
En las clases acomodadns S8 les pri va del aire libre 
durante mucho tiempo, mientras que_en 10. clase ])0-

bre se les expone al nire libre muy pronto. Es un 
doble escollo que conviene evitar. 

Despues de la escariatina, cuarenta dias baston; 
clespues del so.rampion, sobre todo, cuando ha teni­
do poca gravedad, la mitad de ese tiempo es nece­
sario. 

En cuanto a la urticaria que esto. generalmente 
unida a un mal estado de las vias digestivas 6 U la 
indigestion de algunos alimentos de asimilaci6n pe­
nosa, el frio no haee correr los mismos peligros a los 
enfermos. 

Otra pl"eocupaei6n que he poclido constatar Ii me­
nudo, es la mala costumbre en las fiebres eruptivas 
de eubrir al nino bajo el pretexto de hacerlo sudar. El 
pobre bebe estu agobiado de calor, su cabeza se con~ 
gestiona, su rostro se colora fuertemente, el delirio y 
In agitaci6n aumentan. 

Al contr-ario, 10 que se necesita es un calor mode­
rado, para mantenel" Ia humedad de la piel, pera 
nunca tan elevado para proyocar la congesti6n de In 
cabeza. 

Recuerdo algunos errores concerniente u la tempe­
ratura de las tisanas dadas pOl" 10. fuerza Ii los bebes. 
Lo mas U me1ll.ido, estas tisanas tienen un valor muy 
secundario, aunque el publico les de una gran im­
portancia; ademus tienen siempre una temperatul"a 
demo.siado elevo.da. Es un error creer, que hay que 
beber· todo caliente en el curso de las fiebres erupti­
vas; esto basta al principio para exitar el movimien­
to -ftuxionario que se hace hacia la piel, pero al cabo 
r1e algunos dias los pequefios enfermos prefieren que 
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In tisana tenga la temperatura del cuar·to, y no hay 
ineonveniente en Batisfncerles el gusto. 

Es una preocupacion In que impide reemplazal' la 
Lisana de violeta -por la tisana de malva 0 de algunos 
otras flores, cuyas propiedades son casi identicas,­
e~ una preocupacion aun la que atribuye propiedades 
mnl'avillosas J la flor de l)orraja para hacel' sudar, .1 
In ,Jentej a para curar el saram pion, a la zanahoria 
pnra combatir la ictericia, 6 1ft hoja del espino con­
tl'a el mal de garganta. 

He visto una nodriza muy inteligente contental'se 
para cuidar su nino atacado de sarampion, envol­
vedo en una vieja cortina roja de alg?don. Este tra­
tnmiento se usaba en la familia desde varios siglos, 

• y ~e ligaba de madre u bija. Estas valientes mujeres 
habian sido, 11 no dudarlo, las precursoras de los ho­
rne6patas. Similia similibus. 

He reservado intencionalmente para el fin el hablal' 
ne las propiedades notables de Ia calia de Provence, 
pnra hacor huir 6 esconder la leche. Si no saben V ds. 
10 que es la cana de Provence, escucben: Cuando se 
quiere hacer huir la Ieche, como dicen las nodrizas, 
~e lorna el mango de la escoba que debe estar detr6s 
(Ie la puerta de la cocina, se Ie divide en pequeno!'> 
pedazos, se Ie hace hervir concienzudamente durante 
hora y media, y se be be a discrecion. 

jCuando desaparccera In ignorancia J' la barbarie 
do las gentes! 

(De la Je1me Mere). ' 

-------~~------
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NOTICIAS 

Concurso-Dentl'o de hreves dias debe tener lugar e1 ('011-
rurso paJ'a proyeer el puesto de llledico del sel'vicio de nino" del 
Hospital San Roque. Re han inseripto ya Yario:'l medico;; di,.;­
tinguidos Ilue se dedican it la especialidad, y es justo presumil' 
por 10 tanto qne las pl'uebas de competeneia que se rindan, 
ltal'ill1 honor ,i, 10 concnrrentes. 

Los accidentes del foot-balI-Los ~jercicios yiolentos Henan 
ciertas snce,;idades y eSk'tn muy en yoga, desde algunos alto,;: 
pero no , e crea que son iuocentes. En los.i uego~ del foot hali, 
([I\e est.tn de moda en Inglatel'ra, los nilio::; eomoaten de Ulla 

lllanera gl'otesea, Hin excluil' los punta-pies, cansa porIa l'llal 
l'e~nltan l1umerElSOS aeeioontes.-.Juego fortificante ,Y sin peli­
I!ro! dicen los ingle es . Afirmacion que recibe Itt mils con('\l1-
-,"cute refntaeion, si se pasa la Yi~ta sol)l'e las e~tadistiea" de 
llluerto;,;, ltel'idos y fracturados (lite l'esultan del foot-ball. POl' 

esto creemos que on preferi oles el .i uego de pelota, 10"; 1'C­

III 0 , , etc. 

Los ciegos-Ha teuido lugal' llltimamente en Pal'is la dbtl·i­
lHlcion de pl'emios J' recompensas iL los ciegol' rIe la escuehL 
Bl'aille. Mal', propiamente hablando, ha ~ido una l'epartieioll 
del peculio ganado 1)01' cada nilio, plle~ estos del'hel'edado,; no 
tienen otl'a l'ecompenRa que el producto de su trabajo . Hayen 
1<1 escnela 125 ninos ciegos, de 10 euale 51 trahajal1( ell lo~ 
t,tlleres y producen todo 10 necesal'io para su completo lllantl'­
nimiento. EJ tiempo Ita pasado, en efecto, en rtue 1a ceg-uera 
runstitllia una ineapacidad absolnta pal'a el trabajo, no ::;iendo 
,va 10 rle,:g-l'aciauos ciegos una cal'ga para. la soeiedau. 

Niiios asfixiados.-Uu medico nOl'te-amerieano haee a:'leen­
del' it nn nil11lero considerable los ninos (lue pel'eeen durante el 
dlel:io, apl'etauos pOl' las madl'es 6 noul'izas, principalmellte 
pOl' egtas idtimas. 

Y ,e compl'ende; las madres cuiuan siempre de :'lUS hijo~, 
pel'o la~ lloul'izas, de sueno pesado, sin sentiI' ningun cal'illO 
pOl' elniilo (lue se les Ita eonfiado, dnel'lnen tl'anqui1amente, 
y al dal';;e yuelta en la cama aplastan ~. asfixian al nino. COll­

elusion )ll'ilCtica: los ninos deben dOl'mil' ,eparados de la. IIln­
dres c) nodrizas, en Cllnas especiales . 
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P ATRONATO DE LA INF ANCIA 

Dispensario del Patronato de la Infancia 

Buenos Aires, Agosto 31 de J893. 

Senor Presidente del « Patronato de la Infancta», 
Dr. D. JosE A. AVERZA. 

Tengo el ogrado de elevar ul senor Prosidenle el 
informe del movimiento habido durante In 2a quin­
cena del corriente, en los Consultorios y dem,\s re­
particiones a mi cargo. 

Consultorios 

Existencia del mos anterio)). . . . . . .... 5G1 
Entraron en esta quincena. . . . . . . . .. '117 

Toto\. .. G78 
Saliernn: curados 27, defuneiones 1. . 28 

Pasan a In otra quincena. . . . . . . . . . .. 650 
Consultas otorgadas 

Doctor J. J. Diaz. . . . . . . . . .. 1G5 
» Luis Acuna. . . . . . . .. 112 
» T. A. Moret.. ....... 61 
» L. A. Levingston. . . . 77 

Total. .. 415 
El numero de enfermos que se asiste actLlalmento, 

es el siguien te : 
Doctor J. J. Diaz. . . . . . . . . .. 278 

» L. Acuna.. . . . . . . . .. 226 
» T. A. Moret. . . . . . . . . 25 
» L. A. Levingston. . .. 121 

Total. .. 650 
Se han despachado en esta quincena 552 receLas. 

Saluda al seno," Pre idente muy aW. 
JUAN J. DIAZ. 
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Consultorio del Patronat o de Ia Infancia 

312 - COMERCIO - 312 

HORAS DE SERVICIO 

Dr . .J .. J. DIAz-Lunes, Mier'coles y Viernes, ft las 
9.30 de 1a manana. 

Dr . .T . N. AcuNA - Martes, .Jueves y Sabados, a las 
9.30 de la mai'iana. 

Dr . LUIS A. LEVINGSTON - Lu11es, Miercoles y Vier­
nes, a las 3 de Ii} tarde . 

Dr. O. FERRARI-Martes, .Tueves ':f Sabados, a las a 
de la tarde. 

Consultorio de enfermedades de la vista~ atendido 
pOI' e1 Dr. T. MORET-Lunes, Miercoles y Viernes, 
6 las 3 de 18 tarde . 

Vacuna- Todos los dills en las horels de consulta. 

Dr . .JUAN .JOSE DIAZ, 
Medico-Director. 



AVISOS 

TAFlIFA 

Una pagina- al ano . 
Mensualmente. . . 

100 pesos 

Media pagina- al ano . 
Mensualmente . . . 

Cuarto pagina- al ano . 
Mensualmente.. . . 

10 " 

50 " 
6 '" 

30 " 
3 " 

"LA ARGENTINA" 
SO~IEDAD ~OOPERATIVA DE LIBRERIA Y PAPELERlA 

668-CALLE VICTORIA-672 

Gran surtido de obras de Literatura, Derecho, 
Medicina, Religi6n, Educaci6n, etc. 

Se hacen libros en blanco segun modelos 
y toda clase de trabajo de 

IMPRENTA, lITDGRAFIA Y ENCUADERNACIDN 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANCIA 
( REVIST A DE HIGIENE INF ANTIL ) 

NUTRICION Y CRECIMIENTO 

Bajo el punto de vista rigorosamente cientifico 
puede decirse que Ia nuLricion es una propiedad 
comun Ii lodos los elementos anat6micos que forman 
parLe de los tejidos animales 6 vegetales y carac­
terizuda por una renovacion molecular continua. 
Esta renovacion de los elementos constitutivo, del 
organismo se opera porIa sustitucion de materiales 
nuevos, propios para perpetuar h vida, a los mate­
riales que, habiendo servido ya, han perdido esta 
propiedad, y todo esto dejando intactas las formas de 
estos elementos y sus propiedades distintivas . Las 
funciones de nutricion son, por 10 tanto, las que 
tienen por objeto la .conservacion del individuo, a 
diferencia de las de reproduccion cuyo fin es la con­
servacion de la especie. 

Se trata de un acto organico de tan variado y com­
plejo mecanismo que es imposible describirlo en ter­
minos concretos, porque la nutricion no constituye 
una funcion unica sin6 mas bien un conjunto de 
funciones, como son la digestion, absorcion, circula­
cion, respiracion y secreciones, que correlativamente 
inlervienen y actuan sobre los materiales nutritivos, 
haciendoles experimentar transportes y metam6r-

24 
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fosis sucesivas hasta adaptarlos al:edificio org,inico 
y dejar asi recien cumplida la magistral funcion de 
que se trata. Solo podemos sei'ialar, haciendo S1n­
tesis de aquellos actos fisiologicos subalternos, que 
ellos quedan comprendidos en dos grandes ordenes 
de fenomenos esencialmente nutritivos: uno pOl' el 
eual llegan ciertos principios nuevos, y otro por el 
que se van algunos principios viejos: el primero se 
llama asz'mz'lacz'on y el segundo desasz'mz'lacz'on, gran­
des lIaves de la economia "ital que, como yo digi­
mos (1), encienan el cicIo fisiologico de la materia 
organizada en su perfecta esfera de accion. 

A esos dos grandes fenomenos de la nutricion 
corresponden en el funcionalismo de los distintos 
apal'atos dos gcnel'Os de fenomenos conelntivos: In 
absorcion y In secrecion. La absOl'cion, que tienc 
pOl' condicion fisica 1a endosmosis, determina In 
llegada de las materil1s nutritivas PQI'a ponel'se en 
contacto con los elementos que deben nutrirse; la se­
crecion, que tiene pOl' objeto, en vir tud de la exomo­
sis, la eliminacion de las matel'ias que se han hecho 
impropias para la constitucion de los elemenlos. 

La intimidad de los actos de asimilacion y desasi­
milacion en el seno de los tej idos vi vien tes esca pa 6. 
In obseevacion direcls: peeo un eazonamiento bn ado 
en renlidades ostensibles y seguido con el criteeio que 
exigen las leyes naturales, nos peemite inducir logi­
camenle su seCl'eto y concebir que en cada parLfculu 
viva la nutricion consistn siempee en un doble movi­
miento absorbente y expulsivo con mantencion de un 
snldo de efectividad, constantemente renovado, que 
es en ultimo grado el testimonio ponderable de la 
organizacion y de la vidn. 

(1) V. articulos anteriores. 
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Esta es la. a preciacion mas posi ti va de los hechos, 
mil'uda hoy desde Ja cumbre a que ha lJegado la 
biologia en sus tLltimos adelantos. Y es admirable 
-diremos de paso-como el genio de la buena obser­
vacion se salva entre los conflictos de todos los tiem­
pos y de todas las doctrinas. Las viejas, pero sanas 
()bsel'vaciones de Hip6crates, Galeno, Celsio y otros 
fundudores de la medicina, relegadas 6 mal com­
prendidas muchas veces, renacen ahora, como el 
fenix, de sus cenizas, y se las ve, revestidas con 
l'opage nuevo, asistir a1 coi1cierto de nuestros des­
~ubrimientos moder-nos. 

As! paralelamente Q la antigua definicion de Aris­
t6teles que dijo: «la vida es e1 conjunto de operaciones 
de nutl'icion, de crecimiento y de deslruccion»-po­
demos presentar la modema concepcion que De 
Blainville ha expresado en estos terminos: «Ia vida 
es un doble movimiento de composicion y de descom·· 
posicion, Q Ia vez generol y continuo.» 

Lo que equi\'ale 6. decir que la nutricion, con sus 
divel'sos actos, es el drama de Ia ex.istencia, que debe 
representarse entero y completo para Ia conservacion 
de Ia salud y la vida. La naLmaleza es inexorable en 
sus leyes: cumplirlas 6 no, es para este caso el ser 6 
no sel' del organismo humano. 

Al venir al mundo, el recien nacido contiene en si 
un pequeno capital nutritivo heredado del caudal 
materno con el que alimenta In iniciativa de sus pri­
meros actos funcionales. Este capital se gasta ra­
pidamente y debe sel' al punto reemplazado, como 
generador indispensable de las fuerzas vi tales: a ella 
responde la necesidad de absorber inmediatamente 
materiales nueyos que vayan Ii surtir el laboratorio 
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de las mutaciones nutritivas, de !';u elaboracion r'e­
sultan nueva potencias intel'iores las cuales se aso­
cian con la accion complementaria de los agentes 
exteri ores, y de este concurso activo y continufldo 
resulta In im pul sion con que se afi l'ma el vigor Ol'g,l­
nico del nuevo ser , poniendo en actividad todos sus 
resortes fisiol6gicos y haciendole progresar en la via 
del de!';a r rollo ul terior , 

Ya hemos visto anteriol'mente (1) como el naciente 
ser se encuentra violentado en su repent ina expa tr ia­
cion del seno materno, cuanto cambia s u modo de 
vi \"ir y cuales deben ser los pl'ocedirhien tos q ue 
inaugure para logl'ar super vi" encia , Y hemos seiia­
lado tfl m bien las indicaciones g ue deben Il enarse pat'n 
asegura r el exi to de la nueva cl'ia, evitando que se 
cxtinga en los albor'es de la lucha, Pero hay mii& 
all,}, y libradas las peripecias del primer instnnle, 
otras vicisi tudes que el ni i'io va u pasar en pel'iodos 
mas a vanzados de su infancia, flccidentes li gados 
siempre a la nuLricion y al desa rl'ollo, que pueden 
com prometer aun la integl'idad vi ta l y los cuales. p Ol' 

10 tan to, in teresa conocer y preveni ['. 
La maecha l'eg ul nr de los actos nutl'itivos, cuya 

evolucion venimos rle senalar , se hace os tensible, en 
el suj eto sano, pOl' la consel'Vacion del estado f-isio­
l6gico, como pOl' el aumento progresivo del volumen 
y de la capacidad funciollal de todos los 6rganos . (( El 
c1'ecimiento es una de las mani fes laciones mas cu­
ri08as de la fuerza motriz que regul a, dirige y coor­
dina la creacion y el desan ollo de los seres organiza­
dos.» (Bouchut). 

En el inLercambio CO:1s tante de materiales que in­
tervienen en el comercio intimo de la vida, el orga-

(1) Loc. ci~. 
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nismo obtiene-siempre que sus operaciones son 
perfectas-un producto solido y duradero a su favOl', 
cal'acterizudo POI' la multiplicacion de sus elementos 
anntomieos, y el todo de que estos forman parte en Ja 
consLitueion de un organo, de un aparato 0 de un 
. i'ilema, lorna un notable desenvolvimiento de for­
mns y dimensiones, que lIeva eJ cuer-po gradualmente 

. (\ la expansion eompleta de la mayor edad, toda vez 
que causas perturbndoras no vengan a interrumpir 
e[ proeeso normal del desarrollo. 

Para quo el exi to corone las aspil'aciones de [a 
naluI'aleza son indispensables eiertas condiciones, 
germinales, las unns, las otras, de cultivo, que con­
cUt'ron a la misma obl·a. Es beQ-eficioso que el llij'io 
sen hijo de padl'es sanos y satisfactoriamente cons­
ti tLlidos, porq ue 1ft acti vi dad mds 0 menos grande (Ie 
la nut.l'icion se transmite pOI' hereneia y, aSi, no es 
c1ificil eom prender que mientras los matrimonios 
j(lvenes y vigol'osos produzcan seres henehidos de 
vilalidnd, las parejas rleercpitas y enfermizas solo 
den fl'utos dcbiles y propensos a [a miseria fisio-
16giea. Esta causa es indiscutib[emente primordial, 
por su proyeccion inmediata y dominante sobre la 
vida de las nuevas generaciones, pero es imposible 
instituir su profilaxia en una sociedad incredula don­
de los con vencionalismos priman sobre el respeto u 
las leyes naturales y donde los matrimonios respon­
den mas a moviles egoistas que a intereses de selec­
cion. Es inulil insistir. 

Despues de las condiciones de Ol'igen, son las dis­
posiciones de la crinnza las que mas directamente 
intervienen para obrnr-segun sean ellas, buenas 0 
malus-como un apoyo 0 como un perjuicio en e1 
desarrollo vejetativo de la infancia. Y como en este 
caso, nada nos impide satisfacet' las exigencias de la 
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naturaleza, depende casi enteramente de nosotros el 
evitar el mal y perseguir los mejores resultados: 
basta, para ello, obedecer a los preceptos de la 
higiene. 

Converjen hacia este pun to todas las instrucciones 
que tantas veces hemos dado, desde estas mismas 
columnas, sobre los cuidados de la lactancia y demas 
generos de la aIimentacion de los nilios. 

Responden 0.1 mismo objeto las verda des repeLidas 
por otros muchos colabot'adores y tendrfo.mos que 
re.producir 10 que tll1tes 5e ha publicado, si quisiera­
mos concretar los di versos procederes con flue se do. 
cumplimiento fiela aquellas indicaciones. Incitamos, 
pues, allector, a recorrer las paginas ya trazadas y las 
que seguiremos escl'ibiendo los que nos homos con­
sagrado a la virtuoso. tarea dol patronato de la in­
fancia. 

Completuremos esta exposlclOn seilo.lando la en­
fermedad de los ninos mas reconocidamente produ­
cida por un vieio de la nutricion: nos referimos al 
Raquitismo. 

Su presencia acusa siempre la tragresion de alguna 
de las condiciones de origen 6 de crianza que hemos 
acreditado como factores esenciales del desarrollo y 
crecimiento; el ro.quitismo, en efecto, puede sel' con­
genito 6 adquirido . 

No cOI'responde aqui enlro.r en ningun punto de 
discusion sobre las teorins que se dispulan Ia ex­
plicacion de los diversos fen6menos de aquel proceso 
consuntivo. 

Hay conformidad general para afil'mar 10 que 
unicamente necesitamos dejo.r establecido. Yes que 
se traLa de una distrotia constitucional cuyo fondo 
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patogenico se halla en la perturbacion de los actos 
nutritivos; la asimilacion no cum pie su cometido, 
dej ando de incorporar ciertos rna teriales necesarios­
sobre todo 01 fosfato de cal, que es una sustancia 
indispensable a los tejidos y sin el cual no es posible 
su existencia; la desasimilacion sustrae los elemen­
tos similares preexistentes y semejante des6rden de 
las opel'aciones vejetativas ataca por los cimientos 6. 
todo el edificio organico, pl'ecipitandolo a la demoli­
cion y la ruina. 

bC6mo se proteje 6. los Iiiiios contra tamaiio de; 
Rastre? 

Dedicando, ante todo, un especial cuidado a su 
alimentocion, en el sentido de hacerln mas apropiada 
.1 las exigencias naturales, segun los dislintos pel'io­
dos de 10. infancia. 

Una lactancia natural y suficiente, el destete gra­
dual y a su debido termino, mas adelante, nlimentos 
sencillos, uniformes y de buen cooficiente nut1'itivo, • 
pl'ecauciones en 10. epoca de la denticion, vigilancia 
del aparato digestivo y tratamiento de sus posibles 
irregulol'idades;-tales son, n grande,..; I'asgos, los 
dictados de la razon y la expel'iencia . 

Parecel'ia a primera vista que, tratandose de evitar 
6 combatir una enfel'medad cuyo fndir,e principal es 
la expoliacion de las sales calcareas pertenecientes al 
sistema oseo,-unn especie de inanicion fosfat~-cal­
cica-fuera 10 mas sencillo y eficaz adrninistrar p1'e­
paraeiones farmaceuticas de la misma base, en su­
ficiente cantidad para compensar la perdido. sufrida. 
Pero este ct'iterio, puramente quimico, no es aplica­
ble d los fen6menos biol6gicos; no es el fosfato de cal 
de las boticas el que reclama la organizacion del ser 
en via de crocimiento, sino ese Otl'O, preparado pOl' ]a 
naturaleza e incorporado Ii casi la totalidad de las 
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sustancias vegetales y animales que forman parte de 
la alimentacion habitual. POI' eso es que a ella nos 
referimos cuando queremos buscar defensas posi­
tivas contra el raquitismo, seguros de que el buen 
regimen alimenticio es uno de los resortes mejores 
para su profilaxia y tratamiento. 

Vienen despues oLras condiciones relacionadas con 
el medio ambiente y el genero de vida, que siendo 
factores estimulantes del buen desarrollo, cuando 
responden a la higiene, conviertense en causa? de 
enfermednd cuando se npartan de sus preceptos. As! 
el raquitismo es mas fl'ecuente en los paraje hllme­
dos y mal sanos, en Ins hahitaciones desprovistas de 
aire y dE' I UZ, en tre las familias pobres, en los barrios 
suburbanos y, en fin, en todas aqueUas circunstan­
cias del mundo exterior que son impropias para el 
ejercicio normal de las funciones. 

Una palabrn mas y sera referente al l'aquitismo de 
los nil10S mayores, de los adolecentes, cuya ctiolo­
gia es mas compuesta, inLcrviniendo adem,ls de las 
causas sefialadas para la primera infancia, otras 
ocasionadas poria mala educacion fisica y moral de 
los sujetos. Los ejercicios gimnasticos violentos, 
como las tareas intelectuales peolongadas son gene­
ralmente perjudiciaJes a Jos j6venes mal consti­
tuidos;-y debe tenel'se cuidado de evitar todo exceso 
en tal sentido, reglamentando los actos segun la me­
dida de las fUerZ:13. Los adelantos de la higiene es­
colar responden a esta idea, y son, pOI' 10 mismo, alta­
mente recomendables. Es necesario recordar siem­
pre que los organismos en via de crecimiento deben, 
ademas de sostener el equilibrio que se establece 
entre la provision y el consumo, guardar un saldo 
capitalizable que satisfaga las necesidades de In for­
macion. Y esta economia se realiza solamente cuan-
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do los terminos correlativos de la nutl'icioll son 
regulares: cuando los a]imentos son apropiados y 
suficientes, cuando el funcionalismo asimilador es 
perfecto, y cuando el gasto de la materia y de las 
fuerzas vivas es uniforme y discreto. 

Recapitulando 10 dicho en la serle de articulos 
dedicados a este tema, podemos conduit' haciendo las 
siguientes onrmaciones : . 

Desde e] pl'incipio hasta el An de la existencia la 
nutricion es la gran 6rbita dentro la cual giran todos 
los fen6menos conservadores de lu vida . 

Cua]quiem tJ'asgresion 0. las leyes que la rigen es 
acusada inmediatamente pOl' una perdida de la resis­
tencia orgJniea, pOl' un retal"do del desa~rollo vege­
tativo 6 pOl' una inclinacion de la salud hacia los 
pl'ocesos m6rhidos consuntivos. 

Es en la l))'imel'a edad cuando se establecen los 
fllndamentos mus pl'eciosos de la organizacion del 
hombre, y es pOl' 10 mismo en ese periodo, cuando 
las operaciones de la nutricion deben ser mds regu­
Im"es y com pletas. 

El desarrollo y crecimiento no proceden de una 
manera caprichosa, sino sugetos 0. condiciones orde­
nadas y por In accion de factores conocidos. 

Bacon ha dicho: (mo se vence 6. la naturaleza sino 
ohedeciendo sus leyes;» pm"odiando su aforismo, 
aqui diremos: no se resue]ven los problemas de la 
evolllcion vegetativa de la infancia, sino cumpliendo 
los preceptos de la Fisiologia y de Ia Higiene. 

DR. COLON. 
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EL CIGARRO 

i Quien no recuerda el terl'ible mareo de los pri­
meros cigarros! i Quien no recuerda aquellos fl'ios 
sudores que corr-ieron por la frente, aquel continuo 
baile del mundo en derredor del que realizo pOl' 

primera yez el sueiio dorado de los ninos que pre­
tenden ser hombres, echar bocanadas de humo de 
cigal'ro! i Quien, presa de tales fenomenos angus­
tiosos, no creyo morir, castigo de su insolenle atre­
yimiento, bajo los efectos de tan terrible solan(lcea! 

i Felices los que quedaron despues pmgados para 
siempre de tan perniciosa costumbre! Pero on muy 
pocos los que la evitan, y son muchos los que, con 
un valor que debiera servir u mas noble inlel'es, 
soportan los primeros incon venientes, para hacel­
del cigarro una necesidad, y del tabaco una de las 
I-iquezas del mundo_ 

i Como debieramos imital- las enseiianzas del ani­
mal que aparta entre las hierbas las nocivas! Es 
que sus instintos no se doblegan, como la razon del 
hombre, 6. los caprichos y veleidades de la volunlad, 
para conspirar contra su propia especie_ 

Y decimos conspirar contra la propia ospecie POI'­

que el tabaco es un poderoso veneno, y en prueba 
de ello basta recordar que uno solo de sus princi­
pios, la nicotina, os peligrosa n d6sis de 0 gl- _ 002 {I 

o gr_ 003_ 
Y Ii pesar de que estas verdades son del dominio 

publico, vemos colocado al cigarro entre nuestras 
necesidades, y gobiernos de naciones civilizadas bus­
can en el una fuente de recursos!! Desde que Juan 
Nicot regalo a Catalina de Medicis un puiiado de 
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polvo de tabaeo reeogido entre salvajes, como h8 
avanzado esa ola funesta! 

En vano monareas y papas 10 eombatieron eon 
(wdenanzo.s y exeomuniones; en vano en los paises 
musulmanes y eismatieos era objeto de persecueion 
fel'6z, pues se azotaba, se eorLaba las nariees y se 
uhol'caba 6. los fumadol'es! En vano. Y la eiviliza­
eion en ay6 el ultimo reeurso, idea do por Riehelieu, 
('I moralizador legista: el impuesto. Y la eiviIiza­
l·ion fue veneida por e1 vieio! . 

No vamos 6. pretender enumerar una a una las 
Yarias enfermedades que oeasiona el uso del tabaeo, 
desde la gastritis, la eeguera, hasta el caneer de los 
I'umadoros. S610 reeordaremos los efeetos lejanos, 
producto de esa intoxieacion lenta, que hueiendose 
de una manera insidiosa, mina y destruye el orga­
nismo. 

~l tabaeo, bo.jo eualquier forma que se emplee, 
produce la constrieeioll de los vasos pequenos, el 
ospo.smo: de uhi esa frialdad del rostl'o, esa palidez 
de los tegumenLos en los easos da intoxieaeion agu­
do. 0 embriaguez pOl' el tabaco. b eual es el efecto 
inmediato de e te espasmo? Quo el corazon dupliea 
sus fuerzas para o.1'rojo.r la sangl'e ales (lltimos 
elementos anat6mieos. 

Yen esa duplicaeion de sus esfuerzos, el musculo 
.·e altera () In larga, yelaudica. Poro mtis que pOl' el 
exceso de funeionamiento, pOI' su insufieiente nutri­
cion, pues sus arterias nutricias se estrechan. 

Los efeetos prineipales del nieotismo, diee Hu­
chord, son los aecidentes de angina de pecho, sea 
POI' espasmo de las coronarias, sea pOl' lesion arte­
rial, sea por neuralgia 6 pOl' dispepsia . Peter coloea 
entre las causas de angina de pecho el tabaco, aun­
que atriLuye su produceion de una mar.era distinta: 
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es el humo que, inspirado, irrita los neumogastricos, 
segLlfl su obsel'vnci6n de la epidemia de angina de 
pecho, u bordo del « Embuscade». 

Creemos, con Pecholier, que no es pOl' el pulm6n, 
como cree el vulgo, que el tabaco perjudica. 

Pero es el tnbaco tamhion un excilante del si tema 
ne1"vioso, yen este sentido sus efectos son, en cierto 
modo, parecidos a los del alcohol. Como esle, pro­
duce temblores, alteraciones en las facullades inle­
lectuales, per-dida de memoria. Esta perdidn de la 
memoria ha sido ohservada pOl' Decaisne (Efecto 
del tahuco en los nin~s), hasta el punto de hucer 5J 
nino incapaz de to do trahajo seriu. Yes de ohser­
vaci6n (;OmLll1, que precisamente son los fumadores 
de Jos colegios los que son milS atmsados y presen­
tan peores pruebus anuales. 

Pero volvarnos al espasmo de los vasos arteriales. 
Como consecuenrin de oj, se produce un numento en 
In tension sanguinen, aumento en la tension sangu[­
nea que prolongado mucho tiel1lpo originn In al'te­
rio-esclel'iosis, Y pOT" 10 tanto la claudicacion do ol"gn­
nosimportanUsimos para la vida. Asi 10 ha demos­
tT"ado Rucllard. 

Insuficiencia en la irrignci6n de los 61·ganos pOl' 
insuficiencia en la contractibilidad y elasticidad de sus 
vasos conducen Ii insuficiencia en la nutr·icion gene­
rnl del individuo. Renos aqui Jlenldos delante de una 
diutesis, por mus que algunos hayan creido quo la 
medicina model'lla nrrojaria de su seno esas altel'a­
ciones constitucionales . 

Renos aqui delante de una diJtesis, denominada 
POI' uno de los talentos de la medicina moderna, hel"­
petismo, que se caracteriza pOl' alteraciones diversas 
de la nutl'ici6n, dependientes de alternciones en el 
funcionamiento de los 6rganos nel·viosos. Diatesi,.; 
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difundida en tre los miembros de la sociedad, como 
una consecuencia 16gica de causas que, amontonan­
dose una a una en el trascUI'SO de los siglos, ha 
venido perpetuRndose segLll1 las leyes de la het'encia: 
es el producto de muchos fuctores, entre los cuales 
el esfuerzo fisico c intelectual, esas luchas incesantes 
que hon cooperado a lu civilizaci6n del mundo, ocu­
pan el primero de los puestos. 

Seguramente no hay herpeticos entre los indios de 
los Americas, porque recicr ahora se incorporan 
ell,)s 11 la civilizaci6n con elementos pmos. 

Esa diatesis, que encanece al joven y degenera el 
endotelio de los vasos arter-iales, porque los elemen­
tos .epi teliales son menos dotados de vitali dad (Peter); 
esa di,1tesis produce muchos j6venes Yiejos, porque 
la decadencia ol'gonica satisface sus ansi as de des­
tt'Ucci6n; destrucci6n lenta, pues se va haciendo en 
carla uno de sus elementos, que luchan contra un 
enemigo superior. 

Y entre ef'as causas de degeneraci6n el t'3.baco, el 
opio, el alcohol se levan lan, para demostrar 0.1 hom­
hre (lue en su propio placet' encuentra su pel'dici6n. 

((Estos insuficiencias 0 retardos de la nutricion tal 
yez no puedan modificarse en este sujeto de edad, 
nos dijo el Dr. Uballes en presencia de un herpetico; 
pero t6rnenlo en sus primeros afios, en el sene de 
una familia de herpeticos, y se sentirdn confortados 
01 comprender el inmenso bien que pueden hacerJ e.» 

La higiene es Ia base de su bienestar. Y en tal 
concepto, se comprendera que apartandonos de los 
incon venientes que eI tabaco produce en el nifio, 
hayamos encontrado en esa diatesis, producto lejano 
de su usa, un elemento precioso para combatirJo, 
poniendo de relieve las ruinas, las miserias que nos 
engendro. 
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Precisamente en los pt'imeros anos de la vida, 
podra el consejo del medico pmdente 'apal'taJ' al hom­
bre del camino funesto, en que 10 arroj6 la herencia: 
entonces precisamente podra separar los elementos 
que coadyuvaron a su decadencia organica. Entonces 
todas las causas de entorpecimiento a su nutrici6n 
podran set' alejadas. 

No hemos vacilado en colocar el tabaco entre la:.; 
causas lejanas de la decadencia ot'ganica, pOl' el es­
trecho la:lo que une a algunos de sus efectos pr6xi­
mos, las neuropatias, con ese estado de la nutrici6n, 
con esa dia tesis que se llama herpetismo. 

Condenado aquel, pues, en general, y en especial 
en el nino, habremos conseguido m ucho en pr6 de 
nuestI'a especie, y habremos demostrado l[ue In 
acci6n de la medicina, extendiendose mas alla del 
individuo, es una palanca poderosa en la mar'cha de 
la humanidad. 

JOAQUIN LLAMBIAS Mm. 

Observaciones sobre los vicios de la educacion en Buenos Aires 

En Buenos Aires no sabemos cuidal' y educar n 
los ninos. 

Es esta una triste verdad que lratal'e de demostrat' 
en el curso de este articulo. 

Empecemos porIa alimentaci6n. 
En ninguna parte he visto descuido mayor que 

aqul. 
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Cierto es que los ni1'1.os comen en In mesa de Ius 
grandes yes duro para una madre, tener que rehusar 
a sus hijos alimentos que no son hechos para ellos 
y que forzosamente tienen que figural' alIi. 

Cuan preferible es, a este respecto, el sistema 
ingles! Los ninos hasta los ocho 0 diez anos comen 
en la nursery, que es para su exclusivo dominio, 
vigilodos pOl' los sirvientas. 

Esta comido se hace antes que la de los grandes, 
para que la madre pueda ins,peccionor la clase de los 
alimentos. 

Estos son apl'opiados a las facultades digestivas 
de los ninos . 
. No se yen alii guisotes, ni ensaladas muy condi­

mentadas, ni carnes de diffcil digestion como beca­
sinRs, patos, etc. Lo que domino es la carne de vaca 
en forma de heef'steacks y asados j ugoso~ y Jo leche 
como bebida exclusiva. 

POI' eso vemos esos nii'ios rosados, contentos, ju­
guetones. 

No escuchon las conversaciones de sobl'emesa de 
los grandes, 10 que les impide tener preLensiones de 
hombres antes de tiempo . 

Pueden acostUl'se, ademas, ,i horos convenientes. 
Cu6ntas veces he ido a comer, a Jas casas prin­

cipoles de Buenos Aires, y he visto olli Q mequetrefes 
de ocho 0 diez onos permanecer en el sal6n hasta las 
diez U once de la noche, escuchando cuanto se dice 
y terciondo Ii veces en la conversaci6n, alentados pOI' 
10 imperdonable ligereza de sus padres, que creen 
vel' en eso pruebas eyidentes de inteligencia y vi­
yezo. 

Cu6ntos veces he compadecido u esos pequenos 
prodigios de cinco 6 seis anos, que recitan poesias, 
snpel'iores 6 su inLeligencia, representan comedias 
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en la que tienen que hacer entrar en juego las pasio­
nes mas borrascosas del organismo. 

Para mi, e1 nino debe ser inocente en absolulo, 
para que su organismo se desarrolle bien y sus fun­
ciones se hagan con facilidad. 

Es necesario no o.purar mucho 10. inteligencia en 
los primeros anos, dar mayor ensanche a los juegos, 
it la gimnasia, a todo oj ercicio 0.1 o.ire libl'e. 

Aire y luz son las dos grande:::; condiciones paro. 
que se desarrollen bien esos tier-nos retonos que 
tantos cuidados reclaman. 

Hay muchas madres de familia que se paso.n 0.1 
extremo opuesto y cuidan demasiado a sus ninos. 

Se las ve, ponicndoles torm6metros todos los diaE­
y al menor aumento de la temperatura, los meten 
en cama y los tienen alii uno. y dos semanas con­
finados en cuartos mal ventilados y sin poder mo­
verse. 

Adem6.s los llenan de jarabes pectoro.les, de cata-
plasmas anodinas, de laxantes mas 0 menos enel'­
gicos . 

Los tienen a dieta y les pri van de agua frio. para 
llenarlos de no se cuantas horribles tiso.nas, como 
el agua panada 0 de cebada que no hacen sino 
relajarles el estomago. 

Cuantas veces, en mi practicn, la primera receta 
que he dado, ha sido Ja de poneI' a la cabecera del 
enfermo, una jarra de ngua fria bien filtrnda, yesos 
pequenos febricientes me 10 agradecian con una mi­
rada de inmensa satisfaccion. 

Yaqui hablo de las clases elevadas, porque si 
bajamos un poco en la escalo. social, vemos en esos 
horribles conventillos, mis enemigos personales, U 
quienes he declarado cruda guert'a, aplicar los reme­
dios mas inverosimiles: seho en el vientre, cata-
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plasmas de apio cimarron, un sinnumero de infames 
brebajes, hechos con yerbas ignotas pOI' alguna 
viejo. comadre que las recoge Ii media noche d la luz 
de Ia I una, en condiciones determinadas. Estamos ya 
en pleno dominio del curandel'ismo, y un grado mtls 
bajo aun y tenemos las formulas sncramentales que 
usan ciertas curanderas, que l'epiten alrededor del 
en fermo frases mfsticas, recordando las viejas prac­
ticns de los alquimistas de la Edad Media. 

Y si miramos el lado cien~ifico de Ia cuestion, cm'tn 
sencilla es, genel'almente, la higiene y la terapeulica 
de la ninez. 

Al nino sano, cultivar su inleligencia sin exceso y 
poco <i. poco, no pedirle maravillas que "no puede dar. 
Son raros los que, como Mozart pueden dirigir una or­
questa J' componer piezas musicales a los diez anos. 

Entre nosotros hay tambien excepciones y habreis 
oido conmovidos al nino Ernesto Drangosch inter­
pretando en el piano con ram maestria piezas tan 
difici les como las sonatas de Beethoven. 

Pero aconsejo a todos que no traten de imitar Ii 
esos privilegiado , que obedecen a un genio superiol> 
J' que muy Ii menudo concluyen como el inspirado y 
desgraciado Dengremont, muerto en la flor de 10. 
edad. 

Nuestro temperamento nos lIeva desgro.cio.damen­
te Ii anticiparnos a nuestra edad. 

En Buenos Aires, las ninas, en quienes se esta­
blece 10. funcion de 10. menstruacion Ii los doce 6 
trece anos, son yo. mujeres a esa temprano. edad. 

Las vemos vestirse como tales, In que menos 
tiene media docena de novios, se ajustan bien el 
talle, 10 que impide el buen desarrollo de sus 6rgn­
nos genitales, no hacen ejercicio, salen siempre en 
coche, rara vez caminan, en primer lugar porque 

25 
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as mal visto y ademas porque en vez de USQJ' esos 
tacos anchos y bajos, tan comodos para la mardia, 
van en equilibrio sobre un taco altisimo y lermi­
nado en punta de altHer. 

Que sucede? Como no apoyan sin6 los dedos del 
pie en el suelo, la marcha se hace pronto penosa y 
no pueden proseguida. 

Se casan a los diez y seis 6 diez y siete anos, 
su cuerpo no esta aun bien formado, la matl'iz se 
resiente en el primer parto y vienen las metf'itis, 
las flexiones y las versiones, que las hacen vale­
tudinarias todo el resto de su vida y pueden dar 
gracias a I~ Providencia, si el mar-ido es un hombre 
delicaclo que comprenda la triste situflci6n de su 
mujer' y Ie preste los cuidados que requiere. 

En cuanto a los varones, su porvenir es otro. 
Ya desde muy chicos oyen, como he dicho, con­

versuciones que no debieran; poco a poco la ciencia 
del mundo se va inAltrando en ellos, pero con la 
particularidad que es casi (wicamente 10 malo 10 
que aprovechan, no pOl' malos instintos, sin6 por 
una cmiosidad malsana hacia 10 prohibido. 

Los vemos ya a los diez 6 doce anos, tomar libros 
a escondidas, de la biblioteca del padre, que no ha 
tenido el cui dado de seleccionar bien las obras y que 
deja arrastrar por las mesas, libf'OS que nunGa de­
bieran estar~ en manos de los ninos. 

Agreguese a esto el colegio, donde viven en comu­
nidad con una cantidad de nifios, de los cuales 
basta que sea uno pervertido pal'o pen-ertir a los 
demas. 

Ahi hay pues un germen de malus habitos y cos­
tumbres, que adquieren insensiblemente y el ono­
l1lsmo se desarrolla con furor entre ellos. 

Los p-adres no se explican muy amenudo pOt· que 
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sus hijos, aye" sanos, fuertes y robustos, empiezan 
a ponerse palidos, desencajados; su sueno es alte­
rado por pesadillas, la nutricion sufre, el crecimiento 
se hace de una manera precoz y demasiado apre­
surado, la imaginacion adquiere un vuelo desorde­
nado, las palpitaciones al corazon se hacen inco­
modas e inquietantes. 

Venga entonces la influenza, 0 una fiebre gas­
tdca, 0 cualquier ot1'a enfermedad, y la veremos 
complicarse con todos estos malos elementos que la 
ag1'avar·an y concl uirrin a veces con Ia vida del des­
graciado nino. 

Un paso mtls, el nino tiene diecisiete anos: se cree 
un hombre, fuma como un desesperado, juega por­
que eso es de buen t()no, va a los carreras, a los 
garitos. 

No piensa ya en tl'abajar, sus libl'oS estrin cubier­
tos de una espesa capa de polvo. 

Empieza a frecuental· cierta clase de mujeres y se 
inicia el IOl'go cortojo de en fermedades que pueden 
contaminarlo para toda la vida. 

Tal es, trazado 6. grandes rasgos, el cuadro de 
nuestra juventud; no he quel'ido insistir en los de­
talles, porque esto seria salirme de los limiles de este 
articulo. 

;, eual serfa el remedio a este mal cronico entre 
nosotros? 

Mi conviccion es que depende exclusivamente de 
1a educacion y que esta en manos de los padres e1 
hacerlo. 

Es necesU1'io imitar en todo a los ingleses, que 
son los que mejor han comprendido los cuidados 
que merecen los ninos. 

En primer lugar, debe rehusarse en 10 posible las 
incitaciones de afuera. EI nino hasta los siete 11 
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ocho anos no debe salir de manos de los pn­
dres. 

En la primera infancia todo se reduce a cuesti6n 
de alimentaci6n. Poco a poco se iran dando al nino 
Jas primeras lecciones, tratando de seguir en su 
sistema a los nlemanes, que 10 hncen en jarclines, 
llenos de objetos que van mostrnndo y que se gra­
han asi cien "eces mejor en el espiritu de los ninos. 

Luego viene la cpoca del colegio, es la primel' se­
paraci6n, y es preciso tener mucho cuidaclo en la 
elecci6n de los maestros. 

Prefiero este sistema al de educarlos en In propia 
casa, con maestros especiales, porque es alii donrle 
se cimentan las primeras amistades que pueden sel" 
indispensables en el porvenir. 

En el colegio deben unirse los ejel'cicios intelec­
tuales con los fisicos, estos ultimos en mayor escala 
de 10 que estan comprendidos ahora. 

Nuestros colegios no tienen, como los inglcses, 
cam pos de lawn-tennis, dl3 football, de c1'icket, y osto 
es sensible. 

Con esa base el nino Jlega a la adolescencia en 
buenas condiciones y puede afrontar mucho mejor 
las pl'imeras dificultades de la vida. 

En cuanto n la mujer, su regimen, igual al det 
hombre en los primeros anos de la vida, tiene forzo­
samente que ser mas trnnquilo cuando lleg-a In pu­
bertad, pero es necesario dar unFl importancia que' 
no se ha dado hasta ahora al ejercicio fisico. 

Es necesario hacerlas caminar y bacer gimnasia 
en las condiciones que se determinan en los esta­
blecimientos especiales. 

Esto alejard muchisimo de elias el excesivo neu­
rosismo que notamos en Ia mayor parte de Ins al'­
gentinas que son vel'dadel'as sensiti vas. 
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As! espero que los hombres 11enaran las promesas 
que la patria espera de ellos y las mujeres engen­
druran generaciones robustas y aptas para la lucha 
del tr'abajo, que es la salvaci6n de los paises nuevos 
como el nuestro. 

ROMAN PACHECO. 

Desinfeccion de los locales y rno biliario de las escuelas 
EN CASOS DE EPlDE:\lIA 

Hace algunos meses, el Comite Consultivo de Hi­
giene Publica de Francia, para contestar una caeta 
dirigida por el SenOl' Ministro de InsLrucci6n P(lblica 
a su colega el senor Ministro del Interior, respecto 
a In inspecci6n medica de las escuelas pl'imarias, 
aprobaba las conclusiones de un informe presentado 
por nosotros y cuya parte mus importante era la 
clausula siguiente : es indispensable que la ins­
pe~ci6n medica se ejerzn Ii la vez sobre las escuelas 
pl'imarias publicas y privadas. 

Una de las razones que habian pesado en el espi­
riLu del autor de esLe informe, elevndo en nombre de 
In comisi6n especial del Comite Consultivo,-era que 
en casos de epidemia, si el licenciamiento de los 
alumnos de las escuelas primarias publicas se hacia 
necesario, era una medida contraproducente, que no 
servia para nada y que no tenia pOI' resultado sin6 
desplazar el peligro, puesto que los alumnos de las 
escuelas publicas licenciados y enviados a casas de 
sus familias, para evitar los peJigros del hacinamiento 
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escoIar, encuentran siempre lugar en las escuelas 
privadas, en las que se produce un hacinamiento 
tanto mas peligroso por ser subito y por las condi­
ciones excepcionaies en que se produce, con una 
epidemia reinante. 

El Comite Consultivo, reconociendo que ellicen­
ciamiento de los al umnos de lo.s escuelas era, en 
algunos casos, una medida necesaria e indispen­
sable, sacaba en consecuencia, como un corolario 
preciso, que esta medida sanitaria debia aplicarse a 
todas las escuelas sin excepci6n; pero hacia notal' 
que el nino de las escuelos enyiado <i ca a de Ia 
familia es, en muchos casos, una causa de incomo­
didad. « EI hermano, Ia madre,-decia e1 Comite 
en su informe,-estun en e1 taller durante las horas 
de clase, y las escuelas donde los ninos son recibidos 
antes de las horas de las closes y en donde pueden 
quedar algun tiempo despues de terminadas es­
tas, constituyen establecimientos que coadyuvan n 
la acci6n bienhechora de las solas-cunas, pet·mi­
tiendo a Ia madre ir a sus ocupaciones, al lrabajo 
que Ie suministra el pan cuotidiano. i, Que hacer, 
pues, del nino cuando es 8lwiado a casa de la fami­
lia? No queda sin6 confiarlo ci los cuidados y vigi­
lancia de una vecina que quizu tiene algun hijo 
enfermo. Se ye, pues, .que el licenciamiento de los 
alum nos de las escuelas, lejos de remedial' el peligro 
del contagio, liende mas bien a favorecerlo. 

« Con los recursos que se dispone hoy dia para 
Ia desinfecci6n, ellicenciamiento de los aiumnos de 
las escuelas, principalmente de las escuelas prima­
rias, es un conlrasentido higienico. 

« El saneamiento del local de una escuela se realiza 
en algunas horas; la duraci6n debe ser reducida al 
minimum; la desinfecci6n del suelo, del mobiliario 
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y de las paredes debe ser practicada antes que los 
alumnos entren a la clase. » 

Luego, pues, el licenciamiento de los alumnos de 
las escuelas es un hecho sumamente excepcional, 
desde que tenemos otms medios para combatir el 
mal, en virtud del cual se aconseja esta medida ex­
trema. 

Sin embargo, i:, c6mo practicar el saneamiento de 
las escuelas de una manera sencilla y rapida,-dadas 
las dificultades que se encuentran siempre,-en las 
pequefias localidades 6 en las escuelas rurales, donde 
faltan servicios organizados de desinfecci6n, en una 
penuria completa del material utilizado ordinaria­
mente y careciendo de un personal competente, prac­
Lico en estas medidas higionicCls, dado el caso que 
este material exista? 

Es de este punto que se ha ocupado la comision 
especial de higiene de las escuelas, nom brada del 
seno del Comito, y para responder al desco manifes­
tado pOI' el sefior Ministro de Instruc('i6n Publica, 
y expl'esado pornuestr-o eminente colegn M. Buisson, 
ha hecilo de esta cuestion un nuevo cstudio, bus­
cando las medidas generales de higiene y de salu­
bridad que conviene adoptar en las e:-;cuelas, pal'a 
impedir la apal'ici6n de las epidemias, examinando 
en seguida las medidas de higiene y de salubridad 
.1 tomar desde el primer caso de una afecci6n con­
lagiosa, distinguiendo, en fin, y fijando las precau­
ciones especiales para cada enfermedad en parti 
cular, 

Este esludio ha sido hecho por la comisi6n, de­
seando llegar 0. soluciones simples y u conclusiones 
que puedan servir de base 0.1 Ministerio y al Consejo 
Superior' de Instruccion Publica para la redacci6n 
de un r-eglamento pro.ctico, que tome en cuenta las 
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dificultades de la aplicaci6n y que practique e1 mi­
nimum de precauciones necesarias para salvaguar­
dar la salud . Es reduciendo las exigencias, nos 
pareee, que se quitara to do pretexto y toda excusa 
a los que estan tentados de violar los reglamentos 
de sanidad; 10 eual no es raro ni nuevo entre nos­
otros, puesto que en el siglo XVII Pellisson 10 com· 
probaba ya, dieiendo que el genio de los franceses 
consiste en hacer muy buenos reglamentos para eje­
cutarlos muy mal. 

Una reglamentaci6n higienica es siempre nece­
saria, cuando se trata de las escuelas primm'ias, 
que cons,tituyen la pnl'te mas inteeesante, puesto que 
forman la elientela mas numel'osa, sie.ndo los ninos 
que las f l"ecuentan de pequena edad Y pOI· 10 tanto 
predispuestos Ii los contagios, por no haber tenido 
tiempo de adquil'ir la inmunidad que confiere un 
primer ataque. 

Digamos, en fin, que si eslo l"eglamentaci6n es 
necesaria, ella sera de una nplicaci6n relativamente 
facil con el personal de institutol'es e institutl'ices, 
per·sonal homado, diseiplinado y consciente de sus 
debel'es, que conocen las inquietudes y ffltigas de las 
tareas escolates, que las practican con exactitud e 
inteligencia y que no se asombrman i aumenta aun 
las caegas, cuando se teala de lu sulud de sus dis­
cipulos, y como ell os dieen, rie la salud de sus ninos. 

A- Medidas generales que se deben adoptar para evitar 
la aparici6n de las enfermedades contagiosas en la 
escuela 

La puroza del aire y de las aguas, 10. limpieza de 
los locales y In limpieza corporal del personal que 
frecuenta las escuelas primarias, son las condiciones 
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mas apremiantes a llenar y que exige imperiosa­
mente 10. higiene y salubridad de las escuelas. 

Nu tenemos que recordar aqul los peligros de las 
:aguas impuras en la propagaci6n de ciertas afeccio­
nes epidemicas, como el c6lera 6 la fiebre tifoidea, 
por ser estos hechos conocidos de todo el mundo, 
pero haremos notar que los ninos estan mas predis­
puestos a con traer la fiebre tifoidea en las escuelas, 
que en ningunn oLea parte, y que por esta circuns­
tancia se impono la necesid~d de tener agua absolu­
tomenie pura. 

Una circular ministerial del 29 de Setiembre de 
1892, visando lu opinion del Comite Consultivo de 
Higiene,acollseja en tiempos de epidemia, la filtra­
ci6n por el filtro Chamberland I) la ebullicion previa 
del agua destinada 6. ser bebida. Pero esta impor­
tante circular no se dirigi6 sin6 a las escuelas nor­
males y 6. los establecimientos de ensenanza secun­
doria. 

Quiza convenga dm'l a a la puhlicidad nueva mente, 
llamando 10. a tenci6n de los que se dedican 6. la ense­
il.anza. Seria de desear que las precauciones que 
aconseja, se sigu ieran en todo tiempo, ya fuese de 
epidemia 6 bien de calma epidemica. La pureza del 
agua es, pues, Lltil y mas aun, necesaria. En conse­
cuencia, los alumnos deben beber siempre agua pUl'a; 
es decir, agua esteri lzad a, y las aguas de los canos, 
bombas 6 fuentes que sue len tomar en los recreos 
es nociva y pOl' 10 tanto debe ser rigurosamente pro­
hibido su usa, cortando 6 cerrando los canos si ne­
cesario fuese. 

EI filteado 6 la ebullici6n estan indicudos para las 
aguus de rlos y para mnchas aguas de pozo. Estas 
(tltimas deben ser peri6dicamente examinadas pOI' 
miembeos del Consejo de Higiene. Cuando, pOl' e1 
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contrario, en la escuela se bebe agua de fuente, sur­
tida por caneria, no hay oltn pl'ecauci6n a tomar que 
vigilal' la limpieza mas esmerada de los vasos de 
metal sujetos por cadenas, que es el sistema mas 
usado y el que esta u disposici6n de los ninos para 
beber en los recreos. Ahora bien, en los casos en 
que una afecci6n contagiosa se produce en la escuela, 
particularmente en los casos de difteria, hay necesi­
dad de hacer una rigurosa desinfecci6n de los vasos 
de metal con la lampma de alcohol. 

Otra preca uci6n: las letrinas deben ser bien 
tenidas y limpias; esto tiene una gran importancia y 
en ningun caso deben comunicar directamente con 
las clases. 

Es dificil fijar por reglamento para todas las escuc­
las, nun mismo para las de las mils pequenas aldoas, 
un tipo de letrina que satisfaga ~odas las exigencias 
de la higiene escolar. La:;; soluciones son val'iables 
segun que se trate de grandes ciudades 6 de pequenas 
comunas, seg(m que la localidad esta mas 6 menos 
abundantemente provista de agua, segun que ten­
ga 6 n6 una canalizaci6n cOlweniente parn la evu­
cuaci6n inmediata de las mater-ias fecnles. Una regia 
que no sufre excepci6n es que las fosas fijas donde 
existan, sean establecidas 10 mas lejos posible de los 
pozos. 

Un reglamento institl1ido pOl' decreto ministel'inl 
del 17 de Junio de 1886, ha fijado ladisposici6n gene­
ral de las escuelas, In capacidad 6 dimensiones de 
las clases, la cantidad de aire que necesita cada 
alum no; todas estas cuestiones han sido tratadas pOI' 
la Comisi6n de higiene escolar y no nos ocuparemos 
mas. Pero no basta que se haya previsto un cubo 
de aire suficiente 6 aun excesivo, si la ventilaci6n 
no se hace regularmente, yes pOl" esto que la comi-
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sion especial del Comite Consultivo estima que COl) · 

vendria en un reglamento relativo a la salubridad de 
las escuelas, para evitar la aparici6n de las epide­
mias, especi6car que durante los reereos y despues 
de terminadas las clases, los locales deban ser aerea­
dos porIa abertura de todas las ventanas. 

La cuestion de la limpieza del suelo tiene una im­
portancia considerable. EI barrido, que es el proce­
dimiento mas comunmenLe empleado, tiene un gran 
inconveniente bajo el punto , de vista de la higiene: 
levanta el polvo que se mezcla al aire, con los exputos 
desecados, conteniendo el bacilus de la tuberculosis; 
de esta manera, un solo nino tisico es un peligro 
para toda una clase. El barrido no debe, pues, ha­
cerse en seco. Un lavaje con agua adicionada 6 n6, 
de una sustancia antis8ptica, es siempre prefel'ible, 
y si la' condiciones del clima 0 de la estacion se 
oponen al lavaje amplio, se puede siempl'e hacer 
con un lienzo 6 una esponja ligeramenLe mojada, la 
limpiezu del suelo. 

Independientemente de las ventajas que este modo 
de pro cedeI' presenta bajo el punto de vista de la 
profi laxia de otms afecciones contagiosas, es quiza 
el solo medio que tenemos para disminuir las proba­
bilidades de propagaci6n de la mus mortifera de 
todas las enfermedades: de la tisis, en las aglomera­
ciones escolares, '! es por esto que pensamos en la 
gl'an necesidad de una prescripci6n reglamentaeia. 

Esto prescripcion Liene que sel' completada con los 
lavajes amplios del suelo y de las paredes con mate­
tias desinfectantes. 

En lin. no solo se debe cuidar de la limpieza de los 
locales; conviene tambi8n velar porIa limpieza de los 
alumnos. Son prescripciones estas que conviene re­
cordar a los que se dedican a la noble tarea de 10 
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ensefianza, para que se penetren de su gran utilidad, 
pues forman un conjunto de medidas de higiene 
y de salubridad que benefician g randemente a los 
alumnos. 

Es claro que esta limpieza corporal de que acaba­
mos de hablar seria facilitada si todas las escuelas 
tuviesen a s u disposici6n banos, pero es necesario 
convenir que esta asp iraci6n no es realizable sin6 on 
comunas de una cierta importancia y que por 10 tanto 
serio una imprudencia fijal' servi cio de bailos para 
toda;:;; las escuela .. Sin embargo, es facil en las loca­
lidades si tuadas a OJ'illas de rios hacer que los alum­
nos tomen bailos en la estaci6n del verano, fijando 
pOl' dia una 6 clos horas destinadas al efecto. 

B- Medidas que se deben adoptar en presencia de una 
enfermedad contagiosa en general. 

Las medidas de higieno general de las quo fl.caba­
mos de habl:1I', tienen pOl' objeto y tondran ciel'La­
mente pOl' resultaclo poner los alumnos en las mejores 
condiciones parR evitDl' los afecciones contagiosos, 
pem oll as no constituyen una garontia ciel"ta. Estas 
enfermedades pueden ataca r u tal 6 cual nino que las 
lleva u la escuelo en clonde se desarrollan, segLll1 los 
casos, con una intensidad variable, cons tituyendo a 
veces verdade l'as y gl'aves epidemias . 

l,QUQ medidos con vi ene, pues, prescl'ibir en Lales 
casos? Ellicenciamiento ha sido a menudo empleado 
como uni cu medidn preservadora, y ya sabemos que 
es una medida a menudo ilusoria . . l,No se la debe 
a plica r en ningun caso? La Comisi6n opina que es 
una medida excepcional, y que como ta l no se la debe 
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tomar sin6 en casos extremos, cuando no se puedan 
tomar otms medidas, cuundo Ja epidemia se ha gene­
rnJizado y cuando han fracasado Jas precauciones 
adoptadus anteriormente, pero piensa tambien que 
Ja clausura no es aplicable cuando se tralan de casos 
aislados rle enfel'medades contagiosas, 

En muchos casos la desinfecci6n bastn para dete­
nel' una epidemia, pero a1 mismo tiempo se impone 
elrelieo del alum no enfermo; algunos son partidarios 
que en ostos casos procede el alejamiento al seno 
de la familia de to do nino que tenga algo de nebre 
(37056380 , temperatura axilur) que se queje de dolor 
de cabeza y que lenga el rostro rojo y los ojos bri­
llantes, No es preciso en tales casos perder tiempo 
para enviar aJ nino fi casa de la familia inmediata­
mente, 6 bien 6. una enfermeria, si se trata de un 
inlernndo, Quiza este estado febril del nino es 
pnsajero y a In manana siguiente se presenta como 
de costumbre a las clases, pero este alejamiento 
desde el primer sintoma de la fiebl'e es una pl'ecau­
ci6n necesarin, que no se debe sentir pOl' ha1>ol'la 
tornado y que es preciso que el regJamento prevea. 

Si se tJ'ala de una enfermednd contagiosa connr­
mada, esta medidn debe comprender no soJo al 
alumno, sin6 tambien a Jos hermanos y min a Jos 
ninos que habitan la misma casu que el enfermo. 
Una vez alejado e1 nino de la escueJa, es preciso 
sanear d esta. Pero ~que medidas se deben tomal'? 
bQue pl'ecauciones deben adoptarse? Si se trata de 
Paris 6 de grandes ciudades, se encuentran los recur­
sos suncientes, estufas de buen funcionamiento, pul­
verizociones irreprochables, personal experimentado. 
Poro ~que hucer. en las comunas rurales? Se deben 
pr'escribir medidas faciles de aplicar, eficaces en 
cuanto es posible, con la vigilancia asidua del perso-
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nal de institutores, contribuyendo asi Ii impedil> el 
nesarrollo de una epidemia que podia ser mortifel>n. 

La desinfecci6n, seglll1 los casos, debe hacerse en 
los intermedios de las clases, 6 bien a la tarde, des­
pues de la salida de los ulumnos. Esta desinfecci6n 
elemental comprende el lavaje de la cluse, suelo y 
paredes, se entiende, con una ' soluci6n antisepiicn; 
ellavaje con 10 misma soluci6n de las mesus y bun­
cos; la desinfecci6n por pulverizaci6n de los mapas 
y demas objetos escolares colocados en las paredes; 
la desinfecci6n completu del pupitl>e del alumno en­
fermo, cuyos libros seran quemados y reemplazados 
por liht'os nuevos. 

Ellavaje no presenta grandes dificuJtades; se efec­
tua con cepillos de cl>in, esponjas, escobas, agua 
jabonosa caliente, soluciones de bicloruro de met'cu­
rio al uno pOl' mil, de manera de dejar saneado el 
suelo y Jas pat'edes. 

Los mapas y objetos suspendidos en las paredes 
deben ser desinfectados pOl' pulverizaci6n de sustan­
cias desinfectantes, pero debemos hacer notar que 
ciertas comunas pobre!, se encuentl'an en la imposi­
bilidad de procurarse pulverizadores y se podria re­
comendar para estos casos, un aparato sencillo y 
poco costoso que nuestro antiguo col ega el Dr. Ri 
chard ha dado la descripci6n bajo el nombre de pl'O­
yector Loriot. 

En todas las ciudades en que existe un servicio 
municipal de desinfecci6n, se debe dar aviso en los 
casos de enfermedades contagiosas en las escueJas, 
a fin de que procedan a la desinfecci6n del local,:! 
que las ropas del nino sean bien desinfectadas antes 
que ingrese de nuevo a la escuela . 

La Comisi6n ha pensado que es util envial' a la 
familia de cada nino atacado de una enfermedad con-
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tagiosa, una instrucci6n sobre las pl'ecauciones a 
tomar contra los contagios posibles, demostrando la 
necesidad de no enviar el nifio sino despues que 
haya sido bafiado 0 lavado varias veces con jab6n 
y que todas sus ropas hayan sido desinfectadas 6 
lavadas con agua hil'viendo. Estas instrucciones 
breves se imprimiran en hojas de diferente color, 
segun la naturaleza de la enfermedad contagiosa. 

En el caso en que la generalizacion epidemica de 
la enfermedad obligue el licynciamiento de los alum 
nos, las instrucciones impresas de que hablamos 
mas arl'iba, seran enviadas no solo a las familias de 
los ninos enfermos, sin6 tambien a las familias de 
los ninos licenciados. 

Queda bien entendido que los nii'ios enfermos no 
seran recibidos en la escuela, sino previo certificado 
medico que atestigOe la curacion y siempre que haya 
pasado des de el principio de la enfel'medad un pe­
rfodo de tiempo igual al prescrito por las instruccio­
nes de la Academia de medicina. 

C- Indicaciones relativas a algunas enfermedades 
contagiosas en particular. 

Vi1'uela-Empecemos por manifestar nuestra tris­
teza y desconcierto, al pensar que un siglo despues 
del descubt·imiento de la vacuna, es necesario ocu­
parse de los medios que debemos adoptar 03n pre­
sencia de una epidemia de virucla : pensar que cada 
ano en nuestra querida patria, se constatan epi­
demias de vir-uela, se cuentan los muertos pOl' cente­
nares, que este ano aun en Paris vemos morir 
personas que la vacuna habia seguramente pre-
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servado. Hayen esto un n negacion del grado de 
civilizacion que hemos alcanzado; y es necesario 
para hacer cesar este es tado de cosas un sim pIe 
articul o de ley, de mucho tiempo hal'Gclamado por 
el Comite Consultivo, porIa Academia de Medicina, 
por 10. Sociedad de Medicina PClblica y pOl' e1 Con­
greso de Higiene. 

La viruela existe, pues, desgraciadamente. Puede 
hacer su apnricion en las escuelas y en tales casos, 
independientemente de las medidas generales sefia­
ladas anteriormente a saber: aislamiento del pl'imer 
enfermo, desinfeccion , destruccion de. los libl'OS y 
cuaclernos del alumno, aparte de estas medidas 
generales, hay una medida eficaz que se debe adop­
tar sin pel'clida de tiempo: la revacunaeion de todo ' 
los alumnos. Lo eual es fa eil de efectuar a causa 
del temor que inspira siempre el principio de una 
epidemia, y sobre todo si los profesores dan e1 
ejemplo sometiendose primero ii la revacunacion . 

Esca7'latina-Para Ja eseal'Jatina Ja Comision ha 
pensado que adem6.s de las medidas generales que 
recomienda, es necesario recmrir alliceneiamiento 
cuando se producen val'ios casos en el intel'valo de 
algunos .dias. 

Sarampi6n-Para el saI'ampion e1 aislamiento y 
la desinfeccion rigurosa pueclen bas,tar para detener 
e1 principio de una epidemia. E11icenciamiento de 
los alumnos es inecesario y en todo ca 0, debe com­
prender a los de tierna edad; ·los niiios de mas 
edad se encuentran generalmente preservados pOl' 
los ataques anteriores. 

Varicela-Para la varicela, el aislamiento del alum­
no basta; es una enfermedad benigna y que por 10 
tanto no impone el licenciamiento . . 

Difteria-Para la difteria, 01 ais1am iento del en-
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fermo, las desinfecciones sucesivas, los lavajes dia­
rios antisepticos del suelo, la limpieza de los ninos 
daflin sin dLlda resultados utiles, per0 es por demus 
sensible que no haya en las pequenas comunas, 
medios de desinfecci6n por la estufa. 

Cuando se snbe la tenacidad del agente contagioso, 
su reviviscencin despues de varios meses en el 
mismo local, se comprende que no bastn sanear In 
escueJu, sin6 tambien extender la desinfecci6n a In 
casa del alumno y principalmente a las cobijas y 
colch6n que debcn pnsur por la estufa. Sill esta pre­
cauci6n, una epidemia casi extinguida podru reapa­
parecer despues de algunos meses, causando nume­
rosas vfctimas. 

Para la difteria, con mayor raz6n que para la vi­
ruela y la escarlatina, la destrucci6n pOI' el fuego de 
los libJ'os del alumno enfermo se impone absoluta­
mente. 

Coqueluche-Esta enfermedad no requiere mas que 
el aislamiento de los alumnos enfermos y nunca el 
licenciamiento. 

Tina-Para In tina la cuesti6n es delicada y debe 
ser encarada de una manera diferente, segun se trate 
de las escuelas de las ciudades 6 de las de la cam­
pana. Es evidente que el aislamiento se impone en 
todos los casos, pero mientras que el tinoso puede 
ser hospitalizado durante algun tiempo en Ius 
grandes ciudades, siguiendo los cursos en escuelas 
especiales, anexas al hospital, como tal ocurre en el 
hospital San Luis, de Paris; esta hospitalizaci6n es 
diffcil en las comunas rurales. Ahora enviar al en­
fermo a casa de sus padres, no es mas que alej arlo 
de sus camaradas a Ins horas de clases en que el pe­
ligro del contagio es menor, pues el enfermo seguira 
juntandose con sus companeros, fuera de la escuela. 

26 



- MO-

La Comisi6n piensa que en tales ca"os, el nii'io en­
fermo, despues de los primeros dias de tratamiento 
y previa epilaci6n, tan prolija como sea posible, con 
su cabeza recubiel'ta de un cllerpo gt'aso y de una 
tela proteclora, puede ser nuevmnenLe admitido en 
Ia escuela. La regularidad en esLa curaci6n debe 
asegurarse pOl' direr-entes medios, y enll'e ellos, el de 
enviar inmediatamenle it caso. de la fomilia al nino 
que se presente con una curaci6n insuficiente. 

Independientemente de las enformedades de que 
acabamos de hablur y que son propiomenle enfer­
medades escolares, es necesUl'io decir algunas pala­
bras de otras afecciones que no necesiLan ellicencia­
miento. Entre elIas figman los s iguienLos: 

Fiebre tzloidea-La fielwe tifoiclea no exige nunca 
ellicencimniento de los alumnos de una escuela, y In 
unica medidn que In ro.z6n y la experiencia acon­
sejo.n es la provisi6n de agua pura y la desinfecci6n 
de las leLrinas . 

La estomatitis, ulcero-memhranosa, es sumamenle 
rara, sin embargo eJ o. is Jamiento deJ caso producido 
debe hacet'se, sin perdido. do tiempo, desde que se 
haya podido comprobar la existencia de la en fer­
medad. 

La oftalmia granulosa necosi ta tambien el aisla­
miento de los alumnos aLnco.dos, pero os bueno hacer 
presente que faltos de t.odo medio de tr-atamiento en 
las comunas rUl'ales, eslo medida se hace entera­
mente insuficiente y esto comprllebo. uno. vez mas 01 
pensamiento que ya homos formulnclo on otras oca 
siones, n sober : que no es posible mostrarse severo 
en la aplicaci6n de los reglmnontos sobre la pl'Olilo.~ 

xia de las enfermedades contagiosas en la escuelfl, 
sin la o.siste)1cio. medica gt'o.lllita. 
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EN RESUMEN : 

a) Conviene tomar medidas geneeales de higiene 
destinadas 6. im pedir In aparici6n de las epidemias 
en las escuelas. 

b) Conviene, si una epidem ia tiende n desarI'ol lar­
se, indicar las medidns de bigiene y de sal ubl'idad 8 
tomar desde que se produccn los primeros casos. 

e) Conviene, en fin, fijar las pr'ecauciones especia­
les necesarias para cada enfe1'mcdad contagiosa en 
particular. 

A - Medidas generales a tomar para evitar la aparici6n 
de las enfermedades contagiosas en la escuela 

10 Las escuclas debcn SCI' provistas de agua puru 
(agua de fuente, filtrada 6 hervidu .) 

20 Las letrinas no deben comunicar directamente 
con las clases. Las fosas, cuando este sistema exista, 
deben eslar 10 m6.s Jejos posible de los pozos. 

30 Durante los recreos y pOl' la tarde, despues de 
terminadas las Jecciones, Jas clases deben ser venti­
ladas por la abertura de todas las ventanas. 

40 El barrido del sueJo no se hara en seco, sino por 
medio de un lienzo 6 dc una esponja mojada que se 
pase sobre el suelo. 

50 Una vez por semana se har8n grandes lavajes 
del suelo con mucha agua y con liquidos antisep­
ticos . Un lavaje an6.logo de las paredes se har8n 8 10 
menos dos veces por ano, aprovechando para el 
efecto las vacaciones y los dias festivos consecutivos 
durante los cursos. 

60 La limpieza 6 aseo del alumno debe exigirse 
desde que ingresa 6. la escuela. 
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B - Medidas a tomar en presencia de una enfermedad 
contagiosa en general 

10 El licenciamiento debe ser una medida excep­
cional; debe solo recurrirse a el cuando no se pue­
dan tomar otras medidas 0 cuando In epidemia 5e 
generaliza a pesar de todas ll)s precauciones. EI ais­
lamiento de los contagiosos y las desinfecciones bas­
tan en la mayoria de los casos. 

20 Todo nino atacado de fiebre sera alejado inme­
diatamente de la escuela 0 enviado a la enfermeria> 
en los casos de internado. 

30 Todo nino atacado de una enfermedad contu-· 
giosa confirm ada sel'd. alejado do la escuela, y segun 
la opinion del medico encargado de la inspeccion, 
este aislamiento podro. extender-se a los hermanos del 
nino y aun a los ninos que habilen la misma casa . 

40 La desin feccion de la clase se hara en los recreos 
6 despues de termi nadas las lecciones. La desinfeccion 
comprendera : ellavaje de la clase, suelo y paredes, 
con una soluc~on antiseptica; la dosinfecci6n por puI-

. vel'izacion de los mapas y objetos escolares sus pen­
didos en las paredes; la desinfecci6n pOl' lavajes de' 
las mesas y bancos; la desinfeccion completa del pu­
pitre del alu mno enfermo, cuyos libros seran destrui­
dos por el fuego y reeIflplazados por Ii bros nuevos. 

50 Se dirigira a la familia de cada nino atacado de 
una afecci6n contagiosa, una instruccion sobre las 
precauciones a tomar contra los contagios posibles y 
sobre la necesidad de no enviar el nino, sino despues 
que haya sido banudo 0 lavado varias veces con ja­
bon y que todos sus vestidos hayan sufrido, sea la 
desinfeccion, sea un lavaje completo con el agua. 
hirviendo. 
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60 Los niiios no seran recibidos en la escuela, sino 
con un certificado medico que otestigue la curaci6n y 
que haya transcUlTido desde el principio de la enfer­
medad, un periodo de tiempo igual al prescripto por 
las instrucciones de la Academia de Medicina. 

70 En el caso en que ellicenciamiento sea necesa­
ri o, se envioran 6. Ius familios en el momento del li­
cenciamiento, hojas impresas con instrucciones re­
lotivas a la enfer·medad. 

C- Medidas para caia caso en particular 

En 10 que concierne 6. cada enfermedad en parti­
cular', es evidente que las indicaciones del presente 
in forme seran compJetado.s pOl' el medico escolar se­
gun los casos. Se puede, para alguno. de estas enfer­
medades, ostablecel' las reglas siguienLes: 

Vi1'uela - Aislamiento, desinfeccion, destr-uccion 
de los libros y cuadornos, revacunaci on de los pro­
fesores y cdumnos. 

Escarlatina-Aislumiento, desinfecci6n, des truc­
cion de los libros, licenciamiento si se producen va­
rios casos a pesar de todus las precauciones . . 

Sarampi6n-Aislamiento, desinfeccion, destruc­
cion de los libros, si es necesario li cenciamiento de 
los niiios de mas tierna edad. 

Difteria-Aislamiento, desinfecciones repetidas, 
destruccion de los libros. 

Coqueluche -Aislamiento, desinfeccion, destruc­
cion de los libros. 

Tina-Aislamiento. Se puede permitir el ingreso a 
la escuela, despues de un tratamiento adecuado v 
con una curacion que se renovara metodicamente. 

H. NAPIAS 
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS 

EI senor Mendez nos preguntaba en el numero an­
terior si ora conveniente que los ninos tuviesen solo 
diez minulos de recreo y tan las closes seguidos. 

El Regla'Y)~ento f?'ances de 1867 y el Reglamento es­
cola?' modelo, fija las horas de clase al dio en 6: lres 
despues de las 9 a. m. y 3 despues de In 1 p. m., coda 
una de elIas in Lerrum pida por un reposo de t de 
hora. 

Los higienislas alemones en Dresde, 1878, acor­
daron casi identico proceder. 

Jayal y Napias creen que la vieja costumbre de los 
tres 8-8 horas de trabajo, 8 de liberlad y 8 de re­
poso,-es para los alumnos yn adelanlndos, es decir, 
de mas de 15 Ri'iOS. 

Creemos . POI' 10 tanto, que 6 nii'ios de menos de 15 
a110s, 7 horas de trabajo intelectunl es perjudicial, 
[lsi como el concederles solo 10 minutos de recreo 
entre eJlas. 

Sel' ia mas higienico adoptar 10 propuesto POI' el 
Reglamento escolw' modelo antes citado . 

2 . eEl hdbito de fumar en los nii'ios puede pl'oduci1' 
enfermedades? 

Vease el ar'ticulo EL CIGARRO. 
3 . eEs conveniente acostar temprano d los niiios y 

que nitmero de ho?'as necesitan dm'mir? 
Los nifios pequenos ti enen necesidod de dormir 

mucho. Es observaci6n vulgar que los nifios dormi­
lonos son mucho mns robustos que los que no 10 SOD . 

Y esto imperiosa necesidnd nl suefio Inrgo se ex­
ti ende a 10 segunda infancio: de 7 a 12 ofios debe 
dormir el nino no menos de diez hOI·as. 
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PREGUNTAS 

PARA SER CONTESTADAS EN EL PROXIMO NUMERO 

81'. Director de los AN ALES DEL PATRONATO DE LA 

INFAN CIA . 

DOSeal'ia se dig-nase conlestal'rne si conviene que 
los niiios Lomen vino en las cornidas . Algunas per­
sonas me hun di<..:ho ([ue los medicos aconsejan el 
usa del vino pOt· ser Lonico y porque fortalece a los 
ninos debiles. 

Yo he oido dccir que el vino exciLa mucho el sis­
tema nervioso de los niiios y qlie no hay mejor di­
ge tivo que el agua . 

Espero, pues, que en el proximo numero, siguien­
do la cosLumbt'c cslablecida de contestar las dudas 
que tenemos los suscl'ilol'es y Lratnndose de algo 
practico, espero, repiLo, que no echard en saco rota, 
como se dice, la cuesti6n <.;uya soluci6n solicito . 

La 'aluda atentamonte.-Un susc1'it01'. 
20 ~Que cantidad rle Icche debe tomal' por dia un 

niiio de un ano?-Una madr'e. 

REVISTA DE LA PRENSA EXT~ANJERA 

LA SIESTA 

Hace calor, el tiempo est,i pesado, produce la pe­
reza cons iguienLe e invita mus bien al descanso. EI 
trabajo inlelecLual se hace tan difici lmente como el 
tl'abajo rnatel'ial. EI sol al'diente causa enfermeda-
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des, provoca congestiones, neuralgias, etc. Es, sin 
embargo, la epoca de los examenes, es decir, el mo­
mento en que hay que hacer prodigios de energia 
para afrontar el punto negro de los estudiantes: los 
examenes. "Cuando se cambiara esta funesLa epoca 
del verano, fijada para los examenes por una aberr£\-' 
ci6n incomprensible? Nunca, sin duda, pues nos 
creemos demasiado inteligentes y por 10 tanto exi­
midos de dal' pruebas de ello, efecLuando actos de 
inteligencia. En Belgica, el espil'itu pracLico triunfa; 
en presencia de los grandes cal ores, se ha puesto en 
vigor en los establecimientos escolares de Bl'Uselas, 
el sistema de abrir los cursos a las siete y media de 
la manana pnt'a cerrarlos a medio dia. 

Los ninos pueden asi dormir In siesta, practica que 
siguen un gran numero de personas. Y "POl' que, 
preguntamos, durante los meses del vet'ano no se 
lw.ce obligatoria la siesta en los intel'l1ndos de cole­
gios? Es que se ha cnlumniado con ft'ecuencia el 
sueno, despues de medio dla. Es excelente durante 
los grandes calores. Una persona que dUCl'me pOl' 
primera vez la siesta, al despertm' se nota con la ca­
beza pesada; pero si toma In coslumbre de este 
reposo, se encontral'8. mejor, con In intejigencia mas 
viva y despierta y el cuerpo menos fatigado. 

Es un hecho indiscutible quelos ninos de los liceos 
y colegios deben reposar despues de medio dla, en 
que el calor del sol abate y fatiga. Algunas personas 
diran que el sueno de la siesta es un obstaculo pam 
dormir bien porIa n00he; pero los medicos debemos 
declarar que In siesta hace reposar' al cuerpo y Ie 
fortitica cont.ra e1 debilitamiento resultante de los 
grandes calores. 

En Argelia la autoridad militar ha adoptado esta 
excelente <.:ostumbre. EI reposo a medio dia es obli­
gatorio pOl' reglamento durante los meses del verano. 
Todos los dias, de diez de la manana a dos de la 
tarde, los soldados hacen la siesta. Y para que no 
se dejen llevar porIa tentaci6n, yendose a las tabel'­
nas, es pl'ohibido en algunas ciudades, en Blida, POI' 
ejemplo, a los despachantes de bebidus, servir a los 
soldados durante ]a siesta. Se dira que tal prohibi-
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cion no es liberal, pero en honor de la higiene se 
excusa todo. Durante las grandes maniobras efec­
tuadas con motivo del ensayo de moviJizacion del 17° 
cuerpo, el general Breart, comandante en jefe, pro­
hibia bajo penas severas a todos los soldados levan­
tarse antes de la hora reglamentaria; esta medida 
tuvo los mas saludables efectos sobre la salud de las 
tropas. 

JEI sueno! El sueno! Desportes 10 declaraba ben­
dito con razon, y Teofilo Gautier 10 llamaba con jus­
ticia, el consolador del mundo . 

Cuando el exceJente Dr . . Livingstone, cuenta Mi­
chelet, penetro en el corozon de los pueblos del Africa 
Centrol, las mujeres, vicndolo como un ser superior, 
provisto de las ormas suministradas pOl' las artes 
protectoJ'ns de la Europa, Ie decian esta frase conmo­
vedora: «Es necesario que nos hagais conciliar el 
sueno.» 

IDur el sueno! Es, anade Michelet, la frase que to­
dos los seres vi vos, cada uno en su lcngua, dirigen 6. 
la naturaleza. Es tambien la de Jos intcrnos de los 
colegios, que con cJ debido respeto formulun su peti­
cion al senor Ministro de Inslruccion Publica. Nos­
otros tambien unimos nuestra peticion 6. la de Jos 
estudiantes, pidiendo al senor Ministro se sirva acor­
dar Ius horus de sueno despues de medio dia, la 
siesta, en uno palabr'o, como el mejor de los ejerci­
cios fisicos. 

EL CORDON UMBILICAL 

'Despues del nacimiento, la posicion del cordon 
sufre una serie de modificaciones muy interesantes; 
debe separorse de la piel a que esta adherido, 10 cUi'll 
se verifico mediante el proceso de la inflamacion. 

Esta Liene una marcha tan simple, tan rapida, 
que la ulceracion eliminadora, que es el procedi-
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miento del que se sil've la nnturaleza, no causa ha­
bitualmente ninguna pel'tul'bacion en Ia salud del 
recien nacido, y mtis allll, posa desapercibida. Esta, 
separacion se hace fatal e in variablemente en el 
lugar en que la piel acaba yen donde empieza el COI'­

don, ya sea que la ligadura este mas 6 menos apro­
ximada al abd6men, 6 al contrario, que la piel as­
cienda sobre el cordon. 

Cuando el cordon ha sido cortado y ligado, se hace 
un verdadero cuerpo extrano, y Ia piel trabaja en 
separarlo 10 mas pronto posible. Las hernias um­
bicales que presentan ciertos ninos, no tienen nada 
que ver eon el punto en donde ha sido hecha In liga­
dura, aunque un cierto numel'o de madres de fami­
lia, imputen al partero 6 a la partera este accidente 
que depende de la estructura de las paredes del abd6-
men del bebe. 

El cordon debe ser envuel to en una pequena com­
presa y mantenido hacia arriba y a la izquierda 
contra el abd6men, por medio de una pequena ven­
da moderadamente apretada; se puede comprobar 
generalmente al cabo de veinticuatro horas que se 
deseca y aplasta, y un pequeno ribete rojo muy es­
trecho aparece en el punto de union del cordon,! de 
la piel; al tercer dia se ve una ligera ulceracion; ha­
cia el sex to dia la eliminacion es completa. jPero 
cuantas variedndes a este I'especto! Algunas veces 
es necesario esperar diez dias, doce y aun mas. En 
general, en los ninos vigorosos el trnbajo es m(tS 
rapido que en los ninos delicados. 

No tenemos necesidad de decir que es necesario 
tener un gran cuidado y una limpieza extrema en 
In curacion de la herida umbilical. La curacion del 
cordon debe renovarse cada dia, y la venda debe 
quedar poco upretada. Cuando, 6. pesal' de las mejores 
precauciones, el vendaje se ensucie por lu orina 6 
las materias intestinales, es preciso no titubear en 
renovar]o, cuidados de cuya im par-tan cia no se pene­
tran suficientemente ni las madres ni las nodrizas. 

Estas curaciones repetidas son sobre todo nece­
sarias cuando el eordon, en vez de desecarse, se 1'e­
blandece y se pone putre('ncto. Ocurre 6. veces que 
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la pequenu influmacion eliminadora, natural y nor­
mal, se huce excesivu, y el ombligo supura. Se pone 
rojo e hinchado. Los IRvfljes con el aguu boricada 
tibia y un poco de polvos de bisl11uto, ponen gene­
ralmente los casos en buen estado. Sin embargo, si 
el fondo se inflama ligeramente, se produce un pe­
queno tumor rojizo, de superficie granulosa, de vo­
lumen variable, que suele adquirir algunas veces el 
tamano de un grueso guisante; una vigorosa caute­
rizacion con el nitrato de plata es el mejor medio 
para producir la curacion; si no 5e emplea este 
procedimiento, esLa supuracion se eterniza, y 10 que 
es mas grave, puede degeneror. Los cuidados mas 
e?'tremos de limrieza deben seguir a esta cauteriza­
('.]on. 

Se tlconsejaba antes las aplicaciones sobre el 
ombligo infiamado,de polvos de hollin 6 compresas de 
olumbre disuelto. Estos dos remedios muy popu­
lares, tienen algo de bueno ciertamente. Sin em­
bargo, el agua boricada que es mas manejable y sin 
peligro, 6 el agua fenicada ligera son ahora preferi 
dos. Se ha preconizado tambien el sublimado 6 sea 
bicloruro de mercurio; como esta sustancia es un 
veneno muyactivo, conviene ser muy prudente en 
su empleo. 

(De la Jeune Mere) 
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PATRONATO DE LA INFANCIA 

COMISION DIRECTIV A 

Aetas 

PRESENTES En Buenos Aires, a 20 de Junio de 
1893, reunidos los sei'iores al margen 

~:r~dze~' inscriptos, miembros de 1£1 Comision 
~eeV'!~~~. Directiva del ccPatronuto de Ia Infancia», 
Santa Coloma. en ellocal de sus sesiones, so declnl'o -
Pereyra Iraola. abierta Is sesion, siendo las 0 ~ p. m. 

Leida el acta de 1£1 sesion anterior, fue aprobada 
s in modit1cacion alguna. 

E l senor Secrelario dio lecturn Ii una nota del doc­
tor B. Dupont, fecha 17 de Junio, en la que este se­
iior, previa excusacion de su inasislencia, declDl~a 
inadmisible, en su opinion, la propuesta hecha ul 
ccPatronato» pOl" el senor Uribelarreu, y manifiesta es­
tar decididamente en favor del proyecto sobre funda­
cion de un Asilo-taller para los ninos vagos y desam­
parados. 

El doctor Nevares hizo luego uso de la palabra, 
smpliando las ideas del doctor Dupont; ((creo, dijo, 
que ni por los intereses d.el Patronato, ni por las ba­
ses expresadas, debe la Comision aceptar la propue -
ta del senor de Uribelal'rea queimporta obligaciones 
desconocidas pOI' nuestro Codigo Civil», yen cuanto 
a Ja fundacion del Asilo-taJlel~, como autor del pro­
Yecto, se extendio J su favor . 
• A indicacion del senor Presidente, se resolvio pa­
sase nuevamente 1£1 propuesta del senor de U I~ibela­
I'rea Ii estudio de III Comision respectiva, quien inrol~­
maria debidamente. 

Se dio lectura de una carta del senor Carlos Guido 
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Spano, agradeciendo el envio de 50 ejemplares de 
su oda a 10. «America», asi como tambien de la nota 
del senOI" Ministro de J. C. e I. P., doctor Amancio 
Alcorta, comunicando el recollocimiento de la per­
soneria juridica del «Patronato de la lnfancia» y la 
copia del decreto adjunto.-

El senor Presidente Dr. J. A. Ayerza, di6 conoci­
miento Ii la Comisi6n de una nota ' del doctor B. Zor 
rilla, quien en su carncter de Presidente del Consej­
N. de Educaci6n, solicitaba 10. pronto. entr-ega de 100 
ejemplares de «Los Ninos», que dicho Consejo has 
bia adquirido por compra a1 «Pall'onato»; la Comi­
si6n aprob6 10 ordenado al efecto por el senor Presi­
denle doctor Ayerza. 

Debiendo el «Patronato de la lnfancia» sufragar 
los gastos que demanden los servicios de las Herma­
nas en los consultorios, la Comisi6n resolvi6 entre­
gal' U estas mensualmente la suma de $ 100 % pa­
ra gastos men ores, dando cuenta de la ll1version de 
ellos oportunamente. 

Leido el parte mensual del movimiento habido en 
los consultorios, e1evado por suDirector, doctor Juan 
J. Diaz, 1evant6se In sesi6n, siendo las 10,10 p. m. 

JOSE A. AYERZA 
Presidente 

J. S . GUASTAVINO 
Secret. accidental 
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PATRONATO DE LA INFANCIA 

Dispensario del Patronato de la Infancia 

Buenos Aires. Setiembre 30 de 1893. 

Seno?' Presidente del « Patronato de la Infancia», 
Dr. D. JOSE A. AYERZA. 

Tengo el ogrado de elevar al senor Presidente el 
informe del movimiento habido dUl'ante la 2a quin­
cena del corriente mes en los consultorios y demns 
reparticiones Ii mi cargo . 

Consultorios 

Existenci8. de 18. primera quincena. .. 713 
Entraron en la segunda. . . . . . . . . . . .. 166 

Total. .. 819 
Salieron: curados 31, defunciones 2. . 33 

Pasan Ii la otra quincena. . . . . . . . . . .. 786 
Consultas otorgadas 

Doctor J. J. Diaz. . . . . . . . . .. 251 
» Luis Acuna. . . . . . . .. 186 
» L. A. Levingston. . . . 94 
» T. A. Moret......... 45-

Total. . . 536 
El numero de enfermos que se asisten actualmente, 

es el siguien te : 
Doctor J. J. Diaz. . . . . . . . . .. 303 

» L. Acuna. . . . . . . . . . . 288 
» L. A. Levingston. . .. 175 
» T. A. Moret. . . . . . . . . 20 

Total. .. 786 
Farmacia 

Se han despachado en esta quincena 624 recetas. 
Vacuna 

Se han vacunado. . . . . . . . . . . . .. 13 ninos. 
Certificados otorgados. . . . . . . . 1 
Saluda a1 senol' Presidente muy alte• 

JUAN J. DIAZ. 
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Consultorio del Patronato de la Infancia 

312 - COMERCIO - 312 

HORAS DE SERVICIO 

Dr. J. J. DIAz-Lunes, lVEel'coles y Viernes, R Jas 
9.30 de Ja manana. 

Dr'. J. N. AcuNA-Martes, Jueves y Sabados, a Jas 
9.30 de la manana. 

Dr. LUIS A. LEVINGSTON-Lunes, MiercoJes y Vier­
nes, a las 3 de Ja tarde. 

Dr. O. FERRARI-Martes, Jucyes y Sabados, a las 3 
de Ja tarde . 

Consulto?'z"o de enfermedades de la vz"sta, atendido 
pOl' eJ Dr. T. MORET-Lunes, Miercoles y Viernes, 
u las 3 de Ia tarde. 

Vacuna-=-- Todos Jos dias en las horus de consulta. 

Dr'. J UAN JOSE DIAZ, 
Maclico-Director. 



AVISOS 

TARIFA 

Una pagina- al ano. 
Mensualmente. . . 

Media pagina- al ano . 
Mensualmente . . . 

Cuarto pagina-al ano . 
Mensualmente. . . . 

100 pesos 
10 " 

50 " 

6 " 

30 " 

3 " 

"LA ARGENTINA" 
~o~mDAD ~OOPERATIVA DE LIBRERIA Y PAPELERIA 

668-CALLE VICTORIA-672 

Gran surtido de obras de Literatura, Derecho 
Medicina, Religion, Educacion, etc. 

Se hacen libros en blanco segun modelos 
y toda c1ase de trabajo de 

IMPRENTA, lITDGRAFIA Y ENCUAOERNACION 



ANALES 
DEL 

PATRONATO DE LA INFANCIA 
( REVISJA DE HIGIENE INFANTIL ) 

VACUNACION Y REVACUNACION 

De todos los descubrimientos medicos modernos, 
la vacuna es el mas bello y, verdaderamente, el que las 
mujeres deben aprender a valorar. 

Venus, la diosa de la hermosura, ha debido inspiral· 
a Jenner-para efectuar su precioso descubrirnien­
to, pues, no soJo se trata con la vacuna de preservar· 
a1 genero humano de Ia muerte, sin6 tambien de aso- . 
gurar su belleza. Los estragos de Ia viruela son 
inmensos: al que no mata, 10 des6gura. 

iCuontas mujeres j6venes, radiantes de belleza en la 
v{spera, se las encuentra a los pocos dias con su 
rostro perdido, cubierto de cicatrices profundas, in­
delebJes, pOl' este mal, cuya curaci6n es algunas 
veces mas alarrnante que la misma muerte; pues para 
una mujer acostumbrada ri. todos los elogios, bno es 
morir 6. toda hora, sobrevi vir a su belleza perdida? 

Aunque la linfa de Jenner tenga efectos que no e 
discuLen, se encuentran espfritus inquietos y dese­
quilibrados que la acusan de ser la causa de los mas 
terribles azotes que diezman ola humanidad. SegLll1 
estos pesimistas sombl'ios, la inoculaci6n de la va­
cuna habria deteriorado a nuestra especie y la habl'fa 
predispuesto u servir de terl'eno de cultivo a las 

27 
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mas terribles enfermedades, desconocidas en el bello­
tiempo en que In viruela confiuente enmascaraba con 
su abominable sella la cara de la mitad de la hum a­
nidad. 

Los detractores de la vacuna, dicen: podian los 
hombres no ser bell os, pero eran sanos. Hoy dia las 
cosas han cambiado, las mujeres son bellas, los hom­
bres pueden mirarse sin rcpugnancia, pero la fiebre 
tifoidea, esta fiebre casi desconocida para nuestros 
padres, hace en e1 momenta presente crueles desola­
ciones. 

Nosotros preguntamos: i, se piensa seriamenle' 
cuando se habla de esta manera? La fiebre tifoidea no 
existia, es cierto, con este nombre, pero habian otras 
fiebres desconocidas, que se las lIamaba fiebres cu­
tarrales, fiebres mucosas, biliares, fiebl'es pernicio­
sas, fiebres malignas, que no eran otra cosa sino la 
fiebre tifoidea con sfntomas variados. Es claro que 
respecto de estas fiebres nada hemos ganado con la 
introducci6n de la vacuna, pero tam poco nada hemos 
perdido. 

Se pretende haber encontrado ana logia entre la 
viruela y la fiebre tifoidea, porque en esta ul tima 
enfermedad el intestino se ulcera pOI' placas que se 
asemejan a los listones de 18 viruela. Esta semejanza 
no es mas que superficial, para los anatomistas. 

Todo esto, siendo contradictorio y parod6gico, es-· 
taba destinado a hacer ruido en el mundo, en que la 
verdad se deja a un lado con frecuencia para dar­
credito a la ficci6n presentada con habilidad. La 
ficci6n, felizmente, uunque se la presente con maes­
tria, aunque pueda impresionar a la imaginaci6n, no­
tiene mas que un exi to pasajel'o y la verdad, la sen­
ci lia y buena verdad, no tarda en ocupar el Jugal' 
preferente que Ie cor-responde en la opini6n publica. 
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Ya no vemos casi, en nuestros dias, la viruela con­
fiuente que antiguamente hacia tantos estragos; y es 
justo esperar que una vez que se extienda mas la 
practica de la vacunacion y se la haga general y 
obligatoria en todos los pueblos, la vimela, destruida 
por el ataque llevado a sus germenes, acabara por 
desa parecer com pletamen teo 

Los reglamentos internos, en Francia, solo permiten 
ellibre acceso a las escuelas 0 a las administ!'aciones 
del estado, a los franceses que estan vacunados, y las 
g!'andes sociedades pl'ivadas usan las mismas pre­
cauciones. En el ejercito, la vacunacion es obligato­
ria. En las nuevas colonias se la practica en la mayor 
escala posible Y pOl' este medio se ha evitado mas de 
una epidemia a los habitantes colocados bajo su pro­
tectorado. 

En Alemania, pais de espiritu esencialmente auto­
ritario, como en la mayo!' parte de las naciones cir­
cunveeinas, la vacunacion es severamente obJiga­
toria. 

Los detractores de Jenner, que componen la rui­
dosa pero insignificante Jiga de los an ti-vacunadores, 
seran pronto olvidados. No se pueden negar los 
beneficios de la vacuna sin dar pruebas de la mas 
completa ignorancia 0 de un espiritu de contradic­
cion verdaderamente excesivo. Es un axiom a sobre 
el cual es inutil insistir. Solo los ciegos no yen la 
luz. 

Esta perfectamente demostrado que la vacuna es 
el preservativo de la viruela, 10 cual no quiere decir 
que una persona vacunada no pueda tener' viruela; 
puede contraer esta enfermedad, pero bajo una forma 
menos intensa, menos peligrosa. Y puesto que la 
vacuna reemplaza a la viruela, se concibe que sea 
posible con traer la enfermedad c1espues de haber sido 
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vacunado, cuando se ha agotado la flcci6n preserva­
tiva de la vacuna. Lo cual ignoran a menudo aun las 
personas instruidas . La vacunaci6n en los primeros 
meses de la vida, la revacunaci6n practicada cada 
siete anos, y con mayor raz6n si sobreviene una epi­
demia de viruela, constituye el preservatiyo seguro 
de la viruela. No hay inconveniente ninguno en va­
cunar durante una epidemia. 

Cuando la vacuna ha sido bien inoculada y no 
prende, es indicia que la persona no es apta, POI' el 
momento, para sufrir la influencia de la viruela; pero 
como no se sa be determinar la mayor 6 menor aptitud 
individual para con traer la enfermedad, la prudencia 
indica recurrir a la vacunaci6n. 

Todn madre que no hace vacunar a su hijo, es una 
madre negligente; mas aun, es una madre culpable, 
puesto que 10 expone a con traer una enfermedad casi 
siemp1'e mortal. 

Cuando no hay epidemia de viruela, es preciso 
esperar para vacunar a un recien nacido, que se haya 
vigorizado algo y tornado aJgunas fuerzas, pero es 
necesario abstenerse de hacerlo durante el trabajo de 
la dentici6n. La edad mas favorable, me pa1'ece que 
es el le1'cero 6 cuarto meso A los cuatro meses cum­
plidos, todo nino debe estar vacunado. En tiempo de 
epidemia se debe vaeunat antes de esta edad. 

Hemos dicho que eonviene evitar la vacunaci6n 
durante el trabajo de la dentici6n, pueslo que en esta 
epoca el nino sufre y esta mas impresionable. Los 
grandes calores del verano son tambi6n una cont1'fl­
indicaci6n para la vacunaci6n, pues contribuyen a 
producir un sudor y una rubieundez considerables 
del bl'llZO. La primavera, el otono y e1 invierno son 
las estaciones mas favorables para la vacunaci6n. 
Si pOl· una raz6n imperiosa, se tuviera que Vacunal' 
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un nifio durante los grandes cal ores 6 en la epoca 
de la dentici6n, se Ie debe hacer solo en un brazo, 
no practicando mas que una 6 dos picaduras. De este 
modo se evitan los accidentes que acabamos de se­
fialar. 

Hay otra precauci6n a tomal' cuando un nifio ha 
sido vacunado. Es inutil envolver el brazo y tenerlo 
encerrado en el cuarto . Se Ie prohibe la salida sola­
mente que haga frio, 'en la epoca de la fiebre produ­
cida porIa vacuna, que huce su aparici6n al octavo 
6 noveno dia. No se debe bafiar a los nifios durante 
el tiempo que dura la evoluci6n de las pustulas de la 
vacuna, que es de veinte a veinticinco dias. Cuando 
las pustulas se desarrollan, es bueno aplica1' polvos 
secantes sobre el b1'[l20 para calmar la rubicundez de 
la piel y el escosor consiguiente. No aconsejamos 
nunca las aplicaciones de cataplasmas 6 las lociones 
del brazo con agua de malvavisco, a las que recurren 
algunas personas. 

Un nifio vacunado no debe estar mas abrigado que 
de costumbre. Lo mas que necesita es una limpieza 
extrema. Mientras los botones se desarrollan y a 
pesar de la practica cont1'aria seguida en la campana, 
aconsejamos el cambio de la camisa siempre que sea 
necesario. 

Nuestros lect.ores nos permitiran aun dar otros 
consejos. 

Cuando se extrae el liquido de la pustula de la 
vacuna del brazo de un nino, con el objeto de ino­
cular a otras personas, se Ie hace un verdadero servi­
cio, pues se contribuye a la disecaci6n de las pustulas 
y ala disminuci6n de la inflamaci6n del brazo. Esta, 
pues, en el interes del nino el dejar tomar la vacuna 
para inocular a otras personas. 

En este momento se manifiesta en Paris una pe-
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queiia epidemia de viruela que ha causado algunas 
defunciones en las familias y un mayot' nlimet'o en 
los hospitales, raz6n por la cual se impone la vacu­
naci6n y revacunaci6n. 

x. X. 

LA NODRIZA ARGENTIN A 

Estudio mMico-social 

La8 leye8 protegen ha8ta a 108 criminale8 je>'OC .. , 

8010 te olvidan a Ii, joven y herm08a nodriza/ 

Hay un t'inc6n de la ciudad de Buenos Aires, tan 
bello y perfumadG como su nombre: Flores. Allf, en 
la anchurosa plaza estaba sentado en uno de sus 
lindos bancos verdes, aspirnndo con grato deleite el 
ait'e puro. Era la hora de la tarde y en primavera y 
por tal forma, tarde bellisima. Llegaban como ban­
dadas los chiquillos, alborotando a todo el mundo. 
Jugaban, gritaban y reian, y sus ft'ancas carcajadas 
infantiles eran como done,s del ciel0 que daban satis­
facciones a mi espiritu. 

Les miraba I Cuanto encanto encierra un nino! 
Yo que tengo el carino de las flores, suelo apasio­
narme por los niiios que son la pureza y poria mujer 
sana, hermosa, que es la flor entre las flores ... 

Iba ~ partir y ya me levantaba, cuando alla, pOl' 
la ancha vereda, junto a la escalinata de la iglesia, 
divise a N~lida, lajoven ama de leche-Ia nodriza de 
los bellos colores-que todos las dias traia el nino a 
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]a plaza. Pnliducho, con Ia piel arrugada y la (;ara 
de un viejecito, el pobre nino se reanimaba con cada 
paseo. Nelida, apenas me divis6, se puso a grital' : 

« -Buenas tardes, senor doctor, yea Vd. a su 
enfermito, el mam6n, el cochino, no me deja un 
momento, tiene un hambre barbara, siempre quiel'e 
estar prendido a Ia tela! » 

En llegando y con una confianza digna de mejol' 
suerte, se sent6 ami Iado, muyjunto ami, dispuesta 
a complacer al nino que se desganitaba con increible 
fiereza. 

Sentada, comenz6 a desabrochar el corpino, sa­
cando sus blancos sen os henchidos con el nectar de 
la vida. Jamas vi glot6n igual: el nene no se daba 
punto de reposo y N elida, lIena de alegria, rei a a 
carcajadas. Y orgullosa de su maternidad, aunque 
prestada, Ia joven ama se encontraba dichosa al dar 
el regio presente de su leche purisima y reconstitu­
yente a aquel nii'io enclenque, que manoteaba con 
los dedos abiertos en el aire ... 

En aquel momento, rapido y llenandonos con los 
ruidos del empedrado, pas6, tirado pOl' soberbio 
tronco, el carruage do iba Ia madre del nino enfermo. 
La elegante dama, al pasar arrastrada meciendose 
en los muelles balanceos de su coche, apenas si tuvo 
tiempo de desviar su para-sol para sonreir al nino, 
haciendo graciosas senas con el panuelo apretado 
por sus manos calzadas con fina cabritilla. 

Nelida, mostraba al nino alzandolo en alto y en 
tanto que el coche perdia a 10 lejos su vaga si­
lueta, volvi6 a su tarea besando al nino con apa­
sionamiento y note, que apesal' de reir, rodaban 
Iagrimas de sus ojos. 

Al obsel'varlo quede sorprendido: 
-POl' que mezclas, Ie dije, la alegria con el 
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llanto? POI' que derromas esas lagrimas si estas 
contenta y te ries? 

-Ahl doctor, contest6 ella. Al Vel' Ii la senora 
que pasa, al mirar Ii este' pobre nino enfermo, sin 
poderlo remediar, me asalta el recuerdo carinoso 
de mi hijo. Me parece que Ie robo 10 que Ii el Ie 
pertenece. Mas, que hacer si esa es la dura ley del 
pobre. Yd. Ie ha visto, doctor, verdad que mi 
nino es muy hermoso? En la ausencia de su pro­
pio hijo, Nelida - la joven madre de los bell os 
colores-invadida pOI' el sentimiento divino de la 
maternidad, besaba y acnriciaba amorosamente Ii 
su enfermito, Ie alizaba los rizos de oro. Estaba 
realmente hermosa asf; un tipo sin igual de la 
mujer del pueblo argentina . 

Mas de una vez, en los azares de mi profesi6n, 
he meditado sobre la ingrata suerte de la mujer 
del pueblo, tratando, aunque en vano, de escrutar 
sus destinos, de estudiar sus potencias. He entre­
visto como en lejanas proyecciones, todo 10 que la 
patria deberli un dia Ii la mujer obrera. En nin­
gun pais del mundo, s in embargo, se ha olvidado 
tanto como en el nuestro de velar pOl' ella. 

Nelida-la joven nodriza de los bellos colores­
estaba alli para atestiguarlo. En ese momento des­
cub"ia que era victima inocente de la incuria de 
los medicos; victima de la poca previsi6n de nues­
tras autoridades sanitarias que aun no han regla­
mentado racionalmente el gremio de las nodrizas. 

Acababa de notar que esos senos de blanca le­
che, estaban jaspeados-asi como todo el pecho, 
de unas manchitas rosadas . Una roseala especi{ica! 
Las abundantes cejas-esas companeras de los 
lindos ojos-comenzaban Ii ralear y cuando guia­
do por mis temol'es complete mi examen, halle 
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en los rojos labios, en los que aun retozaba son· 
riente la alegria, una placa mucosa! 

EI nifio debil-eJ enfermito enclenque- era un 
nifio corroido por una enfermedad hereditaria cons­
ti tucional y N elida-la hermosa nodriza de los be­
llos colores estaba ya contagiada! 

Nelida, que algunos meses antes estuvo en mi 
consultorio mandada por su sefiora para que la 
reconociera si seria buena nodriza; Nelida, la joven 
en fior, la que con todos las dones que la naturaleza 
pudiera dotar a una madre, al dar el nectar de su 
regia vida, era victima inocente del nifio enfermo. 

Nelida estaba sifilitica! La sifilis es la mas hor­
rible de las enfermedades que puede tener una madre. 

Me levante entristecido. Entre tanto el nifio se 
11lejaba llevado por su nodriza, que ni sospechaba si­
quiera la intensidad de su infortunio. Los padres 
del enfermito, imprevisores 6 criminales, propaga­
ban sus verguenzas en la juventud de la nodriza. 

Caminaba, y al vol vel' de mi paseo recorde los' pre­
ceptos de la ciencia . Es necesario, me decia, hacer 
propaganda para que las autorida<;les protejan a las 
nodriztls. Nunca un nifio nacido de padres sifilfticos, 
aunque no tenga manifestaci6n de la enfermedad, 
debera se£' confiado a una nodriza sana, pues con­
tagiara a esta. En tal caso, lactancia materna 6 
lactancia artificial, 6 buscar una nodriza que padezca 
la misma enfermad. 

Y asi es en efecto: asi como es necesario acon­
sejar que toda mujer afecta de tuberculosis 6 sim­
plemente predispuesta a esta enfermedad, debera 
renunciar a la lactancia, en beneficio suyo y de su 
hijo, para la sifilis es necesario, por el contrario, 
que la misma madre crie a sus hijos. 

La ciencia medica acepta estes dos reglas: 
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«Ley de Calles (la madre parece sana.) Un nino 
nacido sifilftico, es decir, afecto de sifilis congenita, 
nunca contamina Ii la madre.» 

«Ley de Profeta Cel nino parece sano.) Del mismo 
modo que la madre que ha dado Ii luz un nino sifi­
liLico, no corre riesgo alguno dlindole el pecho, 
tam poco un nino nacido de madre sifilitica 10 corre, 
de una contaminaci6n, por el solo hecho de una 
I actancia.» 

La protecci6n de las nodrizas se impone. Las 
familias piden casi siempre al medico un certificado 
de la salud de la nodriza. "No podrfa hacerse obli­
gatorio que toda nodriza, antes de aceptar un nino, 
exija un certificado firmado por dos .medicos, de 
que el nino no es sifilftico 6 proviene de radres sifi­
liticos? 

Pensad en Nelida -la hermosa nodriza de los 
bell os colores-vfctima inocente del nino viejecito, 
enclenque, sifilftico!!! 

DR. ARTURO E. BALBASTRO. 

Flores, Ootubre 4 de 1893. 

LOS BANOS DE MAR EN LOS NINOS 

Se dirfa, en verdad, leyendo cada ano los diarios 
de las estaciones balnearias, que los banos de mar 
no tienen otro objeto sino dar Ii los ninos In ocasi6n 
de asistir Ii los bailes 6 Ii las fiestas de casinos. Todos 
los diarios, sin excepci6n alguna, hablan de los pla­
ceres ofrecidos a los ninos en tal 6 cual playa; pero 
ninguno indica las reglas de higiene que los bebes de-
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ben seguir durante 1a estadia en dichas estaciones 6 
playas. 

Es un abuso contra el cual hemos protestado y 
protestaremos nuevamente. No hay mejor medio 
para fortificar Ii los ninos debiIes, que los banos de 
mar, pero, a condici6n de seguir las reglas que la 
higiene impone en estos casos. Los consejos practi­
cos que vamos Ii dar, deben aprovechar las madres 
que tienen hijos debiles, Y l)ara los cuales tanto se re­
comienda esta medicaci6n t6nica. 

La higiene de los ninos a orillas del mar, consiste 
en exponerlos continuamente a la inftuencia saluda­
ble de la atm6sfera maritima, Ii fin de que esten cons­
tantemente banados y penetrados por el aire marino, 
excitante y t6nico a la vez. 

Las razones sobre las cuales nos hemos apoyado 
para demostrar que es preferible para los ninos una 
playa caliente y arenosa,. los detalles que hemos 
dado, las reglas minuciosas que hemos formulado 
sobre la maner-a que los ninos deben tomar sus ba­
nos, prueban la importancia del regimen a que deben 
some terse los ninos banistas en las costas marIti­
mas. La higiene del banista, cuando es bien seguida, 
asegura el exito del tratamiento, y, sin embargo, Ii 
causa de la movilidad de espiritu que nos caracte­
riza, es 10 que se descuida mas, cuando se emplea 
este medio terapeutico. 

A orillas del mar, el hire es siempre mas fresco, 
mas renovado que en ninguna otra parte. Es tanto 
mas puro, cuanto que la playa es mas amplia, mas 
arenosa y mas alejada de toda corriente de agua 
dulce. La pureza excesiva de Ia atm6sfera maritima, 
debe tomarse en consideraci6n. 

Los ninos debilitados de las ciudades, se fortifican 
de una manera maravillosa por la estadia a orillas 
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del mar; basta una corta permanencia para producir 
un cambio notable. Hemos dicho que el aire del 
oceano es puro y vivificante, y hemos hecho notal' 
que los principios resinosos que perfuman el aire de 
ciertas playas, son muy saludables. Pero conviene 
hacer una excepci6n: las playas templadas presen­
tan ventajas numerosas para los nifios debiles con 
relaci6n a las playas del norte. 

A fin de no sustraer un instante el cuerpo a la 
acci6n bienhechora del aire y del sol, el pequefio ba­
iiista debe vivir continuamente sobre la playa. Se Ie 
hara hobitar un cuarto vasto y aereado, en el cual 
pueda respirar ampliamente. Llevara un vestido li­
gero de tela 6 de lana, de un color blanco 6 claro sin 
perjuicio de abrigarse mas, si la temperatura 10 
exije. Un sombrero de paja garante la cabeza de los 
rayos solares. 

Los nifios deben tener vestidos que no comprimon 
de ninguna manera el cuerpo, y que permi tan ellibre 
juego de los musculos. La influencia que los vesti­
dos ejercen sobre la salud de los ninos, es mas con­
siderable de 10 que se cree generalmente. 

Cuando un nino se desarrolla sin estar ajustado 
pOI' un vestido estrecho, sus musculos toman e1 vo­
lumen apropiado para mantener el equilibrio del 
cuerpo y para los difer~ntes actos de la locomoci6n; 
cuando, pOl' el contrario, el nino esta comprimido pOI' 
el vestido que Ie forma una envoltura rigida e infle­
xible, sus musculos no adquieren ni la fuerza ni el 
volumen que deben tener, y sufre todo el organismo. 
El rostro se pone palido, las carnes carecen de soli­
dez y firmeza, la piel no funciona bien y las digestio­
nes se perturban. 

EI calzado ligero 6 zapatillas especiales, baston 
pura correr sobre la areno;-Ios pequenos bafiistas 
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pueden nun ohlener venlnjas quedando sobre 10. 
playu con 10. pies y piemus desnudos al aire libf'e. 

Deben ademns tener los cabellos cortos;-los ca­
bellos largos y rizados que adornun agradablemente 
10. cabeza de los ninos, y envanecen a las mad res, 
exaltando Sll amor propio, mantienen una transpi­
raci6n continua sobre esla parte del cuerpo, y pl"e­
disponen 6. Ins anginas Y c()I'izos. 

Los ninos cuyas funciones digestivas seran excilil­
dos continuamente pOl' el aire vivo y salino de Ins 
orillas del mar, encontraran en los peces, siempre 
abundantes en las costas, un alimento sano y saluda­
bIe, encerrando en cantidad eI iodo yel clorut'o de 
sodio, perfectamente asimi lables. Estos alimenlos 
reemplazaran, pues, con ventaja, 0.1 aceite de higado 
de bacalao y 6. todas las pl'eparaciones farmuceuticns 
analogas. 

Los pequeiios baiiistus tendran mas apetito que 
cuando habitan In ciudo.d, pero con todo deben sel' 
metodicos en sus comidas. 

Conviene que no salgan nunca en ayunas po'r 10. 
munan/}. 

EI efecto excitante de 10. utmosfera maritima y 
de los banos de mal', no son saludables en los 
ninos, ino sati faciendo una condici6n indispenso­
ble y es que reposen sus fuerzas. Los pequenos 
bonisla dehen consagrar una buena parte de 
tiempo al sueiio, pues nada reemplazo en 10. tempra­
no. edad al reposo de lu noche. bQuien ignora que 
las vigilius repetidas alTuinon a los tempet'amentos 
mas fuertes, a los constituciones mas robustas? Los 
nino no dehen, pues, tener a orillas del mar place­
res enervantos, sino al contrario, placeres que 
forti 6 q uen. 

EI cuadro que ofl'eeen los bailes de niiios, que 
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son hoy dia el complemento obligado del trata­
miento maritimo en los ninos, es encantador, 10 
confesamos; pero, puede el medico contemplar im­
pasible a esos ninos paJidos, debiles, aprisionados 
en los vestidos que comprimen sus musculos y 
estorban sus movimientos, entregados al placer 
del baile en medio del polvo de la sala, en vez de 
respirar el aire puro de la playa, libre de germenes 
nocivos? Que ventajas, los ninos linf.aticos 0 debilita­
dos pOl' el crecimiento, pueden sacar de un estadio 
balneario en semejantes condiciones y con tales 
desvios en el regimen? 

El rostro palido y enfermizo de aquellos que ha­
cen de la noche dia y del dia noche, prueba que 
no se infringen impunemente las leyes que rigen Ii 
la na turaleza. 

El sueno porIa noche es mas tranquilo, mas 
profundo y produce mas descanso que el de dia . 
Conviene, pues, acostumbrFlr 11 los ninos 6. acos­
tarse temprano, y 11 levantarse temprano, es decir, 
desde el momenta en que se despiertan. Nada debi­
lita mas, nada enerva tanto, como e1 habito de 
quedarse en la cama, despues de haberse despertado; 
y nada da mas fuerza que los paseos matinales 
a orillas del mar. 

Asi como conviene que los ninos se acuesten 
temprano y se levanten temprano, por las razones 
que acabamos de exponer, conviene tambien que 
la cama sea dura y no un lecho de plumas. La 
cama dura, da fuerza y vigor; la cama blanda, de­
bili ta y enervn. No hay que temer que los peque­
nos banistas duerman sobre un lecho duro; pues 
no hay mal colchon en esa edad de la vida. Ade­
mas, Juan Jacobo Rousseau ha dicho con mucha 
razon:-si se acostumbra a dormir en una cama 
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dura, es el medio seguI'o de no encontrar nunca un 
mallecho. La vida dura, llevada por habito, multi­
plica las sensaciones agradables; la vida lujosa y 
enervante, prepara una infinidad de disgustos. Las 
personas acosturnbradas u dormir en una cama 
dorada y delicada, no se duermen sino en un lecho 
de algodon, mien tras que las personas acostum­
bradas u dormir en una tabla, jamas encuentran 
cama mala. 

A fin de gozar de las ~enta.ias ofrecidas por las 
condiciones topogrMicas y climatericas de una plnya 
arenosn y templada, los nifios deben hucer mucho 
ejercicio y largos paseos Ii pier Nada es mas (Itil 
a la salud que el ejercicio. Esta verdad era co­
nocida de los antiguos, que hicieron de la gim­
nasia la base de la educaci6n nacional. La falta 
de ejercicio, al contrario, pone a los 6rganos en 
un estudo de inercia mas 6 menos grande, hace 
nacer perturbaciones en Ia circulaci6n y en las se­
creciones; de ahi un embarazo en Ia mayor parte de 
las visceras. EI sistema nervioso adquiere al mismo 
tiempo una movilidad y una sensibilidad extraordi­
narias. Aquel que cree procurarse Ia salud vivien­
do en la inacci6n, es tan poco sensa to, dice Plu­
tarco, como aquel que se condena al silencio para 
perfeccionar su voz. 

A todos los ejercicios a los cuales conviene mas 
entregarse a orillas del mar, el paseo es en mi opi­
ni6n, el mas agradable y flicil, sobre todo en las 
playas arenosas. Cuando los padres hacen esto& 
paseos, los nifios pueden caminar sobre el agua, 
llegando esta hasta los tobillos 6 aun a las rodi­
lias. Estas corridas sobre el agua divierte mucho a 
los nifios y da a su organismo una fuerza asom­
brosa. Esta inmersi6n parcial de las piernas en e~ 
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el agua caliente de las oriUas, no pr-oduce nuncu 
resfrios. En vez de experimental' una sensaci6n 
de enfriamiento, sentiran, al contrario, en Jas par­
tes del cuerpo que han sido mojadas, un calor con­
siderable, prueba evidente de la excitaci6n saluda­
ble, producida por el contacto momentaneo del agua 
salada. 

Cuando se emprenden estos paseos, debe tenerse 
en los bolsillos pan y algunas frutas que los niiios 
comeran cuando el hambre se haga sentir. Sin esto 
precauci6n, no se aprovechan del excelente apetito, 
pues las habitaciones estan siempre lejos. 

Es muy saludable para los ninos el ejercicio en 
pleno aire, durante el dia a orillas del mar, como 
acabamos de demostrarlo; por el contrario, es nocivo 
el baile porIa tarde 6 a la noche en los sal ones en 
que se aglomera una cantidad de gente . De todas las 
diversiones que se encuentran en los banos de mal', 
el baile es la mas peligrosa, y desgraciadamente In 
mas buscada. La fatiga que ocasionan los banos de 
mar en un- gran nllmero de ninos, la excitaci6n de la 
piel que produce el contacto del agua salada, hacen 
muy nocivos en la juventud los desperdicios que el 
organismo experimenta pOI' el sudol', pOl' las vigi­
lias, porIa respiraci6n de un aire impregnado de 
materias animales. Muc.hos ninos son impresiono­
dos desogradablemente, saliendo de estos centros de 
reuni6n, por el aire frio de la playa; muchos reumo­
tismos contraidos en los banos de mar, y que tienen 
Ii menudo tristes consecuencias, no reconocen otra 
causa. 

Mi intenci6n no es erigirme en moralista austero, 
enemigo de los placeres que gusta la juventud; este 
1'01 no se aviene ni con mis gustos ni con mi cal'ac­
tel'. No r.ondenemos las distracciones que los niiios 
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tienen a orillas del mar, cuando gozan de buena 
salud, ni el baile que me parece, al contrario, un 
ejercicio saludable pam los niiios, propio para des­
arrollar las fuerzas y para equilibrar los movi­
mientos; pero las condiciones higienicas que en­
cuentran los pequenos banistas en los bailes dados 
en los establecimientos publicos, eslan en oposici6n 
con los preceptos que hemos formulado sobre la 
higiene del banista, para que no censuremos estas 
reuniones de ninos, conducidos Ii los banos de mar 
por la salud. Y estos ninos son los unicos de quie­
nes nos ocupamos ahora. 

DR. BROCHARD. 

JUDIT LA SOBERBIA 

Judit es encantadora; sus facciones finas y gracio­
!:ias demuestran la nobleza de su estirpe; su talle, es 
flexible y esbelto; largos bucles de cabello espeso, 
encuadran coquetamente su cara pequenita; y en 
sus lindos ojos negros, se sorprende la vivacidad de 
su espiritu ... ; todo, en fin, en su tierna persona, 
justifica el elogio que en Buenos Aires se hace de 
su belleza. 

Es el encanto de la familia y el orgullo de su 
joven mama; es la nina mimada de la casa y en su 
lujosa sala, parece el juguete mas lindo de un hazar; 
pero, quien sabe por que misterio de la naturaleza 
humana, Judit, la hermosa nina de los 12 Abriles, 
no sabe unir a la belleza de sus formas, los primo­
res de un coraz6n sensillo y bueno!!! 

28 

... 
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Si; iJudit es soberbia y pretenciosa! 
Desde sus primeros anos habia escuchado en torno 

suyo, sin cesar: «que hermosa y que graciosa es 
Judit!» ... Ella retuvo en su memoria estas pala­
bras, y mas tarde, una manana, queriendo con fir­
marlas se acerc6 al espejo . .. yel espejo, complacien­
te, la dijo: «jjque hermosa es!!» 

Desde esa vez, su pequeno toilette no concluia ya 
en el peinado; largos ratos pasaba ante el espejo, 
consuJtando la manera de andar mas elegante; se 
sentaba en su divan, vol via a caminar de nuevo y 
cuando al An hallaba una postura de su gusto; aso­
maba a sus frescos labios una sonrisa de dulce 
coqueteria. Y su mama, lejos de hacerle un 1'ep1'o­
che, la admiraba en sus formas encantadoras, la 
besaba en la frenLe y repetfa, lIena de contento: «jque 
monada, que 1'icura!» . .. 

La joven madre, con su Lernura, iba ensanchando 
el cauce de las pasiones infontiles de la nina, sin 
sospechar acaso, que esas gracias se tornarian en 
feos y 1'idiculos defectos, cuando J udit llegara Ii 
moza. 

Pero, bien pronto recibio la joven madre el fruto 
de su ternura excesiva; Judit, la hermosa nina de 
los 12 Abriles, se revelaba todo un caracte1' voJunta­
tarioso: cuando la mama 'J1egaba a oponerse a algu­
no de sus caprichos, arrugaba el ceno, la acusaba 
de falta de complacencia y luego Ie volvia la es­
palda ... 

Una tarde de lozana primavera, habia ido a Pa­
lermo en el lujoso lando de su mama; paseaba tran­
quiJamente del brazo con dos de sus mejores ami­
guitas, por los estrechos camino's ' de palmeras, 
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aspirando el aire saludable de Ia costa, impregnado 
del exquisito aroma de las flores y las plantas re­
verdecidas de aqueJ jardin. Disponianse a tomar 
asiento en uno de los bancos del camino, cuando 
de pronto, una pobre mujer que lIevaba en sus des­
nudos brazos un pequenuelo palido y enfermo, Ilega 
hasta ellas y con voz suplicante les pide «una limos­
na pOI' amor aDios)) ... 

"Que creeis que sucedi6? 
Judit, la hermosa nina del land6 luj~?o, hacien­

do un gesto de fastidio y de disgusto, tom6 a sus 
amigas de las manos y volviendose a la pobre 
mujer exclam6: «vete de aqui, mujer molesta)) ... 
Emprendieron de nuevo su paseo y desaparecieron 
de mi vista, doblando un recodo del jardin; que­
deme suspenso, al contemplar este rasgo de torpe 
vanidad, cuando en ese instante, una rubia peque­
nita, de un os ocho anos a 10 sumo, se adelant6 gra­
ciosa y con resueJto paso: tom6 todo el pan y las 
frutas que Ilevaba en su canasta, se 10 entreg6 ,a la 
pobre madre y se alej6 al momento, ruborosa, hacia 
un monton de risadas cabecitas que como enjambre 
de mariposas, merodeaban al borde de una fuente. 

Pur expontanea curiosidad aproximeme a el, an­
siando acari ciaI' a aquella nina que se mostrara tan 
noble y generosa; cuan grande mi sorpresa al reco­
nocer en ella, a mi infantil amiga, la sencilla Maria 
Justa! .... 

Sf; Marfa Justita tambien es encantadora; pero en 
su casa la habfan ensenado a unir a los prestigios 
de su hermosura, los encantos de un alma bondadosa, 
de la que alejaba con desprecio, el orgullo de la va'­
nidad. Mucho me habl6 de «Judit la soberbia,)) como 
Haman en la escuela a la hermosa nina del lujoso 
land6, y con tono alegre me dijo:-«Judit nos des-
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precia en sus paseos, se hace la que no nos ve, pew, 
creed que no deseamos estar mucho a su lado, pOl' 
temor de que nos crean tan soberbias como ella!» ... 

Judit, al comportarse asi nquella tarde, habia des­
pertado en todos los que la vieron, un sentimiento 
desfavorable; Maria Justita, por el contra rio, habia 
atraido para sf, nuestras francas simpatias, porIa 
nobleza de su alma y la exquisita sensibilidad que 
revelara tan espontaneamente. 

Era J udit la mas paqueta de su clase, pero no la 
mas aplicada, pues buen tiempo perdia en sus arre­
glos; lIamaba la atencion por la riqueza de sus vesti­
dos y la graciosa esbeltez de su apostura, pero nUll­
ca lIevo a sus padres el premi0 de sus estudios, como 
of rend a a sus carinos. 

* * * 
Ahora, queridas amiguitas, elegid el ejemplo que 

penseis seguir; seguramente no vacilareis mucho 
tiempo:-Judit, no es un modelo para vuestro co­
razon ... 

Yo os ru"ego que en vez de desprecio, Ie tengais 
com pasion, y trateis de convertirla con arable sen­
cillez. 

Alla!. .. en su divino alcazar el Buen Dios ncoje 
con igual benevolencia a todos los humanos corazo­
nes; alii vereis a vuestro lado ninos de todas las 
edades, de todas las clases; y en la corte celestial 
hallareis a Jesus, derramando sobre vuestras fl'en­
tes, con pater'nal carino, la dicha infinita de su bon­
dad suprema!!! 

ARAUCARIA DAGORT. 

1893. 
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ROMADIZO-CORIZA 

A la inftamaci6n de la mucosa nasal se dan los 
nombres de romadizo 6 coriza, como casi todos 10 
saben. La causa de esas molestias que suelen tomar 
cuerpo bajo el nombre de bronquitis, esta en el en­
friamiento, por cuya razQn son mas frecuentes en 
el invierno que en las otras estaciones. 

Todas las infracciones de las leyes de la higiene 
pueden ocasionar su a parici6n: el abrigo insuficiente 
6 excesivo, la falta de limpieza, una habitaci6n fria, 
la humedad del vestido 6 del calzado, el habito de 
cubrir la cabeza de los ninos con un gorro 6 som­
brero y dejarlos despues expuestos a la intemperie, 
los rayos de un sol ardiente y las alternativas de 
frio y calor, dan con frecuencia lugar a In aparici6n 
de los romadizos. 

Ademas, Ia infiamaci6n de la mucosa nasal cons­
tituye una afecci6n secundaria en el curso del saram­
pi6n, de la viruela, de la escarlatina, de In grippe, 
de la coqueluche y del crup. Los mismos hijos de 
padres linfaticos estan predispuestos a los romadi­
zos. En fin, la infiamaci6n de la conjuntiva se pro­
duce a causa del mismo mal, por las comunicaciones 
existentes entre las mucosas de la nariz y Ia de 
los ojos, como se nota cuando las lagrimas salen 
de aquel 6rgano. 

El romadizo es verosimilmente contagioso: el frio, 
obra, segun las teorias medicas actuales, como una 
causa adicional para acelerar la enfermedad, para 
hacerla manifestarse, para hacerla estallar como 
hace estallar las neumonias y las pleuresias, cuando 
existen ya los germenes de esas enfermedades. 
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Su intensidad es muy variable, sus variedades in­
finitas; pasa de los sintomas apenas apreciables 
hasta la infiamaci6n mortal, a marchas rapidus; 
desde la ausencia total de fiebre, hasta las fiebres 
mas altas; la mucosa de la laringe, de los bronquios, 
pueden infiamarse; una conjuntivitis puede asf pre­
decirse, puesto que existe la comunicaci6n entre las 
conjuntivas y la nariz, entumeciendose los parpados 
sin que haya supuraci6n . 

Las otras manifestaciones son conocidas, por las 
experiencias obligadas. 

La respiraci6n del recien nacido, atacado de roma­
dizo, en lugar de ser silenciosa como la de un nino 
bien formado, se convierte en un silbido hasta tanto 
el aire no pueda pasar por las narices. Si la cria­
tura no ~iene sin6 algunos dias 6 semanas, el rom a­
dizo reviste una gravedad excepcionul y puede luego 
y a causa de las dificultades para la respiraci6n que 
ocasiona, provocar convulsiones. 

Cuando la afecci6n esta poco acentuada, puede 
el nino tomar aun el pecho, pero estando obligado 
a hacer esfuerzos supremos para respirar, se fatiga, 
se alimenta menos y su salud sufre. Cuando el 
pasaje del aire por la nariz esta absolutamente obs­
truido, el amamantamiento se haee imposible porque 
el nino no puede chupar e1 pez6n y respirar al mismo 
tiempo, por la boca; despues de algunas tentativas in­
fr'uctuosas, abandona el seno expresando por sus gri­
tos y su agitaci6n un estado de ansiedad extrema, 
durante el cual un acceso de tos Ie sorprende y puede 
desmayarse. 

En esta situaci6n se puedo amamantal' por medio 
de la cuchara. Al mismo tiempo la sequedad de lu 
boca hace dificil la degluci6n. EI insomnio viene 
a ayudar las complicaciones. 
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Como se ve, el romadizo de los recien nacidos no 
debe, pues, mirarse con indiferencia. 

Los medios realmente eficaces de alimentar al 
nino, consisten en el empleo de la sonda. Ochenta 
6 cien gramos de leche tibia producen entonces 
un sueno reparador. 

Cuando una criatul"i1 esta atacada de romadizo, 
es necesario cubrirle 1a cabeza un poco mas que 10 
de costumbre, untar la piel que cubre 1a nariz y 
las fosas nasales de un 'cuerpo graso cualquiera, 
luego tratar de desobstr-uir las ventlmas. limpian­
dolas frecuentemente con agua tibia, agua de altea 
6 agua de lino, agregada de acido b6rico. Se podra 
sacar provecho de pequenos geringatorios; un ligero 
j)urgante sera en algunos casos el medio de des­
congestionar la mucosa nasal. Es en extremo raro 
el tener que ocurrir 6. la cauterizaci6n 6 a 1a insu­
flaci6n. 

xx 

LA VIDA ACUATICA 

I 

EL ACUARIO DE SAL6N 

-Papa, i,puede haber vida mas tonta que 1a de los 
peces? 

-Tal vez no 10 es tanto como tu 10 supones, 
hijo mio. 

-Pues que, l,hacen alguna otra cosa que 10 que 
e vb en la pecera que tiene mama en la sala? jDllr 
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vueltas y mas vueltas, abrir y cerrar la boca, que­
darse de pronto como muertos. y de pronto tam­
bien dar una carrera por todo el rededor de su pe­
queno estanquel. ... 

- Ya 10 creo que hacen cosas muy distintas. Entre 
ellos hay guerras y paz, amores y 6dios, aficionados 
ala luz y amigos de la oscuridad, valientes y cobar­
des, verdugos y vIctim as, unos se alimentan de ani­
males y otros de plantas; tienen, en fin, la misma 
vuriedad de gustos y costumbres que los habi­
tantes de la tierra. 

-Seria muy curioso poder observar todo eso, re­
plic6 Carlitos, que era un nino muy guapo y muy 
a plicado; tan aplicado, que tenin once anos, y ya 
habia estudiado con gran aprovechamiento, la mitad 
de las asignaturas que se necesita saber para gra­
duarse de bachiller en Artes . 

. Su padre, que estimaba en todo 10 que val ian sus 
buenas cualidades, cuidaba de premiarlas dandole 
todos los gustos que contribuyeran a su instrucci6n, 
al mismo tiempo que Ii su recreo. 

-Pues yo hare que tengas, esa diversi6n, Ie dijo. 
-IQUe bueno eres, papa mio! repuso Carlitos 

lIeno de alegria. jCuantas cosas' tengo que agrade­
certel 

-Manana iremos a la calle del Arenal y en casu 
de Torron compraremos una bonita pecem. 

-lAy, sil de esas cuadradas, que tienen dentro pie­
drecitas, conchas y caracoles! 

-Justamente, y de ese modo podremos cultivar 
algunas plantas que aumenten nuestro entreteni­
miento. 

-"Con que tambien vamos a tener flores? 
-Naturalmente, como que sin plantas no podrfas 

tener otra cosa que los peces, que tan sonsos te pare-
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cen. Figurate, pues, cuanto podremos gozar obser­
vando las costumbres de una poblaci6n variada, 
cuando con los insulsos habitantes que ahora miras 
tenemos bastante para entretenernos' un rato diaria­
mente. 

-Pues, papa, cuando quieras iremos a. buscar la 
pecera, dijo Carlitos, que aunque ya estaba deshecho 
pOl' tener sus peces, sabia contener su impaciencia, 
porque su papa Ie tenia ensenado que Ia impaciencia 
es un gran defecto en los hombres y mayor aun en 
los nino!'>. 

En el resto del dia ya no se habI6 mas del asunto; 
pero nuestros j6venes lectores comprenderan e1 afan 
que tendria Carlitos pOI' que pasase la noche, en la 
cual son aria probablemente mas de una vez, con 
estanques, peces y flores. 

AI dia siguiente, despues del chocolate, nuestro 
amiguito y su papa salieron a comprar la consa­
bida pecera, y volvieron con un precioso acuario. 

Era cuadrilongo; sus paredes las formaban crista­
les muy resistentes, unidos en sus esquinas por lis­
tones de hojalata. a los que estaban sujetos s6lida­
mente pOI' un betun hidraulico. EI fondo era una 
plancha de hierro, barnizada, para que el agua no la 
pudiese atacar y destruirla. 

CoJocado el acuario en un elegante velador, y en 
sitio donde pudiese darle el aire y la Iu~, pero a 
donde los rayos del sol no Ie hiriesen mucho tiempo 
directamente; IJorque eso podrfa perj udicar a algu­
nas de las especies de plantas y de peces que se 
iban a erial', procedi6se a preparar la habitaci6n de 
los futuros huespedes, de la manera mas semejante 
a la que la naturaleza suele ofrecerIes, y por tanto 
Ia que les es mas propia y conveniente. 

Tom()se, pues. arena de rio, y despues de lavada 
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muchas veces, se cubrio con ello el fondo del acuario; 
luego se trato de introducir un pintoresco penasco 
que, Ilene de cavidades y teniendo su cuspide fuera 
del agua, pudiese prestar abrigo Ii unas especies de 
peces, sirviese de lugar de descanso a otras que 
gustan de aspirar de tiempo en tiempo el air'e li­
bre, y presentasen intersticios donde arraigasen al­
gunas de las plantas que se iban a sembrar. 

No teniendo a mana ningun penasco de granito, 
de gres 0 de micasquisto, que por otra parte presen­
taria el inconveniente de su mucho peso para el ob­
jeto, hizo el papa con pedazos de cocke y de piedra po­
mez, unidos con cimento Portland, una preciosa roca 
que no tenia nada que envidial' a otra natural. 

Establecido ya el mobiliario de la casa, se la pro­
veyo del elemento que habian de respirar sus mora­
dores; hecho todo esto, creia 'CaTlitos que ya no fal­
taba mas que echar los peces, y se extranaba de 
que a su papa no se Ie hubiese ocurrido comprarlos. 

-Ahora, dijo aquel padre carinoso, tenemos que 
cultivar las plantas que han de proveer al agua, del 
oXigeno que In respiracion de los peces Ie quita, y 
sin el cual estos perecerian muy pronto, 0 seria ne­
cesario mudarles diariamente el agua, operacion POt' 

cierto bien molesta y peligrosa para las paredes de 
la casa. 

Entonces comprendio Carlitos que habia obrado 
muy de ligero si se Ie hubiera ocurrido cuI par a su 
padre de imprevision, y como sabia que el agua se 
com pone de oXigeno e hidrogeno y que las plantas 
absorben acido carbonico y desprenden oxigeno, al 
paso que los animales aspiran este y despiden aquel, 
conservando asf el admirable equilibrio de Ia natu­
raleza, conformose con la resolucion de su padre 
que Ie proporcionaba tener flores y peces que de otro 
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modo no hubiera podido conseguir, porque si hu 
biese querido poner antes los peces, no s610 habrian 
carecido estos algun tiempo de alimento, sin6 que 
aquellas no habrian llegado a desarrollarse, porque 
los peces se las habrian ido comiendo segun hubie­
ran nacido. 

Dej6se, pues, para otro dia, e1 proveerse de plan­
tas. 

J1 

PLANTAS 

Tres 6 cuatro dias despues de preparada Ie. pe­
cera, Carlitos y su papa salieron muy de manana, Ii 
compraI' las plantas necesarias para el adorno del 
acuario y bienestar de la familia que iba a habi­
tarle. 

Dirigieronse al almaeen 6 deposito de plantas y 
semillas que tienen en la calle Alsina los senores 
Peluffo, y alii solo pudieron proporcionarles si­
miente de la eneantadora Tri.z6rotis palust1'is, vul­
gar-mente No me olvides, que tan graciosamente 
adorn a el borde de las aguas con sus racimos de pre­
ciosas flores del color del cie10, indicandoles, para 
surtirse de las restantes, el jardin de la calle Me­
jico, donde los senores Peluffo han logrado reunir 
una completa colecci6n de plantas. 

Eneaminaronse, pues, al jardin, y jeual seria su 
disgusto, cuando al fin de un largo paseo se encon­
traron con que e1 jardinero leE> decio, que en efecto 
habian tenido esas plantas pero que dias antes se 
habia realizado la venta de elias! 

EI unico partido que les quedaba era vol verse 
tranquilamente a su casa, y este tomaron muy filo­
s6ficamente, pensando que no habian perdido el dia 
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del todo, puesto que ya podian sembrar entre los 
huecos del penasco una de las mas bonitas plantas 
que habian de criarse en el acuario. 

Respecto de las que no habian podido adquirirse 
en la casa de Peluffo, puesto que en las aguas se 
encuentran, a las aguas habrfa que ir a buscarlas. 

Al punto convinieron padre e hijo en esta pro po­
sician, y en su consecuencia, se decidi6 que el dia 
que se senalase para esta expedici6n, podria apro­
vecharse para convertirle en fiesta campestre, avi­
sando a los primos de Carlitos, si la mama y los tios 
no tenian inconveniente. 

Con este arreglo, ya Carlitos no s610 no sentia no 
haber encontrado 10 que buscaba, sino que se ale­
graba del mal resultado de su paseo, y reflexionaba 
cpnsigo mismo sobre la verdad de aquel proverbio que 
dice: «no hay mal que por bien no venga», y se decia 
que jamas debia uno desesperarse por nada, pues 
tal vez 10 que al pronto Ie contraria, puede conver­
tirse luego en mayor satisfaccian. 

LJegados a la casa, comunicaron a la familia el 
proyecto, y habiendo merecido la aprobaci6n de to­
dos, no quedaba mas que sefialar el dia. 

Guard6se muy bien de esto el padre de Carlitos, 
pues sabia que, por docilidad y buena voluntad 
que tuviese su hijo, si podia con tar los dias, las ho­
ras y los minutos que Ie separaban de una diversi6n, 
que por tanto no dejaria de ser anciada por su in­
fan til curiosidad, tal vez se distraeria en sus estu­
dios, y limit6se a hacerlo para sf propio y para las 
personas mayores de la casa, todas las cuales que­
daron en estar dispuestas para el Domingo inme­
diato. 
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LA GRIPPE 

Grippe es una v9z fruncesa que significa resfriado, 
constipaci6n, catarro puimonar. Es la bronquitis 
epiejemica, conocida en Francia como entre nosotros. 
La epidemin de 1889-90 <;lejo en aquel pais los mas 
tristes recuel'dos, habiendose satisfecho en el afio 
que corre, y principalmente en Paris, con desorgani­
zar los servicios Pllhlicos, en donde hn hecho mu­
chas victimas, pero Ein que la enfermedacl asumiese 
un caracter gl"Uve. 

Esa epidemia presenta tl'es formas: nerviosa, to­
raxica, gastro intestinal. 

Un medico frances, hablando de ella, dice: He 
visto 121 personas afectadas de la grippe el 13 de 
Abril, 83 el15 y 62 el 18 del mismo. 

La forma nel'viosa me ha parecido In mas fre­
cuente. 

Los ninos han sido poco a fectados de eStl enferme­
dad hasta el pl'esente, pero no es posible preveer 10 
que suceclera en el porvenir . 

Los sabios pronosticos de In Academia han caido 
en tal confusion, que no me atrevo a profetizar nada, 
limitandome Ii comprobar que hasta el dia la epide­
mia es benigna, y Ii desear que no cambie de ca­
racter. Un purgante en su principio y un poco de 
antipil'ina los tres primeros dlas, son la base del 
tratamiento cuyos buenos resultados he atestiguado. 
Pero la convalescencia es larga aun para los ataques 
corlos y benignos; mns larga que la enfermedad 
misma. Los convalecientes deben guardar cama y 
no exponerse a las varinciones de la temperatura, 
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para evitar las complicaciones pulmonares y las re­
caidas, algunas veces mas graves que la enfermedad 
inicial. ' 

CARIDAD Y BENEFICENCIA 

En el mundo que nos rodea, mis queridos ninos, 
nada hay tan hermoso como la caridad; y sin em­
bargo, bien escaso es el numero de los que 1Ft prac­
tican, al paso que muchos ejercen con ardor la 
beneficencia. 

La caridad es una virtud que Ilena el alma de 
contentamiento, y se puede expresar bajo todas las 
formas, a todas las edades, y esta al alcance de 
todas las fortunas. 

l, Veis ese nino que va comiendo su merienda con 
tanto gusto, y que al vel' a un pobre chico andrajo­
so y palido, temblando de frio en el rincon de una 
puerta, Ie da casi a escondidas su pan y su fruta? 
Pues ese ha ejecutado la obra de caridad mas me­
ritoria, pues ha dado todo cuanto tenia, y al echar a 
correr Ileno de vergiienza como si hubiese hecho 
una mala accion, se encuentra mas feliz y contento, 
que ese caballero que ha dado un peso a un por­
diosero en el momento de subir a su elegante coche. 

No 10 olvideis nunca: la caridad es de oro, la be­
neficencia de oropel; la caridad tiene su recompensl1 
en el cielo; la beneficencia, en el suelo. 

Esas listas de donativos a beneficio de los pobres, 
que luego publican los peri6dicos, esas funciones 
tea trales, esos bailes pOI' suscricion, esas asociacio­
nes en las que los mas no van movidos por otra 
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idea que la de ser presidentes, vocales 6 secreta 
rios, pa tr'onos 6 protectores, son beneficencia pura; 
los pobres sacan provecho, no hay que negarlo; 
pero la sociedad que por ese medio quiere librarse 
de la plaga de mendigos que la asedia y turba sus 
solaces, no espera mas recompensa que la de ver 
publicados ciertos actos y ciertos nombres. 

;,Cuanto mas grato es enjugar las lagrimas que 
se derraman en silencio ~n la desnuda y solitaria 
morada del necesitado? Id, corred a esas habitacio­
nes donde se esconde la desgracia y la miseria; alli 
podeis llevar desde el pedazo de pan que salva al 
infeliz de una muerte cierta, hasta la oraci6n que 
salva el alm~ desesperada. Llorad con el huerfano, 
con la viuda 6 con el anciano desvalido, y sereis 
verdaderamente caritativos. 

EI que siente su pecho inflamado por el arnor ar­
diente al pr6gimo, diga 10 que quiera, haga 10 poco 
que pueda, todo 10 trasforma, y en su derredor se 
esparce el balsamo benefico de Ja caridad. 

Para hacer una obra de beneficencia no es nece­
sario molestarse; basta con destinar una cantidad 
de dinero y enviarla 6 distribuirla. ,Pero ;,que gozo 
resulta de ' esto? Por el contrario, tomaos la moJestia 
de buscar por vosotros mismos las verdaderas ne­
cesidades, socorredJas sin que nadie 10 sepa, que 
ignoren vuestros nombres aun Jos mismos a quienes 
colmais de beneficios, y al encontraros en vuestro 
aposento vereis como sentis una satisfaccion tan pu­
ra, que nada en este mundo se Ie puede igualar. 

Dejad para los fatLIos y vanidosos la beneficencia, 
y reservaos la caridad; de la primera solo se obtiene 
un «Dios se 10 pagLIe», al paso que de Ja segunda, 
;,quien no ha derramado lagrimas de emoci6n ante 
la mirada de la misera persona agradecida? 
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Un pequeno episodio quiero contaros, mis que­
ridos ninos, que no me parece fuera de prop6sito, 
antes de terminar este articulejo. 

Una princesa, que despues fue una gran reina, 
cuando apenas contaba cinco 6 seis anos, distribuia 
entre los pobres que la esperaban cuando salfa a 
paseo, una cierta canLidad que la reina madre Ie 
daba con ese objeto. Una tarde, bien fuera porque 
hubo mas pobres que de costumbre, bien porque hu­
biese dado con mas generosidad, el caso fue que 
cuando se retiraba al palacio, se Ie acerc6 una pobre 
nina a pen as cubierta con un vestido roto y descalza; 
al ir a subir al coche Ia princesa la mir6 con llistima, 
y volviendose Ii 113.s damas que la acompanaban, les 
pidi6 que la prestasen algun dinero con que soco­
rrer Ii aquella desgraciada. A las damas y demas 
personas de la servidumbre les estaba a 10 que pa­
rece, expresamente prohibido el hacerlo, y as! se 10 
recorda ron a la princesa, la que con 18 rapidez del 
rayo se quit6 sus zapatos y se los di6, diciendole: 
«No tengo mas que darte por hoy». La infeliz nina 
se arrodi1l6 en el polvo, y con lligrimas en los ojos 
exclam6; «Dios os bendiga, senora»; y la princesa 
confusa y ruborosa, se escondi6 tras de su aya en el 
coche. 

No termina aqui el cuento, que aun hay algo mas 
que decir. La reina madre, a quien contaron 10 
sucedido, regan6 Ii la princesa por 10 que habia 
hecho, con tanta mas razon, cuanto que subiendo 
descalza las escaleras de marmo!' del regio alcazar, 
pudo muy bien ponerse enferma; pero a la princesa 
no Ie fue dado contenerse y con tesL6 entre sollozos: 
«a mi, si me pongo mala, no dejaran de cuidarme, 
y aquella pobrecita no ira descalza». 

Muchos rasgos como este pudiera contaros de 10 



- 457-

misma princesa y de otras varias, pero basta este 
ejemplo que debeis imitar, si n6 a Ia Ietra, cada uno 
segun sus medios y buena voluntad, pero sin faltar 
al respeto y obediencia que debeis a vuestros padres; 
mas no echeis nunca en olvido que la caridad no 
es solo una virtud, sino que e.:;; la virtud por exce­
lencia, que todas las encierra . 

ALIMENTACION 

( Del intel"eSante libro «Ninos», del Dr. Manuel T. Podesta) 

Estamos al lado de la cuna. 
En ella se aloja el bien venido del hogar, el que , 

concentra todas las miradas, el que levanta todas 
las zozobras y el que arranca mas sentimientos de 
ternura. 

El esta alli, envuelto en sus ropitas fiamantes, con 
los ojitos cerrados, espiado a cada instan te en sus 
mas minimos movimi~ntos. 

Se despierta, lanza sus primeros gritos de protes­
ta,-se Je toma, se Ie acaricia, va de mano en mano 
como u~ objeto curioso, se ponderan sus colores, 
su vig6r, su temperamento y hasta se hacen ya 
serios comentarios sobre su porvenir. 

Se desearia que hablara, que participase de la 
conversaci6n general, que tomase parte en esa efu­
si6n de senti mien to y esperanzas, que estan en todos 
los labios y en todas las miradas y que pudiese saltar 
de la cuna a1 seno de la madre, para decirle cosas 
misteriosas. 

29 



- 458-

Duerme al calor y al VII i yen de la cuno que 10 
columpia s uavemente y apenas despierto, encuentra 
el pecho turjente donde recostar su cabecita mientras 
emprende su tarea predilecta, de sacar del pez6n, 
toda la leche que su avidez Ie reclamo. 

Instin ti vamenle, busco su alimento y desde que 
empieza u tomarle gusto, pide y exije con demostl'a­
ciones elocuentes, su raci6n diaria, que aumenta con 
exceso, si las complacencias de la madre Ie permiten 
cjercilor su voluntad despotica 6 los gritos de efecto 
magico, para obtener su mas completo deseo. 

Este es el cuadro del recien nacido y el que se ob­
serva en los primeros meses. 

Este pequeno amigo, es capaz de cosas muy serias : 
comprometera el sueno ' y el bienestar de la madre 
que 10 cria, si no 10 somete con decisi6n a un meto­
do rigoroso, que, por otra pal'te, Ie es tambien mas 
provecl10so. 

£1 ndio empieza 6. vivir adherido a la madr'e, 
toma de su ol'ganismo t.ocln 10 savin que necesita, 
se asimila su sangl'e en fOl'ma de leche y comparte 
con ell a, las ganancias y pet'didas, de su fuel'za, de 
su vigor, de su salud. Si \a madre es linfatica, es­
crofu losa 6 lisica, 01 nino vendr'c\ a la vida tra­
yen do en la intimidad de su organismo, el pecado 
de origen, y pagara tarde 6 temprano, las conse­
cuencias de estn triste her-encia. 

Asi como hereda los J'(I,.;gos fison6micos, las len­
dencias del c[ll'acler. las posiones y muchas veces la 
bondad y el talento de sus padres, aSi, las enferme­
dades que ell os padecen, imprimiran un sello en su 
organismo que solo puede modificarse, interceptan­
do In evoluci6n de sus germenes con medidas pru­
dentes y adecuadas . 

Y si en In generalidad de los casos, puede eSlable-
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cerse como un 8xioma, que la madre debe cl'iar a su 
hijo, estas circunstancias son una excepci6n formal 
Ii la regIa y modifican pl'ofundamente el precepto. 

Desgraciadamente, estas apli caciones practicas, 
tienen hasta ahora una acci6n muy restringida por 
las condiciones sociales, de lOuchas madres, pora 
quienes 18 lactancia es una cArga gruvosa y peli­
grosa para sus hijos. 

Pero, siempre que la acci6n del medico puede in­
tervenir y aconsejar con exi'to, impedira que la ma­
dre enferma 6 debil alimente a su hijo. 

La lactancia no debe ser un sacrificio para la 
madre y no debe guiarla en el cutnplimiento de este 
noble debeI', sim plemente el carino y el intimo deseo 
de dar Ii su hijo los elementos de su nutrici6n,­
estos sentimientos delicados, no dirigen las leyes de 
la vida organica,-el nino es la planta tierna que 
requiere [UZ, calor y una tien'a fecunda, donde ex­
tender sus raices tenues porn vigor-izar el tronco con 
jugos abundantes y de buena ca lidad, 

Pora el criter'io independiente del medico y del 
higienista, el nino es simplemente un organismo 
que reclama cuidados especiales-que tiene su ma­
nera de sentir, que sufre enfermedades que 1e son 
peculiares, que tiene necesidades apremiantes que 
deben atenderse en la justa medida de su desarrollo 
rapido y que corre peligros que deben tenerse en 
cuenta, Ii fin de ahorrarle una infancia expuesta a 
zozobrar. 

Se debe hacer con e[, la selecci6n que se hace en 
la esfera animal para mejoror su temperamento, pa­
ra modificar, si fuera posible, las ultimas particulas 
de su organismo, cuando se sospecha que existe 
una causa latente, capaz de compl'Ometer su buena 
marcha y muchas veces su existencia. 
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Muchas familias estan habituadas a resolver pOl' 
su propio juicio, estas cuestiones que atafien a la 
crianza de los nifios, pero a su mejor deseo, es 
menester agregar la escasez de conocimientos prac­
ticos-esto en las que pueden asesorarse del medico 
6 de quien entiende, que en las de otra esfem social, 
las cosas van a la buena ventura y se resuelven a 
golpe de estado, - en ambas, el resultado es el 
mismo-generalmente deplorable. 

Hagamos de una buena vez 10 posible por dis­
minuir esa dolorosa falange de at1'epsicos, linfdticos, 
escrofulosos y aunque la higiene modern a predica 
much as veces en 'el desierto, con respecto a ciertas 
cuestion.es de la vida intima, encontrando a la puer­
ta del hogar una valla infranqueable, salvemos al 
nino sobre quien podemos tener dominio y pal'o 
quien sera siempre muy benefica la propoganda dia­
ria y perseverante. 

En la Gr'ecia antigua, el nino era del Estado; la 
madl'e perdia sus derechos. al punto que los nifios 
raqufticos y defectuosos, eran condenados pOI' una 
inhumana ley de aquel pueblo, a morir en :as aguas 
del Taigeto. 

En cambio descuella la Grecia pOI' el cui to a 1a be­
lleza fisica y asi como sus hombi'es::;e preocupaban 
de dar esplendor a la artes y a las ciencias-ense­
naban a los j6venes todos los ejel'cicios capaces 
de dar a sus cuerpos las formos vigorosas y escul­
turales, que admiramos todavia en los bronces y en 
los marmoles, que la civilizaci6n moder'na ha reco-
jido de sus ruinas, ' 

(( Las madres no lavaban a sus hijos con agua, sino 
con vino, dice Plutarco, haciendo como experiencia 
de su complexi6n, porque 5e tiene pOI' ciel'to, que los 
cuerpos epilepticos y enfermizos, no prevalecen al 
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contagio que los amortigua y que los sanos se com­
primen con el y fortalecen sus miembros». 

Las amas eran elejidas entonces entre las mas 
fuertes y robustas, y parece que habia preferencia 
por las mujeres lacedemonias, que desempenaban 
como ninguna este oficio delicado. 

Apesar de la exajeraci6n y de la crueldad misma 
conque se atendfa al mejoramiento de esta raza, hay 
en el fondo un concepto perfecto disculpable y en ar'­
monia con la civilizaci6n y fas tendencias de aquel 
pueblo. 

La civilizaci6n moderna, lejos de matar al nino en­
t'ermo y defectuoso, pone en practica todos los me­
dios de que dispone para mejorar sus condiciones, 
pero la ignorancia de los padres, las enfermedades 
hereditarias y la miseria, gravitan sobre el con todo 
el peso de su inftuencia abrumadora, entorpeciendo 
el exito de la higiene que esgrime sus armas mas 
poderosas cada dia. 

Desde el seno materno, empiezu muchas veces 
para el nino la via crucis interminable de padeci­
mientos,-cuando no es el alcoholismo, es la sifi,lis, 
que imprimen a1 germen su huella indeleble,-mas 
adelante son el pauperismo, el abandono y e1 hambre, 
que completan la obra destructora. 

Basta preocuparse por un momenta de estas 
cuestiones, para comprender toda la amplitud del 
problema que vamos esbozando a grandes rasgos, 
y sobre todo la intima vinculaci6n con que se en­
cadena en todas sus fases. 

La alimentaci6n de los ninos es una de ellas, tal 
vez la mas dificil, porque es la mas compleja y la 
que esta mas subyugada a la intervenci6n directa 
de las madr€s que, a pesar de su mejor voluntad, 
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no siempl'e aciertan con la clave que debe diri­
girla. 

Deben, pues, preocuparse muy seriamente de la 
calidad de la leche, de la cantidad que fluye de sus 
pechos, del temperamento que e11a8 tienen y de las 
buenas disposiciones en que se encuentt'an para la 
crianza-las enfermedades que padezcan 6 hayan 
padecido, esto en cuanto a las madres; ahora pOl' 

10 que respecta al nino, el problema es el mismo; 
el vigor y los antecedentes hereditarios, son los dos 
primet'os factores que deben tenerse en cuenta. 

E1 sistema de crianza, es el pun to pri nci pal, es 
el que no deben jamas resolver las madres sin con­
sultar 01 medico, siempr-e que se aparten del regimen 
natural de alimentaci6n sostenido con la leche de la 
madre 6 de la nodl'iza . 

El sistema de crianza, es el escollo mas dificil de 
salvar, cuando se 10 pone en practiea caprichosa­
mente-In experiencia se encarga de ponemos por 
delanLe la multitud de ejemplos, en la que el medi­
co tiene que recurrir a todos sus esfuerzos para 
convenir y desviar' a las madl'es de ciertas practicas 
viciosas y aviejadas. 

Lo natural, 10 que se desprende de sf mismo, es 
que el nino tome el pecho de la madre 6 de la nodri­
za; que antes de someterlo Ii los peligros de la ali­
rrientaci6n artificial, se hagan todos los sacrificios 
posibles . . 

Muchas madres alimentan a sus hijos dandoles el 
pecho, y al mismo tiempo, como ayuda, la leche de 
vaca 6 de cabra, aguada 6 tibia; menos mal cuando 
esta alimentaci6n mixta empieza despues de la pri­
mera denticion, pOl' causas especiales dependientes 
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de la salud de la madl'e 0 de sus condiciones sociu­
les, pero, cuando ella obedece unicamente al deseo 
de facilitar el destete prematuro, no hay razon que 
In justifique. 

La leche de vaca 0 de cabra, dada asf sin necesidad, 
no responde, pues, ni a las conveniencias del nino, ni 
a un precepto higienico-nparte de esto, puede, en 
muehos casos ser nocivu, ocasionando perjuicios se­
rios en la digestion que, ademas de entorpecer la 
buena marcha del nino, a)ejara la epoca de la ali­
mentacion mixta a que logicumente debe someterse 
la criatura, cuando su denticion sea completa y no 
ofr'ezca temores de producir desordenes en el apara­
to gastro-inlestinaJ. 

Podl'iumos sintetizar estu cuestion, en tres perio­
dos : 

1.°-Alimentaci6n: natul'fll, pOl' medio de la madre 
o de Ia nodriza . 

2.o-Mixta: alimentaciun pOl' el pecho 0 leche de 
vaca 0 cl:lbra, etc . 

3. o-Alimentaci6n m·tificial: pOl' medio de la Ieche 
de vacn 0 de cualquier oko animal, administl'ada 
con el bibel'on, tibia y aguadn. 

El segundo periodo vendrin a constituirlo Ia epoca 
de la denticion y el tercer-o el destete. 

Los ninos pobres estan fuera del cuadro; ellos 
toman 10 que les dan y no es raro verlos, como los 
hem os visto no pocas veces, tironear con las mandi­
bulas aun desprovi;:;tas de dientes, un pedazo de car­
ne que haria pensar a un adulto antes de resolverse 
a comerIo . 

La alimentacion artificial impuesla a los ninos 
por la ignorancia, la pobreza 0 por ellucro de ciertas 
madres que abandonan a sus hijos para vender su 
leche,-es la mas desastrosa. 
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Busta leer 10 que dicen los medicos especialistas 
en la materia, para convencerse de una triste reali­
dad. 

« Casi todos son pequefios, debiles, y el mayor 
numero concluye en un estado de raquitismo, de tisis 
pulmonar 6 en medio de enfeI·medades intestinaIes, 
tuberculosas 6 infiamatorias, que los conducen a la 
muerLe». 

Asf se expresa uno de los mas distinguidos espe­
cialistas de enfermedades de nino,-el Dr. Buchut. 

bY puede ser de otru manera, anade: c6mo supIiI> 
a las cualidades de Ia buena leche de mujer, que es, 
en definitive, el aliment0 natural del nino? 

Fonssagr·ives, menos sentencioso, pero mas en 
la medida de 10 que ucontece en la practica, se pro­
nuncia en contra del hi beron, con esLas palabras: 
(( El biber6n reservado para los casos en que no se 
puede menos de recurrir Ii el, n,) es por sf mismo, 
ni bueno, ni malo; y si se oye Lodos los dras dirigir-­
Ie el epfteto de matador·, es porque se Ie emplea sin 
practica , sin oportunidad, sin discernimiento y so­
bre todo, sin la inteligencia de los cuidndos que re­
clama su uso. » 

EI biber6n es un acaso util, es un sistema deplo­
,'able. 

Como se ve, la tr-ansiciqn es todavfa mas brusca 
si la alimentaci6n del niiio no esta sujeLa a ciertas 
prescripciones, aun en los casos de ser mala. 

No es extrafio tam poco ver ninos que han cl'ecido 
fuertes, a pesal' de haberlos sometido a los graves 
inconvenientes de una alimentaci6n caprichosa, pero, 
son la excepci6n; y los que no sucumben en Ia atre­
vida pr-ueba, pueden con tar el cuento como un pro­
digio de su organismo. 

Este descuido, ocasionado en muchos casos por ]a 
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pobreza y fomentado por la ignorancia, se observa 
en las clases menesterosas, tiene una explicaci6n 
que si no 10 disculpa, por 10 menos, es 16gico con las 
condiciones sociales y econ6micas de las madres; 
pero, en ciertos esferas sociales, donde la abundan­
cia y el bienestar derraman sus frutos, es · imperdo­
nable. 

Recordamos a este respecto un ejemplo oportuno. 
Se trata de una nifiita que debe tener hoy seis afios, 

hija de padres sanos y fl1ertes; por una aberraci6n 
explicable solo por el excepticismo de los padres, fue 
criada con leche de vaca desde su primer dia; esta 
nifiita se desarroll6 perfectamente, y cuando se les 
obsel'vaba a los padres el inconveniente de una ali­
menlaci6r:t:de ese genero, no tenian otro argumento 
para agregar a sus sonrisas de ir6nica incredu1idad, 
que exhibir su hija, bella y sonrosada como el nifio 
mejor alimentado por una nodriza. 

Poco tiempo despues, encontrandonos en la misma 
casa, vimos otra nifiita de pecho, recostada c6moda­
mente en el robusto seno de una ama gOl'dota y cari­
nosa; esa nifiita, hermanita de la primera, habia 
escapado de la dura prueba, a pesar del exito obte­
nido, porque el panico habia invadido el espfritu de 
los padres y la responsabidad, el buen sentido y la 
ley natural hablaron por fin mas alto que el capricho 
y la 'indiferencia por nuestra propaganda. 

Se mueren tantos nifios, decia la madre conmovi­
da; no me atrevo a someter a la mia a una alimcn-
tacion que todos me reprueban. . 

Es menester, pues, que se sepa que se mueren 
muchos nifios, victimas de la mala alimentaci6n y 
que las enfermedades dependientes de estas trasgre­
siones graves, son las que arrebatan a1 hogar su 
mayor numero. 
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La dificultad de enct)ntrar am as d6eiles, competen­
tes, afectuosas, que entiendan y se penetren de la im­
portancia de su misi6n, es tambien uno de los esco-
110s que deben supel'ar las criuturas cuando las ma­
dres no se resignan a luchar durante todo el tiempo 
que dura la lactancia, con esa serie de mujel'es que 
venden su leche y su carino al mejor precio. 

Dn distinguido higienista (1) va mas alla en sus 
exijencias: quier-e que las familias se provean de unn 
balanzn pnra pesar cada ocho dfas a los ninos,- (I 

fin de cerciorarse si la alimentaei6n se verifieD de 
una manel"a conveniente. 

Este detalle, que a primera vista parece exajerado. 
tiene, sin embargo, una imporlancia practica indis 
cutible; el peso, es el ullico punto de partida segur'o, 
para indicar los beneficios de un regimen alimenticio 
deLerminado; es In clave que da In medida de su im­
portancia, de su insistencia si es bueno, 6 de las mo­
dificaciones que deben introducirse si .peligra la sa­
lud del nii'io. 

Fundandose en su importancia, apunta Fonssagri­
ves 10 estadistica siguiente: «pesando 93 ninos naci­
dos de todo tiem po, y de los que 78 fueron criados 
poria madre y 15 con leche de vaca, comprob6 que 
todos perdian el mismo peso los dos 6 tres primeros 
dias; pero que a partir del tercero el aumento de peso 
fue rapido en los 78 ninos criados al pecho, mienLras 
que los 15 criados por el biber6n continuaban al deci­
mo dfa con una Iijera perdida sobre el peso inicial.» 

Asegurada por el nino una buena nutr'ici6n el pri­
mer ano de su existencia, periodo el mas dificil 'j el 
mas expuesto a las enfermedades precisamente cuan-

> (l)-Fonssag ives. 
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,do falta una alimentacion conveniente, se ha salvado 
·con esto, uno de los escollos mas dificiles, yentonces 
·el peligro de la denticion y del destete, disminuye en 
,razon directa de la robustez y resistencia del mismo. 

EI primer ano, se puede lIamar con justicia el ana 
.de prueba, ~l ano de lucha, y no hay mas que recur­
Tir a lu estadistica para corroborar esta asercion. 

Vamos a los numems. 
Y no los pase por alto ellector, son pocas cifras; 

lno tendra necesidad de vacilar ni de sacar cuentas;­
ya estan preparadus, depuradas de enor y harto elo­
·cuentes para no ser reproducidas. 

Las tomamos del interesante libro del Dr. Emilio 
R. Coni:-en la decada del 75 al 84 se han muerto en 
11a capital 17,112 nii'j.os de 0 a 1 ano; en cambio, 
,en la misma decada se han muerto 7,929, de 0 a 2 
·anos; pero, esto no es lodo, haciendo el computo de 
'los que han sucumbido a causa de Ins diversas afec­
,ciones del IJpal'ato gastro-intestinal; tenemos cifras 
,que evidencian con mas claridad los hechos:-en la 
misma decada se han muerto 2.741 ninos de meses 6. 
1 ano, y solo 1,516 de 1 a 2 nnos. 

En los primeros, esU'1l1 com prendidos segura­
mente los que han sido nlimentados con el biber6n, 
los que no han tenido nunea la dicha de que sus la­
bios sientan la"voluptuosa suavidad del pez6n y de 
la leche materna"!, los que han caido en las garras de 
las amas de bajo precio, y los que han ido de regazo 
en regazo como un inquilino molesto a q'uien se Ie 
-cambin diariamente la pension. 

En esas hileras de numeros iguales, negros, di­
minutos, puestos en columna cerrada, apinados 
como hormigas, estan las vlctimas del harnbre, los 
que han pe)'ecido de esa vejez de la inf ncia que en 
la ciencia se llama atrepsia, los que han sido tirados 
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fuera del hogar como un pajaro que cae del nido y 
muere de frio y de necesidad en el fango; estan los 
que han muerto con el vientre hinchado como una 
vejiga, y cu~ierto de emplastos como corazas, ests.. 
allf la camada que en via al cementerio el convent£llo, 
despues de haberlos sometido a una lucha penosa 
durante dos anos, alineando en batalla sus paredes 
sucias y carcomidas. 

Sus montones de hombres, mujeres y ninos de 
mayor edad, sus aguas servidas en forma de char­
cos y resumideros pestfferos, despues de haberlos si­
tiado con la neblina de sus miasmas y sus microbios 
aguerridos. 

En esas cifras de la muerte estan esos pobres nl­

nos que han vivido en el conventillo como en el es­
t6mago de un ebrio. 

Cuando se interrumpe por cualquier accidente, la 
armonfa de ese pequeno organismo, huy que tener 
en cuenta el peligro que afecla el estado general,! el 
que hara sobre el crecimiento . 

Por otra parte, una de las particularidades esen­
ciales del nino, es la susceptibilidad del sistema ner­
vioso; muchas ellfermedades de l'1s que afectan sus 
distintas visceras, repercuten de una manera temible 
sobreel cereb,'o, entre elias, las afecciones del apara­
to digestivo tienen una sz"mpatia especial por estas 
complicaciones que arrebatan infinidad de ninos, 
en el curso de enfermedades aparentemente leves en 
su princi pio. 

Podriamos decir en sintesis: el nino que 5e ali­
menta cual crece y se desarrolla, se enferma y se 
muere en la misma proporci6n del alimento bueno 
6 malo que recibe. 
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EI nino de pecho es un pequeno poltI'6n que no 
debe preocuparse mas que de cornel' bien y dormir 
mejor; lIenando estas tareas con la delicadeza que 
requiere su estado, se Ie asegura la . existencia con­
tra las eventualidades de otras enfermedades a que 
esta expuesto. 

Su buen alimento es el caudal mas segura para 
fundar esperanzas sobre su formaci6n. 

Ahi esta, pues, el nino fuerte, rollizo, de carnes 
contomeadas, que ha' crecido como la espuma y que 
se prepara para engarzar" en sus pequeiias mandibu­
las, una fila de dientitos, que la madre mostrara or­
gulJosa y como un acontecimiento feliz cuando sien­
ta su aspereza en el pez6n. 

Este es el hijo criado por ella, es el que Ie ha f'oba­
do el sueno, el que Ie ha hecho hacer un parentesis a 
la vida social, el que Ie ha hecho despertar en medio 
de la mayor angustia y zozobra, porque sonaba que 
su hijo se habia asfixiado 6 porque una mana de gi­
gante monstruo se 10 arrebataba de la cuna. Este es 
su pequeno hijo, por el que ha desplegado tanta bue­
na voluntad como temura Y pOl' el que se siente va­
liente y transformada cuando puede decir: es mi hijo, 
ha tornado mi sangre y mi leche. 

Esa madre qne ha criado a su hijo, que 10 ha tenido 
en sus brazos oyendo insensiblemente los latidos 
precipitados de su coraz6n Y la respiraci6n acompa­
sada y suave de sus pulmones, que conoce el grudo 
de color de su piel, que mas de una vez se ha alarma­
do cuando al acostarlo ha creido que su respiraci6n 
estaba entrecortada 6 dificultada por la compresi6n 
de sus ropitas, que ha pasado largos minutos inclina­
da sobre la cuna, esperando ver sus labios contrai­
dos por esa sonrisa graciosa e inconsciente de los ni­
nos, ha podido apreciar tambien el menor cambio, se 
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ha pcnctrado de su irn pOl·tancia y se hn puesto ell'. 
guardia con medidas oportunas. 

Esta es una de las tantas ventajas qne tiene la 
crianza materna; nadie mejor que la madre, que vive' 
en la intimidad de su pequeno hijo, puede traducir' 
fielmente ellenguaje especial que eUos emplean para 
significar sus dolencias. 

En ninguna epoca de 1<1 lactancia se presentan 
con mas frecuencia estos cambios repentinos, como 
en e1 momenta de la denLici6n; y puede agregarse 
tambien, que su gravedad esta en raz6n directa del 
sistema de crianza que se ha adoptado desde el 
principio 6 del valor que se da a la cuesti6n del 
destete. 

((Todos los dias ois precisar de antemano Ii los pa­
dres el momenta en que se ha de destetar Ii un nino, 
fijando en nueve, doee 6 quince meses, el tiempo ell 
que ha de mamar. 

«EI destete no puede hacerse aSl, consuJtando el al­
mana que; no es alos nueve meses, ni 0.1 ano, ni a los , 
quince meses, ni mucho menos antes de estas eda­
des cuando deben establecerse los limites de la lac­
tancia. Retened bien 10 que voy a deciros e inculcadlo 
en la mente de las familias pOl' las que seais llama­
das a dirigir la salud de los ninos: e1 verdadero guia 
es 10. evolucion mas 6 menQs rapida de los dientes. 
Un nifio debe mamar hasta que haya pasado la epoca 
en que pueden sobrevenir los accidentes graves de la 
dentici6n. 

((Mi regia es Ia siguiente: mientras que no hay se­
rios obstaculos independientes de la voluntad de las 
familias, aguardo para destetar a los nifios, a que 
sea completa la evoluci6n de los caninos, cuyo tra­
bajo es generalmente mas laborioso que el de los in­
cisivos y primeros molares». 
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ccEspero. pues, a que tenga el nino diez y seis dien­
tes, sin que entre para nada In edad. 

cePerO cuando las circunstancias harto frccuenles 
por desgr-acia, hacen que no se pueda prolongar la 
Jactancin hasta esta epoca, aguardo por 10 menos 
,'I que tenga el nino lop, dace primeros dientes.» 

Estos son los consejos prudentes que un sabio cli­
nico frances, el Dr. Trousseau daba a sus di cipulos. 

En pocns palabras, todo un sistema practico que 
revela Ia importancin det asunto, denniendo con pre­
cisi6n las yentajas de una lactancia hechll scgun las 
necesldades y las condiciones del nino. 

A Ins palabras de Trousseau podria agregarse el 
siguiente parrafo que tomnmos del Dr. 'Vest, nota­
ble especialista ingles: ccHay dos periodos como los 
de la primera y segunda dentici6n, en los que sobre­
vienen importantes cambios en el organismo del 
nino, y en los que todos los peligros deben ser par­
ticularmente temidos. 

Hnsta aqul nos hemos ocupado de la alimentnci6n 
de los ninos que pueden ser tratados segun principios 
racionales de In higiene Y I I'lra quienes la helgura de 
la familias es uno garanLia de exito; ahora. 10 que se 
presenta 6. resolver, es la alimentaci6n de los ninos 
pobres, abandonados, desheredados de los consejos 
de la ciencia y muchas veces del regazo maternal. 

Paru ell os, la pl"ovidencia esM en las Sociedades 
de Beneficencia, que con la sublime abnegaci6n que 
Ins distingue, deben emprender la humanitaria tarea 
de salvarlos de la alimentaci6n prematura y de la 
muerte. 

En los principales centroseuropeos, existen Asilos 
para los ninos pobres ,que, bajo el nombre de salas 
cunas reciben dinriamerite un sin numel'O conside­
rable de ninos, cuyus mn.dres los abandonarfan for-
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zosamente a una suerte, cuyo terminG final se pue­
de prever si no existieran estos refujios contra el 
hambre. 

Mientras ellas trabajan tranquil as ganando un 
jornal, que les permite atender a las necesidades de 
la familia, la caridad publica cuida de sus hijitos 
dandoles el alimento adecuado a su edad y a sus 
condiciones de salud. 

Hasta 10. edad de dos anos son ",dmitidos en estos 
Asilos para pasar en seguida a otros establecimien­
tos donde se les cuida y atiende con un esmero 
digno del mayor encomio. 

Esta noble iniciativa no tardara en encontral' bue­
na acogida entre nosotros, donde los Asilos mater­
nales prestan yo. un valioso contingente a las mad res 
pobres que no pueden cuidar de sus hijos . 

MANUEL T. PODESTA. 
1888. 

MEMORIA QUE LA COMISION DIRECTIVA 
DE LA 

"SOCIEDAD PATRONATO DE LA INFANCIA" PRESENTA 
A LA 

ASAMBLEA DE SUS SOCIOS 

Buenos Aires. 1893. 
SENORES SOCIOS: 

El PATRONATO DE LA INFANCIA ha cumplido yo. el 
primer ano de su existencia . 

Con fines tan amplios, generosos y necesarios 
como los que se consignan en sus Estatutos, l'eali-
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zados algunos de e11os, ton cumplidamente cuanto 10 
permitieran los elementos con que la Comisi6n ha 
contado, no es extra no que haya conseguido las sim­
patias y la cooperaci6n de la Sociedad de esta Capi­
tal, tan entusiasto siempre por todas las obros de 
caridad. 

Durante el ano transcurrido, se ha evidenciado la 
necesidad de su fundaci6n y el porvenir grandioso 
de la instituci6n. 

Hastn el dio en que fue fundado el PATRONATO DE 

LA INFANCIA, la car'idad habia solo socorI'ido, puede 
decirse, 0 los desyalidos, en 10 edad de su entero y 
cabal desarrollo. Sus necesidades fisicas y mornles 
eran atendidns por numerosas cooperaciones de be­
neficencia, que hacen del hombre y de In mujer', jo­
ven, adulto 6 anciano, el definitivo y cnsi exclusivo 
fin de su benefico apoyo. Se educaba y alimentobo al 
nino, es cierto; leniamos Asilos pnro exp6sitos, para 
huerfanos, y los Maternales para los menores de 
siete arios. En esta esfera de acci6n de la caridad, 
son inestimables los servicios que han prcstado y 
prestan a las closes pobres, las distinguiuas mo tro­
nas que for'mon las Sociedades de Beneficencin, Da­
mas de Caridad y de la Misericordia. 

Pero, no teniamos unn SALA-CUNA, es decir, un 
establecimiento destinado a alimental' el hijo de la 
madre pobre que, a fin de gnnarse el sustento diorio, 
se ve ohligada a entregarlo a manos mercenarias 
para que Ie amnmonten, 6 Ii vivir miserablemente 
durante el largo tiempo de la crianza. 

Tampoco teniamos, yaqui toca la Comisi6n Dir'ec­
tiva una verdadera 11ago social, que cada dia se 
extiende mas y mas, y con peores caracteres,-una 
sola instituci6n que se preocupara de la suerte del 
nino vago y criminal; tratando de modificar su tr'iste 

30 
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y alal'mante sit.uacion, sujeltindole a In ley ineludible 
del trobojo, e instruyendole, para ensefiarle el cami­
no del bien. 

Es cierto que durante mucho nilos, esta gran 
ciudod se ho ufanado con su Carcel corl'eccional de 
menol·os. Poeo, preferib!e hubier-a sido que jamus 
hubiese existido. Como es publico, etan tales las pe­
simas rondiciones de su dir'eccion y adrninistraci6n 
y aun dol editicio en que se hallaba estoblecida; habia 
Jlegndo ,) tul geado la cormpci6n quo I1lli reiuflba, 
que el Gobiemo Nacional se vio obligado ,'t corrada 
~. enviar 11 los menores u la Penitenciol'io, mientras 
se con~tru~'o Ilna nueva Carcel, que J'esponda ,i los 
ndelnntos de 10 epoco. 

Ln Cornisi6n dehia, pues, pr'eoculHlI'se antes que 
todo, do cmar' aquella llogo. A ese fin dil'igi6 todos 
~us esruer'zo ' , y aunque, de~graciodamente, no h<1 
obteniclo nun I'll exito anheloclo, nhr'ign !a esper-anZll 
de que los pl'oyoctos que ha ostudiildo con e. e objeto~ 
ser,'ll1 un hecho halagfreno en el nilo pr6ximo. 

C~os proyectos son: 
10 Una ley de protecci6n Ii la infoncia. 
20 Un Asilo-taller, de odes y olicio . 
30 Una colonia agl'icnla-colTeccional. 

EI primoro, presentado y estudiodo detenidnmenle 
por In Comisi6n de consulla juridiC'u, fue elevodo c\ 
la considet'oci6n del Honor-nble Congreso do la No­
ci6n, halhindoso act.uo.lrncnto 0.1 estudio de la Comi­
sion de Legislaci6n del Senado, 

Hemos tratado de conseguit, su despacho, pero las 
gra ves cuestiones politico.s y el estudio concienzudo 
que t-equiere esa le~', quo es una verdodera novedad 
entro nosotros, 10 han impedido. Abrigamos la es­
pel'anza de que sera sancionndo en las primeras se­
slOne del pr6ximo periodo. 
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Pam la realizaci6n del segundo proyeclo, la Comi­
si6n Liene ya los pianos del edificio, los que han sido 
hecho"- pOI' 01 sefior Ingenioro D. Joaquin Belgrano, 
con tanta inteligenci8 como generosidad. Se estable­
cera en una parte del Lerreno cedi do a nuestra insti­
tuc.i6n pOl' Ja Intendencia Munici paJ y ubicado en tI'e 
las calles de Comercio, BaJcal'ce y San Juan. 

EI tercel' proyecto S8 halla <1 estudio de la comi­
si6n; tiene pO[' lin establecer, fuera de la capital y si 
es posible en 1a provincia de Buenos Aire, una 
colonia agricola, amiloga u las existentes en EUI'opa, 
en la que se ensolie Ii los menol'es bajos 6 criminales 
u trabajat' la tierm, 01 propio' tiempo que se les de 
la instrueci6n necesaria pal'a habilitarlos a ser alglln 
dia, ciuc1adanos utile' J u pais y a sl mismos. 

Contando, como cuenta la comi ion, con vue~tra 
decidida coopel'uci6n, nos haluga la idea de quo antes 
de mucho liempo pueda realizal'se esLe proyecto. 

E:n ('uanto J la SALA-CUNA. la comisi6(l liene la 
satisfncci6n de deciros que muy pI'onto os invilani. a 
a. istir u su inauguraci6n. Se estabJecer,i. en el editi­
cio u <'[ue antes nos hemos referido, cedido lor la 
Intendencin Municipal; y estara a cargo de las Her­
manns de Maria Auxiliador·u. 

Lu comision no ha limitado sus tareas u estudiar 
10 proyectos indicados. Su accion en favor de la 
infancia desvalidn se ha hecho sentiI' eficazmente. 

lnmediatamente de organizada, procedi6 a instalal> 
el primer consultol'io gratuito de la sociedad para 
enfel'medades de ninos. Las necesidades que 131 ha 
venido a lIenar y el bien que ha realizado, 10 prueba 
la cantidad crecida de ninos que han sido a istidos 
en 131 y que alcanza al nllmero de 2109. 

La comi i6n cumple con el gratisimo deber de re­
::omendaros la asiduidad con que han aLendido y 
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atienden los consultorios, los doctores: N or'berto 
Pet'ez, Emilio R . Coni, Miguel C. Pair6, Oscar' Fe­
rrari,lacundo Larguia, Luis M. Acuna, Edmundo 
Smith, Juan E. TorTent, Pedro F. Dorrego, Juan A. 
Acuna, Luis A. Levingston y su actual director, ei 
doctor Juan J. Diaz. 

La comisi6n ha acordado su protecci6n a un buen 
numero de men ores desamparados y victim as de 
odiosos atentado.s contra el pudor y ha colocado Ii 
otros en el Asilo de Huel'fanos y en el Matel'llal del 
Norte; habiendo obtenido para ello, lu noble coope­
r-aci6n de los distinguidas senoras Etelvinu C. de 
Sala y Constanza R. M. de Bunge, presidentas I'es­
pec.tivamente de las Sociedades de Benefkencia y 
Damas de Coridad. 

EI estado 6nanciero de la sociedad no puede sel' 
mas satisfactorio, como 10 demuestra el cuadro 
acompanado pOI' el senor Tesorero. 

Los fondos existentes se han formado pl'incipal­
mente con la parte del producido de las fiestas lH'ima­
verales que se realizat'On el ano ppdo, en la Plaza 
General San Martin, ini~iadas pOI' el Sl'. Feancisco 
P. Bollini, Intendente entonces de la Municipalidad 
de la Capital; y a cuyas simpatias hacia nuestl'a 
instituci6n, la Comisi6n esta obligada por muchos y 
senalados servicios, ademas del indicado. 

Debemos tambien recomendae a nuestnl grotitud, 
a las distinguidisimas damas que organizaron nque­
\las hermosas fiestas. A elIas y a la comisi6n de 
caballeros, y :sobre to.do, al Sr. Jorge N. \:Villiams, 
el activo e inteligente seceeturio de la Intendencia 
Municipal y al Sr. Jaime Llavallol, se debi6 pt'inci­
palmente el exito halagllefio de las «Fiestas primove­
rales» . 

. A esos nobles cooperadores de nuestro obr-o, debe-
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mo agregar los que han contribufdo con impor­
tanles donaciones en dineros y en articulos; entre 
ell os, a los senores: Tomas Lasarte, Gibson y Rol6n, 
Gil, Tebaldi, Cometti y Ca, Jose Freddi, Manuel Na­
varro, D. Francisco P. Moreno, Negrotto. Arnoldo, 
Juan M. de Vediu, Carlos Guido y Spano, Elias Ro­
mero '! Julio Kristufeck. Este ultimo ha donado 
espontanea y generosamente, el 5 % del producido 
de la venta del agua mineral Hungarz"a que intro­
duce. 

Y vuest'ra gratitud debe extenderse igualmente 
hacia los miembros de esta Comisi6n, que han falle­
cido, y Ii la que prestaran senalados e importantes 
servicios; son ell os, los senores: Dr. Miguel Esteves 
Segui, D. Le6n Gallardo, D. Juan Drysdale y don 
Emilio Martinez de Hoz. En este ultimo perdimos 
uno de los mas entusiastas protectore de la infan­
cia, debiendos~ a su iniciativa, algunas medidas que 
seran de gran "trascendencia en el desarrollo de 
nuestra instituci6n: y entre elias, la de contiar a la 
direcci6n de Congregaciones religiosn~ especiales, 
los diversos establecimientos que funtle el PATRONATO 

DE LA INFANCIA. 

Antes de terminar esta Memoria, In Comisi6n se 
complace en anunciaros que la Revz"sta de Hz"gz"ene 
In(antz"l, a la que se Ie ha dado el titulo mas apro­
piado de Anales del Pat?'onato de la In(ancz"a, sigue 
una marcha bastante pr6spera, debido,-llos es muy 
agradable reconocerlo,-al poderoso impulso que 
supo darle u ex-Director, el Dr. Emilio R. Coni, el 
cual con un desinteres igual a su competencia, la 
ha dir'igido durante su primer ano. 

o La Comisi6n aprovecha esta oportunidad para pe­
diros desplegueis vuestro celo en favor de este pe­
ri6dico. 
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Bareis un bien a la instituci6n, y a las familia , 
que encontraran en el una guia ilustrada para contri­
bufr al mejoramiento moral y fisico de los nin~s. 

Al terminar solicitamos vuestra aprobaci6n para 
los tr-abajos realizados, y vuestra cooperaci6n para 
los proyectados. La primer'a la necesitamos, adcmos, 
para ratificar la medida que la Comisi6n se vi6 en ia 
necesidad de adoptar, a fin de lienal' las vaCC:intes 
producidas en el sene de ella, por el follecimiento y 
la renuncia de algunos de sus miembro , 10 que era 
un verdader'o obstaculo para que pudiera funcionar. 
En vista de esto, la Comisi6n se decidi6 a IIenar esas 
vacantes, nombrandose con tal motivo d 10 ei'iores 
Hectol' Massera, Felix Armesto, Car'lo Chupealll'ou­
ge y Gonzalo Segovia. 

Os pedimos, pues, querais r-atiticar' sus nomiJra­
mientos. 

JOSE A. AYERZA 
Presidente 

Alejandro E. Am01'etti, 
Secretario. 



PATROXA'l 'O DE LA lX.'JL~()tA 
BALANCE PARCIAL HASTA JUNIO 3 0 DE 1893 

X>E:BE \PEsosl CSJESOSI CS. \\ 

v,'~ • "b~,. d.,'.'",'m"'"' .... .. ....... 00.000 - I~ 
Intereses capitalizados................ 2.787 50 2.787150 

Banco de la Nacion. 
Deposito en cuenta corriente ..... ·.·.· 13.357 16 

Sueldos, 
Importe pagado ................. " .... 1.836 90 

Farmacia. 
Importe pagado ....................... 392 46 

Forrages. 
Saldo deudor ...... .... ...... , ........ 842 44 

Mobiliario. I Import. pagado ....................... 489 
Dti lcs y enseres. 

756145 Importe pagado ... .... ................ 
Numero Unico . Los Nii'ios· . 

Importe de la impresion . ............ . 4.385 
Obms Y:Refacciones. 

Saldo deudor ...... ...... .............. 71

1

50 
Instrumentos Quirurgicos. 

II 1731 60 Importe pagado ....................... 
Camas. 

Importe pagado. .. . . . . . . .... .. .. .. .. .. I 11 1 .130 
Ropas de~Cama. 

Sal do deudor .... .... . .. .. .... .. .. .. .. 2.2191 63 
Comestibles. 

Saldo deudor .. . .. .... .... .. .... .. .. .. 107 03 
Gastos Generales. 

Saldo dcudor ......................... \ 1.274 ~ 
CnJa Existencia ............................... -- J 

=.::..::::....:..::.. 

Capital. 

~.A.:BE:Et. 

Recibido del senor Intendente Muni' 
pal como producido de las .Fiestas 

\PE80sl~ '\ rBSOsl Cs. 

Intereses . .. .... ........ . ... .. .. .. .. . .. .. .... 2.787 50 
primaveraleS>. .... . .............. .. \ 1169.8491 16 

Donaciones .................................. 3.771 10 
Douaciou de Camas.. ... ................. .. .. 340 
Beneficios varios ...... . .................... .. 2.117 
Revista de II. Infantil....................... 4411 50 
Venta de impresos........................... 25 
Suscricion General.. . .. . . . . . .. .. .. .. . .. . . .. .. 1 .425 
Suscricion de Nii'ios .................... : ..... ~I 50 "11.094 ~ 60 

--1-I~0.943 76 
LEONARDO PEREIRA, Tesorero. 

""" -.:t 
~ 
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N6MINA DE SOCIOS ACTIVOS 
DEL 

((PATRONATO DE LA INFANCIA» 

Cibils Herman 
Sarda Ramon 
Duraiiona Manuel 
Caride Alejandro 
Caride Esteban 
Caride Pedro 
Caride Miguel 
Caride Vicente 
illamendy Daniel de 
Massini Francisco Llames 
Massini Esteban Llames 
Martinez Jose Vicente 
Cancela Manuel J. 
J ardon Jose M. 
Mascias Eladio 
Caracoche Pedro 
Luro Pedro O. 
Luro Carmen D. de 
Luro Adolfo G. 
Luro Carlos 
Bauze Amelia L. de 
Mesquita Marcelino 
Mesquita Matilde L. de 
Despio Juan 
Copal Ana Maria 
Casares Angelica B. de 
Caride Angel 
Caride Vicente Perez 
Riera J oaq uin 
Mata Angel 
Agrelo Emilio A.· 
Agrelo Emilio O. 
Arteaga Alfredo de 
Almeida Olinda P. de 
Amoedo- Ana J. de 
Alvear Maria N. de 
Alvear Angel J. 
Alzaga Ana N. de 
Almeida Roberto 
Areco Isaac P. 
Ayerza Francisco 

Aberg Ernesto 
Aberg Dolores C. de 
Aberg Oobo Ernesto 
Aberg Oobo Oxel 
Aberg Oobo Ricardo 
Aberg Oobo Augusto 
Aberg Oobo Dolores 
Aberg Oobo Ernestina. 
Aberg Oobo Hialmor 
Aberg Oobo Ivan 
Atamendy Juan 
Ayerza Jose A. 
Aguirre Mannel 
Amoretti Alejandro E. 
ArragaA. 
Acuna Euis M. 
Acnfia Juan N. 
Armesto F. 
Bullrich Adolfo B. 
Bullrich Arturo 
Blaqnier Juan 
Bonora Adolfo 
Bullrich Eduardo 
Bidau Jose 
Bustillos Jose M. 
Baliero Mercedes S. de 
Bosch Rafael 
Bustos J oee M. 
Benitez Francisco J. 
Bustos Moron H. 
Borres Mariano F. 
Bidan E. L. 
Berra Jacobo Z. 
Basavilbaso Leopoldo 
Bocatandro Berardo 
Battilana Antonio 
Bollini Francisco P. 
Oosta Jose 
Oatalinas Empresa de las 
Oobo Rafael A. 
Oasares N. 



Casares Alejandro 
Cayol Francisco 
Cnsol Emilia C. 
Crisol Ines 
Crisol Rosa 
Crisol Margarita 
Cullen Elena C. de 
Crisol Martina 
Cartabio Amelia M. de 
Cartabio Modesto 
Carreras Esteban 
Cenulla Ireneo 
Casares Carlos M. 
Carreras Ernesto de las 
CarreraR Emilia G. de las 
Carreras J. Alba 
Castillo Aquila del 
Cagnoni J. M. 
Coelho Augusto J. 
Chueco Manuel 
Chueco Emilia G. de 
CarleR Manuel 
Centeno A. M. 
Drago A. 
Diaz Eusebia B. 
Dupont Dr. B. 
D6novan Daniel J. 
Deagustini Maria G. 
Diaz Juan J. 
Duprat Luis 
Davila Adolfo E. 
Elizagaray Santiago 
Estrada Maria G. 
Fourque Luis Martinez 
Foule Bartolome 
Fravers Jose.fina D. de 
Fau Francisco 
Fexo Federico 
Fox Eurique 
Frias Juan C 
Gomez Dr. Jose T. 
Gimenez Pastora 
Gutierrez J osefa C. de 
Gumea Bernabe 
Gumea Pablo 
Garcia Bonifacio 
Gibson Diego 
Gonzalez Marciano 
Gonzalez Catan Dr. Mauricio 
Grierson Cecilia 
Gonzalez Teresa A. de 
Gache Samuel 
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Huergo Carlos M. 
Hunter Carolina P. de 
Hunt Gregorio 
Herrera Vegas Rafael 
Herrera Vegas Rafael Z. 
Herrera V e~as Marcelino 
Ham PatricIO 
lrigaray Maria B. 
Jorge Faustino 
Kinch Roberto 
Llambi Antonio C. 
Lamas Eeopoldo 
Lima Rodolfo Rodriguez 
Llambi Maria Luisa 
Llambi Alcira A. de 
Lapuente Agapito 
Latzina J. 
Letchos Jose 
Loureiro Luis 
Leguizamon N. ' 
Lignoli Carlos T. 
Lagos Maxima D. 
Lanusse Antonio 
Larguia 'Facundo 
Martinez Regulo 
Martinez Benj amin 
Martinez Carlos 
Mu.1I.oz Salvigni A. 
Martinez Angelica M. de 
Martinez Enriqueta D. de 
Martinez Enrique 
Martin Augusto 
Martinez Jacinto Peralta 
Matilla Francisco 
Murature Rosa V. de 
Miguens Maria D. 
Miguens Petrona C. de 
Meyer Fernando 
Mar silla Lucio V. 
Martel Dr. Honorio 
Malaver Antonio 
Morales Carlos M. 
Martin y Herrera Felix 
Montes de Oca Leopoldo 
Martinez Alberto B. 
Madariaga D. D. 
Mitre y Vedia Emilio 
Melendez Lucio 
Montes de Oca Juan Q. 
N ocetti Francisco 
Navarro Sofia 
Navarro Felisa C. de 



Navarro Angel 
Nelson Manuel J. 
N ovaro Bartolome 
Navarro Viola E. 
N evares Alejo de 
Ortiz Waldino 
Olmedo J. M. 
Orzali J . A. 
Parravicini Eduardo 
Parravicini Antonieta P. 
Pirovano Juan 
Perez Norberta 
Pereyra Antonia I . de 
Pereyra Leonardo 
Pereyra Maria Luisa 
Pereyra Iraola Rafael 
Pifiero Dr. Osvaldo 
Pereyra Sara 
Pereyra Iraola Martin 
Pereyra Maria Antonia 
Pereyra Laura 
Perez Felipe J. 
Parody Dr. Alfredo 
Rodriguez Carlos P. 
Rocha Alfredo J. 
Rocha Eduardo 
Rocha Patricio 
Rivera Mercedes o. de 
Rocha Antonio 
Repetto Nicolas de 
Ronaix Casiana L. de 
Rossi Antonio 
Romero Elias 
Roberts Pedro T. 
Spuch Martin 
Salas Maria M. 
Seeber Carlos 
Seeber Francisco 
Seeber Sofia J. de 
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Seeber Alberto 
Sarachaga Marcos 
Terry Jose A. 
Tornquist Ernesto 
Tornq mst Rosa A. de 
Unzue Concepcion 
Unzue Saturnino J. 
Uriarte Arturo 
Ur-iburu Francisco 
Vaqueiro Domingo 
Videla Juan 
Vedia Nicolas 
Vedia Juan M. 
Valdez Ado Ifo 
Weruicke Roberto 
Williams Jorge N. 
Zuberbiihlet Petrona M. de 
Zuberbiihler Gregorio 
Zuberbiihler Luis E. 
Zorrilla Benjamin 
Rojas Manuel Z. 
Lalanue Ernesto 
Lalanne Alejandrina B. de 
Minagny Dolores J. de 
Miuagny Delia 
Romero Victoria M. de 
Romero Elias, hijo, 
Bustos Juana P. de 
Chapeaurouge Luis 
Mascera lIector 
Pinero Dr. Norberto 
Iraola Mauricia 
Beazley Dr. Francisco J. 
Urquiza Dr. D. 
Doynel Carlos 
Jorge Alfredo 
Larguia Eduardo 
N ocetti Emilio 
Torre Carlos de la 

SU ELT OS 

E1 senor Julio Kl'istufek, introductol' del Agua Mineral 
Hungaria, cuyos resultados positivos son bien conocidos, ofl'e­
ci6 desde e1 primer momento al Patronato, una parte de 10 
prodncido por 1a venta de dicha agua; e1 Patronato ha l'ecibido, 
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pOl' repetidas veces, pruebas de est a expontanea generosidad 
del senor Kristufek, qu ien 10 ha hecho ultimamente, asi: 

Buenos . Aires, Octubre 27 de 1893, 

&iiOl' ])1'. JOSe A. Ayerza, Pl'esidente de la Comisidn ])t'l'ec­
tiva del PATRONATO DE LA INFANCIA. 

Distinguido senor: Tengo el placer de remitir a Yd. un che­
que a suorden, pOl' valor de doscientos Cuat1'O pesos moneda nacio­
nal,-producto liquido de la venta de diez cajones, de 25 bote­
Has cad a uno, de Agua Mineral Hungaria,-quecorrespondenal 
Patl'onato, de la ultima remesa de 200 eajones que he recibido. 

Espero poder entregar a Vd ., aun antes de finalizar este 
ano, una otra suma para esa benefica institucion. 

Tiene el honor de saludaI' a v d. con toda consideracion S. S. S' 
JULIO KRISTUF'EIL 

Asamblea g eneral del Patronato-EI 27 de Diciembl'e 
celebro la «Sociedad Patronato de la Infancia» su segunda 
asamblea general de socios, que debe efectuar anualmente; 
la Comision Directiva presento su Memoria, que publicamos en 
otro lugar, y en la que, como vera el lector, se limita a narrar 
suscintamente 10 que ha hecho en Sll primer periodo, luchando 
con los obstaculos que nacen a toda iniciativa, y preparando el 
terreno en que han de fructiticar mas tarde sus esfuerzos. La 
Asamblea aprob6 en todo la Memoria, y debiendo integrar la 
la Comision Directiva, con un terc io del n l:ll11erO de sus miem­
bros, en reemplazo de los declarados cesantes pOl' sorteo, pro­
cedio a la eleccion de sus miembl'os, siendo proclamados pOI' 
unanimidad, los senores doctores: Jose A. Ayerza, Alejo de 
Nevares, Izaac P. Areco, y los senores Jorge N. 'Villiams, 
Carlos Doynel, Francisco P . Bollini, Juan M. de Vedia y Ro­
berto Almeida. 

La nueva Comision tiene ancho campo abierto al desarrollo 
de tines tan generosos y levantados como los que inspiran al 
PATRONATO DE LA INFANCIA; mucllo, mucho resta a hacer, para 
clade a este, toda la amplitud que las necesidades Ie marcan.­
Vencidos los primeros obstac1110s, tocale a la nueva Comision 
la noble tarea de dar cima a los trabajos, que bosquejara la 
primera, en medio de sus esfuerzos pOl' el planteamiento de 
nuestra vasta institucion. 

Nuestra Revista-Nos apresuramos it solicitar de nuestros 
lectol'es, qllieran disclliparnos la interrupcion sufrida en la 
aparicion de nuestra Revista; graves circllnstancias imprevis­
tas, y desde luego, muy ajenas a nuestra voluntad, nos han 
obligado a ello; pero nos cabe la satisfacci6n de contar con la 
benevolencia de los amables lectores, y de poder ofrecerles en 
un numero doble, las entregas pertenecientes a los Uleses de 
Noviembre y Diciembre del presente ano. 
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PATRONATO DE LA INFANCIA 

PRESENTES 

Nevares. 
Armesto. 
Dupont. 
De Vedia 
F. Jorge 
Caride. 

COMlSION DIRECTlV A 

Acta 

En Buenos Aires, a 2 de Noviembre 
de mil ochocientos novellta y tres, re­
unidos los sefiores al mArgen flnotados, 
se declara abiel·ta la sesion, .bajo Jn Pre­
sidcncia provisoria del sefior Vocal, 
Dr. Alejo de Ne\'ares, siendo 1m, 91/ 4 
p. m. 

Leida el acta de la sesion anterior, el Sr. Caride 
observa que la Comision resolvi6 entregar mensual­
mente a las Her-manas la suma de ochenta $ m/ n., 
no la de cien, como constaba en aqueJla; estondo en 
la verdad el Sr, Cm·ide, se dispone conste en Ia pre­
sente oct'fl, que el «Pntron~'1to)) dona men ' ualmente 
a cada Hermana, como grntificacion a sus servicios, 
la suma de veinte pesos mi n. 

EI Sr. Felix Annesto, como miembr'o de la Comi­
sion especial, nombrada en opol'tunidad poro resol­
ver sobre e1 beneficio de inauguracion ofrecido al 
«Patr'onato» POI' la Empresl1 del tea tro Rivadavia,­
pone en conocimiento de la Ditectiva, que aquella 
Comision juzgo inaceptable dicho oftecimiento, pOl' 

las bases pl'Opuestas y los acontecimientos de tr'ans­
cendencia que 5e disefiaban en lu Republica.-Con­
tinuando en el uso de la palabr'a, el SI'. Atme to, anun­
cia a la Comision Ditectiva que, Mr. Hani .. el Em­
presatio del «Jardin Arcadia,» (untiguo Flor'ida) habia 
puesto por su intermedio, a disposicion del «Patro­
nato» la fiesta de inaugUl'acion de dicho Jardin, bajo 
las bases siguientes; 

10 El «Patronato)) fijar'Q e1 pr'ecio de las localida­
des; 20 Ia Empresa tomaru 0. su cuenta los gastos 
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ocasionados por los prepara ti vos de la fiesta; 30 el 
«Patronato» recibira como beneficio, la milad del 
producido bruto. 

Dadas estas bases, la Comision Directiva resuelve 
aceptar el beneficio ofrecido, y dispone en conse­
cuencia, se Ie cQmunique asf Ii MI'. Harris, con sus 
debidos agradecimientos. Despues de un lijero cam­
bio de ideas sobre la necesidad de nombrar una Co­
mision de damas, que patrocinen esta fiesta y Ie 
pl'esten el brillo necesari , como Ii las «Primavera­
tes» del ano pr'6ximo pasado, e resuelve nombrar 
Ii los Sres. Arrnesto, Neval"es y Dupont, con amplias 
facultades para que cOI'rieran con todo 10 necesario 
al mayor exito de In fiesta, encargandoseles especial­
mente de la compo. icion de aquella Comision de 
damas. 

El Sr. Jorge lorna la palabra, y despues de breve 
interpretacion de los Estatutos de Iu Sociedad, h{).ce 
notal' que 10 I'esuelto pOI' In Comision Directiva en la 
sesion de 22 de Setiem bre ul timo, no se aj ustu estric­
tamente a 10 dispuesto pOI' aquellos, en su artkulo 
20; pOI' esto, y Ii objeto de ahorrar al Patronato pe­
quenas cuestiones de fOI'ma y de detalle, sobre to do 
teniendo en cuenla que no habian sido sorteados 
los miembros de la Comision que debian cesar en 
el 20 ano,-mociona se proceda a un nuevo sorteo. 
-La mocion del SI'. Jorge es apoyada y aprobada 
por unanimidad. 

Habiendo reemplazado por sf misma la Comisi6n 
Directiva, a varios de sus miemb1'os, fallecidos los 
uno, renunciantes los otros; \" Ii fin de conservar en 
el 'eno de la mismo. Ii tan dlstinguidos caballeros, 
llamados pOI' In Comi i6n a com partir las tareas de 
pI'otecci6n Ii la infancia, el ~r. Jorge mociona se 
haga el sorteo sobr'e la n6mina pl'imitiva de la Comi­
si6n, que figura impr'esa en los Estalutos, y se p1'o­
ponga Ii la Asamblea pr6xima la l'utificaci6n del 
nombramienlo de aquellos caballeros. 

£. ta moci6n es aceptada debidamente, y en con­
secuencia. se resuelve efectuar el nuevo sorteo, pOI' 
medio de cedulas numeradas, sacadas a la suerte, 
que da el siguiente resultado: 
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C("santes en el 1 01' nijn:-A~'erza, Gnllardo, Dono­
van, de Vedia, Nevmes, Dnsdale, Santa Coloma y 
Tornquist; idem en 01 2do ufio:-Aguirre, Amorotti', 
Perevra, Caride, Ham. Rocha, Martinez de Hoz v 
Seeber. " 

Acto continuo, III Comision I'esuelve fijat, como 
fecho para la 1a citocion a In Asamblen Gener'al, el 
(lin 21 del presenle, a las 8 ~ p. m., Ii los tines expre­
sodos en el art. 33 de los EstoLutos, y dispone. e pu­
bEque en el proximo numero de In «Revista de H. In­
fanLil». la nomina de s()cios Ii quienes debel"} cital'se 
porIa misma y por' los dial'ios de estn capital, dur'an­
le quince dias c.:onsccutivos. 

La Comision I'esuel\'e reunirse nuevomenLe el din 
ocho del presente, ci objeto de teo tar espec.inlmonle el 
deso1'l'01lo del Rofuo-io NocLurno de menOl'es y de 10 
Escueln Industrial anexa. 

El SOi10l' Secl'otnrio da lec'Lura, luego, Ii una nota 
del ~efiol' Julio Kristufek, dirijida al senOI' I residenle 
del PnLronoto, adjuntando un cheque conll'a el «Bnn­
co Aleman Trasat),'lI1tico», POI' valor de dos cientos 
cuatr'o pesos m. n. pt'oducto liquido de la venta de 
rie los cojones de Aguu IVlinernl Hungaria pel'lene­
('ientes li esta sociedod, segun ('ontrato esLipulado 
entre ella y dicho SeJ10r Kl'istufek. 

Hnbiendo manifeslado nuevomenle el . e1101' Al'­
mesto, tenel' conocimiento de la existenc.:ia de un so­
br'ante en dinel'o efectivo, de 10 pJ'oducido pOl' las 
Fiestas Primnverale del at'io ppdo., la Comision I'e­
suelvo nombraf' al senol' Armesto, eccargado de pl'ac­
tical' los diligencias necesc1I'ios a su recnudac.:ion, de 
la manel'a que estime conveniente. 

Leido el int'orme men ul . oore el movimiento ha­
hido en OctubJ'e ell timo, en los Consul Lor'ios v (le­
mns reparticiones del «PaLronato«, y siendo In ho­
I'a va avanzada, so levanta In esion. ,1 las 11 me­
nos· un cum'to de 10. noche. 

MANUEL AGUIRRE, 
Vice·presidente. 

J. G. Guastavino, 
Secretario aceiden tal. 
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PATRONATO DE LA INFANCIA 

Dispensario del Patronato de la Infancia 

Buenos Aires, Diciembre 10 de 1893. 

Seii01' Presidente del (( Patronato de la Infancia», 
Dr. D. JOSlt A . AYERZA. 

Tengo el agl'an.o de elevar al senor P,'esirlente el 
informe sobre el mO\'imiento habido en los consul­
torios v dem{ls repflI'ticiones Ii mi COl'gO, en In 2a quin­
cena del mes de Noviembre ultimo: 

il " b '" .~ .. OJ 
gj os OJ 0.5 '" OJ .. " .. OJ 

0 '" .~ 0 "" "c a= "" .2l g .~ " 
o·~ '" DOOTORES 0'0 A" s;!l .~ ~.s .tl ",.~ c " C m" ",,, . " 0 ~ .;;; ~ .5 .5'" z~ I'< C 

~ <1 <1 "" r:il 

OJ 

" Diaz ............ 207 51 11 189 247 ~ 
- -

I 
::: 
0 

"" 240 · " Acuna . ... ..... .. 198 50 7 - 174 1 "" 0 ·c 
.£ I: Lev;n.,'"" ....... 159 21 2 - 90 - 168 

I I ~,) 0'" 

:§.~ Moret ....... .... 271 10 2 - 46 - 35 

~h I 
Total. ... 591

1 
132122/ -

t 

499
1 

I 1690 
I 

Farmacia 

e hun dospachado en esta qumcenu 507 recetas. 
Vacuna 

Se han vacunado 41 nifios. 
Saluda al senOl' Pl'esidente con toda consideJ'uci6n. 

JUAN J. DIAZ. 
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Buenos Aires, Diciembre 15 de 1893. 

Senor Presidente del « Patronato de la Infancia)), 
Dr. D. JOSE A. AYERZA. 

Tengo el gusto de elevar Ii Vd. el informe sobre el 
movimiento habido en los consultorios y demos re­
particiones en la 1 a quincena del mes: 

I 

[ 

'" 
.. 

~ '" .e .e .. 
" ~ '" o~ :!l 1='/'0 

.~ ::; " ... .e ... - .." .." .. '" ",,, "", 
O '~ ·s ..".s 
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~ I ::<I :< .." 

.e ! " Diaz ............ 247 43 9 205 2 279 ;§ -
" ~ 
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'" Acuna ........... 240 34 10 - 170 1 263 .." 

.~ 

.8 
] Levingston ....... 168 31 7 - 135 - 192 '" I 0 I 0 

, ) 471 
I -0' ce 

~.~ 

-;;.5 Moret . .......... 35 15 3 - - 47 
.."" I ...; .... 
'" l ::<I 

Totales .... 6901123129 )-[557) 3/781 

Farmacia 

Se despacharon 502 recetas con 720 f6rm ulus. 

Vacuna 

Se vacunaron 23 ninos . 
Saluda al senor Presidente atentamente. 

JUAN J. DIAZ, 
Medico·director. 
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Consultorio del Patronato de la Infancia 

312 - COMERCIO - 312 

HORAS DE SERVICIO 

Dr. J. J. DIAZ-LLll1eS, Micl'coles y Vicl'nes, Fi. las 
9.30 de la manana. 

D,·. J . N. AcuNA-Martes, Jucves y Sabados, a las 
9.30 de la manana. 

Dr. LUIS A. LEVINGSTON-Limes, Miercoles y Vier­
nes, a las 3 de 10 tarde . 

Dr. O. FERRARI-1VLirles, Jueves y Saba dos, 8 las 3 
de la tarde. 

Consultorio de enfermedades de la vista, atendido 
por el Dr. T. MORET-Lunes, Miercoles y Viernes, 
a las 3 de Ia tarde . 

Vacuna- Todos los dias en las horas de consulta . 

Dr. JUAN JOSE DIAZ, 
Medico·Director. 

-----+~~~-----



AVISOS 

TARIFA 

Una pagina·-al ana. 
Mensualmente. . . 

Media pagina- al ana . 
Mensualmente . . . 

Cuarto p agina- al ana . 
Mensualmente.. . . 

100 pesos 
10 " 

50 " 

6 " 

30 " 
3 " 

"LA ARGENTINA" 
~OLIWAD LOOPERATIVA DE UBRERIA Y PAPELERIA 

668-CALLE VICTORIA-672 

Gran surtido de obras de Literatura, Derecho 
Medicina, Religion, Educacion, etc. 

Se hacen libros en blanco segun modelos 
y toda clase de trabajo de 

IMPRENTA, LlTDGRAFIA Y ENCUADERNAClDN 

SIBl/OTECA NAC/ONAl 
D E M AEST R()S 
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