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Desde mediados de junio corriente funcionan en el local ocupado ante-
riormente por el Hospital de Cronicos, calle de Comercio esquina de Balcarce,
los siguientes servicios, bajo los auspicios de la Sociedad «Patronato de la
Infancia».

Dispensario para nifios enfermos
CONSULTORIOS

Dr. Juan J, Diaz—Consultas los lines, miércoles y viérnes, de 9 4 10 dela
mafiana. %
Dr. Emilio R. Coni—(Consultas los mértes, juéves y sébados de 9 1/2 410 1/2
' dela manana. i
Dr. Miguel C. Payrr)—ConTultus los liines, miércoles y viérnes de 3 &4 4 de la
tarde. ,
Dr. Oscar Ferruri-—Conlsul[t.&s lCll.‘i mdrtes, juéves y sdbados, des1/2 4 4 1/2
de latarde.
Dr. Tedfilo A, Moret—Consultas para enfermedades de los ojos, los ltnes, miér-
coles y viérnes, de's 1/2 a 91/2 de fu manana
Médico consultor: Dr. Facundo T. Larguia. >
Médico interno: Dr. Norberto Perez.
Practicantes de 50 afio: D. Edmundo Smith.
« D. Juan E. Torrent.
« D. Pedro Insua Dorrego.
Farmacéutico: Dr. Norberto Perez.
Avyudante de Farmacia: D, Pablo Oscamou.
ara obtener asistencia en los consultorios y el despacho gratuito de los
medicamentos en la farmacia anexa, seexige, salvo los casos de urgencia, Ia
presentacion de certificados de pobres expedidos por los curas, comisarios de
policia, sociedades da caridad, ete., ete.

Oficina de nodrizas

Meédico director: Dr. Luis M. Acufia. ) 4
Exdamenes todos los lines, miércoles y viérnes de 4 4 & de la tarde para la
expedicion de los certificados correspondientes.

Vacunacion

Bajo la direccion del Dr, Pedro I. Acuiia, se hace diariamente un servicio
de vacunacion de 10 @ 11 de la manana y de 3 1/2 a 4 1/2 de la tarde porlos
practicantes Sres. Baccaro, Boeri y Tessitore,

Tambo modelo
Bajola direccion del Sr. Emilio Martinez de Hozestd abierta al seryicio piiblico
un tambo modelo, para suministrar 4 los nifios enfermos de los consultorios,
leche de burra, yegua 6 cabra. Dicha provision se hace ﬁ;rawlmmente. prévia
presentacion de una ordenexpedida por alguno de los médicos del Dispensario.
HExposicion permanente de higiene infantil

Se ha dado comienzo & la organizacion de una « Exposicion E)ermw

‘nente de Higiene Infantil» donde se expondrdn cunas y camas de dis-

tintas formas, pesa-nifios y aparatos registradores andlogos; incubadoras y
aparatos de gavaje; biberones de distintas formas, pezoneras, mamaderas y
saca-leche; lactometros, lactéscopos, ete.; medicamentos ¢ alimentos galacto-
enos, antilechosos; aparatos ort.oé)édicos para el raquitismo y enfermedades
el erecimiento; productos farmaceéuticos relativos 4 la maternidad,ala lac-
tancia, & la primera y segunda infancia; planos de hospitales, asilos, etc. para
nifios; bancos y ttiles escolares, aparatos diversos de gimnasia, etc.

En la Exposicion permanente de Higiene Infantil, podran los fabricantes 6
autores exponer sus apuratos, libros, planos, ete, prévia autorizacion de la
direccion del Patronato, pero 4 condicion de donar un ejemplar al museo. La
exposicion estard abierta al piblico todos los dias desde las 9 hasta las s p. m.
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REVISTA

DE

HIGIENE INFANTIL

ORGANO DEL «PATRONATO DE LA INFANCIA»

ANIVERSARIO DE LA REVISTA

La Revista de Higiene Infantil entra hoy en su se-
gundo afio de existencia. A ejemplo de los nifos, cuya
salud vigila y defiende, ha salvado el afio mas critico
de la vida. :

No nos corresponde apreciar los beneficios que haya
producido la noble propaganda de esta publicacion.
Para responder por nosotros, ahi estan las jovenes ma-
dres de familia que la leen con marcado interés y apli-
can d sus hijos los consejos que, en forma sencilla y
atrayente, aparecen en sus paginas, evitandoles asi no
pocas y graves afecciones. Ellas, decididas partidarias
de la Revista, pueden valorar en su justo término, la
importancia de sus propositos. ;Cuantas vidas habrai
contribuido & salvar este peridodico? Dificil seria calcu-
larlo, pero podemos asegurar, con la mis plena convic-
cion, que su accion ha arrebatado no pocos nifios 4 la.
enfermedad y 4 la muerte !

Valgarizar y difundir log preceptos de la higiene in--
1
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fantil en todas la clases de la sociedad, he aqui su ban-
dera y su mision. Para lograr su realizacion, cuenta la
Revista con un grupo valiente de colaboradores compe-
tentes, animados del mismo entusiasmo y desinterés
que nosotros para la santa causa.

A todos los que nos han prestado su generoso con-
curso, nuestro sincero reconocimiento en nombre de la
Sociedad Patronato de la Infancia. :

A la prensa nacional y extrangera nuestro cordial

saludo.
LA DIRECCION.

EL ARESTIN

Este nombre tan comun es aplicado por las madres &
varias enfermedades de la piel que padecen los nifios
y la que mas & menudo recibe este nombre, es la que
conotemos con el nombre técnico de eczema.

Creo que es de alguna utilidad, con el objeto de
tranquilizar 4 las madres, esplicarles que ésta no es tan
sériay grave como ellas generalmente se la imaginan,
y para comprender con 1mas facilidad la benignidad de
esta enfermedad, diré que eczema ¢ arestin es el catarro
6 inflamacion de la piel. 3

El nombre de arestin le dan las madres generalmente
a las enfermedades de la piel cuando se presentan en la
cara, cuero cabelludo, orejas y cuello, caracterizado
por la produccion de escamas ¢ costras acompaiadas
de mucha picazon.

Las causas de esta enfermedad son muchas, pero seré
lo mas breve posible para que las madres se den cuenta
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de ellas con el objeto que busquen de no esponer a sus
nifios 4 esas causas productoras de la enfermedad.

La causa mas frecuente es la irritacion de la piel
por diversas sustancias. La piel de los nifios es muy
fina y cualquier irritante produce facilmente el arestin;
asi vemos que las madres que abusan del jabon para
lavar & sus hijos les producen esta enfermedad en la
cara.

Hay ciertas partes del cuerpo donde la piel es mas
delgada que en el resto, v por lo tanto, se halla mas es-
puesta a esta enfermedad, y asi se vé quesi se lava a
un nifio con jabon y no se tiene el cuidado al secarlo
de sacar bien de la piel todo el jabon, se producira con
mucha facilidad el eczema detras de la oreja, porque en
este punto es muy fina la piel.

Otra parte del cuerpo como el cuero cabelludo, nece-
sita del jabon en abundancia, porque sind no se des-
prende la gran cantidad de sustancia grasosa (sebdcea)
que en dicho sitio se produce. Esa grasa ¢ sebo que con-
tinuamente se forma sobre el cuero cabelludo .es una
sustancia muy irritante para la piel delos nifios.

Vemos en la gente del pueblo, que las madres tienen,
6 mucha preocupacion por la mollera ¢ poca energia
para limpiar la cabeza de sus hijos, y enténces se for-
ma una capa sucia, negruzca, bastante repugnante,
que causa facilmente el arestin.

Existe otra forma especial de eczema que se llama
impétigo de la cara, que esta caracterizado por la pro-
duccion rapida de costras gruesas y amarillentas al re-
dedor de la nariz y boca, y sin embargo, la causa no
reside en estos puntos siné en partes mas lejanas. En
esos casos, la causa seguramente esta en el cuero cabe-
Iludo, consistiendo en algunos insectos que se han ani-
dado entre el cabello.

Seguramente estrafiarda 4 mas de una madre que ha-

]
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ble de esta forma de eczema dependiente de parisitos
en la cabeza, porque creen que sus hijos estan libres de
tenerlos, por los cuidados de que le rodean, pero debo
hacerles presente, que atun los niflos mejor atendidos
pueden tener piojos de un modo accidental, porque &
menudo se rozan con ninos pobres que con mayor fre-
cuencia los tienen. Tambien es bueno recordar que
las sirvientas son de la clase pobre y tienen por cos-
tumbre desde la infancia el ser poco limpias y entonces
es natural que pueden contagiar a los nifios.

* Basta la presencia de un solo insecto de esa clase, para
que los niflos de piel delicada tengan esta enfermedad
eruptiva!

Cuando estos insectos son muchos, entonces se ani-
dan con predileccion en la nuca, porque en esta re-
gion por su conformacion especial y por la abundancia
de pelo no son molestados por el peine, como en las
otras partes. En estos casos, cuando son muchos, se
presenta entonces en la nuca un eczema de costras
gruesas.

Fuera de estas clases de arestin, hay otras que se
observan en el cuerpo de los ninos situadas principal-
mente en la ingle, muslos y nalgas. IXn estos casos las
madres dicen que los nifos estan escaldados y mnoso-
tros los médicos lo denominamos eritema, y cuando la
irritacion es mayor se le llama eczema.

Esta enfermedad es debida 4 la irritacion de la piel
por la orina y mas cuando ésta ha permanecido mucho
tiempo en contacto con la piel. Esto sucede general-
mente cuando las sirvientas ¢ amas poco cuidadosas
tienen pereza para mudar al nifio con frecuencia.

- Otras veces es la persistencia de alguna diarrea la
que produce esta enfermedad.

Otra clase de eczema se presenta en los nifios en el
verano, cuando se les cubre de mucha ropa y por lo
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cual traspiran mucho, entonces sobre el tronco del
nifio se presenta una gran cantidad de granitos rojos,
(ue causan bastante picazon.

Hasta ahora he hecho una lijera descripcion del
arestin insistiendo principalmente en sus causas, con el
objeto que las madres busquen de preservar & sus ni-
nos de esta enfermedad, pero es tiempo que pasemos al
tratamiento.

Es frecuente oir decir que el arestin dura siete meses,
otros indican el término de un afio, y algunos con aire
de sapiencia, aseguran que el nifio afectado recien curara
a los tres afos.

Estos absurdos no tienen ningun fundamento y solo
son debidos & que algunas personas han visto & nifios
estar mucho tiempo atacados de arestin y enténces su
fantasia les pone término & esta enfermedad, como si se
tratase de algun pagaré. No necesito insistir mucho
para asegurar que el arestin no tiene tiempo fijo de du-
racion, porque desaparece segun el método de curacion.

Muchas personas sostenian antes, y aun hay algunas
que tienen la creencia, que es malo curar el arestin,
porque temen que se pueda resumir hdicia adentro pro-
duciendo alguna enfermedad interna. Kelizmente va
desapareciendo esta preocupacion entre la gente sensa-
ta, porque practicamente han visto gran ntimero de ca-
sos curarse sin producir ninguna mala consecuencia,
y al contrario, el estado general de los nifios mejoraba
desnues de haber desaparecido el arestin. Sino fuesen
bastantes estos hechos practicos para convencer a las
madres, les preguntaria si dejan de curar 6 creen per-
nicioso hacer desaparecer en sus niinos la bronquitis,
pulmonia, enteritis, etc. Como seguramente han de
contestar afirmativamente, ;enténces, qué razon hay
para que no traten de curar las enfermedades de la

piel?
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En generel, es bueno que las madres tengan presente
que sus nifos tienen un cutis muy suave y delicado,
por lo cual no es conveniente hacer uso de jabones
irritantes. Para la cara y cuerpo de los nifios no con-
viene hacer uso del jabon repetidas veces por dia, y
uno de los mejores jabones para estas partes es el de
Espaina.

Para el cuero cabelludo el jabon puede ser de cualquier
clase, porque mucha de la sustancia irritante del jabon
es neutralizada por las grasas que se depositan en gran
cantidad en esa region. Algunas madres frotan el casco
de la cabeza con agua de colonia despues del lavado
con jabon y esta costumbre no es perjudicial sind be-
néfica.

Ahora, cuando ya el arestin existe, enténcesel agua
y el jabon son perjudiciales ; asi que como regla gene-
ral se debe advertir que es malo lavar las partes en-
fermas de arestin.

Cuando el arestin existe sobre el cuero cabelludo,
es ventajoso aplicar una capa espesa de la siguiente
pomada :

Corato SIMple. . s Sy nemtens 150 partes
(65 ¢ [ ko Eolrn s s sl e S A R g 6 partes

Es conveniente poner encima de la pomada un gorro
de franela hecho & propésito para que se aplique so-
bre el casco y sostenga el remedio en contacto con la
piel.

Hay que cambiar la curacion dos veces por dia y cada
vez despues de sacar el gorro, se frota la parte enfer-
ma con un trapito embebido con aceite, con el objeto
de sacar la pomada antigua y las costras que hubiese y
en seguida se aplica otra capa de pomada nueva con
otro gorro de franela.

En vez del gorro de franela se puede tambien hacer
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uso de hila inglesa 6 bombasi, porque los otros tejidos
absorben con mucha facilidad la grasa y enténces la
pomada no estaria por mucho tiempo en contacto con
la piel.

En los primeros dias de este tratamiento se vé que
las costras desaparecen, observandose en su lugar salir
un liquido amarillento y pegajoso. Este liquido pronto
disminuye en cantidad y despues de algun tiempo desa-
parece del todo.

Cuando el liquido amarillento no se producen, entén-
ces se puede perfectamente cesar la curacion, porque la
enfermedad queda reducida & lijeros eczemas. En este
momento basta con solo aplicar dos veces por dia un
poco de vaselina simple sin ser necesario ya el empleo
del gorro indicado.

Cuando el arestin se ha propagado d4la cara y las
costras son muchas, entonces se puede aplicar una mas-
cara de bombasi con la misma pomada, pero si solo hay
escamas basta pomada sola, sin mascara.

Naturalmente, en estos casos hay que frotar la cara
con un trapito con aceite, dos veces por dia.

Cuando la piel de la cara esta solamente un poco roja
con lijera aspereza, es suficiente aplicar polvos de arroz
varias veces por dia.

Cuando solo hay costras al rededor de la narizy boca,
entoénces se puede estar seguro que hay insectos sobre
la cabeza, en cuyo caso es inttil que se usen los medi-
camentos sobre la boca 6 nariz si no se busca 4 des-
truir la causa.

Para destruir los insectos, es conveniente aplicar
sobre la cabeza durante dos noches, la siguiente mezcla:
kerosene y aceite de oliva partes iguales, — al dia si-
guiente se lava la cabeza con agua y jabon.

A los dos dias de aplicado el remedio se vé que las
costras de la cara se han secado, y si enténces se usa
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cerato simple sobre la parte enferma se vera producir
la curacion rapida.

Cuando el eritema ¢ eczema se produce sobre las
nalgas, se debe curar la diarrea si existe, limpiar con
aceite la region y aplicar el polvo de arroz ¢ licopodio.

Cuando se produce esta enfermedad en la ingle y
muslo se puede recurrir & los mismos cuidados, impi-
diendo que el nifio esté mojado.

Es claro que estos tratamientos son aplicados & los
casos mas sencillos y seria muy largo é imposible en-
trar en el estudio de los casos mds sérios, para los cuales
la familia debera consultar al médico.

Dr. B. SOMMER.

ENFERMOS Y ENFERMEROS

En épocas remotas, cuando la sociedad era embrio-
naria, todo estaba muy simplificado; no habia sistema
social, porque las relaciones se centralizaban en el ré-
gimen patriarcal de la familia.

El acrecentamiento de la poblacion, segregd la fami-
lia, formo las tribus, luego los pueblos y mas tarde las
naciones, especializandose cada una de ellas con sus
caractéres étnicos.

La ciencia sanitaria, fué tambien, en aquellas épocas,
ejercida y aplicada por el padre 6 el zefe de la tribu,
pero mas tarde, se designaron uno ¢ varios individuos,
para que aplicando su intuicion especial, se encarga-
sen de vigilar la marcha de las enfermedades y resta-
hlecer la salud ; estos fueron los médicos, que en la
personalidad de Hipocrates, encarnan lo mas perfecto
en observaciony en preceptos higiénicos de aquella
época. '
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En seguida, vinieron los médicos alquimistas y her
bolarios, que como Galeno, Paracelso y otros, curaban
las enfermedades administrando & los pacientes pre-
paraciones obtenidas de los reinos vegetal y mineral.
Pero las necesidades aumentaron, y multiplicindose
los enfermos, resulto, que los médicos, dedicaron su
atencion & vigilar la evolucion de las enfermedades,
delegando en otros la tarea de preparar los medicamen-
tos ; de aqui vinieron los alquimistas, boticarios, y hoy
farmacéuticos.

En la actualidad, son tan numerosas y variadas las
afecciones, que los médicos se dedican & una especia-
lidad. j 3

Sin embargo, 4 medida que se progresaba en la apli-
cacion del perfeccionamiento, para la asistencia profe-
sional del enfermo, se iba haciendo sensible una deficien-
cia cuya reparacion, importa mucho para el buen éxito
del tratamiento ; me refiero 4 la falta de enfermeros,
que supieran colaborar en el propdsito del médico.

Los cuidados inmediatos, durante la ausencia del
facultativo, eran desempeiados por miembros de la fa-
milia, que movidos por el sentimiento del afecto, inver-
tian los términos racionales de la asistencia, dejindose
condueir por los moviles apasionados del carifio. Sur-
gian de aqui, graves inconvenientes, y se observaba,
que necesitando el enfermo aereacion y poca ropa, lo
tenian con la habitacion herméticamente cerrada, y
cubierto con mucha ropa de abrigo, 4 pesar de que tu-
viera una temperatura de 40 grados. — Si experimen-
taba la sensacion de una devoradora sed, cuya sacie-
dad tanto agrada al paciente, le retiraban en absoluto
los liquidos capaces de calmarla, sometiéndolo - al ho-
rrible suplicio de Tantalo, — si necesitaba un bafo de
inmersion ¢ aplicaciones frias locales, no le daban
aquel ni le aplicaban estas, a pesar de las indicaciones
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del médico, por temor de un enfriamiento — y si la
postracion del enfermo le impedia valerse por si para
ciertas necesidades fisioldgicas, se limitaban & aplicar
trapos cubriendo las deyecciones, abandonando com-
pletamente las reglas mas rudimentarias del aseo, y
dejaban al pobre enfermo que respirase una atmasfera
saturada de olores repugnantes ; el carinoso cuidado, lle-
gaba hasta no consentir, que el enfermo se lavase ni se
peinase mientras duraba su padecimiento. A todo esto,
se agregaban los rostros acongojados, los ojos llorosos,
los suspiros de ansiedad y muchas veces, las oracio-
nes, sacrificindose en obsequio de estas manifestaciones,
los medicamentos, la alimentacion y la higiene.

Estos resultados perjudiciales para el paciente y que
destruian el plan del médico, hicieron surgir la nece-
sidad de que se utilizaran, para prestar los cuidados in-
mediatos al enfermo, personas que no tuvieran vincu-
laciones de parentesco; y se aceptaron las que parecian
dotadas de buena voluntad para el caso; pero estas,
como notenian mejor preparacion que aquellas, apli-
caban los mismos procedimientos, mucho atolondra-
miento, poco buen sentido y falta absoluta de previ-
sion y serenidad. Fué con estos elementos, que se
hicieron los primeros enfermeros; personalidades per-
fectamente preparadas para ser mozos de cordel, pero
careciendo en absoluto de las nociones mis elemen-
tales para cuidar enfermos.

La religion, que tanto consuelo prodiga en los pade-
cimientos del alma, vino tambien en socorro de los su-
frimientos del cuerpo, y se orgarfizaron ordenes religio-
sas, esclusivamente destinadas al cuidado de enfermos.
Las ordenes femeninas, tuvieron gran supremacia, y
dado el caracter bondadoso y la abnegacion de la mujer,
mucho podia esperarse en beneficio de la humanidad
doliente. Pero, desgraciadamente, la religion parece
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que esta refiida con la anatomia, la fisiologia y la higie-
ne y aquellas abnegadas religiosas, que se han hecho
legendarias en el campo de batalla y en desvastadoras
epidemias, llevaban el consuelo de Diosyayudabana
bien morir 4 los pacientes ; pero no sabian devolverles
la vida, conteniendo una hemorragia, ni estimulando la
circulacion periférica en un colérico. Erala fé, sustitu-
yendo @ la ciencia: era una asistencia contemplativa
que dazba la salud del alma, aunque se perdiera la exis-
tencia. '

Elmédico, se encontraba pues, luchando solo en ese
inmenso vacio y cayendo en uno de estos escollos : la
afliccion de los deudos y la torpeza de los indiferentes
6 el misticismo de la religion; el enfermo, venia & ser
una entidad secundaria, pero él que directamente reci-
bia los perjuicios de esta situacion.

Fué necesario que el progreso social, hiciera surgir
una personalidad especial en este caos, un sujeto inter-
mediario entre el médico y el enfermo, que sin poseer
la preparacion especial del primero, atesorase un peque-
flo capital de conocimientos de anatomia, fisiologia é
higiene, suficientes para llenar una indicacion momen-
tanea y prestar los cuidados sociales al enfermo que
atendia: este sujeto es el enfermero 6la enfermera, que
no es un individuo que la casualidad 6 la buena volun-
tad hace llegar 4 nuestras casas, siné una persona, que
despues de estudios reglamentados y de pruebas rendi-
das ante comisiones examinadoras, recibe un diploma
de suficiencia, que garante su preparacibn, para saber
arreglar una habitacion para enfermo, alimentarlo,
administrar los medicamentos, hacer gplicaciones es-
ternas, preparar asépticamente un paciente pare una
operacion : que sabe cémo se debe asistir d las perso-
nas afectadas por enfermedades, agudas, cronicas,
contagiosas, nerviosas, etc. , que sabe observar la tem-
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peratura, hacer unainyeccion hipodérmica, administrar
un enema 6 una enteroclisis, aplicar y curar un cdusti-
co, aplicar ventosas y sanguijuelas, interpretar lo que
revela el habito esterno en la marcha de las enfermeda-
des, ete., en fin, que posee conocimientos de detalle
pero importantes, porque ilustran el criterio del médico
y le abren rumbos en su ingrata tarea. Isuna perso-
nalidad laica, completamente desprovista de prevencio-
nes religiosas, que se aproxima al enfermo con el solo
proposito de curarlo, sin parar mientes en el fuero de la
conciencia y respetando en absoluto los cultos, pero
que sabe comprimir un vaso, en caso de hemorragia,
contener una epixtasis, conservar aseado y antiséptica-
mente al enfermo y su habitacion, y llenar & mds mu-
chas indicaciones que no saben los deudos ni los profa-
nos. jQué mas se puede pedir para restablecer la sag
lud ?

Entre nosotros, ha sido de larga y dificil gestacion
la tarea de dotar al publico y a los establecimientos sa-
nitarios de enfermeros y enfermeras laicas. La empresa,
fué abordada por la Doctora Cecilia Grierson, que i
fines del anio 1889 comenzo, como el Cristo de Judea, a
propagar la doctrina en su domicilio; dealli, en 1890,
se tuvo conocimiento oficial en la Intendencia Munici-
pal y en Abril de 1892, comenzd a funcionar la Escue-
la. El éxito, ha sido satisfactorio, y hoy, se cuenta con
personas bien preparadas para estas funciones.

NORBERTO PEREZ.
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MORTALIDAD INFANTIL DE 1892

Durante el afio 1892 han fallecido en las diez y seis
parroquias de la Capital de la Reptiblica 13,343 perso-
nas de ambos sexos, independientemente de 1268 na-
cidos muertos, que figuran tambien en la estadistica
mortuoria. :

Veamos ahora las cifras que corresponden a la mor-
talidad infantil de los dos ultimos afios:

1891 1892

DEROFA, SONAIAE Turisoerepaiiais atiotsa s obssbselpiis b otoado ci 1081 927
DR TS A DT QRO oot et il et ek Sl SN Ces 1444 1301
H 16rMeses 4 Lsano k. . ok s o i aeees 1363 1390
D] & DA OIS i iie el et lte ed 1418 5 B L SR s 1422 1653
SN T e S L I DR e R 1192 1274
T R AT D e, O, o ot ot A e 545 501
OtAlES! & & weats i ws ninansids 7047 7056

Si agregamos & estos totales los nacidos muertos
correspondientes, tendremos para 1891 : 8351 nifos
menores de 10 afios muertos, 6 sea mas 6 menos el 58 °/,
de la mortalidad general. Para 1892 una cifra de 8324
nifios, 6 sea el 56 °/, de la mortalidad general.

De los 8324 nifios corresponden 4484 al sexo mascu-
lino y 3840 al sexo femenino, esto es, 644 mds del pri-
mero que del segundo.

Estudiemos en seguida cuales han sido las princi-
pales causas de muerte en los diferentes grupos de
edades, mas arriba apuntados.

De 0 d 30 dias. — En los 927 fallecidos en 1892,
figuran 271 de debilidad congénita, 255 de tétanos, 91
de bronquitis, bronco-neumonia y neumonia, 62 de
enteritis y gastro-enteritis, 56 de atrepsia, 23 de
eclamsia, 21 de meningitis y 148 de diversas enferme-
dades. :

Resulta de las cifras anteriores que en los nifios me-
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nores de un mes, dos causas de muerte, la debilidad
congénita y el tétanos, producen reunidas mas de la
mitad de la mortalidad total correspondiente & dicho
periodo de la vida.

De los 927 muertos de 0 & 30 dias 536 eran varones
y 391 del sexo femenino.

De 1 mes d 1 aiio. — Enlos 2691 muertos figuran
707 de bronquitis, bronco-neumonia y neumonia ; 697
de enteritis, entero-colitis y gastro-enteritis; 376 de
meningitis y meningo-encefalitis; 277 de atrepsia; 73
de congestion cerebral é hidrocefalia; 72 de eclamsia;
42 de sifilis; 40 de difteria y crup; 34 de debilidad
congénita ; 23 de coqueluche y 350 de diversas enfer-
medades.

En el afo 1891 los padecimientos de las vias digesti-
vas predominaron por su mortalidad sobre los del apa-
rato respiratorio. En 1892 este tltimo ofrece una cifra
un poco mas elevada que la que corresponde al aparato
digestivo ; sin embargo, la diferencia es casi insignifi-
cante. — Explicamos esta diferencia por la epidemia de
influenza reinante en 1892 con bastante intensidad.

De 1 d 2 anios. — De las 1653 defunciones correspon-
dientes a4 este periodo de la vida, resultan: 639 de
bronquitis, bronco-neumonia y neumonia ; 298 de en-
teritis, entero-colitis y gastro-enteritis; 214 de menin-
gitis y meningo-encefalitis ; 101 de difteria y crup; 70
de atrepsia; 54 de sarampion y 277 de diversas en-
fermedades.

En 1891 los aparatos digestivo y respiratorio estu-
vieron representados por cifras casi iguales. Este hecho
no se ha producido en 1892, y por el contrario las del
segundo aparato constituyen mas del doble de las del
primero. La causa de esto ha sido la epidemia de in-
fluenza ya citada y la constitucion médica reinante en
dicho aio.



e e

De 2 d 5 arios. — De las 1274 defunciones de este
periodo de vida, corresponden: 434 & la bronquitis,
bronco-neumonia y neumonia ; 269 & la difteria y crup;
118 & la meningitis; 90 a la enteritis, entero-colitis y
gastro-enteritis ; 46 al sarampion ; 24 & la tuberculosis;
17 4 lafiebre tifoidea; 18 4 la atrepsia y 258 a diversas
enfermedades.

Como se vé la mortalidad del aparato respiratorio ha
continuado predominando de un modo sensible sobre
la del digestivo.

Para terminar con este lijero restimen de la mortali-
dad, vamos 4 reunir los datos mas arriba transcritos.

En las 6555 defunciones de nifios menores de cinco
afios, muertos en 1892 estan las principales enfermeda-
des representadas por las cantidades siguientes :

1891 1892

GASIFOSBTIBIINS ... v vivaviaannses 840 658

T T O e R 475 1484 i 1173
Entero-0olHis . . .: . . svwmmes ssiniziaee 136 78

Gélerg 180t . . . o ovenhpsicedssie v 33 26

INCUNTOTIR. 4 5+ 5re swssiabimmonssabio s visinga hie's 488 Vitis

B OMATRITS oo o fare.s-dpoisiditorbio sametssinrirs 366 ; 1265 403 g 1861
Brohco-peumonia. .« s s wsiss o 411 651

MEMREIIS. .o conissipmasse s sows 688 722

Meningo-encefalitis. .............. 30 } i 18 2 s
AUEODSIR Ll €lare caslajats o s & 6.5 o5 & - sisatis 473 421
IO IR YR CEAPI i ks v o « s+ oavisle 433 412
Debilidad congénita............... 380 « 310
TEAN08: 5 5« waisarsiveamamisnmes sl siaiss 318 274
ViEUela .o ss vioniniaa e et ers s 159 18
EGIAMASIA ¢ ..o - clte i ettt L TA 138 135
Congestion y derrame cerebral... 120 121
COAMOLACRE: et 2 o s o ool SR A 96 32
TR O RN S T 59 59
(O T OLOT N o d hrlofs o ST Hovetor oo b7 47
EANATPION & s arewis aom v s o/sipias sistvisiniaiaie 51 130
LR I 1 I i S 46 55
ENOVIUIR o1, 0 e’ i cooitnsscororagal20: oL wongilice 42 23
Hiobye GHoIadBa <o cves v veiiar nomes 38 24
BRMOEDEQEY « Justcqimaeib s sz v bpnstoss 625 721

TO1Ale8 s it s iton 6502 6555
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Se vé, pues, que la mortalidad infantil en 1891 y 92
ofrece muy poca diferencia en el total y no asi si se les
compara en los diversos grupos de enfermedades. —
Asi, por ejemplo, la mortalidad por afecciones del
aparato respiratorio en 1892 es superior a la de 1891, —
Para el aparato digestivo sucede la inversa.

La viruela, la coqueluche y la fiebre tifoidea han
disminuido en 1892, pero en cambio aumento el sa-
rampion.

El cuadro comparativo siguiente permite apreciar
con mas evidencia la mortalidad general producida por
las enfermedades infecciosas en los tiltimos cuatro anos :

1889 1890 1891 1892

Ditteria yroruprthiinlol S ... 898 1037 623 605
Coguelaehe el b i ikl di (i tsn 57 93 32
Fiehre fifofdlea. .. .. oocxooonmase 509 628 408 215
Vel a SE IR e R e e 185 2198 275 30
ESCAMAUBA- o5 o o0 wicinie s o e 10 11
SATATHDTON oaco B A te a miisisye e veinidd. RO, - 80 55 144
INflEnZa os css siwes s snmeaine e el e 24 1 221
TOtAlOS « o v wissismmsws - 1955 . ...4050 ... 1475 1258

DRr. Conr

" POLICLINICA GENERAL DE RID DE JANEIRO

Curso de clinica de enfermedades - de ninos,- durante el ano 1892,
por el Dr. Moncorco, miembro - corresponsal de la Academia de
Medcina de Paris. .

Desde 1874, sostuve en libros.y-articulos, la necesidad
urgente de crear en nuestro- pais, la ensenanza de la clinica
de enfermedades de nifios, hasta entonces absolutamente des-
cuidada. e X

A pesar de incesantes esfuerzos .aplicados en ese sentido,
promoviendo por todos los medios & mi-aleance la instalacion
de un hospital 6 de una policlinica consagrada al tratamien-



to de los niiios pobres de esta capital, que suministrase al
mismo tiempo el contingente indispensable de' los hechos
para la ensefianza de la clinica pedidtrica, solamente mucho
mads tarde me fué dado realizar mas 6 menos completamente
mi antiguo desideratum, cuando bien auxiliado en 1882 por
un adelantado y prestigioso ministro del Imperio, el sefior
Consejero Rodolfo Dantas, ayudado por algunos distingui-
dos colegas, consegui fundar al fin la institucion de la
Policlinica general de Rio de Janejro, tomando por modelo
la de Viena. 7

En efecto, fué asi que llegué & inaugurar en ese aiio la pri-
mera policlinica para ninos en el Brasil y 4 iniciar igual-
mente el primer curso de clinica pedidtrica, que no ha dejado
de funcionar desde entonces hasta el presente.

La concurrencia de los pequeilos enfermos fué desde el
principio aumentando, -de manera & suministrar abundante
fuente de instruccion clinica 4 los médicos y estudiantes que
4 ella concurrian. Este curso & la vez tedrico y practico, ha
proporeionado siempre & los que lo frecuentan amplios me-
dios de estudio y de investigaciones originales.

A mas de las conferencias tedricas, se hacen demostracio-
nes practicas en presencia de cada enfermo, & medida que el
exdmen se lleva & cabo y serecogen los elementos de diag-
nostico. Como la historia de cada caso se anota detallada-
mente en un registro especial, es facil de este modo al recien
llegado al servicio, tomar conocimiento exacto de la historia
de cada enfermo que se encuentra en tratamiento.

Esta clinica ofrece la circunstancia, poco comun aun con
sus congéneres de Europa, de abarcar los nifios en todos los
periodos de la infancia, desde las primeras horas del naci-
miento hasta iniciarse la pubertad, dejando de este modo
aptos & médicos y estudiantes para observar comparativa-
mente las diferencias que ofrecen las modalidades moérbidas
en las diversas épocas de ese periodo de la vida. En mis cur-
sos he tenido particular empefio en hacer bien patentes por
un lado las modificaciones impresas por las condiciones parti-
culares de nuestro clima & los tipos moérbidos comunes de las
diversas regiones del globo, y estudiar por otra parte en

2
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cuanto ha sido posible los que son peculiares al nuestro.

Consegui, con los escasos recursos de que disponia, ins-
talar al lado de la clinica un laboratorio, donde se reali-
zan investigaciones de 6rden clinico y terapéutico, muchas
de las cuales han sido entregadas & la publicidad. Una cir-
cunstancia que me parece digna de mencion es, que siendo
unico en su género, el curso de clinica pedidtrica funciona
sin la menor interrupcion durante t6do el afio, con la mas
perfecta regularidad, suministrando asi, durante el periodo
de las vacaciones escolares & los estudiantes de la Facultad
el medio de dedicarse debidamente al estudio de esta rama de
la medicina.

No obstante las reducidas dimensiones de las salas desti-
nadas al servicio clinico y & las investigaciones de laborato-
rio, los més rigurosos cuidados higiénicos y antisépticos me
han permitido conjurar ¢ prevenir las posibles consecuencias
de la promiscuidad de criaturas atacadas de afecciones con-
tagiosas, asi como de las complicaciones que pueden sobre-
venir en las operaciones quirurgicas ¢ enfermedades que se
acompanan de supuracion.

Desde 1892, resolvi ensanchar el circulo de investigaciones
auxiliares de la clinica, creando un servicio consagrado 4 las
pesquizas bacterioldgicas, confiandolo al sefior Arturo Mon-
corvo, estndiante de medicina y asistente del laboratorio de
biologia del Estado.

Los estudios baeteriologicos sobre la malaria y la coquelu-
che fueron continuados durante el ultimo aflo, sin descuidar
muchos otros nuevamente iniciados sobre los micro-organis-
mos de los derrames pleuriticos, de las supuraciones Oseas,
de la glositis descamativa, etc. Entre ellos conviene notar el
que se relaciona con el micro-organismo productor de la lin-
fangitis. Ya en 1889, Verneuil y Clado habian demostrado
en una comunicacion hecha & la Academia de Ciencias la
identidad del microbio, de la erisipela y de la linfangitis.
Posteriormente Sabourand, interno del Dr. Besnier del Hos-
pital San Luis, manifesté haber hallado en la serosidad
extraida de miembros elefansidcos en el periodo de crisis lin-
fangiticas el estreptococo de Fehleissen, el cual seria por esta
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razon el ‘gérmen _determinante de las linfangitis originarias
de la elefantiasis nuestra ¢ europea. ‘Procediendo al exdmen
de la serosidad situada en el punto mas inflamado de regiones
afectadas de linfangitis en nifios de mi servicio, Arturo Mon-
corvo, pudo comprobar la presencia del estreptococo de la
erisipela, que cultivd inoculando con el producto de sus cul-
turas puras, animales que presentaban sintomas de erisi-
pela. 5

Estas interesantes investigaciones vinieron asi 4 demos-
trar que la elefantiasis puede en ciertos casos depender de
linfangitis originadas por el estreptococo de Fehleissen, lo
que esplicaria la naturaleza de los casos en que no se en-
cuentra absolutamente los embriones de filaria.

En elterreno clinico fuéme dado recoger nuevos casos de
elefantiasis congénita, que reunidos & los precedentes consti-
tuyen un stock de cinco observaciones curiosas sirviendo de
tema para una estensa memoria que vera la luz en los Anna-
les de Dermatologie et de Syphiligraphie de Paris.

He proseguido los estudios concernientes & la naturaleza si-

filitica de varias lesiones de neurosis en lainfancia, siéndome
dado reunir nuevos casos de esclerosis en placas sin anteceden-

- te de ninguna otra afeccion virulenta, excepcion hecha de la he-
redo-sifilis. Lo mismo pude hacer conrelacion & varios casos in-
teresantes de esclerosis cerebral. Llamé varias veces laatencion
de mis oyentes en un caso de histeria observado en un nino de
14 anos, portador de estigmas caracteristicas de la heredo-
sifilis, desapareciendo rdpidamente bajo la influencia del
}ratamiento especifico, unico empleado.

Un caso excepcional de acromegalia, el primero observado
en una criatura de la primera edad, constituyo el tema de
una leccion publicada en la Revue mensuelle des maladies
de lenfance, de Paris.

Nuevos hechos de pseudo-paralisis sifilitica ¢ afeccion de
Parrot, me suministran la oportunidad de hacer atin mds
patente la improcedencia del nuevo prondstico formulado por

. Parrot con relacion 4 esta lesion, 6 sea de sifilis, que ¢l repu-
taba casi infaliblemente mortal. Cinco nuevos casos reunidos
4 tres otros mas publicados (Gaz. hebd., 1892), representan
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un stock de ocho de pardlisis de Parrot, terminados todos
por la curacion.

Durante la pequeiia epidemia de escarlatina que reind
transitoriamente entre nosotros, durante el afio pasado, tuve
la oportunidad de ocuparme del estudio de las complicacio-
nes que este exantema acarrea, tales como la nefritis paren-
quimatosa, la bronco-neumonia, la pleuresia con derrame,
las paralisis, ete. En un caso de pleuresia con derrame puru-
lento sobrevenido despues de una escarlatina, que reclamé
dos veces la toracentesis, hice proceder al exdmen bacteriol6-
gico del pus retirado de la cavidad pleural, y en él reconocio
Arturo Moncorvo un estreptococo con los caracterés biol6gi-
cos del sefialado recientemente en la sangre de pacientes ata-
cados de escarlatina, por D’Espine y Marignac, & mas del
bacilo coli commune, oriundo probablemente del intestino,
pues la criatura en cuestion presento6 fuerte diarrea en la de-
clinacion del proceso exanteméatico.

El tratamiento dela tuberculosis continué siendo objeto de
atentas investigaciones. Despues de haber ensayado durante
el afo anterior, el método hipodérmico para la administra-
cion de la creosotay del gaiacol, de acuerdo con los procedi-
mientos de Gunbert, de Burlureaux y de Weill, me decidi 4
preferir el empleo de la creosota. sea bajo forma pilular, sea
en gotas suspendidas en leche, cuando se trataba de ninos de
corta edad. Los nuevos resultados cosechados en el ano, me
han dejado la conviccion, de que hasta nueva 6rden, la creo-
sota es el agente terapéutico mas eficaz entre todos los que se
han ensayado contra la tuberculosis de la infancia, y cuya
notable tolerancia excedié por mucho mis esperanzas, aun
durante la estacion’de verano.

Los resultados recientemente conocidos en Europa y en la
América del Norte respecto del método terapéutico inaugurado
por Brown-Sequard y despues generalizado por este fisiologis-
ta y por el Dr. D’Arsonville, esto es, la inyeccion de extractos
liquidos provenientes de diferentes partes del organismo (glan-
dulas y tejidos diversos) atrajeron particularmente mi atencion,
induciéndome 4 iniciar, como lo hice, una série de investigacio-
nes con relacion 4 la infancia, los primeros en esta ensayados.
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Mis primeros ensayos fueron practicados en adultos con
cierta porcion de extracto orgdnico que me fué enviado por mi
colega de la Academia de Medicina, el Dr. D’Arsonval y pre-
parado por él mismo en el laboratorio del Colegio de Francia.
Con el proposito de ensayarlo en mi servicio hice venir de
Paris el esterilizador de 4cido carbonico ideado por el mismo
autor ya citado y que emplea en su laboratorio. Para la larga
série de esperiencias en este sentido preparé gran cantidad
de extracto liquido de cerebro de carnero, como lo habia ya
hecho el Dr. Constantin Paul.

Estas investigaciones que fui el primero en iniciar en el
Brasil con la técnica y rigor cientifico indispensables en una
operacion de este género, aun no han llegado & sutérmino,
pero los resultados ya observados en una série de nifios so-
metidos dese nuevo método terapéutico, son incontestable-
mente halagadores y dentro de breve tiempo seran dados 4 la
publicidad.

Dos casos de indiscutible importancia, de reumatismo ble-
norragico, fueron objeto de varias conferencias ; en ambos el
exdmen bacteriologico del pus denuncié la presencia del
gonococo de Neisser. En la sangre de uno de estos dos pe-
quenos pacientes fué tambien reconocida la existencia del
mismo gonococo.

La sifilis hereditaria en sus variadas manifestaciones, el
raquitismo y la malaria, siempre salientes en el cuadro pa-
tologico infantil de nuestra capital, fué objeto tambien duran-
te el ano fenecido de numerosas conferencias clinicas.

En mis trabajos durante el afio 1892, fui ventajosamente
auxiliado por el primer gefede clinica Dr. Clemente Ferrei-
ra y los auxiliares Dr. Francisco Cavalcante y Alfredo
Costa.

El Dr. Clemente Ferreira inici6 al final del ano 1892 una
série de ensayos sobre el empleo del cantaridato de potasa en
el tratamiento de la tuberculosis infantil, prosiguiendo hoy
el estudio de este nuevo agente terapéutico que desde Lie-
brich hasta sus mds recientes imitadores, parece no haber sido
jamas ensayado en la infancia. Los resultados obtenidos no
permiten atun emitir un resultado positivo.
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El movimiento de la clinica durante el afio 1892, fué el

siguiente :

Numero de enfermos entrados.......... Nidvehls 779
Numero de enfermos pasados de 1891........ 62

Ol s Govs s sl minlo) b iviisi siomislole 841
NUMero de TOCOTAS: . vy anesidmionans snesseine 4660
Nimero de consultas.. . . ccseeausvssnsmnesssss 7212
Sesiones de electricidad...........ov0evesen 936
Operaciones y aparafos:..:....sscoessessnsss 145

DISPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA
(Calle Comercio 312)

MOVIMIENTO DE ENFERMOS DURANTE LOS ULTIMOS SIETE MESES
DEL ANo 1892

Sexo
Varones Mujeres Total
DrsJuan 3. Diaz. . ..o - 1645 110 225
Dr. Miguel C. Payr6 ..... 104 107 211
Dr. Emilio R. Coni....... 121 93 214
Dr. Osear Ferrari.. ......: 78 90 168
Dr. Tedfilo A. Moret. . .... 32 46 78
TOTABES, | o oervss 450 446 896
FEdades
DOCTORES c; = S o s <
< : % o < : .% §
o o o i o ) o
Jugn-J% DIaz ... s 18| 17| 25| 33| 37| 40| 55225
Miguel C. Payrd....| 26| 22| 23| 48| 25| 23| 44|211
Emilio R. Coni..... 15 16| 30| b5| 25| 31| 42|214
Oscar Ferrari....... 12| 19| 25| 40| 25| 17| 30/168
Tebfilo A. Moret....| 3 4 4 131 17 _1@ 2 E
ToraLEs .~...| 74| 78/107|189|129|127|192| 896
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Enfermedades

Aparato digestivo

Amgdalitis o . oo v . 40
GINivitg & oot e ai ol
Paresia intestinal..... 8
Parotiaitis: « < s« i sene 1
) RITILOR s 51 o' 60 o1 il 2
Gastro-enteritis.. .. ... 163
EStomatifis . . s o6 ens

Entero-colitis .o......

PEritonitis . , e e olos
Prolapso del recto. ...

3
6
9
| 2 1510512 oo AR 3
i
1
| 5130 (2) o2 LA N 3

Aparato respiratorio

G DT T AN s st e 0.icel o 5
Traqueo-bronquitis ... 6
Bronquitiss <« «vmensn 152
Bronco-neumonia .... 20
Rleunesia, ..; &wv o i he 1
TV Sl g R 1
INGUMONIA ' s o0 .- GG

1

1

3

BIOIXTARIE S s o rersie scosins
Laringitis estridulosa.

Aparato locomotor

AT 0« o viaii ois o4 s il
BolimielitiS o oo ¢ w550 I
EROTRIEONS. . - 5 50555 il
EENTOLSIS ca o sm s o s 6res 1
Osteo-periostitis .. .. ... 3

Aparato circulatorio
Insuficiencia aodrtica.. 1

Aparato de la vision

Blefaritis glandular. . .
» cllian e sente
» pustulosa. . .
Blefaro-conjuntivitis. .
» ) eczematosa.
Conjuntivitis catarral
aguadaiLls o veanih o 1
Conjuntiv. blenorragica
»  purulenta ..
y  diftérica . ...
»  granulosa ..
»  morbiliosa. .
»  flictenular. .
Abceso de la cornea. .
Draco-cistitis ........
Descam. de la cornea. .
Ulceras de la cornea. .
Flictena de la cornea .
Estafiloma cicatricial. .
Keratitis flictenular. . .
»  escrofulosa . .
» intersticial...
»  periqueratica.
»  ulcerosa.....
Kerato - conjuntivitis
ZranUIOSs, « siv varsie o
INUDECUIS, oo s eisiieters
Oosteo-periostitis .. ...
Panus granuloso.....
Nistagmus rotatorio. .
Iritis sifilftica . ......
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Sistema nervioso

= O

Meningitis -« e niwqss 4
Atrofia cerebral...... 1
PIIEPSIA . &0 oonie s oimas 4
Irritacion cerebral ... 1
Espina bifida........ ]
Idiotismo ........... 2
GIOTOR oo o s o Al S5
15 HES72) T R R 1t
FLCLATORI o5 e o bois pucis ois e
Totalisia, 18
" Infecciosas
Coqueluehes: .. . v 11
Fiebre tifoidea....... 8
Sarampion .......... 11
Influenza . .......... 1
D 3
Tuberculosis. ..:.. ... 1
Varioloide: . .« e s sie ___2
Totallahis s 37
“Constitucionales
AAOTO - - ot e v s 14
S H R R 8
Raquitism e s smmsaeise 6
Linfatismo .......... 19
ABEPSIA, wpa e cxnsgons 12
Escrofulosis ... ... 4
Reumatismo. ........ 2
Eofal e 65
‘Piel

ANCEEDS . . i oo prsis 2
Eczema............. 62
HBREE . . -« e s o 5
5

Blemon . ook e

/

BIRIZOr s oi5161 o oo s e it
e s e o abeete & 14
IR e N ehiap i o 7
Valvitisrraraen i 2
2 R e R s GO SRS 1
SaphaiosHastors it e 4
LOpia: s e 1
Varicelat: ot filees 6
UTEELES 26 44 o% o via ois'als 3
Britema i e e ;|
Urticarias s ohee s s

1 . Total or e 116

Traumatismos

oAl i sty o 12

Sin-especificacion

Totall et s asdl s anie die 127
Defunciones
H a1 4 R S e 30

RESUMEN

Aparato digestivo .... 244
» respiratorio... 189
» - locomotor.... 7
» circulatorio... 1
» “delavision... 86
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EL SUENO DEL NINO

El sueifio es para la criatura esencialmente necesario & su
salud y prosperidad. Cuanto mas tierno es, mas duerme. Por
eso los recien nacidos en las primeras semanas, pocas veces
estan despiertos, y no tienen los ojos abiertos siné cuando
maman.

Un nifio debe dormir en su cama y no en los brazos de la
madre 6 en el regazo de la nodriza. Alli estd mejor que en
cualquier otro sitio y es necesario no acceder 4 sus caprichos.
Decimos « sus caprichos», pues por debilidad 6 exceso de ter-
nura, muchas madres adormecen sus nifios sobre las rodillas
6 paseandolos en el cuarto; despues les es imposible po-
nerlos despiertos en la cuna sin que griten. Al principio las
madres se prestan & esta exigencia, pero mads tarde, se aper-
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ciben que lo que consideraban como de poca importancia,
como una fantasia, quizds debido & un ligero malestar de la
criatura, se ha convertido en una costumbre inveterada. Si
no los vigilan desde chiquitos, los nifios se vuelven capricho-
sos, voluntariosos, y mas tarde, es con un rigor y una seve-
ridad excesiva que se consigue corregirlos. Mas valdria for-
mar el caracter desde el primer momento. Con razon decia
J. J. Rousseau : « La unica costumbre que se debe dar & las
criaturas, es la de no contraer ninguna. »

¢, Quién no ha visto madres, llenas de abnegacion y de ter-
nura pasear su nifio en los brazos, con el pretexto que no
podia dormir en la cuna, y esto cada noche,y durante la mis-
ma noche cada vez que el chico se despertaba ?

Estas pobres madres dan como disculpa & su debilidad y &
la esclavitud ridicula 4 la cual se han sometido, el temor de
comprometer la salud del bebé, luchando contra sus capri-
chos y sus llantos. Los padres tambien son complices culpa-
bles. Hemos visto hace poco, un nifio que no queria dormir
si su madre no se quedaba cerca de la cuna, teniéndolo de la
mano. Hace afios que esta sefiora no puede salir de noche de
su casa, pues no quiere hacer llorar & su ninita.

i Pobres padres no séais tan débiles! No temais de dejar
llorar un poco vuestras criaturas cuando se trata de sus inte-
reses bien comprendidos y del porvenir de ellos! Llorar un
poco no les hace dafio ; es un error creer que esto los expone
4 contraer enfermedades 6 producirles hernias ; pues solo los
mimados lloran mucho, y la primera condicion para no te-
ner un nino lloron, es no volverlo caprichoso.

Acostumbraos, pues, desde el principio & que vuestros hi-
jos queden despiertos en la camita, hasta queel suefio venga.
Si se agitan, si lloran, mirad si estin mojados, si algo les
incomoda, en una palabra, si sus gritos son producidos por
una necesidad ¢ un sufrimiento verdaderos, 6 si son un simple
capricho. Si es sufrimiento, aliviadlos en seguida, si es capri-
cho resistid & su llanto, y no permitais que una ciega ternura
sea el principio de costumbres malas y perjudiciales 4 su
salud.

Siya la mala costumbre esti tomada tened el valor de com-
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batirla ; lo mas pronto serd lo mejor. Recordad que vuestros
hijos son como cera blanda, & la cual podéis dar la forma
deseada y basta tener la firme voluntad de desarraigar una
mala costumbre 6 de hacerles contraer una buena para conse-
guirlo. ¢ Teneis una criatura que no quiere dormir siné en.
vuestros brazos ? Ponedla en su cuna con la firma resolucion
de dejarla gritar hasta que se duerma. Estareis asombrada al
ver que su desesperacion es de corto tiempo y que concluird
por dormirse. Puede ser que la primera noche sea un poco
borrascosa, pero la segunda serd mejor y la tercera muy
buena. Esto lo garantimos, pues hemos visto lograr este re-
sultado no una vez, sind todas las veces que nos han pedido
consejos y que hemos sido escuchados.

Saber resistir & los llantos de un hijo, no es dado & todas
las madres.

Por eso mas vale dar buenas costumbres &4 los nifios que
malas manas, para no tener despues el trabajo de corre-
girlas.

No debeis nunca imitar esas mujeres del pueblo 6 de la
clase obrera, quienes para adormecer los niiios 6 impedirles
de gritar, les ponen en la boca, la punta de la goma de la
mamadera. Los pobrecitos se cansan en esfuerzos para ma-
mar en el vacio. Tambien les dan & chupar un pedazo de
lienzo relleno de pan azucarado, empapado en leche. Hume-
decen algunas veces este detestable chupon con un cocimiento
de amapolas, 4 riesgo de arruinar la salud de la criaturita.

Muchos nifios no quieren dormir sind bajo las caricias de
la madre, por ejemplo, con el contacto de su mano sobre la
cara 6 la cabeza. Es cierto que esta exigencia tiene su poesia
y su encanto, pero es una esclavitud. Como todo es costum-
bre en las criaturas y como no necesitan de estas caricias
para que el sueilo se acerque, es ridiculo que las madres 6 las
nodrizas vayan & crearse una sujecion que podrian lamentar
mas tarde.

Hay otra costumbre muy difundida y que deberia ser re-
chazada definitivamente : es la de hamacar los nifios para ha-
cerlos dormir. Es cierto que un movimiento suave no puede
tener grandes inconvenientes ; pero poco tiempo se necesita
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para que el tierno ser no pueda pasarse de él. Al cabo de
algun tiempo un balanceo moderado no alcanza & calmarlo y
grita cuando se suspende aquel ; enténces empieza de nuevo
la misma maniobra, pero para apaciguar sus gritos completa-
mente es necesario sacudir la cuna con violencia; ahi estd el
peligro. Pues ¢ cudl serd la impresion producida por el meci-
miento sobre el recien nacido? ¢, Le serd agradable? Elsolo la
‘sabe, y desgraciadamente no lo dice. Su calma no es una
respuesta. J Estard satisfecho 6 dominado ? Me inclino porla
segunda hipdtesis. En efecto, hagan la prueba de sacudir
bruscamente algunas veces, de derecha 4 izquierda, la cabecita
de la criatura. El vértigo producido les explicard bien clara-
mente, la sensacion que debe experimentar el nifio cuando
lo mecen fuerte. E1 mecer los nifios los adormece, porque
aturde y congestiona su cerebro.

Ademas les es perjudicial, turba sus digestiones, no les
procura un verdadero suefio — es decir tranquilo — siné una
especie de ebriedad y de entorpecimiento determinados por
una gran cantidad de sangre que afluye & su cerebro.

Vamos mads lejos. No estariamos sorprendidos que las cria-
turas mecidas estén expuestas mas que las otras 4 las convul-
siones 6 & las afecciones cerebrales.

Otro modo de provocar el suefio de los nifios consiste en
cantarles cantinelas, bajando gradualmente la voz. Esta prac-
tica no es criticable como la otra, pero constituyendo una su-
jecion para la madre 6 la nodriza, basta para dispensarse de
ella.

Acabad, pues, de seguir & una rutina ciega, y puesto que las
caricias excesivas, el mecer los nifios y los cantos son inuti-
les, hacedlos 4 un lado. Més pronto lo haréis, mejor serd para
el bienestar de vuestros hijitos.

Es preciso acostumbrar & los nifios & adormecerse solos, y
mas aun sin luz en el dormitorio. Asise evitardn esos terrores
nocturnos de que suelen padecer las criaturas acostumbradas
4 dormir con luz, 6 teniendo una persona cerca de ellas.

En fin los nifios deben estar habituados, desde de su naci-
miento & dormir en medio del ruido de la casa. Es triste,
en efecto, ver criaturas despertarse sobresaltadas por el mas
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pequeiio ruido insolito que han oido. Teneis toda ventaja en
hacerles el suefio lo més profundo posible. Por eso no temais
ir y venir por la casa, abrir y cerrar las puertas, conversar en
alta voz ; el nifio por eso no tendrd su sueiio, ni menos tran-
quilo ni menos profundo. Evitando de moverse, de hablar, de
ir 4 sus ocupaciones por el miedo de despertar el chico, voso-
tras os volveis esclavas sin provecho para él.

Dr E. GoraY.

METODOS Y PROCEDIMIENTOS GIMNASTICOS

Sumario: La gimnasia libre y la gimnasia con aparatos. — Repro-
ches & ésta.— Ventajas de la gimnasia libre para los ninos.— Aparatos
fijos, aparatos méviles. — Gimnasia en los nifios de ambos sexos.—
influencia del ejercicio muscular sobre el desarrollo, la regularidad
de las formas y la salud. — Gimnasia de los musculos del cuello,
del hombro y del brazo. — Gimnasia respiratoria. — Influencia so-
bre las dimensiones del pecho. — Aparatos moviles. — Caias, pe-
sas, mazas, bolas 6 cuerda. — Los aparatos cubisticos. — Edad en
que puede ser util su intervencion. — Posologia gimndstica. —
Contraindicacion deducida de un rapido crecimiento. — Indicios
de intolerancia : latidos del corazon, fatiga prolongada, insomnio,
adelgazamiento. — Graduacion de los ejercicios. — Gimnasio al aire
libre, gimnasio cubierto. — El canto en los ejercicios gimndasticos. —
Alimentacion y vestidos en su relacion con la gimnasia.

2

Dos métodos generales se encuentran frente 4 frente y se
disputan la superioridad : la gimnasia con aparatos, y la
gimnasia libre ¢ sin ellos. La primera puede ser subdivi-
dida en gimnasia con aparatos fijos y en gimnasia con apa-
ratos moviles. Esta ultima es intermedia entre la gimnasia
sin aparatos y la gimnasia con aparatos fijos.

Se ha reprochado & la gimnasia con aparatos fijos ser vio-
lenta y acrobdtica; de inclinarse mas & la conquista de los
golpes de fuerza que al desarrollo regular y racional de los
diversos grupos de musculos ; de exponer 4 accidentes, de los
que son los mas comunes las contusiones, torceduras, frac-
turas, luxaciones, hernias, roturas musculares 6 tendinosas,
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y caidas con sus consecuencias. El cardcter aventurado de
estos ejercicios, que nace mas amenazador todavia la petu-
lancia de los nifios y su desconocimiento del peligro, es de
tal naturaleza, que aparta del gimnasio & las familias, que
con gustose abrigan detrds de ese pretexto. Se han sefialado
asimismo los inconvenientes que pueden tener, bajo el punto
de vista de las posiciones anormales que imponen los apa-
ratos cubisticos, que obligan muchas veces en los nifos &
guardar una posicion declive de la cabeza, muy apropiada
para favorecer las congestiones cerebrales. La gimnasia pe-
dagodgica de los alemanes ha conservado desde Jalm el gusto
por estos ejercicios peligrosos; pero ya comienza & vol-
ver al presente y & comprender que no marchaba por buen
camino. Volviendo & recoger la comision belga las opiniones
de los gimnastas alemanes &4 este proposito, ha recogido en
Berlin, Stuttgardt, Leipzig, Baden, Heidelberg, Francfort,
etc., preciosas declaraciones de los directores de los gimna-
siog de ninos, que aun cuando educados en establecimientos
donde el trapecio, las barras paralelas y las demdas maquinas
de igual clase estaban en predicamento, han roconocido, bajo
la presion de la experiencia, lo que esta gimnasia tiene de
excesivo y de defectuoso. La reaccion, por otra parte, es tan
manifiesta hoy en Alemania, quela obra masrepartida acaso
sobre la gimnasia libre 6 sin aparatos, es debida 4 un aleman,
4 Schreiber, director del instituto ortopédico de Leipzig.

La gimnasia libre tiene numerosas ventajas para los ni-
fios: es inofensiva ; permite ejercicios de conjunto que lo
distraen ; no exije de parte de los gimnastas ni una inicia-
cion especial, ni una fuerza y destreza particulares ; anadiré
que es mas analitica que la gimnasia con aparatos fijos, y
permite mejor la educacion aislada de tales ¢ cudles grupos
de musculos. En fin, que permite distinguir con mas facili-
dad los ejercicios de una gimnasia educadora que convienen
a los dos sexos.

¢, Es esto, sin embargo, decir que, & pesar de la superio-
ridad de la gimnastica libre sobre los ejercicios cubisticos,
es preciso excluir estos completamente ? No, sin duda. Esa
gimnasia de zapadores-bomberos, como sela ha llamado con
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cierto desden, tiene su utilidad y su razon de ser : numerosos
accidentes lo demuestran bastante; pero, por esta es por la
que debe concluirse, y no es por esta por la que se debe co-
menzar.

Yo dividiria gustoso la infancia en tres periodos bajo el
punto de vista de la gimnasia educadora: el primero em-
pieza 4 los seis 6 siete afios, y no se acomoda siné 4 los ejer-
cios libres sin aparatos; el segundo empieza hdcia los diez
6 doce afios, y puede permitir obtener un buen partido de
los aparatos moviles ; en fin, el ultimo, dando principio hicia
los diez y seis 6 diez y ocho afios, puede abordar los aparatos
cubisticos. _

Estas tres gimnasias son progresivas, y cada una prepara
la otra. Los muchachos deben estudiar sucesivamente todas
tres : las nifias no tienen necesidad de pasar de la segunda,
y los ejercicios sin aparatos primero, y los con aparatos mo-
viles despues, bastan & cubrir todas las necesidades de su
educacion gimnéstica. Esta puede completarse ademads,
como os diré bien pronto, por los juegos gimndsticos, tales
como la natacion, la equitacion y el baile, que no repugnan
4 su sexo.

Ocupémonos, en primer término, de los ejercicios libres,
los que no exigiendo ni aparatos ni local especiales, ni maes-
tro ejercitado, pueden hacerse en cualquier parte, y deberian
ocupar un puesto en todas las familias, como en las escuelas
todas.

Esta gimnasia tiene por objeto desarrollar la nutricion y la
fuerza de los musculos por medio de movimientos y de acti-
tudes que lo hacen entrar activa y metoédicamente en juego.
De este modo es como los musculos del cuello, del pecho,
de la columna vertebral y de los miembros, pueden ser
puestos en ejercicio sucesivamente, segun el fin que se pro-
ponga. Al mismo tiempo que fortifica los musculos, esta
gimnasia suaviza las articulaciones, aumentando la laxitud
de sus ligamentos y la extension de los movimientos angu-
lares y de circulacion de que son asiento.

La gimnasia do los musculos del cuello tiene por objeto com-
batir actitudes viciosas, que son debidas, como hemos visto,
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4 clertos trabajos, y que no pueden durar sin6 algun tiempo
sin producir una especie de atrofia por alargamiento de los
musculos opuestos al lado 4 que la cabeza es arrastrada. Es
preciso cuando la cabeza estd en flexion anterior, hacerla
ejecutar movimientos de extension un poco forzados, repe-
tidos frecuentemente, para que la tension de los musculos
extensores sea activada. Ademds, no es solamente cuando -
hay direccion viciosa de la cabeza cuando son utiles estos
ejercicios. Convienen igualmente en las condiciones mas-
normales, para dar 4 los musculos del cuello una potencia
" que garantice & la cabeza un porte regular.

Los movimientos regulares de la cabeza, los movimienios
de lateralidad alternada del cuello, los movimientos de en-
derezamiento forzado de la cabeza hacia atrds, de rotacion
de la cabeza describiendo un cono invertido, cuyo vértice
corresponde 4 la articulacion atléido-axéidea, constituyen los
elementos de esta gimnasia especial. Se la gradua determi-
nando el numero de movimientos consecutivos que deben
hacerse y el intérvalo que debe mediar entre dos ejercicios
SuCesivos.

No hay que olvidar que estos movimientos de la cabeza,
sobre todo el movimiento de rotacion, producen algunas ve-
ces vértigos, y en tal caso debe hacerse el ejercicio sentado,:
dejando entre los diversos movimientos un intérvalo mas
largo. Es bastante raro que haya necesidad de ejercitar los
musculos flexores del cuello ; mas si esta indicacion se pre-
sentase independientemente de los movimientos que bajan
el menton hacia el esternon, habria que sustituir otros, sus-
ceptibles de hacer entrar en juego todavia mds activamente
este 6rden de musculos. Tal es, por ejemplo, ese ejercicio
en el que estando el cuerpo en supinacion, se coloca una
almohada bajo los hombros, y la cabeza suspendida en cierto
modo en el vacio se mantiene en posicion recta luchando
contra la gravedad porla accion de los musculos anteriores
del cuello.

La gimnasia del hombro y del brazo comprende tambien
un gran numero de ejercicios : Schreiber los ha reducido &
los tipos siguientes: :
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1° Estando los brazos pendientes & lo largo del cuerpo, y
las palmas de las manos aplicadas sobre la cara externa de
los muslos, se elevan los hombros & la altura de las orejas
con cierta fuerza y con bastante rapidez porla contraccion de
los musculos que, teniendo un punto de insercion en el craneo
6 en las vértebras cervicales, levantan el hombro cuando se
contraen : tales son el trapecio, el esterno mastoideo y el
escaleno.

2° La elevacion aislada de un hombro, permaneciendo el
otro inmovil, produce una escoliosis del lado del movimien-
to y un descenso del muiion del hombro opuesto. Este mo-
vimiento puede, por lo tanto, tener su utilidad cuando hay
una disposicion escolidsica, y cuando uno de los hombros
tiende & rebasar el nivel del otro. La elevacion del hombro
debe, como se comprende bien, hacerse del lado opuesto de
la escoliosis y del correspondiente al hombro mds bajo.

30 Viene en seguida otra série de movimientos, que, te-
niendo su centro en la articulacion escapulo-humeral, facili-
tan y acrecientan el juego de ésta, al mismotiempo que for-
* tifican directamente los musculos que los ejecutan. Se colo-
can en este érden de ejercicios los movimientos de honda
del brazo, rozando las partes laterales de la cabeza ; la ele-
vacion y descenso lateral de los brazos; la aproximacion de
los brazos hacia atras, llegando si puede hacerse, hasta el
contacto delos codos; la extension de los brazos hacia arriba,
abajo y aftrds; la aproximacion de los hrazos sobre el pecho
despues de su extension horizontal, é inversamente; la rota-
cion de los brazos, su extension con movimiento de la mano
en 8 de guarismo, la pronacion y la supinacion alternativas
de los antebrazos; la flexion y la extension de los dedos.

Tales son los ejercicios prineipales que tienen por agente
los musculos del hombro y del miembro superior.

Tienen su importancia en lo que respecta & este miembro;
pero esta desaparece ante la accion poderosa que estos mo-
vimientos ejercen sobre la capacidad y conformacion del pe-
cho. Aun cuando la gimnasia no diera otro resultado que
aumentar el campo de la respiracion, seria por este sélo
hecho un elemento indispensable de la educacion fisica.
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En una respiracion ordinaria, normal, los musculos res-
piratorios propiamente dichos se bastan & si mismos; pero
en una respiracion forzada, ya sea gimnadstica, ya dispnéica,
entran en juego los musculos accesorios : estos son los que,
teniendo un punto fijo en la columna vertebral, y el mdvil
en las costillas, como los escalenos ¢ insertos & la vez 4 la
escapula, al humero y 4 las costillas, tienden, cuando se
contraen, & levantar las costillas y llevarlas hacia afuera, es
decir, & aumentar el didmetro vertical y transversal de la
caja tordcica : los pectorales, el subclavio, el gran serrato, el
haz clavicular del trapecio, etc., poseen esta accion inspira-
dora accesoria de que puede hacerse uso en gimnasia para
aumentar la capacidad tordcica. Se utiliza directamente esta
propiedad aconsejando inspiraciones profundas, que se ha-
cen teniendo los brazos fijos, de modo que los musculos que
unen el pecho al miembro superior tomando su punto fijo
sobre éste, tiran de las costillas hdcia fuera y ensanchan por
consiguiente la caja tordcica. En el estado de reposo, la can-
tidad de aire que se introduce &cada inspiracion y sale & cada
espiracion 6 lo que los fisidlogos llaman el aire usual, no
excede de medio litro en el adulto. Este volumen se afiade
al del aire llamado de residuo, que queda en el pulmon. Ha-
gase una inspiracion tan profunda como sea posible, y se
introduce en el pecho un volumen de aire que no es menor
de litro y medio. Hutchinson ha designado con el nombre
de capacidad vital la cantidad méxima de aire que enfra en
la ingpiracion & cada movimiento respiratorio, evaluandola
en el adulto en 3'5. Esta capacidad vital, medida con
ayuda de aparatos espirométricos, es menor en el nifo y en
el viejo que en el adulto; es asimismo menor en la mujer
que en el hombre, y sufre tambien disminucion en las enfer-
medades pulmonares.

La respiracion entre el volumen de aire introducido en
una respiracion ordinaria, independiente del movimiento, y
el que penetra en las respiraciones activas provocadas por
el ejercicio, dd la medida de lo que puede hacer la gimnasia
respiratoria para aumentar el campo de la hemdtosis. No
hay que pensar que todas las partes del pulmon entran en
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uego en una respiracion ordinaria; una parte de {las células
estan en colapso fisiologico, como se comprueba en los nifios
especialmente, en quienes en el estado de salud se vé zonas
pulmonares dar resistencia al dedo y macidez. Y que reci-
biendo aire en una inspiracion mas completa, empiezan 4
respirar y 4 resonar como en estado normal. Son estas célu-
las de reserva, que hace entrar en juego el ejercicio en gran
provecho de la heméatosis. Recientemente se ha aconsejado, co-
mo medio preservativo de la tisis, en los jovenes que proceden
de herencia sospechosa, una gimnasia respiratoria, consisten-
te en inspiraciones profundas repetidas, muchas veces segui-
das, y tan frecuentemente como sea posible. No se compren-
de como este medio de combatir la anemia, que equivale, en
realidad, a inspiraciones de oxigeno, se halla tan descuidado.

Si por un acto de nuestra voluntad podemos acelerar 6 re-
tardar el ritmo respiratorio, todo ejercicio activa la respira-
cion,- la hace mas completa, aumenta el consumo de oxigeno
y la proporcion de acido carbonico exhalada.

El efecto constante de la gimnasia, y tal vez su efecto mas
feliz, es, por tanto, acrecer la -actividad y la perfeccion de la
funcion respiratoria, aumentar la capacidad tordcica y man-
tener este resultado por el vigor que da el ejercicio 4 los
musculos intrinsecos y extrinsecos, & los que se devuelve el
cumplimiento de los actos mecanicos de la respiracion.

Las mediciones del pecho practicadas comparativamente
antes y despues de la educacion gimndstica, demuestran su
dichosa influencia sobre el desarrollo del pecho. Haumersley,
observando bajo este punto de vista 360 adultos que habian
hecho ejercicios durante dos meses, ha comprobado que en
este periodo habia aumentado el perimetro del pecho 21 mili-
metros como término medio. Abel, citado por Morache en
un excelente 7'ratado de higiene militar, ha comprobado
que 75 veces de 100 habia aumentado la circunstancia del
pecho 26 & 51 milimetros. Bien recientemente Dally y Cha-
bagne, examinando bajo este punto de vista el personal de
Joinville-le-Pont, y recogiendo 16,000 medidas, han compro-
sado asimismo la amplitud que toma el pecho en los indivi-
duos que hacen gimnasia.
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Y si estos felices resultados pueden ser obtenidos en adul-
tos cuya caja tordcica es mas rigida, ¢/, qué no podra esperarse
de 1a gimnasia respiratoria en los nifios para dilatar su pe-
cho, mas elastico, mas flexible, mejor dispuesto para obede-
cer 4 las tracciones excéntricas que los musculos ejercen so-
bre estas paredes ? | Cudntos pechos de nifios permanecen
exiguos, aplastados, mal conformados, que podrian tomar
una forma y dimensiones mas normales si, en lugar de aban-
donar estos pequefios desgraciados & la tisis que les amenaza,
se les sometiera desde muy temprano a las practicas de una
gimnasia respiratoria conducida metédicamente ! La preser-
vacion de la tisis, como enfermedad de la especie, estd en la
educacion fisica y no en ofra parte, es preciso no olvi-
darlo.

Los nifios raquiticos tienen mas necesidad todavia que
los demds de que se venga en ayuda del desarrollo de su
pecho, cuando, como sucede muchas veces, ha dejado esta
enfermedad de la nutricion su huella sobre la caja toracica.
Mas aqui se tropieza con un escollo : que es hacer latir el
corazon por un ejercicio enérgico, y favorecer la tendencia
que tiene este 6rgano & hipertrofiarse cuando se halla apri-
sionado en un pecho estrecho é inextensible; y con una di-
ficultad, dilata una caja toracica cuyas costillas, que han
sufrido la eburneacion y espesamiento raquiticos, resisten.
mucho mdas & las acciones que sobre ellas se ejercen.

Nada se puede contra esta ultima dificultad, como no
sea aminorarla por la persistencia de los ejercicios. En
cuanto 4 la excitabilidad del corazon, indica la necesidad
del empleo exclusivo de la gimnasia de actitudesy de mo-
vimientos, poniendo en juego principalmente los musculos
de los miembros superiores; pero es preciso tener la pre-
caucion de dividir estos ejercicios y conducirlos con precau-
ciones para no excitar la circulacion.

Despues de los movimientos gimndsticos que acrecen la
actividad de los musculos respiratorios, son ciertamente los
mas importantes los que fortifican los museculos destinados 4
mantener la rectitud de la columna vertebral, y que hacen
més flexibles sus multiples articulaciones ; los ejercicios que
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consisten en inclinar alternativamente el tronco hacia ade-
lante y atras, de modo que venga & recorrer un exfenso arco
de circulo, en inclinarle lateralmente, en hacerle ejecutar
movimientos de semirotacion, en enderezar el tronco estando
el cuerpo en supinacion, etc., llenan este objeto y conservan
4 los musculos simétricos una energia igual : constituyen
el mejor preservativo de la escoliosis.

En cuanto & los ejercicios de los miembros inferiores,
tienen asimismo su importancia sin duda, pero es menor
que la de los brazos, porque los nifios no se cuidan de
dejar los primeros en reposo, y & su desarrollo provee la
gimnasia de los juegos. Y solamente en los casos en que
una actitud viciosa ¢ una contractura 6 una pardlisis rom-
pen la simetria armoénica de los dos miembros, es cuando
interviene la gimnasia para restablecer el equilibrio.

(Continuard).

HIGIENE DE LA TUBERCULOSIS

I

La tuberculosis 6 granulosis, término genérico, es una
enfermedad de la especie humana que & diario y constante-
mente estd arrojando victimas & millares en los cementerios ;
tal es su malignidad.

Su historia comienza, como la de otras muchas enferme-
dades, en los libros hipocraticos. De ellos parten las palabras
Jfima, fimata y fimatégena, que aun hoy dia suelen emplearse.
Desde luego se comprendera que las descripciones de enton-
ces no son las de hoy, pues si asi fuera, era indicio seguro
de que la Ciencia nada habia adelantado, 6 que Hipocrates
habia dicho la ultima palabra.

La palabra tubérculo se introdujo en el lenguaje médico
por Celso, si bien se aplic6 & diversos tumores. Areteo, Galeno,
Celio Aureliano, Oribasio, Accio, Alejandro de Tralles, Pa-
blo de Egina emplearon la palabra tubérculo para designar
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un tumor 6 nudosidad, sea cual fuera su sitio y aparte de
toda significacion doctrinaria.

En la Edad Media apenas si se hizo nada de provecho.
En el siglo xvir Félix Plater, Bennet y Teofilo Bonnet reco-
gieron interesantes observaciones, y en el siglo xvir Hoff-
man, Lieutaud, Stark registraron muchos casos, empezando
a conocerse el nombre de Morgagni.

Desde este tiempo en adelante los estudios progresaron,
hasta que Koch descubre el bacilo en 1882, y no hay para
qué seguir su historia paso & paso.

Es muy posible que las razas viejas la hayan padecido
como las razas jovenes, variando solo en el niimero y en la
extension, por mas que esto sea un punto oscuro de la histo-
ria que, sean cuales fueren las opiniones, siempre sera dis-
cutible.

Con esta 6 la otra excepcion, con estas 6 las otras predilec-
ciones, la tuberculosis se suele encontrar en todas las pobla-
ciones, sean sedentarias, sean de las activas ¢ de grandes
movimientos, y en todas las latitudes. En igualdad de cir-
cunstancias individuales es mds frecuente alli donde el aire
se renueva menos, por aglomeracion de personas y animales,
como sucede en los cuarteles, conventos, carceles, establos,
hospicios, ete., etc., atacando lo mismo & los que por su
buena ‘posicion ¢ fortuna colocan al cuerpo en la inercia
muscular y lo sujetan & la crapula y al desarreglo, que &
cuantos por la carencia de medios materiales no lo resguar-
dan del frio, de la humedad, ni de otros agentes morbificos,
y ademas emplean una alimentacion insuficiente 6 de mala
calidad. Tampoco suele perdonar & los hijos de padres exte-
nuados 6 tisicos.

La tuberculosis no es una enfermedad excursionista, no
azota tales 6 cuales poblaciones, no dura tantos y cuantos
dias, no se cura en este 6en el ofro tiempo y con este 6 el
otro remedio ; no hay sexo ni edad que respete, asi como tam-
poco hay profesion que mas le agrade, porque la tuberculosis,
en mas 6 en menos, en todas partes se halla, siendo tanto
mas temida que ninguna otra enfermedad, mas refractaria &
los tratamientos que 4 todas y que, en vez de circunseribirse,
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de amenguar, se ensancha y se aumenta por todas partes.

Si bien es verdad que la miseria, la pobreza, la indigencia
material son patrimonio exclusivo de las clases menesterosas,
hay otra indigencia, otra pobreza, otra miseria que pertenece
4 todas las clases de la sociedad, y que, favoreciendo ¢ de-
terminando el desarrollo de la tuberculosis, da lugar & que
la veamos, como ya hemos dicho, y con esto empezamos 4
conocer su etiologia, en todos lados. La indigencia organica,
que es 4 la que nos referimos, da lugar & la enfermedad : en
unos, por la escasez de medios, por las malas condiciones
del sitio en que viven, y en otros, porque la superabundan-
cia de riquezas les facilita el abuso inmoderado de los place-
res, la molicie y el abandono.

De aqui, pues, parte el que digamos que la insuficiencia
nutritiva, tomando esta expresion en su sentido fisiologico
mas lato sea el punto de partida de la tuberculosis, como lo
es el de la escrofula y otras enfermedades andlogas. Si 4 ello
le agregamos otra porcion de condiciones higiénicas y hasta
patologicas, mas la herencia orgdnica, tendremos conocida
la verdadera etiologia de la enfermedad.

El asunto es de suyo muy importante, y como de su cono-
cimiento depende la profilaxis, precisa decir algo en detalle
para que se tenga en cuenta por quien hubiere de trazar las
reglas mds idoneas & la higiene de la tuberculosis.

La lactancia insuficiente ¢ artificial, la aplicacion intelec-
tual precoz 6 forzada, los excesivos trabajos de taller en las
grandes manufacturerias, la insuficiencia cualitativa 6 cuan-
titativa de la alimentacion, las habitaciones oscuras, mal venti-
ladas, de aire escaso, de malos olores, el onanismo y el abuso
del coito, los aleohdlicos, las orgias, la vida nocturna en vigilia,
los embarazos demasiado proximos, las lactancias prolonga-
das y frecuentes, los flujos intestinales crénicos, las supura-
ciones prolongadas, los desarreglos menstruales, la caquexia
diabética, la sifilis, el tifus, las fiebres eruptivas, las pleure-
sias, las inflamaciones bronco-pleuro-pulmonares, respiracion
constante de polvos minerales ¢ vegetales, cuanto, en una
palabra, produzeca mayor gasto organico que ingreso, ayuda-
do, aunque indirectamente, por los disgustos ¢ pesares, que



perturban la asimilacion por disminucion del apetito, otro
tanto vendrd & provocar, & estimular la presentacion de la
tuberculosis.

El aumento progresivo de la tuberculosis se nota en nues-
tra época, dicen muchos que estdi en una proporcion mayor
(ue la poblacion, y que aquel esti ayudado 6 sostenido por
el poderoso influjo de la gran funcion social que se llama
civilizacion. Nosotros formamos parte de los creyentes, pues
es un hecho, aunque triste, corfirmado por las estadisticas,
que la tuberculosis, por efecto de la activa y de la resistible
fuerza de mejoramiento material, foma mayor incremento
y mas grandes proporciones en su voraz y constante desa-
rrollo.

La civilizacion trae consigo mayores comodidades, y los
placeres propios de la vida sedentaria, que es su consecuen-
cia ; mds para que esto tenga lugar, y ya se convierte en
causa patologica por los abusos, se necesita poner & contri-
bucion, en grado maximo, las fuerzas activas de la sociedad
con el aumento de horas de trabajo, salarios bajos, escasez de
alimentos, ete., etc., resultando que lo bueno trae en pos de
si lo malo, por no saber engranar perfectamente la maqui-
naria social con la orgdnica.

El mundo comercial, el mundo fabril, el mundo indus-
trial, con sus adelantos, con sus utiles inventos, con su bien-
hechor influjo, con su mayor perfectibilidad para subvenir &
las necesidades de la vida, son causa eficiente de la tubercu-
losis, tal y como en la sociedad moderna se explotan y se
aplican ; de la misma manera que pueden y deben ser el
dncora de salvacion, el medio de que aquella disminuya, si
sabemos sacar buenas consecuencias practicas.

Cuando luchamos con una enfermedad, con un enemigo
oculto, cuando sus ataques son inciertos, cuando no pode-
mos prevenirnos con la debida anticipacion, cuando carece-
mos de armas suficientes, cuando no vemos el peligro cercano,
no es extrafio que el combate sea dificil ; mas cuando, como
acontece en la tuberculosis, existe realidad, no hay nada de
insidia y es conocida tambien su etiologia, enténces hay que
sacudir la pereza, hay que desechar la negligencia y susti-



tuirlas por grandes y herdicos esfuerzos que contrarresten sus
estragos.
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Si la tuberculosis, dicen muchos, amenaza extenderse como

en ofro tiempo la sifilis y la viruela, si la estadistica arroja
cifras considerables, si las condiciones higiénicas no mejo-
ran, jcomo es posible que la sociedad permanezca indife-
rente sin aplicar el remedio 6 sin pedir que se aplique por
quien corresponda ?
- Si se asegura que cuantos tienen el bacilo, otros tantos
mueren, excepcion hecha de algunos tuberculosos quirurgi-
cos, y si ademds se afirma que la higiene puede separar de
la tumba 1o menos la mitad de los senalados, ¢, por qué ra-
zon la sociedad no trata por su cuenta de corregir los defec-
tos, imponiéndose 4 los de arriba y 4 los de abajo para que
se cumplan los sanos principios del derecho & la vida sana
6 fisiologica ?

No hay duda ninguna de que la vida bien merece la pena
de que se la estime, de que se-la conserve, pues para ello es
vida; y una vez convencidos de que tiene enemigos que la
rodean por todos lados, nos parece muy acertado y adecua-
do el atenerse & ellos para trazar el plan de preservacion, 6
la higiene de la tuberculosis.

Si nosotros hubieramos de ser los encargados de trazar la
higiene preventiva, desarrollariamos nuestro plan de la ma-
nera siguiente ; y dispénsenos los lectores si el contenido de
estos articulos no responde en un todo al titulo con que lo
encabezamos.

10 Ligerisimas nociones de lo que es la tuberculosis y de
su historia ;

2> Reglas generales y reglas particulares con las divisio-
nes y subdivisiones consiguientes ;

3> Como la sociedad se compone de varias clases, y cada
una de ellas suele tener sus vicios, sus virtudes, sus defec-
tos, sus ocupaciones, sus errores y sus preocupaciones, esta-
bleceriamos tambien, en su consecuencia, cuando menos,
tres clases de reglas, & saber:



a) Clase alta. — Vida sedentaria, abusos en los placeres
de todo género, vicios, crapula, gula, abuso de la vida noc-
turna de los cafees, teatros, casinos, bailes y orgia; abuso de
los licores, café y tabaco ; degradacion fisica y moral, ma-
nera pésima de criar, lactar y educar &'sus hijos, efc.;

b) Clase media. — Afan desmedido de imitar & la ante-
rior, 6 empuje fatal para que asi lo haga, originando 6
creando necesidades ficticias ; se entrega al lujo y al despil-
farro exterior, con detrimento de la salud por ayunos forzados
y mala alimentacion, obligandoles & la simulacion de un
bienestar social que les acarrea muchisimos perjuicios, los
cuales se ven aumentados por errores, preocupaciones,, pé-
sima educacion de sus hijosy otros no menores motivos, que
aqui seria largo enumerar ;

¢) Clase baja. — Malas viviendas, malos y escasos ali-
mentos, escasa 0 nula instruceion é ilustracion ; tabernas,
exceso de trabajo y la poca 6 mala higiene de las profesio-
nes 0 de los establecimientos, como talleres de industrias,
minas, fabricas, etc., que merman sus fuerzas, y, que por
cierto, no es posible que ellos solos modifiquen.

Reformando al individuo se reforma la sociedad entera ;
pero esto no basta para que se necesite el concurso de otras
fuerzas, con el objeto de que asi tenga lugar.

En esta afirmacion, pues, estableceriamos otra division,
6 sea las reglas que pertenecen & la Administracion publica,
4 los gobiernos y 4 los gobernados.

Los legisladores, en su consecuencia, llamando & las puer-
tas de la ciencia, introducirian grandes reformas, consig-
nandolas, para que tuvieran el debido efecto, dentro de sus
codigos.

Ley de ejército para evitar el celibato forzado y continua-
do, marchas penosas sin objeto, ocupaciones adecuadas,
higiénicos cuarteles, etc. ; ley de matrimonio para evitar la
conjuncion de séres débiles, con estas 6 las otras enferme-
dades, que no solo les ha de perjudicar & ellos, sind que
han de procrear otros ya estigmatizados, aun antes de salir
al mundo; ley sobre el trabajo en sus horas, en las edades,
en los sexos, en las condiciones de las fabricas, talleres,
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etc. ; ley sobre enseflanza en las escuelas y colegios, condi-
ciones, edades, métodos de ensefianza fisica, moral ¢ inte-
lectual ; ley sobre construccion' de viviendas. en general, y
en particular para la clase baja, obrera y menesterosa; ley
sobre alimentos y bebidas, para evitar las adulteraciones y fal-
sificaciones; ley sobre creacion de cuerpos de inspeccion, 6
de salubridad publica; ley sobre el saneamiento de las po-
blaciones, ete., etc.

Vendrian despues, 6 en el lugar correspondiente, los con-
sejos privados, y entre los cuales se podian contar: gimnasia
general, y en especial la respiratoria; bafos publicos en
grande escala; aire puro en las casas; habitaciones espacio-
sas y de facil ventilacion; vida de campo, paseos, carnes,
leches sanas, grasas, vinos y vegetales apropiados; pros-
cripeion de los licores y del corsé ; cuidado y curacion de los
catarros ; buena lactancia; huir de la masturbacion y del
tabaco, asi como de los excesos en la Venus ; evitar el ex-
ceso de los trabajos materiales é intelectuales; acudir & los
hospicios maritimos ; estudiar perfectamente la higiene en
general y hacer que ésta se conozca desde la nifiez ; recha-
zar los matrimonios con los tuberculosos ¢ con los de heren-
cia orgdnica tuberculosa, y no dormir en sus mismas habi-
taciones, ete.

Una vez declarada la enfermedad tener cuidado con los
esputos y con sus ropas, especialmente con los primeros,
desinfectar todos los objetos que le sirvan por medio de la
estufa 6 de liquidos apropiados, y que no lacten las tubercu-
losas. Construir hospitales para tuberculosos, 6 que se hallen
en salas perfectamente aisladas, y siya no en los trenes,
coches y otros medios de locomocion, por lo menos que en
las fondas, hoteles, casas de huéspedes, etc., digan que se
hallan enfermos para tomar las precauciones consiguientes,
sobre todo despues de desalojar la habitacion.

Formado un libro con todos estos datos lo someteria al
examen de un Centro higiénico, para que, una vez aprobado,
con las observaciones y mejoras consiguientes, se publicara
en grande escala y se repartiera gratis 4 todas las clases de
la sociedad, lanzando de cuando en cuando una numerosa



tirada para mantener vivas la excitacion y las ideas.

Dicho se estd que sin ofender la moral, se deberia escri-
bir en lenguaje sencillo y vulgar para que estuviera al al-
cance de todas las inteligencias, y se adaptara perfectamentc
4 todas las comprensiones.

Los gobiernos harian més bien con la impresion de estos
manuales que con el que resulta de otros muchisimos actos
que ejecutan y que no es éste el sitio ni la ocasion de senalar.

TomAs VALERY Y GIMENEZ.
(Siglo Médico, de Madrid).

NOUNOU

C’est le petit nom d’amour donné & la nourrice. Ce sont
deux syllabes semblables, cherchées pour le babil de ’enfant
qui commence 4 prononcer. Peut-étre aurait-il mieux valu
dire glou-glou, onomatopée ravissante ; mais ce ¢ eut été dur
pour ce gosier de velours. Et si doux que soit ce nom la nounou,
il faut absolument le rayer du dictionnaire infantil, ou bien
— je suis exigeante — nous mettrons : Maman, nounou :
premiers noms que l'enfant prononce et donne & sa mére.

Plus de seins mercenaires, plus de lait de femme payé !
Madame, si vous n’étes pas nourrice, vous n’étes pas mére,
vous n’étes qu’épouse seulement ; ce n’est pas si beau, car je
doute qu’il y ait un rayon de votre &me, pour ennoblir le coté
matériel du titre qui vous reste. Si vous n’en avez pas pour
vos enfants, pour qui donc en auriez vous !

C’est en vain, que dans tous les livres de physiologie et
d’hygiene, les savants et les médecins s’évertuent & dire, qu’en
allaitant la femme devient plus belle. C’est en vain, qu’ils la
comparent & un bouton de rose, qui s’est ouvert au soleil
de 'amour, et 'enfant & ’abeille qui se pose sur son sein.
(Combien nous ont servi cette figure, qu’on pardonne & un
savant, mais dont on rirait d’un littérateur!)

Hélas! la femme a un instinct, que j’appellerai de conser-
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vation, sans jeu de mots. Elle sait, — Messieurs les médecins
n’allez pas vous ficher — que vous devez tromper ’humanité
bien souvent, soit pour la soulager, soit pour la garder saine
et forte, et que les drogues les plus mauvaises vous, les servez
dans des cuillerées de confiture. ,

Et, instinctivement elle se méfie ; elle se rappelle telle ou
telle amie, qu’on citait comme une beauté, et qui aprés son
premier bébé, est restée grosse, déformée, ayant le visage
fané, les traits empités, ayant perdu le beau profil de son petit
nez aquilin, — mais comme il se dessine bien celui du
petit drdle! — Et cette mére a peur pour sa heauté.

Que la femme qui oublie pour si peu son devoir de mére,
ne se plaigne pas, si un jour, elle est traitée par son mari, en
servante ou en esclave. Dans son palais, elle a jeté sa cou-
ronne de reine, pour prendre le titre de favorite.

L’époux ne vénére pas la femme qui n’a pas nourri ses
enfants, et s’arréte plus longtemps & contempler la mére
tenant son fils dans les bras, que la femme parée, qui l’attend
pour aller au bal. La chaine qui pouvait le retenir au logis
est rompue, et d’ordinaire 1’épouse tarde bien peu & s’en aper-
cevoir. ]

Mais pour moi, la cause de cetéloignement qu’ont certaines
femmes pour ne pas allaiter leurs enfants, vient aussi d’une
autre cause. Elle vient de 1’orgueil d’une aristocratie qui se
léve dans la plébe. ‘Clest un parvenu d’hier, le pauvre d’ily
a quelques jours, qui monte au faite par un de ces coups du
sort, spéciaux & ce pays, — souvent aprés des gains illicites
— et qui se trouve, ou croitse trouver tout & coup, a la méme
hauteur que ces vieilles familles illustres, qui portent des
noms glorieux et qui ont infanté des héros. Ces gens veulent
marcher sur le méme pied, ou plutdt ils veulent les éblouir
pour les attirer; ils jettent l’argent par les fenétres, font
des folies, copient les coutumes étrangéres — les mauvaises
— et donment leurs fils & allaiter, & des femmes qui auront
trainé dans les rues, abandonnant leur propre enfant, qu’elles
vouent ainsi & la mort, pour aller chez un riche.

C’est du dernier genre; ils n’ont que faire des traditions :
ils étaient pauvres, ils sont riches. Vive Iorgueil, les théatres,
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les bals, les fétes de bienfaisances, pendant que sous un air
de charité, vous semblez travailler pour les enfants pauvres,
et que vous oubliez les vdtres, pour ostenter seulement votre
vanité.

Du reste, je ne le nie point, Madame, vous devenez aris-
tocrate. Il n’y a pas comme vouloir. Peu importe que la sou-
che soit de fraiche date, elle n’en prendra que mieux; peu
importe que ce soit celle de ’argent. Que voulez-vous ? quand
on en a pas d’autres ! Et puis enfin : ’argent est 1a. Avec ce
levier vous é&tes forte, et chaque fois que vous constatez que
réellement vous en avez beaucoup, vos poumons se dilatent,
vous vous rejetez en arriere, et ma parole, je commence a
vous trouver un air de majesté.

Montez vite, Madame, dans votre coupé de satin, et pen-
dant que votre fils pleure dans les bras de nounou, qui ne sait
pas le faire taire — selon vous — regardez tout le monde
comme un machiniste regarde ses fantoches, de la-bas, tout
en haut, tout en haut!...

Hélas! pendant que vos purs sangs vous font passer fugi-
tive, comme une jolie vision, pendant que vous pensez faire
enrager vos amies de jeunesse, qui ne se sont pas mariées
aussi richement, et qui vont & pied modestes et strement meil-
leures que vous, le valet de chambre et la nounou, sous la
porte cochére s’occupent de leurs amours. Ils sont trés
attendris, Madame.,. Le joli bébé, votre victime, est assis
dans sa petite voiture, derriére la porte de fer ouvragé, et il
tombe sur lui une petite pluie fine, fine!...

Quelle nuit passerez-vous peut-étre, prés de ce berceau,
meére orgueilleuse et coquette !

Et demain ? Demain, qui sait!!...

Cependant dans ce pays ou les femmes, les hommes et les
enfants sont beaux, & vous qui avez envie de faire dégénérer
la race, je vous dirai qu’il y a une aristocratie plus belle et
plus pure que celle de ’argent. C’est celle-la, Madame, qu’il
vous faut imiter ; c’est celle-1a qui ne veut pas de vous.

Dans ces familles, on garde les traditions, avec les noms
illusires de ceux qui ont passé comme des génies pour faire
un peuple. L’argent ne les a pas rendu folles, car elles sont
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accoutumées & lui. Ces matrones qui n’ont pas besoin de
rechercher une aristocratie qu’elles possédent, seraient hu-
miliées de mettre aux seins d’une mercenaire les petits-fils de
vaillants et de preux. Elles ont bien assez certes, de ’orgueil
naturel de leurs fronts, qu’ont illustré leurs péres, et elles leffa-
ceraient d’un seul coup en enlevant leur couronne maternelle.

Tout cela pour vous prouver, Madame, qu’étant fraiche,
grasse et forte, la seule raison de votre félonie, est ’orgueil ef
la vanité, car vous avez vu qu’a Paris, cela se faisait, et vous
copiez un de nos plus grands vices, né dune civilisation
égoiste, et qui pourrait bien étre le chant du cygne d’une na-
tion, jusqu’ici forte et vaillante.

Mais vous, vous qui pouvez choisir du miel ou du poison,
vous qui étes riches par votre sol fécond, vous Argentines
qui, malgré les dilapidations, ne connaissez pas la faim et la
misére, ne comptez pas dans les liches, qui enseignent le che-
min de la désertion. Vosenfants sont beaux, gardez-les beaux.
Ne donnez pas a votre enfant un lait quine lui convient pas,
car il sera presque toujours moins bon que le vdtre, qui lui
était destiné.

Je me souviens d’avoir entendu dire & une meére — et c’est
peut-étre la seule vérité, que cefte femme ait dit de sa vie —
« Celle de mes filles que j’ai fait nourrir par une Paragua-
yenne, a hérité de tous les défauts de cette femme. Elle se pro-
meénerait en chemise, s’habille mal ; elle est toujours cousue
d’épingles ef porte ses jupons de travers, etc. Nous 'appelons
la Paraguaya. »

Ah! jeunes femmes, si par hasard vous regrettiez vos tailles
sveltes, que I'allaitement vous a fait perdre, et que vous puis-
siez porter vos enfants, en face de ces petits Parisiens si bien
habillés, quand ils vont aux Champs Elysés chercher leur
rayon de soleil; quand vous verriez la figure pile de ces
poupons aux bras de leurs nounous, comme alors, fiére de votre
ceuvre d’amour, qui vous a couté tant de fatigues et votre
beauté, comme vous lui donneriez a ce béhé, bien des gorgées
de plus! :

Ce serait I’dge d’or pour ces jolies tétes aimées, si tous les
enfants pouvaient dire :
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« Ma nounou, c¢’est ma maman.)

Hélas ! ce n’était pas le cas du petit Jean, et c’est & sa ma-
man que je devrais faire ces gros reproches.

Ce béhé me fait de la peine, il est & sa quatriéme nourrice
et ces changements successifs sont loin de 1'avoir fait profiter.
Par bonheur, et enfin, on a trouvé une italienne aux dents
bien blanches, au sein ferme, possédant une chevelure bien
solide, etc... et qui vient... d’enterrer son petit hier!

Cette femme, & bercer ainsi cet enfant, & lui chantonner des
airs endormants, & lui donner son lait, & le coucher prés
d’elle, dans la nursery, quand elle approche le berceau de
son lit, cette femme peu & peu a oublié le petit mort. Rare
parmi ses congéneéres, elle ne pense plus & ’argent, et Jean a
la chance d’étre aimé par sa nouvelle nourrice, c’est beau-
coup, et méme presque tout.

Au commencement, le lait de I’italienne n’avait guére con-
venu & son petit estomac. Car Jean avait six mois, et le lait
de la nourrice était de quelques jours. Mais le papa ne s’oc-
cupant pas de ces choses — la maman encore moins — la
dure nécessité, jointe & U'incurie et & I’ignorance maternelles,
avaient fait que le ventre du petit homme, aprés avoir souf-
fert mille trances, accoutumé déja & ces péripéties, s’était mis,
résigné a fonctionner naturellement.

Vous, vilaines gens qui n’avez pas d’enfants, vous rirez de
ces détails, et cependant, pour si pew on expédie un de ces
jolis marmots & 1’éternité, plus sirement qu’un télégramme
de la Province.

La maman de Jean aime son poupon & sa maniére. Elle
Ie voit trois fois par jour; en selevant & dix heures, avant de
monter & sa voiture, vers les quatre heures, et avant d’aller au
théatre.

A ces heures solennelles le petit doit étre propre, paré de
ses atours et surtout, il ne doit pas crier !

Et la mére, le coeur attendri un moment, se gonfle d’amour
maternel. Cela dure jusqu’a la premiére toilette attrayante
qui passe, ou & n’importe quelle autre puérilité.

Un beau jour toute la riche maisonnée s’en va vers Paris.
Il manquait ce beau fleuron & la couronne de Madame.

4
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- Puisse-t-elle en rapporter un peu de vraie distinction, et au
milieu des fétes ne pas oublier son joli petit ange !

Et 14 je m’arréte un moment. Jean et sa nounou montent
a bord; j'évoque au milieu de ce tableau d’une mére coquette
— tableau heureusement bien rare & Buenos Aires, ol se trou-
ve la mére par excellence — d’autres tableaux plus touchants:
celui d’autres meres argentines & bord. Ah! quand elles s’en
vont, elles n’en laissent aucune derriére elles !

Quand je les vis pour la premiére fois, enfourées de ces
essaims adorables d’enfants, je me suis demandée d’on ils
venaienttous, tous ceux-1a! Bien sar, pas de cette seule femme,
assise au milieu d’eux, comme une déesse heureuse et fétée,
au visage calme, bon, tenant déja de la grand’mére, quand
elle s’adresse au plus grand, et de la jeune épouse quand elle
embrasse le plus petit, le dernier, qui repose sur ses genoux
comme le dernier anneau d’'une chaine qu’elle retient. Car
ils sont neuf ou dix, plus peut-étre !

Cela fait frémir I’étrangére, qui passe sa vie tranquille et
seule, au seul contact de cette existence si bien remplie, faite
d’amour et de pleurs, de joies ineffables et de souffrances, de
fatigues et d’abnégation !

Mais comme elle est bien payée cette mére qui les a tous
nourris ! Si vous connaissez la douceur exquise d’un haiser
d’enfant qu’on aime, si vous savez les délices qu’on savoure 8
voir leurs yeux vifs, leurs dents blanches, leurs lévres imma-
culées, leurs cheveux soyeux, eh bien ! augmentez ces sensa-
tions enivrantes et pures, d’autant de tétes adorées que cette
femme a4 son entour! Elle n’a pas vu des cheveux blancs
qui courent déja parmi les bruns, elle n’a pas vu les rides au
coin de ses yeux. Bah! elle a gagné ces dernitres 4 force
d’avoir souri & ses petits, et lescheveux blancs, mon Dieu!
peut-étre lui seront-ils venus, quand il a fallu passer tant de
nuits auprés d'une deses petites filles, qu’enfin elle a sauvée?

Je ne sais pas comment elle y tient, quand ils s’éparpillent,
avec leurs bonnes. « Attention, Julie, ne I'emmenez pas de
ce cOté-14 — Voyons, Jeanne, cette enfant n’a pas son cha-
peau de soleil — Le pauvre petit Pierre est mouillé, ne le
laissez pas ainsi, ete. —)»
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Et tout le temps elle se remue, alourdie par les grossesses
et Pallaitement. Comme un capitaine, elle va, vient, les voit
tous & la fois; et quand il lui en manque un elle le cherche.
Délicieuse tache, sainte fatigue, que Dieu et ses enfants
devront lui payer bien cher.

Et cela, & ’honneur des femmes de ce pays, on le voit dans
presque tous les foyers; partout ot 'argent ne s’est pas érigé
en dieu ouen vampire, pour tarir le sein des méres.

Je me rappelle une secte russe, dans laquelle les jeunes
filles, repoussant la maternité, qu’elles ne voulaient jamais
connaitre, tranchaient leurs seins, cette source de vie de ’en-
fant,

Petits mignons grimpez au sein de vos meéres si elles ne
vous les présentent point! Ils sont faits pour remplir vos petits
estomacs, et non pour emplir des corsets. Ou bien, soyons
cruels et rappelons les tyrans. Revenez, despotes, qui parmi
tant de choses mauvaises, avez su en faire de bonnes, revenez
et tranchez & la russe, les seins des meéres félones et liches.
Elles voudraient de cette terre faire une Capoue. Tyrans,
faites en une Sparte.

Miriam.

Nota. — Et Jean qu’est-il devenu? L’a-t-on oublié dans
les bagages ?

Non, grice & un costume de voyage, ventre d'abeille que
sa mére tient & exhiber. La dessus, Nounou et Jean, bon

voyage!

DISPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA
Buenos Aires, Enero 31 de 1893.

Senor Presidente del Patronato de la Infancia, Dr D. José
A. Ayerza.
Elevo al seiior Presidente el movimiento de las reparticio-
nes 4 mi cargo durande la segunda quincena del corriente
mes,
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CONSULTORIOS

Existencia el 15 de Enero....covvvee. 451

Entraron en esta quincena. ......... 78
Ot =i s o e e e 3 e 529

SALTERON: 55 515500 .5 fasiis miuations 2l aerere siis 21

Pasan al mes de Febrero.......vc... 508

Se ha otorgado el siguiente numero de consultas : Dr.
Diaz, 92; Dr. Payrd, 27 ; Dr. Coni, 76 ; Dr. Ferrari, 74 ; Dr.
Moret, 43. — Total 312.

El numero de enfermos que se atiende en cada consultorio,
se espresa en el siguiente cuadro : Dr. Diaz, 146; Dr. Payro,
117 ; Dr. Coni, 107; Dr. Ferrari, 102 ; Dr. Moret, 36.—Total
508.

Farmacia. — Se han despachado en esta quincena 302
recetas que con 230 de la anterior suman 532 en el mes.

Tambo. — Se han distribuido 260 litros en esta quincena
de los cuales 60 corresponden & un donativo hecho por la
Granja Blanca. En la quincena anterior, se distribuyeron
210, sumando un total de 470 litros en el mes.

Vacuna. — Se han vacunado 44 personas que con 32 va-
cunados en la quincena anterior suman 76.

Se han otorgado 12 certificados que unidos & 13 espedidos
en la quincena anterior suman un total de 25 en el mes.

Saluda & V. atentamente.

NorBERTO PEREZ,
Médico interno.

Buenos Aires, Febrero 15 de 1893.

Seifior Presidente del Patronato de la Infancia, Dr. D. José
Ayerza.

Tengo el agrado de elevar & Vd. el informe del movimiento

de las reparticiones &4 mi cargo durante la primera quincena
del corriente mes :



CONSULTORIOS
Existencia el 1° de Febrero......... St o DOB
Entraron en estd quUINCeNa. .. .. eomeesos 57
TOTAL w5 o6 e s AP R 565
Salidas :
Curados .. vesouis B it s 24
AARPICIARL - o enss oo & A A e <. o 382
Defunciones................ 3 409
Pasan 4 la segunda quincena ........... 156

La enorme cifra de enfermitos dados de alta por ausencia,
representa indudablemente un buen contingente de curados,
pero cuyas madres, faltando & los mas rudimentales deberes
de cortesia los han retirado antes de que los médicos los hu-
bieran dado de alta.

El1° de Noviembre proximo pasado, eliminé una respeta-
ble cifra por las mismas causas (véase el informe), y como
no puedo por medio de la palabra, persuadir & las madres de
la conveniencia de que no retiren sus hijos, antes de ser da-
dos de alta, me he permitido poner un aviso amenazandolas
con que perderan el derecho & la asistencia las que incurran
en aquella falta.

Se ha otorgado el siguiente numero de consultas : Dr. Diaz,
113; Dr. Payré, 50; Dr. Coni, 35; Ferrari, 33 ; Dr. Moret,
40. — Total 271.

Actualmente, se asisten en el consultorio el siguiente nu-
mero de enfermos : Dr. Diaz, 46; Dr. Payrd, 25; Dr. Coni,
25 ; Dr. Ferrari, 37 ; Dr. Moret, 23. — Total 156.

Se han recibido los instrumentos mandados por el sefior
Presidente.

Hoy, es posible atender con ellos las pequenas operacio-
nes de consulforio.

Farmacia. — En esta quincena, se han despachado 254
recetas. ‘

Tambo. — Se han distribuido 260 litros de leche.

Vacuna. — Se han vacunado 40 niios y se han otorgado
24 certificados definitivos, '
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Saludo al seiior Presidente con mi mas distinguida consi-
deracion.

NorBERTO PEREZ,
Médico interno.

SOCIEDAD PATRONATO DE LA INFANCIA
Sesion del 23 de Enero de 1893

Presentes En Buenos Aires, & veinte y fres de
José A. Ayerza. Enero demil ochocientos noventay tres,
3::;’;’“?:“\5;;:; siendo las cuatro y media de la tarde,
Alejandro Amoretti.  encontrindose presentes los sefiores al
Juan M. de Vedia. margen inscriptos, en el local de la Se-
Manuel Carlés. cretarfa del Patronato de la Infancia, se
declar6 abierta la sesion bajo la presidencia del Dr. Ayerza.

Elseior Presidente dd cuenta 4 la Comision Directiva del
movimiento de la Sociedad durante la época pasada, concer-
niente & los objetos de la corporacion, entrada y salida de
fondos y cosas anexas.

Como terminara en su esposicion el sefior Presidente, el
Dr. Dupont, pide la palabra para fundar un proyecto refe-
rente al establecimiento de un consultorio al N-O. de la ciu-
dad en alguna casa de propiedad municipal ; consultorio en
todo andlogo al actualmente establecido en la calle Comercio
esquina a la de Balcarce. ,

Considerada oportuna la proposicion se aceptd en todas sus
partes, siendo encargado el mocionante de recopilar todos los
antecedentes necesarios al mejor éxito de su idea.

El Dr. Coni dirige una nota & la Comision Directiva ma-
nifestando que habia terminado el plazo de un afio en el que
se comprometiera & dirigir la Revista pE HiGIENE INFANTIL ;
que si la Comision Directiva del Patronato de la Infancia le
aseguraba satisfacer hasta la cantidad de 100 pesos moneda
nacional por mes el déficit que pudiera resultar en los gastos de
dicha publicacion, él continuaria en la direccion y adminis-
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tracion de ]a misma. Por unanimidad de votos fué aceptada
la idea acordando se le pasara una nota de agradecimiento
por los servicios prestados & la sociedad.

Despues de enumerar las razones que tenia el seiior Presi-
dente para proponer que el Patronato de la Infancia se debia
presentar ante el P. E. N. solicitando su personeria juridica
por reunir los requisitos déterminados en el articulo... del
Cdodigo Civil, la Comision Directiva resolvié afirmativamen-
te por unanimidad de votos la mocion del sefior Presidente,
encargindose 4 la Comision de consultas juridicas tramite
el espediente respectivo.

No habiendo mas asuntos de que tratar, se levanté la se-
sion siendo las seis p. m.

Sesion del 22 de Febrero de 1893

Presentes : En Buenos Aires, & veintidos de Fe-
Dr. José A. Ayerza  brero de mil ochocientos noventa y tres,
» Amoretti reunidos en el local de la Secretaria del
»  Dupont Patronato de la Infancia los sefiores al

» Nevares

d margen anotados se abrié la sesion bajo
Sr. Caride

la presidencia del Dr. Ayerza, quien
manifiesta que no se podia leer el acta de la sesion anterior
por encontrarse ausente el senor Secretario de actas, reser-
vindose hacerlo en la proxima vez que se reuniera la Comi-
sion Directiva.

Continta el sefior Presidente y d4 cuenta del interno mo-
vimiento habido durante la época pasada.

Acto continuo se lee el informe del médico interno enca-
rgado.del Consultorio de la Sociedad.

Terminada la lectura del documento anteriormente men-
cionado se presenta el sefior de Vedia, que fué considerado
desde ese instante incorporado &4 la Comision.

El Dr. Nevares indica la necesidad de suprimir la conmi-
nacion aconsejada por el médico interno de los Consulto-
rios, referente & impedir que las madres que llevan sus
hijos para ser curados alli, sean obligadas & continuar lle-
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vandolos hasta el completo restablecimiento de los nifios ; el
preopinante aconseja no se haga efectiva dicha amenaza.
Siendo aprobada la mocién se pasa & tratar la nota dirigida
por el Sr. Empresario de la Comedia Francesa, por la que
ofrece al Patronato el beneficio del estreno de la compaiiia.
Despues de discutirse las condiciones de la oferta se resuelve
aceptar, como base de gastos que pesaran sobre esta insti-
tucion, la suma de tres mil pesos. Para rematar este asunto
se resolvio contestar la nota del seflor empresario y fijar el
precio de las localidades, como sigue:

Paleos! DATCOIN.<uas s s 5s 5 o aswssemsssssaie e s 30 peos m/p
Paleos DBIOS: <« nuriswmisiess 315 5505 e maimmss siss 30 »
Palcos altos . sinsmsimmmsar s 5.5 oo asiaege et 30 »
Tertulia de platea con entrada........ sl 8 »
Tertulia de altos con entrada......... sty 6 »
Tertulia de balcon con entrada.............. 10 »
Cazuela con asiento, cvqicseessomsmansioansnie 1 »
Cazuela ‘con entrada: ss.asoee s sunsisiosiveins S b »
Entrada al paraiso con asiento...:........... 2 »
BN adageNETAL 1 0 o he me o8 i stins s Wb e 4 »

A proposicion del Sr. Presidente se nombra una comision
especial encargada de todo lo concerniente al mayor esplen-
dor de la futura funcion, compuesta de los sefiores Dr. Du-
pont, Dr. Nevares, Dr. Amoretti, Sr. E. Martinez de Hoz y
Dr. José A. Ayerza.

No habiendo mas asuntos que ftratar se levanté la sesion
siendo las seis y media de la tarde.

DONACIONES

La administracion de la « Granja Blanca » dona 60 litros
de leche con fecha 30 de Enero.

El Dr Agustin Drago, para el Patronato, 386 piezas deropa
para nifios.

El sefior Julio Kristufek dona al patronato con fecha 16
de Enero la suma de 240 pesos moneda nacional.
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DE

HIGIENE INFANTIL

ORGANO DEL «PATRONATO DE LA INFANCIA»

ASILO MARITIMO DE MAR DEL PLATA

Todos los que se preocupan de la infancia desvalida
y doliente, estin de felicitaciones. La obra cruel de la
Fatalidad, representada por la miseria fisioldgica, agra-
vada por la miseria social, ha encontrado una vez mas
su noble correctivo en la accion de la Providencia, re-
presentida en este caso por la piadosa Sociedad de Be-
neficencia. '

Mar del Plata, ha dejado de ser el privilegio de los
ricos ; ahora tambien los desventurados huérfanos tie-
nen acceso 4 sus saludables playas : jpobres seres!
privados no solo de las dulces y vehementes caricias
maternales, sind del intimo regocijo y bienestar que
proporciona la salud; doble martirio del cuerpo y del
alma, que soportan gimiendo esos tiernos é inocentes
condenados ! | Pero ahora estan en Mar del Plata mu-
chos de ellos ; ahora el mar arroja indiferentemente la
espuma de sus olas al rostro del pobre desvalido ¢ del
rico heredero; ahora muchos de esos miserables seres,
destinados & morir en la aurora de la vida, despues de
desesperada y oscura agonia, se encuentran en condi-
ciones de luchar ventajosamente contra el microbio de
la enfermedad y el gusano del sepulcro.
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Envueltos en la atmosfera maritima que impregna
sus atonicos tejidos con sus estimulantes efluvios, bana-
dos sus demacrados cuerpos por el salado fluido, satu-
rados por los rayos del sol, estos abatidos organismos
tienen que reaccionar al contacto de esos grandes y po-
derosos modificadores naturales ; agregara estos agentes
fisicos, la influencia moral, de la intensa alegria que ha
de embargar & esos tiernos espiritus al encontrarse en
la playa luminosa, frente al espacio abierto, ellos, que
han pasado la mayor parte de su breve vida en las os-
curas y pestilentes salas de la « Cuna » 6 del Hospital
de Nifios. Verdaderamente es un grande y consolador
espectaculo, ver ese grupo de nifios conducidos por la
Caridad 4 esas risuefias playas, salpicadas por la espuma
del mar é iluminados por el sol, alegres, rientes, olvi-
dando en los placeres de su nueva existencia las angus-
tias y amarguras del pasado. « Su madre muerta deberia
verlo» dice Victor Hugo describiendo el sufrimiento de
un nifio « porque hay cosas que hacen abrir los ojos
d lus muertos en la tumba », sus madres muertas, repe-
timos nosotros, deben verles tambien y sus corazones
deben henchirse de jubilo en la noche del sepulcro.

La nobilisima Sociedad de Beneficencia debe estar
orgullosa de su obra; ha afiadido un nuevo floron i
su corona: la opulenta metrépoli argentina debe estar
tambien satisfecha ; este asilo era exigido ya a su cul-
tura y civilizacion : todas las grandes capitales lo poseen.
— Haremos especial mencion, por el particular empeiio
que ha puesto en dar cima & esta obra, de la dignisima
Presidenta de la Sociedad de Beneficencia Sra. Etelvina
de Sala : jHonor 4 ella!

A. ARRAGA.



— 59 —

EL PATRONATO DE LA INFANCIA

SUS GRANDES FINES

A tres grandes y nobles objetos debe, & nuestro jui-
cio, contraer su principal atencion el Patronato de la
Infancia, institucion de caracter privado, cuya necesi-
dad ha sido reconocida por la Municipalidad de Buenos
Aires, que cuenta con las simpatias generales y que
esta, sin duda llamada d alcanzar una gran popularidad.

Esos tres grandes fines son: 1° La higiene de la in-
fancia y en consecuencia la higiene general de la pobla-
cion; 2° Alimentar & los nifios que sufren hambre y sed
y vestir al desnudo; 3° Hacer extensivos al mayor nt-
mero los beneficios de la educacion.

Bajo esa bandera, sostenida por una corporacion bien
inspirada y perseverante en el trabajo, no habra un ha-
bitante de la Capital federal que pudiendo disponer de
un peso mensual no ingrese & la sociedad.

El publico de Buenos Aires esta siempre dispuesto a
ejercer la caridad y lo estard mucho mas el dia en que
vea al Patronato de la Infancia extender su accion en
cualquiera de los tres sentidos indicados, beneficiando
d toda la poblacion menesterosa y realizando en la es-
fera privada, lo que él ha aspirado muchas veces & ver
ejecutar por la accion oficial. .

Los pueblos, & medida que se desarrollan y que su
poblacioncrece, tienenque ir atendiendo & todos aquellos
de sus miembros & quienes la miseria arrastra al. vicio y
la prostitucion, si no quieren contribuir & formar en su
seno 4 una clase que mafnana serd una amenaza para el
orden publico y un peligro para los intereses de todos.

Nos prevendremos contra esos males contribuyendo
d realizar los tres fines indicados. Pero necesitamos ex-
plicar el significado que atribuimos 4 cada uno de ellos.



La higiene de la infancia

La voz higiene tiene en nuestros dias un significado
muy lato. Los extremos & que suele llevarsele son capa-
ces de hacer vacilar al hombre mis amigo del progreso
y de las ciencias. Nosotros usamos el vocablo en su
mas simple acepcion: sano y limpio. Es del aséo, de la
limpieza y de ciertos principios generalmente admitidos
y al alcance de todos, de lo que debemos preocuparnos
preferentemente en nuestros dias y con respecto 4 la
higiene general de la poblacion.

La mayor parte de'las enfermedades que afectan 4
los nifios tienen por causa la violacion de los preceptos
mas elementales de la higiene, tales como la falta de
aseo de ellos y sus padres, la insalubridad de las habi-
taciones, un mal régimen alimenticio, los malos trata-
mientos y otras mil causas que solo se reconocen cuando
el nifio esta gravemente enfermo 6 su curacion se hace
dificil 6 incompleta.

Nunca hemos estudiado este punto, pero es posible
asegurar por lo que la observacion nos ensefia, que una
enfermedad mas 6 menos grave en un nifo deja siem-
pre una huella que solo una gran reaccion puede lograr
borrar y disipar para siempre.

‘La mision del « Patronato de la Infancia» debe diri-
girse en el sentido de preservar a las generaciones na-
cientes de todas las calamidades que la azotan.

Una semilla arrojada en un suelo convenientemente
preparado y fértil, 4 la cual el cultivador prodiga sus
mayores cuidados durante los primeros afios de su des-
arrollo, asegura un drbol frondoso y fuerte, que dara
los més preciosos frutos, y al cual no abatirin las incle-
mencias del clima, ni las tempestades.

La mision del Patronato.de la Infancia es la del cul-
tivador.



La higiene debe prescribirse por el convencimiento
v no violentando las creencias 6 preocupaciones popu-
lares. Sus principales agentes son el aire puro, la luz,
el calor, el agua en abundancia, la alimentacion mixta,
los vestidos apropiados y todos los medios conducentes
para que esos agentes produzcan sus efectos.

Dar de comer al hambriento, vestir al desnudo

Limpio el nifio, rosado, sano, alegre, recien salido
del bano, el Patronato de la Infancia podra tenderle
aun sus brazos para alimentarle y vestirle, si su pobreza
fuera tal que no tuviese con que comer 6 cubrir su des-
nudez. La sociedad de Buenos Aires no ha de consentir
((ue ningun niiio sufra el frio y el hambre cuando tenga
la conciencia del hecho y el desnudo podrid ser am-
pliamente vestido con el género que sobre en nuestros
hogares y de cuya existencia y beneficios que pueden
reportar no nos damos muchas veces cuenta exacta. La
Republica Argentina, es con relacion & su poblacion, el
pais mis consumidor del mundo en géneros y tejidos de
todas clases.

Ser aseado en su persona y en su traje, alimentarse
convenientemente, vestirse y calzarse del mismo modo,
es un principio de civilizacion. El dia que desaparezca
de nuestra vista el cuadro que ofrecen muchas veces los
ninos, cruzando las calles descalzos, suciosy con sus
trajes harapientos, Buenos Aires habra dadoun paso ade-
lante en el camino de la civilizacion y del progreso.

Si se me preguntase qué es mas importante en la
vida de los ninos, si ese estado de civilizacion ¢ el
que les ofrece la escuela primaria, no vacilaria en con-
testar que el primero.

Las comisiones parroquiales que el Patronato de la
Infancia establecera probablemente, serian sus mejores
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agentes para averiguar el estado de pobreza de los nifios
y los medios de proporcionarles los recursos necesarios
para su subsistencia.

La educacion

Hay una cuestion importante que estudiar en Buenos
Aires, trabajo que cualquiera puede llevar & cabo sin
invadir las atribuciones de las autoridades escolares y
enello consistiria principalmente el mérito de la obra.
3 Cuantos niinos no han ido jamds 4 la escuela'y cuales
son las causas por qué dejan de recibir los beneficios de
la educacion ? ; Es el abandono de sus padres? ; Es la
necesidad de dedicarse & un trabajo lucrativo? ; Qué
medios pueden emplearse para impedir que -ningun
nino deje de recibir la educacion necesaria, sin ocasio-
narles un perjuicio de otra naturaleza ?

El Patronato de la Infacia prestaria un concurso im-
portante & las autoridades escolares investigando esas
causas y contribuyendo a hacer que no quede en nues-
tras escuelas ningun asiento vacante.

El abandono, la indiferencia, la ignorancia otras ve-
ces, hacen que muchos nifios no vayan a la escuela. Otra
parte, no asiste probablemente porque sus padres los
ocupan en el trabajo, pero entre estos habra no pocos,
que no hacen en realidad un trabajo eficaz 6 provechoso
y que pasan todo el dia vagando en las calles, adqui-
riendo vicios ¢ molestando al vecindario y no pocas
veces @ los agentes policiales.

Los Consejos Escolares de distrito tienen & ese res-
pecto una gran mision que llenar, pero pocas veces se
ocupan de cumplir con el deber que la ley y los regla-
mentos les imponen.

Toda obra que requiera constancia, paciencia y una
gran labor, estd generalmente renida con el modo de ser
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de nuestras autoridades. Las cuestiones de educacion
suelen tratarse con excesiva precipitacion 6 ligereza.
No se piensa generalmente sind en el presente.
La iniciativa privada, el Patronato de la Infancia,
u otra cualquier institucion podria dar un ejemplo & ese

respecto.
JuaN M. pE VEDIA.

EDUCACION FIS!ICA

LOS RECREOS DE LOS NINOS
Los juegos, paseos, patios, plazas

Se ha dicho que los ingleses atribuyen tal importancia
4 la educacion fisica que sus hijos emplean tres cuartas par-
tes del tiempo en hacer ejercicios corporales y una en el cul-
tivo de las facultades intelectuales, debiéndose & ello la ener-
gia de la raza anglo-sajona y el acierto en todo cuanto
emprende. Sin aceptar la posibilidad de medir con perfecta
exactitud las proporciones en que el cuerpo ¢ el espiritu
actuan en la cultura fisica 6 mental del nifio, es necesario
reconocer que lo que hace al hombre grande y fuerte, propor-
ciondndole los medios de alcanzar su felicidad y bienestar,
no son precisamente los estudios llevados & cabo en las con-
diciones actuales de la ensefianza, - sin6 la lucha con los ob-
jetos del mundo material, la energia desplegada en el trabajo
y en la actividad corporal, acompaiada de una cultura inte-
lectual obtenida'no pocas veces en el estudio y la observacion
de los elementos naturales en que se ha ejercitado la fuerza
muscular.

Laescuela publica ha tratado de proveer entre nosotros 4
la educacion fisica de la juventud y se han establecido en los
horarios setenta minutos diarios repartidos en cuatro 6 cinco
periodos para los recreos y gimnastica, en una sesion que
dura cinco horas, desde las once de la mafana hasta las
cuatro de la tarde.

Sin duda que no se ha hecho poco reduciendo las horas de
clase 4 cinco y destinando una y cuarto al descanso, & los re-
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creos, 4 la gimnastica 'y aun 4 la alimentacion de los nifios
que han contraido el hébito de tomar algunas sustancias s6li-
das en las horas destinadas & ese objeto. Pero es necesario
decirlo una vez por todas, cuanto hemos hecho por proveer al
desarrollo fisico de los nifios representa muy poca cosa en la
obra de su educacion y en el desenvolvimiento de sus fuerzas
corporales. Si hubiéramos de estar exclusivamente atenidos
4 ese género de ejercicios reglamentarios bien pronto con-
cluiriamos por formar una raza débil é incapaz de llenar
con acierto sumision sobre la tierra. Por fortuna, el tiempo
de escuela estd en la actualidad limitado 4 cinco horas dia-
rias, durante un periodo relativamente corto de la vida y los
poderes que no se desenvuelven en la escuela, se robustecen
y adquieren su mayor vigor en las agitaciones y la actividad
del hogar 6 de las calles en que pululan diariamente la mayor
parte de nuestros nifos. ‘

El desenvolvimiento de las fuerzas fisicas de los jovenes
estd, pues, mas bien al cuidado de los padres de familia que
4 la accion oficial. La escuela publicaha provisto hasta ahora
en la medida posible & esa exigencia de la educacion. La
accion oficial ha hecho mucho en ese sentido y principalmen-
te durante los ultimos afios, pero lo repetimos, es exagerado
pretender que nuestras escuelas llenen 4 ese respecto todas
las exigencias de una educacion basada en el desarrollo fisi-
co, moral é intelectual del individuo. La escuela es general-
mente impotente para formar seres robustos y fuertes, como
para crear habitos morales..

Laeducacion fisica y la educacion politica y moral, en-
vuelven dos problemas serios & que no se ha dado hasta aho-
ra solucion en el Rio de la Plata, & pesar de haberse escrito
tantos articulos de propaganda sobre el particular y de haber
sido una bandera enarbolada por los opositores & los sistemas
y métodos de enseiflanza puestos en préctlca en los ultimos
tiempos.

Educacion nacional pedian ha poco tiempo varios 6rganos
dela prensa de la capital, sin que ninguno de ellos nos diese
un programa de ensefanza, nise apercibiese de que todo estd
por hacer 4 ese respecto, no existiendo en el pais ni siquiera
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un texto de historia apropiado dlas exigencias de nuestras
escuelas primarias.

" Otro tanto podriamos decir del estudio de las ciencias na-
turales en sus aplicaciones & las condiciones del suelo argen-
tino, 4 sus industrias y & sus diversos elementos de produc-
cion y de riqueza y que con su historia, y sus instituciones
politicas, deben constituir la base de la educacion nacional.

Educacion fisica, se clama ahora por todas partes, lo mis-
mo en el suelo de América que en el de la Europa; la
escuela primaria, dicen, solo atiende al desenvolvimiento de
la inteligencia, dejando en el mas completo abandono la
fuerza muscular, que es la que forma las generaciones enér-
gicas y vigorosas.

Nosotros deseariamos ver pasar esas ideas de la teoria 4 la
practica. Quisiéramos que alguien se tomase el trabajo de
iniciar en el pais la reforma de la educacion en el sentido de
las ideas expuestas por Spencer en su notable capitulo sobre
la educacion fisica.

&Qué puede hacerse entre nosotros en favor de la educacion
fisica de los nifos?

A nuestro juicio es necesario agregar la accion de las au-
toridades municipales y mas que todo la de las familias para
llegar & la realizacion de ese ideal. Cada una en su esfera,
sin invadir el dominio de las otras, puede cooperar eficaz-
mente 4 la conservacion de la salud de los ninos y al desen-
volvimiento de sus fuerzas fisicas.

He aqui, por lo pronto, algunas ideas sobre el particular
que vienen en la Reoista Pedagdgica Belga, suscritas por
el sefior P. Cooreman.

Ellas tienen tanta aplicacion en Bélgica como entre noso-
tros, en donde deseariamos que alguien se ocupase de estas
importantes cuestiones, bajo un punto de vista eminentemen-
te practico.

« Es opinion general que los recreos sonuna necesidad para
los nifios. Nuestro deber consiste, pues, en proporcionarles
el tiempo y los medios de jugar. Ante todo, seria preciso em-
plear medidas tales que los alumnos pudiesen dedicarse libre-
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mente & sus diversiones durante los recreos de las 12 m. y de
las 4 p. m. Seria asimismo de desear, que hubiera recreos
reales, de un cuarto de hora por lo menos, sin contar la ida y
vuelta, y tambien un intervalo suficiente entre las clases de
la mafniana y las de la tarde, y en fin que los deberes & domi-
cilio estuvieran limitados 4 lo estrictamente necesario.

Pero no juega el que quiere. Por desgracia es demasiado
cierto que hemos perdido la costumbre y el talento de jugar.

¢, Quién nos lo ensefard ? El maestro de escuela. Pertene-
ce & él, que nos prepara & la vida intelectual y moral, el ini-
ciarnos tambien en todo lo que nos proporciona alegria,
destreza, agilidad, energia muscular y belleza plastica. Todo
eso se relaciona y se consigue en ocasion de nuestros estu-
dios. Estando en este érden de ideas, lo que convendria se-
ria formar una lista de los juegos que pueden organizarse con
gastos reducidos. He aqui una bastante completa.

JUEGOS LIBRES
a). Para ambos sexos

Algunas rondas atrayentes ; las esquinas 6 estaciones; el
carreton ; los ratones perchados ; el senor 4 la seniora del cas-
tillo ; el caballo y los caballos; las escondidas; la corrida al
rededor de un circulo con un pafiuelo; la gallina ciega; el
gato y el raton ; los prisioneros ; la persecucion ; la golondri-
na; la pasada; tocar el tercero ; el paisano 6 la madre Garu-
che; el lobo 6 la fila ; los caballos de circo ; las barras (mar-
ro); laimitacion, el trasporte de cargas (nihos, enfermos,

heridos).
b). Para los varones

Los vigilantes y los ladrones ; el paiiuelo volante; los osos;
el salta carnero en sus varias formas.

JUEGOS CON JUGUETES
a). Para ambos sewos

El disco atado ; las rayuelas; varios juegos con pelota;
danza y salto con soga larga ; el aro.
b). Para los varoncs
Los trompos ; los cantillos; el tamboril (con pelota); la
bandera ; el tiro de piedras; palos y discos ; la pelota en va-
rias formas ; el foot-ball ; el palito 6 huso volante.
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¢). Para las ninas

Los huesos ; el salto con soga larga 6 pequena; la raqueta
con volante.
JUSTAS

Concurso de saltos; carreras de velocidad; carreras de
Carros.

La administracion municipal nos ha pedido que formemos
un presupuesto aproximativo de los gastos que habria que
hacer en cada escuela para todos esos juegos, y hé aqui las
adquisiciones que habria que hacer :

JUGUETES
Para varones
Francos
3 docenas de aros gran dimension........ 19.00
2/ Foot=balls: . 2wt vsenns Skt oA saaTy Sale 17.50
1000 Cantilloss .= oo n dhsiaisiive s msloismraeimns oo 2.00
100 Cantillos grandes............ st 3.25
5 docenas pelotas de goma de cuatro a
cinco centimetros de didmetro.......... 6.00
AYRGEARIAEMAD0 L. 50 s vt swieesn Poieters g
TORRE: < - L isionnit s e 49.75
Para ninas
Francos
20 Aros gran dimension....... Vi s 16.00
BUSROEAN N - o0 le s 5 e it 4 R wpl o 10500
3 docenas pelotas de goma de cuatro a
cinco centimetros de didmetro......... 6.00
20 Jusgos de 1as gracias. .......ouvsises s 5.00 i
20 Raquetas ¥ VOIAXBS: tive s e seosstnseness 10.00
6 Sogus A aRo0w. TR SPE SRR i teecn o 3.00
TOTAL: - S s »elys v ehe e 50.00

Sea, en general, como 50 francos por cada escuela.

No nos olvidemos que los nifios proporcionardan una cierta
cantidad de juguetes que construirdn ellos mismos y que, por
lo tanto, tendran mucho valor en su opinion : volantes, come-
tas, discos, etc.

Siendo bien conocidos estos juegos, el maestro, 6la maes-
tra, estaria en estado de dirijirlos, es decir, colocar y agru-
par los alumnos, reglamentar los cambios, formar y controlar
los monitores 6 jefes del juego, combinar las séries segun la
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disposicion del terreno ¢ buscar un sitio conveniente para
ejecutar las séries determinadas, ete., ete.

Se puede clasificar los juegos del modo siguiente :

1° Los que pueden tener lugar en un espacio limitado,
como ser en el gimnasio, en el patio, 6 en la vecindad de la
escuela ;

2° Los que exigen terrenos mas vastos. Es menester pues,
(ue el maestro vaya 4 buscarloslejos y pueda por consiguien-
te, como es el caso en Bruselas, disponer de una tarde entera
por quincena, 6 siquiera de todo un dia en el mes, para los
juegos del campo.

Hasta aqui lo que serefiere 4 la escuela.

Pero todavia es necesario que el nifio tenga el medio de ju-
gar despues de la clase. En el campo no incomoda 4 nadie
cuando se enirega & sus jolgorios. La cuestion ofrece mayo-
res diﬁcxﬂtades en las ciudades importantes. No se puede
poner 4 contribucion la calle: la circulacion tendria que su-
frir interrupciones y los transeuntes tendrian razon de que-
jarse. ¢/ Pueden enténces los jovenes irse al campo todos los
dias? Es claro que no. Tal vez, con buena voluntad, se des-
cubriria por aqui, por alld, en nuestros parques 6 jardines
publicos, algunos rinconeitos perdidos, cuya apropiacion no
costaria mucho; pero serian todavia insuficientes. Elnino
tiene necesidad de jugar regularmente todos los dias, en las
inmediaciones de la casa de familia.

Uno llega, pues, necesariamente 4 la conclusion siguiente:
seria menester crear plazas de recreo, que tendrian un interés
general y evitarian 4 los transeuntes ser molestados, al mis-
mo tiempo que ofrecerian condiciones de seguridad para los
padres y la juventud. Gracias 4 esta medida, los nifios no se-
rian ya perseguidos por causa del més infimo ]uguete que
dejan entreveer.

Las primeras plazas que se encuentran poco frecuentadas,
¢ siquiera’unos terrenos baldios, son suficientes en rigor, pero
eso no debe impedirnos de adquirir mas tarde verdaderas
plazas de recreo que, al mismo tiempo, serian jardines pu-
blicos. Asi se uniria lotil y lo agradable.

;,Como estableceriamos semejantes plazas ? Del modo mas
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simple, y, ante todo, mas econémico que sea posible. Nada
mas que lo esfrictamente necesario : espacio y arboles. No
nos dejemos conmover por los que reclaman efectos de vista.
Estamos prevenidos contra los que se valen de ese hermoso
pretesto para embarazar los lugares de recreo, lo que seria de
deplorar para los mismos juegos. Debemos ser pricticos y no
soltar el perro para correr la yegua. Prados y hermosas flores
son cosas muy buenas en un paisaje 6 en un jardin, pero uno
se priva con facilidad de esos accesorios en una plaza de re-
creo.

Habria un vigilante para impedir los vandalismos y las
pillerias.

Asi los nifios se dedicarian al «recreo libre» tal como lo
entiende H. Spencer. Los juegos modelos se ensefiarian en
la escuela, como ya lo tenemos dicho, y la juventud iria &
practicar, combinar é interpretar como se le antojase al salir
de la clase. .

Los padres sabrian, pues, en donde encontrar & sus hijos
en caso que los precisaran, y, por lo tanto, tendrian mds pla-
cer en enviarlos al lugar del recreo.’

Todo eso puede realizarse facilmente en todas parfes y sin
demora, si procedemos con Orden y método y no perdemos
de vista la cuestion econdémica, la unica que puede ofrecer
obstaculos.
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PLANO MODELO DE UNA PLAZA DE JUEGOS
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AA’ Espacios libres cubiertos con tierra y ceniza fina; declive fuerte.

B Cancha de pelota.

CC’ Techos para abrigar d los nifios en caso de lluvia.
a Vereda exterior.

b Veredas de asfalto.
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emeemem Guarnicion de piedra sin grillos, 6 tambien, si se prefiere,
una série de mojones unidos por cadenas no estiradas.

&% Arboles.

& Banco doble con un solo respaldo.

&9 Letrinas.

Se abren cuatro almenas en la guarnicion para dar en-
trada 4 la plaza.

Los pasadizos de asfalto estdin destinados 4 los juegos que
exigen un terreno muy llano, como son los patines de rue-
das, la peonza, las bochas.

Si se quisiera tener una inscripcion para la plaza de recreo,
propondriamos algo parecido & esto : Plaza de la parroquia
X... ha sido establecida para et bienestar de nuestros hi-
jos y se halla bajo la salvaguardia del publico.

Bien se comprende que se trata de una plaza ideal, tedrica,
siuno prefiere. Una plaza de tal especie podria establecerse en
un barrio nuevo 6 transformado. Si se tratase de adaptar una
plaza ya existente, serfa menester sin duda {modificar el con-
junto del plan sin quitarle por lo tanto su cardcter sui generis.

Queda entendido tambien que todos estos sitios no tienen
un destino rigoroso y que se permitird, por ejemplo, 4 los pe-
lotaris aprovechar los pasadizos de asfalto cuando no causa-
ran estorbo, del mismo modo que los jugadores de cricket 6
foot-ball podran instalarse momentaneamente en la cancha de
pelota cuando estuviera desocupada.

Dichas plazas podrian ser puestas 4 disposicion exclusiva
de las escuelas durante las horas de clase, y, de este modo
prestarian inmensos servicios.

Juax M. pE VEDIA.

—

ASILO DE NINOS DESVALIDOS

Hace ocho arfios, que un ntcleo de personas bien intencio-
nadas, que se sentian impulsadas al bien por la satisfaccion
que ocasiona el sentimiento del deber cumplido, se congre-
garon para formar una sociedad, destinada esclusivamente 4
protejer & los nifios desvalidos, formulando sus propésitos en
las siguientes :



DECLARACIONES

(Al presentar & la consideracion del pais la institucion
urgentemente reclamada, viénese & llenar una mision carita-
tiva y patridtica destinada 4 producir multiples beneficios y
4 evitar males profundos que van arraigindose, encaminan-
do tiernos seres extraviados de la buena senda, por la tinica
que hace felices & los pueblos y grandes 4 las naciones: la
moralidad del trabajo inteligente y honesto. :

«La fundacion del Asilo de ninos huérfanos y desvalidos,
tiene por fin dar hogar é instruccion moral y util 4 esa falan-
ge de seres desheredados.

«En el Asilo que se funda, esas infortunadas criaturas co-
noceran los principios fundamentales de la sociedad, recibi-
rdn instruccion moral y conveniente, se acostumbrardn 4
amar el trabajo que dignifica y ennoblece al hombre, tendran
oficio, conoceran elarte, adoptaran una carrera y seran asi
virtuosos y utiles para si, para la sociedad y para la patria,

« Consultando la facilidad de realizar tan magno proyecto
y 4 fin de atender una necesidad de cardcter mas urgente, de-
berd procederse primeramente & la fundacion del Asilo en la
parte destinada & los varones, no procediéndose & la cons-
truccion del dzpartamento de nifias sin cuando esté termi-
nado el primero y funcionen sus clases satisfactoriamente con
un numero que no baje de doscientos educandos.

«Es fundamental y obligatoria la fundacion de una Caja
de Ahorros que pertenecera al Asilo y 4 los alumnos, bajo la
reglamentacion que dicte la Comision Directiva.

« Con el proposito de hacer practicas estas declaraciones y
realizar tan importante obra, empresa costosa si bien se me-
dita, pero no superior & los elementos de riqueza de nuestro
pais y al patriotismo del pueblo y Poderes Publicos, fundase
la Sociedad Protectora de Ninos Huérfanosy Desvalidos, ha-
ciéndose un llamamiento general & los nobles sentimientos
de todos los habitantes, para que se inscriban como socios y
al mismo tiempo hagan algun donativo 4 fin de levantar el
Templo de la Caridad, de la Virtudy del Trabajo, que ven-
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dra & dar solucion & uno de los problemas de mayor trascen-
dencia para la Republica. »

Era indudablemente un ideal, concebido y fomentado por
los mas nobles sentimientos, y las personas que se propusie-
ron realizarlo, no contaban con la indiferencia y el vacio, que
destruyen las més nobles iniciativas.

Comenzaron por reunir fondos en esa forma dificil y eter-
na, de acumular un centavo sobre otro centavo, para lanzar-
se enseguida 4 realizar sus propdsitos. Alguna persona fi-
lantropica les dono el terreno donde se levanta el nuevo edi-
ficio, y alquilando un local, poco apropiado, pero quizis ba-
rato, instalaron el Asilo.

EDIFICIO ANTIGUO

Una casa muy antigua, pertenece & la época colonial, tiene
todo el aspecto de una de aquellas pulperias de campaiha, cu-
yos propietarios, & pretesto de ser los heraldos de la civiliza-
cion, llevaban en los bolsillos del saco, las bebidas alcohdlicas,
para esplotar & los paisanos y fomentar sus tendencias pen-
dencieras y de vagancia.

Tiene la forma de un cuadrado, que circunda un patio
rodeado por un corredor interiormente. Las ventanas de la
calle son bajas y provistas de rejas con fuertes barrotes: dos
6 tres puertas permiten el acceso al interior. Casi todo el edi-
ficio estd en ruinas; las vigas que soportan el techo estin en
mal estado y parece que ceden al inmenso peso que soportan.
Las paredes estan rebocadas con barro y blanqueadas. Los
pisos son de ladrillos muy desiguales y hay muchas partes
donde faltan, forméndose verdaderos pozos, que hacen dificil
la circulacion.

En este edificio, se encuentran instalados actualmente, el
comedor, los dormitorios, la cocina y la roperia.

El comedor, estd instalado en la parte del corredor que
mira al norte. Como se comprenderd, su permanencia alli
serdagradableen los dias de la estacion canicular y con buen
tiempo; pero cuando llueve y hace frio, los nifios deben su-
frir mucho. La mesa estaba preparada cuando hice mi visi-

6
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ta: los platos son de fierro enlozado, los cubiertos de fierro
estanado, no tienen mantel, servilleta ni cuchillo. Este ulti-
mo detalle, me llam¢ la atencion y supe por el Director que
carecian de este instrumento porque los rompian con sus tra-
vesuras losasilados.

Dormitorios. Se encuentran instalados en la parte este y
sud del edificio: sus pisos desiguales, hace que las camas
estén calzadas con pedazos de ladrillos haciendo imposible
la regularidad en la colocacion. Las camas estdn mal conser-
vadas: independientemente de que carecen de pintura, hay
deficiencia en el aseo de la ropa, y faltan en muchas el nt-
mero de tablas necesarias, para la regularidad del plano ho-
rizontal : alli los nifios deben estar muy incémodos.

La cocina. Tiene el aspecto de una cocina de campamen-
to: en el centro de un local mal dispuesto, se ha instalado la
cocina econémica y con la bateria que he visto, se necesita
muy buena voluntad para [desempenar el cargo de. cocinero.
Tuve ocasion de probar el caldo, con que segun referencias,
debia prepararse la sopa parael dia y en honor de la verdad
declaro, que era un caldo gordo y sabroso. Los nifios co-
men con galleta, cosa que me estraiid, pues muy poca dife
rencia existe entre el costo de ésta y el del pan fresco.

La roperia. No es propiamente una reparticion, pues en
ella vive y duerme un matrimonio que tiene 4 su cargo la
limpieza y el arreglo de la ropa. Siendo reducido el espacio,
hace que se perciba alli, ese olor especial de la materia or-
ginica. Hay deficiencia en las existencias de ropas interiores
y de cama, tratindose de clientes que carecen de las nocio-
nes de conservacion.

EDIFICIO NUEVO

Obedeciendo al tipo de un cuadrado regular, limitando un
gran patio, rodeado por corredores, se levanta el modesto edi-
ficio cuya construccion se estd terminando, de propiedad de
la sociedad y adonde se instalard el Asilo en el proximo mes.

La entrada se hace por un porton: el cuerpo del lado dere-
cho, esta destinado & habitaciones del Director y demés per-
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sonal, roperia, escuela y taller de imprenta: y el de la iz-
quierda para oficina de la Direccion, comedor, dormitorio, ta-
ller de zapateria y cocina.

Pobre, sumamente pobre, su esterior, cuyas paredes estin
sin rebocar, revela la titinica lucha que sostiene la buena vo-
luntad y la abnegacion con la miseria y la falta de proteccion.
Apenas se ha podido hacer lo indispensable para sustraer 4
aquellos niflos desvalidos, de las tristes condiciones que los
rodean en el edificio antiguo.

Alli, encontré 4 los asilados y al personal de empleados y
vi funcionando los talleres de zapateria, imprenta y la es-
cuela.

La zapateria. Aqui, comoen el Asilo de huérfanos, es la
gran enfermeria, & donde van 4 curar sus heridas esas prendas
de vestir que tan mal trato reciben de sus poseedores. Se re-
mienda con entusiasmo y constantemente. Apenas dispone
de los materiales y utiles necesarios para desempeiar las
més apremiantes necesidades de la casa. Cuenta como perso-
nal, con un maestro y diez aprendices, que seturnan por mi-
tades en la mafana y en la tarde.

La imprenta, es tambien sumamente modesta, carece de
tipos y de muchos ttiles necesarios ; como maquinas, solo po-
ne una Marinoni de tipo antiguo y una pequeia minervita de
presion directa &4 mano para imprimirtarjetas. En este taller
se imprime el Boletin, 6rgano de la sociedad, que aparece
mensualmente y se tiran unos 900 ejemplares. El Director
del taller, dirijiendo 419 operarios, de los cuales el mayor no
tiene 15 afios, manejan esta reparticion.

La escuela, funcionaba provisoriamente en el local que
serd destinado 4 dormitorio. El local donde se instalara, defi-
nitivamente, me ha parecido algo reducido para el numero
de alumnos, pero esta bien dispuesto higiénicamente. Alld se
les déla instruccion necesaria hasta 2° grado de ensefanza
elemental y el pobre maestro, como el cocinero, careciendo
de buenos utiles de ensefianza, tiene que hacer proezas para
desempeiiar su mision. Cuando visité la clase, se ensefiaba
aritmética, y vi resolver problemas bastantes dificiles, que
demuestran la contraccion del preceptor.
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LOS ASILADOS

Existian unos ochenta nifios, observando una conducta
digna de encomio por su aplicacion al trabajo y el respeto &
sus maestros. Todos gozaban de buena salud, pero sus trajes
verdaderamente inspiraban compasion : no estaban desasea-
dos, pero si muy raidos. Contemplando ese cuadro yo me
preguntaba, ¢ no estarian mejor libres, que sometidos & esta
vida de anacoretas? pero al recordar la falanje de vagos qué
pululan por nuestras calles, vendiendo diarios y estudiando
raterias ; al contemplar en la noche de ese dia la triste muerte
de uno de esos desheredados, que por huir y pisar en su fu-
ga sobre un techo de vidrio, se fracturd el craneo, comprendo
que alli siquiera, adquieren nociones del trabajo, que pueden
modificar los instintos de la vagancia y sustraer muchos can-
didatos & la Carcel Correccional y & la Penitenciaria.

La « Sociedad Protectora de nifios desvalidos» demuestra
su abnegacion, lucha contra la miseria, pero puede decirse
que estd proxima 4 sucumbir de hambre, si no se le tiende
una mano filantrépica que mejore su precaria existencia para
beneficiar 4 los menesterosos que socorre.

Es necesario ver el establecimiento y convencerse que con
900 pesos que recolecta mensualmente de los sécios y la sub-
vencion de 250 que goza de la Municipalidad, no es posible
hacer humanamente mas de lo que se hace. Se necesita que
surja un filantropo, quellenando los grandes preceptos de
Cristo de dar de comer al hambriento, vestir al desnudo y
ensefiar al que no sabe, ayude 4 esta noble institucion para
realizar sus fines.

NorBERTO PEREZ.

EL FALSO CRUP

Todas las madres han oido hablar 6 han visto nifios ataca-
dos de falso erup. Han podido por consiguiente apreciar la
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emocion, el terror, la angustia que origina de subito este ac-
cidente que sobreviene en medio de la noche, en una criatura
que se acosté en perfecto estado de salud. El médico es des-
pertado & menudo en medio de la noche por un golpe formi-
dable de campanilla, que indica en la persona que hace el
llamado, una impaciencia y una inquietud estremas : « Venid
pronto, doctor, mi hijo tiene el crup. Venid pronto, pues va
4 morir si no llegais & tiempo. El pequeiio desgraciado se
ahoga, se sofoca ! ».

El médico que conserva su sangre fria pregunta lo que ha
sucedido y he aqui lo que se le refiere en medio de una emo-
cion profunda, mientras se viste :

« Bebé estaba ayer sano, muy alegre, ha jugado como de
costumbre, se ha paseado en la tarde, con un tiempo algo frio,
es cierto ; comi6 como siempre y se acostd sano. Todos dor-
mian tranquilamente cuando de repente, hicia la una de la
maiflana, hemos sido despertados en medio del sobresalto por
un acceso de tos terrible del nifo, cuya voz se habia vuelto
estrafia. Este acceso ha durado un minuto, que nos ha pare-
cido una hora. Ha sobrevenido un segundo accesoy entonces
he venido & solicitarlo & Vd. : el pobre bebé va & morir, acu-
did pronto, os lo suplico ».

El médico se apresura y al llegar & la casa encuentra al
nino generalmente bastante tranquilo, no obstante el enloque-
cimiento de la familia, y sin fiebre ; espera el proximo acceso
de tos, examina la garganta mientras la familia no le quita
la vista, tratando de leer las impresiones de su fisonomfia. . .
El buen médico tranquiliza & todos : el crup no existe, es una
falsa alarma, un ataque de falso crup solamente.

{ Qué alivio ! todos respiran ahora.

He visto mds de cien veces pasarse asi las cosas. El falso
crup empieza siempre en la noche, rara vez en el dia, de un
modo brutal, mientras que el verdadero crup, el crup peligroso
no sobreviene jamds bruscamente en la noche; lo repito &
las madres, jamds, jamds bruscamente.

El nifio habrd tenido frio en la vispera, habra salido en
un-ia humedo de invierno 6 aun de verano algo fresco, 6
bien en la entrada de la noche despues de haber comido en
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casa del abuelo 6 de un pariente; sin embargo, se hizo en
carruaje el regreso. El dia ha sido agradable, delicioso, todos
estaban contentos y he ahi que de repente se hacreido en una
catastrofe, que el nifo estuviese afectado de crup !

Considero tanto menos que es el crup, que cuando en me-
dio de la noche se viene & buscarme para un hecho seme-
jante, afirmo de antemano que la familia se lamenta demasiado
pronto y que la cosa es menos grave que se la supone, puesto
que el verdadero crup no se manifiesta nunca de un modo
tan brusco entre la media noche y las cuatro de la manana
en un nifio que se acostd con buena salud. Es el falso crup,
llamado angina estridulosa, afeccion que cede en la mayoria
de las veces & un tratamiento poco activo, & un sinapismo
aplicado en la parte anterior del cuello, 6 & un vomitivo. Se
debe tambien operar una derivacion saludable atrayendo la
sangre & las piernas por medio de algodon polvoreado con
mostaza aplicado sobre ellas.

Tengo en mi clientela muchos nifios que han tenido ataques
de falso crup y familias cuyos nifos presentan sucesivamente
crisis del mismo mal al alcanzar cierta edad. La salud de
ellos no sufre por esto. Por este motivo, he creido util recor-
dar & las antiguas suscritoras y decir & las nuevas lectoras
de esta Revista como se manifiesta el falso crup, 4 fin de evi-
tarles emociones violentas. En casos semejantes, es necesario
conservar la tranquilidad, no perder la cabeza, lo que es mas
facil decir que hacer 4 una madre angustiada terriblemente
y siempre dispuesta & ver las cosas con negros colores.

Dr. E. D.

ELECCION DE LOS ALIMENTOS PARA LA NODRIZA

Muchas jovenes madres vacilan sobre la eleccion del ali-
mento que les conviene, sea para ellas mismas cuando ama-
mantan, sea para la nodriza 4 la cual confian sus hijos. Han
oido decir que tal alimento detenia la leche, mientras que tal
otro favorece la secrecion lactea. El embarazo es grande el
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dia en que para someterse & esas preocupaciones, se tiene que
luchar contra el gusto de la interesada, que daria preferencia
al alimento prohibido.

Me apresuro & decir que todas estas pretendidas propieda-
des de detener 6 aumentar la secrecion de la leche no corres-
ponden de un modo absoluto & ninguna sustancia alimenticia
y que los feculentos tan preconizados por las nodrizas tienen
el mismo valor que ciertos alimentos reputados contrarios a
la produccion de la leche.

El alimento no toma valor siné en tanto que el estémago
lo soporta bien y es en vano que se someta una nodriza al
régimen mas sustancial, si no puede digerirlas sustancias ali-
menticias que se le presentan. Todo alimento que es bien di-
gerido, bien tolerado, debe ser preferido & los alimentos més
sanos que la falta de habito hace indigesto. s necesario, pues,
tener en cuenta el régimen ordinario antes de imponer tal 6
cual alimento & la persona llamada & lactar.

¢, Por qué proseribir de un modo absoluto las frutas, la en-
salada misma y reemplazarlos por una eleccion de legumbres
6 de carnes que soporta algunas veces muy mal un estomago
rebelde 4 su digestion ? Otro tanto debo decir del vino y de
las demds bebidas. Ciertas personas habituadas al vino no
podran hacer una comida provechosa si se les suprime ese 1i-
quido ; otras acostumbradas & la cerveza, sacardn provecho
con continuar su uso. A proposito de la cerveza es sin razon
que se le atribuye la propiedad de aumentar mucho la leche.
Esta opinion debida sin duda & la frecuencia con la cual los
médicos recomiendan la cerveza 4 las nodrizas, no podria ser
sostenida ; la cerveza se administra no para activar la secre-
cion lactea, pero si para suministrar 4 las nodrizas un alimento
y 4 menudo para despertar el apetito que ha desaparecido.

Ante todo, es necesario que la nodriza goze de buen apetito;
por este motivo no debe cambiarse la alimentacion que usaba,
en su casa en tiempo normal.

He conocido una excelente nodriza que no habia bebido
jamas otra cosa que agua ; cada vez que por exceso de cuida-
dos, la madre cuyo nifio lactaba le hacia beber vino 6 cerveza,
su estdmago se sublevaba y las digestiones se perturbaban.



Las legumbres, se pretende, producen colicos en el nifio y
con este pretexto se hace comer grandes cantidades de carne
4 las nodrizas, que sufren entdnces todos los inconvenientes
inherentes 4 la alimentacion exclusivamente animal. Sucede
pues con los alimentos lo mismo que con las bebidas, los me-
jores son los que mas facilmente se digieren.

Es reprochable en las madres el exceso de celo que las lleva
4 hacer comer 4 la nodriza separadamente del nino, 4 alimen-
tarla con manjares cuyos menor defecto es tentarla y conducirla
a los excesos. Se ha tomado una nodriza que gozaba en su-casa
de buena salud ; no conviene pues hacerle abandonar los h4-
bitos de sobriedad que tenia en la campafia. Lo que debe
hacerse es mejorar el régimen, algunas veces insuficiente
para las necesidades de la lactancia ; pero si la nodriza se
encuentra bien con las sopas espesas que ha comido siempre,
no creais que una alimentacion delicada convenga mds &
su estomago.

En resumen, el gusto por los alimentos y sobre todo el
hébito del estomago para ciertas sustancias 6 bebidas alimen-
ticias, debe servir de guia en el régimen de la nodriza.

Dr. C. D.

LOS NINOS IDIOTAS O ATRAZADOS

Hace préoximamente dos aiios que el Dr. Lannelongue, ci-
rujano de un hospital de nifios, hacia conocer & la Academia
de Medicina una operacion nueva con el propdsito de facili-
tar el desarrollo intelectual de los niflos idiotas ¢ atrazados.
Esta operacion, que llamé craniectomia, ha sido desde esa
época llevada & cabo por varios cirujanos y en todos los casos
el estado intelectual del nifio ha mejorado sensiblemente.

A menudo, el idiotismo, que se caracteriza anatdmicamen-
te por ladetencion en el desarrollo del craneo y del cerebro,
fisiologicamente por la cesacion de desarrollo de las funcio-
nes cerebrales, es debida & la reunion prematura de las dife-
rentes piezas Oseas que constituyen el craneo. En el estado



normal estas diferentes piezas estdn separadas por tejidos
membranosos llamados fontanelas, que desaparecen’ con la
edad. Bajo la influencia de causas varias, la soldadura puede
hacerse demasiado prontoy desde ese momento, siendo im-
posible la distension, el cerebro se encuentra comprimidoy
no puede desarrollarse : la inteligencia permanece poco mas
6 menos en el estado en que se hallaba en el momento en que
la soldadura se produjo de un modo prematuro, y en algunos
casos hasta llega & disminuir. La craniectomia tiene por ob-
jeto precisamente establecer artificialmente la elasticidad del
craneo y consiste en estraer un pedazo de hueso para dar li-
bertad & los demés.

Inmediatamente despues de la operacion, algunas veces
al cabo solamente de varios dias, se manifiesta el desperta-
miento de la inteligencia. Las consecuencias de la operacion
son muy sencillas. A penas vuelto en si de la accion del clo-
roformo, el paciente pide de comer, quiere jugar y vuelve &
su vida ordinaria. Pero el cambio es tal que los padres de
un nifio operado del lado izquierdo, han solicitado del ciru-
jono veinte dos dias despues, que practicase idéntica opera-
cion en el lado derecho.

Aunque siempre conservando una inteligencia limitada,
el nifio que era desaseado, apdtico, que no se sostenia sobre
las piernas y no pronunciaba sind apenas algunas palabras,
se ha vuelto menos desaseado, mas despierto, busca de parar-
se y sulenguaje se hace mas comprensible.

He visto otro que no tenia el instinto, antes de la operacion,
de retener la saliva sobre sus labios caidos; al siguiente dia
de la operacion no babeaba masy cuando no obstante, de
tiempo en tiempo, un poco de liquido trataba de escurrirse
entre los 14bios, el joven operado se limpiaba, se sonaba igual-
mente, lo que no habia tratado de hacer antes y su destrezaen
las manos habia aumentado sensiblemente. Antes de la ope-
racion, el nino dejaba caertodos los juguetes que se le daban
y no podia servirse de ninguno.deellos; despues de la ope-
racion tocaba la trompeta y hacia maniobrar convenientemen-
te uno de sus pequeiios caiones que lanzaban balas de corcho ;
en fin—y este sintoma es el mds importante—él, que no ha-



bia tenido nunca cuidado en su limpieza, se hizo aseado.

Otro niiio de once aiios, que era muy agitado, malo, rom-
piendo todo lo que se le daba, estd ahora tranquilo, susceptible
de atencion y de educacion.

& Cudles serdn los resultados lejanos de la craniectomia?
La operacion es demasiado reciente, para que sea posible
apreciarlos, pero en el momento actual los resultados alcan-
zados dejan campo libre & todas las esperanzas.

Dr. H.

METODOS Y PROCEDIMIENTOS GIMNASTICOS

(Conclusion)

Sumario : La gimnasia libre y la gimnasia con aparatos. — Repro-
ches & ésta. —Ventajas de la gimnasia libre para los nifios.— Aparatos
fijos, aparatos méviles. — Gimnasia en los ninos de ambos sexos. —
Influencia del ejercicio muscular sobre el desarrollo, la regularidad
de las formas y la salud. — Gimnasia de los musculos del cuello,
del hombro y del brazo. — Gimnasia respiratoria. — Influencia so-
bre las dimensiones del pecho. — Aparatos méviles. — Canas, pe-
sas, mazas, bolas 6 cuerdas. — Los aparatos cubisticos. — Edad en
que puede ser util su intervencion. — Posologia gimndstica. —
Contraindicacion deducida de un rapido crecimiento. — Indicios
de intolerancia : latidos del corazon, fatiga prolongada, insomnio,
adelgazamiento. — Graduacion de los ejercicios. — Gimnasio al aire
libre, gimnasio cubierto. — El canto en los ejercicios gimnasticos. —
Alimentacion y vestidos en su relacion con la gimnasia.

Serfiores, no sabré insistir bastante ante vosotros sobre la
utilidad de esta gimnasia sin aparatos, que debe entrar en el
programa de toda educacion fisica un poco previsora. Jamas
dejo de aconsejarla 4 las familias de cuya asistencia estoy en-
cargado, & las que proveo de un ejemplar del Manual de gim-
nasia de casa, de Schreiber, senalando con lapiz las figuras
de aptitudes y movimientos queme parecen convenir mejor
4 las necesidades de la salud y del desarrollo delos nihos que
se someten & estosejercicios. Las familias inteligentes pueden
muy bien dirijirlos, y librarnos del cuidado de una vigilan-
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cia, que, por otra parte, tiene poco de absorbente. Insisto para
que deis el consejo de reunir tres 6 cuatro nifios'de la misma
edad paraestas lecciones de gimnasia de actitudes : de este
modo les ofreceran mayor atractivo, se sentirin animados
por la emulacion, y, por consecuencia, la docilidad de los
nifos serd mas duradera.

Los ejercicios de 6rden tactico pertenecen & la gimnasia
sin aparatos: consisten en ejecutar maniobras de conjunto,
marchando & diferentes pasos, corriendo y haciendo conver-
siones 4 favor de érdenes determinadas. Este es, propiamente
hablando, el ejercicio de peloton. Los piés toman diferentes
direcciones; los brazos estin pendientes & lo largo del cuer-
po 6 en flexion, y apretados sobre las partes laterales del pe-
cho. Los cambios de frente y de fila varian estos ejercicios
tacticos, que son una util iniciacion para el oficio de soldados
4 que estin destinados nuestros hijos. Estos ejercicios son
aplicables igualmente 4 la educacion gimndstica de lasnifas;
pero cambian de naturaleza, como se comprende facilmente,
y consisten sobre todo en marchas de conjunto, que se apro-
ximan mas 4 la danza que al ejercicio, y se acompaflan con
la voz. La gran ventaja de los ejercicios de esta clase es
dar & los musculos, colocados siempre bajo el peso de una
érden & la que es preciso se conformen, una precision y una
agilidad notables para los movimientos.

¢, Deben las clases superiores unir & estas maniobras tacti-
cas el uso y ejercicio del fusil? La cuestion ha sido resuelta
de diverso modo. El temor de militarizar excesivamente la
juventud, ha hecho mirar con malos ojos la introduccion del
fusil en los liceos, y Ph. Berard se ha mostrado, en particu-
lar, opuesto resueltamente & esta innovacion, fundandose
sobre razones que no convencen a nadie. Volveré en segui-
da sobre este asunto. Un reproche més serio ha sido dirijido
por ciértos gimnastas al ejercicio del fusil, y es el de poner
siempre en juego los mismos musculos del misme lado, de
tal suerte, que es preciso, para restablecer la simetria de los
movimientos, someter 4 los jovenes & una gimnasia especial.
El fusil ordinario es reemplazado muchas veces en nuestras
escuelas por uno de madera muy ligero, cuyo manejo deja
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persistir los movimientos sin producir fatiga.

Todos los higienistas se hallan de acuerdo hoy para admitir
al lado de la gimnasia de movimientos, cierto niimero de apa-
ratos sencillos, generalmente moéviles, que en cierto modo
constituyen un segundo grado de ejercicios, que convienen
con especialidad & los nifios de mayor edad. Browers
y Docz reducen estos & los elementos siguientes . 1° la
zanja; 2°la cuerda fija & dos montantes, que une un bra-
mante mo6vil; 3° una tabla con escalones para los saltos de
profundidad ; 4° pequeiios palos para las luchas; 5° una
cuerda para lalucha de traccion ; 6° un palo para ayudarse
en las carreras] y los saltos; 7° un baston para los trabajos
4 dos manos; 8° las perchas verticales.

Los ejercicios del baston son extremadamente ttiles, ya
se pase éste por encima de la cabeza adelante y atras de modo
que se déelasticidad & los hombros, y se hagan entrar en jue-
go activamente los musculos respiratorios, y en particular
los musculos abdominales, ya que se ande estando el baston
aplicado sobre los rifiones y, haciéndole pasar por encima de
los dos codos, actitud muy propia para prevenir los inconve-
nientes de la espalda cargada, y en fin, que se pase alterna-
tivamente la pierna por delante y defras de un baston que se
tiene con las dos manos en posicion horizontal y & diversas
alturas.

El manejo de los halteres y de las mills 6 mazas, es muy
favorable para desarrollar la fuerza de los musculos ; lo mis-
mo sucede con la barra de bolas, de madera, de 1 metro de
longitud, de 3 centimetros de didmetro y que termina en cada
una de sus extremidades por una esfera de 5 centimetros
de didmetro. Los nifios ejecutan con ayuda de esta barra
movimientos de extension de los brazos, llevando alternati-
vamente los hombros hécia arriba, abajo y adelante : la colo-
can detrds de la cabeza, la hacen girar asiéndola por la parte
media, y marchan al paso gimndstico, llevindola &4 la es-
palda.

El ejercicio de la cuerda, muy apreciado de los nifos, es
asimismo una gimnasia excelente ; pero son inclinados 4
abusar de ¢l, y buen numero de hipertrofias cardiacas tienen



= BEl e

por origen verdaderas hazahas, que hacen subir & una cifra
insensata el numero de saltos sencillos y dobles consecu-
tivos. Hay en esto una medida que es indispensable no tras-
pasar. La gimnasia con aparatos cubisticos, tales como las
anillas, el trapecio, la barra fija, las paralelas, despues de
haber dominado completamente la gimnasia sin aparatos,
sufre hoy en la educacion fisica de los nifios los efectos de
una inevitable reaccion, y muchos estaran dispuestos & pros-
cribirla completamente como poco metodica y arriesgada.
Los miembros de la comision belga han creido que esta gim-
nasia debe ser excluida por esta triple razon : porque es fér-
til en accidentes, porque no pueden ejecutarla a la vez con
ciertos aparatos mds que un limitado numero de nifios y
que un solo profesor es inapto para dirijir una clase de
gimnasia, y porque esimposible, en fin, adaptar los aparatos
de que se hace uso 4 la diversidad y movilidad de las tallas.

Yo, por mi parte, creo que hay en esto algo de demasiado
absoluto. Que nose haga consistir la gimnasia, como una
falsa idea conduce & creer, en el uso exclusivo de los apara-
tos cubisticos, y que se reserven éstos para completar una
educacion, inaugurada por los ejercicios, movimientos y acti-
tudes, continuandola por ejercicios en que haya necesidad
de ayudarse de aparatos libres, y todo queda conciliado, y
las cosas permanecen en su sitio y con su valor.

Réstame, despues de haber indicado los métodos y los pro-
cedimientos gimndasticos, sefialaros las reglas de su empleo,
es decir, si quereis permitirme la frase, bosquejar una poso-
logia gimnastica.

No conviene la gimnasia & todos los nifos, y aun uno
mismo pasa por periodos de evolucion que exigen se sus-
pendan por cierto tiempo los ejercicios 4 que se le aplicaba,
6, por lo menos, que se disminuya su intensidad y duracion.
Toda base de crecimiento se encuentra en este caso, y por
las siguientes razones: que hay dolores musculares que au-
mentaria la gimnasia; que obligada la nutricion & atender
4 los gastos de un crecimiento rdpido, es necesario, para que
se haga asi, realizar economias; que los huesos, en via de
crecimiento activo, podrian padecer por las tracciones que los

4
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musculos ejercieran sobre ellos; y, en fin, que el corazon,
muy excitable en los nifios que crecen, puede pasar, faeil
¢ insidiosamente, de la irritabilidad nerviosa & la hiper-
trofia.

La fijacion de la hora mds conveniente para que hagan
los niflos gimnasia, es un punto que no se ha resuelto de la
misma manera por todos. Schreiber quiere que se hagan los
ejercicios un cuarto de hora antes de la comida. Mceller exi-
ge, porel contrario, que se alejen estos ejercicios de las horas
de las comidas, é indica el medio de la mafiana y de la tarde
como mas particularmente favorables para las lecciones de
gimnasia. En efecto, cortan los deberes de clase, refrescan el
espiritu y le disponen & un trabajo mas facil. Yo juzgo exce-
lente este consejo.

La medida de la tolerancia para los ejercicios es indicada
especialmente por el estado del corazon. Si los latidos de este
organo, provocados por la gimnasia, persisten mds de cinco
0 diez minutos de reposo, es preciso detenerse; lo mismo
sucede con la fatiga. Si ésta no es mas que momentanea,
no tiene nada de anormal ; si, por el contrario, persiste en
el intervalo de dos lecciones, hay que convenir que se ha
ido mas alla de las fuerzas del nifio, y dejar pasar una 6
muchas lecciones. Otro tanto diré del sueiio y del apetito.

Una doésis conveniente de ejercicios aumenta el uno y
el otro ; una dosis indiscreta los aminora, por el contrario.
En cuanto al adelgazamiento, indica tambien el exceso ; pero
es preciso juzgar de él por la balanza y no por la vista. El
efecto propio de la gimnasia es fundir el tejido celular y el
adiposo, y hacer desaparecer esa especie de abotagamiento
que existe en la mayor parte de los nifios ; pero los musculos
ejercitados se desarrollan simultineamente, de modo que en
realidad puede corresponder & formas mas delgadas y menos
redondeadas un aumento de peso, que unicamente pueden
poner en evidencia las pesadas.

Excusado es decir que deben ser progresivos los ejercicios,
bajo el doble punto de vista de la complexidad y de la inten-
sidad, de modo que no se desanime ni fatigue & los nifios, y
(ue esta progresion debe ser tanto mas lenta cuanto mas jo-
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venes y débiles son estos. Pero conviene variar estos ejerci-
cios unos por otros, y no detener 4 los ninos demasiado tiem-
po en el mismo ejercicio, para evitar engendrar el aburri-
miento. Los musculos, ademds, reposan en ejercicios tan
variados, y la leccion puede ser prolongada sin fatiga. Schrei-
ber aconseja como preceplo general hacer los ejercicios con
lentitud, sin prisa, mas poniendo en ellos cierto vigor, y fe-
niendo conciencia de la plenitud de la fuerza de tension de
los musculos ; el movimiento, segun su frase, debe ser pre-
ciso y pleno; preciso, es decir, limitado & les musculos que
lo deben ejecutar ; pleno, esto es, llegando hasta el limite de
la potencia de estos musculos.

La palabra gimnasia de sala, empleada para expresar
la gimnasia sin aparatos, estaria muy mal elegida si se toma-
ra en su sentido textual. La gimnasia, por el contrario,debe
hacerse en el exterior, al aire libre, siempre que el tiempo lo
permita, de modo que se venga & unir al beneficio de la ac-
cion muscular el de la accion respiratoria, ejerciéndose en las
condiciones que son favorables & una buena hemédtosis. El
Gimnasio cubierto, necesario para asegurar la continuidad
de las lecciones, debe, ademas, en vista de este interés citado,
ser bien ventilado y espacioso. Recomiendan los gimnastas
consagrar los momentos de reposo que separan los ejercicios
4 movimientos respiratorios lentos y profundos, ejecutados
con las manos apoyadas en las caderas, de modo que se ha-
ga penetrar el aire en todos los puntos de los pulmones.

El canto es el acompafiamiento tan gracioso como util de
los ejercicios gimnasticos ; da & la voz el ritmo y el oxigeno,
4 los pulmones y 4 él se acomodan maravillosamente los
ejercicios de oOrden tactico. En Suiza, la gimnasia escolar
tiene su musica especial, y un pensamiento, que nunca se
aplaudird bastante, ha elegido por tema de estos cantos in-
fantiles ideas patridticas propias para exaltar el sentimiento
del amor de la patria. No es posible considerar que queden
sin efecto estas canciones, cuando se reflexiona sobre la
fuerza de penetracion que tienen los sentimientos de la infan-
cia. Nosotros no carecemos de admiracion ni de entusiasmo,
y, sin embargo, no sabemos hacer aplicacion de una y otro :
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procuremos, & lo menos, dar & nuestros hijos estas dos fuer-
zas, que hacen superior la vida del alma.

No tengo gran cosa que afiadir 4 estas reglas.generales de
la educacion gimndstica ; se comprende la necesidad de una
alimentacion sustancial; en cuanto al trajé que es mas conve-
niente para estos ejercicios, la sencillez, la ligereza y la liber-
tad, son los tres términos del programa que debe realizar. El
uso del cinturon llamado de gimnasia estd muy generalizado.
Sin duda que es muy util el que los musculos del abdémen y
de los lomos, llamados & entrar en juego en todos los ejerci-
cios, encuentren un punto de apoyo exterior; mas, general-
mente, el cinturon de gimnasia estd mal hecho ; es inexten-
sible, duro, y si se aprieta del mismo modo la hebilla de
arriba que la de abajo, setiende & rechazar hacia la pelvis los
organos del vientre, y, por lo tanto, & la formacion de hernias.
Un amplio cinturon extensible, de tejido de algodén y caut-
chue, llenaria mejor el objeto, y es de desear que su uso se
generalice en los gimnasios escolares.

LA GULA EN LOS NINOS

El estomago del nifio es casi perpendicular. Una causa
relativamente insignificante decide el vomito, facilisimo en
las primeras edades de la vida; por otra parte, el érgano de
la digestion en dicho periodo es tan débil como toda la ma-
quina viviente, y si se le abruma con alimentos que no estan
en relacion con su potencia digestiva y su debido funciona-
miento, la indigestion es la natural consecuencia de esta
imprevision y de este desconocimiento de las leyes que rigen
al individuo. De una indigestion, no muy graduada, podra
salir bien librado el tierno infante, vamos & suponerlo, exce-
diéndonos en el calculo clinico ; repetida la indigestion, ya es
otra cosa; el ninho palidece, se queja del vientre, v estro-
peandose & buen paso, y muere.

i Cuantos hombres del porvenir desaparecen del cuadro de
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los vivos por esta pasion, que madres amantisimas, pero
indiscretas, no acertaron 6 no quisieron evitar !

No transijais con la gula; no permitais que vuestros hijos
sean tragones; no los convirtais en repugnantes Heliogéba-
los; que esto, ademds de ser de mal gusto, estropea al cuerpo,
oscurece la inteligencia y precipita al hombre al més refinado
egoismo.

La higiene no llevara & mal que se satisfaga ese apetito de-
vorador de los pequeiiuelos, dispuestos siempre & comer algo :
el ejercicio que hacen, la vida vegetativa que en ellos predo-
mina, el crecimiento rapido que la ley de la infancia impone,
lo reclaman imperiosamente ; y quien pretendiese suprimir
esos refrigerios frugalisimos, que consisten en pan, en una
pasta inocente, etc., y que, reclamados en concepto de merien-
da, de modesto bocado extraordinario, constituyen el goce de
la ambicion infantil satisfecha, no conseguiria resultados més
positivos en lo fisico, y sobre todo en lo moral, que los padres
que juzgan, y con razon, exagerado un rigorismo representado
en dos comidas invariablemente uniformes.

Lo que los médicos queremos es que no se den grasas,
carne demasiado abundante, mezcla de platos diversos, café,
alcohol, 4 los nifios ; lo que aconsejamos siempre es que se
les aparte de las mesas demasiado confortables 6 de los acon-
tecimientos gastronémicos, que casi requieren un pequeio 6
un grande exceso, incompatible con la delicadeza de tan tier-
Nnos 0rganismos.

Viandas, alimentos grasosos, leche, dulee, café, alcohol,
helados, humo del tabaco, bullicio, calor asfixiante, atmésfera
irrespirable, reposo prolongado... ¢, A dénde vamos 4 parar ?
¢, Como han de resistir pruebas tan tremendas esas tiernas
criaturas , necesitadas de alimentos sencillos, de aire purisi-
mo, de libertad ? Frecuentemente, casi con seguridad, la in-
disposicion de un pequefio comensal tiene por causa estas
espansiones domésticas, consentidas 6 preparadas por « pa-
drazos » débiles 6 imprevisores.

Dr. A. Marin Perujo.

(Del Boletin de las Escuelas, de Huelva).



PARA LOS NINOS

DOS. PALABRAS EXPLICATIVAS SOBRE ESTA SECCION DE LA REVISTA

El personal docente de la capital, al que pertenecen maes-
tros distinguidos por mas de un concepto, no podia perma-
necer alejado de la colaboracion de esta Revista, cuando
tantas vinculaciones tiene con ella. En efecto, la Revista, en
su papel de propagandista de la higiene en general y en es-
pecial de la nifiez, no puede hallar cooperadores mas indica-
dos que los mismos maestros ; sus consejos, sus indicaciones
tendran mayor influencia aun si van envueltos en las leccio-
nes diarias que trasmitan & sus discipulos; hardn asi obra
buena y santa, y los objetos de esta Revista serdn llenados
en lo que se refiere & la higiene escolar.

&, Qué comprendera esta seccion? Cuentos instructivos, co-
nocimientos cientificos, presentados en lenguaje al alcance
de los nifios, descripciones, lecciones sobre objetos y cosas,
relatos de hechos que despierten en el nifio la emulacion por
el bien y la virtud ; he ahi sus principales objetivos.

Como se vé, se le da & esta seccion toda la amplitud nece-
saria para que cada colaborador escriba sobre el punto que
mas esté en relacion con sus gustos y estudios.

¢, Quiénes, sind los sefiores maestros son los llamados para
llenar esta seccion de la Revista?

Esperamos, pues, que, como siempre, el personal docente
de la capital responderd de una manera cumplida & la nueva
oportunidad que se le brinda. de auxiliar al desamparado y
ejercitar la caridad.

Cuento moral

En los suburbios del pueblo de... vivian dos niiiitas, Laura
y Enriqueta, cuyo cardcter y posicion eran sumamente
opuestos.

Los padres de la primera poseian algunos bienes, con los
que podian proporcionar & su hija unica toda clase de como-
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didades y satisfacer todos sus caprichos, no creyendo que de-
bian contrariarla en ninguno de ellos.

La nifia concurria con bastante frecuencia 4 la escuela, por
haberle tomado carifio 4 su maestra en los primeros dias que
asistio, y parecia demostrar mucho empefio en instruirse,
aprovechando las lecciones que recibia, al mismo tiempo que
revelaba una clara intelijencia.

Estas buenas cualidades se oscurecian, no obstante, por su
cardcter envidioso, que le ‘hacia pasar con frecuencia muy
malos ratos. :

Entre sus compaiieras de escuela y de grado, sobresalia
por su aplicacion y buena conducta, y muy especialmente
por la dulzura de cardcter, una nifita extremadamente pobre,
circunstancia por la que se creia Laura con derecho & bur-
larse de su traje y de todo cuanto 4 ella pertenecia.

Cierto dia que la maestra habia prometido un premio 4 la
alumna que hasta el préximo mes se distinguiese en el cum-
plimiento de sus deberes, sabiendo Laura que indudable-
mente lo llegaria &4 obtener Enriqueta, pues no dejaba de re-
conocer los méritos con que la pobre nifia podia aspirar & él,
trat de encontrar un medio que la privase por completo de
ver satisfechos sus deseos, y, en consecuencia, no trepidé en
valerse de todos los que le sugiriese su malévola intelijencia.

Aprovechando un momento en que todas las ninas jugaban
en el recreo, penetré, en la clase y colocé en el banco de la
que habia elegido por victima, un tintero que al menor movi-
miento podia volcarse; una vez que hubo llegado la hora de
escribir, al querer Enriqueta hacer uso de la tinta, no pudo
impedir que el tintero se inclinase derramando el liquido que
contenia sobre el cuaderno que con tanto esmero habia lle-
vado hasta entonces. g

La maestra reprendid por tal descuido & su alumna mode-
lo, mientras la pérfida Laura se gozaba con el resultado de
los primeros trabajos que habia puesto en préctica para que
Enriqueta perdiera los elogios que con tanta justicia se le tri-
butaban.

A la semana siguiente en un instante que la nina falté de
la clase, se encontro, al regresar 4 ella, con sus dibujos rotos,
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sus lapices y demads utiles desaparecian como por encanto, y
poco & poco fué perdiendo la fama que & fuerza de tanta asi-
duidad habia adquirido.

Habia desmerecido de una manera tal & los ojos de su pro-
fesora, que poco faltaba para que se la citase como la primera
entre las alumnas poco celosas en el cumplimiento de sus
deberes.

Muchas pruebas tenia Enriquetla, para saber ciertamente
cudl era la autora de tantas maldades, pero si alguna vez se
le ocurria delatarla, para demostrar su inocencia, rechazaba
inmediatamente ese pensamiento, abochornada de haberle
dado abrigo en su mente, y se resignaba 4 sufrir toda clase
de vejamenes, recordando para fortalecerse en tal propésito,
que la verdad resplandece mds tarde ¢ mds temprano.

Pasaron los afos, y con ellos sufrieron nuestras heroinas
muchas alternativas; ya no vivian en el mismo pueblo, y ni
siquiera noticias tenia una de la otra.

Uno de esos dias sin nombre del invierno, por lo terribles,
estando Enriqueta ocupada en coser unas piezas para los
huérfanos, por quienes sentia gran consideracion, sintié6 lla-
mar 4 la puerta, y, como si un presentimiento la impulsase,
corri6 & enterarse de la causa. [Cudl seria su sorpresa al reco-
nocer en la mendiga que imploraba su auxilio, 4 su rival de
la infancia! Venia mendigando un pedazo de pan; sus pa-
dres habian muerto hacia tiempo, y €lla, la mas orgullosa de
todas, se vefa reducida 4 la miseria y abandonada de todos
sus parientes. A tal punto la habian llevado sus malos senti-
mientos que desde niha se habian arraigado en su corazon
domindndolo por completo.

Enriqueta olvidé todo en aquel instante, solo se acordé del
ser indigente que llamaba & su puerta, y dominada por un
impulso generoso la invité & entrar, ofreciéndole todo cuanto
necesitase.

Laura derramando ldgrimas de dolor y arrepentimiento,
refiri6 todos los infortunios que habfa atravezado, acusdndose
ante Enriqueta, de su mal proceder cuando fueron compane-
ras de clase.

La dulce joven no admitio que siguiera hablando sobre este



asunto, diciendo que ya no lo recordaba y manifestando de-
seos de tenerla siempre en su compania.

Con generosa conducta llené de verguenza & Laura, que
desde ese momento se sintid regenerada por completo, y jurd
corresponder & tal generosidad del mejor modo posible.
Cuantas personas las trataron en lo sucesivo, vieron en ellas
dos hermanas modelos de virtudes.

Todas las atenciones de la una eran para la otra; ambas
compartian sus penas y sus alegrias. Hubiera sido imposible
afirmar cudl de las dos era méas carifiosa y mas amable con
la otra ; sin embargo si se hubiera descendido & la conciencia
de Laura se hubiera podido advertir que allf aparecia el re-
mordimiento de vez en cuando, si bien desaparecia poco &
poco.

Imitad, queridas niiias, este ejemplo y tened por cierto que
ninguna venganza satisface mas con su dulzura que el mas
generoso y completo perdon.

Estoy segura que entre mis pequefios lectores habran mu-
chos que ya habrdn aprovechado la oportunidad de proceder
como la buena Enriqueta.

Marzo de 1893.

Dialogo

Un nifio pequeio dirijiéndose & la maestra :

— Seilorita, /me pondra Vd. en la primera division de la
clase?

Maestra. — No, mi hijito.

— ¢, Por qué, senorita?

Maestra. — Porque Vd. no puede formar todavia las letras,
y la lectura tambien le es muy dificil; cuando escriba algo
mejor y lea un poco més entdénces ya podra pasar.

Nifio. — Pero es que & mi me cuesta mucho la curvita de las
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letras y se me olvidan las silabas; todas las mafanas estudio
y despues no me acuerdo.

Maestra. — Entonces tendra que trabajar mucho para al-
canzar 4 sus compaileros, pues ya estamos en Abril.

Otro nifio. — Pobre C., no podrd pasar de grado el aiio
que viene. g

Maestra. — Puede ser que si, ¢ ¢como hariamos ? ¢ qué di-
cen ustedes ?

Un nifio pide permiso para hablar. Yo creo, sefiorita, que
le podemos ayudar nosotros un poco; si me permite Vd., to-
dos los dias ‘despues que haga mi deber, me sentaré & su lado
y le llevaré la manito.

Otro nifio. = Y yo le ensefiaré la leccion.

Otro. — Yo puedo hacerle las letras finitas para que él les
pase con el 14piz por encima, como hace Vd. & veces, sefio-
rita. ‘ i

Maestra. — Muy bien, hijitos ; mucho me agrada que sean
ustedes tan buenos compaiieros, y espero que ayudandole un
poco y haciendo él lo posible hemos de conseguir que pase &
la primera division, porque ustedes son muchos y yo no puedo
dedicar mucho tiempo & cada uno.

Varios nifios. — Tambien nosotros le ensefiaremos.

Maestra. — Bueno, cada dia se encargard uno de esa pe-
quena tarea, sera una buena accion que hardn, porque ense-
flar al que no sabe es una de las mas grandes obras de mise-
ricordia, cuando se practica por gusto y sin estar obligado &
hacerlo; un nifio que prefiere & sus recreaciones infantiles
hacer bien & sus compafieros, es porque tiene sentimientos
generosos que el cielo bendice siempre. No es la primera vez
que esto sucede entre ustedes, y tambien sé que hay en este
grado un nifio que cuando se retira 4 su casa, enseiia lo poco
que él sabe 4 una persona mayor de su familia, que por des-
gracia no pudo instruirse cuando era pequeia.

Varios nifios. — ¢,Quién es, seforita ?

Maestra. — Miren ustedes 4 sus compaiieros de la fila del
centro y podrin saberlo.

Los nifios. — {Ah! ya sabemos, es F., se ha puesto colo-
rado. :
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Maestra. — Porque es un niiio modesto y no desea se hable
de él aunque sea para decir que cumple con su deber. Ahora
presten mucha atencion & lo que voy & decirles : no olviden
ustedes jamas que en el mundo hay muchas criaturas desgra -
ciadas, no solo los ninos huérfanos, los enfermos, los ciegos,
los mudos 6 los maltratados, tambien hay otros que son dignog
de gran compasion : aquellos que les falta lo que ustedes
reciben en la escuela, ¢, qué serd, nifios, quién de ustedes me
lo dird ?

Un nifio. — Yo, senorita ; les falta la educacion.

Maestra. — Eso es; veo que Vd. ha comprendido’ muy
bien ; la falta de educacion es una de las mas grandes desgra-
cias que puede aflijir & un ser humano ; dias pasados, hallan-
dome en una casa, un nino algo grandecito me pidié que le
permitiera ver un libro con laminas que yo llevaba; cuando
lo tuvo en su poder lo abrid, mird las figuras con grandes
ojos llenos de admiracion, despues las paginas escritas y al
fin me lo devolvio, diciéndome con un acento de profunda
tristeza : yo no sé lo que dice, ¢, son cuentos, sefiorita?

Estas palabras me causaron una impresion semejante a la
que siento cuando encuentro en las calles nifios pequefiitos
acompaifiando 4 sus padres & pedir limosna !

No tener pan para alimentarse, abrigo para cubrirse ni ju-
guetes para divertirse, me parecu’) tan ‘triste como decir : yo
no sé nada! )

Por eso es preciso que los nifios se interesen por sus eom-
pafieros de edad y hagan tode el bien que puedan : un jugue-
te que se regala & un nino que carece de ellos, una pequeiia
limosna, una leccion enseiada & un pobrecito que la ignora,
todo eso es caridad que pueden ustedes hacer porque estd al
alcance de sus fuerzas.

Ahora se ha formado en Buenos Aires una gran sociedad
de caridad para socorrer 4 los nifios que sufren, y su nombre
deben saberlo todos ustedes : se llama el Patronato de la In-
fancia, repitanlo todos.

— Todos repiten : El Patronato de la Infancia.

Maestra. — Esa sociedad es util porque cuidard de hacer
curar 4 los nifios enfermos, quitarlos de donde sufren, alimen-
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tarlos, hacerlos instruir 4 los ignorantes y tratard en fin de
que los desgraciados sean cada dia menos.

A esa sociedad deben ayudar los nifios, porque es para los
ninos no solo siendo socios como pueden serlo tambien, sino
procurando protejer a las pobres criaturas que llegan & cono-
cer. El dia que el Patronato de la Infancia tenga en cada ni-
fio como ustedes un auxiliar, se hard mucho mds por tantos
seres que sufren y no hallan quien les alivie y los nifios que
asi cumplan ese noble deber’ de amar & sus semejantes seran
mas felices, porque nada alegra tanto el corazon como hacer
una accion noble.

¢, Prometen, ustedes nifios, que lo hardn asi?

Ninios. — Si, si, sefiorita, lo haremos.

UNa MAESTRA.

EL NINO HEROICO

Hay familias cuyos hijos parecen haber nacido para
militares. Los varones, desde niios, se han familiariza-
do con las armas, y ha bastado que la patria requiriese
ser defendida para que meras criaturas formasen en las
filas de veteranos.

En nuestra propia historia leemos de nifios tambores
y trompas de 6rdenes, que han entrado al fuego, car-
gando al enemigo, y espuesto su vida con singular de-
nuedo.

En la guerra de la independencia de los Estados
Unidos, figuré, como tambor, un chicuelo de ocho aiios,
que acompaifiaba 4 su tio y 4 su padre en las sangrientas
campaias de aqueclla epopeya.

Sea por su tamafio diminuto, sea que, como vulgar-
mente se dice, «los nifios tienen un Dios aparte», el
mencionado tamborcito habia salido ileso de los muchos
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combates en que, con los redobles de su caja, animara
4 los valientes soldados de su batallon.

La suerte de las armas iba siendo adversa a las tro-
pas britanicas. El General Washington batia 4 sus ene-
migos por todas partes, y la lucha era ya desesperada
para los ingleses.

Un cuerpo del ejército real debia operar una retirada,
para conseguir unirse 4 otro destacamento, que lo espe-
raba 4 algunas millas de distancia.

La posicion era dificil. El enemigo victorioso se les
venia encima, y temian los ingleses ser acuchillados en
los desfiladeros. Para salvar el grueso de sus regimien-
tos, comprendio el gefe inglés que era necesario sacri-
ficar alguna gente en la defensa de una picada, que in-
defectiblemente tendria que ser asaltada por los revolu-
cionarios, antes de poder continuar la persecucion de
los derrotados.

En esta emergencia tan grave, echo mano del bata-
llon mis aguerrido, y le confié la defensa de la entrada
al bosque con érden de sostenerse alli 4 todo trance.

Este batallon, llamado & morir para salvar & sus
hermanos, era precisamente el de nuestro tamborcito.
El padre del nifio no podia conciliar la honra militar
con la salvacion de su hijo, y este no pensé sind en
cumplir con su deber.

El puiiado de valientes tomé las posiciones que se les
indicaron, mientras el resto del ejército aceleraba su re-
tirada.

No tardé en aparecer el enemigo con fuerzas muy su-
periores, y el batallon sucumbié ante las descargas de
metralla y los choques de una caballeria numerosa. La
entrada al bosque quedo sembrada de muertos y heridos.
solo un soldadito quedd en pié: nuestro tambor in-
fantil.

Lloroso trataba de vendar la herida que causara la
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muerte de ‘su padre: Inutlles esfuerzos, porque este ya
habia espirado.

Llega un nuevo regimiento de insurrect'os, su gefe
contempla el cuadro de desolacion y muerte que le ro-
dea, vé al muchacho que no atiende siné 4su padre y
sin duda compadecido le llama. *

— 3 Qué haces aqui? le dice.

— Soy el tambor de este batallon de bravos y trato
de salvar & mi padre. o

Inspeccionado el cadiver, el gefe le declara que el pa-
dre ha muerto, y le promete la vida si pasa 4 ser'tambor
de su propio regimiento.

El nifo cierra los pufios, le lanza una mirada de fue-
go, agarra la primera bayoneta que encuentra 4 mano,
atraviesa con ella el cuerpo de la caja y en seguida la
aplasta con el pié, esclamando :

[Jamds! Eltambor del Rey no batird para rebel-
des!

| 0 X

LA- NOUNOU DE JEAN

Dans le dernier numéro de la « Revista» nous avons laissé
Jean, aux bras de Rose, s’embarquant pour 1’Europe, et
comme mon histoire n’était pas finie — car je m’étais oubliée
dans une diatribe contre les mauvaises méres —il faut que je
vous dise ce qui est arrivé & notre petit homme. :

D’abord toute la famille s’est installée & Paris. Elle 8’y est
trouvée si bien, qu’elle y demeure encore, a ’époque ol se
passe mon histoire. Jean a six ans. Tous les jours il va aux
Champs-Elysées et les petits parisiens sont trés fiers de lui
quand ils disent : « Notre ami I’américain. »

Jusque 14, dans cette vie dorée que ménent ses parents, il
a toujours été confié & Nounou, et & présent qu’il cause bien,



qu’il est bel enfant, avec ses boucles brunes et ses immenses
yeux noirs, sa mére lattire 4 elle car le joujou, fatigant
autrefois, est devenu parure, et peu & peu elle veut le sépa-
rer de Rose ; mais Jean souffre, loin de celle qui fut sa vraie
mére, qu’il voit tout le jour tant que ses yeux sont ouverts.

On lui promet monts et merveilles pour étre sage, lorsqu’il
va en visite avec sa maman.

Pas de bonbons, pas de chevaux, rien.. ... rien que Nou-
nou! Et quand il arrive, ce sont des transports de joie. Pour
mieux Pembrasser, Jean saute sur elle & califourchon, les
jambes autour de sa taille, les mains entourant son cou.

— Jamais tu ne t'en iras, lui dit-il quelquefois, Nini, Ni-
nette, Nounou, et comme bientdt j’achéterai des enfants, tu
leur donneras a téter.

Les larmes sortent des yeux de la pauvre fille, tellement
elle est émue de cette drole d’idée.

Jean a un grand défaut. Il n’obéit pas & ses parents, qu’il
voit du reste peu, et n’aime ni les pantalons de velours, ni
les peaux soyeuses dont on garnit ses pardessus. Il aime ce
quaime Rose, et un jour qu’il 1’a vue manger & la dérobée
des oignons crus, dont elle raffole, Jean a été pris par sa mére,
devenue jalouse depuis quelque temps, un oignon sous la
dent! '

Et voila que le méme soir, dans 'ombre, quand Madame
a fait éteindre les lampes du salon — selon une habitude de
son pays — elle décide avec Monsieur de renvoyer Rose.

Renvoyer Rose!!

Ah! si elle la voyait maintenant, la pauvre italienne, pen-
chée sur le visage de Jean, qui dort d’un sommeil troublé —
car il a été battu pour 1’oignon — si elle la voyait pleurant
pour toutes les larmes qu’a versées le petit, peut-étre en aurait-
elle pitié !

Moi je la vois. . ... Elle I’évente doucement, le trouvant
chaud, bien chaud, et pensant ainsi éloigner la fiévre, qu’elle
a devinée dans son instinct de femme ignorante, qui aime.
De temps en temps elle touche ses mains, ses pieds... et la nuit
se passe ainsi.

Tu ne te trompes point, nounou dévouée : Jean aujour-
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d’hui a beaucoup souffert. Il a été rudoyé: on I’a battu sur
les mollets, il a re¢u une gifle sur les joues ; il n’est pas ac-
coutumé 4 ¢i. C’est trop & la fois, trop pour un petit oignon.

Au petit matin, Rose va éveiller Madame, car elle trouve
Jean malade.

— C’est vous, lui dit durement la mére, ¢’est vous qui en étes
cause. Vous avez élevé cet enfant d’une fagon épouvantable.
Vous l'avez affreusement gité. Il ne connait que vous. Jamais
vous ne lui avez appris & nous aimer; il ne nous obéit pas ;
il a de vilaines maniéres. Il a été puni & cause de vous ; en-
tendez-vous bien? Cela ne peut plus continuer, et si mon fils
est malade, c’est le meilleur moment pour que je vous. . ...

Elle allait dire : « je vous chasse » ; mais pouvait-elle payer
ainsi six années de dévouement?

« ... Je vous disais done. .. qu’il faut partir, reprend-elle,
vous trouverez avec un excellent certificat, d’autres bonnes
maisons et d’autres enfants & soigner.

Rose ne répond pas, parce qu’elle n’a pas encore compris.
Il lui semble qu’elle a requ un choc en pleine poitrine. .. que
ce choc I’a jetée & terre. .. et que maintenant elle se reléve;
mais la lumiére se fait peu & peu... On dirait que ses oreil-
les, complices de son étourdissement, ont gardé les paroles
de Madame, et que leur tympan vibre d satiété : Il faut partir !
I1 faut partir !

— Alors, dit la pauvre malheureuse, Madame veut que. . .
je m’en aille... bien vrai?... Madame veut peut-étre que
je ne gite plus M. Jean ?... Je... me corrigerai, je...

— Non, non, non, c’est bien décidé, Rose, Monsieur
lexige?. ..

— ... Mais pas & présent... Quand i/ sera guéri, supplia-
t-elle.

Elle avait I’air d’'un pauvre chien battu, qui veut lécher
pour implorer un peu de pitié.

— Finissons en, Rose. C’est tout de suite qu’il vous faut
partir, et sans retourner dans la chambre de I'enfant. Vous
m’avez dit que vous aviez ici des compatriotes, allez chez eux
en attendant,. .. et prenez ceci.

Madame lui met dans la main un rouleau d’or. Elle le
&R s oy
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prend, hébétée, sotte, perdant les idées, ne sachant plus ou
elle se trouve, pendant que sa maitresse s’esquive a la nur-
sery.

Elle serait restée longtemps ainsi, si le rouleau échappé de
ses mains, n’ett éparpillé son contenu sur le tapis.

Elle ramasse toutes les piéces d’or... puis les regarde un
moment et jetant enfin un sanglot épouvantable — celui d’une
mére 4 laquelle on ravit son petit — elle crie, dans cette cham-
bre ou elle était restée seule: « J’ai gagné tout, tout cela,
mon fils, & taimer tant!

Comme Rose sanglottait beaucoup en traversant les cou-

“loirs, les domestiques accouraient A elle, surpris qu’on ren-
voydt une si brave fille, qui ne faisait dans la maison aucun
petit benéfice.

Et quand elle descendit, pour s’en aller tout & fait, pour
toujours, elle croisa dans ’escalier, un médecin qui allait voir
M. Jean.

Cela la rendit plus folle encore, et sans penser au froid qu’il
faisait, & sa figure congestionnée, & son corps qui tremblait la
fievre, elle s’assit sur un banc, dans le square, en face de cette
riche maison, ou elle était restée si longtemps, fidéle comme
un bon chien. ;

Etla neige tombait!... Et Rose dans son affolement, ayant
oublié son gros chéle, frissonnait sous le froid assassin qui
pénétrait en elle.

Enfin le médecin sortit.

— Monsieur lui dit-elle, j’étais la bonne de cet enfant que
vous venez de voir, la-haut. .. qu'a-t-il ?

— On ne peut pas savoir encore, ma pauvre femme, mais
je crois que ce ne sera pas grave. Ce qu’il y a de sur, cest
qu’il est bien gité ce petit, et qu’il prend des coléres épouvan-
tables. Il ne veut que sa nounou.

— Merci, Monsieur répondit-elle, en recevant encore ce
nouveau coup.

«Il ne veut que moi!... Il est bien gité, répétait-elle! »

Puis elle s’en alla chez une amie.

»
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Et voila qu’au bout de deux jours, Jean se leva guéri, mais
triste, et beaucoup plus loin que sa belle demeure, dans les
vilains quartiers o vivent les pauvres, qui ne peuvent pas
payer assez d’air pour respirer, nounou se coucha.

Elle toussait, le dos lui faisait mal, et son amie, I’italienne,
était bien ennuyée de cette charge, qui lui arrivait.

Et tout de suite, sans avoir trainé, Rose sentit qu’elle était
d la fin de tout. Alors, elle envoya chercher son fils, mon-
sieur Jean, suppliant la meére qui l’avait chassée, de lui ac-
corder cette derniére faveur. Elle insista beaucoup pour que’
ce fut aujourd’hui et non pas demain. .

Nounou était déja bien mal, bien mal... Assise dans son
lit, qu’elle avait fait pousser prés de la fenétre, elle attendait
anxieuse, le rideau levé, monsieur Jean, ou la mort? Qui des
deux viendrait premier ?

Rose vit descendre de voiture la maman du petit gargon. . .
et personne derriére elle! Le sanglot de désespoir qu’elle vou-
lut exhaler, 1’étouffa.

Quand Mme X... s’approcha du lit de Nounou, elle était
morte.

Dans son bel hotel, Madame revint trés nerveuse et le re-
mords aidant, elle ne put se taire.

C’est ainsi qne M. Jean apprit la triste nouvelle. Il ne
pleura pas; seule une lueur brilla dans ses yeux profonds
qui, aprés, se firent plus tristes, et comme la pauvre morte,
lui contait autrefois de ces histoires absurdes de fantémes, il
murmura :

— Au moins je te verrai, la nuit, ma Ninette !

Pour la premiére fois M. Jean voulut ce soir 14, s’endormir
sans lumiére.

*
k%

Elle a du venir, Nini, Ninette, Nounou, car le lendemain,
I’enfant a les yeux cernés de noir, et un sourire résigné se
dessine sur ses joues palies.
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11 l’aura vue, oui, parce qu’il était st de la voir, et parce
quil Paime. Lui qui ne sait pas encore ce qu’est le réve men-
songer et doux, cette vie du sommeil, croit que la pauvre est
venue, enveloppée dans son voile blane, pour causer un peu
avec lui, et chanter de jolies chansons.

Quelques jours aprés, ses parents affligés de sa physiono-
mie sérieuse, de son silence, et méme de sa docilité qui le
font ressembler & une jolie petite machine, 'accablent de ques-
tions.

— Mais qu’as-tu, lui disent-ils, désires-tu quelque chose ?
Parle et tu I’auras.

— Bien vrai, maman ?... Eh bien! je voudrais aller au
cimetiére voir Nounou !

— Est-il bon, ce petit! Quel cceur! dit son pére. Il faut
lui accorder ce qu’il demande, cela part d’un excellent naturel.

Jean n’est pas plus gai. Il a ce qu’il voulait, c’est vrai;
mais il n’a pas promis d’é¢tre heureux, il est préoccupé, et
veut savoir quelque chose. . .

Figurez-vous que Nounou ne vient pas depuis quelques
nuits. Peut-étre que la terre qui la recouvre est devenue trop
dure, et qu’elle ne peut pas sortir; peut-étre que son voile
blanc s’est déchiré dans des arbres trés hauts, et qu’elle ne
peut plus voler ; peut-étre qu’un nuage 1’a emportée trop loin ;
peut-étre enfin — o tristesse ! a-t-elle retrouvé dans la Mort,
ce pefit enfant qu’elle avait, avant son M. Jean et qu’elle ou-
blie ce dernier !. ..

Ah! ce ne serait pas bien!

On arrive au cimetiére ; un employé cherche longtemps avec
eux, ou peut étre cette place. Des quantités de croix noires
se suivent sans nom. Sur un plan, on regarde des numeéros.

— Une.... deux... trois... C’est 14, Madame, dit-il.

Bébé voit que laterre n’est pas trop dure, et que sur la croix
il n’y a pas de jolies lettres blanches. Il regarde les arbres qui
sont tout prés, o les oiseaux font leurs nids etdonnent & man-
ger a leurs petits, aprés avoir picoté les tombes. .. Il regarde
a lentour. .. il regarde & ses pieds... C’est 14 qu’elle dort,
pour s’éveiller cette nuit, peut-étre; et Jean songe, sans par-
ler, croyant que le jour, les morts et les fantdmes n’entendent
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pas. Prés de la croix il couche un énorme bouquet de vio-
lettes. Elle en prendra le parfum ce soir, pense-t-il !

Sa meére est effrayée de la figure tourmentée de son fils, des
regards inquisiteurs qu’il jette de tous cotés. Elle ne se doute
pas du travail qui se fait dans cette petite 4me !

A la porte de sortie, Jean s’approche du méme employé, qui
les a conduits un moment auparavant. -

— Peux-tu me dire monsieur, lui dit-il, si Nounou, ma
bonne va toujours rester 1a ; si I’on ne pourrait pas la mettre
ailleurs, car je sais qu’elle n’aimait pas les arbres ?

L’homme sourit, mais ces gens-la sont funébres jusque
dans leur gaieté.

— Bien stir, mon petit monsieur, qu’on ’emportera ailleurs,
avec tous ces pauvres sans noms, qui sont prés d’elle, tous
dans un grand un trou et puisqu’elle n’aime pas les arbres,
elle sera contente, la-bas, contre le mur !

Cette fois, c’en est trop! M. Jean se sent & peine la force
de dire merci, car une douleur immense remplit son petit
cceur ! I1 monte dans sa voiture, et pour la premiére fois, de-
puis qu’elle est morte, sa Rose, sa Ninette, sa Nounou, il
pleure, et I’on voit que ce chagrin est gros comme un monde !

Ce ne sera plus une petite couche de terre & traverser pour
venir prés de lui ! Ils seront tous, tous mélés, ces pauvres
sans nom, et si elle est dessous, mon Dieul...

Je crois cependant, que pour lui donner un peu de résigna-
tion, le petit Jésus, la nuit suivante, lui a envoyé sa bonne.
Je crois qu’ils ont causé et que leur conversation a été sé-
rieuse, car depuis M. Jean a voulu apprendre & lire, et qu’il
lui a fallu peu de temps. Ce doit étre évidemment pour quel-
que chose ayant trait & sa Ninette. Maintenant, il dessine les
lettres de son livre, avec des crayons de couleur.

Un jour enfin, il demande & sa maman de retourner au
cimetiére. Elle se fache lui dit qu’une fois c’est assez, et en-
nuyée de ses pleurs, pour la derniére fois, elle Iy laisse aller,
avec sa bonne anglaise.

Un rayon de joie empourpre la figure de Jean.

Il est vite parti aprés avoir pris un paquet caché dans
I’écurie. En arrivant, c’est lui qui montre le chemin.
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— Une. .. deux... trois... C'est la.

I1 ouvre son paquet, prend son petit marteau — celui de
* ses jouets — et pendant que sa bonne soutient un long carton
blanc, sur la croix noire, il le cloue aux extrémités.

Quand il a fini, il a Vair heureux bien que deux grosses
larmes se soient échappées de ses yeux trop pleins, et se met-
tant en face, il lit triomphant, ce que disent ces lettres rouges
et bleues, qu’il a dessinées lui-méme :

« LECE LA CE NOUNOU.» (Laissez-la. C’est Nounow,).

I1 s’en retourne, ému et fier. Il plaint en passant les pau-
vres morts, qui n’ont pas dans leur famille, des gens qui
savent écrire, et il se dif :

— Maintenant qu’elle a son nom, on ne la mettra pas dans
le grand trou, et elle viendra toujours voir son fils, monsieur
Jeanl...

MIiriAM.

Buenos Ayres, avril 1893.

. CUENTO

(LA CARIDAD )

¢, Deseais un cuento hermoso como vuestro rostro, risueiio
como vuestra alegria ?

Pues oidme.

Juan era un nino de nueve afios, de caracter afable y en-
cantador. Iba & la escuela de las Cinco Esquinas, y daba
gusto verle por las mafianas limpito y aseado salvar & pié la
distancia que separaba su casa de la escuela.

Si en su hogar, su santa madre le hablaba de Dios y de la
moral cristiana como base solida de terrenay eternal ventura,
en la escuela la digna profesora aprovechaba todas las oca-
siones para demostrar & sus encantadores discipulos y disci-
pulas, que sin la virtud el saber de poco sirve y aprovecha.

Juan, & pesar de sus cortos afios, comprendia que es el

8
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egoismo vicio repugnante, y la caridad virtud sublime ; adi-
vinaba que®las] buenas acciones,” para” que”sean realmente
buenas,'han de ocultarse, como se’ocultan las’ silvestres vio-
letas en los bosques ; y sabia bien que el nifio, como el hom-
bre, ha de’ser humilde y modesto.

No es extrafio que en posesion de estas ideas Juanito con-
cibiera un proyecto}atrevido y con atrevimiento heroico lle-
gara 4 su realizacion.

Los padres de Juan vivian en una modesta casa del Paseo
de Julio, al lado defla que habia un conventillo.

Cada tarde, cuando Juan regresaba de la escuela, dos mu-
chachos del conventillo se entretenian en burlarse de él, y
hasta un dia, mal aconsejados, llegaron & tirarle piedras, en
el precisomomento en que nuestro héroe trasponia el umbral
de su casa.

Aquel dia nacié el proyecto en la mente de Juan.

En la mesa se mostré mas jovial atn que de costumbre,
sosteniendo con su padre el siguiente didlogo.

— Dime papa, los nifios que no van & la escuela, ¢, como
pasan las horas del dia ?

— Pues, como los perros, jugando y durmiendo.

— ¢ Y no les castiga Dios por eso ?

— A ellos no, porque son inocentes ; pero & quien castiga
sin duda es & los padres que dejan crecer & sus hijos como
los drboles en el Chaco.

— ¢ Y puede ser util & la sociedad un chico que no vaya
4 la escuela ?

— Claro que no. Por eso yo quiero que tu aprendas mucho
no faltando nunca 4 clase.

Y por este camino sigui6 la conversacion largo rato hasta
que la suspendi6 la llegada de una visita. /

Juanito se acosto con la idea fija de hacerse amigo de los
dos traviesos muchachos del conventillo.

Al dia siguiente ya tenia formado su plan.

A la hora del almuerzo pidié permiso 4 su madre para lle-
varse 4 la escuela, 4 fin de comérselo mas tarde, un durazno.
La madre accedié naturalmente al ruego de su hijo, y Jua-
nito se fué 4 la escuela.
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Por la tarde, y contra su costumbre, regresaba muy despa-
cito & su casa, la carterita en una mano y el durazno en la
otra, deseando encontrar & sus perseguidores y futuros ami-
gos, pero aquella tarde precisamente no vié & ninguno de los
dos, y temeroso de retardarse demasiado, tuvo que entrar en
su casa con el durazno en la mano.

La madre finji6 enojarse porque su hijo no habia comido
aquella fruta, calificando de capricho el deseo de Juanito.

El nifio, al revés de la tarde anterior, estuvo triste y callado
en la mesa, tanto, que el padre que queria con delirio & su
hijo, le hizo varias preguntas temiendo que se sintiera indis-
puesto 6 que’en la escuela le hubiesen castigado.

Juanito, como se supone,jsolo se sentia contrariado por no
haber podido hablar con los del conventillo.

A la mafiana siguiente se repitié la peticion del durazno,
dandoselo por fin la madre, pero & condicion| que debia co-
mérselo por la tarde.

Juanito, que sabiafcuan feo esTmentir, pero que no queria
descubrir su secreto se contenté con asegurar que el durazno
no volveria & su casa.

No bien bajé 4 las cuatro de la tarde porla barranca de Jun-
cal, vié Juanito & los dos muchachos sucios y andrajosos que
jugueteaban’cerca del conventillo. Su infantil corazon le di6
un brinco en el pecho, y despacito se fué acercando & ellos
con el durazno en la mano, y como aquel dia no le hicieron
caso, Juanitose pard resueltamente ansioso de trabar conver-

“sacion.

— Mird lehé — dijo uno de los’del conventillo al otro.
— ¢, 81 querrda mostrar el durazno ?

— Es para ti silo quieres, — se apresurd & replicar Jua-
nito.

— Para mi, dijeron los dos rapazuelos, y los dos se acer-
caron al estudiante abriendo bien los ojos para mejor mirarle.

— Verddvos, que es para mi? — dijo uno de ellos.

— Para los dos — contesté Juanito.

— Eso, para los dos, — replicé el primero, — yo comeré
el durazno y 4 vos te daré el carozo.

— Mirda el atorrante!
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Y ya iban & agarrarse, cuando Juanito arreglo la cuestion
partiendo el durazno con su cuchillito de bolsillo.

Aquella fruta sellé la amistad de los tres. -

Cada tarde, los del conventillo esperaban la llegada de
Juanito, pues siempre les traia algo que le daba su madre 6
algun compaiiero de la escuela, y poco & poco aquellos mucha-
chos fueron acortando la distancia para obtener més pronto la
codiciada golosina. Una tarde con gran sorpresa de Juanito,
los hall6 al pié de la barranca de Juncal; & los pocos dias en
la plazoleta de la iglesia del Socorro, y por fin, y atun no ha-
bian trascurrido quince dias, desde el comienzo de sus rela-
ciones, los del conventillo esperaban ya & Juanito sentados
en los mismos peldaiios de la escuela de Cinco Esquinas.

Los dos muchachos no eran malos como pudo creer un
dia Juanito ; nacida la confianza, y en la edad infantil esa
nace pronto, nuestro héroe les pregunté por qué no iban a la
escuela.

— ¢ Y que hacés vos en la escuela? Preguntd Pedro.

— Aprender.

— ¢, Y dan durazno en la escuela? dijo Antonio.

— Duraznos no, dijo Juanito, pero dan algo mds. La
maestra nos ensefa 4 leer, & contar, nos refiere historias; y
jugamos y nos divertimos.

— Dime Juan, — pregunt6é Pedro, ¢ nosotros podriamos ir
4 la escuela?

— ¢, Porqué no? contesto el interpelado. Si quereis yo me
encargo de presentaros.

Quedé convenido que al dia siguiente ellos esperarian &
las diez y media & Juan y que éllos presentaria & la maestra.
En su infantil candidez, nuestro héroe creia que no habia ne-
cesidad de ninguna otra formalidad para ir en pos de la ins-
truceion.

A la hora convenida, los tres ‘amiguitos se reunieron, y
aunque el traje de los del conventillo distaba mucho de ser
aceptable, se dirijieron felices y contentos hacia la escuela,
los futuros discipulos por la natural curiosidad que despierta
siempre lo desconocido : Juanito porque aquel acto coronaba
su obra y era el resultado final de su proyecto,
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Juanito entré en la clase acompaiiado de sus dos amigos, y
como viera que la maestra se fijaba en ellos, rojo como la
amapola, se fué acercando & la tarima, y alli, medio balbu-
ciente y como pudo, le dijo & la sehorita que aquellos dos
amigos suyos querian estudiar.

La maestra lo comprendié todo ; salio de la clase, llamo &
los tres amiguitos, y una vez bien enterada del caso, asociada &
la madre de Juanito, logré laadmision de los nuevos alumnos.

Han pasado algunos aifios.

Juanito estd al frente de una gran casa de ferreteria : Pedro
esta de tenedor de libros en un banco, y Antonio es corredor
de carbon, y como antaiio los tres son buenos amigos.

Ni Pedro ni Antonio han olvidado nunca que Juan fué su
angel bueno ; este se rie satisfecho al recordar que un durazno
dado & tiempo cambié la suerte de sus inconscientes enemi-
gos, y los tres aseguran que es la dulzura poderoso iman para
atraer voluntades.

Por manera que, amigos mios, si quereis ser felices, ansiais
con el cariiio de vuestros padres, la estimacion de vuestros
semejantes, sed amables, sed humildes de corazon : no olvi-
deis que el orgullo es anticaritativo y que la caridad no estriba
solo en socorrer con plata las humanas miserias.

En el proyecto de Juanito habia mucha caridad. Por eso
Dios le premi6 haciendo que su plan prosperara.

R. MONNER SANS.

SOCIEDAD PATRONATO DE LA INFANCIA

PRESENTES ! En Buenos Aires, & diez de Mayo de
D-. Ayerza. mil ochocientas noventa y tres, reunida
» Amoretti. la Comision Directiva del Patronato de
» Aguirre. la Infancia en la secretaria de la misma,
» S. Gache.

bajo la presidencia del D* José A.. Ayerza,
con asistencia de los sefiores]al marjen
expresados y siendo las nueve y media a. m. se declar6 abierta
la sesion,

» Nevares.
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Se leyo, aprob6 y firmé el acta de la sesion del veinticuatro
de Enero préximo pasado, prévia la siguiente modificacion
propuesta por el Dr. Nevares, en la redaccion: «Que si la C.
D. del Patronato de la Infancia aseguraba satisfacer hasta la
cantidad de cien pesos m/n (mensuales) de déficit... (al refe-
rirse & la publicacion de la Revista de Higiene Infantil).

Se di6 lectura en seguida al acta de la ultima sesion, del
veintidos de Febrero proximo pasado, que fué aprobada y
firmada. ’ )

El sefior Presidente dd cuenta del resultado del beneficio
que la Compaiiia de Comedia Francesa del Sefior Véniat di6
en la Opera, la noche del cuatro del mes corriente, el que des-
pues de deducidos los gastos de alquiler del teatro y alum-
brado eléctrico, que importan mil doscientos pesos m/n, y los
de la Empresa del Sefior Véniat, que importan mil quinientos
pesos, dié un producto liquido de mil novecientos cinco pesos
m/n que fueron entregados al Tesorero de la Asociacion, y
comunica & la Comision Directiva que la Comision que co-
rri6 con la venta de las localidades del beneficio, vistala exi-
gua utilidad obtenida, & pesar de todo el empeio puesto por
ella para llenar su cometido, solicité del sefior Véniat la re-
duccion de la cantidad que le correspondia por gastos de la
compailia, segun convenio, & lo que manifesté que no le era
posible reducirla, pero que convencido de que el resultado del
beneficio no habia sido tan brillante para la asociacion como
se presumia, dadas las simpatias generales de que goza el P.
de la Infancia, lo que podia afribuirse & que muchas familias
se hallan atn ausentes de la Capital, buscaria el medio de
que esas utilidades fuesen mayores; al efecto, pasa una nota,
de que se da lectura, en la cual despues de exponerse los sen-
timientos de simpatia y buena voluntad que lo animan para
el Patronato de la Infancia, propone por las razones antes
espuestas, dar un nuevo beneficio en el mes de Abril proximo,
fecha en que muchas familias habran regresado a la Capital;
se discute si debe aceptarse el ofrecimiento del sefior Véniat
y se resuelve aplazar su aceptacion hasta obtener nuevos da-
tos del empresario sobre las condiciones en que dard este
nuevo beneficio, asi como si él deberd tener lugar en la
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«Opera » 6 en otro teatro que la Comisién consiguiese en
condiciones menos onerosas. Se did cuenta luego de los si-
guientes asuntos:

La Comision de Obras de Salubridad de la Capital, remite
para el Patronato de la Infancia cien pesos m/n, procedentes
de una multa impuesta & un constructor de cloacas por haber
intentado remunerar con dinero & un inspector de dicha Co-
mision, que fueron entregadas al Tesorero de la Asociacion.

Nota de los senores Peralta Ramos y Barreiro, propieta-
rios del establecimiento «La Ramelia», sito en Mar del Plata,
proponiendo su venta al Patronato de la Infancia para ins-
talar en él la Colonia Correccional y Sanitaria de menores
ue se proyecta, en la suma de sefenta mil pesos m/n, paga-
dera en la forma siguiente: 25,000 pesos al contado, 20,000 &
tres meses y los otros 25,000 & seis meses; se pasa & informe
de la Comision especial que se nombrd en la sesion de 23 de
Enero, para estudiar el proyecto del Dr. Nevares relativo 4
este asunto, compuesta de los sefiores Emilio Martinez de
Hoz, Francisco Ayerza y Alejo de Nevares, unida & la Comi-
sion de Asilos especiales.

Renuncia del sefior Francisco Seeber del puesto de vocal
de la C. D.; es votada y aceptada. ‘

Renuncia del Dr. Leopoldo Montes de Oca de miembro de
la Comision de Salas-cunas y Asilos maternales; se resuelve
no aceptarla.

. En seguida el sefior Presidente comunica & la Comision
que, en el interés de tener datos exactos sobre la proteccion
que se presta & la infancia, la que consta estd bastante
desarrollada, pero que no luce por cuanto.la accion de todas
las sociedades que la prestan, es aislada, se ha dirijido & los
distintos establecimientos de caridad de ese género pidien-
do memorias; ha obtenido contestacion de las siguientes :
Sociedad de Beneficencia, Conferencia de Seioras de San
Vicente de Paul, Sociedad Damas de Misericordia, Orpheli-
nat Francais, y Sociedad Damas de Caridad; que al mismo
tiempo se ocupa de reunir datos sobre la criminalidad y la va-
gancia en los ninos, entendiendo por vagancia, esa cantidad
de nifios que pululan en los conventillos, sin direccion, sin
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ocuparse de algo util niir & la escuela, y segun datos esta-
disticos que ha podido reunir, calcula que la media anual de
de nifos criminales, excede de mil y existen en la Capital no
menos de ocho mil nifios vagos, cifras verdaderamente alar-
mante, y que deben estimular & la C. D. & instalar rdpida-
mente asilos especiales donde se eduquen esos nifios y se les
prepare para ganarse la vida con el trabajo.

En cuanto & la primera sala-cuna de cincuenta camas, que
se instalara en breve, comunica el sefior Presidente que se-
ran costeadas por suscricion y que tiene tomadas por varios
senores mas de treinta y cinco, siendo el costo de cada ca-
ma de cuarenta pesos m/n.

El sefior D. Manuel Aguirre espontdneamente pide se le
suscriba & las quince que faltan.

A indicacion del sefior Presidente se resuelve pasar nota &
los miembros inasistentes de la Comision, encareciéndoles
concurran 4 las sesiones por cuanto dificultan la formacion de
quorum. Se procede & llenar las vacantes de la C. D. deja-
das por el seiior Francisco Seebery el malogrado sefior Leon
Gallardo, recayendo los nombramientos en los sefiores Luis
Chapeaurouge y doctor Rafael Igarzabal.

Por indicacion del Dr. Ayerza se resuelve ofrecer al Con-
sejo Nacional de Educacion por la suma de dos mil pesos
m/n, el total de numeros del periédico Los Niiios, que que-
do sin venderse en la Kermese que se llevo & cabo en la Pla-
za San Martin, en vista de que esa corporacion solo se sus-
cribiera 4 mil ejemplares al precio de cincuenta centavos cada
uno.

No habiendo mds asuntos de que tratar, se levanté la se-
sion, diendo las diez y cuarto a. m.

JosE A. AYERZA.

A. E. Amoretti,

Secretario
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LA ILEGITIMIDAD COMO CAUSA DE LA MORTALIDAD INFANTIL

Entre los grandes y nobles fines que persigue la insti-
tucion del Patronato y Asistencia de la Infancia, figura
el de combatir la ilegitimidad, protegiendo a la mujer, y
favoreciendo el matrimonio por leyes protectoras.

- Nada mas justificado — la estadistica con sus cifras
inexorables nos demuestra la excesiva mortalidad de los
ninos concebidos y nacidos fuera del matrimonio, es
decir de los ilegitimos,—es mis del” doble que la de
los legitimos.

Felizmente la ilegitimidad no alcanza entre nosotros
cifras tan altas como en algunas ciudades europeas. In
Paris el 28 por ciento de los nacidos son ilegitimos; en
algunas ciudades de Alemania y Austria la proporcion
es ain mas considerable, llega hasta el 50 y atin 70 por
ciento, de manera que viene a revestir los caracteres
de una verdadera calamidad social. En Londres,— es
sabido el respeto que el pueblo inglés tiene por la mu-
jer,— esta cifra es bajisima, es solo del 3 por ciento,
mientras que en Buenos Aires es del 12 por ciento.

La ilegitimidad en Buenos Aires se presta @ conside+
raciones especiales, pues resulta este fenémeno curioso

(que mientras la nupcialidad decrece cada vez mds entre
9
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los argentinos, la natalidad ilegitima de padres argen-
tinos aumenta considerablemente. En otros términos,
la gran mayoria de los nifios legitimos proceden de
padres extranjeros, es decir de esa gente avida de tra-
bajo y de fortuna, alejada de la patria y de la familia,
y que se véen la necesidad de buscar una compaiera y
formar el hogar. Loslegitimos nacidos de padres extran-
jeros representan el 83 por ciento de los nacimientos.
Ahora bien, el fendmeno inverso se observa para los ile-
gitimos, en su gran mayoria proceden de padres argen-
tinos. Y de ahi podriamos hacer conclusiones poco
lisongeras para el elemento nacional. El argentino no
ama el matrimonio, prefiere el amancebamiento.

Es que las ideas mas absurdas circulan respecto del
matrimonio. Ignoran tal vez los que tal piensan, que,
como lo ha demostrado Bertillon, todos los males ace-
chan con mas fuerza al célibe que al casado, en un
grado tal que suministran doble nimero de locos, doble
numero de suicidas, de criminales, doble mortali-
dad, ete.

Y mas triste ain, es consignar el hecho que mien-
tras tantas cosas malas van en progresion creciente,
como la sifilis, el alcoholismo, la enagenacion mental,
el aborto criminal, el suicidio, el infanticidio, etc., una
institucion tan buena y moralizadora como el matri-
monio va declinando en todos los paises, si exceptua-
mos laInglaterra en que aumenta y la Francia en que
permanece estacionaria desde principios del siglo.

Pero hagamos notar que una gran natalidad ilegiti-
ma, puede coexistir con una fuerte nupcialidad. Es lo
que observamos en Francia; Paris, por ejemplo, tiene
una nupcialidad mais elevada que la de Buenos Aires,
una escasa natalidad legitima, y una poderosa natali-
dad ilegitima.

Los matrimonios franceses padecen de esterilidad por
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caleulo, y lo mis grave del asunto es que los conyuges
de posicion, los acomodados, los propietarios, son los
que estan atacados de este mal. Es que se quiere a
toda costa evitar la division de la herencia entre varios
hijos. Lanatalidad francesa oscila entre 22 y 24 por mil
—1la de Buenos Aires es de 40 por mil—y sumortalidad
infantil es de 20 por ciento, causas que esplican perfec-
tamente su despoblacion.

Son estas causas las que tienen preocupadu d la Fran-
cia, el pais de menos nifos y de mas viejos de la Euro-
pa, cuya poblacion lejos de aumentar, disminuye. Y
para hacer el contraste mas sensible, sus poderosos ve-
cinos, como los alemanes, los rusos, los austriacos no
hacen mids que aumentar su poblacion. En Alemania
nacen anualmente 500.000 ninos mas que en Francia.
La escasa natalidad francesa significa, como lo ha
espresado Bertillon, la pérdida de su poder econd-
mico, de su poder cientifico y hasta de su fuerza mi-
litar.

Por eso vemos que trata 4 toda costa de salvar a los
ninos, pensando mas en el futuro soldado que ha de
defender la patria, que en el ciudadano que ha de ejer-
citar sus derechos. Las sociedades protectoras de los
niflos son numerosisimas, pero los resultados obtenidos
hasta el presente son poco halagiieios. La mortalidad
infantil en Francia es proximamente del 20 por ciento,
mientras que la de los paises escandinavos es del 8 por
ciento, yla de la ciudad de Buenos Aires de 17 por
ciento. No sélo la ilegitimidad influye en este resulta-
do, sind tambien la lactancia mercenaria, tan difundida
en toda la Francia, principalmente en Paris y en las
aldeas de los alrededores.

Apresurémonos & consignar este hecho importante: la
ilegitimidad aumenta al doble la morti-natalidad, ¢
sea los nacidos muertos, en los que algunos estadigra-
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fos no ven mas que otros tantos infanticidios que pasan
desapercibidos.

El ‘nifio concebido fuera del matrimonio corre los
mayores peligros desde el claustro materno. El aborto
provocado criminalmente, el infanticidio, terminan
muchas veces con la vida del niiio enjendrado en mala
hora, por laseduccion, en medio de las aprehensiones,
del terror 6 de los remordimientos. Despues del naci-
miento, las causas destructoras no dejan de obrar sobre
el pequeno ser. El momento del nacimiento es de crisis
para todo nifto. La- entrada del aire & los pulmones
produciendo el grito correspondiente y despertando una
funcion hasta entonces inactiva, es la senal de uno mas
que se inicia en la lucha por la existencia.

Pero para el ilegitimo no es este el momento en que
suministra mayor mortalidad, sin6 al principio de la se-
gunda semana, es decir, cuando por la falta de alimen-
tos ha consumido,—nutriéndose & expensas de sugrasa,
—de la reservade que ha sido dotado por la naturaleza;
perece, en una palabra, por inanicion 6 por autofagia.

La ilegitimidad tiene que producir forzosamente esta
hecatombe de niilos, pues significa: falta de cuidados,
mala alimentacion, lactancia mercenaria, falta de abri-
go, en una palabra, falta de higiene. Y significa algo
mas, diga lo que quiera el ilustre Bertillon, significa
ninos procreados en malas condiciones.

Bertillon afirma que los ilegitimos nacidos en las
maternidades dan una mortalidad igual & la de los le-
gitimos, y concluye por sostener que los primeros son
tan fuertes 6 mas fuertes que los legitimos. Argumenta
de este modo: los hombres fuertes van al ejército,
mientras que los débiles, los defectuosos, los deformes,
los raquiticos, se quedan en las ciudades ¢ en las cam-
paiias y sirven para el matrimonio; y termina diciendo
que en el matrimonio no hay seleccion.
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Nos permitimos disentir con el sdbio demaografo.
Creemos todo lo contrario. Comparese un grupo tomado
al azar de legitimos y otro de ilegitimos y se verd que
estos ultimos tienen un aspecto miserable, la mayoria
de ellos padecen de enfermedades hereditarias, sifilis,
eserofula, tuberculosis, raquitismo, herpetismo y todas
esas degradaciones que, produciendo la insuficiencia de
nutricion, traen la atrofia 6 atrepsia de Parrot, expre-
sion la mds perfecta de la miseria fisiologica.

Y se comprende, un individuo con accidentes secun-
darios de sifilis, con tuberculosis 6 afectado de locura
no se casa, lo cual no le impide por cierto tener hijos.
Pero hay otras razones que confirman nuestra manera
de pensar. Empecemos por sentar esta ley demogrifica
universal : en la natalidad ilegitima predomina el sexo
femenino, mientras que el fendomeno inverso se produce
en la natalidad legitima, que proporciona mayor niime-
ro de varones. Ademas se ha observado que los padres
viejos 0 estenuados enjendran mds mujeres que varones;
los nobles, por iguales causas, debilitados por todos los
excesos, principalmente los genédsicos, — 4 tal punto
que, como se ha dicho, el matrimonio es para ellos un
descanso, el fin de una jornada que recien impieza para
la mujer, —— tienen mdas hijos mujeres que varones,
mientras que en el clerc protestante,moral,de costumbres
severas, observamos lo contrario.

De manera que el solo predominio del sexo femenino
en los ilegitimos indica debilidad. Los ejemplos toma-
dos en la fisiologia animal robustecen nuestras conclu-
siones. Se ha observado que los carneros jovenes enjen-
dran machos y los viejos hembras.

Se hasacado partido de estos conocimientos en la in-
dustria ganadera para la crianza de mulas, las cuales son
mas estimadas y tienen mayor precio que losmulos. Basta
para ello sacar eria de yeguas y burros viejos 6 gastados.
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Convengamos, pues, que los ilegitimos son mas débi-
les que los legitimos, lo que justifica perfectamente
esta frase de la Biblia: «los vistagos expureos no
echaran hondas raices ni erguiran mucho su talle ».

Es por demas sensible que en los matrimonios no se
haga entre los conyuges la seleccion que seria de
desear. Los animales nos han de venir 4 ensefnar una
vez mas, — ellos que carecen del libre albedrio, — que
para ser padre se necesita ser fuerte y robusto y tener
vida de sobra. Un ejemplo : la leona en la época de los
celos, se ve perseguida por un grupo de leones y se la
ve correr incesantemente hasta que encuentra uno que
reuna las condiciones de fuerza y hermosura, que es al
que da la preferencia.

Entonces empieza la lucha entre los rivales ; los mas
débiles salen averiados, ya sea con una pata rota, con
el vientre partido ¢ con un ojo perdido. Kl leon mis
fuerte queda victorioso y la leona por todo pago lava
sus heridas, se arroja a sus piés, entregandosele por
completo. ; No sera esta seleccion la causa que entre los
animales no se observan los inconvenientes de la con-
sanguinidad, ellos que tienen relaciones sexuales, sea
cual fuere el grado de parentesco, hermanos, padres ¢
tios ? .

Peronosdesviamos. j Quéhacer entonces paracontra-
restar ese horrible tributo de vida y de ignominia que
pagan los ilegitimos? ; Declamar como lo hace la
prensa, sin preocuparse mayormente del asunto contra
las infames madres, contra las madres criminales ? Seria
una insensatez.

Este sujeto debe merecer toda nuestra atencion.
Cuando una catastrofe, dice un célebre demografo,
cuando un accidente de tren, un choque, ha ocasionado
la muerte de 10 ¢ 12 personas y algunos heridos,
toda la prensa, la opinion ptblica, la magistratura, se
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~conmueven, se formulan acusaciones, se piden indem-
nizaciones y la adopcion de medidas que prevengan
esos accidentes. Y mas adelante, agrega: sin embargo
nadie se preocupa de los millares de nifios que perecen
cada ano, sin duda debido & que el hecho se reproduce
con una regularidad matematica.

La soltera madre de un niito debe optar entre este
dilema de hierro: la miseria mas espantosa 6 el cri-
men. En ambos casos es miserablemente sacrificado el
inocente nino. La madre rechazada de todas partes,
deshonrada por la falta cometida, sin trabajo que ase-
gure la subsistencia de su hijo, es para nosotros digna
de toda nuestra compasion. No es ella la sola culpable,
tiene un complice inmediato, el padre del nifio, a
quienes las leyes le inhiben de toda culpabilidad,
contribuyendo la sociedad, — complice tambien, — por
su parte, 4 sancionar esta iniquidad, haciendo recaer
todo el peso de la falta sobre la infeliz madre, débil
por temperamento para resistir las seducciones ¢ para
no caer en los engafios, dada su escasa volicion, y pri-
mando en ellas, sin necesidad de ser histéricas, como
dice Jaccoud, la médula sobre el cerebro. Bien dice
Quetelet: El criminal ejecuta el erimen, pero la socie-
dad arma su brazo, la sociedad lo prepara.

Hay que producir una verdadera revolucion social.
Es necesario elevar el respeto por la mujer a la altura
que se encuentra entre los ingleses y yankees. Hay que
dar medios faciles, procedimientos rapidos, para que la
mujer no quede burlada. En Inglaterra, basta que una
mujer soltera embarazada declare elnombre del presunto
padre de su hijo para que la autoridad lo detenga hasta
que pruebe lo contrario 4 asegure la subsistencia del
nino. La ilegitimidad en Londres, como lo hemos con-
signado antes, es insignificante.

Diferimos tambicn con Bertillon y creemos que
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comete una accion baja el individuo que engaila 4 una
mujer, por mas que la sociedad lo ampare, pues esta es
impotente para cambiar los conceptos morales.

No ereemos de ninguna manera, como erroneamente
lo afirma, que solo significa ligereza en las costumbres,
pues el verdadero vicio para Bertillon no deja rastro,
desde que «por camino que pasa todo el mundo no
nace yerba», aludiendo & la esterilidad de las prostitu-

tas. Para nosotros, la ilegitimidad significa: falta de
educacion, corrupcion, satisfaccion puramente de nece-
sidades materiales, atraso, ignorancia. Algunos de e$tos
factores se han de combinar para producir la elevada
ilegitimidad de algunas provincias argentinas, en las
(ue el mal que apuntamos reviste proporciones, toma
caracteres tan alarmantes, que si exhibiéramos cifras
hariamos enrojecer a nuestros conciudadanos.

Y en los paises civilizados, como en Francia, — en la
ciudad de Paris, — cuya ilegitimidad es igual 4 la de
la campana de Buenos Aires, significa : engaiio, seduc-
cion, falsas promesas, felonia en una palabra, y una
cantidad de desdichadas arrojadas en el camino del
vicio, en el cual les serd dificil detenerse. Repetimos :
hay que reaccionar. Queremos la proteccion de la mujer
y del nino.

Las casas de expositos, con torno 6 sin él, recibiendo
a todos los nifnos que se arrojen 6 con las limitaciones
que se crean convenientes, ofrecen serios peligros ; son
una carga enorme para la sociedad, que debe velar por
€s0s nifos, consumen ingentes sumas, suministran una
mortalidad espantosa, y los que escapan, son nifios que
constituyen un verdadero peligro para la sociedad, can-
didatos para el crimen quizas, criados sin hogar, sin el
cariio de los padres que nada reemplaza, sin los afectos
de familia. Por eso creemos que mejor seria suprimir el
mal en su fuente, en su origen.
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Apenas hemos tenido tiempo para bosquejar algunas
de las cuestiones que suscita este gran problema de la
ilegitimidad. Pensamos volver en un préximo articulo
sobre esta interesante cuestion, haciendo con cifras
estadisticas un estudio mds completo.

Luis A. LEVINGSTON.

Buenos Aires, Abril de 1893.

EL RECIEN NACIDO

Kl recien nacido es un ser en el que la actividad del
trabajo de la vida es muy considerable y donde las
funciones vegetativas llenan el cuadro fisiologico. Tal
vez la debilidad é imperfeccion de sus érganos hace
que la fuerza 6 energia vital supere dla de las otras
edades, hasta que completado el ecrecimiento de érganos
y aparatos y establecido de una vez el equilibrio del
conjunto, la actividad de su vida desciende al grado
que corresponde & un mayor perfeccionamiento. Y es
por eso que los preceptos higiénicos deben complemen-
tar 4 esa débil resistencia que en el principio de vida
se opone 4 las causas de enfermedades y donde todo es
poco, tratindose de protejer y amparar al organismo
humano en el periodo mas critico de sufuncionamiento
en accion.

Nos proponiamos en el curso de estas lineas, hacer
un ligero estudio de la fisiologia ¢ higiene del recien
nacido, pero el programa resultaba muy vasto y la re-
duccion ha sido necesaria, de modo que nos hemos con-
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cretado & tratar sélo algunos puntos principales que se

refieren al nifio de término, sano, como se presenta en

la gran mayoria de los casos, dejando para otra opor-
tunidad las alteraciones de desarrollo, los vicios de

conformacion y los multiples estados que nos ofrece la

clinica.

11

Un niilo recien nacido jqué talla tiene, cuinto mide
y cuanto pesa? ;Cudanto mama, cuanto orina y cuanto
obra? ;Suda? ; Llora ¢ grita? Tratemos de satisfacer
estas preguntas con el menor tecnicismo posible y lle-
naremos nuestro objeto, si conseguimos dar una clave
provechosa i@ la madre inteligente.

El recien nacido tiene una longitud ordinaria de
0,50 a4 0,60 centimetros, y esta longitud aumenta en
proporciones tanto menores, cuanto mayor es el tiempo
que transcurre desde su nacimiento; asi en el primer
ailo, el niflo gana de 0,20 4 0,25 eentimetros, en el
segundo 0,09 centimetros, en el tercero 0,07, en el
cuarto 0,06, etc., etc., y recien en el curso del quinto
aiio su longitud esta duplicada, es decir, mide un me-
tro. Desde esta edad en adelante, su crecimiento se
hace en proporciones menores aun, de tal modo que los
0,50 centimetros que ganoé en los cinco primeros afios,
no los alcanza hasta los quince afios, 6 lo que es lo mis-
mo, diez aflos mas tarde.

Escusamos expresar que estas leyes de crecimiento,
perfectamente relativas, se aplican sélo en condiciones
regulares de constitucion, alimentacion é higiene en
general.

El nifio al nacer, pesa por lo general de343 '/, v
aun 4 kilégramos, y podemos consignar sin temor, con
una larga experiencia de «pesadas», que las cifras me-
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nores de 2 1/, kilogramos y mayores de 4 !/,, son ele-
mentos que no favorecen en nada al porvenir del recien
nacido, reclamando inmediatamente los vastos recursos
con que cuenta la Higiene Terapéutica. En este érden
de ideas, permitasenos declarar con entera franqueza,
que nunca nos han hecho gracia los niflos muy livianos
ni los muy pesados, reservindonos argumentos y he-
chos clinicos que fundan nuestro juicio para cuando
tratemos de la patologia del recien nacido.

Despues del nacimiento y @ partir de ese momento,
el nifio comienza & disminuir de peso y esta disminu-
cion llega hasta 200 v 300 gramos, porque elimina
orina, meconium y otros productos pesados, que en los
dos v tres primeros dias originan diferencias de menos
en los resultados de la balanza, no habiendo ingresos
que puedan equilibrar esos egresos. Pero esta disminu-
cion se detiene naturalmente cuando el niflo comienza
d alimentarse, y ya al noveno ¢ décimo dia el peso del
nacimiento estda restituido, bien entendido, que si se
procede como se debe en estos primeros detalles de la
alimentacion, tan importantes para el porvenir del
nino.

A partir de este momento se observa en el peso algu-
nas particularidades que merecen expresarse en detalle:
un nifio bien alimentado debe aumentar de 30 4 40
gramos diarios durante los cuatro ¢ cinco primeros me-
ses, de tal manera que al comienzo del quinto mes se
ha duplicado su peso, y desde entonces, la cifra diaria
que resulta del computo disminuye gradualmente a 15
y 10 gramos, arrojando al cumplirse el ailo un peso pro-
ximamente de 9 & 10 kilogramos.

Como se vé, en el primer afo se ha triplicado el peso
del recien nacido y para que se duplique el de esta
edad, es decir, para que el nifio tenga un peso de 18 a
20 kilogramos, es necesario que llegue & cumplir siete
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anos mas ¢ menos, circunstancia que pone en evidencia
la proporcionalidad diversa con que progresa el pesoy
la edad de un nino.

La prictica de las «pesadas» es universalmente ad-
mitida y sostenemos que no hay medio capaz de hacer
apreciar las condiciones higiénicas en que un nino se
nutre y se desarrolla como la balanza, reprobando de la
manera mas enérgica aquellas ojeadas retrospectivas
son que los médicos de otras dépocas pretendian darse
cuenta de los progresos hechos por un nifto en ocho y
(uince dias, Ja que les servia de fundamento para emi-
tir consejos sobre la naturaleza de la alimentacion que
debia instituirse.

Las pesadas deben hacerse cada cuatro 6 cinco dias
en el recien nacido, y de diez en diez dias i medida que
el nifio va creciendo, distanciandose la mayor suma de
tiempo posible de la tiltima mamada y tratando de que
se verifique despues que el nifio ha evacuado su intes-
tino ; no debe recogerse el peso bruto y despues deducir
la tara como aconsejan algunos y debe adoptarse una
misma hora en el dia para practicarla.

Cuantas veces el informe del microscopio y el del lac-
to-butirometro de un médico especialista son bochorno-
samente derrotados por el de la balanza de una madre
escrupulosa! Es que hay casos en que no basta la abun-
dancia de la leche y su riqueza en manteca para los pro-
gresos del nifo, sino que hay que teneren cuenta lo mas
intimo que tiene éste en su organismo, sus funciones
de asimilacion, dificilisimas de penetrar y solo suscep-
tibles de apreciar con exactitud por el aumento del peso.

El recien nacido, durante las primeras 24 y 36 horas,
no se alimenta ni necesita alimentarse, no debe tomar
nada, absolutamente nada, porque no tiene derecho a
tomar hasta que la naturaleza no se le ofrezca por in-
termedio de su madre.



Nunca nos cansariamos de proclamar bien alto esta
elemental prescripcion higiénica.

En el primer dia de la vida no se mama mas de 25
a 30 gramos de calostro, que lejos de tener un fin nutri-
tivo, prepara las vias digestivas para la absorcion de la
leche ulterior. Iin el segundo dia el calostro contintia
en mayor cantidad, complementando la accion laxante
del injerido el dia anterior. En el tercer dia, el recien
nacido tiene yva en los senos de la madre leche con
manteca y puede avalanzarse & ‘ellos con violencia,
porque para eso le ha costado dos dias de trabajo, esti-
mulando esas glindulas 4 la vez que desembarazando
su intestino. Y bien jse puede dar un sistema mas sabhio
que éste establecido por la naturaleza misma ? ; Se pre-
tendera insistir en las famosas cucharitas de agua con
azucar 0 en los hermosos pechos de la nodriza de la
familia porque el nifio no tiene como alimentarse ?

La cantidad de leche que mama un recien nacido, es
otro dato de gran importancia y facil de comprobar por
la balanza. Las primeras mamadas son apenas de gotas
y, como ya lo hemos expresado, inttiles en el sentido
nutritivo. En el ssgundo dia, cada mamada es de 20 a
30 gramos de calostro. En el tercero y siguientes hasta
" la segunda semana, la mamada es de 40 & 50 gramos y
60 6 70 las del primero al segundo mes. En el tercer
mes son de 80 gramos, 100 en el quinto y de 100 & 150
gramos en los meses subsiguientes hasta cumplir el
ano.

Estas cifras, como se comprende, aproximativas y
susceptibles de variantes por las condiciones individua-
les del nino, se refieren a los términos medios observa-
dos y son el punto de partida para calcular la cantidad
aproximada de leche que mama un niiio en las 24 horas,
segun la edad que tiene. Iin efecto, un nino debe de ser
puesto al pecho cada dos 6 tres horas durante el dia, y
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una 6 dos veces durante la noche, de modo que en las
24 horas debe mamar de siete @ ocho veces; en conse-
cuencia, multiplicando la cifra que hemos establecido
para cada mamada por los guarismos 7 U 8, tenemos
representado en el producto lo que mama en las 24 ho-
ras en los diferentes meses del primer afo.

La reglamentacion de la lactancia que se hace por
madres 6 por nodrizas, es algo de beneficios incalcula-
bles para el nifio, porque no todo lo que se mama nutre
y si nutre todo lo que debe mamarse, de tal manera que
aquellas madres que se dejan llevar por su ternura y se
olvidan que ademds son amas de su hijo, cometen un
error grave para la salud de éste si no proceden como
lo establece la higiene.

Para concluir con estos preceptos que se refieren i la
lactancia, debemos consignar que la duracion de cada
mamada no debe exceder de 15 minutos ni ser menor
de 10.

1T

El recien nacido orina al poco de tiempo de nacer y
natural es que asi suceda, desde que la funcion urinaria
precede al nacimiento. Pero orina poco, muy poco,
hasta que comienza 4@ mamar y desde entonces la canti-
dad que elimina en las 24 horas es mucho mayor pro-
porcionalmente 4 la que elimina el adulto. Puede cal-
cularse que un adulto orina, en términos ordinarios, de
25 a 35 gramos por cada kilogramo de su peso, mien-
tras que un nino de pecho arroja 100 gramos por cada
kilégramo tambien. En cambio la densidad de la orina
del nifio es menor que la del adulto (1002 y 1020).

El recien nacido arroja de sus intestinos durante los
dos primeros dias, una sustancia viscosa, inodora, acida,
de un color pardo negruzco, donde se descubren, por
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el microscopio, células epiteliales del intestino y hasta
células epidérmicas; tal es el meconium, formado du-
rante la vida intrauterina y que se elimina en canti-
dades de 80 & 100 gramos.

En el tercer dia poca es la cantidad de meconium
que queda en el intestino, comenzando las deposi-
ciones a tomar el tipo que caracteriza a la alimenta-
cion por el pecho.

No nos detendremog en la refutacion de los que
niegan el sudor de los recien nacidos, perque la fisio-
logia y la prictica diaria demuestran satisfactoriamente
lo contrario, pero si nos ocuparemos del llanto.

El recien nacido no llora, no tiene ligrimas, y se
puede establecer categéricamente que el llanto esta sus-
tituido por el grito. Y grita con intensidad mayor
medida que se aleja del dia del nacimiento, expresando
siempre con esta manifestacion dos causas intrinsecas :
dolor 6 hambre.

En el principio de la vida, 6 se duerme, ¢ se mama,
0 se grita, y con dificultad observamos un recien nacido
que esté sustraido de estos tres estados. Los gritos por
hambre son generalmente menos agudos que los moti-
vados por dolor, y su caricter especial se hace mas elo-
cuente si la madre se ha preocupado de reglamentar las
horas de las mamadas; por otra parte, el pecho no los
calma 'y, al contrario, motiva el aumento de su intensi-
dad y hasta movimientos repulsivos de su pesada ca-
beza.

Los gritos por dolor se refieren en el mayor niimero
de los casos & dolores colicos, ysi no hay alguna com-
presion ¢ incorreccion en sus vestidos que lo moleste,
se atenuardin considerablemente aplicando ¢ desarro-
llando calor directamente sobre el vientre.

Despues del primer mes las cosas cambian ; el nifio
grita a veces y llora otras, la secrecion lagrimal ha co-
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menzado, el hambre es mas intenso y las causas de
dolor son multiples.

Reglaméntese con rigor el tiempo y numero de las
mamadas, vistase al nifio con cuidado, abriguesele su
vientre y habremos llenado las indicaciones principales
del grito.

Dr CENTENO.

Buenos Aires, Mayo 3 de 1893.

LA CONJUNTIVITIS DE LOS RECIEN NACIDOS
CONSEJOS A LAS MADRES

El niimero tan considerable de ciegos, debidos & la
conjuntivitis de los recien nacidos, tratandose sobre todo
de una enfermedad que en manos de un médico se deja
dominar con relativa facilidad, es lo que me mueve &
presentar & la consideracion de las madres de familia
estos pequenos consejos, encomiando su lectura; pues
desgraciadamente la purulencia en los ojos de los nifios
recien nacidos se observa en todas partes cua"lquler'
que sea el medio social al que pertenezcan y los estragos
son tan considerables y violentos en algunos casos, que
el menor retardo en llamar al oculista, darda, como 16—
gica consecuencia, un ciego mas i la sociedad, hiriendo,
como se comprende, con una de las mayores desgracias
4 los padres. '

No deseo en este momento ocuparme de las causas
de la conjuntivitis purulenta 6 de los recien nacidos ;
solo para hacer comprender bien la enfermedad de que
se trata, 4 fin de que las familias puedan darse cuenta
inmediata de su aparicion y puedan de ésta manera pro-
porcionarse, sin pérdida de tiempo, los elementos para
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combatirla ; diré, que es necesario que abandonen por
_completo esas ideas absurdas que aun tienen- crédulos
y que atribuyen el pus en los ojos & nimiedades, tales
como el frio, la luz, ete. y que recuerden siempre que un
numero muy considerable de ciegos se ven en los asilos
y en todas partes, los que han perdido para siempre la
vista, debido tan s6lo 4 las ideas sin sentido comun, re-
ferentes 4 la causa de la enfermedad y porlo tanto como
consecuencia, al descuido en el tratamiento, 6 al retardo
con el que fué requerido.

i Quereis un ejemplo, de los muchos que conozco ?
Soy llamado por una sefiora cuyo ninito tiene 8 dias,
en quien desde el tercero la madre habia observado pus
en el angulo interno a los dos ojitos ; esto es una con-
juntivitis purulenta & la que se le habia opuesto por la
familia, como todo tratamiento, pequeiios lavajes con
agua fria y algunas gotas de leche inyectadas entre los
parpados. Despues de haber entreabierto, previo lavaje,
dos parpados bastante hinchados de la pobre criatura,
tuve la dolorosa impresion de reconocer que los dos ojos
estaban entera ¢ irremisiblemente perdidos, habién-
dose vaciado su contenido por la coérnea agujereada.
Prudentemente anunciado esto 4 la familia, compren-
dereis perfectamente su desesperacion ante el pobre
cieguito !

Este triste ejemplo que no es més que uno, en medio
del sin nimero de ellos que podria citaros, tomandolos
va sea de los que he tenido la desgraeia de ver ¢ ya sea
<le los que se producen diariamente en todas las clinicas
especiales, deben de servir de leccion inolvidable & las
madres, viendo lo que cuesta, el tener ideas falsas pre-
concebidas, hacer tratamientos por si mismas y llamar
tarde en su auxilio los beneficios de la ciencia,

La conjuntivitis de los recien nacidos aparece por lo

general desde el tercer dia del nacimiento en adelante,
10

'
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pudiendo sin embargo, pero raramente, observarse an-
tes. Un poco de pus entre los parpados del niio, es su
primera manifestacion — su cantidad va aumentando
hastante ripidamente, secindose sobre las pestaiias v
principalmente en el angulo interno de los parpados y
escurriéndose hacia fuera con suma facilidad al menor
Ilanto del nifio 6 apenas se comprima ligeramente sobre
todo el parpado inferior. Los parpados se enrojecen, al
principio lijeramente y se hinchan poco & poco. Pues
bien, no es necesario esperar el desarrollo detodos estos
sintomas ni confiarse en consejos mas 6 menos sabios
de la partera tiotras personas. Desde que aparece pus en
los ojos del nifo, es necesario recurrir inmediatamente
4 un tratamiento rapido y seguro, recordando que la
marcha de la enfermedad es tal, que en algunos casos no
permite 24 horas de espera.

Un consejo mas para terminar: las personas que es-
tén llamadas & cuidar al niiiito deberdan abstenerse en
absoluto de llevarse las manos, pafiuelos, etc. & los ojos
pues es una enfermedad que se contagia con mucha fa-
cilidad, produciendo en la persona contaminada estra-
gos tambien terribilisimos.

T. A. MoRET.

Buenos Aires, Mayo de 1893.

PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

Habia en Inglaterra una antigua asociacion llamada
de San Juan de Jerusalem, hermandad que habia te-
nido origen en tiempo de las cruzadas, en que se reu-
nieron varios caballeros para socorrer 4 los peregrinos
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que llegaban @ Jerusalem necesitados ¢ enfermos. —
Ahora quince anos esta asoeiaecion traté de enseiar a
todos los que quisieran, la manera de prestar los prime-
ros auxilios en casos de accidentes comunes, y tan ripi-
dos progresos hizo esa propaganda que ya en 1877 se
contaban 70,000 ciudadanos que habian dado prue-
bas de ser idéneos para socorrer & sus semejantes mien-
tras llegaba el médico: y solo en el afio 1891, dieron
examen y sacaron numero 6 medalla 30,000 ciudadanos
en Inglaterra, contando en las filas de la asociacion to-
das las clases sociales, desde la encumbrada dama hasta
el ultimo obrero; consideran como que es deber huma-
nitario dar pruebas de poder ser util 4 sus iguales en
desgracia. En cada distrito y en cada barrio se impro-
visan salas de conferencias, donde acuden los que sim-
paticen con tan benéfica tarea, donde aprenden y dan
examen despues de cinco ¢ seis conferencias que abar-
can los conocimientos mas indispensables para proteger
al hombre. :

De ahi nace el nombre de conferencia ambulante
(ambulance lectures) que les dian & esta ensenanza, pues
varia de local y de conferenciante & menudo, y la pe-
quefia cuota de ingreso sirve para proveer de mapas, tuti-
les, etc., para facilitar la ensefianza de la sociedad de
San Juan (Saint John's ambulance association).

Esta humanitaria institucion fué introducidaen Ale-
mania por Esmarch, que le di6 el nombre de sociedad
samaritana, que se ocupa personalmente de la ensenan/a,
metodizandola y escribiendo sus cinco conferencias, cu-
yo conjunto sirve de texto en todos los paises, conlos gra-
bados correspondientes para hacerla mas comprensible.
Este texto ya esta traducido al inglés, francés, ita-
liano, ete., pero, por desgracia, no lo tenemos en cas-
tellano. foes:

En la primera conferencia se di un bosquejo sobre la
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estructura y funcion del cuerpo humano (huesos y ar-
terias principalmente) y el uso de la venda triangular
de Esmarch.

En la segunda se trata de la direccion general de las
arterias y métodos de contrarestar hemorragias por com-
presion, etc. y medios para distinguir las diversas he-
morragias arteriales, venosas y capilaresy el uso de la
venda elastica de Esmarch.

En la tercera conferencia se les ensenan los sinfo-
mas de la fractura de los huesos y los primeros auxilios
que deben prestarles en tales casos, la aplicacion de ta-
blillas con la venda triangular, etc., y el tratamiento de
las torceduras. :

En la cuarta, se ensefia la manera de tratar los des-
mayados, apopléticos, epilépticos, ebrios, los quebrados
y los envenevados, etc. mordidos por perros - rabiosos,
etc., y el tratamiento por la respiracion artificial & los
medio-ahogados, semi-sofocados.

En la quinta conferencia trata de la manera de levan-

- tar y trasportar enfermos ¢ victimas de accidentes, el
modo de usar camillas y el trasporte de enfermos por
carros, ferro-carril, etc.

Para esta enseflanza hay mapas y cajas especiales que
contienen los objetos que mas ficilmente pueden encon-
trarse & mano para servirse para prestar los primeros
socorros ; asi contienen tablillas hechas de carton, de ta-
blitas, de paja, varillas metalicas, etc., contiene cintu-
rones y suspensores elisticos que pueden servir como la
venda elastica de Esmarch para comprimir las prineipa-
les arterias y el paiiuelo triangular del mismo autor, que
tiene la ventaja de llevar grabado con tinta de marcar
los vendajes y uso & que puede aplicarse. Basta que el
samaritano se dé cuenta de la lesiony saque su paiiuelo
para saber como debe aplicarlo.

Es un deber de humanidad el saber prestar los pri-
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meros auxilios & los seres racionales. ;Quién no ha te-
nido ocasion de hacerlo alguna vez en el seno dc la fa-
milia, en la calle 6 en el campoy cuantas veces se habrin
sentido angustiados al no saber qué hacerle & una per-
sona que ha sufrido unaccidente y cuantes veces habran
hecho muchodaiio, por ignorancia, teniendo sin embargo
el mejor deseo de ser util ? Cudntos se mueren aqui por-
que ni vigilantes, ni bomberos ni nadie sabe comprimir
una arteria que deja escapar la sangre y la vida de una
persona antes que llega el médico ; cuintas madres de
familia, cuantos boticarios, cuantos maestros infectan
una herida que seria insignificante por si sola, pero que
la tocan con dedos que no estan recien y bien lavados,
que se ponen una drnica infectada, un tapon de hilas
con percloruro de hierro que hari seguramente su-
purar la herida, cuando no se recurre a las tela-araias
ahumadas para cohibir la hemorragia y envolverla en
un trapito sin desinfectar, siquiera con un hervor?
Sobre el dafio que se hace al intervenir podriamos escri-
bir un libro entero; lo primero que hay que aprender
es 4 no hacer dafo al intentar auxiliar & nuestro seme-
jante y en segundo lugar aprender a ser util. — ; Cémo
es posible que se mueran casi todos los que caen 4 la
Darsena y eso aunque estén solamente uno ¢ dos minu-
tos en el agua ? Es porque al sacarlos aparentemente
muertos, se les deja sin hacerles nada hasta que viene
el médico y ya sera muy tarde, 6 le hacen herejias en
vez de la respiracion artificial, cosa que cualquiera per-
sona aprende a hacer en 10 minutos de leccion.

Qué satisfaccion intima tendria cada uno al poder
salvar, mejorar 6 aliviar 4 un semejante, aunque fuera
una sola vez en nuestra vida, y mas siendo esto tan fa-
cil, poder aprender lo necesario en cinco conferencias y
no valerse siné de medios mecanicos y objetos que todos
tienen 4 mano! — Y sin embargo, la culta y caritativa
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ciudad de Buenos Aires, tiene una floreciente sociedad
« Protectora de los animales », atn antes de tener una
sociedad que protegiera la vida humana.

Hoy ya tenemos la « Sociedad Argentina de Prime-
ros Auxilios en caso de accidentes », la cual cuenta con
cuarenta y cinco miembros entre los cuales estin ano-
tados como socios honorarios distinguidos médicos, que
llevan consigo su medalla numerada, quejindica que
estan dispuestos & prestar gratuitamente la asistencia en
el primer momento & las victimas de accidentes. Veinte
y seis son los socios legos en mgdicina que han dado
examen y probado ser idéneos para ayudar & sus se-
mejantes ; estos socios han aprovechado las conferencias
dictadas los sabados de 8 4 9 p. m. enla Escuela de En-
fermeras y Enfermeros de la Asistencia Publica, donde
las personas que desean pueden gozar de este mismo be-
neficio.

Cada uno de los socios lleva consigo la medalla,
presta los primeros auxilios en cualquier momento y
promete tratar de difundir esta ensefianza ; asi debemos
trabajar para que se les enseiie & los maestros, 4 los ni-
nos en la escuela, 4 las madres de familia, & los miem-
bros de la Cruz Roja, & los farmacéuticos y dependien-
tes, & los industriales, & los vigilantes, bomberos, sol-
dados y marineros. En fin, todos necesitan estos conoci-
mientos que enseflan al hombre & proteger al hombre.

CECILIA GRIERSON.

Buenos Aires, Abril de 1893.
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ALIMENTACIOR RRTIFICIAL

MAMADERA

El estudio de la alimentacion artificial de la infancia,
es siempre un tema de actualidad y p‘tlpttante interés
social y humanitario.

Entre el grupo numeroso de lectoras de esta Revista,
las madres forman un ntcleo importante : ilustradas
unas, por la esperiencia 6 el consejo, hay otras, no lo
dudo, & quienes han de interesar los conocimientos in-
dispensables para resolver con éxito el problema, bien
dificil por cierto, de la alimentacion artificial de sus
hijos. Partiendo de esta base, me propongo escribir
una série de articulos sobre este importante topico; y
en los cuales procuraré trasmitir 4 mis lectores lo que
la ciencia y experiencia aconsejan como mas practico, a
fin de que precavan sus nifios, contra las causas mas
comunes de enfermedad y tambien de muerte; pues
como ha dicho un socidlogo distinguido : E nifio vive
y muere casi invariablemente por su aparato diges-
tivo.

La mamadera serd el tema del presente articulo, y
por trivial é insignificante que & primera vista parezca,
tiene sin embargo una importancia trascendental y
puedo decir, sin temor de que se me llame exagerado,
que gran nimero de las defunciones que se producen
en la infancia son debidas pura y exclusivamente &
ignorancia, olvido 6 abandono de las reglas que rigen
su uso.

Cuantas veces he sido testigo de desastres produci-
dos por la mamadera! Jamas olvidaré una escena de
desesperacion de un matrimonio joven que por se-
guir el consejo de una persona que se creia prdctica
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eligio una mala mamadera que era imposible conser-
var debidamente limpia y que produjo como conse-
cuencia una gastro-enteritis que fué seguida de cerca
por la tremenda meningitis, que les llevd en horas el
hijito querido que hacia el encanto de su hogar!

Desconfiad, madres, del consejero irresponsable : to-
maos la molestia de estudiar con detencion todo lo que
con la salud y bienestar de vuestros hijos se relacione
y os evitareis muchisimas incomodidades, disgustos y
pesares.

El uso de la mamadera es probablemente tan anti-
guo como el mundo, y se comprende que asi sea, pues
en todas las épocas de la vida ha habido madres que
por una U otra razon no podian bastar 4 la alimentacion
de sus hijos y han necesitado usar de medios auxilia-
res. Entre los antiguos romanos estaba prohibido su
uso y la madre que no podia ¢ no queria criar era obli-
gada 4 tomar dos nodrizas. El legislador se proponia
de esta manera asegurar para el nino una alimentacion
-sana y abundante.

Sin embargo de ser tan antigiio el uso de la mama-
dera no se ha establecido atin el acuerdo de los autores
sobre sus ventajas, y desde las épocas mas primitivas
de la ciencia hasta nuestros dias, se han suscitado dis-
cusiones apasionadas sobre su utilidad é inconvenien-
tes. A mi juicio, sus destractores no se ponen en el
buen terreno para discutir, condenan el método por
los resultados, sin fijarse en los medios que se han
empleado.

Soy un partidario convencido y decidido de la ma-
madera, creo firmemente que es un auxiliar poderoso
que puede y debe utilizarse en la alimentacion de los
nifios ; pero reconozco tambien que no todo el mundo
esta preparado para usarlo y que su manejo requiere
una dedicacion y constancia vecinas del sacrificio, que,
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por duro y cruel que sea decirlo, no todas las madres
son capaces de tener.

El éxito de la mamadera depende de la ejecucion de
los principios fundamentales : la oportunidad y el mé-
todo.

A pesar de la aparente sencillez que parece dedu-
cirse de la enunciacion de estas dos reglas, su ejecu-
cion exige una vigilancia y atencion tan constantes que
sin excepcion todos los autores que he consultado no
trepidan en llamar abnegacion al sacrificio que repre-
senta el éxito obtenido con la mamadera.

Parece elemental que tratiandose de alimentar un
nifio para el cual la naturaleza ha puesto en el orga-
nismo de la madre misma un elemento determinado, no
se pensase en darle otra; y sin embargo, con demasiada
frecuencia encuentro en la prictica nifos que toman
mamadera desde el primer dia de nacidos! muchos
desde los 15 dias y los mis cuando tienen tres meses :
la excepcion la forman los que empiezan al sexto mes y
cuando me ensefnan alguno que al afio estd aun alimen-
tado con el pecho solamente, me quedo verdaderamente
sorprendido y no puedo menos de admirar la fuerza de
voluntad de la madre que ha sido capaz de resistir 4 la
avalancha de consejeros, sin duda bien intencionados,
pero importunos, que la habran asediado con historias
mas 6 menos auténticag, para decidirla i entrar en el ca-
mino siempre peligroso de la alimentacion artificial.
Oigo con frecuencia hacer un argumento para apoyar y
disculpar el uso prematuro de la mamadera que quiero
analizar para demostrar su inconsistencia: Dicen las
madres «que es necesario acostumbrar al niiio para el
caso posible de una enfermedad de parte de ellas, de
modo que si esta llega va sepa tomar la mamadera y
no extrarne ».

Confieso que 4 primera vista el raciocinio parece 16~
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gico y que seduce por su sencillez ; pero desgraciada-
mente no es exacto: en latolerancia de la mamadera no
entra para nada la costumbre ; y hay tantas menos pro-
babilidades de que sea tolemda cuanto mads tierno sea
el niflo_en quien sela ensaye.

La razon es muy sencilla ; el organismo de un recien
nacido se encuentra en estado rudimentario, hay apara-
tos que empezaran & funcionar recien despues de mu-
chas horas y uno de ellos es precisamente el digestivo :
que cambiarad con la edad, no sdlo de organizacion sino
tambien hasta de forma y posicion: las glandulas
que secretaran mas tarde los jugos necesarios 4 la diges-
tion, son apenas visibles y estan en un estado primitivo;
la naturaleza sélo lo ha dispuesto para digerir la leche
de lamadre : aun mas, lo primero que tomara del seno
no es ni siquiera leche, es un liquido que tiene una fun-
cion completamente diferente de aquella; no s6lo no nu-
tre sind que purga.

3 Como pretender, por consiguiente, que la costumbre
pueda influir para que un érgano rudimentario é incom-
pleto desempeiie funciones para las que atin no estd habi-
litado ? Tanto equivaldria querer hacer acostumbrar i
caminar 4 un recien nacido porque tiene piernas y piés.

Hay otra razon que hasta cierto punto puede justifi-
car el uso prematuro de la mamadera y tambien esta
vez la costumbre es el argumento de que se echa mano
para defenderla. s la siguiente: Que si no se empieza
desde muy pronto & acostumbrar al nifio & hacer la suc-
cion de la mamadera, no se le podra ensenar mis tar-
de, pues se resistird 4 todas las, tentativas que se ha-
gan en este sentido.

Y en honor de la verdad debo declarar que conozco
varios casos en los que ha sido necesario renunciar & la
mamadera & consecuencia de la rebeldia que han mos-
trado los nifiosa este medio de alimentarlos.
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Para obviar a este inconveniente tengo la costumbre
de aconsejar 4 mis clientes, que desde la primera quin-
cena les hagan tomar en la mamadera, una vez enel dia
6 un poco de leche de la misma madre ¢ bien una pe-
quena cantidad de una infusion ligera de semillas de
anis i hojas de menta.

Es un medio muy sencillo de acostumbrarlos y que
tiene infinitamente menos inconvenientes que el uso
oficial de la mamadera conleche de vaca.

Se vé, pues, queno soy partidario de que se empieze
muy temprano ; hay que dar tiempo para que los érga-
nosde la digestion hayan adquirido el desarrollo nece-
sario para desempeiiar la nueva funcion & que se les va
a someter ; es necesario no olvidar jamas que lo que se
pone en la mamadera no es leche de mujer y que esta
tiene con la de vaca, que es la que comunmente se usa,
~diferencias capitales, y que todas las combinaciones y
mezclas que se hacen para aproximar sus composicio-
nes respectivas, no son mas que el resultado de espe-
riencias de laboratorio que nunca llegaran 4 reprodu-
cir las cosas tal como la naturaleza las ha creado.

Ahora bien ;4 qué edad debe empezarse el uso de la
mamadera? Por regla general pienso que, tratindose
de alimentacion infantil, no se’puede ser absoluto. La
edad de los nifos no debe contarse por los meses que
han vivido: otros son los factores que deben tenerse en
vista para decidir del género de alimentacion que les
conviene, tales como antecedentes hereditarios, estado
general, enfermedades anteriores y sobre todo época del
ano en que se (uiere comenzar el ensayo, naturaleza y
condiciones de la leche que se les ha de dar. Para preci-
sar mi pensamiento diré que un nifio bien constituido,
que no ha tenido enfermedades anteriores, en los me-
ses frios del afio puede empezar & ensayar la mamadera
entre el tercero y cuarto mes de nacido : pero si ha de



— 140 —

empezar en el verano y la leche que se le va a dar es de
vaca y no se la puede obtener recien ordefiada, aconse-
jaré siempre esperar hasta que haya cumplido los seis
meses para hacer la tentativa.

Y fijense bien las madres que empleo expresamente
las palabras ensayo y tentativa, pues de antemano na-
die puede decir de qué manera tolerara el nifo el nuevo
alimento & que se le somete, por excelentes que sean las
condiciones en ue seencuentre para ensayarlo. Es ne-
cesario no dejarse ilusionar por los resultados de las ve-
cinas : recuérdese siempre que de nifio 4 nifo hay di-
ferencias organicas y constitucionales tan profundas,
que lo que es excelente para unos puede ser fatal para
los otros.

DRr. DAVEL.

Buenos Aires, Mayo 1893.

(Continuard).

LA HERENCIA MORBOSA Y LOS NINOS

I

La prevision en medicina ofrece dilatado horizonte, que,
aunque explorado y deinterés palpitante, permanece relati-
vamenteabandonado por inadvertencia de las familias, que de
ordinario nose preocupan dela salud de los niiios sin6 cuan-
do notan en ellos fenémenos positivos de malestar 6 de inmi-
nencia & enfermar en plazo mdas 6 menos proximo ; lo cual na-
da tiene de extraiio, por tratarse de personas profanas al arte
de curar y sélo aptas, por lo tanto, para justipreciar lo que cae
en el dominio del comun criterio.

El hecho de que las gentes no tengan lo penetracion técnica
necesaria para conducirse acertadamente en muchas circuns-
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tancias, es precisamente lo que nos mueve & emborronar al-
gunas cuartillas para exponer trascendentales consideracio-
nes sintéticas que sirvan para dar la voz de alerta 4 cuantos
las lean, procurando al efecto en nuestras reflexiones rehuir
los detalles, que, & mas de dificilmente comprensibles para
los que no poseen conocimientos médicos, no se prestan, por
lo mismo que son s6lo adaptables 4 cada caso, & una exposi-
cién general.
*
* %

La medicina es brillante cuando cura, pero nolo es menos
cuando previene ; es verdad que en este ultimo caso su inter-
vencion no se ve orlada de los resplandores del éxito que se
palpa, del hermoso contraste que forma elfuncionalismo per-
turbado al restituirse 4 la normalidad, de la gratisima susti-
tucion del dolor fisico por el placido bienestar que caracteriza
4 la salud, bienestar que, en ultimo resultado, no es siné la
ausencia de toda sensacion desagradable;pero en cambio
evita sigilosamente la explosion de la enfermedad, removien-
do oportunamente las influencias morbosas que constituyen
lo que podriamos llamar su proyecto.

Seria una aspiracion utdpica querer borrar el largo catilo-
go de enfermedades que afligen & la humanidad ;pero si po-
demos, en buena filosofia médica, abrigar la pretension de
disminuir el nimero de padecimientos en un individuo de-
terminado. Mas, para conseguirlo, es deabsoluta necesidad
poseer los conocimientos adecuados, no solo de los modifica-
dores que actuan sobre elnifio y de las demds influencias
que en el mantenimiento de su salud intervienen, siné muy
especialmente de las irradiaciones hereditarias, que, por lo
mismo que han sido coetineas & su formacion y 4 la face ini-
cial de su desarrollo, se hallan profundamente arraigadas en
su organismo y dispuestas & traducirse en manifestaciones
ostensibles asi que se encuentren solicitados por la concurren-
cia de estimulos abonados paraellos.

Efectivamente, &4 la manera que el nifio recibe de sus padres
imbres nobiliarios que constituyen la caracteristica social de
ciertas familias, y los bienes de fortuna que son el producto
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del constante laboreo de sus antepasados, ¢ el apellido & se-
cas cuando no han podido legarle otra cosa que éste y su ca-
rifio, les son tambien transmitidas modalidades orgdnicas de
sus progenitores, desde los perfiles fisiognomonicos y lineas
generales exteriores de la organizacion, & los jalones de una
complexion robusta 6 & la débil trama de una constitucion
valetudinaria sembrada de morbosas predisposiciones.

En verdad que la evolucion de la célula primitiva se halla
calcada en las invariables leyes inherentes & su naturaleza,
teniendo que recorrer en su desarrollo la serie de metamorfo-
sis sucesivas que la conduce fatalmente & lo que constituye
el tipo de la especie ; mas, aparte del elemento de orden supe-
rior que dirige las transformaciones celulares, existen otras
influencias, secundarias, si, pero de un valorincalculable, en-
tre las cuales figura la que nos ocupa, 6 sea la herencia orgi-
nico-funcional, vasta en su comprension y trascendental en
sus efectos, pues abarca tanto lo relativo al orden fisiologico
como al morboso, determinando en éste, ora enfermedades
plenamente desenvueltas en el claustro materno, ¢ ya limi-
tandose & depositar el gérmen etiologico inapreciable que per-
manece oculto sigilosamente en la economia, hasta que se ex-
terioriza en manifestaciones pdticas, en un momento proxi-

"mo 6 remoto, del cursode la vida extrauterina. El ser huma-
no hallase influido, principalmente en la etapa inicial de su
existencia, por ese hdlito misterioso que, &4 partir de las pri-
meras modificaciones del évulo, le imprime profunda huella
siquiera pase ésta_desapercibida 4 los ojos de la ciencia, inte-
rin no explote en fenémenos apreciables ; hélito misterioso
que, & la manera que las ideas de un orden especial - se infil-
tran en lamasa atrayendoenergias y sumando voluntades, sin
que sea posible descubrir su accion hasta que explotan en un
momento dado, induciendo hondos cambios en la constitu-
cion social de los pueblos, asi esa impresion casi virtual é
indemostrable que impregna el organismo, torciendo en lo
terrenal su destino y viciando sus actividades, evoluciona la-
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fentemente con él para traducirse; andando el tiempo, en en-
fermedades de una U otra naturaleza. Semejante influencia,
aunque oscura en su origeny sorda en sus primitivas realiza-
ciones, representa indudablemente uno de los grandes traza-
dos del campo etiologico, en el que se destaca de modo carac-
teristico.

Es verdad que en la practica no es™ cosa ficil, ni & veces
factible, apagar el soplo morbigeno difundido enlas moléculas
vivientes ; pero no por esto ha de perder la ciencia sus alien-
tos en tan grandiosa empresa, con mds motivo si tomamos en
consideracion que el nifio afraviesa una fase de desarrollo, y
por ende susceptible de recibir dentro de ciertos limites deter-
minadas direcciones, cuya circunstancia impone mayor de-
cision y constancia en el planteamiento de los preceptos ade-
cuados ; porque si la indolencia, la desconfianza, el frio pe-
simismo amortiguaran el entusiasmo y paralizaran la accién
se perderia un tiempo precioso, detras del cual no se encon-
trarian sind mayores resistencias practicas que vencer y menor
aptitud en el organismo para las modificaciones que tratira-
mos de imprimirle.

Varias son las enfermedades cuyas causas ofrecen el des-
consolador privilegio de transmitirse en forma de predisposi-
cion de los progenitores dsus descendientes, legando asi un
sello patologico que se comunica sucesivamente y se perpetua
en las generaciones.

TUBERCULOSIS

Figura en primera linea, por lo desastroso desus efectos.

Dolencia terrible, responsable de innumerables defuncio-
nes ; azote de la época moderna, que no parece sindé que ha
venido 4 sustituir en la casilla etiologica delas tablas de mor-
talidad 4 la antigua y por fortuna casi extinguida peste (toda
vez que ésta no ha vuelto & aparecer en el presente siglo en
la Europa occidental, y desde elafio 1844 ni enel mismo
Egipto, antes foco originario de tan desoladora epidemia),y
aun 4 la viruela, cuyos estragos han sufrido un gradual pero
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enorme decrecimiento en armonia con la generalizacion de
la benéfica vacuna.

Pero si la tuberculosis debe ser conceptuada como una gra-
visima endemia de las actuales sociedades en general, son
todavia més acentuados sus efectos en la poblacion infantil ;
siendo de notar que esta enfermedad no germinay se desen-
vuelve como una influencia aislada, localizando su accion al
azar, é hiriendo &4 unos u otros 6rganos por pura casualidad ;
antes, al contrario, aparte de la direccion topogrifica que de
un modo predilecto imprime, juegan tambien un importante
papel ciertos padecimientos que, segun la region en que se
manifiestan, contribuyen & fijar la localizacion de las lesio-
nes.

Semejantes concausas merecen ser denominadas con toda
propiedad predisposicion de érgano, yrepresentan un terreno
abonado para el desarrollo de la tuberculosis y un poderoso
estimulo para hacerla abandonar su estado de latentidad y en-
traren accion. Su conocimiento ofrece un interés de primer
orden, toda vez que, dadas las inmensas dificultades que se
oponen & nuestros esfuerzos curativos, considerada en abstrac-
to la naturaleza de esta didtesis, deben precaverse con cons-
tanciay tratarse con todo esmero cuando se presenten tales do-
lencias auxiliares, pues asi podremos contar con mayores pro-
‘babilidades de que la profilaxis ha de ir seguida de resultados
provechosos.

Dr. Criapo Y AGUILAR

Catedratico de enfermedades de ninos

(Del Boletin de la Sociedad protectora de nifios).
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GUERRA Y CATACLISMO EN MI JARDIN

Pasedbame una mafiana por los senderos de mi quinta
«La Ventura ».

Loséarboles se mecian rumorosamente bajo el impulso del
viento, que, al sacudir las hojas, hacfa destilar como lagri-
mas, las ultimas gotas de lluvia que & ellas se habian que-
dado prendidas.

Admiraba yo las maravillas de la vegetacion realzadas por
el encanto del paisaje y la viveza de laluz del sol, que una
atmosfera clara, vivificante y purificadora permitia penetrar
y derramarse en torno con exhuberante transparencia.

De pronto llamé mi atencion una hormiga que & lo largo
del camino pedregoso se deslizaba lenta y hermosamente.

Me incliné y apoyando las manos sobre las rodillas que-
déme un instante en observacion. ;

La hormiga arrastraba con afan, y como si quisiera darse
prisa para llevar & cabo su fatigosa tarea, el caddver de una
mosca enorme, colosal para la diminutas proporciones de tan
debil cuanto deligente cargadora.

—(Vamos & ver— me dije para mis adentros— qué se pro-
pone y cudl serd el resultado de sus esfuerzos!...

E inclindndome més atn, hasta hacer de mi cuerpo un arco
acentuado, continué observando....

La hormiga prosigui6 en su trabajo, deteniéndose & trechos
sin duda para descansar —y volviendo momentos despues
con nuevos brios 4 la ya empezada tarea.

Transcurrié un minuto.

Con la vista media yo el espacio salvado por la paciente y
laboriosa remolcadora, extendiendo, al mismo tiempo, y de
cuando en cuando, lamirada mds alld del extremo del pequeiio
sendero, trazado por dos hileras de piedrecillas brillantes.

De subito vi aparecer una reducida comitiva formada por
otras hormigas que, més lejos, se dirijian, tambien, en pere-
grinacion silenciosa, pero al parecer, indeterminada ; pues
vacilaban en la eleccion de un rumbo fijo y constante.

1
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—«Ménos afortunadas éstas que mi interesante explora-
dorcita — pensé de nuevo para mis adentros, vagan in-
decisas en busca de provisiones, sin encontrar ain lo que de-
sean.)

Y enténces redoblando la atencion y suponiendo como
era facil suponerlo, que las recien aparecidas serian del mis-
mo gremio, esperé, lleno del mas vivo interés, el resultado
del encuentro inevitable que pronto habria de presenciar.

No tuve que aguardar mucho tiempo. Las viajeras divisa-
ron luego & su préjima; se detuvieron un segundo como para
deliberar; se ajitaron, avanzaron primero ; retrocedieron des-
pues, hasta que puestas por fin de acuerdo, todas & una enfi-
ladas como las hileras de una compaiiia de guerrilleros en
dispersion aguardaron dos instantes con el proposito mani-
fiesto de no seguir adelantando, de mantenerse en una posi-
cion firme, y asi como si se tratase de interceptar, defendién-
dolo, algun paso importante....

— 1 Es una fuerza de avanzada ! pensé.

La hormiguita solitaria, absolutamente inconsciente de lo
que & corta distancia sucedia, é ignorante & todas luces, de
la proximidad de sus vecinas (ya que para arrastrar su car-
ga, que apretaba con el pico, se veia obligada & adelantar re-
trocediendo) continuaba sutarea abrumadora con igual te-
zon y esfuerzo.

El momento critico se acercaba, pues dos centimetros se-
paraban apenas & mi valiente amiguita de la fila organizada,
cuando un brusco movimiento de avance, subito, impetuoso,
de parte de quienes ésta formaban, vino & darme y solo en-
tonces, la primera prueba completa de que algo de extrafio
sucedia, y la certidumbre, poco despues de que en mis ante-
riores apreciaciones me habia equivocado radicalmente :

i Las recien llegadas no eran amigas!... | Mi interesante
hormiguita tenia que habérselas con una cuadrilla de bando-
leros, perteneciente, sin duda, & alguna familia distinta, con
intereses diversos y con diversas guaridas.

Las hambrientas salteadoras de camimo, sin dar tiempo 4
la hasta enténeces feliz poseedora del preciado tesoro (el cada-
ver de la mosca) para volver en si, echdaronsele encima y
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reunidas en comun esfuerzo, comenzaron & 'arrebatarlo por-
fiadamente 4 su legitimo duefio que lo -defendia con valor
desesperado. .

Agarradas al abdémen de la mosea, las unas forcejeaban
por un lado, mientras la solitaria victima del alevoso ataque
trataba de mantenerse, valiéndose de sus garras, que prendia
desesperadamente & los atomos de tierra y piedrecillas del
suelo. . ?

Miserables !...

Mi primer impulso fué el de protejer & la inocente, em-
pleando la gigantesca intervencion de mi brazo en beneficio
suyo, y destruyendo de un solo golpe, como con el poder ir-
resistible y grandioso de un cataclismo, & toda la banda de de-
salmados ...

Pero | oh injusticias del egoismo!... Los instintos generosos
(uese habian hecho presentes un momento en mi alma fue-
ron sofocados por la voz secreta de una vil pasion: la espe-
ranza del espectdculo de una lucha. jLucha sangrienta y
terrible que alli mismo se anunciaba & mi vista, tras la apa-
ricion repentina en el campo de batalla de un nuevo y dis-
tinto grupo de hormigas, salidas desde un extremo opuesto y
en son de combate ;enfiladas como las otras, con sus cabe-
citas brillantes bajo la luz del sol, cual puntos luminosos de
una falange de bayonetas relucientes.

— « | Un refuerzo para mi aliado ! » — exclamé regocijin-
dome y acentuando mi atencion !

Transeurrié un momento deansiedad. El piquete continud
avanzando y avanzando, en formacion ordenada.

Entretanto, la turbulenta caravana de bandidos, ganando
mds y mds terreno y brillando en torno de su presa, la arras-
traba en direccion & su guarida.

Por un momento perdi de vista entre el ftumulto & mi he-
roica asaltada...

En el ejéreito de las hormigas. como en los ejéreitos de los
hombres, ha de haber, sin duda alguna, toque ¢ generala y
sefales militares de alarma.

La corneta de voz minuscula debid, por tanto, rasgar el
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aire con su eco infinitesimal. Una vibracion infima, percepti-
ble tan solo para los seres del mundo cuasi-microscépico, debi6
volar en sus alas y dar el alerta previsor &4 los amigos de la
misma banda, y esos amigos escucharon, sin duda, la sefial,
pues abandonaron de pronto apresuradamente el botin dispu-
tado y agrupandose & su frente, atrincherados tras de gruesas
moléculas de arena, ordenaronse en actitud de defensa...

El combate comenzé en seguida, encarnizado, tremendo...

Aprovechdndose del furor de la refriega la heroina de la
pelea, volvio & aparecer en escena.

Aferrése de nuevo 4 la presa ya medio destrozada por la
violencia de que habia sido objeto, y reuniendo todas sus
fuerzas, emprendi6 otra vez su dificultosa tarea... Entre tanto
los combatientes se atacaban con furor...

En esos mismos instantes, y cuando el trecho avanzado
por la valiente defensora hacia presumir que el triunfo y el
botin coronarian sus esfuerzos, el cielo como por encanto co-
menzo6 & oscurecerse ; un soplo de viento arremoliné & las
huestes enfurecidas, y una columnita de polvo, que se fué
poco & poco enroscando en torno de los combatientes, sole-
vant6 la arena y barrié con fuerza desmedida las piedrecillas
y los dtomos de hierbas desmenuzadas por la planta des-
comunal de los moradores de la quinta!...

Instintivamente alargué un pié para protejer & mi aliada...

{ Era ya tarde ! rafaga cruel, violenta como un rayo, zum-
bo entre mis piernas y arrebaté consigo el cadaver de la mosca
que fué & perderse sepultado en un charco profundo y es-
peso...

{ Mi hormiga infeliz, habia volado tambien, arremolinada
en su soplo, y prendida hasta el fin & su condiciada presal...

—«JAy!.. exclamé entdnces, entristecido— | cudntas ve-
ces, asi tambien, en la vida los elementos y las cosas ponién-
dose de parte del culpable, suelen hundir injustamente al mas
pronto y seguro exterminio del inocente !...

ALBERTO DEL SOLAR.
Buenos Aires, Abril de 1893.

PRP—
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LA ENTRADA DEL INVIERNO

Acababan de salir los estereros y alfombreros de la casa, y
ésta presentaba el aspecto de un ser modestod quien ponen ro-
pa nueva.

Gran dia de alboroso para la gente menuda, que bulliciosa
se esforzaba en ayudar & los personas mayores en la gran
tarea, y miraba con respeto la sala donde la pintarrageada al-
fombra tirante y blanda inspiraba el mismo respeto que un
cuadro espléndido produce & un pobre aldeano. Espigaban
por el suelo clavos, bramantes y fajitas, cuando entré el pa-
dre. Venia de la oficina y acudia al nido con el afan de un
gefe que ansia revistar sus tropas y el anhelo de un viagero
que vuelve despues de mucho tiempo al hogar.

| Qué familia tan ejemplar la de Don Justo Promedia, em-
pleado honradisimo del ministerio de Hacienda, que se com-
placia en plantear entre los suyos los planes rentisticos que
imaginaba siempre enjugarian la.deuda nacional !

No podia decirse de golpe quién era el mas querido y cual
el més feliz de todos. | Qué vivas esplosiones de afecto sur-
gian al penetrar el papaito en el comedor !

Era la sala de confianza, el refugio de los pequeilitos, el
cuartel general de los mayores, que sobre la ovalada mesa
estendian sus batallones de carton y sus cafioncitos de madera;
la plaza mayor donde la nifiera ensefiaba estampas al recien
-destetado, & quien los colores vivos excitaba feroces apetitos y
tremendos impulsos, junto & los mayores, serios y aplicados;
y mientras devoraba el uno sus libros, picoteaba la otra con
la aguja su dobladillo.

Algunas noches, el padre, atraido por aquel cuadro, leia
su periodico 6 repasaba algun espediente dificil, suscitin-
dose conversaciones con la madre, quedaban 4 la velada
cierto sabor de consejo de familia.

Aquel dia, Ricardito, el mayor, trajo mala nota del cole-
gio. Elisa habia alcanzado la banda, ylos pequeiios estaban
indispuestos.
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— ¢, Por qué no supiste la leccion, hijo mio ?— pregunto el
padre.

— No tuve tiempo de aprender todas laslecciones de ayer ;
ya ve Ud, papé: son cuatro asignaturas... replico el nifo.

— Estad bien. Ya me veré con el profesor —y pensé séria-
mente en aliviar 4 su hijo del excesivo trabajo.

— Que sea enhorabuena, sefiorita, y sepamos :¢, por qué se
le ha concedido el honor del primer premio ?

— Por el certamen de canto que tuvimos el juéves para los
examenes. Me ha dicho el maestro que seré una gran tiple !
y una gran cocinera, aiado yo,— interrumpié la madre— ya
sabes lo que te dije el otro dia : aprende & servirte sola y lo-
graras que te sirvan bien.

— ¢, Qué ha dicho el bueno dei doctor, de estos diablillos ?

— Repitié lareceta del afio pasado: aceite de higado de
bacalao, alimentacion sana y paseos al sol : por supuesto
siempre con sombrero y evitando el aire frio y la humedad
excesiva.

— ¢ Hay ahora mucha difteria ?

Dijo que como siempre, y opina que la vigilancia cons-
tante es el mejor preservativo.— ¢ Ah ? tenemos que vacunar
Pepito — ¢, de la ternera?

— Por supuesto. Nada de chuclherias exclamé al despe-
dirse,— el estdmago, en los nifos, es origen de muchos in-
cendios cerebrales.

— La sopa — dijo la criada, depositando una sopera hu-
meante y bien oliente, de la cual arrancaba reflejos dorados
la lampara central. -

A comer, hijos mios ; pero al hacerlo no dejeis nada en
vuestro plato: acordaos de los pobrecitos que no comerin y
pensad que podeis necesitar algun dia lo que tirais con des-
precio.

M. pE Torosa LaATour



— 1581 —

LEY DE PROTECCION A LA INFANCIA'

Una de las obras méas benéficas que, por sus trascenden-
tales y duraderos resultados, realizard el Patronato de la In-
fancia es el conseguir la sancion de una ley de proteccion
para los menores, especialmente los impuberes, en lasdiversas
edades y estados.

Felizmente, pronto esa aspiracién se convertira en un hecho.

La Comision Directiva del Patronato present6 el afio pa-
sado al Senado de la Nacion las bases generales de aquella
ley, la que pasada 4 estudio de la Comision de lejislacion,
fueraentregada al sefior senador Dr. Lorenzo - Anadon & fin
de que formulase el proyecto correspondiente para ser discu-
tido en las sesiones del presente afio.

Segun se ha anunciado, el distinguido senador por Santa
Fé tiene ya terminado el proyecto, el cual, dada sureconocida
competencia, debe ser un estudio completo de las necesidades
que exige lareforma moral y fisica de los nifios abandona-
dos. '

Creemos de interés hacer conocer las bases formuladas por
el Patronato de la Infancia ; las que seguramente, no seran
una novedad para muchos, puesto que en su parte funda-
mental han sido tomadas de las leyes extranjeras sobre la ma-
teria, especialmente de la francesa.

Sin embargo, su publicacion reportard alguna utilidad,
puesto que traera la discusion sobre ellas.

Son las siguientes :

BASES PARA UN PROYECTO DE LEY DE PROTECCION
DE LA INFANCIA

10 Seran castigados con prision de 3 meses & un afio 6
multa de 50 4 500 pesos m/n :

a) Los que tengan bajo su dependencia mujeres impube-
res dedicadas & la prostitucion; & los que en las casas en que
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ésta se ejerza 6 en otro sitio de corrupcion, admitan varones
impuberes ;

b) Los que admitan 6 faciliten la entrada en una casa de
juego de azar, 4 un menor impuber ;

¢) Los que hagan ejecutar por menores impuberes, aun-
que sean hijos suyos, ejercicios peligrosos de fuerzas 6 de
dislocacion 6 trabajos excesivos para su edad ;

d) Los que, ejerciendo las profesiones de acrbbatas, salti-
banquis, exhibidores de animales, directores de circos 6 de
teatros, empleen en sus representaciones menores impuberes,
aunque sean hijos suyos;

e) Los padres, madres, tutores 6 patrones que hubiesen en-
tregado, sea gratuitamente, sea por dinero sus hijos, pupilos
6 aprendices impiberes & los que ejerzan alguna de las pro-
fesiones especificadas, 6 4 vagos y mendigos ;

/) Los que ejerciendo la mendicidad se acompaiien por
menores impuberes, aunque sean hijos suyos;

¢) Los que hubieren determinado 4 los menores impuberes
4 abandonar el domicilio de sus padres, tutores 6 patrones
para seguir 4 los que ejerzan algunas de las profesiones es-
pecificadas, 6 4 vagos y mendigos;

Los menores de ambos sexos no podran ser admitidos en
las fabricas, usinas, talleres, ete, antes de haber cumplido 12
afios de edad.

Los menores de 12 4 14 afios no podrdn -ser sometidos &
una duracion de trabajo en fabricas, talleres, usinas, etc., de
maés de 6 horas diarias, y esto con un intervalo de reposo de
media hora. Los de 14 416 afios podran trabajar 8 horas con
una de descanso. Unosy otros no podran ser empleados en
industrias nocivas para su salud.

Los menores impuberes no podran ser ocupados en traba-
jos nocturnos, entendiéndose por estos los que se practiquen
entre 9 de la noche y 6 de la mafana.

Ningun menor impuber podré dedicarse & industria alguna
sin hallarse munido de un certificado expedido por el respec-
tivo Consejo Escolar de distrito, que compruebe el grado
minimun de instruccion & que hace referencia el articulo 6°
dela ley de Educacion Comun.
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En el caso de queel menor no tenga el grado de instruc-
cion indicado, deberd frecuentar la escuela, dividiendo su
tiempo entre este y la industria 4 que se haya dedicado.

_ Los que violen como autores, cémplices 6 instigadores las
prescripciones de las disposicionos anteriores, sufrirdn una
multa de 20 4100 pesos m/n 6 prision de 8 4 30 dias.

Todo menor que no tenga oficio 6 domicilio, 6 ande va-
gando por las calles, y los que se encuentren comprendidos
en los casos de los insisos 2° y 3° del articulo 81 del Cédigo
Penal seran enviados 4 algunos de los talleres 6 casa de cor-
reccion de menores 6 colonias penales existentes 6 que para
ellos se funden.

Los comprendidos en la disposicion precedente seran pues-
tos en libertad por el Juez competente cuando lleguen & los
20 afios de edad, 6 antes, si despues de haber permanecido
detenidos un aho, han observado una conducta ordenada y
demostrado dedicacion al trabajo.

Para decretar la libertad antes de los 18 afos, el Juzgado
pedira losinformes necesarios sobre la conducta observada
por el menor 4los Directores, Comisiones 6 Instituciones que
tengan la superintendencia del establecimiento correccional ;
y segun su mérito procederd, prévia audiencia del Minis-
terio de Menores, 4 acordar 6 denegar la libertad.

Esta libertad se concederd bajo las condiciones siguientes :

a) Observar, durante los dos afios que sigan 4 la soltura,
las reglas de inspeccion determinadas en el auto que la
acuerde ;

b) Adoptar algun oficio, industria, arte 6 profesion, si no
tuviese medios propios y conocidos de subsistencia ;

¢) No cometer nuevos delitos 6 faltas.

Todo nifiomenor de 2 afios que esté colocado en poderde
una ama, 6 confiado 4 un tercero para su cuidado, fuera del
domicilio de sus padres, queda bajo la vigilancia del Pa-
tronato de la Infancia.

Toda persona que coloque un nifio en alguna de las formas
indicadas, estard obligado 4 hacer la declaracion respectiva
ante el Patronatode la Infancia. Igual declaracion deberd
hacer la persona que reciba el nifo.
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El que dentro de las 48 horas de la entrega del nifio no
haya hecho la declaracion indicada, sufrird una multa de 20
4 100 pesos 6 prision de 8 4 30 dias.

El padre, madre, ascendiente 6 tutor podrd ser destituido
de la patria-potestad 6 dela tutela, en los casos determinados
en la primera base de este proyecto.

En todos esos casos, y enlos demds en que segun lasleyes
se pierda la patria-potestad 6 la tutela, la accion sobre desti-
tucion de aquella 6 de esta podra ser deducida por el Patro-
nato de la Infancia ante el juez competente.

Toda accion sobre destitucion de la patria-potestad ¢ de la
tutela, serd sentenciada sumariamente y en forma verbal y
actuada; observandose, sin embargo, las formas esenciales de
todo juicio.

El juicio deberd quedar terminado dentro del plazo de 20
dias de su iniciacion ; y la sentencia que se dicta, sélo podra
ser apelada en efecto devolutivo.

El juzgado al pronunciarse sobre la accion deducida, fijara
el monto de la pension que deberd ser pagada por el padre,
madre, ascendiente ¢ tutor destituido” para el sostenimiento
de su hijo, descendiente ¢ pupilo, 6 declarard qued causa
de suindigencia, no pagaran pension alguna.

En caso de que sea el padre el destituido, y la madre haya
fallecido, 6 sido destituida igualmente, 6 si no puede ejercer
la patria-potestad, el Juzgado decidirdsi la tutela se consti-
tuye en la forma dispuesta por el Codigo Civil.

Siempre que no sea posible constituir la tutela en la forma
dispuesta por elCédigo Civil, ella serd ejercida por el Pa-
tronato de la Infancia, con intervencion del Ministerio de Me-
nores, y en los casos determinados por la presente ley.

El Patronato de la Infancia podrd, con la intervencion del
Ministerio de Menores, confiar la educacion de los menores
que se hallen bajo su tutela & establecimientos correccionales
6 de instruccion manual, 6 & particulares que reunan las
condiciones necesarias de honorabilidad y medios hdbiles
para vivir.

El Patronato de la Infancia podré iniciar las acciones le-
gales que correspondan, en todos los casos de malos trata-
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mientos infligidos & menores de edad ; y de la aplicaccion de
las disposiciones del Cédigo Penal sobre los atentados al pu-
dor ; perorespecto de las ultimas solo cuando se trate de una
impuber, 6 de delitos cometidos por el ascendiente, tutor 6
por cualquier persona encargada de la guarda del menor.

La intervencion en juicio del Patronato de la Infancia en
Jos casos determinados por esta ley, se ejercitard por medio
de un representante acreditado en forma el cual sélo proce-
dera prévia decision de la Comision de consulta juridica del
mismo. Los escritos que aquel presente podran serlo en pa-
pel simple, sin perjuicio de su reposicion en la forma legal.

Esta ley regird en la Capital de la Republica, y suMu-
nicipalidad, por intermedio del Departamento Ejecutivo,
sera la encargada de reglamentarlay hacerla cumplir.

VIDA DE CAMPO

Cuando cansados de la agitacion de la vida diaria, busca-
mos en los campos reposo y soledad, cudntos encantos nos
ofrece la naturaleza con sus esplendentes galas, cuan azuly
limpido nos parece el cielo, cudn perfumadas sus brisas, con
qué delicia vagamos bajo la enramada 6 nos detenemos al
pié de gigantescos drboles que ofrecen con su sombra, fres-
cura y soledad!

Alli, en contacto con la naturaleza, en comunicacion con
Dios, como se desliza tranquila la existencia, como se eleva
el sentimiento, cudnta sencillez se descubre en el corazon de
sus humildes moradores, cuanta alegria inocente en cada ho-
gar; verdaderamente la felicidad alli se anida.

Nada es para mi mds encantador que contemplar al rayar
el alba, el aspecto que ofrecen los pueblos de campo, con sus
blancas chozas, medio envueltas aun porla bruma matinal,
asentadas sobre una mullida alfombra de verdura en la cual
empiezan & brillar heridas por los rayos del sol naciente las
gotas de rocio. : :

Apenas asoma en Oriente el disco brillante del astro rey,
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dyense esos mil ruidos confusos, indefinidos que anuncian e
despertar de la naturaleza ; en los arboles cantan los pajaros
alegremente, saludando con sus trinos armoniosos al Creador;
se mueven los insectos entre las yerbas, vagan las mariposas
entre las flores, canta el gallo en el corral, el balido de los
corderitos y de la vaca, el mujido dan al aldeano la sefial del
trabajo, y cuando el lejano taiiido de la campana de la igle-
sia proxima repercute en los aires, vése al rudo labrador en
el umbral de su puerta preparando sus utiles de labranza 6
unciendo los bueyes al arado, mientras varias cabecitas se
asoman por las ventanas medio cubiertas de enredaderas y
plantas olorosas y una blanca columna de humo ascendiendo
en espiral héacia las nubes, demuestra que cada cual se pre-
para 4 emprender la ruda faena diaria.

Ni el frio, ni la lluvia, ni los rayos abrasadores del sol,
arredran al pobre campesino ; siempre en su puesto, encor-
vado por el peso del trabajoy la fatiga, pasa su vida. ¢ Qué
importa que el sudor baiie su rostro, que el frio entumezca
sus miembros, si sabe que al volver encontrard caras son-
rientes, brazos carifiosos que le estrecharan dulcemente, que
con el producto de su trabajo sus queridos hijos viven felices
y contentos ; en una tibia atmdsfera de carifio su vida se des-
liza ¢, qué le importa lo demés ?

Nadie en la casa estd ocioso ; mientras la madre se ocupa
en el aseo de su muy humilde hogar, los nifios. recojen del
huertecito que rodea la cabaiia, verduras y legumbres con que
se preparara el almuerzo, van en busca de lefia para el fuego
y de forraje para los animales y cuando suena el Angelus &
medio-dia, hacen verdaderamente honor & los muy sencillos
manjares que se les ofrecen, pues el ejercicio al aire libre ha
aguzado su apetito.

Por la tarde, cuando los ultimos rayos del sol poniente
trasponen el horizonte, vuelve el labrador con su. pico y su
azada al hombro, enjugindose el sudor que corre por su
frente, salen & su encuentro sus hijos, para alijerarlo del peso
bajo el cualse inclina, y en el seno del hogar, rodeado de los
seres que constituyen toda su dicha, va & disfrutar del reposo
y la calma que Dios le concede.
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Despues de una frugal comida, la familia toda se reune 4 la
puerta de la choza ; los chicuelos saltany gritan alborozados
hasta que el cansancio y el suefio los rinden, los padres sen-
tados en un banco rustico que hay al lado de la puerta hacen
planes para el porvenir, el nombre de Dios se une al de sus
hijos y con todo el fervor de sus almas creyentes y puras, ele-
van una sentida plegaria al Ser Omnipotente, oracién que
indudablemente llegaré al trono del Eterno, atrayendo sobre
sus cabezas, la bendicion de Dios.

La vida del hombre de campo transcurre sin tropiezos, por
la 4spera senda de la virtud, entre el aprecio de sus semejan-
tes, el amor de los suyos y el testimonio de su conciencia
honrada.

MALVINA.

LA DESOBEDIENCIA

i Cuan malo es desoir los consejos de nuestros padres !

Voy é4relataros lo que le sucedié & una lauchita por haber
desoido los carifiosos de su mama.

Tenia su vivienda una pequeha familia ratonesca, com-
puesta de muy pocos miembros, madre é hija, en una casa
cerca de un restaurant y como alli nunca faltaban desperdi-
cios, nuestras lauchas no carecian deabundante alimento.

Hay enlas casas ciertos sitios apartados que muy raras ve-
ces visita el sol, donde lasarafias tejen sus redes sin que la
escoba ni el plumero vengan & perturbarle en su incesante
tarea ; en esos sitios donde se van amontonando una canti-
dad de objetos de diversas especies que el tiempo general-
mente les vuelve inservibles ; alli, en uno de los rincones mds
ignorados de la pieza, habia tenido la precaucion de abrir la
entrada de su cueva lalaboriosa madre de 7ie, pues por el
modo de llamar he comprendido que ese era el nombre de
la pequeiia lauchita.

Nunca permitia la buena madre que Tic saliese 4 buscar el



— 168 —

alimento, pues temia que su poca expereriencia la condujese
a las garras del monstruo felino 6 entre los tan temidos alam-
bres de una trampa.

« Ya tendras tiempo cuando seas mayor, decia ; por ahora
iré yo, pues aun tengo fuerzas para hacerlo.»

Aquel diminuto corazon de laucha poseia un caudal in-
menso de amor materno.

La hermosa Tic, de pelaje gris con reflejos blanquecinos,
obedecia mucho & su madre, pues no era menos el tesoro de
amor filial que poseia su corazoncito.

Pero un dia jfatal dia ! en momentos que la madre habia
ido & buscar algun alimento para el almuerzo se le ocurri6 &
Tic asomar su pequeiia cabeza por la salida de la cueva que
daba al restaurant ; la brillante luz del sol que veia por pri-
mera vez la deslumbré en el momento ; pero al poco rato se
habia acostumbrado 4 ella y todas las bellezas que pudo ob-
servar la llenaron de curiosidad.

Tentada por ella se resolvié salir cuando no estuviera su
madre, pues bien sabia Tic que esta no le permitiria hacerlo,
pero ella deseaba observar todo aquello que tanto la llenaba
de admiracion.

Al siguiente dia Tic se detuvo un poquito mas y dia & dia
iba explorando aquel sitio vedado. (A pesar deque Tic era
buena hija, la curiosidad la habia conducido & la desobedien-
cia).

Entre todo lo que veia, lo que més le habia llamado la aten-
cion era un animal deespeso pelaje atigrado que recorria con
lento y silencioso paso el patio del restaurant ; no se cansaba
de contemplar aquel limpio y cuidado traje tan distinto al
de ella.

No puede ser este, pensaba para sila desobediente lauchita,
ese fiero animal que tantonos odia y del cual mamé me ha
hablado tantas veces ; no es posible que cuerpo tan hermoso
pueda guardar un corazon tan perverso. Su poca experien-
cia no le habia dejado ver que & veces el mis hermoso cuerpo
abriga el alma mas ruin que puede imaginarse.

Habia empezado 4 tomar 4 aquel animal un verdadero ca-
rifio, pero no sé si seria porque cada vez que salia para verle
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recordaba la prohibicion de sumadre, 6 que sentia algo en
sf misma que la hacia extremecer que aquel carino estaba
mezclado con cierto temorcillo que la hacia ocultarse en las
profundidades de su oscura vivienda.

Un dia se calentaba tranquilamente al sol cuando Tic salié
4 gozar un momento en su contemplacion :verla y abando-
nar al instante su puerta fué cuestion de un momento.

Tic no se imaginaba siquiera que su permanencia enagquel
sitio importaba su muerte, asi que vié con regocijo acercarse
al objeto de admiracion ; cuanto mds cerca le tenia més satis-
fecha se encontraba, pero de repente aquel animal encojid su
eldstico cuerpo, bajo6 la cola y de un salto se colocd muy cerca
de la ratita y nodandole tiempo para ocultarse en su cueva
se ech sobreella é hinco sus dientes en el cuello y despues
de hacerla padecer largo rato, puso término & su vida.

Nifios : no desoigais nunca los consejos de vuestros padres,
obedecedles en todo, pues la desobediencia tarde 6 temprano
halla su castigo.

B.

DISPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA

Buenos Aires, Mayo 1° de 1893.

Senor Presidente del « Patronato de la Infancia», Dr.
D. José A. Ayerza.

Durante la 22 quineena del mes de Abril, ha ocurrido el
siguiente movimiento en lasreparticiones & mi cargo.

Consultorios

Existencia de la 12 quincena............. 304
Hintraron enl esta /quInCena: . ; «:s s« o ¢ oo 5 65

Total. p ¢x cvuse 369
Salieron curados 17, defunciones 2........ 19

Pasan al-mes de Mayo. s ne s stvie v s o 350
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Farmacia. — Se han despachado 274 recetas.

S cogte el w2

Se han otorgado el siguiente niimero de consultas.

i T T R R A 67

De Rayro e Lo veh s o o)

Dri Conir. . el L it 40

DY, IPEEBAFY . s o'e ateie sie o' . 34
Totaly s e 191, i

Se asiste el siguiente numero de enfermos :

Iyl DL SRR ffer i ote 119 A

. DE Payrb . .svsveenrina 79

Dr. Comieeecnrinnnnnnn.. 60

D TRETTANT o 2o ol ke otire o s R

JOETIR ": S bhais 350

Tambo.— Se han distribuido 156 litros de leche.
Vacuna. — Se han otorgado 18 certificados de vacuna.

Saluda al Sefior Presidente. - ‘ v

‘NorRBERTO PEREZ.
Médico interno.




REVISTA

DE

HIGIENE: INEANTIE

Organo del «Patronato de la Infancia»

PAPEL MONEDA

Desde los rigidos Espartanos que para evitar el act-
mulo de dinero, combatir la avaricia y desterrar el luj
de la patria de Licurgo, prohibieron el empleo del oro
y de la plata, aceptando tan sélo la moneda de hierro,
la cual por su pequeiio valor y grandisimo peso, se hi-
zo antipatica & todo el mundo, que era casualmente lo
que buscaban los Eforos, hasta la letra de cambio in-
ventada por los miseros judios de la Edad Media, con
el proposito de burlar la rapacidad de los falsos cre-
yentes de Cristo, los cuales los asaltaban en los cami-
nos, con el objeto de despojarlos de esas riquezas, cuan-
do no los despojaban & palos del pellejo, que era lo
menos que les pasaban en esos tiempos y en esos tran-
ces &4 los desventurados hijos de Abraham; hasta los
pueblos modernos que para facilitar las transacciones
comerciales inventaron ¢ pusieron en uso el papel mo-
neda ; hasta los ingeniosos Jankees, que asombraron al
mundo con los GREEN BAcH, y hasta nosotros los Ar-
gentinos en fin, que les matamos el punto 4 todos los
anteriores, con la traviesa ocurrencia de las emisiones
clandestinas — el valor representativo de la riqueza, ha
pasado par las mas variadas y diversas modificaciones.

Pero pasemos por alto otras muchas reflecciones his-
torico - econémicas y filoséficas que sobre el dinero,

12
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pudiéramos hacer, y ocupémonos de nuestro sucio y
descalabrado papel moneda en sus relaciones con la
higiene infantil. )

Parece 4 primera vista que la dulce y encantadora
infancia nada tuviera que hacer con el «noble metal »
y sus viles representantes en esta desdichada tierra
(nuestros billetes). Parece que en esa edad seductora
de juegos y risas, de ilusiones y esperanzas, de inocen-
cia y candor, no tuviera cabida el sérdido interés, que
mas tarde ha de marchitar tantas frentes y perturbar
tantas conciencias y sin embargo! ;genuina manifesta-
cion Fin de siecle !} nosotros hemos visto y con mnoso-
tros todos los médicos, vencerse con billetes de banco,
muchas infantiles obstinaciones, muchas indémitas resis-
tencias presentadas por pequeiios seres, y obtener por
su intermedio muchas concesiones que no se hubieran
podido obtener de otro modo, de tan encaprichadas
criaturas.

Ahora bien ; qué es el billete de banco higiénica y
microscopicamente considerado? El billete de banco, es
el vehiculo de los microbios; si alguna duda nos hu-
biera quedado & este respecto nos la hubiera hecho
desaparecer un gran amigo nuestro, distinguido aficio-
nado 4 estudios baeteriolégicos, y por consiguiente gran
pesquisador de microbios: el cual se ha dedicado en
estos ultimos tiempos 6 hacer investigaciones de ese
género, sobre todo billete de Banco, que por casuali-
dad cae en sus manos. « Ved » nos decia el otro dia,
genialandonos numerosos tubos de cultura donde habia
varias colonias de esos pequeilos seres « esos han sido
extraidos de un billete de 50 ps.; el Dr. Juarez (se re-
fiere al retrato) estaba Illeno de microbios »... « estos
otros, més virulentos, mis dafiinos estaban adheridos
al Gral. Roca. »

« Pero donde se encuentran, » continué, las variedades
« de microbios mas peligrosos, los engendradores de la
« Difteria, Escarlatina, Sarampion, Coqueluche ete. es
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« en los billetes de pequeiio valor, y esto se explica

« facilmente; por lo general 4 los nifios enfermos se

« les da billetes de cinco, diez, veinte, cincuenta cen.

tavos para hacerles tomar las medicinas y obtener de
« ellos 1o que se desea.

Confirmamos en un todo las justisimas reflecciones de
nuestro sabio amigo ; en nuestra practica hemos tenido
ocasiéon de comprobarlas, mil veces ; recordamos haber
visto en numerosas ocasiones, ninos enfermos de Difte-
ria en periodos avanzados de la enfermedad, con sus cue-
1los inchados, con sus boquitas llenas de mucusidades
envenenadas por los microbios y sus secresiones, opri-
miendo en sus manitas crispadas billetes de banco de
pequenio valor y que por haber estado proximas 4 sus
bocas estaban inpregnadas en los liquidos que de ellas

. se desprendian. ;Cuéantos casos de Difteria, cuyo origen
no es posible determinar, tendrdn por causa estos bi-
lletes venenosos! Naturalmente, lo que decimos de la
difteria, puede aplicarse 4 las demés enfermedades con-
tagiosas de la infancia.

Ista practica de entregar billetes & los nifios enfer-
mos, es general 4 todas las clases sociales, predomi-
nando sin embargo en el gremio de los comerciantes
al por menor en todos los ramos del comercio y de la
industria ; es casi seguro, en estos casos, que todo ni-
fio enfermo de mis de dos alios tiene una coleccion
de ellos: y los hay aun de menos edad ; recordamos
haber visto un nifio enfermo de sarampién de afio y
medio, perteneciente & una familia napolitana, que se
aferr6 durante toda la enfermedad & un billete de
veinte centavos, no siendo posible extraérselo ni aun
ofreciéndole juguetes en cambio.

Nuestros legisladores futuros, deberian intervenir en
este asunto y dictar una ley reemplazando nuestra
pestifera emision menor, por otra metilica aunque fue-
ra de nikel ; con esto harfan un gran servicio 4 la
poblaciéon de la repiblica, no s6lo bajo el punto de

A
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vista higiénico sino econdémico : en efecto veamos lo
que dice & este respecto el sabio economista norte-
americano Nordhoff « La tnica ventaja del papel -mo-
« neda sobre el metalico es la facilidad de poder tras-
« portar de un lugar & otro grandes cantidades de
« dinero con comodidad, pero los trabajadores que no
« manejan sino pequenas cantidad de dinero, no nece-
« sitan emision menor & papel; por otra parte, en caso
« de panico comercial los obreros acuden presurosos
« @ convertir y contribuyen & mutilar los bancos, cosa -
« que no harian si los pequeiios valores que poseen
« fueran metdalicos; ademas en caso de quiebras de
« Bancos, esa emisién no se convertiria perjudicando
« grandemente & los pobres jornaleros; por todas es-
« tas razones, » anade Nordhoff, « la emision de bille-
« tes de Banco de menos valor de cineo pesos, deberia
« ser absolutamente prohibida.

Vemos pues que tanto bajo el punto de vista higié-
nico como econdémico, la pequena emision de papel
moneta, es una calamidad, y que esto deberia preocu-
par seriamente & nuestros hombres piiblicos.

Por otra parte, las severas medidas de desinfeccion
adoptadas y ordenadas por la Asistencia Publica resul-
tan en muchos casos, insuficientes ¢ ilusorias; en efec-
tos de que sirve, que el cuerpo de desinfectadores
embista furiosamente armado de foda clase de desin-
fecctantes, contra los muebles, cortinas, ropas, ete. efe.
si millones y millones de microbios embarcados en los
pequenios billetes viajan tranquila é impunemente sin
preocuparse gran cosa de tan feroces arremetidas.

Nuestro principal objeto al eseribir estas lineas, es
dar el grito de « alerta » & las madres, recordandoles
que deben de prohibir que sus pequeiios hijos manejen
los expresados billetes, no debiéndoselos permitir bajo
ningin pretexto ni aun cuando estén enfermos, y con
mayor razon si lo estin de enfermedades contagiosas;
en caso de hacerlo, su conciencia de madre las obliga
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4 quemarlos inmediatamente después de terminada la
enfermedad, 4 fin de que otros nifios no puedan ser
contaminados.

A. ARRAGA

ALIMENTACION ARTIFICIAL.

MAMADERA.

Continuacion.

Una vez decidido el uso de la mamadera, llega el
momento de preocuparse del aparato que se va 4 usar,
pues su eleccion no s6lo no es indiferente, sino que
importa sobre manera al éxito que se propone con-
seguir.

Es curioso ¢ interesante el estudio de los medios que
desde las épocas mas remotas de la antigiiedad hasta
nuestros dias, se han puesto en practica para hacer
absorber la leche & los nifios.

Desde lo mas sencillo hasta lo mas complicado todo
ha desfilado delante los ojos de la humanidad ; y sor-
prende saber que aun los aparatos menos apropiados
han tenido y tienen sus partidarios.

Primitivamente todo era muy sencillo, pero también
fuerza es decirlo muy sucio, se hacia un rollo de tiras
de género que se introducia por una punta en la vasija
que contenia la leche y la otra se ponia en la boca del
nifio ; constituyendo asi una esperie de siféon en el que
el liquido subia por capilaridad.

Posteriormente se acudié 4 las teteras y pavas en cu-
yos picos se ponia un pedazo de género, envuelto varias
veces, de manera que pudiera hacer las veces de chu-
pon. Mas tarde se ech6 mano de los frascos comunes,
en cuyas bocas, 6 se ponian también pedazos de género
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en la forma indicada més arriba, 6 trocitos de esponja
cortados en punta y que una vez embebidos por la
eche hacian el oficio de mamelones.

Por fin la industria é inventiva moderna se han apo-
lderado también de este asunto y nos han producido una
variedad tal de aparatos, que si tuviera que describirlos
habria tema para un libro.

Para estudiar las mamaderas se acostumbra dividir-
las en dos grandes grupos: Las con tubo y las que no
lo tienen: De las primeras non me ocuparé; pues todas,
absolutamente todas son malas: para reasumir en dos
palabras las criticas de que son susceptibles, diré que
80lo sirven para estimular la pereza de las madres y el
desarrollo de las enfermedades del aparato digestivo del
nifio 6 lo que es igual, para abrir de par en par las
puertas & la muerte. :

Las mamaderas sin tubos estan generalmente construi-
das de una manera mucho m#s racional, sin embargo
hay algunas que son muy complicadas, y en las que
los agugeros y véalvulas que dan pasage al aire de-
Jan también penetrar la leche que se altera en ellos por
la imposibilidad de limpiarlos debidamente.

Ultimamente dos parteras distinguidas de los hospi-
tales de Paris han hecho construir nuevos modelos de
mamaderas, que son indudablemente superiores & todas
las que se han usado anteriormente, pero que tienen
también el inconveniente de tener valvulas y tubos que
complican su limpieza.

Entre nosotros es muy comin el uso de una que tiene
la forma de un pez: es un frasco de vidrio con sus ca-
ras achatadas y en una de la cuales hay un agujero;
en su extremidad mdas afilada se coloca la tetita de
cauchuc. Es seguramente la menos mala de todas’
las que se usan; su inconveniente estd en el corcho
con que generalmente se cierra el agujero lateral, pues
una vez que se ha impregnado de leche no hay medio
de limpiarlo ; seria preciso renovarlo todas las veces
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que se la va 4 usar 6 ponerlo de goma, pues de otro
modo se esta expuesto & esterilizar los cuidados y pre-
cauciones que se hayan tomado & fin de garantir su
limpieza y 4 exponer por lo tanto al nifio 4 las gra-
visimas consecuencias que resultan de hacerle ingerir
los gérmenes que se desarrollan en la leche alterada.

El elemento primordial que domina en la administracion
de la mamadera es la limpieza: La madre debe ser esclava
de esta idea, debe tenerla presente en todos los momentos
y jamds tomard suficientes precauciones para garantirse su
resultado.

>arecera tal vez exagerado lo que acabo de escribir
pero es preciso que mis lectores se convenzan de que
apenas estoy en los limites de lo real; podria citar
muchisimos ejemplos de enfermedades y aun de muertes
originadas por un pequeno descuido; baste saber que
la méas pequena particula de leche alterada, aun la que
s6lo puede apreciavse al microscopio es capaz de pro-
dueir las mas graves consecuencias en el organismo de
un nino.

Partiendo pues de la base de que la mamadera debe
conservarse siempre en el mas perfecto estado de lim-
pieza; lo racional es eligir la mas facil de tener en
este estado y que serd por lo tanto la mas sencilla, la
que menos valvulas y tubos tenga; aquella cuya dispo-
sicion y composicion permitan que los lavajes arrastren
hasta la Gltima particula de la leche que ha contenido ;
en una palabra el ideal de las mamaderas sera aquella
que tal como la dejé el nifio y después de lavada pu-
diera ser sometida 4 una alta temperatura para obte-
ner su esterilizacion.

En la practica lo que mas se aproxima al ideal, es
el frasco comiin, 4 cuyo cuello se adapta una tetita de
goma; es ficil de lavar, sencillo y econdémico, pues
cuando se tiene duda de su limpieza se lo puede reem-
plazar en seguida por otros ; sin que se tenga en cuen-
ta su costo, por regla general se los puede poner sin
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inconveniente en el agua hirviendo: retne en fin todas
las ventajas de la mamadera, sin ninguno de sus in-
convenientes.
Al prineipio los nifios expirementan cierta dificultad
para hacer la suceién, debido & que como el frasco no
tiene comunicacion con el aire exterior desde las pri-
meras chupadas se hace el vacio en su interior y se
dificulta la salida del liquido, pero muy pronto tam-
bién se acostumbran 4 dejarle entrar un poco de aire
de cuando en cuando, lo que les permite continuar la
suceion tranquilamente : acostmbreselos desde muy
nifiitos al frasco y se vera que al cabo de una se-
mana lo toman sin ninguna dificultad ; naturalmente
que al principio para acostumbrarlos sélo debe darse-
les la infusion de aniz de que hablé anteriormente.
Ultimamente he visto en casa de un cliente un mo-
delo de mamadera que me ha satisfecho en alto gra-
do; es la llamada Margheritte y que introduce la casa
Bauon de esta ciudad ; el Ginico inconveniente que le
veo es su costo demasiado elevado para fttiles tan
fragiles y de los que tanto uso se hace: por la dis-
tribucion de sus aberturas puede servir hasta para
esterilizar la leche en si mismas lo que es una ventaja
inapreciable tratindose de mamadera, son sumamente
facil de lavar y por la distribucién y cierre de sus
agugeros se facilita notablemente la succion, espero
que su uso se propagard muy pronto y entonces ven-
drd su abaratamiento.
" Otro detalle sobre el que deseo insistir es ¢l que se
refiere 4 la eleccion de la tetita que sirve para que el
ninio haga la succién de la leche. Se han usado diver-
sas sustancias en la fabricacion de estos objetos: el
marfil reblandecido, la teta de vaca al natural, la es-
ponja, ete. al fin el cautchue vuleanizado ha desalojado
4 todos: es esa sustancia que cominmente se conoce
con el nombre de goma elastica. Tiene la ventaja de
que es blanda y se adapta bien 4 la boca del nino, es
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impermeable y sobre todo se puede lavar perfectamente
con agua caliente, 6 soluciones antisépticas y que de
cuando en cuando se la puede hacer hervir en el
agua sin que se altere: tieme también sus defectos
que voy 4 sefialar y entre ellos algunos que han dado lu-
gar ya 4 varios casos de consecuencias muy graves.

El principal y més grave inconveniente de los pezo-
nes cautchue estd en las impurezas que contiene la
sustancia con que los fabrican, sobre todo algunos
oxidos metalicos que producen accidentes mas 6 menos
eraves de intoxicacion : habiéndose encontrado en al-
gunos andalisis hasta un 50 por °l, de zinc y en otros
un 18 por °l, de plomo ; sustancias que se mezclan en
las manipulaciones que sufre el cautchuc para su vul-
canizaeion. )

En Alemania se han preocupado mucho de este asunto,
haciendo analisis muy prolijos y decretando penas se-
veras para los comerciantes que vendieran estos objetos
frabricados con sustancias de mala calidad ; también
las mismas ordenanzas ensefiaban la manera de distin-
guir el bueno del mal cautehue.

Los pezones fabricados con buen oluu,t]nu' tienen
visible el sitio donde han sido pegados los dos trozos
que los constituyen, haciéndole un corte, su superficie
aparece lisa, oscura y lustrosa; son delgados y eldsti-
cos, mirados al través de la luz son semi-transparentes
y tienen una coloracién oscura; puestos en una vasija
con agua sobre nadan. Los malos no tienen senales
de unién, el corte deja ver una superficie opaca, gris
0 blanco-grisicea en la que se ven algunos puntos
blanquecinos ; son mas espesos, menos extensibles, muy.
poco elasticos y completamente opacos; echados en
el agua se van al fondo.

Los nifios se habitian con suma facilidad & la forma
de la tetita y la extranan de tal modo que se niegan
4 tomar la mamadera cuando se las cambia; es siempre
prudente para evitar esto y otros inconvenientes el
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tener por lo menos dos en uso alternativo, de esa mane-
ra también quedara cada una mis tiempo en la solucion
antiséptica y tendra por lo tanto mayores probalidades
de limpieza.

He dicho mis arriba que la limpieza es la base in-
dispensable de la administracion de la mamadera y
quiero insistir sobre algunos detalles que 4 este asunto
se refieren, pues creo que todo cuanto se diga es po-
co, con relaciin 4 la atencién que este asunto merece.

Sucede & veces que el nifio no concluye la cantidad
que se le pone en el frasco y que con el pretexto de
que la leche es muy fresca se guarda el resto para
mas tarde, esta es una pratica viciosa y que no puede
dar sino funestos resultados.

La mamadera debe lavarse inmediatamente que el
nifio concluye de tomar deje lo que deje y nunca se
utilizaran para el mismo los restos de otra mamadera,
es preferible si no se tiene en el momento leche fresca
que el nifio sufra un poco de hambre antes de que
tome leche recalentada.

He subrayado la palabra inmediatamente en el pa-
rrafo anterior porque he visto muchas veces que por una
i otra causa no se lava la mamadera en seguida y se
deja pasar mas 6 menos tiempo y en algunos casos has-
ta que se la va 4 utilizar nuevamente: es también una
practica detestable, las consecuencias no pueden dejar-
se esperar; la leche que ha sido calentada estd mas
espuesta & que se desarrolla en ella los gérmenes de
la fermentacion, y si el lavage proximo no es suficiente-
mente prolijo, cosa que puede suponerse en los casos
4 que me refiero, el nifio absorberd los elementos ne-
cesarios para producirle una enfermedad cuyas con-
secuencias nadie puede preveer.

De manera que la buena practica exige que lo mas
pronto posible se laven con agua caliente, dos 4 tres
veces el frasco y la tetita: en seguida se les hara un
lavaje con aguardiente comtn, que se. puede utilizar
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después en los usos de la casa, y una vez hecho esto

se lavard el frasco con la solucion de #dcido Boérico;
que se hace disolviendo una cucharada de las de sopa
de polvos de dacido Borico, que se compra en las dro-
guerias por kilos, en una botella de 1. litro de agua
muy caliente: una vez lavado el frasco 6 se lo pone
boca abajo en un sitio apropiado 6 se lo tapa con un
algodon para evitar que le entren moscas, tierra ete.
En cuanto 4 la tetita se la pondrd en una vasija que
contenga la solucion de 4cido Bérico que se tendra cui-
dado de cambiar todos los dias: al ir 4 usar nueva-
mente la mamadera se repetira el lavaje del frasco
Yy pezonera con agua comun.

Es posible que alguien encuentre exagerado lo que
acabo de escribir y crea que son ridiculeces de  médico
joven : en mi defensa s6lo le pediria que se tome la
molestia de estudiar las tahlas de la mortalidad infan-
til de esta ciudad y verd con asombro y eso que no
se consignan todas, que las defunciones producidas
por las enfermedades del aparato digestivo suman una
crecidisima cantidad ; pues bien la tercera parte por
lo menos de esas victimas inocentes han sido sacrifica-
das por la ignorancia ¢ la incuria de los encargados
de cuidarlos y es duro decirlo que en muchisimos ca-
808 Son sus propios padres!

Para terminar lo que con la mamadera se refiere voy
4 ocuparme de dos detalles, que aunque de menor im-
portancia, tienen sin embargo su interés: uno de ellos
es la temperatura que debe tener la leche y la manera
de conservarla siempre constante: el otro se refiere 4 la
posicion que debe adoptarse con el nifio para darle la
mamadera.

Es muy comin que se le dé 4l nifio la leche con
mayor temperatura de la que necesita y en algunos
casos he visto hasta llegar &4 quemarlo: esto se puede
evitar ficilmente teniendo en cuenta que la terperatura
del liquido debe ser la misma del cuerpo humano: y
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como siempre esta es menor en las partes que estan al
descubierto, al apreciar con el dorso de la mano la tem-
peratura del frasco debe sentirsela ligeramente tibia:
la manera de conservar esta temperatura es también
bastante facil; basta envolver el frasco con un pedazo .
de papel de diario, 6 mejor en una hoja de papel de
cautchue y la leche conservaria hasta el fin el mismo
calor que tenia «l prineipio.

El nifio es curioso por naturaleza y conviene alejar-
lo de todos los motivos que puedan distraerlo en e!
momento de tomar el alimento: se lo pondrd en las
faldas, como si se le fuese 4 dar el pecho acostado so-
bre el brazo izquierdo de la madre y con su lado dere-
cho para abajo, sobre todo si es muy chico, pues de
esa manera el higado que es muy voluminoso, no lo
molestard; con la mano derecha se le presentard el fras-
co tratando de evitar que tome con glotoneria, hay ver-
dadera ventaja en que la succion sea metodica; tal
como si la hiciese del seno de su propia madre.

Termino con esto los datos generales sobre el uso de
la mamadera; y creo que sin haber agotado el tema,
he dado suficientes consejos para poder resolver satis-
factoriamente el complicado problema del uso de la
mamadera.

Proximamente haré un estudio de las diversas leches
que se usan en la alimentacion de los ninos.

(Continuardg.)
DR. DAVEL.

PASIONES INFANTILES

La fisiologia moderna, — gracias 4 los estudios de
Luys sobre la fisiologia y patologia cerebral, que
constituyen quizas su mas bello titulo de gloria, — ha

llegado & localizar el sitio de las pasiones en el gje ce-
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rebro espinal, batiendo en brecha la doetrina no ha
mucho admitida, que las colocaba en las principales
visceras de la vida organica.

Las pasiones encaradas de este modo no son sino ac-
tos reflejos, nacidos ya de una impresion conciente 6
inconciente trasmitida al cerebro por los nervios sen-
sitivos, donde obra sobre células especiales, reflejin-
dose en seguida por cordones nerviosos motores.

Una impresion sensitiva nacida en cualquier parte
del cuerpo, marca el principio del fenémeno, un periodo
intermediario durante el cual la impresion obra sobre de-
terminadas células, 6 sobre regiones mas extensas, desper-
tando la actividad cerebral, la cual no tarda en hacerse
sentir, enviando por el cordén nervioso motor la orden
correspondiente y provocando la reaccién motriz termi-
nal, tal es el mecanismo de producecién, desde el ins-
tante mas innoble hasta la concepeion méas elevada de
la inteligencia.

No participamos pues, de ninguna manera la opinion
de aquellos que creen que las pasiones residen en to-
do el organismo ¢ bien en las principales visceras de la
vida orgamica. Ni la experimentacion ni la clinica dan
apoyo 4 esta peregrina doctrina sostenida hace poco
tiempo en una brillante tesis presentada & la Facultad de
medicina de la capital por el Dr. Licas Ayarragaray.

No importa esto jamés negar la autonomia ¢ vida
propia de cada parte del euerpo, que las trasplantacio-
nes u operaciones de ingerto animal han demostrado
tan concluyentemente ; pero en la repablica federal de
elementos anatomicos, que constituye el organismo hu-
mano, como dice Claudio Bernad, existe un poder cen-
tral, sin el cual se producirian la anarquia y este poder
«central es el sistema nervioso que preside, dirige y coor-
dina 4 las demas funciones.

Pero entremos mas directamente en materia. Iin el
nifio estan contenidos en germen todos los vicios,
pasiones y virtudes del hombre. Cada uno de nosotros
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representa un trabajo que remonta 4 millares de afios,
pues las impresiones se almacenan en el cerebro, y las
huellas 6 modificaciones que se producen son suscepti-
bles de trasmitirse por herencia. — Y asi como mno
se pierde un solo dtomo de materia en el mundo fisi-
co, asi también no se pierde nada en el mundo moral.

Todo esto se efectiia, merced 4 la gran ley de 'la he-
rencia, en virtud de la cual se conserva la identidad de
la especie y se trasmiten de una generacion 4 otra gene-
racion como dice Ball las mismas ideas, los mismos
sentimientos, las mismas afecciones, asegurando asi el
progreso de la humanidad.

i Cuanta diferencia existe entre las pasiones bruta-
les del salvaje y las pasiones del hombre civilizado
ennoblecidas por la razén! Condenar todas las pasiones,
por el hecho de ser tales, para dar sélo cabida al
caleulo frio y egoista de la razén es no sélo desconocer
la naturaleza humana sino también mutilarla.

Suprimanse las pasiones y se habran destruido los
principales estimulos de la actividad humana, y la
fuente de muchas acciones nobilisimas. — El amor de
madre, el amor filial, el patriotismo, el desinterés, el
entusiasmo y la exaltacion por todo lo grande, bello
y justo son pasiones y pasiones mnobles.

La humanidad no habria dado un solo paso, sin
la pasién del amor 4 la ciencia, de que han estado posei-
dos los sabios que aguijoneados por la curiosidad han
arrancado 4 la naturaleza las grandes leyes que la
gobiernan.

Méas de una vez, hemos oido decir que los nifios na-
cen malos por herencia y que la educacién solo puede
enmascarar 6 reducir al estado latente, — permitasenos
la espresion, — las malas inclinaciones — Hay en la’
anterior afirmacién una parte de verdad, pues la edu-
cacion puede corregir muchas veces las malas pasiones
y sentimientos — Por otra parte, que es la herencia
en este caso sino la educacion acumulada?



a5

Se comprende pues cuan importante es dar una edu-
cacion y direccion conveniente 4 las pasiones de los
nitios, desde el momento del nacimiento. Es una gran
labor, pero es una grande y magnifica obra.

Muchos nifios lloran frecuentemente debido 4 malos
héabitos adquiridos. No siempre el grito 6 la accion de
Uorar, expresién por lo general del sufrimiento humano,
no siempre, repetimos responde 4 una necesidad y cree-
mos exagerada la opinion de Tarnier cuando dice que
todo nifio que llora estd enfermo, sucio 6 con hambre.

Un recién nacido llora y la madre cree que es por
hambre y le da de mamar, 4 veces sin necesidad, con-
cluyendo por indigestarlo. — Recordamos haber leido
el caso de un niio que acostumbrado & dormirse por
la noche en las faldas de la madre, lloraba al desper-
tarse y sentirse en la cuna. — Se resolvié hacerlo
dormir desde entonces-en la cuna; la primera noche
1lor6é una hora, la segunda noche menos y 4 la tercera 6
cuarta no lloraba méis. — Ademéas las madres no deben
preocuparse cada vez que lloren sus hijos, pues el 1lo-
rar siempre que no sea en exceso es una gimnasia Ttil
para el pulmoén, facilita la ecirculacién de la sangre y
la distribucion uniforme del calor animal.

Si se hace esto desde un principio, se tendran nifios
déciles, sumisos y obedientes, muy diferentes de esos
otros que porque no se les satisfacen sus caprichos, se
arrojan al suelo, se tiran los cabellos 6 quieren matar
4 los sirvientes.

Las pasiones desde que pasan un cierto limite sean
expansivas ¢ despresivas, alegres 6 tristes, provocan
trastornos 6 alteraciones funcionales, qne pueden ir
hasta la muerte misma. Los ejemplos abundan tanto
que nos sentimos embarazados para la eleccion. Quien
no conoce los casos de muerte stbita producidos en los
jugadores por las pérdidas de gruesas sumas 6 los he-
chos de las damas romanas, pereciendo de emocion por
el triunfo de sus hijos? Pero hay una distincion que

e
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hacer, entre la impresion viva, fuerte, stbita y que
mata por una especie de sideracion del sistema nervio-
80 0 que produce esas neurosis, las mis de las veces
incurables, y las pasiones lentas que minan gradual,
pero fatalmente los organismos mas robustos, la cons-
tituciones mas bien dotadas, y enya accion como se
ha comparado muy bien se asemeja 4 la gota de agua
que acaba por perforar la piedra. '

No es esto un estudio teérico y sin interés, como
algunos piensan, sino al contrario muy practico y que
mis de una vez nos servird de clave, de hilo conductor,
que nos ha de llevar al origen de muchas enfermeda-
des, que no reconocen otra causa, que profundos é
irremediables pesares.

Si estas causas funestas dejan sentir su accion sobre
los adultos, qué mno serd en los nifios que tienen
menor resistencia y un gran desarrollo del sistema ner-
vioso cerebro espinal y ganglionar, que se traduce
por la vivacidad de los movimientos y su gran impre-
dabilidad.

En el proximo ntimero seguiremos desarrollando este
tema y presentaremos un caso tipico, en que los celos
de un nifio de corta edad causado por los mimos exce-
sivos que sus padres prodigaban al hijo menor, le
ocasionaron trastornos gravisimos; — porque no hay
que,_ hacerse ilusiones respecto 4 la tan decantada bon-
dad de sentimientos en los nifios, — pues, como dice
Mantegazza, el hombre no es sino un animal al cual la
civilizacion le ha limado los dientes y cortado las
uiias.

(CONTINUARK)

Lurs A. LEVINGSTON.
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LA FATIGA MENTAL

Es Mr. Francis Galton un inglés de los més origina-
les que imaginarse pueda. Pocos hombres han tenido
mejores ocurrencias que ¢l en el terreno de las relac-
ciones entre el mundo moral y el mundo fisico. Su
ingenio es admirable; la novedad de sus esperimentos
no lo es menos. La humanidad le debe infinito agra-
decimiento.

Poniéndose altimamente 4 estudiar la cuestion de la
fatiga mental, ha creido deber empezar por dejar bien
sentado en qué consiste eso, y para ello ha enviado
un cuestionario 4 los catedraticos y profesores de su
pais 4 fin de que le ilustrasen respecto & ciertos par-
ticulares. Resultado de esta investigacion es lo que va
4 leerse ahora.

Aspecto general de los niiios aquejados de fatiga mental.
— La clase parece como cansada: los nifios presentan
un color anormal de la piel; palabra acompaiiada de
un mirar extraiio; ojos como deslumbrados, cuando no
empanados, fijos, fatigados. Este cuadro de sintomas
indica la necesidad de dar punto inmediatamente al
trabajo.

Fatiga de la atencion. — Tradieese por agitacion
muscular, bostezos, pandiculaciones, muecas. La agita-
cion puede llegar 4 degenerar en baile de San Vito.
Los movimientos que se observan son: 1. Movimientos
musculares sibitos. 2. Muecas, fruncimiento de cejas,
apretura de los labios. 3. Movilidad de los dedos. 4.
Estiramientos del rostro. 5. Parpadeo. 6. Tendencia &
la risa 6 4 movimientos mnerviosos. 7. Escritura poco
esmerada. 8. Malogro de todo trabajo que exija preci-
sion mental. 9. A veces imposibilidad de poder conti-
nuar escribiendo, por irse la pluma 4 diestro y siniestro.
10. Tendencia a balbucear. 11. Rebeldia de la lengua
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4 obedecer 4 la voluntad; manifestada por emplear una
palabra por otra.

Cuando durante la velada se ha hecho algtn exceso
intelectual, puede notarse un exceso de estornudos &
la mamniana siguiente. Alternativas de palidez y rubor
de la cara. Una maestra insiste en el color del 16bulo
de la oreja: si aparece blanco, flojo, caido, es sintoma
de fatiga mental; si relajado, pero rubicundo, indica
que las jovenes alumnas estan fatigadas, no por el es-
fuerzo de la atencion, siné por la lucha con sus nervios.

Ademés de los sintomas anteriores deben incluirse,
entre los producidos por la fatiga mental, los siguien-
tes: COefalalgias, en diversos grados; enfriamientos de
pies; malestar; desmayos; insomnio, rechinamiento de
dientes ; suefio acompanado de conversacion en alta voz;
ocasionalmente, sonambulismo.

Cardcter. — Al comenzar la fatiga, el cardcter se hace
irritable, excitable, tornindose malhumorado y hurafio
al llegar & su mayor grado. La repeticion de estos
canszincios, originados por exceso de trabajo, vuelve
irritable al individuo, que no puede sufrir ciertos ruidos,
se torna pesimista, abulta las cosas mas insignifican-
tes, desmaya ante las dificultades de la vida y se hace
insociable.

Conocido es, por experimentos, — dice Mr. Galton,
— y casi no tendria por que recordarlo, que lo mismo
la rapidez que la intensidad de la reaccién 6 no im-
porta que excitacion, son afectadas grandemente por
la fatiga. Existe un experimento que no es tan cono-
cido como debiera serlo, y que, cuando una clase esta
acostumbrada & practicar, puede repetirse en cualquier
momento, en algunos segundos. Es un experimento
que d4 una excelente medida de la duracion variable
del tiempo de reaccién. La clase forma un circulo:
sada alumno da las manos 4 dos companeros y el pro-
fesor forma parte del circulo, teniendo el reloj con
minutero de segundos en la rueda, delante de si. Todos
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los alumnos cierran los ojos. Cuando el minutero llega
4 una division, el profesor estrecha con su mano izquier-
da la mano derecha del alumno que tiene & su lado.
Tste alumno 4 su vez estrecha la mano derecha de su
vecino con su mano izquierda, y asi sucesivamente.
El apreton de manos viaja asi al rededor de toda la
clase y acaba por ser recibido por la mano del profesor
que anota entonces el tiempo trascurrido desde el mo-
mento en que ha apretado primeramente la mano; 6
bien puede dejar dar al apretén muchos circuitos antes
de anotar el tiempo. Este intervalo, dividido por el ni-
mero de alunmos de la clase y por el ntimero de circuitos
da el tiempo medio de la reacciéon en cada alumno. Bl
apretén de manos generalmente invierte cerca de un
segundo para atravesar una decena 6 quincena de per-
sonas. Si los alumnos se encuentran frescos y espeditos
estos experimentos resultaran uniformes en las pruebas
sucesivas: en cambio, si se encuentran fatigados, se
observaran irregularidades y retardos. » Is esta una
manera muy facil de poder comprobar la fatiga na-
ciente.

Sentidos. — La fatiga obra sobre ellos notablemente,
en especial sobre el oido y la vista. El primero puede
aumentar ¢ disminuir en finura: mas lo primero que lo
segundo. Sin embargo, puede sobrevenir como una sor-
dera transitoria.

La vista puede experimentar la ceguera de los co-
lores : puede suceder que los ojos, fatigados, lo vean
todo negro en una pagina; que solo se vea la mitad
de los objetos; que las lineas se hagan indistintas, sal-
tonas, hasta acabar por confundirse en una sola masa;
que aparezcan luces 6 imigenes muy distintas; que
aparezean dobles hileras de las mismas palabras; que
se esperimente una sensacién de deslumbramiento 6
ardor en los ojos; que parezca como (ue van 4 caerse
las pupilas.

Memoria. — Uno de los primeros y mds comunes
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sintomas de la fatiga intelectual es la falta de memo-
ria (a) Omisién de palabras escribiendo ; olvido repen-
tino de palabras al hablar; incapacidad de deletrear
vocablos ordinarios. (b) Tendencia 4 no recordar la sig-
nificacion de una palabra en otra lengua. Tendencia 4
cometer errores esttipidos, incomprensibles. Frecuencia
en equivocaciones de toda clase.

(¢) Enuneciacién, durante dias y semanas, de palabras
que no vienen & cuento y se pronuncian sin querer.
Escritura de palabras equivocadas. (d) Tendencias 4
tropezar en la elocucion y & colocar mal las letras
escribiendo. (e) Dificultad de poder recordar & voluntad
nombres y cosas de la vida ordinaria. (f) Mala orto-
grafia.

Bstudios mds fatigosos. — Parece ser la aritmética y
las matemdaticas elementales. Otros empero aseguran
que encuentran un verdadero descanso, cuando estan
fatigados, en resolver problemas de aritmética 6 alge-
bra, en especial los que exigen logaritmos 6 tablas.

En las lenguas la fatiga se deja conocer por la di-
ficultad en la traduceion.

Incapacidad de comprender bien una cosa. — Cuando
4 consecuencia de la fatiga sucede esto, se observa lo
siguiente: 1°. No pueden comprenderse las cosas mas
sencillas. 2°. Falta la memoria de fijacién. Se lee sin
poder asimilarse la materia, sin poderse decir que es
lo que se acaba de leer. 3°. Alternativa de claridad y
confusion de las ideas. 4° . Tendencia del pensamiento
4 irse por los espacios imaginarios. 5°. Tendencia 4
servirse de palabras largas. 6°. Desaparicién de las
ideas que se acaban de concebir.

Falta de energia. — Disgusto por los asuntos nuevos,
imposibilidad de esfuerzos, de decisiones, de observa-
ciones sostenidas.

Los efectos de la fatiga intelectual se ven poco en
las escuelas, siendo especialmente propios de los jove-
nes que, terminada la carrera, se preparan para las
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oposiciones y estin & la vez bajo la influencia de las
angustias domésticas.

Segilin Bernard Pérez, el miximum de atencién de un
nifio de corta edad no excede de cinco 4 seis minutos.
El de un joven estudiante, ya en los dltimos afios de
JSacultad mayor, puede llegar 4 45 minutos. Uno de los
medios para librarse de la fatiga, es el cambio de ocu-
pacion mental.

Los efectos de la fatiga intelectual puéden llegar
hasta el agotamiento, y son ifinitamente peores que
los de la fatiga corporal.

EDUCACION DE LOS NINOS,

Mientras en Espafia estamos todos pendientes de lo
que hacen y dicen los que nos dispensan la honra de
gobernarnos 6 de querernos gobernar, en el extranjero
ociipanse con verdadera pasién de la educacion de la
nifiez, siendo muy notable el movimiento que en ese
sentido se observa en la vecina Francia. 3

Bueno serd hablar de ello, porque quizis 4 alguno
le vendran ganas de profundizar en este asunto, lo
cual siempre sera mas divertido que leer lo que hacen
y deshacen los héroes del charlamentarismo, tunicas fi-
guras que en nuestro desdichado pais tienen el privi-
legio de llamar la atencion.

Tratase, pues, alli, de echar abajo todo el sistema
en que se funda la educacion. Monsefior Dupanloup ha-
bia dicho: «Las dos cosas fundamentales en la edu-
cacion son la Awutoridad y el respeto.» « Vayanse al
diablo el respecto y la autoridad, — dicen los nuevos.
— La educacion debe ser obra de observacion, de traba-
jo, y de amor. jLibertad, independencia! He ahi lo
que necesita el nifio. »
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Y entrando luego en comparaciones, hacen ver lo
que sucede en Francia y en Inglaterra. En Francia el
maestro es un cirujano que no abandona sus tenazas y
cuchillos hasta haber despojado completamente al nifio
de tola originalidad, no quedando satisfecho si ve que
todavia le falta algo para parecerse absolutamente &
todos los dem#s. Rompe, desgaja, quebranta, aprieta,
comprime, poda, hasta que logra hacer un muchacho
ni mas ni menos que como exigen el respeto y la auto-
ridad.

En Inglaterra, al contrario. « Alli, — dice M. D. de
Cobertin, — el maestro es un vigilante bajo cuyas
miradas se coloca al nino, 4 fin de que por sus pala-
bras, por su ejemplo, por su enseiianza, ayude al des-
envolvimiento de lo que en si tiene de bueno y hon-
rado el nifio. Para alcanzar este fin el maestro no se
cree obligado 4 emplear medios violentos : sélo se di-
rige 4 la razén y al sentimiento; no rompe nada ;
contraria lo menos posible; pero como es ese un tra-
bajo de gran delicadeza al mismo tiempo que de una
audacia inaudita, se rodea de todo lo que puede obrar
en el mismo sentido que su direccion disereta ; hace
de escuela un escorso del mundo esterior ; trasporta &
ella el aire que fuera se respira, las ventajas y place-
res permitidos en el mundo exterior, los apuros en
que alli se encuentra uno y hasta algunos de los obsta-
culos que tiene que vencer. Su arte consiste en apropiar
todo eso & las fuerzas fisicas, intelectuales y morales
del nino. »

Un hecho bastaria 4 dar idea de la diferencia entre
los dos paises. En Francia los colegiales van uniforma-
dos : en Inglaterra se visten como les da la gana. Pe-
ro esto no significa nada en comparacion de esto otro :
en Francia los nifios se aburren horrorosamente en el
colegio: en Inglaterra se divierten extraordinariamente.
En Francia no tienen mas remedio que, 6 ser unos
sabios anticipados, unos modelos de docilidad, aplica-
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ditos y por ende aborrecidos de sus camaradas, 6 bien
unos discolos, unos desaplicados y revoltosos: en este
iltimo ecaso, juntamente con dicha gracia, adquiéren
los mifios, por necesidad, la costumhre de mentir, que,
una vez adquirida, dificilmente se pierde.

Pero la situacion tristisima es la de los nifios en-
clenques, delicados, poco robustos, ante quienes se
presenta el siguiente dilema: 6 ser unos espias de los
profesores, unos acusones, portadores de noticias, 6
unirse 4 la mayoria y convertirse en verdugos y per-
seguidores como los demds, todo lo cual tiene sus in-
convenientes.

Abhora bien : esas amables concausas, la pereza, el
fastidio, la nemia y la brutalilad, vienen & parar al
cabo en una resultante tnica: la inmoralidad « sf, —
exclama M. de Coubertin, — la inmoralidad invade
nuestros colegios: existe en ellos en palabras, pensa-
mientos y acciones. » Ciertamente que debe ser asi,
porque aun siento helidrseme la sangre al recordar
cierto articulo de Paul Bourget que lei en cierta parte
no hace mucho tiempo.

En cambio ; qué se ve en los colegios de Inglaterra
y no precisamente en los grandes establecimientos de
las afueras de Londres, verdaderos palacios: sino en
todos los colegios, aun en los que estdn enclavados en
medio de la cindad ? La mayor alegria, la mayor mo-
ralidad. Y jpor qué eso? Por la parte hecha & lo que
llaman alli la educacion atlética y mas generalmente el
Sport (literalmente, juego, recrco, diversion) el sport,
que asegura la alegria y la salud, proporciona & los
alumnos materia de entusiasmo y sirve de contrapeso
4 la sorprendente y completa libertad de que gozan.
Y cosa rara: obsérvase que los mas activos en el jue-
go son los més instruidos y adelantados. Generalmente
el mismo alumno que se honra con el titulo de capi-
tan de los botes, es el presidente de la sociedad litera-
ria del establecimiento.
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Bl sport, entendido como debe entenderse, no consiste
en tomar cada manana un bafio de agua helada 6 en
ejercitarse en el tiro del pichén. El sport, tal como lo
practican los ingleses, es la victoria de la voluntad, es
la obediencia ciega al jefe voluntariamente elegido, la
testarudez ante la fatiga, la dspera y fortificante volup-
tuosidad de la lucha, el esfuerzo libre, el endurecimien- ~
to, el cultivo muscular del cuerpo y del cardcter. Iis
la ocasion de que deban tomarse con rapidez graves
decisiones, de que se corra quizds alg@n peligro, de
que entre en juego la responsabilidad y de que la re-
fleccion deba ser tan viva como serena y decidida la
ejecucion. Trepar por un arbol 6 saltar un arroyo ofrece
la contingencia de caerse ¢ darse un remojon ; pero esta
amenaza no pasa de ser un aliciente mas.

Las objecciones que se hacen al sport son: 1°, que
no conviene 4 todos los mifios ; 2°, que engendra habi-
tos de brutalidad. Respecto 4 lo primero, todo el mundo
esta conforme en que un enfermizo, desmedrado, en-
clenque, no debe ser encerrado en el colegio y vivir
en compaiiia de camaradas llenos de vigor y lozania:
pero, en cambio, nada mejor que el sport 6 los juegos
atléticos (carrera, nataciéon, marcha, juegos, baile) para
las naturalezas algo débiles, algo timidas, que gracias
4 ello se desarrollan y vigorizan.

Queda la cuestion de saber en que van &4 emplear
sus sueiios los atletas mas aventajados; pero, con muy
buen acuerdo, los profesores de Inglaterra, deseosos
de evitar rovatadas y malos tratamientos, atraen & su
partido 4 los Hércules, encargandoles se conviertan en
protectores de la inocencia, y desde aquel momento
estan sus bicepos al servicio de la autoridad, con la
consigna de dulzura y calma.

Parece que en Francia van 4 proceder desde lue-
go los establecimientos libres 6 privados 4 poner en
prictica este sistema de sport, secundando las miras
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de la Asociacion para la reforma de la educacion es-
colar.

Me parece que en Espafia hariamos muy bien en pen-
sar en lo mismo.

BAILES DE NINOS.

Quedamos, en una de mis anteriores resenias, en que
existen algunas espansiones que, 4 pesar de su caric-
ter alegre y bullicioso, las encuadra un marco de pro-
funda tristeza, mas caracterizada y evidente cudnto
~més vivos y brillantes son los tonos que ilumina su
fondo; y quedamos asi mismo en que merece ser con-
signada entre tales, y ocupan puesto preferente entre
ellas, los inverosimiles y espantosamente ridiculos bai-
les de nifios.

; Cabe aberraciéon mas supina que convertir & los ni-
nios en objeto de diversion de los hombres? Y, acaso,
el divertir 4 los demds, ;no es la mdas humillante, la
mas triste de las condiciones?

Pase que una familia tenga la humorada de disfrazar
4 su gente menuda para contento y alegria de ésta: el
disfrazarse no es cosa nueva, es costumbre que se re-
monta al paganismo, y en todos tiempos la gente se ha
disfrazado en esta temporada, y, aun cuando la costum-
bre vaya cayendo en desuso, continuard observandola
con mas 6 menos entusiasmo en el porvenir; pero que
os disfracen para entrar en concurso ¢ para mandaros &
un baile infantil organizado con el exclusivo objeto de
dar ancho campo 4 la vanidad, esto ni es sério, ni se
concibe, ni tiene l6gica explicacion.

;Qué va 4 buscar un nifio en un baile? ; A dar mues-
tras de su habilidad, siguiendo el compés de la orques-
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ta? Eso no es ningln mérito, ni acusa inteligencia
alguna.

El baile es una ciencia 4 la altura de todos los pies.
Todos los nifios saben bailar, y, si no saben, mejor:
vale mas que sepan correr y jugar 4 la pelota 6 4 la
comba: son ejercicios mucho més higiénicos y més en
armonia con con su edad. ; Va con el objeto de diver-
tirse ? Tampoco: en los bailes los nifios no se divierten ;
se aturden. Alli la expansién es una fatiga, la alegria
una formalidad ridicula y forzada; y como sentimiento
dominante, 6 s6lo siente envidia de ver que otro niio
luce un traje mas vistoso que el suyo, 6 el aburrimiento
y el hastio del que se encuentra fuera de su centro.

Pero todo tiene su compensacion: si los nifios no se
divierten y pasan unas horas malhumorados, en cambio
pueden pillar una pulmonia 6 un resfriado 4 la salida,
que les deje memoria de la fiestecita.

Pero no acumulemos las tintas opacas; consignemos
también la nota alegre.

Si los nifios han entrado en concurso y tienen algiin
amigo de los papés en el jurado 6 el papd mismo, ya
que se han dado casos, se le regalard un retrato que
perpetiie su moneria, y ademds, al otro dia de la fies-
ta, tendrd la indecible, la inponderable satisfaccion de
ver su nombre incluido en el inventario que 4 guisa
de resefia de la fiesta publican algunos periédicos.
i Ahi es nada ver en letra de molde: niito de tal, de
rata ; nina de cual, de dama del imperio ; ete. ete! ; No
os parece que esto es el colmo de lo cursil? Lo es
camaradas, lo es. Porque, vamos &4 ver; ; Qué le im-
porta & la gente que el hijo de su vecino haya ido 4
un baile y le hayan dado un premio? Estas noticias
interesan & nadie mas que 4 los agraciados : 4 los que
no lo son s6lo les causa risa 6 indiferencia; de ma-
nera que con 6 sin premio, los bailes de niios soélo
conducen al ridieulo.

Este afio todavia no se habla de ellos: ya es una
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circunstancia recomendable, y todavia seria mejor si
nadie se acordase de organizarlos. ; Queréiy divertiros ?
Entregaos & vuestros habituales juegos, que en ellos
encontraréis la mejor expansion. ; Queréis ver vuestro
nombre en letras de molde? Pues haced para adivinar
charadas, 6 rompecabezas 6 geroglificos, y lo veréis
incluido entre los de nifios aprovechados y juiciosos,
distincién muecho mé4s hermosa y meritoria que si apa-
reciese enfre él de pequetios danzantes.

Ya aprenderéis 4 bailar cuando sedis hombres. Ve-
réis con cuanta facilidad se aprende eso. Al fin no es
ninguna ciencia: es simplemente una diversion, y di-
vertirse sabe todo el mundo: lo que se debe evitar es
el servir de diversion.

PREGUNTAS

PARA SER CONTESTADAS EN EL PROXIMO NUMERO

Con gran satisfaccion insertamos en este ntimero una
serie de preguntas que se ha servido hacernos la dis-
tinguida sehora de Lopez 4 las cuales contestaremos
debidamente en el proximo.

La inspiracion de la sefiora de Lépez da nuevo vue-
lo 4 nuestra modesta publicaciéon : de hoy en adelante
queda abierto esta nueva seccion, que llenando un va-
cio existente hasta hoy, ha de llevar la tranquilidad 4
muchos hogares y ha de difundir los conocimientos hi-
giénicos necesarios para obstaculizar la marcha crecien-
te de los elementos destructores de la infancia, que
dan por resultado positivo el aumento de la mortalidad
infantil.
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Seitor secretario de redacciéon de los Anales del Patro-
nato de la Infancia : : 3

1°. Desearia saber que medios debemos poner en pric-
tica las madres para impedir los inconvenientes que
los cambios atmosféricos producen en el aparato
respiratorio de nuestros hijos ?
Quiere Ud. indicarnos de manera que esté & nues-
tro aleance, como podremos determinar cuindo uno
de nuestros nifios esté atacado de crup diftérico y
cuando de falso crup?
3°. Es inevitable que en la época de erupeion de los dien-
tes todos los nifios sufran de alteraciones en la
digestion y se les presenten diarreas?
4°. En que condiciones debemos poner 4 nuestros hijos
4 fin de que los ejercicios al aire libre no les sean
perjudiciales ? '
Disimule Ud. mi audacia, pero en el deseo de que
esa Revista que tanto bien hace nos prepare 4 las ma-
dres carifiosas, para el mejor cuidado de nuestros hijos
le formulo este pequeiio cuestionario & fin que todos
podamos aprovecharnos de sus sabios consejos.
Con mi mas sincero agradecimiento saluda 4 Ud.

20

GUMERSINDA N. pE LOPEZ
Junio 15 de 1893,

LA VIRTUD Y LA DIVERSION.

Voy 4 referirles el suefio por demés singular que
tuvo una nifiita amiga mia, llamada Celina.

Tenia Celina 10 -afios, era muy hermosa, muy ama-
ble y alegre, pero tenia un defecto, era un poco pere-
zosa, y ademas le gustaban en extremo el lujo y los
placeres ; y quién sabe lo que hubiera sido de ella,
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sin un suefio que hizo se corrijiera de sus malos ha-
bitos. -

Tenia Celina un jardincito con bellas flores que cul-
tivaba por si misma; terminaba éste en una glorieta
de jazmines y rosales, y bajo este perfumado abrigo
se hallaba un banco riastico en el que Celina solia
descansar después de arreglar su jardin 6 de cazar
mariposas.

Cierta mafiana que se habia levantado muy tempra-
no para regar sus plantas, enderezar los tallos que el
viento de la noche habia volteado y sacar los insectos
dafiinos, se puso i contemplar su obra con la mayor
alegria.

Como hacia mucho calor y sentia su frente bafiada
de sudor, se quité su sombrerito de paja que colgé
en una rama de rosas, se recosté en su banco, des-
cansando su linda cabecita en el respaldo que estaba
cubierto de jazmines.

Entonces, sola y en medio de aquel silencio profun-
do, empezé 4 pensar en su mamd, en sus amiguitas,
en los juegos 4 que se entregarian al reunirse, cerré
los ojos y al fin se quedé dormida. Un suefio terrible
vino 4 interrumpir su suefio.

Jelina vio que se le acercaban dos sefioras descono-
cidas. La una, deslumbraba con su elegancia y con el
Iujo de sus vestidos; traia en la mano un precioso
traje de nina y de cuando en cuando repartia & dere-
cha 6 izquierda, juguetes preciosos.

Se le acercé y le-dijo: « Yo soy quien te ha dado
la gracia y la hermosura y vengo & buscarte para que
seas tan feliz como yo.

Mira lo que te traigo, con estos billetes podras com-
prar cuanto quieras y asistir 4 todas las fiestas y di-
versiones, conmigo pasardas los dias muy alegres, no
tendras castigos ni trabajos, todo serd placer, alegria!
;Ven hermosa nifia ; deja que te pruebe este traje,




— 190 —

que con ese cabello tan rubio y esos ojos tan lindos
te sentar4 muy bien.

Iba 4 ceder Celina, 4 la propuesta de la hermosa
dama, cuando se le ocurri6 primero preguntarle el
nombre. La sefiora contesté: « Me llamo la Diversion
y todas las nifias de tu edad me conocen y me aman.

Celina da un paso para echarse en sus brazos, pero
ve acercarse 4 la otra sefiora haciéndole una sena.
Era una matrona con un sencillo traje blanco, adorna-
do el cabello con algunas flores silvestres; llevaba
colgado del brazo un cestillo con libros, cuadernos,
lapiceras, labores ete.

Su aspecto era muy agradable; he aqui lo que dijo
4 Celina: — « Yo he sido siempre la amiga de tu ma-
mé, no tengo los atractivos de mi rival, porque en mi,
todo es sencillez y moderacion; si quieres ser mi dis-
cipula y amiga tendras que emplear el dia entero en
diversas ocupaciones, que ejercitaran tus fuerzas fisi-
cas y desarrollaran tu intelijencia.

Yo te prometo nifia mia, el contento de ti misma,
el amor de tus padres y la estimacion de tus semejan-
tes. Escoge ahora, ;cudl de las dos ofertas quieres se-
guir? — Necesitas saber mi nombre? Yo me llamo
la Virtud.

Celina habia escuchado con mucha atenciéon y no
pudo menos que volverse & mirar 4 la Diversion, hasta
que oy6 la voz de la Virtud que le decia:

La Diversion se presenta con facciones engafiosas y
yo soy, tal como me vés y cada dia me conoceris mas
Yy mas.

En ese instante cayd al suelo la mascara que cubria
el rostro de la Diversién, y en lugar del rostro risuefio
y agradable que habia presentado- al prineipio, mostro
un rostro palido y marchito con todo el aspecto de la
tristeza y de la desesperacion.

Sumamente asustada Celina, volvié la cabeza con
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“ademén de vergiienza ¢ indignaciéon, y se arrojé en
brazos de la venerable matrona.

Este movimiento la desperté y se hallé en los brazos
de su mami que la estaba contemplando hacia ya
largo rato.

Iste providencial suefio, produjo en el alma de la
nifia, fortisima impresion; comprendié cuin fugaces
son las horas del placer cuando no dejan en nuestro
corazon el recuerdo de una noble accién, y cuin rapida
es la pendiente que conduce al vicio, 8i no se tiene
un fuerte brazo que mnos conduzea y nos sostenga no
pudiendo ser este otro, sino el trabajo y la honradez,
compafieras inseparables de la virtud.

Un cambio notable se produjo en sus costumbres;
4 la ociosidad 4 que se habia entregado reemplazé una
vida de trabajo y ocupacién constante, y en su corazén
lleno hasta entonces de frivolos deseos, dié cabida 4
los sentimientos de amor y caridad hacia él que sufre,
siendo su mas preciado galardén, las bendiciones de
sus favorecidos y la satisfaceion de su conciencia.

MALVINA.

UNA HISTORIETA

« Al empezar mis estudios, ignorando las mas sim-
« ples nociones del saber humano, me animaba un sen-
« timiento, que mi inteligencia de nifia no acertaba 4
« definir para darle nombre; sentia algo como la atrac-
« cion misteriosa de una fuerza desconocida para mi,
« que me hacia mirar la escuela como un templo, cuya
« catedra fuera el Solio mas glorioso & que podia as-
pirarse escalar! Era que en mi alma nacia una aspi-
racion suprema, un anhelo infinito, cuya realidad era
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« entonces, nada mas que una intuicién, nada mas que
« un presentimiento lejano de mi porvenir. Impulsada
« por este secreto deseo puse todas las fuerzas activas
« de mi inteligencia, al servicio del objetivo que me
« arrastraba: ffjercer el apostolado de (o enseianza. »

En estos ¢ parecidos términos, mis pequeiios lectores,
se dirigia & sus companeras de estudio, una nifia de
quien pienso hablar 4 Uds.

Iris, que tal era su nombre, habia nacido en un pe-
quenio pueblo de la Provincia de Bs. Aires. Sus padres
sumamente pobres, le habian inculeado todas aquellas
ideas que pudieran atraer su espiritu por el camino de
la virtud, alejandola con su palabra cariosa y persua-
siva de todo cuanto pudiera perjudicarla.

La infancia de Iris se deslizaba pura y tranquila, sin
que ninguna nube empafiara el horizonte de su dicha,
cuando he aqui, que llega impetuosa é implacable como
siempre esa epidemia terrible & que damos el nombre
de viruela; se apodera del hogar de aquella niha, has-
ta entonces feliz, y hace victimas de su furor & los pa-
dres de ésta!

iCon qué desconsuelo, no miraban aquellos, aquel
sér que dejaban desamparado, en la situacion mas des-
esperante! Dentro de algunas horas, tal vez minutos,
aquella hija adorada iba 4 ser contada en el nimero
de los huérfanos!

; Sabéis ninios lo que quiere decir la palabra huérfa-
no? — ;Lo que significa quedar sin madre?..... Ah!
Vosotros los que tenéis la dicha de conservarla & vues-
tro lado; los que & cada instante que se os ocurra po-
déis satisfacer el deseo de cubrirla de besos; que si
estais enfermos, os cura en medio de caricias; si os
dormis, os mece entre sus brazos; los que conservais
ese tesoro 4 que se da el nombre de madre; vosotros,
repito, no podéis hacerecs una idea de la amargura in-
mensa que llena el corazén de quien pierde ese sér, lo
mas grande que hay en el mundo!
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Vana tarea seria intentar describir la profunda pena
que embarg6 el alma de la pobre nifia. Parecia que se
daba cuenta exacta de lo terrible que seria la orfandad,
en medio de la cual se iba 4 hallar desde aquel mo-
mento fatal; pero domindbase, y ni un suspiro, ni una
queja se le oyé exhalar, como si temiera interrumpir
el suefio eterno en que descansaban aquellos seres tan
queridos, cuyos ultimos acentos arrullaban aun su oido
estimulandola al cumplimiento del deber, en tanto que
ella pretendia grabarlos en su corazén, jurdndose & si
propia que serian aquellos consejos, los: inicos que, la
guiarian en el transcurso de su existencia.

Omito muchos detalles de los obstaculos que tuvo
que vencer aquella nifia, de tan pocos afios, para aten-
der 4 su subsistencia ; sin embargo muy raro era el
dia que no asistia 4 la escuela, deseosa de asimilarse
conocimientos cuya utilidad muy bien comprendia.

Como era tan buena y humilde, se habia captado las
simpatias de todas sus compafieras; entre éstas solo
se ofan palabras de elogio para la pequena condisci-
pula, y se disputaban la ocasién de serle fitil ; una le
proporcionaba un libro, que veia le hacia falta, otra un
cuaderno ; ésta una lapicera, aquélla un lapiz, en fin,
cada una contribuia 4 su manera y seglin lo permitian
sus circunstancias respectivas, 4 auxiliarla en cuanto
les era posible; en tanto que la digna protegida no sa-
bia c6mo agradecer 4 aquellas nifias, sus bienhechoras. -

Asi transcurrieron los afios, y asi también la buena
Iris progresaba en sus estudios, mereciendo siempre el
primer premio entre las demés colegiales; y éstas le-
jos de sentirse contrariadas, como lo hubiesen hecho
almas menos nobles que las suyas, se congratulaban
de poder contarla en el ntmero de sus amiguitas, 4
aquella nifia de sentimientos tan elevados, y los que in-
dudablemente eran la norma de todos sus actos.

La alumna de que os he hablado, demostraba voca-
cion decidida, y cualidades tan propias para el Magis-

14.
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terio, que apenas coutaba 13 afios de edad, cuando fué
llamada 4 desempeliar un puesto en una escuela pi-
blica. z

En los primeros renglones de ésta quedan transcrip-
tos algunos de los parrafos del pequeiio discurso que
_improvisé al abandonar la banca de la educanda para
ocupar la tribuna de la maestra.

i Qué satisfaccion no sentiria aquella nina modelo de
virtudes al ver coronados sus esfuerzos; y como goza-
rian los padres que la contemplaban desde el cielo!
A los apretones de mano, besos, y mil otras manifes-
taciones de afecto que le prodigaban sus compafieras, lag
contestaba diciendo, que todas ellas servirian de esti-
mulo en el cumplimiento de sus deberes. ; Como si
necesitara mas estimulo que el recuerdo de sus propios
actos !

Para terminar os diré que la buena Iris es hoy di-
rectora de una escuela en esta Ciudad, desde donde
induce & sus alumnas con la palabra y el ejemplo 4
seguir por el camino del perfeccionamiento moral é
intelectual, porque es éste el sendero de luz iluminado
por el faro hermoso de la civilizacién universal.

Lo que acabo de referiros, pequeiios lectores, os prue-
ba que el estudio y la perseverancia son medios pode-
rosisimos para aproximarnos cuanto es posible hacia
aquel punto 4 que deben converjer todas nuestras as-
piraciones: La perfectibilidad humana.
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DISPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA

Buenos Aires, 15 Junio 1803.

Seivor Presidente del « Patronato de la Infancia »
DRr. JosE A. AYERZA.
Tengo el agrado de elevar 4 Vd. el informe sobre el

movimiento habido en los Consultorios y demés repar-
ticiones, en la 1* quincena del mes de Junio.

Consultorios.
Existencia del mes anterior . . . . . 387
Entraron en esta quincena. . . . - . 109
Total: 496
Salieron,'— ewrados . < . . . 13
Pasaron 4 la 2* quincena . . . . . . 483

Consultas otorgadas.

Doetor:Piag: - = oo m el D 106

» PAYLO L 1 e s e 2
» ACUDNR - ot sty N A
» 357315 2 1 ot ek e =P B 7
i mMOPel U vl Lt R e S

Total: 261

El ntimero de enfermos que se asisten actualmente,

es el siguiente:
DoctorDiazs == i o = 462

» ACHNE e el o e a9
P SRR (2 317 e e R R T 1
o RN £ s R LR e SRR 1
Py MOTRN 5 sk Sl e )
Total: 483
Farmacia: — Se han despachado 453 recetas;

Tambo : — Se han distribuido 15 litros de leche.
Saluda aff®. al Sefior Presidente
JUAN JosE DiAz.






ANALES

DEL

PATRONATO TH LA INFANCIA

(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL)

DESARROLLO VEGETATIVO.

En la primera célula germinal del organismo humano
se despierta una fuerza que empieza & actuar en el in-
dividuo mucho antes de la época en que lance al mundo
su primer suspiro y que ha de acompafarle hasta el 1l-
timo dia de la vida. Esta fuerza es & la vez plastica
y conservadora; asiste primero 4 la construccion ele-
mental del edificio orgdnico, preside después su ulterior
desarrollo y mantenimiento. En los primeros meses,
aquella fuerza es una fuerza, por decir asi, prestada:
el hombre empieza siendo un parasito antes de consti-
tuirse en entidad auténoma, y es recién en este tltimo
estado cuando la fuerza vejetativa se individualiza y
se resuelve, se emplea y se renueva en una combinacion
de elementos propios.

Profundo y complicado cambio es él que experimenta
la maquina humana al aparecer en la escena del mundo
externo. Hay un momento solemne — dice Lorain —
6 8i se quiere fatal, y es aquel en que un recién nacido
toma la posesién de su vida.

Asi como en el curso de la vida fetal sustituye &
menudo un modo de nutricién & otro ya existente, tal
vez s6lo del dia anterior, como por ejemplo, cuando la
placenta reemplaza en la nutricién del feto & la vesi-
cula umbilical, asi al nacer se efectiia un grande y pri-

15.
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mer cambio que consiste en establecerse la respiraciéon.
Inaugurada la respiracion sobrevienen grandes cambios
en la naturaleza de la sangre y en su modo de circular;
6 iniciada ya la actividad de estos principales motores
fisiolégicos, todas las demés funciones entran en ejer-
cicio poniendo el individuo en juego todos los aparatos
que posee y en la esfera de accion que su naciente es-
tado le permite. ;

Son las funciones vegetativas las primeras en mani-
festarse y reinar; las de relacion aunque comiencen des-
de el nacimiento y hagan desde el primer dia graduales
progresos, permanecen muy en-segunda linea y dise-
fiando desde ya su rol tributario en las ulterioridades
de la vida.

El repentino establecimiento de la respiracion, en el
instante de salir al munde, deja suponer una gran di-
ferencia en las funciones de nutricion: pero la necesidad
inmediata de la dijestion constituye otra que no es de
menor importancia; en adelante los materiales nutriti-
vos no llegaran sanguinificados y 4 la absorcién vas-
cular que era suficiente para el complemento de la
nutricion, debe precisamente agregarse, una digestion y
una absorcion. A lo primero provee un alimento espe-
cial conciliable con el escaso poder del naciente aparato
digestivo; 4 lo segundo responde una amplitud domi-
nante del sistema linfatico.

En este periodo lag nutriciones son por todas partes
mas activas porque todos los dérganos crecen, pero se
fijan méas en el sistema nervioso. La calorificacién va
siendo gradualmente mas enérgica, puesto que 4 medida
que el nifio crece, desarrolla mayor calor especifico; las
secreciones escrementicias participan por otro lado de la
gran actividad del movimiento nutritivo y seria en fin
prolijo é interminable mencionar tados los demas actos
de las funciodes multiples entradas en ejercicio y en
progresivo desarrollo siquiera desde las reacciones ini-
ciales hasta terminarse el primer periodo de la infancia.

PR T s T e s R ?—rm“
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El erecimiento y la duracién de la existencia indivi.
dual son el resultado sintético de aquellas complicadas
operaciones ; partiendo de la unidad analitica -— la
célula fecundada — se llega 4 la unidad sintética, que
representa el complexus del organismo humano.

Pero es siempre aquella fuerza primordial, protomor-
fica, despertada en la primera célula por el reactivo
biol6gico de la concepeién, la misma que persiste en
la sucesivo, renovada sin cesar por la accién dinamd-
gena de los fenémenos nutritivos y por las impulsiones
del mundo exterior, siendo por la resultante de aque-
llas mutaciones celulares y de las influencias del medio
ambiente que se realiza la vida y que el organismo
dura un tiempo més 6 menos determinado, compendiando
en la féormula mas arménica y maravillosa las fuerzas
naturales de la materia.

En la primera edad como en las demas etapas de la
existenecia la vida del hombre se mantiene normal con
arreglo 4 un proceso uniforme y persistente sostenido
siempre por el juego armoénico de los resortes de esa
maquina admirable que se llama sw economia. Todas
las enfermedades resultan de la perturbacién de esa
armonia : ella mantiene el estado fisiolégico por una
apropiada distribueién de la materia qie circula en los
aparatos orgimicos y de la cual cada uno de sus ato-
mos debe llenar estas tres faces de la ley suprema de
la nutricién : organizarse, funcionar y morir. La asimi-
lacién y la desasimilacion son los dos paréntesis, las
dos llaves que encierran este ciclo fisiologico de la
materia en una perfecta esfera de aceion.

Para que el estado normal pueda conservarse, cada
uno de los elementos, 6rganos y aparatos, estd obliga-
gado 4 cumplir con aquellos dos factores primordiales
que establecen por su concordancia el verdadero co-
mercio de la vida.

Pero no siempre sucede asi: & menudo los organos
por debilidad, per cansancio 6 por otros desdérdenes
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variados rebélanse contra aquel disciplinario estado y

la concordancia de las dos llaves magistrales se rom-
pe; en esta inminencia mérbida la regularidad de las

mutaciones nutritivas disminuye 6 desaparece, de tal
suerte que el ciclo fisiolégico de la materia no puede
continuarse, y la economia entera, turbada de su equi-
librio orgénico, tiene necesariamente que resentirse y
decaer.

Apresurémonos, sin embargo 4 decir que no es sola-
mente el entorpecimiento 6 debilitacién de la fuerza
vejetativa lo que pueae perturbar el estado normal:
hay que desconfiar también de su intensidad exagera-
da; ambos extremos son malos en una naturaleza des-
tinada & desenvolverse y gastarse gradualmente, lo
cual no se puede realizar sino entre los limites de re-
gularidad marcados por las leyes fisiolégicas. Y para
atestiguarlo béstenos citar el hecho de que la rapidez
de crecimiento en el nifio, como la precocidad de cier-
tos aparatos funcionales distan mucho de ser un signo
absoluto de firmeza y durabilidad organica. Podran
representar algunas veces exceso de ecapital, pero en
otras tantas s6lo serd4 un exeso de gasto, una desvia-
cion de la propia fuerza vejetativa cuyo resultado sea
la decadencia 6 la extincion temprana.

Todas las ciencias naturales concuerdan en reconocer
que los ejemplares del mundo organizado destinados 4 la
supervivencia prolongada nacen por gestacién tardia y
reclaman largo tiempo para desarrollarse, sucediendo
lo contrario con los que s6lo tienen una vida efimera.
Asi los animales que crecen y se desenvuelven rapida-
mente tienen una existencia relativamente corta, como
se observa en los insectos y volatiles; viceversa sucede
en los zoolipedos y sobre todo los paquidermos (elefante)
que, debiendo vivir mucho, se constituyen con marcada
lentitud. Igual fenémeno se observa en la vida de las
plantas: las encinas seculares brotan y crecen con una
morosidad que contrasta con la rapidez de las pasajeras
gramineas y leguminosas.
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Es pues de buena ley natural que el desarrollo de
las funciones que comienzan en la infancia del indivi-
duo, vaya sugeto 4 una progresién gradual y siempre
encarrilado en términos justos y regulares.

Andloga conclusién resulta si en vez de referirnos
4 la exuberancia de vegetacion y desarrollo, miramos
la faz opuesta, examinando su entorpecimiento 6 deca-
dencia; el resultado final es el mismo con la sola va-
riante de que la vida se gasta por deficit, en vez de
gastarse por exceso.

Los vicios de conformacién, la debilidad congénita y
el raquitismo son las manifestaciones mas comunes de
la pobreza vejetativa en la primera edad del sér huma-
no; y es sobre todo en esta época, en la infancia, cuando
los retardos de vitalidad son més marcados y perni-
ciosos por cuanto actian sobre un organismo incompleto,
que 4 las exigencias de la conservacién agrega las ne-
cesidades de la formacién, del desarrollo, y que por lo
mismo estd4 menos habilitado para soportar pérdidas 6
retrasos en el empleo de su materia y de su fuerza.

Las consideraciones anteriores, que son apenas perfiles
alrededor de los fenémenos vejetativos dejan sin em-
bargo apreciar como su estudio es un tema interesante
de observaciéon y reflexiones. Basta un esbozo* lijero
para dejar palpitando la idea de que en él se encierra
la carateristica de la salud y de la vida, de que su
conocimiento, en fin, pondra siempre 4 la razén habili-
tada exactamente para apreciar las virtudes del estado
fisiolégico y precaver sus desviaciones. Un paso més y
se obtienen ya la indicaciones de como y cuando se
puede y debe intervenir para ayudar y encarrilar las
funciones del organismo humano dentro del programa
fijado por la propia naturaleza.

Hay en efecto en esto, un corolario practico y es que
se puede artificialmente acelerar 6 retardar la natricién,
el crecimiento y el funcionalismo de los diversos apa-
ratos orgénicos, contdndose para ello con medios expe-
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rimentalmente acreditados. A ello responde la Higiene
del desarrollo y de la vida vejetativa, exijida més que
nunca en los cuidados de la infancia. Es la Higiene,
esa dictatura benéfica de los més sabios preceptos de
la ciencia, quien debe servirnos de guia en éste como
en muchisimos otros casos, porque ella es el 4ncora
salvadora de todos los escollos contra los que nuestra
vida peligra en estrellarse 4 cada instante y tanto méa
en sus primeros tiempos en que es tan débil y desvalida.
Prestemos, pues, siempre homenaje & los consejos
instituidos por aquella entidad dominante del saber, que
nos previene y nos enseila el desenvolvimiento y el
goce mas perfecto de nuestros atributos vitales.
Si queremos protejer 4 la infancia en su desarrollo
* vejetativo y preparar generaciones sanas y vigorosas,
prestijiemos la cultura y el respeto de la higiene pablica
y privada, pensando que abogan por una gran verdad
los que repiten estas palabras de Villermé: « La talla
del hombre es tanto mas alta y su crecimiento se ter-
mina tanto mas pronto cuanto més rico es el pais, la
comodidad mas general, los alojamiento, los vestidos y
el alimento mejor, y son menores las penurias, fatigas
Y privaciones pasadas en la infancia y en la juventud ».
Y huyamos de caer en el error de los que mirando
superficialmente las cosas, creen que la civilizacién
estd en pugna con las virtudes del desarrollo fisico, —
acusando & los refinamientos sociales como factores de
la mortalidad infantil y de las imperfecciones de la vida.
No es cierto: examinando bien los hechos se ve que
lejos de ser ellos contrarios 4 nuestras afirmaciones, la
‘misma verosimilitud de algunos es splo una excepeion
que confirma la regla antes enunciada. Todo se aclara
definiendo bien lo que se entiende por civilizacién y no
torciendo su significado con los rebuscamientos igno-
rantes de los que no saben comprenderla ni apreciarla.
El abandono y el atraso jamas alimentaron el progreso ;
la ignorancia es por si sola una causa de muerte: las
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salud aumenta, con todos sus privilegios, y la morbilidad
disminuye alli donde el sol de-la civilizacién alumbra
v la ciencia de la vida es respetada en toda la integri-
dad de sus mandatos.

Dr. R. CoLON.

LOS ALFILERES.

Quién no sabe lo que es un alfiler y los usos 4 que
estdn destinados esos instrumentos, tan ttiles en manos
de las sefioras y tan perjudiciales para los nifios.

El alfiler es un instrumento destinado 4 mantener
unidas dos porciones de tela.

Los hay de oro, el mas preciado y codiciado de los
metales, y luego recorriendo la escala dela metalurgia
casi no hay metal que no se transforme en alfiler, sus
formas son infinitas. '

Si empezamos por los prendedores que no son otra
cosa que alfileres orlados — cuan ta variedad y cuanto
lujo, sean los usados por lag sefioras con el objeto de
cerrar los cuellos de sus lujosos 6 modestos vestidos ;
sean los que los hombres llevan en las corbatas.

Entre los unos y los otros se pasa con frecuencia de
lo aparatoso que deslumbra hasta lo ridiculo, que pro-
duce sarcéstica hilaridad.

Pero no son esos alfileres de los que vamos & ocu-
parnos, ni tampoco de aquellos que usan los sefiores
médicos, no para unir telas, de colores abigarrados, sino
para aproximar y sostener en contacto dos porciones
de piel, que una sangrienta herida ha separado, no,
no nos ocuparemos de ellos.

Los que vamos & estudiar son los que usan las ma-
dres, la nodrizas y nifieras para sugetar los pafiales,
mantillas y mantillones de los pobres bebés — los que
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por precaucién colocan sobre su seno, convirtiéndolo
en almohadilla de costura, — los que 4 titulo de su
bajo precio andan en platitos elegantes de Levers en
las mesas de toillet 6 en modestos papeles perforados
en los lavatorios 6 agrupados y esperando ecolocaciéon
introducidos en las murallas del cuarto méas modesto
de un conventillo. A esos instrumentillos tan en uso,
que parecen impuestos por la utilidad que en si en-
cierran, vamos & combatirlos de una manera formidable.

Los alfileres comunes deben proscribirse. :

Leida la proposicién por una seflora correctisima,
siento que con aire desdenoso, modulan sus labios esta
frase — ; Qué infeliz ! — No, no lo crea Ud. sefiora mia,
no hay infelicidad, ni ignorancia, ni arriera intencién
en lo dicho.

Los alfileres deben proscribirse porque, indican cuan-
do menos negligencia, y las mas de las veces abandono
en la persona que los emplea.

El alfiler, viene siempre 4 suplantar el lugar que
debié ocupar una 6 varias puntadas, de la laboriosa
aguja, 6 el sitio modesto de un botén, el mas humilde
de dos pedacitos de cinta.

Y la precipitacion en muchos casos y la desidia en
otros, vienen & convertir al alfiler en articulo de mo-
mentinea necesidad, pues su accién uo es duradera y
tan convencido se encuentra de ello ese senor alfiler,
que suele hacer pagar bien caro su efimero servicio,
introduciéndose por donde no debe, 6 dejando molestas
¢ incémodas sefiales en el terso cutis de quien los
utiliza. i

Si esto pasa con los mayores que mno pasard con los
pobrecitos nifios. — Madres hay que empiezan por sujetar
las camisitas y batas con alfileres, que los panales, ne
se mantienen en posicion sino por ese medio, que los

* baberos 4 fin de que no se trepen se les sujeta de la

misma manera y luego las demds prendas se fijan al
cuerpecito del nene por el mismo procedimiento.
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He ahi pues un nifio; que més que vestido, podria-
mos decir que estd4 prendido, con ciento y un mil al-
fileres.

. Y es esto ec6modo, enconveniente, es saludable, no, y
mil veces no.

Vosotras, madres carifiosas, que observdis de conti-
nuo 4 vuestros hijos, cuantas veces, habéis visto que
en medio de risa retozona ha soltado el llanto el hijo
de vuestro amor? Cudntas veces en medio del sueno,
le habéis sentido dar un grito conmovedor, y os habéis
pasado horas ‘sin poder acallarlo? Seguramente muchos,
y sabéis cuil ha sido la causa ?

Pues, un alfiler maldito que vosotras 6 vuestras no-
drizas, pusieron en mal hora & la pobre criatura, y cuya
acerada punta ha perforado sus tiernas carnes.

Esa es la causa de su dolor, expresada por el quejido
y el llanto y que acusa vuestra desidia.

Y no me digais, que los que tenéis en uso, son ii-
gleses y que no pueden hacer dafio; porque como tienen
oculta la parte punzante, no haya razén para supri-
mirlos ; porque si tal decis, no habldis ingenuamente
porque esos alfileres, si bien menos peligrosos, su re-
sorte se gasta, se tuercen, se habren espontaneamente
y luego producen los mismos efectos. — Van creciendo
los ninitos, empiezan & darse cuenta de la distancia y
entonces, tienden sus manecitas y quieren tomarlo todo.
— Y como en esa época de la vida, hacen ya los dientes
su inecémoda aparicién, les molestan las encias y para
calmar ese malestar, llevan 4 la boca cuanto estd 4
su alcance y hasta alli pueden llegar los alfileres.

Basta so6lo enunciar el hecho: un alfiler en la boca
de un bebeé : — Quiero evitar el comentario porque se
estenderia demasiado este articulo, pero decidme no
horroriza sélo el que tal cosa sucediera, para declarar-
les la guerra?

No es infinitamente mejor el que al arreglar la ca-
nastilla, os dediquéis & consumir botones y cintas en
cambio de alfileres?
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Dejo 4 nuestra consideracion la respuesta, suplicindoos
que la hagdis extensiva también no sélo 4 vosotras
mismas sino 4 las nodrizas que en esa tarea os rem-
plazan y 4 las nifieras que en sus brazos sostienen &4
vuestros hijos.

el

SABANONES

La enfermedad que se conoce con el nombre de
sabalién, es muy comtn en los nifios y hasta los adul-
tos suelen también sufrir bastante por esa incémoda
dolencia.

Los sabafiones son sumamente molestos por la co-
mezén que causan cuando la parte enferma estd muy
abrigada, y se siente dolor cuando esas partes estdn
frias.

No hay duda ninguna que las partes més frecuente-
mente atacadas son los pies y las manos, aunque tam-
bién se les observa sobre las orejas y excepcional-
mente sobre la mejilla y nariz.

Por el sitio de la enfermedad se comprende que los
cambios de temperatura deben ser la causa mas proba-
ble de esta incomodidad porque siempre se observa en
aquellas partes del cuerpo que pueden rapidamente
enfriarse 6 calentarse, por el calor 6 frio del medio
que nos rodea.

Es una enfermedad que se observa en el invierno,
aunque en el otolio y primavera también pueden
encontrarse casos aislados en personas muy predispues-
tas.

Se cree que las personas débiles estan mas predis-
puestas 4 adquirir esta enfermedad, porque la circula-
cion de la sangre no comunica calor suficiente & las
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extremidades, pero las personas fuertes y robustas
sufren también con frecuencia este padecimiento.

En los nifios se observa esta enfermedad mas gene-
ralmente en los pies; lo cual los tiene & veces en un
estado tan- ineémodo, por la picazén, que les impide
concurrir al colegio.

No seria muy seria esta enfermedad, si sélo existiera
las comezon 6 ligero dolor, pero la inflamacién es tan
intensa que se producen ampollas con un contenido
liquido claro mezclado econ sangre. Después de rom-
perse estas ampollas suele supurar el sabafion y pro-
ducir verdadera tlcera, que después de persistir mucho
tiempo deja cicatrices que no se borran nunca..

La incomodidad produeida por la comezén, el dolor,
puede ser tan grande, que el enfermo tenga que guar-
dar cama varios dias por no poder calzar ningan botin.
Naturalmente cuando hay ulceracién sobre los sabafio-
nes entonces el reposo es aun mis deseado y se impone
como una necesidad. ,

Para impedir que se produzcan sabaifiones es nece-
sario secar bien las manos, pies, i orejas, después de
haber lavado estas partes, porque la humedad y el
frio son sin duda ninguna las causas méas funestas de
la produccion de los sabaliones.

También conviene tener las extremidades bien abri-
gadas durante el invierno y esto se consigue facilmente
poniéndose medias de lana y guantes.

La produccién de sabanones se favorecen al calentar
las manos y pies cerca de una estufa, lo cual acos-
tumbran hacer muchas personas en los dias frios de
invierno. Mucho mas conveniente es calentar los pies
enfriados, por medio del calor natural que se desarrolla
con el ejercicio, asi es que el paseo 4 pie es la indica-
cién mas recomendable para aumentar el calor de- las
extremidades en los dias frios.

Después de haber expuesto estos consejos que solo
sirven para impedir la enfermedad, pasaremos al tra-
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tamiento de los sabafiones cuando éstos ya se han
producido. g

Hace varios afios que pongo en practica un trata-
miento para los sabafiones en los pies, con un resul-
tado tan bueno, que no he tenido necesidad de modifi-
carlo, porque no solamente he podido curar 4 muchos
enfermos, sino que no pocos médicos me han comunicado
el buen resultado, que les ha dado en si mismo y en
los enfermos 4 quienes lo han aconsejado.

De noche después, de haberse desvestido se toma un
bafio de pies, al cual se le va agregando poco & poco
agua caliente, hasta que el calor ya empiece 4 ser in-
cémodo. Entonces se saca un pie y sin secarlo se
introduce rdpidamente dentro de una media de lana
gruesa y se coloca en seguida el pie debajo de la fra-
zada ; después se hace otro tanto con el otro pie.

Es necesario no secar los pies, porque las toallas
siempre estan frias y favorecen la produceién de los
sabafiones.

- Naturalmente que durante el dia hay que ponerse
medias de lana.

Repitiendo dos 6 tres noches este tratamiento, desa.
parecen los sabafiones.

En las manos y orejas es méas dificil hacer desapa-
recer los sabaliones porque estas partes estan més ex-
puestas & las variaciones de temperatura, pero siempre
se puede conseguir mejorar algo si se frota la parte
enferma con una pomada compuesta de 30 gramos de
Cerato simple y 20 centigramos de Alcanfor en polvo.

Después es conveniente cubrir las partes enfermas
con tejidos de lana y para las manos es ventajoso
dormir con guantes.

Es mnecesario lavarse las manos lo menos posible
porque el lavado repetido impide la curacion.

El calzado pequenio es un gran inconveniente porque
impide que la circulacion de la sangre se haga libre-
mente y favorece la produccién de los sabafiones.
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Cuando hay verdaderas filceras sobre los sabafiones,
entonces es conveniente usar pomadas antisépticas, pero
en esos casos es necesaria la intervencién del médico
para poder vigilar la marcha de la enfermedad.

B. SOMMER.

EL MIEDO EN LOS Nif0S

POR EL DR. MARTIN M. TORINO.

Uno de los signos evidentes del progreso de la me-
dicina en nuestro siglo, es la participacion directa que
en la pedagogia contemporinea, tienen las conquistas
de la fisiologia experimental. Rama tan importante de
la ciencia de la vida es la que busca siempre, sin el
descanso de un dia siquiera, la explicacién verdadera-
mente precisa de todos los fendmenos de que es asiento
y teatro la economia animal.

He ahi, pues, explicado por qué nos encontramos
haciendo casi pedagogia 6 en otros términos, dejando
que el desarrollo de los principios fisiolégicos que he-
mos sostenido mos conduzea expontdneamente 4 su
preferido campo de accién, & su terreno de aplicacién
practica.

Una répida escursiéon nos permitirda ir recojiendo,
como el labrador la semilla, conclusiones parciales de
las que han de deduacirse los medios de higiene fisica
y moral, que sirvan de elementos de profilaxia 4 las
emociones depresivas en general, al misterioso ferror y
miedo en particular.

Veamos cuales son los elementos de profilaxia que
pueden llevarse 4 la practica, 4 fin de evitar el desa-
rrollo de ese estado de eretismo nervioso antes mencio-
nado ; 6 en caso de que exista ya un modo de ser apto
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4 su desenvolvimiento, esgrimir las mismas 0 otras

armas, tendentes todas & restablecer de una manera
directa 6 indirecta, el equilibrio que la naturaleza con
efectos visibles y palpables, pero por mecanismos cuyo
secreto guarda, en muchos casos rompe, dotando des-
proporcionadamente 4 determinados sistemas orgénicos
de la economia, de elementos, formas y fuerzas espe-
ciales. — De esto se desprende la declaracién tacita,
de que no llegaremos hasta el tdlamo nupecial, & hacer
la profilaxia mérbida en el nifio — huevo aun — vigi-
lando el estado de 4nimo, el cansancio cerebro-espinal
en que pudieron hallarse los padres, en el instante
supremo de la misteriosa generacion.

Serd objeto de muestros cuidados, el nifio tal como
nace 4 la vida de la luz, del movimiento, de la armo-
nia infinita de la creacién, llevando en si la fuerza,
que latente en cada elemento anatéomico, ha de engen-
drar el equilibrio orgémnico, fisiologico, conservador de]
funcionamento regular de la economia; 6 4 aquel otro
que guarda en germen, la herencia de una neuropatia,
que espera momento oportuno para estallar lozana
bajo formas distintas y variadas.

Una vigilaneia estricta y sabiamente guardada para
eon el nifio, es la coraza sobre la que se han de embo-
tar todos los dardos que la asechanza, el descuido 6 la
casualidad pudieran dirigirle.

Es necesario, pues, cuidar al nifio desde sus primeros
dias de vida. « Temo y respeto & mis hijos desde que
tienen la edad de ecinco minutos », decia una madre
sensata & Mr. Roqueplan. ITay suma utilidad é interés
real en observar en el joven infante cada una de las
miltiples manifestaciones de su inconsciencia animal,
cada una de sus tendencias, de sus impresiones, de sus
movimientos : cuidarlo en la cuna donde duerme y en el
regazo en que descanza; — vigilar la calidad del aire que
respira, y la de la luz que lo alumbra y lo calienta; —
los objetos que lo rodean, las ropas que lo abrigan, los




—=-241L—

alimentos que lo nutren, los juguetes que lo distraen,
el canto que lo adormece, la mtsica que lo arrulla, las
costumbres de la sirvienta que lo mece, los cuentos que
lo distraen, los placeres que le agradan y hasta los per-
fumes que lo embriagan.

Nada debe escapar & la observacién prolija de una
madre que conoce su delicada misién, porque nunca ha
de olvidar, que « el nifio no juzga, acepta sin protestar,
sin comprender 4 menudo, y que las muelas de su pe-
quenio cerebro hacen indiferentemente harina de la zi-
zafia 6 del buen grano. Comparar, juzgar, elegir son
cosas absolutamente ajenas 4 su penetracion (1).

De la condicién ecerebral del nifio nace su verdadero
peligro, esceptuando, es natural, los que tan realmente
le origina ese fiarrago de ciencias oscuras que lo indi-
jestan, porque su organizacion embrionaria, hasta cierto
punto, lo inhabilita para trabajos intelectuales de na-
turaleza complicada.

Es de todo punto necesario evitar, pues, que tan fini-
simos y delicados mecanismos encefilicos, se alteren
desde el primer instante de su funcionamento; de in-
discutible conveniencia, es oponerse 4 que se provoquen
y determinen esos eretismos nerviosos, hijos legitimos
de una exitacion sensorial exajerada; es de utilidad
innegable el impedir la produccién de las funestisimas
perturbaciones circulatorias, que una impresion emocio-
nal, que un trabajo intelectual desmedido, que una
digestién mal hecha, que una alimentacién incorrecta-
mente dirigida, 6 que un ensueilo terrorifico engendran,
con tan marcado peligro de la integridad funcional.

Edifiear primero, amueblar luego; tal ha de ser el
lema & que se sometan log métodos que deban servirnos
para guiar la educacion ¢é instruceién del nino cuyo
porvenir se nos confia.

Vigilar todo. dijimos y al hacer la enumeracion de

(1) Bd. Grimar. — L’Enfant.
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algo, hablamos de la alimentacién del futuro ciudadano
6 de la prometida madre, é insistimos de nuevo en
nuestra primera recomendacién. ; Cuidado con el pan
para el cuerpo y el alma del animado mufieco ! ; Muchas
precauciones con la leche que bebe, al par que con los
sentimientos que se le inculcan, con las doetrinas que
se le ensefian, con los temores que se le despiertan,
con las quimeras que no dijiere, con las imdgenes que
se le gravan, con los ejemplos que se le muestran. No
derraméis en el espiritu del nifio, decia Fenelén — en
ese reservorio tan pequefio y tan precioso, sino cosas
escogidas!

Desde el primer momento en que los rosados labie-
citos del tierno infante, buscan « apagar su sed primera
en esa fuente inagotable », como llama al seno materno
el ilustre pediatra Dr. Ricardo Gutiérrez, los preceptos
del médico y més que todo, del higienista, deben co-
menzar & ser estrictamente observados; es 4 la madre
tierna y delicadamente amorosa & quien toca hacerlos
carne, practica verdad. « El porvenir de un nifio, es
siempre la obra de su madre » decia muy bien Napo-
le6n I.

La madre hace al hombre desde que amamanta su
hijo, y sino fuera que obedece & una ley orgéanica
inevitable, creeriase que el nifio, en pago 4 tantos des-
velos y ternuras trata de imitar en todo 4 aquella que
lo cuida, que lo rodea, que lo ama y que lo protege;
esa es una verdad fisiolégicamente demostrada ;y es
tan hermosa !, como que le ha servido de cicerone la
« ciencia moderna que es ¢l mas bello de los poemas. »

Necesario es que siempre que las condiciones de salud
0 otras circunstancias especiales no lo impidan, sea
ella, la madre, la inica mujer que crie su hijo — ; Quién
con mas desinterés, con més grande abnegacién que la
madre, para cuidar ese pedazo de sus entrafias, al que
se halla vinculada por lazos que sélo como afrenta, la
naturaleza parece que hiciera desconocer 4 ciertas mu-
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jeres indignas de la auréola que presta la materni-
dad?

No se debe contar demasiado con la buena voluntad
que pueda animar en favor de sus hijos adoptivos, &
esas madres postizas que el lucro y la necesidad acer-
can 4 la cuna del nifio que llora por comer.

El1 Homero del siglo XIX, el inmortal Victor Hu(fo,
explicé en su lenguaje de (hos, que es la mujer que ha
parido; «lo que hace que una madre sea sublime, es
tener algo de irracional ; el instinto materno es divina-
mente animal.

El amor materno no se vende ni se compra, y aque-
Ilas que en el hecho han parido y siendo, pues, madres
creen haberlo conseguido al precio mas 6 menos equi-
tativo, que una nodriza les ofrece, no serin verdadera-
mente tales, aunque los dolores del parto les hayan

arrancado gritos desgarradores. — Estas ignoran de la .

maternidad sus goces sacrosantos, que en cuanto 4 las
otras, las adoptivas, ellas hacen su megocio y nada mas:
la abnegacion, el desinterés, el carifio, ete., ete., son
fingidos proporcionalmente & la retribuecién acordada. —
Por otra parte, ellas buscan el mayor ntimero de como-
didades con el menor gasto de inconvenientes, no des-
detiando con ese objeto, dejar al pobre nifio llorar horas
enteras, ¢ dividirles el alimento que 4 ellos s6lo les
corresponde por entero, entre otro 1 otros que también
lo pagan ; dejandolo luego dormirse hambriento y ca-
llado, & la fuerza, bajo la influencia terrorifica de una
fabula espeluznante 6 de un canto destemplado y en-
sordecedor.

« Por dolorosa que sea, la verdad tiene su encanto »
y & pesar que nos duele confesarlo, porque ello acusa
cuando menos, una refinada indiferencia por sus hijos,
hay madres, pocas por ventura, que los dejan en brazos
de la primer venida, y entre los deberes de la esposa
y los de la maternidad, los encantos de la familia y

los alhagos que les brinda una exhibicion en la Opera,
16.
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en Palermo, en la calle Tlorida 6 en los salones de
baile; optan por esto Wltimo, sacrificando & un vano
placer del momento, que dura lo que los Gltimos acor-
des del wals final, 6 lo que el brillo de la primeraluz que
se apaga, 6 el éco del carruage que se pierde 4 lo lejos
— ese timbre de gloria eterna con que la esposa ho-
nesta se diferencia y realza por sobre las otras mujeres,
que envidian, adivinan 6 sospechan los goces puros ¢
inefables de la santa maternidad.

Mientras esas madres existan, por desgracia, nunca
se habra repetido sufcientemente la enumeracién de los
peligros que hay para esos pobres hijos, cuyas tiernas
existencias en el presente, y su tranquilidad de hombres
en lo futuro, son de una manera imprudente y criminal
entregadas en manos de la nodriza que comercia con la
leche azulada de su seno mercenario.

Que el anatema de los buenos caiga haciendo sentir
toda la influencia de su peso, sobre la cabeza de esas
madres, que sin razones de enfermedad ¢ sin motivos
de un orden especialisimo, alejan de su pecho el labio
hambriento del hijito, que tan querido debia serles !

Pero, dejemos 4 un lado toda esa serie de afecciones
morbidas, — desde la sifilis hasta la tuberculosis, —
cuyos gérmenes puede el nifio absorber conjuntamente
eon la leche que mama; olvidemos igualmente ese otro
enjambre de males, que una alimentacion antihigiénica
le puede traer y concretémonos solamente, 4 considerar
bajo una faz higiénica, las huellas profundas que suelen
dejar en la economia las impresiones emotivas y senso-
riales, que al par que con el sustento, se hace grose-
ramente experimentar al indefenso nifio. Vamos 4 rete-
rirnos 4 esas tensiones, & esos eretismos nerviosos de
que antes hablamos, que sobre el sistema cerebro espinal
se encargan de produeir la relacién de esos cuentos de
fantasmas, de sombras, de cucos, de ogros, diablos,
aparecidos y almas en pena; que con un fin, aunque
inocente, peligroso, hacen las madres, las nodrizas, las
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mucamas, los amigos, etc., ete., para intimar 4 la
quietud, al silencio, al suefio al pequeho infante; 6
que empleados en otros casos tan s6lo como un simple
elemento de distraccién y solaz peligroso para sus dé-
biles cerebros, les son narrados & media luz, con deta-
lles cruelmente minueiosos, y en una forma cahalistica
y misteriosa, ya durante el dia, & la hora callada de la
Siesta, ya 4 la noche, al suave calor de la cunita abri-
gada, 6 en el regazo mercenario, ¢ al feno gratamente
carifioso y tibio de la madre abnegada.

No nos cansaremos de repetirlo, cuantas veces lo crea-
mos oportuno; esas narraciones son de funestas con-
secuencias, ellas se gravan con caracteres profundos,
aunque invisibles, en el cerebro del nifio, que se duerme
recojido, con las rodillitas tlexionadas sobre el abdomen,
la cabecita oculta entre los pesados cobertores, lo ojitos
grandes, abiertos, con mirar aterrado y Sin querer
respirar, temiendo que su aliento entrecortado y tibio
lo denuncie & un cortejo infernal de seres misteriosos,
cuya existencia y potencia no se detiene & examinar. —
Asi es, como, temoroso, agitado, perturbado parcial-
mente en su circulacion sanguinea, cae en brazos del
suefio que lo domina y lo tuerce, bajo la influencia de
imégenes aterradoras, que en visién fantasmagorica
cruzan por su cerebro desequilibrado.

Contrista el 4nimo pensar, como tan peligrosamente
se falsean y desvirttan las leyes que la naturaleza ha
establecido, para regir ciertos fenémenos del funciona-
miento orgdnico : es sabido, por ejemplo, la vital im-
portancia que para la economia, tiene un sueiio tranquilo
y reparador, asi como también no se ignora, cnantas
veces al nifio se le roba ese alimento de su cuerpo.

Las fuerza que presiden al sostenimiento uniforme y
- regular de la economia al estado normal, exigen que en
algunas horas, de la noche, principalmene, la maquina
humana sufra una especie de detenimiento pasajero en
los trabajos de la vida de relacién, algo asi como una
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muerte aparente — come se ha llamado al sueiio —
tiempo durante el que las fuerzas nerviosas gastadas
en los trabajos de la vida puedan reconstituirse, rein-
tegrando 4 la célula, al elemento anatémico, bajo forma
de nuevas potencias nerviosas, las de la fuerza gas-
tada.

El insomnio prolongado acarrea necesaria y fatalmente
la muerte, pero una muerte terrible y cruel debida al
agotamiento cerebral continuado, falto siempre de la
imprescindible reintegracién sustitutiva. Descendiendo
en la escala intensiva del mismo fenémeno, — insom-
nio — sencillo ha de ser explicarse como obrard sobre
la economia un insomnio temporal, 6 un suefio corto,
insuficiente, intranquilo, turbado 4 menudo por ensue-
nos dolorosos y deprimentes que interrumpen 4 cada
instante el apacible y moderado trabajo de « actividad
reintegrante, con irrupciones esporadicas de actividad
desintegrante », como piensa Herzen (1).

El agotamiento nervioso, el eretismo cerebral, el pre-
dominio absoluto de la médula sobre el encéfalo, 6 la
comtn aniquilacion de ambos sistemas, serd la conse-
cuencia fatal, relativa y proporcional de los ensuefios
y temores continuados durante una noche, una semana
6 un mes. — A ese estado de desequilibrio nervioso,
se halla arrastrado el pobre é indefenso nifio, en el que
un sacudimiento emocional se ha producido; y en ese
mismo estado también, es en el que las mas insignifi-
cantes impresiones, de cualquiera naturaleza que ellas
sean, lo doblan, lo hunden, lo aniquilan y lo empujan
al nervosismo, 4 la epilepsia, & la muerte misma, pre-
cedida de un fanebre cortejo de inagotables sufri-
mientos.

« Porque el nifio nada conoce, es que todo lo asusta
0 cuando menos lo preocupa. Los diversos nombres de

(1) Herzen — Le cerveaw et U'activité cerébrale.




las cosas que él ignora, todo aquello que ha oido sin
comprender, preséntase 4 menudo 4 su imaginacion
siempre despierta, particularmente 4 la hora ftriste y
sombria del ereptuisculo.

Entre el sol que se va y la luz que aun no se en-
ciende, trascurren algunos momentos ligubres en que
la sombra cria el fantasma, 6 el vacio se puebla de
seres sin nombre, en medio de los que el pobre peque-
niuelo no puede dominar la vibracién enfermiza de sus
nervios ».

Recordando el meecanismo al cual hemos atribuido
algunas de las numerosas perturbaciones, que las per-
cepciones sensoriales emotivas determinan en la econo-
mia, no nos seria dificil encontrar los medios apropiados
para combatirlas, y los aun mejores, de evitarlas.

Se puede modificar profundamente el modo de ser
fisico y moral del individuo, siguiendo procedimientos
que ya han sido reglados por la higiene y la fisiologia
y sin que intervengan en la -opéracion, méas elementos
que la educacion por un lado, el uso 6 el abuso por
otro. Esto, que es una verdad casi incontrovertible en
nuestros dias, no fué considerado de idéntica manera
en tiempos aun no remotos; — felizmente hoy el hecho
real ha dado la féormula al axioma fisiolégico. Se mo-
dela, por asi decir, un modo de ser cerebral, se modifica
el funcionamento de un aparato, y hasta se llegan 4
destruir, en el trascurso de muchas generaciones, 6rga-
nos que el clima, el medio ambiente, las condiciones
de vida, ete., hacen inttiles.

De lo dicho, se parti6 para buscar la fuente del
coraje, y subiendo 4 lo largo de los filetes mnerviosos,
se ha llegado también al antro oscuro donde el.miedo
se ocultaba.

El walor depende de tres elementos, ha dicho el
profesor de la Universidad de Turin: — de la natura-
leza, de la educaciéon y del razonamiento.
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Por lo pronto, ya nos encontramos con los dos extre-
mos, casi, de la serie de las modalidades con que las
emociones se denuncian, modificando la actividad cere-
bral; — miedo por un lado — wvalor por otro.

Observando cierta norma de conduca, respecto 4 la
higiene en general, siguiendo una serie de preceptos
de educaciéon elemental, y nutriendo el cerebro de los
conocimientos adecuados 4 la edad, y en armonia con
los consejos que la fisiologia nos ha proporcionado, es
que obtendremos nifios que, sino serin wvalientes de
comedia, -6 desfacedores de entuertos de la andante ca-
balleria; poseeran, si, hasta donde los elementos ana-
témicos hayan podido ser dominados, organismos regidos
por un sistema nervioso cerebro-espinal, cuya irritabi-
lidad, cuyo eretismo, 6 cuya vibractilidad, — si asi se
nos permite espresarnos, — ha sido convenientemente
modificada.

Rivarol ha dicho: — « El hombre no ha recibido de
la naturaleza, nada mé&s que materiales », y es entre
estos materiales, agrega Grimard, es decir, entre los
gérmenes de todas la facultades hereditarias del recién
nacido, que es necesario elegir, para dirigir las buenas
y mejorar las malas.

Ni aun como castigo empleemos el arma que propor-
ciona el miedo, que después de todo, no impone el
suave yugo del dominio por la conviceion, el carinio 6
el respeto, sino que acorrala por el terror que deprime,
pero que no mata la tendencia, la inclinacion, el vicio
en el nino mal encaminado.

Cuando hemos afirmado que una fuerte emocién, sea
de la naturaleza que fuere, representa siempre un peli-
gro real que no se debe tentar, no hicimos abstraccion
ni de las que proporciona el teatro, las pinturas, los
dibujos, ni tampoco esa serie interminable de escemnas
de la vida diaria, que vienen 4 interrumpir en su tran-
quilidad apacible, y en sus castos é inocentes goces, al
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indefenso nifio, que rehusa las impresiones desagradables
y hasta su recuerdo, con una intensidad igual & la in-
sistencia con que el adulto evoca la memoria de dolores
pasados, que guardan por su sensorium, el sabor grato
de un sufrimiento que se gusta recordar.

No estan nunca exentas de peligros serios, aquellas
escenas desgarradoras en que, muy 4 menudo, el niiio
juega un rol de importancia capital. Una costumbre que
tiene ya en nuestros habitos sociales, toda la fuerza de
un deber sagrado y piadoso, hace que se lleve impru-
dentemente al nifio, junto al lecho del padre, de la ma-
dre 6 del pariente que agoniza, para recibir de unos
labios secos, frios, sin espresiéon, el beso postrimero del
que pronto ha de espirar.

Aun no va traseurrido un afio, que una sehora de
lo méas distingnido de esta capital, al morir presa del
delirio de una fiebre puerperal, se despedia en términos
incoherentes de su finico hijo, de nueve afios de edad,
nifio débil, linfatico y sumamente sensible.

La escena que con ese motivo se desarrolld, tocante
en estremo, mis que por lo que la moribunda decia,
por los llantos y gemidos de los parientes y amigos que
rodeaban el lecho; impresioné tan profundamente al
casi buérfano, que preso de fiinebres ensueiios al prin-
cipio, cay6 luego en ese placer de estar triste, como
alguien ha llamado 4 la melancolia. Después se negoé
& tomar toda clase de alimentos y pasaba las noches
enteras, sin que el suelio viniera 4 cerrar sus 0jos,
siempre fijos en algo lejano y misterioso: dos meses
habian trascurrido apenas desde la muerte de la sefiora
4 que nos referimos, cuando el pobre huerfanito fallecia
en brazos de una tia, que piadosa recojié su tltimo
suspiro, y 4 lo que debemos la narraciéon de este hecho
que muchos no debian olvidar jamas.

Hubiéramos trepidado en consignar la anterior breve
historia, sino contdramos en nuestro apoyo con las sa-
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bias ¢ importamtes observaciones de autoridades tan
respetadas, como la de Legrand de Saulle, quien refiere
casos analogos al .que nos ha ocupado.

i Qué diremos de la perniciosa influencia, que sobre
esas almas infantiles, puras y candidas, han de ejercer
las disolventes é inmorales reyertas que eiitre esposos
incomprensibles, se desarrollan ante los ojos del nino
que wen, su cerebro que se impresiona, su sensorium que
percibe, y su economia que se convulsiona en un espasmo
de terroz, 6 de odio? — Estos efecvos no se comentan,
porque todo comentario resulta inutil, superabundante,
en presencia de esos brutales estallidos de la razon en-
ceguecida. _

Prueba inmegable de la intensidad persistente con que
se fijan las imdgenes en el cerebro del nino, es que, al
gastarse en el viejo la memoria, destruyéndose capa por
capa, queda en descubierto el archivo donde guarda
sus recuerdos infantiles. Asi se explica, como el anciano,
busecando un apoyo en su memoria, evoeca 4 menudo 4
la madre; es el recuerdo mas profundamente grabado,
Yy es, pues, el ultimo en desaparecer’» (1). De igual
manera han de obrar también las influencias religiosas,
las preocupaciones del fanatismo, 6 las mentiras de una
doctrina exajerada, exhumando en el gastado cerebro
del. viejo, como si fuera el osario de una necrépolis,
los recuerdos de la ninez que pasé. — Tal es el se-
creto — afirma Ball — de esas conversiones supremas
de que muchos hombres, — y no de los menos emi-
nentes, — dan el espectaculo edificante al fin de su
vida. '

Las impresiones fuertes, las convulsiones profundas
del sistema nervioso, no tienen siempre, lo repetimos,
una accién manifiesta en el instante mismo en que son
determinadas; pero ahi quedan, vibrando en cada uno

(1) Rouillard — ZLes troubles mentauz de vieillards.
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de los elementos celulares, las partes constitutivas de
Ia imagen impresa, y sus consecuencias suelen funesta-
mente denunciarnos sus efectos, — cuando no muy bue-
nos, — bajo la forma de un recuerdo desagradable que
cosquillea siempre en la memoria

MARTIN M. TORINO.

(Continuard)

ELECCION DE AMA

QUE CONDICIONES DEBE TENER UN AMA ?

- La sefiora A, M. de L. desea saber qué condiciones
debe reunir la persona que ha de sustituirla, en la dificil
tarea de lactar 4 su nino, en otros términos, qué cua-
lidades ha de tener la que ha de reemplazar 4 la madre ?.

Ardua, por no decir imposible, es la tarea; pero como
muchas veces es una necesidad, se hace indispensable
el encontrarla. .

Si me fuese posible conversar un momento con la in-
teresada, estoy seguro de que, manifestando su deseo
me diria, quisiera que fuera alta, bien formada, con
abultados senos, morena, con lindos dientes, alegre, gra-
ciosa, y que lleve con elegancia el bonito traje que le
tengo preparado.

Estas son generalmente las condiciones exigidas y que
no redundan en beneficio de la pobre criatura.

No es la estatura ni tampoco el abultado seno lo que
constituye la bondad de la nodriza, lo primero es sim-



plemente rid.culo y lo segundo puede depender de
un exceso de grasa, mdas que del desarrollo de la glan-
dula.

El color. — Quién ha podido sostener que sélo las
morenas son buenas nodrizas ?

No es necesario, ser tan severo con las blancas y ru-
bias, no es un motivo de exclusién el color de los cabe-
Ilos, hay rubias que son excelentes nodrizas y no debe-
mos olvidar, que segln refieren las crénicas, nuestra
madre Eva era rubia, y lacté satisfactoriamente.

Y debe la nodriza tener lindos dientes ?

Bastara el que sean sanos, por que el objeto & que
esos 6rganos estan destinados, la masticacion, se efec-
tuard entonces regularmente facilitando asi la asimi-
lacion.

Las nodrizas buenas, deben ante todo ser sanas, vi-
gorosas, de buen color, de espaldas desarrolladas. Las
enfermedades del sistema nervioso, desde la epilepsia y
la histeria hasta la simple excitabilidad nerviosa, son
causas que modificando la composicién de la leche hacen
inadmisibles 4 las nodrizas; como la diabetes, la tuber-
culosis y la anemia, las imposibilitan para lactar en
absoluto.

La edad no es tampoco indiferente no debe tener menos
de veinte afios ni tampoco més de treinta y cinco, por-
que en el primer caso en que el desarrollo no es com-
pleto, no hay la resistencia organica necesaria, para el
amamantamiento del nifio y en el segundo, la secrecion
lactea esta sujeta 4 modificaciones sobre todo al finalizar
la lactancia.

Cuando la nodriza es muy joven, la leche contiene
mas caseina que lo normal y mucho menos azficar, con-
diciones que la hacen menos digerible: y cuando por el
contrario es entrada en ahos, tiene demasiada agua y
escasez de sales: la primera leche es demasiado nutriti-
va, la segunda insuficiente.

Debe tomarse con preferencia una nodriza que haya
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lactado, porque ofrece 4 las ventajas de la practica en
el manejo del nifio, la conformacion de sus pezones,
y la mayor cantidad de leche. Ademis, en donde ha
servido anteriormente, pueden darnos informes preciosos,
referentes 4 sus condiciones de cardcter, asiduidad, pro-
lijidad y si es 6 no afectuosa.

Hay conveniencia en que la nodriza sea naturalmente
alegre y que comprenda los deberes que su profesién
le impone.

Recuerdo que examinando nodrizas me fueron pre-
sentadas tres por una distinguida dama.

Las solicitantes” 4 ocupar la plaza se hallaban dis-
puestisimas 4 abandonar su propio hijo, para nutrir al
de la sefiora que las conducia 4 mi consultorio.

La primera .- respondiendo al ideal de que hemos
hablado, era bien abultada; pero era necesario ver las
cosas de cerca y en un acumulo enorme de tejido gra-
noso apenas se percibian las glandulas que deben
suministrar el alimento de los nifios.

La segunda, menos voluminosa, estaba mejor orga-
nizada; pero mal conformados sus pezones, que apenas
hacian procidencia, uno de ellos se percibia con difi-
cultad-—El nifio pues se encontraria con serias dificul-
tades para alimentarse, y sus pequeiios labios, caerian
vencidos, por la lucha entablada para succionar.

La tercera, en cuyo seno se dibujaba una red venosa
abundante, me hacia presagiar, dada la riqueza de la
circulacién, la abundancia consiguiente de secrecién
lactea. — Supe luego que el hermoso nifio que llevaba
era su segundo hijo y que el primero lo cri6 durante
catorce meses, que es el tiempo que debe durar la lac-
tanecia.

Complementé mi examen, registrando debidamente la
garganta y el cuello, buscando los restos que hubiera
podido dejar la escrofulosis @i otra enfermedad que pu-
diera ser trasmitible, busqué con proligidad las cicatrices

z

que suelen atribuirse 4 quemaduras, caidas, cortes 0
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otros accidentes; no encontré en el pecho, ni en las ma-
nos ningin vestigio de erupeion que pudiera inquietarme,
sus brazos probaban que habia sido vacunada, me con-
venei que su respiracion era normal, que su aparato di-
gestivo demostraba un perfecto estado fisiolégico, que
su corazo6n latia bien y aun cuando no pude penetrar lo
que ese 6rgano era -capaz de sentir, aconsejé después
de analizada su leche, que esa nodriza se encontraba
en condiciones de lactar un nifio; pero 4 pesar de todo,
no pude garantir nada. ‘

Dentro de unos dias, ayudado por los datos que la
balanza nos suministra, y que la madre debe llevar
con escrupulosa regularidad, dentro de unos dias, lo
repito, es cuando sabremos lo que vale esa madre
mercenaria.

XX

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

. Contestamos en seguida gustosamente 4 las pregun-
tas formuladas en el ntimero anterior por una de nues-
tras lectoras, la distinguida Sra. de Lépez.

1°. Muchas veces el hombre de ciencia es requerido
sobre los medios &4 emplear para impedir los inconve-
nientes que los cambios atmosféricos producen en el
aparato respiratorio del nifio.

Y en verdad que merece una prudente contestacion,
porque si bien es cierfo que es aquel sencillo y de esca-
sisimo valor cientifico, puede su eclaro conocimiento
aprovechar 4 las madres, y salvar 4 los nifios de ese
triste estado, que sin constituir una enfermedad, puede
ser principio 1 ocasion de muchas enfermedades: el
estado. enfermizo.

Cuantas veces ocurre 4 la mente la vulgar observa-

7\ e
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cion de que los nifios de la infima clase social, que
viven sin cuidados, sin esos cuidados talvez que cons-
titnyen otras tantas necesidades, gozan de mas her-
mosa salud que aquellos que viven entre mimos y
exageradisimas atenciones. Cuantas veces se oye & una
madre referir con asombro, que vi6 4 la veecina zam-
bullir en una tina de agua cubierta de escarcha, & un
nifiito de poca edad, cuando ella no se atrevia 4 sacar
el suyo & respirar el aire del patio de su casa. Cuan-
tas veces oimos decir que los ninitos se quedaron en
cama porque el dia estaba muy frio y nublado. Otra
madre- cuenta asustada que su pobre hijito, sélo sale &
la calle para ir 4 casa’ del médico especialista en ni-

nos. Triste verdad es que el amor de las madres en--

ferma muchas veces & sus hijos. Verdad es que no se
aprovechan las ensefianzas de la experiencia, y la
crianza del benjamin de la casa se hace en tan mala
direceién como la del primogénito, el que por ser pri-
mogénito, tuvo mas juguetes, mas cariios y mas me-
dicinas recetadas.

Es cierto y muy cierto que esos nifios sucios, tan su-
cios que es dificil saber si son rubios 6 morenos; que
Jjuegan descalzos en los charcos de las calles; que han
quemado grandes retazos de sus cuerpos con los rayos
del sol, porque vuelan como banderolas grandes reta-
708 de sus ropas descuidadas; que comen mal, porque
su pan es de harina ordinaria, y porque pocas veces
comen carne; que duermen amontonados sobre colcho-
nes de paja, que viven en fin, con la peor higiene,
esos nifios son en su mayor parte sanos. Y las madres
aseguran que estdn sanos porque nunca toman  reme-
dios. No!

Es que esos nifios respiran el aire libre de las calles
y plazas; es que vivifican su organismo con los salu-
‘dables banios de sol, es que con sus juegos brutales
desarrollan sus fuerzas y equilibran sus funciones. Es
que demostrando la poca cultura de su clase se acer-
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can 4 la vida bruta, del cual nos ha separado una
organizaciéon més perfecta. Si; ellos han procurado el
endurance de los ingleses: se han aguerrido para la
vida, que es lucha en que los aguerridos vencen.

En su justo medio debemos buscar el ideal de los
cuidados que necesita el nifio. Vigilarle, porque, he-
mos instituido que los séres irracionales, estd el mucho
mas expuesto 4 errores en los primeros afios de la
vida. Rodearle de sana higiene, y entonces el ali-
mento sano, los ejercicios al aire libre, la metodizacién
de sus tareas intelectuales, tal como lo comprende la
ensefianza moderna, fortificardn su pequeiio organismo
para luchar con las enfermedades. ; Por qué recargarlo
de abrigos en invierno, si el frio se aleja mas con ejer-
cicios corporales que con ropones de lana y botellas de
agua caliente? ; Por qué contar los bocados de carne
asada, si cediendo & caprichos de mala crianza, se les
indigesta con bollitos y golosinas ?

Er la higiene general, en los bafios, ejercicios pru-
dentes, sana alimentacién y buena educacion intelec-
tual; en todo esto unido, pero no separadamente,
hallaran las madres el medio de evitar las inquietudes
4 que las exponen los nifios palidos y enfermizos.

20, Nada mas facil que distinguir el falso crup del
verdadero crup 6 diftérico. E1 primero empieza por lo
general durante la moche, de un modo instantineo y
brutal. El nifio se ha acostado perfectamente bien y
despierta con una ansiedad extrema, con una tos que
lo ahoga. Estos accesos ‘se repiten varias veces, pero
no son peligrosos, desaparecen con un vomitivo 6 un
sinapismo aplicado en el cuello. Examinando la gar-
ganta no se encuentran falsas membranas, no hay in-
fartos ganglionares. Pero lo mas importante y que
todas las madres pueden apreciar es esto: el comienzo
brusco de la enfermedad durante la noche, en un nifio
que al acostarse ha estado perfectamente bien.

3°. Nada conviene mas al nifio que los ejercicios al
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aire libre. Tl aire malo 6 viciado ejerce una influen-
cia funesta en los nifios, es por esto que casi todos
los médicos aconsejan los ejercicios al aire libre, algu-
nos van-hasta decir que conviene sacar al aire libre &
los recién nacidos, siempre que haya caido el cordén um-
bilical, pero algunos piensan que no conviene sino &
las cuatro 6 seis semanas después del nacimiento.

Si algunas veces ofrece peligros, el hecho de respi-
rar un aire frio, estos peligros pueden ser subsanados
en parte, llevando & los nifios bien abrigados y sacin-
dolos 4 medio dia para que reciban el sol. Ademas
por este medio se acostumbran & las variaciones at-
mosféricas y adquieren resistencia. Una costumbre cri-
ticable, entre nosotros es la de sacar los nifios durante
los dias frios, eon medias cortas y sus piernas expues-
tas al aire libre; la madre 6 nodriza qne hacen ejercicios
no sienten el frio, pero el nifio sufre y sufre tanto mas
dada la facilicidad con que se enfria.

Si las madres de familia quieren convencerse de los
beneficios del ejercicio al aire libre, basta que miren
los nifios de las campafias 6 de los suburbios de la
ciudad, mal alimentados, mal vestidos, desaseados,
etc, con sus carnes firmes y rollizas debido 4 la aceion
ténica del aire puro que respiran, pues lo pasan, la
mayor parte del tiempo en la calle respirando un aire
oxigenado.

4°, Respecto & la euestion tan controvertida de si la
evolucion dentaria determina por si misma perturba-
ciones digestivas, creemos que el problema es algo
complejo — En primer lugar, la aparicion de los dien-
tes es la sefial de un cambio que se opera en el orga-
nismo del nifio preparandolo para una nueva alimen-
tacion y al mismo tiempo que los dientes aparecen, el
sistema glandular del aparato digestivo empieza 4 des-
arrollarse. — Nada de extrafio, pues que en este pe-
riodo de crecimiento y de ecrisis aparezecan trastornos
digestivos, caracterizados por diarrea y fenémenos ner-



"

we BOR

viosos simpaticos como las convulsiones, y concomitando
con estas causas, aparece el cambio prematuro de ali-
mentacién, el despecho, por la idea erronea, que ha
tomado cuerpo en la mente de las madres, que puesto
que el nifio tiene dientes mo debe mamar. — Nosotros
creemos que no puede fijarse época para despechar &
un ninio, y que lo Gnico que debe servirnos de guia
es la aparicién de los colmillos. — Casi estariamos
tentados de decir que un’ nifio tiene la edad de sus
dientes. — Si la evolucién dentavia es tardia, el nifio
para nosotros tiene menos edad que la que en realidad
tiene y vice-versa. — Mientras mas débiles y peor
alimentados estdn los nifios més retarda la aparicion
de los dientes.

De manera pues que la salida de los dientes, deter-
minando la inflamacién de las encias, el cambio en el
aparato glandular del tubo digestivo y el destete y la
nueva alimentacién 4 la que no esta acostumbrado el
nifio, son las causas de las diarreas. Y ante que todo
conviene buena alimentacién, es decir lactancia mater-
na. — En algunos casos estd indicado hacer la incision
de las encias, que las descongestiona y favorece la
erupcion dentaria. ;

PREGUNTAS

PARA SER CONTESTADAS EN EL PROXIMO NUMEROQO

Sr. Seeretario de redaccion :

Muy complacido veo que la redacciéon de los « Ana-
les del Patronato de la Infancia » se ocupard en con-
testar las preguntas que le dirijan los padres 6 madres
de familia, referentes & -enfermedades ¢ cuidados higié-
nicos de sus hijos.

Me permito molestarlo 4 mi vez, & fin de satisfacer
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las dudas que me asaltan y para ello cuento con su
buena voluntad primero y después con su reconocida
competencia.

1°. Cual es la edad mas conveniente para despechar &
un nifno?

2°. Convienen los bafios & la nifios ?

3°. En caso de ser asi, cudl es la duracién y la tem-
peratura que debe tener el bafio?

4°. En un nitio de pecho, estando sano, cuantas ve-
ces debe mover el vientre por. dia y qué color deben
tener las diyecciones. — M. C. de C.

IO S e NS M G T

VARIBODADBES

P

LA EDUCACION AL CARAMELO.

Hay una clase de educacién, que pudiera denomi-
narsela: «la educacién al caramelo»; y si los bon-
bones pican la dentadura y estragan el estémago, aquel
sistema enerva el cardcter y pierde el alma de los nifos.

; Juanito llora ¥ Toma un caramelito, mi vida. — j Pe-
drito se taima ? — Vamos, mi hijito, te voy 4 dar este
dulcecito. — ; Manolo no quiere obedecer ? Manolo, si
haces lo que te mando, te compro un cartucho de al-
mendras....... Y asi todo se va obteniendo por interés;
y el nifio se hace caprichoso, y el hijito se vuelve egoista,
y el muchacho es regalon y voluntarioso, y el joven
acaba por hacer las cosas cuando le da la gana y si le
conviene. ; Qué estraiio ! — si en lugar de ponérsele la
obediencia, el respeto y el deber por delante, se le brin-
daron como aliciente confites, tortas y caramelos.

Defiéndese este malhadado sistema, alegando que al

17.
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nifio hay que conducirlo & las buenas, que por mal
nada se sacaria de él.

; Historia! — Esa es la rarisima escepcién y mno la
regla ; pero los padres tontos siempre creen escepeio-
nales & sus hijitos.

Muchacho he visto que volvia turumba, como vul-
garmente se dice, 4 sus padres; porque éstos eran dé-
biles y temian apelar & las vias de hecho, cuando todos
los dem#as medios resultaban inttiles. Pero un buen dia
se agota la paciencia: el padre le aplica al muchacho
un picante sinapismo manual en el promontorio de los
pecados, y..... cata aqui, que el chico se amansa, cede,
es docil y se pone sumiso y suave como un guante.
Abundan ejemplos analogos: son de todos los dias.

En cierta ocasién, presencié en una casa de familia,
una acalorada discusion sobre el tema de la educacion
de los hijos. Se trataba de un nifio vehemente y muy
inelinado 4 proceder 4 su antojo, a4 pesar de sus tiernos
anos. El tata le sacudié una de palmadas de padre y
sefior mio; y el pequeiinelo habia reaccionado con toda
cordura al sentir los ardores de la soba. ffectivamente
se notaba reforma en la criatura. «; Angelito de Dios !
si daba gusto verlo ».

Con todo, la abuela, la madre y la tia, amén de dos
selioras amigas, trataban al padre de cruel, de verdugo,
y condenaban enérgica y aun histéricamente ese género
de castigo, no obstante los excelentes y 6bvios re-
sultados.

Lo peor de todo era que la discusién se sostenia en
presencia del nino. Este en silencio oia y observaba ;
y naturalmente se complacia en lo que importaba de-
fenderlo contra futuras zurras. ,

Las senioras insistian en que las palmadas tenian por
seguro efecto desvirtuar la dignidad, menoscabarla atroz-
mente, en « las pobres criaturas ».

A esto se replicaba que la dignidad es virtud, que
s6lo se adquiere después de bien desarrollada la razén,
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como consecuencia de reiterados actos de dominio sobre
si mismo y de una serie de deberes cumplidos, que dan
cierto aplomo moral, que impone el respeto propio y
él de estrafios. '

Por lo demés, es un hecho que hay que sojuzgar los
apetitos desordenados; y bien sabido es que los santos
han apelado al ayuno (no & los caramelos, almibares
y mermeladas) y 4 la disciplina, para conseguir ese
objeto. Si ello es benéfico para hombres buenos, — ; qué
no ser4 para nifios rebeldes y mal criados?

Esto y mucho mas decia el atribulado padre, que se
veia imprudentemente atacado delante de su hijo, por su
misma madre, su esposa y las amigas.

Lo que mas molestaba al buen seiior, era que, siendo
la abuela del chico una sefiora de gran virtud y de
peso, una madre en toda regla, una de esas santas mu-
jeres para quienes los hijos son siempre voluntaria y
espontdneamente menores de edad, — la misma venera-
ciéon que le profesaba, ponia trabas & su argumento,
hasta que al fin le ocurri6 recordar 4 la madre sus
propios actos, en estos términos: — « Pero, Mam4, si t
misma me has dado buenas palmadas cuando yo era
chico; y tengo para mi, que seria mejor hombre, si me
hubieras multiplicado ese género de penitencias ».

'— ; Hijo, si nunca te he pegado ! _

La sefiora, ya muy ane¢iana, probablemente habia
olvidado sus antiguas severidades con un hijo que
amaba con entrafiable cariiio.

— Y si te he pegado, continué, seria despacio, no
como tit & fulanito, puesto que ni me acuerdo de tal cosa.

Aqui redoblaron el ataque las demés sefioras, y en-
tonaban victoria después de la desaprobacion de la
abuela. _

Por fin, mi amigo acosado y decidido & no dejarse
correr delante del chico, exclamo :

— Mam4, al fin y al cabo, tii no pretenderis saber
mas que el Espiritu Santo. En la Eiblia esta escrito
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que hay que corregir & los hijos como yo lo he hecho.

La senora se callé; pero las otras damas se alboro-
taron més, negaron que pudiera ser asi, y desafiaron la
prueba de semejante aserto.

— Bueno — ;me van 4 dejar hablar? pregunté el
dueiio de casa.

Prometida la audiencia pacifica, el papé del nifio,
que reflejaba en sus facciones cierto airecillo de triunfo,
trajo la Biblia, y ley6 lo siguiente:

« No escasees al muchacho la correccion ; porque si le
golpeares con vara, no morird ».

— Uds., ven que fulanito no ha muerto: estd co-
miendo muy 4 su gusto; y, de paso sea dicho, yo sélo
le he dado unas cuantas con la mano, — lo que no impe-
dir4 que se las dé con vara, litigo 6 disciplina, si fuere
necesario. Prosigo :

« T le sacudirds con varas; y librards su alma del
infierno.

— KEstés inventando, grité la esposa.

— Yo no juego con las Sagradas Escrituras, replic6
el marido. Aqui las tienes, lee, son los versiculos 13
y 14, capitulo XXTII del libro de los PROVERBIOS.

Y en efecto ahi estaban los textos claros y sin vuelta.

— Sigamos, dijo mi amigo. ;

« El hijo sabio alegra al padre: mas el hijo necio tris-
teza es de su madre ». (Prov. X. 1); y esto se repite
en el Cap. XV, v. 20 del mismo libro, en estas pa-
labras : — « el hijo sabio alegra al padre; y el hombre
necio desprecia @ su madre »; ‘precisamente lo que hacen
los hijos desobedientes, rabiosos y porfiados.

— Y qué remedio da para esto la Biblia? j; Qué
aconseja 4 los padres amantes de sus hijos, 4 esos pa-
dres, que, cuando se ven obligados 4 castigar un nifo,
més, mucho mas, sufren ellos que éste? ; Les previene
por ventura que eludan esa pena y ocurran 4 la con-’
fiteria para domar muchachos de espiritu levantisco? —
Escuchen:




— 233 —

« Hl que excusa lo vara, quiere mal d swu hijo; y él
que lo ama con muchas veras le corrige » (Pro. XIII.
v. 24 ). |

— ;Cual es mayor sacrificio : sofocar malas pasiones
con caramelos que cuestan pocos centavos, 6 contener--
las y refrenarlas con azotes, que mas duelen al que
los da que al que los recibe? ; Cudl de las dos es la
mayor prueba de amor ?

La cosa se ponia crespa: fulanito gesticulaba como
si fuera 4 hacer pucheros, la abuela cerraba los ojos
como meditabunda, y sobre las sefioras habia caido
algo como un balde de agua fria.

— Ahora bien, en el ECLESIASTICO se lee que: «el
caballo no domado sale duro, y el hijo dejado saldrd
precipitado. Halaga & tu hijo, y te causard espanto» (es
decir, crialo con mimo y te llenard de pesadumbres ):
« juega con él » (6 sea, no le impongas respeto), «y te
contristard..... No le des libertad en la juventud. . ...
Déblale la cerviz en la juventud, y GOLPEALE LOS COS-
TADOS MIENTRAS QUE ES NINO, no sea que se endurezca,
Yy no te erea, y cause dolor ¢ tu alma ». ( Cap. XXX.
v. 8-12.) :

—El mismo libro contiene esta tremenda frase. « Hs
maldito de Dios él que exaspera & su madre ». ( Cap. III.
v. 18); y més adelante nos dice: «él que ama & su hijo,
le frecuenta el azote, para que se alegre en sw postrime-
ria, y no ande llamando d las puertas de los vecinos »,
pidiendo limosna. ( Cap. XXX, v. 1.)

—Si no les basta con lo dicho, si desean mas prue-
ba, debo advertirles que yo todavia no he concluido.
Atiendan::

« En los labios del sabio se halla sabiduria; 'y vara
en la espalda de aquel, que es falto de cordura » ( Prov.
Cap. X. v. 13), como son esos muchachos, 4 los cua-
les s6lo se, puede contener & varazos, para haeerlos
entrar en vereda. .

« La necedad estd ligada al corazén del muchacho, y
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la vara de la correccién la ahuyentard. » (1bid. XXII.
15e)

« Kl latigo para el caballo, y el cabresto para el asno,
y la vara para la espalda de los necios ». (ibid. XXVI.
3); y no hay necio mas grande que un hijo que
exaspera 4 su madre 6 que pretende alzarse contra las
"~ 6rdenes de su padre.

— Para curar esta clase de necedad, es menester sa-
ber que: « la vara y la correccion dan sabiduria; mas
el muchacho que es dejado & sw voluntad, avergiienza @
sw madre » (Ibid. XXTX. 15); como sucede & cada
instante con chicos mal criados, y mas tarde con jove-
nes calaveras y corrompidos, cuya educacién al cara-
melo los condujera 4 la intemperancia y 4 la ruina.

— La Sagrada Esecritura no aconseja la severidad
exagerada, pero tampoco, acepta una debilidad, gue
suele llamarse carifio y que no es sino egoismo y falta
de buen criterio. No hay cuidado de que faltemos 4 la
moderacion en lo que nos causa pena y dolor, como es
el llanto de un hijo castigado por nosotros mismos. El
peligro est4 en ser débil, y creerse moderado; esta en
no ver que el amor paterno corre riesgo de degenerar
en falta grave, cuando para propia satisfaccién tolera
lo que debe corregir, aplaza lo que debe suprimir, y
aun premia lo que debiera castigar severamente.

Todos escuchabamos en silencio y convencidos. In-
terpelada la sefiora abuela, ésta alzé la vista & su hijo
y le declar6 que tenia razén. Las demés ya no se
atrevian 4 replicar.

Mi amigo, aprovechando la oportunidad, rematé su
argumento diciendo: ahora, sefioras, ahi tienen el li-
bro; muéstrenme que en parte alguna esté escrito :
« Cuando el nifio llore, dale caramelos, cuando deso-
bedezca dulce en almibar, cuando porfie marrons gla-
cés, cuando se taime tortas con azicar, cuando haga
picardias cartuchos de bombones, cuando sea malito y
empecinado batatas abrillantadas, cuando nos irrite
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ofenda y exaspere, dadle mufiecos y juguetes, no lo
toquéis por nada, habladle de la dignidad. De la dig-
nidad ! palabra que ni él entiende, ni, por desgracia,
muchos de los que la emplean; porque la dignidad
paterna estriba en hacerse amar, odedecer y respetar,
Yy no en que un picompombe atrevido é insolente se
lleve por delante 4 sus mayores! Mientras Vds. no
sepan probar mejor su desatinada tesis, me atendré al
rancio y sapientisimo consejo de mi venerado amigo,
el Viejo Ayerza: « Para educar d los muchachos: hasta
los diez anos, miedo; de los diez d los veinte, respeto ; de
los veinte adelante, cariito. » Lo que no se consiga por
estos medios, no se lograrda por ofro alguno; & ellos,
pues, me cefiiré; y sobre todo, me atendré & lo que
estd mas arriba de todo consejo humano: me atendré
& la Biblia. »

El nifio, que habia visto perdida su mala y peor
defendida causa, aqui esclamé :

— « Pap4, esa debe ser una Biblia protestante ».

; Tableaw, !

— Yo te he de dar Biblia protestante, le contesto
aparentemente airado su padre; y salié afuera conmigo
4 reirse & carcajadas de la ocurrencia, sin perjuicio de
continuar muy resuelto 4 demostrar practicamente al
nene la catolicidad de los preceptos que habia leido.

Ahora, elija el lector, -si tiene hijos, entre el cara-
melo y las blandicias de un carifio mal entendido, 6
«la vara » y «la correcciéon » del verdadero amor pa-
terno.

Recuerde, antes de decidirse, que la historia atri-
buye al Rey David el defecto de haber sido débil con
sus hijos; y no borre de la memoria aquel grito des-
garrador del santo profeta, al ver perdido para siem-
pre & su predilecto: « ; Hijo mio Absalon, Absalén hijo
mio: ;quién me diera que yo muricra por ti, Absalén
hijo mio, hijo mio Absalon!
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Alli no se lloré la muerte de un hijo meramente, se
lament6 con angustia inenarrable la pérdida de un

E. LAMARCA.

EL PERRO HIDROFOBO

« jSefior Juez — veterinario,
« Yo os acuso de criiel !...
« ;Salvad 4 mi perro fiel
« U os tacho de sanguinariof!...”
Asi Dorotea exclama
Al ver que van & arrojar
Al pobre « Turco » & la mar,
Pues rabioso, « Turco » brama.
Mas, sin advertir su pena
Ni los lamentos del can,
Arrastrandole alld van
Atado & dura cadena!...
Y es que el fallo irrevocable
Del tribunal terapéutico —
(Un chaldn y un farmacéutico) —
No le ha sido favorable.
El dogo esta contagiado,
Pues ayer fué acemetido
Por un perro enfurecido
Que mordiole en un costado —

Como siempre, jugueteando,
Iba Twurco entretenido
Con Dorotea, que un nido
En el cerco iba buscando.
Cuando el otro can furioso

¥ sl
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Abalanzése de frente. i
El noble Turco valiente, -
Resistié el choque alevoso ;
Hasta que al fin de la fiera
En la horrible mordedura
La infame ponzofia impura
Por mil partes recibiera.
Sangrando de tanta herida —
— ; Pobre mastin inocente!.. —
Guardé, no obstante, consciente,
De la doncella la vida.!..
Y entonces ; por qué al suplicio
Va el infeliz condenado ? -
Si una existencia ha salvado
; Es justo tal sacrificio?
« jSefor juez — veterinario
« Yo os acuso de criiel!...
« Salvad & mi perro fiel
« U os tacho de sanguinario !
— Asi Dorotea exclama
Al ver que van & arrojar
Al pobre Turco & la mar....
i X Turco llora y la llama!...

A DRT S

REVISTA DE PERIODICOS EXTRANJEROS

———

LA ESCRITURA

Hace tiempo que una mujer de talento, Georges
Sand, hablando de la forma de letras y de la posicién
que se debe tomar cuando se escribe, ha formulado este
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aforismo: Cuaderno derecho, escritura.derecha, cuerpo
derecho.

Como se sabe, todo el mundo tiene la costumbre de
escribir oblicuamente, sobre un papel inclinado, el
cuerpo inclinado hacia la mesa, porque los maestros
de escuela han persistido en esta costumbre.

Los médicos, que por su profesion se ocupan de todo,
se han preocupado de esta actitud y discutido larga-
mente sobre la materia, y por el 6rgano del Dr. Yanal,
la Academia de Medicina se ha limitado sélo 4 apoyar
la opinién de Georges Sand; pues los institutores con-
tintian torciendo la columna vertebral de nuestros ni-
nos, levantando sus espaldas 4 alturas diferentes,
gastando las mejores vistas, por la vana satisfaccion
de escribir sobre un papel, colocando transversalmente
letras inclinadas. — Santa rutina !

Si se entra 4 una clase en el momento que los nifios
escriben, se verd como se esfuerzan para trazar los ca-
racteres, con el pecho comprimido por el borde de la
mesa que soporta su codo izquierdo, el dorso redon-
deado, la cabeza inclinada en una actitud que pone
los ojos 4 distancias desiguales de la pluma.— Da las-
tima !

Seria simple y ficil, tener el cuerpo derecho, el pecho
hacia adelante respirando con comodidad, la cabeza
recta y por consiguiente los ojos 4 la misma distancia
del papel, como lo indica el buen sentido y como lo
reclama la higiene.

Sobre un punto, sin embargo, no estoy enteramente
de acuerdo con éeorges Sand y Yanal, sin que esto
importe una ecritica 4 su saber y 4 sus talentos; me
parece que en la posicion derecha del cuerpo, los mo-
movimientos de los puiios y de los dedos serian menos
fatigosos y mas rapidos si la pluma trazase caracteres
ligeramente inclinados. Esta pequefia divergencia de
opinién expuesta, aunque creo que es preciso implantar

entre los nifios, de la generacion presente : cuerpo de-
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recho, papel derecho, completado por la variante: «es-
critura & voluntad ».

Aparte de algunos raros maestros que han aplicado
seriamente este método de escritura, no teniendo sino
que felicitarse por ello, los institutores franceses han
quedado refractarios. En Alemania y en Inglaterra no
sucede lo mismo; ‘estos pueblos practicos que aceptan
las reformas cuya utilidad estd demostrada, tienen mu-
chas escuelas en que se ha suprimido la escritura in-
clinada, para sustituirla por caracteres rectos.

Si se hace adquirir & los nifies, gracias & ciertos
principios adoptados, una escritura sobria, regular,
bien legible y tan ripida como la escritura inclinada,
se conservan por este medio, ojos sanos y viendo 4 lo
lejos. No son estas ventajas suficientes para hacer mo-
dificar la rutina de los maestros de caligrafia ?

Durante el afio escolar de 1890 & 1891, el Ministro de
Instruecién Piblica de Baviera, hizo proceder & una
investigacién minuciosa, en la cual la fotografia ins-
tantinea ha desempeiiado un gran papel, 4 fin de deter-
minar cual era el género de escritura mas favorable al
desarrollo previo de los nifios. Se encontrara que la es-
critura derecha obliga 4 los nifios 4 tener la posicién
mas correcta.

LA COLERINA

La colerina de los nifios que ataca durante los meses
calidos del afio, es una afeccion 4 menudo muy mor-
tifera.

Esto depende principalmente que los padres no co-
nocen bien los principios de higiene que deben regir
la alimentacién de-los nifios, no comprenden la grave-
dad de las perturbaciones digestivas € ignoran los
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medios & emplear, desde las primeras horas, esperando
la llegada del médico.

Yo pienso que se puede hacer mucho contra esta
afeccion, pues hay un tratamiento que siempre tiene
éxito en los casos simples, que produce resultados sor-
prendentes en circunstancias graves, y & menudo resu-
rrecciones inexperadas.

Si consigo hacer penetrar mis ideas y convicciongs
respecto de este tratamiento, me consideraré feliz por
haber aportado mi modesta contribucion al capitulo de
esta -afeccion mortifera.

Una primera clase de afecciones. gastro - intestinales
comprende esta enfermedad tan comun en los recién
nacidos alimentados con la leche de vaca mal conser-
vada, mal preparada, quizas indigesta por si misma
para muchos mnifios, 6 bien alimentados con diversos
alimentos groseros para sus estomagos delicados. Esta
alimentacion determina la indigestién habitual y la dia-
rrea cronica, y como consecuencia, la gastro - enteritis,
cuyo conjunto de complicaciones ha recibido el nom-
bre de atrepsia.

En un segundo grupo se encuentran las afecciones
de las vias digestivas de los ninos de més edad, de 8
4 14 meses y aun mas, que a4 consecuencia del des-
tete prematuro, de una alimentaciéon inapropiada, las
enfermedades de la denticion, siendo coadyuvantes, son
atacados de accidentes digestivos, que terminan en la
intolerancia gastrica, en la diarrea, en fenémenos cole-
riformes, que pueden matarlos, si una higiene hien com-
prendida y un tratamiento racional no intervienen &
tiempo para suprimir los accidentes.

En los paises calidos, los nifios de estas dos catego-
rias estin preparados para los ataques de colerina. La
eficacia de los medios terapéuticos dependeri de su
grado de resistencia. Si estan debilitados, agotados,
atacados en sus organos esenciales, mo resistiran 4 la
nueva prueba.
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Sin embargo la colerina suele atacar 4 nifios que
gozan de excelente salud y rodeados de todos los cui-
dados. Pero es enteramente excepcional ver sobrevenir
la colerina entre los nifios criados al pecho. Aparte de
algunos casos de enfermedad debido 4 alimentos indi-
gestos, tal como frutas 6 legumbres, la afeccién ataca
los bebés que toman la leche de vaca sea como solo
alimento, sea como suplemento al amamantamiento
materno.

Si los estomagos de algunos pequeiios nifios se aco-
modan bien 4 la leche de vaca, hay otros que son re-
fractarios. Toda tentativa de administraciéon de esta
leche es seguida de perturbaciones digestivas. Quizais
no seria lo mismo con la leche esterilizada.

Cémo puede ser de otro modo cuando se conoce la
manera de conservar la leche y cuando se la adminis-
tren biberones sucios, que le comunican un gusto
sulfuroso 4 causa de la falta de limpieza de los tubos
de cautchue.

Muchos nifios son atacados de diarrea desde luego,
seguida pronto de deyecciones acerosas y muy frecuen-
tes. Los vomitos principian con la diarrea 6 hacen su
aparicion poco después, los ojos se hunden, el nino
estd atormentado por una sed ardiente que le hace to-
mar con avidez la leche, que vomita de nuevo, la si-
tuaciéon se agrava rapidamente.

De lo que precede, quiero sacar dos conclusiones.

La primera que es preciso enseilar 4 las madres los
medios de conservar la leche, libre de toda fermenta-
¢ién, en una palabra, esterilizada, y hacer comprender
que vale mas dar 4 un nifio simplemente agua azu-
carada mas bien que leche de calidad sospechosa.

La segunda conclusién se basa en la necesidad de
una dieta absoluta de alimentos. Desde que la leche
ha provecado diarrea y vomites no puede ser sino no-
civa. El estémago no digiere, una parte de la leche es
vomitada, la otra parte atraviesa el intestino irritan-
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mas al pequeiio enfermo. El nifio tiene sed, pero no
hambre; es lo que las madres no comprenden; pues
no piensan sino en el debilitamiento por falta de ali-
mento. También sin la dieta es imposible aliviar 4 los
enfermitos. Es lo que el médico debe hacer compren-
der, haciendo proceder en consecuencia.

Lo que domina toda la afeccién es una irritacion
gastro - intestinal, provocada por la ingestion de leche
alterada 6 de alimentos indigestos y un flujo liquido
abundante que produce una sed viva, perturbaciones
circulatorias y nerviosas.

Los diversos tratamientos propuestos se dirigen &
uno 6 4 otro de los accidentes. El médico llamado &
elegir en medio de estas nunmerosas medicaciones se
encuentra & menudo embarazado; formula muy poco y
descuida ciertas indicaciones, 6 formula mucho y sus
prescripeiones no son ejecutadas. Yo he palpado esta
dificultad en los principios de mi practica médica, pero
las dudas no han durado -mucho tiempo, desde el mo-
mento que los inconvenientes se han presentado clara-
mente 4 mis 0jos.

Hay un medio terapéutico que responda inmediata-
mente 4 todas las indicaciones? Pienso asi, y este
medio es el agua, de preferencia las aguas alcalinas
naturales débiles.

He aqui el tratamiento. tal como lo prescribo desde

varios anos y cuyos resultados son de los mas satis-
factorios.
. Desde que me llaman para atender &4 un nifio ata-
cado de perturbaciones gastro-intestinales, anunciando
el principio de una colerina, 6 cuando me hallo en
presencia de una colerina confirmada, comienzo por re-
emplazar la alimentacién, por una dieta severa que
dura un ntmero de horas proporcionado 4 la resistens
cia del enfermo y al grado de la enfermedad, de diez
4 diez y ocho horas.
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Después para responder 4 las indicaciones apremian-
tes, para calmar la sed ardiente, refrescar el tubo di-
gestivo y lavarlo de las impurezas que tiene, y que
irritan y envenenan el organismo, para dar & la san-
gre el agua que le falta, & la circulacion su presion
normal, prescribo el agua. Qué agua es preciso elegir?
Temo que el agua ordinaria, sin principios de minera-
lizacion, sea indigesta por si misma como se observa
& veces. Las aguas aciduladas me parecen igualmente
contrarias al estado inflamatorio de las mucosas. En
tesis general, las mucosas inflamadas se acomodan me-
jor & las aguas alcalinas. En nuestro caso no se debe
recurrir 4 las aguas alcalinas fuertemente mineraliza-
das por temor de los efectos de los alealinos sobre la
sangre. Me detengo pues en el uso de las aguas débil-
mente mineralizadas y gaseosas digestivas por si mis-
mas, entre las cuales se puede citar la fuente Reine
de Vals.

Se debe dar el agua por pequefias dosis, para no
dilatar los 6rganos, principalmente el estémago, y para
que pueda penetrar bien. El nifio acepta estas bebidas
fraccionadas con avidez, y se las contintia dando hasta
aplacar la sed. Acontece que el nifio 'absorbe en algu-
nas horas, un cuarto, medio litro y aun una botella
entera.

Cuando la intolerancia géstrica es extrema, las pri-
meras dosis son rechazadas; pero es preciso no aco-
bardarse por este pequeiio incidente; pues el estomaga
no tarda en calmarse bajo la influencia del agua frie
y la absorciéon no tarda en hacerse.

El efecto se produce muy rapidamente. El grito de
angustia, que traducia el sufrimiento del organismo
privado de agua, cesa y la calma sucede 4 la agitacion.
Después de la ansiedad, sobreviene un periodo de
quietud de excelente augurio. Bajo la influencia de la
penetracion del agua en la sangre, la cireulacién so
restablece, la oxigenacién se efecttia, el tinte de la cara
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se pone rosado, los labios toman el color encarnado
propio de la salud, les ojos antes hundidos en las oér-
bitas toman su apariencia normal, la diarrea se detiene
6 disminuye y el nifio recupera la salud.

Y esto se produce siempre en los casos moderados y
casi siempre también en los casos graves. Algunas ve-
ces he estado tentado creer que no podrian vivir méas
de dos horas pequelios nifios de aspecto miserable, en
que el agua ha producido verdaderas resurrecciones.
En medicina ocurre mas 4 menudo tener que deplorar
la impotencia de ios esfuerzos de nuestro arte, que
regocijarse del efecto rapido y sorprendente de nuestra
medicacion.

Mi conviccién profunda basada sobre un ntmero
considerable de hechos es que el tratamiento por el
agua en la colerina de los bebés es un medio heroico
que salva 4 casi todos los nifios.

Cuando el nifio ha salido de su situacién peligrosa,
es preciso no creerse victorioso. La curacién: depende
del tratamiento. Creer que se puede tomar inmediata-
mente el régimen alimenticio, es cometer una herejia;
pues si los fenémenos coleriformes han desaparecido,
el tubo digestivo continta aun enfermo, hallandose en
el periodo de reparacién. Es preciso toda la sagacidad
del médico para juzgar del momento en que la diete
alimenticia debe cesar. Los dias siguientes al ataque
son dias criticos, durante los cuales puede producirse
una recaida grave, bajo la influencia del menor desvio
del régimen.  Es necesario pues dar & pequenas doésis
un alimento de los més ligeros, agua blanqueada con
un poco de leche esterilizada, 4)5 de agua con 1)5 de
leche por ejemplo, caldo fresco, frio y desengrasado,
agua albuminosa, y ejercer la mayor vigilancia sobre
la manera como se comporta el tubo digestivo en pre-
sencia de estos alimentos ligeros.

Es en este momento que un tratamiento medicamen-
toso puede encontrar su ocasién.
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Esta medicacién por el agua da excelentes resultados
en las numerosas circunstancias en que los nifios tienen
afecciones gastro-intestinales, que cuentan los vémitos
y la diarrea entre sus sintomas, como se observa du-
rante la denticién, en la época del destete y después
de los excesos en el régimen.

Mis conclusiones son estas: Suprimir toda alimen-
tacion y dar 4 discresion el agua.

LA TORTICOLIS EN LOS NINOS

La torticolis como parece indicarlo su nombre es una
enfermedad que obliga & las personas & mantener la
cabeza inclinada 6 el cuello torcido. Puede ser ocasio-
nada por causas diversas y es de pronta curacién; pero
en los nifios, suele indicar la proxima apariciéon de uno
6 dos dientes ; como se verd por las siguientes lineas
de « La Jeune Mére »

Habla naturalmente un médico.

Un dia fui llamado para asistir & una preciosa nifia
de cinco meses, que tenia la cabeza inclinada del lado
derecho. El padre y la madre estaban muy inquietos é
inconsolables. Empezabar & hablar de glandulas del
cuello y de escrépulas y de que 8¢ yo cuantas cosas
mas. Tranquilicé 4 la familia asegurdndole que se tra-
taba de la apariciéon del primer diente. Apesar de la
confianza que en mi tenian sus padres, no querian dar
crédito 4 mis palabras, sobre todo dada la edad de la
nina. Me limité 4 frotar el cuello de la nifia con una
franela empapada en vino aromdtico del Codex, tibio, dos
veces por dia y & colocar encima un algodén en rama.

Cuatro dias después habia aparecido el primer dien-
te y el cuello recobrado su posicion natural.

La enfermedad se reprodujo en la nifia al poco tiem-
po y con motivo de la aparicién de otro diente, cedien-
do con el mismo procedimiento.

La torticolis se cura asi en tres ¢ cuatro dias.
18
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PARA LOS NINOS

T —
EL TROMPO.

La més

grifica des-

cripeion del

trompo que
existe, estdi
seguramen-
tehechapor
Virgilio, y
figura en su
poema la
« Eneida ».

De aqui
puede de-
ducirse si
el llamado
trompo es
digno de
respeto y de
que le sean

entonadas

//j_\’\_ toda clase
g de ditiram-
bos.

El cono-
cimiento de
causa con que el narrador de las luchas de Eneas
hizo la desecripeion del mds popular juguete de los
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nifios, hace creer que el autor de las Eglogas y las
Gedrgicas, el mentor y guia del Dante en el Infierno,
Jjugé al trompo como cualquier simple mortal y sacéd
la moneda rodando de la raya.

i Quién sabe si el grande Homero, padre de la poe-
sia y el cantor de la tremenda célera de Aquiles, jugéd -’
también al trompo, 4 pesar de su ceguera subhme ;
como la de las estatuas!

El trompo debe haber nacido con el mundo y debe
ser cosmopolita. Cada raza y cada pueblo han desa-
rrollado sus mfseulos bailando el trompo y viéndole
trazar sus Orbitas y su danza sobre su eje, al mismo
tiempo que le han oido lanzar su largo zumbido de
abejorro.

Napoleon desearia, cada vez que desliaba la guita
del trompo, enviarlo 4 destruir una nacion, c¢omo sien
vez del redondo tarugo de madera, enviara balas de
cafién al enemigo.

El baile debié tener su origen en ia danza monétona
del trompo. ; Quién sabe si un cojo se puso & reme-
darle al son de primitiva miusica, y otro sér de dos
pies perfeccioné después el primer paso numeroso del
baile !

- A semejanza de los demds juguetes de los nifnos, el
trompo sale & relueir en una época del aiio para tomar
parte en los juegos.

;Quién avisa 4 los nillos cuando ha de reemplazarse
el trompo por el tejo, la wvillarda por la comba, y e6mo
saben cunando llega & cada uno su turno en el variade
desfile de las estaciones ?

Hay una légica instintiva en este orden de los jue-
g08. ;

Cuando el otofio humedece el suelo con las primeras
lluvias, el trompo traza con su punta, en la tierra, la
circunferencia dentro de la cunal habran de caer las
monedas para sacarlas & trompo bailando. Cuando el
frio ‘entumece los miembros, el instinto busca un juego
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cuyo ejercicio encienda en las venas la sangre, ahu-
yentando el frio cobarde y la irresoluciéon que presta
el espiritu.

El juguete que nos ocupa es el mas original y ade-
cuado & la nifiez.

Un trompo, puede decirse con el correspondiente
permiso de la imaginacion, tiene algo de ser viviente.

Antes de cefliirlo con la piola, no es més que un
cuerpo casi esférico, una bola de madera, un diminuto
globo terrdqueo que no tiene mapas pintados, ni rios,
ni cordilleras, ni signo alguno geogrifico; pero. lo alza
la mano sobre la cabeza, disparalo con fuerza extraor-
dinaria, traese el volantin desliandolo instantaneamente
del objeto, y el trompo adquiere en el acto vida, indi-
vidualidad puede decirse, movimiento. Creyérase que
el nifio, al tirar el trompo de la mano, crea un mundo
con vida y rotacién, un pequeilo astro, opaco como la
tierra, que adquiere, al salir de sus dedos, toda la ar-
monia de los orbes y todo el encanto de lo creado.

i Vedle bailar en el suelo! Mientras su hacedor le
mira embebecido, él va y viene con solemne y augusto
reposo, descubriendo circulos en la tierra, inclinandose
4 veces levemente como el globo terrestre en marcada
época del afo, y tan pronto tropieza y huye del obs-
taculo tomando el espacio que necesita, como 4 veces
rodea al que didle fuerzas é impulso, y siempre imita
zumbido lejano, como el eco perdido de un torrente.

Pero el nifio quiere jugar con su creacion, y enton-
ces pasa el brevisimo mundo & su mano, mirdandole en
ella trazar sus movimientos de rotacion y traslacién.

Deslumbrado por el prodigio, le mira, le sonrie.
clava en ¢l los ojos subyugado; pero sintiendo de
pronto el afan de destruccion, comtn al hombre y &
los nifios, lo ondea con equilibrado movimiento de
brazo, inclina el cuerpo sobre la tierra, y lanza la crea-
cion de su mano, que, rodando, va dando golpes y
saltos por el suelo. :

i Oh, no quitéis al nifio su trompo!
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Antes de infundirle vida, serd el mecdnico que suefia
con la resolucién del invento, y, una vez que lo lance
de su mano, serd una inteligencia que crea, un genio,
un Dios en miniatura.

SALVADOR RUEDA.
Marzo 9 de 1393.

NO‘I’I(_}IAS

— R ————

Reconocimiento de Ia Sociedad Patronato de la
Infancia como persona juridica. — Publicamos 4 con-
tinuacién el decreto del Sr. Presidente de la Repiblica apro-
bando los estatutos de la Sociedad « Patronato de la Infancia »
y reconociéndola como persona juridica.

Ministerio de Justicia, Culto é I. Publica
de la Nacién Argentina.

Buenos Aires, Junio 20 de 1893.

Al Seiior Presidente de la Sociedad « Patronato de la
Infancia. »
Presente.

Tengo el agrado de comunicar 4 Vd. en copia autenticada
el Decreto dictado en esta fecha, relativo 4 la aprobaciéon de
los Estatutos de esa asociacién y reconocimiento de su per-
soneria juridica 4 los efectos del derecho.

Saluda 4 Vd. muy atto.
A. ALCORTA.

Ministerio de Justicia, Culto é I. Publica
de la Nacién Argentina.

Buenos Aires, Junio 20 de 1893.

Atento el precedente dictamen del Sefior Procurador General
de la hacienda y resultando que la Sociedad recurrente se en-
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cuentra en las condiciones prescriptas por el art. 33 del Cédigo
Civil como indispensables para la existéncia de las personas
juridicas.

1l Presidente de la Repiblica
DECRETA :

Art. 1°. Apruébase los Estatutos de la Sociedad « Patrona-
to de la Infancia» sancionados en la Asamblea General de
23 de Mayo de 1892 quedando en consecuencia dicha Sociedad,
reconocida en el cardcter de persona juridica & los efectos
del derecho.

Arr. 2°. Legalicese por Secretaria las copias que de las
constancias de este expediente se permitird tomar 4 los inte-
resados.

Arr. 3°. Previa reposicién de fojas, comuniquese, publi-
quese y dese al registro Nacional. — Firmado: SAENz PERA, —
A. Alcorta. .

Es copia. — Barros.

Refugio Nocturno y talleres del Patronato de Ia
Infancia. — De acuerdo con el art. 11 de los estatutos de la
Sociedad, la C. D. gestiona en estos momentos la manera como
se hara cargo del refugio Nocturno de menores & cargo del Sr.
Dr. Nevares agregando al edificio un taller donde los desgra-
ciados que en ¢l se asilan por la noche puedan tener durante
el dia, como ocupar las horas que dedican 4 la vagancia y
al pillage.

Serd este un. medio de moralizarlos paulatinamente desper-

tando en esos desgraciados el amor al trabajo, fuente de re-
cursos y satisfacciones.

El Br. Luis, A. Levingston. — La comisién Directi- .
va del Patronato de la Infancia acaba de nombrar 4 este dis-
tingido joven, médico de uno de los consultorios establecido
en el local Comercio 312 — Las cualidades que le adornan,
su competencia reconocida y el carifio tantas veces demos-
trado, eon encomiable desinterés y contraccion decidida 4 nues-
tra sociedad, son garantia positiva del beneficio que reporta-
ran los enfermitos que concurren al consultorio.

El Dr. B, Miguel €. Payro. — Sus muiltiples ocupa-
ciones le han impedido 4 este distinguido sefior continuar al
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frente del consultorio que tan generosamente ha atendido
desde la fundacién del Patronato.

Lamentamos su separacién y hacemos piiblico nuestro agra-
decimiento por los servicios prestados.

Hospital de nifios de la SOcledad de Beneficen-
cia. — Las distinguidas Sefiores de la Sociedad de Benefi-
cencia se encuentran con dificultades para colocar la piedra

fundamental de ese tan importante como necesario asilo..
Los planos presentados por el Sr. Arquitecto Cristopthersen

no s6lo han sido aprobados, sino que la licitacién estd hecha,
y el constructor anheloso de dar comienzo 4 la obra.

La Sociedad cuenta ya con 500,000 ps. m[n. para dar comienzo
4 la construcién, sélo falta que la oficina respectiva de la
Municipalidad determine la linea.

Pero la mania dominante del expedienteo, que todo lo”
entraba en cuestiones administrativas, estdi demorando esa
construecion reclamada con urgencia.

Mis.actividad, sefiores encargados de esos detalles, que no
es posible sugetar lo esencial 4 lo aecesorio cuando se trata

de la salud piblica y cuando los favorecidos como en este
:as0, son los ninos, seres dignos bajo todo*coneepto, de ayuda

y consideracion.

Las Hermanas Salesianas en el « Patronato de In
Infancia » — Las abnegadas hijas de Don Bosco, el Apgstol
de los nifios pobres y desvalidos, acaban de hacerse cargo del
edificio donde 4 la brevedad posible deben instaldrse las pri-
meras Salas Cunas que se establecen en la Repiiblica.

Una vez terminada la nueva construccién destinada & los
consultorios tendrd Iugar la inauguracion. — Todo esti ya
dispuesto. — Prontas y dotadas las camas y complementdndose
el mobiliario adecuado.

Las personas que han contribuido & dxcha mstalaclon son
las siguientes:

CAMAS CUNAS DONADAS PARA LA INSTALACION
DE LA 1%, SALA.

Mannel A. Aguirre — Franciseo Ayerza — Alfonso Ayerza
— Leonardo Pereyra — Eduardo Estrada — Alejandro Cari-
de — Manuel Carlés — Emilio R. Coni — Adela A. de Ayer
za — Carlos G. Aming (h). — Juan José Blaguier — Maria:
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A. de Buxareo — Ménica T. de Huergo — Maria E. Ovejero —
Julia Rey. Bassache — Hector Casares — Elisa Casal — Otilia
Alcorta — Catalina Pirovano — Celina Pirovano — Ernestina
Mosquera — Albertina Lamarca — Guillermo E. Hasperrg —
Guillermo White — José M. White — Carlos A. White —
Estanislao Frias — Margarita Piiero — Santiago Brian y
Senora — Alejandro y Guillermo Udaondo — Federico Le-
loir — Alejandro Leloir — Antonio Leloir — Mercedes Le-
loir — Carmen Leloir.

Protecciéon a 1a Infancia. — Pronto hard un afio que
la Comisién de legislacién de nuestra Sociedad compuesta de
los Drs. Alejo de Nevares, Antonio Malaver, Leopoldo Basa-
bilbaso, Enrique Navarro Viola y Osvaldo Pifiero, presentaron
4 la Comisién Directiva un preyecto de ley sobre Proteccion
4 la Infancia, Pérdida de patria potestad, 7 Vagancia.

Ese, tan necesario como importantisimo proyecto, fué pasado
4 la Comisién de legislacion de la H. Cimara de Senadores. —
No pudo ser considerado en las sesiones del afio proximo pa-
sado y de lamentar seria que él no fuese resuelto en el actual
periodo legislativo.

Sabemos que el Sr. senador por Santa Fé Dr. Anadon ha
formado ya opinién al respecto y ha de ser este distinguido
miemb ro del Congreso €l que informe al respecto.

Nos permitiremos suplicarle en nombre de los necesitados,
que no olvide el beneficio inmenso que de la sancién de ese
proyecto han de reportar la infinidad de ninos vagabundos y
abandonados que pululan en esta Metrépoli.

El trabajo ennoblece la especie humana y la ociosidad fructi-
fica la simiente del vicio que & su vez engendra el crimen.

PDonacion anénima. — Hace ya unos dias que se detuvo
un carruaje en la puerta de la casa del Patronato de la In-
fancia. — Bajé de él un caballero que preguntando por la
hermana Superiora deposité en sus manos la cantidad de cin-
cuenta pesos mn. acompaiiando el hecho, de las siguientes
palabras: — « Para los nifios socorridos por esta institucion. » —
Después de lo cual desaparecié no sin ofr antes el sincero
Dios se lo pague, de la Hermana Superiora.

Carcel correccional de menores Varones. — La
comisién de cdrceles 4 cuyo celo esti encomendada la cons
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ficacion.

Acaba de nombrarse una comisién compuesta de los Srs.
Pereyra Leonardo, Bulrrich Adolfo y Pérez Felipe 4 fin de
acesorarla respecto del valor del terreno en que debe ins-
talarse.

Los planos construidos por el Sr. Ingeniero D. Joaquin Bel-
grano han sido aprobados y los fondos destinados para el

objeto se encuentran 4 disposicién de la comision.
Tiempo es ya que estos desgraciados se encuentren en la

condicion que les corresponde. — Sacados de la pocilga en
que se encontraban en la antigua circel de la calle de Co-
merecio, se vieron obligados & alojarlos en un departamento
de la Penitenciaria, donde estaban en contacto no con me-
nores aprovechados en el arte del pillaje, sino con los cate-
driticos mayores del ramo, constituyendo una verdadera ba-
horrina.

Dficina de Nodrizas. — La Direccion de la Administra-
cion Sanitaria y Asistencia Pidblica, acaba de llenar una ne-
cesidad sentida en nuestro pais.

Adseripto 4 la oficina de inspeccién de Maternidades, ha
creado una oficina de nodrizas.

Teniendo por base las Maternidades existentes en los Hospi_
tales San Roque y Rivadavia abrird un registro de inspeccion
de amas, donde las madres que tengan necesidad de ellas, po-
dran recurriv en la seguridad de que los que se recomienden,
llenardn las exigencias que tan delicada acupacién reclama.

Hasta hoy la pritica seguida, estaba sujeta 4 la casualidad
del éxito, porque los avisos de los diarios y las recomenda-
ciones de parteras incompetentes para ello, eran las tinicas
fuentes de informacién de que se disponia y los resultados
obtenidos han distado mucho de ser satisfactorios.

Hoy las amas que se soliciten de la Asistencia priblica,
estardn sujetas al examen médico por lo que respecta @ sus
condiciones de salud general y en el certificado que se les
espida se consignard con todos sus detalles el andlisis quimico
y microsedpico de la leche.

Es un paso mds, dado en la senda de las seguridades que
la salud piblica exige y del cual deben felicitarse los que
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tengan la desgracia de necesitar para sus hijos esa clase de
servicios,

Su oficina queda establecida en el loeal de la Administra-
ci6on Sanitaria y Asisteneia Piblica, Esmeralda 66.

Enfermeros y enfermeras. — La escuela de enferme-
ros creada por la Asistencia Piblica y 4 cargo de la senorita
Dra. Grierson, tiene un registro de enfermeros diplomados
que ofrecen sus servicios al piblico. Existen dos categorias,
los unos que se dedican con especialidad al cuidado de enfer-
mos contagiosos y los otros que prestan sus servicios en caso
de enfermedades comunes.

Ponemos en conocimiento de las madres esto, 4 fin de que,
aprovechando de los esfuerzos hechos por la Asistencia Pi-
blica & fin de mejorar el servicio de la asistencia domiciliaria,
puedan utilizarlo convenientemente, cuando se encuentren en
¢l doloroso caso de buscar quien les ayude & luchar brazo &
brazo con la enfermedad, que haciendo presa en sus hijos,
convierta en centro de desazones é inquietudes el paraje de
la felicidad y la dicha.

Practicantes al servicio de enfermos a domici~
lio. — En el mismo local de la Asistencia Piblica Esmeralda
66, se ha abierto un registro en el cual pueden inscribirse
los Sres. practicantes de medicina que deseen prestar cuida-
dos en calidad de tales, & enfermos particulares en sus ves-
pectivos domicilios.

Los mifios — El Concejo Nacional de Educacion acaba de
adquirir la eantidad de ocho mil ntimeros de esa publicacién
hecha por el P. de la I. para ser repartidos en las fiestas de
Jalio entre los alummos de las escuelas de su dependencia.

Los anales del P. de Ia I. reciben en su seccién especial,
avisos de los casos que tienen objetos para nifos.

Lola Larrosa de Ansaldo. — La Direccién de los Ana-
les del Patronato de la Infancia agradece, & la distinguida
escritora, el envio galante de un ejemplar de su nueva obra
« Lios Esposos ».

A Exposicion permanente de articulos para nifins.
— Proyecto presentado & la Comisién Directiva.
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PROYECTO DE REGLAMENTO

DE LA

EXPOSICION PERMANENTE DE OBJETOS PARA NINOS
que por iniciativa del PATRONATO DE LA INFANCIA

SE CELEBRARA EN.LA CIUDAD DE BUENOS AIRES ~1893

Disposiciones Preliminares.

Anticvno 1¢, — La Exposicién’ general permanente de objetos
para ninos que celebra el « Patronato de la Infancia», se regird
por este reglamento.

Art. 2%, — La Comisién Directiva de la Sociedad tendrd super-
intendencia sobre todo lo ¢ue se relacione con esta Exposicion.

Art. 3°. — Nombrard una comisién especial denominada Comi-
s10N DE LA Exrosiciéy, con arreglo € lo que se dispone en el
articulo 27 de los Estatutos.

Art. 4=, — Mientras que esta Comisién no se constituya, la
Comisién Directiva confeccionard un programa que publicard y
repartira profusamente con la anticipacién conveniente.

Anrt. 5=, — EIl programa de que habla el articulo anterior deberd

contener :
a) la latitud 6 alcance de la Exposicion;

b) el niimero y especificacién de los distintos grupos, seceiones y
categorias en que se clasificardn los objetos expuestos;
¢) la fecha en que ha de abrirse al piblieo ;
d) todo aquello gque la Comisiéon Directiva juzgare conveniente
agregar en vista del mejor éxito de la Exposicion.
Art. 6°. — Las cldusulas y prescripciones que el Programa con_
tenga, serdn igualmente obligatorias que las de este Reglamento,
Art. 7=, — La Comisién Directiva se encargard de resolver cual-
quiera dificultad 6 duda que se suscifte en la interpretacién, tanto

del Reglamento como del Programa.
Comisiéon de la EKxposicion.

Art. 8. — En la constitucion y ejercicio de la « Comisién de la
Exposicion » regirdn los articulos 27, 31 y 32 de los estatutos; de-
biendo componerse de cinco miembros, el Presidente, el Tesorero y
uno de los Secretarios generales del « Patronato de.la Infancia »,
Segiin lo dispuesto en el articulo 3 de este Reglamento.

Arr. 9°, — Llevarda un libro de actas de las sesiones que celebre,
el cnal estard siempre @ disposicién de los miembros de la Comi-

sion Directiva.
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Arr. 10. — Una vez instalada y constituida debidamente la Co-
misién Directiva le comunicard el plan general de la Exposigién y
demds proyectos @ ella concernientes.

Art. 11. — Esta Comisién de la Exposicién redactard una némina
de los expositores con arreglo 4 los datos obtenidos en los pedidos
de local; procurindose que dicha némina sea publicada en los
diarios y peridédicos de la Repiiblica.

ARrT. 12. — A la brevedad posible y luego de abrirse la Exposi~
cién, presentard @ la Comisién Directiva el presupuesto 4 que debe
sujetarse.

ART. 13. — Se tomard las medidas necesarias para protejer los
objetos expuestos, pero, ni la Comisién de la Exposicién, ni la
Comisién Directiva, serdn responsables de los accidentes, incen-
dios, desperfectos 6 damos que puedan sufrir, cualquiera que sea su
causa 6 importancia.

ART. 14. — En casos urgentes el Presidente tomard las medidas
que crea necesarias para el mayor éxito de la Exposicion.

Arr. 15. — Para fijar 6 distribuir avisos, ¢ cualqniera otra pu-
blicacién en el recinto de la Exposicion, se requerird autorizacion
expresa del Presidente que comunicard 4 la Comisién de la Expo-
sicion, toda concesion que hiciere, pudiendo ésta revocarla cnando
lo juzgare conveniente.

ArT. 16. — Esta Comisién nombrard un Comité que se encargard
de dictaminar sobre los objetos expuestos, como asimismo, acerca
de su bondad, utilidad, destino, ete., ete.

Pedidos de local.

Arr. 17. — Todo expositor deberd presentarse por escrito @ la
Secretaria del « Patronato de la Infancia », solicitando el local que
debe ocupar en la Exposicién.

ART. 18. — Las solicitudes de local serdn atendidas cuando ex-
presen : el nombre del expositor, los objetos sobre que verse, sitio
que desee, y las demds indicaciones que se exijan segin los casos.

ARrT. 19. — Los expositores no podrdn hacer instalaciones espe-
ciales sin permiso expreso.

Condiciones de admisién.

ARrT. 20. — Los objetos que se presenten & la Exposicién serdn
previamente examinados y, si resultasen defectuosos 6 mocivos 4

los nifios, seran rechazados.
ArT. 21. — Incurrirdn en la pena del articulo anterior, aquellos

expositores que pretendan falsear la verdad, identidad, las cuali-
dades, ete., ete., de los objetos expuestos.

ART. 22. — Es absolutamente prohibido exibir objetos 6 sustan-
cias que sean ficilmente inflamables.
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Extracciéon de objetos.

ART. 23. — Siempre que los expositores creyeren conveniente,
podrén extraer los objetos que hubiesen presentado 4 la Exposicién.
Art. 24, — Ningin expositor, sin embargo, podrd acojerse 4 ese

derecho, siempre que adeude sumas de dinero al « Patronato de la
Infanecia ».

Remates.

ART. 25. — En el local de la Exposicién habrd remates de los
objetos presentados. 3

ART. 26. — Para cumplirse lo precedente, sers menester que los
expositores lo voliciten de la Comisién de la Exposicion.

ART. 27. — Los rematadores serdn designados por esta Comisién,
no siendo permitido que dos 6 mds de ellos efectien sus ventas
simultdneamente.

ART. 28. — Debiéndose sumas de dinero por los expositores, al
Patronato de la Infancia, 6 de haber ellos dejado transcurrir seis
meses, sin satisfacer el arrendamiento del local, la Sociedad pro-
cederd, inmediatamente de terminado este piazo, & rematar los
objetos expuestos, suficientes 4 cubrir la denda existente.

Julio Kristufeck. — De acuerdo con el convenio hecho
entre este seilor y la C. D. del P. de la I. acaba de poner &
nuestra disposicién diez cajones de la ya célebre Agua de
Hungaria que mos corresponde por donacién que el Sr. Kris-
tufeck hace 4 nuestra sociedad del 10 por ciento de lo que
introduzea. 3

Agradecemos sinceramente el desprendimiento, en nombre
de los pobres 4 quien se favorece.
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PATRONATO DE LA INFANCIA

—— e —

Actas.

PRESENTES En Buenos Aires, 4 29 de Mayo de
Ayerza 1893, reunidos los senores al margen ano-
Aguirre  tados, y siendo las 9 p. m. se declar6

Nevares ; 2

de Vedia  abierta la sesion.

Armesto - sob >

Caride Se ley6 el acta anterior, y, antes de

Ijgrlztxr 10%1&1(1)1& ser aprobada pidié el sefior Caride fuese

4 rectificada, en donde dice que:— « la Co-
mision Directiva autorizé al P. Costamagna para co-
rrer con lo relativo & la instalacion de las hermanas
Salesianas. » — La Comision autorizé al sefior Caride
para correr con dicha instalacion, quién 4 su vez lo
hizo con el padre Costamagna.

En seguida el sefior Presidente di6 cuenta de haber
recibido cuota, del sefior Félix Armesto, presente, y
otra del Dr. Gonzalo Segovia, aceptando ambos for-
mar parte de la Comisién Directiva.

Se di6 lectura de una nota de la sefiora de Lagarde,
firmada ademas por el Dr. Alfredo Lagarde, Dia.
Cecilia Grierson, J. Reynal O’Connor y otros sefores
mas, dirigida al sefior Presidente del « F. de la I. »
interesandose vivamente por la menor Mariette Ma
rion, que en un lamentable estado habia sido recibida
al servicio de una hija de dicha sefiora.

El sefior Presidente después de leida la nota, con-
sulté 4 la Comision Directiva, cual seria el mejor me-
dio de protejer 4 dicha menor; si era justo hacer algo
por ella; si debia darse cuenta al juez de menores, 6
8i convenia ponerla en una Casa de Correccién de Me-
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nores? — Después de discutir el punto, y & proposicion
del mismo sefior Presidente, se resolvié enviar 4 Marie-
tte Marion al Patronato de la Infancia, entregarla 4 las
‘Hermanas en calidad de sirvienta, quiénes informarian
mas tarde si era ella 6 no capaz de continuar 4 sus
servicios; y en caso de que asi no fuera, enviarla 4 la
Casa de Correecion. - :

El seiior Caride hizo presente &4 la Comlsmn Direc-
tiva que las Hermanas estaban instaladas en el loca]
del Patronato, desde el dia. 12 de Mayo.— El seiior
Presidente agreg6, acto continuo, que ya se notaba la
influencia benéfica de las Hermanas, pues el Domingo
ultimo se veian alli ciento catorce nifios. — Indica lue-
go lo conveniente que seria -habilitar la parte-edificada
del fondo para instalar el primer taller, donde se ela-
boren trabajos sencillos, como el esterillado, por ejem-
plo. — Hace ver la conveniencia que habria, si estos’
ninos fueran desde la mafiana & la noche, con darles
algiin alimento: una sopa de arroz, café con leche,
etc., para lo cual cuenta ya con el ofrecimiento de uu
lechero que se compromete & ceder gratuitamente guince
litros de leche diarios, al mismo tiempo que: buscar
otros que hagan igual donacién.—Se antoriza al senor
Presidente, Dr. Ayerza, 4 llevar 4 cabo todos estos
adelantos que en cierto modo se imponen.

El Dr. Nevares propone, & objeto de obtener fondos
para el Patronate, presentarse al Congreso pidiendo
autorizacién - para fijar una loteria por valor de tres
millones -de pesos mpn., en las mismas condiciones que
las acordadas 4 las otras sociedades de caridad. — In-
dica, que el Senador Nacional, sefior Tello, ha presen-
tado un proyecto de loteria mnacional destinando el 60
por °r, 4 ayudar & las asociaciones de Caridad.

Puesto &4 votacion el proyeeto del Dr. Nevares es
aceptado y se encarga & él1 mismo hacer la solicitud
al Honorable Congreso.

Se nombro una Comision compuesta de los Senores
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Armesto, Caride, Chapeaurogue y Massera, para que
busquen y resuelvan la mejor manera de conseguir so-
cios para el « Patronato de la Infancia « y suscritores
4 la « Revista Infantil ».

El Dr. Nevares dice: — que como en virtud del art.
2°. de los estatutos, la Comisiéon Directiva se renueva
cada afio por tercera parte, y como en el mes proximo
har4d ya un afio de su instalacién, cree convenient®
convocar & los socios para renovar la Comision.—Esta
convocacion, agrega, no puede llevarse & cabo por no
saberse con seguridad cual es el ntimero de socios,
debido 4 irregularidades de la cobranza.

Se resuelve 4 indicacion del sefior Caride pedir una
copia de los socios inseriptos para hacer una rectifica-
cién de los que quieran seguir siéndolo, y como con-
secuencia, citarlos para un dia que se fijar4 mas tarde,
en la 1*. quincena de Julio, para renovar la Comision.

El Dr. Armesto propone se pida por una noche el
local del Ateneo, para beneficio del « Patronato de la
Infancia »; se resuelve no hacer la solicitud hasta co-
nocer el local, pues si es pequefio no convendria es-
plotar el nombre del Patronato para obtener un resul-
tado insignificante.

Se da lectura del Proyecto de la Comigsion de Salas-
cunas, respecto de la reglamentacion de éstas, y es
aprobado en general.

Se resuelve que la Comisién Directiva se retina se-
manalmente los dias Lunes & las 8 !, p. m. y se
levanta le sesion siendo las 10 !/, p. m.

JOSE A. AYERZA
Presidente.

J. S. GUASTAVINO
Secret. accidental.
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Dispensario del Patronato de la Infancia

Buenos Aires, 16 Julio 1893.

Al Seiior Presidente del « Patronato de la Infancia »

DRr. D. Jost A. AYERZA.

Elevo al Seifior Presidente el informe sobre el movi-
miento de los Consultorios y demdas reparticiones de la

primera quincena del corriente mes.
Consultorios.

Existencia del mes anterior . . . . .
Entraron en esta quincena. . . . - .

Total: 480

Salieron — curados 16, defunciones 1 . . 17

Pasaron 4 la otra quineena ... o« . .

El namero de consultas otorgadas ha sido el siguiente:

DOCEOP IDIAZ N\ . s e it

» Aletna D e LRI IEANgh
» FerPari: i il o e =76
» . £y o S rie o e AN U

Total: 325

El ntmero de enfermos que se asisten actualmente,

es el siguiente:

Doetor DEaz: v sl e L5202
» SAGHRGY 5. -t i K16
% SAPIBEEADT S AR T e L0 TS
AL T e e T R
Total : 463
Farmacia: — Se han despachado en esta quincena

425 recetas;

Vacuna: — Se han vacunado 3 niios y otorgados 12

certificados definitivos.
Saluda aft®. al Sefior Presidente

JUAN JosE DiAz.
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Consultorio del Patronato de la Infancia

312 —COMERCIO --312

HORAS DE SERVICIO

Dr. J. J. DiAz — Lunes, Miércoles y Viernes 4 las 9

y 30 de la’ manana. ¢

DRr. J. N. AcUNA — Martes, Jueves y Sdbado 4 las 9
y 30 de la maifiana.

DRr. Luis A. LEVINGSTON — Lunes, Miércoles y Vier-

: nes & las 3 de la tarde.

DRr. O. FERRARI — Martes, Jueves y Sabado 4 las 3
de la tarde. _

Consultorio de enfermedades de la vista, atendido por el

Dr. T. MORET — Lunes, Miércoles y Viernes 4 las 3
de la tarde.

Vacuna — Todos los dias en las horas de consulta.

Dr. JUAN Jost Difaz
Meédico Director.
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ANALES

DEL

PATRONATO DB LA INFAXC

(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL)

AGUA FRIA

; Cuantas veces, afortunadas lectoras, blandamente
recostadas en los mullidos almohadones de vuestros
confortables carruajes, protegidos vuestros cuerpos por
espesas telas, abrigados vuestros pies por sedosas
pieles, sin que asimismo pudierais acumular el grato
calor que hubierdis deseado! jecuantas veces, repetimos
no habra llamado poderosamente vuestra atenecion y
excitado vuestro asombro la vista de los Agiles pillue-
los, que bajo la temperatura rigurosa de Junio, se
deslizan como alegres golondrinas por las calles de
nuestra gran Capital, descalzos, con sus raidas cami-
setas entreabiertas, dejando ver sus desnudos pechos
expuestos 4 los mordizcos del frio, y esto sin que sus
fisonomias risuenas y burlonas demostrasen la menor
molestia. Seguramente ante ese espectiaculo, no habréis
podido menos de admirar la aceion protectora de la
Providencia, que velando por sus ecriaturas ha conce-
dido 4 esos desheredados de la fortuna, la fortaleza y
resistencia necesaria para sobrellevar alegremente los
ricores de la miseria; y por natural asociacion de
ideas habréis hecho mentalmente la comparacion entre
esos miserables hijos del pueblo y vuestros delicados
ninios los cuales & pesar del cialido ambiente de vues-
tras habitaciones, & pesar de estar chapados de franela
y embutidos en pesados trajes, pasan la eruda estaciéon

18,
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tosiendo y estornudando, presa de catarros y bronqui-
tis, oliendo 4 « untura blanca » y engullendo sin cesar
Jarabes, pastillas de Andreu, Seneguina y otras yer-
bas; y ante esa comparaciéon desventajosa para vuestra
prole, vuestro espiritu afligido se habrd tal vez conso-
lado! Oh debilidad humana! ;atribuyendo esa distinta
resistencia fisica 4 diferentes calidades de raza; supo-
niendo que la delicadeza orgénica de vuestros hijos,
es una consecuencia de su origen aristocritico, en
tanto que la dura constitucién de los otros, depende
de su burda ascendencia. — Pero, nos permitiréis ; oh
amabilisimas lectoras! que prescindiendo de la lison-
jera galanteria de salén, os hablemos con la franqueza
y sinceridad propia de un higienista: la planta hu-
mana es la misma bajo todas las latitudes y en todos
los climas; sus condiciones y cualidades se modifican
solamente bajo la influencia del medio en que actta y
se desenvuelve. Tomad dos ejemplares de la misma
especie: uno sometido 4 una atmoésfera artificial vi-
viendo como en un inverniculo, respirando un aire
impuro y confinado, privado en la mayor parte de su
vida de la accién vivificante de los rayos solares, 1
otro, llevando una vida activa aguerriendo su cuerpo
en los rigores de la intemperie, dilatando ampliamente
sus pulmones para aspirar copiosamente el aire libre
y fresco, impregnando su cuerpo de calor solar; con-
siderad estos dos ejemplares y decidme, ; cudl serd mas
apto para la lucha por la vida, cudl afrontard y ven-
cerd mejor los cambios atmosféricos, la accién de las
enfermedades, la acechanza traidora de los microbios ?

Pero nos diréis, con graciosa impaciencia: « nosotras
« no podemos soltar nuestros hijos al medio de la
« calle; nuestra condicion social no mnos lo permite;
« tampoco podemos presentarlos descalzos ni en ca-
« misa, so pretexto de fortificarlos ».

Efectivamente, vuestra posicion distinguida os lo



impide, pero se puede conseguir el mismo fin por dis-
tintos medios.

Sobre todas las cosas, la primera condiciéon indis-
pensable sine qua mon para evitar & vuestros hijos la
susceptibilidad al frio y 4 los cambios atmosféricos
tan frecuentes en esta tierra, es fortificar, endurecer,
curtir su piel; y esto no se consigue, apreciabilisimas
lectoras, con tapar las endijas de las puertas, obfurar
los agujeros de las llaves, sumergirlos entre trapos de
lana, ni caldearlos con botellas calientes, no; esto
s0lo se consigue con agua fria y aire libre, lo mismo
en el rigor del invierno que en los calores del verano.

Desgraciadamente, nuestras familias eriollas, son
tradicionalmente enemigas del agua fria en el invierno
Yy aun seguros estamos, que muchas de nuestras ama-
bles lectoras, se han de poner & tiritar con sélo leer
estas lineas.

Sin embargo nada hay mejor establecido por la
practica y la experiencia diaria; el agua fria metidica
y cientificamente administrada, es el mejor medio para
fortificar los organismos delicados y arrojar definitiva-
mente de los bronquios y pulmones, esos huéspedes
ineémodos que bajo el nombre de catarros, bronquitis ete.
se instalan periédicamente todos los inviernos.

Nos hacemos cargo que estos consejos deben de
presentar mas de una dificultad para su aplicacion; la
natural resistencia de los nifios 4 experimentar la in-
grata sensacion del agua fria, en los dias de invierno;
la agitacion, que esta resistencia generalmente ruidosa
y algunas veces ensordecedora, ocasiona & las madres,
los clamores y protestas de los abuelos, escandalizados
« de que se mortifique ast @ esas pobres criaturas » todo
esto, contribuye 4 que las madres retrocedan amedren-
tadas ante ese ctimulo de inconvenientes y acaben por
desistir de « semejantes herejias ».

Con todo, muchos ejemplos nos ensefian que estas
resistencias estdn lejos de ser insuperables; una ma-
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dre convencida y resuelta, eficazmente apoyada por el
jefe de la familia, consigue por lo general, implantar
el sistema del agua fria; los resultados inmediatos la
animan y estimulan, y hete aqui, s6lidamente adoptado
el régimen que al principio ofrecia tantas dificultades;
debemos declarar, haciendo justicia 4 los tiernos ba-
niistas, que muchos de ellos toman su bafio sin exha-
lar la més minima queja y otros hasta lo reclaman.

A. ARRAGA.

FALTA DE DESARROLLO.

Prosiguiendo el estudio comenzado en un articulo au-
terior, —y en el cual nos ocupamos del origen y desa-
rrollo de las fuerzas vejetativas del organismo humano, —
vamos 4 dedicar las presentes lineas &4 puntos que in-
timamente se relacionan con el mismo tema, aunque se
trate ya de desviaciones del estado normal & fisiologico.

Los accidentes producidos por la falta de desarrollo
merecen especial mencién, tanto por la intensidad y
pluralidad de sus formas, cuanto por la frecuencia
con que ellos se producen y ofrecen @& nuestra obser-
vacion. '

Ya hemos consignado el cambio brusco y complicado
que experimenta el nuevo sér al salir del claustro ma-
terno y afrontar en un medio, para €l desconocido, las
peripecias iniciales de su vida auténoma. Es una pro-
funda revolucién orgénica, en que los actos funcionales
cambian notoriamente de factores y procederes, dejando
ese sér, actos delegados para constituirse en actos inde-
pendientes. La administracién de las fuerzas biol6gicas
deja de estar presidida por una potencia superior y
perfeccionada para confiarse enteramente 4 la improvi-
sada autoridad del organismo infantil, que obedeciendo &
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leyes naturales, acaba de proclamar su independencia
vital y va 4 afrontar con iniciativas y recursos propios
los accidentes variados y continuos de la lucha por la
existencia.

1 Cuéntas veces el problema es superior & la capaci-
dad orgémnica infantil y ésta se agota desde el primer
ensayo !

Nace un nifio con apariencias de relativo bienestar,
contintia regularmente varios dias, y cuando ya parece
duetio de si mismo, vésele caer en una relajacion y un
enfriamiento de cardcter progresivo y alarmante, coutra
los que en vano se lucha con estimulantes y reactivos
artificiosos: generalmente el nifio muere, y al certificar
su defuncion por falta de desarrollo, se esti en lo justo,
porque es este proceso negativo él que ha presidido &
su extincion tan inmediata. Hubo por acecidentes em-
brionarios 6 por el nacimiento prematuro, imperfeccion
en la fortaleza necesaria de los ajentes impulsores de
la funcionalidad, el equilibrio entre la asimilacién y la
desasimilacion se ha roto, y la consuncion, comenzada
desde ese momento, arrastra la vida en un decreci-
miento fatal y progresivo.

Naturalmente, en esto, como en todo, hay grados; y
«desde luego resulta la posibilidad de combatir y de de-
tener en algunos casos las peligrosas consecuencias de
la insuficiencia nativa, cuando no ha llegado 4 ser irre-
mediable. Conviene, pues, observar bien & un recién
nacido y medjr desde el primer momento el temple de
sus fuerzas vitales para ocurrir con tiempo en su apoyo
si asi se juzga necesario.

Empiézase por tomarle el peso, anotar las pulsacio-
nes, el ntimero de movimientos respiratorios por minuto
y el promedio de la temperatura; vigilase el franco esta-
blecimiento de las funciones digestivas ; atiéndense las
reacciones del sistema nervioso, deducidas del examen
de la sensibilidad general, de la exploracion de los
reflejos y de la intensidad de los gritos; y de todas
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estas observaciones se forma el mejor juicio sobre la
capaecidad vital del nitio y los cuidados que él reclama.

Si el tono dominante de las funciones es regular y
suficiente — como sucede en la mayoria de los casos —
ninguna indicacién especial hay que llenar; la Natu-
raleza se basta por si sola, y el nifio obtendrd de sus
potencias internas y de las impulsiones complementa-
rias del mundo exterior, la resultante necesaria para
el equilibrio y conservacion de su existencia. Limité-
monos entonces 4 la mis razonada expectacion, sin
intervenir oficiosamente en un estado natural que ha
de cumplirse por leyes superiores y perfectas.

Distinto caso es cuando se reconoce que el recién
nacido no posee todo el eapital organico exigible para
su conservacion y desarrollo, manifestando con sus ini-
ciativas débiles y penosas que tiende al estacionamiento
y decadencia de las funciones primordiales de su vida;
entonces hay que acudir en proteccion de aquellos esca-
sos elementos para entonarlos y reforzarlos hasta donde
nuestros recursos lo permitan.

Las estufas incubadoras tienen su indicacién excelente
en algunos de estos casos — sobre todo en los que son
fruvo de un alumbramiento prematuro, en los sietemesi-
nos, que pueden llegar felizmente 4 término sostenidos
por el suplemento de gestacion que proporcionan aque-
llos aparatos en que se imita ingenuamente 4 la Na-
turaleza.

Todos los demds medios que estimulen la calorifica-
cién del recién nacido son igualmente provechosos. Asi,
prestan buenos servicios las fricciones, los bafios ca-
lientes, simples 6 sinapisados, los envoltorios de pura
lana, ete., ete.; recursos con los cuales se trata de exi-
tar las circulacién periférica, de evitar las irradiaciones
del calor orgamico y de oponer una barrera al enfria-
miento.

Proctirese, por otro lado, que el poco alimento inge-
rido por el nifio sea, en el menor volumen, lo més
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adaptable y nutritivo, de modo que su asimilacién sea
facilisima y de resultados inmediatos. Afortunadamente
la Naturaleza provee casi siempre 4 esta indicaciéon por
intermedio del seno de la madre. Pero no hay que con-
fiar de un modo absoluto y ciego en ella: faltan algu-
nas veces en la leche materna las virtudes que consagran
su valor como alimento de primer orden, y dos 6 tres
dias que un recién nacido débil sufra defectos de la
alimentacion vivificadora que necesita, son suficiente
causa para que pierda el equilibrio de sus fuerzas y
se precipite &4 la consuncion. Mucho cuidado, pues, en
~este punto, y, no se esperen signos fiinebres para recién
preocuparse seriamente. Desde el primer dia, ante un
caso de pobreza fisiologica reconocida, hay que ponerse
en guardia contra las reagravaciones insidiosas de una
mala alimentacién; y si los antecedentes de la madre
6 el examen actual de su jugo nutricio, revelan insufi-
ciencia notoria, anticipémonos al desastre, proveyendo
de mejor mado las necesidades improrrogables del recién
nacido.

Cuando con buena fe y perseverancia se obedezean y
apliquen bien estos preceptos de sana practica, se habra
contribuido 4 disminuir las defunciones por falta de de-
sarollo, que arrebatan tantos seres en los primeros dias
de la vida.

Después de haber examinado esta primera posicion
en que puede hallarse comprometido la conservacion de
un nifio, hay que avanzar en los demés periodos de la
infancia, refiriendo nuevas circunstancias que pueden
impedir el desenvolvimiento regular de las fuerzas ve-
Jjetativas: &4 ello nos conduce naturalmente el giro de
esta expresion que trataremos de completar en escritos
subsiguientes. $

DRr. R. CoLON.

Agosto 13 de 1893,

RS A T N Y T A R S W ey
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LOS CONSEJOS

Muchas veces, queridos nifios, encontraréis en vues-
tros paseos, 6 cuando vais 4 la escuela, esos pobres
desgraciados que sus infortunios les ha privado de
la vista, y 4 quienes vuestros padres socorren todos
los dias con la limosna que vosotros mismos les lle-
vais cuando van & llamar 4 vuestra puerta; fijandoos
un poco podéis observar que no aciertan 4 dar un
paso 4 no ser guiados, tal vez por un nifio como Voso-
tros, que los lleva de la mano, salvandolos asi de los
peligros en que estin expuestos 4 caer 4 cada mo-
mento.

Pues bien, amigos mios, en el mundo hay también
otra clase de ciegos, que, 4 pesar de tener muy buena
vista y claros los ojos, necesitan quién les acompaiie
v les dirija 4 cualquier parte & donde vayan, por que
si se les deja solos, 0 siguen su capricho 6, toman por
lo general el camino més dificil y que més derecha-
mente les lleva al precipicio.

Sospecho que en vuestra natural impaciencia ya
desearéis saber quienes son estos ciegos que tienen tan
buena vista; pues vais & saberlo al momento, y no
toméis & mal que os lo diga: esos ciegos 80i8 vosotros
mismos....., porque los pocos afios son como las nube-
cillas que cubren los ojos de los que padecen de una
enfermedad que llaman cataratas, y asi como 4 estos
no les dejan ver los objetos sino & lo més como bul-
tos sin forma, de la misma manera os sucede & Vo0so0-
tros en muchas ocasiones.

Es verdad que al pronto distinguis las cosas que se
©0s presentan delante y son de vuestro gusto y que
saltais de gozo al mirarlas; y como os parecen tan
hermosas, corréis hasta llegar 4 ellas, sintiendo dentro
del corazén un vivo deseo de tenerlas en vuestro
poder.

AMEY
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Pues he aqui justamente donde estd vuestra ceguera
y la nubecilla que oculta la verdadera forma del ob-
jeto que alcanzais 4 ver.

Esta nubecilla es el deseo, es la agitacién que sentis
dentro de vosotros mismos, que desfigura y oculta por
completo 1o que aparece delante de los ojos.

De aqui la necesidad de un guia que o8 enseiie 4
ver bien, 4 separar lo bueno de lo malo y & no entre-
garse a la propia voluntad.

Como en todas las ocasiones no es posible tener un
guia sabio y discreto como lo son todos los padres y
profesores, nada mejor que tener en la memoria los
consejos que os dan 4 todas horas.

Los consejos, creédmelo, mis jévenes amigos, son un
gran recurso, un apoyo firme y poderoso que viene en
vuestro auxilio en los mas grandes apuros.

Son tantas y tan variadas las cosas que pasan en la
vida, que es dificil, aun para los que no son nifios,
vencer con el acierto debido las dificultades que se
ofrecen 4 cada instante.

Por eso es preciso oir y grabar en la memoria las
palabras, las advertencias y observaciones de los que
estan encargados de dirigiros y velar & vuestro lado.
Ellos tienen una mision sagrada que cumplir, y podéis
estar seguros de que Dios les presta su ayuda para
que el cumplimiento sea mas acertado, contando ade-
mas con la experiencia, que s6lo los afios pueden
dar.

Para formaros una idea de esto que acabo de deci-
ro8, no tenéis mas que recordar un hecho, que, 4 buen
seguro, os habrid pasado alguna vez.

Al salir 4 excursiéon cunalquiera por el campo, presi-
didos por vuestros padres, distinguis & lo lejos un
pequeiio, pero bonito pueblecillo, cuya situacién y
agradable aspecto os hace entrar en deseo de verlo
méas de cerca y de llegar hasta él: como este deseo,
en opinién de vuestro padre, puede satisfacerse sin



peligro alguno, os concede su permiso y al instante os
ponéis en camino; pero & los pocos pasos se os ocurre
una idea muy natural, y es que como ignorais por
donde habéis de ir, necesitais quien os dirija.

Tenéis la fortuna de que en aquel momento acierta
& pasar por vuestro lado un aldeano que va, & lo que
parece, hacia el pueblecillo, adonde queréis llegar; to-
dos os apresurais & hablarle haciéndole mil preguntas,
y al fin os resolvéis & ir en su compaiiia, seguros ya
de arribar felizmente al punto que tanto anheldis.

Pues bien, ;por qué os habéis determinado & pregun-
tar 4 aquel aldeano la ruta que debéis seguir para
Ilevar & cabo vuestro pensamiento? Porque sospechabais
con razén que habria andado muchas veces aquel ca-
mino y debia saberlo perfectamente, toda vez que era
el de su lugar.

Lo mismo acontece en el camino de la vida; vues-
tros padres y directores lo han recorrido ya, y saben
por lo mismo cual lleva al bien 6 al mal, y cual es el
mejor. -

Ahora creo que convendréis conmigo en la necesidad
en que estais de oir atentos las palabras. de consejo
que os dan los encargados de vuestra educacién, la

. gran importancia que tienen durante vuestros primeros

anos.

Los "consejos proporcionan también un adelanto en
los estudios del mundo; pues con su auxilio consegui-
mos saber y adquirir noticias y conocimientos que sé6lo
el tiempo pudiera darnos con improbos trabajos.

Ellas son el restmen, el compendio, para que me
entenddis mejor, de la experiencia formada 4 expensas
de nuestra propia vida, de la meditacién y hasta de
dolorosos desengafios.

Ellos son como benéfico rocio que cae sobre campos
agotados por los rayos de un sol verano.

Cuando estos consejos salen de los labios de vues-



tros padres, ;con qué respeto, con qué atencién debéis
escucharlos! . .. ...

Y es claro, clarisimo, porque ;quién en el mundo
puede dispensaros mas cariio ? ; quién desearos mayor
bien ?

11 desinterés preside todas sus aceiones, nada quie-
ren para si, nada esperan sino labrar vuestra felicidad
y haceros mas llevadero el peso de la vida.

Antes de coneluir estas ligeras reflecciones, porque
ya 08 supongo fatigados, quiero recomendaros mucho
que sigais con atencion y os fijéis en las palabras de
consejo que os dirijen todos los dias vuestros padres y
profesores, practicando estrictamente lo que en ellas
os mandan y recomiendan.

Creédlo, mis queridos nifios, ;cuantos desgraciados
se ven en el mundo sufriendo los mayores dolores, las
penas mas amargas por no haber seguido los consejos
de sus padres !

Tened esto muy presente, y no lo dudéis nunca,
porque asi lograréis salvaros de los continuos peligros
que os rodean en los primeros pasos de la vida, que
de este modo correrd tranquila como las dulces aguas
de un manso arroyuelo. :

5, R B¢

EL NINO Y LA PALABRA

El nifio entra verdaderamente en la vida el dia' que
pronuncia la primera palabra.

Esta primera palabra es una gran conquista, un
triunfo inmenso ; y sino, ved con que rapidez circula
entre los individuos de la familia y entre los amigos
la fausta noticia.

— El nifie ha dicho ;papd! dice el ama de cria, que
es la primera que lo oye.
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— ;De veras! exclama la madre, comiéndose 4 besos
al angelito.

Y apenas viene su marido.

— ;Sabes ? EI nifio ha dicho ;papd! exclama llena
de gozo.

Y el esposo, al ir 4 la oficina 6 al café :

— Mi hijo ha dicho ;papd! refiere 4 sus amigos, y
unos y otros cuentan minuciosamente las circunstan-
cias detalladas que han acompanado 4 este suceso.

Pero no basta la satisfaccion de contarlo; es necesa-
ria la satisfaccion de oirlo.

— Di papd, hijo mio; exclaman todos los individuos
de la familia formando un coro.

Y el nifio, sorprendido, amedrentado, como si te-
miese haber dicho algtn disparate ¢ haber cometido
algan error, se retrae, calla y 4 veces hace pucheros
y hasta llora.

— ;No lo dir4! exclama el padre.

— KEs porque tu le asustas, dice la madre. Véte, es-
condete detras de la puerta, y veras como lo dice.

El padre lo hace, y al cabo de un rato, después de
haber dado al angelito toda clase de juguetes.

— Ven ahora; dice la madre.

Y el nifio, sonriéndose, balbucea muy bajo :

— Pa.... pi.... Pa.... pa....

Por la noche vienen los amigos de confianza.

— Hoy estamos de enhorabuena; el nifio ha dicho
ya ;papd! exclama la venturosa mamé de la criatura.

— ; De veras ? ; Qué monada !

— Si parece mentira; aun no ha cumplido ecinco
meses !

— ; Ah, es que es muy precoz !

Ya veran ustedes, ya veran ustedes. Ama, traiza V.
el mifio.

El nifio viene en brazos del ama, y al ver aquellas
caras nuevas, vuelve 4 retraerse.
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— Vamos, hijo mio, di papd para que lo oigan estos
senores.

El nifio, en vez de pronunciar la palabra, se echa &
1lorar.

— ;1 Qué desgracia! exclama desesperada la madre.
Aun no hace un minuto, cuando ustedes han llamado,
estaba diciendo papd, porque en tomando la retaila,
no la deja. Los nifios son asi: hacen las gracias cuan-
do no se las piden.

En vano le dan el sonajero; en vano le colman de
juguetes; en vano esperan todos, alargando la cabeza
y apretando el oido, que aquel reyezuelo abra la boca.

Poco después va ganando terreno y empieza ya 4
dominar el mundo empleando la contradiccion.

— Di papd, hijo mio.

Y el angelito contesta :

— ;| Mamd !

— Vamos, di mamd.

Y el angelito contesta:

— ; Papa !

Los padres se vuelven locos de alegria, y exclaman:

— 1 Qué listo es! ; Qué tunante !

No hay que decir, si esto pasa a4 los padres, qué
pasard 4 los abuelos.

Si es el primer hijo, los felices esposos se dicen el
uno al otro:

— No hay otro nifio como el nuestro.

— Es el més lindo que hay en el mundo.

Digno es de estudiar lo que pasa en el interior de
la hermosa criatura desde el momento en que consigue
su primera conquista en el mundo.

Ese ;papd ! esa primera palabra que constituye su
primer triunfo, le ha costado grandes esfuerzos, una
inmensa lucha, inconmensurables prodigios de obser-
vaeion.

El nifio recién nacido es como un habitante de la
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e luna, si en la luna los hay, que cayera una noche de
i pronto en medio de un baile de mascaras.

No oye mas que un tumulto estraiio, no ve mas que
el caos, la confusion; todo le deslumbra, todo le asom-
bra; lo ve todo y no ve nada; lo oye todo sin com-
prenderlo.

Lo que eye es como una especie de enredada madeja
que cada uno de sus sentidos debe desenredar.

Si un hombre se encontrase en el caso del nifio, re-
trocederia espantado ; creeria imposible llegar & com-
prender aquel bullicio, llegar & ver la luz en aquel
¢ao0s. '

Pero el nifio no retrocede y consigue el triunfo.

; No es asombroso que el nifio, con sus escasos me-
dios, llegue a clasificar, por asi decirlo, los ruidos que
oye.

— ; Eso es légico! exclamaria el lector. La mnatura-
leza, que le ha dado esos érganos perfectamente dis-

_ puestos, desarrolla sus facultades.
k Os enganiais de medio & medio.

Lo que hace la naturaleza es permitirle que trabaje,
pero nada més.

El nifio consigue su fortuna con el sudor de su
frente.

Desde luego lo que hace es percibir los rwidos; un
horrible griterio que le ensordece; una horrosa cacofo-
nia que carece de sentido.

La Providencia pone en. sus manos un pico y le
dice :

— Trabaja, que en medio de esa montaila hay una
mina preciosa.

Y el nifio obedece 4 esta ley y trabaja, separa el

, metal de la escoria, y acaba por hacerse rico: al finy
, al cabo descubre un pilén.

En medio de todos los rwidos que le rodean, empieza
por conocer, entre todos, los de la voz humana, y nota
que alli es donde debe detenerse; que aquel es el me-



tal, y entonces es cuando encuentra la mayor de las
difieultades; tal es la de comprender que las palabras
tienen un valor ficticio, que forman una serie indefini-
da de convenciones arbitrarias para expresar los obje-
tos, los séres, los pensamientos.

Averigua que las palabras son 4 las cosas lo que
un billete de banco & un montéon de monedas.

En medio de todos los ruidos humanos que forman
las palabras, nota el nifio algunos que se repiten con
més frecuencia, y cuya sonoridad particular llama su
atencion.

Este ruido que le interesa, le busca con los 0jos;
quiere verle. Vuelve la cabeza hacia la persona que
ha hablado y no ve mas que unos labios que se agi-
tan.

Para él, el movimiento de los labios es el ruido mismo.

Le nota y & fuerza de mirar escuchando, porque
puede decirse que aprende & hablar tanto con los
0jos como con la mirada, distingue la diferencia entre
aquellos movimientos que forman los ruidos.

En este periodo de sus investigaciones confunde las
causas y los efectos, y la prueba es que, en sus pri-
meros tiempos, en sus largas horas contemplativas,
imita "los movimientos que ha visto hacer & otros la-
bios, pero no produce ningtn rwido.

Es que ensaya. il

Después, un dia hace un descubrimiento: & fuerza
de mover los labios ha producido un sonido.

Comprende entonces que la boca es una trompeta, y
que para que suene es preciso soplar por dentro.

Hete ya en posesion de un magnifico instrumento y
con los conocimientos necesarios para servirse de él.

Todavia no es misica, aun no conoce las notas, pero
dia y noche gorjea; procura imitar, se divierte, se
hace ruido para distraerse, y nota que su voz se ex-
tiende en la habitaeién.

Esto le produce un goce, y cuando algun nuevo so-
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nido se escapa de sus labios, se detiene, se escucha, y
la expresion de su rostro parece decir :

— j Dios mio! ; qué es lo que he hecho ?

Por estos nuevos goces nacen nuevos deseos.

Imitando los sonidos aprende & distingwirlos y & com-
pararlos..

i No habéis pasado alguna vez cerca de un cuartel
cuando los misicos estudian ?

Todos estan reunidos en una misma sala, y cada
cual hace su escala; lanza una nota sin cuidarse de
la del vecino.

Este conjunto es de los mas extranos.

En esta cacofonia hay una armonia. Es un juego de
café de china que se ha caido 4 la calle desde un
quinto piso.

El cuarto donde esta el nifio se parece 4 la sala de
estudio de los cuarteles. No se oyen méis que sonidos
incomprensibles, pero repetidos incesantemente.

Alli no hay méas que brrrrr......... pIIITr....., después
silbidos, luego aes, oes.

Es que el nifio estudia. en todos los tonos su ins-
trumento.

A medida que avanza, reune las vocales 4 las con-
sonantes y ejecuta al fin esa silaba sonora que oye y
repite durante mucho tiempo; el famoso papd, que es
la primera palabra que pronuncia, que es también la
que con mas frecuencia se ha pronunciado en todas
partes. )

Pero no se vaya 4 creer que ¢l dia en que pronun-
cia esta palabra comprende su verdadero sentido.

Para €1, papd es un ruido que corresponde & la lle-
gada de un hombre alto y grueso con bigotes, que le
toma en brazos y le mece, que le aralla un poco al
besarle, con la barba.

Por esta razén, la palabra papd mo es todavia sw
padre, sino una exclamacién, un grito que lanza ape-
nas ve delante unos bigotes.
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Lo que sucede con la primera palabra, le sucede con
todas. :

Empieza por una imitaciéon lenta de cada una de las
stlabas; después reune la imitacion de la palabra en-
tera, pero una imitacion material; no es mas que un
ruido 6 una serie de ruidos.

Mas tarde se apercibe el nifio de que las palabras
que sabe pronunciar las dicen los que le rodean, en
ciertas circunstancias, y otras no. Advierte que cuando
ve 4 su padre dicese: ; Pap&! que cuando se refieren
4 la nodriza dicen: ;Ama! que cuando una seforita
le abraza y le besa, dicen ;mama! y entonces estas
palabras van adquiriendo poco 4 poco para €l una
gran importancia; son como un intermediario entre el
deseo y el objeto deseado ; son como unas campanillas
que agita cuando tiene sed, cuando quiere que llegue
su padre, cuando quiere su madre le cante y pasee.

Al llegar aqui estd ya 4 punto el pequenio salvaje
de comprender, sin esfuerzo, lo que significan las pa-
labras, y descubrird la idea abstrata, la gran conven-
cion humana, y comprendera que la palabra es el
objeto.

El dia en que el nifio ha alcanzado este tltimo
triunfo, es duefio del mundo. Los obstiaculos se han
destruido; el camino que se abre 4 sus ojos es magui-
fico y alegre, contento; mas orgulloso que Alejandro,
penetra en Babilonia.

Ya posee la palabra, y, no lo dudéis, en breve abu-
sard de ella. :

Si algln pap4 curioso quiere comprobar las diferen-
tes fases de la conquista de la palabra que acabo de
indicar, que estudie el rostro de su nifio ; que examine
sus gestos; que vea como difiere la expresion de su
fisonomia segtin las frases que pronuncia.

Mientras que la palabra no es mas que un ruido
que no despierta en él ninguna idea, sonrie; pero son-
rie interiormente el nifio al oir su propia mtsica; pero

19
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sus ojos permanecen fijos; no piensa en nada. La pala-
bra por el contrario, es el cordén de campanilla, como
he dicho antes, el medio indirecto de obtener lo que
quiere ; y cuando puede servirse de ¢l, su fisonomia se
ilamina, tiende los brazos hacia el objeto que desea ;
se comprende que piensa. ‘

Por dltimo, cuando las palabras han adquirido para
¢l verdadero valor, se ve perfectamente que despierta
en su imaginacion, no ya un deseo, sino una figura
particular, una cosa 6 un sér.

El nifio no quiere decir solamente «tengo sed »; la
sed representa para ¢l un liquido blanco y dulee al
paladar, puesto que le dan agua con azicar.

No hago mas que apuntar estos pormenores; qué-
dese para los venturosos papas. el estudiar los mas
pequenios detalles, apreciarlos y clasificarlos.

Apenas la palabra evoca en la inteligencia del nifio
una imigen preciosa y distinta; apenas pueden los
que le rodean leer en su rostro la impresion agradable
6 desagradable que esta imigen le causa, acompaia &
cada palabra de un movimiento 6 de un gesto; ve el
objeto de su imaginaciéon bajo una forma concreta;
esta imagen despierta en ¢l recuerdos de placeres ¢ de
dolores que el objeto le ha producido, y de aqui el
gesto 6 la sonrisa.

A partir de este instante comprende el uso del ad-
Jjetivo y se girve de él.

El adjetivo constituye una necesidad para él, y por
eso le encuentra en seguida, asi es que no tarda en
llamar buenos & los que le hacen gozar de cualquier
modo, y malos 4 los que le hacen sufrir, como, por
ejemplo, el coco.

; Por qué razon, apenas el pequenuelo comienza &
explicarse, experimenta una necesidad de definir bien
sus deseos? Esto consiste en que al ver la alegria de
Jos deméds aumenta su propia alegria; en que al ver
la sonrisa en otros labios, su sonrisa aumenta de igual




— 988 =

modo; en que extendiendo sus relaciones exteriores,
multiplica sus recursos, explica sus pensamientos y
parece invitar 4 los que le rodean & que le expliquen
los suyos: da lo que tiene, para que le den los demas
lo que poseen ; establece sus relaciones, sus lazos con
las personas de su compafiia.

Ya no hay cuidado, el camino es llano y lo andard
de prisa.

Ya habéis visto como del caos ha brotado la luz en
el cerebro del nifio. Primero penetra un rayo, luego
dos, luego tres.... Basta observarle para comprender
su trabajo. ‘ ;

Su rostro parece un canal de su alma y, sin em-
bargo, cuando ha triunfado de la palabra y hasta del
adjetivo, cuando ya balbucea, cuando habla, ;qué ca-
mino tan largo le queda por andar en el mundo !

En este primer viaje ha recorrido el globo, ha pa-
sado sucesivamente por todos los reinos de la natura-
leza; la masa inerte ha llegado 4 ser como la planta;
después sus organos se han perfeccionado y ha puesto
el pie en el primer escaléon de la vida animal.

Puliéndose, perfecciondndose 4 cada instante, llega
4 la cima de esta escala, es decir, llega & ser hombre.

De simple recluta va ganando todos los grados poco
4 poco, con el bastén de Mariscal en la mochila, como
los soldados de Napoleén; y cuando no sucumbe en el
camino llega & ser escribano, médico de una aldea,
gobernador de una provineia, ministro, obrero 6 pobre
de solemnidad.

X A




EL MIEDO EN LOS NINOS

POR EL DR. MARTIN M. TORINO

( Conclusion )

Antes hemos dicho, que era necesario vigilar hasta
los objetos que han de servir al nifio en sus juegos ino-
centes, é insistimos en la misma recomendacion, dedi-
candole el espacio limitado que ocupan diez lineas,
siquiera ; — apesar que para algunos, resulte fitil
asunto de interés insignificante: jcraso error padecen
quienes asi piensen !

n juguete mal elegido, puede ser de consecuencias
tan trascendentales en la vida del nifio, que quizd su
influencia ha de continuar ejerciéndose aun por muchos
anos. No nos referimos al peligro que puede ofrecerle
por su tamafio, composicién, ete., sino al que le pre-
senta su forma misma: la impresién que un objeto
destinado & los juegos del nifio es capaz de causar
sobre su sensorium, conviértese & menudo en semillero
de perturbaciones nerviosas.

Descontando el mal gusto, cuyo germen se arroja en
el infantil cerebro, acostumbrandolo & deformaciones y
desproporciones refiidas con el arte, y muchas veces
hasta con la moral, quedan aun, lo repetimos, las im-
presiones emocionales de cardcter eminentemente de-
presivas. Tal conviceién existe al respecto, que hasta
se ha llegado & proponer, por un distinguido higienista
francés, la completa educacién del nifio, por medio de
los juegos.

Héagase un monstruo dotado de movimiento, gesticu-
Laciones é impulsos autométicos, obedientes 4 meca-
nismos que los tiernos cerebros de nuestros pequeiios
educandos, no puedan descifrar, y preséntesele siibita-
mente 6 no, ante sus ojos siempre avidos de noveda-
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des. No se tardard en ver 4 algunos de ellos excitados,

nerviosos, — como se dice en el lenguaje familiar, —'

huir amedrentados del polichinela que se invento en
mala hora, con pretensiones de hacello objeto de solaz
y de placer.

Basta una impresién de esas, sufrida asi, sin pensar,
como después en descargo del mal éxito, se dice, para
engendrar un ensuefio deprimente, un terror nocturno
siempre doloroso, 6 una alucinacién cualquiera, mala en
todos los momentos.

Hemos tenido oportunidad de observar un niino de
4 afios de edad, en quien, previo aviso de lo que se le
iba 4 hacer ver, la exhibicién de una de esas culebras
de madera pintada, basté para provocarle un ataque
de histeria de forma convulsiva, y.-que luego por ani-
loga causa, hése vuelto 4 repetir.

Un médico amigo, cuyo nombre sentimos no poder
consignar aqui, nos refiere que una de sus nifitas,
de nueve anios de edad, estallo la corea debido 4 la
impresiéon que le produjo, cree, el ver marchar un perro
que sabia era artificial, pero que ignoraba se moviese
por su propia cuenta, bajo la influencia de un mecanis-
mo locomovil, encerrado en su vientre hueco.

Conocemos al hijo de un comerciante, en esta capital,
que cuenta 4 la fecha 11 afios de edad, y que nunca,
dice su padre, ha podido ver una miscara de carton
sin que sintiera cierto secreto temor, que hoy la edad
ya ha modificado notablemente. Cuando contaba apenas
3 amnios el nifio 4 que nos referimos, el padre, en vista
del infundado miedo que el objeto referido causaba 4
su hijo, solia tomar una méscara y romperla ante sus
ojos, lo que hacia cesar los temores del nifio ; mas luego,

4 su propia vista, volvialos & unir groseramente coun’

papeles engomados, y apenas los fragmentos ocupaban
sus posiciones respectivas, los mledos del nifio surgian
con la lozania primitiva.
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; Podria alguien objetarnos, que siguiendo un método
de educacion, tal como higiénica y fisiologicamente se
halla hoy demostrado ser conveniente, y que es é1 que
4 grandes rasgos, — en lo que se refiere 4 emociones,
proponemos, — se obtendrin nifios impresionables en
alto grado, por aquello mismo que tratamos de alejarlos
de los sitios, en que fuertes sensaciones templarian su
sistema mervioso ?

‘Creemos que no, pues se trata de una objecién cuya
respuesta, la practica se encarga de poner en manifiesto
relieve. Por otra parte, no procuramos alejar por com-
pleto al nino, de toda impresion emocional depresiva, —
cosa que es materialmente imposible, — sino buscar que
ellas sean proporcionales al sensorium que las debe per-
cibir, al cerebro cuyas células deben hacer vibrar para
grabarse, al sistema nervioso, en una palabra, sobre
que deben actuar.

Preséntense 4 la infantil imaginacién, los cosas razo-
nables y razonadas cuanto sea posible, explicando en
forma sencilla y por medios suaves y pacificos, todo
aquello que sus condiciones intelectuales puedan ficil-
mente penetrar y digerir. Cuando en particular — de
las emociones depresivas — el miedo, el terror, ete.,
son producidos por objetos materiales, pacibles de caer
bajo los sentidos, no se esquive jaméas la oportunidad,
de que el nifio pueda verificar de wvisu, por si mismo,
la propiedad, calidad, ete., ete., de aquello que los ha
provocado.

El cerebro suele estar afectado de enfermedades 6
de fatigas, que no por ser invisibles dejan de actuar
sobre el organismo entero, y deben entrar en linea de
cuenta 4 los ojos de todo educacionista inteligente, ha
dicho Grimard, uno de los mas entusiastas defensores
de la nifiez, tan frecuentemente olvidada. La mision
del médico y del higienista, se halla, pues, en este caso,
bien precisada, bien clara; — se reduce & evitar esas
enfermedades 6 esas fatigas cerebrales & que acabamos
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de referirnos, y en ningiin caso & fomentarlas, em-
pleando medios que la moral, la razén, la ciencia re-
pudian en absoluto. '

Seguramente ni un dia, ni dos, ni diez, bastan para
fortificar, tonificar y endurecer, como piensa el vulgo,
el sistema nervioso del nifio, 4 quien se e exigen fuerzas
desproporcionadas 4 sus resistencias organicas constitu-
cionales. ;Se puede acaso pretender nunca, que se haga
con nuestros niiios, lo que nos cuenta Yate, practican
los zelandeses con los suyos, obligandolos & tragar
guijarros, 4 fin de endurecerles el carazén y volverlos
impasibles en todas la circunstancias de la vida?

i Cuantos casos podriamos citar, &4 mas de los con-
signados en el cuerpo de este trabajo, en apoyo & nuestro
modo de pensar! ; Cuantos ninios coreicos, histéricos,
epilépticos, locos, idiotas, arrastran entre nosotros, &
nuestra propia vista indiferente, una existencia deses-
perante y conmovedora! ;Cuantos de esos hombres de
reposada y tranquila apariencia, que 4 cada instante
pasan en la vida & nuestro lado, 6 cuyas manos de
viejo, frias, secas y huesosas, estrechamos & menudo;
no llevan algo asi como una espina que en ciertos
momentos se hunde en el cerebro, despertando el re-
cuerdo de una emotiva y dolorosa impresion sufrida
all4 en los dias alegres de la ninez!

Conocemos un coronel de nuestro ejéreito, un valiente,
un bravo de esos que han jugado heroicamente su vida
en cien combates, desde los esteros del Paraguay 4 los
bosques del Chaco, que nos ha referido en momentos
de intima expansion, una escena en que fué actor en
su nifiez, y cuya influencia aun continfia, &4 pesar de
contar ya diez lustros.

Temores infantiles que las narraciones de sirvientes
de su familia se encargaron de fomentar, hicieron que
su padre, — menos sabio que bien inspirado — preten-
diera equivocadamente, por medios impropios, estirpar
de raiz. Al efecto mandé en una ocasion al nifio de
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entonces, — hoy coronel, — penetrar solo 4 una habi-
tacion oscura, donde yacia sobre una mesa el cadaver
de un peéon de la casa, cuya existencia el pequeiiuelo
ignoraba. — Una vez dentro, su padre encendi6 luz,
y el nifio dominado por el terror, pudo apercibirse que
habia compartido las sombras de la habitacion, con los
frios despojos de un muerto. Aquel espectiaculo lo im-
presioné vivamente, y bajo la accién de su deletérea
influencia  durmiése, llevando grabada en el cerebro, la
imagen fanebre que una imprudencia le ofreci6: —
aquella noche tuvo un ensunefio doloroso, intimamente
relacionado con el asunto de la escena en que habia

sido actor, y después, todo pasé. — Sin embargo, desde
entonces, — hace 35 alios — ha tenido oportunidad de

ver muchos cadaveres, y de experimentar las sensasio-
nes que la proximidad de la muerte engendra ; pero nun-
ca, nunca penetra 4 una habitacién 4 oscuras — nos lo
ha asegurado, — sino impelido por causa mayor, y
pensando siempre con un sentimiento de temor, de miedo,
que reconoce sensatamente irracional, la escena de aque-
1la noche de triste recordacion.

Hemos tenido oportunidad de oir de los propios la-
bios de un joven médico, aventajado alumno de nuestra
Facultad, quien nos afirma que nunca ha podido ver
sino con el mas profundo terror, asi, terror, — una
cabeza humana separada del tronco. — Nos refiere que
sus compaiieros de internado en el Hospital, conocién-
dole semejante debilidad, han llegado en sus bromas,
hasta provocarle un sincope, sirviéndose del mencionado
espectaculo. — Nuestro distinguido colega nos dice, que
811 OITor reconoce por causa la impresion que en su
nifiez le produjo el especticulo repugnante de una de
esas cabezas parlantes, que por medio de espejos con-
venientemente colocados, se exhiben en los teatros y
circos.

Recordamos al escribir estas lineas, 4 un joven de
22 afios, despreocupado, alegre ¢é instruido, con esos
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conocimientos generales que adornan & las gentes del
gran mundo, «eruditos & la violeta », como alguien los
ha llamado, que no puede ver de noche, 4. media luz,
4 una persona vestida de blanco, porque ella le des-
pierta cierto temor de orden especial, seglin nos dice,
trayéndole 4 la memoria el terror, que cuando nifio de
seis afios, le produjo uno de esos tantos que, como
medio de lucro explotan el miedo de algunos, vistién-
dose de fantasmas.

Nos cuenta una sefiora instruida, sensata, que repu-
tamos perfectamente equelibrada, y que tiene 4 la sazon
55 anios de edad, que el grito destemplado y lagubre
de la lechuza, & cualquiera hora que lo perciba su oido,
le determina una profunda sensacién de terror; debido
cree ella, y muy posiblemente quizd, & que en su ni-
nez, con el proposito de que se durmiera & una hora
temprana, la mujer & cuyo cuidado se hallaba, le decia
ser la lechuza «la encarnavion viva del diablo ,» hacién-
dole con este motivo relaciones aterradoras.

Continuar enumerando casos de naturaleza analoga,
seria enojoso é interminable; todos los han visto, todos
los conocen, aun méis, cada uno tiene, puede decirse, un
recuerdo penoso, — cuando menos — de temores funda-
dos en causas de cardcter emocional, determinados en
la edad en que el cerebro esta en formacion.

Aun nos resta dedicar unas pocas lineas, 4 otra clase
de emociones llevadas sobre un grupo especial de ni-
nios, que debemos considerar, dadas las condiciones de
su organizacion cerebral, bajo la continua influencia de
una fuerza desequilibrante, de origen patolégico: nos
referimos 4 esos nifos prodigios, que con encéfalos un
tanto monstruosos atentas las sorprendentes manifesta-
ciones de su vida psiquica, buscan 4 los 5 afios de
edad, la solucién de grandes problemas, 4 la vez
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que se extasian en la observaciéon de mecanismos com-
plicados averiguando mucho y pensando mas. Esos
hombres nifios, 6 mejor dicho, esos nifios hombres, que
dibujan, pintan, tocan varios instrumentos, filosofan
con una légica severa, como de hierro; que huyen de
la sociedad alegre y bulliciosa de sus hermanos y ami-
guitos, al fin del primer lustro de vida ; eses pequeiios
genios, que leen, escriben y hacen céleulos aritméticos
de dificil solucién, & los 6 afios, y que, en fin & los
siete 1 ocho, habiendo devorado un efimulo de ciencia
muy tempranamente digerida 6 muy rapidamente asi-
milada, han obtenido dos 6 tres premios al trabajo, &
la seriedad y 4 la inteligencia; convertiéndose en el
objeto de la admiracion de aquellos que los conocen,
y del orgullo de sus padres envanecidos con los faciles

. triunfos de esas inteligencias prodigiosas; — tfales ni-

nos, repetimos, son los candidatos seguros & neurosis
debilitantes, que han de elegir para campo de evolucio-
nes tan fragiles economias.

Esa clase de protegidos en el reparto desproporcio-
nado de una riqueza intelectual envidiable, forman la
excepcion honrosa en la estendida familia humana;
pocos han salvado 4 la ley fatal que establece las com-
pensaciones organica; apenas si se cuenta un Socrates,
un Paseal, un Newton y algunos otros, por que, 6
escapan dificilmentente & la fuerza equilibradora y
ascienden hasta las cumbres de las ciencias y de las
artes, 0 salvan con exceso el mismo precepto, y en me-
dio de saltos bruscos y desordenados pasan de los domi-
nios de la razén serena, & los intrincados laberintos de
una locura sin salida. Mas aun que verdaderos adultos
en inteligencia, han nacido 4 la vida de la infancia
corporal, por una equivocacién de la naturaleza, por
una anomalia incomprensible del destino, por una bro-
ma pesada de la fortuna eciega, cuya suerte muchos
envidian.

Esos embriones de genios, esos genios verdaderos, mas

=y
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bien, es necesario, indispensable, educarlos é instruirlos
siguiendo los métodos aconsejados por una higiénica y
sabia cartilla pedagdjica; métodos que deben ser siempre
tendentes & enfrenar esas inteligencias harto precoces,
que como el mar desbordado, todo lo quieren alcanzar. —
Hay que proseribir, casi por completo, los trabajos
intelectuales en que recodos dificiles de salvar, aumen-
ten la matural vibracién en que se halla en todos los
instantes el sistema nervioso encefilico, en esos orga-
nismos en que todo piensa, en que parece que la sustan-
cia blanca hubiera desaparecido 4 efecto de dar mayor
espacio 4 la corteza pensante, & la pulpa gris.

En los Ninos Prodigios, de Moreau, de Tours, asi co-
mo en los hombres excepcionales cuyo cerebro, ese talier
del pensamiento, estd en una incesante actividad, los
desérdenes de la neurosidad, fisicos y morales, la mala
salud general, la muerte en fin, no son sino la ejecucién
de las leyes de la vida y del organismo, segtin las que,
el estado de sobre-exitacion nerviosa, cuando pasa cier-
tos limites, debe necesariamente produeir la perturbacion
de la funciones, el delirio, la locura, cuando estas fun-
ciones son de orden moral ;: los espasmos, las convul-
siones, para las funciones de la motilidad (1).

Es prudente guardarse mucho de atizar las precoci-
dades cerebrales que se denuncian desde muy temprano,
en esos ninos delgados, un tanto anémicos, nerviosos,
activos, conversadores locuaces, que dan gusto, como
dicen los padres, y que en los primeros aiios, cuando
recién sus labiecitos encarnados, debian comenzar 4
modular sonidos armoniosos, en forma de preguntas
inocentes, candidas, angelicales, se golpean la frentecita
blanca, suave, tersa y casi exclaman con la persuasion
de un fil6sofo, como Andrés Chenier: « Aqui hay algo ».

Las seducciones que ejercen los triunfos de las inte-
ligencias singulares, la fuerza de admiracién que lo

(1) Moreau, de Tours — Psychologie morbide.
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grandiosamente monstruoso despierta en el dnimo de
todos, cuando quien nos lo muestra es la infancia —
siempre querida y simpética; es lo que hace que algu-
nos padre insensatos, arrastrados por la emulacion,
obliguen 4 sus pobres hijitos 4 trabajos de un orden
-intelectual, superior & la resistencia constitucional de
sus débiles cerebros; determinando en ellos exitaciones
encefilicas peligrosas, agotamientos nerviosos funestos,
sacudimientos morales comprometedores del regular equi-
librio funcional. Ignoran que, como pensaba Montai-
gne, antes de hacer un sabio, es necesario hacer un
hombre.

Sin embargo, tales padres no obtendran jamas de esos
nifios sino histéricos, desequilibrados, locos, agotados,
ete., ete., siempre que se les ponga en el duro trance
de exigir de su cerebro en un dia lo que naturalmente
no darian en toda su vida; 4 pesar que, posiblemente
quizd, pueden en ciertos casos, hablando de los viajes
de Cristébal Colén, de los misterios de la Santisima
Trinidad, de la distancia que media de la Tierra al Sol
6 de las causas de la tltima guerra del Pacifico, pro.
porcionar instantes de placer & sus padres, que 4 costa
de la inocente tranquilidad del hijo de sus entrafias, sa-
tisfacen una vanidad de pacotilla con goces de bourguds.

Se requiere proceder con el mas delicado tino al guiar
la edueaciéon del niiio, tino que no se debe olvidar ni
aun en aquellos asuntos cuya nimiedad parece resaltante.
Asi, pues, no ha de ser importuno recordar que en
asunto de religion, como en materia de filosofia elevada,
no debemos distraer mucho la atencién del nifio, pro-
vocandole cuestiones enojosas, despertindole temores 4
cosas sobrenaturales, 6 haciéndolo perderse en medio
de los oscuros misterios que hacen la grandeza de mu-
chas divinidades.

4+ Y qué decir del peligro excesivo 4 que por un
mero pasatiempo, tan cruel como estipido, arrastran
algunos padres imprudentes, & sus tiernos hijos, ense-
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fiandoles 4 embriagarse y 4 fumar, para darse ellos el
placer de ver brotar de labios rosados y puros, en forma
de obscenidades que sonrojan y de humo que asfixia,
embotamientos que envenenan, excitaciones nerviosas
quedebilitan, debilidades que matan? — Que la razon
ilumine el cerebro de esos padres casi barbaros, que
como los emperadores romanos sacrificaban’ 4 sus pla-
ceres los martires en el circo, hacen con la vida de sus
hijos el juguete de un momento de buen humor.

Condensaremos en breves palabras, y para terminar,
algunos de los preceptos generales més importantes
que conviene observar, para poner & cubierto, hasta
donde sea posible, la salud nerviosa de la infanciu, que
tanto nos debe interesar.

El sistema nervioso cerebro-espinal del nifio, hallase
6 no perturbado desde el instante de su formacién, puede
siempre sufrir modificaciones favorables con ayuda de
una higiene conveniente, tanto para lo fisico como para
lo psiquico.

Para el cuerpo, ya lo hemos dicho antes: alimento
sano y proporcionado, buen aire, buena luz, vestidos
apropriados, higiene individual irreprochable, gimna-
sia, hidroterapia, etc. En cuanto 4 lo segundo, — al
alma, — el conjunto de consejos, oportunamente con-
signados en detalle, unidos & una buena moral, harin
el resto; «la moral es una higiene », pensaba Feuchster-
leben, y pensaba bien.

Seamos lo suficientemente severos con el nifio, lle-
gando si es necesario, en algunos casos extremos, hasta
el mismo castigo corporal, mas no empleemos nunca el
miedo, la emociones morales, el terror, como frenos &
sus desmanes, y después de todo no olvidemos nunca
que el nifio...... es nifio. — Dejémoslo, pues, que
ria, que juegue, que salte, que goce. Contrariandolo
de una manera brusca 6 sometiéndo 4 fuertes sacudidas
su sistema nervioso, harto sensible por constitucion, nos
exponemos 4 determinar esos desérdenes de la neurosi-

A
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dad 4 que en otro lugar nos hemos referido, y que ya
serd tarde cuando tratemos de correjir; por otra parte,
«ihay en el mundo algo més fresco y mas arrobador
que esas risas infantiles, notas argentinas, perlas sono.
ras que parecen desgranarse y rodar en cascadas sobre
los peldafios de una escalera de cristal ? »

Que el nifio sea lo que ha nacido, nifio, y debe justa-
mente alegrarnos més verlo asi, despreocupado, deci- -
dor, jovial, confiado; que serio, pensador, melancélico
y triste, cual en la infancia el filésofo griego, entre-
gado & la mdas profunda meditacién, con las manos
quietas y el cincel apoyado sobre el mdrmol, como si
los grandes problemas de la humanidad lo hubieran
arrancado & las miserias terrenales.

HIGIENE ESCOLAR

PFOFILAXIS DE LAS ENFERMEDADES CONTAGIOSAS

Conferencia dada por el DR. ADOLFO VALDEZ Presidente
del Cuerpo Médico Escolar al personal docente de las
Escuelas Publicas de la Capital.

Cumpliendo con lo dispuesto por el art. 5° del Re-
glamento del Cuerpo Médico Escolar y en representacion
de éste, vengo & iniciar lag conferencias sobre Higiene
Escolar que forman parte integrante de nuestro pro-
grama.

El tema elegido por mi, profilaxis de las enfermedades
contagiosas en las escuelas, es de los que més interés
despiertan y el mas dificil de realizar. Asi lo han
comprendido las principales naciones de Xuropa y
América, y es por eso que las vemos empenadas &
todas en apartar las dificultades que obstaculizan su
aplicacion.
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A salvar estas dificultades tienden los esfuerzos del
Cuerpo Médico Escolar, quien, secundado por el Con-
sejo Nacional de Educacién, espera, en dia no muy
remoto, poder apartar de las escuelas el fantasma del
contagio, que llena de espanto & los padres de familia
cuando, cumpliendo el mandato imperativo de la Ley,
tienen que enviar sus hijos 4 las escuelas.

El Cuerpo Médico Escolar se propone dar una serie
de conferencias destinadas todas & ilustrar al personal
docente de las escuelas, sobre aquellas cuestiones de
higiene que debe conocer 4 fin de que, en la alta mi-
sién que desempeiia, pueda impedir que se aparte lo
que siempre debe marchar por lineas paralelas: la
galud fisica y la cultura del espiritu.

Desde mucho tiempo el aire ha sido considerado como
el vehiculo de los gérmenes de muchos males, como el
propagador por excelencia de las enfermedades infecto-
contagiosas y en fin, como la causa de la mayor parte
de las endemias y de las epidemias.

Antes que se conociera la naturaleza de ciertas en-
fermedades trasmisibles, se pensaba que los malos
olores eran la causa de las epidemias, y todos los es-
fuerzos tendian 4 hacerlos desaparecer, persuadidos de
que con la simple supresion de estas emanaciones des-
agradables se habian destruido las causas de la enfer-
medad: error gravisimo, que mas de una ocasiéon se
pago6 con la vida de miles de personas.

Los admirables deseubrimientos de Pasteur y los
estudios microbiolégicos, que tanto vuelo tomaron des-
de entonces, han servido de auxiliar poderoso para la
higiene y dado 4 la médicina preventiva bases sélidas
y seguras. ;Cuéntos miles y miles de vidas humanas
se habrian salvado, si bien penetrados, antes de las
verdaderas causas de las epidemias, se las hubiera po-
dido detener en su marcha desvastadora, destruyendo
en sus primeros focos, los gérmenes que las producen!
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Pasteur nos demostré por medio de experiencias
incontrovertibles, que estos micro-organismos, lo mismo
que otras especies animales y vegetales de una organi-
zacién mas elevada, no eran susceptibles de aparecer
por generacién espontinea. Al mismo tiempo que esto,
se demostraba cudn grande es la cantidad de estos in-
finitamente pequefios, en el aire, el agua y en el polvo
que se deposita en los objetos y con cuanta asombrosa
fecundidad se reproducen.

Introducidos en nuestra economia por medio del agua,
del aire, y aun de las mismas sustancias que nos sir-
ven de alimento, si encueniran en ella condiciones
propicias para su desarrollo, se multiplican al infinito,
como en un medio de cultura; el organismo reacciona
segin el caso y la enfermedad se ha producido.

Sentados estos principios de una manera tan somera
como lo exige la indole de esta conferencia, veamos
como pode nos librarnos de los efectos que estos agen-
tes producen en nuestra economia, 6 cuando menos
c¢émo podemos atenuar su accion.

Las medidas profilaticas de que disponemos son de
dos clases : las unas tienen por objeto impedir en lo
posible el desarrollo de las enfermedades infecto-conta-
giosas, y constituyen lo que llamaremos cen Kuborn
profilaxis preventiva ; las otras se proponen destruir en
sus primeros focos los gérmenes de dichas enfermeda-
des 4 fin de evitar que se comuniquen & otras personas ;
es la profilaxis destructiva.

Ocupémonos de la primera y veamos cuales son las
condiciones individuales y de medio que garanten me-
jor el éxito de esta lucha que en todos los momentos
de la vida, tenemos que sostener con estos organismos
microseépicos.

Ante todo, debe cuidarse que la salud de los nifios
sea mantenida en las mejores condiciones posibles, no
s0lo 4 fin de que puedan luchar con ventaja contra las
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causas comunes de enfermedad: frio, humedad, fatiga,
mala alimentacion, ete., etc. sino para que los ajentes
moérbidos no encuentren en nuestro organismo un medio
favorable 4 su desarrollo, si desgraciadamente fueran
introducidos en él.

En los dos extremos de la vida, antes de la pubertad
y en la vejez, puede decirse que los dos sexos se con-
funden; no hay pues fundamento para establecer distin-
ciones sobre la mayor 6 menor frecuencia con la cual son
atacados los nifios de uno 0 otro sexo, por las enfer-
medades que nos ocupan. Tampoco existe en los nifios,
de una manera bien marcada, lo que en medicina se
Ilama temperamento constitucional. Sin embargo, el lin-
fatismo es lo que predomina en la infancia y como esto
trae aparejada una constitucion débil, ficil es compren-
der que los ajentes morbidos encuentren en esta época
de la vida un ancho campo de accion.

No puede negarse que condiciones individuales aun
no bien determinadas, dan mayor predisposiciéon 4 unas
personas que 4 otras para contraer ciertas enfermedades:
asi vemos varios miembros de una misma familia ata-
cados de fiebre tifoidea, de difteria, etc., mientras que
escapan 4 los gérmenes de otras enfermedades por mas
que se hayan expuesto 4 su aececiomn.

Todas las causas debilitantes: alimentaciéon insufi-
ciente 6 de mala calidad, humedad en las habitaciones,
falta de aire, fatigas producidas ya por trabajos inade-
cuados & la edad 6 fuerzas del nifio, ya por juegos des-
ordenados y exajerados 6 recargo en el estudio, etc.,
deben evitarse por regla general y con mayor razén
cuando reina alguna epidemia.

La limpieza individual debe vigilarse con toda escru-
pulosidad. No basta que un nifio lleve sus vestidos
limpios, cosa que por desgracia deja mucho que desear
en nuestra poblacion escolar, es necesario que su cuer-
po, que la piel sea mantenida con todo el aseo requerido
para que pueda llenar las importantes funciones que le

20




— 298 —

estin encomendadas y porque sélo asi podra estarse
libre de esas repugnantes enfermedades cutaneas tan
comunes en los nifios desaseados.

El nifio mas que nadie precisa de luz y aire sufi-
ciente, no s6lo para satisfacer las necesidades de su
activisima vida orgénica, sino porque la abundante luz
y el aire libre son armas poderosas contra los gérme-
nes de las enfermedades infecto-contagiosas. Recomiendo,
pues, especialmente que se mantengan abiertas las puer-
tas y ventanas de los salones de clases, durante todas
los horas que los nifios estén fuera de ellas.

Bien lo sabéis vosotros, que muchas de las enferme-
dades que nos écupan, se trasmiten por el agua; por
esta razon nunca seran exajerados los cuidados que se
tomen para evitar que ella se contamine con los gér-
menes de dichas enfermedades.

Por lo demas el Consejo Nacional de Educacion se
preocupa seriamente de dotar 4 las escuelas de los
mejores filtros & fin de alejar todo temor por este lado.

Réstanos hablar de la vacunacion como medida pro-
filactica de las enfermedades infecto-contagiosas.

Las experiencias de Pasteur sobre atenuacion del vi-
rus de muchas enfermedades transmisibles, pusieron en
sus manos el agente necesario para hacer extensiva la
vacunacion, aplicada hasta entonces sélo contra la vi-
ruela, 4 muchas otras enfermedades como el carbuneclo,
el colera de las gallinas, la rabia, ete.

No es esta la oportunidad de ocuparse de los gran-
des beneficios que la humanidad y la industria han po-
dido sacar de estos descubrimientos. Hablaremos solo
de la vacuna como medio profilactico por excelencia
para evitar la viruela.

Una feliz inspiracion permitié 4 Jener descubrir la
vacuna: observando que las personas que sacaban le-
che & vacas atacadas de pistulas llamadas cow-pox,
contraian la misma erupeién, y que por este solo hecho
quedaban refractorios & la viruela, se determiné 4 ino-
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cular & un nifio el virus de dichas pstulas ; este mismo
nino recibia tres meses después una segunda inoculacion
de pus varidlico, la cual no dié resultado.

El descubrimiento estaba hecho; y desde entonces se
cuentan por millares la vidas salvadas por el precioso
profilactico.

Se ha acusado 4 la vacuna de servir como vehiculo
de otras enfermedades tan peligrosas como la viruela
misma : la sifilis, la tuberculosis, las escréfulas, figuran
& la cabeza de estas enfermedades. Se ha dicho mas:
que la vacuna lejos de evitar la viruela la provocaba
en muchas personas que sin ella no la habrian contraido.

El primer peligro existiria en realidad, si al inocular
la vacuna, se empleara linfa tomada al acaso, de nifios
cuyo estado de salud no hubiera sido controlado por
persona competente ; pero como al contrario, se tiene
especial cuidado de no usar sino la vacuna de aquellos
ninos que no ofrecen ni la mas pequeiia duda respecto
de su buena salud y de la de sus padres, se comprende
facilmente cuan infundados son estos temores; tanto
més inconsistentes desde que empleamos casi exclusiva-
mente la vacuna animal, suministrada entre nosotros
por el Instituto Nacional de Vacuna encomendado &
personas que conocen bien lo que tienen entre manos.

En cuanto 4 que la vacuna no preserve de la viruela
y si més bien la provoque, es esta una objecion que
carece absolutamente de base. Muchos son los ejemplos
que podriamos citar en su contra; pero como esioy per-
suadido de que la inmensa mayoria de los que me
escuchan, tienen la misma conviccién que yo sobre la
eficacia de la vacuna, me limitaré 4 citar algunas cifras
que hablan bien alto en contra de esta objecion.

Muchos son los paises del Viejo Mundo y de Amé-
rica en los cuales la vacunacion y revacunacién son
obligatorias, pero en ninguno de ellos como en Alema-
nia se cuida tanto de que estas disposiciones sean un
hecho en la practica.
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Registrando la tablas de mortalidad del Tmperio Ale-
man correspondientes al afio 1889, puede verse que en
ellas la viruela no habia ocasionado sino 110 defuncio-
nes. En cambio la Repuiblica Francesa, donde la vacu-
naciéon no es obligatoria, perdia en el mismo afio 12,000
habitantes muertos de viruela.

En el Cantén de Zunch se produce un plebiscito

en 1883, por el cual se deroga la ley de vacunacion
obligatoria. -Veamos cual fué la marcha de la viruela
en un periodo de seis afios :

En 1881, 7 defunciones de viruela, vacunacién obli-
gatoria.

En 1882, ninguna.

En 1883, 8 defunciones de viruela, la ley de vacu-
nacién obligatoria es derogada.

En 1884, 11 defunciones de viruela.

En 1885, 52 defunciones de viruela.

En 1886, 85 defunciones de viruela.

En otras naciones como en Inglaterra se producen
actualmente movimientos andlogos: una liga antivaxi-
nigta trabaja activamente para que se deroguen las
leyes qne reglamentan esta materia. Pero como lo dice
muy bien el Dr. Balestre en su obra de Hygiéne Pra-
tique, «esto no es sino una manifestacion de la excen-
tricidad britanica; se sabe que en este pais, 4 pesar de
sus grandes cualidades nacionales, no hay paradoja que
no encuentre adeptos.» Esperemos que los hechos ha-
blen después de una serie de afios y ya veremos de que
lado estaba el error.

No queremos fatigar mas vuestra atencion con nuevas
cifras que tenemos & la vista; pero antes de dejar este
punto quiero referiros un hecho ocurrido en una de
nuestras escuelas.

El personal del C. M. Escolar practicaba la vacuna-
ciéon en las escuelas de la Capital; el esposo de la
directora de una de ellas contrario & la vacuna, logré
que sus hijos escaparan de ser vacunados; el menor de
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ellos, nifio de uno 4 dos afios, contrae la viruela, con
tal motivo se descubre que sus otros hermanos no esta-
ban vacunados, se practica la operacion inmediatamente
4 todos — menos &4 la mayor — sefiorita de 16 anos,
quien se negé absolutamente & revacunarse, por haber
sido vacunada ya en su nifiez; en efecto, presentaba
rastros aunque débiles de dicha operacion. A todos los
nifios vacunados les prendi6 la vacuna y se libraron
de la viruela, menos la nina de 16 afios que la tuvo y
tan grave, que casi paga con la vida, como su herma-
nito menor, su terquedad.

Después de esto, no puede haber duda de que la
vacunacion se impone como una necesidad.

La immunidad que nos procura la vacuna no dura
sino un cierto ntimero de afios, de siete 4 diez; si la _,
revacunacion no viene 4 renovar esta inmunidad esta- A
remos de nuevo expuestos 4 contraer la viruela. Pasa- o
dos ocho afos de la primera inoculacién positiva, con-
viene pues revacunarse todos los afios hasta obtener
resultado. En adelante no se repitird la operacién sjno
cada diez afos.

Pasemos ahora 4 ocuparnos de la profilaxis destruc- . > o
tiva, la cual, segiin lo hemos dicho ya, tiene por objeto
aniquilar los gérmenes mérbidos en sus primitivos focos
Como esto no es posible conseguirlo en el medio mismo
en el cual se producen, porque nos expondriamos &
matar al continente y al contenido, & los gérmenes del
mal y 4 la persona en la cual la enfermedad se ha
desarrollado, nos vemos obligados & recurrir al aisla-
miento.

Para que esta medida dé todos los resultados que de
ella pueden esperarse, el aislamiento debe ser completo
y aplicado con un rigor absoluto en los primeros casos
que se presenten.

Conformes en un todo con las opiniones del Dr.
Uffelmann consignadas en su Traité pratique d’hygiéne
de U enfance, pensamos que como medida previa, con-
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vendria que las disposiciones vigentes, sobre declara-
cion obligatoria de las enfermedades infecto-contagiosas,
comprendieran no sélo al médico, sino al jefe de la
familia en la cual se haya producido un caso de dichas
enfermedades, & los directores de escuela y en fin, 4
todas las personas que tengan conocimiento de la exis-
tencia de un enfermo contagioso, cuyo mal no haya
sido denunciado antes. i

El aislamiento es una medida que jamas debe omi-
tirse ; el nifio enfermo serd separado de los nifios sanos
expuestos & contagiarse y las personas que cuidan al
enfermo tampoco deberan ponerse en contacto con ellos

No puede desconocerse que muy sérias dificultades
se oponen & que esta medida pueda llevarse & la prie-
tica con el rigor requerido. Sefialaremos entre ellas:
la benignidad con la cual la enfermedad se presenta
muchas veces y que hace que no se le dé importancia ;
la dificultad de establecer un diagnéstico, cuando la
enfermedad no ha presentado aun los signos que la
caracterizan, por mas que el contagio exista ya; los
numerosos casos asistidos por sus propios padres, co-
mo el sarampiéon que hace su evolucion por si solo,
las formas benignas de coqueluche, ete., etc.; en estos
cagos si no se ha pensado en llamar un médico, menos
se preocuparian de tomar medidas de aislamiento. Ten-
driamos qne agregar 4 estas dificultades inherentes 4
las personas, las que dependen del medio en que viven
la mayor parte de nuestros obreros, los que contribuyen
con una buena parte & formar nuestra poblacién escolar-
La falta de hospitales especiales 4 donde podrian ir
apuellos nifios que no es posible aislar en su mismo
domicilio, es otra dificultad.’

A pesar de esto el aislamiento debe aconsejarse en
todos los casos y mo se pasard mucho tiempo sin que
nuestras leyes y ordenanzas lo reglamenten bien.

Como lo consigna Uffelmann en su importante obra
citada antes, desde varios afios Inglatera, Francia,
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Alemania, Bélgica, Holanda etc., etc., se han preocu-
pado seriamente de todo lo que se relaciona con la
cuestion que nos ocupa; pero donde se ha ido mas
lejos y encarado este punto de una manera mas prac-
tica es en la América del Norte, en New-York princi-
palmente. En esta ciudad la declaracion de las enfer-
medades contagiosas es obligatoria como entre nosotros,
con la diferencia que alli es fielmente cumplida. Inme-
diatamente que una denuncia ha llegado & conocimiento
de la autoridad respectiva, sé imparten las ordenes
necesarias 4 fin de que el enfermo sea visitado y ais-
lado en su propio domicilio ; si esto no fuera posible,
el nifio es trasladado & un hospital.

Es igualmente en New-York y otras cindades impor-
tantes de la América del Norte que, en el deseo de
alejar el peligro que existe de difundir las enfermeda-
des contagiosas por medio de la escuela, punto que
tanto nos interesa, se ha puesto en practica el sistema
siguiente: Tan prouto como la autoridad encargada de
velar por la higiene y la salud de los ninios, ha tenido
conocimiento de que un caso de enfermedad contagiosa
se ha producido en el seno de una familia con nifios que
van & la escuela, se invita al jefe de ella para que no
mande & clase 4 los nifios sanos. Al mismo tiempo se
comunica telegraficamente & todos los directores de
escuela la naturaleza de la enfermedad, el nombre y
domicilio del nifio enfermo. Esta advertencia significa
que ningin nifio procedente de tal domicilio, debe ser
recibido en las escuelas. :

Tratandose del aislamento de un enfermo, no basta
que esto sea puesto fuera del alcance de las personas
sanas, es necesario que los objetos, la cama, la ropa
ete., ete., de que se haya servido, no sean trasportados
de su habitacién & un otro punto cualquiera, sin antes
haber sido sometidos & procedimientos especiales para
que su trasporte se haga sin peligro 6 desinfectados en
la misma casa.
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De todos los ajentes empleados con este ohjeto, nin-
guno como el vapor de agua bajo presién y 4 la tem-
peratura de 110 6 115 grados, es tan eficaz para destruir
todo gérmen de enfermedad; 4 la accion de este agente
seran sometidos pues todos aquellos objetos contamina-
dos y que no son susceptibles de deteriorarse por el
calor en las condiciones que lo hemos indicado.

Entre las sustancias quimicas que se emplean para
el mismo objefo, figuran en primera linea el bicloruro
de mercurio en solucién de uno por mil de agua, el
4cido fénico al 5 °,, el sulfato de cobre al 2 %, el
azufre y varios otros mas 6 menos usados. Todas estas
sustancias pueden servir, para estelizar los objetos,
como también las habitaciones ocupadas por enfermos.

Cuando se quiere desinfectar una pieza, se comienza
por sacar de ella el mobiliario y objetos dorados. Unos
y otros seran frotados con pafios mojados en una solu-
cion de bicloruro 6 de acido fénico; los demés objetos
que quedan alli y en’ particular las ropas del enfermo,
las ropas de cama, etc., son extendidas en sogas; en
diferentes puntos de la pieza y en vasijas apropiadas,
se colocan montones de flor de azufre humedecidos con
aleohol, en proporecién de 50 & 60 gramos de azufre por
metro chbico; producida la combustion del azufre se
cierran las puertas y ventanas, cuidando de tapar con
papel y engrudo todas las aberturas por las cuales pu-
dieran escaparse los vapores sulfurosos que se despren-
den. Las puertas quedaran cerradas durante diez 6 doce
horas, después de las cuales se mantendrd una amplia
ventilacion por 24 horas méas. El piso y las paredes
pueden lavarse con una solucién de bicloruro 6 acido
fénico. Si las paredes fuesen empapeladas, se les frotara
con miga de pan antes de practicar la fumigacion.

El papel tan importante que desempefia hoy en hi-
giene la microbiologia, nos ha obligado 4 entrar en
algunas consideraciones que quizas se pieise estar fuera
de lugar. :



— 305 —

Por nuestra parte creemos que siendo vosotros lla-
mados 4 desempeiiar un rol tan importante en la tarea
comun: preservar al nifio de los peligros que lo ame-
nazan en el medio escolar, era indispensable y aun més,
era necesario, que tuvierais estas ligeras nociones que
veréis aplicadas diariamente y que vosotros mismos
lendréis quizé que usar en muchos casos.

Antes de terminar quiero aprovechar la oportunidad
que me ofrece esta numerosa reunién compuesta de lo
méas distinguido que tiene el personal de maestros de
las escuelas de la Capital, para llamar vuestra aten-
¢ion sobre las instruciones dirigidas 4 los maestros en un
folleto publicado el aino pasado por el Cuerpo Médico
Escolar; en él encontraréis estudiados de la manera
mas concisa y clara los primeros sintomas de las enfer-
medades que deseamos alejar de las escuelas. Al mismo
tiempo veréis que siendo casi todas ellas de caracter
microbiano, pueden evitarse, empleando los mismos me-
dios que alli se indican y los que de una manera mas
completa y metodica acabo de pasar en revista.

El Reglamento de Cuerpo Médico Escolar sancionado
4 fines del afio pasado y que todos vosotros conocéis,
marca de una manera completa el doble rol que el
maestro y el médico desempenan en la escuela

Las siguientes lineas fomadas de la obra ya citada
del doctor Balestre, muestran bien claramente como
esas dos entidades se complementan reciprocamente :

« Si el maestro, por su vigilancia, por la atencién
que presta 4 las cuestiones de higiene, puede ejercer
un papel muy importante en salvaguarda de la salud
de los nifos, jamas podria poseer sino nociones genera-
es al respecto, le faltard siempre la experiencia para
cada caso particular, que sélo el médico podra resolver,
quien encontrandose cada dia en frente de ellos acaba
por dominarlos. El maestro tiene pues, necesidad del
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médico y las nociones que deseamos que posea, no
tienen otro ohjeto, que el de ayudarle 4 comprender y
ejecutar mejor las prescripciones que del médico reciba.
El médico procura al maestro el contingente indispen-
sable de su experiencia y de su autoridad; & su vez el
maestro, le suministra el resultado de una observacion
asidua ¢é inteligente: de esta doble colaboraciéon no
pueden esperarse sino los mejores resultados. »

Por esto es indispensable que las escuelas sean visi-
tadas por el médico con la mayor frecuencia posible.
Para Mr. Mangenot, el ideal seria que estas visitas
tuvieran lugar todos los dias.

Los nifios sospechosos, separados ya por sus respecti-
vos maestros, serian examinados por el médico y man-
dados 6 no 4 sus casas. Lias visitas practicadas en esta
forma, exigirian un médico para cada dos 6 tres escue-
las; mucho tiempo se pasara aun antes que podamos
darnos este lujo. '

Sefniores maestros : Como habéis podido notar, el objeto
principal que nos hemos propuesto al pasar en revista
esta serie de medidas es, ver de reducir y si posible
fuera suprimir las pérdidas de vida por causas de en-
fermedades contagiosas adquiridas en las escuelas. ; Lo
conseguiremos algtn dia? Hay derecho de esperar que
asi suceda; por més que para ello tengamos que luchar
con la incuria y la ignorancia de las gentes. Forzoso
er pues, Sefiores, que nos empefiemos por todos los
medios para salir de esta triste situacién. Para ello se
hace indispensable que el Cuerpo Médico Hscolar en la
parte que de él dependa, y todos los que tienen por
mision la ensefianza, infundan en sus alumnos los prin-
cipios destinados 4 salvaguardar la vida humana; ha-
ciéndolo asi, no sélo se habra llenado un deber de alta
humanidad, sino que habremos contribuido al engran-
decimiento y prosperidad de la patria.

DR. A. VALDEZ.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

CONTESTACION A LAS DEL NUMERO ANTERIOR

1°. Cu4l es la edad mas conveniente para despechar
4 un nino?

En tanto que el nifio acepte el seno sin repugnancia
y en tanto que prospere, mientras que la mujer que
lo amamanta no enflaquece ni palidece, que no experi-
mente debilidad ni fen6menos de hiperostesia, es racio-
nal no cambiar nada del régimen alimenticio, y es
solamente cuando estas condiciones mno 8e encuentran
reunidas, que el médico debe pensar en modificar 1
alimentacion del nifio. Se tiene costumbre evitar los
meses de verano para cambiar el régimen alimenticio
del nifio, prolongar la lactancia hasta el fin del noveno
mes y no esperar para suspenderla mas alla del déci-
mo cuarto al décimo sexto mes (siempre que circuns-
tancias especiales no se opongan a ello) ; y escoger en
fin para suspenderla, un periodo de calma en la evolu-
cién de los dientes, tal como el que corre entre la apa-
ricion de los primeros molares y la de los caninos.

20, y 3° Convienen los bafios & los nifios, y en caso
afirmativo cuél es la duracion y la temperatura que
deben tener?

Los bafios no sdlo convienen 4 los nifios, sino que
son necesarios. El bafio debe tomarse todos los dias
con agua 4 la temperatura de 32 & 33 grados centigra-
dos, y durante diez minutos. — Sélo deber4an suspen-
derse en caso de fiebre. — A partir de la denticion el
nifio se bafiard, aunque no es necesario que sea to-
dos los dias, con agna 4 28 6 29 grados. El bafo faci-
lita las funciones escretorias de la piel y todos sa-
bemos cuantos principios nocivos son eliminados por
esas funciones. Ademés exita 6 deprime el sistema ner-
vioso, segln su duracién y temperatura, equilibrando
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sus miltiples maneras de obrar. Devuelve el apetito al
nifio perezoso para comer, restituye el suefio al inquie-
to y vuelve & colorear de rosa las mejillas que estu-
vieren péalidas.

4°. En un nifio de pecho, estando sano, cuantas veces
debe mover el vientre por dia y qué color deben tener
las deyecciones?

El ntimero de deposiciones del nifio es por lo general
dos 6 cuatro en las veinte y cuatro horas.

Pasada esta cifra hay que temer un estado patoldogi-
co. Su color es amarillento, pero se ponen verdes
cuando permanecen al aire mucho tiempo. Cuando es-
tan algo liquidas, con fragmentos blancos de caseina,
con grasa y de color primitivamente verdosos, corres-
ponden 4 digestiones imperfectas.

' PREGUNTAS
PARA SER CONTESTADAS EN EL PROXIMO NUMERO

1°. — ; Cudl es el mejor procedimiento para esterili-
zar la leche ?
M. M. de A.

2°. — En la tos convulsa, deben tenerse encerrados
4 los nihos, 6 debe permitirseles andar al aire libre?
A. Z. de L.

3% — ; Qué alimentos deben tomar los nifios cuando
se despechan ?
D. P de 0.

4°. — ; A qué edad deben los ninos empezar 4 estu-
diar ?
Una Maestra.
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Agosto 20 de 1893.
Seitor Director de los ANALES DEL PATRONATO DE LA

INFANCIA.

Tengo el mejor deseo de educar 4 mis hijos, y leo y
hago leer en mi casa la Revista del Patronato, cuyos
consejos son tan provechosos y trato de seguir.

Si bien dicen las mujeres que los hombres no deben
meterse en lo que atafie 4 la erianza de los hijos, yo
me creo en el deber de no seguir ese sistema y opino
que debe hacerse asi, porque para que un padre pueda
més tarde educar hombres, es necesario que aprenda 4
ensefiar 4 los ninos.

El padre que comience 4 cuidar de sus hijos desde
pequenos, aun tratandose de esas pequeiieces como
Hamais y que yo apellido malas mafias, que las ma
dres por exceso de ternura consienten, creo que forma
r4 buenos hijos.

Voy, pues, 4 consultarle un punto que ya indirecta-
mente ha sido tocado en la Revista.

Yo quiero acostumbrar 4 mis hijos & que se duerman
solos en sus cunas, acostdndolos despiertos una vez
que han mamado y se encuentran satisfechos.

Como es natural, al principio lloran. Esto hace que
las madres, siempre tan tiernas, los levanten y los ha-
gan dormir en sus faldas, previa una media hora de
hamaca.

Alegan que si lloran mucho, pueden quebrarse, puede
venirle fiebre, un ataque & la cabeza, una indigestion,
ete., ete.

Si estd resfriadito, no ha de llorar y. ... lo hama-
can para hacerlo dormir.

Si tiene tos, lo mismo.

En fin, quisiera que en un articulo explanara este
punto que no deja de tener interés. \

i Es cierto que existen todos esos peligros ?

Se lo agradeceri.
Un suscritor.
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VARIBDADES

——————

CAMPO ABIERTO.

«..... Asi que dejaron el pueblo y que el espacio
abierto se presentd, Carlos sintié esa sensacion deliciosa
que sélo los argentinos sabemos apreciar, cuando, sobre
un buen caballo, se galopa por los campos en la ma-
nana. Una leve brisa, fresca, con un olor sano é intenso,
venia de Oriente, donde el sol se elevaba ya, pugnando
por abrir camino & sus rayos & través de un grupo de
nubes. Las estancias esparcidas en la extension de la
llanura, como islas en un mar inmenso, manchaban con
sus tonos obscuros, la sabana de verde palido en la que
la vista se perdia hasta el confin del horizonte. Los
caballos contentos y briosos, resoplaban con energia,
levantando, sobre el camino resecado, una nube de
polvo que iba & disolverse a4 la espalda en fugitivos
remolinos. Un grupo de ovejas que rumiaba al borde de
la ruta, se precipitaba al lado opuesto y detras la ma-
jada entera, desatentada, como si corriera un peligro
inmenso. Cuatro 6 cinco corderos quedaban rezagados,
con la colita entre las piernas, enclenques, temblorosos
bajo su cuero desnudo y arrugado, balando con un que-
jido lastimero; algunas madres daban vuelta la cara y
respondian al llamado sin cesar, como sacando la voz
de las entrafias para que sus hijos las reconocieran. Un
perro, girando 4 la carrera al derredor del rebaiio, las
draba furioso al pasar junto al grupo de ginetes, cuyo-
caballosgagachaban las orejas é hinchaban ligeramente
el lomo. Luego, una manada de yeguas que sale & esca-
pe, se detiene 4 cincuenta varas y queda inmévil, las
orejas rectas, los ojos grandes é ingenuos. El sultin
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estd 4 la cabeza, soberbio, con su larga erin y opu-
lenta cola; brilla su pelo como un tejido de acero. Un
potrillo, més audaz, se acerca, hace una cabriola, rompe
4 la carrera, se detiene al pie de la madre y se pone

- tranquilamente &4 mamar. Las vacas son més reposadas ;

algunas levantan la cabeza, pero pronto la inclinan so.
bre la tierra y contintian rumiando. Uno que otro toro
espléndido se cuadra noblemente, escarba el suelo y
mira con arregancia.

Los teros atruenan el aire; parecen la bocina del de-
recho indio, clamando eternamente sobre la pampa,
contra la conquista europea. Avanzan audaces, cruzan
4 dos varas de los jinetes, como una saeta y se pier-
den 4 lo lejos dando la voz de alarma, que pone en
fuga 4 los patos de la proxima laguna, rica en juncos
y pobre en agua. La lechuza, inmévil sobre una visca-
chera 6 en la punta de un palo de alambrado, abre el
pico como un resorte mecanico, lanza su grito gutural,
que en la noche inquieta los espiritus mas serenos, deja
caer sus parpados amarillentos, que tienen més expre-
sion que sus ojos mismos y queda en su postura egipeia
Multitud de pequenias aves saltan 4 cada instante de
entre el pasto; por momentos, una perdiz hiende el aire
con su silbido caracteristico y el ruido estridente de sus
alas al batir precipitado, otras se agachan, se disuelven
entre los tonos grises de la tierra y quedan inmdviles,
no siempre al abrigo del rebenque que el pedn les lanza
al pasar. Cada media hora, este da la sefial de reposo
deteniendo su caballo y poniéndolo 4 un trote suave,
pero que rinde camino. Segitn él, el secreto para llegar
pronto no es andar ligero, sino andar seguido. El peén
nombra las estancias 4 medida que se avanza y que
las copas de #4lamos que se veian suspendidas en el
aire, se unen & sus troncos al cesar el miraje .......

MiGUEL CANE.
1882.
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UN VISITANTE OPORTUNO

(INCIDENTES DE LA CLASE)

Era un dia abrumador.

' Uno de esos dias en que parece que la atmoésfera pe-
sa sobre el 4nimo infantil y le oprime de una manera
formidable.

Todos los que han ejercido la carrera del profesorado
saben por experiencia propia cuanto influyen en la
naturaleza delicada del nifio los cambios de estacién 6
de temperatura y cuanta injusticia hay en decirle 4 un
pequenuelo en determinadas ocasiones : esté Vd. quieto.

Y este era uno de esos casos. Ya desde por la ma-
nana al entrar & clase lo habia notado : sintomas extra-
fios de inquietud, de movimiento continuo, de bulliciosa
agitacion que me habian hecho desconocer por un mo-
mento & mis alumnos.

i Como era posible que ellos siempre tan juiciosos,
tan quietitos (con toda esa quietud que es posible que
exista de 5 4 7 afios) olvidasen de tal manera sus bue-
nos habitos al extremo de discutir en voz alta, reir 4
carcajadas y hasta pretender luchar en pleno salén de
clase ?

Oh! algo extrano !debia suceder. .

Las primeras horas pasaron en medio de esa turbu-
lencia, semejante al zumbido de mil abejas. Los recreos
no sirvieron mas que para aumentar la excitacion y el
murmullo fué creciendo como el rumor lejano de la
tempestad que se acerca.

Todos los medios que una situacién dificil puede
sugerir 4 un maestro apurado, fueron puestos en practica
sin resultado alguno : narraciones nuevas, ejercicios
variados, observacion de laminas, cdlculos agradables,
nada : estaba de Dios que ese dia mi mostacilla habia
de protestar de hecho de toda sujecién escolar y
pretender declararse independiente.



A la tarde viendo ya que toda tarea oral 6 escrita
era imposible en estas condiciones, opté por hacer lo
inico que era posible en este caso: no hacer nada.

Dijeles : veo que estan Vds. un poco fatigados; des-
cansen un rato en silencio, y haciéndoles tomar una
posicién cémoda, me dirigi 4 mi escritorio & consignar
algunos datos en el libro de registro diario.

No habian pasado cinco minutos de que me hallaba
en este trabajo, cuando un grito de jibilo seguido de
una estrepitosa carcajada, resuena en el salén.

i Seforita, una langosta !

Levanto la eabeza para cerciorarme de lo que sucedia
y ven toda mi gente levantada, en persecucién del alado
visitante que por mal de sus pecados le ocurriera pene-
trar en sus dominios !

; Y la disciplina? preguntard alguien.

jAy! la poca que quedaha huyé avergonzada de
tanto desacato, en tanto que el dafiino animalillo,
perseguido, acosado con un furor indecible, tarda poco
en caer en manos de un intrépido cazador de seis anos.

Y heme aqui ahora, rodeada de toda mi falange in-
fantil que radiante y victoriosa, invade el escritorio y
levantandose sobre las puntas de los pies, apoyandose
en mi hombro 6 girando al rededor, procuran examinar
con detencién al prisionero que unos deditos de rosa
me presentan luchando impotente por desprenderse de
los lazos que le oprimen. ‘

; Qué hacer? sélo una cosa era posible : conversar
de la langosta y asi lo hicimos.

j Cudntas ideas nuevas! qué de observaciones que
jamds se me habrén ocurrido & mi, hicieron mis alum-
nos respecto del destructor insecto, con qué logica
dedujeron por la forma de sus partes los inmensos
perjuicios que su vida ccasiona 4 la agricultura.

No falté quien quisiera sentir sobre su piel el roce de
sus patitas armadas de serruchitas ni quien mas osado

21,
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introdujera su dedo mefiique en la boca del cautivo, con
el fin de probar la fuerza de su aguijéon y darse asi
cuenta mas exacta de su poder.

i C6mo conocian muchos nifios sus costumbres y los
variados medios empleados para su destruccion ! Uno
hablé de la diferencia que hay entre la langosta saltona
y la voladora; otro dijo qne era preciso remover la
tierra como se habia hecho en su quinta para que se
destruyeran los huevecillos y asi en esta amena ocupa-
cion el tiempo fué trascurriendo, la agitacién se fué
calmando y el orden volvi6 &4 imperar soberano en el
recinto del primer grado, cuando vueltos 4 sus asientos
les dije: ;Se animarian Vds. 4 retratar este insecto?

Si, si, respondieron todos & una voz, y sacando sus
pizarras empezé la tarea de retratar aquel enemigo
vencido que mis manos sujetaban de las alas, para que
pudieran ser bien notados todos sus detalles.

De todo hubo en esta tentativa de dibujo natural :
langostas que parecian caballitos y arafias que preten
dian pasar por langostas; insectos que por su forma
debieron partenecer &4 una época antidiluviana y uno
que otro bosquejo que se acercaba mas 6 menos al ori-
ginal pero entre los cuales un habil naturalista (el Dr.
Hollmberg ) se hubiera encontrado en serios aprietos
para reconocer la figura de un «acridium peregrinuii».

Una vez observado, comentado y retratado el insecto,
una cuestion nueva se presentaba: decidir de su suerte;
; qué debia hacerse de é1? :

Se puso & discusién; algunos fraviesillos opinaban
que lo mejor que podia hacerse era entregarseles para
que atado de un hilo, sele echase 4 volar y divertirse
asi con sus.infitiles tentativas de evasion; pero esta
opinién fué rechazada por la mayoria fundiandose en
que los animales sufren y que es de malos corazones
hacerles padecer, otros sostenian que siendo tan daiiino
debia destruirsele de golpe para que una vez en liber-
tad no pudiese ejercitar en alguna plantita sus mafas
destructoras.
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Pero una vez jpuesto el asunto & votacién resulté
que lo que se iba & hacer era dejarle que se fuera por
donde habia venido, que al fin era lo menos doloroso.
Asi se hizo, colocandole en el borde de la ventana, de
donde no tardé mucho en desaparecer, con gran conten-
to de los que consideraban que ya era demasiado abusar
de un pobre animalito.

Eso si, antes fué necesario hacerles comprender que
cuando la langosta invade las plantaciones, no puede
llegar la compasién al extremo de dejarle con vida y
que lo mejor que pueden hacer entonces es coadyuvar
4 su destrucecion.

Asi termind aquel dia que tan bullicioso habia co-
menzado. )

La novedad bajo la forma de un insecto, habia cau-
tivado la atenciéon infantil con tal fuerza de atraccion
que todo se olvidé : calor, distraccién y tendencias re-
volucionarias para concentrar los sentidos en un objeto
iinico, el estudio de un pequeiio sér, sempditico por sus
condiciones 4 la inteligencia de los nifios.

Cudn cierto es que en la naturaleza misma de la
infancia, halla el maestro los mejores auxiliares para
su obra educativa y que recurriendo 4 la observacion
propia del alumno y al pequeiio caudal de experiencia
que cada ninio lleva dentro de si mismo, jes como se
pueden dar lecciones cuyo éxito quede asegurado para
siempre porque reposan sobre una base inconmovible :
el interés espontianeo que despierta lo agradable.

UNA MAESTRA.

MODESTA VIVIENDA.

Cualquiera se admira de ver un edificio construido &
grande costo por muchos artistas, pero no muchos se
admiran de ver la casa construida por un péjaro !
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El nido, que asi se llama la habitacién de esos seres,
es un palacio chiquito construido, podemos decir, de
limosna.

Kl arquitecto que ha trazado sus planos, ha sido
tan bien albaiil, carpintero, tapicero, adornista, en fin,
toda esa maravilla la - piensa y la construye un solo
individuo y lo méas raro es que lo hace sin dudar un
solo instante.

Los péajaros nacen conociendo matemaiticas, ellos em-
piezan sus nidos en cualquier parte, sobre el cruce de
dos ramas, sobre la corteza de un 4arbol, sobre la pri-
mera hoja seca, sin armazoén, sin andamiaje, sin lineas,
sin plomada, levantarin perfectamente equilibrado su
hermoso y sélido edificio.

No hay que temer de que se agriete ni que se hunda,
eso queda para las obras de los hombres, sus palacios
se vienen con facilidad & tierra, pero el palacio de un
pajaro no se cae nunca.

Todas las aves conoeen perfectamente las condiciones
del terreno en que edifican y si construyen sobre el
agua, sus casas son flotantes como barquichuelos.

Segtn los enemigos que tengan asi son también las
precauciones que toman, unos cuelgan sus nidos en
forma de vistosas cestitas, de una ramaj; otros los ocul-
tan en el hueco de un drbol; y hay algunos ;cosa cu-
riosa! que cosen con fibras de hierbas dos hojas algo
grandes y hacen su habitacion en el fondo de esta bolsa.

Tampoco todos tienen la misma forma, unos son re-
dondos, otros ovalados, otros tienen la forma de una
pequeiia pila de agua bendita y otros parecen una retorta
de boticario.

;Sin haber aprendido saben perfectamente lo que
hacen! Asi si os habéis fijado todos los nidos tienen las
paredes exteriores de materias groseras; unos las tienen
de espinas, otros de pajas fuertes, otros de musgo duro,
otros de pequefias ramitas, esta es la primera armazon;

z

sobre ella el diminuto é inteligente tapicero reviste de
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hierbas finas, de hilachas, de plumas, de pelo y de lana,
para mullirle, para hacerle caliente y suave.

Todo su cuerpo trabaja, con el pico trae y reparte
los materiales, con las patas lo mulle, con el cuerpo, &
fuerza de revolearse, apretando por un lado, aflojando 5
por otro, lo alisa, le da espacio, le da forma.

Alli, en aquella modesta y singular vivienda no
entrard ni el agua ni el sol ni el viento ni el frio; y
cuando se coloca la madre cobre sus crias éstas quedan
como tesoro de joyero en estuche de algodones.

QI. B. 2 ‘{

BLANCA.

. A JULIO G. GUASTAVINO.

13

Blanca es su alma de nina
Como su candida frente;
Sus dientecitos menudos
Semejan gotas de leche, ‘
¥y Son Sus manos pequeiias
una monada, un juguete.
Brilla el sol en las alturas
fundiendo cintas de nieve;
los abetos se incorporan.....
nueva savia correr sienten.
Remedando carcajadas

Salta el chorro del torrente;
una que otra flor humilde
lo saluda cortésmente.

La nifia de ojos azules,

de rostro apacible, alegre,
paso & paso se encamina
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al bosque que estd alla en frente.
Brilla el sol en las alturas
fundiendo cintas de nieve:

la primavera gozosa

saluda & un lirio inocente.

II.

Es invierno crudo, horrible;
ruje el viento; densa nieve
es sudario en las montafias,
torbellino en el torrente.
No hay ovejas en los riscos
ni colina que esté verde;
Se oye al lobo carnicero
atillar 16bregamente.
¢ Quién es esa pobre nifia
que con el frio se atreve?
Es la flor de las montafias ;
rara flor de nivea frente.
Sus vestidos agua emanan ;
ancho chal de duros pliegues
cifie el busto y la cintura
que doblega el viento aleve.
Arrastrando el duro cierzo
se encamina lentamente
4 la choza de sus padres,
pescadores de alma fuerte.
Cae la sombra, y estd lejos,
ah! muy lejos el albergue,
mas la nifia no se arredra ;
desafia viento y nieve !

III.

Han pasado muchos afios.
Un recuerdo es flor de nieve;
el abismo arrebatéla :
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murié en brazos del torrente.
En el sitio que ocupaba
de sus padres el albergue
una cruz de tosca piedra
ancha sombra arroja al césped.
Los humildes pescadores
duermen ya, por siempre duermen !
los graciosos corderillos
4 salir al eampo vuelven;
las pastoras se engalanan ,
los abetos reverdecen.
Cae el agua despeniada
y después indiferente
corre; nile da un recuerdo....
ni un recuerdo es flor de nieve!!

A. DE ZUVIRIA.

S

REVISTA DE PERIODICOS EXTRANJEROS

——

EL VERANO

Los extranjeros que en este momento se encuentran
en Paris deben haberse formado una singular idea de la
manera como se visten los nifios en Francia. Deben
tener una singular idea de la limpieza (aseo) francesa.
A menudo me he ocupado de los vestidos de los bebés
y nifios; he hablado & menudo de la limpieza y sin
embargo tengo que volver sobre estas cosas, tantas y
tan graves son las faltas que cada dia veo cometer &
este respecto. No me canso de repetirlo en mis con-
sultas, que los nifios que se me presentan estin por
lo general muy arropados y se me contesta siempre lo



b
o

— 320 —

mismo: « siempre estd sudando y temo que se me resfrie ».
| Pero los nifos, vuelvo & repetirlo, estan siempre su-
dando precisamente porque se les abriga demasiado.
Que se les vista mas ligeramente y se verid que estdn
mas cémodos y cesan de resfriarse 4 cada instante.

Desde que hace calor, se encuentran algunos bebés
con la cabeza descubierta. Pero la mayoria de ellos se
les ve todavia con un gorro, bien adherido y sostenido
por el mentén, como si hiciese frio. ;Y felices de al-
gunos que no tienen dos! Y bien! mirese atentamen-
te la cabeza de estos bebés ;casi todos tienen una

_ capa espesa de grasa que adorna su cuero cabelludo y

; esparse (despide) un olor poco agradable. ; Cémo las

A madres mno tienen vergiienza de pagar asi tributo

i en piblico, 4 esta preocupaciéon ridicula que cree que

: esta grasa tiene alguna utilidad; mientras que ella

indica una sola cosa: FHl desaseo (la suciedad)! Y mno

£ s8¢ crea que es solamente en nuestros barrios bur-

E gueses que se ve entre las madres y las amas este

: respeto por la grasa, se le encuentra llevado también
4 un alto grado, en nuestros paseos elegantes y aristo-
craticos. Confieso que esto es para mi un objeto de
sorpresa’ ( admiraeién ).

; {Cuando las madres sabran que la cabeza de sus
hijos debe ser lavada, limpiada y cepillada como el
resto del cuerpo! :

Los grandes sombreros de paja que se les coloca &
los nifios para resguardarlos del sol, tienen 4 mi ver
un inconveniente que yo se lo sefialo 4 las joévenes
madres, ya que tanta elegancia, equivocadamente, no
se ha preocupado: no se sostienen en la cabeza.

Todo el mundo sabe que nada es tan movedizo como
la cabeza de un nifio. Bien; se ha colocado & estos
sombreros para sostenerlos cordones de cautchue que
los nifios pasan, no delante de las orejas, como antes,
8ino por detrds de ellas. Resulta de esta disposicion que
el peso delsombrero, por medio del cordén cautchue,
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lleva hacia adelante el pabell6n de la oreja lo cual
constituye, asi para los nifios como para las personas
mayores un adorno poco elegante y gracioso.

Tales eran las reflecciones que hacia una bella
mafniana hace varios dias en el jardin de aclimatacion ;
donde me habia conducido una visita, que desde largo
tiempo debia 4 su sabio y simpético director. ;Cudnto
deploraba recorriendo este magnifico jardin, ciertas
modas infantiles que veia alli, tan poco en armonia
con la higiene! Y estas reflecciones me venian tanto
mds naturalmente 4 la mente cuanto que tenia delante
mis ojos un grupo de hijos del Dahomey. Yo admiraba
estos salvajes de piel de Ebauo, de constitucion atlé-
tica y majestuosa, de brazos y piernas fuertes y ele-
gantes y me decia para mi, que la educacién y la
civilizaciéon no los habia todavia deteriorado.

Todos los nifios, cualesquiera que sean la belleza,
la elegancia, de su toilette, deben tener el libre uso
de sus miisculos. Y sobre todo en verano deben hacér-
selos caminar y correr al aire libre, en pleno campo,
sin miramientos por los vestidos que puedan ensuciar
0 destrozar. Es 4 las costas de mar, donde especial-
mente, en la bella estacién, se debe conducir 4 los
nifios grandes y chicos. Este uso deberia entrar en
nuestros usos y costumbres, como ya ha entrado hace
algunos afios en las costumbres de las jovenes ma-
dres de Filadelfia que van todos los aflos con sus
hijos 4 Atlantic-City 4 pasar los meses calidos del
estio; y no hay mnecesidad de decirlo, con magnificos
resultados para la salud de ellos. Ah! si todas las
madres supiesen aprovechar de los recursos inmensos
que ofrecen & la tervapéutica infantil nuestras bellas
playas arenosas del oeste de la Francia; no se les
oiria & menudo esas lamentaciones sobre la debilidad
de sus hijos y sobre la necesidad de administrarles
dosis de fortificantes ! Ellas irian & pasar tres 6 cuatro
meses sobre estas bellas playas, en plena campina, y
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volverian con sus hijos transformados. Casi todas las-
enfermedades de la infancia ceden 4 la medicacion
maritima asi comprendida. La diarrea infantil, la bron-
quitis catarral, la coqueluche, la curvatura de las
piernas, la incontinencia nocturna de orina, el linfa-
tismo, el raquitismo, la ausencia de apetito 6 apetito
viciado, caprichoso, etc., curan ¢ se modifican como
por encanto bajo la influencia del aire del océano y
las emanaciones del pino maritimo.

El verano, que ofrece tantas diversiones & los nifios
que lo pasan al aire libre, también les ofrece algunos
inconvenientes, ligeros accidentes sin gravedad alguna,
pero que suelen inquietar 4 las madres. El primero de
estos inconvenientes son las moscas, que molestan &
los nifios cuando quieren dormirse y los despiertan
cuando estan dormidos. El mejor medio de preservar
los bebés de estos molestos insectos es cubrirlos en su
cuna con un mosquitero, como ya lo he dicho otras
veces. Pero no siempre se dispone de un mosquitero.
Existe enfonces un medio preventivo conocido ya por
algunos de mis lectores, se los recomiendo nueva-
mente, y se los indico 4 los que no lo conozecan. Basta,
para hacer los nifios mucho menos sensibles 4 la ac-
cién de las moscas, locionarlos diariamente con Coaltar
jabonoso, disuelto en agua segin la sensibilidad de la
piel: estas lociones fortifican el cuerpo y le comunican
un ligero olor que aleja las moscas y los otros insec-
tos. Estas lociones son preferibles & las lociones he-
chas con aguas de toilette 6 perfumes més agradables.
Cuando los nifios sean picados por mosecas, mosquitos,
@ otros insectos, basta para calmar la picazén 6 dolor
prod ucido, locionar las partes picadas con la misma
locién. Se puede aun emplear el Coaltar puro si es
necesario. Lo mismo hay que proceder con el eritema
producido por la accién de los rayos solares, el cual
es 4 veces muy doloroso.

Vista pues, toda la utilidad que las madres pueden
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sacar de esta agua de toilette en la higiene, y aun en
la medicina infantil, yo les aconsejaria que nuneca la
olvidasen cuando salen & la campana 6 van 4 los ba-
fios de mar.

LOS DEPURATIVOS

La palabra depurativo ha pasado de moda en el len-
guaje médico, pero se ha conservado por felicidad en
el seno de los hogares porque representa una idea y
reasume una teoria conforme & la ciencia y al buen
sentido.

El cuerpo es en efecto una mezcla de liquidos con
composiciones y funciones diversas: sangre, bilis, lin-
fa, ete., que circula en las mallas de nuestros tejidos.

Para que la salud sea perfecta, es indispensable que
cada liquido se halle equilibrado en cantidad y cuali-
dad, que el uno no se sobrepase al otro, pues de otra
manera la enfermedad llega en corto plazo. El depu-
rativo restablece el equilibrio, hace salir por los milla-
res de orificios de las glindulas, el exceso del liquido,
excita los organos -secretores del humor disminuido,
modera el ardor de’ la sangre hirviente y estimula la
linfa perezosa. Su rol es pues complejo en sus mane-
ras de obrar aunque siempre tnico en su objeto. Es
un gobernante bien intencionado que restablece la jus-
ticia 'y equilibrio entre los liquidos orgénicos.

Se le llama de diferentes maneras segin los efectos
que produce: si restablece el peso constitucional del
cuerpo, la composicién quimica de los tejidos y de los
humores se le llama reconstituyente 6 ténico; es el re-
frescante si cura las inflamaciones. Es el alterante si
cambia de una manera lenta é insensible el estado de
los humores. Se llama evacuante, vomitivo, purgante 6
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laxante, si mas enérjico arroja rapidamente fuera del
organismo los liquidos inttiles.

Tales eran antiguamente los roles miltiples de los
depurativos cambiados ahora en antisépticos desde el
descubrimiento de los microbios, esos pequeiisimos y
malos sujetos que nos .declaran la guerra en seguida
que nos juzgan débiles.

El depurativo mantiene la limpieza interna: es para
el tubo intestinal, el arbol respiratorio y las redes vas-
culares sanguineas y linfaticas, lo que la esponja, la
ducha y el banho son para el tegumento externo. Is-
te medicamento es en los niflos la base de la tera-
péutica sin pretension de las familias. In los adultos
hay dos grandes obstaculos que se oponen 4 la depu-
racién : la impaciencia y la irregularidad del trata-
miento ; se exije la accién rapida del depurativo, sin
pensar que sélo lentamente se llegan 4 curar las afec-
ciones antiguas y complicadas.

En el nifio sucede lo contrario, los habitos constitu-
cionales son demasiado recientes para que no se pue-
dan modificar facilmente, y el poder del depurative
sobre todo su organismo es tan grande que, invocado
con perseverancia, interpretado continuamente precave
contra las enfermedades orgénicas: escréfula, raquitis-
mo, neurosis, ete., que degeneran rapidamente en de-
fectos incurables.

He aqui algunas reglas para el empleo de los depu-
rativos: si el nifio estd nervioso, tiene pequefias con-
tracciones en los misculos, duerme mal y llora 4 menu.-
do, apetito malo 6 caprichoso; sus evacuaciones son
decoloradas, muy biandas 6 muy duras, de mal olor y
mal aspecto; la piel, esa piel admirable de los nifios
sanos, se wmarmoriza de rojo, le salen granitos y cos-
tras, se levanta bajo el esfuerzo de las glandulas que
aumentan de volumen : entonces se hace sentir la nece-
sidad de un medicamento. Y es aqui que se presenta
la dificultad 4 la vez sencilla y delicada de la eleccion.



Si el nifio es comtnmente débil y palido, necesita
un depurativo ténico. El aire puro es el primero de
todos los depurativos; es preciso nutrir bien al nifo.
Se le agregan segin la edad los ferruginosos 4 peque-
nas dosis, tales como las aguas minerales de Pougues,
Crezza, Spa, etc., un vaso por dia proximamente,
agregiandoles medicamentos de la serie de los amargos
tales como el jarabe de Raifort, de berros, jenciana,
quina, ete.

Si el nifio es fuerte y sanguineo, se recurrira 4 los
emolientes : como bebida se le dara la leche mezclada
con agua de afrecho, se le pondrin enemas de mal-
vas, y se le dard jarabe de borraja y tusilago, Rob
Lechaux, ete., y como laxante se le dard de tiempo en
tiempo una cucharadita de las de café; y se introdu-
civdan los feculentos en gran cantidad en su alimenta-
¢ion.

Si el ninio tiene con frecuencia erupciones cutaneas
y exemas, se le dar4 también el Rob Lechaux, y de
diez & quince gramos diarios por la manana en ayunas
6 por la noche al acostarse de semillas de mostaza sin
machacarla y se continuarda su uso por mucho tiempo,

Si el nifio es nervioso 6 expuesto #° convulsiones ¢
terrores nocturnos, se le dard como bebida durante las
comidas, una infusion de tilo, los bromuros, una infu-
sion de meliza y jarabe de azahar; si el nifio es grue-
so y palido, con ecarnes flacidas y de temperamento
linfatico, se recurrird 4 los alterantes, el yodo bajo
todas las formas, aceite de higado de bacalao, pil-
doras de utiol, pildoras de Blancard, jarabe de yodu-
ro de hierro, ete., etc. Cunando las digestiones no son
buenas y la orina es turbia, se imponen los depurati-
vos antigépticos, sales como el naftol, salol, salicilato
de bismuto y el agua de cal mezelada por cucharadas
de sopa al agua de mesa.

Es necesario no preocuparse solamente de tener ni-
nos, es indispensable también ser de todo un poco,
aun filésofo y médico.

4
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NOTIGLAS

Canie. — Han llegado & nuestra mesa de redaccién, los
siguientes diarios y revistas:

« Anales del circulo Médico Argentino » ; « Le Journal des
Enfants» ; « La Nueva Escuela» ; « El Estudio » ; « La Esperan-
za », y el «Boletin de Educaciéon » (Provincia de Santa Fe).

Estranamos la ausencia de algunos colegas, como el «Bol-
letin mensuel de la Societé d’Hygiéne de I’enfance»; « Bolle-
tin de la Societé des Creches »; « La Jeune Mére»; el « Monitor
de la Educacién Comin»; el «Boletin de la Sociedad Protec-
tora de ninos desvalidos » , de Buenos Aires, y en igual de
Madrid.

Conse’o N. de Edaccion — Hemos recibido un folleto,
que contiene el Reglamento del Cuerpo Médico Escolar ¢ ins-
trucciones dadas 4 los Directores y Preceptores de Escuelas,
sobre los primeros sintomas de las enfermedades contagiosas
y medios principales que deben adoptarse.

La profilaxia de las enfermedades contagiosas, que sientan
sus tiendas hasta en la escuela, era una necesidad que se
hacfa sentir vivamente en ésta; la publicacion que hace hoy
el Consejo N. de Educacién, tendiendo 4 vulgarizar entre los
maestros las primeras manifestaciones de aquellas, no nos
sorprende, porque el Patronato de la Infancia, en sus «Ana-
les», difunde también estos principios, que llegan al seno
mismo del hogar.

«®l Estudio». — Interesanté revista que ve la luz piblica
enla capital urugnaya, ha abierto nuevamente sus columnas,
para inscribir en ellas el nombre del «Patronato de la infan-
cia», y dedicarnos palabras de generoso entusiasmo.

Lleva & conocimiento de sus lectores algunos de los trabajos
que realiza el «Patronato» en favor de la infancia desvalida;
acoje con benevolencia i nuestra Revista, y después de tras-
cribir el sumario del nimero 1ltimo, recorta algunos pédrrafos
de la «Educaciéon al caramelo», en que nuestro distinguido
colaborador, el Dr. E. Lamarca, castiga con su pluma hirien-
te 4 aquellos padres que pretenden endulzar el cardcter de
sus hijos, con cartuchos de bombones y juguetes.

En nombre de los pobrecitos, desheredados de la buena
suerte, que sufren la vida del infortunio, unido A nuestros
sentimientos de gratitud, gracias!

Nuestra Revista — Con placer llevamos 4 conocimiento
de nuestros queridos lectores, y como una satisfaceion 4 la
bondad de los propésitos que nos animan, la acojida favorable
que recibe en el hogar nuestra revista

Desde el mes proximo pasado, cuenta ella con doscientos
sesenta y cinco suscritores mds, de los cuales, doscientos son
madres de familia.
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PATRONATO DE LA INFANCIA

— Zmedrmeec —
Dispensario del Patronato de la Infancia

Buenos Aires, 19 Agosto 1893.

Seivor Presidente del « Patronato de la Infancia »
DR. D. JosE A. AYERZA.
Tengo el agrado de elevar 4 Vd. el informe sobre el

movimiento habido en los Consultorios y demés repar-
ticiones, en la primera quincena del mes de Agosto.

Consn'lltorios.
Existencia del mes anterior . . . . . 505
Entraron en esta quincena. . . . - . 76
Total: 581
Salieron — curados 16; defunciones 4 . . 20
561
Consultas otorgadas.

Doctor DFazi s w5 it 4G

» ACURRL 7 ity o g SRR

» Mopelnitos o Toiasid it s Glah

» Tevingston ' . Ly wesh 3T

Total: 299

El ntimero de enfermos que se asisten actualmente,
es el siguiente:

Pottor g s s i SV o4T
» PN i i e AT [
» Moreb i e st Lo 18

3t ALSVINOSEOIN Lt U 100
Total : 561

Farmacia: — Se han despachado en esta quincena
431 recetas,
Vacuna: — Se han vacunado 13 nifios ; revacunados 2

y otorgados 12 certificados.
Saluda & Vd. muy atentamente.

JUAN JosE Diaz.
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ANALES

DEL

PATRONATO DE LA TNFANCIA

(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL)

KINDERGARTEN

Pido excusa de antemano & 1os lectores de esta Re-
vista por el titulo extranjero que he creido deber dar
4 este articulo.

La razon de ello estd en que en ninguna parte he
visto desarrollados eomo en Alemania v Austria esos
benéficos jardines dedicados exclusivamente para la
nifiez.

iCudnta falta hacen en Buenos Aires!

No hablo aqui naturalmente de las clases ricas de
la sociedad que tienen sus posesiones campestres,
donde pasan algunos meses de verano, y donde los
ninos se reconstituyen de la mala atmosfera que res-
piran todo el afio en Buenos Aires.

Eis mds bien de las clases pobres de quien quiero
hablar, de esos desgraciados nifios que viven hacina-
dos en los conventillos y cuyo horizonte estd limita-
do & las paredes medianeras. :

(Habeis entrado alguna vez en un conventillo?

Probablemente no y no sospechais que toda una
familia vive muy & menudo en un cuarto reducido,
himedo y mal ventilado.

Tal es tambien el aspecto de sus habitantes.

22
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Los ninos pdlidos y enjutos son débiles, raquiti-
cos, de mala constitucion, escrofulosos y llevan ya
en si, el gérmen de la tuberculosis, que tan excelentes
condiciones encuentra para desarrollarse en seme-
jante medio.

L.a alimentacion es, ademas, insuficiente. Cudntas
veces, en mis correrias de médico de pobres, alld por
los suburbios de la ciudad, he tenido que recetar le-
che y buen aire para los ninos enfermizos, afectados
de fiebres de marcha torpida y curiosa, que no curan
con los remedios habituales, y donde el mal, mina
dia 4 dia la constitucion de esos pobres ninos.

La leche es cara y generalmente de mala calidad,
el aire puro, imposible de obtener por la falta de
medios.

Todo conspira en contra de esa pobre ninez des-
amparada.

Esos desgraciados, tienen ademds, que sufrir de vi-
cios heredados v en sus padres suelen encontrarse
tres terribles factores de destruccion, el alcoholismo,
la sifilis y la tuberculosis.

La sociedad no ha podido impedir esas malas con-
diciones por diversas razones.

Kl alcoholismo es hoy dia tan general por la mala
reglamentacion de las tabernas que expiden bebidas
falsificadas. La sifilis porque la prostitucion estd
lejos de ser regida como debiera, y la tuberculosis
por la avaricia de un sinnumero de propietarios que
no tienen para nada en cuenta las mads primordiales
cuestiones de higiene.

Pero estos topicos sumamente interesantes, estin
fuera del alcance del presente articulo.

(Es posible dar buen aire 4 los pobres en la cindad
de Buenos Aires? ;Existen algunos parajes donde se
encuentren llenadas estas condiciones?
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Yo creo que no hay actualmente en esta capital,
que cuenta ya con 600,000 habitantes, suficientes lu-
gares de desahogo.

Veamos, en efecto, qué tenemos en ese sen-
tido.

Existen una docena de plazas, mds 6 menos, pe-
(quénas y mal cuidadas, que mds que lugares de
descanso, son sitios de trdnsito, sin nada que atraiga
y resguarde & la ninez.

Véase sino la plaza de Mayo surcada todo el dia
por infinidad de gente ocupada, que sale de la Bolsa,
del Congreso, de la casa de Gobierno, de los Tribu-
nales. No es alli seguramente donde irdn & retozar
los ninos sin peligro alguno.

La plaza San Martin, llena algunas de las condi-
ciones necesarias, por su proximidad al rio, sus ca-
lles bien pobladas de drboles y su relativa soledad,
pero tiene el defecto de estar en un extremo de la ciu-
dad, al cual dificilmente podrian acudir las clases
menesterosas del Oeste y del Sud.

Las plazas Lavalle y Libertad son actualmente pe-
quenas y la segunda es tambien un sitio de trdnsito,
sin embargo es (uizd en ellas donde encontraremos
elementos para fundar nuestro Kindergarten 6 jardin
de infantes.

No hablo sin6 por memoria de la plaza Monserrat,
mintscula en sus proporciones, de la de Indepen-
dencia, mal plantada y pequena, y de la de Temple,
que solo sirve para estacion de coches.

La plaza Rodriguez Pena llena algunas condicio-
nes, pero es tambien pequena.

La plaza Constitucion es grande pero hay alli un
continuo trafico debido & la colosal estacion del Fer-
rocarril del Sud y al Mercado de Frutos. Ademis
estd demasiado lejos del centro de la ciudad.

*

c’r
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Otro tanto digo de la del 11 de Setiembre que tie-
ne los mismos defectos. j

El parque 3 de Febrero es excelente por sus vastas
proporciones, pero estd en el extremo Norte de la
ciudad y mal pueden ir alli la mayoria de los pobres
de la Capital.

Lo que necesitamos, pues, es un Parque central,
comodo con condiciones de seguridad suficientes
para evitar peligros & la nifiez, por ejemplo, rodea-
do de una verja de hierro y por donde no pudieran
surcar rodados de ninguna clase.

Alli se encontrarian toda clase de juegos para los
ninos, como ser teatros de polichinelas al aire libre,
montones de tierra ¢ arena para que pudieran hacer
frigiles construcciones, ua lago de poca profundi-
dad, calles bien arboladas, en fin llenarlo de todos
los atractivos que hicieran de ¢l un sitio de descanso .
y de alegria.

Sus proporciones tendrian que ser bastante vastas
para que realmente se respirara alli el aire ])unhm—
do por la vegetacion.

Debemos dejar ya & un lado todos esos modelos de
parques ingleses sin plantas porque bien sabido es
el rol que estos desempenan en la .composicion del
aire, desprendiendo oxigeno y absorbiendo el anhi-
drido carbonico que despiden nuestros pulmones.

[<n cuanto & su situacion, debia ser lo mds central
posible.

En realidad el centro de la ciudad es hoy dia, mds
6 menos en la esquina Callao y Riv adavia, pero se-
ria. mucho mds facil hacerlo por la menor erogacion
que presenta en las plazas de Lavalle y Libertad reu-
nidas.

Hay alli, segun tengo entendido muchos terrenos
que pertenecen al gobierno y la municipalidad.
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Para hacer un Parque digno de ese nombre, ten-
driamos que darle una extension de lo menos seis
i ocho manzanas de terreno.

Con lo ya existente en plazas, son tres manzanas
y yo propondria que nuestro proyvectado parque tu-
viera cinco cuadras de largo por tres de ancho, lo
(que equivaldria & quince manzanas.

Serian, pues, doce & expropiar, pero en estas doce
existe ya media manzana ocupada por el teatro Co-
lon'y, como he dicho anteriormente, hay en ellas mu-
chos terrenos municipales.

Nuestro Parque se extenderia desde Charcas hasta
Lavalle 4 lo largo y desde Talcahuano hasta Artes a
lo ancho.

Su acceso seria facil para casi todos los barrios de
la ciudad y llenariamos una sentida necesidad.

Bien sé, que nuestra municipalidad estd poco hol-
gada de recursos, que muchos propietarios levanta-
rian sus quejas contra esta medida de publica utili-
dad, que se encontrarian inconvenientes de muchas
clases y obstdculos dificiles de vencer.

Tambien no es en este momento de crisis para el
pais que yo propondria este proyecto, pero justamen-
te es necesario que sea objeto de un largo estudio y
(ue nuestros ediles empiecen & ocuparse de la falta
de pulmones para la ciudad.

IEn mis viajes por Luropa he visto en ciudades,
donde el terreno alcanza un valor muy superior al
nuestro, grandes jardines en el mismo centro y para
no mencionar sin6 las principales, nombraré los
grandes parques de Londres & cuya cabeza figura el
Hyde Park en pleno centro de la ciudad. Iin Paris
el parque Monceaux, les Buttes Chaumont casi exclu-
sivamente para pobres y donde se ven & las mujeres
de obreros, hilando, trabajando todo el dia. IEn Ber-
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lin el Thiergarten que mds que jardin es un verda-
dero bosque en pleno centro de la ciudad. En Viena
el Kindergarten, donde Strauss encanta diariamente
& los vieneses con sus preciosos valses. En Bruselas
el jardin del Palacio Real. En Madrid la fuente Cas-
tellana, el Retiro, etc. en plena calle Alcald. Tivoli
en Copenhaguen.

Solo Roma no puede vanagloriarse entre las gran-
des capitales de tener su parque central.

Cierto es que todo esto data de muy lejos v que
nosotros no tenemos como gran ciudad arriba de
treinta anos de existencia.

Iisto es solo una excusa y es tiempo ya de que pen-
semos en el porvenir.

Es muy probable que & principios del siglo. xx
tengamos nuestro millon de habitantes y nos pasard
lo que & los chicos que crecen demasiado lijero, nos
qued®rdn cortos y estrechos nuestros trajes y nops
ahogaremos en ellos.

Ademds no hay en nuestra Capital la costumbre
arraigada en casi todas las de Europa de hacer res-
pirar & los nifos el aire puro.

(Habeis visto acaso en alguna de nuestras plazas,
aquellos grupos encantadores de ninos que corren,
rien, juegan y saltan & cual més, vigilados por los
ojos carinosos de las madres, que con su labor en la
mano, no los pierden de vista un momento?

iCudntas veces me he detenido en los Campos Eli-
'seos de Paris & contemplar sus juegos y envidiaba
es0s sitios de recreo para mi querido Buenos Aires!

En los nifos se veia el contento y la alegria y fres-
cos colores asomaban 4 sus mejillas, preparando ge-
neraciones de hombres fuertes y robustos, en vez de
los enfermizos neuroticos que se crian entre cuatro
paredes.
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El sol y el aire puro son dos grandes benefactores
que no pueden suplirse por nada en este mundo, y
es necesario que los nifos jueguen y hagan ejer-
cicio, porque en ellos los movimientos son indis
pensables y tienen vida expansiva que gastar y no

(ue conservar aprisionados como pdjaros enjaulados.

Por estas razones es que apunto la idea, para que
en dias mas felices para nuestras finanzas, que creo
que no estdn lejos, pensemos en el porvenir de nues-

.tros ninos y hagamos para ellos sitios de recreo.

Quedan, pues, delineadas las condiciones que debe-
ria llenar un parque para ninos y espero que un dia
esta idea se convertird en realidad.

RomaAN PAcHECcO.

EL EMPACHO Y SU TRATAMIENTO

Vamos & ocuparnos de una afecciéon muy eomun
en los ninos, que hace anualmente un considerable
numero de victimas, v cuyos estragos pueden ser
atenuados 0 suprimidos por la aplicacion de los prin-
cipios de la higiene. Nos referimos al empacho—de-
nominacion que conservamos 4 pesar de su tinte poco
cientifico,—cuyo génesis y desarrollo han sido bien
estudiados.

El empacho es un proceso irritativo de la mucosa
gastro-intestinal, originado por la retencion y fermen-
tacion de sustancias no digeridas en el tubo digesti-
vo. Bl empacho es la dispepsia infantil de algunos
autores, la gastro-enteritis de otros, la dispepsia in-
testinal, la enteritis cronica, la atrepsia, etc. Un mé-
dico que solo le llame la atencion el sintoma diarrea,
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dird que el nino tiene una enteritis, otro dird dispep-
sia intestinal y un tercero, teniendo en'cuenta el en-
flaquecimiento y consuncion producidos en el nino,
hasta darle el aspecto de un viejecito, dird atrepsia.

Entrando mis directamente en materia, diremos
que un empacho puede desarrollarse por un apresu-
ramiento irreflexivo en el régimen alimenticio del
nino, por un destete prematuro. Suministresele 4 un
nino alimentos farindceos, y no tardard en desarro-
llarsele la enfermedad.

La Fisiologia nos ensena, en efecto, gracias 4 los
estudios de Lussana y Bidder, que la saliva del recien
nacido estd desprovista del fermento que trasforma
los amildceos en dextrina y glucosa, & saber, la ptia-
lina. Bidder ha encontrado y aislado este fermento
recien en la época de la primera denticion.

Este conocimiento tiene un valor considerable, una
importancia capital, y nos hace ver cudn imprudente
es dar & un nifio menor de siete 1 ocho meses alimen-
tos farindceos, sopas, chuifios, etc. Se le exige al apa-
rato digestivo en estos casos un trabajo superior &
sus fuerzas, y las indigestiones con todo su cortejo de
males no tardan en aparecer en la escena.

Es’el nino en los primeros meses de su existencia
un sér pasivo, sin voluntad, sin pensamiento, inca-
paz de bastarse @ =i mismo, un sér, digdmoslo todo,
extremadamente sensible é impresionable, especie de
pardsito, privado de la palabra y de la expresion y
solo pudiendo reflejar sus necesidades por el llanto,
que es su unica voz. En esta época de la vida, el nifio,
gérmen del hombre, no es mds que un tubo digestivo
servido por organos. Tiene ante todo necesidad de
crecer y desarrollarse; sus funciones de relacion, las
de orden superior, aquellas por las cuales prima el
hombre en la naturaleza, ni se eshozan siquiera,
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mientras que las funciones vegetativas desempenan
un papel preponderante y todas sus necesidades se
reducen @ dos, el hambre y el sueno.

Es el nino, lo repetimos, un sér sumamente deli-
cado; su frdgil existencia estd constantemente ame-
nazada por los agentes exteriores, parece que todo
conspira contra él; para salir triunfante en esta époea
de erisis, necesita librar batallas diarias y ser auxi-
liado eficazmente por su madre.

Y no se crea que hacemos solo frases: la estadistica
nos demuestra que la mortalidad en los primeros me-
ses de la vida supera # la de cualquier otra época, y
solo es compar'able @ la delos ancianos de ochenta i
ochenta y einco anos.

Y es triste decirlo, las madres con la me ejor inten-
cion del mundo, suelen ser, en muchas ocasiones,
como se ha dicho, los verdugos carinosos de sus hi-
jos. Si el nino llora, es de hambre se dicen v le dan
el pecho para acallarlo, sin esperar & que haya dige-
rido la leche que anteriormente le dieron. Si llora
por estar enfermo, apelan al mismo expediente, y de
esta manera inconscientemente contribuyen & hacer
desarrollar una nueva enfermedad.

Las madres que no observan regla ni régimen, ni
‘en la cantidad de leche suministrada, ni en las ho-

ras,—las que amamantan estando embarazadas 6 con
las reglas, sufriendo las consecuencias, va sea de
emociones vivas, de una alimentacion mal condimen-
tada, aquellas que se entregan d excesos alecohélicos,
ete., no tardardn en ocasionar trastornos gastro-intes-
tinales @ sus hijos, pues la leche sufre alteraciones
cuantitativas y cualitativas, que la hacen perder sus
propiedades nutritivas y la hacen inapta para el uso
i que estd destinada, comunicindole propiedades
nuevas.
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El paso del alcohol por la leche es un hecho incon
testable, v que obra funestamente sobre el sistema
nervioso de los nifios. Se comprende, pues, cudn
parcas deben ser las madres que amamantun en el
uso de las bebidas alcohdlicas.

La leche suele tambien experimentar alteraciones
inapreciables & nuestros miedios de investigacion,
como sucede despues de las emociones intensas, pero
que no por eso dejan de hacerse sentir con la diarrea
consiguiente, sobre el aparato digestivo del nino, que
viene & ser asi el mejor reactivo de las modificaciones
que sufre la leche.

Déselede mamar & un nino con exceso, agrégue-
sele pan 6 golosinas, sopas de fideos ¢ tallarines,
frutas, etc., como lo hemos visto hacer tantas veces
por madres 6 nodrizas, y las perturbaciones gastro-in-
testinales serdn la consecuencia de estas trasgresio-
nes & las reglas de la higiene. Los jugos gastro-en-
téricos pierden sus propiedades quimificantes y qui-
lificantes, los alimentos no digeridos se estancan en
el tubo digestivo, se fermentan, hacen el oficio de
cuerpos extrafios, lo irritan, provocan vomitos y
diarreas, mds frecuentemente este tultimo sintoma,
las deyecciones se ponen fétidas, verdosas, aparecen
dolores colicos, el vientre se hincha, se pone duro
y timpdnico como un tambor, y repitiéndose todos
estos trastornos por la persistencia de las causas que
los han engendrado, tenemos definitivamente cons-
tituida la entidad moérbida, que se llama empacho.

La diarrea, al principio abundante, es casi inodora,
despues se hace fétida, de un color oscuro, verde 6
rojo vinoso, con estrias de sangre, irrita el ano. Apa-
recen 4 veces grumos blanquizeos de caseina, 6 sea
leche cortada, _]untamente con mucosidades. Los
alimentos salen casi enteros, constntu\endo el sin-
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toma denominado lienteria. El vientre se timpaniza
:ada vez mds, la consuncion hace progresos, los ojos
se hunden, la piel se apergamina y arruga, se hace
asiento de una descamacion furfurdcea, el tegido
grasoso se funde, sobrevienen sudores frios y visco-
s0s, v el nifio sucumbe. Hé ahi la faz terminal de un
proceso que pudo ser evitado, y 4 cuyo principio rara
vez asistimos, siendo llamados por lo general, de-
masiado tarde & comprobar los efectos desastrosos de
una série no interrumpida de errores que se reasu-
men en una sola frase: alimentacion inconveniente.

Nos consideraremos felices si podemos llevar la
conviceion 4 las madres en el sentido que se pene-
tran, que de ellas depende,—siguiendo los preceptos
que hemos apuntado—Ila salud de sus hijos—y que
pueden ser el coadyuvante mds poderoso, para obs-
taculizar la mortalidad infantil de suyo tan-elevada.

En un principio lo que estd mds indicado para
combatir un empacho es la medicacion purgante, que
ha dado brillantes resultados, provocando la elimina-
cion de las materias inutiles y nocivas. Despues el
cambio de régimen, los absorbentes para combatir
la diarrea, los tonicos v reconstituyentes para repa-
rar las pérdidas del organismo, los antisépticos,
como el salol y la creosota, que segun la opinion au-
torizada de los sefiores médicos de la' casa de Expo-
sitos, ha dado muy buenos resultados, quizd por sus
propiedades antifermenticibles, destruyendo las algas
denominadas sarcinas, que se encuentran segun
Jacoud en las dispepsias inveteradas. Y finalmente,
recurriendo & la leche peptonizada, ¢ sea leche dige-
rida por medio de los agentes que la transforman en
sustancia perfectamente asimilada 6 sea peptonas,
como son la pepsina, la pancreatina v la papaina. Y
para saber si efectivamente la lactancia artificial con
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la leche peptonizada da buenos resultados, debemos
pesar al nino, el cual debe aumentar de 25 4 30 gra-
mos por dia.

I'n la excelente tésis del Dr. Ibarra sobre el em-
pacho se dilucidan las multiples cuestiones que sus-
cita, y que nosotros apenas hemos abordado, dado
los estrechos limites en que forzosamente nos hemos
debido circunscribir en un articulo para la Revista.

Lurs A. LEVINGSTON.

VIAJES DE NINOS EN LOS TRENES

IYs muy dificil, por no decir imposible, hacer dor-
mir al nino que viaja. ;

[.a gran rapidez con que marcha el fren, la diver-
sidad de objetos y lugares que se ofrecen & la vista
de los ninos, causando el asombro consiguiente, la
apariencia enganosa de drboles y ciudades que dan
vuelta, la continuidad desesperante de los hilos tele-
grificos que pasan como agitados en una danza in-
terminable, le sobreexcitan enormemente, mas alld
de toda expresion, v le producen una fatiga que tie-
ne sus peligros. Es por esto que damos en toda es-
tacion el consejo de hacer viajar & los ninos durante
“la noche, nunca durante el dia, & menos que el tra-
yecto sea excesivamente corto. Se llega & este resul-
tado, haciendo jormadas parciales, dividiendo los
trayectos largos.

En verano, cuando hace calor este principio no su-
fre ninguna excepcion. Un nino, durante los gran-
des calores no debe viajar jamds de dia, en los tre-
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nes. Se puede preservar & un nino del fresco de la
noche, pero es imposible preservarlo del calor del
dia. Lo hemos dicho y lo repetimos, los grandes
calores del verano son fatales 4 los recien nacidos.
L.a mortalidad horrible que ataca & los ninos en Fran-
cia durante los meses del verano, Julio y Agosto, es
una triste ensenanza, que debian aprovechar un gran
numero de jovenes madres. Cudntos ninos hemos
visto morir por haber pasado en verano un dia ente-
ro de viaje en los trenes. Cudntos ninos hemos visto
sucumbir de diarrea infantil y que no habrian muer-
to si se hubiese tomado la precaucion de hacerlos
viajar durante la noche.

Es sobre todo durante la denticion. que hay que
redoblar los cuidados, no permitiéndoseles @ los ni-
nos los viajes en trenes de dia, en la estacion calu-
rosa.  Somos de opinién que en esta época de la
existencia, no conviene hacerlos viajar, ni aun de
noche. perturbaciones graves podrian ser su conse-
cuencia. Hemos visto una nina de trece meses ata-
cada de diarrea, casi incoercible, por haber hecho
en la estacion del verano un viaje de 50 leguas en
tren, precisamente el momento en que el segundo
diente salia. Si una circunstancia imperiosa obliga
d los padres & hacer viajar & sus hijos en el momen-
to de su denticion y durante el verano, conviene que
lo hagan siempre por la noche, eligiendo una época
propicia v de descanso relativo en la evolucion den-
taria.

Hacemos la misma recomendacion para los ninos
que han sido vacunados y para los que se despecha.
Iis, pues. necesario abstenerse de hacer viajar & los
ninos durante la evolucion de las pustulas de la va-
cuna y en el momento del destete.

Un gran ntimero de madres han perdido hijos que




— 342 —

amaban y cuidaban, por haber desconocido ¢ des-
cuidado este doble precepto. No se puede jugar im-
punemente con los recien nacidos. Las jovenes ma-
dres deben ser racionales y no deben olvidar jamas,
que los nifios son pequenos séres extremadamente
impresionables, extremadamente susceptibles que de
ben ser rodeados siempre de los mayores cuidados y
en cuyo régimen de vida es necesario no cometer
nunca la menor imprudencia.

Siempre que sea posible, se debe viajar, sobre todo
si se hacen viajes largos, en vapores preferentemen-
te, y no hacerlo en los trenes siné con las excepeio-
nes y en las circunstancias que hemos senalado an-
teriormente. Los niflos que no experimentan el
mareo, no se fatigan en los viajes por rio 6 mar,
miéntras que sucede lo contrario en los viajes en
trenes.

. Asi para venir con un bebé de Constantinopla 6
Nidpoles & Marsella, no hay que titubear, es preciso
hacer el viaje por agua y no por tierra.

El régimen alimenticio de los nifios que se hacen
viajar es de una gran importancia. Conviene que no
se cambie nada del régimen habitual. Bajo este pun-
to de vista aun los buques 6 vapores son mds cémo-
dos que los trenes. Hemos tenido hace algunos anos
en nuestro estudio un nino de seis meses que aca-
baba de llegar de Nueva York. Le habia sentado ad-
mirablemente la travesia.
~ Cuando se viaja en tren con un bebé que no estd
despechado, no se le debe dar leche ordinaria que el
calor y el movimiento del tren la harian dafiosa. Se
debe recurrir en esos casos & la leche esterilizada,
cuya adquisicion es facil en todas las ciudades, y
cuya conduccion debe hacerse en frascos. Cada vez
que se necesita, puede calentarse. De este modo el
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nifio, durante todo el viaje, bebe excelente leche de
vaca, tan buena al paladar como la leche fresea, sal-
vo un poco de aroma vy un perfume de cocido mds 6
menos acentuado, pero mejor para la salud que la le-
che casi agria.

~Ya que hablamos de los viajes en los trenes, de-
bemos protestar contra una imprudencia que come-
ten cada verano, un gran nimero de j6venes madres
que habitan durante la bella estacion los alrededores
de Paris v que viajan constantemente en los trenes
con sus hijos. Estas madres vienen a Paris con sus
hijos 4 medio dia, cuando el calor es mds sofocante,
6 bien viajan por las tardes 4 las cuatro 6 & las cin-
co, precisamente en el momento, que los coches es-
tin mas calientes por todo el calor que han recibido
y absorbido. En estos viajes cortos, los nifios no ha-
cen mds que sufrir, cosa que debemos evitar.

Un tltimo eonsejo. Siempre que se viaje con ni-
nos en los trenes durante el verano, es preciso apro-
vechar para efectuar estos viajes, del fresco de la
mafiana 6 del fresco de la tarde.

Si se siguen estas reglas se evitardn muchos acei
dentes.

LOS EJERCICIOS FISICOS

Los ejercicios fisicos merecen figurar en primera
linea, como medio de eliminacion de esos males de
familia, que se llaman escrofula, artritismo, histeria,
epilepsia, corea, etc.

Nadie ignora que los ninos tienen en grado su-
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premo la necesidad del movimiento. Mal inspirado
es aquel que pone obsticulo & esta necesidad de
accion que los atormenta sin cesar.

~ Condenar un nifio al reposo continuo, es hacerlo
marchar por camino seguro & la enfermedad, es
llevar un ataque culpable & su salud, es preparar
todo un cortejo de enfermedades para la edad ma-
dura, es reducir su longevidad. :

Protestamos contra esta prdctica absurda que con-
siste en sujetar, dia y noche, recien nacidos en
envolturas rigidas, formando, por decirlo asi, peque-
nas momias. Las envolturas, queremos hacerlo
comprender, deben ser un aparato de proteccion,
pero nunca un aparato de compresion. Queremos
tambien senalar los inconvenientes de la marcha -
prematura. Cuantas veces se ve jovenes madres que
hacen cuestion de amor propio, el hecho que sus
hijos de menos de un ano caminan mejor que el
bebé de catorce ¢ quince meses de la vecina ¢ de la
parienta.

Si es un vicio de d1%1p11na escolar hacer tl'abajar
mucho tiempo 4 los ninos, es una inmensa falta
social dejar jovenes apenas adolescentes debilitarse
en los medios desastrosos que-se llaman wusinas y
manufacturas, vy es finalmente un gran error de las
madres, no solamente entregar prematuramente a
los pequenos ninos al acto de la locomocion forzada,
sin6 aun obligarlos muy pronto 4 tenerlos de pié.

De esta precocidad de actitudes forzadas ,qué
resulta, en efecto? Una curvatura, una deformidad
de las piernas—que serd tanto mds pronunciada,
dejando trazas indelebles y ridiculas, si se trata de
‘un nino afectado de raquitismo 6 de reblandeci-
miento de los huesos. Hay un gran numero de ninos
con este padecimiento, lo cual no debe extranarnos,
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si se considera la alimentacion defectuosa de los
ninos de corta edad.

Los procedimientos generalmente puestos en uso
para ayudar & la marcha precoz de los ninos de pecho
provocan casi todos una deformacion de la parte
superior del cuerpo, un levantamiento de las espal-
das y un aplastamiento del pecho,—Ilo cual puede
tener sérios inconvenientes si el nifio tiene por via
de herencia una predisposicion & la tisis pulmonar,
por ejemplo.

Muchos ninos lloran de dolor porque se los quiere
poner de pié. Sila evolucion dentaria se hace peno-
samente, si sobrevienen accidentes en la denticion,
los nifnos se debilitan, sus carnes se ponen flacidas,
sus musculos més blandos y menos contraidos, —
4 veces sus extremidades 6seas toman una sensibi-
lidad anormal, y en estas condiciones la estacion de
pié causa sufrimiento.

Hay tambien inconvenientes sérios, quizds mds
sérios que los inherentes 4 la precocidad de la mar-
cha, y que consisten en tener durante mucho tiem-
po 4 los bebés en la posicion sentada, sobre los bra-
zos de la madre, de la nodriza 6 de otras personas.
Iis més particularmente el busto entonces el compro-
metido.

En efecto el recien nacido, tiene huesos extrema-
damente tiernos y musculos rudimentarios. Cémo
podria, quedando sentado no tomar una actitud vi-
ciosa que diariamente repetida deformard la columna
vertebral, quitard 4 las caderas y & los hombros su
simetria, deformard la pelvis v el torax? Sin duda es
necesario llevar los nifios afuera para que respiren
aire fresco y todas las madres no pueden darse el
lujo de un pequenio carruaje, pero cuando los ninos
son muy tiernos, deben ser llevados acostados sobre

23
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los brazos 6 mejor aun sobre un pequeno cojin, te
niendo cuidado de cambiarlos de posicion, acostin-
dolos 4 la derecha y 4 la izquierda sucesivamente
para que cada parte del delgado cuerpo tenga su li-
bertad de accion.

Hay un abuso que se comete @ menudo cuando se
conduce & paseo nifos que saben marchar. Iis dar
constantemente la misma mano. Elevando todos los
dias el mismo brazo y el mismo hombro, se ejerce
un tironeo muscular del mismo lado que comprome-
te la simetria de la parte superior del cuerpo.

Pasemos d los nifios en edad de jugar. Se ha dicho
con razon que los juegos de la infancia deben tener
el atractivo por estimulante y la libertad como condi-
cion. Pero si los juegos deben ser libres, no quiere
decir que no sean vigilados.

Hay juegos quefavorecen el desarrollo y la armonia
de los musculos, que desarrollan la agilidad v la des-
treza, dando aplomo y gracia & los movimientos y
finalmente que ayudan & la educacion de los sen-
tidos.

Pero hay tambien juegos que ofrecen un peligro
por el abuso que se hace. Lavigilancia de los juegos
se impone en los ninos en estado de crecimiento ac-
tivo. El corazon se excita en ese periodo de la vida
con facilidad, la sobreexcitacion, el cansancio v la
enfermedad pueden ser las consecuencias.

Ciertos juegos desarrollan 4 la vez los musculos
por el ejercicio y aumentan la agilidad por la rapidez
delos movimientos que obligan & efectuar, y contribu-
ven mucho al perfeccionamiento de loque llamaremos
el sentido muscular, por ejemplo los juegos de la
pelota, del volante y otros andlogos.

Dr. DROIXHE.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

1. ;Cual es el mejor procedimiento para esterilizar
la leche?

Quizas las alteraciones del tubo digestivo del nino
no sean debidas tanto 4 las diferencias de la leche
maternal con la leche de vaca, como 4 los gérmenes
nocivos que pueda esta llevar.

En efecto, algunas enfermedades pueden trasmi-
tirse d nuestra especie, por medio de la leche de vaca,
lo que ha producido la opinion de la mayoria en el
Congreso de tuberculosis, de que la leche de vacas
tuberculosas debiera ser proscrita de la alimen-
tacion. :

Aparte de esto, la leche de vaca,al ser depositada
en recipientes para el consumo, al ser extraida de la
ubre por las manos sucias del tambero, recoje multi-
tud de gérmenes cuya destruccion se impone. Iste
es el objeto de la esterilizacion de la leche.

Il método més propio para realizarla, tanto por la
facilidad de su ejecucion como porque estd al alcance
de todas las madres, es el que 4 continuacién se
expresa.

Se toman 10 6 12 botellitas de 150 & 200 gramos,
(ue se llenan de leche: se cierran con un tapon de
cautchuc agujereado, y se las pone en una olla 6
vasija apropiada que contiene agua hirviendo. Cuan-
do (hirviendo el agua) se escapa el aire que habia en
las botellitas. porque la leche no llegaba al tapon de
cautchue, se tapa el agujero de este con varillas de
vidrio macizas, y se las deja hervir durante 15 6 20
minutos.
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Asi se esteriliza la leche que consume el nino al
dia, conservando las botellitas tapadas con su vari-
llita de vidrio en un lugar fresco.

2. ;En la tos convulsa conviene tener encerrados d
los niiios 6 debe permitirseles andar al aire libre?

Claro eslid que la reclusion evita el contagio de una
enfermedad como la coqueluche; pero esa reclusion
debe ser perjudicial al nino, que necesita méis que el
adulto aire y sol, por cuanto sus combustiones inter-
nas se aplican mds que al funcionamiento general, al
desarrollo de sus elementos, de sus érganos.

Por lo tanto, creo que lo que conviene al nino
coqueluchoso es la reclusion en su casa, no en. su
habitacion, de modo que el nifio pueda disfrutar del
aire y del sol de los patios. No me parece mal sacar-
los, si el tiempo es bueno, & las afueras de la ciudad:
pero teniendo siempre cuidado de evitar los contactos
con otros ninos. Nunca podré aceptar la razon, que
so pretexto de seguir el sistema del aire libre en abso-
luto, (que muchos preconizan), se lleve al nino enfer-
mo 4 envenenar su sangre con las emanaciones de
las usinas de gas.

3. ;Qué alimentos debe tomar el wiiio cuando se
despecha?

La alimentacion del nifio despues del destete debe
hacerse, transformando su alimentacion exclusiva-
mente lictea en mixta. La leche de vaca aguada, los
huevos. algunas sopas sencillas, algunas feculas, la
sémola. el chuilo, serdn los primeros alimentos. Mis
tarde se le dardn trocitos pequenos de carne,asada
y algunas cascaritas de pan.

4. ; A qué edad debe empezar d estudiar el niio?

La edad en que debe el nifio empezar sus estudios
es de 6 &4 7 aflos. C€laro estd que me refiero & la edu-
vacion gradual, porque antes de esta edad van los
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ninos 4 los Kindergarten & ejercitar en ellos de una
manera suave y como divirtiéndose, sus facultades
intelectuales. Hoy, por otra parte, la educacion obje-
tiva, menos abstracta que la ensefianza antigua, auto-
riza al padre & enviar sus ninos desde temprana edad
al colegio, antes de los 6 anos.

En esto debe el criterio de los padres ejercer toda
su sabiduria, de modo que el niio, cuya inteligencia
tropieza facilmente, no sea fatigado por las tareas
escolares. Hay que tener en cuenta que el surmenage
o fatiga intelectual engendra enfermedades nerviosas,
6 si no las engendra, aprovecha en perjuicio del nino
las herencias de familia.

Es condenable el proceder de los padres que encier-
ran & sus hijos en colegios para entregarse & sus
ocupaciones. Pero mds lo es aun cuando lo hacen
para evitar las impertinencias propias de la corta
edad.

Por sobre de toda consideracion debe estar la higie-
ne intelectual del nifio, que es base de su porvenir
social.

PREGUNTAS

PARA SER CONTESTADAS EN EL PROXIMO NUMERO

S». Director de los ANALES DEL PATRONATO DE LA
INFANCIA.

Tengo dos de mis nifitos en uno de los miis repu-
tados colegios de esta capital.
Me llama la atencién el oirles decir de continuo,
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que tienen solo diez minutos de recreo, durante las
siete horas que pasan en ese establecimiento.

¢Es esto higiénico? (s conveniente para la salud
de los ninos?

Desearia que se dignara Vd. contestarme.

Anticipdndole mis agradecimientos, lo saluda afec-
tuosamente

G. Mendez.

2° ;Elhébito de fumar en los nifios puede producir
enfermedades ?

3* (Es conveniente hacer acostar temprano 4 los
nifios —y qué ntamero de horas necesitan dormir ?

VARIEDADES

ANTONIO EL LADRONZUELO

Un honrado comerciante de Burdeos tenia dos
hijos; el mayor, llamado Teodoro, hacia la felicidad
de sus padres por subuena conducta y el gran carifio
que les profesaba; el menor, por el contrario, les
causaba vivas inquietudes por los defectos que cada
dia iba adquiriendo, y que eran de tal naturaleza que
hacian concebir sérios temores para el porvenir.

Apénas tenia ocho anos, y ya mentia con un aplo-
mo y una seguridad que alarmaban & su buen padre.

—Dios mio! decia; de la mentira al robo no hay
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mds que un paso; mejor quisiera verle muerto que el
dia de mafiana deshonrado.

Los presentimientos del comerciante eran funda-
dos. Antonio empezépor robar golosinas & su madre.
Iin cuanto podia tomar algun tarro de dulce, almen-
dras, 6 frutas secas que conservaban para los postres,
no desaprovechaba la ocasion; despues inventaba mil
mentiras para no ser castigado, importindole muy
poco que acusasen & los criados.

Pocos dias antes de las Pascuas de Navidad, la
sefnora del comerciante habia hecho buena provision
de dulces excelentes, que pensaba regalar & varios
ninos de sus amigos y & los suyos; apénas los hubo
visto Antonio, dijo para si: «Yo haré por tomarlos.»
Sin embargo, su madre los guardo cuidadosamente
en un armario que habia en un pasillo.

Todas las noches, despues de comer, exigian de An-
tonio que se fuese § su cuarto para estudiar las leccio-
nes que tenia que dar con su profesor; aquella noche
no se hizorogar: tomo todo lo que necesitaba para po-
nerse 4 estudiar, sin olvidar nada. Todos creyeron
que iba & ocuparse sériamente en sus lecciones; pero
ahora verdn Vds. de qué modo empleo el tiempo.

Habia tomado la precaucion de proporcionarse va-
rias llaves de diferentes cerraduras, y en cuanto vio
4 toda la gente reunida y entretenida en la sala, fué
d ver si alguna venia bien al armario. La primera
era demasiado grande; la segunda, demasiado pe-
quena, y la tercera, por fin, venia bien. Tom¢ los
dulces, ocultdndolos en la guardilla debajo de un
monton de paja, y volvié & cerrar cuidadosamente el
armario.

Aldia siguiente, la senora del comerciante necesito
sacar ropas de aquel mismo armario, y se sorprendio
vivamente al no hallar alli sus dulees; despues de -
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casa, y surespuesta fué la siguiente: «Puesto que Vd.
sola tenia la llave del armario, y estd Vd. segura de
haberle cerrado perfectamente, ;como quiere Vd. que
sepamos donde estdn los dulces ? »

La senora sospechando interiormente de Antonio,
le llamo & su cuarto, y en cuanto estuvieron solos le
dijo: Oye, hijo mio, yo estoy en la creencia de que tu
eres quien ha tomado los dulces. ;Serd posible que
hayas cometido semejante falta? Haz el favor de
decirme la verdad, para no culpar & nadie, y te pro-
meto, aunque lo que has hecho de abrir con una
llave falsa es sumamente grave, no castigarte. Va-
mos, Antonio, hijo mio, confiésame la verdad.

Antonio contests con serenidad:

«Mamsd, ya sabes muy bien que en cuanto hemos
acabado de comer me he retirado & mi cuarto para
estudiar mis lecciones; te aseguro que no he salido
de él en toda la noche; esta manana, en cuanto me he
levantado, tu misma me has visto ir al colegio. Ade-
mas, dijo con malos modos, no sé porqué se dirigen
siempre & mi cuando se pierde algo, no siendo yo el
unico que hay en la casa.»

Estaban moralmente seguros de que Antonio era
el culpable; pero como no tenian ninguna prueba en

~ contra suya, no le volvieron & hablar de semejante
asunto.

Por su parte, el picaro qued6 perfectamente tran-
quilo, pues sabia que su hurto estaba en sitio seguro.

Para quitarle toda ocasion de caer en nuevas faltas
de ese género, mandaron hacer otras llaves para todos
los armarios, y le vigilaban tanto, que no le perdian
de vista.

—iOh! dijo; puesto que todo lo cierran, voy & arre-
.glirmelas de otro modo; voy 4 tomar dinero, y esto
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es mucho mejor, pues con el dinero se tiene todo lo
(que se quiere.

Desgraciadamente para él, no tardo en presentarse
una buena ocasion.

Un dia en que el padre de Antonio estaba muy ocu-
pado con varioscomerciantes amigos suyos, tratando
de un negocio de géneros, entré el nino en el despa-
cho desu padre, y viendo el secrétaire abierto, observo
cuidadosamente si alguien le veia, tomo un talego que
contenia cien ducados, y selo llevo corriendo. «Bue-
no, bueno, dijo al considerar el dinero; mientras esto
me dure, voy & satisfacer cuantos caprichos tenga;
pero antes es preciso que esconda bien este talego,
pues si me pillasen, mi padre me meteria en la carcel,
porque tocante 4 estas cosas es muy severo y no se
anda en chiquitas. En seguida oculto el talego debajo
de su chaqueta, y se dirigio esta vez tambien & la guar-
dilla.

En el mismo instante, ove gran estrépito en la casa,
se detiene para escuchar, y cree oir estas palabras:

«jAcaban de robar al senor!» jQuéir y venir! Suben
rdpidamente la escalera donde estd el culpable; iba
d ser sorprendido en flagrante delito, (pues los criados
4 uienes tantas veces habia acusado, sospechaban
de él y le hubieran registrado sin consideracion algu- -
na), pero tuvo el tiempo para meterse en una guar-
dilla donde dormia un mozo de la tienda, y se escondio6
debajo de la cama.

Al poco rato un criado de la casa y Vicente (el
mozo del almacen) entraron en la guardilla para
hablar del suceso y tratar sobre el medio (ue podrian
emplear para descubrir al ladron, pues temian ser
acusados.

—Daria todo cuanto tengo, dijo el criado, para
saber quien es el pillastre. :
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—Y yo, dijo Vicente, le ahogaria si le tomase entre
mis manos. De fijo que nosotros seremos acusados,
pues desde esta mafiana nadie de fuera ha entrado
en la casa, y los amigos del amo son incapaces de
un golpe semejante. Apostaria cualquier cosa & que
el que quit6 los dulces es tambien quien ha robado
el saco del dinero; se me figura haberle visto entrar
hace un momento en el despacho de su padre.

—;Hablas de Antonio, verdad? contesto el eriado;
le creo muy capaz de ello.

—Busquémosle, dijeron; le interrogaremos; ade-
mas, nos llaman, vimonos. jQue Dios nos proteja
y descubra al culpable!

Ill desgraciado nifio ya no podia mds; oculto de-
bajo de aquella cama, se ahogaba; no se atrevia d
hacer el menor movimiento ni & respirar; estaba
hecho un ovillo, con las rodillas, los codos y la nariz
apoyados sobre el suelo.

En cuanto los vi6 alejarse, se levanto y dijo: «jAh,
caballeros, quereis ahogarme! esperad un momento.
Voy é recompensar vuestro celo; voy 4 tener el gusto
de atormentaros.» En seguida metié el saco debajo
de la camay ech6 & correr en direccion al jardin
con sus libros, haciendo como si estudiase atenta-
‘mente.

Su padre que le estaba buscando hacia rato, al en-
contrarle en el jardin le pregunto de donde venia.

—Hace ya mucho tiempo que estoy aqui, papd,
contesto.

—Sin embargo, afiadio el padre, he venido antes &
buscarte y no te he visto. ,

—LEs que, contest6 Antonio tranquilamente, estaba
en el cenador y no me habrd V. distinguido. Mire
Vd., papd, estaba ya mucho tiempo antes que
Francisco, el criado y Vicente fuesen ahi arriba,
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dijo (sefialando la ventana de la guardilla). Les he
visto contando dinero, y parecian muy preocupados.

El comerciante, creyendo que su hijo ignoraba lo
ocurrido, se callo, é hizo llamar & los dos acusados.

En cuanto vinieron les pregunté dénde estaban
cuando les llamo.

—In mi cuarto, dijo Vicente.

—¢Qué hacian Vds. alli? volvio & preguntarles
su amo.

—Habldbamos, dijo Vicente, de este robo maldito,
pues temiamos que sospechasen de nosotros; pero
como todavia no hemos salido de casa para nada des-
de que ha sucedido, veniamos & decir & V. que haga
registrar la casa para que estemos mas tranquilos.

Mire usted, sefior, anadio, trabajo por el dinero,
porque soy pobre; pero mejor quisiera morirme de
hambre, que tomar un céntimo que no me perte-
nezea.

El padre de Antonio hizo que le siguiera el pobre
Vicente, y empezaron 4 registrar por su cuarto. An-
tonio habia dejado el jardin, y seguido & su padre;
habia oido el interrogatorio de los dos criados y que-
ria presenciar el registro. Los dos criados inocentes
estdn pdlidos, como si fuesen los ladrones, y el cul-
pable tranquilo, como si fuese inocente.

Primero sacan todo lo que contenia una cémoda,
luego un baul; nada encuentran. Deshacen la cama,
v, joh sorpresa! al tirar de una sébana, cae el saco &
los piés del comerciante, y empiezan & rodar las mo-
nedas por el cuarto.

El desdichado Vicente, mudo de sorpresa, no
puede creer lo que sus ojos ven; pero tranquilizado
por su inocencia, protesta de que es inocente. Mas
no le escuchan, y todos los testigos de la escena le
creen culpable.
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—Y bien, le dice Antonio; vaya un modo que tiene
V. de entender la honradez; V. que no quiere
tomar un céntimo de nadie, toma V. las monedas
de mi padre! Verdad es que esto vale algo mas.

Varias de las monedas habian rodado al suelo;
para tomarlas fué preciso meterse debajo de la cama
v buscar bien; al ir 4 sacarlas, hallan al mismo tiem-
po una cartera de piel de Rusia, muy bonita, con el
nombre de Antonio grabado encima. Nadie puede
contener un grito de asombro; el comerciante se es-
tremece; Teodoro y la madre lloran; Antonio des-
aparece.

Abren la cartera y encuentran esta esquela:

«Querido amigo: Acabo de hacer una adquisicion
magnifica; tengo en mi poder lo menos seis libras de
dulces. Manana iré & buscarte 4 la hora de clase; po-
dremos vernos en-el bosquecillo que estd al lado de
tu parque y nos los comeremos juntos. Como siem-
pre me haces participar de todo lo tuyo, justo es que
yo corresponda contigo del mismo modo.

«Dentro de poco espero proporcionarme algun di-
nero para ir & donde tu sabes».

—iDios mio! dijo Vicente, que se habia arrodillado
para dar gracias al Sefior; jhé aqui la prueba de mi
inocencia! Senora, amo mio; no conserve el menor
rencor hacia Antonio, y pido 4 Vds. que le per-
donen.

Por mds averiguaciones que se hicieron, nunca
se pudo saber su paradero, con lo cual sus pobres
padres perdieron completamente la tranquilidad y la
salud.

iQuién sabe hasta donde llegaria el que empezaba
tan criminalmente su vida!

XX.
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CRUELDAD CON LOS ANIMALES

Elniiio es despiadado, ha dicho La Fontaine. El gé-
nio del mal, jserd innato en el corazén del hombre?
A veces se cree asi, viendo la crueldad de los niiios
del pueblo, y el maligno placer que encuentran en
atormentar & un animal Inocente y timido, porque
no se dirijen mas que al sér débil, que no puede
defenderse ni vengarse. Sin embargo, no estd en la
naturaleza del nino esta fria cualidad; la debe al
hombre, que se la ensena. ;Qué sentimientos gene-
rosos pueden desarrollarse en su corazon, cuando
asiste 4 esos especticulos de dolor que son la diver-
sién del hombre? :

Unas veces son perros encarnizados 4 los que ex-
cita & la pelea: otras, irrita la noble rivalidad de dos
gallos, y no queda satisfecho hasta la muerte de los
combatientes. Si hay fiesta en el pueblo, jévenes con-
tendientes se disputan el premio de la destreza; pero,
ccudl es el objeto que se proponen? La muerte de un
desgraciado animal al que hacen sufrir con la mids
cruel alegria, el mds horroroso suplicio.

El hombre ha domado al caballo, sin el cual no
podria trasportar grandes cargas, ni dar al guerrero
la terrible rapidez en los combates. Iiste hermoso
animal, que es el lujo de los palacios y las riquezas
de su granja, es mds sensible que otros al buen trato,
4 lasdulces palabras, 4 las caricias de su amo. Sudo-
cilidad, siendo tan superior por su fuerza, deberia
desarmar la mano del hombre. Algunos pueblos lo
han comprendido asi; en Inglaterra estaba prohibida
la crueldad con los caballos, y el conductor brutal no
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podis impunemente castigarlos en la via publica,
pues el litigo apenas se usa. En Francia y en Espafia
no sucede asi, pues en las ciudades y en los campos,
las calles y los caminos, resuenan sin cesar gritos
de furor, imprecaciones, golpes repetidos. ;Quién no
ha visto 4 esos feroces carreteros siempre con la
amenaza en la boca, con el instrumento del suplicio
en la mano, castigar en el noble animal sujeto, las
faltas de su propia torpeza? Se exije al cabalio que dé
todo suardor, toda su fuerza, mis de lo que puede
dar, y si la naturaleza se opone & su valor, su amo,
injusto. se venga castigdndole; «es preciso corre-
girle», dice, encendido en cdlera, al que se permita
reprenderle; y para corregirlo le llena de golpes. Un
caballo cae, porque seresbala, 6 porque su conductor
le guia mal, y un latigazo lo levanta. Si exasperado
por este mal trato se subleva un momento y se niega
& obedecer, con un furor desesperado le castiga nue-
vamenta por su legitima defensa. Hay algunos caba-
llos que, & causa de tantas injusticias y crueldades,
cdmbianse enteramente: de dulces y apacibles se
vuelven soberbios y terribles, pierden el carifio al
hombre y le odian; experimentan una alegria real al
vengarse y al herirle 4 suvez con las armas que les
ha dado la naturaleza. Algunas veces tratan de satis
facer su venganza con la sangre de sus enemigos,
mordiéndolos y olvidando la repugnancia que les
causan los alimentos animales.

Nadie ignora cuanto se puede obtener del caballo
por la dulzura y el buen trato. Sucede con los anima-
les lo que con el hombre, el maestro que fuese con
sus discipulos duro, inflexible, inexorable, que mez-
clara & las reprensiones que debe dirigir algunas
veces amenazas, golpes, tratamientos crueles, que
abusara de su fuerza para dominar 4 sus discipulos
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indefensos, les haria perder. ciertamente, su cardcter
bueno y amable; se acabaria la franqueza y la ale-
gria de la juventud, se volverian temerosos, som-
brios, disimulados, se harfan rencorosos contra su
tirano, y cesaria el placer del estudio, convirtiéndose
en un suplicio, porque el temor del castigo y el
miedo al mal trato, quitarian 4 su espiritu toda su
tranquilidad y satisfaccion. Hé aqui la razon de la
necesidad de saber contener la ligereza tan natural
de la infancia, pues domindndola, se pueden re-
primir sus caprichos, apaciguar sus pequenos temo-
res, y corregir, en fin, todos sus defectos nacientes;
con la dulzura, pero dulzura sin debilidad, es como
debe acostumbrarse 4 la infancia & comprender y 4
estimar sus deberes. Sin duda alguna, si d los ninos
se les sujetase los brazos y las piernas, no se move-
rian y no se oiria el menor ruido en clase.

Si se les impone silencio por el temor v el castigo,
la leccion serd silenciosa, pero su alma, disgustada,
no serd susceptible de emociones generosas, y no co-
noceran otro freno contra el mal, que la fuerza y la
tirania; convirtiéndose en pequefios tiranos cuando
sean fuertes, 6 séres hipoeritas y astutos cuando sean
débiles. Triste sistema de educacién; mds comodo,
sin duda, para el maestro, porque un golpe seda con
mas facilidad que una leceiéon de moral; pero sistema
peligroso para el nifo que lo sufre, y degradante
para el profesor que lo adopta.

XK.



LOS FOSFOROS

—Os recomiendo sobre todo, hijos mios, que seais
juiciosos—decia una manana la sefiora de Leon diri-
giéndose 4 sus hijos Consuelo, Fernando y Carlos,
al mismo tiempo que subia & un coche en compaiiia
de su esposo.

—Yo te prometo, mamd, que seremos muy juicio-
sos—respondié Consuelo.

—No tengas cuidado—anadié Fernando.

—Procuraremos ser muy buenos—dijo Carlos.

Este fué el mds modesto de los tres, y su res-
puesta produjo una sonrisa de la sefiora de Leon.

A esta le gustaba muy poco dejar solos & sus hijos;
pues aunque se quedaba con ellos una anciana no-
driza, esta los queria con delirio, y no tenia autori-
dad ninguna sobre ellos.

—Vamos 4 trabajar, dijo Consuelo cuando se
marcho6 su mamad.

—Primero voy 4 almorzar, exclamé Fernando.

—:Pues no acabamos de almorzar con mamai?—
contestd Carlos;

—iVava un almuerzo! dijo Fernando con aire de
menosprecio; jun poco de pan,;y de chocolate! {No
deja de ser suculento! Voy al cortijo & que me den
una taza de sopas.

Su madre le habia prohibido, lo mismo que & los
demds ninos, que fueran al cortijo, y Consuelo hizo
grandes esfuerzos para disuadir & su hermano.

—Si tienes hambre, Catalina te dard unas sopas,
le dijo.

—Toma un poco de pan, y ponte 4 trabajar, aiadié
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Carlos; no empecemos el dia con una desobediencia.

Pero Fernando no hizo caso de nada, vy volvio
cuando sus. hermanos estaban concluvendo de es-
tudiar.

Consuelo estaba sentada delante del piano, y Carlos
leia la Historia Romana, cuando IFernando se sentd
con indolencia delante de su pupitre.

—FEstoy cansado, exclamo, v me duele la cabeza.

—Cansado de no hacer nada? dijo Carlos con
ironia al ver que Fernando no habia hecho mds que
escribir la palabra tema. y rodearla de una infinidad
de caprichosos adornos.

—Ponte & trabajar, anadio Consuelo, v asi podris
empezar & jugar mas pronto.

—Istoy malo, y no puedo hacer nada, dijo Fer-
nando: las sopas me han hecho dano.

—lires un perezoso, exclamo el laborioso Carlos,
que era poco indulgente con los defectos de su her-
mano,

Al cabo de una hora volvio Fernando y se puso &
trabajar, y concluyd su leceion, aunque llena de
fallas, segun le advirtio Carlos, pero no quiso cor-
regir nada, porque, segun ¢l decia, sabia tan bien 06
mejor que ¢l la gramdtica. Iiste se sonrio al oirlo y
no respondio, porque era muy poco amigo de dis-
putar.

Los ninos almorzaron bajo la inspeccion de la
anciana Catalina, v Fernando, despues de haber
comido tres chuletas, se fué & jugar al jardin.

Carlos y Consuelo se pusieron & jugar al volan-
te, no sin que Fernando corriera antes detrds de Ca-
talina para que entrara en la partida, pero al fin se
pudo librar, no sin sacar el vestido roto, cosa que le
ocurria muy & menudo, gracias al loco de Fernando.

El juego se hallaba en su parte mds interesante,

24




1362 —

cuando empezé d caer una menuda lluvia, que obligo
4 todos & volver 4 la casa, no sin que Fernando
protestara enérgicamente.

Era necesario, por lo tanto, jugar dentro de las
habitaciones.

Carlos se puso 4 escribir un viaje imaginario al
centro del Africa, mientras Consuelo ensartaba en
un hilo unos abalorios, sentada junto & Catalina, la
vieja nodriza.

“n cuanto @ Fernando, no se sabia donde estaba.
Al cabo de un momento entré en la habitacion con
una rama de arbol en la mano.

Se sentd en el suelo, y se puso & oradarla con un
alambre, con el objetode convertir la rama en una
especie de arnero. :

Pero esta era muy verde, y no conseguia su objeto.

Entonces discurrié el medio de vencer esta difi-
cultad, secindola, y despues de pensar un momento
se dio una palmada en la frente, y sacé del bolsillo
unos fosforos que habia tomado en la cocina sin que
Catalina lo viera, porque su madre le habia prohibi-
do que tuviera fosforos, para evitar una desgracia.

Pero aquel dia no tenia nada que hacer Fernando,
que era lo peor que podia ocurrirle,:pues la ociosi-
dad es madre del vicio, y hacia, por lo tanto, una
infinidad de tonterias.

Carlos se hallaba muy ocupado en la descripeion
de su descubrimiento v no veia nada.

[.a rama, mientras, no se queria secar, por mis
que Fernando aproximaba dos 6 tres fosforos en-
cendidos, cuando de pronto uno de los fésforos se le
cayo, v prendiéndole fuego @ su ligera blusa, bien
pronto se vi6 completamente rodeado de llamas.

—iCarlos! jCarlos! exclamé. jSocorro!... que me
quemo!
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Y Fernando corria por la habitacion lleno de ter-
ror. Rédpido como el pensamiento, tiré Carlos la
mesa, los papeles, el tintero v las pinturas, y corrio
al lado de su hermano, al que envolvio con el tapete
de una mesa.

El tapete era usado y muy pequeno; lus llamas
salian por todos los lados, y el peligro aumentaba.

Entonces corrié & su cama, tomé6 una colcha en-
tretelada que habia en ella, y envolvié 4 su hermano
con ella, logrando ahogar el fuego por completo.

Ein seguida le trajo un vaso de agua y se aseguro
de que Fernando no tenia ninguna quemadura.

Pero de pronto Carlos se sintié mal, y Fernando le
vio cerrar los ojos y ponerse pilido.

Entonces empezo 4 llamar 4 Catalina con alterada
voz. Esta acudi6 en seguida, y se quedd aterrada al
ver el espectdculo que presentaba la habitacion delos
ninos. Fernando, con el vestido y el rostro ennegre-
cidos por el fuego, se encontraba allado de Carlos,
(ue habia perdido el conocimiento.

—:;Qué es lo que ha pasado hijos mios? exclamd
Catalina, corriendo asustada hacia los nines.

Se me ha prendido fuego, exclamé Fernando, sin
comprender que iba & confesar su falta, jugaba con
unos fosforos, se me incendié la blusa, Carlos lo
apago envolviéndome en la colcha, me dié un poco
de agua, v se desmayo.

—iSe ha quemado las manos! exclamo Catalina
haciendo inutiles esfuerzos por conducirle al lecho.
iMira como se ha puesto por salvarte! jA él le debes
la vida! ‘

Fernando al oir esto, y al ver & Carlos en aquel
estado, comprendio el peligro que habia corrido, y se
puso & llorar.

—Yo no lo volveré 4 hacer mis, exclamaba Fer
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nando, nunca volveré & jugar con fosforos. jCarlos!
iHermano mio! Mirame.

Carlos abrio6 al fin los ojos, y Catalina se disponia
& vendarle las manos, euando un carruaje par6 a la
puerta de la casa, v la madre de los ninos aparecio
en la sala. V

—Fernando se ha prendido fuego. exclamé Catali-
na, y Cirlos se ha quemado por apagarlo.

—Fernando no tiene nada, exclamoé Carlos al ver
el temor que se retrataba en el semblante de su ma-
dre, que no esperaba aquel recibimiento.

—Pero tu, si, hijo mio, exclamo la senora de Leon
estrechando & Carlos contra su pecho.

—Las manos un poco quemadas, pero no es nada,
dijo Carlos con voz firme.

Fernando se habia escondido despues de haberse
quitado los vestidos quemados, pues no se atrevia
presentarse delante de su madre habiéndola desobe-
decido, pero esta se fij6 en el traje quemado que se
hallaba en un rincon, y Fernando. al ver que estaba
descubierto, salio y se eché en los brazos de su
madre llorando, al mismo tiempo que exclamaba:

—Perdon, mamad; no lo volveré & hacer més, no vol-
veré 4 jugar con fosforos, no te desobedeceré nunca.

—iMe has hecho tantas veces la misma promesa!
exclamo su madre abrazdndole. Cuida de cumplirla,
v acuérdate, si estds & punto de faltar & ella, que hoy
te ha salvado Dios milagrosamente, valiéndose de
iarlos.

Fernando cumplio su promesa, y cuando alguna
vez tenia ganas de jugar con fosforos, exclamaba
apartando de ellos la vista.

—No quiero quemarme, y sobre todo, no quiero
que mi hermano se queme por mi.

P SR B
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REVISTA DE LA PRENSA EXTRANJERA

LA DIFTERIA Y EL PETROLEO

Muchos diarios politicos v Le Petit Journal & la
cabeza, han hecho gran ruido estos ultimos tiempos,
al rededor de un médico, que dicen ha encontrado el
medio maravilloso, extraordinario, de suprimir in-
mediatamente las falsas membranas del crup y de la
difteria, disolviéndolas en la garganta con aplica-
ciones locales de petroleo.

He ereido un momento que se debia elevar una
estdtua, por lo menos, al inventor de un método tan
precioso, y mi fé era tal, que aunque el resultado no
hubiera correspondido 4 las primeras declaraciones,
me habria inscripto en la lista de los suscritores del
monumento. Pero, desgraciadamente, muchas ideas
maravillosas, muchas invenciones milagrosas hacen
- renacer grandes esperanzas, para dar mds tarde lugar
@ la decepeion mds completa.

Al ruido de semejante descubrimiento, he ensaya-
do como muchos de mis colegas esta medicacion,
en tres ninos afectados de difteria. Los resultados
fueron tales despues de treinta y seis horas de en-
sayo, que tuve que volver 4 los viejos métodos, tan
imperfectos como son. pero que en las circunstancias
presentes salvaron & los tres ninos.

Dias despues, fui llamado para tratar un enfermo
de difteria y no pensaba mds en el petréleo, cuando
una. amiga de los padres, mujer instruida v audaz,
que habia leido en los diarios las virtudes curativas




TS T

del aceite mineral, insistié tanto, y junto con ella la
familia, que hice un nuevo ensayo. Tocamientos re-
petidos fueron practicados dia y noche durante veinti-
cuatro horas y las falsas membranas invadieron toda

- la garganta y la nariz. Volvi al antiguo método y el

nifio curo.

La esencia de trementina ha tenido tambien su
voga; se ha empleado, hace algunos afios, sea pura
en tocamientos, sea en inhalaciones por combustion
en el cuarto. No soy admirador de los resultados
obtenidos. Sin duda. uniendo estos medios 4 los
otros tratamientos no resulta nada malo. Pero creo
que se pagaria caro la confianza absoluta en los
resultados & esperar del petroleo solo.

Us conveniente, pues, prevenir & nuestros lectores
contra un entusiasmo injustificado, contra una con-
fianza inmerecida. s preciso acoger con alguna
reserva ciertos articulos de los diarios, referentes
medicina, y cuyo resultado préctico es hacer perder
un fiempo precioso d los pricticos, sufriendo las
consecuencias funestas los desgraciados enfermos.

Desconfiemos de las novedades, algo de excepticis-
mo en materia médica, es necesario.

Leo en este momento una comunicacion & la Aca-
demia de Medicina de Nueva York, de un médico
americano que preconiza conftra la difteria el jugo
de anands; su sistema no parece tener mucho éxito,
pues sus compatriotas v colegas han expresado va la
opiniéon que los antiguos métodos son mejores.

De esto es preciso concluir que sobre toda la su-
perficie del globo, se busca con ardor medios de
lucha contra la abominable enfermedad que hace
tantas victimas.
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CURACION DE LA COQUELUCHE

tDoctor, Vd. nada puede hacer contra la tos con-
vulsa? Hé ahi una de las cuestiones cuya respuesta
no deja de embarazar el espiritu de un médico. Iin
efecto, ;qué respuesta puede disipar los temores de la
joven madre, que asiste durante largos meses a la
lucha desesperada que su hijo sostiene contra esta
enfermedad, cuyos accesos le arrojan 4 cada instante
en la mayor ansiedad? Como esta madre podria
~adquirir fé en las propiedades curativas de un medi-
camento, cuando ha visto fracasar todos los medica-
mentos y las esperanzas fundadas sobre sus virtudes
han sido tan pronto seguidas de decepcion?

La duda no es permitida & esta pobre madre que ve
4 su hijo agitarse en el sufrimiento.

Sin embargo, esta afeccion puede, enciertos ninos,
ser detenida en su curso, y sila misma medicacion no
tiene éxito en todos los pequernios afectados de coque-
luche, esto depende del estado general y del tempera-
mento de cada uno. Pero la joven madre ignora todo,
v es en general despues de la curacion solamente que
sabe apreciar los esfuerzos y la abnegacion del médico
que ha combatido al lado de ella para protejer su
hijo.

La coqueluche que hoy dia desaparece con algunos
remedios, ha pasado mucho tiempo por una enfer-
medad que debia seguir su curso y cuya terminacion
debia esperarse con paciencia. :

El Doctor B..... médico muy instruido,—cada uno
lo repite, v el mismo en su modestia no protesta,—
es llamado una maifiana para asistir en consulta &4 un
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nifio, atendido por un colega. La joven madre cuenta
al Doctor B....., que su hijo ha tenido la coqueluche
y ha sido atacado de una complicacion que ha hecho
necesario la aplicacion de un vejigatorio—«La coque-
luche, exclama el Doctor B....., — pero seiiora, esto
dura tres meses, seis meses, un ano, y nada la cura.
—Trato de curar la bronco-neumonia de la coque-
luche, pero la coqueluche, nunca.»

I£]1 pobre viejo Doctor B....., que desde mucho tiem-
po no frecuenta ya los hospitales y no lée los libros
de medicina, no crée que la ciencia ha hecho progre-
s0s desde su salida de la escuela. Ademdas, ha olvi-
dado también las consideraciones debidas é su colega,
mids joven, y en cuya ausencia preconiza los antiguos
errores—a pesar de lo cual este ultimo no le guarda
rencor—pero comprende cuan dificiles son destruir
las preocupaciones populares, la ignorancia y la ru-
fina en tanto que se encuentran hombres como este
viejo Doctor para defenderlas.

I51 joven Doctor tenia razon en tratar una coque-
luche cuyos ataques fueron calmados despues de
veinte dias de tratamiento.

Para obtener este resultado habia insuflado manana
y tarde, en las narices del nifio una mezcla de partes
iguales de café tostado y de dcido borico pulverizado.
Ademds habia administrado al nino una pildora de
clorhidrato de quinina, de cuatro centig®. Tres veces
pordia, 4 la manana, al medio dia y 4 la tarde, con-
juntamente con el jarabe de Desessarts 4 la dosis de
una cucharada de café despues de cada ataque—Los
ataques fueron calmados, pero la bronco-neumonia
que complica & menudo la coqueluche, no pudo ser
evitada; sin embargo, iba en vias de curacion cuando
fué llamado el Doctor B....., que creyé oportuno no
preseribir ningun medicamento.
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He visto la coqueluche cesar al cabo de tres ¢ cuatro
semanas, haciendo tomar al nino, despues de cada
acceso, tres gotas de una mezcla de partes iguales de
alcoholaturo de aconito, tintura de valeriana y tintura
de belladona. ‘

Pero nada me ha parecido hacer disminuir tan rapi-
damente los ataques de tos como los embarduna-
mientos de la garganta con una solucion de resorcina.
Ein algunos ninos se ha tenido éxito por la combina-
cion de estosdiferentes tratamientos; en otros, ningun
tratamiento ha tenido aceiéon sobre la enfermedad
que ha seguido su curso.

Detener despues de veinte 6 treinta dias una afec-
cion como la coqueluche que puede durar seis meses
y mds aun, como lo dice el Doctor B....., ;no debe
considerarse como un éxito digno de mencion?

Fisto vale la pena, jévenes madres, de consultar al
médico, pues él solo es capaz de dirigir un tratamiento
gue varia segun la edad y el temperamento de los
enfermos.

Dr. DEecoix.

TRATAMIENTO DE LAS FIEBRES ERUPTIVAS

Una preocupacion ridicula pretende que el mayor
numero de las fiebres eruptivas, el sarampion, la
escarlatina, la urticaria, la viruela, siendo por decirlo
asi, inherentes 4 la infancia, no deben ser tratadas,
pues curan mejor sin el auxilio dela medicina. Cier-
tas personas las miran como una manifestacion util,
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indispensable al desarrollo del cuerpo y al goce de
una salud futura perfecta.

Aferrados & esta doctrina, penetrados en esta
creencia, dejan & la naturaleza que obre al azar,
hasta que una complicacion imprevista les hace ver
el peligro que no han sabido evitar.

Asi la tos del sarampion, esta tos que acompaiia
tan & menudo & esta enfermedad, que falta por
excepeion, queda lo més & menudo sin cuidado; esta
tos es quizds el sintoma de una bronquitis, que &
falta de tratamiento inteligente, se agrava con ra-
pidez.

Si el sarampion aparece en ninos delicados, de
temperamento linfatico, 6 nacidos de padres predis-
puestos al desarrollo de tubérculos, la diarrea ¢ una
bronquitis interminable vienen & comprometer la
vida del nino, por haber sido llamado el médico de-
masiado tarde para combatir esas complicaciones.
Llega, repetimos, demasiado tarde, quizds para cons-
tatar que esta tos tenaz es debida & una bronquitis
tuberculosa, de desarrollo tanto més répido cuanto
que la via ha sido preparada por la debilidad del or-
2anismo.

Padres indiferentes ¢ ignorantes dejan que se ha-
gan interminables las oftalmias y los derrames cro-
nicos de los oidos.

Todos los prédcticos han visto ninios hinchados,
hidropicos, debido 4 un pretendido sarampion, que
no valia la pena de incomodar al médico, al decir de
los padres.—;Y bien! Este pretendido sarampion ha
sido una afeccion séria, una escarlatina, que, falta de
cuidados, se ha complicado con accidentes graves
del lado de los rinones, desarrollando la entidad
morbida, llamada nefritis albuminosa, acompafnada
de una hidropesia algunas veces incurable.
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Después de las fiebres eruptivas, los nifios no de-
ben salir afuera, 4 tin de evitar los enfriamientos.
Iin las clases acomodadas se les priva del aire libre
durante mucho tiempo, mientras que en la clase po-
bre se les expone al aire libre muy pronto. Es un
doble escollo que conviene evitar.

Despues de la escarlatina, cuarenta dias bastan;
despues del sarampion, sobre todo, cuando ha teni-
do poca gravedad, la mitad de ese tiempo es nece-
sario.

En cuanto 4 la urticaria que estd generalmente
unida 4 un mal estado de las vias digestivas 6 4 la
indigestion de algunos alimentos de asimilacion pe-
nosa, el frio_.no hace correr los mismos peligros 4 los
enfermos.

Otra preocupacion que he podido constatar & me-
nudo, es la mala costumbre en las fiebres eruptivas
de cubrir al nifio bajo el pretexto de hacerlo sudar. Ll
pobre bebé estd agobiado de calor, su cabeza se con-
gestiona, surostro se colora fuertemente, el delirio y
la agitacion aumentan.

Al contrario, lo que se necesita es un calor mode-
rado, para mantener la humedad de la piel, pero
nunca tan elevado para provocar la congestion de la
cabeza. s

Recuerdo algunos errores concerniente & la tempe-
-atura de las tisanas dadas por la fuerza 4 los bebés.
Lo mis d menudo, estas tisanas tienen un valor muy
secundario, aunque el publico les dé una gran im-
portancia; ademds tienen siempre una temperatura
demasiado elevada. Es un error creer, que hay que
beber todo caliente en el curso de las fiebres erupti-
vas; esto basta al principio para exitar el movimien-
to fluxionario que se hace hacia la piel, pero al cabo
de algunos dias los pequefios enfermos prefieren que




la tisana tenga la temperatura del cuarto, y no hay
inconveniente en satisfacerles el gusto.

lis una preocupacion la que impide reemplazar la
tisana de violeta por la tisana de malva 6 de algunas
otras flores, cuyas propiedades son casi idénticas,—
es una preocupacion aun la que atribuye propiedades
maravillosas # la flor de borraja para hacer sudar,
la lenteja para curar el sarampion, 4 la zanahoria
para combatir la ictericia, & la hoja del espino con-
tra el mal de garganta.

He visto una nodriza muy inteligente contentarse
para cuidar su nino atacado de sarampion, envol-
verlo en una vieja cortina roja de algodén. Este tra-
tamiento se usaba en la familia desde varios siglos,
y se ligaba de madre 4 hija. Istas valientes mujeres
habian sido, 4 no dudarlo, las precursoras de los ho-
meodpatas. Similia similibus.

He reservado intencionalmente para el fin el hablar
de las propiedades notables de la cana de Provence,
para hacer huir 0 esconderla leche. Sinosaben Vds.
lo que es la cana de Provence, escuchen: Cuando se
quiere hacer huir la leche, como dicen las nodrizas,
se toma el mango de la escoba que debe estar detris
de la puerta de la cocina, se le divide en pequenos
pedazos, se le hace hervir concienzudamente durante
hora y media, y se bebe d discrecion.

jCuando desaparecerd la ignorancia y la barbarie
de las gentes!

(De la Jeune Mére).
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NOTICIAS

Concurso—Dentro de breves dias debe tener lugar el con-
curso para proveer el puesto de médico del servicio de ninos del
Hospital San Roque. Se han inseripto ya varios médicos dis-
tinguidos que se dedican 4 la especialidad, y es justo presumir
por lo tanto que las pruebas de competencia que se rindan,
hardn honor & los concurrentes.

Los accidentes del foot-ball—Los ejercicios violentos llenan
ciertas sucesidades y estan muy en voga, desde algunos anos;
pero no se crea que son inocentes. En los juegos del foot ball,
(ue estan de moda en Inglaterra, los nitios combaten de una
manera grotesca, sin excluir los punta-piés, causa por la cual
resultan numeresos accidentes.—Juego fortificante y sin peli-
gro! dicen los ingleses. Afirmacion que recibe la mas conelu-
vente refutacion, si se pasa la vista sobre las estadisticas de
muertos, heridos y fracturados que resultan del foot-ball. Por
esto ereemos que son preferibles el juego de pelota, los re-
mos, ete. :

Los ciegos—Ha tenido lugar ultimamente en Paris la distri-
bucion de premios y recompensas & los ciegos de la escuela
Braille. Mas, propiamente hablando, ha sido una reparticion
del peculio ganado por cada nifio, pues estos desheredados no
tienen otra recompensa que el producto de su trabajo. Hay en
la escuela 125 ninos ciegos, de los cuales 51 trabajane en los
talleres y producen todo lo necesario para su completo mante-
nimiento, El tiempo ha pasado, en efecto, en que la ceguera
constituia nuna incapacidad absoluta para el trabajo, no siendo
ya los desgraciados ciegos una carga para la sociedad.

Nifios asfixiados.—Un meédico norte-americano hace ascen-
der & un numero considerable los ninos que perecen durante el
suefio, apretados por las madres 6 nodrizas, principalmente
por estas tltimas.

Y secomprende; las madres cuidan siempre de sus hijos,
pero las nodrizas, de suefio pesado, sin sentir ningun carino
por el nino que se les ha confiado, duermen tranquilamente,
y al darse vuelta en la cama aplastan y asfixian al nifio. Con-
clusion practica: los ninos deben dormir separados de las ma-
dres 0 nodrizas, en cunas especiales.
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Sy Tengo el agrado de elevar al senor Presidente el
~ informe del movimiento habido durante la 2* quin-
.4 cena “del cormente, en los (‘onsultorlos y demds re—;,f £
» '-partunones mi cargo. ¥ Yy

: Conuultorloa Sy s
Emctencla del mes anterion. . ... oo O s
Entraron en esta quincena......... .o m7

; “Total... 678
Salieron : curados 27, defunciones 1, 28

! Pasan 4 la otra quincena............ 650
: - Consultas otorgadas : i R, ;
Dodtoesl. 1. Diage. o, T [ 53
o LS Aculia .. o o I
AR My S T e B 61
. »_ L.A. Levingston.. o7
X ‘ Total. . M5
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Saluda al sefior Presidente muy atte.
JUAN J. Diaz.
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ANALES

DEL

PATRONATO DE LA INFANCIA

(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL)

NUTRICION Y GRECIMIENTO

Bajo el punto de vista rigorosamente cientifico
puede decirse que la nutricion es una propiedad
comun & todos los elementos anatémicos que forman
parte de .os tejidos animales 6 vegetales y carac-
terizada por una renovacion molecular continua.
Esta renovacion de los elementos constitutivos del
organismo se opera por la sustitucion de materiales
nuevos, propios para perpetuar la vida, & los mate-
riales que, habiendo servido ya, han perdido esta
propiedad, y todo esto dejando intactas las formasde
estos elementos y sus propiedades distintivas. Las
funciones de nutricion son, por lo tanto, las que
tienen por objeto la conservacion del individuo, &
diferencia de las de reproduccion cuyo fines la con-
servacion de la especie.

Se trata de un acto orgdnico de tan variado y com-
plejo mecanismo que es imposible describirlo en tér-
minos concretos, porque la nutricion no constituye
una funcion unica siné mds bien un conjunto de
funciones, como son la digestion, absorcion, circula-
cion, respiracion y secreciones, que correlativamente
intervienen y actiian sobre los materiales nutritivos,
haciéndoles experimentar transportes y metamor-

24
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fosis sucesivas hasta adaptarlos al’edificio orgidnico
v dejar asi recien cumplida la magistral funcion de
que se trata. Solo podemos senalar, haciendo sin-
tesis de aquellos actos fisiologicos subalternos, que
ellos quedan comprendidos en dos grandes 6rdenes
de fenémenos esencialmente nutritivos: uno por el
cual llegan ciertos principios nuevos, y otro por el
que se van algunos principios viejos: el primero se
llama asimilacion y el segundo desasimilacion, gran-
des llaves de la economia vital que, como va digi-
mos (1), encierran el ciclo fisiologico de la materia
organizada en su perfecta esfera de accion.

A esos dos grandes fenomenos de la nutricion
corresponden en el funcionalismo de los disfintos
aparatos dos géneros de fendmenos correlativos: la
absorcion y la secrecion. La absorcion, que tiene
por condicion fisica la enddésmosis, determina la
llegada de las materias nutritivas para ponerse en
contacto con los elementos que deben nutrirse; la se-
crecion, que tiene por objeto, en virtud de la exomo-
sis, la eliminacion de las materias que se han hecho
impropias para la constitucion de los elementos.

La intimidad de los actos de asimilacion y desasi-
milacion en el seno de los tejidos vivientes escapa 4
la observacion directa, pero un razonamiento hasado
en realidades ostensibles y seguido con el criterio que
exigen las leyes naturales, nos permite inducir 16gi-
camente su secreto y concebir que en cada particula
viva la nutricion consista siempre en un doble movi-
miento absorbente y expulsivo con mantencion de un
saldo de efectividad, constantemente renovado, que
es en ultimo grado el testimonio ponderable de la
organizacion y de la vida.

(1) V. articulos anteriores.
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Iista es la_apreciacion mds positiva de los hechos,
mirada hoy desde la cumbre & que ha llegado la
biologia en sus ultimos adelantos. Y es admirable
—diremos de paso—como el génio de la buena obser-
vacion se salva entre los conflictos de todos los tiem-
pos vy de todas las doctrinas. Las viejas, pero sanas
observaciones de Hipdcrates, Galeno, Celsio y otros
fundadores de la medicina, relegadas 6 mal com-
prendidas muchas veces, renacen ahora, como el
fénix, de sus cenizas, v se las vé, revestidas con
ropage nuevo, asistir al concierto de nuestros des-
cubrimientos modernos.

Asi paralelamente & la antigua definicion de Aris-
toteles que dijo: «la vida es el conjunto de operaciones
de nutricion, de crecimiento y de destruccion»—po-
demos presentar la moderna concepcion que De
Blainville ha expresado en estos términos: «la vida
es un doble movimiento de composicion y de descom-
posicion, & la vez general y continuo.»

Lo que equivale & decir que la nutricion, con sus
diversos actos, es el drama de la existencia, que debe
representarse entero y completo para la conservacion
de la salud y la vida. La naturaleza esinexorable en
sus leyves: cumplirlas 6 no,.es para este caso el ser 6
no ser del organismo humano.

Al venir al mundo, el recien nacido contiene en si
un pequeiio capital nutritivo heredado del caudal
materno con el que alimenta la iniciativa de sus pri-
meros actos funcionales. Iste capital se gasta ra-
pidamente y debe ser al punto reemplazado, como
generador indispensable de las fuerzas vitales: & ello
responde la necesidad de absorber inmediatamente
materiales nuevos que vayan & surtir el laboratorio
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de las mutaciones nutritivas, de su elaboracion re-
sultan nuevas potencias interiores las cuales se aso-
cian con la accion complementaria de los agentes
exteriores, v de este concurso activo y continuado
resulta la impulsion con que se afirma el vigor orgd-
nico del nuevo sér, poniendo en actividad todos sus
resortes fisiologicos y haciéndole progresar en la via
del desarrollo ulterior.

Ya hemos visto anteriormente (1) como el naciente
sér se encuentra violentado en su repentina expatria-
cion del seno materno, cuanto cambia su modo de
vivir v cuales deben ser los procedimientos que
inaugure para lograr supervivencia. Y hemos sena-
lado tambien las indicaciones que deben llenarse para
asegurar el éxito de la nueva cria, evitando que se
extinga en los albores de la lucha. Pero hay mis
alld, y libradas las peripecias del primer instante,
otras vicisitudes que el nino va d pasar en periodos
mds avanzados de su infancia, accidentes ligados
siempre & la nutricion y al desarrollo, que pueden
comprometer aun la integridad vital y los cuales, por
lo tanto, interesa conocer y prevenir.

La marcha regular de los actos nutritivos, cuya
evolucion venimos de senalar, se hace ostensible, en
el sujeto sano, por la conservacion del estado fisio-
logico, como por el aumento progresivo del voliimen
y de la capacidad funcional de todos los érganos. «kl
crecimiento es una de las manifestaciones mds cu-
riosas de la fuerza motriz que regula, dirige y coor-
dina la creacion y el desarrollo de los seres organiza-
dos.» (Bouchut).

En el intercambio coastante de materiales que in-
tervienen en el comercio intimo de la vida, el orga-

(1) Loe. cit.
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nismo obtiene—siempre que sus operaciones son
perfectas—un producto sélido y duradero & su favor,
caracterizado por la multiplicacion de sus elementos
anatomicos, y el todo de que estos forman parte en la
constitucion de un érgano, de un aparato 6 de un
sistema, toma un notable desenvolvimiento de for-
mas v dimensiones, que lleva el cuerpo gradualmente
i la expansion completa de la mayor edad, toda vez
que causas perturbadoras no vengan & interrumpir
el proceso normal del desarrollo.

Para que el éxito corone las aspiraciones de la
naturaleza son indispensables ciertas condiciones,
germinales, las unas, las otras, de cultivo, que con-
curren 4 la misma obra. Es beneficioso que el nino
sea hijo de padres sanos y satisfactoriamente cons-
tituidos, porque la actividad mds 6 menos grande de
la nutricion se transmite por herencia vy, asi, no es
dificil comprender que miéntras lJos matrimonios
jovenes y vigorosos produzcan seres henchidos de
vitalidad, las parejas decrépitas y enfermizas solo
den frutos débiles v propensos 4 la miseria fisio-
logica. Esta causa es indiscutiblemente primordial,
por su proyeccion inmediata y dominante sobre la
vida de las nuevas generaciones, pero es imposible
instituir su profilaxia en una sociedad incrédula don-
de los convencionalismos priman sobre el respeto &
las leyes naturales y donde los matrimonios respon-
den mis & moviles egoistas que & intereses de selec-
cion. Es inutil insistir,

Despues de las condiciones de origen, son las dis-
posiciones de la crianza las que mds directamente
intervienen para obrar—segun sean ellas, buenas ¢
malas—como un apoyo ¢ como un perjuicio en el
desarrollo vejetativo de la infancia. Y como en este
caso, nada nos impide satisfacer las exigencias de la
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naturaleza, depende casi enteramente de nosotros el
evitar el mal y perseguir los mejores resultados:
basta, para ello, obedecer & los preceptos de la
higiene.

Converjen hdcia este punto todas las instrucciones
que tantas veces hemos dado, desde estas mismas
columnas, sobre los cuidados de la lactancia y demds
géneros de la alimentacion de los ninos.

Responden al mismo objeto las verdades repetidas
por otros muchos colaboradores y tendriamos que
reproducir lo que dntes se ha publicado, si quisiera-
mos concretar los diversos procederes con que se da
cumplimiento fiel & aquellas indicaciones. Inecitamos,
pues, allector, & recorrer las pdginas ya trazadas y las
que seguiremos escribiendo los que nos hemos con-
sagrado & la virtuosa tarea del patronato de la in-
fancia.

Completaremos esta exposicion senalando la en-
fermedad de los nifios méds reconocidamente produ-
cida por un vicio de la nutricion: nos referimos al
Raguitismo.

Su presencia acusa siempre la tragresion de alguna
de las condiciones de origen 6 de crianza que hemos
acreditado como factores esenciales del desarrollo y
crecimiento; el raquitismo, en efecto, puede ser con-
génito 6 adquirido.

No corresponde aqui entrar en ningun punto de
discusion sobre las teorias que se disputan la ex-
plicacion de los diversos fenémenos de aquel proceso
consuntivo.

Hay conformidad general para afirmar lo que
unicamente necesitamos dejar establecido. Y es que
se trata de una distrofia constitucional cuyo fondo
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patogénico se halla en la perturbacion de los actos
nutritivos; la asimilacion no cumple su cometido,
dejando de incorporar ciertos materiales necesarios—
sobre todo el fosfato de cal, que es una sustancia
indispensable & los tejidos y sin el cual no es posible
su existencia; la desasimilacion sustrae los elemen-
tos similares preexistentes y semejante desérden de
las operaciones vejetativas ataca por los cimientos &
todo el edificio orgdnico, precipitdndolo 4 la demoli-
cion y la ruina.

¢Como se proteje & los ninos contra tamaiio de;
sastre?

Dedicando, ante todo, un especial cuidado & su
alimentacion, en el sentido de hacerla mds apropiada
4 las exigencias naturales, segun los distintos perio-
dos de la infancia.

Una lactancia natural y suficiente, el destete gra-
dual v & su debido término, mds adelante, alimentos
sencillos, uniformes y de buen coeficiente nutritivo,
precauciones en la época de la denticion, vigilancia
del aparato digestivo y tratamiento de sus posibles
irregularidades;—tales son, & grandes rasgos, los
dictados de la razon y la experiencia.

Pareceria & primera vista que, tratdndose de evitar
6 combatir una enfermedad cuyo indice principal es
la expoliacion de las sales calcdreas pertenecientes al
sistema oseo,—una especie de inanicion fosfato-cdl-
cica—fuera lo méds sencillo y eficaz administrar pre-
paraciones farmacdéuticas de la misma base, en su-
ficiente cantidad para compensar la pérdida sufrida.
Pero este criterio, puramente quimico, no es aplica-
ble & los fenémenos biolégicos; no es el fosfato de cal
de las boticas el que reclama la organizacion del sér
en via de crecimiento, sino ese otro, preparado por la

’

naturaleza ¢ incorporado 4 casi la totalidad de las
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sustancias vegetales y animales que forman parte de
la alimentacion habitual. Por eso es que & ella nos
referimos cuando queremos buscar defensas posi-
tivas contra el raquitismo, seguros de que el buen
régimen alimenticio es uno de los resortes mejores
para su profildxia y tratamiento.

Vienen despues otras condiciones relacionadas con
el medio ambiente y el género de vida, que siendo
factores estimulantes del buen desarrollo, cuando
responden & la higiene, conviertense en causas de
enfermedad cuando se apartan de sus preceptos. Asi
el raquitismo es mds frecuente en los parajes hume-
dos y mal sanos, en las habitaciones desprovistas de
aire y de luz, entre las familias pobres, en los barrios

suburbanos y, en fin, en todas aquellas circunstan-
cias del mundo exterior que son impropias para el

ejercicio normal de las funciones.

Una palabra més y serd referente al raquitismo de
los ninos mayores, de los adolecentes, cuya etiolo-
gia es mds compuesta, interviniendo adem:s de las
causas senaladas para la primera infancia, ofras
ocasionadas por la mala educacion fisica y moral de
los sujetos. Los ejercicios gimndsticos violentos,
como las tareas intelectuales prolongadas son gene-
ralmente perjudiciales & los jovenes mal consti-
tuidos;—yv debe tenerse cuidado de evitar todo exceso
en tal sentido, reglamentando los actos segun la me-
dida de las fuerzas. Los adelantos de la higiene es-
colar responden 4 esta idea, y son, por lo mismo, alta-
mente recomendables. Es necesario recordar siem-
pre que los organismos en via de crecimiento deben,
ademds de sostener el equilibrio que se establece
entre la provision y el consumo, guardar un saldo
capitalizable que satisfaga las necesidades de la for-
macion. Y esta economia se realiza solamente cuan-
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do los términos correlativos de la nutricion son
regulares: cuando los alimentos son apropiados y
suficientes, cuando el funcionalismo asimilador es
perfecto, y cuando el gasto de la materia y de las
fuerzas vivas es uniforme y discreto.

Recapitulando lo dicho en la série de articulos
dedicados d este tema, podemos concluir haciendo las
siguientes afirmaciones: '

Desde el principio hasta el fin de la existencia la
nutricion es la gran érbita dentro la cual giran todos
los fendmenos conservadores de la vida.

Cualquiera trasgresion 4 las leyes que la rigen es
acusada inmediatamente por una pérdida de la resis-
tencia orgdnica, por un retardo del desarrolio vege-
tativo 6 por una inclinacion de la salud hdcia los
procesos morbidos consuntivos.

Es en la primera edad cuando se establecen los
fundamentos mis preciosos de la organizacion del
hombre, v es por lo mismo en ese periodo, cuando
las operaciones de la nutricion deben ser mds regu-
lares vy completas.

El desarrollo v crecimiento no proceden de una
manera caprichosa, sin6 sugetos & condiciones orde-
nadas y por la accion de factores conocidos.

Bacon ha dicho: «no se vence d la naturaleza sin6
obedeciendo sus leyes;» parodiando su aforismo,
aqui diremos: no se resuelven los problemas de la
evolucion vegetativa de la infancia, siné cumpliendo
los preceptos de la Fisiologia v de la Higiene.

Dr. CoLoN.
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EL CIGARRO

iQuién no recuerda el terrible mareo de los pri-
meros cigarros! jQuién no recuerda aquellos frios
sudores que corrieron por la frente, aquél continuo
baile del mundo en derredor del que realiz6 por
primera vez el sueno dorado de los nifios que pre-
tenden ser hombres, echar bocanadas de humo de
cigarro! jQuién, presa de tales fenémenos angus-
tiosos, no crey6 morir, castigo de su insolente atre-
vimiento, bajo los efectos de tan terrible solandcea!

i Ielices los que quedaron después purgados para
siempre de tan perniciosa costumbre! Pero son muy
pocos los que la evitan, y son muchos los que, con
un valor que debiera servir &« mds noble interés,
soportan los primeros inconvenientes, para hacer
del cigarro una necesidad, y del tabaco una de las
riquezas del mundo.

i Como debiéramos imitar las ensenanzas del ani-
mal que aparta entre las hierbas las nocivas! Iis
que sus instintos no se doblegan, como la razon del
hombre, 4 los caprichos y veleidades de la voluntad,
para conspirar contra su propia especie.

Y decimos conspirar contra la propia especie por-
que el tabaco es un poderoso veneno, y en prueba
de ello basta recordar que uno sélo de sus princi-
pios, la nicotina, es peligrosa a dosis de 0 gr. 002 &
0 gr. 003.

Y & pesar de que estas verdades son del dominio
publico, vemos colocado al cigarro entre nuestras
necesidades, v gobiernos de naciones civilizadas bus-
can en ¢l una fuente de recursos!! Desde que Juan
Nicot regalé & Catalina de Médicis un punado de
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polvo de tabaco recogido entre salvajes, cémo ha
avanzado esa ola funesta!

En vano monarcas y papas lo combatieron con
ordenanzas y excomuniones; en vano en los paises
musulmanes y cismadticos era objeto de persecucion
feroz, pues se azotaba, se cortaba las narices y se
ahorcaba 4 los fumadores! En vano. Y la civiliza-
cion ensayoé el ultimo recurso, ideado por Richelieu,
el moralizador legista: el impuesto. Y la civiliza-
cion fué vencida por el vicio!

No vamos & pretender enumerar una & una las
varias enfermedades que ocasiona el uso del tabaco,
desde la gastritis, la ceguera, hasta el cdncer de los
fumadores. Solo recordaremos los efectos lejanos,
producto de esa intoxicacion lenta, que haciéndose
de una manera insidiosa, mina y destruye el orga-
nismo.

El tabaco, bajo cualquier forma que se emplee,
produce la constriccion de los vasos pequeiios, el
espasmo: de ahi esa frialdad del rostro, esa palidéz
de los tegumentos en los casos de intoxicacion agu-
da 6 embriaguez por el tabaco. ;Cudl es el efecto
inmediato de este espasmo? Que el corazon duplica
sus fuerzas para arrojar la sangre & los ultimos
elementos anatémicos.

Y en esa duplicacion de sus esfuerzos, el muscnolo
se altera 4 la larga, y claudica. Pero mds que por el
exceso de funcionamiento, por su insuficiente nutri-
cion, pues sus arterias nutricias se estrechan.

Los efectos principales del nicotismo, dice Hu-
chard, son los accidentes de angina de pecho, sea
por espasmo de las coronarias, sea por lesion arte-
rial, sea por neuralgia 6 por dispepsia. Peter coloca
entre las causas de angina de pecho el tabaco, aun-
(que atribuye su produccion de una manera distinta:



— 388 —

es el humo que, inspirado, irrita los neumogistricos,
segun su observacion de la epidemia de angina de
pecho, & bordo del «Embuscaden».

Creemos, con Pecholier, que no es por el pulmén,
como cree el vulgo, que el tabaco perjudica.

Pero es el tabaco también un excitante del sistema
nervioso, v en este sentido sus efectos son, en cierto
modo, parecidos 4 los del alcohol. Como éste, pro-
duce temblores, alteraciones en las facultades inte-
lectuales, pérdida de memoria. Ista pérdida de la
memoria ha sido observada por Decaisne (lifecto
del tabaco en los nifios ), hasta el punto de hacer al
nino incapaz de todo trabajo serio. Y esde obser-
vacion comun, que precisamente son los fumadores
de los colegios los que son mis atrasados y presen-
tan peores pruebas anuales.

Pero volvamos al espasmo de los vasos arteriales.
Como consecuencia de ¢], se produce un aumento en
la tension sanguinea, aumento en la tension sangui-
nea que prolongado mucho tiempo origina la arte-
rio-escleriosis, v por lo tanto la claudicacion de orga-
nos importantisimos para la vida. Asilo ha demos-
trado Huchard.

Insuficiencia en la irrigacion de los organos por
insuficiencia en la contractibilidad y elasticidad de sus
vasos conducen & insuficiencia en la nuftricion gene-
ral del individuo. Hénes aqui llevados delante de una
didtesis, por mds que algunos hayan creido que la
medicina moderna arrojaria de su seno esas altera-
ciones constitucionales.

Hénos aqui delante de una didtesis, denominada
por uno de los talentos de la medicina moderna, her-
petismo, que se caracteriza por alteraciones diversas
de la nutricién, dependientes de alteraciones en el
funcionamiento de los organos nerviosos. Didtesis
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difundida entre los miembros de la sociedad, como
una consecuencia légica de causas que, amontondn-
dose una & una en el trascurso de los siglos, ha
venido perpetudndose segun las leyes dela herencia:
es el producto de muchos factores, entre los cuales
el esfuerzo fisico ¢ intelectual, esas luchas incesantes
que han cooperado & la eivilizacién del mundo, ocu-
pan el primero de los puestos.

Seguramente no hay herpéticos entre los indios de
las Américas, porque recién ahora se incorporan
ellos & la civilizacion con elementos puros.

Iisa didtesis, que encanece al joven y degenera el
endotelio de los vasos arteriales, porque los elemen-
tos epiteliales son menos dotados de vitalidad (Peter);
esa didtesis produce muchos jovenes viejos, porque
la decadencia orgdnica satisface sus ansias de des-
truceion ; destruccion lenta, pues se va haciendo en
cada uno de sus elementos, que luchan contra un
enemigo superior.

Y entre esas causas de degeneracion el tabaco, el
opio, el alcohol se levantan, para demostrar al hom-
bre que en su propio placer encuentra su perdicion.

«Iistas insuficiencias 6 retardos de la nutricion tal
vez no puedan modificarse en este sujeto de edad,
nos dijo el Dr. Uballes en presencia de un herpético;
pero tomenlo en sus primeros afnos, en el seno de
una familia de herpéticos, y se sentirdn confortados
al comprender el inmenso bien que pueden hacerle.»

La higiene es la base de su bienestar. Y en tal
concepto, se comprenderd que apartdndonos de los
inconvenientes que el tabaco produce en el nifo,
hayamos encontrado en esa didtesis, producto lejano
de su uso, un elemento precioso para combatirlo,
poniendo de relieve las ruinas, las miserias que nos
engendra.
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Precisamente en los primeros afos de la vida,
podrd el consejo del médico prudente apartar al hom-
bre del camino funesto, en que lo arrojo la herencia:
entonces precisamente podrd separar los elementos
que coadyuvaron & su decadencia orgdnica. Entonces
todas las causas de entorpecimiento & su nutricion
podrdn ser alejadas.

No hemos vacilado en colocar el tabaco entre las
causas lejanas de la decadencia orgdnica, por el es-
trecho lazo que une & algunos de sus efectos proxi-
mos, las neuropatias, con ese estado de la nutricion.
con esa didtesis que se llama herpetismo.

Condenado aquel, pues, en general, y en especial
en el nino, habremos conseguido mucho en pro de
nuestra especie, v habremos demostrado que la
accion de la medicina, extendiéndose mids alld del
individuo, es una palanca poderosa en la marcha de
la humanidad.

JoaQuIN LLLaMBIAS MIR.

Observaciones sobre los vicios de 1a educacion en Buenos Aires

En Buenos Aires no sabemos cuidar y educar &
los nifnos.

Es esta una triste verdad que trataré de demostrar
en el curso de este articulo.

Empecemos por la alimentacion.
En ninguna parte he visto descuido mayor que
aqui. ~
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Cierto es que los ninos comen en la mesa de los
grandes y es duro para una madre, tener que rehusar
4 sus hijos alimentos que no son hechos para ellos
y que forzosamente tienen que figurar alli.

Cudn preferible es, & este respecto, el sistema
inglés! Los nifios hasta los ocho 6 diez afios comen
en la nursery, que es para su exclusivo dominio,
vigilados por las sirvientas.

Esta comida se hace antes que la de los grandes,
para que la madre pueda inspeccionar la clase de los
alimentos. .

Estos son apropiados 4 las facultades digestivas
de los nifos.

. No se ven alli guisotes, ni ensaladas muy condi-
mentadas, ni carnes de dificil digestion como beca-
sinas, patos, ete. Lo que domina es la carne de vaca
en forma de beefsteacks y asados jugosos v la leche
como bebida exclusiva.

Por eso vemos esos ninos rosados, contentos, ju-
guetones.

No escuchan las conversaciones de sobremesa de
los grandes, lo que les impide tener pretensiones de
hombres antes de tiempo.

Pueden acostarse, ademds, 4 horas convenientes.

Cudintas veces heido 4 comer, 4 las casas prin-
cipales de Buenos Aires, y he visto alli & mequetrefes
de ocho ¢ diez anos permanecer en el salon hasta las
diez i once de la noche, escuchando cuanto se dice
v terciando 4 veces en la conversacion, alentados por
la imperdonable ligereza de sus padres, que creen
ver en eso pruebas evidentes de inteligencia y vi-
veza.

Cudntas veces he compadecido 4 esos pequeios
prodigios de cinco 6 seis ainos, que recitan poesias,
superiores & su inteligencia, representan comedias
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en la que tienen (ue hacer entrar en juego las pasio-
nes mas borrascosas del organismo.

Para mi, el nino debe ser inocente en absoluto,
para que su organismo se desarrolle bien y sus fun-
ciones se hagan con facilidad.

Js necesario no apurar mucho la inteligencia en
los pmmerog anos, dar mayor ensanche 4 los juegos,
4 la gimnasia, 4@ todo ejercicio al aire libre.

Aire y luz son las dos grandes condiciones para
que se desarrollen bien esos tiernos retoios que
tantos cuidados reclaman.

Hay muchas madres de familia que se pasan al
extremo opuesto v cuidan demasiado 4 sus nifios.

Se las vé, poniéndoles termometros todos los dias
y al menor aumento de la temperatura, los meten
en cama y los tienen alli una y dos semanas con-
finados en cuartos mal ventilados y sin poder mo-
verse.

Ademids los llenan de jarabes pectorales, de cata-
plasmas anodinas, de laxantes mds 6 menos enér-
gicos.

Los tienen & dieta y les privan de agua fria para
llenarlos de no sé cuantas horribles tisanas, como
el agua panada 6 de cebada que no hacen siné
relajarles el estomago.

Cudntas veces, en mi prdctica, la primera receta
que he dado, ha sido la de poner 4 la cabecera del
enfermo, una jarra de agua fria bien filtrada, y esos
pequenos febricientes me lo agradecian con una mi-
rada de inmensa satisfaccion.

Y aqui hablo de las clases elevadas, porque si
bajamos un poco en la escala social, vemos en esos
horribles conventillos, mis enemigos personales, &
quienes he declarado cruda guerra, aplicar los reme-
dios maés inverosimiles: sebo en el vientre, cata-
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plasmas de apio cimarron, un sinntimero de infames
brebajes, hechos con yerbas ignotas por alguna
vieja comadre que las recoge & media noche 4 la luz
de la luna, en condiciones determinadas. Iistamos ya
en pleno dominio del curanderismo, y un grado mds
bajo aun y tenemos las férmulas sacramentales que
usan ciertas curanderas, que repiten alrededor del
enfermo frases misticas, recordando las viejas pric-
ticas de los alquimistas de la Iidad Media.

Y si miramos el lado cientifico de la cuestion, cudn
sencilla es, generalmente, la higiene y la terapéutica
de la nifiez.

Al nifno sano, cultivar su inteligencia sin exceso y
poco d poco, no pedirle maravillas que no puede dar.
Son raros los que, como Mozart pueden dirigir una or-
questa y componer piezas musicales 4 los diez anos.

Entre nosotros hay también excepciones y habreis
oido conmovidos al nifio Ernesto Drangosch inter-
pretando en el piano con rara maestria piezas tan
dificiles como las sonatas de Beethoven.

Pero aconsejo & todos que no traten de imitar &
esos privilegiados, que obedecen 4 un genio superior
y que muy & menudo concluyen como el inspirado y
desgraciado Dengremont, muerto en la flor de la
edad.

Nuestro temperamento nos lleva desgraciadamen-
te 4 anticiparnos & nuestra edad.

En Buenos Aires, las nifias, en quienes se esta-
blece la funcién de la menstruaciéon & los doce 6
trece afios, son ya mujeres 4 esa temprana edad.

Las vemos vestirse como tales, la que menos
tiene media docena de novios, se ajustan bien el
talle, lo que impide el buen desarrollo de sus 6rga-
nos genitales, no hacen ejercicio, salen siempre en
coche, rara vez caminan, en primer lugar porque

25
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es mal visto y ademds porque en vez de usar esos
tacos anchos y bajos, tan comodos para la marcha,
van en equilibrio sobre un taco altisimo y termi-
nado en punta de alfiler.

Qué sucede? Como no apoyan siné los dedos del
pié en el suelo, la marcha se hace pronto penosa y
no pueden proseguirla.

Se casan 4 los diez vy seis 6 diez y siete afios,
su cuerpo no estd aun bien formado, la matriz se
resiente en el primer parto y vienen las metritis,
las flexiones y las versiones, que las hacen vale-
tudinarias todo el resto de su vida y pueden dar
gracias 4 la Providencia, si el marido esun hombre
delicado que comprenda la triste situacion de su
mujer v le preste los cuidados que requiere.

En cuanto & los varones, su porvenir es otro.

Ya desde muy chicos oyen, como he dicho, con-
versaciones que no debieran; poco & poco la ciencia
del mundo se va infiltrando en ellos, pero con la
particularidad que es casi tnicamente lo malo lo
que aprovechan, no por malos instintos, sin6 por
una curiosidad malsana hacia lo prohibido.

Los vemos va & los diez 6 doce anos, tomar libros
4 escondidas, de la biblioteca del padre, que no ha
tenido el cuidado de seleccionar bien las obras y que
deja arrastrar por las mesas, libros que nunca de-
bieran estar en manos de los nifios.

Agréguese d esto el colegio, donde viven en comu-
nidad con una cantidad de ninos, de los cuales
basta que sea uno pervertido para pervertir & los
demads.

Ahi hay pues un gérmen de malos hdbitos y cos-
tumbres, que adquieren insensiblemente y el ona-
nismo se desarrolla con furor entre ellos.

Los padres nose explican muy amenudo por qué
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sus hijos, ayer sanos, fuertes y robustos, empiezan
a4 ponerse pdlidos, desencajados; su sueno es alte-
rado por pesadillas, la nutricion sufre, el crecimiento
se hace de una manera precoz y demasiado apre-
surado, la imaginacion adquiere un vuelo desorde-
nado, las palpitaciones al corazén se hacen inco-
modas é inquietantes.

Venga entonces la influenza, 6 una fiebre gas-
trica, 6 cualquier otra enfermedad, y la veremos
complicarse con todos estos malos elementos que la
agravardn y concluirdn & veces con la vida del des-
graciado nino.

Un paso mds, el nifo tiene diecisiete afios: se cree
un hombre, fuma como un desesperado, juega por-
que eso es de buen tono, va & las carreras, & los
garitos.

No piensa ya en trabajar, sus libros estin cubier-
tos de una espesa capa de polvo.

Empieza & frecuentar cierta clase de mujeres y se
inicia el largo cortejo de enfermedades que pueden
contaminarlo para toda la vida.

Tal es, trazado & grandes rasgos, el cuadro de
nuestra juventud; no he querido insistir en los de-
talles, porque esto seria salirme de los limites de este
articulo.

. Cudl seria el remedio & este mal crénico entre
nosotros? v

Mi convicecion es que depende exclusivamente de
la educacion y que estd en manos de los padres el
hacerlo.

Iis necesario imitar en todo & los ingleses, que
son los que mejor han comprendido los cuidados
que merecen los ninos.

Iin primer lugar, debe rehusarse en lo posible las
incitaciones de afuera. El nifio hasta los siete u
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ocho anos no debe salir de manos de los pa-
dres.

En la primera infancia todo se reduce & cuestion
de alimentacion. Poco 4 poco se irdn dando al nino
las primeras lecciones, tratando de seguir en su
sistema 4 los alemanes, que lo hacen en jardines,
llenos de objetos que van mostrando y que se gra-
ban asi cien veces mejor en el espiritu de los ninos.

Luego viene la época del colegio, es la primer se-
paracion, y es preciso tener mucho cuidado en la
eleccion de los maestros. :

Prefiero este sistema al de educarlos en la propia
casa, con maestros especiales, porque es alli donde
se cimentan las primeras amistades que pueden ser
indispensables en el porvenir. :

En el colegio deben unirse los ejercicios intelec-
tuales con los fisicos, estos ultimos en mayor escala
de lo que estin comprendidos ahora.

Nuestros colegios no tienen, como los ingleses,
campos de lawn-tennis, de football, de cricket, y esto
es sensible.

Con esa base el nino llega 4 la adolescencia en
buenas condiciones v puede afrontar mucho mejor
las primeras dificultades de la vida.

En cuanto & la mujer, su régimen, igual al del
hombre en los primeros anos de la vida, tiene forzo-
samente que ser mds tranquilo cuando llega la pu-
bertad, pero es necesario dar una importancia que
no se ha dado hasta ahora al ejercicio fisico.

Es necesario hacerlas caminar y hacer gimnasia
en las condiciones que se determinan en los esta-
blecimientos especiales.

Esto alejaré muchisimo de ellas el excesivo neu-
rosismo que notamos en la mayor parte de las ar-
gentinas que son verdaderas sensitivas.
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Asi espero que los hombres llenardn las promesas
que la patria espera de ellos y las mujeres engen-
drardn generaciones robustas y aptas para la lucha
del trabajo, que es la salvacion de los paises nuevos
como el nuestro.

RomAN PAcHECcO.

Desinfeccion de los locales y mobiliario de las escuelas

EN CASOS DE EPIDEMIA

Hace algunos meses, el Comité Consultivo de Hi-
giene Publica de Francia, para contestar una carta
dirigida por el senor Ministro de Instruceion Publica
4 su colega el sefior Ministro del Interior, respecto
d la inspeccion médica de las escuelas primarias,
aprobaba las conclusiones de un informe presentado
por nosotros y cuya parte mds importante era la
cldusula siguiente: es indispensable que la ins-
peccion médica se ejerza 4 la vez sobre las escuelas
primarias publicas y privadas.

Una de las razones que habian pesado en el espi-
ritu del autor de este informe, elevado en nombre de
la comision especial del Comité Consultivo,—era que
en casos de epidemia, si el licenciamiento de los
alumnos de las escuelas primarias publicas se hacia
necesario, era una medida contraproducente, que no
servia para nada y que no tenia por resultado siné
desplazar el peligro, puesto que los alumnos de las
escuelas publicas licenciados y enviados 4 casas de
sus familias, para evitar los peligros del hacinamiento
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escolar, encuentran siempre lugar en las escuelas
privadas, en las que se produce un hacinamiento
tanto mds peligroso por ser subito y por las condi-
ciones excepcionales en que se produce, con una
epidemia reinante.

El Comité Consultivo, reconociendo que el licen-
ciamiento de los alumnos de las escuelas era, en
algunos casos, una medida necesaria ¢ indispen-
sable, sacaba en consecuencia, como un corolario
preciso, que esta medida sanitaria debia aplicarse &
todas las escuelas sin excepcion; pero hacia notar
que el nifio de las escuelas enviado & casa de la
familia es, en muchos casos, una causa de incomo-
didad. «El hermano, la madre,—decia el Comité
en su informe,—estdn en el taller durante las horas
de clase, y las escuelas donde los ninos son recibidos
antes de las horas de las clases y en donde pueden
quedar algun tiempo después de terminadas es-
tas, constituyen establecimientos que coadyuvan &
la accion bienhechora de las salas-cunas, permi-
tiendo & la madre ir & sus ocupaciones, al trabajo
que le suministra el pan cuotidiano. ;Qué hacer,
pues, del niflo cuando es enviado & casa de la fami-
lia? No queda sin6 confiarlo & los cuidados y vigi-
lancia de una vecina que quizd tiene algun hijo
enfermo. Se vé, pues, que el licenciamiento de los
alumnos de las escuelas, 1éjos de remediar el peligro
del contagio, tiende mds bien & favorecerlo.

« Con los recursos que se dispone hoy dia para
la desinfeccion, el licenciamiento de los alumnos de
las escuelas, principalmente de las escuelas prima-
rias, es un contrasentido higiénico.

« El saneamiento del local de una escuela se realiza
en algunas horas; la duracion debe ser reducida al
minimum; la desinfeccion del suelo, del mobiliario
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y de las paredes debe ser practicada antes que los
alumnos entren 4 la clase. »

Luego, pues, el licenciamiento de los alumnos de
las escuelas es un hecho sumamente excepcional,
desde que tenemos otros medios para combatir el
mal, en virtud del cual se aconseja esta medida ex-
trema.

Sin embargo, ;como practicar el saneamiento de
las escuelas de una manera sencilla y rdpida,—dadas
las dificultades que se encuentran siempre,—en las
pequeilas localidades ¢ en las escuelas rurales, donde
faltan servicios organizados de desinfeccion, en una
penuria completa del material utilizado ordinaria-
mente y careciendo de un personal competente, prac-
tico en estas medidas higiénicas, dado el caso que
este material exista?

Iis de este punto que se ha ocupado la comision
especial de higiene de las escuelas, nombrada del
seno del Comité, y para responder al deseco manifes-
tado por el sefior Ministro de Instruccion Publica,
y expresado por nuestro eminente colega M. Buisson,
ha heciio de esta cuestion un nuevo estudio, bus-
cando las medidas generales de higiene y de salu-
bridad que conviene adoptar enlas escuelas, para
impedir la aparicion de las epidemias, examinando
en seguida las medidas de higiene y de salubridad
4 tomar desde el primer caso de una afeccion con-
tagiosa, distinguiendo, en fin, y fijando las precau-
ciones especiales para cada enfermedad en parti
cular.

Este estudio ha sido hecho por la comision, de-
seando llegar & soluciones simples y & conclusiones
que puedan servir de base al Ministerio y al Consejo
Superior de Instruccion Publica para la redaccion
de un reglamento prictico, que tome en cuenta las
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dificultades de la aplicacion y que practique el mi-
nimum de precauciones necesarias para salvaguar-
dar la salud. Es reduciendo las exigencias, nos
parece, que se quitard todo pretexto y toda excusa
4 los que estdn tentados de violar los reglamentos
de sanidad; lo cual no es raro ni nuevo entre nos-
otros, puesto queen el siglo XVII Pellisson lo com-
probaba va, diciendo que el genio de los franceses
consiste en hacer muy buenos reglamentos para eje-
cutarlos muy mal.

Una reglamentacion higiénica es siempre nece-
saria, cuando se trata de las escuelas primarias,
(ue constituyen la parte mds interesante, puesto que
forman la clientela més numerosa, siendo los nifios
que las frecuentan de pequena edad y por lo tanto
predispuestos & los contagios, por no haber tenido
tiempo de adquirir la inmunidad que confiere un
primer ataque.

Digamos, en fin, que si esta reglamentacion es
necesaria, ella serd de una aplicacion relativamente
facil con el personal de institutores é institutrices,
personal honrado, disciplinado y consciente de sus
deberes, que conocen las inquietudes y fatigas delas
tareas escolares, que las practican con exactitud é
inteligencia y (ue no se asombrardn si aumenta aun
las cargas, cuando se trata de la salud de sus dis-
cipulos, v como ellos dicen, de la salud de sus nifios.

A—Medidas generales que se deben adoptar para evitar
la aparicién de las enfermedades contagiosas en la
escuela

La pureza del aire y de las aguas, la limpieza de
los locales y la limpieza corporal del personal que
frecuenta las escuelas primarias, son las condiciones
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mas apremiantes & llenar y que exige imperiosa-
mente la higiene y salubridad de las escuelas.

No tenemos que recordar aqui los peligros de las
aguas impuras en la propagacion de ciertas afeccio-
nes epidémicas, como el colera ¢ la fiebre tifoidea,
por ser estos hechos conocidos de todo el mundo,
pero haremos notar que los nifos estdn méds predis-
puestos 4 contraer la fiebre tifoidea en las escuelas,
que en ninguna otra parte, y que por esta circuns-
tancia se impone la necesidad de tener agua absolu-
tamente pura.

Una circular ministerial del 29 de Setiembre de
1892, visando la opinion del Comité Consultivo de
Higiene, aconseja en tiempos de epidemia, la filtra-
cion por el filtro Chamberland ¢ la ebulliciéon previa
del agua destinada & ser bebida. Pero esta impor-
tante circular no se dirigié sin6 4 las escuelas nor-
males y d los establecimientos de ensenanza secun-
daria.

Quizd convenga darla & la publicidad nuevamente,
llamando la atencién de los que se dedican 4 la ense-
nanza. Seria de desear que las precauciones que
aconseja, se siguieran en todo tiempo, ya fuese de
epidemia 6 bien de calma epidémica. La pureza del
agua es, pues, util y mds atn, necesaria. Iin conse-
cuencia, los alumnos deben beber siempre agua pura;
es decir, agua esterilzada, y las aguas de los canos,
bombas 6 fuentes que suelen tomar en los recreos
es nociva y por lo tanto debe ser rigurosamente pro-
hibido su uso, cortando ¢ cerrando los cafios si ne-
cesario fuese.

El filtrado 6 la ebullicion estin indicados para las
aguas de rios y para muchas aguas de pozo. Estas
ultimas deben ser periodicamente examinadas por
miembros del Consejo de Higiene. Cuando, por el
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contrario, en la escuela se bebe agua de fuente, sur-
tida por cafieria, no hay otra precaucion & tomar que
vigilar la limpieza mas esmerada de los vasos de
metal sujetos por cadenas, que es el sistema mds
usado y el que estd & disposicion de los niflos para
beber en los recreos. Ahora bien, en los casos en
que una afeccion contagiosa se produce en la escuela,
particularmente en los casos de difteria, hay necesi-
dad de hacer una rigurosa desinfeccion de los vasos
de metal con la lampara de alcohol.

Otra precaucion: las letrinas deben ser bien
tenidas y limpias; esto tiene una gran importancia y
en ningun caso deben comunicar directamente con
las clases.

Es dificil fijar por reglamento para todas las escue-
las, atin mismo para las de las més pequeiias aldeas,
un tipo de letrina que satisfaga ‘odas las exigencias
de la higiene escolar. Las soluciones son variables
segun que se trate de grandes ciudades ¢ de pequenas
comunas, segun que la localidad estd mds ¢ menos
abundantemente provista de agua, segun que ten-
ga 6 n6é una canalizacién conveniente para la eva-
cuacion inmediata de las materias fecales. Una regla
que no sufre excepcion es que las fosas fijas donde
existan, sean establecidas lo mds lejos posible de los
poZos.

Un reglamento instituido por decreto ministerial
del 17 de Junio de 1886, ha fijado la disposicion gene-
ral de las escuelas, la capacidad 6 dimensiones de
las clases, la cantidad de aire que necesita cada
alumno: todas estas cuestiones han sido tratadas por
la Comisién de higiene escolar y no nos ocuparemos
mds. Pero no basta que se haya previsto un cubo
de aire suficiente 6 aun excesivo, si la ventilacion
no se hace regularmente, y es por esto que la comi-
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sion especial del Comité Consultivo estima que con
vendria en un reglamento relativo & la salubridad de
las escuelas, para evitar la aparicion de las epide-
mias, especificar que durante los recreos y después
de terminadas las clases, los locales deban ser aerea-
dos por la abertura de todas las ventanas.

La cuestion de la limpieza del suelo tiene una im-
portancia considerable. El barrido, que es el proce-
dimiento mds comunmente empleado, tiene un gran
inconveniente bajo el punto, de vista de la higiene:
levanta el polvo que se mezcla al aire, con los exputos
desecados, conteniendo el bacilus de la tuberculosis;
de esta manera, un solo nino tisico es un peligro
para toda una clase. El barrido no debe, pues, ha-
cerse en seco. Un lavaje con agua adicionada 6 no,
de una sustancia antiséptica, es siempre preferible,
y si las condiciones del clima ¢ de la estacion se
oponen al lavaje amplio, se puede siempre hacer
con un lienzo 6 una esponja ligeramente mojada, la
limpieza del suelo.

Independientemente de las ventajas que este modo
de proceder presenta bajo el punto de vista de la
profilaxia de otras afecciones contagiosas, es quizd
el solo medio que tenemos para disminuir las proba-
bilidades de propagacion de la mds mortifera de
todas las enfermedades: de la tisis, en las aglomera-
ciones escolares, v es por esto que pensamos en la
gran necesidad de una prescripeion reglamentaria.

Eista prescripcion tiene que ser completada con los
lavajes amplios del suelo y de las paredes con mate-
rias desinfectantes.

En fin, no solo se debe cuidar de la limpieza de los
locales; conviene también velar por la limpieza de los
alumnos. Son prescripciones estas que conviene re-
cordar & los que se dedican & la noble tarea de la
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enselfianza, para que se penetren de su gran utilidad,
pues forman un conjunto de medidas de higiene
v de salubridad que benefician grandemente 4 los
alumnos.

s claro que esta limpieza corporal de que acaba-
mos de hablar seria facilitada si todas las escuelas
tuviesen & su disposicion bafios, pero es necesario
convenir que esta aspiracion no es realizable sin6 en
comunas de una cierta importancia y que por lo tanto
serfa una imprudencia fijar servicio de banos para
todas las escuelas.  Sin embargo, es fécil en las loca-
lidades situadas & orillas de rios hacer que los alum-
nos tomen banos en la estacion del verano, fijando
por dia una 6 dos horas destinadas al efecto.

B—Medidas que se deben adoptar en presencia de una
enfermedad contagiosa en general.

Las medidas de higiene general de las que acaba-
mos de hablar, tienen por objeto y tendrdn cierta-
mente por resultado poner los alumnos enlas mejores
condiciones para evitar las afecciones contagiosas,
pero ellas no constituyen una garantia cierta. Istas
enfermedades pueden atacard tal 6 cual nino que las
lleva i la escuela en donde se desarrollan, segun los
casos, con una intensidad variable, constituyendo 4
veces verdaderas v graves epidemias.

¢Qué medidas conviene, pues, prescribir en tales
casos? Ellicenciamiento ha sido & menudo empleado
como unica medida preservadora, y ya sabemos que
es una medida & menudo ilusoria. ' (No se la debe
aplicar en ningun caso? La Comisién opina que es
una medida excepcional, y que como tal no se la debe
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tomar siné en casos extremos, cuando no se puedan
tomar otras medidas, cuando la epidemia se ha gene-
ralizado y cuando han fracasado las precauciones
adoptadas anteriormente, pero piensa también que
la clausura no es aplicable cuando se tratan de casos
aislados de enfermedades contagiosas.

Ion muchos casos la desinfeccion basta para dete-
ner una epidemia, pero al mismo tiempo se impone
el retiro del alumno enfermo; algunos son partidarios
que en estos casos procede el alejamiento al seno
de la familia de todo nino que tenga -algo de fiebre
(37°5 6 38°, temperatura axilar) que se queje de dolor
de cabeza y que tenga el rostro rojo y los ojos bri-
llantes. No es preciso en tales casos perder tiempo
para enviar al nifo & casa de la familia inmediata-
mente, 6 bien & una enfermeria, si se trata de un
internado. Quizd este estado febril del nino es
pasajero y & la manana siguiente se presenta como
de costumbre & las clases, pero este alejamiento
desde el primer sintoma de la fiebre es una precau-
" cion necesaria, que no se debe sentir por haberla
tomado y que es preciso que® el reglamento prevea.

Si se trata de una enfermedad contagiosa confir-
mada, esta medida debe comprender no solo al
alumno, sin6 también & los hermanos y aun & los
ninos que habitan la misma casa que el enfermo.
Una vez alejado el nifio de la escuela, es preciso
sanear 4 esta. Pero ;qué medidas se deben tomar?
:Qué precauciones deben adoptarse? Si se trata de
Paris 6 de grandes ciudades, se encuentran los recur-
sos suficientes, estufas de buen funcionamiento, pul-
verizaciones irreprochables, personal experimentado.
Pero jqué hacer enlas comunas rurales? Se deben
prescribir medidas faciles de aplicar, eficaces en
cuanto es posible, con la vigilancia asidua del perso-
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nal de institutores, contribuyendo asi & impedir el
desarrollo de una epidemia que podfa ser mortifera.

La desinfeccion, segun los casos, debe hacerse en
los intermedios de las clases, 6 bien & la tarde, des-
pués de la salida de los alumnos. Esta desinfeccion
elemental comprende el lavaje de la clase, suelo y
paredes, se entiende, con una solucion antiséptica;
el lavaje conla misma solucién de las mesas v ban-
cos; la desinfeccion por pulverizacion de los mapas
y demds objetos escolares colocados en las paredes;
la desinfeccion completa del pupitre del alumno en-
fermo, cuyos libros serdn quemados y reemplazados
por libros nuevos.

El lavaje no presenta grandes dificultades; se efec-
tua con cepillos de crin, esponjas, escobas, agua
jabonosa caliente, soluciones de bicloruro de mercu-
rio al uno por mil, de manera de dejar saneado el
suelo y las paredes.

Los mapas y objetos suspendidos en las paredes
deben ser desinfectados por pulverizacion de sustan-
cias desinfectantes, pero debemos hacer notar que
ciertas comunas pobre8, se encuentran en la imposi-
bilidad de procurarse pulverizadores y se podria re-
comendar para estos casos, un aparato sencillo vy
poco costoso que nuestro antiguo colega el Dr. Ri
chard ha dado la descripcion bajo el nombre de pro-
yector Loriot.

En todas las c1udades en que existe un servicio
municipal de desinfeccion, se debe dar aviso en los
casos de enfermedades contagiosas en las escuelas,
4 fin de que procedan 4 la desinfeccion del local v
que las ropas del nifio sean bien desinfectadas antes
que ingrese de nuevo & la escuela.

La Comisién ha pensado que es tutil enviar & la
familia de cada nino atacado de una enfermedad con-
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tagiosa, una instruccion sobre las precauciones &
tomar contra los contagios posibles, demostrando la
necesidad de no enviar el nifio siné después que
haya sido banado 6 lavado varias veces con jabén
vy que todas sus ropas hayan sido desinfectadas 6
lavadas con agua hirviendo. Estas instrucciones
breves se imprimirdn en hojas de diferente color,
segun la naturaleza de la enfermedad contagiosa.

En el caso en que la generalizacion epidémica de
la enfermedad obligue el licenciamiento de los alum
nos, las instrucciones impresas de que hablamos
mds arriba, serdn enviadas no sélo d las familias de
los nifios enfermos, sin6 también & las familias de
los nifnos licenciados. ,

Queda bien entendido que los nifios enfermos no
serdn recibidos en la escuela, sin6 prévio certificado
médico que atestigiie la curacion y siempre que haya
pasado desde el principio de la enfermedad un pe-
riodo de tiempo igual al prescrito por las instruccio-
nes de la Academia de medicina.

C—Indicaciones relativas 4 algunas enfermedades
contagiosas en particular.

Viruela—Impecemos por manifestar nuestra tris-
teza y desconcierto, al pensar que un siglo después
del descubrimiento de la vacuna, es necesario ocu-
parse de los medios que debemos adoptar en pre-
sencia de una epidemia de viruela: pensar que cada
ano en nuestra querida patria, se constatan epi-
demias de viruela, se cuentan los muertos por cente-
nares, que este ano aun en Paris vemos morir
personas que la vacuna habia seguramente pre-
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servado. Hay en esto una negacion del grado de
civilizacion que hemos alcanzado; y es necesario
para hacer cesar este estado de cosas un simple
articulo de ley, de mucho tiempo ha reclamado por
el Comité Consultivo, por la Academia de Medicina,
por la Sociedad de Medicina Ptblica y por el Con-
greso de Higiene.

La viruela existe, pues, desgraciadamente. Puede
hacer su aparicion en las escuelas y en tales casos,
independientemente de las medidas generales sena-
ladas anteriormente & saber: aislamiento del primer
enfermo, desinfeccion, destruccion de. los libros y
cuadernos del alumno, aparte de estas medidas
generales, hay una medida eficaz que se debe adop-
tar sin pérdida de tiempo: la revacunacion de todos
los alumnos. Lo cual es fdcil de efectuar & causa
del temor que inspira siempre el principio de una
epidemia, y sobre todo si los profesores dan el
ejemplo sometiéndose primero & la revacunacion.

Escarlatina—Para la escarlatina la Comision ha
pensado que ademds de las medidas generales que
recomienda, es necesario recurrir al licenciamiento
cuando se producen varios casos en el intérvalo de
algunos dias.

Sarampién—Para el sarampién el aislamiento y
la desinfeccion rigurosa pueden bastar para detener
el principio de una epidemia. El licenciamiento de
los alumnos es inecesario y en todo caso, debe com-
prender & los de tierna edad; los nifios de mds
edad se encuentran generalmente preservados por
los ataques anteriores.

Varicela—Para la varicela, el aislamiento del alum-
no basta; es una enfermedad benigna y que por lo
tanto no impone el licenciamiento. i

Difteria—Para la difteria, el aislamiento del en-
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fermo, las desinfecciones sucesivas, los lavajes dia-
rios antisépticos del suelo, la limpieza de los nifos
dardn sin duda resultados utiles, pero es por demds
sensible que no haya en las pequenas comunas,
medios de desinfeccion por la estufa.

Cuando se sabe la tenacidad del agente contagioso,
su reviviscencia después de varios meses en el
mismo local, se comprende que no basta sanear la
escuela, sind también extender la desinfeccion & la
casa del alumno y principalmente & las cobijas y
colchon que deben pasar por la estufa. Sin esta pre-
caucion, una epidemia casiextinguida podra reapa-
parecer después de algunos meses, causando nume-
rosas victimas.

Para la difteria, con mayor razon que para la vi-
ruela y la escarlatina, la destrucciéon por el fuego de
los libros del alumno enfermo se impone absoluta-
mente.

Coqueluche—LEsta enfermedad no requiere mds que
el aislamiento de los alumnos enfermos y nunca el
licenciamiento. '

Tina—Para la tinia la cuestion es delicada y debe
ser encarada de una manera diferente, segun se trate
de las escuelas de las ciudades 6 de las de la cam-
pana. Es evidente que el aislamiento se impone en
todos los casos, pero mientras que el tinoso puede
ser hospitalizado durante algin tiempo en las
grandes ciudades, siguiendo los cursos en escuelas
especiales, anexas al hospital, como tal ocurre en el
hospital San Luis, de Paris; esta hospitalizacién es
dificil en las comunas rurales. Ahora enviar al en-
fermo & casa de sus padres, no es mas que alejarlo
de sus camaradas 4 las horas de clases en que el pe-
ligro del contagio es menor, pues el enfermo seguird
juntédndose con sus compaiieros, fuera de la escuela.

26
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La Comision piensa que en tales casos, el nifo en-
fermo, después de los primeros dias de tratamiento
y prévia epilacion, tan prolija como sea posible, con
su cabeza recubierta de un cuerpo graso y de una
tela protectora, puede ser nuevamente admitido en
la escuela. La regularidad en esta curacion debe
asegurarse por diferentes medios, y entre ellos, el de
enviar inmediatamente @ casa de la familia al nino
que se presente con una curacion insuficiente.

Independientemente de las enfermedades de que
acabamos de hablar y que son propiamente enfer-
medades escolares, es necesario decir algunas pala-
bras de otras afecciones que no necesitan el licencia-
miento. ntre ellas figuran las siguientes:

Fiebre tifoidea—La fiebre tifoidea no exige nunca
el licenciamiento de losalumnos de una escuela, y la
unica medida que la razén y la experiencia acon-
sejan es la provision de agua pura vy la desinfeccion
de las letrinas.

La estomatitis, ulcero-membranosa, es sumamente
rara, sin embargo el aislamiento del caso producido
debe hacerse, sin pérdida de tiempo, desde que se
haya podido comprobar la existencia de la enfer-
medad.

La oftalmia granulosa necesita tambien el aisla-
miento de los alumnos atacados, pero es bueno hacer
presente que faltos de todo medio de tratamiento en
las comunas rurales, esta medida se hace entera-
mente insuficiente y esto comprueba una vez mis el
pensamiento que ya hemos formulado en otras oca
siones, d saber: que no es posible mostrarse severo
en la aplicacion de los reglamentos sobre la profila-
xia de las enfermedades contagiosas en la escuela,
sin la asistencia médica gratuita.
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EN RESUMEN :

a) Conviene tomar medidas generales de higiene
destinadas & impedir la aparicion de las epidemias
en las escuelas.

b) Conviene, siuna epidemia tiende & desarrollar-
se, indicar las medidas de higiene y de salubridad &
tomar desde que se producen los primeros casos.

¢) Conviene, en fin, fijar las precauciones especia-
les necesarias para cada enfermedad contagiosa en
particular.

A — Medidas generales 4 tomar para evitar la aparicién
de las enfermedades contagiosas en la escuela

1° Las escuelas deben ser provistas de agua pura
(agua de fuente, filtrada 6 hervida.)

20 Las letrinas no deben comunicar directamente
con las clases. Las fosas, cuando este sistema exista,
deben estar lo mds lejos posible de los pozos.

3> Durante los recreos y por la tarde, después de
terminadas las lecciones, las clases deben ser venti-
ladas por la abertura de todas las ventanas.

4° Elbarrido del suelo no se hard en seco, sino por
medio de un lienzo 6 de una esponja mojada que se
pase sobre el suelo.

5 Una vez por semana se hardn grandes lavajes
del suclo con mucha agua y con liquidos antisép-
ticos. Un lavaje andlogo de las paredes se hardn & lo
menos dos veces por ano, aprovechando para el
efecto las vacaciones y los dias festivos consecutivos
durante los cursos. ;

6° La limpieza 0 aseo del alumno debe exigirse
desde que ingresa & la escuela.
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B — Medidas 4 tomar en presencia de una enfermedad
contagiosa en general

1¢ El licenciamiento debe ser una medida excep-
cional; debe solo recurrirse & él cuando no se pue-
dan tomar otras medidas 6 cuando la epidemia se
generaliza & pesar de todas las precauciones. El ais-
lamiento de los contagiosos y las desinfecciones bas-
tan en la mayoria de los casos.

20 Todo nifno atacado de fiebre serd alejado inme-
diatamente de la escuela 6 enviado & la enfermeria
en los casos de internado.

3° Todo nino atacado de una enfermedad conta-
giosa confirmada serd alejado de la escuela, y segin
la opinién del médico encargado de la inspeccion,
este aislamiento podri extenderse & los hermanos del
nino y aun 4 los ninos que habiten la misma casa.

4 La desinfeccion de la clase se hard en los recreos
6despuesde terminadas laslecciones. La desinfeccion
comprenderd: ellavaje de la clase, sueloy paredes,
con una solucién antiséptica; la desinfeccion por pul-
verizacién de los mapas y objetos escolares suspen-
didos en las paredes; la desinfeccion por lavajes de
las mesas y bancos; la desinfeccion completa del pu-
pitre del alumno enfermo, cuyos libros serén destrui-
dos por el fuego y reemplazados por libros nuevos.

5° Se dirigird 4 la familia de cada nino atacado de
una afecciéon contagiosa, una instrucciéon sobre las
precauciones & tomar contra los contagios posibles y
sobre la necesidad de no enviar el nifo, sino despues
que haya sido banudo 6 lavado varias veces con ja-
bén y que todos sus vestidos hayan sufrido, sea la
desinfeccion, sea un lavaje completo con el agua
hirviendo.
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6° Los ninos no serdn recibidos en la escuela, sino
con un certificado médico que atestigiie la curacion y
que haya transcurrido desde el principio de la enfer-
medad, un periodo de tiempo igual al prescripto por
las instrucciones de la Academia de Medicina.

7° In el caso en que el licenciamiento sea necesa-
rio, seenviardan 4 las familias en el momento del li-
cenciamiento, hojas impresas con instrucciones re-
lativas 4 la enfermedad.

CG—Medidas para cala caso en particular

En lo que concierne & cada enfermedad en parti-
cular, es evidente que las indicaciones del presente
informe serdan completadas por el médico escolar se-
gun los casos. Se puede, para alguna de estas enfer-
medades, establecer las reglas siguientes:

Viruela — Aislamiento, desinfeccion, destiuceion
de los libros y cuadernos, revacunacion de los pro-
fesores y alumnos.

Escarlatina—Aislamiento, desinfeccion, destruc-
cion de los libros, licenciamiento si se producen va-
rios casos & pesar de todas las precauciones.’

Sarampion—Aislamiento, desinfeccion, destruc-
¢i6n de los libros, si es necesario licenciamiento de
los ninos de mas tierna edad.

Difteria—Aislamiento, desinfecciones repetidas,
destruccion de los libros.

Coqueluche — Aislamiento, desinfeccion, destruc-
cion de los libros. -

Tina—Aislamiento. Se puede permitir el ingreso &
la escuela, despues de un tratamiento adecuado v
con una curacion que se renovara metodicamente.

H. NaAprias
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

El senor Mendez nos preguntaba en el nimero an-
terior si era conveniente que los nifios tuviesen solo
diez minutos de recreo y tantas clases seguidas.

El Reglamento francés de 1867 y el Reglamento es-
colar modelo, fija las horas de clase al dia en 6: tres
despues de las 9 a. m. y3 despues de la 1 p. m., cada
una de ellas interrumpida por un reposo de } de
hora.

Los higienistas alemanes en Dresde, 1878, acor-
daron casi idéntico proceder.

Javal y Napias creen que la vieja costumbre de los
tres 8—8 horas de trabajo, 8 de libertad v 8 de re-
poso,—es para los alumnos ya adelantados, es decir,
de mis de 15 anos.

Creemos. por lo tanto, que & ninos de menos de 15
anos, 7 horas de trabajo intelectual es perjudicial,
asi como el concederles solo 10 minutos de recreo
entre ellas.

Seria mds higiénico adoptar lo propuesto por el
Reglamento escolar modelo antes citado.

2. ;B habito de fumar en los niiios puede producer
enfermedades?

Véase el articulo Er CicARRo.

3. sIlis conveniente acostar temprano d los ninos y
qué nimero de horas necesitan dormir?

Los ninos pequeios tienen necesidad de dormir
mucho. Es observacion vulgar que los nifnos dormi-
lones son mucho més robustos que los que no lo son.

Y esta imperiosa necesidad al suenio largo se ex-
tiende & la segunda infancia: de 7 & 12 afos debe
dormir el nifio no menos de diez horas.
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PREGUNTAS

PARA SER CONTESTADAS EN EL PROXIMO NUMERO

Sr. Director de los ANALES DEL PATRONATO DE LA

INFANCIA.

Desearia se dignase contestarme si conviene que
los nifios tomen vino en las comidas. Algunas per-
sonas me han dicho que los médicos aconsejan el
uso del vino por ser tonico y porque fortalece & los
ninos débiles.

Yo he oido decir que el vino excita mucho el sis-
tema nervioso de los niflos y que no hay mejor di-
gestivo que el agua.

Espero, pues, que en el proximo numero, siguien-
do la costumbre establecida de contestar las dudas
que tenemos los suscritores y tratindose de algo
practico, espero, repilo, (ue no echard en saco roto,
como se dice, la cuestion cuya solucion solicito.

Lo saluda atentamente.— Un suscritor.

2° ;Qué cantidad de leche debe tomar por dia un
nino de un ano?—Una madre.

REVISTA DE LA PRENSA EXTRANJERA

LA SIESTA

Hace calor, el tiempo estd pesado, produce la pe-
reza consiguiente ¢ invita mds bien al descanso. El
trabajo intelectual se hace tan dificilmente como el
trabajo material. Il sol ardiente causa enfermeda-
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des, provoca congestiones, neuralgias, etc. Es, sin
embargo, la época de los exdmenes, es decir, el mo-
mento en que hay que hacer prodigios de energia
para afrontar el punto negro de los estudiantes: los
exdmenes. ;Cudndo se cambiard esta funesta época
del verano, fijada para los exdmenes por una aberra-
ciéon incomprensible? Nuneca, sin duda, pues nos
creemos demasiado inteligentes y por lo tanto exi-
midos de dar pruebas de ello, efectuando actos de
inteligencia. En Bélgica, el espiritu prictico triunfa;
en presencia de los grandes calores, se ha puesto en
vigor en los establecimientos escolares de Bruselas,
el sistema de abrir los cursos 4 las siete y media de
la mafnana para cerrarlos & medio dia. .

Los ninos pueden asi dormir la siesta, prdctica que
siguen un gran numero de personas. Y ;por qué,
preguntamos, durante los meses del verano no se
hace obligatoria la siesta en los internados de cole-
gios? Is que se ha calumniado con frecuencia el
sueno, después de medio dia. Iis excelente durante
los grandes calores. Una persona que duerme por
primera vez la siesta, al despertar se nota con la ca-
beza pesada; pero si toma la costumbre de este
reposo, se encontrard mejor, con la inteligencia mas
viva y despierta y el cuerpo menos fatigado.

Es un hecho indiscutible que los nifios de los liceos
y colegios deben reposar después de medio dia, en

ue el calor del sol abate y fatiga. Algunas personas

irdn que el sueno de la siesta es un obstdculo para
dormir bien por la noche; pero los médicos debemos
declarar que la siesta hace reposar al cuerpo y le
fortitica contra el debilitamiento resultante de los
grandes calores.

En Argelia la autoridad militar ha adoptado esta
excelente costumbre. El reposo & medio dia es obli-
gatorio por reglamento durante los meses del verano.
Todos los dias, de diez de la manana & dos de la
tarde, los soldados hacen la siesta. Y para que no
se dejen llevar por la tentacion, yéndose & las taber-
nas, es prohibido en algunas ciudades, en Blida, por
ejemplo, & los despachantes de bebidas, servir d los
soldados durante la siesta. Se dird que tal prohibi-
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cion no es liberal, pero en honor de la higiene se
excusa todo. Durante las grandes maniobras efec-
tuadas con motivo del ensayo de movilizacion del 17°
cuerpo, el general Bréart, comandante en jefe, pro-
hibia bajo penas severas 4 todos los soldados levan-
tarse antes de la hora reglamentaria; esta medida
tuvo los mds saludables efectos sobre la salud de las
tropas.

1El suefio! El sueno! Desporteslo declaraba ben-
dito con razon, y Teofilo Gautier lo llamaba con jus-
ticia, el consolador del mundo.

Cuando el excelente Dr. .Livingstone, cuenta Mi-
chelet, penetro en el corazon de los pueblos del Africa
Central, las mujeres, viéndolo como un sér superior,
provisto de las armas suministradas por las artes
protectoras de la Iduropa, le decian esta frase conmo-
vedora: «lis necesario que nos hagais conciliar el
sueno.»

iDar el sueno! Iis, anade Michelet, la frase que to-
doslos seres vivos, cada uno en su lengua, dirigen &
la naturaleza. Is también la de los internos de los
colegios, que con el debido respeto formulan su peti-
ci6n al senor Ministro de Instruccion Publica. Nos-
otros también unimos nuestra peticion a la de los
estudiantes, pidiendo al sefior Ministro se sirva acor-
dar las horas de sueiio después de medio dia, la
siesta, en una palabra, como el mejor de los ejerci-
cios fisicos.

EL CORDON UMBILICAL

Despues del nacimiento, la posicion del cordon
sufre una série de modificaciones muy interesantes;
debe separarse de la piel 4 que estd adherido, lo cual
se verifica mediante el proceso de la inflamacion.

Esta tiene una marcha tan simple, tan répida,
que la ulceracion eliminadora, que es el procedi-
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miento del que se sirve la naturaleza, no causa ha-
bitualmente ninguna perturbacion en la salud del
recien nacido, y mds aun, pasa desapercibida. Esta
separacion se hace fatal é invariablemente en el
lugar en que la piel acaba y en donde empieza el cor-
don, ya sea que la ligadura esté mds 6 menos apro-
ximada al abdémen, 6 al contrario, que la piel as-
cienda sobre el cordon.

Cuando el cordon ha sido cortado y ligado, se hace
un verdadero cuerpo extrano, y la piel trabaja en
separarlo lo mds pronto posible. Las hernias um-
bicales que presentan ciertos ninos, no tienen nada
que ver con el punto en donde ha sido hecha la liga-
dura, aunque un cierto numero de madres de fami-
lia, imputen al partero 6 4 la partera este accidente
que depende de la estructura de las paredes del abdo-
men del bebé.

El cordon debe ser envuelto en una pequena com-
presa y mantenido hdcia arriba y & la izquierda
contra el abdémen, por medio de una pequena ven-
da moderadamente apretada; se puede comprobar
generalmente al cabo de veinticuatro horas que se
deseca y aplasta, y un pequeiio ribete rojo muy es-
trecho a{)arece en el punto de union del cordon y de
la piel; al tercer dia se ve una ligera ulceracion; hi-
cia el sexto dia la eliminacion es completa. jPero
cudntas variedades & este respecto! Algunas veces
es necesario esperar diez dias, doce y aun mds. kn
general, en los ninos vigorosos el trabajo es mis
rdapido que en los ninos delicados.

No tenemos necesidad de decir que es necesario
tener un gran cuidado y una limpieza extrema en
la curacion de la herida umbilical. La curacion del
cordon debe renovarse cada dia, vy la venda debe
quedar poco apretada. Cuando, & pesar de las mejores
precauciones, el vendaje se ensucie por la orina 6
las materias intestinales, es preciso no titubear en
renovarlo, cuidados de cuya importancia no se pene-
tran suficientemente ni las madres ni las nodrizas.

Estas curaciones repetidas son sobre todo nece-
sarias cuando el cordon, en vez de desecarse, se re-
blandece y se pone putrefacto. Ocurre & veces que
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la pequena inflamacion eliminadora, natural y nor-
mal, se hace excesiva, y el ombligo supura. Se pone
rojo é hinchado. Los lavajes con el agua boricada
tibia y un poco de polvos de bismuto, ponen gene-
ralmente los casos en buen estado. Sin embargo, si
el fondo se inflama ligeramente, se produce un pe-
quefio tumor rojizo, de superficie granulosa, de vo-
lumen variable, que suele adquirir algunas veces el
tamano de un grueso guisante; una vigorosa caute-
rizacion con el nitrato de plata es el mejor medio
para producir la curacion; si no se emplea este
procedimiento, esta supuracion se eterniza, ylo que
es mds grave, puede degenerar. Los cuidados mads
extremos de limpieza deben seguir & esta cauteriza-
cion.

Se aconsejaba dntes las aplicaciones sobre el
ombligo inflamado de polvos de hollin 6 compresas de
alumbre disuelto. Istos dos remedios muy popu-
lares, tienen algo de bueno ciertamente. Sin em-
bargo, el agua boricada que es mé&s manejable y sin
peligro, 6 el agua fenicada ligera son ahora preferi
dos. Se ha preconizado tambien el sublimado 6 sea
bicloruro de mercurio; como esta sustancia es un
veneno muy activo, conviene ser muy prudente en
su empleo.

(De la Jeune Mere)
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PATRONATO DE LA INFANCIA

COMISION DIRECTIVA

Actas
PRESENTES I‘'n Buenos Aires, 4 20 de Junio de
1 e 1893, reunidos los senores al margen
o inscriptos, miembros de la Comision
Neraes., Directiva del «Patronato de la Infancian,

Santa, Goloma. en el local de sus sesiones, se declar6
*abierta la sesion, siendo las9 } p. m.

Leida el acta de la sesion anterior, fué aprobada
sin modificacion alguna.

El sefior Secretario dio lectura & una nota del doc-
tor B. Dupont, fecha 17 de Junio, en la que éste se-
nor, previa excusacion de su inasistencia, declara
inadmisible, en su opinion, la propuesta hecha al
«Patronatoy» por el senor Uribelarrea, y manifiesta es-
tar decididamente en favor del proyecto sobre funda-
cion de un Asilo-taller para los nifios vagos y desam-
parados.

El doctor Nevares hizo luego uso de la palabra,
ampliando las ideas del doctor Dupont; «creo, dijo,
que ni por los intereses del Patronato, ni por las ba-
ses expresadas, debe la Comision aceptar la propues-
ta del senior de Uribelarrea que importa obligaciones
desconocidas por nuestro Codigo Civil», yen cuanto
4 la fundacion del Asilo-taller, como autor del pro-
vecto, se extendi6 & su favor.

A indicacion del senor Presidente, se resolvié pa-
sase nuevamente la propuesta del sefior de Uribela-
rrea 4 estudio de la Comision respectiva, quien infor-
maria debidamente.

Se di6 lectura de una carta del sefior Carlos Guido
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Spano, agradeciendo el envio de 50 ejemplares de
su oda 4 la «Américar, asi como tambien de la nota
del sefior Ministro de J. C. é . P., doctor Amancio
Alcorta, comunicando el reconocimiento de la per-
soneria juridica del «Patronato de la Infancia» y la
copia del decreto adjunto.—

Kl senor Presidente Dr.J. A. Ayerza, dié conoci-
miento & la Comisién de una nota del doctor B. Zor
rilla, quien en sucardcter de Presidente del Consej-
N. de Educacion, solicitaba la pronta entrega de loo
ejemplares de «Los Nifios», que dicho Consejo has
bia adquirido por compra al «Patronato»; la Comi-
sion aprobd lo ordenado al efecto por el sefior Presi-
dente doctor Ayerza. .

Debiendo el «Patronato de la Infancia» sufragar
los gastos que demanden los servicios de las Herma-
nas en los consultorios, la Comision resolvio entre-
gar 4 éstas mensualmente la suma de § 100 ¥ pa-
ra.gastos menores, dando cuenta de la inversion de
ellos oportunamente.

Leido el parte mensual del movimiento habido en
los consultorios, elevado por suDirector, doctor Juan
J. Diaz, levantése la sesion, siendo las 10,10 p. m.

Jost A. AYERZA
Presidente

J. S. GuAsTAVINO
Secret. accidental
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PATRONATO DE LA INFANCIA

Dispensario del Patronato de la Infancia
Buenos Aires, Setiembre 30 de 1893,

Serior Presidente del «Patronato de la Infancia»,
Dr. D. José A. AYERZzA.

Tengo el agrado de elevar al sefior Presidente el
informe del movimiento habido durante la 2* quin-
cena del corriente mes en los consultorios y demds
reparticiones & mi cargo.

Consultorios
Existencia de la primera quincena... 713
Entraron en la segunda............. 166
Total... 819
Salieron : curados 31, defunciones 2.. 33
Pasan 4 la otra quincena............ 786
Consultas otorgadas

Doctor J-°J. " Diaz.. .. 0L 505w 251

pot TS FAGUINA s o 2 s e s 186

» L.A. Levingston.... 94

il Ta AL EMoret. o000 .. 45

Total:.. 536

El nimero de enfermos que se asisten actualmente,
es el siguiente:

Doctor: Jod DIaZ suocs s s 303
e TR NV TTT e b Ao AE it 288
». - LaAs Lewngston. ... 175
B o AT MOretay by s vae 20
Total... 786
Farmacia
Se han despachado en esta quincena 624 recetas.
Vacuna
Se han vaeunado......su.ve0 13 ninos.
Certificados otorgados........ 1

Saluda al senor Presidente muy atte.
Juan J. Diaz.
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Consultorio del Patronato de la Infancia

312 - COMERCIO - 312

HORAS DE SERVICIO

Dr. J. J. Diaz—Lunes, Miérecoles v Viérnes, i las
9.30 de la manana.
Dr. J. N. AcuNa—Martes, Juéves y Sdbados, 4 las
9.30 de la manana.
Dr. Luis A. LEviNasToN— Luines, Miércoles y Viér-
nes, 4 las 3 de la tarde.
Dr. O. FERRARI— Martes, Juéves y Sdbados, & las 3
de la tarde.
Consultorio de enfermedades de la vista, atendido
por el Dr. T. Morer— Lunes, Miércoles y Viérnes,
4 las 3 de la tarde.
Vacuna—Todos los dias en las horas de consulta.

Dr. Juan Josik Diaz,
Médico-Director.
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DEL

PATRONATO DE LA INFANCIA

(REVISTA DE HIGIENE INFANTIL )

VACUNACION Y REVACUNACION

De todos los descubrimientos médicos modernos,
la vacuna es el mas bello y, verdaderamente, el que las
mujeres deben aprender & valorar.

Venus, la diosa de la hermosura, ha debido inspirar
4 Jenner—para efectuar su precioso descubrimien-
to, pues, no solo se trata con la vacuna de preservar
al género humano de la muerte, sin6 también de ase-
gurar su belleza. Los estragos de la viruela son
inmensos: al que no mata, lo desfigura.

jCudntas mujeres j6venes, radiantes de belleza en la
vispera, se las encuentra 4 los pocos dias con su
rostro perdido, cubierto de cicatrices profundas, in-
delebles, por este mal, cuya curacién es algunas
veces mds alarmante que la misma muerte; pues para
una mujer acostumbrada 4 todos los elogios, (no es
morir 4 toda hora, sobrevivir &4 su belleza perdida?

Aunque la linfa de Jenner tenga efectos que no se
discuten, se encuentran espiritus inquietos y dese-
quilibrados que la acusan de ser la causa de los mds
terribles azotes que diezman & la humanidad. Segun
estos pesimistas sombrios, la inoculacion de la va-
cuna habria deteriorado & nuestra especie y la habria
predispuesto & servir de terreno de cultivo & las

27
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més terribles enfermedades, desconocidas en el bello
tiempo en que la viruela confluente enmascaraba con
su abominable sello la cara de la mitad de la huma-
nidad.

Los detractores de la vacuna, dicen: podian los
hombres no ser bellos, pero eran sanos. Hoy dia las
cosas han cambiado, las mujeres son bellas, los hom-
bres pueden mirarse sin repugnancia, pero la fiebre
tifoidea, esta fiebre casi desconocida para nuestros
padres, hace enel momento presente crueles desola-
ciones.

Nosotros preguntamos: ;se piensa sériamente
cuando se habla de esta manera? La fiebre tifoidea no
existia, es cierto, con este nombre, pero habian otras
fiebres desconocidas, que se las llamaba fiebres ca-
tarrales, fiebres mucosas, biliares, fiebres pernicio-
sas, fiebres malignas, que no eran otra cosa sino la
fiebre tifoidea con sintomas variados. Es claro que
respecto de estas fiebres nada hemos ganado con la
introduccion de la vacuna, pero tampoco nada hemos
perdido.

Se pretende haber encontrado analogia entre la
viruela y la fiebre tifoidea, porque en esta ultima
enfermedad el intestino se ulcera por placas que se
asemejan d los listonesdela viruela. Ista semejanza
no es mds que superficial, para los anatomistas.

Todo esto, siendo contradictorio y parodégico, es-
taba destinado & hacer ruido en el mundo, en que la
verdad se deja & un lado con frecuencia para dar
erédito & la ficcion presentada con habilidad. La
ficeion, felizmente, aunque se la presente con maes-
tria, aunque pueda impresionar & la imaginacioén, no
tiene més que un éxito pasajero y la verdad, la sen-
cilla y buena verdad, no tarda en ocupar el lugar
preferente que le corresponde en la opinién publica.



— 427 —

Ya no vemos casi, en nuestros dias, la viruela con-
fluente que antiguamente hacia tantos estragos; y es
justo esperar que una vez que se extienda méds la
prdctica de la vacunacion y se la haga general y
obligatoria en todos los pueblos, la viruela, destruida
por el ataque llevado & sus gérmenes, acabara por
desaparecer completamente.

Los reglamentos internos, en Francia, solo permiten
el libre acceso & las escuelas 6 @ las administraciones
del estado, a los franceses que estdn vacunados, y las
grandes sociedades privadas usan las mismas pre-
cauciones. Ln el ejército, la vacunacion es obligato-
ria. Iinlas nuevas colonias se la practica en la mayor
escala posible y por este medio se ha evitado méds de
una epidemia 4 los habitantes colocados bajo su pro-
tectorado.

En Alemania, pais de espiritu esencialmente auto-
ritario, como en la mayor parte de las naciones cir-
cunvecinas, la vacunaciéon es severamente obliga-
toria.

Los detractores de Jenner, que componen la rui-
dosa pero insignificante liga delos anti-vacunadores,
serdn pronto olvidados. No se pueden negar los
beneficios de la vacuna sin dar pruebas de la mads
completa ignorancia 6 de un espiritu de contradic-
cion verdaderamente excesivo. Iis un axioma sobre
el cual es inutil insistir. Solo los ciegos no ven la
luz.

Estd perfectamente demostrado que la vacuna es
el preservativo de la viruela, lo cual no quiere decir
que una persona vacunada no pueda tener viruela;
puede contraer esta enfermedad, pero bajo una forma
menos intensa, menos peligrosa. Y puesto que la
vacuna reemplaza & la viruela, se concibe que sea
posible contraer la enfermedad después de haber sido



— 428 —

vacunado, cuando se ha agotado la accién preserva-
tiva dela vacuna. Lo cual ignoran & menudo atn las
personas instruidas. La vacunacion en los primeros
meses de la vida, la revacunacion practicada cada
siete anos, y con mayor razén si sobreviene una epi-
demia de viruela, constituye el preservativo seguro
de la viruela. No hay inconveniente ninguno en va-
cunar durante una epidemia.

Cuando la vacuna ha sido bien inoculada y no
prende, es indicic que la persona no es apta, por el
momento, para sufrir la influencia de la viruela; pero
como no se sabe determinar la mayor 6 menor aptitud
individual para contraer la enfermedad, la prudencia
indica recurrir & la vacunacion.

Toda madre que no hace vacunar & su hijo, es una
madre negligente; mds aun, es una madre culpable,
puesto que lo expone & contraer una enfermedad casi
slempre mortal.

Cuando no hay epidemia de viruela, es preciso
esperar para vacunar 4 un recién nacido, que se haya
vigorizado algo y tomado algunas fuerzas, pero es
necesario abstenerse de hacerlo durante el trabajo de
la denticién. La edad mads favorable, me parece que
es el tercero 6 cuarto mes. A los cuatro meses cum-
plidos, todo nino debe estar vacunado. En tiempo de
epidemia se debe vacunar dntes de esta edad.

Hemos dicho que conviene evitar la vacunacion
durante el trabajo dela denticion, puesto que en esta
época el nino sufre y estd mds impresionable. ILos
grandes calores del verano son también una contra-
indicacién para la vacunacién, pues contribuyen a
producir un sudor y una rubicundez considerables
del brazo. La primavera, el otofio y el invierno son
las estaciones mds favorables para la vacunacion.
Si por una razon imperiosa, se tuviera que vacunar
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un nino durante los grandes calores ¢ en la época
de la denticion, se le debe hacer solo en un brazo,
no practicando mas que una 6 dos picaduras. De este
modo se evitan los accidentes que acabamos de se-
nalar.

Hay otra precaucién 4 tomar cuando un nifio ha
sido vacunado. Es inutil envolver el brazo y tenerlo
encerrado en el cuarto. Se le prohibe la salida sola-
mente que haga frio, en la época de la fiebre produ-
cida por la vacuna, que hace su aparicién al octavo
6 noveno dia. No se debe banar & los nifios durante
el tiempo que dura la evolucién de las pustulas de la
vacuna, que es de veinte 4 veinticinco dias. Cuando
las pustulas se desarrollan, es bueno aplicar polvos
secantes sobre el brazo para calmar la rubicundez de
la piel y el escosor consiguiente. No aconsejamos
nunca las aplicaciones de cataplasmas ¢ las lociones
del brazo con agua de malvavisco, 4 las que recurren
algunas personas.

Un nino vacunado no debe estar més abrigado que
de costumbre. Lo mds que necesita es una limpieza
extrema. Mientras los botones se desarrollan y 4
pesar de la practica contraria seguida en la campana,
aconsejamos el cambio de la camisa siempre que sea
necesario.

Nuestros lectores nos permitirdn aun dar otros
consejos.

Cuando se extrae el liquido de la pustula de la
vacuna del brazo de un nino, con el objeto de ino-
cular & otras personas, sele hace un verdadero servi-
cio, pues se contribuye 4 la disecacion de las pustulas
v éla disminucion de la inflamacién del brazo. Estd,
pues, en el interés del nino el dejar tomar la vacuna
para inocular 4 otras personas.

IEn este momento se manifiesta en Paris una pe-

GO
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quena epidemia de viruela que ha causado algunas
defunciones en las familias y un mayor numero en
los hospitales, razén por la cual se impone la vacu-
nacién y revacunacion.

% X,

LA NODRIZA ARGENTINA

Estudio médico-social

Las leyes protegen hasta d los eriminales feroces,
solo te olvidan & ti, joven y hermosa nodriza!

Hay un rincon de la ciudad de Buenos Aires, tan
bello y perfumado como su nombre: Flores. Alli, en
la anchurosa plaza estaba sentado en uno de sus
lindos bancos verdes, aspirando con grato deleite el
aire puro. Era la hora de la tarde y en primavera y
por tal forma, tarde bellisima. Llegaban como ban-
dadas los chiquillos, alborotando 4 todo el mundo.
Jugaban, gritaban y reian, y sus francas carcajadas
infantiles eran como dones del cielo que daban satis-
facciones & mi espiritu.

Les miraba! Cudnto encanto encierra un nifio!
Yo que tengo el carinio de las flores, suelo apasio-
narme por los nifios que son la pureza y por la mujer
sana, hermosa, que es la flor entre las flores. ..

Iba & partir y ya me levantaba, cuando alld, por
la ancha vereda, junto & la escalinata de la iglesia,
divisé 4 Nélida, la joven ama de leche—la nodriza de
los bellos colores—que todos las dias traia el nifio 4
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la plaza. Paliducho, con la piel arrugada y la cara
de un viejecito, el pobre nifio se reanimaba con cada
paseo. Nélida, apenas me diviso, se puso & gritar:

« —Buenas tardes, senor doctor, vea Vd. & su
enfermito, el mamon, el cochino, no me deja un
momento, tiene un hambre bérbara, siempre quiere
estar prendido & la teta! »

En llegando y con una confianza digna de mejor
suerte, se sent6é @ mi lado, muy junto 4 mi, dispuesta
4 complacer al niflo que se desganitaba con increible
fiereza.

Sentada, comenz6 & desabrochar el corpino, sa-
cando sus blancos senos henchidos con el nectar de
la vida. Jamds vigloton igual: el nene no se daba
punto de reposo y Nélida, llena de alegria, reia a
carcajadas. Y orgullosa de su maternidad, aunque
prestada, la joven ama se encontraba dichosa al dar
el regio presente de su leche purisima y reconstitu-
yente & aquel nino enclenque, que manoteaba con
los dedos abiertos en el aire. ..

En aquel momento, rédpido y llendndonos con los
ruidos del empedrado, pas6, tirado por soberbio
tronco, el carruage do iba la madre del nifio enfermo.
La elegante dama, al pasar arrastrada meciéndose
en los muelles balanceos de su coche, apenas si tuvo
tiempo de desviar su para-sol para sonreir al nifio,
haciendo graciosas seiias con el panuelo apretado
por sus manos calzadas con fina cabritilla.

Nélida, mostraba al nifio alzéndolo en alto y en
tanto que el coche perdia & lo lejos su vaga si-
lueta, volviéo 4 su tarea besando al nifio con apa-
sionamiento y noté, que apesar de reir, rodaban
ldgrimas de sus ojos.

Al observarlo quedé sorprendido:

—Por qué mezclas, le dije, la alegria con el
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llanto? Por qué derramas esas ldgrimas si estds
contenta y te ries?

—Ah! doctor, contestd ella. Al ver & la senora
(que pasa, al mirar & este pobre nifio enfermo, sin
poderlo remediar, me asalta el recuerdo carinoso
de mi hijo. Me parece que le robo lo que 4 6l le
pertenece. Mas, qué hacer si esa es la dura ley del
pobre. Vd. le ha visto, doctor, verdad que mi
nino es muy hermoso? IEn la ausencia de su pro-
pio hijo, Nélida —la joven madre de los bellos
colores—invadida por el sentimiento divino de la
maternidad, besaba y acariciaba amorosamente &
su enfermito, le alizaba los rizos de oro. KEstaba
realmente hermosa asi; un tipo sin igual de la
mujer del pueblo argentina.

Mids de una vez, en los azares de mi profesion,
he meditado sobre la ingrata suerte de la mujer
del pueblo, tratando, aunque en vano, de escrutar
sus destinos, de estudiar sus potencias. He entre-
visto como en lejanas proyecciones, todo lo que la
patria deberd un dia 4 la mujer obrera. En nin-
gun pais del mundo, sin embargo, se ha olvidado
tanto como en el nuestro de velar por ella.

Nélida—la joven nodriza de los bellos colores—
estaba alli para atestiguarlo. En ese momento des-
cubria que era victima inocente de la incuria de
los médicos; victima de la poca prevision de nues-
tras autoridades sanitarias que atun no han regla-
mentado racionalmente el gremio de las nodrizas.

Acababa de notar que esos senos de blanca le-
che, estaban jaspeados—asi como todo el pecho,
de unas manchitas rosadas. Una roseala especifica!
Las abundantes cejas—esas compafieras de los
lindos ojos—comenzaban & ralear y cuando guia-
do por mis temores completé mi exdmen, hallé
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en los rojos labios, en los que aun retozaba son
riente la alegria, una placa mucosa!

El nifio débil—el enfermito enclenque- era un
nifio corroido por una enfermedad hereditaria cons-
titucional y Nélida—la hermosa nodriza de los be-
Ilos colores estaba ya contagiada!

Nélida, que algunos meses dntes estuvo en mi
consultorio mandada por su sefiora para que la
reconociera si seria buena nodriza; Nélida, la joven
en flor, la que con todos los dones que la naturaleza
pudiera dotar & una madre, al dar el nectar de su
regia vida, era victima inocente del nifio enfermo.

Nélida estaba sifilitica! La sifilis es la mds hor-
rible de las enfermedades que puede tener una madre.

Me levanté entristecido. Intre tanto el nifio se
alejaba llevado por sunodriza, que ni sospechaba si-
quiera la intensidad de su infortunio. Los padres
del enfermito, imprevisores 6 criminales, propaga-
ban sus verglienzas en la juventud de la nodriza.

Caminaba, y al volver de mi paseo recordé los pre-
ceptos de la ciencia. ks necesario, me decia, hacer
propaganda para que las autoridades protejan & las
nodrizas. Nunca un nifio nacido de padres sifiliticos,
aunque no tenga manifestaciéon de la enfermedad,
deberd ser confiado & una nodriza sana, pues con-
tagiard & esta. En tal caso, lactancia materna 6
lactancia artificial, 6 buscar una nodriza que padezca
la misma enfermad.

Y asi es en efecto: asi como es necesario acon-
sejar que toda mujer afecta de tuberculosis 6 sim-
plemente predispuesta & esta enfermedad, deberd
renunciar 4 la lactancia, en beneficio suyo y de su
hijo, para la sifilis es necesario, por el contrario,
que la misma madre crie & sus hijos.

La ciencia médica acepta estas dos reglas:
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«Ley de Colles (la madre parece sana.) Un niho
nacido sifilitico, es decir, afecto de sifilis congénita,
nunca contamina & la madre.»

«Ley de Profeta (el nino parece sano.) Del mismo
modo que la madre que ha dado & luz un nino sifi-
litico, no corre riesgo alguno déndole el pecho,
tampoco un nifio nacido de madre sifilitica lo corre,
de una contaminacién, por el solo hecho de una
lactancia.»

La protecciéon de las nodrizas se impone. Las
familias piden casi siempre al médico un certificado
de la salud de la nodriza. ;No podria hacerse obli-
gatorio que toda nodriza, antes de aceptar un nifio,
exija un certificado firmado por dos médicos, de
que el nifio no es sifilitico 6 proviene de padres sifi-
liticos?

Pensad en Nélida—la hermosa nodriza de los
bellos colores—victima inocente del nifio viejecito,
enclenque, sifilitico!!!

DRr. ArRTURO E. BALBASTRO.

Floreg, Octubre 4 de 1893.

LOS BANOS DE MAR EN LOS NINOS

Se diria, en verdad, leyendo cada aho los diarios
de las estaciones balnearias, que los bafos de mar
no tienen otro objeto sino dar 4 los nifios la ocasion
de asistir 4 los bailes 6 4 las fiestas de casinos. Todos
los diarios, sin excepcion alguna, hablan de los pla-
ceres ofrecidos & los nifios en tal 6 cual playa; pero
ninguno indica las reglas de higiene que los bebés de-
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ben seguir durante la estadia en dichas estaciones 6
playas.

Eis un abuso contra el cual hemos protestado y
protestaremos nuevamente. No hay mejor medio
para fortificar & los nifios débiles, que los batios de
mar, pero, & condiciéon de seguir las reglas que la
higiene impone en estos casos. Los consejos prdcti-
cos que vamos d dar, deben aprovechar las madres
que tienen hijos débiles, y para los cuales tanto se re-
comienda esta medicacion tonica.

La higiene de los ninos 4 orillas del mar, consiste
en exponerlos continuamente & la influencia saluda-
ble de la atmésfera maritima, & fin de que estén cons-
tantemente banados y penetrados por el aire marino,
excitante y tonico 4 la vez.

Las razones sobre las cuales nos hemos apoyado
para demostrar que es preferible para los nifos una
playa caliente y arenosa, los detalles que hemos
dado, las reglas minuciosas que hemos formulado
sobre la manera que los nifios deben tomar sus ba-
nos, prueban la importancia del régimen 4 que deben
someterse los nifios baflistas en las costas mariti-
mas. La higiene del baiista, cuando es bien seguida,
asegura el éxito del tratamiento, y, sin embargo, &
causa de la movilidad de espiritu que nos caracte-
riza, es lo que se descuida mds, cuando se emplea
este medio terapéutico.

A orillas del mar, el aire es siempre mads fresco,
mds renovado que en ninguna otra parte. Es tanto
més puro, cuanto que la playa es més dmplia, més
arenosa y mds alejada de toda corriente de agua
dulce. La pureza excesiva de la atmésfera maritima,
debe tomarse en consideracion.

Los nifos debilitados de las ciudades, se fortifican
de una manera maravillosa por la estadia & orillas
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del mar; basta una corta permanencia para producir
un cambio notable. Hemos dicho que el aire del
océano es puro y vivificante, y hemos hecho notar
que los principios resinosos que perfuman el aire de
ciertas playas, son muy saludables. Pero conviene
hacer una excepcion: las playas templadas presen-
tan ventajas numerosas para los ninos débiles con
relacion & las playas del norte. :

A fin de no sustraer un instante el cuerpo 4 la
accion bienhechora del aire v del sol, el pequeno ba-
nista debe vivir continuamente sobre la playa. Se le
hard habitar un cuarto vasto y aereado, en el cual
pueda respirar ampliamente. Llevard un vestido li-
gero de tela 6 de lana, de un color blanco 6 claro sin
perjuicio de abrigarse mds, si la temperatura lo
exije. Un sombrero de paja garante la cabeza delos
rayos solares.

Los ninos deben tener vestidos que no compriman
de ninguna manera el cuerpo, y que permitan el libre
juego de los musculos. La influencia que los vesti-
dos ejercen sobre la salud de los ninos, es més con-
siderable de lo que se cree generalmente.

Cuando un nifio se desarrolla sin estar ajustado
por un vestido estrecho, sus musculos toman el vo-
lumen apropiado para mantener el equilibrio del
cuerpo y para los diferentes actos de la locomocién;
cuando, por el contrario, el nifio estd comprimido por
el vestido que le forma una envoltura rigida é infle-
xible, sus musculos no adquieren ni la fuerza ni el
volumen que deben tener, y sufre todo el organismo.
El rostro se pone pidlido, las carnes carecen de soli-
dez y firmeza, la piel no funciona bien y las digestio-
nes se perturban.

El calzado ligero ¢ zapatillas especiales, bastan
para correr sobre la arena;—Ilos pequeiios banistas
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pueden aun obtener ventajas quedando sobre la
playva con los piés y piernas desnudos al aire libre.

Deben ademis tener los cabellos cortos;—los ca-
bellos largos v rizados que adornan agradablemente
la cabeza de los nifios, y envanecen & las madres,
exaltando su amor propio, mantienen una transpi-
racion continua sobre esta parte del cuerpo, y pre-
disponen 4 las anginas y corizos.

Los ninos cuyas funciones digestivas serdn excita-
dos continuamente por el aire vivo v salino de las
orillas del mar, encontraran en los peces, siempre
abundantes en las costas, un alimento sano y saluda-
ble, encerrando en cantidad el iodo y el cloruro de
sodio, perfectamente asimilables. Istos alimentos
reemplazardn, pues, con ventaja, al aceite de higado
de bacalao v 4 todas las preparaciones farmacéuticas
andlogas.

Los pequeiios baiistas tendrdn mds apetito que
cuando habitan la ciudad, pero con todo deben ser
metodicos en sus comidas.

Conviene que no salgan nunca en ayunas por la
manana.

El efecto excitante de la atmodsfera maritima v
de los banos de mar, no son saludables en los
ninos, sino satisfaciendo una condicion indispensa-
ble y es que reposen sus fuerzas. Los pequenos
banista deben consagrar una buena parte de
tiempo al sueio, pues nada reemplaza en la tempra-
na edad al reposo de la noche. ;Quién ignora que
las vigilias repetidas arruinan 4 los temperamentos
mas fuertes, 4 las constituciones més robustas? Los
ninos no deben, pues, tener & orillas del mar place-
res enervantes, sino al contrario, placeres que
fortifiquen.

El cuadro que ofrecen los bailes de nifios, que
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son hoy dia el complemento obligado del trata-
miento maritimo en los nifios, es encantador, lo
confesamos; pero, puede el médico contemplar im-
pasible & esos ninos pdlidos, débiles, aprisionados
en los vestidos que comprimen sus musculos y
estorban sus movimientos, entregados al placer
del baile en medio del polvo de la sala, en vez de
respirar el aire puro de la playa, libre de gérmenes
nocivos? Qué ventajas, los ninos linfiticos ¢ debilita-
dos por el crecimiento, pueden sacar de un estadio
balneario en semejantes condiciones y con tales
desvios en el régimen?

El rostro palido y enfermizo de aquellos que ha-
cen de la noche dia y del dia noche, prueba que
no se infringen impunemente las leyes que rigen &
la naturaleza.

El sueno por la noche es mds tranquilo, mds
profundo y produce mds descanso que el de dia.
Conviene, pues, acostumbrar 4 los ninos & acos-
tarse temprano, y 4 levantarse temprano, es decir,
desde el momento en que se despiertan. Nada debi-
lita mds, nada enerva tanto, como el hdbito de
quedarse en la cama, despues de haberse despertado;
y nada dd mds fuerza que los paseos matinales
& orillas del mar.

Asi como conviene que los nifios se acuesten
temprano y se levanten temprano, por las razones
que acabamos de exponer, conviene tambien que
la cama sea dura y no un lecho de plumas. La
cama dura, da fuerza y vigor; la cama blanda, de-
bilita y enerva. No hay que temer que los peque-
nos banistas duerman sobre un lecho duro; pues
no hay mal colchon en esa edad de la vida. Ade-
mads, Juan Jacobo Rousseau ha dicho con mucha
razén:—si se acostumbra & dormir en una cama
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dura, es el medio seguro de no encontrar nunca un
mal lecho. La vida dura, llevada por hdbito, multi-
plica las sensaciones agradables; la vida lujosa vy
enervante, prepara una infinidad de disgustos. Las
personas acostumbradas 4 dormir en una cama
dorada v delicada, no se duermen sino en un lecho
de algodon, mientras que las personas acostum-
bradas 4 dormir en una tabla, jamés encuentran
cama mala.

A fin de gozar de las ventajas ofrecidas por las
condiciones topogrificas y climatéricas de una playa
arenosa y templada, los nifios deben hacer mucho
ejercicio y largos paseos & pié, Nada es mds util
4 la salud que el ejercicio. [sta verdad era co-
nocida de los antiguos, que hicieron de la gim-
nasia la base de la educacion nacional. La falta
de ejercicio, al contrario, pone & los 6rganos en
un estado de inercia mds ¢ menos grande, hace
nacer perturbaciones en la circulacion y en las se-
creciones; de ahi un embarazo en la mayor parte de
las visceras. Ll sistema nervioso adquiere al mismo
tiempo una movilidad y una sensibilidad extraordi-
narias. Aquel que cree procurarse la salud vivien-
do en la inaccién, es tan poco sensato, dice Plu-
tarco, como aquel que se condena al silencio para
perfeccionar su voz.

A todos los ejercicios 4 los cuales conviene mds
entregarse & orillas del mar, el paseo es en mi opi-
nién, el mds agradable y fdcil, sobre todo en las
playas arenosas. Cuando los padres hacen estos
paseos, los nifos pueden caminar sobre el agua,
llegando ésta hasta los tobillos 6 aun & las rodi-
llas. Estas corridas sobre el agua divierte mucho &
los nifios y da & su organismo una fuerza asom-
brosa. Esta inmersion parcial de las piernas en el
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el agua caliente de las orillas, no produce nunca
resfrios. En vez de experimentar una sensacion
de enfriamiento, sentirdn, al contrario, en las par-
tes del cuerpo que han sido mojadas, un calor con-
siderable, prueba evidente de la excitacion saluda-
ble, producida por el contacto momentdneo del agua
salada.

Cuando se emprenden estos paseos, debe tenerse
en los bolsillos pan y algunas frutas que los ninos
comerdn cuando el hambre se haga sentir. Sin esta
precaucién, nose aprovechan del excelente apetito,
pues las habitaciones estdn siempre lejos.

Es muy saludable para los ninos el ejercicio en
pleno aire, durante el dia & orillas del mar, como
acabamos de demostrarlo; por el contrario, es nocivo
el baile por la tarde ¢ & la noche en los salones en
que se aglomera una cantidad de gente. De todas las
diversiones que se encuentran en los banos de mar,
el baile es la méds peligrosa, y desgraciadamente la
mas buscada. La fatiga que ocasionan los bafos de
mar en un gran numero de nifios, la excitacion de la
piel que produce el contacto del agua salada, hacen
muy nocivos en la juventud los desperdicios que el
organismo experimenta por el sudor, por las vigi-
lias, por la respiracion de un aire impregnado de
materias animales. Muchos nifios son impresiona-
dos desagradablemente, saliendo de estos centros de
reunion, por el aire frio de la playa; muchos reuma-
tismos contraidos en los banos de mar, y que tienen
4 menudo tristes consecuencias, no reconocen otra
causa.

Mi intencién no es erigirme en moralista austero,
enemigo de los placeres que gusta la juventud; este
rol no se aviene ni con mis gustos ni con mi carac-
ter. No condenemos las distracciones que los nifios
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tienen & orillas del mar, cuando gozan de buena
salud, ni el baile que me parece, al contrario, un
ejercicio saludable para los ninos, propio para des-
arrollar las fuerzas y para equilibrar los movi-
mientos; pero las condiciones higiénicas que en-
cuentran los pequefios bailistas en los bailes dados
en los establecimientos publicos, estdn en oposiciéon
con los preceptos que hemos formulado sobre la
higiene del banista, para que no censuremos estas
reuniones de nifios, conducidos & los bafios de mar
por la salud. Y estos nifios sonlos unicos de quie-
nes nos ocupamos ahora.

DRrR. BROCHARD.

JUDIT LA SOBERBIA

Judit es encantadora; sus facciones finas y gracio-
sas demuestran la nobleza de su estirpe; su talle, es
flexible y esbelto; largos bucles de cabello espeso,
encuadran coquetamente su cara pequeinita; y en
sus lindos ojos negros, se sorprende la vivacidad de
su espiritu...; todo, en fin, en su tierna persona,
justifica el elogio que en Buenos Aires se hace de
su belleza.

Es el encanto de la familia y el orgullo de su
joven mamd; es la niia mimada de la casa y en su
lujosa sala, parece el juguete mas lindo de un bazar;
pero, quién sabe por qué misterio de la naturaleza
humana, Judit, la hermosa nina de los 12 Abriles,
no sabe unir 4 la belleza de sus formas, los primo-
res de un corazon sensillo y bueno!!!

28
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Si; jJudites soberbia y pretenciosa!

Desde sus primeros afios habia escuchado en torno
suyo, sin cesar: «qué hermosa y qué graciosa es
Judit!»... Ella retuvo en su memoria estas pala-
bras, y més tarde, una manana, queriendo confir-
marlas se acerco al espejo. . . vel espejo, complacien-
te, la dijo: «;;qué hermosa es!!/»

Desde esa vez, su pequeno tozlefte no concluia ya
en el peinado; largos ratos pasaba ante el espejo,
consultando la manera de andar méds elegante; se
sentaba en su divdn, volvia & caminar de nuevo v
cuando al fin hallaba una postura de su gusto; aso-
maba & sus frescos labios una sonrisa de dulce
coqueteria. Y su mamd, lejos de hacerle un repro-
che, la admiraba en sus formas encantadoras, la
besaba en la frente v repetia, llena de contento: «;qué
monada, qué ricural». ..

La joven madre, con su ternura, iba ensanchando
el cauce de las pasiones infantiles de la nifia, sin
sospechar acaso, que esas gracias se tornarian en
feos y ridiculos defectos, cuando Judit llegara &
moza.

Pero, bien pronto recibi6 la joven madre el fruto
de su ternura excesiva; Judit, la hermosa nifia de
los 12 Abriles, se revelaba todo un caracter volunta-
tarioso: cuando la mamad llegaba & oponerse 4 algu-
no de sus caprichos, arrugaba el cefo, la acusaba
de falta de complacencia y luego le volvia la es-
palda. ..

x

Una tarde de lozana primavera, habfa ido 4 Pa-
lermo en el lujoso land6 de su mamd; paseaba tran-
quilamente del brazo con dos de sus mejores ami-
guitas, por los estrechos caminos de palmeras,
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aspirando el aire saludable de la costa, impregnado
del exquisito aroma de las flores y las plantas re-
verdecidas de aquel jardin. Disponianse & tomar
asiento en uno de los bancos del camino, cuando
de pronto, una pobre mujer que llevaba en sus des-
nudos brazos un pequeiiuelo palido y enfermo, llega
hasta ellas y con voz suplicante les pide «una limos-
na por amor & Dios». ..

¢Qué creeis que sucedi6?

Judit, la hermosa nifia del landé lujoso, hacien-
do un gesto de fastidioy de disgusto, tom6 & sus
amigas de las manos y volviéndose & la pobre
mujer exclamoé: «ele de aqui, mujer molestar. . .
Emprendieron de nuevo su paseo y desaparecieron
de mi vista, doblando un recodo del jardin; que-
déme suspenso, al contemplar este rasgo de torpe
vanidad, cuando en ese instante, una rubia peque-
nita, de unos ocho anos a lo sumo, se adelanto gra-
ciosa y con resuelto paso: tomé todoel pan y las
frutas que llevaba en su canasta, se lo entreg6 4 la
pobre madre y se alejé al momento, ruborosa, hacia
un monton de risadas cabecitas que como enjambre
de mariposas, merodeaban al borde de una fuente.

Por exponténea curiosidad aproximéme 4 ¢él, an-
siando acariciar & aquella nifia que se mostrara tan
noble y generosa; cuan grande mi sorpresa al reco-
nocer en ella, 4 mi infantil amiga, la sencilla Maria
Justal....

Si; Maria Justita también es encantadora; pero en
su casa la habian ensefiado & unir & los prestigios
de su hermosura, los encantos de un alma bondadosa,
de la que alejaba con desprecio, el orgullo de la va-
nidad. Mucho me hablé de «Judit la soberbia,» como
llaman en la escuela & la hermosa nina del lujoso
land6, y con tono alegre me dijo:—«Judit nos des-
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precia en sus paseos, se hace la que no nos vé, pero,
creed que no deseamos estar mucho 4 su lado, por
temor de que nos crean tan soberbias comoellal». ..

Judit, al comportarse asi aquella tarde, habia des-
pertado en todos los que la vieron, un sentimiento
desfavorable; Maria Justita, por el contrario, habia
atraido para sf, nuestras francas simpatias, por la
nobleza de su alma v la exquisita sensibilidad que
revelara tan espontdneamente.

Era Judit la mds paqueta de su clase, pero né la
mads aplicada, pues buen tiempo perdia en sus arre-
glos; llamaba la atencion por la riqueza de sus vesti-
dos y la graciosa esbeltez de su apostura, pero nun-
ca llevo 4 sus padres el premio de sus estudios, como
ofrenda & sus carifos.

*
* %

Ahora, queridas amiguitas, elegid el ejemplo que
penseis seguir; seguramente no vacilareis mucho
tiempo:—Judit, no es un modelo para vuestro co-
razon...

Yo os ruego que en vez de desprecio, le tengais
compasion, y trateis de convertirla con afable sen-
cillez. '

Alld!... en su divino alcidzar el Buen Dios acoje
con igual benevolencia & todos los humanos corazo-
nes; alli vereis 4 vuestro lado ninos de todas las
edades, de todas las clases; y en la corte celestial
hallareis & Jesus, derramando sobre vuestras fren-
tes, con paternal carifio, la dicha infinita de su bon-
dad suprema !!!

ARAUCARIA DAGORT.

1893.
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ROMADIZO-CORIZA

A la inflamacién de la mucosa nasal se dan los
nombres de romadizo 6 coriza, como casi todos lo
saben. La causa de esas molestias que suelen tomar
cuerpo bajo el nombre de bronquitis, estd en el en-
friamiento, por cuya razon son mds frecuentes en
el invierno que en las otras estaciones.

Todas las infracciones de las leyes de la higiene
pueden ocasionar su aparicion: el abrigo insuficiente
6 excesivo, la falta de limpieza, una habitacion fria,
la humedad del vestido 6 del calzado, el hdbito de
cubrir la cabeza de los nifios con un gorro 6 som-
brero y dejarlos despues expuestos & la intemperie,
los rayos de un sol ardiente y las alternativas de
frio y calor, dan con frecuencia lugar & la aparicion
de los romadizos.

Ademads, la inflamacion de la mucosa nasal cons-
tituye una afeccion secundaria en el curso del saram-
pién, de la viruela, de la escarlatina, de la grippe,
de la coqueluche y del crup. Los mismos hijos de
padres linfdticos estdn predispuestos & los romadi-
zos. En fin, la inflamaciéon dela conjuntiva se pro-
duce & causa del mismo mal, por las comunicaciones
existentes entre las mucosas de la nariz y la de
los ojos, como se nota cuando las légrimas salen
de aquel 6rgano.

El romadizo es verosimilmente contagioso: el frio,
obra, segun las teorias médicas actuales, como una
causa adicional para acelerar la enfermedad, para
hacerla manifestarse, para hacerla estallar como
hace estallar las neumonias y las pleuresias, cuando
existen ya los gérmenes de esas enfermedades.
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Su intensidad es muy variable, sus variedades in-
finitas; pasa de los sintomas apenas apreciables
hasta la inflamacién mortal, & marchas rédpidas;
desde la ausencia total de fiebre, hasta las fiebres
més altas; la mucosa de la laringe, de los bronquios,
pueden inflamarse; una conjuntivitis puede asf pre-
decirse, puesto que existe la comunicacion entre las
conjuntivas y la nariz, entumeciéndose los parpados
sin que haya supuracion.

Las otras manifestaciones son conocidas, por las
experiencias obligadas.

La respiracion del recien nacido, atacado de roma-
dizo, en lugar de ser silenciosa como la de un nino
bién formado, se convierte en un silbido hasta tanto
el aire no pueda pasar por las narices. Si la cria-
tura no tiene sin6 algunos dias 6 semanas, el roma-
dizo reviste una gravedad excepcional y puede luego
y & causa de las dificultades para la respiracion que
ocasiona, provocar convulsiones.

Cuando la afeccion estd poco acentuada, puede
el nifio tomar aun el pecho, pero estando obligado
& hacer esfuerzos supremos para respirar, se fatiga,
se alimenta menos v su salud sufre. Cuando el
pasaje del aire por la nariz estd absolutamente obs-
truido, el amamantamiento se hace imposible porque
el nifio no puede chupar el pezon y respirar al mismo
tiempo, por la boca; despues de algunas tentativas in-
fructuosas, abandona el seno expresando por sus gri-
tos y su agitacion un estado de ansiedad extrema,
durante el cual un acceso de tos le sorprénde y puede
desmayarse.

En esta situacion se puede amamantar por medio
de la cuchara. Al mismo tiempo la sequedad de la
boca hace dificil la degluciéon. El insomnio viene
& ayudar las complicaciones.
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Como se vé, el romadizo de los recien nacidos no
debe, pues, mirarse con indiferencia.

Los médios realmente eficaces de alimentar al
nino, consisten en el empleo de la sonda. Ochenta
6 cien gramos de leche tibia producen entonces
un sueflo reparador.

Cuando una criatura estd atacada de romadizo,
es necesario cubrirle la cabeza un poco méas que lo
de costumbre, untar la piel que cubre la nariz y
las fosas nasales de un cuerpo graso cualquiera,
luego tratar de desobstruir las ventanas, limpidn-
dolas frecuentemente con agua tibia, agua de altea
6 agua de lino, agregada de &cido bérico. Se podra
sacar provecho de pequefios geringatorios; un ligero
purgante seré en algunos casos el médio de des-
congestionar la mucosa nasal. Es en extremo raro
el tener que ocurrir 4 la cauterizaciéon 6 & la insu-
flacion.

XX

LA VIDA ACUATICA

I
EL ACUARIO DE SALON

—Papd, ;puede haber vida méas tonta que la de los
peces?

—Tal vez no lo es tanto como tu lo supones,
hijo mio.

—Pues qué, ¢hacen alguna otra cosa que lo que
se vé en la pecera que tiene mamd en la sala? jDar
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vueltas y mads vueltas, abrir y cerrar la boca, que-
darse de pronto como muertos, y de pronto tam-
bién dar una carrera por todo el rededor de su pe-
queiio estanquel....

—Ya lo creo que hacen cosas muy distintas. Entre
ellos hay guerras y paz, amores y 6dios, aficionados
é la luz y amigos de la oscuridad, valientes y cobar-
des, verdugos y victimas, unos se alimentan de ani-
males y otros de plantas; tienen, en fin, la misma
variedad de gustos y costumbres que los habi-
tantes de la tierra.

—Seria muy curioso poder observar todo eso, re-
plicé Carlitos, que era un nifio muy guapo y muy
aplicado; tan aplicado, que tenia once anos, y va
habia estudiado con gran aprovechamiento, la mitad
de las asignaturas que se necesita saber para gra-
duarse de bachiller en Artes.

"Su padre, que estimaba en todo lo que valian sus
buenas cualidades, cuidaba de premiarlas ddndole
todos los gustos que contribuyeran & su instruccion,
al mismo tiempo que & su recreo.

—Pues yo haré que tengas, esa diversion, le dijo.

—iQué bueno eres, papi mio! repuso Carlitos
lleno de alegria. jCuéntas cosas tengo que agrade-
certe!

—Maifana iremos 4 la- calle del Arenal y en casa
de Torron compraremos una bonita pecera.

—iAy, si! de esas cuadradas, que tienen dentro pie-
drecitas, conchas y caracoles!

—Justamente, y de ese modo podremos cuitivar
algunas plantas que aumenten nuestro entreteni-
miento.

—Con que también vamos 4 tener flores?

—Naturalmente, como que sin plantas no podrias
tener otra cosa que los peces, que tan sonsos te pare-
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cen. Figurate, pues, cudnto podremos gozar obser-
vando las costumbres de una poblacién variada,
cuando con los insulsos habitantes que ahora miras
tenemos bastante para entretenernos un rato diaria-
mente.

—Pues, papd, cuando quieras iremos 4 buscar la
pecera, dijo Carlitos, que aunque ya estaba deshecho
por tener sus peces, sabia contener su impaciencia,
porque su papd le tenia ensefiado que la impaciencia
es un gran defecto en los hombres y mayor aun en
los nifos.

En el resto del dia ya no se habl6 mds del asunto;
pero nuestros jovenes lectores comprenderdn el afan
que tendria Carlitos por que pasase la noche, en la
cual sonaria probablemente més de una vez, con
estanques, peces y flores.

Al dia siguiente, después del chocolate, nuestro
amiguito y su papd salieron 4 comprar la consa-
bida pecera, y volvieron con un precioso acuario.

Era cuadrilongo; sus paredes las formaban crista-
les muy resistentes, unidos en sus esquinas por lis-
tones de hojalata, 4 los que estaban sujetos solida-
mente por un betin hidrdulico. El fondo era una
plancha de hierro, barnizada, para que el agua no la
pudiese atacar y destruirla.

Colocado el acuario en un elegante velador, y en
sitio donde pudiese darle el aire y la luz, pero &
donde los rayos del sol no le hiriesen mucho tiempo
directamente; porque eso podria perjudicar 4 algu-
nas de las especies de plantas y de peces que se
iban & criar, procediése & preparar la habitacién de
los futuros huéspedes, de la manera més semejante
a4 la que la naturaleza suele ofrecerles, y por tanto
la que les es mds propia y conveniente.

Tomose, pues. arena de rio, y después de lavada
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muchas veces, se cubri6 con ello el fondo del acuario;
luego se traté de introducir un pintoresco pefiasco
que, lleno de cavidades y teniendo su cuspide fuera
del agua, pudiese prestar abrigo & unas especies de
peces, sirviese de lugar de descanso 4 otras que
gustan de aspirar de tiempo en tiempo el aire li-
bre, y presentasen intersticios donde arraigasen al-
gunas de las plantas que se iban & sembrar.

No teniendo 4 mano ningun pefiasco de granito,
de grés 6 de micasquisto, que por otra parte presen-
taria el inconveniente de su mucho peso para el ob-
jeto, hizo el papd con pedazos de cocke y de piedra po-
mez, unidos con cimento Portland, una preciosa roca
que no tenia nada que envidiar & otra natural.

Establecido ya el mobiliario de la casa, se la pro-
vey6 del elemento que habian de respirar sus mora-
dores; hecho todo esto, crefa Carlitos que ya no fal-
taba mds que echar los peces, y se extrafiaba de
que & su papd no se le hubiese ocurrido comprarlos.

—Ahora, dijo aquel padre carifioso, tenemos que
cultivar las plantas que hande proveer al agua, del
oxigeno que la respiraciéon de los peces le quita, y
sin el cual éstos perecerfan muy pronto, 6 seria ne-
cesario mudarles diariamente el agua, operacién por
cierto bien molesta y peligrosa para las paredes de
la casa. .

Enténces comprendié Carlitos que habia obrado
muy de ligero si se le hubiera ocurrido culpar & su
padre de imprevision, y como sabia que el agua se
compone de oxigeno é hidrogeno y que las plantas
absorben écido carbonico y desprenden oxigeno, al
paso que los animales aspiran éste y despiden aquél,
conservando asi el admirable equilibrio de la natu-
raleza, conformdse con la resolucion de su padre
que le proporcionaba tener flores y peces que de otro
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modo no hubiera podido conseguir, porque si hu
biese querido poner anteslos peces, no s6lo habrian
carecido éstos algun tiempo de alimento, sin6 que
aquéllas no habrian llegado & desarrollarse, porque
los peces se las habrian ido comiendo segun hubie-
ran nacido.

Dejose, pues, para otro dia, el proveerse de plan-
tas.

11
PLANTAS

Tres 6 cuatro dias después de preparada la pe-
cera, Carlitos y su papd salieron muy de mafiana, 4
comprar las plantas necesarias para el adorno del
acuario y bienestar de la familia que iba & habi-
tarle.

Dirigiéronse al almacén 6 deposito de plantas y
semillas que tienen en la calle Alsina los sefores
Peluffo, y alli solo pudieron proporcionarles si-
miente de la encantadora Trizérotis palustris, vul-
garmente No me olvides, que tan graciosamente
adorna el borde de las aguas con sus racimos de pre-
ciosas flores del color del cielo, indicédndoles, para
surtirse de las restantes, el jardin de la calle Mé-
jico, donde los senores Peluffo han logrado reunir
una completa coleccion de plantas.

Encamindronse, pues, al jardin, y jcudl seria su
disgusto, cuando al fin de un largo paseo se encon-
traron con que el jardinero les decia, que en efecto
habian tenido esas plantas pero que dias antes se
habia realizado la venta de ellas!

El tunico partido que les quedaba era volverse
tranquilamente 4 su casa, y éste tomaron muy filo-
soéficamente, pensando que no habian perdido el dia
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del todo, puesto que ya podian sembrar entre los
huecos del pefiasco una de las més bonitas plantas
que habian de criarse en el acuario.

Respecto de las que no habian podido adquirirse
en la casa de Peluffo, puesto que en las aguas se
encuentran, 4 las aguas habria que ir & buscarlas.

Al punto convinieron padre ¢ hijo en esta propo-
sicion, y en su consecuencia, se decidié que el dia
que se senalase para esta expedicién, podria apro-
vecharse para convertirle en fiesta campestre, avi-
sando 4 los primos de Carlitos, sila mama y los tios
no tenian inconveniente.

Con este arreglo, ya Carlitos no sé6lo no sentia no
haber encontrado lo que buscaba, sino que se ale-
graba del mal resultado de su paseo, y reflexionaba
consigo mismo sobre la verdad de aquel proverbio que
dice: «no hay mal que por bien no venga», y se decia
que jamds debia uno desesperarse por nada, pues
tal vez lo que al pronto le contrarias, puede conver-
tirse luego en mayor satisfaccion.

Llegados 4 la casa, comunicaron & la familia el
proyecto, y habiendo merecido la aprobacmn de to-
dos, no quedaba mds que senalar el dia.

Guarddése muy bien de esto el padre de Carlitos,
pues sabia que, por docilidad y buena voluntad
que tuviese su hijo, si podia contar los dias, las ho-
ras y los minutos que le separaban de unadiversion,
que por tanto no dejaria de ser anciada por su in-
fantil curiosidad, tal vez se distraeria en sus estu-
dios, y limitése & hacerlo para si propio y para las
personas mayores de la casa, todas las cuales que-
daron en estar dispuestas para el Domingo inme-
diato.



LA GRIPPE

Grippe es una voz francesa que significa resfriado,
constipacién, catarro pulmonar. s la bronquitis
epidémica, conocida en Francia como entre nosotros.
La epidemia de 1889-90 dejo en aquel pais ios més
tristes recuerdos, habiéndose satisfecho en el ano
que corre, y principalmente en Paris, con desorgani-
zar los servicios publicos, en donde ha hecho mu-
chas victimas, pero sin que la enfermedad asumiese
un cardcter, grave.

Esa epidemia presenta tres formas: nerviosa, to-
rdxica, gastro intestinal.

Un médico francés, hablando de ella, dice: He
visto 121 personas afectadas de la grippe el 13 de
Abril, 83 el 15 y 62 el 18 del mismo.

La forma nerviosa me ha parecido la mds fre-
cuente.

Los ninos han sido poco afectados de esa enferme-
dad hasta el presente, pero no es posible preveer lo
que sucederd en el porvenir.

Los sabios pronoésticos de la Academia han caido
en tal confusion, que no me atrevo & profetizar nada,
limitindome #& comprobar que hasta el dia la epide-
mia es benigna, y 4 desear que no cambie de ca-
riacter. Un purgante en su principio y un poco de
antipirina los tres primeros dias, son la base del
tratamiento cuyos buenos resultados he atestiguado.
Pero la convalescencia es larga aun para los ataques
cortos y benignos; mds larga que la enfermedad
misma. Los convalecientes deben guardar cama y
no exponerse 4 las variaciones de la temperatura,
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para evitar las complicaciones pulmonares vy las re-
caidas, algunas veces mds graves que la enfermedad
inicial. :

CARIDAD Y BENEFICENCIA

En el mundo que nos rodea, mis queridos nifos,
nada hay tan hermoso como la caridad; y sin em-
bargo, bien escaso es el numero de los que la prac-
tican, al paso que muchos ejercen con ardor la
beneficencia. .

La caridad es una virtud que llena el alma de
contentamiento, y se puede expresar bajo todas las
formas, 4 todas las edades, y estd al alcance de
todas las fortunas.

¢Veis ese niflo que va comiendo su merienda con
tanto gusto, y que al ver & un pobre chico andrajo-
so y pdlido, temblando de frio en el rincon de una
puerta, le da casi & escondidas su pan y su fruta?
Pues ese ha ejecutado la obra de caridad mds me-
ritoria, pues ha dado todo cuanto tenia, y al echar a
correr lleno de vergiienza como si hubiese hecho
una mala accion, se encuentra mds feliz y contento,
que ese caballero que ha dado un peso & un por-
diosero en el momento de subir 4 su elegante coche.

No lo olvideis nunca: la caridad es de oro, la be-
neficencia de oropel; la caridad tiene su recompensa
en el cielo; la beneficencia, en el suelo.

Esas listas de donativos & beneficio de los pobres,
que luego publican los peritdicos, esas funciones
teatrales, esos bailes por suscricion, esas asociacio-
nes en las que los mds no van movidos por otra
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idea que la de ser presidentes, vocales 6 secreta
rios, patronos 6 protectores, son beneficencia pura;
los pobres sacan provecho, no hay que negarlo;
pero la sociedad que por ese medio quiere librarse
de la plaga de mendigos que la asedia y turba sus
solaces, no espera mds recompensa que la de ver
publicados ciertos actos y ciertos nombres.

(Cudnto més grato es enjugar las ldgrimas que
se derraman en silencio en la desnuda y solitaria
morada del necesitado? Id, corred 4 esas habitacio-
nes donde se esconde la desgracia y la miseria; alli
podeis llevar desde el pedazo de pan que salva al
infeliz de una muerte cierta, hasta la oracién que
salva el alma desesperada. Llorad con el huérfano,
con la viuda 6 con el anciano desvalido, y sereis
verdaderamente caritativos.

El que siente su pecho inflamado por el amor ar-
diente al préogimo, diga lo que quiera, haga lo poco
que pueda, todo lo trasforma, v en su derredor se
esparce el bialsamo benéfico de la caridad.

Para hacer una obra de beneficencia no es nece-
sario molestarse; basta con destinar una cantidad
de dinero y enviarla ¢ distribuirla. Pero ;qué gozo
resulta de esto? Por el contrario, tomaos la molestia
de buscar por vosotros mismos las verdaderas ne-
cesidades, socorredlas sin que nadie lo sepa, que
ignoren vuestros nombres aun los mismos 4 quienes
colmais de beneficios, y al encontraros en vuestro
aposento vereis como sentis una satisfaccion tan pu-
ra, que nada en este mundo se le puede igualar.

Dejad para los fituos y vanidosos la beneficencia,
y reservaos la caridad; de la primera solo se obtiene
un «Dios se lo pague», al paso que de la segunda,
¢quién no ha derramado légrimas de emocién ante
la mirada de la misera persona agradecida?
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Un pequenio episodio quiero contaros, mis que-
ridos nifios, que no me parece fuera de proposito,
antes de terminar este articulejo.

Una princesa, que despues fué una gran reina,
cuando apenas contaba cinco 6 seis anos, distribuia
entre los pobres que la esperaban cuando salia 4
paseo, una cierta cantidad que la reina madre le
daba con ese objeto. Una tarde, bien fuera porque
hubo mas pobres que de costumbre, bien porque hu-
biese dado con mds generosidad, el caso fué que
cuando se retiraba al palacio, se le acercé una pobre
nina apenas cubierta con un vestido roto y descalza;
al ir & subir al coche la princesa la miro con ldstima,
y volviéndose & las damas que la acompanaban, les
pidi6 que la prestasen algun dinero con que soco-
rrer & aquella desgraciada. A las damas y demés
personas de la servidumbre les estaba & lo que pa-
rece, expresamente prohibido el hacerlo, y asi se lo
recordaron 4 la princesa, la que con la rapidez del
rayo se quité sus zapatosy se los dio, diciéndole:
«No tengo mas que darte por hoy». La infeliz nifia
se arrodill6 en el polvo, y con ldgrimas en los ojos
exclamo; «Dios os bendiga, sefora»; y la princesa
confusa y ruborosa, se escondié tras de su aya en el
coche.

No termina aqui el cuento, que aun hay algo mas
que decir. La reina madre, & quien contaron lo
sucedido, regan6 & la princesa por lo que habia
hecho, con tanta mds razon, cuanto que subiendo
descalza las escaleras de marmol del regio alcazar,
pudo muy bien ponerse enferma; pero & la princesa
no le fué dado contenerse y contesté entre sollozos:
«& mi, si me pongo mala, no dejardn de cuidarme,
y aquella pobrecita no ird descalza».

Muchos rasgos como éste pudiera contaros de la
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misma princesa y de otras varias, pero basta este
ejemplo que debeis imitar, si no & la letra, cada uno
segun sus medios y buena voluntad, pero sin faltar
al respeto y obediencia que debeis 4 vuestros padres;
mas no echeis nunca en olvido que la caridad no
es solo una virtud, sino que es la virtud por exce-
lencia, que todas las encierra.

ALIMENTACION

( Del interesante libro «Niios», del Dr. Manuel T. Podestd)

Estamos al lado de la cuna.

En ella se aloja el bien venido del hogar, el que.
concentra todas las miradas, el que levanta todas
las zozobras y el que arranca méds sentimientos de
ternura.

[l estd alli, envuelto en sus ropitas flamantes, con
los ojitos cerrados, espiado & cada instante en sus
mds minimos movimientos.

Se despierta, lanza sus primeros gritos de protes-
ta,—se le toma, se le acaricia, va de mano en mano
como un objeto curioso, se ponderan sus colores,
su vigoér, su temperamento y hasta se hacen va
serios comentarios sobre su porvenir.

Se desearia que hablara, que participase de la
conversacion general, que tomase parte en esa efu-
si6n de sentimiento y esperanzas, que estdn en todos
los labios y en todas las miradas y que pudiese saltar
de la cuna al seno de la madre, para decirle cosas
misteriosas. :

29



Duerme al calor y al vaiven de la cuna que lo
columpia suavemente y apenas despierta, encuentra
el pecho turjente donde recostar su cabecita mientras
emprende su tarea predilecta, de sacar del pezon,
toda la leche que su avidez le reclama.

Instintivamente, busca su alimento y desde que
empieza & tomarle gusto, pide y exije con demostra-
ciones elocuentes, su racion diaria, que aumenta con
exceso, silas complacencias de la madre le permiten
ejercitar su voluntad despotica 6 los gritos de efecto
magico, para obtener su mds completo deseo.

Este es el cuadro del recien nacido y el que se ob-
serva en los primeros meses.

Liste pequeno amigo, es capaz de cosas muy serias:
comprometerd el suenio'y el bienestar de la madre
que lo cria, si no lo somete con decisién & un méto-
do rigoroso, que, por otra parte, le es tambien mds
provechoso.

Il nino empieza & vivir adherido 4 la madre,
toma de su organismo toda la savia que necesita,
se asimila su sangre en forma de leche y comparte
con ella, las ganancias v pérdidas, de su fuerza, de
su vigor, de su salud. Si la madre es linfdtica, es-
crofulosa ¢ tisica, ¢l nino vendra a la vida tra-
yendo en la intimidad de su organismo, el pecado
de origen, y pagard tarde 6 temprano, las conse-
cuencias de esta triste herencia. :

Asi como hereda los rasgos fisonomicos, las ten-
dencias del caracter, las pasiones y muchas veces la
bondad y el talento de sus padres, asi, las enferme-
dades que ellos padecen, imprimirdn un sello en su
organismo que solo puede modificarse, interceptan-
do la evolucion de sus gérmenes con medidas pru-
dentes y adecuadas.

Y si en la generalidad de los casos, puede estable-
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cerse como un axioma, que la madre debe criar 4 su
hijo, estas circunstancias son una excepcion formal
4 la regla y modifican profundamente el precepto.

Desgraciadamente, estas aplicaciones practicas,
tienen hasta ahora una accién muy restringida por
las condiciones sociales de inuchas madres, para
quienes la lactancia es una carga gravosa y peli-
grosa para sus hijos.

Pero, siempre que la accion del médico puede in-
tervenir y aconsejar con éxito, impedira que la ma-
dre enferma ¢ debil alimente & su hijo.

La lactancia no debe ser un sacrificio para la
madre y no debe guiarlaen el cumplimiento de éste
noble deber, simplemente el cariiio y el intimo deseo
de dar & su hijo los elementos de su nutricion,—
estos sentimientos delicados, no dirigen las leyes de
la vida orgdnica,—el nifo es la planta tierna que
requiere luz, calor y una tierra fecunda, donde ex-
tender sus raices ténues para vigorizar el tronco con
jugos abundantes y de buena calidad.

Para el criterio independiente del médico y del
higienista, el niio es simplemente un organismo
que reclama cuidados especiales—que tiene su ma-
nera de sentir, que sufre enfermedades que le son
peculiares, que tiene necesidades apremiantes que
deben atenderse en la justa medida de su desarrollo
rdpido y que corre peligros que deben tenerse en
cuenta, & fin de ahorrarle una infancia expuesta a
zozobrar.

Se debe hacer con él, la seleccion que se hace en
la esfera animal para mejorar su temperamento, pa-
ra modificar, si fuera posible, las ultimas particulas
de su organismo, cuando se sospecha que existe
una causa latente, capaz de comprometer su buena

marcha y muchas veces su existencia.
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Muchas familias estdn habituadas & resolver por
su propio juicio, estas cuestiones que atafien & la
crianza de los niflos, pero & su mejor deseo, es
menester agregar la escasez de conocimientos préc-
ticos—esto en las que pueden asesorarse del médico
6 de quien entiende, que en las de otra esfera social,
las cosas van 4 la buena ventura y se resuelven &
golpe de estado, —en ambas, el resultado es el
mismo—generalmente deplorable.

Hagamos de una buena vez lo posible por dis-
minuir esa dolorosa falange de atrepsicos, linfaticos,
escrofulosos v aunque la higiene moderna predica
muchas veces en el desierto, con respecto d ciertas
cuestiones de la vida intima, encontrando & la puer-
ta del hogar una valla infranqueable, salvemos al
nino sobre quien podemos tener dominio y para
quien sera siempre muy benéfica la propaganda dia-
ria y perseverante.

En la Grecia antigua, el nifio era del Estado; la
madre perdia sus derechos. al punto que los nifnos
raquiticos y defectuosos, eran condenados por una
inhumana ley de aquel pueblo, 4 morir en las aguas
del Taigeto.

Iin cambio descuella la Grecia por el culto & la be-
lleza fisica y asi como sus hombies se preocupaban
de dar esplendor & las artes y 4 las ciencias—ense-
naban & los jovenes todos los ejercicios capaces
de dar & sus cuerpos las formas vigorosas y escul-
turales, que admiramos todavia en los bronces y en
los mdrmoles, que la civilizacion moderna ha reco-
jido de sus ruinas. :

« Las madres no lavaban 4 sus hijos con agua, sino
con vino, dice Plutarco, haciendo como experiencia
de su complexion, porque se tiene por cierto, que los
cuerpos epilépticos y enfermizos, no prevalecen al



contagio que los amortigua y que los sanos se com-
primen con €l y fortalecen sus miembros».

Las amas eran elejidas entonces entre las més
fuertes y robustas, y parece que habia preferencia
por las mujeres lacedemonias, que desempefiaban
como ninguna éste oficio delicado.

Apesar de la exajeracion y de la crueldad misma
conque se atendia al mejoramiento de esta raza, hay
en el fondo un concepto perfecto disculpable y en ar-
monia con la civilizacién y las tendencias de aquel
pueblo.

La civilizacién moderna, lejos de matar al nino en-
fermo y defectuoso, pone en prdctica todos los me-
dios de que dispone para mejorar sus condiciones,
pero la ignorancia de los padres, las enfermedades
hereditarias y la miseria, gravitan sobre él con todo
el peso de su influencia abrumadora, entorpeciendo
el éxito de la higiene que esgrime sus armas mds
poderosas cada dia.

Desde el seno materno, empieza muchas veces
para el nino la wia crucis interminable de padeci-
mientos,—cuando no es el alcoholismo, es la sifilis,
que imprimen al germen su huella indeleble,—mads
adelante son el pauperismo, el abandono y el hambre,
(que completan la obra destructora.

Basta preocuparse por un momento de estas
cuestiones, para comprender toda la amplitud del
problema que vamos esbozando & grandes rasgos,
y sobre todo la intima vinculacién con que se en-
cadena en todas sus fases.

La alimentacién de los nifios es una de ellas, tal
vez la més dificil, porque es la més compleja y la
que estd mds subyugada 4 la intervencion directa
de las madres que, 4 pesar de su mejor voluntad,
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no siempre aciertan con la clave que debe diri-
girla.

Deben, pues, preocuparse muy seriamente de la
calidad de la leche, de la cantidad que fluye de sus
pechos, del temperamento que ellas tienen y de las
buenas disposiciones en (ue se encuentran para la
crianza—las enfermedades que padezcan 6 hayan
padecido, esto en cuanto & las madres; ahora por
lo que respecta al nifio, el problema es el mismo;
el vigor ylos antecedentes hereditarios, son los dos
primeros factores que deben tenerse en cuenta.

Il sistema de crianza, es el punto principal, es
el que no deben jamds resolver las madres sin con-
sultar al médico, siempre que se aparten del régimen
natural de alimentacion sostenido con la leche de la
madre 6 de la nodriza.

El sistema de crianza, es el escollo mds dificil de
salvar, cuando se lo pone en préctica caprichosa-
mente—la experiencia se encarga de ponernos por
delante la multitud de ejemplos, en la que el médi-
co tiene que recurrir & todos sus esfuerzos para
convenir y desviar & las madres de ciertas prdcticas
viciosas y aviejadas.

Lo natural, lo que se desprende de si mismo, es
que el niflo tome el pecho de la madre ¢ de la nodri-
za; que antes de someterlo & los peligros de la ali-
mentacion artificial, se hagan todos los sacrificios
posibles.

Muchas madres alimentan & sus hijos déndoles el
pecho, y al mismo tiempo, como ayuda, la leche de
vaca 6 de ecabra, aguada ¢ tibia; menos mal cuando
esta alimentacion mixta empieza despues de la pri-
mera denticion, por causas especiales dependientes
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de la salud de la madre ¢ de sus condiciones socia-
les, pero, cuando ella obedece unicamente al deseo
de facilitar el destete prematuro, no hay razén que
la justifique.

La leche de vaca 6 de cabra, dada asi sin necesidad,
no responde, pues, ni & las conveniencias del nifo, ni
4 un precepto higiénico—aparte de esto, puede, en
muchos casos ser nociva, ocasionando perjuicios se-
rios en la digestion que, ademds de entorpecer la
buena marcha del nifo, alejard la época de la ali-
mentacion mixta & que légicamente debe someterse
la criatura, cuando su denticion sea completa y no
ofrezca temores de producir desérdenes en el apara-
to gastro-intestinal.

Podriamos sintetizar esta cuestion, en tres perio-
dos:

1.>—Alimentacion: natural, por medio de la madre
6 dela nodriza.

2.—Mizta: alimentacion por el pecho 6 leche de
vaca 6 cabra, etc.

3.°—Alimentacion artificial: por medio de la leche
de vaca 6 de cualquier otro animal, administrada
con el biberon, tibia y aguada.

El segundo periodo vendria & constituirlo la época
de la denticiéon y el tercero el destete.

Los ninos pobres estdn fuera del cuadro; ellos
toman lo que les dan y no es raro verlos, como los
hemos visto no pocas veces, tironear con las mandi-
bulas aun desprovistas de dientes, un pedazo de car-
ne que haria pensar 4 un adulto antes de resolverse
& comerlo.

La alimentacion artificial impuesta 4 los ninos
por la ignorancia, la pobreza 6 porel lucro de ciertas
madres que abandonan 4 sus hijos para vender su
leche,—es la més desastrosa.
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Basta leer lo que dicen los médicos especialistas
en la materia, para convencerse de una triste reali-
dad.

«Casi todos son pequeios, débiles, y el mayor
numero concluye en un estado de raquitismo, de tisis
pulmonar 6 en medio de enfermedades intestinales,
tuberculosas 6 inflamatorias, que los conducen & la
muerte».

Asi se expresa uno de los més distinguidos espe-
cialistas de enfermedades de nifio,—el Dr. Buchut.

.Y puede ser de otra manera, aniade: como suplir
& las cualidades de la buena leche de mujer, que es,
en definitiva, el alimentc natural del nifio?

Fonssagrives, menos sentencioso, pero mds en
la medida de lo que acontece en la prdctica, se pro-
nuncia en contra del biberon, con estas palabras:
« El biberén reservado para los casos en que no se
puede menos de recurrir 4 él, no es por si mismo,
ni bueno, ni malo; y si se oye todos los dias dirigir-
le el epiteto de matador, es porque se le emplea sin
practica, sin oportunidad, sin discernimiento y so-
bre todo, sin la inteligencia de los cuidados que re-
clama su uso.»

El biber6on es un acaso util, es un sistema deplo-
rable.

Como se vé, la transicion es todavia mds brusca
si la alimentacién del nino no estd sujeta 4 ciertas
prescripciones, atn en los casos de ser mala.

No es extrafio tampoco ver nifios que han crecido
fuertes, 4 pesar de haberlos sometido 4 los graves
inconvenientes de una alimentacién caprichosa, pero,
son la excepcion; y los que no sucumben en la atre-
vida prueba, pueden contar el cuento como un pro-
digio de su organismo.

Este descuido, ocasionado en muchos casos por la
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pobreza y fomentado por la ignorancia, se observa
en las clases menesterosas, tiene una explicacion
que si no lo disculpa, por lo menos, es légico con las
condiciones sociales y econdémicas de las madres;
pero, en ciertas esferas sociales, donde la abundan-
cia y el bienestar derraman sus frutos, es imperdo-
nable.

Recordamos 4 este respecto un ejemplo oportuno.

Se trata de una nifnita que debe tener hoy seis anos,
hija de padres sanos y fuertes; por una aberracion
explicable solo por el excepticismo de los padres, fué
criada con leche de vaca desde su primer dia; esta
ninita se desarroll6 perfectamente, y cuando se les
observaba & los padres el inconveniente de una ali-
mentacionide ese género, no tenian otro argumento
para agregar & sus sonrisas de irdénica incredulidad,
que exhibir su hija, bella y sonrosada como el nifio
mejor alimentado por una nodriza.

Poco tiempo después, encontrdndonos en la misma
casa, vimos otra ninita de pecho, recostada cémoda-
mente en el robusto seno de una ama gordota y cari-
nosa; esa ninita, hermanita de la primera, habia
escapado de la dura prueba, & pesar del éxito obte-
nido, porque el panico habia invadido el espiritu de
los padres y la responsabidad, el buen sentido y la
ley natural hablaron por fin méas alto que el capricho
y la‘indiferencia por nuestra propaganda.

Se mueren tantos ninos, decia la madre conmovi-
da; no me atrevo 4 someter & la mia & una alimen-
tacion que todos me reprueban. :

s menester, pues, que se sepa que se mueren
muchos nifios, victimas de la mala alimentacion y
que las enfermedades dependientes de estas trasgre-
siones graves, son las que arrebatan al hogar su
mayor numero.
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La dificultad de encontrar amas doéciles, competen-
tes, afectuosas, que entiendan y se penetren de la im-
portancia de su misién, es también uno de los esco-
llos que deben superar las criaturas cuando las ma-
dres no seresignan & luchar durante todo el tiempo
que dura la lactancia, con esa serie de mujeres (ue
venden su leche y su carifio al mejor precio.

Un distinguido higienista (1) vd mds alld en sus
exijencias: quiere que las familias se provean de una
balanza para pesar cada ocho dias 4 los ninos;
fin de cerciorarse si la alimentacion se verifica de
una manera conveniente.

Este detalle, que & primera vista parece exajerado,
tiene, sin embargo, una importancia prdctica indis
cutible; el peso, es el unico punto de partida seguro,
para indicar los beneficios de un régimen alimenticio
determinado; es la clave que dé la medida de su im-
portancia, de su insistencia si es bueno, ¢ de las mo-
dificaciones que deben introducirse si peligra la sa-
lud del nino.

Fundéndose en su importancia, apunta Fonssagri-
ves la estadistica siguiente: «pesando 93 ninos naci-
dos de todo tiempo, y de los que 78 fueron criados
porla madre y 15 con leche de vaca, comprobé que
todos perdian el mismo peso los dos 6 tres primeros
dias; pero que & partir del tercero el aumento de peso
fué rapido en los 78 ninos criados al pecho, mientras
que los 15 criados por el biberdn continuaban al déci-
mo dia con una lijera pérdida sobre el peso inicial.»

Asegurada por el nifio una buena nutricién el pri-
mer ano de su existencia, periodo el mas dificil y el
mds expuesto 4 las enfermedades precisamente cuan-

. (1)—Fonssag ives.
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do falta una alimentaciéon conveniente, se ha salvado
«con ésto, uno de los escollos més dificiles, y entonces
el peligro de la denticién y del destete, disminuye en
razon directa de la robustez y resistencia del mismo.

El primer ano, se puede llamar con justicia el ano
.de prueba, el anio de lucha, y no hay méds que recur-
rir 4 la estadistica para corroborar esta asercion.

Vamos 4 los numeros.

Y no los pase por alto el lector, son pocas cifras;
no tendrd necesidad de vacilar nide sacar cuentas;—
va estdn preparadas, depuradas de error y harto elo-
«cuentes para no ser reproducidas.

Las tomamos del interesante libro del Dr. Emilio
R. Coni:—en la década del 75 al 84 se han muerto en
la capital 17,112 niflos de 0 & 1 afio; en cambio,
«en la misma década se han muerto 7,929, de 0 &4 2
anos; pero, esto no es todo, haciendo el computo de
los que han sucumbido & causa de las diversas afec-
«ciones del aparato gastro-intestinal; tenemos cifras
qque evidencian con més claridad los hechos:—en la
misma década se hanmuerto 2.741 ninos de meses &
1 ano, v solo 1,516 de 1 & 2 anos.

En los primeros, estéin comprendidos segura-
mente los que han sido alimentados con el biberon,
los que no han tenido nunca la dicha de que sus la-
bios sientan la®voluptuosa suavidad del pezon y de
la leche maternal, los que han caido en las garras de
las amas de bajo precio, y los que han ido deregazo
en regazo como un inquilino molesto 4 quien se le
cambia diariamente la pension.

En esas hileras de numeros iguales, negros, di-
minutos, puestos en columna cerrada, apinados
como hormigas, estdn las victimas del hambre, los
que han perecido de esa vejez de la infhncia que en
la ciencia se llama atrepsia, los que han sido tirados
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fuera del hogar como un pdjaro que cae del nido y
muere de frio y de necesidad en el fango; estdn los
que han muerto con el vientre hinchado como una
vejiga, y cubierto de emplastos como corazas, estd
allila camada que envia al cementerio el conventillo,
despues de haberlos sometido & una lucha penosa
durante dos anos, alineando en batalla sus paredes
sucias y carcomidas. .

Sus montones de hombres, mujeres y ninos de
mayor edad, sus aguas servidas en forma de char-
cos y resumideros pestiferos, despues de haberlos si-
tiado con laneblina de sus miasmas v sus microbios
aguerridos.

En esas cifras de la muerte estdn esos pobres ni-
nos que han vivido en el conventillo como en el es-
tomago de un ébrio.

Cuando se interrumpe por cualquier accidente, la
armonia de ese pequeno organismo, hay que tener
en cuenta el peligro que afecta el estado general v el
que hard sobre el crecimiento.

Por otra parte, una de las particularidades esen-
ciales del nifo, es la susceptibilidad del sistema ner-
vioso; muchas enfermedades de las que afectan sus
distintas visceras, repercuten de una manera temible
sobreel cerebro, entre ellas, las afecciones del apara-
to digestivo tienen una simpatia especial por estas
complicaciones que arrebatan infinidad de ninos,
en el curso de enfermedades aparentemente leves en
su principio.

Podriamos decir en sintesis: el nino que se ali-
menta cual crece y se desarrolla, se enferma y se
muere en la misma proporcién del alimento bueno
6 malo que recibe.
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El nifiode pecho es un pequeno poltrén que no
debe preocuparse més que de comer bien y dormir
mejor; llenando estas fareas con la delicadeza que
requiere suestado, se le asegura la existencia con-
tra las eventualidades de otras enfermedades & que
estd expuesto.

Su buen alimento es el caudal mds seguro para
fundar esperanzas sobre su formacion.

Ahi estd, pues, el nifio fuerte, rollizo, de carnes
contorneadas, que ha crecido como la espuma y que
se prepara para engarzar en sus pequeias mandibu-
las, una fila de dientitos, que la madre mostrard or-
gullosa y como un acontecimiento feliz cuando sien-
ta su aspereza en el pezon.

Este es el hijo criado por ella, es el quele ha roba-
do el sueno, el quele ha hecho hacer un paréntesis a
la vida social, el que le ha hecho despertar en medio
de la mayor angustia y zozobra, porque sonaba que
su hijo se habia asfixiado 6 porque una mano de gi-
gante monstruo se lo arrebataba de la cuna. Este es
su pequeno hijo, porel que ha desplegado tanta bue-
na voluntad como ternura y por el que se siente va-
liente y transformada cuando puede decir: es mi hijo,
ha tomado mi sangre vy mi leche.

ISsa madre qne ha criado & su hijo, que lo ha tenido
en sus brazos oyendo insensiblemente los latidos
precipitados de su corazén y la respiraciéon acompa-
sada y suave de sus pulmones, que conoce el grado
de color de su piel, que més de una vez se ha alarma-
do cuando al acostarlo ha creido que su respiracion
estaba entrecortada ¢ dificultada por la compresion
de sus ropitas, que ha pasado largos minutos inclina-
da sobre la cuna, esperando ver sus labios contrai-
dos por esa sonrisa graciosa é inconsciente de los ni-
nos, ha podido apreciar también el menor cambio, se
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ha penetrado de su importancia y se ha puesto en
guardia con medidas oportunas.

Esta es una de las tantas ventajas ne tiene la
crianza materna; nadie mejor que la madre, que vive
en la intimidad de su pequeno hijo, puede traducir
fielmente el lenguaje especial que ellos emplean para
significar sus dolencias.

En ninguna época de la lactancia se presentan
con mds frecuencia estos cambios repentinos, como
en el momento de la denticion; y puede agregarse
tambien, que su gravedad estd en razon directa del
sistema de crianza que se ha adoptado desde el
principio 6 del valor que se dd & la cuestion del
destete.

«Todos los dias ofs precisar de antemano 4 los pa-
dres el momento en que se ha de destetar 4 un nino,
fijando en nueve, doce 6 quince meses, el tiempo en
que ha de mamar.

«El destete no puede hacerse asi, consultando el al-
manaque; no es d los nueve meses, ni al aflo, ni 4 los.
quince meses, ni mucho menos antesde estas eda-
des cuando deben establecerse los limites de la lac-
tancia. Retened bien lo que voy 4 deciros é inculcadlo
en la mente de las familias por las que seais llama-
das & dirigir la salud de los ninos: el verdadero guia
es la evolucion méds 6 menos rdpida de los dientes.
Un nino debe mamar hasta que haya pasado la época
en que pueden sobrevenir los accidentes graves de la
denticion.

«Mi regla es la siguiente: mientras que no hay se-
rios obstdculos independientes de la voluntad delas
familias, aguardo para destetar 4 los nifios, 4 que
sea completa la evolucién de los caninos, cuyo tra-
bajo es generalmente méds laborioso que el de losin-
cisivos y primeros molaresy.

N
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«Espero, pues, d que tenga el nino diez y seis dien-
tes, sin que entre paranada la edad.

«Pero cuando las circunstancias harto frecuentes
por desgracia, hacen que no se pueda prolongar la
Jactancia hasta esta época, aguardo por lo menos
4 que tenga el nino los doce primeros dientes.»

Ilstos son los consejos prudentes que un sdbio cli-
nico francés, el Dr. Trousseau daba & susdiscipulos.

En pocas palabras, todo un sistema prédctico que
revela la importancia del asunto, definiendo con pre-
cision las ventajas de una lactancia hecha segun las
necesidades y las condiciones del nino.

A las palabras de Trousseau podria agregarse el
siguiente parrafo que tomamos del Dr. West, nota-
ble especialista inglés: «Hay dos periodos como los
de la primera vy segunda denticion, en los que sobre-
vienen importantes cambios en. el organismo del
nino, y en los que todos los peligros deben ser par-
ticularmente temidos.

Hasta aqui nos hemos ocupado de la alimentacion
delos ninos que pueden ser tratados segun principios
racionales de la higiene y para quienes la holgura de
la familias es una garantia de éxito; ahora, lo que se
presenta d resolver, es la alimentacion de los ninos
pobres, abandonados, desheredadosde los consejos
dela ciencia y muchas veces del regazo maternal.

Para ellos, la providencia estd en las Sociedades
de Beneficencia, que con la sublime abnegacion que
las distingue, deben emprender la humanitaria tarea
de salvarlos de la alimentacién prematura y de la
muerte.

En los principales centros europeos, existen Asilos
para los nifios pobres.que, bajo el nombre de salas
cunas reciben diariamerite un sin nimero conside-
rable de nifos, cuyas madres los abandonarian for-
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zosamente & una suerte, cuyo termino final se pue-
de prever si no existieran estos refujios contra el
hambre.

Mientras ellas trabajan tranquilas ganando un
jornal, que les permite atender & las necesidades de
la familia, la caridad publica cuida de sus hijitos
déndoles el alimento adecuado & su edad y & sus
condiciones de salud.

Hasta la edad de dos asios son sdmitidos en estos
Asilos para pasar en seguida & otros establecimien-
tos donde se les cuida y atiende con un esmero
digno del mayor encomio.

Esta noble iniciativa no tardard en encontrar bue-
na acogida entre nosotros, donde los Asilos mater-
nales prestan ya un valioso contingente & las madres
pobres que no pueden cuidar de sus hijos.

ManveL T. PobEesTA.
1888.

MEMORIA QUE LA COMISIGN DIRECTIVA

DE LA

“SOCIEDAD PATRONATO DE LA INFANCIA” PRESENTA

A LA
ASAMBLEA DE SUS SOCIOS

Buenos Aires, 1893.
SENORES SOCIOS:

El PaTrRoNaTO DE LA INFANCIA ha cumplido ya el
primer aio de su existencia.

Con fines tan #&mplios, generosos y necesarios
como los que se consignan en sus Estatutos, reali-
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zados algunos de ellos, tan cumplidamente cuanto lo
permitieran los elementos con que la Comision ha
contado, no es extrafio que haya conseguido las sim-
patias y la cooperacion de la Sociedad de esta Capi-
tal, tan entusiasta siempre por todas las obras de
caridad.

Durante el afo transcurrido, se ha evidenciado la
necesidad de su fundacion y el porvenir grandioso
de la institucion.

Hasta el dia en que fué fundado el PATRONATO DE
LA INFANCIA, la caridad habia solo socorrido, puede
decirse, & los desvalidos, en la edad de su entero y
cabal desarrollo. Sus necesidades fisicas y morales
eran atendidas por numerosas cooperaciones de be-
neficencia, que hacen del hombre y de la mujer, jo-
ven, adulto 6 anciano, el definitivo y casi exclusivo
fin de su benéfico apoyo. Se educaba y alimentaba al
nino, es cierto; tenfamos Asilos para expositos, para
huérfanos, v los Maternales para los menores de
siete anos. En esta esfera de acciéon de la caridad,
son inestimables los servicios que han prestado vy
prestan 4 las clases pobres, las distinguidas matro-
nas que forman las Sociedades de Beneficencia, Da-
mas de Caridad y de la Misericordia.

Pero, no teniamos una SALA-CUNA, es decir, un
establecimiento destinado & alimentar el hijo de la
madre pobre qué, 4 fin de ganarse el sustento diario,
se ve obligada 4 entregarlo & manos mercenarias
para que le amamanten, 6 & vivir miserablemente
durante el largo tiempo de la crianza.

Tampoco teniamos, y aqui toca la Comision Direc-
tiva una verdadera llaga social, que cada dia se
extiende mds y mds, y con peores caractéres,—una
sola institucion que se preocupara de la suerte del
nino vago y criminal; tratando de modificar su triste

30



v alarmante situacion, sujetdindole 4 la-ley ineludible
del trabajo, é instruyéndole, para ensenarle el cami-
no del bien.

Es cierto que durante muchos anos, esta gran
ciudad se ha ufanado con su Carcel correccional de
menores. Pero, preferible hubiera sido que jamis
hubiese existido. Como es piiblico, eran tales las pé-
simas condiciones de su direcciéon v administracion
v aun del edificio en que se hallaba establecida; habia
llegado 4 tal grado la corrupcion que alli reinaba,
que el Gobierno Nacional se vi6 obligado 4 cerrarla
v enviar d los menores & la Penitenciaria, mientras
se construye una nueva Carcel, que responda & los
adelantos de la época.

La Comision debia, pues, preocuparse antes que
todo, de curar aquella llaga. A ese fin dirigio todos
sus esfuerzos, y aunque, desgraciadamente, no ha
obtenido aun el éxito anhelado, abriga la esperanza
de que los proyectos que ha estudiado con ese objeto,
serén un hecho halagiieno en el afio proximo.

[isos proyectos son:

1° Una ley de proteccion & la infancia.
20 Un Asilo-taller, de artes y oficios.
3° Una colonia agricola-correccional.

El primero, presentado vy estudiado detenidamente
por la Comision de consulta juridica, fué elevado &
la consideracion del Honorable Congreso de la Na-
cion, hallandose actualmente al estudio de la Comi-
sion de Legislacion del Senado.

Hemos tratado de conseguir su despacho, pero las
graves cuestiones politicas v el estudio concienzudo
que requiere esa ley, que es una verdadera novedad
entre nosotros, lo han impedido. Abrigamos la es-
peranza de que serd sancionado en las primeras se-
siones del proximo periodo.
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Para la realizacion del segundo proyecto, la Comi-
sion tiene ya los planos del edificio, los que han sido
hechos por el senor Ingeniero D. Joaquin Belgrano,
con tanta inteligencia como generosidad. Se estable-
cerd en una parte del terreno cedido 4 nuestra insti-
tucién por la Intendencia Municipal y ubicado entre
las calles de Comercio, Balcarce y San Juan.

El tercer proyecto se halla & estudio de la comi-
sion;: tiene por fin establecer, fuera de la capital y si
es posible en la provincia de Buenos Aires, una
colonia agricola, andloga 4 las existentes en I<uropa,
en la que se ensene & los menores bajos 6 criminales
4 trabajar la tierra, al propio- tiempo que se les dé
la instruccion necesaria para habilitarlos 4 ser algun
dia, ciudadanos ttiles & su pais y & si mismos.

Contando, como cuenta la comision, con vuestra
decidida cooperacion, nos halaga la idea de que antes
de mucho tiempo pueda realizarse este proyecto.

En cuanto 4 la SALA-cUNA. la comision tiene la
satisfaccion de deciros que muy pronto os invitard &
asistir 4 su inauguracion. Se establecerd en el edifi-
cio @& que antes nos hemos referido, cedido por la
Intendencia Municipal; v estard & cargo de las Her-
manas de Maria Auxiliadora.

Lo comision no ha limitado sus tareas & estudiar
los proyectos indicados. Su accion en favor de la
infancia desvalida se ha hecho sentir eficazmente.

Inmediatamente de organizada, procedio 4 instalar
el primer consultorio gratuito de la sociedad para
enfermedades de ninos. Las necesidades que ¢l ha
venido 4 llenar y el bien que ha realizado, lo prueba
la cantidad crecida de ninos que han sido asistidos
en él y que aleanza al numero de 2109.

La comisién cumple conel gratisimo deber de re-
~omendaros la asiduidad con que han atendido y
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atienden los consultorios, los doctores: Norberto
Perez, Emilio R. Coni, Miguel C. Pairo, Oscar Fe-
rrari, Facundo Larguia, Luis M. Acuna, Edmundo
Smith, Juan E. Torrent, Pedro F. Dorrego, Juan A.
Acuna, Luis A. Levingston y su actual director, ei
doctor Juan J. Diaz.

La comision ha acordado su proteceiéon & un buen
numero de menores desamparados vy victimas de
odiosos atentados contra el pudor y ha colocado 4
otros en el Asilo de Huérfanos y en el Maternal del
Norte; habiendo obtenido para ello, la noble coope-
racion de las distinguidas sefioras Etelvina C. de
Sala y Constanza R. M. de Bunge, presidentas res-
pectivamente de las Sociedades de Beneficencia y
Damas de Caridad.

El estado financiero de la sociedad no puede ser
mas satisfactorio, como lo demuestra el cuadro
acompanado por el sefior Tesorero.

Los fondos existentes se han formado principal-
mente con la parte del producido de las fiestas prima-
verales que se realizaron el ano ppdo, en la Plaza
General San Martin, iniciadas por el Sr. Francisco
P. Bollini, Intendente entonces de la Municipalidad
de la Capital; v & cuyas simpatias hacia nuestra
institucion, la Comision estd obligada por muchos y
senalados servicios, ademds del indicado.

Debemos también recomendar & nuestra gratitud,
& las distinguidisimas damas que organizaron aque-
llas hermosas fiestas. A ellas y & la comision de
caballeros, v 'sobre todo, al Sr. Jorge N. Williams,
el activo é inteligente secretario de la Intendencia
Municipal v al Sr. Jaime Llavallol, se debi6 prinei-
palmente el éxito halagtieno de las «Fiestas primave-

rales».
‘A esos nobles cooperadores de nuestra obra, debe-
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mos agregar los que han contribuido con impor-
tantes donaciones en dineros y en articulos; entre
ellos, & los seniores: Tomds Lasarte, Gibson y Rolén,
Gil, Tebaldi, Comettiy C#, José Freddi, Manuel Na-
varro, D. Francisco P. Moreno, Negrotto. Arnoldo,
Juan M. de Vedia, Carlos Guido y Spano, Elias Ro-
mero v Julio Kristufeck. Iste ultimo ha donado
espontinea y generosamente, el 5 ¢/, del producido
de la venta del agua mineral Hungaria que intro-
duce.

Y vuestra gratitud debe extenderse igualmente
hacia los miembros de esta Comisién, que han falle-
cido, y 4 la que prestaran senalados é importantes
servicios; son ellos, los senores: Dr. Miguel Esteves
Segui, D. Leoén Gallardo, D. Juan Drysdale y don
Emilio Martinez de Hoz. En este tltimo perdimos
uno de los més entusiastas protectores de la infan-
cia, debiéndose 4 suiniciativa, algunas medidas que
serdn de gran trascendencia en el desarrollo de
nuestra instituciont y entre ellas, la de confiar 4 la
direccion de Congregaciones religiosas especiales,
los diversos establecimientos que funde el PATRONATO
DE LA INFANCIA.

Antes de terminar esta Memoria, la Comisién se
complace en anunciaros que la Revista de Higiene
Infantil, 4 la que se le ha dado el titulo mds apro-
piado de Anales del Patronato de la Infancia, sigue
una marcha bastante prospera, debido,—nos es muy
agradable reconocerlo,—al poderoso impulso que
supo darle su ex-Director, el Dr. Emilio R. Coni, el
cual con un desinterés igual & su competencia, la
ha dirigido durante su primer ano.

" La Comision aprovecha esta oportunidad para pe-
diros desplegueis vuestro celo en favor de este pe-
riédico.
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Haréis un bien & la institucion, y & las familias,
que encontrardn en él una guia ilustrada para contri-
buir al mejoramiento moral y fisico de los ninos.

Al terminar solicitamos vuestra aprobacion para
los trabajos realizados, y vuestra cooperacion para
los proyectados. La primera la necesitamos, ademas,
para ratificar la medida que la Comision se vi6 en la
necesidad de adoptar, & fin de llenar las vacantes
producidas en el seno de ella, por el fallecimiento y
la'renuncia de algunos de sus miembros, lo que era
un verdadero obsticulo para que pudiera funcionar.
En vista de esto, la Comision se decidio & llenar esas
vacantes, nombréndose con tal motivo & los senores
Hector Massera, Felix Armesto, Carlos Chapeaurou-
ge y Gonzalo Segovia.

Os pedimos, pues, (uerais ratificar sus nombra-
mientos.

Jost A. AYERZzA
Presidente

Alejandro E. Amorelti,

Secretario. ;
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BALANCE PARCIAL HASTA JUNIO 80 DE 1898
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Utiles y enseres.

Importe pagado. . ceeeeeeressenesnen
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Ropas de7Cama.
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Gastos Generales.
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842 44 ‘ Susericién General. . ..
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1.836| 90
392| 46

4.385( —

173{ 60
1.130f —
2.219| 63

107, 03
1.274] 76

8.910| 09

1.120| 33
0.943| 76 |

Recibido del sefior Intendente Muni-
pal como producido de las cFlestas

21181128

69.849| 16

11.094, 60

T

80.043 76

LeoNARDO PEREIRA, Tesorero.
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NOMINA DE SOCIOS ACTIVOS

DEL

« PATRONATO DE LA INFANCIA »

Cibils Herman

Sard4d Ramoén
Duranona Manuel
Caride Alejandro
Caride Estéban

Caride Pedro

Caride Miguel

Caride Vicente
Illamendy Daniel de
Masgsini Francisco Llames
Masgsini Estéban Llames
Martinez José Vicente
Cancela Manuel J.
Jardon José M.
Mascias Eladio
Caracoche Pedro

Luro Pedro O.

Luro Carmen D. de
Luro Adolfo G.

Luro Carlos

Sauze Amelia L. de
Mesquita Marcelino
Mesquita Matilde L. de
Despi6 Juan

Copal Ana Maria
Casares Angélica B. de
Caride Angel

Caride Vicente Perez
Riera Joaquin

Mata Angel

Agrelo Emilio A.
Agrelo Emilio C.
Arteaga Alfredo de
Almeida Olinda P. de
Amoedo Ana J. de
Alvear Maria N. de
Alvear Angel J.
Alzaga Ana N. de
Almeida Roberto
Areco Isaac P.

Ayerza Francisco

Aberg Ernesto
Aberg Dolores C. de
Aberg Cobo Ernesto
Aberg Cobo Oxel
Aberg Cobo Ricardo
Aberg Cobo Augusto
Aberg Cobo Dolores
Aberg Cobo Ernestina.
Aberg Cobo Hialmor
Aberg Cobo Ivan
Atamendy Juan
Ayerza José A.
Aguirre Manuel
Amoretti Alejandro E.
Arraga A.

Acuna Euis M.
Acufia Juan N.
Armesto F.

Bullrich Adolfo S.
Bullrich Arturo
Blaquier Juan
Bonora Adolfo
Bullrich Eduardo
Bidau José

Bustillos José M.
Baliero Mercedes S. de
Bosch Rafael

Bustos José M.
Benitez Francisco J.
Bustos Moron H.
Borres Mariano F.
Bidau E. L.

Berra Jacobo Z.
Basavilbaso Leopoldo
Bocatandro Berardo
Battilana Antonio
Bollini Francisco P.
Costa José

Catalinas Empresa de las
Cobo Rafael A.
Casares N.
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Casares Alejandro
Cayol Francisco

Crisol Emilia C.
COrisol Inés

Crisol Rosa

Crisol Margarita
Cullen Elena C. de
Crisol Martina
Cartabio Amelia M. de
Cartabio Modesto
Carreras Estéban
Cenulla Ireneo
Casares Cérlos M.
Carreras Ernesto de las
Carreras Emilia G. de las
Carreras J. Alba
Castillo Aquila del
Cagnoni J. M.

Coelho Augusto J.
Chueco Manuel
Chueco Emilia G. de
Carlés Manuel
Centeno A. M.

Drago A.

Diaz Eusebia B.
Dupont Dr. B.
Dénovan Daniel J.
Deagustini Maria G.
Diaz Juan J.

Duprat Luis

Déavila Adolfo E.
Elizagaray Santiago
Estrada Maria G.
Fourque Luis Martinez
Foule Bartolomé
Fravers Josefina D. de
Fau Francisco

Fexo Federico

Fox Enrique

Frias Juan C

Gomez Dr. José T.
Gimenez Pastora
Gutierrez Josefa C. de
Gumea Bernabé
Gumea Pablo

Garcia Bonifacio
Gibson Diego
(Gonzalez Marciano
Gonzalez Catan Dr. Mauricio
Grierson Cecilia
Gonzalez Teresa A. de
Gache Samuel

Huergo Cérlos M.
Hunter Carolina P. de
Hunt Gregorio

Herrera Vegas Rafael
Herrera Vegas Rafael Z.
Herrera Vegas Marcelino
Ham Patricio

Irigaray Maria B.

Jorge Faustino

Kinch Roberto

Llambi Antonio C.
Lamas Eeopoldo

Lima Rodo{)fo Rodriguez
Llambi Maria Luisa
Llambi Alcira A. de
Lapuente Agapito
Latzina J.

Letchos José

Loureiro Luis
Leguizamon N. -
Lignoli Carlos T.

Lagos Méxima D.
Lanusse Antonio
Larguia Facundo
Martinez Régulo
Martinez Benjamin
Martinez Carlos

Mufloz Salvigni A.
Martinez Angélica M. de
Martinez Enriqueta D. de
Martinez Enrique
Martin Augusto
Martinez Jacinto Peralta
Matilla Francisco
Murature Rosa V. de
Miguens Marfa D.
Miguens Petrona C. de
Meyer Fernando

Mar silla Luecio V.
Martel Dr. Honorio
Malaver Antonio
Morales Carlos M.
Martin y Herrera Felix
Montes de Oca Leopoldo
Martinez Alberto B.
Madariaga D. D.

Mitre y Vedia Emilio
Melendez Lucio

Montes de Oca Juan Q.
Nocetti Francisco
Navarro Sofia

Navarro Felisa C. de



Navarro Angel
Nelson Manuel J.
Novaro Bartolomé
Navarro Viola E.
Nevares Alejo de
Ortiz Waldino
Olmedo J. M.

Orzali J. A.
Parravicini Eduardo

Parravicini Antonieta P.

Pirovano Juan

Perez Norberta
Pereyra: Antonia I. de
Pereyra Leonardo
Pereyra Maria Luisa
Pereyra Iraola Rafael
Pifiero Dr. Osvaldo
Pereyra Sara

Pereyra Iraola Martin
Pereyra Maria Antonia
Pereyra Laura

Perez Felipe J.
Parody Dr. Alfredo
Rodriguez Carlos P.
Rocha Alfredo J.
Rocha Eduardo
Rocha Patricio
Rivera Mercedes O. de
Rocha Antonio
Repetto Nicolas de
Ronaix Casiana L. de
Rossi Antonio
Romero Elias
Roberts Pedro T.
Spuch Martin

Salas Maria M.
Seeber Carlos

Seeber Francisco
Seeber Sofia J. de
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Seeber Alberto
Sardchaga Marcos
Terry José A.

Tornquist Ernesto
Tornquist Rosa A. de
Unzué Concepeion
Unzué Saturnino J.
Uriarte Arturo

Uriburu Francisco
Vaqueiro Domingo
Videla Juan

Vedia Nicolas

Vedia Juan M.

Valdez Adolfo
‘Wernicke Roberto
Williams Jorge N.
Zuberbiihler Petrona M. de
Zuberbiihler Gregorio
Zuberbiihler Luis E.
Zorrilla Benjamin
Rojas Manuel Z.
Lalanne Ernesto
Lalanne Alejandrina B. de
Minagny Dolores J. de
Minagny Delia

Romero Victoria M. de
Romero Elias, hijo_
Bustos Juana P. de
Chapeaurouge Luis
Mascera Héctor

Pifiero Dr. Norberto .
Iraola Mauricia

Beazley Dr. Francisco J.
Urquiza Dr. D.

Doynel Carlos

Jorge Alfredo

Larguia Eduardo
Nocetti Emilio

Torre Carlos de la
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El sefior Julio Kristufek, introductor del Agua Mineral
Hungaria, cuyos resultados positivos son bien conocidos, ofre-
ci6 desde el primer momento al Patronato, una parte de lo
producido por la venta de dicha agua; el Patronato ha recibido,
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por repetidas veces, pruebas de esta expontianea generosidad
del sefior Kristufek, quien lo ha hecho tltimamente, asi:
Buenos, Aires; Octubre 27 de 1893.
Senor Dr. Jos¢ A. Ayerza, Presidente de la Comision Direc-
liva del PATRONATO DE LA INFANCIA.

Distinguido sefior: Tengo el placer de remitir & Vd. un che-
que a suorden, por valor de doscientos cuatro pesos moneda nacio-
nal,—producto liqguido de la venta de diez cajones, de 25 bote-
llas cada uno, de Agua Mineral Hungaria,—que corresponden al
Patronato,de la ultima remesa de 200 cajones que he recibido.

Espero poder entregar a Vd., aun antes de finalizar este
ano, una otra suma para esa benéfica institucion.

Tiene el honor de saludar & Vd. con toda consideracion S.S. S+

Jurio KRISTUFEK.

Asamblea general del Patronato—El 27 de Diciembre
celebro la «Sociedad Patronato de la Infancia» su segunda
asamblea general de socios, que debe efectuar anualmente;
la Comision Directiva presentd su Memoria, que publicamos en
otro lugar, y en la que, como vera el lector, se limita 4 narrar
suscintamente lo que ha hecho en su primer periodo, luchando
con los obstaculos que nacen 4 toda iniciativa, y preparando el
terreno en que han de fructificar mas tarde sus esfuerzos. La
Asamblea aprobd en todo la Memoria, y debiendo integrar la
la Comision Directiva, con un tercio del nimero de sus miem-
bros, en reemplazo de los declarados cesantes por sorteo, pro-
cedio & la eleccion de sus miembros, siendo proclamados por
unanimidad, los senores doctores: José A. Ayerza, Alejo de
Nevares, Izaac P. Areco, y los sefiores Jorge N. Williams,
Carlos Doynel, Francisco P. Bollini, Juan M. de Vedia y Ro-
berto Almeida.

La nueva Comision tiene ancho campo abierto al desarrollo
de fines tan generosos y levantados como los que inspiran al
PATRONATO DE LA INFANCIA; mucho, mucho resta & hacer, para
darle & éste, toda la amplitud que las necesidades le marcan.—
Vencidos los primeros obstaculos, técale 4 la nueva Comision
la noble tarea de dar cima a los trabajos, que bosquejara la
primera, en medio de sus esfuerzos por el planteamiento de
nuestra vasta institucion.

Nuestra Revista—Nos apresuramos & solicitar de nuestros
lectores, quieran disculparnos la interrupeion sufrida en la
aparicion de nuestra Revista; graves circunstancias imprevis-
tas, y desde luego, muy ajenas & nuestra voluntad, nos han
obligado &4 ello; pero nos cabe la satisfaccion de contar con la
benevolencia de los amables lectores, y de poder ofrecerles en
un namero doble, las entregas pertenecientes & los meses de
Noviembre y Diciembre del presente aho.
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PATRONATO DE LA INFANCIA

COMISION DIRECTIVA

Acta

PRESENTES En Buenos Aires, 4 2 de Noviembre

N oarets de mil ochocientos noventa y tres, re-

Armesto. unidos los sefiores al margen anotados,

II;“P;”;-_ se declara abierta la sesion, bajo la Pre-

B sidencia provisoria del sefior Vocal,
. ge . .

Caride. Dr. Alejo de Nevares, siendo las 91 /4

. m.

Leida el acPta de la sesion anterior, el Sr. Caride
observa que la Comision resolvio entregar mensual-
mente & las Hermanas la suma de ochenta $ m/n.,
no la de cien, como constaba en aquella; estando en
la verdad el Sr, Caride, se dispone conste en la pre-
sente acta, que el «Patronato» dona mensualmente
& cada Hermana, como gratificacion & sus servicios,
la suma de veinte pesos m/n.

El Sr. Felix Armesto, como miembro de la Comi-
sion especial, nombrada en oportunidad para resol-
ver sobre el heneficio de inauguracion ofrecido al
«Patronato» por la Empresa del teatro Rivadavia,—
pone en conocimiento de la Directiva, que aquella
Comision juzgdé inaceptable dicho ofrecimiento, por
las bases propuestas y los acontecimientos de trans-
cendencia que se disefiaban en la Republica.—Con-
tinuando en el uso de la palabra, el Sr. Armesto, anun-
cia 4 la Comision Directiva que, Mr. Harris, el Em-
presario del «Jardin Arcadia,» (antiguo Florida) habia
puesto por su intermedio, & disposicion del «Patro-
nato» la fiesta de inauguracion de dicho Jardin, bajo
las bases siguientes;

1° El «Patronato» fijard el precio de las localida-
des; 2° la IXmpresa tomard & su cuenta los gastos
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ocasionados por los preparativos de la fiesta; 3° el
«Patronato» recibird como beneficio, la mitad del
producido bruto.

Dadas estas bases, la Comision Directiva resuelve
aceptar el beneficio ofrecido, y dispone en conse-
cuencia, se le comunique asi & Mr. Harris, con sus
debidos agradecimientos. Despues de un lijero cam-
bio de ideas sobre la necesidad de nombrar una Co-
mision de damas, que patrocinen esta fiesta y le
presten el brillo necesario, como & las «Primavera-
lesy del ano proximo pasado, se resuelve nombrar
4 los Sres. Armesto, Nevares v Dupont, con amplias
facultades para que corrieran con todo lo necesario
al mayor éxito de la flesta, encargdndoseles especial-
mente de la composicion de aquella Comision de
damas.

Kl Sr. Jorge toma la palabra, vy despues de breve
interpretacion de los Estatutos de la Sociedad, hace
notar que lo resuelto por la Comision Directiva en la
sesion de 22 de Setiembre ultimo, no se ajusta estric-
tamente & lo dispuesto por a(iuellos. en su articulo
. 20; por esto, v & objeto de ahorrar al Patronato pe-
quenas cuestiones de forma v de detalle, sobre todo
teniendo en cuenta que no habian sido sorteados
los miembros de la Comision que debian cesar en
el 2° ano,—mociona se proceda 4 un nuevo sorteo.
—La mocion del Sr. Jorge es apoyada y aprobada
por unanimidad.

Habiendo reemplazado por si misma la Comision
Directiva, 4 varios de sus miembros, fallecidos los
unos, renunciantes los otros; v 4 fin de conservar en
el seno de la misma 4 tan distinguidos caballeros,
llamados por la Comision & compartir las tareas de

roteccion & la infancia, el Sr. Jorge mociona se

aga el sorteo sobre la n6mina primitiva de la Comi-
sién, que figura impresa en los Estatutos, y se pro-
ponga 4 la Asamblea proxima la ratificacion del
nombramiento de aquellos caballeros.

Esta mocion es aceptada debidamente, v en con-
secuencia. se resuelve efectuar el nuevo sorteo, por
medio de cédulas numeradas, sacadas & la suerte,
que déd el siguiente resultado:
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Cesantes en el 1° ano:—Averza, Gallardo, Dono-
van, de Vedia, Nevares, Drysdale, Santa Coloma y
Tornquist; idem en el 29 ano:—Aguirre, Amoretti,
Pereyra, Caride, Ham. Rocha, Martinez de Hoz y
Seeber.

Acto continuo, la Comision resuelve fijar como
fecha para la 1% citacion & la Asamblea General, el
dia 21 del presente, & las 8 3 p. m., & los fines expre-
sados en el art. 33 de los Estatutos, y dispone se pu-
blique en el proximo numero de la «Revista de H. In-
fantil», la némina de socios & quienes deberi citarse
por la misma y por los diarios de esta capital, duran-
te quince dias consecutivos.

La Comision resuelve reunirse nuevamente el dia
ocho del presente, & objeto de tratar especialmente el
desarrollo del Refugio Nocturno de menores y de la
liscuela Industrial anexa.

'El senor Secretario da lectura, luego, & una nota
del senor Julio Kristufek, dirijida al senor Presidente
del Patronato, adjuntando un cheque contra el «Ban-
co Aleman Trasatlintico», por valor de dos cientos
cuatro pesos m. n. producto liquido de la venta de
de los cajones de Agua Mineral Hungaria pertene-
cientes a esta sociedad, segun contrato estipulado
entre ella y dicho senor Kristufek.

Habiendo manifestado nuevamente el senor Ar-
mesto, tener conocimiento de la existencia de un so-
brante en dinero efectivo, de lo producido por las
Fiestas Primaverales del ano ppdo., la Comision re-
suelve nombrar al sefior Armesto, encargado de prac-
ticar las diligencias necesarias & su recaudacion, de
la manera que estime conveniente.

Leido el informe mensul sobre el movimiento ha-
bido en Octubre ultimo, en los Consultorios y de-
mids reparticiones del «Patronato«, y siendo la ho-
ra ya avanzada, se levanta la sesion. 4 las 11 me-
nos un cuarto de la noche.

MANUEL AGUIRRE,
Vice-presidente.

J. G. Guastavino,

Secretario accidental.
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PATRONATO DE LA INFANCIA

Dispensario del Patronato de la Infancia
Buenos Aires, Diciembre 1° de 1893.

Senor Presidente del «Patronato de la Infancia»,
Dr. D. Josi A. AYERZzA.

Tengo el agrado de elevar al senor Presidente el
informe sobre el movimiento habido en los consul-
torios y demis reparticiones & mi cargo, en la 2* quin-
cena del mes de Noviembre ultimo:
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Farmacia
Se han despachado en esta quincena 507 recetas.
Vacuna

Se han vacunado 41 ninos.
Saluda al senor Presidente con toda consideracion.
Juan J. Diaz.
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Buenos Aires, Diciembre 15 de 1893.

Serior Presidente del « Patronato de la Infancia»,
Dr. D. José A. AYERZA.

Tengo el gusto de elevar & Vd. el informe sobre el
=)

movimiento habido en los consultorios y demds re-

particiones en la 1* quincena del mes:
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Farmacia

Se despacharon 502 recetas con 720 formulas.
Vacuna

Se vacunaron 23 ninos.

Saluda al sefior Presidente atentamente.

Juan J. Diaz,
Médico-director.
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Consultorio del Patronato de la Infancia

312 - COMERCIO - 312

HORAS DE SERVICIO

Dr. J. J. Diaz—Lunes, Miéreoles y Viérnes, a las
9.30 de la manana. _
Dr. J. N. AcuNa— Martes, Juéves y Sdbados, 4 las
9.30 de la manana.
Dr. Luis A. LeEviNGsTON— Ltines, Miércoles y Viér-
nes, 4 las 3 de la tarde.
Dr. O. FERRARI— Mdrtes, Juéves y Sdbados, 4 las 3
de la tarde.
Consultorio de enfermedades de la vista, atendido
por el Dr. T. MoreT— Liines, Miércoles y Viérnes,
4 las 3 de la tarde.
Vacuna—Todos los dias en las horas de consulta.

Dr. Juan Josk Diaz,
Médico-Director.
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‘LA ARGENTINA”

SCLEDAD GOOPERATWA DE LIRERIA Y PAPELERIA

=>0 (== )

668=-CALLE VICTORIA =672

G G e
Gran surtido de obras de Literatura, Derecho
Medicina, Religion, Educacion, etc.

Se hacen libros en blanco segun modelos
y toda clase de trabajo de

IMPRENTA, LITOGRAFIA Y ENCUADERNAGION

| BIBLIOTECA NAGTORAL
: E),?_ MAESTROS
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