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FINES DEL PATRONATO DE . LA INFANCIA 

NINOS RECIE)!, NACIDos.-Tratara de orear una 6 mas 
-salas-cunas para atender a los ninos, cuyas mad res 
no puedan cuidarlos durante el dia, it causa de sus 
quehaceres habituales. Vigilara la lactancia de los 
ninos pobres pOl' dos inspectoras especiales. 

INSPECCIO)!, DE AMAs.-Creara una oficina ad· hoc para 
el examen de las nodrizas, que funcionara en 01 
local de la Direccion. 

NL1\;O:-; DE CO)[\"El\'l'lLLO~.-Vigilara por medio de me­
dicos-inspectores los ninos de casas de inquiIinato, 
para q lle gocen de los beneficios del Patronato. 

~lNOS ENFER~ws.-Acordara en sus Dispensarios la 
asistencia medica ~L los ninos enfermos que puedan 
ser atendidos en sus propios domicilios y arbiirara 
los medios necesarios para los que necesiten ingre­
sal' a un hospital. 

'NINO:; INcUL'tABLEs.-Dispondra los recursos para so­
correr a los ninos lisiados, declarados incurables pOl' 
la eiencia, ocnpandose especial mente de aquellos, 
cuyas desgraeias son explotadas pOl' seres desal­
mados. 

~INO:-; E); LA I:\J)USTRlA.-Vigilara por medio de nn 
inspector especial el trabajo de los ninos en los 
talleres y filbricas, para evitar el recargo de labor 
y las tareas que puedan perjudicar ~'t su salud. 

Nl5;o:; ABA);I)ON.\])o::;.-Recoger~t a los ninos que se 
queden en cOl1lpleta orfandad y abandono y los 
ampal'al'il, mientras les encuentre eolocacion perma­
nente. 

'NINO:; EX'l'HA VlAJ)()::>.-Hecibira en sus olicinas a cuaL 
quiera hora del dia 6 Je la noche a los ninos que 
se encuenircn ext.raviados y los har,'t mantener y 

1 
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albergar mientras no sean reclamaclos por sus 
padres 0 encargados. Al efecto, pedin't a las auto­
ridades y sus agentes y a todos los vecinos que 
conduzcan it su local, los ninos extra viado~, y al 
darles las gracias, pagara el coche en que se haya 
prestado este servicio. 

NINOS MALTRATADos.-Protejera a los ninos que sean 
victimas de malos tratamientos 0 en peligro moral 
y amparar:i it las ninas mellores de eda(l que COl'­
ran riezgo de ser pervertidas. Se suplicara al publi­
co que ponga en su conocimiento cualquier hecho 
de esta naturaleza de que tenga noticia. 

NlNOS VAGABUNDOS 0 MENDIGOs.-Hacer recojer y dar 
asilo a los ninos vagabundos 0 mendigos que recorren 
las calles solos 0 en compania de sus padres 0 explota­
(lores, para evitar el espectaculo triste y desagradable 
que ofrecen esos desgraciados. Recabar de los'poderes 
publicos una ley especial sobre vagancia y solicitar de 
los jueces competentes let privacion de la patria potes­
tad en los casos indicados pOl' los articulos 307, 309 y 
:310 del Codigo Civil. 

REFUGIO NOCTURNO DE MENOREs.-Protejer el refugio 
Je este nombre fundado el ano proximo pas ado para 
asilar durante la noche a los menores vendedores de 
diarios, etc. 

ESCUELA DE ARTES Y OFICIOs.-Contrihuir a la creaeion 
de escuelas profesionales publicas y una escuela de 
artes y oficios para recojer y educar los ninos vagos 
vicio os, etc. 

CONSULTA JURIDIC A. GRATUlTA.-Un abogado agregado 
al servicio del Patronato suministrar.a los informes 
y consejos que se Ie pidan en nombre de los ninos 
pobres, huerfanos 0 desamparados y sostendra las 
reclamaciones administrativas y los pleitos y las 
causas que interesen a aquellos desgraciados seres, 
siempre que 10 aprecie justo y defendible en de­
recho. 



REVISTA 

DB 

HIGIENE INFANTIL 
6RGANO DEL . PlTRONATO Y ASISTENCIA DE LA INFANCIA" 

PROPOSITOS 

La Revista de Higiene infantil sera el organo oficial 
del «Patronato y Asistencia de la Infancia» y se 
ocupar~t esclusi vamente de todo 10 que interesa a 
la ninez. 

El periodico abarcara las secciones siguientes: 
la Seccion cientifica, que tratara de 10 relativo a la 

medicina y cirugia infantiles, asi como tam bien de los 
trabajos sobre higien e de los nifios; 

2a Seccion doctrinal, redactada al alcance del pueblo 
que contendra consejos especialee para las madres de 
familia sobre la crianza de los mflOs; para los 
maestros sobre la higiene del nino en la escuela y 
para los industriales, duenos de fabricas, etc., sobre 
la higiene del nino en los talleres; 

3a Seccion de la prensa cientifica, que registrara una 
revista y an~tlisis de los trabajos mas notables e 
importantes de la prensa extrangera, especialmente 
de todo 10 referente a higiene in[antil; 

4a Seccion Aetas, que contendra en resumen las actas 
de la Comision Consultiva del Patronato y Asisten­
cia de la In fancia, como tambien las de la Socie­
dad Central de Proteccion a la Infaneia y demas 
asociaciones con identicos propositos. 

5a Seccion Variedades, destinada a insertar articulos 
lilerarios sobre la ninez bajo forma atrayente y al 
alcance de todas las clases sociales. 

.. 
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HIGIENE DE LA INFANCIA 

CONHIDERAClONES GENERALIUS 

Esta publicacion, tiene pOl' esencial prop6sito di­
fundir en el sene de las familias todos aquel10s 
conocimientos de higiene y de melicina, suscepti­
bles de ser aplicados en beneficia de los niiios. 

Su objetivo estit pues, basado sobre una necesi­
dad social cada dia mas apremiante, cual es la de 
protegeI' a la infancia contra la serie de innumera­
bles peligros que la rodean. 

llustrando pOl' este pl'ocedimiento it. las familias, 
sobre los medios mas adecuados para garantir 1a 
salud de los niiios, pondremos facilmente en relieve 
las deIiciencias de que adolecen en los conocimientos 
que poseen y los beneficios que pueden ohtenerse, de 
una aplicacion met6dica y razonada de los principios 
de la ciencia vulgarizada en esta forma. Alienta nues­
tro espiritu la conviccion de que esta tarea no sera 
esteril, pOl' mas que tengamos forzosamente que corn­
batir con las preocupaciones y la rutina; nos bastaria 
concretar en pocas palabras la amplitud de la tesis que 
vamos it. desarrollar paulatin amente, para despertar 
interes alrededor de estas pagina~ y encaminarlas 
it su destin~, precisamente IJorque no se trata de 
buscar el exito pOI' el illteres literario 6 cientifico, 
sino pOl' el unico it que legitimamente aspiramos: 
contribuil' d (omental' los verdaderos princ~pios que deben 
regir al desarrollo fisico, intelectual y moral de los niiios. 
Con esto, 10 'hemos dicho todo y cualquiera que se 
pregunte si dentro de este concepto puede darse 
una palabra de suficiencia, tendra que confesar que 
pOI' 10 menos, la duda asalta a su espiritu y Ie 
hace mirar con desconfianza, a los n iiios que 10 
rodean; maxime si entre enos, se encuentra alguno 
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de los que son victim a expiatoria de los errores 
df' la. preocupacion 6 de la ignorancia. 

jquien no sabe erial' un nino podra decir una 
madre . que ha visto erecer los suyos y que no ha 
necesitado de otro consejo, que el de su carino y 
de sus sacrificios, para exhibirlos robustos y 1'0-

llizos! 
Pero a ella misma Ie preguntariamos asi senci­

llamcnte bcual es la epoca mas favorable para des­
tetar a un nino? 

Seguramente, quedaria min'mdonos perplejB pOI' 
temor de equivocarse, pues ciertamente no ha tenido 
en euenta al hacerlo, sin6 las ventajas 6 los inconve­
nientes de la alimentacion artificial suministrada al 
tanteo y habra podido triunfar de la segunda, pOI' 
las condiciones favorables con que ha sido sopor­
tacia. 

Pero, esta no es la regIa, ni es la ley del instinto 
6 del acaso, la que rige estas funciones tan delica­
das y cuya trasgresion deploran todos los dias las 
familias, cuando el medico interviene para remedial' 
108 males que ellas mismas han producido. 

Hemos tocado intencionalmente este t6pico aun­
que sea asi ligeramente, para entrar ya en materia 
pOI' una de las puertas que da mas acceso a la 
critic a de los hechos y para dejar ya sentado este 
principio: la alimentacion de los ninos en las diver­
saF; faces de su evolucion, es el problema que mas 
debe merecer la atencion de las madres; es el que 
decide de las ulterioridades de la salud de los ni.­
nos y el que trataremos con mas extension y mi­
nuci.osidad. 

A.I tratar del nino, no consideraremos simplemente 
este factor social como una entidad independiente: 
el esta vinculado con lazos estrechos a la familia, al 
hogar a la sociedad misma, aunque sea en una con­
didon embrionaria. 

Cada una de estas vinculaciones, importa un eh'men-
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to de estudio y de ensenanza. Lo iremos analizando 
asi en sus diferentes medios y j erarq uias, para de­
ducir las formulas generales que mejor convengan a 
su desarrollo. 

Basta enunciar estas ideas, para comprender la 
trascendencia que encierran las cuestiones de que 
vamos a ocuparnos y para &.brir ante los ojos de los 
profanos, los horizontes que estan velados por su 
indiferentismo y si no 10 tomaran ~'t mal, casi diria­
mos pOl' su ignorancia. 

En to do caso, para hacernos disculpar esto ultimo, 
Ie hablariamos un poco de la herencia, de ese p8-
cado original, que reparten a. sus hijos y que llevan 
muchas veces ocu lto con zozobra y cautela. Entm­
riamos de He no por esa senda escabrosa, para tomar 
it uno cualquiera del brazo y decirle amigablemente 
al oido 10 que pensamos de su temperamento y de 
otras cosas sobre las cuales llegariamos a. entender­
nos perfectamente. 

Esto, en los ca,sos ex-::epcionales, pues, tratandase de 
10, herencia de la tube?'culosis, de la escrofula, del alcoho­
lismo, de las enfermedades nerviosas, hablal'emos mas 
claro y en secciones especiales a fin de establecer 
claramente, las con veniencias de cada caso. 

Levantado aS1 e l problema del nino ~L una esfera 
mas amplia, aparece como un factor social digno (le 
ocupar toda nuestra atencion, no solo pOl' 10 que 
respecta a su alimentacion, a la salida de los dietl­
tes y ~1 los primeros P:1S0S para asegurar la marcha, 
a 111. vacunacion y revacunacion en 111. epoca oportu­
na y a. tantas otras cuestiones que se presentan it 
Gada instante, s ino que tambien del nino en la e'­
cuela, cuando e1 trabajo inte1ectua1 empieza ~i po­
ner a prueba su resistencia cerebral con un gasto 
nervioso diario, que puede ocasionar con e1 abuso 
dependienLe ue la mala direccion, consecuencias muy 
funestas. 

Volvamos ahora al punto de partida:-la cuna don-
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de apenas se ajita nuestro protegido y al lado del 
cual empieza la Revista, it desempenar la mision 
tutelar que Ie confiamos. Sigamosle en los primeros 
dias de lucha, en las primeras peripecias por la alimen­
tacion, que reclama. con manife;;;taciones bien sig­
nificativas. . 

La casa es rica, la cuna clorada, ~olchada de 
raso, el columpio es suave, adormecedor, reposa su 
cabecita sobre te1as finisimas, elejidas y preparadas 
con 'esmero; pero, en los senos uo10ridos de la ma­
ure, no hay l~che abundante para aplacar e1 ham­
bre, que se subleva en cada particula de ese pequeno 
organismo, insconciente, desp6tico y que no puede 
aplacarse sino con e1 pecho turgente y rep1eto de 
liquido. 

El ama, espera en e1 vestibulo, hurana, mal ves­
tida, desaseada, mirando con asombro por entre las 
rendijas e1 lujo de las habitaciones y aumentando 
proporcionalmente su salario, a medida que va cal­
culando los meses que emplearia en criar al nino; 
olvidada del suyo p1'opio, que acaba de abandonar 
y del cual, se ha desprendiclo sin gran esfuerzo. 

Aqui empieza la via-crucis para dos pobres cria­
turas: el hijo del rico, es decir, el filon de la codicia 
y de los calculos, que debe vivie con leche compra­
da diariamente y expuesto a ser abandonauo en el 
mejor momenta cuando no se coticen sus alm~6erxo!J 

y Gomidas al precio, a1 capricho y a las veleidades 
·que e1 ama imponga y el hijo de esta ultima. que 
pasa ~'t la categoria de animal de lastima, entre las 
manos de otra, mas cicatera de su leche. 

El triunfo ya se puede anticipar; el primel'O, ten­
dra ocho 0 diez amas en un ano, pero, al fin, sal­
dra airoso de la lucha; e1 segundo, llegara a la vejex 
de los ninos de pecho y despues a la estadistica 
funebre. 

6Que ley 10 proteje? 6que sentimiento 10 ampara? 
el egoismo del que compra it Ia madre pOI' tiempo 



-8-

lleterminado los dOl:> pe :;hos, que la hace comer bien, 
que la ceba para que de charras mas gruesos y nu­
tritivos y para que su hijo se duenna satisfecho, mien­
tras el se muere de empacho 6 de frio en el rincon 
de un conventillo. 

Aqui vend ria bien un poco de sociahsmo para los 
ninos. 

Esto, en e1 mejor de los casos, es decir, cuando 
es uno solo el que sucumbe; no p00as veces son 
los dos, que se cruzan en e1 camino en viaje al 
cementerio. 

Nos ocuparemos extensamente sabre este punta, 
hien dig-no de merecel' la atencion de las familias, 
pues, no es puramente la cuestion de la nodriza de 
mas 6 menos precio, ni de SLl falta de cultura, 6 
de sus caprichos de 10 que debe depender su elec­
cion, sin6 del resultado que suministre un prolijo 
examen medico sin. cuyo requisito, jamas deberit 
('onfiarsele la crianza de un nino (1). 

Vamos poniendo en claro poco it poco los prin0i­
pios que deben subordinar las decisionAs que "e 
tomen respecto de los ninos, aun en aqueUos casas 
inocentes en apariencia. 

La alimentacion artificial, en la forma y en la 
epoca que debe administrarse, tiene tambien una 
importancia vital para las criaturas; a este respec­
to, podl'iamos decir muy bien sin temor de exage­
l' aI', que una indigestion, una simple indigestion, se 
"i:\ be peefectamente como empieza, P¥ro muchas ve­
('l'S, no se puede preveer como concluye. 

8iguiendo en este 6rden de ideas, iremos tratanclo 
Rllcesi vamente todos los puntos que se relacionan 
eon la denticion y el destete llamando la atencion 

!l) Con la organizaeion de la ofteina de illspeccion de amas, creada )lur 
hL Direecion dol Patronato y asisteneia de la inCaneia, las familias no ton­
drian disenlpa si arrojan SIlS ninos en brazos de una mlljor cualquiera, 
qlle los crill. sin ponerse a, salvo del j1oligro pOl' las garantias qlle ofrcee 
•• ta oileina. 
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lIe las macll'es en cada una ue estas faces, sobre los 
peligros que comunmente las acompanan. 

Guiada la crianza pOl' estos procedimientos, que 
hacen ponderar el valor de cada una de las dificul­
tcldes que pueden suscitarse durante este periodo, 
tenclremos perfectamente marcados los limites que 
encuadran la salud de los ninos; nuestra atencion se 
rcfiejani. entonces, sobre las condiciones higienicas 
que roden.n su hogar y sobre las enfermedades que 
mas tlirectamente pueden afectarlo y que son en 
mncho~ casos, ' el producto de estas mismas condi­
c;ione'l y contra las cuales posee la ciencia princi­
pios per'fectamente definidos y estudiaclos yIn. prac­
tiea elementos preciosos para conjurarlos. 

Una casa en malas condiciones higienicas, dit 
mas renta al medico que al propietario y franca­
mente, debe sorpl'endernos y con razon, que cuan­
do un hombre de fortuna construye las habitacio­
nes para el y para sns hijos, se limite it, tomar el 
plano de manos de un ingeniero y no encuentre 
olea objeqion que presentar en contra de las lineas 
y de los trazados, que la de una moldura que no 
se aviene con sus ideas sobre estetica. 

Se nos ocurre pensal', que cad a dormitorio deb ie­
ret construirse con sujecion a las mejores disposi­
ciones higienicas para utilizar en el momenta ne­
cesario las ventajas de esta disposicion. Este asunto 
tiene en nuestro concepto una importancia de primer 
6rden, si se tiene en cuenta el rol que se asigna en 
el exito para el tratamiento de las enfermedades, 
~'t las condiciones especiales del medio en que se 
atiencle al enfermo. 

La antisepsia, la desinfeccion y todas las medi­
das que se ponen en practica para destruir los ger­
menes morbosos, reclaman estas ventajas higieni­
cas para el mejor exito de su aplicacion. 

j Una enfermeria en cada dormitorio! exclamari.Lll 
con horror las personas de buena fe que juzgan de 
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las cosas y de los hechos, segun los alcances de un 
criterio propio. 

Si senor, una enfermeria en cada dormitorio, ('s 
decir, una habitacion en la que puede renovan;e 
perfectamente el cuba de aire sin peligro para el 
enfermo, en la que pueda mantenerse una tem­
peratura adecuada y un ambiente sin particulas de 
aire viciado, con luz perfectamente reparLida, con 
paredes estucadas, en las cuales se pueda muy 
bien colo car la tapiceria en bastidores, sin danar 
el reboque, con cielo-rasos sin molduras ridl<.:ulas, 
cuajadas de flores grotescas de yeso, donde se aJ­
hieren y hacen vida tranquila los micro bios y let 
materia orgimica que se deposita, con pavimentos que 
puedan cubrirse de tapices cuanto se quiel'a, pero qne 
puedan lavarse y que sean impenneables. 

DesjJues de esto, pl'eguntamos: bCucU seria mas 
aseado y mas ~t propos ito: bun rlormitol'io 11eno de 
muebles, de espejos, de repisas, de cuadros, de bal­
daquines y colgaduras, de alfombras impl'egnadclR 
de Lodas las inmundicias que se escapan al aseo, 
con aire filtrado al traves de esLas mismas telas, 
con la luz amortiguada y un tisico muy envu€lto 
en su camisa de batista, que dirije de cuando en 
cuando su mirada vaga y displicente a un rincon 
donde se ha dado alojamiento al nino 6 una habi­
tacion en la que no se consulta el convenciona­
lismo de la moda, sino el bienestar y lit salud del 
que debe vivir en ella? 

Ala primera no se Ie puede despojar de sus pes~l­
das vestiduras de telas y cortinados, de muebles y 
de chucherias, sin que aparezca con el aspecto (Ie 
una habitacion saqueada y 10 que es peor, sin que 
pOl' ella se obtenga un beneficia positi vo si las llis­
posiciones higienicas respecto a la ventilacion y de 
la luz, etc., son imperfectas; en cambio, la segunda, 
presentara en su misma sencillez e1 mejor atraeti­
vo y si 10 complementan condiciones higienicas ade-



-11-

cuadas, se habra resnelto un factor del problema de 
la salubridad de la casa que se habita. 

La promiscuidad de sanos y enfermos, sobre todo 
cuando se trata de los ninos, es aun mas perjudi­
cial: las sobras de aire que respira llevan muchas 
veces germenes de muerte de que debemos librarlo. 

La higiene de las habitaciones no puede estar pues, 
subordinada ~t la voluntad 6 al capl'icho de los que 
se cuidan simplemente de su parte estetica, hayal­
go mas que hace1' en este asunto de tanta impor­
tancia y ho)", con mayor razon desde que el servicio 
de cloacas y aguas corrientes, vendra a modificar 
de una mane1'a tan vital el estado de salubridad de 
esia capital. 

Tal vez se diga que pretendemos mucho y que las 
cuestiones higienicas tratadas asi en detalle, estan 
vinculadas a la educacion de las masas que va fo1'­
mando poco it poco el concepto de su importancia, 
como el de tantos otl'OS problemas sociales, es cier­
to; pero, hemos descllidado ya mucho nuestra salud 
y es necesario entral' alguna vez porIa reforma, 
apl'eciando 10 que vale una existencia, de las tanias 
que llemos derrochado como simples numeros que 
figuran en las estadisticas de mortalidad de aqueUas 
enfermedades que clasificaba con tanto acierto el 
ilustre profesor Brouardel-con el nombre de evitables. 

Y no queremos descender de improviso ala vivien­
ua del pobre y mucho menos al conventillo, tendni 
este ultimo !.lu capitulo aparte, especialmente cuan­
do nos ocnpemos de la difteria y de todas las 
demas enfermeuades infecciosas que se irradian de 
ese ambiente. Vamos pOl' ahora analizando en gene­
ral, el medio en que se desenvuelve ei nino despues 
que 10 ha tornado la madre 6 la nodriza para tili­
mentarlo. 

No haremos tampoco Ia critica de cllando se 10 en­
trega al cllrandero para aliviarlo de sus dolencias, 
todavia en manos de la madre 6 de la nodriza, tiene 
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que correr graves riesgos de la alimentacion artifi­
cial 6 del destete prematur~, tiene que pasar por las 
diversas fases de la gast1"O-enterit~s, termino ya vulgar 
para las familias, pues, muy pocas son las que igno­
ran el significado de esta doble expresion. 

Tenemos que seguirle en todas las evoluciones de 
este periodo dificil para llegar a las conclusiones que 
establece la estadistica, llevando al conocimiento de 
las familias el Dl'tmero de ninos que sucumben du­
rante el ana pOl' las infracciones diarias del regimen 
y (Ie los cuidados ~L que debieran estdr sometidos y 
poder repetir despues con justisima razon las pala­
bras de Spencer nunca mejor aplicadas que en este 
caso: «l,No es una cosa monstruosa que la suerte de 
una nueva generacion sea abandonada a la influen­
eia de habi tos irreflexi vos, a la instigacion de los ig­
norantes, al capricho de los parientes, a las suges­
tiones de las nodrizas, a los consejos de las abuelas'i')) 

Las familias podran darse asi perfecta cuenta de 
los peligros que rodean a los nin~s; cuando no per­
m<1nezcan indiJerentes a los consejos que se les da 
y ,1. las ad vertencias que se les dirij an, so bre los me­
dios que deben poner en prilctica para asegurar la 
existencia de sus hijos, permitiend6nos el derecho de 
hablar con claridad y sin que entre para nada el 
amor propio de las mad res, que fundan el exito de 
sus cuidados mas en sus sentimientos, que en la hi­
giene. 

Con un poco mas de despreocupacion por las ma­
las practicas inveteradas en el criterio de las ma­
dres, comprenderan muy bien que no hay exagera­
cion al pretender para los ninos un medio higienico 
adecuado, una alimentacion en armonia con su edad 
y con su potencia digestiva, una atencion especial 
respecto de la epoca en que debe ser modificada, 
cuidados muy prolijos durante el periocto de la den­
ticion. Un criterio formado asi, sobre la experien-
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cia de los 11echos aplicados a cada caso en particu­
lar, tiene forzosamente que ser benefico en sus re­
sultados, desde que existe un control que garante 
la bond ad de los medios que se ponen en practica 
y no se procede pOl' rutin a y pOI' ignorancia. 

Con razon dice tambien Spencer: «Si antes de ha­
bel' estudiado anatomia un hombre tomara en la mano 
el bisturi del cirujano, esperimentariamos sorpreRc1 
pOl' su audacia y com pasion por sus enfermos. 

«Pero que hayan padres que .emprendan lal tarea 
dificil tle criar a los niflos sin haber tenido jamiLs 
la precaucion de preguntarse cuales son los princi­
pios de la educacion fisica, moral e intelectual que 
deben servirles de guia, esto, no nos in spira ni sor­
presa respecto de los patlres, ni piedad respecto lIe 
los hijos, sus victimas Il) 

He aqui perfectamente sintetizatlo el concepto que 
domini], en nuestro espiritu y la tesis que iremos 
defendiendo en las column as tle esta Revista, con­
tando con el apoyo de los distinguidos e ilustrados 
colaboradores, que nos ofrecen su concurso. 

MANUEL T. PODEtl'l'.\. 

CONCURSOS DE NINOS 

Hace veinte a1108, dice Burggraeve, un medico Je 
mucho espiritu y de muy buen sentido, el Dr. Mu­
naret, propuso instiLuir concursos de ninos, pl'eten­
diendo que habia un interes pati'iotico de acercar tWOS 
de otros a los de un mismo pais, de compararlos en­
tre si, para distinguir cuales eran los mas bellos, los 
mas sanos, los mejor cuidados. En esa epoca la idea 
fue considerada como r itlicula y poco en relacion 
con la dignidad de la especie humana y se sonl'eia 
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al solo pensamiento de premial niflOs como anima~ 
les gordoH. 

Pocos anos despues, los Estados Unidos de Ame­
rica, con ese espiritu practico que tanto distingue 
a esa nacion, se apropio de la idea del Dr. Munaret 
e instituyo concursos de ninos en varias de sus ciu­
dades con resultados verdaderamente halagadores. 

Honor, exclamaba e1 Dr. Droixhe, en el Gongreso 
Lie Higiene de Bruselas, a esa gran nacion, la primera 
cultivadora del mundo que ha comprendido que la 
produccion humana es tan importante como la pl'O­
duccion animal y que se debe cuidar tanto de la sa­
Iud de los hombres como la de los bueyes. 

Se recompensa, proseguia el Dr. Droixhe, al pro­
pietario del mas bello toro Durham y sin embargo 
nadie se acuerda de discernir en las ciudades un 
premio a la mujer que presente un nino sano, bien 
conformado, vacunado, etc., es decir, en las mejores 
(;ondiciones imagina bles. 

Las apreciaciones del Dr. Droixhe, deciamos en 
1879 en nuestro libro ((La mortalidad infantil en la ciu­
dad de Buenos Aires», tienen un gran fonda de ver­
Jad y son de resaltante aplicacion entre nosotros. A 
menudo llevamos a cabo grandes exposiciones rura­
les donde se adjudican premios a los hacendados que 
ponen todo su empeno en mejorar las razas caballar, 
lanaI', vacuna, etc. bPor que pues no se habrian de 
llevar a cabo concursos de ninos no solamente para 
las amas de leche de la Gasa de Expositos, sino 
tam bien para las otras que habitan conventillos y 
casas de inquilinato? 

En el mismo libro indicabamos a las senoras de la 
Sociedad de Beneficencia, bajo cuya administracion 
se halla la Gasa de Expositos, la alta conveniencia 
de iniciar los concursos de ninos para estimular a 
las nodrizas dependientes del asilo, obteniendo asi 
mayores cuidados en la crianza de sus desgraciados 
protejidos. 



- 15-

Sensible es decirlo. Nuestras indicaciones no han 
sido aun tomauas en cuenta despues de un intervalo 
de doce arros! Mil nacionales que se destinasen anual­
mente en tres 6 cuatro premios, servirian sin embargo 
para rescatar de la muerte a centenares de infelices 
ninos. 

En los ultimos anos, la Francia, que tanto se preo­
cupa de la higiene de ' sus ninos, por razones bien 
conocidas de todos, ha celebrado ya varios concursos 
de uinos. En el celebrado en Paris en 1886 se presen­
taron cerca de 4000 ninos. 

En la misma capital se ha constituido « l'CEuvre 
du concours uni versel de l' enfance» que con el pro­
:p6siio de estimular el sentimiento del amor materno, 
recompensa con menciones honorificas, d iplomas, pre­
mios en dinero, medallas, etc. los cuidados higieni­
cos acordacLos a los ninos por las nodrizas 6 por las 
madres mismas. 

El ((Patronato y Asistencia de la Infancia», institu­
cion que en breve establecera la Municipalidad, rea­
lizara una tarea noble y humanitaria creando por 
pl'imera vez entre nosotros un concurso de ninos, a 
ejemplo de 10 que se hace en Fran cia y en los Es­
tados Unidos, y es desear que su iniciati va sirva de 
estimulo a las numerosas asociaciones de caridad for­
madas de senoras, que ejercen su accion en la capi­
tal. 

CONI. 

HOSPICIO Y ASILO MARITIMO 

PROYECTO DE CREACION EN MAR DEL PLATA 

Los habitantes de la capital de la Republica que 
desean tomar banos de mar tienen que trasladarse a 
Montevideo 6 a nuestras costas sobre~el Atlantico, es-
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pecialmente al pueblo Hamado Mar del Plata. Hesulta 
de aqui que la clase pobre U obrera, se ve imposibi­
litada de emplear ese recurso higienico y terapeu­
tico a. la vez, aun en el caso de tener hijos debiles, 
anemicm:l, escrofulosos, etc., pOl' no poder sufragar 
los crecidOi:; gastos de traslacion. 

La Direccion del Patronato y Asistencia de la ] ll­
fancia deberil estudiar desue el comienzo de su fun­
cionamiellto, esta interesante cuestion, a fin de arbi­
tral' los medios de establecer en Mar del Plata II 
oira localidad maritima, un hospicio destinado a pro­
tejer 108 ninos arriba indicados, procedentes de 10::; 

hospitales, asilos, etc. y tambien de la clase mene8-
terosa de la capital que habita en las casas de i11-
quilinato. 

«No existe medica cion reconstituyenie mas energiC1l. 
dice Brochard, no hay una que reuna tantos elemeu­
tos pl'opios para reparar las fuerzas de los ninos ml)­
mentaneamente debilitados porIa enfermedad 0 pOl" 
el crecimiento, que sea mas apropiada a las nece­
sidades tan diversas de su debit organismo. No cono7.CU 
ninguna que sea mas agradable y mejor it la vez, 
para combatir esas afecciones tan numerosas de la 
infancia, que hacen en todas partes la desesperacion 
de los medicos y de las familias, bien sea que reco­
nozcan una simvle uebilidad de constitucion 6 una 
vida uemasiado sedentaria, bien sea que provengan 
de esas dHttesis linfcUicas y escrofulosas, pOl' desgra­
cia tan frecuentes en nuestras grandes ciudades». 

«De una manera general, dice :.wonteuuis, los banos 
de mar constituyen el remedio pOl' excel en cia de las 
ellfermedades de la infancia que presentan alguna 
duracion y toman el camino ue la croniciuad. Son 
tambien un tratamiento tonica que conviene sobl'e­
mallera ~L las constituciones de debilidacl nativa, 6 
empobre<.:idas porIa enfermedad 6 un uesarrollo de­
masiado rapido, y el solo tratamiento de esos esta<..los 
intermediarios entre la enfermedad y la, ::;alucl f1 e-
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(mentes en e1 nino y a. menudo inquietantes POI'­
que son algunas veces el preludio de una afeccion 
grave.» 

La gran utilidad de los banos de mar no se di -
cute hoy, porque esta reconocida pOl' los medicos de 
todos los paises y es deber de los poderes publicos po­
nerlos al alcance de la clase pobre, que es preci­
samenie la que mas los necesita, ~L causa de las con­
diciones en que vive. 

Para que el PaLronato de la Infancia pueda haeer 
disfruiar de los banos lIe mar it una parte de los ni­
nos de biles, ataca(los de linfatismo, escrofulosis, 
eic, de la capital de la Republica, podra proceder ~l 

nuestro juicio de la manera siguiente: Arrendar en 
Mar (lel Pll'lta una casa espaciosa hasta tanto renna 
los )'ecursos indispensables para hacer construil' un 
ediLiuio especial. Solicitar de los hospitales, asilos, etc. 
que tienen ninos en asistencia 6 proteccion, la remision 
(le una Ii ta de aquellos (lue ajuicio de los medicos de di­
chos establecimientos necesiten una permanencia so­
hre las or'iUas del mal' 6 el uso de los banos. En se­
guida hacer rernesa peri6dicas pOI' grupos de niflOs, 
que quedarian en el asilo y hospicio especial it cargo 
de religiosas durante el tiempo de su permanencia. 
La institucion contaria con el concurso de uno 6 mas 
facultativos residentes en la localidad que prestarian 
sus servicios en caso n ecesario. 

Asi pOl' ejemplo, cada mes podria enviarse cinCll Cll­

t,L 6 cien ninos y en las epocas de vacaciones podrian 
constituirse 10 que en Francia se designa bajo el 
'nombre de colonies de vacance, 6 en otms terminos. e l 
Guerpo Medico Escolar podria elejir un cierto llU­
mero de ninos pobl'es de las escuelas, ~t quienes C011-

vendria el aire 6 el bano de mar, para ser enviados 
al asilo maritimo. 

No· dud amos que los resultados que se a lcanzarian 
con las medidas proyectada8 serian halagadores y 
.apreciados pOl' e1 pueblo, facilitarian sensiblementc la 

2 
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iarea de reunir fondos provenientes de la carirlaLl pu­
blica para construir un edificio especial. 

Conviene observar que la simple permanencia en 
las orillas del mar ejerce una accion vivificante y 
energica sobre el organismo. Es esto que ha hecho 
elecir a un escritor ingles que las arenas de las oeillas 
del mar son sands of life (arenas de vida). El baflO de 
a,ire tiene segun los autores, sobre el banD de mar 
una superioridad incontestable y consiste en que el 
primero puede aprovecharde dia y noche y pro lon­
garse indefinidamente. 

Hemos tenido ocasion de recorrer las playas mas 
reputadas de la Europa, conocemos tambien un hospi­
do maritima de Francia, y hemos tenido ocasion de 
CLpreciar personalmente la influencia bienhechora que 
ejerce sobre la salud de los ninos debiles 6 linfati­
cos la permanencia de estos a orillas del mar y ve­
damos con intima satisfaccion que la institucion del 
Patronato' de la Infancia pudiese establecer en el 
eurso del corriente ano un asilo maritimo en Mar del 
Plata 0 cualquiera otra localidad sobre el mar. 

En un proximo articulo nos ocuparemos de las in­
dicaciones y contra-indicaciones de los banos de mar 
cmpleados en la infancia. 

CONI 

MORTALIDAD INFANTIL EN 1891 

Durante el afro 1891 han fallecido en las dieciseis 
parroqui<1s de la capital de 1<1 Republica, 13,034 per­
sonas de ambos sex os, independientemente de V304 
nacidos muertos que figuran tam bien en la estadis­
tica mortuoria. 

Veamos ahora las cifras que correspond en it Ja 
mortalidad infantil: 
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De 0 a 30 d ias.. . . . . . . . . . . . . . . . 1081 
) 1 ~L 6 meses ... .. .. .. .. . " 1444 
» 6 meses a 1 arro. ... . .... .. 1363 
» 1 a 2 arros.. . ... . . ... .. .... 1422 
» 2 a 5 arros. . .. ... .. . . . ... . 1192 
» 5 a 10 arros .... . .. . . .. . . ... 545 

Total .. .. . 7047 

Si agregamos a este ultimo total los llacidos muer­
Los durante el mismo ano, ten dremos una cifra de 
8351 ninos menores de 10 arros, muertos en 1891, 6 
sea mas 6 menos el 58 ~ de In. mortalidad general. 

De los 70,17 niiios, correspond en 3651 a los varones 
y 3396 a las mujeres, es decir, 253 mas de los pri­
mero::; . 

Estudiemos en seguida cuales han sido las prin­
L:ipales causas de muerte en los diferentes grupos de 
edades mas arriba apuntados. 

De 0 a 30 dias.-En los 1081 nhlos muertos en 1891, 
figuran 328 de rlebilidad congenita , 311 de tetanos, 
80 de bronquitis, bronco-neumonin. y neumonia, 80 
(Ie enteritis, gastro-enteritis y entero-colitis, 73 de 
atrepsia, 30 de eclamsia, 16 de meningitis y 162 de 
d i versas enfermedades. 

Resulta de las cifras anteriores que en los mos 
menores de un mes, dos causas de muerte, la debi­
Iidad congenita. y l tetanos, han producido 639 lle­
l"unciones, sea cerca de las clos terr-eras partes de 
la mortalidad general correspondienLe a dicho pe­
rit)do de edad. 

De los 1081 muertos, 609 eran varones y 472 del 
sexo femenino. 

De 1 mes a 1 ano.-En los 2807 muertos, figuran 847 
de enteritis, entero-colitis y gastritis; 535 de bronqui­
tis, bronco-neumonia y neumonia; 353 de men ingitis, 
295 de atrepsia,85 de congestion y derrame cerebral 
e Ilidrocefalia, 72 de eclamsia, 72 de viruela, 61 de 
cOClueluche, 49 de debilidad congenita, 49 de sifills, 
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4J de difteria y crup. Enfermedades diversas 3Jo. 
H.esult.a de 10 expuesto que los desarreglos gastro­

intestinales y Ja atrepsia consiituyen pOl' Hi solos eJ 
42 ~ de la mortalidad total de un mes a un ano. Si 
tenemos presente igualm.ente que las congeHtiones 
e hiperemict::; cerebea1es son en muchisimos casos 
consoeucncia ue los tl'astornos del aparato digestivo, 
podemos ,tlirmar que estos contribuyen en la mor­
talida<l <;on cifras mits elevadas de las que apare_ 
cen a prilnera vist .. l. 

De 1 Ii 2 anos.-De las 142:2 uefunciones conespon­
dientes it este periodo de la vida resnltan: 397 de ente­
ritis, eutero-coliti s y gastro-enteritis, 370 de bronqui­
tis, bronco-neumonia y n eumonia, 168 de meningitis, 
108 ue uifteria y crup, 79 de atrepsia,36 de virue1a, 
2;3 ue Haramvion, 21 Je coqueluche, y finalmente, 220 
de diversas onfermedades. 

Corno se ve en es1a edad ue la existencia las afe(;­
ciunes del aparato respiratorio casi igualan las de l 
apamto Lligostivo, que predomina en ::;u morLalidad 
para 1m; ninos ue un mes <1 un ano. 

De 2 Ii 5 anos.-Hemos visto al presentar 1a morta­
liJaJ infantil en su conj unto, que tres periodos (Ie 
1a viua (cin co <1 seis meses, seis meses ~t un ano y 
uno <1 ·uos anos) presenlan muy pocas uiferencias 
entre si. No suceue as1 con el periodo comprendido 
entre (los y cinco an os, que ofr8ce unct disminucion 
ue cioeta importancia si ~e 10 com.para con los tees 
que Ie preceden. 

Dc lelS 1192 defunciones de este ultimo poriodu co­
rresponden 279 it la bronquitis, bronco-neumonia y 
neumonia; 279 a 1a difteria y crup; 142 a la menin­
gitis; 123 it la enteritis, entero-colitis y gastro-ente­
ritis; 47 a 1a virue1a; 27 a 1a fiebre tifoidea; 26 >t 1a 
atrepsia; 21 a 1a tuberculosis pu1monar; 19 a la con­
gestion cerebral y 18 al sarampion. Enfermedades 
diversas 211. 

Se (led nee pues lie las cifras antel'iores, e1 pl'eclo-
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minio de las afecciones del aparato respiratorio so­
bre las demas, con excepcion de la clifteria y cl'up 
que la iguala en mortalidad. 

En este periodo de la vida comienzan ~t hacer sen­
tir su deplorable influencia las enfermedades infec­
ciosas en general, especialmente la que acabamos 
de mencionar, la fiebre tifoidea, e1 sarampion, etc. 

Para terminal' con este ligero resumen de 1a mor­
talidad infantil, vamos a reunil' los datos que hemos 
trascrito mas arriba. 

En las 6()02 defunciones de niiios menOl'es (Ie vinco 
afros, rnuertos en 1891, estan las principales 8n1'er­
meclades representadas pOl' las cantil-lades sigllientes: 

Gastro-entel'ltis ..... .... ..... . 
Enteritis ......... .. .......... . 
Entero-colitis . , ... .. ......... , 
C61era infantil .. . ............ . 
Neumonia .......... ... .. . ... . 
Rronquitis ........ . .......... . 
Bronco-neumonia ........ .. .. . 
Meningitis ..•................. 
Meningo-encefalitis .. . .... .... . 
Atrepsia .................... . 
Difteria y crup . ... . ......... . 
Debilitlct<.1 congEmita ......... . 
'retanos .. ............ .. . .. .. . . 
·Viruela ....... .... ..... . .. " .. 
Eclamsia .... " ................ . 
Congestion y derrame cerebral. 
Uoqueluche ............ . 
::4ifi1is ............ , ........... . 
Consllncion ............ ... .. . 
Sarampion .. ......... ..... .. . 
Tu berculosis . . . . . . . . . . ... .. . . 
NeCritis ........ . .... ..... .. .. . 
Fiebre tifoidea ....... . .. ... . . . 
Divel·sas ... ... . 

Total 

475 840 l 
136 J -~84 
83 

488 
366 } 120.) 
M l 

688 } 80 7lH 
470 
·133 
;)80 
818 
159 
138 
120 
96 
59 
57 
51 
46 
42 
38 

625 

6502 
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Conviene ouservar que la mortalidad de 1891 Ita, 
sido inferior de 3383 defunciones comparada con la 
de 1890. Las tres enfermedades infecciosas que o['i­
ginan entre nosotros mayor mortalidad (viruela, dif­
teria y fiebre tifoidea) ofrecen lma diferencia de 
2537 defunciones en favor de 1891, de manera qtLe 
la diferencia sensible entre los dos arros menciollCl­
uos se explica pOI' la disminucion notable en la accion 
de las enfermedades contagiosas como 10 demuestratl 
las cifras sigui.entes de la mortalidacl general: 

1889 1 890 1 891 

Difteria . . .. . .. . . . . .. .. . 898 1037 623 
Coqueluche ... . .. .. . .. . 85 57 93 
Fiebre tifoidea . .. . . .... 509 628 408 
Viruela .... . • • . .. . ... . . 185 '2198 275 
Escarlatina .. . . . ....... 17 2() 10 
Sarampion ... • . ........ 261 80 55 
Influenza .. . .......... . 24 11 

Totales 1955 4050 1475 

CONI 

HI GIENE DEL RECIEN NACIDO 

LlUADCHA DEL CORDON-BANO-OFTALMIAS 

Estas line as van especialmente uirigidas a las 
madres de familia y personas encargadas del cuida.­
do de las mujeres recientemente desembarazadaH. 

Es frecuente, cuando se trabaja en partos, en­
con trar algunas irregularidades que pueden ser causa.s 
de grandes peligros para los recien nacidos, irregu­
laridades cometidas por parteras 6 cuidadoras poco 
aJ cabo de sus debe res en ciertos casos. 

Haciendo las merecidas escepciones que eon 
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-placer reconocemos justas, es forzoso declarar que 
en el gremio en cuestion existen elementos incon­
venientes, que no solo obstan a que las buenas prac­
ticas se incorporen resueltamente a nuestro estado 
social, sino que son causa de peligros cuya remo­
cion urge verificar. 

Pero dejando de lado estas y otras consideraciones, 
vamos de Heno al punta que nos hemos propuesto 
tratar urevemente aqui. 

Enunciando la ligadura del cordon umbilical nos 
hemos referido a una cuestion de trascendental im­
portancia para pI nino, y he aqui las razones de esta 
afirmacion. 

En primer lugar, es altamente inconveniente el 
apuro de ciertas parteras por hacer la ligadura y 
cOl'tar el cordon,-pequena operacion que comporta 
sus peligros y que expone a la muerte si no se eje­
cuta de acuerdo con los principios hoy conocidos. 

La ligadura debe hacerse dos minutos despues 
de la cesacion de los latidos del cordop. Se ha cal­
culado que desde que el nino ha salido del vi entre 
de Ja madre hasta que el cordon cesa de latir, trans­
curre un tiempo casi igual a 10 minutos y que la 
sangre que en este tiempo puede pasar por inteJ"­
medio de dicho organa alcanza a 90 0 100 gramos, 
cantidad muy respetable para un recien nacido. 
Segun esperiencias del doctor Budin, jefe de 19. ma­
ternidad de La Charite de Paris, y de otros eminentes 
maestros, esta cantidad equivale a una sangria de 
min, de 1700 gramos en un adulto. 

Pues bien, si la partera 0 las personas encarga­
dat:; (leI nino no conocen estas cosas y sin razon ~e 
apl'esuran a. cor tar el cordon, el nuevo ser habra 
dejado de recibir poco mas 0 menos LOO ,gramos de 
sangre; y se comprende facilmente cuan gl'ande sera 
la influencia que la privacion de este elemento podra 
tener en un organismo debil, sin muchos medios 
.de resist en cia, como es el recien nacido. 
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Pero, si la partera 6 personas que rouean iL let 
maul'e est';m al cabo de estas circunstancias, se ('\'i­

taran estos peligrosos apresu1'amientos. 
Y es el (;aso de reco1'uar que oeune tambien que­

ItlUehas veccs la partera 6 cuidc1.dora ueja floja la ligtL­
dura, esta se deshace en el primer bano y sobrevicne 
LLna hemorr';tgia ·que (;ompromete seriamentc la 
viua del niilo. 1'ouos hemos visto estos aeeitlenLes 
qu<) la mayor parte de las veces son producidos pOl' el 
apuro con que se proceJe en esos casos, y mucll;ls 
otras impuLables ~l falta de cono(;lmiento de la (;ORcl. 

Regularme te, ~\, los cuatro uias del nacimiento (jell' 

el coruon, pero si es tlemasiauo grue 0 podn\, demoI'<tl' 
mas. Ocurre que algunas pai'tel'as se apresuran }lor 
hacerlo caeI', y viendo este tallo prcndir10 al nifio PC)t" 
muy poca pOl'cion (le tejido, 10 ;ll'l'ancan. No haoien­
t lose dejado ~l la naturaleza completar su oora. la 
cicatrizacion se inLerrumpe, hasta llega a RUpUral' l<t 
pequella !lerida y se eHponc ~·L serios desagrat los. 
Pant la curacion del cordon es bueno emplear el a.lgo­
<Ion bo1'icado 6 al sublimaclo, (entre otras muchas 011-

l·<lciones) y parala herida, cuando la hay, el salol. 
De manera que tenemos como eircunstancias il 

producir e: privacion de 100 gramos de sangre pOL' 
hacer demasiado pronto la ligadura. y hemorrilgia 
si el cordon no ha sido bien ligado,-condiciollt'S 
perfectamente favorableR para poner a1 niiio en el 
mas deplorable estado de anemia, compl'ometienlio 
su vida inmediatamente. 

Otm consideracion fundamental es la que se 
reUere al bano. Este es muy a menudo practical 10 
de mLtllOra violenta, sin tener en cuenta las dUe­
l'encia~ de temperatura que tan poclerosamenle 
obran sobre e1 nino. 

Las manos de 1<1 partera se tleslizan sin compa­
sion pOI' todas las partes del nuevo ser, arrastranrlo 
con ell as materia seb~tCea (del nino), aceite y agua (Ie 
colonia que generalmente empleclIl en esos casos, 
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sistema muy i:tproposiLo pal'a desarrollar oftalmias 
(lue, pOl' oLra parte, el recien nacido esta en muy 
huenas condit;iones de receptiviJad. 

La opemcion de sacar la cap a sebacea del cuerpo 
conviene hacerla sirviendose de un trapito blanco de 
hilo mojado en un poco de aceite de almendras. 
Luego se baila al nino en agua tibia pOl' pocos minutos. 
Hemos dicllO que suelen asi producirse oftalmias, pero 
bueno es recordar que BU causa puede tambien en con­
trarse en la misma madre, mediante ciertas secreciones 
(le 101:; orgc1.nos maternos y con 1<1.S que el cuerpo Jel 
nino se pone en contacto al 1'ecor1'e1' su camin o al 
pxterior. 

I~stas of tal mias, ~t menudo· reLJoldes, encuelltran su 
mejol' tratarniento en la instilauion de una solucion 
(Ie nitrato (le plata y 1avajes repetidos con ::401ucion 
de nafLol (0,40 gr. en un litr~ (Ie agua y un gramo (le 
alcohol.) 

SA:lll.'EL G .\CIIE. 

EXPOSICION PERMANENTE DE HIGIENE INFANTIL 

Gon el peuposito de coopera1' ~t la mayor <lifusion 
en el pueblo de los conocimientos sobre higiene in­
rantil que sera hecha pOI' este peri6dico, la Direc­
(·ion del Pat1'onato y Asistencia de la Infancia esta­
lJJece1'a como anexo de sus oficinas una sala que se1'­
yil';\ para exposicion permanente de objetos. libros, 
aparatos, etc. relativos it 108 nin~s. 

8n didlO Ralon se hallar,,'m: cunas y camas de Jis­
tintas formas; pesa-niflOs y aparatos registradores ana­
logos; incubadoras y aparatos de gavaje; biberones 
(Ie disLintas format!; pewneras, mamaderas y saca-le­
c11 "s; leches concIensadas, conservadas, etc; analisis 
de 1a leche: lcl.Ct6metros, lact6scopos, etc.; medica­
mentos 6 alimentos gaiact6genos y antilechosos; apa­
ratos ortopedicos contea eJ raquitismo y las enfcrmeda-
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.. des del crecimiento; productos farmaceuticos relati vos 
it la maternidad, n, la lactancia, a la primera y segunda 
in fan cia; cajas de primeros auxilios para familias y 
formularios usuales; pIanos de hospitales, asilos, etc., 
para n inos; bancos y titiles escolares; aparatos diver­
BOS de gimnasia, etc., etc. 

Los fabricantes 6 autores podran poneI' ell ('xjJo­
sidon sus aparatos, libros, pIanos, etc., etc., previa 
autorizacion acordada porIa Direccion del Patronato 
y Asistencia de la Infancia, ,'I. condicion de donal' un 
ejemplar a la institucion. La exposicion estara abierta 
.a la disposicion del publico durante varias horas 
de l dia. 

CONl 

PROGRAMA DE CONCURSO 

PARA LAS Il\SPECTORAS DEL PATRONATO 

L()s Jos puestos de inspectoras del Patronato y 
Asistencia de la Infancia seran sacados a concurso. 

Los candidatos deberan someterse it las siguientes 
<condiciones: 

1 a Ser casada 6 viuda, y en el primer caso pre­
sen tar la autorizacion del marido por escrito: 

'ja Rendir todas en un mismo dia un examen escri­
to sobre:un punto de higiene infantil que figure 
en el programa mas abajo trascrito; 

;)a Dar despues un examen oral so bre una cuestion 
igual para todas que sera senalada por un jury 
formado de cuatro medicos; 

43 Presentar un certificado de buena conducta, 
espedido pordos personas de reconocida hono­
rabilidad. 

Ambas pruebas serviran al jury para juzgar de las 
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aptitudes y conocimientos de las ~t' lloL'as que' s(' pl'P­
senten para optar al puesto Lle inspcctoras. 

Terminados los ex~tmenes el jnL'Y har~L CODuCE'i" su 
veredicto a la Direccion Llel Patronato de 111 1 ni"anciu, 
para que esta a su vez solicite los nombramiE'lltos res­
pectivos de la Intendencia Municipal. 

He aqui el programa del (·oncurso: 

PRIMER .\ PARTE 

Los vestidos 

Canast"Ula 

1. Preparaeion de la canl'1"Hlla. 
11. Eleeeion de las tela~ . 

lJl. Canastilla franeesit. 
IV. CanaRtilla inglesa. 

Vestidos de la segunda epoca. 

I. Vestido · de dia. 
II. Vestidos de noehe. 

MClnera de vesti?' aZ niiio 

I. Ve~tido~ en genera l 
II. Manera de ve!'t ,il" al nifw. 

111. Envoltura. 
IV. Envoltura inglesa. 
V. Vestidos de la segunda epOCH. 

Lavado 

I. Lavado ruera de emm. 
11. La vado en cas a . 

SEGl.i ND,\ I'.\HTE 

La cama 

Composicion de Ln !;({7}lf1 

J. Eleeeion de la ClInll. 
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Il. Guarnicion de la misma. 
]/1. Composicion de la ropa dc cama. 

Higiene de la cama 

I. El cllidado de la cuna. 
II. Preservativos contra el frio y el calor. 

111. Eleccion del dormitorio. 
IV. Sitio de la cuna. 
V. Manera de acostar al nino. 

V 1. De las mecid as. 

Sueno 

J. Medio favorable al sueno. 
II. Dllracion del :meno. 

TERCERA PARTE 

Los cuidados de la limpieza 

Aseo del recien nacido 

J. Utensilios necesario~. 
II. Primeros cuidatloR. 

Ill. Limpieza dell'ecien nacido. 
IV. Curacion del cordon umbilical. 

Aseo onlinario del nino 

J. Temperatura del agua. 
II. Toilette de manana. 

IJ I. Lavatorios parciales del cuer'po. 

Brr/iios 

I. Eleccion del bano. 
11. Cintllrones para banos. 

Ill. utiJidad de los banos. 
[V. Temperatura del bano. 
V. Naturaleza del bano. 

VI. Freeuencia de los banos. 
VI1. Duracion del bano. 
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VIll. Momento del bano. 
IX. Salida del bano . 

Htibitos de limpie.:::rt 

1. Epoca aproximativa. 
II. Impedimentos naturale:::. 
Ill. Precaucione~ empleac1aR. 

CCARTA PARTI'; 

EI ejercicio 

Salidas 

1. Necesidad de las ~;t l ida". 
II. Edad del nino . 
Ill. Temperatura. 
IV. Horas de tialida. 
V. Duracion de la:; saliull>;. 

VI. Eleccion de pa~pos. 

Medios de locornocion 

1. Paseos en bl·a7.0s. 
11. Pequenos carl'ulljei<. 

III. Eleccion clel vehicu lo. 
IV. Precllucionei< que se cichon loma!'. 

Mcwcha 

1. l~poc<1 ell que l OR ninos empiezan ,t andal'. 
II. Apal'alo~ divel'sos. 

Ill. Cuicilluos que hay que tenee . 
IV. Precauciones que hay que tomar . 

QUINTA PARTE 

La aliment a cion 

Alimentos divm'sos 

I. Leehe . 
II. Materias reculentas. 



Ill. Jugos de carne . 
IV. Huevos. 
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V. Bebidas f"ermentadas. 
V1. Algunos alimentos. 

Regimen alimenticio 

I. Alimentacion prematura. 
11. Reglamentacion de la teta. 

Ill. Reglamentacion de las sopas . 
IV. Peso del nino. 

Lactancia maternal 

I. Consideraciones generales. 
II. Impedimentos naturaleR. 

Ill. Manera de lactar. 
IV. Primera teta. 
V. Regimen de la madre. 

Lactancia mixta 

Lactancia mel'cenaria 

1. Diferentes clases de nodrizas. 
II. Eleccion de la nodriza. 

Ill. Costum bres 0 bservadaR. 
IV. Cambio de nodriza. 

Lactancia m'tijicial 

1. Modos di versos . 
]1. Eleccion del biberon. 

1Il. Preparacion del biberoI1 . 
IV. Limpieza del biberon. 

Lactancia par ani males 

1. Epoca del clestete 
n. Manera d.e destetar. 

111. Regimen nuevo. 

Destete 

IV. Cuidados necesarios Ii, la madre. 
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SEXTA PARTE 

La denticion 

I. I~poca de la denticion. 
II. Mareha de Ill. denticion. 

SEPTIMA PARTE 

La vacuna 

I. Epoca de la vacnna. 
II. Vacuna. 

III. CnidadoFi qne hay qne prodigar. 

SOCIEDAD CENTRAL DE PROTECCION II LA INFANCIII 

PROYECTO DE ESTATUTOS 

Publicam05 a continuacion un proyecto de estatu-
105 que puede servir jJc1r<:1. la creacion de la 80-
dedad Central de Proteccion a la Infancia: 

Art. lo.-La Soeiedad Central de Proteecion a la Infaneia 
tendril pOl' objeto estucliar y vulgarizar todos los conoci­
mientos reJativos al bienestar moral y material de los 
IllnOS . Su accion se extendera a toclos los perioclos de la 
nifiez. sea a la enna, a la esene la y al taller y sera ejer­
(-ida por medio de plllJlicacione,; poplllares, de conferencias 
f'amiliares y de institneiones diver as titHes para los nifios. 
Al eredo creara y patronal'<1 obras tilantr6pieas l'efeJ'en­
iCR a la infancia. 

Art. 20.-Esencialmente popttlar y filantr6pica, la sociedad 
('stara abierta a, toda persona que pOl' sus titulos 6 pOl' ;in 
(l'abajo. pueda se l' de provecho para los ninos. 
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Al'l. :30.-La .'ocieuacl se compondl',l de miemhro" eCeclivos 
y de miembrm:: protectore~. 

A1"I. 40.-Todo pcdiclo de atlmis.ion .'era pl'esentado por 
d~~ >:ocio~ efectivos ~' firmado pOl' eJ candidato. La,; all­
mi:o;ione~ ~e haran pOl' mayo1'ia (Ie voto!' tIe Jo~ miem bros 
prcl'cnte~ ;'L la reunioJl. 

AJ't. 5o.-E1 nllmero de "ociof', ll1nto el'ectiyo>: como prolec­
tOl'(,,o. "criL ilimiLado. 

Art . (lo.-La socieuad seriL n,dmini"trada pOl' lIna comi;.:iol1 
,clirediva nombracla. anllalmente en <t.l'amblel1 general. 

llicila comision se componrll'a de: un presitlente, Ll'eR vju('­
pl'c"iden le;::, un secretario genrral, II n f'ecl'l'ial'io geneml 
'su"tiLuto, tl'ef' secrell1rioR de acia", un tel'orel'O y nn ar-chi­
vom-bi bl iolecario. 

Art. 70 .-La comisioll directiv;] ~e I'elillil';'l pOl' 10 meno" 
do,.: vece,; al mes. 

Art. 80. Los recurso;.: de la ;::ocietia(l ,;e compondl'lln: 
in. De los derecho~ de entrada. 
20. De laf< cuota;:; men>:uales. 
:~o. De lal-; suhyencione~ ~' tlonacione,;. 
Art gO.-EI del'ecllo de C'ntrada ,;et',\ de (·iIICO pesoH ~. la 

-cuota mcnsual de do>: pesos. 
Art. lO.-Los miambl'os de la Rocietlacl recilJil't\n gratllila­

meJlte el periodico REVISTA im I-IlGlENE iNFANTIL, fJl'ganlJ del 
Patronato y Asistencia ue .Ia lnfancia. 

Art. ll.-La sociedaLl constiLuil'a en cadl1 parroquia "llb­
comi ione:; fonnadas pOI' 101; miembro~ domiciliado, en rlla. 
-con Recciones f'ormac1l1s espccil1lmontr rle f'eiiora~. 
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REVISTA DE LA PRENSA CI ENTfFICA 

Conservacion y esterilizacion de la leche.- Antisepticos.-Frio y 
calor.-Ebullicion.-Pasteurizacion.-Ordeiiado aseptico (i). 

Lazarus ha estudiado bajo el punta de vista bacteriolo­
gico los diversos antisepticos empleados por los productores 
de leche y por los comerciantes para asegurar su conser­
v:wion, esto es, adicion de carbonato 6 bicarbonato de soda, 
de acido salicilico, de acido Mrico, de bOrax, etc. 

Los aLcalinos no dificultan sensiblemente el desarrollo y 
la vida de los micro bios. 

EL acido saliciLico cs Ull agente poderoso de conservacion, 
pero ha sido desechado con razon porque es peligroso. 

Se ha afirmado que el licido borico no era peligroso:' «Ten­
go el pesar, dice M. DucLaux, de no poder adherirme Ii los 
argumentos presentados para apoyar esta tesis. Se deduce 
que la sustancia es inofensiva para el hombre porque Ii un 
animal al que se Ie ingiere dicha sustancia, no comienza 
a: sufrir sino cuando las dosis se hacen muy fuertes 6 de­
masiado continuas. Desearia conocer alguna persona que 
penetrada de la fuerza de este razonamiento bebiese cicu­
ta, so pretexto que la cabra l<1 come». 

Las opiniones no estlin de acuerdo sobre el agua de cal 
considerada como antiseptica: Lazarus la juzga inactiva, 
Liborius la rep uta muy antiseptica. 

El enfriamiento y la congelacion de La leche no la liber­
tan de los micro bios. Estos medios no son para dicho Liqui­
do mas que una protcccion temporaria que necesita ser 
permanente para hacerse eficaz. 

El calor tiene por el contrario, un efecto instlintaneo, 
que se puede hacer completo, elevando mas 0 menos la tem-

(1) Articulo traducido del Bulletin Mensuel de la Societe d'Uygiene de 
t"Bnfance.-Paris, 1891. 

3 
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peratura. La ebullicion simple al aire libre ofrece garan­
tias, pero presenta el inconveniente de modificar las cali­
dades de la leche, de hacerle perder su sabol' azucarado 
y para ciertos est6magos su digestibilidad. 

La cuestion de saber si la leche es mas digerible cruua 
6 hervida esta siernpre en litigio. Me inclino a creer que 
es cuestion de idiosincracia, que la quirnica y la fisiologia 
experimental son impotentes para resolver y que la obset'­
vacion clinica (micamente perrnite decidir en cada caso 
parLicular, de acnerdo con la apariencia de las materias 
fecales. 

La ebullicion en vasija cer"rada se realiza con el metodo 
Soxblet, descrito de la manera Iliguiente pOI' M. Vinay. 
(Manuel d'Asepsie) . 

• Se toma la cantidad de leche necesaria para la alimen­
tacion de un clia y se la clistribuye en varias pequefiaR 
botellas, de un contenido de 150 a. 160 centimeLros cubi­
cos; el nivel del liquido debe alcanzar a un centimetro de­
bajo del principio del cmillo del recipiente; en seguida se 
introduce en el gollete y empujando fuertemente un tapon 
de cautchuc perforado en su parte central. 

«Se coloca entonces estos diferentes frascos en una 
especie de marmita de doble fondo; las botellas estan sus­
pcndidas en medio del aparato para que su fonda no toque 
el de la marmita. Se Ilena a esta ultima de agua hasta 
que el nivel llegue mas 6 menos a la altura de cada 
gollete; se adapta la tapa de la marmita y ,e coloca el 
aparato sobre una hornalla cualquiera. Despues de cinco 
minutos de ebullicion del agua, cuando los gases de la leclle 
se han dilatado suficientemente, Re obtura completamellte 
el orificio de cada boteUa, colocando un pequeno tubo de 
vidrio en el centro del tapon de cautch U, que testa perCo­
rado como mas arriba queda dicho. Terminada esta opera­
cion, se somete nuevamente la marrnita a una ebullicion 
activa, durante treinta y cinco a cuarenta rninutos, al cabo 
dc cuyo tiempo se retiran las botellas de la marrnita para 
hacerlas enfriar sumergiendolas en agua Ii baja tempera_ 
tura (12 a 15 grados).» 
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o. Israel ha propuesto reemplazar el pequeno tubo de vidrio 
por otro en forma de U que se eolocaria en el tapon de 
cautchl[ desue el principio de la operacion. Se evita asi la 
proyeccion del tubo que sobreviene a menudo durante la se­
gunda parLe de la ebullicion y "e evita de completar la ob­
turacion del gollete en medio de la operacion, 10 que no deja 
siempre de tener inconvenientes. 

Es facil eviLar Lodos estos medios de cierre complieados. 
En la clienteln. de la ciudad, se debe tapar cada botella con 
un tapon de alyodon- esle1'ilizado. 

Los gases pueden escaparse C,icilmente durante la ebullicion 
y en el momento del enfriamiento, el aire que entra forzo­
samente es filtrado, y pOl' consiguiente, no puede volver a in­
rectal' el liquido. 

La leche asi tratada puede quedar, sin coagularse, durante 
treR a cuatro semanas a la temperatura ordinaria de la habi­
tacion y si se Ie coloca en un medio fresco, este estado de 
inalterabi lidad puede ir hasta cuatro y cinco semanas. ~o 

obstante, si debe servir para la alimentacion de un tierno 
nillo, no es prudente utilizario mas de 48 horas despues de 
SLI preparacion. POI' este proceder se evita tam bien, debido a 
la estrechez del gollete, la formacion de la pelicula que existe 
siempre en Ill, superficie de la leche que ha hervido en una 
vasija ancha; es una ventaja para la alirnentacion artificial, 
pues dicha pelicula que contiene cal y azufre, se forma en 
detrimento de ciertas sustancias proteicas solubles que tienen 
un valor indispe:1sable en la composicion delliquido. 

La leche hecha inalterable pOI' el proceder de Soxhlet debe, 
ell tanto como s'ea posible, ::ler mantenida al estado fresco yal 
abrigo del polvo, es decir, que no debera ser guardada en una 
cocina 6 en una pieza de temperatura relativamente elevada. 

Cuanclo sc desea utilizar una de las bote lias para la ali­
mentacion, es necesario elevar nuevamente la temperatura 
de la leche; en este caso se puede calentarla en bano-maria. 
Si se coloca el recipiente en agua bastante caliente para que 
Ill, mana pueda soportarla, bastara esperar algunos minutos 
para alcanzar el grado necesario, que es el de Ill, temperatu­
ra riel cuer'po humano. 
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Sfl quita entonces el tapon de ca uch II y se adopta al golletc 
la estremidad del biberan. Parece innecesario recomendar 
de no calentar la leche poniendola en medio de alimentos, 
pues se correria fa.cilmente eL riesgo de recibir agentes de in­
feccion a de iermentacion. Por otra parte, debe utilizarse 
linicamente el agua pura y limpia. 

Comenzada una botella, no debe servir mas para la alimen­
tacion del nino. En cuanto a las que no han side abiCl'tas no 
hay inconveniente aLguno en conservarlas basta eL siguicn­
te dia. 

Un recipiente cualquiera para contener el agua y que debeI'll, 
ser dividiuo en uos partes para impedir que las botellas to­
quen el fondo, frascos pequeuos de un contenido de 150 a 200 

gramos cerrados pOl' un tapon de algodon esterilizado, una 
hornalla cualquiera y un termametro, he ahi 10 que se necesi­
ta para la esterilizacion de la lechc en el interIor deL ho­
gar». 

M. Duclaux recuerda his bases cientificas sobre las que debe 
fundarse el estudio de la esterilizacion y conservacion de la 
leche. Como va a verse en seguida la cuestion es complexa. 
Se sa be desde largo tiempo, que una simple ebullicion a 1000 

hecha aun en vasijas que q uedan cerradas y en las que nin­
guna contaminacion nueva puede temerse, no basta a menudo 
para preservar la leche de la coagulacion. Se sabe tambien 
desde Gay-Lussac, que se alcanza mas seguramente ese resulta­
do pOl' varios calentamientos sucesivos a 1000 , hechos a veinte 
y cuatro horas de distancia unos de otros. Por ultimo, ~L 
Pasteur nos ha enseuado que un solo calentamiento de algu­
nos minutos a 107 a 1080 , bastaba para esterilizar segllramente 
una Leche cllalquiera. 

Bajo el punto de vista industrial, un calentamiento de 1000 

tiene el inconveniente de exigir un autoclave a el empleo inca­
modo de soluciones salinas . Ademas, la esperiencia ha ense­
nado bien pronto que esa leche calentada a 1070 tomaba, pOl' 
mas rapido que el calentamiento fuese hecho, un savor espe­
cial, un gusto de cocido, desagradable para el consumidor. 
Mas se baja la temperatura, menos ese gusto especial es per­
ceptible y es a penas sensible cuando no se sobrepasa de los 760 • 
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Como la pasteurizaeion de los vinos se haee preeisamente al 
rededor de 700, se ha preguntado si no bastaria pasteurizar las 
leehes a igual temperatura para asegurar se conservaeion. 
En este sentido se han realizado diversas tentativas, que han 
demostr-ado que la leche asi tratada tenia pOl' 10 comun una du­
racion de cOllsel'vacion algo superior a la de la leche natural, 
pero otras veces muy poca, de taL modo que se ltacia proble­
matica la ventaja: del calentamiento. No podia suceder de 
otro modo. La leche recojida en Las condiciones ordinarias, 
l)ronto es habitada pOl' microbios numerosos y variado ; 
algunos no resisten a la aecion de una temperatura de 70°, 
pero La mayor parte no son molestados pOI' ella. Ai principio 
Rucedi6 a menudo que la Leche calentaLla se echaba a pel'der 
mas pronto que Ia no caLenLada; esto sucedia cuando se La ha­
cia enrriar LenLamente, '0 pretexto de dejarLa mas Largo tiem­
po bajo La accion deL calor. Procediendo asi, se mataban sin 
duda algunos germenes que una corta permanencia a 700 

habia re petado, pero esa Leche que se enfriaba Lentamen­
te, de una manel'a tanto mas Lenta cuanto que su maRa 
era mas grande, suministraba pOl' el contrario, muy buena~ 
condiciones de temperatura a Los germenes mas resistentes, 
que pod ian eventual mente multiplicarse mas lijero que en La 
misma Leche conservada a La temperatura ordinaria. 

Para obviar a este inconveniente se ha resuelto enfriar 
nipidam enLe esta leche calentada. Su duracion de conserva­
cion sobrepasa entonces con seguridad La de la Leche naLural, 
pero soLo de dos 6 tres dias a 10 mas. Para aump.ntar esta 
conservacion se h a ingeniado diversos medios, se ha multipLi­
cado y alternado los calenlamientos y enfriamientos, se lla 
cambiado y vuelto a cam biar la forma de los aparatos, cuyos 
en umeracion seria fastidiosa. 

Un hecho muy eurioso que figura en el activo de las leehe, 
pasteurizadas es la ausencia de c6licos, de diarrea verde 6 de 
des6rdenes intestinaLes en los niiios alimentados con dich1s 
leches esLeriLizadus. Los Dres. Com bay, Debove, Legroux han 
pl'esentado testimonio de es'u obsel'vacion a la socieclacl me­
dica de los hospitales. M. Duclaux busca la explicacion de 
este hecho en elotro reveLado poria bactel'iologia y espresa-

• 
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meute apuntado POl' cliversos observadoreo:, ,t saber, que en las 
leehes pasteurizadas no existen easi bacilos y que los micro­
cocos y fermentos hi.cticOR faltan casi siemprc. Por oLra par­
te, mucltos micrococos, sin constituir vercladero,' f'ermentos 
Ici.cteos, acidifican la leche obrando sobre su aztical'. POI' el 
conLrario, los baeiJos de la Leclle son casi excLusiva.mente 1'e1'­
mentos de la caseina y vuelven aLcalina. a la leche . 

La pasteurizacion a. 10 6 15 grados tiene pues POI' eCedo de 
dar la superioritlad a los fermentos de la caseina ~olJre los de 
la azticar, }L aquellos que coagulan La leche pOl' cllajo, sobre 
los que la coagulan a la manera de los acidos, y si se medita 
sobre la sensibilidad del intestino deL nino de peeho respecto 
de los liquidos a.cidos, ala utilidad deL Hgua de cal para mez­
darLa ala Leche en ciertos c6lic08, se deducil'a que debe te­
merse siempl'e la presencia de I'ermentos acidificanLes en la 
leche de los bibel'ones y que el calentamiento a. 10 grad os pue­
de prestaI' servicios, aun cuando no mate todo" los microbioR 
existenLcs en La leche. Hace solamente una :';eleccion grosera 
de los que son perj udiciale8 y de los que pueden ser Ii tiles y 
esto es ya algo. 

Para alcanzar osle I'esultado, M. BitLer Ita hecho consLruir 
un aparato en el cuaLla Leche es calentada pOI' una corriente 
de vapor que circula en un serpentin y puede Sel' mantenida 
facilmente durante algun tiempo a una temperatura deLermi­
nada cerrando la vaLvula dp. admision. Se Ita convencido que 
por ese proceder, que ninguno de los germedes cle enfermedad 
que la leche puede trasportar, en particular la tll berculosis, 
no resistell a. un calentamicnto de 30 minu tos ,\, 60 grad os y 
como a e, ta temperatura no sobreviene ningun cambio apre­
ciable en el color de la leche, ni en su sabol', recomienda este 
metodo y el empJeo de su aparato para las leches desLinadaR 
a ser consumidas sin surrir un nuevo cambio. Esta leche, he­
cba inofensiva bajo el punLo de vista higienico, puede adem{ts 
ser conservada mas largo Liempo que la Leche normal, sobre 
todo si se La encierra en vasijas esteri lizadas, haciendo pa, ar 
durante quince minutos una corriente de vapor a 100 grad os. 

Pero ninguna de esLas pl'acticas mata Lodos los germenes 
(Ie manera que esta :o;olucion, muy sati , I'actoria bajo el punto 
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de vist.a higienico para los casos en que la leche debe ser ra­
pidamente consumida, no puede aplicarse Ii la que se conser­
va largo Liempo 6 que se quiere hacer viajar. 

~r. Duclaux Uega c1. preguntal', si en vez de marchar siem­
pre adeJante en esta via de la esterilizacion POI' el calor, no 
seria mejor evitar toda necesidad de calentamiento, impidien­
do en absoluto la introduccion de germeres noci vos en la le­
che. En una conferencia hecha en el Trocadero durante la 
Rxposicion Universal de lSS9, decia que la leche ordenada con 
prolijidad en un establo bien dispuesto yaseado y en una va-
8ija bien limpia, pOl' un lechero que tuviese la precaucion tle 
layarse bien las manos y las ubres de la vaca, no se coagularia 
mas pronto que aquella recojida sin cuidado, pero a la cual 
e hubieseatlicionado carbonato de soda para ocultar su falta 

de Limpieza. Habia sido .orprendido porIa extraordinaria 
resistencia ofrecicla porIa leche ordenada bajo su vista en 
condiciones rigllro 'as de limpieza. 

Escn este ultimo punta que se encuentrael pl'ogreso, al menos 
para las leches destinadas a un rapiclo consumo y no en la mul­
Liplicacion y perfeccionamiento de aparatos de pasteurizaciol1. 

Es bien cierto que un mejoramiento este en ultimo sentido, 
implicaria la introduccion de una limpieza absoluta en los tam­
bos y lecherias y e mas facil lIlventar un aparato indu trial 
que reformar costumbres tradicionales. Pero los productores 
de leche podrian obtener pronto, si los consumidores 10 qui­
sieran bien; cuando est,os deseen leche limpia, la tendran. De­
beran siempre hacerla hervir antes de emplearia, cuando no 
estara.n seguras del animal que la habra produeido, pero de 
cualquier modo la cuestion habra avanzado mucho, cuando 
lo~ lecher08 sabran 10 que es la limpieza. 

Es a los medicos que ejercen en la campana a quienes les 
corresponde emprencler una activa cruzacla en ese sentido cru­
zada in grata sin duda en la que no haran pronto prosMites; 
pero el poco t.erreno ganado sobre la ignorancia y la incuria 
sera tan util Ii la)nfancia, que todo medico podra estar orgu-
11oso de haber contribuido a ella y no tendra el pesar de vel' 
perdidas sus palabras. 

P. LE GENDRE 
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AFORISMOS SOBRE LA HIGIENE DE LA PRIMERA INFANCIA (1) 

1 

Ventajas que reporta la madre siguiendo las reglas de higiene 
para con su hijo 

10. Los preeeptos higienieos, aeel'ea La higiene de La primera 
in fan cia, sirven de util guia a Las madres, para eriar, eual es 
debido, al fruto de sus entraiias. 

20. La mortalidad de Los nilios durante La primera infaneia, 
es asombrosa; pOI' termino medio mueren eL 20 POl' 100; de los 
eriados en manos mer eenari as, un 38 PO L' 100; llegando la mor­
tali dad hasta el 40, si las nodrizas son externas, esto e , domi­
eiliadas fuera del hogar paterno. 

30. Poniendo en praetiea los sanos eonsejos emanados de la 
Higiene, de la mas bella de todas las ciencias, las madres veran 
con orgullo que sus adorados hijos van adquiriendo por dia 
ese vigor propio de naturalezas fuertes, gracias al que, aJgun 
dia en la deerep itud, aq uellas reeojeran de ese robusto tesoro 
los mismos cuidados que ~i su vez Ie prodigaron. 

4°. Toda madre, en general, debe poneI' en practica la ley 
de la nat ura leza, que quiere que cada madre lacte a su hijo. 

50. La alimentacion viciosa, es la causa principal de la mor­
talidad de la primera infancia . 

Il 

Regimen 

60. Constiluye el regimen del recien naciclo, el modo higieni­
co como debe gobernarse La madre 6 no.iriza, para que su ex­
tremada ternura, S tl t imiclez 6 falta de conocimientos, no sean 
la causa de que los nilios se crien delicaclos y enfermos. 

(1) Copiados cle los « Consejos pr>lcticos sobre higiene cle la primera infaneia » 
por el D' Vidal Solares.-Madricl, 1891. 
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70. El mejor aLimento para el infante, es La leclle de su misma 
madre, y en su defecto la de una buena nodriza, recurrienrlo 
en lHtimo extremo ala lactancia artificial. 

80 • Cuatro son los metodos que pueden seguirse para la lac­
tancia de los nillos, a saber: lola lactancia materna; 20 mer­
cenaria 0 por medio de nodriza (exclusivamente); 30 artificial 
(por medio del biberon llllicamente); 40 mixta (por medio del 
pecho y biberon alternativamente). 

III 

Lactancia materna 

00 • La madre no debe criar a su hijo: 10 cuando no tenga le­
che 0 esta sea insuficiente; 20 cuando carezca de pezones, 0 
estos se hallen mal configurados; 30 cuando su leche sea pobre 
en elementos nutritivos; y 40 cuando sea de naturaleza enfer­
miza 0 este sujeta c.i una afeecion determinada. 

10. La lactancia conviene a la generalidad de las madres, 
porque siendo una funcion fisiologica, es lltil a las condicione~ 
de equiLibrio de salud de La recien parida. 

) 1. Desechese la preocupacion de algunas madres que creen 
que lacta1" es sinonimo de mm"chitarse; pOl' el contrario, las 
madres que crian van transformando su constitucion y ad­
quieren, gracias a esa noble funcion, un vigor que antes no 
tenian. 

12. El mayor orgullo para una madre, dotada de salud, es 
poder criar su hijo. 

13. Es muy ventajoso para el desarrollo del nino, que se crie 
en su suelo natal (lactancia materna), del que se obtiene en 
suelo extranjero (lactancia mercenaria). 

14. Las i:Jnumel'ables molestias, desveLos, privaciones, can­
sancio constante, etc., etc., que arrastra la madre que lacta it 
su hijo, se convierte en ramillete de flores <.le inagotable 
fragancia y de goces intensos, al eontemplar el semblante ri­
sueno de su infan te adorado, y al pensar q ne de ella depende 
unieamente la vida de un ser tan idolatraclo. 

15. Toda mujer que lac La espontaneamente a su hijo, es dOt 

veces madre. 
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Hi. Ex iste taL atinida.d entre La madre y su hijo, que en igual­
dad de condiciones y aun inferiores, preferimos a la madre pa­
ra lactar a su hijo, que a una mujer mercenaria. 

17. Los solicitos cuidados que una madre prodiga a. su hijo, 
recompensa con demasia, la mayor cantidad de leche que pue­
de ofrecerLe Llna mujer extrana, la cuaL suele atender mas a. 
su conveniencia personaL, aunque sea en detrimento deL nilio 
que se Ie confia. 

18. La recien parida no debe sentarse en Ia. eama. para dar 
el pecho ;i su hijo, porque en esa posicion, La matriz se dobLe­
ga ~obre si misma, plldiendo causar trastornos di versos a La 
puerpera. 

JQ. La posicion que debe adoptar la madre para Lactar a su 
Itijo durante los primeros elias, es acostaela sobre uno U otro 
lado. 

20. En los dos primeros meses, Ill, criatura mamara cada 
hora y media durante el dia, y cada tres horas de nochc; del 
tercero al sexto mes, mamara cada tres horas. 

21. Bajo ningun pretexto se permitira que eL recien nacido 
tiuerma con su nodriza; eL menor descuiilo dc esta pod ria 
asfixiarlo. 

22. A los ignorantes que demuestran una antipatia mayus­
cula contra la practica de pesar a Las criaturas, porque ereen 
en un tristepresagio, les diremos con Fonsagrives, que la ilus­
tracion no acarrea nunca. la desgracia; toelo maLeficio viene 
til:' La rutina y de la ignorancia. 

IV 

Lactancia mercenaria 

23. La laetancia mercenaria se impone, cuando la madre 
carece de salucl, porque su leehe seria escasa 6 de mala eali­
dad, 6 enando sus pezones estan maL formados. 

24. La Laetancia mercenaria puede verifical'se en La easa 
paterna: baj 0 La inspeccion de la madre (eircuntancia preferi­
ble si es po sible), 6 bien en casa de La nodriza, lejos de toda 
'Vigilancia. 

25. t;eria de gran conveniencia, que todas las nodrizas se pre-
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sent,al'an pl'ov ist,as de un certificado facultativo con fecha de 
su ultimo parto, para sabcr con certeza el tiempo de que data 
Stl leche. 

26. Las condiciones que req u ierc una buena nodriza son las 
siguicntes, 

ll. Que su edad oBci1e entre 20 y 35 alios. 
b. Que su cucrpo cste exento de manchas y cicatrices. 
c. Que la sa lud de su hijo sea perfecta, y no presente tam­

poco ninguna cicatl'iz que pudiera hactrllos colegir La existen­
cia cn eL de enfermeelaeles infecciosas. 

d. Que los pcchos csten bien formado.s, y el pezon algo cle­
vallo: al exami nar los pcchos conviene no confunelir la masa 
general, con las glandulas mamarias; estas se hallan mas 6 
menos profunclamente colocadas, segun la mayor 6 menor 
canLidad de tejido acliposo que las l'odea. 

c. Que tenga buena dentadura, la boca sana, y la mucosa 
dc la. misma que sea rosada. 

f. Que su tempcramento sea mas bien sanguineo que lin­
f<\tico. 

g. Que no tenga el periodo menstrual puesto que ese tlujo 
elisminuye en algo, la secrecion lactea. 

h. Que haya sielo madre de otros hijos, puesto que asi sera 
mas practica para manejar al que se Ie confie. 

i. Que tenga buen caracter y sea de costumbres morige­
radaH. 

j. Que sea limpi a. 
k.. Que este vacu naela. 

v 

Lactancia artificial 6 por medio de biberon 

27. La lactancia artificial, que consiste en alimental' a los 
recien nacidos con 1eche, ya por medio del biberon, ya con la 
cuchara, es un modo deplorable de lactar. 

28. La lactancia artificial da I!lejores resultados en el cam­
po que en La ciudacl; eso se explica, cLaramente, por la buena 
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calidad de la leche, y pureza del aire que respiran las criatu­
ras. 

~g. Todo nifto lactado artificialmente, debiera tomar la lecbe 
con biberon, no solo pOl' ser ese el medio mas parecido al na­
tU1·al, pues Ie impele a chupar como si estuviese aplicado al 
pecho, sino tambien porquo ese acto excita la secrecion salival 
y ayuda asi la digestion. 

30. EI biberon consiste en un recipiente que puede contener 
unos 200 gramos de liquido, terminado pOl' un tubo, destinado 
ala aspiracion delliq uido que encierra. 

31. La substancia con que se fabrica el recipiente no es in­
diferente a la higiene; goneralmente se desechan los metales, 
ya pOI' ser atacados poria leche, ya pOI' ser mas caros; el cris­
tal es preferible, porque no se altera por el acido lactico, y 
puede limpiarse con toda escrupulosidad. 

32. El tubo con que termina el recipiente del biberon, pre­
senta grandes diferencias, segun el modelo de dicho aparato; 
algunos terminan con la misma sustancia de la redomita, y 
se les coloca un mamelon de ternera; en el de Matthieu, exis­
te un tubo central de madera, al cual se adapta la tetilla de 
caoutchouc; y por ultimo, en los mas generalizados, 01 apen­
dice de goma que sale pOl' entre el tapon del biberon, so halla 
en relacion con un tubo de cristal, cuya oxtremidad inferior' 
dista algunas lineas del fondo del biberon. 

33. Para que el tubo de caoutchouc del biberon sea de bue­
na calidad, tiene que reunir las siguientes condiciones: lo debe 
presentar una 0 dos suturas longituuinales bien visibles; 20 al 
seccionarlo, la s uperficie cortada, bebe presentarse homogenea 
oscura y brillante; 30 su textura debe ser delgada, elastica y 
extensible; 40 colocado entre el ojo y la luz, debe presentarso 
semitransparente con una coloracion parduzca. 

34. Los tubos de caoutchouc que contiene oxidos metalicos 
no presentan la sutura longitudinal; su corte oerece una su­
perficie mate, gris, salpicada de puntos blanco, . 

35. Los tubos de buen cauotchouc sumergidos en el agua, ;;0-

brenadan; los malos se precipitan bacia el fondo. 
:~6. Sea cual fuere el modelo.del biberon que se adopte, exi­

go siompre suma limpieza. 
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37. Se des montara pues, el biberon pOl' completo, limpian­
dose perfectamente sus diversas piezas, y se dejll,ran luego en 
aguaalcalina, hasta que se vue1va a utilizar. 

38. Al objeto de que la leche que se da a la criatura se ase­
meje a la materna, no se hara hervir dicho liquido nutricio, 
contentandonos unicamente, con entibiarla en e1 bano-maria, 
si sabemos que dicha leche proviene de buenas vacas. 

39. La leche hervida es mas indigesta, puesto que la aZbu­
mina que contiene se coagula, cual sucede con los huevos 
duros. 

40. Es altamente perj udicia1 para la salud del nino, tomar la 
leche que algunas personas les propinan durante la noche, te­
niendo el biberon deniro de la cama, pues con ese calor conti­
nuo puede vol verse acida. 

41. Es muy higienico desperdicim' la leche que sobl'a en los 
biberoncs, despues de haber chupado el nino la que deseaba. 

(Concluirli) 

SOCIEOADES PROTECTORAS DE LA INFANCIA 

Sociedad Protectora de Ninos de Nueva York 

En Nueva York tenemos una «Sociedad Protectora de Ni­
nos», la cual trabaja constantemente en favor de toda pobre 
y desvalida criatura. Siempre que los padres, tutores, enC:lr­
gados 6 maestros de un nino, abusan de este, maltratandolo 
u obligandolo a ejecutar trabajos superiores a sus fuerzas, 
la Sociedad, sabedora de tal abuso, acude solicita a protegeI' 
}i la victima. Nadie puede azotar 6 apa1ear a un nino, ni 
su mismo padre. 

Ningun men or de diez y seis anos puede fumar en publico, 
ni entrar en licoreria ni tabaqueria. Ningun nino puede pe­
dir limosna, ni se:' cantor 6 bailador en publico, ni entrar 
en teatros, circos, etc., sin ir acompanado de alguna persona 
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mayor. Ningun I1lJ10 puede trabajat' como actor en ningun 
espectaculo publico. Ultimamente se ha prohibido que los 
n inos sean liampia-botas. 

Ningun nino es vendedor de comestibles, objetos de indu -
tria, etc.; solo estan autorizados para vender peri6dicos lie 
manana y tarde, en hol'as en que se hallan cel'l'adas las escueLas. 

A. ningun nino menor de diez y seis arros de edad se le 
permite entral' a apl'ender oficios fuertes, como maquinisLa, 
carpintero, albaiiil, etc.; ni ser empleado en rastros, billare;" 
cantinas; ni de carretero~, cochel'os, carteros. En lo que se 
emplean los ninos es en ReI' mensajeros del teh~grafo 6 em­
pleados en Las oficinas deL comereio, y eso cuanclo tienen de 
catorce aiios para arriba. En Las tienclas gramles ele ropa se 
ocupan tam bien nifios y ninas para buscar eambio con Ill. 
tesorera . Todos saben leer, escribir y contar. 

Las diversas sectas reJigiosas que existen atraen a los ni­
nos a sus templos y les ensefian la Biblia. Esas sociedadcs 
llacen mucho bien a los nilios pobres. Los socorren en in­
vierno con abrigos y en verano los sacan a excursionar a Las 
costas en busca de aires puros. Abuntian los hospitales y 
asilos para niilos; en estos ultimos se les instruye y se les en­
sena a trabajar. Los prineipaLes peri6dieos tambien se acucr­
dan de Los pobres ninos; en la Pascua de Navidad les hacen 
sus regalos de dulees, juguetes y ropas. En verano les cos­
tean un dill. de excursion en un buque tie vapor. 

La Sociedad de San Andres ha estabJecido varios puntos de 
vender comida en los lugares centricos de Nueva York, lL 
centavo el plato, con el objeto de favorecer a los muchachos 
pobres que estan trabajando como mensajeros 6 en las onci­
nas. Muchos hombres necesitados van a esos sitios a comer 
barato, y no se les niega el beneficio. 

Pero a pesar de tan generoso esfuerzo, de tanto noble enLu­
siasmo, aun hay millares de ninos en Las tinieblas de La ig­
norancia y sumidos en La miseria. 

Existen numerosas bibliotecas circuLares para los ninos. 
Yo visite una, y quede admirada deL 6rden y silenci0 que 

alli se observan. Los nifios piden y devneLven lOf: !ibt'of:, sin 
hablar una paLabra; todo pOl' escrito. 
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iCuando veremo' eSLo en nuestros paises hispano-america­
n081 iCuando en nuestro q uerido Yl1catan, patria de mis hijos' 

CAIWLINA FALERO DE LA PENA. 

VARIEDADES 

LA MADRE 

He aqui un rincon oscuro donde ha de haber escondido 
algo el corazon h u mano. 

Acerquemosnos un momento a este arcano; pero no de­
bemos pasar del umbral de este misterio. 

Todo el mundo sabe 10 que es una hermana, 10 que es 
una esposa; pero tquien sabe 10 que es una madre1 

Dice un nifio: «Yo no tengo abrigo, yo no tengo casa, 
yo no tengo pan, yo no tengo caricias». tSaMis 10 que quiere 
decir1 que no tiene madre. 

tQuereis comprender la profunda soledad de un huerfan01 
Pues eso no se puede conseguir mas que siendo huerfano. 

Veis dos nUios jugal' alegres a la puerta de una cas a: 
los dos tropiezan a un tiempo y ambos ruedan pOl' el suel0. 
Uno de ellos siente al instante alrededor de su cuerpo 
unps brazos carifiosos que 10 levantan, una mano suave 
que Ie limpia el vestido, una boca impaeiente que Ie besa 
sus mejillas. 

Ese tiene madre. 
El otro espera en vano: ::;0 levan La poco a poco, et mis­

mo sacude con tristeza el polvo de su vestido, y va a 
confiar a la pared mas cel'cana sus ahogados sollozos. 

Ese no tiene madre. 
El que no siente humedecerse sus ojos ante ese cuadro 

es aun mas infeliz que el nino desamparado, porque es He­
nal de que no tiene liigrimas. 
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Yo no se como las madres quc tienen hijos pcquenos se 
pueden morir; y si se mueren, no ~e como no se los He­
van consigo. 

jLas madres! Pensadlo bien; ellas son las que cubren de 
angeles la tierra. 

No seria dificil conocer a los hombres que se han criado 
sin madre, como se conocen las plantas que no reciben 
los rayos del sol. 

Asi como Dios ha puesto en el alma del hombre una 
chispa de su inteligencia, de la misma manera ha puesto 
en el corazon de la madre un relampago de su amor. 

Et nino se va alej ando del cielo en la proporcion que 
se va alejando de su madre. 

No Ie pidais a ninguna madre el barbaro sacrificio de 
Guzman elBueno. Para ella no hay mas patria que sus hijos 

Las mujeres de Esparta seran eternamente el horror del 
ulllverso. 

Que un hijo sacrifique a u madre, dejandose matar por 
su patria, es un heroismo que esta dentro de la naturale­
za; pero que una madre arrastre su hijo a la muerte es 
la barbaridad del heroismo. 

lQuereis saber la diferencia que hay entre el amor del 
padre y el amor de la madre~ Pues fijad vuestra atencion 
en la vida intima de una familia. 

EI padre prefiere en su carino al hijo mas hermoso, 0 al 
mas atrevido, 0 al mas robusto, 0 al mas inteligente, 0 al 
mas inquieto. La madre al mas debil, al mas defectuoso, al 
mas enfermo, al menos querido dc los demas. 

Esa es la madre. 
Semejante sentimiento no puede ser humano. 
Hay un abismo que el hombre no medira Jamas, y es el 

amor de la madre. 
Hace con 131 10 que con el cielo: cucnta las estrellas, 80r­

prende el camino de los astros y fija el rumbo de los 
cometas; pero el cielo donde todo eso brilla y se mueve es 
para et insondable: no sabe donde empieza ni donde concluye. 

El amor de la madre es una inmensidad, donde el mismo 
corazon de la mujer se pierde. 



- 4Q-

Viene en este momento a mezclarse entre mis reflexiones 
un extraiio contl'aste, que se dibuja ante mis ojos de esta 
manera. 

EL hombre todo Lo averigua, todo Lo penetra, todo Lo desci­
fra. Sabe que dos lineas obLicnas, que se juntan en un 
punto, forman un anguLo; sabe que el carbon cristalizado 
se hace diamante; sabe que eL soL tiene manchas, y que 
hay otro planeta que posee un anillo; mide las distancias 
y sondea Los abismos; sabe 10 que pasa en Ill. tierra; anun­
cia Las revoluciones de los astros y hace la de los pueblo~; 
conoce tOllos los idiomas y explica todos los misterios. 

No podemos negal' nuestro asombr,o ,1. este cllmulo cle ma­
ravillas. 

Pues bien; entre e e sabio, a quien nada se Ie oculta, y 
la madl'e que .todo 10 ignora, colocad un niiio que no haya 
aprendido aun mas lenguaje que el de sus gt"itos, el de sus 
lagrimas y el de sus sonrisas. 

Humillante situacion para el sabio; ninguna ciencia Ie 11a 
clicho c6mo se puede comprender a un nino que no 11abln· 
todavia. 

Solo la madre sabe leer en ese corazon Ileno de misterios 
que se ha formado en sus entranas. 

Solo la madre tiene esa ciencia inl'usa, que ve de una sola 
mirada 10 mas oculto del alma, y que se llama ternura. 

Si el hombre no estu viera tan orgulloso de su ciencia, 
doblaria la cabeza ante tan ineomprensible sabiduria ... 

i,Que es una madre1 
Una cosa que el niiIo ama y el hombre olvida. 
Un amor hecho a pl'ueba de toda elase de dolores y de 

todo genero de ingratitudes. 
Un corazon que no se cansa nunca de surdr. 
Una alma que no deja ni un momento de querer ... 

J. SELGAS. 
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L OS JUG UETES 

Detras del cristal de cada escaparate de j uguetes toman 
forma corp6rea los suenos que, pasanrlo sobre la frcnte de los 
dormidos peq uenuelos, les hacen sonreir. Alli esta, bajo la 
apariencia de j uego, todo cuanto constituye la vida: las ar­
mas que devastan la tierra y los instrumentos que La fecun­
dan; cl uniforme del gucrrero y los cascaboles tie Policl1ineLa; 
el sentimiento de La maternidad, simboLizado cn el bebe dc 
polo de verdad y ojos mayo res que la boca, y la pasi6n c1cl 
juego, reprcsentada pOl' una rulota cn miniatura. En rigor, 
una tienda de juguetes es un pequeno mundo, un microcos­
mos; La historia universal pal'a uso dc Liliput. En 10, primo­
ros anos de la vida, cl hombrejuega a vivir ... La experien­
cia Ie hace comprencler, andanclo el ticmpo, que el juego 
resulta algo pesado. 

Es un espectaculo sicmpre conmovedor vcr plantado en La 
acera un grupo de muiiecos de carne mirando con ojos de 
codicia todo un tcsoro de maravillas de cart6n. Torrentcs de 
luz iluminan aquollas riquozas, que parecen depositadas on 01 
escaparate pOI' las manos misteriosas de las hadas. Causan 
pena aquellos curiosos de la calie contemplando 10 que elios 
j uzgan su felicidacl, y sin poder alcanzarla. El delgado cri tal 
del escaparate es mas inexpugnable que la muralla de la 
China. jCondici6n terrible, que no nos abanclona un punto 
desde la cuna hasta el sepulcro: siernpre cerca la felici­
dacl y siernpre intangible! 

Los ninos seran hombres: el arnor, la riqueza, el lujo, tod.os 
Los esplendores del mundo, todas las quimeras de la espe­
ranza ... se presentaran ante elios hermosos y deslumbraclo­
res. Mas jayl todos esos juguetes de los hombres, ninos gran­
des, los veran siempre clefendidos pOl' enorme muro, tan 
transparente, si, pero tan infranqueabLe como el cristal deL 
escarapate. La historia del hombre es La historia de Tantalo. 

Mas cruel que el hambre de pan es para los ninos el ham­
bre cle j uguetes. Nada tan tragico como una nina cubierta de 
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harapos, contemplando con extasis de envidia una mufieca 
I ujo a. En aq uella mirada se encierra el prologo de dolores 
inacabable '. Esta alIi, en germen, el seereto impulso del opro­
bio, acepLado Ii cam bio del lujo infamante y del placer sin 
alegria. Quizas, cuando la nina se convierLa en mujer, Uegue 
,i, su oido, como canto de sirena, la voz infame que Ie diga 
con verdad profunda: «Amas la riqueza y la ostentacion; pues 
en tu mana esta conqui tarlas. En el mercado humano, tu 
posees la joya que se paga ,\, mayor precio: la hermosura.» 

Conl"orme pasan los afios, la vista de los j uguetes trae al 
alma no se que tierna melancolia; algo semejante a ecos va­
gos de memorias inocentes. Recuerdos santos, que se confun­
den con las caricias nunca olvidaclas de nuestra madre, y 

con Jos inefables goces de nuestro hogar de ninos, quizas 
destruido pOI' el tiempo .. . jTriste cosa vol vel' la vista a 10 pa­
saclo, y vel' en ruinas el sanLuario de nuestra infallcia; mi­
rar clcn ko de nosoLros, y vel' floLar en el mar inmenso de 
nuestro pensamiento los cauavel'es de nuestras ilusiones!. .. 

Momento doloroso aq uel en que la clesposada abandona la 
casa que fue teatro y testigo de su ninez. Tal vez, en aq uel 
in;;LanLe, en que las ulLimas galas de virgen cubren su 
cuOt'pO y en que se estremece BU corazon ante el misterioso 
dinLel tras del que Ja espera el arnor apasionado, dirige sus 
ojos, llenos de tristeza, al rincon querido donde yacen los 
juguetes de ,'ll infancia; aqueILos que su padre, tambien aban­
dona<1o como ell os, Ie t1'aia lleno de ilusion, Lal vez a costa 
(Le afanes y sacl'ificios, en clia,' venturosos, que no han de 
1101'ra1' jamas las dichas venideras. 

Recue1'do 11 na It isLoria q ne, no pOI' vulgar, deje de tener 
BU poco de interes. 

Para illuchas familias, el problema de los j uguetes es casi de 
tan dificil solueion como lafamosisima.cuestion de Oriente. Fue 
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el caso que no se quien habia regalado una pelota de goma a 
la hija [ttlica de un amigo mio. Que la nina estaba loca con 
su juguete, facilmente se comprendel',l, en cuanto diga que 
10 habia deseado pOl' espacio de no se cuantos meses. 

-Papa, icuando me compras la pelota1 
-otro elia: cuando nos paguen. 
Y pasaban los dias, y se cumplian los primeros de mes, 

y la fecha sefialadil no llegaba nunca. El sueldo corto, el casero 
exigente, los mil gastos de la casa, y sobre todo las exigen­
cias ul'ulales del estomago, iban dilatando, de una man era 
que no parecia tener jamas termino, la compraue la pelota. 

Como digo mas arriba, un amigo de mis amigos entro un 
dia en la casa con un envoltorio de pape!. 

-Toma, para ti-dijo it la nina. 
lmposible pintar la expresion del semblante de aquel ,tn­

gel. Yo no la he visto semejante ni en lo~ que rodean las 
Virgenes de Murillo. Aquello rue el deli rio. La pelota {'ue 
recibida en la casa como en otras se recibe el premio gordo. 
Tambien los pobres tienen sus alegrias. 

-Pel'o iOh desgracia! distra,jose un momento la nina, y el 
j 19uete desapal'ecio como pOl' encanto. La hija ue mi amigo 
la buscci pOl' todas partes. La pelota no parecia. A veces, laR 
cosas inanimadas parece que tienen una voluntacl hostil y 
malevola. Convencida la nina de que el flamante regalo habia 
desaparecido, echose a llorar con un desconsuelo que pal'tia 
el corazon. La casa entera se puso en movimiento, y rue cosa 
de vel' a mi amigo y a su mujer, como locos, mit'ando debajo 
de las camas, levantando mesas, yendo y viniendo eien ve­
ces a los m ismos rineones. Todo en balde. 

l\1i amigo se desesperaba y eehaba la culpa de aquella des­
apal'ieion lot su mujel'; ella se diseulpaha con la cl'iada; la 
nina ponta el grito en el cielo, y la casa toda pal'ecia un 
campo de Troya despues que la discordia levanto la calJezfl 
entre los dos ejercitos. 

Y 10 peor del caso era que estaba {t fin de mes, y no se ha­
hia cobrado todavia. 

-Plles la nina no se queda sin j uguete-exelamo mi amigo; 
y cogiendo su eapa con actitud heroica, anadio:- Ahora mis-
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mo la empefio, y compro la pelota. mas grande que encuentre 
en Madrid. 
~Pero, hombre, iUO yes que esta nevand01-exclamo la ma­

dre toda desolada. 
- No importa-dijo el marido, repitiendo con voz tragica el 

grito que simboliza nuestro caracter nacional. 
Pero hay una Providencia para los nifios ... y para las 

capas. 
La picara de lao pelota habia ido rodando muy callandito 

a ocultarse detras de una pueda. 
Ni el ramoso eureka de Arquimedes, ni el grito de jtierra! 

que lanz6 Colon al divisar delante de la proa de su galera la 
isla de Guanani, pueden compararse con el grito en que 
prorrumpi6 Ja madre aJ divisar cJ juguete perdido. 

La nina 10 cogio, y, abrazandole contra. u pecho, decia con 
risa embellecida por las lagrimas: 

-Habrasc vista la bribona. Queria jugal' aL escondite. 

Los juguetes aclquieren eL valur de una rcliquia sagrada 
cuando se convierten en recuerdo deL hijo que arrebato La 
muerte. En ellos parece que vive alin la alegria del ser que­
rido: conservan las huellas de sus manos, evooan el dulce ru­
mor de SlIS caricias y arran can a los ojos lagrimas de esas 
que, al correr por las mejillas, dejan en ellas hondos sur­
cos que e1 tiempo no puede borrar. 

ZEDA. 

NOTICI AS £ INFORMACIONES 

Publicamos en seguida la nomina de los estable­
cimientos y sociedades de la capital de la Republica 
que asisten y protejen los nii'ios pobres, enfermos, 
abandonados, etc, haciendo conocer de una manera 
somera la indole y propositos de cada una de las 
instituciones que mencionamos. 
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Mas adelante, con mayor acopio de informaciones 
en nuestro poder, podremos ampllar 6 hacer desapa­
recer las deficiencias que pLleda ofrecer la enume­
racion que presentamos hoy. 

HOSPITALES 

Hospital de Niiios (SeW Luis Gonzaga) ~ituarlo en la ca­
lle de Al'enales 1472 y sostenido porIa Sociedad Damas de 
Caridau. 

Salas de niiios. Existen en los hospitales generales de Cli­
nicas, San Roque, Rawson .Y en algunos pertenecientes a las 
colonias extrangeras. 

ASll,OS 

Casa de Expositos, si tuarla en la A ven ida l\1onte~ de Oca 62, 
que sil've para recojer los nifios abanclonaclos. 

Colegio de Huerfanas de la Merced, caUe tie ReCOIH[ uista 
269. 

Asilos de Huerfanos, calle l\1ej ico 2648. FUllll:vlo l)<tI'a re­
cibir los huerfanos de la tel'l'ible epidemia (Ie fiebl'e amal'i­
lla de 1871. Se aclmi ten niflos de ambos sexos. Tione como 
anexa una Escuela de ciegos. 

Asilos maternales. Existen dos dependiente>:l de la Sociedacl 
Damas de Caridad, uno siluaclo en la caUe de Paraguay 125~ 

y oleo en la esquina de Tacuari y Bl'asil. El tel'cero soste­
nido POI' las Damas de l\1isericorclia este\, ubieado en la calle 
de Azcuenaga 1654. 

Orfetinato fr-ances. Costeado pOl' ulla Sociedad rle damas fl'all­
cesas (Dames de la Providence). Situado en la calle de San 
C<trl0 (Almagro). 

O'-felinato irlandes, calle Rio Bamb~t y Tucumall. De. linado 
;i las Ituerfanas irlandesas. Recibe alumnas extel'l1as pensio­
nistas. 
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Asilo del Pino (de nuestra Senora de Ill, Merced). Calle de 
Zeballos, cerca de Cochabamba. Destinado a huerfanas muy 
pobres y dirigido pOl' las Hermanas de San Vicente de Paul. 

Asilo de HUI}r(anos militares. Fund:ulo en 181}! en la call e de 
Callao csquina Charcas. Sostcnido pOl' una sociedad de 
senoras. 

Asilo de Niiios Desvalidos. Exi;;tcnte en Flore's y sostcnido 
porIa sociedad del m ismo nom bee. En eL establecimien to se 
dci. instruccion profesionaL a Los asiLados. 

Colegio Pio IX de San Ccirlos . Si tnado en San Carlos (AI ma­
gl'O). Escuela de ArLe. y Oucio:;. Tiene dOf! f;eceiones dislintas 
una de apl'endieef; y otra de estudiantes. 

INSTlTUTOS ESPECIALES 

Instituto de sordo-mudos, calle de Defensa 1179. 

Admitc ninos de ambos sexos como pupilos, medio-pupilos 
y exlernos. El GolJierno Naeional costea cuarenla beeas para 
nilios poores. 

Instituto de ciegos. No cxiste un establecimicnto especial. 
EI a. iLo de huel'fanos tiene como anexo una escueLa de cie 

gos a cargo lIe un institutor. 

Instittteo de gimnasia mecdnica, calle de Lavalle 836. Dirigido 
pOl' eL Dr. Jose A. Ayerza. Fundado pOI' eJ Dr. Aberg, para 
aplicar la gimnasia terapeutica segun los metodos suecos a 
los niiios debiles, llefectuosos, etc. 
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albergar mientras no sean reclamados por sus 
padres 6 encargados. Al efecto, perlira a las auto­
ridades y sus agenies y a, todos los vecinos que 
conduzcan a su local, los niiios extrGlxiados, y al 
darles las gracias, pagara el coche en que se haya 
prestado este servicio. 

Nmos MALTRATADos.-Protejeni. a los ninos que sean 
victimas de malos tratamientos 6 en peligro moral 
y ampal'ara a las ninas menores de edacl. que COT­

rem riesgo de sel' pervertidas. Se suplicara al publi­
co que ponga en su conocimiento cualquier hecho 
de est,a naturaleza de que t,enga noticia. 

NrNos VAGABUNDOS 6 l\fENDIGOs.-Hacer recojer y dar 
asilo a los ninos vagabundos 6 mendigos que recorren 
las calles solos 6 en compania de sus padres 6 explota­
dores, para evitar el espectaculo triste y desagradable 
que ofrecen esos desgraciados. Recabar do los poderes 
publicos una ley especial sobre vagancia y solicitar de 
los jueces competentes la privacion de la patria potes­
tad en los casos indicados por los articulos 307, 309 y 
$10 del C6digo Civil. 

REFUGIO NOCTURNO DE MEKOREs.-Protejer el refugio 
de este nombre fundado el ano pr6ximo pasado para 
asilar durante la noche a los menores vendedores de 
diarios, etc. 

ESCUELA DE ARTES Y oFJCws.-Contrihuir a la creacion 
ue escuelas profesionales publicas y una escuela de 
artes y oficios para recojer y educar los ninos vagos, 
viciosos, etc. 

CO),TSULTA JURIDICA GRATUITA.-Un abogado agregado 
al servicio del Patronato suministrara los informcs 
y consejos que se Ie pidan en nombre de los ninos 
pobres, huerfanos 6 desamparados y sostendra las 
reclamaciones administrativas y los pleitos y las 
causas que interesen a aquellos desgraciados seres, 
siempre que 10 aprecie justa y defendible en de­
recho. 



REVISTA 

HIGIENE INFANTIL 
ORGANO DEL .PATRONATO Y ASISTENClA Of: LA IHAmill 

PROGRESOS OEL PATRO NATO DE LA IN FAN CIA 

La obra del patronato de la infancia sigue adelante 
y diariamente se inscriben numerosos adherentes a 
la humanitaria institucion. 

La suscricion a esta Revista aumenta gradualmente, 
a tal punto, que puede decirse que desde ya su exis­
tencia estit asegurada. 

A fines del corriente mes de Abril Vet <1 inaugurarse 
en ellocal ocupado antes pOl' el Hospital de Cranicos, 
calle de Comercio esquina de Balcarce, un hospital y 
dispensario para nillos, ~'L cargo de medicos compe­
tentes que desempenaran gratuitamente sus funcio­
nes. Este establecimiento por ahora tendra capacidad 
para recibir 80 nin~s. 

En este mismo mes se estableceran en el edificio 
de la Direccion de la Asistencia Pllblica, calle de 
Esmeralda 66, vadas dependencias del Patronato de 
la Infancia, tales como la Secretaria, una oficina de 
nodrizas, la inspeccion de casas de maternidad, un 
consul to rio para ninos enfermos, etc., etc. 

La Consulta furidica gratuita ha comenzado ya a fun­
cional' bajo la direccion del Dr. Alejo de Nevares, 
quien ha intervenido ya en el caso de una menor 
abandonada, en condiciones tan deplorable::; que la 
moral impide detallar y dada la buena voluntarl, 
inteligencia y desintores del jurisconsulto mencio­
nado, es fuera de dud a que la consulta juridica ha 
de producir excelentes resultados. 
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En nombre de la Comision del Patronato y Asistencia de 
la Infancia, debo expresar aqui su vivo reconocimiento 
por el concurso eficaz que han comenzado a pres­
tarle numerosas personas, cuya lista figura en otra 
seccion de esta Revista. 

Co·1. 

LA LACTANC IA MATER NAL 

Ha herido nuestro espiritu el fen6meno de observa­
cion comun que manifiesta que al cabo del ano mueren 
mas de una tercera parte de los niiios que nacen, y la 
verdad cruel nos ha hecho meditar en ese acercamien­
to doloros') de la vida y la muerte. 

Las causas generadoras de un desastre semejanle 
es preciso buscarlas con el apoyo del analisis demo­
grafico, el unico que podria decirnos hasta que grado 
es exacta la frase del escritor que, al ocuparse de los 
tiern os brotes de la poblacion, se imaginaba que mu­
chos de los recien nacidos se arrepentirian de verla 
luz del dia si lograsen con una mirada profetica sondar 
el porvenir que les espera. 

Y, en realidad, que peligrosa es la odisea del pe­
queno nino y que lucha incesante y ruda la que sos­
tiene contra las influencias letales que se levantan en 
su camino! 

Cuentan que ciertas tribus salvajes Horan ante la 
cuna del 1'ecien nacido, y cantan y bailan sobre el se­
pulcro de sus mue1'tos. Es la espresion de una ala­
banza a la existencia que ha t1'iunfado pOl' largo 
tiempo de los azares de la vida, y el testimonio inge­
nuo de la duda y del dolor que asaltan el animo en 
presencia del nino, esa efimera humana que tan a me­
nudo se marchita, desfaHece y sucumbe en los mis­
mos albores del nacimiento. 

El po bre nino es la victima inocente del estado eco­
nl)mico y de las preocupaciones y de los vicios sociales; 
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es su cuerpecito el que sirve de mas sensible reactivo 
a la ignorancia, al abandono y la miseria del hogar, y 
tambien, conviene decirlo, a la desidia de los poderes 
publicos y de la caridad privada que no organizan 
servicios protectores de la infancia desvalida, 6 no 
divulgan en la masa del pueblo los recursos poderosos 
con que la higiene contribuye a garantizar su vida. 

Si se abarca en una vista de conjunto toda la enorme 
magnitud de este problema, llegase facilment~ a com­
pro bar que en su solucion se hallancomprometidos los 
fundamentos de las nacionalidades, los principios de 
humanidad, las inspiraciones del patriotismo y los 
c::Uculos frios y elocuentes de la economia social, que 
absorb en hoy dia los mas nobles impulsos de los pen­
sadores de la Francia, anhelosa por conservar el 
mayor nlimero de sus ninos, ciudadanos del futuro, 
soldados de la revancha, reivindicadores de las glorias 
del pasado. 
~o vamos a aventurarnos a trazar los lineamientos 

generales de tan vasta cuestion. Queremos solamen­
te detenernos en un detalle intimo, que tiene bajo su 
dependencia el primer ano de la vida y estrecha en 
un dulce consorcio a la madre y al nino: el cumpli­
miento del mas grande de los deberes de la materni­
dad, la lactancia, que viene acompanada de goces 
inefables, a veces de dolores y de Htgrimas, pintados 
en una frase grafica por Michelet, el profundo conoce­
dol' del corazon humano: «Bebe, hijo mio, bebe, es 
mi vida,-murmura la madre en un extasis silen­
cioso». 

Re ha descuidado la ensenanza de los preceptos que 
ayudan a las madres a hacer sanos y fuertes a sus 
hijos. 

Una de las ramas mas importantes de la ciencia 
social, dice Herbert Spencer, esa ciencia futura que 
hara vivir felices a los hombres porIa observacion de 
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1a 1eyes raciona1es, a la luz de la justicia y bajo la 
in piracion de la fraternidad, una de las ramas ca­
pitales de esa ciencia ha sido completamente abando­
nada al acaso, a la rutina 0 a la iniciativa de cada 
nueva pareja que, sin recelos y sin reflexion, conclu­
ye l)or aceptar las mas ineptas tra,diciones, y apenas 
sil a mayor parte de los mismos medicos podrian ins­
truir en esas materias a una madre de familia, cuya 
esperiencia es fruto de sus propios errores. 

Este concepto pesimista del sociologo ingles es de 
una verdad indiscutible. 

Cada uno de nosotros ha visto en los hogares afor­
tunados y en las miserables viviendas de los pobres 
la comprobacion cotidiana de ese aserto y el triste re­
sultado del desconocimiento de la higiene infantil. 

Son la ignorancia, el abandono y la indigencia los 
factores principales que intervienen en la mortalidad 
de 1a primera infancia. 

Tomando como termino medio dE' esa mortalidad la 
proporcion de 30 ~, inferior a la real, segun resulta de 
la estadistica de Buenos Aires, la parte imputable ~'t. 

los vicios de nutricion estaria representada por mas 
de un tercio de dicha proporcion. 

Este simple dato, que en ciertas circunstancias ad­
qui ere una elocuencia abrumadora,-si se busra, pOl' 
ejemp10,la mortalidad de los ninos a1imentados arti­
ficialmente desde los primeros dias de la vida,-basta 
para demostrar que hay un inlTIenso interes social en 
prop agar especialmente las prescripciones claras y 
terminantes de la higiene alimenticia. 

Que montana de preocupaciones y de errores tiene 
que trasponer el nino para llegar salvo y sana a su 
segunda infancia! 

Apenas nacido, empiezan en el hogar las dudas y 
las incertidumbres, que se perpetlian y repiten sin 
cesar, dia por dia, hora por hora, dejando en e1 tierno 
organismo la huella segura de todas las vacilaciones 
que rodean los comienzos de la vida. 
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bEs la madre la que va. a. criar al recien nacido, con 
la savia de u seno, despues de haberle dado la san­
gre y el calor de su cuerpo entero? 

l,Y es capaz de desempenar esta magna tarea ~L 

que la destina la natura1eza y de la cual pueden ale­
jarla razones de salud y aun de vida, las unicas aten­
dib1es, tr:Uese del nino 6 de la misma madre? 

He ahi los puntos iniciales del debate que surje con 
la nueva existencia. 

Se debe responder inmediatamente, con criterio se­
guro, a esa espectativa de un momento, porque en ella 
estan comprometidos los mas sagTados vinculos de la 
familia y los afectos mas intimos uel corazon. 

Desventurado el nino cuya madre no puede cumplir 
ese papel que Ie asigna Ia naturaleza, porque sera Ia 
victima de las nodrizas mercenarias 6 de la alimell­
tacion artificial! 

En cualq uiera de las tres circnnstancias, amamanta­
da por la madre, sujeta it los caprichos y a los fraudes 
de las nourizas, 6 expnesta a1 peligroso regimen de la 
alirnentacion artificial, cnantas indicaciones particula­
res se presentan para salvagnardar la salud y Ia vid8. 
de la criatura velando pOl' sn crecimiento regular, y 
cuan numerosos recnrsos tiene la higiene para atem­
perar los males que deri van de causas inevitables! 

Meditese en el grupo de influencias letales que es 
posible amortiguar 6 suprimir:-la ignorancia, el aban­
dono y la miseria,-y uigase luego si no es obra 
propia de las autoridades of1ciales y de las asociacio­
nes pri vadas de cariuad e1 combatirlas como causai'> 
determinantes de la considerable mortaliclad in­
fantil, y si ante este clesastre no se sublevan los senti­
mientos mas arraigaclos en el alma y se comprentle 
como 10 dice un higienista celebre, que es menester 
que en todas las grancles ciudades haya cursos publi­
cos de crianza y educacion racional, doncle las j6ve­
nes, las madres sobre toclo, irian it, aprender los 
elementos de esa ciencia de que habla Spencer, de 
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importancia capital, puesto que ella contribuiria a 
hacer una poblacion robusta y familias felices. 

Los soci610gos, los fil6sofos y hasta los poetas de to­
dos los tiempos han buscado en el nino fuentes de 
inspiracion para sus ensenanzas, sus criticas 6 sus 
cantos, y a favor de esa predica, variable en la forma, 
constante en sus tendencias, se ha mantenido siempre 
presente en los espiritus la obligacion de preservar la 
vitla del niiio de los males infinitos que la amenazan, 
con la ayuda irreemplazable de los cuidados mater­
nales. 

Los legisladores de la Grecia primitiva y de Roma 
virtuosa garantizaron con todo un c6digo de prescrip­
ciones legales el cumplimiento del deber de madre, 
y la elocuencia de Dem6stenes 6 la satira mordiente 
de Juvenal se hieieron eco mas de una vez de la indig­
nacion publica que suscitaba la frivolidad de las ma­
tlres que sin pretextos plausibles negabanse ~i, criar 
sus hijos. 

Refiere Pelletan que hubo una insurreccion en el 
Foro y que la madre comel17.6 a desaparecer bajo 1a 
vestidura de la cortesana cuando e1 rigorismo de 
Caton quiso devolver it la matron a romana la sen­
cillez primitiva del siglo de Regulo. 

Mas tarde, en plena decadencia, los moralistas 11e­
varon al teatro y allibro la propaganda pOl' la vitla 
del niiio y por la conservacion de los vinculos que 
deben unirle it la madre. Aulo-Gelio en sus Naches 
dtirAS, condensando todo el saber y la experiencia lie 
la epoca, pone en boca de uno de sus personajes hlS 

siguientes palabras que conser van al traves de los 
siglos la exactitud de una m~txima: «Que las mujeres 
sean las madres de sus hijos. Concebir, luego arrojar 
lejos de si al ser a que se ha dado la vida, ;,no es acaso 
una maternidad imperfecta'? Las mujeres que alejan 
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de su lado a sus hijos rompen 0 debilitan el lazo de 
ternura que los ata a elIas. Un hijo entregado a una 
nouriza es tan olvidado como un muerto, y si el nino 
es capaz a un asi de amar it. su madre, este amor no 
deriva de la naturaleza: es el resultado de habitos 
soc;iales» . 

La ciencia y ]a experlencia han confirmado estos 
principios do sociologia y de higiene, y se puede de­
cir, con un escritar eminente, que solo a la madre Ie 
cOl'responde proseguir esa trasmision de vida que ha 
cOll1enzado la gestacion y concluye la lactancia, y 
que unicamente en el corazon de ella se encuentran 
esas inspiraciones de amor, ese lujo de vigilancia y de 
precauciones que envuelven la cuna del nino corno 
de una atmosfera providencial. 

A Galeno remonta la primera formula que expresa 
la mayor adaptacion de la leche de la madre a las 
necesidades organicas del nino, pues al decir que esa 
leche esta mas en conformidad de naturaleza con el, 
emite el concepto moderno que informa estas frases 
de Fonssagrives, en su libra titulado EJntretiens fami­
liers sur l'hygiene: «La lactancia mercenaria quebranta 
con relacion al ni.no armonias funcionales estableci­
das por la naturaleza entre su salud y la salud de su 
madre. La quimica nos ensena que la sangre y la 
leche tienen una notable semejanza de composicion, 
y que el segundo de estos liquidos ofrece en la mujer 
variaciones en c.ierto modo infinitas en las proporcio­
nes de sus elementos constitutivos, de manera que se 
podria afirmar con exactitud: it tal sangre tal leche_ 
Por esto repugna pensar que puede ser una cosa 
indiferente la sustitucion del seno de una nodriza 
a1 de una madre, apta para la lactancia, y solo me 
refiero aqui a las cualidades materiales, groseramente 
tangibles, que descubre'o la balanza y el micros co-
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y que la salud, ese reacti vo esquisitamente delicado, 
acusa su influencia cuando elIas escapan al analisis?» 

Por otra parte, la estadistica revela con su rigor irre­
futable la superioridad de la lactancia maternal sobre 
las otras formas de alimentacion del nino. La Francia 
nos proporciona ejemplos multiples de esta superiori­
dad: asi, en e1 departamento del Loim inferior, segun 
Bertillon, los pro}Jios hijos de las nodrizas, alimentados 
artificialmente, mueren en 1a proporcion de 75 % en 
el primer ano, y, segun Monod, en Escocia, <.londe la 
industria de la nodriza era desconocida, y todas las 
mad res criaban a sus hijos, esa mortalida<.l ha sido de 
11 %, proporcion que se puedejuzgar ideal si se piensa 
en la cifra anterior de mortalidad y en el 50 % que en 
Francia manifiesta la influencia de la lactancia mer­
cenaria. 

Hay, pues, en esto un fundado motivo para no diferir 
del pensamiento de Fonssagrives, que se declara par­
ti<.lario decidido de la 1actancia maternal, siempre que 
ella sea simple mente posible, y partidario entusiasta 
cuando se anuncia en buenas condiciones, sometiendo 
su criterio ~t esta regIa de conducta invariable: una 
madre que tiene las cualidades de una nodriza ordina­
ria, es pl'eferible a una nodriza de eleccion. 

Y para criar, agrega el mismo profesor, es indispen­
sable que la madre tenga leche, y para tener leche Ie 
es necesaria esa salud regular y estable, que no se 
halla a merced de una emocion 0 de una noche de 
insomnio, y que, muy habitual en el campo, es muy 
escasa en medio de las agitaciones de la vida social. 
La abundancia y la calidad de la leche no siempre 
son suficientes para conferir la aptitud de criar. Exis­
ten impedimentos que nacen de las condiciones a(;­
tuales de la madre 0 proceden de hechos de herencia 
morbid a, y que el medico, e1 medico de la familia, es 
el unico capaz de apreciar. 
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POI' eso el Dr. Hochard pide que no haya sobre este 
punta sentimentalismos culpables; que, por una revi­
sion seria del pasado, la madre haga el balance sani­
tario de su vida: sus enfermedades mas 6 menos 
graves deben ser estudiadas, comentadas y como 
sujetas a la piedra de toque del examen medico, que 
sera tanto mas riguroso cuanto mas inteligente y 
mas desinteresado sea el amor de la madre pOl' su 
hijo. 

Las debilidades congenitas 6 adquiridas, tan a me­
nudo dependientes de las diutesis que colo can at 
cuerpo en condiciones de inferioridad organica; la 
afecciones trasmisibles, como la tuberculosis y la si­
filis; las neuropatias, hereditarias 6 no, que repercu­
ten de un modo indudable sobre la salud del nino 
y comprorneten a veces su porvenir, llamense epilep­
sia 6 bisteria, manias 6 melancolias, delirios parciales 
6 padecimientos del fondo ir.telectual; las degenera­
ciones cancerosas, y, pOl' fin, las infecciones m6rbidas 
de todo genero que alteran necesariamente la cali­
dad de la sangre y modifican, en consecuencia, la 
composicion de la leche, han de ser tomadas en muy 
seeia consideracion, porque en todos los casos con­
traindican la lactancia maternal y obligan {t recurrir 
a la mercenaria 6 a uno cualquiera de los diversos 
metodos de alimentacion artificial. 

Fuera de estos no queda ning-un pretesto contrario: 
la madre esta obligada a criar u su bijo, debe mante­
ner las armonias funcionales establecidas porIa natu­
raleza entre su vida y la del nino, si aspira a ser digna 
de su nombre, si quiere que nunca Uegue a turbar su 
espiritu el recuerdo de las satiras de Juvenal 6 de 
las imprecaciones del fil6sofo Tavorinus, el personaje 
imaginario de Aulo-Gelico, que exclamaba en la Roma 
de los Cesares: 

Madres indolentes! que horrible inconsecuencia ne­
garle la leche a ese ser aun informe, al que no podiais 
apercibir cllando Ie llevabais en vuestro seno, yal que 
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sin embargo, alimentabais entonces con 10 mas puro 
de vuestra sangre; negarle la leche ahora que esta 
ante vuestros ojos, que participa de la vida, que es 
humano, ahora que sus caricias y sus gritos reclaman 
la ternura y los derechos inviolables de la maternidad. 

M. ABEHASTUHY. 

LECHE DE BURR A 

La gastro·enteritis! que violenta y dolorosa reper­
cusion produciran estas dos palabras en el corazon 
de tantas madres! C6mo se reavi vara en su memo­
ria el recuerdo punzante y perdurable del hijo 
perdido! con que doloroso estremecimiento palpita­
r~m sus entrafias, al representarse el cuadro desga· 
rrador de los ultimos momentos del tierno ser, 
perdidos ya el color y brillo de su tez sonrosada, 
escualido, con la piel rugosa y flacida, el rostro 
lleno de sombras, los ojos hundidos, rodeados de 
un circulo viola ceo, girandolos dificultosamente 6 
convulsionimdolos por momentos hacia arriba y no 
dejando vel' sin6 la escler6tica blanca azulada de 
la infancia! ... 

bCon que dolor agudisimo no Ie parecera volver 
aver aquel movimiento incesante de su cabecita 
rubia oscilando sobre la almohada con la lugubre 
monotonia de un pendulo? IAquella sed abrasadora, 
inextinguible, que 10 impulsaba a tender desespera­
damente los bracitos hacia la capita que ella con 
mana tremula Ie ofrecia! ... 

bC6mo podra olvidar jamas aqueUas palabras que 
desde entonces suenan en sus oidos, como el tafiido 
lugubre del toque de agonia; - aquellas . palabras 
fatidicas pronunciadas gravemente por el - medico 
interpelado ansiosamente: vuestro hijo tiene una gastro_ 
enteritis? 

La gastro-enteritis, la mas mortifera de las afec-
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ciones de la infancia ya inmediatamente pOl' si, 6 
ya pOl' las numerosas complicaciones que determi­
na, es debida en la inmensa mayoria de los casos, 
a la alimentacion artificial, prematul'a a brutalmen­
te empleada. Las javenes mad res inexpertas, sue len 
incurrir en graves faltas, inducidas pOI' los consejos 
absurdos dados aturdidamente pOI' sus ((relaciones», 
a 10 que es mas frecuente aun, EMPACHAN al ino­
cente ser, bajo la alta responsabilidad de la abuela, 
de la madre 6 de la suegra. 

Pero el agente mas culpable, el engendrador 
principal de la enfermedad, es a nuestro juicio la 
leche de vaca, asociada diab61icamente al bibemn 
y secundada eficazmente pOI' los calOl'es del verano. 

En efecto,la gastro-enteritis yen su forma mas te­
rrible, el calera infantil, se manifiesta raramente en 
los ninos alimentados ((:1 pechQ») : durante los frios 
del invierno disminuyen los estragos de esta morti­
fera afeccion, de donde se deduce razonl? blemente 
que el destete y los ensayos juiciosos de alimenta­
cion artificial deben reservarse en 10 posible, para 
esta estacion. 

La leche de vaca por su composicion quimica 
difiere en gran manera de la leche humana, y los 
tiernos est6magos de menos de seis meses, la digie­
ren con dificultad y aun los de mas edad :1 veces, 
no pueden sOPQrtarla, produciendose entonces peque­
nos trastornos gastro-intestinales, que son los pro_ 
dromos de la terrible afeccion. 

Vamos a demostrar pOI' los siguientes cuadros la 
exactitud de nuestras afirmaciones: son tomados del 
diccionario de WurtZ':: 
Leche de vaca-Dens. 1.0318 
Residuo seco. . . . . .. 13,50 
Caseina • • .• • • . . . . . . . 3,60 
Manteca. . . . . . . . . .. 4,05 
Azucar.. . . . . . . . . . .. 5,50 
Sales.... . . . ........ 0,40 

Leche de muJer--Dens. 1.0315 
Residuo seco. .. . . . 12,30 
Caseina.... .... ..... 1,90 
Manteca.. . . . . . . . .. 4,50 
A7,ucar . . . . . . . . . . .. 5,30 
Sales ..... ........ 0,18 
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Como se ve, la proporcion de los elementos varia 
notablemente, sobresaIiendo entre todas por su 
importancia la caseina; en efecto, esta sustancia apa­
rece siempre en los vomitos 0 en las deyecciones 
constituyendo el principal werpo del delito. La 
proporcion y la calidad de la caseina de la leche de 
vaca, es la causa de su indigestibilidad y la que 
determina por consiguiente, los trastornos gastro­
intestinales. Cualquier leche que cae al estomago se 
coagula naturalmente, lJajo la accion del jugo gas­
trico que es acido; estos coagulos de caseina que 
son insolubles se transforman, pOl' los jugos digesti­
vos, en pepto-caseina soluble. Pero en la leche de 
mujer, los coagulos de caseina son pequenos gru­
mos, que se disuelven facilmente, y nunca forman 
esas masas compactas que se producen por la leche 
de vaca y que muchas veces no pueden ser disueUos 
por los tiernos estomagos de los ninos, dando lugar 
a. indigestiones; estas masas, cuando no son arroja­
das pOl' los vomiLos, pasan al intestino irritandolo, 
para salir finalmente con las heces, quo pOl' 10 

general toman el color verde, en estos casos. 
Esta accion mecanica de los coagulos, no es ni 

con mucho, la mas nociva; esas masas de alimentos 
sin digerir, en sus largas peregrinaciones al teaves 
del tubo intestinal, son pasto de la voracidad de las 
lJacterias, las cuales haciendolas entrar en fermenta­
cion, dan lugar a desprendimientos de gases que dis­
tienuen los intestinos y a la produccion de sustancias 
t6xicas, que absorbiendose pasan al torrente eircu­
latorio, produciendo fiebre, convulsiones, coma, pa­
ralisis cardiaca, etc., etc. 

Y no se diga que la dilucion de 1a leche, la hace 
uigerible, evitanclo estos inconvenientes; nosotros 
hemos visto numerosos casos en los cua1es todas 
las precauciones han sido inutiles, y si los ninos 
han conservado la vida, ha sido por el oportuno 
cambio de leche. 
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No debiendo alimentarse a los ninos con harinas, 
papillas, etc., hasia despues de los siete meses, 
ocurre esta pregunta: bUna madre, como hay muchas 
hoy, no tiene la cantidad ni la calidacl de leche 
necesaria para alimentar convenientemente a su 
hijo; el ensayo por la leche de vaca, no ha dado 
resultado, pues ha producido vomitos y diarrea? 
bQue se hace en este caso? A nuestro jUlcio, no que­
dan sino dos caminos: una nodriza 0 una burra, que 
para el caso es 10 mismo. 

La leche de burra, solo es una novedad entre 
nosotros; hace siglos que su facil digestibilidad y 
sus propiedades reconstituyentes la han hecho 
celebre en Europa. Francisco I, el primer galan de 
su epoca, parece que Ie debio la vida y en agrade­
ci,miento Ie compuso los siguientes versos: 

Par sa bonte, par sa substance 
Le lait de mon ~lnesse, a refait rna sante 
Et je dois plus, en cette circonstance 
Aux anes, qu'a la Faculte 

jOm\ntos ninos si hablaran, no dirialJ. hoy 10 mismo! 
Las analogias quimicas de la leche de burra con la 

de mujer, son sorprendentes: la cantidad y calidad de 
la casein a, son casi identic as; para mayor confirm a­
cion transcribimos el siguiente analisis: 

Leche de burra-Densidad 1.033 
Residuo seco. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 .30 
Caseina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 1 .70 
Manteca. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 1.55 
Azucar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 5.80 
Sales y materias extractivas . . .. 0.50 

Oomo se ve, la leche de burra es mas pobre en 
manteca, pero en cambio es mas rica en sales, es 
a bundante en fosfatos, principios de primer orden 
para la nutricion y desarrollo de los huesos y del 
sistema nervioso: pOI' otra parte, circunstancia im­
portantisima, la tuberculosis no se desarrolla en las 
burras, en tanto que constituye uno de los se1'ios 
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peligros de la Ieche de vaca, que si bien es cierto 
desaparece por la coccion, esta Ie hace perder en 
cambio una parte de su digestibilidad: ademas la 
menor proporcion de manteca, lejos de ser un 
inconveniente puede, en las primeras semanas de 
la vida, sel' una ventaja: pues el pancreas funcio­
nando imperfectamente en esa epoca, las grasas son 
mal digeridas, al punto que en las heces de un 
recien nacido hay una gran cantidad de grasa sin 
digerir; pOl' otra parte, la alimentacion del animal 
puede influir mucho en este sentido; el pasta seco, 
(no se debe dar otro a las burras) aumenta la pro­
porcion de manteca, al mismo tiempo que Ie quita 
a Ia leche las propiedades laxantes que Ie da el 
pasto fresco. 

Fundfmdonos en estas consideraciones cientifi~as 

justificadas por la experiencia clinica, de numerosos 
practicos, entre otros el famoso Parrot y el no me­
nos celebre West la bemos recomendado hace tiem­
po ~t nuestra clientela, en muchos y variados casos, 
obteniendo en- algunos de ellos maravillosos resul­
tados: desgraciadamente al principio era material­
mente imposible conseguir dicha leche: cabenos la 
satisfaccion de haber hecho instalar el primer 
tambo de leche de burra, que se forma en esta 
capital. Fue fundado por el senor D. Samuel Zaballa 
con burras traidas de la provincia de San Juan, 
desprovisto de toda idea de lucro, guiado solamente 
pOl' el noble deseo de ser utH a la infancia dOliente, 
y puede estar satisfecho de su obra, pues muchos 
ninos deben la vida a ese precioso alimento. 

La soberana eficacia de la leche de burra se 
manifiesta en las gastro-enteritis, cuando el estama­
go se subleva contra la Ieche de vaca yel nino ha_ 
biendo perdido el habito de mamar, se l'es.iste a 
aceptar el seno de una nodl'iza: en este caso suele 
ser el unico recurso para sal var al nino; en todos 
los estados consuntivos de cualquier naturaleza: 
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recorl1amos un con valeeiente de fiebre tlfoidea, 
atacado de vomitos incoerclbles, sumido en un 
espantoso estado de demacracion, y que solo salvo 
debido a la leche de burra, pues ya habian fallado 
los agentes mits energicos em pleados en estos 
casoR. 

La leche de burra se administra s1 es posible 
. recien sacada aprovechan,lo el calor natural: de no 
poder darla asi se conserva ~t una baja temperatura, 
entibi~llldoia al bano-marla, al tiempo de usurla. 
ParroL aconsejaba hacel' mamar al nino lli.rectamen te 
del pezon del animal y ~t nnestro juicio, este seria 
el mejor de los procedimientos: el Dr. West acon­
seja mezclarla con un poco de agua ~le cal recien­
temente pre parada, para neutralizal' su accioll laxante 
en algunos casos. 

A. ARlUGA. 

HIGIENE EseDlAR 

PROPAGACION DE LAS ENFERMEDADES CONTAGIOSAS EN LAS 

ESCUELAS-MEDIOS DE EVITARLAS 

:\luchas son las enfermedades contagiosas que 
desde largo tiempo, han sentado sus reales en esta 
Capital y que con frecuencia se desarrollan bajo 
forma de grandes 0 pequenas epidemias. 

Como nuestro principal interes es tratar la cues­
tion de la profihixis de estas enfermedades, en 
cuanto se relaciona con la higiene escolar, vamos 
solo a ocuparnos de aquellas que por su contagio­
sidad y modo de sel' especial, tienen una predilec­
cion marcada por la infancia y ofrecen, por 10 
tanto, un peligro constante de propagacion entre 
los ninos que frecuentan las escuelas. 

G 
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Figuran en primera linea, la viruela, el saram­
pion, la tos con yulsa, la difteria, la esearlatina, etc. 
etc., onfermeuades todas que pueden trasmitirse 
pOl' contagio directo, esto es, del nino enfermo al 
sana 0 pOl' intermedio de otros ninos sanos, que en 
relacion mas 0 menos inmediata, con el enfermo, 
llevan de sus casas ~t la escuela los germenes del. 
mal. 

Seame permitido prescindir ue los uemas me­
dios de tl'ansmisibilidad de estas enfermeuades: 
coniO el aire, el agua. etc., pues que, al baceI'lo, 
me veda en la necesidad de entrar en considera­
ciones, que no estarian bien trata.ndose de una 
Hevista, cuyo fin principal es difundir nociones de 
llig-tene infantil, al alcance de las familias. 

SaLJitlo es que en los llitimos cliez ailos, nuestras 
escuelas publicas y particulares han mejorado no­
tablemente, a tal punto, que puede decirse sin 
exageracion, que mas de un 80 pOI' ciento de los 
ninos que las frecuentan, se hallan instalados en 
locales, cuyas condiciones generales y especiales, 
responden ft las exigencias de una buena higiene. 
El resto de Ia poblacion escolar menos favoreciJo 
que sus companeros, con curren {t escuelas defec­
tuosas pOI' mas de un clmcepto, pero cuyo mal es­
tado, la autoridad escolar tiende a mejorar constan­
temente. 

I!:n estas condiciones, es muy raro, que sean las 
escuelas en donde se originen los germenes de las en­
fermedaues que nos ocupan. Lo prueba el reducido 
mimero de escuelas que se clausuran por estas 
cansas: en el ano 1889 el Cuerpo Medico Escolar, 
mando suspender las clases solo en cinco escuelas, 
pOl' haberse presentado el sarampion, la fiebre ti­
foirlea, la difteria, Ia escariatina, en personas que 
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habitaban las escuelas; en los alios 1890 y 1891 se 
clausuraron slete escuelas en el primero y siete en 
el ultimo pOI' idEmticas razones, Como se ve, esto es 
insignificante, tratandose de 266 escuelas, que son hIS 

que funcionan en el municipio de la Capital. 
No cabe duda, pues, que dichos germenes \'ienen 

de fuera de la escuela; en unos casos pOl' intermeLlio 
<Ie ninos enfenTIos de tos convulsa, por ejempl0, 6 
de sarampion, enfermedad, que en su periodo pl'O­
dromico e inlcial-el mas contagioso-permito ('11 

muchos casos it los pequenos enfermos mantenert-'e 
en pie e i1' it la escnela; 0 10 que es mas frecuente, 
1)01' me(lio de nilios que habitan let misma casa que 
01 elll'ermo y que telliendo algun contaeto con 
(>1, !levan en sus vestiLlos el contagio del mal, qlle 
luego ataearit il un numel'o mas 0 menos conside­
rable de escolares, segun la mayor 0 menor resi~­
teneia que 0110nga cadel uno de los que se esponan 
il su aceion, 

La higiene pubEca y privada, enriquecida en e8tos 
(dtimos tiempos con los medios de ais1amiento y 
desinfeccion de que disponemos, es el gran factoI', 
que no debe perderse de vista un solo momento, 8i 
queremos veneer al enemigo que nos ataca, 

Bien persuadido de esto el Cuerpo Medico Escolar, 
Yigila constantem.ente ~l fin,de que la higiene en his 
escuelas sea mantenida en las mejores condiciones 
posibles; y de acuerdo con el Consejo Nacional de 
Educacion, adopta sin ceSal' me did as tendentes it 
cerrar el paso ~t esia plagas, que pugnan pOl' frall­
quear las puertas de Itt eseuela, 

TratanLlose de la vil~uela, ya se sabe que la vacuna­
<.:ion y revacunacion, son los medios mas eficaces para 
detenerla en su desarrollo, Esta doble operaci611 
l,ractieada con esmero clesde algunos anos en toda Ja 
poblacion eseolar, ha permitido hacer IJrc1.ctica la db-
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gun nino, que no aereLlite haber rccilJiclo el preciot:;o 
profilactieo. 

En los ultimo.:; cuatro tti'ws, 39,505 alumnos se 1'e­
visaron en las escuelas publicas y particulares y en 
la oficina del Cuerpo Medico Escolar pOl' el personal 
de este cuerpo: de aquellos 6246 ninos, nunca habian 
sielo vacunaelos y fue necesario hacerl0, 7343 se 
revacu11tu'on porque su vacuna elataba c1e mas de seis 
arros. 

En los 45 dias que yan trascurriclos, desl1e que fun­
cionan las escuelas,3439 niiios se han pl'etientaelo en 
la oficina del Cuerpo Medico Escolar para ser exa­
minados y reci bir el certificado respectivo, que les 
IJermita ingresar en las escuelas. 

El resto de la poblacion escolar que no ha ocurri­
do it munirse de este requisito, hace valeI' los certi­
ficaclos expeclidos en anos anLeriores. 

Con estos datos a la vista, podemos decir a los padres 
de familia, que de hoy en adelante, pueden mandaI' 
sus hijos a las escuelas, tranquil os de que no recibinln 
en eHas los germenes de tan terrible enfermedad. 

Desgraciaelamente, contra las elemas enfermedades 
trasmisibles y que son comunes en la infancia, no 
nos queela otro profilactico que la higiene y es de 
ella, en efecto, que sacaremos nuestras armas de 
combate. Veamos como. 

Hemos dicho ya, que en la inmensa mayoria 
de casos, es fuera de la escuela que se originan las 
enfermedades cuya profilaxis estudiamos. Es a la 
autoridad sanitaria municipal que corresponde, pues, 
intervenir mas directamente, cuidando de la higiene 
general, inspeccionanelo los domicilios de los enfer­
mos, aislandolos de los sanos y destruyendo, en fin, 
los germenes de la enfermedad en los focos mismos 
que los producen. 

Al Cuerpo Medico Escolar Ie corresponde a su vez, 
aLloptar medidas que tiendan a inculcar en los ni-
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n.)s que van ~t las escuelas, la nece8iLlad de obser­
var el mayor aseo en sns personas y vestidos. 

Obedeciendo ~t osto' prop6sito, se trata en es(os 
momentos (Ie in talaI', pOl' primere). vez. un serVlCIO 
de banos en una de nuostras escuelas publicas. 

Estas moditlas agregadas a las quo ya existen y que 
se observan on su mayor parte, alejan en 10 posi­
ble los peli~ros de contagio en las escuelas. POI' es,).s 
medidas, se impone it los Llirectores de las escuc­
las e1 deber ue mandaI' it sus casas a tOd08 los 11i­
nos que presenten indicim; de estal' enfermos, dt~­

biendo informaL'se diariamentede su esta(10, it fin ell' 
dar cuenta ,tl Cuerpo "JiIedico Escolar, si resultUl'cl 
un caso de enfermedad contagiosa. 19ual inform,l­
ci.()n y con iclentico proposito, se sigue siempre q Lle 
falta un nii10 sin cause). conocid<1. 

Comprobada la contagiosi(lacl del mal, ni el nino 
enfermo, ni los sanos que habitan Itt misma casel, 
pueden vol vel' a la escue1a, sin antes habel' ctCrc­
ditado, pOl' medio ue certiflcauo n1.eriico, que todo 
peligro de contagio ha desaparecido. 

Yerdad es que muchos casos de cnl'ermedades C011-
tag-iosas, se sustraen it toda vigilancia porIa culpable 
0111isi6n de los medicos que los asisten, no clenun­
ci,mdo dichas enferme(la(les it la autoridad respec­
ti \'01, 6 el proccder no menos cuI paule de los padres, 
que sin dan;e cuenta quizit, del grave dano que 
hacen, ocultan 1a natnraleza del mal que l1adecen 
sus hijos, con el propos ito egoista de evitarse las 
molesLias <lue les revresenta, la intervenci6n de la 
antoridad sanitaria y la co11.sta11.te presencia en su 
eai:-'a de lOR 11.ii10s san os, quienes, segun 10 hemos 
dicho ;-mtes. no sedan admitidos en la escuela, 
mientras pucliercU1 llevar alIi el contagio. 

Las autoridades respectiYas, la vrensa diari;:. in­
clusive, deben hacer sentiI' toda su inlluencia, para 
llevar al seno mismo de las fami1ias. e1 convenci­
miento, ue que el medio mas Reguro lle evitar, que 
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01 scHampion, la escarlaLina, la tos con vulsa, la dif­
teri,l, la viruela, etc ., se uesal'ro llen bajo forma de 
epiuemias, consiste en dar pal'te a In. Asistencia PU­
blica en nnos casos y a su respectiva escnela en 
oLros, de que un nino de la casa 0 cualquier otra 
pel'sona, padece de alguna de las enfermedades men­
t;ionadas: solo asi se podrian hacer pnlcticas en 
touos los casos las medidas que ligeramente hemos 
I'e enado, tendentes todas, como se ha visto, i~ mata.r 
<'0 su cuna los germenes del mal. 

Con intencion, nada hemos dicho hasta aqui, sobre 
inspeccion d iaria, hecha pOl' facultativos a cada uno 
de los ninos que concurren a las escuelas, y que al­
guna vez se aconsejo entre nosotros. POl' numeroso 
<) ue fuera el personal encargado de esta operacion, 
para, ser bien hecha, precisaria disponer ue todas 
la::; horas habiles de clases. La uesechamos, pues, 
Rin mas examen, por conceptuarla inaplicable. 

En cambio, pensamos que los directores de e~­
cuelas en general y cada uno ue los maestros en 
SitS respecti vas clases, con venientemente instruidos, 
<Leben ser nuestros colaboradores naturales en la, 
tarea de evitar la trasmision do las enfermedaues 
(;on tagiosas en las escuelas, y es en esto sentido que 
so encaminan precisamente los esfuorzos de l Cnerpo 
Medico Escolar. -

ADOLFO VALDEZ. 

CASA DE EXPOSITOS 

ENFER~roS CONTA(; LOSOS - LACTANClA ANDfA L 

Desde hace muchos anos todos los facultatiyos 
que han prestado y prestan sus servlClOS en la 
Casa de Expositos, vienen insistienclo ante las auto­
ri(lades respectivas, sobre la falta de capacidad y 
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condiciones de higiene uefectuosa:s ue este estable­
cimiento. POl' desgracia, esta predica incesante no 
ha dado hasta hoy los resultados que eran de espe­
rarse. 

La actual Casa ue Exp6sitos ocupa un ed ificio 
que fue construido para una casa de sanidad parti­
cular y :segun tenemos entendido, los ninos aban­
donados fueron instal ados en ella en caracter pro­
visorio, hasta tanto se construyese un hospicio 
especial con todas las comodidades deseables. Segun 
~e ve, la instalacion provisoria se ha convertido en 
vermanente y dada nuestra situacion financiera 
actuctl, es ma:s que probable que trascurran mu­
Gho. anos antes que se modifique semejante estado 
(Le cosas. 

En primera linea, Llebemos llamar la atencion 
:sobre la urgencia de construir uno 6 mas pabellones 
para poLler aislar convenientemente los enfermos 
contagiosos que con tanta frecuencia se presentan 
en asilos como el que nos ocupa. Actualmente no 
pueden remitirse a la Casa de Aislamiento mas 
que los ninos contagiosos de cierta edad y los mas 
tiernos tienen que ser asistidos en el mismo hospi­
eio en condiciones muy desfavorables. 

El segundo punto que deseamos tocar se rel1ere 
a la lactancia animal. 

Es sabido que en los hospicios de exp6sitos oien 
ol'ganizados, se encuentra una seccion especial 
Llestinada it. la crianza de los ninos sifiliticos, 
atrepsicos, etc., 6 en condiciones tales, que requieren 
la lactancia de un animal (burra, yegua, cabra, etc.) . 

Esta seccion 6 departamento lleva el nombre de 
Nourricerie en el Hospice des Enfants Assistes de Paris y 
fue creado por el profesor Parrot, quien instituy6 
la lactancia directa de la ~eta de la buna, a causa 
dol gran mimero de ninos sifiliticos que morian 
alimentados con el biberon. 

Los pediatras no estan de acuerdo sobre la pre-
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ferencia del animal en los diferenies casos que 
exigen esta lactancia; unos, como Parrot, West, etc. 
optan por la burra, otros como Fournier prefieren 
la cabra y fina1mente otros eligen la yegua. 

Pllerle decirse que en Buenos Aires la lactancia 
con la leche de yegua se lleva a cabo desde hace 
mu ehisimos anos y que ella ha sido empleada por 
nuestl'OS viejos practicos. Despues se ha hecho uso 
de la lecne de cabra y pOl' ultimo de la leche de 
burra. Con este motivo nos permitimos recomendar 
a los lectores, el trabajo que sobre esta materia 
publica el Dr. Arraga en el presente numero. 

Hablando de la lactancia animal, e1 Dr. TiiJurcio 
Padilla (hijo), en su tesis inaugural que trata sobre 
la Casa de Exp6sitos recientemente presentada ;t 
la Facultad de Ciencias Medicas, dice 10 siguiente: 

«La leche de burra y de yegua sel'ian sicmprp 
pl'eferidas pOl' aproximarse mas su composicion ,'I. 
la de mujer, pero estos animales son poco ([6ciles 
y exigen algunas erogaciones que pueden atender­
se vista la utilidad de ellos. 

«En general, este me to do de laciancia es bueno, 
econ6mico y de positivos resultados en algunos 
ninos que no pueden servirse del seno de la mujer, 
en razon de alguna afeccion irasmisible. En el 
publico es raro que este metodo tenga aplicaciones; 
pero en los hospicios es do una necesidad indiH­
cutible y no comprendemos como en nuestro establecimiento 
no se dispone de diex 0 doce cabras bien tenidas. 

«(Cuando mi amigo el Dr. Guevara era practicanio 
mayor interno de la Casa de Exp6sitos el ano P,l­
sado, «existian tres 6 cuatro cabras que aunque 
fctltas de buena nutricion y en condiciones higie­
nicas bastante malas, su plian sin embargo, pres­
tando algunos servicios». Insistimos manifesianrlo 
nuestra aamiracion por este descuido que ni aun 
el estado precario del tesoro puede perdonar, tanto 
mas que todo el munrlo sabe la influencia beneii(;a 
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de la leche de hmra en los niiios sifiliticos y en 
todo!'; sin excepcion. 

«Bien poca cosa, costaria pOl' cierto l1diestrar y 
mantener en buenas condiciones algunas cabJ'as, 
burras y yeguas, las n ecesarias para el se1'vicio dd 
hospicio (Casa de Exp6sitos.)) 

Con el prop6sito de conocer las causas de las 
deficiencias seflaladas pOl' el Dr. Padilla, solicitamo8 
del Dr. Davel, uno de los medicos de la Casa de 
Exp6sitos, Ius in formaciones del caso y este disiin­
guido facultativo ha tenido 1a amabilidacl de CO])­
~estarnos de la maneea siguiente: 

«Hay cabras en la casa desde hace cinco anos, 
sin que hayan faltado un solo dia; solo se usan par<.t 
ayudar a las c1mas, cuando hay un numero mlly 
cl'eci<lo ue nil'ios, cosa que suele suceuer, habien<lo 
llogado a tener vadas vece8 it razon de cuatro pOl' 

am a! Natumlmentc Ie habIo ue las (;l,mas interrMS 
qtle son POMS: ;30 os el numero que dit el presll­
puesto, pe1'o no siempre se consigue. 

«ActualmenLo hay Lres Vacas que uan bastante 
lec11e, y una que esHl muy prenaua y que servira. 
pronto; natural mente que no bast an a saLisfacer ni 
1a mitad de las exigencias de la casa. 

«En feb1'ero de 1889 se hiw un ensayo con burms; 
so llevaron Lres alquiladas; se pagaba cien nacionales 
pOl' las tres al mes, teniendo natural mente que 
alimentarlas la casa; daban muy poca lec11e, ~l, tal 
e;.;tremo que no alcanzaban it satisfacer cada una a 
dos ninos, y eso que los exp6sitos son pOl' hdbito 
poco exigentos . Ademas no estando preparada la 
casa para este genero de onsayos. ni con el pe1';';o­
nal apropiauo para ordefHt1', etc., hubo que veneer 
muchas dificultades y al fin renunciar al ensa)'o, 
porq ue cuanuo llegaron los meses frios uel ano, tres 
ninos de los que esLalJan en experiencia, se mllrie­
ron de bronco-neumonia, producidas sin dulla 
alguna, POI' la transicion ue 1a sala cal entad a, hasta 
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el patio en que estaban las burras, cloncle los lleva-
1'011 para hacerlos mamar directamente del animal. 

«Escuso decide que tengo la intima conviccion 
que repetida la experiencia en buenas condiciones, 
sea con burra 6 yegua, que me gusta miLs, Uega­
riamos a, obtener los buenos resultados que han 
alcanzado en otros asilos. 

«La manera de proveer de leche a, la casa es la 
misma que a toda 1a cludad: un vencledor 1a trae 
del campo a caballo, la reciben las hermanas, sin 
control ninguno, y como Ie pagan muy mal y 
tarde, es natural que e1 articulo sea de 10 miLs 
malo. 

«lJltimamente para ensayar la leche esterilizada 
con el aparato de Soxhlet y otro mio, hemos teniclo 
que comprar particularmente la leche it fin Ile 
garantirnos clel producto. 

((La manera de criar los sifilitico!:i es como Ie 
clije ayeI': se les da pecho con pezonera de goma, 
previni.endole a la nodrlza de todos los peligros que 
importa para ella y los suyos el que contraiga la 
enfermedad que el nino padece; ue la misma mane­
ra se procede con las amas que llevan los ninos 
f"uera de la casa; es muy raro que las mujeres rehusen 
dar e1 pecho en estas condiciones y generalmente se 
penetran bien del peligro iL que se exponen, pues 
yo no he visto mas que un caso de contagio en 
tres anos que tengo de casa; e1 Dr. Centeno tiene 
dos casos, pero tl su juicio no alcanz6 el convenci­
miento de que la sifilis habria sido contagiada por 
el nino. En mi caso fue evidente; hubo la manifes­
tacion inicial en el pezon y de la investigacion que 
levante con ese motivo obtuve la confesion de la 
misma mujer que pOl' lastima al nino y creyendo 
que era exagerado todo 10 que habiamos dicho, 
Ie daba el pecho sin tomar ningun genero de pre­
cauclones cuando la hermana no la veia». 

Agradeciendo debidamente al Dr. Davel las infor-
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m<1ciones Ilue h<1 tenido a. bien trasmitirnos, solo 
nos resta incitar a. las honorables senoras que for­
man 1<1 Sociedad de Beneficencia para que soliciten 
del superior gobierno la pronta creacion de una 
Nourrwer£e en la Cas a de Exp6sitos y con su ayuda 
po(lra. salvarse mucbas vidas de ninos que hoy 
sUl'umben. 

CO~I. 

NODR I ZAS (l) 

CONSEJOS QUE DEBEN DARSE A LOS PADRES SOBRE :::;US RELA­

croNES CO"" LAS ""ODRIZAS EN CASA 

La cuestion de las nodrizas es la pesadilla del mc'­
dico de ninos. Se hace cad a vez mas compleja, por­
que las buenas nodrizas son muy raras en las gran­
ae:::; ciudades y se haeen de mas en mas exigentes 
en sus salarios. Los gastos de oficinas de colocacio­
nes vienen a aumental' mas las erogaciones que es 
necesario hacer, a pesar de que en las familias media­
namente acomodadas se vacile mucho antes de acon­
sejar el cambio de nodriza, cuando ella no sea muy 
mLLla. Luego es menester tratar de conservar 10 
mas que sea posible las nodrizas en sus puestos y 
para conscguir este resultado es necesario instruir a 
las familias sobre e1 medio mejor de hacer que una 
nodriza buena no se hag a mediocre, 6 que una me­
diocre no . e vue Iva mala. 

Es asi, que hem os visto toclos producirse este fen6-
meno bajo nuestros ojos: una mujer entra en un 
puesto de nodrir.a con una leche suficiente en cuan­
to it su cantidacl y calidad, pero al cabo de algunas 
semanas, tres meses a 10 sumo, no basta para sus 
fines. bQue es 10 que ha sucedido? 

(I) Traduccion del Dr. A. E. Amorctti. 
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Con mucha frecuencia esta t1'ansformacion enojosa 
es ob1'a inconsciente de los padres. No suLJen evita1' 
un doble esco11o: tratar la nodriza como un animal 
de alquiler, cuyos sentimientos no son de tomar en 
consideracion yal cual no Ie es dado mas que sumi­
nistrar una nutricion suficiente, para saGar Je ella 
todo el provecho posible, 0 bien modificar intem­
pestivumente de una manera tan radical sus h~lLJi­

tos fisicos, que se altera su salud y su secrecion 
lactea pierde SllS cualidades. Estos dos er1'o1'es se <:0-

meten casi con tanta frecuencia en los Llistintos me­
dios sociales, tanto en las familias muy ricas como en 
las mas modestas. 

La pl'imel'a cosa que debian hacer los padres que 
toman una noclriza para sus hijos, es estudiar y tl'a­
tar de comprender la natura1eza fisica y moral de e~a 
mujer que introducen a su hogar. Tenemos el deber 
no solo de ayudadas, si nos 10 piden, sino tambien de 
hacerlo, sin sel' solicitados; pues esth de POI' medio el 
interes del nino. 

Hay al . respecto cierto nllmero . de casos partie UIH­

res que considerar, segLUl que la nodriza sea una 
mujer casada 0 sea soltera, que haya sido ya nodriza 
o no, que venga de la campana 0 que hay a viviLlo )'il 
en la ciudad. 

Es menester no espantarla pOl' un gran nLlmero 
de recomendadones y de observacione~ heehas los 
primm'os dias. Es necesario no indicar primeramente 
sino las presc1'ipciones indispensables relativas ala. 
horas de dar el pecho y ~i, la limpieza de los senos. 

Despues paulatinamente se reformar~L 10 CJ.ue sea 
{Icfectuoso en los hr1,bitos alimcnticios, en los cuida­
dos generales del cuerpo. Las observaciones deben 
ser hechas con benevolencia, pero con firmeza . 

Fuel'a de las horas en que la nodriza d~'l, el pecho 
al nino y Ie hace la limpieza, es conveniente saber ocu­
paela sin fatig-arla, como se hace en cie1'tos casos en 
que se Ie considera apta pur<1 toLlo servicio; -no 
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es bueno tam poco dejal'la en la ociosidad y el aban­
dono como en ciel'tas familias ricas. 

Es util interesal'se pOl' sus asuntos, porIa salud 
de su hijo, con el pl'op6sito de adquirlr su confianza; 
pero es necesario abstenerse de una complacencia ex­
cesiva que degenera f:'wilmente en explotacion, pues 
la nodl'iza es capaz de tener la familia pendiente 
de la amenaza permanente de una retirada que po­
dria sel' muy perjudicial al nino. 

En tal caso debemos, si los padres son debiles por 
inexperiencia, ad vertirles del peligro que originan 
las concesiones demasiado frecuentes, hablar con se­
verldad a la nodriza y hacerle comprender que no 
se cedera a sus exigencias y que no se had oposicion 
c't su partida. 

La alimentacion debe ser regida en gran parte 
segun los hftbitos anteriores de la nodriza. 8i viene de 
1<1. campana, habituaLia a comer poca carne, legum­
bres y pan sobre tocio, a beber vino rara vez, es un error 
cambiar bruscamente to do eso; se puede int~'oducir a 
este regimen"algunas modificaciones utiles, pero pro­
gresi vamente. 

En general, creo que es preferi ble hacer comer 
aparte a la noLiriza, si fue3e posible, a horas regulares; 
si ella come en la mesa de los amos, se hallara in­
c6moda por poco timida que sea, porque se sentira 
sin cesar vlgUada; si come con la cocinera 6 los otros 
eriados, corre peligro de comer a homs variables 6 
con demasiada precipitacion. No debe comer en 
cuanto sea posible con el nino sobre las roLiillas; debe 
escojerse una hora en que este repose; pues,6 bien la 
nodriza se encontrara en una situacion molesta 
para comer, 6 si e1 nino tiene edad de interesarse pOl' 
la alimentacion, Ie dejara tomar 6 Ie dara ella mis­
ma para hacerlo calIaI', llenandole de alimentos s61i­
dos y a veces los mas indigestos. 

Es con tino que se deb era tambien arreg1ar las de­
mas cuestiones de higiene diaria. Hay nodrizas a las 
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que se les obliga a tomar cerveza, cuando no les gusta, 
so protesto que esta bebida les dara Inas leche; 0 bien 
5e encuen tran person as que q uieren impone1'les cerve­
~a en una comida y vino en otra; la verdad consiste en 
tomar lJor norma los habitos anterio1'es y los gustos 
de la nod1'i~a si ell os no son excesivos. 

Es men es1e1' darles el ejemplo de 18, f1'anque~a en 
las re laciones que se tiene con el1.as y abstenerse de 
ol'gani~ar a su alrededor un sistema de espionaje 
pOl' inte1'medio de otros c1'ia<ios, sistema muy del gus­
to de ciertas abuelas, que d~L en general los peores 
resultados. 

Noes sino en el aseo que no se debe transigir. He 
yisto en algunas familias la nodriza que arrastraba 
cintas Roberbias de sed a en su gorra, al dar el seno, 
mostrar una camisa sucia y un corse indecente y pa­
sal' sobre las encias del nino un indice, cuya ulia ])0-

gra debia encerrar losgermenes de muchas estol1la­
Litis. 

(llel'ue p,'alique d'o ' sllftril}ue et de pr'£liatr'ie)-TOmo V-No 49-l'cifl . 23. 

AFORISMOS S0 3RE LA HIGIENE DE LA PRIMERA INFANCIA (I ) 

(Conclusioll ) 

Yl 

La ctancia mixta, 6 s ea por la nodriza y la l ech e de burra 
s imultan eamen te. 

42. Cuando la madre 110 puede eontilJuar la JaeL:weia con 
,U peellO, debe auxiliarse pOl' medio del bibcron , 

43. Es una gran preoeupaei :m eecee que dos Icehes uisLintas 
perjudican al niiio: iPor ventura puedcn cnconLraro;e do~ nli-

(l) Copiados de 10" «Consejos pracUcos sobre higi cne d~ In primera infan­
cia» pOl' e1 Dr. Vidal Solares.-l'.l"drid, 1801. 
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mentos que se p:l,l'ezcan lanto entre si, como La Leche mn­
tel'na y la de burra?, cLaramente que no. De ahi deducimos, 
que mejor sienta a t debit est6mago deL nino la leche de 
hurra, eomo allxiliaf de Sll a l i mentacion, que las sopas que 
pOI' doquier se aconsejan. 

44. Para la laclanc ia mixta, , e tienen que tener pl'esen­
tes laR mismas re{!las q lle para la lactancia materna, eslo 
es, dejar trascllrrir dOR 6 tres horas entre laR mamadas dc 
las criatura,. 

45. La lechc ue bUl'I':l se asemeja en Sll compoRicion fl ];t 

ue mlljer, porq lie C0 l110 La de esta es rica en lactosa y pobrc 
en caRcina; las otl'as lecltes, al contral'io, son menOR I'[cas 
en azucar y abundante,' en caseina. 

46. Cuando la criatura tenga cinco 6 Rei~ meses, pueuc LO­
mar la lcehe de vaea en suslitucion de La de buna; mas 
tarde se Je pucde ciaI' la papilla de harina de sagLl 6 bien la 
tllpiocll. excelenle~ pl'cparados aLimcnticios de cacil dige:';­
(ion. 

VII 

Higiene de la nodriza 

47. Cuando una mlljer clesce c['iar, convienc que se amaHC 
eL pezon con objeto de hacerlo ma" prominente y corlificarlo 
lI;;i, cuidando aL mismo tiempo de no apl'etal'se cl corse, 
para no atrofiar 6 deprimil' eL mamelon. 

48. En los Lllti moo' meses deL em bal'azo, debl! criccionarse 
1m; pechol:! con sListanciaR t6nicas y astringentes, pal'a evi­
tar la}': escol'iaciones uel pezon. 

49. Durante In lactancia, cOllviene q ne IaR mamas conser­
ven un calor unif'orrne; eL enf'riamienio de dichos 6rg:wos, 
~uele SOl' eL origen de lo~ abcesos mamarios. 

50. A tocla mujer que cl'ic, ~e Ie cvitar,i,n l a~ f'uertes omo­
ciones, para eviLa!' quo su leclte ~e alieeo, Y pOI' consiguientc, 
la salud dc la ceiatul'a. 

51. Un nuevo embal'azo Cll La mujel' que cl'ia, aileea las 
pl'opiedacles nlltl'itivas do su leche, pOl' cuyo motivo, dejara 
de lactar Lan peonio como He vea que el nino se desmejoro. 

52. Es un flbi'ul'do dictaminfll' reglas absolutas l'especto a 
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la alimenLacion de la~ noclriza:-1; e~La~ rleben 'eguit' con lige­
rns variacione~, 01 mil<mo regimen it, que estnhan a(;o~tum-
111'ada~, 

53, La moderacion alimenticia se lJaJlainclicada por el seu­
tido cornu]), 

54, La bebida sera vigilada con esmero: se Ie dara, vino 
con cierta precaucion, pu~sLo que las que abusan de este li­
quido alcoh6lico, dan a, las criaturas una leche sumamenLe 
excitante, provocandoles el in;;omnio y alguna~ veces fuer­
tes convulsiones, 

55, Sin que se nos tache de pal'cos, creemo!; que una nodriza 
necesita, como limite maximo, tres cuarta:> partes de litro 
de vino ordinario al dia, 

56, El cafe se toma,ra con moderaciou, pOl' erecLo de las 
propiedades excitantes que posee, 

57, Precisa, que las nodrizas descansen bien; las repeLidas 
veces que los niiios las despiertan por la, noche. y la perdida 
de susLancias que experimentan por la, lactanoia, son clos 
gramles factores que llegan a, postrarJas, si no recuperan 
con el sueno las fuerzas perdidas, 

58, No es higienico que las notlrizas esten en plena inac­
cion: es conveniente ha,cerles desplegar cierta actividau f'i­
sica para entretener el equilibrtO de sus 6rganos, eXlsLiendo 
,l. la vez un limite que Lampoco es j usto abusar; si e Ie 
imponen fatigas musculares muy fuer'tes no desempeiiara 
de un modo perfecto la lactancia, re~ultando perjudicado el 
mismo nino,· 

51), Respecto a las relaciones sexuales de las amas diremos, 
que el camino ma,s seguro para Ja salud del nifio, seria 
privarlas, Todo padre se baHa en eJ derecho de prohibir 
tales relaciones, a las nodrizas intel'nas (las que lactan en la. 
casa de los padres de las criaturas), 

VIJI 

De los primeros cuidados que necesita to do recien nacido 

60, Nacida, la eriatura, se Ie limpiara su cuerpecito con una 
f'ustancia oleosa, propinandole luego un banD tempi ado. 
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61. Sc Ie inspccc:ionani :letenidamente e1 cuerpo, con objeto 
de ver si existe en el algun vicio de conformacion. 

62. Debe mudarse la ropita unas cuatro veces al dia: cada 
vez que se le"cambian los pafiales, se Ie Iavara desde la cin­
tura haRta los pies. 

63. Durante las primeras semanas se utilizara el agua 
templadapara Jimpiar la criatura, pero mas adelante es pre­
(erible agua fria, a 1 erecto de tonificar su tegumento externo 
y evitarle asi los resfriados, tan frecuentes en esa edad. 

IX 

V esUdos 

64. Conviene vestir al nii"io, no para impedirle sus natu­
rales movimientos, sino para resguardarle de las impresiones 
atmosferieas. 

65. Para empafiar eonvenientemente a un recien n'wido, 
aconsejamoR que se Ie pongan las piezas siguientes: 

a. Un paflUelo pequeno doblado en cuatro y una raja de 
franela para la cura del ombligo. 

b. Camisa de hilo y justillo de lana abie~to POl' detras, con 
sus correspondientes mangas. 

c. Parral de hila para envolver la parte inferior del tronco 
y piernas, cuidando de separar estas, para evitar el roce de 
las mismas. 

d. Mantilla 6 envoltura de algodon 6 franela, segun la esta­
cion, la cual debe rodear por eompleto todo el cuerpo del 
nino desde los obaeos, arrollandola por debajo de los pies 
de la criatura, para fijar en su cintura la parte libre de la 
mencionada mantilla, por medio de una raja. 

e. Una gorrita ligera que conservara en la habitacion, llni­
camente en los pri meros meses. 

f. Un ehal de lana, el cual se sustituira con la capa ad 

hoc, cuando se Ie saque a paseo. 
g. No se usaran otros alflleres, para las ropas de las cria­

turas, que los denominados imperdibles. 

66. EI vestuario del nino no debe privarle la libertad de 
!US movimientos, debiendo reunir, pOl' 10 tanto, las condicio-

7 
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nos siguientes: a, flojo; b, ligero; c, bastante ancho; d, sufi­
cientemente caliente. 

67. A los cuatro meses, la camisa sera algo mas larga; se 
e pomlra medias que lleguen hasta la rodilla y encima escar­

pines de lana; el chal puede sustituil'se con una chambrita 
de lana ajustada a su cuerpo, encima de la cual se Ie colo­
cara un vestido largo, con cuerpo y man gas anchas. 

68. Mas tarde se Ie pondran en vez de la mantilla, unos 
calzones de hila 0 de lana, un jaboncito de hila abrochado 
pOl' medio de un cordon y alguna otra pieza floja. 

69. Cuando el niiio empiece a querer and aI', es conveniente 
modificar otra vez su vestuario. La ropa interior sera la 
misma, procurando que las sayas y el vestido no sean mlly 
largos para que no carnine sobre elIos. 

70. En esa epoca se Ie calzara. 

x 

Comprobacion de la salud de la criatura por medio de las 
pesadas 

71. El peso de .los nifios, al nacer, suele variaI' entre 3 y 4 
kilogramos. 

72.lnmediatamente despues del nacimiento e1 peso empieza 
a disminuir hasta el quinto 6 sexto dia. 

73. Una vez que la criatura ha recuperado su peso (sep­
timo dia de nacimiento) debe continual' aumentando diaria­
mente cierto mimero de gramos: de no ser asi, estara en­
fermo, 6 la nodriza no sera buena, 

74. El mejor reactivo, para, formular el verdadero criterio 
de una buena 0 mala lactancia, es la balanza. 

75.' Para saber matematicamente si la salud y robustez de 
la criatura va en aumento progresivo, aconsejamos pe­
sarla, tiUl'ante los cinco primeros meses, cada semana; en 
ese periodo de tiempo debe ganar de 20 a 25 gram os diarios, 
para que su desarrollo sea natural. 

76. En los siete meses restantes del ano se Ie pesara cada 
quince dias, y debera ganar en peso, de 10 a 15 gramos dia­
rios, para que su salud siga en perfecto estado. 
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77. Si la criatura no gana pOl' dia los gramos que acabamos 
de indicar, se buscani La causa de esa diferencia dc nutri­
cion para ado ptaI' el remedio conveniente, segun decision 
facul tati va. 

78. otra de las ventajas interesantes al peso de los niiios, 
es saber 1a cantidad de leche que toman cada vez que ma­
man, para formuLar nue tro criterio ace rca la cantidad de 
1eche de Las nodrizas. 

79. Aconsejamos a las madres que anoten el aumento se­
manal del peso de la criatura y las observaciones que crean 
oportunas, para sabe l' el adelanto real del nino. 

X.l 

De Ia cuna 

80. Las cllnas estal'an dispucstas generaL mente, de manera 
que se lcs pueda imprimir movimientos de va-y-ven; la forma 
m,i,s usuaL es La ovaLar; cuando esten provistas de mosq uite­
ros, estos . e elcgi ran de tejido claro para permitir la libre 
circulacion deL aire pOl' entre sus mallas. 

81. Toda cuna dcbe contener uno 6 dos colchones: cl infe­
rior suele ser de Lana 6 de crin. PreferibLe seria rellenarlo de 
hojas de heLecho macho, las cuales desprenden un oLor bal­
samico nada ofensivo y tonificanla delicada piel de las cria­
tUl'as. 

82. El colchon superior debe confeccionarse con sustan­
cias de poco valor, pues estando expuesto a La continua se­
crecion urinaria deL nino, es altamente higienico limpiarlo 
con frecuencia: puede llenarse con paja de maiz y colocar 
encima un fiettro absorbente para evitar eL cambio seguillo 
de la paja. 

83. El abrigo correspondiente a La cama variara segun las 
estaciones. 

84. La almohada no se confeccionara ni con pLuma ni con 
lana; la paja de avena 6 el crin son las mejores sustan­
cias. 

85. Todo eL aj ual' de la cama se tiene que ventilar dia­
riamente durante "arias horns. 
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86. Cuando se acueste el nino, se Ie colocara, ladeado con 
objeto de facilitar el desprendimiento de las muc03idades de 
su boca. 

XII 

Habitacion de Ia criatura 

87. La habitacion del nino tiene que ser espaciosa, y hallarse 
situada de modo que penetre en ella el sol-pudiendose a, la 
vez modificar el calor en verano; contenelra unicamente los 
muebles indispensables: colgaduras, tapiees y demas ador­
nos deberan suprim irse, por ser verclacleros receptacl1los de 
miasmas. 

88. Debe proeurarse que el cuarto en que dl1erme el nino, 
tenga una temperatura moderada; si es en extrem'o frio, se 
coloearan bote lias de agua caliente en las partes latera les 
de la euna, pues el calor es indispensable a la eriatlll'a, 
sobre todo, durante las primeras semanas de nacido. 

8Q, El cuarto dormitorio del nino, como el del adulto, no 
elebe contener oi flores, ni sustancias que elespielan olores pe­
netrantes. 

90. Deben proscribirse los aparatos de gas y petroleo llel 
cuarto del nino, porque aparte de la intoxieacion que podria 
verificarse con el descllido del primero, dichos combustibles 
cuando arden, absorben grandes proporeiones de oxigeno, 
fluido indispensable para la economia animal. 

91. Las lamparillas llamadas mariposas, bastan para alum­
brar el elormi torio, y son las que men os oxigeno absor­
ben. 

92. Cuando se lave el suelo de la babitacion del pequeflllelo 
se elegira, un dia seco, dejando abiertas durantp's varias ho­
ras las ventanas, para que desaparezca la humedatl conse­
eutiva a dicha limpieza. 

93. Durante el tiempo que se pasee (1, la criatura, se ten­
dran abiertos los balcones y ventanas de su cuarto, con 
objeto de renovar el aire del mismo. 

94. Bajo ningLll1 concepto debe permitirse, que la criatura 
duerma en la misma cam a de su nodriza, porque pouria 
amanecer asfixiada, accidente sobr~venido varias veces. 
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XIII 

Del sueno 

95. Es de gran conveni encia para la criatura , que duerma 
a horas delerminadas. 

96. Cuando el nino haya ma mado, se Ie colocara en se­
g uida en sn cuna, en vez de dormil'Je en brazos, costumbre 
mala que la perjudica, como ignalmente a la nodriza. 

XIV 

Aplicaciones hidroterapicas 

97. La Ilii.lroierapia, si bien no enciel'ra en si toda Ja 
mei.l ieina como algunos adeptos entusiastas han creido, no 
es mcnos cierto q ne dich 0 agente tel'apeu tico forma parte 
de gran nlimero de medicacioncs importantes, siendo a la 
vez un mediq sumamente higienico. 

Q8. El banD tibio (Je 25 a 300 c.), es un medio eficaz de lim­
pieza y a l propio tiempo rclJlandeee la piel, d,\ndole elasti­
cidad, y ponienclole en mcjores condiciones para desempcnar 
las funciones de absorcion, exllalacion, secrecion, excrecion 
y cxqui 'ita sensibilidad que Ie son p1'opias. Sin embargo, el 
u;;o prolongado de los banos t ibi os llega a debilitar el orga­
ni s mo. 

gg. Para que el bano ejerza la af)cion t6nica, debe ser 
frc;;co (200 C.), Y de coria duracion. 

100. Es conven icnte dejar trascurrir dos horas despues de 
la~ comidas para poder banal' a los ninos. 

XV 

Del ejercicio 

101. Uno de I s agentes higienlCos mas importantes para 
el recien nacido es el air e, al cual con;;ideramos como ali­
mento que sostiene la vida. 

102. La pri mera salida del recicn nacillo, tendra lugar des-
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puc. del octavo 6 decimo dia, esLo es, tan pronto como se 
haya eCectuado la cicatrizaci6n umbilical. 

103. Paseando a la criatura, esta respira un airc mas oxi­
genado que el que encuentra en su morada; adcmas, aun­
que el ejercicio del nino sea pasivo, influye notablementc 
en el desarrollo de su fisico. 

104. La influencia del sol sobre las criaturas es un gran 
factor para conservar su saLucl. 

105. En donde no penetra et sol, entl'a con frecuencia 
el medico, dicen los itaLianos; en eCecto, es una verdad in­
contestable, que Los nifios criados en habitaciones oscllras 
y mal ventilaclas, sufren las consecuencias del raqnitismo y 
escrOfnLas. 

106. La mejor hom para pasear ,I. los ninos en inviel'no, 
os de doce a cuatro; en verano, de nueve a oncc de la ma­
nana y de cuatro a seis poria tarde. 

107. Es altamente perjuclicial para eL nino, el uso de esos 
cestos andadol'es, dentro de los que se les coloca para que 
empiecen a andar. 

108. Gran ntunero de criaturas tienen c1eCormadas sus pier­
nas pOI' haberlas colocado prcmaturamente, dcntro de csos 
anti-higienicos cestos andadores. 

109. El mejor estimulo para que el nifio cmpiecc a caminar, 
es dejarle en sitio seguro y rodeado dc aLmohadones, en 
plena libertad de accion; it medida que sus mtlscnlos vayan 
adquiriendo mayor vigor, ira sahendo del sitio en que se Le 
coLoqne, e ira caminando Ii gatas por la habitacion. 

XVI 

Vacuna 

110. El tll1ico preservativo de la virueLa es La vacunacioD. 
Ill. En tesi~ general aconsejn mos siempre la pronta vacu­

nacion de las criaturas, sea cual fuere la estacion eo que 
nacieren. 

112. A pesar dc estar vacunado cl nino, se lc propina-
1',l.n los mismos cuidarlos que sc Ie prodigaban, antes de prac­
tical' esa opcracion. 
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113. La revac'Unacion es 'Una prl:i.ctica excelente, yes un de­
bel' imperativo de 130 madre, en todo" los casos, revacunar a 
sus hijos Gada siete alios. 

114. Los malos humores, que desgraciadamente heredan 
algunos niiios, pueden transmitirsc a. la par que 130 vaeuna, 
cuando se inocula esta de brazo a brazo. 

XV]] 

Denticion 

115. La pri mera denticion comprenJe la evolucion de los 
veinte dientes temporales, designados comunmente con el 
nombre de clientes de leche, los cuales empiezan a caerse 
para ser sustituidos pOl' otros permanentes, a 130 edad de 
siete aflOS. 

116. La aparicion de los dientes se verifica pOI' el 6rden 
sig iente: 

117. El primer grupo comprende los dos incisivos medios 
infe1'iores. 

118. El segundo los incisivos s'Uperiores, primero los me­
II ios, y luego los laterales. 

119. Al tercer grupo, corresponden los dos incis'ivos late­
rales inferiores, y los c'Uatro molares primeros. 

120. El cuarto grllpo se halla constituido pOl' los c'Uatro 
caninos, y finalmcnte, el quinto, 10 forman los c'Uatro mo­
lares com'Unes. 

121. Entre la evolucion de cada grllpo de dientes, 6 sea 
entre 130 completa evolucion del ultimo diente de un grupo, 
y la aparicion del primero del in media to, hay un plazo de es­
pera, durante el cual cesa del todo, el trabajo de den­
ticion. 

122. Dicho plazo es de unos dos meses entre 130 completa 
evolucion del grupo primero y la aparicion del primer 
diente del segundo; es de dos meses entre los incisivos su­
periores y los incisivos laterales inferiores 6 la primera muela; 
de cuatro 6 cinco meses, entre los primeros molares y los ca­
ninos y de tres hasta cinco meses, entre estos y el primer 
molar del IH timo grupo. 
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XVlIl 

Del destete 

12:3. El verdadero destete no es el cambio rapido de la ali­
men tacion del nino, sino la cesacion del uso de uno de los 
alimentos, con que estaba acostumbrado a llutrirse. 

124. La cuestion del destete es sumamente delicada, y nunca 
una madre tendra. que deliberar POl' si sola sobre ese par­
ticular, para no exponerse a perder un hijo, por una mera 
creencia, 0 por seguir los consejos que puedan darle per­
sonas ajenas al arte de curar. La intervencion medica es in­
dispensable en ese periodo. 

125. Generalmente se acostumbra a destetar un nino, pOl' 
la edad. que este tiene: he ahi un grave absurdo . 

126 . El llnico guia debe ser siempre, la evolucion denta­
ria. 

127. El destete no es cuestion de almanaque, sino asunto de 
denticion. 

128. El mejor periodo para destetar ala criatura, es cuando 
se ha completado la evolucion de sus dientes canin~s, pOl' 
ser ese trabajo dentario mas lahorioso que el de los incisivos 
y primeros molares. 

129. Si circunstancias ajenas a la voluntad de los padres, 
impiden que este espere la completa evolucion de los cani­
nos para destetar al nino (epoca en que tendra dieciseis dien­
tes), conviene esperar pOl' 10 menos, que tenga los doce p"i­
meros. 

130. Entre la evolucion del tercer grupo de dientes y 
el cuarto, existe un intervalo de reposo bastante larg'o, que 
se puede aprovechar para acostumbrar al pequefiuelo a una, 
alimentacion mas sustanciosa. 

131. Si razones urgentes de salud de la madre que lacta, 0 
si consideraciones de fortuna 0 de situacion personal, obligan 
al destete prematuro del nino, es preciso hacer prolongar 
la lactancia, hasta el momento que complete su evolucion 
el grupo de dientes que haya comenzado a salir. 

132. EI destete debe practicarse gradualmente, esto es, PI'O-
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pinando al niiio sustanclas que digiera facilmente; al princi­
pio se Ie dara leche de burra y luego la de vaca. 

133 . Desde la edad de seis meses, el niiio tomara ademas 
de la leche dc su nodriza alguna sopita, segun indicacion 
del facultali vo. 

134. Para empezar a darle otra sustancia alimenticia, ade­
mas del pecho de su madre 6 nodriza, aconsejamos la si­
guiente: 

135. Hiel'vasc un trozo de pan en cierta cantidad de agua, 
durante dos l1ora8, tenielllio especial cuidado que no se que­
me: hecho esto, se batira el pan con un lenedor y se Ie 
echara un poco de azucar y un polvillo de sal: la adicion de 
leche fria a esta papilla, la hace muy sustanciosa. 

1:36. No rccomendamos las sopas de caldo, como auxiliar de 
la lactancia durante los primeros meses. porque aparte dc 
vol verse acidas, se digieren dificilmente y no son sustancias 
apropiadaR para cl debll aparato digestivo del pequeiluelo. 

137. Cuando tcnga el nillo u nos ocho meiSCS, podra tomal' 
la sop a de. caldo y algun ltuCYO pasado pOI' agua, que resulte 
casi crudo, e in~ensibl emente se Ie aumentar<i la alimenta­
cion solida. 

138. El hu evo ef' un auxilial' muy imporlante de la ali­
mentacion de los niiios pequefios, porque contiene bastantc 
albumina y grasa ; no abundando en dicho alimcnto las sus­
tancias hidro-carbonadas, es preciso aiiadir it dicha sustancia 
nutritiva, alimcntos que contengan materiales de combustion 
pOl' su azucar y fecula cual es el pan. 

139. El niflO necesita lomar alimentos con t"recnencia, pue to 
que tiene que atender a. las necesidades de su conservacioll 
y crecimiento. 

140. Durante el destete se practicara.n escrupulosamen-e 
los preceptoiS higienicoR, que aconsejamos, sobre todolos 
ejcrcicios a I aire libre, como cl paseo. 

XIX 

De la muerte aparente de los recien nacidos 

141. Se ha designaclo con el nombre de muel·te aparen(,e, 
el cstado dell'ecien nacido, cuya existencia esta mas 6 menos 
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compromtioa, pOl' el padecimiento que ha tenido en el 
lUtimo periodo de su par to. 

142. Para combatir este estado de muerte inminente, en que 
se hallan algunas criaturas aL nacer, se hara Lo siguiente: 

a. Se extraeran de su boca. y faringe las m ucosidadas que 
pueden haberse acumulado en dicha cavidad. 

b. Se Ie friccionara todo el cuerpo con sustancias alcoh6-
li cas. 

c. Si con los medios empleados, Ia l'espiracion deL recif'n 
naeido no se efectua, se sumergera en un baflo de agua fria, 
e inmediatamente en otro de agua ca liente. Ese cambio 
bruseo de temperatura, suele inilUlr favorabLemente en el 
nifio aparentemente muel'to, y que sin la intervencion conve­
niente, Sll conseeuencia 16gica hubiese sido Ill, muerte de 
e~e organismo, apto para la vida y que poria paraliza­
cion de su sistema nervioso se hallaba en plena inercia. 

d. La respiracion artificial, presta a la vez gran ayuda; 
para ella se comprimini. ligeramente eL t6rax de la criatura, 
alternativamente, y se proyectara aire en Sll Laringe. 

xx 
Accidentes de la primera denticion 

143. Los accidentes que generalmente se observan du­
rante la evolucion dentaria, pueden dividirse en locales y 
genera les. 

144. Entre los locales citaremos; la hinchazon considera­
ble de las encias y la adenitis cervical 6 hinchazon de 
los ganglios ueL cueLLo. 

145. Entre los generales, citaremos, la jiebre, bl'onquitis, 
tos, v6mitos, dial'I'eas, convulsiones, etc., etc. 

146. Para combatir 10 mencionados aceidentes de la den­
tieion, es indispensable solicitar la asistencia facultativa. 

141. Los accidentes graves de Ill, clenticion, se observan con 
mas frecuencia en aqueUas criaturas que no han sido objeto 
de los minuciosos preceptos higienicos, acerca la lactancia, 
clestete, etc., etc. 

148. Una de las consecuencias mas fatale" del destete pre· 
maturo, es el raquiti smo. 
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DE LA ALiMENTACION DE LOS RECIEN NACIOOS CON LECHE 
ESTERILlZAOA 

Mr. Dllclaux ha publicado en los Anales del Instituto 
Prlstew' (25 de Octubre de 1889) un interesante estudio 
sabre Ill, leche esterilizada pOl' el procedimiento de Soxhlet. 
El procedimiento de Soxhlet consiste en pasteurizar Ill, leehe 
ft'esca calentandola a 800 , enfriando despues rapidamente, y 
conservandola en frascos hermeticos. 

La destrueeion de los germenes pone a la Ieche al abrigo de 
Lodas las trasformaciones que pudiera sufrir. El Dr. Ulilig, 
bajo la direccion del profesor Heubner, ha heeho ensayos inte­
resantes en La policlinica de Leipzig sobre el empleo de esta 
Leche conservada, auministrandola a los ninos atacados ue 
atrepsia. Comenzaba, como el profesor Epstein de Praga, La­
vanclo el est6mago de los ninos con una soLucion tibia y ligera 
de sal marina (\ de otra sustancia anaLoga, al I pOI' 100 proba­
blemente. Nutria luego a los ninos con Ill, Leche esterilizada 
de Soxhlet, ya pura, ya mezcLacla con agua tam bien esterili­
zada, segun Ill, euad . Y el resultado ha sido que Ill, mortalidad 
de esos nin08, que estaban ya muy enfermos, se ha reducido al 
20 POl' 100. 

Mr. Duclaux, sin atribuir gran valor a una estadistica que 
no versa mas que sobre treinta y nueve nifios, se cree, sin 
embargo, obligado a hacer observar que la mitad de las cria­
tura, alimentadas de esta suerte han adquiriclo un peso su­
perior al promedio normal. Pero se inclina, sobre todo, a 
prop(\sito del trabajo de Mr. Ulilig, a llamar la atencion sobre 
el empleo de Ja leche estcrilizada; disminuye la cantidad de 
microbios; destruye acaso los germenes daninos que haya in­
Lroducido en la misma eL pecho de la vaca (\ otro contacto 
cualq uiera; el calor, almodificar la coagulabilidad de la casei na, 
favorece probable mente La mayor division del coagulo esto­
macaI, q U'3 puede ser entonces atacaclo mejor POl' los j ugos 
digestivos. 

La reciente comunicacion diriglda a la Sociedad Medica de 
Hospitales pOl' el Dr. Comby, acerca del tr.atamiento de la 
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diarrea infanti l con la leche esterilizada, confirma los resulta­
dos anunciados pOl' Ulilig. 

Se deduce claramente de los trabajos de Duclaux, Ulilig y 
Comby, que la leche esterilizada produce resultados excelentes, 
ya sea como sustancia alimenticia para las criaturas que tie­
nen que nutrirse con bibercin, ya como medicamento para 
tratar a los ninos atacados de diarrea. 

(Boletin de la Sociedad Protectora de los Niiios. Madrid.) 

COLONIA [SCOlAR 

Ha salido para San Vicente de la Barquera, como en anos an­
teriores la quinta colonia escolar de ninos pobres y anemicos 
de las escuelas pLlblicas dt Madrid, organizada pOl' el Museo 
Pedag6gico. En vista de sus excelentes resultados, la Reina 
ha repetido este ano Stl donativo de 1000 pesetas, y la dipu­
tacion provincial otro de 500. 'Es de esperar que el Ayunta­
miento contribllya con una cantidad superior a la concedida 
la lHtima vez, puesto que a nadie interesa mas directamente 
que ala corporacion municipal la obra de las colonias. 

EI nllmero de colonos excede este ailO en un doble al de la 
primera escnrsion, con la novedad de haber organizado una 
>ieccion de ocho niiias. El total, asi, es de 36 colono,', citra 
maxima a que los donativos han permitiuo !legal', y que no 
pareceru. excesiva si se tiene en cuenta qU0 solo de Paris salen 
e.n colonia escolar 4000 alumnos, y mas de 30,000 parLicipan 
en Alemania de institucion tan benetica cpmo educativa. Alii 
si que son ya las colonias de vacaciones verdaderas manio­

bl'as escolares, como las ha llama do con acierto el doctor 
Salillas. 

Al frente de la colonia madrilena va el secretario primero 
clel Museo, D. Ricardo Rubio, auxiliado de varios profcsores 
y de la maestra de las e cuelas de Aguirre, Sta. Da Consuelo 
Martin del Busto, que, acompanada de una hermana, cllidara 
de las ninas que forman parte de la colonia. 

Continuando los datos del extranjero, publica un peri6dico 
de la localidad las siguientes linea:;:: 
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«EL Consejo municipaL lie Paris ha destinado un credito de 
64,000 francos para Las coLonias escoLares; es La mayor canLi­
dad concedida hasla ahora para ese objeto, en los catol'ce 
anos que Hevan de existencia. 

«Es curiosa el desarrollo de esta obra. En 1876 tuvo eL Pas­
tor Bion, de Zurich, la idea de enviar 68 ninos y ninas a pasar 
las vacaciones aL campo, dirigidos y vigilados POl' sus maes­
tros. 

«A su vuelta todos estaban mej()r de salud y habian aumen­
Lado en totaLidad 250 kilos de peso. 

«El resultado parecio tan concLuyente, que todas las ciucla­
des de Suiza enviaron desde entonces al campo, durante las 
vacacionel>, Los ninos mas pObres. 

«En 1880 10 hacian tam bien Austria y Alemania, y algun 
Liempo de pues, ltalia y E pafi.a. 

«Hasta en 1883 Francia no adopto el principio: envio 18 ni­
.fios de Los mas debiLes, y a La vuelta estaban desconocidos, de 
tal manera se habian desarroUado. En 1887, el Concejo muni­
cipal ponia Las colonias bajo su patronato, y enviaba 517 ninos 
a formarLas. Desde entonces se ha ido generalizando esta 
benMica practica, que no solo mejora La salud de los nifios 
pobrel>, sino que arrebata muchos a La muerte.» 

!Bole/in de la Sociedad PI'otCCtOI'a de los Nilies. ilfadl·id.) 

LOS HOSPITALES DE HIND!:. 

Si no tomas la medicina, diremos ~\, don Mariano que te 
!leve aL hospital con los ninos desobedientes .... 

Asi decia una madre a su hijo enfermo, el cual, rebelde y 
maL criado, rechazaba La cucharada de jarabe que habia de 
devolverle la salud. 

Al oir la amenaza, Paquito, que asi se llamaba el nifio, tor­
cio el gesto, ueshizo un puchero que empezaban a rlibujar sus 
labios, y refunfufiando trago el medicamento. 

Cuando lleg6 lion Mariano, hombre experto y conocedor 
del mundo de los hombres yde losninos, comprendiode que 
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se trataba, y referitla POl' la mama de Paq uito la escena anLe­
rioI', dijo el facultaLivo 10 siguiente: 

-No es el hospiLal un sitio de castigo para los niflOs des­
obedientes como este, pero si muy {t prop6sito para ensenar 
a los que no hacen caso de las caricias y advertencias de 
sus pap,is, que haya una casa muy grande, donde los pobres 
que no pueden curar a sus hijos los enLrega en poder de 
unas senoras bondadosas, las Humanas de ca/''idad, quienes 
les preparan una cunita donde el medico les receta las cosas 
que han de salvarles la vida. jQue pena la del pohre nino que 
no tiene ,\. su ludo la carinosa sombra de su madre! Rl me­
dico, los practicantes, las hermanas, las personas todas que 
visitan la casa, le dan alguna vez dulces, jugueLes y besos: 
pero jq ue diferencia entre los halagos de estas personas y los 
apasionados abrazos de los suyos! Los jueves y domingos van 
a verle, y entonces, si tiene calentura, Ie parece un 8ueflo 
agl'adable; si esta convalecienLe es una esperanza para el dia 
de manana, que saldni cogiclo de la mano de su mama, y vol­
vera a la humilde ca a a coger el trompo y las alelllyas, ya j 1I­

gar con los amiguitos. jQue ganas sienLe de volver a pro bar e1 
cocido apetitoso, con Sll caldo rogizo pOI' el chol'izo, los gal'­
banzos amarillos y relucientes que gotean caldo, las hebri­
Has de carne con su pedacito de tocino, y pOl' fin, la ensalatla 
fresca, sabrosa y bien alinada que sirve de principio y de 
postre! 

Si es nina, dej6 abanclonada la muneca cle trapo hecha con 
un palial viejo y un manton inservible: si es nino, en alglln 
rinconcejo qued6 el saco de los huesos de albaricoque y la 
pelota consLl'uida con papeles, cuercla y un pedazo de badana. 

-Lo mismo que los juguetes de Fabian y Petl'ita, los chi­
cos de la portera,-interrllmpi6 Paquito. 

-Si, hijo mio,-continu6 don Mariano;-esos pobres niiios 
no tienen como vosotros, padres que se sacrifican si es pre­
ciso, pOI' satisfacer vuestros menores caprichos. Esos bonitos 
cromos que cubren tus camas y los juguetes que rompeis 
toclos los dias, no llegan nunca ala mano de mis enferrniLos 
del hospital, que toman las rneclicinas sin chisLar, y ahi tie­
nes porqne se ponen buenos en seguida. Con que no olvicles 

' ... . ..... ... ..... . . 

i&' · ' · ~ j . ~. . .. 
:. • '. !, : 
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todo 10 que hemos hablado, pues algun dia te llevare en 
mi coche a que les visites y les consueles .... 

EI enfermito de don Mariano se qued6 muy pensativo, y, 
segun veridicos informes, aquel dia pidi6 mas besos que de 
costumbre a su madre, colgandose con ambas manos a su 
cuello y acordandose de los pobrecitos de que le hablaron. 

Cuando estuvo completamente restablecido, cumplieron la 
palabra que le habian dado, y fue a visitar a los enfermos 
con 10 que hizo una obra de misericordia. Llev61es gran 
parte de los .i uguetes que Ie compraron cuando estu vo en­
fermo, y pudo vel' cuan triste es encontrar e solo en aq uella 
casa ian grande como un palacio, rodeada de jardinillos, y 

donde no faltaba otra cosa que las caricias paternales. 

Al enLrar en las salas de medicina, oy6 toser sin descanso 
y sintio gry.,nas de llorar al escuchar los quejidos de un in­
feliz a q uien moJestaban agudos dolores. En las salas de 
cirugia pudo observar con que quietud estaban en sns ea­
mitas los operados, unos con aparatos que mantenian rigidas 
las piernas; otros con ap6sitos que sujetaban las cnras siem­
pre dolorosas. En las salas de ojos, casi todos estaban priva­
dos del gozo de vel', y en lugar de gritar y desesperarse, se 
resignaban con su suerte y hasta parecian estar muy aLegres, 
pues cantaban, sobre to do Las nifias convaLescientcs. No en­
tl'aron en los departamentos donde habian enfermos conta­
giosos, pero aL sa lir del edificio el buen doctor Ie dijo: 

-Ahora comprendel'as La verdad de cuanto te indique cuan­
do estabas enfel'mo; no olvides 10 que has visto, y piensa 
que, a pesal' de las excelentcs condiciones de la comida hecha 
en aquella hermosa cocina, cubiel'La de crisiales como una es­
tacion de fel'rocal'ril, y de 10 inmejorable de la farmacia, que 
parece una confiteria de puro pulcra, tu y los que como tu 
estais acostumbrados a tan exquisitos cuidados, echariais 
muchas cosas de menos. iNo es verdad? 

Paquito no coniesi6 a estas palabras y hasia pareci6 como 
que una lagrima furtiva se deslizaba de sus ojos. 

El doctor l'espeto aquel silencio, comprendiendo su signifi­
cacion, pero no pudo pol' menos de enternecerse aL contempLar 

Blel/OTE~A NAC/ONAl 
DE MAEST"OS 



- 102-

Ii su clientito que, al voLveI' a la casa, sc abl'azo ,I, la mama, 
diciendole. 

jAy, mamita de mi vida, cuanto te quiero! iQue seria de 
mi en el mundo sin tu cuidado~ 

Y entonces a tiempo de marcharse, Le dijo con la carinosa 
dulzura que Ie caracterizaba: 

-iVeis; amigos mios, como ensena mucho una visita al 
Hospital de Nifios? 

MANUEL TOLOSA LATOUR. 

EL CORAZON DEL MEDICO 

Se habia hablado del charlatanismo en una tertulia, cnando 
una senora exclamo: 

--:De los medicos, 10 mas triste es que no tienen corazon. 
-No estoy muy cierto de que sea asi, senora, replico el Dr. 

X ... iPor que l'epite esta frase tan co barde, V. que se precia de 
no elecir cosas insignificantes? Y luego, hay que pr-ecisar el 
sentido de esas palabras. Presumo que no nos exigira V. que 
pasemos dia y noche gimiende y lloranelo ante los males que 
hemos de cuidar y de curar, con La mayor serenidad posible. 

Sabe V. muy bien que si la enfermedad entra en nuestros 
hogares, si ataca a seres queridos: a nuestras esposas, a nues­
tros hijos, no nos atrevemos a cuidarles, porq ue el entendi­
miento se nos oscurece fatalmente. Yo he tenido un hijo en­
fer-mo del crup, y he sufrielo mas que cllalquier otro, porque 
yo sabia ... Pase una noche temiendo a cada instante volver­
me loco ele angustia. 

Y el doctor, sentado juntoal fuego, apoyando la cabeza en 
la mano, y el brazo en la chimenea, empezo a hablar, como para 
8i mismo, en frases breves, sin terminal'; evocacion de una pe­
sadilla muy lejana. 

--Enfermo del erup, quele eli yo . . . Acababa decumplir 8ie­
te anos mi hijo, y estaba de vacaciones con nosotros. Aquel 

. habia sido su primer ano de colegio; gano todos los premios de 
su eurso. Habiamos pensado llevarle Ii los banos de mar .... 

Vn dia de agosto regresaba yo de vi sitar a un nino difteri-
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rico, a quien hice la traqueotomia. Mi hijito se vino cOl'l'ien_ 
do a encontrarme, Ie cogi en mis brazos, y permanecio un buen 
rato con la cn.beza caidn. encima de mi hombro; unn. postUl'a 
dc nino mimoso que Ie gustaba mucho. Alli cogio la infec­
cion .... mi ropa se impregno del veneno durante la operacion 
del difterico. A los cinco dias, caia mi hijo enfermo. 

Duro diez dias... ya no Ie queclaba voz; su voz dulcisima 
se habia convertido en nasal y velada; luego se extinguio 
pOl' eompleto .... su tos era como un siniestro murmullo. No 
h:tbia mas C]ue mi mujer que supiese adivinar 10 que queria, 
pOl' el movi miento de los labios. 

Dos veces al dia, venian los medicos a caute1'izarle la gar­
ganla con nitrato de plata: su madre Ie trnia envuelto en 
una manta hasta la vcnLana para que hubiese mas claridad ... 
y su carita aLoniLa y muda cxpresabn. un sufrimiento tan 
horl'o1'oso, que yo llegaba a odiar a los doctores que hacian 
padecer de aquel modo a mi hijo. 

Y, sin embargo, eran buenos amigos, que me estimaban y 
que eraD habiles. EI pobreciLo era tan hlleno, tan docil, sin 
resistirse a. nada; p:trecia aplastado porIa en Cermedad. Cuan­
do empezo a ahogarse, Cue espaDtoso. Hablaron de operarJe; 
yo no habria vacilado en hacerlo para otro... y clije que no, 
desesperado, aunque en ello iba la (mica probabilidad de sal­
vacion. 

Una noche en que insistian, percli tan completamente la ca­
beza, que me eche a vociCerar que querian asesinar a mi 
hijo. 

En fin, les incomodaba tanto, y aterraba al propio ticmpo 
ami mujer de tal mouo, que me echaron, a. empujones, y me 
encontre en las tinieblas. 

Me habian dieho que fuese a dormil' a la habiLaeion de mi 
padre politico; adonde Cui en linea recta, d6cilmente. 

De seguro la percepcion del dolor humano tiene sus limi Les, 
porque casi ya no pensaba en mi hijo. EI aire de la noche me 
hacia bien: me cncontraba estllpidamente contento de haber­
me ido, aliviado de la vision de aqueUas cosas espantosas. Me 
dieron una cama y me dorm! en seguida, como un bruto reven­
tado. 

8 
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iDe repente. me desperte, sobresaltado, persuadido de que ha­
bian llamado! Sin duda venian a buscarme .... Acaso todo esta­
ba acabado. 

Corri a la puerta con mi vela. La escalera aparecia vacia y 
negra . .. Lo !labia sonado. En medio del silencio de aq uella lal'ga 
dorm ida, tuve miedo como un ladron. Me volvi al dOl'mito­
rio, pero me fue imposible pegar los oj os . Necesitaha movi­
miento, aire nocturno, y soledad. En LonceH me vesti ~i, LoLla pri­
sa; y en la calle desierta, en el am biente sonol'o de la noclIe, 
oi un l'eloj que daha las dos. 

No me atrevi a r egresar a casa; tal era el miedo que me da­
ba 10 que me esperaha. iComo anduve aquella noche! parecia 
un loco que no ve nada de 10 que Ie rodea, y que slgue una 
idea fija que vuela delante de e1. .. Mis ojos iban acosLllln­
brandose ,i, la negrura, 0 la oscuridacl paliclecia. No se; dehia 
andar encorvado, porque veia los acloquines grises que a mis 
pies formahan una especie de neblina movediza ... Tenia visio­
nes de cirios encendidos, y veia ]a cara palida de m i nillo, su 
carn de cera con los ojos turhios, la nariz afilacla, los labios 
azules, asfixiados; y elesfuerzo desesperaclo de sus mllsculos 
para respirar un poco m,ts, para no ahogarse; y su pobre cue­
llo estirado, con surcos profundos. 

Mi aJucinacion llego al punto de que ,\, veces me yolvia brus­
camente, creyenclo oil' detras mi o la voceciLa baja, el alien to 
arono, susul'ranclo lentamente, con sacuclidas repentinas, co­
mo la voz de alguien que ya no puede hablar mas: «Ma-ma 
a-hogo ... » 

Dispensenme ustecles .... y crean que era clesgarrador, y 10 es, 
aun clespues de veinte anos. Yo no se ... recuerdo babel' rez(\'­
do. Yo, que no tengolafe plenaria, quenocreom,\'s que en un 
Dios muy impersonal, dije una oracion arcliente y vflga, balbu­
cee una sllplica al nino Jeslls, como si no fuese mi Dios, sino 
el Dios de mi hijo. Sea verdad 0 no, me llizo bien el oral'; 
110re mucho ... Y despues me entro frio y empece fL tiritar ... 
llovia ... Debia dar h\'stima, porque un tabernero que abria su 
tienda me ereyo enfermo y me conviclo a tomflr una taza de 
ealdo. 
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Me Lo behi, y me a li vio. Mire a mi a lt'eeleelor, esLaba en las 
aruera~,junLo a Levallois; ya easi era de e1ia. 

EnLonces volvi a sentiI' el cleseo vio lento de vcr mi cas a, de 
saber La veruael . No se que espiritu insLi nLivo me decia que no 
habia mllerLo. A un barl'enclero que pasaba Ie cli todo eL dine­
ro que Ilevaba ene ima, como para conj urar eL desti no, y eche 
'a correr, sigu icntlo cl ferro-carril de circunvalac ion, hasta la 
calle deL Havre, clonde vivia. 

Me debieron to mar pOl' un aliena do. Sin dejar de correr, yo 
me repeLia una frase que habria broiaclo do mi oorebro, no se 
POl' que: 

«Si las persianas c~ttLU abierias, es que JIIi niiiiLo no ha Illue t'­
LO.» jY que largo et'lt el camino! La elaridad aumentaba, au­
mentaba ... y cuando Hegue, jlas per:-;ianaf; esLaban abiertas! 

i\Ii mlljer se echo en mis lJl'azos ... Estaba mejor, y haeia una 
110ra q lie se habia dormido. No Ie habian operaclo. Aquel mis­
mo ella qlledo fuera de pellgro. 

En torno de L doeLor se sonaban I'll idosamente sus eonLerLu­
lios; y, cogiendo el sombrero, dijo e1 narrador: 

-lIe heeho maL en conLar a. usLedes esa hisLoria, que les ha 
enLrisLeeido, y a mi no me gusLa La LrisLeza . Ademas, he de­
mostrado a lIs(,edes que soy capaz de penler La eabeza, como 
cllalqllier 0('1'0,10 cuaL me hani perdet' mipresiigio. De segura 
que disminuir'ala contlanza de Vds. en al bllen sentillo del viejo 
docior. 

DR. H. BIANCHON. 

LOS NINOS ABANDONADOS 

(pAGINAS DE NOCI-IE-BUENA) 

Adelita es L1na n1l1a muy linda, con eabe ll itos e.astaiios 
que Ie cn.en sobre la hermo, a Crente morena, pareeida, en 
el co lor, al marmol de las esUj,Luas que los rayos del asLro 
del dia doran con SLl S refiej os. 
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AdeUta es hija de una senora muy gllapa, muy rica, muy 
elegante, con blasones seiioraLes, sal ucl vigorosa y rcn la 
saneacla. Excusarnos clecir a ustedes como habra pasado las 
Pascuas Aclelita, envuelto el hermoso cuerpceillo cn pjcLes 
de armillo, contenta, satisfecha y mi rnada. 

Lo merece, en verdad, AcleUta, porque tiene el corazou 
ma!'; hermoso que los ojos, con ser SLlS ojos tan Unclos 
como un cieLo cle primavera que se retratara en las diafa­
IHI;; conientes cle un arroyo crislalino y fresco. 

i,Quereis la prueba cle ello? Pues ahi va. 
EL clia cle Noclte-Bucna, pOI' La tarde, Aclelita se apeaba 

del coche cle su mamii y entralJa con ella en una tienda cle 
j uguetes. 

Adelita habia sillo muy aplicada; sabia bordar; leia muy 
bien y escribia con verdadero pl'i!Uor, a pesar de sus pocos 
ailos. Su mam,\' quiso l'ecompenSal'::iLl aplicacion, y La iba a 
obsequiar con una mllileca muy linua, quc decia «Papa» y 
«Mama», movia los ojos, reia y llol'aba, tenia pendicnles 
de cOl'al, una cabellera rubia m uy almnuanle, un precioso 
lraje de raso blanco con lacitos rojos y unas bolilas de 
charo!. 

AL saLir AdeLi ta ete la ticnda, vio a Llna nina de Sll cctad, 
no menos guapa quc clla, PCl'O iay! sin zapato', sin un 
pailLlcLo con que CUbl'il' su cabecila, p,Uicla, clesgrcilada, hara­
pienla, tiritando cle frio y que la pidio una limosna. 

-iMamila! dijo Aclela.-i,Esla pobrccila no tiene paclr'es? 
-jNo, hija mia! 
-i,Ni jugueles? 
-jTampoco! 
-i,La cloy mi muneca? 
-Bueno; pero rnejor fucra, Aclelilla, Ilue la dieras cuartos 

para que coma. 
Adeli lIa abrio su porla-moncdas, dio sus altorros a la 

mendiga, la enlrcgo su muficca y adcmas la dio 1I n beso. 
La Illama dc Adeli ILa, cnlollccs, enternccida, La abrazo llo­

rando y let dijo, mientras la besaba con maternal ternura. 
-iBendita seas! Te comprare todos los j llglletes q lle 

quieras, te llevare al teatI'o, te querre mucho. 
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- Y di, mamita-respondi6 AdeLa,-i,no habra mas nifias 
como esta1 

-jSi, hija mia! 
-Pues compralas juguetes, daLas dinero. Lo que habias 

de gas tar conmigo, gastaLo con ellas. 
La mama de Adelita envi6 entonces un regalo suntuoso 

para las nifias C[ ue La Sociedad Protectora tiene a su cargo. 

1I 

ManoLin es todo un sefiol" cajista y eso que no tiene mas 
que doce afios. Hay que verle, POI' las mafianas, con su bLusi­
lla azul, su gorrilla negea, silbando como un mirlo y lle­
vando en la mano la tartera de su almuerzo, envuelta en 
una boLsilla de percal rojo y blanco. 

Todos quieren a Manolin. iNo le han de querer! iEs un 
hijo modelo! Su madre, simpatica viejecilla, mas limpia 
que los chono. deL oro, esta loca con su Manolin, y con 
razon. No tiene m<i:s af)1paro en el mundo que aqueL 
muchachillo, alegre como unas castafiuelas, !isto como un 
diablillo, hom'ado, inteligente e incapaz de otras picardias 
que las que consisten en haeer trampas en el juego de la 
tona 6 del marro. 

El dia de Noche-Buena, ManoLin recibi6 una propina que 
Ie dio, con mucho gusto, su maestro. 

Y, isaben ustedes 10 que hizo Manolin~ Pues lVIanolin no 
rue ni menos dadivoso ni menos bueno que Adelilla, y 
la propina, previa La licencia de su madr'e-que se la dio 
1I0rando de alegria-fue a parar a la Sociedad Pl'otectora 
de los Ninos. 

Manolin esta Noche-Buena no comio tutTon, pero durmio 
como un angel, arrullado pOl' las caricias de su buena 
madre y POl' sus besos. 

III 

iMe clinl,n ustedes, queridos lectores, que estas son 
imaginaciones m ias~ Pues no Lo son. Pongan ustedes a los 
personajes de mi historia sus nombres verdacleros, y ten­
dran exacta idea de La realidad halagadora a que en estos 
renglones aludo. 

Las nifias y los nifios del refugio de la Sociedad Pro-
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tectm'a, estaR Pasenas no han careeino de mula. LOR enrer­
mitos y Las cnfermita8, pobrei'l huerfanos de familia y de 
fortuna, no han eehado de menos euidado aLguno, ni Los 
sanos tam poco, Los nifios mejor euidaclos, y con mas 
regal os y exqu isi teees del Lujo y del eariiio atell(lidos, no 
poclrian Lograr segllramen te mas placeres ni mayores 
ternnras que las qne han eonsegnido estas Navidacles LOR 
ninos q ne La Sociedad ProtectOl'a tiene ci. Sll ampal'o. , 

El menestral y el aristocrata, el pl'ocer y eL humilCIe 
artesano, todos han contrihuido con sus dones gcnerosos 
aL alivio de estas criatul'ilLas infortnn::lilas. 

La caridad madriLena es inagotabLe. 
iPuebLo de l\1adl'id-en nom bre de Los ninos q ne no Linen 

padres ni pan-bend ito seas! 

CORRESPONDENCIA 

Bucnos AiL'cs, ~"'I'Zo (10 1892. 

Selia?' cloctm' don Emilio R. Coni. 

Distinguido senor: 

Tengo eL agl'ado de tlirigil'me ,), mited acmmndo l'ccibo 
de La obra sobre eL «Patl'onato y asistencia (Le La illf'allci,t», 
y de los ejemplares de la «Revista de higiene inf,tntil» 00n 
que ha querido usted favorecer a la comisiol1 directiva de 
La Sociedad Proteetora de Niiios Desvalidos que presido. 

Al mismo tiempo lI1e es muy agradabLe poneI' el1 cono­
cimiento de ustcd que la comision clireetiva 11a visto con 
suma complacencia La importante inieiativa que lli:itell ha 
tornado, para remedial' 0 evitar en 10 posible los males in­
mensos que experimenta la infancia pOI' auseneia de una 
regLamentacion pl'evisora y severa. 

AL ofrecer :i usted y a los seiiol'es que Ie han secundado 
en sus generosos Pl'Opositos, eL eoncurso de La comision di­
rectiva, me es honroso reiterar a usted rr:is sentimient'o" <1e 
consideracion y aprecio. 

.J OSE LETCIIOS 

Pasta?' del Valle 
Sccretario 
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SOCIEOAO CENTRAL DE PROTECCION A LA INFANCIA 

Hasta el 5 de abril se han ad:lCrido al pensamiento de 
constituir una «Socicc1ad Central lic Proteccion a la Jnfancia», 
los siguientes senores: 

Dr. Alejo de Nevares 
» Pedro Mallo 
» H. Martel 
» J. A. Esteves' 
» Benjamin Dupont 

Don M. Snuze 
» .Juan Pirov::l11o 

Dr .. Julio A. Gnrcia 
Don ,Juan Villela 

» J. M. Cng-noni 
» Carlos EchagUe 

Dr. M. F. Mantilla 
» Antonio E. l\lalavcr 
» Rafael Herrera Vegas 
» Carlos M. Morales . 

Don Jose LeLcMs 
Dr. 11. Spuch 
Don Mariano T. Boneo 
» Modcsto S. Carlabio 

Dr. Lino Loureyro 
Don AI banD Honor-cs 

» Angel A. Navarro 
Dr. Luis R. Fors 

» M. M. Torino 
Don Luis C. Garcia 
Dr. Mauricio G. Catan 
» E. L. Biliau 

Don Juan A. Alsina 
Dr. D. Dccoud 

» J. A Garcia 
» Jacobo Z. Berra 

Don Santiago A. Correas 
Dr . Osvaldo M. Pillero 
Don Julio Nunez 
Dr. H. Leguizamon 

» Manuel 1. Nelson 
» K Cnnton 
» Bartolome Novaro 
» .IORe Cobiancl li 
» Isaac P. Arcco 
» E. N Marro Vi ola 
» Francisco Ayerza 

Don Augusto J. Coelho 
Dr. Leopoldo Basavilbaso 

» Daniel J. Donovan 
» Cecil ia Grierson 

Don Carl OR Guido y Spnno 
Dr. Lcopo ldo Montcs de Oca 

» A. S. Pizarro 
» Bcnjamin Zorrilht 
» Alberto Costa 
» Francisco B. Astigueta 
» T. de Vcyga 
» Faustino Jorge 
» Norberto Pcrez 
» Alfredo Parodi 
» F. Marlin y Herrera 
» F. LaLzina. 
» Benjamin Victorica 
» EJeodoro Damianoviche 
» Manuel Quintana 

Don Francisco Seeber 
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MISCELANEA 

UNION FRANCESA DEL PA'l'RONA'l'O DE LA INFANCIA.-Esta aso­
ciacion presidicla POl' M. Julio Simon, recoje y educa los nino 
maltratados 0 en peligro moral. Ha cxLendido su proteccion a 
mc1s de 1200 niiios. Su mejor medio de accion es la ley de 24 
ue Ju lio de 1889, que pel'mite rcLirar la p,itl'ia potestad a los 
padres illdignos. 

SALAS-CUNAs.-Como en Buenos Aires no exisLe hasta el pre­
senLe una Sala-cuna, 0 sea un establecimiento donde se cuide 
durante el dia Ii los ninos menores de dos anos, mientras SUR 

padres se entregan {t los quehaceres ItabiLua les, cOllviene hacer 
conocer del lector las que funcionan en los diferenLes paises. 
Son las siguien tes: 

A lemania . DUren, Elberfeld, MunsLer y Munich. 
Austria-Hungl'ia. BrUnn, BudapeRt, Freiheit, Gl'atz, Praga, 

Presbourg, SLaneitie, Trieste, Viena y Zna'im. 
BeZgica. Amberes, Seraing y Villebroeck 
China. Canton, 
Estados- Unidos. Bu falo, 
Gran Bl' etaiia. Bel fast, BraMort, DUl1uee, Lonures y Tenby. 
Holanda. Amsterdam y La Haya. 
Italia. Bo lonia, Foggia y Roma, 
Portugal . Lisboa y Oporto. 
Rusia. Bolchoe, Charkow, Liskowo, Moscou, Pokroff, Ra­

mensk, San Petersburgo y Zarkce-Sielo. 
Turqu1a. Constantinopla. 



REVISTA 
DE 

HIGIENE INF ANTIL 
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EDUCACION FISICA 

SU U[POBTANOJA EC\f LOS NL"O~ 

El aspecto que presenta nuestro pais de cualquiel' 
lado <lue Ie consideremo~, sugiere a nuestro espiritu 
reflexiones hien amargas. 

Dejemos de lado su faz politica, economica, adrni­
nistrativa, etc. etc., cuestiones que estarian fuera ue 
lugar enlas phginas ue esta Revista, para pasar a ocu­
parnos solo ue algo que se relaciona muy directa­
mente con la salud de nuestros hijos, de estas nue­
vas generaeiones a las quo, en nombre de un deber 
y por un sentimiento de patriotismo, debemos edu_ 
car fuertes y sanas de cuerpo y espiritu; pues solo 
asi l1egara un d ia en e1 eual podamos presentarnos 
a la faz del mundo a reclamar, como nacion , el pues­
to de honor <lue hoy se nos niega. 

Tollo los puehlos de la tierra han tenido sus horas 
de esplendor y de (leeaimiento, y los que han podiuo 
levantarse 10 11icieron, merceu it la elevacion moral, ~l 

la energia, a la sabiduria y fortaleza de sus hijos; cua­
lidades todas que son el resultado de una buena y 
bien uirigida educacion fisica y moral. 

Jamas pueblo alguno de la antigiiedad, a leanzo 
mayor esplendor que la Grecia de los Atenienses, 
l)orque ninguno como ellos supieron armonizar me­
jor el desenvol vimiento fisico con la cultura mm'al 
de su pueblo, y sujetarlo a los mas sanos principios 
de la higlene. Desue que esta disciplina fisico-moral 

!l 
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fue olvidada, el pueblo griego se anarquiz6 y bien 
pronto 80n6 para ella hora de su decadencia. 

En la epoca moderna, la naci6n alemana, deslJe­
uazada por las invasiones extranjeras, supo encon­
trar e1 medio de rehabilitarse, llamando a la juven­
tuJ de su pais a las escuelas y gimnasios, que la 
iniciativa pllblica y privada fundara para enseiiarles 
alli con la cultura inte1ectua1 y el desarrollo fisieo 
bien dirigidos, el secreto de su engrandecimiento. 

Mientras tanto, In. Francia viviendo con elrecuerdo 
de sus glorias pasadas y pensantlo que las guerras 
se habian acabado ya, uejaba de lado la educaci6n 
fisica de sus hijos para ocuparse solo de culti var su 
inteligencia, sin apel'cibirse que la carcoma de la mo­
licie minaba las fuerzas que en otra hora dieron tanta 
fama y esplendor it su pueblo. j Los tristes sucesos 
del 70 Ie demostraron bien pronto cu[m gra;ves ha­
bittil siUo los e1'rores cometidos ! 

Pasada la catastrofe con sus Htgrimas y sus ho­
nores y apercibido el pueblo frances de la verdad()­
ra causa de sus desastres, emprendi6 con laudaule 
energia la tarea de su regeneraci6n: y hoy 10 vemos 
lanzado pOI' las mismas vias que sus vecinos, difun­
diendo pOl' todo su territorio la necesidad de armo­
nizar la educaci6n fisica e intelectual de sus hijos: 
unico medio de poneI' de pie todai::> las fuerzas vivas 
de una naci6n. 

Aunque nuestro animo no es pasar en revista to­
dos los pueblos que han sabido mejorar la condici6n 
de sus hijos, haciendolos sanos y fuertes por medio 
de la educaci6n fisica, queremos hacer una mencion 
especial de la Suecia, por ser alli donde la gimnu­
sia educadora y la gimnasia terapeutica han alcall­
zado su mayor grado de perfecci6n. 

Movidos por otros sentimientos que los que ani­
maron a Francia y Alemania al introducir en 8U 
sistema de educaci6n las modiflcaciones de que he­
mos hablado; rle algun tiem.po a est a parte nosotros 



- 113-

itlmbien l1acemo::; l1gurar en nuestros programas de 
ensenanza IJrimaria y secumlaria los ejercicios fisi­
<.:os, como complemento a. la educaci6n de los ninos. 
Y privadamente vemos formarse clubs de gimnasia y 
esgrima, de rem adores, de pelotaris, etc. etc.; pero 
todo tan estrecho y deficiente, siendo letra. muerta 
10 mas, que la reforma se impone. 

Esta necesidad de reforma, que vive latente en 
toclos los espiritus, acabar~t pOl' iml onerse; y abriga­
mos la esperanza ue que en epoca no muy remota, 
hI, juventud de nuestro pais regenerada pOl' una edu­
caci6n fisica y moral, inspirada en los sanos princi­
pios (.Ie la higiene y en nuestras necesidades sociales, 
con sangre mas purU, en sus arterias, con mas fuer?';a 
y agiliuad en sus musculos y con mayor energia en 
sn can'tcter, sabr{1 resolver las graves cuestiones que 
cl.hora nos agitan y con una vision mas clara de nues­
tro porvenir, abandonara la vida muelle y corruptora 
de las ciudades, que nos esteriliza en la discusi6n y 
'n los ardores de la politica y nos arrastra it la em­

pleomania, para ir it exploLar nuestras riquezas 
naturales, pOl' ahora muertas 0 entregadas al e1e­
mento extl'anjero . 

Dejcmos de lado todo 10 que atane a, la educacion 
moral de los ninos para ocuparnos solo de las dife­
rentes cuestiones que se relacionan con la eJucacion 
fisica, que es el objeto de este articulo. 

Dos son los grandes metodos que auxiliandose 
reciprocamente pueden constitnir un plan completo de 
educaci6n [[sica; estos son: la gimnasia propiamente 
dicha, 6 sean ejercicios sujetos a reglas fijas con 0 
sin aparatos y los juegos libres combinados con ejer­
(;ieios de fuerza y agilidad, ejecutados al aire libre. 

La gimnasia educadora, que es la que nos ocupa 
Vor ahora, encontrara en los dos metodos indicados 
los medios de obtener 10 que ella se propone: el des­
envolvimiento del esqueleto y su mayor consisten­
cia; la ampliacion de la caja toracica, conjuntamen-



- Ill! -

te con la superficie respiratoria y circulatoria; el 
mejor desarrollo del sistema muscular general, bus­
cando en el, mas que la exageracion de su volumen, 
la armonia en los movimientos; 10 que trae como 
eonsecuencia la perfeccion en la coordinacion de los 
mismos. 

Hasta cierta edad de la . vida los mismos ejerci­
cios son aplicables para los ninos de ambos sexos; 
euando ha llegado el tiempo de emprender otros que 
requieren el uso de aparatos y un desarrollo mayor 
de fuerza, deber{m elegirse de entre ellos los que 
mas se adapten a las necesidades del organismo de la 
mujer y al 1'01 que Ie corresponde en la soeiedad. 

Los ejercicios deben hacerse al aire libre, no solo 
porque asi es mas facil disponer de un espacio ma­
yor para las marchas en conjunto, los movimientos 
libres, saltos, carreras, etc. etc., sino, porque acti­
vandose todas las fnnciones del organismo, por el 
aumento de comllUstiones que todo esfuerzo produce, 
el aire se viciaria pronto en un local cerrado, con las 
exhalaciones de la piel y del pulmon, dejando de ser 
apto para la respiraeion, precisamente cuando mas 
necesaria es su pureza para atender a las exigencias 
de la hematosis, notablemente aumentada pOI' los 
ejercicios gimnastieos. 

Verdad es que estos ejercicios ejecutados en un medio 
menos favorable que el aire libre, acabarian pOl' produ­
eir 1a ampliacion de la caja toracica y dar vigor a los 
museulos intrinsecos y extrinsecos de la respiracion 
que con su auxilio mantendran 1a actividad respirato­
ria; pues, que no es la calidad sino el volumen de aire, 
que introducimos en nuestros pulmones, cuando respi­
ramos con fuerza, 10 que produce ~se resultado. Pero 
no es menos cierto que un aire viciado, no lleva al 
organismo la suficiente cantidad de elementos nece­
sarios para echar los eimientos de una buena salud 

He ahi, pues, uno de los grandes beneficios de la 
gimnasia y aun cuando ~l el se limitaran sus venta-
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JaS, ya podriamos bendecirla 8n nombre del bien­
estar que experimenta toda persona que dispone de 
~tmplios pulmones para respirar y mas aun, en nom­
bre de e80S nii'ios que nacidos de padres tuberCll­
losos 6 con pechos estrechos y aplastados, encuen­
tran en la educaci6n fisica bien dirigida y oportu­
namente aplicada, el medio mas seguro de librarso 
(le la tisis que los amenaza. 

Aire puro y espacio suficiente, son rues, dos facto­
res indispensables para que el nino que se entrega 
.:t. ejercicios fisicos, obtenga de elbs todos los benefi­
cios de una buena salud; capital el mas valioso ~l que 
puede aspirar para emprender mas tarde la lucha 
por la vida. 

Persuaclldos de esto y comprendiendo todo el par­
tido que puede sacarse de tales ejercicios, las autori­
dades encargadas de dirigir la educaci6n de la mayor 
parte de nuestra poblaci6n infantil, han dado los pri­
meros rasos para dotar a esta capital de plazas 
adecuadas donde puedan hacerse practicos los ejer­
cicios de marchas, carreras, nataci6n y juegos espe­
ciales, para los cuales no se prestan los locales de 
las escuelas. 

La iniciaLiva privada, que como 10 hemos dicho 
antes, se ha manifestado ya bajo diferentes formas. 
lejos de quedarse estacionaria, dehe dar el mayor 
implllso posible a sus nobles tendencias, establecien­
do asi una salndable emulacion entre gobernantes 
y gobernados, tinico medio de hacer extensivo a todo 
el pais el afan de crear generaciones san as, vigoro­
::las y que lleven en sus corazones yen sus cere bros ]a 

noble aspiraci6n del engrandecimiento de la patria. 
Pero no es so lo la respiraci6n y ciL'culacian que 

se benefician con los ejercicios gimnasticos: es la 
armazon huesosa, son los ligamentos que unen sus 
diferentes piezas, es el sistema muscular todo que 
viste 10.' 11Uesos y da formas al cuerpo humano; 
on, en fin, todos los donuts 6rganos y aparatos, que 
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sacan su parte de prbvecho cuando Jichos ejerclClOs 
:;on bien dirigidos y oportunamente aplicados. 

El esqueleto favorecido en su desarrollo, adquie­
re mas consistencia, mayor movilidad y fuerza en e 1 
j nego de sus articulaciones, y sus contornos y lineas 
se corrig-en. 

Los musculos contrayendose fayorecen c1 funcio­
namiento de los organos que (lirecta 0 indirectamen­
te estan bajo su accion, y el aumento de circula­
cion que en su masa misma se prt)(]uce, lJOt' el hecho 
(leI mayor trabajo, trae un aumento de fi bras, 10 que 
acrecenta su poteneia y resistencia. 

El sistema nervioso, se mOtlel'a en sus excitaciones 
yadquirienclo mayor tonicidad y resistencia, puede 
so. tener pOl' mas tiempo el estimulo en los organos 
q nc en iran en ej ercicio. 

Elllpetitco se regnlariza y estimula, y en medio del 
bienestal' que se experimenta cuando la salLllI eR man­
tenida en equilibrio, la digestion se pasa ::;il1 sentiI'. 

La piel fortificada pOl' su mayor acLi vi(lad funcio­
nal deja de ser Lan su ceptible <'L las impreHiones de 
('alor y frio, y cuando es estimu1ada pOl' este ultimo 
agente, reacciona pronto, la sangre aHuye a su ri<:a 
n~d vascular y nos 1ibramos asi de congestiones, que 
si n este recnrso se baurian prouucido en otros 6rga­
nos mas uelicados y de una importancia mayor. 

Mucho mas querl'iamoi:> ueci!' sobl'e la ma11era 
como obran los ejercicios corporales en cada uno de 
10:; 6rganos y aparatos; pero las proporciones que va 
tOlllau<io este atticu 10 no::; ou1iga a uetenel'nos. POL' 

o 10 dem<:1.s, creemos que 10 clicbo basta para clemos­
t L'lLL' SU in1poI'tan(;ia. 

Pueue ufwirse que, desde que los nifios van a la 
es(;ue1a, esto es, ue los seis aDOS aclelante, no hay in­
<:onveniente en comenzar los ejercicios corpDrales: a1 
]ll'incipio deben limitarse ~t marchas y juegos que no 
fatiguen al ni110 y movirnientos liures sin el empleo 
de ningun aparato; estos ejercicios pueclen conti-
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nuarse hasta la edaLl Lle diez 0 doce aiios. Arriba de esta 
cLlad, cuando el esqueleto o[rece ya cierto grado de con­
f;istencia y los musculos han adqu irido alguna fuerza, 
pueden empezarse los ejercicios mas activos con y sin 
aparatos moviles. Los ejercicios con aparatos fijos Y' 
que requieren una fuerza alln mayor, deben reservar­
se para los niiios que han pasado de los 15 0 16 aiios. 

Hasta aq ui no hemos hecl10 sino mencionar los 
ejercicios de que la gimnasia educadora puede servir­
se }Jara conseguir los fmes que se prop one; en un 
articulo proximo los estudiaremos en sus variadas 
aplicaciones. 

ADOLFO VALDEZ. 

LA SED DE LOS NI NOS 

Dar de beber al sediento es no solamente un pl'e­
cepto misericordioso, sino tambien un aforismo ele­
mental de higiene. 

Y sin embargo, en la asistencia de enfermos es 
muy comun vel' que no se cumple aquel precepto 
con la oportuniLlad exigible y necesaria. 

Son los niiios de la primera infancia las victimas 
mas [recuentAs del accidente que seiialamos. 

En las afecciones febriles, como tambien en las 
gi1stro-intestinales con vomitos y diarrea-y en to­
dos los casos en que hay deshidratacion, expoliacion 
de liquid os, etc., los pequeiios en[ermos son avid os 
pOI' el agua; y cuando su corta eJad no les penni te 
exprcsar su deseo, sufren en poco tiempo, las tor­
tnras agravantes de la sed. 

El medico que los visita pocos momentos y ge­
neralmente preocupado con otras observaciones del 
caso, no siempre se apercibe de esa sencilla indiL:a­
cion. En las dema.s personas que con curren a la 
asistencia, dos cosas pueden sLlceder: 0 incurren en 
el mismo descuido, 6 10 que es peor, se dan cuenta 
de la sed del niiio, pero imbu idas en una aiieja 
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preocupacion popular, temerosas de que el agucL 
pueda empeorar al enfermito, se la privan delioe­
radamente, concediendole it. 10 sumo pequenas por­
ciones ~e alguna infusion tibia y desagradab1e. En­
tretanto el ninito se desespera por el ansiaclo liquido 
y agravanse much as veces todos los sin tomas (Ie 
su afeccion, sin que haya otro motivo, que esa pri­
vacion imprudente y anti-saludable del agua. 

Muchos niiios h e visto en ese lastimoso estado, cau­
sando la desesperac ion de las familias, con su inexpli­
cable agravacion, 1a~cual ba cedido como pOl' encanto, 
a la simple administracion de un vasa de agua. 

Hecordare, entre otros, dos recientemente obse1"­
vados, y que constituyen ed ificantes ejemplos. EI 
primero, habitante de una poore pieza de conventill o, 
criatura de seis a ocho meses, estaba en el ultimo 
periodo de una neumonia franca, que ha bia mar­
c hadD bien, sin asistencia medica. AuscuWm<lolo se 
notaban signos claros de una resolucion regular, 
y sin embargo, el ninito parecia pr6ximo a fallecer. 
tal era la descomposicion de su fisonomia y la pos­
tracion en que se hallaba, con los ojos hundidos, 
Ia boca abierta y quemante, el pulso pequeno y 1'':1-

pido, los miembros sacudidos pOl' pequeilos estrp­
mecimientos. 

Tuve la inspiracion de q ue aque l inocente se 
moria de sed; y tomando un V"lS0 (Ie agua teni6 
darle de beber con una cuchara; fue una escena: 
avido, soroi6 ra.pidamente Ia cucharada y se agit6 
pOI' retener la cuch ara entre sus la.lJios y 1amerla 
con fruicion. Le di dos, cuatro, seis y conclui pOL' 
levantarlo y hacer1e bebor con el vasa que agot6 
en pocos momentos. En fm bebi6 como trescientos 
gramos y entonces aquel malestar profundo en qlle 
la criatura se consumia, fue inmediatamente suce­
dido pOI' una placidez casi son riente, que no dejalJa 
duda de que habia llenado una imperiosa necesi­
dad natural. Los padres del nino cuidaron bien en 
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10 sucesi vo de satisfacerle la sed (;ontinLlando let 
mejoria iniciada hasta la curacion. 

El segundo caso ocurria en una casa de lJuelttt 
posicion social; el enfermo, ninito de un arlO, sufria una 
gastro-entel'itis rebelde, producida pOl' los e~tragos 

de una mala lactancia artificial, y el sintoma prin­
cipal era una continua yabundante diarrea. 

Le asistia un buen medico y ercL ademas vigilado 
pOl' un joven de la familia, estudiante de 30 0 40 

ano de medicina. 
Intervine pOl' caso de urgencia una noche en que 

el ni.flo presentaba una a1armante excitacion, que 
habia hecho temer una complicacion cerebral. El 
estudiante se me manifesto muy sorprendido pOl' 
e1 tenaz insomnio y desasosiego del enfermito, que 
no lograba calmar a pesar de estarle dando hacia 
mllchas horas una lijera pocion de clora!. 

Le presentamos una copa de agua y el nino la 
asio nerviosamente con sus manecitas, sin soltarla 
hasta consumir la ultima gota; repetimos la dosis 
(que felizmente el estomago retuvo), y satisfecha asi 
la enorme sed que Ie mortificaba, el pobrecito ~e 

entrego a un suei'i.o tranquilo y duradero que ates­
tiguaba SLl cansancio en la fuerte lucha que antes 
habia sostenido. 

La interpretacion de estos casos es elemental para 
los medicos; .pero las demas personas ajenas a la 
profesion, y que intervienen cotidianamente en la 
asistencia de ninos, los hallanln curiosos 0 sorpren­
dentes, porque ignoran el importante 1'01 que des­
empena el agLla en el ejercicio de las funciones 
organic as, y, 10 que es peor, algunos piensan que 
el agua puede ser nociva a los enfermos. 

No saben que precisamente en el estado de enfer­
medad, sea pOl' la fiebre, sea pOI' las expoliaciones se­
cretorias, es cuando el organismo se deshidrata mas, 
se deseca y exige pOI' consiguiente una absorcion 
mayor de liquido para reponer su perdida y resta-
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1)lece1' el equilibrio. PrivarseIo al paciente, al mismo 
tiempo que por mal entendido principio de higiene, 
se Ie confina y arropa exageradamente, es una in­
sensatez y una cruel dad. 

El tierno nino es 1a victima mas indefensa de ese 
01'ror, porque ni siquiera puede balbucear una inte­
ligible queja. 

Para protejerle contra ese martirio es que escrlbo 
<'stas lineas y cito aquellos casos, dirigiEmdome por 
intermedio de esta publicacion protectora de la in­
[<.lUcia, a todas aq uellas personas que el debet' congre­
ga alrededor del lecho de ninos enfermos, pidiendo­
les que, despues de leer estas sinceras referencias, 
reaccionen sobre la preocupacion 6 e1 olvido y cui­
(lon de evitar a esos inocentes seres, e1 sufrimiento 
y pe1igros de la sed en el curso de las enfermedades. 

DR. R. COLOK 

INCUilADORA PARA CRIATURAS 

Hasta h ace doce anos, mas 6 menos, los ninos n a­
cidos antes de termino, 6 de tiempo, como vulgarmente 
se dice, 0 bien nacidos encIenques (debilidad con­
genita) it, causa de las c1 iatesis de sus padres, eran 
rodeados de multiples precauciones (envoHuras de 
aIgodon, etc.) para mantenerles con e1 calor indispen­
sable it, la vida. Para la alimentacion se vertia direc­
lnente dentro de la boca del nino por medio de Ia 
presion, Ia 1eche del seno de Ia madre 6 de ]a nodrizil, 
6 sea haciendo ingerir dicho alimento directamente 
ton una cuchara. 

Considerando imperfecLos estos recursos, el pro­
fesor Tarnier (partero de la Maternidad de Paris), 
ideo en 1880 una incubadom, idEmtica por su forma it, 

la de pollos, para tener a los ninos recien nacidos 
en un aire caliente de temperatura con stante y 1a 
cllimentacion artificial pOl' el procedimienLo que de-
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-signa lJajo el nombre tIe gavage. En este articulo 
vamos }1 ocuparnos exclusi vamente de la incubadora, 
dejando para el proximo numero tratar de la uli­
mentacion artificial directa 0 gavage. 

He aqui en que consiste la incubadora de Tarnier, 
-descrita pOI' Au vard: 

« Una caja tIe madera de 65 centimetros de largo, 
36 de ancho y 50 de altura (tIimensiones exteriores). 
El espesor de las paredes es de 2:) milimetros. He aqui 
la HlInina: 

(( El interior de la caja esta, clividida en dos partes 
pOI' un tabique horizontal incompleto (P) situ ado a 
15 centimetr~s pr6ximamente tIe la pare(l inferior. 

(( En el compartimento inferior LlestinatIo a recibir 
vasijas tIe greda 0 tierra cocida, con ttgua caliente, 
existen dos aiJerturas, una lateral que ocupa todo el 
largo de la pared, cerrada pOl' una puerta corredera, 
que puetIe alJrirse en ambos sentidos; es pOI' ella 
que se introducen las vasijas con agua caliente. 
La otra situada en una de las extremidades de la 
caja (Tj esta obturada por una puerta con dos ori­
ficios, cle manera a permitir siempre el paso tIe cierta 
cantidad de aire. 

«El compartimento superior, dispuesto para recibir 
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<:11 nillo, y proYisto ue un co lchon y aJmollaclu, se abre 
arriba pOl' medio de una tapa con vidrio (V), cuya 
<.;]ausura es 10 mas completa , posibJe; dos botones 
b b siryen para levantar dicha tapa, Sobre dicha 
pared se encuentra un orificio de salida al que se fija, 
si se quiere, un tubo provisto en su interior de una 
pcqueiia h elice muy m6vil, que puede girar lJajo la 
inf1uencia de una debil corriente de a ire. 

(d~n la aberturaque hace comunicar los dos comparti­
mentos, se coloca una esponja (E ) impregnada de agua 
com un para humedecer e1 aire y tambien un term6-
metro de stinado a seiialar la temperatura del aparato. 

«La ca1efaccion se hace pOl' medio ue botellas 6 
vas1jas de tierra de medio litro de capacidad. La 
incubadora puede contener cinco de dichos r ecipien­
tes, pero cuatro bastan generalmente par'a mantener 
e1 calor necesario. 

«Para ca1entar la incubadera, se procede de 1a ma­
nera siguiente: 8e comienz;a pOl' poneI' en e1 aparato 
tres vasijas con agua caliente y cuando al cabo 
de m edia hora so ha obtenido 1a temperatura de­
seada (280 a 320 segun las estaciones) se puede colo­
car tl,lniiio. Si en , ese momenta la temperatura tiende 
;t e1evarse arriba de 320 , se leyanta ligeramente 1a 
htpa de vidrio (b b) durante algunos instantes. 

«AI cabo rie dos horas, se coloca un cuarto rec1-
piente y a partir de ese momento, cada hora 6 
elida media hora, se cambia e1 contenido de una 
de las botellas, es decir, de la menos caliente. 

«EI aire que penetra pOl' las aberturas ~itu adas 

en uno de los lados de la caja (T) se calienta al con­
htcto de las yasijas y haciendose mas liyiano, ascien­
de a1compartimento superior, impregnandose con 
vapor de agua a1 contacto de la osponja (E) que 
siempre debera estar humeda. Este aire viene ~l 

rodear despues al niiio y se escapa pOI' el orificio de 
~alida colocaclo en la extremidad opuesta (A ), 1mp1'i­
miendo a la helice un moyimiento de rotacion, prueba 
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Imlpable de la existencia de una col'riente de aire, in­
dispensable al buen funcionamiento del aparato». 

En algunas incubadoras se ha modificado la colo­
cacion de esta abertura de escape del aire. En vez 
de estal' en la cara superior de la caja, se ha dispuesto 
en la parte superior del costado opuesto III que sostiene 
la esponja. El tubo de ventilacion tiene entonces la 
forma de una pequena chimenea acodada que ejerce 
asi un ti?'o activo. La experiencia ha demostrado 
que esta modificacion da buenos resultados y que con 
ella llUede suprimirse la helice arriba mencionada. 

Dispuesta de este modo la incubadora, se coloca 
el nino con sus correspondientes ropas y se Ie retira. 
del aparato cada hora 0 cada dos horas, segun los 
casos, para alimentario 0 cambiar aqueUas. Se Ie 
clebe mantener afuera de Ia incubadora el tiell1po 
estrictamente necesario para las operaciones men­
eionadas. 

La incubadora que acabamos de describir es un 
aparato sen cillo, poco costoso y facil de hacer cons-
truir por cualquier carpintero. . 

Para evitar la invasion de la incubadora por las 
pulgas, chinches II otros parasitos, debe mantener­
sela muy Iimpia y sus pies sumergidos en recipien­
tes de Ioza conteniendo una solucion de sublimado 
al 1/ 1000. 

Una experiencia de mas de doce anos ha venido 
i.~ demostrar la utilidad de las incubadoras en los 
asilos de expositos, maternidades y casas particulares. 
Mediante este aparato, se salva la vida de muchos 
ninos atacados de debilidad congenita, de esclerema, 
de edema, de cianosis, etc., pues algunas veces al cabo 
de veinte y cuatro horas se producen verdaderas re­
:,;urrecciones, como dice Tarnier, sobre todo en los 
casos de esclerema. 

Ignoramos si existen incubadoras en nuestra Casa 
de Expositos, pero nos consta que tiene una Ia Ma­
ternidad del Hospital Rivadavia. 
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El Patronato de la Infancia una vez constiLuido y 
-organizado, prestaria un gran servicio it 1a clase 
pobre teniendo a <1 isposicion de ella cierto numero 
de incubadoras, que serian facilitadas gratuitamente 
en calidad <1e prestamo, haciendo un pedido a, su 
<1ireccion y apoyandolo con un certificac10 medico que 
hiciese constar la causa por la cual se solicita e1 
aparato. 

Co~J. 

INSTITUTO NACIONAL DE SO RDO-MUDOS 

Este benefico establecimiento presta servicios de 
importancia t\ la poblacion, instruyendo y educamlo 
derto numero de ninos que vivian antes en la igno­
rancia y abandono. Tuvo su origen en el ano 1882. 

En efecto, con moti vo de la Exposicion Continental 
que se llevo it cabo en esta capital en aquel ano, 
se ce1e1)1'(') un Congreso Pedag6gico, al cual el Dr. 
Jose A. Terry present6 una memoria sobre «La ins­
truccion y educacion c1el sordo-mudo argentino» que 
por su importancia llam6 la atencion del Gobierno 
Nacional. Este en 1883 encomend6 a una comisioll 
compuesta de los Dres. Rawson, Coni, Ganrloli"o, Me­
lendez y Terry que proyectasen la creacion de un 
instituto modelo destinado a la instruccion de los 
sordo-mudos, cuyo numero segun e1 censo de 1869 
era de 6626, siendo la pob1acion total de 1a Repu­
blica de 1.877,4.90 almas, es decir, 35 pOl' cada 10,000 
habitantes. 

Esta comision desempen6 su cometido de 1a ma­
nera mas satisfactoria, presentando un extenso tra­
bajo y el Gobierno solicito entonces del Honorahle 
Congreso 1a creacion de un instituto nacional que 
comenz6 il funcionar en 1886 bajo la direccion del 
canonigo Serafin Balestra. ]~ste permanecio al ff'en­
te del establecimiento cinco meses, reemplazandolo 
despues D. Jose Facio hasta e1 ano 1890, en que 
el ex-Ministro de Instruccion Pllblica Dr. Carballiclo, 
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10 puso bajo Ja vigilancict y administracion de un,t 
comision compuesta en su mayor parte de los qnc' 
formaron la arriba mcncionada. Esta comision Hen) 
a caho con inteligencia y patriotismo 101 organizacion, 
a fin de que el instituto pucliese lIenal' los fines de 
su creacion. 

He aqui breyemento l'esUlnida 101 historia de 101 [Ull­

dacion de este asilo de caridad. 
Actualmcnte funciolla en la calle (ie la Defensa. 

Dum. 1179, cnya casa consta de una supedicie de !1 t;) 
metros cua(leados, exclnyendo el jardin. La casa iiene 
tres patios y consta dos pi::>os, siendo la parte baj"L 
(13 piezas) ocupaua pOl' las clases, oncinas, comedoI' 
y talIeres, y 101 parte alta (8 pier.as) pOI' dormitorios 
y habitaciones del Director. 

EI metotio para la insimccion y educacion es 01 uni­
versalmente acloptado, es decir, el oral puro y su perso­
nal docellte 10 cornponen el Director y varios maestros. 

El instituto GUentcl hoy GOIl 21 alumnos, siendo 
die:!; y ocho interDos becados, un pensionista y !los 
alumnas externas, di vididos en tres clases, corres­
ponuien(lo tt ht primora siete, ~l la segunda nuen' ~. 
it la tercera (los. Los Lees ctlumnos restantes pOI' Sll 

incapaciuad para cl estuclio, deberan ser retirados 
del esLablecimiento. 

La Escllcla Normal anexa llestinada a 101 form,l­
cion de maestros argentinos de sordo-mutios, cuenta 
con seis alumnos y cuatro alumnas que han sielo 
propuesLos porIa Comision Directiva, para ocupar las 
becas creadas pOl' el Ministerio de lnstruccion Publicu 
en Febrero del GOl'rienLe ailo, concurriendo tambien ,:l 
ella en calic1ad de oyenies varias otras personas. 

Las clases tanto cl 101 Escuela Normal como del 
Instituto tieHen lugar en las homs de la manana, ~ ­

poria tarde funcionan los pequenos talleres de Sc.l.S­

treria, 7.clpateri<l y carpinteria, a cargo de maestros 
competentes; it eada uno de estos concurren sl'i~ 

nino para recibir 1<1. cducacion profesional. 
10 
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EI establecimiento se sostiene con la asignacion 
mensual quo Ie acue1'da la ley de p1'esupuef;to, ha­
biendose gastado durante el ano pasado (1891) la suma 
jIe 22,969 pesos nacionales. 

Es dolo1'oso consignar, que a, pesal' de los nobles 
esfuerzos hechos porIa Comision para obtener ma­
yor numero de alumnos sordo-mudos, acordando a, 
cada una de las provincias de la Republica una beca::t 
fln de extender a ell as los beneficios de la instruccion, 
de acueruo con 10 prescrito por la l l~y de su creacion, 
no 10 haya podido obtener; tampoco Ie ha sido posi­
ble conseguir se lleve a, cabo el censo general de 
estos desgraciados que resolvio levantar a, principios 
de 1891 y para cuya operacion solicito el concurso 
de los respectivos gobiernos de provincia. 

La Comision ha tenido en el ano proximo pasado 
una constante labor y en la memoria que acaba de 
1>resentar al Ministerio de InstrLlccion Publica enu­
mera detalladamente los trabajos que ha realizado. 
Resta aun que hacer, pero debe esperarse mucho 
de la buena voluntad y patriotismo do los miem­
bros de la Comision Directiva, que tanto interes pres­
tan ~\, los desgraciados soruo-mudos (1). 

FLORENTINO M. GARCIA. 
Abril de 1892. 

(1) Publil'n,mos en seguida 1a,8 co ndi ciones do ;.'tllmi!:)ioll de ftlumnos en este 
illstituto: 

Art, 3t.- Hahl'a. en el instituio ires clases de alnmnos: pupilos, medio-pu­
pilo" y estel'I10S y en,d" UIIO de ellos poth'a. ser hccaclo y no becado 6 pensio­
nista. 

Art. 3fl,-Pam ingresar ",I estn,b lecimien to se requicren las condiciones 
siguien tos: 

10 Llenar 01 fonTIulario respectivo que se rn, cntl'cg:tdo Oil Secrctaria al que 
10 solicitc, contenicndo la.s infol'maciones t11l0 II cccsitcL cono('er 130 com i­
s ion pam, resolver sobre la ",dmis ion del postulante, 

20 Acompaiiar un c\!rtificado medico qur comprucbc la sOl'do-mudcz y una 
constitncion sana. 

3. Presenta\' la fe de bautismo 0 un doeunoento leg,,1 que compruebe que 
e1 niflO no tionc mellos de 8 aflOs y mas dt! 11 nliCJs. 

Art. 40. El formulario, ccrtilicado medico y fc de hautismo se ran pl'esenta­
dog aeoIDpaiiandolos do ulla soliri tll(l h<'(:h" en papel se llndo de cincuenta 
('eniaYos, 'Iue se cll iregara. en la secl'ctari" tic In cOlllis ion. (Reg/ameilia del 
illStillllu ), 
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LA PROTECCION Y EL TRA BAJO DE LOS NINOS 

Sobre esta interesante materia ha dirigido la siguien­
te carta el Sr. D. Juan M. de Vedia, inspector t6cnico 
del Consejo Nacional de Educacion: 

S1'. Dr. D. Alejo de NevaTes. 

Distinguido sefior: 

He tenido el gusto de recibir y leer su intel'esante 
carta publicada en La Vox de la Iglesia, sobre el Patrona­
to de la Infancia y el Asilo Nocturno de Menores, pa­
sando en el acto esa produccion al Dr, Zorrilla, quien 
me manifesto que Ie prestaria la mayor atencion. 

Reconozco como Vd.la necesidad de reglamentar e1 
trabajo de los menores y previendo que no tardari;t en 
agitarse entre nosotros esa cuestion, he publicado en e1 
organo del Consejo Nacional de Educacion que dirijo, 
diversos estudios y noticias sobre 1a reglamentacion 
que tiene el trabajo C).e los nifios en los diversos esta­
dos de la Europa. 

En Inglaterra, e1 parlamento ha sancionado ti1ti­
mamente una ley en virtud de la cual la edad para la 
admision de los nifios en los establecimientos indus­
triales, sera de 11 afios desde el10 de Enero de 1893, en 
lugar de 10 como 10 establece la ley de fabricas vi­
gente. 

En A1emania esta prohibido emplear a los nifios de 
menos de 12 afios en las fabricas y minas. Los nifios de 
12 a 14 afios de edad no pueden trabajar mas de seis ho­
ras diarias; los de 14 a 16, mas de diez horas. E1 trabajo 
de los nifios y los jovenes durante las homs de la noche 
esta prohibido, 

En Austria, la leyprohibe todo trabajo a los nifios de 
menos de 12 afios de edad. En las fahricas y en las 
minas solo pueden ser aceptados ~t la edad de 14 afios 
y para el trabajo diurno. 
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En Hungria, los niiios pueden obtener de las aulo­
riuades un permiso para trabajar en las Htbricas. cuan­
do han cumplido 10 anos de edad. PorIa noche y en 
10::; dias festivos esta prohibido el trabajo a los niiiu::; 
hasta que no han cumplido 16 aflOs. 

I3:n Francia, esta. prohibido el tmbajo a. los nilios de 
menos de 12 anos. Habiendo cursado la instruccioll 
prirnaria y teniondo de 12 a 14 alios, pueden trabaj,lr 
seis horas pOl' dia. 

En Halia, el trabajo en las fa.brieas y minas esHt pl'O­

hibiLlo a los ninos menol'es de 9 anos. 
Espana, permite a los niiios que han cumplido 9 anos 

el trabajar en las fabricas solo cinco horas diarias, has­
ta la edad de 14 anos. 

I3:n Suiza, los ninos no pueden ser ocupados en el 
trabajo hasta no haber cumplido 14 anos. La instruc­
cion de los ninos no puede ser descuidada pOl' el tm­
bcljO. 

En Espana se nombr6 hace poco una comision en­
cargada de estudiar cuanto se relaciona con el irabajo 
do los niiios y de proyectar una nueva reglamentacion. 
Existe en Macirid una Socie(lad Protectora de los Ni­
fl08, la que publica un boleiin que se ocupa permanen­
ternente de cuanto se relaciona con el trabajo, el estu­
dio y la higiene de los ninos. 

Como las ocupaciones de los niiios son entre nosotros 
ttln variadas y ofrecen poca analogia con las que tic­
nen enotros Estauos, convendria que se hiciese en pI 
pelis una investigacion acerca de los diversos trabajos 
en que se les ocupa y de las horas que en ellos se les 
re1,iene. 

No puede uno menos de llenarse de regocijo al vel' it 
la sociedad de Buenos Aires preocupada de tantos y 
tan interesantes problemas como los que envuelve la 
educacion,la caridad, el trabajo y los juegos de los 
ninos yen una palabra, de todo aquello que puede con­
curril' a. robustecer y formal' it las generaciones nacien-
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tes Je la 111anera mas perfecta y eonformo ~Ot1 lOti prin­
ei I lim; Je la moral y de la higiene. 

I-<:ntre IllS di versas iniciati vas concun-entes it ese pro­
p()sito figul'a la de formal' plazas de recreo para los 
llil1os, que acaba Je poneI' Je maniiiesto el sefior pres i­
dpnte del Consejo Nacional de Educacion, Dr. D. Benja­
min Zorrilla, en una nota dirigirla a la Intendencia 
),[unicipal, de la que solicita su coopemcion. 

I~l Vonsamiento no vuedo ser mas hermoso y sin 
Ilurla qlle In. iniciatiya en la ejecucion de esa obra, it 
J1HJie corresponilia con 111as r<-lzon que a1 promotor y 
('j ecutor (Ie la obra de La e( lificacion es(;olar. 

La accion de to(las las (;orpoeaciones y socieJaues 
dc' car~wter privaclo que concurren a esos divcrsos ob­
jl>tOS, seria, ':t mi juil"io, mucho mas eficaz, si fuera posi­
ble darles una ol'g<.wizacion genentl, subdi \"icliendo el 

. tmbujo, cre,tl1l!o una (;orporacion central para cada 
lIIlO de los fines indicados y comisiones parroquiales 
que llenasen sus fUllciolles Jentro del rae! io de su juris­
diccion. 

POI' ejem.plo: 1>od1'ia exist i t' ulla institueion de cari­
dad que tonmse it su cargo e l vestido y calzado de los 
n inos po bres. 

Una comitiion de· ellucacion quo v igilaso la concu­
l'l'encia de los niDos a las escuelas y los proporcionase 
los utiles necesarios. 

Unll comision que cOlTiese con lallig iene y el trabajo 
de los ninos, impi(lie11l10 los abusos que pudieran tenet' 
lugar. 

De esa manera dosaparecerian todos los males quo 
a lli.j en a la ninez y cambiarian completamente las 
condiciones de la inmen sa masa de ninos que hay en 
Bnenos Aires y que it pesar de los esfuerzos que hacen 
centenares Je sociedades de cariwter privado y corpo­
meiones publicas, parecen conservarse en el mismo 
estauo do abandono. 

Que hermoso espectiwulo no ofreceria Buenos Aires 
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e1 uia en que se vieran desaparecer los cuadros tristes 
y sombrios que ofrece la niiiez uesamparada! 

Saluda ~L Vd. con su mcl,s distinguida considera­
cion. 

.J. M. DE VEDIA. 

Abril 3 de 1892. 

CORRESPONDENCIA 

SeitOl' DI·. D. Emilio Coni. 

l\H estimado doctor y amigo; 
Poco tiempo he necesitado para reconer las 400 paginas 

que contiene la importante obm que Vd. y los cli. tinguidos 
proresores de medicina que Ie han acompanado en tan reC0-
mendable tarea, los Dres. Podesta, Pinero, Penna y Ramirez 
y el distinguido estadista Sr. Martinez, acabitn de publicar, 
'bajo ell titulo de Patronato y asistencia de la in(ancia. 

Es interesante la materia que trata y muy aLrayentes los 
nobles prop6sitos que han impulsado tan meritol'ia publica­
cion, pOl' cuya razon es f,),cil su lectura y provechosas las 
lecciones que con ella se adquieren. 

Salvar de la muerte a la mitad de nue, tl'O:> ninos, que hoy 
perecen pOl' negligencia, pOl' ignol'ancia 6 pOl' el crimen; 
impedir la propagaeion de las enfermedades contagiosas, que 
debilitan e1 organi:>mo de la oLra m itacl de los que sobre­
viven y alejar 10 vicios con que se fam iliariza, desde su 
nacimiento, una gran parte de aquellos que nacen de padre~ 
que no conocenel pudor, son tendencias tan humanitarias, tan 
morales y tan dignas Lie aplauso y de coopel'acion, que es im­
posible no encuentren acogida favorab le, aun en el fondo de los 
corazones mas empedernidos pOI' el egoismo y la avaricia. 

Siempre he pensado que con 10 que desperdician los ricos, 
podrian viYir, sin sufrimiento alguno, todos los pobres y 
tam bien esta comprobado, con el ejemplo de pueblos bien 
aLlministrados, que cuando la caridad pllblica esta reglamen­
tada con acierto r se emplea coleclivamenLe e1 6bolo que 



- 131 -

cada uno entrega, tal yez al falso valetudinal'io, la sUCl'Le de 
los que surren la Hell, el ham bre y el frio, es menos dolol'osn 
)' la moral pLlblica gana en todo sentido. Imitando a. un 
escriLor uistinguiuo poul'ia tambien decir que si el dinero 
gastado en nllestl'O pais, ulll'ante los Lre siglos de su exis­
tencia, en rogativas para sacar alm as del purgatorio, lo 
ltubiel'arnos empleado en mejorar nuestras condiciones higie­
nicas y ali vial' Ill. suerLe de los ninos desvalidos, el Dios de 
los Leologos habria queuado cierLamenLe mas complacido, el 
lll11ndo civilizado nos eonLemplaria con Illas respeto y nuestr:t 
e::;Ladistica acusaria un aumento cons iderable de poblacion, ,i, 

la vez que podriamos enorgullccemos ele presentar una raza 
mas fuerLe y una ciudad menos malsana. 

Sensible es que tengamos que consignar que, mienLras en 
la lUOl'talitiau de los niiios de nn ano para ahajo, esLamos 
en el rango de las ciudade~ maH f'avoreCldas, en la morta_ 
lidad de los niflos de esa eelatl para arriba nos acercamos ,i 
1.<1 aLenadora cifra de la~ ciudades mas descuidadas como el 
Cairo y Madrid. E~Lo prueba una vez mas que no es el clima 
10 que mata, sino el descuido de la~ reg las higienicas, que ;':0 

observan en las viviendas y en los alimentos, sienuo de noLal' 
que La l vez no cxisLc ciudad a lguna donde el primer alimonLo, 
que es la carne, se LraLc con maR indiferencia que en Buenoi' 
Aires; bash saber como ~e conducen los animale ' basta cl 
maLadero, como se encielTan en los corrales antes de la ma­
tanza y lOR medio.' que so emplean para el sacrificio de la~ 

reses que, cuando menos, se oncuenLran en estado febI'll, para 
comprender to(lo 10 que hay que hacer todayia en benefieio 
de la sallHl pLlblica. 

En la variedad de asuntos que mOl'Lificaron mi esp irilu 
durante el ano que ejerci la Jntendencia Municipal de esla 
ciudad, a. la vez que enriquec ia mis conocimientos, para ~cl' 

IHll a mil:; convecinos, nada huho que me produjera ulla 
impresion mas penosa, nada que al'ecLase mas hondamenlc 
los sentimientos de conmiser-acion para aquellos que suf'rell, 
nada que me Itaya cntrisLecido y a vergonzado mas, que entral' 
ala CRsa de Exp6siLos y encontrarme con un crecido nLlIllel'O 
de esLas er-iaLums desgraciadas, aban.lonadas por padl'es desna­
turalizaclos, ciegas 6 afecUulas de oftalm ia pUl'ulenta!! 
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i Que e,:peet<leulo tan tel'l'iblc y tan desgn.l'rador ! La pesLe 
hace sus estrago~, Hill piellad; deHlle eL niflo que He mece en 
la cnna haRtn. La" vil'Luo,'aR hermanas de cariuau quc los 
clliclan y reempLazan 01 cadflo perdido de la madre, son 
vic Limas de este mal, pOl'q ue ex.iste esa enf'ermedatl endemica 
y epidemica, que pe['~igLlc a t.an iJenMicoinsLituto, de~de veinte 
<1 flos atras y que se Ita propagarlo ya en treR edifieioR di ('e­
rentes, que han ocupado los ex.p6siLos. 

l\Ius valiera. en mi opinion, no recogerLos Y llejarlos morir, 
Ri de eada lres niflos que entran ~L la Casa de Ex.po~iLoR, uno 
Iia de penLel' La vista. 

Reeuerdo haber hecho, pOl' m i parte, euanto pude para lli -'­
minuir los eCecLoH desasLro~os de tan lamenLable esLado de 
cosas. Prop use entregar a la !::>ociedad de Beneficeneia lo~ 

]labellone::; cle madera, que entonees mandaba construir pal'a 
el Hospieio de las Mercedes, indie311do al Gobierno la eonve­
llieneia de destinal' una manzana de las del Al'senaL de Guerl'a, 
pam que nlli Re pudieran trasladar proviwriam enle los exp6-
Ki 1,0;; ::;nJ1O~. 

Nada se hizo ,in emhargo y para mi la {alLa (Ie tIinero,_ 
nu nea es una eseltsa Lolerable en CSLOK eaSOR, euando se traLa 
l!e male:'; tan grande,; como el que apunLo, deben ser siempI'c 
remediadoR, Y ltun el ~ecue~lt'o 6 el impuesto fol'zOSO ~Oll 

mas diselllpalJtes,!que haeel' perder la vista 6 la vida a sere:4 
indefensos, que La soeiedad tione et debet' de proteger. 

En el cuadro que retlcja nucstro e::;Lado moral, pueclo olJsel'­
var que el nacimiento de lOR Itijos ilegitimos est,~ represen­
tado pOl' 12,5 POl' mil, euanl10 en ailo~ anteriol'o.' era de 0 a H 
POI' mil. )/0 somos, ;.;in embargo, de las eiudacleR que pl'eson­
tan eifras fiU)' eleyada" pOI'que Paris tiene mas de 28, San 
PcLerRburgo 20, Madrid 17 y Berlin 14, pero en ca m bio, L6n­
dres, Ia eiuclad mas pobtada dl'I globo, solamenLe pt'esenLa 3,g 
y debieramos encaminarnos <i imiLar it esLa liitima. 

OLI'O daLo ftlarmanLe que eon::;igne en mi memoria tIe IS90, 

es que, II mientras la polJlaeion argentilla e8 de 43 'y,;, los 
(!l1acimienLos de ltijOR de padre, argentinos'represenLan 23 % 
(( al aile y los de extl'anjel'os 09 %. De In. misma manora Jo~ 
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« easamienLos de argentino:; solamenLe forman 01 17 % soore 
« 01 lotal de dielto alio. 

,(Es un dato alal'mante, que aLI'ibu)-o en grfll1 pal'te i la 
« earestia de la villa, al lujo exeesivo que se ga"La en esla 
«ciudad, que impille [t los hombres Cormal' ~ll hogat' y eonLra 
« el eual es difici 1 reaccionar, teniendo en euenla 01 cadeter 
"poco rel1exivo de Duestra raza.» 

~[e asil'le la eont'ianza de q lie en estos d ias de l'ecogimicn to, 
(Ollal)(10 las alma,' piatlosas se entregan pOl' comploto ,i, exa­
minal' el pasado tIc Sll propia vida, compal'lindola con los 
g-rantleR milrtit'e>!, que no altorraron sacl'iflcio para la sal­
"<teion de lo~ 1110rtale,:, mllehos arrepentidos han de penRar 
en el presente y en eL porvenir, acoedandose de los que 
~lIft'en Y cllya i-ilIerLe les es r,lcil aLiviar y ,i alLeman la 
lactura de La Bib Lia con las pl'ovechosas y morales ense­
llanzaR C( ue se dcspl'enden LIe las reflexiones cien tiftcas y 
IlllmaniLariai> que contiene la obra que con tanta oportu­
Ilidarl se ha puhlicatlo bajo RU tlireecion, estoy segura que 
les ha de sO\)1'al' [t Yd~ . prupagflnda y dinero, para ilenar 
los grande, ideales que se han propuesto. 

La morbilillatl y la mortalitlad in fan tilm;:, tendretn cierta_ 
mentc un de~eenso notable si se ob~ervan los precepLos 
lligll-inicos y sc t'ealiznll los proyectos que Vd. y sus llis­
tinguietos compaTIcros han expuesto COil tanta lucidez y ~i 

~e \levan ,i. La pr<i.cLicn, en breve tiempo: la Societlatl Centra l 
(Le Proteccion a La lnfancia, las salas-eulla~, las uesinl'ec­
eiones, la inspeccion tie la lacLaneia y el aumenLo de los 
asilos matcl'llale;; y jardines de infante». 

Acepten Vd. y sus cstimados eolabol'adores, mis sincera~ 
t'dici taciones pOl' su rccomenllalJ Le trabajo Y cllentenme co el 
nllmel'O de ~m: atlherenLe~ deeiclido;:, no so lnlllente POI' 1ft, 

peedi leccion que siempre Ite lcnitio pOl' Lodo 10 que arecLa a 
los intel'cses c()mLlna l e~ de esia ciudad, ;::ino pOl'que soy padee 
rloloriLio, que Ite Lenido leL desgracia de perder dOR hijo;:: de 
cnrel'Illedadc~ inf'ecciosas. 

COil mi IJal'ticular apt'ecio, ~oy de Yd. aermo. S. y amigo. 

FRA)lCIS(,O SBEBER. 

Ahril ]3 de 1892. 
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PRECEPTOS DE LA CIENCIA 

EL INVI ERNO 1 1.0::; N 1~0i:i 

Dur'ante el ilWiel'no no deben olvidal' las madres los 1;i­
gu ienles consej os; 

1. EI feio Lonifica los organismo robustos, PCI'O eslimliia 
los debilcs; pOl' cstacausa, si cs c0nveniente que se acostum­
hren 10 niflOs a. los lavaloeios de agua fria en todo tiempo, 
l>l.mbien e' pl'udente preseevar a los m uy peq uenos de lo~ 
cambios bruscos de temperatura, 

n, Los ninos de pecho deben lener I'esguardado el ro~tl'Ll 

de las corrientes del aire frio, con ligel'os panLlelo~, evilanclo 
los excesivos lazos y corbatas, qLle oprimen su cLlello, Y l()~ 
gorro" pesados, que cali en tan mucho su cabeza. 

ITI. Las mejores horas de sacar los ninos a paseo son de 
doce a. tre de la tarde. 

IV. La ropa de los mayorcitos debc :;cr ligera y a la parde 
ahl'igo, dejitndoles lib1'es los movimienlos. 

V. La mejo1' calefaccion eiS el j uego, que revela :;alud y 

vigor en lospequenuelos. 
VI. La temperatura de los dormitorios no excedera. nllnca 

m ucllo de la de los cort'edores y demlLs habilaciones. 
VII. La cama no debe sel' muy hlanda, ni tenel' almohadas 

ni colchones de pluma. No debe calentarse, sobre todo la de 
10;; mayorcitos, tt menos que 10 aconsejare el medico. 

Vlll. Se alejaran los braseros mal encentliclos, 6 mal Cll-
1)iertos del cLlarlo de los niiios. 

IX. Es prudcnte quitar el frio al agua, sobrc todo para los 
predispuc los a. catarros, trastornos que tleben cuidar:-:e pron­
to y bien. 

X. La alimcnlacion elebe sel', durantc cl inviel'no, parca ~; 

reconstituyente. El vigor de las fucrzas cligestiva::; pCl'l11itc 
dar el aceitc de higado dc 1acalao, pl'eciosa ::;ustancia, que Lie­
nc sin embargo, preciosas intlicaciones. 

Du. TOLOSA L.\TouH. 
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LOS PEQUENOS DANISTAS EN EL MAR 

Despues que un medico concienzudo ha recomendado a 11 n 
nino el uso de los banos de mar, y entre el y los padres ha 11 

elegido 111. costa mas convenicnte; clcspues de fijar bien el nll­
mero y dUl'acion de los banos. el regimen alimenticio opor­
tuno, y los detallcs cspeciales propios para combat ir la dolen­
cia ci predisposiciones dcl nino, qucda todavia a la discrecioll 
de los padres un gran nLlmcro de circunstancia,s que tener 
en cucnta, para hacer lltil el bano y sacar lie la cstancia, ,L 
orillas del oceano e l mayor partido posible. 

Siempre que no se opongan ,t ello dificultacles insuperables, 
los nifios cleben ir al mar acompanados pOI' sus padres, y no 
pOI' otros parientes ci amigos; naLlie conoce mejor las nccesi­
dades, a'ficione;' y vicios de las criaturas como aquellos quc 
los crian y educan; nallic puede, pOl' 10 tanto, prcvenir mejO!' 
los accidentes [L que esas necesidades, aficionc~ ci vicios pue­
lIcn conducir ;i los ninos. 

En tanto que el estado de salud de los pcqueil.os banista" 
no exija cuiclados mellicos ci medios extt'aordinarios, son prc­
feribles las playas prciximas a pueblos pequeno:,; a las de 
eiudades importantes. Tambien elebe prel'erirsc las playas 
lejanas a la desembocaelura de los rios, donde las corr ientes 
aumentan los peligros in herentes a l mar. 

Elegido el mejor sitio, hay que procLlrar al niiio el traje 
mas Ii propcisito para la vida q ne ha de haecI', y convendr,i, 
empezar pOI' eortarle el pelo, snprimiendole asi un adorno 
tan innecesario como molesto y casi siempre perjuelieial: el 
pelo absorbe mueha agua, tarda en secarse y mantiene mu­
ehas horas 111. cabeza ["l'ia ci se cuece expuesto ,t los rayos del 
~ol. 

Una camiseta de punta de algodon ligera; una eamisa tam­
bien de algodon; blusa y pantalon corto de una lana suelLa, 
graciosamente plegados 11.1 ta ll e con un ein turon anc11o; ealce­
tines de algodon ci lana (y no de co lor); unas alpargatas y 11 n 
sombrel'o de paja ci palma, de anchas alas, consLituyen el tra­
je mas c6modo e higienico para Iluestros pequenos hanistas. 

Desde bien temprano pueden los ninos dejar 111. cama y 
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acudir iL la playa; alli mismo toman con tmts gusLo que en 
ningUt111 otra par'te cl t1esayuno, clue, segun sus costumbl'e~ 

y su c'. t:Hlo, f:e componga de fruLas y pan, leche miga(la, 
sopa" dc caldo, chocolatc, huevos pasatlos por agua, eLc. Me­
dia hom anLe~ de quc se bailen, 6 Rea una liora y media 
despues del dcsayuno, Rent pl'ullcnLe pl'ocul'ar quc sus jUCgOR 
"can nut" trllllClUilof', para que no liaya faLiga al cnLear cn el 
agua. 

El haflO para los niilOs debe RCl ', porrcgla general, corto; 
~. antc todo cOllyiene que no entrcn cn el a viva J'nel'Za, 
dcscspcrados por el terror 6 llol','tndo pOf' cualqu ice oLra cau­
:,;a. El miedo, q ne cs tan frccuentc, se com baliI'lL pl'ocuran­
do que los niilos yean banarse o\. otros ya acostu m beallos y q uc 
cn tl'an con placer en el agua. No se erea POl' esto que laR 
}J]'i mera!': inmer~iotlc::; lian de hacel'sc sin I,tgrimas: la impee­
i<ion del frio, el ruitlo, el movimicnLo dr.l mal', arran can 
i<iemprc gritos a las cl'iatul'as. 

Una vez Cuem dcl hailo, visLaselos rlLpidalllente y procurcse 
una reaccion mcil y duradera, ya con eL cjercicio, ya POl' mc­
dio de fricciones,~' l'ctire>;eLes de la playa algun ticmpo. Luego 
quc hayan comiLlo, pueden volvcl' ,t la orilla dcl mn.r, donde 
permanecel',\.n j ugando 6 de pasco, hasta La caida de In. tarde, 
no sin tomar una buena mCl'ienda; una hora II ltora y media 
([c;;pues rle comer y de haber .i ugado un raLo, sc acostal',tn 
sin l'esistencia~' dOl'miran sin dificultad hasLa el dia siguicnte, 

Si POI' temor de q lie se eonsLipen 6 se pongan morenos no 
sc les saca dc la cas a mas Clue un raLito poria manana y 0[,1'0 

J)or Ja Larue; si lns itabitaciones cn quc ducl'mcn no son ha~_ 
tantc anchas y venlilatlas; si se lcs cubl'e con trajes de hilo, 
qllc una vez mojados cnt'rian su piel, tan rica en vasos sanglli­
ncos; :::i el Lemo]' de quc se manchen cohibe la libertad de SllS 

movimientos, 6 Ins cx.igencia~ de la moda compl'imen los clcli­
cados 6rganos ucl pecho y vienLl'e, ni a piral'an cl aire im­
pl'egnaclo de los efiuvios maritimos cn cantifla(l suficiente, ni 
Sll sueflO see,\' tl'anquilo y reparador, ni es ejerc icio bastante ,t, 

rcgeneral' su nutrieion y desarl'ollar sus debiles fuerzas. 
Las el'llpciones superficiales de la piel, quc encienden i~ 

vcccs cl rostro, los brn.zos y las picl'nas de los niiios que vi-
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ven de continuo en la playa, mojiLl1do~e ,\, cada in~Lanle y siell1-
pre acariciados pOl' la brisa~ marinas, desaparecen como pOl' 
encanlo con un poco de harina de anoz 6 fecula de patata. 
Esas ligel'isimas quem:vluras dcl sol y el aiJ'e, comparadas con 
el hcneficio que la ~angre ohLiene dcl aire y del sol, "on como 
los regano" de un padrc amor080 e inteligente, que eonviel·tell 
cada lagrima clel"ramada por cl nino Oll un manantial de bene­
ficios ~in eucnto. 

(La Mecl icina P0p.ulw'). 

HIGIEN E DE LOS NINOS EN LOS BANOS 

Toclo nino sallo (t'obu."to, grueso, de buen COlOI', de bucn 
desarrollo, que come bien y estfL conLento y jugueton) no ne­
cesita mil8 hanos que los de limpicza diarios, aeonsejaclos pOl' 
la higicne generaL. 

-Nino;,; menorcs de clos a trc~ anos, no deuen nunca entral' 
en el mar, aun cuando sean ya pscrofuloHO". Debcn, en cam­
bio, toma,r muchos (pcro solamenle uno ca,da dia) banos dc 
mar templados, 6 en "u de recto, de agua salada. 

-Cuando un nino, de cual.quier edad Clue !'ca, al meterle cn 
el mar grita descsperacla mente, ~e l'ctllerce y expresa en Sli 

cara cl terror, el miedo 6 cl espanto (como muchaR yeces 110-
mos prc>;enciaclo, y tcm hlamos por cIlos, mira ndo con dolor 
aqucllas caritas inyeetadatl a Yeec" POI' el llanto y la luchn; 
palidos otra;;:, con los ojos "alienle" y c1esco mpuc>:ta su fiso­
mia por- e l pavor, sujetos pOl' lo,; robustos bJ'azos de l baflel'o 
en cl tOl'menlo conLra cl quegritan, en el abis mo del que qllit'­
ren huil'), ,;aqucselc inmediatamentey no vuelva nunca a in­
troducirf'ele cn el agua "ino volunlariamente; ,; i c:,\to lllti lll O 

no sc conC' igue, denseie los banos de mar temp1ados. AqllC I 
terror puelle SCI' callsa de enf'eJ'medades graves. El lmno en 
aqllella, condiciones tiene que "er perjudicia1. 

-Es mncho mejor' para 10'; ninos el bano de aire de 11131' 

que el bano de agua. Estese, pues, el nino todo el tiempo po­
sible en la p laya, cuillando de que el sol no hiet'a directamcn­
te su calJeza. 
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Es muy sano que los niftos jllegllen tlesealzos en la playa, 
snmergiendo Sll:; pie. y piernas en los cllarcos y en la arena 
mojada pOl' el mar. 

-Pueclen los niftos comer algo inmediatamente del bano, 
si 10 desean, pero que hayan pasado dos 6 (,res horas de haber 
comiclo para banarlos, sobre todo si es en frio. 

-La mejor hora para banal' los niftos es la de las once tic 
la manana. Ya Ia digestion tiel primer a limento del dia se 
hizo, y pronto despues del bano es Ia hom de comer. 

-Cuidese mucho de que los ninos no entren en el mar con 
frio, que se abdguen 6 paseen antes, has(,a que la sensacion 
de frio haya desaparecido. 

(E l Guia de Za Salud). 

MEDIOS HIGIENICOS DE PREVENIR L4 VIRUELA Y SU PROPAGACION 

INSTRUCCIONES DE LA. SOClEDAD ESPANOLA DE ]UGIENE 

1. La viruela es una enfermedaLl pel'fectamente evitabZe, 
bastando para ello Ia iniciativa individual. Las alltoridade~, 
no obstante, tienen el deber de facilitar a las clases menes­
terosas, gratuitamente Y Rin trabas de ninglln genero, todos 
los medios que aconseja la ciencia para impedir ~u prcsen­
tacion y propagacion. La virueIa, con caractel' epidemico, 
constitllye un ba,lclon de tolla poblaeion cu lta, pOl'que revela, 
de par('e de las autoriclades, un abandono de la II igiene, r 
de parte de los individllOS, un deseonocimiento completo tie 
~us mas elementales prineipios. 

II. La viruela es una enfermedacl eminentemente eonta­
giosa, del individuo enfermo al indivicluo sano. Tiene dos 
modos de Lrasmision: uno fijo, pOl' e1 contac(,o inmediato 
con el liquido de las pustlllas; otro difuso, pOl' las particu­
las orgci.nicas trasportadas pOl' el aire, resultante8 cle la de­
secacion de las mismas pustulas. Para e1 contagio 1ljo es 
necesario estar en relacion directa con el enfermo; para el 
contagio dif'uso basta hallarse en un punLo cua1quiera cloncle 
ex.istan esas particulas organicas. LaR ropas que han fer-
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vi do al enCermo, los libros a papeles que ha locado, eL cal'­
ruaje en que haya siclo conducido, todo cuanto ha estaLlo en 
contacto con el, puede <i su vez conYerlil'se en agenle lIe 
trasmision. 

JIl. EL virus variaLico, es ueeir, el principio proLluctor 
de La viruela, reside en eLliquido conLenido en las pustulas, y 
a,lcanza su m<\'ximo de contagiosidacl cuando ese liquido, 
claro en un principio, empieza a enturbiarse. 

IV. EL virus varialico se conserva indefinidamen te, sin 
perdel' su activitlad, en estado seco; y puecle permaneeer 
oeulto en las ropas u olJjetos eontaminados hasta encontrar 
un individuo en condiciones de receptividad. 

V. La receptividad es igual en los dos sexos, mayor en 
los niiios que en los adultos, y mas en estos que en los 
viejos. 

VI. El llaber padecido la viruela da inmunidad contra 
llna nueva inva ion. Esta inmunitlad no es absoluta; hay 
casos, aunque poco frecuentes, de individuos que han pade­
cido do~ y tres veces la viruela. 

VII. Antes del llescubrimiento de la vacuna era un pa­
decimiento bastante frecuente; se presentaba siempre con 
car<icter epidemieo, y era una de las enl'ermedades mas mor­
tiferas que afligian <L la hllmanidad. Hoy e,; relativamente 
rara; pocas veces reviste e1 caracter de verclaclera epidemia; 
se presenta pOl' Lo general en forma benigna; La proporcion 
cle mortalidad que ocasiona es escasa, y se extingue pronto 
y faciLmente, gracias a. una buena hig-iene individual y co­
lectiva. 

VIIl. EL unico tratamiento pI'eventiva de La viruela cs 
la vacunacion, repetida cada ocho a cliez alios, a antes si 
Itubiese en una localidad casos de esta dolencia. Es un errOL' 
1a idea de que en tiempo de epidemia no debe proceclerse a 
la vacunacion. Antes al contrario, no solamente deben va­
cnnarse en esta epoca todos los qne no 10 estuvieren, sino 
qtle deben hacerlo nuevamente aquellos que llevasen algun 
liempo de haberse vacunado, y los que, habienclose reva­
cnnado recientemente, no hubiesen obtenido resultado algn-



- l l~O 

110 de esta operacion. Tal es La opinion Ito~' admiLida uni­
vllr;;almente en la ciencia . 

IX. Los recien nacidos esLiin en condiciones de vacunat';;e 
desde La primera semana. 

X. La vacuna tomada directamente de la Lemer" 6 de lm\­
zo ii brazo, si se hace con eL conteni(lo seroso de La pu~LlIla, 

sin mezcla de sangre y con una lanceta perfectamenLe limpia, 
jam,tS ofl'ece peligl'o . 

Xl. Har "acuna vel'dadera y vacuna falsa. La prim0l',t 
e~ preservativa; la seguntla no. Es necesario fijarse bien en 
e~La diferencia para no comprometer la repuLacion de la "a­
cnna ni abrigar confianza, que puede ser peligrosa. 

XII. La viruela es una enfermedad grave, aun en sus I'o\'­

mas benign as, y debe llamarse al medico clesde La aparicion 
de Los primeros Rintomas. 

xm. Es indi~pensable, desde un principio, eL aisLamiento 
y la desinCeccion. EsLa tUtima es tanLo mas necesaria, cuan­
to mas avanzada este la enfermedad: eL periodo de supllracion 
y el de desecacion son los mas peligrosos descle eL punto de 
vista del contagio. 

XIV. Doncle no haya estufa de desinfeccion, pueden some­
ter~e las ropas y erectos conLam inados a la accion del gas 
sulCuroso, que se obLiene mcilmenLe pOl' La c?mbustion del 
aZllf'l'e. 

XV. En resLllnen: la profilaxia 6 higiene preventiva da 
la viruela consiste: 

Primero: en obLener la inmunidad de los individuos pOI' 
medio de la vacunaciou y revacunacion, que destruyen Ie 
receptividad morbosa en la mayor parte de los casos y La di:';­
minuyen llonsiderabLemente en oLros, pOl' fortuna poco fl'e­
cuentes. Este medio es rapido, sencillo, eficaz y no expone 
a ningun peligl'o. 

Segundo: en esteri lizar Los germenes de contagio pOl' 1110-
dio de la clesinfeccion, practicada de un mocl0 met6dico, C(JII1-
pleLo y en 1a forma que aconseja la ciencia. 

Madriu, 17 de Octubl'e lie 189U. 
POI' aC Llerclo de la Junta Directiva, el Presidente,-Mocles­

to MaI'tine::: Pacheco. - El Seet'etario genet'a l, Jose Pm'ada 
y Santin. 
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LA VACUNACION OBLIGATORIA 

COMUNIC.\CIO'l BEGHA A LA SOCIEDAD DE HIGIENE DE LA INFAXCIA DE PAIHS 

EL 10 DE JU'IIO DE 1891 

Por e1 doctor Gaudichier 

Emprcndcmos hoy una tarea cuya diticuLtau no nos ocul­
tamos: quer'cmos lucllar para implantar en las costumbres 
fraocesas la vacunacion obligatoria, 

Nadie ignol'a lit cxiRtencia dc csa tcrrible cnfe1'm edad, Ia 
viI'nela, la cua l en otros tiempos hacia un sin nLlmero de "lc­
ti maf;; hasta 1ines dcl siglo Ilecimo octavo, las cpidemias eran 
Cl'ecnentisimas; mLly pocos de los atacados cscapaban ,i la 
mnCI'Le; fc liccs 10:-; cnf'crmos qne se Iibraban sea con cica­
trices tan prol'uncias como indeleblcs, sea con alteracioncs 
mas 0 mcnoR incurablcs, tales como sordera 0 ceguez, 1)01' 
no ciLar mas q ne csos dos cjemplos, ~o vo lvcrcmos :sohrc el 
inmortal descubl'imienLo dc JennCl'; so lo db'cmos que con 
inocular pOl' pl'imera vcz, cl 14 de mayo de 1796, un nino 
apellidado James Phipps, e1 humilde ilabio pl'cservaba para 
sicmprc a La humanidad dc uno de los males mas Lerribles 
quc pucdan azotal'la, 

No seguiremos las clifercntcs faccR de I.a histoI'ia de la 
vacuna; contentemosnos con dccil' que no cst,\. lc,jano el tiempo 
en (IUC, para practical' esta pequciia opcracion, scrvianRe 
t"tnicamcnte de vacuna Lomada sobre un nino; cs penoso de 
vcr todavia cmplear csta ultima, cuamIo se · puede hacC!' 
de otro modo. 

Si, la vacuna humana no estaba desprovisLa de peligl'os; 
con ella se arriesgaba trasmiLir eRpecialmcnte esa enferme­
dad de la eual hablamos muy a menu do, la sifilis, La sifilis 
vaccinal, en c{'ecto, es perfeetamente conocida, gracias a nu­
merosas observaciones, Ya era estudiada en 1814, Un medieo 
de Lyon, e1 Dr, Vannoy, hizo de ella el texto de una te~i"' , 

La Aeademia de Medicina se ocupo de esLa cllestion desde 
1864 a 1869, con motivo de una verc1adera epiucmia de 8ifi­
lis vaccinal. Pel'o tOGO e1 merito de cse estudio rccae en 
nuestro iluSLre maestro, el profesor Fournier, que dcmostl'o 

11 



perfectamente Las condiciones ' mlLlLipLes lie su evoLucion; 
asi es que muchos medicos en Ill, epoca acLual, examinan 
un niflO rebosando lie ~aLud, no pl'esentallllo ninguna lesion 
de la epidermif; pOl' minima que sea, y, satisrechol> de , ll 

constatacion, no tiLubean en Uf;ar RU vacuna para inocuLfll' 
otro sujeto. El ~enor Fournier lla demostl'ado q llC. en ciel'los 
casos, los vacuniferos (sujetos de Los cuales se (oma La 
vacuna) no presentaban, ann habiendo comunicado la sifiliS 
a otroR, ninguna mani festacion exterior de la enfermeclad; eran 
victimas de sifilis congenitaL latente, y ninguna compe(rn­
cia podia hacerlos rechazar. 

EI doctor Hervieux, en julio de 1889, lIesplles de olJseJ'va­
ciones ma~ recientes de sifilis vaccinaL, relaL6 las conclicione~ 
especialefl de que hemos hablado. En esa lILLima discusion el 
senor Fournier enunci6 las conclusiones siguienteR, cuya hre­
vedad es La condenacion clel modo de vacunar de 11 ino a nifLO: 
«La respol1sabiliclad que jncnmbe al metodo de vacuna de 
brazo {t brazo, eR inseparable de el.» 

Existe tamlJien otro hecho Robre eL cuaL cll:;.bemo~ insiRtir. 
Es el siguiente: la sang e sola de un sifiUtico puede gln"vir para 
inocular la sifilis . Esto esta perl'ectamente probado; un medi­
co denodado no titube6 en hacer eL experimento sobre si. Debe­
se, pues, estabLecer que, vacunando sucesivamentc con La mis­
ma lanceta varioR sujeLos, de los cuaLes eL primero, pOl' ejem­
plo, es sifilitico, Los otros corrcn gran peLigro de ReI' contami­
nados. Vendran it decirnos que se pneden laval' las lanCelaF: 
en soluciones n,ntisepticas, pel'O conLcsLarcmos que lUU)' ,j 

menudo Re hacen las vacunaciones en gran nllmero de una sola 
vez, y que pOI' consigulente, seria bastante dificil de podel' 
obtenel' la reaLizaciol1 de los diferentes modos de rlesinfeccion 
usados en cirujia. EL senor Fourniel' va mas lejos: eL quislC­
ra que se cambiase de Lanceta para cada vacunacion. Es pl'e­
ci~o confesar que si esta manera de proceder es radical, 
tambien seria costosisima; dudamos que obtuviese La aproba­
cion de las diferentes administraciones encargacLas de aseguI'ar 
La vaeunacion 6 revacunacion de su, empLeados, no flicndo 
las liberalidades del clominio adminifltrativo. 

Hay un medio de evitar este terl'ihle accidente (no mcn-
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cionamo:5, segun se enLiend e, tOllOR los de Otl':1 claRe, tales 
co mo inila maciones, angioLel1citi~, f1 emon es, erisipeLas que 
sie mpre provienen de vacnna mala (\ de carencia de limpieza 
en La opet'acion) med io que me hace presentar Las concLusiones 
s iguien Les; Es necesario quo la vacunacion de brazo a brazo 
Rea al):"o Llltamente prohibida, y reempLazada pOl' La V:1cuna 
anima l que eR enteramente exenta de peligros ~erios. 

Hoy, Liendese mas y mas <'L u saI' ese metodo. En NapoLes 
se emplea descle eL ano 1804; en 1864, medicos I'l'anceses 
f'uel'on a e;:Ludiarlo en e. ta ciudatl y 10 trajeron a Pal'iR. 
Diremo~ una palabra de la cul Lum y cosecha de e:;a va­

cuna. Tanto cuanLo sea p ORible debe uno preocuparse de cleLm'­
minal' en 10:; animale,: vacunif'eros, erupciones bien carae­
teriz<lr laR co n evo Lu cion r eg uLar, ~L fin de obtener una vacuna 
exenta de mi crob ios csLl'aiios pat6gcnos, ta Les como los de 
la inl'eccion pUl'ulenta pOl' ej empLo : es pOl' eRta caU ~:1 que 
no ~e puelle i'a iJl'icar buena vacuna (pcrmitasenos la exprc­
I':ion) con in;1ta la r vaq uillonas en cualquiel' tambo, donde e l 
sue lo, las parede;1 y el estiercoL pueden sel' un Coco de in­
I'eccion pal'a 101': a nimaLes; se necesita un a Lojamiento Lan 
limpio co mo una sala de hosp ita l, que pOl' Sll construcc ioll 
sea pel'l'ectamente aseptica; La e Leccion de a nimaLeR eR tam­
bien lIe la mayor importancia; debera evitar se el empLco dc 
tern eros llegados aL mercado despues de haber ~ido destetac1us 
hrllRcamente, camllHlos POl' un Lar go v i:1je, sed ientoR y 
muc lta~ veces atacados de din,rt'eas inf'ecciosas, de fl ebre:s 
af'to~aR, de peri-nenmonifls II otl'a~ enf'ermedades graves; 
eso~ ani maLes cleben tener de 6 a. 8 meses tie edacl, sel' dCE­
tetados de a lgnll tiempo, bien dcsc:1nsaclos y conveniente­
menLe ma ntenidos. E. en tonce,; cuando pueden SCI' inoculaclos 
(siembra de la "acuna) sea en La region mamaria, ,en en e l 
perine 6 en el cuello. EL seiior Chambon que dirige en Paris 
un im;tituto dc vac una animaL reputado con razon llno de 
los mejol'e" y que of'rece toclaf: Las condicioncs de h igiene 
de que hemos ha.b Lado, hace sus inoc uLaciones en la region 
t6r'nco-a bdom ina \. 

He aqni en dos paLabras c6 mo ~e pl'act ica; La temera 
8S pl'eviamcnLe atada Robl'e una mesa b(tsc ul a, eL co~tad() 



-14.4. -

izquierdo en contacto con aquella; l<ivase con mucho cui­
dado la region para sembrar, afeitasc, vuelvese aseptica y 
se cu bre Ia epidermis con escarificaciones superficiaLes de 
dos centimetros de Largo mas 0 menos separadas POl' un es_ 
pacio de 3 2 centimetros. En cad a escarificacion ' C deposita 
La linfa vaccinal recogida sobre otra Lerncra y,t inocuLada. 
E"tas pustuLas pueclen proveer de vacuna desde el 40 dia, 
despues al 50, y al 60 <i mas tar-dar. 

La cosecha de La vacuna sobre la ternera no tie hacc del 
mismo modo como en eL caso deL nino, y cn eL Jll'azo de cste 
tHtimo, basta puncionar el anillo blanco de La pltsLuLa para 
recoger un Liquido lechoso que es 10 que :-:e llama la linCa. 

~o cito sino ese ejempLo cntre mil; si Ic agrada ,i. un in­
dividuo contraer La virueLa es cosa suya, pero llonde dcbe­
mos intervenir es cuando dicho individuo;;e eonsLiluye cn 
medio de propagacion de Ul1:t enf'el'meciad flue pucdc dallal' ti. 
la sociedad; no debemos admitir que alii se pucda hablar ni 
en nombre de la libertad individual, como se ha hccho l'ecien­
iemcnte en la Academia de Medicina. En esta cucstion como 
cn la de la prostitucion, decimos que respetar La libel'Lad de 
aLgunos individuos a ricsgo del intere.' de tocla una pobtacion, 

es desconocer <i sabiendas los muy sencillos pero muy impor­

tantes principios cle la razon humana. 
Y bien; 10 que pasa en BreLana succde dcsgraciadamente en 

oLra parte, en muchas aldeas, en mucllas campanas y allll en 
Paris. ~Cual cs Ia causa'i Es que nunca se ha atacado eL maL 
de frente; se han imaginado convencer a Las pobLaciones con 
citar gllarismos, con ponerles libros ante los ojos y con ha­
bLarLes de Iejos. 

El senor Lefort, un advcrsario declarado de La vacunacion 
obligatoril1, citaba el hecho slguiente en let Academia: «En 
Sheffield (lnglaterra) reinaba una epiclemia: 275,878 pel'wnas 
han sido revisadas; de 59,000 casas, ::3318 esLaban contamina 
das y encerraban 18,576 personas: en ese nllmero habia 
18,020 vacunadas; 4151 contrajeroll -la viruela, 0 sea 23 0/ 00; 
736 illdividuos no eran vacunados, entrc ellos 552 atacatlos de 
virnela, cs decir, las tres cuartas partes. 

EI senor Lefort lhi cn su comunicacion, numerosas cifra, 
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-que permiten Racar la consecuencia, apal'Lando toda preven­
cion, de que la vacuna da do~ probabilidades mas de no tener 
la viruela y diez de no morir pOl' ella. 

EI au tor conflesa francamente que la utilidad de la vacu­
na es abRoluta, y aun como 10 dice et mismo «que hagan yer 
'l e os ::lllleanos de Bretalla e~os hechos tan notables y la C011-
viccion se hara pOI' Rl misma, sin que sea forzoso decretal' Ia. 
obligacion. De este modo, en el terreno medico el acuerdo es 
compleLo. y en eL terreno legisLativo y social danareis a la 
lihertad individual». Ahi estci. la gran expresion lanzada, y 
que nos Rorprendc en boca de un hombre tan competente como 
el RellOr Lef"ort. Como deeia un revolucionario ceIebre, mal"­
chando al. patibulo: «Oh I ibertad, cuantas necedades se cometell 
en tu 110mbre». Hay momentos en que eR el deber de Lotio 
hombre rie eiencia y pOI' consiguiel1te de razon, eL no paglH'se 
con palabraR. 

lLos anti-progresistas, los hombres del pasado no han gl'i­
tado bien alto que se atenLaba contra la libertad deL padre de 
familia al decretal' La instruccion hUca y obligatoria, pero sin 
embargo, no esta orgultosa la ReptlbJica de uno de RUR maR 
elevarlos actos~ Es muy sensible vel' una buena cantidad de 
personas rehusar 'istematicamente los beneficios de Ia vacu­
na y eso no ~oLo con detrimento de sus vecinos, sino en be­
neficio de la propagacion de la plaga que puede asi acanto­
narse, para formal' ntlCleos de endemias los cuaLes mas tarde 
constituiran verdaderos focos de epidemia. 

LOR medios de que disponemos actualmente son ineompLe­
tOR. El senor Lefort, adversario de La vacunacion obligatol'la, 
pretende que para prevenir la diseminacion de la en f"ermedad 
basta practicar el aislamiento de los enCermos contami nadoR; 
pero su raciocinio eae pOl' si y eomo Ie ha contestado m uy 
bien el senor Brouardel: iComo aplicar en la campana y aun en 
las grande:,; eiudades1 Podriase POI' ejemplo aislar 0 hacer 
desalojar ordenadamente en Paris una cas a de cinco pisos~ 
POI' oLra parte, ese metodo de aislamiento ha Rido ensayado en 
el Havre con resultados poco satisfactorios. El senor Brouar­
del en su respuesta meneiona igualmente que ia pequena 
epidemia de Rruselas (decimos pequena, porque no se han 
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constatado sino 100 0 150 casos de viruela producidos al 
mismo ticmpo) ha sido imporlada pOl' un cletenido y se ex­
tcndio rapidamentc. Ahora bien, en Belgica, siendo faculta­
tiva la vacuna, se han contentado con cl ais lamiento, ponien­
do cn pr<ictica diferentes procedimientos de liesinreccion, y 
sin embargo la ep idemia siguio su curso. 

EI s<iLio decano de la Facultad. dc Medicina de Paris no 
titubeaba en volver contra el sefior Lefort su propio ejem­
plo dc la epidemia de Sheffie ld: alli la poblacion vacunada y 

sobre to do revacunada ino ofreeio una montana complelamen­
te refractaria <i la viruela~ 

El senor Lefort se opone ~l la vacunacion ob ligalol'ia en 
nombre de la libertacl individual. Pero como se jo ha hecho 
ob ervar el senor Brouardel, no se opone ,\, la secuesLracion 
obligatoria. En cuanto <i la objecion ::;acada de esLe argLlmen­
to: «si un ministro clefendia esle proyeclo arriesgaria su carte­
ra, y si un diputado 10 sostuviese tendl'iaprobabiliclad de com~ 
promeler su eleccion», no se .le puedo prestaI' alencion, porq ue 
los tlosoientos diputados que en otro tiempo han votado pOl' 
La proposicion Liouville son 01 mojor argumento contra esas. 
afirmaciones. 

El Ronor Broual'doL es pal'tidario docidido de la vacunacion 
y rovacunacion obligaloria. En Fmncia so hit cl'oido cortar 
la dificullad atacandola pOl' medios indirecto~, asi e~ que se 
estimuLa con rocompensas a los medico~ 0 parlel'as que han 
practicado cierto nt'tmoro de vacunacioncs, aL mismo tiompo 
que en el pueblo. se multiplican con primas divcrsas; hoyes 
exigido pOl' 01 manor motivo el corLificaclo dc vaCLlna. Todo 
enfermo que entr? en un hospital es vacllnado con urgencia, 
succde 10 mismo con los mili tares ;'L su llegada a L CUCl'pO; ciel'­
tas grandes administraciones exigen la vaellnacion cle 8Lt~ em­
pleados; en La eompania de los l'erro-carriLes deL Esle, pOL' ejem­
plo, la revacllnacion es impuesta ,"1 jas personas q Lte q uieren 
enlrar ,"1 su servicio. Un servicio de revaellnacion (com uni­
cacion del senor Creq uy) est<i organizatlo en toda ja red que 
1"eeorre llnos qui nce departamen los: cuarenta ~on los medicos 
encargados de eSLe servicio y reciben el primer Jluirles de eada 
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mes un Lubo ue puLpa de vacuna, 10 que Les permite vaeunar 
en dia,' y horas fijas. 

Antes de Ja revaeunacion La compania que cuenta con un 
personal de 30,000 empleados tenia anuaLmente unos quince 
varioLosos, ele los cLlales dos 0 tres sucurnbian, ocasionando 
unos euatrocientos elias de incapaeidad para eL trabajo. Desde 
e a epoca ningun empleado l1a Jllllerto y euatro han sielo ata­
cauo de varioLoides leves, ocasionando solo veinte dias de ues­
canso anual. Estos resultados tan ventajosos bajo el punto ele 
vista de Ja higiene, soLo han ocasionaelo un gasto insignifieante. 
De aqui se deduce que un servici(l amUogo poelria estabLecerse 
en Loda La Francia con gran provec!to para el aumento ue La 
poblacion y sin que cueste nada a los contribuyentes. 

~o;,;e debe creer, que sel'iamos eL primer pais que introdu­
ciria en 1m legislacion Ja vacunacion obLigaLoria. 

La Haviera la decreta (COll cierta::; excepcioncsj en 1804, y to­
do::; Los niiios de mas de tres aftos clebian ser vacLlnados, si no 

habian tenido la viruela; eL decreto ele L864 La hizo obligato­
ria para todos los nilios, sin tlisLincion. 

En ~uecia, un regLamenLo (16 de marzo de 1816) estab1ece 
que los ninos (Leben scI' vacunadof; a maR tarclar de::;pues del 
~egnndo ano. 

En WurLemberg, La ley es fechada de 1818; impone antes 
del tercer aiJO La vacunaeion para todos Los ninos :msceptib1es 
de sel" con Lamillados. 

La vacunacion no es oilligaLoria en JngLaterra 8ino clesde 
1867; eac1a nino debe ser vaeunado antes de eumplir los tres 
meses, 1'0 pena de una muLta, que puede ascender a una libra 
ef;terlina. 

En Escocia, en virtud de La Ley de 1864; en lrlanda, de 1a de 
1868, LOILo nino es vacunaclo antes de Los seis meses. 

En Prnsia, una Jey recomendaba en 1835 de no sllstraerse a 
la vacunacion; Los contravenLores eran castigados, :Qero solo 
cLlanlLo Cl'an aLaeatLos nifios de menos de un ano de edad. 

[)cRde 1874, y eso en tOllos Jos cstado;:; deL Imperio, todo 
niflo fllle no ltaya tenido Ia viruela deile ~ar vacunado antes 
de 10:-; do~ aTIoN de edad. MuLtas que varian de 25 a 125 fran­
cos, a pl·ision de Lres dias, son las penas dictadas contra los 
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padres, tutores, medicos, directores de escueLas que no cu mplall 
Jas prescripciones que Les conciernen re;;:pecti vamen Le. 

En Suiza, la vacunacion es iambien obligatoria, excepLuan­
do los cantones de Uri, Glaris 'l Ginebra. 

En Austria e Halia, La vacunacion e;;: fomentada, pero no 
obligatoria. 

En los Paises-Bajos, se hizo obLigatoria s.olo de~de 1873. 
Antes, se contaban mas 6 menos, POl' ano siete mil defunciones 
debidas a la viruela. En Lo~ primero~ meses de 1890, se regiR­
tr6 un solo caso de deru ncion vari6lica. Hechos iguaLmen te cle 
cierta importancia han side senalados fuera de nuestro conti­
nente pOl' exploradores que tratan tle llevar a Las comarcas 
lejanas Ia civilizacion. Stanley, POl' ejemplo, en sus di ["eren­
tes expediciones tiene gran cuidado de hacer vacunar "us 
compaiieros. En una de ellas, crey6 que todo, sus hombrcs, 
habian sido vacunado; mas, pOl' prevenciones ridicuLas, varios 
no 10 eran: diez perRonas fueron atacada;;: y cinco murieron. 
E8 sabido, en efecto que Ia viruela hace estragos considerables 
entre los negros. 

Todos deben convencerse que Ia vacunacion debe hacerse 
obligatoria POl' una ley, dictando al mismo tiempo penas seve­
ras contra los que se negaran a acatarla . Vamos mas Iejos, 
pedimos aun Ia revacunacion en el periodo medio de la vida. 

Gracias a, esos procederes que conf<!samoslo con vergiienza, 
han sido 'In, puestos en vigor pOI' otras naciones bien atra;;:adas 
sobre nosotros bajo todos los puntos de viRta, se obtendria, 
como por en canto La desaparicion completa de una plaga que 
hace mucho tiempo no debiera ser sin6 una curiosidad hist6ri cft . 

(Bulletin mensuel de la Societe d'Hygiene de l' Enfance). 

DOS PROYECTOS SO BRE PROTECCION A LOS NINOS EN INGLATERRA 

Han side sometidoR en L6ndres,:l Ia C(Lmara (Ie los lores , 
dos importantes proyectos: e1 primero, que ya ha pasado a 
segunda Iectura, es relativo a Ia adopcion de niii.oR y ha sido 
propuesto por lord de Meath. Existen p.n Ing1aterra muchas 
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sociedades caritativas, cuya mision es tomar It su cargo lL los 
ninos vagabundos. 

La mas importante de egtas instituciones beneficac; es la del 
doctor Bernardo, que no solamente recoge It los pequefios va­
gabundos, sin6 que tam bien admite lL todos los ninofl que Ie son 
confiados pOl' sus respectivos padres 6 parientes que no dispo­
nen de suficientes recursos para educarlos. En el establecimien­
to del referido Doctor Bernardo se ensena lL los ninos )Jll oficio 
6 se les dlt una educacion pJ'imaria; despues que han adquirido 
una educacion elemental y cierta habilidad y pr;'Lctica en pI 
oficio que han escogido, se los coloca en 10fl talleres 6 se envian 
a las colonias inglesas. 

Sucede, con bastante frocuencia, que cuando los nii'lof' f'e 
consideran aptofl para ganat'~o la vida, el padJ'e y la madJ'e que 
se desembaJ'azaroll do enos porque constituian un estorbo en 
el hogar, acuden It reclamarlos ~t aqueI que se habia encarga­
do de su porvenir. 

Si pOl' ejempIo, el niito estlt en el Canada, 01 doctor Bp r­
nardo se ve en la imposibilidad material de suscribir ft la re­
cIamacion de los padres, quienes en este caflO intentan un pro­
eeso, ;'t fin de obtener una indemnizacion que calme su 
dolor. 

EI bill de lord de Meath tiene pOl' objeto principal preveni r 
el chantage, que desde aIgun tiempo :'t esta parte ha adq uirido 
una extension considerable . 

Segunla nueva ley, el nino abandon ado 6 entregado {t una 
tercera persona no podrlt ser recIamado sin6 ante la justicia. 
RI tribunal tendrlL que apreciar si la restitucion solicitada no 
presenta ni peligro ni inconveniente para el mismo nii'lo, y si 
Ia recIamacion est{L 6 no basada en la esperanza de un beneficio 
material. Despues de verificadas estas apreciaciones, el tribu­
nal decidir;'t todavia si los padres eqtlm en una posicion desaho­
gada, que Ie permita subvenir a las necesidades del niiio, y, 
sobl·e todo, si su moralidad es suficiente para garantizar que 
el nino no vera en eI seno de su familia malos ejemplos. 

Esta ley prudent[sima, bajo cualquier concepto que se la 
mire, era yes necesaria para seculldar las nobles aspiraciones 
de los institutos beneficos; pero, desgraciaclamente, la alta Ca-
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mara no se reune mas que dos 6 tres veces pOl' seman a, Y sus 
sesiones no se prolongan mucho m{tS de una hora; de manera 
que las largas discusiones son poco fr3cuentes . Es, pues, de 
temer que al bill de lord Meath Ie ocuna 10 propio q'll:) al de 
lord Cross, es decir, que sean aplazad08 hasta una epoca 
lejana. 

El bill de lord Cross se ocupa ta.mbien de los niilos y espe­
cialmente de 108 precoces malhechores, {t quienes q uisiera ell­
viarlo menos posible a la carcel, donde el con tacto con los 
empederni::los crimillales les es tan funesto . Los acusados Ule­
nores de 16 anos serian sumariamente juzgados y condenados 
a recibir un numero de LJastonazos, que variaria de 20,\ 50. 
Los padres ,i quienes incumbiera mas responsabilidad en la 
acci6n cometida pOl' sus hijos, serian castigados COil la mul ta 
de una libra esteL"lina como maximum, y {t abonal' una indell1-
nizacion, que no excedena de cinco libras, a las personas le­
sionadas pOl' las faltas de sus hijos. 

Es perfectamenle equitativo castigar a aquellos que puedan 
ser considerados como la causa primordial de la mala conduc­
ta de sus hijos y cuya vigilancia se 11a descuidaclo. 

En cuant.o al castigo corporal, es m{ts temible para un j6ven 
culpable que algunos elias de prision, existienclo la ventaja 
de no perder completamente ,\ una criatul'a que sin malos 
contactas puede enmenclarse. 

Estas dos reformas en la legislacion inglesa estan uni­
versalmente reconocidas como indispensables, 10 que no sig­
nifica que deban sel' puestas inmediatamente en vigor. 

(Boletin de la Sociedad Protectora de Ni1'ios de :Mad?Oid). 

IN STRU CC IO NES PARA EL SOCOR RO DE LOS HERIDOS 

EI «Consejo de Higiene pllblica y de salubridacl del de­
partamento del Sena» lla adoptado en la sesion de 7 de 
ago. to de ISQI las siguientes, preparadas por una eomlSlOn 
compuesta de Brouardel, Leon Colin, Voisin y Rocbard 
(ponente) .. Dice asi: 

Cuamlo sea encontrada una persona herida 6 indispuesta 
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en la via pllblica, los primeros !';ocol't'os que hay que darle, 
mientras llega el medico, que siempre hay que llamar en se­
gui(la, son: 

10. En todos los casas, levan tar eL heriuo 0 el enrermo, 
con precaucion y conducirLo en una, camilla aL pue. to mas 
cercano 0 aL lugar mas proximo en quc pueda ser 80CO­
rrillo . 

20. En caso de her ida, si el medico tarda en llegar y 
parece que hay peligro, es necesario descubrir suavemente 
la pat'te herida, cortando 8i es necesario los vestidos con las 
tijeras para asegllrarse de su estado. Se lavara con bolas 
de algodon hidrofilo, mojadas con solucion Cenica y se recu­
brira, COll gas a iodofarmica 0 al salol mantenida con algodoH 
y una vcnda. 

30 • Si solo hay una tlimp le cOl'Lauura y ha parado de sa­
lir sangre, se deben aproximar Los bordes y mantenerlos en 
e!';tc cstado pOl' meuio de tiras ue tafetan engomado 0 de 
esparadrapl) (tela cmpLastica). 

40. En caso de contusion 6 de bolsa sanguinea, e!'l nece­
sarin aplicar sobre la parte compresas empapadas len agua 
fria adicionada de estracto de saturno, una cucharada de 
estracto pOI' un vasa de agua; ,), falta de extracto de satur­
no pucde ponerse sal comun. Estas compresas se manten­
dran en su sitio POI' medio de un pafiuelo 0 vendaje media­
namentc apretado y se les rociara frecuentemente para 
mantcncrlos h Lunedas con la mezcla indicada. 

50. Si hay abundante perdida de sangre 0 hemorragia 
POl' una lterida, se procurara contenerLa aplicando sobre la 
herida trozos de yeo ca 0 tortas de hilas, sostenidas con La 
mano, con un pafiuelo 0 con otro vendaje que compriman 
suficientemente sin exageracion. 

Si La sangre sale en abundancia y el sujeto osta pa,Jido, 
deHCaJlecido, se hara gran presion sobre La herida pOl' encima 
dcl vendajc, con La venda hemostatica de goma. 

60. Si et herido esputa 6 vomita sangre, hay que co lC}­
ca,rlo sobre cl dorso 0 sobrc cl lado correspondiente ,\, la, 
herida, la cabeza y el pecho ligeramente elevados, dulcemen­
te sostenidos, y hacerle tomar a pequefios tragos agua fria 
y mejor aun, pequefios fragmentos de hielo. 

• 
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Las heridas que ademas den sangre seran cubieri~l~ con 
<compre as ue gasa al >lalol, capas de a!go(lon Iiidrofilo y un 
venclaje. Compresas mojaclas en agua fl'ia podl'illl tambicn 
, er aplicadas sobre el pecho y el hueco del est6mago. 

70. En los casos de quemaclul'a hay que conSel'Val' y reem­
plazaI' con gran cuidado las porciones de epidermis levanta­
da;;: 0 en parte arl'ancadas y recubril'la~ con va>;elina ])6-
:'ica. 

Se pinchanin las ampollas con un alfiler y se vaciara el 
tiquielo. Se cubrira en ;;;eguida la parte quemada con algodon 
hiclrofi 10. 

80. En los casos de magullamiento 0 dislocacion, llay 
que meter la parte enf'erma, si es posible, en ugua fria y 
tenerla: mucho iiempo renovando e l agua a medida que se 
calienta. Si la parte no puede sumergirse en agua, es me­
nestel' cubrirla 0 envolverle :en compresas mojada;;; que se 
maniencll'an frias pOl' La irrigacion continua. 

Qo. En toda lesion de una articulacion hay que evilal' 
con gran cuidado el lIacerle ejecutar a1 miembro enfe1'mo 
movimiento alguno brusco 6 am plio. Se coloca1';)' y se ';01'1-

tendra eL miembro en la posicion que ocasione menos dolor 
aL lesionado y se esperara asi la llegacla clel medico. 

10. En los casas de fl"actul"a hay que evitar tambien e1 
imprimirle movimientos al miembro; durante e1 transporie 
del hericlo, se debe llevar y sostener con la mayor precau­
cion. 

Si se trata del brazo, deL antebl'azo 6 ue la mano, se co­
locar,i, el miembro en La canaL clestinada ~l este uso. 

Si la lesion recae en la pierna 0 en el muslo, importa 
ante todo, inmovilizar el miembro entero, colocandoLo en la 
canal para el miembro inferior previamente guarneciclo de 
algodon. 

11. En el cas a de sincope 6 perdida del conocimiento, 
es necesario deRele luego aflojar los vesticlos, quitar 6 aflojar 
toda Las prendas que puedan comprimir eL cuello, el pecho 
6 el vientre. Se acostara en seguida el enfermo horizonial­
mente y se procurara reanimarlo pOl' medio de Cuertes as­
persiones de agua ('ria sobre la cara, de fl'icciones de vi na-
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gre en las sienes y alrededor de la nal'iz. Se podl'iL paISaI'" 
rapidamente un fraseo lie amoniaeo bajo las nariees, 8e ha­
ran friccione:'; en la region del COl'azon con alcoho l alcanfo­
rado U otro licor espirituoso: estos socorros cleben algunas 
veces continuarse l)astaote tiempo hasta procluciJ' la vuelta 
al conocimiento. Si el curcr-mo ha perdido mucha sangre y 
esta trio, es necc.'al'io calentarle la cam a y practical" debajo 
de las ctlbierta~ y sobre todo el cuerpo, fricciones con una 
franela. 

Cuando el sincope eomienza iL disiparse y el enrermo re­
cobra sus facultades, se Ie puede aclministrar agua azucarada 
con algu nas got as de alcohol de melisa 6 de vlllnel'aria. 

('nando la pel'diLia clel conocimiento es eon~ecllellcia de 
hUt'idas considerable:; del craneo, hay que contentarse con 
coioc,u' at enfermo en la posicion mas c6moda, la cabeza 
me(lianamente levantada y sostenida con cuidado, mantener 
el calor del cuerpo, sobre to do de los pies, y esperar la 
Ilrg-ada del medico. 

Si el herido esta en una embriaguez que parece dai'iosa 
pOl' la agitacion extrema que la produce, 6 pOI' el aniq uila­
miento profundo de fuerzas que Ie determina, puede adminis­
tl'<'Lrsele a tragos con algunos minutos de intervalo, un vaso de 
agua ligeramente azuca.rada con una cllcharaLiita de acetato 
amonico. La aclministracion de este preparado, podra repe­
tirse una vez si es necesario. 

importa advertir que un gran mimero de personas al­
rededor de los individuos heridos, Ll otros que tengan nece­
i'illad del socorro, es siempre perjudicial. 

Para que sean eficaces estos socorros, deben aplicarse 
con calma y ajustarse exactamente a los dii'erentes casos 
especificados en la presente instruccion. 

Objetos y medicamentos cnntenidos en las casas de cura­
cion: 10. Un par de tijeras de puntas romas, de seis centi­
metros de largo; 2~. Un paquete de algodon hidrofilo; 3°, Dos 
paquetes de algodon ordinario; 40. l)n rollo de un metro de 
g<lsa al salol; 50 . Una caja de gasa fenicada no 0; 60. Un es­
tucile con agujas de sutllra, de diversas formas; 70. Una 
caja de alfilere' ingleses; 80 , Una caja de papeles de sina-
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pismo: Qo. Un eSLuclte conleniondo Lal"otan engomado; 10. Es­
paraclrapo en un estucho ue IlOja de Lata: II. Un rra~co de 
vase lina bOrica; 12. Venda. de gasa de Reis motros de largo 
pOl' ocho centimotros de ancho; 13. Gompresas; 14. Una ven­
da hemostatica de goma; 15. Una osponja y su cub iel'la de 
taCetan engomad o; 16. Una cubola de hierro estanado; 17. 
Una cuchara de hiel't'o c~tanado; 18. Un va, ito (Ie oslano; 
J9. Una taza graduada para La sangria; 20. Un cigarrico do 
robI e; 21. lin aparato de ScuLtot: 22. Guatro frasco R granucs 
oContenienclo: alcohoL alcanf"ol'ado, acetato de ploll1o Liquiuo. 
solucion l'enicarla a 25 pOl' 100, so Lu cion hOrica ,i, 40 POl' 100; 
23. Guatro frasqllitos conte niendo: eLCr, acetalo amonico, 
alcohol de meli sa, tintllra do ,irnica. 

Cada puesto de sOCO t'ro pal'a los ltericlos, estara provi~l() 
.ademi:is rle dos canaLo~ de aLambro para eL m iembl'o s upe­
rior y (Ie otro~ dos para todo cl miembro inf"crior'. 

lE PETIT FRERE ( t ) 

Parce que sa maman es t bifln malade et qU'iL Ini raut beflll­
-coup de silence, Ie petit Edoual"{1 est alle clemeurer chez ~a 

g rap.d'mere. 
Trois jours de gftteries ont suffi pour qu'il devienno insup­

portable; aussi la pa uvre vieille mettant tout SUl' Ie compte de 
sa solitude, a fait venir rle petits voisins pour jouer avec lui ; 
its sont huit. Huit fl'eres et SCB Ul'i' ! Lorsqll'Edouarcl los a Vll 

.arrive I', il a dit, tou t con ten t : 
- On dirait que r:a c'est une ecole! 
Mon Dien les a-t-it tracass6 ces panvres enfants! II les a 

oCommande comme un general en cllef, et pendant ce temps 
g rand' mere a eu un peu la paix. 

H eureuselllent Je bon Dieu a permis que la pauvre mere gue­
risse; et la veille de la Noel, Ie petit Edouard reintegre Je do­
micile paterncl. 

Oh! qu~ sa mere es t heureu,;e! Lui, Ie petit ingrat, ne parai l 
pas si content. 

On fait un g rand diner ce soit' La ; un diner intime oil so n t 
invites les meilleurs amis, y compri~ Ie vieux eIoctenr qui a 
-soigne Ill, jeune mere avec tant de d6vouemenl. On se rt les 

(1) E~crito rspecialm ellte pa l'a pstI' Hcvi sta. 
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mets que Ie petit garcon aime Ie pIns; pour une bis on va Ie 
laisser manger beaucoup de sucreries. 

Cela n"est pas etonnant qu"il y ait tant et tant de choses 
bonnes et fines a ce dIner; Ie papa d'Edouard est si riehe I 
11 a de grandes estancias peuplees d'immenses troupeaux 
des races les plus fllles, et naturellement Ie petit garcon 
l'a co nte a ses amis, 10rs du stage chez La grand'mere. 
Il leur a meme dit qU'une de ces estanda~ etait si grande, si 
grande, qu'il fallait un mois tout entier au troupeau, en cou­
rant toujours, pour en faire Ie tour! Edouard cependant n'est 
ni marseillais, ni gascon, il est porteno, et il s'enthousias­
me tres facilement. 

Pour en revenir au diner pendant lequeLla maman regarde 
son fils de ses pleins yeux, car it y a si 10ngtemps qU'elle ne 
l'a vu, elle Ie trouve bien taeiturne, pt'esque triste ... 

-.Je suis sllr, lui dit son papa, qu'Edouard est faehe parce 
que je ne lui ai pas montre son <trbre de N oJ] ? 

- Non, c'est pas pour Ga, dit Ie petit gfttc, je l'ai vu l"arbre, 
grand'merfl me Fa montl'e en me defendant bien de Ie dire; 
tout est vilain, e'esl pas ca que je veux. 

Et comme tous cl'une seule voix lui demandaient: 
- Mais que veux-tu? dhde, que veux-tu? 
- Ce que je veux, c'est un petit fl'el'e, lil! . .. 
Stupeur generale ... Le vieux docteur en revient Ie premier: 
- Tonjours la meme histoire!. .. L'impossible its Ie veulent! 

Je voulais la lune qualld j'avais ton age, Edouard, eh bien, je 
ne l'ai pas eue, mon fils, tout bonnement, parce qU'on ne 
pouvait pas l'attraper. 

- Moi j'aurai ce que veux, s'ecrie furibondl'enfant I. .. j'ai 
<11' tOllt, cle~ chevaux, des anes, des velocipedes, des pantins; 
je joue avec ()ux ... mais Ca ne joue pas avec moi. .. ajoute-it 
tristement, et voila ... je ... m'em ... M ... te ... et je veux, 
un .. pe ... tit fre .. . reo 

Et Ie pied impatient du petit homme accentue chaque syllabe; 
mais it ne fait pas attention que son papa a rair bien triste, et 
que sur les joues encore un peu pales de sa petite maman 
roulent de grosses larmes. 

TOllt Ie monde fait silence a ce moment, OU sans Ie savoir, 
Edouard a fait mal au creur de ceux qui l'aiment Ie mienxj 

Tout ,\ coup, un sourire vient sur les levres de la mere, 
un de ces beaux sOUl'ires que sur les tableaux ron prete aux 
anges. 
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- Edouard Ulon fils uheri, lui uit-eUe, demain tu auras ton 
pe ti t frere ! 

On se regarde, etonne ue l'accent sel'ieux de la mere, 5e de­
mandant par quel innocent mensonge elle se cl elivrera demain 
de la tyrallnie de l'entete . 

Pour Ie conp Ie petit gan;-o n :;e rengorge. 
- J e savai:; bien moi, que marn an ti e me dirait jamais Hon ! 
Et fou de joil:,il se jette ~l son cou. 
Cependant persolln e n'y croit. .. . personncl n 'a COtnpris . 

Edouard tout seul a la foi. Demain, ille sait, il aura son petit 
fre re ! Et jusqu'a la lin clu repas il ne pade que de cela : 

.... 11 ne sera pas tout petit . ... <;:a pleure trop: . . , un peu 
}.II liS jeune qua moi, quatre ans . . . cornlne c;u je pO llrrai faire 
au saut-ue- monton, comme chez grancl'l1lcre ! 

Ah qu'il lui tarde d't\ trtl au lend.;main! 11 assure il tout Ie 
monde que chez grand'mere la penclul r:: allait, bien, bien pI us 
vite . . 

A peine Ie jour eclaire-t-illa chambre qu'il est eveille et cou­
vrf-l se:; paren ts de caresses . II n 'a point oublie, el si sa ma­
man espere se sauver de celie-la, elle se trompe bien; it fa ut 
c(',jer a la force. Ecloual'cl en ferait une maladie . 

II est si heureux q uand il monte dans sa. voiture avec gralld ' 
mEl ee, maman et papa; il sait si bien qu'il rflmimera Ie petit fre re! 

D·aborcl on l'emmEme it la messe. C'est Noel, il faut prier Ie 
petit J esus, autrement il n'y am·ait rien! La maman Ie lui 
nwntre couche sur la paille. Elle lui clit qu'il avait froid parce 
que dans son pays a ce moment c'etait l'hiver. 

- C'est vrai, il est tout nu ! ... Poudant sa maman a ulle 
robe, clit-il etonne .. 

Logique egolste et ingenue de l'enfant! Puisque sa maman 
H une robe, qu'eUe l'enleve, qu'elle la coupe, veut-il dire, 
mais qu'eUe Ie couvl'e ! 

C'est avec un recueillement religieux qu'il descend devant 
un grand edifice Oil il faut monter beaucoup lie marches. 
Edoual'd se serre contre sa mere; tous sont' impressionnes 
comme lui; il sort lie ce bil.timent som bre ull e immense tris­
tesse. 

Ils sont arrives a rHospice des Enfants Tl'ouves. Voila ce 
qu'on lit sur l'un des murs . • Man pel'e et ma mere me 
rejettent loin d'eux , la bonte divin e ici me recueille. » 

Comme la grand' maman du petit gar<;:on ellt presidente 
d'une Societe de Bienfaisance, on les r ec;-oit au mieux; la 
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sup6rieure se confond en rev6rences, et tandis qu'ils restent a 
causer, EJouard court au jal'din distribuer aux enfants qu'il 
apcL'(;oit deux enormes paquets de bonbons que lui a donne 
son papa. 

Ceux-ci J'entouront vito, laissant cependant un grand cercle, 
avec ceLte timidite crai ntive de l'enfant malheureux. 

Les bonbons s'en vont vite; a peine en reste-t-it quolques-uns, 
quand Edouflrd avisela-bas, dfln::; cette fl1l6efaite d'ombre OU, 
tOllt fin fond nno Vierge blallche clonu ses br3s aux petits sans 
mCl'es, un onfant lout sou l, nssis su r un bane, la tete baisseo. 

-Jl y courL; an bmit de:- pas Ie petit almndonm\ liwe la tete 
et Ie l'f'ga['(lr. 

- Veux-tll des bonbons? 
L'rnfant ('tend 1:1 main, sans 1'6pondl'e. 
-Pourqlloi es-Lu tout seul, l'cprend Edonartl ... ? 
r...'enfant ne r6pond pas. 
-Mais tu es donc !TInet ... ou soul'd . .. ; tu es roul'tant bien 

joIL .. tu me l'essembles I .. . 
Vnnil6 rle l'enfant henl'enx et flatt6 sn ns ~esse! C'est vrai 

cependant ceLte fois; ils SOllt bien beaux tous deux: rUll, Ie 
riche blond, boucl6, J'ose commr un chcmbin, blanc comme 
une neigB; l'autl'e, Ie petit pauvl'e, brun, aux yeux imm enses, 
noil's et Drofonds comme la n uit. 

D6cid6ment il est sauv8ge; sans parler il a rebaisse la tete. 
Edoual'd devenu curieux et doux comme il ne l 'estjamais, s'as_ 
seoit it son cot6, sur Ie banco 

- Mange donc les bonbons lui dit-il doucement; mais c'est 
bien vrai, tu es muet? 

- Nonl 
- Alon; poul'qlloi e!i-tn mC'chanL 8vec moi qni te donne de 

bonnes choses .... peut-etre tu crois que je vais te faire du mal, 
alol's til as peur, dis, et tn ne m'aimes pas? 

- Oh non I je ne t'aime pas! 
- Et poul'quoi, repl'end tout triste Edollard, pell accoutume 

a de semblables r6ponses? 
Alors I'enf'lnt abandonn6 rega rdant sournoisement Ie g rollpe 

que forment la-bas les parents de son petit compagnon, et 
flxant ensuiLe SUI' lui ses beaux yeux bruns agrflndis, d'OLl il 
sod des 6Lincelles d'or, lui dit avec un sanglot : 

- Tn rtS une mamrtn, toi ! ... 
Cri cloquent de douleul' de l'etre se souvenant encore de la 

11 
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mere qui l'a abandonne depuis peu, peut-etre; et qui, pas assez 
petit pour oublier, est assez grand POUl' soufi'ril' ! 

Pour Ie coup Ie creur d'Edoual'd n'y tiellt plus, Sans autre 
explication il a bien compris, Il g'en va de suite, les jambes 
tremblantes, la poitl'ine oppressee, jeter un gl'::u;cl sallglot dans 
les bras de sa more, 

On l'entnul'e, on l'interroge; mais au lieu de rcpondre, la 
prenant pal' la main, les yeux obscurcis des laemes qui s'y 
agglomerent: 

Allons vite, vite, void Ie petit frero ! 
Il Ie veut cclui-lit, l'ol'phelin jaloux de ceux qui ant leur 

mere! 

La maison Oil est entre l'enfant trollve est benie du bon 
Dieu, La sante e~t revenue tout cniiore it la mere du petit 
Edouard, et 8i elle sait que jamais 13110 n'aura (['autre enfant, 
elle se console; deux fois eUe a ete mere: une fair; pal' l'amour, 
une autre pal' la charite, 

Oui certes elle est heureuse! Edouard et Raoul fOl'is r.t benux 
enfants eutourent leurs parents de tendresse, leul's deux natu re~ 
au contact l"lne de l'autre ani bien gagne; ils sont ]a .ioie 
du foyer. Cette charite n'a pas eie doublee c1'ego'isll1o; l'onfant 
de la Cuna n'est pas 10 souffre-douleur du petit delle; on ne 
l'81eve point pour etre domestique; il ne suit pas respectueuse­
ment Elloual'd it drux paR dans la rue et ne porLe pain t ~L 

l'ecole Ie paquet du petit monsieur, Non, tenez voyez plutOt. 
La jeune femme sort et les tient chacun pal' la main, elegants, 

les choveux amoureusement peign6s, entourant de boucles leur 
fl'Ont d'enfants heureux, Bien sur, ce lI'est pas la niiiera qui 
a liS3e ces cheveux·lit avec tant de coquetterie; on y sent une 
main aimee, d on clpvine sur ce front blanc la trace que 8es 
baisers y ant laisse, De temps en temps les youx de Raoul 
se ilxent sur celle qui lui donne la main; c'estle regard amou· 
reux du fils it la mere, Ie regard ol'gueiUeux de l'enfant pare 
et qui se sent beau, 

Oh I aujoul'd'hui s'il retourl1uit parmi ses anciens compa­
gnons d'infortune, cos derniel's pourraient lui dire avoc raison, 
grace it la charit6, cette bonto do l'{i,me, ce uerivaLif de la 
richesse: 

- Tu as una maman, toi I 
MIRIAM, 
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LA CO NCI ENCIA INFA NTIL 

He aqui el relato de un trisLisimo drama, en el que han 
siLla praLagonisLas dos ninos . Es una clolorosa leeeion para 
los pa1lres que no euiclan 11 sus hijos con el esmero que exige 
el cariiio, y ha proclncido profunda emocion en cuantos han 
tenido noticia del lamentable sueeso, acaecido recientemente 
en Paris . 

Dos hermanitos, cl mayor de sieLe anos, el menor de cinco, 
solian it· solos desde la cas a de sus padres, honrados y modes­
Los inl1usLrialeR, has La la eseuela, no lejo!> de su alberguc . 
Una de laR (dUmas tarde~, aL salir de Ill, ela::;e, tomaron el cami­
no mas largo, dcLeni6ndose delante de Lo::; e~caparates de Las 
Licndas, y . abol'ean(lo gowsos la libertad que dis('l'Lltaban, sin 
mas Lemor (1 ne el (le ~er reprendicloB pOl' !legal' tarde a casa. 
Peeo los pap,ts el'all buenos y les pel'donaeian aq llel raLito de 
espansion. 

Al pasar pOl' clelante de nna Lienda de comestibles se re­
Cl'earon eonLemplando unas caj itas muy engalanadas con 
papel de colores y cromos, que contenian fl'Lltos en dulce. 

jQue felieidacl po seer una de aquellas eajas! jeOmO se re­
galarian con las peras en eonserva, con las eiruelas acarame­
ladas, y con que gu!SLo llevarian c1. su hermanita a lguna de 
aquellas golosinas! EL pl'eeio no era exce. ivo: dos franeos cada 
caja; pero entre Los dos no poseian un solo centi mo. 

Las frutas eran tentadoras; por otra parLe, no pasaba ni un 
alma en aquel momento, y la tiencla pareeia desierLa . Los ni­
nOR se miraban y se eompeendian. EI deseo ardia en sn infan­
til eorazon. Dc pronto el mayoreito eoje una de las cajas. 
«Corre», dice al pequeno. Y los do::;, fuera de si, parten como 
saeLas, al miamo Liempo quo el dueilo de la tiend:t sale Lras de 
ellos y grita: (qA esos, a e80S! jDetenecllos! iMe han ro­
baLlo!» 

Los ninos. Rill so lLar la presa, coerian figurttndose que el 
mundo eatero los seguia de cerca. 1.:n delegado de la autori­
dad les dio el alto, y las pobres cl'iatueas se c1etuvieron muer­
t~v de miedo. 

En esLo lIego eJ duefio de la tienda, cl agente se informo de 
10 que habia pasado, comprendio que habia sido una ninada, 
y qllit~tndoles el cueepo del deli to, que enLrego a su dueno, 
se limiLo a echar una reprimenda a los niiios. 
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-Pol'vuesLro aspocto so vo quo sois hijos do una ramilia 
acomoclada; vuestl'OS padres SOI',tn honl'ado~ ... 

-Si, seilor. cxclamaron los nino~ ontl'o "o ll ozo;:. 
-Pues bien; POl' ~el' e;;;ta I~ pri mora YOZ q tlO comcteis Lan 

fen, accion, mo limitare a con tal' ,t vllcstros parlr'u:; 10 "ucedido, 
u, fin de quo o llo~ os castigllon co 111 0 mejor les plazc;\, A VOR­

otroR so lo os uil'e que totlo~ los crilTlinalos empiezan (;omo 
vo:;ot 1'0~ llabe is empezado, Y !'Ii no HO detienon ,t liompo, nca­
ban cn 01 patibulo. 

E~ do advortil' qllo so /'ol'mo un COI'O numol'o~o, y quo 
01 agonto, al vel' quo Ionia lllllJlico, hizo un discul':<o do In mas 
LI'Omebul1ll<t moralidad, con 10 cua l quodarOIl :lnollatlad{):< los 
pobl'os clti cos. 

Al tcrminal' los dijo con una mczcla de ~e\'ol'i(!ad y ca­
rino: 

-Ahora, lcl a vue!'ltl'a ca,a. 
Los lIin OS, seguidoR do 01,1'0 cama l',H!a , que cs quicn lia ]Jodi­

do reCcrir tollos los dolallc;:, so alejarOll pI'of'ulldamenle (;on­
movidos. 

-tQue IlomoR hocho? mlll'lIlUI'O 01 mal; pOqucllO. 
-jUna cosa muy mala! dijo 01 lIla~·ol'. En cu,Ullo 10 sopan 

los papis so avergolU:al',t do n080tro~, y !luostl''' malIl;'~ no 
qUOITU, hesarnos, y nllosLl'a hor'mani.ta lIO (lUOI'e;i jugal' mas 
COil 1l0soLros ... porquo.,. jsomo~ unos ladl'onos! 

-Eso 0:-; ... unos ladt'Ono,; ... jDio~ mio! Diu:" mio! 
-Yo no tongo valor pm'air i~ ca:;a. 
-Ni yo tampoco. 
--Haceis bien, los d i.jo ol cama]'(ula ... de 10 eOll Lral'io 0:'; 

aguarda LIn huon castigo. 
-Eso ~cl'ia Lo de men os. 
-r\. esLas horas yalo sabr,tn. 
-El agcnte habra ido i docil'~olo. 

-jNuostt'O papa so pondnt ful'io"o! 
-jMam,t so moril'tt do pona! 
-No nos qlloda mas quo un rocul'SO, dijo ol mayol' al mas 

poquono. 
-tCLUW 
-Morir. 
-jAh! si ... si. De eso modo no haremos sufeir a nadie. 
-tQl1iores i1' tt nuestra casa y elecir a nuestros papils, que 

arropentidos y avergonzaclos, hemos decidido mori1'? dijeron a 
su amiguito. 
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-Voy allOl'n. mismo, dijo el camarada ccllanllo ,1, COI'I'CI', 
1,03 dos hermanos, rcslIcltos ,l. lIcval' ,t cabo su tel'l'iblo ro­

solucion, flO cncaminal'on In\'cia cl Scna, 
Empczaha ,\. anocltocor, y ~in lla blar unn. pn.lahl'n. mas, con 

una dcci~ion quc solo do ponsal'lo h ioia la sangr~, ;;;e arroj a­
ron al rio, 

Cuanclo sus padrc~, clo:lolalloR pOl' la Doticia, corrieron c1 
lOR maleconcs inmc(liatos ,i'flu barl'io y huscaron con doloro;;;o 
af,\.n ,t las criaLuras, no pulliondo imaginal'fl11C llubieran reali­
zullo Sll faLal annllcio, un huen llOmbl'e, que los habia visto 
arrojal'so al aguH, y quo so aprcslIro a proslarlos auxilio, dos­
pues de gl'all trabajo, los saco lIol l'owlo (lel rio abrazad iLos y 
ya ahogallo~ , 

Cuanlo so hizo pam dcvolvol'le~ la vida rue inCllil. 
IQue lrisLc (leama! tno es VCl'(hHli 
iLas polJ['cs cl'iaLuras, vioLimas de la tonLaoion do un ins­

tanto, llUhwJ'a1l sidodos homlJl'os do bion! 
jQu6 dolol' para sus pad 1'00;! 

BLAr\CA VALMON'I', 

LA CARlOAD 

- iQUe lIocho, VIl'gon H<lntisima! - dijo la Hnciana l\Jagda­
lena, quo liilaba ~ontada junLo al hogal', en tlonclo .u'clinn 
grllol'os troncos do roblo, mionLms :m hi,ja ~Ial'garila pl'cpa­
ralm la cena, La almola so sanLigl1o, y Lros 0 ouatro ohicOR, 
quo )'ocle,ulos al fuogo jugalJan 0 lralJajaban, ~cgun sus eda­
des, ~o ul'l'o<iillal'oll y rezaron Lodos ellos Ull Pacll'e nuestro 
pOl' los caminanLos y navcganL08, expuostos a 1m; pol ig1'os 
L10 aq uella nocho bOl'l'a~008a, 

-Muy cl'ociclo viono 01 arroyo de la montaiia- (lijo uno 
dc lo~ m llcllacllO';, de~pucR tIc habor conclu ido de l'ozar;-cl 
som bl'aclo tiel Lio ,Juan no 10 pa~ar,\. muy hirn, 

-l'Ii manana RO poelrlL !levar ol grano al molino; pol'CIue, 
o no moleI'lt, 0 saldrA la hal'ina g'l'ueRa-afwdi6 01,1'0, 

-jAh! Y no es oso 10 poor-di,jo su mutlre;-pllc:; asogu­
ran quo e:;La maihll1lt aparocio la pastom holacla on ol pu~rto, 
y sus pobl'c;'; hijo!'1 lendl',in que podir una limosna, 

-i(),\'C~, hijal-pl'ogllnLo la anciana con inqllietud;- jlas 
ovojas balan como si las amonazase algun poligro! 
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-Anselmo debe estar en el esLablo; solo la pr'oximidacl 
de los lobos las puecle ameclrentar-conlesto Margarita. 

-Abllela, euentenos usted un eucnto-dijeron los mllcha­
ehos, sin hacer easo de la inquietud de las dos mujeres. 

-Hijos, los tiempos van malos, las palabl'as de los viejos 
no son oidas, y para nada sirven los buenos ejemplos. 

-jUn euento! jUn euento!-insistieron los muehaehos 
con La tenaeidacl pro pia de su eclad. 

-Ellos escuellaran con ateneion-dijo Margarita a su 
madre;-eL que se duel'ma ira a la cama Rin cenar. 

Todos se acel'caron <1 la anciana; esta echo {t un lade la 
l'lieCa, y comenzo con voz Lemblorosa: . 

-En La aldea inmediata, y en el mismo sitio que ahol'a 
ocupa La capilla de Ia Aparicion. habia liace Liempo una 
pobre caRa, habitada porIa familia de un llonrado Labr·aclor. 
El'a cuando paso 10 que 0 voy a con tar, una noche lor men­
tosa de invierno; y la famiLia, agrupada al pie del fuego, 
eRperaba para cenar la vuelta del alllo de cas a, que habia 
ido a cuidar de que no raltase nada al ga!Ja(lo. 

-Como nuestro padre-dijo uno de los chicos, muy con­
tento de esta semejanza. 

-Dieron un go lpecito a la puerLa-afiadi6 la ahuela;-eL 
pCl'ro, que dormia <\. los pies de La anciana, incorporo la 
eabeza y se volvio {t aeostar tranquiLamente; Ia hija de esta 
se apresuro a abril', cl'eyendo que era su marido, que vol­
via deL establo. Una mlljer con un hermosa nilio ell los 
brazos apareeio a la puel'ta, y les l'ogo q lie la pel'lllitiel'an 
pasar alli la noehe. Cuando ella se present6 en eL umbral, 
un vivo resplandor ilumin6 la estancia. La mujer y su hijo 
i'ueron aeogidos con agl'ado pOI' aq uellas po bl'es gen tes, 
y euando el marido de la joven volvi6 de su tare a, les ofre­
cieron de eeuar. Despues improvisal'on eerca del hogar una 
cama para ellos, y se despidieron deseandose mlituamente 
paz y reposo. 

Al dia siguiente se despidi6 La pohre mujel', colmando de 
bendiciones aqueUa carita.tiva familia. 

En adeLante Llovian la fortuna y la f'e1icidatl en aquella 
cal'a, pues era 1a Virgen quien les hahia pediclo hospita­
lidad. 

-jCuanto quiRiera yo-excLam6 el muchacho mayor-que 
uncluviese todavia 1a Virgen pOl' eL mundo! 

- Ya oisle 1a otra manana al senor cura parroco, que la 
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limosna que ch\'bamos a un pobre, la agradeeia Dios como si 
se la diesemos a El a ei. su Madre santisima. 

-Pues yo eli al dia siguiente el pan de mi almuerzo tt un 
pobre, y cuando vol vi a casa cl'eyendo que la talega de m is 
avellanas se hubiera llenado, me encontre con que mis 11er­
manos se habian comido la mayor parte de ellas, mientras 
yo daba mi almuerzo. iAcaso seria poco! 

-Calla, tonto-dijo su madrc casi asustada;-lsabes tll si 
Dios te libra aquel dia dc algun peligro, pOl' tu buena accion1 
iNo oiste tam bien n,l senor cura que Dios mira mis a la vo­
luntad del que da, que a 1a deidiva misma; y que Le era mas 
grato un trozo de pan ofreciLlo con COl'azon PLU'O, que las 
mayores riq uezas de la tierra dadas con ostentacion1 Ade­
mas, quc hay otra vida, y tenemos que sembrar aqui para 
recoger aHa. 

En aquel momento llama ron tt la puerta; Margarita abri6, 
y una pobre mujer con un nino en brazos se present6 a 
ella pidiendole que los amparase mientras duraba e1 tempo­
ral. Margarita le mand6 entral', y como la pnerta estaba 
abierta, un rel<impago i1umina la Ilabitacion. Los niiios se 
miraron sorprendidos y les dejal'on el mejo!' sitio junto a1 
fuego, pues recordaban el cuento que acabalJan de oil'. 

Anselmo volvia entonces, y despues de dar Las buenas 
noches, alToja eL capote sobre un ceston de varas, apag6 el 
farolillo que Itabia llevado en su inspeccion, y se pusiel'on 
ti cenar tranquilamente a la luz del candil, haciendo parti­
cipc a La pobre de su comida y de su conversacion, con la 
ul'banidad qLle nace del eorazon. 

Los muchachos ofrecian at pobrecito, con sus cLlcharas 
de maueea, alguna~ sopas de neg eo pan de escanua y cente­
no, y et nino Ie::; miraba sonriendo y como agradecido. 

La pobre oLvidaba sus miserias viendo ti su hijo conten­
to, y bendecia a aq ueUas buenas gentes. 

Luego que Itubieron cenac10, les dispusieron Ull pobre 
lecllo sobre el escafio, que estaba ell un lado del hogar, y 
la anciana dijo a su hija: 

-Margarita, acuesta a los chicos, y no olvides que recen; 
pOl'que, al parecer, aun ell estos tiempos no son perdidos 
los ejemplos buenos. 

jPobres gentes! yo he presenciado vuestras sencillas vela­
das, y he compl'cndido que vuestro corazon era her111080. 
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A veCCf; la miscria, muchas la ignorrUlcia, os haccn comctcr 
1'alta,,; PCI'O vo~olI'OI';' gual'Ji\,is mcjor la ley de .Je~ucrist'b, quc 
nosotl'o~, que podcmo~ c"tutliarla. 

EMILIA l\IIJAH.ES DE REAL. 

SOCIEDAD CENTRAL DE PROTECCION A LA INFANCIA 

A \a lista de adhel'enles al pemmmiento de consl.ituil' una Socie­
dad Ccntral dc Pl'otcccion ;'t .\a [nf'ancia, publicaua cn cl nLllnel'o 
antcrior de esta Hevista, debemos aliadir los siguientes: 

Doria Jose[a Aguirre de \Tassi- Diego Gibson. 
Jiscos. Adolfo de Ja Tone . 

.T. MaW. ])1'. C;'tl'los Mal bran. 
Dr •. Juan D. Piiiel'o. Antonio Rocha (padre). 
n. Bustos i\Ioron. Hoberto Almeida. 
Dr. Mariano J. (-lonzalez. Dl'. ,r. Alba Cal'1'eras. 
General Lucio V. Mansilla. Dr. i\liguel Esteves Segui. 
DI'. ,I. C~trlos COl'doba. 

MISCELANEA 

OFICINA DE NODRIZAS-Dentro dc IJI'CVC tiempo comenzal';'t :'t [un­
cional' lJajo los auspicios ucl PatronaLo de la In[ancia una oficina 
especial pal'a ex:uTIlnal' las nodrizas que se Ie presenten, expidien­
doles eJ l'espectivo cel'tificado. Dicha oricina se est.a IJlecel'<"t en el 
local de Ia Dil'eccion de la Asistcncia Pt'lbliea, calle Esmel'alda Gli, 
y estadl il cargo de un medico compeLenLe. 

Oportunamente haremos conocCl' el reglamcnto de esta tltil ins­
titucion. 

CONSULTORIO DE NINOS ENFERMos-En Ia primem C]uincena del 
corl'icnLe mes comenzar;"t {1. [uncionur en el local del antiguo hos­
pital de Cr6nicos, calle de Comcrcio esC]uina de Barcarce. un con­
sultorio gratuito para nillos enfermos que ser:l atendido en dife­
rentes dias de la semana POl' los doctores Juan.J. Diaz. l·'aClU1do 
Larg'llia, Oscar Fereari, Miguel Payro 'l'e6tilo MOl'et y Emilio H. 
Coni. 

Este nuevo servicio autorizado POl' la Intendencia Municipal se 
V:'l it \Ievar it cabo, sin ninguua crogacion POl' parte del tesol'o 
municipal. 

EI proyecto de crcacion de un hospital de nirlos en el edificio en 
que vii. ft insl.alarsc cl consultorio para niiios, se cncnentra ya it 
estudio dcl Concejo Dcli\)erante y es de esperar que pl'Onto se[';'t 
despachado fa vorablemen teo 

AGRADECIMIENTo-Cumplimos con el deber de agradecer :'t las di­
recciones y redacciones de "EI Boletin de la Sociedad Protectora de 
Jos Niiios'Desvalidosll, «EI 'Monitor de la Educacion Comunll y ;'t 
"La Voz de la Iglesia» los interesantes articulos que halJ dedicado 
a la o\)l'a del Pal.ronato y Asistencia de la lnfancia. 

EI estimulo que nos acuel'dan tan importantes 6rganos de publi­
cidad, nos alienta para continual' Ja {lrdua y pesada tal'ea (Jue 
nos hemos impuesto, 



REVISTA 

HIGIENE INF ANTIL 
OR GANO DEL uPATRONATO DE LA INFANCIA. 

EL MAR 

I A.lniucLo ))1.:1> 10 ..... ])0 A. LOS J::.lCO"i DE llUE:-\O::> ,\I RF.S) 

jY(~llU~ ~ur.i iendo de la::> aguasL" til! Venus Anad­
YUlnt'n<.l, ese Lipo aoabado e inll10rtal de la belleza 
JlHL~tit:a, no la V Emus ll10Lierna, degenerada, de cal"­
ne~ fUuida::;, anernica, de senos aridm; y enjutm;, 
hi:;lel"ica, satumda de Emulsion Scott y de pildora:-; 
(Ie Blctncard; j no I let 1',:l\Jiosa madre del Amor, do 
eslJeltn ostaiul'a, do opulentati cadenls, de tllrgidos 
~ellUti, (10 lllorbida y elastica cal'lladura, inadiando 
eJlllvjo~ de amor y de vida; esa era la que surjiendo del 
,'eno (Ie las ondas saladas, y sacwl iendo I';U humeda 
t;clhellcra, se exhibia arrolJadoJ"a ~l, la~ ll1il'u.das exta­
sia(la~ (ie los antiguoti griegoti_ 

:-;1, hi, VI-ofunda sabicluria helenica llacia n~tCel" la 
1 )ellpiI,u. del seno llel mal', esa fuenie eterna de vida; 
(:'11 este punta la gmciosa Hcclon ctlltiguet, esta de 
<.lUllerlin U011 Ill, severa vel"dad model'na_ El mal' e. ' 
el gmll consorvador y ]-econstitLlyente de hI. salmI: 
vigoL"ill<l de un modo l'apido y pOclCl'O~o, !::iu hitlito 
PUl'O ~ . rresco, tiUS efl uITius oleutl'icos, el ll1asaje rudo 
y swtV(' ~I, la vell, que produce el eSil'ujamlento clo 
SIb ulas, reanimall rapldamente los estrctgadus orga­
llismu~ moLiel'nos, da tonus a. sus mU"iculos re lajados, 
VOlle \-ilJrantes los nervios atlojados por un exceso 
-d e tensiun, cnrojece la sangre <iestefi i<[;l, e infunde 

1!) 
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nueva vitia y calor ~t los cuerpos extCrtLlaUOS pOl' let. 
frenetica viua y la atmosfera viciada de las l'iu­
dades, 

jEl mal'!... el mar! jdichosos lo ~' hi.ios uc los I'avo­
recidos pOl' la fortuna que puoden tlproximarsl:' a 
sus ' lejanas riberas, aspirar sus ul'isas e impl'egntlnw 
del fluido vital que s(' uespl'enue de Slli-: olluas 
t'Ilmorosas! pero pnil yeees uesuicllu([os los Ilmj­
herertados de la fortuna , los abandonaLlo" lie let fami­
lia, los miserables huerfanos uepo::;ita,los ([('sl lniIOHU­
mente porIa caridad publica en los iristes leehl)s 
del Hospital de NiflOS 6 de ( La Cuna », Ilonue )TaCen 
IJn lamentables (';ondiciones higienicas pOl' no ]11:'1'­

mitir otras la defectuosa construccion lIe ambos esta­
blecimientos, Estos desdichartos (noi-: I'oferimos ])l'in­
cipalmente ;1 los enfermitos cr6nicos) IJa::;an su vida 
snmi(los ell sns camas. alguno,' ti P ('flos innJOvili­
~ados en violentaf; posturas, pOl' ex igirlo asi ol t1'11-

t,flmiento impuesto; r espirando un aire mal l'cnov;1(io, 
nanseabundo it veces durante Itt nu(;he; (;I)n SllS 

CeU'lles cnfermas y doloridas 1m; unos, (;on andlaH 
SLl V8l'tlcies supurantes los otros; (~stos. con los llUe­

sos descubiertos y carcomidoH pOl' la ('ilries. aque­
llos con sus ojos intlamadoi-:, upacoH. pCl'eibi0ntio 

, apenas la luz del sol, de marcha va0ilante. ('umo 
acostumbrandose desde ya a las tinieblas (Iue los i11\'(t­
dil'{m bien pronto, y todos ell os victimas d c la 
escr6ful.a. Asi pasan el dia en e1 dolol' y In Jlodle 
en e1 insomnio, consumidos pOl' la Suplll't1ciOIl y 
In ii ebre, y sin poseer en medio ue sus horriblps 
angu:-:;tias, ese supremo consuela 110 1a infaJ1 eia 
doliente, el carino maternal! si, uli l vecos dcsdi­
chauoR! porque para elIos, como para los conuon auos 
dantescos, no existe la esperanza; la muerte in('vi­
t<l.b1(· los f'spel'a tras una larga y deSPSpel';1( la agf)­
nia ... 

y ~in embargo la esperan~a bl'illaria espl enuorusa, 
punt eHO~ peqnenoR seres lacerados pOl' 1.:1 csc1'6fllla 
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si pndiesen SCL' tJ'ansjJol'tados;J las phlyas iJLU~LW 111:-> 

1)01' el sol .y por e1 mar; si sus pu1mones, lll'OXI­
mos Cc11l1pOS lie batallc1 de los bacillu:-; de 1" tuber­
culosis, (If'jasen de «( rnmiar » e1 aire 11l1]Juro Lll' los 
hospita1es y se I' pletasen de las frosccls Y pura~ 
I JriSLlS marinc1s; si su piol c1nemicc1 .\' \'isco:-;a ~l' 

I' tllpapu::->o f' Ll las sa1inC1::-> ,lguas y se impn'gnase de 
los ,teres perfumes del occ .. Lno: (~ntonces si, l'elJet il1l0::-> , 
La esperun!:a \)rillaria para ('sos tierno:,; sel'e!'; y Sit 

lu~ divina tlisiparia lets tinioblas de sn ' oub ' "go­
nia ; enioneo:-; si, esos pequMws condenatlos it mller'(.(', 
:-;(' yerian iudnltallo!'; ~. l'eeLi pe ral'ian ht ;tlf'gri .. t r fa 
agilidad llropi;ts (Ie In s .. tlllll y de h infnllcia, ('nu­
\' iI'Li(mcio!';e muchos tiC' ellos jquien Sid,e! ('n mil 'lll­
In'os importantisimos dt' /;t, socieuad qnv til\"() I£l 
Ilohlt' pl'f'\'lsioll de " ebl!' POI' SLlS lnisOl'HS l'x islt-n ­
("ias, 

No Sl' (; ['(';1 (1 lie exageranlOs, ni que L'I' Ccll'g"amos ('1 
ntatlro (Ie negras tintas pam esiimular l;t cOlll jJasiun 
do nuestJ'os lectores ; decJal'arnos honradamente qILe 
tullo cuant.u Ilemos expuosto es rruto do la ol>sel'VLl­
(,ion. y quo nuestras "dirmaciones estan lJ,tsL{da~ en 
1;1 ciencia: respecio it lOH cstragos (le l .. l esc l'lJfnJ u, 
illVihllllOS it nnestros 1e<:io l'es, para Sll mayor COIl­

\'elwimienio y edific<.lcion, ~l visitar los ()st.al>!I'('i­
mientos m encionauo, y ronstatara.n de visu ILl 1'('ali­
dad de nuesiras palidas deseri pCiones Y cOlltemplar;'IH 
ll(lIT01'iz;1dos 01 desgal'1'alior espectitculo (Ie Ja in1'« n­
('ia clal:ada en La crn!: de la escl'ofula con los clavos del 
dolor, pftl'o<iia.ndo la enurgica oxpresion d~ un mae:,;­
tl 'O : alii ,\prenlleran con amclJ'gura que 080S inmensos 
<10101'os podrian uesaparecC'l', flue esa.s carnes llag-adai-' 
]lod eian (~icatrizarse, que esos ojos opacos potlri,lIl 
I't'cnperul' su trans parencia, que esos tiel'llOS llIi:ll'­
tires ell 1in, poJriun vol vel' it 1a sa1ud, ,'t la aleg-ria 
.\' 8,] lDo\'illliento, s i los rico!'; de Buenos .-\ires d B­

dical'an jKU'"t fnnd,ll' lln pequeflO hospital maritirnll, 
('I (,inn) 1'01' cielJto <ll' Iu qno gastan snpertltw (' .... 
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ibam08 .:~ eleeil' criminalllleo1.e, el l ('.cttia i'a8tuosa Lelll­
porada en Mat' del Plaia. 

Respeuto it ];1 Hlel!'a\' iUostl eliccH; ia Ilvl agua liel 
mar ell 1a esc.r6fu La ~r ('Oil mayur ra:Wll ell el liu­
fatisll1o, 10l10s Lo~ lJL'adico~ La l'Pl'onoeen un<.Ll1lllle­
Ineu!.l'. eomo 10 ha rtii l'mado n 1Il:'~tl.'n iillstt'ati u dit'eeiOl' 
uodor GOlli, en el primel' llI'llllel'o,[e est.a I'evista. 

1£1 primet'll que ltizo eonocel' la poteneia IJrO£Wlc­
iiea y CUl'aLinL llel agua uel mar ~obl'e la eser6l'ula 
fue el Ingles HU"~E'L ell 17;:;0: j ::;iempr e lin ingH'" 
iniciando la ,lplicaeioll IUiJ Y [Jl'ilelica til' las Cl?~rl~! 

~~ el ,;e debt> lambien, ,tfiaLle e l dociOl' Allbel't, el 
moyimiento de emignleion qlW se lll'oeluce todm~ los 
elll0S on las clases l'ica~ de ]llglatel'l'a, ldLcia las 
}Jlaya~: rnovimieni(l quP ~l' ila cteentualin mas y 
mat; y qUl'ho~r Liende il gellel'uli7.clrse en 10(t(l e l 
eontinenlf>. 

COnclUll'enlO::; e::;t,t.! cLl'L i(,1l1o, 1,l'a:-;eL'iliiendu j" opinion 
de \'"trias antol'idadps eieni,ificas ~()))I'e et-ile illll'UI'­
Lanie asnll to. 

Let permanencia PH ja LJlaya. ellilllUO l~:-; ::;ufieit'll­
temente prolongalla, eli<;e el dOl'tol' Brodlard, basta, 
para mociifical' la ('scrOfula. 

Let 111e(licacion ll1clrillll, uflfLIle ,j()im Huntel',[lI'O' 
cnrel ,tl organismo Ulla tonicidau q lie no It' pro] H1)'­

CiOll'lI.'il jamas el aire ylciado de hL'; ciwlades. 
La \' ill;! de lel play .. l, aIirmH el doctor Pouget.. ()I ; ;\­

sionel un eambio notable ell los nifj()~ debiie~ y 
esc l'ofulo~u::;. 

Uajll la intlucnela del aguel de mal'. rtstgura (>1 
eminente docLor BerLillon, se ve desapal'(>eel' el 1 ill­
fati~ll1o y otros silltoma::; fle llebilidad que en las 
ciudades, refiisten ~l los cuiliatios lllaS inLeligellie::;. 

Tel'minaremos elLanelo la alta opinion ttl' ,) nlio 
::;ilnon sobre c::;te ill1poriante pUlllu de terctpellticel 
int'antil: « La eser6Lula ganglionur. dice el celebl'e 
especialista, es la indicaeion POL' exeelencla del 
agua del mar; 10 mismo dirl:' (jp la ll.ti0110pRt.hllra({lIl'0-
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bronqulvel. L<I, e::-;(;t'l) l'uJa gan glion ae supurada. los 
abccsos frioR, las inflall1 acionos (Ie l OR Imesos y todo~ 
los demas a0cid en tos terrihlcs de la escrOfula, He 
mod ifiefl Yl arlm iI'rtblpll1E'nie en el horne (leI m a r.» 

DEL PESO DE lOS REC IEN NACIDOS 

L .. t ]lr~LCi ica (le las pesadas d0 los reGien n ac ido, , 
rnuy vonociu<'t (Ie torlos los m edi cos que tienell ;;e1'­
vi(' ios llOspita1a l'i os y m aternid ;-l dC's it su cargo. es 
V000 empleada pn e1 p l'lbli ro. n o obstan te sus inn ega­
hIes ventajas. 

I~n la maternid ad ti el 1 lO::-;Vitcl.l de muj ere::-; ([ti Vil­
davia), ' se ]lesan todos los recien 11<:tl'idos 1,oC08 111i­
nnlos despues del nacimiento y <'I reglamenio de 1a 
Casa de Exp6sitos. presc ribe qu e todos los ninos sean 
pesados antes del recon odmiento medico 00rres}Jon­
(lipn ie. deb ienrlo anota1'se 81 peso neto en u n I'cgistl'o, 
von determinac ion m inuciosa de la eclau, sexo. (~te. 

Los n inos de pech o intern os deben sel' pesados LUl<l. 

ve~ pOl' sernan .. t l) milS, s i circunstan cias especiales 
as i 10 exigiesell. y los extornos an tes] (Ie SOl' ont.re­
gados ~l las I:Lmas, vo lviendo ~t veriflcar se la pesada 
en el dia de la se man a ue::-; ign ado pa ea tal fin. El 
cuerpo ne inspector es tiene la obligacion (Ie b acer 
practicar las disposiciones r efcl'entes ~L la pesaua ge­
nend (le los exp6sitos ('n poder de h lS am as lle leche 
e:xternas. 

Igno1'o si estas p l'est'ripcion es de l reg-lam ent o se 
cUll1plen 0 no fj plmen tc, pero si uebo m anifestal' quP. 
ollFis se h allan en vigen cia en todos los establecimien-
108 de igual genem y que son pilestas en pritctie<1 en 
!.' !'an r, ia p Ol' los m edicos inspectol'cs ue l sel'vicio cl e 
la in ran cia esta blecido p Ol' ll:l, lt~y Roussel. 

Me propon go e ll este arti cnl0, hacer con ocer (le las 
ma(ll'es de fam ili a, 1a il'nport aneicl. que en numerosos 
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("(ISOS. ti t- nell lu~ pesad,ls de loti nillos. y ojal~l lIli~ 

('ol1sejm; sean ~eguidos PI)I' ctlgunas de 011a8. 
I~ I l)('~O de los lliflOS ell 01 mome nto de l nacilllieuLo 

:->llt'le OSl;ilH[, entre ;l ~ . I, kilogralllos Y 'h1.ria pOl' mul­
iitud do dl'CltrlsL .. lll(;icts que sel'ia largo enumel'<:tl', 

llL'spucs de naci,ln, ('I peso de l nino comienza a dis­
minuil' p O l' CH,USclS natnmles 0 lisiol6gicas, 6 bien ;L 

(;iUlS,l (In onfel'l1lf'ch.llles, Entre laR Vl'imeras cl ebe 
1)I81H:i1lllal's(' la evHc llHcioll (lpl meeonio (pl'ilnerOs escr('­
lnentos). In emiRioll (le orin;l, pk, Entre las Reglln­
<las. pilcuen eital'se nume l'osos j)cu lecimienlos qne utc\,­
om"~ los J'ecien naridos. d l'S( le los primeros inst.allles 
d(J hL yida, 

L,l ('Xperil'lleirt het llL'mo~tl'c1.do que. (leue pl'oLlu(;il'Se 
,11 (;;1,110 de algunos (lias lin aumenLo r egular, val,ja­
bIn segnJ1 let edud. y que si se eompl'ueba un estado 
<-'staeional'jn (\ bien llna (lisminncion cle peso, la C .. l­
miJi,t (101 I'ecien naddo (Lebe. si no e-x iste un esta­
.10 (ll-' enl'el'lDcdad avarenlc'. inquietarsc de las caw,m s 
(Ll' di clta ilTegularidud. 

I,os nil)os tar-tados (;011 ledlc lll clte l.' nu suelen r eco­
urnl' gencralmente ;'t 10:-; Iliez dia,' ('1 peso primitiv~; 

ll)s alimenhu.lo:'l p Ol' [;1. hldancia urtitlcial rara vez 
rc('oln',Ul Stl peso (' ll ig llcLI cspcteio df' t:iempo, La 
~)bSCl'\'~ICi()n hil prolJado (ll1( ' los ,'arones anme ntan 
miLS de voso (lI.1e las nillas, 

Pal',I, cvidCI1I'irlr la insufi ciellcia de 1ec11O 6 Ia mala. 
ecLlidctd (Ie estH, no cxisL(' mejur reactivo que Ia i>alani':u, 
p,ll'a juzgal' de UllcL hu.en a 0 llHl,Ia 1actancia. 

I~ I [ll'irnero que m ;{, IiI hclla.nza en estos casos flH~ 

N t1. ta lis (jllillot. siendo vreconizado lnil!' t arde e1 pl'O­
('ed imi cnto p Ol' Bouc!t .. uHl , Odie]', Rlac he. Bouehut, 
-<';t'Ollssill. ~cg()n(l, Sntils y otl'OS, 

I,ll liuninrl adjullt.a },,'cso nta algunos modelos de 
fJesa-ni flOS cmpleados, El prinJ ero es la cuna pcsu­
nillOS de' nroussin; e l segundo h a s ido consLruido por 
~+il,l<lIlte bajo las indic:1cionet; del doctor Boucbut. 

Pal'a hacer LlSO de dicho i'nstnunento, sO 1e euelga 



1. Cuna pela-nlfios de Grcussln. - 2. Pell.ninos Bouchut. - 3. Pea.-niiioa 
de Galante proviato de hamaci. - 4. Pea.-ninos improvlaado. 
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·en IUl sitio lijo Y iL la altUl'a conveniente, ya :::lea de 
;un penlleI'o, c.lavo, etc., y pasando pOl' debajo de los 
brazos del niiio una f'aj<L elastica, se pone tJsta en 
r<' lacion con el apamto. 

EI SE'IJOI' Galcmte Ita jJl'ovisLO tambien :::lU pesa-llilloS 
dp IlIltt hamaca en la cual acomoda el nino interin 
.;-;e 10 pesa (fig. 3"). I~ste apal'ato est~L provisto de 
UlM aguja que mareLt el peso en kil6gramos, he.et6-

.gt'HlllOS y fracciones de diel'. gl'amos. 
Lit figllra. 4" representa un pesa-niiios econom.ico, 

·que t.utia rmult'o pucde improvisar en un instcmte, 
·emplrtLnrlo ItL ?'omana de uso comun. 

I~I dodor ~ntils hcL icleaclo un inslrumenlu e:::;pe­
cia!. 11In~ ' pOJ'Latil, que facililcl 8U empleo ~l domici­
lio. ~t(' pCl'mito recomenda1'lo iL los inspectol'es ue 
Itt ( 'asa do ~:xp6sitos eneargalios de las pesadas de 
los nifws confiados il alDaH cxt.ernas. 

P,U'Lt obtenor 81 peso exacto del nifio deoe ll'alal':::;e 
·qne no grite lIi se agitp. de manera que es pl'cI"el'i­
blf' pesarlo d umlllo el sneno, 8i es posible. 

La pf'sadGl puedo v rifical'Re con cualquiera balanl'.a, 
·(' on (.al que so teng,L en vista el IJeso de las l'opas, 
si <' I nilio no 11n, sido pl'eviament.e desyestido. l)umn_ 
t<- ('I pl'imer tLfio podei" pesilrsele cada ocllo (lias y 
en ~egllida calla quincf'na. Durante e1 segundo "Eo, 
h;{sta nnn posada cadet meso 

Pcsar e1 nino tOd08 lo~ dias, (lice e1 uoctor ~ntils, 
llu Ie parece ,Uil hajo el punto (Ie vista pritCtico, sino 
P H 10;'; GaSOS en que se qui ere investigar con exacLi­
(11\ I ill lllarcha de un,~ enfel'medad, los progeetios de 
lm;1 (;C!l1VH.1ecencia, 6 en el caso do que se (leBCOll­
Jie dc' 1<1 nodl'il'.a y Re quiera sabel' que cal1ticlad de 
ledl e ha ingel'ido; n este lHtimo caso, se debe eiL ha­
e CI' varias pesaclas pordia, antes y despnes de habel' 
mamwio e1 nino. 

I<;n el 1Jel'iocIo de la denticion las pe::;aLlcui tie non 
"Suma importancia. En efecto, la disminucion 6 e8-
.tado ('stacionario cIel peso, in 'liccl de lIna lOanera 
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('ouRteLnte lin meR Y lnas, rara ve;" UOS l1lASes' I LA 
antemano, la salida de los primeros cJientes, pues {'s­

salJido que este estaLlo premonitorio es lIe clm'8c.;llln 
r]Asigual Regun los inllividuoR, 

Las pesadas paellen Llemostrar tamhien hl insu­
licicnc.;i,l eua.nt iteLtint 6 calitativa ue la leche. Pue!l p· 
pl'o(lueirse [JOI' ulla detencion 6 modificacion U0 lu. S('­
cl'ecion 6 bien estill' ligada a un cstano especin l (Pl'I'­
flC'Z, reglas, 1'Ilt'tJ I'm e!l"l<l, eic). 

1';8 Sclbido ig ll cilrnente quo Ii'\, prollez (10 lu IlI adt'l' 
6 norlrizi:L infln,\-e ([e nn morlo clesfavo1'able sol)]'e d 
estal lo gencl'al (le l niflO, 10 que obliga ;'L Ruspend('r 
1i1. lactanclcl. I ~st H i i1llicacion es sumin istracla IHIl' 11Is 
pesadas (les(l(' ]0::; IJl'imeros me os del embaraw, 1'e­
velandose POI' llJ1ct disminuC'ion <l periodo esbwinl1u­
r io en e[ veso del niilo, 

l{esumiE'nllo. PUE's. debemos recomendar it bs ma­
dreR. 1a 8Llqnisicion de enalqniera de los apartl!!)" (1111' 

)le11108 presenlwio. para. comprobar elveRo dc' SIIS Iti­
jos ~. eon !'-iU ('tllpLeo pouran eiertamenie en mnc-ltoR 
casos conoeer ~L t iempo 10:-; des6rdenes nutritiyos tan 
('omunes en 1<1 primeea infaneia, que atennido:-; U Sll 

lIehido tiempo son f~tciles de corregir, y Ilescuirl;ldos 
6 pasa(los desaperci\)idos, constituyen nnfL fnenl8 de­
enf'el'medarles y rle 111nerte. 

Co~r. 

EDUCACION FislCA 

A ]0, lin os de ] 1:t. gimnRsia educauOJ 'a, h Oll\o" di­
vidido 1<1 "iLIa del nifio en tres pel'iodos Jil'eI'Put l''' 
y asignado ~1 , eu(la uno de ello, los t~jereieios qUI' 

mas Ie eonvienen. 
l-lemos dieho que el primer periodo, COml)'endid, J. 

ent.re los seis y los doee arios, pllcde pasa)'se HHl\ 

(1) V.',,"e 1'1 11,il111'ro ll nt~riOl' de esta HEVIST,'. 



- 173-

hirn ('on e1 rrnple() f:>o Jo lIe march as, movimient()!,.' 
Ii bl'es sin cLpal'atOl') y d e juegos variados, apropiaclos 
;'1 Sll edad. 

I ~n efedo. en esta epo('.i:L de La viLla, no poderno::­
Ill'nLemler otm GOS,'I, C]lH' ftwol'ecer el desarrollo ar­
m6nico (Ie tl>das las funGlones del organismo, cuyo .. 
('o1'olario es 1a salucI. Qnerer acreceniar en esta eda!! 
Icl fller7.;'t muscular porIa concentraci6n de los ejer­
('icios en e. tos 6rganos, seria contrariar lOti grandes. 
prop6sitos do la hig iene, la cual busca ante todo 01 
(L senvolvimiento de La potencia vital, que es 10 qllO 

constituye La salud, pOl' medio de aqueUos ejercicio:'>. 
qne mas inlluencia Lienen sobre las grandes funcio­
nos del organismo: la l'espiraci6n, la circu1aci6n ~. 

hl (ligestion. 
I J,l forma de ejercicio que mas conviene y que lll('­

jor respowlc it este prop6sito. son los juegos. Ellos 
('onstitnyol1, (;01110. [0 hace notal' muy juiciosamPlll e 
p[ 1)1'. I·'. Lagrange, (da forma de gimnasia mas ael(> 
cnacia ~l [as inclicaciones de la vida del nino en familia 
y en La escne1a, se adaptan mejor il sus aptitud('~ 

fisicclS. 10 mismo que ~t sus necesidades morales: son 
il 13. vez higi<>nicos y recreativos. Bajo el punto de 
vista fisico, no exigen ni esfuerzos muy intensos, ni 
contracciones musculares bien locali7.adas; los jU8-
gos aun mas complicacLos no requieren jamas sinr')· 
lUlU combinaeion de movimientos simples y de ucti­
tndes naturales. En los juegos es necesario eorrel', 
!'altar. tl'epar. golpear, etc., cosas que el nino 11a hecho 
RIf'mpru tlcsdo sus pl'imeros aflOS. Es pOl' estas 1';1,­

zooes qllc oL juego no orrece jamas {t. los niiios lets 

rlifi(;ulbHles qLle la g imnasia propiamente dicha; ~" 

todo::; podrill1 desde luego tomar parte en elI os at'Ul 
tratandosp Je aqueJIos <Iue les son LlesconocidoR. en­
(;ontran(lo siempre los medios Lle ntilizar su f'uerz<I 
y ag-ilidad naturales». 

I~stos principios reconocidos por todos, y de los 
cnalps cada lIno \I.e nosotros podemos dar un testi-
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monio. hew sel'vido en los tiempoH untiguos .Y TllO­
dernos de base iL let educaci6n fisica rl.e los ninos, 
S es en enos que el pueblo ingles ha sabido inspi­
rctrso para la elecci6n (Ie los ejercicios. que tanto 
contribuyen it dar ~t. sus hijos 01 vigol' ~. ht resis­
tencia que todo» les reconocemos. 

I~n Alemania, en Belgica, en Sui:.::a. lleslle mucllOs 
l:tfWH. ultimamente en Francia y entre nosotl'OS mis­
mos, He han. eliminado de los progJ'amas de gimna­
sia para ni110s menOl'es tie doce anos, todos aquellos 
ejercicios que requieren el empleo tic aparatos, y pOl' 
.con iguiente un esfuerw mayor que el C]ue conviene 
.fJue produzcan esta categoria de ninos, cuyo esque­
leto en activo cl'ecimiento puede sufrir serias (le­
formaciones, y cuyos mlisculos imperfectamente des­
l:lrrollados, serian incapaces de eesistil' SiD prot('sta. 
un ejercicio forzado. 

No entraremos il estudiar on cletalle. ]1 i it. llescri­
bir cada uno de 10F; juegos de los (males los niuos 
vueden servirse para SUi::; ejercicios gimn~lsticos. '1'0-

·dos los pueblos tienen SllS juegos nacionales y (io 
predileccion, pero no todos e110s respomlen il los fi nes 
genf'l'aleR del ejercicio; pOl' eso se haco necesal'io 
I}Ul' los que han de dil'igirlos elijan los que maS 

COllyengan. a la edad rle los ninos, al telTeno en 
qUf' han de practicars(' y it. la formLL (Ie ejerci.cio 
que :-:e desea pl'oduCll'. Hay juegos qnf' hacen LI'i!.­

hajar :-:010 a los miemuro!'; Infel'iores, ot!'o!'; que exigen 
mayor desarrollo de fuerza en los brazos, y oLms, 
prj fill, que ponen ~t. contribuci6n todos lOH mus(;u­
los del cuerpo; y como en unos II ot!'o::;. 01 nil-W 
'(,OrL'l" Halta, grita, so agacha, sp enderezH, eLc., otc., 
las grandes funciones del organi mo son ~Impliam('nte 
-€'stimuladas (;on vrovecho positivo para leL vitalidad 
y 1a salnd. Bien elegidos estos juegos, y (;onveni('11.­
temente aplicados, puede decirse que satisfacen corn­
pletamente a. las necesidades higienicas (leI ejcrcicio 
.en los ninos menores rl.e doce alios. 
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Lm; movimientos liul'es sin apetl'atos, son ItIl COfU­

lllemento lUil a, los ejercicios de qlle henlOS habludl) 
y deben alternm'sc con ellos, J~n estos como en los 
jllegos pueclen Lomar parLe gran lll'unero de nifws il. 
let vez, 

!£sta dasl' (Ie movimientos libres. 1.ienon pOl' objeto 
nmeentl'cu' los ejercieios mas llireetamente en los 
tnljscnios y en la:,; articul.:tcLones. Para que se;;tll 
yprcladel'anwnLc l'tiiles, ,Ie ben formal' una serie COll)­

vieia y eje(;ut<1.rse con d('senyoli Ul'a y energia; solo 
;'t ('Siel condicion l'avol'ecerim 1<1 nLltricion y 01 C10-

('imi-ento de clicllos organos. dar~lD mayor resistencia 
:1 los ligamentos y j uego lnas I ibre iL las articulac LO­
llI'S. E:,; asi ,;omo los mt'lscu]OS tloxol'es, extenso res 
Y 1'0Ladof'es de 1<1 c;dJPza. los !lexores, extensores y 
"I'mil'otatlOl'o:,: Ild troneo: los mllsculos inspiradores 
y expil'adoJ'E's, los II\' las pell'cdes ahdominales, IllS 

'[ue el('Vall , /)ajan y llev<.m los hombros adelante y 
(.ltras, y en fin , los ml',senlos Lodos (Ie los miembros 
tl Il'acico.' y ahrlominales. entrarim altel'nati varnellte 
(-')1 UCC'i()Il, pOl' meclio cl,~ ;wtitmles y movimientos qlll' 
1,1 nino ejcc;uLal';'L en nn mismo sitio, poniendo ell 
jlWgO la (;abeza, (>1 ironeu, los bombros, los bl'aZ08 
y las piC'l'nas; ~. ~in fatigctr::;(' 1'nllcho, podriL reve t it' 
pstos movirnientol-; tanta~ veces cnantaF; 10 permitan 
1<1 Cluad del niito )" h retlistenciu cLdquiricla pOl' e] 
It;', biLo Oll esbl ClclS(' ,ll' cjercieios. . 

Par,l mayores Lletalle:,; en l-;n aplicacion, recomon­
damo:-; alleetol' cl Manual de gimnasia de casa pOl' Schroi­
Iw l' y e I Manual de ejcl'oicios gimnasticos y de juegos esco­
lares, l'e(lactado pOl' una. comision especial nombrada 
1,01' el Ministorio de Tnstruccion Publica de Franeia 
y ,ulopta(lo coml) texto V<.Ll'U SLlS escllelas y lieeos, 
En m.;(u obm se halhLl1 l'epresentados en grauados 
tomados <leI natural, pOl' el 1H'ocedirniento de foLo­
g'l'afia in:-;tantanca, cada uno de 1m; ejcreicios que 01 
niflO debe practical', (L lin do procHI'ul'SC una cllu­
('<(('ion fisica completa. 
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Pasemos ahora a, consider a l' al nmo en e1 segundtJ 
pe l'iodo de s u desarrollo fi sico. lle los (loce :'t los qui nce 
() ch ez y seis a i'ios. 

E1 sistem a de el1ucacion p OI' ll1C:llli o de lus .i uego. 
;\1 a ire libre. de,.l o8 cuuJes hemos l1 a l)hHlo ;w.tm.;. debe 
IH' imar ::1lll1. en este pe1'io( lo, Las III iSIl1<.lS l'ltZl)]WS CJ ue 
n os han 11ec11 0 prefe1'i1'los a las oims fOl'JlhlS d (~ cjel'­
(',icio corporal, militan en esta e P OCH, (lo la vid a de~ 

nino; los pulmones van :L desarrolla l'se m as :u'm ,i. 
la par de todos los Ilem as organ os de la I-:H;onomiit; 
conviene pues que e1 nino corrao ~-mlt e, griie y se 
ltgite para que sintiend o la n ecesid all tie rpspil'ar 
COll 111as [uerz;J, ," frecuen (;ia, h aga pen t lra l' mayor 
vollLlnen de i;t ire que dilate sus pulrnoll es v Ie pro­
(;111'e iL la vez todo el oxfgen o que Ie h ace fa ltal'ara 
proveer iL las n ecfls idalles d e su nut ri ci6n ac tivari a 
]Jor e1 umneni o d e eje l'cicio. 

La m ayor (;onsis ten cia del eSfj ueleto ~. ol <lUD1pnto 
(1e la m asa mu scular. pOl' e[e(; io del mismo creci­
mienio y de los ejercicios del primer periodo, per­
tniten ya en esti;t epo(;u e1 e mpleo de algunos ara­
"atos moviles, corno el baston l)etl'a los ejereicios }l 

(los m anos pOl' sobre la cabe7.a. (leLrits de la.s espaldaR 
Y pOl' (lebajo (ie 11:l.s piem as; pequei'ias bar ras de 
mader a de lID m etro de largo y terminadas pOl' 
lln a esfera, cuerclas unldas fl. empuiiadu ras pOl' sus 
dos estrem os pam los ejercicios de lucll a en tre dos 
per son as; las clavas, !TIuy favor llbles para clesulTo­
ll:lr la fu er:r.a en los mllsculos; un a harra ver t ical 
petra ayudar so en las carreras y los saltos; una tabla 
('.on escalon es p a r'a los saHos cle pl'Ofunclidctc l, e te8tera, 
etc etera , 

He ahi los principales apal'a tos, que agr egados it 
los ejercicios del primer perio<io y iL ,juegos que exi­
jan mayor desarrollo de fu erzH., bastar a.n para lienal' 
un prograrna de gimnasia destinado a niiios de I 'd' 
~I I !"j anos. 

L et n atauiOll y let clansa en cuentran en este periodo 
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'u a.plicaci6n oportuna; sin que esto ~ignifique qlle 
los niilos menOl'es de doce aYlOS ueban estar pri va­
tlo~ en absoluto de estoR do~ ldtimo~ ejercicio~, 

Lo>; ejercicios con apal'atos fLjo::-. lo>; ejercicios acl'O­
btlt'i<;<)s 6 atleticos, GOlDO algnno::- 10::- Human, en l'J 
tl'apceio, las l)Urea:::; paraleIas, la~ al'gollas, etc., de­
ben proscl'ilJirso en absoluto para los niiios m enores 
(Ie «Ill ioce anos; estos eje l"eicios que requieren un 
gran desarrollo de fuery;a, y cierta habilidad (l'_w 
1'0<;0:'; ninos la Lienen, y que solo Hegel it a,dquil'ir':,;e 
A l:OSLel lie hu'go al)]'enlliz;lje, Iejos de :::;er tHiles para. 
10:::; niflOs quo (leuen eU1rnent.aJ' en l<t1\;t y Yolt."uTIcn, 
pueden (letenel' su 0recimienlo, 

1..,0:'; ]1l1eSOS misqws sc vprian expuIJstos ;1 de forrncll'­
se () set' utacados d.e intlamae,ioll en sus extrc­
midwles, pnes es pl'eCiSltmentu en este pel'iollu que 
la actividad llU triLi V<l es lnayur Ull aq uellelS partes, 
il (" Il~'as expe llsus iienu lugat' e l l',re<.:imiento <leI es­
qun1eto Y lle In altura del inclh' i(luu pOl' <;onsiguient e. 
Asi, pensamos Gon e1 Dr. F. Lagrange 11 LtC', en los 
niilOs (lue no han pc:tsGlllo (Iv los qUill0C t') (liey; y ::;ei:::; 
aflO~, llU8StrO 1)J'in0ipa1 inion"!'; llelJe consistil' en Pl'UCtl­
mrles aquellos ejenicios que favol'ezcan el ('l't'cirniellto 
del <;uel'po on to(las SllS dimensione::;. 

« I ~s menester, d iee el Dr. Lagrange, q Lte e1 nil-Io 
<tllquiel'cl ;mtc lodo peso y <Lltura;.LO<:ls tarde se 
pel'['I)('C'iollUI'}1 leL estl'Ltct lll'1:l lie sus Ol'gcl.llOS, ha0ie n­
dolt's rUIl(~j()nHl' de ltlhl lnallPl'll mas pel'l'ed1:t, VOL' 

mediI) 1[(' l'j(!l'Gl<;ios met()lli<;os. NUll<':H SO],;I tal'lll' l't 
Ju l'(hu l d e quin<.:e altOS IH:ll'a pensa l' en liar finneY;,l 
it hls <;al'nu::;, hae e]' qt1' los lllielllOI'OS se<.tl1 ma:,: 
mllsCll losos Y SLl:'; movimienLos mas en6rgicos. Miell­
iras Hoga e:::;l"l pelad , e1 anlleJ() tIel h igienista debe 
tellU!' pOl' oujetivo pl'inl:ipal, alej"ll' del niflO todets 
lclS innuencias capa<.:es d e ponet' un obst~lC1110 il 11l 
Ii ill'!' oxpansi6n del cue l'po (1 ue 10 lle\TtL il SLl cl'eci­
mientu. Ahora oien. enl rE' estas influ endas funes(as 
11<1)' dos lll>~()lllLcl,mente inversas, .v que prn(luGoll 
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l'e~LlHados igualillente pemiciosos: lit i'ulta do pjer­
cieio que ahiln, £1,1 niflo, y e l exceso de traihtjo que-
10 def01vrna.» 

Hasta la eLiall Lle (liez aelOs lo~ n1.ismns e.il'l'cicio 
eonvienen a. lo~ nifios que it las niflas. .\ />cll'tir de 
esta ~'poca, comienza ~1 llotarse ya las tendellcias 
(tiferentes ue uno y otro sexo; mien! 1'1.t:-- q U(~ los 
varones sien telt Liespertal'se en olios Hil deseo de 
mayor movimiento y la nece~idad de (lpR1-uToLiar' 
sus fuerzas, las J1.1.ujeres pOl' el contn-ll'io. se lnrnan 
nuu., juiciosas, lllas calma(las. 

Que let nlLljel' no esLa, consLituiti1-1 pam sl)portar 
tl',lbajos que l'eq llie l'an un (lesarrollo dC' fu eJ'za de 
a lguna considel'acion,lo pru e ba la delicauezil Je sus 
I'ol'mas. Bas La la mas ligera olmen",wion tIe 10:-; efet:­
t.o~ ()ue prod uee el trabajo mL1scular ell. .las lllllj eres. 
de la eampafla Y lIe lat> dudacles, !Jcll'cl Liell1osLI'al~ 

esta venlau. iVlientras que el hom 1>re pour' so fo1'­
tilica y gana salml con el t.rabajo. 111 mnjor pierde­
en seguida la beller-a ue las Connas, SlI nattll'aleza 
se resiente pOl' el uoble tntbajo musenlal' Y el que 
]e exige la malerniclad y las fnnciOlw~ propias de 
su sexo. 

Un criterio uiferenLe Jete puC's guiar a.l higienisLa 
al elegit' los ejercicios que llan de faYol'ecf'r el des­
arrollo fisico de la mujer en 1" edad de let )mbel'­
tad y en la auolescencia. 

No siendole necesaria llna muscuhtLum J'obusta, 
no tiene para que Lledicarse ,'l aquellos ejel'cicio~ 

que concentl'ctJ1 el tl'abajo en uicl1.os ()]'ganos. Los 
mf)vimientos libres eon y ~in aparatos movDes, las 
marchas, let (lanza. el saIto a, la cuercla. la llct!acion, 
la equitacion, los juegos al "iro libre 6 de saloD. el 
volante, el In,wn-tennis, pOl' ejempl0, en 1 CUed tOllos 
los mt'tsculos del cuerpo 1rabajan, bastan para que 
el desarrollo fisico auquiel'a todo el vigor que Ie 
eonviene ~r IJal',l que pueda luchal' como el hombre 
(;ontra los agentes mOl'bidos que pOl'tnrhan itt salud. 
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li:ll hl epoca de la pubel'LiuL esto eN, J e los 1;) (t 

Los 10 i;tIWS, el nino experim enta una transformuciun 
rapidu y <.;ompleta en todo su organismo; su esqneleto, 
se <.;onsolida ]lor mas qne las extr emiuauei:> oseas conser­
ven auncierlc1 IJhllldul'a, n ecestll'iapara. el cr ecimiento 
qu e ha de <.;ontinu~Ll'~e . aunque en proponioneH 111ny 
reducitlas ya, Ilastil Lit otlatl d E' ;20 ;'t 2;) u.iios; >;ll~ 

musculON <.l.Llq lliOl'Cll rna)'O t' yohhnen y se desalTolla 
en ellos nna fu e!':!,i;t sOl'prendeJli ;'t Yecos. E to nos. 
incli<';<.t, pn e:-;, que 11a llegaJo 01 momenta (10 exigil· 
mayor e nol'gia de 10:-; ejeL'<.;icios empleadoN hast.a 
,lqui y 11 <1(,(;], inLuL'veniL' ntl'OH llUeyOS que favol'e:!'can 
ma:-:; dil'edanwnte e L cl e ~()]'I'ollo ti e la J'u er:!,;.l y d en 
vigor ~\ e:-;il' ol'gi;\llismo qll c :-;iC'l1te 1'ehos;1. [' Ja I"lILtl 
en lodas s us fllll e iones, 

J<~s il. cHli;l u(Lcld (lu t' ltl gimna::;ict pl'Upialll ent0 .Li clla 
('ull aparutu:-:; lij o>; Y lliovilos. let osgrima, ti en ell Sll 

Jibl't' allJi l'ew io.n ; pel'o asil1lisllJo lOt) apcu'cl.tos (l!) qm"' 
S(' Sil'\',Ul los cu lnles(;ellt e>; .\' 10:-; ej e L'cidus de esgL'il1lil, 
delJCll set' Cscl'lII..JllLosam entv d egid os ,v cnicl<l.tl o:-:;,l­
ilJcnie \' igilatio:-:;. pOl' lemo]' ;'1 lCl:-:; (leform1:wiones qlle 
;tLlL1 pueLicll ])l'odncil'';c on d ('sq uoleto incomple t.a­
mente <.;om;olitLauu y pOl'q ue cstos ej ercicios de fucl'r.,t, 
pasando de c; ie etos limites, lL',l.el'ian un d csgaste extc­
sivo pam oL'gctnismos que ,tlLl1 Lien en que crecer. 

Los ej e l'c ieios t.:on aparatos fljos pasan en toda>;· 
partes POI' un periodo ue crisis. Entre no:,;otl'OS 
mismos, deslJl/es de habel' ten ido :-:; u epoGa Lle boga, 
hcm siun suprimidos (Ie <.;asi toll os los estable<.; imien­
t08 ue e(lLl!"~lc i()n primaria y secundaria. 

Pensamos <.;on F onssagl'i ves y otros h igienistas, 
que h a h a hilln uxage l'a<.; i()ll en uno y otro casu y 
creemON que apLicado,; eon discernimiento y despues 
de habm' som otido a l niflO ;1 una serie (le ej ereicios 
en el ord en.\' i'o l'll1a qu e 10 hemos indicado: pI 
empleo (le las barl'as i1ja~, (Le pal'alelas, etcetera, hlS 

carr eraH de velocidad, cuidanuo de elegir niiio::; de 
edad y I'esistencia proporcionadas, 1a lucha-«(el11p~ 
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dB los ejercit.:ios de fuer~a», etc., etc., :,;on excelcules 
medios para completar e1 desarrollo fisico, dad e 
vigor y fUel'Zil para resistir a los ageutes m6rbiaos y 
.a las fatigas de cualquier genero. 

La gimnasia de aplicaci6n, enconLl'ar~L en e::;La epoca 
de la educaci6n fis ica del n il lo, una feli~ oportunidad 
para en senarle a utili~al" su fuer:la y ajilidad, con 
Jines utiles para si y sus semejante:,;. 

Los 11.irlOS deberan ejercitarse it levanta r i"al'llu8 
pesados, sacos Henos de arena. etc. y ~L s us pr'opios 
cctmaraLias, con el lJroposito de adquiriJ' fll e l'l': i:I. Y 
, lestre~a para cargal' un enfermo, un h erido q Ll e 11<> 

lluede hacer ningun movimiento. Con fillCS Lit: 81:d ­
yatage de personas que se ahogan, se les ejercitl.lI'iL 
il sacar uel agua un cuerpo cualquieJ'a que 1'e1l1'o­
~ente e1 peso de un llombre, etc, 

Con muy raras excellciones, touos los )] iil os poclr~lll 
:,;oportar bien la mayor parte de los ejer ciuios (Ie 
los cuales la gimncLsia edllcadora :-;e sil'\Te. Y s i 
a lgunas natural e~as se re\'elclran conira ell os, 6 se 
temiera el desarrollo de Ul1.ct enfermedaLi ol'gill1 ica, 
tiempo hay para (ietenerse, pues quo estos ejol'c i­
cios Li eben ser vigilatlos siempl'c, y en laH familias 
,0 en los colegios la opinion de un medico ser il COll­

Rultada, toLia yez que se tema una complicac ion tIe 
€ste genero, pOl' caUS"l (Ie los ejercicios corLJo r'a leH, 

Mucho se ha discuticio sobl'e la hOl'et que mas con­
"ieno para los ejel'c icios corpol'ales : la de la tlll'tie 
es la mas gen eralmente aceptada. IJnede tient"lr:-;e 
como un pl'ecepto que es to l::! ej eJ'Cieioti 110 tl eben pt'uc­
t ical'se sino paRada>; a.lg11l1 ~lS hOl'as despues de lal'> 
.comiLias. Ellos exigen, en efecto, un d.esal'roUo ue 
l'uel';I,a (~ae provoca un e1.flujo LIe sangre it los mus­
{;ulos, y una mayor combustion e ll ti ll llla:,;a. miSll1 H; 
.el estomago se veria pri \T(;1.do de l'<ll'lp <10 esto::; <: It,­
m entoR para HencH' :';US flll1ciones, 

POl' id{:mticas ra;l,ones no os Iligil'uico cUlller i11 -
meclilltl.lmente de h aber lerminado ,lqnollos l'j e l'ei-
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dos que '~x.igcn lln desarrollo de Juel'za 11e algul) <-l 
consiuel'acion. 

Sabiuo es que estos fljerelClOs traen cierto eslauo 
df' ratiga m ental, l'esu ltante del gasto de llliiuo n e1'­
\'ioso que ha sillo lleeesario emplear para inieiar, di­
['igil'), ma.ntoller activos estos ejercicios; por esta ramu 
no debe pasan,e, sin un uescanso previo, del trabajo 
fisi co at intelectual, ,1, menos que los ejercicios fue­
sen eombinados, principiando la leecion pOl' los mas 
sencillos, ]>asanclo luego a. los lIe HlayOl' ['uerza. :: 
tf' I'rninan(Io pOl' los (11](' se eomenzo, 

AIlO LJ.'O YALDEZ, 

ALIMENTACION ARTIFICIAL DIRECTA DE LOS REC IEN NACIDOS 

( (i .\ VAUE J)E TAHSI EI{ ) 

1~1l pi J1I'LJneW anterio1' elj it conoeer de I()~ IceLorE's 
I,t incnbi:ldOl'a para cl'iaturas de Tarnicr, pmpleada 
e:'ip<'cialmente para las nacidas allte~ (Ie til'mpo I) en 
e,;(auo dr' de bilidad eongenita (I ), 

I<:n 0,1'<'eto, no basta cal ental' artillcialmente it lo~ 

1'('I'icll l1i:leitlos prematuros, sino que l'S inlIisl)(:!llSa­
hit> alilllentados artificialmente, pues S011 muy lIt'hi­
Ips pam lomi:n el pecho, y pOl' consiguiente, alimental'­
SI' pOl' si mi::;ll1os, 

I~n los casos m enciunauos, generalmcnte se lJllsca. 
lllla llodl'Lza de pezon pequeno y lecll e ,1bundante. 
Si p1 Jli IiI) no mama en estas condicione::;, tienen las 
l1udrizas la costumbre de comprimir el pezon con los 
dpdos lJlU'H ilacer saHr la leclH' y hacerla ingeril' sin 
n f'<.:es iclad (le la succion, sea d ir ectamente, sea pOl' 

ll1ed io de una ('uchara. 
La I~antidad (1f' leche tomada en e::; ta:-; condieione:", 

(1) H,~ Ilce\lIt ('ou:-;t l'll il' iwju wi dil'cccioJl unn. innlbalior3 Tiunie]' IJara el 
Ct I' ~I, tJ'OI1l1, to dt· Iii InfulI C'in)), E~l,C fJ.,})arafo esta. :l. ht dispo sicion de las fcJmi­
lias pobl'f's ql1e 10 so li ('itl.H, CUll tal lle :H'otnpaiuu' Ull Ce l'tiJicallo mediro que 
c!C'lllllt'::iII'(' IH Itl'(·\·~idnd d,' tin apikllcioll. 

1·1 
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el'5 (jomo se (;ompl'enue, lUll,)" nll'iablo Y (jOIl vielH' (jaJ­
culad~1 ('on exactitud. tomando 81 pe!'\o del nil'io H.ntt'~ 
y do::;plles de Itt alimen!atioll, 

Pero Hlt ~cd(:' ~I InC'uudo que I~I l'ocLell llcwido P1'('­

Inalm'p, "(' , fatig-a pronlo tiC' psios pI'o(;ellimielllos, I) 

uiell LJLll' l'<ldecI' de un yicio de l'ollfol'lllaCion (;1111-

genilo (labia lepm'ina. lulJiu p~LI't.ido), 1';1) okas (;irnills­
taneias (~on\'il'l\e p\' jLal' In tnttll1lisiOll lle la ~,;jfilis, de 
1a (liHeria: elc" y en eso::; (~W,OS, la lac;t,u]l:ia (lin.)(:ta 
pOl' e1 senu delw a!Januon,LI'se, 

PJ'eo(;.upalio Ii(' L'SLe pl'oulenw, pI PI'Oi'I 'S(l 1' '!',Il'llit'l', 
part.ero de lit ~1alel'lliclacl li0 Pa],i:,;, ille{) un nlt~ t()<l() 

espe(;i<.ll que' (10nomi116 gavage y qm' C'lllplC'a ll<:lstct Itoy 
!lesli e el 22 llE' Marzo (1(:' lRXL 

Pa!'a, jH'adinLl' el ga\'ajo olllplca Ullcl ;.;unUa tiP, 
c<:W!('.\)lJ(' l'oja del calil)l'e 1-1- ;1 I(i d(' la esteLla Oll,.tl'­
riel'c' y 1 III lK'qm' 110 embuilo gl'<lllitado de viilt'iu , :-iolwe 
let sond~l, y ;1 i.-) (,elllimell'os ,l>I'OXililaIlH'JlL(-' d e Ja l~X­

tremiLiali eSlOlltueal, se ene UOnl l'U nna seftal II ~g['a 

qUI' iJitlint pI pUlllO ex(t'elllll Ilasia el cllal dell!-' Lll­
(r()(Lu(jil'~(' el tnho, pue:-; lit expel'iPl1(;ia Ita lleillos­
trade) ;1 Tarnie)', qU(' 15 ecntinwt,'os y attn 1:{ ell los 
nii)(ls pequenos, es 01 largo nOC08(;\'1'io pu.nl flne La 
ext.rclIlidad (Ie La sond(;\, lI eg llc al es!umagC!, 
Hl~ CL(]ui ]a 111a11e)'a de pl'ocedel': Se reii!',,, pI uii'lo 

de :-:ll l;i tl)fl l) inCLl badoru; e1 ! u bo, q ll t' debe :--01' (;O l\­
::;el'\',uLo I~ll unit :-:olucion d p ilCic10 uOl'i('o al I J)o[' 100, 
es illll'OliuC'ido ell la \)0(',1., estawlo Il eno ,11-' <.lgll<l () 

de le<;] ll' para, que no conteng(;\' ail'e, i->cll'i:l fae ili­
tal' :-:ll d esliy.amiento se Ie snmerge lll'l':\'iamell!(' PI1 

la llli:-;ma le<;lJe, Una vey. que ];1 sonda lleg~L od I'olldo 
de la garganLct. se debe intl'olludrla hasta alcally.<lt' 
la s('fUil nWnc.iOtlHcla it la qne inilic<I Sll llegada cd 
est6rnagu, 

LJesplles se aduvla al pabelloll (') exLl'emiliwl d,o 
la ;.;onclcL e1 pequefw L'ecipi enle de \"idrill, quo debe 
contener lei cantirlad de leche que se de:-;PCl ;.l,rLmi­
nisll ';11' itl nillo, r'; ll Roguida, ab:aJldl) Y llctjawio Sll-
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-c0sivJ. lll enLe el recipienLe ue vidl'io, se gradua I~ ve­
loddad de le\, caida delliquido, que penetra asi len­
tamente en el estomagoo 

EI liquiuo it empleal'se sera, siempre que seu, po­
sibll-'o lecil(' de mnjer y en general de nodriza, pues, 
la:-; lll<l,11"e:-; \1 (' Jlii'i o:-; prentatllt"o~ son tardim, e n S ll 

e;t'clo" ,i"illil htC"l"uo En nl.>;O de ausencia de 1ec11 e d e 
Ilwjf'l'., ll()Cllo;:1 ':'1ll1J1eal'se let de burra 0 de yegua, que 
e;lIn la:-; <jlW 1101" su uOlU})os icion se acercan In~tS a 
,Lf\uldlao, y en ultimo l'eClll"SO a 1a de vaca, mezclada 
(O,on parLee; !l P agua a,lr.llCctn1da, proporcionadas},t la 
p,d wl del I'ec,it'll. nacidoo 

Para ('"itar e l vOlnito en 10:-; ninos alimentados con 
el gClvaj uo (jonvenunol, gl'aduur. Ja cantidad de 1ec ll e 
i1igeridHo :-;l!gUIl 1<1 cuad o 

( 'uH.nti u uI r eeicn l11:widu ha adquiridu un poco d (~ 

fU Ol°lr.U, so Vllo(/ r lllternar e l gRvaJe con la lactancia pOl' 
nwdi" del senoo Ihulu e l casu que se uebilite y que 
Sll ll11trojuion vengrt ;l :mrloilo ue a lgun modo, debel'a 
reC;IlITirSE', llwwLLmenio it 1<-1. operacion indicada tres 0 
C llH LI'() voces ])OJo ti i Ho 

L,J. exp e ri e nciu ha .lemoskadu q u e e1 gavaj e es 
alJ~oltltulllellk inorensiyo j)arct los ninoso 

En 10e~Lllllen, pu es, pO(lenlO~ eLecit" que el gavaje 
cUllstituYl' LUl pIooced imiento lIe eleccion petra los ni-
110~ rILLe :-;(' cLlimental1 m1:iI 0 n ada, y que debe gra­
d Il,UOSt' ht c~U1ticlacl I lE' 1 ech e ingel' ici1:t cada vez segLln 
la eallaC;llla(l estoman1.l i'i sea la eclacl <leI n11100 
~n o\)Lienell ION locs nlt cLdos mi"Ls lta lagflel'i.os emplean ­

\II) itl miNlllo ticrnpo let inc lluadora y el gc1.vaje y so 
;-;aIv,ll) asi de 1.1 m nert (' ~l muchos lliil O~ que an tes 
slicllll111ian cLLs i il"l°emisi bleme nte o 

1 k 10 oxpue;-;to anter io rmente, se deduce esta C011-

oclusionlll'iLCti ci1, y e~ que las macll'es que tengan r e­
Gien lli.tcidos en lu,s Gondic iones expuesta:::;, deben so­
li eilal' uuanto a.nte~ la .intervencion d el medico, para 
1l1l() ~'s te pue(la enserm]' p l'ilcticamente 01 gavaje, 
"1H'nlcion ~(' n (; ill (L ,v exenLa do p CligTOS. 

CONI. 



PATRONATO DE LA INFANCIA 

ACTA DI'; INS'!'A I.A.CLO:\I I)~; 1. .\ SOC IlWAIl 

En Bucno:; Ail'c;;, U. uiez ~' seif: (Ie ~laro de miL oclioL:icntu:, 
noventa y do~, l'eunidoF: en el Loca l de la A:;ist.encia P(I hi ica, 
cedido poi, el [)irectol' de In. lI1i:;ma 1)1', Emilio J{, ('oni. ~' POI' 

~1I iniciativa, los Sl'e~, Rarael 1-lencl'a \'ega~, Pedl'o 1<', Ro­
berts, Faustino ,IOI'I1:e, Lino LOlll'e~'f'O, Emilio R, ('oni, (il'llgOl'io 
N , Chaves, Jose A, E;;t.CYc:':, ,Io~e [->opolizio, .\l1gel .\l. ( 'l! IIIl' IIfl, 
Ant.onio F, Piilero, CeciLia Oriel'son, '\1igul'1 Ce~a l' I 'a)'l'o, 
Maximiliano Abel'[1:< t.ur-y, Miguel FCI'I"eYI'a, Ul'cgol'io lIunt. 
.Iacobo Z. Berra, ~ol'bertu 1'erez, ,JuiLn:\. ACUlla, Hon or'io , 

Leguizamon, Ricardo Colon, .-\ll'l'edu Lagat'lle, .J 11;111 l'. ('()I'doha, 

Benjamin Dupont, l" lol'enlino Ol'tega, .Jose ""I. Esca liel', I':seala­
da, .Jose Penna, Fl'ancisco SceiJel', Alejo de :'\cV;tl'es, Cal'ln;,: M. 

i\lor-ales, NorlJcrl.o I'ifiel'o, ,Jlmn ~I . (Ie Yellin, ()s\'aLdo ,\1. 1'i­

fl ero, Angel NaYal'I'O, A, Coelho, Luis IltlJll'aL. ,J. .\f. llelll'i(IUeZ, 
Nicola:;: Lozano, .Jo:<p A, Ol'zal.i , ,J. HOil('O, .\.fi g ll el V. %alll 0 I'" , 

Tomu.s Dorucci, v\'ence"dao E. Acoyctlo, ,J. I,anza ~- Castelli, 
Vicent.e Moyano VideLa, Satul'lliilO ALLclldr, ( \\,l'io,; .\Ialhran, 

,Juan .Jose Diaz, Alejandro Cm'ide, Benjamin Lal'l'oqu e, .Ju lio· 
Pi~toni , Antonio J.a.nusse, bajo la pl'cs itlencia del 1)1'. RaI'acl 
Hcrreea Vega~, y act.uando co mo Secl'et.uio el Ill'. Samuel 
(,ache, se decLaro abiert.o 01 acto y el ])1'. ('oni ;\ iU\' ilaei oll tiel 
SI'. Presirlentc int.erino, Inyu llna expo~i c illil de! I()~ nlotinlS 

.'" rundamentos que daban oeigen iL la el'eaei0n del Pl1lrmlll!n 

tie In I n fafl.cia en Buenos .-\.il'es, co nsignanti o :11 lI1i ~m o I iell! po 
los recnrsos y of'l'ecimiont.os co n qu o conlaha Im"I:\. ('1 pt'C­

~cntc para comenza,l' la illlmanit.al'la obl'a. 
La concuel enola. recibio COli apLauso" la ('xpo,; icioll d('1 Ill' .. 

,('oni; y Lllego el SI', 1 'reRident.e pidi6 ;i, Lo,; [)l'OSO lli e:< "n ,.i 1'­

vier-an inclical' las mociones que cl'eyeeall ('I)uyeni I' al IlI ejOI' 

pxit.o de e:'lt.a pl'im el'IL asambLea. ,Ie i n ~ta lacion <1t'i ,<I 'al l 'O ll a tD 

de la Inf'ancia') , 
[)espllcs de iJl'evc discusion en t.l 'c Lo,; SI 'e". IJIlPOIlI, ,J ol'g'e, 

Seeber, Legllizamoll y .\llcncle, se yot.o y apl'oIJ(i 1<1 J)I'Op O­

~ici0n del Dr .. Jol'ge l'e)nt.iva al nomill';-lInicuto dc till;! (;H-
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mi~ioJt fle ciJlcO ll1iernll1'o~ para l'edacLar I ()~ E;,;Lalul(l~ quo 

rI('beJ'iall ;o;el' :<olllct id o~ ,~ la oonsidcl'aoion (le la a:;amblca 
d('ntl'c) II!- los oeho din:< :<iguienlc;o; ,i, l a ]·eunion. EI Sr. Pt'O­

:;irlenfe, ,', qllipn :<c ,li,) ,Hllorizaeion pal'a nombl'al' esla 

cornisio ll . tle:<igJlc) ii 10:< S['(':<. Con i, .rol·ge, Nev(ll'e>l, Sec be I', 

y Oaellt'. pru'a rlc:<empeTw.rla. S(' eSell~aI'on de as i;;jj I' 

,i ('~Ia I'cuniotl .\' rr.anife~tnl'on pOI' e"l'j'ito :'<1I adhesion 

,i la nlH'a riel «I 'all'onaio de In Inralleia." 10:< Sres. Ignacio L. 
AlIlin'j'al'ill, A lbedo H. ?lJal'Linez, Adolfo E. D~\.vila. C<~l'los Doy­

lwl, Homan Pac lH'co Y .) oege A I·ge l·i ell. Se le"anlo In ;;el'lon 
~i('I](I() l:\~ diez (l e la noel1l', .\' io(los l os l)l'('~cnle~ firmnl'oll ell 

prll('ba ill.' adllf'sion. 

Segunda asamblea 

EI :!:l 'll' .\'l<\.~· 0 III VI) luga I' la "egu nda a~a lll bien tlc Ia. Sucie­

. dad. 1':1 1 ell a ,,(, }l1'esent6 el pl'o),ecLu d(' Esl.a Lui o~ l'edacLado 

pur ulla ('Ol1liSiOIl e"pecinl. rOI'll1ada pOl' 10:' Sl·es. F'ranei:<eo 

8eel)('I' .\' Vj·e". Fall;;tinu .)opge. A IE'jo de i\e\'flt'e:<, Samuel Ga­

.de y ElI1ilio H. Coni. 

J.():< E"lallltos rucl'on apl'olJadoii (;011 ligel'as 1110di fieaeioncs (I). 

1':1l ~egll ida :<e .J.lt·oeedi6 'l Ia. elcedon ll e lit Com isioll Dil'L)C­
(j va, 'Ille q llc(lci C011f<l,i f u itl <l Lie J(1 l11<1nel'a sig ll ien le: 

1'1·I':'iticllte.... . ........ UI' .. )o:'t A . Ayel'za. 

\,it;I'-PI'l'siticlltl' 10...... 1). Leon Gallardo. 
20 .... . 

» :j<J ..... . 

Yfu.nuel Agll ine. 

Antonio L<lnl1s~e. 

~' c (; l'l'lm'i() ~CIl(,[,H l. . . .. 01'. Samuel Uaehe. 
)) )) .\I ejandl'o E. ,\moeetli. 

~c<:1'el al 'ill de acLa~ .. .. )) Leonardo Pel'e~Ta I ['(lOla. 
)) Manuel Carle;;. 

· '!'I'NUt·Cl·O. .. . . . . . . . . .. . . I). Leonal'do Pel'eYI'<l. 
Suh-(,e~()l'el·o.. . . . . . . .. . )) A lejanLil'o Cal'ide 

Y()('alr:s: lJ. Fj'allci!'<co ~cebel' . -D. Patric io Hatn.-J)r. F<llIs-

1in(l .Ioj·ge.- Dl'. Daniel .J. Uonovan.-O . . Juan Cobo.- D . 

. Juau .\1. rll' Yc(lia..-DI'. Hr.njamin DuponL-Dr. Alejo de 

(1) Conj lilt U'l men to ('on cstr Illi lIU'!"'), 10:-: :;usrl'it 01"t'~ dr' 1<1 j~ l~ns'1'.\ recibi retn 
\111 l'j "WldHl' de di('il o~ csLatutos. 
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~cvaJ'(',",.-II . .'\ntollio Roc ha (padl'e).--IJ . .Jnan lJr.,·"dall'.­

D. Tom;Ls Sa nia Cnloma.-D. Emi lio l\1,II'linrz tI.c IllIz. ­

Ill'. ,Hartlrl Herl'rra Ycga~.-D. Ernesto TOl' llqui:"t. 

L:l~ cOlnisioll(,8 cspflcialc;; esLablecidas POI' pi ;u'(.ienll' 27 d(' 

10'"' Esi:d 11 (.0'; q lI e(lal'on asi co nstituida~: 

la. L((ctrrnci(l 1I/(I,(M'na: Ill' . . \. Al'raga, VI'. :\1. .\!JCI·;n,tlll·.'·. Ill'. 

H. Colon, 01' .. 1 lIa Il D. I'iilero, Dr. C,\.l"los ;\falbmrt. 

2". Lactnncin lltel'CI'nlll'il(: ])1'. Luis M. Acuila, [Jr .. Iuall \. 

Acuna, lJl'. II. lIay c l. !Jr .. \.. :\1. Centeno, D1". I~. 'iVo l'lIickc . 

.'Ia . Snlf(g-CI(J~ff8 .'J "silos matel"nales: [ng. ('[U'[O" ,\"1. :\lol":I.[c", 

Ill' .. 10';(> ['('lilia, lIl'. B;ll'lolom(~ :\!ova\'o, nl'. Lcopoilio lltJlJll'" 

d( ~ (Jon, VI·it. CecilIa U!·i o l·son. 

4". JIo.<pitftil's y "silos e.<peciales: VI'. Hf'njalllill IJllpoli1. Ill'. 

(\I'('got'io 1I111lt, 1)1'. i\lnl'lin Spnch,lng .. J. .\1. t 'agnolli. Ilig. 

(',ll'los lJO)·111'1. 

fJa. lJi.<pensariOs pura "iiio:> en{enl!os: lIJ'. Jo'a c lllldl) l,al'gul", 

Ill' .. Iu a ll .J. lJiaz, DI'. O,;caJ' Fenari, Ill'. :\Iig-ud C. I'a~ 1'1 '). llJ'. 

Tc<ifi III :\[oreL . 

(ia • Ni,/!):, en 10 industria: Ing. (',\.1'10;; Eolwgiic, II . . \1 /111('''1') 

S. l'aI'LalJio, Ill'. LillO I,onreyro, DI'. :\Ianllel .1. :"IclslllI. la· . 

. )()~e Cnhianchi. 

7a. Niil.o,~ maltl'alados, abnndonados, 6 el~ p clig ro 11101'111: II . . )o,,~ 

Letc1to;;, [). Leon nallal'c1o, D1·. l\1. E,dovcz Sl'gui. III'. Ilani(' 1 

,J. Donovan, [) .. )1Ia,1l A. Alsina,. 

8a. lVii/OS jJobl'es, (veslirio, c(ll:;u,do, etc.): [). Angel E. "I V,tI' I'O, 

l'I'c~b iLel'o Luis Dupeat, Dr. A. S. Piza,rro, n . . \lbrl'ln H. ~ral'­

t,ill CZ, Ill'. ~Ianlle l T. ;\fanLillu. 

9a. Educacion: II . . Juan :.\f. (Ie Vedia, DI'. HOJlol'ilJ I.pg'lIi"'IIl!!)II , 

])1'. F. :'vJ:u'Un y Heel'o1'a, n. C{lrl o;; G\lido Spano, Ill' .. llIlill .\. 

CIa I'c ia. 

10. Hiyiclle f',~col(/;,: Ill'. Adolfo Valdez, Dr. \ ' . l.ul)('Z ( '"iJalli­

!las, Ot·. Eugenio F. Ramirez, Ill'. C. i\1ad;ui,lg'a, Ill'. Ili(')ge llt'''' 

1ll'quiza. 

1 L. Pllblicidad ,II propct,9ancla: D. Fran c isco SeeIJcl', JI1 ' . Fau slt­

TIt) .lo1'ge, DJ'. Adolfo E. Davila , In g·. Emilio .\Iilt·c ." V('llia, 

Il. Luis H. Fors. 

1.'2. Inc/l1·nbles. riegos, sordo-mudos, imbel'iles . idiotns, ,'II': Ill', 
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l'('d f'O F. Roil('l'I~, rn· .. Jo,;e A. TCIT~' , I )J .. I.L](·io .\I clcnd,'z, Ill' . 

. 1. A. «;"ICVI'Z, Ur. E. ('a lli on. 

13. Escuelrr de a.-tes 11 oficios: lJJ·. FI'<llldsco Aycl'za . III )L IT. 
HII~to~ ~I01'o n , ))1' .. Iac-obo Z. Bcrl'a, D .. llInn Videln, ill' . F. 

Lalzina. 
/4. Comision p({m ubtener el r01U;It,·SO de SI',101"rt$: 1)1'. Antonio 

F. PiiLrl'o, V. J01'ge ~. \YilliamR, Dr. Fnll,;t,ino .JOl'g(', D. Fran­
cisco P. Boilini , Dr .. Juan .T. Montes dc Oca. 

15. Con.mlta jM"idica [11'a/llita: Dl'. Alrjo de ~r\':ll'e", 01'. (I"val­

do ~l. Pi ilCI'O, 1)1'. ElH'iq 1l() :\avn 1'1'0 Viola. lll·. I.eopol<l o Ba,­

sOlvililOl~o, Ill' .. -\nt01l10 E. :'!ala\-cl'. 
lEi. P I'o1Jisiones 11 (u[di1Jrts: D. .\.I r.i and 1"0 COl I'id t" U. :\lIton io 

Rocha (pallt'cJ, n. Rohrl'lo .\1 meida, Ill' . . \1 rl'edo Pnl'llIli, U. 

AligUNLo .J. Coclh o. 
17. 2'arllbo lI,orll'lo: D. Emilio ;\lal'Lilll'z .1(' Iloz, Il l' . I~NIa.nj,;lao 

S. ZehnllM, D. Alhallo Honol'p:<, Il .. Iulio :\'lIilr,z, D . . \<1 0 11'0 Bull.­

T'i('11 (padrc). 
Ell la misllhl n~al1lb]c:1 ~e tiil) eLienla (lc la~ ,;igLlicnlc" (lo-

naeiollrs h('(']II\'; e ll ravol' riel PaLl'omlte) de In Inranein: 

D. ,\ ngp] K l'\aYaI'l'o.. ........ . . $ 50 

Ill'. :\,It'r-cdo Lagarde...... . .. .... ,) 100 

In l!. Ciil'lns Ecilagiie. . • . . . . . . . . . . " Zi8 

Tot H l. . . .. , $; :~g:-l 

lJOMI1~Jl:A< ' IO" II~X; J-lA 1'01{ 1':1 , IlH. UONI E:-.i LA PI{DlI<:J{A 

~';AMHI.IM_ DBI. (() ilE ~IA YO I)" 1892 

SENORES: 

Si iJien las c nesliones I'clat ivas {t la asistencia de la infancia, 
han tcnido sicmpre el podel' de despertar el interes y atraer las 
sim patias de todos los puebl os y de todas las epocas, es necesa­
rio Ilegar:\ los tiempos modernos para hallar nna organizacion 
hien detinida de los sel'vicios de proteccion it la niiiez. Sin temor 
de pCjltiv()cnrme, plIPdo decil' fIue en el viejo continente la Francia 
oClipa en este sentido un lugal' culminante. 

La <.!f'spolJlacion de rste gran pueblo, viene preocnpando se l'ia' 
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mente a sus s;'Lbios desde hace mucho t.iempo, pel'o en los tlIU­
mos ailos alJuelIn. lIa a[ectado propol'ciones del todo alarmalltes. 
En ef'ecto, las estadisticas revelan que en la mayor parte de sus 
princi[lales centl'os, la mortalidad es muy sllpel'iol' ilia natalidad, 
<Ie tal modo, que puecle decil'se que lIa desapa1'ecido u.no de Jos 
fadores del aumento de polilacion: el cl'ecimienlo vegetativo, 6 sea 
el excedent&de los nacimien tos sobre las clet'unciones. 

~ 0 debe pues extraiiat'se fjUe en tan lamentalile situacion la 
Francia consagre una atencion prefel'ente ilIa p['oteccion de la 
inrancia. En prueba de ello cital'emos la ley Roussrl cle 1874. para 
los niiios men ores de do ' alIOS, la organizacion de sus mater­
nidades y lIospiLale::;, las sociedades cal'iLat:vas Ilue ravol'ecen la 
Jactancia materna, la vigilancia severa de la lactancia mel'cena­
ria, la creacion de l1umerosas salas-cunas yasilo;; maternales, la s 
exposiciones de higiene infanLil que celebl'a pel'i6dicamente, la 
proteccion de los niflOs enfermos POl' los tratamientos interno .y 
externo de los hospiLales especiales, Y POI' los mismo.' dispensa­
rios, las numerosas instituciones de asistencia ptlblica <> privada 
para los incurables, idiotas, ciegos, sOl'do-mudos, etc., los hOSpi­
dos maritim~s, la proteccion del nillo pobl'e, Illler'rano 0 moral­
mente abandonado, POl' mt:tltiples sociedades df' patl'onato, la 
inspeccion Itigienica y medica de las cscuelas y finalmente, la 
proteccion de los nhios en los taJleres y manufacLul'as. 

:\Iuchos de esto:' sel'vicios existcn en las demas naciones euro­
p('as, pero en genel'al, no revisten la impOl'Lancia .v organizacion 
<Iue Itar. alcUll7.udo en Francia pOI' las razones upnntadas, 

Feliz mente pam nosotl'OS, no nos enconLramos en iguales condi~ 
ciones que el pueblo france", La capiLal de la Repllblica tlgul'a en 
la estadistica inLernacional con una natalidad relativa muy supe­
~'iol' ~l. la de los grandes centl'os poblados del llLllldo, la lactancia 
mel'cenal'ia estit atln reuucida iL pl'oposiciones minimas, nuestm 
morLalidad infantil si liien elevada, es inferior {t la de mucltas 
ciudades, y la pl'ot~ccion de la niller. se lleva ;t cal)o desdc liace 
ITILlcilos ailos pOl' la caridad olie-ial y privada. 

La Cas a de Exp.jsitos debe sel' mellcionada como el primcr 
establecimiento cl'eado en la Repi'lblica para socorre1' it la in[an­
eia abandonada. :iVfas tarde se f'undo la Casa de Huerfanas de 
la 1\lerced y sucesivamente, el Asilo de Huel'f'anos, varios orreIi­
natos. los Asilos }Iaternales, ei Hospital de Ninos de San Luis 
Gonzaga. y POl' lin, numerosas asociaciones lilantropicas, tenden­
tes {t protejer la infancia pobre, enferma, desvalida, etc. 

La gl'atitud publ iea debe l'endir Ito menage de l'econocimicnto a 
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las numel'osas instilliciones que acaba de cita l'se, y los nomores 
<1(' ;:;us fundadores y benefactol'es deberitn ser conservados en e l 
-corazon del pueblo con I'es peto y. carillo. Millal'es de nili os 
esUm a lii para dar tes timoni o elocuente de la noble tarea C]ue 
han cumplido esos as il os desde s u fundaciol1. Es un deber ir e n 
.a,vuda de ell os porqu e el Cl'ecimienlo sorprendente de la pobla­
cion}' ta s itu:.tc ion fin anciera del pai s han contribuido it colocal' 
algunos de ell o::; en s iluacion criticlt , y it que no Ilenen hoy la :-; 
necesidades acluaJes de Ja polJlacion. 

('()ncentl'ar y a rmonizal' todos los es[tler7.0S y sacrificios que se 
lIevan it cabo en ['avol'de la nil-I ez, para hace rJ os mas fructifel'Os, 
-consliwye l111 a obra de sano patriotismo, y asi 10 Ilan compren_ 
<lido las distinguidas personas que !lan fil'mado la invitacion qu e 
nos congl'ega esta nocho partl t l'ata[' de crear llna Sociedad dt' 
1'I'oteccion it la Infancia. 

Seamo lJermitido, seiiurrs, recordal' a lgunos a ntecedentes. 
En l R7V, publique una monogralia so bre Ja mortalidad infa ntil 

<10 Buenos Ail'es, comJ)a['ada co n la do Jas de me is ciudades ame­
ricanas, que me permiti dedical' it la Sociedad de Beneficencia , 
J):\Tnas de Garidad y Damas dr Mise rico rdia, it tln de que estas 
benemer'Uas asociaciones lltilizase n en 10 posil)le el fruto de mis 

-o bservaciones y Jos consejos apuntados on mi trabajo para dis­
minnir las causas dc ll1ol' biJidad en los niiios . 

)[as tarde, en 1883 el sitbio DI'. Rail-so n instituyo en la Facultad 
.Ie ('iencias Medicas un pl'emio para el mejol' tl'abajo flue se pre­
sentase sob re higiene nacionaJ. Co n este motivo, Ja Facultad 
netl eJ "Concul'so Rawson " .y Jij 6 como tema Jas .Causas de 1:1. 
ll10rbilidad y mortalid::td de I" pl'imer::t ini'ancia en la ciudad de 
Buenos Aires". 

Quiso l::t suerte que el (JllC os dirigc la pa lahra obtuviese el pl'e­
min acol'drtdo pOl' e l illlstl'e higi enista argentino. El tl'abajo im­
J)l'e:3o en [rances mel'ec i() un ::tI10 despues el hon or de ser pl'e­
miado con un a meda ll a de plata POl' Ja Academia de Medicina de 
Paris. Recuel'do estos ilec il os para demostral' C]ue hace mas de 
quince alios que Jas cllestiones l'eJacionadas con la infancia vienen 
pL'eocllpando mi atencion, pOl'qu e yeo en ella un campo donde 
la lJigiene modern a hel'manada con la cal'iclad, han de producir 
los mas brillant.es resultados. Si a m bicionamos para Ja pa tria 
un l'o l'ven il' prospero Y feliz, consagremosnos con todas nuestras 
[uerzas [t 1.<1 pl'oteccion del nifio, que como ha dicito Monseiior 
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Pinto de Campos, es el Ilombre deL futul'O, la humanidad en tl or , 
y la espera nzn de una gran familia . 

En Diciembl'e de 1890 101 J ntendencia :\1 un icipal, IIconsidcrando­
que la mOL'talidad infantil en el municipio de la (';\ pital es eleva­
da; l]ue uno de los ractores de elSa mOL'Lalidau es indLldai)lemlJnte 
el ai)andoDo de los niiLos recien nacidos; '[Lie ex iste un crecido 
ni'LLuero de nii'ios ai)andonados POl' sus padres; ," con::;idera ndo. 
tam bien (Jue uno de los mas aliOS deuere::; de la autoriuad muni­
Cipal es contrii)uir dentro de sn jurisdiccion ;'l 'Ille la asistencia ): 
proteccion de la infancia se organicen en el municipio de acuerdo. 
con los principios de la ciencia moderna ll ; I:l. I nlendpncia :Vfunici­
pal, digo, nomi)ro una com ision esperial;rormada porlos ilres, lose 
Penna, Antonio F, Pi fiero, i\'lanneL '1', Podesta, Eugenio J", Rami­
rez, eL 81'. Alberto B , l\IaL'tinez, y el que os dirige la palabra. i\fe 
ha cabido eL' honor de p I'esidir dicha comi:s ion ~ de I'edadar su 
programa ue trai)ajos. 

L os estudio, e in\,estigaciones pacif'ntes de la comision han 
sido publicados en un grueso voilimen que ha sido ya distdbuido­
cn nombre de la I ntendcnci ;l i\[unicipal. :\0 me cor responde segu­
I'rLmente ai)rir .iuicio sob L'e la obi'll, pero si pUl'do al1rmar flue sus 
autores han redactado ,'n::: diversas sc('('ionc::: con ('ontrarcion 
y nobLe desintcres , 

Sintetizando sus trahajos, la comision Iia lI e~ado ~I proponer it 
In [ntendencia 1:1 cl'eacion de una institucion especial, bajo el 
titulo de Patronato y Asi:::tencia de la I nfancia, con los vastos 
fines consign ados en eJ pl'oy('ctn l1resentado en la int~oduccion 
del Iibro flue nos ocupa, 

Los niJios reeien nacidos, In inspeccion ue nodrizas, los niiLos 
de conventillos, enfermos, incurables, ocupauos en la industria, 
moralmente abanLlonados, extraviudos, maltralados, vagauundo::i, () 
mendigos, etc, etc" c1el)er[lll sel' ul11paL'ados pOl' ]a obra del Patro­
nato, l]lW contu ni para cl efect.o, eon estalJlrd mientos adecuados 
y 11n pel'sonal I) ien organizaclo c instruido, 

En la L'tlti ma I'eunion celebrada por ia comision especial, {l la 
que asistiu el selLor Jntendenle acompaLiaclo cle su secretario, se 
arriba it unifol'l11ar opiniones en el ;;;entido de que, dado el estado 
del tesoro municipal, se diese al Patron ato de la Jnfancia una 
organizacion esenciall11ente popul ar, y que al efecto se hal'ia una 
cnn\'ocatoria :'!. todas las personas que simpatizasen con La idea. 
de crear una Sociedad de Proteccion it la Infancia, 
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()1I1' una vez instaladn. se constituil'inn comisiones auxilial'es de­
sellol'as pal'n. prestaI' su concurso valioso al mejor exito de la in , ­
l.itl1eion . Que POl' el hecho de se l' el presidente de la comision 
aetual direetol' de la Asistencia Pllblica, esta reparticion daria 
implli so a la nueva asociacion, favol'pciendola con todos los ele­
mentos de que dispone. 

:\Ie permitire ahora dar cuenta it los SeJiores presentes, dc los· 
tl'abajos I'ealizndos para pl'eparar el tel'l'eno a In institucion 'lUI" 

se proyectn, 0 en otros terminos, para dotarla de los primeros 
elementos que han de darle I'ida y favorecer su drsenvolYi­
miento. 

En pri mera linea debo mencional' ~i la IIRevista, de Higiene In­
[anlil" 'rue scrviril de 6rgano al patl'onato y 10 haJ'a conocel' deL 
Vilblico. Esta pnblicacion conll'ibuil'u ta:nbien ;l difundir en 
todas las elases sociales los conocimipntos indispensables sobre 
higiene inJ'antil. La benevola acogida flue han tenido los tl'es pri­
meros n(ll11erOS de la rcvista, permite augurar su e.'tistencia futll" 

r::t. Apl'ovccllo esta oportunidad para tributar aflui mi sincero· 
agl'adeeimiento, :11 bl'illante cuerpo de colaboradores flue van ,[ 
ncompm-laJ'me en la ardua laboL' emprendida, 

En efecto, seiiores. la obra del patronato fluedaria incompleta, 
sino difundiesemos en el pueblo y especialmente entre las madres, 
las nociones necesarias para conservar la salud y prevenir las· 
enfermedades de sus hijos; nociones flue por una aberracion inex­
plicable, no se adquieren en las escuelas ni en la misma [amilia, 
en I'eemplazo de muchas materias superfluas y de IUJo, de flue­
haeo gala la educacion moderna. 

La .Revista de Higiene Inrantil., como habreis tenido ocasion. 
de comprobarlo, cuenta con una seccion cientitica, II cargo de 
reputaaos especialistas, una seccion doctl'inaria 0 de preceptos y 
Jinalmente, una seccion amena de literatura l'elacionada con­
la inrnneia. Instr llil' deleitando, es el prol1osito del nuel'o perio­
dieo. 

lIabiendo sido autorizado poria [ntendencia :\lunicipal pal':' 
disponer del edificio ocupado anteriormente POI' el Hospital de 
CI'I"l1icos, sit.uado en la calle de Comercio esquina de Balcal'ce. 
he dado principio 11 la instalacion de los siguientes servicios, que· 
desde ya coloco bajo los auspicios de la Sociedad, cllya cl'eacion. 
es objrto de esta reunion. 
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Dichos set'vicios son: 
1°. Un dispensario para niiios enl'ermos, que POl' ahora conta­

a'a con consultorios para extern os a cargo de los ilustrados cole­
gas, los Dres. Juan J, Diaz, Facundo Larguia, Oscar Ferrari, 
~iiguel Payro y Teofilo Moret. Este dispensario tendra una 
,farmada para la provision de medicamentos a los niiios pobres, 
una sala de bal10s, un salon de gimnasia, etc. . 

2°. Una oficina de nodrizas a cargo del distinguido facultativo 
Dr. Luis i\I. ACluia, que con laudable desinteres ha prometido 
-dotal' [I dici1a repal'Ucion de los elementos necesarios il su fUIl-

-cionamiento. 
30. Un tambo modelo dirigido POl' el reconocido fil;intropo, el 

1'. Emilio Martinez de Hor., flue servira para distribuir gratuita· 
mente :1 los ni !Jos pobres " enfermos, lecbe de burra,) egua 0 
-cabra, de acuerdo con las prescripciones de los medicos del 
Dispensario. 

,1°. Una sala para "Exposicion permanente de Higiene lnfan­
til .. donde se expondran cnnas y camas de distintas formas; pesa­
nilios y ap,Hatos registradores analogos; iDcubadoras y aparatos 

.((e gavage; bi berones de distintas formas, pezoneras, mamaderas 
y saca-leclte; lactumetros, laetoseopos, etc; medicamentos 0 ele­
mentos galactogenos y antileci1osos; aparatos ortopectieos pam el 
raquitismo y enfermedades del erecimiento; pl'oduetos farmaeeu­
ticos relativos h la maternidad, :\ la lactaneia, a Ill, primera y 
segunda iilfaneia; pianos de hospitales, asilos, etc. para niiios ; 
baneos Y lHiles eseolares, apal'atos divel'sos de gimnasia, etc. 

Vamus :1 ocuparnos en primer:.t: linea del dispensario para nillOS 
en[ermos. Esta institueion, la primera (I crearse entre nosotro , 
estaril destinada it reemplazar en 10 posible el hospital donde el 
,pequelio en[ermo no puede reeibir los eariiiosos euidados de la 
madre. POl' otra parte, se objeta hasta eierto punto con razon, i 
la hospiLalizaeion que relaja los "ineulos de la familia y los senti­
mientos paternales . Asi, pues, el dispensario que aetualmente 
se instal:1, tratar:l de sustituir al hospiLal en todos los easos flue 
sea posible. 

Los consultorios {l que nos hemos J'e[el'ido van a satisfacer una 
'necesidad urgentemente reelamada en los distritos del sud de la 
Capital. En efeeto, eonviene reeordar que el ullieo hospital exelu­
sivo para ni1lOs, se halla situado en el extremo norte de la eiudad, 
~y que su capaeidad es insulieiente desde llaee varios anos. Los 
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consulLorios de este establecimiento ~L cargo de acreditado 
facult:ltivos, son [recllenLados especial mente POl' gentes pobJ'es 
de las pa1'rofluias circunvecinas, 

Ademas, la Dil'eccion de la Asistencia Pllblica Cllenta tambicn" 
en el Hospital San Roq ue con un sel'vicio de :20 camas para ni I'IOS,. 

Y duele tener que confes.trlo, diariamente se ve obligada (, despe· 
uir de sus puertas, desgl'aciados nil'los cuyos padres se ilalI:tnl 
en la mas completa mi~eria, y pOI' consiguiente en la imposihili' 
dad de prestarles los cuidados que requieren. 

lIacel' desaparecel' en 10 posible un estado de cosas tan deplo­
!'able, sera ob1'a de alta IlUmanidad para la Sociedad de Pro­
teccion ;:l la rnfancia, .Y debel'fl sel' complementada mas ade­
lante, con la constl'llccion de un hospital de niiios pal'a contagio­
sos, que hoy son recltazados de los servicios establecidos. 

Este establecimiento podril recibir igualmente los contagio­
KOS de la Casa de ExposiLOS, flue se encuentran l'educidos 
:l una tristisima situacion, pOI' la ausencia de pabellones especia­
les en el edificio anti·iligienico que ocupa dicilo asilo de caridad_ 
La acLual Casa de Aislamiento, que est;'l muy lejos de lienal' las 

condiciones de un buen hospital de contagiosos, no esL,\ dispuesta 
para prestaI' asistencia ;i nillo,:; de tierna edad, que ueben ser' 
:1compailados, siempre lJue sea posible, POl' sus madres. 

Para honol' del personal de medicos, farmacellticos .Y practi· 
cantes que van a prestaI' sus servicios en el dispensario, deho man i­
festar que 10 haran graLuitamente en obsequiu i la nueva insti­
Lucion. 

La Oficina de Nodrizas il cargo del Dr. Luis M. Aculla, expedir,i 
certificados a las amas fllte los soldLen mediante el pago de una 
cuoLa que oportunamente se fijara. Esta dependencia prestar':l 
grandes servicios a la poblacion, y l!ontribuiJ'a h disminuir en 
ciel'to gl'ado los perjuicios e inconvenientes de la lactancia merce­
naria, que pOl' desgrilcia vil en aumento entre nosotros. 

H:l quedado resuelto ya que el pl'oduCido de esta oficina ingl'e­
se it la caja comun del PaLronaLo. 

Cuando la Sociedad cuente con los recul'SOS necesarios, conven­
dl'<l hacer vigilar la lactancia en las familias pobl'es POl' inspecto. 
ras especiales, instruidas ;Ji efeclo; medida flue serviru para 
salvar de la muerte a millares de recien nacidos, victimas de la 
ignol'ancia e indifel'encia de SIl~ padres 6 nodl'izas. 
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Los excelentes result.ados ol>tenidos con la leche de hurra, de 
:yegua 6 de ~abra en ciertas enfermedades de los niilOs, son tan 
oConocidos de los medicos especialistas, que excuso entl'ar al 
I'especto en mayores detalles. Multitud de padecimientos de Ja 
nutricion y del aparato digestiv~, son curados 6 mejorados sensi­
,blemente, COil el uso de la Jecile de dicilos ani males, la que 
.por otra parte, es de muy dificil adquisicion a las familias pobres . 

Teniendo presente estas circullstancias, he resuelto, contando 
·con el poderoso concurso del Sr . Martinez de Hoz, iniciador de 
tan feliz idea, instal:ll' un tambo especial, cuyos ani ma les sf'!':'m 
obtenidos POl' donacion 6 Pl'estamo. 

~Ie es satisfactorio podel' comunicar flue los sel'vicios de que 
aeabo de dal' cuenta, seran abiertos al pllblico el 8 de .Iunio 
proximo. 

En la Exposicion permanente de Higiene [nfantil , podean los 
fabricantes 6 auto res exponer sus aparatos, libros, pianos, etc., 
previa autorizacion de la dil'eccion <.lei Pall'onato, pero it condi­
cion de donal' un ejemplar a l museo. La exposicion estal';], 
.abierta al pllblico todos los <lias desde las!) il asta las:j p. Ill . 

La ob l'uque la Sociedad V,l it tener que realiz:ll' alcanzar~1 fiU 

<completo desenvolvimiento con la construccion de sa las-cunas , 
«nexas it los asilos maternales existentes, con un instituto e, pe­
-cial para ciegos, con una escuela para tartamudos y demits vicius 
de la palabea, con una escue la de imbeciles, idiotas, etc, anexa ;l. 

los manicomios, con un seJ'vicio de inspeccion de los niii os oeu­
pados en las indus trias, con un llospicio 6 a ilo ma l'itimo par:1 
niiios debiles, escrofulosos, etc" yfinalmente, con ]a organizacion 
de las lI:1madas colonias escolares, f]ue tan excelentes resultados 
ilan dado en Europa. 

Seame permitido hacer presente antes de tel'minar, 'lap. I'n el 
mismo local en que se est':m instalando los servicios tiel p:1tro· 
nato ya dados it conocel', podra disponet' In. asociacion (jue se trata 
de creal', de un local vasto para reuniones .Y oricin:1s para f'~ta­

blecer su secreta ria y demas de[1endencias. 
Que la institucion del patl'onato y asistencia de la infancia 

cumpla cuanto antes el vaslo program a que he trazado:'l Ja lije· 
l':J, SOil los votos ardientes de uno de sus mas modestos y mas 
~nlusiastas obt'eros . 

He diello. 
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lASI 6 TASIS (I) 

\PLA!'I'l 'A lNOiuENA JJE LA REPlHILlCA ARG~~N'l'l1'iA l~U.E ~' .\vORHCI~ 

LA SECRECLON r.ACTEA EN LA MUJER) 

La jllorreftilt brach!/Sleplwna, (vuLgo tasi 0 tasis) pOl'Leueee ;i 

la familia de La;.; a~c Lep iu.deas. gXi'tP.Ll do;,; espocies indigcna~ 
flc la RepllbLiea, Argentina, La 11£. bracAystepha,w ~ - la M. Odfl­

rflta, pLantHI' 'Ine ~on de eul tivo fitcil co mo etlL'eclatLel'as de 
Jardin y que 'x isten (liseminadas ell Los cercos fie aLgunas 
flllintas (Lc Lo~ arra,lmle" tlo esta capital, de origen si LveiiLl 'e 
IIlIa.S, cultivada" OL I'(l S , En 0 1 jal'din do la FacnLtatl de Modi­
(;1I1a existen 1,I'Ci> <> cuatl'o ejemplal'cs, que fueJ'(Hl Ilevados [l0l' 

el Dr. Arata .Y cn la e~qt1ina rle Jlmin y Viamonl hay nna 

(;asa dondc lia~- vm'io;; I nmlJien fLlIe llctualmen(.e o,,[.;i 11 COli 

I'l'litos. 
m nombl'e Lit' .Vlol'l'ollia eon quo conocemO::l oste \"ugetHI Ie 

flle dado 011 Ii onol' del hotitnico beLga. Morren. 
Las pat'tes Ilsualci<, ;;egun la i.raclicion popuLar ric la ii/On'l!­

.nia brachysteplwna, qll c e" la qne lI11maremos oficinll l , son lOll' 
hoja;; y las l'Hiee~. 

3 
Mqrrenia brachystephana (tasi) 

1 HOjil8-2 pJ'uto-3 Ji'J'u to (/J v ili i rlo 1 1-~ tf,ellflJl!anll IIlIilll' at. 

(11 EX Ll'al'lu df' UII H. L't!eltlo l'ulJlicadu por 01 Dr. Ellriqu t: elcl Al'c'a ell I ll, 
(d-te" jsfn ftC' hi SOl'irri fHl ~fr (li (' i:t Arg .... ntina'l. 
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1':1. l'J'uto, que (;o ll ~i~il' en 1111 (lob Ie I'oliculo cal'no~o nw ltl hl'a­
no;:;o, y verrugoso ,Le ("orma ov6iclea al ga aLargatlo, "o ln ~e h", 

usatlo pOl'las gentes en nue:st,'a campaiia como eome~tihl e; "i n 
embal'go, nosotl'o~ hemo>' hall,uLo qu e I iellc pl'opietlatl('>, lI1elli­
cinaLe,' !jue son tan aeLiva.:s () >,upol'iol'es ft las dc l a~ hoj a;< y 

l'aice", pudfendo desdf' ~'a Llecil' qu e I ~S it n"a, par'le de 1<1 pl;llll. .. 
,i, la quc hemos (L:uLo pl'el'el'encia paL'<lllu(',.;tro cnRayo, 

Destie quo rue cO llot'idfl e"ta enl'etlat!PI';\ (:omo ,Lolada d(' La 
pl'op iodad de exei lal' la "ecl'ecion L,Ll'i.ea en la m u.i('r', "l' la 
11150 ba,jo ('or'l11a (te illru~ion (, ,',willlicnio (las Il o.in ~ (', I,,:, 
I'aices), 

EI ])l', Al'ata Oil Sll"; pl'oLij a,.; il1\'Il~1 igacinne,.; soh l'I' ,'I T;,,, i , 
l'ealizacla::l co n 01 eO IlClIl'"O rlo l ])1', (:elzcl', no" tlkf' q UP ha. 
encontl'acLo en la pLanLa IIIl ;t1 cnl(iid(', la II 10 I"I'lmi, w, ," que ,,(' 

e1'ee autol'izado ,i eo n::; itlel',u' !O eO ll1o IIIl eUel'1Hl Iluevo nl 'Iue­
ha ,tcsignaclo con eI !lom bl't) d(' iJ/o/'/'I'l/o l , e1 Glla1 LiI.'n,' ";OI-fU Il 
01 una cO ll1po;; ieion an'-dog-a al Vi/ 'illl/chol, gntl';) Illego I'll 

algunas ('on:;idcl'acione,' tempeli Lica,.; atil'll1,wdo (jue l'! lrrs£ 

('S un meuicamenlo !Jctlctct6,Cfo.Cfo ( I ) ," t.:itando en a.po.)'o de ;-{1I 

a.~ercion el caso ti e su ;:eiiont ""po",, e ll el que ha ohtell ide> 
1111 exito comp leLo, siendo tan to lila>' jill pOl'Lantc I.a. t.: i tad a 
observacion, cuanto que la agalaeLia ( I'alta (Le leche):<e hahia 
producido a. los ~eLenta dia~ dcspue:< del parto, 

Se pnede argi.iil' que Ull :;010 Cil;;O no ha~La pal'a tlcmo,;Li'ar­
la acc ion de tal 0 cllal metiiearnenLo, pel'o cs m ene::;te l' Lenel' 

en cnentaque el rcsulLatlo ha "ido 11l1l~' lIlanifiesLo,.\' (Ille ade-
111<\.S 131 viene it COI'!'Oi)OI'<l.l' 1.0 qlLe la LJ';tili cion populnl' nOf{ ha 
hecho conoce,' a.l rCl:;pceto, a~i ('0 III 0 I am bien dos ohserv(lcio­
n e::; mas que pUhlic(1 en 1880 en "; It I.esi,.; c l. Dl', A, Ortiz, POL' 

10 men os, pues, e;:to::l Itcchos 0 b~el' vado" co n:;ti tuycn II n pUll Lr. 
de partida cientifico pal'a nll eva~ ill ve,:Ugaciones , 

Entre los tl'abajos puhlieado.' dando ,t conocer la s lll'op ie­
<lades galact6gogas del tasi, CO IllO 10 han lIamado algullOR, ,;e 
conoce una ref'cl'cncia. citalLa, pOI' ,\l'a I a ill! don Vicenle AI'nlll e 
Espe.io, cn l a que el a.Ut01' I'efiel''' en I'l'aseR chi spennte~, 10:; 
prodigiosos erectos que p,'od ll ce esLa p \anta admini>:trada 
G0l110 rel11edio, it la;; l11uj eres ellyn ~ccl'e c ion l<icLea sc hnhia 

( I ) (JU I' :1l1Ul('uta. 1:1 leth e . 
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suprimitlo 6 (li~minnitlo. No enLm en oLl'a~ con~itleracio­

nes. 

Ex.i"Le La1l1iJien la U~Sii; que:va hemos mencionado del Dr. A. 
Ortiz, pl'esenLada l~ nlle~tra, f:wlIltad en l880, iiLulada Lcts ma­
mas y el lagi argentino (flue tambien ciLa Arata). 

La Cuncion hi-cLea puede perLuriJar;;e ~T se perLurba JnllCltHS 
yeces <1 causa de enCel'medade- que aCeclan et organi:-:mo en­
tero a que eompl'ometen inti1l1amente el at'gano seerelor; en 
ta le~ easo~, es evitlenLe que m; clificil tare a paea el medico 
podel' inflllil' con medio" Lel'apeutieo~ pat'a reslablecer la ~e­
ct'ecion de laR gltLllllu la ~ mama:"ilts; pel'o ;~ nucstro modo de 
vel', hay illl1umel'ables casol'; en que IlO "e l'CClllTe,~ tOllos 1m; 
medio~ pal'a lograr el till de,:eaclo. E:=; un (lebel' del medico, 
pOl' 10 lanto, pl'eocupan;e muy seriamente de e~te asunin, 
cuando se conocen los l'esulLatlos desastl'osoR de La lacLan­
cia mel'ccllaria en nuosLro pai~, que no obedece it nillguna. 
reglamenlacion. 

EI Dr. Ct'espo, siendo InLenc1enteMunicipai, tuvo la exceleJlle 
j(leit de diclitr una ot'denitnza it esle respedo, La que desg'm­
ciada1l1enLe se deja de observar, volvientlo a queclar laf' nodl'i­
zaR <'ll'bitros de la villa de los ninos que amamantan. 

lQUe medico llabnt q lIP- no conozca. casos de niiio:;, q nc ha II 

perecido porqnc cl ama los li a abandonado~ 
Bien, pue~, conociuos esLo:,: inconvenicnLe,:, a~i como to~ de 

Ia. laetancia arLificial, et podel' disponer de un medicamenlo 
galactogo.lJo seria un 11echo dc imporiancia. l'econocicla. 

Modi/icaciones que se obSe1"Va'l en los o1·ganos 0 fttnciones POI" 

la ace ion del tasi.-Ahora. vamos a. refel'ir los fenamenos a mo­
llificaciones que se lian obsel'vado en las lllujereR <1 quienes 
hemoR adminisLrado Ia. decoccion deL fPULO del tasi para CO Ill­
baLir La agalacLia. 

En genera l, po(lelllo~ decir que no se observa nada de impot'­
tancia en lo~ orgmlOs 6 funciones, a. excepcion de 10 que :'<e 
l'efiere <'t las mamas y ,i, La CUllelOn que a elias les est<1 enco­
mendada, ,\. algo de parte del estamago y en algunos casos, 
tamhien, sobre la secl'ecioll sudoral. 

Reilpecto del estamago, los que toman tasi manifiestan algu­
na" veces una ~ensacion de mal.cstar qne puede lIcg-al' hasLa. el 

15 
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eRtauo n~tuseoso, algo semejante ;i la accion de Ill, poligala de 

Virginia. En Ill, funeion sudoral hemoR nolalio alguna>: veees 
una ligera h ipersecrecion, en variafl personaR Ii He c~tahan 

bajo la accion flel meclieamento qUf' nos oeupa. 
El Dr. Arata me ha referido un casu muy eurioso: en una 

nodriza, a la que se Ie clio tasi, ~o se produjo el aumenlo bus­
eado de la seerecion lactea, pero en cambio se determino una 
poliuria verdacleramente asombrosa, que cinro mientras se 
m;o la mon·enia. 

Dc lodo 10 que hemos observado can la mayol' cscrupulosi­
dacl pORible, podemo~ deducir, que el tasi como meuJCamento 
cs inofensivo, pudiendo usarse de el si n terno]" y prolongar 
porlal'go tiempo ~u accion, porrjue no es t6xico. Este punto 
acaba dc set' compl'obado pOl' experimenlos en los animales 
POl' uno de mis diseiplllos, el Sr. Sicardi, que cst,i preparando 
como lesis inagural un trabajo sobre el tasi. 

Accion sobre las gldndulas mamarias y su funcion.-En esto 
organ os, bajo la accion del tasi, su funeion se activa de una 
manera tal, que en la mayor parte de Jas veces la secrecioJl 
lactea adquiere proporciones normales, alln en casoR en que 
estaba casi total mente suprimida. 

Este becho que la tradicion popular ha referido en forma de 
leyenda y que el Dr. Arata ha evidenciado, presentando un 
casu tipico, que nos muestra la realidad cientifica, nos indujo 
a buscar si en Ia leclIe segregrada a espensas de la accion medi­
camentosa, su composicion quimica era Ja misma que en el 
estado normal. 

Para tener certeza de este punta i<i quien mejor podiamo;: 
recurrir que al mismo Dr. Arata? y asi Jo hicimos, pl·csenbn­
uole varias muestras tle leche que una vez que las hubo 
examinado detenidamente, nos respondio que eran perrccta­
menle fisiologicas. Ya no quedaba duda sobre el parliculal·, 
pero aun faltaba algo por comprobar. 

Habiamos oido a varios medicos, despues que sc publico cl 
trabajo de Arata, una observacion y aun a nosotros mismo~ 
nos habia ocurrido la misma cosa: ino seria posible obtener lo~ 
mismos resultados que con ci coeimiento del tasi, haciendo 
beber a las J11ujeres sobre quienes sc ensayaba, un litro POL' 
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dia, clccocimicnto de lial'ina (Ie avena,o de inl'ui:lion de anis, 6 
igual cantidad de cerveza y aun de agua? 

Para aclarar este otro punto, suspendimo:,; el uso de Ia de­
coccion de tasi y Ill, rcemplazamos por las sustancias indieadas, 
paro el J'eHUILaclo {'ue negaLivo, y en alguna que aument6 algo 
Ill, secrecion, III lcche re~111L6 no lener las condiciones l'eque­
ridas. 

Se volvio nuev,lJlleULC <i. ini:lLHuir el traLamiento POl' el tasi 

y Ja I'llneion lactea r'eapareci6 con el vigor normal. 
Convienc tambien haccr nOLar que en la mayoria de las 

persona,; ,i quicnel< hemos administraun el tasi, antes de COI1-
Rultal'l10S, ya habian m;ado pOl' su cucnta en las l'amilias di­
ver;i:las sustancias (remedios caseros de medicos y medicas de esa 
catcgoria lqll ien hllY en cste munelo quc no 10 SCcl'! puesto que 
de (cpocta, medico y loco, todos tenemos un poco.) cocimien­
tos rle rlivcr~as ~ustancias, apio, hinojo, ortiga, cerveza, suc­
ciones rcpetidas, cataplasmas, las lentejas que dan los home6-
patas, etc., sin lograr el objeto buscado. 

Despuc,' de 10 cxpllesto, pensamos q uc el Lasi es un medica­
mento galactogogo como 10 ha asegurado e1 Dr. Arata y que 
es a cste agentc mcdicamentoso al que se debe recurrir, POl' 
scr el que la~ mas veces produce el efecto deseado. 

Llegamo ahora a los caso~ practicos. 
Los observados han sido q llince senoras cuyas edades varia­

ban entre veinte y cuarcnta alios. 
Podriamo!'l eleval' cstc numero mucho mas, pero no hemos 

seguido las observaciones con la atcncion necesaria, pOI' mas 
que senos hacomunicado el buen exito obtenido, y agregaria­
mos tambien un numer'o considerable que el Dr. Arata no~ ha 
referido, pcro pref'erimos atenernos a la escasa cifra que 
Ilemos observado con todos sus dctalleR. De estas tres, eran 
primiparas y las demas multiparas. 

Ninguna padecia cnf'ermedades a la~ flue pudiera relacio­
narse la agalactia. 

En dos se produjo la agalactia entre los 20 y 23 dias de,,­
pues del parto; CII diez dc los 30 ,t los 60 dias y en tres tie 101> 
60 a 120 dias. 
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Resultadog 

Favorab le . . . . . . . . . . . . ... . 11 
Ducloso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 

Negativo 

Total. . . . . . 15 

Las epocas mas 0 men os Lejanas del parLo, no han siLio 
causa de que vuelva Ill, Cuncion a. aLiquirir flU energia con 
mayor 0 menor rapiclez con eL uso clel tasi. 

El merlicamento rue administraclo de La Riguiente manr]"(l: 
1/ 2 fruto fresco, hervido en un litr~ de agua, 0 bien 30 gramos 
de hojas 0 ralCes (closiS prescriLa por Arata) a. tomarse en hw 
veinticuatro horas. No debe usarse otra preparacion que no 
sea eL cocimiento de laR hojas, raices 0 fruLo. 

A mis observaciones, tengo que agregar Ill, ~iglliente que 
me ha trasmitido uno de mis buenos (liscipuloR y hoy colcga 
disLinguido, el Dr. Francisco Silveil'a: «E. C. 28 anos, buena 
constLLucion, no ha padecido nunca enCermetlade. de imp or­
tancia. Ha tenido treR hijos; a los clos primeros no pud6 criar, 
porque a. los veinte dias mas 0 menOR despues (lei parto,:-;e le 
reLiraba completamente la leche . 

En el ultimo parto noto que disminuia Lambien Ill, seCl'e­
cIOn a los veinte dial'; empezo entonces a tomar el LaRi en coci­
miento (Cruto) J ;;;e l'estab lecio la. ::;ecrecion lttctea en buena!': 
condiciones, aumenLando de pe. 0 el ni110 en el pr imel' me;;; ,t 
1'3Z0n Lie 60 gramoR diarios, termino medio. 

Habiendosele concluido el rrnLo del tasi, paso dos dias sin 
tomarlo y puclo comprobar que r1isminuia visihlemente Ill, 
canticlad de leche segregacla, a.umentando nuevamente en 
cLlanto volvio aL URO de l medicamenLo •. 

Termino, deseando que La observacion en mayor nllmero Je 
ca~ws Robre la accion del tasi, confirme 10 q ne acabo de ex­
poneI', para que no quede ducla tie que poseemos un vertia­
dero galactogogo, que viene ct enriquecer nue;;;Lro arsenaL far­
macologico argentino. 
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AFORISMOS SOBRE LA PRIMERA DENTICION 

El doctor Piel'l'on, de Pont-it-Mousson, ha publicado recien­
iemente (J. de Med. de Paris), los siguientes e interesantes 
aforismos que transcribimos pOl" su utilidad: 

10. La evolucion denlaria no se hace casi nunca hasta el 
cllarto mes de Ill, vida exirauterina. 

20. Casi todas las afeccionetl inflamaiorias de los ninos son 
delJidas ,i, la evolucion dentaria. 

Ro. Estas at'ccciones en la primera eLlad tienen pOl' origen 
6 pOl' caracter La amigdaLitis concomitante. 

40. La evolucion ueniaria flS diflCil y dolorosa cuando el 
diente al desarrollarse en el alveolo dilata el Imeso, sobrevi­
nicndo frecuenLemenLe ell cstOR casos los pl"ocesos inilama­
Lorios. 

50. Pasada esLa crisis, ocurre una gran I'emision, sin que 
POI' ello el tli ente se exterior ice. 

Go. La segllnda crisIs de la, evolueion dentaria es ocasiona­
tla porIa desgarradura de La, encia y del per-iostio. 

70. La evolucion dentaria, se veri fica ordinariamenie en el 
61'den descri Lo pOI' Trousseau. 

80. La evolucion de los caninos, dislacerando La, parie 6sea, 
dOl1de se encierra,n, y abriendose paso pOl' enLre los incisivos 
y premolares, es la mas dolorosa. 

90 • El niflO (lebe tener, POI' 10 menos, 68 ccntimetros de 
Iongitud para tener clientes. 

En Ill, mandibuLa superior, los dientes se encuentran pOI' 
dentro deL l"odeLe ginjival, y en e l inferior, pOI· fuera del 
mismo. 

10. La evolucion dentaria esta en l'azon inversa del desarro­
llo de Ill, ca belleI'll,: pOI' eso, cuanuo los nifios nacen con el pelo 
corto, ]0'; dienLes aparcccn mas pronto quc en el caso con­
lI·ario. 

II. EsLa tam bien en razon inversa Ia evolucion dentaria de 
la robustez, razon poria cual en los nino~ fllerLes es mas tar­
dia que en los (l!~biles. 

12. En Ja precociclatl dcntaria no iniluye nada la co lora­
cion del cabello. 
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13. Las rricciones dc bl'omuro lie pOLasio Y In iel ~obl'e la' 
encia!'; turgescentes poria evoLucion dentaria, morlifican cl 
estado general y eL local, y calman los do lor'es. 

14. Los nilios que en La pl'imel'a deniicion Lienen dientes 
en malas condiciones, >lue len t.enol'lo,:; buenos, pOl' rcgla genc­
ral, en la segunda. 

15. La aparicion de Los dien(e,; no fie lutee siompl'o on la 
misma epoca y cLel mismo modo, aun cn Los lIifios de una 
misma familia. 

16. Entre la epoea del tiesLeie ~. ol numel'o (Ie dieules no 
existe correlacion; pel'o es preciso pal'a desletal' que lenga pOl' 

10 menos sus pl'imeros seis ([ienteR. 
17. Hay ninos sin (lientcs fJ llC plleden desal'l'ollal':'le bicn, 

pero sllelcn retal'clarHC ell O(.I'OS ~u cl'ecimiellto, ann lenien­
dolos lodos. 

HIGIENE DE LA INFANCIA 

Ol'recienlio cambio,; dc Ilutl'icion Lan nota l>le~ lluesLr'o orga­
nismo en la edad de ]a inf'ancia, es pl'cci>lo que Itt lactancia 
pueda su bvenil' a lodas las necesidades. 

La mejor leche sel'it la de 1a prop ill. ma(h'e, ::;iempI'e y cuando 
sus pecllos la elaboren en cantidatl suficiente y vaya unido a 
ello la debida robustez pal'l1 poder coni i nual' e,;l.e importan I.e 
traba,jo en gal'antia Jel pequeno SCI'. 

No siendo ello posible, se tench'a prevenitlo lIna. buena alila 
de teche; y en easo de ocul'I'ir algnna du(la, POcll'a, praetical'se 
el anal isis de su Ieche COil los infltru mcntos adeeuados, q lie 
tanta precision reuneu para conoccl' las cualiclade:;: que ofrece 
dicho liquido. 

Si eircunstancia~ especiale::; ohligascn a, Rel'vil'i-;c de la IllC­
tancia artificial, aprovecharemos la similitud fJue ticne la leelie 
de vaea en su composicion, con la de la mujer', y no~ <'lara muy 
buenos resu ltados. 

A los seis meses POdriL ya permi til'seleR tomal' alguna pa­
pilla de arroz, tapioca, etc., ya que inieiandose la salida de 
Los (iientes, su aparato digeslivo va (ligerienrio COil racilidad 
([ichos aliment(j~ en poca cantidad. 
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En est;) epoca, ef"l'cto de la evolucion uentaria. :<e aUpJ'an con 
alguna facilidad la~ tligp~liones y se f'raguan al mcnol' e~(,imulo 
dc cual(jueir eau,.:a altcr'ante lOR llamados acciacnte:,: de Ja 

dcnticion, en cu~'() caso scril. convenientc adminisLrar algunas 
goLas dc tintura dc manzanilla porIa mafiana durimte dOH 

dias Reguidos pal'a f'aeilital' la tienticion. 
No sc los pcrmiLil'il. Co meT' cal'ne hastaqllc la pllcdan mascar 

con f'acilidad ,l. bcncfieio (lcJ dcsart'ollo (le la dcntadur<l, 
Tfllnpoco les COil VCndl'il.n las ('l'uta":, si no Ron m ll,\' sazo­

nad<lH, y en ningu n caso las de sabol' il.cido. 
Durante esie Liempo fle lIalJl'il.n ya ido separ'anrlo ([e los 

pccllos para, iI' propo['cion,lndoles alimcnto, que ,n1 pueae 
saLisf'acel' Sli nutl'icion, -y al ano y do,.; meRes se pueden y<l 
apar'lal' dl'l iodo lOR lliiIo ~ de lOR pecho~ de lit madrc 6 del 
ama, y en vez de let Icclle proporciol1CwleR una alimcntacion 
mas nntl'iLiv;), como ;<er,\ ell'eg imen mixto dc la vida familial' 

ER convcniel11c que la, ;llimcntacion Rca poe a y repetida con 
alguna, i'rccll cncia. 

Ten icndo gran ~ u:-;ccplibi Jida(l el LcglllllCnLo eXLerno (\ piel 
paralafl impl'es ione:-< aLmo,;f'ericao:, lIcben vigilal'se 10;; cnf'ria­
miento:,; que pucdan pcrtul'b:>.!' <II organismo, abl'ig;.'wclolos 
suficicntemellte, pcro cu idanLio quc los vestidoi:l no cjCI'Zall 
compreRion ::<obre 01 CUCI'pO, 1)01' venir demasiado cenid.os, 

Ei:l ma la costllmhrc la quc ohliga al niilO il. sOi:ltcnel':;c en pie 
antc:- dc que ~ 11 ~iRtell1a 6~co haya adquirido cl Ilp~arrollo 

suticienlc l)m'a teuer rllCna. necesaria y verifical' Jo ~ movi­
mientos con cspontanciflad, ~in exposicion ~t la>; caida;; n i des­
viacionef'l dc lo~ ItlleRos en ~ll esl.ado normal. 

Se procu l'ar,~ en toelo" lOR casm, habituarlos H, l'e~pil'al' el 
airc puro dc la campifia, () bicn (le la via ptlblica bien ballad,t 
pOl' cl sol. 

A los sci,.; a 110 " empie'l.an ;i cael', c lOR (lienic,; de leche par,t 
scr reemplazaelos pOl' oLro:;, que han dc sel' ya definiLi\'os. 

Convendril. csLalJlccel' cicl'Lo orden en cl I1l11nerO de com iLia!', 
que no ~c necesila >iean ian frecucnLcs. ba~talldo cl vcl'ificar 
las principalcs cada siete hOl'a". pcrmiticndo alglln ligcro 
rcf'ucrzo en los inlel'medios, 

Haf;ta los di c7. a.ftO~ no se <lcucria pcrmiLil' sc tlc<licasen il. 
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tralJajos de J'uerza 1l111~cuLm', :,; iendo eSLe periodo muy ade­
cU,lIlo para iniciarle;; en eL camino de la pintul'a, musica' 
dihlljo, pOl' el Ilesal'1'oLlo que tiene en esta etlad el instinto de 
e.iecutar Jo que ven haeer it otroR 0 la illlitacion. 

So debe proeul'al' no tengan que estar eneerrados lal'gas 
Iim'a::; en el coleg io, conveniendole mueho el alternar lof'l ejer­
cicios intelectualeR 0 de eclucacion con los f'isicOR 0 de de~­

aJ'J'olto corporal. 
El sueno debe ser proLongado para compensar La;.: l)el'didas 

qlle experimenta el sistema nervioso, y proporcionar descanso 
<1l1xiliar del crecimiento y desarrollo de lo~ f'listemas ol'ganico­
vilales. 

nIientrus dura la lactancia debe ser aLternaua con el sueno; 
dc~pues basLaran diez 0 doce horas; uesde los seis ano, para 
adelante, nueve 0 diez horas; a los diez ano:,: de ocho ::t nueve 
Ii()l'a~, )- a l lIegal' (~ los caLorce basLar,\.n ya siete hora;;:. 

DR. P. Mu!>;'rAGU'l'. 

MANUAL PARA lA PRIMERA EDUCACION DE lOS NINOS CIEGOS 

Con este titulo ha publicado eL Annuai1-e Bulletin de lct Socie­
te Protectl-ice de l'En{ance, que ve la luz en Paris, unas impor­
tantisimas atlvertencias dedicauas a los padres cuyos hijos 
esten privados de La vista. 

Rstas aclvertencias son obl'a de Mr. Maurice de la Zizerame, 
director de perioclicos y de la Biblioteca de ciegos de Baris. 
Empieza eJ autor encarecicnuo a los paures la obligacion en 
q lie estin ue atender ,i la cducacion de sus hijos, poniendoles 
de manificsto lagrave responsabi lidacl qlle contraeo, si olvidan 
tan ineilluibl~ debeI'. 

Dicen asi las advertencias: 
« 1. Enseflau al nifio eiego u, andar solo a la misma euad 

en que ensei'lu,is al niflO que Lienc vista. 
2. No ohligueis nunca al nino ciego a permanecer ell eJ mis­

JIlO sitio, sino pOl' el contrario, ensefiadle a buscar su camino, 
desde el primer instante, en SLl habitacion, c1espues en la 
ca a, un poco mas larlie, all'edeuor de la casa, y del mismo 
modo, lJlas Jejos. 
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3. Enscfiad al nifio ciego a vestirsc y a desnudarse solo, a 
aLarse y desatarse et mismo sus cordones, ci, lavarse las manos 
y Ill, cara, c'~ limpial'se las narices, ctc. Un ciego puede hacer 
todo csLo 10 mismo que un j6ven q ne ve; Ie basta solo apren­
del' c6mo se hace. 

4. Ensefiad del mismo modo al nifio ciego a. comer solo, a 
usaI' con propiedad de la cuchara, dcl tenedor, y un poco mas 
tarde, dcl cuchillo. Es ncce~ario explicarle con detalles c6mo 
sc hace cada cosa, porquc se comprenciera que no puede im i­
tar los gesLOs de las demas personas, como hacen los nifios 
que tienen vista. 

5. Vigilad muy atentamente la posicion 6 actitud del niflO 
ciego, que no viendo c6mo se sostienen todas Jas personas, 
esta mucho mas expuesto que otros a adquiril' malos habitos, 
a(loptar posiciones feas, desairadas y ridiculas, que sera muy 
d i ficil hacerle pertIer, y que pueden perj udicarle m ucho en 
cl mundo. En una palabra, exigid que el nino ciego tenga Ill, 

misma actitud quc un nino con vista, bien educado. Cuidad 
pOl' ejemplo, de que no RC Heve los dedos a los ojos, de que no 
balancee la cabeza, de que no deje colgar las manos y las 
piernas, de que no haga movimientos extraftos, de que no haga 
muecas, y de que, de pie 6 sentacio, no este jamas caido 6 
aplomado sobre si mismo. 

U. Es necesario que el nino ciego juegue, aunque con mucha 
fl·ccuencia se vera obligado a jugal' solo, 6 con un solo ca­
marada, no pudiendo tomal' parte mas que en un corto nu­
mero de juegos de sus coetaneos los que ven. Jmporta mucho 
q ne aprenda a j ugar, y a elegir con preferencia los j uegos 
que necesiLen el uso del oido 6 del tacto. Los del escondite y 

de la gallina ciega son muy buenos, si el nino tiene una 6 dos 
personas que puedall j ngar con el. 

7. Como cl nifio ciego no puecie hacer ejercicios al aire Ji­
ure, tan faciJmente como los ninos que ven, cuidad de hacerle 
pasear bastante. Adcmas, predisponiendole su enfermedad a 
peJ·manecer sentado, 6 a moverse Jentamente, todas las clases 
de ejercicio al aire Ie son provechosas, asi en invierno como 
en verano. 

8. EJ niiio debc aprendcl" can tiempo {~ ser lltil en la ca-
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"a, ejel'cihi,nuo,:e en Jos trabajos fj ue pucda liacer, como 
t] uiLar la humedad rle los muebles, la val' los viul'ios, desca~­
caral' los guisantes, mondar la,: patatas, raspar las zanaho­
rias, llevapar cl hilo, tl uital' la cci,scal'a it las n lIeces y a las 
almendras, extraerles el aceiLe, escar-menal' el cafl(tmo y ~aear 
agua. En uua ectad mas avanzada, pond['a ti. secar la ropa, 
limpiara los vestiuos, barrercl, lavara la vajilla, hatira la 
manteca, amasara la pasta, daravuellHi-1 a 1<1 mueln, ordeiiar{t 
las vacas, dara Ill. comida a los animales, linl'a las camas, ser­
vif'<i. a Ia. mesa y ejecutara hieu otros lrabajos domesticos. 

9. Ocupad al nino ciego cn trabajoi-1 manuales faciles, tales 
como el de punto de aguja grueso, el crochet, el lrenzado, el 
hilado, etc. Aunque estos trabajos no puelian SCI' utilizados 
en seguida, ~on mLly ventajosos ti. los niilO~, quo con ellos 
lulquieren el desarrollo de la agilidad manllal. 

10. En una palabra: educad al nino como lSi est.uvie['a des­
tinado {t vivir entre los que VCII. y como rlebienrlo, pOl' su 
situacron, pOl' las costumbres rle [:;u vida ~. ]lor su lrabajo 
diferenciarse de cllos 10 mcnos posible. 

11. Ha.blad con rrecuencia al nino ciego, fjUC 110 puerle co­
nocer la fisonomia de SUi': parienLcs, ace rca de la ternUl'a de 
q uc ei:l objeto; tendr~L necesidad de oi rles la VOl. con map, f['e­
cuencia que cualquiera ot.eo nino. Cuando sepa hablal', p['e­
gunLadle ci. menu do acerca de 10 que el cnLicnrla y de 10 que 
Ie l'odea; proporcionadle Ill. ocasion de que os })l'egunt.e con 
frecuencia, y rei'ponclerl sicmpre con dulzura ,1. :-;us infantilcs 
demandas. 

12. !:)i pOI' punt.o general, c:; prcci~o tener cuidado con las 
palabras que Re hablan delante de lOR ninoi', estc cuirlado re­
viste la mas alta importancia tl'atctndose del nino ciego. 
EsLos, quo no recibcn sino un corLo nlllneI'O de irnpresiones, 
sobre las cuales reconcentran su~ pensamientos, a falt.a de 
ot.I'OS elf'mcntos, eRcnchan con muchisima atencion. El rc­
cuerdo no se borra con la misma prontiLud en ello", que en el 
nino que tiene vista, el cual algunas veces recibe en un mismo 
insLante las mas divel'sas impl'esiones. Por consecuencia, en 
mucho:> casos, el niflo ciego distinguil'a y recol'uara paJabras, 
que el nino qne vii no escuchara siqniera. 



207 

Cuamlo habl<~is delanle lIe un aillil eiego, pellRad i'<iemprc 
que esie niilo oye vuesLl':)" palabr'a~ COil ateneion, con avidez; 
C[ ue uada He Ie oculla; C[ nc ,,0 CS('lIel'Za pOl' comprendcrlo todo 
y quc la convel'~mCiOll tlo~mctlida que tengais delante ele el, 
vendr~~ u. f;C)' el oiJjeLo rle "u" rcficxione;;: durante mnehas 
horas, y alguoas \'('ee" (Ie n1l1e110,; <lia~. 

13. i\o se puede f[al' a 1 niflO eiegula in~fruecion moral y 

l'eligiosa li la 111 isma ellne! que al niflO <llle ve. Itste recibe eon 
('l'eeneneia aquella instruccioll antes rle f:abel' leer, en cnya 
ocasion ;;;c encllentl';! Oil la,: mi~m:-ts condiciones que el 
dego. 

14. Es aun mueho ma" imporlante, tauto par'a el nino eiego 
como pat'a el nifto con Yi~la, el estar Riempl'e oeu pado, sea en 
el jnego, sea en el il'alwjo. 

15. No l[emosLl'ei~ .iama~, en pl'escncia, del nii'io ciego, el 
dolol' q lie 0' cau .. a vedos pl'i vado de la visLa; vnestras lamen­
taciones 110 sen'inion de nada, y no hal'ei" otl'a CORa que ahatir' 
a yuesLro nino, <lne la mas (Ie las veces no pcnRara et mismo 
en qllejal'~e de Sll Huerte, :::;i 00 Ie dais para ello el ejemplo. 
Alentadle, pOl' el cunlral'io, lL que tmbajc, a quc se pasee 10 
mas pORible de un I arlo a ot1'O, y, a~i [(' pl'eparal'eil' para una 
vida acLiva, uti!, Y pOl'lo mismo agl'aclablr. 

16. Dehe ejcl'eiLarsc mucho la memoria del nifio ciego' 
porque l1a de seda en Rll dia de mma uLilitlad. El ciego ama 
con pasion las narl'acione;;. Hacecllc <tlll'enclel' y rerel'il' bellos 
episodioR hi~Lol'icos y moralc~. Lcedle en toda ocasion cosas 
que pueda compJ'enclel'. 

17. El niiio ciego, no du.ntlo~e jama::: CllellLa de las cosas 
matcl'iales sin<i pOl' el oido Y pOL' el tacto, para hacerle conocel' 
un objelo material cllalquiera. cs necesario que 10 palpe con 
todos lo~ ~entido8; y si se traLa de su espacio 6 de su exten­
sion, debe ilacerf;c que 10 mida. Colocadle, POl' consigniente, 
enlre las mano~ 10>' ob.ielos qnc quel'aio: hacerlc conocer; aCOR­
tumbradlc lirlisLingllil' allacto laR piez,t~ dc moneda, las telas, 
las planLas y lo~ ('I'utOS. 

18. Luego que un jovell ciego Itaya llegado a la edad en 
que los 0(1'08 niftos empiezan ;\, Il'ccuentar la escuela ordina­
ria, ,' C debel'lL solicilal' su admi~ion en csta escuela, rogaodo al 
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maestro (que pOllra en a lgunas horas dedicarse el mismo a 
en~eiiar la leeiura y e~critllra Braille a su edllcado), que Ie 
interrogue, por Ill, menos con tanta f'reeuencia como a sus 
conrliscipllios que no sean ciegos; <> bien se Ie dara una ins­
tl'llccion particular en el seno de la familia, !lasta que pueda 
sel' admitido en una escuela especial para ciegos. La edad de 
diez afios es Ill, mas generalmente elegida; .. in embargo, ciertas 
esclleLas reciben niiio~ desde la edad de cinco afios. 

ACCI DENTES EN LOS NINOS 

Por el Dr. J. B. Fonssagrives 

SIDrAIUO.-Frccucncia de los accidenies en los ni'-L08.-Accidenies necesa­
rios, accidcntes ev itables.-Ca.idas con u sin connLOcion cere­
bral.-Fracturas, luxaciones, desprendimieutos up ifisarios.-Pe­
llizco de los nnlseulos iuteroseos del alltebrazo.-Heridas diver­
sas.-Quemaduras.-Cuerpos extrai.os: del eonducto au ricular, 
.Ie las fosas nasales, del ojo, de 1>1. garganta, del esofago.-Alfi­
leres y aglljas y sus cm igraciollcs. -Deglucion de monedas.­
Envenenamientos accldcntales pOl' sustancias de usa domcstico. 
jJor las plantas venenosas de las h"ert>1.s " jardines, par medica­
lI1untos.-Intoxicacion por 01 plomo y el arsenico .le los ju­
~uctes . 

La vida de los ninos es feJ'Li1 en accidentes de I.odo genero. 
gn erecto, toclo eR peLigro pLtl'a e llo~, y Stl ~egul'idaLl encuen­
tea escollos a caeta paso. «Todo cs para ello~ eL all uiiolU>: 
una Lopera e:,; llna mOIlLaiia para sus tliminutas piernas; la 
inexperiencia conduce SLl i"ensualidalL ~L embosca(laR cada mo­
mento; no saben sel'virse de nada, y tollo quieren cogerlo; su 
nntiva impetuosidad les al'l'astra al azae; :,;u llesconocimienio 
deL peligro Ie" ILeva atllrdida mente delanLe de el; av idos de 
movimiento, cueiosos pOl'verLo todo, pOl' intental'lo todo, 
Loman posesion a ex:pensa suya de esc mundo pefjueno de La 
ca:-la, que tiene para ellos eL ateacii vo de Lo clesconocitlo; sus 
juegos, sus mentiras, SLIS avaricias inCanti les, ' ll espiritll de 
i mitacion, todo es ocasion de accidentes, y si II ubiesemos con­
~ervado la memOl'la tieL de la::; aventuras de nue. tra infancia, 
no habl'ia uno de nosotros fjue, salido iniacto y como pOl' 
milagro de este mal' ~emlJl'ado de e~co llos, no pudie~e gloriti-
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caL'se como :San Pablo, pero con meno~ merito que el, de Loclos 
los peligl'o~ ~t quo logro oscapar. La fragilidad de la vida de 
lo~ niiios e' considerada, bajo este punto do vista particular, 
un tema para clii:;C1Ui~icione~ filo. 6ficas, y no otra cosa. Todos 
sabemos IllUY bion, VOSOll'OS Y yo! pOI' ex.periencia personal, 
que mal'de mil ocasione:': homos proporcJOnado de afirmar :,:u 
~oliclez. 

Esla oclisoa Cerlil on eonlu:>ione,;, en 'luemaLluras, en eaidas, 
en envonenamiento~, ell accidente:;; mas 0 menos gravoR, es la 
que anlc VUOSLl'OS ojos voy a. desarrollar, no con todos sus 
detalle~, pueR que para ello no ha~tarian dioz loeciono~, si 
que con SUf; caractere>< principales. 

Si yo hablara anle un auditor-io de' madre", tondria mayor 
reserva, porque convendria estimular su vigiJancia ~in des­
pertal' ,u pusilanim idad. Demasiado lliRpuestaR estan ya, y 
preciso es no decil' nada que puoda aumental' e~ta natul'al 
tendeneia. En o('eclo, enconll'areis que para alojar todo peli­
gl'O do ::;u~ ilijos, 10;;; socucstl'an lejos de su~ camaradas, los 
roLlean de una Holicitud inc6mocla, quo pOl' el momento es 
una imporlunidacl, y quo Ilegar{t ,t SOl' uua humillacioll euan­
clo hayan erecido; quo los lienen en reclusion privada, prohi­
biencloles ol ruiclo y la alegria, y priva.nrlole~ de esa suma ele 
chichoneR, de !>altos peligrosos y de contusionefl, (jue entra en 
el destino de todo bebe y en las necosidades de una educacion 
viril. El perj uicio OR real para I.a~ niiias, os grave para los 
muchachos de condicion mos libre y menos sirviontes para 
sorvir, como decia Montaigne. E!>tas pl'ecanCioneR ,\, todo trance 
prorlucon oducacionoR [loja~ y caracteres pusilt'~nimes . Separar 
do los niiios los accidente' compromeloLloros, y dejarlos aguel'­
ril'se contra los quo ~on do mediana importancia, he aqui 01 
fin quo dobe buscal'se. Los niiios a. quieno~ :;0 mete (<entl'e 
algodon en rama,» ROgUll la cxpresion vu lgar, encuentran para 
una somi-seguridad on el presente, mil proba.bilidades de gra­
ves accidentes en el porYonir, y no os oste ciertamente el 
ideal que debe proponerse on una oduca.cion razonable y pre­
visora.. 

Establecere pue:::, una clistinoion ontre los acciclentes nece­
sarios en cierto morlo, ,\'Ios quo escapan pocos ninofl, y de los 
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que no dcbo exi;;til' PI'('ocllpacioll, ~. a.qlll'IL()~ filiI', ,.:ien<io VPI'­

tladel'os (avoidable, eomo lliccn lo~ ingle:,;esj, ~. POI' oi,r[\ parLe, 
dc tina. gravcda.d mas <i monos grande, lllerOcen pOl' eL contra­
rio, que se les oponga una vigiLancia oxeeRiva, 

Las caidas que surren lo~ ninos llc ~1I altul';], cuando ~e 

apartan de Rll punta fijo, como eL Lepine dc la comcdia ,,10 
que lIamamos centro de gravetlad,» :';011 en la inmcnsa mayor-ia 
de los casos, Rin importancia algllna, alln cuando eL pl'(j(Jomi­
nio cOllsiderabLe del peso tln la partc superiol' deL cuerpo 
hace recaer sohl'o la caheza casi Riernpro cL perjuicio de Ia.R 
caidas. r\ntc~ cxiRiilt la costnmiJl'c de las chichoneraH, y me 
pregunto que ['azone;: lu\.)! para haboJ' l'enllnciado it ella s. 
Acaso la coqueteda matcl'I1al este mejor inrorillacla sobre e,:le 
punio, Un ehicllon ~angllineo 6 una simple cquimosis, son 
las consecuencias ordinal'iaR de esia contusion del crimoo, 
cuya gn~vedad se mide pOl' eL gra.do de conmocion eel'('hl'al 
que pueda acompaitarLa. 

Todo nino que no gl'ite despues de una ca ida, que palidece, 
cuyas funciones cerebralc~ parecen encadenadas, aun cuando 
no sea mas que pasajeramente, que en eL momento deL acci­
dente deja escapar La orina, ha sufl'ido una conmicion vioLen­
ta, en La pulpa cerebral, y debe SOl' vigjlado atenlamen te 
durante mucha:-; semanas, aun clespues de haber entrado todo 
en orden; esta vigilancia estii inclicada con mayor razon cuan­
do q ueda c1espues de su caida en un estaclo cerebral anorma I, 
porque eR de temer que La colision moLeeula!' suthua porIa 
:mstancia de este Organo, lleve a lIna cncefaLitis difusa 0 cil'­
cunscri ta, Las madre;;: acuden in variablementc al iiI'll ica, la 
que empleada exteriormenle t~ titulo de refrigerante volatlL, 
puede combatir bien los accidentes de equimosis,6 de chicllon 
sanguineo, y dada. al interior, disminnil', como eslimulanle 
cerebral, el atontamiento qne sigue i~ nna conmocion, pero 
que no pnede mas qne e;;:to, y que por con:;ecuencia, inspira 
una seguridad enganosa, y hace perder un tiempo, que poLlria 
utilizarse inejor llamando al medico. 

Las t'racturas , on, a pesar de cuanlo se ha dicho, Jlla~ fl'e­
cuenteR en los nifios que en los adultos, acerciindose, bajo esie 
punta de vista, it los vie.jos. Deben esta predispo~jcjo n ,i la 
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anch ura del canal mell ular de sus h uesos, ,j, la, delgadez de SlIS 

pareueR oseas, i la frecuencia deL raq uitismo. La mayol' clas­
ticidad de los huesos en ellos no parecc tener apenas inlel'­
veneion, sino es en la posibilidad, cosa bien poco frecuente ell 
otras edades, de i'racturarse incompletamenle, es decir, que 
produciendose la fractura en el sentido de La flexion, perma­
necen intactas las fllJras oscas de la convexidad. Se ha admlti­
do asimismo que los huesos en los nino~ podian encorvarse y 
con~ervar esta torsion, y que los huesos anchos del eraneo 
eran Sllsceptibles de abollarse, (Ccomo se ve en los boteR de 
estallO y cohre», usando e\ lenguaje de A. Pare, fj lIe creia en la 
posibilidad de estos hundimientos. Thore ha citado eL caso de 
un nino que, a consecuencia de lIna caida en un hoyo, presen­
taba una inclIrvacion anterior intensa del antebrazo. La 
exploracion detenida del cubito y el radio, por uetras, perm i­
tia comprobar que ofrecia en eL punto de inClIrvacion una 
superflcie redondeada y gastalia, convexa, sin crepi tacion. El 
enderezamiento pudo practicarse, y el nino curD sin deforma­
cion. La rareza de las desviaciones intensas en las fracturas 
de los ninos es debida, sin duda, ala debilidad de las potencias 
musculares que obran sobre los i'ragmentos, y al mismo tiem­
po a la poca energia de las contracciones desordenadas que 
tienen lugar en el momento de )a caida. Guersant, que ha 
estudiado cuiuadosamente Jas particularidades que arrecen Las 
fracturas en los ninos, las ha clasificado, segun el punta de 
aSiento, en el orden de frecuencia siguiente: muslo, antebrazo. 
coda, humero, tibia sola, perone, clavicula, costillas y maxi­
tar anterior. Si he de creer a mi experiencia, la fractura de 
Ja clavicula es maR frecuente de 10 que se piensa. Algunas 
veces los nifios de una misma familia la padecen, predispues­
tos probablemente por una i'ragilidad nativa y hereditaria de 
e,'te hueso. Yo he visto en una familia de cuatro ninos, dos 
fracturas de clavicula, que despues de todo se han consolidado 
con una regularidad tan perfecta, que en el dia no queda de 
ellas la menor senal. iEs una simple coincidencia est01 La 
rapidez de la consolidacion, que en razon de Ja actividad de la 
nutricion en esta edad, se opera generalmente en diez y ocll0 
o veinte dias, algunas veces haRta en quince, como ha obser-
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vado GuersauL en los recien nacido;.;, la extl'omada ral'eza de 
la no consolidacion, una tendcncia :;eilalada POl' Baizeau ti. la 
pl'olongacion del l1Ueso f'raeturado, de tal suel'te, CJue aun con 
un acaballamiento considerable puelle no habee el menOl' aeor­
tamiento, tales son laR pal'ticularidades que oreecen las fl'aelu­
ras en los niilos. 

Hago punto de parada, en ateneion (l que usurpo una ense­
nanza vecina nuestra, y no queriendo, en interes vuestro, tra­
ta.r de todas estas cosas, que apeendeeeis mueho mejor de 10 
que yo as podria ensellar. No hago sino seilalaros, para t.er­
minar, 01 desprendimiento (Ie la epifi~is, que naturalmente no 
es posible sino en el ni/tO, especialmente el desprendimiento tie 
la. epifisis interior dol radio, que es, con mucho, 01 mas fre­
cuente entre todos los aceidente~ de este genero. 

Las luxacione~ son rclaLivamenic bastante raras en los ni­
nos, aunque las ca.vidades dc recepcion de las cabeza~ oseas 
son poco pro f'u nlias. l'robablemente deben este pl'ivilegio a 
la laxitutl de su~ ligamel1LOS, que les permite obedecee a trac­
ciones bastante enel'gica>; ~in rompel'se, asi como Lambien la 
facilidad con que ;.;in romperse se opera, gracias it Sll clastiei­
clad, la )'eeluecion espont~i,nea. 

Algunas de la~ grando~ luxacione~ lranmiUieas, la del mus-
10 sobre la cadera, POI' ejemplo, son en los nino,; una rareza 
patologiea tal, que una luxacion de este genero que hace 
algunos alios sc prcsento en el Hospital de Kinos, hacia acu­
elir a los alumnos como una curiosidad clinica. Sin embargo, 
los ninos estan eXlJUestos a, una f'orma parLiculal' de luxa­
cion, descriLa pOI' Perrin (de la Sal'the), bajo el nombre de 
luxacion intercapsttlar sl~bsigm6idea; es debida generalmente ,i, 
una fuerte tl'accion ejercida sobre la mano (lei nii'io por un 
camar'ada, 0 a lOR esfUel'ZOR que hace la ma(h'e tiranrlo de la 
mano del nino para hacer pasar cl brazo it LeaveS de la manga 
demasiado estrecha de un vcstido. ,u produccion se acompa­
na fl'ecuentemente de Ull cl'ujido muy apl'eciable; el anlebr<lzo 
queda en semipronacion; la Rl1pinacion es (\olorosa e imposi­
ble, mientras que persisten los movimientos (lei aniebrazo 
sobre el brazo. Esta luxacion se reduce ('(wilmenLe, eombi­
nando un doble movimienlo de supinacion forza<la y de flrxion 
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del antebrazo sobre el brazo. Os ;;eIHt!o esLe aecidente, pOl'qu e 
podreis eneontl'arle rreeuentemenLe, yes de natul'aleza lal, 
que haee · embarazoso el diagn6stieo. 

otro aeeiuente que se aproxima cL e~Le (~i eR (j Ll C nu ~e CO il ­

funde con el), es eJ cruzamiento III uy dolol'o~o de lo ~ mllsc:u­
los interoseos del antebrazo, que se produce con fl'eeuencia 
en jos ninos cuando, siguiendo una practi ca 1l1ll.V cn hog-a 
entre las ayas y las nodrizas,:,Ie lei' levanti~ a;;ienciolo:< POl' el 
antebrazo para haeerlcs salvaI' un alToyup-lo; hay lin movi­
mienlo exagerado de torsion del radio, y cl antelJrazo II ll ed .. 
inm6vil en pronacion J'orzada, mLly dolorosa, Ii, juzgal' )JUl' l o~ 

grjto~ del niTIo. El remedio en este easo consiste en ejel'cel' 
una supinacion brusca, pero Cj uc debe co i neidi!' cRta vez l:On 
la extension del antebrazo. El dolor L1eNaparl'cc como p Ol' 

encanLo, y tuuo q ueda concluido. 
No os hahlare de las heridas POl' pinchazo, ni Li e In s Il el'idn ~ 

pOl' incision, lan eomunes en los niflM, pOl'que fl a(in orr'ecc il 
(ie particular cn e:<La edad, Il i en ;.;u eLiolog ia, n i en S lI " l'l'e(;­
loi', ni en S ll t raLamiento . 

Las quemaduraR son muy fl'ec Llen le,.: en la inl'a.nda, )' 1ll11 -

ehas veees de Ruma gravedad. Es co~a ya obsOI 'vada qllt' 
los nii'ios soportan Sli S consecuencias peol' que los adullo", y 
que las l'eacciones que deLerminan tl ellado de lo;: cen lros nel'­
viosos, y algllna~ vcces tambien del npal'nlo di gc',; (i vo. ;';01 1 

en ident ieo grado, y con propor ciona I extens ion , m ucllo Jl1a ~ 

vivas y mas peligrosai". Nada es, pOl' otm parte, ma" comull 
que vel' a ninoR que s ui'ren exLensaR quemadllra~, ann dl' 
segundo grado, Ncr atacados (le cOllvulsiones, 0 eaCl' en llil 

estado eomatoso de que no se les puede ,aea,1'. 
EI fuego atrae (L los ninos pOl' su color y su brillo, )' ellan · 

do son muy pequenos y no se les v igi la, van hacia el, como 
las mariposas a la luz. POI' Oll'fl parte, la lliensioll del nso 
de las cerillas pone ~L estos Prometeos en m iniat.um en 1)['0-

sencia de una lentacion a la que dificilmento resi;:t.cn y quI' 
tiene su orig'en en el instinto de imitaeion. Los p Cl'i6dieos 
estan llenos de heeilos, de accidentes de los mas graves oeur­
ridos de este moclo, y nunca los padrrs Rabran tenel' bastantc 
clliclaclo para evitar el peli gro de an<ial' co n los f6l'fol'os. tan l() 

HI 
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rna:::, CUa,ULO que, no ~olamcnLc encucnLt'an los nino/( on eHta 
costumbrc 01 riel'go tic fIllcmatluea, euando no es de lin 
inccmlio, si I[UC igualmontc ulla Ca.II/(;t (Lc envenellltllliento, 
inclinatloR como ~()n. ~' 101' lieclio/( Io a,LcsLiguan, ,illeva.r:-lc la~ 

cerilla::; ;t la hoea . RC'eientemenlc Ii!' vi~l.o nna eOlll:leeueneia 
tel'l'iblc Ilc esta negligeneia: do,.: nifw:-;, c[ u no de euall'o aIiox, 
rlc })eello cl 01,1"0, ~e hahian q Il ctlado ;:oLos; apodera::;e cl ma­

yor de II Ita caja de !'6"l'ol'o,,:, ~. eoncienzurlamenLe pu so fuego 
,t la cama de foIU herman o, 111 i l'an(iola, Eeostl'ato de nuevo 
genel'o, al'del' con In f,l'anquilida.d fl11(' Iiuhie~e Lcnido ;:u ma­

tire viendo arder La ch im cll ca . 
La" caida::; en III lu m ln'c, la~ f/uC'l11<1,d II I'M POI' el con tacLo con 

lIna estufa de f'llndieion (i de un h 01' 11 ill 0 , la,.; pOI' el agua. 
caliente, no "e euentan. Existl' ulla (jllemadllra ric csta (ilU­

ma. claRe, que ha ;;ido :-:efutlilda POI' los med ieo" ingleses, ~' 

qlle, Regun pal'eec, It,Ul t enicio nea, ion ILe obxerv;-u' con feo­
cuellcia cn aqueL pai~. E~ la qncmaciuea d(' Il'l garganta y de 

.Ia entl'ada de la liU'illgo, pl'ollucida poria eORtumbro ele pl'e­

I"entar' <'L la uoca dc 10" niflOs 01 t lliJO de lIna LeLeea, mantenida 
;1, eorta distaneia. del fucgo, La quclIliHlul'a en esl.e ea"o pl'O­
Ihlce mu~' Iillbitualmenle la mn eJ'le }Jot' ~()rocacion, it c011f;e­
cllencia de La inflamaeion ell' la" pal'tef; que toe6 elliquido. 
E~ta qnemadlll'a. ,,0 produce en ol eHHO pl'eHente pOl' nn dohle 
mecanismo: primcr'o, pOl'(ju e 1'lliCjuitlo vCI'f.i([o flc arriba Ilha.­
.io, y con abUt111ancia, cac en La gaJ'!,(imta sin Licmpo de miti­
gal' ~11 irmpcrallll'<l, mezehi.nrlof;l' COlI 1(\ Haliva: ~' en scgundo 
lugal', POl'fIU(' In !i:-;al1a qlle ('onl iC'lIf' Ia. I.e Le ['<1 , ineo l1lplcla­
menie lipn:1. :-;0 calienm;t "u Jla~(l )l ()t' la~ ]lln('(le:-; dl' I~""t. Y 
ntl(JlI iCl 'p una LOmllcral u 1'(1 clevada. 

EI plol11o en rusion puc(lc tamhiell XCI' llnaC<lUSa de qUClllil-

111ll"1l . Yo he vist.o un e:1"O lk lin niill) qllC, hflhi cndo fundillo 
plomo ell una hadila, ~. Pl'oy('ctatio cl [iqllitio ;;ohl'c Ia piellra 
,lclltogal' quI' e;';LaiJa hlll11 ccia, 1'1I(l alacndo tlc una ([UC1l11l11111'a 

f(nrn\ tIel pal'pallo snpel'iol', ;';01)1'0 el que hahia sido pro,\'eo-
1a(11l COli vioLcncia Lilla chapa Ill' plomo, ri, eonseClienela dc 
la )';Ipida evapol'tlcioll del agllil. El ojo IllliJiel'a >lido Ilestf'1I i-
110 inl'alihl cmenlC', ,.; i no :sc huhicl'an hajado los p;tt'pado;.; ins­
iinti\'altwnll' dclanL(' lIP (el para pl'olejerlc, 

(ConlifwlI/";) , 
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EL BATALLON ESCOLAR (1, 

l'asado el c/"oe l o de i a jJl'im cra impl'es ion, (jue Ii izo fJ uo mu­

'1.:11 O~ acogicl'U1l fa voraLlemen tc el batallon cscolar, creado pOl' 
in icia I.iva de al g'ulloR indi vicluo,.: uc Ill, Dipulacion provincial de 
Malll'i,l. con niilUs (lcogitlos en 01 Hospicio dc e~ ta corte, la opi ­
lJ iO ll h <-l empcz:lil o ,'L l'ehacor:o;c, llHlni/"cstimc1 ose hoy, en gencr al, 
('o ni l'<l l'ia. ]JO I' 10 Ill cnos, al genm'o dc f:el'v ici o;; ~L qne :,;e d e~ ti-

11 :1 dicho IJa l allon, qu e no parec!: :-; ino que lla. Rillo or ganizaclo 
eon el {In ie!) oi'Jj cl o de tlivcrtie <11 pt'lbli c(l , AI<i, al mcno!>, au­
iOl'lZU pal'a, oroP l'ln la ailu " jya. exhibicion cJu c lIe lOR .Jjliput ien­

~cs ;;"Id ail o" se lia ll ccllo oslo;; dias en ca ilo,,:, eireo" ~. plaza. 
de lO I'O", 1.0" lI1i " Ill O"; pCI 'i cidi eo::; quc en lIl1 pr ineipio ap.lau­
(1 iCl'on la idea, mOYi(l o":, lIHi,.: qu e pm' otr':! eosa, POl' cl aire 
mu,,, <i ll1 e ll()~ marcial de io" h ospi e i an o~ eo nyel"lido:-; en Rol ­

ll aclo;;, no llal1 Ileja li o dr el' Il Sl11 'fH' cl e~pu c" In li eell o. y ;;obI'e 
todo 01 (lhll"O ,i qlle 1, 0111 0" alutiid o, 

!'io I'" 1I1Ic,,11'0 oiJj el o ali ol'a ex:uninar In. cllc><tion Lle",Llo 01 

p unto ti c Vi":L<l qu c llO(it'ialli oR llamar pedagogieo, "i bien no 
t"Lal',i dcm,i,.: ac! vc l'lil' qllt' 1(1 sana pOLla gogia condenn I o~ iJa­
rall onel" e~e() lal'c;,:, POI' tO I1" id cl'HI' (ju c la e,.:e lJ ela pt'im :\l'ia no 
tione pOl' mi ;.: ion /"oem al ' Ko ld a(l o;.: (como no In ti ene de form al' 
IitCl'a/o~, p in tOl'c;': , obl'l'ro;.:, etc,), ", ino 1I o rnll1 'o~, y que en La l 
senOdo, la in "tn LCe ioll mili/ ae hll cl ga cn clla p Ol' compleLo, 
1'1'110", <1 ioll o en los tel'min o,", generales )' m"L~ I'elill ei(\os, cl e"­
t:ul o el c la op inion peti ag{igic:l, Con;.:ceucneia de eUo e~ qu e 
li a, ta Cll Fr ancia (donele l iene alglllla di;;c111pa 11'1 or eaeion ue 

:-:emejan tel" halalloncs) ll a)'n n p l'opue", Lo H I f:upl'c" iOI1 l o~ lI1i8-
mo~ qur con mit" cmpeilO /omal'on ,i " ll cargo Ia emprmm (ie 
orgaJl iZHl'l os, 1,0 lameil la blo ('" q uc n o:,: () l. ro~ i mportc ll1os el 
pro(ludo cliando C,.:t,L des:lCl'c(litacl o lia" l a como medi o de edu­
('ae ion f'i !< ic:l ~. pat l'iM ien, n lill ('II In rni ~ lll a Fl'ancia, 

(1) E Rfc ll l'tieu l(l quI' fL'aS(,l'ihilll OM 11('1 uBol ct iu de la SOC i i ~(h\,( 1 Pl'otci't o l'a. l i n 
'os l\ii,os» d O' ~I a!ll'i l l pal'eel) qUI' li u hiBl'i\ s icLo ('sCI'ito pun. nosoLros pOl' ,,, 
~11'li(,H.('io l1 rcsa l tan tc '1 uc tic llen HU8 justfLS obscl'Yacjon cs . 

Los IHlt.tllol1(lS esco lares no fi cnon l'aZOIL de cx isti l' en tlUestI'O !lit is y IOH 
11111101" rcsu lta,dos l[1.1 C ha Vl'od uci<lo oj e nsayo hccho 01 a iio proximo pasa.do . 
dl'bia,T1 haHti1l' ~t II UCStL'O juicio, pant. supl' i rn il' 01 ~ illico cxistentc hoy, fO l'mado 
}It)r lo~ lIil-los rl r l AsiLo do H ucl'f'a,nos. Hacc ltlO ~ II I1 C~ tl'::U':i l a~ considura ciolH':i 
· 1 .. 1 a l'tkuii , [n INota de la Di,'(' ccioll ), 
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Pero Jejanuo :;i, un lado e"tas cuestiones tecnica~, euya tU­
lucielacion es, mas que de la nuestl'a, de la incumbencia (ie lo>! 
peri6elicos pedagogi cos, no,: debemos ftjal' en 10 que a l intere" 
y cJ elerecho de los ninos concierne cle un modo ma;.; (Iil'ecto_ 
Esta cuestion ha Rido tratada magistl'al mente cn II na (lc la~ 
"Cartas madrilenas l ) qne desde hace poco tiempo publica Ef 
Monitol' de pr'imera ensei'ianzn, de Barcelona, cn la cllal ~e lec11 
los sabrosos pal'l'al'o" qu e copiamo~ li con tinuac ion, cn la in tc­
ligencia de que lluef;Ll'Os lectores n o~ agl'adCCCl'li,n que :-:e lo,c 
demos a conocer. 

«Es I'recuente costu mbre- di cc el antOl' llc dicll;} cat'ta -d l~ 

Jos empresarios Llc espcctacu lo ,.: y diver~iolle" }}Llblicas en In­
g laterra y NOl'te America, fl.lar grandes eartc lcs co n las pa­
bras « i i Great a.ttraction !!.. (Gran n,tl'accion) cn grlleso>l 
caracteres, Y pOl' bajo, ya el t itulo de 1<1, I'uncion, ya el 
nom bl'e del acto!', cantante 6 clown, y las Ii ethi l idildes de ani­
mill es acliestrados que han de ilacCl' Jal' (Ie li cia" del ptlblico 
y ha ycnido ~l mi memoria este genCl'o (Ie anll neios, porqu f' 
tambien ahora podian 10i; madl'ileno,.: hallet, allrnentatlo cl 
hrillo de las fiesta~ con que nUl,,,tl'a,, a uLori(litLle>, quif'l'cn 
obseq uiar a lo ~ i'orastel'o;;: (:tqui c lill scamelilc lIamad o~ b i ­
dt'os), poniendo en la;;: e~(l Llin a~ l);;;te \'ec lam o: i i Gran ntnj,­

ccion !! i El batallon escolrtj' del Hogpicio! Y ;<cguram enlc q li e 
la cosa 10 mel'ecc. 

«Despue ' que nuestl'o:; edites han agoLado l o~ raUllalc~ de 
Sll f'ecunda imaginacion municipal , inventamlo Y jH'epara ll tlo 
CS,t serie de insulsas vulgaridadef', ~t (lue dan c l nombt'e de 
festejos, y que pOl' de pI'onto nol' han traido l<t cnvidia ble 
;;atisfaccion de que los vecinos de la Villa y COl'te coman La. 
carne a die~ 1"eales, no lla q uericlo la Excma. Diputacion ~er 

menos que el Excmo, Ayuntamiento, y pal'a. dcmoRtraI' ;;:ll de­
~eo de que los I sidros :;:e div iertan , lla tenido la luminoxa 
idea ele convertir a los asilados del HMpicio en ap l'en(l i ce~ de 
soldados, organizilndo eso que pomposamentc lIaman « Hata­
li on escolar)). 

" Uijeron, sin ciuLla, los senoreR Dipu taLlo :-; pl'o\' in(;iale ~ . 

con una agudeza dc ingenio que espan ta: " En Fl'ancia llay 
lJa talloneR cscolare:<; cn Pari~ han l'ecorrid o a lguna yez I,," 
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'Callo~ e~o~ gl'UpO~ de lliiIo~ formad os e n or'den milital'., .pucs 
lIO homo~ dc "el' no"oLro~ menos; ~para que Lenemos Hospicio? 
Y au nqu o La gcnle lll11l'mllradora diga quc los ninos deL cs­
tablecim ieJlLO O; llrl 'cn a lii miL penulidado~, hagamos con e ll os 
10 qll(, CIi CIll ::l 1l qu e se haec en Pari", y saquemos ii. 10,' hOil­
Jlicia ll o~ ]lor call 1'~ . 1llu1':as~' pUlSeo", pam que la geni e :':0 di­
vier'hl ~' ildmit,c nll e~L I'U '" sahia" (leLe1'lIlinaciones. 

« Peru linn oLvidado los buenos "onor'es qu o ei;O dc Lo::< h::l­
talloucs l':<cola1'c", .idcallo, cn cCeoLo, en Francia POl' un :>en­
limienLo .le paLl'iotislJ1o, quo aunC/uo cl'ronoo, tenia naLul'a L 
CXplicilcion, lej os lie prosperaI', esta. ya condonauo pOl' La opi­
nion, y que el buen ~cntido de los fl'anceses (rectifieando 
ilquella genel'O":-\' ilusion) l (l~ 11a lteeho eomprender su per­
n'eta illuLilidad, ;'\'osoLrm: Lenemo~ s iempre La clesgraeia ile 
copia]' ]01; errore~ )' de no imiLar e l huen cjemplo dc "aher' 
conegi I' 10 II ue n o "e penso lJien. 

(. j Trif'fe e"peeL,(cu lo, en vcruad, eL que se ]Ia dado con Los 
pobI'e~ llO"picianos! Y preparado" y ildiesLrll.do~ ll.presuf'uda­
mente, pel'dicnlio durante vario" elias Ja poca ensenanza que 
alii 1'0 Le~ Ml, Il ego cL dia de haeerl cs salir POI' las calle .. de 
Mll.drirl , ~. all nque de"temp lado y frio, se les i'aeo ,i, Ja s cinco 
.0 seil') de la ial'clc; ~c Ilevo ;L desfilar POt' deLante de La Excma. 

DipttlaciOrl, CUCI'OIi 111 ego c'L la plaza de Palacio, de alli a L Prado, 
y regt'e':fll'On cuaLl'o horas Llei<pue;;;, l'cndiclos, fa(,jgado~, y con 
cl aLto honor de ha bel' "ervillo de entl'etenimiento y divers ion 
~i. Ill..' irenl('~. Nfuclw" il(~ ellos enen tan "eiR 6 s iete allO >: de 
edad. y, ~in embargo, "e J e~ ha hecho !.lovar torcerolas de iros 
kilo" lIe ]JC~() , y 11<1 iJnln andll.do aca::;o miLl:: de sei" kilometro". 
lQUe tiCl'no cui itO hti.cia eRtas pobre::; criatura::;! 

I ( 1'CI'O "ti:ulle IiciLo cx.ponel' otra consideracion much o Jl1<i~ 

'l'el'i:l, Entl'c inlla" l a~ cosas dignas de rcspeto en este muntLn 
(fucra de La" l'e li gio~a,,), no cr eo qne llaya nada mas sagl'ado 
(IUe I.a illfancin, anLe la cuaL pocos ::;on los uereehos, y m uehos, 
muchiR illl o~ 10" ,lobere,: de Ill. familia, do Ia. sociedad y deL E~­
tado. 1~I'J'o l' muy gt'ande seria pensar que de Los ninOR so 
puede ,li"poncr C0 l11 9 ,i, cad a ella] se nos antoj'e: no, hasta In, 
autorillurl pa Lorn a Liene SUfo: limi tes; mucho maYO l'es los 
llan de lener, pOI' 10 tanlo, las corporaciones que, SllsLitll-
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yendu ,i In l"amiLia, toma.n ;t, ~ll cal'go La e(Lucacion de los que­
POI' lit (Lesgl'acia de ~er p,xp6siLos (i POI' I .. dc ~u [Juhf'er.a, 
viven y esbin aeogitlos en esio CJllO llatn <tmos nospicios, A~iLos, 
() Cl'l;;a~ do Ca!'idad , iQue llirian los ~eiiOl'e" Diplllarln;'; Pl'O­

vi ncia.Los "i ~e encon traran de pl'onto eo n que ]lor Ia. ~ola 

voLuniad de 10,' Dif'eetof'cs de los Colegios I'll que tl'ngan (!o­
locado,; I'll": hijos, esLos CI'an ol'gan izados en ImlaLJollcs ('scoLa­
re,.: y paseado,.: pOl' las call e:,: de .'fa(Ll'ill , pal'il rI i \-el'siol1 ILe los 
isidl'os? iO e,.: qll~ crecn que l os a~i l ados del lI o,.:picio nH~l'('oell 

menol' l'e"pf'lo qlle sus ltij o,.:! Las Diplll:lei()lles que IlICl'<lS 
a.dministl'adol"\'; de Lo,.: ('oHclos snm.inis t l'allns POI' 10": oO ll t l'i IJll­
yentes, so,.:tienen los establrcim i<'nLos lie h!'lIencellcia, eslan 
en eL debel' dn mil'ill' pOL' La etlucacion de Los llilLOS :H:n~idos 

con el mi :;mo so Licilo il1lel'es que si ILl' Los hU os de 10": mi~Jl)os 

Diputados ":0 I. I'atfl:':o; peeo ni l'eel11plar.an (('nel'a, dc' c"tH" ;"(,11-

cion e,:) ,t 10": IHldeos de I"alllili a, II i l'omoL:unente plIedcn :111 1'1)­

jnrse ('I Ilel'ccho de (liHPOIlCl' de <1qllollo,:, ,\h ol':l qlle la upi­
nion pllblica. hahia. cOIl:-:egui lLo ])011('1' th'lIll lll ) It lit abu>,il-a 

pl'<itl iolt (Ie q lIC La>, hospiciano" fl1('l'On alq lIi I:ldl)" pal'" ;[1'0111-

paiiamicn(o dl' ontio lTos 0 pal'a ('011111;)]':.;a,.: .L(' lo:.; wall'I)", 
i,Vfl IllOS ,~co n vcI'L ir' l m; on matel'ia (Ie fi 's(a ,I'!'('godjo pI'tlJlicoi 
Y ;; i (tlgnuo de buena ('e, POl'O co n 11 0 J111'1I0:'; ignol'ancia, hft 
abdgado In idea. 1](' q lI O c~o;; ha(::tl.lolle;; ('S(:Oi:ll'Cs I iell('n Yi~o,.; 
cl o peocl'lIimien(n de ('lLllcacio ll , me, li ll' lin [JI)(;O, ~' allte~ lie 

m clersc (' 11 lib l'o" clc caiJa lLel'i a, PJ'OClIl'(' ell!('(';ll''':!, de I(J ({ue 

(!'ae 1'111 )'(' ma 1l0:-:, y l'eflexiolH' IJ lle pa I'a d i I'igir' e"la l)l('ci­
l11iontos de ('nsefianr.a ~' cIlncacio n, S(' Ilcces i la :lI gn qll(~ 110 IllL 
cl ": l1fragio ele Los eTecto1'os, 

"Resprc(o :II nilio, 110 clicllo, ,I' I' n ('lIn insist/) p ill"i"lil'f. 

;;iempre, y at pl'incipio do esln caela illdiqll e IIIH' el <1sun(o 
licne gravefLad, pOI'que ya. YL'O qlle los aplallsos .1('[ vulg-o 
han dcsp(, l'laci o 01 do!';eo de imiL:lcio ll , ~ . qn e :1':1 sc piell,.;a e ll 

ol'gani7:al' OLI'O": haLaliones e"co ll'll'('>:, iD ios /lOS JilJl'(' de ('~a 

contagio:,:a mani:')! No caigan las pl'oYincias ('n La. lenlacioll lie 

copi:,) I' 10 quc ('n Maflr'id se ha hecho CO IL los nii1o~ deL 110;;­

picio, y dosclo Tuego ,yo espel'o ~- co nqo que 10:' ,caialano,;, 
cll ya. f'ormali d:ul y l'OOtO jui cio son ])rovel'biaJe~, no qn el'l'cin 
omnia.!' c~ta~ I!Lorias tie la DiputaciolJ prOVincial de :'Ifalirid,,_ 
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L'ANGE CHERI (1) 

Dans Ie (;lel, il y a, un ange que Ie IiOll Dleu prerel·c .. Jamah' 

sc~ ailcs hlanchcs ne sonL passecs pat' lcs flammes uu PUl'­
gaLoiJ'c; iI (,Ht venu LOll L L1l'oi L de In I Cl'l'C au ci cl, et ,,'(\,1)­
pellc l'ange cluJ,.i. 

TOUR Hel; compagllons a ll geliqllc~ eO liliai sI'enL :40n ltisLoil'l'. 
II avaiL six an:; it peine, quand sa pauvl'e mel'(' qu'il allorail, 
mum·lIt. II :-;c lruuvait ~elll, ou [ll'c,.;que ~elll, cal' ~()n papa 
'lui uev<lil ll'avai ll ct, (lUI ', poUt· gagnel' lelll' viC' il LOllI< deux, 
aV<liL peu ele icmp~ POllt· ,,·oceupet· Ill' ~Oll tils. 

/lam; ee peUL eWl1l', /(~ elHtgl'i n tiL ulle pl'u{'ollde ble""Ul'l'. 
l'lusielll'~ rois ])(\l' JOUI', I'ut'pll elin a,.;~i~ pt'e" rill li L \'ide de 
~a mere, le\,<1 i Lie" ."1'11 x a II toi('1 ('L d i!'ll i t: 

-Peti(, .)(;::lUS, jl' vellX allel' \'()il' m<lll1<l1l "iellLcd, bienl0t...· 

EL Ie peLiL .Iesus qui n'csi pa~ "oUl'd, e(, qlti aime les 1J0ns 
e(l' lIl'~, voyallt qUl' lepauvt'e ('lIranL ne m<tngeait, ni neool'mait 
pensant h :<a rna man, " '1'11 villi Ie cltcrchel' une l'l'oidn nuiL 

de juillet, ct Ie jeln l'e~plelldi,,",Ult de sa nouvelle glOil'c, 
:<111' Ie;.: genoux de sa mi'I 'c qui et.ail all ciel. 

('ommc you" 10 voye;", l'hi "lOil'l' e"t bien ";ill1ple; eL!<i II' 
hOIl Dieu aimaiL lanL l'ange chet'i, e'e"L qlle celte douieul' 
Hi eonstante eL ~i peot'onde, e~t I)ien l'arr chez les jeulles ell~ 
J'ants qui oublient, ,' ile. TanL miellx n't'"t ee pa,.; I ~an~ cela it 

y ;)uraiL plLl~ (l'anges all cicl, eL moin" Il'ol'phelins SLlt' la 
terri', eL nOliS avnn~ hl'i'oin !l'ellx POUI' i'aire tlu hien. 

* * :\< 

1I11 jOtlt· qlle Ie bon Dietl, pL'eoc<.:lIpc. levait sOlt\Tent un 
coin L1u ciel , lin coin si blanc IIlt'on I 'eitf, (lit rai.t de duveL <I.e 
C."g'IH'R, I'ang!' ('hpri, cllt'il'lIx, cal' il e(ajf ellcOl'C lin pell ell­
I'ant, et qu'i l ~e ;;ava.iL aime, Ie wiviL. 

Ell ba>4, jllsle sou:,; Jellt'~ yeux, il~ vil 'enL 1<1 COl'lliW:\l'e J e~ 

An(les, <1reRsant se~ som mets dech iqlleles et etincelants L1c neige 
('olo,,~es alls~if<)L pelr'i£h\" fJllO \'ollli~ , l'ejeteR LIes entrai ll cs 
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lH)lIillan to::; de let tCITe; cClix-ci insolen I ~ dall~ lcUl' hauteur 
Jlrodigic u~c, ceLlx- la , bas, II1ni~ enol'llle;:; Le~ uns, hideux 
(:f)lIlnle de~ g lJ ome~, !I'autl·c:< magnifi([llC,<, com me scu l.pLes 
pal' lIllC IIlnin (liYine. 

POll il pell ee~ J1loIlLaglle~ illcolllmen~ul'a.bLes s'abaissenl.. .. 
pell it peu, e Llcsli a bi LL enL de yoet Leur immense nudiLe .... ct 
e'est Iii lc l l o~~icl' ~ompLlIeux de la eOllc li e l'oyaLe, Oll s'etenll 
Mendoza la beLLe; dossiel' magnitique ,;'i l en est, mais cOllc ile 
J-lel'fiLlc e l Illuahlc, hela~! ;Ju~si IllIlRblc lIU'csL l'igide ::;Oll point 
d·"ppui. 

-" h! ~i iii haul, oil tu [Ll'esse:': 1,0 11 SccpLl'e de magnificence, lc 
('olldor no peuL aUei ndl'e; ~i du hauL de tos armes gravees au 
JAIIO rle cc" sOlllmeL::; immacules, ILcs milliers de cascades et de 

l'uisi'c:1uX rlegringolellL cn pLuie (rargent sur tOll front fIe 
)·eine .... Ull pell pll1~ Joi n. pas bien loin me me, sournoi,;c eL 
f'eLirle. l 'eall bOllillanLe g l'olllie sOUl'de. C'esL Ie serpent caehe 
"0 us La couehe de lleu i' .... C'est ce lui qui te revelerait, si tll no 
Ie saV<l is (Iejil, ..Y[encloza, eombien est inq 1I ict ce sol tl'aca~"e 

Ilal' la lnye. 
L<l naLuI'e qui I; a ra i L 1,1'01) l)elle t"e ll \' ie, ~e dol'S poiHt; la 

crue lle C~L ji:lJouse de sa tille, Tn parais nc plus te sOllTCnil', 
insollciellsc, qu 'ellc Ca craelle comme un dMi, a ee eiel ~i 

lwall qlli te convl'e, et dont tu es si fiere liu bieu sans parcil! 
A la vue crun spectacle si grandiose, Dieu fit un geste: 10 

lambeall de tluvcL blane ~e dechira" et ils descendirent, depas­
I'ant les c im es halltaines cles Andes, 

- Connaio; Lu ee pays, mon fils ~ 
L'ange mit nne main sur son CffiUl'. 

- t-li je Ie eonnai:,;, mon Dieu! G'est Mendoza la belle. C'est 
lit que je sll is ne .... lit 11 ue je jouais touL enfant... c'est mon 
pays! 

Et au ROllvenir de Lout ce qu'il ayaH soutlert, clans son petit 
(;(r'lU' (l'ailloureux de sa mere, range soupira. 

-MOll Uieu, ajouta-t-il, eomme on souffre Ht en bas L .. 
Puis il :,:arreta, etonne, 
All-dcssus de quelques maisons, qu'on voyait deja nettement, 

un erepe noir s'etendait, comme une tente sin istre, et Dieu lui 
.IH alol'~: 
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- Ces!' 1:1 rnort, mon fils, q lIi marC[ lie wn Oll veage, C'e~!' lil 
~!ll'cllc tloit frapper .. , La yois-Lll? 

En cfreL, La. Gt'ande Faucheuse, ce vampil'e des 1arme" hu­
maines, allait eLcncLaI1L ~e~ voiles il pl'ofliSiotl, 

- Oh ! Dicll, Lant eL tanL q lIC ccla! ~'ecria I'ange, Par respecL 
pour' VOllS qu'elle voiL, qll'elle ,,'aneLe! 

-Lais:;e mon tiJs. l ;nc grande epidemie rail, ence momenL 
'lCS J"H vages, empol'LallL hien de;; peLi t:; en rants, Mai:; :;;i ]a. 

Mor,t rail, son «('UVI'C', La Vie rail all~Ri La sienne: regarde! 

Et de 1egel"~ voiles bLanc,.:, en LOln sernblab1es aux chat'S 
nuagellx de Dieu, fioUJtient gracicllx eL legCl'~, qneLqlleroi~ 

hirn pl'es les 1I ns de,.: allt1'e,.:! 

CeHe vue ne conwJaiL poinL range, et Vieu viL qll' il ,.:anglo­
tait, Alol'S il priL ,.:a belle Wit' hrllne qu'iL ,.:erra conLre SOil 

c(euJ'. 

-Enf"aJlL lJe pJelll'e pas .. , Lous ne sOllfreent poinL, comme toi 
ill <lR soutrm'l. ('ombicli tic CPS pauvl'cs mortel .. quitteronL au­
joul'll'hui lem' envel0ppe Letre~tl'l', ~ans flu'une Lal'me ~incin'e 

Hccontpagne leUl' (lE~pal'r! VtI resle, III Ie sai'; l"homme nail 
pOllr sOllf1'l'il'; cL ceLLe loi e":l tellemenL ineLuctable, qu'i! pleu["(! 
rn vcna.nt au monde, POUl'CjllOi no ~olll'it-ilpn.R en ollvranl, Ic" 
yeux? ConnalLr<tit-i [ ctejil pLutoL le~ lal'me:,; qne Ie Roul'ire 'l 
~on, il ne compl'end rien, il ne sai I, hell; mais [eR lal'me :;ont 
Je signc phyFH!Jllede 1ft ,.:oulrl'anee, VoiUl pourquoi it pleure! 

Pauvre" monPls! J1llll'mUl'<l range, rcpoRH nL LoujoUl':; Ron 
fronL LI'isLe ~lll' Ie ccelll' de Viell. 

- J I a I.e l'emMe it cote clu mal, eL ce l'emede est la {'oi eL 
l"amolll" en moi. I :hom In • pauvt'(· po:;secle La l'esignaLion; 
J'!Jomme riclle e~L hClll'elix llll lJonltclIl' qu'iJ peLlt faire, de,; 
larmcs qu'il ~a.rit: iljOLliL de la douleu!' qu'il el)argne, Ceux­
IiI, voi:-;-fll, mcun'n( Ie ~olll'il'(' ;tllX levre,;; ccux-lil sonL plell­
reR", . 

Mais Ie petit ange ecoulaiL pell cL 11C' songeaiL qu'il ceLle 
phl'aRe: 

« Une !)rande epiclernie fait e,l cc mOlllent~~es ~'ava(jes, emp01'­
lorte bien des petits enfants», 

AU:-il'i, poul'suivant son idee: 
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- Mon Dieu, diL-il , q u'cs L-cc q 11 i cO l1 l'oLcra La paLL VI" , min'e 
qui perd son petit enfan t I 

, , , Et Dieu ne repond i L pa:,; ! 
Pcut-etre songeai t-it it In, rloLLleLLl' illllll C II ~ I' iI (' la Vi(' I"g"c au 

pied de La croix", ~L L' ag-oni c ql l'elk ava i l " (Wlr(' l' !.(' ! 
-QueUe l'oi immensc, II llll'lllUI'a-l- i l, qLL el arn oul' ~ ( ' l'ai J. nl'ccs­

sHire, pour ~Llppol'tcr avec r es ignation 1I11 ~p nl hl a l>l (' lll al' I,l"I'e! 
EL baissant l es yeux S U I' L'all gc qu ' il ail1lail , 
- Mon fiLs, Lui di t-iL lrnlil'clll cnt, .i c 1 '(~L() LII ' Il( ' all viet. Toi, va 

vct'S La Lel'l'C , ,Ic YCU.\:. l e ,'eYoi,' hOIlI '(' II S, 01 1)( 1111 ' ('p l;( .if' te 

pCl'mets un miraclc, 
J,'angc a vi te eompl'i :-: , 
Merci, mon Dieu, s'eeri e-l- iL, Le" yo ux. j)l e ill ~ iI 'a lll otil ' , 
1': 1. tandis que mfl.j estu e Ll ~c lll eni Ic t t'l llW I> I:1tl(, ,,'\~ I i' \' (\ 1(' .i('lI tlC 

HIl lIe henrcuy ~'en Y11, :1 ceom pli [' "a III i ~ ~i o ll, 

* * * 
I :o b~e ll r ile pou ,\ pcu rai t plaer au j OUl '"" 
Dans La eh:unhl'o humid!' pC Iw,uvl'o oLl la Laillpo II hl'ltlU 

ton te La nuit , il l1 'e, t p lus bo;,;o in (l e ,.;a Lllm ii'l'r v:w iLall lc, qlli 
d'ailleurs, d'e ll c Reule va ,.; ' (~l() inLlrc ", 

tilll' Lc peti t ji t un pau vl'e cllrnn l ('~t OIl ago nic" , dejil :-:os 
.vCllX se voilen t !, , , 

Oh! pOUl'quoi decl'il'C Les !lemiel'" mOJl1 e n t~ qui s'eeoulont 
avan t qu' il meul'e ! ,Ie nc VC lI X poin t "Oll Vl'il' I;). "l(,~s llt'e dc::; 
mel'e~ qui Ie savenL ; pI, iJ (' ('li n,.; qui lit' Lc ~ ;J v(\n L poin l,.i.e ne 
v,'ux. point l'apPI'!'ntil'o, 

Vl'l , IHwvl'C J1l t'I'C qui l Oll 1'11 0 (;0 111111 (' lItlC 1'0 11 0 :tu Lo ut' du li t 
Ilc l on pcLi t cnCant, la ~I O l' I , est p Lu s I'Ot'tc que io i ; plus forte 

que iou Le t a t.en(lt'esse, qui e"t i In men:;:(', plu ~ rO l' to ( IUO leN soi li S, 

plus ('Ol' te que les et l'cintes do Ll6"o~pel' (k "" 

.\ quoi t'a sCI' vi to n laiJelll' jOll l'nalieJ', (,P ': vcilh's ral iganlc,,? 
Tu nc travaillais que pOll!, lui, eL lui s'en va ! 

Quo vas- tu faire SUl' j a t(, I'I'(' main tenan t ! POlll' (lu i vas-tll 
vivre? Quc rai L L'enfanL R:1n s ~ fl merr, ct La met'!' :-:all :4 HOIl !' Il­
rant I 

SOlldain Ill, mai n d u pan H C ad ol'e sai si t La RipnnC', et:;(' cl' i:411C 
l-l UI' sos doigts, , , , 
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Ell e ('roiL que touL (,f't filli ", que e'est Ie <J em icI' adieu (Ie 

~11 chair ct rIc ~on san g; eL ('1\ r l ombr evan ollie, In, te l e il c6(~ 
ri ll pefi l, qni ~e meur L .. " 

EL vo il il qu'une elar Le Jn agnifique emp li t l a eh:Jmhl'('; c'est 
plu s que Ie ~o l e il , car ['01' s ,~ mele <1. l'il' is, ctau mili r u ti l' edte 

~p l e ntl rul' l uminell l'c eL cel este, un ang-e reg-arrl e II' jWl ii III 0-

r'i hontl , 
~I II ' llllt' In.ll ic il y a des fl acons ef, d e~ ye l'l'C~; !'ang-/' Ill'enll 

un vel'l'e ef, Ie l'e lllp li t. 
Mais bel ange, e'csL tin po i ~o ll nnc do,:e pal'ei lle! 
~J ll ' i m]ln l 'te! Lc miracle ~era p lu p. gJ'a.nd 1 
1<:1 He:'; angeliqucs main" olll (>ven t Ie peti l. 
- Bo il' mon fi 1:'1, c'esl, l a vic! 

" p lana If nu-(Iessu:'l de 1:1 eonell c m()ti c~LC; Illai li l ell :ull i l ('"t, 

agenouille " Ill' Ie eol'p ~ till petil , qll e ~o n poids Illemc 1I '('l'JIeul '() 

1);1" ! 

- Hoi", J'epeLc-l- il , Lt-emulant, Ic el'oyn ll L Mjil m OI'1. 

~() Il, ill'eRpire; eL au premiel ' Rou/'fle que I'angr a "CU I i. il ;1 

p lnc(; de f'o l'ee Ie vel'l'e C'ntre le~ Ievl'('s,," 

- Hoi" , e'est la v ic, (li (-il nnx ieux, hoi ,: m Oil fi l ,: pllUl' la 
pall Vl'e mere! 

1<:1 I'enf'anl, boi l, Ie po i ~o n qur lu i donne I'a nge"" 
Ei I 't'n ('a ll t e~L :O:11, nvp ! 

* * * 
Sill ' In jone f'l 'oide de "a mel'e, Ie pe( i l 11':11'('0 11 Ille l ~I ' " li'\'1'(':' 

chau u e~ de 111, v ie qui y eOIlI't; i l In, ea l'e~He"" 
- W'l'll! mel'c! 
1<: lIe lln lcnd, ouvrc leR ~' e llx . egm'(>I'; ('I il IIW:'UI'l' qu't: ll e S(' 

1'01 l vlcni , ell e ne eo mpl'end plll p. , 
- 0 mill'c, Ie oel ll nge qlli m'a uO lille il boil'!'! ~('~ duucll:> 

mai n~ onL pa:;;se sur lll es yeux, ct j'ai vu; ~e~ l i~v l'c,: oll llouelie 
Irp. mienll e,', eL l'air qui nc pa~s:1 i i I)l '('sq II(' plll ~ , e~i 1'l'YCllli 

rn il'e ba LLre mon cre llr! 
<J lli , c'etait IIll :lnge; ma i ~ hiell pl ll~ ben,1I qll l' l u 11 (' pellx 

Ie el'oil'c; sel'l ai le:.; etaient. lantOl, b lan c h e~, lan Wl l'osee:> il Illll­

f;lIre qu'i l les agi tai l: cL mcme, mere, POlll' \'rnil ' tiC' lil-I lnut, it 
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"era. pa~se cl lez la Neige, bien sur', cal' tlCS aites en etaieut cou­
'rertes, 

En effet, SUI' les eheveux de l'enfant, tro if; grains de Heige 
IJrillaienL." et une plume preeieuse, petitc, infiniment fille, 
J'01'le et hlanehe, s'envola comme une bulle de sayon quand 
rcnCa.nt voulut In. saisir, 

La mere 1a suivit def; yeux, it genoux, en ado1'ation,ju!'Iqll';l 
<:e qu'elle etH disparu. 

En haut, l'ange s'en retouenait radieux, rasant Le~ yicux. eo­
losses dcs Anele;::, et portant lllt crepe noie ;::lJI' ses ailcH 
hlanches. 

TJ'opliee qu 'iL rapportaiL ~\ Dieu! 

MilHAM. 

UNA MADRE 

j\Lumlml,ba luz tl'el1lula UII espacioso salon; J'einaiJa cn el 
"Hencio lJ'iRtisimo; la mucrLe se habia ,;entado ,L la cabeccra 
ueL lecho en que yaeia una mujel" 

Era j6ven todavia; ma,- la ll'i>;teza q uc ellcel'l'aba en ~u 
·CMazon consumi6la, al fiu, como gUflano q nc 1'oc~' mar-ch i la 
Ia flm' m.\~ lozan.l .v hermosa. 

Negl'o lliihi to se cxtentlia sob1'c cl leclio. iVe~Li(Io rle mllCI'_ 
te, que debia. llevat' a 1a eterniclad! 

jAquell a mujel' il.mit morir, J' era mad I'e! 
Tcnia ce1'1'a(los 10:-: ojos; olase solo en el si lencio i"1I ['<ltig-ado 

l'e::;pil'ar; la luz cntristecia lao somb1'as. 
Abl'io al fin, lentamcnte, ~u;:: p{tl'pado~ pe~a(Io", y ~1I~­

pir6, 
\,i(i .1 ~u ltija pLlcsta cn pie al lado de II\, cama, p<iliua y 

JJella, can la i"l'cnle caida ~obl'e el pecho; ~. gimio (Ic Lo intima 
~le ~1I~ enLrafias. 

Y dijo con YOZ apagada: 
-jHij,~ mia! 
Acerco;,;e la hija e inclilH\.ndo~c, he;:;6 La fJ'entc de su 

mad)'(·. 
Pel'o como cstuviese n.quella, f1'cnlc muy Jl'ia, cslremcci6sc, 

y cayo una lagrima sobre ella. 
Y :11 notar el temblol' la madl'c, y aL sentir I\,qllella l,\'gl'ima, 
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pinL6se ell Sli sernblante nn all1Ol' y una agonia inconcehihlc,.:. 
Y dijo tt HU l lija: 
-jAccrca la luz, hija mia! 
Y esta accrco la luz: su madre abrio entonces unos ojo;; 

muy gl'ande~ y l o~ clav6 en su It ija con aIllOI', con anl'ia. con 
co<iicia. 

LOR tellia ,.;in prsl;aiteal', cllal si cstllvieRr encanLnda; cllal iiL 
vicra una vi;;ion, a~i lOR tenia clavados. 

y ~e asu~taba Sll hija, y decia: 
-jMac\I'c, madre mia! 
Y ,.;n madre, mir,l.nclola fijamentc, £11 cabo de un installte­

dijo: 
-No me canl'O dc mil·al·le. 
EnLoncef; la Itija ,.:e echo ,I. 1I01'al', .r cayo ,lc I'OLlillas al pie 

dc la cama. 
l'asados algunos instanLe~ , In. madrc fue a1cwgando una 

mano estcnuada Y plthda, la puso sobl'e la cabcza, y 1<1 Ilovo 
(te~pue. a 1m: ojOf: dc su hija, haftados en I'''grimaf'. 

-bL1ol'a";, hija mia? .. r ,101'a,.;, porq LlC vas i q Llcdal'lc lluel'- ' 
('ana y "ola en ellllLllldo. 

l'ucs cscLwlta: nu estro Dios es lIuesLro Padre; aqui est':l allO­
l'a; it las do:, no,.; mira. I~lme dejaria en el Jl1unc\o si nccei'i­
tal·a,.; de mi; me llama ... ~·,.;e qneda cn lll!!al' mio. 

BendigaJllof; "u bonclacl. iPcrO, hija, hija mia! jDejflde ii 
10,.; quince <)flO>:, en medio tlr Ifl~ ,.;edLlccioncs deL mUll do! (Yo· 
no quicl'o mOl'i1', Dios mio! 

Alz6 cnLonce~ la j6ven NU rl'('III C, ~- opl'imitla dc dolor, llCl'O 
eon lernllra Inef'able, clijo: 

-Nuestl'o Dioi': eo: l1ue:;;t.ro Paurc; l~l 0::; lIejaril en el lllUll­

do, pOl'qur \'e qu e necc~ito de \' O~; ser(t mi Pacll'e rlcRde cl 
cirln . 

:\lenc3.lIdo t l'istemente lit Cil lJcz,~, l'cplic6 la madrc·: 
-N6, n<i; ~e apl'oxima la hora; me Ita parecido yer La "om­

hl'a .VOil· la \·oz dc 111i m,uil'c, que me Ilamaba ... j.\cercate! 
iacel'catc ,i mi, hija mia! .\lJ1'iizame ... . asi .... ima,.; estrecha­
mente! Y (',,;clIcha la VOl: dc una maclre que Yit 11 ellLral' eu PI 
~cplllcl'O; e~ 10 mas Lierllo ~. ~agl'a<lo quc hay en Ja LiCl'I'iL 
i,Olviclal'iis t [1 f;lIS cOIlRejo,.;? 

--jNlIu('a, marll'emia! 
-Yo 10 ve!'e Llesde el cicIo .... Vas ;l, quctlal' J1Uerfan<'l , y cl'c .~ 

hermosa: mc pal'eces Ull angel, iltija mia!. .. Y al verie hel'll1o­
Nl1 como nil ilng-eJ, Liell1lJio . ... l~~l~ls en la primavera de tu vida., 
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y COIl~Cl'v'aS el cando I' de La inoccncia; PCI'O vas ~I, enLr'al' en un 
mundo cOl'l'ompicio. Y te Yel"1.s cereada de hombres que es­
pal'cir'an flores ,\. LUS pies; quemar'c\.n inciem~o ante tus ojos 
pal'a quc no yca;;, ~. I'Cf:IJ3oles, ~' caigas, .. La inocencia es una 
JlOI'; Y l:'i la tocan, se lI a march iLatlo ... Te he ([ieho mit veeCH q lie 
so10 la vil'lud no!' haec (,eliee.; ahol'a mas que nnnca 10 eOlloz­
co. iAhol'a que voy it, 1110rir! La vil'twi nos con;;;Cl'va en el 
,LIflOl' ri c Dios. qlle Irn (Ie jnzgal'no,;, y nos hacc vivir conLen­
i 0:0: con no;;otl'os m iSll1o~; e" In paz (i!'1 alma, q ll C enb'eve la g lo­
l'iH de J)jo~ . 

Oye, hij a min; ('lcielo y la licl'l'a d.iccn (l11C la ca;;titlacl es 
eJ I1:1 Il1I1,jel' lapl'imcl'atlc sus vil,tudes; IfL gUf\l'da del ('ubol' .... 
Dc;;plle;;: llcl l.emol' rlc Dios, no Ira, ~' lemOl' 1l1(\~ 1,ello: Dios In 
lin cOllcedido ,i, la Il1Uj!'l' como una d e('e n~a r como un encanlo. 
Mi enll':1s co nser"a 011'111;01', el c icIo la aml1, ~' o l mundo, aun 
,i PCSa.I' ~;;uyo. Ifl 1'0,.;pola, cual;;i viose en In I'l'onl o dc La virgcn 
una cOl'ona hcchn pOI' ,i,ngole,;, 

Pcm i"al)ef: tJ'1 10 qlle \'icnc il SOl' Ilna. l1lujCl' illlllUl'a.?, .. Ex 
una especic tie 1I11)n~ll'UO, que ('I hom1n'c vicio,;o 1111SU1, ,\' cuan­
i 0 mas lluI'cn, mas t1esprecia . ,. 

-jllij1l mi1l! jjl'ol!l'(' l1ija min!' Yo no qlli('I'O mOI'il'; no 
quicro r1cjnde ... 

Lanzo lin gl'iLo al decil' o~lo la l11<tdl'e, ~ . al)J';],z6;'L la j()vl:n 

con (,tn(a I'ucl'za, eual ,;i ([uisiel'f), mclel'Rcla cn ('I cOI'azon. 

Quclia,I'on amba,: pOI' bl'evo l'~lLO cn "ileneio . 
. \1 nn, eubricndo ;1, 1<1 111(1(11'(' de hc;::os, clijo limiclamente la 

hijn: 

- MH.lll'e mia, \'ucHleat' p(dal!l:a~ gual'da.ee, mi c lIlI:a,; viva, 
en el alma;~' ;.:ere buena CO III 0 \' O;;;,\' co mo V()~ \' ivil'l\ di elio~a 
y ll'nnquila, 

-jTl'anqulla!-I'e=,pol1,li6 ,lolol'osanH'!lic In Inaril"';-j lo n,;­
l.f\1'e en el "cpn Icl'()! 

y ca 116. 
Y dpSl)LICS, mlll'llll11'HIHlu,.r C0ll10 l uchando t~nl. l 'e "i. ll en,~a­

b:1: ('i:-lC Jo tl il '~i it'OI' que nei! ~C lo rlil.'e: Ie SCI';'L PI'OV(,­
cl1o,;O)). 

- Hijot mia-llijo c,;l'o1'Zando la YOZ,-ill1c H 111 as! Si: lilt' 

.amas mu cho; 10 ~e : ('01110 debc 3omal' una hija;t ~II madl'f', que 
porclla solo vive, y ;;010 pOl' c ll,t Ic ducle en ps(o inslanL(' mo­
l'i!' , . . l\li l vcc!'~ (e 10 110 dieho: lodDS "01l10S I'dlgilcs ~' D,;L<I­
mos cxpucslos ij cael'" . Pero In cai da ~- desg'I';leia dl'l pe-
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cadol" entiO llii tanto co mo In. con~tancia ." f'elicidad uel 
ju;;to. 

l'iifta como It'1, flli talllbion, comu 10 eres eanc101'osa~' :;enei­
Jia: ])01'0 ahl'i galJa un eorazon apa~ionado Y llna al'dicnLc ima­
g inaeio:l. 

l'Uf:C cl pit· nil el camino de 1<1 v ida, .r pal'eci6m o 01 mun­
,10 11 n pai:-: clle,w lado; bti llal)a en los pa:,;eos; al'rebataba 1,iel'­
IlHS IIlil'at l a>: (' II l a:-: l'euniono;;:; lo ~ hombres me rodent'on para. 
llamal'ID(, hCI'm o:;<I, Mi a.lma ~e agitaba couicianuo cmbrin ­
i.!'ll'RC de <LIIlOI"; mi c:;p il'ilu inquicto ,tnhelaba Ra.hol'lo todo· 
iSUPO t1 ema,:iaci o pOI" mi mall . .. A me ;l un Il 0mhl'c; mosLI'6sc 
indil-(nu fin amOl'; Ycn g\l(\me de i<l, <It'an{mclollle pal'a agl'adal';i. 
mueho~. iDc~H'nl,lIl'fld:J de Illi!, . . oi laR tlooil' inaR maR co­
I'1'lIpLI.II'n~; vi lo~ cjc'mplo,: mn,: inm ol'al e,:; y e~o qu e l enia llna 
IlHl.lil't' .. , iIJi n,: lIlio, p Ol'(l onad iL Illi madre! 

Mi c:;pil'itu 11 0 ]Judo ['cRi,:lil', y ;;0 di ;:: ipo: juzglle (llIC Louo 
e ll ci muntin c I'n COI'I' lIpeion; qll" 11 0 hab ia :-:oill'c la tiena Vlt'_ 
i lid, y .. " in~' dt' III il . . , i(,Jlle podri< deci I'le ;L Dio,; clianclo m e 
exija q ll (' Ie Illllc:-:I,I'e mi tlillicn illflllCft'i il.,!ue, cuando m e piela 
Iii LOI'I'ill le cucntal jO II , qu e IIOI'I'Ol'! . .. Yo No lo pOllee dec iT' 
que I'lJi mil." r1c~gl·Hci;1(la. ~1i ~(' JI)blil.n\.c aparccia :-:cl'cn o, mi :-: 
litoios 'l yeoes sOIl I'eia,n. PC1'O mi eONlilol1 1I0J'll iJa; yo enCel' l'a-
1m en til (OlLo" mis rloIOl'cl', .. m e 10 (lesL['ozab~.II; 1I101'ia .. , 
:'I1e l'cvn l raba pOI' c l eieno, ionia 1101'1'01' iL tailla inmullcli cin, y 
no pod ia de,:pegal'lne dr c lln ... ])io." 111 0 castigaha incxol'iI­
b lclllonl e; mc ah:mdollalla (, mi lIlisJI)n, y estaba, ell d infiel'­
no .. , 1.1 11 camino Ii (' ;.:n lnJcion me qu oll aba; mas nunca m c 
decioia il lal17.fll'IllC ell ("1; llUll ca ,-. hllil'rlel aire de cOl'1'up­
t:io ll qll(' I'u"pil'all:t: iL I'C).H'1101',1[' mi 111111<1 eon lit Ol'aciol1 y la 
,:tl ledall. 

j;\~' ! iHit' 1l IIII' He ll el'du tLc Ci, ,i quicn tn l1LO <lme, que CO il 
{<tllla 10all,11I 1111' a.mfl>;i.e. si llJll:1J' Ci' rlCf;Cu.l' VI' I ' en el cicIo Lo 
flue,:e Ita qu ol'iao ('11 La i.iC'l'I'n, ;;; i :un al' e" cstill' j)eonto;'1 verLer 
loda 1ft ,:angl'C pOI'(jllC .ro hOI'l'flfiC mi ignoll1illi a CO li L1na pClli­
i('ll cia :-1 0hliIl1l'!, .. 7I111eho Ic ame. p el'o i'ui ingrata; no flui so 
pnnCl' pOl' ii Illi HmO l' en cl cic io, ... Dios. en fin, ;';0 aeo l'c1<'. 
de m i I'll ~ tl mi:-:Cl'icol'd i ii; lim! ellf'cl'medad m e mosLeD de 
cere}! cI :;c}Ju lcl'o ," In elernidad, . , IIiee vol.o ,\, Dios, que 
ilil'ien(lulllt' so mosi.l'alm piacioso, y v nell a a la Yida, pa, e 110-
l'a ll (lu 11'(';': n iio~ lL la Ro mbra del Santu:ll'io. Ln,,, I <~gri maR (Ie 
l a peni(enci;t "e l'('nal 'OIl la;.: te ll1pe~tadcs rl el eo1'azol1 , y el a~­
pecLo de 1:1 ill oernc i:1 ~. de la yirturl mc llizo <:obml' ill v icio 
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lin honor invencilJle ... Y, sin emllat'go, el l'ccuerdo ~olll d!: 
lIlis I'altas me atcl'l'a; h,l,me seguido siempl>e como Ulla ~()rn­
bra, y siempre he deseado cstal' ,\, ~ola~ pant lloral·... jHija. 
mia! jPobre hija mia! jYo no ql1jf'I'O mOl'ir: yo no qnicl'o dl'jal't<'. 
Itija mi a! 

('allo; y ccrr11.ndo 10'; o.io~, l)<u'el' icj quedal' Ilc.-; ma.l'ada;:4u 
Itija, ocu l tando la car',\ ('on ,.;us !llano!' ll'(~mlll!l'" ~nll()­

zaba. 
l'el>O de I>epcnte y cua l "i la al'I'eIHILa:-:c in"pif';lCion divina 

alz<i su cabeza y gJ'il6 : 
- jMadre mia! 
Su madre abrio los oj 0"; . 

l'ostrose ue rodillas 111. ilij a, y II; piLli0 que 1<: iJenLlijel';L 
l'uesta cn pie, miN> POI' In'eve c,.;pacio ,i Sll m!llli'e ~r it lIlL 

cl'ucifijo, que it III, cabccel'a del lec lto colgaba. 
Ya no habia ell "ll semb lantc I;l)!,'l'ima"; j'cilHtlm ('n el IIna 

l'antl1 y magestuosl1 t,ri:-;tezH. 
AI fin alJrio 10:-: labios .' - lIlI (inge! habl() POI' Sll boca. 
-jlVfadre mia! Os amo cllalllll<l Iiijn dclJe am,t!· ,t "" madt·! ,. 

que pOl' ella solo viyc. y so lo POI' ell a le.ducl c Inol·i l' .... Si vivi.,_ 
yo Yivi re pOl' V08 ,I, vllcsl.ro Indo; si VIIC"tl'O padl'(' I)"; ll ama. 
yo me consagrare a, ,;ll ,.:anlo :<cf'Y icio, '" k l'ogill'e q 11(' accpl.!' 
mis oraciones y me I'euila con YO";, jll1adl'(' mia! cn,.;u cipln. 

Poco despues cspil'o III, mattJ'e ...•••....••. ... .• .... .. .•... 

Tran>:cul'ridos Lj'es altOS, j'c!'ona ha, hajo 11 na" iJ6vcda~ ,,;r 
gJ'alla~, e1 canto de llluerLc y de glol'ia, cniona,lo POl' la:< C:I"­

til>: esposas de .Jc~ucl'isto . 

En mcdio de aquclla igle~ia ~e al;~aba lIll illinuln; C II a(jud 
tl"lmllio habia una l11ujer. 

Yadornaba 11 frentc llna c(wona. tic l'o~a~ IJlancaf'; y q ui cll 
('ontemplara Sll semblantc no dijera sin(i qllf' ac(~haba dc <1UO['­
mir~e a.l ~on dc la" '\ J>pa~ cc l cstialc~. 

A:-;TOi'\[O .\J> .... RI~I ('ULJARRO. 



REVISTA 

HIGIENE INF ANTIL 
ORGANO DEL "PATRONATO DE LA INFANCIA" 

PATRONATO DE LA INFANCIA 

Vencidas noblemente las dificultades que toda socie­
dad preserUa en e1 1aborioso periodo de su iniciacioll, 
tratando de dominar las que su organizacion dificultan; 
la Comision Directiva ultimamente elegida pOl' la asam­
blea, con un celo digno de encomio, se multiplica con 
el objeto de atender la diversic1ad de asuntos que rec1a­
rna la necesaria proteccion de los ninos desamparados. 

Las necesidades son innumerables y los medios de 
que dispone actualmente la institucion, se encuentran 
limitados hasta hoy a, la buena voluntad de los que la 
dirigen. 

Y aun cuando teniendo en cuanto a, aquellos los 
resultados de la labor emprendida son pequeiios, sin 
embargo, a fuer7,a de actividad han podido ya obtener8e 
resultados positiv~s. 

De un momenta a otro deben quedar instaladas las 
sub-comisiones que tan valiosa. cooperacion estan Ua­
madas a prestar a nuestra institucion. Esperamos que 
al celo manifestado en las noias de aceptacion de la 
mayor parte de sus miembros, se secundara la coope­
racion personal, que sera indudablemente fructifera, 
dada 1a inteligencia y tino practico de los senores que 
la componen. 

Hecha la cesion del local (Comercio 312) pOl' el Sr. 
Intendente Municipal D. Francisco P. Bollini, y dotado 
si bien pobremente, al menos con 10 necesario, se pro-

17 
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ceui6 a la orgLmiza0ion ue los consultorios medicos a 
cargo hoy de los Dres. Coni, Diaz, Lurguia, Moret, 
Payr6 y Ferrari, que desempeiian sus respectivos pues­
tos, COil ianta. mayor contr<1ccion, cuanto mas granue 
es su generoso desprendimiento. 

Los pobres enfe1'mos con curren en demanda de su 
salud (si bien en poca caniidad pOI' ser reciente la crea­
cion de los consulto1'ios) y a los cuidados de los medi­
cos se une la provision ue meuicam.entos,heclJa proliju­
mente }Jor e1 encargauo de nuesil'a pequefia farmacia. 

Las sociedades de caridali, q ne de tiempo aira5 vie­
nen siendo el alivio del menesteroso, han sillo notificu­
das del establecimiento de estos servicios y empiezan 
ya a utilizarlos con ventaja para sus protegidos. 

Entre los muchos proyectos en estudio y en via de 
realizacion de los que se ocupa la Comision Dirtlctivct. 
est':t en primer termino la instalacion de las Salas­
cunas. 

Su necesidad se impone y vamos a demostrarlo. 
l!;s verdaderamente doloroso que en esta gran capital, 

donde hastalos seres irracionales encuentran protec­
cion decidida y donde se llega hasta formal' cuadros ge­
nea16gicos que enriquecen, si nos es permitida la expre­
sion, la heraldica de los animales, haya seres huma~os, 
que no solo ignoren sus antecedentes, sin6 que, 10 que 
no se observa fuera de la especie humana, se yen aban­
don ados de sus progenito1'es. 

Una madre pobre, con una criatura de pecho, es 
repudiada de todas partes, tan inicuamente, que casi 
podriamos decir, que e1 sentimiento nobilisimo de la 
maternidad pod1'ia equipararse con los delitos quo in­
fund en desprecio. 

)Jadie toma a su servicio a una pobre mujer que lacte 
a su hijo. Y esto, que constituye una remora para lu 
produccion del capital que ha de servir al sosteni­
miento de 1a familia, coloca a esos seres desgraciados 
en condiciones tales, que, 6 abandonan sus hijos a ma­
nos estraiias y muy necesitadas tambien, 6 terminan 
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solucionamlo el problema en la terrible frialdad de la 
Casa de Exp6sitos. 

Un establecimiento, pues, donde al calor de la cari­
clad, se l'eciban esos nii'ios durante el dill" donde el ins­
tinto de la madre este sustituido inteligentemente para 
cohonestar la falta de aquella, entreg~Ll1doloti pOl' la no­
che a las que les die ron a. luz, para que les presten los 
cmdados que solo la maternidad dispensa; estos esta­
blecimienLos, decimos, son una necesida<l tan sent ilIa 
como premiosa. 

Lc:l. decidida cooperacion que Ill, Inten<lencia Munici­
pal nos dispensa, 13. buena voluntad puesta en jucgo 
pOl' nuetitra pc:l.rte y la ayuda efica7. (leI publico de esta 
capital, lle"al'an ~l feliz-: termino y en mny poco tiempo 
la obra empezada. 

Abl'igamos la seguridad de (lUC ~us resultados seran 
posiLl vos e inmediatos, y la estadif4tica nos denlOstral'a 
con la muua elocuencia de sus cifras, una uisminucion 
consiuerable en las defunciones de la primera inl'ancia, 
que hoy eti tan desastrosa como aterradora. 

Teniendo en cuenta los fines nobilisimos de la insti­
tucion del Patronato de la Infancia, se bace indispen­
sable la cooperacion de todos, y de ahi la necesidad de 
que cada uno de nosotros se convierta en un propagan­
dista. 

Con el objeto de dar la mayor amplitud posible c'L 

esta idea, la Comision Directi va se ha dirigido a1 Conse­
jo Nacional de Educacion, suplicandole que prohije 
8U peLlido haciendo conocer en lc:l.s escuelas de la RepLl­
lJlica nuestros estatutos, e infundiendo a los ninos, en el 
programa de moral, que el plan de estudios contiene. 
las ventajas que ofrece la institucion. 

Otro tanto se ha hecho con los colegios particulares, 
con los oradores y escritores, yen una palabra, con todns 
los que teniendo corazon se conduelan ante e1 cuadro 
<leI abandono en que se encuentran miles de ninos, 
arrastrados I or la vagancia al sendero del crimen. 

Pocos dias hace que estamos en funcion, pero debc-
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mos Llecir con verdad, que han bastado ya, ]Jara con­
vencernos de la necesidad de desenvolver rapidamente 
nuestra accion. 

Hemos intervenido en hechos referentes ~L moralidad 
y malos tratamientos de ninos, que han horrorizado a 
ancianos venerables, que jamas llegaron a sospechar 
que entre nosotros pudieran tener lugar. 

EI celo desplegado por los Dres. Manuel Carles y Alejo 
de Nevares,han hecho que arrancando a esos niflOs Lle 
manos Lle sus corruptores y opresores, sean colocados al 
amparo de la 80ciedad de Beneficencia unos, en asilos 
de caridad otros, y que los grandes criminales rindan 
estricta cuenta ante los tribunales respectivos. 

Las condiciones excepcionalmente malas en que se 
halla la Careel correcional de men ores varones, alo­
jando en su interior mas de cien nillos, en un espacio 
reducidisimo y en las peores condiciones higiEmicas, 
beL Hamado justamente nuestra atencion y una visita 
becha a ese establecimiento, I!OS ha impulsado a bus­
car los medios de mejorar su suerte. 

Nos resistimos a describir la casa de corru pcion-este 
e~ el termino apropiado-baste saber, para interesar a 
los lectores de la Re'Vista, que para cien niii.os no hay 
sino treinta tarimas y que el resto duerme sobre el 
duro e infecto suelo. 

El cuadeo que presentan los deteniLlos horripilu. 
Rostros indescifrables por la suciedad que los cubre, 
cabelIos largos y enmaranados endurecidos porIa tier­
ra, campo fecundo para la multiplicacion de insectos, 
complementan el rostro, dando a la fisonomia un aspec­
to patibulario. No hay uno solo que tenga camisa, cu­
biertos con harapos repugnantes, la mayor parte des­
calzos, sin una sola manta que los abrigue en la noche 
contra los rigores de la estacion, forman un conjunto 
imposible de parangonar con nada de 10 (;onocido, a no 
ser con la famosa y legendaria cueva de Montesinos. 

8i dando descanso a la vista, el observador aguza los 
oidos, de aquel conjunto se desprenden sonidos articu-
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lados que tie t1'ansforman en blasfemias, en palabras 
desdorosas, en motes inmorales, en imprecaciones 
repugnantes y en una palabra, en un lenguaje de espe­
cificidad tal, que la resultante del juicio formado pOl' el 
observador, seria esta: he aqui el diccionario de Ja 
c1epravacion. 

El mejorar las condiciones de estos desgraciados nos 
preocupa. El empeno del Sr. Presidente de la Comision 
de Carceles, los buenos oficios del distinguido general 
D. Domingo Viejobueno y la intervencion que el Minis­
terio de Justicia y el mismo Presidente de la Republi(;a 
tomaran en este casu, nos colocarfm, muy pronto 10 es­
peramos, en condiciones de poder moralizar a esos des­
graciados, cubrir su desnudez y convertir la actual casa 
de cO'l"'rupcion en verdadera correccional. 

No vacilamos en asegurar que el Patronato de la 
Infancia, cuya creacion es el resultado de una necesi­
dad sentida entre nosotros, ha de ir adelante, pues ape­
nas cunocida en los primeros momentos de su accion, 
no hay obstaculo que no se venza, ni dificultad que no 
se supere. 

El Sr. Intendente Municipal nos cede el local y pro­
mete su valiosa ayuda para la construccion de las 
salas-cunas. 

El infatigable caballero D. Emilio Martinez de Hoz, 
nos presta su m~ls decidida cooperacion. 

El Director General de Cor1'eos a 18. insinuacion del 
pedido de libre t.rasporte de la correspondencia, nos 
envi6 timbres, aliviando a la institucion de ese dis­
pendio. 

Los senores droguistas y fa1'maceuticos 1'esponden ~L 
nuestro llamado en la forma que tendra e1 lector la 
bondad de vel' en otro 1ugar. 

Varias damas y caballeros, nos prestan su espon­
taneo y generoso 6bo1o para coadyuvar ala obra y no 
es aventurado presagiar que poniendo en juego 1a bue­
na voluntad de los asociados, e1 exito coronara nues­
tra empresa, no olvidando que 1a satisfaccion del buen 
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1Jl'oceLler, mas que en el aplauso del protej ido, se en­
cnentl'a en el interior de la propia conc iencia. 

Adelante! 
.1. A. A. 

INSTRUCCIONES FAMILIARES DE PROTECCION PARA LA INFANCIA 

Empeiiados en una campana filanir6pica para let 
mejora y protoccion de la infancia, tenemos interes 
en que todo cuanto it ell a se refiem, sea objeto de un 
e:-;pecial cu iLlado. Aspiramos tam bien ~t qne las reghls 
de buena lli giene, los preceptos de pro1ilaxia y dem;ts 
IJrecauciones tHUes para la salucl de los ninos vayan 
entranllo en el dominio domestico y pmciicandose l'1l 

cada casa, (;omo h~lbitos familiares. 
Los medicos no tenomos nacia que aprender, ni que 

ensenarnos uno:,; il otros en este sentido; pero de muy 
poco servirian nuestros esfuer:.-:os, sino se nos agl'e­
gas en, como colaboradoeos entendiLlos, Lodos los pa­
dres y madres de familia, siquiera pOl' cl IllUmo inte1'<"s 
de la (;onservacion de sus 1I1'Opios hijos. 

Al capitulo de instrncciones con que la religion ':; 
let soc iedad ilustran il los fundadores de un hogae, 
debieran agregarse varias nociones de higiene pri­
vada, que son tan indispensables como las' prim.eras 
para el bienesiar y felicidacl de la viJa. 

No Imbiera enionces que lamentar tantos e1'r01'es, 
ni fuese tan dificil esta p1'oteccion fisica y moral de 
los nii108, bajo el punto LIe vista LIe la higiene, que 
hoy emprendemos, luchando con tantas aLlvers iLlacle:,;. 

Las !ineas que anteceden explicaran al lector ins­
tmido e1 m6vil LIe las siguientes, y en las que nos 
o(;upamos de Ham.ar Ii'\, atencion sobre pequenas pra('­
iieas de Ia vida domestiea que interesan a la p1'ote(;­
cion de la infancia: cosas sencillisimas, que pa1'eee 
invet'osimil, sean deseonocidas Lt olvidadas, pero que 
en l'calidad n o preocupan {L 1<1 gran ma~70ria de Ins 
gente:,;. 
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Casi todos los ninos tienen un uefecLo que le~ per­
j ndica notoriarnente cuando estim enfermos: e tt> 
dofecto es su indocilidacl instintiva para tom aI' los 
medicamentos 6 permitil' las curaciones; circunsLHncia 
que se observa it cada paso y que, sin embargo, muy 
mras veGes se elliua de pl'evenirla pOl' los resortes 
de 1a euncacion dornestica. 

Todos los paures de familia son, como los me(licos, 
testigos experirnentauos de 1a 1ucha que con tal mo­
ti vo se mantiene con los ninos enfermos, 10 mismo 
que de las dORgracias en que indiscutiblemente co1a­
bora aqucUa dificultau (leI tratamiento. Mllchas cria­
tnras son victimas de una muerte ocasionaua. no 
:301amente porIa enfermedau sin6 precipitada porIa 
ind6mita l'esistencia quo ellos mismos han opuesto 
ilIa aceion sa1VcHlora de lOR medios terapeuticos. 

Lo que llas;t en las afecciones de La gargantct. tall 
comunes y delicaclas. puede senir al respecto, lIe un 
IHlen ejernplo ilnstrativo. 

Su tratamiento exige remeclios locedes que no IJue­
clen ser oien aplicados sin contar con eim'to grctdo 
ue docilidclU ' por parte cleL nino. Las curaciones fo1'­
;l,adas son imperfectas y poco encaces: los ninos son 
curaclos en medio de llna l:lgitacion y sacudimiento 
tales, que muy pocos se benefic ian deL resultado. 

Y 10 que recot'{lamos it prop6sito de las enferme­
clades do La garganta, repitese mas 6 menos igllcll­
mente en la 1nayoria de los clem as casos, cuando se 
trata de eROR ninitos ind6ciles en los que todo es 
dWcil, hasta leu; simples inspecciones superficiales. 

Y clel todo resultlJ. que hay aqui un vacio que llenar 
una proteccion que ejercer y cuyo cumplimiento S8 

impone a los paures de familia, como agentes natu­
rnles de la crianza y educacion de sus ninos. 

Deben todos propender a que sus hijos se babiLuen 
a las sorpres"ts, que en caso de enfermeuad pueden 
sentir porIa presencia (leI m8<lico Y pOl' La adminis­
tracion 6 a11licacion (Ie los rnedicamentos. 



- 2313 -

No cuesta mucho trabajo lograr este proposito, sin 
que se necesite mas que la misma perseverancia y 
<.;ariilOsa sugel:;tion, con que las madres enseiian a sus 
pequeilUelos otras mil monadas y travesuras, con que 
encantan a sus aUegados. Con artificios sencillos 
y cuentos intencionados, se les educa facilmente en 
aquel sentido y se consigue por 10 menos que apr en­
dan a mostrar la lengua y la garganta, a estarse 
quieto delante del medico, a tomar sin gran violencia 
los remedios y otros menudos detalles de docilidad 
que en unmomento dado pueden ser factores importan­
tisimos para los exitos (le su asistencia medica. 

Aconsejamos el uso de medios suaves y benignos 
para prevenir la indocilidad infantil y para comba­
tirla silenciamos toda idea de intimidacion 0 castigo. 

Es que no solamente pensamos que las violencias 
de ese genero son las menos titiles en este caso, sin6 
que en tesis general las desaprobamos. 

Y con tal motivo, permitasenos aproveehar tam bien 
esta ocasion, para prevenir a los padres de familia, 
sobre los malos efectos del miedo en las criaturas 
pequenas. 

Es otro descuido habitual digno de notarse y corre­
girse; aceptese tambien nuestro consejo. 

Los ninos son seres tan sensibles como tiernos; sus 
facultades mentales, desprovistas aun de una subor­
dinacion razonada, reciben las impresiones fuertes, 
sin ser atenuadas pOl' el discernimiento y las perci­
lJen con extraordinaria intensidad. 

b Puede ser esto in6cuo para un sistema nervioso 
delicado y en vias de completar su desarrollo? De 
ninguna manera; hay que acusar mas de un perjuicio 
eausado pOl' semejante influencia, aunque no se pue­
dan determinar en general los caracteres y !imites de 
Ia perturbacion. 
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/, QuiE'm no ha vista ninos, que despues de recibir un 
SIlSto viol en to, se pasan muchas horas palidos y so11o­
Jlantes, duermen sobrecogidos pOl' el terror y tienen 
el sueno intranquilo, delirante, despert::'mdose muchas 
vl?ces sobresaltados? 

81 miedo como el uolor exige cierta resistencia mo­
raJ que no la posee el nino; su accion es pOl' "10 tanto 
peligrosa y puede lesionar seriamente a su pequeno 
organismo. 

Agreguese que no todos los temperamentos son 
iguales, que algunos ninitos estan constitucionalmente 
uominauos pOl' un sistema nervioso predispuesto a 
trastornos organicos 0 funcionales, y apreclarilse en­
tonces mas claramente aun todo el mal que pueden 
producir las conmociones alterantes a que impruden­
temente sean sometidos. 

Y no as necesario que profundicemos analiticamente 
la patogenia de este fenomeno; para nuestro movi l 
que, no es hacer gala de erudicion cientifica, sino ins­
truir ... la generalidad de las personas pOl' medio de 
consejos familiares, basta la enunciacion de los hechos 
a que nos referimos, para justificar nuestras preven­
ciones y prestigiar los cuidados que corolariamente se 
deducen. 

Hag-ase un uso muy discreto de los medios punitivos, 
en los ninos de la primera edad. No se abuse de las 
sugestiones terrorificas, asustandolos continuamente 
con cucos, bl'ujas, etc. Hay siempre un termino medio 
justo entre la severidad y la condescendencia, que 
permite obrar, evitando ambos extremos igualmente 
perjudiciales. La obediencia y buena crianza de los 
ninos se procm'a, como vulgarmente se dice, con ma­
yor mana que fuerza. 

Obtener los resultados provechosos que se buscan, 
sin el empleo peligroso de medios mortificantes 0 vio­
lentos, tal debe ser el criterio de proteccion para la 
infancia en cuanto se refiere a su educacion y cultura. 

DR. R. COLON. 
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EL NINO EN LA INDUSTRIA 

El censo industrial levantado en la capital de la 
Repllblica en Setiembre de 1887, no lJa consignado 
en sus cuadros un dato de sumo inte1'0s, corno es el 
numem' de mujeres y ninos empleados ('n los divel'-
80S estalliecimientos. 

Segun clicho censo, el nurnero de in(li vicluos e111-
pleados en las industrias alcan:.-:aba ii, 42,i{21. Los 
datos de los boletines, dice el SellOl' Chueco, no nos 
pe1'miten determinar con la requeriua exactiiud, Ia 
cantidad de personas del sexo femenino que forman 
parte de las 42,3:21 fa mencionada!'.. SolJre este IJ;lrti­
cular los datos recogidos son incompleios: solo lJoue­
mos afirmar que pasan de flOO los esialJlecimiento:-; 
fabriles que emplean mujeres y ninos. 

Nuestra legislacion sanitaria relativa {I, esta 1J1e<::i­
mientos industriales es tan emlJrionaria. que existeD 
puede decirsc, muy pocas disposiciones iL este res­
pecto. 

EI desarrollo considerable de ciertas il1ul1strias y In 
implantacion de otras nuevas en los l'Lltimos aiios, 
han venido a crear para las al1toridacles la necesi(\al1 
imprescindible de dictar una reglamenta<::ion general 
que intervenga en el trabajo de las fabricas, para 
resguardar la sa1ud de los obreros y umy espcdal­
mente para vigilar y protejer a las mujcres y 10f-; 
ninos que se ocupan en ellas. 

Estamos muy lejos de haber alcanzado la capa.ciuad 
industrial y manufilcturera de las principales naciones 
europeas, pero ha llegauo e1 momento de inte1'veni1' 
en cierLos establecimientos, que figuran en pl'imem 
linea como peligrosos 0 insalubres. 

Muchas son entre nosotros las industrias, fabricas, 
talleres, etc., que hoy dan tralJajo it ninos y ha 11egado 
el momento de que nuestras autoridades dictm1 dispo-
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siciones legislati VetS que reglameuten dicho trabajo, 
protegiendo asi la salmi y la vida de la infancia (1). 

Vamos iL ocupar11.os en primer lugal' de la eclad de 
admision de los ninos en la industria. ~egun los dife­
re11.tes paises varia de diez; {t catorct' anos. lnglaterra. 
Dinamarca y Espana han fija(10 la edad de diez ailos; 
la Suiza exige catorce y los demiu,; paises de Europa 
fijan doce anos. 

A nuestro juicio, let ley argentina que se sancione, 
debe seiialar cliez; anos para los yarones y uoee para 
las nina~. 

Entre nosotros el desarrollo de los ninos es superior 
al de los de las naciones europeas, y los de diez anos 
tiene11. en general un vigor y una resistencia suficien­
tes para ciertos trabajos industriales. Como la ley de 
educacion comun prescribe Ia instruccion obligatoria 
para los ninos (Ie () ~t 14 anos, es necesario que los 
que se utilicen en los trabajot:; manuales, tengan el 
minimum de instruecion. 

Trata.ndose de grandes f~Lbricas 6 usinas, uebe o1>li­
garse it los dueflOs que ocupen it cierto nLlmero de 
n inos, ~t que les den in8truccion en una escuela espe­
cial allexa al cstablecimiento. 

En cuanto it la d uracio11 del trabaj 0, he aq ui 10 q U8 

segun el Dr. Napias existe en los diferentes paises: 
Alemania y Austria no permiten, de 12 it 14 anos 

mas que seis homs de trabajo, interrumpidas pOl' un 
descanso de media hora; de 14 a 16 anos diez homs de 
tmbajo interrumpidas pOI' tres descansos, a saber: me­
dia hora poria manana. una, hora a mediodia, y me­
dia hora poria tarde. 

En lnglatel'ra y en DinalTlarCa los niilos ue 10 it 1-1 
anos no deben trabajar mas que seis horas; (Ie] 1 a 18 
aflOS pueden trabajar doce horas pOI' dia. 

(1) En los Anatps del Depm'lamento Nacionat de HifJiene COl'l'cspondiell­
te al mcs de Junio de 1891, pag. 3:;7, homos pnblicado un trab"jo SObl'O las 
rabric",s do cerillas fosfuricas (lue cltistcn cn In capital. 



En Espana la duracion del tralJajo no es igual para 
ambos sexos. Es de ci.nco para!los varones de 10 a 13 
afios, de ocho para los de 13 ~t 15. Para las mujeres 
no se tolera mas que cinco horas de trabajo hasta los 
14 anos y ocho para las de 14 a 17. 

La ley proyectada en Suecia fija seis horas divididas 
pOl' un descanso de media hora entre 12 y 14 anos, y a 
once horas divididas por un descanso de dos horas, de 
14 a 18 anos. 

En Francia, la duracion del trabajo de los ninos es de 
seis horas cuando estos estan autorizados a trabajar 
antes de los 12 anos y a doce horas de 12 a 16 anos. No 
obstante, si el nino de 12 a 15 anos, no puede justificar 
cierto grado de instruccion por medio de un eertifica­
do, no debe trabajar mas que seis horas. 

La Suiza es el Lmico pais de Europa que prohibe rigu­
rosamente el trabajo de fabrica a los ninos menores de 
14 aJlos. 

En vista de los datos que apuntamos, debe senalarse 
en la ley argentina, seis horas como duracion de tra­
bajo para los ninos de 10 ~L 14 anos, con un reposo 
intermedio de media hora y ocho horas, con reposo de 
una hora, para los de 14 a 16 anos. En todos los casos 
deberun los duenos de fabricas, talleres, etc., exigir de 
los padres 6 tutores de los oi.nos, un certificado del 
grado de instruccion minima que prescribe el articulo 
00 de la ley de educacion comun. Dicho certificado 
ser~l expedido por el respectivo Consejo Escolar del 
distrito. 

De acuerdo con todas las legislaciones el 13ro­
yecto de ley que publicamos mas adelante, prohibe 
para los ninos el trabajo durante la noche y tambien 
el de los domingos y dias festivos. 

Conforme a 10 que se hace en Dinamarca y en Inghl.­
terra, debe exigirse al nino que ingresa a un taller un 
certificado medico que compruebe su ::tptitud fisica 
para el trabajo que va a desempenar. 

Los talleres deberan ser mantenidos en perfecta lim-
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pieza y 00nvenientemente ventilados, debienclo tam­
bien presentar todas las condiciones de seguridad y 
salubridad necesarias a la salmi de los ninos. 

Insertamos en seguida el proyecto de ley sobre el 
cual nos permitimos solicitar la consideracion del 
Honorable Congreso y que ha siuo .calcado sobre la ley 
espaJl01a: 

PHOYECTO DE LEY 

Al'ticuLo Lo.-Los niflos menores de 10 arws, y las niltas meno­
res de 12, no seran admitidos a ninguna c1a~e de trabajos de 
fab1'icas, Cu ndiciones 6 buq ues. 

Art. 20.-E1 maximum dc 1a duracion deL trabajo en La vein­
ticuatro 110ras para los niflOs maYOl'es de 10 altos y niiias mayo­
res de 12, y meno1'el' en ambos sexos de 14, sera eL deL tiempo 
correspondiente Ii. medio jol'na1, pudiendo ser este indistinLa­
mente eL de La manana 6 eL de La t:t1'de, cuando eL tralJajo no sea 
ci llestajo; en este lIltimo cal'o, la dUl"acion del tl'ahajo no podl'a 
pasa r de cinco hol'a:;. 

Art. 30.-0e ningun modo podrii.n se l' dedicados al t1'a bajo los 
menores de 14 alL08 de ambos sexos: 

lO. En Los tl'abaJoH subtclTancOS; 
20. En establecimicntos destinados a la elaboracion 6 mani­

pulacion de mate1' ias infiamables, t6xicas 6 insalubreK, que 
serla1e eL I'eglamento respectivo . 

30. En recintos donde La Imi.quina funcione pOl' accion inde­
pendiente de La del t1'abajadol'. 

Art. 40.-Queda pl'ohibiclo e1 tl'abajo en los domingos y di:ts 
festivos a los menOl'es de 14 anos de ambos sexos. 

Art. 50.-Sera pel'mitido e1 trabajo en los domingos y dias 
festivos a los j6venes ele ambos sexos mayo res de 14 alLOS y 
menol'es de 16 dUl'ante las pl'imeras 1101'as, cuando las nece::>( 
dades de la industl'ia a que se dedican 10 exija, y s610 para 
el arreglo y aseo de los locales donde aquella se ejerza. 

Art. 60.-8e prohibe iguaLmente toda clase de trabajo noctul'­
no a los menores de 14 anos de ambos sexos. En los estableci­
mielltos industriales de fuego continuo pod ran dedicarse al 
trabajo nocturno 10 ' j6venes de 14 a 16 anos, y no las j6venes 
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de la misma e(lftd, siempre que no pase la tluraeion de esLo 
II'abftjo de la de media jornal, ni exceda lampoco de eSLe 
liempo el gastado en el Lrabajo diurno. 

Art. 70.--Para los efecLos de esta ley se entendera pOl' Lra­
lJajo nocturno, todo aquel que se llaga tlesde las nueve de la 
noche a las cinco de la manana. 

Al't. 80.-Los duelios de talleres, fabricas y f'undiciones no 
podl'an admitir al trabajo a los ninos de ambos sexos mayores 
de lZarios, que no presenten certificacion facultativa de estar 
vacnnados 6 l'evacunados, y de no padecer enfermedad alguna 
contagiosa 6 crunica, que plleda empeora1' por el trabajo a que 
piensan dedicarse . 

• \1'(" gO.-Sera tambien condicion precisa para admitir a los 
niiios al trabajo, Ja certificacion de asistencia a una eHcuela 
llul'ante tres hOI':1S al dia, 1 01' 10 menos, 6 diez y ocho a la 
~emana, y se halle situacla a mas de tres kil6metroR del esta­
IJlecimiento 6 sit-io LlollLle hftn de traba,jar. 

Art. 10.-1nterfn la i niciati va individual no asocie la escuela 
al taller, sera obligatorio para todo establecimiento fabril, 
distante mas de tres kil6metros de la escuela, y que ocupe pel'­
manentemente en sus trahajos mas de veinte nifioR, el sostc­
nimiento de una de estas. 

Art. 11.-Independientemente de la accion del Estado, las 
~ociedades protectoras de niiios qnedaran encargadas de estu­
dial' y proponer pOl' sn parte al Gobierno euantas refol'mas 
consideren convenientes respecto a la higiene de Los estabLcci­
mientos y a La organizacion de la escuela. 

Art. 12.-Queda proh.ibido a los menores de 17anos todo t1'a­
hajo de agilidad, de equilibrios, fuerza 6 dislocacion en espcc­
t ,iculos pu blicos. 

Lo:,; autores 6 directores de compaiiias, contratistas, padres 
6 tutores de los ninos, qLle contravengan este articulo, seran 
penados con una llulta de 200 pesos por laprimera infraccion 
y 500 porIa segunda y subslguientes . 

Art . 13.-Se organizaran eficazmente por- Ia Administracion 
Pllblica, para el debido cumpLimiento de esta Ley, los servicios 
de inspeccion relativos ct La higiene de los taUeres, horas y 
condiciones de trabajo. 



Habra una Jnspeeeion supeeior, de la que cstar<ln .eneargados 
pOl' ahora dos Jn ~pecLores medicos nombrados pOl' el Gob ierno. 

Al't. 14.-1,a inspeecion <Ie la higiene del taller abrazara el 
e~la(lo de salmi de los niiios, la limpieza, salubriclad y seguri­
da(1 Llel estaLleeim iento. 

Art. 15.-1,a inspeceion de Ja organ izacion del trabajo abra­
zara la ilora y clase de este, y la edad de los menores. 

AeCo J6.-La inspeccion escolar se refel'ira (t la edueaeion pe­
dagogica, iL la a:,;isLencia de los niiios a JaR escuelas y 1;1 las 
condiciones higienicas del loca l. 

Art. 17.-Lo~ inspectol'es del Gobierno alioptaran pOl' si mis-
111M, en Lodos lOR casol'; llrgente~, las clisposiciones que el 
cnmplimiento de la ley haga indispensable. 

Art. lB.-Dc los aeeidentes que a los men ores ocurran dentro 
del taller pOl' inobservaneia de los preceptos de ef'ta ley, 8er,1n 
l'esponsables los patrones. Esta responsabilidacl sera, sin em­
bargo, subsicliaria cuando el accidente sea imputable a des­
cnido 0 ('alta de sus agentes; cuando los. accidentes sea~ 

imputn.bles a los padl'es, los patrones sera,n irresponsab les. 
Art. H.l.-1,os in fracLores de esta ley seran penados con multa 

(Ie 25 a 500 pesos. Los insolventes quedara,n suj eLos a la res­
ponsabilidad personal subsidial'ia, con arreglo 1;i 10 preeeptua­
do en el C6digo Penal. 

Art. 20. La accion para denunciar y perseguir laf' transgre­
~io nes de esta Jey sera publica, y para los lnspectores del 
(lob iel'no obligato ria y de oficio. 

Pal'a poder dar exacto cumplimiento a la ley ante­
rior, es indispensable que el trabajo de los ninos este 
~ometido a, un control permanente. Es precisamente 
10 que se ha llevado a cabo en Inglaterra con los 40 
inspectores de fabrica. Estos no tienen que ocupar­
se de los talleres, a 10 menos en virtud de sus funcio­
nes, pero estan encargados de vigilar la ejecucion de 
las leyes especiales sobre fabricas, sobre todo de las 
prescripciones relativas al trabajo de las muj er es y 
ninos. 

En Francia, este mismo deber corresponde a los 15 
inspectores nombrados en virtud de la ley de Mayo 



10 de 1874, asi como tambien it las COmISLOllE'S espe­
ciales de cada departamento, que deben con tar entre 
sus miembros un inspector de escuelas y que pueden 
agregarse un medico, toll a ve~ que considel'en nece­
saria su presencia. 

En Austria, los inspectores de f~tbl'icas estitn encar­
gados igualmente de vigilar el trabajo de los ninofl. 
Lo mismo sucede en Alemania, pues la ley del ]mpe­
rio de Julio 17 de 1878, prescl'ibe formalmente que los 
gobiernos de distrito del>en nombrar inspectores que 
tengan la mision especial de vigilar la ejecucion de 
sus articulos 135 it 139,relativos al empleo de ninos y 
personas j6venes en las fabricas. 

Asi, pues, siguiendo el ejemplo que nos dan las 
naciones tan adelantadas que acabamos de mencio­
nar, proponemos que el servicio proyectado para la 
proteccion de los niilos en la industria sea desempe­
nado por dos medicos-inspectores. 

La razon poria cual proponemos que sean faculta­
tivos es pam que puedan dichas personas al verifical" 
sus inspecciones, controlar la aptitud fisica de 
los ninos. Muy a mynudo, dice Uffelmann, se encuen­
tran ninos que no son bastantes vigorosos para po del', 
sin peligro de la sa Iud, someterse al tl'abajo, aun cuan­
do hayan alcanzado la edad, que segun el texto de la 
ley, les da derecho para entrar it una fitbrica. Existen 
ninos que a consecuencia de una mala alimentacion 
y de una higiene defectuosa, asi como tambien pOI' 
habitar alojamientos malsanos, no ofrecen el desarro­
llo ni las fuerzas que corresponden it su edad; es 
precisamente para estos ninos que un tl'abajo dema­
siado asiduo sera funesto. 

Los medicos inspectoreti it que nos refel'imo. ten­
drian, pues, pOl' mision, hacer l'etirar de los talleres y 
fabricas todos los ninos debiles 6 rnal desarrollados. 
El reglamento sobre minas, en vigencia des Ie 1875 
en las ciudades hulleras hungaras, contiene una pres­
cripcion analoga. Todofl los ninos ataca<[os de clorosis, 
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de anemia y de debilidad congenita, sobre todo los que tie­
n en la caja tor~LCica muy estrech a y que estan ataca­
do~ de bronquitis cronica, deben sin ex.cepcion ser pri­
vados de la autol'i:I:acion para trabajar en la indus­
tria. 

En Dinamarca Je~de Un;), todos los niilos y joven es 
que solicitan e1 IJermiso para ingrenar a una fa brica 
son exetminados pOl' un medico que debe otorgar un 
certificado, en e l eual se pronuncia sobre el estado de 
salml del indivitluo, declarcmdo si el desarrollo fisico 
curresponde () nu it let edad. 

InieresamoH let ateneion de la sociedad «Patronato 
do la lnfant.;ill» Hoi )i'e Ia cLlestion importante que hemos 
traiauo 011 e1 em'so dE' l'st t' articulo. 

CONI. 

ENFERMEDADES DE NINOS 

lNFOR~lE SOHltI:: (. ~\ CLiNWA HE E~FEH.r.JEO.\DE!:; DE NfNO'::) DE LA POLICLlNICA GJ::· 

~"IUL DE HlO DE h>lEIIIO von 1;L DR. ~rO>lCOIWO DE FIGUEIREDO, MIEMBIlO 

1>1; LA AC,\DEMlA DE MWICI>(A Ill ; PARIS (1). 

Desue 1874, intcll taba 1a cl'eacion de un teatro de observa­
cion para e1 esLudio :r enseiia nza de 1a patologia y clinica 
inl'antil (Exercicio e ensino medico no Brasil, Rio de Janeiro, 
1874). Todos los esfuerzo~ empleados en este sent ido malo­
gl'aron, hasta que iniciando en 1881 la cl'eacion de la Poli­
clmica de Rio de ,Janell'o, consegui realizar mi propo ito, 
inaugurando el alio siguiente, e1 primer servicio de clinica 
para enCermedades de niftos en e1 Brasil. AlUl mas, el aflo 
cle~pues, 1882, me rue clauo iniciar en mi pais la ensefianza 
de 1a pediaLria, abl'ienclo en Agosto de dicho ano el pri mer 
-curso de clinica infanti L 

~1e es grato podel' afil'mal', despues de transcurriclos cliez 

(1) Nues tro ilustrallo ",m igo, cl l[octo r ~{oncorvo de Figueiredo, distinguido 
pe<iiatra (le Hio de Janeiro ,, ~. tcnillo~, bien honrar las paginas de esta Revis /a 

con el intercsante tr",bajo quo publicaillos hoy, sobre 01 cual llaroamos la 
.a iCli c ioD do llu estros c~pcrialistas . 

(Nu /a de la Di,'eccion) 
18 
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alios, que ese curso no ha cesado de funcional' hasta el pre­
sente con Ia regularidad posible, siendo de notar que se ha 
mantenitlo durante el alio entero sirviendo de ensciianza a. 
los alumnos en los periodos escolares. 

De 1882 a 1886 adopte para la enseiianza de la clinica el 
metodo que llamare mixto, consistente en pequeflaf! conferen­
cias y demostraciones practicas al lido de 101': enfermo., asi 
como en un semestre de cada aiLo daba una flel'ic de leceio­
nes orales wbre una (\ mas cuestiones relativfls a la pato­
logia, clinica (\ terapeutica pediutrica. 

Sedllcido igualmente POl' los exeelentes l'l'SU Itados tiel me­
todo seguido hoy en Rusia, en Alemania y en gran parte 
de ltalia, etc., destinado a la verdadera ensenanza practica 
de la clinica, me decidi a imital' ese buen ejemplo, com:a­
grandome en adelal~te al estudio particular de cada caso, 
acompaiiado de las retlexiones y consideraciones mas (\ me­
nos amplias que Rugieren. Esta nueva norma de conclucta ha 
sido incontestablemente muy provecltosa u 101': medico y 
estudiantes que frecuentan el curso. 

Sosteniendo al lado de la clinica un laiJoratorio reguIal'­
mente provisto de 10. recursos mas necesarios a las investiga­
ciones experimentales de la elinica y de la terapeutica, he 
t['ataao :;iempre que ha sido posi~le ilustrar mi>; demof!tra­
ciones con lOR examenes quimicos, los amUisis de liquidos 
del organismo, las observaciones hematosc(\pica>;, etc., seglln 
el problema clinico (\ terapeuticu en cuestion. En estos tra­
bajos practicos son iniciados todos los presentes sin distin­
cion, los que encuentran asi sin restricciones ni obstaculos, 
todos los medios de investigacion y de cstudio que se quie­
ran utilizar. 

Me considero feliz pudiendo asegllrar que no pocos medi­
cos brasileros instruidos en este feellndo teatro de estlldio 
y de observacion, ejereen hoy con notoria distincion, ese cli­
fici! ramo de cliniea que se llama pediat['ia. 

Un cierto lltimero de tesis inaugurales han sido inspiradas 
POl' mi y escritas con .materiales recojidos en mi servicio 
clinico. Indieo las principales de eUas en una relacion anexa. 

Siendo el primero a iniciar en nuestro pais el estutlio y 
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Ill, enseiianza de la patologia y de Ill, clinica infantil, he te­
nido que vencer innumerables dificultadcs, desprovisto como 
me hallaba, principalmenLe en los primeros tiempos, de los 
elementos mas esenciales para investigaciones de este ge­
nero. 

Como las condiciones climatericas que nos son peculiares, 
dan una fisonomia especial ;~ la fisiologia y nosologia de 
nuestra infancia, especialmcntc en la epoca mas proxima del 
nacimiento, debian naturalmente conducirme al estudio por 
hacerse de las modalidades lIe lo~ principales tipos morbi­
dos en la patologia in f'anti I del Brasil, sin descuidar pOI' 
otra parte gran !1t'tmero de otra~ enCermedades propias de 
lo~ climas caliente>', todavia muy poco investigadas con re­
lacion a Ill, infancia, distingl1ien(lo~e entre estas Ill, malaria, 
cllya frecuencia y graveuad fuenos clauo averiguar y seflalar. 

En estos ultimos tres alios, sienclo Ill, Policlinica nueva­
mente auxiJiacla por Ill, iniciativa part icular y mas alll1 pOI' 
el Parlamento, que Ie voto una slluvencion anual, nlle:=-Lros 
elementos de trabiljo plldieron lier aumentados y mejorados, 
al punto de hallarme hoy provisto de un milteriill regular 
para las clemosLraciones y p'esquisas clinicas y terapeu­
ticas. 

Las proporciones redllcidaH del edificio en que Cunciona 
este establecimiento de carida(l y de enseiianza, dificultan so­
bremanera Ill, buena ejecucion, no solo de los trabajos con­
cernientes propiamente f\. la clinica, sino tam bien, lOR que se 
retieren a las operaciones, a las sesiones de electricidad, :~ lali 
multiples curaciones diarias, etc., haciendose lastimosa en 
fin, la deficiencia de una 0 mas salas en que poder ai~lar los 
niiios atacados de afecciones contagiosas. 

La desaparieion de estas lagunas expuestas sumariamente, 
vendria a levantar sobre Lodo el valor de este servicio de 
pediatria, tornandolo mas benefico a los ninos tratados 
y rna .. provechoso a los que buscan en el instruccioll eli­
nica. 

A pesar de la exigiiidau del local, el servicio clinico ~e ha 
desempei'iado siempre en el mejor orden, observandose en Ell 
en euanto ha ido posible los precepLos de higiene y de an-
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tisopsia medica, gracias a la eual mo ha sido clauo aLenuar 
sensiblementc los efecLos ue esa promiscuidad de pcquefios 
enf'ermo en un rccinLo l'clativamente reducido. 

La insLalacion de esLa clinica especial se volveria compll)­
ta, si se Ie pudiese agregar, como en otras ue sus cOngenCl'eS 
Ulla sala para mas age y gimnastica medica y otra para lli­
droterapia. Sill em bargo, las condiciones actuales de los 1'C­

curROS de la Policlinica, no permiten oontar en breve tiompo 
con la reaJizacion de cste desideratum. 

El numero total de niDos asistidos hasta el 31 de Diciem­
bre de 18\)1 se eleva ,i 6273, siendo de notarsc que cuamla 
el enfermito vuelve al servieio despues de corta 6 larga 
ausencia, sola mente se Ie inscribe de nuevo cuando su pl'e­
sentacion es motivada pOl' afeccion di Cerente de la Cjue pl'O­
dujo su primera aclmi~ion. 

El nlunero de consullas hasta la misma recha indicada fue 
cle 6\),032 y el llLlmero de prescripciones de :~2,353. Las opc­
raciones en el mismo periodo ascendicron a 964, habiendose 
apJicado 420 aparatoa. Finalmcnte, fucron practicadas tam­
bien 4\)68 sesiones de eLectricidad, ya como medio de diag­
n6stico, ya como agente terapeutico. 

Las principales maLerias que fueron objeto de lecciones 
especiales fueron las siguientes: 

De las gastropaLias en La infancia y principalmente de la 
dilatacion gastric a en las criaturas, habiendo sido esta ulti­
ma poria primera vez seflalac1a POl' mi, como tam bien flli 
el primero en practical' el lavaje del est6mago en los niDos, 
seflalanclo sus principales indicaciones. 

Del raquitismo y sus reLaciones etio16gicas con la heredo­
sifilis. Demostracion hecha pOl' primera vez cle la gran 
frecuencia del raquitismo en el Brasil contrariamente a la 
opinion err6nea sostenida pOl' observadores nacionales y es­
tranjeros, entre los que debe citarse el profesor West, de 
L6ndres, que afirmaba ante el Congreso internacional dc 
1881 de dicha ciudad, que el raquitismo ora desconocido en 
el Brasil. 

Atrofia muscular progresiva en la infancia. Descf'ipC"ion ue 
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un nuevo tipo ,\, prop6sito de un interesante caw observado 
en la clinica. 

l'aralisis espinal de la inf'ancia; estndio clinico y terapell­
tico basado sobre casos observados en el servicio. 

Naturaleza, sitio y tratamicnto de la coqueillche. Empleo 
tupico de la resorcina como agente germieida y del clorhi­
drato de cocaina como anestesico local. 

Lepra en la infancia: sus modalidades, su lliagn6stieo y 

tratamiento. 
Dc la elefantiasis de los Arabes en la infancia: su pro(luc­

cion durante la vida intra-uterina y f'ulratamiento. 
Espi na bifida y su tratamiento POl' el metodo de Morton 

empleado pOl' primera vez pOl' mi en el Brasil. 
Ef'tuuio completo de fisiologia (leI recien nacic1o, preccuidu 

rle nociones de embriologia. 
])e la e ·clerosis multilocular en Ill, infancia, su patogenia 

y tratamiento. 
[)e la heredo-Rifilis, su fl'ecuencia en el Brasil, sus modali­

dades, su inlluencia sobre Ja degeneracion de Ia ini"ancia bl'a­
silel"a, SllS l'elaciones etiol6gicas con el raquitismo. 

Del traquelhematoma, <i propoRito de un caso tratado en 
cl ,.;ervicio. 

Sobre el empleo de la antipirina en la terapeutica infantil. 
De la terpina, Stl accion fisiol6gica y terapeutica. 
Historia de la pecliatria acompaiiada de una revista cri­

tica de los trab::1jos a, ella com;agrados en las diferentes li­
ieraturas. 

Del asma en la infancia, uemostracion (leI valor terapeu Li­
co de la tintura de lobclia illflata en aUa d6sis contra los 
accesos de a ma inl"antil. 

De las encefalopatias de la infancia, su diagn6stico dif"e­
rencial y su tratamiento. 

Mal vertebral de Pott, sus condicionci:l patogenicas, ~us 

complicaciones y sn tratamiento. 
Del cefalematoma a prop6sito de caso::: in teresanteR ob~er­

VU llo::! en la clinica . 
. \doptando deHlle 1888, como mas arriba he dieho, el me­

todo de las conferencias durante el servicio clinico al lallo 



- 250-

de los casos mas dignos de intel'es y de estucLio, he insistitlo 
especial mente sollec las particulal'idacLes quc afecta la ma­
laria en la infancia, sobre Las dificuLtades frecuentes de HU 
diagn6stieo, como La eondueta a seguir para la terapeutica. 

He demostraclo iguaLmente la natllraLeza infecciosa de las 
complicaciones secunclarias cle La maLaria, tales como la bron­
quitis, La bronco-neumonia, la neumonia, la enteritis, la 
meningitis, etc.; sienclo el proccso cle tales accidentes iden­
tico a 108 sobrevenidos en oLros paclccimientos infccciosOH, 
tales como eL sarampion, La difLel'ia, etc. 

El tratamiento pl'ofilactico de estas complicaciones con~Li­
tuy6 natural mente, el objeto de mi especial atencion, dem08-
trando de un modo pracLico RU eficacia. 

La frecuencia considerable y uniforme de la sifilii! heredi­
taria en los nifios tratados en mi Sel'ViClO, me ha pel'­
mitido fijarLe con cierta exactitud su proporcion en nuestl'O 
cuadro de patologia infantil y hacer desfilar ante los ojos 
de mis asistentes y oyentes las mas variadas formas q 11e 
puecle ella arectar en los diversos peeiodos de III inCancia. 

Los medicamentos nuevlLmente adquil'idos poria terapeu­
tica han sido en su mayor pal'te ensayados en mi clinica y 
muchos de ellos han siclo empleados POl' vez primera en la 
terapeutica i nfantil. 

Entre las cuestiones que han preocupado mas particular­
mente mi atencion durante el ano 1891, fignran las siguicn­
tes: 

Nuevas investigaciones sobre la naturaleza, sitio y LraLa­
miento de la coqueluche, cuyos primeros estudios fuel'oll 
materia de libros, articulos y comunicaciones en varios con· 
gresos de Europa y de America. 

Este arlO contie al Sr. Arturo Moncorvo, asistente del labo­
ratorio de biologia del Ministcrio de AgricllLtura, el encargo 
de procccLer a, nuevas investigaciones sobre el germen pro· 
([ucLOr de la coqueluche, que yo !labia senalado desde 188:b 

pero que conviene ser cultivado de nuevo segun la tecnica 
bacteriol6gica perfeccionada (tltimamente. 

Estas nuevas investigaciones han sido bastante provecllO­
~as; el bacilo hallado en los espu tos de los ninos attn no 50-
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metidos a1 tratamiento, ha sido cultivado con todo el rigor 
exigido para tales casos en gelatina liquida con glucosa, en 
gelatina s6lida sin glucosa (desenvolvimiento regular), en 
materias hidro-carbonadas como nabos, zanahorias, etc., 
(gran desenvolvimiento.) 

La profusion de estos nuevos organismos en los catarros 
de los nilios antes del tratamiento t6pieo germieida, segun 
mi metodo, hoy eonocido en Francia bajo el nombre de bra­

silero Y i;U considerable reduccion 6 completa extincion en 
los eatarros despues del exito de la terapeutiea, pareee dejar 
bien evidentes las relaeiones de eausalidad y el erecto entre 
aquel y el proce 0 originario de la eoquelucbe. 

A esta serie de pesq uisas siguieron otras relativas a la 
reproduce ion de la enfermedad en animales por la illoeula­
cion de la cultura pUl'a, renovalldo.;;e los resultados obteni­
dos en otras tentativas amilogas. 

l111Hil es repetir que los extraordinarios resultados del tra­
tamiento de la eoqueluche pOl' el empleo t6pico de la 1'eso1'­
cina, recibieron en el curso del ano 1891 nuevas y elocuen­
tes confirmaciones como ya habia sucedido en Inglate1'ra, 
Holanda, Francia, Alemania, Espana, Estados Vnido de Ame­
rica, etc. 

Interesantes esLudios de terapeutica clinica, Cueron igual­
mente realizados durante el ano 1891 sobre el valor de nue­
vos agentes antisepticos introducidos en la practica, como 
son 01 salol, ol tiol, el aristol, e1 lisol, el sulfaminol y la 
pioktanina. 

Estos agenLes ('ueron ensayados en varias condiciones, :-:ea 
en casos de aCecciones cutaneas, sea en la antisepsia mM ica 
y quil'lirgica. Uno de ellos, el aristol, fue tam bien ensayauo 
aJ intcriOl' en el traLamiento de. la tuberculosis pulmonar 
con perfecta tolel'aneia del organismo e i1'reeusables venta­
jas terapeuticas, muy aproximadas en igua1dad de condicio­
nes ,i, la obtenidas por el empleo del iodoformo. 

El examen del valor terapeutico de un nuevo agente 
medicamentoso introducido en la terapeutica pOl' los Sres. 
Dujardin-Beaumotz y Bardet, la exalgina, con e1 proposito 
de uti lizarla en la infancia, in iciado on 1890, fue proseguido 
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r l1 el ano Riglliente, <lando I ugar a una estensa memol'ia Pll­
hlicada en el B1tlletin geneml de Therapeutique, Pari, 1891, 

25 de Mayo, en el cual fueron cons ignados los excelentes 
I'csultaclos de este analge ico en Ja terapeutica infantil. 

Habiendo pOl' primera vez en 181)0 tentado con ine pe­
I'ado ex ito el emplco de eRta sustancia a titul o tIe nervino, 
contra la corea (StW un cas de cho~'ee gueri par l'emploi de 
l'exalgine, in Bull. gene1·. de themp. 1890), me rue dado ,'e­
cojer en 1891 (IOH nuevos eaSOR de clicha af'eecion curada 
bajo la intlllencia exclu siva (Ie Ill, exalgina, siondo de notal' 
que La efieaeia de esta t:Il tima, :-;e ha reveLaclo en estoR easos 
ell dosis eerca de cliez veeeR inf'eriores ,1, Ill, amipirina en con­
diciones amUogas. 

EL estudio de la hereclo-sifilis que Cui el primero a elll­
]ll'ender con relacion a La inf'ancia brasilera, continuo a ocu­
pal' mi atencion, siendo C0ll10 siempre eLiid adosamente ar'­
ehivados todos los heehos del servieio, que COllFltituyen un 
~fock de 3000 proximamente, casos todos que han servido 
para demostrl1ciones y eonfereneia~ elinica~ diarias. 

Debo especial mente senalar en el ellrsC" de J 89J, tres inte­
,'esantes easos cle seudo-pai'alisiR . ifilitiea 0 al'eecioll de Parrot, 
enyo estudio eonstituyo el objeto de nna, memoria que aeaba 
de apareeer en la Ga;;;ette hebdolnadaire de medeeine et de chi­
J'ltrgie, de Paris. 

Estos casoR terminados pOl' curacion pu lieron insll'uir ~II­

ficientemente a mis asistentes !'iobre esta lesion, 0 sea de si­
tllis congenita, que por primera vez les era dado observar. 

Las loca lizaciones de la heredo-sifilis sollre el Ristema nel'­
ViOflO central, de frecuencia mucho mayol' de 10 que genc­
l'almente se supone, pudieron ser igualmente estLllliadas pOl' 
val'ias veces en 1891, merecienclo entre elias particular men­
cion un nuev,:, e instructivo caso de esclerosis multilocular 
o en placas, en el cual la extraordinaria eficacia cle la te­
l'apeutira iodo-hidrargiea vi6 una vez mas confirmar el ori­
gen especifico de su proceso inicial, y hablendo otros hecllOs 
analogos serviclo de base al capitulo «Sclerose en plaques», 
trazado pOl' mi eminente amigo el profesor Fournier, de Pa­
ris, en su valioso libra sobre la, heredo-~ifilis tardia. 
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Commgrandome pOl' otro lado al estudio de los medios cu­
l'ativos de eSLe vercladero flajelo dominante en el cuadro 
patolagico de la infancia en nuestro pai~, inicie en ISS\) una 
~(~rie de ensayo sobre el valor comparativo de las dlferentes 
~11.les mercuriales administradas bajo 111. forma hlpoder­
mica. 

De ellos resu!La una nota dirigida con la colaboracion de 
lIIi jere de clinica Dr, Clemente Ferreira al Congreso Medico 
de Berlin en IS\)O (seccion de pediatria, nO. 20) y una estensa 
lIlemOI'!a publicada en la Revue mensuelle des maladies de l'en­
{once, Paris, lS91, llltitulada:-«Sur le traiLement de la sr­
pilylis infantile par les injections sou8-cuLanees de sels mcl'­
eurieli:; (Moncorvo e Clemente Ferreira.) 

Una determinacion iodavia poco conocida del paludiRmo, 
el eritema nudo,o palui'tre, pudo ser observacla en otros 
pequeflOs enfermotl que sirvieron de casos para varias COI1-
ferencial', Rirviendo tam bien de tema para una larga memo­
l'il'l comunicada a. la Academia de Medicina de Paris. 

Tres nuevos casos de elel'antiasis congeniL[t de los Arabes, 
ai'ectallllo la forma fibrosa y simultaneamenLe La 111.11'osa y 
qlli Lica (Vi1'chow) en uno de ello~, permitieronme el estu­
dio de esta afeccion que ya en trabajos anteriores demostre 
SCI' mucho maR comun en Ja primer edad, de 10 que pudiera 
CI'eerse, reuniendo asi con estos nuevos casos, un conjunto 
tic cinco ob ervaciones, tal vez (micas en su genero hasta 
hoy publicadas y que demuestran hasta la evidencia el ori­
I!:cn congemLo del proceso elefansiaco. En los nifios tratado~, 
plHle demostrar a. mis aWltentes el exito incontestable hoy 
elf' la electroterapia, segun el metodo que mi colega e1 Dr. 
Silvd Araujo y yo, habiamos emplcado ya con los resultados 
mas sorpeenclentes en la elefantiasis de los adultos. 

ena de las cLlestiones mas palpitantes de actualidad, como 
f'er el Ll'aLamienLo de la tuberculosis, no deja de alraer mi 
H tencion, y asi {'ue que inicie una serie de experiencias de 
lel'apeutica clinica con el propasito de apreciar el valor del 
gaiacol que ensaye por la primera vez en la primera infancia 
bHjO la. forma hipodermica. 

Al lado de la perfecta inocuidad de este metodo, algunos 
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de los resultados ya alcanzados, mucho l'ecomiendan ,i. nues­
tra confianza ese nuevo agente medicamentoso, cuyo es­
tudio continuaremos. 

A prop6sito tambien de la tuberculosis, debo mencionar 
los ensayos ya realizados del metodo de tratamiento pro­
puesto pOl' mi eminente amigo el profesor Lannelongue, de 
Paris. que consiste en inyecciones de cloruro de zinc en la 
peri feria de la region invadida POl' el proceso tuberculoso. 
Lo conozco POI' haberlo empleado en casos de tuberculosis 
ganglionar, siendo dignos de alabal"e los primel'os resulta­
dos observados hasta el presente, en los casos en que dicho 
metodo pudo ser debidamente aplicado. 

Deseoso de aumental' los recurso. terapenticos contra el 
terrible flajelo que de Ull modo tan insidioso y grave aco­
mete ala inf"ancia de nuestro pais, inieie haee dos arros una 
serie de investigaciones terapeutieas sobre una planta ori­
ginal'ia del Perll, cultivada tambien en Chile, en el Brasil, 
en los Estados Unidos, en algunos paises eur-epeos como PM­
tugal y Rusia, perteneciente a la familia de las sinanterea 
y denorninada helianthus annUSU:i. 

Sus semillas son desde tiempos remotos, uLilizadas en los 
diCel'entes paises cn que 110rece para la alimentacion de 
.ciedas aves .y principalmente las granivoras. 

Los campe!'<inos rusos, confiarlos en las pl'Opiedades Cebl'i­
fugas de esta planta, se acue~tan en camas hechas con las 
hojas y flo res de gimsot, su nombre vulgar, y con ellas se 
cubren cuando son atacados pOI' la iiebre intermitente. 

De esta practica popular, naci6 probablemente la idea que 
tuvo un medico rllSO, el Dr. Maminof, de emplear en el tl'a­
tamiento de cicrto lllimero de casos de fiebl'e palustre, l'e­
.l;!llrl'ienllo para tal tin ci. la tintllra alcoh6lica de las hojas. 

Para mi:; investigaciones hice al principio prcparar en el 
laboratorio farmaceutico del Dr. Ti to de Macedo la tintnra 
alcohOlica de las Itojas y flores de girasol, clesplles separa­
damente la Lintnra acuosa y alcoh6lica de las diversas par­
tes de la planta, de cuya pr-eparacion se encarg6 el Sr. Al'­
turo Moncorvo, en fin pOl' el Sr. farmaceutico Calmon, el 
.()xtracto alcohOlico de las hojas y flores. 
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Cada una de esas preparaciones i'armaco16gicas fue ensa­
yada separadamente en nLlmero bastante crecido de ninos 
atacados de malaria aguda de variacla intensidad. 

Sin pretender suscribir por ahora una conclusion definiti­
va de estos trabajos, creome sin embargo autorizado a sena­
lar los resulta.dos mas satisi"actorios que he podido observar 
en la gran mayoria de los casos en q lie rue ensayado ese 
nuevo agente medicamentoso. 

Prosiguiendo todavia CfiLOS estudios que son los primeros 
que basta hoy han sielo realizaelos con verelaclero rigor cien­
tifico, espero poder en breve entregar a la publicidad el re­
sultaclo definitivo de eUos. 

Para Sll realizacion he recibido la valiosa colaboracion de 
mi je['e de clinica el Dr. Clemente Ferreira. 

El metodo del proresor Sayre, de Nueva-York, aplicado al 
tratamiento de las lesiones de la columna vertebral desig­
nadas bajo el nom bre de mal vertebral de Pott, fue inaugu­
rado pOl' mi en el Brasil, Y Itasta en el ano 1891, pudieron 
mis asistentes apreciar los resultados y ve.ntajas obtenidos 
en cierto nLlIuero de pequenos en['ermos trataclos en mi 8e1'­
vicio. 

La salipirina l'ecientemente intI'oducida en la. terapeutica. 
pOl' Guttmann en Alemania, la ensaye POl' primera vez en 
Ia terapeutica infantil, quedanc10 demostrada Sll infel'ioridad 
como agente antitermico, la antipirina y varios otros de sus 
congeneres. 

Fue en el reumatismo articular agudo que esta nueva sus 
tancia se mostr6 de u~o provecho~o. Proseguimos aLln en su 
el>tudio. 

EI sul['onal, el cloralamido, el sominal fueron tambien en­
sayados por mi en la j nfancia, siendo los resultados analo­
gos a los que han recojido ott·os observaclos en los adultoOl. 
Los trabajos entregados a la publiciclad son los siguientes: 

Da diZataQao do estomago nas c?'eanQas. Rio de Janeiro, 
1803. 1 v . Em casa dos Sres. Leuzinger e Filhos. 

De la nature de Za coqueZuche et de son traitement par la 

1'esol'cine. Paris, 188i. 1 V. Chez . O. Bel'thier, ecliteur. 
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Tl'aitement du spina bi(lda par les injections iodo-gly­
ci/'inees. Paris, 1884. Chez. H. LallWel'eys, editellr. 

Contl'ibution (t l'elude de la sclerose multiloculaire chez 

les enfants. Paris, 1884. 1 v. Chez. O. Berthier, editellr. 
De la coqueluche et de son t1'aitement par la 1'esorcitle. 

Paris, 1885. 1 v. Chez . O. Berthier, CdiLeur. 

De l'emploi flu chlo1'hyd1'ate de cocarne dans Ze traite­
ment de la coqueluche. In. Bulletin gene1'lll de tlu!rapeuti­
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HIGIENE EseOlAR 

Las notas siguientes har~m conocer de nuestros 
lectores que la lntendencia Municipal y la Direccion 
do la Administracion Sanitaria y Asistencia Publica, 
se preocupan actualmente de resolver una importan­
te cuestion de higiene escolar, que se relaciona con 
la profilaxia de las enfermedades contagiosas en los 
establecimientos de educaciol1. 

He aqui los documentos: 

Buenos Aires, Mayo 2 de 1802. 

Senor Director de la Asistencia Publica 

He pQ(lido oil' ti. di~tinguidos medicos que una. de las 
causas que producen la propag-acion dc las cnfermecladrs 
inrecto-contagiosas CIS la ignorancia de algunos padres de 
famililt y la falta cle vigilancia y prevision de los maestros 
dc las escuelas. 

En efecto, muchoR ninos que han estado enfermos, son 
Ilevac10s n uevamen te a la escuela, sin que el periodo de 
la convalecencia haya tCl'minado completamente y sin adop­
tar pl'eviamentc lOR medios de profilaxia para evitar el con­
tagio al compaiiero que ticne Ii su lado en la banea 6 con 
el que j uega en el recreo y esta en intimo con tacto. 

La ignorancia de muehos padres y la culpa de los medicos 
que han asistido al nino atacado de difteria, sarampion II 
otl'a enfermedad, dan lugar ci que una vez cOl1valeciente sea 
conducido nuevamente al colegio, sin habersc adoptado las 
precauciones que para evitar el contagio enseiia la ciencia, 
como, pOl' ejemplo, la clesinfeccion. 

Los maestros con conocimiento de la ausencia del alumno 
a las clases pOI' enfermo, no se pl'eocupan de exigil' antes 
dc volverlo Ii recibir, cl certificac10 medico que acl'cdite la 
enfel'meclad que ha padeciclo y jURtifique estal' en condiciones 
de evital' un contagio. 

El senor intendcnie mc encarga pida al ,cnor Director 
quiera reflexional' lSobl'e e::;te punto y presentarle sus obser­
vaciones con la~ medida:;; que Ii su j uicio debcrian dictarse. 

Saluda ,\, Vd. atentamcnte 

J. N. ·WILLIAMS. 
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Buenos Aires, Junio 30 de 1802. 

81'. Intendente Municipal D. Fl'ancisco P. Bollini. 

La nota del senor lntendente fecha 2 de Mayo pr6ximo 
pa~ado se ha recibido precisamente en el momento en que 
esla Direccion, con moti vo de la existencia de unos casos de 
enrermeclades contagiosa~ en algunas escuelas pllblicas, ~e 

preocupaba de estudiar la~ medidas profihtcticas mas apro­
piadas para tales circunstancias. 

Debo comenzar por manifestar que el Cuerpo medico escolar 
compuesto de medicos competentes y bajo la direccion de una 
pel'sona que se preocupa con celo de todo cuanto se relaciona 
con la higiene escolar, ha hallado siempre en esta Direccion, 
la mejor buena voluntad para secundar las medidas adoptadas 
en el desempeiio de sus funciones, haciendo desinfectar los 
locales de escuelas en que se han presentado enfermedades 
cun tagiosas. 

CQnviene para la mejor dilLlcidacion de esta in(,eresan(,e 
clIei;tion de higiene escolar, recordar algunos antecedentes. 

Fue rccien en 1881 que se realiz6 pOl' primera vez la 
inspeecion h igienica y medica de las escuelas elf) la segunda 
Heccion (Ca(,edral al Sud y San Telmo). Con ese motivo el 
iniciador de dicho servicio, tuvo oportunidarl de dar algu­
nas conferencias sobre higiene escolar al personal docen(e 
de dicho distrito, y en una de elias expuso los conocimien­
tos necesarios a fin de reconocer los primeros sintomas 
iniciales de las enfermedades cont agiosas que pueden atacar 
,t los niiios y poder asi alejar de Jas escueJas Jos que cons­
tituyen un peligro para sus companeros. 

Buscando el mejor exito en este sentido, public6 Ja tl'a­
duccion espanola de un pequeno opuseulo del Dr. Delpech, 
intitulado; Primeros sintomas de las enfermedades contagiosas 
que pueden atacar ci los nifios de los asilos maternales y eSClle­
las primarias, que mereci61a aprobacion del Consejo de EdlL 
cacion. 

Este en ayo de inspeccioll higienica y medica di6 excelenteR 
resultados, pero dur6 poco tiempo porqne, sostenido l1l1ica­
mente con los reeursos particularcs de los miembros de Llicho 
Consejo, el Superintendente de EscueJas no Ie prest6 la coo­
peracion necesaria. No obstante, esta laudable iniciativa di6 
origen ii. qne pocos alios mas tarde, en 1884, la ley de edu-
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cacion comun prescribiese en su arLiculo 13, como obligatoj'ia 
la inspeccion higienica y medica de las escuelas. 

En Febrero de 1886 el Consejo de Educacion nombr6 al fin 
dos mMicos para inspeccionar las escuelas pt'lblicas y parti­
culares y Cl servicio actual se hace con cuatro facultativo~ 

y tres pl'acticantes. 
Los inror-mes anuales del cuerpo medico escolar demuestran 

que en el desempefio de sus [unciones, no se limita a la ins­
peccion del local de las escuelas, sin6 que interviene en ella~ 
toda vez que la salud de los niflOs se ve amenazada, ya POl' 
la produccion de enfermedades cOlltagiosas dentro de los mis­
mos establecimientos, clausurandolos cuando asi 10 exige la 
gravedad del caso, 6 adoptando las medidas para cortar la 
difusion del mal; y si el contagio viene de afuera, 10 pe1'si­
gue llasta en los domicilios particulares, aislanclo a los en­
fermo en sus propias casas. 

Considero innecesario encomia]' los servicios prestados pOl" 
el cuerpo medico escolar, pero para org'anizar una profilaxia 
eficaz de las enfel'medades contagiosas en las escueJas, e" 
indispensable que las autoridades municipales sancionen dis­
posiciones especiales, que !Lenen el vacio existen te en nuestl'a 
legislacion sanitaria con respecto a Iligiene escolar. 

En erecto, la (mica oedenanza vigente, es la de feclla 
Abril 28 de 1888, que pOl' sus deficiencias e inaplicabiLidad 
de algunas de sus prescripciones, no ha dado en la practica 
los resultados que sus autol'es se propusieron con plausible 
empeflo. 

El articulo 30 de dicha ordenanza prohibe la asistellcia de 
enCcl'lTIos contagiosos i~ las escuelas. Pero como las familias 
dc 10,; llirectores se alojan en Lo:,; mismos edificios escolarcs 
se 11a pl'oducido varias veces el caso de que algunos de sus' 
m iem bros caen atacados de afecciones contagiosa::; y se ven 
en Ill. necesidad de continual' la asistencia en eL mismo local 
en que han caido enfermos. 

Resulta pues q ne eL articuLo mencionado no ha podido sel' 
aplicado en la practica pOl' las cil'cnnstancias expuestas y 
cOllviene que el Consejo Nacional de Educacion estudie el 
ffie llio de ~alvar los inconvenientes apuntados. 

El articulo 40 de la ordenanza prohibe la admision de niftos 
de am Los sexos en las escnelas, q ne procedan de casas donde 
hnbiere enfermos de vir,uela 6 difteria hasta siete dias de 
la convaleccncia 6 de la muerte de los pacientes. 
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Es facit comprender que este articulo es dE'ficiente, pue~to 
que no hace referencia al sarampion, a Ja escal'latina y olra~ 
afecciones igualmenle de fa,cil trasmision. La experiencia 
d muestra que la mayor parte de estos padecimientos enCllell­
tran en las escuelas un campo favorable para la propaga­
cion de sus germenes. 

Se han de alcanzar sensibles progresos en el iH'1l (ido rll' 
La p1'ofilaxia, instruyendo eL personal docente de las e~cuela" 
mas de 10 que 10 ha sido hasta el presente, ya flea POl' medio 
de conferencias obligatorias darlas pOl' lo~ racul tativos dcl 
cuerpo medico escoLar, ya sea distriuuyendole OPll~culos 1'e­
dactados expresamente, como el del DI'. Delpech, mn" ani ba 
citado. 

Las autoridades m unicipales al establecel' una legislaeioll 
cspecial sobre higiene escolar, deben dictar en ella penalida­
des severas para los institutores y padres <> encargaclos de 
niftos, que infrinjan las reso!uciones relacionadas espeeial­
mente con las enfermedades con tagiosa . 

Enviar Ii la escuela un nino val'ioloso, ruue<>lico <> e~cal'­

Jatinoso en el periodo de descamacion, un niiio con una afee­
cion aguda Ii Ill, garganta de naturaleza ann no bien detel'­
minada, un nino con una afeccion contagio~a rle la piel <> 
riel cuero cabell udo, etc., etc., constituye una grave Calta de 
Ill, que debe hacerse responsable a los padres y (i lo~ in~­

titutores segun Los casos. 

En Nueva York y en algunas grandes ciudades (Ie los E~ta­
dos Unidos, dice Uffelmann, se ha inaugurado una buena 
profilaxia respecto del contagio en La escuela. En vista del 
gran interes de esta innovaeion, debo indicar la naturalczfl 
de las medidas de profiLaxia adoptadas porIa auloridacl 8ani­
taria de dicha ciudad, para las enCermedades contagiosfl.>', 
especialmente para la escarlatina y la difteria. 

Y cuando dichas auloridades son inCormadas pOI' un medico 
que en tal 6 cual casa acaba de proclucirse un caso de afec­
cion contagiosa, se invita inmediatamente al jere de 1a fami­
lia Ii no enviar ninguno de sus hijos ,l, La escuela. Ai 
mismo tiempo se anuncia telegrlificamente a todos los direc­
tores de escuelas la naturaleza del padecimiento, el nom bre 
y domicilio del niiio atacado. No deben en cstos caso~ la~ 
escuelas recibir ningun niiio de la casa deL enCermo. 

Bien compremlo, senor Intendcnte, que la prci,ctlCa norte-
19 
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americana, que acabo de mencionar, sera de <liL'ieil aplieacion 
enLre nosotros; pero pOl' hoy al menos debemos <leclal'ar obli­
gatorio el certificalio medico par'a pel'mitir el rcingl'eso de los 
nino::: I"[l1e llayan sllfrido enfermellatles conLagiosas, 0 que 
habiten casas donde estas se hayan producido. 

Paso en seguida a OCllparme de las eufermedades que deben 
sel' objeto de uua ordenanza especial. 

Sarampion.- El sarampiou es la mas L'recuente y mas con­
tagiosa de Las fiebres eruptivas. Aun en los casos benign os Lo 
es sobre todo en los dias que pl'eceden la erupcion, cuando 
el nino Liene los ojos colorados y lagrimosos, que tose y esta. 
resfriado, como se dice vllLgarmente; el nino que ha estado ata­
cado no <lebe ser aclmitido en la escllela, sino despues de 
ocho <lias a contar del principio de la enfermedacl y solo 
despues de haber tornado varios banos con jabon, toda vez 
que haya desaparecirlo el catarro bronquico. 

Escarlatina.-Esta enfermedad no se presenta felizmente 
entre nosotros con La misma frecuencia, ni aL'ccta en general 
iguaL gl'avedad que en Las pl'incipaLes ciudades <le Europa, 
sobre todo de lnglaterra. Debe establecerse su pl'ofilaxia sobre 
los mismos principios que los de la viruela, teniendo en Cllen­
ta que su contagio tiene aun mas vitalidad que el de la ulti­
ma afeccion. 

La asistencia a la eseuela <lebe prohibirse a todos los niii.os 
atacados de escarLatina durante seis semanas a partir dcl 
dia en que se declaro La enfermeela<l. 

El certificado de ingreso debera. expedirse pOI' los faculta­
tivos <lespues que el enfermito haya tomado varios banos y 
que hayan sielo <lesinL'ectatlas las l'opas que llevaba al prill­
cipio de la afeccion. 

Si en una clase se hubiese producido varios casos de escar­
latina, debera. clausurarse la escuela pOI' ocho <lias y se hara. 
<lesinfectar las clases antes ele la entrada de Los al umnos. 

Viruela.-Esta fiebre eruptiva es la mas grave en nuestro 
palS por la inmensa mortalidad que siempre ha originado. 

Los ninos atacados de viruela no podran volver a la es­
cuela sino cuando todas las costras hayan caido de toda 
la superficie del cuerpo y que se les haya administrado 
banos con. jabon 0 sulfurosos. Lo mismo debe disponerse 
con respecto a la varioloides y varicela. 

Difteria.-La mas terrible de las enfermedades que atacan 
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La infancia. Un solo caso producido en una escuela no basta 
para licenciarLa, pero es suficienLe para que so ejerza una 
gran vigilancia sobre Los demas ninos y en caso de pl'odu­
cirse otros, se debe cLausurar eL estabLecimiento pOl' 10 menos 
diez dias y hacel' desinfecLar prolijamente los locales. 

Debe prohibil'se de un modo terminante la asistencia Ii 
la oscllela, de ninos que proceden de casas donde existen 
diftericos y los oertificados medicos de reingreso deben hacer 
constar que han trasourrido quince dias despues de La muerte 
6 curacion deL atacado y que se ha practicado La desinfec­
cion de Los Localcs y ropas. 

ConvendTia tamiJien instruir al personal docente de las 
e~cllclas para quc reconociesen La garganta de los ninos que 
se quejan de alguna dolencia, a fin de que comprobando 
aLguna alLeracion en ella, pudiesen aLejarLos cuanto antes 
de La escueLa. 

Oftalmias.-Ciertas afecciones ocuLares son slimamente COI1-
tagiosas, taLes como La conj untivitis granuLosa, etc. En todos 
los casos los preceptores deben exigir de los padres de Los 
ninos atacados, un ccrtificado medico que compruebe La natu­
raLeza no contagiosa del padecimiento. 

Coquelu~he.-Esta af'eccion se presenta general mente en 
los ninos cuya edad no les permite concurrir aun Ii La escue­
lao No obstante, toda vez que se compruebe su existencia 
debe ser el ent'el'mo a\ejado del estabLecimionto hasta su 
cllracion definitiva. 

Afecciones de la piel.-Muchos ninos con afecciones para­
silarias de La piel y del cuero cabelludo asisten a Las clases, 
sin que los maestros adopten las medidas necesarias para 
evitar el contagio. El impetigo de la cara es el que se obser­
va con mas f['ecuencia, viniendo despues la tina, eL favus 
la pelada, etc. ' 

Jgual indicacion debe prescl'ibirse que para las oftalmias, 
esto es, el certificado medico que garanta la no contagio­
sidad de La afeccion. 

Esta Direccion considera que debia darse conocimiento de 
e~ta comunicacioll aL Cuerpo Medico Escolar, deL cual podria 
solicitarse pOl' intermedio del Consejo Nacional d~ Educacion, 
un proyecto de ordenanza que encierre las prescripciones 
profihtcticas mencionaclas y otras mas que eso cuel'po podra 
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suministrar con perfecto conocimiento de causa y la com­
petencia adquirida en el ejercicio de sus funciones. 

Saluda al sefior Jntendente con su mayor consideracion. 

EMILIO R. CONI. 

Alfredo Lagw'de 
Secrotal'io. 

ACCIDENTES EN LOS NINOS 

Por el doctor J. B. Fonssagrives 

SUMARIO .-l'recuclIci", do los accidentos en los niiios.-AccideJJtes necesarios, 
:1ccidentes evitables.-Ca idas COil 0 sin conmocion cereb ral.­
Fracturas, luxaciones, desprcndimientos epifisarios.-Pellizco do 
l os mtisculos interoseos del anteb razo. -Heridas diversas.-Que­
maduras.-Cuerpos extraiios: del conducto auricular, de las fosas 
nasales, del ojo, de la garganta, del esOfago.-Alfileres y agujas 
y StH; omigraciones .-Deglu cion de monedas. - Envencnamicntos 
accidentltles por sustancias de u so domestico, po r las plantas 
venenosas de las huertas 6 jal'clines, pOl' medicamcntos.-Intoxi­
"acion POl' el plomo y 01 ars"nico de los juguetes. 

(CO>l'rINU ACION) 

El capitulo cuerpos extranos, es uno de los mas l'ecargados de 
la cirugia infantil. No os cHare, sin embargo, cntre los accl­
dentes tan numerosos y tan variados Clue vienen a. nutrirle, 
sino aquellos que son especialmente frecuentex en csta epoca. 
de la vida. 

La inkoduccion de cuerpos extrafios en el conducto auricu­
lar es muy comun en Los ninos, y este accidente, de diagnostico 
con frecuencia espinoso, y cuyas consecuencias son faciles de 
conf'undir con La otorrea de causa interna, se presenta fre­
cuentemente en la practica. Fabricio de Hilden ha citado el 
caso de una muchacha de diez anos que, habiendose introdu­
cido una boLa de vidrio en la orcja, Cue acometilia de una ce f'a­
lalgia penosa, de aturdim iento paralitico ue un lado, de accesos 
epilcptiformeR, Clue se atribuian a otra causa cuaLquiera: a l 
cabo (Le cinco afioR rue r econocida La naturaLeza de estos acci­
denteR; ~c practic6 la extraccion del cuerpo extrafio, y 1,odo 
volvio <1. ent rar en orden. Sabatier 11a visto una bola de papel 
colocada en contacto con la membrana deL timpano, intlamar La, 
pert'orarla, caeI' en el oido medio, y hacer sucu m bir al nino 
pOl' UTI ilbccso del cerebro . La inventiva imaginacion de los 
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nifios diversifica pOl' otl'a parte al infinito los accidentes de 
este genera: tan pronto son granos de plomo, piedrecillas, 
cuentas, llUesos de cereza, gUisantes, judias, pudienclo verse 
hasta cabe7.as de muneeos peq uenos y clientes, como ha obser­
vado varios ejemplos Tillaux. 

Algunas vece!': el euerpo extraiio es animaclo; se pega al ceru­
men, pero la obtllraeion clel eonducto auricular, 6, mejor clieho, 
la precaucion de llenarle de aceite 6 de glicerina, viene a I en­
cuentl'O de este llu8sped inoportuno, Ie matan POl' asfixia, y 
en tra en la categoria de los cuel'pos extranos i nertes. Allado 
de los in 'ectos que el azar del vuelo extra via de esta suerte, 
es prcciRo colocal' el taladra-oidos 6 {or{icula (Fot'licula auricu­
laria), mal af"amado descle ticropo inmemorial, y al que, entre 
otra!': patl'aflas, se acusa de deslizarse en e1 conducto auditivo 
y peneLl'fu' en e1 cerebro; calumnia absurcla que cae a tierra 
ante las costumbres exclusivamente frugivoras de este ort6p­
tero~' la 1 naptiLud de su pinza abdominal para perforar la mas 
insignificante cllsa. Este insecto, que abunda en las dalias, 
claveles, orejas de oso, etc., cs. muy inocente de semejante ca­
lumnia, y el mietlo que causa a lOR nifios es completamente 
gratuito. Yo conozeo mujeres que, impl'esionadas durante su 
ini"ancia pOl' csta I'abula, experimentan, viendo una forficula, 
una ill1pl'esion nCI'viosa extremadamente penosa. Mas, LIe una 
calumnia ~iempl'e queda algo, yel inocente taladra·oidos, en 
favor clel cu \l pOflria invoeal'se nn sentido maternal exquisito, 
e~perani pOl' lal'go tiempo RU rehabilitacion. 

LOf; cllcrpo~ ('xLranos del ojo, cuando no penetran en los teji­
dos de eRte organo, y cuando pOl' si mismos no tienen accion 
causLica, ~on bien inol'ensivos, y las lagrimas los arrastran; 
pero laR lrerichtR que provoean alguuas veces, en razon a la 
extremada tlelicadeza del 6rgano,'tienen habitualmente mucha 
gravcdad. Yo Jle visto un caso de un nino cuya c6rnea habia 
sido pel'J'or<lIJa POl' la lJayonela de lin soldaLlo de plomo; el 
cuerpo vulneranle, CIl el movimiento de violcnLa proyeccion 
de la eabeza <lUC hizo el pequeno herilio, enganch6 el borde lIel 
iri~, y un colohomil iridico rue la consecuenciil (Ie este inci­
dentf'. La salilla del globo ocular en los niflos, la escasa pro­
teccion <lue contra las violencia:,; extel'iores Ie ofrece la falta 
de deRan'ollo de la al'cada orbitaria y del hueso maxilar, expli­
can su gran vulnerabilidad. 

En cuanto (L 10:'; cuerpos extraiio:'l de las fo as nasales, los 
mas comune~ lI e todos, a.caso, son asimismo los menos graves, 
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y facilmente se consigue extraerlos hasta sin Ja, intervencion 
deL cirujano. Sin embargo, en algunos casos ei'ltos cuerpos, 
detenidos en la, cavidad naso-faringea, perma,necen en ella mu­
chos anos, y determinan acc identes, que a la,s veces ha,cen creel' 
en la, existencia de un p61ipo. Esto es 10 que sucedi6 en un 
casu de una j6ven de diez y seis anos, observaclo POl' Hickman, 
la que desde la edad de trece anos tenia un coLgante de acel'O 
de dos centimetl'os de diametro en la parte posterior de las ro­
sas nasales. En otro caso, referido pOl' Smith, se Lrataba de una 
grucsa juclia de Espana, que habia permanecido ReiR meses ('n 
laR fosas nasa les, sostcnienclo un f1ujo puru lento, y que cuando 
rue extraidapresentaha un principio de germinacion. 

Los cuerpos extranos, que introclucidos en la garganta pue­
den asfixiar a los nmos, obstruyendo el orificio superior de la 
laringe 6 penetrando en e te 6rgano, proceden del est6mago 6 
del exterior. En el primer caso, es el quimo 6 La leche que 
l'egurgitados, pueden penetrar en las vias respiratoria s de los 
nifios y producir Ia asfixia. Parrot ha observado dos hecllos 
de este genero. En el primero se trataba de un nifio de tres 
meses, cuya muerte pudo ser con toda probabilidad imputada 
,i esta causa mecanica; el segundo casu Ie ha ~ido propol'cio­
nado POI' una nina de unano, lactaclacon biheron,que, habien­
do sido acostada a Jas seis, mUl'i6 asfixiada a la media nochc. 
En la autopsia se encontr6 leche en la traquea y los bronquioR: 
los pulmones reblandecidos, friablcs, exhalaban nn 0101' man­
tecoso, y la mucosa aerea habia sufrielo manifiestamentc la 
accion elel jugo gastrico. Este accidente no ha , ido observado 
hasta ahora mas que en el d.ectibito dorsal; es una razon par'a 
acostar a los ninos preferentemente de lado, con la cabeza un 
poco elevada, a fin de no tender la laringe y hacer mas dificil 
la obturaciou de la gl6tis en el momento que la leche regurgi­
tada afluye ala, garganta. Los :1dulto>l que son gastr,llgicoR y 
tienen pirosis, saben la sensacion de sofocacion que Robre el 
orificio superior de la laringe produce el paso de los liquidos 
,'wielos procedentes deL eRt6mago, cuanelo duermen en tlecu hito 
dorsal y con la ca beza un poco baja. 

Pero estos hechos son excepcionales, y los cuerpos extra nos 
de la garganta proceden easi siempre del exterior. General­
mente son bocados muy voluminosos que se detienen en su ca­
mino, espinas de pescados, etc. Si estos cuerpos extl'aiios 
permanecen largo tiempo en el esMago, irritan esLe conducto y 
el tejido celu lar que Ie roclea, siendo la consecuencia la pro-
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tlnccion de abccsos retro-faringeos y retl'o-esoftlgicos. Pero su 
peligro inmediato se halla en el obstacnio que oponen ala res­
piracion, sea pOl' compre!>ion de Ia traquea de fuera a clentro, 
sea porque penetren en la~ vias aereas. Mi amigo J. Rochard 
hft observaclo en una nina de diez alios un accidente, probabIe­
mente tmico. Esta muchacha, muy pusilanime, tenia que su­
rrir la extraccion de dos d lCntes: temicndo el clentista percleI' 
una doeiliclad que se habia obtenido con gran clificultad, arran co 
u no de los dientes sin retirarie de la boca; en el momento que 
procedia a una segunda extraceion, el diente arrancado fue 
arrastraclo a La laringe pOl' una fuerte inspiracion, sobrevi­
nicnclo Ill, asfixia. Sc practico la traqueotomia, pero sin exito. 

Viene clespue,; la serie infinitamente variada de los cuerpos 
extraiios tenidos en Ill, boca y tragados POl' inacl vertencia: tales 
SOil Ill, espiga de centeno, q ne tragada, no se sabe como, pOl' un 
nino de tres mcses, ob:«ervndo POl' Accassat, vin~ a salir en La 
region hepatica, lle tlonde rue retirada porIa abertu ra esponta­
nea de un abceso, que probablemente habia estableeido una 
comunicaeion entre eL arco del coLon y eL higado; Ill, espiga de 
tl'igo silvestre tragada pOl' un nillo de diez anos, en un easo 
euyos detalles han sielo pubLieados POl' Renault, Y Que rue 
expuLsacla POI' un abce~o de In ingle, etc. Los alfileres que 
il1lprudentemente "e dejan pOI' Lodas partes, pueden en los ca­
so:,: feLices Ilegar al estomago, pero frecLlentemente se detienen 
en eL camino, y producen accidentes, en ocasiones mortail':;, 
com'o en eL case citado pOl' Bell, en el que un aLfiLer que halmt 
uLcerado La car6tida primitiva produjo una hemorragia fulmi­
nante. 

Las agujas son origen de accidentes muy numerOS08 en Los 
nin~s, bien I';ea porQue las traguen, bien POl' las picaduras que 
hacen sufl'ir. Su progl'esion lejos de Los puntos de lapieI pOl' 
<Jonde se introdujcron;su tcndeneia <1. caminar desde los tcgll­
mentos haeia lo~ 6rganos intern~s, bajo La infiuencia de las 
pre~iones del exterior, 6 de contraeciones musculares; su paso 
inversamente dc, de eL e!"tomago 0 el intestin~ hacia el exterior; 
SllS emigracione::; Lan val'iadas y tan curio as, son las princi­
pales particularidatles de La hlstoria de estos cuerpos extraiios. 
Se Iia vi~LO penctrar :una aguja poria pieL, llegar ala tt'Il1ica 
vaginal y pro(lucir un hidrocele; en otro caso, llna herida pe­
netrante deL corazon ha side la cons;;cuencia de esta marcha de 
II nn aguja de fUel'a adentro. Una particularidad muy curiosa 
es que las agujas pueden inlroducirse sin causal' dolor, a vcces 
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sin conocimiento de lo~ adulto ~, y con mayor razon de los 
nifios, que, POl' otra parte, no t ienen sin6 muy limiLados medios 
de expres ion . La conuicioll de esta penetracion indolente, es 
que sean introducidas las agujas mll y lentamente y vibrando 
pOl' cJ pl'occliimiento de la aCllpU;)tU1'8. Yo he visto en mi in­
fanc la un mendigo que se introducia en la panLorrilla a,lfi.leI'eH 
muy largos, dejando so lamente la cabeza a) exLerior , La to le­
rancia de los 6rganos mas delicados para las ag ujas, e, muchas 
veces tie las mas eu l'iosas; se ha visto pel'fo rado el corazon POI' 
una aguja sin que Sll I'uncionalismo pareciera suf'rir en )0 rna;:, 
minimo. Haciendo la autopsia de un gato que habia s ido 
muerLo de un go lpe, enco nLl'e (yo era en esta epoca estudiantc 
todavia) una aguja grllesa de tap iceria que habia perforado 
dob lemente el higado; el eSLado anat6mico de los dcma 6rga­
nos indicaba, sin em bargo, una salucl perfecta. Las aguja>;, 
atravesando las paredes del est6mago 6 de los inLesiinos, yan 
a emerger freeuentemente, despues Lie un Lrayecto descono­
cido, a considerables distancias: a l 110m bro, a l brazo, a l mus-
10, etc.) 

Las madres y las nodrizas, cuya dclantera dc l vestido esLa 
convertida muchas veces en un acerico vcrdadero, loque hnce 
mas honor a su~ cosLumoreii laboriosas que Li. BU esp iritu de 
pl'lldencia, debian pensar en esLe peligro, y a lejar de sus pe­
quei'ios estos «ligeros clardos)), co mo De li lie los Ilamaba, que 
son origen de aecidentes todos los dias. 

Vienen, en tin, las piezas de moneda, que los niiios tragan 
much as veces, obedeciendo it un instinto que 1e~ impulsa. ,t 
lleval'Lo toLlo a su boca . Pueden estas 11etenerse en el e:i6-
rago, y no poder ser desalojadas de alii, sea para arrojarlas 
al exterior pOl' el v6mito, sea para. empujal'las has La el esL6-
mago. Dcmarq uay ha hecho dos veces 1a esoJ'agotomia en do~ 
niiios POl' un acciLlente de esta no LUl'a1eza: uno y otro SUCllln­

hieron a consecuencia de abceso~ retro-esoCagicos. Cuando 
la pieza lla caido en e1 est6mago, no hay que pl'eocuparse. He 
visto a. un nino devolver pOI' las deposiciones, tliez dias despue~ 
d.e haberla tragado, una pieza de un reanco, que apenas RC 

hallaba al tel'ada, y ,\. La que so lamente el hid r6geno su ll'ura(lo 
halJia ennegeecido algo; el n iiio no ilabia oCt'ccido e1 rna. pe­
queno accidente. En otro ca.'o se trataba de un sueldo . i'\o 
on de temel' los accidente8 mecanic08 en estos casos, pet·o 

cOllviene Lener en cuenta, digase 10 que se quiera hoy para 
hacer inocente e1 cobl'e, las pl'obabilidades de intoxicacion Cll-
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prica, ci eL ,ueLdo hace una proLongada permanencia en eL 
conducLo inLestinal. 

Vamos c.i. tratar ahora La cLase no menos abundante y val'iada 
de Los envcnenamientos accidentaLes en los niiios. Los divi­
diee en tres gmpos: los quc tienen como causa sustancias 
taxicas que para diveesos usos se encuentran en todas las ca­
sas; los que son provocaclos pOl' La inge~tion de pLantas vene­
nosas de las huertas a jardines, y los que son debidos a sus­
tan cia;; (ladas como medicamentos, pero que, en razon de una 
sUiSceptibiLiclacl particuLar de los niflos, pueden determ inar en 
ellm:: vel'daclcl'os envenenam ientos. 
~o os hare, como es de suponer, mas que una muy rapida 

enumeracion de esLos lazos quc en todos Los rincones de una 
casa Y Sll>l tlepentlcncia,.: extcriores se tienden a la seguridad 
de 10'; niflOl';. Los pelluenos son extraordinal'iamente impre­
sionable" aL plol11o, y es necesaL'io conocer las Cuentes posibles 
de int,ox.icacion p lLlmbica en ello". Ya os he Ilablado deL en­
venenamiento de Los ninos tie pecho pOl' cl pLomo de las puntas 
del biberon en cautchuc vuLcanizaclo y pOI' Los guarnecldos de 
e"taiio plombil"ero de c~tos aparatos de Bllccion. Ciel'Las so lu­
ciones empLeaclas contl'a Las gl'ietas de Los pechos tiencn pOl' 
base eL acetato de plomo, y si no se tiene pl'ecaucion ue Laval' 
cuidauosamentc e l pezon y sus a ll'euedo["cs antes de pl'esent,u' eL 
pecho al nino, He cOI're elricsgo de cnvencnarle. VaLc mas 
recmplazar estas lociones pOl' otras tan eficaces y mas inofen­
sivas. Las tarjetas de visita glascadas con cemsa son mas­
cadas frecuentemente pOl' l03 ninos, y se comprende que sea 
esto una causa posibLe de accidentes. Un dia Cui llamado 
pal'a un accidente de esta naturaLeza; la boca y La lengua del 
paciente estaban tapizadas de una capa bLanca, que me apre­
sure ;~ Iluitar, pl'escribiendo ademas un vomitivo pOl' pruden­
Ciil. Hoy dia sc g lasean gcneralmente Las tarjetas con blanco 
UP zinc, y se hace bien. Pueue hacerse uso uel sulfhidrato 
amanic() para distinguir estas dos capas una de otra; se deja 
ca 'I' una gota de c te reactivo sobre las tarjetas que se trata de 
en~ayar; si se ennegeece, esta gLaseada con cerusa. 

Los oujetos en e, tano pLombifero, y con mayoe razon los 
quc >ion ue pLomo, deberian ser ahsolut~mente clesterrados deL 
al":<enal de recreos infantiles, en razon a los peLigros que pue­
den oCrecer. Citare como mas particular mente peligrosos: los 
utensilios de menaje liliputienses y dc cocinas microscopicas, 
qu c "on tan apreciados pOl' lo~ ninos y que pueden mas faci l-
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mente saturnizarlos, tanto mas. cuanto que se sirven de elIos 
para hacer simulacros de comidas, en los que much as veces 
figuran disolventes muy energicos del plomo, acidos, azucar, 
etc. Hoy esta prohibiJ.o el empleo de preparaciones de plomo 
en la confeccion de papeles que sirven para envolver los bom­
bones, y esto es muy prudente. Ya es bastante que los ninos 
i':ufran las causas generales dcl sat llrnismo que pesan sobre 
todas las familias, para que vengan It crearles otras espe­
eiales. 

Citare asimismo, segun el doctor Suryot, la posibilidad Je 
una intoxicacion saturnina de los ninos pOl' el polvo que se 
desprende de las cubiertas de que estan vestidas las capotas 
de los cochecitos. Estas te las, en eredo, est,iIl recubiertas de 
nIl barniz al plomo, y de elias el analisis ha poclido retirar 
cantidades muy notables de este metal. 

Los pasteles mismos, en fin, pueden ser una causa de intoxi­
cacion pillmbica; Galippe ha seiialado en 1880 un fraude pUIlible, 
que consiste en r ee mpla"ar la coloracion amaril la que el huevo 
Liti, a jos pasteles pOI' el cromato de potasa. Una torta ha dado 
a l anaiisis 6<J miligramos de plomo pOI' 100 gramos de pasta. 
Las obleas son co loreadas algunas veces por sustancias vene­
nosas, en pa:"ticular pOl' el min io, y Marqueulte lla senalado un 
caso de envenenamiento saturnino que tenia este origen. Se­
ria preciso que se adoptara para colorear la pasta de las obleas 
una escala de colores vegeta les que fuesen absolutamente ino­
i"ensivos . 

Conviene alejar ue la alcoba de los niiios los colores al verde 
de ar senico, uti li zados para la preparacion de Las pinturas y 
(Ie los papeles de tap icerla . Kirchgasser ha comprobado en 
cliatro alios 21 cas OS, en los que el vel'Lle arsenical ha deter­
minado accidentes. EI manejo de persianas verdes, el frota­
miento ejercido sobre papeles aterciope lados del mismo color, 
qne dejan frecuentemente residuos pulverulentos en los dedos, 
ciiseminan en el aire particulas arsenicales, de las que se apo­
dera la respiracion. 

El analisis de la orina de las personas que han ofrecido acci­
dentes imputables a esta causa, ha acusado la presencia del 
arsel1lCo. Este veneno. ha poclido ser descubierto hasta en 
los casos en que el color arsenical se hallaba revestido de un 
papel inoCensivo. En este caso se hace prcciso admitir que ha 
debiclo formarse un compuesto arsenical vo]atil que ha Cran­
CJllcado csta bal'l'cl'a. Los mismos pajaros experi mentan mllY 
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activamente la influencia de estas atm6sferas t6xicas. En una 
liabitacion vestida de papel colol'eado con el verde de Schwein­
Curt, se ha comprobado que 14 pajaros cantores encerrados en 
Llna pajarera, han presentado identicos accidentes, acabando 
porsucumbir. Perdian eL apetito, cantaban menos, revoLotea­
han asustados en sujauLa, porIa noche sobre todo, cayendo a. 
veces de las canas, y quedando entonces echados sin movi­
miento. Despues de repetirse cierto nu mero de veces estos 
accidentes, acababan pOI' sucumbir. Se pretende que los ninos 
~on menos impresionab Les a Los poLvos arsenicales que Los aduL­
tos; pero La suerte CLe sus camaradas los pajaros es de natura­
Lcza para hacer refiexionar. 

(Concluirli) . 

LAS ESCURSIONES ESCOLARES 

EXCURSlONES DB CARlDAD-COLONIAS DE VACACIONES 

PARA LAS NINAS (1) 

El nino debe variaI' de sitio, de paisajes, de horizontes, COil 

la mayor frecnencia po sible; debe ponerse en presencia de La 
naturaLeza, y respirar el aire puro del campo; pues nada hay 
mas malsano parael cuerpo y para el espiritu, que permanecer 
~iempre encerrados en los estrechos Limites de La casa 6 de La 
cscuela, respirando una atmosfera viciada y viendo cnnstallLe­
mente los mi 'moli objetos y las mismas personas. 

A este fin responden las excursiones escolares, adoptadas en 
el extl'anjero hasta para Las escuelas de pal'vulos, y desdeiia!Las 
aqui como cosa innecesaria 0 imposible de realizal'. Todas las 
excul'siones son a un tiempo ,"ducadoras, instructivas y recrea­
tivas; pero hay algunas que preferentemente l'espondcn a uno 
de estos tres objetos. Si lIevamos a las ninas al campo para 
pasar aUi la tarde, sin mas idea que hacerlas jugal' y respil'ar 
el aire libre, esta es principalmente recreativa, POl' mas que 
tam bien contl'ibuye a la ~ducacion fisica. Las excursiones 
recreativas deben tener siempre como termino el campo, pues 
los pLaceres que este nos proporciona son los mas naturaLes y 
los que dejan mas gratos recuel'dos. A estos paseos podemos 
Il evar todas las niiias de la escuela, y una vez alIi, dejaX'las 

(I ) Dellibro La Escuela de niiia!. 
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correr y jugal' con entera libertad 6 contempLar La naturaLeza, 
si 10 prefieren. 

Las excursiones instructivas lion aquellas en que nos propo­
nemos dar a las diseipulas algun conocimiento cspeciaL, ya 
acerca del arte, de III, industria, de las ciencias naturaLes, etc., 
etc. Como termino de estas excursione~, podemos tomar aLgun 
estabLecimlento industrial, ulla imprenta, una tahona, una fa,­
brica de bujias, y haeer que alguna persona entendida del es­
tablecimiento explique a Las ninas los detalles mas interesante, 
y facile~ de comprencler. 

Podemos tam bien hacer excursiones que tengan por princi­
paL 0 bj eto La geografia, elij iendo para esto los sitios en que se 
do mine con La vista un Itorizonte extenso, y aqueUos en que 
existan desiguaLdades deL terre:JO, para poder explicar que es 
el horizonte, que una llanura, una coLina, un arroyo. 

El museD de ciencias naturales, el LIe pintura y escultura, 
pueden dar materia para muchas lecciones interesantes. Una 
explicacion de h'storia sen\' mUGho mas clara y atractiva dan­
dola delante de un cuadro que rcpl'esente aquellteeho, queentl'e 
las cuatro paredes dc la clase. Y 10 mismo sucedera si les 
explicamos Lin mineral 6 un animal en el museD de ciencias; 
10 l'ecOl'daran pel't'ectamente, pOl'que Lo habr,i,n observado de 
cerca. Para estas excul'siones pueden dedicarse aquellos dias 
en que el tiempo no nos permita ir al campo. 

Entre 111,:3 excursiones verdaderamente educadoras, cleben 
ocupar el primer lugal' las de caridad. EL hacerlas contemplar 
las desLlicllas ajenas es el mejor medio para clesPertar los sen­
timientos compasivoR de laR niftas; porq ue, como se dice vul­
gal'mente, ojos que no ven, corazon que no siente. Asi conviene 
que vayan de cuanLlo en cnando a visitar un asilo de niflos 
pobres, un hospicio, un hospital (por snpuesto, evitando que 
cntren cn las saLas de enfermcclades contagiosas), una familia 
nccesitada 6 unit cas a en que Itaya un nino enfermo; ItacienLlo 
q lle l'eunan ;ms ahorritos las q Lie hayan de iI', y q Lie ellns 
mismas los distribuyan POI' su mltno, Itliviando a><i LOR males 
(iesus semejltntes. Si Ilts ninus cosen para los pobres, llevar[w 
tambien a su destino las envolturas y prendas que hayan con­
fcccionado. 

Para esta~ excursione' recomendamo, a las maestras que 
lean El Visitador del Pobre, de Da. Concepcion ArenaL, y se inspi­
ren en sus precicsos consejos para trasmitir.:,elos <.\, sus disci­
pula!':, pues tambien esto se debe aprender en La escueLa. 
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Colonias de 'Vacaciones pam las ninas. Al m usco ppdag6-
gico de Madrid cabe La gloria de haber establccido cn nuestra 
patria, con excelen te exito, las colonias escolares de vacacion('s. 
En los ultimos verano~, varios nifios pobres y delicados de 
salud, elegidos entre los que con curren a nlleRtras .escuelas 
municipales, y previamente reconociclospor medicos eminen­
tes, se han traslaclado, acompanados por clos 6 tres profesores, 
a las oril las del Cantabrico, y han permanecido alii un os cna­
renta dias respirando la brisa del mar y haciendo una vida de 
carnpo, tan sana para su cuerpo como para su espiritu. Las 
ohservaciones hechas . obre los mismos nino. a su vuelta, han 
puesto de manifiesto las inmensas ventajas obtenida~ mediante 
el veraneo hecho en tan vcntajosas condiciones. iPOr que las 
pobres ni'iias <Ie las escuelas publicas no han de pn,rticipar de 
estos beneficios, traidos a la moclerna pedagojia por el espiritu 
de caridad y por el aprecio de la salllll y robllstez fisica, tan 01-
vidaclas hasta ahora en la edllcacion? 

Si las nifias fueran a la ori Iia tieL mar, au n clHtnuO el estaclo 
pagase Sll viaje, ino seria una ganancia material para esLe 
mismo estacl01 Porl]ue, al fin y al cabo, eJlas han de ser madres 
de los futuros espajjole~, y de la robustez y vigor dc eRtos clc­
pencle en gran parte el poder y ruerza de la nacioll. 

Pero dejando a un lado e~tas conRideraciones, pnesto que ('I 
gobierno mira como co~a muy secunclaria todo 10 qull se l'efiere 
a la educacion nacional, ino porlriamos eRtablecer las colonias 
escolares de vaca.ciones para. las nii'las, PO! el mismo medio 
que las de los nillos, abrienclo una 8ui'!cricion entre las personas 
que se interesan POl' estas Cllciltiones? 

Las ninas obtendriall alll1 mayore~ beneficios que ellos 
puesto que el resto del ano estan siempre encerradas en la 
escuela 6 en su ca~;a, ayudalltlo Ii sus maclres; mientraR que 
los varones, al meno~, corren par la~ ca lieR y hacen mas ejer­
cicio. 

Enalgul10s puntos (lei extranjero se orga.nizan tambien colo­
nias de vacaciones, reunientlo las nii'ias ricas de 10 colegios 
de paga, sus ahorl'os para mandaI' al campo <> a Ja orilla clel 
mar alas debilesy enrermizas de las escuelas gratuita ,cuyas 
familias no tienen recursos para co;;tcH.r el viaje y estancia tin 
sus hijas. 

iQue hermosa ob1'<1. seria e~ta, 8i He estH bleciera en Espana, ;r­
con cuanto mas pLa.cer veranearian las nii'ias acomodaclas, al 
saber que con Stl generoso concurso recobraba la salud y la 
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alegria perdida alguna pobre companera, tan digna como e ll a~ 

de gozar de los bienes de la vida! 

MATILDE DEr. REAl, y MIJARES. 

EL NINO 

iQue hermoso es siempl'e un nino! 
Yo 10 yeo todas las noches j ugar en el Prado Corlnando dis­

tin LOS y variados grupos, y me parecen ramilletes de rosas 
cOl'tadas. 

Do:;: cosas serian capaces de entretenerme toda mi vida: vel' 
C01"1'Ol' el agua y vel' jugal' a un nino. 

Un nino tiene siempre todo el encanto de una. esperanza. 
La mllsica y los nirlOs me producen el mismo efecto; si 

e~Loy triste, aumentan mi tristeza; si estoy aleg're, dohlan m i 
alegria. 

Si hubiera un ser a qllien no lo gllstaran los ninos, ese ser do 
fijo no sabria querer aSll propia madre. 

Lo mas bello de la hermosura de la mujer son sus hijos. 
Una casa sin nino me parece un ties to sin flores. 
Me disgusta D. Nicolas de Moratin porqlle los malLrata y 

mo encanta Fernan Caballero porqur. los pinta con singular 
tel·nura. 

La unica pena que produce en el alma la presencia de un 
llliiO es el sentimiento de que dejara de serlo. 

Tan puro es un nino, que solo el egoismo humano se atreve 
a llorarlos cllando se muereu. 

Los uinos son el lazo que existe entre el cielo y la tierra, y el 
II nico, acaso, que los hombt'es no plleden romper . ... . .... .. .. . 

JOSE SELGAS . 
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KOKI LA (1) 

Dans la salle a manger bien cllaufl'!~e, a I'ombre de la lampe 
recouverte d'un abat-jour de mousseline rose et de dentelle 
blanche, qui jette autour d'elle ses reflets adoueis, une 
grand'mere cause avec 8es petits enfants. 

-Mes mignons, leur dit-elle, vous avez ete si sages ce soit', 
que je veux vous donner quelque chose. 

Aus it&t, trois garQons et deux petites filles repousscrent 
vivement leur chaise, et suivirent l'aleule qui se dirigeait vel'S 
sa chambre a coucher. 

Emilio, un blond de six ans aux doux yeux noirs, viC et 
cut'ieux comme une femme, scion l'expression de ses freres, se 
precipita sur Ie secretaire que la grand'mere ouvrait, et pen­
dant flu'elle nllerchait dans les tiro irs, lui, furetait dans les 
au tre~, fouillant et mettant tout sans dessus dessous. 

-Oll! regardez, regardez, dit-i1 joyeux a ses freres, ce que 
.i 'ai trouve! 

Enveloppe d'un mouchoir de denteUe, it decouvrit un joli 
petit soulier de satin jaune, auquelle temps avait enleve son 
chatoiement d'or, et pendant qu'ils regardaient tous la trou­
vaille de leur frere, muets encore d'etonnement, La grand'mere 
etait devenue pensive et ses yeux de vieille se firent un peu 
plus tern is, un peu plus eteints. 

-Ell! bien, dit-elle, vous m'aviez rlemande une histoire a 
diner: eLLe est toute trouvee; ce sera celle de ce petit soulier 
que tient Le curieux, mais auparavant, venez donc prendre 
ceci. 

m tlan~ chaque main tendue, eUe plaQa une belle piece d'or 
neuve (<un argentino» alors qu'elles etaient si rares, si rares 
qu'on n'en voyait plus. 

H y avait longtemps qu'elle les gardait ces pieces la; et La 
pauvre vieille desirait etre seule avec eux, au moment elu 
cadeau, pour jouir, en egoiste, des eclats de leur joie. 

Mais une fois Le louis empoche auquel les petits ingrats 
fir-ent peu attention,-car Ie petit :soulier jaune les interessait 
bien autrement-ils coururent vel'S la salle a manger eriant 
comme des fous: 

-Grand'mere, l'histoire, l'histoire! 

(1) Escrito expresamentc para esta Revista. 
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-Oh! quel bonheur, mUl'mura .\.dolphc J'aine, un joli hrun 
a l'air intelligent, quel bonlteuI', L1nc Id;:toir'c vraie! 

Heureusemeut que malgre Ill, Lrj:-;te~~e repand ue sur Ie vh,age 
dP l'aleule, elle se sentait havardc ee ~Oil' 1,1.. 

lis pril'ent place autour de la tablc canee et petitl', ou 
g'J'and'mere habituellement mangeaiL ,",cule; ainRiil" eLaicllt 
tout pres les uns d.es autre:;, accoutle;; ct ;;ilencieux, Icvallt, 
vel'S eUe leu 1's yeux interrogateur~. 

Au milieu de Ill, table Henri JJ, sur Ie Lapi~ de peillcile gl'l'­
nat qui Ill, recouvrait, Ie petit RouJiel' jaune pa,,~e, (Ietl'i, ~('c 

eomme une vieille tlepr, semblait llne piece it cOllviction SOil;; 

les yeux du juge. 
-Adolphe veut toujours des hi;;toil'C': dc >loldat;:, Ilit la bOIl­

ne maman, Raoul des histoires lIe rec:,;, ils <1vaient epul"e 
mon stock, je n'en savais plus vraimenL auculle, ct RanR ce petit 
soulier-la, je ne sais pas commen t je m'en serais til'ee; mai.' je 
vous en previens, me mignons, c'est une histoire triste, 

Ils etaient tous bien graves; meme Sarah la plus petiLe:unc 
mignonne crepee, rose cornme une pomme normand.e, (·t 
(lui paraissait un pet.it laueier avee sa touffe de eheveux Y'elf'­
yes au-dessus de Ill, tete et attaches pa.r un ruban, ee qui d 11 

reste allait tres bien ,1. son minois energique et deciLle. 
Pendant que Ill, grand'mere se recueillait, Ie Rouvenir de leur 

piece d'or leur revint; et peu a peu, les uns apres les autrc,;, 
pendant cette pause qui leur semblait longue, mais qu'ils ne 
vOlllaient point troubleI', ils les 6terent tie leur poche, et chacull 
avait Ill, sienne devanL soi briliante comme un ~oleil, qnand 
la grand'mere commen<:a. 

-C'etait un soir d'hiveI', a Paris, dans eette maison de la 
l'ne de Rome, qne je VOllS ai montree J'annee derniere, quanl] 
nous sommes aIles en France, votre grand'pere et moi, etionN 
assis pres elu feu, et nous causions, preoceupes, car Ie cOllrriel' 
tlu Tonkin avait deja ete distribue et nOlls n 'avion::; pas re<:u de 
nouvelles de mon fl'ere George>;, negociant it Hlli-Phong. Cepen­
dant j 'esperais la visi te d'un officier dn «Meteore» (vapeur qui 
f'aisait la route des lndes), car eet officier ayant sa famille a 
Paris, venait nous voirquelquefois, lor~que George~ lui remet­
tait quelques commissions pour nous. 

A ce moment-la, j'entendis Ie roulement d.'une voiture qui 
s'aI'reLait devant la maison; puis Ie timbre resonna timide­
ment, a peine effleure. Jl y avait trois joms que j'etais en 
proie a I'inquietude et cette llttente a.vaiL donne it. mes nerfR 
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une tension telle que j'etais devenue, mes cMris, comme ces 
petHs enfants maLades, qui sont mille fois plus clairvoyants 
qu'en etat de sante. 

Brer, je <levinais que c'etaitlui et qu'il allait m'annol1cer un 
mf\,lheur. Jc ponvais a peine parler quand il entra portant 
dans ses bras 1I ne petite fille endormie, vetue de deuil. . . 

Cependant, je ne devinais pas tout. Je erus cette enfant sa 
parente, sa fille peut-eLre, bien qne son visage endormi et ses . 
vetemenLs me parnssent etl'anges . 

-Madame, me dit-il 1:1 voix toute tremblante, Monsieur 
Georges est mort .. . j'etais la ... et voici ce qu'il vous 
envoie ... Elle se nomme Kokila. 

Jp. la regus dans mes bra, et la serrai contre moi, avec Ie 
meme amour que si j 'avais su dejil ce que c'est d'etre mere. 

Comme La dOli leur me rendait muette, mon mari obtint de 
L'offici er tous Ie::: rensergnements qui m'interessaicnt. Je me 
sou viens q n'en parlant de cette pauvre petite illni dit: 

-Et la mere1 
-Oil! La mere, repondit-il en haussant les epanles, une Ton-

kinoise, je ne La connais point, et d'ailleurs ... peu importe, 
Je compris que la-bas les petits metis ne sont pas aimes et 

soignes comme vous par leurs meres .. . 
-B0nne maman, demanda Emilito, et qU'a-t-elle <lit ma 

maman, en voyant la petite Tonkinoisc~ 
-Mon fils, it y avait a peinc deux mois que j'etais mariee! 

et je n'avais pas encore pense a acheter ta mere. Voila pour­
quoi je pris la petite Tonkinoise et l'adorais comme rna fille. 

Elle parlait sou vent de son pere, s'exprimait en bon fran­
Qais et je compris que mon pauvre Georges s'etait bien occupe 
d'eile, et l'avait gardee pres de lui. De sa mere elle en parlait 
pen. 

11 faut vous dire, mes mignons, que la petite fille arrivait 
en plein hiver, et peu accoutnmee a cette temperature-it fait 
si chaud la-bas!-elle ne bougeait pas, et grelottait tout Ie 
temps. 

D'apres l'avis dn mMecin, je dus calfeutrer portes et fene­
tres, et la garder renfermee, pendant Ie plus dur de l'hiver. 
Bien sur que Sf\, prison etait belle, sa cage coquette, et que je 
ne la laissais jamais seule dans les pieces bien chauffees 
q u'elle ne pou vait pas franchir. Pins tard, vel'S l'age de dix 
ans, quand sa constitution se serait Caite a notrc ciel bru-

20 
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meux de Paris, je pouvais la laisser sortir sans danger, a ce 
que m'assurait Ie mMecin. 

Elle m'appelait maman; caressante a l'extrcme, elle sautait 
sur mes genoux et me couvrait de baisers pendant que ses 
yeux noirs bien fendus qui rappelaient sa race, exprimaient, 
en me regard ant, l'adoration la plus profonde . 

Oh I mes enfants, quel bon petit creur avait rna niece, et 
comme elle etait reconnaissante des soins que je lui pro(li­
guaisI 

Dans ces longues journees je lui apprenais a lire, a de8siner, 
puis nous regardions les passants. La pauvrette tuait ainsi 
Ie temps, pendant trois mois de l'annee, et c'etait la toutes 
8es distractions. 

La premiere fois qu'elle vit la neige, eUe accourut vel'S moi 
et pouvant it peine parler, eLIe me clit epouvantee: 

-Petite mere, on aura tue Ie bon Dieu, bien sur! II perd 
toutes ses plumes! 

Au premier jour de beau temps, quancl Ie solei! se deciaait 
a venir nous rechauffer un peu, j'emmenais rna fillette aux 
Champs-Elysees, bien emmitouilee. car je la soignais comme 
un bijou precieux, qui, plus il coute, plus on l'aime. 

Jamais je ne l'habillais en rose, en blanc, ou en bleu, ce 
couieul's de l'enfance. A son teint trop brun, ces couleurs 
n'allaient pas. Je ne me preOCCUl)ais pas non plus de la mode 
pour elle; moi-meme je faisais ses robes allant it son genre de 
beaute, et sure de mon gout de Parisienne, je gardais ainsi a 

. mon adoree, en meme temps qu'un cachet d'elegance, son 
parfum exotique que revelaient du reste ses yeux qui ne 
l'empechaient pas d'etre jolie, mais pas a la favon de tout 
Ie monde, 

Comme elle etait mignonne et comme on la regardait, 
quand nous nous promenions la main dans la main, eUe, ha­
billee de velours vert, sa petite figure d'etrangere enfouie 
dans sa capote anglaise faite d'un fouillis de dentelles vertes! 
Ma brune cherie, comme je l'aimaisI ajouta Ia grand'mere en 
pleurant, et comme aujourd'hui cela me fait du bien de 
raconter tous ces petits details dont mon amour l'entourait! 

EUe avait sept ans, deja; depuis trois ans, elle fai sait notre 
bonhenr, la pauvrette, etnous ne pensions pas que nous n'avions 
point d 'enfants: eUe nous en tenait lieu. Nous avions herite 
de son pere d'une belle fortune, et nous voulions l'adopter, 
car la-bas, votre oncle Georges, ne songeant pas a la mort 
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car il etait bien jeune, n'avait pas eu Ie temps de lui laisser 
son nom. 

Je n'avais point remarque-ctcommeje m'en suis souvenue 
dcpUls!-que souvent a la porte de la maison, une femme, une 
pauvressc, queje pris pour une gitane, me demandait souvent 
l'aum6ne. Si j'y avais pris garde, Mias! peut-etre qu'aujour­
d'hui les enfants de rna Kokila cherie jouel'aient avec vous! 

De temps en temps, et pour l'amour d'elle, nous donnions de 
petites fetes, des bals aLl j'lnvitais les enfants de mes rneilleures 
amies. Elle m'aidait a orner Ie salon, comme une petite femme 
et c'etait eUe qui pendant Ia fete faisait ensuite la maitresse 
de maison. 

Apres un hiver passe dedans, Ie jour de sa premiere sortie 
nous donnilmes un bal. Dans la journee nous etioDs allees 
acheter une paire de sOllliers de satin jaune, car sa toilette 
ce meme soil' devaiL etre de cette conienr. Apres Ie repas, 
clu soil', votre grand'pere me clit: 

-Allons, vas vite habiller Kokila qui en meurt d'envie, et 
fais la moi bien belle! 

EUe courut l'embrasser, caJine eL gracieuse comme une petite 
chatLe q u'eIle etalt, et je l'habiLlais. 

Jamais la femme de chambre ne s'etait occupee d'eIle; moi, 
je la couchais dans son lit, je la levais Ie matin, et pas d 'autres 
mains que les miennes n 'avaient llisse ses cheveux d'un nair 
bleu. 

Ce soir-Ia, je restai emerveillee! Kokila dans son costume de 
satin jaune que la lumiere vive enveloppait, paraissait une 
idole d'or ! 

Je me souviens queje l'admirais a cette fete plus qu'aucune 
autre fois, et qu'a un moment comme eIle passait accompa­
gnant une amie pour la Caire rafraichir, elle m'embrassa en me 
disant: Maman, comme je m'amuse! 

HeIas, mcs pauvres petits, ce baiser-la, j 'aurais voulu mieux 
cn comprendre la tendresse, Ie savourer davantage, Ie faire 
plus long! 

.Ie ne Ie savais pas, et c'etait Ie dernier !. .. 
Mais voila que rnlnuit sonne. Les marnans enve~oppent 

les petits garGons etles petites filles, com me de vrais paquets, 
c'est Ie depart. Ko.kila au haut de l'escalier embrasse ses 
lamle~; saloe les mamans comme une petite reine; mol j 'aide 
es meres qui ant trap a :fairc, on se bouscule, on entend des 
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baisers, puis Ie bruit des portieres qui se ferment et les voitu· 
res qui s'en vont . . . 

Peu a peu tous sont partis. 
Kokila, vite au lit, fillette! 
Mais c'est en vain que je l'appelle, que je fonille coini'! et 

recoins; c'est en vain que je pleure en courant partollt! Les 
domestiques vont dans la rue, rnais c'est la nuit, on ne voit 
rien! 

Je descends avee une lanterne dans Ie petit parc, qui prece­
de la maison, mon mari est deja parti je ne sais Oll,; 
chercher Kokila, et pres de Ia porte, quelque chose brille 
j'avanee et sur Ie gazon vert quej'eclaire, on dirait une etoile 
tombee du ciel. .. et c'etait Ie petit soulier de satin que vons ' 
voyez la! 

FolIe de terreur je remonte et appuyant ma tete brulante 
sur Ie coussin de son petit lit . . . 

Combien de fois ai-je crie son nom, avec l'esperance qu'elle 
etait eachee par la, tout pres peut-etre, et qu'elle allait repon­
dre!. .. 

Vel's cinq heures du matin, mon mari arriva desespere, 
sans nouvelles! 

Deux heures apres on me remettait une lettre Cjl1ej'ouvris, 
tremblante, pressentant qu'on me parlait d'elle. 

Sur une feuille de papier sale, voici ce qu'it y avaitecrit, 
au crayon. 

Du reste, ajouta grand'mere, pour ne rien oublier, et hien 
que les caracteres en soient assez effaces, je vais vous la 
lire . 

Et eUe retira la lettre qui se trouvait dans Ie petit soulier . 
Chere seeur, 
« Ne pleure pas. .J'ai pris Kokila. Je ne l'ai pas volee: 

(( c'est rna tille. II y a un an que je ~l1is ·venue de la-bas . .Ie 
(( voulais la voir seulement. Je l'ai trouvee bien belle. 
(( Elle avait l'air bien heurellx, rnais elle etait p<Ue. Le jeune 
(( arbre a bien grandi mais il est devenu faible. Ah! ne pleure 
(( pas! Tu as assez fait pour elle. L'fllue du Frau<;ais est 
(( contente. Mais pouvais-tu mettre plus de bleu dans ce ciel, 
(( et plus de chaleur dans ce froid? POllvais-tu chasscr la 
(( brume pour y placer Ie solem Tu l'as soignee comme une 
(( fleur, et tu es bonne. Bient6t une autre Kokila te fera 
(( oublier Ia Tonkinoise ... Bientot uue autre fleur te donnera 
(( son parfum. Que Ie vent qui f'louffle te porte ses baisers, 
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« eLC]ue la nuiL dure Loujours pour ne pas que je yoie ses 
« larmes. 

« Adieu, rna soour. Je prenc!s celle que tu aimes, c'est pour 
« la faire vivre. 

Deux mois apres votre mel'e venait au monde, et comme la 
Tonkinoise me l'avait dit, sur ce berceau ma douleur s'affai­
blit. 

Plus tal'd, nous rimes chercher Kokila 11 Hal-Phong, pour lui 
faire parvenir une somme d'argent; mais ces nomacles sel'ont 
alles qui sait Oil~ .Te n'ai jamais su ce qu'elle etait doyenue ... 

Et l'a·ieuLe reprit Le petit soulier de satin q u'elle baisa, enve­
Loppa religieusement dans Ie mouehoir de dentelle jauni et 
les enfants, Ie coour gros, se laisserent c:mcher tous songeurs 
et tous tristeR. 

Bien sur que dans leur reve cette nuit la, its anront vula 
petite Tonkinoise! 

MIRIA]\'[ 

CO RRESPONDENC IA 

Socicdad 1']"otec(or,\ de los Niiios de Ma drid 

Madrid, Junio 3 de 1892. 

Setior doctor don Emilio R . Coni. 

Muy distinguido senor y aprceiado companero en La obm 
de proteccion ala infancia: 

Comisionado, no con acierto en yerdad, por la Comision 
Ejecutiva de la Sociedad Protectora de los Nifios de Madrid 
para saludar a ustedes en su nombre y hacerme interprete 
de los senLimientos de inmenso regocijo que a todos anima 
la funclacion clel «Patronato y Asistencia de la Infancia» en 
eRa clllta capital, cumpleme la honra de dirigir a u:;:ted laR 
presentes desalinaclas lineas, que envuelven un homenaje de 
admil'acion, que son mensajeras de un tributo de estrindente 
y prolongado aplauso que brota en Madrid para resonar 
en Buenos Aires y que llev?n eL grato en cargo de establecer 
en la obra de proteccion a los ninos que ahi acaban uste­
des de implantar, los lazos de confraternidad a que por ella 
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misma estamos llamados y que con tanto pLacer nuestro, 
viene a estrechar los que ya nos unen POl' origen. religion, 
leyes, costumbres y nobLes y levan Ladas aspiraeiones. 

Esta Sociedad se ha fijado con especiaL in teres en el 
voluminoso libra que contiene los importitntes I trabajos prac­
t icados pOl' la Comision especiaL, que usted dignamente presi­
de, y presentaclos a la In tendenciit MunicipaL de Buenos Aires; 
y aL lamentar que, en los t iempos que corremos, llstedes 
como nosotros, no hayamos podido vel' encausada, primero, 
la enorme corriente de mortaLidad en los nilios, para lograr, 
despues, eL ansiado dique, nos congraiuLamos, por oira parie, 
del poderoso concurso que a diario se presta, muLtiplicando 
el pobre eSluerzo nucstro, a la mas noble y simpatica de 
todas las causas, porque ello hace presentir dias de ma~ 

ventura para los potres nin~s, de jtibilo para cuitnios nos 
interesitmos pOl' su sucrte y de su renacimiento y respeto 
para la cultura social. 

Se ha fijado, tambien, esta soc iedacl en La interesante revis­
ta, organa de esa bienhechora asociacion y leido con especiaL 
pLacer en su nutrida leciura, Las sabias enseflanzas que se 
consignan, cuyos beneflcos resuLtados no se huran espel'ar. 
A las columnas de nuestro boletin llevaremos, contantlo clestle 
I uego con su aq uiescencia, algunos de sus ilustrados tl'ulJajo,:, 
seguros de que nuestros consocios nos Lo habran de agra­
decer. 

Signifique usted a los dignos companeros quc Le siguen en 
nombre de La Protectora de los ninos de esta Corte, el testi­
monio de nuestra admiracion; expreseles nuestro regocijo, 
hagales conocer el aplauso que Ie tributamos y al ofrecerles 
nuestro fraternal aCecto, reitereles cl q ne POl' raza nos une 
con la distinguida consicleracion de su alectisimo 

S. S. Q. S. M. B. 
JUAN DE LA HUERTA. 

DONACIONES HECHAS AL PATRONATO OE LA INFANCIA 

Publicamos a continuacion la nomina de los donalltes y la 
calidad de donativos recibidos descle el momenta de La instala 
cion hasta el dia 30 de Junio proximo pasado. 
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Escusado nos parece manifestar publicamente nuestro si ll­
cero agradecimienb fl los primeros favorecedores de la noble 
i nstitucion. 

Han contribuido con dinero efectivo las siguientes personas: 
Senorita Margarita Cibils, 500 ps.; lng. C. Echagiie, 238; 

Dr. Jose A. Ayerza, 250; De. Alfredo Lagarde, 100; A. C. Na 
Yarra, 50; Sta. Margarita Cibils, cuotas pagas, 24,50; Dra. Cecilia 
Grierson, 15; Sra. C. Velasquez de Ocampo, 20; eEl Estudio. 
de Montevideo, 5. 

Han respondido ,1 1a circular de 20 fie .Tunio pidiendo medica­
montos para la tarmacia del .Patronato»: el senor Felix Bo­
nan, 10 frascos para polvos tapa vidrio, 8 frascos para liquidos, 
1 mana para mortero fieltro, 1 lote ratulos diversos, 1 caja ho­
jas bellndona, 1 caja raspaduras Gliayaco, 1 caja hojas de cicuta, 
1 paquete flor de arnica, 3 frascos fierro qnina Antonay, 1 pa­
quete raiz genciana, 50 geamos curcuma, 1 frasco carne pol vo, 
2 mamaderas, 8 biberones, 5 saca leche, 50 gramos algodon 
fenicado, 1 kilo bicarbonato soda, 1 copa, 3 frascos citrato 
magnesia, 2 frascos aceite castor, 2 frascos tamarindo Breva, 
2 tarrOf; harina dorada, 1 paquete ajenjo, 7 j~bones glicerina. 
El senor Vaccm'o: 12 frascos con tapa esmerilada de 1/ 2 litro, 
300 gramos agua melisa, 100 gramos MIsamo anodino, 120 
balsamo Tolu, 60 gr . (:xtracto fluido ruibardo, 60 gr. extrac­
to fluido zarzaparrilla, 150 gr. extracto poligala, 30 gr . extrac­
to de quina, 10. gr. percloruro fierro liquido. El senor J. A. 

Cobos: 12 tan'os de loza para pomada, de 30 gramos. El sefiO?' 
Edmundo Smith: 5 frascos con tapa de vidrio, 1 frasco Wolf, 
1 metro tubo de goma, 1 medida de doce onzas, 1 filtro chico. 
El sefio)' Boeri: 90 gramos extraclo fluido ipecacuana, 90 gr. 
idem poligala, 90 idem ratania, 90 idem de genciana. El seno)' 
Enrique Pm'odi: 2 gramos sulfato neutro de atropina, ] gr. 
clorhidrato de cocaina, 1 idem de pilocarpina, 10 gramos ni­
trato de plata cristalizado, 10 idem fundido, 6 vendas con 
acido barico, 50 gram os resorcina, 50 gramm; nitrato plata 
mitigado, 1 kilo [Lcido b6rico, 1 kilo glicerina neutra, 1/ 2 kilo 
vaselina blanca, 1 kilo biborato soda, 12 esponjas, 200 gram os 
algodon al acido barico, 200 gramos algodon al acido salicflico, 
500 gramos algodon absorbente, 50 .gramos semilla jequirity, 
12 frascos surtidos tapa esmerilada, 1 gr. duboisina, 1 gr. sul­
fato eserina, 1 gr. salicilato eserina, 6 gotel'os. El selior Dr. 
Alfredo Pamdi: 10 kilos harina lino, 5 idem mostaza, 3 
bicarbonato de soda, 1 kilo carbonato magnesia, 1 kilo citra-
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to magnesia, 500 gramos magnesia calcinada, 1 litro aceite 
ricino, 25 gl'amos protollioduro hidrargirio, 50 gr. naftol, 
50 gr . extrado ratalli a, 150 raiz ipecacuana, 25 gr. pan­
creatina Moxou, 250 gr. ruibardo en polvo, 100 gr. calomel 
al vapor, 500 gr . urommo de potasio, 400 gr. m,wita, 300 raiz 
poligala, 25 gr. bi6xido amarillo de bidrargirio, 25 gr. bio· 
duro hidrargirio, 200 gr . bicloruro hidrargirio, 100 gr. sub­
nitrato de bisll1uto, 100 pepsina nostra, 50 gr. kermes mineral, 
100 iouuro de potasio, una balanza y un soporte met:Uieo para 
filtrar. El seiiOl· D. LU'is Besson: 48 fraseos surtidos para 
liq uldoR y s6lidos, 10 kilos Iino molido, 1 kilo ['lCido b6rico, 1 
kilo bicarbonato soda, 1 kilo azufre, 500 gramos licopodio, 
500 gmmos bromuro potasio, 1 kilo elorato potasio, 1 kilo flor 
de tilo, 1 kilo hojas sen, 5 kilos aceite castor, 10 paquetes cajas 
de madera, 100 gramos ipecacuana ell polvo. Los seiiores Luis 
Cometti y Cia ., con un desprendimienlo encomiable ofrecen 
proveer la farrnacia del Patronato, de los medicamentos que 
necesite, siempre que Ie sean solicitados pormedio de un me­
morandum. EZ senD?" Jose Diosdado: elivi6 3 kilos manzanilla, 
500 gramos algodon fenicado, 1 kilo carbonato magnesia, 500 
gl'amos algodon salicilado, 1 paquete hilas illglesas, 12 ffascos 
fosfat 0 de fleITo de Lems. 

A lOS lECTORES 
Por causa de enfermedad del Director, esta REVISTA aparece 

con bastante retardo. Pedimos por ello disculpa a nuestros sus-
critores. 

La Direccion. 



REVISTA 

HIGIENE INF ANTIL 
ORGANO DEL "PAT RONATO DE LA INFANCIAn 

EDUCACIDN CRIOLLA 

0I"uesll'o llistinguiJo col ega cl Dr, Hical'do CuI on, en 
Ull uello articulo apal'ecldo en el l.Htimo l1l.imero de 
csla Revisia, toca el intel'esantisimo punto de la in­
Hueneia de la etlueacioll de lo~ ninos solJre e1 trata­
miento de las enfermedades. DiGe nuestro ilustrado 
colega: «Casi Louos los niilos tienen un defecio que 
« les llerjudica notol'iamente; este nefecto es su in­
« (Iocili(lall instinti va para tomar los remeciios 6 per­
« mitir las GUl'aciones.» 

I>espnes de osta j ustificauisima ,.tiirmaeion, se ex­
tie.1l1e ell certel'as consideraciones sobre la fatal in­
tluencia que ejerGe esta relJeldia infantil, siemlo no 
pocas veees 10. causa de la funesta terminacion de las 
cnrermedades. 

Nada rnas triste, pero tampoco nada mas ex-acto! 
j('lla.nlas veces no hemos asistido consternados, a la 
lu ella tenaz, ~t la l'esistencia easi invenciule que 
presentan esos peq uenos seres 11enos de terquedad 
y de c6lera,: lu chando desesperadamente llara oponer­
se a1 exilmen lIe la garganta, it las curaciones locales 
y aun it hts im"estigaciones mas superficiales! .... 

jCuania::> Yeces, presa de tristisimas reflexiones no 
hc·mos \' isto fracasar las medicaciones mejor combi-· 
nallas. deuido ~t no poder administrarlas y esto por la 
il11potencia de los padres, que desprovistos de auto-

21 
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l'idad moral, eran incapaces de hucerse obedecer pOl' 

el pequeno en1'ermol 
iAh! cua.ntas veces ' it en medio de las angu~tia~ 

producidas porIa agravauion del enfermo y su pro­
b::..ble perdida, no hemos lamentado amargamente 
la funesta educacion criolla basad a en el sentimen­
talismo irracional y la toleraneia culpable! entonces, 
en esos solemnes momentos cuando estaba de pOI' 
medio la vida de un nino, hemos podid 0 apl'eciar la 
pt'ofunda sabiduria de las severas priwticas ingIe­
sas, que disciplinando con firmeza el caracter de::;­
de Ia mas tierna infancia, forman el h~l bito de la , 
obedieneia y con ella el sometimiento y docilidad a. 
los mandatos paternales. 

bNo es verdaderamente lamentable y ridiculo, vel' 
un nino de tres anos, pOl' ejemplo, dominar a sus pa­
dfes y obligarIos a satisfacer sus insenscttos y extra­
vagantes caprichos e imponel' su voluntad ~t todas 
las personas que tienen la desgracia de rodearlo? 
No es una cruel y amarga burl a, sorprender la ino­
cencia del niflO haciendole CL'eer en su omnipoten­
cia, cuando pOl' el contrario a. su edad, es el ser 
mas inca paz, mas impotente, mas atrasado y peor 
dotado para la lucha porIa vida, que existe en la 
naturaleza?A .. 

Con este deplorable sistema, los sentimientos y laB 
inclinaciones naturales del nino, la c61el'a, el egoismo, 
la porfia se desarrollan vigorosamente, sin estar mo­
dificados y corregidos pOl' el saludable freno de la 
disciplina; el resultado 16gico de este desastroso sis­
tema, es que esos pequefLos seres criados sin temot' 
y sin respeto viven en un estado rie insubordinacion 
perpetua y de malevolencia continua; para calmar 
su irritabilidad se emplean todo genero de compla­
cencias y las exigencias del pequeno tirano au men­
tan en razon directa de las concesiones que se Ie 
hacen. 

F~LCilmente se comprende, dado este plan de edu-
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cacion, 10 qne cLl;ontece ra si sobreviene una enr8[,­
medad y si como es indispensable hay que contl'a­
rial' al nino obligandole a aceptar los remedios 6 lla­
cer cosas que no sean de su agrado. Entonces suben 
de punto los apuros de los desgraciados padres: en 
su tribulacion acuden it la dialectica y ella t'uerz:a 
del raciocinio para convencer a Lln ser desprovisto 
de razon e incapaz pOI' consiguiente de apreciar 1a 
fuerl:a de los argumentos que se Ie hac en; 10 unico 
capal: de vencee SLl in00nsciente obstinadon seria el 
temeroso respeto, el cual ~1 su vez engandm el habi­
to de la obe(liencia y este desgraciallamente no 
exisLe. 

Constatada la inutilidad de la persuacion y de la 
suplica, se apela al grande y supremo recurso de las 
dildivas: la moral del interes entra en acdon; se 
deslumbra su juvenil imaginacion con descripciones 
minuciosas de las mas fantastic os j uguetes; el deseo 
vehemente de poseer tan preciosos objetos, hace vaci­
lar la terca resistencia del nino y seducido pOl' el 
deseo de entrar en posesion de tan magic as ofren­
das parece entregarse a discrecion; pero, lay! solo es 
Hna tregua momentanea! la ilusion de los juguetes 
se disipa, su mismo numero y variedad llegan a fas­
tidiarlo y sin embargo la enfermedad persiste y la 
exigencia para tomar los remedios continua .... . ... . 
. ..... . . . .. . .. .... .. .......... .. ......................... .. ........ .. ...... .. ...... .. .. 

lEI llltimo recurso ha fracasado; los padres se aper­
ciben entonces con dolorosa evidencia que estando 
desprovisto de autoridad moral? estan desarmados 
ante sus hijos rebeldes; y sin embargo el mal 
avanza; dominados porIa desesperacion y aperci­
bidos de su in mensa responsabilidad tratan de e111-
pleaI' medidas de rigor' pero ni el momenta es opor­
tuno ni se corrigen practicas viciosas de cuatro 6 
cin co anos en termino tan angustioso! .. 

Es en vista de estos tristes resultados, que nuestro 
di.stinguido col ega aconseja «propender a que los ni-
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« lios ::;e habituen tl las sorpresas, que en tHRO de 
« enfermedad pueden sentiI'. por]a presencia del mc­
« dico y pOl' let etplicacion 6 1a administraeion de los 
« remeclios» y afiacle con gran sorpresa nuestra, « no 
cuesta mucho traoajo 10gral' este prop6sito»; y en se­
guida, agrega: « pal'a prevenir la inrlocilidad infantil 
« aconsejamos el uso de medios suaves y benignos 
y condenamos toda idea de intimidacion y de castigo.» 

VerdaLleramente deplommos no participar de let 
opinion lIe nuestra ilustrado eompafiero y declal'amos 
tener poca fe en let eficacia exclus iva de los erno­
lientes para educar nifios, Ralvo «honorables» excep­
ciones consti~u idas por ciertas nalumlezas eX(luisitas 
y delicadas. 

Es un hecho do obsel'vaeion, que los nifios ell su 
inmensa mayoria son tereos y voluntariosos VOl' na­
Luraleza; en much os casos, es allmirable vel' los in­
geni080s y val'iados medios (lue ponen en pn'lctica 
para saline con su gusto, burlan (10 la voluutad q ne pre­
tende contrariarlo; yet se valen astutamente de tuda 
clase de caricias y zalamerias, 6 ya camoian(lo bl'US­
camente cle tactica, apelan al llanto 6 atormentan 
con aguclos gritos los oidos tie los que se resisLen a 
complacedos, obJigtmdolos a capitular, salientlo easi 
siempre victoriosos en este genero de refl'iegas. Una 
vel'. que los pequei'ios eombatientes se convencen de 
la eficacia de esto~ medios pam satisfacer sus eapri­
chos f· imponer su voluntad, no hay cuidado que 
dejen de ponerlos en practica, cuando e les presen­
ta la ocasion, obteniendo casi siempre la victoria 
sobre sus enemigos, que en estos casos son siempre 
los padres benignos y suaves. Es necesario no perder de 
Yista, que dadas estas circunf:ttancias, 1<1 di vhm de los 
padres debe sel' la que ostentan los chilenos: con­
f:'eguir 10 que se debe porIa razon 6 por la fuerza. 
El imperio de la razon es escaso, dado el corto des­
arrollo intelectual y la poca experiencia de esLos 
pequei'ios seres; las resoluciones pllternales son decre-
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tos CUY08 consirlerandos escapan a su criterio 1imi­
t<1.do; ,lsi pues, para que se cump1an es necesario 
d('splegcu' mucha voluntad y firmeza, 

Naturalmente que cuando hab1amos ue penitencias 
y corroccione:,;, nos referimos a castigol:' adecuados a 
I,L tiel'l1a e( lad de los nifios; nos parace inutil decla­
rar que rep['obamos como e1 que mas los eastigos 
bt'lltales que comprometan 1a sa1ud 6 1a integridad 
delorganismo del nino. Jntimidar a1 niiio con filbu­
las absu['clas () nanaciones terrol'ificas, nos parecen 
medios tan estupidos como lJeligrosos; asi como nUll­
(;,L reprobaremos bastante severamente,la insensa1a 
]Jl';Lctica (Ie asustar al nii'io con e1 meuico, llacien­
dole ereor que sino obe(lece, 10 Ilamarim para que 
10 corte un brazo, la lengua, etc., etc., 10 que ua pOl' 
l'o,mlta(lo que 1a presencia Lle1 medico atel'roriza al 
niiio, que deuatienuose ciesesperauamente y exha­
/;111(10 l:l.ullidos ue espanto, imposibilita todo ox.:tmen. 

Una vez aclarado flste punto prosigamos. A nues­
tro juieio quere!' educar un nino, es decir, echar 
icts bases de una individualidad que cumpla correcict 
y l1rOveCllosamente su mision en 1a tierra; reprim i I' 
Y si es necesario extirpar ue raiz las mn,las inclina­
ciones (Ie nuestl'a flclca naturaleza: sacar del banD 
humano la mayor uosis ue virtud posible, como se 
estrae difleultosamente e1 oro ue 1a ganga grosera 
que 10 contiene; empezar pOl' haeer un ser sumiso, 
respetuoso y obediente, sin deprimir10, es una obnL 
Clue lejos ue eonsiuerar1a f.:teil, 1a reputamos muy di­
fieil y no ereemos que pueua eonseguirse sin desp1e­
gar mucha energia, mueha firmeza y it veees eierto 
rigor neeesario para impeuir reeidivas peUgrosas. Qui 
parcit virgam, uice el libro de los Pwverbios, odit (ilium; 
traL1uccion libre: el que no castiga Ii, su h~io oporttmamente, 
no lo quie1'e, 

Queror intluil' de un modo decisivo sabre 1a volun­
tad de un nino, it fln de haeer1e aeeptar co sal" qne 
10 hagan sufrir 6 pOI' 10 men os que 10 molesten; 
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llegar a dominar de ese modo su naturaleza volun 
tariosa pOl' medios exclusi vamente benignos y suavcs 
nos parece simlliemente un bello ideal y pOl' 10 tan­
to como todos los ideales en este picaro mun do, pel'­
fectamente irreali7.alJle. 

Nos viene con este motivo ~t la memoria el caso 
de aquel padre, que acosado porsll hijo con la tena­
cidad propia de la infancia, para que Ie comprase 
un tambor (jon su correspondiente dotacion de pali­
lIos, se 10 consigui6 haciendole esta recomewlacion 
peregrina. ccDiviertete, hijo mio, pero no hag-as ruido)) 
10 que casi equivale ~t esta otra: dormad hijos su,mi­
sos, pero no los castigueis)). 

( Continuard). 
A . ARH.\ (iA:. 

LA COSTUMBRE OE ASUSTAR A LOS NINOS 

Nada mas comnn y al mismo tiemvo mas verjn­
dicial que la pr<'wtica de asustar a 10, niiios petra re­
Llucirlos a la quietud, a, la obeLlienda, 6 para hacerlos 
dormir, practica ~l la que recurren los padres que no 
se eoloean a la altura de su mision. 

Mas bien aeonsejariamos la severidad para con el 
n iilo, llegando si fuese necesario, en algunos casos 
extremos, hasta el castigo corporal, pero no emplean­
do jamas el terror, el miedo, las emociones momles 
intensas como un freno para sus desmanes. 

Es conveniente no olvidar que la infancia es de ce­
ra y se amolda a todas las impresiones. Aq ui empie­
za la gran mision de la madre, educar, inculcar buenos 
sentimientos y buenas costumbres en el corazon de 
su hijo. Pero para llevar a cabo esta gran tare a se 
necesita toda la abnegacion y el saerifieio de que son 
eapaces las buenas madres y se necesita algo mas, 
se necesita tambien el tino y la prudencia. 

Todo el mundo conoce los terribles efectos produ­
cidos por el miedo y el terror sobre las personas de 

,. 
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edad. La muerte slib ita, la locura, la ruptura de aneu­
rismas, la histeria, la epi lepsia. las pan'tlisis, son sus 
consecuencias. 

Esta perfectamente comprobado qUfl los beridos tie­
nen menos l'esistencia on los ejercitos vencidos que 
en los vencedol'es. Muchos soldlHlos mueren con ]e­

siones leves cuando se yen abandonados pOl' sus COffi­
paneros. Larrey 10 ha observaclo en las Cam]lanaS 
de Rusia, y otros medicos en 1a guerra feaneo-llru­
siana.. 

Los musculos lisos son excitados pOl' el miedo y se 
observan, primero, la carne de gallina, porIa contrac-­
cion de las Dbras dol d6rmis, despues la expulsion 
de la oeina, y ht diarJ'ea pOI' el aumento de los mo­
vimientos perisbi ilicos y los lrastornos secretorios. 

Los mLlsculos yoluntarios son ('xciiados como 10 
pruelm la fllga rapi(la para llUir de un peligro, y los 
esfuerws considerables para desa<;irse de las ml1l10S 
que no'::.; sLljeLan. Otms veces se ooservan panUisis, y 
las personal:' ]Jajo la influencia del miedo permane­
cen imuoviles, !leg-ando esta panUisis hasta h1S cuel'­
das vocales Y llroLluciemlo la aronia, como se obser­
va en los ora(loees que se emocionan mucho. 

El mleclo no es sino la pasion del insLinto de C011-· 
servacion. En estos casos el individuo que huye de 
un peligro irata de ofeecer el menor blanco al ene­
migo, y asi se ve cuando clispara, que describe un 
arco de circul0, encorva.ndose hcicia aclelante; e::.; pOl' 
esta rawn que Mantegal'::w cree que son excitaJos so­
ore todo los musculos flexores. 

Es tal la intluencia del terror sobre el desarrollo 
de In, locura, que segun las estadisticas de 1.,nnie1' 

·hubo un exceso de 1700 insanos que ingresaron it 
los asilos del departamento del Sena, durante la guer­
ra franco-prusiana, sobre los arros anteriores trans­
curridos en las bonanzas de la paz. 

Asombra el incremento que ha tomado en nues­
trog dias, las diversas formas de enagenacion mental, 
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la par;Uisis genel'al, las varial las rO l'tn il~ Ile l neuro­
s is ll1.o; tOl lo debiLlo a ese estal io peeu li,LI' de las so­
ciedades modem .. 1s, con sus mill ti pIes uxigencias, co n 
las contra riedades lie la vida, con las deecpdonos 
que se experimenta n, sobl'e tOllo en los centros ])0-
pulosos en que el the strtt9Ze for life t'pvi ste form as Gl'nc­

les, pe l'O necesa l'i:=ts a1 progreso llumil ll o. 
Y si todas estas enfel'medados tiO pl'ot!ncen en las 

person ;-l.s de edad, que no sllcel le r;\ en los niii os (lUG 

tienen menos resistencia y un gmn IICS;Hl'ollo de l 
s istema nerviosol I~sqllirol h a ouse rvado (ille las se­
noras embarazadas en epocas revoltlciona rias (laban 
a luz hij os que se hacian a1iena(ios LJor Ill. 111 0nor causa . 

Henodl dice qll e un nioo (FlO mOl'<iio 131 pewn ~l 

su madre, arrarl c6 ~I. esta un grito estl'llenlloso. Ater­
ro/'izallo el nii'i o fu e inmcdiatamen te Htaeado de (;un ­
vuls iones violentas que se repiLieron eon insistenci;l. 
Todd n arra e1 inciden te auon tecido i:l un ni li o de ]lll ­

cos ,1flO S de eJ ad qu e aSllstallo p OI' Sil l1 e l'll1 Hna ves­
t ida lie fantas lTw , sufril) <lesde esc <li ,l li p- I'o rca <l 11 0 
du ro algunos m eses. 

Nuestro distingu ido amigo, e1 Dr. Tori Ill), Llice 11"0 
un coron el en m omcntos de intima eSll tl nsioll Ie bu 
referido una oscena LIe su nifiez. Lleno Ile temol'es 
pl'o(luciLios lJor las na rl'acion es lIe los sirvientes, SLl 
pal Ire trat6 de extirpar de raiz el m.at. .\1 e recto l11 .. l\1 -

do a1 nii'io enton ceR, 110Y coron el, a, una hab itacioll 
oscura, donde yacia e l cadctver (te un peon de 1a (jet­
sa, El padre en cenLli6 Iuz (10 goJpe. 1£1 niiio q ue igno­
raba todo se impresion6 vivam en te con aqu ol espce­
t~tc ulo . Sofi6 p OI' lit noche con el ca(I<'l.Ver. Hoy hace 
tre inta Y cinco afios del suceso, IM visLo l11u(j!1os ca­
duveres, pero n o poneLm a un cua rto oscuro sin6 
impelido p Ol' fLlerza mayor, y no sin un sentimiento 
de temor que reco noce il'r acional, y s in quo vengcl it 
su mernoria la escen a (Ie aquella noollO (Ie tri te 1'e­
cordacion. 

1£s que las impl'esiones 1110 1' .. 110s 5e tlsemejal1 ,t los 
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traumatiStllOs fisicos, y dejan <:1, semejum:a de estos 
sus huellas <> cicatrices. Las ideas, las imagenes se 
iijan con una persistencia notable en el cerebl·o de 
los ninos. Lo propio acontece con las pl'eocupaciones 
del fanatisl11o, las intluenc;i~s religiosas 6 las menti­
ras (Ie nna (Ioctrina exageralla. Tal es el secreto, dice 
el ominente profesor Ball, de esas conversiones 8U­

premas, que muchos hombres y no de los menos 
notal)les, hacen en las postrimeL"ias de su vida. 

Vumos it termin1:l,r aconsejando ,1 las mudres que 
no asusten .;~ sus pequenos llijos con fantasmas, cu­
cos 6 animas. '1'od08 esos relatos, heehos a media lu:..:, 
con un fin inocente, son perjudiciales. Se prollucen 
trastornos en la circlllacion de la sangre, el corazon 
del nifio late tlll11ultnosamente, y en su cerebro se 
gravan con caracteres profundos, debido a su gl"un 
sensilJilidad, todas esas i(loas y se duerme recogido 
con las rodillas flexionadas solJre el abd6men, la ca­
beZel oCllHa entre las cobijas, temiel1llo hasta respi­
I'ar prtra no sel' senti(lo y escapar de sus enemigos. 

LUIS A. LEVI:-iGSTO~. 

HI GI E NE ESCOLAR 

En el ultimo numero tIe esta Revista hemos pu bli­
cado la nota dirigida a la Intendencia Municipal pOl' 

el Director de la Asistencia Publica, proponiendo Ius 
mediclas de profilaxiu que deben adoptarse en las 
escuela:;;, tanto pLlblicas como particulares, para evi~ 
tar en elias la propagacion de las enfermedades con­
tagiosas. 

I-<;se documento, de trascendental irnportancia, nos 
hu sngeri(lo la idea de trazar en breves line as, algu­
nos consejos dirigidos a los padres de familia, tenden­
tes a que la profilaxia referitla pueda establecerse 
cuanto antes sobre bases positivas. 



La (rran mayoria de las familias, sea pOl' negligen­
cia, sea pOl' ignorancia, se preecupan mu)' poco cuan­
do tienen en sus casas enfermos contagiosos, ue adop­
tar ciertas preeauciones, que podemos clasificar de 
element ales. 

La primer~l y mas esencial es no enviar}\ la escueht 
ningun nino, cuando en la casa se asista un enfermo 
de viruela, difteria, escarlatilla, sarampion, etc., IJor­
que este uescuiuo puede sel' origen uel desarrollo de 
algunas de estas afecciones en los alumnos que fre­
cuenta,n aquelia. 

Se han observado varias veces en las escuelas va­
rio10sos, escarlatinosos 6 que han siuo atacados pOl' 
el sarampion, frecuentar las clases en e1 periodo de 
descamacion. cuando el nino en franca convalecen­
cia, no presenta fiebre ni otro sintoma importante. 

Lo mismo pouemos decir de ciertos afecciones ocu­
lares, algunas erupciones ue la piel y cuero cabellu­
do, enfermedades ue la garganta. etc. En touos estos 
casos, conviene que las maures de familia He aseso­
ren de los consejos facultativos antes (Ie enviar sus 
hijos ~L la tlscuela. 

La uifusion de estos conocimientos en las familias, 
traer~t {t no uudarlo una uisminucion en las en fer­
medades contagiosas, que tantos estragos ocasionan 
en nuestra infancia. Un poco de huena voluntad ha 
de servir en el sentido que indicamos, mas que to­
das las prescripciones y penalidades de una buena 
legislacion sanitaria esc01ar. 

En efecto, pOl' mas que el personal docente adopte 
de acuerdo cop e1 cuerpo medico escolar, tOd1:LS las 
precauciones aeonsejadas porIa higiene moderna, es 
indispensable que elias encuentren un concurso ver­
daderamente eficaz en las familias. 

Cuando se trate del saeampion, el nino no debera 
ser enviado a la escl1ela, sin6 despues de ocho di,ts 
a contar del principio de la enfermedad y solamente 
despues de haber tornado varios banos tibios con ja-
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bun. Estos ultimos no ueberan usal'se S1110 despues 
de haber uesapareciuo el catarro br6nquico. 

Para 1a escarlatina e1 nino atacauo no debera vol­
ver a la escue1a Si~10 seis semanas {t partir del dia 
.ell que se ueclaro la enfennedad. 

En la viruela se esperara que todas las costras ha­
yctrl caido completamente y entonces se administrarit 
dus 0 tres bai'ios jabonosos antes de enviar el nii'io 
it, 1a escuela. 

Para la diftel'ia las meuidas ueben sel' excesivamen­
te rigurosas, teniendo en cuenta el caracter 111UY con­
tagioso del germen difterogeno. Los ninos que hayan 
sufrido esta afeccion pourim regresar a 1a escuela, 
despues que se hayan practicado pOl' varios dias des­
infecciones de la boca y garganta con soluciones 
antisepticas, porque esta demostrado pOl' las inves­
tigaciones mas recientes, que el bacilo difterico exis­
te en la boca algun tiempo despues que han des­
<lparecirlo las falsas membrunas. 

En la coqueluche, no debe permitirse e1 regreso ~t 
la escuela hasta tanto hayan desaparecido cornpleta­
mente los accesos de tos caracteristicos de este 1'<1.­
decimienio. 

Las afecciones ocu1ares y de la piel deben mereCN 
una couslllta del medico. cuya opinion uecidir~t si el 
nino debe 0 no sel' enviado {t 1a escuela. . 

In teres amos muy especialmente la atencion y huen 
Jeseo de las madres de familia sobre 10 que dejamos 
dicho y puniendo en pr~LCtica nllestros consejos, C011-

tl'ibllil'an a resgual'dar Ia ,alud de sus propios hijos 
y la de los demas. 

CONT. 

TRATAMIENTO DE LA CONJUNTIVITIS DIFTERICA 

CONTlUBUCION 

Wecker y Masselon dicen; « El tratamiento de la 
« conjuntivitis diftel'ica esta lejos de dar los esplen-
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(( d idos resultados de que podiamos alabarnos a1 
« hablar tie la conj unti viLis purulenta. Vemos s in re­
I( sultado alguno todos nuestro:;; remedios en los casos 
( geaveR de difteria; pues no poseemos ningun m ed io 
« de extirpa r eI exudato fibl'inoso del teji(io rie Ia 
I( conjuntiva y evitar asi las influenciaR perniciosas 
I( tie la i.nfeccioIJ , de la compresion y del estran gu­
« lamiento a los cuales estan som etidos los vaROS 
« Ilutl'icios de la corn ea» . 

La vel'acidad de Ia alll'macion antel'ior es tan vier­
t iL, que son muy contados los ca:::;os on los que h e 
visto 0 de que he tenido con ocimiento (Ie haberse ob­
tC' nido una ~ nl'ac ion satisfactoria, no llabienclose en 
I'll! mayoria logrado est a (Ie todo punLo, sino conser­
vitndose en la cornea opacidades mas 0 menos ma­
nifiestas qu e har,'m para siempre dificillas funcion es 
del 0 de los ojos afectadoR. 

Convenciclo particlario de laR teorias pasLeurianas, 
hib ia siempre tratado de abandonar lOR antiguos 
tmtamientos mas 6 menos empiricos, busc::t.ndo en los. 
agentes antisepticos 0 micl'obicidas los medios lIe 
combatil' una afeccion tan grave y ~l la cual delJe­
H10S tantos ciegos. Observanllo en la conjuntiva ata­
~H,da de tiifteria analogos sintom.as an~ttomo-patolo­

gicos que en Ia diCteria de las (Lemas mucosas, h abia 
yet pnesto en juego torios aqueUos medios aconsej;l­
dos para el trc1.tamiento (10 esiaR llltimas. Es cierto 
que los resultadm; obtenidos no (Iejabrm lIe presentar 
BU faz halagi,'tella, pero de ninguna manera podicl 
(;onsiderarme satis fecho. Un caso l'tltimamente ob­
scrvado y en el (lue el tralamiento impuesto me 11a 
(lado un resultaLlo enteramente saiisfactorio, me mue­
ve it su publica cion, dandole de eSLa ~merte un 
anch o camJlo (ie con trol que daril la razon de 
esta, jnstiflcando, como 10 espero, las esperanzas 
que hefunclado como consecnencia de este prinH'r 
caso. 

Se trataba de un nino de un ano que se present6 
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it, mi dinica afectado de conj untivi tit; difterieoa de 
am bot; ojos. La infiltl'acion fibrinot;a era tan marualla 
que evertidot; los parpados con todas las dificultades 
inherentes ~t estos caSOt;, las escarificaciones supeL'­
fLCiales no daban la mits minima cantidad de sangre, 
los raspauos energicos no podian de nillguna mane­
l'a hacer yaria1' el aspecto de ]a mucosa, que se con­
t;el'vaha con un tinte amal'illento :muio; mucha di­
ficultau para poder observar ayuuado del separadol' 
e l estado de las corneas presentitndose la del ojo iz­
quieL'do completamente infiltrada y ulcel'ada en su 
centro y del todo ind emne la uel ojo derecho. 

Institui inmediatamente: la \O atorios fl'eeuenies con: 
una solucion de bic101'uro de hidrargirio ;.r 1a intL'O­
mision de una pomada (;on .weite ue cade entl'e 
los pal'padot;, al mismo tiempo que 1a aplicacion so­
bre los parpados de panos empapados en gli eero­
lado de benz:)ato ue t;ocla. :::liguia uon cste tratamiellto 
sin notarse gran mod ificacion durante tres d ias; In. 
infiltracion fibl'inosa continuaba sienuo considerable, 
la tension y la rigidez de los p1:'trpados anidoga; 
e1 estado de los corneas amenazando reagravarso ]lor 
la continuacion del pL'Oueso difterico. Qui. 0 la suerte 
que en e8tos momentos uayera en mis m"lnos, 
como consecuencia de una conversacion con mi di.s­
tinguido col ega Dr. Viera, dedicado al estudio de las 
enfermedades de lot; niii.os, un tratatio sobre estas 
afecciones del Dr. Baginski: impresion~Ll1dome mucho 
la lectura de su capitulo sobre angi.na difterica, so­
bre todo en una nota de uno de sus traductores Louis 
Guinon, que dice: « Chantemesse y Vidal han experi­
«mentaclo Ia accion de diferentes antisepticos sobre 
« el bacilo difterico. Se han mostrado ineficaues: e1 
« agua de cal, eJ tanino al 2 Yo, el iwiuo fenieo al 
« 1% , el acido borico al 4 'Yo, e1 sulfato de cobre y 
« 01 de zinc al1I2 'Yo, e1 agua naftolada, el agua salola­
« da, e1 fLCido salicilico en solucion a1coh61ica al 5 'Yo, 
« el percloruro de hierro on solucion acuosa al 1 'Yo, 
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{( el bioduro de mercurio al 112, p. 1000, ya puro, ya 
« adicionado con acido tiLrtrico.» 

« POl' el contrario, el desarrollo de la cultura es 
« retardado por la solucion llamada de Soulez (acido 
« fenico puro, alcanfor y aceite de olivos). Gaucher 
{( agrega a esta solucion el acido tartrieo y reempla­
« za el aceite de olivos pOl' el de ricino (acido fenico 
« 5, alcanfor 20, alcohol a 900 10, aceite de ricino 5, acido· 
« tartrico 1). Chantemesse y Vidal toman como exci­
« piente la glicerina en vez del aceite y la mezcla asi 
« obtenida esteriliza el bacilo. 

Esta es la base del tratamiento ,propuesto por Chan­
temesse y Vidal para combatir la angina difterica, agre­
gada a los medios usuales de limpieza que nadie 
ignora. Ahora bien, impresionandome como de cia, 
pot' esta leetura, cambie inmediatamente el trata­
miento que para el caso de que me ocupo habia segui­
do, instituyendo el indicado por los autores mencio­
nados, modificando euantitati vamente la formula 
propuesta en esta forma: 

Aclelo titrtrico ....... .. " 0.50 gramos 
» fenico ...... .. ... .. 2.00 id. 

Al canfor ... ....... ... .. 5.00 iel. 
Alcohol a 900 ........... 10.00 id. 
GIicerina ..... .•.. .. .... . 20.00 iel . 
P. s. a . usa indicado-Coiirio. 

Personalmente, una vez por elia, elespues ele lim­
pial' 10 mejor posible la mucosa con un algodon per­
feetamente exprimielo del agua en que previamente 
era banado, espareia por toda ella la preparaeion 
menci.onada, ordenando a la maelre del nino no Ie 
lavara los ojos sino una hora despues de la eura­
cion. 
Junio 13. Primera vez que se presenta el enfermito 

<1 la elinica:-Estado deserito. 
Junio 14. .............. icl. id . 
. Tunio 15 .......... ". .. icl. iJ. 
Junio 16. Se cambia e1 tratamiento. 
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.Junio 17. No se nota mouificacion apreciable-dice 
la maure que los parpados se hincha1'on 
algo mas rlos 6 tres horas despues de la 
curacion . 

.Junio 18. La mucosa conjuntival se presenta con un 
color roj izo, clesprencliemlose en algunos pu n­
tos pequeiias particulas membranosas, adhe­
ridas al algodon; no se obtiene sangre . 

.Jnnio 19. La mejoria sigue bien manifiesta, pronun­
ci{mdose cada vez mas el enrojecimiento y 
el uesprenuimiento de particulas membra­
nosas. 

Junio 20. Idem idem; la <.:ornea infiltrada Llel ojo apa­
rece algo mas transllwida. 

Junio 21. Continlla lamejoria. 
Junio 22. id. id. durante la cmacion; el 

algouon sale ligeramente coloreauo ue san­
gre. 

Junio 23. La mejoria es bien manifiesta especialmente 
en el ojo derecho que abre con facilidad el 
enfermito: el izquierdo mucho menos infiI­
trado a tal punto que ya han recuperado 
su tension normal los parpados, si bien con­
tinua Hun ligeramente caido el inferior, de­
jando la trasparencia de Ja cornea percibil' 
la C~tmara anterior cuyo humor acuoso con­
serva su nitidez siendo permiticlo darse cuen­
ta del aspecto y coloracion del iris. La ever­
sion de los parpados agregada al ligero 
lavage previo, es suticiente para provocar 
un derrame de sangre bien manifiesto y 
abundante, escorriendose despues de ter- ' 
minacla la curacion porIa hendidura pul­
pebra!. Estamos it, esta fecha en el princi­
pio del periodo purulento. 

EI24 de Junio tuve que ausentarme de la capital 
pasando en esta fecha bajo la asistencia del Dr. No-
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uerto Perez, quien desde e1 27, fccha en que volvio 
it presentarse el niiio a la clinica, modifico el tratu­
miento de acuerdo con e1 que suscriue y pOl' hallar­
se el caso en el periodo purulento, como quecla (\\cho 
ma,s arTiba, instituyendo curaciones con una Soillcion 
al 1.00 pOl' 100 de nitrato de plata y lavatorios con bo­
rato de soda. EI parpado superior delojo del'echo ha 
reeuperado su tension normal y este se manti ene 
auie-rto francamente; solo una llequena eantidad de 
rJUs que se observa en su angulo interno denota exte­
riorm ente que se halla allO enfermo. En cuanto al 
izqui e rdo, el pill' pallo inferior 5e mantiene al'll1 ligc­
ramente resistente pOl' el }Jroceso de infiltracion, 
pero como para el derecho la supuracion cs franca 
y la curac.ion lht i:iangre. La cornea dereclla eomple­
ta,mente intacta, llabiendo desaparecido la infiltr,l­
cion de Ia (\eI ojo izquicrllo, quedando solamcnte 
la, pequei'ia ulceracion mencionada en vias de c:icatri­
za(;ion. 

Del 28 de Junio al 1 de.J ulio se contil1lJa,n ht~ Cll­

raciones (;on nitrato lIe plaia. 
I~l 3 de Julio ha cesado toc1a sUl'uracion y se orde­

nan solamente lavatorios y la iniromision en e1 
ojo izquierdo (Ie una pomada iodoformada. 

Desde esa fecha hasta el16 de Julio en que se dlL de 
alta al enfermo, 1a mejoria sigue siendo manifiestu; 
hallimdose completamente cicatrizada la llicer-a de la 
cornea del ojo izquierdo, sienrlo aun de espe1'<:l1', an­
tos de intentar un tratamiento directo para esta, que 
e1 pror,eso evolutiyo del nil'io contribuirit podero~ amen­

te fL su disminucioIl. 
He aqui expuesto el resultado de este primer easo 

en que la aplicacion de este nuevo tratamiento h<1 
cla10 tan favoraule r esultado, el que m e hacc (;Ouce­
bir las lTlayores esperanzas cuando llegue ~L nucstra 
clinica un nino arectado de conjuntivitis difterica. en 
los primeros elias de su principio y no llaya como el 
que me ha ocupado, perdido el tiempo, rerol'l'iendo 
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vclrios elias sin en(;Olltrclr lu asistencia que el Patro­
nato ue la Infancia brinda it los que ~t sus beneficios 
merecen y quieren acojerse . 

• Tulio de 1892. 
T:U:OFlLO A. MOlmT. 

PATRONATO Y ASISTENC IA DE LA INFANCIA 

Ageadecemos cordialmente a la «Sociedad Protec­
tora ue Niiios de Madriu»), las siguientes lineas que 
aparecen en su Boletin del mes de Mayo corriente: 

La capitaL de La Republica Argentina acaba de darnos a 
eonocer una vez mus, La importancia de su progl~eso, y 
la atencion y eL e"peciaL inte1'es que pone en Las distintas 1'a­
mificaciones de su vasta co1'riente. 

La Intendencia MunicipaL de Buenos Aires, alarmada por 111. 
.cifra !'!norme de la mOl'talidad inf'antil, y considerando en un 
itmplio y profundo estudio Itecho para deducir sus causas, que 
esta ohedecia al abandono de los ninos recien nacidos, cuya 
llrofilaxis es una de las euestiones que mas deben iutere­
_~ar a los paises civilizados; y convencida, por otra parte, del 
vergonzoso contingente que ~t esta desgracia vieue a apor­
tar el descuido y la indiferencia con que son mirados los pe­
quefwelos pOI' su;; padres, cuyos sagrados deberes muy en 
cuenta deberian tener, para a lejarloOi de 111. pendiente fatal 
clel vicio que conduce mas tarde al 0rimen, cnando no los 
~omete a penosa miseria, ha estimado de urgente necesidad 
inicial' y protegeI' el Patronato con que encabezamos estas 
lineas. 

Al efecto, y pOl' virtud de decreto, nombr6 una comision 
especial que inve. tigara la pl'oporciou del abandono COil 
I'elacion ala mortalidad ini'antil, estudiando 111. infiuellcia del 
torno Iibl'e en el aballdono de los ninos l'ecien nacidos; los 
medio;; de pl'cvenil'lo, como asimismo 111. cOllvenieneia de 
1l1'Oporcionar l'ecursos a domicilio; Los modos de admision 
dc aQuellos, especialmente el llamado recepcion de oficina 
a bierta, adoptauo por eL Hospicio de niiios abandonados en . 

22 
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Paris, y todos los medio.' y sistemas condllcentc~ <.i. una Ja­
boriosa y eneaz proteccion ala infaneia. 

EI trabajo practieado porIa referiila com ision, que la enal­
Lece y la 110nra demuestra la pet'jein y el loable celo de to­
dos sus dignos miembros, que mllY satisfeehos pueden estar 
del importantisimo servicio que han lIevado a cabo, y del 
que tenemos conocimiento, POl' habernos complacido en re­
cibir el voluminoso libro que los contiene; porqu~ si es de 
lamentar el resultado estaclistico que aquel arroja, hay mo­
Livos para esperar que cese ante el valioso concurso que. 
segun vemos, presta a diario, multiplicando nuestro pobre 
csfuerzo, en favor de la mas cristiana y simpatica de todas las 
causas, 10 que hace presenLir dias de mas ventura para Los 
pobres niiios, de inmenso regocijo pal'a todos los 'I ue nos in­
teresamos POI' su suerte y de renacimiento y respet(} 
para Ill, cultura social. 

Las simpatias que nos inspira cuanto tienda en bien de 
los pobres e inocente ninos, y los lazos de confraternidad que 
ya nos unen con aquella naciente institllcion, nos obligan 
,\. dedicarle un preferente lugar en nue::;tl'as modestisimaR 
columnas, clando a conoee]' ,t nuestro!'; lector'es el pl'oyecto de 
decreto relaeionado con su fundacion. 

Funcionando ya el Patronato, ha reconoeido la necesidacl 
de tener una publicacion mensual que de Ii. conocer sus tra-. 
bajos y el resultado de ellos, y que difunda en el seno de 
las familias todos aq uellos conoeimientos de higiene y de 
medicina susceptibles de ser aplicados en beneficia de los ni­
flos. Con especial satisCaccion hemos Leido en su nutrida lec­
tura, las sabias enseiianzas que se consignan, algu nas de las 
euales daremos a conocer a nuestros lectores. 

El programa es vasto; en eL no se olvidan las formas di­
versas en que proveehosamente puede ser auxiliada la in fan­
cia. Cumplirlo con noble . empeiio, venciendo los obsLaeulos 
que siempre surgen cuando se trata de realizar algo gran­
de e imperecedero, ser~i. la mision cle las que se hallen al Crente 
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de ella, amparanLlo La nifiez desheredada y desconocida en 
sus grandes atributos de inocencia y pureza. 

Un eolendido y numeroso cuerpo de colaboradores i1ustran 
el primer numero de La Revista, y tanto el Patronato y la 
La asistencia de La infaocia, como a su irnportante 6rgano, 
saludamos con fraternal afecto, aplauclienclo entusiasmados 
los prop6sitos del primero; y estableciendo con el segundo las 
re l.aciones de in li rno y corcliitl compitiieI'isrno. 

ACCIDENTES EN LOS NINOS 

Por el doctor J. B. Fonssagrives 

SUMARIO.-Frecue1l ci:1 de los accid entes en los nilios.-Acc id entes neccsal'ios, 
n.ccidentes evitables .-Caidas con 0 sin conrnocion ce rebral.­
F racturas , luxaciones, desprcnllimien tos cpilisarios.-Pellizco de 
10. museulos interoscos dol antebrazo.-Heridas diversas .-Que­
madUl·as.-Cuerpos extraDos: (leI conducto auri cular, de las fO 'flS 

nasal eK, uel ojo , de Ill. garganta , del esOf,tgo .-Alfileres y agujas 
y sus cmig .l'Qcioll cs .-Deglucion de monodn.s .-Envenenamicntos 
o.cciLl ent"les por susta neias de uso dom cstico, pOl' las plantas 
venell osas de las hl1 crtas 6 jal'dincs, por mccli camcutoB.-Intoxi­
cacion pOl' el plomo y el a rseni co (Ie los jugu etes. 

(CONCLUSION) 

Los papeles mata-1noscas coo base de arsenico, y el polvo de 
cobalto, ofrecen ci. los nifios peligros tanto mas amenazaclores, 
cuanto qne a estos lazos se mezclao sustancias azucaradas. 
Bussy ha presentado eo 1852 al Comite consultivo de higiene 
publica lin informe, q lie muestra que este peligro no tiene nada 
de quimerico, y que es tanto mas de temer, cllanto que muchos 
papeles mata-moscas que ofrecen con grandes letras uo certi­
ficado de inocuidad, no son otra cosa que buenos y hermoso 
papeles arsenicaies. Es necesario no introducir en una cas it 
donde haya niiios otra cosa que los papeles f~ la cuasia amara 
azucarados, que por su sabor amargo los alejan, y son eomple­
tamente inofensivos. Yo he presenciado en una familia un 
susto considerable, producido pOl' uno de estos papeles, de los 
que un nino muy pequeno acababa de rnascar una hoja entera: 
el pequeno sali6, como era de suponer, sana y salvo de esta 



pI'ueba, que Le huuiel'a siuo faL;)'L si se ilubiel'a Lrata(Lo de un 
papeL preparado con cobalto. 

Os ~eiia l are, en fin, co mo ca Ll8a probable (Le intoxicacion para 
los niflOs, las hojas de que se bace uso pal·a La, conCeccion de 
fl ores ,al·tificiales; La permanencia en lin gabinete de hisLoria 
naturaL, donLie se andan movienclo lol' muestrarios; eL veLo de 
gmm verde eon que se guarnecen Los :;ombrero· en Los easos 
de orLalmias, etc. En res umen: no hay mas que una so la cLase 
de verde que sea Ca vorable a los nino::;, eL deL campo, y debe 
desterrarse este colo!' sospechoso de sus habi tacione:,; y de RliS 
juegos. 

EL mercurio es menos l'recuente en nuestra8 casa~; pero tam­
bien se encuenLra algunas veces, bajo di versas f"ormas . Las 
aguas insecticidas con base de mercurio; un lJaromeLro rOlo; 
e~pejos en los q ue el estanado no ha recu bierLo el ffiCl'curio, eLc., 
pueden, y de ella existen ej emplos (yo, POl' mi parte, he r eco­
gitlo uno), co locar a los ninos en atm6sCeras mercuriales qlle 
e~ preciso evital"les. Cuando se piensa en la toxicidall de est.e 
metaL a Liosis infimas, pero absorbida~ de un modo permanell­
te; en La tension con iclerabLe que t ienen los vapores mercuria­
le8, aun ,i temperaturas muy bajas, segun ha demosLraclo MCl'­
get, no ::;e encuen tra dispue to .-;1 an imo a considerar como 
quimerico eL temor que inspira. 

Los medicamentos, que se encuentran a Jgun tanto a J azar· ell 
nuestras casas, son la causa de accidentes muy comuneR en 
Los nillos. La Corma de gra.nulos que en et dia se da. a los mils 
aetivos, Les t·ecuerda Las graj eas y Lo~ anisillol' baflad(ls, anaH­
tra.ndoLos Itacia estos venenos. Yo l1 e visto hace a lgunos anol', 
apoderarse tres nino de un Crasco medio vacio de gra.n uLo~ de 
cicido arsenioso a un miligramo, y Lragarse una cantidad que 
pollia avaLuarsc en cinco 6 seis pOl' 10 menos. En este caso hubo 
VOJuitos y diarrea; pero ique hubiera oCUlTido si eL goLoso 
hubiera to mado proporeion mas considerab l e~ LOR granulos 
tic digiLaLina, de estl'icnina, de mortina, cle veratrina, etc., Lic­
nen eL mismo atractivo para Los niilo:s, y oCt·ecen para elioR ries­
gos mas peligr030s. La prese!'vacion de esLos aecid entes radica 
en La precaucion tan llabitualmentc recomendada, y observada 
~an ram vez en Las familias, de tener un boLiquin domestico 
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y encerl'al' en el cu idadosamenLe todo::; los l'esiduos de los me­
uicamentol'l. Ademas, a e~te interes se une el no menos atell­
dible de no proporcional' u. las intenciones criminales medio,: 
!lemasiado f,iciles de Ilevarlas a cabo. Un proceso recientc, 
provocado en esta misma ci udall, POl' la muerte de un nifio que 
habia tomado, 0 ~t quien se habia heeho tomar granulo~ 
nntimonio-arsenicales, dcmuestl'a ClH111 j ustificada es esta pru­
cleneia. 

La higiene (en la que el papel de Ca antlra es siempre ingraLo). 
{iene indudablementemuy mal gusto en mezclal'"e con los ju('­
I!O~ de 101'; ninos, y sus adverteneia", demasiado austera., con­
tl'asLan con las ideas alegres que evoca este nombre; pern 
~iempre que haya un intel'es de segul'tuad que defender, ~e 
haHa dentro de Sl! papel. Ahora bien, los j uguetes se halla n 
muy Lejos (Ie ser :-;iempre inol'ensivos. Yo me he permitido 
(razar a los fabrleanteR CIue aplican Sll imaginacion a cre:w 
j lIguctes nuevos, eL siguienie program a: 10. evitar las aparien­
eias sensuales que pueden excitar a Los nifios a llevarse ti la 
boca Los j uguetes; 20. ser sobrios de augulos agudos 0 de supet'­
ticies eortantes, que son otras tantas ocasiones de con LucIo" 
agresivos; 30. no empLear coLores capaees de ejereer I<obre In 
~aLud una i nil ueneia noci va . 

. /. RochaI'd ha Leido l'eeientemente en La Academia tIc Medi­
eina un inLeresanLe informe sobre La coLoracion inofensiva de 
Los jugueteR de los niiios, f'abricados con cautcl1llc vuLcanizado. 
Desde 1860, habia Cheval! itlr llamado La atencion de In. 'tdm i­
nistl'aeion sobre esta ellestion de higiene praetica, seiialando 
cipeligro de Lo::;colorespara iluminar, que juegan un papel 
tan considern.ble en Las distraeeiones infantiles de los TicianOR 
de nue tra.R easafl. En e/eeto, los envenenamientos produeidos 
POI' esta causa, no dejan de ser frecuentes, y algunos han tel'­
minado hasta poria muerte. MM. Duret y Bourgeois habian 

. maginado aeste proposito toda una escaLa de colore8 inol'en­
Hivos. A mtts de e~to, muehos j uguetes metalicos, si lbato,:, 
peone~, soLclados eargaclos deesos coLores que tan vivamente 
atraen Ia vista de los nifios, estein coloreados en rojo pOl' el 
oxido tic plomo, en verde pOI' el arseniato de cobee 0 verde de 
Schweinfurt, en amarillo pOI' eL oropimente 6 sulfuro de ar~e-
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nico, en pardo pOl' el cromato Lie plomo, en blanco poria cel'U­
Slt, etc. Y dc aq ui accidentes mas 0 menos · graves. Chevallier 
ha referido el doble caso do un envonenamiento producido POl' 
el verde q ne coloreaba Ill. cuba de un aguaLiorciio, y el de otro 
niiio que sucumbio pOI' haber manejado un pequeno bal'co 
chino, pintado del mismo modo, y llevand08e en seguicla los 
dedos a Ilt boca. Turpin, siguiendo pOl' el camino que ya 
habian indicado Duret y Bourgeois, ha compuesto una escala 
do 1440 matices obtenidos con materias absolutamente inoCen­
sivas: 10 que basta y aun so bra a los jovenes iluminadores, 
siquiera fuesen coloristas como Pablo Veroneso. Ademas, 11a 
excluido de la fabricacion de sus juguetes toda sustancia ve­
nenosa, dandola pOI' (micas bases 01 azufre, el cautchuc, 01 
c:trbonato de cal y el 0xido ue zinc, cuya inocuidad csta com­
pletamente demostrada. He aqni un servicio real hec110 a la 
h igione inCantil, y el coloreado de 10: dedos y Ill, boca de «esos 
bandidos con labios uo rosa» sera, cuando l:t policia haya pro­
visto a este pensamiento, el t1nico inconveniente que haya que 
temer en el manejo de estos juguetes. 

Esta rei"orma es tanto mas necesaria, cuanto que los niflo~ 
tienen una tendencia instintiva POl' llevarlo todo a su boca 
En otro lugar hepropuesto mezcJar pequeflas pl'oporciones de 
aloes 0 de cuasia amara (segun el color de 10il objetos) a los 

.i uguetes coloreados C] ue pueden tentar 0 enganar la ensuali­
dad de los ninos, tales como Ill. representacion microscopica de 
los objetos que figuran en nuestras mesas: paneciUos, Crutal'! 
imitaciones de bom bones, a fin de desanimar su sensualidad 
exaltada. Creo tltil el consejo, pues seria una de las aplica­
CLOnes del principio de Montaigne «endulzar a los ninos las 
viandas salubres y amargarles las insalubl'es.» A decir verdad, 
toda la educacion esta aqui. 

Hemos !leg-ado en esta larga y tragica enumeracion de los 
accidentes de los niiios a los envenenamientos producidos pOl' 
las plantas toxicas con quienes viven en familiar comercio, alli 
donde encuentran un Jardin (condicion tan envidiable para Sll 

salucl), y con mayor razon cuando, mas favol'ecidos aun, viven 
en el campo. 

Citare como plantas que les tienden sus emboscadas: 1°. el 
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.aro (Arum maculatum) , cuya raiz y hojas estan impregnadas 
de un principio muy acre y peligroso. Cancelle ha citado un 
caso de muerte en un nino de tres alios que habia mascado un 
trozo de raiz y flores de esta planta; en otro que ha Uegado Ii 
mis noticias, un muchacho sufri6 una viva quemadura de la 
boca, con hinchazon dolorosa de los labios y lengua, sin otro 
accidente. 

20. El aconito napelo (Aconitum napellus), que constituye uno 
de los venenos mas temibles de nuestras flores indigenas, y que 
se cultiva en la mayoria de nuestros jardines en razon de La 
belleza de sus flores. 

30 • La belladona, cuyas bayas suculentas y dulzainas son un 
lazo peligroso para los ninos. El hecho citado por Bulliard, 
y repetido en todas partes, de catorce ninos que a tines del 
siglo llltimo se envenenaron por haber comido bayas de bella­
dona en el .T:trclin de Plantas de Paris, demuestra de un modo 
suticiente la toxicidad de estos frutos. 

40. La brionia 6 vina blanca, que crece en abundancia en 
os setos, y cuyo~ FOjOS frutos son muy apetecidos por los 
ninos. 

50. La yerb{1 mot'a (Solanum nigt'um) tiene bayas rojas, que 
han ocasionado gl'aves accidentes en cuatro ninos, cuya histo­
ria haRiclo referida pOl' Albert y pOl' \Vepfer. 

60 • El teJo (Taxus baccata), CUYOR frutos, de un rojo hermoso, 
pueden ten tar asi mismo ~L los ninos, pero que apenas parecen 
pI'oduciI' otra cosa que una accion pu rgante. 

70. EI espantalobos (Colutea arbot'escens), cuyas cajas, hincba­
daR de aire, divierten a los ninos, que las hacen estallar entre 
sus dedos, y q ne uelen tragar algunos de SLIS granos, que son 
f'uertemente vomitivos. 

80 • La digital (Digitalis P~H'Pul'ea), L1no de nuestros medica­
mentos, y pOl' consecLlencia L1no de nuestros venenos indigenas 
mas actlvos. Las flores mismas son peligl'osas, y e. preciso 
prohibil' a los nilios, que todo lo mascan, llev,irselas ~\ la 
boca. 

\)0. La cristof01"iana 0 yerba de San Cristobal (Actaea spicata), 
que presenta baya~ negras muy analogas en Sll madurez a las 
del yezgo, Y que son venenosaR. 
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10. El acebo (Ilex aqui{oliwn), C'uyos frnto" rojos Ron toxico~.­

Un periodico Ingles relataba hace alg'unos alios el caso de un. 
nino de tres anos q ne, habiendo comido Ull gran nlunero de 
fr utos de acebo, enyos residuos se encolltraron en lOR vom itOR 
yen las deposiciones, rue ataeaclo de accidentes graves de ("0['­

rna tinca, de los que CO Il gran clificultad pudo hacel'sele salil ·. 
11. La lluvia de oro 0 el {also ebano (Cytisus laburnum), cu yas 

semillas son fuertemente emeto-catarLi cas. Ultimamente se Ill\, 
I 

citaclo un envenenamiento grave, pOl' un ramillo de falso ebano, 
que !tabia sido teniclo en la boca, Y cll ya extJ'emirlad se habia 
mascado. 

12. El colchico de otofio, cuya:s valvas i'eculenLas han prodll­
cido mas de una vez accidentes mOl'tales en los ninos. 

13. La adelfilla 0 laureo la (Daphnaea laureola), cuyas baya;;: 
negruzcas son toxicas. 

14. Las uvas de oro, ttVas de .;;orro (Paris cuadTi{oliata), han 
cnvenenado algunas a los niiios con sus lJayas. 

15. El (also pimentero (Solanum pseudo-cap.~icum), que "e cu l­
(,iva en los jardines como planta de adorno, en razon clel aspec­
to agradable ric sus frutos rojos qlle se parecen basLante a, 
cerezas pequefias, de donde procede eJ nom bre de esta planLa 
(cereeilla). Mactane ha referido la historia de lll1 nino que, 
habiendo comido tre' de eatas bayal:l, rue atacado de accidente" 
cerebrales muy grave::; . 

16. El laurel cere.;;o (Primus lauro-cerasus), cuyas hojas y 

t'rutos est<in impregnados de <icido prusico y de una esencia 
toxica, y que, siendo abundanLes en todos los jarLline~ de cicl'­
tos paises, especialmente en Hretaiia , debe scI' ~efia l ado a la 
l'epul sion de los niflOs. 

17. La Glicina de China (Glyciniasinensis) esa iIel'mosaplanta 
de adorno, que nos ha enviado la China LIace veinticinco afi()~, 
y que tapiza nuestr os muros con SllS elegantes hoja. y sus 
!termosos racimos de ilores de un azu I paliclo. Dos hecbos re­
cientes han demostrado La toxicidad de esta planta, que bajo 
el aclorno de su belleza esconde un principio peligroso, del 
que es preciso apartar cuidadosamente <i los ninos. 

No he citaLlo, como ejemplos, mas que diez y siete de estas 
plantas comunes que el azar puede poneI' en contacLo de los 
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ninos, Y que son susceptibLes de inspirarLes desastrosos enga­
flos. Podria L1egar hasta citar ciento 6 mas; pero esta {Ll'ida 
nomenclatura faligaria sin provecho vuestra atencion. Que 
ella os inspire a Lo menos el cleseo de conocer il fondo practi­
camente, y no pOl' las Llescripciones lIe los libros, las plantas 
que son nocivas tt ION nino,; y que entran en la flora usual de 
la local iLIad c10nde se,tis Llamados Ii ejercer vuestro ministerio. 
EL mMico, deL que con derecho se exigen tantas cosas, debe 
hacerse bot~Lnico en provecho de Las familias, que no conocerlin 
suficientemente eL vaLor dc los estudios practico~, que tienen 
POl' objeto su seguridacl . 

"Terminal'el?os porIa inclicacion de los envenenamientos p1'o­
dueidos en los ninos pOI' el manejo empirico rle los medicamen­
tos activos. En este caso no se euentan las catastrofes. Y 
e to se concibe: inclepellllienlemente del contrasentido tera­
pelltico que opone a una enfermeclacl que no se conoce un 
meclicamento que se conoce menos aun, y esto, comprendase 
bien, sin oporlunidarl ni medida, hay la gran cuestion de la,; 
cl6si,; de que "e hace poco caso, y viene a complical'muy f1'e­
cuenlemenLe nna enCe1'medacl con un envenenamiento. Los 
elllpil·icOH no ~abell que los ninos tienen Llna impresionabiW 
(lad metlicamentosa mas desarrollada que en otra edad, y que 
la ab~o1'cion en ello~ os extremaclamente activa, 10 mismo la 
cnlanea que la puLmonar. Y de aqni los envenenamientOR 
numerORO~ en lOR ninos pOI' la piel. El h1udano, la belladona, 
el beleno, la decoccioll de hojas de tabaco, aplicaclas al exterior, 
dete1'minan en esta eclad, pOl' el hecho de una absoreion activa, 
envenenam ientos m uy frecuentes; el pol va de estafisagria, em­
plcado para destru ir los pediculi capitis, todos los meclicamen­
tos ae('ivo~, en Llna palabra, deben ser meclidos en los niiios, 
cuando . e los pone en contaeto can la piel, cle una manera tan 
atcnLa como ~i se les hiciera penetrar pOI' 1a via de ingestion 
gastrica.. Es este asunto depruclencia medica, y no de atu1'di­
(lo cmpirismo . 

!-IllY que terminal' esta ya larga leccion, y darla. una sancion 
practica, a fin de que no parezca Ull catalogo fastidioso y nece­
sariamente incompleto de los accidentes de la inCancia. Se dice 
que «hombre prevenido vale pOl' clos», y una madre advertirla 
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vale pOI' clos asimismo para la segul'iclad clel nino; esLe papel de 
monitol' de seguridacl os pertenece sob l'e todo, y debeiR llacer' 
aprovechar a las familias la experiencia que habeis logl'ado 
.adquirir. Mas i,como preservar a los ninos, en los lim ites de 
10 posible, contra las probabilidades de acc identcs? La expe­
riencia, esa institutl'iz ruda, que haec pagar los servicios que 
presta, es la mejor de las saivaguardias, y no hay un p inchazo, 
una caida, una quemadul'a ligeI'a, que una madre inLeligente 
no pueda utilizar para esta comprens ion del peligro. Se com­
prencle que las precauciones asiduas formen una tra ma tle 
anchas malias, POI' las que puede siempre desl izarse el pe ligro; 
asi es, que vale mas ensenar descle muy trmprano a conocel' ~l 
pelia-ro alli clonde este. Si se quiere bicn, no es esto una cosa 
imposible. Es un aspecto particular de las lecciones de cos as 
aplicadas a 1a seguriclacl. En un viaje que hice a Suiza ell 
1870, quede encanlado de vel' entl'a l' en este camino a las es­
cue1as de instruccion primaria: nii'ios de seis a siete arros, {L 

quienes se presenLaba un brazado de plantas usuales, las una.~ 

tox.icas, IHiles las otras, serralaban cada una pOl' su nombre, 
marcaban su uso, y sabian decir lI1uy bien la.s p lantas vene­
nosas que hac ian morir. Esto es todo 10 que se necesi ta para 
apartarlos de elias. He aqui un saluclable ejemplo, que debian 
seguir nuestras e euelas primarias; pues, en ereeLo, una vez 
que en el espiritu ha penetrado esta botaniea. usual, nunca sale 
de alii. No asistiriamos ,i, ese espectaculo exLrallO dc genle;; 
instruidas, que, dlsertando sobre todas las cosas, no saben <lis­
tinguir una espiga de centeno de una de trigo, y que Lodos lo~ 
dias ven a su a lrededor plantas t6xicas cuyas propiedades V('­

nenosas desconocen. Kecesal'io es, c'L pesar de Lotio, peno;al' en 
salir de esta ignorancia perj lldiciaL y h llmillante a la vez. 

INCUBADORAS PARA NINOS 

Los pueblos de la antiguedad se mostraban con gran f'e­
I'ocidad para los nifios debiles. Los griegos precipitaba n 
en el Eurotas a todos los recien nacidos que no poseian 
las condiciones normales de viabilidad. Mas clemente la 
.sociedad moderna inventa y perfecciona instrumentos des-
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tinado::; a ayudar ,i la nalul'alez!l desrallecienle. Poco <i poco 
Dosotros disputamos a la muerte las victimas que ya cree 
suyas, ya menudo, Jas arrebatamos de RUS ganas. En esta 
Iucha poria vida, una de la" armas ma~ interesante~ y ma" 
orensiva (no llaya equivoco en el sentido de esta palabra) 
es la incubadora artificial. 

Para alcanzar el objeto bllf'Ca(IO, os tlecir, para derencler el 
nino contra eJ rcio, al cual Sll debilidad 10 hace tan sensible. 
La incubadoY'a artificial, empleacia .va en la incubacion de los 
huevos, para reemplazal', en una paLabra, Ja gallina clueca, 
estaba indicada. Merced a esta ingeniosa sllstitllcion, el nino 
nacido antes cle lel'mino, pllecle conservarse en una tempe­
ratura invariable, indispensable a su desarrollo fisico. 

En los hospilales, despues dc algunos lropiezo. y princi­
palmente en la «Maternidach, donde eL Dr. Auvard, entonce~ 
interno en esle hospieio, empleaba todo su ceLo e inteligencia 
practica en lie val' ~~ buen fin la obra emprendida, los re~ulta­
dos flleron Lo que debieron ser, es elecir, excelentes. 

No sucedi6 Lo mismo en La aplicacion de incubadoras en La 
clienLela urbana; Los medicos que las empleaban vieron con 
pesar ~W; e"peranzas frustradas. 

~PoJ' que esos resuLtado~ (listintos en La clinica y en la~ ca­
sas? 

iPor que et coriza, la bronquitis capilar, la congestion pulmo­
nar, seguian arrebatando nuestros pequenos «coton" como dccia 
nuestro maestro Dcpaul1 Comprenelemos que era matarLos en 
la ciudad mientra. las estadisticas hospital arias acusaban con 
legitima salL Caccion, exitos verdaderamente maravillosos. 

El nino nacido debil, 6 antes de termino, necesita mas que 
cuaLquier, un calor constante, regular, cuando acaba de ahan­
donal' la vida ulerina para. entrar en una vida nueva, 
hay que cuidar bien de no exponerlo a variaciolles de tem­
peratura. Solo con esta condiciones la incubac10ra Ie serfl 
Litil y podra conservarlo a la vida. 

POl' otra parte, y he aq ui el punta deLicauo, eL nino nece­
sita muy <1. menudo, sacarlo de la incubadora para. darle de 
mamar 6 para los cuic1ados tan importantes de su limpieza. 
11 \tora bien, y la razon CI' muy sencilla, l'i en los 1l0spiciolS, 
la temperatura de la incubadora e~ muy superior a la de la 
sala, esta (lLlima, conserva, sin embargo, un grado de calor 
suficiente y bastante eonstante para que La transicion no pue­
da danar al nino, mayormente cuando esLe bien envueLto y 
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que se tenga cuidado de no sacal'lo pOl' lIlucho Liempo dc la 
incubadora. 

En las casa~, desgraciadamcnte, las comlicione;.; no son las 
mismafl. La diferencia entre el aire ambien te y la temperatura 
de la incubadora no se observa con bastanLe prolijidad. EsLa 
diferencia cIe temperatura, que el aduHo apenas jJodl'ia ~opor­
tar, set>a con mayor razon sensible it un sel> (hibi I a q uien 
C:'llta e1 cal6rico y no puecIe vivir sin el. 

Y, para ago tar el asunto (este tcma vale la pena de no 
olvidar ninguna particul~ridad) anadiremos que en las Ma· 
Lernidades, III, incubadora siempre est<:\' pronta ,i, recibir al 
nino, micntras en la cilldaLl, 110ras enteraR, ,1 veces (liaR, pa­
san antes de poder encontrar y prepal'al' una incnbadora. 
Eso no parece nada, pel'o ya es demasiado. 

Parecenos que, teniendo en cuenta Las <iiversa:-; considel·a· 
ciones que acabamos de exponer, poLliamo' obtener en las 
casas resultados icIenticos a. 10il alcanzado~ en los hospita­
les. 

POI' nuestra parte, dc 14 casos que hemos tenido en obsl:'r­
vacion en estos tres lHtimos anos, II han sido particularmente 
f'elices. 

He aqui como se reparten esos once caROR. 
-l nino~ llacidoR it los G 112 mtses 
5 id. id. id. 7 ill. 

id. id. itl. 7 112 it!. 
ill. ill. id . 8 ill. 

De los cinco nacidos a los siete meses, dos eran notable;;; 
pOl' Sll extrema debilidad, las madres se haLlaban afectada" 
POl' enfermeelades que habian producido el parto prematuro. 

EI nino naciclo ,t los ocho meses vino 11,1 mundo en el curso 
de una fiebre til'oidea que mato ,1, la madre. 

De los tres ninos que murie1'on no obstanLe el empleo tIe 
la incubadora, el uno, el de seis meseR, no podia LOrnaI' nino 
gun alimento; afeccioncs pulmonare~ quo se tIeclararon a lo~ 
quince dill, , arl'ebataron los ot1'os clos . 

He aqul como hemol1 debido proceder para lIevar a buen 
fin nuestl>as operaciones: III, temperatura de la incubadora 
siendo al principio de 38 grados, la del cuarto Cue llevada 
a, 250 • Cada vez que se necesitaba sacar el nino de la incu. 
!ladora, donde l'eposaba deslllldo, se envolvia en mantas, Y 
terminada Ia «tOilette», pronto ge colocaba en SLl nielo. Aqui 
debemo~ a nuestro colega Mr. Fafournanx, el reconocer que 
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mas de llna vez SlI «tCLerelle» a tios LeLine::; nos ha iSido de 
tllla gran utilidarl. 

Una ele La;:: maY0res llificuLLades os Lener, en La easa, 1I n 
cuarto absoLutnmente con~agl'ado aL reGion naeido, euarLo 
donde la tempera Lura sera Riempre suficien temente elevada pa­
ra evitar Lolla tI'anlSicion, todo l'es(rio cuando el niiio deje la 
incubado)'<\. 

A medida que eL niflO ira Lomantlo Cuerzus, se disminuini. La· 
temperatnra de la incubadora, a~i como la del aire ambiente 
Aunque tenienrlolo bien envuelto en mantas ha~" Que dejarlo 
una gran libertarl en Los movimientos; se mantiene ma.< tiem­
po aClIera de la ineubadora, hasta el elia que se hace im'tLil, 
habiendo lIevado 1L l)Uen fin su accion humanitaria. 

Nos ha parecido necesario extende1'l1os en este aSlInto ian 
palpitltnte, en el momenta que sUl'gen controversias tltn apa­
sionada:; Kobre eL rlect'ecimiento de La poblacion en F)'ancia. 
No se omi te nacla, en el clia, pat'a e.jercitar los m ilsculos 
de los adultos y combatir LaiS enfermedades; pero pensemos 
un poco en lo~ debiles, y en lo~ pequeiios, que aspil'an ,t ha­
cerse fuerte~ ,v grande!". 

Eso :,;er(L eI procIigio ['eallzaclo pOl' las ineubacloras arLi­
ficiales. 

DR. D~;GOIX. 

(Bull~tin de la Socif!te cl'Hygiime de l'Enfance). 

HIGIENE DE LA INFANCIA 

La dil'eccion higienica de los ninos, cuamlo ya no son de 
pecho, y hay necesidad de empezar a ltlimen tarlos con ' las 
;';lIstancias comestibles generales, es importantisima POL' Illu­

ehos conceptos; pues ~i las madres no intervienen con Ill. es­
cl'upulosidad y celo que el asunto exige y no siguen los pre­
ceptos que la Itigiene marca, tengase pOl' fiUY segueD que 
SllS hijos estara.n constantemente expuestos ~L ~uf'l'ir tl'as­
tOl'nos digestivos, que a veccs, mllchas mas de las que pue­
den idearse, term inan pOl' causal' deCunciones. 

Despue,; de la lactltncia, cuando ya el nino tiene precision 
de tomar alimentos so lidos, que reparen las perdiclas cada 
vez mayore,; que su organismo surre, hay que trazar un plan 
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,t prop6sito, capaz de sul't'agar las refcridas pel'llidas 0 gas­
tos organicos; pel'o tenicnuo al mismo tiempo espccialisimo 
cuidado que no sea excesivo ni deficiente; porque en esta edad, 
cualquier desequilibrio en el regimen alimenticio seria causa 
de alteraciones en el aparato digesti vo, que, como ya se ha 
dicho, llegarian a producir el desquiciamiento de la maquina 
organica, muy parecida a cualquier otra, en la que unas ve­
ces el exceso de combustible aumentaria el vapor hasta hacer 
reventar la caldera, y otras la deficiencia de aquel seria causa 
de que no se produjcse el vapor necesario para hacer funcio­
nar la maquina. 

En todas las edades, la alimentacion debe regimentarse con 
arreglo a las prescripciones de una buena higiene; pero en la 
inl'ancia, sobre todo, es indispensable que esa regimentacion 
sea mas escrupulosa que nunca, y dirigida pOI' las madres, 
Loda vez que los nifios, pOI' ser tales, no pueden darse cuenta 
de cuando estan satisfechas sus necesiclades alimenticias, al 
par que sus delicados cstomagos son entonces balanzas sen, i­
bles en alto grado al exceso 0 deCecto de alimcnto normal que 
necesitan. 

Es, pues, de absoluta necesidad establecer un regimen en la 
alimentacioll de los nifios, respecto a la caUdad, variacion, 
cantidad y especies de alimentos que han de clegirse desde que 
han sido destetados. 

Asi como en la lactancia somos partidarios de que no se mez­
clen, en 10 posible, otra clase de alimentos con la leche de la 
madre, despues del destete consideramos cle absoluta necesi­
dad una variac ion grandisima en las sllstancias que constitu­
yen el regimen alimcnticio, pero siempre que todas elJai' sean 
de facilisima digestion. 

Bajo este concepto, la leche puray sin adult~rar, de caln'a me­
jor que de vaca; los huevos frescos; las carnes de carnero; las 
patata!; el pan de trigo, elaborado a conciencia; el arroz ba­
tido y algunas conservas de frutas, seran las llnicas sustan­
cias que qeberan emplearse cn la alimentacion de los ninos, cn 
cuyo caso permitiLlo les sera hacer uso de otros alimentos, 
ademas de los expuestos. 

La leche, desde luego, es uno de los mas preciosos alunentos 
que deben emplearse en los ninos constantemente; pero os 
preciso que sea perfectamente pura: JCUan grandes serian los 
beneficios que obtendrian, no ~olo los nifios, sino la humani-
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dad entera, i se pudie:;e evitae eticazmente la auulteracion de 
tan precioso Ilquido. 

Contiene toclos Los elementos que necesita el cuerpo, que es 
Lo mas que puecle decirse de una sustancia conocicla; y si su 
uso fue~e mas generalizaclo, habria con seguriclad menos ni­
nos raquiticos en el munclo; este Jiquido debe ser para los in­
fantes la base primordial cle su alimentaeion, hasta que Jle­
guen a la edau adolescente. 

Pero es preciso aclvertil' que clebe usarse siempee (y esto es. 
muy imporLante) despues de haberla cociclo de antemano; la 
leche cruda, Lal como se encuentra clespues de ordeilada del 
animal, es nociva, aunque algunos consideren 10 contrario. 
porque puede llevar, Y lleva muchas veces, los gEll'lneneS de 
distintas enf'ermedades, tisis, escarlatiu<t, etc., etc., que pacleee 
el aOlmal, y que luego se desarrollan, ol'iginanclo las mismas. 
afecciones en los individuos que la toman como alimento. 

POl' eso recomendcLmos nosotro~, mejor que la leche de va­
cas, la cle cabl'as, que son ani males mas sanos. 

Muchos tisicos 10 han sielo, y 10 son, por haber hecho u.·o 
duranLe algun tiempo e1e leche procedente de vacas enfermas, 
y ya que no se puecle prescinelie de tal Litil y rico alimento 
es necesario, en pl'imel' termino, tomar la leche de cabras, 
haciendola herTh' previamente para extel'minar toda clase de 
germenes nocivos que pudiera contener . 

De este modo no hay mieclo: puecle tomarse caliente 6 clejarla 
enfriar; hacer con ella una sopa, mezclandola con rebanadas 
de pan bueno; tomarla batiela 6 asociada al arroz 6 a la patata 
6 sola si mplemente, debiendo tomar el nino hasta un cuarti­
llo diario en di Cerentes veces. Con esto se eriara sano, robus 
to; sus huesos se enderezaran, aclquiriran consistencia, y, en 
fi n, toclo en el sera vida y salud. 

Debe clar:'le la leche siempre pura, sin endulzarla; solo en los 
casos en que exista repugnancia, puede adicionarse un poco de 
azLicar, hasLa que el infante se haya acostumbrado; pero puede 
ocurrir que la leche no Ie siente bien, cosa muy ram, porque 
estealimento es el que mejor toleran Lodos los est6magos sa­
nos y enfermos; si esto ocnrriera., preciso es anadir una oc­
tava parte de agua de cal, con 10 que sel'a perfectamente di_ 
gerible. 

En resLlmen: la leche, siempl'e que sea hervicla, y sobre todo 
que no haya cometido con ella el comercio el crimen (tal ell el 
nombre) cle la adulteracion, es el principalisimo alimento que 
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it todo pasta llebe darse it Lo~ ninos pal':t que se cl'ien lI enos de 
Yigor y saLud eompletfl , 

Son los hucYos frescos de gallina 01,1'0 de Los alimenLo que 
deben entrar en el regimen de La ini'ancia; pero so lo de!:;c 
permitirse en la comida del medio dia, nunea en la cel1ll, y 
:,;iempre que sean pasados ligeramenLe POl' agua hirviendo; fri­
Los, en tortilla, y .. obre todo coeidos, son muello m,ts dif'ieiles 
de digerir; un huevo pasado POl' agua, Y tlesl eido en li gera 
l>opa de pan, que debe darse Ii los ninos e ll la com ida del me­
dio din., sera muy sano y nutritivo, Las carnes se usanin con 
m nclla prudencia, debiendo elegil'se siempl'e, sob r'e lodo en 
los primeros alios, la carne magl'a de eat'net'o, qu e e.. lI1ueho 
mas digerible que Lade tern era 6 vaca; un L1'07,O para laeomi ­
da, mezclado con patatas y salsa, y oLI'o peq ueno tl'OW asado 
poria tarde Ii las seis, como eena, sera 10 twico que pueda 
permiLirse; La carne de eerdo, bien cI'uda (jamon, embutidos, 
etc , ), bien cocida 6 preparada, elebe prohibirse terminante­
mente, porquc es un alimentu pesado, indigesto, y produ ce can 
f't'ecuencia ulceras en La piel de los nino " 

La pataLa sana, bien cocida y amasada, es Lambien un exce­
lente aLimenLo para la edad temprana, el mejor y eltinico de 
los vegetaLes, aparte del urOl, de que debe llacerse ll. 0; f'ri­
tas ya son mas perjudiciales, pues alg-unas vcces han oca io­
nado convulsiones y otros trastornos mas serios, 

La sopa de arroz, 0 el arroz guisado en corta canLidad, y 
usado de vez en euando para alternar can la pataLa, es Lam­
IJien benefieiosa; pero teng-ase en euenta que no debe em­
plearse con exceso, porque es un a, tringente intestinal, Y llna 
de las cosas mas imprescindib lcs en los ninos es que Heven el 
vienLre suelLo (valga la frase); 10 cual se f'acilitarti. cmplcando, 
<mando haya pereza intestinal, una muy tenue infusion de 
manzanilla ligeramente cremonizada, Es conveniente dar en 
las comielas una rebanada de pan e 'ponjoso, mejor q uc cl mllY 
compacto, 

Entrc las frutas 11010 deben emplearse las l're;;a8, las cil'llelas, 
e n forma dc conservas pocos endulzadas; de estc modo:,;e Ca­
cilita, ~iendo en cortisima cantidad, un po;;Lre agradable ,t lOR 
ninos, at par que un agente taxante, que impide 10;; atascos 
i ntestinales, 

Terruinantemente se prohibira, hasta los doce ano~, el li sa 
de Loda claso de vinos 6 bebidas espirituosas; el alcohol, a no 
SCI' empleado como medicina, obra como un veneno ~obl'c 10 
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nihos; cl agua potable, pura 0 panada, sel'a la Lmica bebida in­
dispensable que se debe toJerar, procurando que proceda de 
manantial profundo; si es de alguno superficial, es casi segura 
que estara contaminada con alguna filtracion, causa eficienLe 
de discnLeria, fiebres infecciosas y otl'os venenos de la sangre. 

InLltil es manifestar 10 dafiinos que son para los nifios los 
dulces y los pasteles; unos y otros sacian y debilitan el est6-
mago, sientlo siempre el origen de la inapetencia y el cnfla­
quecimienLo, y los primeros, i;obre todo, on ademas causa de 
envenenamientos, pOI' las sustancias que suelen con tener, SO_ 

bre todo el aZLlCar coloreado, que se prepara con agentes me­
LMicos, como cl plomo, mercurio, arse~lico, cobre, etc. 

Solo con La. ~ustancias alimenLicias expuestas pueden los 
infante nutrirse y uesarroJlarse per/"ectamcnte, siempre que 
las madres epan dirijir higienicamenLc sus ref"acciones: el des­
ayuno debe consenLir (entiendase que esto es de un modo gen(t­
ral) en una taza de sopa de leche caliente, preparada con un 
tercio de cnartillo de tan delicioso liquiuo; a las doce del dia 
se bara la com ida mas fuerte y nutritiva, consistente en un 
platito de arroz 6 pan, con un huevo pasado POI' agua, un pe­
queno trocito de carne de camero, guisado con patata bien co­
cida y amasada, y un poco de conserva de fmtas; puede 
merendar un poquito de pan solo 6 mojado con leche, proscri­
bien dose la miel, el queso, las nueces, etc., y a las sei" de la 
tarde una buena taza de sopa de leche 6 leche sola, siempre sin 
endulzarla, y una pequena racion de patata cocida 6 arroz, no 
permitiendo que se acuesten los ninos ltasta dos horas despues 
de haber cenado. 

Esta especie dc menu, trazado a la ligera, puede variarse dia­
riamente, suprimirse 6 sustituirse unas 13ustancias con otras, 
en la forma con quc se prcparen, dan do asadas las carnes un as 
veces, coeidas, frita s 6 guisadas otras, haciendo 10 mismo con el 
arroz, q uc puede adicionarse a la leche, sustancia indispensa­
ble y tlnica que no debe suprimirse ningun clia. 

Como condimento debe usarse solo la sal en los alimentos 
que debe desde un principio acostumbrar~e a ingerir, adver­
tencia que han de tener las madre muy presente, pu es, de 
no hacerlo asi, resultaran malas consecuencias. 

Ctlmplanse, pues, todos los preceptos que quedan anot::\'_ 
dos, aumcnLando 6 disminuyendo Ia cantidad de raeion a limen­
Licia, segun la edad; cuidense escrupulosamente las maclres 
de vigi lar el aparato digestivo de sus hijos, evitando altera-

23 
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ciones, pt'o(!urando que la desasimilacion sea regular y diaria. 
y seguramente se ade lantarli mllcho en la salud y bienestar 
de los ninos, expuestos constantemente Ii infinidad de kastor­
nos yalteraciones digesLivas, siempre graves, las cuales son 
ocasionadas solamente pOl' la fa lta de direccion higil~nica en 
el regimen alimenticio, base fundamental de la vida en estado 
fisiol6gico, 

MAN UBL CORRA.L Y iYIAIi{A, 

EL TRATAMIENTO OE LA ANGINA DIFTERICA EN LOS HOSPITALES DE 
NINOS DE PARis 

A los senores Roux y Yersin, del InsLituLO Pasteut', in­
cumbe el honor de haber dado, como se sabe, una prueba 
tan precisa como luminosa, de La naturaLeza del contagio 
dif'terico. A ellos debemos casi toLlo 10 que se sabe hoy 
sobre Jet patogenia de esta terrib le afeccion. POI' tanto, nos 
ha parecido indispensable-antes de exponer los diversos 
modos de tratamiento que se emplean en los hospitales de 
ninos de Paris para combatir la localizacion faringea de 
la difteria-relatar en algunas palaiJraR la manera como 
el Sr. Roux, que es un hombre de Laboratorio y no un 
clinico (desea que Lo digamos), concibe en la actualidad Ia 
terapeutica de esta enfermedad. 

El sabio jef'e de servicio de microbia tecnica del in Lilulo 
de la ' calle Dutot se 11a dignado declararnos que no 1;e 
conoce todavia el remeLlio especifico contra la dirterta. 
Pero nada de particular tiene el que un dia pueda encon­
trarsele. Esta enfermedad es local primero, genel"al des­
pues y esto a l eabo de poco tiempo, mas 6 menos grave 
segun las coridiciones de terreno y 'de viI'uiencia del micro­
bio. EL organismo no es atacado directamente POl' el bacilo; 
este, que prospera escondido en las infractuosidade::: de la 
aa igdaias, obra solo pOl' el intermedio de una sustancia 
t6xica que segrega, de una toxina que se esparce rctpida­
mente pOl' todo el cuerpo. Como se sabe, pOI' otra parte, 
que existen sustancias que pueden ser llamadas anti-to­
minas porque neutralizan las toxinas, todo hace suponer 
que introduciendo una de estas en el organismo, se llegara 



- 319-

:a volve.r al homure ref'racLario lL los cslragos del vencno 
difterico. Pero, se apresul'a a afladir el Sr. Roux, falla cn­
.contrar esta sustancia. y la manera de emplear1a. Segun 
el, e tc es el gran punto de interrogacion que debe colo· 
cal'se al fin UC RU memoria. Esta es cicrLamente Lambien 
la idca direcLora para lOR investigadorcs futuros; es IlL 

Ilo<.:ion quc dc lLOY mas debe guiar <i lO$ que quiel'en mar­
char al del-1cubl'imiento del rcmedio especifico. Todo esto 
es solo Leoria, hace observar el Sr. Roux; volvamos al lado 
l)ractico de la cuestion. Encuentro, nos dice, muy racio­
nales las tcntativas hechas recientemente . pOl' algunos 
medIcos y en particular por Ulffier, que ha recomendado 
.uiversas escncias antisepticas mas 0 men os analogas a la 
csencia ue limon, etc. Hay quizas cierto porvenir de csc 
lado. En todo ca80, no soy ue ningun modo partida rio dc 
las raspauuras al extremo de las falsas membranas farin­
geaR; sobre este punto me permito insistir mucho. Se 
traumatiza sin cesar de esta suerte la superficie de las 
amigdalas. DcsLruyendo las falsas mem branas, se destruyen 
tam bien cierLas partes dc 1a mucosa Y Re crean nuevas 
cntradas que facilitan La ausol'cion de la toxina producida 
sin cesar POI' los microbios que pu lulan sobre el epiLelio 

Es neccsario tcner presenie que, cuando se han levaniaclo 
todas las placas de las amigdalas, no se ha hccho pOl' eso 
dc~aparecer La causa del mal. Queda siempre una especie 
dc barniz formado por los bacilos, que Los toques mas ener­
gicos son incapaces de hacer desaparecer. POI' tanto iPafa 
que perder tiempo en arran cal' las falsas membranas? Es 
ncccsario. pues, circunscribirse a hacer, hasta nueva orden, 
Lanclos antisepticos, irrigaciones abunclantes y repetidas, 
prn cticadas con cuiclado y delicadeza. Aconsej are particu­
lal'mente el empleo de las soluciones fenicas, Me parece que 
de:-;de que se empieza li curar de este modo a los diftericos, 
nos ha dicho finalmentc el Sr, Roux, las defllncioncs pOI' 
angina dif'terica, han disminuido, 

lie aq ui, Lan breve mente como es posible, la pr<ictica 
rccomenda la pOl' el profesor Grancher: cada dos horas gran 
irrigacion de las fosas nasales y de la faringe. con agua 
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/'enicaua (2 %) en los ninos mayores de Rielc arros, con 
agua horicada (3 %) en los menores de siete aflOs. Este 
lavado se hace pOl' medio de un irrigador cuya c,i.nula pel·­
manece constantemente en una solucion de ~L1blimado al 
1 %. Cada dos, tres 6 cuatro horas, segun la extension y 
la reproduccion mas 6 menos facil de las falsas membra­
nas, toques un poco rudos de las partes atacadas, evitanclo 
hacer sangrar las superficies enfermas, pero levantando todo 
10 que es posible dc falsa membrana. Para cstos toqucs 
se emplea el fenol sulforicinado cle Perlioz e Yvon; la~ 

so luciones contienen 10, 20, 30 % dc aciclo fenico, segun los 
ca·~os. Desde el punta de vista del cRtado general, alimen­
tacion t6nica variada: huevos, carne, leche, aguardientc, 
quina. Si la orina contiene muclla albllmina, regimen l,ic­
teo y a lcohol durante algunos dias. 

Hemos querido consultar despues al Sr. Gaucher, cuyas 
investigaciones sobre la terapeutica de la difteria son cono­
cidas. Segun su opinion, he aqui las inclicaciones fq.nda­
mentales: arrancar las falsas mcmbranas y cautcl'izar anti­
septicamente la mucosa subyacente. 

Se empezara, pues, pOl' limpiar con cuidado 1a garganta, 
se cauterizaran despues las amigdalas con cl t6pico 8i­
guiente, que es una solucion alcoh6lica fuerte de acido 
fenico adicionada de alcanfor, de acido tartrico y de 
aceite: 

Alcanfor .... .... ............. .. . . . 20 gramos 
Aceite de ricin 0 . . . ..... .. ....... . 15 » 

Alcohol a gOo ..... ... . ....• . ..... . 10 » 

Fenol absoluto.... ...... .. ........ 5 » 

Acido tartrico............ .... . ... » 

La proporcion de estas diversas sustancias no tiene gran 
importancia; si el Sr. Gaucher ha adoptado las cifras que 
preceden (1, 5, 10, 15, 20), es porque constituyen un medio 
mnemotecnico. 

Para arrancar las falsas membranas, .aconseja los pincele~ 
del Dr. Cresantignes. Para Ja cauterizacion prefiere un es­
cobillon de uata hidr6fila; se practican dos 6 tres cauteriza­
ciones sucesivas. Terminadas estas, se hace, cliez minutos 
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despues, una irrigacion de La garganta para dejar al topico 
eL tiempo de obrar. En los nifios muy tiernos es preferible 
eL empLeo de agua hervida; en los mayores debe empLearsc 
el agua {"enicada aL 2 % y hasta el 1 %. Esta triple opera­
cion se repite cada cLos, tre;; 0 cuatro horas; no dcbe ser 
hecha mas quc una vez durante La noche, salvo en LOR casos 
muy graves. El Sr. Gaucher empJea Las vaporaciones solo 
cuando hay amenazas de crup. 

En presencia de Ill, naturaLeza de la enfermedad, es necc­
sario levantar, destruir 0 esterilizal' La falsa membrana, nos 
ha dicho el Sr. Hutinel. He aqui su procedimiento actual 
para llegar ~~ ese resultado: Lcvanta POI' medio de tapones 
de uala l1idrofiLa 0 de franela (prefiere estos lIltimos) ope­
rando con deLicadeza para no :!acer sangrar la mucosa, cuan­
to puede arran car dc {"alsa membrana. Para sutural' la 
superficie asi limpiada, hace uso sea deL Jiquido del sefior 
Gaucher, sea del fenol ulforici nado aL 10, 20, 30 % segu n 
los cas os. Pucden empLearse tambien el bicloruro 0 eL biio­
duro hidrargiricos (soLuciones aLcoMLicas de 1/200 0 1/ 300. 
Despues de haber dejado descansar al nino durantc un mo­
menlo, sc hace una irrigacion sea con agua boricado al 4 %, 
sea con agua dc cal, sea con agua cLorada (1 / 200) 0 con 
agua fcnicada (1/200). En fin, para calmar el dolor, se tel"­
minara pOl' una pulvel"izacion caliente de agua boricada 0 
fenicada hecha pOI' mcdio de un puLverizador de grueso 
calibre. La opcracion que consiste en arran car Las talsas 
membranas y en aplicar el fenol sulforicinado, debe ser hecha 
Gada tres 0 cuatro horas; Las irrigaciones y pulverizacioncs 
pueden ser hechas mas frecuentcmente. Durante La noche 
se dejara mayor intervalo entre las curas; pero seria imprn­
dente interrumpirlas completamente. 

La segunda indicacion consiste en sostener el estado gene­
ral. Para esto se empLcaran, la leche, las bebidas, se pres­
cribiran los t6nicos, Ill, quina, el cafe, el alcohol. En. las 
formas muy graves, cuando los ganglios se tumefacen, se 
pueden hacer fdcciones con ungiiento mercurial, 3l)licacio­
nes de panos frios; eL hieLo parece preferible. En esc caso 
cs necesario activar las lIi uresis, sostener la energia del mio-
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cardio; de ahi cl empleo de las inyecciones de cal'eina y de 
eter, las inhalaciones de oxigeno. Se han recomendado tam­
bien el benzoato de sosa, la ellbeba, el ellcaliptol, etc. 

El Sr. Sevestre ha resumido reeientemente, en ~llS leceio­
nes sobre las enfermedades contagio>;as, su manera de 
proccder: la antisepsia local, muy importanLe, puede ser 
realizacla pOl' el metodo del Sr. Gaucher, el mas radical, pero 
uno de los mas dolorosos, uno de los mas delieados a ejeellLar 
bien; e~ necesario, en efeeto, que la desnudacion cle la mu­
cosa sea seguida inmediatamente lIe la cauLel'izacion antisep­
Lica, para evitar las inoculaciones seeundaria~. En tales con­
diciones, podemos circunscribirnos a aplicaciones de t6picos 
antisepticos sobre las partes lesionadas, despueR de haber 
levantaclo tan completamente como haya sielo posible las 
falsas membranas, pero sin haber exeoriallo la mueORa. Como 
iopieo Re puecle eseoger entr'e el aleanl'or fenicado, el naflol 
aleant'orado, el fenol su!forieinado, la so!ueion de acido sa!i­
eilico a! I 0 2 'Yo, el pere!oruro de hierro PUI'O 0 mezelado 
pOl' paries iguales con glicerina, la iintura de iodo, etc. Ui­
chas aplicaeiones cleben ser hechas pr6ximamente, eada dos 
o ires horas. En el interva!o, eada hora, una irrigacion 
abundante sea con la solueion i'eniea (1 'Yo), Rea con la so!u­
cion b6riea saturada, sea con La solueion de acido salieilico 
(1 'Yo), 0 de eloral (I Yo) empleando esta l1ltima caliente. Du­
rante la noehe irrigaciones menos frecuentes: ,e aguardal',i. 
a que eL nino se despierLe. Ademas, plliverizaciones antisep­
ticas en La habitacion deL enfermo (solucion feniea 0 solucion 
de creosota). El hielo' (un pequeno trozo en La boca eada 
diez minutos), eonstituye un auxiliar muy IHil euando los 
ninos 10 soportan. El Sr. Sevestre ha probado de hacer la 
antisepsia local de un modo indireeto, POl' medio de medi­
pamentos que se eliminan principal mente porIa mucosa de 
la i'aringe: el eucaliptus, POl' ejemplo, que disuelto en aceite 
de vaselina y aclministraclo en inyeeciones hipoc1ermicas, Ie 
ha parecido ser bien soportado; el benzoaio sodico en dosis 
de 5 gramos pOl' dia en una poeion. No se descuidara con­
eurreatemente la antisepsia intestinal y se recurrir,i. al betol 
6, mejor todavia, al benzonaftol. Las inhalaciones de oxige-
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no, Ja ventilacion ue la habitacion garantizar~tl1 la oxigena­
cion de La sangre y, como consecuencia, la combustion de 
10. productos toxicos. Se excitara la funcion renaL con be­
lJidas abundantes, el regimen lacteo, las inyeccioneii' de cafei­
na, que obran tambien sobre el corllzon. En 10 que concierne 
cL tratamiento general, prescribir alimentos facilmente asi­
milables (Leche, sopas, huevos, etc.), los alcoM:ilicos (grog, 
VIllO de M,\.laga, etc.), la quina y hasta, aLgunas veces, el 
perclol'uro de hierro, el cual puede causal', sin embargo, 
tl'aSLOrnos Pon las funciones digesti vas. Tam bien se debe in­
Ristir sobre la limpieza, no solo porque la menor excoria­
cion (Ie los tegumentos puede recubrirse de phcas diftericas 
'ino y, sobre todo, porque la piel es, como el rinon, una via 
de eliminacion de los productos toxicos soLllules. 

(Conclttird .) 

SOBRE LA SALUD DE LA NINEZ 

I 
Los NINOS ESCROFULOSOS 

Vuclven de la playa 0 del pueblo de la costa, curtido el 
rostro porIa brisa maritima, y alegres y juguetones como 
pareja de mariposas. Salieron de Madrid atacados de perti­
naz oftalmia, que les habia convertido en aves nocturnas, e 
intlamados POl' modo intenso en nariz y labios, y toman a la 
gran necropolis que se llama capi tal de Espana, mirando atre­
vidamente el di co solar y desvanecidas en absoluto las ma­
nifestaciones escrofuLosas de 'us angelicales rostros. 

Ademas de ser esto un prodigio terapeutico del banG de im­
presion y de La atmosfera maritima, es una logica consecuen­
cia de un cambio accidental y favorable en el modo de ser de 
Lo. niiios. 

Los nifios, que son to do energia, movimiento, vida, necesitan 
para su de. arrollo sucesivo mucho sol, mucha luz, muclto 
ail'e, los tres mejores tonicos de la naturaleza. En vez de 
csto, y en vez de grandes plazas en que I.os ninos salten, cor­
ran y griten librcs de todo peligro, tienen los nifios en Ma­
drid tabllcos, lobreguez y atmosfera viciada hasta la satura­
cion. iQue tiene, pues, de extrano que el nino de la gran 
poblacion sea una hermosa cabeza sostenida por miserable 
cuerpecito, que apenas puede movel'se de un lado ,t otro~ 



i,Que de particular tiene que La Lisis del vientl'e 6 la Li~is 

de la cabeza diezmen nuestra poblacion infantil, cuando el niflo 
es un ser artificial, lactaelo pOI' el biberon y alimentaelo con 
harina lactea y que ademas no respira un aire puro y re­
parador? 

Entre las mucilas torpezas que co mete la humanidad, hay 
una que nunca sera bastante censuracla. Nosotros reserva­
mos y cuiclamos las habitaciones exteriores, lIenas de aire y 
ele luz, para la visita de cumplimiento, y en cambio elejamos 
que nueslros hijos eleslicen ~u niflez en cuartos illteriores, 
clesde clonde jamas se ve el sol, ni en pleno Agosto. 

Y ahora 10 vemos. No se ha necesitado mas que dar liber­
tad y luz al nino escrofuloso pOl' un lapso de tiempo, paJ'a 
que, de mal humoraelo y amigo de La oscuridad, se haya vuel­
to jugueton y risueno, milagro que no eonsigui6 el aceite de 
higado de bacalao. 

Pero volvera el nino a su vida de siempre; vol vera a ocu­
par constantemente el apartado comedoI' 6 la pieza destinacla 
al planchado de La ropa; volve!'a a pasar horas y horas sen­
Lado en el balcon 6 sobre el humedo pasillo-de la casa de vecindart; 
volvera a comer, ustancias feculentas en vez de las azoadas; 
volvera a olvidar que existen el sol y la luz, ya que igno­
I'll, que en todas partes debiera haber amplios jarclines que Ie 
estuvieran clestinadoR, y en su consecuencia, le yolvera la ofLal­
mia y Le volvera eL eczema durante otra gran temporada. 

Si a los hombres les parece que eso es vivir, se !levan un 
solemne chasco. Yo he dicho en otra parte que no merece cl 
nombrede pueblo culto, sin6 de tribu del Africa Central, aquel 
que no eLlida preferentemente deL nino, el hombre que viene, 
y del anciano, el hombre, que se va. 

De cuanto exisLe en La naturaleza, oasi, volcanes, tene­
motos, nada me parece mas majestuoso y grande que el naci­
miento de un nino, como nada encuentro mas sublime y con­
movedor que Los l'tltimos instantcs del moribundo. La auro­
ra y la noche de La vida tienen mas majestad que todas las 
reaLezas juntas, y son tambien mas grandiosas que Lodas 
,iuntas las magnitudes. 

Pero predicamos en el desierto. La gimnasia, la ducha fJ'ia, 
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la equiLacion, el remo, el jllcgo de pelota, los ejercicios mlls­
clllares todos, son enemigos del corse, que oprime brutalmen­
te delicados 6rganos; de La larga melena, soLitaria de los ros­
CaLos de la sangre, y del traje e>ltirado, La escLavitud de Lo, 
ninos; y con tal de que el nifLo vueLva Limpio del paseo pil­

blico, que Ie almrre, y con Lal de que >Ie luzca su toilette, 
coraza maldita, esta-ran los padres satisiechos de gozo, creyeu­
do err6neamente que asi cumpten bien con su mision. 

Yo entiendo que esta muy bien que todos pidamos mayor 
cultura e ilustracion, porque ya se sabe que no s610 de pan 
vive el hombre; pero quisiera tambien que se atendiese mltS 
La educacion fisica del nino, puesto que si tuviera que elegit' 
entre eL erlld ito precoz, cadete de cemenLerio, y el arquetipo 
del vigor organico, hombre para siempre, como dice el vulgo, 
me quedaria con este liltimo, que aL fin y al aposLre daria 
6pimos frutoR en todo eL curso de su vida. 

Como que, ahora y siempre, ser(t un divino axioma el 
mens sana in corpol·e sano. 

Jl 
EL MAR Y LA SALUn DE LOS NlNOS 

Cree Mr. lscovesco que se ha exagerado mucho la influen­
cia favorable de La vida en La co .. ta ~obre La salud de 
los ninos. 

Hablando con referencia a los resultados obtenidos en 
el hospital Berck-sur-mer atlrma q lie las coxalgias, los 
abcesos escrofulosos y el mltl de ·f>ott se agravan en la 
costa y se curan con la vida de Paris; que las afecciones tu­
berculosas de la piel tienen al mar como un mal vecino: que 
Las osteitis y periostitis evolucionan de Lal modo, que exigen 
apresuradamente la intervencion quirurgica, Y POl' fin, que eL 
aire del mar s610 conviene a los ninos linfaticos y raquiticos, 
siempre que su estancia en la cosLa no pase de dos 6 tre 
meses. 

8610 en parte estoy de acuerdo con Mr. Iscovesco . El maL 
vertebral de Pott y Las coxalgias podran no mejorarse en La 
costa, y con seguridad que tampoco se mejoran so lamenLe 
con la vida de Paris, como una tuberculosis de La pieL, con 
tendencia casi segura a generaLizarse, no se cura con la atm6s-
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fera maritima, ni con agua deL Jordan, ni con la vida de la 
gran poblacion, si es que q ueremos decir 10 cierto y no vivir de 
puras ilusiones. iQue los abcesos escrolulo~os evoLucionan 
rapidamente bajo Ill, influencia de la atmoslera mariLima~ 

Pues esto les viene a much os muy bien, porque, tladas la . 
torpidez comun del proceso y Ill, eomun ineficacia de los reso­
Illtivos inttls et extra, eado abceso escroluLoso ef; lIna c1eses­
peracion para el medico y una sangria para la familia. Y 
callo mas consideraciones de este genero, para pasa l· tL otras. 

Vive general mente el nino en Madrid y las demas grandes 
poblaciones, 1"alto de aire puro que respirar, ya que demos de 
barato que este sobrado de alimentos y ropa en relacion con 
!IUS necesidades. Sabemos todos que en La inlancia es preei , 0 

de toda precision, si no queremos que La humanidad este 1"01'­
mada de algodon en ram a 0 en mantequilla de Soria, el salto, 
la carrera vertiginosa, el eSluerzo muscular que amplia las 
paredes toraeicas, al par que dilata Los pulmones y desarro­
Jla y fortifica el mtlseulo; y como para que el nino tuvieHe 
diariamente un par de horas destmadas a gimnasia semejante 
10 primero que se necesitaria es que todos atendieran mas a 
la educacion fisica, y 10 segundo que hubiera en las poblacio­
nes extensos parq ues pOI' donde los peq uenuelos pudieran correr 
y jugal' Libremente, resulta del uno y !leI otro deseuidos im­
perdonables, que Los mfios son una especie de sensativa, que 
Lienen en perpetuo movimiento eL sistema nervioso y en es­
tado de atrofia el musculal'. Los m ultiplicados casos de II is­
terismo, que tanto dan que hacer a Las CamiLias y a los tribu­
nales en la aetualidad, if/Ue son sino resultante obligada de la 
an~mia que nos devora1 i,Y que es la anemia mas que laLta de 
vida, y esta mas q ne la Calta de desarrollo y de vigor cOlIsi­
guiente? iAcaso la despoblacion nuestra, de que hablo antes, 
no es deb ida a que, pOl' falta de educacion fisica, la Venus 
de l<t epoca es una mujer montada sobre alambre, y el Vulcano 
que la solicita y consigue, una piedl'ecilla mas 0 menos pre­
ciosa, pero montada aL aire? 

No ya <1 La. costa debieran ir durante un par de meses cad a 
ano los ninos todos que se crian en la gran poblaeion, bllS­

cando una ponderacion fisiologica que necesitan, sino que 
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tambien les vend ria como anillo al declo una larga estancia 
en el campo 0 en la aldea; y crean mis lectores que esto que 
digo Cf; la antitesis del accite de bacalao y dermis potingues 
Que se <Hlministran ,i los ninoR . 

.JCLIAN LOPEZ OCANA. 

LOS PATRONATO& EN INGLATERRA 

Nucstro c .. timado colega el Boletin de la Sociedad de San 
Vicente de Paul trac en SlJ nllmero 309, correspondientc:11 
mes de Setiembre llitimo, algunos parra("os de la memoria 
publicada en Londres sobre el a~unto que sirve de rubro a 
estas linea~, y deL quc vamos a int"ol'mar, siquiera sea a gran­
de. rasgos, a nuestros lectore~. 

Empieza eL citado colega dando cuenta llel eLocuente sel'mon 
pronuJ1ciado en Nucstra Senora dc Fr'ancia (Leicester Square) 
POI' cl iLllstre jesuita Rever-eudo P. Gavin, encaminado a de­
mostrar la excelencia de los Patronatos de San Vicente lIe 
Paul, euyo principal objeto es scmbrar cn eL corazon de Los 
ninos el amor a la virtud. y procurar que no se aparten un 
momenta dc la senda del bien, que ha de conducirlos a ser 
tlignos ciurlatianos. 

Para realizar tan plausibLe cuanto bienhechora obra, se valen 
Los Patronatos de la funclacion de escue\as eminentemente ca­
tolicas, en distintas ciudades, intercsanclose porque a elIas con­
curran cn mayor llL'tmero posibJe de nifios, a los que estimu­
Ian para que Crecuenten las pl'cleticlls religiosas. 

Tam bien empJean los Patronatos el sal uti able medio de ex­
plical' ,t los ninos el Catecismo a lgunas noches de la semalla 
y los domingos pOI' La t&.rde. 

En Sainte Mary's, ademas del procedimiento indicado, se han 
organizado juegos, diversiones y paseos de verano para Los 
colegiaLes; y para los que quieren traoojar, hay dos noches 
POl' scmana juego de cricket y lecciones de natacion. 

En San Vicente, adermis de la escueLa dominicaJ, a Ja que 
asiste buen nllmero de nillos, se cht una cLase nocturna para 
adu Itos. 

EL Patronato de Bristol ha \lechos grandes esfuerzos para 
asegul'ar La entrada de Los ninos deL AsiLo de Workhause en 
i nstituciones cat6licas. 

En San Nicolas aumenta de elia en dia el ntimel'o de ninos 
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que asisLen ' ~L mi 'a y a la expLicacion del CaLecismo; y cn CHI'­
lisLe (tlaint Bede), el cons6cio Stubbs, ,t semejanza de Don 
Bosco, ILcva al campo, durante el verano, a los ninos qllc 
forman la Sociedad de San FI'ancisco, y alii reunido', a la 
sombra de los arboles, organizan diversos juego~. 

Los j6vcnes de San Jacobo Peudlcton, donde continua con 
exito la obra deL Patronato, han enviado un men. Hje a Sll 
Santiclad con motivo de su Jubileo sacerdotal. 

El Patronato de Manchester es uno dc Los que, al uecir tiel 
colega, ha obtenido mas lisongeros resuLtados poria organi­
zacion especial que ha dado a . u obra, convenientemente dis­
tribuida pOl' distritos, cada uno de loscuales esta inspecciona­
do pOI' un cons6cio y un miembro aspirante. Esta inspcccion 
tiene pOI' objeto observar las condiciones morales de cada 
nino que haya hecho su primera confesion 6 que este en edad 
de hacerla. Es La tendencia principaL de este PaLronato atraer 
a los nifios al seno de eL antes de que saLgan de La escllela. 
Esto no significa que se prescinLia del maestro, que POl' razon 
del continuo trato tiene que conocer mcjor las inclinacio!leS 
de sus discipulos, ':i con esta cxperiencia podra encaminarlos 
con segura exito pOl' el camino de la virtud, prepal'Ci.ndolo~ 
para que, aL salir dc la escuela, la Conferencia de Han Viccn­
te encuentre ya corazoncs displlestos ft resistir, con cl auxi­
Lio de ella, Los peligros que asaltan aL hombrc en eL periodo 
de La pubertad. 

Acerca deL Patronato de Boston, citaremos un hecllo, quc 
demuestra cuanta caridad practica La institucion dc San Vi­
cente. 

Un .':iocio de La Conferencia de San Jose, HigLand, descubri6, en 
una miserabLe buhardilla de Roxburgs, a una familia victima 
de La mayor miseria; cL padre enfermo, cuatro hijos con es­
carLatina, y la madre sin Cuerzas e incapaz para prestarles la 
necesaria asistencia. El socio, despues dc atender a Lo met>: 
necesario, hizo que la Conferencia adoptaraa la familia, y una 
hermana de eL se constituy6 en enCermera . El Consejo de Sa­
lubridad envi6 ,t su medico, que clispuso el traslado de Los 
enfermos aL HospitaL de La ciudacl, e inici6 una suscl'ipcion, 
que produjo mas de 3000 dollars, aumentada con una colec­
ta hecha en eL CoLegio de Levies. Se asegur6 La subsistencia 
de aquella desgraciada familia, de la que murieron dos niflo~, 

y que signe siendo favorecida por Ia Conferencia. 
Muy a !igera, como aL principio dijimos, hemos dado a eo-
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110cer a nuestros queridos consocios la obra qne .realizan los 
Patronatos en Inglaterra; y aunque no necesitan ellos esLi­
mulo alguno para continual' prcstando su concurso ii la pa­
tri6tica y humanitaria empresa que nuestra Sociedad ha aco­
mctido, sirvalcs de aliento el conocer de que modo ejercen Ill. 
caridad con los nii'ios otras corporaciones, que, como La mlly 
bien organizacla de que nos hemos ocupaelo, tienen pOl' pri­
morelia l objeto 111. perfeccion mora L de sus protegielos. 

(Boletin de la Sociedacl Protecto~'a de los Niiios.) 

LAS COLON IAS ESCOLARES DE VACACIONES 

He aqlli una de las creaciones de que mas puecle vanaglo­
riarse La Peelagogia moderna. Aunque las Colonias escolal'es 
tengan un origen humanitario, y rcspondan ala necesiclacl de 
aLendcr a la a lud de los ninos pobres, Ill. Pedagogia las ha 
hccho suyas y Las considera hoy al lado de los problemas de 
111. eelucacion f'iRica que esta llamada a resolver 111. escuela. 

Harto saben Los LecLores de nuestro BOLETIN 10 que son las 
Colonias escolares de vacaciones, de que ya en otra ocasion 
Ilemos habLado. Llevar it los niftOs enCermitos, d6bi les, cscro1'u­
losos, predispuestos a Ill. tisis 0 afcctados de otraR enfermeela_ 
des, elc las muchas que sorda y leuLamente destruyen en Ill. 
infancia nuestro orgauismo, a que durante los elias dc estio 
respiren el aire de la mo ntana 0 del mar, hagan vida de campo 
repongan sus cnergias fisiol6gicas y mentales, en vez de consu­
mirse en uua atmosfera emponzoIiada y en una vida malsana 
por todo estilos; taL es el objeto de tan bienhechora institucion. 

1'. comprende que el beneficio ele las colonias de vacaciones 
sc dispensa a los escolares po bres y mas necesitados; con Lo 
cual se persigue el fin de que Lo hijos de las clases menestero­
sas disfl'uLen ele los cuidados que la medici nil. preventiva acol1-
seja y se ponen cn practica para los niIios de las familias aco­
modadas. Es, pucs, 111. institucion de las colonias uua forma de 
111. beneficencia, forma, POI' cierio, muy simpatica, y que <t 
OLf'aS ventajas aIiacle La de realizarse pOI' intermedio de Ill. 
escuela, Lo cual implica un scntido educativo, que e" tanto mas 
estimable y dc clesear, cuanto mas humilde es la condicion 
de los nifios. 

La importancia de Las colonias escolares se ha puesto de 
relieve pOl' autoridades de nota, y basta para penetrarse de 



- ;)30 -

ella fijarse en el objeto de dicha institucion bene/ica y docente 
~t la vez, con ocasion de la cual ha di cho M. Sarcey: 

« i Que hacen durante las vacaciones los nifios de las escucLas? 
Vagar p Ol' las calles respirando el aire emponzonado de La s 
grandes ciudades, comiendo el alimento de La familia, con fre­
cuencia insuficiente y casi s iempre aduLterado; reemplazando 
la higiene de la escuela, no siempre buena, por una higiene 
peor todavia. l\lirad a esos pobres seres, encLenques y p,Uidos, 
de pecho hunLlido, estrechos de espa ldas, 11 0jos de pierna. y 
llenos de tristeza: i que les haria falta para r eponerse? Un mes 
de aire puro, de correr y jugar, de alimento sana y fuerLe; un 
mes Lejos cIAL inmuntlo aLbanal de su call e, en p lena montana 0 
en p leno bosque . Nada mas sencillo que asegurarles la feli ci ­
dad de unas vacaciones r egeneradoras, 8i no Ii Lodos, a un eierLo 
nLlmero, y pOl' de pron to a los mas necesitados y pobl'es. No 
hay sino escoger Iln pais sano, y, ,1. se r posibLe., pintoresco; una 
casa donde aLguien se encargue, POl' una retribucion m uy mo­
dica, de aLbergar y de alimentar a una docena de nifios, quince 
o veinte a 10 sumo, pal'a formar a lli una especie de co lonia, una 
coLonia escolar bajo la direccion de sus maestros ». 

Pero co mo mas que teorias, 10 que nos i mporta son Itcchos, 
~\. estos nos lttellliremos parlt paten tizar a n l1esLros Lectores los 
beneficios (IUe reportan 101'1 niiios desgraciados de Jas coLonias 
de vacaciones . EstabLecidas estas en tre nosotros, merccd a La 
fecunda iniciativa del Museo pedag6gico de MadJ'icl, que las 
ha realizado en los tres LILtimos veranus, bal'ltA ,t nu e:;;t l'o pro­
posito con trasLadar a este BOLETIN 101'1 resu ltados obt~nidos 

en elias, que pOI' cierto han superado a 10 que csperabAn hasLa 
sus mismos promovecIores, y que se hallan cons ignados en dos 
exce lentes Memorias, publicaclas pOI' dicho Museo, en las que 
se encuentra ademas cuanto dice relacion con las co Lonias esco­
lares, a saber : su concepto, origen y desarrollo; formas ell que 
pll eden realizarse; modo de proceder con Los niiios; resullado 
obtenidos en eL extrAnj el'O, etc. 

Acercandose la epoca de las vacaciones csco la l'es, pl'ecisa ll a­
mar la atencion sobre clichas co Lonias, de lAS personas que en 
nuestro pais se inLeresan pOI' eL mejommiento fisico y mora L 
de La infancia, y nada mas 11 pl'oposito e insinll ante, al erecto, 
que ponerles de lan te los res ultados que ha prOllucic\o tan sim­
patica y bienhecltora instit l1cion doncle se han pianteado, y 
sobre todo en Espana. 

(Boletin de la Sociedad Protecto)'a de los Nitios de Madrid) . 
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ADVERTENCIAS A LA S MADRES 

Que no quieran ver ciegos Ii. sus hijos 

Una de las causas mas frecuentes de la ceguera es la infla­
macion de los ojos de los recien nacidos, enfermerlad que se 
puede evitar y que puede curarse siempre . 

.L<n casi todas las escuelas de ciegos de Inglaterra y del con­
tinente, una tet'cera part.e, y a veces mas, de los casos de ce­
guera en los ninos, es causada pOI' el descuido y pOl' el ab­
surdo tratamiento de esla enfermedad . 

En el instituto de ciego;; de Wilberforce, de 87 pupilos, 37 
SOli ciegos pOl' est a causa, y muchos oculh;tas eminentes afir­
man que 1a mitad de las cegllera<; de Europa son ocasionadas 
por la inflamacion de los ojos en los recien nacidos . La razon 
de que haya tantas victimas de esta enfermedad es 1a igno­
rail cia de las mad res 6 e1 descuido imperdonable de las parte­
ras, nodrizas y demas gente que cuida de los nii'ios en sus 
primero<;dias. En much os casos, estas personas impiden ac~'­
dit· a la asistencia de un medico instruido, y en otros emplean 
remedios caseros absu rdos, y ya es demasiado tarde, cuando 
se acude :'t un tratamiento cOl1veniente, para salvaI' la vista 
del nino . 

Aunque esta enfermedad se presenta muchas veces bajo UTI a 
forma leve, puede, sin embargo, tener una terminacion desgra­
ciada, cuando no se emplea un traLamiento razonable; pero, en 
1a mayor parte de los casos, toma un caracter mas determi­
nado, y su curso es tan rapido, que, pasados uno 6 dos dias, 
es irnltil todo esfuerzo para impedir la perdida de la vista . 

En general, los nii'ios recien nacidos no sufren otrLt enferme­
dad en los ojos, y sus primeros sintomas son faciles de reco­
nocer por e1 enrojecimiento, calor y tumefaccion de los p~Lrpa­
dos, y por el flujo purulento de los ojos. Esta enfermedad 
peligrosa puede en much os casos curarse, si inmediatamente 
a la presentacion tIe estos sintomas se acude a un medico. 
Hasta su llegada no debe hacerse nada, excepto cuidal' de 
mantenel' los ojos tan limpios, como seaposible, de la mate­
ria pw·ulenta. Esta limpieza debe practicarse de 1a siguiente 
manera: 

10. Se separan los ptupados con e1 indice y el pulgaI', y se 
quita el pus suavemente, exprimiendo agua tibia entre ellos con 
un trapo de a1godon en dos 6 Lres clob1eces. 
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20 Se mueven suavem8nte los pllrpados de arriba abajo y cir­
culal'mente para haeer salir fuera todo ",1 pus eoieceionado 
dentro de ellos, y se vuelven a limpiar del mismo modo. Esta 
limpieza debe dural' tres 6 cuatro minutos, y repetirse regular· 
mente cada media hora at principio, y si disminuye el ilujo, 
cada hora. 

30. Debe tenerse muy presente que la conservacion 61a per­
dida de la vista depende, en estos C!lSOS, del mas 6 menos cuida­
do y atencion que se tenga en la limpieza. Son preferibles 
pequeno;; pedazos de trapo, a una esponja, porque el trapo no 
se u~a mas que una vez, y se tira inmediatamente; la esponja 
no debe volver a usarse sino despues de haberla limpiado 
perfectamente al terminal' cada opera cion , 

qo. Debe usarse un poco de manteca en el borde de los par­
pados pam impedir que se pegue uno <1. otro. 

50. Los ojos no deben cubrirse con ningun vendaje, para 
que pueda salir el pus libremente . 

60, Es absolutamenle necesal'io aire puro y una temperatu­
ra uniforme en la habitacioll del enfermo, pre~ervandose cui­
dadosamente el ojo afecto de toda luz fuerte, Con solo e>:ta 
limpieza han podido curarse muchos casos de esta enfel'­
medad, 

Nota pl'im~ra,-En seguida que nace el nino, y ante tadas 
casas, deben limpiarse los parpados y todas las partes que cit'­
cunden los ojos, con un trapo de hilo suave y muy limpio; des­
pues se laval'an estas partes con agua templada antes de toeal' 
ningun otro sitio del cuerpo, 

Nota segunda , -Evitese exponer al nino recien oacido a 
temperaturas bajas, y no r;e Ie saque al aire libre si hace frio; 
fle Ie vestir{~ bien abdgado y se Ie cubrira la cabeza, porque el 
frio es una de las principales causas de esta enfermedad, 

SOCIEDAD PROTECTORA DE NI NOS 

Una sociedad protectora de ninos no tiene ilOicamente POI' 
objeto amparar y protejer a las criaturas desvalidas, abanLlo­
nadas, 6 que son victimas de crueles tratamientos 6 de proter­
va explotacion, No limita su prop6sito al ejercicio de medicos, 
cuidados, ni ~l demandar la accion de las lE'yes para sus hu­
mil des protegidos . No d,1., ni quiere dar pan, techo y vestido; 
mas alta mira es la suya: la de salvaI' un alma del naufragio 
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del mundo; la de empefiarse en que la socieJad t'3nga en e1 nifio 
que corria a la perdicion(por una u otra pendiente) un miem­
bro sana y util, y la patria un ciudadano digno y hom'ado. 

La proteccioll que dispensa una sociedad beneJica, semejante 
a la de que hablamos,'dirigese mas principa1mente, como 10 
acaba de declarar la .Sociedad Protectora de Nifios" de Ma­
drid, una de las mejo!' organizadas en los paises de nuestra 
ra~a, «a procllrar a los nifios que quedan en completa orfan­
dad y abandono, una colocacion permanents, mediante la que, 
con la familia de que carecen, encuentren medios de eduea­
cion y se pongan en condiciones de ganarse pOl' s1 mismos la 
subsistencia, cuando sean mayores •. 

• Inspirtmdose en este principio, que supone un sistema de 
ejercer 1a caddad, superior por muchos conceptos, al que 
consiste en albergar a los desgraciados nifios en un asilo, no 
siempre de' buenas condiciones higienicas y morales, y en el 
que seles suele condenar {l no ser nada, a perpetua holganza, 
amortigu~mdoles y haciendo1es desaparecer los sentimientos de 
familia, la Protectora coloca a sus protegidos con familias 
honradas, mediante una especie de prohijamiento 6 adopcion, 
que se lleva a cabo previas las obligadas garantias, y con las 
debidas formalidades (1). 

Multiples son, amen de este su designio cardinal, los benefi­
cios que puede dispe nsar ala infancia 1l1digente 6 martidzada, 
una .Sociedad Protectora de Nifios. , Tratemos de enumerar, 
en parte, esos belleficios, a fin de que se forme idea del mucho 
bien quepodria hacerse con solo querer. 

a) Consultas medicas, asistencia y medicina gratis. 
b) Auxilios materiales en e1 seno de las familias, consistentes 

en vestidos, alimentos, juguetes, etc. 
c) Lactancia para los niflOs que no ti'3nen madres, 6 que sean 

hijos de madres pobres, enfermas . 
d) Hospital para los nifios incurables, pertenecientes a las 

clases mas desvalidas de la sociedad. 
e) Recogida de los nifios vagos 6 mal entretenidos, y consig­

nacion de ell os a los talleres, hospicios, escuelns, etc . 
f) Impedimento, en 10 posib1e, de que los niiios se queden 

sin recibir instruccion pOI' ignorancia, malicia 6 villano intel'es 
de padres y tlltores . 

(1) Palabras de D. P edro Alc,intara Garcia, secretar io gell el'al de la So­
ci edad. 
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g) Proteccion, recabada ante las autoridades, para los niiios 
martires, que son inicuamente maltraLados y explotados en 
campos y ciudades. 

h) Proteccion especial a los nifios huerfanos, de las ,"azas 
vencidas y supresion de los escandalosos abusos que se origi­
nan con motivo de esta orfandad. 

i) Proteccion a los hijos de los coudenad03 a muerte 6 a pre­
sidio, 6 de los infelices que se yen indefinidamente presos, pOI' 
esta 6 aquella causa. 

j) Impedimento de que los nifios aSistan, con cuailluier pre­
texto, a las casas de.i uego y de prostitucion, y de que trabajen 
en los rastros, vallas de gallos, empresas de toros, sean depen­
dientes de cantinas, cocheros, billeteros, etc., etc. 

h) Impedimento de que los niilos sean dedicados a trabajos 
supflriores a sus debiles fuerzas en las faenas agrlcolas, indus­
triales, mercantiles y fabriles. 

l) «Abogar pOl' los derechos e intereses de los nii'ios que, cua­
lesquiera que sean las causas, se ,hallen perjudicados en un os 
U otros, y no tengan quien vuelva pOI' ellos •. 

Como se ve, una Sociedad Protectora de Nii'i.os, <poria ,:. ue 
tantos infortunios pueden evitarse y tantas lagrimas enjugar­
se, apartando de paso, much as alrnas de los precipicios a que 
conducen la miseria, la holgazaneria, la ignorancia y la des­
gracia», es una obra social de noble y magnanima trascen­
dencia en las modernas colectividades humanas. 

Con apoyo moral y legal; con auxilio generoso y continua­
do pOl' parte de las personas que quiel"en y p ueden, es como se 
inician y constituyen asociaciones de ideales tan grandiosos; 
asociaciones que patrocinan y realizan los prop6sitos que mas 
homan y ennoblecen a la humanidad. 

En los pueblos americanos de n uestra raza palpitan, a no 
dudario, los sentimientos purisimos de la filantropia. Las 
fuerzas morales, empero, no se hallan, ni bien dirigidas, ni 
organizadas en nuestras republicas . Los impulsos del bien fie 
aislan y circunscriben a la individualidad. Faltalios el espiri­
tu, la vivificadon de las asociaciones. El concurbO procomn­
nal, la fuerza de todas las voluntades, agente maravilloso del 
progreso subjfltivo en otras razas, bacen falta a nuestros in­
movilizados pueblos. 

Entre las obras buenas que Lenemos que realizar, figura la 
proteccion material, moral y legal a la nit'iez desvalida y huer­
fana, ala nifiez desamparada y martiI' . ' jTenemos que colo-
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.car la egida invulnerable de la caridad sobre la frente de los 
ninos que Iloran, de los ninos que sufren abandonados de to­
.dos, de los ninos que caminan a su pel'dicioll, sin que nadie se 
.apiade de su inocencia, ni de su in mensa desventura! 

RODOLFO MENENDE:I: . 

(Boletin de la Sociedad Protectoj-a de los Ninos.) 

LAS CDMPANIAS TEATRALES DE NINDS 

En la epoca mel'cantil porque atravesamos no se omite es­
fuerzo illtelectual para inventar negocios especulati vos que 
rindan pingl1es ganancias, aunque sea hollando la moral publi­
ca y aboliendo con golpes maestros las pradicas mas puras y 
j uiciosas de nuestl'a sociedad . Esto 10 vemos y palpamos co­
tidianamente, y sin darn os cuenta muchas veces, dejamos que 
la corrie ute se dcslic~ sin alzar el grito de pl'otestaque sugie­
re la inclinacion al bien, y que impone la conciencia de ciuda­
dano. 

MUY agl'adable impr~sion causan en la mayo ria del pilblico 
.afecto a espectf\culos liricos las compafiias infantiles de zarzue­
la, que forman los mercaderes con e1 solo yexclusivo objeto 
de lucral' ~~ expensas 'de las criaturas que tienen la desgracia 
·de pertenecer a padres indignos de tal nombre desde el momen­
to qua comercian con sus hijos sustrayendolos at desarrollo 
.propio de la edad y evadiendo la obligacion escolal'. 

Los diario!; y peri6dicos han condenado semejante idea 6 la 
han mirado COll indiferencia, ~in emitir juicio alguno. Nos­
otl'OS no podemos permanecer en silencio ante un hecho que tan 
fatales con~ecuencias nos ha de traer, y que no ha de tardar en 
.tener l'epercusion en la niftez, 

La niftez, como ha dicho Spencer, es 10 mas sagrado y mas 
-santo que hay en el mundo. La civilizacion moderna Ie sena­
la grandes destin~s; los gobiernos levantan templos para su 
.albergue, y del sene mismo de la sociedad cuIta surge la idea 
~e los asilos para recojer al hueriano y al menesteroso, pero 
nunca para explotar su indigencia. 

F61'mense enhorabuena asociaciones que satisfagan las ne­
<:esidades mas apremiantes de tanto nino desvalido, yenserie­
seles un ofrcio que les asegure ganar el sustento VOl' medio del 
trabajo hom'ado, que dignifica y rebustece; aplaudamos con 
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entusiasmo la fundacion de instituciones de caridad, escuelas 
de aprendices de artes e industrias, asilos navales, etc., que 
pasan casi desapercibidas a los Oj03 de la generalidad; pero no 
fomentemos las compai'iias teatrales de ninos que se han fOl'­
mado y seguir:l.ll formandose, si el pLlblico, negando su concur­
so, y las autoridades cumpliendo su deber, no ponen una valla 
It estos desmanes. 

Vamos a considerar la cuestion bajo dos fases: los infantes 
que forman el elemento de la compania 6 bien son huerfanos 
y desamparados, 6 tienen padres que atiendan [l sus necesi­
dades. 

En el primer caso, es cosa triste que los hU8rfanos se hospe­
den en los camarin.es de un teatro, en vez de gas tar sumas 
considerables en la construccion de hospicios c6modos y ven­
tilados . 

. En el segundo caso, los padres, seducidos pOl' utilidad pecu­
niaria 6 por una perspectivA. asaz prematura y absurd a, han 
faltado al debe I' mas sagrado, ponienJo a los que son prell­
da del alma, y no de un sentimiento egoista, en el borde de un 
precipicio . 

La naturaleza fisica del nino, como la de una planta, requie­
re aire, luz y los auxilios necesarios a su incapacidad. Y si 
esto es asi, ben virtud de que derecho se tiene a una criatura 
durante las homs del dia en un paraje oscuro, limilando su 
continua locomocion, incfigestando su memoria con piezas dra­
maticas indigeribles en esa edad, forzando los 6rganos vocales 
con un ejercicio que la nA.turaleza 10 exige recien en la puber­
tad, y como suplemento de estas marcadas violencias, hacerie 
velar hasta media noche respirando e1 aire viciado de entre 
telones? 

bQu8 derecho asiste a un padre parA. desviar a su hijo del ca­
mino de Ia escueia y encerrlule en una carcel, donde se apri­
siona r;u cuerpo y su inleligencia? 

Toda persona que tiene dos braz'03 gana el pan necesario y 
suficiente para la vida; si no los tiene, si es invalido, las puer­
tas de los asilos de Ia caridad Ie est{m franq ueadas, y las es­
welas que sostienen nuestras damas; las dt-l primeras letras. 
artes y oficios, que sostiene el gobierno, las congregaciones re": 
ligiosas y asociaciones particulares, tienen siempre un l ugar 
para SIIS hijos menesterosos. 

Pasemos ahora a1 espectaculo que ofrecen al publico los ac· 
tores infantiles rep resentando un di{Llogo amoroso, cantando-
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Ull duo del mismo can'tcter, criticando (lefedos y cORtumbres, 
pintando el calor de las pasiones, y, en una palabra, desarro­
llando las escenas gas tad as de la opereta francesa 6 los episo­
dios mas originale.> que nos presenta el teatl'o moderno. A 
nosotros nos hace el mismo efecto que nos produciria un hom­
bre de la cpoca, de medio metro de elevacion desde la planla 
del suelo, ocupando el recinto de un club politico, y con una 
actitud dantesca, sosteniendo un dialogo sobre legislacion, cri ­
tica de nuestro:, vicios, c~tnceres sociales y otras cuestiones no 
menos circunspectas. Esto sin ir mas lejos, sin penetral' en 
las consecuencias de una ensenanza corruptora de los senti­
mientos morales. 

El nino, pOl' su propia inquisitividad, trata de darse cuenta 
de los objetos que Ie l'odean, de las palabras que oye y retiene; 
y jque tl'azos pueden dejar en su corazon las veleidades y des­
lices del amol', cuyos episodios acaba de l'epl'esentar; que fraRes 
no escucharl'm de la gente de bastidores esas nil'i.as de doce 
altOs! Hemos tonido ocasion de notal' que muchos admirado­
res de la belleza y gracia' de las pequeiias damas y afectos a 
Ia sociedad de camarines, han ido movidos, tal vez porIa Cll­

riosidau, {t felicitarlos, acal'iciar sus rostro!) y palmear sus 
tiemos bl'acitos. 

Tal es la suerte que conen nuestros protagonistas, cuyo 
porvenir comienza ya {L visl.urnbrarse con tintes sombrios. 
Pero hemos dicho anteriormente que las autoridades escolares 
tienen en este asunto una participacion directa, y su mutismo 
implica una falta grave . 
• . • • ,. . .. . . .. .• .••••• .... .. .. .. .. .. .•. ·0_ · · · .. ,. .... ... . . 

Esperamos que el eco de nuestra voz l'epercuta ell los oidos 
de las autoridades escolares, para no lamentar pOI' mas tiem­
po la explotacion injustificable que se hace con los ninos, des­
viandolos de la ruta de la escuela, y para no presenciaI' el es­
pectacul0 triste de los que vagan pOl' uuestras calles y paseos 
sin las nociones mas l'udimentarias, que labl'en sus rusticas 
inteligencias. 

(El M(lgistel-io- Espaliol.) 

EL NI NO ENFERMO 

iHay nada mas triste, mas d.esconsolac1ol', ni que mas preo­
cupe y embal'ace, que tener un niiio enfel'mo1 
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Por Jigera que sea la enCermedad, pOl' indiCerentes que los 
padres y las familias sean, cuando un nillo padece, la tranqui­
lidad es imposible. No ' se vive, no se duerme, no se descansa 
un solo momento. 

Una postracion alarmantisima, con invencible resistencia al 
alimento, Ii. la luz, al movimiento, 6 una incesante agitacion,. 
con gritos continuos, necesiclad imperiosa de ser nevado en 
brazos, sin que el que 10 tiene pueda sentarse un solo instante 
y Ii. veces ni apoyarse siquiera en un mueble 6 una · pared; el 
afan de librarse del peso y el calor de las ropas, nevado hasta 
arrostrar el peligro inminente de adquirir otra enfermedad; 
la posicion Ii. tomar medicamentos, ora amargos, ora dulces, 
ora de cualquier genero que fueren, y cualquiera que sea tam­
bien la manera de aplicacion al cuerpecito del paciente; la im­
posibiJidad absoluta de convencer a la criatura de que para 
obtener la curacion mas pronto se necesita un poco de calma, 
alguna quietud, dejar de apretarse, rfl,scarse 6 estimular de 
cualquier otro modo el punto afecto, cuando el mal se 10cali­
zaba, -como en los ojos, los oidos, la nariz, etc., etc. Todas estas 
y otras mil cosas parecidas, aisladas 6 reunidas, mas 6 menos 
acentuadas, y hasta centuplicadas algunas veces por las condi­
ciones de carli.cter, POI' eillumero y calidad de la vida de este, 
varias hasta el infinito, hacen angustiosa en gran manera la 
enCermedad de un nillo para euantos Ie rodean, propios yextra­
nos. 

tQue viajero no encontrara ealamitoso nevar POl' campanero 
de coche un nillo enfermo? i,Que criado no huira de una casa 
clonde las enfermedades de los nillos son frecuentes, redoblanclo 
el trabajo de carla dia y multiplicando las veladas, 6 cuat no 
proeural'a indemnizarse de tales sacrificios abanclonando otras 
obJigaciones 6 remuneranclose con exacciol1es poco pulcras? 

iQUe madre no habra pedido cien veces, con mas '6 menos 
fervor, sustituir ella, en el paelecimiento a sus hij itos, segura 
de suCrir menos siendo ella la Linica paciel1te~ 

Pues todas estas penalidades, y otras muehas mas de Melen 
moral, y aun material, que no son para diehas, se desconocen 
6 se olvidan con sobracla frecuencia pOl' las gentes. 

Cuatro quintas partes, pOl' no clecir nueve decimas de las 
enCermedades de los ninos, depend en de infracciones de Jas 
leyes de la higiene. 

Indivicluos que se cas an sabiendo 6 no sabiendo que han 
de trasmitir a sus hijos predisposiciones 6 enfermeclades de 
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importancia y gravedad, y padres excesivamente celosos pOl' 
que sus hijos se nutran pronto y se habituen a comer de todo 
antes de tiempo; que no encuentran nunca La hora a prop6sito 
para "empezar el destete, y lactarian a sus hijos hasta que 
entraran en quintas; abuelos y amigos que atascan a las cria­
Luras de golosinas indigestas, 6 ponen a diario en sus manos 
juguetes peligrosos; padres (que tambien conocemos) tan cau­
tolosos, que dejan a las criaturas con hambre perpetua pOl' 
temer solamente las indigestiones; los despreocupados en 
materia de enCermedades infecciosas, que no creen trasmi­
Ribles los males sino al que los teme; los preocupados contra 
ciertos medios preventivos (los enemigos de la vacuna, pOI' 
ejemplo); los que, en el aCan de cuidar a sus hijos, los abrigan 
hasta la angustia; les evitan el aire, hasta el indispensable 
para respirar; alejan de enos toda irritacion, primero y prin­
cipal elemento de la vida, y coartan sus mas espontaneos y 
naturales movimientos; los que, ganosos de hacerlos fuertes y 
robustos, fiando en la Providencia solamente, abandonan las 
criaturas pOI' completo, las exponen sin tino a todas las in­
fluencias exteriores e interiores, intemperies y apetitos des­
orclenados, y se cscudan con la hermosa apariencia de los hijos 
de algunos pobres campesinos, que por milagro, uno entre 
dicz resistio tanta espontaneidad, por no decir tanta barbarie. 

Esos, todos esos, quebrantando las reg las de la higiene, por 
deCccto los unos, los otros por exceso, originan las mil y mil 
ent'ermedades de la inCancia; y ora la escrMula, la meningitis, 
el coLera inCantil, la virllela, sarampion, escarlatina, difteria,' 
La atrepsia, la diarrea, la oftalmia, y la otitis purulenta, las 
contusiones, d.islocaciones y fracturas; ora las intoxicaciones 
meclicamentosa , y tantas otras alteraciones como constituyen 
la cada dia mas extensa patologia infantil, castigan con dura 
mana a los auto res de aquellos atentados contra la higiene, y por 
desgracia, tam bien a los que no 10 son, a las inocentes victirnas 
de tan punible abandono. 

Ya que no se haga higiene en toclas partes por el propio 
bicnestar, pOl' los beneficios sin cuento que la higiene reporta, 
hagase al menos pOI' no paclecer viendo a todas horas el mas 
triste de los espectaculos: el nino enfermo. 

B. AVILES. 



PRESENTES 

Ayerza. 
Aguirre 
Amoretti 
Coni 
Caride 
Donovan 
Dupont 
Gache 
Jorge 
Pereyra 
Pereyra 1raola 
Seeber 
Santa Coloma 
Vedia 

SOCIEDAD PATRONATO DE LA INFA NCIA 

Sesion de Junio 7 de 1892 (1 ) 

COMISION DIRECTIVA 

En Buenos Aires <1 7 de Junio de 1892, sien­
do las 4.15 p. m . y encontrandose presentes 
en el salon de La BibLioteca de la Asistencia 
Publica, los senol'es anotados aL margen, que 
en la asamblea deL 23 de Mayo ppdo . [ueron 
nombrados para formal' parte de la Comision 
Directiva de la nueva institucion «Patronato 
de la 1nfancia», resolvieron instalarse bajo la 
presidencia del Dr . Jose A. Ayerza, designado 
para ese cargo en la referida asamblea. 

Expuso el senor presidente, que eL principal 
objeto de la convocatoria, era eJ de instalar 
la Comision Directiva de la institucion, cuyos 
propositos estensamente expresados en los 
prospectos repartidos, 10 escusaban de repe-
tirlas . 

EL senor secretario general, Dr . Samuel Gache, dio cuenta de 
los senores que habian contestado, aceptando eL nombramiento, 
que son: senores Manuel A. Aguirre, Ernesto Tornquist, Francis­
co Seeber, Tomas Santa CoLoma, Leonardo Pereyra, DanieL J. Do­
novan, A. E. Amor{'tti, Faustino Jorge, Alejo de Nevares, B. Du· 
pont, Juan Drysdale. Antonio Lanusse, Alejandro Caride, ManueL 
Carles, y Leonardo Pereyra 1raola;-y de Los senores que se habian 
excusado que son: don Juan Cobo y don Leon Gallardo, asi como 
de los que habian aceptado Los nombramientos para las comisio­
nes especiales, senores Augusto J . Coeblo, Alberto B. Martinez, 
Luis Ricardo Fors, B. Dupont y Alejandro Caride . 

EI senor Francisco Seeber presento una !ista de treinticuatro 
nuevos socios efectivos. 

EI Dr . Emilio R. Coni, como director de la Asistencia PubJi-

(1) El acta de instal~cion do l~ socicdad ruG publicada on 01 numel'o 
CU~l'to de est a REVISTA . 
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ea, o(rece a esta Comision. para que celebre sus sesiones, el salon 
de la Biblioteca en que se ha instalado. 

El mismo Dr. Coni propone se pase al seflOr Intendente Mu­
nicipal, una nota para agradecerle el haber puesto a disposicion 
de esta Comision, el local del antiguo Hospital de Cronicos, en el 
eual podra desde luego instalar algunos de los servicios que esta 
institucion se propone fundal', empezando por los consultorios y 
botica, que son de tan urgente necesidad en el vecindario que ro­
dea aquella localidad, sin recursos de esa naturaleza ni medios de 
procurarlos. 

Hizo presente que cinco medicos y varios j6venes estudiantes de 
5' ano de medicina, habian ofrecido gratuitamente sus servicios 
para atender a esa botica y consultorios. 

Se autoriz6 al Dr. Coni establecer la botica, para 10 cual dicho 
senor consideraba indispensable un desembolso de 500 pesos. 

Manifesto tam bien el doctor Coni, que contaba con el ofreci­
miento de un medico para dirigir gratuitamente la oficina de no­
drizas que ha de establecerse porIa Comision; que talvez esta 
oficina pudiera dejar algun provecho pecunia rio a la institucion, 
si se resolviera imponer una remuneracion por los certificados 
que expidiera. 

Se aceptaron todas estas indicaciones; se resolvio pasar al senor 
Intendente Municipal la nota que propuso el doctor Coni y comu­
nicar a las diversas s('lciedades de beneficencia y caridad la insta­
laciaon de la Comision del cPatronato de la Infancia~ y procurar 
el concurso general de la prensa, asl como solicitar de la Cama­
ra Sindical de la Bolsa, el permiso para abrir alli una suscricion 
en favor de la institucion. 

El senor presidente interpretando los deseos de la Comision, 
agradece al doctor Coni todo el empeno y laudable insistencia 
con que ha trabajado para prestigiar la idea de la fundacion de 
esta institucion; lamenta que haya sido designado como presiden­
te honorario, 10 que casi importaria decir, privarse de sus luces 
y consejos, cuando al doctor Coni debe considerarse como asesor 
y permanente consejero de la Comision Directiva. 

Se hizo presente que en el mismo terreno del antiguo Hospital 
de Cronicos, se construye un tambo, bajo la direccion del senor 
Emilio Martinez de Hoz, para poder suministrar leche de vaca, 



cabra, yegua y burra a los ninos enfermos que ocurran al Consul­
to rio y que el medico les ordene. 

Los senores presentes acordaron reunirsd el sabado proximo en 
el local del Hospital de Cronicos, para ver el edificio y estudiar la 
forma de utilizar 10 mas breve y provechosamente. 

En atencion a que Ia Municipalidad no se encuentra actualmen­
teo en situacion de poder prestar auxilios pecuniarios a esta ins­
titucion, se indico que podria sin embargo, ayudarla en sus prime­
ras dificultades, con servicios que no importaban desembolsos, 
como POl' ejemplo, suministrar forraje para los animales del tam­
bo, tomando;o del que recibe para los caballos y mulas de los 
carros de su servicio. 

EI senor Seeber se opuso a esta gestion y combatio toda inge­
rencia oficial en esta institucion que considera de resorte exclu­
sivamente popular, como aseguro que eran anAlogas instituciones 
existentes en varias capitales europeas. 

Sin combatir el fondo de la proposicion del senor Seeber, se re­
suelve a indicacion del doctor Faustino Jorge, que mientras no se 
disponga de otros medios para hacer frente a este servicio, se so· 
iicite de la Municipalidad su auxiIio para sostener el tambo en la 
forma de prestamo. 

Se presentan varios espedientes para procurarse recursos, pero 
habiendo una Comision a la que expresamente se Ie encomienda 
esos asuntos, se resolvio pasasen it ella. 

EI senor Presidente, refiriendose it los datos de mortalidad que 
arrojan las estadisticas establece que la primera infancia es la que 
Jleva el mayor contingente it la mortaJidad y que en su concepto 
es alii donde primero debe esta Comision dirigir sus esfuerzl)s 
para combalir yaminorar el mal. Cree rlue las salas- cunas estan 
destinadas it operaI' el paso, y que la situl.lcion del Hospitai de 
Cronicos, rcdeado de gente menesterosa y principalmente de la­
vanderas, que no pueden cuidar sus pequenos hijos en medio de 
un trabajo rudo, que dura todas las horas del dia, serian las pri­
meras auxiliadas y sus hijos salvados de la muerte. 

EI doctor Coni aplaude la iniciativa del senor Presidente en 
favor del establecimiento de las salas- cunas y cita entre otros el 
caso de una fitbrica de Barracas que ocupa 300 mujeres, a las 
que la inmediacion de una Sala·cuna ayudaria a salvar sus hijos. 
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Se propone que este asunto pase nl estudio de In Comision res­
pectiva. 

A indicacion del sefior Vedia se resuelve citar a toda<; las Comi­
siones especiales para que se constituyan, citanuolas el seiior 
Presidente en la forma que considerare mas eficaz. 

Siendo las 5 p. m. se levan to lasesion. 

PRESENTES 

Aguirre 
Pereyra 
Santa Coloma 
Nevares 
Ayerza 
Pereyra Iraola 
Lanusse 
Coni 
Amoretti 
Ham 

JOSE A. AYERZA. 

L. Pereyra Iraola, 
Seeretario de aetas . 

Sesion del 23 de Junio de 1892 

En Buenos Aires, a veintitres de Junio de mil 
ochocientos noventa y dos, siendo las cuatro y 
media de la tarde y encontrandose presentes 
en el local de la Bibliateca de la Asistencia Pll­
blica los seiiores al margen anotados, se decla­
ro abi~rta la sesion, manifestando el seiior Pre­
sidente que durante la quincena pas ada los 
asuntos entrados y las cuestiones resueltas con­
cretamente las expondria. Dijo que, con moti­
vo de la sentida muerte del Dr. Es~eves Segui, 
miembro conspicuo del Patronato de la Infan-

Carl es cia, habiase dirigido a la familia una nota de 
pesame; que la mayoria de las personas designadas en la 
asamblea del siete de .Junio del corriente aiio para desempeiiar 
puestos en la asociacion, habian contest ado aceptimdolos, siendo 
muy pocos los que no 10 habian hecho; que sentia tener Clue 
manifestar que ninguna comision habiase reunido por falta de 
sus miembros. no pudiendose constituir, por consiguiente, nin­
/luna sub-comision como 10 prescribe el reglarnento. Haciendose 
indispensable extender el edificio donde se encuentra actualmente 
el consultorio, habia recurrido a los buenos oficios del seiior 
Intendente Municipal a tin de que cediera al Patronato de la 
Infancia el terreno situado a los fondos y ,destinado a las salas 
cunas ; con tal motivo requirio del mismo magistrado ladri­
lI os en numero de 200,000 que se hallaban sin destino ni provecho 
para la comunidad, consiguiendo ademas, que se Ie diera 152 
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marcos de puertas cen que poder comenzar In obra meditadn, 
cuyos pIanos el ingeniero Belgrano habia prometido proyectar gra­
tuitamente. Que todos los diarios de esta capital habian an uncia­
do la aparicion del Patronato de la Infancia. Con este motivo 
el Sr. Lanusse opino que debia pubIicarse por la prensa la lista de 
las personas que habian hecho donacion a la Sociedad; c1 10 que 
contesto el senor Presidente manifestando que, a este respecto, 
se presentaria mas adelante y en la misma sesion la oportunidnd 
de tratar la discreta observarion del Sr. Lanusse. Continuo el Sr. 
Presidente en su exposicion, haciendo que uno de sus secreta­
rios leyese el informe quillcenal pasado por el Dr. Perez, medico 
interno del consultorio; acto continuo dio cuenta a la Comision 
de los ingresos y egresos durante ese tiempo, leyendo los documen­
tos que los jllstificnban; de su gestion ante el Con3ejo Nacional de 
Educacion para I]ue permitiera colocnr en todas las escllelas 
de la ciudad, alcansias destinadas a procurar recUl'SOS para el 
sostenimiento del Patronato de la Infancia, gestion cuyo exito 
aseguraba por haMrselo asi prometido el mismo sefior Presidente 
del Consejo. Propuso a la consideracion de los presentes distin­
tos medios de conseguir recursos que serian sometidos a la apro­
bncion de la Com is ion respecti\'a . Haciendose muy pesado el tra­
bajo de secretaria, habia resuelto nombrar un empleado de ella ; 
el Sr. Guastavino desempena actualmente ese puesto gtatificado 
con la suma de ochenta pesos moneda nacional. Como aparecia 
en las publicaciones hechas y en los mismos estatutos que la 
la sociedad tenia pOI' objeto fundar asilos maternales, la Sra. de 
Bunge en representaeion de la Sociedad Damas de Caridad 
habia con el conferenciado sobre la expresion usada para dis tin­
guir esos establecimientos primitivamente empleada por diciJa 
sociedad, por cuya razon requeria del Patronato de la Infancia 
se Ie cambiara de nombre. Creyendo justas, aunque no equitati­
vas estas razones, se habia resuelto llamar a esos establecimien­
tos «Salas-Cunas., cam biD que fue aceptado por la Comision di­
rectiva. Que el Patronato de la Infancia no solo se ocupabil de 
remedial' los males materiale~, sino que habiendose presentado 
una distinguida matrona denunciando hechos vergonzosos come­
tidos POl' una mujer miserable en una joven desventurada, her­
mana de tres menores a quienes se les infiriera malos tratamien-



tos, recibiendo el peor ejemplo que darse puede a criaturas de 
semejante edad, habia recurrido ti las autoridades judiciales para 
que amparara lL estos y aplicara it la victimaria el necesario cas­
tigo; llizo notar que como careciera la asociacion de personeria 
juridica habia encomendado Ii uno de Los miembl'os de La comi­
sion directiva para que investigal'a la situacion de los menores y 
procurara los medios para mejorar su triste situacion . En esta 
corriente de acciones, habia conseguido trasLadar una menor que 
se hallaba en poder de una persona que la trataba malisimamen_ 
te, it la cas a de otra senora, cuyo ejemplo, moralidad y educacion 
eran garantias suficientes que asegurarian el porvenir deesa menor. 
Que se llabia dirigido comunicaciones a casi todas las farmacias 
y droguerias, solicitando medicamentos para la botica del consul­
torio; asi mismo al Director General de Correos y Telegrafos, pi­
diendo un numero de timbres postales suficientes para faci1itar 
eL desenvolvimiento de la Asociacion; noto que la mayoria 
de esas notas fueron contestadas en sentido favorable y que se ha­
bia recibido del Correo 10 que de el se peticiono. Se Jee la lista 
de las donaciones recibidas, entre la que se contaba la cesion he­
clla del Dr. Manuel Podesta de la propiedad literaria de su inte­
resante obra titulada cNii'lOS». Menciona flue se ha dirigido a 
las empresas ferroviarias de la capital a fin de que permitan la 
exhoneracion en el pago deL transporte de los ani maLes que su­
ministraran leche al tambo estabJecido para uso del Patronato 
de la Infa:lcia. Asi mismo de ha ber conseguido de la Intendencia 
la celebracion de una Kermesse en el local de la Exposicion Ru­
ral de Palermo que se verificara prontamente. Expone que en­
contrandose dentro de los fines de la asociacion mejorar Ja situa­
cion de los menores, se habia apersonado al jefe del arsenal de 
Guerra al Presidente de la Comision de Carceles y al Ministro de 

justicia, cui to e instruccion publica a fin de que procuraran trasla­

dar los detenidos en la Carcel Correccional de Menores a lugares 
donde pudieran trabajar y desempei'iar servicios utiles a la socie­
dad fJue los descuidaba, oLvidltndoles en parajes cuyo llDico ejem­
plo es el vicio, reinando la degradacion, la corrupcion y la hara­
ganeria en todo su esplendor. Terminada la esposicion del senor 
Presidente, el Sr. Aguirre hace usa de la palabra para opinar 
que la Comision directiva se reuniese cada ocllo dias; suficiente-
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mente apoyada la mocion fue votada y se resolvi6 afirmativa­
mente. 

Acto continuo, el Sr. Lanusse pide se pase nota it la Camara Sin­
dical, para que es ta se sirva propagar los prop6sitos del Patron a­
to de la Infancia, procuritndoles recursos indispensables it su 
subsistencia por medio de la beneficencia de los s6cios de la Boisa 
de Comercio. Se resolvi6 que se publicara la lista de las donacio­
nes hecilas, como tam bien de cualquier adelanto operado en la 
asociacion y que interesara al publico conocer. 

Siendo las 6 1[4 se levanta la sesion . 
JOSE A. AYERZA. 

Manuel Carles, 
Secretario. 

DONACIONES AL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Buenos Aires, Julio 5 de 1892. 

81'. D1'. D. Jose A. Aye1'ZCt. 

Muy senor nuestro: 
Obra en nuestro poder su circular del 20 del mes pasado, yente­

rados del objeto humanitario a 'lue responde la asociacion «Patro­
nato de la Infancia», de que es Yd. digno presidente, tenemos el 
gusto de manifestarle qLle estamos dispuestos a coadyuvar a los 
fines que se propone dicha asociacion, poniendo it disposicion de 
la botica establecida para el desp'acho de las recetas, todas aque­
lias drogas y productos quimicos 6 medicinales de que disponemos 
y que a medida que los necesite, se servira mandar busc",r por 
medio de memorandum. 

Siempre gustosos a sus 6rdenes nos suscribimos de Yd. con la 
mayor consideracion. 

Luis Cometti y Cia. 

Donacion del seiio?' Tomas Lasa1' te 

100 gramos extracto lluido de digital, 100 id. cornezueJo centeno, 
100 id . espino cerbal, 100 id. hidrastis canadensis, 100 id. buchu, 
100 id. hOjas de coca, 100 id. quebracho, 100 id. pichi, 100 id. cuas­
sia, 100 id. ipecacuana, 250 id. achicoria compuesto, 100 id. jaboran­
di, 180 id. hidro-alcoh6Jico rataJlia, 100 idem hojas de sen, 180 id. 
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balsamo de tolll, 100 id. poligala, 100 id. hojas de nogal, 180 id. 
de corteza de naranja amarga, 180 id. cascara sagrada, 180 id. 
quina griS, 180 id. genciana, 180 id. estigmas de maiz, 100 id. 
regaliz, 100 id. extracto fluido de belladona, 180 id. de ruibarbo, 
180 id. zarzaparriHa simple, 180 id. id. compuesta, 180 id. tremen­
tina, 100 id. vi born un, 100 id. yemas de abeto, 100 id. cepa-caba-
110, 100 id. taraxacon, 100 id. ramnus fdmgula, 100 id. opio, 100 

id. damiana, 100 id. condurango, 100 id. matico, 100 id. grama, 
1500 id. balsamo tranquilo, 500 id. Fioraventi, 500 id. alcohol vulne­
rario, 180 id. melisa compuesta, 300 id. id. de Garus, 2 litros agua 
destilada de cane la, 2 id. id. de melisa, 2 id. id. de lechuga, 1 id. 
id. Hanten, 2 id. id. hinojo, 2 id. id. alliS, 2 id. id. de yemas de 
abeto, 2 id. id. de valeriana, 2 id. id. eucalip~us, 2 id. id. de sau­
co, 2 id. id . de tilo, 200 gramos pildoras Blancard, 300 id . de 
Blaud, 250 id. extracto genciana solido, 100 id. id. de cicuta, 50 

id. id. de quina gris, 4 frascos alquitran de Lasarte, 4 id. solucion 
de clorhi-fofosfato de cal Lasarte, 2 id. Rob depurativo, 2 id. ja­
rabe de orchata, 2 id. emulsion de aceite de higado de bacalao, 
250 id. extracto de belladona, 250 id. de nogal, 1 litro agua destila­
da de manzanilla. 

Donaciones cZe los seiio1'es Rolon y Gibson 

25 gramos sulfato de quinina, 1 kilogramo alcanfor, 2 kilogra­
mos mostaza en polvo, 2 id. bicarbonato de soda, 1 l{ilog. borato 
de soda, 500 gramos cremor en polvo, 600 id. clorato potasa polvo, 
1 kil6g . goma en polvo, 1 kilo flores de tilo, 1 id. manzanilla, 1 

id. quina en rama, 5 kilog. harina de lino, 1 id. algodon fenicado. 

Donaciones de los se)'iores Gil y Tivaldi 

Una docena emplastos porosos, 112 id, Chemical food, 500 grs. 
acido fenico, 4 bragueros, 1 ldlo acido borico, 1 caja gaza fEnicada, 
25 gram os lactato de quinina, 25 id. valerianato de fierro, atro­
pina 10 gramos, salicilato de sodio 25 gramos, 100 id. extracto de 
colombo, 25 id. de digital, 6 paquetes cajitas mader:1, 500 grs. 
algodon fenicudo, 500 id. aceite bacalao, 2 docenas de frascos 
aceite castor de una onza CIU. 
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Donaciones vW'iat; 

El senor don Jose Freddi o[rece despachar las recetas para los 
vecinos de su parroquia, gratuitamente, 6 bien suscribirse con 
una asignacion mensual. Se Ie acept6 10 (dtimo. 

El Sr. Manuel T. Navarro ofrece igualmente despachar gra­
tuitamente las recetas que se expidan y hacer it la vez propagan­
da entre sus relaciones, it objeto de conseguir adherentes. 

El Sr. Julio Kristufek ofrece al Patronato de la lnfancia el 5 0[0 

del producto de las ventas del agua mineral Hungaria, como 
tam bien de la sal mineral extraidade las celebres fuentes termales 
de Marien bad (Bohemia) . Se Ie acepta al Sr. Kristufel{ su ofl'eci­
mien to y se Ie agradece atentamente. 

La seIiorita Maria Latzina obsequia al «Patronato de la lnfan­
cia» con 12 delantalesde consultorio. Las senoritas Genoveva Osca­
mou y Sara Bunge, donan respectivamente 4 delantales con 2 
panos y 4 delantales para el consultorio. 



REVISTA 

HIGIENE INFANTIL 
ORGANO DEL " PATRONATO DE LA INFANCIA II 

LAIIOR DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

'roua institucion lJenefka que se prop one como fin 
de sus procedimientos un resultado practico, confia 
al exito adverso 0 afortunado 1a norma que 11a de 
servir para apreciar su j us to medto, siempr'e que 
causas extranas no esto1'ben su cabal y perfecto des­
arrollo. 

Al ampal'o ue esta veruad inconcusa y it, me did a 
que el tiempo pasa en la existencia del Patronato 
de la Infancia, faeil sera. percibir los progresos qu e 
realiza y los beneficios que est{L prestando a la iu­
mensa polJlacion infantil desvalida, eomo los que 
en el futuro pres tara a. los ninos de la ciudad de 
Buenos Aires, con solo considerar su desenvolvi­
miento uumnle el mes pasado. 

La cariuad publica, no obstante las repetiuas ma­
nifestaciones que hace en la capital, se muestra 
con el Patronato de una esplendida manera. 

El consultol'io que tiene establecido en el local 
del autiguo hospital de cl'onicos, funciona regular­
mente con 1a asistencia constante de sus medicos 
siendo los enfermos, no solo atendidos y recetados, 
sino que la botica alli existente, prepara y despacba 
los medicamentos que los facultativos disponen para 
curar las enfermeuades de los ninos que acuden a 
sus socorros. 

25 
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Es digno de llotarse e1 aumellto siempre creciente 
de los enfel'mos que se asisten en el Consultorio. 
147 es el numero de los nifios enfennos, habielldo 
entrado durante los primeros dias del mes de agosto 
tl7. Se han practicado 215 consultas, habiendose des­
pachado 2JO recetas en la primera quincena del mes 
(ie setiembre y 268 en la segunda. 

La mayoria de los droguistas y boticarios en vian 
gratuitamente medicamentos, prometiendo acceder ~t 
cualquier pedido que se les haga; promesa que eje­
eutan con noble empeno, como se podni comprobar, 
leyendo los donativos hechos al Patronato de la 1n­
fancia, al final de la presente REVISTA. 

En el terreno cediuo y con los materiales sumi­
nistrados porIa 1ntendencia, se ha uispuesto que se 
empiece la edificacion de las salas-cunas, cuyos 
pIanos minuciosamente cxaminaLlos porIa comision 
especial correspondiente, han sido practicados llenan­
do casi todas las necesidades que son menester en 
esos establecimientos. 

En otra sec cion ue esta REVISTA se estudia y::;e 
informa ya, acerca del proyecto de ley ue vagancia, 
ue perdida de la patria potestad y ue proteccion a 
la infancia, que la comision de consulta juridica ha 
confeccionado y que sera. presentauo ~t los poderes 
publicos para su sancion. 

Una vez que esta ley este vigente, la Sociedad 
podra. con mayor libertad realizar sus altos prop6-
sitos de amparo y proteccion moral a la infancia 
vaga y en'ante, delincuente y perniciosa, que dia a 
dia se propala tomando asomhrosas proporciones en 
esta capital. 

Debiendo ser la ensenanza esencialmente educativa, 
sobre todo en los primeros grad os, en los que el 
nino auquiere ha.bitos e ideas que influiran podero­
samente en su vida y en sus estuuios posteriores, 
y que al prepararse un metodo cualquiera ha de 
tenerse en cuenta el proceso natural de la mente 
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en la auqnisicion ue los conocimientos yen la n orma 
de su futura conducta, el Patronato de la Infancia 
ha creido oportuno la fundacion de una biblioteca 
infantil, destinada a desarrollar en los ninos la 1ec­
tura amena e instructiva. 

Ademas de conseguirse ese gran proposito que 
hace cuarenta anos pretend en realizar todos los pe­
dagogos argentinos que estimando en su justo valor 
la imaginacion precoz de n uestra infancia, se con 
duelen que ella se inicie instruyendose en libros y 
manuales redactados por y para paises extranjeros, 
cuya historia, geografia y caracter difieren del nues­
tro; ademas de la realizacion de ese ideal, decimos 
que e1 Patronato de la Infancia habr{1 encontrada una 
poderosa y constante fuente de recursos que se haran 
indispensable para su sostenimiento y adelanto. 

En esta corriente de ideas se ha dispuesto y est:'t 
en prensa los materiales necesarios para una publi­
cacion unica que bajo los auspicios de la Sociedad 
y con la colaboracion de artistas y escritores argen­
tin~s, aparecera a mediad os de Setiembre proximo. Se 
ha tratado de seleccionar las composiciones e ilustracio­
nes presentadas, eligiendose las que ensenan la 
verdadera ciencia, las que alientan al ejercicio de 
la virtud 0 cuando menos desarrollan sentimientos 
generosos. 

DR L. PEREYRA IRAOLA. 

DR. M. CARLES. 

EL PATRONATO OE LA INFANCIA 

Los tiempos que corren parecen poco propicios para 
las tranquilas iniciativas de la caridad. 

Cruzamos uno de aquellos instantes de la vida so­
cial en que es necesario cimentar por medio del dolor 
y del sacrificio cruento, las situaciones instables en 
que nos colocaron los locos devaneos de una epoca 
de inexperiencia e irreflexion. 
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Los espiritus parecen con tristados y desilusos. En 
el ambiente moral se palpa esa atonia caracteristica 
de todas las penosas liquidaciones de las crisis. 

Y, sin embargo, el observador escrupuloso habra 
podido notal·, aun en medio cle estas postraciones 
justificadas, que jamas es pere7,Osa y languida Ja 
actividad de este gran organismo social, cuando Re 
10 reclama en proveeho tIe la caridad 6 en testimo­
nio del patriotismo. Citar ejemplos seria trabajo vano: 
es algo que aqui pue(le (larse como de publico y no­
Iorio. 

Y entre esos nobles y generosos empenos, pal·a los 
que siempre y en cualquier circunstancia se cuenLa 
con adeptos segmos, ning-uno tan digno de especial 
mencion como aquel que cifrcl sus esfuer~os en el 
amparo y tuicion del nino. 

En leu; eiudades densamenLe pobla(las el niii.o efl 
quizit. la primera victima de las inclemencias que el 
(lestino tiene reservadas para eon la suel'te de mil 
hogares. La vitIa urbana acrecienta insensiblemen te 
las necesidades; los cargos de las familias se tormm 
mas pesados, el trabajo rlisminuye en su remunera­
don ~t meclida que aumenta la densiclatI de La po­
blacion; en tal situacioll, si un incidente grave viene 
(\ conmover la.:; funciones llormales tIel organismo 
social, imposible ser~l pareL miles de padres el hacer 
frente a las neeesidades que una familia eomporta. 
El desaliento cunde, entonceR el vieio se inicia; y 
el nino cuyo alimento es carD en 1a vida de eiudad, 
cuyos cuidados son de todos los momentos, es quien 
sufl'ir~t dil'ectamente todas las tristes consecuencias. 

«Dos c.riaturas nacen it. la misma hora, en una 
misma ciudad, quiz:a a poca distaneia la una de la otra. 
El nacimiento del uno causa inmensa gloria; se Ie 
acaricia, se Ie ama, se Ie educara en la cl'eencia de 
un Sel' Supremo; sus pequenas manos se acostum­
brarfm a unirse para rezar; su vo~ candida nombrara 
al soberano que esta en los cielos, su fe de nino vera 
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~t Dios y se entretenllra con los angeles. Un POl'­
venir ue ventura, de recto proceder, de pureza, de 
buenos ejemplos, de fortificante instruccion de pla­
ceres elevauos, esta como preparado pari:\, el. El otro 
abre los ojos a la luz en medio de las privaciones y 
quien sabe sino tam bien de las maldiciones. Su 
nacimiento es objeto de dolor y de terror, pues agre­
ga a los cargos de un matrimonio ya abrumado, un 
nuevo peso; se Ie ama poco, no se Ie educara, pues 
la familia es disoluta pOl' los vicios Y poria miseria; 
no aprendera a rezar, aprender~L si a repetir termi­
nos groseros e impios; nacido vagabunuo, arrojado a 
la calie, rodeado de camaradas que no pueden ense­
narle sino el mal, es arrastrado el pobre nino a una 
pendiente que conduce tan lejos y tan abajo, que no 
me atrevo }t pensar.» 

Es a este segundo genero de ninos cuyo atligente 
situacion tan bien Ia pinta Agenor de Gasparin, al 
que el Patronato ue la lnf1;tncia piensa consagrar su 
magnanima tuicion. Su tare a va ser amplia y varia­
da" pues dentro del Vi:\,sto programa que se Ie ha tra­
zado puede afirmarse que no habril dia en que su 
benefica accion no encuentre anchuroso campo para 
ejercitarla. 

Quiz~i, a esa misma vastiuau uef plan perjudique 
la eiicacia ue la obra, 8i as que sus nobles inicia­
doros no cuidan lIesde el primer momento lie fijal' 
Ia delTlarcacion clara y preeisa de su justa interven­
cion en los casos practicos, ~L fin de ejercitar el 
Patronato. 

Vislumbramos uesde luego una uificultad capital; 
Ii:\, existencia de la patria potestad. ;,Cuales seran las 
facultades del Patronato de la lnfancia, tan pronto 
como) llegue {t su conocimiento que a un nino se 
Ie malt.rata fisica 6 moralmente; que se Ie corrompe 
con ejemplos perniciosos; que se Ie sujeta a una 
vida indecorosa y Hena de vicios? 

;'Acudira como denunciante a las autoridades admi-
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nistrati vas.? i,Tendra personeria para sosteneJ' en j u i­
cio la cesacion de la patria potestad mal ejercida? 
1',6 bien, se limitad a una oscura congregacion de 
gente sana y bien ' inten0ionada, a quienes solo Je 
este reservado mover las influencias particulares que 
cada . uno de sus miembros pueda tener con los fun­
cionarios administrativos 6 judiciales, a fin de lograr, 
pOI' via indirecta, los beneficios que en obsequio a la 
infancia se propone? 

Pensamos que son estas las euestiones fnndamen­
tales que toca resolver con presteza a los autores 
de la hermosa iniciativa, que bien pudiera ser fecun­
da, si saben desde un primer momento imprimir nor­
mas claras, y definidas a su accion. 

8i el Patronato ha de nenar en nuestra. soeiedau 
los grandes m6viles que constituyen su prograrna 
seductor, preciso es, ante todo, que se halle munido 
legal mente de los medios bastantes que hagan facil 
y viable su accion tuitiva. 

Como simple cooperador oficioso de la adminlstl'a­
cion, limitado al papel exiguo de denunciante ante 
los magistL"ados judiciales, puede predecirse de ante­
mano que malograran los simpaticos prop6sitos. 

En un 6rden menos elevado, y con una mision de 
menor trascendencia, cabe citar, sin embargo, los 
grandes resultados alcanzados porIa Sociedad Pro­
tectora de Animales. Y el secreto de su exito es­
triba en hallarse munidos todos y cada uno de los 
miembros de esa soc led ad de los medios rapidos y 
faciles para hacer cumplir las leyes y ordenanzas 
protectoras de los animales. 

POI' eso senalamos como un obstaculo serio la exis­
ten cia de la patria potestad, y seguimos pensando 
que el puntv capital que toca resolver al Patronato 
de la Infancia estriba en obtener de las autoridades 
publicas e1 reconocimiento de la util mision que se 
htl. impuesto, obteniendo de e110s no ya el 1'01 mer-­
quino y esterilizante de un simple cooperador pri-
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vado, sin6 la formal declaracion de su personeria, 
00mo entidad habilitada para intervenir con peligros 
y sin reatos,judicial y extra-judicialmente. en cuania 
cuestion verse sobre un nino en peligro fisico 6 moral. 

Y para que tales fines fueran de facil desempeno , 
n ecesario habra de serle al Patronato, gestionar la r8-
forma de la legislacion general en 10 que atane a los 
juicios sobre destitucion de la patria potestad, ~l fin de 
que la eficacia de su accion caritativa no se esteriliee 
ante las lentitudes de un largo proceso ordinario. 

Habremos de ocuparnos en otras ocasiones de est a 
utilisima institucion, en el deseo de cooperar al es­
tudio de las dificiles cuestiones que Ie tocan resol­
:ver, a fm de fa cilitar el logro de sus prop6sitos. 

o. P. 

EDUCACIDN CR IDLLA 

(Conclus ion) (1) 

Entrando en otro orden de consideraciones, el resul­
tado funesto de la falta de autoridad de los padrCls 
y de respeto de los hijos, 10 palpamos diariamente; 
de los malos hijos se forman los malos ciudadanos; 
el desprecio pOI' las santas leyes del hogar, trae 
aparejado mas tarde el desprecio pOI' las leyes civiles 
y sociales y casi, casi nos atreveriamos a afirmar 
que el espantoso desquicio en que hoy se encuentra 
la Republica. es debido en gran parte a esa viciosa 
educacion: la falta de sentido moral y de respeto a 
las leyes que caracteriza a nuestras ultimas gene­
raciones y que hace estremecer a los pensadores 
que meditan sobre el porvenir de nuestra patria, 
quiza tenga su raiz en la indisciplina y desobediel1-
cia de nuestra juventuJ, en la falta de consideracion 
~L sus mayores y en la insensata libertad que se 

(1) Vcase 01 ulitncro anterior. 
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concede ~l nuestl'os Jovenes en los a1bores (Ie la 
vida, fecuuclisima [uente <1 e vicios y de males que 
suelen minar las bases ue su existencia fisica y 
moml. 

Lo mas triste de considerar, pOl' otra parte, es 
que esta falta de autoridad de los padres, va. acom­
pafiada ue la mas extl'avagante concepcion de la 
clignidad de los hijos; POl' ejemp10: si un profesor 
en el severo ejercicio de sus fun ciones, ve descono­
cida su autoridad 6 burlado su mandato pOl' un 
(liscipulo insolente, con grave detrimento de su in­
tluencia; si este ultrajado profesor en justa clesagravio, 
Y llara evitar el contagio mOl'al que 1a impunidad 
(Ie estas faltas trae consigo, impone una penitencia 
energica al imberbe delincuente, ya tenemos al pap~L 
y ~L la mam~L poniendo e1 grito en e1 ciel0, pOl' 10 
CIue e110s considel'an deprimente para 1a dignidarl de 
su hijo; en el acto 10 sacan de ((ese» colegio, 10 
fe1icitan por su insolente actitud 6 10 llisculpan por 
1a menor edad; Henan de improperios a l desgraciado 
pro1'eso1' y gracias si n o 10 arrastran ~i, los tribunales, 
pOl' haberse atrevido ~L (deprimirJJ ~I la criatura y ~L 

faltarle temerariamente al 1'espeto. 
Ante este absurdo modo de considerar Ia educa­

cion de los hijos y ue fomentar la indisciplina e 
irreverencia de la juventud , no podemos menos de 
buscar terminos de co rnpal'ac ion con 10 Cine pasa en 
otras partes del mundo y exarninar los resultaclos 
de los diversos sistemas. 

Mientras nuestros buenos matrimonios criollos se 
esc~lndalizan y sulfuran pOl' el menor castigo que 
en los colegios infligen ~l sus insoportables vastagos, 
la aristocracia inglesa, en gran parte descendiente cle 
reyes, la aristocracia mas altiva y mas soberbia del 
munuo, permite que a sus hijos en los colegios se 
les reduzca a la obedierJcia y al respeto hasta pOI' 
medio del (hi,tigo», 10 que no impide que la Ingla_ 
terra produzca los ciudadanos mas altivos, los hom 
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urcs (Ie Est.:ulo ma~ honorables y patriotas, y los 
juece::; mas dignos y mas severos del mundo, en 
tanto que nosot1'os, Ipe1'o a que hablar de nosotros! 
la <legmdacion y el se1'vilismo actual nos impone 
perpetuo silencio. 

Pero vol vamos iL nuestro tema, <lespues <le esta 
larga y quiza inoportuna digresion; para terminar 
diremos: la docilidad y el respeto del nino facilita 
enormemente la accion del medico y muchas veces 
es la causa mas eficiente de la terminacion feliz de 
Jas enfermedades y vice-versa; todos los esfuerzos 
<tel arte, todos los recursos de la ciencia suelen es­
trellarse contra la indocllidad y capricho de los ninos: 
<leben, pues, preocuparse los padres de disciplinarlos 
en este sen1,ido, infundirles carino y respeto pOl' el 
medico, ejercltarlos en ciertas practicas utiles, como 
por ejemplo, ensenarlos a gargarizar, a mostrar la 
garganta, habituandolos a dejarse deprimir la lengua 
con una cuchara, ~t permanecer quietos mientras se 
les toma el pulso, y a enseiiar inmediatamente la 
lengua al mMico; practica esta ultima que no deja 
(\e tener sus inconvenientes, pues los pequenos edu­
cados suelen tomal' tan al pie de Ia letra esta 
leccion, que en cuanto ven al medico, aunque sea 
en Ia calle, Ie sacan la lengua, siendole dWcil dis­
tingui1' al facultativo victim a <le esta demostracion. 
si es un acto de obediencia 6 una burla. 

A. ARRAGA. 

LACTANC IA MATERNA 

«lionrar y prop agar la lactancia materna, 
reclamada imperiosamcnte por la natural ezR , 
pI interes de lit madre, del nino y del orden 
social. )} 

(Eslal. del P. de la In/., m'l. 3" ) 

Entre los multiples y elevados fines que se ha pro­
puesto llenar la institucion (leI Patronato de Ia Infan-

• 
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cia, jigul'a con sefialada prioridad el que inscribimos 
~1. la cabeza de estas lineas. 

Y vamos <.1. cumplir una grata tarea, en desempeno 
de la Comision especial a que pertenecemos, dando al 
citado articulo un desenvolvimiento capaz de llevar it 
la mente de los lectores, sobre touo de las sei'ioras, 
una nocion ilustrativa de la verdau y utilidad que se 
encierran en esa formula con creta. 

En primer 1 ugar, est~L el imperio de las leyes de la 
naturaleza que rigen esta cuestion de una manera in­
discutib1e; ellas prescl'iben la alimentacion de los ni­
nos porIa lactancia materna, como el medio mas favo­
rable para su salud y desarrollo, siendo, en tal sentido 
irremplazahles los efectos de su beneflciosa accion. 

El fruto que se madura artificialmente jamas tiene 
los caracteres de suculencia y 'bondad del que se sazo­
na con la savia del arbol que 10 produjo. 

Las relaciones vitales de la madre y e1 hijo son de 
una intimidad y ajuste tan extremados que 1.odo en 
ellas esta previsto y ca1cu1ado porIa naturaleza, miel1-
tras que es muy dificil 6 imposible imitar esto mismo 
pOl' el arte. E1 nino criado por 1a propia madre es 
como e1 fruto madurado en el arhol productor; tiene 
unariqueza vital que no puede conseguirse con nin­
gun medio artificial. 

POI' otra parte, la maternidad es una. funcion com­
pleja y extensa que no se realiza completamente bien 
sin el ejercicio de la lactancia. 

La naturaleza, tan celosa de la conservacion de RUS 

privilegios ha puesto en 1a especie humana, 10 mismo 
que en las demas inferiores, e1 deber de la lactancia 
hajo la tutela propulsora de los instintos y asi se ve 
que todas las madres sienten un verdadero anhelo por 
amamantar sus hijos, experimentando una fruicion es­
pecial al criar10s con la savia de sus pechos. 

El in teres de la madre es no solamente moral sin6 
tamhien de 6rden fisico; no exageraremos esta con(Ji­
cion, porque de ningun modo concehimos el egoisll1o 
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dentro del sentimiento maternal, ni se nos oeulta tam­
poco que la crianza de un hijo es para la madre tal'ea 
fatigante y penosa; pero creemos tam bien justa decir 
que ademas de 1m; goces de corazon que proporciona 1a 
lactancia es, en la mujer bien constituida, una funcion 
que completa 1a evolucion de su organismo y senala 

un alto grado de perfeccion en sus potencias vitales. 
La manera imperati va con que abogamos por la lac­

tancia materna, no significa un absolutismo tal que 
desconozca la existencia de casos en que la madre no · 
puede ni debe criar al nino. Pero nosotros referimos 
las presentes apreciaciones a la situacion mas gene­
ral, al caso de las mujeres habiles para la crianza. En 
otra oportunidad nos ocuparemos de las circunstancias 
que contraindican la lactancia materna; pero desde 
luego podemos (lecir que 1a excepcion confirma la re­
gIa y que por encima de todo, queda siempre vigente 
este principio: 1a madre debe ser, en cuanto sea posi­
ble, la nodriza de su hijo, no solo porque tal es su 
mision sobre la tierra, sino porque suministra et ali­
mento mas adecuado al nuevo ser que durante nueve 
meses se 11a est ado nutriendo de su sangre. 

En cuanto ~L los intereses (leI nino, del tierno vaH­
tago, animado pOl' el mas efimero capital de vida pro­
pia l,quien podria satisfacerlos mejor que la misma 
madre? l,(~ue otrll, mujer puec1.e reemplazarla en las 
mil solicitudes y ternuras que son tan necesll,rias a1 
nuevo ser como e1 alimento mismo? La madre es la 
unica que puede Henar con entera perfeccion esos de­
talles, a1 par que da al nino un alimento precioso con 
su leche sana y du1cificada pOl' el carino. 

Los continuos disgustos que sufren las familias con 
las habituales insolencias y abusos de las amas, dan 
la medida de 10 dificil que es proveer al nino, en la 
crianza mercenaria, de un alimento uniforme y repo­
sado, como de los demas cuidados que su delicada na­
turaleza exige. 
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Somos tan rauicales en este sentiuo, que much as ve­
C8S, cuando las madres no han ofrecido oko inconve­
niente para la crianza, que una relativa escasez de 
leche, nuestro consejo ha tendido a preferir que el 
nino se limite algo en su alimentacion natural cmtes 
que verla entregado a manos extrai'ias, considerando 
que aquelpoco tan adaptable a su organismo, era mas 
elicaz que el mucho inseguro y rodearlo de peligros. 

Y ya que nos referimos a las madres que sufren es­
CL1sez 0 falta de leche (agalacia), aprovechamos, de paso, 
la oportunidad para confortarles con la esperanza de 
que la medicina pueda remediar ese lamentable es­
tado con el resultado feliz de L'ecientes estudios tera­
peuticos. 

Nuestros uistinguidos academicos Dres. E. uel Arca 
y P. Arata, se han ocupado y se ocupan del estudio de 
una planta indigena, el Tasi, que se muestra dotada de 
propiedades galactogenas muy notables (1). 

Y si las experiencias ulteriores continuan confir­
mando el exito de las hasta ahora verificadas pOl' aque-
110s estuuiosos observadores, habremos logrado un 
producto medico de origen y ue descubrimiento nacio­
nal, que ser~L celebrado en todas partes porque entra­
na la solucion de un problema interesantisimo para la 
alimentacion mas salw.1able de los niflOi"i. 

AllOra vamos a terminal' estos apuntes, agregando 
que hay tam bien un interes de orden social en presti­
giar la lactancia materna, como algo sagrado, que ja­
mas deba apartarse de nuestros habitos. 

EI progreso humano y la educacion social que tan­
tos beneficios nos producen parece que al mismo tiem­
po debieran provocar la alteracion de ciertas costum­
bres nobles, que se conservan mejor en el estado 
primitivo. 

(1) Vea,., Revis/a lle Higiene In(antit; 11" 4. Y Anales de In Socieliru/ JlU­
cUca Argentina. 
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Surge un descll brimiento, se adquiere una fuerza 
mas en las luchas poria vida, y a poco andar aparece 
ya e1 mal genio de la perversion, pretendiendo apro­
vecharlos con propositos ruinosos y nocivos. 

Asi, 5e obtn vo La morfina, como un precioso ca1manto 
de el dolor y ya aparecieron los morfin6manos . Del 
mismo modo, se impm~o la necesidad, en algunos <.la­
sos, del uso de las amas de cria, y nacio d1l1uy pronto 
y con ribetes de pretendida cultura, la nociva COstUlll­
bre de que las damas no crial'an a sus hijos. 

A cuantos males conducen estas perversiones del 
buen sentido, intentando subordinar la naturale7.a it 
los caprichos lle la fantasia! 

Las leyes naturales son inmutables solJerana8 que 
exigen con imperio una obediencia exacta. 

Los animales irTacionales, que no se gobiernan rnas 
q lle pOl' instintos, obedecen ciegamente aquellos pre­
ceptos, y el resuHado que obtienen pOl' esa actitutl 
pasiva e inmutable es su regular saluu y conserva­
cion. 

Hay desgraciadamente de todo en e1 mundo de la 
civilincion, y a1 lado de las mujeres abnegadisimas 
cuya vida entera la consagran al cuidado per onal de 
sus hijos, suele verse una que otra, en que 01 amor 
maternal es un sentimiento tibio: las coqueterias mun­
danas y otros goees frivolos:las atraen mas poderosa­
mente y las distraen de la tarea virtuosa pero esclavi-
7.ante que les impone la lactancia. Son esta clase de 
madres las que tergiversando los motivos que hacen a 
veces necesaria la adopcion de la criam:a mercena­
ria, han impuesto, en ciertas sociedades, como una re­
gIa 10 que debe sel' siempre la excepcion. Y pam sos­
tener tamafio atentado ha sido suficiente decOl'ado 
con supercherias de la moda y futilezas de pretendido 
buen tono. No necesita comentarios una nocion tan 
a,bsolutamente censurable. Facilmente se cOl:npren­
den los perniciosos resultados de una costum bre tan 
irracional, y que para mayor graved ad se despierta y 
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propag<:L en las C<:Ll)Cl.S mal-; elev<:LLlas y ariRtocniLicas 
de la sociedad. 

Consecuencia inevitable: que por un lade las madrefl 
ricas entregan sus recien nacidos a las amas; que es­
tas se reclutan entre las madres pobres, las que incita­
d<:LS a vender su leche, abandonan sus propios hijos a 
los estragos de la alimentacion artificial; resultados, de 
una y otra parte: nifios mal alimentados y enfermizos, 
<:Lumento de la mortalidad infantil, perspectivas de 
clecadencia social, etc. etc. 

Es necesario oponerse, pues, pOl' todos los esfuerzos 
de la filantropia y de la ciencia contra los avances de 
semejante vicio de costumbres tan desnaturalizado y 
:peligroso. Afortnnadamente entre nosotros se conserva 
aCll1 sano y entero el sentimiento maternal de la lac tan_ 
cia. Haras son las madres que entregan voluntariamen­
te sus hijos al pecho mercenario; la mayoria cump1en 
gratamente el deber que les impone 1a natura.leza. 
Que asi sea, siempre! Son y sen\n el modele de la vir­
tud y del ca,rifio maternal, las mujeres que (si fuerza 
mayor no 10 impide) crian los hijos con sus pechos, 
continuandoy fortaleciendo asi los frutos de sus entra­
ii.as, haciendolos aun mas intimos y exclusivamente 
suyos, formandoles pOl' si sol as e1 precioso tesoro de la 
vida. 

El PATI'tONATO DE LA l:-lFA/liCIA ha de instituir certame­
nes y recompensas para premiaI' a las madres que 
ejemplarizen a la sociedad con la exhibicion de sus. 
vastagos mas perfectos y robustos. 

DR. 11. COLON. 

UN HECHO CASUAL 

DEDICADO .{ J .. AS ltUDRES 

Haran pr6ximamente cinco meses que me encon­
traba en el consultorio prestando mis servicios pro­
fesionales a un ulientp, cuando fui avisado que se 
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me requeria ul'gentemente. Procure sabel' 10 que 
o(;urria y fui enterauo pOl' las personas que recla­
maban mis cuiuados meUlt;OS, que habia ocurrido un 
accidente desgraciado, y observando ]a atliccion reve­
lada en sus semblantes, comprendi que debia aten­
derlos inmeuieitamente, pues no se trataba de esos lla­
mados u1·gentes tan comunes para los que ejercemos 
lei profesion de medico. Trasladado al sitio que me 
requerian vi en una farmacia, a una nina como de 
H anos de edad, que presentaba en e1 brazo derecho 
una her ida penetrante, en la parte inferior e inter­
ll<l del bra\l;o, Y otra mcls pequena en 1a parte su·· 
perior y externa del antebrazo, las cuales daban sa­
lida a un<1 regular cantidad de sangre venosa; como 
se trataba de una her ida grave, pOl' estar situ ada 
sobre la articulacion, pedi it la familia que fuera 
tmsportada la enfermita ~l su casa, previa una ligera 
cllracion antiseptica; una vez en ella, y estando los 
~tnimos mas calmados en cuanto es posible, dado el 
grave accidente que acababa de ocurrir, trate de adqui­
rir los antecedentes del caso. Uno de los parientes 
me refiri6 10 sucedido, y no puedo dejar de relatarlo, 
purque creo que rara vez ocurre un casu anaJogo. 
En una bonita casa de la calle de Tucuman, existe 
una elegante verja que divide un jardin del patio 
tie la casa vecina: esta verja tendra una altura de 
1 ~ metro, y termina en agudas puntas de hierro, en 
forma 1anceolada; iquien nos habia de decir que en 
aque1 encantador paraje iba a ocurrir e1 drama san­
griento que paso a describir! 

Estando la nina conversando amigablemente con 
una ue sus vecinas, cuando procuro ponerse algo 
mas alta, para 10 cual subi6 en uno de los banqui­
tos que adornan el mismo jardin, de modo que las 
puntas de lei verja quedaban a la altura del pecho; en 
esta posicion, y queriendo subir algo mtts, se para 
en el borde del banco con la punta de los pies: el 
banco bascula, cae, y let nina al faltarle el punta de 
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a}Joyo, queda engallchada del brazo derecho y ::;us­
pendida en el ai1'e de la manera siguiente: la punta 
lanceolada de la verja ha penetrado poria parte in­
terna del brazo y salido porIa externa y superior 
del antebrazo, de modo que, todo e1 peso del cue"'­
po qued6 gravitando sobre el brazo; j que momentos 
terribles debia pasar esta nina, en que los segundos 
Ie parecian siglos! j Cuadro terrible que rehusamos 
describir! En esta critic a situacion na(lie se atrevia 
a ir en su auxilio, unos }JOl'que no se encontraron 
con valor para sacarla de semejante situacion; otros 
pOl' el temor de hacerle mas mal, pues como se com­
prenue era necesario levantar el cuerpo de la. niila, 
para que la punta de la verja abandonara su presa; 
pOl' uicha, 110 falt6 un vecino que habia ocurrido iL 

los gritos y que revistiendose de coraje, comprendi6 
la. Sit1l3ci011 desesperante de nuestra enferma y ca1'­
gando con toda la responsahilidad, segun nos decia, 
ejecut6 la operacion de levantarla, arrebatandola al 
suplicio; en esos momentos de afliccion 10 primero 
que se Ie OCUl'l'i6 fL los padres, fue llevarla iL una 
fa1'macia que esta ubicada pr6xima: el farmaceutico, 
procerliendo con honradez, les manifest6 que el no 
poLlia hacer nada, pues se trataba de algo grave, y 
que llamaran inmedia.tamente un medico. 

Examine cuidadosamente ~L la enfermita y la le­
sion; lll'acticando una inyeccion con una solucion anti­
septic a en la herida del brazo, el liquido salia pOl' 
el antebrazo. Sospechando que la punta de hierro ha­
bia recorrido un largo trayecto sobre la articulacion 
del coda y podia haber intetesado 6rga,nos importan­
tes, me pareci6 prudente solicitar el auxilio de otro 
colega y tuve el gusto que me acompaiiara mi <1is­
tinguido amigo el doctor Berutti, el cual practic6 Lln 
nuevo reconocimiento de la herida y convino en que 
el caso era grave, pOl'que era dificil sabel' cierLamente 
si la articulacion estaba 6 no interesada. 

Despnes de cambial' ideas l'especto ;·t la ncttura-
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leza del paliecimiento y Ius complieaciones que podian 
sobrevenir y de haber manifestado it la familia los 
graves accidentes que suelen acompallUl' iL las heri­
das de las articulacione::;, pasamos iL establecer e1 
tratamiento que creimos mas raciona1, que consisti6 
.en hacerle una cllracion antit:;(~ptica 1>01' medio de 
abundantes irrigacione::; eOll una solucion lie suuJi­
mado y eubl'll' las heridas con gaza y a1godoll fe­
nicado; se ordeno a la familitl que a1J1i<.;ara hie10 
consiantemente a Ju articula0ion, y como la nifi.u 
se encontraL>a excitada, sc Ie dio un sedati vo l,ara 
calmar el sistema nervioso, y una poe ion con an­
tipirina, !Jor si venia temperatura febril: como re­
gimen alimenticio, le<.;ho y caldo; al dia siguiente 
enconl l'e que 1a parte enferma estaba muy dolorida, 
hinchada, rubicunda, la temperatura elevada, 10 que 
demostraba la presencia de 1a arLritis; continua pOl' 
seis dias eI mismo tratamiento, hasta que desapa-
1'e<.;e la fiebre y disminuye el dolor de la articula­
cion; se suspende el hielo y los antitermicos y contL 
mla con las irrigaciones de cocimiento de quina y 
de acido feni<.;o y b6rico; estableeiendo un regimen 
t6nico, pues la nina estiL algo anemica, y cada dos 
dias ejerzo pequenos movinlientos para evitar la an­
quilosis (perdida del movimiento y soldadura de los 
huesos). A los veinte dias de. estar en este tratamiento 
tengo que abandonar la ciudad 1,01' algunos dias, 
y mi· hermano el Dr. Pedl'O C. Payr6 continua con 
leves modifi(~aciones e1 tratamiento impuesto, agre­
gando ~l mas el masaje, <.;on el resultado feliz que 
mas abajo menciono. Al cabo de mes y medio, nues­
trcl enferma se encuentra completamente curada y 
recupera pOL' completo todos los movimientos de la 
articulacion y no Ie queda como recuerdo sino dos 
cicatrices, para que no llegue jamas iL olvidar el 
momento supremo que pas6 y que pudo haber lle-' 
gada hasta let amputacion dol brazo 6 al menos la 
'perdida de los movimientos, y it mi me sorprende 

2(; 
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como puede ejecut"l,t' comp10tos los movimienLu~ de­
flexion y extension del brazo. 

,Que ~urr'imiento el de e~<l madre ell vet' en seme­
jante accidente ,1 ~u hija, 001gada a, 1<1 manera de 
una res en los puetitoti dc 0arnc; y pasaJo este pri­
mer momento, los angustias qU'l causarian los dolo­
res producidos pOl' semejantes heridas y el temor 
de las graves complicaciones que pOl' demasiado 
conocidas no he mencionado! 

Las consecuencias pritcticas que se sacan de este 
caso son las siguientes: 1<1 intluencia poderosa de 
la antisepsia en 1a curacion ritpida de las heridas, 
si se tiene presente que ha penetrado un cuerpo' 
extrano sucio en una region sumamente d elicada; y 
segundo, en casos am\logos no se debe l'ecurrir a1 
farmaceutico, buscando conocimientos donJe no los 
puede haber; y es raro el medico que no haya visto­
una curacion que ha redulldado en mal del enfermo, 
como Ie paso al que suscribe estas lineas, en la 
ciudad de La Plata, a una joven, que con un cristal, 
se corto la parte anterior del antebrazo: Ie cautel'iza­
ron de tal modo la herida, que llegaron it mortificar 
la extremidad de los tendones, siendo imposible su­
turarlos, 10 cual hizo que perdiera el movimiento de 
los dedos; unicamente potlrian hacer algunas cura­
ciones si se lleva a la practica el proyecto de mi dis­
tinguida col ega la senorita Grierson, por el que se les 
exije a los farmaceuticos, Ciertas regbs para curar 
cientificamente las heritlas en los casos de urgencia. 

DR. MIGUEL C. PAYRO. 

PROTECCION A LA INFANCIA 

Como las cuestiones relacionadas con la asistencia 
y proteccion it la infancia estan hoy a la orden del 
dia, conviene recordar que en 1879 se publico entre 
nosotros una monografia intitulada «La mortalidad 
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infantil en Ja eiLlLlad de Bueno:; Aires», que eom­
prende un estudio eomparativo con la de Rio de Ja­
neiro, Montevideo, Lima, Mexico y otras ciudades 
american as (1). 

En la pagina 21 de dicho trabajo se encuentra el 
siguiente resumen de las medidas aconsejadas pOl' pI 
autor para disminuir la mortalidad infantil: 

i\J1WlDAS PARA DlSMINUIH. L,A MORTALlDAU INFAN'l'IL 

~!f.ii$'l 
Recapitulando todas las consideracionee expuestas, Ileg-amos 

a Ia parte practica y mas importante de nuestro trabajo, que 
es proponer los medios para disminuir la mortalidad de 
niiios. 

I:-Ullos aq ui: 
10. Favorecer los matrimonios, haciendo desapat'ecer de la 

legislacion actual Lodos los obstaculos que 10 impiden. 
20. Establecer peqneiios asilos de maternidad en la ciudad, 

con el objeto de atel1cler a las mujeres pobres que no qnieren 
entrar al hospital. 

30 • Fnndal' los establecimientos llamados salas-cunas (en 
frances creches) para recibir durante el dia los ninos de 1 dia 
basta 2 anos, mieniras que Jas madres obreras 6 sirvientas 
puedan cledicarse ,\ sn trabajo. 

40. Fundal' dos 6 tres casas, con el mismo objeto que tiene 
actualmente el Asilo Maternal, iratando de sitnarlas en lail 
par:roquias mas pobres del municipio. 

50. ProtegeI' a las comisiones de caridad, encargadas de asis­
tIl' en sn domicilio a los pobres, a fin de que 'puedan auxihar 
a. las madres en la crianza de sus hijos. 

60 • No exigirel nombre a las mujeres qne soLiciten lngresar 
a. la Maternidad del Hospital General de Mujeres, y que de­
seen ocultarlo. 

70. DictaI' medidas para mejorar las condiciones de habita.­
cion en que se encuentran las clases pobres, tratando de saneal' 
las casas de inquilinato y conventillos. 

80 • Reglamentar convenientemente Ia prostitncion, estable-

(1) Por e) dO CZOJ' Emilio R. Coni. 
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ciendo Dispensarios de Salubridad y peesiguielldo La peosti­
tncion clandestina. 

90 • Vulgarizar en las familias los precepto ~ m{t8 utites dc·la· 
higiene fisica y moral de los ninos. 

10. Cl'eacion de Sociedades p"otectoras de la infancia, COil 

tines alllilogos a los que poseen las estableciuas en otros pai­
,'CS, clonde la experiencia ha demostrado palmariamente La 
tlisminucion de la mortalitlad de los ninoR porIa illfluencia (ie 
c,;tas humanitarias sociedadcR (I). 

11. Mejoear los condiciones higienicas ue las claf;cs men es­
terosas. Sabido es que eL letano y las aJecciones deL aparalo 
l'espiratorio y dige"Livo qne clan anuaLmenLe un crecido con­
tingcnte a la morLalidad infantiL, se producen sobec toLlo ell 
In s gentes pobrcs . 

12. Que las Sociedades pl'otectonts de la infancia, establc­
e idas si posible fuere en cada parroquia, redacten y publiqu cn 
pcqueno" folletos elemenLalef: sobrc la l1igiene clomestica, (lc~­
tinados a SCI' conocidos poe Lodos (en que se describan la ali­
mentacion , ve~ticlos, habitaciones, lavado, vacunacion, ef e" 
etc" uel nino I'ecien naciLlo), 

13, Establecer una pru(lenle y sab i(~ tiscalizacion sobre la 
lactancia mercenaria, Con esle fin proponiamos en Octuhl'e 
de 1875 La creacion de L1na Ojtcina Municipal de Nodrizas (2), 

14, Cl'eacion tIe Rociedades PopulaI'es de Higiene, destina­
das a reemplazar las aetllales Comisiones de Salub"idad, que 
e ll , u mayor pat'te no f'uncionan, falLando af:j al pl'op6sito de 
811 creacion, E:s.il'Len ,:oeiedadel' como la !' qu e proponemo:;;, 
en Francia , Alemania y espec ialm enLe cn In:rlatel'a, uonde la 
TIl llj er pal'iicipa tam bien d.e la obra com un, habiendo Uegado 
Ii, con stitllil'r;e en L6ntlJ'es la Ladies Sanitm'Y Associati(m, que 
]1;\ empJ'end.ido su" tar ear; con un Leson digno de eLogio, 

(1) ],;11 agoste de 1877, las Sociedades Pl'o/ec/oms de /a Itl{ancia do Fmu· 
cia colobl'al'on on HOllOn un Congl'oso dostinado fl, osLndial' todas las cuestioll or; 
relativas si los ninos. 

(2) Revisla flfedico·Qltir lir,qicIJ , tomo XII, pag. 232. En cstc a rticulo en­
caramos la cuostion bajo todas sus faces, proponionrlo la manera como pod ria 
.establrccl'sc un 801''';o io (Ic tanta utili(lad, 
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EJERCICIOS AL AIRE LlBRE 

La siguiente nota instruira al lector de la pal'tici­
pacion que el Patronato de la Infancia toma en el 
pl'oyecto de ejercicios al aire libre de los niiiQs de las 
escuelas: 

Senor Presidente del Consejo Nacional cle Educacion, Dr. 
Benjamin Zon'ma. 

La Comision Directiva del Patronato ue la Infancia Hene 
conocimiento de que ~l ese honorable Consejo ha ~ido pl'e­
~entado un pl'oyecto sobre ejel'cicios de los nillos de las 
el'lcuelas al aire librc. Habiendose presentado otl'O amilogo 
,1 esta Comision, se lla dispuesto antes de resolver sobre 
el, ::;olicital' del sellor Pl'esidente se Lligne manifestar e1 
e~ tado en que se eneuentl'a dicho pl'oyeeto. 

POl' tl'atar8e de un asunto que e1 Patronato encuentra 
(I igno de sel' incol'porado a las pl'acticas higienicas de los 
ninos, espel'o que e1 senor Presidente se sel'vil'a ilustral'nos 
al l'especto. 

Salu(\o ,tl I"eoor Presidente con mi mayor esLima . 

HIGIENE ESCOLAR 

. J OSE A. A YERZA 

Samuel Gache. 

Publicamos ~t continuacion el nuevo Reglamento 
del Cuerpo Medico Escolar presen tado a la conside­
racion del Consejo Nacional de EducacioD . 

Buenos Aires, .Julio 23 de 1892. 

Al seiim' Presidente del Consejo Nacional de Educacion, 
Dr. D. Benjamin Zorl'illa. 

La pra.ctica adquil'ida en el ejerciClO de nUeSLl'aS CUl1cio­
nes, nos hll. demostrado 1a necesidacl de intl'oducir reform as 
radicales en el Reg1amento provisorio que ha servido ha ta 
llhol'a a1 Cuerpo Medico Escolar. En efecto, ma~ (Ie una vez 
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nos hemol:) visto obligados it prcscinliil' de <lLgunns de sus 
disposiciones 0 sobrepasal'Las pOl'que dicho l'egLamento nada 
disponia sobre muchas cliesLioneR que recLamaban nucsLra 
in tervencioll. 

Tratando de evital' la Lrasmision ue corermedade~ con­
tagiosas en Las escuelas, pOL' ejempLo, hemos tenido que 
guiarnos pOl' nuestro propio criterio ilustrado en Las pt'ac­
ticas estabLecidas en paises mas adeLantados que eL l1ueRtl'O 
en materia de higiene escoLar. 

El proyecto de reg Lam en to que sometemos a La ap1'0 ba­
cion del Consejo NacionaL de Educacion, que Vd. dignamente 
preside, no es, puede decil'se, sino un refJejo de las practicaH 
seguidas POI' el Cuerpo Medico EscoLar en elltos ultimos 
tiempos, ampliadal' y complementadas pOl' aLgunas nlleva~ 

disposiciones que hemo creido IHi! agl'egar con el PI'OPO­
:,ito lIe (lejar bien estabLecido el procedimiento que conviene 
:seguit·, en cac1a uno de lOR caso!'; q tie recLamcn nucstra iu­
tervencion. 

Creada La inspeccion medica en La,:; cscuelas (te la Capital 
pOl' resoLllcion del Consejo NacionaL de Ec1ucacion en Cebrero 
de 1886, ella ha tenic10 fatal mente que atl'aVCSal' pOl' un 
periodo de ensayo y tanteo~ sucesivos antes de Hegat' a sel' 
10 que hoy repee,. enta: un euel'po constituido, cuya impol'­
tancia ~. necesidad de existil', nadie puedc ya ponel' en 
duda. 

En medio de laf: imperfeccionei: inherenLes a una insti­
LUcion nueva y tL pesal' de Lo reducido de Sll personal, 01 
Cuel'po Medico Escolal' ha contribuido poderosamente a La 
introduccioll de nuevos habitos dc higiene en las cscueLas, 
ill1pidienllo asi que mLlcho!; germenei' de enfermedadef: coo­
tagiosalS, cncuentre <"LUi un medio fa,vorahle para "u di­
fusion. 

POI' mas que en eL llesempeno de nuesLl'a mision hayamo 
enconLrado la mejor disposicion de parLe de los Consejos 
de Distrito, y de los Directores de las escuelas para secun­
daI' nuestros esfuerzos, La {'aLta de un reglamento q~e 

marcara bien cLaro et roL que iL cada uno nos esta asignado 
en la tarea COmlll1, lIa sido La causa principaL para que 
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l1UesLI'flS iniciaLivas no dieran Lodo el resulLado que de 
etlas se esperaba. 

Salvados Lo>! il1conveniente~ de La CaLta dc lin regLamcnLo 
practico y bien ordenado, con La sancion deL que sometemos 
H, esLudio y aprobacioll de ese honOl'alJLe Consejo, pensamos 
que, pal'a que el pueda :o;e1' aplicado en todas sus partes, cs 
absoluLamenLe neeesario que la allLoridad del Cuerpo Medi­
co Bseohr, y de eada uno de Los m iem bros que 10 consLiLuycn, 
sea perfectamente definida; que sus observaciones e indica.­
ciones se atiendan con oporLunidad. y en fin, quc ,e Le 
tenga en ellenLa eada vez que !laya de resoLverse lIna cues­
tion que atalic a. La higiene y ;'~ La saLllbridad de las es­
>ClleLa . 

Bien peneLl'ados de que la inspeccion medica cle las esclleLas 
Liene ])01' objeto protegeI' al nifio conLra cllalquier causa de 
enfermcdad 6 dc incomorlidad provenientes deL medio esco­
lar; ponerLo cn concliciones de aprovechar de la ensefianza. 
de SUI' maestl'o~, por La integridad de SUi" sentido>!. y en 
fin. f'avorecer eL desarrollo risico; aL confeccionar un proycc­
to de l'eglamcnto definitiv~ para eL Cuerpo Medico Escolar, 
hemol': cr'eido que despucs de estabLecer en su primer 
capitulo ClHtl es su organizacion y el aLcanee de su mision, 
debiamo~ Leatar en seguida de l'egLamentar Lodo Lo que se 
l'efiere nl medico escolar, procurando a la vez invesligar 
las causal' individuales y generaLes que pueden perjllcliear 
al nino en flU desareollo risico e inteLectual. 

La deLicada y dil'iciL cue~Lion de la Lrasmisibilidad de las 
enfermedades eontagiosal' en las cRcueLas, hit side objeLo 
de un capitulo especial; en el dejamos estableeido 10 qne se 
hace y uebe haeerFie aun para alejar de ellas los peligl'o:o; 
I]ue Jes son propios. Los demils eapiLuLos, estitn eonsagrados 
H, reglamental' la vacunaeion y l'evacl1nacion; Ill. cxpedicion 
de certifieaci.oR al. personaL de las el'cl1eLas, etc., :r en fin, a 
la inspeecion de La viRLa y clel oido. 

Nada hemos 1]1Ierido eSLatl1il' flobre inspeccion denl aria, 
medieacion prevenLiva, antropol11eLl'ia, etc., cuesLione;: Louas 
que si bien Lienen Sl1 rawn ue ser y deben figural' entl'e 
las obligaeione~ de unn inspeccion compLeta, perRUadidos 
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de que entre n osotrol') sel'ian pOl' a hara irl'eaJiz(1hle~, POl' 10 
red ucido de L personal, las hemofl sllprimido de nllestra J'E'­

glamentacion. 
Sa llHlo al seltor Pre~illente can mi mi\~ tlisl.ing·llida COI1-

sideracion . 
.'\ DOLFO V A I.I)I"Z. 

Proyecto de Reglamento del Cuerpo Medico Escolar 
de la Capital (1) 

CAPITlJ LO 1 

ORG.\.NTZAClON DEL co RRPO Ml~DlCO E~COLA H. 

Articll io lo.-EI Cuerpo Medico ERcolar (Ie la Capital, e,-[<i 
encargarlo de velar poria iligiene en las escuela". Cn illal'3. 
tam bien de la saLnd de Los niiio~ que Lft i'l'eCllentan, apal'­
(ando las causaR de er;fermeclad que laR 'Ul1enaeen . 

Como euOl'po teenico servir,~ de flSCRor al Conscjo Nacional 
de Educacion Y I\' LOR C'oll sejos de Distrito ell tocla. aquc­
liaR cnestiollcS para la~ cll alm:: i'uel'a ~oliciUtdo. 

Art. 20.-EI Cum'po ]\feel ico Escola r ~c compondl"\' de 1I n' 
medico director, dc cuatro vocalcR, un r-;ecrctario y tl'CS 

P racticantes. 
Este cuerpo depentie directamente deL Coni!ejo Nacional 

cle Edllcacion. 
Art. :la.-Para el desempefio de sLi~ l'llI1ciones e l Cucrpo 

l\[etiico E;;co Lar, poclr;'t comnnicarsc dil'cclamente con los 
ConsejoR de Distrito, y ailll con lOR mi~mo" Dircctores lie 
E~cllela ~, ya "can estas plibli cas 0 p:ul.iclliarefol, dantio cuen­
ta en eada caRo, a I Consejo Naciona I lIe Erlucacion y aL 
Consejo Esco lal' ,leL Uistrito l'especLivo. Tambien podra. 
>;o li citar la cooperacioll del DcpartamcnLo ~acional de Higiene 
y la de la Asistencia Pllb li ca. 

Art. 40.-Todo>; l o~ proyecto,.; y p Ia nos pal'll. e<lificios csco­
lare>; en Lo concerniente a, RU sitllHcion, construccion, iLumi­
nacion, serv icios de letrinas y desagiies, deber,\'n HCl' pasac10s 
ii, inlol'me dcl Cuerpo Medico Esco lar. Los libl'os y coloI' 
del papeL en Ia. lInpresion de texLos, asi C0l110 los modelo!,; 

(1) Estc l'eglamonto apl'obado yot pOl' el COllRcjQ NaeionaJ de Edncacion. 
fOll1enZftl'c1 ~i. l'egil' desde el ]nesenie meR. 
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de hanco~ y pupitre~, aparaLos de gimnasia qlle ;;:e aLlopLen, 
pasanLn previamenLe ;L exam en de d ieho cuerpo. 

Art 50.-Se organizartln dos conferencias al ano, una en 
marzo y otm en julio, sobre higiene escolar, it las quo 
concurrir,L el personal docente lIe las escuelas. 

El tema de estas ~er;\, lleRignado, con qui nee dias lle anLi­
cipacion, POl' el med ico conferencian Le lIe aCllerdo con el 
Director del Cuerpo :\ledico. 

Art. BO.-LoR Con!;ejos Escolares lIe Di trito, presLaran w 
cooperacion al Cuerpo :\lellico Escolar para e1 desempeflO 
rle SUR funciones. 

Art. 70.-El DirecLor eil el representante del Cuerpo Medico 
Escolar y Liene a 8n caego las relaqiones olicia les COil el 
Consejo ~aeional lIe Edueacion, Com~ejoR Eseolares de Di;::­
tritos y dem<'ts au toridades con q II ienes pud iera aHem a!' en 
el desempeiio de las funciones q ne r6cLamen las necesidade;;: 
de esta corporacion. 

Art. 80.-EI Directol' del Cnerpo Medico E;;:colal', pre;;:entar;L 
al Consejo Nacional Llo Edncacion el 3l (le diciembre de 
cada ano, una memoria consignando sus trabajos y lal'; 
o bservacioncs y reformas que la pr[wLica Le sugieran. 

Art. go.-Los trabajos (Le inspeccion y demas tareas que 
fija este regLamento ;;:erltn tlistribuillos convenienlemenle 
enLre todo e1 personal rlel Cuerpo ;\ledico Escolal'. 

Art 1O.-EL llespaclIo de la olicina se har,i, pOl' turno enLre 
Lodo el personaL (lel Cuerpo Medico E;;:co lar, Y LIlla vez pOI' 
~emana, tOlLoo; Rll~ miembro:-; ce lel)['(lrim Resion ~, objeto de 
Lratar de 10:; 3RIlnlO::: tIe intereR general. 

Art 11.-I<:L t1omicilio (Ie los medico" inRpectores serti pnesLo 
ell cOllocimiento (le los Directol'es de escllelas tIe la seccion 
;L fill cargo, {t fI n de rlue pl1 etlan ser l'eq lleridos en los CftSO R 
de ul'gencin. que estabLece el pl'esenLe l'egillmento. 

CAPITULO J I 

rN>;PEccroN lIIGIENICA DE .LA~ r~RCUELA" 

Art. 12.-El Cuel'po Medico Escolftr pl'acticara mensualmenLe, 
durante la epoca activa (leI funciollftmiento de las eseLlelas 
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visiLa8 tie inspeccioll higieniea de los es(,ableeimienLos de 
enseiianza pr-imaria, pllhlicas y parLieulal'es de la CapiLal. 

Art 13.-LoR medicos i nspeetoref< con la asiRtencia de los 
DirecLores de e~eueia, procederan ct L1na vi ita prolija de 
10,' locales ~. de Lodas las Llepentlencias de elias, abarcando 
cn RU inspeccion lOR distllltos temas 0 enunciados contenidos 
en la boleLa l'espectiva, qne deberan Ilenar en conl'ormidad 
con el l'csultado de sus observacione~. 

Art. 14.-Los mMico" inspectores debm'an pracLicar visiLas 
:,uplemenL!'lriaf' en las escuela .~ de su respecLiva ,jurisdic­
CIOn, toda vez que para ello i'ueren solicitados POl' el Consejo 
E"colar de Distl'iLO con un fin deLerminado, que debera 
expresal' la nota requisitoria que le~ fuese enviada. 

Art. 15.-Los medicos inspeetores cleberan aconsejar- y 
ordenar en el eUl'80 de sus vi"itas, con reeomenclacione. y 
observaciones ~~ los Di l'ecLores, aquellas modificaciones 0 

eambio" qlle consideren de ear{wter urgenLe 0 de facil y 
haceclera ejecucion, y que no recjllieran la intcl'Vencion de 
las au LOl'iclac1eR e~colares. 

AI't J6.-Los medicos inspectol'e~ se ini'oJ'rnm',tn de lo;.: Di­
recto res de las e!'euelas !Jue visiten, ace rca del estado de 
Ralud general de sus alumnoR y en particular de aquelloR 
nifios tlelieados 6 que se ~ospechen al'ectados de enferme­
!lades eonLagiosas, 0 en condicioneR pal'lienlal'eR (Ie vida 
q lie mel'ezean pl'eferente aiencion. 

De acnel'l10 con la Dil'eecion de la eseuela dispondl'an el 
envio de dicho~ Hliios a sus Camilia., con eal'ias avisos en 
que se indicaran la!' obsel'vaeiones que eada casu f;ugiera, 
en vista ,lc 10,"' cuiclallos pal'ticulal'es que J'eclamc su es­
tallo. 

Al't. 17.-La inspeccion ltigieniea encomendada al Cuerpo 
Medico Escolar, eompl'ende no solo las eseuela publieas, 
sino a los establecimiento:;; particulaees de enseilanza pri­
maria ,Y easa~ de iniernado su,jetas a 1ft jnrisdiecion del 
Consejo Nacional de Edllcacion. 

En elias, apal'ie de los puntoi\ que abarca el euestionario 
comun de las esc LIe las, cleber;'~ hacerse eonsiar eJ esiado 
higienieo de los dormitorio~ y l'efeCLOrios, la illiminacion 
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artificial, La:; pl'acticas dc higienc corpol'aL, horas de las 
comidas y su composici6n, boearios de cLases y 1'ecreos, 
etc, etc. 

Art. IS.-La boleta de inspecci6n COil el resultado de las 
observaciones hechas en Las eseuelas, sera uepositada en 
manos tiel Presidente del Cuerpo Medico Escolar, guien en 
conocimiento de ella, remitira al ConseJo Escolar de Dis­
trito 1'espectivo, una e6pia de las observaciones pel'tinentes 
para Los efectos que aqui se determinan. 

Art. 19.-Los Consejos Eseolares de Distl'ito en posesion de 
Lal'< ubservaciones {l que haee l'e1'erencia el articulo anterior, " 
procederan .:~ la ejecucion de aq uella,; meuidas para las 
cuaLes cstuvieran facultados, recabanuo del Consejo Nacional 
de Educacioll, en el mas breve plaza posiblc, la autorizaci6n 
necesaria para aquellaR que no fueran de flU resorte. 

Art. 2O.-Lo, medicos illspectores estaran obligados a re­
aactar trimestralmente un illiorme aetallado deL estado 
lligienico de Ia escllelas a su cargo. Dicho informe debe ser 
enl,regado al Dircctor del Guerpo Medicn EscoLa1', 

CAPiTULO III 

IN:-iI'I<:CGION OCUI,AK. l AU1Ucur,Aft 

Art. 21.-1.:no de In:; miem bros del Cuer'po Medico E::;coLar, 
designauo a L erecto. practic:H'{~ el examen ocu lal' de los 
alumno~. 

Art 22.-Dicho examen uebc compl'endcr Lo,; desordenes 
})atologicos y CUllcionaleE; del oegano de la vision, fijando 
principal mente la a Lencion cn las enrel'metlades oculares 
contagiosas. 

Art. 23.-En el eaf'O tie cxis(,jJ' en nn colegio pllblico 0 
particulttl" niuos al'ectaclol'< de ortalmia granuLosa 6 puru· 
lenta, se peocedera con ;u'I'eglo a Lo indicado en el capitulo 
siguiente (profilaxis). En 10;; casos uc miopia progl'esi va, el 
mMico oculista debera dar cuenta al Cuerpo Medico gscoi.ar, 
quien se dirigira al Consejo tle Distrito cOl'respondiente y a 
los pat.lrcs deL nifio enfermo, com unicando que ::;u e'ltadia 
en el colegio Ie es perjllclicial. 
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Art. 24.-Hecllo ol exa,men rUllcional de la vista ::;e elevara 
al Guerpo Medico 8scolar, un inrormo detallado, on ol que 
80 Ilagan constar todas laR observaciones perLinenLes ci este 
genera de estudio, pOl' cada Distrito separaLiamente. 

,\rt. 25.-Si en la inspeecion pl'acticada en las e 'cuelas se 
encontraran niiios afecLados dc vicios dc rcfraccion 0 sor­
Ilera que l'equirieson ser corregidos, el medico inspector 
dispondl'a su colocacion en el "itio mas adecuado a su 
VI:;lOn U audicion, haciendo llegar it los padres de los 
niiios pOl' medio del Director de Ill. escuela, laR in(licacionel' 
qne aqueL Ie sumini. Lrara. 

CAPITULO IV 

l'R(WILA.X[S DE LA.:" ENFERMEDA.DES CONTA.(;lWSAS EN LA::: ESCUELA~ 

Art. 26.-Las enrermedades quo en razon de Sll contagio, 
reclaman meciidaR e"peoiales, son: 

In, 81 sarampion, La escal'laLina, la virllola, varioloides y 
v~LriceLa, la diftel'ia, la liebre tifoidea, Ill. disenteria 
el colera, La liebre amari lla, La tuberculo. is, la co­
queluche (Los convulsa) y La parotiditis (paperas). 

2°. Las octalmias catarral, pllrulenLa, granulosa y difte­
rica, Ill. ;;ama, el herpes tonsurante, el herpes circi­
naLio, la tina, el impetigo, La pitil'iaRiR, eLe. 

:~o, La,.; enf'el'll1edades nerviosa;;; con~agiosaR pOI' i miLacion, 
como 01 cOI'ea (danza (Lc San ViLo), I .. opilepsia, la 
II isteria. 

Art. 27.-Los nino::; atacados de alg-una de la;;; enf'ermedades 
mencionadar-: en ol arLiculo anterior, no seran ::tdmitidos en 
las escuelas. 

Art. 28.-lguaJ pL'ohibicion regiril para los ninos sanos en 
cuyo domicilio hubiera un caso de Las enfermedades indL­
cadas en el articulo 26, inciso 10 , ~t menos que un certifi­
cado medico aerelli te que el nino 0 los niiios sanos no 
Lienen ningun contacto can el enferlno, y que medidas de 
aisLamientl) y tlesinfeccion han sielo rigurosamente tomadas. 

Art. 29.-Los nii'ios que se encuentren en las condiciones de 
los articulos 27 y 28 no podL',tn reingresar ,t ;;:lIS cLases, ni 
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ser aumitidos en otl'a escuela, miolltras no jLlstifiquen pOl' 
medio de certificado mMico que todo peligl'o de contagio 
ha desaparecido; 0 en tanto que no haya tl'anscul'rido el 
tiempo necesal'io para quc los germene" del mal pierdan 
su viru lencia, 

La duracion nOl'mal c~ ;waluada en 40 dia~ pal'a La ('il­

carlatina, la vil'uela, la dif'tel'ia; 25 dia~ para el sarampion 
y val'icela; 22 dial> pal'a la parotidiLi:,;; estos (lil'erentes pel'io­
dos deben conLal'se desue e l primel' dia de la invasion dol 
mal; lo~ enf'ermos de tos cJuvulsa no sel'<1n admitidos f;ino 
20 dias despue~ de habel' desapal'ecido I a;;: quintas de Lo~ 

caraclel'i~Li caf(, 

AnLe>: del l'eingl'e~o riel niilO en la c:;cuelCl, l<U~ vesLiuoK 
.cieben ~Cl' cuidadof\amente de,.in('ecla(los, Y HU cuerpo lavado 
pOI' uno 0 mas bano::; de lilllpicza, 

Art, :~O,-La dlll'acion del aislamiento para 10:': niiio:; sano~ 
.fJue han e~lado en contacto con un enl'el'mo (;ontagioso, He 
avaluaJ'a en 12 dia~ para La, eBcal'laLin::l, ]6 pal'a eJ l'<:1r;un­
pion, 20 pal'Cl la vil'uela, 10 pal'<L la dif'teria, 24 para la 
tos convlllsa y P[~I'OLidili:;, ii, contal' desde el 1'[ltimo ca,.o 
producilio, 

Art. :'ll.-La:< d i:,;posiciolle:s contenidas en Lo,. arLicuLo::: 27, 
'28, 29 ~r 30 l'egi1';\.n igualmente pal'a el pCl';;onal docentc d(' 
las escllela", 

Art, :'l2,-Lo,.; Dil'eclol'es de La;: e:scLlela» son I'espon~able~ deL 
,estl'ieto eltmp lirni enLo de las disposicione:; CllLlmel'adas en 101> 

.arliculoR 27, 28, 29, 30 ~. 3:, Siempl'e que un niflo raUe <l. .Ia 
,escueLa el Dil'eetol' procul'al'i~ inl'ol'marse sobl'e La. causa que 
ha oC(l.;;ionado In raila, r si l'c8ulLara :;el' pOI' enfermedad 
contagiOi'l3, en las primera:s veinte ~. eltaLro ltora:;; Lo poncll'{~ ell 
conocimienlo del Cuerpo Medico E8eolal', 

.-\.rL, 3;j,-Cuando una persona de las que halJiLan en Lo~ 

.edificioR escolal'es, l'ue:;e alacacla POI' alguna de las enfeI'lue­
dadeR enllmeraclas en el articulo 26. el Dil'ectOI' de 1a escuela 
10 pondl'[~ inmediaLamellLe en conocimiento del ClIel'po Me­
.dico E~coLar 0 del medico de su clisL['ito, Ri no ('nel'an horas 
,cle oficiJla, y de l Consejo Escolar l'espectiYo, 

Constatado el hecho, el medico qne Itaya intal'Veniclo, pl'O-



, 

- 378 -

cedera a aislat' el enfermo de la mejor manera posi'ble; y ~i la 
graved ad del caso 10 exije, como medida preven Li va, pO(/['i1 Ol'­
denar la tluspenRi6n dc las clases. 

EI Cuerpo Medico de acuerdo con el presidente del Consejo 
Escoiar, mantendran 6 no la clausura del establecimiento y 
adoptarlin las medidas que Jas circLlnstancias reclamen. 

Todos los actos producidos con motivo de la aparici6n de 
L1na enfermedad contagiosa en las escuelits, seran elevados al 
Consejo Nacional de Educacion para Stl aprobacion. 

Art. 34.-·En los colegios con internado que se encuentren en 
las condiciones del articulo auterior, el Cuerpo Medico Escolar 
en posesion de los hecbos ocurridos, requerira inmediatamente 
Ja intervenci6n de la Asistencia Publica, para acloptar las 
medidas que estimen conveniente Ii fin de evitar la propaga­
cion del mal dentro del mismo establecimiento y ('uera de el. 

Art. 35.-La reapertura de una escuela clausurada pOl' causa 
de enfermedad contagiosa no podra Lener lugar sino cuando 
a jUicio del Cuerpo Medico Escolar, todo peligro haya desapa­
recido, y previa desinfeccion completa del local. 

Art. 36.-Fuera de los casos mencionallos en el art.33, l1in­
guna escuela podra clausurarse sin conocimiento pl'evio del 
Conscjo Nacional de Educacion. 

Art. ::l7.-Si alguna enfermedad contagiosa se presentase bajo 
forma epidemica en el barrio clonde funciona una escuela, el 
Consejo Escolar respectivo ordenar<1. a su director, que redoble 
los cuidados higieni00S en toclas las clependencias de su es­
cuela. 

Si el mal tendiera a propagarse entre los ni1'i.os que concu­
rren ala escuela, el Cuerpo Medico Escolar hara practicar la 
desinfeccion general del local, pudielllio Ilegar hasta aconsejal' 
Ja clausura de las clases, si la gravedad del mal asi 10 exigiera. 

Art. 38.-A fin de que toda ent'ermedad contagiosa pueda ser 
oportunamente descubierta; en el momento de la revista de 
limpieza, cada maestro examinara atentamente las manos, el 
cuello, las orejas y sobre todo la cabeza y la cara de sus disci­
pulos; cualquier sintoma sospechoso que notare, sera den un­
ciado al Director y este procedera a enviar Ii su casa al nino 
que resulte enfermo. 



Una guia conteniemlo jos signo" principales que marr[uen 
eI comienzo de las diferenLes enfermedades contagiosa~, .'era 
tlistribuida entre el personal c!ocenLe de las escuelaR ~L fin tic 
facilHarle.' eSLa tarea. 

Art. 3g.-Si durante las horas de clasese enf'ermara un nino, 
sin vacilar se Ie enviara a su familia y jamas el Director eRpe­
rara la aparici6n de signos <[ue 10 ilusLren sobre la natllra leza 
del mal. 

Art,. 40.-Los ninos que POl' causa de enfermedad t'ueran en­
viados a sus casas pOl' jos DirecLores y que pasaran ma~ de 
Lres dias sin vol vel' a sus clases, no podnin ser recibidos de 
nuevo !:lin un eertificado medico que los tleclare en condicio­
nes de sel' adrnitidos 3in peligro uc Ilevar un contagio. 

Art. 4J.-EI Cuerpo Medico pasarti. ~\. los padres de familia, 
por intermcdio de los ConsejoR Escolares, una circu lar en Ill, 
cual csten cons ignadas Louas aqucUas enfermedadefl' cuyo 
conLagio puede ser lIevado a la escuela pOI' los ninos, y los ar­
ticu los de eSLe reglamento que prohiben la admisi6n de niiios 
enfel'mos en las escuelas y de los sanos, que hubieran e:5Lado 
en contacLo con personas atacadas de cnfermedad conLagiosa. 

Art. 42.-Los Directol'es de escuelas <[uedan encargados de 
cump lir y hacer que se cumplan todas las disposicionelS con­
signatlas en cste capitulo para las cuales se reclama BU in­
Lervenci6n. Los infractores a dichas disposiciones seran aper­
cibjdos, suspendidos 6 separados pOl' las autoriclades si se 
lrata de escuelas ptlblicas, 6 multados con cincuenta, cien 6 
tloscicntos pesos, segun la gl'avellacl tiel caso si se trata de e8-
cuelas particulares . 
. Art. 43.-Las prescripciones cle esLe capitulo rigen para jas 

escllelas y colegios particulares, que pOl' ley especial estan 
bajo la jurisdicci6n del Consejo Nacional de Eclucaci6n. 

CAPiTULO V 

VACUNAC16N Y REVACUNAC16N 

Art. 44.-La vacunaci6n es obligaLoria para todos los ninos 
que concnrren a las escuelas pil blicas y particu lares de la 
capital. 
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Al'L. 45.-Ningun 11l11O poura. ingresar en las eseuelas ue la 
capiLal sin preselltar antes el certificado correspondiente, ya 
sea expedido este pOl' un medico diplomaclo 0 bien pOl' el 
Cuerpo MMico Escolal'. 

Dicho certificaclo deberit expresar el nom ore, la edad, fe­
clLa de la vacuna.cion y su resulLado; asi como la. apoca en 
que esta llitima debe renovarse. 

Art. 46.-La revacunacion es igualmente olJllgatoria. A los 
ocho anos de habet· side vacunado un nino esta. obUgado ,i 
revacunar3e, a, men os de haber tenido la viruela denLro!le 
este plazn. 

Art. 47.-Lna vez cel'l'ada Ja matricula en cada lIno de lo~ 
periodos fJue marca el reglamento del Consejo Nacional tie 
Eclucacion, el Cuerpo Medico Escolar procetierit Ii una revi­
sacion prolija dc los certificados de vacllnacion y revaCll­
nacion". 

Cualquier llificuLLad sUi:lciLada con respecto it esLos cerLiIi­
cados, Set'a. resueLLa pOl' el Medico inspector examinando al 
nifLO y proceciera. a su vacunacion 0 revacllnacion si asi 10 
juzgare necesal'io, previo aviso al padl'c, tutor 0 encal'gaclo 
del alumno. 

Art. 48.-La inoculacion vacillica se practicaril en la CUit 
extern a del t.ercio supCl'ior del brazo, con vaelllla animal ~. 

POI' el metollo dc e~cal'ifieaciones, haciendose en cada caso, 
la esterilizacion del escarificador. 

ArL 49.-Los cel·titlcados (Ie vacunacion y revacuuaci6n q uo­
danil1 en polloI' del Vil'ccLol' de Ia Escuela, para sel' clevuel­
to:; al nino cuando e>;Le alJanclone el estableeimienLo. 

Art. 5O.-El personal docente de las escuelas y denuts per­
sonas aciRcl'ipLai' ,1 las mismas, deben estal' vacunaclas ~r I'U 

revacunacioll ;;e hara con arreglo it lo e~t.ahlecido en el 
art. 46. 

CAPITULO VI 

DE La;'; GEI:tTrFlCAJ)OS MEDICOS 

Art. 51.-Lo:; cerLificados expeclidos pOl' el Cuel'po Meuico 
Escolar son los unicos validos ante el Consej 0 Naciomd de 
Educacion y Consejos Escolal'es de DisLriLo. 
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Todo oLI'o ccrliftcado pl'oycniellLe de mecLico~ exLt'ario~ a 
eRt <1 corpl)t'<lCion, dehcr,i "e1' J'cvisado POt' ella par-a Slt va­
liLlez. 

At't. 52,-Lo~ eert i ficado~ meclico~ I ilmido~ POI' c"la oficina 
SOil 1o, ~igltiente::;: 

10, C'el'Lificado" dp buella ~:liltd pal';) la Ndmi"i<ill al ejel'­
cicio dcl magisLel'io, 

;!.O, GCf'Li ficado~ pari! .i 1I~lifieaci61l lle J'aILa" (I (;jase por' 
call~a dc en I'et'rnellad, 

:10, CCl'lificados para moti val' liceneia" lempora les pOI' las 
111 i"1l1l1S caURa", 

·bO. CCl,tifiendo~ P<ll'iI sol h.: i i lIde~ en ()xpellieu (es de .i 1I hi­
laciolJ . 

AI'L, 5:( -TodD miemLn'o Je! personal Jocen Le de la;; escltelas 
que POI' causa de enf'er-Illcdad f'aU,u'c (~cLase, esl<.i. obligado a. 
pasar avi:;o inmediato a. esta oficina, llno de euyos miembros 
OCll t'pit'<'\' al Ilamado a. obJeto de constaLal' Sll estado, 

A la Lel'minacion de La cnf'er'mellad, el c<tnsante en persona 
Uelll'l'il'a al Cuerpo Medico g><colal' provisLo del cel'Lificado deL 
medico que 10 llaya asisLidu, q lie expl'ese la clase de en ('e1'­
medad ." 01 tlempo quo Ita ,lurado la asistenel(1, 10 que eOIl­
('rolmio pOI' osLa oncina Ie ~el'ii libl'a([o oLI'O que }laJ'(~ valeI' 
anle la auLol'itlad 1'e~peCLiya . 

. \1'(" 54.- Lo:,; cCl'Lificallos pam mo(,iv<lt· Jicencja~ pOl' (,ietllpo 
IleLCl'minado, ~e('all exped ido,.: COli Ia.~ mismas f'ol'maLici.adcs, 
jll'('yiO e:oimelt del "oliei Lan (,e ~. pOl' C'UI"3.;; SU tieicnLemenLe 
.iu~Lifjcatias, 

.\I'L 55.-Pal'ft 10f: fines de xoliciLull dc jubiLaciol1 el intul'e­
~ado, munido del cCl'tificado del medico (lllO lo lIn. asistido, se 
Pl'('Scntal'a al ClIC1'PO :'I1edieo Escolar, dontie se eonLl'olar;i 10 
IJ ne 01 cCl'tittcaclo expl'ese y dan~ Otl'O si encontral'H call~as 

:<uticientes de irnposibilida(l J'isiea 0 moral. 
Al't. 5G,-Quedan det'ogadas Lodas las clisposiciono>l <lute rio­

l'e" q lie est.u vier'an Cll oposicion COlt esle reglamento, 

2'; 
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HIGIENE DE LA INFANCIA 

LACTANCIA 

POlt. E1. DOCTOr. P. I3UOJ:\ (1) 

Senores, 
Los doctores Dujarclin-Beaumetz y Gautier han ll .. maclo· 

vuestra atencioll sobre la importancia cle la alimentacion en 
el aclulto. I!:sta importallcia os "al1n mayor para el nino de 
tierna edad. En efecto, el adulto os mas fuel'te y puecle SOPOl'­
tar durante algun tiempo una mala alimelllaL:ion; pOl' el con­
tI'ario, el recien nacido es debil, clelicado, ofroce poca resistcu­
cia y facilmente sucumbe. EI adulto tiene val'ios alimentol; 
a, su disposicion, el nino recien nacido no dispone mas que 
de uno, {) no debe contal' sino con IIno, la leche, pues es el 
solo que puede digerir y serlt su (Illico alimonto durante lal'­
gos meses. 

La leche es un liquido segl'egado pOl' las glillldulas mama­
rias, que aparece desplles del parto. La mujel' debe seguir ali­
mentando su hijo despues tiel. nacimiento, del mismo modo 
que ha contribuido {t su desal'rollo antes de darlo it luz. 

La leche es blanca; en eapa del gada os tl'asparente; pOl' eJ 
contrario es opaca si la capa de liqllido presenta ciel'to espe­
sor. Encierra pOl' Jitro 905 gramos de agua, 10 que os de­
muestra una voz mas el papel del agua en la alim'!ntacion y 
3.'> gramos de elementos i:l61iclos con;;tiLuidos por globulos gra-
80S, cle forma esferica, que se separan de la pal'te liquicla pOl' 
el batido y que constituyen 1ft manteca. 

La leohe contiene en di80lu~ion ciet'tas sustancias, pOl' ejem­
plo,34 gramos mas 0 menos de caseina y de albumina; la ca­
seina es esa parte de la leche que sirve para hal;el' el queso. 
Contiene tambien azucar: azucar de leche 0 lactosa, 'lales: fos­
fatos de cal, de ;;oda, de magnesia, etc., fi nalmen te, gases lib res : 
:'\cido carbonico, oxigeno, :hoe. 

POl' esta enumeracion vei;; que la leche ha sido considerada 
con razon como un alimento cOlllpleto. POl' si so la basta :i. 

(I) Partero del Hospital de In. 0aridad en Paris. 0onful'cncia dada ell la Fe­
iteracion de 19S obrel'os socialistas de Fmncia cl 22 ue Abril dc 1892. 
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la alim f' lltacion y uesanollo del individuo; pOl' si sola Ie per­
mite .rubrical' todos sus tejidos, aun el sistema 6seo; pOl' si sola, 
por consiguiente, pUf'Jde y debe constituil' exclnsivamente la 
alimentacion del l'ecien nacido. 

Tomemos el nino que acaba de nacer: bque sucede con I'll? 
El recien llaeido debe alimentarse, vivir y ademas crecer y 01 
hecho impor{"allte es precisamente esto crecimiento. Indica el 
estado de ~alud Jel nino; se Ie debe comproba1' y para esto te­
neis ,\ vuestra disposicioll un instrumento bien sencillo, la 
bnlanza. Pes ad los nifios y tendreis la medida de sn desar­
}·oHo. 

Cuando He emplea la balanza, Ole ve que el recien nacido co­
mielll.l~ pOl' disminuir de peso durante do!> 6 tres dias. Pierde 
150, :!OO gramos y algull!l.S veces mas. Esta pet'dida reconoce 
dos CaUfl>lS: pOl' un lado, el nino orina, expulsa meconio (pez), 
ospccic de malel'ia negl'uzca contenida en el intestino, su piel 
y sus pulmones dejan exhala1' ciel'to. cantidad de materiales di­
versos; POI' otra parte, uo se alimenta 6 sin6 muy poco. 

Mas adelante, en los dia,; subsiguientes, comienza a alimeH­
tarse y ~\, aumental' de peso. Al septimo dia, ha vuelto ;'\, 1'e­
cuperal' su peso unicial. Hacia el decimo dia, 10 ha sobrepa­
sado de 100 gl'amos. 

En los prirneros tiempos despues del nacimiento, el nino 
toma una cantidad minima de leche que tI'D excede de 25 a 30 
gramof; 01 primer elia. Esta cifl'a asciende a 150 el segundo, 
a 1t00 el tercero, {t 650 el cuarto y quinto y tt 600 el sexto. 
Los dias subsiguientes la cantidad aurnenta aun, pero en debi­
les proporcione~. 

Conocidos estos hechos "cuM es la conducta que debe obser­
v:use con el recien nacido? 

En pL'imer lugar y ante todo, deben evital'sc errores dema­
siallo eomunes, pues las preocupaciones son numerosas. Se 
tiene la costumbl'e de ciaI' al niiio durante los primeros dias, 
agua azucarada, agua de azahar. M. T'lrniel' ha insistido con 
razon _<obre los peligros de este proceder. 

EI nino no soporta los liquidos ingeridos, los expulsa y vo­
mita en detL'imento de su salud. Me acuerdo que en 1878 ba­
bia practicado un pal'to en la calle Gay-Lu~sac. Cuando volvi 
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aL Lila slguiente ell casa de mi cliente, f;olicite el exilmen del 
nino . Se meinformo quevomitaba sin cesar. 'l,Ledais acaso 
agua de azahar? tal fue mi pl"imera IJregullta. lSi, senor, 
para caLmnrlo., me contesto la abuela. «No 10 hagais otra ve1., 
dije, pues es ella la cauc;;a probable de su!'> vomitos .• 

Al dia siguiente,la abur-la que tenia elnino en SllS brazos, 
me recibe con <:lst.ao: palabras: .El lIil'io vomita siempre .• l,Le 
habeis admini~tt'ado otra vez agua de azahal"! .No, doctor, 
puesto que 10 habeis pl"Ohibido .• Ell el mismo instante el niiio 
vornitaba delante de mi una notable cantidad de liquido que 
cayo al suelo. Sin cambial' de actitud [ludc pel'cibir un suave 
0101' de azahal'. La nbuela comprendio. se ruborizo y mejuro 
que no voL verla it cometer iguu L desobecliencia. AI dia siguiente 
e1 nino no vomitaba mas. 

AI cabo de algunos dias, habiell(]o oL n'ino expuJsado todo 
el contenido de su iutestino. no des[lide lilas meconio. Los pa­
dres fie inquietan entonces de 10 que consideran como una 
sllpresioll de funcion y tratan de restablecerla hl;lCiendole to­
mar jambe de achicol'ias. Eutollces SObL"eviene (Iiarrea, nueva. 
causa de debilitamiento para el recien nacido. 

Acabamos de vel' 10 que flO convieue hacel', veamo;; alLOra 
cn;ll es la direccion que debe daro:e it la lactancia. 

Al cabo de do!'> dias, !'>e debe poneI' el nino al pecho, ;j, intcr­
valos regula res, e;; (lccir, cada do!; homs al dia, una () dos ve­
ces pOl' 1a noche. 

Es dE suma importancia vigiLar la alimentacion durante la 
pl'imel'a semana. Los padres :'t menudo sa felicitan de la tl'an­
quilidad del reciell nacido que no grlta y que duerrne sin ce­
sar. Desconuad de esos nii'i.os dOL'luilones, de esos nii'i.os tran­
q uilos; COIL mucha fL"eCUencia no se alimentan, no orinan 0 10 
hacen muy poco; si se Ies pesa, f;e constata que disminuyen 
de peso cada dia y si no se J11ue~tra atencion eJ dehilita­
miento se acentua y la muerte puede sobrr.venir. 

Es nece!'>ario pues [lesar los nii'ios y es 10 que hacemo>: en 
.uesh"os sel'vicios hospitalal'ios, donde al lado de la hoja que 
i.ndica Ill. temperatnl'a de Ill. madre. se encnentl'a ott-a qne re­
vela el peso cuotidiano del recien nacido. 

El nino d(>iJe pues anmental' de pef;O. Dur'ante Los dos pl"i-
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meros meses su aumento es de 25 a 30 gramos pO I' dia, ter­
mino medio. Es de 20 it ~5 gramos al quinto y sexlo mes; de 
10 it 15 gramos it los siete y ocho meses; durante los cuatro 
(tltimos meses tiel pl'imer Mio solamente de 1) a 10 gramos. 
El aumento de peso es pues tanto mayor clumta mas cercalla 
es la fecha del nacimiento . 

Al fln del primer mes el nino ha ganado p1'6ximamente 800 
,\. 900 gl'al1los; at cabo del primer ano pesa de 8 ~t 9 Id16gr::t­
mos. 

Por consiguiente, t;onviene pesal' los ninos, sin6 cada dia, 
POL' 10 men os todas las semallas; mas tarde las pesadas pueden 
scr mas c1istanciadas unus de otras. 

Pel'o qUiz~IS pueda objetarse que no es siempl'e facil para to­
tlas las madl'es repetir asi las pesadas . No obstante, todos se 
interesan a esos tiernos sere" y podeis pecUr en t;alidad de pres­
tamo una baJanza, 6 lIevarlo :=t cas a de a lgun negociante para 
vel'ifical' la operacioll. Lo pondreis vestido sobre el platillo y 
veriJlcareis el peso; despues de haberlo desvestido, pesareis los 
vestic1os. Dedllcienc10 este segundo peso del peso total tendreis 
el peso neto. 8i, pOl' ejemplo, el nino vestido pesa cinco kilo­
gramos y sus vestidos un kilogramo, la diferencia enLre estfls 
,los cifras da exnctamente el peso del nino; el peso sera pue:'! 
de cuatl'o kilogl'amo~. 

i,CUttl sel'~t ahora la hi.r;iene del nHIO durante el primer 
ano? 

Insislo Lie lluevo sobl'e la necesidad de hace!' mamtll' regu­
larfllente al niflO it homs fijas. NIuchaR mad res dall el seno 
apenas aqueJ grita. Pew el gl'ito no signilica ,;iempl'e que el 
nino tenga hambre; si tiene frio, si sus ropas estftll mojadafl, 
rnanifiesta siempl'e del mismo modo la molestia que experi­
rnentfl. Si absol'be ;1 cada iustante cierta cantidac1 de leche, 
tiene incligestiones, vomitoR, diarrea, etc. 8i Iln adulto comieRe 
cada hOl'a se pond ria enfermo bien pronto y Sill embargo sus 
6t'ganoR son mas resistentes que lOR dell'ecien nacido. A par­
Lil' del sexto mes, el nino no debe mamar mas que cad a tres 
horas y tL menudo entonceR no se despiel'ta mas en la noche. 

No debe dejal'se el nino al seno mas de 10 a '12 minutos, 
pues el pezon de Ja: madre acaba pOl' irritarse y ser asiento de 
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grietas mas 6 mellOS profundas, que it Sil yez son aIgllllas ve­
ces el punta de partida de inflamaciones y abc(~soc; del pecho. 

El nii'io en la cuna debe sel' acost::tdo sobre ellado derecho 6 
i;obre ellado izquicrdo y jal1l~ts de espalcla. En efecto, vomita 
it menudo y si eRt.'l en la ultima posicioll, puede penetrar 1a le­
ulte en sus. vias aereas, ol'iginar illmediatamente sintomas de 
astixia mas 6 menos pronunciados y mas tarde fen6menos in­
tlamatorios del lade del pulmon. 

El nino debe cstar en su cuna y no en el lecho de la madre, 
)Jorque en efecto, corre grandes peligros. La madre se dUf>l'­
m~ algunas veces al dade el seno; la boca y las abel'turas de 
la nariz del nin.o se encuentl'an ob"tl'uidas y sucumbe asn­
xiado. 

Una madre j6ven h:1 bia side avisada de Ia po"ibilidad de este 
accidente . Una noche, se despierta :J, medias. l'tlcuel'da que 
acaba de amamantal' y cree que no ha vuelto {t poner Sll hijo 
en la cuna. Busca en Ia oscuridad y siente un CUI'WpO blando 
que toma en sus brazos. Creyendo que tiene el uacitl.ver de su 
hijo, Hora y llama ft ::tuxilio. Su m:uido Y Sll madre lIegatl, 
preguntando 10 que pasa. En medio de sollozos no se atreve 
{I responder. Los gritos del nino ncostado en BU cuna y dC's­
pertado pOl' el ruido la hacen volver ell s1: 10 que Lenia en su:; 
brazos era una almohada. Desde enLonces no ha vucUo Ii ]lo­
ner el hijo en su misma cama. 

Al lado de la higiene del nino debe tenerse en cuenta la de 
la madre. Las nodrizas deben tener una alimentacioll sawl, 
compuesta de pan, legurnbres, carne, etc .. . Pero esta alimell­
tacion no debe sel' exagel'ada. Un exceso de carne daria malos 
resultados produciendo ulla lecbe demasiado cal'gada en ma­
terias gl'asas y azu.car. Lo mismo Rucede con las be bid as; el 
VillO, la cerveza son titiles ~t condicion de sel' empleados COLI 
modet'acion: contienen en efecto alcohol y el alcohol es malo. 
Dccaisne ba observado 21 nodrizas alcoh6licas y sus amaman­
tad os teniali diarrea y convulsiones. 

Los pesal'es, las emociones morales son de Ilaturaleza tal, 
que perturban la secrecion lltctea. El bijo de uno de mis ami­
gos tenia una excelente nodl'iza y se desarrollaba regulal'mente. 
La pobre mujer supo que su propio hijo estaba enfer'mo y que • 
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mas tarde hahia SllCllmbido. El nino amnmantado fue inme­
diatamente atacado de dial'rea; en algunos dias disminuyo de 
240 gramos. Se consolo a la pobre madre. su leche majoro y 
el nino yolvio a aumenLaede peso de un modo regular. 

La menstl'llacion ha motivado much as dif'cusiollcs. Se ceee 
que lareaparicioll de las reg las en una nouriza se acompana 
de rnodificnciones desfavorables para la leche. Quiz(t en cier­
tos casos, en el momeuto de las reglns, el llino se vuelva algo 
mas Horon, perl) esto es la excepcion; generalmente poco se 
reciente de la epoca menstrual. 

Surge tambien OL1'a cuestion: buna Ilodt'iza embarazada pue­
·ell' continuaL' la lactancia? Casi todo!> contestan con la nega­
Liva; es este un IllTOr, una preocupacion y la demostracion es 
HICil. La fisiologia compamda podria suministral' pruebas 
numerosas, puesto que las yeguas, las vacas pl'oelucen (lx.ce­
lente leche llm'ante la gestacion, pero encolltl'amOS otras en la 
especie humana. He visto pOl' mi parLe cierto nLlmpl'O de mu­
jeres cllyn prenez no ha pertul'bado abHolutamente la lactan­
cilt. Una senora deUuba sale de cuidaclo y amamanta su hijo; 
se bace pmbaraznda y no cesn despues del parto de lactar {L su 
pl'imel' hijo sino en pI momento de dar el pecho al segundo. 
Embarazada nuevamente, amamanto hasta el momento de Sll 

tercer parto. He aqui Otl'O ejemplo: una mujer tiene un parto 
a tel'minu y d~L de mama!' {t su hijo, se vueive embarnzada y 
tiene un aborto de tres meses. continua flU lactancia y algun 
tiempo despues su hijo obtenia la medalla de 01'0 en el conCUt'SO 
de ninos en Paris. 

Hace quince dias un hecho del rnismo ger.er<' se ha produ­
cido en 1a Caridad: una nodriza ha venido :'t consu ltarnos por­
que sentia moyimienLos eu el vientre y que ria saber si estaba 
o no embal'azacla. Su li ijo flra magnifico. Recogimos un poco 
de su leche y In hicimos analizaI': era u n tipo de leche normal. 
Esnecesnrio acaso aiiadir que se dirigio despues {t casfi de lln 

hpt'bol'ista para pcdirle igualmente consejos. Este Ie vendio 
plantas para hacer de'laparecer la leche. COllviene sin embargo 
hacer una reserva bajoel pu ntodevista mectico. Sedebe exarni­
nar si la mujer es bastante fnerte para atender al mismo tiempo 
las exigencias de la lacta ncia y de una nueva pl'enez. 
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L~1 n e~e:;iuaLl de las pesauas est~t a Lln delllOstraua pOl' 100 
estados enfermizos del recien nacido. Las pertlll'bar.iones de 
la salud cualesquiera que seall , la fiebre, el muguet, el coriza 
() resfl'io se acompanan de una disminucion de peso. En esLa 
ultima aree-cion, el nino no l'espirando mas porIa nariz, mama 
,lificilmente . Entonces es necesftl'io remedial' los accidento;; 
que resultal'ian de la falta de alimentacio n. 

El nino 110 debe vivir mas que de J e~h e, hemos uicho ma;; 
alTiba. TOmat':'L ex clusivamente 0 1 pecho durante siete me. flS 

lnas 0 menos, al partir de ese momento si su madre no es Sll­
ti ciente, podr'l d{ll'sele sopas livianas hechas con tache y harina 
de tl'igo 0 avena, racahout, t"pioca, etc . Se dar;'l sola mente '1 
Ii 5 cu chal'adaR pOl' racion y dEspues Re alll1ll~ ntar;'1 el nllmero 
de sopa par 24 horas. Lo esoll cial es 110 dar alilll cntos so li ­
dos antes de que la mayor parLe rlP los (li entes hayan sa­
lido. 

EI niflO se rtl destetado 10 mas Lfl l'Cl e posible, de 13 }\ 18 me­
,;<'s . EI pan , Ia ca rn e, las legumbres, el vino, el a lcohol, e1 cafe, 
f' t~., sedn pues s('veramente proscritos, pues origi nan dia l'rea 
y enflaquecimiento. EI nino incapaz de digedr semejantos ali ­
mentos, Lorna un aspecto particular: su cara enflaquece, su piel 
se al'l'uga, sus miembros son delgac10s Y pOl' e l contrario, RU 
abdomen es voluminoso, distenclido pOl' gases que se han des­
alTollado en el intestino: ti ene un vi entre de bactracio, Si 11 0 

sn Ie cuidn, acaba pOl' ><u cnmbil' . 
No drsteten los nino>; clUl'ante el verano , pues la Ieche se al­

Ll'ra r'l cilmente en es ta estacion y constiluye In causa de di a­
lTeas g raves . 

La madre debe plIe:; alimental' ell a Illi:; rn a ~t ti ll hij o, pues la 
lacta ncia pOI' e1 slmo es la que (t't mejores resultados. Las es­
Ladisti cas son sin embargo dificiles de estableee r can rigor. H e 
rogado ~L un medico amigo que vigila atentamellte ;;1 los ni i10S 
desde el nacimiento, de querer facilitarme la suYa . 

Desde e1 mes de noviembre de 1889 en que comenzo tl ej el'l:e r 
su profesion hasta hoy, ha prosenciado el nacimienLo de 143 
nirLOs y los ha atendido de corca : tms han sncllmbiclo casi inme­
diatamente desplles del naci mien to , dos nacieron antes de termi­
no, el ot-ro presentaba vieios de confol'macion q uP 10 impedian 
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laetar. De lo~ UO restantes: 2 suwll1uieron merced lI la 

lactancia Rrtilicial, 138 ("ueroll alimentados porIa madre 6 POL' 

una nodriz:t ell la llliSllIa casa. Sobre los 14.0 nillos, uno muy 
robusto yamamantado POL' 1ft madre, sucumbi6 repe. ntinamen­
ttl a l lli ailo de edad, sin causa apreciable; los 139 reslantes estlll1 
yivos actualmente y muy sallos. 

EVidentemente, esta es ull a estadistica ex.cepcionalmente fa­
v01'flble, Icvantatla en un medio de condiciones muy favora­
bles; es ca~.j una estadistica ideai, pero it la cual deue aspirarsE', 
POl' desgracia, no Riempre sucede asi: cierto nLlmero de mujeres 
110 tienen leche y muchas otras se ven obligauas [I r enllTir ~l 

la lactancia mixta 6 artiOcial, porque 110 tienen la dicha d E' 
cOllsag rarse ex.clusivamente ':1 su liijo. En e!';te caso. la insti­
tllcion de laf' salas-cll lias presta g ran des sel·vicios. 

E stas salas-cunas est(m muy difundid as en las grandes ciu­
dades. EI Dr. Naphlsha demostl'ado que exi<;ten 46 en Paris, 
(;0 11 UII total de 14.81 plazas. Se trata actualmente de mejora!' 
1ft higiene de estos asilos Y fle puede decir, que ser,i,n utiles so­
bre todo si la lactancia mi xta 6 artificial se vigila en ellos de 
Ull modo prolijo. 

La 1110rtalidad de ninos era antes considerable yen algunos 
casos alarmaute. En Reims en 1886 la 1110rtalidad de la pri ­
mera infancia fue de 56.31 por ciento. En Lili e en 1880 fue de 
89 pOl' cie nto en una sola parroquia. 

La mortaliclad, merced ,'t la aplicacion de la ley Rou:;sel fe­
li<:meute 11a dismiuuido, como 10 demucstt'all las cifras publi­
cadas anualll1flntc par el Dr. R. Blacl1e; no obstante, aun hoy 
es considerable. EI DI'. Lede, que ha hecho investigaciones 
muy numerosas y prccisas !';obre la mortalidacl de nii'i.os de 
Paris en 1885, hft hallado qnc para el primel' ano, esta morta­
lidad ha sido de 27.52 pOl' ciento. Sobre 13,830 nii'lOs, 10,611 
solamen te sourevivierou, de manera que 3700 murieron. 

En una estadistica de cuatro a nos de 1886 a 1890, el Dr. Ber­
tilJon ha halJado ulla media de 21 por ciento de mortalidad 
para los ninos que perll1anece n en Paris, haciendo abslraecion 
de los entregados it nodrizas fllera de dicha ciullad; en estoR 
1a mortalidad es a uu hoy Inu y considel·able . 

En los banios ricos, celltraies, elnumero de defullciones es. 
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monor; e!' mayor en los banios pobl'os y excentricos. Si se 
qllisiera ropresentar esta mortalidad sobre un plano de Paris 
pOl' colo res tanto mas oscuros t.:uanto mayor fuera el numero 
de defunciones, ~e observaria como un circulo oscnro, nn 
gran circulo deluto rodeando [L 1a capital. 

Los ninos enlregados ~L las lloclrizas cleben dislinguirse en 
dos r.ategorias: lOR amamantados con el biboron y los criados 
al seno. Cerca de Paris, en Seine-et-Oise, la mortalidad es 
menor porq ue las nodriza>: est~w mejor vigilaclas; no obstante 
alcanza :.i la pl'oporcion de 28.21 por .:iento. En 01 Pas-de­
Calais alcanza (t 39.31 pOl' ciento, es decir, ~\ cerca de 40 pOl' 
ciento. Tales son las cifl'as relativas lL la primera categoria, 
y sumi ni>:tradas pOl' el Dr. Lede. 

Para 101', ninos criados al seno 6 considorados como tales, so 
ha notado 14.51 pOI' ciento de mortalidad en el depaL'tamento 
de Seine-ot-Oise y 28.57 pOl' dento en eJ Pas-de-Calais. Pero 
estas cifral'; no oon exactlls. pues es eviden tt' que muchas no 
drizas, llamadas de pecho, no tie Hen 1eahe y practicafl 1a lac 
tnncia artificial, 10 que contribuye {\ aumentar 1a mortalidad 
producida pOl' el biberon. 

En una estad[~tica levan tada on Berli II y scnalacla pOl' el Dr 
BertiJ.lon se ha enc0ntrado Riete veces mayor n umeL'o dc muer­
tOR en los nilios nlimen tado<; con el bi beron q 11 e con los ladados 
a 1 seno. 

A menudo se oye hacer objeciones a los resultados suminis­
trados pOL' las nurses on Inglaterra, para afirmar que la lac­
tuncia con el biberon puede dar buenos resultados. He vivido 
en la Gran Bretai'ia y puedo aspgurar que mueren en ella InU­

chos rocien nacidos. El Dr. Lede lLa demostrado como se puo­
den explicar las estadisticas inglesas. Del otm lado de la Man­
cha la ley acuerda seis semanas para declarar el nacimiento; si 
lOR ninos mueren en ege intervalo, se les ctesigua cor. 01 t£tulo 
de innominated, y entonces no figuran en las estadisticas . 

La lactancia artificial es principal mente peligrosa durante 
los primeros meses de la vida y tam bien durante e1 verano, . 
en los meses de Julio y Agosto (1); todos los observadores ostan 
dp acuerdo soure este punto. 

(Concluirri.) 
(1) En nues lt'o pais en ]~ne l"o , Li'ehrcro y Marzo. 

(Nota del traauctor.) 
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EL TRATAMIENTO DE LA ANGINA DIFTERICA EN LOS HOSPITALES 
DE NINOS DE PARIS 

(Conclusion) (I) 

La lel'a.peutica del SI', .Jlliio Sill10n linll\' II1Llcll<t alla log-ir, 

con 1a q lie precede, Los Loq I1C,", se hact;n en f;U clinica, JlOl' 

medio de do~ pinzns, al'llllHla cntIa una de cierLa. canLidad 
d(' algotlon hirll'6(ilo, Una de elias pl'ovif<La dC' algolloll seen, 

sirve l)aHI limpial' la ga l'ga.nLa; la olra, CllyO alg-odon Re 
Ratura CO il el liquido eRcogido, ataca las faL 'as melniJl'ann,.;; 
el toque debe sel' hecho COil cierla etl el'gia, })(;I'O sill exc\)­
rial' III l'eglOn, Un loque cal la hora durante 01 elia; L('()R 
6 cuaLl'o durante la noehe, LOR liquidos emp l eado~ Hon: 
jugo de limoll. ;leirlo aceLieo liquido, cuyo lIS0 a(Le!'ll;t con 
e( de La pI'epal'acion ~iguientc: 

,\cido sa li cil ico •.................. J g'J'Hmo 
In fuRion de ouca li p(lI~ .. . .. .... .. . (;0 lJ 

Glicol'ina .. .•. .......... . ......... :iO 
.\l.collOl ........ , , . . .. , . , ....... , .. 15 » 

En los ca. os de i'alsal" membrana::: mlly eS]lc~as, toques 2 
;j 4 veces POl' dia, con una m~ela de partes igua les uc pel'­
elol'llro de hiel'I'o .\' de glicol'ina. Se hacen _egnir dichm. 
toques de i l'l'igaeionci; con ngua de ca l, con aglla hOl'icalla 
.y hasLn sencilta mente, con ag-lla de Vichy. Si el nino pue­
de gargaJ'izar, 0 1 Sr. Simon insiste p11l'a que 10 llaga COli 

agua boricada 6 con Licol' de van-SwieLen diluido. So coloca 
al enf'C1'mo en una habibwion cspacio!':a, oreada con cnillado, 
cllya (emperl1(ura O~ de 16 {I, 170. En ella se insLalan plaios 

metalicOR Il ello~ de brea qno fle manLienen a ciel't.a wmp(~­
raLul'a pOl' medio lIe i;\'mparas; Cuncionan pulyerizfldol'e': ;) 
~ 6 vece:.: al din.\' eS}Jarcell una solucion (jue conLiene Li­
mol y t,inlllJ'a de eucali])t.llR; vaRi.in~, constanl ernent.e en 
elmllicion, conLeniendo agua y llOjas rle eucaliptus. De 
ei"te modo, el aire de In lLn bil.ncioJ} (:;;t.u calient.e, Ii (unedo y 
cflrgado de emflnacione~ de "('ca. de elicalipLlI s. Lit:' alcohol 
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y de Lim u\. Par a el u~u ilJ"Lel'llu, el Sr. Simull pl'e;,;cl'ibc el 
pCI'clol'lH'O de hi eno (I .1 :2 gola~ cada hom), 10" alcohoJe,,; 
cl cai'e, cl le y caldos. 

Pal'a el Sr . . \. lJillviel", dcl Iw,;pi L,d des En(ants 1ltalades, 

las conclllsione;; LIe lal' ill vestigaclollc:; de I() ~ "eiJo J'cs Roux 
y Yel"sin. deben (Lae coni"ianza ,i, 10:-: lI1elli co:;. I'll eslo que 

Ja ai"eccion e:-: loeal ell :3 U prillcipio, ,.; i iiC Ilega i~ [icmpo y 

"e apliea Ull meuieameilLo ap l'op iallo, enel'gico, sll,.;cepli ble 
de malar el mi crobio ell cL Ol ilio Illi ~ mo , sc pueuc c::;pel'al' 
detenel' la tlHU'clla de 10;; 'LCeideni,es. POL' tanLo, cL pl'imel' 
punto del tratamiento J'eside ell la pl'ecociclacl del clia{}nos­

lieo, PLlIlLO, acLemt~", rnuy dclicado y :;obJ'c cl cmll no cle­
bemos insi!';til' aquL. Una vez La enJerm edad J'eeonocida; se 
pt'escl'ibiran cn ::;eguida, l avados e iL'rigaciones muy i"l'ecuen­

tes (agua (Ie caL, salicilato de "o~a ell dosi:; de :~ i~ 3 gl'a­
IIlO S 0/ 00 , agua boricada, elc.). Co mo lopico local, l'ecurl'e, 
sea a la ("oemu la del SI'. t>aLlcilcl', ma,.; 0 mcnos rnodificacla 
8egun las cil'cun:;tancias, sea al pel'clol'ul'o dc i1ielTo que 
Ie ha dado muy bucno,.; l'e~u l tado~. :'><0 01 v i fl cmo~ la pul" e­
l'izacion anti~epUca tie La habi lacio ll del enrC)' lIlo. 1<:1 sei'i01' 
ollivier ha ensayado, sea uicho de pa~o, J1U rneJ'o:;os meu ica­
lUen los conlm La II iJ"teria (:;u!I"LlI'O (Ie ctwbono; agua oxige­

nada, i~ peticioll de PallL BcrL; uOl'alo ILe ";OS:l pOl" L:t via 
gasll'o- in le::;tinal, J'ccomeolLa Lo CII (Iosi ,.; ti c -l ii ;) g"l'lUIlOlS 
lJOl" cI. De. ;'\oel (,Le '\oye l' ;;-)J a l' L in)~' ha,.;la cl iodlll'O po!,,\,­
sico (rcc0 11lcmla<lo pOJ' lIli medico aleman) ell do:;is de 1, '2 
:-3 y -l g-l'a rnos POI' dia.). [Ji choi' Ill ctliCilltlCn to,.; no han J'eali­
:l.itcLo la ~ peome,:a" hechas pOI' ";u~ IJl'o lflo lol'e:;: han sido 
ineticacc" ell 10:; caso:; g'I'ave", Y :,oLo pal'cecn hahe l' sit lo 
JJliles en 10,.; (:a.so" (m quc, ,Le ol"ilinal"io, la. areccion CU I'U 

c:>ponLa.J1CamCn Lp. 

El pUlltO sobre eI que IJ(I insi~liLlo; ell lI11 esLI'a J)J'cselicia, 
eL Sr. Dc,,;cI'oiziLles, cs que no d.ebcli cmplcaJ':;c los L6pico~ 

Ki 116 CO il iS Llm<l pl'udcncia. Es necesario 11luy pocu~ veces 
['ccul'I"ir i~ la:; cantel'izaciones y i~ La!'; l'a.spadul'as; estas ulti'" 
mal': 11 0 pre,,;tan seJ'v icio,.;, :s ino cuando exi ' len ('al as mem-

11I'ana::; mll y extcndilla s y 1I1L1 Y cons isten tes . , Despues de 
ba hel" Iimpi il tl o si n tll'u:-:q uedad laK slIpCI'ficie,; l esionil<l a~, ~e 
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hani,u ell prime'l' lugal'. loqlll'~. ir'l'igaci(lnc~ 6 plllvcl'i7.acio­

nus inl)'a-llucatu~. El Ilitrillo U(' l)lata :::6lido () liqllido ttO 

mcrccc, "cgull Ell. el ahillHlollO cn quc ~(' te 1m dejado; 10 
mismo ~ll(:cd(' COli pi ag-un dc cal. Ell cllanLo nl pet'clonll'o 

dc Iiier'l'o,;i lle~a.l' tle hahel' oh~cr'vado >;1I uficacia en ciet'­

\.os ca~os, lin 10 cree ,;npCI'iol' it los I)l1'0,; Il1cdicnll1ento,;, 

En Lodo ca~o. I'cc lll']'e-;dn ,;et' excln,;ivo-a. preparacioncs 

cOlltenienrlo a.cido /'enico ell propoecion poco e1evada, E~ 

nccei'ari o, }11 ll1ismo I iell1po, Lene!' rn cuenln e1 estado 

general: 10 L6nicos. 101< l'ccon~tilllyen I.e:>, 10~ esi.il1lulante,;, 
los a"trin~ente;;: est.an i'1'ecnCnlell1elllc il)(licadof; , E;;: nec('­

~(ll'io alimcnt,ar al enl'f'rll10 a pe~ar lic que lit aliment.acioJl 
es muy olil'icil; la~ lanLiya,;: nlltrilivn~ con;;:tituyen, ell 

Ciel't.of; ea;;:o>l, lin t'ecurf:O pl'ccioso, El S!'. De;;:croizillel': nOf; 
hit citallo nn C<l;;O ell qUf' la,; 1ayn[jv;t: ric pcptona han 

d:Hlo l'el';ul/ndo" Imu'nvill()"o~ en ulln niiHl de doce :).l'io;: 

'lite se negabn ,'t lomn]' alimcnto alguno por' la boca. 
enda do~ Il ora;:, 6 rna, J'1'ecllentcmcnlc ,;:j la,~ fllerZaf( deL 

enfermo 10 ])crm i len. el Sr. (l'Heilly !'ecom ienda levanta(' 

In,; prodlicLos qUI' cubl'on lit ga.J'ganj,n (algol ton ,'ujelo un 

lit extl'emidn<1 d(' un palillo 0 m ejoI', enll'e los dicnte~ de 
nna pinza), Es necc:o:aeio pl'aeLicfl.l' esta operaeion con In 

mayo)' delic<ldc7.:t y habi I idad, pal'a no :tbl'ir, como no::: Lo 

lln hecho ohsCl'nu' e1 Sr. ROllX, nuevo>, campos de cultivo 

;i, lo~ micl'obiu", ." II na yia m;i>: ;i 1a a b~ol'eion toxica. El 

t.6pico qllc pl'efiel'(' C:'l cl ;(cido ~alicili('1) part.iclI\fll' ll1ent.e 1'(' ­

('omenlla<lo pOI' el Sr', ,J. Berg-croll: 

Glicel'ina .. .. ................... ~O g :p:lIno~. 

Acido :;;alicilico ...... ,', .. , .. ,.. 1 » 

Pero emplea tamhien "in inconveniente 1a formula deL 
SJ'. Si mOll qll(, lIemoR rlarLo mIll': arl'iba.. Ha empleado con 

exito In m ixtUl'n del Sl'. )'yon (sn\l'ol'icinaLo de borlofenol) 

fine delle SCI' manipulada COll eierla prlldencia. Ha l'enlllJ­

('indo al nnf'Lol alcanl'ol'ado y al perclOI'l.lI'o de hierro, Si el 

jJiIIO e;> lJa:'>ta ntr gl'nnde para poder gaJ'gal'izal', es ((til em­

picaI' dUJ'ante cierLo tiempo el agua de cal. Para haec(' 

la8 irrigaeiellc~, el SI', cl'Heilly emplea I1n irrigildol' lleno 

dr. agua bOf'icada ~. armarlo rlf' 111111 ~nnr1a de goma COli 
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mucho~ agujel'o~, (lue ~e inll'Ofluee ha~ta d rUlIdo de la 
gal'gania, No haee u"o del .i.eirlo (lIIico, ell pLLlverizacio­
nes, pOl' SCI' muy poco lolel'atio pOI' Los ninos; se ~irve de 
agna de cal 0 de Soillcion hOI'icada. 1':L pulverizn.clor de 
vapor se coLoca 10 mas cerca posibLe de La IJQca dcl niilO 
h;'wia La cuaL sc d irige la puLvel'izacion. Es necesario vigilar 
la alimcntacion (Iechc, sopas, caldo, cremas, chocolale, carnc 
l'aspada, sOf'betes), si el nino rechaza tollo alimcnto es ne­
cp,sario recurril' ti. la alimentacioll i'orzn.cla POI' medio de 
!'onda. Como tonico, cl ' . .Icohol larga manu, bajo la Corma 
de grog, de pocion de Todd, de vino (Marsala, Malaga, Lunel, 
Champafia), Touos los otros medicamenlofl (cloralo de POL<l.­
~a, cllbeba, copaiba, etc), son complctamente il11Hilcs. 

EI metodo del Sr, Gaucher eil empleado POl' el SI', Legl'OllX, 
tiesde las investigaciones de los Sres. Roux y Yersin, PCI'O 
1'\lCllrre tambien al renol sulfol'icinauo. Convencido de que 
la, graved ad tie la angina dirterica dependc mucho de las 
asociaciones microbicas, administra sistemci.ticamente a todos 
los enfermos la cl'eosota con rom y glicerina porIa via bucal. 
Opina que este es un medio de combatir eflcazmente y hasta 
de prevenir Jas infecciones secundadas (bronquitis y bronco­
neumonias). Ba eusayado tam bien 01 empleo de la limonarla 
clorhldrica al 4, 0/ 0, con la esperanza de atenuar la inten­
sidarl de las toxin as segregaclas pOl' el bacilo , rIa sido con­
ducido a esta pr'tctica pOl' el Ilecho indicaclo pOl' los Sres, 
Roux y Yersin, que ese bacilo se degarrolla mal en log 
medios acidos. El Sr. Leg l'OllX ha insistido pal'ticulal'mente 
en nuestra pl'esencla, sobre ]a rlificultad que se cncuentl'a 
algunus veces en cural' ;t los nlnos Clue resisten a las ten ­
tativas del medico. EHtos, Ie parece, curan con mayot' di­
ficllltad, 10 cual Llemuestl'a clammente que eL tratamiento 
local desempena Ull papel muy importante, :"t pesar ,de 10 
dicho pOl' los pocos pal'tidal'ios de la espectacion en la afec­
cion que nos ocupa. 

EI Sl'. Com by, que se intesesa mlly particularmente on 
la patologia infantil, aunque no tenga aun servicio alguno 
en un hospital de ninos, preflel'o como t6pico el naftol al­
canfol'ado que prescribe del modo siglliente: 
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Nfl (to 1 ............. .. .. ... ...... 10 gt'alllOS 
Alc:tnfor ........................ :20 
G li cerina ......... .. .. . ....... . . 30 
Hacer Ll'e:; vocos pOl' diu, una fl'iccion energies. 

Prescribe, ademas, pulvel'izaciones de 5 <i 10 minutos, 
cada hOl'a (so lucion boricada at ~ 0/ 0, salicilada at 2 0/ 0). 
Respeta el s ueno de los ninos y no los despierta para bacet' 
las curas. Al empezal' la enfel'medad, prescribe sin incon­
veniente un vomitivo (ipecacuana) que permite la evacuacion 
de los restof; putl'idos y de las toxinas del estomago. Con 
el objeto de favol'ecer la eJiminacion de dichas t6xina.s, 
insiste sobre los diureticos (cafeina, bebidas abundantes, 
leche, etc. ). 

Habiendo pellsado que algunas veces la dHteria puede a' a­
car, sino :'L los recien nacidos, pOl' 10 menos a los ninof) 
lI1uy tiernos, quisimos pedir sobre este punto, la opinion de 
los pl'ofeso res de partos de la Facultad de Medicina . Con­
tabamos con dirigirnos, despues, a los comadrones de los 
hospitales. Pero, habiendonos hecho observar el profesor 
'ramier que la diHeda era excepcional en los niflos de 
pecho, hem os creido no deber prolongar nuestt'a informacion. 

DH. MARCEL BAUDOIN. 

LOS NINOS EN LOS ENTIERROS 

NUCHLt'o ilusLrado co lega La Higiene ha publlCado en uno de 
sus u\(,imos llLlmeros, e l siguienLe imporLante articulo, que rc­
producimos, apoyando sus rccomendacioncs, pOl'que crecmos 
justo qu e se ponga coto a una falLa que se 11a generalizaclo 
entre nosotros y que resulta peligrosa para los ninos; 

«Es imposible que las autorida~es se dediquen a. hacer CUJll­

plir cierlas leyes de higiene, que en su mayor parte corl'es­
ponden a. la accion individual. 

No cabe duds alguna de que cada ciudadano debe cumplil' 
pOI' si cicrtas rudimentarias ordenanzas, estatuidas poria ley 
natural, y debe exigir su cump limiento a los que pOI' igno­
rancia 6 mala fe Ie perj udican, 

La autorldad local de cada circunscripcion tiene en su esrera 
ueaccioll, un numero determinacloclecleberesque cumplir;pero 
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el jel'edc familia no csta.por cllo cxcnlo de olJ"cl'vIH'la" rcglas 
Y pl'eccplo,; q uc la l'azon y la, cicncia. lc uicLall. 

Las anLeeiol'e:o; I'cflexione~ no las "ugicl'e, cl cspecLci.cu 10 diario 
que observamos en esla eiudad cn lo~ cntel'ramienLM, 

Sabictas son La!' limitadas medida!' higienic<t~ que aqlli se lo­
man, l'especLo it las easnscnql1C f'allecealgun inrlividuo: lodo~ 
eonocernos la POCII vigilancia quc ~c liene con lOR ob.iclo~ que 
sil'ven para tendel' un ca(hi,vel': no hay persona :tlgllna que 
igl1ol'e las {lOCriS pl'ecnllcioncs q uc se lomall COli los trcnc.' f'u­
nel'ario!', pal'a de!'inf'ectal'lo~ cano:;; Y <lITeOS mOl'Luorio, ; pue" 
<oi, ]Jesar' de LoLlo csLo, quc lodos lo~ padl'e~ lIe familia "aben y 
muellos (1 il'ecLol'cs de e,~cl1eln.!:< no dc,.:conocen, vemos Lodo~ lo~ 

f!i(1~ en los enLierl'OS YCn.8:1S 1l10l'llIol'ia~ gral111llmel'O (leninos 
(Illt) acuden co ll'giado~ y C()nllllCido~ pOl' lo~ qUI) en l)1'imcl' leT'­
mino dcben evilal'lo, 

Porll'iamos pct! i r it la~ :1.11 tOl'ida(lcs q lIC II icl <lscn II n:1 rlisposi­
don que t.endic~e ~l cOl'l:u ' csLc gl'a\'i~imo mal; PCI'O c l'eemo~ 

ilUP c~lo 10 pucden ~r delJPII hacel' cn pl'imcI' lennino los pa­
dr'cs de Camilia, exigien(lo it lo~ macs!,t'o" ('I cl1mplimiento (Ie 
SU l'acional volunLad. Y en casu (Ie quc esto" in~i~lie~e n, aClirlir' 
en tonces ;\, q 11 ien ponga I'emedio eficaz y defini livo, 

,\ curlcn los ninos ,i la casa mortuol'ia, en dondc 11<l fallecirto 
.)LI'O niilO (lei crup, sal'ampion, escal'lalina, W'oiclca 6 cualq u iCl'a 
olr:l afeccion contagiosa y, sin gl'an dificultad, :::alcn de alii 
inocl1lado~. Y 110 1'\010 cst.i el peligl'o en If\, caS<l mo!'l,LloT'ia, 
sin<i mu~' pl'illcipalmente en cl cementel'io. . 

La I ierra humerla de aq uel lugal' y la aLmosl'el'fl. llena de 
min;.:mas de toda~ clascs, son f'actores qu(" pu("(len conll'ihuil' 
a. h('rir de mucl'te a los nifio~ que al!i <lcuden . 

j('lIantas vecef' hem os pl'e8enciado la lI co'a da de un cad,i.vcl' 
Bll putl'efaccion tau avanzada, quepol' fUC1'a de lrl caja cO I'I'i" 
lin liquido de olor 'insoportable! 

Los pa.dres dc familia, a. vecei' pOI' pura vanidad 0 ignol'an­
cia Rnpina, c1ejan que sus hijOi; sc expongan <'~ f'cr victima;.: dc 
terriblc" dolencias, cuyo origen no e oLro que la proximidad 
del nino ~ano al cadaver del nino 6 del adulto.» 

(Boletin de la Sociedad Pro/eetora de los Niiio,~, })failr'ill) 

LE PETIT MOUSSE ( 11 

-;Y[e~dame~, L1il, Ie commissnil'e (lu vapcur «Gascog'll c» cn 
.se metlanr, it table, je reviens m 'nsf'coir au milieu de rna 
corbeille de f1euI's, et .i'en sui~ tont I'a\,i. 

(' , I~s{'l'ito exp rp.~ament6 -p:1.ra est..\ Ri.ivist.:J. 
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-Et nou~ , done! l'epondirent en riant quatre ou einq 
-dames, qui co mposa ien t it e LLes seuLe" La table elu eom-
mi RSail'c, 

-CeLa mc I'everdit, ~aycz-VOUS 'I 
-Oh! a lor;;, monsieul' Le eommissait'e, lui elit une j e una 

femme (Lont I'ail' modeste et decent eontrastaitavee Les autres, 
.comme j e n'a ime point le vert, f:l.lrtout en histoil'es, fai peul' 
.f[ue votre j'everdissement ne YOUR eondui se encore aujouI'­
<l' 1I U i de ee ecHe- lli . 

I.e eommissa il'e esq uiva un c grimace qu'il ~ut l'emplaeel' 
pal' l.lll gl'aeiellx sourire. 

- EL voLJ'c peLi t ga r Gon, madame, cst-il bien ce matiul 
- ParfaitemeJ1l., mon sieUl', je viell de Ie faire Llej euner, ct 

je vous a~"ure qu'iL n'n point Ie rnal de mel'! Je I'ai Lai llse 
avec 13l'etonne, qui ef:t d'une fideLite tres g l'ande, aussi j e 
puis pl'enUI'e mort repas en pa ix, ::; tire qu'il Re t'a parfaite m ent 
stll'veille. 

D<tns lc YftPCUl'. il ee voyage iL y (wait tt'es-peu de lUonde: 
.Le" ,,['tiRtcs allant it Rio ,f:1neit'o-eelles de la table du COffi­
mis~airc-et nne dir.aine uc mess ienrs; ausRi, it de certaincs 
heUl'eR, Lc nClvi['e avait- il r a il' d'l.ltl grand co rps sans ft llle. 

Lc temp" etait splendide, Ie eie l bien bLeu, et l'on ent rai t 
dans Ie ragc <tux beLLe" eaux vCI'tes, quand La machine s'arreta 
plli~ un halanecmcnt enol'mc, mai ,. cloux, seco ua la «Gafleo­
gnc )) , 

.\ c(' momcltt , la gaicte ec la ta (lc plus beLLe. 
Cl'tfe .ioic de L'air, du so le it, till eiel. qui rentl'ait par ees fe­

netl'cs o ll vet' te~ (lan ~ ce~ tete!', dej it lasses de la monotonic 
,111 bor-d, ,, 'e~ I'cnai t en l'ire>< bruyant!'. 

On ins1.allait les vio lons, on s'aeerochait a ux tabLes; de 
temp" cn tcmp~ on ,.e la issait a ll el" pour Je plais ir de cri er 
eL ell' jetel' Ka voix au to hn -boh u univceRe l. 

A pael In sa lle il ma nger, (\ 'Oll les r il'es retentissaient sur 
Ie pont, Ie nav il'c f;emhlaiL eleset't. Ul-bas, I'offieier Caisait 
Ron (JlIlU'l; lin matelot ~culelUent etait sur l'aniel'e. 

En 11:1uL, KI ll ' la <luncttc, Bretollne, la servanLe, garde Ie pe­
til, Fili; e ll e a fait cO llnaissanee d'un valet de ehambre, et 
JCltl' convcr'f:aLion, en ec moment, esL treR ani mee. 

Fiti , (jui nc comprend pas ees eho, c::;, rcgarde gravement 
Ie petil. 1ll 01l f:fle, qui meL les filets a ux harres de la du­
nette. 

Fifi c~L lll1 beau garcon de troi>; ans il peine, ct on en rirait 
~8 
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touL pLcin it Le voir maintenant, avec I;CS gl'osses jouel:!, <{ui 
tom bent lourdcs et rouges, ses levrcs en avant, f'roncees 
dans une moue, les deux main~ dans ~es poches, et sa pe­
tite bedaine d'eveque rejctec en avant. 

Or, l>:1vez-vous pourquoi Fifi Cait Ln. moue '/ 
Parce qu'il croit que Le peUL mousse pLeure . . .. 
AIOl'S, toujours grave, il s'avanee, car cette fois il ell e8L 

tres sur. 
-Pourquoi pLeure petit marin? 
Lc mousse sourit "l. travel's ses Lal'mes, et contrefai "ant Ie 

langage L1u marmot: 
-Parce CJ.ue gl'and marin a battu petit mal'ln bien rOI'!" 

lui (lit-it. 
Et, en rappeLant la cause de son cllagrin, Ie petit mous,'e, 

QUI avait quinze ans au pLus, se l'epl'it it pleuf'er, et jetn. lin 

pelt pLus Loin, d'un ail' colere, Ie paquet rle cordes qu ' it tn­
nail, pres de Lui; puis il se remit it l:!on ollvrage. 

J"ifi, j ndigne va dire ll. sa bonne: 
-Betonne, Betonae, eeoute; grant! mal'in battl'e petit mal'ill 

si rort, si fort! 
Et iljoint es petites mains, en ImwLant La tete ct en mordanL 

ses levres, comme pour mieux exprimer quc ceLa fie pou1)ait 
pas etre plus fort. 

Mais Bretonne ne L'ecou te pillS; ;;a COUVel'l:!atiOI1 la prene[ 
Lout entiere. Elle oublie en ce moment, I'enf'ant qu'elle aim(~ 
IJourtaut bien. 

Toujours serieux, Le petit homme "en l'etourne VOl',' Le 
j eune mousse, qui l:!e trouve j uste en ['ace. 

A ce moment, la «Gaseogne» rait son premier bOI'cement, 
et sur Ie parquet humidc de la dunette Le pallvre enfanL 
gLisse .... 

Quel malheUl'! Le fiLet qui clevait Le PI'oteger n'e8t pa~ ell­
core pose! 

Ses piecls s'enchevetrent dam; Ie paquet de cordes que Ie 
mousse a jete, et Ie pauvre enfant re, te, ainsi suspenclu La 
Lete au dessus de L'abime! 

Bretonne, qu'avez-vous fait de l'enfant confie it vas soins! 
Que direz-vous, lorsq u'it l'arri vee, son papa viendra, ouvralll 
ses bras tout grands pour y serreI' son fils ~ 

Le mousse s'eLancc, car' La corde gLisse .... glisse .... et c'e,,~ 
mirac le que, sous Le poid::; du pau vre mignon, elle ne soit 
tom bee, l'entrainant ayec lui! N'importe, iI n'est pLus temps. 
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de pou vail' 1(' l',tll1ener pal' on Ila ut, cal' lc pied eL le::; COI'­
des melees ue:::cendent, descendent toujours!, , , 

Entin La servantc se precipite et retient les cordes (le tall 
Les .. es ('orces, 

Oman Dieu, qui aimez tant Ie:,: petits cnfants qui sont 
blancs comme vas anges, ['aites qne c'e petit pi('cl ne :,;c cleta­
clle pas de son soutien! 

Au moment au Ie petit gat'Gon est lambe, Le mousse ,,'e:;t 
attrape de La mai n gauche i1 La bane de ('er, Lu i aU8si ~'eLan­
co et le 1e ~aisit par Ie bras, ous l'aisselle: 

-Lachez la corde,,je le tienR; d it-i l souruement it Bretonlle, 
cal' LeR mots passent (lif'ficiJement Ilan~ sa gorg'e ;;erree par 
l'angoisse, 

La corne (:Olll't; HeM cst sculemcnt I'ptenu pal' Ie l11'a'4 du 
va.i Ilant petit marin, 

Vile Rinistee pour ce cerveau d'cnf'ant! 
Le bateau ~'incline avec cux, et ill' leur "emb le que pell 

it pell, , , , iLs vout i1 La mel' qui Les appeUe, Lc oher mi­
gnon vail, I'abime de pee:;; mais 1e mOllSse Ie t,ient tou­
jours! 

Et voil it que lentement, pour se hercer dc I.'autre cote, Ie 
lIavire l'l(' l'eI iwe, Olt! alot' ,e'est, chose Cacile! Doucement, 
avec mille precaution8, Ie petit mOIlf;se Jaisse tombel' i'en­
t'a,nt ~m r le pan t! 

II est sauve! 
Pendant cette scene, "i Longue cl raconter, mais cependant 

si conrte et si terrible, pas un des trois u'a pousse un cri. 
I.'OrtiCiel' tic quart meme, ctUI) Ie I'Qulls incommode, Il O le~ a 
pas vu~! 

Fifi, parle Ie premier en :;e roya.nt, a.s~i!<: 

-Eh! ben! voi la, Z'y suis! 
C'est Ie moment oil, cn bas, dans La. ~alle it mangel', les 

rires eclatent bruyants; cepenclant Dieu n'a paR VOull1 que ee 
go it-l a L'oraison f'unebre elu pauvre FifL 

EL \e mou!<se vcut reprencire son elan pall t' rcmon tel' ,mr la 
/lunette, 

Co n'est !'ien; un simp le jeu pOllr lui , accoutume a gdml)Cr 
partout; mais la tension de son bras quancl .il a fallu depo­
ser I'enfant a Me trap forte, ses doigt~ faibH sent autoUL' 
du fer qu'it veut errer encore, il ne peut plus prenctl'e I'e­
lan, Ie bateau s'inc linan t de son cote, il n~ va point POIl­
voi I' se rejetet' ~Ul' Ie pont. 



S'il tomue, Ie malheureux, ce ilel'a dans la mer! 
n veut-crier pOUI' appeler tlu secour, , 
Mail'; a q L10i bon I pense-t-il. 
PaLlvre enfant perdu qui n'a jamai~ connu sa mill'c, pour­

() uoi va-t-i I revenil' au martyr'e? 
Cette eau verte coulenl' d'esperance l'atlil,e"", 
o mer, l)el'CeLlSe sinistl'e de la mort que tu sel'S, comuien 

to donne-t-elle POUI' leR ondes dont tll rais dcs lincculs ~ 
o mel' qui trompe lei' hommet;, quand done les hommes 

to tl'ompel'ont-ils POUl' t;e venger cntin! 
Et pen~ant au petil mousse qui souffre el qui tlit: il (Juoi 

hon~ jc Ronge aux aut,eeR, ~l ceux qui ne voulaient paR mou­
rir (J), et que la mel' a avaleR, la glou1.onnr et. la crucLle, 
dans l'ombre Ll'aitl'esRe de Ia nuil pJ'ofondc! 

.Te pense i\ cette iutte gigantesque ct inutile, it ee dernie[' 
c.lTort, q lIaud la dm·niere vague arl'ive, q lie les yeux fle 
brouillent, et qU'ili" revoienl, Viflioll tlcrniere, leR anges cheri:;; 
laisseR il In maison, Combicn de OOJnR u'enfants adores 
aUl'ont tiLe jete:-; danl< l'eSlJaCC immense, :tvant que ['eall les 
eLouff'e, combicn d'adiellx naVranLi< que nul n'n cmendus! 

Entin, In voix de la vic a tite plus fOI'Le, e(,lc pauvC'e aball­
donne s'elaucc, Sa tete et ses epal1le~ pOI'tent sur Ie bord 
dupont, il fait, encol'c nn Rau, et il el'lt sau vel 

Mais Ic bon Olcn, qni eernplit la-Irant bmtllCOllp de feuil­
lcts pour Ie;: un;;;, et nucnns pour If\~ RUtl'CS, avail. ecrit que 
pour ce jour ce- n 'etfl it point n;:scz, 

MainLcnant Hl'cLonnc s'est mise ell lieu SUI'; mai;;; il n'y a 
pas moyen de garcler Ic peLii honhornme, il vcut embraRSC[' 
1e mou, se: 

-Bobonne, dirai paH it m<lrnan eien, si mc laiRseN embra~sel' 
petit marin! 

Elle I'accompagne, C'est ,) peillc si Ie mousse peut se tc­
nil' debout; il tremble et une sueur rroicle monille son corps 

-Petit marin trop grand, lui clit Fifi, aSReois pal'terl'e 
}Jour que j'embrasse, 

L'enl'ant l'asscoit par teree, et debout entre ses jambeR, il 
lui embrasse les yeux, les .iones, serre ,a tete eont['e SOIL 
coour d'enFant, plein de reconnaissancc; il Ie COllV['C lie ca.-

(I)-Les nallfrages de I" "Rosale~», 



Le bateau s'inc1ine avec eux, et il ' leur semble que peu it peu ..... ils 
vont it la mer qui les appelle. 
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l'cs:;el'l. Tout it coup, il S'al'J'ete etonne: Ie petit mousse 
sangloLte! 

-Petit. marin, man ami, encore tu pleures! 
Et l'autre, a :,;on tour, sans avoir peur des beaux l'ubans 

de sa toilette blanche, Ie couche dam; ses l)ras qui t.remblent 
encore, et lui dit doucement: 

--C'est que jamais . ... jamais personnc ne m'a em iJl'a;;;;;e! 
- Oh! fit l'enfant terrifie, ouvra.nt les yellx Lout grands, 

et ton papa, ct ta manuln ~ . . . . 
--./e ne les connais pas! mignon. 
Le mOll sse alors baissant sa figure noircie sur la joue blan­

che de celui qu'iL a sauve, lui donne nn long Imiser, Otl it 
met toute ' on ame. 

Soudain l'etenUt Ie :sil'1let ,lu contrc-maiLre. 
Le petit mousse doit monter tres hauL dans la voilure. 11 

raut alLer vite, autrement: gare aux coups! 
Au centre memc du navire, a droite et a gauche liu gl'and 

"-mat, oil les voyageuses qui craignent Ie roulis etablissent leur 
camp, un matelot s'apprete a enlever les tentes; mais Fifi las 
de regarder en haut Ie mousse qui monte, s'approcbe dn marin: 

- Econte, lui dit-il en Ie tiranj, parle pantalon, ecoute 
line chosc jolie ... . Fifi .... un peu plus .... na! .... dans l'eaul 
.... Petit mousse a empeche tout, m'a attl'appe tres CorL! 
Pourquoi Caire travailler, pauvre . . .. ! Faut qu 'il dorme dans 
son lit . . .. fatigue .... et lui donner de la cremc, des gateaux 
ct un cheva l ,\ mecanique. 

- 1\'laiR CJ ue me conte·t-il la, demanua Ie maLeloL a ia bonne, 
en laiss~tnt ;;on tl'availl 

- Oh! chu t! Monsieur, repondiL-elle, piLle encore de i'emo­
tion rel:lsentie, ne clites rien, J\.Iauame me eOJlgeuier~l,it en 
l\ rriv,l,nt a Buenos A ircs ! C'est bien vl'ai, allez, ce que vous 
dit Ie petit I Sans Ie mousse il se noyait Ie pauvre a.nge, 
et par ma rauto cncore!! 

-Fill veuL conter, Fifi veut conter! 
-Ell! bien! conte, mais ne crie pas, dit Bl'etonne. 
- Tu comprencls, marin, j'avais tombe .. . . Betonne me don-

nait pas la main.... .J'ai fait commc sur 1a glace, ttl sais, 
Fifi. apatine, mais pas expres., .. oh! non. . 

Soudain, sur cette tente que Ie matelot, guide par la Provi­
dence l1'a point encore enleve, un bruit SOUI'd, celui d'un 
corps qui tom be, se llt entendre, et la toile, dans Ie mi-
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lieu, ~c gonfia commc un lit de camp ;;Oll~ Ie poid!'; d'ull 
homme! 

Le navire. depui~ un momen t, etait tl'anquille com me ulle 
demoiselle paree, et nos rieur~ sortaient de table .... 

Et quand ce corps tomba, et eut rebondi,-comme dam; une 
chute sur Ie filet, unc belletllle sait tomber-on denoua un 
coin de Ia tente, ct doucement 011 fit glisser jusqu'a terre, 
Fl'anciN, le petit mousse, I.'enfant abandonne et battu .. , 

Et pour La pl'emieC'e fois-et parce qu ' i1 avait faUli mOIl­
riJ'!-tous ces gem; Ie plaiguil'ent, 

Or, Celui qui en haul, ayaH con~igne ces cho~e~, ayaH SUI' 

SOli line celeste. termin~ aimli: 
«Ce brave enfanL ne mOlina pa~, et Ie bavardage recolI-

naii:;sant du petit :-:auve, sauvera, Ie sauveul'!» 
Et ce fui ain8i, 
Le commandant :,;'appl'ocha, 
Ell! hien! Monnier, nou:;; reron;; de vou~ un tiel' mal'in :-;i 

vous raite)' de semblables culbuteR! 
J,'el1t'ant I'ouvrait Ie;; yeux"" 
-Commandant, rna Lete n'eLaiL pas f;olide, je n'y voyais 

pillS", ,ct mc;; bras tl'emblaiellt, dit-il f'aiblemenL 
-Al.l! qu'U le dise, a,jouta precipitammenL Ic maLeloL, 

qu'il lE' (lise, pOUl 'qnoi ce" bra" tl'emblaient! Voyez-vous mut1 
commandant, it l'instant, quaml it a ('aLiu allcI' Llan~ ltl mfl­
tUl'C, it vena it de sauvel' ce pctit! .... 

eQ >'ont mainLenan t Le~ deux heros d u paq uebot «Gasco­
gllE'», Fifi et Francii", et le~ belles dames de la table du com­
missaire qui n'ont paR mauvais CCBlIl" lui portent souvent, 
selon Ie desir elu petit ilomme, de la creme ct dell ga,teaux, 
.Je . crois cependant qll'on ne pense poinL au cheval a me­
canique, 

Comme j'ai deja dit que le Bon Dieu avait bien l'empli Ie 
J'euillet de :>on livre <\ l'egarcl de nos amis, je vois que 
moi auslli j'ai bien rempli les miens, Or, petits anges que 
j 'aime, si vos mal1lans me fonL le pJaisir lle vous contcr 
cette histoire ecrite toute pour vous, et si vous demandez 
ce qu'est devenu Francis, Ie mousse, sachez qu'il n'a, 
pi us q ultte Fifi, Le papa du petit gargon 1'0. garde avec 
lui, et dernierement, on m'a (lit qu'il ne se plaignait. plus 
Il1l'On ne I'embrassa.t ,jamais! 
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SOCIEDAD PATRONATO DE LA INFANCIA 

Sesion del 22 de Julio de 1892 

COM1SJON D1RIWTIVA 

I~n Buenos Aires it veinle y Lios de JuLio 
Lie mil ochocientos noventa y dos, siendo 
Las cualro y media de la tarde, encontran­
dose presentes en el local de La Biblioteca 
de la Asistencia PLlb Lica, los seuores al mctr­
gen anotados, se declara abierta 1a Resion. 
Leida aL acta de la sesion anterior, se noto 
pOI' aL Pre:;;idenLe q Lie en ella existic. un error 
de expresion, pues quien reclamo de la de­
signacion dada ci, Las salas-cuna,; de asilos 
rue la senora Presic1enta de la Soeieclad 

iJamas de Uaridad y no Lie Beneficencia como alii se menciona. 
El Dr. Nevarell Ja olJservo igualmente l'eco rdftndo La Oll1ision 
padecic1a pOl' el liecrctaJ'io de actft;; al no relatdr el nom bra­
mi ento de miemhro de la Comision DirecLiva recaido en la 
persona de don Fmncisco UribuI'u, en reemplazo del Sr. Cobos 
'Ille I'~nuncio. No leniendo mfts flue observar ;i la susollieha 
act,a, rue aprobaclll, JJaRandose inmediatamente ;t traLar dr la 
<ll'tien del dia. 

EI Recretario Dr. A moreLli. a inel icncion deL 81' . Pres identc, 
loyo los antecedentc~ ele \0>; asuntos que sc habian tramilndo 
y pesnelto en la pasada quincena ; se hizo espec ift l mencion 
del in/'orme quincenal enviado pOl' el medico interno (lei. eon­
~llitorio, merecienclo elogios que Ie fuel'an tl'ibutado, poria 
lnayol'ia de los presentes, en vir'Lull del progroso, celo ~. con­
traccion que alli se nota . 

. \.cto continuo eJ Sr'. Pres iclenlc enu mel'O lo~ tlonftLivo~ 

hechoR al « Patronato de la lnfancia » p01' los senores Tomas 
LasarLe, Rolon y Gihson, Gil y TinaJdi, consislentes en me(li­
.camentoR; Los of'recimientoR de los Sres. LuiR Cometti y ca, 
,Jose Freddi y Manuel T, Nav~tJ'l'o de rlespaeltar laR I'ecetas que 
I'e expidan. 

El Sr. Julio Valenzuela ol'rece a 1a insLitucion ~u~ seJ'vicio~ 
como practicante. La~ senoritas Maria Lfttzinn, Genovova 
O~camou y Sara Bunge donan respectivamente 12 delft nl,ales, 
4 idem con 2 panos y 4 mfts para el consultorio. 

A fin de dejar cOMltancia de lOR auxilioR pro:;tados pOL' el 
PatrODftto de la lnf'ancia<.i.lcs menoro" Solari. el Sr', Pl'esiuenLe 



man i ti Cl:iLa q (I e tlos dc los vaeoncitos fuoron Lj',UlSllOl'taLlos de­
la Ca.rcc l Coneccional, dond e anLeJ'iol'menLc :o;c hallaban a lo­
jados al Asilo ti c I:-Tueel'anos; que enret'rno eL Lercel'o de l'eUllHL­
tismo articulal', sc Ie tu vo que enviar al Hosp ital de ~ifim; ~ 

que la mujercita seeia alojada en el Colegio dc la Merced eO lil O 
I<e 10 pl'ometiera la senora Pl'esidenta de la Socierlad de Benr­
ft ceneia. Con esLe motivo, el mi smo ~eflor expuso la prome~a 
hecha pOl' el senor Presirlellte (Ie La Repllbliea, dc li acel' dl~"­

:lparecm' la Carcel Correccional, cmplc,inclose como medio fi e 
!'ep l'es ion de la inf'alle ia delincll c ll le, el lrabajo f'orzado en LOK 
cstablecimientos Pllblicos, t10nd e se I'nhl'ican ohj ef,o;:: de 1I ~1-

Iictad llel Gobiel'l1o Naeional. 

OpOl'tunamentc eL Dr. Benjamin DuponL, ,i invi laciu ll del 
Pl'csidellte, expuso !Ill pl'oyeeto que Iiabia yot pl'Csentado (; 11 

~eeretaria, cuyo fin pl'incipaL consis t.e en la creac iOll de co lo­
Ili a:;; pellitencial'ias peopias paea mcnOl'es delincllcnte" a "e Ill C­

ja nza de la·s estab lecidas cn m lI chos de los paises e lll'Op eOl:! , 

EI Dr. Nevares hizo Il ::;O de la paJabm para perIir se prol'l'o­
gasc la discusion de tan importan te cucsLion, hasta tanLO 
ruesc sanclOnacl o e l Pl'oyccto dc ley de vaga ncia Y pl'oteccion 
dc la inf'ancia, que trataba entre los diver"os medios de J'epl'e­
Hion infantil , el esLab leci miento de co lonia" correccional es; Ie,\' 
qu e no tal'dal'a en dictal'sc, co nsiderando eL especial empeilo 
que en ella ten ian los poderes pllblico,'. Sin embargo, reco­
m enda que debia estudiarse el proyecto del Dr', Dupont, paJ'a 
J'l:alizarlo en oportunirLad. 

Oespues dc ,.oliciLal' e l SenOl' Pl'es icl en le (le la Co mi sion lli­
l'cctiva que apro ba:se >iU cO llducta l'especto [t Jas diversas di ~­
posiciones tomadas en ese asullto, pedillo qu e rue rcsuelto 
atlrmativamente pOl' llnanimidatl de los pl'esentes, hacc que cl 
seflor Sccrctario General lea L1na nota del Sr. ,Juli o Kl'isluf'ek.,. 
orl'eciendo al (lPatt'onato de La Infa ncia)) eL 5 'Yo del pl'oduct.u 
de las venta;:: rIeL agua mineral « Hungal'ia n, co mo ta mbien de 
la sal mineral cxtraida de las ce lebl'CS fllentes tel'maLes de 
Marienbad (Bohemia). Aceptado, por' 1:-1 mayoria de Los voto>, 
d c los presentes eL ofl'ecim iento del Sr, Kri stut'ek, se t'esuell'c 
sc Ie comunique atentamente esa detel'minacion como a~i­

rni sm o el agl'aciecimiento a qu e se Ita hecho aCl'cedor. 

Se lee momentos tiespues el proyecto pt'esentac\o pOl' (\1 
Dr', Llobet, ref'el'ente a la fundacion rle f<ocied ades destinadas 
tt ejel'cicios gimml;::tico:';, entr e los nino". El ::leilo]' l'residente-



11 est sauve I 
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dispuso pasa~e ii, 1ft eomilSion especial COl'l'cspondienLe pal'a 
~u esludio. 

Como reeomendara el sefior' Pl'eSiLlellte :;c aprobase lin pl'O­
yecto que tenia pOl' objeLo sental' las bases de una biblioteea 
ediLada por el I( Patl'onato de la Infancia » con la colabol'acion 
de la mayoria de nuestros lit.el'alos y artistas, el Sr. de Vedift 
I'0licit6 se suspendiera la discu!<ion it eRte respecto. y hasta 
i anto no fuesen examinadaiS pOI' el las ba~e,,; propu~o no ,;e 
mnpezaria la publieacion de Ill, biblioteca. 

Siendo asi resuelto. y no habiendo mas aSllnLo" que tl'aLftl', 
~e levanlo Ill, ::lesion a, las 6 ~ de la i.al'de . 

I'JtEi:iEN'l'E~ 

Ayerza 
Caride 
Lanussc 
Dupont 
Aguirre 
Nevares 
Vedia 
Gache 
Amol'etti 
Carles 

. TOSJ:: A . . -\ YI!:R)IA 

Samuel Gache, 
Kecrctario. 

Sesion del 8 de Agosto de 1892 

Ell Buenos .·\.ire8, ii, oeho de Agosto de mil 
ochocienlos novenla y d08, siendo las cinco 
rle Ill, tarde, encontr,\.ndose presentes en et 
local del Patronato de Ill, lnfancia, los seiio­
res al margen rU1ot:l.Llos, se declal'O abiena 
la ~ei'l ion. Leida el acta tic la Res ion ante­
rior rue aprobada s in ninguna modificacion. 
Se da cuenta de 10H a~untos entl'adoi'<, expre­
s,i,nclose los siglli en(,es ,lonaLi \'os il eeho" a. 
la Sociedad : 

El Dr. Mureno, quinienLos ejempliu'eiS del 
cuadra repl'csenLacion Ile «El nino aband.o-

nado». El ~l·. Comelli, medic:~ll1entos pam el ConsllHorio. EI 
Ferro-carTil del Pacifico cOll1l1nica Ill, l'esoillcion Lomada poria. 
cmpresa respecto a. la i:io liciLud (le que so dio cuenta en reunio­
nes anteriol'es, co mo asimismo lIe la accpLacion del pedic1 0 
hecho al Sr. RepeW, quien dono aclem,i.s cloce camas clesli­
nildas ,t los enfe1'mos que asistiera el Pat1'onato. El socretario 
lee dos notas de ill, InLenclencia Municipal comunicando 10E' 
Ll'abajos practicados POl' esa autoridad en pro tie f'stft ~o­

cieclad, y adjuntando Ja cantidad de un mil peso. moneda na­
cional que Ie fueron entregauos con destino al Pat1'onato de 
la Jnt'ancia. Se mencionaron tambien, como donantef' a D. 
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Raf'ael Amof'oo, al SI'. Negl'oUo. ,i I()~ ~re~. Ripall ~' Maltill, 
Elias Romero y Maximo Lagos. 

Habiendo el med ieo in i.crno del con'lu I Lorio, UI'. Perc7-, 
pn><ado el inrol'me ['eglamenLal'io del moyimiento Yel' ifieado 
(lul'auLe la paRada quincena, eL Sr. Pl'esidente uispone que :;e 
lea: hecho 10 cuaL el Sr. Lanus~e PI'('gunta si Lo!'; medicos del 
cOllsullorio dan cuenLa cL la i\~i~tenci<l l'(IlJlicH de la~ e'uferme­
,Iaues conlagiosas que ~e pl'esentall para ~u euracion en el 
e,,(ablecimiento; :;icllllola respueRta aflrmaLiya. 

Danno cuenia el Sl'. Presidente de' lo~ adelanto~ que xc han 
operado en la eonstruccion del edificio de laR ~alaR-Cunas, ma­
niflcsta que en la pl'oxima ~emana se empezaran los cimienlo:;, 
jla hientlose reciuido de lil 1 nLendencia oLl'a remesa de La(lrilloK 
.\' una huena canl.idad de arena. 

('omo se reci biera del Sr. Directol' dc la Asisleneia PU hliea 
IIIl expediente en f'ol'macion eon moLivo uc UD act.o criminal 
eometido cn La per .. ona. de la menol' Mal'ia Schmitz, el pl'esi­
deute del Patl'onato, pl'evia consulta que hiciera a la Comision 
(Ie Con~ulta .Jul'idica. paso lo~ antecedentes al SI' . Jucz de In>'­
Ll'uccion en tm'no ann .le (jIW iniciilrn cl procc~o cOl'respon­
tliente fi los culpable". 

Lor-; menOl'CR Franci!:lC'o eledoll ~. Canelio Bazil e qu e :<olicila­
['on proteccion de In, Sociedad paea encontl'ar lrahnjo, f'lIerOIl 
colocarloR en la Fttbrica Nacional de Calzad.o. 

I~I menOI' Solari que ~e cllcontraba c11['e)'1110 en el Hospital 
tie Nifios. paRa al ARiio de Huel'f'ano~ dondo se encuenLr'an Ins 
O[.I'OS IlcJ'manos. 

Continlla el ::i1'. Pl'e~iuellle l'efil'ientlo que. sin emoargo, ue 
l!(tuer citaelo tl, Lns comisiones de Asilos el:lpeciaLes y de ArteR 
y ()ficio~ par'a tl'ataI' uel pro,Yecto presentado on 1<1 Re"ion an­
Loriol' por 01 DI'. Duponi, no ~e han podido reunir pOl' f'alla 
(Ie n ll1l10ro. 

POl' j,ralars~ del PI'o.Ycclo de ley souro vagancia, Pl'otcccioll 
de Ill. i nrancia y pel'dida de la patria pJ'oteslad, el 01'. Neva-
1'e;;; hace pre~entc que acalm de recibir' otI-o proyecto de lOR 
Drrl . Malaver~! Basavilbaso a Iluiellei'( sc paso el pT'imero 011 

consulta. 
Hace nolal' la necesidad de que el Or. Na yano Viola se espi­

da sobre alguno de Los dos proyectos en discusion, pam cuyo 
erecto se resuelve que sea visto, a fin de que manifieste si peI'­
siste en el proposito de continuaI' formando partc de La Corni ­
sion de Consulta ,Jurloica. ). en callo negativo RP peoceda. ,l 
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reemplal'.;u'lo con <'llgUll3 de If\~ ;o;igllienlct" pel sona" qlJc illdi­
-yiuualmente Henln YiHLos COIl esc oiJjeLo: Dl'e:,;, Calixlo de la 
Torrc, BaldomcroLlercna, ,/lIanBale~tl'a y Emilio LamaJ"ca, 

El SI', Prcsidcnt(' participa it la Comi:,;ion Directiva Jos tr'a­
lJajos pl'actica(los para edilal' un flll!11el"O (Inico de ulJa pllhli­
cacion que bajo los auspicio~ dcl l"'alronalo "p ha pem;a,tlo 
hacel' aparceer el pr'oxilllo 8 de SetiemIJl'(', pilblicaeion que 
lIevar;\ cl tilulo de «Los Niiiosl) ~' ~Cl'a colabol'ado e illl:-l­
il'ado pOI' lo~ pJ"illcipalc:< ,u'tif:ta" y c~critol'e:< rle III Hcp(l­
hlica, 

Con ef:te moLivo PI'OPOIlC il lo~ Sr'c>:, Pode;;tiL, CanLilo, Mitre, 
Piiiero, Segovia y Vedia p;,u'a que compongan la Comision 
encargada de I'cvisar .y :<eleccionm' las compMiciones que so 
presenien para ~11 pu hlicacion en «Los NiflOSli, 

EI SI', Lf\nu~s(', coconLl'ando identiclad y viueulaciones esLre­
chaf< enlr'e las pOl':;ona,.: )'ecol'rladns pm':! componer Ja CoJ'ni­
!'lOn l"eviso)"(t, Ii;tCL' J11ocion pal'l'\, que ~e nombl'en oiraR pel'sonas 
que j'epresentnntlo la, divCI'sas iendencia,s liLCl'31'iaf' y lo~ dis­
tintoN cil'culo~ ilnsLl'udos del paiR, puedan mat' raeilrneille 
~ atis("aeer'los PI'opoRiLos lalldaiJlm; del Sr, J.'I'e",idenle, 

Se l'esuelve Cli c~tc sent ido r se de~ignan pal'a q He Jigul'en 
en In corni~iol1 especial, a 10H Higuienles seftol'es: CaJixto Oyu e­
la , ,Joaquin V, Gonl'.alez, Gonr-alu t:\egovia, GalJI'iel ('an iii ° y 
Manuel PodeRL,\ ;\ qnieneN fle les eOITIllnicari1 su" I'e~peet,ivos 

Jlombl'arnientos par'a su aeepiaeion inmediaLa, 
EI SI', de Vedia pide Ja palabl'a para haee!" eonst.al' que el SI', 

PresidenteexLr'alimitan(Lo su,.: runeionc'~, al propollerla edicion 
del 1Itl mero (I nico, lla. falLado no esperanLio el in t'orme q lie ~e 
Ie eneomend6 en La seflion allteriOJ' ~obre el proyecto de f"unda­
cion de lIna «Bibliot.eea del Patronat.o de In Infaneia» , infol'me 
que l'ef'nlta contl'ario a In idea l))'Opnef'ta, Y pOl' 10 ial1(o, COll­

i I'il,l'io <I la funtll'\c:ion do In FliblioteCla, 
COil LORLa el SI', Pl'eRidenie j IIsLificando RUS procedere,., y de­

mosLran<Io 10 di;;iinlo que son los pl'oyeetos rer()rent.e~ ,t la Bi­
hlioteea ,val nilmel'o linico y Lel'minn pidiendo ,i. la Corni~jon 

~e vote ;l este l'eRpecLo , 
Dc la vOLaeion I'e'ulta CJue unanirnement-e se aeepLa y apoya 

10:> I)l'ocedeI'e.' del SI', Presiclente, a quien se le encomienda ade­
mas coniinlie pel'flevel'ando !Jll esl'\ idea haRta RU tlefiniLiva Ler'­
minacioll, 

A mocion del Sl, I,anusse, l'n adela nle, la Comision se rou~ 
nil'a. por' In noche, 
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No Iiabiendo tiempo l)ara continual' ell :;esion se po terga 
para la proxima la lectura y uiscusion del proyecto sobre 
rcglamento de la exposicion permamente de objetos para ninos 
y el inf'orme del Sr. de Vedi::t sobl'c la «BihliotccH. del Patrona­
to de la Infancia)). 

Se levant,o la Rcsion, :; icnc1o JR!': "ietc p. m . 
. JosE A .. \ YERZA 

Manuet Ca,'les 
fl ecrcta,rio. 

DISPENSARID DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Buenos Airoti, Agos to I .. lIe 18!J2. 

Seii01' Presidente del Palrunato cle la Infancia, doctor Jo­
se A. Aye1'za. 

Cumplo con el debet' de eleval' a Vd. e1 inl'orme ueL movi­
miento de las reparticiones de e. te Dispen;;:ario, uurante la 
segllnc1a qllincena del mes de .Julio. 

Existencia ue la la. quincena .... ,', .... . .. ", 14 
gntrada~ » » 2a. » , •••••• ,", •• ". • • 13 

Total. . . 141 
SaLillas ................... , ................. ,.. 60 
Pasan al mes de Agosto . ...................... 81 

En las salidas que e tan l'eprcsentaclaH POI' 60, figlll'an mu­
chos u. los cliaLc. lIa ",ido nccc.';u'io darlos COil esa indicacion 
porqnc hace mas de tres ::;cmanas que no coneurren a1 COI1-

suUorio. S.e encuentran tambien englobado:l en c'a cif'I'a cinco 
ca,sos de de{'ul1ciones dc enCermitos que l'ccibian asistencia. 

Las cnl'ermedades que af'ecLan los enfermoR quo quedan en 
asistencia son Las Rigu ient~f;: 

Dcl apal'ftto l·espiraLorio ........... . ......... . 
)} )) digestivo . ....................... . 
» }) de La piel. .............. , . . ...... . 
) » de La vista .................... .. . . 

OLl'fts enrermedades .... .. .............. . ...... . 
Total .. . 

~2 

21 
17 
6 

21 

FIT 

EI numel'o de consllLta~ otorgada,: POl' cada medico, ha sido 
el signienLe: 
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DocLol' (ion .fuan .f. Diaz . ......... . .......... . . 
» » Miguel C. Paye6 .......... ...•.. ... 
» gmilio R. Coni. .... .. ....... ... .. . 
» » Oflcar Ferl'ari ..................... . 

Teofilo A. Morct .................. . 
Total. .. 

:IT 
44 
8~ 

3:{ 
Ul 

215 

La can tiuau de en fermos que q lieu all en aflifltcncia para el 
I ~ do Agosto, se expresa as i: 

Consliltorio del doctor Diaz ... ....... .. . .. .... . 24 
» » » Payr6 .. . . . ....... .... . . 17 
» » » Coni . ....... .... ... . ... 26 
» » Ferrari ... . ............ . }.( 

» » » Moret .... • • • • •• 0 ••••• • • 6 
ToLal . . . 87 

Fw·macia.-Dul·ante la Negunda quincena (Le Julio Ile han 
.Jespachado 240 recel,as que unidas (~ Las 268 despachadas has­
ta la primera qllincena, hacen un Lotal de 508. 

El senor don Ral'acl E. All1oeelo hn hecho la irnpol'Llintc do­
uncion Cl.1ya I i~ta ncompano. 

Tambo.-DllI'nntc Ill. pl'imel'n qllincena del meiO, se distr ibll­
yeron 133 Iitrof: de leche. ~. durnntc la "egllndn 194, 10 que 
'hilce un total dc 327 litro" que corresponde It 10 litros diarios. 

Este flervicio pueue com: iderar;:;e como hecllO pOl' solo dos 
"(tcas porq ne ;1 u nque el tam ho t iene cuatro, do. de ellAR no 
dan lechc. 

Vacunacion.-Ell e ta I[ llincena se han pracLicauo 28 inocll­
lacione;:; que sumadas con laR doce de La primera, forman un 
total de 40 duranLc el me". En este periodo se han expedido 
20 cel·tificados definitivos y 5 provisorios. 

Lo. con. ultorio>; hfln >; iel o ravorecidos con la:; sigllientes do­
nacioncf:: 

itenorita Mal'ia Latzina, 12 delllntales, 12 panos para au~­

cultat'. 
SenOt'ita DoLore,; Villalba, 6 pare" manga.il. 
Saludo al . enor Presidenle. 

NORBERTO PElUJ'l. 
Medico intcrno. 
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Bucnos Ail'e~, AgosLo 15 ele 1892. 

Senor Presidente del Patl'onalu de la lnfancia, doct01' don 
Jose A. Ayerza . 

Elevo a Vel el movimienLo tie los cOll su ltorios y l'eparticio­
nes anexas de csta institucion, durante la primera (]llincena 
de Agosto. 

(;ONSULTORIOS 

ExisLencia del mcs lIe .Julio.. .. . . . . ........ . .. . 87 
EnLratlas en esta (]lli ll Cena .... . .. . ....... ..... 78 

ToLal. . . 165 

Salidas .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L :~ 

Pasan ,i, la seguncta qllinccna . ....... . ... .. ... . • 152 

Las cnJ'crmcctal1es que prcc!ominan en los nillos que sc asis­
ten, son alteraciones del aparato tligestivo y tlel aparato l'es­
piratorio, enconLrandose en tercer Lerm ino algllnas afecciones 
de Ja pie\' 

Los meuicos de 10. cOIl"uitol'ios han otorgado el sigu[cn( c 
1ll1mero de con~llitas: 

Doctor Juan .J. Diaz...... . ... . . . ... . ... . ....... 48 
» Migucl C. Payr6 . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 
» Emilio R . COlli...... . ...... .. ...... .... 52 
» Oscar Ferrari.... . .. . . ... .. . ... . ...... 63 
» Te6filo A. Moret....................... 51 

Total... 240 

Las cnCcrmedadc::i que quedan en asistencia, ~e expresan 
ll umericamcnte en el siguiente cuadro: 

Con~u ltorio del doctor Diaz..... . . .. . . . . . . . . . . . 25 
.» » » Payr6. . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 
» » » Coni. .... . ... .. .. .... .. 44 
» » » Ferrari. .. .. ............ 26 
I) » » Moret . .. ......... ...... 16 

Total ... 152 

Farmacia.-Durante esta quincena, se hall despachado 269 
recetas. 

Llamo cspecialmente la atencion ele Vel . sobre la adj llnta 
lista de procludos, con que se necesita pl'oveer ul'gentementc 
a La Farmacia. Muchos db ellos cxistian, pero se hacc lln 
consumo muy t'recucnte y estan agotados. 
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Las clollacioncH lIcchas POI' lo~ ~eilOre" K l"if'(u rek y ComeHi 
consiall e ll III aujunia lista 

'l'ambo,-Coll tin (la dis! l'iiJllyE'mtiosc Ia. Icehe en la meclida 1'e­
qucl'Hla POL' los meuicus pal'a algunos enfeI'mito:> , Duranie la 
quincena so han entregauo 171 li lt'os, Es clificil llenal' bien 01 
sel'vicio porque las cuatm vacas que existen, dos clan muy po­
ca leche y una estci eni'erma, habiendo prohibido el veterina­
I'io el uso de la lechc, 

Vacunacion,-Ourante esta quincona se han practicado G4 
inoculacionoH, expidiendosc 2:3 certificados definitivos y uno 
provisorio, 

Donaciones. -Se han rocibido en el establecimiento las 1'; i­
guientes donaciono,,: 

SenoI' Nogroito, J2 camas para ninos y un gimnas io de 
salon. 

SeilOJ' ita Bunge, 4 panos pua. auscu ltar. 
El personal al l'Iorvicio tiel eRtableoimiento desempefia sus 

dehcr'os ~ati"factoriamente. 
NORBERTO PEREZ, 

Medico in terno. 

DONACIONES AL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Gibson Rolon y compania (1).-12 frascos Elixir papaina 
Gibson, 12 frascos Pepto-cocai na con bismuio, 12 idem idem 
simple, 12 bolellas Tokay quinado 12 l't'ascos GJicero-cocai': 
na, 1 liiro acei te a lmenuras, 2 idem de bacaIao, 2 idem 
de castor, 2 idem agua azahaI', 1 idem glicerina, 1 idem 
tiniura a.l'llica, 1/ 2 idem acetato plo mo liquido, 1 kilo 
a lcanfol\ I iuem a lgodon fenicado, 2 idem bioarbonaio de 
soda, I idem borax polvo, 1/2 idem bromuro potasio, 1/2 
idem clorato potasa polvo, 1/2 idem cremor tartaro polvo, 
1/4 idem ex.tracto fiu ido quina, I idem flor de t ilo, 1 kilo 
flor tic manzanilla, I idem goma en polvo, 2 idem mostaza 
on polvo, 5 idem harina de lino, 1/4 idem hidrato de clo­
I'al, 1/ 4 idem ioduro de potasio, 100 gramos ipecacuana 
poIvo, 250 gramos pildoras BlancaI'd, 1 kilo quina en rama, 1/4 
dem sub-nitrato bismuto, I frasco su lfato de quina, J lata 
ivaselina, 

Rafael E. Amoedo.-12 fl'ascos citrato magnesia Freeman, I 

--' 
(1) Como pOl' un error de copia esta li sta apg,recio illcompleta en el numero 

.. nteriol', Ja publicamos hoy integra. 
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lilJ'O a,ceite bacalao, I litl'O glicel'ina, Ii. ROo, I kilo va~elina 
amarilla, 80 gramos ;'~cido bOl'ico, 500 idem subnitrato bis­
muto, 500 idem calomel al vapor, 50 iclem hipofoslHo cal, 
500 idem aciclo fenico cl'isLalizado, 500 idem f:ull'lIro poLa 'a, 
1 Intita 25 gl'amo;;, antipil'ina, I frasco, J onzaf:ull'ato de qui­
nina. lIe Pelletier, 12 cLlcnta gota!': en estuche, 250 gf'amos 
pCl'clol'ul'o hierro ~oli(l(), I LiLl'O agua azahal' tl'ip le, 

Luis Cometti,-l kilo cal'bonato amonio, J idem clol'hi­
dl'ato :unonio, 2 id(-'m su]f'alo magnesill, 50 gramo~ iodo 
melii.lico, 500 iclcm quina en polvo, :! iclem clorhidrato 
cocaina, 1 litl'O aguH (lc~tilatla ;wi:<, 100 gl'amo>; oxido de 
zinC'. 25 idem l'ra8COl' de fluince gl'lI.mof'. JOO gr'amos aeeit.e 
cade, 2 kilo papel blanco papa envoi vel', I / ?' iclem l'aiz de 
alLea, -2,5 gl'amo~ I'e;;ol'eina, 1'2 jllego~ caja~ de Cal'toll, I'e­
tlonuas. 1/ 2 kilo nilmLo rle pota:o:a , 1/ 2 idem >;ul('uro 
de potasa, 100 gl'u.mos <'wido 11~clico, I liLI'o alcohol T'cCLi­
ficarlo, I liil'o ,tcido HcM-ico. I idem e;:encill tl'emenLina, 

Donaciones 'Va1·ias,-~I'. Neg-I'oUo 12 cama:;: para niiLOs, 8ta, 
BUilge 4 pllfios de ausellU,al', ~I', AlfT'edo ,J. Dcck I gimnasio 
delliogaJ'. senorita l'vhtxima V, Lago,", 10 pesos moneda na­
ciollal, RellOl' lntendente Municipal. D, Francisco Bollini enha 
In donaciol1 del S1', A, Herna.sconi pal'lI obl'as de caridad, 
1000 peRos moneda JlHcional; III comi;;ion norte americamt 
envia el producto del JO % de una ('uneion en el teatro 
DOl'ia 212.50 peRo,", llloneda nacional, 

SECCION DE CONSULTAS 

La Comision Dil'ectiva del 1-'atrol1ato dc la Jnf'ancia l'e­
I'uelve: 

to-Abril' una seccioll de consulLas en w (n'gallo dc PlI­
blicidad, la «~,evista de Higiene InJ'anLil», 

20-LaR pl'eguntaR () conl:mlLaf< debcl'<tn "eJ' dirigida~ al 
])il'{'CLOI' de III Revista, 

30 -E1 Directol' podril euando 10 jLlzgue conveniente aRe­
SOI'al'Ne de los miembl'o~ de 101:> diversas i'ub-comisione~ tie 
la illstii.ucion al cOJlte~ta.r las pregunta~ que se hagan. 

40- Las consl1lLas t.Ieben yersar sob,'e puntos de La higiclle 
6 <)\'/'08 a"untos l'elacionados con lOR tineR del Patronato cle 

1::1 Ini'ancia, 



REVIST A 

DE 

HIGIENE INFANTIL 
ORGANO DEL « PATRONATO DE LA INFANCIA » 

HERENCIA MORTAL 

( SIMPLES CONSIDEI1ACIONES SUGESTI VAS) 

Un problema de moral intima y secreta surje ~i. me­
nudo ante Ia mirada de los medicos y lleva incertiduID­
bres y desconfianzas a los espiritus mas fumes. Ineptas 
convenciones sociales han querido que ni el nombre 
siquicra se pronuncic del veneno hereditario que apaga 
las mas tiernas existencias, que se oculta misteriosa­
mente y solo se revela en sus efectos, y que aun en 
plena accion, labrando hondos surcos en Ia felicidad de 
la familia para arrojar en enos simiente de desesperacio­
nes, exije que se Ie encubra todavia, que se Ie trate con 
sigilo, que no se Ie combata de frente, franca y violen­
tamente, no obstante la crueldad y la alevosia de sus 
propios ataques. Como si fuese su rasgo caracteristico 
el beneficiar la incredulidad de los unos y la confianza 
inconsciente de la !1layor'ia, ese veneno se difunde y se 
pcrpetua si;n que se llegue a sospechar que hay algo de 
extraordinario en los fenomenos de que es victima Ia 
criatura. La esposa se debate en las angustias de una 
maternidad imposible. Ha sentido las pal pitaciones del 
pequeno sel' que comenzabaa vivir de su sangre, agitan­
dola ya de las dulces intranqllilidades del porvenir, y 
un accidente inesperado, sin causa conocida, interrumpe 

29 
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esa trasmision de vida y arroja al embrion inerte fuera 
de suseno. Y el desastre se reproduce una, dos, tres, mu­
chas veees, y las ansiedades del drama, peri6dicamente 
repetido, ponen sombras de duelo en el hogar. 

" .. 
No sin pena nos vemos traidos a tocar esta cuestion 

delicadisima. El que ha asistido a la muerte de un nino 
y descubre las camas de ella en el pasado m6rbido de 
uno de sus genitores, 6 del padre y Ia madre al propio 
tiempo, siente la necesidad imperiosa de decirlo, para. 
que no sea Ia Providencia acusada de esa desdicha y se 
observe bien de cerca que el mal pudo evitarse y que el 
desastre es una consecuencia de Ia imprevision, de Ia 
ignorancia 6 de Ia indiferencia, que velan sobre el hogar 
como fantasmas amenazadores. Y si las desdichas se 
acumulan, y los padres presencian aterrados Ia desapa­
ricion temprana de los brotes de su union, unos tras 
otros, siguiendo a partos prematuros, nacimientos de . 
niiios muertos, 6 qile en breve han de morir con los 
estigmas de Ia herencia morbosa, 6 de infelices criatu­
ras que resisten Ia prueba penosa it que los somete el 
pecado original, despues de haber exhibido en su cuer­
pecito las manchas que son una protesta elocuentisima 
contra la supervivencia alcanzada it tan duro precio, 
ent6nces vese tambien el animo del medico profunda­
mente consternado, porque es el juez y tiene las prue­
bas documentales de Ia serie de desastres, porque sabe 
que este tributo funebre ha podido y ha debido ser 
ahorrado, y porque se apercibe, :i veces demasiado tarde, 
de que es el mismo tl otro medico, el c6mplice del infor­
tunio que llena de zozobras su espiritu. 

" .. 
En la estadistica mortuoria figura un c<l.pitulo que 

de:i idea aJ?roximada de Ia importancia de esta cuestion : 
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el capitulo de la mOl'ti-natalidad. Imaginese todas las 
causas posibles de esta expoliacion que arrebata a la 
vida hasta e16 % de los ninos que nacen. Agreguese 
mentalmente a esa cifra los abortos que se producen 
en los tres y cuatro primeros meses del embarazo, que 
casi nunca constan en los computos estadisticos, a pesar 
de que representan una suma bien crecida. Verificado 
este c~Uculo, que solo nos revel a una parte de tOda la 
verdad, adjudiquese a cada grupo de las causas comu­
nes la proporcion que Ie corresponde de ese tributo . Los 
padecimientos agudos y cronicos de la madre; las le­
sionos 0 degeneraciones uterinus; los accidentes habi­
tuales del embarazo y cuanto motivo ordinario existe 
para la perdida del embrion, han recibido usi el cargo 
de imputabilidad it que se han hecho acreedores del 
punto de vista de esa desventura. No obstante, en esta 
distribucion han quedado sin causa aparente mtlS de 
las dos terceras partes de Jos desastres en que se pier­
den tantas vidas . l,Sientese el espiritu resuelto a acla­
rar el enigma de ese excedente de mOl'tt"-natalidad 
que no es imputable it las causas comunes~ Pues bien: 
refleja la accion del veneno hereditario que no hemos 
nombrado todavia, y que quiui, no nombraremos it 10 
largo de estas consideraciones simplemente sugestivas. 

Y la estadistica es a este respecto enganadora, no sola­
mente porque no nos dice toda la verdad, sino tambien 
porque ella misma se extravia, se equivoca y desfigura 
los hechos presenUmdolos de tal suerte, que hace it ve­
ces dudar de su eficacia y de la exactitud relativa de 
sus ensefianzas. Pero sabemos que de ello son culpables 
los Clue suministran los elementos de que se forman sus 
columnas. Los medicos sue Len no entenderse en Ja cla­
sificacion de las causas de la muerte, 0 se ven induci-
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dos it no confesarlas en determinadas circunstancias. 
No deben, en rigor, escribir en documentos destinados 
it la publicidad, 0 que pueden ser examinados libre­
mente, ciertos diagnosticos que han formulado en la 
intimidad de un hogar resguardado por la discrecion y 
la conciencia del que es Ham ado it el it la manera de 
confidente enlasluchas de la vida y la muerte. No pue­
den otras veces sorprender la verdad en medio del 
debate organico en que se resuelven conflictos seme­
jantes. En ocasiones tamhien, justo es declararlo, des­
preocupanse del fonda mismo de los males que ponen 
en peligro la existencia de los nifios, y estos se llevan 
el secreto que tal vez hubiera evidenciado una observa­
cion m~lS detenida. El computo que la estadistica de la 
mortalidad infantil asigna it la debilidad congenita, es 
hecho casi totalmente de estos factores de ocultacion 0 
de error. Otra columna bien nutrida de esa estadistica, 
la de la inanicion. es susceptible de igual critica. La 
atrofia general 0 atrepsia, esa terrible afeceion que trae 
a la mente]a imagen de las luehas mas desesperadas 
por vivir; que nos representa al tierno nifio afanoso de 
respirar en su armazon de huesos apenas recubiertos 
de ]a piel; que une con lazo de tan extraordinaria simi­
litud de apariencia cadaverica los extremos de la vida: 
la infaneia sombria, livida, miserable y la vejez de­
maerada del cuerpo que ha vivido largo espacio y se 
aniquila lentamente tambien; ese cruel padecimiento 
que seprolonga tanto y va arrancando ittomo poratomo 
las energias vitales a organismos endebles que se resis­
ten eual si fuesen de hierro, no es del rnismo modo mcls 
que un punto de llegada 0 un termino de numerosas en­
fermedades, que asi se eonfunden allado de la muerte, 
como se confunden las causas de esta bajo la enseiia de 
la debilidad congenita. .. 
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No queremos conducir mas adelante e1 analisis de los 
diagnosticos que en la estadistica de la mortalidad in­
fantil sirven ti. ocultar Ia verdad 6 i disimular la igno­
rancia. A nuestro objeto basta 10 ya expuesto, porque 
solo deseamos hacer constar que con las falsas etiquetas 
pas a inapercibido igualmente el virus que reivindica 
para su accion letal las dos terceras partes de la morti­
natalidad. Podriamos agregar aqui que las afecciones 
cerebrales son muchas veces del mismo origen, a pesar de 
que, si se especifican de tiempo en tiempo las tubercu­
losas, nunca se designan con su nombre generico las 
que produce dicho virus en los ninos. Podriamos de 
identica manera hablar de las degenaciones permanen­
tes de ciertas ciiaturas, que escapan i la muerte dejando 
en ]a cruzada girones de su ser intelectual. El raquitis­
mo y todas las desviaciones del desarrollo normal del 
cuerpo no estarian tampoco demis en este cuadro deso­
lador. Y aim el estallido lejano de la herencia tardia 
vendda asimismo i pedir al criterio medico que no se Ie 
oIvidara, porque es por sorpresaque asaita, hiere ymata, 
;i, algunos de los que ha perdonado en 108 albores de la vida. 
Ese enemigoterrible, que siembra desesperaciones, que 
ahoga tan innumerables existencias, que se ceba en 1:1 
desdicha de los hogares, es preciso, puos, conocerlo, 
buscarlo y combatirlo sin tregua ni descanso. No debe 
haber en la contienda imperdonables complacencias, 
porque cada vacilacion, cada flaqueza sera marcada de 
un desastre m~ls. Meditese hondamente ante el proble­
ma, y no hay a para afrontarlo los sentimentalismos so­
ciales que aun nos impiden a nosotros ex:clamar ruda­
mente: 01 enemigo es ese; mirenl0 bien y aprendan it 
temerlo! 

El padre es casi siempre el que introduce en el hogar 
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e1 germen dellegado morbido. Comienza frecuentemen­
te por hacer coparticipe a la esposa, que, si se libra del 
contagia directo, puede asimismo contaminarse por el 
embrion del modo extrafio que ha hecho en esta circuns­
tancia llamar concepcional ~l la enfermedad. Entonces 
quedan constituidos los factores de la herencia mixta, 
mas terrible quela paterna o la maternal aisladamente. Si 
actua el padre solamente como punto de partida del mal 
hereditario,esteha derevelarse por 10 menos en treinta 
y cinco 0 cuarenta sobre cien de los casos de concepcion, 
y de veintey cinco it treinta de las criaturas han de pagar 
con la vida su tributo it ese mal. Si es la madre la en­
ferma, la proporcion subira considerablemente: de cien 
embarazos, ochenta veces sufrira del padecimiento el 
fruto de la gestacion, y sesenta veces ha de sucumbir ~l 
consecuencia del veneno que circula en su sangre. Y si 
las dos fuerzas se combinan, agritVase aim masel dano, 
yesa:; cifras son reemplazadas respectivamente por el 
90 % Y e168 0/0, 10 que demuestra que el mliximun de 
los efectos perniciosos corresponde a la madre, aunque 
no exima al esposo de la gran responsabilidad de ser el 
el culpable de esta desventura que afecta il su compafiera 
y matasudescendencia. Aproximense estos resultados a 
los que hemos consignado al hablar de la estadistica de 
la mortalidad infantil, y tengase muyen cuenta que son 
fundados en un amUisis escrupuloso y merecen un cre­
dito completo. l. Como no comprender ahora la relacion 
estrecha que haciamos constar entre esa expoliacion de 
existencias y el veneno hereditario que Jas sofoca en el 
senD materno, ahogalas mas tarde 6 las macula sin 
piedad, doblegando el tierno organismo en la lucha que 
ha de sostener contra las causas letales que 10 asedian, 
6 arrebat~i,ndolo brutalmente en un recodo cualquiera 
del camino de la vida ~ 
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Y e1 desastre, 10 repetimos, debe y puede ser evitado. 
Ante todo, comete un acto criminal el c6nyuge que lleva 
a1 hogar ese germen de infelicidades. El mal es necesa­
rio combatirlo y dominarlo antes de que se traduzca en 
la familia por sus frutos habituales: en esto el interes 
privado es tan poderoso como el interes social. No hay 
motivo que justifique 1a violacion de este precepto. 
S610 es posible el1contrar atenuaciones de responsabili­
dad, de la cual una buena parte puede recaer sobre los 
medicos. La consulta de estos se impone siempre que 1a 
enfermedad exista, aun cual1do dormite ese sueno tran­
quilo que dura a veces varios anos y cesa en e1 momen­
to en que la herencia pone a prueba su accion. De ese 
padecimiento se ha dicho eon verdad que es e1 mas 
traidor de todos, y por esto s610 hay que redob1ar con­
tra elIas precauciones. Tiempo para que se agote su 
funesto poderio, he ahi 10 primero que se necesita tener 
antes de realizar el matrimonio, que de otra manera ha­
bria de ser, probab1emente, fuente de martirios y que­
brantos. Una terapeutica severa, perseverante y bien 
dirigida, es 1a segunda condicion sin 1a cua1 el pe1igro 
se aumenta. Unamos estas dos fuerzas, apliquemos]as 
con rigor a cada caso, animados del sentimiento del por­
venir de la familia, y habremos resuelto e1 problema 
de esta herencia mortal. Si por desgracia 1a union se 
ha hecho prematuramente, yes de esperarse que]a he­
rencia m6rbida entre en juego, hay todavia recursos 
eflcaces para aminorar 6 impedir e1 mal posib1e. No 
vamos it enumerarlos, fijando it cada uno su especial 
oportunidad, porque creemos haber dicho 10 suficiente 
para que sea dado convencerse de que es preciso el con­
sejero inmediato, que estudie de cerca y siga paso a 
paso el desarrollo de los hechos individua1es, pronto 
para intenenir, anticipandose al mal irremediable. 

" :;;; '1;'-



- 420-

Tenemos en el archi vo. denuestra experiencia particu­
lar algunos ejemplos dolorosos, y fresca todavia laim­
presiondeuno de e11os; es bajo su influjo que noshemos 
decidido a dar la voz de aterta. Esta vez ha sido el cua­
dro verdaderamente horrible de una joven madre conta­
minada, cubierta de las mas crueles y graves manifesta­
ciones de la enfermedad y que ha muerto victima de ella 
poco despues de dar a luz una criatura, quo en breve 1a se­
guia al sepulcro llevando en su cuerpecito las pruebas ir­
recusables de su vicio congenito. Los accidentes vulgares 
de la afeccion se presentan de continuo en los consulto­
rios, sin que los padres adi vinen que ofrecen al medico 
un documento viviente que los acusa: hijos llerederos 
de su enfermedad, que ellos no han tratado, despre­
ciando su benignidad aparente, 0 que han tratado mal, 
a largos intervalos, y solo cuando era men ester borrar 
sus signos exteriores 0 suprimir molestias mas 0 menos 
soportables. En 1a intimidad de las alcobas, & quien no 
ha recibido la confesion de abortos repetidos al procurar 
inquirir el pasado m6rbido de los genitores, en pre­
sencia de un nino que padece evidentemente del mal. 
hereditario, <'> respondiendo a las angustias de una 
esposa que siente que va a ser madre y teme que 1a 
fatalidad Ie arrebate un nuevo hijo '? Yante esta ultima 
circunstancia, l, que practico no ha desempenado e1 papel 
de santa providencia, burlando esa fatalidad, tan a 
menudo invocada, con la sola institucion de un trata­
miento preventivo, aplicado ala esposa, 0 al marido, 0 ~i, 
los dos conjuntamente~ Aqui tamb'ien el tiempoy ia tera­
peutica son un correctivo eficacisimo. Ei primer ano de la 
enfermedad es el aiio terribJe. En el segundo y el tercero 
la herencia disminuye hasta representar dos veces me­
nos peligros que en e1 primero, y en los anos sucesivos 
los casos desgraciados disminuyen sin cesar. Si inter­
viene el tratamiento, las cifras cambian inmediatamen-
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te; e1 virus, debilitado mas y mas, pierde pronto su 
acti vidad mortifera; se interrurnpen 1argas series de 
abortos 6 de ninos que nacen enfermos y rnueren con 
frecuencia poco despues de ver 1a, 1uz; cesan las ansias 
de 1a maternidad no satisfecha, y en el hogar se curan 
los lutos del alma y florecen los encantos y las alegrias 
de la familia. 

No proyectan gran des claridades estas lineas que van 
en la ReVli3ta destinada a difllndir las ensenanzas pro­
tectoras de la vida del nino. Peroes voluntariarnente que 
e1 concepto aparece envuelto de vaguedad, para que la 
reflexion individual venga en ayuda de nuestra propa­
ganda. El que sienta el remordimiento, la sospecha 0 el 
temor de que su hogar sufra de los efectos del veneno, 
que haga un inventario de conciencia y acuda ,l, escu­
char la palabra autorizada de su medico, que en nin­
gun caso mas que en este necesita ser experimentado, 
respetuoso de sus responsabilidades y discreto. Sus 
escrupulos han de ser tanto m:is exagerados cuanto ma­
yor sea su arnor de la familia que piensa constituir. Y 
si el pesar intenso del pasado Ie asalta, 8i tiene que 
lamentar irnprevisiones 6 ignorancias que han produci­
do ya su cosecha de males, que Ie alienten la fe del 
porvenir y la confianza en esa terapeutica cuya efi­
cacia, unida A la del tiempo, ba dado siempre motivos 
de gratitud aDios y a1 medico. Suprimir esta herencia 
de muerte es una belJa utopia irrealizable todavia. De­
bilitarla es un deber que todos debemos perseguir, mo­
vidos del interes social y bajo las inspiraciones de arnor 
y de caridad que son el angel de guarda de los ninos. 

Dr. M. ABERASTURY. 
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-
ENFERMER4 DE NINOS 

A mas de las cualidades genera.les de una enfermera, 
debe tener una especial, la que quiere dedicarse a ser 
cuidadora de niiios y es el amot' d las ct'iatut'as> es de­
cir, tener siempre deseos de estar con eUos, aspirar it 
cuidarlos y no sentirse feliz sin6 it su lado. Por eso las 
madres son las mejores enfermeras de sus hijos, porque 
su amor bacia ellos todo 10 suple. 

Asi, aconsejo it las que no sienten esta vocacion en alto 
grado no se dediquen it ser enfermeras de esos angelitos, 
pues aunque ft todo el mundo de sentimientos delicados 
Ie agrada un niiio sano, alegre y risuefio; un niiio en que 
todo es vida, movimiento, cuyos gestos y gritos de ale­
gria son reflejo de inocencia y felicidad, no sucede 10 
misll10 cuando esta enfermo, que la cambia completa­
mente y ent6nces s610 las personas que los quieren 
verdaderamente podran soportar dia y noche su inquie­
tud continua. En este estado ya no hay alegria; de vez 
en cuando el niflO intenta jugar, pero it medida que 
avanza el mal, olvida su sonrisa y gracias, se hace Ho­
ron, des contento y hurafio. Llora para que ]0 acuesten; 
apenas 10 reposan sobre la cama, 110ra para que 10 vuel­
van ~i levan tar ; manifiesta sed y rechaza la tasa apena'3 
5e la presentan, para en seguida solicitarla de nuevo; y. 
este malestar 0 inquietud se prolonga dias y semanas. 
Despues volverit poco a poco fl recuperar su salud y ni 
recordar~t los desvelos de su enfermeI'a, ni podra apre­
ciaI' sus sacrificios yangustias y hasta los mismos pa­
dres podre:'tn no apreciar debidamente la dedicacion de 
la cuidadora; pOl' eso les aconsejo cumplan en conciencia 
sus deberes nada mas que por amor a aquellos de quien 
dijo Jesucristo : « Dejad it los niiios venir it mi» . 

Para cumplir la mision con conciencia es necesario 
darse cuenta de su rol y prepararse para ejercerlo. Ante 
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todo deb en convencerse que el papel de la enfermera, 
no es el del medico, y el ,dar esto 6 aquello, es ejercer 
actos de curanderismo que perjudican al enfermito y 
degrada su pro pia carrera. Debe sujetarse a cumplir 
estrictamente 10 ordenado por el medico y tratar de 
producir el mayor bienestar al pobrecito enfermo para 
10 cual es necesario tener los conocimientos indispensa­
bles para ser una auxiliar inteligente en todo momento. 

Lo primero que tendn't que aprender es a abserva7' 
las niiias: arte mas dificil que observar {t los adultos, 
porque el nifio s610 tiene sus gestos y gritos para mani­
festar su sufrimiento, no sabe localizar su mal, todo en 
01 es mas indefinido, los signos de Las enfermedades va­
rian segun Ia naturaleza de estas mismas y segun la 
edad del niiio. Pero una persona observadora que ha 
visto muchos anos ninos enfermos sabra sacar provecho 
del signo mas insignificante para comunicarselo al me­
dico y asi Ie ayudara iL descubrir la verdadera natura­
leza de la enfermedad. 

A lamenos observadora no se le escapa ver cmindo un 
nifio est~i. enfermo; principia a no tener ganas de comer, 
por estar fastidioso, como si estuviera cansado; lW tienc 
gusto en jugal'; duerme en demasia 6 esta muy inquieto ; 
casi siempre tiene sed y ent6nces la piel esta generalmen­
te mas caliente; en unos hay v6mitos 6 diarrea 6 estim 
muy constipados. Si el nifio tiene suficiente edad para 
hablar, se quejara de sentirse mal, pero no sabra fijar el 
sitio atacado 010 fijara mal, diciendo que tiene dolor de 
cabeza, de estomago, etc., s610 porque ha oido quejarse 
a los mayores de estas cosas. Si es un infante puede 
faltar algunos de estos signos, pero siempre se notara 
que pierde Ia alegria, cesa de observar Ia mirada de la 
madre o los puntas luminosos, aunque desea conservar­
se acurrucado contra el seno de la madre 0 nodriza, 
gritando cad a vez que se intenta ponerio en ]a cama. 
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La enfermera observadora que ha cuidado muchos 
ninos conseguirci distinguir en ellenguaje del nino : BU 

grito; el sitio en que estfm localizados sus males; hay 
el grito especial en las enfermedades cerebraIes, en las 
del pecho y las del vientre. 

El nino que tiene dolor de est6mago 6 vientre, da un 
grito fuerte, prolongado con apasionamiento, llora ver­
daderamente; cesa un momento para principiar de nue­
vo, recojiendo las piernitas sobre el vientre; cuando se 
Ie va pasando el dolor, v:uelve a estirarse y sigue sol1o­
zando hasta dormirse. 

Los quetienen una inflamacion al pecho, apenas gri­
tan, no derraman l,igrilnas, de cuando en cuando, 
despues de una inspiracion profunda 0 despues de un 
acceso de tos, dan un quejido corto como interrumpido ; 
es debido a que no pueden gastar su re'3pira~ion en gri­
tos 6 les duele al efectuarla. 

El grito cerebral es especial. quien 10 ha oido una vez 
ya no se Ie olvida mas. EI nino lanza de vez en cuando 
unos gritos cortos y agudos, despues a intervalos exha­
la un lamento 0 q uejido sordo 6 se queda completamente 
quieto como dormido hasta que e1 dolor Ie obliga i. dar 
sus gritos estridentes. 

Naturalmente estas enfermedades son acompanadas 
de otros signos no menos importantes que tendn'tn que 
observar y que sera objeto de otra leccion; pero he 
puesto este ejemplo para mostrarles todo el provecho 
que pueden sacar a1 observar aunque fuera un solo sig­
no. Con un poco de practica podran distinguir las divec­
sas erupciones de las enfermedade contagiosas, como 
sarampion, viruela, escarlatina, etc. , y tomar las pre­
cauciones requeridas desde el primer momento. 

Aconsejo que para que sus observaciones sean titiles al 
enfermo y al medico, es necesario que expongan con 
metodo yorden; acostumbren a llevar anotado en una 
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libreta 10 que han observado, punto pOI' punto, y 10 que 
han hecho en ausencia del medico; dirim rjgurosamen­
te la verdad sin exagerar ni ocultar 10 que ha sucedido 
6 ha hecho: es necesario ser lJeridica para que se pueda 
tener completa confianza en su asistencia, y tendran la 
satisfaccion alguna vez de baber contribuido a descu­
brir la verdadera enfermedad del nino yayudado efi­
cazmente it su curadon. 

Tratarill1 de ingeniarse para molestar 10 menos posible 
a1 nmo, al lavarlo 6 mudarlo diariamente; inventaran 
modo de darle las medicinas sin que se aperciba de su 
gusto yoloI'. Los polvos se dan facilmente en una sopi­
ta; ciertas bebidas desagradabJes se pueden dar cuando 
esta medio dormido e1 nmo, etc . Si se viera que algun 
remedio produce una repugnancia 0 intolerancia com­
pleta, se avisani, al medico para ver si puede remedial' 
esto, para evital' en 10 posible que grite 0 se agite el en­
fermi to; pero casi siempr la enfermera debe darse mana 
para administrar los remedios; asi un bano caliente 
preparado delante del nino, desvistiendolo con ese obje­
to, zambullendolo en medio de los vapores que se des­
prenden del bano, Ie causa tanto terror que a veces Ie 
produce mas mal porIa agitacion en que 10 pone, que 
e1 bien que deberia producirle; pero si la enfermera 
prepara el bano fuera de la pieza y 10 tapa con una 
frazada y luego sobre esta va sumergiendo insensible­
mente al nino, medio vestido, en el agua de agradable 
temperatura, vera cuanto bienestar sentira el enfermo y 
to do esto solo por un poco de habilidad de su cuidadora 
que busca medio de poneI' en practica las ordenes del 
medico. 

Otro deber que tienen las enfermeras es el de ent1'e­
tener d Los niPios> cuando su estado 10 permite. Aqui 
tendran mayor ventaja las mas jovenes y alegres, las 
mas instruidas y educadas; jugarttn con las criaturas, 
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les inventaran juegos y juguetes, y si son bastantes 
grandecitos hay que contarles cuentos, siempre agrada­
bles e inocentes; jamas los que pudieran inspirarles 
terror, ni de malas acciones y menos de crueldades; 
pues estas impresiones se conservan a veces toda la vida. 

Dr" C. GRIERSON. 

DEFECTOS DE LA PALABRA 

Comenzamos a publicar hoy en otra seccion de esta 
Reo/sta, un interesante trabajo del Dr. Fonssagrive.', 
:-;obre los vicios de la voz y la ortofonia, sobre el eual 
J1amamos la ateneion de nuestros leetores. 

Los vieios 6 defeetos de la palabra, sensible es decirlo, 
no han preocupado hasta el presente ~i las autoridades 
encargadas de 1a edueaeion en nuestra Replibliea, ,i 
punto de que su capital con cerca de 550,000 habitan­
tes no cuenta con un instituto amUogo ,L los qne funeio­
nan en Europa, bajo la denominacion de Escuelas de 
01'tqfonia. 

Como sucede en otras partes, 1a tartamudez es Ia per­
turbacion de la palabra que se observa con mas frecuen­
cia. No disponemos de ninguna estadistica, a este 
respecto y los dos Llltimos censos de 1a capital no regis­
tran en sus paginas el numero de tartamudos que 
existian en el momerito en que fueron Ievantados . Esta 
causa, nos imposibilita pues, de decir si la tartamudez 
entre nosotros es mas 6 menos freeuente que en las 
naciones europeas. 

A nuestro juicio, el Consejo Naeional de Educacion 
deberia prohibir la admision de niiios tartamudos en 
las escuelas y crearles establecimientos espeeiales don­
de sedan igualmenteadmitidos losninoscon otros defec­
tos de la palabra. 
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La pr,ictica ha demostrado que la ensefianza de los 
tartamudos requiere la gimnastica bucal y respiratoria, 
que no puede practicarse sin6 bajo la direccion de espe­
cialistas. Para alcanzar buen0s resultados es necesario 
instituir el metoda 10 m,ls temprano posible, es decir, 
cuanto m~ls tierno sea el niilO. 

Para que los prop6sitos que indicamos puedan reali­
mrse de un modo satisfactorio, el Consejo Nacional de 
Educacion podria tomar como modelo la Escuela espe­
cial de o7'to(onla que funciona como anexa al Instituto 
naciona1 de sordo-mudos de Paris, fundada por e1 Dr. 
Colombat, y que recibe como alumnos a todos los que 
sin ser tartamuc1os, tienen vicios 6 defectos de pronun­
ciacion . 

Existe tambien en Milan el Pio Ipocofocomio italia­
no Tommaso Pendola, 6 sea instituto para la curacion 
de los nifios sordos, semi-sordos, afitsicos y tartamudos, 
dirijido por el Dr. S. Olivero. 

Hemos de volver sobre esta interesante cuestion con 
apoyo de casos prilcticos observados por nosotros. 

CONI . 

HOSPITAL DE NINOS (1) 

Casa muy c6moda para una familia numerosa; estaria 
bien ocupada como casa de hues pedes , pudiendose alojar 
hasta cuarenta; pero como hospital, es 10 mas impropio y 
anti-higienico, que se puede pedir. Edificio mal distribuido, 
con una ventilacion insuficiente 6 peligrosa, Heno de mol­
duras, y detaHes arquitect6nicos, que alojan entre sus lineas 
las colonias de germenes infecciosos, dispuestos siempre a 
ensafiarse en los pobres nifios, que buscan curarse de una 
enfermedad, y concluyen convirtiendose en una policlinica. 

(1) Situado en la calle de Arenales 1472. 
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Las paredes y los patios blancas y aseados, gracias ala escru­
pulosa limpieza que se observa, pero a pesar del esmero, im­
presiona este conjunto con el triste presentimiento de las 
tumbas, que guardan la muerte, entre sus blancos muros. 

Estas impresiones me eran sujeridas, a medida que en 
compania del medico interno, Doctor Antonio Arraga, pene­
traba en los cuartos, impropiamente llamados salas, donde 
se encuentran alojados los enfermitos. Eliminando tabiques, 
se han formado espacios destin ados a contener camas, pero 
cuya capacidad cubica, es muy reducida en proporcion al nu­
mero de ninos que los ocupan. De tal manera estan dispues­
tos, que si se cierran las comunicaciones de los patios, y la 
calle, se saturan de materia organica, y si se abren las co­
municaciones, se transforman en algo semejante al tubo que 
sirve para establecer el tiraje en los hornos de fundicion, y 
los pobres ninos sufren las complicaciones de enfermedades 
del aparato respiratorio. Triste dilema: 6 morir intoxicado 
por la materia organica, 6 arriesgar una enfermedad de los 
bronquios 6 de los pulmones. Entre cada cama, apenas hay 
el espacio necesario para colocar una mesita de luz, y asi, 
en esta situacion, pudicndo darse la mana de lecho a 1echo, 
se vcn aquellos pobres ninos, con la espresion del dolor reve­
lad a en su semblante y el respetuoso agradecimiento espresa­
do por el silencio . Aquellas retozonas criaturas que mant~ 
nian la alegria de la cas a con sus carcajadas y sus inocentes 
gritos, ocupan hoy las camas puestas en fila, silenciosos y 
mudos, demostrando con una mirada de gr'l.titud e1 placer de 
vel' aproximarse a su pobre lecho, al medico encargado de su 
asistencia. 

Toda la parte edificada, ocupa una superficie de 25 metros 
de frente pOl' 53 de fondo, y en este espacio, se encuentran 
alojados los enfermos, los sanos, y los convalescientes, com­
prendiendose la parte necesaria para consultorios, despensa, 
farmacia, cocina y demas dependencias! Esos 1325 metros 
cuadrados de edificio, es to do 10 que tienen destinado a su es­
clusivo uso los ninos pobres, qi.le se e.tl.ferman en la capital 
de la Republica I 

La capacidad del establecimiento, apenas Ie permite alojar 
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SO enfermitos, pero cuando apremia el numero de candidatos, 
se improvisan camas en el suelo y en varias ocasiones, se han 
asilado hasta 100 nin~s . El dia de mi visita habia 84. El ha­
cinamiento es tal, que he visto cuartos cuya superficie sera 
de 15 metros cuadrados, ocupados pOl' 4 camas. 

Los consultorios, tienen un movimiento diario de 120 en­
formos, pero los enfermitos tienen que esperar en el patio 6 
en el zaguan a que les llegue el turno de su visita, porque 
.el espacio cubierto destinado a espera, apenas puede contener 
ocho personas. La pobreza es tan notoria, que las prescripcio­
nes de los medicos tienen que ser despachadas en el publico, 
pagan do su importe el interesado. 

El servicio sanitario del hospital, esta c1esempei'iado pOl' un 
personal ilustrado que con abnegacion, afrenta los graves in­
{!onvenientes del medio en que actua. 

El Director y medico interno, Doctores Ricardo Gutierrez 
y Antonio Arraga, tienen una repntacion que ya no se discute, 
y como colaboradores, cuenta su clinica medica con los 
doctores Jose Maria Jorge, Carlos Castro y Sundblac1, Lau­
reano Rivas Miguenz. La clinica oftalmo16gica es atendida 
pOl' el Doctor Benjamin D. Martinez; la de nariz, oidos y 
garganta, pOl' el Doctor Fernando Perez, y la de la piel pOl' el 
Doctor Manuel Bengolea. ' 

La clinica quirurgica, dosempenada pOl' el Doctor Alejan­
dro Castro, present.:'t un elocuento ejemplo, del generoso es­
fuerzo individual en beneficio de la infancia enferma, porque 
desde la seda para las suturas, hasta los esterilizadores de 
instrumentos por medio del calor seco, to do ha sido entre­
gado generosamente pOl' su propietario el Doctor Castro, en 
beneficio de los operados, pudiendose asegurar, que todas 
las intervenciones se practican con la mas rigurosa asepcia. 

Ayudan a esta pesada y grata tarea sanitaria, los distin­
guidos estudiantes de medicina senores Eliseo Ortiz, Jose M. 
Cullen, Juan A. Farini y Nicolas Roveda. Siete herman as 
de caridad, atienden con piadoso y maternal carino aqueUa 
colonia de enfermitos. 

Es indudable que hay mucha competencia y caridad, 
desarrollandose en un escenario mezquino y peligroso. 

30 
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Mucho falta pOl' hacer en beneficio deesos futuros ciudada­
nos, cuyas vidas son tanto mas preciosas cuanto que han sido 
engendradas bajo el cielo querido de nuestra patria. 

Comprendo el entusiasmo de un pueblo para allegar recur­
sos y construir maquinas de guerra, que aunque se man den 
construir por el Gobierno General, siempre seran pagadascon 
los impuestos de ese mismo pueblo, pero 10 que no compren­
do. es el abandono de nuestra sociedad y de nuestro Gobier­
no, para contemplar con indiferencia la alarmante cifra de la 
mortalidad infantil y vel' segar estas preciosas vidas de ar­
gentinos, sin que vengan en su auxilio para conservarlas. 

Desgraciadamente, on Buenos Aires, en la Atenas del Pla­
ta, los niiios enfermos no tienen mas que cien lechos en ma­
las condiciones para curarse. 

Sabemos cuanto cuesta una maquina de guerra, pero toda­
via no nos hemos dado CUenk'L de cuanto puede llegar a pro­
ducir un niiio. 

Dr NORBERTO PEREZ. 

HIGIENE DE LA INFANCIA 

LACTANCIA 

POll EL DOCTOR P. BUDIN (1) 

(Conclusion) 

6 Cuales son las causas de los peligros que hace correr a 
los niiios la lactancia artificial? Son de dos 6rdenes : pueden 
depender de la leche misma y de los alimentos de otra natu­
raleza que se dan a menudo a los nifios tiernos. 

Me parece inutil vol vel' de nuevo sobre los accidentes de­
bidos a la alimentacion prematura. 

En cuanto a la leche, es un liquido que se altera muy rapi­
damente al contacto del aire ; penetran en ella germenes y el 
calor favorece el desarrollo de estos ultimos. Ademas del fer-

(1) Partero del Hospital de la Caridad en Paris. Conferencia dada 
en la Federacion de los obrcros sor:ialistas de Francia el 22 de Abril 
de 1892. 
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mento lactico, pululan en la leche otros microbios. Citare al 
ac<'tso el bacilo de la diarrea verde y el bacterium coli comun. 
Este ultimo cuando es abundante y especialmente virulento, 
determina diarreas infecciosas. En otras ocasiones son largos 
filamentos que constituyen los germenes del c61era infantil, 
cnfermedad caracterizada por diarrea y v6mitos frecuentes, a 
los cuales sigue bien pronto un estado particular de asfixia y 
la mucrte. 

Una mujer que desembaraz6 en el servicio de la Caridad, 
no teniendo bastante leche, se resolvi6 a confiar su hijo a 
una nodriza, para que lc diesc de mamar durante la noche. 
Una manana 10 hallamos con diarrea, v6mitos y su cstado 
se agrav6 rapidamente. No obstante las negaciones de la no­
c1riza se podia afirmar que elnino habia tomado leche mala; 
una pesquiza demostr6 que en efecto, en lugar de ponerlb al 
eno, la nodriza Ie habia dado leche de vac<'t, que hacia va­

rias horas se calentaba. El nino se enferm6 mucho, dismi­
lluy6 de 500 gramos y casi desesperamos de sa1varlo. Merced 
a los cuidados asiduos del personal de servicio, que 10 vigi16 
noche y dia, pudo CUl'ar, pero solamente a1 cabo de treinta 
elias recuper6 su peso primitivo y sali6 del hospital. 

La leche puede ser infectada tambien por otros germenes, 
tales como los de la tuberculosis. Pero a este respecto el pe­
ligro ha sido seguramente exagerado, porque para que la 
lechc de una vaca tubercu10sa sea nociva, es necesario que 
la a[eccion este muy ac1elantada y que las mamas mismas 
sean e1 sitio de lesiones; pOI' otra parte, las vacas tubercu10-
sas no se encuentran sin6 muy rara vez en Paris, como 10 ha 
demostrado e1 Dr. Vallin y esto, pOl'que los tamberos tienen 
gran interes en que sus vacas sean sanas; en efecto, si estan 
enfermas suministran poca leche y se les rechaza para la 
alimentacion. Es pOl' esto, que se la aleja de la Capital, 
desde 01 momento que empiezan a enfermarse. 

Por Ultimo, se corta la leche con agua que puede ser noci­
va. El agua del Sena, pOI' ejemplo, contiene a menudo los 
germenes de la fiebre ti[oidea, y los niiios estan espuestos a 
cont1'aer esta enformedad . 

En presencia de estos peligros (,que puede hacerse para 
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combatirlos? t. POI' que es inofensiva la lechc de la madre'? 
Es porque pasa directamente del seno a la boca del nino. No 
puede infectarse, no puede recibir esos germenes que son la 
causa de todo el mal. Lo mismo sucede cuando un niiio es 
amamantado pOl' un animal, una cabra, pOl' ejemplo. 

Como el peligro proviene de esos germenes del aire se les 
debe evitar : 10 vijilando atentamente todas las vasijas que 
contienen la leche ; y 20 viji lando la leche misma. Examine­
mos, pues, sucesivamente el continente y 01 contenido. 

Basta un poco de loche 01 vidada en el fondo de una vasija 
para aIterar una provision fresca, pero ademas puede ser 1'0-

criminada la vasija misma, porque es muy dificil tonerla 
limpia. Entre las vasijas usadas citaremos como la mas peli­
grosa la botella, provista de un largo tubo do vidTio y caut­
chouc quo so llama el biberon de largo tubo. En 1881 ha exa­
minado el Dr. Fau bert, 31 biberones recojidos en dioz salas­
cunas diferentes . En el momento en quo {ueron tornados, 
casi todos antes de usarse, habian sido lavados ; no obstante, 
en e1 tubo de estos biberones y en las totas 6 pezones constat6 
la presencia de numerosas colonias de microbios. En dos 
casos, lleg6 a encontrar hasta pus y sangre provenientes de 
ulceraciones que existian en la boca de los ninos. 

Es necesario, pues, desterrar de un modo absoluto oste bi­
beron de largo tubo; la Academia de Medicina 10 ha conde­
nado formal mente ; su uso esta prohibic1o pOl' instrucciones 
ministerialos y prefectorales y las noc1rizas que sc sirven de 
el, no son ac1mitidas en los concursos para obtener recom­
pensas. Evidentemente, este aparato os c6modo para las no­
c1rizas; se Ie coloca lleno de leche en la cuna donde se mal1-
tiene caliente, se coloca la teta en la boca del niilO, que injiere, 
cuando Ie place, una leche que se ha aIterado rapidamente. 
Pero si favorece la pereza de las nodrizas, cuan peligroso es 
para los ninos. I Es a el que podria aplicarse la fraso a mc­
nudo repetida « tolerarlo es favorecer el infal1ticidio»! 

Lo mejor de todo es, servirse de un biberon tan sen cillo 
como sea posible y los aceptables son aquellos compuestos de 
una botella a la que se ac1apta una teta; diferentes tapones de 
corcho, 6 mejor aun de vidrio, presentan una pequena aca-
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naladura que permiten alaire entrar, mientras elniiio mama. 
En America, se usa mucho un biberon que tiene la forma 

de un frasco redondo chato, facil de limpiar. En el fondo del 
frasco tiene un agujero cerrado pOl' un tapon de cautchouc en­
durecic10 y provisto de una valvula. Para lim pial' el aparato 
se quita este tapon y se pone el cuello del frasco bajo un 
chorro de agua, la cual entranc10 en suficiente cantidad, 
circula al recleclor de las paredes de vidrio y las limpia 
rapidamente. En la Charite, nos servimos de un frasco 
comun al que adaptamos un instrumento especial llamado 
galactdJoro. POI' un tapon de coutchouc pasan dos tub os sol­
dados, uno de mayor calibre permite salir la Ieche; el otro, 
muy estrecbo, permite cntrar el aire; una teta de cautchouc y 
un disco chato de marfil, completan el instrumento . El £ras­
co Heno dc leche, se ciena con el tapon, se invierte, y en 
seguida se introduce la teta en la boca del niiio. En seguida 
que hace un movimiento de succion entra el liquido en la 
boca. El tubo dcstinado al paso del aire, debe ser muy pe­
queiio; de este modo la leehe no puede sali1' pOI' el tubo de 
aire y baja lentamente. 

Cualquier aparato que se use, es neeesario limpiarlo con 
frecuencia con agua hirvienclo, que, como veremos, clestruye 
los germencs. Los de la tuberculosis y de la fiebre tifoidea, 
se destruycn a 70 0 • Los demas, el de la fermentacion lactica, 
de la diarrea inrecciosa y del c61era infantil, mueren casi a 
igual temperatura. Quedan algunos esporos vivos que nece­
sita,1'1an una temperatura de 107 0 6 108 0 , pero que solo se 
desarrollan tarde, y practicamente basta S1.1 bir hasta a 800 la 
temperatura de la leche que debe usarse en las 24 6 48 horas, 
para dostruir la accion perj udicial de los microbios que pue­
da contener. 

Se esteriliza la lecha a una elevada temperatura, mas de 
100 0 pOI' medio de aparatos especiales. Esta leche es buena, 
pero tiene algunos inconvenientes; primeramente, un gusto 
especial, gusto de cocida, algunas veces desagradable, a 
mas, sucede que algunas botellas mal tapada!O' 6 mal prepa­
radas contienen lechc infectacla, y es peligrosa pOl' consiguiente. 
Se necesita, pues, mucha atenciol1 antes de suministrarla a 
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los nin~s. Sin embargo, la leche esterilizada, presta servici0s 
importantes en la alimentacion de estos ultimos 

No debe olvidarse que, estando abierto un h'asco, si no se 
tienen precaueiones, pueden introducirse los germenes e in­
feetar secundariamente la leche que cOl1tiene. 

Soxhlet, ha ideado un procedimiento practico para esterili­
zar la leche. Se pone en un frasco especial con cuello ancho, 
la cantidad necesaria para una comida y se haee calentar 
esta leche en bano-maria durante 30 6 40 minutos. Para que 
los germenes no penetren en los frascos, cuando han sido 
sacados despues de haber permaneeido media hora en el agua 
hirviendo, una disposicion especial, permite man ten erlas 
constantemente tapadas; para esto, UIl disco de cautchouc 
basta,nte espeso esta colocado sobre la abertura del frasco 
y mantenido en su sitio por una capsula de metal. Este 
disco deja pasar el vapor del agua, que 10 levanta du­
rante el bano-marfa. Cuando el frasco se enfria, el vapor de 
agua contenido en su interior se condensa, se produce ent6n­
ces un vacIo relativo y el disco de cautehouc se hundc en el 
gollete, bajo la influencia dela presion atmosferica. Mientras 
que este disco queda fuertemente deprimido, puede uno estar 
seguro que el aire no ha penetrado en el interior del fraseo. 
La leche simplemente calentada al bano-maria, que no ha 
hervido al aire libre, no tiene el gusto de cocida, sin6 pOI' el 
contrario, conserva un sabol' muy agradable. Cuando se va 
a alimental' al nino, se hace saltar el disco de caoutchouc y 
se vacia el frasco en un biberon lavado con agua caliente. 
Lo que mejor conviene, es colocar sobre el mismo frasco el 
galact6foro; con este instrumento, estando muy limpio, no pe­
netraningun germen enelfrasco. Procediendo as!, se introdu­
ce en el tubo digestivo del nino, lechp. absolutamente pura. 

El procedimiento es, pues, muy sencillo . Cada manana, 
en nuestro servicio de la Cariclad, esterilizamos la cantidad 
de 1ecbe necesaria para e1 dia. Todas las madres pueden pro­
ceder de igual modo en sus casas y preparar la provision pa­
ra 24 horas . Recordemos tambien que cada frasco no debe 
contener mas que la cantidad necesaria para una vez, a fin de 
que la leche no quede jamas en dep6sito en el frasco. 
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Se puede dar la leche de vaca pura 6 cortada con mitad de 
agua. La caseina de esta leche no her vida, se coagula en el 
est6mago en gruesos coagulos, que pueden constituir una 
causa de indigestion. Cuando la leche de vaca ha sufrido la 
preparacion que acabamos de indicar, parece que esta coagu­
lacion en masa no se produce y que el lJquido es bien digeri­
do. Si se quiere cortar la leche, se Ie agrega una cantidad 
igual de agua, antes de ponerla en los frascos y se estenliza 
la mezcla al ballO-maria del modo ya indicado. 

Para terminal', voy a resumir en algunas palabras 10 que 
acabo de deciros. 

Lo que mas conviene al recien nacido, es la lactancia por 
el seno de la madre 6 de alguna nodriza, lactancia que debe 
prolongarse el mayor tiempo posible. El destete, sera tardio 
y progresivo. 

La alimentacion s6lida sera desechada durante el primer 
ano y siempre que sea posible, hasta que la evolucion denta­
ria este muy adelantada 6 casi terminada. 

Cuando sea necesario recurrir a la lactancia mixta 6 la ar­
tificial, es indispensable usar leche pura, indemne de germe­
nes . Para esto, las vasijas y la leche deben ser esterilizadas 
por medio del calor; esta esterilizacion puede obtenerse de un 
modo simple y practico. 

Hemos visto que estadistica excelente puede obtenerse con 
la lactancia por el seno y que resultados deplorables ha dado 
y da aun la lactancia artificial.. Abrigamos la esperanza de 
que este estado de cosas cambiara. La gente obrera podra te­
ner leche pura y de buena calidad. Si quieren escuchar, co­
mo ha dicho Mr. Gautier, no les sera mas dificil que obtener 
buen pan y buena carne. 

Hemos asistido en estos ultimos aiios a una verdadera re­
volucion. En otro tiempo reinaba en las maternidades una 
afeccion mortifera, la fiebre puerperal. Hoy, gracias a los tra­
bajos a que han dado origen los descubrimientos de Pasteur, 
las puerperas no deben morir mas; en los servicios hospita­
larios bien dirijidos no hay mas defunciones, los resultados 
son mas satisfactorios que en el publico y que en las casas 



- 436-

mas ricas, porque In. antisepsia sc practica en e1 hospital con 
mcis facilidad. 

Tenemos la esperanza de asistir a una revofucion semejante 
para los ninos, gracias a los recientes trabajos, que son toda­
via la consecuencia de los descubrimientos de Pasteur, mer­
ced a la esterilizacion de la leche, que cada uno podra hacer 
en su casa, y ent6nces la mortalidad de los niiLOs que es 
grande, disminuira considerab1emente. Todos, pobres yricos, 
podran conservar sus hijos y disfruta,r de las dulces alegrias 
del hogar, sin experimentar las tristezas, y Gsto con gran be­
neficio de la patria, que necesita de todos sus hijos, que digo! 
con gran beneficio de Ia humanidad entera. 

vlelos DE LA VOl Y ORTOFO NIA 
Por e1 Dr. J. B. FonssagNves 

SU~(AIUO: Afinidades de la orto[onia y la ortom6rfosis. - CuaLidades 
de la ,oz babLada. - Precision y falsedad . - Entonaciones. - El 
arte ortof6nico. - Vicios de La voz 6 de la palabl'a al'licuLada.- Voz 
atipLada. - Voz oscura. - Voz gangosa. - Ganguco. - Faringo(onia 
y rinofonia. - Vo? gangosa pOl' bipert.rofia de Las amigdalas. - SOl" 
dcra amigdalica. - VOll nasal pOl' coriza cr6nico. - Acentos regiona· 
les. - Contagio de los aceutos dialecticos en los niiios. - Acento de 
los sordo-parlantes. - Tartamudez en los nin~s. - Sll curabihdad 
poria educacion. - Balbuceo, far[lllleo, tartajeo, cecco, mascnlleo, 
lambdacismo y seseo. - Correccion de estos defectos de la voz arli­
culada: 

Os parecera natural, senores, que despues de ]a ortom6rIo­
sis 6 el arte, si no de crear la belleza, al menos de corregir In. 
fealdad, tl'ate de la ortofonia, 6 el arte de enmendar los vieios 
de la pronunciacion . Hay, en efecto, entre estos dos asuntos 
estrechas afinidades, que sin duda habreis ya comprendido. 
Una fisonomia correcta y formas armoniosas, son indudable­
mente hermosos privilegios que proceden de la herencia, y 
de los que esta es origen esclusivo y pOI' tanto, la educacion 
fisica de los ninos es impotente para asegurar tales ventajas; 
pero sl la higiene conserva la belleza nativa y la lleva a su 
mayor desenvolvimiento, atenua las diversas formas de la 
fealdad, esas enfermeclades de la belleza. Esto es 10 que me 



- 437 -

esforee en demostraros en la ultima leccion. Asi tambien la 
edl1cacion puede reaccionar, hasta cierto punto. contra una 
serie de desgracias fisicas, corrigiendo las imperfecciones de 
Ia voz y los vicios de pronunciacion, y el estudio de los me­
dios de que dispone para conseguir k'Ll resultado, es el que 
hoy acometemos. 

La voz es, quiza tanto como el rostro, el elemento de sim­
patia que se impone a primera vista, antes de que la reflexion 
y el trato familiar hayan eneontl'ado para sus imperfecciones, 
compensacioncs que las hagan olvidar. No necesito recorda­
ros cuan atl'activas son una voz de timbre agradable y una 
pronunciacion COrreCk'L, y que repulsion generaillevan consi­
go las cualidades opuestas. Si los ojos son el camino del co­
razon, tambien conducen a el los oidos, y no menos direck't­
mente. Y se en cadena tambien to do en las condiciones que 
preparan el destino de un nino, que su felicidad, 6 pOl' 10 menos 
el ejercicio fructifero de su actividad, estan con frecuencia a 
merced de una voz chillona 6 armoniosa, y de una pronun­
ciacion regular 6 inco1'1'ecta. Y si esto es cierto relativamente 
it ambos sexos, I cuanto mayol' es la importancia de ostas yen · 
iajas respecto a las mujeros, cuya suerte esta tan estrccha­
monte ligada a los privilogios de la fortuna yel agrado ya las 
clesgracias de la fealdad! Para el hombre, el atractivo es una 
ventaja; para la mujer, casi so convierte en una necesidad . 

Distinguiromos en este estudio las imperfecciones de la voz 
y las de la palabra, que ademas se encuentran general mente 
separadas. 

Las cualidades de la voz hablada (pues no trak'LmOS aqui 
de la voz musical), como sus imperfecciones, son siempre 
nativas. y dependen de la confol'macion de la laringe, de la 
constituclon anat6mica y de Ia disposioion reciproca de las 
diierentes partes que la constituyen, pOl' 10 que so refiere a 
Ia sonoridad, y mas particularmente do la organizaoion de 
1a gI6tis vocal. Todas estas condioiones, en sus infinita,s mo­
dalidades y en sus combinaciones sin limites, dan su timbre 
ala voz hablada, y tambien, en cierta medida, su tono, aun­
que este depende mas bien do los movimientos paroialos de 
la laringe que de su estructura anat6mica. 
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La voz hablada tiene, comola voz cantada, su precisIOn y 
su falsedad, yesta, como la ultima, sometida a leyes arm6-
nicas que, observadas, producen un efecto atractivo y, que­
brantadas, originan una impresion desagradable. Como su­
cede con la voz cantada, la precision de la hablada depende 
pOl' completo del oido que esta encargado de la educacion 
de la laringe, 10 que cumple bien 6 mal, segun sus propias 
cualidades naturales. Esta cualidad, como su falta, se reve­
Ian sin duda en la palabra ordinaria, que ' sirve para los 
cambios de impresiones, de ideas 6 de necesidades de la vida 
comun ; pero se manifiestan mas evidentemente aun cuando 
Ia pasion oratoria la anima y la hace subir y bajar una es­
cala de tonos, quc hace de la declamacion una especie de 
terminG medio entre la mllsica y Ia palabra. Igualmentc 
obran las pasiones, que no pudiendo contentarsc con Ia fria 
y mon6tona emision de la palabra, la llevan a un tone mas 
expresivo. 

La voz no es tan s610 el calco del pensamiento, sin6 su 
imagen con colorido, y sus entonaciones, apl'opiadas a los 
sentimientos que cxpresa, constituyen en el senti do propio 
de la palabra, un ademan, un medio de expresion apreciable, 
que se une ala fisonomia, ala postura, al movimiento de la 
cabeza, del tronco y de los miembros, de las actitudes del alma 
manifestadas pOl' signos exteriores, para expresar todas las 
variantes de las pasiones. Sin duda alguna hay una rela­
cion preestablecida entre las modulaciones y las entonaciones 
de la voz y los sentimientos que traducen y las pasiones las 
encuentran sin que el arte tenga necesidad de guiarlas en 
su busca; pero no par eso es menos cierto que e1 alma, en 
una esfera de posesion mas completa de si misma, como 
en la lectura, e1 discurso que se pronuncia, 6 la accion es­
cenica, necesita haber estudiado para conocer y respetar 
esas relaciones, y llegar a una suma de verclad y de potencia 
en la expresion que no alcanzara jamas sin esta educacion de 
la voz . 

Se aprende a hablar, a leer y a declamar, como se aprende 
a cantaI', y en estas diversas operaciones de la YOZ, si las 
cualidades naturales de precision son mucho, la educacion 
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las hace valer, yen cierto modo las reemplaza cuando {altan. 
Os admirareis, como yo, de 1a lamentable negligencia quo 
rige esta parte de la educacion general, y tambion de la edu­
cacion proCesional, a la que los antiguos daban tan justa im­
portancia, cuyas reglas formu16, en particular, Quintiliano 
en su Institutio aratoria, y cuya importancia resumi6 el mis­
mo San Pablo, considerando la voz formada y cultivada como 
el instrumento de toda predicacion eficaz fides ex audita. La 
palabra publica no se forma tan s610 con la profundidad y la 
precision del pensamiento, la abundancia yel vigor de la 
expresion; tiene tambien su musica, y el que no conoce sus 
secretos y no observa sus reglas, queda siempre mas atras en 
la. fuerza de los eCectos y de atraccion del auditorio a que hu­
biera podido llevarle su natural t<'11ento. ~ Noes cosa singular 
vcr al orador sagrado, al proiesor, al abogado, al hombre 
politico, subir a la catedra, a los estrados 6 a la tribuna, sin 
haber adquirido previamente, pOl' medio del estudio, ese tec­
nicismo de la voz hablada, que, bien considerado, no deja de 
constituir una verdadera fuerza'? Se nota un vacio, cuya im­
portancia hace reconocer la reflexion mas sencilla. Hasta la 
lectma tiene su necesaria ensefianza para quien quiere agradal' 
a los demas, y constituye un arte, sobre 01 que M. Legonne 
acaba de llamar ingeniosamente la atoncion . Ensei'iar a los 
ninos a leer, no es tan s610 ensefiarles a reunir letras, silabas 
y palabras, sin6 tambien darles la ciencia de las entonacio­
nes, de las medidas, de la acentuacion, que es pro pia a esta 
forma de la palabra. Y no puede sostenerse con razon que 
precede un estudio al 011'0; deben hacerse al mismo tiempo, 
si no so quiere recorrer de nuevo trabajosamente la pendiente 
de las malas costumbres . 1.. Cuando llegara el tiempo en que 
cada capital tenga su escuela de pronunciacion y declama­
cion? 

Los vicios de la voz hablada, distintos de los de Ia acentua­
cion, pueden dividirse en los siguientes: voz atiplada, voz 
ronca y voz nasal. 

Ya sabeis las estrecbas relacione~ que existen entre e1 apa­
rato generador y la Iaringe. La voz de los nifios es, pOI' 10 
general, una octava mas alta que Ia de los adultos, y la pe-



- 440-

queiiez del tubo laringeo de aquellos, asi como la estrechez 
de su gl6tis vocal, explican esta" particularidad. En la epoca 
de la pubertad sufre la voz una profunda modi ficacion , que 
se caracteriza con el nombre de muda, y que es uno de los 
signos mas expresivos de la evolucion pubera. Despues de 
un periodo mas 6 menos largo, durante el cual la voz pasa 
por una discordancia extraiia, llega a adquirir su tono defini­
tivo y su timbre sexual. 

Pero no suceden siempre las cosas de un modo normal y 
no es muy raro observar que persisten en e1 adulto los carac­
teres de la voz infantil, esto es 10 que ocurre de una manera 
general en los castrados (I). La voz atiplada del adulto, que 
se produce fuera de toda mutilacion, y que, como vereis en la 
practica, en nada perjudica a las aptitudes gcneradoras, es 
u'na desgracia fisica real: sus notas finas, agudas, chillonas, 
son particu1armente desagradables, y adem as dan ocasion a 
suposiciones descorteses. De ordinario, el vicio de la voz que 
depende de la pequeiiez del tubo laringeo, es irremediable, 
como toda afeccion organica; pero sucede, como Ed. Fournier 
ha advertido, que la voz de castrado que aparece en la pu­
bertad en los adoleecentes, depende mas bien de una contrac­
cion dinamica de la gl6tis vocal, y en ese caso es susceptible 
de curacion pOl' medio de una gimnastica vocal conveniente­
mente dirigida. 

La voz ronca puede existir ciertamente fuera de todo estado 
morboso, Y pOl' efecto de la misma calidad de los materiales 
anat6micos de la laringe; pero es mucho mas frecuente que 
aparezca y desaparezca a imervalos mas 6 menos cercanos, 
COll ocasion del menor ejercicio un tanto prolongado de la voz, 

(1) Tan co nocida era esla circunstancia de los antiguos, que dcspo­
jaban, a los que al arte del canto se dedicaban. de los 6rganos (orma­
<Iores del esporma. Entre los castratos m,\ notables que han existido 
on el arte musioal. se puede citar al famoso oantarin boloues Carlos 
Broschi Fal'inelli, el favorito de D. Fernando VI. a quien esle mo­
naroa colm6 de bono res y riquezas on pago de haberle becho salir, con 
los prodigiosos efcctos de su pl'ivilcgiada garganta, del estado de mc­
lancolia en que se balJaba sumido. 

(JYota del traductol'). 
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y parece depender de una disposicion de ]a mucosa g16tica a 
hiperemiarse, y quiza en algunos casos de una debilidad par­
ticular de los musculos que dilat.:'tn 6 contraen la g16tis. He 
observado con frecuencia esta disposicion a la afonia inter­
mitente en los ninos, y me ha parecido que merece poneI' en 
clgun cuidaclo parael porvenir, cuando en laherencia existen 
casos de tuberculizacion pulmonar, ycon mas motivo de tisis 
laringea. Se dice que esos ninos tienen la « laringe debiJ», 
pero con mayor razon podria. decirse que tienen en peligro la 
laringe. Si la disposicion ala ronquera parece estar bajo la 
dependencia de una. disposicion catarral de la mucosa larin­
gea, su mejor remedio consiste en comenzar con anticipacion 
las pra.cticas de la hidroterapia, y en hacer que el niiio se 
acostumbre a Ia impresion del frio en el cuello pOl' medio del 
uso diario de lociones frias, coincidiendo con Ia disposicion 
de las ropas, a prop6sito para dejar habitualmente descubier­
ta la region Jaringea. 

Existe entre las j6venes que estan pr6ximas a la pubertad 
otra cIa e de afonia incompleta, que no es rara, y que no es 
otra cosa mas que una manifestacion histerica. Tiene la mo­
vilidad y poca gravedad de los demas accidentes que se refie­
ren a este grupo pato16gico, y la voz vuelve a adquirir sus 
caracteres regulares cuando el periodo de evolucion pubera ha 
pasado. Una sola consideracion practicaresume el tratamien­
to ortor6nico de esta alteracion de la voz, y es la de tener la 
laringe en reposo tanto cuanto sea posible, prohibiendo los 
gritos y esfuerzos de la voz, y aplazar la educacion musical 
para una epoca en que la disposicion a la ronquera haya 
desaparecido definitivamente. 

( Continuara). 

DE LOS BUENOS EFECTOS DEL LAVA DO DEL ESTOM AGO 
EN LO S NINOS DE PECHO 

Sc tcme genera1mente introducir en e1 est6mago de un nitlO 
la sonda para laval' el est6mago, y no encuentro motivo para 
este temor. Me sirvo de una sonda cuyo diametro interior es de 
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cinco millmetros y el exterior de ocho: si el est6mago contienc 
algo, sale expontaneamente porIa sonda ; si esta vacio, retiro 
la sonda y examino el liquido que es siempre acido. La reac­
cion del contenido del est6mago varia segun las condiciones 
en que se examine: despues de haber mamado; la reaccion 
difiere segun la leche ingerida; a los quince minutos In. reac­
cion es siempre acida, y esta acidez aumenta en proporcion 
del tiempo transcurrido ; durante la digestion, ls leche tiene la 
propiedad de neutralizar la acidez del juga gastrico, 10 que 
nos explica los buenos efectos del regimen lacteo en los casos 
de Ulcera del est6mago y en los de acedias. 

Ademas he observado en el j ugo gastrico del est6mn.go del 
nino de pecho, tanto lIeno como Vn.ClO, un fermento que coa­
gula la leche, euya cantidad es indepcndiente de la del acido 
libre y de la edad del nino, si bien es mayor en los ninos cuya 
lactancia esta avanzada para producir casi inmediatamcnte In. 
coagulacion de la leche. 

El contenido del est6mago tiene, poco despues de haber 
mamado, moco en abundancia, procedente de la saliva deglu­
tida. 

Tambien se observan en el contenido gastrico de los recien 
nacidos estrias rojizn.s compuestas de hematin<t y de g16bulos 
sanguineos, acaso procedentes de la deglucion en el momen­
to del nacimiento, si bien puede suponerse que pro cede de la 
inflamacion de lamucosa, provocada por la primera ingestion 
de leche. 

Para que Ia leche pn.se al intestino, transcurre un tiempo 
variable segun la edad del nino; el maximun de este tiempo 
es de hora y media en los ninos que maman y de dos horus 
en los ninos q~ se alimentan con leche de vn.ca, no enCOI1-
trandose nunc~ el est6mago completamente vacfo en el senti-
do estricto de ja palabra. . 

Vease ahora el resulta.do de mis experiencias: media horn. 
despues de la ingestion de la leche se comprueba el aumento 
muy notable de la propeptona y menor peptona, aumento que 
es mucho mas evidente al cabo de una hora. 

La leche se peptoniza pOl' 10 tanto en el est6mago, 10 que se 
explica por la secrecion continua de acido clorhidrico durante 
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la cligestion gastrica ; es cierto que la peptonizacion de la leche 
en e1 est6mago s610 tiene una importancia secundaria, porque 
la digestion principal se veri fica en el intestino delgado. Ade­
mas he observado que los acidos gastricos detienen el desar­
rollo de los micro-organismos tragados, sea con laleche 6 con 
la saliva. 

Pasemos ahora a las experiencias hechas en 104 ninos afec­
tos de dispepsias agudas, de c61era nostras, de catarro gastri­
co, de diarrea, ctc., etc. 

En todos los casos la reaccion fue siempre acida, yen al­
gunos superacida por la presencia de acidos volatiles como el 
butirico, la·)tico yacetico . 

N unea ha Ialtado la pepsina. 
La lcche permanece mucho tiempo en el est6mago en todas 

las afecciones gastricas, yen un caso de gastritis aguda habia 
aun leche en cl cst6mago a las siete horas y media de inge­
rirla. 

Con frecuencia en los casos de dispepsia se encuentran 
gran des eantidades de moco viscoso, de mucina coagulada, 
de celulas epiteliales, hongos, celulas de fermentacion, bacte­
rias, cocos, y al introducir la sonda salen gases en abun­
dancia. 

De estas experiencias se deduce que en lugar de adminis­
trar la pepsina y acido clorhidrico en las dispepsias, hay en 
primer lugar que expulsar del est6mago las sustancias nocivas 
que contiene, y aunque bajo este concepto estan admitidos los 
vomitivos, es preferible emplear e11avado. 

Es cierto que yo he sido el primero en aplicar este medio 
en los niiios pequenos, para 10 cual me sirvo de un tubo de 
cautchouc de extremidad roma. 

Su introduccion es muy facil; en los ninos de mas edad se 
observan nauseas, v6mitos, suspension de la respiracion con 
cianosis ; pcro estos sintomas muy rara vez me han obligado 
a interrumpir ellavado; al principio me sirvo de agua pura, 
c1espues de agua con unas gotas de una solucion de timol al 
2 por 100. Ebstcin administra despues dellavado la albumina 
diluida en agua, pero vo no he podido observar ningun be­
neficio de esta practica. 
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En cuanto a los efectos dellavado, son on general muy 
buenos; esta operacion debe repetirse varias veces, y cuando 
menos una vez pOl' dia durante una semana. 

En casi todos los casos los v6mitos han cesado, 6 cuando 
menos disminuido, y el apetito ha renacido. 

En algunos casos de c61era infantil en que 10 ho empleado 
los resultados han sido nulos. 

Los mejores resultados se obtienen en las dispepsias agu­
das, con 6 sin a[eccion i!1testinal, y en las dispepsias cr6nicas 
y subagudas ; y donde he conseguido verdaderas resurreccio­
nes ha sido en los casos de diarrea simple, pero abundante, 
sin perdida del apetito, en los que creo que todo el exito se 
debe al timol, que ha obrado de un modo favorable sobre el 
proceso pato16gic6: - DR LEO. 

(Archioo8 de Ginecolo[jia !J Pediatl'ia). 

EN FAVO R DE LOS NINOS (1) 

CON ~IOTlVO DE UN PI1.0YECTO DE CONGRESO DE PI1.0TECCION A LA 

INPANCIA 

Se habla todos los dias, en todos los tonos y de muchas 
maneras acerca de 10 que los pobres ninos necesitan respecto 
a proteccion, amparo y cuidado, y a pesar de los excelentes 
deseos de tantas buenas almas como pOl' elios se interesan, 
cada dia aumenta el mimero de los abandonados, de los en­
fermos, de los necesitados de una eficaz y pronta regenera­
cion fisica y moral. 

En nuestra Espana se ha hecho y se hace tan poco en fa­
vor de elios, que bien puede decirse que no hay nada ver­
daderamente s6Iido y eficaz en 10 que a proteccion se refiere. 

Las leyes, deficientes e incompletas, no so cumplen . Las 

(1) Traoscribimos con placer este articulo del Boletin de ta Sociedad 
PI'otectol'a ele los Niiios de Madrid, porque las consideraciones quc 
61 encierl'a SOil tan aplicables a I1Ue;5tro pais, que pal'ece hubiel'a sido 
escl'ito teniendo ell vista 10 que pasa en Buenos Aires. 

(Nota de la Dil'(!ccion) 
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asociaciones protectoras carecen de personalidad juridica y no 
pueden acudir a los tribunales en demanda de justicia en in­
finitos casos de abandono, sevicia y explotacion. La suerte 
de muchos infelices recien nacidos exige la implantacion de 
una ley que, como la de Roussel en Francia, garantice su 
legitimo derecho a la vida. Los asilos oficiales, plet6ricos de 
numero y por ende no bien organizados, arrastran vida lan­
guida y penosa. 

Los que la beneficencia privada funda diariamente care­
-cen de existencia desahogada, se yen asediados por verdac1e­
ras turbas de infelices huerfanos que solicitan socorro y 
refugio, y vienen a ser, en ultimo termino, otras tantas ofici­
nas de la caridad de guante blanco, que atiende mejor en 
mas de una ocasion la elegante ta.rjeta blasonada, que la tos­
ca solicitud de una madre infeliz. 

En ninguna parte se yen institutos para raquiticos y tu­
berculosos. Los hospicios marinos no existen, a pesar de que 
las predicaciones son constantes y las costas nuestras brin­
dan a Ia beneficencia con esplendidas instalaciones. En 
cuanto a dispensarios, en el verdadero sentido de la frase, 
mas vale no hablar. No se ha creado una asociacion para 
la vigilancia del aprendizaje contemporalleo, que convierte el 
aprendiz en un criado del maestro. Nose reprime la vagan­
cia; no se fomenta la educacion fisica, antes bien, se destru­
ye la Ultima Escuela central de Gimnastica. La criminalidad 
en la infancia no es objeto de un estudio especialisimo, en 
virtud del cual, a los precoces criminales, los llamados incor­
regibles, y los seres naturalmente perversos, por desequilibrio 
6 degeneracion mental, no se les lance el abismo de la pena 
sin restricciones, como ahora ocurre, dandose al caso de que 
nuestras carceles sean centros de cultivo del crimen y no esten 
aun establecidas las escuelas de reforma t].l y como 10 exige 
la ciencia penitenciaria. 

Y para no seguir en este terreno, (, que diremos de las ma­
dres abandonadas que prefieren la deshonra publica al aban­
dono de su hijo? (, Que de las Inclusas, donde, salvo honro­
sas excepciones y gracias a la iniciativa de medicos distin­
guidos, se facilitan medios para que el abandono no sea tan 

31 
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comp1eto como 10 fue siempre con el torno, cuya necesidad, 
por otra parte, reconocen cuantos se preocupan acerca del 
problema protector? 

Seguro estoy de que no pocas personas que hayan honrado 
con su atencion estas lineas, exclamaran, un si es no es in­
dignadas, en tono de replica, que cada dia se crean nuevos 
asilos y se procura remediar urgentes necesidades pOl' cierto 
numero de gentes de buena conciencia, que estimulan el 
desarrollo de la fe, amortiguada en el seno de las muche­
dumbres, y contribuyen al desenvolvimiento de sociedades 
piadosas encaminadas a proteger ninos y ninas, y dan pan 
en formade sopa a los hambrientos, cada diamas numerosos, 
y fundan asilos en cuyas lindas iglesias se congregan las mas 
preclaras y ricas familias de la corte, y organizan funciones 
y festivales todos los dias a favor de corporaciones beneficas 
6 protectoras, y por ultimoJ se hallan siempre propicias aau­
mentar suscriciones publicas, con inagotable y fervoroso 
celo, que Dios (10 digo de corazon) premie y bendiga. 

Mas to do esto, con ser mucho al parecer, es poquisimo en 
realidad. La infancia necesita una atencion t:'tn exquisita, un 
cuidado tan con stante como el que despliega e1 celoso labra­
dor cerca de la madre tierra, cuyas feraces entranas abre, 
abona y cultiva con todas sus potencias y sentidos. Las an­
sias protectoras que con cierta intermitencia asaltan a los ricos 
de la epoca presenteJ se asemejan en cierto modo a esos es­
pasmos de carino que sienten de repente algunas madres 
amantes, pero distraidas, al ponerse en contacto con sus hijos, 
criados y educados por gentes asalariadas; los reciben con 
lagrimas en los ojos, los abrazan y besuquean tiernamente, 
yal siguiente dia vuelven los pobres ninos cubiertos de galas 
a poder de la nodriza 6 la mademoiselle. 

En 10 que respecta a los pobres ninos abandonados, una 
vez pasado el generosisimo impulso, caen de nuevo en los 
helados brazos de la Beneficencia oficial, 6 vuelven a sufrir 
pasion y muerte en poder de la miseria 6 del crimen. 

Y estos males existen, por desgracia, a causa de que la 
opinion publica no se ha hecho aun, en 10 que a proteccion 
se refiere, porque la casi totalidad de los hombres creen que 
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la caridad estriba en deposit.:'tr en manos de otros copiosas 
sumas, sin ocuparse ni poco ni mucho acerca de su destino 
ulterior y, perdiendo la memoria de 10 hecho, imaginan que 
basta abrir de vez en cuando su bolsa en favor de los pobres 
para remediar sus males, olvidando que estos necesitan muy 
con stante y eficaz socorro, que no estriba, como equivocada­
mente se cree, en pan 6 dinero, sin6 en amor) trabajo y cari­
tativo apoyo. 

Inspirtmdose en esta verdadera necesidad, varios filantro­
pos, muchos hombres de ciencia (que los medicos son gene­
ralmente los mas propicios para convertir en hechos practicos 
los ideales dela caridad), virtuosos sacerdotes, legistas emi­
nentes, en una palabra, de todas las clases sociales, se dispo­
nen a con vocal' un modesto Congreso que, exento en absoluto 
de las galas con que asambleas analogas suelen adornarse 
en nuestra epoca, reuna a los pensadores y a las gentes de 
accion y corazon, interesandoles en favor de la gran obra 
protectora. 

i,Sera un acto memorable y feculldo en grandes inicia­
tivas? 

Asi 10 esperamos. POI' 10 tanto, las madres espanolas han 
tom ado bajo su patrocinio la idea, y al frente de ellas se en­
contrara una augusta dama, cuya figura destaca con tanto vi­
gor en la sociedad espanola. Ella tiene un tierno nino en los 
brazos, a quien ha educado con ejemplos de virtud y entre la­
grimas: I que hermoso sera que Ie ensene desde pequeno a 
enjugar el dolor y la miseria de los que puedan ser mas tarde 
sostenedores de su poder, a quienes pOI' leyes divinas debe 
,querer como herman os y pOI' leyes humanas debera tratar 
como a hijos I 

DOCTOR FAUSTO. 

EL TRABAJO DE LOS NINDS 
DICTAMEN PREPARANDO UN PROYECTO DE LEY SOBRE EL THABAJO DE 

LOS NINOS, IUlDACTADO POR EL SENOR D. AMALIO JDIENO 

Una de las peticiones insistentemente presentadas por los 
obreros de nuestro pais, es la que se refiere a la prohibicion 
del trabajo a todos los menores de 14 anos. 
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La mayor parte de las naciones han legislado hace tiempo 
sobre este punto. Espana misma posee, desde 1873, una ley 
votada por las Cortes Constituyentes, si bien esta no halle­
gado aun a cumplirse, tal vez pOl' falta de los reglamentos 
necesarios 6 de una eficaz inspeccion . 

La conferencia internacional celebrada el pas ado ano en 
Berlin ocup6se tambien de este punto como uno de los mas 
interesantes sometidos a su examen. 

En todas partes, y pOl' todos, se ha comprendido que la 
prohibicion del trabajo a los ninos de cierta edad, es una de 
las aspiraciones de la clase obrera que mas atencion merece y 
que mas facilmente puede ser satisCecha. 

Una ley sobre el trabajo de los ninos ahraza, cuando me­
nos, cuatro puntos principales, que propia y genuinamente Ie 
pertenecen, por 10 cual pudieran llamarse sustantivos, aparte 
otros que son adjetivos de toda ley aniloga. 

Dichos cuatro puntos se encuentran en Ia legisiacion de to­
dos los paises y son: 

l o La fijacion de la edad antes de la cual se prohibe el tra­
bajo; 

20 La duracion de este trabajo para aquellos que hayan pa­
sado de esta edad, y no hayan alcanzado aun otra de mayor 
desarrollo fisico, con 10 cual se extiende Ia proteccion del ni­
no alj6ven; 

30 La excepcion de determinadas horas y de ciertos traba­
jos penosos e insalubres para los comprendidos en el caso an­
terior; 

40 La garantia de la instruccion infantil. 
A estos euatro puntos pueden anadirse dos mas, que son 

comunes a todas las leyes protectoras de esta clase: 
10 El servicio de inspeccion para hacer viable la ley aHa 

donde el interes de todos no baste; 
2° Los medios para castigar sus infracciones, 

Ellimite fi]ado pOl' los diferentes paises es variable, y pue­
de notarse que aqueUos que despues de algunos anos deexpe­
riencia han modificado las disposiciones legales sobre e1 tra-
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bajo de los ninos, han tendido siempre a aumenk'U el numero 
de anos anteriormente senalado. 

En Alemania, Prusia, que en el reglamento de 1838 exigia 
nueve aiios, aument6 la edad a diez y a once en las leyes de 
1853 y 1854 respectivamente; Baden tenia consignada desde 
1840 la de once anos; Baviera desde 1872 la de nueve; pero 
la ley que rige desde 1878 en todo el Imperio ha llegado ala 
de doce anos. 

Austria senalaba en 1787 la de nueve, y en 1869 la ha 
elevado a doce. 

Inglaterra desde 1819, que tenia la de nueve ha alcanzado 
en nuestros dias la de diez. 

Tambien en Espaiia puede notarse eSk'1. tendencia a hacer 
mayor la edad exigible. La ley presentada a las Cortes en 
1855 pOl' el ent6nces Ministro de Fomento, Senor Alonso 
Martinez, se limitaba a la de ocho anos ; la votadaen 1873 por 

' las Constituyentes la subi6 a los diez. 
En la actualidad pueden dividirse en tres grupos los dife­

rentes paises que han legislado sobre esto, segun la edad 
exigida en ellos : 

Primer grupo. Paises que seiialan la de catorce auos : 
Suiza y algunos Estados de la Republica Norte-americana. 

Segundo grLlpo. Paises que consignan la de doce auos : 
Alemania, Austria, Holanda, Suecia, Rusia, Francia, 
Egipto. 

Tercer gl'UpO. Paises quemarcan la de diez aiios: Espa­
lia, Dinamarca, Hungria, Inglaterra. 

Discutido este punto de la edad en la Conferencia de Berlin, 
vot6se la siguiente conclusion: 

Es de desear « que este limite de edad se fije en doce alios, 
excepto para los paises meridionales, en que este limite sera 
de diez alios ». 

En ]a votacion de la primm'a parte, que se fija la edad de 
doceanos, reservaron su voto los delegados de Dinamarca, y 
se abstuvieron los de Espaiia y Suiza. En la votacion de la 
seguncla parte, rebajando la edad para los paises meridionales, 
votaron en contra los de Inglaterra y Suiza, y se abstuvieron 
los de Belgica, Dinamarca, Francia, Suecia y Noruega. 
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En general, notnse en la discusion tendencia Ii. elevar la 
edad de los doce an os por parte de los representantes de los 
paises del Norte; el de S uiza pidi6 catorce, como la ley fede­
ral de 1877 exige en su pais; uno de los delegados alemanes 
(Landmann) manifest6 que no votaba en favor de los trece 
anos, porque en Alemania la ley de la ensenanza obligatoria 
ofrecia dificultades para ello; otro delegado frances ( Laporte) 
dijo que esperaba que su pais adoptara pronto los trece anos, 
y que ya se consignaba esta edad en un proyecto sometido 
a las Camaras; y otro Ingles (Scott) anadi6 que la opinion 
en Inglaterra no seria contraria a los doce anos. En cambio, 
a los esfuerzos de los delegados italianos y espanoles se debi6 
la excepcion en favor de los paises meridionales. 

Los legisladores de casi todos los paises, ademas de la prohi­
bicion absoluta del trabajo a los ninos que no han llegado a 
la edad fijada por la ley, senalan un periodo de un os pocos 
anos mas, dentro del cualla duracion del trabajo permitido 
se encierra tam bien en ciertos !imites de duracion. 

En la ley espanola de 1873 no podia ex ceder esta de cinco 
horas para los ninos de diez a trece anos, y para las ninas de 
diez Ii. catorce anos, ni tampoco pasar de ocho hOl'as para los 
j6venes de trece a quince anos y para las j6venes de catorce 
a diez y siete. 

Las bases que esta Comision de reformas sociales acord6 
en 1888 consignaba como maximun cinco horas para los 
comprendidos entre nueve y trece anos, y ocho horas para 
los de trece y diez y siete de ambos sexos. 

En Alemania y Austria, la duracion del trabajo es de seis 
horas para los men ores de catorce anos, y de diez horas para 
los de catorce a diez y seis anos. 

En Dinamarca, de seis horas con media de descanso para 
los de diez Ii. doce anos ,ly de doce horas, con dos de descanso, 
para los de catorce a diez y oc110 anos. 

En Francia, de doce horas, con uno de descanso para los 
varones de doce a diez y seis anos, y para las hembras de 
doce a veinte y uno. 
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En la Conferencia de Berlin vot6se, en una de las conclu­
siones, que la duracion del trabajo para los menores de ca­
torce aiios fuera seis horas, interrumpidas pOl' media hora 
de descanso, cuando menos. El articulo fue votado en 
contra pOl' los delegados de Belgica, !talia y Paises Bajos, 
absteniendose el de Hungria, y manifestando los ingleses 
que en su pais, pOl' el Factory and workshops act de 1878, 
los niiios no trabajan en ninguna industria mas de seten­
ta horas pOl' quince dias, yen las textiles s610 cincuenta y seis 
horas y media. 

Los obreros de nuestro pais y de otros piden que se limite 
a seis horas la duracion del trabajo para todos los j6venes 
mayores de catorce y menores de diez y ocho aiios. 

Aiiadase a esto tambien que en la mayor parte de las na­
ciones esta prohibido el trabajo nocturno a los j6venes com­
prendidos en cierta edad, y que respecto a esto, la citada 
Conferencia de Berlin acord6 que esta edad fuera de catorce 
a diez y seis aiios . 

En cuanto a la prohibicion de ciertos trabajos a los niiios 
que tienen aptitud l~gal, y a los j6venes de determinada edad 
siempre que la industria sea como penosa, superior a sus 
fuerzas, 6 resulte insalubre pOl.' las condiciones en que se 
ejerce, las bases redactadas pOl' esta comision de reEormas 
sociales en 1888 encierran 10 mas util de la legislacion ex­
trangera. 

POl' su parte, la Conferencia dc Berlin vot6 pOI' unanimi­
dad la exclusion de ciertas ocupaciones insalubres 6 peligro­
sas para los niiios y j6venes de ambos sexos. 

La instruccion tambien esta garantizada en la legislacion 
de otros paises y en las mismas bases votadas en 1888 pOl' 
eSk'l. comision . 

La Conferencia de Berlin, en la conclusion4a delreglamen­
to para el trabajo de los niiios, acord6 que estos « han de ha­
bel' cumplido previamente las prescripciones relativas ala 
instruccion publica». Los delegados de Dinamarca e Ingla-
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terra votaron en contra: el primero porque la ley danesa ob11-
garia ent6nces a elevar la edad de admision al trabajo a 
trece y a catorce anos, y el segundo porque manifest6 que 
en su pais el interes de la instruccion estaba garantizado por 
el ha?f time-system. Los delegados belga y holandes se abstu­
vieron, porque creyeron que este punto no estaba en el pro­
grama, y pOl'que no podia referirse el acuerdo mas que a los 
paises en que la instruccion fuese obligatoria. 

Respecto a la inspeccion y a los medios de castigar las 
infracciones, cada pais ha acomodado su legislacion a las 
condiciones particulares de su vida social, politica yecon6-
mica. 

Ahora yean nuestros lectores las bases que la ponencia ha 
presentado a la comision : 

1 a Los ninos de ambos sexos men ores de diez arros no 
seran admitidos a ninguna clase de trabajo en fabricas, fun­
diciones, talleres, minas 6 buques. 

2a El maximun de la duracion del trabajo en las veinti­
cuatro horas para los ninos de ambos sexos mayores de diez 
anos y men ores de catorce, sera el del tiempo correspondien­
te al de medio jomal cuando el trabajo no sea a destajo, 
pudiendo ser indistintamente el de la manana 6 el de la tar­
de; si e1 trabajo es a desta,jo, su duracion no podra exceder 
de seis horas, con un intermedio de una hora de descanso. 

3a De ningun modo podran ser dedicados al trabajo los 
men ores de catorce anos de ambos sexos : 

10 En las minas, si los trabajos son sl1bterraneos; 
2° En ocupaciones que tengan por objeto la elaboracion 6 

manipulaciofr de materias peligrosas 6 insalubres; 
3° En reeintos donde la maquina funcione por accion inde­

pendiente de la del trabajador; 
40 En lalimpieza de motores y mecanismos de trasmision, 

mientras esten funcionando. 
4:1 Se prohibe igualmente toda clase de trabajo nocturno a 

los men ores de diez y seis anos. 
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Para los efectos de csta ley se entenclera pOl' trabajo noc­
turno todo aquel que se haga desde las nueve de la noche a 
cinco de la manana. 

5a Los duenos de talleres, fabricas, fundiciones y minas no 
podran admitir al trabajo los ninos de ambos sexos mayores 
de diez anos que no presenten eertificacion facultativa de es­
tar revacunados contra la viruela, y de no padecer enferme­
dad alguna contagiosa, 6 cualquiera otra que pueda empeorar 
por el trabajo a que piensan dedicarse. 

6a Sera k'Lmbien condicion precisa para admitir a los ninos 
al trabajo, la certificacion de asistencia a unaescuela durante 
tres horas al dia, pOl' 10 menos, 6 diez y ocho a In semana, 
siempre que la escuela no se encuentre situ ada a mas de dos 
kil6metros del cstablecimiento 6 sitio donde han de tra­
bajaI' . 

7a Interin 1a iniciativa particular no asocie la escuela al 
tailer, sera ob1igatorio para todo estab1ecimiento fabril, dis­
tantc mas de dos ki16metros de la escuela y que ocupe per­
manentemente en sus trabajos mas de veinte ninos, el soste­
nimiento de una de eSk'LS . 

8:1 Independientemente de In accion del Estado, las socie­
dades protectoras de los ninos quedaran encargadas de estu­
diar y proponer pOl' su parte al gobierno CUank'LS reformas 
consideren convenientes respeeto ala higiene de los establc­
cimientos y a la organizacion de las escuelas. 

~a Qucda prohibido a los menores de ambos sexos de diez 
y siete anos, todo trabajo de agilidad, de equilibrio, fuerza 6 
dislocacion en espectaculos publicos . 

Los autores 6 c1irectores de compafiias, contratistas, padres 
6 tutores de los ninos que contravengan a este articulo . seran 
penados con forme a1 articulo l o de la ley sobre « Proteccion 
de ninos» de 26 de Julio, que dice asi: 

« Incurriran en las pen as de prision correccional en su 
grade minimo y medio y multa de 125 a 1250 pesetas, sena­
ladas en el articulo 501 del C6digo Penal: 

« Primero. Los que hagan ejecutar a ninos 6 ninas meno­
res de diez y seis anos cualquier ejercicio pe1igroso de equili­
brio, de fuerza 6 de dislocacion ; 
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« Segundo. Los que ejerciendo las profesiones de acr6ba­
tas, funambulos, buzos, domadores de fieras, toreros, directo­
res de circo U otras analogas, empleen en las representaciones 
de esa especie niiios 6 niiias que no sean hijos 6 descendien­
tes suyos; 

« Tercero. Los ascendientes que ejerciendo las profesiones 
expresadas en el numero anterior empleen en las representa­
ciones a sus descendientes menores de doce aiios; 

« Cuarto. Los ascendientes, tutores, maestros 6 encargados 
por cualquier titulo de la guarda de un menor de diez y seis 
aiios que Ie entreguen gratuitamente a individuos que ejerzan 
las profesiones expresadas en el numero segundo, 6 se con­
sagren habitualmente a la vagancia 6 mendicidad. Si la en­
trega se verificase median do precio, recompensa 6 promesa, 
la pena seiialada se impondra siempre en su grado ma"f{imo. 
En uno y otro caso la con dena llevara consigo para los tuto­
res 6 curadores la destitucion de la tutela 6 curaduria, pudien­
do los padres ser privados temporal 6 perpetuamente, a juicio 
del tribunal sentenciador, de los derechos de patria potes­
tad; 

« Quinto. Los que induzcan Ii un menor de diez y sei::; 
aiios a abandonar el domicilio de sus ascendientes, tutores, 
curadores 6 maestros para seguir a los individuos de las pro­
fesiones indicadas en el numero segundo, 6 a los que sc 
dediquen habitualmente ala vagancia 6 mendicidad.» 

lOa Se organizaran eficazmente porIa administracion pu­
blica para el debido cumplimiento de esta ley los servicios 
necesarios de inspeccioll, segun determinara un reglamento 
especial. 
lla De los accidentes que a los menores ocurran dentro 

del taller, pOI' inobservancia de los preceptos de esta ley, seran 
responsables los patrones. Esta responsabilidad sera, sin em­
bargo, subsidiaria cuando el accidente sea imputable Ii des­
cuido 6 falta de sus agentes; cuando los accidentes sean impu­
tables Ii los padres, los patrones seran irresponsables. 

12a Las infracciones de cualquiera de estas bases no com­
prendidas en la ga, seran penadas con la multa de 25 a 50 
pesetas, que podra elevarse a la de 125 en caso de reincidcn-
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{lia, conociendo de elIas los jueces municipales en juicio de 
faltas. Los insolventes quedaran sujetos ala responsabilidad 
personal subsidiaria, con arreglo a 10 preceptuado en el C6-
digo Penal. 

13a La accion para denunciar y perseguir las transgresio­
nes de esta ley sera publica, y para los inspectores del go­
bierno obligatoria y de oficio. 

Las bases que dejamos copiadas han sido tema de discu­
sion en las diversas reuniones que la comision ha celebrado, 
y ya veran nucstros lectores el proyecto definitivo, que ha 
sido elevado al gobierno para que 10 someta a la deliberacion 
de las Camaras. 

LOS ESPONSALES 1 

Yo pregunte cierto dia pOl' que la senora de Monty, madre 
de esos dos bellos ninos, que ya montaban a caballo como 
hombres, estaba siempre tan triste; pOl' que siendo j6ven toda­
via, su frente se veia arrugada, como la de una anciana y sus 
labios ten ian la sonrisa amarga del alma que Hora; pOl' que, 
en fin, cuando se encontraba al lado de ellos, indiferente 
casi, parecia que Ie faltaba ese admirable defecto de las ma­
dres, ese defecto que Hamare divino y nace del amor: e1 
orgullo y Ia satisfaccion de sus hijos ! 

Como hace mucho tiempo que eso sucedi6, y como Dios 
i ay 1 ha puesto termino ala historia que voya contaros, hoy 
que ella esta concluida, vais a saber por que Ia senora de 
Monty no se encontraba ya orgullosa como una madre! 

Era Ia epoca en que cumpUa dos anos su tercero, su ultimo 
hijo, a quien habia puesto el nombre de Juan, nombre suave 
y sen cillo, que quiere decir muy amado. Rabia ido de pas eo 
a Palermo, donde Juan tenia la costumbre de permanecer en 
extasis de1ante de los pajaritos. 

(Madre feliz ent6nces ; enhiesta como un pino, fresca co­
mo una floI', orgullosa como la madre de los Gracos con sus 
tres te80ros I ... 

1 Escrito en frances para esta Re"i'ta y tl'aducido pOl' el Dr. Leopol­
do Montes de Oca. 
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Cuando Ia ninera acab6 de distribuir Ia merienda a los 
ninos, los dos mayores echaron a correr, y el pequenito, sen­
tado sobre el pasto, mir6 con tristeza S11 pastel, que tenia sobre 
sus rodi11as. 

-Vamos a jugal', Juanito, dijo la madre, con el objeto de 
que corriera un poco. 

Y lanz6 la pelota un poco lejos. 
-No, no! hizo Juan con un movimiento de cabeza. 
- iOh! el nino malo 1 Vaya pronto a buscar la pelota, se-

nor, y yo Ie comprare una cabra viva. 
Pero BeM no se mueve; y como hace algun tiempo que 

esta palido y fatigado, Ia madre quiere ayudarlo y 10 Ievanta. 
El nino vuelve a caer, y exclama sol1ozando : 

- No, mama, no! 
La madrerse obstina... El 110ra con mas fuerza, y sus 

ojos llenos de higrimas miran fijamente a los suyos . Ent6n­
ces, como las madres saben leer en ellibro que elIas han es­
crito, Ie parece percibir en esas bellas perlas azules, ahoga­
das en lagrimas, un dolor, un reproche mudo. 

~, POI' que me haces sufrir? parccen decirle. 
Su corazon se oprime ... 
- Oh 1 BeM querido, J uanito, mi corazon ... pero tu puc­

des C<'tminar, dime i,Es porque tu no quieres, ;, no es verdad? 
(,so10 pOl' eso? ... 

- No, mama, no! 
La madre ent6nces se pone pa1ida, y mientras la ninera 10 

levanta. la senora de Monty sacude las piernas de su hijo. 
I Ay 1 la pierna oscila segun el movimiento que ella Ie im­

prime, y el pie, casi insensible, no sostiene ya el peso del 
nino muy amado. 

;, Que decir de ese regreso a la casa, de esa carrera loca de 
Ia madre, oprimit-lndo entre sus brazos, al nino hecho de su 
C<'trne y de su sangre? 

Y, cuando mas tarde, despues de muchos sul:rimientos que 
se hahecho soportal' a Juan para procurar sanarlo, y cuando 
todo ha sido inutil, al pasar pOI' las calles, acostado en su co­
checito azul y seguido por la madre, las gentes sorprendidr,s, 
mirando sucesivamente a Ia madre y al hijo, exclaman: 
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- I Es extrano ... una muger tan bella! 
Bajo e1 peso de estas miradas, la desgraciada inclina la 

~beza, mira a su pequeno martiI', y ella tambien pregunta a 
Dios & por que? . 

As! fue c6mo la senora de Monty perdi6 en un esplendido 
dia de primavera, su hermosa arrogancia de madre. En 
reemplazo existe en su corazon una espina, que poco a poco 
va penetrando, y ese corazon herido sangra siempre . 

Teresa es una portenita guapa que no tiene miedo al tra­
bajo. Su madre es pobre, y pOl' consiguiente ella debe ayu­
darla; por eso al volver del colegio y a1 tomar la plancha, su 
mama Ie dice: 

- Deja, Teresita, tu tienes tiempo bastante para venir a 
quemar en esta tarea tus manos y tu sangre. Si quieres que 
acabemos pronto hoy, ve a llevar la ropa a la senora de Monty. 

I Oh I que contenta se pone ent6nces Teresa! 
Abi allado, en esa bella quinta que s610 una pared separa 

del conventillo, tiene un amiguito de cliez anos, un enfermo, 
a quien arrastran en un carruage a la hora del sol, y colocan 
debajo del ombu. Cuando ella va al colegio, 10 ve al traves 
de la reja dorada, ella saluda con la mano y ella Ie respon­
de; pero Ie gusta mas ir a la quinta a llevar el trabajo, por­
que ent6nces pasa delante de el, con su canasta vacia debajo 
del brazo . 

- Buenos dias, Teresa, dice el nino. 
- Buenos dias, senorito Juan . 
Ella responde timidamente, porque es pobre, y porque 

desde la ninez, uno se da cuenta de ello. 
Pero lleg6 un dia en que T~resa se encontr6 mas animosa, 

y se detuvo decidida delante del carruage : 
-<,Y c6mo sabe Vd., senorito Juan, que yo me llamo 

Teresa? 
Juan se ecM a reir. 
- Es porqueJ como yo nada tengo que hacer, porque no 

puedo moverme, veo y escucho. Y vos, Teresa, <, c6mo sabeis 
que me llamo Juan? 
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Ella tambien se ri6 sin responder, y el hielo qued6 roto. 
Juan tenia en su carruage un lindo libro de imagenes. Tere­
sa 10 mir6 senUmdose sobre el cesped. 

Desde ese momento se volvieron a encontrar todos los dias, 
por la manana a la hora de entrar al colegio, y pOl' la tarde a 
la salida. Sus madres, al saberlo, no se desagradaron: la 
rica estaba agradecida, y la pobre habia encontrado este 

,medio de ejercer la caridad. 
Juan, el nino martir, se dedic6 a adoral' a Teresa. Es qUI> 

nadie era mas paciente que ella, escepcion hecha de la seno­
ra de Monty; nadie sabia inventar juegos mas tranquilos en 
que Juan se reia con todas sus ganas ; ella Ie referia tam bien 
los cuentos de la escuela, las lecciones que sabia repetir con 
una gracia candorosa. 

Cierto dia en que Juan se quejaba de su soledad y lanzaba 
un gran suspiro diciendo : 

- Me fastidio tanto! Teresa resolvi6 hacerle hablar sobre 
todo 10 que el meditaba durante sus largos dias, y un pensa­
miento celestial, un pensamiento esquisito de muger amante, 
brot6 en esta alma de niiia. Ella quiso llegar a consolarlo. 
Para esto iba a convertirse en juez. Examinaria y escudrina­
ria este corazon de enfermo, y cuando supiese algo, aconse­
jaria ... 

- (, Por que, Ie dijo, estas solo, sin companeros, sin ami­
gos que vengan a verte; por que tus herman os yienen tan 
pocas veces aqui ? 

i ,Oh! c6mo Teresita, babia dado en el punto sensible I Juan 
no respondi6 inmediatamente, se puso mas palido que de 
costumbre, y de sll.b~to, como si adoptase una gran resolucion: 

- Y bien, a ti voy a decirlo todo l... Un dia, hace poco tiem­
po de eso, mis herman os y algunos amigos corrian aqui, en 
esta alameda, como locos. .. Se reian de tal modo al perse­
guirse, parecia que eran tan felices, que su locura se apoder6 
de mi. Crei que yo tambien iba a correr ... me olvide de mi 
cochecito ... demis piernas muertas . .. quise precipitarme I Vol-
vi a caer ... i yo no podia I Entonces, Teresa, un algo pene-
tr6 en mi corazon que me hizo mucho mall Ese algo 10 expe­
rimento siempre ... y jamas, jam{ts 10 he confesado. TV., tv. 
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eres mi amiga, tu me amas y a nadie 10 dinis: i tenia 
celos! Ellos, los que jugaban, eran mis hermanos, hijos de 
papa y de mama como yo I (, Y era, pOl' ventura, Justo que 
ellos fuesen tan bellos, tan agiles, tan Henos de salud, y que 
yo fuera como soy? .. Mama se encontraba a mi lado, senta­
da en un banco. (, Adivin6 acaso'? Ella se fue en seguida. 
A la hora de comer, tenia los ojos enrojecidos, y desde en­
t6nces mis hermanos no vienen sin6 los dias de fiesta, y jue­
gan alla atras de la casa ... 

Juan, con sus ojos azules que revelaban la c61era, y po­
seido de exaltacion todavia, no se fij6 en que Teresa 110-
raba. 
-I Oh I Juan, Ie dijo ella entre lagrimas, yo no se hablar 

tan bien como ttl 10 haces I No se de donde sacas esas frases, 
pero ellas causan mal, mucho mall Si tu me hubieras dicho 
sencillamente: « Tengo celos de mis hermanos )), yo te habria 
renido, pero de la manera como me 10 has dicho, yo no pue­
do, no, yo no puedo ! 

En efccto, Teresa habia quedado aterrada bajo e1 peso de 
esta elocuenciadenino enfermo, envejecido pOl.' e1 tiempo, que 
para el se hacia mas largo, envejecido, sobre todo, pOl.' esa 
vida enteramente cerebral y ficticia, formada pOl.' su larga 
contemplacion consigo mismo; pero ella era esencialmente 
inteligente y buena; ademas, Juan la amaba tanto que su 
obra rue en estremo facil, y lleg6 un dia en que la senora 
de Monty qued6 enteramente sorprendida al oil' que su hijo 
volvia a pedir la compana de sus hermanos. 

- Mama, Ie dijo, (, es acaso pOl.' mi que tu te privas de tU8 
otros dos hijos '? POI' favor, hacedlos venir; yo te causo ya 
bastante pen a ; que vengan, tendre companeros, y tu te pon­
c1ras contenta. 

Su padre y su madre 10 abrazaron llorando de alegria. 
Era 1a obra de Teresa, la hormiguita, que empezaba a pro­

ducir sus frutos. 

Juan ha cumplido catorce anos como Teresa, que es ya una 
bella j6ven ; es alta, dentro de poco estara comp1etamente for-
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mada, y su cuerpo tendniel encanto de su fisonomfa; pOl'que 
es toda una argentina en su belleza, con su color mate, y esos 
ojos negros que la hija del sud sabe mam'jar tan bien, y con 
los que ha podido hacer un idioma admirable, que s610 ella 
habla con perfeccion, cuando sus ojos ruegan, suplican, se 
vuelven carinosos, se apasionan, se enternecen, fulguran co­
mo una ultima haz de chispas al terminar un incendio se 
desvanece en una noche sombria ... 

Esa es Teresa; pero si sus ojos saben tanto, su alma ha 
pcrmanecido sen cilIa e ignorante. 

En cuanto a Juan, a medida que crece, su palidez aumen­
ta; su madre ahora no 10 abandona sin6 por momentos ; estc 
nino enfermo Ie ha robado la mitad de su vida, y ella 10 ama 
apasionadamente, con compasion, con locura. 

Teresa permanece en la quinta todo el tiempo que Ie es po­
sible, y no se da cuenta de que Ju.an va cada vez peor. 

Un dia en que parecia hallarse mas alegre que de cos­
tumbre, y en que ambos se encontraron solos en el jardin, 
Teresa Ie dijo : 
-I Que suerte, Juan, verte sonreir! 
-I Oh I es porque tu vas a alegrarte mucho por 10 que voy 

a darte, por 10 que tengo en mis manos. 
Y e1 comprimia una contra otra, esas pobres manos tan 

demacradas y tan palidas, que parecian pr6ximas a juntarse 
para el ultimo adios. 

Era el retrato del enfermito, pero s610 de la cabeza, con sus 
rizos blondos y aquellos ojos en que habia quedado impreso 
el reproche mudo de otrora, cuando su madre Ie decia : «Nino 
malo, que no quiere caminar n. 

Teresa se manifest6 muy contenta, pero no deb ian dete­
nerse ahi los acontecimientos de aquel dia. 

De subito, Juan se puso serio, ytomando la mano de Tere­
sa, Ie dijo con ligero temblor: 

- Teresa, cuando yo tenga veinte anos, (,querras ser mi 
esposa? 

Ella 10 mir6 turbada, y de pronto, tomandole las manos , 
Ie respondi6 conmovida : 

-IOhl sf, Juan! 
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- (,Aun cllando yo no este curado, aun cuando este mucho 
mas en fermo ? 

- Aunque no te hayas curado, aunque estes mueho mas 
enfermo. 

- Y bien, ent611ees, ven! 
Llam6 a su sirviente. 
- Llevadme a mi cuarto, y supliead a mi madre que vaya 

adonde estamos. 
Cuando la senora de Monty se present6 : 
- Oh, madre mia que tanto me amas, Ie dijo juntando las 

manos, tu que sabes cuanto sufro, (, quieres que yo sea mueho 
mas feliz, mas resignado, quieres darme a Teresa pOl' esposa 
euando yo cum pIa veinte anos? 

La desgraeiada madre que sabia, i ay! que no llegaria alIi, 
tuvo el valor de sonreirse. 

Es muy serio, mama querida, muy serio, murmur6 Juan ... 
me pareee que esto me hara vivir ... 

- Si, mi hijo bien amado, te coneedo la mano de esta no­
ble nina, puesto que ella quiere a un pobre enfermo como tu, 
y para probarte que es serio, dale estc anillo que llevo en mi 
dedo menique; ellando mi madre me 10 di6 yo tenia Ia edad 
de Teresa. 

La nina, ent6nees, euyo eorazon latia con fuerza coloe6 
el anillo en su dedo. Era un miosotis sen cillo , heeho de 
euatro turquesas. En seguida corri6 hasta el jardin, y vol­
vi6 con un punado de lilas blancas. 
-I Mi flor preferida! dijo Juan. <,Que vas a haeer con 

elIas? 
Las colo06 a los pies de la Virgen, ante la cual de noehey 

de maii.ana el j6ven hacia su oracion; en seguida se arrodi-
116, Juan junt6 sus manos, y Ia senora de Monty hizo 10 
mismo, eomprimiendo sus labios con el panuelo y sofoeando 
sus Iagrimas. 

La mucrte sobrevino, y esta vez no fue cruel. La madre 
misma 10 dijo : 

- Gracias, Dios mio, dejara de sufrir ! 
32 
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La agonia no rue larga, 1a enfermedad tam poco ... Un res­
frio tom ado bajo el ombU, y la pulmonia 10 arrebat6 un 
auo despues de sus inocentes esponsa1es. 

Teresa sola cree que aquella es cruel, muy cruel... Ha 
segado su am or en flor j y la portena fiel ante e1 ataud 
del martiI', eleva su oracion, una oracion que jamas olvidara. 

- Tu veras, amado mio> como voy a cump1ir mi promesa. 
Nuestros esponsales pueden durar ... hasta, la muerte! Alla 
arriba, tu no tendras ya celos, seras mas bello que tus her­
manos y tendras alas . i Alas! Ttl andaras mas ligero que 
nos01ros los que caminamos, y yo, para llegar a ser como ttl, 
rogare aDios y en tu nombre, por ti a quien 110 cuidare m{ls, 
cui dare a los enfermos ... y despues) cuando este en el cielo, 
volaremos siempre juntos. 

Despues de la muerte de Juan, Teresa no ha vuelto mas a 
la quinta j la bella nina no conoce sin6 el C<1.mino de 1a igle­
sia y el de su casa. La senora de Monty la considera in grata, 
y alguna vez piensa: I olvidadiza 1 I Ella que 10 amaba tanto 1 

Algunos meses despues, una tarde al ponerse el sol, Teresa 
empuj6 la reja dorada que tantas veces haMa abierto en otro 
tiempo. A nadie encontr6 en la alameda j habiendo dado 
algunos pasos lleg6 delante del ombu, y se detuvo j un largo 
sollozo que no pudo contener, turb6 el silencio de la noche 
y el primer sueno de las flores. Permaneci6 alli mucho tiem­
po, trayendo a la memoria todos sus recuerdos de nina, que 
habia incrustado en su alma valiente~de j6ven. 

- i, Tu nos amabas todavia? dijo una voz detras de ella. 
Se arroj6 desolada en los brazos que la madre de Juan Ie 

estendia ... Hor6 por todo el tiempo durante e1 cual se habia 
hecho la fuerte, para no dejar adivinar 8U funebre y casto . 
secreto. En esta alameda, delante de este arbol se habia trai­
cionado I ... habia vuelto aver la cabeza blonda de su prome­
tido, Ie habia oido que Ie decia : 

- i, Cuando yo cum pIa veinte anos, seras mi esposa? 
La noche Hamaba una a una {t sus estTellas cuando las dos 

mugeres se separaron. 
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En cllocutorio del convento, la madre de Teresa, los dos 
hermanos del pobre Juan y la senora de Monty, rodean ala 
j6ven novicia que va a pronunciar sus votos. Hace seis me­
ses que, encerrada en el convento, ha hecho 10 posible pOl' 
desterrar los recuerdos terrenales. Pero Dios Ie deja en el cora­
zon el del pobre martir, porque el recuerdo:de un angel no puede 
manchar el corazon puro de una virgen . La madre de Juan 
10 ha pensado asi, ella que ha adornado ala j 6ven para este gran 
dia, que Ie ha dado hasta esa corona de azahares en que co­
loca tremula dos pequenos pimpollos de lila, la flor pl'edi­
lecta ... 

Cuando Teresa, bella como nunca, se hubo arrodillado de­
lante de su madre, que la bendijo, se diriji6 donde esta.ba 
la madre de Juan y se puso de rodillas. 

- Senora, Ie dijo, he aqui toclo 10 que me queda del mun­
clo que abandono ... es 10 que quiero mas ... pOl' eso 10 aban­
clono en el ultimo . momento ... 10 colocareis sobre el ataud 
cle Juan. 

Es el ramo marchito del dia de los esponsales, el anillo del 
miosotis y e1 retrato ... 

- Mi santa querida, 1evantate, clijo la pobre mnger que 
tanto habia sufrido ... ahora he perdido dos hijos I 

E16rgano entona un canto triste y suave cuando Teresa 
coloca su pequeno pie en cl din tel de la capilla; el camino de 
la nave esta cubierto de lilas blancas hasta el umbral clel san­
tuario. La senora de Monty ha sacrificado al recuerdo de su 
hijo, la tranqui1idad de esta pobrc nina que no quiere pensar 
sin6 en Dios. S u corazon late locamente, la sangre sube a sus 
mejillas, el ruedo de su vestido de seda blanco arrastra las 
flores consigo, y ese perfume conocido y clemasiado querido 
arranca lagrimas a sus ojos ... 

Cuando apareci6, un murmullo cle admiracion, como si 
{uera un roce de seda 6 un ruido cle alas se hizo sentir, y la 
modesta joven baj6 la cabeza. 
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10h! aunque la bajes, prometida fiel, sc creed. que se incli­
na bajo e1 peso de tu belleza; aunque veles tus ojos con la 
franja de tus largas pestanas, no impediras que se adivine su 
centelleo de azabache ; y ese talle que se encorva ya, a1 correr 
en busca del "beso del Senor, te hace mucho mas bella y 
parece mas flexible . 

Adios, Teresa, amiga del pequeno martir, vamos, prepara 
pronto tus alas : i Juan te espera para volar juntos I. .. 

MIRIAM. 

SOCIEDAD PATRONATO DE LA INFANCIA 

Sesion del 2 de Setiembre de 1892. 

PRESENTES 

Cal'ide 
Vedia 
Dupont 
Gaehe 
Nevares 
Lanusse 
Pereyra 
Ayerza 
Pereyra Iraola 
Carles 

COMISION DlRECTlV A 

En Buenos Aires, a dos de Setiembre de 
mil ochocientos noventa y dos, sieJ1do las 
ocho y media de la noche, encontrandose 
presentes en el local de la Bibliotcca de la 
Asistencia Publica los senores anotados al 
margen, se declara abierta la sesion. Leida 
01 acta de la sesion anterior, fue aprobac1a 
en su totalidad. 

El secretario, Dr. Pereyra Iraola, lee el 
informe del medico interno del Consulto­

rio, haciendo notal' el senor Presidente el aumento siem­
pre creciente de los enfermos que alli acuden a recibir auxi­
lios de medicamentos y alivio a sus enfermedades. 

Se nombra una comision compuesta de los "Sres. de Vec1ia, 
Caride, Dupont, Pereyra y Nevares para que representen al 
Patronato en una fiesta que las Damas de la Caridad darlin 
en uno de sus establecimientos, como se expresa en la invita­
cion recibida. 

El Sr. de Vedia presenta ala consideracion de los presen­
tes un proyecto de fiesta escolar, el cual debidamente espla­
nado pOl' su autor y recomenc1ado pOl' el Sr. Presidente, fue 
aprobado en general, disponiendose su traslado a la Comision 
especial de educacion que se espedira en la forma ordinaria. 
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Como el Sr. Guido, miembro de esa Comision renunciara, 
se nombra al Dr. Isaac P. Areco para que Ie reemplace. 

Elmismo Sr. de Vedia pide se trate otro proyecto que pre­
sentara conjuntamente con el anterior, el cual trata de abrir 
una seccion de consultas en la « Revista de Higiene I nfantil». 
Aprobado en general, se dispone pase a conocimiento del 
Director de la Revista, al que deberan ser dirijidas las pre­
guntas que versaran sobre puntos de higiene u otros asuntos 
relacionados con los fines del Patronato, pudiendo el Director 
cuando 10 juzgue conveniente, asesorarse de los miembros de 
las diversas sub-comisiones de la institucion al contestar las 
preguntas que se hagan. 

No habiendo mas asuntos entrados, se pasa a tratar la 6r­
den del dia. 

Se lee el proyecto de creacion de la Biblioteca del Patro­
nato de la Infancia y el informe del Sr. de Vedia. 

Despues de una discusion en la que tomaron parte el infor­
mante, el Sr. Ayerza, cuya presidencia ocup6 con tal motivo 
el Sr. Lanusse, el Dr. Nevares, el Dr. Dupont y otros, se 
aprob6 en general el proyecto, cuya discusion en particular 
se posterg6 para la sesion pr6xima. 

Ocupada nuevamente la presidencia por el Dr. Ayerza, 
procede a relatar el movimiento y organizacion de las comi­
siones de asilos especiales, de higiene escolar, de consultas 
juridicas, de salas-cunas y de revision de los trabajos para el 
numero unico. Menciona, asimismo, la proteccion dispensa­
da pOl' el Patronato a diversas personas quela solicitaron . Re­
cuerda los donativos hechos a la institucion durantc el ulti­
mo tiempo. 

El Sr. de Vedia, promete acto continuo quinientos ejemplares 
de su obra « Politica para los j6venes americanos», que se 
poclran vender en la pr6xima kermesse. 

Consultando el Sr. Presidente, despues de haber lei do los 
pro babIes gastos que se verificarftn en el mlmero llnico, acer­
ca del tiraje que ordenara al impresor, la Comision Directiva 
resolvi6 se editara veinte mil ejemplares. 

No habiendo tiempo para continuar en sesion, se posterga 
para la pr6xima la lectura y discusion del proyecto sobre re-



- 466-

glamento de la exposicion permanente de objetos para niiios. 
Se levant61a scsi on siendo las diez y media p. m. 

M. AGUIRRE. 

M. Ca7'les) 
Secreta rio. 

DISPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Buenos Aires, Agosto 31 de 1892. 

Senor Presidente del Patronato de la InJancia) Doctor 
Don Jose A. Ayerza 
Cumplo con el deber de elevar a Vd. el movimiento de los 

consultorios de la institueion, durante la segunda quineena 
del corriente mes. 

CONSULTORIOS: 

Existeneia de la 1 a quincena. . . . . . . . . . . . . .. 152 
Entraron en la 2a quineena. . . . . . . . . . . . . . . . 89 

Total... 241 
Salieron . . . . .. ...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 

Pasan al mes de Setiembre................ 204 
En los enfermitos atendidos, han predominado las afec­

ciones del aparato digestivo, respiratorio y de la piel. 
Los medicos han otorgado las siguientes eonsultas : 

Doctor Diaz............................. 50 
» Pay!6.................. . 64 
» ConI ............................. 117 
» Ferrari. . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . 76 
» Moret................ ............ 40 

Total. .. 347 

En los consultorios quedael siguiente numero de enfermos: 
Doctor Diaz ........................... - . 38 

» Payr6................... ......... 55 
» Coni ......... _................... 60 
» Ferrari. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. ... 42 
» Moret.................. ...... .... 9 

TotaL.. 204 

Farmacia. - Se han despaehado 342 recetas durante la 



- 467 --

quincena, que unidas a las 269 despachadas en la anterior, 
suman un total de 611 durante e1 meso 

El Sr. Eduardo Retienne ha donado los productos cuya 
lista adjunto. 

Tambo. - POl' inconvenientes materiales, no ha sido po­
sible pl'oveer regularmente ala distribucion de la leche. 

Durante la quineena, se han entregado 59 litros, que uni­
dos a los 171 distribuidos en la anterior, suman un total de 
230 litros en el meso 

Vacunacion. -

Inoculaciones........ .. . . ............... 84 
Certificados definitivos ....... . . . .... . . . . '. 12 

Donativos. - El unieo donativo reeibido es el de la Se­
tiora Carmen O. de Pablo, domiciliada en la calle Alberti 
G19, consistente en seis paiiales. 

Mis reeomendaeiol1es sobre la buena condueta del personal 
sanita.rio que preSk'l. sus servicios en el establecimiento, las 
repito en este informe. 

Saludo a Yd. 
NORBERTO PEREZ, 

Medico iutel'no. 

Buenos Aires, Setiembre 15 de 189:!. 

Seliol' Presidente del Patl'onato de la II~fanciaJ Doctor 
Don Jose A. Ayel>za. 

Durante l~primera quincenadel corriente mes ha ocurrido 
el movimiento que se expresa a continuacion, en el Dispensa­
rio de esla institucion. 

CONSULTORIOS: 

Existencia de Agosto. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204 
Entral'on en esta quinccna.... . ... .. . .. . . 68 

Total.... 272 
Salieron. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 

Pasan) la segunda quincena.. . . . . ... ... 244 

Las enfcrllH'clacics prcdominantes han sido las del aparato 



- 468 - -

respiratorio y digestivo, ocupando los terminos secundarios los 
de la piel y constitucionales . 

Cada medico ha otorgado las siguientes consultas: Diaz, 
65; Coni, 95 ; Ferrari, 50; Payr6, 66; Moret, 22. Tot.:'ll 298. 

En cad a consultorio pasan en asistencia para la segunda 
quincena, el siguiente nillnero de enfermos : Diaz, 50; Coni, 
G7; Ferrari, 44 ; Payra, 69; Moret, 14. Total 244. 

Farmacia. - Se han despachado durante esta quincena 
334recetas. 

La donacion hecha pOl' el Sr. Caride y la provision remi­
tida porIa Drogueria Municipal, constan yaen poder del Sr. 
Presidente. 

Tambo. - Se han distribuido en la quincena 44 litros de 
leche. Actualmente el tambo esta mejor provisto de forraje 
que en la quincena anterior . 

Vacunacion. - So han vacunado 22 ninos y se han expe­
dido 25 certi6cac1os c1eflnitivos de vacuna. 

SaJudo a Vd. 

NORBERTO PEREZ 

M ctli co Tntcl'llo 

DONACIONES HECHA S EN SETIEMBRE 

Sr. Felix Bernasconi .. ........ , .. G30 65 $ min. 
Sta. Elcil'a Pelleschi ... , .. , . '" .. . 100» » 
Balsa de Comercio .. , ... , ... . , .. . 15» » 

E l SI', Eduardo Sivori. -Un cuadro a tinta china. 
E l Sr. E. Retienne) medicamentos: 150 gramos fosfato 

de cal, 500 gramos vaselina, 10 gramos resorcina, 250 gra­
mos creta preparacla, 250 gramos regalis polvo, 30 gramos 
goma amon:iaco polvo, 100 gramos acido sulfllrico puro, 1 
kilo sulfato fierro, 500 gramos chuiio, 30 gram os asa[(\ticla 
polvo, 1 frasco pancreatina, 11itro esencia trementina, 11itro 
alcohol, 100 gram os bicarbonato potasa, un 1'0110 emplasto 
de tapsia. 

El SI' . Cm'ide) 10 siguiente: 20 kilos azucar re6nada, 5 
kilos grasa de cerdo, 5 litros alcohol, 10 litros "ino seeo y 1 
botella de coil ae. 



REVIST A 

DE 

HIGIENE INFANTIL 
ORGAN O DEL « PAT RONATO DE LA INFA NCI A» 

MANO S lIM PI AS Y MANOS PUERCA S 

(A PllOp6sITO DEL nOSPITAL DE NINOS 6 DE CUALQUIER CASA) 

Mi estimado y distinguido col ega doctor Perez ha 
publica do en el nllmero anterior de esta revista, un 
articulo sobre el Hospital de Niiios, yen el narra fiel­
mente las pesimas condiciones higienicas de ese esta­
blecimiento, el cual, la verdad sea dicha, funciona, 
violando todas las disposiciones aconsejadas hoy por la 
higiene hospitalaria. 

Y it pesar de eso i en ese medio tan malo, cuantas 
bucnas cosas se hacen! i Cuantos peque£ios seres pene­
tran demacrados y gimiendo a esa cas a anti-higienica y 
salen fortalecidos y sonrientes! i Cuimtos padres han 
depositado sollozando sus hijos , en una de las tantas ca­
mas de las salas que atiende el doctor Alejandro Cas­
tro, desesperando de volver a conducirlos a sus hogares 
y i que conmocion no habran experimentado en sus en­
traiias, cuando al volver con la amargura en el alma, 
han visto salirles al encuentro alegres y juguetones, 
hijos que ellos creian perdidos para siempre . .. ! 

En efecto, en esa casa grande que lleva sarcastica­
mente el nombre de hospital, en medio de tantas condi­
ciones desfavorables que conspiran tenazmente contra 
e1 exito de las operaciones, se abordan y se resue1ven 

33 
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felizmente los mas arduos problemas de la ml:lS alta 
cirujia, pero estos triunfos solo se consiguen baciendo 
prodigios de asepsia, de inte1igencia y de habilidad. 

Asi que dan evidenciados una vez mas y de un modo 
esplendoroso, que los estupendos resultados de la ciru­
jia moderna, son debidos en gran parte a la asepsia, es 
decir, a la Iimpieza, pero a Ia limpieza cientifica, escru­
pulosa, minuciosa y fastidiosa, y decimos esto, porque 
hay que fastidiarse 10 menos una media bora larga 
antes de cada operacion en 1avarse las manos y cepillar­
se las un as : « manos limpias y unas cortas» he abi la 
divisa de nuestros cirujanos. j Ojala fuera tam bien Ia de 
nuestros politicos! 

Y asi procede e1 doctor Castro; con la fria intrepidez 
que 10 caracteriza, no retrocede en ningun « caso» por 
peligroso que parezca, 10 examina concienzudamente, 
discute detenidamente las probabilidades de triunfo 
y '" se lava las manos, no con el proposito egoista de 
Poncio Pilatos, sino con la sabia prevision del cirujano 
moderno y una vez hecbo esto, sin vacilaciones acomete 
al enemigo a ... mana limpia. 

Cuando el viejo lucbador alzaba su gran voz en las 
column as del « Censor» y daba ei grito de alerta, era 
que con su mirada de aguila, habia percibido la nube 
negra del juarismo, que como una inmensa manga de 
langostas, se dibujaba ya en el horizonte de la patria. 
Sarmiento con la prevision del genio anunciaba el pe­
ligro en es,tos terminos: « Preca veos; i el tiro es a los 
bolsillos! se nos vienen encima los hombres de manos 
puercas ... ! » 

Y los hombres de manos puercas vinieron; y todos 
pudimos contemplar durante seis y mas anos el funcio­
namiento incansable de esas manos que armadas de lar­
gas unas no se dieron un momento de reposo, y aun 
seguiriamos contemplando ese repugnante espectaculo, 
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si el pueblo, saqueado, esquilmado e indignado, no les 
hubiera gritado « basta» el 26 de julio de 1890. 

Indudablemente en cirujia como en politica las manos 
sucias son una calamidad; nos parece que en nuestro 
pais y en nuestro tiempo esta asercion no necesita pro­
barse; la experiencia de estos illtimos afios nos exime 
de esta tarea: en el cuerpo humano, como en el cuerpo 
politico las manos sucias dan el mismo resultado: la 
il1feccion del orgal1ismo: la il1feccion purulenta, la 
erisipela, el juarismo, el incondicionalismo, son micro­
bios que tienen el mismo origen: la suciedad; los pro­
cedimientos para combatirlos son tambien anilogos, el 
agua hervida, el jabon, el cepillo, la escoba, etc., es 
decir, la limpieza. 

Pero volvamos it los ciudadanos de manos limpias. 
Los bel1efiyios que el doctor Castro, director de la cli­
nica quirurgica del Hospital de Nifios presta i la nume­
rosa clientela que dia por medio invade ese estableci­
miento, buscando sus servicios, son incalculables. 

La fama de su habilidad esparcida por los libios agra­
decidos de tantos padres, se ha difundido entre Ia 
poblacion obrera, y de los cuatro ingulos de 1a capital 
acudel1 anhelosos, los padres trayendoles sus hijos y 
conth\ndoles i sus inteligentes cuidados. 

l, Quereis valorar los bel1eficios que esa importal1tisima 
clinica presta it la poblacion menesterosa de la capital ~ 
Acudid los dias hlnes, miercoles y viernes a1 Hospital 
de Nifios y penetrad si podeis, hasta la cliniea del emi­
nente cirujano; y si ]ograis hendir esa mas a viva que 
colma la sala de espera, llegareis jadeante a la sala de 
operaciones y podeis ver alli a1 doctor Castro rodeado 
de sus ayudantes, alU 10 contemplareis tranquilo e in­
alterable, inclinado durante tres 6 cuatro horas sobre 
]a mesa de operaciones, cortando piernas, amputando 
brazos, perforando craneos, resecando costillas, extir-
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pando rinones, rasp an do huesos y destripando mucha­
chos, todo con la mayor tranquilidad, frescura y lim­
pieza del mundo! i Y 10 mas admirable son los resulta­
dos! i Ayer salio de alta una nina de nueve anos (caso 
unico en la ciencia) a quien bace doce dias abrio el 
vientre y Ie extrajo un rinon envuelto en un tumor 
maligno y esa nina al dia siguiente sentada en su carna 
exigia tenazmente alimentos porque se « moria» de 
hambre! ni fiebre habia tenido ! y se encontraba tan 
tranquila como si Ie hubieran sacado una muela (~isto­
rico) iY pensar que todas estas maravillas se hacen no 
solo a costa de devanarse los sesos y pelarse las pes­
taiias, sino a fuerza de lavarse las manos! 

Dispense el doctor Castro si of end em os su modestia al 
denunciarlo al publico como un benefactor de la buma­
nidad, pues como cirujano ya es harto conQcido y per­
donenos tambien si exhibimos sus manos limpias, tan 
utiles a sus semejantes en contraposicion a las de 
aquellos cuyas manos puercas han causado tanto dano 
y que semejantes a las de Lady Macbeth « no perderim 
su hedor, ni con todas Jas aromas de la Arabia». 

DR. A. ARRAGA. , 

ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE LACTANCIA MATERNA 

Es de tal manera importante la cuestion de la ali­
mentacion en los ninos, que ella se presenta en primer 
termino apenas se entra a discurrir sobre higiene de 
la infancia.. 

No se discute felizmente ya, si la leche materna es 0 
no un alimento completo, y si basta por si sola para 
responder it las necesidades de conservacion y desarro­
llo del organismo del nino. Nadie dira hoy con Stahl 
que la leche es: nutrimentum non sati;ifirmum y han 
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q uedado completamente relegadas al olvido las ideas de 
van Helmont sobre este punto, ideas que tan perniciosa 
influencia ejercieron sobre los medicos de su tiempo. 

Puede afirmarse que, asi como la lactancia materna 
convenientemente dirigida es prenda segura de salud 
y de conservacion para el nHio, tambien su supresion 
es causa del mayor numero de enfermedades e influye 
primordial mente en la elevacion de la cifra de la mor­
tali dad infantil. 

Los que por la pritctica de la profesion medica 6 por 
su consagracion ,i los estudios demograficos han tenido 
ocasion de comprobar el crecidisimo numero de ninos 
que por errores de regimen alimenticio sucumben en 
la primera edad, se hallan animados de verdadero en­
tusiasmo por difundir en el seno de la sociedad ciertos 
conocimientos y prescripciones de higiene, de cuya 
aplicacion depende la salvacion de millares de ninos. 

Tengo ci la vista la estadistica comparada de la mor­
tali dad infantil en veinte y siete paises de Europa y 
America, entre los anos de 1870 y 1883. Me referire 
tan solo a la mortalidad entre 0 y un ano, que es va­
riable, fluctuando entre 95,9 por mil como en Irlanda, 
y 312,5 por mil como en Wurtemberg. El promedio 
entre estos veinte y siete paises da 189,13 por mil, 
observandose, como 10 hace notal' Bertillon, d.e cuyos 
trabajos sobre demografia tomo estos datos, que de 
una manera general los paises m,'ts fecundos son los que 
pierden mas ninos. Es indudable que una de las 
causas que mas han contribuido a llevar a un grado tan 
triste y desconsolador la cifra de la mortalidad en la 
primera edad de la vida ha sido siempre la dependiente 
de las malas condiciones de alimentacion en los ninos, 
traducida de una manera evidente por el crecido nu­
mero de afecciones del aparato digestivo. 

Pero l.cuantos fallecimientos atribuidoH it enfermeda-



- 474-

des de otros organos reconocen por causa inicial tras­
tornos funcionales en la alimentacion ~ Las investiga­
ciones modernas sobre e1 rol patogeno de los micro­
organismos y de las sustancias toxicas (leucomainas, 
etc. ) por ellos segregadas, el estudio cad a dia m,is 
perfecto del proceso de las divers as fermentaciones, 
etc., viene proyectando mas luz sobre el origen y la 
etiologia de muchas enfermedades que, segun se creia 
antes, no guardaban relacion alguna con los fenomenos 
fisico-quimico-vitales que presiden it las importantes 
funciones de la digestivn y de la absorcion. 

Y nadie puede decir hoy hasta donde se llegara pOl' 
ese camino recientemente abierto it la especulacion 
cientifica. No ha: mucho, el doctor Sevestre presentO 
it la Sociedad Medica de los Hospitales de Paris una 
interesantisima memoria en la que senalaba una causa 
de bronco-neumonia infecciosa de origen intestinal, y 
llltimamente los doctores Gastou y Renard ban produ­
cido documentos y observaciones que confirman plena­
mente estas ideas. 

i Bronco-neumonias de origen intestinal! Cuinto hu­
biera sorprendido este ejempJo, que tomo entre otros, a 
los medicos de hace cincuenta anos, y no obstante es 
esta una opinion que ha tom ado carta de ciudadania en 
la patologia infantil. 

Esta cuestion de la alimentacion es tan compleja, 
presenta tantas faces y diversos puntos de vista, que 
no se la puede abarcar, ni aun de una manera general 
en un articulo de esta indole. Varios puntos referen­
tes a ella ban sido tratados en esta misma Revista yen 
el deseo de terminar este articulo con algunos consejos 
practicos me concretare, tratandose de la alimentacion 
natural que es la que tengo unicamente en vista, i se­
nalar algunas de las condiciones que debe llenar la ma­
dre para ser buena nodriza. 
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El buen estado de salud general, la ausencia de en­
fermedades contagiosas 6 profundamente debilitantesJ 

el conveniente desarrollo de las glimdulas mamarias, 
la produccion de la leche en buenas condiciones de 
cantidad y cali dad, ciertas dotes de caritcter, etc... no 
bastan para asegurar la perfecta nutricion del nino, 
aim dando por sentado que este nazca en buenas 
condiciones fisio16gicas. Es nccesario que el liquido 
nutricio, e1aborado por el organismo materno, sea 
accesible para el nino, esto es, que este pueda hacerlo 
brotar y apropiarselo por medio de la succion. Para 
ello e1 pezon debe estar bien conformado y frecuente­
mente ocurre que se debe usar de medios artificiales 
para alcanzar este fin. 

La preparacion del pezon es sobre todo importante 
para las j6venes madres, me refiero it aquellas que van 
it cumplir pOl' vez primera la gran mision de la mater­
nidad. Es en ellas sobre todo que van a hacerse paten­
tes estos vici0S de conformacion 6 de adaptacion it la 
funcion que van it desempenar, puesto que en las mul­
tiparas, el ejercicio mismo de la lactancia ha contri­
buido it corregir los pequenos defectos, it desarrollar 
convenientemente y hacer proeminente el pezon y it 
endurecer la mucosa que 10 recubre para ponerle it cu­
bierto de las grietas y escoriaciones. 

Si las j6venes madres tuvieran presente las moles­
tias a que estan expuestas por no someterse de ante­
mana 11 la. preparacion del pezon; si tomaran en consi­
deracion las enfermedades que por ella pueden origi­
narse, la desastrosa influencia que sobre el nino puede 
ejercer el no poder amamantarle it su debido tiempo y 
en la cantidad y cali dad necesarias, se convencerian 
muy luego de que no es cuestion baladi aqueUa de que 
tratamos y que pOl' 10 tanto conviene prestarle prefe­
rente atencion. 
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Es increible la incuria que reina sobre el particular 
en todas las clases de la sociedad, ya se trate de un 
sentimiento de pudor mal entendido, ya de una negli­
gencia indisculpable. De cualquier manera, no es solo 
el nino el que ha de pagar con creces estos inconve­
nientes, sino tambien la madre, y nada iguala a veces 
In. inquietud y la intranquilidad que rein an en los ho­
gares por haber descuidado estas precauciones. 

Si e1 pezon viciado en su conformacion no permite al 
nino ejercer la succion, la lactancia materna no podni, 
efectuarse, y la madre impedida de cumplir e1 m"ls 
noble de sus atributos quedara privada de uno de sus 
goces mas intimos. El nino, a su vez, no encontrariL 
en su nodriza, aun admitiendo que se la procure, 10 
que ha perdido en su madre, pues, como dice J. J. Rous­
seau, en su Emili,) 6 la educacion: « l.Necesita menos 
e1 nino los cuidados de su madre que su teta ~ Otras 
mujeres, y aun bestias podrian darle 1a leche que se Ie 
rehusa; la solicitud materna no puede suplirse. » 

Si el pezon por una preparacion anterior no es apto 
para resistir::L los agentes exteriores, la accion mecanica 
ejercida por la succi on del nino y su frecuente exposi­
cion ala humedad produciran grietas y escoriaciones. 
Su curacion sera tanto m,ls difici1, cuanto que subsisten 
las causas que la'l han originado: y su agravacionpodra 
ser tal, que den lugar a la salida de sangre u a la 
produccion de pus que, absorbidos por el nmo, podran 
ser el punto de partida de trastornos mas 6 menos gra­
ves en las funciones digestivas. Esto en cuanto al ni­
no. Para la madre, la lactancia se convierte en verda­
dero suplicio y los dolores llegan a ser tales, que se ve 
a veces obligada a renunciar ,1 amamantar a su nino. 
Si, resistiendo her6icamente a sus suirimientos, sigue 
cumpliendo la funcion de la lactancia, puede verse ex­
puesta a abcesos de la mama, los cuules no reconocen 
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otra causa que la introduccion de microbios al traves de 
las erosiones del pelOn y que, absorbidos por los vasos 
linfaticos, penetran en el espesor del tejido glandular, 
segllfi 10 han demostrado ltltimamente Schl03ss03r y 
Kusche1ewsky. Se ve pues cmin err6nea es la opi­
nion tan generalmente admitida que exp1ica los abcesos 
por la retencion de leche en la glandula, 6 sea los 
infartos litcteos. Estos abcesos que destruyen una por­
cion de la gUndula mamaria son causa a veces de supu­
raciones prolongadas, que pOI' de pronto, impiden Ia 
laetancin. y que has~a pueden comprometer el estado­
general. 

~ Que debe hacerse, pues, para evitar todos estos tras­
tornos que tan ligeramente dejamos apuntados? Du­
rante los ultimos veinte 6 treinta dias del embarazo, 
se practicani el masae;e del mamelon ayudandose de un 
liquido alcoMlico 6 ligeramente astringente. Este 
lavado y estafriccion tendnin pOl' objeto librar aL pezon 
de la sustancia, seMcea, segregada pOl' las ghindulas 
y del colostro, () sea la primera leche que espontanca­
mente haya podido £luir pOI' el pezon, y sobre todo for­
talecer a este y robustecerle para resistir los agentes 
exteriores de que hab1amos anteriormente. 

Si e1 pezon no hace suficiel?te proeminencia para 
adaptarse ~t la boca del milO, si es demasiado grueso, 
aplanado 0 umbilicado, se haran aspiraciones y un 
masage conveniente en vista de prepararlo a la succion 
del nino, quien si logra mamar acabara de adaptcirseloJ 

imprimiendole por el acto mismo de la succi on una 
forma adecuada. Las aspiraciones podnin hacerse con 
divers os aparatos. Uno de los que estan mas al alcan­
ce de todo el mundo y que no es de los peores pOl' ser 
el miLS economico, consiste en los vulgarmente llama­
das pipas. 

La parte ancha se aplicuril sobre et pezon y por e1 
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otro extremo del conducto se podra ejercer la aspi­
racion. 

Un instrumento mas perfeccionado es la mamadera 
de Auvard, primitiva 6 modificada por Budin. Consiste 
en una cupula de vidrio con dos tubos de aspiracion : 
uno destinado al nino y el otro it la madre. Basta 
mantener con Ia mana Ia cupula sobre el pelOn y ejercer 
11'1, aspiracion por el tuba materno para producir el vado 
en dicba cupula y de esta manera solicitar la formacion 
y elevacion del pezon. Esta mamadera ofrece tambien 
la ventaja de no exigir la aspiracion del nino para 
procurarle la lecbe, puesto que ella puede sei prac­
ticada por la madre y simplemente por la accion de la 
gravedad, ]a leche pasara por el otro tubo a la boca del 
nmo. Se comprenden las ventajas que esto puede re­
portal' en ninos en estado de debilidad congenita, in­
completamente desarrollados 6 mal conformados. No 
insisto sobre este punto. 

Estas manipulaciones sobre el pezoll no deben ba­
cerse antes del ultimo mes del embarazo porque, siendo 
muy intimas las relaciones entre las mamas y el utero, 
la excitacion producida sobre las primer as podria ser 
causa de aborto 6 de parto prematuro. 

Este ultimo no tend ria mayor importancia si solo se 
verificara en los ultimos dias de la gestacion. 

Me detengo pOl' esta vez aqui en esta cuestion de la 
lactancia materna y me doy por satisfecho si he logrado 
despertar la at en cion de alguna j6ven madre sobre un 
punto de tan alta importancia. 

Dr A. LAGARDE. 
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-
SOBRE UN CASO DE ANKYLOSTOMASIA EN UN NINO 

El18 de Setiembre proximo pasado tuvimos oportu­
nidad de ver con los Doctores Pittaluga y Alfaro en el 
Consultorio Central de la Asistencia Publica al nino 
Lorenzo Calfiar, procedente del Paraguay y que presen­
taba todos los signos de una anemia profunda. 

Procedimos it to mar los antecedentes de la enferme­
dad y se nos informo que e1 nino hacia tres meses que 
se encontraba enfermo, habiendose adelgazado sensible­
mente desde que Ie empezo su enfermedad, tenia fiebre 
y sudores por las tardes, dim'rea de color negrusco e 
inapetencia. 

El examen del enfermo nos dio el siguiente resultado: 
Piel de coloracion terrosa y con erupcion de prurigo. 

En los miembros inferiores y especialmente en las unas 
de los pies verdaderas ulceraciones del dermis produci­
do por piques (chiques). Craneo y cara voluminosos y 
en general el sistema 6seo muy desarrollado. 

Aparato respiratorio: Los pulmones normales a la 
percusion, it la auscultacion se oian algunos rales de 
bronquitis. 

Aparato circulatorio: En el corazon no se notaba 
nada de anormal, pulso debil y poco frecuente. 

Higado y bazo aumentados de vOltlmen. El examen 
del vientre nada de anorma1. 

Orina disminuida. El analisis revelo trazas de albu­
mina, 10.48 por mil de urea, peso especifico 1008, 
reaccion neutra, bacterias comunes y algunos leuco­
eitos. 

Las mucosas en general completamente anemicas. 
Antecedentes hereditarios sin importancia. 

Nos encontrabamos, pues, en presencia de un caso de 
anemia profunda y era necesario determinar la causa 
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que pudiera haberla producido. Asi, el hecho de que 
el enfermo procediera de un pais donde reina la malaria, 
el infarto del higado y del bazo, 1a fiebre y los sudores 
que se presentaban por las tardes, la coloracion especial 
de la piel, etc., todQ, en fin, nos hizo inclinar en e1 sen­
tido del paludismo y aceptamos que en 01 presente 
caso se trataba de una caquexia palustre. 

Consecuentes con nuestro diagnostico prescribimos 
tOnicos generales y quinina. 

El enfermo faUecio tres dias despues y en el deseo 
de que la autopsia nos i1uminara respecto al diagnosti­
co, pedimos al Dr. Sussini la practicara. La autopsia re­
velo una anemia profunda de todos los 6rganos asi como 
de las mucosas, pero sin ninguna ot1'a lesion apreciable. 
Hubioramos a:lelantado poco en la observacion si no 
hubiese sido el ex::tmen de los intestinos y especia1mente 
del duodena y parte del yeyuno donde se encontro 
una cantidad de panisitos de algunos milimetros de 
longitud, adheridos intimamente la mayor parte de ellos 
a la mucosa y nadando los otros en elliquido del intes­
tino . Examinados a1 microscopio 'resultaron ser anky­
lostoma (ankylostoma duodenale). 

No hablare especialmente de este parasito, de S)lS 

propiedades, modo de reproducirse, etc., por ser bas­
tante conocido y mejor estudiado, solo recordare sus 
efectos, agregando que en el presente caso la anemia 
profunda de este enfermo ha sido producida pOI' el an­
kylostoma. 

Los ankylostomas habitan de preferencia el duodeno 
y parte del yeyuno, se fijan intimamente ~i, la mucosa 
valiendose de la disposicion de su armadura bucal, se 
extienden ~n la direccion de los alimentos, aplicando su 
dorso a 1a pared del intestino. Se alimentan especial­
mente de 1a sangre de los capilares, produciendo verda-
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deras desgarraduras que son en mils de un caso origen 
de hemorragias, pequenas es cierto, pero que continua­
das revisten un caracter grave. Mientras su numero es 
reducido y elorganismo del enfermo presenta suficien­
te resistencia, sus efectos son poco apreciables, pero si 
aumentan, las perdidas son mayores no solo por la san­
gre que quitan al organismo por succion, sino porque 
radicados en la porcion mas importante del intestino 
dificultan las funciones de 1a absorcion por las lesiones 
que producen en la mucosa. El enfermo sigue en su de­
bilitamicnto progresivo hasta que muere con todos los 
caracteres de una anemia profunda. 

La ankylostomasia, que asi se llama la enfermedad 
producida por este parasito, se observa en muchos pai-
8es del mundo. En Europa se la conoce mas general­
mente con el nombre de anemia de los mineros, habien­
do sido Grasiani el primero que encontro e1 parasito al 
practicar la autopsia de un minero anemico que habia 
trabajado en el tunel del San Gotardo. En Egipto se 
Ie llama clorosis; en las Antillas clorosis tropical. ca­
quexia acuosa, mal de estOmago de los negros y en ge­
neral, el nombre de la enfermedad varia en cada pais. 

Entre nosotros, esto es, en la Republica Argentina no 
se observan casos de esta enfermedad y si los hay, son 
muy raros a juzgar por la escasez de publicaciones al 
respecto. Sin embargo, entiendo que el profesor Wer­
nicke ha sido el primero que ha tenido oportunidad de 
observar un caso de ankylostomasia en un enfermo 
procedente de Corrientes. 

Nose si la anky lostomasia se pres en ta con frecuencia 
en el Paraguay, no tengo sobre esto ningun dato cienti­
fico, ni he hablado sobre este punta con ninguno de los 
medicos que alli ejercen; pero a juzgar por los datos 
que me suministra la familia de este enfermo, hay alli 
muchos ninos, especialmente entre la clase pobre, que 
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padecen de la misma enfermedad del nino citado. En la 
misma familh del enfermo se han producido otras de­
funciones amUogas. 

En el tratamiento de esta enfermedad debe ante todo 
darse preferencia ala profilaxis; para 10 cLlal es necesa­
rio conocer las propiedades y modo de reproduccion del 
parasito. Penetra al intestino del hombre por el agua 
de bebida bajo la forma de larvaJ adquiere ahi su com­
pleto desarrollo, pero no se reproduce. Pone sus huevos, 
los que son arrastrados por las materias fecales y una 
vez fuera se convierten en larvasJ especialmente en los 
medios liquidos . Estas larvas no llegan a su completo 
desarrollo sin6 a condicion de que penetren al organis­
mo del hombre, de 10 contrario estan destinados a mo­
rir despues de un tiempo mas 6 menos 1argo. 

Asi, pues, una de las primeras medidas profilacticas 
consistira en la pureza del agua de bebida, la que 
en los paises donde es endemica esta enfermedad debera 
usarse siempre filtrada 6 mejor cocida. Se evitara tam­
bien por todos los medios posibles de que las materias 
fecales que llevan el germen del parasito infeceio­
nen los medios liquidos, rios 6 arroyos de cuya agua se 
sirva la poblacion. En apoyo de los magnificos resulta­
dos de la profilaxis basta citar el ejemplo de las minas 
de Schemnitz don de la ankylostomasia que era endemi­
ca hasta el ano 1881, ha desaparecido pOl' completo, de­
bido a las oportunas medidas higienicas adoptadas . 

El tratamiento medico de la enfermedad consiste en 
administrar los antihelminticos. La santonina y el ca­
lomel no dan resultado; deben preferirse el estracto ete­
reo de helecho macho, e1 acido timico y la doliarina. 

DR. CECILIO S. LOPEZ 
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CASA DE EXPOSITOS 

En la parte sud c1e la ciudad, en la extremic1ac1 c1e la calle 
Buen Orden, cerca de la de Caseros, sobre la colina que do­
mina las poblaciones de la Boca y Barracas, se encuentra si­
tuada la casa de los niiios abandonados en Buenos Aires, co­
mo 10 indica elletrero colocado en el £rente. 

La idea de encontrar c1entro de aquellos mmos, esa gran 
poblacion de niiios desgraciados, cuyas existencias encierran 
un misterio 6 una trasgresion a las leyes sociales, predispone 
al espiritu para visitar una retozona colonia infantil, alojada 
en el alegre asilo que la caridad y la filantropia c1eparan, a 
los que buscan en su regazo 10 que la madre criminal les 
arrebata. Desgraciadamente, la ilusion se trasforma en una 
triste realiilad y el presentimiento de algo inesperado, domi­
na en el cerebro del visitante. 

EL EDIFlero 

Una amplia escalinata con gradas de marmol, da acceso a 
un edificio de forma circular, con un vestibulo, sostenido por 
gruesas columnas. Ala c1erecha del vestibulo, se encuentra 
la secretaria, donde se atiende al c)nsultorio, hallandose 
~'t continuacion de esta, la oficina c1estinac1a a la recepcion de 
niiios. A la izquierda, esta la oficina destinada a reconoci­
miento de amas y la farmacia. 

Por la parte esterior, se encuentran, a la derecha, las ha­
bitaciones de los practicantes y a la izquierda una entrada 
para vehiculos, que llega hasta el fondo del edificio. 

La parte mas importante, esta constituic1a por una roton­
da, a la que converjen cuatro salas bajas y cuatro altas, que 
en forma de radios, limitan espacios irregulares cuyo vertice 
corresponderia al centro de aquella. 

Segun una version, parece que este edificio fue construido 
hace unos veinte aiios, con la idea de establecer en el una casa 
particular de sanidad. La idea que ha presidido a la cons­
truccion, ha sacrificado las exigencias higienicas, en obse-

. ~uio de creencias de otra natmaleza, porque la forma radia-
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da, induce a pensar mas bien, en un pl'op6sito religioso 6 de 
vigilancia, que en las necesidades sanitarias. Las salas, son 
bajas, con distribucion de luz y ventilacion, mal dispuestas y 
deficientes. Esta es la parte principal, las demas construccio­
nes, han formado parte accesoria 6 se han improvisado sin 
consultar la capacidad, ni la distribucion para las exigencias 
de la higiene. 

La impresion que se experimenta al penetrar en aquella 
casa es muy triste; la falta de luz y la rotonda con su cupu­
a, pOl' donde penetra una claridad dudosa, invitan alrecogi­
miento y ala meditacion, creyendose uno en un sitio desti­
nado a la penitencia mas bien que en un asilo de nin~s. 

El edificio con todas sus dependencias, ocupara una super­
ficie de 4300 metros, teniendo mucho terreno libre. Visto 
pOl' fuera, tiene un aspecto simpatico, aunque la cons­
truccion es pesada, pero examinado pOl' dcntJ'o im presiona 
como uIf panteon. 

HABlTANTES 

Creia encontrar una poblacion infantil de ninos sanos, bien 
alimentados y alegres, pero mientras esperaba el permiso 
para visitar la casa y me rodeaba aquella atm6sEera verdade­
ramente conventual, se modificaba mi opinion y reflexionaba 
que, con mucharazon, Darwin sostienela teoria de Ia iniluencia 
de la adaptacion, al medio de existencia. En e(ecto, vi apare­
cer las herman as encargadas de la direccion y administra­
cion del establecimiento, llevando impresa en el rostro la mas 
impenetrable reserva; el servicio de enfermeras y obr~ras de 
talleres, guardaba las mismas formas, y los ninos, participan­
do de aquella influencia, revelaban en sus rostros una adap­
tacion evangelica a las costumbres de la casa. No habia ni­
nos sanos, todos 6 casi todos, eran enfermos 6 convalescientes 
y aquella casa que se dice destinada a albergar los ninos ex­
p6sitos, es verdaderamente el hospital de elIos y no su asilo 
mientras gozan de salud. Hallabame sin pensar en un hos­
pital de ninos que no conoda y procure aplicar mi atencion 
a observar las condiciones en que viven aquellos enfermi­
tos. 
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Se albergan unos 150 nilios cuyos lechos estan colocados 
en condiciones analogas, a las del Hospital de Ninos de la 
callc Arenales. Esa enorme suma de enfermitos, despropor­
cionados con la poblacion exp6sita, demuestra las malas con­
diciones higienicas del establecimiento. Las enfermcdades 
infecto-contagiosas se encuentran dis[rutando de una c6moda 
y censurable promiscuidad. He visto en una habik'tcion, im­
propiamente Hamada de aislamiento, situada en el angulo 
nord-este del patio, y dividida pOl' un tabique con puerta, a 
varios enfermos de sarampion y a un difterico, al que en ese 
momenta se curaba ; una enfermera atiende los dos grupos 
de aquellos pobres nin~s. En otra salita se encont.raban en­
fermitos con varicele, ocupando camas tan pr6ximas, que 
sololas separaba el espacio necesario para colocar una me­
sita de luz. 

La clinica quiru.rgica de oios, se encontraba favorecida pOl' 
muchos enfermitos. EI Dr. Pedro Carrasco, se preparaba para 
practical' las curaciones ayudado por una herman a : supe que 
la casa tiene el triste privilegio de poseer una coni untivitis 
especial, que no responde claramente a ninguno de los tipos 
conocidos, pero que se eterniza en los pobres asilados y se 
cura con solo abandonar la casa. 

Refiero estas impresiones personales, sin prop6sito de censu­
rar al personal sanitario, cuyas funciones estin subordinadas 
a las 6rdenes emanadas de una comision de selioras y distri­
buidas pOl' las hermanas, que dirigen y administran la casa. 

Hay una sala-cuna, de organizacion mixta, donde pasan 
las mujeres que salen del hospital Rivadavia llevando sus 
niDos para criar. 

Esta dependencia se encuentra ocupando un pequelio de­
partamento al rondo de la sala de clinica de oios. El total 
de la poblacion asilada alcanza a unas 200 personas. 

SERvrclO SANIT ARlO 

El servicio sanitario esta a cargo de un personal compues­
to de cuatro medicos, dos practicantes, un farmaceutico y 
un ayudante de farmacia. 

34 
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Se observa en la distribucion, la falta de una clasificacion 
met6dica y racional. El doctor J. M. Bosch, tiene a su car­
go el servicio de clinica medica de la primera y segunda 
infancia. El doctor A. Centeno, desempeJia el de clinica 
medica y quirmjica, atiende el consultorio y la oficina para 
examen de la leche. El doctor Davel, esta encargado de las 
enfermedades infecciosas y la clinica de los ojos en los e11fer­
mos internos y el Dr. Pedro Carrasco desempeJia laclinica 
qnirtirjica y consnltorio de ojos. Segun referencias, los 
practicantes con curren solo cuando son requeridos pOI' las 
herman as 6 en una hora determinada para la visita. Esta 
ausencia del practicante me ha sido confirmada, porque he 
visto en la clinica del doctor Carrasco, que una hermana de­
sempeJiaba las funciones de aquel. 

Las intervenciones quirurjicas, son efectuadas por cada uno 
de los medicos en sus respectivos servicios, y parece que se 

.les ha provisto desde hace poco tiempo de los instrumentos ne­
cesarios. Sin embargo, yo no he visto sala para operaciones. 

CONSlDERACIONES 

Desde que se pasan los umbrales del edificio, se ve que 
to do esta alIi invertido. 

La cas a dice llamarse para exp6sitos yes un hospital, y es­
te hospital esta dirijido y administrado por personas agenas 
{t la profesion, que seran muy santas, muy caritativas, muy 
abnegadas, pero completamente incompetentes para desem­
peiiar las funciones sanitarias que exije la salud de los po­
bres niiios. 

Una cas a en malas condiciones para hospital, donde 
personal sanitario se Ie imponen los servicios y se les res­
trinje en el desempeJio de sus funciones tecnicas. Donde 
se observa un regimen de vida conventual, con e1 recogi­
miento mistico del claustro, es sencillamente una mons­
truosidad. No merecen un castigo tan cruel los pobres 
ninos abandonados yenfermos. No es la vida de convento 
ni la severidad religiosa, la que volvera la salnd a su pobre 
cuerpo: es la luz, son las caricias y la libertad de accion 
de los medicos 
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Las condiciones de la cas a son malas pOl' si y la direc­
cion, empeora esas condiciones; alli se necesita una modi­
£lcacion fundamental, se necesita una direccion tecnica, que 
modi£lque hasta donde sea posible la enorme cifra de ]a 
morbi lid ad y mortalidad de los ninos exp6sitos. (, Que 
pueden hacer los medicos encargac10s de los sel'vicios, si 
ocupan un lugal' secundario en la direccion sanitaria? 
Lamentar y asombrarse ante tan enorme letalidad. 

La Sociedad de Beneficencia it cuyo cargo esta el estable­
cimiento, debe ocurrir en socorro de esos desdichados, con­
£lando it un medico la organizacion interna. 

El hospital de la calle Al'enales, it pesar de ser un edificio 
completamente inadecuado para el objeto, ofrece resultados 
mas tranquilizadores, debido it que el personal sanitario 
tiene mas autJnomia y es mejor secundado. 

La direccion femenina, tiene su aplicacion en los asilos, 
donde el nino sana puede encontrar algo que se asemeje a 
la vida del hogar, pero no en los est.:1.blecimientos sanitarios, 
donde es necesario luchal' contra enemigos invisibles 
que arrebatan la salud de esos inocentes y condensar los 
medios de accion que la ciencia ha acumulado a fuerza de 
observaciones. 

Dr N. PEREZ. 

BIBLIOGRAFIA 

DO MICROBIO DE LA COQUELUCHE POR ARTHUR MONCORVO, 

RIO DE JANEIRO, 1892. 

El autor de esta monogra£la es hijo del distinguido pedia­
tra de Rio de Janeiro, doctor Moncorvo de Figueredo y gefe 
de clinica del servicio de pediatria de la Policlinica General 
de dicha capital. 

Fue encargado pOl' su padre de continual' los estudios 
bacterio16gicos empezados pOl' el en 1882, aprovechando los 
per.ieccionamientos traidos pOl' la Menica moderna. 

Los resultados de sus trabajos se encuentran expresados 
en las siguientes conclusiones : 
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1 a Que la coqueluche es causada por un bacilo que rue ya 
seiialado por mi padre y cultivado hace diez alios; 

2° Que cl asiento principal de estc micro-organismo es la 
cavidad buco-laringea, cuyas celulas epiteliales parecen ser 
su sitio de predilcccion ; 

3'\ Que el mucus retirado de Ia laringe en los casos de co­
queluchc adelantada, deja percibir gran numero de corpus­
culos amarillentos, en los cuales el examcn microsc6pico 
permite vel' numerosos esporos; 

4a Que seguidos en su desenvolvimiento, sea en el propio 
mucus, sea cn variosmedios de cultura, estos esporos repletos 
de granulacionesscrompcn, atl'avesando estas granulaciones, 
las cualcs alargandose progresivamcnte pasan a. constituir cl 
bacilo; 

a Que este tUtimo puede resu11.:'lr tambicn de Ia ge­
macion del csporo 6 de segmentacion de un bacilo pre­
existente; 

6a Que de las diversas inoculaciones en animales result6 
Ia aparicion de Ia coqueluche con todos sus caracteres, no­
tandose mayor virulencia en los animales tiernos, los que 
terminaban porIa muerte; 

7a Que se puede afirmar dcfinitivamente Ia incontestable 
y preciosa eficacia de la resorcina en el tratamiento de la co­
queluche, sobradamente probada pOl' las recientes y bien 
hechas investigaciones bacterio16gicas. 

HIGIENE DE LA BOCA 

INFLUENCIA DE LOS ALIMENTOS SO Dl1E EL E STADO 

DE LO S OlENTES (1) 

EI estado de los dientes depende mucho de Ia alimenta­
cion. El regimen tiene tal influencia, que un dentista expe­
rimentado puede reconocer ~l. menudo, pOl' el simple aspecto 
de los dientes, cual es el que se sigue habitualmente. 

El regimen animal y sustancial de los habitantes de las 
• 

(1) Traducido del Bulletin m~nsucl cZa la Societe cZ'l-IygieM de 
l' EnJanca de Paris. 
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ciudadcs favorece la produccion del sarro, mientras que el 
regimen vegetal y monos rico do los paisanos produce muy 
poco. 

El azucal', no obstante que el heoho es discutido, ejerce 
sobre la produccion de la caries una influencia atestiguada 
pOI' el mal ostado de la boca de los oonfiteros, de los obreros 
empleados en las fabricas de azucar y de las personas que 
hacon un gran abuso de golosinas . 

Se debe tambien desconfiar de los acidos que son los agen­
tos mas activos de descomposicion del esmalte. So puede ra­
yar facilmente oon la UJia un diente que ha permaneoido 
durante algunos dias en el vinagre. La caries es frecuente 
en las regiones tales como la N ormandia y la Picardia, don­
do se usan bebidas acidas, como la cidra. Las bebidas de­
masiado calientes 6 frias, los sorbetes y los helados son 
igualmento contrarios a la conservacion de los dientes. En 
Estc'1dos Unidos de America se atribuye sobre todo a las 
bebidas holadas, tan empleadas, la frecuencia de la ca­
ries. 

Las aguas calcareas parecen ejercer tambien una accion 
Iunesta sobre los dientes. Los habitantes de las regiones en 
quo se beben aguas semejantes, como la Pical'dia y la Cbam­
pana, pierden temprano los dientcs; cs pues justificac1a la 
expresion de dientes calcareos . 

Las comarcas humedas y pantanosas ejercen igualmente 
una influencia nefasta sobre los dientes, sin quo sea posible 
elecir si las alteraciones deban atribuirse a la atm6sfera res­
pirada pOl' los habitantes 6 pOl' las aguas que beben. 

La saliva tiene una reaccion alcalina, pero bajo la in­
fluencia de causas variadas, puede adquirir una reaccion 
acida y en este caso obrar mas 6 menos energicamente so­
bre los dientes. POI' medio de numerosas experiencias se ha 
c1emostrado que gran numero de sustancias eran suceptibles 
de atacarlos. El acido citrico, acido que se encuentra en mu­
chas frutas: naranjas, limones, etc., tiene una accion des­
tructiva muy energica. EI acido mali co que existe en gran 
Cc'lntidad en las manzanas, tiene tambien una accion des­
tructora muy acentuac1a. El vinagre y la uva obran de un 
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modo energico sobre el esmalte. La uva, en menos de veinte 
y cuatro horas, destruye el esmalte de un diente sumergido 
en su jugo. El acido lactico, el acido de la leche cuajada, 
ataca el cemento de los dientes. La acidez de la boca, cual­
quiera que sea la causa, trae por resultado el desarrollo de 
numerosos hongos. 

Las consecuencias practicas de 10 que precede son eviden­
tes. Se comprende la utili dad de la limpieza frecuente de 
los dientes con dentrifico de reaccion alcalina (es por esta 
razon que hemos indicado el uso del jabon) y la importancia 
de los palillos y de enjuagarse la boca despues de cada co­
mida para desembarazar enteramente la boca de las particu­
las alimenticias y de los acidos engendrados 'por su descom­
posicion. 

El regimen alimenticio tiene, pues, como se ve, una impor­
tan cia considerable sobre el estado de los dientes. Pero la 
falta de cuidados de limpieza tienc una influencia aun 
mayor. 

Los dientes que no se limpian son destin ados fatalmente 
a la caries y a todos los accidentes que esta origina. Las bo­
cas que no se cuidan son invadidas prontamente, a causa 
de la descomposicion de las materias alimenticias, por innu­
merables parasitos, cuyo inconveniente menor es dar al 
aliento uno de los 010res mas desagradables. Una selva in­
mensa llena de pantanos, en medio de los cuales viven vc­
getales y animales en gran cantidad, tal es el espectaculo 
que ofrece al ojo armado del microscopio, el interior de 
una boca human a, cuya limpieza es desatendida. 

A. PRETERRE. 
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VlelOS DE LA VOZ Y ORTorONIA 

Por el Dr. J. B. Fonssagrives 

(Continuacion) 

SmIARIO: Afinidades de la ortofonia y de la ortom6rfosis. - Cllali­
dades de la voz hablada. - Precision y falsedad. - Elltonaciones. -
El arte ortof6nico. - Vicios de la voz 6 de la paladra articlliada. -
Voz atiplada. - Voz oscura. - Voz gangosa.-Ganglleo. - Fal'ingo· 
fonia y rinofonia. - Voz gangosa pOl' bipertrofia de las amigdalas. ~ 
Sordera amigdalica. - Voz nasal pOl' coriza cr6nico. - Acentos re­
gionales. - Contagio de los ace utes dialectieos en los nifios. - Aeen· 
to de los sordo-parlantes. - Tartamudez en los nifios. - Su curabi­
lidad porIa educacion. - Balbuceo, fariulleo, tartajeo, ceceo, mas­
culleo, lambdacismo y seseo. - Correccion de estos defectos de la 
voz articulada. 

La voz gangosa es uno de los vicios mas comunes y mas 
desagradables de la voz: leimprime un caracter sordo, ronco, 
una resonancia prolongada, que influye sobre los divers os 
sonidos, confunde unos con otros y perjudica singularmente 
su limpieza y, pOl' consiguiente, Ia claridad de la palabra, sin 
ontar con la alteracion de su timbre. Krishaber, que ha ana­
clizado perfectamente el mecanismo de Ia gangosidad, distin­
gue dos variedades de la misma: la rino(onia, en la que la 
voz se haHa alterada porIa impermeabilidad mas 6 menos 
completa de las fosas y ventanillas nasales, 6, al contrario, 
porIa imposibilidad de cerraI' la comunicacion de la cavidad 
faringo-nasal con las fosas nasaIes; y lajaringojonia, 6 voz 
gutural, que se produce porIa obliteracion de las fosas nasa­
les a nivel de Ia cavidad faringo-nasal. En uno y otro caso 
se alteran las condiciones reciprocas de la resonancia de la 
cavidad bucal y de las cavidades nasales: tales letras cuya 
pronunciacion clara exige ellibre paso del aire espirado pOl' 
la nariz, encontrando mas 6 menos obturadas las cavidades 
nasales, adquieren el caracter gangoso; tales otras se alteran 
porque la boca, considerada como cavidad de resonancia, no 
se aisla ya completamente de las fosas nasales y de la cavi­
dad faringo-nasal, 6 porquc el aire contenido en las cavida­
des se estanca en ellas en vez de correr permanentementc, y 
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las fosas nasales forman Llna camara de resonancia, cuyas 
vibraciones propias modifican las de los sonidos que la g16-
tis cmite. La voz gangosa cs hcreditaria en varias familias, 
segun yo he visto y vereis vosotros muchas veces; depen­
de en esos casos de la transmision de disposiciones ana­
t6micas . especiales, entre las que Krishaber sefiala la 
brevedad original del vela del paladar, la pequeiiez de SLlS 
pilares que no pueden ya eumplir pOl' completo su oficio de 
colgaduras, y, pOl' {[Himo, la oblicuidad pOl' detras de la ap6-
fisis basilar, que ya no llega al vela del paladal', cuando este 
tiende a la horizontalidad para obturar la comunicacion entre 
las fosflS nasales y la boca. La perforacion 6 la falta del vela 
del paladar, su paralisis, una hendedura palatina, la inilama­
cion hipertr6fica de las amigdalas, la paralisis del facial que 
produce la inercia de los dilatadores de las ventanillas nasa­
les, son otras tantas condiciones, la mayor parte irremcdia­
bles, y algunos amovibles, que producenla voz gangosa. 

Hay dos causas de produccion de este defeeto de la voz que 
puede la higiene prevenir en muchos casos, y sobre las cua­
les llamare particularmente vuestra atencion: me refiero a la 
hipertrofia de las amigdalas y al coriza cr6nico. 

Nada mas general que observar en los nilios que las amig­
dalas presentan un volumen anormal. Muy rara vez original 
esta hipcrtrofia, es casi siempre la marca dellinfatismo exa­
gerado, sin6 de la escrofulosis . ;Cuando la excesiva aproxi­
macion de estas dos glandulas data del nacimiento, deben 
considerarse dos casos: l O la amigdala tiene realmente un 
vohlmen exagerado; 20 tienen su volumen ordinario, pero 
la disminucion del diametro transversal de la b6veda palatina, 
y la aproximacion de las ap6fisis pterig6ides, ponen 1ichas 
glandulas en contacto la una con la otra, y esta coniormacion 
particular realiza efectos mecanicos en todo semejantes a los 
de la hipertrofia misma. Pero notad bien que en este ultimo 
caso el frote rudo del bolo alimenticio sobre la cara interna 
de las amigdalas, si no es el roce reciproco de estas una con 
otra, producen necesariamente su hipertrofia, ya pOI' amigda­
litis sucesivas que se resuelven imperfecta,mente, ya pOI' esa 
hiperplasia ·que la sorda y prolongada irrita,cion produce con 
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cl tiempo cn todos los tcgidos, de modo que la hipertrofia 
viene siemprc, al fin y al cabo. Mas tarde, el desarrollo tras­
versal de la Mvcda palatina, pOl' efccto clel crecimiento, sepa­
ra poco a poco las amigclalas, ensancha poco a poco el istmo 
de las fauces, y sustrae dichas glandulas a las causas meca­
nicas de irritacion que sobre ellas obraran. Casi tan s610 en 
este caso es cuando se ve atenuarse y aun desaparecer una 
hipertrofia considcrable pOl' el s610 hecho de los progresos de 
la edacL. 

Conoceis las consecuencias de la hipertrofia de las amigda­
las, que Dupuytren, Shaw, Robert, etc., ban estudiado mas 
particularmente en los ninos: fuera de la voz gangosa, que 
es su consecuencia obligacla, sc producen amigclalitis repeti­
das, disnea permanente, pero presenta,ndo paroxismos que 
pueden llegar a ser peligrosos, y hasta indicar la laringoto­
mia) una tos gutural persistente y accesos cle sofocacion du­
rante el suerro: tales son los accidentes que, poco mas 6 me­
nos) existen en todos los ninos cuyas amigdalas tienen un 
exageraclo voh.'tmen. Pero no es esto todo: Ia hipertrofia de 
estas glandulas perj udica Ii la fisonomia, y, como Robert ha 
hccho observar el primero, puecle llegar a ser una causa fre­
cuente de suspension en el clesarrollo de las fosas nasales y 
de la b6veda palatina, y acarrear, pOl' consiguiente, al mismo 
iempo que una alteracion de la fisonomia, ellacaballamiento 
vicioso de los dientes pOl' causa de la insuficiencia del arco 
dentario superior, cuyo vertice anterior, mas agudo, no ofre­
ce a los incisivos y a los caninos un lugar suficiente para 
que puedan alinearse con regularidacl. Os recordare, por ul­
timo, que la hipertrofia de una de las amigdalas puede con­
vertirse, como Dupuytren y Robert han sent:1.do, en una causa 
de cleformacion unilateral del pecho, y consecutivamente de 
escoliosis. Finalmente, verificAndose la respiracion exclusi­
vamente porIa boca, esta permanece abierta habitualmente) 
y, por este hecho, la fisonomia adquiere un desagradable as­
pecto de estupidez. Si a esta enumeracion anadis la sordera 
que pudiera llamarse amigddlica, y que se debe a la oblite­
racion de la trompa de Eustaquio pOl' engrosamiento irritativo 
de su mucosa, sordera tan frecuente en los niiios, os forma-
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reis una idea del interes que hay en librarlos anticipada­
mente de esa enfermedad pOl' medios constitucionales 6 loca­
les, y mejor porIa excision de las amigdalas, que a todos los 
aventaja, y con mucho, por]a seguridad y rapidez del resu1-
tado . 

El coriza cr6nico, ocasionando a la larga, Y pOI' consecuen­
cia de una inflamacion repetida, el engrosamiento de la pi­
tuitaria, es causa frecuente de 1a voz gangosa. Cuando este 
reside en la parte anterior de las fosas nasales, produce mas 
particularmente la 7'inojonia,' cuando existe en la parte pos­
terior, la gangosidad reviste el timbre )faringojonico 6 gutu­
ra1. Lo mas general e::i que no haya demarcacion anat6mica: 
se extiende a toda 1a pituitaria, tanto a la que reviste el tabi­
que como a la que tapiza las conchas y los sen os, y mante­
niendose habitualmente abierta para que la respiracion pueda 
efectuarse, 1a boca pierde su resonancia normal: as! es que 
las letras para cuya pronunciacion tienen que transformarse 
aquella en cavidad cenada, se pronuncian necesariamente 
con el timbre nasal 6 el timbre faringo-bucal. Al mismo tiem­
po, la permanencia de secreciones en las fosas nasales, quc 
ya no venti1a mas que incompletamente una corriente de aire, 
da al aliento un caracter no ietido, pero si caliente, desagra­
dable y acido, que perjudica singularmente su pureza. Fuera 
de los corizas diatesicos, puede decirse que la frecuencia de 
los catar1'OS cerebrales es en los ninos, de diez casos en nueve, 
resultado de una vida sedentaria, de una impresionabi1idad 
frigorffica exagerada pOl' e1 exceso de ropas, pOl' el abuso de 
precauciones, pOI' estar constantemente a la lumbre, contra 
10 cual son seguros preservativos los paseos diarios, haga e1 
tiempo que haga, y las practicas de la hidroterapia comenza­
das desde muy temprano. 

Tales son los principales defectos de la voz hablada. No 
necesito advertiros que un completo desarrollo del pecho, ad­
quirido pOI' herencia. 6 recobrado porlas practicas racionales, 
que aseguran la conservacion de la salud en general, y e1 
libre y regular ejercicio de los movimientos respiratorios, es 
la condicion necesaria de una formacion normal, y que 11e­
gue al maximun de su potencia y perfeccion. 
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Las diversas lenguas tienel1 su acento, y en un mismo idio­
ma se observan diferencias de acentuacion caracteristicas de 
una region, de una provincia, y aun de una pequena lo­
calidad, cuyo origen se encuentra en la influencia que los 
dialectos 6 los modismos ejercen sobre el acento comun, mer­
ced a una impresion auditiva frecuentemente renovada. El 
acento es la mejor senal de ia procedencia regional, y cuando 
se llega a cierta edad, llega a ser indeleble, aun cuando se 
viva en un pais muy diferente de aquel en que se contrajo. 
Los ninos, que tienen notablementedesarrolladas la memoria 
y lafacultad de imitar los :sonidos, sufren Irapidamente esa 
influencia del pais en que se hallan, y frecuentemente en un 
grado que disgusta a las famiiias de los funcionarios que a 
el son destinados. Y acerca de esto se ha suscitado ultima­
mente una cuestion singular en la Academia de Ciencias, a 
consecuencia de una comunicacion de Bement, en la que se 
anunciaba el hecho extrano de que los sordo-mudos a quien 
se les proporciona e1 uso de la palabra acostumbrandoies a 
imitar los movimientos de la lengua y de los labios, que sir­
yen para articular los diversos sonidos de que aquella se com­
pone, 6, en otros terminos, y empleando la expresion usual, 
los sordo-parlantes, presentan un acento en relacion con el 
del pais de su naturaleza. De esta proposicion se deducia na­
turalmente que el acento depende de detalles particulares de 
con formaci on de los 6rganos de fonacion, trasmitidos de pa­
dres a hijos por via deherencia. E. Blanchard, que ha hecho 
sus observaciones en el mismo centro que Bement, esto es, 
en cl Asilo Pereire, para la educacion de los sordo-mudos, 
niega la realidad de este hecho, yestablece que los sordo-par­
lantes tienen, por des gracia, un acento comun a todos; que su 
voz es ronca, gutural, metalica, sin modulaciones ni inflexio­
nes, y que serfa dificil que en esta palabra artificial pudiera 
haber acento determinado. Admite, cuando mas, que un sor­
do que recobra la palabra por el metodo mimico, puede to­
mar el acento de la persona que Ie ensena. A. Graham Bell 
contradice igualmente la proposicion formulada por Bement. 
Examinando cuatrocientos sordo-mudos a quienes se habia 
ensenado a hablar, no he comprobado en ellos ningun acento 
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particular. Los quo tenian un acento dialectico, habian ha­
blado antes de quedarse sol'dos, y su :oido habia sufl'ido Ia 
i Ilfluencia de un acento cuyo l'ecuerdo se desperta,ba en elIos. 
En e[ecto, se comprende cuan wosel'o es el mecanismo que 
subol'dilla la pronunciacion de las diversas vocales y de las 
consonantes de diferentes clasos (labiales, dent.:'l.les 6 gutu­
rales), al grado de abel'tura de la boca y a la posicion de la 
longua con relacion al paladal', los dientes y los labios, cuan­
do se Ie com para con esas variantos de exquisita nnura per­
oibidas pOl' el oido ; ese senti do que, pOl' su delicadeza infi­
nita, esta a Ia altura del aparato de la vision, si es que no Ie 
avent.:'l.ja. EI sonido de Ia voz es cuestion de organizacion, y 
muy ordinariamente de hel'encia ; Ia acentuacion es de pura 
educacion auditiva, y la prueba es quo el extranjero educado 
desde su nacimiento en un pais que no es el suyo, tiene el 
aconto del Iugar donde se halla, y no el de su pais natal. Hay 
acento adquil'ido, pero no acento hereditario. Ademas (y me 
extrafia que no se haya ocurrido est.:'l. objecion), el acento es 
la eIevaoion 6 descenso de tono en las di versas sflabas de una 
palabra, y la posicion de los 6rganos vocales que imita el 
sordo-mudo, es inhabil pararepl'oducir esta e!;pecie de cantico, 
no interviniendo el oido. 

Se compl'onde la dificultad con que se choca cuando se 
quiere preservar a los nifios del contagio do un acento dialec­
tico que es general en eilugar donde se educan . Los criados 
y los compafieros trabajan de consuno para comunicarles su 
aconto, y cuando se llega a Ja edad de quince anos, 01 mal 
no tiene remedio . Sin duda que, pasada esta epoca, trasla­
c1andose a otro pais, puede perderse algo del acento que se 
lIeva; pero es raro libl'arse de 131 pOl' c9mpleto. Hayen esto 
un interes cuya importancia puede apl'eciarse diversamente, 
pero que exigo algunas precauciones en la eloccion de los 
criados a quienes se confian los nifios, en las relaclOnes de 
estos, y t.:'lmbien en el sistema de educacion privada y publi­
ca que con e110s se adopta, segun que sea de naturaleza pro­
pia fomental' 6 debilit.:'l.rel acento regional. 

(Concluira). 
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LAS CO LON lAS ESCOLARES DE VAC ACIONES (1) 

II 

Segun prometimos en el numero anterior de nuestro Bo­
LETIN, empezamos en este segundo articulo sobre las colo­
nias escolares de oacaciones) a dar a conocer Ii nuestros lec­
to res los resultados practicos que ha produeido tan benefica 
institucion. 

Cuantos autores se ocupan de ella (y no hay ninguno que 
no 10 haga de los que hoy tratan de la educacion de los ni­
nos), estan conformes en reconocer el influjo bienhechor que 
el regimen de las colonias ejerce sobre 10 fisico, y aun sobre 
10 moral, de los escolares a 131 sometidos. Concretandonos a 
los efectos fisio16gicos e higienicos, en todas partes se com­
prueban los mismos resultados: aumento de peso, de esta­
tura, de desarrollo del t6rax y de la fuerza muscular, con 
una visible transformacion, en sentido de mejora, de las con­
diciones de salud, son los frutos cosechados pOl' los colonos 
en los diversos paIses en que funciona la institucion que nos 
ocupa, segun en luminosos in formes han patentizado medi­
cos 13 higienistas de nota. 

Prescindiendo de los datos que en este senti do pudiera­
mos aducir, por 10 que respecta a los paises extranjeros, nos 
limitaremos al nuestro, en el que, como ya dijimos en e1 ar­
ticulo anterior, se empezaron a poneI' en practica las colonias 
escolares en el verano de 1887, habiendose continuado el en­
sayo en los dos siguientes, merced it la iniciativa del.ll1useo 
pedagogico de Mad1'id. 

La de dicho ano se ()rganiz6 con diez y ocho nifios de las 
escue]as municipales de esta corte, previo reconocimiento, 
mediciones antropol6gicas y dictamen de los facultativos se­
nores Simarro, Salillas y Saiz Campillo, y tuvo pOI' resi­
den cia el pintoresco pueblo de San Vicente de la Barquera, 
en la provincia de Santander, que prest6 entusiasta acogida 
a la colonia) a la que proporcion6 toda clase de facilidades 

(1) Vease el numero segundo de esta Rcoista. pagina 98. 
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para su adecuada instalacion. La dirigi6 el senor Cossio, 
director del Museo pedagdgico referido, acompanado de los 
maestros de las expresadas escuelas, senores Salmer6n y Sa­
las. Los recursos para sufragar sus gastos se obtuvieron, 
previa una propaganda, que di6 pOI' resultado donativos y 
suscriciones que permitieron que, despues de terminada la 
excursion, resultara un sobrante de 123 pesetas. 

Sin entrar en otros pormenores interesantes, yateniendo­
nos a nuestro objeto, nos fijaremos en los resultados obteni­
dos en la primera colonia escolar de vacaciones verificada 
en Espana; y para ella nada mejor que trasladar aqui 10 
que sobre el partic,:ular se dice en la Memoria publicada 
acerca de ella, y que, dicho sea en honor de la verdad, es 
un documento que honra al autor y a su pais, y que con 
jl1sticia ha sido muy celebrado en el extranjero, en donde se 
tiene como el mejor razonado y documentado de los de su 
clase; en Espana apenas 10 conocen unas cuantas pers.onas, 
no habiendo faltado quien, sin duda pOI' desconocerlo, 10 
haya tratado con notoria e incomprensible injusticia. 

He aqui 10 que respecto de los resultados de Ia colonia es­
colar de 1887 se dice en la citada Memoria: 

« Intelectuales. - Deseaba e1 Museo que no se perdiera pOl' 
completo el influjo de la colonia en los ninos, segun habia 
de suceder pasado algun tiempo, si nuestra relacion con ellos 
concluia. Con objeto de prolongar esa accion cuanto fuera 
posible, convenimos en reunir10s en el Museo un rato, tres 
tardes pOI' semana, despues de salir de sus escuelas, al in­
tento de hablar sobre la colonia, recordar 10 hecho y arreglar 
las plant.:'l.s y minerales recogidos. En efecto, asistieron casi 
todos con un interes y asiduidad extraordinarios, debiendo 
tenerse en cuenta para apreciar bien este dato Ia edad de los 
ninos y la larga distancia que muchos de ellos necesitaban 
recorrer para llegar al Museo. Los otros eXCl1saron su asis­
tencia, pOI' tener ala misma hora clases especiales. Sistema­
tizadas estas conversaciones en vista del cuestionario, dieron 
pOI' resultado la Memoria. Leiase el tema sobre que era pre­
ciso hablar el dia pr6ximo, para que cada uno pudiera con­
sultar su diario y despertar sus recuerdos ; llegado el caso, Ia 
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conversacion se hacia general, aportando cada cual sus da­
tos e impresiones. A veces se encargaba uno de redactar el 
pensamiento; otras, redactabalo el mismo que 10 habia enun­
ciado; y no es raro encontrar periodo en cuya composicion 
han intervenido varios, pues cada cual daba forma a 10 que 
anadia sobre sus companeros. De aqui la diversidad que se 
notara en el estilo de unos a otros parrafos, porque no debe 
olvidarse la diferencia en el estado de cultura entre los co­
lonos. 

Nuestras indicaciones tendian puramente a renovar sus 
impresiones; pero nada se consign6 en este trabajo que no 
fuera efectivamente asi recordado, como redactado por ellos. 
Muchos datos que nos consta, no s610 haber mencionado du­
rante la colonia, sin6 haber oido repetir a los ninos, han 
quedaclo sin consignar, porque no han po dido recordarlos 
por sf mismos; en cambio, nos ha sorprendido la memoria 
de otros que no esperabamos hubieran hecho impresion para 
tanto. 

No representa, pues, este trabajo el resultado inferior, ni 
el superior, ni el medio, sin6 el aprovechamiento total de 
los alumnos. Alii esta 10 sabido por los mas atrasados, a 
quienes se procuraba interrogar primeramente, y 10 aportado 
como complemento pOl' los mas adelantados, que no hubie­
ran hecho tanto por si solos; pues muchos de los recuerdos 
y datos mas importantes proceden a veces de quienes, con 
notoria injusticia, creiamos quizas menos capaces para ello. 

El original de esta Memoria, que se conserva en el Museo 
como documento de la colonia, fue tambien escrito por los 
alumnos que estaban en disposicion de hacerlo con cierta 
soltura. No se trataba de un ejercicio caligrafico; pero, si 
hubieramos pretendido que todos escribieran, el trabajo nos 
habria costado un tiempo excesivo, de que ninguno de los 
profesores podia pOl' ent6nces disponer. Representa, con 
todo, la Memoria mas de tres horas semanales de trabajo, 
durante tres meses; verdad es que debe incluirse en ese 
tiempo el gastado por los ninos en cambial' los papeles del 
herbario, colocar ordenadamente f6siles y minerales en sus 
cajas y escribir las papeletas de toda la coleccion. 
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Del original s610 se ha cambiado, para la publicacion, el 
orden de algunos capftulos, a fin de ponerlo en consonancia 
con el cuestionario, que tambien se modific6, despues de es­
crita la Memoria, y se ha corregido la ortografia y aquellos 
err ores de concepto en que maestros y alumnos pudieramos 
haber incurrido. 

Dos observaciones todavia, para concluir con 10 que se 
refiere a la Memoria. Es la primera, que ningun maestro 
buscara en ella ciertamente, ni apreciara, 1a cantidad del 
pormenor, sin6 el desarrollo del espiritu de observacion, asi 
como el ejercicio de pensamiento que supone. La segunda 
se encamina a hacer notal' el abismo que media entre los 
Diarios y la Memoria de los colon os, pOl' 10 que toca al dife­
rente grado de cultura intelectual que seiialan. Ante un jui­
cio poco experimentado, no parecen, en verdad, escritos al 
mismo tiempo, ni pOI' los mismos nilios; pero el edueador 
comprendeni. en seguida que hay entre los Diarios y la Me­
moria la diferencia de una obra improvisada, puramente es­
pontanea y de trabajo personal, sin auxilio de ningun ge­
nero, a un trabajo reflexivo, personal sin duda tambien, 
pero de verdadera labor pedag6gica, y en el cual han co ope­
rudo muchas fuerzas. Que no es 10 mismo saber las cosas 
que expliearlas y mostrar que se saben: operacion que pide 
un grado superior de desenvolvimiento, un aprendizaje mas 
reflexivo, 6 un guia y ayuda mas directas quc las que nece­
sita el conocimiento delobjeto. Recuerdese que-han sido me­
nester tres meses de trabajo pedag6gico, no para ensenar 10 
que esta en la Memoria, sin6 para lograr que 10 manifesta­
sen los ninos (que ya 10 sabian) como obra personal y ente­
ramente suya, dicho se esta: que es en 10 que fundamental­
mente radica el valor de este trabajo, y sin 10 cual fuera le­
tra muerta y de ninguna sustancia. Si tanto cuesta llegar a 
mostrar con verdad y a concieneia 10 que sa be un alumno, 
<, que pensar - y con esto acabamos - de las garantias que 
pueda ofrecer, y del valor que tenga nuestro actual sistema 
de examenes, en los divers os grados de enseiianza? 

Fisicos. - Uno de los apendices que acompaiian a csta 
Memoria da cuenta en un cuadro detallado de los datos an-
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tropo16gicos que los doctores Simarro, Salillas y Saiz Cam­
pillo obtuvieron del examen minucioso de los ninos antes de 
salir de Madrid. Otro establece la comparacion entre esos 
datos y el estado de aquellos despues de su regreso. Aunque 
en este ultimo cuadro' se puede estudiar facilmente las va­
rianLes, y por tanto los resultados fisicos del regimen en cada 
colono, conviene llamar la atencion sobre' algunos pormeno­
res, los mas interesantes y que mejor prueban la eficacia de 
la obra. 

Los signos exteriores que principalmente so suelen tener en 
cuenta para dar idea del desarrollo de un niiio en un tiempo 
determinado son: e1 aumento de peso, el de la circunferen­
cia mamilar, el de la estatura y el de la fuerza de ambas ma­
nos. I-Ie aqui ahora algunas reflexiones sobre las cifras del 
cuac1To referentes a estos particulares. El aumento normal 
de peso, en ninos de 1a edad de los mas de 1a Colonia, es, 
segan Quetelet, de 291 gramos al mes. Ahora bien, a su 
vuelta, los colonos traian un aumento medio de 1788 gea­
mos, babiendo uno de ellos aumentado 4 ki16gramos; otro, 
3.40 ki16gramos; dos, 2.60 ki16gramos; oscilando el resto 
entre 1.90 y 1.10 ki16gramos, y quedando solamente uno, 
de los 18, que no aument6 mas que 700 gramos . Es de 
notal' que, en el ultimo peso que de los niiios se hizo du­
rante su permanencia en San Vicente, hay cifras superiores 
a las que en Madrid resultaron a la vuelta; 10 que se explica 
facilmente, teniendo en cuenta las jornadas a pie que bicie­
ron en el viaje de regreso. El gasto tan provechoso de este 
es[uerzo les hizo perder de su peso, aunque s610 pOl' el mo­
mento; pesados de nuevo, un mes despues de la llegada, 
habian recuperado, yalgunos hasta excec1ido, el peso maxi­
mo que alcanzaron en San Vicente. 

El desarrollo del t6rax, en condiciones normales, debe ser 
segun Pagliani, de 16 milimetros al ano. El de nuestros co­
lonos ha sido, pOl' termino medio, de 20 milimetros en trein­
ta y tres dias . Han habido dos, cuya circunferencia mamilar 
ha aumentado 40 milimetros; tres, cuyo aumento ha sido de 
30 milimetros; seis, de 20 milimetros; tres, de 15 milime­
tros; tres, de 10 milimetros, y uno que ha permanecido es-

35 
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tacionario, precisamente el mismo que menos gan6 en 
peso. 

La estatura de los nmos, a la edad de nuestros colonos, 
tiene un crecimiento medio de 4 milimetros por meso El de 
estos ha sido cuatro veces mayor, y se descompone de la si­
guientc manera: uno ha crecido 42 milimetros ; otro, 32 mi­
limetros; cuatro, de 20 a 29 milimetros; siete de 10 a 19 mi­
limetros; tres, de 4 a 7 milimetros, y dos tan solo han vuelto 
sin aumentar sensiblemente su talla. 

Por ultimo, en la dinamometria encontramos mayor di­
versidad de resultados. Mientras unos han ganado en fuerza 
manual de un modo notable, otros han vuelto como fueron, 
y aun algunos han perdido; a veces se ha equilibrado un 
tanto el po del' muscular de ambas manos; otras ha aconteci­
do 10 contrario, 6 disminuido pOI' igual. Nose halla la expli­
cacion a estos fen6menos. 

Econdmicos.- EI examen de las cuentas de la colonia nos 
dispensa de comentarios con respecto a sus resultados eco­
n6micos; porque todos los gastos aparecen, no s610 especi­
ficados al pOl' menor, sin6 agrupados por capitulos, para que 
pueda conocerse la importancia re1ativa de cada uno. 

Debemos, sin embargo, llamar la atencion sobre el costo 
de cada colono, que descontando los gastos del material per­
manente, disponible para colonias sucesivas, y los de las 
excursiones extraordinarias, no indispensables para los fines 
de esta institucion, resulta de 3.14 pesetas diarias, cifra que 
se aproxima mucho en economia a la obtenida en las co10-
nias suizas, y que supera a la de las francesas, unicas de 
que hemos po dido obtener datos. La de Zurich de 1876 cos­
t6 2.60 pesetas por colono al dia, y la de 1883, 1.94 ; pero 
ha de tenerse en cuenta que la partida de viaje es alli insig­
nificante, pues]a colonia se instala en las montaiias pr6xi­
mas, donde el traslado es facil, en tanto que la nuestra ha 
tenido que recorrer por ferro-carril hasta Torrelavega 481 ki-
16metros, mas 40 en carruaje hasta San Vicente. POI' otra 
parte, el numero de colonos, siendo mucho mayor, se re­
parten mas ciertos gastos comunes; e1 servicio, de que no 
podiamos prescindir por las condiciones de 1a casa, sue1e 
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aUi suprimirse; las familias de los mismos maestros que di­
rigen la colonia se encargan de la com ida, 10 que induda­
blemente debe proporcionar economfa; y todo esto, unido a 
las distintas condiciones en general que el pais ofl'ece con 
respecto alnuestro, hacen que no se pueda establecer con 
cierta exactitud comparacion entre el costo de las colonias de 
uno y otro pueblo. 

En cambio, si comparamos nuestra colonia con las de 
Paris de 1883, con forme a cuyo tipo principalmente se ha 
organizado, y con las cuales, sin duda, ofrece mayor analo­
gia, hallamos en la de Madrid una economia de 11 centimos 
pOl' cada colono, pues los parisienses gastaron 3.25 pesetas 
al dia. No conocemos sus cuentas al pOl' menor, y no poc1e­
mos juzgar en absoluto; pero dcsde luego el trayecto que 
recorrieron (262 kil6metros hasta Chaumont) es muy poco 
mas de la mitad del nuestro (521 ki16metros hasta San Vi­
cente). Tambien resulta mas econ6mica que la de Bayona 
de 1887, que cost6 4.97 pesetas pOI' colo no al dia, a pesar 
de haberse instalado en las cercanias de San Juan de 
Luz. 

Esperamos, sin embargo, que el mayor numero de colo­
nos, la experiencia adquirida, y la generosidad de todos, 
han de reducir tadavia la cifra del gasto individual en nues­
tras colonias venideras. 

III 

La segunda de las colonias organizadas pOI' la iniciativa y 
bajo la direccion de nuestro Museo pedag6gico, fue la del 
verano de 1888. Compuesta de dicz y ocho ninos de las es­
cuelas municipales, como la anterior, tuvo como esta, pOI' 
residencia el pintoresco pueblo de San Vicente de la Bar­
quera (Santander) . La colonia fue dirigida pOI' el Secretario 
primero de dicho Museo, D. Ricardo Rubio, acompauado de 
los maestros D. Estanislao Panizo y D. Valentin del Cerro. 
Escusado es decir que la eleccion de los colonos se hizo, co­
mo en 1887, previas las correspondientes mediciones antro­
po16gicas, y dictamen fundado en ellas de los doctores Si-
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marro, Salillas y Saiz Campillo, que tan generosa y entu­
siastamente se han presta,do a realizar este servicio . POl' 
ultimo, los gastos originados por esta colonia han sido su­
fragados de la propia manera que los de la anterior, por do­
nativos y mediante una suscricion. 

No menos que la primm'a, es interesante y merece consul­
tarse la Memoria publicada por el Museo pedag6gico (1889) 
acerca de Ia segunda colonia escoiar de Madrid, cuyos re­
sultados se consignan en dicho bien escrito docllmento, en 
la forma siglliente : 

« I ntelectuales. - Ya es sabido que en ninguna colonia se 
debc organizar el estudio y el trabajo en forma de c1ases. 
Cuando las circunstancias eran propicias, se reunia a los 
niiios, haciEmdoles las explicaciones de que dan cuenta sus 
diarios. La rica variedad de aspectos con que todo se presen­
taba a su vista, hacia que estuvieran constantemente solici­
tando nuestras indicaciones, proporcionandonos asi ocasion 
para ir comp1etando su cultura en e1 grado que era posible 
alcanzar durante el periodo de la colonia. De esta suerte 11e­
garon, pOl' ejemplo, en botanica, no solo a distinguir los 
6rganos de cada planta, sin6 muchos de elios, a agrupar ya 
las plantas en sus familias respectivas . La botanica y la 
geografia fuerou los dos estudios que mas sirvieron para de­
scnvolver su espiritu de observacion, pero no los llnicos en 
que se ocuparon . En la iglesia del pueblo aprendieron, como 
el ano anterior, los miembros principales de la construccion 
y los elementos decorativos, asi como los rasgos a1'quitect6-
nicos de las distintas epocas de estc edificio, p1'ocurando 1'e­
lacionarlos con la historia misma de San Viccnte. Observa­
ciones sobrp. el comercio, la industria, el modo de vivir de 
las gentes, el clima, la poblacion, etc. , junto con el manejo 
del term6metro y del bar6metro, todo, en suma, 10 que indi­
ca nuestro Cuestionario, fue uti liz ado como asunto de inte-

. res y de observacion para los colonos. 
(( La excelente impresion que pOI' sus buenas maneras y 

pOl' su conducta han dejado nuestros colonos en todas las 
personas que los han conocido; el 6rden con que observaron 
el regimen de la colonia, cumpliendo sus debcres en medio 
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de la libertad y absoluta proseripcion de castigos de que go­
zaban; el respeto de que han dado muestra hacia todas las 
cosas, y el perfecto companerismo y simpatia que ha reina­
do entre ellos, son otros tantos tostimonios, que deben te­
nerse en cuenta, por 10 que so reB ere al punto de vista mo­
ral y educativo. 

« Fisicos. - Examinando los dos cuadros de observacio­
nes antropo16gicas, que forman los apendices numeros 2 y 
3, se puede conocer al pOl' menor los resultados fisicos de la 
segunda colonia. Resumiendo aqui ostos datos, en visk1. de 
los fundamentales quo goneralmente se tienen en cuonta 
para apreciar el desarrollo de los ninos, resuItan las siguien­
tes cifras : 

« El aumonto de peso se hizo muy sensible durante la es­
tancia en San Viconte. La progresion fue en los diez prime­
ros dias de 2 ki16gramos pOl' termino medio. Guatro de los 
colon os ganaron s610 50 gramos; otro, 1 ki16gramo; dos, 
1.50; tres, 2 kilos; a 2.50 llegaron cinco; a 3 uno s610, y a 
3.500tro. Diez y ocho dias mas tarde, es decir, el ultimo dia 
de perman~ncia on San Vicente, las cirras habian continua­
do subiendo con la misma rapidez. Gon relacion al peso de 
ida, el aumento era de 6 ki16gramos en uno do los colonos ; 
de 5, en tres; de 4, on dos; de 3, en tres, y los demas osci­
laban de 1 a 2.25, 6 sea una pl'oporcion superior a la nor­
mal (0.291 gramos a1 mes, segun Quetelet), de 709 gramos, 
on e1 colono que menos habia aumentado, de 5291 en 01 que 
mas, y de 3.05 como termino medio. 

« A la vuelk1. ocurri6 igua1 fon6meno que el observado en 
la primera colonia; esto es, un pequeno decrecimiento en el 
poso, l'esultado de las ultimas excursiones a pie y del viaje. 

« El desarrollo marcado en In circunferencia mamilar nos 
da los datos siguientes: 30 milimetros, por termino medio, 
en treinta dias . Guatro de los colonos aumentaron 50 mill­
metros; tres, 40; del tipo medio hay siete; y s610 dos no han 
ganado mas que 10 milimetros. Basta comparar estas cifras 
con la senalada pOI' Pagliani como desarrollo normal (16 mi­
limetros al alio), para que resaIte toda la importancia del 
progreso logrado en un mes. 
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« La estatura nos presenta resultados muy varios, pero ex­
celentes en la gran mayoria. Las cifras se descomponen de 
la siguiente manera: un colono aumcnt6 40 milimetros; tres, 
20id.; uno, 13id; dos, 10id.; tres, Bid.; dos, 6id. ; dos, 5 
id.; uno 3 id.; Y uno, 2 id. Es decir, que entre los diez y 
ocho ninos, solo dos han permanecido casi estacionarios, se­
nalandose un promedio de 11 milimetros. 

« La dinamometria ofrece datos muy notables. POl' 10 ge­
neral ha habido aumento, no pudiendo senalarse un solo 
nino que a la vuelta tuviese en ambas manos igual fuerza 
que a la ida: hay tres cuyas fuerzas en la mano derecha 
han permanecido estacionarias) y otro al que ha ocurrido 
igual en la mano izquierda. La relacion entre ambas sufri6 
algunas variantes: en un caso resultan trocadas las cifras, 
de modo que la mano izquierda, que alcanzaba 17 ki16gra­
mos a la ida, baj6 a 16 a la vuelta; y la derecha, que tuvo 
16, subi6 a 17. Aumentos iguales corresponden a fuerzas 
equilibradas en la primera observacion ; asi, uno de los colo­
nos que tenia 19-19, aument6 a 25-25; otro, de 19-19 a 
23-23, y un tercero, de 11-11, a 12-12. Hay un caso de equi­
librio ala vuelta (19-16) pOI' haber aumentado uno ala iz­
quierda, permaneciendo la derecha estacionaria; s610 en dos 
colonos la dinamometria de esta mano, ala vuelta) es me­
nor que la de su contraria. Repetimos 10 que la vez pasada : 
no se halla todavia explicacion a estos fen6menos. 

« Econdmicos. - Ofrecen estos algunas variantes con res­
pecto a los de la primera colonia. Hay un capitulo en los 
gastos de aquella, que hemos podido suprimir en la segun­
da, el relativo a la adquisicion de material permanente en 
la colonia. Todo el adquirido el ano anterior se utiliz6 en 
este, quedando todavia en disposicion de servir para otras 
colonias sucesivas. Hubo, no obstante, una partida recar­
gada en este segundo ensayo, la de los billetes del fe1'1'o ­
carril de Madrid a Torrelavega, pOl' no haber conseguido 
delaempresamasrebaja que ladel 50 0

/ o y nolade175 % 

que tuvieron a la ida y a la vuelta los primeros colonos, y 
que tambien nosotros conseguimos para el regreso de Torre­
lavega a Madrid, gracias a nuevas gestiones y al interes del 
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Secretario general de la compania del norte, D. Pedro Fer­
nandez del Rincon. Sin embargo de esto, la segunda colo­
nia ha resultado mas econ6mica aun que la primera, puesto 
que el costo diario de cada colono. incluyendo todas las paI'­
tidas del Apendice numero 4, resulta de 3.02 pesetas dia­
rias, a pesar de la mayor carestia del viaje. La diferencia 
con la primera colonia es de 215.80 pesetas, como puede 
verse en los totales generales, con cuya cantidad hubieramos 
tenido mas de 10 necesario para haber hecho la exclll'si6n 
a Santander que hicieron los primeros colonos, si 10 avan­
zado ya de la estacion no nos 10 hubiera impedido)). (Bole­
tin de la Sociedad Pl'otectol'a de los Niiios, de Madrid). 

LA COQUELUCHE 
(TO S CONVULSA) 

Dcsde hace algunas semanas, la coqueluche ha atacado 
un numero considerable de pequenos ninos. 

Deseo llamar particularmente la atencion de las mad.l'es j6-
venes sobre esta cruel enfermedad. En el pueblo no se curan 
los ninos atacados de coquelucbe, pOl'que se pretende que la 
medicina es impotente para curar la enfermedad, y bajo el 
prctesto de no medicinal' inutilmente a los pobres infantes, 
se deja agravar, sin hacer nada para combatirla, una afec­
cion que bien pronto se convierte en Ull temiblc martirio. 

La coquelllche, es esa enfermedad extrana caractcrizada 
pOI' accesos de tos, cuyas sacudidas sucesivas son entre­
cortadas pOI' inspiraciones sonoras, largas, ruidosas como el 
canto del gallo. El nino pierde el aliento, se pone rosado, 
violaceo, cae casi en desfallecimiento, espulsa un monton de 
flemas y hasta vomita 10 que encierra el est6mago. 

La gravedad de la coqueluche depende del gran numero 
de accesos. Se ad mite generalmente que un nino que tiene 
mas de un acceso pOI' hora, puede ser considerado grave­
mente enfermo. Pues bien, he visto a desgraciados ninos 
atormentados pOI' treinta y cuarcnta quintas en veinte y 
cuatro horas, perdiendo sangre a chorros pOl' nariz y boca, 
con los ojos inyectados, gruesos como puTios, yomitando 
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toclo 10 que bebian y comian, enflaquecidos, c1ebi1es, no con­
servando mas que un soplo de vida. Las madres desespe­
radas, lloraban en un rincon de Ia pieza, sin tentar un Rolo 
esfuerzo, para aliviarlos. Cuanto trabajo he tenido a me­
nudo para persuadir a esas mujeres ignorantes y rutineras 
que semejante incuria constituia un c_imen, que la coque­
luche es suceptible de trak'1miento y que eSk'1 enfermedad 
puede curarse! 

Vosotras buenas madres que me 1eeis, sereis mas cr6dulas 
y no permanecereis con los brazos cruzados si algunos de 
vuestros hijos queridos son pOl' desgracia atacados de 
coqueluche. Desde la aparicion del primer sintoma, llamad 
vuestro medico y scguid exactamente sus prescripciones y 
consejos. 

La coqueluche se complica con frecuencia de bronquitis, 
de aftas en la boca, particularmente debajo de la Iengua; de 
orupciones alrededor de la nariz, de abotagamiento 6 hincha­
zon de la cara. EL nino atacado es mas propenso a contraer 
otras en[ermedades contagiosas, como el sarampion, pOl' 
ejemplo. En si misma es muy contagiosa y se trasmite no 
solamente con gran faciLidad de un nino a otro, pero tam­
bien a personas grandes. He visto en estos ultimos tiempos, 
una j6ven contraer la enfermedad al cuidar dos de sus hijos, 
afectados de coqueluche de tres semanas de duracion. 

La rapidez con Ia cual se propaga la dolencia es debida a 
que los padres, obedeciendo siempre mas a las preocupacio­
nes populares que a los consejos de los medicos, quieren 
absolutamente hacer cambial' de aire a los enfermitos, ha­
ciendolos salir cada dia, para difundir por todas partes los 
germenes de la enfermedad. 

Que un nino sana pase allado de uno que sufrc la tos 
convulsa en el momenta en que se encuentra en una fuertc 
crisis, bastara esto para que contraiga la enfermedad. 

Una senoraj6ven va a visitar a una amiga, a una parienta 
que tiene varios ninos con coqueluche; abraza los enfermos, 
los sienta sobre sus rodillas, los acari cia ; al vol vel' a su cas a 
trasmite a sus propios hijos la desagradable en[ermedad, cu­
yos germenes impregnaban' sus vestidos. 
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A menudo en las familias no se de:\. crectito a esta, trasmi­
sion, porque pasan algunas veces varios dias antes de que 
cst-a1le el mal cn los ninos sanos, porque la enfermedad esta 
en incubacion. 

Un nino comienza a toser y se atribuye e1 hecho a un pe­
queno res[r10. Si estornuda, si sus ojos estan algo hincha­
dos, lagl'imosos, se asegura que ha tom ado frio y que tiene 
la gripe. No os descuideis, porque puede ser el principio 
de la coqueluehe 6 sea el periodo catarral de dicha afeccion. 

La prueba es que1a tos aumenta, cambia de caracter, seha­
ce convulsiva, por accesos y se acompaiia de una inspiracion 
sonora, con la seJ;nejanza del canto de~ gallo a que ya me he 
referido. 

I, Es min tiempo de intervenir? 
Ciertamente. Nunca es demasiado tarde para proceder 

bien, aunque hubiel'a sido pl'eEel'ible comenzar desde el pri­
mer dia en que se hizo sentil' la tos. Si abandonais a sf 
misma 1a enfermedad, los accesos mas y mas penosos y 
Irecuentes reducil'an bien pronto a vuestro nii'io ~i. la ultima 
extremidad . 
. C6mo suITe ese pequeiio sel'! Mil'adlo cuando siente venil' 

un acceso ; cesa de jugar, se pone triste y hasta 11ora. La 
necesidad de toser la siente en la garganta, la detiene en 
tanto que puede, apoyando la mano sobre su boca; despues, 
en10quecido, se precipita hacia la madre, con los brazos ten­
didos, buscando apoyo, agarrandose e:\. los objetos que en­
(mentTa, zapateando con rabia, hasta que e1 ataque esta11a y 
sacudido pOl' una tos convulsiva pierde 1a respiracion y cae 
rendido pOl' el cansancio. 

Gracias aDios, cuando la enfermedad no es muy fuerte, el 
nino se repone pronto, una vez que el aeceso pasa, y recobra 
]a alegria. Vue1ve a tomar sus juguetes y acepta gusto so 
un poco de alimento. 

El perfodo convulsivo no tiene duracion fija. Como se 
comprende, se debe abreviarlo en 10 posib1e: en el nino su 
tl'atamiento medico, puede dural' t1'es 6 cuatro meses; en los 
casos felices, no se p1'olonga mas alla de veinte a veinte y 
cinco dias. 
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Despues del periodo de declinacion, cuando los accesos han 
disminuido de frecuencia y de intensidad, la tos recobra po­
co a poco el caracter benigno y desaparece despues. La 
coqueluche casi curada puede revestir e1 estado agudo, des­
pcrtada pOl' una c6lera, un temor, un estallido de risa . POI' 
esta razon debe evit.:'Lrse a los convalecientes las emociones 
vivas . 

La coqueluche es suceptible de varios tratamientos que no 
deseo senalar aqui: un remedio que da buenos resultados en 
un nino no tiene accion alguna sobre otro. Es necesario 
que el medico examine cada caso y que 10 trate del modo 
que a su juicio sea mas racional. Lo que importa que las 
madres j6venes sepan, es, 10 repito, que la tos convulsa 
puede tratarse y curarse. 

Dr E. TOUSSAINT. 

MEDIOS PARA COMBATIR LA MORTAl/DAD 
IlN LOS NINOS Dil PilCIlO 

La mortalidad de los ninos de cero a un ano, ha sido des­
de 1883 a 1885 de 16.82 pOl' cada cien nacimientos. 

Francia pierde, pues, una sexta parte de sus ninos en c1 
primer ano de su nacimiento. 

Con una organizacion mejor salvaria a muchos miles de 
elIos. 

(, C6mo acertais a comprender que este pais, que tanto ha­
bla de su humanidad, cometa voluntariamente este crimen? 
(, C6mo que teniendo necesidad de hombres, se resigne a esta 
espantosa perdida, sin darse cuenta de ella '? 

POl' sabido se calla que la muerte se ceba principalmente 
en los hijos naturales, menos cuidados y menos protegidos 
que los legitimos antes y despues de su nacimiento. La dife­
rencia entre un os y otros es de casi la mitad. 

En Paris, de cad a 60,651 nacimientos anuales, las decla­
raciones de los que deben ser dados a criar se han elevado 
al termino medio de 17,441. 



- 511-

De esta cifra, 6590 debian ser lactados pOl' amas y 10,851 
pOl' otros procedimientos. 

Mas de una cuarta parte de las madres confian sus hijos a 
manos mercenarias, y mas de las tres quintas partes de los 
ninos no son criados al pecho. 

El Dr. Lagneau, a qui en debo estos datos, anade que Ia 
mortalidad es mucho mayor en los ninos criados al bi­
ber6n . 

En 1888, en Paris, de cada 3824 muertos de gastro-ente­
ritis, 1.213 ninos habian sido lactados al pecho y 2611 al 
biberon. 

Es evidente que 10 primero que debe intentarse es que las 
madres crien elias mismas a sus hijos. 

Y que en seguida importa cuidar y dirigir la alimentacion 
suministrada pOl' medio del biberon. 

Declaremos, rindiendo un homenaje a la justicia, aunque 
con profunda tristeza, que hay muchas madres condenadas 
pOl' su condicion a no poder dar de mamar a sus hijos; a 
esta clase pertenecen todas aquellas que tienen la indispen­
sable necesidad de ganar el sustento para si y para su fami­
lia: las trabajadoras, las criadas de servicio, las viudas, las 
abandonadas, un gran numero en fin. 

Entre estas, sin embargo, mas que entre las ricas y las de 
posicion desahogada, pudieran reelutarse amas de cria; por­
que estas, mas que ningunas otras,'sienten la necesidad del di­
nero. En Paris y en otras muchas ciudades de Francia, oue­
cese a las mujeres casadas y a las madres solteras que no pue­
den alimental' a sus hijos pOl' falta de recursos, un socorro de 
lactancia. De este modo, la madre queda convertida en ama 
retribuida de su propio hijo . El gasto es grande: en Paris 
donde el Consejo Municipal no regatea en 10 que se refiere 
a la vida humana, es considerable. Sin embargo, desde cual­
quier punto de vista que 10 consideremos, desafio a todos a 
que presenten una inversion mejor del dinero. El dinero me­
jor gastado es el que se invierte en enriquecer al pais en 
hombres. 

En cuanto a las mujeres ricas y de buena posicion, no se 
puede influir sobre ellas mas que por la persuasion y la me-
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jora de las costumbres. Las cristianas escuchan al sacerdote. 
Los fil6soIos no ejerceran influencia alguna si no llegan a 
formar una verdadera opinion general. Rousseau crey6 ha­
berla formado, pero era Rousseau, y el movimiento creado 
pOl' el no fue duradero. 

Si Alejandro Dumas hubiera emprendido una. campana 
analoga, acaso el solo hubiera sido escuchado pOI' las mu­
jeres. 

Muchas madres se abstienen de alimentar a sus hijos por 
temor a los peligros e incomodidades que la lactancia oca­
siona. Otras se figuran que asi disgustarian a sus maridos, 
en 10 cual, pOl' regIa general, se equivocan de medio a me­
dio. El marido considera a la mujer que no cria, como la 
mnjer al hombre que no se bate. I-lay mujeres que desean 
criar, pero a quienes el medico se 10 prohibe. La impotencia 
en que se encuentran procede de su falta, 6 de la falta del 
marido, que las obliga a llevar una vida que empobrece y 
arruina su naturaleza. 

Ami juicio, los higienista,s y los patriotas deben dedicar 
toda su atencion a la industria de las nodrizas; de las que 
dan el pecho y de las que crian con biberon. La vigilancia 
comienza a despertar despues de haber dormido muchos 
anos. Los fabricantes de angeles no son quizas mas que 
una leyenda, una triste y dolorosa leyenda, por cierto; pero 
existen todavia, yen gran numero, amas de cria en fermi­
zas, mal alojadas .y mal pagadas, que comparten su tiempo 
entre el cuidado de los ninos que lactan y otras ocupaciones 
absorbentes; y las que lactan con el biberon aceptan muchos 
ninos ala vez, los cuidan mal, les dan leche de inferior cali­
dad 6 en cantidad insuficiente. Los inspectores se esmeran 
en desplegar un celo meritorio; pero son escasos en nu­
mero. 

En el Ministerio del Interior se ha establecido una direc­
cion de higiene y de asistencia, que constituira a no du­
darlo, uno de los beneficios de la Republica; pero faltan 
auxiliares, medicos inspectores y medicos cantonales; es ne­
cesario que el Estado, los departamentos y las villas com­
prendan la necesidad de gastar mucho dinero y dedi carse 
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con toda el alma a la gran obra de la salud publica, de la con­
servacion nacional. Precisa que la opinion publica las im­
pulse y fecunde, y que todas las mujeres se penetren de que 
millones de ninos mueren anualmente pOl' falta de un poco 
de leche. 

Terminare citando a Mme. Hendle, que ba fundado una 
Asociacion en e1 departamento del Sena inferior, de que es 
Prefecto su marido, para proporcionar leche a los ninos pe­
queuos. La mejor leche qne a estos puede darse es la de 
burras. 

JULIO SIMON. 

LA POULE 

(LA r.AUONA) 

On me disait souvent, quand j'etais fillette, que je n'avais 
pas du tout les allures feminines, que c'etait eponvantable 
qu'une petite fiUe grimpat sur les chaises et sur les arbres, 
en faisant voir ses moUets jusqu'aux genoux. Je faisais Ie 
desespoir de marnan, qui ne pouvait me tenir. Mon frere 
Edonard, au contraire, etait sage comme j'aurais du l'etre, 
et quand je ne pouvais pas Ie decider a se battre avec moi, 
j'aUais a la cueillette des petits gargons. Souvent maman, 
ou ma bonne, me rarnenaient a la maison, toute meurtrie, 
toute sale, mes epais cheveux blonds que les rubans et les pei­
gnes ne pouvaient contenir, droits autour de ma tete, me fai­
saient ressembler a un Mrisson; mes bas etaient dechires, 
ma figure ecorcMe, je sentais Ie carnage. 

(( Oh! la vilaine fiUe!» disait-on partout. J'avais honte, 
bien sur, mais je me trouvais vaiUante et brave, et j'appelais 
laches les petites fiUes qui tricotaient docilement pres de leur 
mere. Moi, je voulais aUer a la guerre - cela m'a bien passe 
depuis - et coiffee d'un casque en papier et d'un Mton en 
guise de sabre, je m'attaquais a tout, Ie plus souvent aUK 
chaises. (( Et en avant, une, deux, trois. .. mort!» et 
quand la chaise etait sujfisamment morte a mon idee, 
c'est-a-dire depaillee, j'y asseyais de force mes petits carnara-
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des qui tombaient au fond. J'etais bien heureuse de les voir 
agiter bras et jambes, faisant des efforts inouls pour se debar­
rasser de leur prison! 

Je crois que j'eta,is mechante. 
Un jour, en aUant nous accompagner en classe, ma bonne 

rencontra un pays. QueUe fut sa joie, vous Ie devinez! Un 
pa!Js, pour la domestique fran<;aise, c'est Ie vecino de la gali­
cienne; avec cette difference qu'a Buenos-Ayres, elle en ren­
contre a chaque pas, et que dans la ville de B ... les pays 
sont rares comme les perles fines, sans comparaison. 

Mademoiselle ma bonne, autrement dit Zelida, pour mon­
trer a son pays de queUe maniere eUe traitait ses petits mai­
tres, nous dit peremptoirement qu'il fallait nous en aUer au 
college tout seuls. Tout seuls! sans donner la main a per­
sonne! On pouvait marcher de travers, cogner les gens, leur 
tirer la langue, les contrefaire en les suivant, faire des gri­
maces au moins pendant dix minutes. 

Oh! moi aussi j'aimais bien Ie pays a ce moment-la ! 
Tout d'un coup je pris Ie bras de mon frere et lui dis tris­

tement: 
- Edouard, tu sais la vilaine religieuse qui a les dents 

gatees? ... Eh bien, elle m'a donne sept verbes a faire. 
- Sept ! C'est beaucoup! 
- Oh! mais tu sais des longs, longs comme une armee! 

Il y a]3 verbe «( Parler fort a la chapelle»; Ie verbe « Ne pas 
prier Ie bon Dieu» ; « J e mange avec les doigts » ; « J e pense 
a autre chose»; « J e suis un demon de l'en fer»; « J e fais 
de la peine au petit Jesus»; « J e me moque de tout». 

- Elle est bien mechante cette sreur! murmura mon frere. 
- Oh I oui, repondis-je avec un gros soupir, bien me-

chante va, quand sa grosse dent lui fait mall Et 8i je n'ai 
pas fait mes verbes, que m'arrivera-t-il mon Dieu'? 

- Pour quand les faut-il, Miriam? 
- Attends, je vais voir. 
Et me voila, consultant unpetitpapier, ou il n'y avait rien 

du tout d'ecrit. 
- Je suis perdue, m'ecriai-je en me frappant Ie front, 

c'etait pour aujourd'hui, et je n'en ai pas un de fait! ... 
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- Qu'est-ce qu'elle te dira la samr? 
- Elle me mettra toute seule au milieu de la classe I 
- Si ce n'est que Qa I 
- Avec une langue rouge ... 
- Bah, c'est rien ! 
- Puis les cheveux atta.ches on haut de la tete, comme des 

plumes au casque des lanciers ... 
- Bah, fit Edouard en haussant les epaules, Qa ne vaUt 

pas la peine d'en parler. 
- C'ost pas tout, va; j'aurais ma robe a l'envers, et lcs 

gran des me feront les cornes. 
- Si tu etais comme moi, tu t'en :flanquerais des grands! 

Moi, je ne les regarde qu'une fois assis et je ne bouge plus; 
quand ils voient que je ne remue pas, Qa les embete de me 
taper et ils s'en vont. 

- Mais tu ne sais pas Ie roste ... 
Et alors je murmurai a son oreille : 
- On me fera regarder par une petite lunette, et je verrai 

passer sept fois Ie diable ! 
J'ajoutai, plus bas encore, la voix toute tremblante de 

frayeur, me donnant moi-meme Ie frisson : 
- II Y a une grande qui a vu Ie diable, et qui en est morte 

de peur I. .. On l'a enterree ... 
Je ne sais jusqu'ou je serais alIee dans la suite de mon ro­

man, si mon frere n'avait pas ete suffisamment ebranIe ; 
mais c'etait assez. 

J'avais de l'argent dans ma poche, dans nos petits paniers 
il y avait quelques gourmandises; nous convinmes de ne 
pas ailer en classe, pour eviter ces punitions affreuses, et de 
faire une promenade a la campagne. 

QueUe joie, quand la decision fut bien accueillie par mon 
petit bonhomme de frere! J'etais comme un jeune cheval qui 
sent l'avoine, et que Ie frein ne maintient plus. 

Je donnais des coups de hanches et de coudes aux murs, 
aux gens. Bref, je ne marchais pas droit. J'etais si heu­
reuse I 

Le beau jour qu'il faisait ! 
Nous marclla,mes jusqu'a ce que nos pauvres petites jam-
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bes fussent lasses, puis nous nous assimes, apres quc j'eus 
devaste un cerisier et jete un petit chien dans un sale ruis­
seau noiratre, ou il barbota comme un canard. 

N ous etions deja assez loin de In ville de B ... , au petit 
village de T ... , celebre depuis deux siecles, par sa Vierge 
miraculeuse. La, au milieu de la verdure, et a l'ombre de 
beaux platanes, nous instalil,mes notre couvert. La nappe 
etait vcrte, c'etait la nappe du Bon Dieu, sur laquelle je pla­
Qai avec sollicitude des petits pains viennois et des gatcaux 

. que j'avais achetes en chemin . Helas! j'avais oublie Ie li­
quide, et faute de pouvoir faire circuler Ie soli de, nous en 
laissames la moitie. 

- C'est un bien petit malheur, dis-je a mon frilre qui gro­
gnait ; quand on a la liberte, on a tout! 

N ous l'avions en eUet. J'en profitai pour me jeter au milieu 
d'une pile dc foin, en prenant un elan formidable, suivi 
d'une cabriole majestueuse. Edouard, qui sc degourdissai~en­
fin, m'imitait. Nous etions couverts de foin et de petites betes 
vertes qui nous chatouillaient beaucoup, et nous nous grattions 
it Ia faQon des anes , les jambes en l'air et Ie dos sur l'hcrbc. 

Pour moi, c'etait lit Ie bonheur complct; mais au bout d'un 
moment, mon frere fit Ia moue. 

- On s'embete ici, dit-il, on n'est que deux! 
Alors il me vint une idee magnifique. Je lui proposai d'al­

Ier a l 'eglise de T .. . examiner les ex votos . N ous y etions 
toujours alle les JOUl'S de pelCrinage et nous n'avions jamais 
pu voir de pres tant de choses curieuses . 

-- Vois-tu, lui dis-je, j'ai deja aperQu au milieu d'une 
quantite de nauJrages, une petite boite, comme une boite a 
bijoux, je n'ai pas pu distinguer ce qu'il y avait, mais seeur 
Arsene m'a dit que c'etait deux dents de Bebe; au-dessous il 
y a un papier ecrit. J e voudrais bien savoir ce qu'il dit. 

- Oh! oui, c'est bien joli tout Qa, reprit Edouard qui 
s'animait. Moi aussi, j'y ai vu un os sur un coussin de satin 
blanc. On aurait dit un os du bras. 

- C'est drole tout de meme. Si cette personne a mis cet os 
la, c'est qu'elle n'est pas guerie, a moins qu'il ne lui en ait 
repousse un autre ! 
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- Que tu es bete! ajouta Edouard . Elle aura cru mOUl'ir 
voila, quand on Ie lui a enleve, et comme elle est restee vi­
vante, elle Fa offert a la Sainte Vierge. 

- Elle amait bien mieux fait, repris-je vexee que mon 
frere m'ellt appelee bete, de donnel' l'os a son medecin, et 
d'offrir ala Vierge un joli creur en or, comme font les gens 
spirituels et qui ne sont pas avares. 

Et je me rappelai les jolis scintillements de ees creurs d'or 
tout neufs; Au milieu des vieux deja ternis, eux paraissaient des 
etoiles. Bien des fois, quand les religieuses nous amenaient 
au sanctuaire, pendant que mes compagnes etaient proba­
blement bien recueillies, moi, attiree par leurs rayonnements 
magiques, je n'en detachais pas les yeux, puis je les frottais 
bien forts quand ils commenQaient a pieurer. AIOl's, dans rna 
pupile fatignee, les flammes des cierges se confondaient a 
eux; je voyais des milliers de creurs d'or et de flammes, dan­
ser antour de Ia Vierge et lui faire une apotheose splendide, 
sur un trone de feu. 

- Allons-nous en, c1it Edouard, apres que tu as tant fait 
de potin, voila que tu rcvasses! 

- Non, non, c'est que je me nettoie ... vois-tu, je suis rem­
plie de foin, et j'ai les jambes en sang. 

- Le fait est, que tn est laide comme une guenon mainte­
nant. Tu t'es tellement vautree que je n'oserai guere rentrer 
en ville avec toi. 

Je ne dis rien, car il commenQait it m'ennuyer, ce petit 
drolc. Puis, jc savais que j'etais laide; mais mon grand'­
pere paternel - qui etait tres regence et qui pensait toujours 
apres qu'il avait parle - m'avait promis que cela passerait 
quand la chrysalide deviendrait papillon. J'attenc1ais sans 
m'emouvoir, nc comprenant riell it cettc figure. 

L'eglise etait deserte, ou plutOt une seule pel'sonne que je 
ne remarquais pas tout d'aborc1, priait la tete dans les mains. 
Pour temoigner ma joie de cette solitude, je poussai fortement 
mon ft'ere qui tomba sur Ie tapis . Quanc1 je Ie vis, comme un 
crapaud, Ie ventre parterre, sans pouvoir sc relever - son 
pied etant pris dans l'effiJure du tapis use - je lan(jai un 
grand eclat de rire. 

36 
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Au milieu de ce silence, ce rire augmenta irrespectueuse­
ment, comme pour mieux me faire sentir mon audace. J e 
regardai effrayee si la dame se retournait: elle ne bougeait 
pas. Or, je croyais qu'il n'y avait au monde qu'une femme 
qui ne c1etournat jamais la tete iL l'eglise, et que cette femme 
etait ma grand'mere. J'avan<:ai alors sur Ie tapis, a pas de 
loup, pendant que mon frere se relevait, me l'eservant bien 
sur, une splendide calotte. 

Ciel! C'etait bien elle! J e distinguais maintenant ses deux 
boucles de cheveux blancs qui encadraient si bien sa figure 
fine et fiere, et je voyais les violettes du chapeau qui retom­
baient dessus comme sur un flocon de neige. Jc llC)Ue tl'oill­
pais point, car s'i l pouyait y avoil' deux chapeaux pareils et 
des boucles semblables aux siennes, il n'y avait pas - au 
moins pour moi - d'autre atiitude plus souveraine, plus 
hautaine, si l'on ;-eut, que cclle de cette femme, meme quand 
elle pl'iai t. 

J 'ai retrouve depuis cette meme allure, tres commune clans 
la femme du Nouveau·Monde, et j'ai pense que c'etait un 
reste de sang espagnol qui en etait cause. Chez grand'mere, 
c'etait un reflet d'une energie toute masculine dont elle etait 
petrie, la consequence d'un besoin de commandement, inhe­
rent it sa nature dominatrice. Peut-etre aussi - et cela me 
vient a l'instant - de l'orgueil de la posterite qu'elle laissait : 
de sept enfants qu'elle avait nounis eUe-meme, en depit de la 
mode et des prejuges, au miliell (1e ses cOl11patriotes in[c­
condes . 

Edouard etait deja pres de l110i . Je lui montrai, Ie bras 
tendu, ce qui n'etait surement pas une apparition . Tout d'un 
coup grand'mere se moucha bruyamment - elle pleurait ! -
ot ce bruit nous fit sauveI' comme des voleurs . 

Je ne retrouvais la respiration que lorsque nous fumes it 
cinq cents metres de l'egliso. Ah I je ne pensais plus aux pe­
tites dents et aux cubitus sur les coussins de satin, l11ais bien 
plut6t aux grandes dents qu'ellt fait grand'mel'e, si elle nous 
avait vus I 

Et comme la terre en tournant toujOlU'S, eette eternelle yal­
seuse, laissait Ie soleil loin derriere elle - autrement dit: Ie 
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soil' venait-je troll vais qu'iL faisait la-bas une drale de figure, 
avec des reflets rouge£Ltres, illuminant cn rond les edifices et 
los gens qui vonaiont it lIOUS comme dos persol1nages de lan­
torne magique. Cela prenait ames yeux une allure de presa­
ge. Un instant l'idee me vint qlle Ie bon Dieu etait fache, ot 
qu'une revolte se preparait dans les elements, un cataclysl11e 
quoi, au milieu duquel je resterais reduite en boulette, voirc 
meme en rien du tout! 

C'etait Ie remol'ds qui me rendait penl'euse! J'avais compl'is 
que gl'and'mere pleurait. Et si maman pleurait aussi ! Si on 
savai t! Si on nous cherehait !. .. 

Alors, pour que cela ne se decouvrit pas plus ta.rd - si co 
n'etait deja fait - je dis a mon frere, quarrd nous fumes pres 
du couvent : 

- Edouard, va trouver la religieuse touriere, dis-lui que 
ta seeur Miriam n'a pu aller en classe aujourd'hui, parce 
qu'elle avait mal a l'estomac. Surtout sois bien poll, garc1e 
ton chapeau a la main tout Ie temps. Moi, je reste ici. 

Chose extraordinaire, iln'objecta rierr et s'en alIa. II rut 
docile, mais ne put repeter en entier la phrase que je lui 
avais elite! A peine eut-il explique que Miriam avait mal... 

- Pas aux pieds toujours! dit une grosse voix derriere 
lui. 

Eelouard, qui etait peureux comme un oiseau, resla presque 
fige sur place. 

Car c'etait un agent de police, oui mes amis, un agent de 
police qui Ie tenait par l'oreille ! Seulemcnt ce qui adoucissait 
beaucoup la chose, c'est que mon oncle l'accompagnait ot que 
cela diminua notre honte quand, m'ayant denichee, mon 
oncle nous donna la main a chacun . L'agent no us suivit. 

Quane! nous arrivames dans notre quartier, toutes les com­
meres etaient sllr les portes ; on nous regardait, et mon oncle 
n'ek1.it pas plus fier que nous. 

J'eus on rontrant chez moi, Ie pressontiment de ce que de­
vait 6tre un consoi L de famillo, car je crois que personne no 
manquait. Grand'mere meme ctait h'l., et je oe m'expliquaJs 
guere ... 

Mais je n'eus pas Ie loisir d'y songer ... On me fit pivoter 
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deux ou trois fois sur moi-meme, puis on me poussa brus­
quement dans une chambre, ou je re~us une maitre~e fessee. 
Je la rap pelle sans rancune, car ce fut la derniere, et que 
grancl'mere me la donna avec ses gants apres m'avoir cepen­
dant promis qu'elle allait metb'e d l'envers la peau de ce 
qu'elle touchait avec tant d'energie. , 

Puis, on me ramena dans Ie conseil de famille, Oll j'eus Ie 
plaisir de voir mon frere tres tranquille ef tres assis (1) dans 
son petit fauteuil. Maman, a son cote, avait lcs yeux tres rou­
ges et l'air abattu. C'etait peut-etre pour cela qu'elle ne l'avait 
pas fouette. 

- Enfin, ils sont la I dit grand'mere en poussant nn sou­
pir. Ne pleure plus, ma cMre fiIle, ajouta-t-eIle en voyant 
maman qui portait son mouchoir it ses yeux,' j'ai tant prie 
Notre-Dame de T ... pour qu'on les retrouvat, que j'etais ce1'-
ta.ine en montant en voiture de les retrouver ici. ' 

A ces mots j'oubliai tout: la fessee et Ie chagrin de tout ce 
momie, et riant comme une folIe: 

- J e crois bien, lui dis-je, tu no us as sentis; nous etions 
derriere toi ! 

- Alors, reprit-elle lentement en me regardant dans Jes 
yeux, c'est toi, qui dans l'6glise as pousse ce grand eclat de 
rire? 

Je baissai la tete sans rcpondl'e, et ce silence fut pl'is pour 
un aveu. 

- Vite, vite au convent, mademoiselle, pensionnaire ponr 
hnit jours! 

Ce fnt rna pnnition, et je ne l'avais pas volee. 
J'appris ensnite par les grandes dn convent, qu'on m'a.vait 

envoye chercher Ie matin de l'escapacle, pOllr reciter un com­
pliment, a monseigneLU' Ie cardinal de B .. " qui avait annoll­
c6 sa prochaine vlsite. C'est ainsi que Ie pot-au x-roses fut 
decouvert. Elles me dirent aussi qu'on m'avait. cherchee, der­
riere les pianos, dans Ie confessionnal, et meme dans l'hal'­
monium de la chapeHe. 

(1) Traduction littel'ale de l'espagnol. mit!) ,'cntado, relJdant pal'rai· 
tement I'idee que ie veux e).'primer. 
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Seul - au souvenir de l'escapade, qui avait arrache des 
larmes a tous ceux qui nous aimaient, - mon grand'pere pa­
ternel se frottait les mains et riait en disant: 

- Est-elle drole cette petite ! 
MIRIAM. 

Buenos-Ayres, Septembre 1892. 

SOCIEOAD PATRONATO DE LA INFANCIA 

Sesion del 21 de SetiembT'e de 1892 

PRESENTES 

Nevares 
Lanusse 
Dupont 
Vedia 
Aguirre 
Carles 

COMISION DlRECTlV A 

En Buenos Aires, a veintiullo de se­
tiembre de mil ochocientos noventa y 
dos) siendo las ocho de la nOJhe encon­
trandose presentes en 01 local de la Se­
cret.:'l.ria del Patronato de la Infancia, 
los senores al margen anotados, se ::le­
clar6 abierta la sesion pOl' el vice-presi­

den te, en ejel'cicio de la presidencia. 
Leida el acta anterior fue aprobaaa en todas sus partes. 

Acto continuo se pas:'> a tratarse la 6rden del dia. 
S3leen, el informe quincen'tl pasado pOl' el medico inter­

no del Consultorio, habiendose hecho not.:'l.r los progresos 
cada vez m'tyores que se producen en aquel estableClmiento; 
una nota recibida de la Drogueria Municipal, comunicando 
que a precio de costo sedan vend idos los medicament-os que 
se necesitasen en el Consultorio, cuando el Patronato dlspu­
siese su ad luisicion en esa forma; una so]icitud presentada 
ala Comision Direcliva por Don Enrique Angenot manifes­
tando, que en virtud de haber prestados sus servieios perso­
nales en el consultorio sin remuneracion ninguna, pedia se 
sirviese la comision asignarle alguna cantidad pOl' los tres 
meses qne en esa virtud habia permanecido allf. Votada 
esta peticion y previo informe del senor Medico interno, e 
resolvi6 eatregar al solicitante la suma de noventa pesos mo­
neda nacional. Otra solicitud analJga presentac1a pOl' Don 
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Antonio Fraga, se dispuso pasase a informe del selior Mar­
tinez de Hoz . 

Se relata despues los Lli versos trabajos, auxilios y mejoras 
v.erifieadas pOl' el Patronato durante la epoea pasada, entre 
los que se euenta, el proyeeto de ley sobre vagancia, perdida 
de patria potestad y de tutela y proteccion a la infancia, que 
aetualmente se encuentra para ,;;u estudio en el Honorable 
Congreso Nacional. 

Leido un proyecto sobre reglamentacion de la exposicion 
general :Ie objetos para ninos, presentado pOI' el senor Presi­
dente y cuyos antecedentes se consignttn en actas anteriores, 
fue aprobado en general, disponiendose que la discusion cn 
particular se haria en la proxima reunion. 

No habiendo mas asunt:)s que tratar sc levn.nto la sesion 
siendo las diez de In. noche. 

J OSE A. AVERZA. 

JIIlanuel Carles, 
Secrctario. 

DISPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Buenos Aires, Setiembl'c 30 de 1892. 

Sel1ol' p ,.esidente del Patl'onato de la I/~!ancia, Doelo /' 
Don Jose A . Ayer;;;a. 

Tcngo el agrn.do de clevaI' ~1. Vd. el movimiento del Dispen­
sario de la institucion, durante la segl1nda ql1incena del co­
rriente mcs . 

CONSULTORIOS: 

Ex istencia de la 1:-. ql1incena . .. .. ... . ... ... 244 
Entraron en la. 2a quincena....... . . . . .. . .. 57 

TOk'tl. . . 301 
Salieron . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 

Pasan al mes de Octl1bre .. . .. . ...... . . " .. 282 
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Las enfermedades predominantes han sido del aparato c1i­
gestivo y respiratorio, ocupanc1o los tEll'lninos secundarios las 
dc Ia piel, las constitucionales y las do la vista. 

So han otorgado lus siguientes consultas : 

Doctor Diaz. ...... ....... . .. .. . ... . . ... . 80 
» Payr6 " . . .. . . . ... .. ... .. . . . .... 73 
» Coni . . .. . . . ...... ... . . ... . .. . . ... 58 
» 
» 

Ferrari . .. .. . .... . .. .. .. ... .. .... . 
Moeot. .. .. ... .... ... . . . . . ... .. .. . 

49 
24 

Total. .. 284 

En los consultorios queda el siguiente mimero de enfermos: 

Doctor Diaz .. . .. . . .. . . . . . . . .. . ... . . . .. . . 
» Payr6 .. . . , ... . . .. . . .. , . . ... '" .. , 
» Coni .. .. .. .. .... . . .... ... ... .... . 
» Ferrari . . ... .. . ' .. ... , .. ... . " .. , 
» Moret . ... . . . . , ... " .. . ... . .....• . 

Total. . . 
• 

56 
78 
79 
56 
13 

282 

Farmacia. - Se han despachado en esta quincena 318 re­
cetas, que sumadas con las 334 de Ia anterior, hacen un total 
de 612 en e1 mes o 

Tamuo. - En esta quincona, se han distribuido 92 litros 
de leche, que con los 44 distribuidos en la quincena anterior, 
suman 136 litros en el meso 

Vacnnacion. - En esta, quincena se han vacunado 108 ni­
jios que con los 22 vacunados en la quincena anterior suman 
114 niilOs. 

Se han espodido 25 cortificados definitivos de vacuna que 
sumados con otros 25 ospedidos on la quincena anterior, for­
man un total de 50. 

Saludo al soiior Pecsidente con mi m{ts distinguida cOllsi­
doracion . 

NORBERTO PEREZ, 

Medico intcrno. 
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Buenos Aires, Octubre 15 de 1892. 

Selio1' Presidente del Patronato de la Ir!JanciaJ Doctor 
Don Jose A . Ayel'za 

Cumplo con el deber de informal' a ·Vd . del movimiento 
del Consultorio del Patronato. 

CONSULTORIOS: 

Existencia el lode Octu bre . • . . . . . . . . . . . . 282 
Entraron en esta quincena. . • . . . . . . . . . . . . 75 

Total.. . . 357 
Salieron . . . • . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . 26 

Pasan ala segunda quincena . . . . . . . • . . . . 331 

Prcdominan las enfermedades del aparato digestivo, ocu­
pando los terminos secundarios las clel aparato respiratorio, 
piel y ojos. 

Se han otol'gado las siguientes consultas : Diaz, 99; Coni , 
64; Ferrari, 46; Pay1'6, 67; Moret, 37. Tot..1.1313. 

En cada consultorio se asisten el siguiente mimero de en­
fermos: Diaz, 78; Coni, 81; Ferrari, 68; Payr6, 93; Moret, 
11. Total 331. 

Fal'macia. - Se han despachado durante esta quincena 
338 recetas. 

Tambo . - Se han distribuido en la quineena 102 litros de 
leehe. 

Vacunacion. - Se han vacunudo 168 niii.os, expidienclose 
32 certi6cados de6nitivos de vacuna. 

Saludo atentamente al sefior Presicloote. 

NORllERTO PEREZ 

Medico intel'll o 
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lACTANCIA MATERNA 

II 

En un articulo anterior (1), ocupandonos de este 
mismo tema, establecimos concluyentemente las razo­
nes que imponen la lectancia materna como el modo 
mas racional y eficiente para la salud y desarrollo per­
fecto de los niiios de la primera edad. 

Sefialamos al pasar la existencia fatal, aunque feliz­
mente rara, de circunstancias que dificultan 6 imposibi­
litan ~t veces la adopcion de ese procedimiento natural e 
inmejorable de crianza. Habiendo prometido ocuparnos 
en otra ocasion de reseiiar esas circunstancias, cumpli­
mos hoy nuestro enunciado, haciendo una breve expo­
sicion de los principales casos en que la lactancia mater­
na tiene que ser limitada 0 intercedida, indicando 
tambien de paso los recursos con que puede lucharse 
contra una situacion que ei; verdaderamente angustiosa. 

La primem contraindicacion que surge son las enfer­
medades de la madre. Una afeccion aguda, accidental, 
de las que suelen presentarse en el puerperio, intercede 
desde luego la lactancia, pero esto es accidental y pasa-

(1) Vease numero 7 de esta Revista. 
37 
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gero, debiendo, por 10 mismo, propenderse artificia1-
mente a la conservacion de la fluxion mamaria para 
aprovecharla mas tarde. Por el contrario, las enferme­
dades de tipo cronico, constitllcionale£ 6 diatesicas son 
una contraindicacion rigurosa y permanente para ]a 
crianza, porque con ella se agravara el estado de la ma­
dre y perjudicara mas y mas a su pobre vastago, origi­
nariamente debil y enfermizo. 

Es muy dificil transformar la constitucion de un nino­
que nace afectado por la tri~te herencia de una enferme­
dad consuntiva 0 virulenta; pero es indudable que la 
primera precaucion a tomar es 1a de asegurarle una ali­
mentacion que no continue importando a su compro­
metido organismo, germenes nocivos. Si la madre 
fuere tuberculosa, por ejemplo , es indudable que ella 
con la funcion gastadora de la lactancia, favoreceni los 
progresos de su padecimiento, empeorando cada dia las 
propiedades de la leche, al par que su pro pia existencia 
se precipite en riesgos inminentes. Muchas veces tu­
vimos ocasion de ver confirmadas estas previsiones en 
nuestro antiguo internado del Hospital General de Mu­
jeres. La mayor parte de las que durante el embarazo 
habian present ado signos iniciales de tuberculosis, pocos 
meses despues de una vida activa de lactancia, volvian 
declaradamente tisicas a ingresar en las salas de medi­
cina del mismo establecimiento. 

Retirando a1 niiio desde sus primeros dias, de ese 
foco infeccioso de alimentacion y entregandolo a una 
nodriza sana y vigorosa, hay bastantes probabilidades 
de que el recien nacido se modifique sllstancialmente en 
sn nutricion y adquiera una vitali dad capaz de resistir 
el desarrollo de los germenes de su infeccion nativa y Ie 
permita conservarse en un estado de salud, ya que no 
absoluto, que Ie asegure vivir sin amagos tan inmedia­
tos de una tuberculizacion inevitable. Tratase, en 
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otros casos, de ninos nacidos de madres contaminadas 
por enfermedades virulentas de peor especie, si se quie­
re, por 10 que tienen de inmediatamente contagiables y 
desde luego repugnantes. El hijo es, en este caso, un 
retono de tronco viciado, que no se puede trasplantar it 
otro seno nutritivo por los peligros del contagio. 

A pesar de que la madre pueda someterse a un trata­
miento espec1fico del que participe el nii'io por interme­
dio de la leche, siempre convendra intentar cuanto antes 
algun procedimlento de lactancia artificial, que 10 pro­
vea de un alimento mas puro y garantido. Las burras 
prestan en estos casos, especiales servicios, que con 
razon se recomiendan. 

Un estado que, sin constituir enfermedad, pone en 
serias preocupaciones a las madres, es la aparicion de 
un nuevo embarazo en el curso de la lactancia. 

Hayexageraciones en los temores que se suscitan con 
este motivo. No es cierto que la leche de una embara­
zada sea un veneno para el niiio. Podra. estar empobre­
cida en sus elementos, pero no ha esperimentado nin­
gun cambio sustancial que la haga inapta 0 nociva para 
la alimentacion. Cuando 1a fluxion mamaria persista 
en medio de una gestacion nueva, no hay moti vo para 
ahuyentarla, ni debe interrumpirse bruscamente la lac­
tancia materna en tales condiciones, sino aprovecharla, 
mientras la funcion dure y tomandose con ella un tiempo 
que es muy util para establecer sin violencia e1 traslado 
a la alimentacion artificial que ya sera urgente prevenir 
por la inminencia de que los recursos naturales se ami­
noren 0 suspendan. 

Consideraciones mas 0 menos semejantes son aplica­
bles a los demas estados patologicos generales que alte-
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ran la (;omposicion del fluido lacteo, 6 afectan de un 
modo tal el organismo materno que hacen insoportab1e 
el funcionamiento mamario. 

Independientemente de estos casos, donde se hallan 
las mas fuertes contraindicaciones de la lactancia ma­
terna tenemos otros menos absolutos, sin duda, pero 
que importa mucho sena1ar, y son los que dependen de 
las afeccioncs locales, propias del aparato mamario en 
estado de actividad, que con frecuencia invaden y mor­
tifican it las mujeres que crian . 

Desde una simple grieta del pezon hasta los flemo­
nes mamarios, pueden constituir obstaculos de con­
sideracion para el libre ejercicio de la lactancia, que 
obliguen <1 las madres a interrumpir su delicada mision, 
6 las condenen it que solo puedan cumplirla it costa de 
crueles sufrimientos. Por fortuna, estas afecciones no 
son necesariamente bilaterales y las madres pueden su­
plir con un solo pecho las exigencias de la crianza. 

Pero algunas veces se· comprometen ambos senos, 
y es ent6nces que llega <1 ser materia1mente imposible 
la continuacion de la lactancia. 

Como estas 1esiones no deri van de circunstancias 
preexistentes, como su orlgen es inmediato y se debe 
generalmente a descuidos evitables, la recomendacion 
que se ha de tener en cuenta es vigilar desde el alum­
bramiento el estado textural de los pezones y e1 franco 
funcionamiento de las ghlndulas mamarias, dedicando­
les toda la atencion prescrita por una buena higiene. 

Es muy comun sobre todo en las primerizas, que la 
irritacion funcional de los tejidos de la mama, se con­
vierta en una inflamacion, des de luego dolorosa y con 
proyecciones mas graves ot1'as veces . Las simples grie­
tas pueden constituir, como deciamos, un accidente de 
importancia. N umerosos remedios populares se emplean 
como preventivos 6 curativos de tan molesta dolencia; 
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10 mas eficaz de todo es la limpieza y desinfeccion local, 
agregandose como elemento proteetor el empleo conve­
niente de las pezoneras. Aconsejamos que se use esto 
lLltimo muyal principio porque cuando la grieta estit 
completa y sangrienta tiene mas inconvenientes que 
ventajas. Las pezoneras, aunque fundadas en el mismo 
principio, se han variado mucho en su forma; todas tie­
nen algo do bueno sin ser ninguna perfecta y segun los 
casos debe darse 1a preferencia <:1. determinadas formas . 
Estos aparatitos prestan tambien y aun mejores servi­
cios usandoles como estractores de 1eche, en los casos 
en que esta fluye con ditk.lltad por los conductos ga-
1act6foros; previenonse de este modo estaneaciones que 
son generalmente preliminares de los abcesos lacteos y 
fiemones mamarios, esto es, de enfermedades que com­
prometen scriamente los intereses de 1a lactancia. 

Las anteriores consideraciones, y sobre todo las refe­
rentes it estos ultimos estados, hacen prevalecor m,ls y 
mas una indicacion general que recordamos haber he­
cho on otro articulo. Yes que todas Jas personas que 
constituyen un nuevo hogar y una famiba, deberian 
instruirse, por propia conveniencia, en ciertos concep­
tos elementales de higiene que SOil tan faciles de aplicar, 
como valiosos para salvaguardar caros intereses de la 
salud y de la vida. Pensamos tambien que ya que la ini­
ciativa particular es tan del1ciente y perezosa en este 
senti do , la administracion pLLblica podria despertarla 
con alguna medida senc.illa, agregando, pOl' ejemplo, 
varias p~iginas instructivas en las libretas del Registro 
Civil - como se ha hecho ya en algunas ciudades euro­
peas - 6 pOl' cualquier otro medio mas 6 monos inge­
nioso, que condujera it 10 que creemos es una necesidad 
social: la popularizacion de la higiene privada. 
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Queda aun entre estas lineas mucbo que decir sobre 
lactancia materna. Hemos de continuar el analisis de 
tan vasto e interesante tema . 

DR. R. COLON. 

CASA DE EXPOSITOS 

Senor Db'ector de La REVISTA DE HIGIENE INFANTIL. 

En el numero 9 de su importante Revista, ha publi­
cado el senor Dr. Norberto Perez un articulo, en el 
que se hace un pequeno estudio sobre la Casa de Expo­
sitos; estudio fundado en datos tan inexactos y que 
contiene apreciaciones tan erroneas, que la Direccion 
tecnica de este establecimiento ha creido deber recti­
ficaI'. . 

El articulista empieza dedicando algunas lineas al 
edificio y manifiesta su decepcion al penetrar en el, 
diciendo que es un edificio conventual, que parece mas 
bien un sitio destinado it la penitenl~ia, que un asilo de 
ninos, y apunta en seguida sus malas condiciones higie­
nicas. En esta ultima parte estamos de acuerdo. Hace 
muchos anos que los medicos del establecimiento veni­
mos pidiendo la construccion de un edificio que res­
ponda mejor a las necesidades'tle su destino y a las exi­
gencias de la higiene infantil, pero la con stante escasez 
de recursos con que ha tenido que luchar esta institu­
cion, ha hecho que a pesal' de los buenos deseos que 
animan a las distinguidas damas de la Sociedad de Be­
neficencia, no haya sido posible acceder a nuestro pe­
dido, hasta hace algunos meses que se ha proyectado, 
y esta ya al dictamen de una comision, los pIanos para 
una nueva Casa de Expos~tos, que esperamos se empe­
zani it. construir antes que termine el ano corriente, y 
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me es grato decirlo, en honor de su autor arquitecto 
J. A. Buschiazzo, responden alos mas adelantados prin­
cipios de la bigiene infantil. 

Con respecto al aspecto conventual de la casa y al 
« aire de adaptacion evangelica a las costumbres de la 
misma», que dice revelan los rostros de los ninos, 
permitaseme que manifieste mi extraneza a esta obser­
vacion. Pienso que la arquitectura del edificio difiere 
totalmente de la que Ie atribuye, y en cuanto al aspecto 
fisico que encuentra en los rostros de los ninos, 10 creo 
igualmente equivocado. Basta pensar que se refiere a 
criaturas de 2 it 4 Y 5 anos de edad, en su mayor parte 
recientemente entrados a la casa, provenientes de cui­
dadoras externas, y por consiguiente, sin haber basta 
el momento de su ingreso, hecho vida comun; para 
comprender que estando a cargo de personas de tan 
divers os caracteres y costumbres, y en medio tan dis­
tinto, no puedan todas, durante su corta permanencia 
en la casa, adquirir e1 aspecto de adaptacion evange­
fica it, que se refiere. 

Y a este respecto, como el Dr. Perez afirma que 
no habia alli ninos sanos, 10 que no es del to do 
exacto, me explico su error no tan solo porque en una 
visita tan l'l:lpida como la que ha verificado, no es posi­
ble darse cuenta de tantos puntos cuantos abarca su 
estudio, sino tambien porque siendo ]a mayoria de los 
ninos enfermos, estos tenian natural mente marcadas 
en sus fisonomias e1 sufrimiento 0 malestar que sus 
dolencias les imprime. Y si a esto se agrega, que aqui 
como en las poblaciones expositas de todas partes, pre­
dominan los nifios escrofulosos, etc., se explica por que 
no todas las criaturas que ha visto, tenian esas caritas 
frescas y lozanas, reveladoras de la salud y bienestar 
de la infancia. Y para terminar con los caracteres fiso-

• nomicos que atribuye a las personas de la casa, permi-
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tame que Ie observe que las jovenes empleadas en los 
taHeres, estaban en sus ocupaciones, y no habicndolas 
visto, no ha po dido observar « la impenetrable reserva 
que llevan marcadas en sus rostros ». 

El autor del artIculu a que me vengo refiriendo, qui­
so vi sitar el asil0 de expositos, y como con mucha razon 
10 dice « ba1hibase sin pensar en un bospital de ninos 
que no conocia », 10 que unicamente demuestra que ba 
equivocado la direccion. En efecto, e1 establecimien­
to de expositos esta dividido en dos secciones: el hospi­
tal y el asilo . Del primero algo ha visitado ya; el se­
gundo, que no conoce, esta en la casa conocida por del 
« Buen Pastor », calle de Salta. Pero e1 nombre de 
« Casa de Expositos» que ostenta en su fachada, Ie ba 
parecido impropio; en rigor, asi es. Esa pequefia im­
propiedad tiene SLl explicacion y muy sencilla. Basta 
hace cuatro 0 cinco anos era e£ectivamente alli el asilo 
y enfermeria de los expositos, pero en esa epoca las 
senoras inspectoras de la cas a obtuvieron primero una 
parte y luego la totalidad del edificio que actual mente 
sirve de asilo, y a pedido de los facultativos y por ra­
zones de higiene, 10 dedicaron a alojar una parte de 
los ninos sanos, que estaban en la cas a de la avenida 
Montes de Oca, ya que la totalidad no era posible por 
razones de orden economico; poro, entretanto, e1 
aumento siempre creciente de ing-resos, y el relativo 
aumento de la morbilidad, hicieron necesario ensan­
char e1 asilo, alojando en las nuevas construcciones, los 
que aun quedaban en ia antigua, circunstancia que per­
mitio dedi car el primero, casi exclusivamente a los en­
fermos, a tal punto, que hoy hay solo 16 sanos, cifea que 
naturalmente esta sugeta a las oscilaciones producidas 
por los ingresos y egresos . La permanencia de estos ulti­
mos es transitoria; estan hasta que se colocan, ya sea al 
cargo de cuidadoras pagas, ya al de personas que los soli-
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citan, de acuerdo con las disposiciones del reglamento. 
Y como es este el asiento de La Direccion general, es 

decir, don de dejan las madres 6 sus encargac1as los ni­
nos que abandonanJ donde se entregan los niiios solici­
tados, tanto los rescatados, como los quo se confian al 
cuidado de las nodrizas, donde se verifican los pagos y 
funciona e1 consultorio externo, y finalmente, donde 
debe acudir el pllblico y las mil y tantas personas de­
pendientes de la casa, por cualq uier as unto refercnte ~t 
los expositos, se ha conservado el nombre, ct fin de evi­
tar los inconvenientes que el cambio, que por otra parte 
no tendria ventaja positiva alguna, pudiera ocasionar. 

Rerlriendose a la Direccion tccnica, dice que « sus 
funciones est~in subordinadas (t las cirdenes emanadas 
de una comision de senoras y distribuic1as pOI' las her­
manas que dirigen y administran la casa », y mas ade­
lante agrega « que los medi·cos encargados de los servi­
cios oCLlpan un lugar secunclario en let direccion sanita­
ria». Pero, i,como ha podido creer el al'ticulista, que 
conoce ~t los facultativos de los c1iferentes servicios de la 
casa, que habian estos de aceptar el rol que les asigna~ 

Esos facu1tativos, 10 mismo que el que suscribe, co­
nocen bien sus deberes proiesionales, y puede estar 
seguro el co1ega autor del articulo, que no seremos nos­
otr08 los que hemos de amenguar el ran go que el titulo 
que ])evamos nos impone. La direccion tecnica de b 
cas a estit al cargo exclusivo de sus medicos, los Dres . 
Carrasco, Centeno, Davel y e1 que suscribe, que es el 
Medico Director, y me es muy agmdable de claraI' , en 
honor de las damas que forman la Sociedad de Benefi­
cencia, que estas nunca han intervenido, y que, por e1 
contrario, tenemos la milS ttmplia libertad de accion, en 
10 referente it las cuestiones de orden tecnicoJ sin mAs 
limitacion, que las que impone la escasez de recursos . 

Menciona, en seguida, la distribucion de los servi-
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cios, en 10 que tam poco hay exactitud, y dice « que se 
observa la falta de una clasificacion met6dica y racio­
nal », que los practicantes con curren a las salas cuando 
son llamados por las Hermanas, 6 en una hora determi­
nada para la visita, y que no ha visto sala de operacio­
nes. Tratandose de un hospital, no dedicado ilIa ense­
i'ianza, no yeo dande esta la mala distribucion de los 
servicios, ni cmLles sedan las ventajas practicas que po­
dria producir cualquier otra, con relacion a la existente. 
Respecto a los practicantes, efectivamente, ademas del 
servicio de guardias, estan oblig-ados a acudir a los lla­
mados de las Hermanas y a estar a la hora de la visita, 
sin que esto obste a que puedan ir it las salas y anfitea­
tro, tantas veces cuanto 10 deseen a la observacion de 
los enfermos 10 requiera. loy dande ni para que se les 
ha de exig~r mayor asistencia ~ 

Dice tambien que ha visto en el servicio del Dr. Ca­
rrasco, que una de las hermanas desempefiaba el puesto 
de practicante, en 10 que tambien estu equivocado. Lo 
que puede haber visto es, que una de las religiosas de­
sempefiaba, en presencia del mencionado doctor, e1 
puesto de enfermera, con tanta abnegacion como habili­
dad, y sin tener las facultades propia8 de los practican­
tes. El nllmero de estos es realmente muy escaso, solo 
tenemos dos, y esto es debido ~'t que el presupuesto no 
autoriza mayor ntlmero, a pesar de haberlos solicitado 
la direccion, repetidas veces; sin embargo, no obstante 
el recargo que pesa sobre ellos, el servicio se hace con 
toda regularidad, y espero que en breve podremos 
aumentar su numero, y dotar a la casa de un medico 
interno. 

Que no hay a visto la sala de operaciones, no me ex­
traiia. Hay otros departamentos mas importantes, que 
tampoco ha visto; 1a sala de operaciones esta en uno de 
los pabellones altos. Mas lamento que no haya visto la 
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Bstadistica; si Ia conociera, seguramente hubiera modi­
ficado sus opiniones, sobre Ia en07'me morbi-mortalidad 
de Ia casa. En efecto, un establecimiento de la natu­
raleza del que nos ocupa, que ha dado . el ano pasado 
una mortalidad de solo 18,90 por ciento, y en los tres 
primeros trimestres del ano corriente 16,90, sobre el 
numero total de sus enfermos, 6 sea, respectivamente, 
de 17,81 Y 20,56, sobre el de sus exp6sitos, creo que 
Bsta muy distante de merecer Ia dura clasificacion que 
1e aplica, y observese que en este caso se trata de un 
hospital, cuya mayor clientela Ia forman ninos meno­
res de un ano, contandose entre estos muchos nacidos 
antes de termino, y no pocos que son abandonados por 
sus padres, en un estado tan avanzado de atrepsia, que 
hace imposible su salvacion. 

Esta enorme surna de enfermitos, agrega, despropor­
cionada con Ia poblacion exp6sita, demuestra las malas 
condiciones higienicas de Ia casa. Pero el colega olvi­
da que seis lineas antes dice « que en la casa no habia ni­
nos sanos » que todos 6 casi todos eran enfermos 6 con­
valecientes-luego entOnces la llamada enorme suma 
de en/ermitos, no demuestra las malas condiciones hi­
gienicas de Ia casa, desde el momento que esas enfer­
medades no se producen aUL 

Nos dice tambien que ha visto una habitacion Hama­
da impropiamente de aislamiento, « situada en el cingulo 
N. E. clel patio y di vidida por un tabique con puerta, 
a varios enfermos de sarampion y a un difterico» . Pa­
sando por alto 10 de Ia irnpropiedad de la designucion y 
el nombre de patio que da al sitio en que esta situado, 
en 10 que no estoy de acuerdo con sus apreciaciones, si 
bien, como ya 10 he dicho, conozco las malas condicio­
nes higienicas de esta parte, ]0 mismo que del resto del 
edificio, permitaseme negar Ia existencia de la sala en 
las condiciones que indica. Desde Iuego, no bay ni 
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nunca ha habido puerta de comunicacion entre una y 
otra habitacion; 10 que ha habido y aun existe, es una 
pequefia ventanita de 20 por 30 centimetr~s de abertura, 
que desde que se dedi caron esas habitaciones al uso que 
hoy dosempefian, tiene su puerta clavada al marco y 
sus junturas total mente obturadas con tiras de papel, 
como es de pn'tctica en estos casos. Por otra parte, 
(]uien qui era que la vea comprenderil inmediatamente 
que no se usa, al observar (lue su mayor parte estit cu­
bierta con un posada reI oj , aplicado it la pared. Con­
vengamos, pues, en que e1 enfermo que ha clasificado 
de difterico, noestaba en la misma pieza que 10ssaram­
pionosos. Precisamente a cam:a de 1a imposibilidad en 
que nos encontramos de establecer un sistema de rigu­
roso aislamiento, es que esos enformos no se asistell en 
fa casa> todos los mandamos itla de Aislamiento, pero 
como no siempro es posib1e hacer e1 diagnostico, desde 
e1 primer momento, se alojan en esa pieza aquellos cu­
yas afecciones requieren algun tiompo de observacion, 
y tan pronto como se' caracterizan, se envian it los ser~ 
vicios que les corresponde, manditndose inmecLiata­
monte los diftcricos it la Casa de aislamiento, 10 que se 
hace en nuestra propia ambulancia, a. fin do proceder 
con la mayor rapidez posib1e. 

No tiene la casa, « el tristo privilegio de poseer una 
conjuntivitis especial », como equivoeadamente se a61'­
ma en el articulo a que ya tanto me he roferido, 10 que 
posiblemente Ie han dicho, es que esa afoccion, 10 mis­
mo que aJgunas otras, dobido a la miseria constitucio­
nal de los que las padecen, y e1 medio en que se encuen­
tran, presentan grandisima resistencia it los medios to­
rapeuticos, como acontece en todos los ostablecimientos 
amilogos, y que e1 cambio de medio influye favorable­
mente en su curacion. 

Un medico tan eminente como conocido, que ejercia 
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en la «Maison des Enfants Assistcs de Paris)), el pro­
fesor Parrot, iba aun mas lejos : aseguraba que alIi la 
unica esperanza de vida, para muchos de sus alojados, 
la tenia en la salida del hospicio. Yen el Congreso 1n­
ternacional de Asistencia Publica, que tuvo lugar en 
Paris durante la lHtima Exposicion, se acepto que, las 
casas de expositos debian servir solo como aloja­
miento de pasaje a los nilios. i. Y enla pr~LCtica civil, no 
sucede 10 mismo~ La lll1ica diferencia es que las prime­
ras no tienen mas alojamiento que el hospital 0 los con­
ventillos de 1a ciudad, cuyas malas condiciones bigic­
nicas son de todos conocidas, mientras que los ultimos 
adem~ts de estar en mejores condiciones sanitarias, en 
casos an:'tlogos se les lleva <'t las estaciones balnearias, II 
otras que convengan i su estado. 

Antes de terminar, permitaseme adherirme al justo 
elogio que hace del Hospital San Luis Gonzaga. Efecti­
vamente, Ii pesar de ocupar una cas a poco apropiada 
para e1 destino qLle tiene> la laboriosidad y vasta ilus­
tracion de los distinguidos faeultativos it cuyo cargo 
esta, h~lnla colocado en Ur;t rango que les haee alto honor. 

Agradeeiendo al Sr. Director la publicacion de estas 
Eneas, en e1 proximo nLlmero de la Hevista, 10 saluda 
con su mayor eOllsideraeion. 

J. M. BOSCH. 

HIGIENE ESCOlAR 

INSTIlUCClONES DADAS POlL EL CUEIlPO ~IEDlCO ESCOLAR A LOS DIREC­

TOILES Y PHECEPTORES DE ERCUELAS, SOORE LOS PIlDlEHOS SiNTO~IA~ 

DE LA S ENl'ERMEDAOES CONTAGIO SAS Y PllTNCIPALE~ ~lEDlOA S QUE 

OEI3EN ADOPTARSE. 

CONSIOERACIONES CENERALES 

POl' mas que nuestros esfut'I'ZOS tiendan incesantemente 
cl mejoral' las condiciones higicnicas de las escuelas, nun-
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ca llegaremos sino a disminuit' en 10 posible los peligl'os 
inherentes a toda aglomel'acion humana; mucho maYOl'es 
todavia si se trata de ninos, qu ienes, pOt' su edad y POt' 10 
debil de su organizacioJl, estan mllS predispuestos a una 
serie de fmfet:medac1es eminentemente trasmisibles y que 
son, puede decit'se, patrimonio de Ia infancia: nos referi­
mos a las fiebres eruptivas en general, ala difteria, la tos 
conyulsa, etc, Algunas enfermedacles contagiosas de la piel 
y de los ojos encuentt'an tambien en las escuelas un me­
dio esencialmente favorable para su pl'opagacion a causa 
del contacto intima en que viven alIi los ninos en las hOt'as 
de clase y recreos, 

.Luz, aire, espacio suficiente, limpieza genet'al e indivi­
dual, agua pura, etc,; he ahi los grandes factores de una 
buena higiene y las mejores armas pam defender a los 
ninos de los germenes de enfermefiad! que pueden ser 11e­
vados ,1 la escuela desde sus respectivos domicilios 0 vice­
versa pOl' los II inos mismos 0 pOl' sus maestl'Os, 

El aislarniento de los enfermos y la destruccion de los 
germenes del mal pOl' medio de la desinfeccion, son recur­
sos de primer orden que jamas deben omitirse si se quiere 
extinguit' en Sll origen una enfermedad que comienza. 

Consecuentes con el pIau que nos hemos tt'azado al re­
glamentat' las medidas de profilaxia que rigen ya para 
nllestras escuelas, y oll'as que con venia adoptar a fin de 
que el1as no se conviertan en focos de difusion de enfer­
medades contagiosas y aprovechando de la revista de lim­
pieza que pOl' los reglamentos del Consejo Nacional de 
Educacion deben practicarse diariamente fln los alumnos, 
hem os ct'eido util ampliarla con el examen atento de cada 
uno de los ninos que a elias concurren. 

En la imposibilidad material de que esla tarea pueda 
ser desempenada pOl' los merlicos inspectores, hemos pen­
sado que podiamos recurril' a los maestros y directores de 
escuelas, quienes, con Ia inteligencia y abnegacion que les 
caracteriza y convenientemente ilustrados sobre los prin­
cipales sintomas con que se presentan dichas enfermedades 
en los ninos, no dejal',ln de sorpt'enderlas en sus primeras 
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manifestaciones cuando su potencia de difusion es mayor 
para much as de elIas y cuando el aislamiento de Jos en­
fermos es mas oportuno y benMico. 

Muy lejos estamos de pensar que debe exigirse a los 
maestros el diagn6stico difel'encial de cada una de las en­
fel'medades, cuyo contagin queremos evitar; pedil"les esto 
seria exigil' de ellos una cosa en muchos casos impusihle, 
aun para los medicos m{LS experimentados, cuando el mal 
recien se inicia. Lo que nos pI'oponemos es darles elemen­
tos de juicio suficientes para que con facilidad puedan co­
nocer que un nino esta enfermo y ponedo en condiciones 
de s08pechar el comienzo de una enfermedad que puede 
ser gl'ave y de facil tt·ansmision. 

Esto que los maestros dehen hacer en el recinto de las 
escuelas, deLiem ser l'igUl'osamente observado en el seno 
mismo de las familias, pOI'que !ladie ignora que en la in­
mensa mayoria de los casos es de los domicilios particu­
lal'es que las enfel'medades contagiosas son llevadas a las 
escuelas. Conviene, pues, que los padres de familia se 
penetren hien del papel que les cOl'l'espo!lde en la tarea 
comun de evitar que las escuelas se conviertan en centro 
de diseminacion de enfermedades contagiosas, no s610 im­
pidiendo que conCUl'l'an a elIas los ninos que presenten 
cualquiel' signo de ellfermedad, sin6 informando con ver­
dad a los dil'ectores de escuelas toda vez que fueren soli­
citados a explicar la causa que motiva Ia falta de uno 6 
mas ninos a sus l'espectivas clases. 

Ante todo conv'iene dejar bien establecido que es deber del 
maestl'o alejar de la escuela a todo niiio Q1W l'estdte enfermo. 

Como 10 hace notal' muy juiciosamente el Dr. Delpech : 
« Esta medida, adoptada de una manem general, no tiene 
inconvenientes, aun en los casos en que no se trate de 
una afeccion demostrada contagiosa pOI' hechos ulteriores. 
En efecto, el nino con fiebre es poco apto para el trabajo, 
poco apl'ovecharia con su pI'esencia en Ia clase, y ademas 
la fiebre, cualquiel'a que sea su causa, exige, ante todo, re­
poso, una temperatura moderada y constante y un regimen 
especial. No puede men os que agl'aval'se porIa fatiga que 
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l'esultaria de las idas Y ,'enidas del nino ex,lluesto, pOl' olt'a 
parLe, ,11a intempet'ie de las estaciones». 

, « Todo nino atacado de fiebre deben1 set' a1ejado de sus 
condiscipulos y con un cuiclaclo mayor que nunca 'en los 
momentos en que reinan las fiebres eruptivas. Cuando 
aque1la sea effmera 6 dependa de una indisposicion 1igera, 
el n'iiio podrcJ vol vet' prontamen le a la escuela; si ella cons­
tituye el primer sintoma de una enfel'meclacl soria y dura­
det'a, se Ie habr{t colocado en las circunatancias mas fayo­
rabIes pal'a su cUl'aci<;lI1; si, pOl' ultimo, es contagiosa, se 
habn1 pl'eservado ,1 los clern{ls nii'ios, fa YOt'ecicndo al mis­
mo enfel'mo. » 

En el deseo cle facilital' en to do 10 posible la mejOt' com­
pt'ension de estas insll'Llcciones, destioaclas, como se ha di­
cho a suministt'at' elementos de Juicio a los maestt'Os y c1i­
rectores de escuela en la nueva misiun que se les enco­
mienda, vamos a diyiriil' en cinco grupos las enfel'medades 
cuya tl'asmision es fayorecicla pOl' el contacto intimo en el 
cual viven los niiios en las escuelas, 

Constituyen el primer grupo las fiebl'es el'uptivas: v'i­
?'tMla, saramp'ion y escarial'ina y pOI' analogia la pm·otiditis. 

En el segundo colocamos las enferrnecladcs que tienen 
pOl' asieoto pl'incipal los apat'atos respil'atol'io y digestivo : 
la d'ifteria, la coquelache (tos convu1sa), la taberculosis pul­
rnonar, Ia g1'ipe, la estomatitis {~lcero-membranosa, la {iebre 
ti{oidea, la disenleria y la colerina. 

En el tel'cero las enfet'rnedacles conLagiosas de los ojos: 
o(talmias catarral, puntlenta, grcmulosa y diflerica. 

El cual'to 10 forman las enfermedades cut<'ll1eas parasita­
rias, la sarna, las t'iiias, los herpes, el impetigo, la pit'i1'iasis. 

Las enfet'medades lIen'iosas corea (baile de San Vito), 
epilepsia e histeria, contagiosas pOl' imitacion, forman el 
qUill to gl'Llpo. 

Siendo la fiebt'e el sintorna dominanle y con el cual se 
inician, pOt'lo general, todas las enfel'medades del primer 
gl'LlpO y varias de las clel segundo, su existencia debe ser 
cuidadosamente jnvestigad~, torla \'ez que un niiio lIame la 
atencion de Sll maestro pOl' encontt'at'se triste, sin ganas de 



541 -

jugal' 6 tl'abajar. La fiebre, que es·la manifestacion de un 
parLecimiellto cualquieea y no la enfermedad misma, se 
revela pOl' un aumento de calor en la piel, faci1 de apreciar 
aplicando la mano en la fl'ente, e1 cuello, Jas manos del ni­
DO; ' al mismo tiempo que e1 calor sube, el pulso se ace­
lel'a, el enrCl'mo siente pesadez y dolor de cabeza, esca-
10frios, postl'acion genel'al 6 agitacion; la piel de Ja cara 
se inyecta y enciende 6 se torna pa1ida a veces, la mirada 
es lclnguida 6 los ojos ofl'ccen un brillo exagel'ado, 1a len­
gua esta roja 6 blanca y ht boca sec a ; el enfermo tiene sed 
y carece de apelito. Ell caso de dud a, debe recurrirse al 
tel'm6metro. 

Estos signos que permitiran facilmente comprobar la 
existencia de la fiebl'e y que re\'elan un estado anormal, 
adquieren gran impol'tancia cnando alguna de las enfel'me­
dades contagiosas que nos ocupan, reina bajo forma epide­
mica. 

En cuar.to a las demas enfel'lnedades del segundo gl'Upo 
que no van acompanadas de fiebre desde su . principio, 
pel'o que 1a presental'an en un pel'iodo m,ls 6 menos avan­
zado de su evolucion, tiene cada una de ellas cUI'actercs 
propios que Ie pel'miten diferenciarse entl'e.,1 y que los 
haremos conocel' al tratal' de cada una de ellas en parti­
cular. 

Las enfermedades de los tres ultimos grupos no van 
acompanaclas de fiebre, ni presentan pOl' 10 tanto ninguno 
de los signos senalados antes. 

1\. pesar de esto, facil sera descubril' :iU existencia pOI' 
ciel'tos cal'acU:lI'es que Ie SOil comunes, 

Consel'\'ando todas las apariencias de una buena salud 
general, los-ninos pueden estal' afectados de enfermedades 
pamsi tarias de la piel, de cal'actel' grave, y que si ltO se 
tiene un cuidado especial para examinal'1os, pasaran de­
sapercibidas y fatal mente se comunical'an a sus compane­
ros. Es {t fin de descubt'il' esta clase de enfet'medades, que 
se impone a los maesll'OS el deber de examillar atenta­
mente las manos, el cuello y la cabeza de los ninos, por­
que es en estas partes clel cuerpo que con mas frecuencia se 

38 
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desarrollan dichas enfermeclades, y cs de alJi que con mas 
facilidad se trasmitinin a sus compafieras. La existencia 
de granos 6 manchas en los puntos innicados, la presencia 
de cosh'as en la cabeza, el cambio de color del cabello y 
su caicla pOI' sitios, son signos suficientes para alejar de la 
escuela al nifio que los presente, no debiendo ser admiticlo 
de nuevo sin un certificado medico que acredite que su pa­
decimiento no es contagioso. 

Dellado de los ojos se presentan igualmente signos ta­
les que no dejan dud as de que existe un padecimiento y 
que autorizan al dil'ector de una escuela {l pI'oceder de la 
manel'a que dejamos indicado. 

Los ojos estan Jagrimosos, mas 6 menos colorados, ulla 
supuracion mas 6 menos abundante corre mezclada con 
las lagrimas, se acumula en el angulo interno de los Plll'­
pados 6 secandose en su borne libre en forma de pequenas 
costl'as, los inita y pega las pestai'ias unas con otras. 

Respecto (Ie las enfermedades nerviosas, contagiosas 
pOI' imitacion, elIas se presentan con silltomas tan visi­
bles, que nunca pueden sel' desconocidas. Las personas 
que las padezcan deben sel' alejadas, desde)uego, de la es­
cuela. 

Vamos ahora a hacer UIla resena de !os principales sin­
tomas iniciales de cada una (Ie las enfermedades, cuyo con­
tagio deseamos alejar de las escuelas; cste tl'abajo com­
plementara utilmente las consideraciones generales que 
anteceden. 

Fiebres eruptivas 

VIRUELA 

C:on nuestro sistema de vacunacion y rerac.unacion obli­
gatorias para todo nino que es admitido en la escuela, la 
viruela va siendo cada vez mas rara entl'e la poblacion es­
colar; suele presentarse, sin embargo, en aquellos ninos 
que burlando las disposiciones vigentes, logran penetrar 
en ellas sin estar vacunados. 

Los sintomas iniciales df' la viruela, consisten en esca­
lofrios, fieore intensa pOl' 10 general, v6mitos, dolor de 
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cabeza, gl'an agitacion, delirio, convulsiones en los nmos 
y violento dolol' en la cintura <\ punto de al'rancar que­
j idos :i los enfermos. 

Despues de dos dias 6 en el tl'anscurso lle1 tercero, co­
m ienza la ertlpcion, 1a eual consisle en pequenas e1evacio­
nes rojas del tamano de una cabeza de alfiler 6 algo ma­
yores, que apal'ecen en 1a cara, en 1a fl'ente y en las 
munecas primero y mas tarde en el tronco y extremidades. 

Pronto estas e1evaciones 6 p<lpu\as se tt'ansforman en 
ampollas y despues en pustu1as depl'imidas en su centro. 

Elliltimo proceso de esta erupeion es su desecamiento 
y caida en fOI'ma de costras. 

Jamas un nino que haya tenido la yiruela debe ser reci­
bido en la escuela an tes que su piel este completamen te 
libre de toda descamacion. 

Es util recordar que la vacnnacion y I'evacunacion rlu­
I'ante las epidemias cle viruela, se hace mas necesal'ia, pues 
lcjos dc favol'ccel' su aparicion, la evitan'L seguramente. 

VARIOLOIDES 

Convienc sabel' que la vario16ides no es otra rosa que 
una vil'Ue1a atenuada; 10 prueba e1 hecho de que un nino 
afectado cIe esta enfermedad puede engendrar la vil'Uela 
bajo sus f<)l'mas mas graves en un nino no vacunado, que 
se haya puesto en contacto con el. POI' 10 demas, se obsel'­
va que 1a vario16ides se presenta generalmente en ninos ya 
vacunados, quienes sin la inmunidad que da la vacuna, ha­
brian contt'aido la virue1a. 

Es muy comun confundir la val'icela con la vario16ides ; 
pOl' 10 general, 6~ta se presenta con los mismos sintomas 
de la viruela, pero atenuados, y hace su evolucion en la 
mitad de tiempo que ella. 

La erupc'ion cOlnienza pOl' pequenas manchas rojas dise­
minadas, que apal'ecen en la frente y cara primero y des­
}lues en el h'onco y extremidades; bien pI'onto estas man­
chas se elevan y forman papulas, las que se convierlen 
luego en pustulas deprimidas en su centro, pero sin ha­
cerse confluente en ninguna parte del cuerpo. Las costras 
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cl que darian ol'igen estas pustulas dejan al cael' una pe 
quena cicatriz, 

VARICELA 

Enfel'medad c1ifel'ente de. la viruela y casi cxclusiv:l de tl:! 

infancia: pOl' 10 general, va pl'esidicla de Ull acceso de 
fiebl'e, bien que en muchos casos sea la presencia de Ia 
erupcion el primer sintoma que Ia denuncie. 

La val'icela comienza pOl' pequeiias manchas l'osadas 
rliseminadas en el pecho y la espalda primel'o, y en la cam 
y cabeza mas tar'de; una ampolla Ilena de un liquiclo tmns­
pal'ente ocupa luego el sitlo de las mancltas; el liquido se 
entul'bia y vuelvc lactecente de un dia pam Otl'O, se seca 
despues, fOl'mando costl'as que caen en pocos dias sin dejar 
l'astl'os. 

Aunque benigna, la varicela es muy contagiosa; el aisla­
miento del niiio y la desinfeccion de sus ropas y habitacion, 
deben pues aconsejal'se. Con mayor razon conviene adoptal' 
estas medidas tl'atandose de la variol6ides, que, como se 
ha dicllO p, no es sin6 una viruela atenuada, En uno y 
otl'O caso, la vllelta (ie los nilios ala escllela no sera per­
mitida sino despues de llenados estos req uisitos 6 cuando 
hubiel'a tL'anscurrirlo el tiempo asignado para cada uno de 
elIos. 

SARAMPION 

De toaas las fiebres el'llptivas, el sal'ampion es la mas es­
pal'cida entre nosotros: esencialmente contagiosa en su 
primel' periodo, 10 es tambien en los demas. 

El sarampion comienza pOl' malestal', escalofrios, fiebl'e 
ligera, pOI' 10 genel'a!. Estos sintomas son pl'ecedidos 6 se­
'guidos de fl'ecuentes estornudos, tos fllerte y repetida, irri­
tacion de los ojos y lagrimeo. 

Cuando el sal'ampillIl reina con Cal'aCtel' epidemico estos 
sintomas de catano febl'il, adquiel'en gmn impol'tancia y 
clebenlla:nal' mucho la atencion del maestro, siendo motivo 
suficiente para alejar de la escuela al nino que los presente. 

Los fen6menos que anteceden cOflstituyen el pl'imel' 
periodo, el cual dUl'a de dos a cuatl'O dias 6 mucho menos 
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It veces; pasado este tiempo, comienza el brote, que consis­
te en manchitas rojas, ligeramente salientes, semejantes a 
picaduras de pulga, que se presentan primero en la frente, 
la cara 6 el cuello y se extienclen luego it las demas partes 
del cuerpo, dejando poreiones de piel sana al lacio de otras 
cubiertas porIa erupcion. 

Un nino que ha tenido sal'ampion, puede volver a la es­
cuela, inmediatamente despues que su medico 10 declare 
fl'anco para salir a la calle, siempre que las medidas de 
desinfeccion se hubieran practicado en la cas a y ropas del 
enfermo. 

ESCARLATINA 

La escarlatina es una enfermedad generalmente grave y 
contagiosa. Para que ella se produzca es necesario que 
haya contacto directo 6 inelil'ecto con un esearJatinoso. 

Su principio no siempre es brusco; puede inicifJrse pOl' 
sintomas vagos que sin localizaciones bien precisas, deter­
minen un sentimiento de malestar indefinido, somnolencia, 
caimiento, pel'dida del apetito, etc., pero generalmente, 
estos sign os faltan y en medio de la salurl mas completa, 
apal'entemen te, sobrevienen alteraciones que bien proll to 
adquieren gran intensiclad. Un chucho prolongado u varios 
que se suceden, dolor de cabeza, nauseas y a veces v6mi­
tos, son los primel'os sintomas que se presentan; la tem­
pe\'Cttlll'a se eleva rapidamente y la piel se pone seca y ca­
liente; bien pronto la lengua se cubre de una capa gl'isacea 
en el centro con bordes rojos y el'izada de papiJas hincha­
das. El enfcl'mo acusa una scnsacion de sequedad en la 
garganta, la mucosa se pone roja, los movimientos de la 
mandibula son dif'iciles y los ganglios submaxiial'es co­
mienzan a ponel'se hinchados y dolOl'osos. POI' ultimo, 
aparcce la erupcion caractel'istica. 

Este periodo es val'iable cn cnanto a su intensidad y 
dUl'aeion, asi como el predominio de tal 0 cual sintoma. 
Tan pronto la angina, tan pronto la ficbre domina la es­
cena, asi como la erupcion puecle ser la primera en pre­
sentaI·se. Esta se inieia simultaneamente en val'ias regiones 
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del cuerpo, pOl' placas 0 bien POI' pequei\as manchas, cuyos 
bOI'des mal iimitados, tienden a invaclir progl'esivamente 
la piel sana y a conundirse las unas con las otras. 

A la inversa de 10 que sucede en el sarampion y la vime­
la, la erupcion no comienza porIa cara; esta no es afecta­
da sino secundariamente respetando los contol'nOS de la 
nariz, los labios, la bo~a, para acentuarse sobre las meji­
lIas, 10 cual d{l a la tisonomia un aspecto especial. EI cue­
llo, la espalda y el pecho son las l'egiones en que la erllp­
cion se hace mas intensa. 

En los miembros se marca mas del lado de la flexion, 
haciendose mas pI'onunciado tambien en ellos pequenos 
puntos salientes mas oscuros arm, qlle dan la idea de se­
mejanza con la carne de gallina. 

La escarlatina es, desplles de la viruela, la mas grave de 
las tiebres el'llptivas; el poder de trasmitirse se conserva 
pOl' un tiempo igual al de aquella. Los medios de aisla­
miento y desinfeccion que se aconsejan para las enferme­
clades contagiosas en general, deben sel' de rigor cuando sc 
trate de n in os con escarlatina. 

Siguiendo el orden que hemos establecido antes, coloca­
mos la parotiditis entre las fiebres eruptivas, pOl'que asi 
creemos lienal' mejor nuestro proposito, cual es: facilitar 
a los maestros los medios de orientarse en medio de las 
diferentes enfermedacles que pueclen presentarse en los ni­
nos que van a las escuelas. 

PAROTIDITIS CONTAGIOSA (PAPERAS) 

Esta inrlisposicion sobl'eviene, POI' 10 comun, de repente 
u solo llama la atencion cuando sus caractcres son ya evi­
dentes; en ocasiones, sin embal'go, se presenta precedida 
de fiebre, a veces alta, caimiento, inapetencia y vomitos. 
Lo que primero llama la atencion es la dificultad, acompa­
nacla de un dolor frjo, que acusan los enfermitos al mas­
car, hacia la articulacion de las mandibulas. 

Mas tarde, POI' el tacto y la inspeccion visual, se descu­
bre una hinchazon, clifusa, mas 0 menos blanda, y pro­
nunciada pOI' debajo del angulo de la mandibula y pOl' 
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(Ielante de la oreja, hinchazon que poco a poco gana la 
I'egion del cuello bacia atras y abajo. 

Rara vez los dos ladus son atacados simultaneamente, 
pudiendo quedar uno solo afectado, pel'o con mas ft'ecuen­
cia los dos 10 son sucesivamente. 

( Continum"a) 

LOS BANOS DE MAR 
En honor de verdad, los banos de mar son insustituibles. 
El nifio 6 el adolescentc que tiene desgraciadamente mani­

festaciones escrofulosas mas 6 menos generalizadas, que son 
como un aviso de la naturaleza para prevenir al padre 6 al 
medico que aquel organismo tiene aptitudes para contraer 
padecimientos peligrosos y mortales, necesita durante el ve­
rano muchos banos de mar, uno diario y de cortisima dura­
cion, si ha de oponerse cientificamente una barrera in fran­
queable a ese Proteo pato16gico tque arruina las existencias 
en las edades todas de la vida. 

Sostienen un absurdo, es vulgarisima preocupacion, la de 
creer que dos banos Idiarios y prolongados son mejores que 
uno y corto; el banD prolongado relaja el musculo, debilita 
el organismo, mientras que el corto y de impresion, por la 
gran concentracion y difusion vascular que origina, da tonG 
a los tejidos organicos, que es 10 necesario y util contra la 
escrofulosis. EI banD de mar no Ie caracterizan unicamente 
las sales minerales que las aguas tienen en disolucion; y bien 
se dice con esto que cuantos paquetes salinos invente y ex­
penda la industria para hacer banos de mar artificiales, son 
pura y simplemente garrulerias mercantiles, de las que nues­
tro siglo es tan devoto. En el mar, como en la tierra, hay 
numerosos nacimientos y muertes de seres ~organicos a todas 
horas, y la descomposicion organica engendra el desarrollo 
de sales de esta especie, que lejos de ser nocivas, como po­
dria parecer a un espiritu superficial, son altamente bi6genas 
6 vivificantes, tal como ocurre, por ejemplo, con la planta, 
que vive tanto mejor y mas lozana cuanto mas la abona el 
producto de la descomposicion. 
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Otro error arraigado en achaq ues de banos de mar - media 
hidrotcrapico que, como tantos otros de la medicina, son 
glosados a capricho pOl' los mas profanos - cOllsiste en atri­
buir al Cantabrico virtudes curativas de que carece el Medi­
terraneo, cuando en ley de verdad el mar es el misll).o en el 
Norte que en el Mediodia, y para el caso concreto de 1a es­
crofulosis ( fuera ya la cuestion de clima), Alicante y San­
tander son dos hermanos gemelos que representan allende y 
aquende la exactitud matematica. 

Dejemonos, pues, pedagogos y medicos modernos, de car­
gal' nuestras armas de combate con la p61vora de la ignoran­
cia, y no juguemos con fuego, si ha de ser eterna la verdad. 
como dijo Esdras, y si todavia hay alguien que, apegado a 
10 antiguo, como Prometeo ala roca, nos habla de que los 
banos de mar estan de moda 6 de que antes los pequenuelos 
no salian de su residencia habitual, y, sin embargo, llegaban 
a la madurez de la vida, digamosle que si en Duestra gene­
racion se ha adelante'Ldo la edad del reuma, se ha difundido 
el herpetismo y hase dado a luz otra diatesis de las que se 
adquieren con 6 sin herencia, consiste en que nuestros ante­
cesores no conocieron la higiene mas que a medias, y con 
respecto a virtudes, alla se fueron con nosotros. 

Pero con ser mucho, no 10 es todo el bano de mar para 
los ninos escrofulosos. La atm6s[era maritima que respira 
conste'tni.emente el nino que va a las playas oceanicas en bu -
ca de un hermoso elemento de vida; el cambio de clima y de 
alimente'Lcion, hacen aqui el oficio de ponderadores fisio16gi­
cos, como luego 10 hacen el aceite de bacalao, los {osiatos, los 
i6dicos y la vida de campo, enemiga cruel esta tlltima del 
brote eserofuloso y de todo sistema farmaco16gico. 

Ah ! El dia que las carnes se abaraten, y la hidroterapia y 
gimnoterapia sean, mas que miserable esqueje de una plan­
te'L, la planta principal; el dia que nuestras grandes pobla­
ciones tengan pOl' marco arboledas magnificas y praderas ex­
tensas, que hagan el papel de acumuladores de oxfgeno; en 
una palabra, cuando, como quiere ·el insigne Pereda en su 
tlltima novela Al primer vuelo, haya muchos Bermudez que 
repitan aquello de « dadme un aire puro y os dare una san-
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gre buena», etcetera, entonces se agigantara la crlSlS que 
atraviesa actualmente la Farmacia, y sera la ocasion de pedir 
con algun escritor... de la n6mina: « Mas industriales y 
menos doctores ». 

S ltstitucion de los batios de mar 

Contemos con la huespeda, bondadosisimos lecto1'es, an-
1es de apunta1'me un cargo de contradiccion entre 10 que he 
de decir aqui y 10 que digo anteriormente. Los ba1LOs de 
mar son in ustituibles, en efeeto, y alguna razon esboce an­
tes para sostener la tesis; pero cuando se trata de un ni110 
pobre y escroiuloso, que es pobre niiio pOl' partida doble, 
(,vamos a permitir que sus labios y nariz se abulten mas cada 
dia, y que la ofialmia que Ie priva de la hermosa Inz del (lia 
adquiera en sus ojos caracter de cronicidad? (, Vamos a cru­
zarnos de brazos durante los dias estivales, cn que todo me­
dicamellio reconstituyente, dado de continuo, es capaz de 
producir trastorllos gastricos 6 intestinales, y pOI' otm parte, 
debe atenderse a permitir al est6mago de vez en cuando a1-
gun reposo, a1gnna vacacion? 

EI nino escrofuloso y pobre. cuyos padres no puedan cos­
tearle los banos de mar, tienen quizas a su arbitrio un equi­
valente de aquellos, y para usarle no necesita mas que encon­
irar un maestro 6 un medico que prediquen la buena nueva, 
y hagan enirar pOl' el aro a los ignorantes y pusilanimes, que 
son muchos. 

Hay generalmente en Espana muchos pozos de agua salo­
bre ya temperatura tan fria como la del mar; pues bien, 
empezando pOl' esia cpoca pOI' aspersiones al salir de Ja ca­
ma los enfermitos, siguiendo luego con regaderas vertidas 
en la cabeza, y, pOI' ultimo, haci(lDdoles baliar mas tarde, 
se conseguira modificar la escrofulosis poco mas 6 menos 
que con los banos de mar. 

Muchos padres, compasivos a su manera, solean el agua, 
y 10 que no va en uno va en otro, maceran las carnecitas del 
nino durante quince 6 veinte minutos cada dia; y si el balio 
ha de ser provechoso, necesita estar muy frio y dural', a 10 
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sumo, cinco minutos, 6 surte el efecto del agua de cerrajas 
si se em pIca de una manera contraria. 

No creo yo mucho en que se v.erifiq ue una gran absorcion pOl' 
la piel, asi de sales mariti mas como de las selenitosas 6 
magnesicas, en que abundan las aguas salobres, y mas me 
atengo al influjo t6nico del frio sobre la hl1mana economia 
pero como no es .ocasion de decir aqui, como Tiberio a sus 
doctores, « vosotros disputais y yo me muero», sin6 de ha­
blar el lenguaje de la practica, pOl' aqueUo de quis potest 
capere, capiat, me dejo de disquisiones impropias de este 
sitio, y cloy fin al presente articulo, para no molestar mas a 
mis lectores. 

D. JULIAN LOPEZ OCANA. 

COLON lAS EScOLARES 

El E ';:Jno . Sr. ilifinistro de Fomento comunica (a esta 
Direccion general, con fecha 2G del actual, la Real orden 
si[Juiente : 

Ilmo. Sr. : Propicio siempre el Gobierno de S. M. a favo­
recer cuantas mejoras la ciencia aconseja y la practica evi­
dencia como de provechosos resultados, no ha de permll.necer 
indiferente al movimiento protector de la infancia, que se 
manifiesta, con saludable accion, en las moclernas tendencias 
de la Escuela. 

Patente el dauo causado por el predominio cle la edl1cacion 
intelectual; pobre e imperfecto el desarrollo [isico en los ni­
nos; enfermizo su espiritu y, muy luego, enervado en las 
manifestaciones sociales, preocl1pa ya seriamente a los que 
tienen Ia obligacion de velar porIa prosperidad de los pue­
blos, ese funesto desequilibrio en las funciones integrales de 
Ill. educacion publica. 

A remedial' mal tan grave conviene dirigir los prop6sitos, 
y desde Iuego ha de aceptarse cuanto sirva para que los ninos 
pobres y enfermizos, amagados de implacables enfermeda­
des, puedan recl1pemr la saIud, robustecerse y ser mas tarde 
miembros utiles de la sociedad. 
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Las colonias escolares acuden a este fin, procurando a las 
familias privadas de recursos los medios de que ellas no pue­
den disponer. 

Fecunda, beneficiosa en extremo su mision, obliga a cuan­
tos se preocupan, no solo de los trascendentales problemas 
de la ensenanza, sin6 de las atenciones y cuidados a que es 
acreedora la infancia desvalida, a prom over su desarrollo 
y fomentar la realizacion de esta obra de la caridad, guiada 
pOl' el medico y ejercida bajo la habil direccion del maes­
tro. 

Es preciso que, mientras se logran los cuantiosos recurs os 
con que en otras naciones, gobiernos, autoridades y parti­
culares las favorecen, se agite la opinion publica, levantando 
bandera para impulsar cuant~ mejore el desarrollo fisico y 
moral de los niiios, cuanto sirva para [combatir sus enferme­
dades, agravad.:'Ls porIa pobreza. 

Las colonias escolares, tan arraigadas ya en otras nacio­
nes, patetizan su altisima importancia, su benefica accion; 
Suiza, Inglaterra, los Estados de Alemania, Dinamarca, Bel­
gica, !talia, Francia, Austria-Hungria, Rusia, cada dia con 
mayor entusiasmo patrocinan esta institucion, que en el Con­
greso de Zurich (1888), yen el cual tuvo representacion com­
petente nuestra patria, recibi6 el solemne reconocimiento de 
su publica utilidad y fundada trascendencia. 

POI' fortuna en Espana ya han sido iniciadas pOI' el Museo 
Pedag6gico durante cinco anos, a.esde 1887, cumpliendo uno 
de los fines de su instituto) (;on celo y pericia dignos de en­
comio. Sin suficientes recursos se organizaron en pequena 
escala, gracias a la generosidad de varios centros y de algu­
nos particulares, y de modo muy singular con el apoyo en­
tusiasta de nuestra Augusta REINA, siempre tan dispuesta al 
bien, que su inmediato patrocinio no di treguas a la espe­
ranza de lograrle. 

No han sido, sin embargo, bien apreciadas aim: la inicia­
tiva particular, negligente, no ha respondido como fuera de 
desear; por 10 que solo cabe hacer men cion de la Colonia de 
Granada, que patrocin6 la Sociedad Econ6mica, iniciada y 
dirigida porIa senora Vilhelmi de Davila; colonia que ofre-
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ci6 la particu1aridad de hacer extensivos sus beneficios a las 
ninas. 

La colonia escolar es Llna de las manifestaciones que ofre­
ec el saludablc movimiento en favor de la infancia, cuidando 
de su desarrollo corporal; movimiento iniciado para poneI' 
coto al abuso de agobiar las tiernas inteligencias, convirtien­
do a los ninos en maquinas de e5tudiar, con completo olvido 
y grave dano de su desarrollo fisico y de su educacion moral, 
que importa atender arm6nicamente. La disminucion de las 
horas de estudio; la Mbil y difjcil redaccion de los libros 
destin ados a las escuelas; los preceptos de la higiene escolar, 
imponiendose cada dia con mas fuerza, asi en 10 que afecta 
iL los locales como en 10 quc se refiere al menaje, y muy es­
pecialmente la recomendacion de los ejereieios fi icos, tienen 
su natural y provechoso complemento en dichas colonia . 

Sustraer {L los niiios de biles y en Eermizos durante los dias 
m<ls calurosos del estio de la influencia mortifera de elevadas 
temperaturas, agravada porIa falta de higiene en reducidas 
habitaciones, y la escasa y malsana alimentacion; en una 
palabra, librarles de las numerosas coneausas que favoreccn 
cl desarrollo de crueles en[ermedades, cuyos estragos no pue­
den contrarrestar las Camilias pobres, llevando a sus hijos a. 
permanecer una larga temporada en un pueblo de montaiia 6 
cerca del mar, en donde bien atendidos y alimentaclos, res­
piren el aire puro y vificador, el aire cargado de los elemen­
tos estimulantes con que el mar satura el ambiente, y de este 
modo, tonificando, vigorizando su naturaleza, purificando su 
sangre, combatir los germenes del cscrofulismo. del raquitis-

. mo, de la tisis y de otras enfermedades, es obm de caridad 
simpaticaJ y digna de to do apoyo y de toda proteccion. 

Mas con ser tan favorab1es para el desarrollo fisico los re­
sultados antropometricos asi obtenidos, demostrando el au­
mento en el peso, en los diametros del pecho y en la estatura, 
con lograrse no poeas veees 1a desaparieion 6 pOl' 10 menDs 
la visible mejoria de las enfermedades cr6nicas de los ninos, 
salvando tantas victimas de la morta1idad en las capitales po­
pulosas, y cortando el paso a las epidemias, que se ceban en 
los niiios mas debi1es, no seria comp1eta la aecion de las co-
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lonias escolares si no se propusieran a un tiempo mejorar las 
condiciones de los nilios en el 6rden moral e intelectual, en­
senandoles buenos habitos, desarrollando sus facultades, que 
constituyen la esencia de la dignidad humana, y enrique­
ciendo sus conocimientos con los que el libro abierto de la 
naturaleza recrea y educa Iacilmente, mediante la habil di­
reccion de un buen maestro. Si muchos necesitan, y a todos 
convienc, respirar e1 aire puro de la montana 6 de la playa, 
huyendo del malsano de las gran des poblaciones, no ha de 
descuidarse a1 propio tiempo vivificar el alma de las tiernas 
criaturas, dandole calor y energia pOI' medio de virtuosas 
practicas y de la creciente solicitud de los que las dirijan, para 
contrarrestar los funestos resulta,dos de los malos ejemplos y 
de las malas costumbres de las grandes poblaciones. 

Uno de nuestros mas notables pedagogos considera las co­
lonias cscolares como una «forma de beneficencia muy sim­
patica, porqu6, aparte de us ventajas, se realiza pOl' medio 
de la escuela», yen verdad, tal debe ser su caracter. 

Deducese, pues, que no debe confiarse su direccion mas 
que a entendidos maestros, de virtud ysabel' notorios, que 
sienta,n verdadera devocion pOl' los ninos, que conozcan el 
mundo moral de la infancia, y que, expertos en la diffcil mi­
sion de educar, hagan provechoso y fecundo el resultado de 
aquellas en la integridad de su amplio concepto. Esta, es, 
pues, una condicion esencial; sin ella quedarian reducidas a 
una manifestacion de la beneficencia, y su alcance ha de 
sel' mayor: a un tiempo que se logra vigorizar las fuerzas 
Hsicas de los nilios, han de vigorizar las fuerzas morales ; a 
un tiempo que se acrece su salud, ha de conseguirse pOI' ac­
cion combinada de aquellas fuerzas, que se forme el caracter, 
que el espiritu libre de la pasion sienta con vivezalo bueno y 
10 bello, y de este modo se engl'andezca pOI' obra de su rege­
neracion fisica y moral, el amor aDios yal pr6jimo. Es in­
dudable que un maestro celoso, afirmando las buenas cos­
tumbres de los ninos; sometiendo carinosamente a los que no 
las tengan para que las adquieran ; ensenando continuamen­
te de habilidoso modo y sin ~as apal'iencias de la escuela, Ii 
las que los alumnos no pocas veces muestran aversion; re-
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prendiendo con dulzura y eligiendo para ello el momento 
mas o1lortuno, d.e)andoles gozar de una para e110s ca i com­
pI eta liberta.d, ,limitada sin austeras prevenciones c1isciplina­
rias, puede reformar y corregir a los niiios que, en rcducido 
numero, se pongan bajo su cuidado, reemplazando no pocas 
veces con ventaja a sus padres, dadas las condiciones en que 
viven las clases pobres. 

De este modo se realizan dos fines: el uno de llevar la ac­
cion regeneradora de la educacion fuera de la escuela, y ha­
ciendola mas simpatica, con este ejemplo tan elocuente de su 
mision y de sus desvelos, interesar aun a los mas indiferen­
tes . As! la infancia es lazo de union entre las clases menes­
terosas y favorecidas porIa fortuna; as! promuevese la cari­
dael de estas y la gratitud de aqueUas; virtu des ambas que 
constituyen el mejor medio para cstablecer la concordia y la 
perfecta solidaridad entre pobres y ricos en la obra necesa­
riamente comun del progreso social. 

Es el otro, de no menor trascendencia, hacer que llcguen, 
de manera habil, nada sospechosa, a1 seno de las familias, 
los h:ibitos de higiene y de 6rden, los sanos sentimicntos y 
las puras costumbres adquiridas pOl' los hijos, los cuales como 
ejemplos de irresistible infiuencia, lograran con su in genua, 
franca e insistente predicacion que siquiera a1umbren 1a mo­
rada de la desgracia 6 de la miseria los hermosos y fecundan­
tes destellos del bien como obra divina, cuya ausencia apro­
vecha el vicio para lograr sus esclavos en las sombras de la 
degradacion moral . 

Y esta hermosa propaganda de armonia social, y de cultu­
fa, y de buenas costumbres, y de principios de verdadera re­
generacion; esta. obra b('ndita de caridad, que pOI' medio de 
las colonias escolarcs puede realizarse cada vez con mayores 
frutos, constituye medio eficaz de regeneracion fisica y moral 
del pueblo; pues de modo alguno se pro pagan mejor las con­
soladoras doctrinas y las sanas practicas, y se logra hacerlas 
penetrar en los hogares cerrados porIa desesperacion y las 
malas pasiones a Ia verdac1, que pOI' aquellos inocentes ninos, 
que al regresar a1 seno de sus fa)11ilias, ofreceran como ga­
rantia y prueba palpable de la rec1entora accion de las colo-
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nias, no solo su predisposicion al bien, no solo los buenos 
habitos adquiridos y la mejora de sus cnalidacles, no solo la 
alegria verdadera de un alma sana en un cuerpo sano, sin6 
e1 aumento de vida y de salud, irresistible medio de conven­
cimiento para los padres. 

Es, pues, indudable que al tierno agraclecimiento de los 
hijos para los que contribuyan a los beneficios que estos reci­
ban, ha de unirse el reconocimiento de los padres q ne, sen­
sibles siempre a cuanto favorece a aquellos, bencleciran la 
realizacion de las colonias escolares. 

As! comprendidas, deben merecer toda clase de proteccion; 
conviene, pues, so realicen, aunque sea en pequefia escala, 
mientras otra cosa no sea posible, con la fundada esperanza 
de que Hegue un dia en que no quede sin gozar de sus bene­
ficios ni uno solo de los nifios enfermos y desvalidos. 

No se trata ahora de sentar las bases cle su organizacion, 
ni si deben preferirse las de nifias, ni 10 que exigen las mix­
tas, ni del numero de nifios sometidos a cada maestro, ni de 
las condiciones de los auxiliares que sean precisos, ni de la 
intervencion medica, ni de los auxilios que pueden prestaI' 
los pueblos, ni de la conveniencia de explorar a los que reu­
nen buenas cOlJdiciones para estimularlos a prestar 11tH coo­
peracion, ni de 1a manera de preparar las colonias y de ele­
gir los colonos, ni de su equi po, ni de la instalacion y plan 
de vida, ni de los medios pedag6gicos mas eficaces, ni de la 
comprobacion de los resultados bajo el punto de vista fisico, 
intelectual y moral, ni por ultimo, de cuantos detalles de 6r­
den econ6mico han de tenerse presentes: basta haber sefia­
lado su importancia y fijaclo su caracter, porque es prudente 
aguardar a que las locciones de la experiencia suministren 
datos para hacerlo convenientemente) estableciendo los pro­
cedimientos para su realizacion, los cuales hari de obedecer a 
las circunstancIas de cada caso, sin olvidar que no ha de re­
glamentarse demasiado, que debe dejarse ala iniciativa par­
ticular la necesaria libertad de accion. 

Ya que el Gobierno de S. M., por la penuria del Tesoro, 
no puede en estos momentos destinar gran des partidas al au­
xilio de las colonias escolares, al menos se propone sefia1ar 
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su importancia y sus indudables resultados, y mcdiantc esla 
sal1ciol1 solemnc procurar mover la opinion publica para que 
se decida y prol1ul1cie resueltamcnte en su favor, con el fin 
de lograr mejor y con mas diligencia su desarrollo y su gene­
ralizacion, convencido de que cuando aqueUa inicia un mo­
vimiento poderoso en asuntos de bien publico . se triunfa ra­
pidamente. Yen justificacion de su prop6sito, c1 Ministro 
que suscribe ha de bacer constar el in teres con que ,era cuan­
to a clIo contribuya, y su decision de que encuentren las de­
bidas recompensas, asi los que cooperen a su realizacion 
como muy especia1mente los que las dirijan con satisractorios 
resultados . 

Es de espcrar que todas las fuerzas vi vas del pais, tanto 
las que se desarrollan individual como colectivamente, y el 
profesorado, tan solicito siemprc en to do cuanto favorece a 
la infancia y promueve la cultUl'a general, rcspondan al lla­
mamiento de la caridad y del patriotismo. 

Las dignidades eclesiasticas, autoridades, corporaciones 
provinciales y municipales, asociacioncs beneficas, y espe­
cialmcnte las protectoras de los ninos, sociedades de Amigos 
del Pais, sociedados de crectito, empresas Ierroviarias y 
cuantos contros sociales se proponen el bien general, as! 
como los particulares animados de generosos sentimientos, 
han de coadyuvar seguramonto y con creciente interes a1 fo­
mento de las co10nias escolares, para contribuir al mejora­
miento integl'al de las nuevas generaciones que han de suce­
demos, y con creces corresponderan a los os(uerzos que se 
prestan a tan benefico prop6sito. 

A e"to fin no debe perdonarse medio alguno: los poderes 
pllblicos y sus delegados, prestando to do su apoyo, facilitan ­
do la construccion de Hospitales ma,.itimos y de sanatorios, 
como los fund ados en otras naciones; los asilos de benefi­
cencia, organizando, mediante las facilidaclos, posibles, algu­
nas colonias, y pOl' ultimo, las corporaciones populares de­
dicando cuantos recursos pueden arbitrar, y abriendo sus­
criciones publicas peri6dicamente, con el fin de que los 
particulares, no solo contribuyan con los donativos que la 
holgura de las c1ases acomodaclas permite, sin6 con el de que 
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aviven los sentimientos de la caridad de sus hijos y les in­
clinen a privarse de algo superfluo en beneficio de sus her­
manos que, pobres de recursos, no pueden como ellos, ven­
cer la insidiosa y mortifera accion de crueles enfermedades. 

Estos trascendentales y caritativos sentimientos han mo­
vido el Real animo de S. M., Y satisfaciendolos S. M. el REY 
(Q. D. G.), yen su nombre la REINA Regente del Reino, se 
ha servido disponer: 

Que se signifique el interes y la com placencia con que S. M. 
vera cuanto al fomento de las co]omas escolares se refiera. 

Que se declare obra tan caritativa y patri6tica digna de re­
compensa. 

Que se excite para que la presten su apoyo a las corpora­
ciones oficiales ya los particulares, recomendandolo con todo 
encarecimiento. 

Y a fin de cumplimentar esta Real disposicion, procurara 
V. I., pOl' todos los medios de que dispone, que se Ie pro­
muevan y faciliten, como de conveniencia publica, las colo­
nias escolares, en bien de los nilios pobres y enfermos, cuyo 
cuidado diligente supone mantener vivos los sentimientos de 
caridad, los impulsos generosos de patriotismo y una previ­
sion de grande trascendencia, utilizando la escuela, que de 
cualquier modo que se la considere 6 que intervenga en las 
acciones modificadoras de la vida social, es siempre, bien di­
rigida, medio segura de regeneracion para los pueblos. 

De Rea16rden 10 digo a V. I. a los efectos consiguientes. 
Dios guarde a V. I. much os alios. Madrid 26 de Julio de 
1892.-Linares Rivas.-Sr. Director general de Instruccion 
publica. (Boletin de la Sociedad Protectora de los Niiios, 
Madrid.) 

vlelos DE LA VOl Y ORTOFONIA 
Por el Dr. J. B. Fonssagrives 

(Conclusion) 

SUMARIO : Afinidades de la ortofonia y de la ortom6rfosis. - Cuali­
dades de la voz hablada. - Precision y false dad. - Elltonaciones. _ 
El arte ortof6nico. - Vicios de la voz 6 de la paladra articulada. _ 

39 
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Voz atiplada. - Voz oscura. - Voz gangosa.-Gangueo. - Faringo· 
fonia y rinofonia. - Voz gangosa por bipertrofia de las amigdalas. -
Sordera amigdalica. - Voz nasal pOl' coriza cr6nico. - Acentos re­
gionales. - Contagio de los acelltos dialecticos en los nin~s. - AcclI­
to de los sordo-parlantes. - Tartamudez en los nin~s. - Su curabi­
lidad por la educaciol1. - Balbuceo, fariulleo, t.artajeo, ceceo, mas­
culleo, lambdacismo y seseo. - Correcciou de estos defectos de la 
voz articulada. 

La tartamudez, el mas grave de todos los vicios de la pala­
bra; quiza es tambien el mas frecuente, segun indican las 
estadisticas de Colombat y Cbervin. Resulta de las investiga­
ciones del primero de los autores citados, que en Francia el 
numero de tartamudos es por 10 menos de 6000; por 10 que, 
suponiendo (pero la bip6tesis es aventurada) que todos los 
pueblos de Europa sean tratados de igual modo, tendriamos 
aproximadamente la cifra de unos 33,000 tartamudos para el 
conjunto del continente europeo. Los datos de los consejos 
de revision invocados por Chervin, indican una repartioion 
geografica de la tartamudez sumamente desigual, con un ma­
ximum por cada grupo de 100,000 individuos adultos del 
sexo masculino de: 15.33 en las Bocas del R6dano y 0.95 en 
el Sena, con intermedios de 4 (en numeros l'edondos) en el 
Loira Inferior, el Indre y el Morbihan, y de 5 en el Puy-de­
D6me y los Vosges; de 6 en la Mayena; 7 Charente Inferior 
y los Altos Alpes; 8 en la Creuse y Calvados ; 9 en Hreault y 
Cher; 10 en Saboya y Vaucluse; 11 en Orne; 12 en Cantal; 
13 en Dr6me y 14 en Lot. Resultan de esta estadistica dos 
hechos dignos de mencion: en primer lugar, que la tartamu­
dez es mas comun en los departamentos del mediodia que en 
los del norte, 10 que Chervin explica por la volubilidad casi 
coreica con que hablan los habit.:1.ntes de la primera de estas 
dos zonas; y, en segundo lugar, que hay una relacion inver­
sa entre la cultura intelectual de un pais, calculada por la 
proporcion de las escuelas y el numero de tartamudos. Con­
siste sin duda, y conviene decirlo de pasada, en que los ejer­
cicios de fonacion a que los escolares se hallan sometidos son 
a prop6sito para regularizar su pronunciacion, y para conte­
ner en su origen la tartamudez. 

Sabeis que, relativamente, la tartamudez respeta la prime-
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ra y segunda infancia. Rarfsima vez se observa que se mani­
fieste antes de los cinco aiios; des de esta epoca aumenta en 
intensidad, Uega a su maximun durante la virilidad, se man­
tiene en el durante una parte de la edad madura, disminuye 
al aproximarse la vejez, y a veces acaba pOI' desaparecer en 
01 curso de esta. 

Segun Colombat, se encontrara en Francia un nino tarta­
mudo pOI' cada 13,000 menores de quince aiios; 1 pOl' cada 
3506 adultos varones, 1 pOl' cada 20,000 hemhras. Segun 
esto,la tartamudez sera cinco veces mas rara en 1a mujer que 
en el hombre; segun otras estadisticas, es diez veces menor. 
Este dato numerico, que ha servido mas de una vez para una 
satira inocente, esta en desacuerdo con la opinion que consi­
dera que la celeric1ac1 de la palabra favoreee la tartamudez y 
,que cxplica su predominio en las provincias meridionales. 
Una interpretacion des favorable para nuestro sexo, que no 
hare mas que inc1icaros, y que se cita en apoyo de la teoria 
cerebral de la tartamudez, ve la causa de esa inmunidad re­
lativa de que goza la mujer en una especie de reflectividad 
que facilita en ella el uso de la palabra con menos trabajo de 
la reflexion. Para que tuviese func1amento, seria preciso que 
los tartamudos del sexo masculino se distinguiesen en gene­
ral por la fuerza de su inteligencia, cosa que la observacion 
no con firma. 

No se tienen ya en cuenta las teorias que sucesivamente 
so imaginaron para explicar el psellismo y deducir de ellas 
las reglas de su tratamiento. Los nombres de !tard, Rullier, 
Magendie, Serre (de Alais), Colombat, Muller y Chervin. 
recuerdan las mas celebres de esas teorias y los metodos cu­
rativos opuestos ala tartamudez. La intervencion operatoria 
que, recientemente, Ore (de Burdeos) trat6 de traer a la prac­
tica, se considera ya como ineficaz, cuando no peligrosa 
pOI' la mayor parte de los especialistas y cirujanos, y no se 
librara del credito que sobre ella pesa. 

Los metodos que se fundan en la gimnastica bucal y respi­
ratoria, ti(men, pOl' el contrario, una eficacia periectamente 
demostrada; y abandonar los niiios tartamudos a su enfer­
medad, sin procurarles los beneficios de dichos metodos, seria 
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hoy negligencia inexcusable. Tanto mas probable es el exito, 
cuanto mas pronto se establece el metodo; y conviene apre­
surarse a hacerlo tan luego como los ninos comprenden los 
inconvenientes de la ta.rtamudez, 10 bastante para resignarse 
con docilidad y persistencia a practical' los ejercicios de fona­
cion que pueden cUl'arles. La gimnastica a prop6sito para ha­
eel' desaparecer la tartamudez, no es solo respiratoria, buca16 
lingual, debe ser todo esto al mismo tiempo; porque parece 
hoy bien demostrado que el psellismo resulta de la ruptura 
de 1a armonia que debe existir normalmente entre la Uegada 
del aire espirado a In. g16tis, el gasto hecho pOl' esta de la co­
lumna de aire, para producir los sonidos vOC<'tles y las modi­
ficaciones que les imprimen los 6rganos articuladores para 
transformarlos en palabra, ruptura que tiene todos los carac­
teres de una especie de espasmo coreico. El Dr. Guillaume, 
a quien se deben importantes trabajos sobre la tartamudez, 
que estudi6 con la sagacidad de medico y de paciente, ha he­
cho notar que los exitos duraderos obtenidos pOI' el metodo 
eclectico que el ha propuesto y practicado, se refieren todos a 
ninos men ores de ocho anos. Esto demuestra la conveniencia 
de empezar con mucha anticipacion e1 tratamiento de la tar­
tamudez. Os indicare, por 'ultimo, la influencia del ritmo so­
bre la suspension de la tartamudez, la cual respeta siempre la 
voz cantada, y el partido que, partiendo de esta observacion, 
podreis sacar de la educacion musical y del encadenamiento 
en la emision de las sflabas ajustado a una medida regulada 
pOl' las notas del piano. Por este solo metodo obtuve, hace 
tiempo, una notabilisima mejoria de la tartamudez en una 
j6ven, mejoria que con mas persistencia se hubiera transfor­
mado en completa curacion. 

Ciertamente que no necesito, para demostraros cuan gran­
de es la importancia del tratamiento met6dico y prolongado 
de la tartamudez, recordaros la penosa dificultad que para el 
trato ocasiona, el obstaculo invencible que crea para el in­
greso en carreras que exigen el uso de la palabra en publico, 
y por ultimo, las contracciones desagradables que imprime 
al rostro, a la cabeza y a vcces hasta a los miembros, y que 
agregan la fealdad a la enfermedad. 
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La mayor parte ¢I.e los antores consideran el balbuceo (pse­
llismus balbutiesJ del nos6grafo Sauvages) como una forma 
incompleta del psellismoJ yen efecto, esa vacilacion con es­
fuerzo en ciertas silabas, presenta la mas patente analogia 
con la k'l.rtamudez . Menos grave que esta, el balbuceo no de­
ja de constituir un verdadero dcfectoJ y Ie son aplicables los 
mismos metodos curativos. 

El Jar:fulleo esta caracterizado porIa precipitacion en la 
emision de las silabas y la mezcla de unas con otras, de tal 
suerte, que sus sonidos se confunden de una manera mas 6 
menos ininteligrble. Sabreis, pOI' haber encontrado muchos 
ejemplos, cuan desagradab1e es este defecto. Afortunadamen­
te, en la mayoria de los casos se Ie puede poneI' remedio pOl' 
una educacion fonetica, que consiste en hacer que los nifios, 
una vez que han tornado ya completa posesion de los sonidos 
elementales de vocales y consonantes en toda su pureza, ha­
bIen lenk'l.mente y cortando las silabas. Muy raro es que pOl.' 
mediq de este metodo, empleado con perseverancia, no se Hegue 
a corregir 6 cuando menos a atenuar este vicio de la palabra. 

La pl'onunciacion i1'l'egular de la rJ de que los incl'eibles 
del Directorio, pOl' una ridfcula afectacion de singularidad, 
quisieron hacer el sfmbolo de la distincion y de las buenas for­
mas, comprende los diversos vicios dela palabra que consisten 
en una pronunciacion defectuosa 6 en la supresion de la letra r. 

Este defecto puede corregirse en la mayor parte de los ca­
sos si se acude a tiempo. El metodo ideado pOI' Talma, que 
consiste en varios ejercicios de pronunciacion, Ie ha dado bue­
nos resultados en SL1 clase de declamacion. Se considera e1 
mas dificil de curar el defecto que consiste en sustituir la r 
con la g 6 j, Y que, por cierto, es casi normal en los nifios 
que empiezan a hablar. 

El lambdacismo, que consistc en la pronunciacion viciosa 
de la l; el hotentotismo, que da a varias letras el sonido de tJ• 

e1 ceceoJ que cambia la s por la c 6 z; el seseoJ que consiste 
en la pronunciacion sibilante de la s, son otras tantas imper­
fecciones de la palabra, que la voluntad, apoyandose en un 
metoda racional, puede hacer desaparecer con el tiempo, 

En el seno de las familias chocareis con una especie de fa-
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talismo inerte, en presencia de la mayor parte de estos defec­
tos de la palabra, por 10 dispuestos que estan a considerarlos 
como imperfecciones nativas contra las que nada puede ha­
cerse. No hay tal cosa; combatid cuanto os sea dable esa apa­
tia, y si no podeis establecer vosotros mismos los metodos 
correctivos. cuyos detalles y lentitud reconozco que son poco 
compatibles con las mil ocupaciones de una practica activa, 
habreis al menos prestado un servicio aconsejando a las fa­
miliasyencargandolas que confien sus hijos ala direccion de 
medicos que hayan hecho estudios especiales de ortofonia. 

La higiene, que por su fin y sus medios se confunde con 
la educacion fisica, no cumple pOl' comp1eto su mision, cuan­
do conserva la salud; debe ir mas lejos, y elevar todas las 
facultades corporales del nino a1 maximum de desarrollo, 
actividad y perfeccion. En este concepto, si debe corregir las 
imperfecciones de la voz hablada, desempena asimismo su 
papel en la formacion de la voz cantada, que es tambien un 
poderoso elemento de atractivo e intluencia, a1 par que un 
germen de sanas distracciones. La edad en que debe comen­
zar la educacion vocal de los nifios, para llevar su voz al ma­
yor grado de desarrollo que puede alcanzar, y la discrecion 
que debe emp1earse para con las j6venes nerviosas e impre­
sionables a la musica, que, en vez de encontrar en ella una 
distraccion y el provecho de un arte agradable, agotarian una 
emotividad nerviosa inoportuna, son consideraciones que no 
hago mas que indicaros. En otra parte he dicho cuanto sabia 
acerca de esta materia (1) . Respecto al arte de formar la voz, 
es asunto de musica mas que de fisiologia (2), y tengo que 
pasar pOl' ]a humillacion de confesar que el primer punto de 
vista esta en absoluto fuera de mi competencia. Quisiera que 
a]gun dia, un higienista instruido, que fuese a la vez musico 
ejercitado, estudiase a fondo esta cuestion de la educacion 
musical en sus relaciones con la salud de los nifios y el des­
arrollo de su voz; yo conozco que es tan importante como 
compleja, pero no puedo ir mas aHa. 

(1) Vease Education des ,!illes, 4' edicion, Paris, 1882, pag. 291 
(2) Walter Hayle \Valslie, Dramatic Singing, L6ndres, 1881. 
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EL SALOL Y ARSENIATO DE COBRE 

EN EL TRATAMIENTO DE LA DIARIUlA INFANTIL 

Mensi (Rivista Gen. Italian. Glin. Med., Septiembre 15. 
1891) ha tratado 27 casos de diarrea, en los ninos, con salol, 
siempre con los mejores resultados. En 9 casos tratados con 
arseniato de cobre, el resultado no ha side satisfactorio. 

Con el uso de estos medicamentos ha llegado a las con­
clusiones siguientes : 

10 El salol es un remedio eficaz en el tratamiento de la 
diarrea en los ninos, sea aguda 6 cr6nica. 

20 Su administracion va seguida de cesacion del flujo 
intestinal, desapareciendo al poco tiempo el tenesmo y los 
dolores c6licos, haciendo normal la materia excrementicia 
y obteniendose una mejora rapida del sistema general. 

3° El medicamento se tolera bien en d6sis diarias de 0,15 
a 1'5 gramos, segun la edad del paciente y la gravedad del 
caso, y no produce irritacion gastrica ni otros efectos mor­
bosos. 

40 El arseniato de cobre no tiene ventaja inmediata en el 
tratamiento de la diarrea infanti], yes, en todos conceptos 
inferior a los otros remedios . 

TRA'!'AMIENTO DE LA DIARREAI AliMENTlCIA 
DE LA PRIMERA INFANCIA 

Los pU1>gantes estan a menudo indicados para eliminar 
del tubo digestivo las materias alimenticias no digeridas y los 
microbios 6 ptomainas que se desarl'ollan secundariamente. 

El aceite de ricino a la d6sis de un gramo, cuatro dias se­
guidos, en los ninos de menos de seis meses (Blache); 2 a 3 
gramos hasta los dos anos. 

El sulfato de sosa es uno de los mejores purgantes que 5e 
pueden emplear en la diarrea alimenticia de los ninos. Se Ie 
da a la d6sis de 25 a 50 centigramos con el biberon varios 
dias seguidos. AJemas de ser purgante, debe sel' considel'ado 
como uno de los mejores ayudantes de la fermentacion lac-



- 564-

tica; es, pues, antiseptico por la produccion del acido lac­
tico. 

EI calomelano, que es un purgante y un diuretico antisep­
tico, puede emplearse a la d6sis diaria de 15 a 25 centigra­
mos. 

Si a pesar del empleo de estos medios la diarrea persiste, 
se pueden utilizar los medicamentos que disminuyen el e1e­
mento seroso de 1a diarrea (opiaceos y astringentes) 6 la me­
dicacion antiseptica. 

Antisepticos intestinales.-EI Dr. Lesage coloca cn primer 
lugar el acido lactico empleado en pocion, segun la f6rmula 
de Hayem (~/ t oo) . Hemos visto que los alcalinos obraban de 
la misma manera. 

La naftalina puede darse cinco a diez dias seguidos : 

Naftalina. 0,50 a 1 gramo. 
Rom 6 coiiac. 10 gramos. 
Julepe. 50 

A cucharadas de las de cafe en las veinticuatro horas. 
Se han empleado otros muchos medicamentos (creosote'!., 

salicilato de bismuto, acido tenico, benzoato de sosa, etc.). 
pero los resultados han sido hasta aqui inciertos; es preferi­
ble atenerse a los alcalinos, al acido lactico, a la naftalina 6 
al naftol. 

Opiaceos y astringentes .-Se les puede dar aislada 6 si­
multaneamente, segun una de las f6rmulas siguientes: 

Jarabe de ratania. 30 gramos . 
Julepe . 50 

A cucharadas de las de cate cada dos horas, mcdia hora 
antes de mamar. 

Otra: 

Elixir pareg6rico. 5 a 10 gotas. 
Extracto de ratania . 0,50 a 1 gramo. 
Jarabe de consuelda mayor.. 20 
Agua destilada . 40 

El mismo empleo. (Gazette Med. de Paris. 1889). 

DR. VEILLARD. 
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LA FAIM 

Puisqu'avant de cooter une histoire, il faut toujours decrire, 
et que c'est non seulement la mode - une mode poussee 
souvent jusqu'li. une minutie exageree- mais que c'estencore 
une maniere de faire de la peinture et de la litterature Ii. la 
fois, je presenterai Ii. mes amis de la «Revista», Ie petit ta­
bleau suivant : 

Sur une grande place d'une belle ville de France, entre les 
arbres plantes en quinconces, et pres c1'une superbe fontaine, 
des quantiMs de barraques couvertes de zinc, des voitures 
foraines. On dirait un campement ou tous les habitants sont 
morts, si de minces colonnes de fumee, sortant comme a re­
gret, de ces boites ambulantes, m'indiquaient que la dedans 
on vit et on mange. 

Le fond de mon tableau est gris, brouille ou barbouille, 
comme vous voudrez, et une petite pluie fine, si fine qu'elle 
ressemble a des toiles d'araignees en larmes, tombe du ciel 
avec beaucoup de constc'tnce, depuis pres de quinze jours. 

J'aurais mieux fait de dire: « C'etait la foire pendant la 
pluie» mais j'ai eu peur que beaucoup de ceux qui me lisent, 
n'aient vu une foire. Il est vrai que je pouvais citer la Ker­
messe de la place Saint-Martin, avec priere d'augmenter ce 
coup d'mil de quinze a vingt fois,mais il manquait la couleur 
locale. Ici, quand Ie ciel pleure, il rit en dessous; changeant 
d'humeur dix fois par jour, et trouvant Ie moyen d'en savoir 
plus long que tous les barometresJ qu'il rend fous. Tandis 
que la-bas, dans la ville ou se passe mon histoire, quand il 
pleut, mon doux Jesus, c'est pour bien longtemps I 

C'est Ie dernier jour de la foire ; et les pauvres forains rui­
nes et desoles, prennent leur maigre repas, quand tout it. 
coup un vent furieux s'eleve, poussant par gran des raffales 
ces enervants nuages gris qui peletonnes, petits, comme des 
chiens battus, s'echappent enfin deloges par Ie maitre. 

Le ciel bleu immuable, allege de son crepe gris, se montre 
pare de soleil. 

Alors en moins d'un instant, les baladins se trouvent sur 
leurs tretaux, revetus de leurs enveloppes 18geres et fanees ; 
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puis chaque baraque sonne son plus beau morceau de mu­
sique. 

II etait temps; car la-bas, pres du jet d'eau, on entend des 
hurlements de chien qui donnent a penseI'. Leurs vilaines 
voix, enrouees et mechantes, sont enfin couvertes par Ie bruit 
des grosses caisses. 

- Tais-toi, cacique. dit alors un homme d'une voix rau­
que, en s'adressant a un de ses chiens, et en fTappant contre 
une cloison . Toi, aussi intelligent qu'un homme, tu veuxdonc 
mourir, comme til n'as pas vecu, en animal? 

« Allons, allons, Blondinet, ajouta-t-il, plus doucement, 
meurs sans te plaindre. Tu me fends Ie cceur ! ... 

Et com me ils continuaient, desobeissant pour l~ premiere 
it la voix qu'ils avaient aimee, l'homme prit sa tete entre les 
deux mains, comme s'il eut voulu la broyer ... 

Puis, il regarda Ie champ de foire, en s'accoudant sur la 
balustrade de la baraque .... 

Les gens arrivaient en foule, et au milieu d'un groupe, Ie 
baladin qui songeait, vit un homme qui les depassait de tou­
te la tete. C'etait un anglais touriste, costume comme tous 
ses pareils, grand et ridicule, agremente de sa sacoche, d'un 
livre et d'une ombrelle. 

Le baladin se frappa Ie front. 
- 11 faut en finir, murmura-t-il. Il y a trop longtemps que 

cela dure ! ... J'ai trouve Ie moyen. Si je reussis, tant mieux 
pour elle ! 

Et cette elle arriva, en costume de danseuse, sur Ie tre­
teau qui sechait. Elle avait dix ans, a peu pres, une figure 
pale de cire sans rose, des yeux bleus, doux et eteints comme 
des yeux d'aveugle, et un nimbe d'or sur la tete, comme une 
sainte. 

- Pere, dit-elle, il vient beaucoup de monde. J 'ai peur 
que tu ne fasses travailler ]es chiens. S'ils sautaient sur les 
gens? Ils sontsi affames ! Oh! dis, papa, ne les fais pas 
sortir, j 'ai si peur, si peur ! ... 

Cette voix qui sortait de cette bouche pale, et de ces levres 
blanches, etait fluette, et les mots s'entrecoupaient de soupirs. 
On aurait dit que la danseuse etait bien, bien en cire, et 
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qu'un mecanisme ingenieux la faisait parler, par secousses. 
La petite cependant etait en chair et en OS; c'etait du sang qui 
comait dans ses veines, mais ce qu'il y avait, c'est ceci 
depuis trois joms, elle n'avait pas mange I 

L'homme la pI' it par les poignets et l'attira vel'S lui. Sur son 
front il posa un long baiser; puis ilIa regarda un monien t, 
d'un regard fixe ou se revelaient la folie, l'amour, et Ie deses­
poiI' violent, irremMiable ... 

Son attitude etait si rare, que deux ou trois badauds s'arre­
terent. 

- Tiens, en voila une reclame! dit l'un. Il ne se fatigue 
pas Ie gosier celui-la, pour attirer les chalands. II hypnotise 
la petite. 

Et vrai, Ie pere la regardait encore; et ces yeux bleus 
d'enfant qui souffrait, grandissaient ... grandissaient ... puis ... 

- Tu dol'S, lui dit Ie pere d'une voix ferme. Tu vas me 
voir jouer la comMie. C'est la comedie, entends-tu bien, 
pour divertir Ie monde, puisque les chiens sont un danger. 
Tu ne croiras pas un mot de ce que je dirai tout a l'heure, et 
lors meme que je semblerais mort, tu ne croiras pas ... Apres 
u seras heureuse. J'ai dit, heureuse, tu entends bien, et ... 
tu m'attendras I 

- Oui,dit Paquita, c'est la comMie . .. . je serai heureuse . . . 
et je t'attendrai ! 

- C'est cela I ... tu m'attendras ! Tu saUl'as que je t'aime, 
que je t'ai aimee, plus que tout, .. . plus que la vie .. . Mainte­
nant, pendant que je parlerai au public et a un etranger que 
j'aperQois, tu danseras. Prends tes castagnettes. 

Ahl ajouta-t-il, j'oubliais! Dans une heure... Paquita, 
mon adoree, tu t'eveilleras ... 

- Oui, pere. 
Pas un mot n'est arrive aux oreilles de ces gens qui re­

gardent, labouche ouverte. Peuapeu lemondes'estrassemble, 
devant 1a petite baraque. 

- Que vont-ils faire, et qu'y a-t-il derriere ce rideau rou­
ge? se disent-ils. 

Enfin, l'homme s'approche de la rampe et regarde un peu 
plus loin. L'Anglais consulte un petit livre,et tant6t it droite, 
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tant6t a gauche, en arriere, il fait tourner sa tete, comme celIe 
d'une poupee. 

- Eh I la-bas I I'Anglais I Venez donc I Venez VOIR une 
chose curieuse, que vous n'avez jamais VUE, que vous ne VER­

REZ jamais ! crie Ie forain. 
Et tous de rire, en disant : 
- C'est un compere! 
- Allons I allons ! amenez-vous, fils de la blonde, montez 

ici devant ce public intelligent et connaisseur. Venez conver­
ser cinq minutes avec moi. 

L' Anglais rit, en mOl1trant ses 10l1gues dents, et de bon gre 
monte sur Ie treteau. 

Bien StU', l'idee d'ul1e aventure l'egayait. 
~, 

'" '" 
Paquita dal1se au son sec des castagnettes. 
Pendant cinq minutes, un colloque anime s'engage entre 

Ies deux hommes, et quand je dis colloque, je m'entends. 
L'etran~ se borne a dire « yes» et « tres-fort», puis ilou­
vre plusiebrs fois la bouche, comme dans un baillement. 
C'est un signe d'admiration. 

- C'est bien entendu, lui dit Ie baladin pour conclure. Je 
compte sur votre loyaute. Et d'ailleurs, je m'arrangerai pour 
que vous ne manquiez pas a votre parole. 

- Mossieu! fait l'Anglais lachant son livre et son ombrel­
Ie, pour mettre la main sur son camr. Moi ... pas assez povre 
... pour tromper vous ! 

Le pere de Paquita, devant Ie public, se met alors une vir­
gule de rouge sur Ie nez, sur les joues et sur Ie menton et lui 
dit ceci : 

- Messieurs et dames, vous avez, devant vous Narcisse 
Caporal, issu de son pere et de sa mere, qui lui ont donne Ie 
jour et la nuit sans sa permission. C'est pourquoi, vexe de ce 
manque d'egards, il desireretourner dans un endroit tranquil­
Ie, ot'tles osne lui feront plus mal. Auparavant, Narcisse Ca· 
poral, ayant use du meme stratageme pour MIle Paquita, sa 
fille, voudrait faire comme Ie grand pelican blanc, qui ouvre 
ses flancs, pour donner a manger a ses petits enfants; mais, he-
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las, commeses tripes ne seraient meme pas a la mode de Caen, 
il a du chercher un moyen plus ingenieux et plus pratique. 

« Braves gens, ne vous eloignez point. Ayez patience. Je 
vous promets un spectacle special, et pas varie. 

« Il faut vous expliquer d'abord, que je suis un grand voya­
geur devant Ie Seigneur. J'ai vu toute la terre et n'y ai rien 
trouve de dr6le. J'elevais de jolis chiens que j'avais pris dans 
la Terrede Feu. Us ressemblentaux loups,et sont doux com­
medes moutons. Ils ont toutes les qualiMs dontles hommes ne 
veulent plus. Ils sont fldNes, loyaux, sobres, vaillants ... et 
propres. Ils aiment leur famille. Les mercs donnent a teter a 
leurs petits et leur lechent Ie poil, pas seulement les jours de 
fete, mais tous les jours. J'ai parmi eux, un specimen de cha­
que profession. Je n'ai pas d'avocats cependant. C'est vous 
dire qu'illeur manque la parole, mais j'ai des plumiferes, des 
ronds de cuiI', des rebouteux, des gnaJes, des sergots, etc ... 

- Mais ils ont de la voix, cria un loustic. Dis leui' donc a 
ces messieurs, qu'ils n'ont pas la parole. 

- Ils hurlent la mort, repondit Narcisse. 
- Tiens, ils sont croque-morts, aussi I ajouta Ie meme. 
Comme il n'en faut pas beaucoup pour faire rire la foule, 

les grosses femmes furent obligees de soutenir leur ventre qui 
branlait, secoue par leur grosse gaite. 

- Enfin, dans tous les endroits du globe j'ai mange et ga­
gne quelques sous. A Buenos Ayres, j'avais mon puchero, a 
Rio, mafeijoada etmon petit cafe. En Af"rique, des c6telettes 
d'homme et des seins de femme cuits au soleil. Cependant 
j'eus peur de servir de r6ti un jour ou l'autre, aces marchands 
de cirage, et je m'en revins dans ce beau pays. 

Helas lIes paysans en savaient trop long I Ils ne s'epataient 
plus de rien I Ma femme se desolait et pleurait. Elle regrettait 
les negres du Bresil qui la traitaient en grande dame, et qui 
auraient fait notre fortune, si un(grosse bete jaune, qui court 
dans ce pays tous les etes, en devorant beaucoup de monde, 
ne nous eut fait echapper. 

« Faute d'herbe a brouter, dans des chemins trop bien en­
tretenus, mon cheval creva I Les pres sont c16tures ... l'ecorce 
des arbres confiee aux soins de la population, qui sachant 
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qu'ello donne pour eux quatre sous par an, les defendraient 
avec les ongles. 

« Ensuite, je laissai ma femme sous la terre, ou on l'avait 
mise sans payer, surs ainsi qu'elle ne mangerait plus rien au 
detriment de la commune ... 

« ... Je pouvais voler, aller en prison ... Paquita et moi 
nous aurions mange! Mais voyez-Ia ! Elle est si pure et si 
blanche, pouvais-je la salir ? 

« Quand j'avais du pain, je lui donnais Ie plus grand mor­
ceau, et main tenant ... je n'en ai plus ! 

« Allons, allons, mes vieux, pleurez pas, dit Narcisse Ca­
poral en elevant la voix. C'est des blagues ... 

«( Viens ici Paquita, enfant de mon crnur, danse sur mes 
deux mains, et sois legere; legere, comme lorsque remplaQant 
la vieille jument morte, je vous trainais dans la voiture, et 
que vous deux ta mere et toi, no pesiez pas une botte do 
paille I 

« Tous les trucs sout uses, mes amis, meme celui de la vie, 
c'est pourquoi, devant vous, je vais me la supprimer. 

« Maintenant que vous avez admire, Messieurs et dames, 
la fille de la femme morte de faim, eUe va passer dans vos 
rangs. Donnez, c'est pour payer Ie cercueil de son pere. Ma­
demoiselle Paquit.:'1., vous aUez ct1'e riche. Travaillez pour les 
pauvres. » 

Et comme eUe passait, mignonne, si maigre et si pale, au 
milieu de ces gens, comme sa petite figure mievre, disait si 
bien la soufirance, ils otaient des sous de leurs poches, et l'a1'­
gent s'empilait dans la corbeiUe d'osier. 

- 11 est temps! murmura Ie baladin. 
Et donnant la main a sa fine, qui montait comme une au­

tomate, les trois degres de la baraque, il l'amena deval1t 
I'Anglais. 

- C'est promis, jure, dit-il. 
- Promis ... jure. Petite ... fille it moi ... Beafsteack, the, 

roties, bombons ... manger toujours ... toujours ... 
Le baladin revint pres du public an pensant : 
- Cet homme n'a pas l'air menteur. 
-- Vous avez cru, Messieurs et Mesdames, ajoutaNarcisse, 
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que je gardais cet Anglais pour ma collection. Non. Cet hom­
me m'a promis dix mille francs, pour ma fille, si je~m'empoi­

sonnais devant vous, en continuant mes bouffonneries. Je 
pourrais bien Ie badiner, ce grand dindon. On est comedien, 
ou on ne l'est pas, sacrebleul Je vais donc avaler de l'acide 
cyanhidrique, que je reservais pour abreger les souffrances 
de mes pauvres chiens qui se meurent, et pendant que ce pur­
gatif me ... travaillera... j'aurai l'honneur de danser devant 
vous: le pas des ombres, le sabbat des trepasses, les con­
torsions d'un squelette. 

«Paquita, ma fine, venez rendre vos devoirs a votre pere, 
qui s'embarque pour l'eternite. 

- Adieu papa, dit la voix fluette, 
Puis la petite recommenQa a danser. 
- Adieu! adieu I. .. cria Narcisse. Je te servirai mieux 

mort qu'en vie! Tu n'auras plus jamais faim !I. .. 
Et il avala Ie contenu du flacon .. . 
- C'est-y sale? cria un. 
- <;a-t-il gout de « revenez-y )) ? dit un autre. 
L'Anglais alors, avanQa tranquillement sa chaise, de ma­

niere a voir Ie forain, bien en face . 
Narcisse Caporal esquissa un pas ... lentement. .. devant 

sa fine. IIs dansaient tous deux ... 
Soudain il devint blanc ... blanc . .. Les taches rouges qu'il 

avait faites sur son visage> Ie rendaient hideux. II regarda Ie 
public et lui fit une horrible grimace. 

On l'applaudit avec [renesie. 
- Allons, l'Anglais, tu vois bien que Qa y est, dit Narcisse. 
L'Anglais prit une liasse de papiers que Paquita serra sous 

son corselet d'argent .. . 
LEs CONTORSIONS D'UN SQUELETTE I cria Narcisse. 
Et il se tordait. se jetait en arriere, grimaQant .. . on enten-

dait craquer ses os ... 
Le public riait a gorge deployee, 
- Est-t-il comedien ! 
- J etons lui des sous I 
- Dis donc, si c'etait vrai? dit un, frappe de son air de 

souffrance atroce. 
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- Et vois-tu pas la fiUe comme elle est caIme, dit un autre. 
EUe aura vu Qa qui sait les fois ! 

- Vive la mort I hurla soudain l'homme en agitant ses 
bras. 

Et il tomba sur les planches, au milieu d'un rayon de solei!. 
Aussit6t cette foule se precipita sur les tretaux, comme une 

vague. 
- Allons voir sa tete l... 
- J oue-t-il bien, ce payase ! 
Mais quand ils aperQurent cette face convulsee, ces yeux 

ouverts, cette bouche qui bavait, ils s'echapperent ... 

Paquita voyage comme une fiUe de famille. L'Anglais l'a­
dore. Elle a pris de I'embompoint, son visage a des teintes 
de roses avant que Ie soleil ne les ait ptUies, ses cheveux cas­
sants autrefois, sont devenus comme les flots de soie qu'on 
devide des cocons ; ils ont des lueurs chaudes d'or en fusion. 
Ses yeux ont repris l'eclat de la vie, et ses petites dents cro­
quent bien ... Enfin, elle est heureuse; eUe ne croit pas son 
pere mort, et l'attend, tranquiUe. 

Buenos Ayres, novembre 1892. 

MIRIAM. 

PEDRITO 

Lo conoc1 muy pequeno, apenas contaba cuatro anos, tenia 
defectuoso el pie izquierdo, con la forma que los medicos Ua­
man pie equino en que se apoya el cuerpo sobre la punta del 
pie y ellabio superior, dividido en ellado izquierdo, de mo­
do que dejaba ver los dientes, dando ala fisonomia una ex­
presion que inspiraba lastima y repugnancia a la vez. 

Lo conducia una hermanita, que tenia diez anos de edad 
y siempre permanecian en la estacion del tramway a cuyos 
coches subian, durante el tiempo que mudaban los caballos, 
e imploraban con voz llorosa, una limosna. El aspecto del 
nino impresionaba tan lastimosamente, que los centavos· 
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llovian con prodigalidad, llenando sus manitos, para depo­
sitarse en seguida, en una bolsita que llevaba colgada en la 
cintura. Un dia de trabajo tuve la paciencia de observar el 
total de 10 recaudado, y vi que ascendia a cuatro pesos moneda 
nacional1 a cuanto ascenderia la colecta en los dias festivos I 

Recuerdo, que un amigo mio, medico, Ie propuso a la ma­
dre operaI' gratis al nino, dejandole regular ellabio y el pie, 
pero la propuesta fue desechada, porque segun ella, los de­
fectos de su hijo Ie permitian vi vir sin trabajar y con holgura. 

Volvi a vel' a Pedrito cuando tenia diez anos. Siempre es­
taba en la misma estacion, donde habia adquirido privilegio 
para explotar la mendicidad. No habia aprendido a leer ni 
escribir, pero poseia un lenguage altanero e insolente, consi­
derandose con derecho a imponer la obligacion de que los 
pasageros Ie dieran limosna. 

La madre y la hermana usa ban sombrero y trajes relativa­
mente elegantes. La madre, pobre inmigranta, llegada seis 
anos atras, para trabajar de mucama, tenia servicio y habia 
olvidado la pesada tarea del trabajo. La hermana, pubera, de 
16 anos, no sabia leer ni coser, pero sabia llevar sombrero 
y guantes, luciendo su talle mas 6 menos coqueton, en el ba­
rrio. Averiguando bienla vida de esta familia, supe, que to do 
su bienestar era debido a las limosnas que recibia Pedrito. 

Cuando nuestro Mroe tuvo 15 alios, cxperiment6 las pri­
meras impresiones de Ja vanidad : no estaba con forme con 
sus deformidades y b'.lsc6 quien se las corrigiera. POl' ram 
coincidencia, fue operado en un hospital pOl' el mismo medi­
co que once anos antes, habia sido rechazado porIa madre. 

Quince dias despues de la operacion, Pedrito caminaba 
bien, sin quedarle de su pie equino mas 1'ecue1'do que una 
pequeiia cicatriz y de su labio dividido, ot1'a cicatriz lineal, 
pel'rectamente disimulada pOl' el bozo. 

Con la corrcccion de sus derormidades, sc acab61a industria 
39 
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de las limosnas: sus pretensiones aumentaban y los recursos 
disminufan. No sabia trabajar, niposeia instruccion: recien 
comprendi6 que debia lucbar para cubrir el presupuesto delos 
gastos, cada dia mayores, y se entreg6 a1 juego, creyendo que 
era el unico camino accesible y facil. 

Un dia, visitaba la carcel correccional de menores, alH 10 
encontre a Pedrito, barapiento y demacrado; esta cumpliendo 
una con dena pOl' estafa y purgando las graves falk'ts a que 10 
indujo la ignorancia y el vicio. 

La madre, yace postrada en una cama de bospik'tl, victima 
de la tuberculosis pulmonar. 

En cuanto ala bermana ... olvidemos a esta desgraciada, 
un diu abandon6 ala maclre, y quizas mas tarde la veamos 
tam bien en e1 bospik'tl. 

N. P. 

SOCIEOAD PATRONATO DE LA INFANCIA 

Sesion del 21 de Setiembre de 1892 

PRESENTES 

Aguirre 
Vedia 
Pereyra 
Martinez de Hoz 
<;:aride 

COM ISION DIRECTIV A 

En Buenos Aires, a tres de nuviem­
bre de mil ocbocientos novenk't y dos, 
siendo las cuatro y media de la tarde 
,encontrandose presentes en ellocal de la 
Biblioteca de la Asistencia Publica los 

Ayerza senores al margen anotados, se 1eclar6 
Carles abierta la sesion por el Sr. Presidente. 

Leida el acta anterior se aprob6, pasandose acto continuo 
a -tratarse los asuntos entrados y resueltos durante la pas ada 
epoca. 

Como c1ispusiese el Sr. Presic1ente que el Secretario leyera 
una nota pasac1a a la Comision Directiva pOl' el Dr. Maua­
riaga renunciundo el puesto que desem peIiaba en la Comi-
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sion especial de Higiene Escolar, recomend6 a los presentes 
se despachara a la mayor brevedad. En su consecuencia, la 
C. D. resolvi6 aceptar Ia renuncia y reemplazar al Dr. 
Madariaga por el Dr. Guillermo Udaondo, a quien se Ie co­
municara el nombramiento para su aceptacion. 

Terminada la lectura de un comunicado dirigido pOl' el Sr. 
Teodoro Domenech al Patronato de la Infancia para que uti­
lizara y prestigiase la idea de la extinguida sociedad (( Caja 
de Ahorros de Menores» que tenia pOl' objeto unir y re­
producir los capita1es de los menores de edad de ambos 
sexos y contribuir al mejoramiento moral y material de 
los mismos, la Comision resolvi6 pOl' mayoria de votos 
postergar haSk1. mej or oportunidad Ia realizacion de ese 
proyecto. 

Como estuviese a la 6rden del dia el in forme de la Comi­
sion Escolar referente al proyecto presentado pOl' el Dr. 
Llobet sobre la formacion de una sociedad 'denominada 
(( Liga nacional» que tendra pOI' objeto fortalecer el cuerpo, 
desarrol1ando las fuerzas de los nifios pOl' medio de la gimna­
sia que se haria en los parages mas publicos y concurridos 
de la ciudad, bajo la vigilancia y direccion de personas peri­
tas ; leido que fuii dicho informe en todo favorable a la idea 
propuesta por el Dr. Llobet, el Sr. Presidente manifiesta 
que habia tenido la oportunidad de tratar al S1'. Presidente 
del Consejo Nacional de Educacion, el cual enterado 
del anterior proyecto se declar6 partidario de el, hasta e1 
punto que, segun iiI dijera, e1 Consejo se proponia, hacia 
ya bastante tiempo, realizar 10 mismo, bajo las mismas 
bases. 

En su consecuencia, la Comision Directiva resolvi6 sus­
pender el trak1.r ese asunto, esperando hasta conocer la actl­
tud que a este respecto asumiere el Consejo Nacional de 
Educacion. 

Despues de lei do el in forme del Medico interno del Con­
sultorio Dr. N. Perez y encomiada la cOndUCk1. del personal 
que alii presta sus servicios. el Sr. de Vedia, deposit6 en 
Secretaria una lista de socios, conteniendo la cantidad de 
treinta pesos moneda nacional. Con tal motivo, el Sr. Presi-
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dente expuso las razones que juzgaba discretas para poster­
gar el momenta de solicitar adhesiones de socios que coope­
rasen ala obra del Patronato. Atendidas las cuales la Comi­
sion Directiva, aprob6 la conducta del Sr. Presidente. 

Manisfestando este senor la necesidad que habia en el 
Consultorio, de varios articulos de indispensable uso, el Sr. 
Caride gentilmente se ofreci6 a enviarlos. Aprovccha la oca­
sion de proponer a la Comision Directiva se habilitasc aquel 
local para establecer provisoriamente las salas cunas. Acep­
tada la mocion, el Sr. Martinez de Hoz, despues de breves, 
sentidas y originales palabras, propuso que la Direccion de 
este establecimiento, como todos los analogos estuviesen a car­
go de comunidades religiosas; 'las unicas desinteresadas, 
como pudo el comprobar, segun las casas diversas que citara 
para fundar su indicacion y capaces del sacrificio de la labor, 
del celo y de la inteligencia indispensables para fundal', or­
ganizar y hacer prosperar instituciones de caridad manteni­
das pOl' el pueblo. 

Sin discusion y pOl' unanimidad de votos fue sancionada 
la mocion del Sr. Martinez de Hoz. 

El Sr. Presidente propone y funda la mocion referente a 
que la administracion de esas mismas salas-cunas fuesen he­
chas pOl' damas. 

IgualmenLe y en analogas circunstancias de la anterior fue 
aprobada poria Comision Directiva. 

Acto continuo, se resuelve que las camas, asimismo los 
demas utensilios, se sacase a licitacion con excepcion de 
los que el senor Martinez de Hoz record6 que podian ser con­
feccionados pOl' los dementes en el Hospicio de las Mercedes. 

No habiendo mas asuntos que tratar se levant6 la sesion 
sienda las seis p. m. 

J aSE A. AYERZA. 

Manuel Carles, 
Secretario. 
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DISPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Buenos Aires, Sctiembre I' de 1892. 

Sefiol' Presidente del Patronato de la I nJanciaJ Doctor 
Don Jose A . Ayerza. 

Elevo a V. el movimiento de las reparticiones de la ins­
titucion que se hallan it mi cargo. 

CONSULTORIOS : 

Existcncia el15 de Octubrc. . . . . . . . . . . . . . 331 
Entraron en la 2>1 quincena. . . . . . . . . . . . . . . . 71 

Tota.l. .. 402 

Saliel'on 

Altas . . ... '" ...... . . .. ... . .. , 21 
Inasistencia ............... " '" ., 162 183 

Pasan a Noviembre . .. . . , .. . . " . . .. . . . . . . . 219 

El excesivo numero de ausencias, importan una respetable 
suma de enfermitos, que indudablemente deben de haberse 
curado, porque en el caso contrario, hubieran continuado 
asistiendose 6 solicitado certificado de defuncion. 

Las enfermedades predominantes han sido las del aparato 
digestivo. 

Sc han otorgado las siguientes 11 umeros de consultas : 

Doctor Diaz. . .. .. .... .. . ... .... .. .. . .. .. 93 
)) Payr6 . . .. .. . . . .. ..... . . . .. . ... . 89 
)) Coni.. . . . . .. ................. . .. 67 
» Ferrari. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 
)) Moret..... . .. ... .... . ... . . . .. . . . . 27 

Total. .. 321 
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En cada consultario queden atendiendose e1 siguiente nu­
mero de enfermos : 

Doctor Diaz ....... ...... .. . . .. .. . . 61 
» Payr6.... . .... ... ....... .. .. ..... 64 
» Coni . . . . . . ... . .. .. .. ... . ... .. ... . 46 
» 
» 

Ferrari. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . ., 
Moret ... ....... ' . " .. .. .. . . . .. '" 

32 
16 

Total. .. 219 

Farmacia. - Se han despachado 312 recetas que agrega­
das a la 338 de la primera quincena, suman un total de 650 
recetas en el meso 

Tambo . - La provision de leche ha mejorado porIa cesion 
que el Sr. Tanasini hace diariamente, de una leche que 
llama esterilizada segun un procedimiento de su propiedad. 

Del tambo del establecimiento se han distribuido 132 litros 
en esta quincena y de la don ada pOl' el Sr. Tanasini 87, 10 
que hace un total de 209 litros, que sumados con los 102 de 
ia quincena anterior, alcanza a 3111itros de leche durant.e e1 
meso 

Actualmente el servicio se hace con dos vacas. 
Vacunacion. - Se han vacunado 72 nifios, en esta qUIll­

cena y 168 en la quincena anterior, 10 que haee un total de 
240 nifios vacunados en el meso 

Se han expedido 28 certificados de vacuna en esta quincena 
que unidos a los 32 de la anterior hacen un total de 60 duran­
te e1 meso 

Me permito indicar a1 Sefior Presidente, la urgente 
necesidad de dotal' al eonsultorio de algunos instrumentos 
indispensables para examinar en fermos y para practicar pe­
quefias operaciones. 

Salud:> a V. atentamente . 

NORBERTO PEREZ. 

Medico interQO. 
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Buenos Aires, Noyiembre 15 de 1892. 

Senor Presidente del Patronato de la InjanciaJ Doctor 
Don Jose A . Ayerza 

Elevo a V. el informe sobre el movimiento de los dispen­
sarios y demas reparticiones de esa institucion durante la 
primera quincena del corriente mes. 

CONSULTORIOS 

Existencia de octubre ....... . ...... . , ... '" 219 
Entraron en esta quincena. . . . . . . . . . . . . . . 53 

TotaL... 272 
Salieron . . . . .. .......................... 17 

Pasan a la segunda quincena . .. . .. ....... , 255 

Las enfermedades predominantes, han sido del aparato 
digestivo y respil'atorio con complicaciones de enfermedades 
infecciosas (sarampion). Se han otorgaclo las siguientes con­
sultas : 

Doctor Diaz ................ ' . ... . ...... 120 
» Payr6............................ 67 
» Coni ...... .. ... . ................ , 56 
» Ferrari ........ .. ........ , ....... 52 
» Moret.. .. . .. ... . ... . . ............ 30 

Total... 325 

En cada consultorio se atienden actualmente el siguiente 
numero de enfermos . 

Doctor Diaz........ . ............. . .. .. .. 77 
» Payr6 ..... ' ...... . .. , . . ... . ... .. 73 
» Coni........... . ... ............... 47 
» Ferrari. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 
» Moret. ... . . " ." .... . .... , ....... 17 

Total... 255 
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Farmacia . - Se han despachado en esta quinccna 338 rc­
cetas . 

Tamuo. - Durante esta quincena, se han distribuido 167 
litros de leche comun y 44 litros de leche esterilizada, 10 que 
hace un total de 211 litros. 

Vacltnacion. - Se han vacunado en esta quincena 180 ni­
lios y se han expedido 21 certificados definitivos de vacuna. 

Saluda al Senor Presidente con su mas distinguida consi­
deracion. 

N ORBERTO PEREZ. 

Medico interno 

SECCION DE CONSUL lAS 

Se recuerda a los socios del « Patronato de ]a Infancia)) 
y lectores de la Revista de Higiene Injanti! que desdeel mes 
de Setiembre pr6ximo pasado existe en este peri6dico una sec­
cion de consultas creada por la Comision Directiva del Pa­
tronato, a mocion del Sr. Juan M. de Vedia. 

Las pregunta,s 6 consultas deben ser dirigidas al Director 
de la Revista, quien cuando 10 juzgue conveniente podra 
asesorarse de los miembros de las diversas sub-comisiones de 
la institucion, al contestar las preguntas que se Ie hagan. 

Las consultas deben versar sobre puntos de higiene it 
ot1'os relacionados con los fines del Pat1'onato··de 1a lnfancia. 



REVISTA 

DE 

HIGIENE INFANTIL 
ORGANO DEL « PATRONATO DE LA INFANCIA » 

PATRONATO DE LA INFANCIA 

Tanto en la iniciacion de Ia vida del individuo como 
en la de las sociedades, nada hay mas dificil que los 
primeros pasos. 

Nace el hombre y llasta tanto que pueda coordinar 
por si mismo los movimientos necesarios para efectuar 
la traslacion de un punto it otro,' cminto tiempo es nece­
sario emplear, cmintos obstaculos que veneer, y cuanto 
desgaste de buena voluntad, puesto al servicio de tan 
imperio sa necesidad. 

En la iniciacion de las sociedades, por atractivas y 
necesarias que sean, sucede algo amUogo. 

El Patronato de Ia lnfancia, institucion simpatica co­
mo la que mas, nacida al calor de m6viles nobilisimos, 
de neccsidades sentidas y movida it impulso de corazones 
generosos, esUt en vias de realizar dos de las gran des 
aspiraciones de su estenso programa. 

Como saben nuestros lectores, la casa actual de cor­
reccion ha de suirir sustanciales reformas. Los desgra­
ciados habitantes de esa 16brega mansion, al cambiar 
dentro de poco de edificio, han de cambiar de cost um­
bres; a la desidia e indolencia actuales ha de suceder Ia 
actividad y destreza en el trabajo que ennoblece, y it Ia 
depravacion moral y criminosa, ellevantamiento en los 

41 
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sentimientos nobles del corazon, adormecidos por la 
incuria y el abandono. 

El Honorable Senado de la N acion tiene it su estudio, 
y es de sentir que no 10 haya espedido en las sesiones 
del actual periodo legislativo, un proyecto de ley sobre 
vagancia, perdida de la patria potestad y proteccion a 
la infancia, que esta destinado a secundar los esfuerzos 
de nuestra institucion dandole las garantias necesarias 
e imprimiendole una libertad de accion, que a no du­
darlo, La de dar 6pimos frutos. 

Pero no es esto todo: la Intendencia Municipal dan­
dose cuenta exacta de las necesidades sentidas en la po­
blacion que dieron por resultado la creacion del Patro­
nato, contando con la buena voluntad de personas 
altamente colocadas por su posicion social y por sus re­
conocidos sentimientos caritativos, organizo bajo sus 
auspicios las fiestas primaverales. 

La labor ha sido improba, los resultados obtenidos 
son satisfactorios. 

Si como 10 esperamos ese resultado ha de ser la base 
del capital con que debe desenvolverse nuestra institu­
cion, pronto se haran tangibles los efectos de tanta ab­
negacion y sacrificio. 

La Comision Directiva resolvi6 ya instalar las prime­
ras salas-cunas en esta capital ; los muebles y utiles que 
deben formal' su dotacion estin it estudio de la comi­
sion especial, y la reglamentacion de esa reparticion 
esta ya terminada. 

Los consultorios, pequeiios para contener a los enfer­
mitos que concurren, sufririm modificaciones favorables 
bajo el punto de vista del mejor servicio. 

Y en el terreno contiguo, contando siempre con la 
decidida cooperacion municipal, se levantara el sencillo 
pero comodo edificio donde han de alojarse los desgra­
ciados vagabundos y abandonados que debemos arran-
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car it la impetuosa corriente del 'vicio, donde fueron 
conducidos por criminosa incuria. 

He ahi, pues, los dos problemas it resolver: instala­
cion de salas-cunas, edificio para ninos vagabundos. 

En el primero, las mad res que para lactar it sus hi­
jos se ven obligadas it abandonar sus ocupaciones habi­
tuales, encontraran un local donde depositarlos durante 
el dia, para recogerlos por Ia noche, entregandose a Ia 
labor diaria seguras de que sus hijos seran bien aten­
didos; y en el segundo, los ninos abandonados a si 
mismos, tendran no solo alojamiento, sino que a mas de 
instruirios se les preparani para aprender un oficio. 

Los prop6sitos son inmejorables y nobles los senti­
mientos que los inspiran, pero, pensara ellector, tar­
dan en traducirse en hechos. 

En efecto, mas esos hechos exijen dos elementos de 
que aun carece 01 Patronato de la Infancia : una ley que 
faculte con la amplitud debida a dicha.institucion para 
que pueda amparar y protejer it los ninos con eficacia y, 
por otra parte, los recursos indispensables :i fin de rea­
lizar las obras enunciadas. 

El Congreso no ha despachado el proyecto de ley que 
.se Ie presentara, y en consecuencia, el Patronato se en­
cuentra, respecto de los ninos, en condiciones asaz in­
ferio1'es :i las de la Sociedad Protectora de Animales, 
respecto de las bestias. 

Si alguna persona al cambial' de casa, abandona pOl' 
01 vido un gato en un altillo, y el vecino que oye los mau­
llidos del hambriento animalito Ie da de comer, aque­
lla Sociedad premia al bondadoso sujeto. Si por ventura 
se da aviso a la policia, la sociedad consigue que se im­
ponga una fuerte multa al cruel propietario del gato ! 

En cambio, el Patronato no esta facultado para pre­
miaI' a los que prestan auxilio :i un chico abandonado. 
Hay mas atlll, no tiene derecho para arran car a padres 
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inhumanos una menor de diez 0 doce anos, que aque­
nos prostituyen. Le esta vedado pro ceder con la ener­
gia y prontitud requeridas para salvar de la corrupcion 
<i. criaturas que son materia del mas nefando ' de los 
traficos! 

Empero, en cuanto a recursos, se dira que el publico 
ha sido generoso y que las fiestas primaverales han 
producido los fondos necesarios para dar comienzo it las 
referidas obras y a nuestro juicio tendran razon. 

El senor Intendente Municipal ha puesto en nues­
tras manos la suma de 69,849 pesos de curso legal con 
16 centesimos, obtenida porIa Comision de las fiestas 
primaverales y hoy no tenemos escusa que nos detenga. 

Los proyectos sancionados por la Comision Directi­
va deben llevarse pues inmediatamente ala practica. 

Si es injusta la dilacion para sentenciar causas en que 
estan comprometidos honra y fortuna de partes, si eso 
es 10 que se llama denegacion de justicia, dolorosas son 
las demoras que permiten que la infancia sufra, que la 
ninez se corrompa y que en cierto modo se esterilice la 
generosidad portena y la abnegacion de los que estan 
dispuestos a prestar su atencion y su trabajo en favor 
de los ninos. 

J. A. A. 

CONTAGIO MULTIPLE 

D1FTEIUA, COQUELUCIlE Y SARA~IPION 

Vamos a hacer una historia n'tpida, de personajes 
muy simpaticos : Teresa, de siete anos de edad; Pedro, 
de cinco; J orgelina, de tres, y Beatriz, de ocho meses. 
Un medico ha dicho que Pedro y Jorgelina, enfermos 
desde hace varios dias, no tienen nada, un lijero catarro 
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6 algo parecido, ye1 padre) que. sospecha a Pedro en 
situacion mas y mas grave, diL las gracias por sus aten­
ciones a ese medico y Ie expresa que, hallandose tan 
bien sus hijos, no ha de sel' necesal'io que vuelva ,'t, ver­
les. Sale luego en busca de otl'o facultativo, nos en­
cuentra a nosotros, refierenos 10 que Ie sucede: la me­
joria aparente de Jorgelina, sus ansiedades por la suerte 
de su hijo Pedro y la indiposicion de Teresa, que co­
mienza a sentir 10 mismo que sinti6 e1 hermano a1 prin­
cipio de su mal. Es imposible convencerle de que e1 
primer medico ha de tener razon y que Ie of usc an y 
Ie hacen ver fantasmas sus temores. Llega e1 instante 
de las sup1icas y facilmente nos persuadimos de que 
las consideraciones profesiona1es no entran en juego en 
este caso: se trata de ninos, argumento supremo para 
nosotros, y de un padre que apenas tendriL sobrada gra­
titud con que retribuir nuestros servicios, otro argu­
mento no menos poderoso, del punto de vista de los 
escrupulos. En marcha, pues, a la vivienda de las 
cuatro criaturas ! 

Entramos en una vetusta y ~implia casa de in­
quilinato, en la calle 25 de Mayo numero 780. El 
escenario del pequeno drama de familia 'Son dos cuar­
tos, muy pobremente decorados pero muy limpios. 
Uno de ellos sirve de sala, comedor y despensa; elotro 
es el dormitorio general. En este estan los ninos con la 
madre, que tiene iL Beatriz en los brazos. Teresa, her­
mosa nina de cabellos dorados, aparece sentada en su 
cama, con el semblante muy palido y la mirada muy 
triste. Enfrente .de ella, en otra cama, se halla acosta­
do Pedro, que tiene el cuello hinchado, la respiracion 
penosa y encendido el color de la cara. En el mismo 
lecho, ya sus pies, Jorgelina, una rubiecita delicada, 
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juega sin alegria it las munecas. Es un cuadro vulgar, 
es cierto, que se encuentra it cada instante en las casas 
de los obreros, con muchos bijos it menudo, y con mu­
cbos trabajos y escasisimos recursos. Pero hay toques 
de infortunio en la viviellda, que se acentuan poco a 
poco, desde e1 dia en que Pedro y Jorgelina se en fer­
maron, e129 de Julio, fecha bien presente en el recuerdo 
de los padres. Habian tenido ese dia mucba fiebre. E1 
nino se quejaba de dolor en la garganta, y, efectiva­
mente, el padre vio que parecia un poco mas roja que 
de ordinario, con unas llagas. Sin pensar en nada malo. 
porque era la primera vez que miraba una garganta 
enferma, dejo pasar un dia. A la rubiecita calm6sele la 
fiebre, pero Pedro se puso mas inquieto. EI domingo 
llamaron al medico, que despues de examinar it las 
criaturas dijo 10 que babla observado el padre en la 
garganta de Pedro: ll agas! y~ sin dar a estas la mini­
ma importancia, receto una pocion y se alej6 con ia 
promesa de volver al dia siguiente. El1tmes, Teresa 
estaba ya indispuesta, con fiebre, abatida, sin ganas 
de moverse: e1 medico Ie prescribio no sabemos que 
bebida y manifesto que no regresaria hasta el miercoles, 
porque no era menester que regresase. En la tercera 
visita encontro muy bien a las dos ninas, y it Pedro 
muy mejor, insistio en que no valia la pena de llamar 
enfermedad al mal que soportaban, y entOnces fue que 
se Ie agradecieron sus atenciones y se Ie insinu6 que no 
volviese. Por la nocbe agravose mucho Pedro, tuvo 
gran fiebre, su respiracion se bizo muy ruidosa, sobre­
vlnole una tos ronca, y el padre, consternado, penso que 
aquello debia asemejarse mucho a1 principio del crup 
y espero que amaneciera para salir en busca de otro 
medico. Poco despues, presenciilbamos nosotros el 
cuadro esbozado en el comienzo de estas lineas. 
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Y no se rep ita que la historia es detestablemente vul­
gar, porqueapenas hemos tenido e1 tiempo de penetrar 
en el dormitorio de la familia. La impresion que nos 
produce la escena es casi agradable, y una especie de 
simpatla dolorosa nos acerca a sus personages: son 
nifios que sufren, y padres que los yen sufrir! l, Que es 
]0 que tienen Pedro, J orgelina y Teresa ~ Ya sabeis que 
Pedro semeja hallarse en grave estado, y aun se os 
habra ocurrido pensar cmil es su mal. Le palpamos el 
cuello, desfigurado pOI' enormes infartos de las glandu­
las submaxilares, y en segnida Ie miramos el fondo de 
Ia garganta: percibimos un Mlito de gangrena y vemos 
que las amlgdalas forman con la campanilla a la manera 
de una b6vedaque avanza hacia el centro de la boca, em­
pujada de atris, y que las recubre una gruesa membra­
na blanco-amarillenta, casi continua. EI pulso esta ra­
pido, la piel arde, Ia respiracion se hace con el esfuerzo 
visible de todos los musculos del torax, dejado libre 
por los brazos abiertos . & Acaso no se Ie ha curado nin­
guna vez al nifio la garganta ~ & Se ha procurado aislar 
alas otras criaturas ~ & No se ha tenido cuidados de anti­
sepsia con las ropas y los objetos que ha usado Pedro ~ 
& Pero que se ha hecho para evitar el contagio de la en­
fermedad ~ Porque se trata de la difteria, y de una 
difteria tan evidente, y sobre todo tan grave, que no es 
perdonable que haya pasado inapercibida para cual­
quier practico, ni es creible que se haya olvidado toda 
precaucion para librar de ella a los demils nmos, y aun 
a los padres. Y la prueba de que nada se habia hecho, 
pordesgracia, iban a darn,usla Teresa y J orgelina, a las 
que encontramos en el mismo instante tambien con una 
angina difterica clinicamente indiscutible. Beatriz, la 
nifiita de ocho meses, era la unica que hania esca­
pado hasta entOnces, milagrosamente, del contagio. 
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Estamos conformes en que esto no tiene nada de ma­
ravilloso, pues nos hemos en contra do en identica situa­
cion dos veces mas durante el ano pasado, una asistien­
do en consulta con nuestro distinguido colega el Dr. 
Jose R. Castilla it cuatro ninos de una sola familia, 'ata­
cados los cuatro de difteria y todos salvos, y la otra en 
una quinta del Caballito (I), donde fueron igualmen­
te cuatro los diftericos, atendidos con la misma suerte, 
Lo esencial para esta fase de la historia es que se sepa 
que no tiene perdon de Dios el abandono que permite 
que un nino afectado de difteria contamine libremente 
it los que estiul cerca de Ell, y que los cuidados de aisla­
miento y antisepsia es preciso tomarlos desde e1 pri­
mer instante, no bien se tema que hay en la familia un 
atacado, y aun cuando no exista tal temor y se contie en 
que su enfermedad de lagarganta no ha de ser contagio­
sa. Precisamente 10 que ha ocurrido con las criaturas de 
la calle 25 de Mayo es que su medico primero no sospe­
cha siquiera que podria tratarse de dlfteria, porque no 
de otra manera es posible esplicarse su descuido y el 
grave dana ocasionado ~i. la familia, modesta, en verdad, 
pero con un gefe que habia estado, estaba y continuo dis­
puesto it hacer todos los sacrificios imaginables por evi­
tar enfermedades a sus hijos, a curarles. Y recordamos 
que las precauciones deben ser nipidas e inteligentes, 
siguiendo de cerca a la aparicion del peligro, porque 
Beatriz, sin manifestacion marbida ninguna el 4 de 
agosto, sujeta a un bano antiseptico, con ropaB nuevas 
rigurosamente desinfectadas, aislada por completo de 
la casa en que se hallaban sus hermanos enfermos, con 
una nodriza que no habia tenido ninguna relacion con 
la familia, sometidaidavajes diarios repetidos en la gar­
ganta con una solucion de bicloruro de mercurio, fue 

1 De D, Orlando Ribero, 
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atacada tam bien por la difteria y volvi6 el dia 6 al 
foco donde se habia contagiado . 

Ha de parecer un poco estrecho el escenario y muy 
falto de movimiento para que hagamos e1 drama del 
salvataje de los cuatro diftericos. Pero 1a buena volun­
tad y e1 arnor de los padres tienen alientos inesperados, 
y con e110s y un poco de resignacion es preciso iniciar 
1a resistencia contra el mal. Desde el primer momento 
un vomitivo y fomentos he1ados en el cuello modifican 
elestado de Pedro, y un purgante coneluye por devol­
verle cierta quietud. Lavatorios de garganta continua­
dos, de media en media hora, con una solucion a11 por 
5000 de bieloruro de mercurio, han de privar a1 aire 
espirado de su 0101' gangrenoso, arrastran pequenas por­
ciones de membranas suelias, y semejan hacer deelinar 
la fiebre, que habia a1canzado hasta 39°5. Con una mez­
ela de pereloruro de hierro liquido y glicerina atacamos 
las placas, suavemente, pero con mucha insistencia, has­
ta dejar casi 1impia la mucosa que reviste las amigda1as, 
la campanilla, encerrada por 1afalsa membrana como en 
una especie de estucheJ y la parte superior de 1a farin­
ge. Despues de esto, tocamos 1a garganta con la solu­
cion de Gaucher, de acido Mnico y alcanfor, sirviendo­
nos de un pincel de a1godon, el mas soportable de todos. 
Los padres han seguido atentamente la curacionJ porque 
van ::'1. tener que repetir1a e110s mismos, de hora en hora 
a1 principio, tenazmente, y de su const;:.ncia depende en 
gran parte e1 exito. Una infusion de cafe, con extracto 
de quina, jarabe de canela y acetato de amoniaco es 
destinada a levan tar un poco al nino de su postracion. 
Otra bebida, la solucion de cianuro de mercurio aconse­
jada por Loeffler, debe desempenar un papel no menos 
importante ta'! vez, oponiendose it los avances de una 
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infeccion general que parece haberse iniciado ya. Es 
cierto que sobre los efectos de este activo medicamento 
no estamos muy seguros, y que muchos 10 en contrarian 
peligroso, 0 por 10 menos perjudicial 0 inutil; pero 
nuestra esperiencia nos ha ensenado a pensar que no 
hay peligro alguno en darlo si se Ie maneja bien, y que 
muy probablemente es un recurso eficaz para prevenir 
o corregir el estado resultante de la infeccion, y aun 
para dominar el mismo resurgimiento desesperante de 
las falsas membranas y curar la enfermedad. Como ali­
mentos, leche, much a leche, y caldo. Bebidas : agua de 
arroz con un poquito de conac, y otro l:oquito de al­
cohol bajo forma de vino de Kola, que posee la ventaja 
en estos casos de tener una prop or cion considerable de 
cafeina, el gran toni co cardiaco. 

Combatiendo con estas armas, y con rigor para1elo it 
la gravedad del estado de cada uno de los nifios, llega­
mos al dia 10. Los padres cumplen perfecta mente las 
prescripciones, y no descansan de su tarea abrumadora 
un solo instante. Con su ayuda, da gusto seguir luchan­
do. Emplean el bicloruro de mercurio, del que tienen 
siempre veinte papelitos de un gramo, en soluciones 
mas 6 menos concentradas para lavar los pisos y paredes 
del cuarto, para hacer hervir la ropa y desinfectar cuan­
to es susceptible de infeccion. Han visto pasar innume­
rabIes generaciones de placas en las gargantas de sus 
hijos, y no se acobardan de notarlas renacer, apenas 
abatidas. Teresa y Jorgelina est(l,n relativamentc bien, 
a pesal' de sus falsas membranas, que no avanzan sin 
embargo, aunque bl'otan incesantemente. Pedro y Bea­
triz siguen bastante mal, con fiebl'e y placas gruesas y 
resistentes. No ha pel'sistido la tos l'onca del pl'imero y 
ha desaparecido en gran parte e1 infarto de sus ganglios 
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sub-maxilares. La difteria de Beatriz es invasora, cubre 
de placas toda la parte superior de la faringe y se pro­
longa a las fosas nasalesJ produciendo un coriza inten­
sisimo que agrava su situacion yexige inyecciones na­
sales de soluciones de acido borico y cloruro de sodio 
que en breve 10 hacen desaparecer. Redoblamos en ese 
momento nuestro ataque a las placas con una dilucion 
en glicerina de naftol alcanforado, conceptuado por 
Barthez y Sanne e1 mejor de los t6picos contra la difte­
ria, pero muy irritante, y al cabo de dos dias las falsas 
mcmbranas empiezan a ceder rapidamente en la gargan­
ta de Pedro y Beatriz. El 19 podemos decir que estos 
se encuentran muy mejor y que han franqueado los mas 
serios peligros. Teresa y J orgelina esUm compIetamente 
bien, sin placas, muy contentas: son separadas de sus 
hermanos, continuandose en elIas con el uso de Ia solu­
cion de Gaucher, apIicada prudentemente cuatro veces 
en el dia, y se enriquece su alimentacion con huevos y 
y beefsteacks. El dia 23, despues de fatigas cruentas 
para los padres, y de no escasas zozobras de nuestra 
parte, Ia difteria ha terminado . para no reaparecer 
mas en Ia casa, contenida dentro del dormitorio de las 
cuatro criaturas por menos de doscientos gramos de bi­
cloruro de hidrargirio. 

Pero,entre tanto, en elmedio mismo deImesdeAgosto 
sehabia desarrollado en los ninos un catarro bronquial, 
que temiamos que se hiciera bronco-pulmonar. Una tos 
seca, frecuente, dolorosa abria el nuevo cuadro, y pron­
to los cuatro ninos nos ofrecieron los sintomas de una 
traqueo-bronquitis, con localizacion mas y mas aIar­
mante en los bronquios. Como epilogo de la historia 
careceria de novedad el nuevo padecimiento, y aun ha 
de juzgarse que seria fatigoso insistir en ellHtimo deta-

• 
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lIe. ~ Una traqueo-bronquitis~ Si, y de las que asustan, 
cuando vienen despues de la difteria y no se sabe adon­
de han de ir it, parar. Esta vez no hada mas que ocultar­
nos el principio de la tos convulsa, que se desarrollo 
casi simultaneamente en las cuatro criaturas, y si pro­
duce fatiga la simple lectura de 10 escrito, imaginaos 
como seria nuestro cansancio y nuestro desanimo en 
presencia de los que habian sido cuatro diftel'icos y 
eran ent6nces otros tantos coqueluchoides, con accesos 
penosisimos de tos espasm6dica y un catarro bronquial 
que los ponia en los limites precis os de la bronco­
neumonia. Felizmente, el tratamiento y la fortuna nos 
sacaron con bien del grave aprieto. Los revulsivos, los 
balsamicos, el ioduro de potasio, el kermes, la bella­
dona, el aconito y la resorcina hiciel'on el principal 
gasto terapeutico, secundados por las mayores atencio­
nes higienicas, y ell1 de Setiembre dejamos deir todos 
los dias a la casa de la calle 25 de Mayo: J orgelina habia 
tenido seis accesos de tos; las otras criaturas tosian 
cuando mas dos 0 tres veces diarias, y el catarro se 
habia circunscrito en todos a los mas gruesos bron­
quios. 

Y pondriamos aqui punto final si no tuviesemos que 
agregar que, habiendonos despedido de la casa, a fines 
de ese mes de Setiembre nos llamaron con la mayor 
urgencia para vel' Gi J orgelina: estaba con mucha fiebre 
desde el dia anterior y acababa de aparecerle en to do 
el cuerpo una erupcion. ~No es verdad que la provi­
den cia abusaba demasiado de es?- pobre familia ~ Yen 
mareha, otra vez, a cuidar nuestra tierna amiguita! 
Era 10 que presumlamos: Ia nina tiene sarampion y la 
fiebre da it su estado las milS temibles apariencias . Ha 
de pasar todo, sin embargo, con el auxilio de Dios y 
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de sencillas lociones avinagradas a 10 largo del cuerpo. 
La cuestion importa.nte es ahora. ahorrar la prue­
ba a las otras criaturas, que reciben un banG anti­
septico, son vestidas de ropas que se suponen no conta­
minadas, se aislan, y poco a poco empiezan pronto a 
volver allado de su herman a : el sarampion no perdo­
na a ninguna! Por fin, en los primeros dias de Octubre 
renacen la tranquilidad y la calma en aquel hogar 
tan reciamente perturbado, no sin haberse vencido antes 
otro obstaculo que hubo de arrojar sobre el cuadro una 
mancha imborrable de luto: la bronco-neumonia rubeo­
lica, de que fue atacado Pedro y que Ie tUYO entre la 
vida y la muerte. Y he ahi nuestra historia, cerrada 
para los ninos con la indicacion de que se huyese de 
aquel sitio endiablado> si quedan librarlos de la vi rue­
la, de la fiebre tifoidea y de toda la serie de las pestes. 
Teresa> Pedro, Jorgelina y Beatriz se han ido al campo 
con sus padres, y podemos decir, como en los cuentos 
de las abuelas, que viven hoy muy sanos y felices, 
aiiadiendo que con el sarampion pasaron pur completo 
sus accesos de toz convulsa. 

~ Lo veis, ahora ~ Si por desdicha es casi vulgar que 
la difteria invada en una casa it cuatro ninos, por igno­
rancia, descuido 0 imprevision, no 10 es que sea acom­
panada de coqueluche en los cnatro, segnida en todos 
de sarampion, mal trasmisible aun antes de ser com­
probado en el primer enfermo, y que las tres afecciones 
evoluciollen en poco mits de dos meses. Y si hem os 
expuesto llanamente este conta.gio multiple, cuyos ori­
genes claros han escapado it nuestras in vestigaciones ha 
sido para dejar constancia de esa rareza clinica, y mas 
alll1 para que los lectores de esta Revista asistan con 
e1 pensamiento a los quebrantos soportados por los pa-
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dres de las cuatro criaturas, mediten en los cuidados 
delicadisimos y en los sacrificios que han debido dedi­
car a sus hijos, y comprendan como es posible luchar 
contra desgracias semejantes, cuando en Ia familia bay 
voluntad firme para sobrellevar las pruebas mas rudas 
e intentar los esfuerzos mas tenaces, sin 10 cual muy 
poco conseguirian los medicos, por grandes que fuesen 
su decision de hacer el bien y su propio amor de los 
enfermos. 

DR. M. ABERASTURY. 

AMOR FILIAL 

Un articulo del Doctor Colon en esta Revista me ha 
sugerido la publicacion de Ia siguiente consulta. 

Una senora distinguida, celosa por el amor que su 
hijo profesaba it la nodriza, solicito de mi una esplica­
cion de 10 que ella creia una aberracion> y no contenta 
con una respuesta sencilla quizo que basara mi opinion 
en consideraciones que Ie dieran mas autoridad. 

Entonces, me e:;;prese en los siguientes terminos : 
Dejando it un lado las reglas de higiene alimenticia y 

de higiene general que nadie mejor que la madre puede 
y debe ap1icar, comenzemos por sentar esta proposi­
CIOn: 

La madre debe erial' d su hijo> siempre que enfel'­
medades!J exclu~i1)amente enfermedades se 10 impi­
dan. 

Todos los seres animales se hallan poseidos de instin­
tos, diferentes segun la epoca de la vida 0 las faces por 
que cruzan y segun sus tendencias, pero constantes 
como e1 individuo mismo. El hombre no escapa it esta 
ley y su conservacion es debida mas a su poder ins tin­
tivo que a su inteligencia, sin embargo de ser en la 
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escala zoologica el que menos los posee, sobre todo 
cuando ha llegado al estado adulto y con un grado mas 
o menos elevado de cultura. 

Los instintos son potencias que mueven al individuo 
it, proceder independientemente de la inteligencia y atm 
a pesar de ella y predorninan tanto mas en el hombre 
cuanto mas se aproxime al animal bajo el punto de vista 
intelectual. • 

Al principio de la vida solo existe el instinto de con­
servacion, los otros no existen sino en un estado em­
brionario; apenas se perciben, pero it medida que el nino 
se aleja del momenta del nacimiento, se desarrollan su­
cesivamente y aun mas rapidamente que lainteligencia. 
Entonces nacen las pasiones que no son atributos de la 
inteligencia sino del instinto; se comienza aamar. En 
todas las epocas de la vida los esperimentamos, el gra­
do solo varia y si en el adulto la inteligencia puede un 
tanto refrenarlas no sucede asi en el nino en elque todos 
los actos son manifestaciones de la animalidad. En el 
hombre persisten, la memoria los defiende del olvido; 
en el nino esta apenas existe y se borran con el tiempo, 
pero dejando lagunas i sitios nobles del sentimiento hu­
mana que debieran ser ocupados! 

Lo primero que se levanta en el pequeno ser, es ese 
amor por la mujer que Ie dit vida. j Felices de las ma­
dres que crian a sus hijos, porque tomaran ese amor 
desde su origen, ese amor instintivo, analogo al que 
ella posee y no aquel nacido de la reflexion, fruto de Ia 
inteligencia que no es el vcrdadero amor ! Cuan diferen­
te es el amor filial en uno y otro caso . Los seres despo­
seidos de la reflexion solo aman a la madre adoptiva y 
en nuestro caso Ia verdadera madre ocupa un Iugar se­
cundario en el corazon del hijo. 

Muy feliccs pueden considerarse los que tienen it su 
lado la nodriza y al nlllo, porque se reparten ese amor, 
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pero observad aquellas que dan sus hijos a criar lejos de 
si. ~ No veis que el nino las mira con ojos uranos y que 
sus carinos no son para ellas? ~ No veis como enflaquece 
si pretendeis separarlos de la que hasla entonces consi­
deraron como madre? j Y cuanto derecho no tienen a 
ello ! ~ Acaso la maternidad es solamente la espulsion 
del hijo de sus entranas? No, la concepcion y el parto 
son e1 fruto del placer, y el amor filial solo emana de la 
crianza que es la verdadera maternidad. 

El ser moral 10 modula la madre. Tomadlo desde su 
origen, desde las primeras manifestaciones y comple­
tadlo eon la educacion, cuando la inteligencia aparezca 
y obtendreis lill hijo que no sera sino el reflejo de vues­
tros sentimientos . En las manifestaciones afectivas to­
dos los hombres revelamos el caracter de nuestra 
madre. 

Observad un esposito, e1 cbsico esposito, aquel quo 
ha recorrido diferentes senos y notareis en el un ser 
moral informe. 

j Con cmintas dificultades no tropezareis si preten­
deis haceros amar por el! Siempre sera en vano, vues­
tras caricias, vuestros cuidados no seran correspondi­
dos . ~ Me direis que llevan en si el germen porque son el 
producto de una madre desnaturalizada? No, nunca; 
nacieron en el los sentimientos como en todos los seres, 
pero desaparecieron por falta de quien 10i'l cuida~e. ~ Me 
direis tambien que hay mucha diferencia entre ese ex­
posito y vuestro hijo? Si la hay> por vuestra felicidad, 
pero es diferencia solo de grado. Y yo, it mi vez os dire: 
~ Como una madre, una verdaderamadre como vos, pue­
de aeeptar que otra mujer os robe parte de ese amor 0 
que desaparezca cuando 10 debierais poseer pOl' comple­
to , teniendo en vuestra mano el remedio? 

Debeis considemr a la nodriza como un deposito de 
alimento para vuestro hijo ya que ese favor divino no 
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os es concedido, pero todos los demas cuidados os cor­
responden . 

Las noches de insomnio, pasadlas junto it, el, no os 
scpareis sin6 por necesidad) no permitais que descanse 
en otro regazo que en el vuestro y el nino os pertenecera 
por completo. 

MENOR. 

LA ASISTENCIA DE NINDS ENFERMOS 

EN BUENOS AIRES 

El Hospital de San Luis Gonzaga de esta capital tione ca­
pacidad para recibir mas 6 menos cien ninos enfermos; el 
servic,io respectivo del Hospita.1 San Roque, admite como 
maximun veinte ninos, y la sala correspondiente del Hospi­
ta1 de Clinicas tambien veinte. Resulta, pues, como total 140 
camas, para satisfacer las exigencias de una metr6poli de 
cerca de 550,000 habitantes ! 

En ningun otro hospital nacionaJ 6 estrangero se reciben 
niiios enfermos menores de diez anos. Como {micas escep­
ciones mencionaremos la Casa de Exp6sitos, cuyo local de 
la Avenida Montes de Oca, puede ser considerado con razon 
como un hospital de exp6sitos, y la Casa de Aislamiento que 
recibe enfermitos contagiosos de todo el municipio y especial­
mente de la Casa de Exp6sitos y Hospital de Ninos . 

Que los servicios de ninos existentes en la actualidad no 
son suficientes, puede el que suscribe afi rmarlo de un modo 
positivo, porque en su caracter de Director de Ia Asistencia 
Publica, se ve diariamente forzado a rechazar ninos enfer­
mos en Ia 06cina de admision, POl' cal'ecer de camas en el 
servicio de San Roque y pOl' haber sido aquellos rechazados 
por igual causa de los hospit.:'l.les de Ninos y de Clinicas. 

En cambio) las policlinicas y consultorios de ninos son 
muy numerosos y frecuentados . Existen en el Hospital de 
Ninos, en el Hospital de Clinicas, en el Patronato de la In­
fancia calle Comercio 312, en el local de la Asistencia Pu-

42 
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blica, en los diversos hospitales nacionales y cstrangeros. 
Ademas, varias sociedades de beneficencia costean consulto­
rios muy concurridos por ninos, tales como el de la Sociedad 
Damas de Caridad, en la calle Paraguay, y Hermanas de 
San Vicente de Paul, etc. 

Asi, pues, por la razon arriba apuntada, la hospitaliza­
cion de los ninos enfermos se hace entre nosotros en una es­
cala reducida, y la casi totalidad de ellos se asisten en sus 
propios domicilios 6 en los consultorios ya mencionados. 

Por otra parte, este resultado es ventajoso en el senti do 
moral y econ6mico, porque el nino asistido en su domicilio 6 
en un consultorio, cuesta menos que un nino tratado en un 
hospital. Ademas cxiste un gran numero de cr6nicos a los 
cuales la reclusion hospitalaria esta muy lejos de ser venta­
josa. 

Ahora bien, vamos a ocuparnos de ese hacinamiento de 
ninos que se observa en las salas de espel'a de los hospitales 
y consultorios y que constituye una condicion esencial­
mente favorable ala propagacion de las enfermedades eonta­
giosas . 

Es neeesario evitar en 10 posible esa promiseuidad y al 
efecto, no vemos ot1'o modo de evitarla que adoptar las medi­
das empleadas en los hospitales parisienses de ninos. 

Cuando el nino entra a la sala de espera, un interno 6 ex­
terno del se1'vicio, pro cede a examinar la ga1'ganta y la piel, 
Y pOI' medio de un interrogatorio breve, se pueden reconocer 
las anginas diftc1'icas, las diversas erupciones: sarampion, 
varicela, parotiditis, coqueluche, etc., y si resulta alguna de 
esas afecciones, se hace entrar a los pequenos enfermos en 
piezas especiales, donde son examinados por el medico res­
pectivo. Despues de cada uno de estos examenes el medico y 
los alumnos se lavan las manos con una solucion de biclo­
ruro y se cambian las blusas que llevan. 

En los dispensarios y policlinica en que a menudo no sa 
dispone de un numero suficiente de piezas de aislamiento, 
se procede de la manera siguiente: Se haca entrar al nino 
contagioso en un local separado, y examinado con prontitud, 
se Ie despacha inmediatamente, de manera que nunca hay 



- 599-

mas de un enfermo en la habitacion en que sc practica el 
examen. 

Es este el sistema que emplea el profesor Baginsky, el ce­
lebre pediatra de Berlin. 

Pero, como dice muy bien el Dr. Gillet) este sistema pre­
senta un flanco para la critica. Es incompleto, porque no 
tiene en vista ni los dudosos, ni los sospechosos, ni los eon­
valeeientes, y preeisamente estos son los mas peligrosos, los 
mas aptos para espareir el germen a su alrededor. Esta de­
mostrado de un modo positivo que las enfermedades eonta­
giosas son trasmisibles desde el perioclo de invasion, aun 
cuando el diagn6stico no 10 pueda formular el medico preve­
nido. Es un niiio que tose un poco, que tiene los ojos algo 
inyectac1os, 6 se trata acaso de un simple resfrio 6 bien es 
el principio de un saram pion 6 de una coqueluche? Es im­
posible afirmarlo; es un dudoso. Si un hermano 6 una her­
mana sufren del sarampion 6 de la coqueluche, es mas que 
dudoso, es sospechoso, y por consiguiente no debe mezclarse 
con los demas ninos. 

Otro caso es el siguiente: Un nino acaba de tm'minar una 
varicela 6 una escarlatina y no ha sido sometido a ninguna 
c1esinfeccion; lleva sobre S1 los agentes del contagio. El in­
terrogatorio puede servir para eliminar estos llltimos, pero no 
puedc procederse asi con los dU,dosos, y por eso se tiene una 
promiscuidad desfavorable . 

Para evitar los inconvenientes apuntados, prop one el Dr. 
Gillet, el aislamiento individual de cada uno de los consul­
tantes, es decir, de cad a uno de los ninos enfermos, con la 
madre 6 persona que los acompane. Para obtener este resul­
tado, no es necesario construir piecitas separadas, pOl'que se­
ria impractible, basta solamente que en la sala de espera, 
se hagan tabiques de tela de trecho en trecho y a una altura 
de dos metros mas 6 men os, como 10 praetica el profesor 
Rauchfuss, de San Petersburgo. 

Es sabido que el profesor Grancher, rodea en su servicio. 
los lechos de los ninos en cuarentena por mcdio de una reja 
en forma de malla, de tal modo, que el enfermo no puede co­
municarse con sus vecinos. 
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En resllmen, pues, 1a consu1ta del mMico debert!. reali­
zarse en cada uno de los compartimentos en que se hallan 
aislados los niiios, para evitar asi la promiscllidad de un ga­
binete unico. 

Sometemos eSk'tS ideas del Dr. Gillet, ~l nuestros distingui­
dos colegas pediatras para que tomando1as en consideracion, 
las analicen y saquen de elias 10 que encuentren realmente 
practico. 

CONI. 

ASILO DE HUERFANOS 

(Calle Mexico, n' 2648) 

Es un edificio construido para recibir a los desgraciados 
niiios, cuyos padres sucumbieron victimas de la fiebre ama­
rilla en el ailo 1871. Puede decirse, que de aqllella epoca 
luctuosa solo conserva el recuerdo, porque de sus actuales 
habitantes muy pocos representan la edad de su fundacion. 

Esta ubicado en la calle de Mexico entre Saavedra y Mi­
siones; ocupa la superficie edificada unos 400Q metros y dis­
pone de un espacioso terreno baldio que llega hasta la calle 
de Independencia. 

Hay muchas plantas que dan al interior un agradable 
aspecto y renuevan constantemente el oxigeno de la atm6s­
fera . 

El exterior esta circundado en el frente de la calle de Mexico 
pOI' una elevada reja de hierro que ha sido cubierta pOI' cha­
pas de zinc, de modo que impide al transeunte disfrutar de la 
vista agradable de las plantas que se encuentran en el terreno 
que existe entre la verja y el edificio. 

El establecimiento esta dividido en dos partes : una desti­
nada a las niiias y a los varones, estos ultimos hasta la edad 
de diez aiios, y la otra parte para los varones mayores de 
esa edad. 

Comenzare mi descripcion pOI' el primer departamento. 
El patio de entrada esta ocupado pOI' un jardin con abun­

dantes y robustas plank'ts, quc impresionan agradablemente 
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al visitante, 13 inducen i~ sospechar que los asilados vi ven 
en armonia con los representantes del reino vegetal que se 
desarrollan en aquel pedazo. 

Mi visita coincidi6 con un dia de gran movimiento : se 
trataba de finalizar los examenes anuales y las caras de los 
asilados revelaban la intima satisfaccion del deter cumplido 
y la risuena exprcsion de la salud bien conservada y una 
nutritiva alimentacioD . 

A pcsar de estas impl'esiones me sustraje ala cODcurrencia 
y dedique mi atencion a vi sitar las ultimas dependeDcias de 
la casa, cuyo estado podria fijar un criterio sobre las condi­
ciones generales durante el ano y apreciar, si se tl'ataba de 
un arreglo provisorio para la fiesta, 6 si era el estado habi­
tual del asilo. 

Me diriji, pues, a los departamentos de lavatorios, ba­
nos, etc., construcciones hechas a la antigua, quizas insufi­
cientes para la poblacion que los usa, pero conservadas en 
un estado de irrepl'ochable limpieza. 

En seguida de los banos, visite la cocina, donde se prepa­
raba el alimento con un aseo tal, que a pesar de ser un din. 
de fuerte calor no se percibia 0101' alguno de desperdicios 
organicos, ni se veian moscas al rededor de los cocineros, ni 
de las materias primas destinadas a preparar la comida. La 
bateria de cocina es muy pobre, pero estaba muy limpia. 

El comedoI' tiene muebles tan modestos, que no se puede 
concebir mas, la mesa y los ban cos son de pino, los platos y 
los vasos de hierro enlozado, pero toda esta pobreza se en­
cuentra tan bien orden ada y tan limpia, que invitaba a sabo­
rear en aquellos modestos platos, la sobria y nutritiva comida 
que acababa de ver preparar en la cocina. 

Los dormitorios tienen quiz as un exceso de camas en pro­
porcion con su capacidad, pero las camas son c6modas y pro­
vistas de colchones ehisticos y sabanas blancas y bien plan­
chadas. 

Como he dicho anteriormente, los varones que se alojan en 
este departamente, solo permanecen en 131 hasta la edad de 
diez anos : habia un total de 136 asilados, de los que solo 40 
eran varones : las ninas permanecen hasta que cursan e1 
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quinto grado de enseiianza elemental. y pasan despues al 
Co1egio de la Merced para terminal' su instruccion. Existcn, 
pues, niiias puberes, las cuales tienen a su cargo, y pOI' tur­
nos establecidos previamente, los detalles del arreglo interior 
de los dormitorios, la limpieza y el servicio del comedoI', el 
cui dado y la vijilancia en los recreos y todos aquellos detalles 
de la vida del hogar que les hace adquirir e1 babito de la eco­
nomia domestica y la administracion de una casa. 

El personal de empleadas parece que ha sido elegido con 
acierto entre personas prudentes, educadas y serias. Desde la 
seiiora Rectora hasta las celadoras, merecen una sincera feli­
citacion pOl' el 6rden y el as eo del establecimiento. 

La roperia es una de las reparticiones mas importantes pOl' 
]a naturaleza de las funciones que desempefia. Necesita pre­
parar y distribuir la ropa limpia y en buen estado de uso a 
una poblacion de 400 babitantes, que no son de los que pOl' 
su edad, evitan el desaseo, ni poseen nociones de conserva­
cion, y ta,nto la ropa interior como la que usan en la cama, 
esta perfectamente limpia, 10 que prueba que se renueva con 
frecuencia. 

En esta tarea de clasificacion, preparacion, compostura y 
distribucion, se ocupan ta.mbien algunas alumnas que ayu­
dan eficazmente a la persona encargada, y desempeiian el 
papel de cariiiosas bermanas con los pequeiios hu6rfanos. 

El taller de costura, bajo la clireccion de una babil pro fe­
sora, ha podido pres ental' en los examenes prendas tales como 
pantalones, cbalecos y cbaquetillas para hombre, que rivali­
zan con las mejores sastrerias. AI mencionar esta.s prendas 
de costura, omito intencionalmcnte las que se refieren a cos­
tura corriente de ropa lisa, Hamada de casa, porque su con­
feccion es irreprocbable. 

Las clases son salones bien proporcionados y dota,clos de 
todos los elementos necesariQs para hacer una enseiianza 
objetiva de acuerdo con los metodos modernos: nada falta 
alli, desde los carteles murales basta los pequefios museos y 
colecciones para la enseiianza de las ciencias naturales. 

Existe una enfermeria, que puede considerarse completa­
mente vacia, pues alli no vi mas que tres enfermos : una 
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degenerada de nacimiento y dos con atrofia hereditaria de la 
papila. 

Un distinguido colega, 01 doctor Bosch, ha hecho obje­
cion os a las impresionos referidas en mi articulo sobre 1a 
« Casa de Exp6sitos, » y puedo asegurar que la casa de huer­
fanos os 01 reverso de aquella medalla. 6 Por que? No pre­
tendo investigarlo ni hacer polemica, do que jamas benefi­
ciaria el publico, de cuya paciencia no debemos abusar; 
pero ambas instituciones dependen, de la misma Sociedad de 
Beneficiencia. 

En la casa de huerfanos hay rostros alegres, musculos 
bien dosarrollados, limpieza, respcto y familiaridad entre los 
asilados y sus superiores. 

En mi pr6ximo articulo me ocupare del departamento en 
que se alojan los varones despues de los diez aiios, porque 
vale la pena de observarlo detenidamente. 

NORBERTO PEREZ . 

FIESTAS PRIM AVERALES 

Publicamos en seguida todos los documentos relati­
vos a cstus fiestas. 

Buenos Aires, Julio I' de 1892. 

Dada la conveniencia de allegar fondos para fomentar la 
instalacion del « Patronato de la Infancia» y concurrir a los 
gastos que demanda el sostenimiento de los hospitales. 

Y considerando: 10 Que algunas personas respetables han 
indlCado la idea de celebrar una « Kermesse)) en los terrenos 
de la Exposicion Rural en Palermo, ofreciendo ademas sus 
desinteresados servicios para correr con todo 10 relativo a la 
misma. 

20 Que por medio de esta fiesta puede concurrir el publico, 
contribuyendo indirectamente con su 6bol0, ala creacion de 
aquella institucion ya ayudar al sostenimiento de los hospi­
tales. 
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30 Que en consecuencia debe llevarse a la practica la cele­
bracion de una gran fiesta de caridad, designando las comi­
siones de caballeros y senoras que tendran a su cargo la ta­
rea de organizarla. 

El Intendente Municipal 

DECRETA 

Articulo 10. - N6mbrase, pOl' ahora, la Comision de caba­
lleros que iniciara los trabajos y formulara el programa C01'­

respondiente, seiialando la fecha para que tenga lugar la 
fiesta y preparando los demas elementos que repute necesa­
rios a ese efecto. 

Art. 2°. - Designase para componer esta Comision, a los 
senores Jaime Llavallol, Felix Armesto, Guillermo Arning, 
Justo M. Pinero, Pedro Alegre, Dr. Jose A. Terry, Carlos 
Alberto Mayol, Dr. Alberto Blancas, Carlos Thays, Francis­
co Uriburu, Enrique Lynch Arribalzaga, Miguel A. Martinez 
de Hoz, Cesar Favier, Carlos Agote, Dr. Carlos Maria Mora­
les, Dr. Tomas E. Anchorena, Dr. Marcelo T. de Alvear, 
Manuel Cobo, Juan Manuel Terrero (h.), Eduardo Duportal, 
Alberto del Solar, Juan M. Larrazabal, Dr. Jose A. Ayerza, 
Adrian Penard, Tomas Santa, Coloma, Gabriel Cantilo, Jose 
M. Nevares, Dr. Candido S. Bollini, Luis S. Chapeaurouge, 
Hector Massera, Alfredo Demarchi, Nicolas Avellaneda, An­
tonio F. Pinero, Ernesto Pinero Pacheco, Rufino Varela 
(hijo), Francisco J. Meeks, Alberto Williams. 

Art. 30 • - Comuniquese, etc. 

BOLLINI 

Jorge N. vVilliams. 

Miembl'os actioos de la Comision de Fiestas Primaoerales 

Jaime Llavallol, Felix Armesto, Carlos G. Mayol, Fran­
cisco Uribura, Eduardo Duportal, Luis G. de Chapeaurouge, 
Hector Massera, Alberto del Solar, Alfredo Demarchi, Igna­
cio Oyuela, Enrique Lyuch Arribalzaga, Nicolas Avellaneda, 
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Carlos Agote, Tomas Santa Coloma, Francisco Meeks, Carlos 
Thays, Carlos M. Morales, Jose A. Ayerza, Emilio Martinez 
de Hoz, Alberto Blancas, Tomas E. de Anchorena. 

Buenos Aires, Octubre i de 1892 

Senor Intendente Municipal, Dr. MigueZ Cane. 

Senor Intendente : 

Tenemos el honor de presenta,rnos ante el senor Intendente 
dando cuenta documentada del resultado de la mision que 
con fines de caridad Ie fue confiada por decreto fecha Julio 
10 del corriente ano. 

Nombrados en Comision para llevar a cabo una kermesse 
proyectando las fiestas que las constituirian, a fin de obtener 
recurs os con que cooperar a la instalacion de la noble insti­
tucion ((Patronato de la Infancia)) fundada y creada pOl' el 
senor ex-Intendente D. Francisco P . Bollini yen e1 deseo 
de ayudar eficazmente a tan simpatica iniciativa, poniendo 
de nuestra parte todo el concurso y buena voluntad posibles, 
procedimos a constituirnos en Comision para dar principio 
inmediatamente a la grata tarea con que se nos homaba. 

Proyectada la celebracion de las (( Fiestas Primaverales)) 
en la Plaza General San Martin y obtcnido el permiso para 
ocupar con las instalaciones ese paseo publico, cad a uno de 
los miembros no se di6 tregua hasta vel' realizada la idea y 
convertido aquel en los salones y con losatractivos que nues­
tra sociedad ha disfrutado, contribuyendo a1 mismo tiempo 
con su cooperacion al resultado de que damos cuenta. 

Los fuertes gastos que demandaba el atrevido proyecto no 
no nos hacfan disminuir el entusiasmo, porque teniamos pre­
sente la maxima: (( Sembrar para recoger n. 

Para atender estos desembo1sos se inici6 el (( Promenade 
Concert », primera fiesta de esa naturaleza que se celebraba 
en Buenos Aires y que con tanto entusiasmo y buen resulta­
do fue acogida por distinguidas damas y ninas de la so­
ciedad. 

Siguieron una serie de representaciones en los diversos 
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teatros siu que se distribuyesen las localidades, pues basta,ba 
anunciar la funcion a bene6cio de las «Fiestas PrimaYerales» 
para que se disputase el publico las localidades. 

Justo es hacer constar nuestro reconocimiento a los pro­
pietarios de los teatros San Martin, Odeon, Apolo, Politea­
ma y Skating Rink y a los empresarios de las companias 
que tomaron participacion en los mismos con toda genero­
cidad por parte de unos y ot1'os. 

Con los recursos asi obtenic1os se atenc1ia a la const1'uccion 
de los pabellones de la Plaza San Martin. 

Ideose despues la representacion de una pantomima, en 
que los actores serian ninos y con el concurso de los de nues­
tras principales familias, vim os representarse por dos yeces 
la pantomima «El descubrimiento de America por Cristobal 
Colon», en 1a que los pequenos actores se desempenaron 
con inteligencia, asombrando al publico, que se disputaba las 
a posen ta,d urias. 

Mientras llega la inauguracion de las fiestas de la Plaza 
San Martin y alIi notamos desde su apertura la fayora­
ble acojida del publico que concurria a diYertirse y a ofrecer 
su contribucion a la caridad. 

Como resultado final encontrara el senor Intendente en el 
balance adjunto que ya acompaiiado de todos sus detalles y 
comprobantes respectiyos, que se ha obtenido la can tid ad de 
pesos 69,849,16 mIn. como producto liquido y que ponemos 
en man os del senor Intendente en e1 cheque que contra el 
Banco de 1a Nacion entregamos en este acto. 

No debe terminar esta Comision su cometido sin agrade­
cer efusivamente la cooperacion de la Comision de Damas 
que bajo la Presidellcia de la senora Carolina L. de Pelle­
grini se ha distinguido por su abnegacion y perseveran­
cia. 

A elIas corresponde el exito de las 6estas y para que sus 
nombres sean conservados en el archivo de la Comision del 
«Patronato de la Infancia» la Comision se hace un honor en 
designarlas : 

Senora Carolina L. de Pellegrini, Dolores U. de U riburu, 
Susana R. de Quintana, Enriqueta Q. de Lastra, Maria E. 
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de Llavallol, Mercedes P. de Armesto. Eloisa M. T . de 
Oyuela, Josefina C. de Chapeaurouge, Rosa W . de Mayol, 
Maria Teresa Ll. de Atueha, Eloisa C. de Massera, Florinda 
T. de Penard, Mercedes U. de Terrero, Manuela M. de 
Alcorta, Elvira P. de Pinero, Josefina L. de Demarchi, An­
giolina A. de. Mitre, Susana B . de Castex, Emilia A. de 
Davila, Carolina S. de Harilaos, Emma A. de Arredondo, 
Isabel L. de Casares, Emma D. de Videla Dorna, Felicia 
D. de Salas, Magdalena D. de I-Iarilaos, Josefa de Meeks, 
Angela B. de Estrada, Ana B. de Blancas, Matilde M. de 
Ayerza, Rosa B . de Santa Coloma, Ana B. de Galiano. 

I-Ian ayudado tambien las Sociedades de Beneficencia y 
de Ia Misericordia las que a su vez han obtenido recursos 
durant.e las mismas fiestas para sus asilos yestablecimientos 
de caridad. 

Corresponde asimismo a la Comision designar a los ninos 
y ninas que con su inteligencia han allegado fondos para ia 
infancia abandonada. 

Ellos son: Julia Sansinena, Elena Sansinena, Isolina 
Landivar, Margarita Landivar, Elza Videla Doma, Josefina 
Bustillos, Lucia Cano, Margarita. del Marmol, Eloisa Oyuela, 
Celia Levingston, Graciela Seeber, Sea Seeber, Raquela 
lrigoyen, Blanca Gallegos, AlciraAgote, B . Bernet Lavalle, 
Maria Esther Arredondo, Maria Meeks, Laura Fidanza, Su­
lema Vivar, Rudecinda Posse, Elena Zaballa, Delfina Arre­
dondo, Raquel Laspiur, Maria E. Levingston, Estela Pass­
man, Leonor Aguilar, Cora Gallo, Maria Cano, Sofia Bus­
tillos, Blanca Campos, Mercedes Zafiudo, Angelica Macias, 
Julia Macias, Maria Esther Fidanza. 

Benjamin Zorrilla, Alberto Vivot, Enrique Sousa Lobo, 
Jose Miguel Arredondo, Rene Ernesto, Jorge Oyuela, Rafael 
Llerena, Carlos OyueJa, Ricardo Obligado, Alberto Marc6 
del Pont, Julio de Uriburu, Antonio Muniz Barreto, Carlos 
M. Portela, Gregorio Lastra, Federico Leloir, Alfredo De­
marchi, Carlos Villar, Juan Cano, Raul Panelo, Gustavo 
Landivar, Simon Irigoyen, Enrique del Marmol, Guillermo 
Madero, Julio Madero, Francisco Ponce de Leon, Sergio 
Garcia Uriburu, Mateo Meeks, E. Fernandez Borgolos, 
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Jose L. Fernandez Gonzalez, E. Gallegos, Felix Alzaga, 
Adolfo Davila, Jose M. Bustillos, Francisco Meeks, Santia­
go Villar, Alberto Sarmiento, Luis Villar, Federico Mado-
1'0, J. Carlos Vivot, Eduardo Sarmiento, Horacio B. Lava­
lle, Manuel B. Lavalle, Luis Drago Mitre, Guillermo A. 
Puente, J. M. Pereyra Rego, J. Zubiaurre, R. Obligado, 
Alejandro Zaiiudo, Arturo Zaiiudo, Segundo Zanudo, Sal­
vador Viale, Raul Rodriguez, Raul Cruz, Jose Pedro Piran, 
Carlin Claudio, J. M. Fernandez, Ernesto Fernandez, 
Borgolos, Arturo Gallegos, Ernesto Basail Martinez, Luis 
Herrero, Pedro Camilo PorI', A. J. J. Meeks, Manuel 
Thaylor, Francisco Muniz Barreto, Luis Toriseli. 

Saluda al senor Intendente con su consideracioll mas dis· 
tinguida. 

Jaime Llavallol. - Nicolas Avellaneda. 
- T. Armesto. - Hectol' Massel'a.­
Carlos Alberto Mayol.- Jose A . Aye/'­
za. - Tomas Santa Coloma. 

Buenos Aires, Diciembre 12 de 1892. 

Remitase el cheque al Presidente del Patronato de la In­
facia con los documentos de su referollcia. 

CANE. 
J. N. Williams. 

Buellos Aires, Diciembre 21 de 1892. 

AClisese recibo al senor Intendente, agradeciendo su va­
liosa cooperacion. 

Pasese nota al senor Presidente de la Comision de Fiestas 
Primaverales, a la Comision de senoras y ninos de las anto, 
dichas fiestas, agradeciendo sus nobles y generosos esfuerzos 
en favor de nuestra institucion y (echo archivese. 

J. A. AYERZA. 

Samuel Gache, 
Secretario. 
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Jntendencia Municipal 

Buenos Aires, Diciembre 10 de 1892. 

Senor Presidente del Patronato de la Infancia. 

Con verdadera satisfaccion, hago entrega al senor Presi­
dente de un cheque contra el Banco de la Nacion, por la su­
rna de $ 69,849,16 min, que me ha sido entregado por la 
Comision de caballeros que tuyieron a su cargo las Fiestas 
Primavera]es, y que es el producto liquido que cOl'responde a 
esa noble asociacion. 

La Intendencia, con el objeto de aUegar fondos para el 
Patronato de la Infancia, a fin de que pudiera, con una bue­
na base, empezar a prestar la proteccion, objeto de su crea­
cion, nombr6 ]a Comision que ha tenido a su cargo estas 
fiestas, y que con tanto entusiasmo y buena voluntad las ha 
celebrado, hasta producir la importante cantidad que remito 
al senor Presidente. 

Adjunto rem ito 130 nota original en que ]a Comision da 
Cl1enta de su cometido, asi como los balances y comproban­
tes, pOl' considerar que ellos corresponden 301 archivo de esa 
sociedad. 

El senor Presidente encontrara en esos documentos los 
nombres de las senoras, ninos y caballeros que han coopera­
do a esta obra de caridad, allegan do estos recursos para que 
pronto veamos realizados los nobles prop6sitos del Patronato 
de la Infancia. 

Saludo al senor Presidente, con mi consideracion disti n· 
guida. 

MIGUEL CANE. 
Jorge N. Williams) 

Secretario. 

Al senor lniendente Municipal, Dr Miguel Cane. 

La Comision Directiva del Patronato de la Infancia se ha 
impucsto del concurso prestado pOl' el senor Intendente, para 

. la realizacion del program a de las fiestas destinadas a obte­
ner fondos para su obra, y me encarga que esprese a V. S. 
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sus mas sincel'os agl'adecimientos porIa pal'ticipacion que Ie 
ha cabido en los mencilmados tl'abajos. 

Muy agradable es pOl' cierto tener que manifestar la grati­
tud del Patronato de la In[ancia, hacia el senor Intendente, 
que con celo recomendable ha ooperado valiosamellte a los 
resultados obtenidos. 

Queda asi e1 nombl'e distinguido de V. S. intimamente 
vinculado a los pl'imeros pasos del Patronato, y esto me per­
mite esperar mas gran des beneficios para e1 porvenir de la 
institucion. 

Acepte el senor Intendente, esta manifestacion de recono­
cimientos y mis respetuosas protestas de considel'acion. 

JOSE A. AYERZA. 

Samuel Gache, 
Secretario. 

Buenos Aires, Diciembre 7 de 1892. 

Senor Dr Jose A. Ayerza, Presidente de la Comision 
Directioa del Patronato de la Injancia. 

Distinguido senor: 

Tengo el agrado de remitir a Vd. el acta original que ]a 

Comision de las Fiestas Primaverales acaba de firmar, dando 
por tel'minado su cometido en favor del Patronato de la In­
fancia, que tiene en Vd. tan digno y eeloso presidente. 

Todas las cuentas detalladas y los correspondientes COID­
pl'obantes han sido, como los 69,849 $ liquidos que han 1'e­
sultado, entregados hoy mismo a1 senor Intendente de Ia 
Capital, c1. fin de que se sirva hacer la debida entrega a l:J. 
Comision del Patronato. 

Solo me resta reiterar al senor Presidente, la seguridad de 
mi consideracion distil1guida y particular aprecio. 

JAIME LLA V ALLOL. 
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Buenos Aires, Diciembre 10 de 1892. 

Senor Jaime Llaoallol, presidente de la Comision de Fiestas 
Primaverales. 

He tenido la satisfaccion de recibir la nota de Vd, recha 7 
del corriente, a la que adjunta el acta original firmada por los 
miembros de la Comision, dan do por terminado su mandato. 
Al mismo tiempo participa Vd. que las cuentas detalladas y 
los comprobantes, asi como la suma de 69.849 $ min, resul­
tado de dichas fiestas, han sido entregados al senor Inten­
dente de la Capital, a fin de que pOl' su digno intermedio 
lleguen a la comision que presido. 

Muy agradable es para mi poder participar al Directorio 
del Patronato de la Infancia que los esfuerzos, celo y buena 
voluntad de los senores de la Comision de Fiestas Primave­
rales, han dado los resultados halagadores que se tuvieron 
en vista al organizar los trabajos. 

Y mi satisfaccion es mas intensa aun cuando pienso que 
las distinguidas matronas de la sociedad de Buenos Aires 
han concurrido con su generosidad ilimitada al exito de esta 
primera jornada que conducira al Patronato a realizar en 
breve tiempo su vasto plan tendente a la proteccion de los 
ninos desvalidos y necesitados . 

La caridad se asocia as! a una obra de amor y de regene­
racion, ofreciendo al propio tiempo el ejemplo de los esfuer­
zos y de la consagracion en favor de tan elevados prop6sitos. 

Tales son los sentimientos que pido al senor Presidente se 
sirva trasmitir a las nobles damas y caballeros que han tra­
bajado en pro del Patronato y de su obra, y reciba Vd. las 
protestas de mi mayor consideracion . 

J. A. AYERzA. 

Samuel Gache. 
Secretario. 
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BALANCE 

Entradas 

Promenade-concert . .. . ................. .. . 
Beneficios ... .. .. ........... . ............ . 
Pantomima .... . . ... ... .... ......... ... . . 
Kermesse ......... . ............ . ........ . 
Kermesse, entregado a. ultima hora por el senor 

Demarchi, por cuenta de alquiler de sill as 
que cobra Molera indebidamente .......... . 

Intereses 31 30 de Setiembre . . . . . . . 2 71 I 
» 7 de Diciembre ..... " 205 76' 

TOTAL ...•.•.•• .. •.•••.. ...• 

Gastos 

Promenade-concert ..............•... . ..... 
Pantomima . . . ... ..... ... ......... . ...... . 
Kermesse ............................... . 
Kermesse, cuenta presentada despues de cerra­

das las cuentas de la « Ciudad de Londres ». 

TOTAL ..•.....•.••....•.••.• 

Saldo que es beneficio neto ................. . 

TOTAL IGUAL ...•. •.•. ... .••. 

Buenos Aires, Diciembre 7 de 1892. 

10 960 
11.898 
15.531 70 
90.691 45 

30 

208 47 

129.319 62 

5.749 50 
3.801 20 

49 .833 76 

86 
59.470 46 
69.849 16 

129.319 62 

Carlos 111. MalJol, 
Tesorero. 

FIESTA DE LAS ESCUELAS 
PltOYECTO DEL SENOR JUAN M. DE VEDIA 

La Comision Directiva del Patronato de la Infancia en el 
deseo de estimular los adelantos de la educacion y poner de 
manifiesto sus progresos y practicas seguidas por los mejores 
maestros, proporcionandose a la vez algunos recursos para la 
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realizacion de sus altos fines, resuelve celebrar una fiesta de 
las escuelas, en la que tomar{m parte los maestros y alum­
nos que ella designe, presentando aquellos sus clases en aeti­
vidad 6 poniendo en otra forma de manifiesto los ejercicios 
escolares que consideren mas conducentes a la exbibicion de 
las escuelas y sus metodos de ensenanza. 

Para Ia realizaeion de ese proyccto se establecen las bases 
siguientes : 

Primera pw'te 

10 Un miembro de la sociedad expondra los fines del Pa­
tronato de la InEancia y el objeto de la fiesta; 

20 Himno nacional cantado pOl' una 6 varias clases de las 
cscuelas; 

30 Un maestro dad una clase de lectura por el sistema si­
multaneo; 

40 Una leccion 6 clase de fisica element.:'tl con aparatos 11 
objctos de la propia inveneion del maestro; 

50 Una leccio11 de moral dada a ninos de segundo 6 pri­
mer grado; 

Go Una leccion sobre una lamina; 
70 Calculos mentales, empleando diversos procedimientos. 

Segunda parte 

80 Un miembro de la sociedad leera un corto trabajo so­
bre educacion en que exponga bien de manifiesto las ideas 
modern:ls en materia de enseiiapza; 

90 Una leccion intuitiva de colores,; 
100 Una leccio11 sobre plantas; 
110 Una leccion de bistoria sobre el descubrimiento de 

America; 
120 Una leccion de geografia ; 
130 U l1a leccion de forma en los primeros grados de una 

escuela; 
14° Ejcrcicios Hsicos y marchas pOl' los ninos de una es­

cnela; 
15') Uno 6 dos coros pOl' alnmnos; 

43 
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160 Recitacion de una composicion en verso y otra en 
prosa. 

SECCION CONSUL TAS C) 
Considerando: las proporciones que tiene en Buenos Aires 

la iniciativa privada en la fundacion de instituciones de be­
neficencia y educacion ; 
. Considerando : que es de alta importa,ncia para la sociedad 

en general y para el « Patronato de la Infancia» e1 conoci­
miento de esas instituciones, sus fines y la natura1eza de los 
beneficios que ellos reportan al pais; 

Considerando : que de cse conocimiento se desprendera na­
turalmente la conveniencia de dedicar sus esfuerzos en tal 6 
cual sentido, segun sean las deficiencias que puedan notarse 
6 los servicios que rcclamen mayor atencion de parte de esta 
sociedad; 

Considerando: que no existe entre nosotros, una puhlica­
cion a la cual pueda recufl'il'se para conocer con exactitud e1 
numero, fines y objetos de las sociedades de bcneficcncia, 
colegios, escuelas y asilos, sostenidos porIa iniciativa pri­
"ada en donde se den socorros, asistencia medica, instruc­
cion primaria 6 profesional a los niiios pobres. 

La Comision Directiva del Patronato de la Infancia, re­
suelve : 

Abril' en su 6rgano de publici dad. la Revista de Higienc 
Infantil, una seccion en la que se iran publicando a medida 
que sea posib1e, noticias e informes sobre todas las institu­
ciones de beneficencia y educacion gratuita frecuentadas pOl' 
niiios 6 niiias pobres del municipio de 1a Capital. 

En esas publicaciones, que podran mas tarde formar un li­
bro, se consignaran los siguientes datos: situacion que ocu­
pa el estab1ecimiento ; nombre de la institucion; genero de 
bencficios que prodiga; numero de los beneficiados; nom-

(') Proyecto del Sr. Juau M. de Vedia, aprobado pOl' la Comisiou 
Directiva del Patronato de la Infancia. 
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brcs de los bienhechores; antigiiedad, y cualquier otro dato 
que se considere de interes para el mejor conocimiento de la 
institucion . 

La Capital se considerara cliviclicla para estos fines en tan­
tos distritos como parroquias, con los mismos limites que 
est<'!,s tienen . 

Al hacerse las pUblicaciones a que esta resolucion se refie­
re, se consignara La parroquia, calle y mimero en clonde esta 
cstablecida la institucion, procurando mencionar si los bene­
ficios cle la sociedad 6 establecimiento son estensivos a toclo 
cl municipio 6 solo a una parte. 

La Comision nombrara en cada clistrito a uno cle sus miem­
bros, encargandoles de suministrar los infol'mes 6 noticias a 
que cstarcsolucion se refiere. 

CAS A DE EDUCACION CO RRE CCIONAL Y COLONI A AGRICOLA 

PllO"-ECTO DEL 0" BENJA~llN DUPONT 

Buenos Aires, Julio 12 de 1892, 

.A los senOl'es de la Comision « Asilos Especiales» del Pa-
tronalo de la Injancia. . 

Distinguidos colegas: 

Si bien es verdacl que e1 objeto primordial a que ha obede­
cido la idea de establccer entre nosotros el Patl'onato de la 
Infancia, ha sido para combatir 1a gran mortalidad de los 
ninos, buscando los mejores medios para arran car a la muer­
te el mayor numero de aquellas preciosas existencias, inspi­
randose para conseguir sus fines en los sentimientos mas ele­
vados y puros del patriotismo, como tambien en aquellas pa­
labras de ese obrero de la primera bora, e1 abnegado doctor 
Coni: « Un niiio que muere antes de haber sido uti!, no so­
lamente es motivo de afiiccion para su familia, sin6 tambien 
una vercladera perdida. 

(( Considerandose bajo e1 punto de vista del acrecentamien-
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to de una nacion, la excesiva mortalidad de la infancia es 
causa permanente de empobl'ecimiento. Aquel que llegaria a. 
combatirla agregaria mill ones a la riqueza nacional de su 
pais ala vez que ahorraria muchas lagrimas ll. Si esta es una 
verdad innegable, debemos reconocer que al pasar del domi­
nio de la idea abstracta al terreno de la practica, el Pab'o­
nato de la Injancia ha creido deber ensanchar su campo de 
accioll, agregando a su programa la obligacion de cui dar y 
regenerar a aquellos ninos insanos del alma y moralmente 
degradados (art. 20, incisos 10,12 Y 17 de los Estatutos del 
Patronato) y el movimiento de simpaticos estimulos que, con 
una intensidad todos los elias mayor, se manifiesta en derre­
dol' de nuestra benefica institucion, prueba que todos se iote­
resan pOl' la reduccion de aquellos nifLOs y de sus miserias fi­
sicas y morales . 

Debemos felicitarnos de aquel empuje de la opinion publi­
ca que nos acompaiia, porque sin ella los filantropos de mayor 
celo y los legisladores mejor inspirados estarian espuestos 
durante mucho tiempo a dirigir votos impotentes, y pOl' mas 
apreciables que fuesen sus esfucrzos para obtener aquellas 
bellas reformas de nuestro progreso social, serian infructuo­
sos para vencer la fuerza de la incuria y de Ia resistencia de 
Ia rutina que obsta.n al convcncimiento de los escepticos e 
indiferentes. 

Los llltimos depIorabIes actos criminosos llevados a cabo 
por una verc1ac1era gavilla de laclronzuelos organizada y diri­
gida por secnases, casi ninos, impone al Patronato de la 1n­
fancia, la obIigacion de acometer Ia solucion de ese grave 
cuanto elelicado problema ele la infancia abandonada d cul­
pable, teniendo presente que un nino es la semilla del hom­
bre, es la esperanza de la pau'ia, es la grandeza del pais y 
su prosperidad futnra. 

Ese problema es ardno, pues se trata de una cuestion so­
cial ele las mas trascendent.'1.1es, que previa discusion contra­
ria, debe resolverse detenic1amente bajo el triple punto de 
vista: correceional, caritatiyo y utilitario. 

Considero que el descubrimiento de esa gavilla de meno­
res rateros que tanta alarma ha despertado en toda la socie-
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dad, ha de favorecer la solucion anhelada, grangeandoso nna 
especial atencion de los poderes ptiblicos, que deben com­
pronder la sentida necesidad de un gran estab1ecimiento pa­
ra correccion y educacion de los ninos delincuentes, viciosos 
yabandonados, sea pOl' miseria de su familia, pOl' su indig­
nidad 6 su desaparicion. Debemos preguntarnos si realmcnto 
aquellos desgraciados ninos son los solos culpables, y si la 
sociedad no tiene que reprocharse e1 no haber lIen ado de un 
modo mejor y su6ciente su mision natural de protectora de 1a 
infancia abandonada. 

En presoncia de eso pequeno ejercito do ladronzuelos sin 
soston, sin medios honestos de existencia que aumenta dia­
riamente en estH, Capital y en el que se desanollan los futu­
ros criminalcs, pienso que 01 Estado tiene otra mision que la 
de hacerles sentiI' el rigor de sus leyes penales, cuando co­
meten delitos como los ultimos que recuerdo 6 crimones como 
el de Sambrizze. 

(, POI' que no averiguar en virtud de que circunstancias 
un nino que ha traido al nacer los mismos defectos y cuali­
clades que cualquierotro, ha llegado a ser un malvado, un 
vicioso 6 peor aun ? 

(, No sera mej or albergar esos men ores antes de q He se per­
viertan, a fin de encaminarlos Mcia el bien? 

Pero como el gobierno no dispone do un estab10cimionto 
para sustraer los ninos de las carceles on que son oncerrados, 
en verdaderos centros desmoralizadores, que hacc preferiblc 
aun su estado de vagancia, conviene pedir a nuevas leyes 
el poder necesario para salvar aquellos infelices, sea de su 
propia inclinacion viciosa, sea de la indigencia de sus 
padres. 

Pues tenemos hoy que asistir forzosamente a ese especta­
cul0 estrano de una sociedad, que para castigar al pequeiio 
vagabundo, al pobre mendigo chico, elladronzuelo y el me­
nor delincuente, principia por encerrarlos en medio deun foco 
de corrupcion moral, mucho mas nocivo que aquel en quo po­
dia vi vir en ostado de libertad. 

La carcel correccional de ninos, no es milS ni menos quo 
un centro en donde so debaten sucios, haraposos, cada vez 
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mas contaminados, como 10 escribe un ilustrado redactor de 
« La Nacion ». 

El sefior Gefe de Policia se ha visto en un fuerte aprieto 
con la recogida de la conocida gavilla de ladronzuelos, para 
aislarlos e impedir que se en vicien mas aun entre los ladro­
nes de oficio, que diariamente recoje aquella institucion de 
seguridad . 

POl' otra parte, el C6digo Penal ampara singularmente esos 
pinuelos que, despues de una breve detencion, son perdona­
dos pOl' peticion de sus padres 6 tutores (aunq ue {uesen ellos 
los culpables) ya que cuando no son reclamados los jueces se 
ven en la obligacion de concederles su libertad pOl' haber 
obrado sin discernimiento (caso de Sambrizze), en vista del 
articulo 81, incisos 20 y 30 del C6digo Penal, volviendo a su 
vida de vagancia y rapifias, mas vicioso que antes, yaguer­
rido ahora pOl' su primera batalla con los agcntes de policfa. 

He ahi la razon del proyecto que en compendio someto a 
vuestro estudio, considerando necesario resolverlo en el sen­
tido mas amplio y practico, para 10 que debe contarse, ademas 
de su concurso, con la iniciativa, inteligencia y abnegacion 
de la Comision Directiva del Patronato de la Infancia. pro­
piciada pOI' su digno y activo presidente y con la cooperacion 
general del gobierno. 

Los escritores y estadistas argentinos no dejan seguramente 
de preocuparse en el porvenir de la nacion al vel' el aumento 
de la criminaTidad entre los menort-lS, pOl' 10 que considero 
inoficioso insistir sobre las consecuencias morales y so­
ciales. 

Nada mas deplorable, en efecto, para una sociedad culta 
y patri6tica, que tiene que contemplal' la existencia de esos 
ninos intelectualmente enfermos pOl' su alma viciada y de for­
mes en su ser. 

He ahi un verdadero peligro social, y ciego aguel que 110 

se alarme al vel' c6mo crece, en medio de la negacion de to­
clas las cosas, una generacion de pilluelos en cuya mente no 
germina el temor de la justicia penal ni el de sus agentes. 

Devolver a la vida moral aquellos ninos, impeclir que con­
tribuyan mas al crecimiento horroroso de la criminalidad, es 
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obra mayor y mas benefica, si posible, que aquella de llevar 
{l la dolencia fisica un alivio momentaneo. 

Por mi parte, me felicitare el dia que el Patronato, munido 
de medios de coercion legal pueda intervenir acerca de los 
jueces para asegurar mejor la proteccion de aquellos peque­
nos abanclonados 6 vagabundos y de esos j6venes delincuen­
tes, para ejercer sobre aquellas naturalezas rebeldes a veces, 
una sujecion bastante fuerte, una intimidacion bastante seria 
para que la eclucacion fisica y moral que debe clarseles, no 
sea desatenclida. 

La ilustrada Comision de consult.'t juridica del Patronato, 
ha extendido y formulado un proyecto para obtener del Ho­
norable Congreso de h Nacion una ley protectora de 1a in­
fancia y sobre la patria potestad (,pues, no es una aberracion 
que en un pais tan adelantaclo como el nuestro se tenga una 
ley severa sobre la proteccion de los animales,'la que se cum­
pIe con todo rigor, y que no haya todavia ley para amparar 
los niiios? 

POl' 10 que resultaria que el Patronato de la Infancia come­
teria actos ilega1es si q uisiera segregar hoy de la sociedad 
aquellos ladronzue10s y pillos incorregib1es, a esos vagabun­
dos abanclonados por ciudadanos indignos, con e1 fin de 
guardarlos, hasta su mayor edad, en casas de educacion cor-
1'ccc10na1. 

Contando con que el Honorable Congreso de la Nacion ha 
de dictal', en el presente aiio, una ley verdaderamente tute­
lar para la infancia abandonada y culpable, considero que, 
desde ya, el Patronato debe estudiar con toda detencion y 
procediendo con prudente cordura, el establecimiento de una 
Casa de edacacion correccional que sea a 1a vez Colonia 
agricola, para poner a los niiios internados aUi, en estado 
de ganarse la vida honradamente y ser utiles a la sociedad y a 
si mismos; a cuyo efecto podemos aprovechar de la expe-
1'iencia de otros pueblos que nos han precedido en esa obra 
de progreso, como especialmente Francia, Suiza, Belgica, 
I-Iolanda e Inglaterra. 

Merece llamar nuestra atencion los dos editoriales que en 
« La Nacion », ha publicado e1 seiior ingeniero D. Alfredo 
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Ebelot, tratando de la colonia-penitcnciaria de Mettroy y 
ofreciendola como model0 a seguir. 

He creido conveniente estas consideraciones antes de sen­
tar las bases concretas del proyecto que presento a vuestro es­
tudio: 

I. El Patronato de la Infancia solicit..'tni del Honorable 
Congreso Nacional el usufructo del terreno y edificios cono­
cidos pOl' antigua Escuela de Artes y Oficios de San Martin 
(6 en su defecto los de Santa Catalina), como tambien varios 
lotes de chaCl'as yedificios en la colonia Y crua, con el unico 
obJeto de establecer en ambas partes, una casa de educacion 
correccional y una colonia agricola. 

II. La administracion dc esos establecimientos penitencia­
rios estara a cargo de comunidades religiosas y bajo la inme­
diata direccion del Patronato de la Infancia. 

III. Todos los men ores de 15 6 16 alios detenidos pOl' 
la policia, pOl' pequeiios delitos 6 como vagabundos; to­
dos aquellos nifios que sus parientes, sea pOl' miseria 6 indi­
ferencia hubieren abandonado, declarandose en la imposi­
bilidad de subvenir a su alimentacion y necesidades; todos 
los men ores condenados pOl' actos delictuosos, seran remiti­
dos hasta su mayor edad, pOl' los jueces correccionales y por 
la polic1a a la casa central de cducacion correccional en San 
Martin 6 en Santa Catalina. 

Seran recogidos asimismo aquellos nij'ios vagabundos, vi­
ciosos, que no tuvieren medios conocidos de existencia, siem­
pre que fuesen selialados pOl' miembros del Patronato de la 
In[ancia. 

IV. Cada nino, adem as de la instruccion religiosa y moral 
que recibira alli , deb era aprender una de las profesiones in­
dustriales que se ensenaran en el establecimiento. 

V. Los detenidos que pOl' su buena conducta y aplica­
cion, merecieran ser tratados con mayor benignidad, seran 
dirigidos como alumnos de la colonia agricola de Yerua, cu­
yo regimen interno debera arreglarse sobre el abservado cn 
la colonia-penitenciaria de Mettroy (Francia). 

VI. Tres anos despues de su regreso, si un nino delin­
cuente hubiera observado una excclente conducta, y estuviera 
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en estado de proporcionarse el sustento honradamente, podni 
scr puesto en libertad provisoria, pero revocable en caso de 
indignic1ad, en cuyo caso seria reintegrado, sin mas tn\.smite 
en la Casa de Educacion Correccional. 

Tales son lijeramente los principios del proyecto que COI1-

ceptuo moralizador. 
Habran notado de que he previsto que la administracion 

de estas casas de correccion debe ser confiada a congrega­
ciones religiosas especiales para ello ; pues, para que el efecto 
moral sea alcanzado es necesario que en la aplicacion del 
proyecto se proceda con suavidad y con una observacion de 
cada instante para que la perdida moral del nino no proyen­
ga de aquello que debia asegurar su salvacion. 

Las paternales ll1tenciones de la ley protectora de la il1-
fancia que va a solicitarse del H. Congreso, quedarian dc­
fraudadas si los medios de ejecucion fuesen incompleto , 
frustrandose as! las mejores y mas bellas tcorias filantr6pi­
cas y humanita,rias. 

Al concluir, quiero llamar tambien vuestra atencion sobre 
]a base sesta del proyecto, que trata de la liberk'td anticipada 
de los educandos correccionales. No podria apreciarse 10 sufi­
ciente aquella amenaza de reintegracion suspendida siempre 
sobre la cabeza del manor delincuente; pues ella afianza su 
yoluntad de bien hacer porque sabe que de el depende con­
servar su libertad 6 perdeda ; y su propio interes Ie ac,)stum­
brara a considcrarse como el dueiio de su destino. 

ESk'tS son mis ideas, que sobre cl particular escribo, para 
que sirvan de base a la discusion, no mirando otra cosa que 
el fin anhelado, para que el Patronato de la Infancia pueda 
fundal' un establecimiento modelo, cuyos beneficios serim un 
timbre de honor para el, resolviendo uno de los asuntos mas 
delicados para el intcres general y el porvenir del pais. 

Aceptadas que fuesen estas bases generales, recien llegaria 
la oportunidad de formular un proyecto, bajo forma de regla­
mento eSk'ttutuario, preocupandose de los medios con que po­
del' asegurar para estos establecimientos, rentas particulares 
que permitan su sostenimiento duradero e independiente. 
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COMISION DE SAlAS'CUNAS 

Acta de instalacion del 4 de Agosto de 1892 

Prescntcs 
Dr. No varo. 
Dra. Grierson. 
Ing. Morales . 

Auscntes 
Dr. Montes de Oca. 
Dr. P enna. 

En Buenos Aires a cuatro de Agosto 
de mil ochocientos noventa y dos, sien­
do las cuatro y media de la tarde y en­
contrandose presentes los senores y la 
senorita al margen anotados, que en la 
Asamblea del 23 de Mayo pasado fue­
ron nombrados para formar parte de la 

« Comision especial de Salas Cunas» del Patronato de Ila 
I nfancia, rcsolvieron constituirse y proceder inmediatamente 
al nombramiento de las personas que debieran desempeuar 
los cargos de la comision. 

POI' unanimidad de sufragios fueron clesignados: para pre­
sidente el Dr. Leopoldo Montes de Oca y para Secretario, la 
doctora Cecilia Grierson, debiendo figurar como vocales el 
Ingeniero Carlos M. Morales y los doctores Jose Penna y 
Bartolome Novaro. 

Acto continuo el Dr. Novaro propuso se accptasen, ratifi­
candose los distintos procederes y la conducta observada pOI' 
los senores que, sin estar instalada la comision, hablan ve1'i­
ficado actos que directamente con ella se relacionaban y que 
directamente interesaban al Patronato de la Infancia. 

En su consecuencia y apoyada suficientemente la mocion 
anterior se acord6 que el Dr. Jose A. Ayerza, presidente del 
Patronato de la Infancia, habia recurrido a los buenos oficios 
del Sr. Intendente Municipal a fin de que cedi era al Patro­
nato el terreno situado a los fondos del Consultorio y desti­
nado a las salas cunas que se proyectaba edificar; conseguido 
10 cual requiri6 del mismo magistrado unos laclrillos en mi­
mero de 200,000 que se encontraban esparcidos, sin destino, 
ni provecho para la comunidad; como asimismo 152 marcos 
de puertas con que poder comenzar la obra meditada, cuyos 
pIanos, el ingeniero Belgrano present6 gratuitamente; pIanos 
que discutidos y estudiados porIa mayoria de los miembros 
dc la comision fueron aprobados con pocas modificaciones. 
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Fue estimado sobremanera el ofrecimiento del ingeniero 
Sr. Morales de investiga~ la situacion de unos terrenos per­
tenecientes a la Intendencia y ubicados en la parte Norte de 
la ciudad, donde en el futuro se podria construir estableci- # 

mientos de salas cunas, ya que al sud de la Capital existia 
el que pr6ximamente edificarIa el Patronato de la Infancia. 

A fin de dedi car mayor atencion a las cuestiones de incum­
ben cia de esta comision, el Dr. Novaro propuso que ella se 
reuniese cada semana,. Aceptada la mocion, se design6 el 
dia jueves, determinandose que de 4 ~ a 5 p. m. se empeza­
ria la sesion. 

La doctora Cecilia Grierson fue encomendada para que 
examinando el proyecto de reglamentacion de las salas cu­
nas, publicado en la « Revista de I-ligiene lnfantil », informa­
se ala comision de las moc1ificaciones que pudieran intro­
ducirse para su adopcion. 

Se sancion6 pOl' unanimidad, a iniciativa del Dr. Novaro, 
el principio de la responsabilidad solidaria de las decisiones 
resueltas yaprobadas en el seno de la Comision reunida 
con el quorum suficiente para sesionar, siendo los miembros 
ausentes tan responsables en esas decisiones, como los pre­
sentes clue las hubiesen sancionado. 

LEOPOLDO MONTES DE OCA • 

. Cecilia Griel'son. 

Sesion del 11 de Agosto de 1892 

Prasantes 
Dr. Montes de Oca. 
Dr. Novaro. 
lng. Morales. 
llra. Grierson. 

Ausanta 
Dr. Penna. 

Reunidos en sesion ordinaria, el dia 
once de Agosto de mil ochocientos no­
venta y dos, a las cuatro y media p. m. 
los senores al margen anotados, fue lei­
da el acta anterior siendo observada pOl' 
el Dr, N ovaro, en la parte que se refie­
re a la mocion sobre la solidaridad de 

los miembros de la Comision, manifestando que no ha sido 
del todo bien interpretada la idea que se tuvo al votarla ; 
que e1 pensa.miento tUB solo de evitar ]a.s demoras, haciendo 
validas Jas resoluciones que se adoptasen pOl' el numero de 
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miembros que estuviesen presentes, despues de la cual rue 
aprobada. 

El Dr. Montes de Oca peopuso que 01 S2cyslario pasaso 
una nota al Dr. Penna, comunicandole las diversas resolu­
ciones que habla tomado 1a comision e invitar10 a conourrir 
todos los j ueves de 4 t a 5 p. m. La mocion fue aprobada. 

En seguida, la Dra. Grierson inquiri6 por que se habia su­
primido hasta el nombre de Asilos Maternales completa­
mente necosario para que las salas-cunas fuesen una insti · 
tucion perfecta. El Dr. Ayerza, presidente del Patronato il1-
form6 que habiendo reclamado la senora Presidenta de los 
asi10s actualmente establecidos, el derecho exclusivo a ese 
nombre para las instituciones ci cargo de esa sociedad , consi­
der6 mejor para la naciente institucion del Patronato, ceder 
al reclamo para no herir susceptibilidades y establecer por 
ahora solo salas-eunas. 

Luego se pas6 ala 6rden del dia, el estudio del proyecto 
de reglamento de salas-cunas escrito por los Dres. Podesta 
y Pinero, consignado en el capitulo V de la obra sobre e1 
Patronato de la infancia. 

Se ley6 y aprob6 el reglamento en general; se fij6 que el 
6rden de los incisos seria pOl' numeracion eontinuada desde 
el principio hasta el fin; se principi6 a e~tudiar articulo por 
articulo llegando a sancionar hasta el inciso noveno en que 
se fijan las condiciones de admisibilidad y estadia de los niiios 
en las salas cunas. Se levant61a sesion siendo las 6 p. m. 

Cecilia Grierson. 
Secretaria. 

Sesion del 18 de Agosto de 1892 

Presentes 
Dr. r\ovaro. 
Ing. Morales. 
Dra. Grierson. 

Ausentes ('on aoiso 

Estando presentes los senores al mar­
gen indicados, se reuni6 la Comision 
c\ las 5 p. m., del dia 18 de Agosto do 

1892. 
El acta anterior fue leida y aprobada 

pasandose en seguida a contin uar la re­
"isacion del reglamento de salas-cunas, 

que fue totalm:ente eoncluido y aprobado. 

Dr. Montes de Dca. 
Dr. Penna. 
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IIabiendo hecho presente, el Dr. Ayerza, que los pIanos 
para Ia Sala-Cuna del Sud, hechos pOl' el Ing. Sr. Belgrano 
estaban concluidos y deseaba que la Comision los viera an­
tes de hacerse los definiti vos, se resolvi6 nombrar al Ing. 
Sr. Morales para que se apersonara al estudio del Sr. Bel­
grano y viera los pIanos e infol'luara a la comision. 

Este tlltimo dijo que debia consignarse en las actas ante­
riores una resolucion de la Comision, porIa cual esta se 
debe considerar constituicla cuando concurran, pOI' 10 me­
nos, e1 presidente y uno de los miembros 6 tres miembros 
de la Comision sin el presidente; 10 que asi se resolvi6. 

LEOPOLDO MONTES DE OCA. 
Cecilia GI'iel'son. 

Sesion del 22 de Setiembre de 1892 

PreSf'ntc/; 

Dr. Montes de Oca. 
Dra. Grierson. 

Estando presentes los seiiores al mar­
gen indicados, se reuni6 la Comision, 
siendo las 5 p. m., del dia 22 de Se­
tiembre. 

Se ley6 y aprob6 el acta de la sesion anterior. 
Se ley6 nuevamente el reglamento de Salas-Cunas y ha­

biendo observaclo el Dr. Montes de Oca. que debia especifi­
carse mas claramente quien 6 quienes habian de ejercer la 
administracion del establecimiento, se resolvi6 reconside­
rarlo en la pr6xima reunion. 

No existiendo mas asuntos se levant6 la sesion, siendo las 
5~ p.m. 

LA HIGIENE NUEVA EN LA FAMILIA 
CON~EJOS A UNA ~IADllE 

La medicina dc urgcllcia, a la espera de un medico . - Indisposicio­
nes subitas. - Accidentes, etc. 

Senora, 
Existen casos de verdadera urgencia, en que es necesario 

pro ceder con rapidez, min antes de la llegada del medico y 
adoptar ciertas medidas preservadoras. 
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Hay otros, ann mas numerosos, en que la urgencia no es 
mas que aparente, en que serb mejor esperar con sangre 
fria la llegada del doctor, pero en los cuales un instinto irre­
sistible impulsa a intervenir al que asiste. Pocos individuos 
son capaces de permanecer como espectadores prudentes, 
atentos, reservados, ante un accidente 6 una crisis inespera­
da, de reflexionar antes de obmr. En general, se apuran, se 
precipitan, pierden la cabeza 61a hacen perder al paciente 
y se acumulan medios que no siempre son inofensivos. 

Voy a ensayar en este capitulo, de trazaros la conducta 
que debe seguirse y de apuntaros 10 que debe hacerse y 10 
que debe evitarse. 

Subdividiremos este capitulo en parragrafos, a fin de que 
podais consultar mas fiwilmente euando se presente la oca­
sion. 

Sincope 

Cuando, bajo la influencia de una perdida de sangre, de 
una digestion perturbada, de la inanicion 6 mas a menudo 
de un espectaculo penoso 6 repugnante, vereis una persona 
palidecer hruscamente, quejarse de un malestar en la cabeza 
6 en el est6mago, de una alteracion en la vista, desconfiad; 
si dicha persona permanece parada no tardara en presentar 
un sin cope y caeI' al suelo. 

Si tanteais el pulso 6 escuchais el corazon, podreis cons­
tatar un debilitamiento y disminucion de los latidos. Bien 
pronto estos seran imperceptibles, la perdida del conoci­
miento sera completa, los muscu10s que mantienen el equi­
librio cesaran en su accion y 1a caida se producira, esto es, 
el sincope. 

/., Que conduck't debe observarse en este caso? Si el en fer­
mo no ha caido al sue1o, es necesario que inmediatamente y 
en el mismo sitio se Ie colo que con suavidad en la posicion 
horizontal. Casi siempre impedireis que el sinco'pe sea com­
pleto. Si la caida se ha producido, tened cuidado de no le­
vantar al en/ermo y dejadlo en la posicion horizontal, hasta 
que haya recobrado sus sentidos. 

Las demas precauciones que deben adoptarse 6 remedios a 
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cmplear son: desatar los vestidos, hacer circular aire fresco 
en la habitacion y hacer respirar al enfermo vinagre 6 sales 
y rociar el rostro con un pai'iuelo impregnado en agua fresca. 

Hemorragias 

La vista de la sangre hace generalmente perder la cabeza 
y cntonces se exagera el peligro de un modo singular. Ante 
todo, calma y un poco de reflexion. Pasemos en revista las 
diversas clases de hemorragias mas comunes y que podran 
tomaros desprcvenida. 

I. Hemorl'agias por heridas. - Hay dos indicaciones que 
Ilenar, mientras se espera la llegada del medico; primero 
detener la p~rdida sanguinea y no emplear medios contra­
rios a la antisepsia. 

El modo eficaz de obstruir e1 orificio de Ia arteria 6 vena y 
de detener Ia hemorragia es la compresion directa ejercida 
sobre el sitio de donde sale Ia sangre. 

Para practicar esta compresion, no debe ponerse Ia herida 
en contacto con un cuerpo sucio: trapo, esponja, tohalla to­
mada pOl' casualidad. No debe aplicarse tampoco los dedos 
sin interponer alguna cosa. 

Si ten~is a mana el algodon fenicado hareis un tapon y 10 
aplicar~is, manteni~nd010 con los dedos. Un trapo limpio 
servira para el mismo fin. 

t Aplicareis yesca, percloruro de hierro, telas de arana, 
como generalmente se aconseja? No. Rechazad estos me­
dios. La yesca y las telas de arana son de una eficacia ilu­
soria y de una sucicdad peligrosa. Algunas veces el perclo­
ruro de hierro podra tener su utilidad, pero sus inconvenien­
tes son serios, pOl'que hace que el cirujano pueda espiorar 
dificilmente la herida y pOl' otra parte, en las hemorragias 
abundantes la com presion es siempre necesaria. 

La compresion se hace precisamente de un modo provi­
sorio con los dedos apoyados sobre un tapon de algodon fe­
nicado 6 de trapo limpio; se la puede continual' aplicando 
varias vue1tas de venda de cinco 6 seis centimetros de largo 
a fin de inmoviIizar e1 tapon sobre Ia parte herida. 

Ademas de esta compresion directa, se debe saber usar en 
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algunos casos raros y muy graves, 1a compresion ci distan­
cia. Sabeis que los miembros son recorridos por vasos san­
guineos : las arterias que llevan la sangre del COl'azon a las 
estremidades y las venas que vuelven a conducir 1a sangre 
de las estremidades al corazon. 

La sangre que circula en las arterias es roja y sale pOl' 
chorros a sacudidas; la sangre de las venas es negra y sale 
algunas veces en chorro continuo, pero en general ras­
treando. 

Si se com prime la arteria de un miembro en su raiz, cerca 
del axila 6 de la ingle, se impide la llegada de la sangre en 
ese miembro. Se puede tambien comprimir la arteria sola 
cuando se conoce su trayecto 6 se puede hacer igualmente la 
ligadura en totalidad del miembro. 

Este li.ltimo medio se pone a menudo en practica con de­
masiada brutalidad, con una cuerda simple, una liga y liga­
duras demasiado angosta.s que cortan 6 lastiman la piel. 

He aqui e1 procedimiento que debe adoptarse : se Ie co­
noce en cirujia bajo el nombre de proceder de Esmareh y 
se practica pOl' medio de una venda elastica, pero en rigOl' 
basta una venda de tela comun . 

Haced mantener el miembro en una posicion elevada, a 
fin de facilitar el reflujo de la sangre que encierra. En se­
guida aplicad la venda, yendo de 1a estremidad hacia el 
tronco . y aprek'1ndo fuertemente, hasta que hayais ido mas 
alla dellugar de la hemorragia. Aplicareis entonces una li­
gadura circular , pOl' ejempl0, varias vueltas de venda bas­
k'1nte apretadas para comprimir 1a arteria. Quitad entonces 
la primera venda que no ha servido a otra cosa que a espul­
sal' la sangre contenida en los vasos del miembro que per­
manece exangiie. 

Este proceder permite que se practiquen operaciones sin 
perdida de sangre, pero una constriccion tan severa no pue­
de dural' mucho tiempo. El meuio es doloroso y su empleo 
prolongado traeria 1a gangrena del miembro. POl' eso debe 
ser reservado para las hemorragias muy graves y es este el 
casu en que no debe demorarse la intervencion del me­
dico. 
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En resumen, en la gran mayoria de los casos, ya menos 
de una urgencia y gravedad escepciona1es, debereis limita­
ros a comprimir directamente pormedio de un tapon de algo­
don antiseptico 6 lienzo bien limpio, manteniendol0 en su 
sitio con 1a mana 6 con algunas vue1tas de venda. No em­
pieis jamas los remedios pretendidos hemostatieos, ni sus­
tancias sucias. 

II. Salida de sangre por la nariz. Epistaxis. - En las 
personas de edad avanzada constituye a menudo un fen6-
menD saludable, pero a1gunas veces puedc trasformarse en 
peligro real; pero en todos los casos hay siempre tiempo de 
llamar e1 facu1tativo. 

lIe aqui 10 que debe hacerse. Sentad al enfermo, 1a cabe­
za ligeramente inclinada hacia adelante y tened cui dado de 
no acostarlo de espaldas portemor de que la sangre caiga en 
Ia garganta. 

Conservad 1a cabeza del paciente fresca y los pies calien­
tes, a1 mismo tiempo que conviene darle animo. Aplicad un 
paiiuelo en forma de tapon sobre 1a mejilla y 1a ventana de 
Itl nariz pOl' donde se produce 1a hemorragia. Ent6nces e1 
enfermo esperara un momenta para que se forme un coagu10 
que obstruirael orificio de 1a nariz. Si como sucede muy fl'e­
cuentemente, la perdida se detiene de un modo espontaneo, 
deber{t evitarse que el paciente hable, se agite y sobre todo 
que se suene. 

Los demas medios, como tener 1evantado el brazo corres­
pondiente a11ado de la nariz que sangra, sorprendel' al en­
fenno porIa aplicacion de un cuerpo frio en la espalda, etc., 
me parecen poco eficaces. 

Se facilita ia formaci on del coagulo obturador, introdu­
cialldo en la nariz un pequeno tapon de algodon aseptico. 

POI' llitimo, e!:l a1 medico a quien corresponde hacer e1 
diagn6stico de 1a causa y en caso Ilecesario disponer de me­
d ios decisi vos. 

III. - El esputo de sangl'e, pOl' mas ligaro que sea, debe 
despertar la a1encion y necesita la opinion del medico. Si la 
hemorragia es abundante, conyieno inmediatamente que e1 
ell fermo se ponga en reposo . que o-/ite 1a palabra, la tos y 

4-! 
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que ingiera algunos tragos de agua fresca 6 algunos peda­
citos de hielo. El aire de la habitacion sera fresco y se tendra 
en calor los pies del enlermo. 

( Continual"ctj . 

MEDIDAS PARA EIJITAR LA PROPAGACION DE LA DIFTERIA 

Loeffler (Thel'ap. Monatseh, no 11; Reo. des maladies 
de l'enjanee, no 12). La causa de la difteria os e1 bacil0 es­
pecifico. Se encuentra en las excreciones de las mucosas en­
fermas y es expulsado con eHas de manera que puede ir it 
parar sobre todos los objetos que rodean a1 enfermo, enCOl1-
trindose en este bacilos infecciosos mientras existfa en ellos 
las men ores trazas de dep6sitos pseudo-membranosos yaun 
todavia durante algunos dias despues de la eomp1eta desapa­
ricion de las placas. Siendo asi, importa principalmente ais­
lar de una manera absoluta los enfermos diftericos durante 
to do el tiempo que sus exereciones contienen bacilos, y de­
biendo ser excluidos de la escuela, al menos pOl' el periodo 
de cuatro semanas. 

En las pseudo-membranas desecadas y mantenidas a1 aire 
libre, los bacilos conservan su vitalidad cuatro 6 ci nco meses 
pOl' terminG medio, de cuyo hecho resu1ta que todos los obje­
tos que han podido encontrarse en contacto con las excrecio­
nes de los enfermos: ropas, lienzos de cama, vajiUa, etc., 
deben someterse {L una ebullieion prolongada en agua 6 des­
infectados pOl' medio del vapor a 100°. Las habitaciones en 
que han permanecido los diftericos deben tambien desinfec­
tarse con e1 mas escrupuloso cuidado . Los suelos deben la­
varse repetidas veces con una solucion caliente de sublimado 
all pOl' 1000 Y los muebles ser frotados con miga de pan. 

No hay todavia datos precisos acerca de la vitalidad de los 
germenes diftericos en medios humedos. Es, sin embargo, 
verosimil, que conservados en un sitio humedo, la viru1encia 
se conserva durante mayor tiempo que en esta,do seco. As], 
los locales humedos, sombrios y mal aereados, parece que 
constituyen un medio extremadamen te favorable {t la COIlS('l'-
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vacion del virus difterico, debiendose pOl' esta razon procurar 
que se sequen y que el aire y la luz penetren en e110s con 
profusion. 

Fuera del organismo humano los bacilos conservan su vi­
t.:'tlidad en una temperatura de 20° C., y proliferan perfecta­
mente en la loche. La vonta de la leche debe ser rigurosa­
mentc vigilada, sobrc todo cuando procede de localidades 6 
de a1querias en que ha habido casos de difteria. 

El bacilo de la diftcria humana no es el agente infcccioso 
de las enfermodades pseudo-difiericas que se observan en va­
rias especies ani males : palomas, gallinas, bueyes, etc. No 
dcben considerarse estas enfermedades de aniina1es domesti­
cos como origen posible dc la difieria humana. La hip6tesis 
dc Klein relativa a la identidad etio16gica de la difteria que 
ha observado cn el gato con la difteria humana, no tiene has­
ta ahora prueba alguna. 

Todas las lesiones de las mucosas, principalmente de las 
accesibles, facilitan considerablemente 1a fijacion del virus 
diftcrico. Pero en indi viduos prcdispuestos puede observarse 
1a enfermedad sin que haya previa alteracion de la mucosa. 
En epocas de difteria las cavidades buco-naso-faringeas de los 
niiios, deben mantenerse en un estado de limpieza tan per­
fecta como sea posible. Los lavajes de la boca y los gargaris­
mos con una solucion de bicloruro all pOl' 10000 constitu­
yen un excelente medio profihictico. No puede afirmal'se que 
el desarrollo de la difteria pueda ser favorecido pOl' determi­
nadas inilucncias atmosfericas. 

PEDIATRI A 
EnrlOflES (;RAVES EN EL TIlATA~!II':NTO UJ::L IlRlTEMA 6 

r,scocIOO EN LO ' NINOS DE PECHO. 

En 1a Reoista clinica de los H.ospitales publica el distin~ 
guido dermat610go Dr. 01avide e1 siguiente articulo, que ve­
nin con gusto J1uestros loctores pOl' e1 saber pl'actico que 
encierra. 

« Es tan frecuente esta dermatosis que no hay madre que 
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no 1a haya visto ell todes sus hijos. Los medicos son COII­
suUados cuando la enfermeclacl toma proporciones y despucs 
de haber hecho la familia infinidad de remeclios caseros 6 
l'ecomenclados en otras ocasiones pOl' algunos pro[esores 6 
paJ'teras . 

(( Todos han recomendado la aplicacion de pol vos emolien­
tes de al'l'OZ, almidon, licopodio 6 fecula de patata, pcro tal11-
bien han solido man dar mucha limpieza, lavatorios con agua 
fresca, agua de salvado, de malvas, etc. , antes de espolvo­
rear la superficie eritematosa. 

(( Al nino Ie eseuecen estos lavatorios y 110ra rabiosamenlc . 
El eritema con eUos se enrojeee mas y hasta llega ci dar san­
gre al seear la parte con los pafiales, pero no import..'t, la lim­
pieza 10 exige, y esto se repite aunque se yea que la derma­
tosis crece yel nino empeora. 

(( Viendo la exacerbacion, se acude {\ los polvos astringenles 
de rosa, de bismuto, 6 tanino, 6 se aplica a la parte una mez­
cla casel'a de aceite Iavado y yema de hueYo, Ia pomada de 
preeipitado blanco, el ungiiento blanco de Rhasis, 1a poma­
da de brea 6 de azu[re, todo 10 cual 10 mismo que los emo­
lientes, suelen empeorar mas y mas cl padecimiento, solo 
pOI' el motivo c1ellavatorio previo, del que nadie quiere pres­
eindir. 

(( Creen las madres, y ~i veces los medicos, siendo 1:1, cau­
sa del escocido el orin irritado de los niiios, conviene diluir 
con agua de eualquier clase 10 que en la parte enferma pue­
da queclar de orin 6 escremcnto, y dan aL enfermito con la 
esponja bien empapada, sin que baste otras vcces para im­
podirlo la 6rden del mismo medico. 

(( Pues bien, con no laval' La superficie eritematosa durante 
clos 6 tres dias y aplicar en ella polvos de almiclon siempre 
que se vea mojado alnino pOl' el orin, se cura e1 escocido 
rapiclamente, aunque tenga mucha extension yantigi.i.edad . 

(( Por 10 tanto, cuando se yea que el nino empieza ft esco­
cerse, debe proscribirse ellavatorio y aplicar a purmelos los 
polvos emolientes elejando el uso de ot1'os remedios y poma­
das para el caso en que', esle eritema artincial se transforme 
~n situ en otea dermatosis diatesica 6 cliscdlsica, os (Lecir, en 
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una escrofu lide, cosa quo 110 es demasiado fl'ccuente, pero que 
puede ocmrir. 

« Tanta es la seguridacl que tenemos en In. eGcacia de no 
mojar e1 eritema para su curacion, que cuando no obedeco 
inmediatamente la enfermedad a esle remedio negativo, te­
memos desde 1uego que se ha de trans[ormar en escrofulide y 
raravcznos hemos equivocado; pero no conviene apresu­
rarse para cambial' de plan . 

(( Tratado con 10ciones, el eritema puede transformarse tam­
bien en un eczema 7'ubrwn 6 sea en una dermitis mas exu­
dativa y profunda de la cual hemos visto numerosos 
ejemp10s. 

(( El plan en esie ca:;o debe cambial'. Polvos emolientes 
sicmpre y supresion de lavatarios. Las 10ciones de agua de 
vegeto, de flor de sauco y de eoeimientos astringen­
tes, empeoran este mal, 10 mismo que el eritema intertrigo 
y deben proscribirse por completo . Solo cuando se vea mu­
cha rebeldin. para ceder a los pol vos emolientes, es cuando 
puede :wtorizarse el uso de las pomadas astri ngentes de bis · 
ll1uto, de 6xido de zinc 6 precipitado blanco 6 mejor la de 
brea y glicerina. 

« Si pOl' elmal tratamiento y las condiciones especiales del 
sujeto el eritema se ha transformado in situ en una escrofu­
lide exudativa, mayor motivo para no laval' las partes en­
fermas. Empleese en el nifLO un plan interno anti-escrofulo­
so (aceite de higado de bacalao, jarabe de ioduro de hierro 6 
de hipofos6.tos), y Mgase aplicaciones de aceite de enebro 
puro 6 tormando parte con subnitrato de bismuto, y si la 
escrofu1ide se hace seca 6 poco exudativa, dense sobre ella 
una vcz al dia, ligeros toques con la tintura alcoh61ica 
de iodo. 

(( Un p1'ofesor italiano, en Ulla obm rcciente (1888), despues 
de aconsejar todos los lavatorios y pomadas antedichas, re­
comienda la compresion mediante una doble espica inguinal 
que no deba levantarse en cuatro 6 cineo dias, al cabo de 
los cuales, dice, suele encontrarse curado e1 eritema al le­
vantaI' la venda. 

« Hay que advertir que antes di sobre el polvos 6 glicero-. 

• 
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lado de a1midol1, y que no levan tar la venda en todo este 
tiem po, signifiea en mi opinion, no lavar la parle enferma, 
ni dejar que se moje con el orin. Si se quiere, pues, conse­
guir de un modo indirecto el que no se moje 6 no se lave e1 
eritema intertrigo de los niuos de pecho puede adoptarse 
este procedimiento, pero 10 creo mas molesto y menos segu-
1'0 que e1 prclconizaclo en mis anteriores consejos. )) 

DISPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Bueuos Aires, Noviembre 30 de 1892. 

Seiior Presidente del Patronato de la Injancia) Doctor 
Don Jose A. Ayerza. 

Tengo el agrado cle elevar [1 V d. el informe sobre el 11)ovi­
miento de los consultorios y demas reparticiones de csa Ins­
titucion en la primera quincena del corriente mes. 

CONSULTORIOS: 

Existencia de la primera quincena . . . . . . . . 255 
Entraron en esta quincena. . . . . . . . . . . . . . . 89 

Total. . . . 344 
Sa1ieron . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 

Pasan a Diciembre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 323 

Las enfermeclades predominantes han sido las del aparato 
digestivo. 

En la quincena se han otorgado el siguiente numeros de 
consultas: Doctores Diaz, 120; Payr6, 54; Coni, 92; Ferrari, 
52; Moret, 50. Total 368. 

En cada consultorio se atienden e1 siguiente mimero cle en­
fermos: Doctores Diaz, 94; Payr6, 89; Coni, 63; Ferrari, 50; 
Moret, 27. Total 323. 

Farmacia. - Se han despachado 357 recetas que agrega­
clas a las 338 de la primera quincena, suman un total de 695 
recetas en el mes. 

• 
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Donaciones. - El Sr. Caride ha donado :it 1a farmacia 16 
1it.ros dc vino scco y 25 kilos de azucar. 

Tambo. - Se han distribuido 245 litros de lcche en esta 
quincena, que con 211 distribuidos en la anterior hacen un . 
total de 456 litros en el mes. 

Durante esta. quincena la leche que se ha distribuido es la 
que se obtiene del k'l.mbo, porque el Sr. Tomasini ha supri ­
mido el envio de la llamada esterilizada. 

Vacunacion. - Se han vacunado en esta quincena 208 
personas y en la anterior 180, 10 que haee un total de 388 
vacunados en el mes. Se han otorgado 59 certificados que 
unic10s {t los 21 de la anterior suman un total de 80 en e1 mes. 

Salud :> {l V. atentamente. 

NORBERTO PEREZ. 

Medico intcmo. 

Buenos Aires, Diciembre 15 de 1892. 

Seiio r Presidente del Pctironato de la I njallcia, Doctor 
Don Jose A. Ayer:m 

CIlmp10 con el deber de elevar a V. e1 ill forme sobre e1 
movimiento de los consultori05 y demas reparticiones de ]a 

institucion durante la primcra quincena del co1'1'iente mes o 

CONSULT ORIOS 

Existencia ell 0 de Diciembre . . . . . . . . . . . . 399 

Entraron C11 esta quincena.... . . . . .. . .... 68 
Total... 390 

Sa1ic1'o11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 

Pasan {lla segunda quincena ..... . ...... 360 

Las e11fermeclades p1'edominantes han sic10 las del aparato 
digestivo. 

En la quincena se ha otorgado el siguiente l1t'tme1'o de 
consultas : 
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Doctor Diaz. ........ .. . .. . .. . ... ..... . .. 83 
» Payr6...... . . .. . . .. .. ... . . . .. . . . . 46 
)) Coni.. ... . . .. .. .. . .......... . . ... 71 
)) Ferrari. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. ... .. 50 
)) Moret. . .. .. . . . . .. ... .... . . .. .. .. , 59 

Total... 309 

Los enfermos que se atiendcn actualmente en cada con­
sultorio, se expresan en el cuadro siguientc : 

Doctor Diaz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 107 
» Payr6 ... '. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 101 
)) Coni .. . .. . .. .... . . ' " . . . . . . . .. .. . 73 
» 
)) 

Ferrari .. .. ....... . ... . . .. . .. ... . . 
Moret. .... ... . ' .. ' ... " .. , ' ... . . . 

62 
27 

Total... 360 

Farmacia. - Durante la quincena se han clespachado 300 
receta.s. 

Tambo. - Se han distribuido 340 litros de leche en esta 
quincena. 

Vacunacion . - Han sido vacunados 7 niiios y se han 
otorgado 13 certificados clefinitivos de vaeuna. 

Saluda al Seilor Presidente eon su mas distinguida consi­
cLeracion. 

NORBERTO PEREZ. 

Medico interno 

DONACIONES 

El Sr. Teodoro Lavarello, dom iciliado en la calle 25 de 
Mayo 144, ha donado }L favor del Patronato de la Infancia 1:1 
suma de $ 394,95 m!ll de curRO legal, que es 1a SLlerte de 
una carta de catodratieo. 

El serlOr Antonio Pizzamiglio ha cLonado $ 100 mill y ol 
senor Caride cloce ·litros de " ino seco y veinte ki los de 
LlzlLCar. 



REVIST A 

DE 

HIGIENE INFANTIL 
ORGANO DEL « PATRONATO DE LA INFANCIA » 

LOS DlENTES 

Vez pasada nos hemos ocupado de las uiias en sus re­
laciones con la cirujia y la politica, ahora pensamos 
ocuparnos de los dientes, como causa poderosa de mOf­
tali dad infantil. 

Domina en el espiritu de las familias, aun de las mas 
ilustradas y distinguidas, Ia insensata creencia de que 
la evolucion dentaria es Ia causa nuts importante de las 
enfermodades que se producen en la primera infancia. 
Esta preocupacion desastrosa, resto del oscurantismo 
pasado, hondamente arraigada y llevada a los ultimos 
limites de la exageracion por la imaginacion biperbolica 
de las mujeres, es la verdadera y positiva causa eficien­
te de la muerte de miles de niiios y 10 continuara siendo, 
sino so reacciona contra esta diabOlica y calamitosa 
creencia. 

Nuestras nobles y bondadosas abue1as sugestionadas 
por nuestros excelentes abuelos (muchl)s de ellos medi­
cos y algunos supervivientes aun), son las que han 
mantenido y trasmitido como un deposito sagrado de 
generacion en generacion esta insigne falsedad: « Los 
dientes son la ruina de los niiios» y it tal punto han 
conseguido su objeto que las jovenes mad res desde el 

4G 
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primer dia de su embarazo jque decimos! des de mucho 
antes, ya estan formalmente convencidas de que la cie­
ga naturaleza por una ley ineludible, ha resuelto ocasio­
nar a sus hijos una enfermedad por cada diente, cons­
pirando de este modQ la naturaleza de un modo estupido 
contra su propia obra. 

La evolucion dentaria, do este modo considerada, 
como fuente fatal de angustias y dolores inevitables, 
queda convertida en un segundo pecado original i como 
si no fuera bastante con el primero! 

E1 resultado 16gico de esta desatinada conviccion es 
que se contempla e1 desarrollo de las enfermedades en 
los inocentes vastagos, con una resignacion musulmana, 
y rara vez se adoptan medidas para detenerlas, convenci­
das las madres de antemano que son accidentes fatales y 
que 1a intervencion del medico, no solo os inutil, sino 
que hasta puede ser perjudicial; y por si acaso alguna 
vez, en algun momento el dolor retlejado en el semblan­
te demacrado de la inocente victima, alarma, subleva el 
corazon de la madre, ya acuden presurosos los abuelos 
y las abuelas mencionadas, a adormocer su temor y a 
calmar su atliccion con la sacramental frase: « no te 
ajlijas, hy"a, si son los dientes n. Merced a este morti­
fero estribillo el mal sigue min an do sigilosamente el 
delicado organismo del nino y cuando acude el medico, 
tarde ya por 10 general, es tan solo para constatar le­
siones inseparables y asistir impotente a1 desenlace, 
fatal. 

~ Como es posible llegar a suponer que una funcion 
fisiologica que forma parte del plan general del desarro­
llo del organismo, pueda ser causa en un ni110 sano de 
tanias perturbaciones que alteren y comprometan la 
existencia misma del ser ~ 

~ Es posible imaginar tan torpe it 1a naturaJeza, cuan­
do conocemos la admirable prevision y el amoroso celo 
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con que atiende a la conservacion de sus criaturas~ No 
sera mas 16gico pensar que esta acusacion es tan solo un 
espediente grosero para disimular nuestra culpable ig-

. 'l noranCla .... 
La ciencia moderna tiende a reaccionar contra esta 

mortifera preocupacion, hija de la mala obscrvacion del 
pasado, trasmitida rutinariamente hasta nuestros dias; 
y tiende a reaccionar porque las observaciones moder­
nas, rigurosas y cientificamente hechas y habil y sagaz­
mente dirigidas, contribuyen a demostrar, que en las 
enfermedades de 1a primera infancia, poco tienen que 
ver los dientes y que los tan esplotados accidentes de la 
denticion, dependen de otras causas que pasan desaper­
cibidas 6 ignoradas. 

Todo el importantisimo capitulo de las enfermedades 
de la primera infancia, los desarreglos gastro-intestina­
les y sus innumerables complicaciones, debidos en mu­
cha parte a la ignorancia de la higiene infantil, todos 
estos estudios 1aboriosos y dificiles resultaban inutiles 
merced al comodo diagnostico de « accidentes de la 
denticion», vulgo « son los dientes »). 

La sagacidad del cUnico y los variados recursos del 
terapeutista, las admirables paginas de vVest, sobre las 
enfermedades de las vias digesti vas en 1a primera infan­
cia, sus profundas observaciones y sus maravillosas for­
mulas, los trabajos de Rillier y Barthez, de Henoch, de 
J. Simon, de Baginsky, etc., resultaban tambien letra 
muerta ante la esperiencia personal de cualquier abue­
la 6 la pr,,1ctica empirica y grosera de cualquier co­
madre. 

Y para que se yea que no exageramos observese 10 
que comunmente pasa en el seno de las familias, con 
este motivo : se enferma un nino de vomitos 6 diarrea, 
fiebre, tos 6 cualquier cosa: ya tenemos un consejo de 
familia, formado obligatoriamente por la abuelita 6 las 
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abuelitas, naturalmente cuando existen, 0 en su defec­
to por los parientes mas proximos, que nunca faltan en 
estos casos; tambien tiene voz y voto en estas delibera­
ciones alguna « relacion» que tenga mas de siete bijos, 
10 que implica esperiencia personal y Ie permite espre­
sarse con autoridad sobre la materia. 

El resultado infalible de estos conciliabulos es que: 
« .flor e1 momento no se debe llamar a1 medico». 

Este decreto csta fundado en los r:;iguientes conside­
randos: 

10 En que Ia culpa de todo la tienen los dientes, las 
mue1as 0 los colmillos; 

20 Que primero debe esperimentarse la eficaz influen­
cia de un emplasto ya probado en casos mas 6 menos 
analogos y de cuyo resultado milagroso sale garante el 
consejo en masa; y 

30 Porque los medicos, no entienden estas cosas. 
La consecuencia casi segura de todas estas bromas, 

es que el nino se agrava en un plazo mas 0 menos largo, 
y entonces si puede ser util el medico y se Ie llama; 
el cual jay! sin desconocer la gravedad del caso, suele 
algunas veces, confirmar el falio del consejo dcclarando 
a los malbadados dientes los uni.cos culpables, con gran 
contentamiento de sus miembros, alguno de los cuaies 
es seguro que no deja de lanzar con aire triunfante un 
« no te lo decia yo » a la infeliz madre. 

i Y bien! todas estas rancias preocupaciones sedan 
simplemente risuenas y aun ridiculas si no ocasionaran 
la muerte de miles de ninos que sucumben debido ala 
indifercncia y abandono con que se miran las primeras 
manifestaciones de las enfermedades en los primeros 
meses de la vida. 

Desgraciadamente esta falsa creencia tiene una apa­
riencia de verdad debido a una fatal coincidencia: he­
chos falsamente interpretados han creado y dado circu-
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lacion a esta mortifera y err6nea creencia, en efecto, ]a 
evolucion dentaria esta en su mayor actividad des de los 
cinco 6 seis meses hasta los dos anos, exactamente en 
este mismo termino, estin comprendidas las graves fal­
tas cometidas en el regimen alimenticio de los ninos, el 
destete prematuro sin consultar la estacion, etc. ; por 
consiguiente, es facil encontrar siempre un diente, mue­
la 6 colmillo en via de evolucion, a quien pode.r acusar 
de estos errores 6 faltas. 

En el verano los fuertes 'calores de la estacion predis­
ponen a las violentas gastro-enteritis, rapidamente mor­
tales cuando no se acude a combatirlas con rapidez y 
energia; estas terribles afecciones atacan casi siempre it 
los ninos que cuentan menos de dos anos y que estan ya 
« despechados» 6 que se alimentan con regimen mixto, 
es decir, a « pecho» y alguna otra comida, de la cual 
forma parte seguramente la feroz mamadera de leche de 
vaca, mas 6 menos bien preparada. Ahora bien, todos 
estos trastornos gastro-intestinales, debidos a una ali­
mentacion prematura, a las perturbaciones de los jugos 
digestivos bajo la influencia del calor atmosferico, etc., 
son infaliblemente atribuidos it los dientes y por consi­
guientc dcscuidados; nada se hace porque nada se debe 
hacer: la diarrea continlla, elnino se demacra y repenti­
namentc la muerte se produce bajo la forma de un der­
rame seroso cerebral, vulgo « ataque it la cabeza », que 
viene a finalizar la obra de la rutina y de la ignorancia. 
Este cerebral derrame, debido it la profunda debilidad 
determinada por el flujo de vientre, es « cela va sans 
dire ll, atribuido it los dientes . 

Como deciamos al principio de este articulo, los mo­
dernos estudios de los especialistas en esta materia, 
que se han ocupado de este punto importantisimo de 
patologia infantil, tienden a disminuir enormemente el 
numero de los accidentes debidos it la denticion, los 
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cuales resultan ser insignificantes en los nmos sanos 
criados a « pecho» y alimentados racionalmente y en 
la oportunidad debida, tal como 10 aconseja la higiene 
infantil. Desgraciadamente nuestras madres, tan admi­
rabIes bajo otros a.spectos, padecen en esta materia de 
la mas deplorable ignorancia. 

A estas mismas conclusiones hemos llegado nosotros 
despues de diez anos de practica publica y hospitalaria 
y hoy la inocencia relativa de los dientes constituye 
para nosotros, una profunda conviccion; guiados por 
este criterio, en la gran mayoria de los casos, januis 
prestamos credito a las imputaciones calumniosas que 
con mas 6 menos exaltacion hacen las madres ~i, los 
dientes; y por 10 general, despues de un interrogatorio 
mas 6 menos habilmente dirigido, acompanado de un 
examen minucioso del « panal », encontramos 01 c,uerpo 
del delito bajo la forma de algun alimento indigesto, 
,.). veces la caseina endurecida de la leche de vaca, otras 
veces pedazos de papas cocidas 6 fritas, carne, pasas, 
flores, papeles, etc., 6 cuerpos estranos de naturaleza 
inorgc'mica, botones, piedritas, etc, ingeridos a]gunas 
veces por descuido 6 sin conocimiento de la madre, pero 
siempre con el consentimiento de la ninera. 

Todas estas cosas, dejan en pos de si estados catarra­
les del intestino, gastritis, dispepsias, gastro-intesti­
nales, muy dificiles a vecec; de remediar, 10 que hace que 
muchos medicos no pudiendo dominarlas, acaban pOl' 
convencerse de buena fe, que son los plcaros dientes los 
que se estan complaciendo en burlar sus esfuerzos ... 

j Oh j6venes madres amorosas, que en los primeros 
meses de la vida de vuestro tierno nino, espiais afano­
samente la sonriente boquita e,.;perando con ansia la 
aparicion de ese cuerpecito blanco y brill ante que debe 
engarzarse en su sonrosada encia! & quien os diria que 
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cada una de esas lucientes puntitas, se convertiran ma­
nana en agudos dardos que traspasaran vuestros aman­
tes corazones ~ 

i Ah! mt'ts no 10 creais! Alimentad vuestros hijos, a 
vuestros propios senos, si es posible y sino buscad una 
nodriza; no los despecheis jamas en verano, y sin consul­
tar a vuestro medico; seguid estrictamente sus conse­
jos en materia de alimentacion, sobre to do en la esta­
cion de los cal ores ; desconfiad de las nineras como de 
vuestros mayores enemigos, y no los fieis a sus merce­
narios cuidados; atended rapidamente la mas ligera in~ 
clisposicIOn ya sea del aparato respiratorio, ya de las vias 
digestivas, y hecho esto, no temais que vuestros ni­
nos ... os muestren los dientes . 

Concluiremos parodiando al pensador frances que es­
clamaba melancolicamente: « i Oh Libertad! cuantos 
crimenes se han cometido en vuestro augusto nombre !» 
y nosotros diremos : i Oh dientes ! utilisimos e inofensi­
vos companeros del hombre, i cuantas barbaridades, 
desatinos y ha'lta delitos se cometen en el vuestro . 

A . ARRAGA. 

INSTRUCC ION MEDICA POPULAR 

Persistimos en la idea de que las columnas de esta 
Revista estim principalmcnte dedicadas a la divulga­
cion de los preceptos higienicos y medicos que deben 
ser incorporados ala educacion comun del pueblo; y, 
coniormes con dicha tenclencia, continuamos tratando 
temas al alcance de todos, con lenguaje sencillo y es­
presivo, rehuyendo siempre la clisertacion tecnica y di­
ticil , que solamente pod ria interesar 0 aprovechar it los 
hombres del arte, los cuales no necesitan buscar su ilus­
tracion en estas p:'tginas - y convencidos, tambien, de 
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que si sucediese 10 contrario, sobrevendria la muerte de 
la presente pub]icacion como 6rgano de informaciones 
y ensenanzas popu]ares. 

Esta consideracion no es solo para afirmar el tema 
del presente articulo; significa ademas un aplauso para 
todos los colaboradores que acrediten igual prop6sito 
en sus tareas y previene it los futuros escritores cual es 
la indole dominante de la publicacion a la cual prestan 
su ~oncurso. 

La caracteristica cientifica de ]a medicina modern a es 
el imperio de la Higiene; esta ram a de los conocimien­
tos humanos ha venido paulatina pero certeramente 
avanzando y afirmando sus pasos, venciendo preocupa­
ciones, destronando errores y sistemas hasta ponerse al 
frente de todos los adelantos medicos y dominar el 
mundo, como la verdadera ciencia de la vida. 

El conocimiento de la Higiene no es sola mente in­
dispensable al arte de curar; todas las personas deben 
tener a]gunas nociones de ella y practicarla privadamen­
te, si aman la vida y quieren protejerla contra las mil 
asechanzas de perturbacion que ]a rode:m. Esto por una 
parte; por otra, hay en el entendimiento popular mul­
titud de ideas disparatadas sobre la naturaleza y march a 
de las enfermedades mas comunes, preocupaciones err6-
neas y prejuicios banales, que, como un sedimento de 
los antiguos y falsos sistemas medicos - pervertidos 
ademas por apreciaciones profanas - se conservan do­
min antes todavia en el espiritu de la mayoria de las 
gentes, con grave detrimento de los intereses de la sa­
Iud general y para remora obstrucionista de las sanas 
doctrinas y practicas proclamadas y estatuidas por la 
moderna ciencia medica. 

Hast,t que punto, esas prevenciones de ]a ignorancia, 
obstaculizan el ejercicio de la buena medicina, es fa­
cilisimo demostrarlo. A cada instante se ve el medico 
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obligado a combatir no solamente una enfermedad sino 
tambien perturbaciones que - pOl' el prurito de inter­
venir en el tratamiento - agregan los que nada saben, 
con la obcecada aplicacion de medios contraproducen­
tes, miontras desconfian 0 se apartan de los recursos 
mas racionales y eficaces para co1aborar en la as is ten­
cia . E1 medico no puede constituirse en enfermero, y 
es indipensable, por 10 tanto, que, en los interva10s de 
su asistencia, tenga ejecutores exactos y razonables de 
la medicacion que haya ordenado. 

Ahora bien, si esta ayuda es recomendable y bene­
fica aun cuando quien la preste 10 haga de una manera 
ciega, casi automatica, l, cU{Ll1to mayor valor no tendra 
si se realiza con cierto grado de convencimiento e ins­
truccion ~ 

~ Y que es 10 que debe hacerse ell servicio de esta 
importante aspiracion ~ Popularizar las nociones ole­
mentales de medicina y de higiene, sembrar en la con­
ciencia de las gentes, por la paJabra oral y escrita, se­
millas de verdad y buena practica, para vel' si germ in an , 
se desarrollan y extirpan con su dominic las vetustas 
ideas y preocupaciones falsas implantadas en los enten­
c1imientos pOl' asimilaciones afiejas 0 dictados de la 
ignorancia; 'propender por medio de una educacion 
habil y son cilIa ~i, que en las generaciones nuevas no 
sobreviva la tradicion del error y que desde temprano 
se afirmen en ellas las raices de un buen criterio para 
orientarse en estas cuestiones de tan intima y primor­
dial utilidad. 

Si la presente publicacion fuera popularmente leida 
y llegase as! al conocimiento de muchos de los que ne­
cesitan los beneficios de su propaganda, experimen­
tariamos una verdadera satisfaccion pensando que con­
tribuiamos con nuestro pequefio esfuerzo a una obra 
notoriamente necesaria y provechosa. Ensefiariamos 
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que la Higiene, esta gran palanca impulsiva de los 
principales progresos de Ja medicina modema, no es 
una ciencia de especuiaciones abstractas y formulismos 
difusos, sino un vocabulario sen cillo y eminentemente 
practico para todos los intereses de la salud y de la 
vida - en el cual, si bien hay concepciones de alto 
vuelo que exijen preparacion especial para su estudio, 
abundan tambien preceptos de f&ciUsima apreciacion 
y de gran utili dad, para cuyo conocimiento no se nece­
sita mas que un poco de voluntad. y buen sentido . 
Estas nociones elementales de la Higiene no solamente 
enseiian al individuo it preservarse de las enfermeda­
des, sino que para el caso de sufrirlas Ie sujieren mul­
titud de auxilios eficaces, impidiendole, por otra parte, 
incurrir en errores que contrarien la naturaleza y com­
prometan el exito de los medios propuestos para su 
curacion. 

Los medicos nos encontramos a cada paso - decia­
mos mas arriba - en situaciones dificultadas no solo 
por los efectos de la enfermedad actuaria, sin6 por los 
descuidos 6 exageraciones que cometen las familias en el 
principio 0 en el curso de la aSistencia. Ya en un 
articulo de fecha anterior 1 presentamos uno de tan­
tos ejemplos, refiriendonos a La sed de los niiws en las 
enfermedades feb riles 6 espoliativas - fenomeno mLly 
comun y que tan pOGas veces se atiende como es de­
bido pOI' las personas asistentes . Prefieren que la in­
feliz criatura se.muera de sed, antes que dade un poco 
de agua « porque se Ie puede cortar Ia fiebre, darle un 
pasmo, etc., etc.)) ; y se mata de sed en nombre de abe­
rraciones tan estllpidas ! 

En otros casos (tratandose tambien de fiebres) las fa­
milias retoban al paciente en un envoltorio de ropas y 

1 Vease el n° 3 de esta Revista. 
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cobertores por horror a un elifrlamlento. Llega un me­
dico instruido y mostrando el indice amenazador del 
termometro, aconseja aire, desnudez, baiiosJ con per­
fecta concieneia de sus indicaciones; el auditorio pali­
dece, vacila, bace una oposicion muda y concluye, 
cuando menos, por pedir el aplazamiento de semejan­
tes aientados, basta que se discuta mejor el caso en una 
consulta de varios profesores. Entretanto, el enfermo 
sigue recociendose y quiza, cuando la familia se 7'e­

signe it la bidroterapia, el caso este ya perdido. 
La virueIa es una enfermedad popularmente conocida 

entre nosotros; su tratamiento es de los que mas ba 
dominado la curanderia domestica; pues bien, cuantas 
victimas de la rutin a y de Ia falta de nociones de bi­
giene ha babido y hay que anotar en Ia historia de este 
padecimiento ! 

Dificil, muy dificilles 11a sido a los medicos apode­
rarse de los variolosos y recbazar los tratamientos bir­
baros it que la tradicion ignorante los sometia. Aun 
suelen encontrarse resistencias serias contra los proce­
dimientos terapeuticos modernos. Por ejeruplo, la ob­
servacion y el buen sentido dicen que los mayores pe­
ligros de la viruela resultan de la propia infeccion del 
enfermo a espensas de la capa de pus y detritus gan­
grenosos de que se reviste la piel despues de la madu­
racion. i, No es 10 mas logico para rehuir los peligros 
de este caso, alejar, suprimir el focoinfeccioso ame­
nazador ~ i, Y que cosa mejor para procurarlo que la 
administracion de un banD antiseptico, donde al par 
que se disuelvan las costras purulentas reciba la piel 
una desinfeccion general y perfecta ~ Pues it pesar de 
ser esto tan claro como Ia luz no falta quien 10 yea os­
curD y continue creyendo que aquel balsamico banD es 
un conjuro de peligros por Ia « bumedad y el enfria­
miento» ! 
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Hace pocos dias asistiamos con un distinguido colega 
una nifiita muy gravemente enferma de bronco-neu­
monia infecciosa de origen intestt"nal; en otra cas a 
vecina se asistia un caso igual, pero diagnosticado y tra­
tado como pulmonia comun, a frlgore. Las familias de 
ambos enfermos mantenian estrecha comunicacion, 11e­
vandose y trayendose detalles de sus respectivos cas os ; 
y era necesario ver a cuantas apreciaciones ridiculas y 
discLlsiones necias daba lugar la comparacion de estos 
dos casos iguales y tan diferentemente combatidos. 
En nuestro teatro teniamos que estimular vivamente 
el espiritu de conviccion de la familia it favor del sis­
tema empleado, pues era de temerse que la vecindad 
profana nos derrotara con sus mensajes opositores 
y alarmantes. Alla se nos desmenuzaba como « he­
rejes, que ibamos a dejar morir la enfermita sin po­
nerle siquiera un caustico, y que esUtbamos perdiendo 
e1 tiempo en haeer desinfecciones del vientre y otras 
figuras refiidas con la buena tradicion tan segura y res­
petab1en. «~A donde se habra visto envolver el pecho 
de los enfermos de pulmonia en franelas mojadas de 
agua caliente, que luego no mas se enfriaban, y era una 
humedad tan pe1igrosa 0 nociva~n « Ya se yerian las 
consecuencias de semejantes novedades ireespetuosas 
en el tratamiento de una enfermedad tan conocida! » 

El resultado es facil de prever: triunfo la buena 
pnictica: murio elnifio de la vecindad, lleno de espec­
torantes y de eausticos: curose nuestra martirizada 
enfermita} con asomhro del vecindario y « por Ia di­
vina providencia n. 

Nada de extraordinario en e1 referido episodio: es 
puramente logico, e1 triunfo de 10 bueno sobre 10 malo, 
de 1a verdad contra el error, de la luz sobre la oscuri­
dad. Es solamente un ejemplo mas, una amplificacion 
demostrativa de este hecho repetido y lamentahle : que 
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el juicio popular, respecto de 10 que tanto interesa a 
todos como es la salud y el cuidado de las enfermedades, 
esta profundamente estraviado y resabiado en un abis­
mo de en'ores des de el cuallas gentes conspiran contra 
si mismas y operan una resistencia notoria contra Ia 
cultura cientifica que es su proteccion y defensa. 

La resultante de estas consideraciones es que se ne­
cosita propender poi:' todos los medios posibles it. que 
e1 criterio popular aplicado a las exigencias de la sa­
Iud y del tratamiento de las enfermedades salga del 
estado retrogrado en que se encuentra, se refine y se 
civilico - por decirlo asi - arrojando a1 pozo del 01-
vi do todos los resabios de una tradicion ignorante y 
porniciosa, levantando el entendimiento hacia la luz 
simpatica y bienhechora del racionaiismo medico mo­
derno. La instruccion, siquiora sea elemental y sencilla, 
de algunas nociones de higiene y medicina, no debe 
sor una obligacion ni un privilegio exclusivo de los que 
ll evan el titulo de medicos; la colaboracion instruida de 
las demas gentes es una necesidad reclamada porIa con­
voniencia general y que facilitari tambien en mucho la 
taroa especial de los que se dedican al cuidado de 1a 
vida ajena. i,No se instruye mas 0 menos todo el mundo 
en contabilidad y calculos economicos para manejar 0 
vijilar sus illtereses artificiosos con arreglo it las pritcti­
cas del comercialismo actual? l,Y por que no han de mi­
rarse desde igual altura y procurarse con el mismo afan 
los conocimientos que ataiien it. una conveniencia mas 
trascendental, como es l::t conservacion de la salud y 

. la vida? 
No se nos acusara it. nvsotros de que con resorvas 

profesionales 0 egoismos de oficio, retardemos para e1 
pueblo la instruccion que el necesita. No; los medicos 
de conciencia nos suprimiriamos gustosos el dia en que 
vieramos, gracias a la buena educacion del pueblo, que 
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este se bastaba para cui dar su salud con una inteligente 
observacion personal de Los preceptos de la higiene. 

Hayen el objeto de estas lineas una gran mision que 
cumplir, un gran vacio que llenar, y por minimo que 
fuese e1 resultado de semejante propaganda vaLdria la 
pena de haberla iniciado y proseguirla con empefioso 
ardor. 

Este articulo abre un ancho campo it los escritores 
que sin buscar efectismos tccnicos, quieran asociarse 
it una meritoria y eficaz labor, cual es la de Iabrar en el 
espiritu de la soeiedad, los contornos de una instruccion 
apropiada para que en las cotidianas empresas de Ia 
medicina e higiene llegue aquel it colocarse en las con­
diciones de una entidadlltil, amoldimdose mas y mo­
jor it los dictados de la razon y de la esperiencia . 

DR. R. COLON 

ASILO DE HU£RFANOS 1 

(Conr.lusion) 

Una acojida cordial yel encontrarse en vacaciones los asi­
lados, me ha permitido dedicar largo tiempo a visitar e1 de­
partamento de varones. 

El padre Pedernera, sacerdote argentino, consagrado desde 
hace siete arros a la enseiianza en e1 asilo, tiene la direccion 
de la parte inte1ectual de aquella colonia de infatigables abe­
jas, que entregan todo el tiempo de su vida a variadas tareas 
y utiles aprendizajes. 

Las vacaciones alli, solo se refieren a la enseiianza esco-
10.1': 10. parte del tiempo destinada a las artes y oficios, se 
ocupa constantemente y buscando intercalar en el tiempo del" 
reposo pequeiias industrias manuaIes, tal como la fabrica­
cion de cajas para f6sforos, que constituyen, un recreo agra­
dable y productivo. 

1 Vease e1 nllmero anterior. 
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Aquella colmena, parece que se preocupara seriamente del 
porvenir de su existencia, tal es la contraccion con que tra­
baja y el serio empe£io que aplica ala ejecucion de las tareas 
que se Ie confian . 

Habia, cuando visite la casa, unos 200 nitlOs, yaunque 
todos gozaban de buena salud, y revelaban en su mirada el 
instinto jugueton, no oi durante el recreo, ninguna voz diso­
nante que alterase las buenas maneras; era un modelo de 
reunion de ni£ios, que daba un saludable ejemplo a muchas 
reuniones de hombres . 

Aguel pueblo, est4 compuesto de carpinteros, zapateros, 
tip6grafos, electricistas, canasteros y mu.sicos, teniendo como 
complemento esa peque£ia industria de 1a fabricacion de cajas 
para f6sforos, especie de parentesis para descansar del oficio 
que les agrada seguir. 

Los zapateros, son quienes disfrutan de menos descanso, 
porgue log clientes no gastan en medicamentos, pero consu­
men con una rapidez extraordinaria la suela de los zapatos; 
hay en el taller, montones de botines, que como enfermos 
hacinados en la porteria de un hospital, esperan el turno para 
que les remienden la capellada, la suela 6 el taco, 6 las tres 
partes a la vez: y los pobres zapateros, como personal sani­
tario trabajando en el campo de batalla, cosen, clavan, cor­
tan, 6 golpean, sin mas reposo que el indispensable para co­
mer y dormu. No se crea, sin embargo, que solo se hace tra­
bajo ordinario en aguel taller; n6, he visto calzado fino y gue 
ningun aristocratico pie de los que pisan nuestros salones, 
rehusaria lucir. 

En seguida, es digna de visitarse la carpinteria: esta, es la 
sala de operaciones de aquel hospital; alIa van los pobres 
muebles a pedir reparaciones mas 6 menos importantes en su 
zarandeado cuerpo. He dicho pobres muebles con mucho fun­
damento, son no solo pobres sin6 toscos los que tiene el esta,­
blecimiento, puede decirse que sobra en ellos madera y falta 
estetica y comodidad. Pues bien, en aquel taller, los cirujanos 
cortan, sierran y pegan, cambiando completamente elaspecto 
Jellesionado, para que vuelva otra vez a sufrir, las pesadas 
caricias y malos tratamientos de los juguetones tiranos de la 
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colonia. Este taller, es espacioso y bien dirijido, pero ya es 
pequeno para el numero de operarios y las necesidades de los 
trabajos. 

He visto en el, un c6modo aparato, formado por un plano 
inclinado, cllya parte superior puede ser cubierta de tela, y 
destin ado a sustituir las almohadas en la cama, pudiendose 
arreglar a voluntad, de modo que el tronco forme un angulo 
recto con los miembros inferiores, este sen cillo e ingenioso 
aparato reune condiciones de comodidad y de higiene que no 
siempre se pueden obtener con las almohadas, especialmente 
cuando se trata de enfermos que deben permanecer mucho 
tiempo en cama 6 de convalecientes. 

La tipog7'ajia, reune una buena compania de los pequenos 
aficionados al arte de Guttenberg; allf, adquieren la destreza 
necesaria para desempastelar, distribuir y componer; es no­
table la rapidez, con que algunos distribuyen las letras en los 
cajetines y otros paran la letra en los componedores; pare­
cen ardillas que con sus rapidos movimientos van poco a 
poco alineando letras, que mas tarde serviran para propagar 
los pensamientos por medio de la impresion. La dotacion del 
talier es muy deficiente; solo pueden imprimirse hojas suel­
tas 6 pliegos de dos hojas . Aquello mas bien, es un embrion 
de imprenta, pero que sirve para fomentar el gusto de los que 
llegaran a ser nuestros gran des editores 6 artistas. 

La electricidad, como cosa nueva en sus aplicaciones, de­
bia encontrar facilidad para ser asimilada, donde la juven­
tud domina por completo el campo de accion. Pequeno espa­
cio, pero muy bien aprovechaclo ocupa este departamento, y 
sus paredes cubiertas por estanteria, donde met6dicamente, 
estan ordenados, carretes de alambres de cobre para condu­
cir las corrientes electricas, a la manera como los grupos de 
celul as de tejido nervioso, esperan la excitacion para trasmi­
tir la impresion 6 la accion voluntaria; alli se ven alambres 
aislados con algodon, con gutapercha 6 con sed a ; cables con 
dos 6 mas hilos, colocados en 6rden perfecto. Despues, boto­
nes para timbres de distintos modelos y sonido, mas alia, 
alineadas, baterias . de elementos destinados a formar pilas, 
esperando que la necesidad Ilene su vientre con agua satura-
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c1a de clorhidrato de amoniaco, para c1emostrar la actividad 
que dcsarrollan. Es aquello un verdadero taller de electricista 
con cierto aspecto de lab oratorio quimico y algunos ribetes de 
gabinete de fisica, porque tambien hay modelos de motores 
fijos y 10eom6viles, bombas neumaticas, etc. 

La aplicacion inmec1iata de los aficionados a electricidad 
es la colocacion de campaoillas electricas y la telegrafia. Hay 
aparatos de Morse y los alumnos tienen buena praetica de 
trasmision. 

No terminarc esta, parte, sin mencionar una modificacion 
venta,josa hecha pOI' el senor Pedernera ala pila de Leclan­
cM; eonsiste aquella, eo la sustitucion del vasa poroso, lleoo 
de per6xido de manganeso, pOl' un ciIindro hueco formado 

'POl' carbon y per6xido, amalgamados y comprimidos. Parece, 
que esta sustitucioo, no solo es mas econ6mica sin6 tambien 
de mas duracion y produce una corriente mas intensa. 

El departamento de ciegos, fuodado pOI' la senora Videla 
Dorna, esta habitado pOI' unos 10 desgraciados, entre los cua­
les, se encuentran los que se ocupan de tejer canastas de 
mimbre, algunos mt'tsicos y otros encargados del arreglo y 
servicio general de su pabellon. 

Los musicos, son muchos, forman una linda banda, que 
todos hemos tenido ocasion de escuchar y una bonitaorquesta, 
en que figuran algunos ciegos. 

Entre las artes recreativas, debe recordar el dibujo, en que 
algunos demuestran especial facilidad y aficion. 

La educacion, comprende los grados de las escuelas ele­
mentales y esta a cargo de competentes profesores, tenienc10 
la enseiianza del 50 y 60 grado el senor Pedernera. 

Conjuntamente con el cultivo intelectual, se dirige y per­
fecciona el desarrollo de los musculos, y los ninos, poseen 
una notable ensenanza de gimnasia que tuve ocasion de 
apreciar en la epoca de los examenes, 

Edi6cio de modesta apariencia, regularmente distribuido, 
pobremente amueblac1o, esmeradamentelimpio. Alimentacion 
s6bria y nutritiva, sin enfermos (solo habia dos con eczema) 
con ocupaciones y recreos bien distribuiclos, que jamas los 
fatigan, y caras alegres con expresion sana, que hacen olvi-

46 
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dar la orfandad de sus habitantes, tal es en resumen, la im­
presion que me ha ocasionado la visita al Asilo de Huer­
fanos. 

Cuando visite la Casa de Expositos) deseaba abandonar 
pronto ellocal, me impresionaba como un cementerio : cuan­
do abandone el Asilo de Huerfanos, deseaba encontrar un 
pretesto para retardar el saluda de despedida, alli me encon­
traba con Ia alegre perspectiva de un jardin. 

En mi caracter de narrador, describo impresiones, y cual­
quiera puede como yo, esperimentarlas con molestarse vi i­
tan do los establecimientos referidos; la entrada, les sera 
permitida como a mi ; no hago criticas apasionadas, ni pro­
voco defensas forzadas. 

La Sociedad de Beneficencia, adroinistrando y dirijiendo 
asilos, merece en mi concepto, las mas sinceras felicitaci0-
nes; pero administrando y dirijiendo establecimientos sani-
1arios, merece un consejo: que « de al Cesar, 10 que es del 
Cesar ». 

Dr NORBERTO PEREZ. 

PROYECTO DEL SENOR J. M. DE VEDIA 

Considerando las proporciones que tiene en Buenos Aires 
la iniciativa privada en la fundacion de institucioncs de be­
neficencia y educacion ; 

Considerando que es de alta importancia para la sociedad 
en general y para el « Patronato de la infancia» el conoci­
miento de esas instituciones, sus fines y la naturaleza de los 
beneficios que ellas reportan al pais; 

Considerando que de ese conocimicnto se desprendera na­
turalmente la conveniencia de dedi car sus esfuerzos en tal 
6 cual sentido, segun sean las deficiencias que puedan no­
tarse 6 los servicios que reclamen mayor atenciou de parte 
de esta sociedad; 

Considerando que no existe entre nosotros una publicacion 
a la cual pueda recurrirse para conocer con exactitud el nu­
mero, fines y objetos de las sociedades de beneficencia, colc-
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gios, escuelas yasilos, sostenidos por la iniciativa privada, 
en donde se den s09orros, asistencia medica, instruccion pri­
maria 6 profesional a los niiios pobres ; 

La Comision Directiva del Patronato de Ia Infancia resuel­
ve : abrir en su 6rgano de publicidad, 1:1 Revista de Higiene 
I njantil, una seccion en la que se iran publicando a medidn. 
que sea posible, noticias e in formes sobre todas las institucio­
nes de beneficencia y educacion gratuita frecuentadas por ni ­
nos 6 ninas pobres del municipio de la Capital . 

En esas pUblicaciones que podran mas tarde formar un 
libro, se consignaran los siguientes datos: 

Situacion que ocupa el establecimiento - nombre de la insti­
tucion - genero de bencficios que prodiga - n umero de los 
beneficios, nombre de los bienhechores - antigiiedad, y cual­
quier otro dato que se considere de interes para el mejor cono­
cimiento de Ia institucion. 

La capital se considerara dividida para estos fines en tan­
tos distritos como parroquias, con los mismos limites que 
estas ticnen . 

Al hacerse las pUblicaciones a que esta resolucion se refie­
re se consignara la parroquia, calle y numero en donde esta 
,establecida la institucion, procurando mencionar si los benc­
ficios de la Sociedacl 6 establecimiento son extensivos a todo 
el municipio 6 solo a una parte. 

La Comision 110mbrara en cada distrito a uno de sus 
miembros) encargfll1dole de suministrar los in formes 6 noti­
~ias a que esta rcsolucion se refiere. 

LA ASISTENCIA DE LA INFANCIA EN LA REPUBLICA ARGENTINA 1 

La Municipalidad de Buenos Aires nombr6 el ano 1890 
una Comision de higienistas y dem6grafos con el objeto de 
estudiar todas las cuestiones relati vas a la proteccion, y asis­
tencia de la infancia, asi como proponer el plan de una orga-

1 Traducido del Bulletin de .La Societe deB Cl'ee/wB, Paris,Octu­
bre de 1892. 
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nizacion general. Esta Comision quc ha elejido presidcnte aI 
eminente profesor Dr. Emilio Coni acabl1 de publicar el re­
sllmen de sus trabajos. 

Propone crear en Buenos Aires un servicio municipal, que 
llevara el nombre de Patronato y Asistencia de la Injancia 
e indica con nota,ble sagacidad sus id€'as y el conjunto del 
programa que el nuevo servicio pondra en ejecucion. 

Ha estudiado sucesivamente las mcdidas que deben adop­
ta,rse para asegurar : 1" Ia estadistica; 20 la etiologia de las 
enfermedades de la infancia; 3° los medios generales que 
pueden mejorar Ia suerte de los ninos mejorando la de toda 
la poblacion : alojamiento de obreros, profHaxia de las en fer­
mcdades conta,giosas, vacunacion, difusion de las nociones 
de higiene, etc; 40 la proteccion indirecta, dc los ninos porIa 
proteccion ,\ las mad res : reglamentacion del trabajo de las 
mujeres, crcacion de maternidades, de asilos, etc.; 5° la pro­
teccion directa de los ninos: sociedades protectoras de la in­
fancia, salas-cunas, asilos maternales, inspeccion dc nodrizas, 
creacion de escuelas para idiotas, ciegos y sordo-mudos, etc.; 
6° proteccion de los niiios en las cscuelas, en la industria; 
la de los ninos maltratados 6 en peligro moral, etc., etc. 

Se ve, pues, que la Comision ha pasado en revista toclos los 
medios que, direct.a, 6 indirectamente pucden concurrir a pre­
servar la vida, la salud y la moraIidad de los ninos. Muchas de 
los instituciones cuya creacion cn Buenos Aires se implantan, 
existen 6 son conocidas en Francia. Pero no es menos inte­
res ante para nosotros observar de que manera se juzgan, 
comprenden, y modifican por personas ilustradas, que las 
han estudiado en Europa y desean establccerlas en su propio 
pais. 

En este conjunto de medidas no tenemos que ocuparnos 
sin6 de 10 que concierne a las salas-cunas. 

No existen todavia salas-cunas en la Republica Argentina, 
ni allll en Buenos Aires. 

La industria propiamente dicha se halla relativamente poco 
desarrollada en el pais. Sin embargo existc progreso y se 
transforma rapidamente y dentro de poco se hallad. a la altu­
ra de la de los paises de una civilizacion mas antigua. 
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En 1887 existian en Buenos Aires, 6128 establecimientos 
industriales, que empleaban 42,321 personas . 

En este nllmero, 500 talleres, poco mas 6 menos emplea­
ban mujeres (cigarros, calzados, generos, bolsas) cartones, 
jabon, cerillas, encajes, modas, corsees, flores artificiales, la­
vaderos, etc., etc.). 

Esta.s cifras, correspondientes al ano 1887 han sido hoy 
sobrepasadas. La poblacion en e[ecto aumenta muy rapi­
elamente en Buenos Aires. En 1887 el numero de nacimien­
tos era ele 15,939; en 1891 despues de haber aumentado con 
regularidad cad a ano, se ha elevado a 24,591, sea mas de 50 0/ 0 

de aumento en cinco anos. 
Hay pues urgencia, segun la Comision, en ocuparse ele las 

mujeres y ele los niiios . 
La cuna es una de las primm'as institueiones en que se ha 

pensaelo. 
La Comision citando las eleclaraciones hechas en el ulti­

mo Congreso de Asistencia de Paris, hace notal' que la mu­
jer que se halla obligada para vivir a trabajar fuera ele su 
cas a no puede atender debidamente a su hijo : la saJa-cuna 
la ayuda sin necesidad de limosna ; ella representa la asis­
ten cia POl' el trabajo, es elecir, la mejor forma de asistencia, 
la que ayuda a la obrera para que esta se ayude a si 
mlsma. 

« La sala-cuna, dice el Dr. Rochard, es la primera faz de 
« la vida en comun ; ella es la primera escuela. AlIi el nino 
({ adquiere sus primeros conocimientos ; aprende a hablar, a 
{( caminar, a cumplir de una manera conveniente los actos 
{{ mas :elementales.ll 

({ La institucion de las salas-cunas, anade la Comision, es 
indiscutiblemente uno de los medios profilacticos mas efica­
ces y mas seguros para disminuir la mortalidad infantil; su 
utilidac1, bajo 01 punto de vista del nino y de la familia, es 
innegable. Solamente, para lIenal' eonvenientemente su mi­
sion es necesario que las salas-eunas realicen en su instala­
cion, su aelministracion, su funcionamiento, todas las 00ndi­
ciones exijidas por Ia ciencia y por Ia experiencia. » 

Despues de haber expuesto estos precedentes, la Comision 
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hizo un llamamiento a los sentimientos filantr6picos de las 
damas argentinas, haciendoles ver la noble tarea encomen­
dada a su celo. 

« Es ala mujer, dice la Comision, a quien corresponde la 
asistencia general> principalmente la asistencia ala infancia. 
La mujer representa la humanidad, la piedad y la ternura ; es 
la hermana de caridad del hombre. 

(( La politica seria para ella una ocupacion esteril y poco 
practica; la cariclad es su verdaclera funcion. 

(( La mujer argentina ha cladosiempre cuenta de este deber 
social y 10 ha realizado, pero su 1'01 no debe ya limitarse a dis­
tribuir algunas limosnas destinadas a enclulzar una miseria 
innata; es menester llegar a prevenir esta miseria porinstitu­
ciones previsoras e inteligentemente clirigidas . )) 

La Comision aborda en seguicla indicaciones detalladas 
sobre las salas-cunas. Reclacta un proyecto de reglamento 
tomando como base las nuestras y hace estucliar pOl' un arqui­
tecto argentino un plano de salas-cunas modelo. 

No haremos mencion en este programa sin6 de aquellos 
puntos en que la Comision se aparta de los nuestros: la sala­
cuna no sera destinada sin6 a las mujeres cuya pobreza se 
hallaria constatada y seria gratuita; no recibiria los ninos 
sin6 hasta la eclad de dos anos. 

Tal vez las circunstancias locales justifiquen estas medidas 
en Buenos Aires, quiza tambien exija mas tarde algunas mo­
dificaciones . En Francia ta,mbien, al principio no se admi­
tian los ninos sin6 hasta los dos anos, pero mas adelante nos 
apercibimos que hasta los tres anos Ia mayor parte de los ni­
fios se hallaban mejor colocados en la sala-cuna que en la 
sala de asilo. En tanto que se reservaban las salas-cunas 
para las mujeres pobres, mas tarde nos apercibimos que la 
mujer obrera necesita dc la sala-cuna, no porque ella es po­
bre, sin6 porque trabaja para vivir 10 que no es 10 mismo. En 
efecto no son los pobres, sin6 las obreras trabajadoras, labo­
riosas que desean vivir, de su trabajo, las que recurren mas 
bien y mas utilmente a las salas-cunas. 

Sea 10 que fuese de estos detalles secundarios nos parece 
probable que veremos establecerse en Buenos Aires las salas-
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cunas y prestar los servicios que a nuestra poblacion sumi­
nistran. 

No olvidemos hacer notar que la Comision propone ademas 
de las salas-cunas propiamente dichas> que estarian, a dispo­
sicion de todas las mujeres de una seccion, establecer pr6xi­
mas a los lavaderos salas especiales en las que las mujeres 
que vinieran a laval' la ropa de sus casas podrian depositar 
momentaneamente sus ninos. Existen sa1as-cunas de este 
genero en los Estados-U nidos y particularmente en Chicago. 

En Paris, la cuestion se estudia desde algun tiempo, y la 
idea es tan util y ta,n sencilla mientras se resuelva la cuestion 
de salubridad, que no t.:1.rdara mucho en verse realizado entre 
nosotros. 

E1 llamamiento de 1a Comision a1 concurso caritativo de 
las damas c1e Buenos Aires no ha sido ineficaz . Inmec1iata­
mente se form6 una gran asociacion titulada Sociedad del 
Patronato de la Il1jancia, que tiene pOl' objeto estudiar to­
c1as las cuestiones propuestas porIa Comision y realizar prac­
ticamente todas las mejoras senaladas pOl' ella. 

La creacion de las salas-cunas figura entre las primeras 
instituciones que deben fundarse. 

Est.:1. institucion tiene pOl' 6rgano una revista especial que 
se titu1a Reoista de Higiene I nfantil. 

LES PREMIER SECOURS 

A la Directrice cZesinterassee at vaillante eles « lnj'irmieras muni­
cipalas at ela l'ccole cles premiars sacourS)1 Dr. Cecilia Grier­
son I. 

Les deux amies mettaient de la coquotterie it s'habiller de 
la meme maniere, et la pauvre Etrangere, au milieu d'eux, 
croyait so trouver dans sa famille . Elle ressent.:1.it, en 
meme temps qu'une grande veneration pour Ie pere de 
Madeleine, son amie, une curiosite extraordinaire pour ses 

~ 1 Extrait d'un livre en preparation intitule Etrangcre, 
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theories qu'elle trouvait etranges, mais si justes en meme 
temps, qu'elle s'enthousiasmait avec lui. 

Cet homme-lA, tres-pratique, tres droit, tres intelligent, 
avait sur Ie monde et sur 'la societe, des idees communes A 
beaucoup de gens, qui ne les expriment pas, ou par crainte 
du ridicule, ou parce qu'ils savent qu'ils ne modifieront rien. 
Mais aucun livre n'avait parle de tout cela A la jeune fiIle, ' 
et si elle connaissait mieux la marehe externe du globe, que 
cette marohe interne qu'on appelle societe, et qui est tout 
aussi reglee, tout aussi immuablc que l'autre, c'est querien 
ne franchit les murs du couvent, et qu'il n'y a pas de mI­
crobe intellectuel. 

Jamais non plus, la religieusc) pourtant bien savante, qui 
lui apprenait les sciences naturclles, ne lui avait parle de 
cette autre, bien plus naturelle encore, qui ressortait de toutcs 
les theories de M. Dauris, et qui est celIe de vivre pour les 
autres. 

- Vous connaissez la botaniquc, mes enfants, leur disait­
iI, et probablement bien mieux que moi qui l'ai oubliee. 
Quand vous prenez une fleur, vous savez A queUe famille eIle 
appartient, puis cette fleur que vous avez cueiUie, vous la 
jetez. Vous l'avez dissequee, dans quel but? 

- Eh bien, tu l'as dit; pour s<1voi1' A quellc famille eUe 
appa1'tient, repondait ingenument Madeleine. 

- Et cela t'avance beaucoup, ma fiUe? 
- Oh ! papa, je crois que oui. Puisqu'on l'exige aux exa-

mens, il faut bien que je Ie sache. 
- Je crois, monsieur, dit Alice qui reflechissait, qu'en 

jetant cette fleur, j'ai jete quelque chose d'utile dont je n'ai 
pas su tirer profit. 

- Et pourquoi, mon enfant? 
- Parce qu'on ne me l'a pas appris. 
- Bien, Alice, vous me comprenez. Voila done Ie repro-

che que je fais A l'instruction actuelle: d'encombrer votre 
memoire de choses inutiles. Ne dissequez pas les fleurs, pour 
leur donner une famille dont eIles n'ont que faire; laissez 
ce soin-l8o aux savants; mais vous, futures meres, vous, fiUes 
et sceurs, sachez qu'avec ces fleurs vous aurez des cosme-
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tiques pour conserver votre beaute; des baumes rafraichis­
sants qui gueriront des plaies, des brulures; des bois sons 
precieuses qui enrayeront bien des maladios a leur principe. 
Enfin, sachez a quoi ces plantes sont utiles, et Ie temps quo 
vous aurez passe pour l'apprendre, ne sera pas perdu. 

« II est bien beau qu'une femme soit savanto, et je vois 
que ma Madeleine en prend Ie chemin; mais je voudrais ce 
savoir lil. complet, car on oublie ce qui lui servira Ie plus. 
Enfin, je desirerais que ma fille, qui aura pourtant vingt mille 
francs do rentes, au lieu d'encombrer Ie salon de broderies ot 
de peintures, Sllt faire la layette d'un nouveau-ne, que je 
donnerais aux pauvres du bomg. Avec quel plaisir je distri­
buerais ce travail de mon enfant I La toile grossiere qu'ello 
aura cousue me semblera du velours, et quand je verrai les 
petits paysans, pares du tablier qu'elle aura taille et fait elle­
meme, j'embrasserai ces petits, qui me paraitront plus beaux 
ct plus propres. 

« Du restc, Madeleine, si un malheur nous arrivait, si un 
incendie, un vol nous ruinaient, a quoi servirait Ie talent que 
tu as pour broder de oelles fleurs? Saurais-tu confectionner 
les robes de ta mere, su ppleer enfin par ton adresse a ton 
manque de fortune? Tu ne reponds pas, fillette. Tu vois bien 
qu'on enseigne, aujourd'hui Ie superflu au detriment du ne­
cessaire, et c'est a cela que tu passes les plus belles annees 
de ta vie. 

« Voyez··vous, jeunes fiUes, on ne pense pas assez quevous 
etes au monde pour etre meres. Soit religieuses, so it laiques, 
eUes no veulent jamais aborder ce theme: on leur a confie 
voil'e purete I Comment elles, si habiles, si adroites, n'onte11os 
pas trouve Ie moyen de vous enseigner vos futurs devoirs, 
tout simplement par l'amour de l'enfant? 

« Ah I mes c18rios, ajouta Ie vieillard enprenantles mains 
des deux jeunes fiUes, qu'~l conserva dans les siennes, je 
veux vous parler de mon ideal; vous m'ecoutez si bien, vous 
etes deja si raisonnables, si intelligentes, que je me laisse 
aller a vous exposer mes idees. Je suis vieux, je peux rado­
ter; vous m'excuserez et vous me Ie direz, voila tout. 

« On doit vous attacher a l'enfance, car Ia France se 
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depeuple. Cette nation qui proclame si haut son chauvi­
nisme, qui semble gard.er eternellement la soif d'une revan­
che, un jour manquera d'hommes ! C'est par centaines de 
mille que les deces l'emportent annuellement sur les naissan­
ces. Nous sommes un peuple qui veut mourir! Qui aurait 
Ie courage de me dire non! 

Et poussant un soupir, il ajouta : 
- « A cote des principales ecoles de jeunes filles, je vou­

dl'ais voir des creches. Les cnfants seraient confies aux ele­
yes qui apprendi'aient ales soigner, a prevenir leurs mala­
dies, a distinguer leurs temperaments, a reconnaitre ce qui 
leur est nuisible ou utile. Elles veilleraient,la nuit,les orphe­
lins a tour de role; elles assisteraient ala visite du medecin 
qui se feraitjournellement. et remplaceraient ainsi avec avan­
ta,ge la mere pauvrc, qui serait a son travail. 

« Les enfants des pauvres soignes par les enfants des riches, 
la bonte sensible et pure de la jeune fille, ses veilles, sa 
peine, mises au service du fils de l'ouvrier ! Quel pere socia­
liste ne se sentirait pas vaincu, quand Ie soir au coucher du 
soleil, apres la dure journee de labeur, la future mere de fa­
mille, celIe qui apprend pour plus tard a soigner les siens, lui 
remettrait entre les bras, son poupon, gras, blanc et propre ! 

«Ah ! ces hommes-la, mes enfants, ne sont mechants que 
parce qu'ils souffrent. Je me trompe, c'est parce que leurs 
petits enfants souffrent, et un peu de bonte, un peu de nos 
miettes d'argent et de camr en auraient bientot raison! 

« Puis, j'en ai la conviction, a cet age ou Ie creur ne de­
man de qu'a aimer, vous adoreriez l'enfance, et plus tard, 
plus votre famille serait grande, plus vous seriez heureuses, 
car vous vous souviendriez du dortoir rempli des petits anges 
quevous auriez soignes etant jeune fille . 

« Et quelles meres vous feriez ! Votre experience ne vous 
serait pas venue a force de malheurs, comme il arrive aux 
meres ignorantes, vous sauriez deja, et ce savoir {erait de 
vos enfants des hommes forts. 

« Mais, mes pauvres mignonnes, pourquoivais-jevous par­
ler de tout cela? Je me laisse entralner par des reyeS irrealisa­
bles de vieillard. Pouvez-vous m'ecouter avec interet? II fau-
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drait avos dix-huit ans l'experience de vingt annees deplus! » 
- Ah! monsieur, si vous rcvez, que vous revez bien! dit 

Alice enthousiasmee. Jamais je n'oublierai ce que vous venez 
de me dirc, je vous l'assure, et je ferai de vos idees, la 
base de ma conduite. 

- Pere, ajouta Madeleine, en Ie regardant malicieuse­
ment, tu n'es donc point patriote, toi, puisque je n'ai ni frere, 
ni soour ? 

M. Dauris se mit a rire. 
-Je n'ai conserve que toi, ma fille, et si Dieu avait voulu 

les conserver vous seriez cinq bel et bien. Quand tu seras 
plus agee, je t'expliquerai pourquoi on a tort de marier les 
femmes trop jeunes, au sortir de la pension. Aussi, Made­
leine, sache bien que je ne te pas donerais pas avant vingt-un 
ou vingt-deux ans. La-dessus, levons la seance, mon audi­
toire est trop complaisant, ma fiile trop question neuse. Vous 
me feriez parler jusqu'a demain. 

Quelques jours apres, Ie fait suivant arrivait a propos pour 
graver mieux encore dans Ie coour des deux amies, les theo­
ries de cet homme, que moi je trouve bien pratique. 

Alice etait sortie seule apres Ie dejeuner. Cela arrivait 
rarement, et lui laissait Ie loisir de songer. Certes, la pau­
vre enfant avait ample matiere a preoccupations. 

C'etait une belle journee de septembre, - Ie mois beni des 
ecoliers -lc solei I n'etait pas trop fort, maison pouvaitl'evi­
tel' sous l'ombrage des bois de chCnes et de pins, dont cette 
partie de la Gironde est couverte. 

A peine Alice ellt-elle commence sa promenade, que son 
arne s'envola bien loin, sur cette terre d'Amerique qu'elle de­
sirait et repoussait a la fois, au pres de sa tante et de sa cou­
sine, avec lesquelles elle allait vivre, et qu'elle aimerait com­
me une mere et une soour. Enfin, eUe aurait UIle famille, un 
chez soi, un .but dans la vie et a chaque instant du jour! 
Puis, eUe qui n'avait jamais pu parler de son pere et de sa 
mere a sa nourrice, qui les avait juste vus mourir, eUe saurait 
enfin quclque chose d'eux, eUe pourrait voir bien sUr, les 
portraits de ces morts aimes, leur connaitre un visage et une 
arne qu'elle n'avait jamais pu leur donner. 



- 664-

Ah! pensait-elle, la mort pour se faire plus cruelle, lcs a 
frappes tout deux un petit enfant dans les bras! Pourquoi 
l'epidemie n'a-t-elle pas voulu de leur enfant'? Quand Ie petit 
oiseau reste dans Ie nid et que ceux qui Ie soignent et qui l'ai­
mont ont ete tues par Ie chasseur, ii meurt lui aussi .... et les 
petits enfants vi vent !! Ne devraient-ils pas, commo eux, 
s'endormir dans Ie sein de la mort mechante, qui les a faits 
orphelins? Quelquefois je maudis cette pitie humaine, qui 
donne aux orphelins un sein pour les a11aiter ! 

« Pauvres petits, que Ia Mort Iaisse seuls dans Ie monde, 
marques au front d'une aureole indelebiIe, qui attristera leur 
vie comme un mauvais sort ! Leurs peines seront doubIees, 
leurs joies - en auront-ils? - seront nulles. Pas de cmur 
de mere pour les partager! Pas de mere, pour epier la nuit 
leurs moindres mouvements, regarder ala lueur de la veil­
leuse la couleur de leurs joues, epier les mouches rusees qui 
viendront chatouiller leur visage et leurs petites mains, en 
troublant leur sommeil ! Quand les fortun6s de la vie -
ceux qui ont leur mere-entr'ouvrent leurs levres afl'amees et 
pures com me aucune, avant que Ie cri de l'impatience ne soit 
sorti, Ie repas de l'heureux cst deja servi, ce rep as fait du 
sang de celIe qui l' aime! Pour que l'orphelin apaise sa faim, 
il faut qu'il pleure, quelquefois bien longtemps! Et ces pleurs 
inconseients, instinctifs, traceront ' deja leurs si110ns amers 
sous leurs pauvres yeux, qui s'habitueront, helas! bien vite 
aux larmes! 

Et voila ce que pensait Alice. Bien sur elle benissait la 
nourrice qui l'avait soignee et aimee, mais dIe savait Ia dif­
ference qu'il y a entre cet amour salarie, si tendl'e soit-il, et 
l'amour maternel. Elle avait vu au couvent, des meres pleu­
reI' de joie, en revoyant leurs filles qu'elles avaient laissees un 
mois auparavant. Elle avait remarque et etudie leurs mouve­
ments, dont Ie moindre revelaient l'amour et lao sollicitude. 
Oh! pourquoi s'attardait-elle ainsi a songer? Pouvait-elle re­
faire sa destinee? Non, et ses plaintes continuelles n'etaient­
elles pas des injures aDieu ? .. 

Alice se reposa a l'ombre d'un chene. Les pins qui 
etaient a deux pas d'elle, blesses a leur pied, laissaient couler 
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leur scvre productive, embaumant l'air d'un leger parfum de 
terebenthine. EUe voyait sauter, d'un arbre a l'autre, les jolis 
ecureuils au ventre blanc, qui se sauvaient dans leurs niels, 
les peureux, au seul bruit des feuilIes seches qu'clIe avait 
foulees . 

Soudain, elle entendit un soupir, pousse tout pres d'eUe 
et se leva, epouvantee, se croyant seule dans Ie bois; mais 
elle aperQut tout de suite, derriere un fagot, sur Ie terrain un 
peu plus eleve, un enfant etendu a terre. Avant d'arriverjus­
gu'a lui, son pied glissa plusieurs fois sur l'herbe, et comme 
eUe Ie retirait poisseux, collant, elle vit qu'une boue rouge 
salissait ses bottines de soie. 

C'etait une trainee de sang fige dans Ie sable, et qui venait 
du corps etenclu la, dcrriere Ie fagot! 

Pauvre petit! il avait douze ans a peine I Sa figure etiree 
avait deja pris Ie facies de la mort; ses yeux eta.ient fermes, 
sa bouche legerement ouverte, et un petit jet de sang sortait 
par saccades de son poignet blesse. 

A cote de lui se trouvait la serpe. Bien sur, en voulant 
couper une branche, il avait mal dirige Ie coup I Effraye, 
il aura voulu retourner chez lui sans perdre son fagot, car 
Alice aperQoit plus loin, sur Ie sable aride de la lande, que 
l'herbe ne masque pas, de larges gouttes de sang. Une fai­
blesse l'aura jete a terre, et sa vie s'en va par cette petite 
blessure . 

La jeune fiUe alO1's, avisant un de ces pots de terre qu'on 
place au bas des pins, pour y recueillir la resine, en prit un 
que la pluie avait totalement rempli, et se mit en devoir de 
baigner la plaie. Comme Ie sang coulait toujours, par petits 
jets, elle mit la main de l'enfant dans Ie pot. L'eau devint 
rouge, rouge; mais Ie sang ne s'arreta pas. 

- J'avais toujOUl'S cru que l'eau arretait les hemorragies, je 
n'y comprends rien, se dit Alice; mais je suis a une heure de 
la maison, je porterai ce petit qui se meurt .... 

Elle Ie prit dans ses bras. Dieu! il etait trop lomd pour 
elle ! ... A peine avait-eile fait cent metres que la sueur ruisse­
lait de son front, et que les bouquets de violettes de sa robe 
blanche devenaient rouges . Eile suivait son chemin, hale-
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tante, sur Ie sable chaud, Ie coour battant contre ce petit corps 
qui commengait a devenir froid. 

- Je n'en puis plus, dit-elle tout a coup, nous allons 
tomber tous deux ! 

AIOl's, doucement, elle l'assit contre un pin, et desesperee, 
elle cria : Au secours I Au secours ! 

Mais les sanglots etouffaient sa voix devenue rauque. 
- Ma mere, qui etes au ciel, sauvez cet enfant! 
« 11 ne me reste plus qu'un moyen, se dit-elle, je vais 

l'enployer et je resterai ici, a la grace de Dieu n. 
Elle aUa prendre un autre pot de gres, baigna de son 

eau resineuse Ie visage du petit gargon, et posa fortement 
son doigt sur la plaie. Le sang ne trouvant plus d'issue 
s'arreta. 

- Enfin ! dit Alice, si je pouvais Ie sauver I J e resterai 
ai11si to ute la nuit s'ille faut; on me cherchera et on finira 
bien par me retrouver; mais je ne lacherai pas Ie bras de cet 
innocent. 

Et de temps en temps, elle criait : Au secours! Madeleine! 
Rien ne repondait. 
Cependant l'enfant vivait. De faibles soupirs venaient 

mourir sur ses levres qui se coloraient. La jeune fille eut 
paye des annees de sa vie pour pouvoir lui donner quelques 
gouttes de vin, afin de Ie ranimer. 

Quand il fit tout noir dans Ie bois, Alice Ie rapprocha de sa 
poitrine pour Ie rechauffer, et morte de fatigue, de peur, avec 
des cram pes dans ses doigts fatigues, qui comprimaient tou­
jours l'artere coupee, eUe 6prouva une sensation de bonheur, 
comme jamais eUe n'en avait eu, quand eUe entendit l'enfant 
lui dire : 

- Merci .. . ma . . . da .. . me ! 
Vel'S minuit eUe distingua Ie bruit de voix qui appelaient. 
- Ici ! ici I cria~t-elle . 

Enfin, c'etait Ie salut! 
On accourut avec des lanternes. Madeleine avait voulu 

ehercher eUe aussi son amie. Vaillante et bonne comme son 
pere, eUe venait en tNe, Ie visage convulse et paIi par l'an­
goisse, sans pouvoir prononcer un mot. 
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A la lueur des lanternes, on ne vit d'abord que Ie sang qui 
couvrait la figure d'Alice et qui, detrempe par les pleurs, 
avait laisse ses sillons palis... Puis on reconnut Jean, un 
orphelin d'un village tout proche qui vendait du bois pour 
gagner sa vie. 

Gagner sa petite vie, a douze ans ! 
Personne ne s'en inquietait! Personne ne Ie cherchait ! 
- Chere, chere enfant, lui dit M. Dauris tout emu, que 

Ie bon Dieu, qill est Ie pere de cet orphelin, vous recom­
pense. 

Puis on plaga les lanternes de maniere it con verger leur 
clarte vel'S Ie meme point, et Ie pere de Madeleine prenant Ie 
bras de Jean, dit aux jeunes filles : 

- Mesdemoiselles, vos jarretieres ! 
Personne ne sourit. M. Dauris dechira ensuite son mou­

choir en plusieurs morceaux, en fit un tampon qu'il appuya 
sur la plaie, puis l'ayant maintenu fortement avec l'elastic 
des jarretieres, un pays an prit l'enfant dans ses bras pour Ie 
conduire au medecin. 

- Que de sang a perdu ce pauvre petit, et it cause de mon 
ignorance, murmurait Alice, en se couchant, brisee de fati­
gue. Si J' avais su plutot ce qu'etait une artere, je l'aurais 
comprimee de suite. S'il meurt, ce pauvre orphelin, ce sera 
ma faute, on doit savoir ces choses simples, a la portee 
de tous, qui peuvent sauver nos semblables. C'est la seule 
science enviable, l'autre c'est la science de luxe. Je n'ai que 
cette derniere, mais la premiere je l'aurai. 

Huit jours avant les examens que les deux jeunes fiUes 
devaient passer pour obtenir a la fois leurs deux brevets, la 
religieuse leur dit : 

- Maintenant, mesdemoiselles, nous allons passer a l'a­
natomic, je vous enseignerai juste ce que demande Ie pro­
gramme, et vous Ie saurez en quelques legons. J'ai juge 
inutile de vous en parler plus tot, car vons avez besoin de 
toute votre memoire pour des sciences plus compliquees. 

- Oui, dit Alice a Madeleine, toujours la meme methode: 
Ie plus utile Ie dernier, et encore donne comme par faveur. 
Si jc l'avais appris plus tot, Ie petit Jean ne serait pas mort. 
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Car, il faut Ie dire, Ie devouement de la jeune orphcline 
:wait ete inutile, Jean etait mort cl'anemie huit jOtUS apres! 

MIRIAM , 

Buenos-Ayres, janvier 1893. 

HIEGIENE ESCOLAR 

(Conclusion) 

Enfermedades que se localizan principalmcnLe 
en los aparatos digestivo y rcspiratorio 

ESTOMA TITIS ULCEROSA 

La estomatit'is ulcero-membranosa es una afeccion de la 
cavidad de la Loca, que se presenta cuando se la exa­
mina, con su mucosa roja y altel'ada, present~lndosc las 
encias hinchadas, voluminosas, de colol'vioh'tceo, sangrien­
tas y doloridas', con sus bordes cubieI,tos de ulcet'aciones 
de colol' gl'isaceo. Iguales altel'aciones, en mayor 6 men or 
grado, oeupan los C<ll'l'illos, los }{lbios, el yelo del paladal' 
y el plano de la boca, 

Llama la atencion el aliellto de estos enfermos que cs no­
tablemente fetido y la saliya abundante y tenida de sangre: 
se escapa a yeces de la boca. La masticacion y la deglu­
cion son bastante dolol'osas y Haman la atencion al examen 
de Ia boca. 

DIFTERIA 

Entre las enfel'medades que ofrecen yerdadero peligl'o 
para Ia vida de los atacaclos pOI' su contagiosidad, figura 
en primera linea Ia diftcria. 

Es esta una enfermedad infecto-contagiosa, caracterizada 
porIa produccion de capas 6 exudados fibrinosos (falsas 
membranas) de origen microbiano sobre ciertas mucosas 
y aun hasta de Ia piel en Ci l'cllllstancias especiales, para 
constituir cuando se Iocaliza en la garganta Ia angina difte ­
rica y el crup difterico cuando invade Ia laringe . 
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Su sitio de predilcccion es la garganta, asi pues, la angi­
na, su manifcstacion mcls fl'ecuente . 

Esta es caracterizada por la pl'oduccion de falsas mem­
branas que comienzan a desalTollarse generalmente sobre 
las amigda]as (glcindula~ que se hallan en los costados de 
las fauces) simult{llIea 6 sucesivamente, pOl' pequenas man­
chas blancas opalinas semejante a Ia clara de huevo coeido, 
redoncleadas, ovalares (, semilunares con tendencias a 
unil'se entre Sl y a propagarse a las pal'les vecinas. 

La fiebre es poco intensa yel dolor de garganta casi nulo, 
para acentuarse a medida que el mal avanza. 

Pocos son los casos en los cua]es el mal comienza de 
una manera brusca; como ]0 haee notal' muy juiciosamente 
el Dr. Delpech, su principio es insidioso; «alguna dificul­
tac! para deglutir, una ]igera ronquera, son a melludo, los 
unicos sintomas apI'eciab]es». «As!, pues, toda yez que un 
nino 10 presente, sedl necesario mirat' las fauces con cui­
dado, bajando Ia ]engua con una cuchara, para asf poder 
aisIar y cuidal' desde el principio a los ninos, que bajo las 
apariencias de un simple dolor de garganta, esten atacados 
de difteria. Es frecuente desde este momento hallal' cletdls 
del angulo de la mandibula glandulas hinchadas y en los 
casos lUllS graves una hinchazon mlly acentuada de esta re­
g'ion y de las partes casi del cuello. 

« AIgunas veces esta prccedida pOI' un romaclizo, con cler­
rame mas 6 menos abundante POI' Ia nariz, indicio de Ia 
invasion de las fosas nasaIes pOl' las falsas membranas 
de ]a difteria.» 

«La angina difterica pl'ecede casi siempre al crup 6 lal'in­
gitis diftct'ica. En efecto, es raro que la lal'inge sea invadida 
primeramente pOl' las falsas membranas . Una yez desano­
lIadas en la garganta, descienden IUlcia las vias respirato­
rias que obliteran produciendo la asfixia. » 

«No debe confundirse el crup, enfet'lueclad lenta y pl·O· 
gt'esiva, con el falso crup. Este comienza de subito, en 
general en medio de Ia noche, en un nino casi siempre 
sana durante el curso del dia precedente. Se manifiesta 
pOI' una tos muy ruidosa, mientras que la del crup es apa-

47 
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gada. La voz es casi siempre bastante clara, mientras que 
es ronca y velada en e1 cmp. No existen ni falsas memfJra­
nas en Ia garganta, Ili ghindulas detras de la mandibula. El 
falso crup es, generalmente, sin gl'av.edad y no es conta­
gioso. }) 

Como ya se ha c1icho, la difteria, en cualquiera de sus 
manifestaciones, es una afeccion muy contagiosa y esencial­
mente grave c impone el mayor rigor en Jas medidas de 
aislamienLo y desinfeccion. Constatado un casu dp, esta e11-
fermerlad en la escuela, el nino afectado (lebe ser inmcdia­
tamente alejado y llevar el hecho tl conocimiento del 
Cuerpo Medico Escolal'. 

COQUELUCHE ('ros CONVULSA) 

La tos c011vulsa en I'azon de su gran contagiosidad y de 
su propagacion tan conocida pOI' el medio escolar, recla­
ma una gran atencion de parte de los directores de escue­
las . En tiempo de epidemia principalmente, es necesario 
obsenar con cuidado todo nino que presenta sintomas de 
catarro bl'onquial, deteniendose sobre todo en el car;\ctel' 
de la tos, pues ya desde su principio la coqueluche se 1'e­
vela con ciel'ta fisonomia propia y algunas peculiaridacles 
que pueden difel'enciarla de un catarl'o comun y dar asi 
motivo al alejamiento del niiio enfermo. 

Ernpieza pOI' los signos tan conocidos del catano de las 
vias aereas, pero COil cierta constancia y tenacidad propias, 
acentuandosc la tos en las horas de la tarde y de la noclle, 
acompanandose comunrnente al mismo tiempo de los 
signos de resfl'io, coriza, estornudos, lagrimeo, un poco de 
ronquera y en ocasiones lig-era fiebre. Este estado, cuya 
duracion es variable y al final del cualla tos se acusa ya con 
su caractel' pal'oxistico, es seguido pOl' otro periodo durante 
el cual la tns toma un caracter francamente convulsi vo, 
que no peI'mite ya la duda. El principio uel acceso se mar­
ca pOI' un sentimiento de malestar, durante el cual el nino, 
incIinado Mcia adelante, luclla pOI' contenel' Ia tos que 
va a estallar, y que se decIara de pronto pOI' sacudidas ra­
pidas que se suceden incesantemente, inlel'l'umpidas solo 
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de tiempo en tiempo pOl' inspiraciones ruidosas. En este 
ticmpo la sofocacion del enfermito es maIlifiesta; elrostl"O 
y el cucllo toman un color rojo intenso, las venas de la 
piel se dilatan, la lenbua y los labios se ponen agudos, 
pI'oducicndose en ciertos casos dCl'l'ame de sangre POI' la 
nariz, la boca y los ojos. 

Pone fin a csta situacion, la cspectoracion de una canti­
dad mas 0 menos considerable de nmcosidades espesas 
que son en parte, expelidas y en parte deglutidas. 

Con mucha frccuencia son vumitados al mismo tiempo 
los alimentos contenidos en el estomago. 

EI nutl1CI'O de accesos en el curso del dia es muy varia­
ble, pudiendo limitarse a ,10 6 12 Y tambien alcanzar la ci­
fea de 40 a 60. La duracion de cada acceso puede eslimal'se 
dc mellio c1 tees mil1utos. En los intcrvalos el estado cl~l 
niiio, si no existcn complicaciones, es satisfactorio. 

LA GllIPPE 6 INFLUENZA 

Se inicia genel'almcnte de una manel'a brusca, siendo 
esto y la forma epidemica con que sc pt'esenta, sus carac­
tCt'es mas sal ien tes. 

Los sintomas pt'opios de la influenza, consistell en un ca­
tano de las mucosas, Ull estado febril, des6rdencs nervio· 
sos y exteema depresion de las fuerzas, Tan pronto todas 
las mucosas son afectarlas, tan pronto Ja inHamacion es 
limitada rl una 0 vat'ias de entre ellas, 10 que da a la 
enfermedad una fisonomia esencialmente variable. 

Puede set' precedida de algunos sintomas, como sct' 
malesta!' indefinido, caillliento, dolores en los miembros, 
somnolcncia, etc., yen casos ligeros manifcstarse solo pOl' 
una neuralgia, un coriza (resfl'io), una iudigestion, etc., 
con escasa fiebre 6 dc corta dut'acion. Pero mas comun­
mcnte estalla con caracteres \'iolentos desde 61 primer mo­
mento, chuchos, fiebre alta, dolores de cabeza IllclS 6 me­
nos intensos, dolot'es en el CUet'pO y miembros. Todo esto 
puede acompaiiarse dc cielil'io, convulsiones, etc., y de una 
extrema posh·acion. 

Unas veces predominanJlos sintomas del aparato respira-
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torio, oLI'as del gastro intestinal, del nervioso y otras veees, 
en fin, unos y oLI'os se asoeiall constituyendo mas tarde 
el periodo de estado, 

Las ideas cienlifieas dominantes tienden it uniformal'se 
sobre la contagiosidad. de la influenza, 10 que reclama el ais­
lamiento de los enfermos en cuanto es posible para .evitar 
su pl'opagaci6n en el medio escolar. 

TUBEilCULosrs 

La tuuerculosis es una enfermedad infecciosa y contagio­
sa, producida porIa ponetl'acion en el organismo de un 
microbio especial ~bacillus de Kock). Puede ser aguda 6 
cl·6nica. 

La foema aguda (tuberculosis miliaI') no tiene nada de 
caractel'istico; sus primer'as man itestaciones son comunes 
{I otms enfermeuades, flebl'e, caimiento general, ineptiLud 
para el tratajo, etc . , etc. 

La forma cI'6nica es la mas frecuente. Los 6rganos ataca· 
dos de prefel'encia son los pulmones (tisis pulmonal') y la 
lal'inge (tisis lal'ingea). En estas enfel'medacles los sintomas 
clominantes son la tos, los esputos y la ronquera, acompa­
iiados de enfiaquecimiento, pel'dida cle fuerzas, etc. 

Los esputos son el medio pOl' excelencia de la difusion del 
contagio; al'l'ojados sobre el pavimento se disecan trans­
formandose en polvos muy finos que, moyidos porIa at­
m6sfera,se ponen en contacto intima con quienes 10 res­
pimn. Asi, pues, toda vez que una persona Lose con ft'e­
euencia y que su extel'ior presenta malas condiciones gene­
rales de salmI, debe sel' tcnida como sospechosa. 

La ronquel'a pel'sistente es tam bien un signo sospechoso 
de tuberculosis laringea, mas aun, cuando Hega hasLa la 
afon ia (perdida total de la voz). 

No debe deducirse pOl' esto que todus los que tosen y 
tienen la voz l'onca son tuberculosos; las afecciones co­
munes de uno y otro 6rgano ofl'ecen identicos sintomas mas 
6 menos acentuados sin ser manifestaciones de la tisis. 

tas personas sospechadas como tuberculosas deberJn 
SCI' someLidas a una inspeccioll facultativa del Cuel'po 1\10-
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dico Escolar, quien resoh"en't en cada caso paI,ticulal' la 
situacion del enfermo en la escuela, 

COLERA INFANTIL (COLER INA) 

Esta enfel'medacL se pI'esenta con frecuencia bajo la for­
ma epidcmica en los meses calurosos del verano, 10 que 
induce a creer en su contagiosidad. 

Se c\esarrolla, ya sea en medio de una buena salud apa­
rente, ya sea, como es 10 m{ls comun, precedicla de desor­
denes 0 desal'l'eglos digestivos, pOI' 10 general despues de 
una dial'rea ligera. Despues de un tiernpo Yariable de este 
estado, que torna de uno a muchos dias, aparecen una serie 
de sintomas graves que caracterizan la enferrnedad, C011-

sistentes en vomitos incesantes, al principio alirnenticios y 
despues liquidos que se renuevan toda vez que el el1ferrnito 
bebe. Alleman con los vomitos, deposiciones igualruente 
liquidas, sin colol', muy abundantes, renovadas casi siern­
pre con una gran fl'ecuencia. 

El estado general acnsa, en la mayor parte rie los casos, 
una fiebl'e alta, gran postracion de las fuerzas, aLatim iento 
y somnolencia, palidez de la piel y enfl'iamiento de las meji­
lIas, pies y manos, excavacion y hundirniento de los ojos en 
las orbitas, la boca y la lengua secas, la sed es vi va y la odna 
est,'! muy disminuida. Todo este cuadro de sintomas puede 
desal'l'ollal'se en pocas horas, 10 que facilita su obsel'vacion. 

EI contenido de los vomitos y las deposiciones deben ser 
l'ecogidos con cuiclado y sometidos a desinfeccion, 10 mis­
mo que las letl'inas que IJayan servido a los enferrnos. 

DISENTERIA 

ta disenteda se pl'esenta ya aislaclamente. ya con fre­
cuencia epidernica, 10 que indica su naturaleza infe0ciosa y 
en este easo puede pl'opagarse POt' contagio. 

Se presenta casi siempl'e prececlicla de desol'denes gastro­
intestinales, pt'incipalmente de cliaI'l'ea que nunca falta al 
principio. Al cabo de 2lJ. 0 lJ.8 horas aparecen las cleposicio­
nes clisentericas pl'opiarnente dieltas, tocLo esto precedicLo 



- 674-

de malestar gash'ico con nauseas y vomitos, fiebre mocle­
rada, ann que a veces bastante elevadao EI sintoma culm i­
nanle de la ellfermedarllo constituyen los deseos ftOecnentes 
de defecar, con acompaiiamiento de dolores al realizarse 
este acto (pujos) o ° 

El resnltado de estos tlsfuerzos, renovados con gran ftOe­
cuencia, es la espnlsion de pequeiias cantidades de mUCllS 
viscoso, manchado 6 teiiido de sangre, acompaiiandose, 
como hemos dicho, de un tenesmo pronunciado, con c6li­
cos, sensibilidad y desarrollo del vientl'eo 

EI apetito es nulo, la sed viva, la lengua seca y negruzcao 
Las deposiciones de estos enfermos rleben ser somelidas 

it la desinfeccion, y se tenrll'a cuidado de regal' con IIqui­
dos clesinfectantes las letrinas que hayan servido para de\"­
ramal" I as deyecciones ° 

FIEIlRE TIFOiDEA 

Es muy raro que un nino con flebtOe tifoidea pase sin 
transiciones apl'eciables del estado de salud al de enferme­
dad, como ocunre por 10 general con las fiebres el'l1ptiYaso 

DUI'ante algunos elias, el enfet'mo expel'imenta una sensa­
cion de fatiga y malestat' general, dolor en los miembros, 
desvanecimiento 6 pesadez de cabeza acompanado de som­
nolencia; el niiio esta triste y con fl'ecuencia tiene perdidas 
l'epetidas de sangl'e porIa nariz, sin estar verdadel'amente 
enfel'mo, n6tase que se adelgaza visiblemen te; hay fal ta de 
apetito descle un principio 6 cuando el mal esta mas avan­
zaclo; la lengua se presenta algo seca pOl' 10 general, sus 
bordes y punta estan I'Ojos yel fondo blanco, el pulso ace­
lerado y anmelltado el calor de la piel, hay fiebreo 

los sintomas iniciales que acabamos de enumerar, l'es­
pond en mas bien a las formas benignas de la enfel'medad; 
en las formas graves es mny comun que sean reemplazados 
pOl' y6mitos seguidos de intenso dolor de cabeza, gran 
postracion y abatimiento intelectual; la fiebJ'e y los cat'ac­
teres de la lengua son iguales en su principio para ambas 
formas, pero luego se acelltllan mas y mas hasta adquirir 
su tipo propioo 
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Un nino atacado de fiebl'c tifoidea cal'ece dc fUel'zas y 
rcsistcncia para seguir concurriendo a sus c1ases, aun antes 
quc el mal haya llegado a un pedodo avanzado; y des de el 
momenta que porIa fiebre y de mas signos ini ciales se sospe­
chc su existencia, el enfcl'mo debe ser alejaoo de la escuela. 

SaLido es quc el contagio dc la fiebre tifoidea, tiene 
lugal' pOI' medio de las deyecciones y que el agua es un 
yehiculo poderoso de trasmision dc los germcnes del mal. 
En c6nsecuencia, todas las ropas ensuciadas pOl' el enfer­
mo dcben ser cuicladosamente apartaclas y desinfectadas, 
10 mismo que las c1eposiciones antes de sel' arrojarlas a la 
letl'ina. Las aguas de pozos y algibes contigllos.l las letl'inas 
dcben SCI' teniclas POI' sospechosas y jamas sc hare\. uso de 
cllas sin sel' pl'e\'iamentc hcnidas. 

LAS COLONIAS ESCOLARES DE VACACIONES 1 

IV 

La terccra de las colonias de vacaciones organizada pOl' el 
Musco Pedag6gico de Madrid, tuvo lugar en el verano del 
ano ultimo (1889) . La compusieron veinte y seis colon os 
(ocho mas queen las dos anteriores), dur6 un mes, y como 
6stas, tuvo por residencia el bonito pueblo de San Vicentc dc 
la Barquera, en la provincia dc Santander. Dirigi61a D. Ri­
cardo Rubio, Secretario del mencionado Museo, acompanado 
del medico D. Francisco Larriba y del Maestro de las Escue­
las municipales de esta corte, D. Enrique Hernandez. En la 
organizacion dc esta tcrcera colonia se siguieron los mismos 
tramites que en las precedentes, preparando convenientemcnte 
a los colonos, previo dictamen dc los facultativos senores 
Simarro, Campillo y Salillas, que al efecto practicaron las 
consabidas mediciones antropol6gicas. Escusado es decir quc 
tambien se han sufragado los gastos de la colonia a que nos 
referimos, mcdiante suscricion y donativos. 

1 Veanse los numeros anteriores. 
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Los resultados de esta tercera colonia son los siguientes, 
que estracta,mos de la Memoria que acerca de la misma ha 
escrito, como en anos anteriores, el ya referido Museo Peda­
g6gico, al que nunca se agradeccra bastante ]a iniciativa que 
ba tomado y los esfuerzos que hace para aclimata,r en nuestro 
pais institucion tan humanitaria, y de la que tanto dcbcmos 
esperar en beneficio de la salud de los niiios, y en 10 tanto, 
del mejoramiento Hsico de nuestro pueblo. 

Helos aqui: 
« Los resultados fisicos de la tercera colonia cxceden en 

importancia a los de la segunda, como puede verse en los 
cuad.ros que forman los apendices dc esta Memoria, compa­
rados con los que He van los numeros 2 y 3 dc la anterior . 

« E L aumento maximo del peso fue, en 1888 (primera ob­
servacion hecha en San Vicente), de 1 .50 kilos, a que lleg6 
uno de los colonos . El maximo en este ailo ha sido de 5 en un 
solo nino. Ademas hay uno que ha ganado 4.50 kilos; tres, 4 ; 
uno, 3. 75; Y seis, 3.50. El resto de los colonos aument6 en 
los diez primeros dias de 2.50 a 2 kilos, habiendo solo uno 
que lleg6 a 1.50 y otro a 1 .25 . El termino medio resulta, pues, 
superior al de 2 kilos, senalado en la colonia preccdente. 

« La segunda observacion, verificada ocho dias despues, 
arroja una progresion creciente muy notable, la cii'ra men or 
es de 2 kilos en dos de los colonos, habiendo ocho que han 
permanecido estacionarios. Los demas aumentaron en ]a 
siguientc progresion relativamentc al peso inicial de ida: en 
2.25, uno; en 2.50, otro; en 3.50, otro; cuatro, cn 3; tres, 
en 4; tres, en 4.50 ; uno, en 4.75 ; uno, en 5 ; Y dos en 5.50. 
Solo cuatro colonos presentan disminucion cscasa respccto de 
las cifras de la primera observacion (8 de Agosto) . La ultima 
hecha en San Vicente sobrepasa de un modo estraordinario a 
la proporcion normal I. El aumento que resulta once dias 
despues de Is. posada anterior es de 2 kilos en un colono ; de 
2.75, en otro; 2.50, en otro; 2.75, en dos; 3, en cuatro; 3.25, 
en uno; 3.50, en dos ; 3.75, en otros dos; 4.25, en dos ; 4.50, 
en tres; 4.75, en uno; 5, en uno; 5 .50, en tres; y 6 en dos. 

I 0.291 gramos al mes, segun QUETELET. 
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« A la vuelta hay, como siempre, un pequeno decrecimien­
to en el peso. 

« En el desarrollo de la circunferencia mamilar hay una 
ligera baja con relacion al ano anterior. El aumento lleg6 en­
t6nces a 50 milimetros en cuatro de los colonos; en el pre­
sente 010 hay uno que haya llegado a 45 milimetros; pero 
en cambio hay H que oscilan de 30 a 41) y la ci[m minima 
(15 milimetros) excede en 5 milimetros a la de 1885. 

« La estatura daresultados muy varios, siempre ventajosos, 
excepto en un solo caso de esta.cionamiento; los demas estan 
en una progresion de 2 a 29 milimetros de aumento, siendo 
los grupos mas nnmerosos los de 11 y 15 (tres y cuatro res­
pectivamente), y mayor el numero de los que tienen aumento, 
superior a 14 milimetros que el de los que Ie tienen menor. 

« La dinamometria ofrece en casi todos los colonos un au­
mento, a veces considerable. Dc la mano derecha hay dos 
quc han ganado 8 kilos; otros 2, 5; uno,11 ; otro, 6; y otro, 
7 ; en la mayoria de los casos el au men to oscila de 4 a 1 kilo. 
De la mano izquierda hay cuatro con un aumento de 6 kilos, 
y uno de 5, contandose hasta tres estaciones . Los casos de 
di minucion son iguales en ambas manos, cuatro en la dere­
cha y cuatro en la izquierda, de los cuales solo uno 10 es jus­
tamente en las dos. El trueque de cirras se da alguna vez, 
como, pOI' ejemplo, en el colo no numero 1, cuyas manos de­
recha e izquierc1a tenian respectivamente a la ida 11 y 12, Y 
ala vuelta 12 y 11. El equilibrio entre ambas, observado ala 
ida, se mantiene ala vuelta en un solo 0<'1.S0, que es precisa­
mente e1 de disminucion doble: las cifras, que eran 17 y 17 
en el primer tiempo, bajan en el segundo a 16-16. En cuatro 
colonos la dinamometria de la izquierda, a la vuelta, es 
mayor que la de la derecha; pero hay que notal' que de estos 
cuatro dos estaban en igua1 proporcion a la ida. 

« POI' ultimo, la capacidad pulmonar, apreciada en el espi­
r6metro, ofrece solo dos casos de disminucion (100 millmetros 
en cada uno), siendo los aumentos de 500 milimetros en dos 
colonos; de 400, en uno; de 300, en tres; y de 200 en dos; 
el resto osciia entre 100 y 150, con uno solo en que no excede 
de 50. Hay un caso de estacionamiento . . 
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« La colonia anterior cost6 3 .02 pesetas diarias por colono. 
La tercera ha costado 3.11 pesetas. Los nueve centimos de 
diferencia corresponden a la partida de material permanente 
de la colonia, que no hubo en el ano anterior, y que importa 
106.51 pesetas, que es mucho mas de la diferencia total. Por 
tanto, el costo efectivo de la colonia, durante el mes de su 
permanencia, resulta de hecho menor que en 1888, habiendo 
ademas la ventaja del material adquirido, que ba de servir 
para las succsivas. » 

Hasta aqui la Memoria de que tomamos los parrafos pre­
cedentes. Despues de llamar la atencion de nuestros lectores 
sobre los brillantes resultados obtenidos en las tres colonias 
de vacaciones realizadas hasta ahora en Espana, merced a la 
iniciativa y los trabajos del Museo Pedag6gico de Madrid, 
debemos anadir que este importante centro de cultura, cuya 
creacion sen ala en Espana un gran paso dado en favor de 
los intereses de la educacion primaria, se ocupa actualmente 
en organizar la cuarta colonia, que saldra en el presente ve­
rano en condiciones analogas a las anteriores. Segun noti­
cias que hemos podido recoger, S. M. la Reina regente, que 
se interesa vivamente por la prosperidad y propagacion de 
institucion tan bienhechora, haencabezado la suscricion para 
la colonia de este ano con 1000 pesetas, dadas de su particu­
lar peculio. Es dado esperar que, contando la colonia de 
vacaciones con proteccion tan valiosa, habran de aclimatarse 
en nuestro pais, y estender cada dia mas sus beneficios a ma­
yor numero de ninos. Falta hace que asi suceda, pues no es 
nuestra raza de las que menos necesitan de instituciones que 
tiendan a regeneral'la al respecto fisico, ni los ninos espanoles 
de los que mas atendidos se hallan en 10 tocante a las necesi­
dades dela salud. 

Despues de escritas las anteriores lineas, llega a nosotros 
la noticia de que en Granada se ha organizado estc ano una 
colonia escolar, merced a los esfuerzos, que no han sido, a 
10 que parece, pocos (pues no han dejado de suscitarse obsta­
culos ala realizacion del pensamiento), de ,:na ilustrada y 
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caritativa senora, cuyo nombre sentimos no conocer en este 
momento, pero que procuraremos conO'ler, asi como los por­
menores de Ia colonia granadina, y comunicarlo a nuestros 
lectores. (Boletin de La Sociedad Protectora. de Ninos. 
Madrid). 

TRATAMIENTO ANTISEPTICO DE LA DIFURIA 

En los Archives de Laryngologie el Dr. Legendre, des­
pues de pasar revista a los diferentes tratamientos antisepti­
cos, se ocupa del preconizado pOl' el doctor SouleI', que tiene 
por objeto la destruccion de las falsas membranas y la caute­
rizacion antiseptica de la mucosa subyacente. 

DiclIO procedimiento consiste en Ia aplicacion, pOl' medio 
de un pincel, de una solucion saturada de acido fenico y 
alcanfor en e1 alcohol. 

Es preciso exprimirle bien para que las gotas del liquido 
caustico no caiga en Ia laringe. COl1viene h'otar vigorosa­
mente todas his partes de la garganta que esten reeubiertas 
de falsas membranas para desprenderlas, yesta operacion se 
repite tres 6 cuatro veces seguidas, sin arredrarse por los 
sufrimientos que experimenta el enfermo. 

Solo dos sesiones se haran por dia hasta que las falsas 
membranas dejen de reproducirse. 

En los intervalos deben hacerse irrigaciones con una solu­
cion fenicada al l pOl' 100. 

Scgun el Dr. Legendre, es condieion precisa para obtener 
el resultado que se desea, que la cauterizacion sea energica, 
pues de este modo solo se consigue desprender por la friccion 
pseudo- membranas, sin6 que se modifica la mucosa denuda­
da, que evita por Ia cauterizacion la penetracion de los agen­
tes infecciosos en los capilares. 

Este procedimiento tiene, sin embargo, inconvenientes 
graves, que son: 10 los intensos dolores que provoca y que 
hace que los adultos presenten gran resistencia para la se­
gunda aplicacion, y que en los ninos se opongan sus parien­
tes a continuar con un tratamiento que tantos dolores ocasio-
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na; 20 determinar una reaccion inflamatoria tan intensa que 
dificulte la deglucion. 

Si bien puede considerarse el tratamiento de que nos ocupa­
mos como muy racional y cientifico y en consonancia con el 
concepto que hoy se tiene de la difteria, los inconvenientes 
seiialados son bastante poderosos para que se intente buscar 
en otros procedimientos el objeto que se persigue en el del 
Dr. Souler de Ramorantin. 

El que nos ha dado mas resultado ha sido el siguiente : 
10 Pulverizacion frecuente con agua de cal, qu~ facilita el 

desprendimiento de las membranas diftericas; 
20 Toques con tintura de iodo, una vez desprendidas las 

membranas, con un bizopo . Este medicamento tiene igual 
accion sobre la mucosa y ulceracion difterica que la que se 
asigna a la solucion saturada de acido tenico y alcanfor, y 

no produce dolores tan intensos. 
En algunos casos graves, en vez de la tintura de iodo 

hemos empleado con exito 1a solucion de sublimado all pOl' 
1000 (cuidando tambien de exprimir bien el pincel); 

30 Administracion al interior de una pocion de benzoa­
to de sosa. 

Por la gravedad de la inflamacion difterica no debe dudar­
se en emplear los medios energicos y dolorosos siempre que 
de eUos so obtengan resultados satisfactorios, y no "aci1aria­
mos en emplear el del Dr. Souler si 1a practica demostrase 
que es superior al que hasta aqui nos ha dado buen resulta­
do; mas como ni el acido fenico ni el alcanIor tienen accion 
mas antiseptica que eJ sublimado, pOl' esta razon esperamos 
nuevas observaciones favorables del tratamiento recomenda­
do por el Dr. Legendre para aceptarle. 

SOCIEDAD PATRONATO DE LA INFANCIA 

Sesion del 12 de Diciembre de 1892. 

PRESENTES En Buenos Aires a 12 de Diciembre de 
mil ochocientos noventa y dos, siendo las 
cuatro y media de la ta,rde y encontrandose 

Ayerza, 
Nevares, 



Dupont, 
De Vedia, 
Jorge, 
Pereyra, 
Carles. 
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presentes en el local de la Secretaria del 
Patronato de Ia Infancia, los senores al 
margen anotados, se declar6 abierta Ia 
sesion pOl' el Senor Presidente. Leida 
que fue el acta. de la sesion anterior, fue 

aprobacla, previa inclieaeion hecha pOl' el Sr. de Vedia, que 
la observ6 en la parte que se refiere a la entrega de un di­
nero, heeha pOl' 61, quien tan solo deposit6 en manos del 
Seeretario una lista de socios del Patronato. 

Inmediatamente se ley6 el in forme medico del eonsultorio, 
mereciendo los elogios aque el noble proceder de sus emplea­
dos se hacian aereedores. 

Leido el proyecto 6 in[orme de la eomision respeetiva, re­
ierente a la ereacion de una liga nacional para gimnasia de 
los niiios, el Presidente manifest6 que habia reeibido del Se­
nor Presidente del Consejo Naeional de Edueacion, un me­
morial exponiendo la eooperaeion que esa institucion pres­
tara al Patronato para la realizaeion del p1'oyecto del Doctor 
Llobet. 

Se resuelven Jas mociones hechas pOl' los Dres. Jorge, Du­
pont, Nevares y de Vedia en elsentido de que tanto los ninos 
de las escuelas, como los que no pertenecieren a eseuelas del 
Estado, podfan usaI', gozar y utilizar los benefieios de la 
gimnasia proporcionada en las plazas pLl.blicas pOl' el Con­
sejo Nacional de Edueacion . 

Se dispuso que sodirigiera al Sr. Presidente do ose Con­
sejo una nota indicando la anterior resolucion. 

EI Sr. do Vedin. presenta un p1'oyecto que tiene pOI' objeto 
onaltecer, in [ormar y p1'opalar los beneficios de las sociedades 
ca1'itativas ostablecidas on esta Capital, valiendose para ella 
de la publieaeion de los antecedentes de oada una de esas 
sociedades. Apoyado pOl' unanimidad, el Dr. Dupont mo­
ciona on 01 sentido de que esos antecedentes so debera.n pu­
blicaI' en la Revista del Patronato. Tambien fue aceptado 10 
p1'opuesto pOI' el Dr. Dupont. 

A pedido del Dr. Nevares so lee 01 contrato que se celebr6 
oon el Sr. Kristufek, sobre las aguas minerales de H ungria, 
siendo reeonoeido como propio y ajustado a dereeho. 
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El Sr. Prcsidente narra y hace leer los antecedentes de la 
Kermese de la Plaza San Martin, las notas pasadas a sus 
directores y el recibo del producido total de la fiesta. 

Se resuelve se deposite en e1 Banco de la Nacion Argen­
tina el producido de 69.859,16 pesos moneda ll'tcional, dejan­
do la cantidad oportuna a juicio del Sr. Tesorero. 

No habiendo mas asuntos que tratar se levant6 la sesion 
siendo las 6 p. m. 

JOSE A. A YERZA. 

M. Carles 
Seeretario. 

DISPENSARIO DEL PATRONATO DE LA INFANCIA 

Buenos Aires, Diciembre 31 de 1892. 

Seliol' Presidente del Patronato de let I njancia, Dr. D. 
Jose A. Ayerzet. 

Cumpl0 con el deber de elevar a vel. el informe del movi­
mien to de los servicios de esa institucion durante la segunda 
quincena del corriente meso 

Consultorios 

Existencia de la In quinccna. . . . . .. 360 
Entraron en esta quincena. . . . . . . . . 71 

Tok'tl.. . . . . . . .. 431 
Salieron .. . ................ '. . . . . . 22 

Pasan a la In quincena de Enero... 409 

Se han otorgado el siguiente numcro de consultas: 
Dr. Diaz, 96; Dr. Payr6, 38; Dr. Coni, 75; Dr. Ferra­

ri,41; Dr. Moret, 58.-Tota1308. 
El numero de enfermos atendido en cada consultorio, se 

esprcsa en el cuadro siguiente: 
Dr. Diaz, 122; Dr. Payr6, 104; Dr. Coni, 87; Dr. Fer­

rari, G7; DJ.'. Moret, 28. - Total 409. 
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Farmacia . - Durante h quincena se han despaehado 310 
recetas que sumadas con 300 despachadas en la quincena 
anterior, hacen un total de 610 recetas en el meso 

Tambo. - En esta quincena se han distribuido 210 litros 
de leche; en la anterior se distribuyeron 340, que forman un 
total de 550 litros en el mes. 

Vacuna.- En la segullda quincena se han vacunado 18 ni­
nos yrevacunado 1, que unidos a 7 vacunados en la anterior, 
hacen un total de 26 durante e1 meso Se han otorgado 2 certi­
ficados definitivos de vacuna que unidos a 13 otorgados en 
la anterior, hacen un total de 15 certificados en el meso 

Saludo al Sr . Presidente con mi mas distinguida conside­
racion. 

NORBERTO PEREZ, 

Med ico intefllo. 

Buenos Aires, Enero 15 de 1893. 

Selior Pl'esidente del Patronato de la Il1jancia, Dr. D. 
Jose A. Ayerza. 

Tengo el agrado de elevar a yd. el informe del movimien­
to del Dispensario del Patronato de la Infancia correspon­
dicnte a Ia primera quincena del corriente meso 

Co nsultorios 

Existencia el1° de Enero. ....... .. 40D 
Entraron en esta quincena.. . . . . . . . 54 

Total.. . . . . . . . . 463 
Salieron . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 

Pasan ala 2a quincena. . . . . . . . . . .. 451 

En esta quincena se ba otorgado cl siguiente nlimero de 
consultas: 

Dr. Diaz,89; Dr. Payr6, 35; Dr. Coni, 70; Dr. Ferrari, 
35; Dr. Moret, 53 . - Total 282. 



- 684 .:.-

El mimero de enfermos que se atiende en cada consultorio 
se espresan en e1 siguiente cuadro: 

Dr. Diaz, 130; Dr. Payr6, 113; Dr. Coni, 96; Dr. Fer­
rari,80; Dr. Moret, 32.-Total 451. 

Fal'macia. - En esta quincena se han despachado 230re­
cetas. 

Tambo. - Se han distribuido 210 litros de leche. 

Vacunacion. - I-Ian sido vacunados 32 ninos y so han ox­
pedido 13 certi6cados de6nitivos de vacuna. 

Saludo a1 Sr. Presidente con mi mas distinguic1a consic1e­
racion. 

N ORBERTO PEREZ, 

M~dico interno. 
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