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DE LA FORMACION DE LAS SÍLABAS
Sílabas de dos letrasba be bi bo bu na ne ni no nuca ce ci ce cu ña ñe ñi ño ñuda de di do du pa pe pi po pufa fe fi fo fu ra re ri ro ruga ge gi go gu sa se si so suha he hi ho hu ta te ti to tuja je ji jo ju va ve vi vo vula le li lo lu xa xe xi xo xulla lle lli llo llu ya ye yi yo yuma me mi mo mu za ze zi zo zu
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Sílabas de dos letras

ab eb ib ob ub an en in on unac ec ic oc uc ar er ir or urad ed id od ud as es is os usag eg ig og ug at et it ot Utal el il 01 ul az ez     ik oz uzam em im om um

Silabas de tres letras

bla cho fue tre qui fra gri plo pruche por col del mar pez tos mal llanere fin bas ter tus ñas tie feu ñosdis mag mon cha pro sin duo gua quecos naz gli pie, etc.
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Sílabas de cuatro letras

trac pres cons flor prag pues pleuciar fres prac cial piel glar chanchis tron cruz flan cles tres prosgris rion fuen guar prie fron, etc.
quie dra fies

Sílabas de cinco letrastrans quier cieis grien cruel franstruen guais nueis, etc. trein



ab, ac, ad, al, am, an, 
 ar, as, au, az.

EJERCICIO
Al-ba-ri-co-que, au-ro-ra, ar-bo-li-to 

al-men-dra, al-ca-cho-fa, 
a-ma-ran-te, a-pio, a-tar, as-no.
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Asno.

A a



EJERCICIO

Bo-te-lla, be-cer-ro, be-ca-da, bur-la, 
bu-que, ber-gan-tin, 

bor-de-ar, bor-ras-ca, buey.

Buey.

Bb
ba, be, bi, bo, bu.
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EJERCICIO

Co-li-flor, car-do, co-chi-no, ca-me-llo, 
cri-nes, co-'la, ca-be-za,

cho-za, chi-chon, chu-zo, ca-ba-llo.

Caballo.

C c
ca, ce, ei, co, cu.
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EJERCICIO
Da-ma, der-ri-ba-do, don-die-go. 

dul-ci-fi-ca, 
dro-gon, des-ple-gar, dro-me-da-rio

Dromedario.

D d
da, de, di, do, du.
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Elefante.

E e
eb, ec, ed, ej, el, em, 

en, er, es, et, ez.
EJERCICIO

Es-tu-rion, e-li-xir, en-can-ce-rar-se, 
es-qui-fe, embo-te-Ilar, 

es-pu-ma, em-bria-gar, e-le-fan-te.
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EJERCICIO
Fru-ta, flo-res, fo-lla-ge, fuen-te, 

fa-ci-li-dad, fe-li-ci-dad, 
for-tu-na, fi-jo, fu-nes-to, fo-ca.

Foca.

F f
fa, fe, fi, fo. fu.
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Gírala.

G g
ga, ge, gi, go, gu.

EJERCICIO

Gro-se-llas, gi-go-te, gua-ro, gra-sa, 
guin-da, gor-do, ga-na-do. 

gu-lle-ria, gra-jo, gru-lla gi-ra-fa.



— 13 —

EJERCICIO
Her-ba-je, ha-bi-chue-las, ha-le-che, 

ha-ces, he-no, ha-bas, ho-jas, 
ho-ci-co, hal-con, hi-po-pó-ta-mo.

Hipopótamo.

H h
ha, he, hi, ho, hu.
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EJERCICIO

I-bis, in-ha-bi-ta-ble, in-cli-nar-se, 
in-sec-tos, ins-crip-cion, 

in-dig-na-do, iz-quier-da, ic-neu-mon

Icneumon.

I i
il, im, in, ir, is, ix.
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EJERCICIO

Jo-via-li-dad, jar-ri-to, ju-go, jaz-min, 
jo-co-so, ja-ra-be, ju-men-to, 

je-rin-ga, ja-ra-ma-go, ja-guar.

Jaguar.

J j
ja, je, ji, jo, ju.



Kanguroo

EJERCICIO
Kost-ka, ki-rie-e-lei-son, kan-nels-tein 

ki-osk, kan-gu-roo.Esta letra no se usa mas que en las palabras extranjeras.

_  22 _



EJERCICIO 
Lie-bre, li-las, li-bre, lu-ci-do, la-mer, 

le-o-par-do, li-no,
li-rio, la-dri-dos, lo-bo, le-on.
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EJERCICIO

Llan-to, Ila-ma-ra-das, lle-gar, 
llo-viz-nar, llue-ca, 

lla-ve-ro, lla-nu-ra, llan-ta, lla-ma.

Llama.

LL ll
lla, lle, lli, llo, llu.
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EJERCICIO

Mer-lu-za, me-lon, mi-jo, mos-qui-tos, 
me-lin-dres, mo-re-no, 

ma-lig-no, mo-les-tar, mar-ta.

0

Marta.

M m
ma, me, mi, mo mu.



Nilgo.

EJERCICIO
Na-bos, nue-ces nué-ga-dos, 

nar-do, na-ve-gar, noche, 
na-dar, na-ve-ci-llas, nil-go.
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N n
na, ne, ni, no, nu.
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Ñublado

EJERCICIO

Ñ n
ña, ñe, ñi, ño, ñu.

 Ña-que, ñi-qui ña-que, ño-ra, ño-clo, 

ñu-do-so, ñu-di-llo, ñu-bla-do. 
Esta letra es casi de ningun al principio de las palabras

leha.es
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EJERCICIO

O-li-va, oc-a, o-ja-les, os-tras, 
o-va-la-do, o-ji-tos, 

o-ne-ro-so, o-pa-co, os-cu-ro, o-so.

O o
ob, oc, ol, on, or, 

os, ot, oz.

Oso.
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EJERCICIO

Pa-lo-mas, per-di-gon, po-lli-tos, 
pi-car, pe-ras, pla-to, pe-ces, 
pa-ti-tas, pe-ti-tas, pe-li-ca-no,

Pelicano.

P p
pa, pe, pi, po, pu.
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EJERCICIO

Que-rer, quie-tud, quin-ca-lla, 
quin-cua-jú.Ya no se usa la q, sino en las voces con, que, qui.

Quincuajú.

Q q 
que, qui,
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EJERCICIO
Rep-ti-les, ra-ci-mos, rom-bo, 

ra-te-ro, ru-bi-cun-do, ras-tre-ar, 
ra-i-ccs, ra-na, ro-ji-zo, re-no.

Reno.

R r
ra, re, ri, ro, ru.
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Serpiente.

sa, se, si, so, su.

EJERCICIO

San-grien-to, sal-va-je, sa-cu-di-do, 
sal-va-ji-na, sa-cre, san-da-lia, 

san-ti-mo-nia, sil-bar, ser-pien-te.

S s
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EJERCICIO
To-ma-tes, ta-ma-riz, tra-ga-mos-cas, 

tron-co, tu-li-pan, tor-do, 
tor-to-li-lla, tri-nar, tum-ba, ta-pi-ro.

T t
ta, te, ti, to, tu.

Tapiro.



ejercicio
Ur-na, u-vi-Ilas, u-ten-si-Iios, 

u-ro-gallo, ur-ni-ca, 
u-va-ye-ma, ul-tra-ma-ri-no, u-ro.

Uro.

U u

uc, ul, um, un, ur, 
us, uz.
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va, ve, vi, vo, vu.

EJERCICIO

Ver-be-na, va-ni-lla, ver-de-rol, ver-jel, 
ve-ge-ta-ble, ver-du-ra, va-si-jas, 

he-re-da, vo-la-dor, va-que-ro, va-ca.
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Vaca.

V v
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EJERCICIO

Xer-que-cia, xin-glar, xa-pur-ca, 
xau-ra-do, xu-be-te, xi-lo-co-po.La xiles poco usada al principio.

Xilocopo.

X X

xa, xe, xi, xo, xu.



EJERCICIO

Yez-go, ya-ro, yer-be-ci-tas, ye-ma, 
yan-tar, yu-ga-da, 

yer-mo, ya-pe, ya-cer, yack.

37 —

Yack.

Y y
ya, ye, yi, yo, yu.
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Zebra.

Z z
za, ze, zi, zo, zu.

EJERCICIO

Zur-ria-go, zu-mo, zar-za, zam-bra, 
zam-pa-tor-tas, za-na-ho-ria, 

zor-zal, zo-dia-co, geología, ze-bra.
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DIOS

Todos los hombres que por su naturaleza y esen 
cia son racionales, aunque carezcan (ademas) de la 
luz de la fe y de la revelación, que el Criador les 
ha dado en la sagrada Escritura, tienen en sí mis
mos y en todo lo criado mil pruebas y argumentos 
incontrastables de la existencia de un Dios, de un 
Ser infinito, poderoso, inmenso, justo y misericor
dioso. Los cielos manifiestan su gloria y su magni
ficencia; un dia le anuncia á otro dia, y una noche 
a otra noche, cuyo sublime lenguaje se extiende por 
toda la redondez de la tierra; pues toda ella canta 
sus alabanzas.

El órden, la maravillosa disposición, y la cons
4.



— 42 —

tante sucesión del tiempo y de las estaciones, el 
acierto y providencia, y sobre todo la sabiduría infi
nita con que todo está dispuesto y organizado, la 
variedad y hermosura, y aun el hechizo y encanto 
de la naturaleza, todo, todo nos anuncia que hay un 
soberano y supremo Hacedor de todo el universo; 
que él crió la luz, el sol, la luna y las estrellas, y 
los animales, y todo cuanto existe en este mundo; y 
por consiguiente que el hombre mismo ha sido obra 
de sus manos, destinado para honrarle y glorifi
carle. Todo cede á la fuerza de su brazo; él fertiliza 
los campos, él con sola una mirada sacude los mon
tes y hace temblar el orbe entero, y al fragor del 
trueno y de las tempestades se anonadan todas las 
criaturas.

Innumerable multitud de ángeles y espíritus ce 
lestiales le cantan incesantemente mil himnos de 
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alabanza, y en la tierra los grandes y poderosos en
corvan su frente, y se postran por tierra para ado
rarle. Al trono de su clemencia acuden los culpados, 
y humillados alcanzan perdón, los débiles fuerza, 
valor los cobardes, y ciencia los ignorantes. Recur
rid á Dios, niños, y él oirá vuestras plegarias; pues 
de los tiernos infantes y niños de leche ama Dios 
ser ensalzado.



ADAN Y EVA

Habiendo Dios criado á nuestros primeros padres 
Adan y Eva, los puso en el paraíso terrenal para 
que lo cultivasen, y gozasen de todo lo que en él se 
hallaba. Era este jardín ó huerto amenísimo un 
lugar de delicias en el cual vivían felices, siéndoles 
lícito comer de todo género de frutos, ménos el del 
árbol de la ciencia del bien y del mal, que Dios les 
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había prohibido. Vivían desnudos y sin rubor, por
que libres de malicia estaban exentos de las malas 
inclinaciones que tanto ahora nos predominan. 
Pero, como Dios había también criado ciertos espí
ritus puros llamados por nosotros ángeles, y se 
habían muchos de ellos rebelado contra Dios, y por 
su soberbia fueron arrojados al fuego eterno, y con
vertidos en negros tizones del infierno, á los que 
damos el nombre de demonios ó malignos espíri
tus, ocupados en tentar y seducir á los hombres, 
uno de estos se valió de la serpiente, animal saga
císimo, para persuadir á la mujer á que comiese de 
la fruta prohibida; y después de haber Eva comido, 
obligó con caricias y halagos á que también comiese 
su marido. Entonces Dios maldijo la serpiente, y le 
dijo que la mujer le quebrantaría la cabeza. Des
terró á Adan y á Eva del paraíso, y un ángel guar
daba la puerta con una espada de fuego para que 
no pudiese ningún mortal entrar en él; y perdieron 
la gracia de Dios, y quedaron hechos esclavos del 
diablo, sujetos á la muerte y á mil incomodidades 
del cuerpo, y, lo que es peor, á la ignorancia, y á 
la concupiscencia, que es el amor de nosotros mis
mos, que nos aparta de Dios nuestro Criador, yes 
la fuente y origen de todos los pecados que conducen 
ala muerte eterna. Como los hijos que ellos tuvie 



— 46 —

ron fueron todos posteriores al pecado, sus hijos 
fueron como ellos nacidos en pecado, y sujetosá las 
mismas miserias que ellos, y las trasmitieron á 
sus descendientes; y por esta razón todos los hom
bres nacen en pecado, enemigos de Dios, y es
clavos de Satanás y del infierno.



DILUVIO

Los primeros hijos de Adan y Eva fueron Cain y 
Abel. Cain mató á su hermano por envidia de su 
virtud, y los descendientes de Cain fueron perver- 
 sos. Adan tuvo otro hijo llamado Seth, cuyos hijos 
conservaron el temor de Dios; pero se coligaron con 
los malos y se corrompieron, de modo que, todos 
los hombres estando inclinados ya al mal, resolvió 
Dios destruirlos con un diluvio universal. Solo Noé, 
descendiente de Seth, halló gracia delante del Señor. 
Comunicóle Dios el designio que tenia, y le mandó 
que fabricase un arca, esto es, una nave cuadrada 

— 47 —
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y cubierta en forma de arca, bastantemente grande 
para contener un par de cada especie de animales y 
de aves. Apénas hubo entrado en ella, cuando Dios 
hizo que cayese por cuarenta dias y cuarenta noches 
una lluvia espantosa, acompañada de inundaciones 
del mar, de modo que toda la tierra se cubrió de 
agua. Todos los hombres y todos los animales se 
ahogaron, fuera de ocho personas que se salvaron, 
que fueron Noé y su mujer, sus tres hijos y sus mu
jeres, y los animales que estaban dentro del arca. 
Después del diluvio fué poblado de nuevo el mundo 
por los tres hijos de Noé, Sem, Cam y Jafet, de que 
resulta que todos somos hermanos.
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LAS TABLAS DE LA LEY

Tanto estaban inclinados al mal los hombres 
que, a pesar del diluvio universal con que Dios ha
bía castigado á todo el género humano, volvieron 
a entregarse á todos los vicios, y el pueblo de Israel 
pueblo escogido de Dios, aunque castigado severa
mente, no quiso ablandarse; y solo cuando Dios 
envío a Moisés para rescatar á su pueblo de la ser
vidumbre de Egipto, después de haber obrado por
tentosos milagros, tué cuando prometieron creer



— 50 —

y amar á su Dios. Entonces vieron que, orando 
Moisés sobre el monte Sinaí; la montaña echaba 
llamas de fuego, y entre el humo, y las nubes, y 
los truenos, y los relámpagos, al ruido y clamor de 
unos como clarines, se oyó una voz que dijo :

I. Yo soy el Señor tu Dios, que te ha sacado de 
la servidumbre de Egipto. Tú no adorarás otro 
Dios delante de mí; tú no harás ídolo ni figura al
guna para adorarla.

II. Tú no tomarás el nombre de Dios en vano.
III. Acuérdate dé santificar el dia del sábado : 

esto viene á ser el reposo al sétimo dia.
IV. Honra á tu padre y á tu madre, para que 

vivas largo tiempo en la tierra prometida.

V. No matarás.

VI. No cometerás adulterio.

VII. No hurtarás.
VIII. No dirás falso testimonio contra tu prójimo.

IX. No codiciarás la mujer de tu prójimo.

X. No desearás la hacienda de tu prójimo.

Dios dió e ley, la cual no era mas que la leysta 
natural que todos tenemos como impresa en nues- 
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tros corazones; y quiso Dios darla por escrito, pues 
los vicios y la malicia de los hombres la habían 
casi borrado ú olvidado.

Estas tablas fueron puestas en el Arca de la 
alianza, así llamada por la alianza que Dios hizo 
con su pueblo, prometiéndoles mil favores y ben
diciones si ellos le eran fieles, y observaban sus 
mandamientos, los que no tardaron en quebrantar 
y olvidar.



NACIMIENTO DE JESUS

Llegada la plenitud de los tiempos, como había 
sido profetizado por Daniel y otros profetas, y ha
biendo nacido ya el precursor del Mesías san Juan 
Bautista, vino el Señor al mundo tomando carne y 
sangre en las purísimas entrañas de una virgen, y 
padeciendo frió, hambre y pobreza, y toda suerte

~ 52 —
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de desprecios y persecuciones para enseñarnos el 
verdadero camino del cielo, y para rescatarnos de 
la esclavitud del pecado tomando sobre sus hom
bros el grave peso de nuestras culpas. Él nació 
en un pobre portal, abandonado de todo el mundo, 
y sin tener mas que un pesebre donde reclinar 
su cabeza; y su Madre María, y su Padre putativo 
san José le hacían compañía, sin poder librarle ni 
repararle de la inclemencia del tiempo, ni darle 
otro refrigerio ó alivio en tanta desolación y aban
dono. Gran doctrina para nosotros, oh niños mios, 
que nos quejamos de todas las incomodidades, 
por pequeñas que sean, y que deseamos ser trata
dos con toda delicadeza y regalo. Miraos bien en 
este espejo, y aprended á sufrir con resignación 
todas las molestias y trabajos que Dios os envíe, 
y así imitaréis á este nuestro divino Maestro.
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PASION

MUERTE Y RESURRECCION DE JESUS

Después de habernos enseñado con sus ejemplos 
y su doctrina, quiso el Salvador ofrecerse á Dios en 
holocausto por víctima de nuestros pecados; y por 
esto quiso sufrir una muerte ignominiosa, habiendo 
sido antes abofeteado, escupido, azotado, coronado 
de espinas y colocado en medio de dos ladrones, 
clavado en una cruz y escarnecido por todo el pue
blo hebreo, y finalmente, después de haber sufrido 
como un cordero inocente todos los ultrajes y tor
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mentos que se pueden imaginar, se sujetó también 
á la muerte como los demas hijos de Adan; y así 
murió el Señor que es el autor de la vida, y el que 
vive y vivirá siempre, y el que nunca puede faltar.

Bien es verdad que toda la naturaleza dió señales 
de esta muerte, quebrándose los peñascos, oscure
ciéndose el cielo,y temblando toda la tierra, y 
hasta los muertos salieron de sus sepulcros. Pero el 
Señor al tercer dia resucitó, y nos dió la esperanza 
que un dia nuestros cuerpos resucitarán como el 
suyo.
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JUICIO UNIVERSAL

Jesús es el soberano pontífice que intercede por 
todos los hombres en el cielo, y que continuamente 
ofrece á su Eterno Padre el sacrificio de su pasión; 
gobierna la Iglesia por los pastores, doctores y de
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mas ministros, á los cuales asiste con su Espíritu 
Santo. De allí vendrá á juzgar á los vivos y á los 
muertos. Todo este mundo visible fenecerá. Todo lo 
que hay en la tierra será consumido con el fuego; 
el sol y la luna perderán su luz; las estrellas caerán 
del cielo; toda la naturaleza será confundida. Los 
ángeles tocarán la trompeta, y juntarán los muertos 
de todas partes, los cuales resucitarán y saldrán de 
sus sepulcros. Jesús bajará del cielo sobre las nubes 
con una grande majestad: los buenos estarán á su 
derecha, y los malos á su izquierda, y juzgará á to
dos según sus obras ; llamará á los buenos á su 
gloria, y precipitará los malos en el fuego eterno. 

  Nadie sabe cuándo vendrá este juicio; pero es 
cierto que sobrecogerá á todo el mundo.



BAUTISMO

Este sacramento es el primero que instituyó Jesu, 
cristo, y el que nos hace miembros de su Iglesia, 
nos lava del pecado original, y de las demas culpas 
que antes hubiéremos cometido, y nos hace here
deros de su gloria; y sin este sacramento no pode
mos entrar en el reino de los cielos, pues así lo ha 
dicho Jesucristo. Y es menester que sepáis que an
tes de ser bautizados, nos hacen renunciar á Sa
tanás y á sus pompas, y á todas las vanidades del 
mundo, para poder abrazar la ley de Jesucristo.

— 58 —



CONFIRMACION

Este sacramento, llamado también crisma, es el 
que nos confirma en la fe que profesamos, y nos 
hace fuertes en los peligros y asaltos de nuestros 
enemigos mundo, demonio y carne ; de este sacra
mento tenemos mucha necesidad, pues somos de 
nuestra naturaleza frágiles, y si la virtud del Altí
simo no nos da fuerzas, caeremos y cederemos á las 
tentaciones ; ¿ y qué sería de nosotros sin este sos
ten y apoyo ?

— 59 —
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Este sacramento es muy necesario para lavarnos 
de nuestras culpas, y para darnos gracia de no vol
ver á caer en los mismos pecados que antes hubié
remos cometido. Es menester examinarnos ántes 
de todas nuestras obras, palabras y pensamientos, 
y acercarnos con propósito de la enmienda y con 
verdadero dolor de los pecados; y después de ha
berlos confesado todos distintamente, y oido lo que 
nos impone el confesor por penitencia, debemos 
cumplirla al pié de la letra.
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COMUNION

El mas augusto, el mas adorable, y el que levan
ta al hombre sobre la dignidad de los ángeles, el que 
lo hace casi igual y familiar con el mismo Dios, es 
este venerable sacramento de la Eucaristía, en el 
cual recibiendo el cuerpo y sangre de Jesucristo 
bajo las especies ó accidentes de pan (y de vino en 
el sacrificio de la misa), recibe el hombre con este 
manjar celestial un sustento que da vida al alma, 
y que la colma de gracia sobrenatural y de todos 
los demas dones del Espíritu Santo.
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EXTREMAUNCION

Cuando el enfermo se acerca á las puertas de la 
muerte, y se ve que ya no hay casi esperanza, se le 
da la Extremaunción, ungiéndole con el santo óleo, 
como lo practicaron los apóstoles conlos enfermos, 
según se lo habia impuesto Jesucristo. Este sacra
mento nos da gracia y fuerza en aquel trance ter
rible. y nos lava y purifica el alma de las culpas que 
hubiéremos cometido; pero se debe procurar que se 
reciba este sacramento cuando el enfermo está en 
sí, y no esperar á que haya perdido el habla, ó el 
conocimiento y los demas sentidos, para que tenga 
toda la eficacia debida el sacramento.



ORDEN
El Señor habiendo fundado la Iglesia dando á san 

Pedro y demas apóstoles la potestad para celebrar, 
predicar, y absolver los pecados, dió también facul
tad á san Pedro su vicario y á sus sucesores de poder 
nombrar y consagrar otros sacerdotes y ministros del 
Evangelio para propagar el culto divino, y para ad
ministrar los sacramentos; y este sacramento es el 
que imprime el carácter indeleble de sacerdotes á 
los que le reciben, y les da virtud y poder sobre 
los demonios, sobre los pecados que absuelven, y 
sobre el mismo Dios, pues á su llamada le hacen 
bajar del cielo á sus manos.
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MATRIMONIO

El Matrimonio, que con diversos ritos se cele 
braba en todas las naciones del mundo, aun en las 
mas bárbaras, y que era tan necesario para la pro
pagación de la prole y para la unión de las fami
lias, y para la paz y tranquilidad de la sociedad, fue 
santificado por Jesucristo haciendo que fuese un sa
cramento, en virtud del cual el hombre y la mujer 
fuesen una cosa sola, y pensasen en educar bien á 
sus hijos en el santo temor de Dios, y libres de tor
pes pasiones y vicios abominables viviesen en paz y 
concordia, para lo cual reciben gracia suficiente y 
aun abundante en este sacramento.
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IGLESIA

Es la Iglesia un lugar sagrado donde tiene su mo- 
rada el mismo Dios. El templo es su casa; y por 
consiguiente se debe entrar en él, como en una casa 
de oración, como si fuéramos á una sala de audien
cia á pedir algún favor á nuestro Soberano, á quien 

6.
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debemos todo acatamiento y veneración. ¡ Ay de 
aquellos que no gustan de entrar con frecuencia en 
los templos, y que, si están un breve rato, lo nial- 
gastan en mirar aquí y allí, en reir y hablar! Tú, 
hijo mió, entra, y devoto póstrate delante de Dios, 
que él te oirá y te concederá todo lo que le pidieres.



SEPULTURAS
Es la sepultura el lugar donde duermen y re

posan en paz los huesos de nuestros mayores. Todos 
los pueblos y hasta los mismos salvajes han mirado 
como cosa sagrada las tumbas y cementerios. Tú, 
hijo mió, no te horrorices ni espantes al ver las 
sepulturas, antes bien debes visitarlas, y pararte 
y rogar por las almas de los difuntos, y pensando 
en nuestro paradero arreglarás tus costumbres y 
vivirás desengañado, viendo qué poco nos sir
ven las riquezas y las pompas de este mundo ; y 
que sola el alma es la que ha de vivir eternamente, 
y la que debemos salvar.
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CULTO DE LAS IMAGENES

Siempre que veas, oh hijo mió, alguna imágen 
de la Virgen, de los santos, y mucho mas de Jesu
cristo, no te avergüences de hacerle algún acto de 
reverencia, quitándote el sombrero, ó, si el tiempo 
y lugar te lo permiten, de decir alguna oración, pi
diendo á Dios que te perdone tus yerros, y te dé gra
cia para no ofenderle. Mira que este culto y esta 
honra que se da á Dios y á los santos, les es muy 
debida, y que por esto se ponen con frecuencia en 
las casas, calles, plazas y caminos, para que, 
honrándolas nosotros, nos defiendan y libren de 
los malos pasos y desgracias.
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enfermedad

El visitar y asistir á los enfermos es una de las 
principales obras de caridad que debemos ejercitar 
para con el prójimo. El Señor nos tiene dicho que 
lo que haremos á un enfermo nos lo pagará como 
si lo hubiésemos hecho á él mismo. Por esto mu
chos cristianos se han consagrado á este caritativo 
y piadoso oficio como los hermanos de San Juan 
de Dios, las hermanas de la Caridad y otras órde
nes religiosas, que exponen sus vidas por asistir 
aun en tiempo de peste á los pobres enfermos. 
¡ Dichoso el que en esto se empleare! él recibirá un 
galardón y premio infinito.



P RISIONES

Aunque te parezca que no deberías estar obli
gado á socorrer y á consolar á los que como reos 
se hallan por castigo detenidos en las cárceles 
y calabozos, no creas por esto, hijo, mio, que tu 
caridad no deba abrazar también á estos miserables. 
Si ellos han tenido la flaqueza de caer en algún de
lito ó crimen, tú no estás seguro de no deslizar como 
ha sucedido á ellos:, y entonces, díme ¿no te ale
grarías de hallar quien te socorriese? Pues haz tú 
lo mismo que desearías que hiciesen contigo. 
Y después ¿ cuántos santos é inocentes no han sido 
encarcelados?
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RELIGION

La fe que profesamos, y el Evangelio de Jesu
cristo anunciado y predicado por todas las naciones 
ha triunfado de todos sus enemigos; la Religión 
ha levantado mil templos y altares, donde ántes se 
adoraban los ídolos de falsas divinidades. Ella nos 
ha enseñado el verdadero culto, y funda toda su 
doctrina en estas tres virtudes, que son: fe, espe
ranza y caridad. Con la fe creemos en Dios y en 
los misterios, y en todo lo que nos ha revelado y 
ordenado; con la esperanza confiamos que nos dará 
aquí la gracia, y después su gloria; y con la cari
dad amamos á Dios y al prójimo.
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MADRE

Después de Dios, debemos nuestro ser y todo 
cuanto somos á nuestros padres ; pero con mucha 
mas razón debes estar agradecido, hijo mió, á tu 
madre, pues ella te dió la vida y te trajo nueve 
meses dentro de su seno materno; ella te tuvo 
á sus pechos; ella te asistió de dia y te veló de no
che ; ella te enseñó á caminar, á hablar; ella te vis
tió y te mostró el camino de la justicia; y ella 
finalmente te ha amado siempre, te ha acariciado, 
y se ha desvelado por hacerte bueno, sábio, contento 
y feliz. ¿ Y qué sería de tí si no hubiera sido por 
lla? ¡ Infeliz de aquel niño que no ama á su madre!
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INFANCIA

Gran desgracia sería para todo el género humano 
si no hubiera esta unión ó sociedad en que vivimos. 
¿ Quién la socorrería en sus necesidades? ¿ qué 
amparo podría hallar un niño apénas nacido si le 
dejasen abandonado al pié de un árbol en medio 
de un espeso bosque? ¿quién le ensenaria, quién 
le sustentaría, y quién le vestiría, ó le haría vivir 
como hombre racional ? Pues estas ventajas son las 
mas esenciales de la sociedad : aquí se halla una 
madre que nos asiste de dia y de noche; y una her
mana ó aya que nos tiene en brazos, nos sufre y 
nos acaricia.

7



NIÑA

¿En qué se ocupa una niña en los primeros años 
de su niñez? En jugar, en pasar el tiempo inútil
mente, y en buscar siempre en qué entretenerse. 
Si no está al rededor de su madre ó de su criada, la 
veréis siempre en movimiento traveseando y ha
ciendo mil niñerías. Ahora va al jardín á coger ma
riposas, y corriendo y saltando siempre inquieta; 
ahora coge flores y hace un ramillete; después se 
cansa, las aja y esparce por el suelo, y en ninguna 
cosa halla paz ni sosiego. ¡ Oh edad ! ¡ oh tiempo ! 
¡ oh feliz y juntamente mal conocida época de nues
tra miserable vida !
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NIÑO

¿Y quién podrá describirlas travesuras de un 
niño? Este ser implacable, infatigable y que no 
sabe lo que es estar en paz y sin moverse un 
momento, canta, silba, grita, salta, corre y hace todo 
lo que le viene á la cabeza á tontas y á locas, sin 
saber él mismo lo que se hace. Si llega á sentarse, 
lo hace de manera que los piés le cuelgan por un 
lado y la cabeza por otro; las manos nunca fijas 
ni bien puestas. Unas veces corre detras de los per* 
ros, otras se divierte en deshacer todo lo que en
cuentra, y ni siquiera los pájaros que tanto él ama 
están seguros de sus manos.
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ESCUELA

No siempre se ha de jugar, oh niños y niñas 
mías, es menester aprender lo que os conviene saber 
para ser un dia buenas madres y buenos padres de 
familia. Si desde pequeñitos no os hacéis y acos
tumbráis al trabajo y al estudio, después se os hará 
muy cuesta arriba, y quizá no llegaréis á domar 
vuestras inclinaciones que os arrastran al precipi 
ció. Y si un arbolito torcido no se endereza cuando 
es tierno y pequeñito, después no se podrá endure 
zar si no se rompe y se hace astillas. Conque es 
menester, niños inios, estudiar y obedecer al maes
tro, si queréis ser tenidos por buenos.
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ENTRETENIMIENTO

Como la edad en que os halláis, oh niños, no es 
todavía capaz de un raciocinio, ni de una séria apli 
cacion, y solo se para vuestra mente en objetos ma
teriales y que encantan, ocupan, ó divierten vues
tra imaginación y vista, por esto os parece cosa 
pesada el estudio y los libros, y solo buscáis cosas 
que os diviertan y entretengan, ya con los pájaros, 
con las muñecas, y demas enredos de que tanto 
gustan los niños, ahora haciendo cuevas y casi
llas, y como la mona, que lodo suele remedar, os 
gusta imitar entre vosotros todo lo que veis hacer 
á los hombres y á las mujeres juiciosas.

7.
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ESTUDIO

No es solamente la escuela el lugar y el tiempo 
en que habéis de estudiar, ni apénas llegáis á casa 
debéis de arrinconar los libros y cuadernos sin to
mar la pluma en la mano, ni tampoco dar una 
ojeada á la lección, pues esto sería perder el tiempo 
en vano. Antes bien habéis de saber que apro
vecha el doble quien en su casa dentro de su ga
binete estudia, y sin cansarse lee y escribe con 
diligencia y esmero lo que el maestro le da en la 
escuela. Y si no, haced la prueba por un mes, y 
veréis si os digo verdad ó no; pues si no saliere 
como os digo, llamadme un embustero.
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RECREACION

Si os digo que es menester que estudiéis, y os 
dediquéis á la lectura y á todo lo que os impongan 
vuestros maestros, no quiero ser tan riguroso con 
vosotros, que no os permita jugar y distraeros un 
poco de cuando en cuando, y divertiros para volver 
después con mas ahinco y tesón al trabajo. Sí, 
niños mios, concluida vuestra lección ; y vosotras, 
niñas, cuando habéis cosido ó dibujado, ó escrito, 
ó leido y no os queda mas que hacer de vuestra 
lección y tarea señalada, entonces id y haced á 
vuestro placer lo que os guste y permita vuestra 
madre, aunque sea meciéndoos en el columpio, ó 
como mas os agrade.
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COMER

Todos los niños son muy amigos de los dulces y 
confites, y de lo que es mas gustoso al paladar; pero 
no consultan ántes á su salud, y si les costará caro 
ó no el haberse dejado llevar de la gula. Ademas 
si los dejaran estarian comiendo todo el dia ; en 
nada tienen regla. Tú, hijo mió, no comas sino á tus 
horas, y cuando te sientes á la mesa, no te apoyes 
sobre ella, ni te pongas repantigado sobre la silla: 
come despacio, no sorbas con ruido, no comas á 
dos carrillos, estáte quieto de piés y manos, no be
bas cuando tienes la boca llena, toma bien el vaso, 
y todas tus acciones sean limpias, y que no tengan 
nada que echarte en cara los que te vieren comer.
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BEBER

Á un niño no le conviene beber, especialmente 
si son vinos ó licores generosos y fuertes, pues sería 
 esta suerte de bebidas un veneno para él. Si vues
tros padres os permitieren catarlo, no lo bebáis, oh 
niños míos, puro, sino aguado; no queráis ser como 
tantos que se entregan á la embriaguez, y llegan á 
parecer mas bestias que hombres. Tú, al ver uno 
de estos hombres dado al vino, horrorízate de se
mejante vicio y aprende á usar con moderación del 
vino y demas licores, y así gozarás salud, y se
rás despreciado ni deshonrado.



Es el sueño una imagen de la muerte, pues, mién- 
tras duerme un hombre, en nada se diferencia de 
un cadáver, sino es en la respiración.

En este tiempo, mil y mil cosas se representan á 
la fantasía, y casi todas medio confusas y desorde
nadas; siendo por la mayor parte un conjunto de 
ideas y reminiscencias de lo pasado. El demonio 
nos sugiere algunas veces ideas malas, para que 
en despertando nos saboreemos en aquellas imá
genes pecaminosas; pero el ángel custodio, que nos 
guarda y protege, ruega por nosotros, especial
mente por vosotros, oh niños, y no permite que el 
diablo se acerque á vuestra camita.

DORMIR

— 82 -
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JUVENTUD

Es la juventud el tiempo mas peligroso de toda 
nuestra vida. Muy raros son los que saben librarse 
de estos lazos que el mundo tiende á los jóvenes 
incautos; ellos se fingen en su imaginación exaltada 
y fogosa mil sucesos felices, y no ven las cosas como 
realmente son. Todo su cuidado lo ponen en pei
narse, en ataviarse, y ungirse con pomadas y aguas 
de olor, en salir de casa y pasear cuellierguidos 
para gustar á las doncellas que, engañadas como 
ellos y deseando coger en la red amorosa algún 
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mozo mas simple que cauto, se deshacen por pa
recer hermosas y bien vestidas, y aun en casa ó 
locan lo algún instrumento ó asomadas al balcón 
procuran siempre hacer presa en los corazones.
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LECTURA

Un buen libro es el mejor maestro y amigo que 
podéis hallar. Él os enseñará, os consolará y os 
divertirá con las buenas máximas. con mil razones 
y ejemplos, y con una serie de hechos curiosos y 
acontecimientos dignos de vuestra atención. Pero 
me diréis: ¿ cuáles libros son estos ? Yo os respondo 
que lodos los que menos os gustan son los que de
beriais leer. ¿Y por qué? Porque vosotras, niñas y 
aun también vosotros, oh mocitos, queréis mas leer 
un romance, una novela, una anécdota curiosa, un 
lance de amor, un desafío, una poesía ó himno pro
fano, que todo lo que dice no es mas que una qui
mera, que no un libro moral, filosófico, ó historia 
severa, y mucho ménos una obrita religiosa.

8



MODAS

¿ Quién no reirá al ver las extravagancias y ridi 
culeces que se inventan en el curso de pocos años, 
y la presteza con que se cambian, y la pasión con 
que se siguen, por costoso que sea el vestirse de 
aquel traje, que aunque extraño, solo por ser el 
último, es el que da la regla á todas las señoritas 
que se precian de seguir las modas y oda suerte 
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de invenciones, dijes y adornos que vienen de 
Francia? ¡Ah! hijas mías, no, no queráis ser tan 
necias y vanas; vestid según vuestro estado; y 
vosotros, niños, sed limpios y aseados sin afecta
ción ni lujo, y este será vuestro mayor elogio.
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PASEO

Sabéis muy bien que el paseo es una cosa muy 
saludable y casi siempre gustosa y divertida, espe
cialmente si se va con buena compañía, y por 
amenos jardines, campos y praderas. Pero aun 
suele ser mas provechoso cuando se va léjos del 
camino frecuentado, y á la sombra de algunos ár
boles se canta y se baila con toda libertad ; ó si se 
va á los jardines y verjeles públicos que abundan 
de flores, plantas, fuentes, estatuas y estanques 
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deliciosos cuando no hay gente, ni gran ruido de 
personas; pues en aquel silencio se goza mucho 
mas deleite, y en aquella calma se eleva mas nues
tra alma á la contemplación de la naturaleza.
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CONVERSACION

Ha de ser tu trato con las gentes franco, circuns
pecto, y lleno de urbanidad y comedimiento.

A los niños, y á los que son todavía muy jóvenes, 
no les toca hablar delante de las demas personas de 
mas edad y autoridad, y solo hablar cuando fueren 
preguntados. Las niñas sobre todo deben callar y 
escuchar, y no mezclarse en los discursos délos hom
bres, pues la modestia y el respeto, que deben ser sus 
primeras virtudes, se lo prohíben. Guando entrares 
en alguna casa á hacer una visita, saluda cortes- 
mente á la señora ó al señor de la casa, y no te 
si entes si no te lo dicen.
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MÚSICA Y CANTO

No hay cosa que mas guste, encante y arrebate 
nuestros sentidos y afectos, como la música acom
pañada de un canto armonioso. Este concierto de 
voces é instrumentos excita y mueve, alegra, entris
tece, y enciende el fuego hasta en las almas mas 
frias y envilecidas. En la milicia, en las iglesias, en 
el teatro, en los bailes y fiestas produce un efecto pro
digioso aunque muy vario, y hasta en la soledad y en 
la cárcel adormece las penas y aflicciones del ánimo. 
Por esto es muy bueno dedicarse á tocar algún ins
trumento y al canto, pues se agrada á los otros hom
bres, y se divierte á sí mismo con saber estas dos 
cosas, ó una de ellas.



BAILE

Cosa muy útil para la salud es el baile, y mucho 
suele divertir y arrebatar nuestros sentidos una 
fiesta, en donde se baile con gracia y donaire. Pero 
también es al mismo tiempo peligroso el asistir á 
ciertos espectáculos, y el bailar, sin que se observe 
la debida modestia, y no hay casi mayor incentivo 
de las pasiones para la juventud, que el baile. 
¡ Cuántos se han perdido y han caido en el despe
ñadero de los vicios, por haber tenido esta pasión al 
baile! ¡ y cuántas doncellas y casadas han perdido 
el honor por este camino! ¿ Y qué diremos de los 
bailes con máscaras y de los desórdenes de carnes
tolendas? Hijo mió, aborrece todas estas desenvol
turas, como la peste y ruina del alma.
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ESGRIMA

No deja de ser un adorno de una persona el saber 
manejar bien una espada ó lanza; y no ménos útil, 
por los lances que pueden ocurrir de tener que de
fenderse control algún malhechor ó enemigo, que 
nos quiera asaltar. Pero si se aprende solo por poder 
desafiar á alguno y por exponerse á quitarle la vida, 
ó á perderla en un duelo, entonces mejor sería que 
nada supieseis, pues estos duelos son siempre noci
vos á la vida del cuerpo, y mucho mas á la del 
alma; pues es un doble pecado, mayor que el 
suicidio, el provocar ó el aceptar el desafío: y des
pués observad que los contendores ó quedan heri
dos ó muertos en el campo. ¿ Y qué muerte es la 
de estos infelices?
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CABALGAR
El saber ir á caballo, y regirle, y tenerse bien, 

yendo sentados con garbo y bizarría, está muy bien 
á toda clase de gente, pero con mas particularidad 
sienta y cuadra á un caballero; y así esta ha sido 
siempre la pasión y gusto principal de los hidalgos 
en todos los reinos. Ahora son muchísimas las damas 
y señoritas que se precian de saber cabalgar, y ha
cen alarde de su habilidad y destreza por las calles 
y paseos públicos, presentándose vestidas con toda 
gala, y espoleando un soberbio alazan ó caballo an
daluz como si fueran otras Espartanas ó Amazonas 
del tiempo en que tanto florecía la caballería y el 
amor de las armas.
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GRANJA Ó QUINTA

El estar algunos dias ó meses en la casa de campo 
es un uso muy esparcido y generalizado en todas 
las provincias. Y con razón; pues allí se goza de 
cuanto hermoso y atractivo ofrece la naturaleza; las 
plantas, las yerbas, las flores, campos, prados, ríos 
y fuentes, bosques, colinas, llanuras,el aire balsá
mico y puro, el cielo claro y sereno, y todo risueño 
y apacible, son todas cosas que nos convidan, nos 
hechizan y embelesan, y nos hacen olvidar los cui
dados de las ciudades, y conocemos ó nos parece 
estar como en otra región mil veces mas dichosa y 
feliz que cuantas ciudades ricas y frecuentadas 
puede haber en el mundo. ¡ Dichoso el que así vive 
en su soledad!



- 96 —

CAZA

¡ Qué gusto, qué placer no tenéis, oh jóvenes, de 
ir por los bosques y campos, recorriendo montes y 
valles por poder alcanzar una liebre, y por coger 
con el hurón, como hacen muchos, los gazapos y 
conejos dentro de sus madrigueras, ó por echar algún 
ciervo, corza, ó jabalí, ó por coger en las redes las 
cordonices y demas pájaros, ó por cogerlos tirándoles 
al vuelo; ó finalmente por poder coger vivos ó muer
tos, ó solos ó acompañados, todos los animales y pá- 
jaros que se os presenten ! ¡ Y qué algazara no es la 
vuestra, cuando veis los galgos volver con la presa, 
ó los podencos y demas perros que se abalanzan y 
agarran algún ciervo!
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PESCA

Si mucho divierte la caza, no suele distraernos 
ménos y entreternenos la pesca, pues sin cansarnos 
tanto gozamos con mas paz del espectáculo gustoso y 
divertido que nos ofrecen los peces: el ir y venir, 
el tocar apénas el cebo del anzuelo, y el retirarse, el 
volverse á acercar, el rondar y hormiguear y re
bullir toda suerte de peces al rededor del anzuelo, 
hasta que, al coger el cebo alguno mas atrevido 
que cauto, queda enganchado en el anzuelo, y 
cuanto mas tira, tanto mas se clava en su aguda 
punta, el cogerlos con la red y especialmente en 
el garlito, mucho mas cuando hay abundancia 
de pesca, son cosas que mucho nos recrean y de
leitan.

9
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JUEGO

Entre los vicios que suelen echará perder la ju
ventud, y arruinar no pocas veces las familias, es 
el juego uno de los mas principales. Entiendo el 
juego ilícito é injusto; que otros juegos hay que sir 
ven de pasatiempo, y se pasan alegremente los ra
tos y las noches de invierno con uno de estos, sin 
jugar dinero, ó si se pone algún interes y ganan
cia, esta es tan corta y limitada, que no merece se 
repare en ello. Vosotros, niños y niñas, no debeis 
jugará estos juegos que usan los hombres, sino di
vertiros entre vosotros jugando á lo que mejor os 
parezca, y vuestra madre os permita.



Hasta aquí no he dicho nada de las cosas que 
nos son mas necesarias para estar en la sociedad, 
para vivir y ganarnos honra, y para ser útiles á 
nuestros semejantes. Si no quieres ser un holgazán, 
debes abrazar alguno de los partidos que te presen
taré ahora en los principales ramos de las artes y 
ciencias, para que elijas el que mas te agradare, y
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ARTES Y CIENCIAS
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al que tú sientas mas inclinación; pues depende 
mucho de esto el hacer ó no adelantos con el tiempo. 
Aunque si puedes, debes hacer lo posible para saber 
mas de un arte y á lo ménos una ciencia bien sa
bida, si quieres ser un hombre de mérito y de con
sideración.



- 101 —

PINTURA

Entre las artes ocupa uno de los primeros pues
tos la pintura, aunque el dia de hoy no se halla tan 
apreciada como se merece, y son pocos los pinto
res que se asemejen á los antiguos, y casi todos se 
hallan mas escasos que abastecidos de lo necesario 
para vivir. Esto no obstante, no deja de haber al
gunos que se han hecho célebres aun en nuestros 
dias, y no deja de cultivarse con ardor este noble 
arte que tanto deleita y consuela nuestros ánimos 

9.
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con las imágenes y escenas que nos representa y 
con el recuerdo de las épocas pasadas, y de los hé
roes famosos, ó con alguna imágen sagrada, ó de 
alguna persona amada, ausente ó ya fallecida.
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ESCULTURA

Esta es un arte que de un tosco peñasco hace 
una estatua que represente al vivo algún héroe ó 
personaje, y la que hermosea con todas sus raras 
invenciones y labores las fuentes de los jardines, 
los pilares, los altares de los templos, los palacios, 
y las galerías y los terrados ó azoteas. Este arte 
no solo se extiende á trabajar los mármoles y pie
dras finas, sino también la madera, el plomo, la 
plata, el hierro, y cualquiera otro mineral ó cuerpo 
consistente. Las estatuas ecuestres puestas sobre 
soberbias columnas en las plazas no son el menor 
adorno que nos ofrece la escultura.
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ARQUITECTURA

Esta se puede llamar el mas útil y suntuoso arte 
que hayan inven lado los hombres. Ella ha fabricado 
las ciudades, templos y palacios : ella ha construido 
los puentes, arcos y columnas, los obeliscos, gale
rías y pórticos, los muros y alcázares inexpugna
bles, los circos y anfiteatros soberbios, y los mau
soleos majestuosos, los museos y establecimientos,



— 105 -

las pirámides y torres elevadas, admiración de las 
edades y generaciones; y en una palabra ella es la 
que mas muestra el poder del hombre en mudar y 
trastornar la faz de la tierra.
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CIENCIAS NATURALES

Entre las ciencias naturales las mas importantes 
y en las que han hecho mas progresos las fuerzas del 
ingenio humano, son sin duda alguna las Matemá
ticas y la Química. Las Matemáticas aplicadas á la 
Astronomía han descubierto cosas que nos parecen 
casi imposibles, explicando el curso, mole y distan
cia de los astros, planetas y demas fenómenos que 
se ven en ese espacio llamado vulgarmente cielo. La 
Química nos demuestra la esencia ó naturaleza de 
los cuerpos, analizándolos é investigando todo lo 
que en esto se contiene, y haciéndonos tocar con la 
mano cosas al parecer increíbles.
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MILICIA

No es ménos necesaria la profesión de las armas 
para la conservación de la paz y de los derechos de 
cada nación, que para su prosperidad, fortuna y 
civilización las demas artes y ciencias. Esta profe
sión es muy trabajosa y expuesta á mil desgracias 
y contratiempos; pero con lodo un bravo guerrero 
se adquiere una gloria eterna, y salva no pocas ve
ces una nación entera de mil calamidades y aun de 
su total exterminio. Mil ejemplos tenemos en las 
historias de esta verdad. Pero ¡ ay de aquellos que 
no saben decidir cosa alguna mas que con la espa
da y con su prepotencia!
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COMERCIO

No hallándose todos los géneros y mercaderías 
en cada país y territorio, ni produciendo todos igual
mente, se ven precisados los hombres á cambiarlos 
por otros, á enviar á otros reinos lo que les sobra, 
y á pedir y recibir lo que les falta : y este cambiar 
ó comprar y vender es el que se llama tráfico ó co
mercio. Esta comunicación es la que forma, por de
cirlo así, de todo el mundo una sociedad ó cuerpo, 
cuyos miembros, que son los diversos reinos que lo 
componen, se ayudan mutuamente los unos á los 
otros. Este ejercicio ó profesión no es tan noble 
como las ciencias, pero es quizá la mas necesaria 
para la felicidad de una nación.
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NAVEGACION

¡ Gran descubrimiento fué el de la navegación !
¿ Qué cosa mas maravillosa ni mas provechosa 

se puede hallar? Es verdad que es muy peligrosa 
y trabajosa; pero si no hubiera sido por esta via, 
¿quién nos hubiera descubierto esas inmensas 
tierras ántes no conocidas y cómo comunicaríamos 
con las islas y remos apartados por inmensos ma
res?

Á esta se añade la invención de los paquetes ó va
pores que mucho mas facilitan esta comunicación: 
¿ y quién sabe hasta qué grado llegará á perfeccio
narse este portentoso descubrimiento ?

10
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AGRICULTURA

Esta ocupacion ú oficio, que parece tan vil y des
preciable en comparación de las demas artes y cien
cias, es la mas necesaria é indispensable de todas 
cuantas hay y podrá haber jamas en el mundo. Sin 
las demas se puede vivir ; pero sin esta moriríamos 
todos de hambre y de miseria. ¡Dichoso el que libre 
de otros pensamientos y cuidados se emplea solo en 
cultivar los campos ! Él pasa una vida mas sosega
da, y goza los verdaderos y puros placeres de la 
vida; pero no son tan felices los que en ricos pa
lacios y entre sábanas de holanda miéntras están 
acostados, sin poder pegar el ojo, pasan una vida 
llena de amargura.
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PRIMAVERA

La estación del año mas amena y deliciosa, la 
mas risueña y agradable, y la que mas encanta y 
alegra la vista y el corazón de los hombres, es la de 
la dulce primavera, que hace brotar los árboles y 
plantas, y que las yerbas y céspedes renazcan, y que 
los prados se vistan de flores, y que todo lo criado 
dé muestras de alegría y regocijo. ¡ Cuánto no han 
dicho y cantado los poetas y autores en sus novelas 
y romances de este tiempo tan blando, del céfiro 
que esparce las flores á manos llenas, y de sus má 
gicos impulsos en el corazón humano ! Pues todo 
es una sombra de lo que en verdad él es. Tiempo 
dichoso, ¿ por qué pasas y desapareces tan presto?



VERANO

Este es el tiempo de la cosecha, en el cual sue
len hallar los labradores el fruto de sus sudores. En 
esta estación suelen todos hacer sus provisiones 
para el invierno; y sufren el calor en las eras y cam
pos por recoger lo necesario para sustentarla fami
lia lo restante del año. Así hacer, las hormigas, oh 
niñitos, pues se aprovechan de este tiempo para 
atrojar todo el grano que pueden, y de este modo 
no se hallan, como los demas insectos, en el invier
no sin que sustentarse. Pues aprended trabajar, y 
hacer provisión de ciencia y estudio, que de otra 
suerte te hallaras depues sin sustento y sin socor
ro alguno. ¿ Te cansa el calor? pues estudia á la 
sombra.
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OTOÑO

Si la primavera produce flores, el otoño nos da 
toda clase de frutos. En esta estación apacible y 
hermosa, no ménos que templada, se goza del aire 
del campo saludable, y en alegre compañía se co
gen las uvas y se pisan con gran bulla y algazara 
dentro del lagar ó jaraíz. Los poetas fingen á Baco 
dios del vino, que en este tiempo se embriaga y 
hace mil locuras, y le adoraban en Roma y honra
ban con las fiestas llamadas bacanales los antiguos 
gentiles. Pero de esto tú, niño mio, te ries, y estás 
mas atento á comer higos, uvas, peras, manzanas 
y todo lo que trae consigo el feraz otoño, que á 
estas necedades.

10.
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INVIERNO

Muy poco os gusta este tiempo, oh niños, pues es 
menester ó estar casi siempre encerrados, ó al abri
go, ó si salís, es necesario que os embocéis y arropéis 
para repararos del cierzo y del rigor del frió. Tiempo 
dichoso para los ricos que entre cristales se están 
bien cerrados, pasando las horas y los dias á la 
lumbre, jugando, leyendo ó riéndose de los infe
lices que están expuestos á la nieve, al hielo, á la 
escarcha, al viento, á la lluvia y á todas las intem
peries, y lo que es todavía peor, á la hambre y des
nudez, y á la falta de todo lo necesario. Compadécete 
de estos miserables, y hazles el bien que puedas; 
pues el Señor te dara una recompensa cien veces 
mayor.



MAXIMAS Ó SENTENCIAS
MUY IMPORTANTES

PARA LOS NIÑOS

Llegarás á ser mas sabio que todos si de todos 
quieres aprender; como mas se enriquece que 
todos, quien de todos recibe.

Sírvate de venganza el haberte podido vengar; 
pues no hay mayor venganza, ni mas noble, que la 
de un generoso perdón.



— 116 —

La sabiduría es el mejor de todos los bienes, y la 
ignorancia el peor de todos los males.

Todos los animales van siempre inclinados y mi
rando hacia el suelo; solo al hombre le hizo Dios 
derecho, y con la frente levantada para que mirase 
al cielo, y allí fijase los ojos del alma, donde fija los 
del cuerpo.

Los sentimientos de compasión, de piedad y de 
beneficencia son la base y fundamento de todas 
las virtudes.

No sea tu risa descompasada, ni tu voz clamoro
sa, ni tu andar atropellado.

La historia de la vida de hombres célebres y es
clarecidos ofrece grandes ejemplos que imitar, y 
muchas veces excita una noble emulación en los 
ánimos bien nacidos,los cuales, tomando por mode
lo las virtudes de aquellos claros varones, se hon
ran á sí mismos, y se dedican al bien de la huma
nidad.
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Sé estudioso según tu estado, y adquirirás útiles 
conocimientos; laborioso y económico, y te harás 
rico; sé parco y sobrio, y gozarás buena salud; sé en 
fin virtuoso, y serás feliz ó á lo ménos habrás hecho 
todo loque te conviene hacer para serlo.

El verdadero virtuoso mas cuida de la verdad 
que de la opinión; ni le importa ser alabado, ni pro
cura que otros sean afrentados ó criticados.

Has de ser obediente y amante de tus padres, 
aficionado á tus parientes, fiel á tus amigos, y 
franco y leal con todos.

La gula suele ser la raíz de todos los vicios y la 
ruina de todas las virtudes.

El remedio mas eficaz para contentarse cada 
ano con su propio estado, es el de compararlo con 
Otro mas infeliz.

Es propio de los hombres necios hablar de los 
defectos ajenos, y callar los propios.
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La verdadera riqueza no consiste en amonto
nar muchos tesoros, sino en cercenar nuestros
deseos.

En la prosperidad el hombre se olvida de sí 
mismo; pero en la adversidad se ve reducido á 
volver en sí y á reconocerse.

El habla de una persona es el espejo de sus cos
tumbres, ni hay mayor testimonio del alma que la 
lengua.

Si el fruto de tus estudios no sale ni se extiende 
mas allá de las paredes de tu gabinete, tu gloria 
quedará allí encerrada, ni podrás esperarte ala
banza ni agradecimiento por parte de los hombres.

La envidia ántes es de daño al envidioso que 
al envidiado ; esta pasión es carcoma y polilla del 
ánimo en que se engendra, y roe y devora las en
trañas y el corazón.

Cosa horrible y fea es el aspecto de un hombre 
airado y colérico; con dificultad se halla vicio mas
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abominable ; todos los demas se pueden encubrir, 
pero la ira se manifiesta por de fuera, y cuanio 
mayor es, con tanto mayor ímpetu se desboca y 
desenfrena.

Sí se pudiera leer á cada uno dentro de su co
razón y examinar su felicidad, cuántas veces que
daríamos pasmados y desengañados al ver á qué se 
reducen las grandes fortunas, y la pompa y regalo de 
los que suelen ser tan envidiados.

No debe ser maestro quien antes no haya sido 
discípulo; ni debería ser amo ó señor quien ántes 
no haya sabido ser súbdito.

Augusto, emperador, era de opinión que nada 
desdecía mas á un hombre sabio y cuerdo, que la 
demasiada precipitación y atolondramiento; y así 
solia decir: Con harta presteza se hace lo que bien 
se hace.

Sin bondad y sin valor, las luces no son mas que 
un vano y superficial adorno; sin valor y sin lu
ces la bondad no es mas que un inútil deseo ; sin
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luces y sin bondad el valor no aspira mas que á ob
jetos destructivos de la sociedad Por esto estas 
tres dotes deben necesariamente hallarse unidas.

No hay cosa tan vil como el amar demasiado 
las riquezas; ni tan grande como el despreciarlas 
no teniéndolas ; y poseyéndolas, no hay cosa tan 
laudable como el emplearlas en hacer bien al pró
jimo.



FÁBULAS

11 

La Codorniz

Presa en estrecho lazo La Codorniz sencilla, Daba quejas al aire,Y tarde arrepentida.¡ Ay de mí miserable, Infeliz avecilla, Que antes cantaba libre,Y va lloro cautiva!



— 122 —Perdí mi nido amado, Perdí en él mis delicias; Al fin perdílo todo, Pues que perdí la vida. ¿ Por qué desgracia tanta?  ¿ Por qué tanta desdicha? Por un grano de trigo : ¡ Oh cara golosina!
¡ El apetito ciego 
Á cuántos precipita, 
Que por lograr un nada, 
Un todo sacrifican!
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La Cigarra y la Hormiga

Cantando la Cigarra, Pasó el verano entero, Sin hacer provisiones Allá para el invierno. Los fríos la obligaron A guardar el silencio,Y á acogerse al abrigo De su estrecho aposento. Vióse desproveídaDel preciso sustento, Sin mosca, sin gusano, Sin trigo, sin centeno. Habitaba la Hormiga Allí tabique en medio,Y con mil expresiones De atención y respeto La dijo : Doña Hormiga,Pues que en vuestros graneros Sobran las provisiones Para vuestro alimento, Prestad alguna cosa Con que viva este invierno Esta triste Cigarra, Que, alegre en otro tiempo, Nunca conoció el daño, Nunca supo temerlo.



— 124 —No dudéis en prestarme, Que fielmente prometo Pagaros con ganancias, Por el nombre que tengo. La codiciosa Hormiga Respondió con denuedo, Ocultando á la espalda Las llaves del granero : ¡ Yo prestar lo que gano Con un trabajo inmenso! Díme pues, holgazana, ¿ Qué has hecho en el buen tiempo? Yo, dijo la Cigarra, A todo pasajero Cantaba alegremente Sin cesar ni un momento. Hola! ! ¿conque cantabas, Cuando yo andaba al remo? Pues ahora que yo como, Baila, pese á tu cuerpo.
El Aguila y el Escarabajo

¡ Que me matan! favor : así clamaba Una Liebre infeliz, que se miraba En las garras de un Águila sangrienta. Á las voces, según Esopo cuenta, Acudió un compasivo Escarabajo;
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Y viendo á la cuitada en tal trabajo, Por libertarla de tan cruda muerte, Lleno de horror exclama de esta suerte : Oh reina de las aves escogida,¿Por qué quitas la vidaA este pobre animal, manso y cobarde ?¿No sería mejor hacer alardeDe devorar á dañadoras fieras;O ya que resistencia hallar no quieras, Cebar tus uñas y tu corvo pico En el frío cadáver de un borrico?Cuando el Escarabajo así decia, El Aguila con desprecio se reía;Y sin usar de mas atenta frase, Mata, trincha, devora, pilla, y vase.El pequeño animal así burlado, Quiere verse vengado.En la ocasión primeraVuela al nido del Aguila altanera :Halla solos los huevos; y arrastrando, Uno por uno fuélos despeñando.Mas como nada alcanzaA dejar satisfecha una venganza,Cuantos huevos ponía en adelante, Se los hizo tortilla en el instante. La reina de las aves sin consuelo, Remontando su vuelo,A Júpiter excelso humilde llega, Expone su dolor, pídele, ruega Remedie tanto mal. El dios propicio, Por un incomparable beneficio,
11,



— 126 —En su regazo hizo que pusiese El Águila sus huevos, y se fuese ;Que á la vuelta, colmada de consuelos, Encontraría hermosos sus polluelos. Supo el Escarabajo el caso todo : Astuto é ingenioso hace de modo, Que una bola fabrica diestramente De la materia en que continuamente Trabajando se halla,Cuyo nombre se sabe, aunque se calla;Y que, según yo pienso, Para los dioses no es muy buen incienso. Carga con ella, vuela, y atrevido Pone su bola en el sagrado nido.Júpiter que se vió con tal basura, Al punto sacudió su vestidura, Haciendo, al arrojar la albondiguilla, Con la bola y los huevos su tortilla. Del trágico suceso noticiosa, Arrepentida el Águila y llorosa, Aprendió esta lección á mucho precio:
Á nadie se le trate con desprecio, 

Como al Escarabajo;
Porque al mas miserable, vil y baj 
Para lomar venganza, si se irrita, 
¿ Le faltará siquiera una bolita ?



El León vencido por el Hombre

Cierto artífice pintóUna lucha, en que valiente Un Hombre tan solamente Á un horrible León venció. Otro León que el cuadro vió, Sin preguntar por su autor, En tono despreciador Dijo: Bien se deja ver 
Que es pintar como querer; y no fue león el pintor



El Ratón de la corte y el del Campo

Un Ratón cortesanoConvidó con un modo muy urbano A un Ratón campesino.Dióle gordo tocino, Queso fresco de Hollanda;Y una despensa llena de viandaEra su alojamiento;Pues no pudiera haber un aposento Tan magníficamente preparado, Aunque fuese en Ratópolis buscado Con el mayor esmero, Para alojar á Roepan primero. Sus sentidos allí se recreaban,
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— 129 —Las paredes y techos adornaban, Entre mil ratonescas golosinas, Salchichones, pemiles y cecinas. Saltaban de placer, ¡ oh qué embeleso! De pemil en pemil, de queso en queso. En esta situación tan lisonjera Llega la dispensera:Oyen el ruido, corren, se agazapan, Pierden el tino; mas al fin se escapan AtropelladamentePor cierto pasadizo abierto á diente. ¡ Esto tenemos ! dijo el campesino: Reniego yo del queso, del tocino,Y de quien busca gustosEntre los sobresaltos y los sustos. Volvióse á su campaña en el instante,Y estimó mucho mas de allí adelante, Sin zozobra, temor, ni pesadumbres, Su casita de tierra y sus legumbres.
Los dos Amigos y el Oso

A dos Amigos se aparece un Oso:El uno muy medroso,En las ramas de un árbol se asegura;El otro, abandonado á la aventura, Se finge muerto repentinamente. El Oso se le acerca lentamente;



— 130 —Mas como este animal, segun se cuenta, De cadáveres nunca se alimenta, Sin ofenderle le registra y toca, Huélele las narices y la boca;No le siente el alientoNi el menor movimiento; .Y así se fué diciendo sin recelo:Este tan muerto está como mi abuelo., Entonces el cobarde,De su grande amistad haciendo alarde, Del árbol se desprende muy ligero, Corre, llega y abraza al compañero;Pondera la fortunaDe haberle hallado sin lesión alguna;Y al fin le dice: Sepas que he notado Que el Oso te decía algún recado.¿ Qué pudo ser? — Diréte lo que ha sido: Estas dos palabritas al oído:
Aparta tu amistad de la persona 
Que, si te ve en el riesgo, te abandona.



El Zagal y las Ovejas

Apacentando un joven su ganado, Gritó desde la cima de un collado: i Favor, que viene el lobo, labradores! Estos, abandonando sus labores, Acuden prontamente,Y hallan que es una chanza solamente. Vuelve á clamar, y temen la desgracia: Segunda vez los burla: ¡linda gracia! ¿ Pero qué sucedió la vez tercera?Que vino en realidad la hambrienta fiera: Entonces el Zagal se desgañita;Y por mas que patea, llora y grita, No se mueve la gente escarmentada,Y el lobo le devora la manada.
¡ Cuántas veces resulta de un engaño 
Contra el engañador el mayor daño !
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El Pescador y el Pez

Recoge un Pescador su red tendida,Y saca un pececillo. Por tu vida, Exclamó el inocente prisionero, Dáme la libertad: solo la quiero, Mira que no te engaño,Porque ahora soy ruin; dentro de un año Sin duda lograrás el gran consuelo De pescarme mas grande que mi abuelo. ¡ Qué ! ¿ te burlas ? ¿ te ríes de mi llanto? Solo por otro tanto Á un hermanito mióUn señor Pescador lo tiró al rio. — ¿ Por otro tanto al rio? ¡ qué manía! Replicó el Pescador; ¿ pues no sabía Que el refrán castellanoDice: Mas vale pájaro en la mano?... 
A sartén te condeno, que mi panza No se llena jamas con la esperanza.
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El Asno y el Caballo

Ah! quien fuese Caballo!Un asno melancólico decía : Entonces sí que nadie me veria Flaco, triste y fatal como me hallo. Tal vez un caballeroMe mantendría ocioso y bien comido; Dándose su merced por muy servido Con corvetas y saltos de carnero. Traíanme ahora como vil y bajo : De risa sirve mi contraria suerte: Quien me apalea mas, mas se divierte ;12



— 134 —Y menos como, cuando mas trabajo.No es posible encontrar sobre la tierra Infeliz como yo. — Tal se juzgaba, Cuando al Caballo ve como pasaba Con su jinete y armas á la guerra.En tónces conoció su desatino;Rióse de corvetas y regalos,Y dijo : Que trabaje, y lluevan palos, No me saquen los dioses de Pollino.
El Enfermo y el Médico

Un miserable Enfermo se moría, Y el Médico importuno le decía : Usted se muere, yo se lo confieso ;Pero por la alta ciencia que profeso, Conozco, y le aseguro firmemente, Que ya estuviera sano, Si se hubiese acudido mas temprano Con el benigno clister detergente.El triste Enfermo, que lo estaba oyendo Volvió la espalda al Médico diciendo : Señor Galeno, su consejo alabo : Al asno muerto la celbada al rabo.
Todo varón prudente 

Aconseja en el tiempo conveniente; 
Que es hacer de la ciencia vano alarde 
Dar el consejo cuando llega tarde.



El León, el Lobo y la Zorra

Trémulo y achacosoA fuerza de años un León estaba; Hizo venir los médicos ansioso, Por ver si alguno de ellos le curaba. De todas las especies y regiones Profesores llegaban á millones. Todos conocen incurable el daño : Ninguno al rey propone el desengaño Cada cual sus remedios le procura, Como si la vejez tuviese cura.Un Lobo cortesanoCon tono adulador y fin torcido Dijo á su soberano :He notado, señor, que no ha asistido La Zorra como médico al congreso;Y pudiera esperarse buen suceso De su dictámen en tan grave asunto. Quiso su Majestad que luego al punta Por la posta viniese :Llega, sube á palacio ; y como viese Al Lobo su enemigo, ya instruida De que él era el autor de su venida, Que ella excusaba cautelosamente, Inclinándose al rey profundamente, Dijo : Quizá, señor, no habrá faltado Quien haya mi tardanza acriminado;
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— 136 —Mas será porque ignoraQue vengo de cumplir un voto ahora, Que por vuestra salud tenia hecho ;Y para mas provecho,En mi viaje traté gentes de ciencia Sobre vuestra dolencia.Convienen pues los grandes profesores En que no tenéis vicio en los humores, En que solo los años han dejadoEl calor natural algo apagado;Pero este se recobra y vivifica, Sin fastidio, sin drogas de botica, Con un remedio simple, liso y llano, Que vuestra Majestad tiene en la mano. A un Lobo vivo arránquenle el pellejo, Haced que os lo apliquen al instante ;Y por mas que estéis débil, flaco, viejo, Os sentiréis robusto y rozagante,Con apetito tal que, sin esfuerzo,El mismo Lobo os servirá de almuerzo. Convino el rey; y entre el furor y el hierro Murió el infeliz Lobo como un perro.
Así viven y mueren cada dia 

En su guerra interior los palaciegos, 
Que con la emulación rabiosa ciegos, 
Al degüello se tiran á porfía.
Tomen esta lección muy oportuna : 
Lleguen á la privanza en hora buena;
Mas labren su fortuna 
Sin cimentarla en la desgracia ajena.
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Los dos Machos

Dos Machos caminaban : el primero Cargado de dinero,Mostrando su penacho envanecido, Iba marchando erguidoAl son de los redondos cascabeles.El segundo, desnudo de oropeles, Con un pobre aparejo solamente, Alargando el pescuezo eternamente, Seguía de reata su jornada Cargado de costales de cebada.Salen unos ladrones, y al instante Asieron de la rienda al arrogante : Él se defiende, ellos le maltratan ;Y después que el dinero le arrebatan, Huyen, y dice entonces el segundo :
Si á estos riesgos exponen en el mundo 

Las riquezas, no quiero, á fe de Macho, 
Dinero, cascabeles, ni penacho.

La Gallina de los huevos de oro

Érase una Gallina que poníaUn huevo de oro al dueño cadia dia. Aun con tanta ganancia mal contento,



— 138 —Quiso el rico avarientoDescubrir de una vez la mina de oro, Y hallar en ménos tiempo mas tesoro. Matóla, abrióla el vientre de contado; Pero después de haberla registrado, ¿ Qué sucedió ? que muerta la Gallina Perdió su huevo de oro, y no halló mina, 
¡ Cuántos hay que teniendo lo bastante, 
Enriquecerse quieren al instante, 
Abrazando proyectos, 
Á veces de tan rápidos efectos 
Que solo en pocos meses,
Cuando se contemplaban ya marqueses, 
Contando sus millones,
Se vieron en la calle sin calzones!



CONCLUSION

DE ESTA OBRITA

Quiero acabar toda mi doctrina con enseñaros á 
que vosotros mismos sepáis sacar fruto de todo lo 
que se os presente delante, y hagáis algunas reflexio
nes sobre las cosas que veis, aplicándolas á vos
otros mismos, á vuestro estado y á vuestras obliga
ciones. Esto nos aconseja Dios en el libro de la sabi
duría, y aun el mismo Jesucristo en su Evangelio 
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muchas veces nos lo enseña. Ahora dice que con
templemos los lirios y flores del campo, y añade 
que Salomón en toda su gloria no se vistió jamas 
con tanta gala y pompa. Ahora nos muestra las aves, 
las zorras y demas animales, y dice que todos tie
nen sus nidos, sus guaridas y sus escondrijos, y 
solo el Hijo del Hombre no tiene donde reclinar su 
cabeza. En suma, de todo cuanto veía, sacaba 
siempre argumentos y reflexiones útilísimas para 
todos los hombres, y para su corrección y per
fección. Basta leer uno ó dos capítulos de los 
Evangelios para ver á cada paso probada esta 
verdad.

Pues este método tan útil para el alma, no es 
ménos útil para el aprovechamiento en lo moral y 
en la buena conducta civil ó social: y para mostra
ros mas claramente mi intento, veámoslo en un 
ejemplo que os será, espero, muy provechoso. 
¿ Veis estas abejitas, oh niños mios, que entran y 
salen de su colmena? Pues mirad y advertid que 
estos pequeños insectos os enseñan con su vigilan
cia, actividad y labores, á ser amantes de vues
tros mayores, obedientes, aplicados al trabajo, dó
ciles, y no ménos solícitos que prudentes. Pues las 
abejas tienen tanto amor á su rey, que todo el en
jambre le sigue doquiera que él vaya, y en donde 
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se para, allí hacen alto todas, y dentro del tronco o 
un árbol carcomido, ó en el hueco de una peña, ó 
en las colmenas que el labrador industrioso les pre
para, fabrican con ingenio y primor sus rústicos 
panales. Por la mañanita, apénas asoma el sol, 
salen ligeras de sus agujeros, y van presurosas á 
posarse sobre las yerbas y flores mas olorosas y deli
cadas del campo: y de sus cálices cogen la cera y 
chupan un jugo dulcísimo, de que forman la miel 
que después despide una fragancia balsámica, y es 
de un sabor y gusto deliciosísimo. Y como preven 
que, pasado el buen tiempo, no podrán salir de sus 
colmenas, hacen sus provisiones recogiendo todo 
lo que pueden llevar á sus casillas, donde lo con
servan como en trojes ó pequeños almacenes. Son 
ademas muy esmeradas en la policía y aseo; tan 
amantes del trabajo que ó echan fuera ó matan á los 
zánganos ociosos que solo saben comer sin querer 
trabajar: en una palabra, reina entre ellas tanto 
orden y armonía, que no hay mas que ver, ni que 
poder desear.

¡ Oh preciosos animalitos! vosotros sois el ejem
plo de la vida social, el modelo de la industria, el 
espejo de la juventud, el emblema de la prudencia, 
y la escuela de todo reino ó república bien concer
tada. Vosotros dais al hombre el manjar exquisito 



— 142 —

Sabroso que trabajáis; y por vosotros arden tantas 
Antorchas y candelas delante del Señor en los sa
grados templos, donde es adorado por todos los 
mortales.

De este modo podéis vosotros ir discurriendo por 
otros objetos de que tanto abunda la naturaleza; 
pues todo os debe servir de estímulo para conse
guir nuestro último fin que es de obrar bien amando 
á Dios y al prójimo en esta vida y gozarle en la 
otra. Dios lo haga, y todos vosotros allá conmigo 
os veáis.
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