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PROTESTA

L’Autore intende godere dei diritti accordati 
dalle vigenti leggi avendo adempiuto a guanto 
esse prescrivono.



PERIODO l.o
VOCALI

1. a e •
1 0 u

a e •l 0 u
a e t a u

DITTONGHI

2. ai au ei eu oi ui ia ie 
io iu ua uo.

ai au ei eu oi ui ia ie 
io iu ua uo.

ut au et eu et ut tu te

tu tu ua ua
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Parole composte di sole vocali.

te - et - - a te - a ta

CONSONANTI

Sillabe bilitlere e parole di sillabe bililtere.

b b
3. ab eb ib ob ub

ba be bi bo bu
bu e - bo a - ba, ia - bu io - ab ba ia - ab bu ia

p p
4. op ep ap up ip

pi pu pe pa po
a pe - a pi - pi o - pi i

pi a-pie - pa io - pa ia-pa pa



5

m m
5. om mn im em am

mi ma mo mu me 
mi o - mi a - mi e 

po mo - po mi - po ma -mìo pe 
va ma - amo - a me • a ma - am de - am de

V V
6. ev ve iv vi vo

ov va av vu uv
a vo - a va - e va - a ve - u va 
uo vo - uo va - ba va - be vo 

deve « ve va - veve- ve ve • da ve -/e e va 

ff
7. uf of fo fu af 

fa fi fe if ef
a fa - u fo -af fè - fa va - fa ve -favo- fa vi- fa me 

/dww- yd^ma
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d d
8. da di ed od de 

id do du ud ad
du e - di o - id di o - o do - o di - o de - ve do
- ve di - ve de - fe de - vi di - vi de - do ve
- va do - de vo - de ve - de vi - ba do.

t t
9. te ti to tu ta 

et it ot ut at
at to - ot to - tu o - tu a - vi ta - mo to - te mo
- te mi - te me - di lo - di ta - do te - vo to
- tu bo - po ma ta - pa ta te - to po - vi te.

da fa y/fa fa fa - a/y/fa fa fa - ma fa fa.

n n
10. no ni an un in

na nu en no ne
u na - u no - ta na - do no - no do - do ni 
ni do - no ve - no no - ie na - ma no
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na no - ina ni - na ni - no ine - me no - ne ve 
ve ne - na ve - ve na - pa ne - pe na - pe ne 
be ne - pa vo ne - li ino ne - fu ne - un lo 
on da - in no - an no - pi no - vi no - fi no

I l
11. la li il ol lo

ul lu le el al
a la - a la to - pa la to - al la lo - pe lo - lu po 
me lo - me la - la na - mu lo - la ma - al lo 
el mo -olmo - ol la - ùl ti mo - pa la - pi la 
li ma - di ta le - pi la le - là vo la - la vo li no

r r
12. er re or ro ra

ri ar ru ir ur
o ro - ra ro - re fe - ri vo - or to - ur to
or lo - ur lo - er ba - ar pa - ra pa - ar ma
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?//• la re - or ta re - ur la re - ai* ma re - ri de re 
rò de re - àr de re - rà de re - du ro - pe ro 
pe ra - ri va - ma re - ma ri na - ra me 
ro ba - ru mo re - ru ba re - fu ne ra le 
ra me ri no - ai ro ne - ra ino - re mo 
or ro re - òr ri do - or to la no - ra na - re te 
& 4-e /e - ie va — ai ìi u(i ~ et -, ei, ,

S 5

15. si os as se sa
so us es is su

os so - os sa me - sa le - sa la - so le - se le 
se la - si lo - as se - se ra - se ra la - se re no 
sa la me - sa Iu me - sa lu ma io - sa po re 
sa po ri lo - as sa po ra re - le sa - su o 
su a - na so - na sa ta - in sa la ta - pe so 
pe sa re - po sa re - ri po so - ri po sa re 
po sa la - ri sa ia - fu so - or so - à si no 
sè to la - ro sa - ro sa io - ri so - ri sa ta 
u so - mu so - fu so - te so ro - e sa me 
ra so io - va so - va sa io - mi se ro - vi so 

' oi sì no - ?.’/ si ta - vi si ta re - pa ra di so.

■ - ........ ......—
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z z
14. iz zi oz uz ze

za ez az zo zu
zi o - zi a - zi i - zi e - za uà - zo na - iz za 
a iz za re - zù fo lo - zu fo la re - az za 
zi po lo - ze lo - ze ro - ze ta- za ra - za ro so

15. Esercizio di ripetizione
ab ba i no - ab ba ia re - ab bu ia re
ab ba da re - ub bi di re - ob be di re
eb be ne - ap pe na - ap pe ti to - op pu re 
ani ini ra re - ini pe di re - av ve ra re
ai) vi so - av vi sa re - af fa re - of fe sa
af fi da re - ot lo ne - an na sa re - an ne ra re 
il lu mi na re - ar ro li no - ar ro la re

16. Proposizioni.
a do ro, a mo e le ino di o. di o mi 
ve de. la te il vo le re di di o. il sa pe re 
è un le so ro. il so le è lu mi no so. la 
ro sa é o do ro sa. le ma ni dè vo no 
ès se re le nu le pu li le. Il pe ro fa pe re.

Sili ab. Masch. 2
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il me lo fa me le. le pe re e le me le 
ina tu re so no sa po ri te. il la vo ro è 
do ve re. è do ve re a iuta re il mi se ro. 
de vo es se re dì vo lo. ap pe na le va lo 
mi la vo il vi so e le ma ni. il pa ne si 
fa di fa ri na. le al pi so no ne vo se. 
la vi pe ra è ve le no sa. il vi so è 
o va le. la vi te fa u va. la ta vo la è 
du ra. il lo po ro de il pa ne. la ro ba 
rubata rovina il tu baio re. in paradiso

18. piu pie pia 
pio poi può 

op pio - pie de - pie di - pio va - pia no 
pia nu ra - pie no - ri pie no - pie na 
empio - empia - empiuto - piuma - piume

Sìllabe con consonante e dittongo.

17. bia bie buo
bio bei bai

bia da - bia de - buo na - buo ne - buo no



n

19 mia mie mio
muo mai mei

a mia mo - te mia mo - muo vo - muo vi 
muo ve - a mai - te mei - o mei - a ni mai 
mie te re - mie ti to re - mie ti tu ra - muo re

am wa te - ma#

20. vio via viu
vai vei vuo

vio la - vi via mo - av via re - mo via mo.

21. fia fle fio flu

fia lo - fia la re - fio re - iio ri lo - fio ri re 
fio ri tu ra - in fio ra re - fiu me - fiu mi 
fie no - fie ro - fiè vo le - af fie vo li re

22. dai dia dio duo
dei die dii

dio do ro - o vi dio - dia mo - an dia mo 
ve dia mo - lo dai - u dia mo - o dia mo - ma dia 
die di - die de - o dio - duo mo - dai no - duo le
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25. de tia tuo
lai lei loi

tie ni - tic ne - tiè pi do - tuo no - tuo na re

24. nià nie noi nei
niu nuo nau

25. lia lie liu lio lai
lei lui lau tuo

lie lo - lie ta - liu lo - lio ne - ha lia - o lio 
o lia lo - da lia - e si lio - pa ro lai - lau ro

26. ria rio rai
rau ruo rei

a ria - va rio - va ria - va rie - va rii - va rie là 
rio ne - fa rai - di rai - o do ria mo - mi se ria 
inu se ruo la - te so rie re - mo ri rei - fa rei 
a/z tez - ttzz> tcz - tzze / ~ m tuo /a U

pa nia - pa nie re - te nia ino - nuo vo - nuo va 
fu naì - nuo to - nuo ta re - ar nia - niu no
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27. sia sie sio sau
sai sei suo

sie pe - as sie pa re - as sai - suo no - sie ro 
sia mo - vi sie ra - vi sio ne - fu sione - ro sai

28. zie zia zai
o zio - o zia re - o zio so - o zio sa - a zio ne 
o ra zio ne - aiz zai - zai no - a va ri zia.

2 9. Proposiz ioni.

id dio è ri rnu ne ra lo re dei buo ni. 
ubbidiamo a dio ed ai su pe rio ri. di le 
be ne le o ra zio ni : di o vi o de e vi 
e sau dirà. sia mo ve ri tèe ri e be nè vo li: 
di o lo vuo le. o dia mo il ma le e T o zio. 
l’ozioso si empie di vi zii. dopo una 
vi la oziosa vie ne la mi se ria. il po è 
un liu me. il Ho ne è un a. ni ma le fie ro. 
il tuono fa rumore in aria, la viola è 
un fio re o do ro so ed ù mi le. ab bia mo
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PERIODO 2.°

Consonanti meno facili del nostro alfabeto

Esercizio 1. h h
ho, hai, ha, han no, ah! eh! ih! oh! uh! 
ahi! ehi! ohi! ahi mè! ohi mè! bah!

poh! puh! deh!

io ho sei an ni. oh! di o buo no. a mi 
più la rosa o la viola? ah! miserabile! 
l’uomo ha la parola, sia onore a dio. 
lu hai otto anni, ahi! dolore! fate 
limosina ai poveri, è un anno buono 
le a pi han no le a li.

c c (dur°) eh
2. ca, co, cu, che, chi, ac, oc, ec.

o ca, o che, ca ne, cu na, ca po, nu ca, bu ca, 
co da, àn co ra, an co ra, ca sa, ec co, li co, 
fi.chi, che to, oc chi, ha co, ba chi, chi no, 
fuoco, fuochi, orti ca, ortiche, occupalo, 
ac cu sa to, cà na pe, ca na pè, ca me lo.
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5. chia, chie, chio, chiù, cuo, coi.

cliie sa, chiù so, ehia ro, chio ma, chia ma re, 
chia ve, chio do, oc chio, cuo io, cuo re, 
chiù de re, oc chia ta, oc chia ia, a doc chia re, 
cuo ca, cuo co, cuo chi, cuò ce re.

0 Q (schiacciato)

4. ce, ci, eia, ciò, ciu, ac, ec, oc, uc.

ce ce, ce ci, ac eia, ce na, ce ra, ba ciò, 
ha eia re, ci bo, ca ciò, mi ciò, mi ci no, 
mi eia, cè ne re, ta ce, ta ce te, ta ce re, 
no ce, pa ce, vo ce, pe ce, im pe eia re, 
uc ci so, uc cì de re, ec ci la re, ca mi eia, 
e a pa ce, cu ci na, or ciò.

g g (duro)

5. ga, go, gu, ghe, ghi, ag, og, ug.
a go, a ghi, a ga la, agoraio, riga, righe, 
ri ga re, su go, su ghi, se ga, se ghe, 
se ga re, gu fo, doga, doghe, gola, gora, 
le gu me, luo go, luo ghi, ru ga, ru ghe, 
gò mi lo, go mi lo lo, ag go mi io la re,
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pie ga, pie ghe, pie ga re, pia ga, pia ghe, 
pia ga re, go la, go lo so.
6. ghia, ghie, gua, gai, gue.
ghiaia,ghiera, angue,ghiado, agghiadare, 
gua ri re, giù da re, un ghia, un ghio ne, 
un ghia lo, gua da re.

§ 9 (schiacciato)

7. ge, gi, già, gio, giu, ag, og.

ge lo, ge la re, ge lo ni, àn ge lo, gi ro, 
gi ra re, bu già, fagiano, gémere, giudi ciò, 
bi gio, a da gio, gio va re, ag gi ra re, og gi, 
va li già, già ce re, giò va ne, giù di ce, 
giu di ca re, o ro lo gio, o ro lo gie re, 
pi gio ne, ra gio ne.

8. Esercìzio di ripetizione. 
Combinazioni di queste consonanti di doppio valore. 

ha co, ba ciò, ba chi, ha ci, ba ca lo, 
ba eia to, che to, ac che ta re, ac ciu ga, 
ac ciu ga ta, ro go, ro ghi, vo ce, vo ca le, 
a go, a gio, a ghi, a gi, ci ca la, ci ca la re, 
uc ci de re, oc cu pa re, ac ca, ac eia, no ce,



17

nuca, ruga, rugiada, acciaio, accadere, 
ac ci dia, ciò lo la.

q* q
9. qua, que, qui quo.

ac qua, ac que, ac quo so , ac qua io, 
ad ac qua re, ac qua li co, ac qua li le, 
quo li dia no, qua si, qua re si ma, quie le, 
acquietare, àquila, a qui lino, à qui lo ne.

10. Proposizioni.

le oche nuotano, le oche sono acquàtiche. 
i fi chi ma tu ri so no soa vi. Il ba co 
ro de le no ci. le pè co re bè la no. Il 
pecoraio guida le pecore al pecorile. 
Il pa ne è ci bo buo no. i ce ci so no 
legumi, il fuoco cuoce i cibi, il cane 
è sagace, i topi ródono il pane e il 
cacio, le cicale sono noiose: e noiosi 
sono pure i cicaloni, la gola uccide, 
i go lo si vi vo no po co. l’ò ro lo gio 
in di ca che le o re so no fu ga ci. in 
chiesa si adora dio. 11 sole fa liquefare 
la ne ve.

Si II ab. Jfasch. 3
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11. Una sola articolazione rappresentala 
da due consonanti.

gn gn

gua, gne, gni, </»o, fimi.

bagno, bagni, bagnare, pugno, pugni, 
legno, legna, legnaia, legname, 
fa le gnu me, le gna ma ro, ra gno, ra gni, 
ragnatela, sogno, sognare, lasagne, 
i gnu do, glii gno, o gnu no, vi gna, 
ag ga vi gna re, mi gno lo, mu gna io, 
in ge gno, gnau la re.

12. glia, glie, gli, glio, glia.

foglia, foglie, fogliuto, tagliare, giglio, 
gigli, figlio, figli, foglio, fogli, aglio, puglia, 
ma glia, co glia, me glio, fa mi glia, fi glia, 
li glie, mi glio, ci glio, ci glia, ci gliu to, 
accigliato, quaglia, vegliare, tanaglie, 
co ni glio, ma ra vi glia re, mi glia ro la.

gl gl
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se se
15. sce, sci, scia, scio, sciu.
uscio, usci, uscire, sciugare, sciugamano, 
fa scia, fa scia re, scia me, sci vo la re, 
pesci, fisciù, scimia, liscio, lisci, lisciare, 
conoscere, scena, ascia, pesce, guscio, 
sciabola, ine sci acqua.
14. Proposizioni.
chi giuoca a pugni ia finisce male, i pesci 
nuotano, gli àsini ragliano, le àquile 
sono rapaci, le àquile sono armate di 
artigli, il bue si pasce di fieno, la medi
cina guarisce il malato, la noce ha il 
gheriglio, le noci hanno un guscio, il 
guscio di noce è legnoso, le uova hanno 
un guscio tenero, la cotognata si fa di 
mele cotogne, gli alberi si adornano di 
foglie e di fiori.il falegname fa tàvole, 
tavolini, sedie. le oche sono acquaiuole. 
gii sciugamani sono di tela di cànapa, 
uno sciame di api è ordinalo come una 
farniglia.il ragno lira le sue ragnatele, 
il mugnaio fa la farina, i conigli sono 
timidi, il figlio savio è la gioia dei 
ge ni io ri. iddio ci vede in ogni luogo.

fiori.il
farniglia.il
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ALFABETO

secondo l’ardine dei vocabolarii.

1 A a A a a a

2 B b B b bi

3 C c C c % c ci

4 D d D d </ di

5 E e E e <8 e e

6 F f F f & effe

7 G g G 9 $ 7 gì

8 II 11 H h % acca

9 1 i I i e i

10 J j J J / i lungo

H K k K k w cappa

12 L 1 L l & elle

13 M m M m Wl emme

14 N n N n % n enne
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15 0 0
P

0 
p

0

P

& a 0

pi4 6 p
47 Q q Q q qu

48 R r R r & 4 erre

49 S s S s a esse

20 T t T t t ti

24 U u U u % a n

22 V V V V v vu

23 X X A X as ix

24 Y y Y y y ipsilon

25 Z z Z z zeta

PERIODO 5.°

Sillabe complesse.

i. bab, bib, barn, baf, bot, bel, bir, bos, 
boz, bea, bre, sba, sbu, bac, bec, baz.

Bab bo, ba bui no, zi bib bo, barn bi no, 
bimbo, bambolo, bomba, baffi, beffe, 



boi le, hot li ci no, boi la io, hot te ga, 
boi le g/iino, hot le ga io, boi lo ni, ab bol
lo nave, bottonaio, bottoniera, benda, 
bai lo, bel lo, boi li re, bar ba, bar bu to, 
bar bie re, bar bo ne, bur ro, bòz zo lo, 
bòssolo, basso, bolso, brache, barche, 
bra ce, om bra, om bro so, im bri glia re, 
bri glia, bag geo, bre re, bri na, bri o, 
brioso, brodo, bordo, imbroglio, bruno, 
im bru ni re, al beg già re, bru ca re, 
bru eia re, bru ciò re, bru co, bru chi, 
bag già no, sba glio, sba glia re, sbu ca re, 
boc ca , boc eia, hoc co ne, hoc ciò ne, 
bue eia , barn boc ciò, bec co, bec ca re, 
beccata, borsa, borsaiuolo, zebra, 
bie chie re, bie chic ro ne, bie chie ri no, 
bie chie ra io, sba di glia re, hi sbi glia re.

11 baco da seta fa il bòzzolo. Chi 
dice bugie si imbroglia. Io amo mio 
babbo. 11 bambino è débole. 11 bab
buino è una sci mia quasi feroce. Il 
bar bie re ra de la, bar ba. La bri na è 
ru già da ge la. la. A se ra il eie lo im
brunisce. Il fuoco abbrucia. 1 bruchi 
rò do no le fo glie de gli ài he ri. 11 



barbone è un cane sagace. Agga vigno 
il biechiere.il danaro si tiene in borsa.

2. pap, pam, paf, pai, pen, pii, per, 
pas, paz, pri,

prò, pio, pia, spa, spi, pac, pag, pec, peg.

Pappa, pappare, Peppino, paffuto, 
piffero, petto, appoggio, plàtano, 
plico, palla, pallone, pillola, prete, 
im pio ra re, prò di ca , pre di ca lo re, 
poi lo, poi la me, poi la io, poi la luo lo, 
pul ce, pas so, paz zo, pez zo, pàs se ro, 
pregare, pregiare, preghiera, prigione, 
pos so, poz zo, piz zi ca re, puz za, pac co, 
im pac ciò, pie co lo, pie ci no, pri mo, 
pra lo, spe sa, spe zie, spi na, spo la, 
spuma, spu to, spa ta re, peg gio, 
pàm pa no, por co, pen na, pél ti ne, 
ponte, panca, pancia, palma, pellicano, 
pìs si de, spa da , spi ga, a spo.

11 barn hi no pop pa e di vie ne paf fu to. 
Il petto è ossèo. Le foglie di viti si 
chià ma no pàm pi ni. 11 pii lo re fa 
i màgi ni. Lo speziale prepara pìllole. 
/ cap pel li dè vo no ès se re pel li na ti.

biechiere.il
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Il poi la me al la se ra si ri ti ra al 
poi la io. I paz zi me ri la no pie tx't. Il 
zibibbo è uva passa. Lo spadaio fa 
spade. Il pruno è spinoso. Le spine 
pùngono. Il plàtano è ombroso. Le perle 
sono preziose. L’ira ci fa perdere la 
ragione. Imploriamo da Dio il suo
aiu to. Dio perdona a chi si pen le di
vero cuo re dei peccati.

a. mam, muf, mal, mon, mel,
mar, mas.

maz, mac, moc, mug, mag, smu, sme.

Mamma, màmmola, membra, muffa, 
matto, mattino, mattoni, merlo, 
mon le, masso, mazzo, marmitta, 
mangiare, manna, mendico, mento, 
men ta, mol le, mas sa, maz za, mor so, 
mel lo ne, mar ghe ri ta, mòc co lo, moc ciò, 
mùn ge re, mag gio, o muc ciò, o mac ciò, 
mac che ro ni, mac chia , muc cbio , 
mug ghio , mug gi to , sme mo rato , 
smeriglio, smurare, camozza.

Io vo glio be ne a mi a mam ma. 1 
mon li so no al ti. La vio la màm mo la 
o do ra soa ve men te. Men ti re è co sa
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inonesta. li marmo è duro, ma si 
può lisciare. Le noci sono coperte di 
un mallo. Le margherite sono fiori 
in o do ro si. L’ u mi di tà ca gio na la 
muffa. 11 moccio cola per le narici. 
Si pulisce il naso col moccichino. 11 
su di ciò ne mac chia gli a bi ti. 11 bu e 
mug ge.

4. vam, vet, vai, vin, ver, vis, viz, 
vac, veg, sva, sve, svi.

Vampa, vettura, vetturino, vitto, 
vanga, verga, visse, vizze, spavento, 
vai le, ca vai lo, ver me, vello, vel lu lo, 
vii la, voi pe, voi to, vez zo, vac ca. 
vac ci no, svi na re, sva ni re, vul ca no, 
traveggole, sveglio, svegliarino, svo
gliato, svagalo.

Il fuo co av vam pa. La vai le è 
om bro sa. Le vacche mùg go no. Il 
vaccino previene il vaiuolo. I cavalli 
lì ra no le vettu re. La spu ma sva ni sce. 
Il volto bello non fa l'uomo pregevole. 
Bisogna lavorare per guadagnare il 
vitto. La villa è deliziosa. Le verghe 
sono pieghevoli. 1/erba è verde. Il 



tuono spaventa. Voglio essere di voto 
di Ma ria Ver gi ne.

5. fib, ferii, fet, fin, fol, fio, fin, 
fui, ila, far,

/ra, fer, fre, fos, faz, fac, fag, 
fug, sfa, sfo.

Fib bia, feb bre, fab bro, fun ghi, fan go, 
lor tu na, fet ta, fai ce, fidi do, fui mi ne, 
Ibi go re, fai co ne, eie fan te, flò ri do, 
farfalla, fràgola, fòrbici, ferro, faccia, 
lacchino, sfamare, sfogo, sfumare, 
sii da re.

I mietitori falciano le messi colla 
lai ce ar ca ta. Il pa ne si fa cuò ce re 
nel for no. 1 mu ra lo ri fab bri ca no 
ca se di pie tra e di mal to ni. Il vi no 
e l’olio là scia no feccia. Il fabbro 
fer ra io bai te sul /'in cu di ne il fer ro 
ro ven te. Al cu ni fan ghi so no ve le no si. 
Il fòl go re e il fui mi ne non vi spa- 
ven ti no. Le far fai le vò la no sui fio ri. 
Il pa ne mi glio re si fa di fa ri na di 
Irumento. Le forbici tagliano i panni. 
Le frà go le ma tu re so no sa po ro se

26



ed o do ro se. / mal lo ni si fan no 
cuocere in fornaci. Offri a Dio le 
tue azioni: Egli le premierà.

6. dop, dif, dob, dol, dii, dan, dra, 
dar, der,

dre, doc, sde, deg, dos, doz.

Ad dob bo, dub bio, do*p pio, den te, 
pa dre, ma dre, dro me da rio, dol ce, 
dif fi ci le, dan no, don na, dor mi re, 
dacci, bandella, baidacchino, quadro, 
droga, doccia, dozzina, quadrùpede, 
in dos sa re, pe due ci, sde gno, dav ve ro, 
dammi, dimmi.

Dim mi cbi prà ti chi e ti di rò chi 
sei. Dobbiamo diventare uomini dab- 
be ne. Le chie se nel le fe sti vi là so no 
ad dob ba te. 1 qua drù pe di han no 
den li. Le dro ghe ci vèn go no da lon
tani paesi. D'inverno indossiamo il la- 
bar ro. La bri na re ca dan no. E va 
fu la prima donna. Iddio ci comanda 
di o no ra re il pa dre e la ma dre. Il 
peccato provoca lo sdegno di Dio.

27
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7. tal, tut, tap, tom, tuf, ton, tar, tra, tre, 
tor, tos, taz, tac, sti, sto, sta, lag, teg, 

Tat to, tet to, tut lo, top pa, tap po, 
ca va tap pi, tap pe to, tam bu ro, tos se, 
tozzo, trono, torre, tuffare, talpa, 
temperino, autunno, tenda, tondo, 
taz za, tiz zo*ne, tra ve, tra mog già, 
tar da re, ve Irò, tor chio, tac co, toc co, 
mal tac ciò, mar tei lo, at tac ca pan ni, 
fan toc ciò, tic cliio, vi tic ci, teg ghia, 
spu tac chie ra, tac chi no, sta tua, sto la, 
stufa, antenna.

11 tap pe to cuo pre la tà vo la. 11 
tamburino batte il tamburo. L’ànitra 
si tuffa dentro l’acqua. La talpa ha 
piccoli gli occhi. 11 vetro è fragile. 
Le u ve ma tu ra no in au tun no. Lo 
stelo della rosa è spinoso. Col tappo 
si tura la spina della botte. Il tozzo 
di pa ne che tal voi la si git ta può 
giovare ad un povero. Chi non mà
stica bene non fa buona digestione. 
Chi ac co sta so ven te le ma ni al la 
stufa soffrirà i geloni. 1 fantocci ci 
divertono. 1 travi sono il sostegno



29

del letto. // brodo sì beve in lazze. 
Il tacchino fa la ruota della coda. 11 
tes si to re fa la le la. A ve te fat to il 
male? fate la penitenza.

8. non, nin, not, nor, nel, nas, 
naz, noz, noe, sna, sni, sno.

Nonna, ninna, nanna, nervo, nebbia, 
notte, netto, nessuno, nocca, nocche, 
catenaccio, nàcchere, nòcciolo, noe duo lo, 
gi noe chio, in gi noe chia lo io, nic chia, 
sni da re , sno da re , an naf fia to io, 
nozze, Nizza, giovinezza, pennello, 
nap po.

La nonna ninna il bambino nella 
cuna. Le dita hanno tre nocche. 1 cibi 
si fan no cuò ce re sul for nel lo. La 
giovinezza presto fugge. Il bambino 
[a la nanna. Le ciriegie e le susine 
han no un nòe ciò lo. Il noe duo lo fa 
noe duo le. Nel V inverno l'aria è nebbiosa. 
La notte è buia. Il moccio si netta 
col moccichino. 11 pavone ha un bel 
pennacchio sul capo. 11 bue è nerboruto.
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Nessuno entra in Paradiso, se non è 
innocente, o penitente.

9. lol, lab, iip, lain, lor, lei, 
las, laz, lac, leg, sta, sie,

Lolla, labbra, Filippi no, letto, lettiera, 
barletta, lingua, lardo, làmpada, 
melolonta, latte, piletta, lanterna, 
lanternone, lanternino, lenzuolo, lesso, 
lezzo, lacca, laccio, allacciare, lùcciola, 
balocco, belloccio, leggo, leggìo, alloggio, 
slavato, slegare, slogare, scilinguàgnolo.

La lolla veste i semi delle biade. 
11 lez zo è sto ma chè vole. Le lab bea 
sono molli. 11 latte è dolce e nutritivo. 
L’acqua limpida è la migliore bevanda. 
Le castagne lesse si chiamano ballotte. 
I bambini amano i balocchi. Le luc
ciole non sono lanterne. Le lenzuola, 
le camicie sono panni lini. La lingua e le 
labbra servono a parlare. Noi dormiamo 
nel lettuccio. Il latte si munge dalle vac
che, dalle capre, dalle pècore. In chiesa 
arde la làmpada; nel pregare àrdano 
i nostri cuori d’amore per Dio.
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IO. rab, rap, rom, rot, rat, raf, 
ron, ris,

riz, roz, ros, rie, roc, raz, sra, sre.

Rabbia, rebbio, rappezzare, rampino, 
rim bom bo, gi rat*fa, rul lo, rùz zo la, 
ruzzolone, róndine, ranno, rinoceronte, 
buratto, rotto, rissare, rizzare, orecchio, 
rosso, razzi, rozzo, russare, ruzzare, 
ricco, riccio, rocca, roccia, raggio, rag
ghio, ronzare, sradicare, sregolato, 
matterello, rugghio, ruggito, randello, 
ruggine, turàcciolo, raccomandare.

Il lupo per lo più arrabbia. Il tridente 
ha tre rebbi. La mamma rappezza gli 
àbiti rotti. Un àbito rappezzato non 
fa onta, come un àbito macchiato. Il 
cane aizzato ringhia e arruffa il pelo. 
L’orso si arrampica sugli àlberi. Le 
rondini còlano rapidamente, e colando 
bécca no inselli. Si ode cogli orecchi. 
I legumi sono semi mangerecci. Le 
lenzuola sùcide si méttono nel ranno. 
I topi, i ratti sono roditori. L’uomo 
sta ritto su due piedi. 1 vitelli ruzzano 
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nei prati. Alcuni dormendo russano. 
Le ca sla gne so no in vi lup pa te in un 
rie ciò. Il rie co a ia li il pò ve ro. Gli 
àsini danno ragghi fragorosi. I raggi 
del sole abbagliano gli occhi. Le api, 
le vespe e i calabroni ronzano. I leoni 
rùggono. Il matterello o spianatoio 
serve per assottigliare la pasta, a far 
lasagne o taglio li ni. Il rissare è con
ira rio al la man sue lu di ne.

11. sas, soz, sab, sop, som, sof, set, 
san, sei, sur, sue, sec, seg.

Sasso, sozzo, sarto, sartòra, sordo, 
sorcio, sabbia, soppanno, sambuco, 
soffio, senno, sincero, torsello, salto, 
sonno, solco, sella, sangue, sanguigno, 
sacco, bisacce, secco, secchia, ca sue eia, 
sue ciò la, sèg gio la, seg go, sue chio, 
succiare, succhiare.

Un sasso non sente e non si muove. 
11 porco è sozzo. Il vento soffia. Il 
sar to cu ce gli a bi ti. Chi non o de 
chiàmasi sordo. Il sorcio è il più pic
co lo fra i qua dru pe di. 11 le gno di 
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sam bu co è log gie ro, per chè mol to 
spugnoso.// succhio serve a forare il 
le gno. Le sue ciò le so no più sa ne che 
le bruciale. La sèggio la ha quattro 
pie di. Il san gue è ros so. La capra 
saltella. La secchia si cala nel pozzo 
per attingere acqua. Al vestito nella 
parte di dentro si cuce il soppanno. 
Poniamoci nei panni del misero, e 
non sa re mo in sen si bi li a’ suoi ma li.

vVo glio es ser sem pre buo no.

42. zaz, zap, zup, zaf, zit, 
zan, zac, zol, zer, zac.

Zappa, zuppa, zoppo, zampa, zaffo, 
zitto, zolla, zolletta, zàngola, zàzzera, 
zac che ra, zòc co lo, zoc co la io, zuc ca, 
zai no, zan na, zol fo, zùc chero, zerbino, 
zan za ra, az zur ro, zuc che rie ra.

Zap pa re non è ver go gna : ver go gna 
è vi ve re o zio so. Non si fa la zup pa 
nel paniere. Il sale si tiene in zollette 
nel bòssolo. Gli zuccherini guàstano 
i denti. Le zucche sono insipide. Il 
zòc co la io fa zòc co li. Se cor ro nel 
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fango m’inzacchero e m’impillacchero. 
Lo zolfo è un minerale infiammabile. 
Gli zolfanelli servono ad accèndere 
il fuoco. Il piede delle bestie chiamasi 
zam pa. Il bur ro si fa nel la zàn go la 
col batti burro. Il fiore del lino è az
zurro. Il zerbino cura la zazzera. Le 
zanzare ronzano e sono moleste. Non 
vi bur la te di chi è zop po o paz zo : 
ab bià te ne pie tà. Il lu po ha zan ne 
ro bu sie.

lo. eoe, cioc, caf, cef, cam, ciani, col, ciot, 
chiot, ean, cian, cal, cial, coz, ciuz, ciuf, 

chet, cel, chiet, eia, do, ere, cri, sca, 
scia, sci, sdii, scio, sco, scu, scia.

Lan cet ta, rac chet ta, cop pa, cap pio, 
cep po, cas sa, cas set ta, cap pel lo, cap
pellinaio, campo, ciuffo, cuffia, ciambella 
cotto, ciotto, ciancia, candela, cande
lie re, lue chet lo, cial do ni, cal da ia, ciar
lo ne, car ro, car roz za, car roz zie re, 
chic che ra, pan chet ti na, eoe ciò, eoe chio, 
eoe chic re, eoe chiù me, uc cel lo, uc chiel lo, 
cer vo, cer chio, col tei lo, l’or chet la, 
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do a ca, da va, ere sta, cru sca, era nio, 
crivello, cruna, croce, scala, sciàbola, 
scu do, sciu pa re, sco del la, scio pe ra to, 
ta sca, fa scia, la sche, fa sce, pe sce, 
pe sche, cuc chia io, cuc ciò, eòe co la , 
eoe ciò la, chiòc ciò la.

11 cocchiere guida i cavalli. La péntola 
può rom per si in eoe ci. 11 cop pie re 
mesce il vino nella coppa. I ceppi 
fessi danno cepperelli ad uso di àrdere. 
Il campo si ara .con l’aratro e poi si 
sémina. Le ciambelle guastano i denti. 
Il pane è cotto nel forno. I monelli 
scàglia no ciotti. Molte vie della città 
sono acciottolate. Le candele si fanno 
di cera e di sego. Cianciare in chiesa 
è irriverenza. I ciarlieri sono noiosi. 
Il carbone di faggio è il migliore ad 
uso di cucina. I cialdoni si mangiano 
colla panna montata. Il caffè si addol
ci sce nel le chic che re col lo zùc che ro, 
1 monelli si acciuffano. Il montone 
cozza colle corna. Gli uccelli hanno 
un bec co cor neo. / bottoni si fan no 
passare negli ucchielli. Il cranio cuopre 



36

e difende il cervello. Il cervo ha corna 
ramose. L’asino ha lunghe le orecchie: 
esso si contenta d’un po' di fieno ruvido 
e di cru sca. Le sè to le del la co da del 
cavallo si chiàmano crini. Non facciamo 
sca ra hoc chi. E buon cri stia no chi 
imita Gesù Cristo. Gesù Cristo croci
fisso sia l’arnor nostro.

li. gal), gam, gem, giam, gob, gof, 
gib, giub, gel, ghet, gal, gial, gan, 

gior, gor, goz, ghioz, goc, ghiac, 
gliar, glioc, glioz, gnaf, 

gnec, gnoc, gnel, gra, gre, glo, giu, 
sga, sghe, sge, sgo, sghi, giug, 

guaz, guin.

Gamba, gem ma, gom ma, gob bo, 
gab bia, get ta re, gaz za, gàn ghe ri, 
gangherini, gan ghe rei lo, gangherella, 
gat lo, ghiol to, si gii lo, gal lo, gal li na, 
gial lo, gel so, ghian da, goc eia, ghiac ciò, 
guar do, ga gliar do, fi glioc ciò, gnoc chi, 
pa ra piog già, gru gno, gri fa gno, glo bo, 
glo ria, ne gli gen te, giù ti ne, gleba, ne
gletto, sga bello, sgo men to, guin do lo, 



37

sghi gnaz za re, guìn do lo, gnaf fe, gra- 
nata, granatino, gru, pagliaccio, vi- 
gliac co.

Le pietre preziose chiàmansi gemme. 
Il gal lo non pre già le gem me. Le 
gru han no al te le gam he. II gob bo 
mè ri ta com pas sio ne, non i scher ni. 
La gab bia an che do ra ta è sem pre 
una prigione per gli uccelli. Il gatto 
gnaula; esso è grifagno. Il ghiottone 
ammala. Lo zolfo è giallo. Il gallo ha 
la ere sla e i bar gi gli ros si. Il giar (li
niere innaffia il giardino. Gli agnelli 
sono mansueti. Il grano s’in sacca. I 
limoni, gli aranci sono agrumi. Il 
ma ia le gru gni sce gru fo lan do nel 
bra go. Non get to il lem po : es so è 
prezioso. Nel ghetto vivono gli Ebrei: 
preghiamo per essi, non insultiamoli. 
La fo glia del gel so si am mi ni sira ai 
lì lu gel li. Le goc ce ca den do dal la 
grondaia sulla pietra, la in cà va no. 
Chi be ve e man già sen za rin gra zia re 
il Crea to re è co me la be stia. Non 
glo ria mo ci di co sa al cu na che ab
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biamo: tutto ci fu dato da Dio. Gloria 
a Dio so lo, fon te d’o gni be ne.

4 5. brac, bran, brìi, bron, broc, 
brez, brut, prati, prez, pres, fiau, 

fras, frut, frcd, fioc.
drap, drit, traf, trai, trec, trop, 

graf, grap.

Brac ciò, brac co, brac eia le, bran co, 
bronzo, brutto, prezzo, fruito, freddo, 
drap po, drit to, trai ciò, brec eia, tril Io, 
trecca, treccia, tràmpoli, trottare, 
tromba, graffiare, gràppolo, pranzare, 
traf fi ca re, in trec eia re, in trai eia re.

II ca ne brac co ser ve al la cac eia. 
Le brac eia ci ser vo no a por la re. Io 
abbraccio i miei cari genitori. Al 
pai lo ne si giuo ca col brac eia le. Il 
tuo no bròli to la. Sta ma le ad un 
fanciullo brontolare o fare il broncio 
quan do è ani mo ni lo. Il so lo no me 
di peccato deve far ribrezzo. Il fras
sino cresce sulle montagne. D'inverno 
gli àlberi sono brulli di foglie. Brutta 
co sa. è la men zo gna. Le me le e le
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pere sono frutte buone. L’uomo 
deve guadagnarsi il pane col sudore 
della fronte. Le donne raccolgono i
10 ro ca pel li in trec eie. Le trec che 
rivendono ortaggi. Il cavallo trotta.
11 gat to graf fia. 1 trai ci prò du co no 
gràppoli. Chi fa in fretta, fa male. 
Le [ree eie si tiravano coll’arco. Gesù 
Cristo redense le anime nostre col 
prez zo del suo pre zio sis si mo san gue.

46. sbar, sbra, sgar, sgra, scer, scher, 
scar, sciar, scac, scioc, sere, seri, 

scro, sdra, sden, sdru, 
sfer, sfre, sfia, stai, spac, spez, stac, 

stra, star, sgua, sguat, spec.

Sbarbato, grandine, scappino, scarpe, 
scioc co, sbra na re, gril lo, grem bia le, 
scèr ne re, scoppio, sborsare, gruccia, 
scher ni re, sgra na re, grat ta re, gras so, 
grac chia re, cruc ciò, scan cì a, sciar pa, 
sgar ba to, seri va ni a, smoc co la re, 
spec chiet to, scan no, fruì lo ne, spas so, 
spro ne, spac ca re, spac eia re, star na, 
stuc che vo le, sdru ci re, sdruc ciò la re,
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strada, strumento, sfaccendato, sporta, 
spàz zo la, stac ca re, slac eia re, squa ma, 
ìstrice, slattare, sventolare, sfrenare, 
aspettare, stuzzicare, astuccio, staffa, 
stof fa, scin til la, frec eia, sfer za, slit la, 
tràp po la, star nu la re.

I serpenti strisciano. I pesci sono 
squamosi. La tigre sbrana la preda. 
Il corvo gracchia. La grandine devasta 
i campi. I grilli sai tèi la no nei prati.
I li bri si lèn go no su gli scaf fa li. Il 
cal zo la io fa scar pe e sti va li. Lo 
scioc co non a scoi la i con si gli. Lo 
scoppio del cannone è fragoroso. Lo 
zoppo si aiuta colle gruccie. Troppo 
dor mi re cau sa mal ve sii re. Le le fan le 
è il più gros so dei qua dru pe di. La 
farina si staccia per sceverarla dalla 
cru sca. Il frut to ma tu ro si slac ca 
facilmente. La cuoca sgrana i piselli.
II ta glia le gna spac ca i cep pi col la 
scure. Il tronco degli alberi è vestito 
di u na scoi* za. É sgar ba lez za lo 
sta re sdra ia lo. Il brac co ap po sta 
le pri, qua glie o star ne. I ciar lo ni 
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sono stucche vo li. Gli spil li, gli a ghi 
si piantano nel torsello o guancialino. 
Il buon fanciullo si spolvera e spazza 
gli à hi ti. i\on si stùz zi chi il ve spa io. 
Col la sfer za si dò ma no i ca vai li. Il 
ca va He re spro na il ca vai lo. Col le 
smoccola loie si smoccola il lucìgnolo. 
Il gatto ghermisce cogli artigli. Il 
ghe ri glio del la no ce si di vi de in 
quat Irò spie chi. Lo spec chio ri Ilei te 
le immàgini. Càmera è la stanza da 
dor mi re. Non i scherni le al cu no : gli 
scherzi possono èssere urbani, ma 
non gli scherni. Il fanciullo non viene 
al la seno la scar miglia lo. Chi non si 
vergogna del mal fallo è uno sfacciato.

17. sbran, sbrac, scheg, sebi», schiz, 
sellili, scran, sguar, spiag, spiai), spran, 

sprez, spruz, squal, squii.
strac, si rei slroz, chine, chias, chiaz, 

ghiac, ghinn, schiac, schiaf, schivi, 
schian, sghinc.

Scheggia, squarcia re, scran na, schiena, 
sguardare, squillo, schiùdere, stracco. 



42

strac ca re, strac eia re, slrom bel ta re, 
slrap pa re, schio da re, sgrop pa re, 
ca schet to, scliia maz zo , stram bo, 
stren na, schiz zo, spran ga, sprez za re, 
squàl lì do, struz zo, strin ge re, streg ghia, 
chiasso, chiazza, distrùggere chioccia, 
chiòcciola, ghiaccio, gliiottone, schietto, 
schiaf fo, schiop po, schiop pet ta ta, 
schiari ta re, sghiac eia re, schiat li re, 
schiet lez za, sbra eia re, sbrac ciar si.

La ca pra sbran ca vo len tic ri. Le 
zàcchere sono schizzi di fango. Cogli 
slrac ci si fa la car ta. Il pa nat tie re 
rim boc ca le ma ni che in si no al gé
mi to: co sì sbrac eia lo im pa sta. Il 
ven to schian la i ra mi e spiali la gli 
ài be ri. La cliioc eia ha vo ce rau ca. 
Lo squillo della campana è invilo a 
pre ga re. I ca vai li, i buo i si slrèg- 
ghia no e si stro fi na no. Me glio a ver 
la gam ba che la te sta stram ba. La 
chiòc ciò la por ta se co il suo gu scio. 
Se in tin ge le trop po la pen na, fa rete 
sgorbi. Se vi dondolate sulla sèggioia 
o la sperniate, o rischiate di cadere.
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Il buon fanciullo non fa chias so, nè schia
mazzo quando questo può recar disturbo 
a gli al tri. Le ac que sghiac eia no al 
sole. E da insensato voler schiacciare 
coi den ti nòe ciò li di su si ne o di 
pe sche. Ab bia mo ma ni per la vo ra re, 
non per i schiaffeggia re. Siamo solle
vi ti a schian ta re dal no stro cao re 
o gni cat li vo af fet to. Nel par la re si 
a ma schiet tez za.

NUMERAZIONE SINO AL DIECI
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NOMENCLATURA

CIBI VEGETALI.

Pane.
pan fresco.
pan raffermo, 
pan buffetto o bianco, 
pane inferigno o nero, 
pan mèscolo.
farina.
pan di cruschello, 
biscotto o gaietta, 
bastoncelli o grissini, 
cantuccio.
crosta, 
mollica o midolla.
crusca.

minestra, 
polenta, 
poltiglia.
panata, 
zuppa, 
pan grattato, 
farinata.
paniccia. 
torta, 
riso.

Paste.
capellini, 
spilloni.
spaghetti, 
vermicelli.
bavette, 
nastrini.
lasagne, 
pappardelle, 
foratini o cannelloni, 
lentine. 

semini, 
gràndine, 
campanelline. 
stelline, 
tagliateli! o tagliolini, 
ravioli.
agnellotti.

Legumi o civaie, 
fagiuoli. 
fave, 
ceci. 
lenti o lenticchie, 
piselli.

Ortaggi o erbaggi, 
cavolo, 
cavol-fiore. 
cavol-broccolo. 
cavol-nero. 
spinaci, 
barbabietola, 
patate, 
carote, 
pomidoro, 
melanzane, 
spàragi, 
carciofi, 
navoni.
rape, 
biètole 
sènapa, 
cicoria.
lattuga. t 
indivia.
zucca, 
popone o mellone, 
cetriuo'o.
aglio.

cipolla, 
porro, 
radicchi, 
sèdani, 
funghi, 
tartufi, 
menta, 
prezzémolo, 
rosmarino, 
persa o maiorana. 
basilico, 
salvia ecc.

Frutte carnose, 
pere, 
mele, 
pesche, 
albicocche, 
susine, 
nèspole, 
fichi.
uva. 
ulive, 
ciliege, 
frégole, 
lamponi, 
melarance, 
melagrane, 
limoni.

Frutte secche, 
castagne.
ànseri o vecchioni, 
bruciate o caldaros 
succiole o ballotte, 
noci.
nocciuole. 
mandorle ecc.
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CIBI ANIMALI.

Carne.
sso. 
rosto. 
nido.
ufato. 
■àciuole. 
ilpette.
itlo o frittura, 
«tolette, 
gatelli.
lame. 
Isiccia.
Isicciuoli. 
nguinacci.
rdo. 
escili tto.

Latte, 
inna o fiore, 
mna montata, 
irro o butirro, 
icio o formaggio, 
viggiuolo. 
lineata.
cotta.

ilio o pollame, 
este e fegatini. 
Ivaggiume. 
icellame.

Uova da bere, 
iva bazzotte, 
iva sode. 
>va in tegame, 
iva affrittellate, 
ittata.
ittata in zòccoli, 
ibaglione.

Pesce, 
ciughe.

sardelle, 
triglie.
merluzzo o baccalà, 
stoccofisso.
tonno, 
avannotti, 
lampredotti. 
anguille, 
trote.
aringhe, 
tinche, 
barbio, 
carpione.
ghiozzo ecc.

BEVANDE.

Acqua, 
vino, 
vinello o acquarello, 
caffè.
birra o cervogia, 
sidro.
limonata, 
orzata ecc.

VESTIMENTA MASCHILI.

pannilini, 
pannilani. 
camicia.

maniche, 
manichini, 
sparato, 
polsino, 

camiciuola. 
mutande o sottocal

zoni.
corpetto o panciotto, 
calzoni o pantaloni, 
cravatta o crovatta, 

goletto.
vestito e giubba, 
pastrano gabbano, o 

palandrano, Terra
iuolo.

blusa, giacchetta, 
mantello, tabarro, 
cappello.
caschetto — berretto, 
guanti e mittene. 
monchini.
ghette, uose, 
calze e calzette.

pèdule.
soletta o scappino, 

scarpe.
stivali, 
zòccoli, 
tomaio, 
suola, 
tacco.

ARNESI DI SCUOLA.

banchi, 
panche, 
lavagna, 
tavola, 
cartelloni, 
pallottoliere, 
cartella, 
libri, quaderni, 
penne.
pennaiuolo, 
temperino, 
stecca.
màtita o lapis, 
calamaio, polverino, 
falsariga.
carta sugante.

ABITAZIONE.

casa, casone, 
palazzo.
casetta, casipola, 
tugurio.
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porta.
uscio, 
cantina.
cucina, 
scala, 
pianerottolo.

camera, 
parete, 
pavimento, 
soffitto, 
finestra, 
tetto.

abbaino.
fumaiolo o rocca d 

cammino.
comignolo, 
gronda o grondaia, 
doccia o cannoncini

SUPPELLETTILE.
ARNESI DI CUCINA 

molle e paletta, 
alari o capifuoco, 
manticetto. 
tagliere e mezzaluna, 
grattugia e tafferia, 
coltella, 
treppiede, 
romaiolo. 
méstola, mestolo, 
mortaio e pestello, 
bòssolo del sale, 
scotitoio, 
vassoio, 
gratella o graticola.

Rami, 
caldaia, 
paiuolo. 
casseruole, 
padella, 
tegame, 
tegghia e teglia.

Stovigli o stoviglie, 
péntole o pignatte, 
pentolini o pentoline, 
piatti, 
tegame o tegamino.

orcio e orciuolo. 
coppo.

STRUMENTI 
DELLA MENSA 

tovaglia o mantile. 
tovagliola o salvietta, 
piatti e tondi, 
scodelle e ciòtole, 
zuppiera, 
saliera, 
pepaiuola. 
oliera o ampolle, 
portampolle, 
salsiera, 
coltello trinciante, 
forchettone, 
posata.

cucchiaio, 
forchetta, 
coltello, 

boccio o bottiglie, 
portabottiglie, 
cavatappi, 
bicchiere, 
tazza.
chicchera, 
piattino, 
zuccheriera.

ARNESI DI CANTINA

botti, botticini. 
fiaschi e damigiane, 
pévera.
imbuto.

ARNESI DI CAMERA.

letto, lettino o letta 
ciò.

lettiera.
panchette e asserell 
saccone o pagliericci! 
materassa o materass 
capezzale, guanciale, 
lenzuola.
coperta.
coltrone o coltroncini 
sedie o sèggiole. 
cassettoni.
tavolini, 
specchio.
quadri, 
tendine.
lavamani.
catinella e mesciacqui 
asciugatoio ecc.
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PREGHIERE

Pater noster, qui es in coelis, 
anctificetur nomen tuum: adve- 
iat regnum tuum: fìat voluntas 
ua sicut in ccelo et in terra.
Panem nostrum quotidianum da 

obis liodie: et dimitte nobis de- 
>ita nostra, sicut et nos dimitti- 
ìus debitoribus nostris: et ne 
os inducas in tentationem: sed 
ibera nos a malo. Amen.

Ave, Maria, gratia piena, Do- 
linus tecum: benedicta tu in 
ìulieribus: et benedictus fructus 
entris tui, Jesus.

Sancta Maria , Mater Dei, ora 
irò nobis peccatoribus nunc et 
j hora mortis nostrae. Amen.

Gloria patri et Alio et Spiritui 
iancto.
Sicut erat in principio et nunc 

tsemper et in secula seculorum. 
men.
Credo in Deum Patrem Omni- 

otentem, Creatorem coeli et ter
se. Et in Jesum Christum, fi
uto eius unicum, Dominum no- 
trum : qui conceptus est de Spi- 
itu Sancto, natus ex Maria Vir
ine: passus sub Pontio Pilato, 
rucifixus, mortuus et sepultus: 
escendit ad inferos, tertia die 
esurrexit a mortuis : ascendit 
d coelos, sedet ad dexteram Dei 
atris Omnipotentis : inde ventu- 
us est judicare vivos et mor- 
ìos. Credo in Spiritum Sanctum: 
anctam Ecclesiam Catholicam; 
anctorum comunionem : remis-

Padre nostro che sei ne’ cieli, 
sia santificato il nome tuo: ven
ga il regno tuo: sia fatta la vo
lontà tua come in cielo così in 
terra. Dacci oggi il nostro pane 
quotidiano : e rimetti a noi i no
stri debiti, siccome noi li rimet
tiamo ai nostri debitori', e non 
c’indurre in tentazione: ma li
beraci dal male. Così sia.

Dio ti salvi, o Maria, piena 
di grazia, il Signore è teco: tu 
sei benedetta fra le donne: e be
nedetto il frutto del ventre tuo, 
Gesù,

Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi peccatori adesso 
e nell’ora della morte nostra. 
Così sia,

Gloria al Padre, al Figliuolo 
e allo Spirito Santo.

Siccome era nel principio e al 
presente e sempre e ne’ secoli 
de’ secoli. Così sia.

Io credo in Dio Padre Onni
potente, Creatore del cielo e della 
terra. Ed in Gesù Cristo suo fi
gliuolo unico, Signor nostro: il 
quale fu concepito di Spirito 
Santo, nacque di Maria Vergi
ne: patì sotto Ponzio Pilato, fu 
crocifisso, morto e sepolto: di
scese all’inferno: il terzo dì ri
suscitò da morte: ascese al cielo, 
siede alla destra di Dio Padre 
Onnipotente: di là ha da venire 
a giudicare i vivi e i morti. Cre
do nello Spirito Santo, la Santa 
Chiesa Cattolica: la comunione 
dei Sunti: la remissione deipec-



sionem peccatorum, carnis r<«sur- 
rectionem : vitam aeternarn. Amen.

Salve Regina, mater miseri- 
cordiae, vita, dulcedo, et spes 
nostra, salve. Ad te clamamus, 
exules filii Evse. Ad te suspira- 
mus gementes et flentes n hac 
lacryinarum valle. Eia ergo, Ad- 
vocata nostra, illos tuos miseri- 
cordes oculos ad nos converte; et 
Jesum benedictum fructum ven- 
tris tui, nobis post hoc exilium 
estende, o clemens, o pia, o 
dulcis Virgo Maria.

Dignare me laudare te, Virgo 
Sacrata; da mihi virtutem contra 
hostes tuos.

Angele Dei, qui custos es mei, 
me, tibi commissum pietate su
perna, hodie illumina, custodi, 
rege et guberna Amen.

cuti, la risurrezione della car 
ne: la vita eterna. Così è.

Salve Regina, madre di mise
ricordia , vita, dolcezza e spe
ranza nostra, salve. A te innal
ziamo le nostre voci, esuli fìgl 
di Èva. A te sospiriamo gemendt 
e piangendo in questa valle d 
lagrime. Su via dunque, nostri 
avvocata, rivolgi a noi quegl 
occhi tuoi pietosi: e dopo questi 
nostro esiglio, fa che possian 
vedere il benedetto frutto del lui 
seno Gesù, o clemente, o pia, ( 
dolce Vergine Maria.

Fammi degno di lodarti, Ver
gine Santa; dammi forza contri 
i nemici tuoi.

Angelo del Signore, che sieti 
il mio custode, per ordine delti 
pietosa provvidenza del mio Dir 
custoditemi in questo giorno, il
luminate il mio intelletto, reg
gete i miei affetti, governate 
miei sentimenti, acciocché noi 
offenda il mio Signore. Così sia.

Preghiera avanti il cibo.
La destra di Gesù Cristo benedica noi ed i cibi che siamo per 

prendere.
Nel nome del Padre, del Figliuolo e dello Spirito Santo. Cosi sia.

Dopo il cibo.

Vi ringrazio, Signore, dei cibi che mi avete dato, fatemi grazia 
che io possa servirmene sempre in bene e mantenermi nel vostro 
santo divino servizior In nome.ecc.

GiacuJ'atomie* ’
Gesù nella mia m'entè.
Gesù nella mia bocca.
Gesù nel mio cuore.
Gesù, Giuseppe Maria vi dono il cuore e l’anima mia.
Mio Dio, vi ama sopra ogni cosa, e spero tutto da voi. Gui- 

date i miei passi per la strada del Paradiso.










