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PROTESTA

L' Autore intende godere dei diritti \accordati 
dalle vigenti leggi avendo adempiuto a quanto 
esse prescrivono.
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PERIODO l.°
VOCALI
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Parole composte di sole vocali.

CONSONANTI

Sillabe bilittere e parole di sillabe bilittere

b b
3. ab eb ib ob ub

ba be bi bo bu

bu e - bo a - ba ia - bu io - ab ba ia - ab bu ia

P P
op ep ap up ip 
pi pu pe pa po

a pe-a pi-pi o-pi i 
pi a-pi e-pa io-pa ia-pa pa



m m
5. om uni im em am 

mZ ma mo mu me 
mi o-mi a-mi e

po mo -po mi -po ma - mi o pe
a# M9 - a mo - a ma-a ma - am ffe - am (fi.

uo vo -uova- ba va - be vo

V V •
6. ev ve iv vi VO

ov va av vu uv
a vo - a va - e va - a ve - u va

ve toó - tot too - ut tot - tot tot - & tot-^t toa.

f /
7. uf of fo fu af

fa fi fe if ef
a fa-u fo-af fè-fa va-fa ve-fa vo-fa vi-fame

5



d d
8. da di ed od de 

id do du ud ad
due - di o - id di o - o do - o di - o de
ve do - ve di - ve de - fe de - vi di - vi de
do ve - va do - de vo - de ve - de vi - ba do

t t
9. te ti to tu ta

et it ot ut at
at to - ot to - tu o - tu a - vi ta - mo to 
te mo - te mi - te me - di to - di ta - do te 
vo to - tubo - po ma ta - pa ta te - topo - vi te

n n
10. no ni an un in

na nu en no ne
u na - u no - ta na - do no - no do - do ni 
ni do - no ve * no no - ie na - ma no
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na no - ma ni - na ni - no me - me no - ne ve 
ve ne - na ve - ve na - pa ne - pe na - pe ne 
be ne - pa vo ne - ti mo ne - fu ne - un to 
on da - in no - an no - pi no - vi no - fi no
10 no - arf rfce t no.

1 l
11. la li il ol lo

ul lu le el al
a la - a la to - pa la to - al la lo - pe lo - lu po 
me lo - me la - la na - mu lo - la ma - al lo 
el mo - olmo - ol la - ùl ti mo - pa la - pi la
11 ma - di ta le - pi ta le - tà vo la - ta vo li no 
(fau- /e ~ /a voi ma ni - ma £ no.

r r
12. er re or ro ra

ri ar ru ir ur

o ro - ra ro - re fe - ri vo - or to - ur to
or lo - ur lo - er ba - ar pa - ra pa - ar ma
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ur lare-or la re - ur la re - ar ma re - ri de re 
rò de re - àr de re - rà de re - du ro - pe ro 
pe ra - ri va - ma re - ma ri na - ra me 
ro ba - ru mo re - ru ba re - fu ne ra le 
ra me ri no - ai ro ne - ra mo - re mo 
or ro re - òr ri do - or to la no - rana - re te

S S
15. si OS as se sa

so US es is su

os so - os sa me - sa le - sa la - so le - se te 
se ta - si to - as se - se ra - se ra ta - se re no 
sa la me - sa lu me sa lu ma io - sa po re 
sa po ri to - as sa po ra re - te sa - su o 
su a - na so - na sa ta - in sa la ta - pe so 
pe sa re - po sa re - ri po so - ri po sa re 
po sa ta - ri sa ia - fu so - or so - à si no 
sè to la - ro sa - ro sa io - ri so - ri sa ta 
u so - mu so - fu so - te so ro - e sa me 
ra so io - va so - va sa io - mi se ro - vi so 
vi si no - vi si ta - vi si ta re - pa ra di so.
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a iz za re - zù fo lo - zu fo la re - az za 
zipo lo -zelo - zero - zeta - zara - zaroso

z z
14. iz zi oz uz ze

za ez az zo zu
zi 0 - zia - zi i - zi e - za na - zo na •• iz za

15. Esercizio di ripetizione.
ab ba i no - ab ba ia re - ab bu ia re 
ab ba da re - ub bì di re - ob be di re 
ebbene - appena - appetito - oppure 
am mi ra re - im pe di re - av ve ra re 
av vi so - av vi sa re - af fa re - of fe sa 
affida re - ot to ne - an na sa re - an ne ra re 
il lu mi na re - ar ro ti no - ar ro ta re

16. Proposizioni.
a do ro , a mo e te mo di o. di o mi 
ve de. fa te il vo le re di di o. il sa pe re 
è un te so ro. il so le è lu mi no so. la 
ro sa è o do ro sa. le ma ni dè vo no 
ès se re te nu te pu li te. Il pe ro fa pe re.

Sillab. femm. *



10
iì me lo fa me le. le pe re e le me le 
ma tu re so no sa po ri te. il la vo ro è 
do ve re. è do ve re a iu ta re il mi se ro. 
de vo ès se re di vo ta. ap pe na le va ta 
mi lavo il viso e le mani, il pane si 
fa di fa ri na. le al pi so no ne vo se. 
la vi pe ra è ve le no sa. il vi so è 
o va le. la vi te fa u va. la tà vo la è 
du ra. il to po ro de il pa ne. la ro ba 
ru ba ta ro vi na il ru ba to re. in pa ra di so

Sillabe con consonante e dittongo.

17. bia bie buo
bio bei bai

bia da - bia de - buo na - buo ne - buo no

18. piu pie pia
pio poi può

op pio - pie de - pie di - pio va - pia no 
pia nu ra - pie no - ri pie no - pie na 
em pio - em pia - em piu to - piu ma - piu me



H

19 mia mie mio
muo mai mei

20.

21

a mia mo - le mia mo - muo vo - muo vi 
Imuo ve - a mai - te mei - o mei - a ni mai 

miè te re - mie ti to re - mie ti tu ra - muo re

20. vio via viu
vai vei vuo

vio la - vi via mo - av via re - mo via mo

21. fia fie fio fiu
fai fui fuo

fìa to - fia ta re - fio re - fio ri to - fio ri re 
fio ri tu ra - in fio ra re - fiu me - fiu mi 
fie no - fie ro - fiè vo le - af fie vo li re

22. dai dia dio duo
dei die dii

dio doro - ovidio - diamo - andiamo 
ve dia mo - lo dai - u dia mo - o dia mo - ma dia 
die di - die de - odio - duo mo - dai no - duo le
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25. tie tia tuo 

lai tei toi
tie ni - tie ne * tiè pi do - tuo no - tuo na re 
tn vt fca wiG-ne £at = fca la.

24. nia nie noi nei
niu nuo nau

pa nia - pa nie re - te nia mo - nuo vo - nuo va 
fu nai • nuo to - nuo la re - ar nia - niu no

26. ria rio rai
rau ruo rei

a ria - va rio - va ria - va rie - va rii - va rie tà 
rio ne - fa rai - di rai - o do ria mo - mi se ria 
mu se ruo la - te so rie re - mo ri rei - fa rei

ut m nea le ~ nate óea -nau óea le.

2ìi. lia lie liu lio lai
lei lui lau luo

lie to - lie la - liu to - lio ne - ba lia - o lio 
oliato - dalia - esilio - parolai - lauro
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27. sia sie sio sau
sai sei suo

sie pe - as sie pa re - as sai - suo no - sie ro 
sia mo - vi sie ra - vi sio ne - fu sio ne - ro sai

28. zie zia zai .
o zio - o zia re - o zio so - o zio sa - a zio ne 
o la zio ne - aiz zai - zai no - ava ri zia

29. Proposizioni.

id dio è ri mu ne ra lo re dei bùo ni. 
ubbidiamo a dio ed ai superiori, dite 
be ne le o ra zio ni : di o vi o de e vi 
e sau di rà. sia mo ve ri tie re e be nè vo le: 
dio lo vuole, odiamo il male e l’ozio. 
l’ozioso si empie di vizii. dopo una 
vita oziosa viene la miseria, il po è 
un fiume, il lione è un animale fiero, 
il tuono fa rumore in aria, la viola è 
un fiore odoroso ed ùmile, abbiamo



PERIODO 2.°
Consonanti meno facili del nostro alfabeto.

Esercizio 1. h h
ho, hai, hanno, ah! eh! ih! oh! uh! 
ahi! ehi! ohi! ahi me! ohi mè ! bah! 

poh! puh! deh!

io ho sei an ni. oh ! di o buo no. a mi 
più la rosa o la viola? ah! miseràbile! 
Fuomo ha la parola, sia onore a dio. 
tu hai ot to an ni. ahi ! do lo re ! /a te 
limosina ai poveri, è un anno buono, 
le api hanno le ali.

c c (duro) eh
2. ca, co, cu, che, chi, ac, oc, ec.

o ca, o che, ca ne, cu na, ea po, nu ca, bu ca, 
co da, àn co ra, an co ra, ca sa, ec co, fi co, 
fichi, cheto, occhi, baco, bachi, chino, 
fuoco, fuochi, ortica, ortiche, occupato, 
accusato, cànape, canapè, carne lo.
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5. chia, chic, chio, chiù, cuo, coi.

chiesa,chiuso, chiaro, chioma, chiamare, 
chia ve, chio do, oc chio, cuo io, cuo re, 
chiùdere, oc chia ta, oc chia ia, a doc chia re, 
cuo ca, cuo co, cuo chi, cuò ce re.

0 (schiacciato)

4. ce, ci, eia, ciò, ciu, ac, ec, oc, uc.

ce ce, ce ci, ac eia, ce na, ce ra, ba ciò, 
ba eia re, ci bo, ca ciò, mi ciò, mi ci no, 
mi eia, cè ne re, ta ce, ta ce te, ta ce re, 
no ce, pa ce, vo ce, pe ce, impe eia re, 
uc ci so, uc ci de re, ec ci ta re, ca mi eia 
ca pia ce, cu ci na, or ciò.

g g (dur<>)

5. ga, go, gu, ghe, ghi, ag, og, ug.

ago, aghi, à gata, agoraio, riga, righe, 
rigare, sugo, sughi, sega, seghe, 
segare, gufo, doga, doghe, gota, gora, 
legume, luogo, luoghi, ruga, rughe, 
gò mi to, go mi to lo, ag go mi lo la re,
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piega, pieghe, piegare, piaga, piaghe, 
pia ga re, go la, go lo so.

6. ghia, ghie, gua, gui, gue.

ghia ia, ghie ra, an gue, ghia do, ag ghia da re, 
gua ri re, gui da re, un ghia, un ghio ne, 
un ghia to, gita da re.

g 9 (schiacciato)

7. ge, gi, già, gio, giu, ag, og.

ge lo, ge la re, ge lo ni, àn ge lo, gi ro, 
gi rare, bu già, fa già no, gè mere, giudi ciò, 
bigio, adagio, giovare, aggirare, oggi, 
va li già, già ce re, giò va ne, giù di ce 
giudicare, orologio, orologiere, 
pi gio ne, ra gio ne.

8. Esercizio di ripetizione.

Combinazioni di queste consonanti di doppio valore. 

ba co, ha ciò, ba chi, ba ci, ba ca to, 
baciato, cheto, acchetare, acciuga, 
acciugata, rogo, roghi, voce, vocale, 
a go, a gio, a ghi, a gi, ci ca la, ci ca la re, 
uccidere, occupare, acca, accia, noce,
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nuca, ruga, rugiada, acciaio, accadere, 
ac ci dia, ciò to la.

q q
9. qua, que, qui, quo.

acqua, acque, acquoso, acquaio, 
ad ac qua re, ac qua li co, ac qua ti le, 
quo ti dia no, qua si, qua rè si ma, quie te, 
acquie tare, àquila, aquilino, aquilone.

10 Proposizioni.

le oche nuotano, le oche sono acquàtiche. 
i fi chi ma tu ri so no soa vi. Il ba co 
ro de le no ci. le pè co re bè la no. Il 
pecoraio guida le pècore al pecorile.
11 pa ne è ci bo buo no. i ce ci so no 
legumi, il fuoco cuoce i cibi, il cane 
è sagace, i topi rodono il pane e il 
cacio, le cicale sono noiose: e noiosi 
so no pu re i ci ca lo ni. la go la uc ci de. 
i go lo si vi vo no po co. /’ o ro lo gio 
in di ca. che le o re so no fu ga ci. in 
chiesa si adora dio. Il sole fa liquefare 
la ne ve.

Sillab. fen.m. 3
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11. Una sola articolazione rappresentata 
da due consonanti.

gn gr
gna, gne, gni, gno, gnu.

bagno, bagni, bagnare, pugno, pugni, 
le gno, le gna, le gna ia, le gna me, 
fa le gna me, le gna ma ro, ra gno, ra gni, 
ragnatela, sogno, sognare, lasagne, 
i gnu do, ghi gno, o gnu no, vi gna, 
ag ga vi gna re, mi gno io, mu gna io, 
in ge gno, gnau la re.

gl ffl
42. glia, glie, gli, glio, *gliu.

foglia, foglie, fogliuto, tagliare, giglio, 
gigli, /?figli, foglio, fogli, aglio,paglia, 
maglia, voglia, meglio, famiglia, figlia, 
figlie, miglio, ciglio, ciglia, cigliuto, 
ac ci glia to, qua glia, ve glia re, la na glie, 
coniglio, maravigliare, mi glia ro la.
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se se
13. sce, sci, scia, scio, sciu.
uscio, usci, uscire, sciu gare, sciu ga ma no 
fa scia, fa scia re, scia me, sci vo la re, 
pesci, fisciù, sci mia, liscio, lisci, lisciare, 
conóscere, scena, ascia, pesce, guscio, 
scia bo la, me sci ac qua.
14. Proposizioni.
chi giuoca a pugni la finisce male, i pesci 
nuotano, gli àsini ragliano, le àquile sono 
rapaci, le àquile sono armate di artigli, il 
bu e si pa sce di fieno, la me di ci na gua ri sce il 
malato, la noce ha ilgheri glio. lenocihanno 
un guscio, il guscio di noce è legnoso, le 
uova hanno un guscio tènero, la cotogna la 
si fa di mele cotogne, gli àlberi si adornano 
di foglie e di fiori, il falegname fa tàvole 
tavolini, sedie, le oche sono acquaiuole. 
gli sciu ga ma ni sono ditela di cànapa, 
uno scia me di a pi è or di na to co me u na 
fa mi glia, il ra gno ti ra le sue ra gna te le. 
il mugnaio fa la farina, i conigli sono 
li mi di. La fi glia sa via èia gioia dei genitori, 
id dio ci ve de in o gni luogo.
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15. ALFABETO

secondo /’ ordine dei vocabolarii

1 A a A a 6t

--J-

a

2 B b B b % bi

5 C c € c & C vi

4 D <1 D d &> </ di

5 E e E e & e e

6 F f F f & effe

7 G s G ,j ? y gi

8 If b H h acca

9 1 •1 ! i e i

10 J • 
J J j j lungo

11 K k K k w cappa

12 L 1 L l % elle

13 M ni Jlm m tmnie

U N n A” n % n enne
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15 o o Oo & G 0

16 p p Pp / Pi

17 Q q Q<1 z qu

18 R r R r € erre

19 S s S s ■</ ó esse

20 T t T t & / li

21 U li U ìi % u n

22 V V Vv V l! vu

25 X X Xx a; ix

24 Y y Yy V / ipsilon

25 Z z Zz 3 zeta

PERIODO 3.°

Sillabe complesse
■W

1*. bab, bib, barn, baf, boi, bel, bir, bos 
box, bra, bre, sba, sbu, bac, bea, bez

Bab ho, babjbui no, zi bib bo, barn bi no, 
bini bo, barn bo lo, boni ba, baf fi, bef fe, 



22

botte, botti ci no, bottaio, bottega, 
bot te ghi no, bot te ga io, bot to ni, ab bot­
to na re, bottonaio, bottoniera, benda, 
bai lo, bel lo, boi li re, bar ba, bar bu to, 
barbiere, barbone, burro, bòzzolo, 
bòssolo, basso, bolso, brache, barche, 
bra ce, om bra, om bro so, im bri glia re, 
briglia, bag geo, breve, brina, brio, 
brioso, brodo, bordo, imbroglio, bruno, 
im bru ni re, al beg già re , bru ca re , 
bru eia re, bru ciò re, bru co, bru chi, 
baggiano, sbaglio, sbagliare, sbucare, 
boc ca, boc eia, boc co ne, boc ciò ne, 
bue eia, barn boc ciò, bec co, bec ca re, 
bec ca ta, bor sa, bor sa iuo lo, ze bra, 
bic chie re, bic chie ro ne, bic chie ri no, 
bic chie ra io, sba di glia re, bi sbi glia re.

Il ba co da se ta fa il bòz zo lo. Chi 
di ce bu gi e si im bro glia, lo a mo mio 
bah bo. La barn bi na è dè bo le. Il bab- 
bui no è u na sci mia qua si fe ro ce. Il 
bar bie re ra de la bar ba. La bri na è 
ni già da ge la ta. A se ra, il eie lo im­
brunisce. Il fuoco abbruccia. I bruchi 
rò do no le fo glie de gli ài be ri. Il
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barbone è un cane sagace. Aggavigno 
il bicchiere. 11 danaro si tiene in borsa.

2. pap, pam, paf, pat, pen, pii, per, 
pas, paz. pri,

prò, pio, pia, spa, spi, pac, pag, pec, peg.
Pap pa, pap pa re, Pep pi no, paf fu to, 
piffero, petto, appoggio, plàtano, 
pii co, pai la, pai lo ne, pii lo la, pre te, 
im pio ra re, prè di ca, pre di ca to re, 
poi lo, poi la me, poi la io, poi la iuo lo, 
pul ce, pas so, paz zo, pez zo, pàs se ro, 
pregare, pregiare, preghiera, prigione, 
posso, pozzo, pizzicare, puzza, pacco, 
impac ciò, pie co lo, pie ci no, pri mo, 
prato, spesa, spezie, spina, spola, 
spu ma, spu to, spu ta re, peg gio, 
pàm pa no, porco, penna, pèttine, 
ponte, panca, pancia, palma, pellicano, 
pìs si de, spa da, spi ga, a spo.

11 barn bino poppa e diviene paffuto. 
11 pet to è òs se o. Le fo glie di vi ti si 
chiù ma no pàm pi ni. 11 pit to re fa 
imàgi ni. Lo spezia le pre pa ra pil lo le. 
I ca pel li dè vo no es se re pet ti na ti. 
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Il poi la me al la se ra si ri ti ra al 
poi la io. I paz zi mè ri ta no pie tà. Il 
zi bib bo è u va pas sa. Lo spa da io fa 
spa de. Il pru no è spi no so. Le spi ne 
pùn go no. Il plà tano è om broso. Le per le 
sono preziose. L’i ra ci fa perdere la 
ragione. Imploriamo da Dio il suo 
aiuto. Dio perdona a chi si pente di 
ve ro cuo re dei pec ca li.
3. mam, muf, mat, mon, mel, 

mar, mas.
maz, mac, moc, mug, mag, smu, sme. 
Mam ma, màm mo la, mem bra, muf fa, 
mat to, mat ti no, mat to ni, mer lo, 
mon te, mas so, maz zo, mar mit ta, 
man già re, man na, men di co, men to, 
menta, molle, massa, mazza, morso, 
mel lo ne, mar ghe ri ta, mòc co lo, moc ciò, 
mùngere, maggio, o mite ciò, omaccio, 
mac che ro ni, mac chia , muc chio , 
mug ghio, mug gi lo, sme mo ra to, 
smeriglio, smurare, camozza.

lo vo glio he ne a mi a mam ma. I 
mon ti so no al ti. La vio la màm mo la 
o do ra so a ve men te. Men ti re è cosa
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ni o ne sta. il mar mo è du ro, ma si 
può li scia re. Le no ci so no co per te eli 
un mal lo. Le mar ghe ri te so no fio ri 
in odo rosi. L’umidità cagiona la 
muf fa. 11 moc ciò co la per le na ri ci. 
Si pu li sce il na so col moc ci chi no. 11 
su di ciò ne mac chia gli a bi ti. 11 bu e 
mug ge.
4. vam, vet, vai, vin, ver, vis, viz

vac, veg, sva, sve, svi.
Vampa, vettura, vetturino, vitto, 
van ga, ver ga, vis se, viz ze, spa ven to, 
vai le, ca vai lo, ver me, vel lo, vel lu to, 
vii la, voi pe, voi to, vez zo, vac ca , 
vac ci no , svi na re, sva ni re, vul ca no, 
tra veg go le, sve glio, sve glia ri no, 
svo glia to, sva ga to.

Il fuo co av vam pa. La vai le è 
om bro sa. Le vac che mùg go no. Il 
vac ci no pre vie ne il va iu olo. I ca vai li 
tirano le vetture. La spuma svanisce. 
Il volto bello non fa la donna pre gè vo le. 
Bisogna lavorare per guadagnare il 
vitto. La villa è deliziosa. Le verghe 
so no pie ghè vo li. L’ er ba è ver de. Il
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tuo no spa ven ta. Vo glio es ser di vo ta 
di Ma ria Ver gi ne.

5. fìb, fem, fet, fin, fol, fio, flu, 
fui, fla, far,

fra, fer, fre, fos, faz, fac, fag, 
fug, sfa, sfo.

Fib bia, feb bre, fab bro, fun ghi, fan go, 
for tu na, fet ta, fai ce, flù i do, fùl mi ne, 
fòl go re, fai co ne, e le fan te, flò ri do, 
farfalla, fràgola, fòrbici, ferro, faccia, 
facchino, sfamare, sfogo, sfumare, 
sfi da re.

1 mie li to ri fai eia no le mes si col la 
fai ce ar ca la. il pa ne si fa cuò ce re 
nel for no. I mu ra lo ri fab bri ca no 
ca se di pie tre e di mat to ni. Il vi no 
e F o lio là scia no fec eia. Il fab bro 
fer ra io bat te sul l’ in cu di ne il fer ro 
ro ven te. Al cu ni fun ghi so no ve le no si. 
Il fòl go re e il fùl mi ne non vi spà- 
venlino. Le farfalle volano sui fiori. 
Il pa ne mi glio re si fa di fa ri na di 
frumento. Le forbici tàglia no i panni. 
Le frà go le ma tu re so no sa po ro se
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ed o do ro se. / mat to ni si fan no 
cuo ce re in for na ci. Of fri a Di o le 
tu e a zio ni : E gii le pre mie rà.

6. dop, dif, dob, dol, dit, dan, dra, 
dar, der,

dre, doc, sdet deg, dos, doz.

Ad dob bo, dub bio, dop pio, den te, 
pa dre, ma dre, dro me da rio, dol ce, 
dif fi ci le, dan no, don na , dor mi re, 
dacci, bandella, baldacchino, quadro, 
droga, doccia, dozzina, quadrùpede, 
indossare, peducci, sdegno, davvero, 
dam mi, dim mi.

Dim mi chi prà ti chi e ti di rò chi 
sei. Dob bia mo di ven ta re don ne dab- 
be ne. Le chie se nel le fe sti vi là so no 
ad dob ba te. / qua drù pe di han no 
den ti. Le dro ghe ci vèn go no da ton­
ta n i pae si. I) in ver no in dos sia mo il 
ta bar ro. La bri na re ca dan no. E va 
fu la prima donna. Iddio ci comanda 
di o no ra re il pa dre e la ma dre. 11 
pec ca to prò vo ca lo sde gno di Di o.
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7. tat, tut, tap, tom, tuf, ton., tar, tra, tre, 
tor, tos, taz, tac, sti, sto, sta, tag, teg. 
Tal to, tet to, tut to, top pa, tap po, 
cavatappi, tappeto, tamburo, tosse, 
toz zo, tro no, tor re, tuf fa re, tal pa, 
tem pe ri no, au tun no, ten da, ton do, 
taz za, tizzo ne, tra ve, tra mog già, 
tar da re, ve tro, tor chio, tae co, toc co, 
mat tac ciò, mar tei lo, al tac ca pan ni, 
fan toc ciò, tic chio, vi tic ci, teg ghia, 
spu tac chie ra, tac chi no, sta tua, sto la, 
stu fa, an ten na.

Il tap pe to cuo pre la tà vo la. Il 
tam bu ri no bat te il tam bu ro. L’à ni tra 
si tuf fa den tro F ac qua. La tal pa ha 
pie co li gli oc chi. Il ve tro è fra gi le. 
Le u ve ma tu ra no in au tun no. Lo 
ste lo del la rosa è spi no so. Col tap po 
si tu ra la spi na, del la bot te. Il toz zo 
di pa ne che tal voi ta si git ta, può 
gio va re ad un pò ve ro. Chi non mà­
sti ca be ne non fa buo na di ge stio ne. 
Chi ac co sta so ven te le ma ni al la 
stufa soffrirà i geloni. 1 fantocci ci 
di vèr to no. 1 tra vi so no ri so ste gno



29

del lei to. Il bro do si be ve in taz ze. 
Il tacchino fa la ruota della coda. Il 
les si to re fa la te la. A ve te fat to il 
ma le? fa te la pe ni ten za.

8. non, nin, noi, nor, nel, nas, 
naz, noz, noe, sna, sni, sno.

Nonna, ninna, nanna, nervo, nebbia, 
notte, netto, nessuno, nocca, nocche, 
ca te nac ciò, nàc che re, nòe ciò lo, noe duo lo, 
gi noe chio, in gi noe chia to io, nic chia, 
sni da re, sno da re , an naf fia to io, 
noz ze, Niz za, gio vi nez za, pen nel lo, 
nap po.

La non na nin na il barn bi no nel la 
cuna. Le di la hanno tre nocche. 1 cibi 
si fan no cuò ce re sul for nel lo. La 
gio vi nez za pre sto fug ge. Il barn bi no 
fa la nan na. Le ci rie gie e le su si ne 
han no un nòe ciò lo. Il noe duo lo fa 
noe duo le. Nel l’ in ver no b a ria è neb bio sa. 
La not te è bu ia. Il moc ciò si net la 
col moc ci chi no. 11 pa vo ne ha un bel 
pennacchio sul capo. 11 bue è nerboruto.
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Nessuno entra in Paradiso, se non è 
in no cen te, o pe ni ten te.

9. lol, lab, lip, lam, lor, lei, 
las, laz, lac, leg, sia, sle.

Lolla, labbra, Filippino, letto, lettiera, 
bar let ta, lin gua, lar do, làm pa da, 
me lo lon ta, lat te, pi let ta, lan ter na, 
lan ter no ne, lan ter ni no, len zuo lo, les so, 
lez zo, lac ca, lac ciò, al lac eia re, lùc ciò la, 
ba loc co, bel loc ciò, leg go, leg gìo, al log gio, 
slavato, slegare, slogare, scilinguàgnolo.

La lol la ve ste i se mi del le bia de. 
Il lez zo è sto ma chè vo le. Le lab bra 
so no mol li. Il lat te è dol ce e nu tri ti vo. 
L’acqua lìmpida è la migliore bevanda. 
Le castagne lesse si chiamano ballotte. 
Le barn bi ne à ma no i ba loc chi. Le 
lùcciole non sono lanterne. Le lenzuola, 
le camicie sono panni lini. La lingua e le 
lab bra ser vo no a par la re. Noi dor mia mo 
nel let tue ciò. Il latte si munge dalle vac­
che, dalle capre, dalle pècore. In chiesa 
arde la lampada; nel pregare àrdano 
i no stri cuo ri d’a mo re per Di o.
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10. rab, rap, rom, rot, rat, raf, 
ron, ris.

riz, roz, ros, rie, roc, raz, sra, sre.

Rabbia, rebbio, rappezzare, rampino, 
rim bom bo, gi raf fa, rul lo, rùz zo la, 
ruzzolone, rondine, ranno, rinoceronte, 
buratto, rotto, rissare, rizzare, orecchio, 
rosso, razzi, rozzo, russare, ruzzare, ricco, 
rie ciò, roc ca, roc eia, rag gio, rag ghio, 
ronzare, sradicare, sregolato, matte­
rello, rugghio, ruggito, randello, ruggine, 
tu ràc ciò lo, rac co man da re.

Il lupo per lo più arrabbia. Il tridente 
ha tre rebbi. La mamma rappezza gli 
à bi ti rot ti. Un à bi to rap pez za to non 
fa on ta, co me un à bi lo mac chia to. Il 
cane àizzato ringhia e arruffa il pelo. 
L’orso si arrampica sugli àlberi. Le 
rondini vàia no rapi da mente, e volando 
bèc ca no in set ti. Si o de co gli o ree chi. 
I le gu mi so no se mi man ge ree ci. Le 
lenzuola sùcide si méttono nel ranno. 
1 topi, i ratti sono roditori. L’uomo 
sta ritto su due piedi. I vitelli rùz za no 
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nei pra li. Al cu ni dor men do rùs sa no. 
Le ca sta gne so no in vi lup pa te in un 
rie ciò. Il rie co a iu ti il pò ve ro. Gli 
à si ni dan no rag ghi fra go ro si. 1 rag gi 
del sole abbagliano gli occhi. Le api, 
le vespe e i calabroni ronzano. I leoni 
rùg go no. II mat te rei lo o spia na lo io 
serve per assottigliare la pasta, a’far 
lasagne o taglio li ni. 11 rissare è con­
ira rio al la man sue lu di ne.

11. sas, soz, sab, sop, som, sof, set, 
san, sei, sar, sac, sec, seg.

Sas so, soz zo, sar lo, sar lò ra, sor do, 
sor ciò, sab bia , sop pan no, sam bu co, 
soffio, sen no, sin ce ro, lor sei lo, sai lo, 
son no, sol co, sei la, san gue, san gui gno, 
sacco, bisacce, secco, secchia, ca sue eia, 
sùc ciò la, sèg gio la, seg go , sue chio, 
sue eia re, sue chia re.

Un sasso non sente e non si muove. 
11 por co è soz zo. Il ven to sof fia. Il 
sar to cu ce gli a bi li. Chi non o de 
chiù ma si sor do. Il sor ciò è il più pic­
co lo fra i qua drù pe di. 11 le gno di
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sam bu co è leg gie ro, per chè mol to 
spugnoso. Il succhio serve a forare il 
le gno. Le site ciò le so no più sa ne che 
le bru eia te. La sèg gio la ha quat tro 
pie di. Il san gue è ros so. La ca pra 
sai tei la. La sec chia si ca la nel poz zo 
per attìngere acqua. Al vestita nella 
par te di den tro si cu ce il sop pan no. 
Po nia mo ci nei pan ni del mi se ro, e 
non sa re mo in sen si bi li a’ suoi ma li. 
Vo glio es ser sem pre buo na.

12. zaz, zap, zup, zaf, zit, 
zan, zac, zol, zer, zuc.

Zap pa, zup pa, zop po, zam pa, zaf fo, 
zitto, zolla, zolletta, zàngola, zàzzera, 
zàc che ra, zòc co lo, zoc co la io, zuc ca, 
zaino, zanna, zolfo, zùcchero, zerbino, 
zan za ra, az zur ro, zuc che rie ra.

Zappare non è vergogna: vergogna 
è vi ve re o zio sa. Non si fa la zup pa 
nel paniere. Il sale si tiene in zollette 
nel bòs so lo. Gli zuc che ri ni guà sta no 
i den ti. Le zuc che so no in si pi de. 11 
zoc co la io fa zòc co li. Se cor ro nel
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fan go m’in zàc che ro e m’im pii làc che ro. 
Lo zol fo è un mi ne ra le in fiam ma bi le. 
Gli zol fa nel li ser vo no ad ac cèn de re 
il fuoco. 11 piede delle bestie chiamasi 
zam pa. 11 bnr ro si fa nel la zàn go la 
coi bat ti bur ro. 11 fio re del li no è az- 
zurro. Il zerbino cura la zazzera. Le 
zanzare ronzano e sono moleste. Non 
vi burlate di chi è zoppo o pazzo: 
ab bià te ne pie tà. Il lu po ha zan ne 
ro bu ste.

13. eoe, cioè, caf, cef, cam, ciam, cot, ciot, 
chiot, can, cian, cal, cial, coz, ciuz, ciuf, 
chet, cet, chiet, eia, do, ere, cri, sca, 

scia, sci, schi, scio, sco, scu, sciu.

Lancetta, racchetta, coppa, cappio, 
ceppo, cassa, cassetta, cappello, cap­
pellinaio, campo, ciuffo, cuffia, ciambella, 
cot to, ciot to, cian eia, can de la, can de­
lie re, lucchetto, cialdoni, caldaia, ciar­
lo ne, car ro, car roz za, car roz zie re, 
chicchera, panchet tina, coccio, cocchio, 
cocchiere, cocchiume, uccello, ucchiello, 
cer vo, cer chio, col tei lo, for chet ta,
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ciò a ca, eia va, ere sta, cru sca, era nio, 
crivello, cruna, croce, scala, sciàbola, 
scudo, sciupare, scodella, scioperato, 
ta sca, fa scia, ta sche, fa sce, pe sce, 
pesche, cucchiaio, cuccio, còccola, 
eoe ciò la, chiòc ciò la.

11 eoe chie re gui da i ca vai li. La pèn to la 
può rom per si in eoe ci. 11 cop pie re 
mesce il vino nel la cop pa. I ceppi 
fessi danno cepperelli ad uso di àrdere. 
11 cam po si a ra con 1’ a ra Irò e poi si 
sè mi na. Le ciam bei le gua sta no i den ti. 
Il pa ne è cot to nel for no. I mo nel li 
scà glia no dot ti. Mol te vi e del la cit tà 
so no ac dot to la te. Le can de le si fan no 
di cera e di sego. Cianciare in chiesa 
è ir ri ve ren za. Le ciar lie re so no no io se. 
Il car bo ne di fag gio è il mi glio re ad 
uso di cucina. 1 cial doni si mangiano 
colla panna montata. 11 caffè si addol­
cisce nelle chicchere collo zùcchero. 
I mo nel li si ac ciuf fa no. Il mon to ne 
coz za col le cor na. Gli uc cel li han no 
un bec co cor ne o. I bot to ni si fan no 
passare negli ucchielli. Il cranio cuopre
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e difende il cervello. Il cervo ha corna 
ramose. L àsino ha lunghe le orecchie: 
es so si con ten ta d? un po’ di fie no rù vi do 
e di cru sca. Le se to le del la co da del 
ca vai lo si chià ma no cri ni. Non fac eia mo 
sca ra boc chi. É buon cri stia no chi 
ì mi ta Ge sù Cri sto. Ge sù Cri sto ero ci fis so 
sia F a mor no stro.

U. gab, gam, gem, giam, gob, gof, 
gib, giub, gel, ghet, gal, gial, gan, 
gior, gor, goz, ghioz, goc, ghiac, 

gliar, glioc, glioz, gnaf, 
gnec, gnoc, gnel, gra, gre, glo, giu, 

sga, sghe, sge, sgo, sghi, giug, 
guaz, guin.

Gam ba , gem ma , gom ma, gob bo, 
gab bia, gel ta re, gaz za, gàn ghe ri, 
gangherini, gangherei lo, gangherella, 
gatto, ghiotto, sigillo, gallo gallina, 
giallo, gelso, ghianda, goccia, ghiaccio, 
guar do, ga gliar do, fi glioc ciò, gnoc chi, 
pa rapiog già, gru gno, gri fa gno, glo bo, 
gloria, negligente, glùtine, gleba, ne­
gletto, sga bel lo, sgomento, guindolo, sghi-
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gnaz za re, guìn do lo, gnaf fe, gra­
na ta, gra na ti no, gru, pa gliac ciò, vi- 
gliac co.

Le pie tre preziose chiàmansi gemme. 
11 gal lo non pre già le geni me. Le 
gru han no al te le gam be. Il gob bo 
mè ri ta com pas sio ne, non i scher ni. 
La gab bia an che do ra ta è sem pre 
una prigione per gli uccelli. Il gatto 
gnau la: es so è gri fa gno. Il ghiot to ne 
ammala. Lo zolfo è giallo. Il gallo ha 
la ere sta e i bar gi gli ros si. Il giar di- 
nie re in naffa il giar dino. Gli a gnel li 
so no man sue ti. Il gra no s’in sac ca. I 
limoni, gli aranci sono agrumi. 11 
ma ia le gru gni sce gru fo lan do nel 
bra go. Non get to il tem po: es so è 
prezioso. Nel ghetto vivono gli Ebrei: 
preghiamo per essi, non insultiamoli. 
La fo glia del gel so si am mi ni stra ai 
fi lu gel li. Le goc ce ca den do dal la 
gron da ia sul la pie tra, la in cà va no. 
Chi beve e mangia senza rin graziare 
il Crea to re è co me la be stia. Non 
glo rià mo ci di co sa al cu na che ab-
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biamo: tutto ci fu dato da Dio. Gloria 
a Di o so lo, fon te d’ o gni be ne.

15. brac, bran, brìi, bron, broc, 
brez, brut, pran, prez, pres, flau, 

fras, frut, fred, fioc, 
drap, drit, traf, trat, trec, trop, 

graf, grap.

Brac ciò, brac co, brac eia le, bran co, 
bronzo, brutto, prezzo, frutto, freddo, 
drap po, drit to, trai ciò, brec eia, tril lo, 
trec ca, trec eia, tràm po li, trot ta re, 
tromba, graffiare, gràppolo, pranzare, 
traf fi ca re, in trec eia re, in trai eia re.

Il ca ne brac co ser ve al la cac eia. 
Le brac eia ci ser vo no a por ta re. Io 
ab brac ciò i mie i ca ri ge ni to ri. Al 
pai lo ne si giuo ca col brac eia le. Il 
tuo no bròn to la. Sta ma le ad una 
fan ciul la bron to la re o fa re il bron ciò 
quan do è am mo ni la. Il so lo no me 
di pec ca to de ve far ri brez zo. Il fras- 
si no ere sce sul le mon ta gne. I)in ver no 
gli ài be ri so no bruì li di fo glie. Brut ta 
co sa è la men zo gna. Le me le e le
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pe re so no frut te . buo ne. L’ uo mo 
de ve gua da gnar si il pa ne col su do re 
della fronte. Le donne raccolgono i
10 ro ca pel li in trec eie. Le trec che 
rivendono ortaggi. 11 cavallo trotta.
11 gat to graf fìa. I trai ci prò du co no 
gràp po li. Chi fa in fret ta, fa ma le. 
Le frec ce si ti rà va no col T ar co. Ge sù 
Cri sto re den se le a ni me no stre col 
prezzo del suo preziosissimo sangue.

16. sbar, sbra, sgar, sgra, scer, scher, 
scar, sciar, scac, scioc, sere, seri, 

scro, sdra, sden, sdru, 
sfer, sfre, sfìa, slat, spac, spez, stac, 

stra, star, sgua, sguat, spec.

Sbarbato, gràndine, scappino, scarpe, 
scioc co, sbra na re, gril lo, grem bia le, 
scèr ne re, scop pio, sbor sa re, gruc eia. 
scher ni re, sgra na re, grat ta re, gras so, 
grac chia re, cruc ciò, scan eia, sciar pa , 
sgar ba to, seri va ni a, smoc co la re, 
spec chìet to, scan no, fruì lo ne, spas so, 
spro ne, spac ca re, spac eia re, star na, 
stuc che vo le, sdru ci re, sdruc ciò la re,
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strada, strumento, sfaccendato, sporta, 
spàzzola, staccare, stacciare, squama, 
istrice, slattare, sventolare, sfrenare, 
aspettare, stuzzicare, a stuccio, staffa, 
stoffa, scintilla, freccia, sferza, slitta, 
tràp po la, star nu ta re.

I ser pen ti stri scia no. I pe sci so no 
squa mo si. La ti gre sbra na la pre da. 
Il corvo gracchia. La gràndine devasta 
i cam pi. I gril li sai tèi la no nei pra ti.
I li bri si tèn go no su gli scaf fa li. il 
cal zo la io fa scar pe e sti va li. Lo 
scioc co non a scoi ta i con si gli. Lo 
scoppio del cannone è fragoroso. Lo 
zoppo si aiuta colle gruccie. Troppo 
dormire causa mal vestire. L’elefante 
è il più gros so dei qua drù pe di. La 
farina si staccia per sceverarla dalla 
cru sca. Il frut to ma tu ro si stac ca 
facilmente. La cuoca sgrana i piselli.
II ta glia le gna spac ca i cep pi col la 
scu re. II tron co de gli ài be ri è ve sti to 
di u na scor za. É sgar ba tez za lo 
stare sdraiato. 11 bracco apposta 
le pri, qua glie o star ne. I ciar lo ni
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so no stuc chè vo li. Gli spil li, gli a ghi si 
piàn ta no nel tor sei lo o guan eia li no. La 
buona fanciulla spazza la casa e spolvera 
i mobili. Non si stuzzichi il vespaio. 
Col la sfer za si dò ma no i ca vai li. Il 
ca va He re spro na il ca vai lo. Col le 
smoccolatoie si smoccola il lucìgnolo. 
Il gat to gher mi sce co gli ar ti gli. Il 
ghe ri glio del la no ce si di vi de in 
quat tro spie chi. Lo spec chio ri flet te 
le im mà gi ni. Cà me ra è la stan za da 
dor mi re. Non i scher ni te al cu no: gli 
scher zi pòs so no ès se re ur ba ni, ma 
non gli scherni. La fan dui la non viene 
al la scuo la scar mi glia ta. Chi non si 
vergogna del mal fatto è uno sfacciato.

4 7. sbran, sbrac, scheg, schia, schiz, 
schin, scran, sguar, spiag, spian, spran, 

sprez, spruz, squal, squii,
strac, stret, stroz, chiac, chias, chiaz, 

ghiac, ghian, schiac, schiaf, schiet, 
schian, sghiac.

Scheggia, squarciare, scranna, schiena, 
sguardare, squillo, schiùdere, stracco,
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strac ca re, strac eia re, strom bet ta re, 
strap pa re, schio da re, sgrop pa re, 
ca schet to , schia maz zo , strarn bo , 
stren na, schiz zo, spran ga, sprez za re, 
squàl li do, struz zo, strin ge re, streg ghia, 
chiasso, chiazza, distrùggere, chioccia, 
chiòcciola, ghiaccio, ghiottone, schietto, 
schiaf fo , schiop po , schiop pet ta ta , 
schian ta re , sghiac eia re , schiat ti re , 
schiet tez za, sbra eia re , sbrac ciar si.

La ca pra sbran ca vo len tie ri. Le 
zàcchere sono schizzi di fango. Cogli 
strac ci si fa la car ta. Il pa nat tie re 
rim boc ca le mà ni che in si no al gé­
mi lo : co sì sbrac eia to im pa sta. Il 
ven to schian ta i ra mi e spian ta gli 
ài be ri. La chioc eia ha vo ce rau ca. 
Lo squii lo del la cam pa na è in vi to a 
pre ga re. 1 ca vai li, i buo i si strèg- 
ghia no e si stro fi na no. Me glio a ver 
la gam ba che la te sta stram ba. La 
chiòc ciò la por ta se co il suo gu scio. 
Se in tin ge te trop po la pen na, fa re te 
sgorbi. Se vi dondolate sulla sèggio la 
o la spèrniate, o rischiate di cadere.



La buona fanciulla non fa chiasso, nè schia- 
mazzo quando questo può recar disturbo 
a gli al tri. Le ac que sghiac eia no al 
sole. É da insensato voler schiacciare 
coi den ti nòe ciò li di su si ne o di 
pesche. Abbiamo mani per lavorare, 
non per i schiaf feg già re. Sìa mo sol le- 
ci te a schian ta re dal no stro cuo re 
o gni cat ti vo af fet to. Nel par la re' si 
a ma schiet tez za.

NUMERAZIONE SINO AL DIECI
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CIBI VEGETALI.

NOMENCLATURA

Pane.
pan fresco, 
pan raffermo.
pan buffetto o bianco, 
pane inferigno o nero, 
pan mèscolo.
farina.,
pan di cruschello, 

.biscotto o gaietta, 
bastoncelli o grissini, 
cantuccio.
crosta.
mollica o midolla, 
crusca.

minestra, 
polenta, 
poltiglia, 
panata, 
zuppa, 
pan grattato, 
farinata, 
paniccia. 
torta, 
riso.

Paste.
capellini, 
spilloni, 
spaghetti, 
vermicelli, 
bavette, 
nastrici, 
lasagne, 
pappardelle, 
foratini o cannelloni, 
tentine.

semini. cipolla.
gràndine. porro.
campanelline. radicchi.
stelline. sèdani.
tagliatelli o tagliolini. funghi.
ravioli. tartufi.
agnellotti. menta.

Legumi o civaie.
prezzémolo, 
rosmarino.

fagiuoli. persa o maiorana.
fave. basilico.
ceci. salvia ecc.
lenti o lenticchie, 
piselli. Frutte carnose.

Ortaggi o erbaggi.
pere, 
mele.

cavolo. pesche.
cavol-flore. albicocche.
cavol-broccolo. . susine.
cavol-nero. nèspole.
spinaci. fichi.
barbabietola. uva.
patate. ulive.
carote. ciliege.
pomidoro. frégole.
melanzane. lamponi.
spàragi. melarance.
carciofi. melagrane.
navoni. limone.
rape, 
biètole. Frutte secche.
sènapa. castagne.
cicoria. ànseri o vecchioni.
lattuga. bruciate o caldarro
indivia. ste.
zucca. succiole o ballotte.
popone o melone. noci.
cetriuolo. nocciuole.
aglio màndorle ecc.



CIBI ANIMALI.

Carne.
«so. 
rrosto. 
mido. 
tufato. 
ràciuole. 
olpette.
•itto o frittura, 
ostolette. 
egatelli.
alarne, 
alsiccia. 
alliccinoli, 
anguinacci. * 
ardo.
iresciutto.

Latte.' 
tanna o flore, 
tanna montata, 
turro o butirro, 
scio o formaggio, 
aviggiuolo. 
iuncata.
icotta.

Pollo o pollame, 
reste e fegatini, 
ìelvaggiume. 
Jccellame.

Uova da bere, 
lova bazzotte, 
tova in tegame, 
lova affrittellate, 
dittata.
dittata in zòccoli, 
taglione.

Pesce, 
oeiughe. 

sardelle, 
triglie.
merluzzo o baccalà, 
stoccoflsso.
tonno, 
avannotti, 
lampredotti. 
anguille, 
trote.
aringhe, 
tinche, 
barbio, 
carpione.
ghiozzo ecc.

BEVANDE.

Acqua, 
vino, 
vinello o acquarello, 
caffè, 
birra o cervogia, 
sidro, 
limonata.
orzata ecc.

VESTIMENTA FEMMINILI

pannilini, 
pannilani. 
camicia.

maniche, 
scollo.
gheroni.
orlo e rimbocco, 

camicluola. 
busto o fascetta, 
tarsetto, pettorina, 
sottana o gonnella. 
grembiale o grembiule, 
mantiglia, sciallo. 
fazzoletto, fisciù.

cappellino o capot- 
tina.

velo, balza, mèsero. 
guanti e mittene. 
guanti lunghi, 
manicotto.
calze e calzette.

pedule.
soletta o scappino, 

scarpe, calzeretti. 
tomaio 
suola, 
tacco.

ARNESI PER LAVORI

DONNESCHI

Alo, refe, 
matassa, 
gomitolo.

aspo o naspo. 
arcolaio guindolo.

ago. 
cruna, 
punta.

ditale, 
forbici e cesoie, 
spilli e spille, 
agoraio, 
storello, 
guancialino.
ferri da calze, 
uncinelli.

ABITAZIONI.

casa, casone, 
palazzo.
casetta, casipola, 
tugurio.



porta.
uscio, 
cantina, 
cucina.
scala, 
pianerottolo

XKNESl DI CUCIRÀ, 

molle e paletta, 
alari o capifuoco, 
manticetto. 
tagliere e mezzaluna, 
grattugia e tafferia, 
coltella, 
treppiede, 
romaiolo. 
méstola, mestolo, 
mortaio e pestello, 
bòssolo del sale, 
scotitoio, 
vassoio, 
gratella o graticola.

Rami, 
caldaia, 
paiuolo. 
casserole. 
padella, 
tegame, 
tegghia o teglia.

Stovigli o stoviglie, 
péntole o pignatte, 
pentolini o pentolino, 
piatti, 
tegame o tegamino.

camera, 
parete, 
pavimento, 
soffitto, 
finestra, 
tetto.

SUPPELLETTILE.

orcio e orciuolo. 
coppo.

STRUMENTI
DELLA MENSA.

tovaglia o mantile. 
tovagliola o salvietta, 
piatti e tondi, 
scodelle e ciòtole, 
zuppiera, 
saliera, 
pepaiuola. 
oliera o ampolle, 
portampolle, 
salsiera.
coltello trinciante, 
forchettone.
posata, 

cucchiaio, 
forchetta, 
coltello.

boccie o bottiglie, 
portabottiglie, 
cavatappi, 
bicchiere.
tazza.

: chicchera.
i piattino.
ì zuccheriera.

abbaino.
fumaiuolo o rocca dt 

cammino.
comignolo, 
gronda o grondaia, 
doccia e cannoncini

ARNESI DI CANTINI.

botti, botticini. 
fiaschi e damigiane, 
pévera.
imbuto.

ARNESI DI CAMERA.

Ietto, lettino o lettuc 
ciò.

lettiera.
panchette e assorelli 
saccone o pagliericcio 
materassa o mate- 

rasso.
capezzale, guanciale 
lenzuola.
coperta.
coltrone o coltroncim 
sedie o sèggiole. 
cassettoni.
tavolini.
specchio
quadri.
tendine, 
lavamani.
catinella e mesci Ac­

qua.
asciugatoio ecc.
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PREGHIERE

Pater noster, qui es in coelis, 
nctiflcetur nomen tuum: adve- 
at regnum tuum: fiat voluntas 
la sicut in coelo et in terra, 
inem nostrum' quotidianum da 
obis hodie: et dimitte nobis de­
la nostra, sicut et nos dimitti- 
us debitoribus nostris: et ne 
js inducas in tentationem: sed 
bera nos a malo. Amen.
Ave, Maria, gratia piena, Do- 
inus tecum: benedicta tu in 
mlieribus: et benedictus fru­
ii» ventris tui, Jesus.

Sancta Maria, Mater Dei, ora 
ro nobis peccatoribus nunc et 
i hora mortis nostrae. Amen.

Gloria Patri et Filio et Spi- 
itui Sancto.
Sicut erat in principio et nunc 

tsemper et in secula seculorum. 
imen.
Credo in Deum Patrem Omni- 

otentem, Creatorem coeli et ter- 
e. Et in Jesum Christum, fl- 
um eius unicum, Dominum no- 
trum: qui conceptus est de Spi- 
itu Sancto, natus ex Maria Vir­
ine: passus sub Pontio Pilato, 
ruciflxus, mortuus et sepultus: 
escendit ad inferos, tertia die 
esurrexit a mortuis : ascendit 
d coelos, sedet ad dexteram Dei 
'atris Omnipotentis : inde ven- 
urus est judicare vivos et mor- 
uos. Credo in Spiritum San- 
lum: Sanctam Ecclesiam Catho- 
cam ; Sanctorum commumo-

Padre nostro che sei ne' deh, 
sia santificato il nome tuo-, ven­
ga il regno tuo: sia fatta la vo­
lontà tua come in cielo così in 
terra. Dacci oggi il nostro pane 
quotidiano: e rimetti a noi i no­
stri debiti, siccome noi li rimet­
tiamo ai nostri debitori: e non 
d indurre in tentazione -. ma li­
beraci dal male. Così sia.

Dio ti salvi, o Maria, piena 
di grazia, il Signore è teco: tu 
sei benedetta fra le donne: e be­
nedetto il frutto del ventre tuo, 
Gesù.

Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi peccatori adesso 
e nell'ora della morte nostra. 
Così sia.

Gloria al Padre , al Figliuolo 
e allo Spirito Santo.

Siccome era nel principio e al 
presente e sempre e ne' secoli 
de' secoli. Così sia.

Io credo in Dio Padre Onni­
potente, Creatore del cielo e del­
la terra. Ed in Gesù Cristo suo 
figliuolo unico, Signor nostro-, il 
quale fu concepito di Spirito 
Santo, nacque di Maria Vergi­
ne : patì sotto Ponzio Pilato, fu 
crocifisso, morto e sepolto: di­
scese all' inferno: il terzo dì ri­
suscitò da morte ; ascese al cielo, 
siede alla destra di Dio Padre 
Onnipotente : di ha da venire 
a giudicare i vivi e i mot ti. Cre­
do nello Spirito Santo; la Santa 
Chiesa Cattolica: la Comunione 
dei Santi: la remissione deipec-



nem: remissionem peccatocum, 
carnis resurrectionem : vitam 
aeternam. Amen.

Salve Regina, maler miseri- 
cordiae, vita, dulcedo, et spes 
nostra, salve. Ad te clamamus, 
exules fllii Evse. Ad te suspjra- 
mus gementes et flentes in hac 
lacrymarum valle. Eia ergo, Ad- 
vocata nostra, illos tuos miseri- 
cordes oculos ad nos converte; et 
Jesum benedictum fructum ven- 
tris tui, nobis post hoc exilium 
ostende , o clemens, o pia, o 
dulcis Virgo Maria.

Dignare me laudare te, Virgo 
Sacrata; da mihi virtutem contra 
hostes tuos.

Angele Dei, qui custos es mei, 
me, tibi commissum pietate su­
perna, hodie illumina, custodi, 
rege et guberna. Amen.

cati, la risurrezione della car 
ne: la vita eterna. Così è.

Salve Regina, madre di mise 
ricordia, vita, dolcezza e spe 
ranza nostra, salve. A te innal 
ziamo le nostre voci, esuli figli 
di Èva. A te sospiriamo gemendo 
e piangendo in questa valle di 
lagrime. Su via dunque, nostra 
avvocata, rivolgi a noi quegli 
occhi tuoi pietosi : e dopo questo 
nostro esiglio , fa che possiam 
vedere il benedetto frutto del tuo 
seno Gesù, o clemente, o pia, o 
dolce Vergine Maria.

Fammi degno di lodarti, Ver­
gine Santa; dammi forza contro 
i nemici tuoi.

Angelo del Signore, che siete 
il mio custode, per ordine della 
pietosa provvidenza del mio 
Dio; custoditemi in questo gior­
no, illuminate il mio intelletto, 
reggete i miei affetti, governate 
i miei sentimenti, acciocché non 
offenda il mio Signore. Così sia.

Preghiera avanti il cibo.
La destra di Gesù Cristo benedica noi ed i cibi che siamo per 

prendere.
Nel nome de! Padre, del Figliuolo e dello Spirito Santo. Cosi sia. 

Dopo il cibo.
Vi ringrazio, Signore, dei cibi che mi avete dato, fatemi grazia 

che io possa servirmene sempre in bene e mantenermi nel vostro 
santo divino servizio. In nome ecc.

Giaculatorie.
Gesù nella mia mente.
Gesù nella mia bocca.
Gesù nel mio cuore.
Gesù, Giuseppe e Maria vi dono il cuore e l’anima mia.
Mio Dio, vi amo sopra ogni cosa, e spero tutto da voi. 

Guidate i miei passi per la strada del Paradiso.












