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Secundar la campaiia iniciada por la Liga Ar-
gentina de Profilaxis Social contra los factores
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ende, la vitalidad del pais, es obra verdadera-
mente humanitaria y patriética.

Aporte su concurso, haciéndose socio.
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de Ia Asociacién, bastando simplemente inscribir-
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FINES DE LA LIGA

La Liga Argentina de Profilaxis Social se ha funda-
do con los siguientes fines:

1e—Evitar ¥ combatir la propagacion de las enferme-
dades venéreas.

20—Obtener de los poderes pfiblicos la legislacion per-
tinente a los fines dé la Liga y a los problemas que
de ellos se derivan.

3e—Difundir, por todos los medios posibles, los cono-
cimientos necesarios, a objeto de crear la conciencia
sanitaria popular sobre lasg enfermedades venéreas.

40— Instalar dispensarios antivenéreos, gratuitos o a
tarifas reducidas.

So—HEstimular la profilaxis personal, abaratando y di-
vulgando el uso de medios profiliacticos.

fo—Combatir la pornografia, ya sea escrita, hablada o
figurada.

To—Combatir el curanderismo y el charlatanismo anti-
venéreos,

fo—Crear un museo antivenéreo y una biblinteca es-
pecial sobre la materia.

fo—Propiciar ¥ estimular, entre los profesionales, las
investigaciones referentes a estos puntos.

10.—Editar un Boletin que refleje las actividades de
la Liga.
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PREFACIO

La recrudescencia de las enfermedades venéreas, que, como
todas las anteriores, ha traide consigo la guerra mundial, llama
nuevamente la atencifn de los médicos y estadistas que se intere-
san por la salud pablica, acerca del importante problema social
gque aguéllas plantean.

De funesto remnombre, debido a los d tres que originan,
erréneamonte consideradas como '‘enfermedades vergonzosas'’, son
infamantes e inspiran repulsién y hasta los médicos gque, por su
especialidad, las estndian y combatsn, gozan de una situacién
poco envidiable,. Es por esta razén que un blenorrigico o si-
filitico recurrirdi més gustosamente a los servicios de un oculista
o de un clinico, que a los del médico que ha hecho del estudio
de dichas afecciones el objeto especial de sus trabajos clentificos.
8o lucha contra el cancer, con el resultado que todos zabemosl.. .
8e combato la tuberculosis, se la busca, se sigue al tuberculoso en
su ambiente profesiomal, en su familia, en su casa. [El sifilitico,
—- ‘'*planqueado’’ por un rapido tratamiento — mno es seguido
por nadie! Pasa de un médico a otro, de este servicio hospita-
lario al de mas alli, con el curioso pretexto de gque sun enferme-
dad, lesionando el sistema nervioso, corresponde al médico ‘‘inter-
no,'’ al oculista, cuando el ojo es el afectado, o al cirnjano, en
el caso de que una articulacién sea la atacada por la sifilis,

Tarde o temprano — como ocurre con los leprosos — los
sifiliticos ¥y los médicos mismos comprenderin que la salvaguardia
del enfermo, de la familia y de la sociedad, depende de una wvi-
gilancia duradera, si no permanente, que un médico deberi ejer-
cor. Estas cosas han sido ya sostenidas por Fournior, el gran
gifilégrafo francés, y si yo insisto tras él sobre esta faz del pro-
blema planteado por el doctor Narbel, es porque la experiencia
mo ha demostrado cudn poco son seguidos y respetados los princi-
plos de Fournier.

El secreto médico, respetable en si, conduce en la prictica
a desastres fisicos y morales, a tragedias que wvanamente, segilin
parece, han sido hechas conocer al piliblico.

La sifilis continda realizando sus estragos, unida a sm com-
pafiera, no menos importante, la Dblenorragia. {Una y otra for-
man parte, muy a menudo, del cortejo nupciall
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La seguridad phblics, — que depende en gran parte de la
de las familias -— exigird, a mi entender, gue lz wvida conyugal
sea protegida, apelando, con toda la diserecién posible, a las
medidas necesarias para garantizar la salnd de los futuros com-
yuges ¥y de su descendencia.

Llevar al matrimonio una dote, por una parte y por otra
una profesién, gue asegure el pan cotidiano, es cosa perfectamente
ragonable. Llegar al lecho nupcial con una salud perfecta, es, en
mi modesta opinién, mucho méds importante aftn.

La lucha contra las enfermedades wvenéreas, — tan bien
expuesta por mi amigo ¥ alumno, el doctor Narbel, — e8 un
problema moral.

La solucidén depende mas de la educacidén general — de los
padres y de los hijos — ue del arsenal legislativo en el que

algunos de mis colegas desearian encerrarla. El trabajo del doc-
tor Narbel vulgariza los conocimientos necesarios para esta ednca-
cién popular y le deseo de todo corazém el éxito gne merecs,

Dr. Dind.




Lo que todos deben saber
sobre las enfermedades venéreas

El joven y la joven gue dejan la infancia para entrar
a la pubertad, sufren profundas transformaciones, tan-
to fisicas como psiquicas.

La naturaleza, que no desea ver desaparecer a la
especie, ha puesto en el corazon del hombre un instin-
to potente, el instinto sexual, gue tiende a vencer a
menudo a los razonamientos. Kgie instinto, este deseon,
que tiene por objeto final la reproduceion, es uno de
los mas bellos ¥ mdas naturales ¥ termina por ser muy
imperiogo en el individuo. Se manifiesta al propio
tiempo qué las glindulas especiales, destinadas a ague-
lla. funeidon, se desarrollan y comienzan a segregar sus
productos,

Lias poluciones en el hombre, las reglas en la mujer,
son sus primeras manifestaciones. Kstos son fendémenos
naturales, que asustan a menudo a gquienes no se ha-
llan prevenidos y para cuya explicacion, los padres ti-
midos acuden frecuenlemente al meédico.

En las sociedades primitivas, donde no existe la di-
vision del frabajo v donde las necesidades de la vida
se encuentran reducidas al minimum, los jovenes de
ambos sexos, llegados a la pubertad, fundan una fami-
lia, se unen, procrean otros seres y puede decirse que
el problema sexual no existe para ellos.

Nuestra moderna ecivilizacion ha eambiado las cosas.
La creacion de una familia constituye un asunto muecho
méds importante ¥ log jovenes, que debhen subvenir a
su existencia, lo reflexionan largamente.

En ello consiste, en suma, todo €l problema. El1 joven
v la joven que han llegado a la pubertad, gque tienen
desens sexuales a menudo intensos, no contraen enlace
en la edad indicada por la naturaleza para reproducir-
se; de ahi el cgnflicto.
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El deber de los médicos es sostener con energia, que
la continencia, es decir, la abstencion de relaciones
sexualeg, no perjudica para nada la salud. No solamen-
te no es dafiosa esta abstinencia, sino que, a menudo,
es muy 1til por la disciplina que impone a los caracte-
res débiles. Por otra parte, puede ser facilitada por
“derivacion”, es decir, por el empleo de las nuevas
energias en otras direcciones. K1 gran desarrollo ad-
gquirido por los deportes, se halla en relacion directa
con una disminucion de las preocupaciones sexuales
entre la juventud actual. Toda una serie de preserip-
ciones higiénicas ha side establecida con dicho objeto
(duchas frias, cama dura, abandonar ¢l lecho muy tem-
prano, ete,). :

No ed menos cierto que, en realidad, un gran nume-
ro de jovenes y muchas jovencitas, mantienen rela-
eciones sexuales antes del matrimonio, exponiéndose de
este modo a graves consecuencias, que es necesario
que conozean, tanto para evitarlas, como para dismi-
nuirlas en le posible, cuando ya se han producido.

Esg necesario saber que toda persona que tiene rela-
ciones sexuales fuera del matrimonio, arriesga el ger
contaminado por la sifilis y la blenorragia, por una
parte, ¥y por otra, puede engendrar un ser que, en el
estado actual de nuestras costumbres, estari condena-
do a una triste existencia, puesto que no podra llevar
el apellido de su padre,
=~ Como ya hemos dicho, la sifilis v 'a blenorragia, son
cominmente las consecuencias de los contactos sexua-
les fuera del matrimonio.

Perp no es solamente en esta forma que puede ve-
rificarse el contagio. Son enfermedades contagiosas,
por el estilo de la esecarlatina, la difteria o el saram-
pién y no deben ser consideradas diferentemente. La
denominacion de enfermedades secretas o vergonzosas
debe desaparecer, y con ella, el coneepto de infaman-
tes que despiertan en el publico. Un médico gque se
contagia curando un enfermo, una joven sifilitica por-
que ha bebido en un wvaso contaminado, un hombre
que adquiere un chancro afeitindose en una peluque-
ria, no han cometido ningin acto reprochable, como
tampoco la mujer que ha sido infectada por su marido,
ni el nifio que viene al mundo con una oftalmia puru-
lenta.

Sin embargo, subsiste, afin en estos casos, un repro-

che indirecto. 2
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Para no juzgar la sifilis y la blenorragia diferen-
temente de las demds enfermedades contagiosas, es
menester conocerlas ¥ no mantenerlas cubiertas por un
velo misterioso.

Hs necesario saber gque son enfermedades extraordi-
nariamente difundidas en todos los medios sociales.
Ixiste la tendencia a creer que s6lo son propias de li-
bertinos y prostitutas. Muochas mujeres honestas, sin
embargo, han side infectadas por el marido, que se
consideraba curado de su antigua enfermedad ¥y
han guedado desde entonces siendo contagiosaz, sin
sospecharlo. Sucede todos los dias gque un enfermo se
queja ante el médico de su infortunio, asegurandole
que aquella eon quien mantuve relacion no era mujer
piliblica.

Hs necesario saber que las enfermedades venéreas no
son achague exelusivo de las prostitutas, sino que, de-
bido a su gran frecuencia ¥ larga duracion, todo hom-
bre o mujer que tiene relaciones sexuales con varias
personas, se halla extremadamente expuesto a con-
traerlas.

La blenorragia, 0 purgacion, es una de las enferme-
dades mas comunes, Segiun las estadisticas, su fire-
cuencia oscila entre la de la gripe y la del sarampidn.
HFournier la denomind '‘el segundo bautismo de la ju-
ventud francesa’.

Kl eausante de esta enfermedad es el gonococo, ger-
men sumamente pequefio, que se multiplica especial-
mente en lag mucosas y glandulas.

Iin los drganos genitales de la mujer encuentra con-
diciones ideales para su desarrollo; enando ha invadido
Ia mucosa de la matriz, es bien dificil desalojarlo. HEg-
to nog explica porgqué el 100 % de las prostitutas
presenta dicha enfermedad.

La primera manifestacion de la blenorragia, en el
hombre, es una abundante secrecion purulenta gue
fluye del cafio de la orina, junto con una sensacion de
quemadura en el mismo lugar, sobre todo durante la
miceién,

Ocurre a menudo gue la blenorragia no va mis alla
¥ el flujo purulento, después de algunas semanas, se
extingue poco a poco. Kl enfermo se cree entonces
curado. A veces, por el contrario, el gonococo invade
otros organos y manifiesta su presencia por sintomas
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inflamatorios, de los cuales el dolor es uno de los mas
violentos. Sucede esto cuando ataca el epididimo, gue
es una -parte del testiculo, las articulaeiones (eonyun-
turag) que anquilosa frecuentemente, ¥ otras serosas
(pleura, por ejemplo). En la mujer el gonococo no se
loealiza siempre en la uretra, sino gque se extiende a to-
dos los Organos de la reproducecion, ntero, trompas,
ovarios, razon por la cual llega a veces a atacar el pe-
ritoneo. Su presencia se manifiesta durante largo tiem-
po por un flujo amarillo-verdoso, que mancha lasg ro-
pas, pero que ravamente provoea dolor. Sdlo poco a
poco, a menudo después de muchos meses, llega a los
drganos superiores de la pelvis, provoeando entoneces
violentos dolores.

La mujer infectada por la blenorragia permanece a
veces invilida durante ahos y debe someterse a tra-
tamientos dolorozos y prolongadog, pudiendo conside-
rarsa feliz si escapa a operaciones mufilantes que son,
con frecuencia, necesarias,

Aparte de los trastornos que origina en dichos orga-
nos, el gonocoto e€s uno de los mas grandes factores
de la esterilidad en la mujer. Los matrimonios sin hi-
jos pueden hacerlo respongable de su desgraecia en un
60 9 de los casos.

Al nacer el nifio, corre el riesgo, si la madre esta en-
ferma, de recoger en los ojos los gonoeocos, al pasar
por los organos genitales y ser atacado por la terrible
oftalmla purulenta u oftalmia de los recién nacidos,
que hasta hace pocos afos era la eausa del 50 % de
los casos de nifios internados en los asilos para ciegos.

Conviene mencionar que las ninas, ain las mas pe-
quefias, se hallan excesivamente expuestas a esta in-
feceion. Es suficiente que una madre enferma compar-
ta el lecho con su hija, para que algunos gonococos de-
positados en las ropas, invadan los Organos genitales
de ésta. ¥ la tornen enferma durante muchos ahos.

Estos ecasos son tan frecuentes, gue nunca sera su-
ficiente llamar la atencion de las madres sobre esta
posibilidad. Innecesario es deecir gue las ropas o las
esponjas comunes exponen al misnio peligro,

Vemos, pues, que la blenorragia, por sus consecuen-
ciag lejanas, que apenas hemos esbozado, no merece la
reputacion de “benigna’ que tiene generalmente. Le-
jos de chancearse, el enfermo tiene el deber imperioso
de hacerse curar lo méas prontamente posible y no




abandonar el tratamiento hasta tanto no tenga la cer-
tidumbre de haber quedado libre de gonococos.

=31 ocurre a veces que, en el hombre, esta enfermedad
es mis enojosa que peligrosa, no sucede lo mismo en
la mujer y puede afirmarse, sin temor de ser desmen-
tido, gue en ella, la sifilis, tan temida, es menos grave.
E1 hombre, por consiguiente, tiene una gran responsa-
bilidad y debe estar convencido del dafio enorme que
origina a una mujer, contagiandola de blenorragia. Da-
fio moral, por una parte, y soeial, por otra, puesto que
puede tornar estéril a una mujer y procrear un ser
condenado a la ceguera,

El tratamiento de la blenorragia fiene tantas mas
probabilidades de éxito, cuanto més prontamente ha
sido instituido. Con las inyecciones preventivas, de so-
luciones prescritas por el médico, hechas pocas horas
después de un contacto sexual sospechoso, existe la
posibilidad de destruir los miecrobios antes de que ha-
yan tenido tiempo de penetrar profundamente en Ia
mucosa.

Sea como sea, cada cual debe saber gue todo flujo
purunlento es muy sospechoso, y que solamente median-
te un examen al microscopio puede reconocerse la exis-
tencia o ausencia del gonococo. La mayor higiene es
de rigor, pues los microbios pueden ser transportados,
por las manos, a los ojos, determinando una de las
mas graves complicaciones.

Kl alcohol debe ger evitado en todas sus formas, pues
su ingestion haee interminable la duracidn de la ble-
norragia.

Las inaumerables drogas y especificos preconizados
por los avisos en los diarios, demuestran, precisamen-
ie por lo numerosos, que ninguno de ellos es realmen-
fe eficaz. EIl enfermo debe confiar su tratamiento a
un médico; conociendo la importancia de su enferme-
dad, debe someterse durante todo el tiempo que fuese
necesario, al tratamiento indicado, Este es complejo
¥ no puede ser conducido gin la ayuda del mierosco-
pio, merced al cual fdnicamente puede afirmarse la
existencia de la enfermedad, o la curacidn,

No existe otra enfermedad con respecto a la cual
los charlatanes hayan abusado tanto de la credulidad
del publico. Las inyecciones de formulas secretas, 1os
cachets, las drogas de toda clase preconizadas en las
paginas de log diarios, constituyen una verdadera ca-
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lamidad pihblica. Los infortunados que conffan en ta-
les medios sospechosos, podridn creerse curados en
muchos casos, continuando, sin embargo, siendo por-
tadores de la enfermedad. KEstos enfermos, especiai-
mente, constituyen un verdadero peligro social, puesto
que son mucho mdas numerosos que los degenerados
que, sabiéndose contagiosos, no titubean en transmitir
su mal a otras personas.

La segunda de las enfermedades llamadas venéreas
es la sifilis, que goza de una reputacion destestable,
debido, en parte, a que antigunamente se la confundia
a menudo eon la lepra, cinecer, ete., ¥ a que, ademas,
se le han atribuido muchos estragos de los que no eg
la ecausante.

En realidad, si es mal curada o no tratada, puede
tornarse sumamente grave, acarrear desastrosas consge-
cuencing y acortar la duracion de la vida. Lo que la
hace més peligrosa, es el hecho de aue se inicia por
lesiones casgi insignificantes, que pasan a menudo inad-
vertidas ¥ ecuyo mierobio puede vivir muechos afios en
el organismo sin que se ponga de manifiestoy

Los enfermos ignoran su enfermedad, algunas veces,
pero, a menudo, se consideran sanog. Entretanto cons-
tituyen un constante peligro para cuantos los rodean,
¥ como no ven aparecer signos visibles de su mal, vi-
ven en una falsa seguridad.

El1 microbio productor de la sifilis, descubierto hace
algunog afios, es snmamente pequeno, ¥y #e introduce
faeilmente en la piel por efracciones a veces invisibles.
Al se multipliea poeo a poco y concluye por producir,
al eabo de veinte o treinta dias, una tdlcera redondeada,
superficial, indolora: el chancro dure; de alli se ex-
pande poco a poco en el organismo, manifestando su
presencia por una erupeion de manehas o placas en el
tronco, por dolores en el cuello, cabeza, ele.

Después ataeca otros 6rganos: los huesos, los rifiones,
el higado. Pero estos diversos ataques pueden pasar
inadvertidos o al menos molestar muy poco al enfermo,

Desgraciadamente, en un c¢ierto nuimero de casos, el
microbio de la sifilis ge instala en lag regiones mds
delicadas: la meédula espinal, el cerebro, el ojo, el
corazon,

Se llega asi, después de algunos anos, transeurridos
a menudo en la mis profunda quietud, a descubrir
lesiones irremediables,
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Una de las mas conocidas del publico es el tabes o
ataxia locomotriz, que es una lesion de la médula es-
pinal. El sujeto atacado pierde poco a poco el ugo de
sus miembrogs y queda reducido a una dependencia
absoluta respecto de quienes le rodean. Muy a menudo
los 6rganos de los sentidos, especialmente los ojog, son
igualmente afectados y la vista se pierde poco a poco.

La segunda forma, bien conocida también, es la pa-
ralisis general, que es una sifilis del cerebro.

Iistos enfermos terminan en un asilo de alienados ¥
mueren al eabo de pocos afios,

Pero no son esos todos los estragos que puede causar
el treponema palido, Logs padres sifiliticos, si procrean
dentro de un corto plazo después de su infeceion, trans-
mitirdn la, enfermedad a su descendencia.

La sifilis hereditaria mata a menudo; otras veces log
nifnos nacen con vida, pero no llegan a tener buena
salud sino después de haber soportado largos y penoszos
tratamientos.

Lo traicionero de esta enfermedad demuéstralo el
hecho de gque mujeres aparentemente sanag, pero gue
albergan todavia treponemas, pueden ser incapaces pa-
ra llevar a término el embarazo.

Pero si es menester temer la sifilis, existe algo peor
ann: es el no tratarse convenientemente cuando se ha
adguirido esta enfermedad.

No existe una enfermedad que, gracias al progreso
de la ciencia en estos lltimos afios, pueda curarge mas
seguramente.

Pero es importante que el tratamiento sea biem he-
cho. Si las curas de bafios, de aire, de régimen, son
muy recomendables en otros casos, en éste, esos medios
son absolutamente inntiles.

La curacion serd tanto mdas segura, cuanto mas ra-
pidamente sea instituide el tratamiento.

Todo enfermo que abrigue sospechas sobre el origen
de una llaga, sea gue asiente en las regiones genitales
o en enalesguiera otra, no debe titubear en .consultar
a un médico,

No debe jaméis avergonzarse de estar enfermo, pues
la timidez, en este caso, puede acarrear funestas con-
secuencias.

If1 enfermo debe saber que una sola cura no puede
sanarle y aunque las lesiones que le han hecho acudir
al médico hayan desaparecido completamente, debe
continnar tratindose todo el tiempo gue aquél le haya
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indieado. Debe presentarse cada tres meses ¥y proseguir
su euracion, si es necesario. Kstos tratamientos no le
entorpecerian en nada para cumplir con su trabajo ¥ no
e8 necesario permanecer en un hospital o clinica para
ello.

Bl médico es el Gnico juez que podri indicar la du-
racion y la forma de hacer el tratamiento. Los enfer-
mos no deben prestar oidos a los consejos de los ami-
208 ni de gentes incompetentes. Log exfimenes de san-
gre repetidos son necesgarios para seguir la evoluecion
de la enfermedad y tienen una importancia considera-
ble, pero su interpretacion es complicada y no puede
ser hecha gino por el médico tratante. Un enfermo no
puede deducir conclusion alguna del hecho de gque un
analisis sea positivo o negativo. Debe tener fé en el
médico al que ha confiado su tratamiento y saber gue
debe permanecer bajo vigilaneia durante cuu,tm afios,
por lo menos.

Esta vigilancia es absolutamente necesaria para auto-
rizar el matrimonio. Quien quisiera pasar por alto el
consejo médico, se expondria durante aflos a las peo-
res consecuencias,

Aguél que, casado, contrae una sifilis, debe abste-
nerge de todo contacto conyugal hasta que haya obte-
nido la autorizacion del médico para reanudarlo. Si
ha mantenido contacto sexual con su esposa entre el
momento en que se ha infeetado y aquél en gue ha
tenido lugar la primera manifestacion de su enferme-
dad, esta en el deber absoluto de haeerla examinar por
un médico y esto repetidas veces, 8i es necesario.

Actualmente poseemos dos medicamentos ttiles para
el tratamiento de la sifilis: el mercurio ¥ el arséni-
co (1). Fuera de estas substancias, no existen otros re-
medios serios. Es necesario, pues, huir de los charla-
tanes ¥ curanderos, que pretenden curar por olros me-
dios. Leos que no sigan estos consejos arriesgan su sa-
Iud ¥ a menudo su propia vida.

El erancro blando es una afeecion menos frecuente
que las dos anteriores. A menudo oculta un chancro
duro. Por lo tanto, todo aguél gque haya tenido un

(1) Posteriormente z¢ ha incorporado a los citados medioa-
mentos, el blsmuto, con el gque se ohbtienen excelentes rvesulta-
dos. (N. del T
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chancro blando, dehe analizar su sangre, cuatro y ocho
semanas después de la aparicion de la 1leera sospe-
chosa, aunqgue ésta haya curado completamente.

Es menester recordar, de estas consideraciones gZe-
nerales sobre las enfermedades venéreas, que éstas
son peligrosas=y deben ser curadas completamente,
Solamente un médico se halla capacitado para aflir-
mar su ecuracion ¥ aquél que no esté seguramente
curado, no debe, bajo ningiin pretexto, arriesgar el
contaminar a otras’ personas.

Innecesario es decir gue se han preconizade multi-
bles medios preventives para evifar lag enfermedades
venéreag. Serla muy largo entrar aqui en la enumnie-
raciom de todos ellos.

Cuando =e esti expuesto a una posible infeccion,
deben adoptarse las mas minuciosas precauciones hi-
ciénicas; pero lo gque conviene saber, es gue no exis-
ten medios de profilaxis absolutamente seguros.

Antes de finalizar esta pequefa exposicion, es e-
nester insistir sobre el importante papel gque juega el
aleohol en lag enfermedades veneéreas, Kl sujeto que
ha behido, se halla expuesto mucho mas facilmente a
tener relaciones sexuales sin medir lag consecuenecias
de sus aectos. Deseuida mdas facilmente lag precauecio-
nes profilacticas.

Por 0ltimo, si padece blenorragia, el aleohol le se-
i funesto, puesto que es sabido que la asoclacion
“‘aleohol-gifilis” es uno de los factored de la paralisis
general.

En resumen:

Las enfermedades venéreas constituyen una grave
amenaza para la salud y atun para la vida.

Son peligrosas para cuantos rodean al enfermo,
para la mujer y la descendencia,

Pero este peligro puede ser aminorado, mediante
el tratamiento precoz y suficientemente prolongado.

Los sifiliticos no deben jamas olvidar el hacer ana-
lizar gn sangre y los blenorragicos el someferse a to-
das las pruebas necesarias para asegurar su curacion.



APENDICE

ACCION DE LA LIGA

1. — Divulgacién de conocimientos sanitarios sobre
las enfermedades venéreas., — Desde su fundacion, la
Liga ha desarrollado una intensa acecion cultural, a
fin de erear la conciencia sanitaria popular, condi-
cién indispensable para el éxito, en la lucha contra
los flagelos sociales.

1. — Conferencias de educaciéon antivenérea. — Se
han efectuado 350 conferencias, a cargo de los médicos
de la Asociacion, ilustradas con proyecciones lumino-
sas y peliculas cinematograficas, a las gue ha conecu-
rrido 400.000 espectadores.

Se han realizado conferencias piblicas en las si-
guientes localidades: Buenos Alres, Cordoba, Mendoza,
Rosario, Bahia Blanca, Avellaneda, La Plata, Quil-
mes, Lujin, Dolores, Mar del Plata, Junin, Concordia,
Lants, Remedios de Esealada, Lomas de Zamora,
Morén, Campana, Zarate, Santos Lugares, Caseros,
Saénz Pefia, Valentin Alsina, Bernal, San Martin (Bs,
As.), Berazategui, Llavallol, Pifieyro, Villa Porvenir,
Villa Dominico, Sarandi, Wilde, Dock Sur, Adrogugc,
Boulogne, Punta Alia e Ingeniero White.

De acuerdo eon el Ministerio de Marina, se realiza-
ron seis ciclos de conferencias en las bases navales de
Puerto Belgrano, Rio Santiago y Arsenal Naval de
Buenos Aires, a los que concurrieron 24.000 conserip-
tos. En la Escuela Naval, Escuela de Meednicos de la
Armada y Colegio Militar de la Nacion se realizaron
actos semejantes.

A invitacién de la Direecion de Sanidad, efectiose
un ciclo de conferencias en las Divisiones 1z v 2a del
Ejéreito, ante 5000 consecriptos.

2. — Publicaciones de propaganda antivenéren. —
Se han publicado hasta el presente 500.000 folletos,
800.000 volantes, 900.000 carteles y 35.000 afiches,
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los que en gran parte han sido distribuidog gratuita-
mente a las Facultades, Consejo Nacional de HEduca-
eion, colegios nacionales, ejército y armada, asociacio-
nes culturales y deportivas, bibliotecas, etc.

IT. — Propaganda en favor de la edncacion sexual.
~— Cinco conferencias acerca del problema de la -edu-
cacion sexual de la juventud fueron dirigidas al pro-
fesoradeo v magisterio de la Capital, con el auspicio del
Ministerio de Instruccion Publica y del Consejo Nacio-
nal de BEdueaeién, a lag gue asistieron més de 3000
profesores ¥y maestros. Sobre el mismo tema ge efec-
tuaron conferencias piblicas en la Capital, Bahia Blan-
ca, Cordoba, Quilmes, Lujin, Campana, Zarate, Ro-
sario ¥ Mendoza.

ITI. — Taicha contra el curanderismo y el charlata-
nismo. — En todos los actos de educacion sanitaria
organizados por la Liga, se advierte al publico sobre
los peligros que entrafia el ejercicio ilegal de la medi-
cina y la préetica charlataneseca del arte de curar, en
materia de enfermedades venéreas, exhibiéndose ejem-
plos de la engafiosa ‘“‘réclame’ realizada con esos fi-
neg, Carteles destinados a poner en guardia al phbli-
co, han sido fijados profusamente, con eseé objeto, en
la, Capital ¥y numerosas ciudades del interior del pais.

IV. — Propaganda en favor del examen médico
prematrimonial, — l.a Liga ha apogado tenazmente
en favor de esta medida, sefialando, por medio de afi-
ches, carteles, comunicaciones a la prensa ¥ en sus
conferenecias, los beneficios que su adopeion reportaria
a la salud pablica, asi como la conveniencia de la erea-
cion de wun Consultorio Prenupcial, en la Capital
Federal,

V. — Profilaxis individual de las enfermedades ve-
néreas, — Con este objeto la Liga proporeiond las in-
dicaciones para la fabricacion de un preparado profi-
lactico, cuya aplicacién se halla deserita en una pelicu-
la cinematografica filmada al efecto, que se exhibe en
lag conferencias de eduecacion sanitaria. -

V1. — Hehabilitacion y regenevacién de la mujer
caida. — Por iniciativa de la Liga se constituyo en
la Capital una institucion para efectuar la rehabilita-
cion y regeneracion de la mujer caida, la que, por
desgracia, no prosperd, debido a la falta de apoyo de
lng autoridades.
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VII. — Gestiones antes los poderes publicos. — In-
mediatamenie de creada, la Liga dirigio al Congreso
Nacional una comunicacion, solicitando la sancion de
diversas medidas legislativas; entre otras: certificado
de sanidad para el matrimonio; proteecion amplia de
la mujer y el nifio en la primera infancia; iguales de-
rechos del hijo ilegitimo que el legitimo; medidas
sobre promesas matrimoniales; penas severas para re-
primir el aborto criminal, ete., ete.

Dirigid también al Ministerio de Instrueceion Pilblica
una comunicacion, solicitando que en los programas
de estudio de los colegios nacionales, escuelas norma-
les ¥ demds institutos de ensefianza secundaria, se
incluyeran nociones claras y precisas sobre el peligro
venéreo, Insinud también la counveniencia de estable-
cer en ciertos colegios la educacion sexual, a titulo
de ensayo.

De los Ministerios de la Guerra y Marina, Ia Liga
solicitd la impresion vy distribucion, entre los econs-
criptog, de volantes con ingtrucciones antialeoholicas,
antituberculosas y antivenéreas, indicando que podrian
hacerse figurar en la libreta de enreolamiento.

VIII. — Comunicaciones a varios Congresos, — La
obra de la Liga ha sido expuesta en el Segundo Con-
gresp Sudamericano de Dermatologia y Sifilografia
(Montevideo, 1921); Segundo Congreso Nacional de
Medicina (Buenos Aires, 1922); Congreso Internacio-
nal de Economia Social (Buenos Aires, 1924); Con-
greso Ibero-Americano (Sevilla, 1925); Tercer Con-
greso Nacional de Medicina y Tercer Congreso Suda-
mericano de Dermatologia y Sifilografia (Buenos Ai-
res, 1926).

IX. — Movimienio financiero. — La Liga ha inver-
tido hasta el presente § 150.000 m/n. en la ecampana
que viene desarrollando, fondos que le han sido propor-
cionados por los particulares, especialmente el alto co-
mereio e industria nacionales, a Uitulo de donaciones
benéficas.

X. — Peliculas cinematogrificas, — Adqguiridas a
la Asociacion Americana de Higiene Social, de Nueva
York, mediante suscripeion phbliea, realizada en la
cindad de Bahia Blanca, constituyen el mejor ¥y maéas
completo material existente, sin duda, en la actualidad,
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No 1 — ;Madres, educad vuestras hijas! (6 actos).

(Film dramatico, demostrando la necesidad de la edu-
cacion sexunl en la juventud).

No 2 — (6omo comienza ia vida. (4 actos). (La evo-
lucion de la reproduccion. )

No 8 — Las enfermedades venéreas. (3 actos).
({ Diagramas y fotografias de casos clinicos, demostrandop
los efectos de dichas afecciones. Adaptada para confe-
rencias para hombres).

Ne 4. - Las enfermedades venéreas (2 actos).
( Film andlogo al anterior, adaptado para conferen-
cias para mujeres),

No b, — La sifilis, (2 actos). (Senalando los efectos
de esta enfermedad y los medios de diagnostico y tra-
tamiento).

Ne 6 -— La gonorrea en el hombre, (3 actos). (Se-
nalando los efectos de esta ateceion en el hombre y los
medios de tratamiento).

No 7., — Defensa social contra la prostitucion, (2
actos), (Indicando los medios de lucha utilizados poxn
la pelicia e institueciones privadas, en los Estados Uni-
dos (e Norte América). \

Ne 8, — Proteccion social femenina. (Demostrando
la. obra de diversas instituciones norteamericanas para
la proteceion de las jovenes.)

Ne 9, — Cuatro enemigos de la hmmanidad, (1 ae-
to). (Dibujos animados, demostrando los resultados
obtenidos en la lucha contra diversos flagelos sociales).

No 10, — Profilaxis individual de las enfermedades
venéreas. (1 aeto), (Demostrando los medios de pre-
vencion individual contra dichos flagelos).

Peliculas adquiridas al Departamento Nacional de
Higiene Social, de Iraneia:

Ne 11. — Una enfermedad social. La sifilis. Como
pmede desaparecer. (3 actos). (Film dirigido por el
woctor E. Leredde, demostrando las consecunencias de
la sifilis y la obra de los dispensarios profilicticos
franceses.)
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Noe 12. — EI mal hereditario. (7 actos). (Film dra-

mdtico del doctor Devraigne, sobre los efectos de la
sifilis hereditaria).

FOLLETOS

Ne 1. — Por la salud y el vigor de ia raza. Plan de.
defensa social contra las enfermedades venéreas, por
el Dr. Alfredo Fernidndez Verano. Comunicaciones al
Congreso Naeclonal, al Ministerio de Instrueeion Publi-
ca y al Intendente Municipal de la Capital. (Segunda
edicion, 1924),

Ne 2. — Para nuestros hijos cuando tengan 18 anos,
nor el profesor Allfredo Fournier. (Segunda edicion,
1924).

N¢ 3. — Para nuestras hijas, cuando sus madres es-
timen necesarios estos consejos, por el Dr. C. Burla-
reanx, (1921).

No 4. — A lIa juventud. Para el porvenir de ia raza,
por el profesor A. Pinard. (1921).

No b. — Simple conversacion familiar para la edu-
cacion sexual de los jévenes de quince aftos de edad,
por el profesor A. Calmette., (Segunda edicidn, 1924).

No 6. — 'HI respeto a la mujer, por Frank Thomas.
(1921).
No 7. — Conferencia del doctor A. Vernes, director

del Instituto profildctico de la sifilig, de Paris, ante la
asociacion de sefioras de “L’Oeuvre liberatrice”. (1921)

No 8. — Profilaxis individual dz las enfermedades ve-
néreas, por el Dr. Gambier. Conferencia dada en la
Agociacion General de Esgtudiantes, de Paris. (Segun-
da edieidn, 1928).

No 9, — T.0s8 prejuicios sexuales y sus consecuencias,
por el doctor Alfredo Ferndndez Verano. (1921).

Ne¢ 10. — Conferencia sobre enfermedades venéreas,
hecha en los “Hogares del soldado’, por el doector
Gambier. (1924).
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No. 11. (Publicaecion del
Servicio de Sanidad Pablica de los Estados Unidos de
Norte Amériea). (1924).

Ne 12. — TLas enfermedades venéreas. Su indole y
modo de combatirlas, por el doctor Bruno Bloch, de
Zurich. (1924),

Ne 13. — Pregontas de los pequeiios v sus corres-
pondientes respuestas. (Publicacion de la Asociacion
Americana de Higiene Soeial). (1924).

Ne 14. — De c6mo he instruido a mis hijas sobre
las cosas de la maternidad, por Mme. Jeanne Leroy-
Allais. (1924),

No 15, — C6mo luchar contra las enfermedades ve-
néreas en su ciudad. (Publieacion del Servicio de Sa-
nidad Piblica de los Estados Unidos de Norte Amériea ).
(1924). -

No 16. — Lo que todos deben saber sobre las enfer-
medades venéreas, por el doctor P. Narbel. (Segunda
edicion, 1930).

No 17, — Las enfermedades venéreas y el matrimo-
nio, por el doctor Luis Queyrat. (Conferencia realiza-
da en el Museo Social, de Paris, bajo los auspicios de
la Sociedad Francesa de Kugénica). (1928).

No 18. — La edunecacién sexual, por Mme. Avril de
Sainte-Crolx, (1928).

Ne 19. — La vida sexual y sus peligros, por el doctor
Jullien. (1930).

VOLANTES

Nel, — Argentinos y extranjeros: precaveos: la pPess
te y el cHlera han sido veneidos, pero quedan pon
combatir mayores enemiges: el alcoholismo, ia tuber-
culosis, las enfermedades venéreas, por el p"ofe jor H.
Gougerot.

Ne 2. — Aviso a los futuros céomyuges, por ¢l prole-
sor Alfredo Fournier,
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No 3. — A las damas argentinas y extranjeras.
Rehabilitacion y regeneracion de la mujer caida.
- Ne¢ 4, — Noticia para los futuros esposos. (Publi-
cacion de la Oficina Sanitaria, de Berlin),

No 5. — Certificado de salud y matrimonio. A los
padres de familia.

No 6. — Eduecacion sexual, por la Dra, P. K.

Ne 7. — Profilaxis individual de las enfermedades
venéreas, por el Dr. M. Carle.

No 8. — La herencia sifilitica.

No 9. — La Liga Argentina de Profilaxis Social ha
declarado 1a guerra a las enfermedades venéreas.

No 10. — A los conscriptos del ejército y de la
armada.

No 11. — La sifilis. Sus peligros.

Ne 12, — La sifilis es un temible flagelo gque puede
y debe desaparecer.

No 13. — Blenorragia y matrimonio, por el doctor
Leén Bizard.

Noe 14. — Consejos a los estudiantes solhre las en-
fermedadi s vendéreas, por los doctores Gougerot ¥
Cavaillon.

Gontribucion del Instituto Biologico Argentine — Buenos Aires



La sifilis - Sus peligros

(Publicacién del Comité de
Propaganda y Eduncacién
Profildctica, de Francia).

L sifilis no es enfermedad vergonzosa. No siem-
pre eg enfermedad venérea. A menudo resulta de una
contaminacion accidental.

s enfermedad microbiana como la tuberculosis.

Ils  enfermedad contagiosa, insidiosa ¥y {traidora,
transmisible por contacto directo o indirectamente, por
Intermedio de objetos diversos (cubiertos, vasos, ob-
Jetos de fumar, ete.).

A menudo es hereditaria.

La sifilis es enfermedad grave, pero curable.

Lag vietimas de la gifilis cuénfanse por millones ¥ el
nhmero de gifiliticos ignorantes de su mal es conside-
rable, pero si no hay nada mas peligroso que una sifi-
lis ignorada y no atendida, por el contrario, un trata-
miento cientifico y rigurosamente instituido, en fiempo
aportuno, salvaguarda al enfermo € impide que la si-
filis constituya ung amenaza para los que le rodean y
un peligro para la raza.

Agl, pues, todo sifilitico debe hacerse tratar cuida-
dosanmente, en interés propio como en el de su familia
¥ su pais ¥y someterse durante largos afios a contralor
médico severo, pues lIa sifilis puede adormecerse du-
rante mucho tiempo y despertarse bruscamente, causan-
do accidentes terribles.,

La sifilis, peligro temible para el individuo, la raza
¥ la patria, desapareceria 8l todos los sifiliticos se hi-
cleran cuarar.

Ks, pues, deber de todo sifilitico someterse al tra-
tamiento y contralor médicos.
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