


Sps /4944

EN EL SURGO

GIMNASIOS PUBLICOS Y ESCUELAS
AL AIRE LIBRE

PARA NINOS DEBILES

POR EI,

Dr. BENITO SORIA

Profesor de la Facultad de Ciencias Médicas,
ex-Voeal del Consejo de Bducacidn,

Ireetor del servieio de laetantes de la Casa de Expdsitos,
Pelegndo del 18, K, de Cordoba para estudiar en Europa la
orgnniencidn de lns escuelas al aire libre,

Lielegnido del Goblerno de Cordoba, de la Universidad, de la
Puenttad e Clenclon Médicas v del Comité organizador local, ante

ol 'rimer Congreso Americano del Nifio

CORDODA
IMPHINTA AMGENTINA V. ROSSI

1917 3

BIBLIOTECA NACIONAL
DE MAESTROS







INTRODUCCION




INTRODUCCION

Recojo en estas pdginas, como un home-
naje a la juventud de mi tierra, los prime-
ros vastagos del que serd, sin duda, en un
futuro no lejano, tronco robusto v fronda
magnanima, las primeras manifestaciones de
esa campafia por la raza que tuve el honor
de iniciar en el Primer Congreso Ameri-
cano del Nifo.

He creido que su divulgacion en la for-
ma permanente del libro, no podrd menos
que contribuir a animar con nuevo aliento
una obra a la que debemos consagrar todos
nuestros esfuerzos y nuestros sacrificios, los
hombres que tenemos una migaja siquiera
—y todos la tenemos — en esa tarea perpe-
tua de la construccién nacional, que no de-
riva tan solo de la soberania politica, sino
(que se alimenta también de esas eucaristias
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v de esos elementos materiales que perpe-
tian en los siglos, y a pesar de las catds-
trofes de la Historia, el nombre de los pue-
blos.

Evolucionando de Esparta a Roma, de Ro-
ma a la Edad Media, de la Edad Media a
la hora actual, el concepto primitivo de la
patria — concepto politico v religioso — es
necesario dar hoy finalidades a las naciones,
derroteros a los pueblos, ideales a las razas,
para afirmar su supervivencia ante las co-
rrientes internacionalistas de la época.

Formar el tipo étnico — tipo superior al
que hayan logrado o sofiado las civilizacio-
nes pretéritas y actuales —tal es el primer
deber del pais. A cumplirlo vamos. Y hé
ahi por que necesito destacar de la prensa
periédica, que a veces pasa como las hojas
de Otofio, rodando mustias v entristecidas
al soplar de los vientos, estas primeras ex-
teriorizaciones, que son ya verdaderas afir-
maciones.

Me he permitido incorporar a «En el
surco» algunos trabajos de los compatriotas
que han intervenido en esta campafia. Ellos,



—T7—

como ve, han rendido con su accién alto
tributo hacia ese genio helénico, que hizo
va carne de los mismos ideales. Y he de
decirles con Paul Adam, permitid que un
piadoso admirador de ese pensamiento hele-
no-latino, educatriz de los bdrbaros septen-
trionales v de los barbaros orientales, veni-
dos dvidamente un dia hacia los palacios
de marmol y los tibios naranjales de Tuscu
lo; permitid que este piadoso admirador re-
coja sus frase para ofrendarlas, aqui, a las
ideas madres de su imperfecto esfuerzo.
Antes de concluir, dejo constancia y agra-
dezco debidamente la valiosa e importante
colaboracién prestada por mi distinguido
amigo e inteligente corresponsal de «La
Nacién » en Cérdoba, D. Enrique F. Barros.

EL AUTOR.
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POR LA RAZA

TRABAJO PRESENTADO AL PRIMER CONGRESO
AMERICANO DEL NINO, REUNIDO EN BUENOS
AIRES EL 6 DE junlo DE 1916.

No ha de ver la humanidad, seguramen-
te, renovarse en toda su magnificencia la
cultura helénica.

Pasaron sus armonias como un destello
sublime, dejando solo el recuerdo heroico en
la Historia; la curva apolinea en el marmol,
la forma noble en la arquitectura monumen- .
tal; la donosura, la sencillez y la elegancia
en el discurso; el encanto de sus concepcio-
nes; su lengua, madre de los idiomas mo-
dernos; sus ensefianzas de amor a la liber-
tad y de fe en la razén; su alma luminosa
e inmortal, reflejada, como por un modelo
fisico, en su arte elevado, sereno, inteligente,
vigoroso y fino, trasunto augusto de su vida.
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En la vida contempordnea, compleja y
angustiosa, no caben los pensamientos ni los
gustos sencillos y dignos; necesitamos los
estimulantes enérgicos, porque el agua cla-
ra y suave de la fuente primitiva impresiona
débilmente el sistema neryioso agotado y
maltrecho en el vertiginoso torbellino de la
civilizacion actual. Sin embargo, mas de una
vez, v sobre todo en el momento presente,
habrda de dirigirse los -0jos con envidia y
gratitud, cual a una estrella lejana—mas
hermosa mientras mas lejana, porque obliga
a erguirse para mirarla,—que se destaca en
el celaje de los siglos con aquella luz suave
y viva, pura y azulada, tibia y carifiosa, que
desde su Partenén soberbio, como una ben-
dicién, gencrosa derramdé Palas sobre la
Hélada.

El gimnasio—dijo Pausanias— es uno de
los signos por los que se reconoce una ciu-
.dad griega; su mejor signo, anadiremos mo-
destamente nosotros. «Era—segtn Taine—
un gran cuadrado con portico y arboledas
de pldtanos, ordinariamente cerca de un
manantial o de un rio, decorado con una
gran cantidad de estatuas de dioses y de
atletas coronados. Tenia su jefe, sus moni-
tores, sus repetidores especiales, su fies-
ta en honor de Hermes. En el intervalo de



los ejercicios, los adolescentes jugaban. Ha-
bia numerosos asientos en torno del campo
de carrera, y se iba alli a pasear, a ver los
muchachos; era un lugar de conversacion,
v la filosofia nacié en aquel sitio mads tarde.
En esta escuela, que tiene por resultado un
concurso, la emulacion lleva a excesos y a
prodigios. Se vé hombres que se ejercitan
durante toda su vida. El reglamento de los
juegos les obliga a jurar, al bajar a la are-
na, que se han ejercitado por lo menos diez
meses seguidos, sin interrupcion y con el
‘mayor cuidado. Pero hacen mds atn: su
entusiasmo dura afios enteros, v hasta en la
edad madura siguen un régimen: comen
mucho y a ciertas horas; se endurecen los
musculos por el uso de la estrigila v del
agua fria; se abstienen de placeres y exci-
taciones, condendndose a la continencia. De
entre ellos muchos renuevan las hazafias de
los' héroes fabulosos. v reparad — anade Tai-
ne—que en la civilizacion griega estos cuer-
pos admirables no son una rareza, unos pro-
ductos de lujo, y, como hoy, unas amapolas
inttiles cultivadas en un campo de trigo;
hay que compararlos, por el contrario, a las
espigas mds altas de una gran cosecha»,
Los gimnasios, sin embargo, no conducen
al atletismo, que es la hipertrofia grosera
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de algunos 6rganos, la deformidad chocante
e impropia, la fortaleza animal que se exhi-
be en los circos vulgares de ahora. Esos
son productos, mds bien, del ejercicio en re-
cintos confinados y de los aparatos comph-
cados, no de la gimnasia al aire libre, que
acompafia a la vida sana y simple.

El griego es dibujado correctamente en
todos sus miembros por igual, equilibrado,
noble en su apostura, 4gil en sus movimien-
tos, elegante en el conjunto y el detalle, y -
no menos fuerte que el mismo atleta de hoy,
tanto que Milén llevaba un toro sobre sus
espaldas, y asiéndose de un carro en mar-
cha le impedia avanzar, sin que ello obsta-
culizara, no obstante y, seguramente, su vi-
da espiritual.

Es verdaderamente lastimoso espectdcu-
lo el que nos ofrece fisicamente la juventud
de hoy; tan notorio, que me excusa de traer
como argumentacion estadisticas fatigosas.
Los que por nuestra profesion nos rozamos
a diario con el dolor y la miseria humanos,
realmente tenemos motivos para palpar bien,
con todos sus relieves, la lamentable deca-
dencia de la salud y de la virilidad, que so-
portan las nuevas generaciones, sobre todo
en algunos paises latinos.
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Pienso que ha llegado la hora de iniciar
un movimiento intenso, general y cientifico,
para prevenir los peligros a que nos lleva-
ria la acentuacion probable de esta situa-
cion. Solo las razas de vitalidad suficiente,
pueden realizar los grandes designios que
conducen a la inmortalidad.

He creido, sefior presidente, que con mi
proposicion relativa a la implantacion pro-
gresiva de gimnasios ptblicos y del Estado
en todas las ciudades populosas, se ha de
dar un paso firme para encaminar la raza
por nuevas rutas. Nada mds que con el gim-
nasio, bien pudo Aristéfanes prometer al
joven que siguiera sus consejos la salud
perfecta y la hermosura gimnastica. «Ten-
drdas siempre el pecho Ileno, decia, los miem-
bros fuertes. . . Vivirds hermoso y florecien-
te en las palestras, irds a la academia a pa-
searte a la sombra de los pinos sagrados,
una corona de juncos en flor sobre la cabeza,
con un amigo sabio de tu edad, a placer, per-
fumado por el buen olor del cedro y del dlamo
retofiante, gozando de la hermosa primavera,
cuando el platano murmura al lado del ol-
mo»... Ansio y espero que la juventud de
mi tierra realice el ideal del gran escritor de
la antigiiedad cldsica, y pido para ello, a esta
asamblea, apruebe mi proposicién primera.
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La difusién de la instruccion es. y ha si-
do en todos los tiempos, derecho inalienable
y misién del Estado.

LLas democracias actuales han culminado
el concepto, sembrando a manos llenas el
germen fecundo de la escuela. Pero, hasta
el presente, los poderes publicos v la colec-
tividad, el maestro mismo, han olvidado con
demasiada frecuencia que existen muchos
niflos a quienes no es posible exigirseles el
mismo trabajo mental que a la generalidad,
sin haber antes transformado su estado cor-
poral, para hacerlos aptos a la asimilacién
de las ideas. Remorderiame la conciencia si
olvidara en esta oportunidad a esa desdi-
chada clase de niflos, v ha de permitirme
el Congreso, abusando de su generosidad,
dedicar a ellos algunas palabras.

No es raro el caso del maestro a quien
sorprende que un a2lumno que concurria a
clase diariamente y cuyo trabajo era muy
satisfactorio, de repente resulta un deficien-
te, quedando colocado entre los tltimos de
la clase. El profesor lo nota distraido e in-
activo, que s¢ equivoca a menudo, que su
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pensamiento es muy fugaz, el nifio se dis-
gusta con gran facilidad, se ha wvuelto obs-
tinado, caprichoso, ha cambiado en sus sen-
timientos, haciéndose embustero y cruel. Los
docentes califican inmediatamente de pere-
z0s0s o desvergonzados a csos desdichados
alumnos que, en realidad, sélo por no poder
fijar sus ideas, quedan retrasados. En lugar
de cortar el mal de raiz, llamando en su
ayvuda al médico, agravan la penosa situa-
cion imponiéndoles castigos, privandolos de
su alimentacion oportuna, de sus juegos al
aire libre, de sus excursiones, de sus ejer-
cicios, de sus bafos.

Padres y profesores buscan nerviosamen-
te la causa de la crisis, v concluyen por atri-
buirla a la mala sociedad que rodea al nifio
en la escuela, sin sospechar que el verdade-
ro mal puede estar en una enfermedad cor-
poral. Resulta que el daio se acrecienta, y
en vez de ser dirigido el nifio a un porve-
nir de salud y de felicidad, por ignorancia
es encaminado hacia la desgracia. « Llega
asi el niflo a ser un hombre cuya propia
juventud no ha conocido, es una flor sin co-
lor y sin perfume, una primavera sin sol y
sin flores v un pdjaro sin canto», como dijo
Triiper



La ciencia ha llegado concluyentemente,
sin embargo, a aconsejar hoy que en Jugar
de castigar a tales ninos, presas de debili
dad de la voluntad y debilidad corporal, se
les coloque en aire fresco y libre, donde el
sol, como la buena alimentacién y la mejor
direccion mental, puedan actuar como fac-
tores curativos de importancia. Las dificul-
tades del tratamiento, v en particular de
aquellos nifos cuyos padres, debido a las
condiciones sociales en que viven, no pue-
den costear la ensefianza especial que re-
quieren, ha llamado, por fin, en estos ulti-
mos tiempos, la atencion de los poderes pu-
blicos, v entre ellos del Gobierno de Cérdo-
ba, que me honro en representar, v de la
sociedad, incitdndolos a contribuir al esta
blecimiento de instituciones de organizacién
especial, destinados a la atencién sistemati-
ca y cientifica de los pequefios defectuosos,
tales como las escuelas al aire libre.

La escuela al aire libre presta servicios
profildcticos considerables en relacion con la
transformaciéon corporal del nifio débil, y
combate eficazmente la anemia, la sub-ali
mentacion v la tuberculosis incipiente, forti-
fica a los predispuestos y actua favorable-
mente en las enfermedades del sistema ner-
vioso.
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Es, efectivamente, admirable la obra de
una larga permanencia en el aire tibio y pu-
ro, a la plena luz del sol, en estas escuelas.
[Los nifios desarrollan sus juegos prolonga-
dos ¥ bien reglados, alternandolos con el re-
poso necesario y la administracion de una
buena y rica alimentacion.

Ademds de la satisfaccién consiguiente
por la curacion de sus hijos, reportan las
escuelas al aire libre otros beneficios a los
padres proletarios. Casi todos ellos tienen
necesidad de trabajar en las fabricas, fuera
de las casas, y a veces también las madres
se ven obligadas a ausentarse del hogar en
el dia Pueden hacerlo, entonces, sin preocu-
pacién, sabiendo que sus hijos, no solamen-
te estdn bien cuidados, bien alimentados y
bien vestidos, sino que al mismo tiempo es-
tan vigilados, se curan y aprenden. En pre-
sencia de tales ventajas no puede menos que
ser muy reducido el namero de padres in-
capaces de realizar el sacrificio de despren-
derse temporariamente de sus hijos, fisicay
moralmente débiles, para enviarlos a la es-
cuela de que necesitan, muchas veces, atin,
ayudan decididamente a estos establecimien
tos con pequeiias sumas de dinero, si mate-
rialmente sin importancia, por lo general, de
un alto significado moral siempre.



Las escuelas al aire libre, sus factores
de curacion, el aire, el sol, la luz, el movi-
miento, la alimentacién, sus resultados fisi-
cos, intelectuales, morales v sociales, el rol
del médico v del maestro en la seleccion del
nifio, han sido objeto de un estudio detenido
que, en mi cardcter de delegado del Gobier-
no de Cdérdoba, bajo la administracién del
doctor Ramén | Cdrcano, tuve el honor de
realizar en Europa. He consignado mis vis-
tas al respecto en un informe publicado por
¢l Poder Ejecutivo de Coérdoba en 1914, por
cuyo motivo me evito la enojosa tarea de
molestar la atencion de los sefiores congre-
sales, entrando en detalles minuciosos.

Frente a la moral del sentimiento predi-
cada por Tolstoy, v al rigido individualismo
proclamado por Niestzche, la ética de la so-
lidaridad, noble como una promesa, suges-
tiva como una esperanza, profunda como
una 1nspiracion, afirma en la sancién colec-
tiva su marcha triunfal.

Fluctuando aver como un péndulo incier-
to entre la doctrina v la prdctica del egois-
mo y la caridad temblorosa, equivocada a
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veces, el espiritu social se apoyva en la mo-
ral de la justicia, que la realiza el derecho,
v de la generosidad digna y proficua, que
enciende en los corazones llamaradas de
ideal.

En esta hora solemne y melancélica de
los destinos del mundo, erijamos en nuestro
blasén americano, como una cimera de glo-
ria, nuestra voluntad de vivir, y vivir, sefio-
res, no es medrar en el crepuasculo, sino
construir, afirmar, avanzar, fijar derroteros
a4 las corrientes humanas.

Este acto responde a tal propdsito. El
Congreso del Nino alumbra €l porvenir de
la raza. Sus aspiraciones podrdn parecer qui-
meras, serdan realidades mafana. Ejecuta
mos una labor de reparacion igualitaria, igua
litaria que encumbra no que deprime, y
cumplimos el testamento de grandeza de
nuestra estirpe. Cada voto de esta asamblea,
pues, tiene toda la potencia de vida de la
semilla en sazén Yo vov a pedirlo para que
auspicie con su autoridad prestigiosa la obra
impostergable de la implantacion progresiva
v firme de gimnasios oficiales v ptblicos, v
de escuelas al aire libre para nifios débiles.
Velaremos con ello por los destinos mismos
de la raza y de la humanidad, que es cum-
plir un deber trascendente.
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Bajo el pértico helénico entreveo a la ju-
ventud de manana, toda bella, toda sabia,
toda fuerte, realizando en la fecunda paz la
hegemonia espiritual de las grandes eras de
la Historia.

CONCLUSIONES

El Primer Congreso Americano del Nifio
incita calurosamente a los poderes publicos
para que, velando por los destinos de la ra-
za, se implanten, progresivamente, en todas
las ciudades gimnasios publicos v oficiales
v escuelas al aire libre para nidos débiles.
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ESCUELA AL AIRE LIBRE DE MONTEVIDEO

Clase de trabajos manuales ( fabricacion de canastitas v sillas)



CONSIDERACIONES GENERALES

Hoy, mds que nunca, en que ¢l hombre
civilizado de las ciudades ha demostrado su
ferocidad instintiva, la permanencia constan-
te de aquellos sentimientos que debieron, se-
guramente, existir en grado maximo en el
hombre primitivo, cuando la vida era una
lucha perpetua contra la bestia salvaje v
aquella otra fiera, mads temible, por mas as-
tuta, que Hobbes clasificd en el género lu-
pus, el hombre mismo; cuando se siente una
crisis tan honda en una civilizacion compli-
cada que parecia ya estable, se vuelven los
ojos, inevitablemente, hacia los campos se-
renos que respetaran la barbaric de la gue-
rra v vienen a los labios las hermosas pala-
bras de Rousscau: «lLos hombres — dice el
autor de Emiile — no han sido creados para
ser amontonados en hormiguero, sino para
derramarse sobre la tierra que deben culti-
var. Mientras mas se juntan, mas se corrom-
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pen. Las enfermedades del cuerpo, asi como
los vicios del alma, son el infalible efecto de
estos concursos demasiado numerosos. El
hombre es, entre todos los animales, el que
menos puede vivir en rebafio. Si los hom-
bres fueran amontonados como carneros, pe-
recerian en poco tiempo. El aliento del hom-
bre es mortal para sus semejantes, y esto
no es menos cierto en sentido propio que en
el figurado. Las ciudades son el abismo de
la especie humana. Al cabo de algunas ge-
neraciones perecen o degeneran; hay que
renovarlas y es siempre la campana la que
provee a esta renovacion .

Mr. Cheysson, miembro del Instituto, ha
estudiado las aglomeraciones urbanas en
Francia, que han alcanzado un desarrollo
que hace cincuenta afios no podia ni sospe-
charse ni preverse. En el curso del siglo
XIx, seglin €l, el numero de las ciudades de
mds de 100.000 habitantes se ha decuplica-
do en Europa; su poblacién ha pasado
de 50.000 a 400000 y representa hoy el
décimo de la poblacién total. En 1800 no
existia en Europa una ciudad que alcanzara
a 1.000,000 de almas; se cuentan en 1908
seis que pasan de esa cifra. En 1800 Fran-
cia no contaba mds que con tres ciudades
de mas de 100,000 almas; tiene en 1908 quin-
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ce cuya poblacién es de 550.000, v forma
casi el séptimo de la totalidad francesa. En
1860, en el momento de la anexién de las
comunas suburbanas, Paris tenia una pobla-
cién de 1.696.161 habitantes. De 1860 a 1896,
es decir, en cuarenta y seis afos, ha gana-
do mas de un millén (1.026.590), 22.321 por
ano. Es la poblacion de una ciudad como
Epinal, Chalons-sur-Marne, Cambrai, Vienne,
Niort, Blois. Podria representarse este cre-
cimiento de la aglomeracion parisiense —
agrega Mr, Cheysson—suponiendo que cada
afiio una de esas ciudades se vacia en pro-
vecho de la capital, se convierte en un de-
sierto v le envia todos sus habitantes, como
por uno de esos éxodos del pasado en que
poblaciones enteras se desplazaban en bus-
ca de comarcas mds fértiles.

Se pensard por algunos que en la Repu-
blica Argentina, donde, al decir de Sarmien-
to, el mal que nos aqueja es la extension,
resulta extempordneo ocuparse de estos asun-
tos. El doctor Cafferata, sin embargo, acaba
de demostrar en una reciente comunicacion
al Congreso de Ciencias Sociales reunido en
Tucuman el 9 de Julio de 1916, que la cla-
se obrera vive en Cérdoba, con excesiva fre-
cuencia, en una lamentable hacinacién que
compromete seriamente valiosos intereses



S .

morales v materiales, 2592 habitantes viven,
segun el Director del Departamento del Tra-
bajo v Estadistica, ingeniero Ludewig, en
648 ranchos de dos habitaciones cada uno
de ellos en su mayor parte. Respecto de sus
condiciones higiénicas, cuanto pudiera decir- .
se resultaria pdlido. Perdonamos al lector
una descripcién que necesitaria, para inter-
pretar fielmente la realidad, la pluma de un
Zola.

Amontonados en espacios de mds en mas
estrechos v no pudiendo extenderse en su-
perficie, esos aflujos anuales de inmigrantes,
dice Mr. Cheysson refiriéndose a esa ten-
dencia a la sobrepoblacion de las ciudades,
estin obligados a apilarse en altura, como
lo hacen los pasajercs en sus cabinas a bor-
do de los navios. Privados de aire y de luz,
sufren los horrores del hacinamiento en lo-
cales insalubres, que no son hogares, como
un harapo no es un vestido. Afectados a la
vez en su salud v en su moralidad, son la
presa de las enfermedades v de las miserias
sociales, de que los zagquizamies son la fuen-
te envenenada. La principal causa de todos
estos males, concluye el autor referido, es
la pérdida del contacto del ciudadano con
la tierra.
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No es, en efecto, sin violentar su natura-
leza, sostiene Louis Delpérier, que el hom-
bre, atraido hidcia las ciudades por los pro-
oresos de la civilizacion y de la produccién
mmdustrial, ha debido abandonar los campos
que habian cultivado sus antepasados, las
florestas en que habian cazado, la mar cu-
vo murmullo habia mecido su cuna. «Una
especie de nostalgia- afade — ha subsistido
en €él, y en los ocios que le permiten la fie-
bre de sus ocupaciones, es esa nostalgia
quien le impulsa a buscar en la naturaleza
el reposo mds sano v mas eficaz, porque
responde mejor a una necesidad innata en
él. Al fin de una jornada de trabajo en al-
oun cubo de albaiileria, taller, oficina, sala
de estudios, el hombre tiene un verdadero
placer en pasear sobre la verdura de los
jardines publicos, sus ojos fatigados por la
chispa de las forjas o la monotonia de las
paginas impresas; acoje con jubilo todo lo
que le recuerda la naturaleza: la obrera se
complace en ornar la ventana de su habita-
cion con las plantas que riega; en las mads
suntuosas mansiones, como en las mas mo-
destas casas, resuena el gorjeo de las aves;
en fin, los dias preferidos es hacia los bos-
ques y las campinas circundantes que tre-
nes y tranvias llevan las familias. felices de



=

asociar la naturaleza a la alegria de sus ra-
ras reuniones :.

De ahi, sin duda, el éxito tan rdapidamen-
te alcanzado por esas instituciones que tien-
den a aproximar la nifiez a la naturaleza,
que vivifica los cuerpos v las almas. De ahi
la simpatia con que han sido acogidas en
Europa las escuelas al aire libre, las semi-
colonias, las colonias de vacaciones, los jar-
dines obreros.

Entre todas ellas se destacan como mas
utiles, como mads imperiosamente requeridas
por la época, las escuelas al aire libre. Son
ellas obras de higiene fisica, de higiene mo-
ral y social v de higiene intelectual también.
Las escuelas al aire libre alejan, actualmen-
te, en muchos paises adelantados, de la mi-
seria fisica y mental, del contagio v de la
enfermedad, de la muerte misma, verdade-
ros ejércitos, como salvaron aver tal vez
muchos de los nifios que hoy hombres de-
rraman su sangre en los campos de batalla,
por la patria que aman con mads devocidn
Yy con un sentimiento de honda v justificada
gratitud.

¢Qué pueden beneficiarse en la escuela
comun esos desdichados alumnos, verdade-
ras legiones, como lo han comprobado las
pacientes investigaciones del profesor Gran-



cher, anémicos, hipoalimentados, pretuber-
culosos, neuropdticos, débiles de cuerpo y
de espiritu? Harta razén tiene Delpérier
cuando dolorosamente exclama: «Viendo esas
largas teorias de niflos de palidos carrillos,
penetrar con un aire melancélico y resignado
en los cubos de albaiiileria que llamamos
«escuelas», se inclina uno a lamentar la ci-
vilizacién v a creer que el desarrollo inte-
lectual de la humanidad le condena a un
cruel y fatal suicidio », ;
Pero son tan terminantes los resultados
de csta institucion, que solo puede atribuir-
se a la ignorancia su no mavor difusion.
«Los nifos lograron alegria, v salud; traba-
jaron —dice Leopoldo “Palacios.—No hubo
somnolencias ni distracciones. Tal es —agre-
ga—lo que representan en lo alto de la co-
lonia unos ligeros barracones rectangulares,
abiertos al sol v al buen aire, con grandes
ventanales, entre drboles y flores que las
manos pequefiuelas riegan y miman ».
Adolfo Posada, el eminente pedagogo es-
panol, va mds lejos aln, y sostiene que la
escuela del bosque se brindara, al fin, no
como la escuela excepcional de los nifios dé-
biles, sino como el tipo ideal de toda escue-
la. El publicista peninsular reproduce en un
articulo publicado tltimamente, un intere-



o

sante documento que, a su juicio, demues-
tra como se incorpora a la pedagogia gene-
ral, pedagogia para todos los nifios, la es-
cuela al aire libre. Se trata de una nota de
la «Societé Belge de Pedotechnie», publicada
en los «Archives de Psichologie» y luego en
«LEducateur Moderne» con el titulo «L'Ecole
en plein air». Dice asi: «La cuestion de la
escuela al aire libre suscita cada dia mayor
atencion entre los pedagogos, y ha conquis-
tado va ampliamente la benevolencia de la
prensa v de la opinién publica. Debe, sobre
todo, el interés que suscita, al sentimiento
de conmiseracion que provocan los rostros
palidos de muchos escolares de nuestras
grandes ciudades. Lo primero que se ocu-
rre, es ofrecer a los infortunios fisiolégicos -
un medio de recuperacién: respondiendo a
ese espiritu, se han creado varias institucio-
nes de ese género y especialmente las es-
cuelas del bosque.

«Pero, surge una concepcion mas amplia,
ante la consideracion inevitable de si se cum-
ple cuanto exige el deber, limitandose esta
accién renovadora y tutelar de la escuela,
a4 rescatar la salud de los ninos débiles:
¢ No merecen, o mejor, no necesitan .del aire
libre los nifios  sanos, todos los nifios? La
Societé Belge ha amplificado aun méas el
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problema que plantea; ha visto en la escue-
la al aire libre el simbolo de una renova-
cion completa de los métodos de educacion,
Vv a ese respecto reclama un ensayo, que
seria una verdadera experiencia de cultivo
del nifio en los medios de la naturaleza, fue-
ra de todo lo artificial de la organizacién
escolar .actual.

« En vez de considerar, continGa, como
lin esencial la ensefanza de un programa
determinado de conocimientos, el nuevo or-
vanismo, basdandose en el estudio individual
del nifo, tendrda como objetivo favorecer el
desarrollo enérgico de todas las funciones
vitales, asegurando al nino, en lugar de la
pasividad tradicional del escolar, las mejores
condiciones del esparcimiento.

«Serfa util establecer, a titulo de expe-
riencia, una escuela al aire libre para ninos
que no sean débiles ni anormales. Por via
de comparacion con escolares del mismo va-
lor intelectual y de la misma edad, tomados
del mismo medio, pero que contintien fre-
cuentando la escuela actual, esta experien-
cia permitiria:

a) Examinar en qué medida la perma-

nencia en locales cerrados perjudica la
salud del nifo;
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b) Comprobar si la escuela al aire libre
puede proveer el desenvolvimiento in-
telectual al propio tiempo que a la
asimilacién de los conocimientos prac-
ticos ;

¢) Comprobar si dicha escuela es, por si
misma, capaz de provocar la expan-
sién de procedimientos nuevos, median-
te la aplicacién del método experimen-
tal, a las diferentes ramas de la pri-
mera ensefianza;

d) Investigar si pueden aumentar las pro-
babilidades de la buena formacién mo-
ral».

LLas condiciones de la escuela que pro-
pone la Societé Belge de Pedotechnie, serian
las mismas que las de la escuela al aire li-
bre para ninos débiles, salvo una permanen-
cia mayor de los nifos en el instituto, es
decir, durante los seis afios de estudios.

Alto interés cientifico y trascendencia
practica revestiria la realizacién de tan be-
lla iniciativa. Esperemos que el mundo des-
pierte y que la sangrienta catdstrofe pase
como una pesadilla. Escrutemos con ansie-
dad el arco iris en el horizonte aun tempes-
tuoso.



SELECCION DE NINOS

ROL DEL MEDICO Y ROL DEL MAESTRO

Mds que por su aspecto exterior, habra
de hacerse por signos especiales la selec-
cion de los nifios que han de ser admitidos
en las escuelas al aire libre. Ellas resulta-
rdn beneficiosas para ciertos enfermos del
pulmén, los neuropdticos o simplemente ner-
viosos, los escrofulosos, los anémicos o aun
solo paliduchos; los niftos con ruidos cardia-
cos con o sin lesiones valvulares, los con
dolores de cabeza persistentes, sin una cau-
sa especial que los explique, los que san-
gren con frecuencia por la nariz y los con-
valecientes de enfermedades prolongadas y
graves.

Creo necesario insistir en este lugar so-
bre algunos puntos relativos al funcionamien-
to v duracién de las escuelas al aire libre.
Hasta el presente se han fundado estas con
el fin de combatir, al mismo tiempo que de
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instruir, a todo nifio, que, a causa de su es-
tado de salud, no puede ni debe concurrir
a las escuelas ordinarias. Pero resulta que
todos estos establecimientos funcionan sola-
mente durante el dia y muchos o casi to-
dos, un ntimero de meses limitados en el
afo. 2

Hay un gran inconveniente, que es nece-
sario tener en cuenta para salvarlo cuando
se hacen cstas instalaciones, pues existen
muchos niflos que a causa de sus enferme-
dades, va sea del pulmén, corazon o escro-
fulosis, necesitan para su tratamiento una
permanencia mayor de seis meses, puesto
que en este tiempo no es posible obtener su
curacion y cuando mucho se ha conseguido
una considerable mejoria que ficilmente pier-
den tan luego como vuelven a casa de sus
padres, donde la insuficiente alimentacién,
el mal aire y las habitaciones antihigiénicas
son los contrafactores de la escuela.

Obedeciendo a estas ligeras considera-
ciones es que hoy, a toda escuela que se
instala, se la dota de un pabellon dispuesto
para que los nifios que lo necesiten puedan
pasar todo el afio en ella, credndose en ese
caso una Escuela Sanatorio, con suz utiles
necesarios para que puedan dormir alli los
alumnos.



Asi se evitard que esos alumnos que han
ganado durante su permanencia en la es-
cuela al aire libre, pierdan su mejoria al
volver a sus casas, donde estdn expuestos
a4 todas las enfermedades infecciosas, que
son tan peligrosas en los débiles. Estos, que
durante el dia han estado en tan brillantes
condiciones en la escuela, se encuentran a
la noche, en un medio enfermizo, perdiendo
en gran parte su ganancia del dia y resul-
tando asi solamente un medio trabajo.

El doctor Steinhaus, cuya reputacién en
esta materia es bien conocida, en una me-
moria magistral, publicada en 1910 ha he-
cho las siguientes reflexiones: «de 3418 ni-
fos enfermos, de los cuales 1635, o sea 47.9
por ciento, sufrian de anemia, escrofulosis,
catarros pulmonares y tuberculosis», «de
los cuales todavia —agrega — puedo decir,
la mitad se podia agrupar entre los tuber-
culosos, todos obtuvieron los mejores resul-
tados v fueron completamente curados ¢n
las escuelas al aire libre, de lo que deduz-
Co que estas escuelas representan un factor
efectivo en la lucha contra la tuberculosis».

Las escuelas del bosque son, como lo ha
demostrado la experiencia, necesarias para
combatir, subre todo, los estados iniciales
de la tuberculosis infantil, porque en mo-
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mento oportuno desarrollan la fuerza del
nifio, lo transforman, lo hacen apto para la
lucha y evitan por lo tanto una de las en-
fermedades de mayor porcentaje de morta-
lidad de nuestra patologia. Por eso las es-
cuelas tienen una importancia social consi-
derable en su misién de ayudar vy ganar
terreno contra la tuberculosis.

En otro lugar escribe: «Como el princi-
pal servicio de esta institucion es ir contra
la tuberculosis, se deberd, por lo tanto, mi-
rar y aceptar con preferencia en ella los
niflos anémicos v con infiltraciones pulmo-
nares, por tener en estos establecimientos
los factores de curacion a nuestra disposi-
cién. La luz, el aire, el sol y la buena ali-
mentacion, tienen una influencia muy tavo-
rable en estas enfermedades ».

Los casos graves de anemia, como la
tuberculosis inicial, fundamentan la can-
didatura para la admisién en estas escue-
las, puesto que la trasmision de esta enfer-
medad es muy ficil dado el medio en que
viven los afectados y la mala alimentacidn.

Todos los nifios anémicos, en general,
seran presas de la tuberculosis si siguen
desarrollindose entre las familias, donde las
condiciones higiénicas dejan tanto que de-
sear y donde exista un enfermo que facil-
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mente transmitird su enfermedad al nino,
que ya estaba también predispuesto.

Teniendo en cuenta estas consideracio
nes, Francia ha creado en Lyon la primera
escuela con este fin.

En ella se aceptan solamente los nifos
que se presentan con los primeros signos
de la tuberculosis y cuyo examen ha sido
minuciosamente practicado. Esos nifios per-
manecen dia y noche en la escuela y solo
vuelven a la familia cuando la curacion ha
terminado perfectamente.

En Miilhausen se ha construido un pabe-
Il6n con el mismo fin, donde se combaten
las afecciones pulmonares v donde el trata-
miento por los banos de sol es el principal
factor de curaciéon. En un principio solo se
admitian, los anémicos, los escrofulosos, los
enfermos del corazon v se rechazaban a los
enfermos del pulmén; posteriormente se ad-
mitieron estos ultimos y hoy se obtienen
los mejores resultados,

Esto que parece tan fdcil en teoria re-
sulta muy dificil en la practica. En los ca-
sos de tuberculosis, antes de permitirse la
entrada, deben los ninos estar perfectamen-
te examinados v controlados a fin de que
una vez recibidos no tengamos luego que
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enviarlos de nuevo a sus casas, por haber
cometido un error de diagndstico,

Por eso la mision del médico en estos
establecimientos es muy importante y suma-
mente delicada, para lo cual se requiere una
practica y competencia completa en la es-
pecialidad.

Dos grupos de ninos existen para las es-
cuelas al aire libre: el primero, aquel gque
con su permanencia durante el dia basta
para su curacion v el segundo que necesita
quedar meses, y a veces afios, continuamen-
te, a fin de que su salud sea recobrada por
completo,

Por lo tanto una institucion de esta na-
turaleza debe reunir estas dos condiciones,
para poder garantizar la curacién de estos
nifios.

El concejo de Charlottenburg resolvié que
el funcionamiento de estas escuelas de re-
creacion v curacidn, fuera de seis u ocho
meses para todos aquellos nifios que duran-
te este tiempo puedan asegurar su restable-
cimiento v volver a su familia, sin peligros
de recaida.

Para los enfermos del pulmén v corazon,
se instalan dependencias especiales, denomi-
nadas Pabellones Sanatorios, que son ver-
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daderos internados, donde quedan los nifios
hasta su completa curacion.

Es indudable que una instalacion en es-
tas condiciones demanda gastos de conside-
racion, a pesar de que estin recompensa-
dos con los resultados que se adquieren.

El término de permanencia de un nifio
en la escuela hasta su curacion, depende de
su enfermedad. Para un anémico en gene-
ral basta seis meses, como lo ensena la ex-
periencia; en cambio, para los escrofulosos,
enfermos del corazon y nerviosos, su dura-
cion es muy variable.

Por ello se ha criticado a la escuela de
Charlottenburg, el dar plazo fijo de tres me-
ses primero y luego de seis, para que los
nifios permanezcan en la escuela. Hoy, fe-
lizmente, empiezan a construirse pabellones
para todo niflo que no se haya curado en
ese plazo y que tenga por lo tanto necesi-
dad de permanecer en ella durante afos.
En general, el mayor numero de los niflos
que concurren a estas escuelas necesitan so-
lamente un término medio de dos meses para
estar curados, al cabo de los cuales pueden
regresar a sus hogares.
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De lo que acaba de ser dicho, v de las
explicaciones anteriores, se deduce el rol
que juega el médico en la escuela. El es
quien debe definitivamente seleccionar los
grupos. Una vez que la escuela estd abierta
debe el médico examinar minuciosamente
cada nino, tomando toda clase de medidas
y pesaje. Durante el tiempo que funcione
la escuela, debe fijar constantemente su ojo
clinico en el desenvolvimiento corporal de
cada nino y observar, para descartar inme-
diatamente cualquiera de ellos que durante
el periodo de clases adquiera una nueva en-
fermedad. Muy recomendable debe ser, por
lo ‘tanto, que el médico no se limite a hacer
solamente un examen a fondo de cada nifio,
sino que cllos deben ser repetidos con fre-
cuencia, para poder, de esta manera, asegu-
rar o acelerar la curacion de los mismos,
como asi también descubrir cualquier enfer-
medad contagiosa que pudiera desarrollar-
se, a fin de aislarlos lo mds rapidamente
posible, para evitar de esta manera el con-
tagio de los demds.

Debe también el médico indicar la ali-
mentacion, procurando hacer los ment lo
mas variados posible, de acuerdo con las ne-
cesidades de cada enfermo v de tiempo en
tiempo serda bueno que €l concurra a las
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horas de comer para darse cuenta, de visu,
como se los alimenta y como se encuentra
el apetito de cada uno. Para ir todavia mas
lejos, antes de que un nifio abandone la es-
cuela debe ser examinado de nuevo, & fin
de constatar su perfecta curacion y poder,
de esta manera, verificar los resultados ob-
tenidos durante el tiempo de su estado.

Uno de los deberes mas importantes del
médico, en la escuela, es constatar la clase
de debilidad de cada alumno, para lo cual
debe tener un cuadro de las especies de en-
fermedades que comprende y acepta la ins-
titucion, a fin de facilitar la tarea, como lo
hace el doctor Steinhaus en Dortmund, es-
tablecimiento que puede ser tomado como
ejemplar.

He hablado hasta el presente de todo lo
que, a mi entender, es necesario para cimen-
tar una institucion de esta naturaleza, a fin
de que se desenvuelva en las mejores con-
diciones, pero es esencial también dotarla
de un elemento que, junto con el médico,
desarrolle todas sus actividades. El cometi-
do de estas instituciones y el alto valor que
ellas representan seguramente se malogran,



=

si trds de todo lo mencionado no se encuen-
tra un personal competente Yy sobre todo un
verdadero maestro.

Los maestros en las escuelas al aire Ji-
bre deben estar siempre dispuestos a traba-
jar, deben ser verdaderos obreros de la es-
cuela, donde no irdn simplemente para ins-
truir, sino que tendrdn muchas veces que
trabajar con amor y con placer al lado de
los alumnos, a fin de sacar gran provecho
en favor de la salud del nifio.

Todo esto exige, indudablemente, una pa-
ciencia extrema y capacidad para sacrificar-
se. El mal humor, la indiferencia y la ter-
quedad destruyen los sentimientos y el es-
piritu de esos nifios se agosta como las flo-
res delicadas se deshojan al impulso de los
vientos que las arrasan.

Es indudable que diez y seis horas de
permanencia diaria demandan un esfuerzo
por parte del maestro, sobre todo cuando
cada alumno le hace mil preguntas, y ¢l de-
be hdbilmente responder para obtener buen
resultado.

La vigilancia diaria y en todo momento,
tanto durante la instruccién, como durante
el ejercicio, donde €l tiene que procurar que
los nifios desarrollen sus fuerzas pero sin
fatigarse, requiere indudablemente una pa-
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ciencia v un buen humor a toda prueba,
para poder tratar siempre con dulzura, v
estar dispuesto siempre también para ense-
flar con un celo lleno de amor y de interés.
Ciertamente que no es una tarea facil, pero
tiene en cambio una hermosa recompensa,
la satisfaccién. Solamente los maestros sa-
nos de cuerpo y espiritu son capaces de dar
esta clase de ensenanza.

En Miilhausen, por ejemplo, empieza el
trabajo — inclusive para los maestros —-a las
ocho de la mafana v termina a las siete de
la tarde, quedando solamente libre los do-
mingos v dias feriados.



RESULTADOS DE LA ESCUELA

Observando todas estas prescripciones
creo, firmemente, que se obtendrian los mds
altos resultados, como ha pasado en todas
las escuelas que se han abierto con este fin,
v que después de vencer las dificultades
que traen aparejadas todas las instituciones
que por primera vez se instalan, miran hoy
el porvenir de una manera halagadora, pues
la experiencia ha justificado plenamente to-
das las previsiones tedricas. Asi se ven con
una claridad v certeza absoluta los éxitos
obtenidos con la escuela de Miilhausen en
la memoria pasada por el doctor Bienstock
cuando lo refiere con las siguientes pala-
bras: «al nifio que con un enflaquecimiento
increible, con una cara pdalida como la cera
o gris como la ceniza, fatigado y extenua-
do, entra en estas condiciones, con solo
aire, luz y comida bien reglados, lo vemos
dia a dia progresar a tal punto que parece
inverosimil y enorme. En un total de alum-
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nos asistidos en el ano 1910, de 350 se ha
obtenido un promedio de 3.500 gramos de
aumento de peso por cada uno, lo que es
realmente sorprendente ».

« Al terminar nuestro iilo escolar se pen-
saba v con razén que no eran los mismos
alumnos, al verlos contentos, sonrientes, con
buen color, vivos y llenos de movimientos,
teniendo un original contraste enorme con
el estado en que entraron de debilidad, fatiga,
mal color, etc., etc.».

Esta magnifica impresion general, es de
un valor considerable en pro de la prueba,
teniendo en cuenta que €sos nifos solo es-
tdn seis meses en la escuela, v que por lo
tanto su crecimiento no puede estar en re-
lacion directa con el aumento de peso en
tan corto tiempo. A mads, debemos tener en
cuenta que los nifos varones, en estado nor-
mal, a partir de seis a catorce afios, aumen-
tan, término medio, 2,400 gramos por afio v
las mujeres de la misma edad aumentan
2,600 gramos; en cambio tenemos que en
seis meses, nifios débiles que concurrieron a
las escuelas al aire libre, aumentaron, tér-
mino medio, 3.500 gramos.

En la escuela de Charlottenburg se cons-
tata los mismos espléndidos resultados; el
doctor Bendix asi lo comunica en una me-
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moria que dirige al Gobierno: «Los niiios.
~dice —son divididos en cuatro grandes
grupos, segun sus enfermedades: los escro-
fulosos, los anémicos, los enfermos del pul-
mén y los del corazén. En los tres anos que
comprende esta memoria, de cada grupo
han existido 39 ', °, para la primera
divisidn, 34 'y °, para la segunda, 16.8 9,
para la tercera y 9.2 9 para la cuarta. Du-
rante los mismos tres afios se han asistido
460 nifios, todos ellos enfermos; en la escue-
la se han agravado 096 %, sin mejoria
15.11 9, mejorados 51.08 %, y completa-
mente curados 32.85 %,.

« En esta estadistica — que comprende los
enfermos del pulmén, corazén y anemias en
general, — esos niflos han progresado consi-
derablemente en su desarrollo muscular; su
aumento de peso, su capacidad expansiva
del torax, tanto en expiracién como en ins-
piraciéon v todas sus funciones en el orden
fisico e intelectual se han modificado favo-
rablemente.

« La capacidad expansiva del torax ha au-
mentado término medio en el 80 %, de los
nifios de tres a cuatro centimetros; en otros
de cinco a seis centimetros vy en €l menor
numero de siete a ocho centimetros.



« Respecto al aumento de peso, no ha
existido uno solo que no hava progresado,
lo que representa por tanto una extraordi-
naria victoria. Los que han asistido durante
toda la época de clase han ganado, término
medio, cuatro kilos, v los que solo han con-
currido algunas semanas del semestre han
aumentado 2.800 gramos. En el computo to-
tal de estos nifios, resulta un aumento de
tres kilos trescientos gramos mds o menos,
El progreso de peso en particular de cada
uno varia entre uno y trece kilos ».

En el afio 1909 la Escuela de Liibickweolcs
presenta una 1interesante estadistica: el re-
simen de ese resultado en los varones v
mujeres es como sigue:

Cuando ingresan suman

un total de peso de ... 1480 kls. 100 grs.
Cuando dejan la escuela a

los 6 meses ........... 1636 » 500 »
ATICATO v s fersrs hs i ooy ils 156 » 400 »

Cada nifio aumenta en término medio 2.563 .
gramos y su crecimiento ha alcanzado 17
centimetros.

El resultado obtenido era bueno en 40.9 %,
mediano en 50.8 %, y malo en 83 Y%, Con
este resultado se consideraba, sin embargo,
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que era esta la escuela que habia obtenido
el peor éxito.

Muchas otras estadisticas que he tenido
oportunidad de examinar, como la presenta-
da por el Dr. Wolff, director de la Escuela
Burgholz en Elberfeld y por el Dr. Steinhaus
de la Escuela de Dortmund, dan idea exac-
ta de lo importante v satisfactorios que son
los resultados que se consiguen en todas es-
tas instituciones,
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EL AIRE

El aire es, en primera linea, quien viene
a4 combatir con mads eficaces resultados las
enfermedades.

Alegremente se lo respira, y sin pensar
se lo respira perfumado, cuando sale de los
drboles floridos v de los jardines que ador-
nan las escuelas, v puro p orque estda priva-
do de polvo, desde el momento que los edi-
ficios escolares han sido instalados en sitios
apartados de los centros donde hay tierra
suelta.

En tal aire, deben los niflos enfermos sen-
tirse bien v notar el contraste entre éstas y
las modernas escuelas ordinarias, en las que,
a pesar de sus edificios suntuosos y confor-
tables, el aire que en sus amplios salones se
respira no puede ser siempre el mds conve-
niente, ni el mds cargado de buen oxigeno,
debido a la cantidad de nifios que a ellas
concurren,
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Por eso, los nifios especialmente sensibles
a las enfermedades, se encuentran mal en
estos medios y con el peligro perpetuo de
adquirir una infeccion.

Al contrario en la Waldschule ' corre
siempre un aire bien renovado, donde la res-
piracién profunda dd impulso al cambio de
materias, produciendo una dilatacion enérgi-
ca del pulmon, que tiene un efecto sorpren-
dente en la salud.

En estos establecimientos se¢ puede reco-
mendar, sin ningin cuidado, que los nifios
respiren lo mds profundamente posible.

En el afio 1908 se hizo el siguiente expe-
rimento en la escuela de nifios débiles de la
Rue Cambon y se llamé la atencion sobre
este punto: el doctor Marage con doscientos
niflos, se ejercitaba en hacer dos veces al
dia, durante diez minutos, treinta movi-
mientos simples del tronco y notdé al me-
dir, después de algunas semanas, que ha-
bfan aumentado, término medio, seis cen-
timetros de perimetro tordcico. Los que co-
nocen la importancia de la respiracion pueden
apreciar lo que representa este aumento.

En muchos nifios anémicos, falta la téc-
nica de la respiracién; es necesario tenerla

1 Escuela del Bosque.
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en cuenta para emplearla como medio de
curacién y recurrir a ella en las escuelas al
aire libre, donde se puede sin peligro poner
en practica la respiracion profunda vy sin te-
mor de introducir materias de descomposi-
cion al pulmén. :

En general, la respiraciéon de los nifios
es muy superficial, debido a un mal habito
y si a eso se agrega las malas condiciones
del aire que se respira en sus habitaciones,
nos daremos cuenta del rol que juega en la
salud.

No hay necesidad de que se haga una
respiracion forzada; bastan ligeros ejercicios
para que la aspiracion se efecttie bien y para
que el oxigeno circule en la sangre y favo-
rezca el intercambio en los tejidos. El peli-
gro estd solamente cuando se ha creado un
mal hdbito al respirar, porque entonces se
olvida poco a poco de hacer la respiracion
profunda y, por lo tanto, no se ventila bien
¢l pulmodn. Se observa que el nifio que tiene
este mal habito, se fatiga muy pronto en los
juegos con sus camaradas, viéndose obliga-
do a interrumpirlos, pero a medida que los
repite, adquiere poco a poco, la costumbre
de respirar mejor, hasta llegar a obtener el
mismo resultado que los demds.
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El pulmo6n que respira superficialmente
estd mds expuesto a las infecciones, debido -
a que su actividad es limitada, el aire se re-
nueva mal en su vértice y a causa de ello
su capacidad vital disminuye considerable-
mente y estd siempre en estado de recibir
el bacilus de la tuberculosis.

Estas reflexiones demuestran de una ma-
nera clara, a mi juicio, cémo es necesario y
en especial en los nifios débiles la respira-
cién profunda, a la cual se le debe dar la
preferencia en las escuelas al aire libre.

Los ejercicios respiratorios deben scr me-
tédicos y paulatinos, a fin de evitar la fa-
tiga contraproducente.
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EL SOL

LLos instintos naturales han reconocido en
todas las épocas el valor que tiene ¢l sol para
la salud. Por estas razones hoy todos bus-
can de instalar las nuevas ciudades en lu-
gares altos, y si posible fuera, en las mon-
tafias, todo lo contrario de lo que se hacia
antiguamente, que a causa de la comodidad
se edificaba en terrenos bajos, con calles es-
trechas v sin sol, con habitaciones humedas
v mal aireadas, resultado muy anti-higié-
nicas. En nuestra época parece que se quie-
re mas al sol; esto se ve también en los
hechos simples, pues antes se hacian habita-
ciones obscuras y sombrias y hoy en cam-
bio se reemplazan por piezas llenas de ven-
tanas, que de mds en mds comunican con
los jardines. La comprension exacta de estos
hechos reposa en las razones bien conocidas
de que el sol mata los gérmenes y aumenta
la fuerza de la vida, por la guerra que
opone a microbios,
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Ademds, las habitaciones sin sol y sin luz
son poco atrayentes, por mds lujo que ellas
posean, y parece que debilitan la vida de los
que las ocupan.

Tenemos el hecho de los seres que viven
en plena luz, que se fatigan mds dificilmente
que los que viven en las ciudades y en los
locales deficientes.

Debemos tomar en cuenta, también, la in-
fluencia que tiene el sol sobre el alma, desde
el momento que sabemos que la pobreza de
la sangre mitiga la viveza del espiritu, como
asi también todo sentimiento grato e impide
toda actividad.

Por eso los anémicos son perezosos, inac-
tivos o timidos y no es raro verlos melan-
célicos, con una sonrisa de fatigados v una
expresién como de flor marchita; pero cuan-
do a esos seres se los coloca en buen aire,
bajo un buen sol y se los alimenta bien, los
vemos, en corto tiempo, felices, contentos,
inguietos y reir con facilidad.

El sol tiene la virtud de poner al indivi-
duo contento y hacerlo feliz, como cada uno
que tenga el hdbito de observarse, lo habrd
notado suficientemente ; asi también la falta
de sol, sobre todo en invierno, predispone a
la tristeza al individuo, y la timidez aumen-
ta cada vez mds, a medida que pasa el tiem-
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po sin él. Es por eso que a muchos enfermos
se les manda, durante las estaciones de in-
vierno, a las regiones donde existe el sol,
para aumentar sus fuerzas y su felicidad,
puesto que la alegria es un factor principal
de curacién.

Por eso también los poetas cantan con
mas placer y encuentran un lenguaje v un
tono mds hermoso, cuando participan de la
vida que proporciona la luz del sol.

Asi no es dificil comprender el por qué
los niflos de las escuelas al aire libre pierden
mds rapidamente su melancolia, manifestdn-
dose en sus ojos y en sus movimientos el
placer que cxperimentan al recibir los rayos
solares, durante muchos meses, resultando
asi la alegria el mejor medicamento para
muchas enfermedades, librando al nifo de
la debilidad del cuerpo y del espiritu. Por
eso el sol debe penetrar por todas partes,
en la escuela tanto en el parque, como én
las plazas de juego, para que pueda hacer
sentir su benéfica accion. '

La influencia benefactora de la luz y del
aire debe aumentar con cada nueva funda-
cion de escuela, dada la importancia que es-
tas instituciones adquieren de afo en aifio.

Ciertos inconvenientes que ofrece el sol
no se deben olvidar tampoco, pero hay que
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tener en cuenta que el mayor numero de
los casos es debido a una imprudencia en
su empleo o al abuso que de €l se hace. Ante
todo, es necesario, cuando’se emplea el sol
y el aire, hacer movimientos enérgicos, co-
mo la gimnasia y lgs juegos. La mayor fa-
tiga que determinan los bafios de sol se ob-
servan en la piel y en los 6rganos internos.
El médico de la escuela debe, en estos ca-
sos, dar especialmente justas y exactas in-
dicaciones para impedir cualquiera eventuali-
dad. Los bafios de aire y sol resultan un
excelente recurso para la debilidad y la sa-
lud, siempre que se usen moderadamente.

En los nifios con sintomas nerviosos, co-
mo dolor de cabeza, mal estado general, con
o sin vomito, pérdida del apetito, fatiga, dis-
traccién, pérdida de la memoria, etc., en ge-
neral sin medicamentos, y sin preparados
ferruginosos, solamente con el aire fresco,
los rayos solares, los movimientos activos
vy ejercicios bien reglados, recuperan la sa-
lud en un tiempo mds o menos corto.




LA LUZ

Los efectos de la luz sobre el organismo
SON NUMErosos.

Los que mas han llamado la atencion de
los observadores v, por lo tanto, los mejor
estudiados son aquellos que se refieren a
la piel. Finsen, ha hecho estudios fundamen-
tales, relativos a la accion de la luz sobre
la piel, demostrando que ella ejerce sobre
los tegumentos efectos complejos. El primer
fenémeno que se observa es una trubefac-
cién consecutiva al calor, que puede llegar
hasta la quemadura superficial. Este primer
resultado se produce casi instantdneamente
y desaparece de igual manera, cuando no
ha sido demasiado intenso.

La luz produce otros efectos sobre la
piel: la vaso dilatacion y pigmentacion, pero
si la accién de aquella se prolonga, se de-
termina un estado anormal, caracterizado
por infiltracién, exudacion sero-fibrinosa y
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destruccion de los elementos epiteliales de
la capa coérnea.

No es solamente a la piel que la luz
lleva su accién; gran cantidad de energia
penetra seguramente en el organismo bajo
forma, talvez, de irradiaciones luminosas,
que, absorbidas, debe necesariamente lle-
nar un rol fisiolégico. Segtin Arnold Engler,
la penetracion de los rayos luminosos en
el organismo evita, en gran parte, la pér-
dida de calor, y reemplaza en cantidades
pequefias aquellos alimentos destinados a
mantener temperaturas constantes.

Obra también la luz de manera favo-
rable sobre la nutricién, facilitando los in-
tercambios nutritivos, y haciendo mds acti-
vas las digestiones. Por fin, aumenta, sin
duda, el nimero de glébulos rojos, activa
la circulacion y la oxidacion es mayor, como
lo es también la respiracion.

Toda esta serie de fendémenos, bien es-
tudiados, por autores de la talla de Darwin,
Jackmann, Solger, etc.,, han llegado a de-
mostrar que la luz solar tomada en con-
junto v en combinacién con el aire, tiene
una accién excitante sobre el organismo,
volviéndolo mads resistente a las influencias
nocivas del medio.



Alberto Robin y Binet han demostrado
l1 accion benéfica de la luz sobre las plan-
tas, comparando especies de una misma fa-
milia, creadas unas a la sombra y las otras
en plena luz: las primeras son mas sensibles
al frio v al viento, las segundas mas re-
sistentes v exuberantes; se nota en sus flo-
res que el color v el perfume disminuye en las
primeras, comparadas con las tdltimas. Las
plantas de sombra tienen ramas delgadas y
largas, hojas ralas y pequefias y las ramas
inferiores son siempre de poca vida, en cam-
bio las plantas que crecen a la luz, tienen
sus ramas tupidas, hojas abundantes, loza-
nas v de mayor resistencia.

LLa luz va todavia mads lejos: es un bac-
tericida poderoso, como lo comprueban plena-
mente los experimentos de Downer y Blunt,
Cultivos de microbios que habian estado ex-
puestos por largo tiempo a la luz solar, se
volvieron estériles, mientras que otros de
la misma especie, colocados a la sombra,
prosperaron y se multiplicaron. LLos experi-
mentadores atribufan la accién principal de
la luz a los rayos violeta y ultra-violeta.
Arloing y Duclaux continuaron las investi-
gaciones, llegando a la. conclusion de que
ciertos bacilos quedaban inactivos al cabo
de dos horas de exposicién a la luz solar y
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que en veinte y cinco o treinta horas per-
dian, sus esporos, la propiedad de desarro-
llarse v de reproducir la especie.

Dieudonné despues de meditados estu-
dios, hechos por encargo del Instituto Sani-
tario Tedesco, pudo sostener, en una in-
teresante comunicacion, que la luz solar di-
recta tiene una accién mds intensa, un poco
menos la luz difusa y menos aun la luz de
una lampara incandescente. Segun ¢€l, el ra-
yo verde es nocivo para los microbios, el
violeta y, especialmente, el altra-violeta, tie-
nen una propiedad fuertemente destructiva,

Tales hechos sugirieron a los célebres
experimentadores, ideas interesantes y de
aplicaciones practicas en el ser humano, que
no tardaron en comprobar los ensayos en el
mismo hombre, cuya exposicion a la luz, le
vuelve mas resistente, aumenta su cantidad
de sangre, le prepara para defenderse de
las infecciones, le da mayor actividad en to-
das sus funciones, circulacién, digestién, res-
piracion, secrecion, y, por ultimo, obra ma-
nifiestamente sobre el alma—como lo ha
dicho en hermosas palabras nuestro ilustre
compatriota D). Martin Gil— volviendo al su-
jeto alegre y expansivo, y ddandole mayor
confianza y seguridad en la vida.
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Tal es, sintetizado, el resultado que obtie-
nen también los nifos débiles que concurren
a las escuelas al aire libre, v que se benefi-
cian ampliamente de este factor curativo.
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EL MOVIMIENTO

El factor movimiento debe ser colocado
entre los de primer rango en las escuelas
al aire libre, desde el momento que un gran
namero de nifios que se manda a estas ins-
tituciones, aprovechan de una manera di-
recta o indirecta, de los resultados obtenidos
por el ejercicio.

No todos soportan estar sentados durante
seis 0 mas horas al dia y por lo tanto el
método de instruccion estd basado, sobre
todo, en la alternativa del reposo y el mo-
vimiento.

La instruccién se practica por espacios
cortos, que se alternan con pausas o con
ejercicios, los cuales dan resultados pre-
Ci0S0S.

En aquellos ninos enfermos, o que debi-
do a causas ajenas a la escuela tienen que
permanecer después de salir de clase mu-
chas horas sentados en sus casas, va sea
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por lecciones o deberes que tienen que cum-
plir, bien pronto desaparece el apetito, los
cambios nutritivos se efectian mal v en for-
ma insuficiente, llegando muy rdpidos los
trastornos digestivos; la circulacion no llena
todo su deber y la expulsion de las materias
de descomposicion no se efectia regular-
mente, acarreando luego la anemia y la de-
bilidad. En presencia de este mal obra ad-
mirablemente bien un tratamiento de movi-
miento; si esta idea es bien comprendida,
dard en las escuelas al aire libre los mejo-
res resultados, siempre que €sos ejercicios
sean bien reglados, aunque se efectien du-
rante la mayor parte del dia, a condicion
solamente de no fatigarlos.

Esos ejercicios, como ya lo he mencio-
nado, deben ser lo mas variados posible: las
excursiones, la gimnasia, los juegos en el
jardin y en la arena. Si la escuela puede
instalarse en un terreno accidentado, donde
los ninos durante sus juegos puedan subir
v bajar, sera mucho mds provechoso, puesto
que en sus diferentes movimientos desarro-
llardn mejor sus musculos. lLa circulacién
y la actividad respiratoria se excitan con-
siderablemente y se vé como los nifios ad-
quieren nuevas fuerzas, como los cambios
nutritivos se hacen mucho mejor.
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LLa respiracion amplia libra al organismo
del acido carbonico, el movimiento al aire
libre aumenta la cantidad de oxigeno en la
sangre v la circulacion se hace mds activa.
La sangre pura v la corriente rdpida no so-
lamente dan mds calor al cuerpo, sino que
también refuerzan a cada organo y le dan
mas elasticidad y fuerza. Como ha dicho
Virchow «mientras mas movimiento, la san-
gre es mas sana». El movimiento desen-
vuelve también los vasos v asi se observa
que en la anemia tanto el corazon, como
las arterias y venas, son mas pequeios y
estrechos.

Los movimientos activos determinan tam-
bién respiracion mds fuerte, no solamente
en Ssu numero, Sino asi miSmo en su pro-
fundidad, por lo tanto la circulacion es mas
enérgica debido a que la corriente es mayor
en las arterias. Con el ejercicio se aumenta
la capacidad de accion de los organos, el
corazon acrecienta su tamafio v los vasos
se hacen mas anchos. Con esto, a la vez
en todo el cuerpo, se tavorecen los cambios
nutritivos.

También el espiritu obtiene ventajas del
ejercicio. LLos nifios anémicos y en especial
la mujer, se agobian en presencia de su
mal, a medida que aumentan en edad, a



79

causa de su debilidad corporal. Pero cuan-
do se los somete al ejercicio, su pensamien-
to se dirige por otro camino y la alegria
renace en su espiritu.

La mayor parte de los nifios que en la
escuela ejecutan ejercicios enérgicos, pasan
ciertamente semanas enteras en sus casas
sin hacerlos, debido naturalmente a que no
tienen ocasién de efectuarlos en alegres
compafifas y porque no reunen las condicio-
nes de un caracter de recreacién v de deber
como pasa en la escuela.

Los ejercicios exagerados, repito, son no-
civos a la salud, mucho mds si trata de
nifios enfermos. Por eso se debe aumentar
las precauciones, sobre todo en los casos
graves, donde no se permitird al nifio nin-
gun movimiento que pueda serle perjudicial.
Con estas indicaciones, se separa un gran
grupo de los enfermos del pulmén, donde
los movimientos activos pueden ser la causa
de mayores males.

Toda escuela debe poseer una hermosa
plaza de juegos y seria una falsa economia
privarla de ella.

La manera de vestir a los nifios en la
escuela, como se los debe alimentar, cémo
deben’ cuidarce la boca, como se hard el re-
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poso, lo mismo que la instruccién y como
se desarrollan los sentimientos al mismo
tiempo que su educacién, serian motivo de
capitulos especiales.



LA ALIMENTACION

LLas proporciones en que deben estar con-
tenidas en la alimentacién, las diferentes
substancias portadoras de energias, estdn
sujetas a un cumulo de factores que las ha-
cen variar.

El nimero de calorias necesario al or-
ganismo varfa seguin el trabajo que éste
efectie.

Un sujeto que ejecute un trabajo corpo-
ral intenso, debe ingerir, ademds de la al-
bumina necesaria, una gran cantidad de
substancias nitrogenadas, como serfan las
contenidas en una alimentacién en que pre-
dominen los vegetales, los cuales contienen
una gran parte de hidratos de carbono al
mismo tiempo que una proporcién suficien-
te de albumina. En cambio, un individuo cu-
vo régimen de vida sea sedentario ingeriria
un nimero de calorias demasiado conside-
rable si quisiera alimentarse en la misma
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forma y el exceso de hidratos de carbono
constituiria para €l una carga excesiva, que
le resultaria un «cebamiento». En este caso,
el individuo deberia elegir una alimentacién
rica en albumina y pobre en hidratos de
carbono.

Para elegir la alimentacion de los nifios
que concurran a las escuelas al aire libre,
se tendra muy en cuenta que unos deberan
ser sometidos a ejercicios mds o menos pro-
longados y que a otros convendria el repo-
so, a fin de establecer los régimenes de
acuerdo con los trabajos musculares.

Para determinar el valor nutritivo de una
substancia alimenticia, debe considerarse la
manera como se la prepara, que con fre-
cuencia causa alteraciones profundas, que no
pueden apreciarse con exactitud sino por
via de comparacién. Por ejemplo: 100 gra-
mos de carne cruda, de vaca; pierden 43
gramos de agua al cocerse; la misma carne
pierde 15 gramos cuando se la asa ligera-
mente y 30 cuando se la asa mds profunda-
mente. Al cocer la carne pasan al caldo al-
gunas cantidades de albumina v de grasay
cantidades mayores de sales v de materias
extractivas.

El jugo de la carne asada es mas con-
centrado que el caldo, pero como en igual-
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dad de circunstancias su cantidad es mas re-
ducida, resulta quela carne, al asarse, pierde
menos de aquellas substancias que al cocerse,

Las hortalizas v las frutas pierden, igual-
mente, al cocerse gran cantidad de albumi-
nas, de sales y de hidratos de carbono.

En cambio, la adicion de grasa y de ha-
rina aumenta considerablemente en el ali-
mento, el nimero de calorias.

Finalmente, la proporcion a que se so-
mete el alimento modifica en forma conside-
rable la aptitud para ser absorbido. En ge-
neral, los alimentos de origen animal se ab-
sorben mds facilmente que los de origen
vegetal, porque en estos ultimos los elemen-
tos absorbibles estdn protegidos, la mayoria
de las veces, contra la accién digestiva y
contra la absorcién, por capas de celulosa
que no son digeridas. :

LLas condiciones de absorcién se modifi-
can segun que sc ingiera un alimento solo
0 asociado a otro. La aptitud de un alimen-
to, para ser absorbido, disminuye cuando se
le asocia a otro poco absorbible o aumenta,
por el contrario, si el dltimo es de ficil ab-
sorcion.

Todas estas circunstancias indican clara-
mente que el cdlculo de las calorfas solo
puede ser aproximado.
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Muchos de los nifios que concurren a las
escuelas al aire libre, estdn inapetentes, im-
poniendo una alimentacion tanto en la can-
tidad como en la eleccién de los alimentos,
de lo cual resultaria peligroso prescribirles
una dieta demasiado uniforme.

Los problemas que resultan de las exi-
gencias que se acaba de enumerar, son de
orden culinario. La eleccién de la alimenta-
cién, aunque sea acertada desde el punto
de vista teorico y el cdlculo exacto de las
calorias, no es suficiente si la preparacion
no agrada a los nifios. Pero no es tan sen-
cilla la preparacion de los alimentos para
los ninos, si consideramos el asunto desde
su faz técnica. Hay nifios, por ejemplo, que
no comen de una sola vez su racion apesar
de estar muy bien presentada, y si aquella
es guardada durante varias horas y servi-
da nuevamente, resulta alterada.

Es bien sabido que las comidas recién
preparadas son mejores y mds nutritivas que
las que se guardan de un dia para otro.

El cuidado de la cocina debe ser confia-
do a un personal especial e inteligente, pues,
solo asi se podran cumplir de un modo se-
guro las prescripciones dietéticas de la di-
reccion,.




Para concluir, debo hacer resaltar los
beneficios que resultan, el placer y el esti-
mulo que reciben los nifios con la presencia
del personal técnico superior a la hora de
las comidas, compartiendo con ellos su me-
sa. Este acercamiento da margen para que
el médico pueda observar como se alimen-
tan aquellos, la satisfaccion que les propor-
ciona cada plato y las inclinaciones indivi-
duales a determinadas substancias. Para ex-
citar por via psiquica el apetito de los ninos
es preciso, muchas veces, dirigirles repren-
siones y no cabe duda de que se logra, por
medio de ellas v atendiendo en lo posible a
los deseos que el nifio manifiesta, resultados
superiores a los que proporcionan los medi-
camentos amargos v los preparados nutriti-
vos artificiales. Por otra parte, no es sola-
mente el beneficio material el que alcanzan
los ninos durante las horas de las comidas
en compaifia de sus maestros; recogen en
la mesa provechosas ensenanzas morales y
sociales, muy utiles para su vida de ma-
fiana.



EL ARBOL °

Una vez mas, sefores, llegamos a este
sitio, como las olas que arroja en mansa
playa el rodar de los siglos, los peregrinos
del ideal que vamos escalando la montafia
y vosotros, nifios de los grandes ojos, ni-
fios de los cabellos blondos, al decir de Vi-
caire, que posais desde la aurora el pie en
la ilusién; una vez mas venimos a revivir
un instante azul, el mds viejo, tal vez, de
los cultos humanos; una vez mas, nos acer-
camos aqui, cual a una ara santa, a mur-
murar como sacerdotes y fieles simultdnea-
mente, una plegaria de amor universal.

Desde la India misteriosa y milenaria,
desde la Grecia luminosa y bella, desde

1 Uno de los factores curalivos de la escuela al aire libre,
v no el de menos importancia, sin duda, es el drhol. Considero,
pues, de oportunidad reproducir aqui las lineas que tuve el honor
de leer en representacién del H. Consejo de Fducacién de la Pro-
vinecia, en la eeremonia oficial de la conmemoracidn de la fiesta
del darbol,
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Roma la conquistadora y la civilizadora,
desde los barbaros del Norte, hasta nuestra
tierra, cuyos guaranies rindieron culto al
arbol, este es motivo de f¢é religiosa para
los pueblos. La tradicién cristiana puso en
un bosque la primera pareja humana y en
el Edén legendario, ante las bestias asom-
bradas, escuchdése por vez primera aquel
sonido extrafio que interpretaria el pensa-
miento v llegaria a ser el mds alto atributo
de la especie: el verbo humano.

El arbol protegié al hombre primitivo en
su pequefiez frente a los elementos desen-
cadenados en impotente esfuerzo, frente a
la fiera hambrienta y corajuda, frente al
congénero hostil; el drbol fué morada se-
gura y armé el primer brazo para la de-
fensa, y bajo su ramaje gobernaron los re-
yves de los pueblos en accion y deliberaron
las asambleas precursoras de la democracia
actual. El bosque fué el primer templo en
donde el hombre sintié la inmensidad de la
creacion, el bosque cobijo a Espartaco y
salvé mil veces la libertad humana. Las le-
vendas de las selvas encantadas, nifios que
me escuchais, arrullaron vuestros suefios,
acallaron vuestros llantos, v despertaron en
vuestros pechitos ansiosos las mds hermosas
entre vuestras primeras emociones, y la
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frescura del bosque serda mafana, también,
no lo olvideis, el mds dulce bdlsamo para
vuestros dolores de hombres.

A la sombra de un pino afioso, que aun
se conserva, firmo San Martin, al decir de
Mitre, el parte de la victoria de San loren-
zo, cubierto atin con su propia sangre re-
dentora y con el polvo vy el sudor del com-
bate; bajo un secular algarrobo que todavia
existe, descansé en Anizacate el ilustre Paz
el 24 de Febrero de 1830, vispera de Onca-
tivo, en donde hizo morder el dspero polvo
de la derrota a la roja montonera de Fa-
cundo; en el antiguo campamento del Plu-
merillo un venerable sauce llorén escuchdé
en los labios de San Martin v O'Higgins el
prefacio del paso de los Andes, que liber-
taria a Chile; Lopez v Planes concibié el
himno nacional, segtn la tradicién, al pie
del tipa de la Independencia, en Salta, que
presencio también la jura de la bandera por
el ejército auxiliar del Pera, comandado por
Belgrano; junto a un hermoso cebil colorado
se apagé el brillo de los ojos heroicos de
(Giiemes, el caudillo gaucho que, segun nuestro
maximo historiador, trazé con su espada el
limite norte de la Republica. En una de las
islas del Delta, conocida por «la Recula-
da», que fué de su propiedad, se conservan
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en la ribera del rio «Abra Nueva» existia,
hasta hace poco, un viejo sauce, a la vera
de cuyo tronco se sentaba el propietario de
la isla a leer y departir con sus amigos;
el gran educacionista, periodista, diputado,
senador, ministro, presidente de la Repu-
blica, militar, reformador, viajero, historia-
dor, literato y constitucionalista, tu¢ uno de
los primeros en apreciar el porvenir y fer-
tilidad de las islas v en la suva cultivo to-
da clase de vegetales y variados forestales,
plantados por su propia mano; fama es tam-
bién que Sarmiento grabd su ilustre nombre
en nuestros nogales de Jesus Maria. Pero
hace mds de un siglo, segin refiere el ge-
neral Mitre, en uno de los grandes monu-
mentos histéricos v literarios que nos legd,
va Belgrano, en su cardcter de secretario
del consulado, enumerando las necesidades
que su clara inteligencia senalaba a la ac-
¢ion de los poderes publicos, dijo: «Es in-
dispensable poner todo cuidado v hacer los
mayores esfuerzos en poblar la tierra con
arboles, mucho mds en las partes llanas, que
son propensas a la sequedad cuando no es-
tan defendidas. lLas sombras de los drbo-
les contribuyen mucho a conservar la hu-
medad, los troncos quebrantan los aires fuer-
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tes v proporcionan mil ventajas al -hombre.
Por fin, senores, el ombu tan celebrado por
nuestros poetas, estd intimamente ligado a
la tradicién en la lucha contra el salvaje
de la pampa que redujeran Alsina y Roca.
Los mds grandes recuerdos de la historia
patria se asocian al darbol y ojald que los
que quedan v los que plantais con vuestras
providas manos, tengan la virtud de suge-
rir acciones cual aquella, hombres como
aquellos v glorias como aquellas!

Mas «la tierra, como dijo el poeta fran-
cés, se despoja vy pierde sus santuarios, se
van de sus colinas sus maravillosos huéspe-
des; los dioses amaban de los bosques los
templos seculares, pero el hacha ha derri-
bado los bosques y los dioses. No mas al-
tares, no mds sombrajes de la paz abrigos,
no mas ritos sagrados bajo los grandes do-
mos verdes; hemos legado a nuestros hijos
la tierra desvastada, como nuestros padres
nos legaron desierto el cielo». En Alema-
nia, en lItalia, en Austria, en Grecia, en
Francia ni en Espaitia hay bosques v la
guerra extirparda implacable los verdores
que restan. Segun un distinguido educacio-
nista uruguayo, los cedros del Libano, como
las selvas del Hermon, que antes protegie-
ron de aridez a las tierras y de la muerte
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a sus habitantes, se han convertido en re-
giones mortiferas desde que las despojaron
de vejetacion, v la misma Galilea, en las
cercanias del lago Tiberiades o de Geneza-
reth, region hermosa, en otro tiempo tan
amada por Cristo, es hoy un triste desierto
de donde emigra el hombre. En nuestro
pais v en esta provincia, tanto mas ahora
que nos llega escaso carbon del extranjero
¢no se tala sin compasion, no se destruye
con furor estéril los hermosos drboles que
todavia derraman su bondad al morir?
Para despertar una reaccion contra la
barbarie, llegé al mundo, en hora propicia,
el dia del drbol. Alld por el ano 1880, J.
Sterlig Morton, poblador de las grandes lla-
nuras de Nebraska, inicié una campafia de
proteccion vy fomento de las arboledas ame-
ricanas, que tuvo por resultado la creacion
de la fiesta del drbol, es decir, la consagra-
cion de un dia para plantar arboles. El ¢éxi-
to de esta propaganda trajo su adopcion por
la Sociedad Rural de lowa, cuyo ejemplo
fu¢ seguido casi inmediatamente por los es-
tados Minnesota, Ohio y otros del oeste, y
algunos anos mas tarde las escuelas tu-
vieron participacién en la fiesta del darbol.
Desde 1882, en que esto tuvo lugar por pri-
mera vez, mientras celebraba sesion en Cin-
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cinati una convencion nacional sobre bos-
ques, en todas partes, donde se ha festejado
el dia del arbol las escuelas publicas le han
prestado su concurso.

LLa Reptblica Argentina ha incorporado
a sus costumbres, a sus grandes fiestas pu-
blicas el dia del drbol, hace ya diez y ocho
anos. El se celebra desde las mdrgenes del
anchuroso rio, que es el alma v el cerebro
de todas las regiones que sus aguas bafian,
hasta la soberbia cordillera de los Andes,
cuvas nieves se transforman, en ciertas €po-
cas del afio, en grandes manantiales, que,
corriendo por las faldas y los llanos, fertili-
zan la tierra y favorecen el desarrollo de
los bosques.

LLa Sociedad Forestal Argentina, con per-
severancia encomiable ha seguido cada afo
y con mayores entusiasmos cada vez, fo-
mentando el amor a los darboles, a tal pun-
to que hoy no solo las autoridades y las es-
cuelas son las unicas que por este culto de-
muestran un interés antes no exteriorizado,
sino ¢l mismo pueblo que hoy acude a es-
tos actos para solemnizar v compartir, con
amor y respeto, de esta ceremonia tan sen-
cilla como edificante.

Cordoba, por su tradicion v su cultura,
no podia quedar rezagada en esta clase de
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manifestaciones v por ello es que acoge con
simpatia el dia del arbol y trata de inculcar
su devocién como una necesidad en todas
estas cabecitas tiernas, cuyos cerebros es-
tan preparados para la fructificacion de pen-
samientos sanos, nobles y generosos. Por
eso es que todos los afnos, en esta fecha, se
congregan autoridades v pueblo, maestros y
alumnos, a fin de festejar dignamente la fe-
cha del arbol.

LLas ideas se perpetian en nuestras ge-
neraciones, sobre todo si se cultivan desde
la escuela: son como una luz que brilla un
momento y se convierte al fin en llama vi-
va, cuyas perspectivas pasan de una gene-
racion a otra generacién y se irradian de
un pueblo a otro, de un siglo a otro siglo,
hasta asociarse a todos los progresos futu-
ros de la sociedad, formando parte del alma
humana. Por este medio hemos de conse-
guir despertar en nuestros nifios el amor
al cultivo del arbol, a nuestra tierra y a
nuestra patria y a cuanto ella encierra de
bello v digno.

Predicadores de la buena siembra, es-
peremos con confianza la eclosion de las si-
mientes que dispersamos en las mentes in-
fantiles; confiemos que pronto toda la colec-
tividad delienda v atienda solicita, como a
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algo suyo, cada arbol argentino. Los arbo-
les pagardn generosamente nuestra ternura.

«:No es verdad, noble joven de la Améri-
ca-—dijo Nin Frias — que al pasearos alegres
v a la luz del sol por los campos de la pa-
tria, edificado el corazon por su belleza tran-
quila, aprendereis a amarla? En contacto
con la naturaleza, al aire libre, curados los
nervios y mas sencillos en nuestros gustos,
se despertard en vuestra alma, por mads jé-
ven que sea, el amor a la belleza de la vida
en el continente que nacimos, para engran-
decer y ser felices. »

Senores:

[Los iniciadores de esta fiesta han resuel-
to que en Cordoba se plante hoy un olivo,
simbolo de nuestras aspiraciones por la paz
del mundo. El olivo sagrado que se elevara
en la Acrépolis de Atenas, proveyé muchas
veces de coronas para los héroes victoriosos
pero, mds sublime oficio, dié mil veces mo-
desto gajos que representaban la paz que
encarnaban la clemencia para los pueblos
vencidos v la bendicion y el triunfo moral
para el pueblo griego.

Descubramonos respetuosos ante esta vi-
da que nace, v que su fronda generosa sir-
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va también e¢n el futuro, no solo para tejer
las guirnaldas del éxito, sino también para
que difunda en todos los ambitos de la tie-
rra nuestra fe en los valores morales, nues-
tro respeto a las nacionalidades, nuestra co-
munidad de 1deales con todas las razas que
aspiren a iluminar la historia con detellos
indelebles en la virtud, en el derecho, en
la justicia, triunfos menos fugaces que los
falaces éxitos de la guerra.

Esa es la mision histérica de la Repu-
blica, sembradora de paz v de concordia,
que estampo en la portada magnifica de su
carta constitucional, un monumento de fra-
ternidad humana, llamando a todos los hom-
bres que quieran habitar su suelo maravi-
lloso para forjar la felicidad comun vy que
tuvo en Sarmiento un precursor genial cuan-
do negaba los derechos de la victoria.

Ninos argentinos: Amad el arbol, fruto
el mds generoso v el mas bello de vuestra
tierra prodiga. Sus hojas os dardn sombra
al caer de la tarde, cuando cobijeis bajo
sus alas protectoras vuestras fatigas fecun-
das, mitigaran los ardores del sol en el es-
tio, atraeran la lluvia benéfica que fertiliza
la tierra, os dardn en sus flores color v ar-
monia, v la selva despertard en vuestras
almas, cual un templo mistico de millares
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de columnas, que tenga por dios la sereni-
dad vy por lampadarios el sol, la luna, v las
estrellas iluminando féericamente ¢l miste-
rio del bosque, despertard en vuestras al-
mas, dije, un raudal de poesia. Nifos: la
selva os dird, como a Musset la musa en la
noche de Mayo, toma el laid, todo va a
florecer, la inmortal naturaleza se llena de
perfumes, de amor y de murmullos.



Clase de lectura en el mes de Junio



CUARTA PARTE

LAS ESCUELAS AL AIRE LIBRE
EN EUROPA



ORGANIZACION DE LAS ESCUELAS
AL AIRE LIBRE EN EUROPA

Al consejero imperial, protector v director
de la Escuela de Charlottenburg, doctor Neu-
ffert se debe el pensamiento de la creacion
de las escuelas al aire libre. Un gran pen-
samiento, una gran accién, que bien pronto
encontré en todos los circulos de ideas mo-
dernas una viva acogida v un crecido nt-
mero de grandes imitadores.

Naturalmente que el pensamiento de es-
tas escuelas no es una cosa nueva, todos los
grandes pedagogos conocian ya que la ins-
truccion y el desarrollo de fuerzas se hacia
mejor en el bosque y en la campanas, don-
de reina la naturaleza. La historia de la
pedagogia estd llena de la importancia que
ellos daban a las casas de instruccién en la
campana, que hoy viene a reemplazarse con
un nombre nuevo.

LLo admirable es que estas casas de ins-
truccion en pleno campo, no hubieran en-
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contrado mejor aceptacion, y que hoy havan
obtenido tan favorable acogida, instalindose
en gran numero de ciudades, desde que
Triiper fundé la Escuela Sophienhéhe, en
Jena, a la cual di6 un poderoso impulso. Su
hermosa posicion, alejada del humo y del
ruido de la ciudad, con un plano grande,
vasto y libre, con sus jardines y sus par-
ques, la colocan, justamente, como modelo
entre sus similares.

En todo caso, se ha obtenido en los ul-
timos tiempos una instalacion considerable
de todas estas instituciones desde que el Dr.
Cecil Reddie, en Abbotsholme, expone esta
idea de una manera singular, v después el
Dr. Lietz funda su escuela privada, en Ale-
mania, con €xito sorprendente. Posterior-
mente Francia, Suiza, Inglaterra, Holanda,
Noruega y Austria, han creado iguales ins-
tituciones de donde salen los nifios llenos de
fuerza v plenos de ideas.

En fin, se debe mencionar también a Hau-
ffe quien después de muchos afios de lucha,
con fuerza y energia propaga la idea de
tal sistema de instruccion.

En los primeros tiempos de estas instala-
ciones, se aceptaba solamente los nifos huér-
fanos, pero luego se admitié a todos los ni-
fios débiles y la experiencia dié la prueba
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salud del nino en este medio, educado al
aire libre y en compailia de sus camaradas.
De esta manera se preparo el terreno para
la creacion de las escuelas al aire libre.

Después de varios. anos, los meédicos apo-
yvaban fuertemente esta idea, no solamente
en los casos de nifos enfermos v débiles,
sino que acogian también con mucha sim-
patia la idea de enviar a la campana todo
nifio con sistema nervioso debilitado, porque
habian observado que la foresta era un lu-
gar excelente de recreacion.

Especialmente son dignos de mencion los
doctores Wolf, Bacher, Leuhoff, Cohn y ante
todos Baginsky, quien en el Congreso de
Dresden, sobre higiene escolar en el ano
1906, probd la proposicion hecha en el Con-
greso Comunal de Berlin, en el afio 1881,
sobre la necesidad de establecer una escuela
al aire libre en Grunewald.

Esta idea tuvo necesidad del tiempo para
su aceptacion y aplicacion. En el afio 1904
se abrio la primera escuela al aire libre en
Charlottenburg, cuya direccion fué confiada
al distinguido médico Dr. Neuffert, a quien
estaba encomendada la tarea dificil de exa-
minar, ordenar v reglamentar el funciona-
miento de esta institucién; teniendo como
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digno companero a su colega Dr. Bendix;
por eso son ellos quienes merecen la corona
del éxito de esta escuela, por haber desa-
rrollado aquel pensamiento con su accion.

Una excelente colaboracion aportaron los
poderes publicos a la formacion practica del
Waldschule, como lo prueba el decreto del
5 de Enero de 1900, que dice: « Durante los
meses de Setiembre y Octubre, la Comision
de Instruccion hara imprimir hojas sueltas
que contengan una descripcion, lo mas de-
tallada posible, de la escuela al aire libre
de Charlottenburg en Westend, los peligros
que entranan en las grandes ciudades vy lu-
gares que estan ocupados especialmente por
fabricas. El desarrollo del nifo asi como su
porvenir de salud, han de tenerse muy ¢n
cuenta, en especial cuando se refiere al ni-
o de la escuela.

« Las medidas mads efectivas, la mas enér-
oicas, las mas recomendables, debemos tra-
tar de hacer progresar. Bajo el mismo mé-
rito de observacion se encuentra la escuela
al aire libre a causa de su lin practico de
combinacion de salud con el de la instruc-
cion.

« En las mismas copias se¢ llamara muy
especialmente la atencién, en nombre del
Emperador y de la Emperatriz, del interés
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que existe para que estas instituciones se
funden en todas las provincias del Imperio
v para que las Comunas de todas las ciuda-
des hagan un esfuerzo en favor de la ins-
situcion de tales establecimientos. »

Asi se explica que en tan corto tiempo
se encontraran instaladas gran cantidad de
escuelas de esta indole en Alemania.

La escuela de Charlottenburg que, como
la de Mualhausen, tuve el honor de visitar
por encargo del S. G. de Cordoba, fué inau-
gurada el 1.9 de Agosto de 1904. Desde la
estacion del tramway eléctrico que se en-
cuentra al frente del castillo de Ruhwald,
se sigue un hermoso camino de pinos que
conduce hasta la escuela, en ocho minutos
mas o menos.

Esta ubicada en una elevacion, cubierta
de montes v de pinos y protegida, por un
lado, por una colina, contra los vientos que
reinan en ese sitio. Un tapiz verde cubre
todo el terreno, hermosos eucaliptos v pinos
rodean el campo, formando verdaderos mu-
ros naturales que le dan un aspecto en-
cantador.

Aire fresco v sin polvo, lo mismo que un
absoluto silencio promete la recreacion v la
salud. Mds de una hectarea de terreno, to-
da cercada de alambre de un metro cin-
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cuenta de altura constituye su superficie.
Se penetra por un amplio portal y a la de-
recha, lo primero que se encuentra son los
pabellones de las clases: alli existen dos
grandes salones y dos pequenos cuartos,
destinados los dltimos, uno para el director
de la escuela vy el otro para el ayudante.
Las salas de clase, que se emplean solamen-
te como tales cuando existe mal tiempo, es-
tan llenas de mesas y de sillas ordinarias,
de madera, de diferentes alturas. Alli se
les sirve la comida.

A cada lado de estos salones se encuen-
tran cuartos anexos construidos de madera
v destinados, ¢l uno a guarda ropa de los
varones v el otro de las mujeres.

Cada nifio posee una percha y un cajon
en el que acomoda su sombrero, abrigo,
cartera de libros, etc.

Para mantener el orden cada alumno esta
numerado, de acuerdo con el nimero de la
matricula.

En una planicie mds lejos atn, a la de-
recha, se encuentra una galeria larga y pro-
tejida de los vientos y de las lluvias, donde
los nifios pueden recibir el sol, y estd mu-
nida de sillas para que reposen y duerman
de acuerdo con las prescripciones médicas.
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A la izquierda de la entrada se ven las
dependencias, cocinas v depdsitos de lena
v mas alld los watter closset.

Al lado de la cocina s¢ encuentra un so-
tano donde se depositan la leche, verdura y
comestibles, que estdn siempre frescos a fin
de evitar la descomposicion, sobre todo con
las calores del verano.

Delante de los pabellones se encuentran
instalados, bajo los drboles, largos bancos y
mesas sencillas, que cuentan con dos barro-
tes que sirven para que los nifios puedan
posar sus piés y evitar de esta manera la
humedad y los enfriamientos, a pesar de
que el suelo donde se encuentran los ban-
cos v las mesas, estd cubierto de madera
v arena, para obviar estos inconvenientes.
Las mesas han sido construidas de madera
y en forma que sirven para que coman y
trabajen los ninos.

Una cafieria especial conduce hasta este
sitio el agua necesaria para beber. El agua
para los demids usos se¢ provee de un pozo
semisurgente que basta para todas las ne-
cesidades. Mas lejos, se encuentra un edi-
ficio de madera, donde estan los comparti-
mentos de banos, separados para los varo-
nes v las mujeres. Estos bafios cuentan con
buenas banaderas y duchas.
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En el resto del bosque se encuentran re-
partidos bancos y sillas de diferentes tama-
nos, que sirven para que los niflos reposen
después de sus ejercicios.

En el ano 1906, en lugar de 120 nifos
que se admitian anteriormente, fueron acep-
tados 240, teniendo que dotar al estableci-
miento de un nuevo pabellén con tres aulas
para clases y una segunda galeria para to-
mar sol.

La escuela de Miilhausen, esta situada
inmediatamente proxima a la ciudad, sin que
esto constituya un inconveniente, como se
verd por la descripeion que sigue: Detras
de la estacion del ferro-carril que estd si-
tuada en la ciudad, comienzan las colinas
septentrionales del Jura de la Suiza, los
Montes Robberg.

Se camina mds o menos diez minutos,
siempre ascendiendo por estas montafias has-
ta que nos detenemos en presencia de un
gran Chalet, que es donde se encuentra ins-
talada la escuela, desde el 7 de Mayo de
1900, después que el Concejo de la Comuna
decidio por unanimidad abrirla en este local.

Se penetra por un magnifico portal —
donde existe la casa del portero—y con-
tinuando por una amplia calle cubierta de
hermosos drboles, se llega a una vasta v




—103—

elevada planicie, desde donde se domina en
la planta baja un bonito jardin cubierto de
flores v césped, que contribuve a la belleza
del conjunto.

Subiendo todavia muchas escaleras se
llega, por fin, a una terraza, desde donde se
puede comodamente dominar una vasta pers-
pectiva v admirar la hermosura de la na-
turaleza.

Dos cuartos se encuentran vecinos a es-
ta terraza: el uno es la pieza del maestro,
que esta situada en el medio del terreno y
donde existen juegos de diversas especies
para los nifios; el otro es el gabinete de
examen médico, donde se encuentra una ba-
lanza que informa del pesaje de los nifios.
Lo que sorprende al visitante es el lujo con
que estan arreglados estos cuartos, de lo
cual s¢ deduce inmediatamente la gran ri-
queza de sus antiguos poseedores. Me decia
su amable director: note el contraste de hoy,
al pensar que en anos anteriores damas y
caballeros ricamente vestidos, realizaban aqui
sus Hestas..... Hoy realizan también las
suyas nuestros nifios, pobremente vestidos,
enfermos v débiles, que vienen a buscar su
salud en estas hermosas avenidas.

Un tercer cuarto, que se comunica por
medio de dos puertas con la pieza del maes-
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tro, conduce también a otras tres salas, las
que han sido destinadas para salones de
clase en época de mal tiempo.

Saliendo de alli se pasa inmediatamente
a las espléndidas avenidas, que son mas de-
liciosas que todo el conjunto del castillo,
donde la sombras tejidas por los vinedos,
invitan a permanecer durante varias horas
mirando el mar de flores del jardin que se
encuentra muy préximo. Al Oeste de este
sitio, se miran los magnificos pinos verdes
que parecen saludar alegremente a las mon-
tanas de la Suiza.

Diseminadas en todos ios jardines se en-
cuentran las especiales y artisticas sillas don-
de los nifios reposan y duermen la siesta.

LLos de;ﬁurmmentos de servicios, los guar-
da-ropas y los bafos, se¢ encuentran Si-
tuados a una buena distancia del castillo y
a ellos se llega después de un recorrido por
caminos serpenteados que bordean hermosos
drboles. Los bafios comprenden tres cuar-
tos: banos de ducha, banaderas de madera
donde se dan banos salados a los nifios que
los necesitan, v un cuarto vecino donde exis-
te un gasofon para calentar el agua de los
banos.

El bano de ducha puede contener de 15 a
20 nifos cada vez. En cinco de esas duchas
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penetran al mismo tiempo los rayos solares
v se combinan asi estos bafies con los de sol.

Volviendo hacia el castillo se ve una
construccién de madera, en el medio de un
espeso monte, orientada hacia el Sud y per-
fectamente abierta, que se destina para co-
medor en época de buen tiempo. Al centro
de esta barraca hay una mesa larga de ma-
dera, rodeada de bancos, que son ocupados
por los nifios durante las comidas.

Al lado de esta instalacién hay gran can-
tidad de grifos y piletas, donde los nifios se
lavan las manos a cada momento, después
de sus juegos v comidas.

Volviendo de nuevo al castillo, se des-
ciende a los sétanos, en los cuales estdn las
despensas v al lado, la cocina, en perfecto
estado de limpieza. En este sitio, el direc-
tor me hizo notar la importancia que tiene
la cocinera en la escuela y la necesidad de
que ésta conozca bien su deber y lo desem-
pefic con celo; porque es necesario — decia
—que el ment sea muy bien confeccionado,
conteniendo comidas de exquisito sabor, a
fin de que agraden a los nifios.

Un buen personal y una mejor cocinera
son, por asi decirlo, la principal causa del
éxito de una escuela al aire libre.
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Delante de la parte Sud del edificio se
ven dos plazas para juegos de los nifios y
al final de ellas hay grandes bancos de
arena, puestos exprofesos. Los pequefios
se recrean largas horas.

Finalmente, existe una pequeila plaza a
la que se atribuye especial importancia por
tener lugar alli las representaciones y fies-
tas que se desarrollan con el mds vivo in-
terés para los nifios. También hay en este
sitio gran numero de grifos y cubetas para
que los alumnos se laven las manos durante
el dia. Mds de doscientos bancos rodean es-
tos sitios donde se reposa después de los
ejercicios.

No debo terminar la descripcion de es-
ta escuela de Miilhausen, sin antes dejar
constancia de que ella es modelo entre sus
similares y orgullo para el pueblo que la
posee, lo mismo que para las autoridades
que la crearon, a pesar de todas las criticas
y reproches que se hicieron al ser instalada
en un castillo que el mismo pueblo hubiera
preferido guardarlo como gloria y como re-
cuerdo.

Ademads de las escuelas citadas, de Char-
lottemburg y Miilhausen, funcionan en Eu-
ropa, entre otras, las siguientes:
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Miinche-Gladbach — Inaugurada el 28 de
Mayo de 1906. Toda construida de madera
y en las cercanias de la ciudad. Funciona
seis meses al afo v la duracion de perma-
nencia de cada nifo depende de su estado.
Tiene visita diaria del médico. Frecuentan
la escuela 118 ninos, término medio. Cuenta
con una sola maestra.

Cassel — Abierta el 27 de Mayo de 1907,
establecida en el lugar de recreacion de Ca-
ssel, perfectamente bien ventilada, con magni-
ficas plazas de juegos, como asi también de
buenos bafios v cocina. Estd sostenida por
el Estado,

Elberfeld — Inaugurada el 17 de Julio
de 1907 en el bosque Burgholz, construida
de Dockers de 23 metros de largo por 0
metros 50 de ancho. Tiene dos piezas de
clase con cinco grandes ventanas. Las aulas
estdn provistas de cémodas mesas y sillas-
camas. El afio 1910 se establecié un cuarto
de dormir con capacidad para 28 nifios dé-
biles. El ano 1909 tuvo 161 alumnos, 70 va-
rones v 91 mujeres. Estd calculado que cada
nifio cuesta diariamente 0.70 M. incluido el
transporte.

Litbeck — Se inauguré el 4 de Mayo de
1908, costeada en su mayor parte por una
Sociedad de Beneficencia y el Gobierno solo
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ayuda con una pequefia suma para costear
los maestros. Cada nifio cuesta, término me-
dio, por dia, 0.40 M. sin contar el transporte
diario en ferrocarril que es a cargo de la
familia v que vale 0.15 M. diarios. En esta
escuela existen tres categorias de clases, 1.%
24 v 3% la primera v segunda son para
distinguidos y los padres costean la perma-
nencia y educaciéon de sus hijos, v la terce-
ra para nincs pobres costeados por la So-
ciedad.

Dormund —Empezo a funcionar el 4 de
Junio de 1908 con cuatro aulas y 100 ninos.
Costeada en parte por el Estado v en parte
por la sociedad. En la fecha se atiende a 150
alumnos, y su horario es de S a.m. a 7 'u
de la tarde.

Dresden—Fundada el ano 1905 por un
propietario particular, Max Elle, v costeada
por su cuenta. Se empezo ensayando con
10 varones y 10 mujeres, y al ver los exce-
lentes resultados que se obtenian, la dond al
Estado v contribuyd con una suma conside-
rable para su mantenimiento.

Innumerables son las escuelas que se en-
cuentran fundadas en Alemania; vo no hago
mas que citar las principales. Desde que
la escuela de Charlottenburg se inauguro,
se ha creado cada afo un numero conside-
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rable, como las de Duisburg, Ciln, Aachen,
Mainz, Solingen, etc., etc. En Francia se
ha establecido la de Lyon, que sirve de mo-
delo por su interesante singularidad de ha-
ber hecho un internado donde se combate
la tuberculosis principiante o en primer pe-
riodo.

Abierta el 30 de Abril de 1907, en una
espléndida posicion, a 8 kilometros de la
ciudad; cuenta con una superficie de siete
hectdreas v un hermoso edificio. Tiene 35
camas. El Estado se encarga de todos los
gastos. Una Sociedad de Beneficencia da
por ano 1.000 frs. para ropa de los ninos.
El primer anto se admitieron solamente 35
varones de 7 a 13 afos, en los cuales se
constaté los signos de un primer estado tu-
berculoso. Estos niflos fueron alejados, de
acuerdo con el método de Granches, de Paris,
Desde su ingreso, los alumnos son pesados
diariamente con proligidad y examinados
por ¢l médico cada ocho dias.

Se les hace levantar a las siete de la
mafiana: a las 7 Y, se lavan, a las 7 s
se desavunan, de 8 a 9 trabajan en el jardin,
de 9 a 10 leccion, a las 10 segundo desa-
vuno, desde las 10 Y, a 11 leccién al aire
libre, desde 11 a 12 recreo, de 12 a 2 al-
muerzo y siesta, de 3 a 4 leccién al aire li-
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bre, de 6 a 7 trabajo en el jardin, de 7 a 8
cena y de 8 a 9 libres y.... luego a dormir.

Los ejercicios y la gimnasia son muy
metddicos v de acuerdo con los consejos del
médico. La alimentaciéon muy cuidadosa y
con mend formulado segin ordenanza fa-
cultativa. El resultado obtenido es Optimo.

Lausanne—Se abrio en Mayo de 1908 una
escuela en el bosque de Fourgeres, en el
local donde antes ocupaba una colonia de
feria; funciona desde las 8 a. m. hasta las
0 p. m,; los resultados obtenidos son muy
satisfactorios.

Muchas otras escuelas instaladas en Sui-
za, Austria, Noruega, Holanda, Inglaterra,
etc., funcionan con resultados semejantes a
los mencionados, contribuyendo de esta ma-
nera cada nacion que tiene la suerte de po-
seer estas instituciones, destinadas a salvar
muchos nifios por afio, niflos que se per-
derian en otras condiciones o reportarian
una verdadera carga para el Estado, sino
se hubiera tenido la feliz idea de fundar
estas escuelas al aire libre, donde como
he dicho, no solo se salva la vida de estos
seres sino que se consigue transformarlos,
haciéndolos ttiles a dJa sociedad v a la pa-
tria.




QUINTA PARTE

RESULTADOS DE LA ESCUELA
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RESULTADOS FISICOS

Los peligros que entradan los ejercicios
fisicos en un local cerrado, son considera-
bles. El hombre mientras desarrolla un tra-
bajo muscular exhala productos residuales
de combustiones cuatro veces mayor que
durante el periodo de reposo, substancias
que son verdaderos venenos humanos, cuyo
peligro para la salud hoy nadie pretende
discutir.

LLas materias de desasimilacién no solo
son perjudiciales para los demads, sino tam-
bien para aquellos que ejecutan los ejerci-
cios. Si tenemos en cuenta que la respira-
cion se activa por el movimiento hasta un
grado que si representamos por uno la can-
tidad de aire introducida en los pulmones
de un hombre en reposo, serd necesario re-
presentar por stefe la cantidad de aire que
respire ese mismo hombre durante un ejer-
cicio como la carrera o el salto.



—114—

Estas cifras nos hablan, de una manera
clara, sobre los peligros que acarrea la ins-
talacion de los gimnasios en locales cerra-
dos.

El ejercicio que se desarrolla en un me-
dio confinado podrda darnos hombres de gran
fuerza muscular, podrda producirnos atletas,
pero jamds hombres perfectamente sanos.

Es tiempo yva que rompamos con los pre-
juicios que reinan entre nosotros, de que los
nifos que viven al aire libre se resfrian con
mayor facilidad, y que comprendamos, de
una vez por todas, que los ejercicios fisicos
v la vida al aire libre son necesarios para
la salud y la conservacion de la especie hu-
mana.

Imitemos al pueblo inglés que nos ha
dado un hermoso ejemplo y que a pesar de
vivir en el pais de las lluvias y de las bru-
mas, ejecuta sus ejercicios fisicos en pleno
aire, desafiando de esta manera a las incle-
mencias del tiempo, y sin embargo resulta
uno de los mds fuertes y sanos del universo.

Veamos ahora cuales son las ventajas
que los nifios obtienen con los ejercicios en
pleno aire: la piel se acostumbrarda a las
variaciones de las temperaturas, determi-
ndndole contracciones y relajaciones que
modifican su circulacion, haciéndola mds ac-
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tiva para cumplir con mayor energia y se-
guridad su funcién reguladora de la tempe-
ratura.

Como la piel no se contrae al igual que
los mtsculos bajo el imperio de la voluntad.
sino bajo la accién de diversas sensaciones
y, especialmente del frio, produce reaccio-
nes mayores si se las ejercita v se las ex- '
pone a los cambios de temperatura.

Los efectos del ejercicio sobre el aparato
circulatorio son buen manifiestos: aumentan
los latidos cardiacos, activan la irrigacion,
y favorecen la hematosis.

Los resultados del ejercicio sobre el apa-
rato respiratorio, son de dos clases: funcio-
nales v anatomicos. Los primeros consisten
en el aumento de la ventilacion pulmonar,
determinando mayor actividad respiratoria,
mayor circulacion y mayores combustiones.
Los segundos, aumentan los didmetros del
pecho y la potencia muscular toracica.

L.as consecuencias del ejercicio sobre las
secreciones y excreciones son considerables,
pudiéndose formular esta ley: mientras las
secreciones internas aumentan, disminuyen
las excreciones urinaria e intestinal, cuyo
defecto estd compensado por el aumento de
la transpiracién tan copiosa y frecuente en
los ejercicios corporales, llegando a hacerse



—116—

tan sensible que se ha podido comprobar en
un obeso hasta mil quinientos gramos de
sudor despues de cuarenta y cinco minutos
de ejercicios activos.

Sobre los miusculos el ejercicio actia ha-
ciéndolos aumentar de peso, de consisten-
cia, volimen y energia.

En el sistema 6seo se nota actividad de
la nutricion y aumento de resistencia a las
fracturas.

La influencia del ejercicio sobre el siste-
ma nervioso tiene caracteres fisicos, funcio-
nales y psicolégicos. Los primeros son: per-
feccion en su estructura; los segundos, com-
pensacion funcional o equilibrio organico en-
tre la fuerza distribuida en el gasto inte-
lectual y la robada a las contracciones mus-
culares.

El ejercicio tambien disminuye la exci-
tacion cerebral e influye de tal manera en
el sistema nervioso que se puede afirmar,
sin temor de equivocarse, que es el tonico
de la salud y de los hombres de letras.

Los caracteres psicolégicos son: el de la
confianza en la fuerza porque adquiere el
convencimiento de su desarrollo orgdnico su-
perior, poniéndole en condiciones especiales
de resistencia corporal. Prudencia y domi-
nio relativo ante los ataques de los débiles,
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fundado siempre en su superioridad érga-
nica, pues evita producirles un dano por
medio de sus contracciones musculares pues-
tas al servicio de sus derechos y pasiones.
LLa accién del ejercicio sobre el aparato
digestivo, despierta el apetito, y las contrac-
ciones musculares, especialmente del dia-
fragma y de los musculos de la pared del
abdomen, son mucho mads activos, determi-
nando una circulacién abdominal v hepitica
mayor; aumenta las secreciones de los jugos
digestivos, favoreciendo la asimilacién. Con
esto se determina la actividad v la multi-
plicacién celular, la expulsion mas rdapida de
todas las sustancias de desasimilacion, el au-
mento de las reservas y, por lo tanto, el
progreso del peso v de la fuerza celular,
que sumando producen el desarvollo del
vigor orgidnico v de la fuerza corporal.



RESULTADOS INTELECTUALES

Gran numero de fisiélogos v pedagogos
han estudiado detenidamente la relacion es-
trecha que existe entre el desarrollo orga-
nico y el de las funciones intelectuales, y
todos han llegado a la conclusion de que el
primero es la base del segundo.

La Sociedad Médica Britdnica, comisio-
né al Dr. Warner para que estudiara este
problema entre los nifios que concurrian a
las escuelas de Londres. ILas investigacio-
nes practicadas en 50.000 alumnos, demos-
traron que en el 79 % de los niflos corres-
pondia la regular capacidad intelectual con
un perfecto desarrollo orgdnico.

Fdcil serda obtener los mismos resultados
favorables donde los ejercicios se practiquen
en pleno aire, porque estos favorecen la vi-
talidad de los centros nerviosos y la ener-
gia de las fuerzas motrices, mientras se
efectien de manera metédica v moderada,
para evitar la fatiga.
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Las investigaciones han llegado a com-
probar que en los ninos sometidos a esta
clase de ejercicios, la circulacion cerebral
es mas activa, la vida celular mads intensa,
que el sistema nervioso periférico calma sus
excitaciones, que las fuerzas se regeneran
y, finalmente, que los musculos adquieren
mayor vigor.

El cerebro puede considerarse como el
centro principal de energia vital, por estar
en relacion intima con todos los drganos del
cuerpo, mediante los nervios. Por eso la
falta de excitacién cerebral ocasiona entor-
pecimientos intelectuales y fisicos.

Para que el ejercicio resulte higiénico,
no basta que los musculos se desarrollen y
que ¢l trabajo esté bien distribuido, en todas
las regiones del cuerpo, es necesario que
el cerebro encuentre tambien en ¢l su be-
neficio; que el ejercicio produzca verdadero
placer, recreando el cuerpo v el espiritu;
procurando, — como dice Moliere, — endulzar
el corazdn.

El nio privado de toda alegria presenta
un cuadro realmente desconsolador: su es-
tado habitual es la indiferencia, incapacitado
para cualquier trabajo fisico e intelectual,
obstinado, caprichoso, perezoso, pobre en
ideas, incapacidad para perseverar en sus
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empresas y para madurar sus pensamientos,
con tendencia a la inmovilidad, su aspecto
anémico, carente de apetito, y por lo general
insomne. En vano se busca en los alimen-
tos v en los ténicos el medio de bhacerlo
reaccionar. El mal estid en que no se cono-
cen bien las necesidades de la vida de esos
niflos, que precisan, para transformarse, el
aire libre donde puedan realizar sus juegos
en compaiia de sus camaradas, sin el con-
trol severo y egoista de sus padres que no
les dejan mover, so pretexto de los acciden-
tes que pudieran ocurrirles.

Admira, realmente, observar como la es-
tadia en las escuelas al aire libre de esa
clase de nifios que acabamos de mencionar,
les hace recobrar tan rdpidamente la salud
v recuperar ese placer espontdneo que no
emerge de la reflexion o del espiritu, sino
de su estado fisico e intelectual.

Es absurdo—y perjudicial para la salud
de los nifos—obligarlos a estar sentados du-
rante tres o cuatro horas continuas, some-
tidos a esfuerzos o trabajos intelectuales,
superiores a su edad y condicion.

Es una idea temeraria y que da resul-
tados contraproducentes, la de pretender
sacar mayvor provecho de los cerebros de
esos nifios que, por sus contexturas espe-
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ciales, al cabo de corto tiempo se fatigan y
se distraen involuntariamente.

:Como podriamos pretender, racionalmen-
te, hacer que progresen los nifios débiles
que concurren a las escuelas comunes, si su
estado fisico e intelectual no les permite
desarrollar ninguna actividad que demande
el mas pequeno esfuerzor

[Cuantos beneficios no reportaria para
la sociedad y la especie si los pedagogos
modernos supieran llamar oportunamente
en su avuda al médico pediatra, para que
dictamine cuales son los nifios débiles que
matriculados en las escuelas ordinarias, de-
ban pasar inmediatamente como pensionis-
tas de las que funcionan al aire libre!

Esta plévade de nifios débiles, en el am-
biente sano de las escuelas del bosque pro-
porcionan agradables y edificantes sorpresas,
considerados desde el punto de vista intelec-
tual. No faltan ejemplares que, gracias al
sistema implantado en dichos institutos, aven-
tajan en mucho a los normales que cursan
en las aulas confinadas, como lo demuestran
los multiples estadisticas consultadas de las
escuelas al aire libre, que funcionan en Eu-
ropa, v que en otro lugar he tenido ocasion
de mencionar.




RESULTADOS MORALES Y SOCIALES

Vayvamos a la naturaleza, dijimos en otro
capitulo con sincera emocion. Vayamos tam-
bién — diremos hoyv — al pueblo que elabora
la grandeza argentina, pongdmonos en con-
tacto con ¢l, compartamos fraternalmente
con ¢l, no llantos v sus miserias, «ausculte-
mos, como dijo ¢l Dr. Joaquin V. Gonzdlez, *
los pulmones de estos enormes monstruos,
las ciudades modernas, donde se¢ desarrolla
su vida tumultuosa y convulsa; procuremos
descubrir las causas de sus dolores, las su-
gestiones de sus miserias y los motivos de
sus terribles inquietudes ».

i Vayamos al pueblo! Escrutemos con
ansiedad v con carifio sus terribles angus-
tias; no maldigamos sus convulsiones con
suficiencia extrahumana; acudamos a su la-
do, mitiguemos sus dolores, reparemos sus

1 Diseurso en la Colacién de grados de la Facultad de Dere-
cho ¥ Ciencias Sociales, Buenos Aires, 1goa.
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lesiones v, mds que nada, prevengamos sus
espasmos, dulcifiquemos su espiritu, demos-
trémosle nuestra simpatia y nuestra solida-
ridad, « hagdmosle sentir las inefables emo-
ciones estéticas, evocando el recuerdo de
aquellas multitudes griegas que con el alma
desbordante de noble apasionamiento por el
arte, deliraban de entusiasmo .'mje la magnifi-
cencia de los juegos olimpicos 4.

La escuela al aire libre tiene una impor-
tante funcion social que llenar v a ella de-
ben prestar su concurso valioso, no solo los
gobiernos sino todas las clases de la socie-
dad, v, en primer lugar, las clases privile-
giadas. Un autor que va hemos citado en
este trabajo, Mr. Cheysson, ha dicho que
ese deber social de solidaridad se impone a
todos los que gozan de una superioridad de
fortuna, de nacimiento, de riqueza, de nom-
bre, de inteligencia, de belleza, en sintesis,
de un privilegio cualquiera. Este privile-
gio — dice — esta superioridad, deben ser
hechos disculpables a fuerza de abnegacion.
« Nobleza obliga », se decia antes. Hay que
ampliar la divisa v decir: «superioridad
obliga ». Los odios populares — concluye —no
son a menudo mas que la respuesta de las

1 Dr. Eusebio R. Gomez.
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miserias de abajo a la indiferencia de arri-
ba; del egoismo que sufre, al egoismo que
goza. La bondad debe ser el rescate de la
felicidad: los primogénitos se deben a sus
hermanos menores. Se pueden desarmar las
quejas sinceras y justificadas ddndoles sa-
tisfaccion ; apaciguar los revoltosos aliviando
su miseria; si cesan de sufrir, cesan de
maldecir.

Las escuelas al aire libre, desde el punto
de vista moral, transforman los caracteres
infantiles desviandolos de las rutas peligrosas
a que encaminan las desdichas y engendran
la nocion de la solidaridad humana ; los dr-
boles, las flores y los pdjaros, la vida al
aire libre, elevan los corazones; el carifio,
la solicitud tierna del maestro, son semillas
que germinardn en el futuro y los lazos que
en este nuevo hogar se forman, viven mas
alli que en el aula.

He de cerrar este capitulo con un bro-
che de oro, trayendo aqui las palabras de
un eminente orador espaiiol, del mds emi-
nente orador. ' Ellas se dirigen a los hom-
bres de gobierno, que tienen la responsabili-
dad de su obra publica. « Nuestra edad — dijo
— es esencialmente niveladora, vy por el in-

1 Emilio Castelar,
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flujo de la imprenta diaria, esta gran ins-
titucién que se extiende v populariza la cien-
cia; por las asambleas politicas que han
mostrado a los ojos mds vulgares los se-
cretos guardados antes en las academias, en
las universidades y en las bibliotecas; por la
consideracion igual que van adquiriendo to-
das las clases; por las dilatadas esferas que
la libertad ha abierto al pensamiento; por
la virtud de estas discusiones en que los
espiritus se chocan y despiden toda su luz
para que no quede ninglin secreto, ningun
misterio, en el fondo de la conciencia hu-
mana; por los maravillosos descubrimientos
de las ciencias exactas, que han puesto en
nuestras manos el vapor, la electricidad, v
han rendido a nuestras plantas la antes in-
démita y rebelde naturaleza; por todas es:
tas leyes de nuestra vida, que nadie puede
ni olvidar ni desconocer, se igualan los de-
rechos, se nivelan las inteligencias; y ya no
hay hombres que representen un siglo, ya
no hay monarcas intelectuales, va no hay
aristocracias cientificas; pero hay lo que es
mas, lo que vale mas que todo eso, hay la
continua comunién de la ciencia en todas
las almas, el eterno descendimiento del es-
piritu de la verdad sobre la frente de todos
los hombres. No espereis que el problema
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social sea resuelto por ningun tedlogo, por
ningtn filésofo, no; el problema social serd
resuelto por todos los hijos del siglo!»

i Vayamos al pueblo! jDifundamos las es-
cuelas al aire libre para los hijos del pueblo,
que son también los hijos de la patria!



SEXTA PARTE

CONDICIONES QUE REQUIERE UNA
ESCUELA EN CORDOBA



CIRCUNSTANCIAS LOCALES

No podemos tomar entre nosotros, como
tipo de una buena instalacion, la Escuela
de Miilhausen, desde el momento que todas
las condiciones que ella reune son obra de
la casualidad, v ni sus parques ni su edificio
podemos nosotros pensar en poseer.

De tal manera que una simple y buena
escuela como la de Charlottenburg puede
llenar los mismos fines v con tan excelentes
resultados como la de Miilhausen.

Se necesita, 4 mi juicio, para una buena
instalacion, lo siguiente: Un pabellon de ma-
dera que sirva de aula en las ¢pocas de
mal tiempo, puesto que la principal base
de estas escuelas no es justamente el edifi-
cio, sino la permanencia durante el dia en
aire puro y libre, sin tierra, sin humo y
sin ruido v finalmente con una buena planta-
cion de drboles, que a4 mas de hacer hermoso
el panorama, aumente sus encantos por la
sombra v la purificacion del aire.
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Las otras dependencias serian: Cuarto
del maestro, pieza del ayundante, gabinete
para examen médico, cuarto para el per-
sonal de servicio, buena cocina, despensa,
cuartos de bafios, lavaderos, watter closset,
una bonita plaza de juegos y tultimamente una
instalacion de aparatos para gimnasia v ban-
cos v mesas diseminados en el campo.

Este pabellon debe ser muy bien ilumi-
nado para evitar que los nifios débiles su-
fran de la vista durante las horas de trabajo,
porque esto vendria a constituir un doble
peligro.

¢Ddénde debe ser instalada la Escuela
al Aire Libre, entre nosotros? Es un punto
delicado de resolver, dadas las condiciones
gque se requieren. Lo que mejor conviene
es, indudablemente, la altura y el bosque.
Pero a estas dos principales condiciones es
necesario agregar muchas otras, como ser,
la distancia a la ciudad, los fdciles medios
de comunicacién, el agua potable, la buena
orientacion que la defienda de los vientos
v de la tierra; igualmente estard apartada
del ruido, del trdfico y de todo aquello que
pueda reportar una molestia a los nifios.

Sabemos que en Coérdoba no existen mu-
chos sitios que reunan todas las condiciones
que exige la instalacion de estas escuelas.
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Pienso que uno de los puntos mas adecua-
dos v que a mi modo de ver reunc todas
estas ventajas, es el Parque Sarmiento, que
cuenta con todas las comodidades y condi-
ciones necesarias para estas instalaciones.
faciles medios de comunicacion, hermoso par-
que bien formado, buena altura, apartado
también del ruido y del polvo, factible de
proveerlo de buena agua potable y con una
extension de terreno suficiente, de acuerdo
con lo aconsejado. Elemplazamiento de la es-
cuela en este sitio demandaria muy pocos
gastos, desde el momento que se podria utili-
zar perfectamente el pabellén que se encuen-
tra construido con ese fin y que estd situa-
do al lado de la calle y frente a la plaza
del Dedn Funes. La ubicacién actual, de
cste pabellon me parece inadecuada, por
muchas razones: 1. Muy préximo a un pa-
seo publico donde existe continuo movimicn-
to y mucho trifico v como consecuencia mu-
cha tierra. 2°. Estd desprovisto del parque
que es tan necesario en estos casos, 3°. Muy
vecino a un café bastante concurrido. 49,
Instalado en un lugar mal defendido de los
vientos,

En cambio en pleno parque, la escuela,
estard apartada del ruido, precavida del vien-
to y del polvo, desde el momento que por
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la parte Sud se encontraria limitada por un
camino macadamizado y por la Escuela de
Agricultura con sus sembradios que evitan
la tierra. ‘La provision de agua potable
puede hacerse por medio de los depdsitos que
existen al lado del Parque, que son los mis-
mos que surten a una parte de la ciudad.

No debemos tampoco elegir un paraje
donde los darboles sean demasiado elevados,
corpulentos o tupidos, porque tendremos el
inconveniente de que los ravos solares no
penetren con la misma intensidad. : Qué se-
ria de una escuela sin sol? Fria en los
dias calientes de verano y mas fria atn. en
las otras estaciones. Justamente los nifos
débiles necesitan, en primer lugar, el trata-
miento del sol, v por lo general todo terreno
sombrio es himedo y malsano, resultando
peligrosa la estadia en ¢l y en épocas de
lluvias.

Por lo tanto, cuando una ciudad no po-
sea bosques apropiados, se buscardan los par-
ques, como se ha hecho en Miilhausen y si
todavia eso falta, se buscard un campo en
las proximidades de la misma, que tenga
una superficie mds o menos de dos a tres
hectdreas, donde se la instalard precavién-
dola del humo, del polvo, del ruido, del tra-
fico, con lo que se asegurard su tranquilo
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funcionamiento, pues, entonces se tendrd
buen aire y delicioso sol.

Las condiciones de instalacion en las cer-
canias de las ciudades, obedece a que las
escuelas al aire libre son medios internados,
a donde el nifio tiene necesidad de concurrir
diariamente después de haber pasado la noche
en su casa paterna. Por lo dicho, la escuela
no debe encontrarse retirada de la poblacion,
siendo necesario que la unan con ella bue-
nos medios de comunicaciéon, porque de lo
contrario un recorrido demasiado largo ter-
minaria por fatigar a los alumnos.

El recorrido que estos nifos hacen por
las calles de la ciudad, llena de ruido y por
caminos llenos de tierra, constituye ¢l mavor
peligro para los enfermitos del pulmon.

No debemos olvidar que tales caminos
tendrd que recorrer el nifio dos veces al
dia, lo que terminard por fatigarlo, puesto
que una media hora de marcha cansa mu-
cho mds a un nino débil que los juegos y
movimientos que hace en pleno aire. A mis
habrda que contar con los dias de mal tiem-
po que perjudicarian su salud v harian muy
dificil su concurrencia a la escuela.

Por todas estas reflexiones, habrda que
tener cuidado, al hacer la ubicaciéon de la
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«Waldschule», de colocarla en los alrededores
de la ciudad, a donde sea fdcil trasladarse.

Ademds de estas consideraciones, me
permitiré insistir sobre otra,que a mi manera
de ver, merece una especial atencion, sobre
todo entre nosotros; me refiero al agua para
beber. Sabemos muy bien que podemos in-
troducir con nuestros alimentos, con €l aire
y especialmente con el agua, gran cantidad
de bacterias que pueden no producir en el
individuo sano ningun efecto, pero prosperar
peligrosamente en los nifios débiles. En ellos
el combate con las bacterias es extremada-
mente dificil, porque el triunfo de su orga-
nismo es muy dudoso; por eso debemos to-
mar las medidas necesarias a fin de evitar
estos peligros, cobre todo con ¢l agua de
consumo. El agua debe ser provista de una
fuente insospechable y, a pesar de eso, anali-
zarse sistematicamente de tiempo en tiempo,
a fin de que las substancias nocivas no pue-
dan contaminarla.

Dadas las condiciones que una escuela
de esta clase debe reunir, no todas pueden
ser instaladas muy cerca de las ciudades y
contar de antemano con el bosque apropiado,
como las de Charlottenburg v Miilhausen o
de otras que reunen todas estas condiciones;
en ese caso, el nombre de Waldschule, dado
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por los alemanes, no corresponde exactamen-
te. El Dr. Bienetock primeramente, y el
Dr. Frederick Rose mas tarde, demostra-
ron que el nombre de Fscuelas del Bosque
no era el mdas exacto, por no ser siempre
posible instalarlas en plena foresta. Por lo
tanto, la denominacion de «Waldschule»
debe ser substituida por la de Escuelas al
Aire Libre.

En definitiva, no se debe tener una idea
muy estrecha con respecto al nombre que
corresponde a estas escuelas, puesto que todos
estaremos de acuerdo en que el fin primordial
de ellas es procurar la salud o el mejora-
miento de los nifios débiles, sin perjudicar
su instruccion.
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SEPTIMA PARTE
CAMPANA EN PRO DE LA
CULTURA FisICA



MOVIMIENTO INICIAL

La auspiciosa divulgacién por la prensa
local del modesto trabajo con que tuve el
honor de concurrir al Primer Congreso Ameri-
cano del Nino, celebrado en Buenos Aires
el ano 1916, di6 margen a un intenso v sim-
patico movimiento en pro del porvenir de
los nifios débiles de nuestra patria: se ac-
tualizé el tema, se bosquejaron proyectos y
se iniciaron plausibles gestiones, encamina-
das, todas, a arbitrar los medios conducen-
tes para la eficaz accion practica.



EL GIMNASIO DE MARCOS JUAREZ

Asi, en tanto distinguidos intelectuales
v aprovechados pedagogos de nuestra ca-
pital emitian sus valiosas opiniones sobre
este punto, coincidiendo, generalmente, en
que habia llegado la hora de proceder sin
dilacion a instalar paulatina y progresiva-
mente escuelas al aire libre, plazas de ejerci-
cios fisicos y gimnasios puablicos en los prin-
cipales centros urbanos de la provincia, un
fuerte nucleo de vecinos de la mas impor-
tante villa del departamento Marcos Judrez,
encabezado por D. Federico A. Cidmpoli, se
lanzaba entusiasta a la obra, realizando ges-
tiones que pusieron de manifiesto un vehe-
mente anhelo colectivo en pro de lo que no
tardard —me atrevo a asegurarlo una vez
mds - en ser en breve una inspirada y pa-
tridtica aspiracién nacional: el mejoramiento
racional v cientifico de nuestros nifios dé-
biles.
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Como un justiciero homenaje hacia los
que con el Sr. Cidmpoli pusieron su pres-
tigio y actividades al servicio de esta causa,
reproduzco in extenso los documentos que
dan cuenta de este progreso cultural, que
demarca dos eras inconfundibles en los anales
de nuestra provincia. Hélos aqui:

Marcos Judrez, Julio 19 de 1016:

Seiior Dr. D. Benito Soria.

Chrdoba

Distinguido doctor:

He leido su muy importante trabajo so-
bre los «Gimnasios v las Escuelas al aire li-
bre,» publicado en Los Principios de aver,
y anticipandome a la acciéon oficial,—-que
en esta emergencia debe encontrarse alta-
mente inspirada para encaminarse por los
acertados rumbos que su accion cientifica
le sefiala,—he querido dirigirme a Ud. para
pedirle agregue la muy modesta mia, a las
valiosas felicitaciones que Ud. habri reci-
bido por tan importante trabajo, v rogarle
quiera tener a bien darme algunos datos al
respecto,—los mds completos que le sean
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posibles,—con ¢l objeto de promover en se-
guida a la creacion, en este importante cen-
tro, de una plaza publica de ejercicios fisi-
cos, de acuerdo con las necesidades presen-
tes v futuras de este progresista departa-
mento.

Contamos aqui con una poblacién que
debe ser mayvor de 7.000 habitantes, con S
escuelas publicas v particulares, con 2 clubs
atléticos, entusiastas v bien organizados, v
con elementos de cultura v aspiraciones no-
bles, demostradas en manilestaciones prac-
ticas.

La implantacion de un Gimnasio, con-
tando va con maestros competentes, con ju-
ventud aspirante v con propulsores nobles
v decididos, en cuya primera linca, no lo
dudo, han de figurar nuestros representan-
tes departamentales ante la Legislatura, v
las autoridades locales, asi como los mejo-
res elementos sociales, significaria, por lo
menos, un paso dado en pro de la realiza-
cion de un grande v vasto provecto cuyvos
eficaces sostenedores serdn los hombres de
ciencia v de gobierno v cuva alma sera Ud.

Si mis entusiasmos merecen su aproba-
cion, vo provocaria la formacion de una co-
mision encargada de hacer practico este
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pensamiento y, desde va, seria Ud. su pre-
sidente honorario.

Lo saludo con las seguridades de mi
mds alta consideracién y suscribome atto.
v affm. servidor.

FEDpERICO A. CIAMPOLI

Marcos Judrez, Julio 29 de 1916,

Senor Dr. D. Benito Soria.

Cardoba

Distinguido doctor:

Conforme con mi propésito manifestado
en mi anterior v debidamente alentado
por su muy amable tarjeta del 22 del co-
rriente, desde hoy empiezan a circular las
invitaciones para la reunién que nos dird
si Marcos Judrez, de acuerdo con sus bue- ’
nos antecedentes, estd dispuesto a prestar
su concurso en favor de lo que entendemos
es tan beneficiogo para su porvenir.

Le incluyo una invitacién tambien para
Ud. v no creo de mas expresarle cuan im-
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portante v auspicioso seria su presencia en
tal acto.

He hablado con el sefior diputado por
nuestro departamento, con el sefor jefe po-
litico, con el sefor intendente municipal v
con algunas personas de las de mavor ca-
pacidad para apreciar estas cosas v todas
estidn dispuestas a prestigiar la realizacién
de lo que nos ocupa, encontrando magna
la idea.

Quedo a la espera del proyecto que Ud.
me ofrece. Es importantisimo, pues, ¢l nos
servird de base para nuestro plan de tra-
bajo.

Sin otra novedad por el momento, v de-
seindole felicidad, lo saluda muy atte. su
aftmo. v seguro servidor.

Feperico A. CrAmpoLl

La circular de que hace referencia en
su carta precedente ¢l Sr. Cidmpoli v que
fué repartida profusamente entre el vecin-
dario de Marcos Judrez, estaba concebida
en los siguientes términos:
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Marcos Juarez, Juiio de 1916,

Progresista convecino:

LLos elementos dirigentes del pais vienen
preocupandose, desde hace tiempo, del me-
joramiento cultural v fisico de la juventud
argentina; v, los hombres de ciencia v de
gobierno, aunando voluntades y pensa-
mientos, tratan de ofrecernos los elementos
que nos conduzcan al fin propuesto.

A tal efecto el Superior Gobierno de la
Provincia, comisiond, no hace mucho, al ilus-
tre médico argentino, Dr. Benito Soria, pa-
ra que estudiase en Europa las escuelas al
airve libve en sus regimenes v organizacio-
nes, para adaptarias a nuestro medio v
condiciones v, como digno corolario de es-
tos estudios, el mismo Dr. Soria, acaba de
presentar al « Congreso del Nino», celebra-
do dltimamente en homenaje y como tributo
a los fundadores de la nacionalidad argen-
tina, un brillante trabajo, cuyas conclusio-
nes abogan con calurosas incitaciones, por
que todos los pueblos importantes y ciuda-
des de la Republica, implanten gimnasios y
escuelas al aire libre para los ninos débiles.
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Alentado v — puedo agregar — convenci-
do por las manifestaciones de progreso que
he observado en los elementos ponderativos
de esta importante poblacién, entre los cua-
les Ud., digno sefor, es uno de los mads en-
tusiastas y activos propulsores; inspirado
en los deberes de particular iniciativa, que
todos y cada uno debemos en pro del mejora-
miento y progreso generales para llegar a
formar al pais de los grandes destinos so-
fiado por nuestros préceres, y posesionado
del ineludible deber que los elementos mas
lavorecidos por la posicion social, financiera
e intelectual, tienen contraidos con los me-
nos agraciados por la fortuna, la notoriedad
o la salud.....

....Por estas razones v considerdndome
obligado a la iniciativa, por el solo hecho
de haber pensado una cosa cuva realizacion
pudiera beneficiar a muchos, y convencido
de que no tengo derecho de abandonar una
idea buena hasta no veria practica v humana-
mente irrealizable, es que Ud. recibe la pre-
sente modesta invitacion, para pedirle que
concurra, que nos haga Ud. el honor de
acompafiarnos en la reunion que tendra lu-
gar en los salones del Teatro Espaiol, el
dia 6 de Agosto proximo, (domingo), a las
3 y media p. m., con el objeto de tratar de
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la implantacién, en esta villa de una «Plaza
Publica de Ejercicios Fisicos«, en la cual
puedan, por medio del gimnasio cientifico
v téenicamente construido, fomentar la cul-
tura del musculo, al par que la intelectual.
Si consiguiéramos, progresista convecino,
que las 8 escuelas con que hoy contamos, — y
cuyo numero ha de aumentarse muy pron-
to, — que los entusiastas maestros que diri-
gen v ensefan en esas mismas escuelas, y
que nuestra juventud emprendedora tuviese
aqui lo que tan sencillamente me he permi-
tido bosquejar, habria Marcos Judrez ofreci-
do como homenaje al Centenario de Julio,
una obra util y de trascendencia indiscutible.
Y si agregamos, que seriamos nosotros,
por la realizacion de tan digna v encomiable
obra, el alto ejemplo de la Provincia, quizds
de la Nacion, tendriamos una consideracion
mds que ofrecer a su delicado espiritu para
inclinarlo en favor de una obra practica-
mente realizable e imponderablemente Ttil.
Esperando tener el honor de verlo en la
reunion para que lo invito, le ruego acepte,
junto con mi saludo mas respetuoso, las se-
guridades de mi mads alta consideracion.

Feperico A. CiAmproLlL
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En el bonito y espacioso teatro Espaiol
de Marcos Judrez, en efecto, se llevé a cabo
la importante velada, de que da cuenta la
nota precedente y en presencia de un au-
ditorio selecto y numeroso,

El autor de estas pdginas ocupé la tri-
buna para afirmar, una vez mds, sus con-
vicciones sobre este topico.

Abrié aquel acto memorable el Sr. Cidm-
poli y lo clausurd el Dr. Tula; ambos leye-
ron los discursos que se consignan a ren-
glon seguido:

El Sr. Cidmpoli, dijo:

Seforas, Sefores:

Me cabe el insigne honor de presentaros
al eminente médico doctor Benito Soria,
uno de los hombres mas preparados de la
ciencia médica argentina v entusiasta des-
collante de su progreso.

Como ya lo sabe todo el pais, y como
acaba de difundirse intensamente por los
volantes que contenian la invitacion para
estas conferencias, ¢l doctor Soria, ademas
de ser uno de los primeros especialistas en
enfermedades de ninos de la Republica, fué¢
comisionado por ¢l Superior Gobierno de la
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Provincia para estudiar en Europa las es-
cuelas al aire libre en sus regimenes v or-
ganizaciones, para adaptarlas a nuestro me-
dio v condiciones, y fué el representante del
Gobierno de Cordoba v de la Facultad de
Ciencias Médicas de nuestra capital ante el
Congreso del Nino, celebrado en Buenos
Aires con motivo del Centenario de Julio.
No me seria fdcil haceros la biografia
del ilustre conferenciante que, en breves
instantes, va a haceros oir su voz, porque
es siempre dificil, siquiera esbozar la obra
de un hombre de ciencia, de accion vasta
v compleja. Por otra parte, el doctor Soria
no necesita presentacion, pues, su nombre
viene figurando con tanta ventaja; sus estu-
dios han sido tan celebrados como difundi-
dos v sus prestigios profesionales son tan
solidos que la sola pronunciacion de su nom-
bre constituyve la mas elocuente presenta-
cion.  Pero, debemos acatar una sancion de
la costumbre, v es por eso que sustrayén-
donos un momento al justo anhelo que de-
beis sentir por oir una palabra argentina
de tanta autoridad v elocuencia, debo ocu-
par vuestra atencién por breves instantes.
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Vivimos en pleno periodo de construc-
cion de la nacionalidad argentina. Despues
de conquistar la libertad de este suelo v de
organizarlo para ofrecerlo al concurso del
brazo v del pensamiento universal; despues
de dictar las libérrimas leves que constitu-
ven la suprema garantia v el aliciente que
produjo, sigue produciendo y,—creo firme-
mente, — que ha de seguir produciendo por
mucho tiempo atn, la mds espontinea in-
migracién hacia nuestras playas; terminado,
en una palabra, el ciclo de la espada, en
nuestra tierra, que asegura la independen-
cia v el orden, y cerrado el periodo de or-
ganizacion que incita al trabajo v al pro-
greso, vivimos ahora en el ciclo del cincel
v hacemos obra de escultores, perfeccionan-
do v embelleciendo y completando la dificil
v compleja obra legada a las presentes ge-
neraciones por nuestros mayores.

Y los hombres dirigentes del pais en su
afdn de hacer la obra todo lo sélida, bella
v util que sea posible, ponen gran parte
de sus afanes en lo concerniente a la es-
cuela para que los ciudadanos de manana
sean todo lo inteligentes v robustos que lo
reclaman las necesidades presentes y futu-
ras del pais mismo.
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Nuestras riquezas naturales son va bien
conocidas; nuestras ciudades asombran, por
lo colosal de sus dimensiones v por la mag-
nitud de su grandeza; nuestros campos gozan
de prestigios v fama mundiales; nuestras le-
ves son sdbias v generosas; nuestra ciencia
llama la atencion del mundo por su robuste-
cimiento, v el nombre de los argentinos ilus-
tres al pasar las fronteras de la patria, es
llevado en alas de la fama mas alld de los ma-
res y al través de las montainas. Pero el pro-
greso cultural de nuestro pueblo no se ha de-
sarrollado paralelo a su engrandecimiento ma-
terial. Territorio inmenso el nuestro, toda-
via deshabitado relativamente a la poblacion
futura de su suelo, la accién del maestro v
del hombre de ciencia no han podido ser to-
do la intensa y eficaz que lo han anhelado
los grandes educadores que tanto han hecho
en favor de nuestra cultura.

La accion de los gobiernos no ha sido
siempre todo lo inspirada y celosa que la
obra reclamaba, y la accién particular no ha
prestado todo su apovo en favor de esa par-
te tan importante en la vida de los pueblos:
la instrucciéon y cultura de sus elementos.
Y no os asombre nada de esto; la torpe ca-
maraderia de los gobernantes v de los caudi-
llos han puesto, no pocas veces, su nefanda
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influencia en contra de la educacién publica;
v el pueblo casi de leyenda,—el nuestro,—por
la fantasia de ciertas aseveraciones, muchos
de los hombres de todas las latitudes al estable-
cerse entre nosotros no pensaron sino en la-
brar —en la forma mads facil y rdpida —una
fortuna, pensando que toda la felicidad y
bienestar descansa sobre una bolsa bien re-
pleta.

Pero ¢l concepto cambia; se ven nuevos
horizontes para la causa dc la educacion
plblica; se siguen nuevas rutas; el corazén
v ¢l pensamiento de los elementos influyen-
tes v dirigentes del pais no marchan en des-
armonia: es que empiezan a fructificar las
provechosas semillas derramadas por los
grandes propulsores de la instruccion pu-
blica argentina. lLos hombres de ciencia v
de gobierno cifran el porvenir del pais, no
solo en sus riquezas materiales, sino en la
robustez de la inteligencia y del mdasculo
argentino, generatriz aquella de grandes
ideas y motor d¢ste de grandes empresas,
todo lo que ha de producirnos, en dia ya
no lejano, el enorme engrandecimiento a que
llegaremos cuando haya fructificado toda la
noble accion que se estd desarrollando. En-
tonces, cuando la cabeza de todos v cada
uno de los argentinos esté nutrida de ideas
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y de deberes de mejoramiento y de progreso;
cuando la cabeza de todos y cada uno de
los argentinos tenga el suficiente discerni-
miento, la suficiente capacidad para sentir
su deber de crear, de concurrir al progreso
general con su accién, y con su obra personal;
cuando la cabeza de los argentinos — repito
— esté capacitada para impulsarlos a la obra
de engrandecimientos vy perfeccionamientos
de la nacionalidad, tunica v eficaz manera
de realizar la grandeza de la patria en for-
ma que asombre por su organizacion, por
la armonia v solidez de su economia na-
cional; tnica manera de llenar en un futuro
cercano la gran mision que tenemos los ar-
gentinos de formar un gran pueblo, produc-
tor no solo de ganados y cereales, sind de
pensamientos v de musculos que imaginen,
construyan y manejen ferrocarriles, puertos,
magquinarias, vapores, drogas, telas, puentes,
caminos, minas, libros, arados y todo de
cuanto hoy carecemos por la incipiencia de
nuestras industrias, recien entonces dejare-
mos de ser tributarios de colosos y pesare-
mos poderosamente en el concierto de las
finanzas vy civilizacion universales.

Y la incipiencia de nuestras industrias
no es el resultado de la falta de capitales,
como se pretende, sino de la falta de capa-
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cidades, porque el capital estd amontonado
en nuestras instituciones bancarias por la
mano de los timoratos que ignoran toda la
capacidad retributiva del suelo y de la na-
cionalidad argentina. Y porque el capital
lo forma la capacidad; y sino, alli teneis el
mas grande de los ejemplos, el hermoso
ejemplo de ese gran italo-argentino, el alto
cjemplo de Don Antonio Devoto, que acaba
de ser llorado, al morir, por los ojos de los
argentinos, de los que han brotado iguales
raudales de lagrimas que aquellos de los
italianos; el alto ejemplo de Don Antonio
Devoto, decia, que, con su arado v con su
[¢ en el progreso v porvenir argentinos ha
formado el capital mds sélido de América
del Sud y una personalidad de la mas alta vy
noble inspiracion, grandemente util a Italia
v a la Argentina, mucho mdas a ésta que a
aquella nacion. :

Y permitidme que os agregue otro caso
de fortunas v de grandes capitales forma-
do por la sola capacidad individual, con el
trabajo honrado; con la labor cotidiana, el
aso del multimillonario Vila, que al morir
lega todos sus millones a favor del erario
publico para que se mejoren las escuelas v
se fomente ¢l progreso nacional.
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Y sefialo estos dos casos solamente, por
tratarse de dos grandes fortunas y de dos
nobles v generosos extranjeros asimilados
por nuestro pais y cuyos nobles gestos han
impresionado tan honda y simpdticamente
a la gratitud nacional.

Y eso es lo que los hombres como el Dr.
Soria se proponen hacer: hombres de accion,
hombres de empresa, hombres creadores; v
para eso es que quiere hombres robusteci-
dos por el gimnasio y urificados por el
aire, el sol y la luz; hombres fuertes que
independizados de los tonicos v de los me-
dicamentos puedan dedicar su tiempo y sus
energias a labrar la grandeza y felicidad fu-
tura de la patria.

El Doctor Soria y los grandes propul-
sores que le han precedido v le secundan,
quieren inculcar—(voy a valerme de una fra-
ce tosca para hacerme entender mejor)—
quieren inculcar el concepto de que no se
alimenta al nino, al futuro obrero, al futuro
ciudadano, al futuro soldado, al futuro pa-
dre, solo con puchero sino también con ejer-
cicios fisicos, ambas cosas cientificamente
inseparables.
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Seioras: Senores:

LLos espartanos hacian mucha gimnasia
por que necesitaban estar bien preparados
para la guerra. Hagdmosla los argentinos
para una mision mas noble: para estar fuer-
tes para el trabajo que purifica, redime,
dignifica y engrandece.

He dicho.

A mi vez, lei las siguientes lineas:
Senores :

[.a amable invitacion que recibiera para
presenciar este acto, que espero sera tras-
cendental en los destinos de las generacio-
nes de manana, no podia tomarme de sor-
presa. Nadie ignora como ha surgido este
emporio de trabajo y de cultura, extraio a
las prodigalidades oficiales v a las tutelas
deprimentes, pero si campo propicio a todas
las iniciativas noblemente inspiradas, que
elevando los valores individuales, han real-
zado el valor mismo de la colectividad.

Obra eminentemente popular, obra que
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necesita imperiosamente para no naufragar
en el vacio de la indiferencia, de ese calor,
de ese entusiasmo, de esa abnegacion que
no vibran fuera del pueblo mismo, responsa-
ble e interesado en su futuro, necesitaba la
iniciativa lanzada por mi en el Primer Con-
greso Americano del Nifo, para salir de la
pura especulacion mental y entrar en el
campo de las realizaciones fecundas; necesi-
taba, repito, de un movimiento de opinién
tan intenso y tan noble como el que pro-
moveis vosotros.

Marcos Judrez inicia, pues, en los hechos,
esta nueva cruzada en pro del mejoramiento
fisico de la juventud, campaiia que los hom-
bres de estudio, como los hombres de eleva-
dos sentimientos, consideran urgente empren-
der con ahinco, para que la raza de manana,
fuerte v sana, cumpla con patridtico celo el
testamento de grandeza de nuestros mavores.

El momento, senores, es sugestivo. La
guerra actual, que asola el viejo continente,
ha demostrado cuan falsas eran las esperan-
zas de los teorizadores de la paz, v cuanto
importa a los pueblos ser fuertes moral v
materialmente, no para conquistar, no para
hollar los derechos legitimos de las nacionali-
dades, no para hacerse acreedores a la con-
denacion severa de la Historia, sino para
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ser respetados y poder asi culminar en los
siglos con la realizacion de todas las ensofia-
ciones que dignifican la naturaleza v la in-
teligencia humanas.

Antes de entrar a considerar el tema de
mi disertacion, cumplo con agradecer aqui,
en primer lugar, la acogida simpadtica que
habeis dispensado a mi iniciativa; os agra-
dezco, también, de todo corazén vuestra pre-
sencia en este recinto, cuvos dmbitos hu-
biera querido llenar en vuestro obsequio con
una elocuencia que desgraciadamente no po-
seo, y, por fin, denuncio en esta asamblea
el nombre del senor Federico A. Cidampoli que
ha encabezado este movimiento, como digno
de la gratitud de todos los argentinos.

Sefiores:

Pocas personas habrd. ciertamente, en-
tre las que cultiven su espiritu, ninguna
entre las que me escuchan, que no hayan
oido ponderar al pueblo griego como el cul-
tor privilegiado de la gimndstica y el ad-
mirador mas ferviente de la belleza fisica del
hombre. Grecia consideraba la gimnasia in-
dispensable para plasmar una raza de gran-
des destinos v le era realmente tal para
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asegurar su existencia frente a los embates
del mundo barbaro.

Roma importa de Grecia el amor a la
gimnasia, lo que adquiere en los tiempos
primitivos v austeros gran incremento, re-
velado especialmente por los grandes juegos
populares, bajo la Reptblica.

En la Edad Media las clases nobles dan
gran importancia a cuanto tiende a desarro-
llar las facultades fisicas, la destreza v el
vigor. Los torneos son las escuelas de la
época v ser admitido a uno de ellos es prue-
ba de la mavor consideracion.

En la Edad Contemporidnea, Borelli, con
criterio cientifico, hizo resaltar, por primera
vez, el rol del movimiento en el desarrollo
fisico, v despues de mucho luchar, pudo con-
vencer a los que dudaban, no solo de su
utilidad desde el punto de vista educativo
¢ higiénico, sino de su importancia médica
v moral. Los gobiernos empezaron a darse
cuenta de la necesidad de formar hombres
fuertes y robustos ven la opinién se desvane-
cieron los ultimos prejuicios, viéndose no ya
como convenientes y tiles sino como in-
dispensables los ejercicios fisicos.

Despues de continuos combates, con fé
ciega y entusiasmo indecible, consiguieron
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la victoria, cntre los educadores que pres-
tigiaban la ensefanza fisica en las escuelas,
Pestalozzi, en Suiza; Nachtegall, en Dina-
marca; Sing. en Suecia, y Jahn. en Ale-
mania.

La educacion fisica fomenta la salud, ro-
bustez, desarrollo v agilidad de todos v de
cada uno de los organos del cuerpo hu-
mano.

En la época moderna, donde la lucha por
la vida es ruda y las grandes pérdidas de
energias son reveladores sintomaticos de
los trastornos funcionales, donde a diario la
decoloracion v la debilidad anémica revelan
la decadencia fisica de los pueblos v donde
se pierde el vigor, la agilidad y hasta la
voluntad, es necesario contrarrestar la as-
tenia, formando una cantidad de energias
conservadoras y otra cantidad de energias
creadoras, porque cuando se debilita el ci-
miento, se corre el peligro de derrumbarse.

Dado el medio actual y la forma en que
se vive, todos los instantes de nuestra exis-
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tencia, tienden a cultivar el desarrollo inte-
lectual v cientifico, descuidando los demas
elementos que integran la personalidad hu-
mana.

La alarma debe ser mayor de lo que
parece. No le dan pabulo tnicamente las
lamentaciones de los pensadores y los tra-
bajos de los investigadores. lLa sociedad
siente va en su seno esa crisis organica
que nos amenaza: de ahi el interés de hoy
por el predominio de los juegos escolares
a la esclavitud del asiento y el reconoci-
miento general de la necesidad de una base
orgdnica, como fundamento de la educacion
intelectual. Las escuelas al aire libre para
ninos débiles v las colonias de vacaciones,
son la preparacion indispensable para la lu-
cha de la inteligencia v de la vida de mu-
chos ninos. Por eso mismo ¢S necesario
que los maestros tengan conocimientos su-
ficientes a fin de que no favorezcan por me-
dio de su ignorancia, la fatiga cerebral y
maten la actividad circulatoria en los ninos
de la escuela.

Desde que la gimnasia entré a conside-
rarse parte integrante de la instruccion de
los ninos y desde que el Estado la tomd a
su cargo, en diversas naciones, la instala-
cion de locales cerrados, donde la juventud
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puede ejercitarse de una manera continua
v 1‘eguiai’, se ha multiplicado considerable-
mente. Pero a medida que los progresos
cientificos se acentuaban, se fué¢ compren-
diendo que no son tales lugares los prefe-
ribles, pues, por el contrario, necesitamos
de campo abierto, privado de polvo y lleno
de vegetacién para que, en realidad, esos
ejercicios influvan favorablemente en la sa-
lud. Mediante los campos de juegos al aire
libre, los ninos tienen a su disposicion un es-
pacio donde pueden gozar de libertad, res-
pirar un aire puro y sobrecargado de oxi-
geno pero sin polvo v sin humo, tan perju-
diciales para la salud.

En las plazas de juegos el nino adquiere
fuerza v destreza, sin fatiga mental, reaviva
el cuerpo v el alma, se vuelve apto para el
trabajo v se opera con éxito, finalmente,
el mejoramiento de una vida juvenil debi-
litada.

El juego bien reglado v metédico ensena
al nino a ser sociable, hace nacer vy refuerza
el placer por la vida laboriosa v hace al
hombre capaz de cumplir en conjunto con
sus semejantes los deberes v los fines de la
existencia.

El célebre Jahn decia que en los nifos
que juegan de manera metodica se sucede
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una contienda social, alegre v llena de vida.
El trabajo se iguala al placer, la seriedad al
jabilo v alli aprende la juventud, desde los
primeros anos, a usar con los demds igua-
les derechos v los mismos deberes. En los
juegos se presentan cuadros vividos de los
usos, costumbres, conducta v destreza. El
VIVIr en armonia con sus semejantes es pa-
ra el hombre la cuna de su grandeza. Todo
individuo se pierde ficilmente en su aisla-
miento, si el juego no lo conduce a la socia-
bilidad. EI individuo sin el juego no tiene
ni aln un espejo para reconocerse a si mis-
mo en su verdadero ser; no tiene ninguna
medida viva para reconocer el aumento de
su propia fuerza; ninguna balanza para pe-
sar su valer personal; ninguna escuela para
su voluntad vy ninguna ocasiéon para deci-
dirse repentinamente v diferenciar las fuer-
zas.

La escuela debe tomar a su cargo el jue-
go como una manifestacion de la vida in-
fantil, igualmente saludable para el cuerpo
v para el espiritu; capaz de producir au-
mento de fuerza corporal v de destreza e
influir favorablemente sobre la moral. Con-
vencido de esta necesidad, de la importan-
cia vy de la utilidad del objeto, ¢s que estoy
empenado desde hace mucho tiempo en esta




—167—

causa, a la cual he de prestar mi mas de-
cidido aunque modesto concurso, hasta verla
realizada. Es verdad que cierto numero de
institutos de instruccion y de educacion en-
tre nosotros desarrollan los ejercicios, pero
se hace necesaria su difusion v nuevas crea-
ciones, a fin de que lo gue existe sea con-
servado v muchos otros nuevos elementos
entren a fomentar nuestra cultura fisica.
Estimulemos a los institutos privados, a las
escuelas del Estado, a los particulares y a
las diversas asociaciones, a fin de que ins-
talen, a la mavor brevedad posible, sus pla-
zas v gimnasios al aire libre.

Yo tengo la esperanza que algin dia po-
dremos vencer los prejuicios que existen con-
tra los ejercicios fisicos al aire libre. Des-
graciadamente no ha llegado a todos el con-
vencimiento de que con la actividad v robus-
tez fisica crece aun la fuerza y la vivacidad
del trabajo intelectual. Ciertas «debécles» del
cerebro no existirfan si esta verdad fuera
mas escuchada.

Cada escuela v cada casa, si fuera po-
sible. deberian tener su plaza de juegos,
donde el cuerpo v el espiritu encontraran
refuerzo y alivio. La ganancia que se de-
riva no es solo ventaja para la juventud,
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sino también para nuestro pueblo v para
la humanidad misma.

La buena salud fisica es la resultante de
muchas funciones: la piel, los 6rganos diges-
tivos v el sistema nervioso, son ciertamente
tan importantes como los musculos, pero,
en nuestro caso, la respiracion domina el
panorama.

Todo movimiento respiratorio debe ten-
der a desenvolver la aptitud funcional del
pulmdn, aumentar la capacidad tordcica, di-
latar el pecho, fortificar los musculos v co-
rregir las deformaciones de la caja. Con
razon decia Dally, en el afo 1859, que la
respiracion es el elemento esencial, el «pivot»
de todo ejercicio gimnastico.

LLa gimnasia respiratoria lleva su accion
sobre el pulmdn, el corazén v sobre la nu-
tricion en general. La mayvor parte de las
personas, sin embargo, no emplean mds que
una cuarta parte de la capacidad respirato-
ria. La accion de respirar no es un acto
voluntario: por lo comin el hombre toma la
cantidad de aire necesaria para su picl, los
pulmones, el corazon, de una manera auto-
madtica. El acto de respirar necesita una
determinada acciéon muscular, a fin de pro-
porcionar a los pulmones y a la caja tord-
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cica una amplitud y una elasticidad que pon-
ga bien en juego funciones vitales.

Es necesario ensefiar a nuestros nifios los
medios para construir una caja tordcica per-
fecta, apta para un buen trabajo y de una
capacidad respiratoria ponderable. Un buen
térax con sus buenos pulmones, es un ca-
pital susceptible de explotar produciendo
mdximos intereses. Aprender a respirar bien,
es aprender a vivir.

La gimnasia respiratoria debe ser activa,
voluntaria, para dilatar el térax en todos
sus didmetros; debe hacer contraer el dia-
fragma, los musculos inspiradores y los ex-
piradores.

La gimnasia respiratoria obra, ademas,
sobre los musculos del tronco, sobre el ra-
quis, modificando su funcién mecdnica v
estatica; corrige muchas aptitudes viciosas,
restablece la simetria y obra de una manera
eficiente sobre €] estado general.

Es necesario, resumo para terminar, dar-
se cuenta de la importancia fisiolégica de
la respiracidn: funcién nutritiva y funcién
depuradora. Esas funciones no pueden, por
otra parte, llenarse correctamente, si los di-
ferentes d6rganos que entran en juego no
se encuentran en perfecto estado de permea-
bilidad, irrigacidn, |inervacién, acompafidn-
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dose de un buen desarrollo muscular, buena
conformacion tordcica y abdominal, v final-
mente, de un buen hdbito de respirar.
Reuniendo en los nifios estas condiciones,
no tendriamos, seguramente, un porcentaje
tan elevado de mortalidad v de morbilidad
por afecciones del aparato respiratorio v
se encontrarian mas aptos para luchar
contra la terrible plaga de la tuberculosis,
que hoy tiende a monopolizar por lo menos
el 30 por ciento de las defunciones ordinarias.
He lanzado, sefiores, la palabra: la tuber-
culosis. Ante los ojos pasmados por la in-
concebible tragedia de la vieja Europa, to-
dos olvidan la negra silueta de aquella otra
exterminadora, que, alli como aqui, ayer
como hoy v como mafnana, si una accién
decisiva no salva a la humanidad, va segan-
do implacable la flor de las juventudes, la
primavera de las juventudes, sefiores, aque-
lla que lleva en su frente el estigma inde-
leble de los afanes, de las inquietudes—ya
universitarios, ya obreros—de la lucha eter-
na por la vida y por el progreso social.
Tristemente va pasando la teoria intermi-
nable, saludada en su ‘marcha por los la-
mentos desgarradores de muchas madres,
y dejando en pos suyo el germen funesto
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que apareciera en la tierra como una mal-
dicion legendaria. No ha de ser la anhelada
extincion de la tuberculosis, sefores, tanto
el éxito de un tratamiento curativo como ¢l
triunfo de los recursos profilicticos que ha-
cen imposible el asedio. Multipliquemos,
pues, los recursos de la vida higiénica, de
vida sana; demos pan a todos los hambrien-
tos, paz a todos los hogares, alegria a todos
los corazones; pongdmonos, siquiera algunos
instantes en contacto con la naturaleza, que
amplia nuestros horizontes intelectuales y
morales y vigoriza nuestros musculos, que
en estos tiempos de democracia son tan va-
liosos como la mdquina industrial mds per-
feccionada. Y para vuestros hijos, que son,
sefores, el porvenir de la patria que ansia-
mos culmine sobre todos los pueblos del
globo, vo ruego con Normand, que inflama-
do en santa inspiracion, clamaba: <«Quere-
mos que sobre vosotros, oh finas cabezas
blondas, derramen los bosques sus profun-
das sombras; que el sol mds dulce en un
cielo mds clemente sea una alegria y no un
tormento; que los vientos embalsamados que
corren en las llanuras, os aporten la vida
en los mas puros alientos....»
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Conciudadanos:

No he de concluir estas palabras sin
expresar mi profundo reconocimiento a quie-
nes las han seguido con tanta como inme-
recida atencion; no he de terminar sin dejar,
previamente, constancia ante propios v ex-
trafios, de que si la obra que emprendemos
hoy llega a ser una realidad en el futuro,
de Marcos Judrez son los laureles; a este
pueblo viril, a este pueblo jéven, capaz de
todos los entusiasmos v de todos los sacri-
ficios, correspondera el honor de haber ini-
ciado la jornada, haber clavado el primer
jalén, haber levantado la primera bandera.
De hoy en adelante, va no serd mia la idea
de la implantacién progresiva de gimnasios
ptiblicos y escuelas al aire libre para nifios
débiles, en todas las ciudades argentinas,
serd de Marcos Judrez. Entrego a sus hom-
bres de gobierno, discretos v laboriosos, a
sus hombres de conciencia, compatriotas
nuestros por el nacimiento o por sus vincu-
laciones a este suelo que fecundaron con su
esfuerzo y regaron con ¢l sudor de sus fren-
tes; a su pueblo altivo y vigoroso, a sus mu-
jeres, tan dignas como aquellas matronas,
que, hace un siglo ya, ofrecieron sus alha-
jas para convertirlas en canones y sus hijos
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para hacer retumbar sus voces de libertad
sobre el Ande empinado y magestuoso, mas
alld de los mares, cuyo color revivieron
con su sangre redentora.

He dicho.

El Dr. Tula, entre repetidas manifesta-
ciones de aprobacién, pronuncié este dis-
curso:

Sefioras: Sefiores:

Invitado por el gentil caballero sefior Fe-
derico Ciampoli para hacer uso de la pala-
bra en este acto, he aceptado con agrado
tal honor, porque creo un deber la coope-
racion individual a los elevados propésitos
que tienen en vista los 1niciadores de esta
reunién. Y con mayor razén he debido in-
clinarme ante el llamado, cuando la socie-
dad de Marcos Judrez, siempre dispuesta a
secundar ideas altruistas, se congrega para
escuchar con interés la palabra de un hom-
bre de ciencia, del Dr. Benito Soria, quién,
paladin de una idea de trascendentales be-
neficios para ¢l pueblo, nos hace el honor
de su visita, para comunicarnos valiosas ob-
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servaciones, darnos provechosos consejos y
concretar sus proyectos para el porvenir en
todo lo que se refiere a la educacién fisica
del nifio.

En mi entender, no es posible separar la
importancia del tema que hoy nos congrega:
«Educacién fisica de la nifiez», de la perso-
nalidad de Dr. Soria. Llevado desde muy
joven por natural vocacién a Ja noble ca-
rrera de la medicina, con justo merecimien-
to supo crearse fama de alumno capaz v
aprovechado entre profesores y condiscipu-
los del claustro universitario de la docta
Cérdoba. Realmente interesado en el estu-
dio y la investigacion, tenaz en el propdsito
de adquirir conocimientos, posée la no co-
mun condicidn intelectual—excelente en el
investigador—de asimilar bien y ordenada-
mente la idea cientifica. El Dr, Soria ha
perfeccionado sus estudios en centros de
cultura de renombre universal, haciendo a
ese objeto varios viajes a Europa, ponién-
dose en contacto y escuchando las lecciones
de grandes maestros del saber y asi nutri-
da y alimentada su mentalidad, ampliado el
caudal de su preparacién hasta imponerse
autoridad en la rama de sus conocimientos,
vierte en nuestro suelo, en su patria, el
fruto sazonado de sus desvelos. Y comple-
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ta su personalidad un verdadero caracter,
siendo uno de los pocos profesionales que
conozco que solo aspiran al sério y modesto
apostolado de la medicina.

Senores:

Siempre ha sido el pueblo la fuerza vir-
tual que instintivamente ha abierto la puer-
ta a ideas fecundas o costumbres sanas, y
pueblos que llegaron al mas alto grado de
civilizacion y poderio fueron cultores de la
educacion fisica como complemento y talvez
como base de la cultura intelectual. Grecia y
Roma, cimas culminantes del progreso huma-
no, fueron apasionadas por los ejercicios f{i-
sicos y sus estadios y circos, sus estdtuas
y termas son restos de un pasado de gran-
deza que al conmover el espiritu demues-
tran como supieron establecer una perfecta
correlacion entre el cultivo de! mdsculo y
la educaciéon de la mente, hasta consolidar
en verdad indiscutible el aforismo que ha
trascendido a las generaciones actuales:
MICNS Sana in corpore sano.

Y en la vida moderna no se ha debilita-
do esa creencia; al contrario, vigorizada por
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la palabra del hombre de estudio ya no se
discute que el individuo débil o sano, nifio,
jéven o de edad provecta, necesita de un
racional ejercicio fisico para mantener el or-
ganismo en perfecta actividad, de la cual se
derivan infinidad de bienes para el indivi-
duo y para la colectividad.

Dentro de este pensamiento, muy lejos
de fomentar el tipo del hombre brutal que
desestima y desprecia la cultura inte-
lectual y artistica, pués, creo para mi que
no debe ser la mds alta y tltima aspiracién
de esta vida ser un hermoso buey pastando
sobre un hermoso prado.

Para terminar recordaré el proverbio:
Decir y Obrar; que la idea del Dr. Soria
sea pronto un hecho y como acto de justi-
cia tributemos un aplauso al sefior Cidm-
poli, practicamente inteligente y activo cam-
peon de la misma.

Pocos dfas despues de realizado el impo-
nente acto de que se da cuenta en las pa-
ginas precedentes, al Ministerio de Go-
bierno se remitia la siguiente nota:
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Marcos Judrez 1t de Agosto de 1916.

A 8. 8. el Senor Ministro de Gobierno e Instruc-
cion Piblica, Dr. Juan F. Barrera.

Cérdoba.

Senor Ministro:

Inspirados por los trabajos de la ciencia médi-
ca argentina y particularmente por la obra cien-
tifica y altamente patridtica del Dr. Benito Soria,
quien viene trabajando en favor de la implanta-
cion de «Escuelas al aire libre» para nifnios débi-
les v gimnasios respectivos en todos los pucblos
importantes y cindades de la Reptablica, v con pre-
sencia del Dr. Soria, quien di6 una conferencia
cientifica sobre el tema « Educacién Fisica s, se ha
constituido en esta importante villa una Comision
cuya composicion inscribimos al pie de la presente,
con el objeto de implantar una plaza pablica de
ejercicios fisicos.

Dicha plaza se construird de acuerdo con los
dictados cientiticos y planos que nos ofrecerd el
distinguido médico argentino Dr. Soria, y espera-
mos prestar un senalado servicio a la causa de la
educacién piblica, crevendo, ademads, ofrecer con
nuestra actitud una conducta ejemplar, inspirados
en los deberes de colaborar en el progreso general
del pais con la accion particular de sus elementos.
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Solicitamos de 8. S. quiera ayudarnos en tal
empresa, anotdndose en la lista de subscripciones
iniciada con tal motivo.

Al saludar a 8. S. permitasenos formular los
mds fervientes votos por el bienestar personal y
ofrecer las seguridades de nuestra mayor consi-

deracion.
F. A, CiimroLl
Presidente
L. R. Moreno
Secretario.

Comision pro implantacién de una plaza pabli-
ca de ejercicios fisicos en Marcos Judrez, (Provin-
cia de Cordoba ):

Presidente honorario: Dr. Benito So-
ria — Presidente: D. Federico A.
Ciampoli — Vice Presidente 1°,, Dr.
Félix Sammartino — Vice Presi-
dente 20, Dr. José A. Valdez —
Secretario, ), Luis R, Moreno —
Tesorero, D, . E. Bauman — YVo-
cales: Diputado provincial, D. José
Maria Martinez — Diputado pro-
vincial, Dr. Jorge Torres Castaiios
— Senador, D. Romulo Argiiello —
Gerente del Banco de Coérdoba,
D. Gustavo Gamond — Gerente del
Banco Comercial, D. Rafael Baez
Alejo — Profesor, D. Bruno Walter.
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Iniciando el expediente de préctica, el
ministro de Gobierno, en aquella fecha, Dr.
Juan F. Barrera, dispuso que este petitorio
pasara, a sus efectos regulares, al Consejo
de Educacion de la Provincia, cuyo presi-
dente, debidamente asesorado, a su vez, pro-
dujo el informe que sigue:

Cdardoba, 14 de Setiembre de 1916,

A 8. 8. al senor Ministro de Gobierno, J., C. e Ins-
truceion Pfiblica, Dr. D. A. Garzon Agulla,

El gimnasio es el complemento de la escuela.
Alli donde haya un establecimiento para la cultu-
ra mental y moral de la infancia, debe destinarse
un lugar adecuado para la cultura fisica, cientifi-
camente dirigida. El maestro debe tender a des-
arrollar armoénicamente todas las facultades y re-
cursos del nifio: estimular algunos de ellos exclu®
sivamente y con detrimento de los otros es anu-
lar, en una persecucién quimérica, el ser confiado
a los cuidados del educacionista.

En tal concepto, enticndo que es obligacion del
Estado proveer, a la par que de escuelas, de plazas
de ejercicios para la elucacion fisica. La inicia-
tiva de los caracterizados vecinos de Marcos Jud-
rez que suscriben el petitorio que motiva el pre-
sente informe, es digna de nuestro mas caluroso
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apoyo, y el H. Consejo debe significarlo asi, en
especial manera, al P, E., como un estimulo para sus
organizadores y una enseflanza para el resto de
las poblaciones de la Provincia.

Saludo a S. S. con mi alta consideracion.

T E.- MoOLINA.




EN LA CIUDAD DE CORDOBA

LA ESCUELA PARA NINOS DEBILES

ILa importancia y bondad de los proyec-
tos relacionados con las Escuelas al Aire
Libre, que en su hora se presentaron, dis-
cutieron y fueron sancionados por la H. Le-
gislatura de la Provincia, me exime de ha-
cer resaltar en estas paginas, con caracteres
especiales, lo auspicioso de tal hecho, desde
que su enunciacion tuvo la virtud de abrir un
significativo paréntesis en las luchas politi-
cas de ambas corporaciones.

He aqui el provecto que 18 sefiores di-
putados presentaron a la Cimara de que for
man parte:

Bl Senado y Cdamara de Diputados, ete., sancionan
con fuerza de

Art. 1°. — Autorizase al P, E. para invertir has-
ta la suma de cinco mil pesos moneda nacional,
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en la instalacién de una escuela al aire libre, para
nifos débiles.

Art. 20. — La escuela tendrd capacidad para
ochenta alumnos y funcionard en el sitio que, a
juicio del P. E., reuna las necesarias condiciones.

Art. 3%, — La direccion de la escuela estaria a
cargo de un médico especialista, que tendrda bajo
sus Ordenes el personal que crea la presente ley,
y que serd nombrado a propuesta del mismo.

Art. 4°, — Los alumnos seran convenientemente
divididos en grupos, de acuerdo con las condicio-
nes fisicas en que se encuentren y el grado de en-
sefianza que se les deba suministrar.

Art. 5°. — La matricula de la escuela serd per-
manente y solo ingresardn a ella los nifios varones
de 8 a 14 anos,

Art. 6° — En el ‘ingreso se darda siempre pre-
ferencia a los ninos que concurran a las escuelas
provinciales de esta capital y que se encuentren
en las condiciones reglamentarias que deban exi-
girse para la admisién de los nifios.

Art. 7°. — El Consejo de Educacién, por inter-
medio del médico escolar, hard practicar mensual-
mente la clasificacién de los nifios que asistan a
las escuelas fiscales, y solicitard de quien corres-
ponda el inmediato ingreso a la escuela de nifos
débiles, de los alumnos que asi lo requieran.

Art. 82, — El examen cientifico y la admision
de los nifios que soliciten ingresar en la escuela,
quedaran librados, en definitiva, a la direccién téc-
nica del establecimiento.
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Art. 90, — No serdn admitidos en la escuela
aquellos nifos que acusen sintomas de enfermeda-
des infecto-contagiosas, debiendo exigirse siempre
de los solicitantes, el certificado de vacunacién v
revacunacion.

Art. 10 — Los alumnos que ingresen a la escue-
la al aire libre abandonardn la misma cuando a
juicio del director se hayan modificado las condi-
ciones fisicas que determinaron su ingreso, no pu-
diendo exceder de un ano la permanencia de nin-
gfin nino en el establecimiento, con fines curativos
ni por otras causas, salvo los casos especiales que,
siempre a juicio del director téemico, pueda con-
tinuar por algiin tiempo mds, a fin de conseguir su
completo restablecimiento fisico.

Art. 11 — La escuela de nifios débiles funciona-
rd con el siguiente personal, cuva asignacion men-
sual se determina, hasta tanto la fije el presupuesto

general de gastos:

Un anedico, diReptor, i b w s ot s e s di0n
B biacticanteSavidante.  Su s (8 Ry L)
Dos maestros normales nacionales a 200
CREFN O R R S S R el A0
Dnsinspectororarmmag s f 500 S8 S e 100
LBV o RV i ien oy R T 50
Dos sirvientas a § 85 cada una . . . . . » 70

Art, 12 —— La escuela funcionard desde el pri-
mero de marzo de cada ano hasta el 30 de noviem-
bre, debiendo durante el ano actual instalarse tan
luego de promulgada la presente ley.
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Art. 13 — La direcci6én de la escuela proyec-
tard y someterd a la aprobacion del P. E. el re-
glamento interno de la misma, y en el cual se de-
terminaran las obligaciones y deberes del personal,
horario, etc.

Art. 14 — La escuela de ninos débiles depen-
derd directamente del ministerio de instruccion pi-
blica, quedando igualmente autorizado el P. E. para
invertir mensualmente hasta la suma de tres mil
pesos nacionales en la alimentacion de los ninos,
comida del personal, ete,, mientras ella no sea in-
cluida en el presupuesto general de gastos.

Art. 15 — Ninguna escuela para nifios débiles
podrd fundarse en el territorio de la provincia sin
la prévia autorizacién del P. E., guien deberd exi-
gir, para consentir su instalacién y funcionamien-
to, que reuna las mismas condiciones que se fijan
en la presente ley, en cuanto a personal técnico,
£re.Hete,

Art. 16 — L.a escuela de nifios débiles funcio-
nard en los meses de junio, julio y agosto de 8 a.mn.
a 6 pm. y en las otras épocas de 7 am. a7 p.m.

Art, 17 — Los gastos que origine la presente
ley serdn atendidos con rentas generales, mientras
se incluyan en el presupuesto general.

Art. 18 — Comuniquese, ete.

Eduardo F. Quinteros — José A. Ce-
ballos — Emilio E. Sanchez — M.
Torres Cabrera (hijo) — José R.
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Ardiles — Mariano P. Ceballos —
D. J. Marchiano — Pedro . Frias
J. Torres Castanos — Clemente L.,
Carranza — Luis Martin Kodri-
guez — C. Torres — . Lascano

José R. Lencinas — (. Bustos Ple-
rro — F. Barbosa— J. L. Hlaunes
— E. Blanco — E. Soaje — Alejan-
dro Argiiello — José BE. Alhumada,

El diputado, Sr. Eduardo F. Quinteros,
informo el proyecto con los autorizados con-
ceptos que paso a reproducir:

Sr. QuinTEROS — Pido la palabra

La escuela para nifios débiles, sefior presidente,
es una imperiosa necesidad entre nosofros. Ella
aporta un doble beneficio, por cuanto pone al en-
deble, al retardado o al fisicamente inhabilitado,
para un aprendizaje cualguiera, en condiciones e
modificar su situacion y de ser til a si mismo, a
la familia y a la sociedad donde actfia. A ln vez
facilita, en las escuelas, la ensefianza de los ninos
sanos, de los normales, haciendo més eficaz el es.
fuerzo del maestro.
. El proyvecto que varios diputados acabamos de
presentar, senor presidente, viene a llenar esa ne-
cesidad y a demostrar gue Cérdoba se preocupa
de resolver los problemas educacionales, que tanto
afectan los altos intereses sociales. El nimero de
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ochenta alummnos que se fija, no es permanente; es
decir, durante un ano puede egresar de la escuela
un nfimero cnatro veces mayor, por cuanto a me-
dida que los educandos se vayan restituyendo, irdn
siendo reemplazados por otros, ya matriculados de
antemano.

Con este sistema racional, econémico y prictico,
la cantidad de ochenta alumnos, sin dejar de ser
permanente, se elevara gradual y progresivamente,
hasta 380 o 400, al fin del curso anual.

El personal que crea la ley es el estrictamente
necesario, indispensable para el funcionamiento de
las escuelas de esta naturaleza. Desgraciadamente
no es posible, por ahora, la implantacién de dos
o més escuelas al aire libre, pero ellas se harin-
imprescindibles manana, cuando se palpen los pro-
vechosos resultados de la que se proyecta,

Es indispensable gue contribuyamos al mejora-
miento de la raza, como lo ha demostrado reciente-
mente en el Primer Congreso Americano del Niiio,
celebrado en Buenos Aires como homenaje al Cen-
tenario, uno de nuestros médicos cordobeses. Hay
que salvar a los nifios que estdn en la pendiente
de los males crénicos y evitar para el futuro las
desastrosas consecuencias de la herencia.

Este procedimiento de ensefiar al aire libre a
los ninos débiles, para los cuales es en extremo
perjudicial el ambiente de los locales cerrados, es-
t4 generalizado en Europa y Norte América, y sus
resultados han sido puestos en evidencia por dis-

tinguidos médicos ¢ higienistas.
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Entre nosotros es urgente apelar a ese sistema,
dado el crecido niimero de nifios débiles que con-
curren a unuestras escuelas y cuyo porcentaje asu-
me, ano tras ano, proporciones alarmantes.

Educando estos nifios en tales condiciones, se
obteadrian los mejores resultados, como pasa en
todas las escuelas que se han abierto con este fin.
Se ve, con claridad, con luz de evidencia, que esta
iniciativa estd llamada a obtener el éxito en un
tiempo mas o menos corto, porque sus resultados
positivos estdn demostrados acabadamente, segfin
lo certifican los médicos europeos que dirigen estas
escuelas y las estadisticas que hemos tenido a
la vista,

En un total de alumnos asistidos en el ado 1910,
en la escuela de Miilhausen, de 350, se ha obtenido
un promedio de 3.500 gramos de aumento de peso
por cada uno, lo que es realmente sorprendente.
Nifios que con un- enflaquecimiento increible, con
cara pdlida como la cera o gris como la ceniza,
fatigados ¥ extenuados, con solo aire, luz, sol, y
comida bien reglada, se les ha visto dia por dia,
progrvesar a tal punto gque parece inverosimil, al
terminar el curso escolar. Parecian no ser los mis-
mos alumnos; tan radicalmente se habian trans-
formado : vivos, alegres, sonrientes, con buen co-
lor y von movimientos vivaces y naturales. Esta
magnifica impresién general es de un valor con-
siderable en apoyo de la prueba realizada, si se
tiene en cuenta que muchos de esos nifios solo han
permanecido cuatro o seis meses en la escuela,
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Debemos, también, tener presente que los nifos
varones, a partir de 6 a 14 anos, aumentan, tér-
mino medio, dos mil cuatrocientos gramos por afio,
v las mujeres de la misma edad dosmil seiscientos.
En cambio tenemos que con el régimen de esta es-
cuela, en seis meses, con nifios enfermos se con-
sigue que aumenten tres mil seiscientos gramos,
término medio.

No es solamente el aumento de peso el pro-
greso que estos nifios counsiguen en la escuela, es
también la capacidad expansiva del térax, que
aumenta, término medio, en el ochenta por ciento
de los nifios, de 3 a 5 centimetros en la mayoria
y de 7 a 8 en el menor de los casos.

Eu otras escuelas, en donde también hemos te-
nido oportunidad de consultar las estadisticas, co-
mo la de Charlottenburger, segiin mnos lo refiere
el doctor Benito Soria, en su informe presentado
al excelentisimo gobierno de la provincia, en el
ano 1914, los ninos que han asistido durante toda
la época de clase, han ganado, término medio, cua-
tro kilos y los que solo han concurrido algunas se-
manas del semestre, han conseguido dos mil ocho-
cientos gramos. Haciendo, entonces, el cdémputo
total de estos nifios, resulta término medio de au-
mento, de tres kilos trecientos gramos.

Por los fundamentos expuestos, donde los nfi-
meros hablan con toda la grifica elocuencia que
la frase no alcanza a demostrar, pienso que no de-
bemos postergar por més tiempo la creacidon de
escuelas de esta naturaleza, que han de traer, para
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nuestros hijos y para nuestra patria, dias mds feli-
ces v satisfacciones mds intimas.

Pido, pues, por estos hreves fundamentos, que
mis honorables colegas, me acomparfien con su vato
para que se trate sobre tablas este importante pro-
yecto que he tenido el honor de traer a la con-

sideracion de esta Camara.

( Muy bien!)

PLAZA DE BJERCICIOS FISICOS V GIMNASIOS
PUBLICOS EN CORDOBA

El proyecto presentado a la Legislatura Provincial
por los diputados Clemente L. Carranza y Emilio
Soaje, estaba redactado asi:

Art. 1.2 — Destinase una hectdarea de terreno
en la Nueva Cordoba para plaza de juegos y ejerci-
cios fisicos, que se ubicard en el Parque Sarmiento
o en el terreno acordado con igual propésito a la
Escuela Olmos, segin lo estime el P. E.

Art. 2° — El P. E. gestionara de la municipali-
dad el terreno necesario para instalar en los pue-
blos General Paz y Alberdi, una plaza de las mismas
a que s¢ refiere el articulo anterior. Hard, asi mis-
mo las gestiones necesarias para conseguir una

porcién de tierra en Alta Cordoba, a objeto de
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instalar, también, una plaza de las mismas, en dicha
localidad.

Art. 8.2 — Por medio de las municipalidades y
C. C. de Fomento, en su caso, el C. de Educacién
procurard obtener en los centros urbanos mds
importantes de la Provincia, terrenos para plazas
de juegos y ejercicios fisicos, debiendo para la ins-
talacion de las comprendidas en este articulo, so-
licitar el concurso de las municipalidades y C. C.
de Fomento y levantar subscripciones populares por
medio de las escuelas de su dependencia, sin per-
juicio de la ayuda que puedan acordar los poderes
publicos.

Art. 4.0 — La concurrencia de las escuelas a

las plazas de juegos, se ajustara el horario que al
efecto confeccionard el C. de Educacion. [gualmente
el piablico infantil, hasta la edad de 14 anos, ten-
drd acceso a las plazas que se instalen, de conformi-
dad a la reglamentacién que de esta ley hard en
su oportunidad el P. E.

Art. 5.2 — Autorizase al P. E. para invertir has-
ta la suma de 20.000 pesos en la instalacién de
las cuatro plazas que quedan proyectadas, en esta
capital.

Art. 6.9 — Antorizase igunalmente al P, E, para
invertir hasta cuatro mil pesos anuales, durante
dos aifios, para sufragar los gastos que ocasionen
los cursos temporarios de ejercicios fisicos, que en
la forma que funcionaron el verano dltimo, deberdn
funcionar el proximo y el subsiguniente.
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El diputado sefior Carranza en la sesion
celebrada por la Camara de Diputados el
10 de agosto de 1916, fundamentd este pro-
yecto con el siguiente discurso que revela
pleno conocimiento del tema y su vasta ilus
tracion pedagogica :

« En otra oportunidad, senor presidente, al in-
formar una solicitud de la sociedad « Crisol Club »,
tuve ocasion de manifestar que el perfeccionamiento
de la cultura fisica, debe més entre nosotros a la
accion eficiente de las asociaciones de cardcter par-
ticular, ya gque no obstante el elevado v preciso
concepto que de ella se tenga, deja mucho que de-
sear en la obra que aspiran realizar las institucio-
nes del Estado.

Y me ratifico, senor presidente. Por muchas
causas: Por falta de preparacion especial sobre
esta fase de la ensenanza de una gran parte del
profesorado de instruceién primaria; porque se la
mira con marcada indiferencia y se le asigna un 1ol
secundario; por no disponer de los medios requeridos
para desarrollarla, ete, lo cierto es que la educa-
cion fisica, con rarisimas excepciones, no ha pasado
de ser un simple conquistador de sitio en los lio-
rarios escolares. Y es asi, sefior, como las asocia-
ciones particulares, como respondiendo a exigencias
del medio, y a exigencias imperiosas de la cultura
general del sujeto, vienen desde un tiempo a esta
parte produciendo un verdadero movimiento favora-
ble, y trayendo el impulso hacia la escuela, cuan-
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do en verdad, es desde la escuela de donde debiera
salir el estimulo y el impulso al medio social,

Y asi vemos como empiezan a darse conferencias
sobre cultura fisica, y formarse nuevas asociacio-
nes tendientes al mismo fin,

No quiero con esto significar un cargo a la es-
cuela; ella hace lo que puede en este ambiente de
depresion que la circunda.

Es tiempo ya, y asi lo demanda la educacidén
verdadera del sujeto, que la atencion que se presta
a la cultura intelectual, como a la moral, se dis-
pense también a la cultura fisica, que es compleja
e interesante, y que no se reduce solo al aumento
brutal de las fuerzas ni se limita finicamente al sim-
ple progreso muscular.

Las clases de educacién fisica no deben con-
siderarse despectivamente como simples recreos. Es
necesario darlas con una base cienlifica, no olvidan-
do que para ello es indispensable conocer y amol-
darse a las leyes de la fisiologia y de la higiene;
lo contrario seria atentatorio a la educacion ge-
neral y perjudicial al conveniente desarrollo de las
aptitudes fisicas. Es poderosa la influencia que ejer-
cen las funciones en el organismo; es evidente que
una mala educacién fisica acarrea para el organis-
mo una serie de trastornos cuvas consecuencias
tienen que dejarse sentir en el medio social, desde
que, como dice el director del Instituto Nacional
de Educacion Fisica de la Capital Federal, «sus
efectos no se limitan al individuo fisico aislado sino

que se extienden y se prolongan indefinidamente en
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las razas vy en los tiempos influenciando profunda-
mente también al individuo social. »

¢ Hay que hacer obra cierta. La educacion fisica
ejerce influencia poderosa, decisiva, cn lo intelee-
tual y moral del individuo. Un mal estado fisico,
es regla general y cierta, entorpece las operacio-
nes mentales; el vigor y lucidez del cerebro sufren
menoseabo apreciable, como si el pensamiento per-
diera su agilidad caracteristica; el sentimiento se
siente disminuido; la depresion moral se favorece.
Es que «nada seca tan pronto las fuentes del pen-
samiento, dijo Marién, conio un cuerpo enfermo cu-
vas funciones languidecen y para el cunal todo es-
fuerzo es un sacrificio». Es que como dice Senet
¢« €l ser estd constituido de un conjunto de aptitudes
fisicas, morales e intelectuales, y la educacion debe
tener presente ¢l paralelismo de todas, porque todo
predominio de la una sobre las otras se efectfia con
detrimento del sujeto. »

« Por otra parte, la educacién fisica, tan desa-
tendida, es factor importante de la educacidn so-
cial. Mediante ella, desarrollada en las plazas de
juegos, se afirma la solidaridad comiin, se fortifi-
can los vinculos sociales, nacen y se cultivan sen-
timientos nobles, y se neutralizan y combaten, se-
flor presidente, los egoismos humanos que tanto mi-
nan y corroen el organismo social.

« Pero atendiendo al objetivo de la educacidn
fisica, es necesario yue el maestro tenga una pre-
paracién suficiente que garantice la conveniente

seleccion de los juegos, gradacion de los mismos,
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ete, ete., la aplicacién racional de un buen siste-
ma de educacitn; el desarrollo de un plan con
orientacitn cientifica y concreta, no descuidando
las leyes de la Fisiologia y de la Higiene; los prin-
cipios relativos a la edad; la naturaleza y moda-
lidad de los sexos, ete. Para esto es necesario me-
jorar la preparacion especial del maestro, y es
con tal motivo que se dispone se contintie por dos
anos mds con los cursos temporarios de educacién
fisica, que con tan buenos resultados se iniciaron

el afio ppdo.




EL CENTRO CRONISTAS DEPORTIVOS

Como nota final de este volumen, paso
a resefiar, aunque mas no sea que somera-
mente, la encomiable labor desplegada por
el Centro Cronistas Deportivos, formado por
un cuadro de bizarros jovenes colaborado-
res de diarios locales, bajo la eficiente pre-
sideneia de D. Dardo A. Rietti.

Y en esta cruzada en pro de la cultura
fisica,— me place dejar constancia de ello
una vez mas, — tanto la presidencia de dicho
Centro como los demds miembros del mis-
mo, han destacado su accion con relieves
inconfundibles; v asi, en esta empresa que
demanda fé, entusiasmo, labor, perseveran-
cia, tacto, vigor v grandeza de alma, la sa-
via joven y fuerte de estas ramas robustas
ha dado fruto generoso y 6pimo, semilla de
seleccién que arrojada en el surco, ha de
germinar gloriosa en ¢poca no lejana,
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Prueba al canto:

Entre sus numerosas iniciativas, llevadas
a feliz término, figuran en primera linea y
por no citar otras con evidente riesgo de in-
currir en sensibles omisiones, el «Primer
Congreso Sportivo de Cérdoba» (a reunirse
en Julio de 1917) y la «reuniéon pro cultura
fisica », realizada en Agosto de 1916.

Ambos proyvectos fueron presentados por
el senor Rietti a la H. Comisién Directiva.

La resolucion adoptada por el - Centro
de Cronistas Deportivos », en sesién del mes
de agosto del afio 1916, dice asi:

Considerando: que uno de los propositos fun-
damentales de la constitucion del ¢ Centro de Cro-
nistas Deportivos s, es el de fomentar en forma
eficaz y practica la cultura fisica de la juventud;

Que es un deber de las instituciones particula-
res, cuya aceidn se halla mas dircetamente relacio-
nada con aquella ensefianza, cooperar a la ohra de
gobierno en tal sentido;

Que la finalidad de estas instituciones, ¢n su
mds alto concepto, se mancomuna con la accién
de cultura fisica desarrollada por la escuela, sien-
do por lo tanto, aquellas, continuadoras de la obra
de esta fltima;
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Que, en tal forma, surge como consecuencia
légica la ayuda al nino, el mas directamente bene-
ficiado con la implantacién de un buen régimen de
cultura fisica;

Que asi lo ha entendido, con espiritu amplio v
vigoroso, el Congreso Americano del Nifio, al san-
cionar el voto propuesto por el delegado de Cor-
doba doctor Soria, ¢incitando calurosamente a los
poderes piblicos para que, velando por los destinos
de la raza, se implanten progresivamente, en todas
las ciudades, gimnasios piiblicos y oficiales y es-
cuelas al aire libre para nifios débiles; »

Que la juventud de Cordoba, adherida a institu-
ciones deportivas, debe cooperar a la efectividail
priactica de ese voto; v

Que esas instituciones deben obrar conjunta
mente con ¢l magisterio, la universidad y la prensi;

El ¢ Centro de Cronistas Deportivos » de Core

doba ,

ACUERDA

1°, — Invitese a las instituciones deportivas, aso-
ciaciones del magisterio, a la prensa e instituciones
de estudiantes universitarios a una reunién que se
celebrard en la fecha y local que determine la C. D.
a fin de suseribir una nota que sera redactada con
plena cooformidad de los delegados presentes, pi-
diendo al gobierno provincial la implantacién de

gimnasios piiblicos al aire libre,
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2.2 — Una Comisién especial, nombrada por la
asamblea, se encargard de presentar el petitorio al
gobierno.

3.2 — La asamblea formulard un voto tendiente
a expresar el apoyo de las instituciones represen-
tadas a la accion del gobierno en pro de la rea-
lizacion del objeto propuesto.

[.as Instituciones que se hallaron representadas
en tal acto fueron:

Asociacion de MNaestros de la Provincia, Centro
Estudiantes de Derecho, Centro Estudiantes de In-
genieria, Centro Estudiantes de Cien:ias Médicas,
Liga Cordobesa de Foot-ball, Tiro Federal, Social
Sport Club, Cérdoba Lawn Tennis Club, Cérdoba
Atletic Club, Agronomia Lawn Tennis Club, Crisol
Club, Centro Estudiantes de la Escuela de Comer-
cio, Andax Cérdoba, Biblioteca Vélez Sdrsfield, Ex-
ploradores de Don Bosco, Biblioteca Unién y Pro-
greso y Manuel Lucero, Asociacion Estudiantil de
Monserrat, Asociacién Patridtica Nacional, Centro
Estudiantes de Agronomia, ¢« LLa Voz del Interior »
« Los Principios », « La Opinién », « L.a Reptiblica »,
« La Semana s, Corresponsales de «lLa Prensa '
« La Nacién », ¢« La Gaceta de Buenos Airess, « La
Capital », « La Razdn »; sefiores diputados doctor
José M. Martinez, Clemente L. Carranza y Emilio
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Soaje; doctor Benito Soria, sefiores Eusebio R. Bus-
tos, Antonio Deluca, teniente Varela, Dan Donnely,
Héctor Lafourcade, doctor E. Cisneros Malbran.
Los siguientes clubs de foot-ball: Belgrano, Cen-
tral Cordoba, Juniors, Universitarios, Pefarol, Fo-
mento, Los Andes, Bristol, Escuela de¢ Comercio,
Vélez Sarsfield, Central Argentino, Sportsman, Tri-

fico C. Cordoba, Provincial y otros.

He aqui los votos sancionados por la
misma asamblea :

1. — Las instituciones representadas en esta
reunién cooperardn en todo cnanto les sea po-
sible a la accion que desarrolle el P. E. en pro
del pedido que se formula.

2.2 — La asamblea considera que la epnsenanza
que se dé en las plazas de juegos y ejercicios fisi-
cos, debe ser de acuerdo al « sistema argentino s,
implantado por el Instituto Nacional Superior de
Educacion FPisica,

3.6 — LLa asamblea aplaude la accién del de-
legado de Cdrdoba ante el Congreso Americano
del Nino, doctor Benito Soria, como asimismo la
iniciativa de los vecinos de Marcos Judrez, v de
la Sociedad de Fomento y Recreativa de San Vi-
cente ( Capital ).

Acuerda, igualmente, un voto de aplauso a los
senores diputados Carranza v Soaje, autores del
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proyecto de ley sobre educacién fisica vy al Cen-
tro de Cronistas Deportivos de Cérdoba.

4.9~ La asamblea pide a la Comisién de ins-
truccion piiblica de la H. Cdmara de Diputados,
establezca como método de educacién fisica, en el
proyecto de ley que se estudia, el ¢ sistema argen-
tino», tal cual lo propaga el Instituto Superior
Nacional de Educacién Fisica dela Capital Federal.
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