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mente, pero en broma, que los pocos sumados forman los
muchos. Yo no derrocho. Economizo.

Y la Negra, que ha leido también algo sobre el ahorro,
agrega con cierto aire de maestrita :

— jCuida los centavos, que los pesos se cuidan solos!

Entre las muchas buenas cualidades que tienen mis
tres personajes, no falta una de las principales, la que
tanto me gusta : son incapaces de mentir.

29. — Caridad de pobre.

Sopla el viento helado de un dia terrible de invierno.
En el camino, un abrigo se levanta y en él se ofrece sopa
caliente al desgraciado que pasa.

Una mujer muy anciana que durante largo rato es-
tuvo esperando su turno, se sienta por fin y es servida.
Antes de tocar su porcién. advierte que un obrero joven
y robusto, sentado junto a ella, devora ya la suya con
una avidez que denuncia a un ser hambriento. Inmedia-
tamente empuja su parte hacia el lado del obrero y le
dice :

— Yo me siento sin apetito; ; quiere usted comer esto?

El obrero acepta. Pero alguien lo ha visto todo. A la
salida. llama aparte a la viejecita y le dice :

— ; Entonces, usted no tiene hambre?

— jOh, si! — responde ella ruborizdndose; — pero yo
soy vieja y puedo soportarlo; y ese pobre joven tenia
mas necesidad que yo.

C. WAGNER.

30. — Recuerda y medita.

Di siempre estrictamente la verdad, pero dila de una manera
agradable. La verdad es la pintura; la manera de expresarla
es el marco que la exhibe ventajosamente.




31. — Abuelita, 4qué horas son?

La querida viejecita se pasaba todo el dia
pensativa y silenciosa, recostada en el sillén;
blanco el rostro y el cabello y el batén que la vestia,
semejaba una escultura puesta en la melancolia

de un rineén del comedor.

Sus tres nietos, los risuefios, los alegres angelitos,
angelitos con las caras més espléndidas que el sol,
ellos solos la llenaban de placeres infinitos
cuando, en torno de la silla, la aturdian con sus gritos :
Abuelita. .. 3qué horas son!?

Todas, todas las mafianas al regreso de la escuela,
cuando el golpe acompasado se escuchaba del reloj,
los hermosos nietecitos, con su paso de gacela,
se acercaban y de pronto le gritaban a la abuela :

Abuelita. .. jqué horas son?

Y ala tarde y a la noche siempre el mismo movimiento,
siempre el mismo ruido hacian de la abuela en derredor,
y la buena viejecita no escondia su contento
cada vez que los tres nifios levantaban el acento :

Abuelita. . . ;qué horas son?

Hoy he visto a los tres nifios que con luto en el vestido
se entregaban a sus juegos en el mismo comedor :
y jugaban como siempre aquel juego repetido,
y cantaron como antes... pero no escuchdé mi oido :
Abuelita . . . ;qué horas son?
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por falta de ejercicio. Asi se explican, a veces, las caries
de los dientes y otros males, como, por ejemplo, las vege-
taciones adenoides en la garganta.

— | Pero procediendo as! tardaremos mucho en levan-
tarnos de la mesa, tio!

— i Curiosa salida la tuya! Cierto es: tardaremos diez
o quince minutos mds. ;Y qué? Una operacion tan im-
portante, de la cual depende la salud y con ella nuestra
mayor capacidad para el trabajo, nuestro bienestar ma-
terial, nuestra alegria y, mas tarde, la de nuestros hijos,
jno merece que le dediquemos el tiempo necesario,
cuando lo malgastamos todos los dias muchisimo mas en
cosas insignificantes y hasta nocivas?

Masticando mucho los sélidos y paladeando un mo-
mento los liquidos, ingerimos en definitiva menor canti-
dad de alimentos, pero serdn mejor aprovechados, porque
la digestién se hard bien; nada se desperdiciara.

— Entonces, tio, ;puede resultar que se gaste menos
en las familiag, haciéndose economias aplicables a otras
neoesidades ?

— jClaro que si! Pero aun cuando asi no fuera, lo im-
portante es no comprometer la salud, dando un trabajo
innecesario al organismo, acelerando su desgaste, envene-
nando la sangre y provocando todos los malestares, des-
arreglos y enfermedades, grandes o pequefias, cuya causa
N0 Se NOS OcurrTe.

Un reputado médico- norteamericano aconseja que se
mastique mucho, mucho. Se llama Fletcher. Otro médico,
el doctor A. de Neuville, refiere que el ‘mismo Fletcher
experimenté las ventajas de su sistema, aplicindoselo ri-
gurosamente. « A las pocas semanas, dice, fué completa-
mente transformado. Como si hubiese descubierto la
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