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6 PROLOGO

estudioso, para ensanchar, sin esfuerzo, el campo de sus
ideas, safisfaciendo sus ansias de saber; y si no lo es,
tampoco le moleslard, porque no estd obligado a conocerlo
y, por otra parle, no le hara mds costoso el libro.

Ademads, las *“clasificaciones” esldan de acuerdo con las
lustraciones de Historia Natural de Johnston, que se en-
cuentran en lodas las escuelas y colegios y que han sido
las finicas acepladas en el uliimo concurso de la Provincia
de Buenos Aires.

Por iltimo, aspiro a que este libro (y el que le sigue
sobre Fisica y Quimica para el 6.° afio), por la forma de
su desarrollo y los asunlos, en cierto modo nacionales, de
que trata, pueda servir eficazmenle para las *“ lecturas
libres ”, utilisima innovacién de los programas provinciales.

He creido que asi podria llenarse en parte el vacio
grande que en ellos se nota al no ver consignada sino
en 5° y 62° afos la ensefianza de las * Ciencias [isico-
naturales” cuando la tendencia moderna predominanle en
la escuela primaria; por los espléndidos resullados que da,
es el nature-study (estudio de la naturaleza) vocablo ya
consagrado en la enseflanza anglo-sajona y que el gran
educador. Hodge define con estas bellas palabras: *es
estudiar en la Naturaleza aquellas cosas mdas dignas de
ser conocidas, a fin de realizar todas las que hacen la
vida mas digna de ser vivida”. :

Con lales ideas y propésitos, lanzo este libro al mundo
escolar, esperando que él llene su mision facilitando la
mas noble de las tareas, preconizada ya desde los tiempos
biblicos: ensefiar al que no sabe.

G. F. Magrio.



CIENCIAS FISTICO-NATURALES

ANATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE

PRIMER TERMINO

El cuerpo humano: partes en que se divide.— El
hombre, por sus caracteres fisicos e inteligencia, es el ser
superior de la Tierra, y el estudio de su cuerpo es muy
util e interesante.

Observandonos un poco, notamos que en nuestro cuer-
po existen ciertas partes duras, llamadas huesos, y otras mas
blandas que reciben el nombre de miisculos.

Para facilitar el estudio, se considera al cuerpo humano
dividido en tres partes: la cabeza, el tronco y los miem-
bros o extremidades. La primera estd formada por la cara
y el craneo; la segunda abarca desde el cuello hasta las
caderas y los miembros son los brazos y las piernas.

Organo, funcién, aparato.— En Anatomia se da el
nombre de érgano a toda parte del cuerpo humano que
sirve de instrumento o contribuye a realizar una funcion.
Ejemplos: la lengua, para la funciéon de “gustar” o tomar
sabor; el estdbmago, 6rgano importante del aparato diges-
tivo, etc.

Se denomina funciéon a los diferentes actos ejecutados
por un conjunto de 6rganos y cuyo fin puede ser: la nu-
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g, v.2—Sistema nervioso del hombre.— #, nervios intercostales; 7, plexo forma
&, cerebro ; 4, cerebelo; ¢, médula espinal ; do por muchos nervios lumbares ; 7, plexs

d, nervi9 facial ; ¢, plexo braquial ; £ ner- cidtico; =z, nervio peroneo externo; s,
vio mediano del brazo ; g, nervio cubital ; nervio tibial; o, nervio safeno externo

tricién, que desarrolla y conserva al individuo; la repro-
duccién, que perpetua la especie; y las funciones de re-
lacién, que nos ponen en contacto con el mundo exterior.
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Se llama aparato al conjunto de 6rganos que concurren
a una misma funcion general; asi tenemos como ejemplo:

Fig. 28— Esqueleto humano—1, parie-
tal; 2, frontal; 3, 6rbita del ojo; 4, maxi-
lar superior; 5, maxilar inferior; 6, omo-
plato; 7, caJa terdcica; 8, ileon; 9, ciibito;
10, pubis e isquién; 11, metacarpianos; 12,
rotula; 13, peroné; 14, tarso; 15, falanges;
16, metatarsxanos 17, metatarso.y dedos;

19, fémur; 20, falangeta; 21,

18, tibia;
falan"ma 22, falanges; 23. metacarpo; 24.

carpo; 25, cibito; 26, articulacién coxis
femoral; 27, fleon: 28, radio; 29, vérte
bras lumbares 30, himero; 31, costillas
verdaderas; 32, esternén; 33, clavicula;
34, vértebras cervicales; 35, temporal.

el aparalo digestivo, formado por el canal o tubo dxgcs-

tivo y sus organos-auxiliares.

Sistema es el conjunto de tejidos de una misma clase,
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ejemplo: el sistema nervioso (fig. 1.%), formado por el con-

junto de todos los tejidos nerviosos, etc. %
Aparato locomotor: esqueleto, miisculos y articu- : j
laciones. — Aparato locomotor es el

conjunto del esqueleto y de los
musculos y nervios que desempefian
la locomocion. 2
Se llama esqueleto (fig.2.*) ala
armazon oOsea y cartilaginosa que
sostiene y protege los organos de .
nuestro cuerpo, determinando a la
vez la forma de éste. i
El esqueleto humano estaformado
‘ por muchos huesos de diferente for-
Fig. 3—Cabeca—A, crineoi  mga ytamaiio, y se divide en: cabeza,
tronco y miembros o extremidades.
La cabeza (fig. 3.8) que ocupa la parte superior del
cuerpo, se divide en dos partes: crdneo y cara.
El crdneo (fig. 4.) es una caja o¢sea, de forma ovoidal,

Fig. 4.2 — 1, frontal; 2, parietales; 3, | etmoides;7, unguis; 8, nasales; 9, malares;
occipital; 4, temporales; 5, esfenoides; 6, | 10, maxilar superior; 11, maxilar inferior.
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constituida por la reunion de varios huesos planos, que
aloja y protege al cerebro y cerebelo. Estos huesos son
ocho y estan colocados en el orden siguiente : adelante,
el [rontal o coronal, que :
forma la frente, a los la-
dos y arriba los dos pa-
rietales que forman las
paredes del craneo; abajo
de éstos, los dos tempora-
les, donde se halla el or-
gano del oido; atrds, el
occipilal; en la parte in-
ferior y media, el esfenoi-
des, que se articula con
casi todos los otros hue-
sos uniéndolos entre si; y
le etmoides, con muchos
agujeritos, situado en lo
alto e interior de la na-
riz.

La cara esta formada
por calorce huesos, que
son: los dos pomulos o
sea de las mejillas, lla-
mados también malares;
los dos maxilares superio-
res (que unidos forman
la mandibula superior);
el maxilar inferior que,
como los dos anteriores,
tiene forma de herradu-
ra; los dos palatinos, que
forman la boveda del pa-
ladar ; los dos nasales, que
forman la nariz, en la li-
nea media, parecida a una reja de arado; el vomer, que
contribuye a formar el tabique de separacion a las fosas
nasales; lateralmente y afuera, los dos unguis o lagri-

Fig. 5. (b) — S, clavicula; Sb, omo-
plato; B, esternén.
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niales, que forman parte de las orbitas de los ojos; y

adentro, las dos conchas inferiores de las fosas nasales. .
Los huesos principales del tronco (fig. 5.* a), son la *

columna vertebral, las coslillas y el esternén, que forman

Fig. 6.a—Espina
dorsal,

de cartilagos.

la caja toracica, dentro de la cual se en-
cuentran el corazdn, los pulmones y otros
organos importantes y delicados. :
Cada extremidad superior se une ex-
teriormente a la caja tordcica por medio
de los huesos omoplato y clavicula, cuya
union forma el hombro (fig. 5. b).

La columna verlebral o -vulgarmente
espina dorsal (fig. 6.%), esti formada por
muchos huesos pequefios cilindricos, con
un agujero en el centro y colocados en
fila unos sobre otros de manera que se
corresponden. Por el conducto hucco
pasa la médula espinal.

La columna vertebral consla de [reinla

y Lres vérlebras, que se dividen asi: siele
cervicales, doce dorsales, cinco lumbares
y ademds otras nueve que se sucldan en-
tre si y forman solo dos huesos princi-
pales: el sacro y el coxis.

La primera vértebra superior se lla-
ma atlas (fig. 7.%); soporta la cabeza y
en union con la segunda, llamada eje,
puede girar en varias direcciones.

Las costillas son unos huesos encor-

vados y planos que forman las paredes

laterales del torax. Tenemos doce pares

de costillas, articuladas por atrds con la
columna vertebral y por delante la ma-
yoria de ellas con el esternon, por medio

Las costillas se dividen en verdaderas y falsas; las
primeras, que son siele pares, se unen al esternon, por

medio de cartilagos propios; de los cinco pares restantes,

[
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tres se unen a las primeras, y al esternon por medio de
otros cartilagos, y losotros dos pares son flotantes, porque
no se unen.

El esternon es un hueso pla-
no que forma la pared anterior
~del torax. Esta sostenido por
las costillas y articulado con las
.« claviculas.

e D S T e G-

‘Las extremidades o miem-
bros son cuatro y se dividen en
superiores e inferiores. Las dos prime-
ras comprenden el ‘hombro, el brazo,
el antebrazo y la mano.

El hombro es un arco huesoso apo-

]

: yado sobre la parte superior'del térax.

: Esta formado por dos huesos: la cla- :
_ vicula por delante -y el omoplato (fi-

: gura 8.%) por detras. El primero, que

! ticne la forma de una s alargada, se

une por un extremo al esternéon y por
: el otro -al omoplato de figura triangu-
iar y que forma la espalda.

Forma parte del brazo un solo
hueso que se llama hamero: lar-
go, y abullado en sus extremida-
des; la superior de éstas se ar-
t{icula con el omoplato, y la infe-
rior con el antebrazo.

En el anlebrazo hay dos hue-
sos: el cnbilo hacia adentro y el
radio mas afuera, llevando este
r nombre porque gira un poco sobre
~« el primero. La exiremidad infe-

rior de estos huesos se articula con

S hans Fig. 9.2~ Mano—A, carpo; G,
’ : metacarpo; E, falanges.

v La mano (fig. 9.%) se divide
en tres parles: el carpo, que forma la mufieca; el mela-
carpo o palma de la mano y los dedos.

oL e
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El carpo se compone de ocho huesos pequefios y de
diferente forma, dispuestos en dos filas de a cuatro y ar-
ticulados entre si. '.

El metacarpo lo forman cinco huesos llamados meta-
carpianos y que se designan por orden numeérico, contan-
do desde el pulgar.

Los dedos estan formados por tres huesos cada uno,
con excepcion del pulgar, que solo tiene dos. Estos huesos |
se llaman falanges.

Lasexiremidades inferiores comprenden: cadera, mus-
lo, pierna y pie. :

Las caderas estin formadas por dos hue-
sos anchos y fuertes, llamados huesos iliacos
(fig. 10), que se unen entre si por delante
y con el sacro por detras, formando una

ISR g ea— 1 |

L
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Fig. 11.—ZFie. A, tarso;
C, metatarso; E, fa-
Fig. 10. — Huesos iliacos. langes.

especie de cintura llamada pelvis o bacinete, que contiene
y protege todas las visceras de la parte inferior del vientre.

El muslo no tiene mas que un hueso, pero éste es el
mas largo y grande de todo el esqueleto; se llama fémur
y se articula con la cadera por la parte superior y con
la pierna por la inferior.

La pierna esta formada por dos huesos: uno anterior,
la tibia, y otro posterior y hacia afuera, el peroné. En el
punto de unién de éstos con el fémur y al frente, se en-
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cuentra otro hueso, la rétula, que completa y consolida
la rodilla.

El pie (fig. 11) se divide también en tres partes: el
tarso, el metatarso y los dedos.

El tarso, que forma el cuello del pie, se compone de
siete huesos, de los cuales uno, llamado astrdagalo, se ar-
ticula con la pierna, y otro, el calcdneo, forma el talon.

El melatarso lo componen cinco huesos, que se de-
signan, como los de la mano, por orden numérico, de
este modo: melatarsiano 1.°, 2.°, 3.°, etc.

Los dedos del pie constan del mismo ntimero de fa-
langes y huesos que los de la mano y se designan como
los de ésta.

Musculos. — Son las partes carnosas de nuestro cuer-
po, formadas por haces de fibras generalmente rojas, ro-
sadas o blanquecinas y dotadas siempre de la propiedad
de contraerse con mas o menos rapidez.

Los musculos (figs. 12 y 13), a los que se da vulgar-
mente el nombre de carne, son muy numerosos y llevan
nombres distintos, segin su forma, sitio, posicién y fun-
ciones que desempefian o su insercion.

Se denominan fendones, unos cordones fibrosos, blan-
cos, con que terminan los misculos y por los cuales se
adhieren a los huesos.

Los musculos se dividen en voluntarios, es decir, que
obedecen a la voluntad, como los del brazo, pierna, cuello,
elcétera; e involuntarios, aquellos cuyos movimientos no
estan regidos por la voluntad, como son los del corazon,
estdmago, venas, arterias, etc.

Se llama articulacién al enlace de dos huesos, ya sea
tocindose o uniéndose; es lo que vulgarmente se deno-
mina coyunlura.

Hay dos clases de articulaciones: fijas o de sufura,
cuando los huesos encajan entre si formando engranaje,
como sucede en los de la cabeza (figs. 14 y 15); y movi-
bles, cuando la unién permite movimientos mas o menos
libres, tales como los del muslo y la pierna o los de ésta
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y el pie. En este caso, el exiremo de un hueso encaja en
una cavidad que generalmente tiene el otro, al que se une
por medio de ligamentos. Entre los dos huesos existe la

- \ ) - Frontal

\; - Orbicular delos parpados

M‘\
‘ “Orbucular delos labios

Gran pectoral
N
| Beceps

4 Lirea blanca

\\ . C141 oblicus

' okl

" // ''''' -Ligarmento del tarse
1!\&

Fig. 12. — Miisculos del hombre, regién anterior. .

bolsa sinovial, que segrega un liquido de consistencia vis-
cosa y que sirve para mantener lisas las superficies, favo-
recer el juego de las articulaciones o, en uniéon con los
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cartilagos, amortiguar los choques violentos que puedan
producirse.

Idea de las funciones que desempeiian los huesos,
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Fig. 13. — Miisculos del hombre, regién posterior.

miusculos y articulaciones.— Los huesos realizan tres
clases de funciones: son organos de sostén, de proteccion
y de locomocién. Alrededor del humero — por ejemplo —
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se desarrollan y sostienen los huesos del brazo. El cora-
z0n, los pulmones, el cerebro y casi todos los o6rganos
mas importantes y delicados ocupan cavidades prolegidas
por huesos. Si comparamos los saltos y demdas movimien-
tos dgiles de algunos vertebrados relativamente corpulen-
tos; con la marcha dificultosa de ciertos moluscos y otros
invertebrados, nos daremos cuenta inmediatamente de la
ayuda eficaz que prestan los huesos en las funciones de
locomocidn.

Los miisculos son, asimismo, 6rganos indispensables de

Frontal

M’V'S")/‘v“g I S \ Fontanela

anterior

il

2
Larietal E Parietal

../ Fontanela
posterior

Fig, 14 — Crdneo visto por . Fig. 15.—Osificacion del crédneo.
la cara superior.

sostén, proleccion y locomocién. El esqueleto privado de
su envoltura muscular, aunque sélo sea parcialmente, se
transforma en una masa sin empuje, fragil, oscilante, casi
inerle. Para comprobar esta verdad, nos bastara observar
el cuerpo descarnado de algin enfermo o anciano en til-
timo grado de consuncion.

Si el esqueleto estuviera formado por una masa com-
pacta de huesos soldados entre si, sin articulaciones mo-
vibles, la locomocion resultaria en extremo dificultosa o
acaso imposible. '

Por lo dicho, se comprende que los huesos y misculos
se sostienen y protegen reciprocamente, y realizan los
movimientos exigidos por la locomocién gracias al juego
de las articulaciones.

Los huesos se uncn a los musculos mediante fibras
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elasticas, consistentes y alargadas que forman los ten-
dones. En las extremidades donde los huesos se rozan
hay porciones de cartilagos humedecidas por un liquido
llamado licor sinovial.

¥ig. 16. — Miisculo biceps en contrﬁcci(m. Fig. 17. — Misculo biceps contra{de

Los huesos han sido llamados, y con razon, érganos pasivos, en
contraposicién de los musculos, que son los 6rganos aclivos. Después
de sostener y proteger las partes blandas del organismo, nada po-
drian hacer los huesos sin el auxilio de los musculos y de las ar-
ticulaciones. Cuando nos levantamos, corremos, trepamos, con los
pies o las manos, son los musculos los que al impulso de la voluntad,
transmitida por los nervios, hacen mover los huesos y ejecutar todos
los movimientos. Asi podemos, facilmente, alimentarnos, conservar-
nos, defendernos, etc., y realizar multitud de actos que la méquina
mas perfeccionada no podria reproducir.

Nuestra mano es un ejempfo vivo de esto, por la forma mara-
villosa en que estd hecha, mostrandose asi, hasta en la diferente
extension de los dedos, que le permite asir, suavemente o con fuerza,
soportar pesos y manejar los instrumentos mas delicados.

I.a fuerza con que un mausculo se contrae (figs. 16 y 17) esta en
relacion directa de su volumen y depende, también, de la manera
mas o menos recta u oblicua como esta insertado en el hueso.

Los musculos se han dividido: en flexores, extensores,
elevadores, etc., segiin los movimientos que hagan ejecu-
tar a las diferentes partes del cuerpo.

TP A T e S P T e Al
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Fig. 18. — Marcha.

Locomocién: enumerar los actos que comprende.—
Llamase locomocién a la facultad que tenemos de mover-
nos espontaneamente de un punto a otro. Los principales
actos que comprenden son:

La marcha (fig. 18), que es uno de los ejercicios mas
completos e higiénicos, porque toman parte en ella todos
los musculos de nuestro cuerpo y con especialidad las
extremidades inferiores y los pulmones. Los ojos calculan
las distancias y previenen contra los accidentes del camino.
Es tan conocido este medio de locomocién que no nece-
sitamos describirlo.

Saltar es lanzarse al espacio elevando el cuerpo del
suelo mediante un esfuerzo enérgico y rapido. El cuerpo
privado de "apoyo y atraido por la fuerza de gravedad,
vuelve a caer hasta encontrar un obsticulo que lo detenga
o una base en donde afirmarse. Como consecuencia, se
produce un sacudimiento proporcionado a la elevacion
alcanzada, y ésta serd, a su vez, tanto mayor cuanto mas
enérgico haya sido el empuje inicial del salto. Cuando el
salto se realiza correctamente, el cuerpo, al descender,
toca el suelo con la punta de los pies; los musculos de

P ENT WS- -
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las piernas y el tronco se doblan gradualmente, amorti-
guando la caida que de otro modo seria peligrosa.

La carrera (fig. 19) es una sucesion de pequefios saltos
bajos, ejecutados alternativamente por cada pierna, y como
tal, es un ejercicio mas precipitado y
violento que la marcha, porque sacude
fuertemente todo el organismo.

Trepar.— La accion de trepar, (ue
algunos fisiologos consideran como un
medio de locomocién, es poco usada por
el hombre: consiste en suspenderse,
asiéndose fuertemente a las desigualda-
des de los cuerpos resistentes, levan-
tandose por esfuerzos sucesivos contra
el peso del cuerpo.

Fig. 19.—Carrera.

Natacion. — Aunque este medio de
locomocion es mas propio de los animales acuaticos que
del hombre, como se va generalizando tanto y es tan util
e higiénico, hemos creido que podriamos agregarlo a este
capitulo. Los oérganos locomotores, en este caso, son
especialmente los brazos y las piernas,
que se extienden y repliegan vivamente
hacia atras para impulsar el cuerpo hacia
adelante, apoyandose en el agua y apar-
tandola con mas o menos fuerza y ra-
pidez.

Posiciones.—El cuerpo humano pue-
de adoptar sucesivamente muchas y muy
diversas posturas o posiciones.

La posicion mas propia en el hombre
es la de tenerse sobre sus piernas con
el cuerpo vertical y se llama bipeda o en 2
pie (fig. 20); toda su organizacion esta g;;zg-ﬁgf‘é?;ig
dispuesta para que se tenga y marche
derecho. Sin embargo, la posicion en pie llega a cansar
mas que la marcha, por el esfuerzo muscular, en el mis—
mo sentido que en aquélla se realiza.

BIBLIOTECA NACIONAL
DE MAESTROS
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Fig. 21. — Posicién de rodilla

La posicion de rodillas (fig. 21) es muy molesla, porque
todo el peso del cuerpo descansa sobre huesos escasamente
protegidos por musculos, y si se prolonga por algin
tiempo, la articulacion se inflama y se hace dolorosa.

La posicion del cuerpo sentado es bastante comoda,
porque se necesita menor esfuerzo muscular que en la
anterior, pues las piernas, dobladas, se apoyan casi siem-
pre en el piso y la mayor parte del cuerpo descansa
sobre los musculos glileos (asentaderas) que son, gene-
ralmente, carnosos. Esta posicion se hace incomoda al
cabo de cierto tiempo, si la silla no tiene respaldo
{figs. 22, 23, 24 y 25).

La posicion horizontal es la mas comoda de todas,
porque los miisculos no - realizan esfuerzos de ningiin
género y es la que adopta el hombre para dormir, des-
cansando el cuerpo y el espiritu.
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Buena, Mala. Espalda acombada. Mala. Arco exagerade.

Fig. 22. — Buena y malas actitudes estando sentado.

e it ‘)'
1

Fig. 24 — La actitud

Fig. 23. — Buena actitud que
méds mala estando sentado.

da el maximum de reposo.

2l

Ll L b
Muy elevado. Muy bajo.
Fig. 25. — Asientos defectuosos.

Muy estrecho e inclinado.
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Resultados de las posiciones viciosas y de los
esfuerzos violentos. — Las posiciones viciosas (figs. 26 27
y 28) traen perjuicios a la salud; ¢l niio

que no se sienta bien en su banco (fig. 27),

que estd con su cuerpo torcido o doblado,

que al escribir o leer inclina demasiado

la cabeza sobre

el pupitre  (fig. 28), que

no mantiene su cuerpo derecho, etc., se des-
arrolla imperfectamente y puede sufrir afec~

Fig. 26.—Mala ac-
titud del cuerpo y
debida a la 1n Fig, 27.—Mala actitud
fluencia de los que produce la es-
tacones altos. coliosts.

: Jy‘:‘_‘w AY

Fig. 28.— Estudiante x:nuy inclinado
sobre su cuaderno,

ciones a la vista, desvia-
ciones de la columna ver- .
tebral (fig. 29) o la des-
igualdad de los hombros.

Los esfuerzos violentos
pueden traernos torcedu-
ras, hernias, dislocaciones,
contusiones, fracturas, et-
cétera, y tantos otros ac-
cidentes que se producen
al menor descuido en la
vida diaria.

Para cvitar estos acci-
dentes y las enfermedades
consiguientes, se debe te-
ner presentes muchas re-
comendaciones higiénicas;

» Y para aplicarlas bicn,

es necesario saber prime-
ro como estin hechas y
funcionan las diferentes
partes de nuestro cuerpo.

Necesidad del ejerci-
cio y del descanso.—IL|
ejercicio es una necesidad
de nuestro cuerpo (figu-

ra 31); pero para que sea benéfico debe hacerse de una

manera constante y moderada.
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El exceso de ejercicio, lejos de desarrollar y fortalecer
al cuerpo, lo debilita entorpeciendo su crecimiento.
Conviene, por lo tanto, que cada persona, segun sea su
constitucion débil o fuerte, se entregue al ejercicio que le
corresponda; tnicamente asi po- :
dra vigorizar su organismo.
Felizmente, hay tanta variedad
de ejercicios, que cada uno puede
elegir el que mas le agrade, que
es, por regla general, el que esta
también mas de acuerdo con las
necesidades de su organismo.

Entre ellos,los mas conocidos

son: la marcha, la carrera, el
sallo, 1a nalacién, la esgrima, el
baile, la equitacion, la caza, el
[oot-ball, el lawn-tennis, el golf,
la pelota y todos los demas juegos
llamados libres, que se ejecutan Fig 20 —De

en sitios abiertos, y por los cuales tormlelehn o B O =08
la educacibp _moderna se mues- 5?;:};1}1:323 ‘(’;Zlmfsn LA
tra tan decidida (fig. 33)-

La gimnasia mecanica o d
ellos, aunque tiene muchas vent
vuelve monotonos los
ejercicios y no permite
de una manera tan aca-
bada,como en €l juego
de pelota, por ejemplo,
la exhibicion de todos
los recursos del cuer-
po y del espiritu.

Otros ejercicios, co-
mo el canto, la decla- Fig. 31. — Caja tfordcica. A, de una persona
macién, la leclura en 2:eq?1(e’ {;a}l::cc:o ejercicio: B, de una perso-
poz alta, desarrollan
también el pecho, ensanchando los pulmones, y contri--
buyen a corregir defectos de la voz, dandole firmeza, es-

e salon, con aparatos O sin
ajas, mata la espontaneidad,
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tructura y flexibilidad. El paseo en bote, en carruaje o en
bicicleta, es también excelente ejercicio, siendo el primero
mas completo que los otros dos, pues desarrolla todos
los musculos del cuerpo; mientras que el carruaje solo
imprime ligeras sacudidas al or-
ganismo, favoreciendo el juego de
los pulmones, y la biciclela ejer-
cita especialmente las piernas.

El reposo viene después del
ejercicio y debe ser en propor-
cion del esfuerzo realizado. Este
descanso es indispensable, pues
se sabe que el organismo no pue-
de pasar cierto limite de fatiga
sin caer postrado y enfermo. Con-
viene, por lo tanto alternar el
trabajo y el descanso y ‘asi lo
-verificamos en la escuela, don-
de tenemos 10, 15 6 25 minutos
i ] \ de recreo y juegos, después de
Fig. 32. — El nifio que no juegr - s
tiene ‘mal cardcter o estienfermo 00 de ejercicios mentales.

El suefio es la manera mas
completa de reposar, mientras que el cambio del trabajo, o
una posicién mas comoda, constituyen el descanso parcial.

Fig. 33. — El juego combate la fatiga nerviosa.
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" El reposo continuado es tan perjudicial como la fatiga
constante.

La piel: sus funciones. — La piel, llamada general-
mente culis, es un tejido membranoso, resistente y elastico,
que cubre todo el cuerpo y sirve de proteccion a los
miisculos (fig. 34). La piel componese de dos partes, que son,
contando de afuera hacia dentro: la epidermisy la dermis.

Se llama epider-
mis la parte exterior a
de la piel que forma
en la superficie del
cuerpo una cubierta
protectora. Esta atra-
vesada por un nime-
ro muy grande de
agujeritos, llamados
poros, por los cuales
se escapa el sudor.

En la parte mas
profunda de ésta se
encuentran los pig-
mentos que dan a-la
piel su coloracion es~
peCial’ siendo debido Fig. 34.—a) capa exterior de la _epidermis; b) pig-

a ellos el color carac- mentos; c) cuerpo papilar; d) derinis; e) cor-
B Exisculos de grasa ; 8 pelo; g) foliculo piloso!
teristico de la raza ) bulbo piloso; k) tejido epidérmico; 1) gldn

dulas sebdceas; m) gldndulas sudoriferas; ns
negra. canal sudorifero.

Se llama dermis a :
la parte més gruesa, resistente y elastica de la piel. Esta
constituida por filamentos muy delgados que se entrela-
zan en todas direcciones formando una especie de fieltro.
En su parte superior, llamada también cuerpo mucoso, se
notan pequefias eminencias, llamadas papilas, que son
termihaciones de los filetes nerviosos o de los vasos. En
las capas inferiores se encuentran las glandulas sudorife-
ras y unos depositos de grasa muy abundantes en las
personas obesas. Los pelos y las ufias son productos coér-
neos accesorios de la piel. '
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Higiene de la piel, cabello y uiias.—El cuerpo debe
mantenerse limpio y para conseguirlo bastan el agua fresca
y el jabon. Son conocidos los malos efectos de la falta de
higiene: los poros de la piel se tapan, el sudor no puede
salir y suele originar varias enfermedades.

' El cabello se debe tener limpio por los mismos pﬁ-—w
«cedimientos; nada de aceites y cosmélicos, que no hacen
mais que ensuc1arlo, acumulando substanuas nocivas en ét.

En el cabello sucio se desarrollan pmasnos que pro-
ducen enfermedades molestas.

Las ufias deben estar siempre cortas y limpias; nada
mas desagradable que los defectos contrarios.

En algunos casos las ufias
de los pies conviene cortar-
las en forma cuadrada para
evitar la formacion de ufieros
en ellos.

En verano, especialmen-
te, conviene, no sélo hafarse »
seguido, sino también lavar- 1

se repetidas veces las manos :
durante el dia, para evitar 4
los efectos del sudor y el
conlagio de muchas enfer-
medades que esa humedad .
favorece (fig. 35), transmiti-

Fig. 35. — Sarcopta de la sarna. do por oiras manos, por bi-

lletes de banco, etcétera. 1

Vestidos.—Por razones de costumbre, decencia y para
protegerse de los cambios bruscos de temperatura o de las
inclemencias del clima, el hombre civilizado cubre su
cuerpo: con veslidos.

De las diversas telas que se utilizan para fabricarlos,
unas reciben y pierden el calor ripidamente, otras lo
‘hacen con lentitud y otras, por fin, lo retienen todo.

De las primeras se dice que son buenas conducloras,
<como el lino y el algodon; otras, menos buenas, como la
seda y la lana, y ofras, malas conductoras, como el cau-

'
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cho y las pieles. Estas propiedades se tienen en cuenta
para la confeccion de vestidos, segtin las eslaciones.

En verano deben usarse telas buenas conducloras, que
dejen escapar facilmente el calor; mientras que en invierno
deben ser malas conductoras, como la lana, que lo retenga
algun tiempo, prefiriéndose las de colores obscuros por-
.que, absorbiéndo los rayos solares, son mds abrigadas aun.

En ningin caso los vestidos deben ser tan ajustados

il
il (1=
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E ¥ que impidan el libre funcionamiento y desarrollo de lox
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Fig. 36. — Esqueleto deformado Fig. 37. — Esqueleto no defor

por el corsé. mado.

e érganos de nuestro cuerpo; por eso son condenables al-
i gunos trajecitos de nifio que los aprisionan, los botines
,7* e puntiagudos, el cors¢ (figs. 36 y 37), los cuellos estrechos
4 k Yy los tacos altos que llevan algunas personas y que pue-
& * 1 den producirles muchas enfermedades.
i . Los nifios Y los ancianos necesitan de mas calor que.

los jovenes. La superposicion de trajes, aunque sean del-
A gados, abriga mucho, porque no deja escapar el aire ca-
- liente que circula entre nuestro cuerpo y los vestidos. En
b : :
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verano, y en clima de temperatura variable, conviéne lle-
var camisetas delgadas de lana que nos ponen al cubierto

Fig 38. —1, boca; 2, lengua 3, faringe; 4,
triquea; 5, es6fago; 6. estémago; 7, car-
dias; 8, piloro; 9, duodeno; 10, vejiga de
la hiel; 11, pancreas; . 12, intestino del-

ado; 13, ciego; 13/, apéndice vermi-

iorme; 14, colon ascendente; 14, colon
transverso; 14!, colon descendente; 15,
recto; 16, S iliaca.

de los cambios bruscos
del calor al frio, tan no-
civos a la salud.

Aparato y funciones
digestivas.— Aparalo di-
gestivo (fig. 38) se deno-
mina a un conjunto de
organos que sirven para
efectuar la digestion. Esta
consiste en extraer de los
alimentos las partes bue-
nas para nufrir nuestro
organismo, expulsando el
resto. .

El aparato digestivo se
compone: de la boca, la
faringe, el eséfago, el es-
témago, el higado, el pan-
creas, el bazo, los intesti-
nos (delgado y grueso),
etcétera.

La boca (fig. 39), es

_ una cavidad ovalada, com-

prendida entre las dos
mandibulas, limitada, ade-
lante por loslabios, arri-
ba por el paladar, abajo
por la lengua, a los lados
por las mejillas, y atras,
por una membrana lla-
mada velo del paladar.
En la boca se encuen-

tran los dientes (fig. 40), que son unas piececitas duras,
petrosas, con la parte superior (la corona) cubierta de
esmalte, que los protege de la accion corrosiva de los

il
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4cidos. Los dientes son treinta y dos, cuando el hom-
bre ha llegado a su completo desarrollo, estan situados
en unos agujeritos de los maxilares y fuertemente sosteni-
dos en ellos por ;
la raiz y las en-
cias. Los dientes
son de diferente
forma: asi tene-
mos ocho incisi-
vos, cuatro en el
centro de cada
maxilar, con una
raiz poco profun-
da; tienen la for-
ma de escoplo y
sirven para cortar
los alimentos; cua-
tro caninos o col-
millos, uno acada
lado de los incisi-
vos, dos arriba y
dos abajo, con una
corona, general-
mente larga y pun-
tiaguda, que sirve
para desgarrar los
alimentos ; su raiz
penetra a mayor

T L T g U S TR

W 'Y

Fig. 39.—Corte de la cabeza, boca y jfaringe. — a, aber-

tura de la boca; b,dlengua; 61;1 maxilar inferior; 4,

. hueso kioides ; e, cavidad de la laringe; /; epiglotis;

prOfundldad que £, parte estrecha de la faring]e: %, amigdalla; Earco

e palatino faringeo; 7/ arco palatino lingual; 2, velo

la de los anterio del paladar; 7, abertura de la trompa de Eustaquio;
res. m, n, 8, conchas nasales.

Los molares o
 muelas, en niimero de veinte, a ambos lados de la boca,
con corona ancha, espesa y desigual; su raiz tiene varios
raigones que dan a las muelas mas fuerza y solidez para
‘ triturar los alimentos.
Se encuentran también, en la boca, la lengua y las
glandulas salivales ¢tres pares) que segregan la saliva, li-

U 37 e | e R e e e e
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quido claro y mds o menos espeso, que ayuda mucho a
la digestion (fig. 41). =

La faringe es un tubo eldstico, con un extremo ensan-
chado, que principia en el fondo de la boca y termina

Fig. 40. —1, incisivos; C, caninos; P, premolares; M, molares.

hacia la parte media del cuello; sirve para la deglucion
de los alimentos.

El eséfago es también un conducto cilindrico muscu-
loso y elastico, de 22 a 25 centimetros de largo; situado
entre la faringe y el esto-
mago, donde desemboca por
un orificio llamado cardias

El estémago es un saco
membranoso, parecido a una
gaila, situado transversal -
mente en la parte superior
y un poco a la izquierda de
la cavidad abdominal, de-
bajo del diafragma. Esta
formado por tres membra-
nas de las cuales la muco-
sa, que lo tapiza interiormen-
te, tiene muchos repliegues
o rugosidades, encontrando-

Fig. 41. — Glandulas salivales. se entre ellas las gldndulas

gdstricas, que segregan un
jugo llamado gdstrico, muy importante para la digestion.

El intestino se divide en delgado y grueso. El primero,
llamado asi porque tiene un diametro menor que el otros
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es la parte mas larga del aparato digestivo; alcanza a
cinco o seis veces la altura del individuo.

Nace en el punto llamado piloro, abertura inferior del
estomago, y termina en el ciego, replegindose muchas
veces sobre si mismo. '

En el intestino delgado se distinguen tres partes, con-
tando desde el estomago: duodeno, yeyuno e ileon. En la
parte media del primero, que lleva ese nombre, porque
su largo es de doce traveses
de dedo, se vierten los ca-
nales escretores del higadoy
del pancreas.

Hasta las vellosidades in-
testinales de la mucosa in-
terna del intestino llegan las
raices de los vasos quiliferos,
pequeiios conductos que lle-
van los productos de la di-
gestion al canal tordcico.

El intestino grueso es la
continuaciéon del delgado,
tiene como metro y medio
de largo y se divide en tres

partes, que son: ciego, colon

Fig."42. — Vasos quiltferos. — a, arteria
L reclo.' aorta; &, canal tordcico; ¢, ganglios
El ciego, que estd a la. linfiticos; 4, vasos linféticos; 7 intes-
tino; 7, raices de los vasos quiliferos;
derecha, cerca del hueso de s, mesenterio.
la cadera, forma una bolsa
cerrada desde el punto en que se une con el intestino

delgado. En su parte inferior lleva el apéndice.

L

Higado, pdncreas: sitio, color y forma de estos
organos. — El higado (fig. 43) es una glandula muy vo-
luminosa, de color pardo rojizo, forma una masa dividida
en des [6bulos, ocupa lo alto del abdomen, hacia la derecha,
y se apoya contra el estébmago. Su principal oficio es
fabricar la bilis o hiel, liquido amarillo verdoso, que se
encuentra en una bolsita o vejiga, en el lébulo mayor; se
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vierte en la parte media del duodeno por un canal lla-
mado colédoco y sirve para la digestion.

El pdncreas es una glandula situada cerca del duodeno,
tiene forma de martillo y se extiende transversalmente
entre el estomago y la columna vertebral! Segrega un
liquido parecido a la saliva, llamado jugo pancredtico,
que ayuda a la digestion y se vierte en la parte media
del duodeno (fig. 44).

Fig. 43— Higado del hombre (visto por co; 6, conducto colédoco; 7, vena
su parte inferior).—1, l6bulo derecho; porta; 8, vena hepidtica izquierda; 9,
2, lébulo izquierdo; 3, vejiga de la vena hepdtica derecha; 10, vena cava
hiel; 4, canal eistico; 5, canal hepdti- inferior; 11, arteria hepitica.

Se encuentran, también, entre los anexos del tubo
digestivo y rodeando la boca, les gldndulas salivales,
organos parecidos a racimos .de uva, que segregan la
saliva. Hay tres pares, llamadas pardtidas, sublinquales y
submacxilares, segun el lugar que ocupan.

Todos los organos del abdomen estian cubiertos y
protegidos por una membrana llamada peritoneo.

Prehensién. — Es el acto primero que inicia la diges-

e
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tion; consiste en tomar los alimentos e introducirlos en
la boca.

Por la masticaciéon se dividen y trituran esos alimentos,
con los dientes incisivos y molares, ayudados por la lengua,
que los empuja al sitio conveniente.

Insalivacién. — Desde que los alimentos entran en la
boca, la saliva se mezcla con ellos, los ablanda durante
1a masticacion, facilita la formacion del bolo alimenticio

1
1
M
1

2 3
Tig. 44.—1, arteria hepdtica; 2, arteria jiga de la hiel; 7, canal hepdtico; 8,
esplénica; 3, pdncreas; 4, corte del canal cistico; 9, duodeno (intestino
colon transverso (intestino grueso); delgado); 10, rifiones; II, bazo; 12,
5, l6bulo izquierdo del higado; 6, ve- arteria mesentérica superior.

y les comunica un principio activo muy util, llamado
tialina, que ayuda a la digestion.

Deglucién. — Cuando el alimento ha sido suficiente-
mente molido y mezclado con la saliva, se forma sobre
la parte superior de la lengua el bolo alimenticio, y un
movimiento de aquélla lo lleva a la abertura de la faringe,
empujandolo hacia -ella; la epiglotis cierra la abertura de
la laringe (fig. 45), los alimentos se deslizan sobre ella al

“entrar, y atravesando el esofago, llegan al estobmago;
repitiéndose esta operacion tantas veces como es necesario
para deglutir todo el alimento.
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Quimificacién. Quimo.— Llegados los alimentos al
estomago, permanecen algiin tiempo en él, se mezclan
entre si debido a las contracciones musculares propias de
este organo y bajo la accion del jugo gastrico (liquido
amarillento y de sabor acido salado), que contiene un
fermento llamado pepsina, se disuelven en peptona, ¥
después, en una
especie de pasta
agrisada, casi li-
quida, llamada
quimo.

Al conjunto de
los trabajos que
lo producen se
llama quimifica-
cion,la cual se ope-
ra en el hombre
en un espacio de
tres a cuatro ho-
ras.

Quilificacién.
Quilo. — Del es-
; tomago, el quimo
T pasa por el piloro

al duodeno (intes-
Fig. 45.—1, abertura de la laringe; 2, epiglotis; 3, pa  tino delgado) don=
ilas circunvaladas; 4, papilas fungiformes; 5, pap! o de, al. miezelakse

«. hliformes.

con la bilis y el
jugo pancredtico, que vienen del higado y pancreas, se
convierte en una substancia blanca y lechosa, llamada
quilo, que es absorbida y se mezcla con la sangre. A
estos cambios sufridos por el quimo se llama quilifica-
cion.

Accién de la bilis y de los jugos pancredtico e
intestinal. — La bilis, secrecién del higado, es un liquido
verdoso y de sabor muy amargo; las substancias que lo

T b

e e RO e




T R T R R Sy N v Py Cr N, .

1
\

CIENCIAS FiSICO-NATURALES Sy

forman son analogas a la del jabon. La bilis sirve para
disolver y emulsionar en parte las substancias grasas de
esos alimentos que, en forma de quimo, entran en el
duodeno. Debido a esta propiedad disolvente es posible
la absorcion de las partes grasas de esos alimentos por
la mucosa del intestino.

El jugo pancredtico ayuda a la bilis para emulsionar
los alimentos grasos; se parece mucho a la saliva por su
aspecto y propiedades fisicas, como por los elementos
que lo componen, distinguiéndose, entre ellos, la pancrea-
tina, a la que debe sus propiedades particulares. El jugo
pancredtico, lo mismo que la saliva de las glandulas
ejerce también accion so-
bre los alimentos feculen-
los, que convierte en una
especie de azucar llamada
glucosa.

El jugo intestinal es
segregado, en abundancia,
por las numerosas glan-
dulitas (fig. 46) que se

J Fig. 46.——G/1ina’ulu{.—A, B, compuestas;
encuentran esparcidas en- C, simple.

tre las vellosidades intes-

tinales. Este {liquido ayuda a la formacion del quilo, en
union de los otros jugos anteriormente nombrados, facili-
tando la transformacion de algunas substancias alimenti-
cias y dejandolas en condiciones de ser absorbidas para
nutrir al organismo.

Funcion mecdnica del intestino y del estomago.—
La accién mecdanica del estémago se ejerce por las contrac-
ciones musculares de sus paredes, que se producen desde
el momento en que los alimentos entran en él hasta que sa-
len transformados en quimo. Estas contracciones favorecen
la mezcla de los alimentos entre si y con el jugo gastrico.

La accién mecdnica de los intestinos consiste en movi-
mientos llamados peristdlticos, que se producen durante la
quilificacion. '



38 CIENCIAS FISICO-NATURALES

Estos movimientos lentos, parecidos a los de un gusano
que s¢ arrastra, son producto de la sucesiva contraccion
de las fibras circulares intestinales, las que hacen recorrer
asi, a las substancias alimenticias, toda la longitud del
canal, mezclandolas con los diferentes jugos, para termi-
nar la digestion.

Absorcién.—Es el acto mediante el cual los jugos nu-
tritivos son extraidos del estomago e intestino y llevados
al torrente circulatorio para ser convertidos, mas tarde,
en sangre. La succion de estos jugos se hace en forma
parecida a la que emplean las raices en la tierra para
chupar las substancias de que se nutren.

La absorcion de f(odas las substancias alimenticias se
hace a la vez, excepto las grasas, por las venas y los va-
sos quiliferos, las grasas sélo son absorbidas por los vasos

quiliferos.

La defecacién.—Consiste en la expulsion al exterior
de los residuos inttiles de la digestion, que se acumulan
en el intestino grueso, donde adquieren consistencia y
toman su olor caracteristico. La salida se facilita por las
contracciones musculares de los intestinos, la abundante
secrecion de mucosidades en los mismos, y la presion de
los musculos del abdomen que vence la resistencia del

esfinter anal.

Importancia de su regularidad. —Es mucho mayor
de la que generalmente se le atribuye ; porque si nuestro
vientre no funciona bien, si las evacuaciones no se pro-
ducen de una manera normal, nos sentimos molestados,
imposibilitados a veces para el trabajo, con nuestra salud
y nuestro espiritu alterados.

Conviene, por lo tanto, evitar los trastornos del esto-
mago ¢é intestinos, producidos por la introduccion de ali-
mentos indigestos, ya sea por su composicion o su canti-
_dad, que pueden traernos, entre otras enfermedades, la
diarrea, el estrefiimiento o la oclusion intestinal.
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Higiene de la boca.—Tiene por objeto evitar la des-
truccion o pérdida de la dentadura, producida por des-
cuido en el aseo de la misma, por el empleo de objetos
metilicos, como mondadientes, por la mala costumbre de
romper objetos duros con ella, por el uso de bebidas
acidas y alcoholicas, por el abuso del tabaco, etc., (figu-
ras 47 y 48).

Conviene, pues, limpiar los dientes por la mafana y
tarde con un cepillo suave, mojado con agua pura o afia-
diendo, algunas veces, polvo de carbon de pan, si se ha
formado sarro en ellos, enjuagarse la
boca después de las comidas, evitando
en éstas todos los platos de dificil di-
gestion, que producen fermentaciones
en el estomago, las cuales, unidas a
las causas anteriores, traen, primero
la carie en los dientes, y mas tarde
la pérdida de' ellos, después de sufrir R S PO
los tan conocidos dolores de muelas. nal de un diente.

Higiene de la digestién.—Mien-
tras se efectiia la digestion, conviene
no hacer ejercicios violentos, porque
la perjudican y pueden traernos en-
fermedades al estomago; evitar las
transiciones bruscas de temperatura, Fig 4 ;ly(;“e‘:mﬁ:e‘;:
sobre todo del calor al frio, los cam- sido comido.
bios de ropa interior después de co-
mer, en invierno, y en cuartos desabrigados; los bafios,
que algunas personas toman, frios o muy calientes, de
agua o vapor, en seguida de comer, porque son muy
peligrosos, y pueden interrumpir la digestion y traernos
varias enfermedades. Deben evitarse, asimismo, las emo-
ciones penosas y los trabajos mentales que requieren gran
concentracion de espiritu, porque unas y otras hacen afluir
la sangre a organos distintos del estomago, que es el que
mas la necesita, pues con el calor que produce, ayuda a
los cambios que en él sufren los alimentos.
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Por la misma razon, es antihigiécica la costumbre, tam
generalizada, de leer durante las comidas.

Un corto reposo al levantarse de la mesa, ejercicios
suaves y moderados después; la musica ligera, la sociedad
de amigos entretenidos, las conversaciones que provoquen
la risa, son grandes estimulantes para una buena digestion.

Distribuciéon y regularidad de las comidas.— Las
comidas se hacen en diferentes horas, segiin las naciona- .
lidades, los gustos y las ocupaciones de las personas; asi,
el espafiol come a horas y en cantidades distintas que el
inglés o el aleman, y el hombre de negocios tiene un
horario muy diferente del rentista o el empleado; pero
cada uno debe procurar arreglarse conciliando sus tareas
con los preceptos higi¢nicos relativos a la digestion.

Una buena distribucion de las comidas seria por ejem~-
plo, la siguiente: por la mafiana de 7 a 8 un ligero, des-
ayuno, a las 11 a. m. almuerzo, a las 4 p. m. una taza de
te con leche, y a las 7 p. m. la comida. :

Otras personas tienen la siguiente: almuerzo a las Y a. m.;
lunchalalp m, te de 4 a5y comida de 7.30 a 8 p. m.
En ambos horarios se procura dejar un espacio de 3 a 4
horas entre las comidas, para que el estémago haya con-
cluido la digestién. Se la facilita con la regularidad en
las comidas, que es una costumbre muy conveniente, y
una vez establecida, el organismo se habitia de tal manera
a ella, que a la misma hora siente todos los dias la ne-
cesidad de alimentarse.

Digestibilidad y poder nutritivo de las alimentos
vegetales y animales mds usuales.— La facilidad con
que se digieren los diferentes alimentos, en el est(')mago.,
y su ‘poder nutritivo es muy variable.

Entre los alimentos animales los mas frecuentemente
usados son los siguientes:

Leche. — Es el mas importante de los alimentos, porque
contiene todos los elementos necesarios para la nutricion
completa y, ademas, se digiere fiacilmente.




CIENCIAS FISICO-NATURALES 41

Manteca y queso.— Se encuentra en ambos, concentra-
dos, los elementos nutritivos de la leche y tienen, como
#sta, gran poder alimenticio; pero su digestion no es tan
facil. _

Huevos.—Son de facil digestion cuando no estin muy
cocidos; tienen en poco volumen, un gran poder nutritivo.

Carnes. — Son también muy importantes como alimento,
porque contienen numerosos elementos nutritivos en estado
de facil asimilacion. La carne cruda o casi cruda, se
digiere mas facilmente que la cocida, pero puede trans-
mitir ciertas enfermedades como la tuberculosis, triquina,
etcétera.

Las carnes se dividen en rojas, blancas y negras.

Las carnes rojas son suministradas por mamiferos
adultos (vaca, cerdo, carnero, etc.), y sobre todo por los
herbivoros que viven en estado de domesticidad. Son
carnes sanas y de agradeble sabor.

Las carnes blancas (ternera, cordero, mamiferos jovenes,
pollo, pava, pichén y en general las aves de corral),
difieren de las anteriores por la gran cantidad de gelatina
que contienen. Son algo menos nutritivas, pero mucho
mas faciles de digerir, por lo que convienen a los enfer-
mos y convalecientes. Sin embargo el pato, y algunas
otras aves domésticas son indigestas por la mucha grasa
que contienen.

Las carnes negras, provienen de animales que viven
en estado salvaje o que se crian en el monte: jabali,
ciervo, gamo, pato salvaje, etc.

Contienen menos grasa y gelatina que las carnes rojas
y blancas, pero son ricas en compuestos nitrogenados y
potasicos. Por eso tienen color, olor y sabor muy pro-
nunciados y son muy excitantes. : '

Pescado, cangrejos, langostas, ostras, etc. — La carne de
pescado se asemeja mucho, por su composicion, a la de los
demas animales; pero contiene mas agua. Es alimento de
ficil digestion cuando esta fresco. Los cangrejos, langos-
tas, etc.,, se digieren menos facilmente que el pescado,
pero son tan buenos como éste por su delicado sabor.

AN
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Alimentos vegetales.—Entre los alimentos vegetales,

los mas usados e importantes son los cereales, y entre ellos:
El trigo.—Ocupa el primer lugar por su poder nutriti-

vo. Después de la leche, es el que mas se aproxima al
tipo de alimento perfecto y puede por si solo, y por mu-
cho tiempo, sostener la vida del hombre.

Fuera de los platos que con él se preparan, lo come-
mos en forma de pan, que de varias clases figura en to-
dos los hogares. En el pan, la cosira es de mas facil di-
gestion que la miga.

Maiz.—Es, también, muy importante; contiene mayor
cantidad de grasa que los otros cereales y en nuesira co-
cina criolla se le utiliza mucho, preparidndolo de varios
modos; es un gran alimento y de facil digestion.

Arroz.—Es un alimento excelente, de facil digestion, y
por esto se le utiliza tanto, mezclandole algunas substan-
cias grasas de que carece, en las comidas de los enfermos
o personas débiles.

Guisantes y habas.—Poseen un gran poder nutritivo por
los elementos que contienen, pero son un poco indigestos.

La patata.—Es un buen alimento; pero como no tiene
grasa ni otros principios necesarios, se le acompafia, ge-
neralmente, con la carne, que se la suministra.

Lechuga, espinaca, salsifi, esparrago. — Todos son de
escaso poder nutritivo; pero se los emplea para variar
la comida, aprovechdndose. naturalmente, de los princi-
pios que contienen, como laxantes o diuréticos.

Los nabos, remolacha, zanahoria, etc., contienen mucha
agua y no se digieren tan facilmente. Igual cosa sucede
con las cebollas y coles, todos los cuales se usan como
condimento a causa de su.poco valor nutritivo.

Las frulas se aprecian mas por sus cualidades relati-

vas al gusto que por su poder nutritivo, que es escaso.
Se digieren facilmente, ya sea cocidas o crudas, y son un
preservativo para la constipacion.

"El azucar es, también, un alimento y muy necesario-
para la digestion; pero no debe tomarse mucho porque:
ataca el estomago y los dientes.
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Estado, calidad y preparacién.—Todas las substan-
cias alimenticias deben tomarse frescas, porque de otro
modo son indigestas, y algunas de ellas, especialmente las
de origen animal, se vuelven muy peligrosas después de
algun tiempo, sobre todo en el verano. Asi, la leche vieja
se corta y avinagra, la manteca se pone rancia e irrita
mucho el estobmago si se la usa en ese estado, lo mismo
que la carne, produciendo diarreas.

El pescado se descompone ficilmente y su olor carac-
teristico lo denuncia pronto; en estas condiciones es muy
dafioso. El pescado salado, lo mismo que las carnes en
ese estado, son indigestas.

Los alimentos deben ser siempre puros, aunque su
clase no sea superior: las adulteraciones o mezclas con
otras substancias mas baratas les quitan su valor nutriti-
vo y a veces los vuelven dafiosos, como sucede con la
manteca, el azticar, la leche, el vino, el aceite, etc.

La preparacion de los alimentos, antes de tomarlos,
tiene por objeto mejorar sus condiciones, haciéndolos mas
agradables, al mismo tiempo, al paladar y mas nutritivos
despojandolos de ciertas propiedades que pudieran dafiar
nuestro organismo.

Algunas substancias se toman en su estado natural,
como la leche y ciertos vegetales; pero la inmensa ma-
yoria necesita preparacion en la cocina. _

La carne puede aderezarse de varios modos: asada,
que es la mejor forma, ya sea a la parrilla o al asador,
porque conserva todo su sabor y propiedades nutritivas;
cocida, echandola en agua hirviendo, para que, al coa-
gularse con el calor, la albiimina de su superficie impida
la salida de los jugos de su interior.

Si se quiere un caldo substancioso, se la corta en pe-
dazos y se la pone en agua fria calentindola poco a poco;
se consigue, asi, que la albumina no se coagule y que la
carne suelte mucho jugo. En estofado, si se la cuece en
vasijas cerradas, empapandola con su propio jugo; y en
frituras o guisos si se emplean las grasas o aceite; ésta es
la peor manera de prepararla, porque se vuelve indigesta.
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A los vegetales, basta cocerlos en agua con sal, si se
quiere que conserven sus propiedades, y en agua dulce
si se quiere que dejen sus jugos en ella.

Las vasijas en que se preparan los alimentos deben
ser de hierro enlozado o de materiales que, como éste, no
ofrezcan peligro. Los de plata, cobre, plomo, estafiojete.
al ponerse en contacto con 4cidos, grasas, agua salada, ete.,
dan lugar a la formacién de compuestos venenosos.

Agua potable. — Se denominaasi a
la que sirve para beber y que al lavar-
se no corta el jabon, produciendo, en
cambio, una sensacion suave y agrada-
ble, debido a que no contiene substan-
cias minerales que la hagan dspera y
desagradable.

El agua ‘mas pura es la de luvia,
recogida en campo abierto; vienen, des-
pués, la de manantial, rio, pozo
semisurgente, ete. !

Existen, también, las aguas
minerales, cuya composicion es
muy variada.

El agua de lluvia es muy
rica en aire, que recoge al caer,’
"1 por eso es tan agradable al
veberla; pero en los centros po-

: e blados su pureza se altera por
TFig. 52.—Microbio de la fiebre . : e
tifoidea. las materias orgdnicas que en-
cuentra en suspension en la.at-
mosfera o por residuos de los tejados; como se dllera
también, si se guarda mucho tiempo en aljibes o reci-
pientes.

El agua pura se conoce por su transparencia, porque
no tiene olor ni sabor, cuece bien las legumbres y porque,
si se deja en reposo, no da sedimento alguno.

El agua de pozo (fig. 51) suele no ser pura y estar
contaminada con materias orgdnicas, si se toma de la
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primera napa o si se encuentra en las proximidades de
resumideros o letrinas, en cuyo caso es, a veces, el vehiculo
de la fiebre tifoidea (fig. 52) y otras enfermedades peli-

grosas.

La mejor es la de pozo surgente
© semisurgente.

El agua de rio suele contener
residuos de fabricas o desagiies de
Aarroyos con aguas descompuestas
© materias cloacales; por esto con-
viene siempre servirse de los filtros
Chamberland (fig. 53) o Pasteur (fi-
gura 54), que es el mejor, porque
la depuran de las substancias noci-
vas al organismo.

Alimentacién completa. — El
hombre se desarrollaria imperfecta-

Fig. 53.—Filtro Chambes-

mente o viviria poco si se alimen- Bnd sin prosien.

tase de una sola substancia, por

esto toma alimentos variados, aprovechan-
do los componentes diversos que esas subs-
tancias contienen.

Una alimentacion completa debe con-
tener todos los alimentos que nuestro cuer-
po requiere para su crecimiento y conserva-
cion. Se considera a la leche y a los hue-

vos como tipos de alimentacion completa.,

Se ha averiguado que nuestro orga-
nismo necesita dos clases de alimentos:
plasticos o nitrogenados (albimina, fibrina
caséina, gluten, etc.) y respiralorios (azicar,
~materias feculentas, cuerpos grasos, etc.),
todos los cuales se encuentrﬁn en la carne
vegetales y demas substancias que consu-
mimos. Un autor moderno hadividido tam-
bién estos alimentos en inorgdnicos (sales

e

Fig. 54. — Filtrw
Pasteur con pre-
sion.

y aguas) bebidas aromdticas y orgdnicos (albumina, fibrina,

caseina, legumina, gelatina, etc.).




46 ' CIENCIAS FiSICO-NATURALES i

* En el ejército francés se ha fijado la siguiente racion para el
svldado en campaiia, que contiene todos los elementos necesarios
para reparar las pérdidas sufridas en un dia:

Ha L e S ey Ay S 1 kilo
Carne., ... AR S IEY S it 300 gramos
Legumbres frescas............ 100 b

5 S eI A | & Vg RN

Efectos perniciosos del abuso de las bebidas fer-
mentadas, destiladas y alcohdlicas adicienadas con
esencias. — Entre las bebidas fermentadas tememos: el
vino, que es el jugo de la uva; cuando es puro, estimula
las funciones y hace bien a los adultos si
se usa moderadamente; pero tomado con
frecuencia, en cantidad aunque sea durante
las comidas, produce trastornos al orga-
nismo y arruina la salud. Para los ninos
es siempre perjudicial.

La cerveza y la sidra, productos respec-
tivamente de la cebada y de la manzana,
aunque desarrgtlan menos alcohol que el
vino, producen efectos andlogos a éste y
tienen, por consiguiente, inconvenientes pa-

3 j . recidos.

Fig. 55— Aneuris- 5 A % A
ma de unaarteria El aquardiente es el tipo de las bebidas
provocada por el e d g
Sl Lot alcoholicas destiladas; su uso frecuente,

aunque sea en dosis pequeiias, produce en-
fermedades nerviosas que se revelan por la pérdida de
ia memoria, temblores, etc.

Las bebidas alcohdlicas adicionadas con esencias, como
el vermouth, los aperilales y el ajenjo, son las peores de
todas, especialmente el ajenjo, que puede producir el
delirio furioso, ataques de epilepsia y llevar hasta el
suicidio y el crimen.

El peor alcohol es el que se saca de la patala o papa,
cafia de azicar, remolacha, maiz, etc.; y se conoce con el
nombre de alcohol amilico; el menos malo es el del vino:
se llama elilico.
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Basta tomar una copita por dia para llegar al alcoho-
lismo cronico y sufrir sus efectos, que consisten, al prin-
cipio, en pérdida de la memoria y temblores; vienen
después enfermedades del higado, paralisis, la locura y
una decadencia organica completa que conduce a la muerte,
la que, con frecuencia, se presenta bajo la forma de tisis
pulmonar, etc., (fig. 55).

Los hijos de los alcoholistas reciben esta mala herencia
y asi son, casi siempre, enfermizos, més o menos idiotas,
epilépticos y degenerados.



BOTANICA

PRIMER TERMINO

El reino vegetal comprende todas las plantas o ve-
getales: éstos tienen la facultad de alimentarse, desarrollarse
y reproducirse, pero que carecen de sensibilidad y mo=-
vimientos voluntarios.

Arboles, arbustos y hierbas.— Se llaman arboles,
los vegetales de tallo elevado v tronco lefioso que extienden
sus ramas a gran distancia del suelo, como el nogal,
manzano, ombu, etc.; arbustos, los de tallo mas corto,
que desprenden ramas cerca del suelo y cuya altura ne
pasa de tres o cuatro metros, como el rosal, jazmin del
Cabo, etc.; hierbas, los de tallo tierno y verdoso, como la
gramilla, el heliotropo, etc. .

Partes constitutivas de los vegetales: raiz, tallo,
Lojas, flor y fruto.— Raiz. —Es la parte del vegetal que
cuando la planta es terrestre, penetra en el suelo de donde
saca sus jugos alimenticios sirviendo al mismo tiempo de
soslén.

Tallo.—Es la parte central de la planta que crece
hacia arriba en sentido opuesto a la raiz.

Hojas. — Son apéndices membranosos que van sujetos
al tallo o sus ramificaciones y sirven para alimentar al
vegetal, haciendo las veces de pulmon.
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Flor.—Es un conjunto de organos destinados a pro-
ducir el fruto.

Fruto.—Es el ovario de la flor, fecundado y maduro;
contiene la semilla, que es parte del fruto.

Fig. 56.—Hojas alternas.  Fig. 57.—Hojas opuestas. Fig. 58.—Hojas verticiladas

Hojas: sus partes.— En las hojas se consideran dos
partes principales, que son: el peciolo, que la une al tallo,
y el limbo, que es la parte verde en forma de ldmina,

Fig. 50.—Hoja simple. Fig. 60.—Hojas compuestas.

entrecortada por ramificaciones que constituyen la nerva-
dura de la hoja.

Las hojas deben su color verde a la clordfila.

Las principales clases de hojas, atendiendo a su
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forma, son: redondas, ovales, lanceoladas, lineales, acora-
zonadas o en forma de corazon, asaetadas o en forma de
saeta, etc.; teniendo en cuenta sus bordes, se llaman:
dentadas, [esloneadas runcinadas, palmeadas, etc.; y con-
siderando su insercion, se dividen en: alternas (fig. 56),
es decir, dispuestas en forma de espiral, como en el tilo*
opuestas (fig. 57) o colocadas una enfrente de otra, como

en la lila, y verticiladas (fig. 58), si estan a modo de ani-

llos horizontales.

Pueden, también, ser szmples o compuestas (figs: 59 y 60);
en el primer caso; su limbo estd constituido por una ‘sola
< pieza; “eén “el segundo, por varias
llamadas foliolas.

Funciones de las hojas. — Las
hojas son como raices aéreas que
toman del aire, descomponiéndolo,
el alimento apropiado al vegetal.

Los vegetales tienen una respi-
racion general semejante a la de los
animales; es decir, que absorben
oxigeno y exhalan acido carbonico,
la cual es continua y se efectiia lo
mismo de dia que de noche; y una

Fig. 61.—Tallo de la violeta. respiracion especial, inversa. de la

anterior, que solo se verifica me-

diante la luz solar, en la cual las plantas se apoderan
del carbono y exhalan el oxigeno.

La utilidad de las hojas es mucha, tanto en la eco-
nomia doméstica como en medicina  y en la industria;
asi tenemos unas, que sirven de alimento al hombre o a
los animales, otras, como.el te, la yerba mate, ete., que

en infusion, son bebidas muy agradables; la coca y la
borraja son medicinales, y el tabaco, que es objeto de un
comercio muy extendido.

Tallo: forma y paftes que comprende.—El tallo es
unas veces lefioso, es decir, formado de madera, como en
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los 4rboles y arbustos, y otras herbdceas, o sea tierno y
verde, como en las hierbas (fig. 61).

Se distinguen cuatro especies de tallos: el lronco, el

tallo propiamente dicho, la cafia y el eslipile o dastil.

El tronco es el tallo lefioso de los darboles y por

lo general, es grande, de ancha base y de forma conica,
{ como €l alamo, el pino, el nogal, etc.; se divide a cierta
: altura en ramos,
, ramillas, etc., que
- llevan las hojas,
', flores y frutos.
‘ El tallo pro-
‘ piamente dicho es
el de los peque-
fios vegetales; es
¢l mas comin de
todos y dura
poco; pertenece
a las plantas her-
“baceas y es jugo-
50, de color verde
y poco ramifica-
do; como ejem-
plos pueden ci-
tarse: el clavel,
el alheli, etc.

Hay muchas
formas de tallo,”
y para probarlo
basta considerar
los del alamo,
vid, hiedra, fresa, laurel rosa, que es primerc {riangular
y después cilindrico, etc. Las parles que comprende, contan-
do de afuera adentro, son: corteza, cuerpo lefioso y médula,
dispuestas en capas concéniricas que encajan unas en otras.

La corteza (vulgarmente cascara) es la parte externa
del tallo; es poco resistente en algunos 4rboles y suele
rayarse y desprenderse por si misma.

Fig. 62.— Estipite de palmera.
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El cuerpo lefioso es el que constituye la madera pro-
piamente dicha. La médula es la parte mas interna del
tronco. :

La cafia es el tallo del trigo y demas gramineas; es
largo y delgado, cilindrico y hueco unas veces. como el
trigo, y macizo otras, como la cafia de azucar, y presenta
nudos cerrados, de los cuales nacen hojas.

El estipite o astil (fig. 62) es el tallo derecho, largo-
cilindrico, sin ramas, que termina en la parte superior en

un manojo de hojas grandes,
como el de los helechos ar-

g borescentes.

2%, {' Tallos Ieﬂoso,?, sublefio-
<=\ Q\'%f’ = sos y herbdceos.—El tallo
zé‘% N = lefioso es resistente, duro y de
2% cubierta gruesa, como el de
—\v| = todos los arboles y de muchos
f}§ arbustos; el sublefioso es aquel
=== cuya base es lefiosa y las ra-
=7z mas herbdceas y, aunque de
é/:?:; menos duracién que los ante-

. — o riores, vive algunos afios ; ejem-

o5 plos: el tomillo, la ruda, etc.;

el tallo herbdceo es blandos

- tierno, verdoso y muere cada

P TN afio.

*Fig. 63.—Rizoma del helecho. Tallos subterrdaneos. — Se

llaman asi a los que se des-
arrollan bajo tierra, tomando generalmente una direc-
cion horizontal, y tienen yemas que producen, al desarro-
llarse, flores en la superficie.

Los tallos subterraneos se dividen: en rizomas (fig. 63),
si estdn enterrados superficialmente y siguen una direccion
horizontal, como el helecho; bulbos (fig. 64), si presentan
un cuerpo redondeado cubierto por hojas en forma de
escamas, como la cebolla y el narciso; y fubérculos (fig. 65),
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$1 son abultamientos formados, por un deposito de fécula
y provistos de yemas, como la patata o papa.

Funciones del tallo.— Las principales son: sostener
las hojas y flores y permitir la circulacion de la savia.
Aunque poco, los tallos también respiran y asimilan por
los estomas. Los tallos producen bolones o yemas que
contienen lgs gérmenes de renuevos, los cuales nacen en
la extremidad del tallo o bien en la axila de las hojas.

Secreciones. — Se llaman secreciones los diversos pro-
ductos que se forman y acu-
mulan en los tejidos de las
plantas y que, a veces, salen
al exterior. Entre ellos te-
nemos: la goma. la resina,
aceite, azucar, cera, caucho,
etcétera.

Productos itiles del
tallo: la savia y las ex-
creciones. —El tallo da al
hombre muchos productos
utiles: maderas para cons-
truccion y ebanisteria, ali-
mento en forma de féculas,
como el sagi, que se extirae
de ciertas palmeras; la pa- Fig. 64.—Bulbo del narciso.
tata (tallo subterrineo); el
azicar, de la cafia del mismo nombre; fibras para te-
jidos, como el cafiamo y el lino; el corcho, del alcor-
noque, etc.

Entre las maderas de nuestros bosques podemos citar :
el dlamo, cedro, sauce, nogal, pino, palo de lanza, urun-
day y quebracho blanco y colorado.

El dlamo y el sauce cubren casi toda la extension de
las islas encerradas por el delta del Parania. Su madera
se utiliza como lefia y para carbon. Algunos aserraderos
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la emplean para fabricar cajones y recipientes de varias
clases. :

En la provincia de Cuyo las plantaciones de dlamos
se han multiplicado enormemente debido a los grandes
servicios que prestan, utilizados como cercos en las pro-
piedades, disminuyendo la intensidad de los vientos y
frios de la Cordillera y formando un capital que acre-
cienta cada afio con el mayor valor que la planta adquiere
al desarrollarse.
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Fig. 65.—Tubérculos de la papa.

Igual cosa sucede con el nogal, del que no solo se
aprovecha su madera fina y caprichosamente veteada,
sino también su fruto, muy apreciado por sus condicio-
nes alimenticias.

El cedro se encuentra en abundancia en las provin-
cias del Norte, especialmente en la de Tucuman, donde
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adquiere colosales proporciones. Igual cosa sucede en
Corrientes, Chaco y Misiones con el palo de lanza, urun-
day y otras maderas duras, que empiezan a explotarse,
rivalizando con las extranjeras en los usos a que se las
destina.

El quebracho blanco y colorado, que abunda en el
Chaco y Santiago del Estero, se le emplea mucho como
durmientes de ferrocarril, como postes de alambrado y
para construcciones en lugares humedos o en el agua,
aprovechandose sus condiciones .de gran dureza y resis-
tencia; pero el provecho mayor se obtiene extrayéndole
el lanino, substancia colorante de alto valor comercial
empleada en el curtido de pieles y ofras aplicaciones in-
dustriales y la cual se exporta en grandes cantidades a
Europa y Norte América.

La industria quebrachera, bien remunerada, ha dado
nacimiento a poderosas fabricas de extracto de quebracho
: y aserraderos en los puntos ya referidos.

La patata, abundante en toda la Republica Argentina,
~ ha hecho en los ultimos afios la fortuna de los agricul-
' tores del Sur de la provincia de Buenos Aires, donde la
calidad de las tierras favorece extraordinariamente el
cultivo de este tubérculo.

El Sr. E. Caustier, en su Historia natural aplicada, nos dice «que

ia patata fué introducida en Europa en 1586 por el navegante ingles

Drake ; pero su empleo como alimento fué vivamente rechazado, lo

cual se justifica porque las plantas que pertenecen a la misma fa-

“milia de la patata contienen venenos muy violentos. En vano se sir-

) vieron las patatas en la mesa de Luis XIII desde el afio 1616, ha-
biendo dado el ejemplo el mismo Luis XIV comiendo estos tubércu-
los en todas sus comidas. A fines del siglo xvin logro al fin Parmen-
tier popularizar tan precioso alimento. Para lograr su objeto, tuvo
la feliz idea de hacer que se custodiase por soldados un campo sem-
brado de patatas, pues como fruto prohibido despert6 en todo el
mundo el deseo de conocerlo, y como los guardianes erdan algo ne-
gligentes en su cuidado, los merodeadores devastaban el campo y
bien pronto se convencieron de las cualidades nutritivas de este
tubérculo que ha llegado a ser un alimento de primera necesidad».
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La caifia de azticar se ha propagado tanto en la Argen-.

tina, que la sola provincia de Tucuman fabrica al ano
mas de 200.000 toneladas de este dulce, sin contar lo que
produce Santiago del Estero, Salta, Jujuy y el Chaco.

El espdrrago, cuyo brote primaveral no es otra cosa
que un tallo tierno, constituye un alimento delicado, por
lo cual figura siempre en los banquétes. Su cultivo se va
extendiendo en vista del gran consumo.

La savia es el jugo extraido del suelo por la raiz y
elaborado por el tallo y las hojas; se compone de agua
y varias sales (cal, magnesia, hierro, potasa, etc.)

La circulacién de la savia se hace de dos maneras.
desde la raiz hasta las hojas pasando por la parte lefiosa
del tallo, y desde las hojas a las raices a través de la
corteza. En el primer caso se llama savia ascendente o
bruta, porque todavia no esta elaborada y apta para nu-
trir al vegetal, y en el segundo, descendente o nutriliva,
porque ya ha sufrido, en las partes verdes del mismo,
los cambios necesarios para alimentarlo.

Ademas de la savia, los vegetales tienen su jugo pro-
pio, llamado latex, que circula por los vasos laticiferos y
que es blanco lechoso en la higuera, gomoso en el cerezo
y amarillento o rojizo, segun la naturaleza del vegetal.

Ezxcreciones.—Se llaman asi las. substancias elaboradas
por algunas plantas y que, por diversas causas, salen a la
superficie atravesando la corteza; su oficio no es conoci-
do, considerandolas algunos botanicos como materias in~
diferentes o sobrantes de la nutricion; tales son: las ema-
naciones gaseosas que dan su olor caracteristico a las
plantas, las trasudaciones gomosas, las resinas, el caucho,
la cera, etc.

También se ha creido, por algiin tiempo, que los ve-
getales arrojan por la raiz ciertas substancias a manera
de excrementios, que impiden que en el mismo terreno
puedan vivir mucho tiempo las plantas; pero se ha visto
después que esta creencia era infundada, pues si no viven
es porque han consumido las sustancias de que se ali-
mentan.
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La misma explicacion tiene la pretendida simpatia o
antipatia de las plantas entre si, pues si unas especies
viven y prosperan en la vecindad de otras, cuando alga-
nas no pueden hacerlo, es porque consumen jugos dis-
tintos de los que necesitan éstas.

Raiz: sus partes. — La raiz es la parte inferior del
vegetal que se encuéntra generalmente en el suelo, crece
de arriba abajo y toma de la tierra los jugos que nece-
sita. No todos los
vegetales tienen, sin
embargo, sus raices
en ella; algunos se
agarran con los fila-
mentos de sus raici-
ilas a la corteza de
otros vegetales y se
alimentan de su
jugo; tal sucede con
las plantas llamadas
pardsitas (fig. 66).
Otras viven y crecen
en la superficie de
las aguas con sus
raices colgando y se
alimentan con las
substancias que este
liquido tiene en di-
solucion. En la raiz Fig. 66.—Planta parasita: Cuscuta.
se consideran (res
partes: ¢l cuello, que es la linea que lo separa del tallo,
‘no siempre ficil de distinguir; el cuerpo, que viene inme-
diatamente después, es de forma y consistencia variada; vy
la cabellera, compuesta de raicillas o ullimas ramifica-
ciones de la raiz.

En la parte inferior de ésta, pero no en el extremo,
se encuentran los pelos radiculares, finicos oOrganos que
absorben los jugos de la tierra que son indispensables
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para el alimento del vegetal. Estos pelos radiculares ab-
sorbentes, a veces no se distinguen, pues cuando se arran-
ca un vegetal quedan en la tierra; solo en el caso de que
la planta haya crecido en terreno arenoso se pueden ver,

Fig. 67.—Raices sencillas.

Fig. 68.—Raiz ramificada.

debido a la poca cohesion del suelo.
Conociendo el oficio de estos pelos
radiculares se;conoce su importan-
eia para la vida del vegelal, pues
si se los desiruye, el vegetal muere.

Duracién.—Teniendo en cuenta
el tiempo que viven, las raices se
dividen en anuales, si s6lo duran
un afio, como las del trigo, ceba-
da, etc.; bienales, si duran dos anos,
dando solo hojas en el primero y
flores y frutos en el segundo, como
las de remolacha y zanahoria;
y perennes, si viven muchos
afios, como las de los arboles
y arbu stos.

\ Formas de rafces.— Las
tres principales son: las lipi-
cas o verlicales; cuyo cuerpo
penetra verticalmente en el
suelo y que pueden ser: sen-
cillas (fig. 67), como las del
nabo, la remolacha, etc.; o ra-
mificadas (fig. 68), como las del
dlamo o el fresno; fibrosa (fi-
gura 69) o compuestas de ha-
cecillos de fibras mas o me-

nos gruesas, como las del trigo, del esparrago, de las
palmeras, etc.; y tuberosas o (uberiformes, que presentan
abultamientos mas o menos numerosos en forma de tubér-
culos, como las de la dalia y de la peonia.

Otra forma de la raiz es la adventicia, que nace a los

lados del tallo, como la de la hiedra, fresa, etc.

g
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Funciones de la raiz.—Las raices tienen por objeto
fijar y asegurar en el suelo a la mayor parte de los ve-
getales y extraer de la tierra, en forma
liquida, todas las substancias que en
ella encuentran para nufrirse. Cum-
pliendo esta funcion, las raices se ex-
tienden y penetran a veces en todas
direcciones por hendiduras de las pie-
dras o paredes en busca de terrenos
ricos en las substancias de que ellas
se alimentan.

Los productos itiles de las rai-
ces sor muchos: la zanahoria, el nabo
y la remolacha, nos sirven de alimen-
to, y la ultima, ademas, para la fabri-
cacion de azucar; la jalapa; zarzaparri-
lla, el ruibarbo, ipecacuana;, son me-
dicinales ; otras, cgmola ru- :':

; bia y la curcuma, se em-""
“ plean en la tintoreria, etc.

Las raices subterraneas
nos sirven, ademds, para
sujetar los terrenos movedi-
zos, y para eso se plantan
arboles y arbustos a orillas
de los rios o en las laderas
de terrenos arenosos. Se
impide asi el arrastre de
los materiales que los for-
man.

Entre las raices comes-
tibles de nuestro pais po-
demos citar la zanahoria,
que goza de gl‘andes sim- Fig. 70—Partes de una flor.
patias en la cocina univer-
sal; los rabanilos, més pequefios, se toman al natural, como
estimulante en las comidas, por su sabor acre y lige-

L ieamann .

Fig. 69.—Raiz fibrosa.
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ramente picante. Se les atribuye, también, propiedades
curativas para ciertas afecciones de las vias respiratorias;
el nabo, que se utiliza en el puchero; la remolacha, de
mucha importancia en la alimentacién por la gran canti-
«lad de azucar que contiene. En Europa se la cultiva en
grande escala con fines industriales, pues de ella se fabrica
el aziicar que lleva su nombre y constituye una enorme
fuente de riqueza. Entre nosotros se trata de hacer lo
mismo y la Legislatura de la provincia de Buenos Aires ha
dictado en 1910 una ley protectora de esta industria.

La batata o camote, muy parecida a la papa a la cual
suele substituir en las comidas, llega, sobre todo en las
provincias del Norte y el
Chaco, a un desarrollo cuatro
0 cinco veces mayor que ésta.

Se la utiliza de varios
modos en la alimentacion.
Como tiene un sabor dulce
muy agradable, suele em-
pledrsela en la confeccion
de pastas de confiteria. La
gente pobre la toma gene-
ralmente asada, como des-
ayuno o como postre, agre-
gandole un poco de leche.

Fig. 71.—Flor incompleta: Tulipan.

Flor: sus partes. — La
flor es el conjunto de los organos de la reproduccion y
de las hojas modificadas que protegen a los mismos.
La flor cuando es completa (fig. 70), se compone de
cuatro partes, dispuestas siempre en orden simétrico: el
-cdliz, primera envoltura exterior, formada por hojitas
generalmente verdes, libres o soldadas entre si, llamadas
sépalos; la corola, mas al interior, constituida por hojitas
finas, perfumadas, de distintos y hermosos colores, llama-
«das pétalos; los estambres o andraceo, érganos masculinos
que contienen el polen, polvo amarillento que es la ma-
deria fecundante de los vegetales; y el pistilo o gineceo,
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e les a los esiambres y pislilos, por-
" gue, si se les corta, la plania no Fig. 73.— Manzanilla.
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organo femenino, que en su parte inferior contiene el
ovario y en la superior el estigma, aspero y hitmedo para
recoger el polen que ha de fecundarlo. Todas estas par-
tes estan sostenidas por el receptdculo, o sea el pedunculo
floral ensanchado. ,

La flor es incompleta (fig. 71) si le falta alguna de
estas partes. Cuando la corola no existe, el caliz la
reemplaza tomando, entonces, colores brillantes, como
sucede en la azucena, tulipan, elc.

~~ Hay flores que sélo tienen es-
tambres y carecen de pistilo y
otras [que poseen este organo y
carecen del anterior, llamandose
entonces unisexuales.

*  Se llama wverticilo a los cuna-

Fig. 72.—MNectarios.—1. Nectme

{ro grupos circulares v concén- rio colocado en la base de us
. = sépalo.—2, Nectario colocade

tricos que. forman las parles ante- en la l?ase de un pétalo.—3.

riormente mencionadas de la flor. Neglattoasth Setelonl

lamento de un estambre.

Nectario. — Con este nombre
se designa a un recepticulo (fi-
gura 72) que poseen las flores en
su interior, donde depositan un

~licor azucarado, llamado néclar,
el que es muy buscado como ali-
mento por varios animalitos y
enire'ellos las abejas y mariposas.

P Orgauos esenciales y protec-
\ | tores.— Se llama drganos esencia-

produce frutos ni semillas, mien-

tras que la ausencia del cdliz o la corola no impide 1a fructifi-
cacion,; y organos prolectores al cdliz y corola, porque su
funcion principal es proteger, envolviéndolos, a los 6rganos
de la fructificacion, que cuando se estan formando, no tienen
bastante consistencia para resistir a los agentes inferiores.
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~ Productos, ttiles de las flores.—Fuera de recrearnos
con su vista y aroma delicados, algunas flores nos sumi-
nistran medicinas o productos medicinales; como la man-
zanilla (fig. 73), malva, violeta, la flor del naranjo, etc., y
otras, en gran numero, sirven para: la fabricacion de
perfumes, algunas se emplean en tintoreria; el azafran,
que tiene aplicacion en la economia doméstica y,-por fin,
las flores mismas, sirviendo como adorno, son objeto de
gran comercio y dan medios de vivir a mucha gente.

Hojas y flores. —Ademas de las hojas y flores ante-
riormente enunciadas, tenemos en nuestro pais entre las
hortalizas cuyas hojas se aprovechan en la alimentacion,
las “signientes: coles, escarola, lechuga, acedera, acelga,
apio, perejil, berro y verdolaga.

En términos generales puede decirse que todas estas
hojas, bien se tomen cocidas, crudas, en ensalada o en
cualquier otra forma, no son muy nutritivas porque con-
tienen cerca de un 90 por ciento de agua. Se emplean
para variar la alimentacion y atraviesan el tubo digestivo
dejandole poca substancia aprovechable; pero le sirven
como laxante ayudando a limpiarlo, arrastrando las ma-
terias inutiles que en él encuentran.

Debemos, sin embargo, hacer una excepcion con el
berro, cuya planta contiene un alimento depurativo y util
en las afecciones del pecho: el yodo.

El berro del Tandil y el de las sierras de Cordoba y
Mendoza, tienen fama por sus propiedades medicinales.

Entre las plantas que se cultivan por sus flores co-
mestibles, podemos citar la alcachofa y la alcaparra. Los
capitulos de la alcachofa se comen cocidos antes de
abrirse las flores. La base de la alcachofa, que es la parte
comestible, no es sino el receptaculo floral repleto de
jugos y substancias nufritivas.

Hay dos clases de alcachofa, la blanca y la morada;
pero su valor no difiere.
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ZOOLOGIA

PRIMER TERMINO

Zooglogia es la parte de la Historia Natural que es-
tudia los animales.

El reino animal comprende todos los seres que tienen
la facultad de alimentarse, reproducirse, sentir y moverse
voluntariamente.

Todos los animales se dividen en dos grandes grupos:
Vertebrados e Invertebrados.
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Fig. 74 a).—Esqueleto de un cuadripedo (vaca).

Vertebrados. — Son animales superiores que se carac-
terizan por tener un esquelelo interno, cuyo eje-es la
columna vertebral (fig. 74 a).

“Todos tienen corazén y sangre roja, respiran por pul-
mones los que pueblan la tierra o el aire, y por bran-
quias o agallas los que viven dentro del agua.

N



T CIENCIAS FISICO-NATURALES
Como ejemplos tenemos: el mono, la gallina, el lagar-
fo, la rana, el tiburén, etc.

Invertebrados. — Son los animales que carecen de
vértebras o esqueleto interno.

Como ejemplos podemos citar: la langosta, la mosca,
la arafia,la cucaracha, el pulpo, el caracol, (fig.74 b).la san-
quijuela, 1a osira, la estrellade mar, el coral,la esponja, etc.

Estd comprendida aqui también cierta clase de anima-
les, microscopicos, sin _forma determinada, a los que se ha
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Fig. 74 b).—Organizacién interna de un invertebrado (caracol).

dado el nombre genérico de infusorios y que son los mas
inferiores de la escala zoolégica.

CLASES EN QUE SE DIVIDEN LOS VERTEBRADOs.—Estos ani-
males, tienen, como hemos dicho, algunos caracteres co-
munes; pero también muchos otros diferentes, y por eso
se los ha agrupado en cinco clases, que son: Mamiferos,
Aves, Repliles, Batracios y Peces.

MAMIFEROS

Caracteres generales.—Los mamiferos se llaman asi
porque tienen mamas que segregan leche, con la cual ali-
mentan 4 sus hijos en la primera edad; son viviparos, ee
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decir, que nacen vivos. Sus extremidades estan conforma-
das segin el medio en que viven; generalmente son cuatro,
como en la vaca o la oveja; pero los cetiaceos como el ca-
chalote o la ballena, s6lo tienen' dos en forma de aletas.

Los aparatos respiratorio y circulatorio son muy pare-
cidos a los del hombre; el aparato. digestivo es el que se
diferencia mas, pues en los rumiantes, el estbmago consta
de cuatro bolsas.

La piel esta casi siempre cubierta
de pelos que sirven para protegerla
y conservar el calor. Poseen, ademas,
diafragma, que no tienen los otros
animales, excepto las aves, en las
cuales se han encontrado dos, ru-
dimentarios.

Los mamiferos se han dividido,
para facilitar su estudio y siguiendo
la clasificacion de Cuvier, modifica- )
da, en lrece érdenes, que estudiare-  Fig. 75—Raza caucdsica,
mos sucesivamente,

Primer orden.— BIMANOS (dos munos).

Este orden comprende un solo
género y especie, que es el hombre,
ser superior de la creacion. Sus
caracteres fisicos lo ponen sobre
todos los otros animales: su cere-
bro estd muy desarrollado, vive en
todos los climas y paises y se ali-
menta de toda clase de substancias
y, sin tener la fuerza del ledn, la  Fig. 76.—Raza mongdlica.
rapidez del ave o elolfato del perro,
los domina a todos con el poder de su inteligencia; y es
el unico que puede expresar sus pensamientos por medio
de la palabra.

Razas humanas: caracterizarlas.—Entre los hom-
bres, si bien son todos iguales en su organizacion inter-
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na, se observa en su exterior grandes diferencias de co-
lor y forma, por lo cual se han dividido en cuatro varie-
dades o razas, que son:

ILA rAzA BLANCA O cAucAsicA.—Se distingue por su cara
ovalada, su nariz generalmente aguilefia, su piel blanca o
ligeramente morena, sus cabellos finos y lisos, negros o

rubios y su frente espaciosa (fig. 75).
: LA RAZA AMARILLA O MONGOLICA.
—Se caracteriza por su piel ama-
rilla o aceitunada, los ojos oblicuos,
los pomulos salientes, la cara aplas-
tada, la nariz chata y de ventanas
muy abiertas, pelo lacio y barba
rala (fig. 76).

LA RAZA NEGRA O AFRICANA. —
Presenta individuos de piel negra,
frente estrecha y deprimida, nariz
achatada, labios salientes y abul-
tados, dientes grandes y fuertes y
el pelo crespo y lanudo (fig. 77).

LA RAZA ROJA, COBRIZA O AMERICA-
~A. — Tiene bastante parecido conla
raza amarilla; pero se distingue por
el color rojo cobrizo de su piel y sus
ojos menos oblicuos, casi horizonta-
les; su cara es larga y ancha, la frente
un poco inclinada, la barba rala y su
cabello negro, lacio y largo. Losin-
dividuos de esta raza son general-

Fig. 75— Raza americana.  Imente altos y bien formados (fig. 78).
Algunos naturalistas, y entre ellos
nuestro sabio Berg, distinguen una quinta raza, la malaya
(fig. 79), aunque los demas no estin conformes y sos-
tienen que es una derivacion o mezcla de las otras; sus
caracteres son: piel de color pardo obscuro o negruzca, la
cara grande, nariz corta y achatada, mandibulas salientes,
labios gruesos y un poco- estirados, frente larga y angos-
ta, los cabellos negros, lanudos y ensortijados.
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Distribucién geogrifica e idea del grado de civi-
lizacién. — La raza blanca es originaria del Caucaso; pero
en la actualidad ocupa toda la Europa, la parte occidental
del Asia, el Norte y Sur de Africa, y la mayor parte de
la América y de la Oceania. Comprende las naciones mas
civilizadas del Globo, las que han sobresalido en las
ciencias, artes e industrias y a las que se debe los gran-
des adelantos modernos.

La raza amarilla ocupa la parte oriental de Asia,
China, Japon, las islas Filipinas, Marianas y Carolinas y
las regiones heladas de Asia y América. Exceptuando el
Japén, imperio el mas adelantado de Oriente, que ha
subido a gran altura en el camino de la civilizacion, y
parte de las Filipinas, todos los demas paises de esta raza
son ignorantes, atrasados y algunos
hasta semisalvajes; pero van siendo
poco a poco conquistados a la civi-
lizacién por la raza blanca, intere-
sada en los productos comerciales
que de esas comarcas: extrae.

l.a raza negra ocupa toda la
parte central de Africa y gran parle
de la del Sur, habiéndose también
diseminado en varias islas de la Fig. 79.—Raza malaya
QOceania. Las principales variedades
de ella son los LEtiopes, los Cafres y los Hotentotes.

Aunque la mayoria de estos pueblos vive en estado
salvaje, hay algunos, como los de la Abisinia y los veci-
nos de las colonias europeas, que van entrando poco a
poco en la civilizacion.

La raza roja o cobriza ocupa mucha parte de la
América del Norte (México y la América Central) y gran
parte de la del Sur (Ecuador, Peru y Bolivia), encontran-
dose diseminada, también, en las otras naciones vecinas.
Esta raza, que alcanzo antes de ser conquistada, un rela-
tivo grado de civilizacion, va siendo absorbida por la raza
blanca, a la que sigue en el camino del progreso empren-
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dido, prestandole el concurso de sus brazos, en la agri-
cultura y ganaderia.

La raza malaya comprenderia, segiun sus clasificado-
res, los indigenas de Australia y los de los archipiélagos
de las Indias Orientales y del Pacifico.

&

PRINCIPALES MAMIFEROS Y AVES
DE LA FAUNA ARGENTINA

Para mayor facilidad en la enumeracion y descripcion
de estos animales de nuestra fauna, seguiremos, primero,
los ordenes en que se encuentran divididos los mamiferos,
y después nos ocuparemos de las aves.

Segundo orden.—CUADRUMANOS (cuatro manos).

** Comprende los monos, y se los llama cuadrumanos porque el
dedo pulgar de las extremidades inferiores es oponible, es decir, que
puede agarrar y apretar, como el de las extremidades anteriores.

Se divide en monos del anliguo y del nuevo Continenle.

Entre los primeros se encuentran los mas grandes y parecidos
al hombre: el gibén negro, el orangutdan, que tiene, como el hombre,
doce pares de costillas y vive en Borneo; el gorila, con trece pares
de costillas; ast como el chimpancé (fig. 80), que habita en Guinea,
como los del Continente Americane, las regiones cdlidas y templa-
das, pues en las frias se mueren. :

Los monos del nuevo Continente son mas chicos y Henen uns
larga cola prehensil, de la que se sirven como de una quinta mano
para colgarse de los arbolesy

Nosotros tenemos, unicamente, los monos: miriqui-
nd, el cay o capuchino, el carayd o mono aullador
y el mono ardilla del Paraguay, que se encuentra tam-

! Como decimos en el prologo, lo que va en letra pequeila y marcado eos
asterisco no es exigido por el programa y va sélo a titulo de ilustracion y para fa-
=filtar el estudio ordenado de estos animales.
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- bién en el Chaco. Todos son de cuerpo pequeiio, cabeza i
redonda, vivarachos, saltarines y chilladores; viven en 3
tos bosques del Norte de la Reptblica, Corrientes, Misio-

nes, Chaco y frontera boliviana, donde encuentran frutas,
semillas, hojas y huevos, de que se alimentan. Se les do-

mestica con facilidad y de ellos se sirven algunas perso-

nas para ganarse la
: vida, porque son in-
teligentes y gracio-
S0S.

ok A A A

Tercer orden.
QUIROPTEROS.

* Son animales de
alas membranosas, for-
madas por repliegues de
la piel, que extendida
entre sus miembros y
los dedos, les permite
volar a distancias cor-
ias; de esta membrana °
; quedan libres tinicamen-
te el pulgar, terminado
por un garfio, y los pies,
armados de {uertes uiias;
tienen un olor desagra- -
dable y buscan de noche
su alimento.

Se dividen en mur- 3
ciélagos, que habitan en Fig. 80.—Mono Chimpacé.
todos los paises, y ru-

1 selas, que habitan en Asia y Africa y se alimentan Unicamente de
frutas. ?

b e o mown s f 3

En nuestro pais tenemos: el murciélago comun (figura
81) y el orejudo (fig. 82), notable éste por sus grandes ore-
jas y su cuerpo parecidoal del ratén, y dos especies mas
que, como el primero, viven en sitios obscuros, en los edi~
ficios en ruinas o en los. bosques; duermen de dia, col-
gados de los pies, con la cabeza para abajo y envueltos




Fig. 81.—Murciélago comiin.

en las alas, porque la luz les molesta, y salen de noche
en busca de alimento, frutas o pequefios insectos, que to-
man al vuelo.

El vampiro es otro murciélago de gran tamafio, de
orejas cortas; es peligroso porque chupa la sangre de
algunos animales dormidos, como el caballo y los vacu-
nos, debilitandolos mucho.

Cuarto orden.
CARNIVOROS o CARNICEROS.

* Son casi todos animales de
gran fuerza y agilidad y la ma-
yor parte feroces; se alimentan
de carne y muchos de ellos de
presas vivas, tienen garras y su
olfato estd muy desarrollado. Se
distinguen por su dentadura y

Fig. 82.—Murciélago orejudo. por su marcha sopre la planta
del pie o sobre los dedos.

Comprende este orden muchos animales (cuyos mas grandes
ejemplares viven en el antiguo Continente ) como ser: el figre, el
leén (fig. 84), la hiena, la marla, la civeta, el lobo, el chacal, el lince,
el gato montés, el jaguar, el puma, el oso, el coali, etc.

En la Republica tenemos: el perro (fig. 85), tan cono-
cido que es. inutil describirlo; es muy fiel, inteligente y
carifioso, y, aunque se le haya maltratado, arriesga la-
vida por su amo, vive en todas partes, lo mismo en el
Chaco que en la Cordillera andina o en la Tierra del
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Fig. 83.—Jaguar o tigre americano.

Fuego. Hay varias especies de perros: el mastin, que
guarda las casas y es notable por su vigilancia y valor,
su vista penetrante y oido delicado; el pastor, admirable
en su instinto para llevar los animales al campo, cabras
u ovejas, cuidarlas alli, volverlas por la tarde al corral y
vigilarlas durante la noche, es muy apreciado por nues-
tros estancieros de la Republica; el lebrel, tan rapido en
la carrera, se le emplea especialmente en la caza de lie-
bres; el fox-terrier, alegre y jugueton, eterno ‘perseguidor
de ratas, presta gran servicio en las casas, depositos y
graneros; el danés, grande y fuerte, excelente guardidn;
el bull-dog, formidable en su .ataque, terror de los ladro-
nes y heroico defensor de su amo; el terranova, fuerte y
gran nadador, capaz de salvar a las personas en peligro
de ahogarse; el perdiguero, gran compafiero de los caza-
dores a quienes auxilia en sus placeres, descubriendo
entre los matorrales o las plantas el sitio donde se oculta
la perdiz u otro animal buscado. :

e et Sl 8 = e ST b R
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Fig. 84.—Lebn de Africa.

Podrian citarse todavia algunas especies mas de perros
que, importados como los anteriores, se han reproducido
y mezclado por el cruzamiento o que, como los de Groen-
landia, traidos por el explorador Nordenshjol, se han
aclimatado mulliplicindose en el Sur de nuestro territorio
y sirviendo a nuevos expedicionarios que, como aquél,
se proponen llegar a las regiones antérticas.

El zorro, cuya astucia es proverbial, de talla regular,
hocico puntiagudo y gran cola, vive en cuevas o madri-
gueras, de las que sale por la noche en busca de aves
de corral, que son su comida predilecta, demostrando en
sus ataques una gran paciencia y habilidad.

El gato comiin, enemigo declarado de las ratas, a las
que ataca sin cuartel ; no necesitamos describirlo, porque
vive en casi todos los hogares acariciado y protegido con-
tra los perros que lo suelen molestar; no olvida, sin em-
bargo, del todo sus instintos, y cuando se le golpea, saca
sus ufias y arafia con ellas.

El gato montés, mas grande que el anterior, vive en
los montes, es gran cazador de animales pequefios con
que se alimenta y suele atacar al hombre aun cuando
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este no le moleste; basta que pase por su lado; tiene
ana agilidad asombrosa.

El gato pampa o pajero, que vive en los pajonales, se
distingue por su cola espesa y sus patas rayadas. Eis muy
feroz.

El yaguarelé, jaguar o tigre americano (fig. 83), nom-
bres con que se designa al mismo animal, es de menor
tamafio que el africano, siendo su piel amarillenta con
manchas negras; no ataca al hombre si no se ve atacado
por ¢l o por el hambre; pero cuando ha devorado a una
persona toma el gusto a la carne humana, se dice enton-
ces que estd cebado y se hace mas peligroso. Tiene gran
agilidad y fuerza y es muy sanguinario. Se le encuentra
en muchas provincias, especialmente entre los bosques y
pajonales de las del litoral y en la Cordillera de los An-
des a la orilla de los rios, pues nada con facilidad o sube
a los arboles. Por regla general duerme de dia y sale de
noche en busca de alimento.

Fig. 85.—Perros.



Fig. 86.—Puma o le6n americano.

El puma, cuguar o lesn americano (fig. 86), carece de
melena; su piel es amarillenta y sin manchas; es de me-
nor tamano que el de Africa y menos fuelte y temible
que este; no ataca al hombre sino hostilizado por él, se
alimenta de ovejas, terneros, etc., que mata y desgarra
con la boca y las uiias ganchosas que posee.

Vive en los mismos sitios que el anterior y es el tnico
entre los grandes carniceros, que puede hacerse amigo del
hombre.

* El sefior Hudson, en su libro El naturalista en el Plata, dice a
este proposito: “Es notorio que en los lugares donde no viven otros
carniceros que el cuguar, no hay peligro en que un niilo duerma en el
campo. El cuguar es como.un gatito, que toma gran inlerés en sus.
Juegos; solo, en el desierto, como a menudo le acontece, se diver-
tira horas enteras en batallas fingidas o jugando a las escondida com
compafieros lmaglnarlos, o desplegara toda su estrategia para cap~-
turar una mariposa.”

La nutria, animal esencialmente acudlico, con los de~ °

dos palmeados, v1ve a orillas de los rios y arroyos, ali-

-
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mentandose de peces, que toma con sus dientes afilados;
su piel es parda, obscura, lustrosa y muy buscada para
abrigos y adornos.

El hurén, originario del Africa Septentrional, se ha
multiplicado en la Republica Argentina y es un enemigo
declarado de los conejos, pollitos y de los huevos, que
descubre con rara habilidad.

La comadreja, que vive por lo general durante el ve-
rano en los matorrales y praderas persiguiendo ralas,
conejos y otros pequefios animales, se refugia.en el in-
vierno con frecuencia en los graneros y chacras de nues-
tros agricultores, donde, si bien destruye las ratas y ra-
tones, es, en cambio, como el hurén, un enemigo formi-
dable de los gallineros.

El zorrino, es un animal pequeiio, de color negro, con
rayas blancas en el lomo, que llegan hasta la cola, pare-
cido al zorro, del cual ha tomado el nombre criollo con
que se le designa, es mds o menos de su tamaifio, pero
tiene la cola ancha y mas grande que la de éste.

Se le encuentra en la mayor parte de las regiones lla-
nas de nuestro pais.

Entre los medios de defensa variados con que la natu-
raleza ha dotado a los animales, es curioso el del zorrino,
pues tiene el poder de arrojar una substancia liquida de
olor infecto que disgusta enormemente al hombre y a
todos los animales; perseguido por estos, escapa, corre,
trepa a los arboles, y como ultimo recurso, si es alcan-
zado o sorprendido, proyecta su liquido y los aleja, salvo-
a los perros, ya ensefados, que resisten heroicamente,
matan al animal, cuya piel es muy buscada para abrigos,
y corren después a revolcarse en el barro o en la tierra
para quitarse el mal olor.

* El sefior Hudson, en su obra El naturalista en el Plata, dice,.
a propésito: “Cuando me dirigia a extranjeros recién venidos he
juzgado siempre inutil prevenirlos contra los peligros de las insola-
ciones, de los jaguares o del cuchillo de los asesinos; pero jamas-
he omitido ponerlos en guardia contra el skunk (zorrino) describién-
doles minuciosamente su habito y su aspecto. He conocido a un in—
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?

«€lés que, galopando por vez primera en la pampa, vié un zorrino y
e lanzé rapidamente sobre ¢l para capturarlo. | Pobre hombre! Ne
sabla que el zorrino no permite que se le atrape.

Hay hombres que han quedado ciegos al recibir en la cara un
<horro de ese liquido corrosivo. Su olor invade todo el organismo
«del que ha sido alcanzado; a modo de un éter pestilencial, la victi-
ama es presa de nduseas comparadas con las cuales el mareo parece
-agradable. ”
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El coati es el unico pariente de la gran familia de los‘t;n',,.3 i
-0sos del antiguo continente que tenemos en la Argenti.....
Vive en los bosques del Chaco y es un pequefio carni-
cero con apitudes parecidas a las del raton y ardilla, ac-
#4ivo, alegre y bullicioso. Su hocico alargado le asemeja
4an poco al cerdo, trepa a los arboles como un gato y se
alimenta de insectos, gusanos, pajaritos y otros animales
pequenos.

- -
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Quinto orden. — ANFIBIOS

)

* Estos animales viven habitualmente en el agua, y sélo salen a
‘tierra para descansar o amamantar a sus hijos; sus miembros ante-
riores son palmeados y en forma dé aletas, andan con dificultad en 4
tierra, arrasirandose, pero en el agua recobran su agilidad y nadan
.con rapidez. Estin representados por las focas, las morsas, los lobos
¥ elefantes marinos.

En nuesiras costas se encuentran:
La foca comiin (fig. 87), que es un anfibio con la cara
parecida a la del perro, y bigotes como los del gato, los
pies de atras, extendidos, forman una especie de aleta
horizontal, parlida, en cuyo centro esta la cola; es animal
‘benigno, inteligente y que toma carifio al hombre. La
foca hembra alcanza, a los seis afios, cuando ha llegado
-a su completo desarrollo, 1 metro 20 de largo, el macho
llega a los 2 metros.
' La otaria, es otra foca de gran tamafio. El Scotia, en
#u ultimo viaje a las islas Orcadas, ha encontrado ejem-
wplares de esta especie que llegaban a tener 3,30 metros
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Fig. 87.— Foca.

de largo. Tenemos algunos ejemplares en nuesiro jardin
zoologico de Palermo. | ;
‘ En la época de la parlclon estos animales salen 2
3 tierra y permanecen aproximadamente’ "dos meses en lu-
gares abrigados de las costas, tiempo en el cual los hijos
estan en condiciones de buscarse el alimento en el agua.
; La madre, durante este periodo enflaquece bastante, Se
“alimentan de substancias animales, especialmente crusti-
ceos, moluscos y peces. »
En nuestros mares del Sur se pesca mucho la foca y
¢l lobo marino, con especialidad ‘el de dos pelos, cuya piei
' se aprovecha para abrigos de seforas; con la piel de un
pelo se hacen, ahora, vestidos para automovilistas, porqgue
es muy flexible y abrigada.
Este trabajo se practica en Luropa, porque estas pieles
aun no pueden curtirse bien aqui. i

Sexto orden. — INSECTIVOROS

- * Animales éstos muy. pequeiios, y cuyo alimento consiste en
insectos, de donde les viene su nombre, estan representados por los
_ €rizos, las musaraiias y los topos, y, como para nosotros son poceo

% interesantes, no nos ocuparemos de ellos en este libro.

Tt —

Séptimo orden. — ROEDORES ‘ o

* Se caracterizan por su sistema denlario; no tienen caninos, y
ios incisivos se hallan separadéds de los molares y cortados en bisel .
Una particularidad de estos animales es que sus dientes creceén con ,
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tinuamente a medida que avanza el desgaste lo que los obliga a roer
siempre, porque de otro modo ese crecimiento continuo de los dien-
tes podria causarles la muerte. Los ojos estin a los lados de la
eabeza ; los miembros posteriores son, generalmente, mas largos que
%0s anteriores, por lo cual su carrera es una serie de saltos peque-
fios y repetidos. Todos estos animales son muy timidos. Se alimen-
tan de hierbas, _pero hay otros que son omnivoros, es decir, que
comen de todo. Entre ellos se encuentran: las
ardillas (fig. 88), marmotas, lirones, las ratas,
el castor (fig. 89), el puerco espin (fig. 90), el co-
nejo, (fig. 91), la licbre las agutis y la chinchilla.

En la Republica Argentina tenemos:

La chinchilla, lindo animalito de
color gris claro u obscuro, de piel
fina ly sedosa, muy buscada en el co-
mercio para la confeccion de abrigos
y_adornos de sefioras; vive en la Cor-
dillera de los Andes, con especialidad
en la parte Norte, y va desaparecien-

le hace. Aunque es inofensiva
y facil de domesticar, muere
pronto en el cautiverio.

La liebre y el conejo se han
multiplicado tanto que la pri-
mera es ya perjudicial en la

, provincia de Sania Fe, parte
Norte de Buenos Aires y Sur
de Cordoba. Son animales her-
bivoros, de patas traseras mas
largas que las delanteras, lo
que les obliga a andar a sal-
“m__;w = =1 tos ; corren con mucha rapidez.

Fig. 89. — Castor. La vizcacha, es otro roedor
parecido al conejo y mas gran-

de que él, que destruye los campos haciendo grandes
cuevas, llamadas vizcacheras, con muchas aberturas, por
lo cual es constantemente perseguida, duerme de. dia

v sale muy temprano, al caer la tarde o en las noches

do por la activa caza que se’

P, W R P R R et s e . SRS e



CIENCIAS FISICO-NATURALES s
&
de luna, en busca de alimento, que consiste en hierbas y
raices.
~ El capibara o carpincho (fig. 92), es de mayor tamafio
que los anteriores; su piel, aspera y cerdosa, de color

Fig. 9o. — Puerco espin.

pardo obscuro, es apreciada en el comercio; vive en las
riberas de los rios y arroyos, nada con mucha rapidez,
se alimenta de cereales y hierbas y su carne es comestible.

Los cuises, que también abundan
en los campos y matorrales, y en
todos los sitios donde encuentran
facil escondrijo,
son animales mas
pequefios que el
conejo y muy pa-
recidos a éste.  Su
género de vida es SRS
también seme- Fig. or. — Conejos.
jante.

Las ratas y ratones son tan conocidos que es innece-
sario describirlos, abundan, ‘desgraciadamente, a pesar de
la guerra encarnizada que se les hace, sobre todo, des-
pués de saberse que son ellos el vehiculo del bacilo de
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la peste bubonica y que transmiten esa enfermedad al
hombre.
La nutria de rio, coipo coypore o castor del rio de la

i . Fig, 92. — Carpincho.

Plata, nombres con que se la conoce, es un animal acua-
. tico, revestido de una piel lanuda muy fina y de gran va-
lor en el comercio, por lo cual se le busca. La madre,
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cuando nada, lleva su hijito a la espalda. Esta nutria mide
ordinariamente 50 centimetros de largo. Su pelo es de color
obscuro en el lomo y un poco mas claro en el abdomen.

Estos animales viven en parejas a lo largo de los rios
y en cuevas que hacen en sus riberas.

Octavo orden.—DESDENTADOS
4 )
* Como su nombre lo indica, estes animales no tienen dientes
incisivos, unas veces; otras les faltan éstos y los caninos, y ciertas
especies carecen de todos, incluso los molares. Estos animales son

Fig. 93.—El perezoso.

torpes y perezosos, se alimentan de insectos y vegetales, que buscan

de noche, pues de dia duermen en sus cuevas, Se encuentran entre
ellos : los perezosos o tardigrados, los tatucjos o armadillos, los hor-
migueros’'y los pangolines.

En nuestro territorio tenemos varias- especies de ar-
madillos, conocidos con los nombres de: mulita, peludo,
mataco, taluay, tati, carreta, quirquincho y pichiciego. To-
dos estos animales son muy parecidos entre si: se distin-
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guen por una caparazén cornea, formada de pequefios
escudos movibles que les proteje la parte superior del
cuerpo, tienen ufias grandes con las que cavan Sus ma-
drigueras y de donde salen por la noche en busca de ali-
mento; carecen de incisivos y caninos, pero tienen molares.
Se les caza de noche, cuando hay luna, con perros o sin
ellos, tapandoles la entrada de su vivienda, pues, como
no corren con ligereza; es facil alcanzarlos. Su carne es
muy sabrosa. Son animales inofensivos y se les domesti-
ca facilmente.

* El sefior Hudson, dice a propodsito de la vida de estos aninia-
les, particularizandose con el peludo. “Este animal se nutre no so-
lamente de insectos sino también de vegetales, de huevos, pequefios
pajaros y carne en descomposicion. Su manera de capturar los ra-
toncitos es verdaderamente ingeniosa. Su olfato, muy fino, le revela
la proximidad del lugar en que éstos se ocultan o tienen su nido
Mientras se acerca, el peludo se muestra agitado, pero una vez des-
eubierto el sitio exacto se detiene un momento, y de pronto se lanza
sobre su presa que despacha prontamente”,

El ai o perezoso (fig. 93), mas conocido por perico
ligero en las provincias del Norte, donde se encuentra, es
de pequefia talla, cara redonda, ufias grandes con que se
aferra a los arboles, que no abandona mientras le quedan
hojas y frutas, de que se alimenta, es inofensivo y tan
lento en sus movimientos en tierra, que le han dado, con
justicia, el primer nombre que lleva. Se le busca por su
piel; que es muy apreciada; camina en los arboles casi
siempre colgado de las patas.

El oso hormiguero, es un animal de cuerpo raro; su
cola, provista de pelos muy largos y cerdosos, se abre
algunas veces, en forma de penacho, sobre su cuerpo,
cubriéndolo en parte; y cuando estd caida, parece una
brocha enorme; su hocico, estrecho y afilado, termina en
una boca pequefia; su lengua, parecida a un cordon, se
cubre de una substancia glutinosa, en la cual se pegan
las hormigas, de que se alimenta, cuando la introduce en
los hormigueros.
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Fig. 94.— Oso hormiguero.

Carece por completo de dientes y vive en nuestras
provincias del Norte, donde es inofensivo, se le utiliza en
los jardines.

A veces, sin embargo, cuando se ve asediado por otro
animal, se defiende sentindose en las patas traseras, y
abriendo las delanteras abraza al atacante y le ahoga. De
este modo el naturalista Bates, segun refiere ,vi6 matar
un perro. ‘

El oso hormiguero llega a tener 1,20 metros de largo
en la plenitud de su desarrollo.

El t{ammandiia, mas pequeilo que el anterior, aficionade
también a las hormigas y especialmente a la miel de le-
chiguanas, se diferencia de él, en que el hocico es mas
corto y grueso y en que tiene una cola larga y prehensil,
y uflas ganchosas que utiliza para subir a los drboles,
donde generalmente vive. Atacado se defiende como ‘el
hormiguero y desgarra al enemigo con las ufias.

Noveno orden. — PAQUIDERMOS

* Como su nombre lo dice, son estos animales de piel gruesa, y
a este orden pertenecen los mas grandes que viven en la Tierra, ne
tienen caninos y a veces ni incisivos en la mandibula superior ; sus
dedos estan rodeados de pezuiias corneas; son pesados, con excep-
cién del caballo, y la mayoria sucios; les gusta restregarse en el
jango; se alimentan de hierbas, hojas, etc.,, que trituran con sus
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Fig. 95. — Elefante con cria.

molares planos. Se elicuentran enlre ellos el elefante (fig. 93), rino-
=eronte, hipopdtamo, caballo, asno, cebra, cerdo o puerco y el jabol.

Entre los paquidermos del pais, merece ser menciona-
do el anla o tapir (fig. 96), de color pardo-obscuro en su
completo desarrollo, y con algunas rayas blancas o blan-
quizcas en su primera edad; aunque se parece al cerdo,
su nariz, prolongada en una especie de trompa rudimen- -
taria, le da cierta semejanza con el elefante ; sus extremida-
des posteriores terminan en tres dedos y las anteriores
en cuatro.

Tiene un enemigo declarado en el tigre o jaguar, que
lo persigue mucho y del cual se libra metiéndose entre el
tupido ramaje de los bosques. De ordinario es inofensivo
y un perrito basta para hacerlo huir; pero si a la hembra
le quitan su hijo, se vuelve furiosa y ataca hasta al hom-
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bre, al cual despedaza con sus patas y dientes, como el
jabali. En la parte Norte de la Republica, donde vive, se
le persigue mucho por su piel, que es muy fuerte y
flexible y que se utiliza para riendas o lazos.

«  El caballo, €l asno, el mulo y el cerdo son tan conoci-
dos que seria ocioso describirlos. Solo diremos que el
caballo criollo, tan fuerte y resistente a la faliga como
sobrio en la comida, va desapareciendo, poco a poco,
para dar lugar a los productos del cruzamiento con otras
razas. Debido al interés de nuestros ganaderos, tenemos
ya en el pais caballos de todas las razas del mundo. Se
les utiliza para
montar, para el
tiro liviano o pe-
sado, para la ca-
rrera, etc.

El asno o bu-
rro se distingue
por sus grandes
orejas y su cola,
que no lleva cer-
das ‘en el naci-
miento; se le em-
plea mucho en las provincias andinas como bestia de
carga es fuerte, sufrida y su paciencia se ha hecho pro-
verbial.

El mulo, producto hibrido de las dos razas anteriores,
es un animal muy fuerte, resistente, de lindas formas y
muy prudente en la marcha; por eso se le emplea como
elemento de transporte o cabalgadura para atravesar la
Cordillera, sitios escarpados o «es'iladeros peligrosos;
abunda en la Republica, donde es objeto de gran comer-
cio y forma parte de los animales que se exportan.

El puerco o cerdo ha mejorado mucho en el cruza-
miento, y como es un animal del que todo se utiliza,
carne, dgrasa, sangre, cerda, etc., y se le alimenta con
facilidad, pues es omnivoro, su nimero va aumentando
en todo el pais.

Fig. 95.— Anta o tapir.
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En las sierras de Tucuman y Salta hay una especie de
cerdo en estado salvaje que, perseguido, ataca al hombre
y que no es otra cosa que el cerdo doméstico dejado en
libertad.

Hay también otra especie, llamada pecari, que habita
en los montes de la parte Norte de la Republica, parecida
al jabali y que en algunos lugares se conoce con el nom-
bre de tafiicali. El pecari de collar es peligroso.

El chancho del monte o tayletti, muy parecido al ante-
rior, es peligroso cuando se le irrita porque ataca al
hombre.

Fig. 97. — El puerco o cerdo.

* & Los perros no adiestrados, dice el ex-presidente Roosevelts
aun los de gran talla serian muertos rapidamente por un solo pecarir
y si ellos se ave})turasen a atacar una tropa, serian literalmente
hechos pedazos. Lo que no importa que un solo perro grande, bien
adiestrado, pueda matarlo como lo he visto algunas veces. ”

Décimo orden.— RUMIANTES

* Son animales que vuelven los alimentos a la boca para rumiar-
los o sea masticarlos de nuevo ; su estomago esta dividido en cuatro
cavidades llamadas panza, bonete o redecilla, libro y cuajar (fig. 98).

La digestion de estos animales es curiosa: divididos imperfecta-
mente en la boca los vegetales, de que se alimentan, pasan por
el eséfago a la panza, donde se ablandan; luego al bonete o redecilla,
donde se forma una especie de bolos, los que durante el reposo del
animal vuelven a la boca, para rumiarlos hasta transformarlos en
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una pasta blanda y semifluida, la que, a su vuelta al estébmago pasa
directamente al libro y de alli al cuajar, donde se efectiia la quimi=
ficacion.

Los pies de los rumiantes
terminan en dos dedos pro-
vistos de pezufias. Son estos = 1—--mcocemooo
animales muy utiles al hom-
bre, que losaprovecha en todo
sentido.

Entre ellos se encuentran :
el camello (fig. 99), el drome-
dario, las llamas, los antilopes,
las gacelas, el ciervo comiin, e]
rengifero, el corzo, la jirafa
(fig. 100), el " fibur, el bisonte,
(fig. 101), el bufalo, la oveja, Fig. 98.—Estémago de rumiante: 1, esbfa-

g0; 2, cardias; 3, panza; 4, redecilla; g, li-
la cabra, la gamuza, ete. bro; 6, cuajar; 7, gﬂoro. >

L —

En nuestros campos se encuentran :

Los llamas, delos cuales se ha dicho, con mucha exac-
titud, que no son mas que camellos sin joroba; compren-
den, bajo este nombre genérico, la vicufia, el llama propia-
mente dicho, la alpaca y el guanaco.

» La vicufia (fi-
gura 102) es el mas
chico de estos ani-
males ; originarios
del Peru y Boli-
via, segin parece,
donde se encuen-
tran en gran ni-
mero, se han ex-
tendido también a
Chile y a nuestro
territorio en la
parte Norte de Fig. 99. — El camello.
nuestra Cordillera,
donde son objeto de una activa persecucién, por su lana,
(jue es muy sedosa y se paga a alto precio. j

s Su captura es dificultosa porque viven en lugares de -

muy dificil acceso y son desconfiados y vigilantes. En la
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vicufia se nota este hecho curioso; es capaz de correr
rapidamente en seguida de nacer y tiene gran fuerza de:
resistencia, lo que no sucede con el hijo del camello, que

es muy débil. '
El guanaco (fig. 103) es mas grande que la vicufia y

Fig. 100. — Jiratas.

tiene formas elegantes; su cuello es largo y la cabeza
erguida.

Vive en las faldas de la cordillera de los Andes, desde
Jujuy y Salta hasta la Tierra del Fuego. Aunque descon-
fiados, son, sin embargo, algunas veces, victimas de su
curiosidad. * ‘ '




N P

Fig. 101. — Bisonte.

* Su curiosidad, escribe Darwin, es un hecho bien establecido ;
que alguno se eche al suelo y principie a hacer movimientos, como,
;por ejemplo, agitar los pies en el aire; sera bastante para que los
.guanacos se aproximen para reconocerle, deteniéndose de tiempo en
tiempo. Fué éste un artilicio empleado muchas veces con éxito por
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Fig. 102. — Vicufia,

nuestros cazadores tenia la ventaja de poder hacer fuego repetidas
veces, porque los guanacos crefan que esto formaba parte del juego. ”

Al guanaco se le domestica ficilmente; entonces se
vuelve mas audaz y suele golpear con sus patas al que se

le aproxima; pero de ordinario es manso e inofensivo. En

algunas provincias andinas se les encierra en potreros y
se les cuida, aprovechindose de su lana y carne, que son
muy apreciadas. Los indios del Sur le cazan activamente
con el mismo objeto, prefiriendo el guanaco de un mes
para hacer quillangos con la piel.

En estos animales se nota el habito desagradable que
tienen de escupir, cuando estan enojados, a las personas
que se les acercan.

El llama, propiamente dicho, muy parecido al guana-
co, aunque mas grande que él, tiene una lana mas larga
y a veces de color diferente. En el Peri y en Bolivia se
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le ha empleado, y en ciertos lugares se le emplea atin, como
bestia de carga o como animal de silla. En el Norte de la
| Republica se utiliza, especialmente, por su lana y su carne.

La alpaca (fig. 104), tiene una lana mas fina y mas
buscada que la de los anteriores, se hacen con ella los tejidos
que llevan su nombre y que tan
caros se pagan en el comercio.
, El ciervo, venado y corzo

! se encuentra endiferentes partes

de nuestro territorio, especial-.
mente en el Sur, en las pro-
vincias de Corrientes, Entre Rios
y en el delta del Parana; se
f‘ atiliza su carne, astas y el cue-
l ro. Los indios del Sur les dan
caza activa, prefiriendo el lla-
mado huemul o guemul, por los
beneficios que les produce.

El buey, la vaca y la oveja
nos son tan familiares que nos
‘i ahorraremos la descripcion; su
i numero se ha maultiplicado
: enormemente y su clase ha
: mejorado tanto, por el cruza-
miento, que puede competir con
las mejores de Europa.

La cabra, muy abundante
en Cordoba y en todas las
provincias andinas; es un ani-
mal un poco mas chico que
el carnero, tiene dos cuernos
echados hacia atrdas o enros- Fig. 104. —La alpaca.
cados en espiral, su pelo es
liso y fuerte, le gusta vivir en lugares accidentados, trepa
con facilidad en las sierras, y es muy sobrio en su alimen-
tacion. Se aproyecha su carne, que es muy sabrosa, su le-
che, de la que se hace queso, y su piel, con la que se fa-
brica calzado y guantes.

F <
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Fig. 105.— Ballena.

Undécimo orden. — CETACEOS

* Estos animales tienen'forma de peces; con que se les ha solide _
confundir; pero son mamiferos por toda su organizacién interna, ,
pues como éstos, tienen sangre caliente, las orejas abiertas al exterior, :
pulmones y mamas, unas en el pecho y otras cerca del ano, con las
que alimentan a sus hijos al nacer.

Aungue estos mamiferos viven en el agua, salen a la superficie
para respirar; sus ojos son muy pequefios y su cabeza voluminosa;
su cuerpo termina en una poderosa y ancha aleta horizontal, mien-
tras que la de todos los peces es siempre vertical.

Pertenecen a este orden los mas grandes animales que viven en
el agna, y entre ellos pueden citarse : el dudong, el manati, la ballena,
el cachalote, el narval, el delfin y la marsopla.

De esos animales tenemos:

La ballena (fig. 105), enorme cetaceo que se ha refu-
giado en las regiones glaciales debido a la activa pesca
que se les hace; se encuentra también en todos los mares,
v en los del Sur de nuestro territorio alcanza a mais de
25 metros de largo; suycabeza, muy grande, va unida, sin
cuello, a un cuerpo parecido al de los peces; su piel es
desnuda y de color obscuro de pizarra. in estos animales
los dientes estin reemplazados por varillas o laminas cor-
neas de bordes agudos llamados barbas, que guarnecen la
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mandibula superior y forman, unidas, una especie de re-
jilla destinada a retener los peces y otros pequefios mo-
luscos de que se alimentan. La nariz de estos mamiferos
esta dirigida hacia arriba y les sirve no solo para respi-
rar sino para arrojar el agua que se les introduce en la
boca al tomar los alimentos, produciendo esos chorros que
denotan la presencia de estos cetaceos y por los cuales se
les ha dado, también, el nombre de sopladores.

L.a eapa grasienta situada bajo la piel de las ballenas
suministra una gran cantidad de aceite que sirve para el
alumbrado y para la fabricacién de velas y jabones. Las
varillas o barbas, conocidas con el nombre de ballenas,
se emplean en diferentes industrias.

La pesca de estc animal es una rama importante del
comercio maritimo ; se efectia especialmente en los mares
glaciales del Norte; pero desde hace algunos afios, tam-
bién se hace en los del Sur. En nuestro pais se ha for-
mado una Compafiia con ese objeto, la que pescard, asi-
mismo, el cachalote y otros animales por el estilo, que
puedan suministrar productos anilogos.

* La pesca se hace de la manera siguiente:

En cuanto se anuncia una ballena, los pescadores se embarcan
en una lancha, se aproximan con precaucion y en silencio al animal,
v uno de ellos, el mas robusto y diestro, le arroja el arpon, el que
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puede ser sencillo o provisto de un cartucho explosivo de dinamita,
siendo, en este caso, lanzado por una especie de cafién, la ballena
se zambulle llevandoselo y, con ¢l, la cuerda larguisima que le sujeta
y que se alarga a medida que el animal se aleja o se sumerge; a
poco reaparece la ballena y vuelven a arponearla y asi la hieren
cuantas veces sale a respirar, hasta que muere; después la remolcan
hasta el buque ballenero en que viajan, la cortan en pedazos, le
arrancan las ballenas; que suelen ser en numero de seiscientas, la
suben a su bordo, en donde funden la grasa y terminan de preparar
todas las partes tutiles,

A veces, las ballenas pierden el rumbo y se aproximan mucho
a las costas en las grandes mareas y quedan varadas al retirarse el

agua.
~ En nuestro Rio de la Plata, cerca de Quilmes y en la ensenada
de Samboromboén, se han encontrado algunas veces ballenas muer-

tas sobre la playa y se las ha aprovechado.

El cachalote es un animal muy parecido a la ballena
y vive en los mismos sitios que ésta ; tiene la cabeza enor-
me, que llega a medir la tercera parte del volumen de su
cuerpo, pero carece de barbas; en cambio posee dientes
conicos en la mandibula inferior. Su cuerpo suele alcanzar
ochenta pies de largo en los mares polares del Sur; se
le utiliza y pesca en forma parecida a la de la ballena.
Fn la parte superior de su cabeza se encuentran grandes
cavidades llenas de una grasa conocida con el nombre de
blanco de ballena que sirve para hacer bujias y otros usos.
La substancia odorifera conocida con el nombre de ambar
gris parece que es una concrecion que se forma en sus
intestinos y se emplea en perfumeria; antes se usaba en
medicina.

El delfin (fig. 106), conocido entre mnosotros con el
nombre vulgar:de lonina, es muy parecido a un pez; tiene
las extremidades muy cortas y una aleta casi triangular en
el dorso; es voraz y suele acompafar a los buques horas
enteras para aprovechar los desperdicios que se le arro-
jan o comerse los pececillos que acuden con el mismo
objeto; alcanza un desarrollo de tres metros; se le en-
cuentra en abundancia en nuestras costas del Sur y se
utiliza de ¢l su carne y su aceite. La piel es morena obs-

cura y sus mandibulas estin armadas de dientes agudos.

’
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Fig. 107. — Comadreja zarigiieya.

Duodécimo orden. — MARSUPIALES

* FEstos animales se distinguen por una bolsa mamaria que estd

bajo el abdomen y que sirve para alojar y proteger a los hijuelos

después de su nacimiento.

Esta bolsa estd sostenida por dos huesos especiales de la pelvis,
llamados marsupiales. Estos animales son, segin las especies a que
pertenecen: carniceros, herbivoros o insectivoros. Entre ellos se no-
tan : las zarigiieyas, los falangistas y los canguros.

Entre los marsupiales del pais, existen varias especies
de comadrejas, carnivoras todas, de las cuales ya hemos
hablado al ocuparnos de este orden de animales; y entre
ellas merece notarse: el micuré o comadreja picaza, que
vive desde el rio Colorado hasta el limite Norte de la
Republica; la comadreja colorada o cola gruesa, que ha-
bita en los mismos sitios y alcanza por el Sur hasta el
Chubut; el peramis, comadreja de la Pampa y Entre Rios,
y el monilo del monte, comadreja de la region Sur andina.

Todos estos animales son agiles, muy vivos y corren
con rapidez. |

La zarigiteya, como animal de los trépicos se en-



96 CIENCIAS FiSICO=-NATURALES

cuenira en la frontera del Brasil y tiene de singular de
que perteneciendo al orden de los marsupiales transporta
a su cria sobre el lomo, enrollandose a su cola prehen-
sil las colas de los hijitos.

A pesar de este cargamento extrafio, la madre, feliz,
aunque no sin inquietud, prosigue su camino en medio
de las altas ramas, sin que su agilidad parezca disminuida.

La zarigiieya es animal nocturno y vagabundo, tiene el
olfato muy desarrollado y habita en la espesura de los
bosques.

Décimotercero orden. — MONOTREMAS

* Son animales muy raros, pues tienen en su cuerpo caracteres
de los mamiferos a que pertenecen y de las aves, y algunas espe-
cies ponen huevos. Comprende este orden el orniforinco y el equidna
y como son animales que viven en Australia, no nos ocuparemos de
ellos en este texto.

Fig. 108. — Ornitorinco.
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AVES

Caracteres generales.— Las aves, como antes hemos
dicho, forman la segunda clase de los vertebrados: son
oviparas, porque nacen de huevos, su sangre es ftres

| Fig. 109.

Formas de picos. — L, Marabii; D, Pi- | Me, Mergo; Ca, Savaci; T, Tordo; Re,
: caflor; Pl, Espédtula; Ry, Rayador; S, | Avoceta; J‘f, Pico Zapata; M , Ciglieia
; Céndor; P, Gorrion; Pe, Pelicano; Ph, del Senegal; J, Ibis.

Flamenco; A, Mamuti; Ce, Torcacita; ;
’
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a seis grados mas caliente que la de los mamiferos, le
cual tiene su explicacion en sus funciones respiratorias
que son mas activas y en las plumas que se oponen
eficazmente a las pérdidas del calor. Sus extremidades
anteriores forman las alas de que se sirven para el vuelo,

KEsofago:-+=------ |
______ ». =~==-~Buche
Estomago .
glandular
--= Higado
Estémago

muscular

Pancreas

\
Duodeno --§

—w—=—--~-— Intestine .
delgado

Ciego - -

ntestino grueso ------ R

Glogea === -==

Fig. 110. — Aparato digestivo de un ave.

empleando las posteriores para la marcha en tierra, su
cabeza pequefia, y que puede girar en todas direcciones,
termina en un pico con mandibulas revestidas de una
substancia cérnea que reemplaza a los dientes; el coxis
es fuerte y tiene muchas vértebras movibles, donde se
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insertan las grandes plumas de la cola que les sirve de
timén para dirigir el vuelo. Los pulmones ofrecen aber-
turas que dejan pasar el aire, a los sacos aéreos, situados
en diferentes partes del cuerpo y comunicados entre si.

Algunos de estos sacos envian prolongaciones a los
huesos, lo cual permite que el aire circule en ellos.

La alimentacion de las aves es muy variable en las
distintas especies; algunas comen carne, otras granos o
frutos, otras insectos, algunas peces, etc. El aparato diges-
tivo (fig. 110), distinto del de los mamiferos, se modifica,
también, segin la clase de alimento que toman las dife-

s - d@era germinative eiseara

membrana pilelina

N

de alre

calazu

nitelo dlance

clara o albimine g
i vitels amurilla

Fig. 111. — Corte esquemdtico de un huevo.

rentes aves. Estas no tienen tampoco vejiga para acumular
la orina, que llega directamente a la parte inferior del
intestino delgado, llamada cloaca y sale con los otros
excrementos al exterior. El olfato y la vista son los sen-
tidos mas desarrollados en ellos.

Principales aves de la fauna argentina
A fin de facilitar su conocimiento, seguiremos, en la

enumeracion de los diferentes drdenes en que se encuens
tran divididas.
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Fig. 112. — Buho.

Primer orden. — RAPACES

* Se llaman asi porque viven de la rapifia. Se caracterizan por
su pico encorvado y los pies cortos y robustos terminados en ufias
ganchosas y fuertes, de que se sirven para desgarrar su presa. Se
alimentan de carne.
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Fig, 113: — Agaila.

Se dividen en diurnas y nocturnas, perteneciendo a las primeras
las aguilas, (fig. 113), los buitres, los gavilanes, los milanos y los hal-
cones y a las segundas, los buhos, los mochuelos y las lechuzas.

Nosotros tenemos:
El céndor andino que, como el aguila, suele encon-

trarse, también, en las sierras de Cordoba y de otras

provincias.

BIBLIOTECA NACIONAL
DE MABSTROS
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Es un animal tan grande que generalmente tiene dos
metros con sus alas desplegadas. El sabio Darwin observé

cerca de Lima algunos

=] que alcanzaban a 2m, 53.
Es un gran enemigo de
los rebafios, ataca a los
corderos y cabritos, y has-
ta los terneros recién na-
cidos que se alejan de la
madre no escapan de su
pico y de sus garras; pero
el condor, al revés del
, dguila, prefiere los anima-
21 les muertos y suele ‘por
esto seguir al puma o al
all jaguar para aprovechar
los restos de su presa. A

Fig. 114. —El Condor.

Fig. 115.—Cuervo real.

falta de animales grandes,
persigue, especialmente,
el aguila a los conejos y
oiros animales pequeiios a los cuales
mata y transporta, a veces, hasta el
nido hecho en algin pefiasco inac-
cesible donde tiene sus hijuelos.

= El builre o cuervo real, bastante
parecido al anterior, prefiere la car-
ne putrefacta para su alimenta-
cién: su pico es recto y solo en la
punta tiene una pequefia curva. Tan-
to a este animal como a las dguilas
y condores se suele matar dejan-
doles carne envenenada, o algin
animal muerto en un corral cerra=
do; siendo estos rapaces muy glo-
tones, comen mucho, y, como no
pueden volar sin correr un poco y

alli les falta el espacio, se los extermina sin mucha difi-

cultaq.
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Los halcones (fig. 116) son aves de rapifia mas chicas
que las anteriores. Antignamente los reyes o los nobles
los empleaban adiestrados para cazar otras aves, porque
tienen un vuelo rapido y sostenido; pero en la actualidad

- se buscan ellos su alimento por su cuenta, pues las armas
de fuego los han relegado al olvido.

El chimango y el earancho les son muy parecidos en
todo.

El buho (fig. 112) el mochuelo y la le-
chuza tienen los ojos muy grandes y di-
rigidos hacia adelante; salen de noche o
en el crepisculo en busca de alimento,
que consiste en ani-
malitos pequefios per-
judiciales. a la agri-
cultura, por lo cual
prestan mucha utilidad
al hombre. Algunas per-
sonas ignorantes los
creen aves de mal agiie-
ro; pero se comprende
que so6lo ellas pueden
pensar seme-
jante desali-
no.

Viven en
lostroncosde
los arboles,
en los cam-
panarios, en
edificios derruidos, y cierta especie, muy conocida, el
alaja caminos, en cuevas que hacen en la tierra; esta
misma especie sale también de dia y es la que solemos
encontrar en los caminos de nuestra campafia.

Fig. 116, — Halcén.
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rémiges

By il i

tig. 117.—El plumaje de un pdjaro.

il Ll

Segundo orden.— LOS PAJAROS

* Son aves generalmente pequefias, 1% tarsos finos y débiles; sus
dedos estan dirigidos : tres hacia adelante y uno hacia atrés ; las ufias
y picos son casi rectos, y se alimentan: unos de insectos, otros de
semillas o granos, por fin, de peces, etc.

Los pajaros son muy utiles al hombre, porque destruyen una
gran cantidad de animales muy dafiinos a las plantas y muy moles-
tos para las personas y los nifios; por esto, hacen muy mal en darles :
muerte o robar sus huevos; y si las sefloras tuvieran en cuenta el : i
beneficio grande que los pajaros nos prestan, no los llevarian nunca
en sus sombreros, evitandose asi la muerte de miles de esos lindos
animalitos. Ademads, entre ellos hay algunos notables por la hermo-
sura de su plumaje y la belleza de su canto.

Pueden citarse entre los innumerables pajaros, los siguientes: el
mirlo, fordo, ruisefior, las golondrinas, vencejos, chota-cabras, los gorrio-
nes, abejarrucos, la abubilla, el colibri, el pdjaro mosca, martin pes-
cador, etc.

En nuestros bosques, en los jardines o quintas, tenemos:
El canario, el jilguero, el ruisefior, el cardenal, el tordo,
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el zorzal, la calandria, que son aves de lindo plumaje y
de hermosa voz; los tordos se parecen a los mirlos, pero
su pluma esta sembrada de puntitos negros o pardos.
Las golondrinas tienen el pico muy corto y la boca
muy grande y son, con los vencejos, las aves que vuelan
con mas fuerza; construyen su nido en las ventanas o en lo
alto de las casas, con pajitas, tierra y un liquido especial que
segregan en su buche y de ahi al exterior; se hacen notar
por la longitud de sus alas que les permite hacer largos
viajes cuando llega el frio, para volver en la primavera al
mismo sitio en que antes vivieron. Son animales muy uti-
les, porque destruyen grandes cantidades de moscas y
mosquitos, que de otra manera nos solestarian mucho.
El hornero, que tan solidamente construye su nido a
prueba de agua 'y viento; el pecho .rojo, conocido por las
plumas de ese color que tiene en el pecho; la urraca azul
del Norte de la Republica, con su brillante plumaje azul
obscuro, que puede imitar el grito de otros animales: el
pajaro mosca, el més precioso y pequefio de todos, de
brillantisimos colores que parece una joya alada y va de
flor en flor libando el néctar de sus calices; y el martin
pescador, que, posado sobre una rama o tronco a la orilla
de un rio o arroyo, espera pacientemente el paso de los
peces que toma con su pico largo y recto, etc., etc.

Fig. 118. — Colibri o picaflor.
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Tercer orden. — LAS TREPADORAS

* Tienen los dedos de sus patas dispuestos para trepar o colgarse
sosteniendo su cuerpo, porque dos de ellos van adelante y los otros ha-
cia atras; su vuelo es corto y su alimentacion consiste : e insectos para

los que tie-
nen el pico
largo, y en
granos para
los que lo
tienen corto
y ganchoso.
Pertenecen
a este orden:
los picos, los
cucos, los tu-
canes y los
loros.

Tenemos: el carpiniero, que con su
pico fuerte y largo taladra’ los arboles
para buscar en ellos los gusanos u otros
insectos de que se alimenta y que extrae
con su larga lengua provista de ganchos;
el fucdan con su enorme y débil pico, casi
tan grande como su cuerpo; la urraca,
alegre y bulliciosa; y, por fin, los loros,

Fig. 120, — Tucanot

Fig. 119.—Loro.

las cotorras y gua-
camatjos, que nos
encantan con Ssus
vistosos plumajes
y su buena memo-
ria y disposicion
de garganta que les
permite repetir
cantos y palabras o frases ensefiadas.
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Cuarto orden.—GALLINACEAS

g

* Aves de vuelo pesado, torpes en el andar; pero las mas utiles

al hombre. Ellas constituyen las especies domésticas mas conocidas

y de que se aprovechan la carne, los huevos y las plumas.

Pertenecen a este orden: los pavos reales, los pavos comunes, los
gallinazos de la India, los faisanes, las gallinas, las perdices, las co-
dornices, las tortolas y las palomas.

Podemos citar entre las que viven en nuestro suelo.

El pavo real, con su vistoso plumaje; el pavo comiin,
menos brillante, pero mds util por su sabrosa carne; las
gallinas y los gallos (fig. 121) que algunas personas crue-
les tienen la barbara costumbre de hacer refiir, no obs-
tante la prohibicion de las autoridades; las perdices tan
conocidas que es inutil describirlas; el faisan, que se
ha aclimatado en nuestro pais y se va propagando mucho
y que, ademas de su visloso plumaje, su carne es muy
apreciada; la paloma, de la que hay varias especies: unas,
de las que se aprovecha tinicamente su carne y otras, las
mensajeras, que se utilizan especialmente en servicios mi-
litares, para llevar comunicaciones escritas a largas dis-
tancias. Son notables estos animales por su vuelo rapido
y sostenido y la facilidad con que se orientan para volver
a su palomar.
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Fig. 122. — Cigtiefia.

Quinto orden. — ZANCUDAS

* Se llaman asi porque tienen sus tarsos muy largos; se dividen
en zancudas de ribera y corredoras

Las primeras tienen cuello y pico largos, viven en las riberas de
los rios y arroyos, alimentindose de peces ¥ meluscos. Pertenecen
a este orden: la grulla, la garza blanca, la cigiiea, el ave fria, la
chocha perdiz, el marabu y la ibis religiosa.. . pe
 Las zaacudas corredoras se caracterizan por su gran tamafio y
las alas cortas que mo les permiten volar; sus patas, fuertes y ro-
buslas, terminan, ya en dos, ya en tregde%s:?ert‘eneben a esta’
tribu : el awvestruz, el fandit y el casaor. e

La cigiteia (fig. 122), la garza y la grulla son animales
muy parecidos; viven en los bafiados, arroyos o lagunas
de nuestro pais, alimentandose de peces, granos y reptiles.
Se las utiliza por esto en los campos y jardines y, feliz-
mente, no se las mata ya en gran cantidad como antes
hacia la gente ignorante. §

Lo cala s
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Hay, sin embargo, dos especies de garza blanca, lla- et
madas: mirasol o egrella candidissima, que se van extin- i
guiendo, y, sobre todo la primera, porque se la persigue A
con ahinco para sacarle las plumas y especialmente las
’, que lleva en la cabeza, llamadas “aigrettes”, por las cuales 4
| 'se paga hasta 5.000°'$ m/, el kilo. i
: La espdtula, el tero, la becasina y el balilt (fig. 125) som
. también perseguidos por Jos cazadores, que los matan mu-
chas veces por el simple placer de hacer dafio, como su-
cede cen: los dos primeros, destruyendo animales utiles
_ paralaagricultura, pues generalmente no aprovechan mas
que la carne de los tltimos, que es muy delicada.

La chuiia, habitante de los terrenos bajos v anegadizos
tiene fama de ser un tenaz enemigo de las viboras, a las
cuales ataca con encarnizamiento.

Pertenecen también a este orden la garza mora, la galla-
rela y el chaja. El avestruz de Africa se ha aclimatade
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Fig. 123.— Garza.
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Fig. 124. — Avestruces.

mucho en nuestro pais, que solo tiene, como originario
de su suelo, el fiandii, de la misma forma que el anterior,
pero de menor tamafio y con tres dedos en las patas en
vez de dos que tiene el de Africa. Se les utiliza mucho
por sus plumas, que se venden bien; algunas personas
comen su carne, que es dura y negra, y sus huevos. Ambos
son alimentos de dificil digestion.

El avestruz (fig. 124) es un animal pacifico cuando se
le domestica; se ha llegado a emplearle para tirar de los
carruajes, pero se vuelve peligroso cuando tiene hijos pe-
quefios y defiende su nido, su patada es tan fuerte como
1 del caballo. Tiene un gran poder digestivo. Traga todos
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los objetos pequefios que se encuentran en las casas: de-
dales, carretes de hilo, etc. En su estomago se encuentra
la pepsina, en forma de concreciones, que se utiliza en las
farmacias para muchos preparados.

Fig. 125.—Batitu,




Fig. 126. — Cormorin 0 Zamarogullon.
.

Sexto orden. — LAS PALMIPEDAS

* Estas aves son acuaticas y nadadoras; sus pies, palmeados per
1a reunion de los dedos con ayuda de una membrana, les permiten
servirse de ellos como de remos o aletas natatorias ; su cuerpo esta re-
vestido de un plumaje denso, barnizado de una substancia aceitosa,
que impide al agua mojarlo. —Todas estas aves se alimentan de pe-
ces, de insectos, de gusanos y también de vegetales acuaticos.

Pertenecen a este orden: el cisne, el ganso, el pato, el pelicano,
el pingiiino, el pdjaro nino, el cormoran o zamarogullén (fig. 126), la
gaviola, el goelund, el albatros y la fragata.
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En nuestro pais tenemos, entre otros:
El albatros, ave marina de gran poder; su cuerpo, de

la cabeza a la cola, alecanza a cerca de un metro y tiene

un volumen proporcionado. En nuestro Museo Nacional
existen variedades de distinto color tomados en Mar del
Plata.

L.a gaviota, aunque mas chica, se le parece bastante en
la forma.

El cisne (fig. 127), hermoso animal que se ha aclima-
tado en nuestro pais, de formas elegantes, cuyo cuerpo
estd revestido de un plumaje fino, de una blancura per-
fecta; nada con rapidez, deslizandose sereno y masjestuo-
samente por la superficie del agua. Aunque es animal
pacifico, que se domestica con facilidad, se defiende y atin
ataca con valor cuando se ven en peligro sus hijuelos.

Como en el pavo real, las lindas formas del cisne no
corresponden a su voz, que es desagradable, a pesar de
lo que han dicho los poetas, que también lo toman como
simbolo de la inocencia. Tenemos, en nuestras lagunas y

arroyos, el cisne blanco y algunos ejemplares del negro

¢ste originario de Australia.

Fié. 127.— Cisne.
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Fig. 128. — Pelicano.

El ganso, aunque de corte menos gracioso que el cisne,
es, en cambio, mas tutil al hombre, porque su carne se
aprovecha.

El pato, muy parecido al anterior, es un ave esencial-
mente acudtica, y obedeciendo a su instinto, los hijos, al
salir del cascarén, se dirigen al agua. Todas las especies
de pato se aprovechan en la economia doméstica.

El flamenco tiene un lindo plumaje rosado, para am-
dar forma montoncitos de tierra, fabrica en ellos su nido
y se monta a caballo sobre él. Se utilizan sus plumas para
adornos de sombreros.

El pelicano (fig. 128) es notable por el enorme pico que
posee, chato por arriba y formando una bolsa membra-
nosa por debajo, en la que guarda peces y agua destinada
a su alimentacion o a la de sus hijos; y como para‘darla
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a éstos necesita, después de abrir el pico, comprimir la
bolsa contra el cuerpo, se ha formado una leyenda de que
este .animal se abria el pecho para alimentar a su prole,

y se le ha tomado, por
esto, como simbolo del
amor maternal.

Los pelicanos al
nacer, y en los prime-
ros dias de su vida,
- estan completamente

desnudos y ciegos.
Cuando grandes, sop
habiles para procu-
rarse el alimento: se
juntan varios y mar-
chan por los bafiados,
formando una especie
de herradura, y al en-
contrar peces los to-
man con el pico cuya
mandibula superior
funciona como una
tapa.

El pingiiino (figura
129), habitante de los
mares glaciales del Sur

‘y de nuestras costas
de la Tierra del Fue-
go, esun ave con alas
tan cortas que no le
permiten volar; su
cuerpo, mantenido en
tierra, en posicion casi
vertical, esta cubierto

Fig. 129. — Pingiiine.

de un plumaje espeso y fuerte; nada con mucha des-
treza,  vive siempre en sociedades numerosas, ponen
una enorme cantidad de huevos, los que suelen apro-
vecharse; a falta de algo mejor, lo mismo que su carne,

L s
e



ALY T e S I PR SRR e B e A O G
e e 4 S i r 5 Yard ]

116 CIENCIAS - FISICO-NATURALES

que no es muy agradable, por los pescadores de ceticeos
¢ 0 los expedicionarios a las regiones glaciales.

El pdjaro nifio, muy parecido al anterior, como que es
una variedad del mismo, es mas grande, y puesto de pie
sobre sus extremidades inferiores, alcanza un metro de
altura; su pico es mas largo que el del pingiiino y lige-
ramente encorvado: vive en los mismos sitios que éste

ST
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ANATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE

SEGUNDO TERMINO

~ Aparato y funciones respiratorias.—La respiracion
es una de las funciones mas premiosas del hombre y de

Fig. 130. — Aparato respiratorio. — A, laringe; B, tra-
quearteria; C, l6bulo pulmonar; E, bronquios.

los animales; tiene por objeto convertir la sangre venosa
en sangre roja o arterial, capaz de nutrir el organismo.
El aparato respiratorio (fig. 130) esti formado por el
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térax o caja lordcica y los pulmones; éstos, a su vez, com-
prenden la laringe, la traquearleria, los bronquios y los
pulmones propiamente dichos.

El térax o caja tordcica (fig. 131) tiene el aspecto de
un cono, y en ella estan alojados el corazin y los pulmo-
nes, separados del abdomen por un musculo llamado dia-
fragma, que hace las veces de tabique.

Las costillas, el esternén y la columna vertebral forman
las otras paredes; y los musculos intercostales llenan los
espacios que hay entre las primeras.

En el vértice del cono hay otro agujero, por donde
penetran la traquearteria, el eso-
fago, vasos y venas imporiantes.

Laringe, glotis y epiglotis.
—Después de la boca y las fosas
nasales, la laringe es el primer
organo por el cual penetra el aire
en los pulmones; tiene la forma
de embudo y esta colocado en
el fondo de la boca, delante de
la faringe.

En su parte posterior se en-

_ Fig, 131 — Cavided torécice: cuentra una abertura llamada

o R S i bl

tilago costal. y, sobre ésta, una vdlvula cartila-

ginosa llamada epiglotis, que se

abre cuando respiramos y se baja y cierra en el momento

de pasar los alimentos por ella, impidiendo que penetren

a la traquea. La laringe es, ademds, el organo donde se
produce la voz.

La traquearteria o trdquea simplemente, como se
acostumbra decir, es un tubo compuesto por anillos car-
tilaginosos que, en forma de una O aplanada, se extiende
desde la parte inferior de la laringe hasta el nacimiento
de los bronquios, penetrando junto con el esofago, y siem-
pre delante de ¢l, en la cavidad toracica.
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Los bronquios son dos tubos parecidos en todo a la
traquea, aunque mas delgados; nacen en la terminacion de
¢sta y, separandose, penetran en los pulmones, donde se
ramifican en una cantidad inmensa de tubitos muy delga-
dos, los que terminan en las'vesiculas pulmonares.

Pulmones. — Son dos organos blandos y esponjosos,
de color gris rosaceo, situados dentro de la cavidad to-
racica. El pulmon izquierdo es mas largo que el derecho,
y solo tiene dos ldbulos, mientras que el derecho es mas
ancho y tiene (lres.

Los pulmones estan constituidos por una gran canti-
dad de saquitos cerrados, agrupados entre si en forma de
racimo, llamados vesiculas pulmonares (fig. 132), a los cua-
les rodean las tiltimas ramificaciones de las arterias y venas :
¢stas, trayendo la sangre venosa cargada con dcido car-
bonico, y aquéllas llevando al corazén san-
gre arterial roja y apta para nutrir al or-
ganismo.

Pleuras. — Se llaman asi unas membra-
nas que envuelven ambos pulmones y tapi-
zan por dentro la caja toracica, favoreciendo F ‘5;3;;:"‘":%‘
los movimientos de aquéllos durante la aire espirado; O,
respiracion. aire inspirado.

Mecanismo de la respiracién.— Se ha comparado
con bastante exactitud con un fuelle de cocina el juego de
los pulmones para dejar entrar y salir el aire en ellos.

Las tablitas representarian el esternon y las costillas, y el
cuero flexible que-las une, el musculo diafragma, que se ex-
tiende o forma pliegues segtin que el aire entre o salga de ellos.

Inspiracion, espiracién.— Son éstos los dos actos
principales de la respiracion. ‘

La inspiracién o entrada de aire en los pulmones se
verifica mediante la accion de los miisculos intercostales,
los que elevan las costillas, ensanchan la cavidad toracica
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y los pulmones, dejando sitio al aire que entra por las
vias respiratorias y llega, por las ultimas ramificaciones
de los bronquios, a las vesiculas pulmonares.

La espiracion consiste en la expulsion del aire viciado
de los pulmones; es, por consiguiente, una operacién con-
traria a la anterior, durante la cual los mtsculos del pecho
y los pulmones vuelven a su estado primitivo.

En cada inspiracion ordinaria absorbemos  cerca de
medio litro de aire, del cual sélo aprovechamos la quinta
parte, pues el resto sale expulsado con otros gases en la
espiracion siguiente.

La respiracion culdnea se efectiia por todos los poros
de la piel y en ella expelemos también substancias noci-
vas al organismo.

Hematosis. — Se denomina asi al
cambio de la sangre venosa en arterial,
y se efectiia del modo siguiente:

La arteria pulmonar lleva del cora-
z6n a los pulmones la sangre venosa de
W, color rojo obscuro, cargada de dcido car-
Fig. 133.—El pdjaro  honico, que ha servido ya al organismo ;
;:2:"3‘:;’:1:’21‘;?3?"; y en las vesiculas pulmonares, al ponerse
por falta de oxigeno. €n contacto con el oxigeno del aire, se

. vuelve de color rojo claro y apta para
nutrir a nuestro cuerpo, siendo traida al corazéon por las
venas pulmonares.

Higiene de la respiracién: aire puro, viciado, frio,
hiimedo y caliente. — Al respirar, debemos tener mucho
cuidado con la clase de aire que llevamos a los pulmones,
porque segin sea ella, puede fortalecer nuestro organismo
o alterarnos la salud.

El aire se compone de oxigeno en su mayor parte,
azoe, vapor de agua y un poquito de dcido carbdnico,
Este gas es muy venoso, y cuando estamos en locales

cerrados o con poca ventilacion, donde haya muchas
personas, luces o flores, pronto se vicia el aire, es decir,
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. se consume el oxigeno y se aumenta mucho el dcido

«carbénico ; principia a dolernos la cabeza, y si no se re-
novara, es decir, si no se dejase entrar aire puro del
exterior, pronto sufririamos consecuencias mas serias, y
podria venir la muerte por envenenamiento.

El aire muy [rio es peligroso, porque puede atacar las
vias respiratorias y traernos enfermedades de distintas
clases; y si, ademas, es hiimedo, el peligro se acentia.
Si el aire es calienle, debilita nuestro organismo y nos
quita energias para el trabajo, y si es hiimedo y caliente,
la debilidad es mayor. . .

Los paises frios y humedos son malsanos y las perso-
nas se ven atacadas por afecciones a la garganta, pecho,
reumatismo, etc.; pero lo son mas aun aquellos de clima
cdlido y huimedo, porque sus habitantes sufren con fre-
cuencia fiebres de varias clases, y todas peligrosas.

El aire frio y muy seco tiene inconvenientes, aunque
mucho menores ; ataca, generalmente, las membranas mu-
cosas y las reseca, produciendo rajaduras en ellas; como
sucede en las montaiias, donde los labios se parten y los
ojos sufren.

El aire frio y seco fortifica nuestro organismo y nos
dispone al trabajo; pero el mejor es aquel que, siendo
seco, varia entra 15° y 20° porque sin necesidad de abri-
gos nos encontramos cémodos; la transpiraciéon normal
del cuerpo se restablece y sentimos un gran bienestar,
resultado de que todas las funciones se efectiian sin difi-
cultad.

El aire hiimedo de los sotanos o habitaciones cerradas,
s muy malsano.

Fermentos y polvos.— Muchos hombres de ciencia,
examinando el aire atmosférico en las ciudades, en gran-
.des locales, fabricas, colegios o en habitaciones de familia,
y especialmente, en las de enfermos, han encontrado
substancias extrafias en suspension, tales como: polvos,
hongos microscopicos, fermentos, microbios, etc.; los que,
«n cierto tiempo, y con especialidad en el de las epide-
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mias, aumentan de una manera enorme, produciendo .,

‘enfermedades mas o menos contagiosas y graves y siendo

uno de los medios de propagacion del colera, fiebre y
amarilla, sarampion, viruela, tuberculosis, difteria, etc., '
que tantas victimas arrebata a la
humanidad. De ahi las precaucio-
nes higiénicas que se toman en esos
casos para ponerse a cubierto de‘
sus ataques. |

* La tuberculosis.— La tuberculosis
puede atacar a casi todos los individuos.
: Es una afeccion tan frecuente que, sobre
Fig. 134. — Microbio de la 10,000 habitantes la mortalidad anual es de
tuberculosis. 1, esputo de tisi- - :
co; 2, ganglio del caballo; 3, 13 a 40, siendo la cifra menor en Inglaterra.
cultivo de un medio adecuado.  Ataca en todos los paises, pero Francia
es la que paga un tributo mayor, puesto
que la mortalidad asciende anualmente a 150.000, solo
de tuberculosis, cifras que representa la cuarta parte de
la mortalidad total. Pero en Francia, como en todas
partes, la tuberculosis domina en los centros de aglome-
racién y en los puntos en donde la higiene tiene mucho .
que corregir todavia.

La tuberculosis es debida a -un microbio (fig. 134),
que se encuentra en la expecloracion y en el moco nasal
de los tuberculosos, invadiendo ordinariamente todo el
aparato respiratorio. La expresion cientifica empleada

Fig. 135. para designar la tuberculosis pulmonar, es la de tisis pul-
5:%15‘5161? monar. Tisis quiere decir consuncién, porque es el sello (
caracteristico de 1a enfermedad; un en-
fermo atacado de tisis pierde sus fuer-
zas, enflaquece progresivamente hasta
llegar a las tltimas fases de la consun-
cion.

La tuberculosis es muy contagiosa ;
¥ig. 136,—Secci6n vertical deuna ~ P€ro, por lo mismo, puede evitarse.

escupidera de habitacién. También es curable, como lo demues- i

tran las observaciones de un gran nu-
mero de médicos. En el hospital de Bicétre, mas de los /w0 de los
ancianos presentan lesiones tuberculosas de los pulmones, perfec-
‘tamente curadas y cicatrizadas. “ En la Morgue, dice el Dr. Brouar-
del, examinados los individuos mayores de 30 afios de edad que han
pasado una parte de su vida en Paris, siempre presentan lesiones
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pulmonares tuberculosas, antiguas y cicatrizadas, observandose esto
en la mitad de los sujetos.”

La tuberculosis no es hereditaria; los nifios no nacen tubercu-
losos porque los padres lo sean, sino que adquieren la enfermedad.
El contagio es la tinica causa de la tuberculosis, y ordinariamente
se verifica, por medio del aire, de la siguiente manera: los esputos
de los tisicos, arrojados al suelo o en los pafiuelos, se secan, y las
mas veces, reducidos a polvo y ricos en microbios, se mezclan al
polvo ordinario, el cual es transportado por el viento, movido por
los barridos en seco o por cualquier otro medio, y ya suspendidos
en el aire se introducen a los pulmones de una persona fuerte y
robusta al respirar naturalmente, y desde ese momento queda con-
taminada. En la calle se puede contraer la tuberculosis, pero el
contagio es mds seguro en los lugares habitados por los tuberculo-
sos. Este hecho justifica la recomendacmn de no escupir jamds en
el suelo, ni en el piso de los tranvias o de los vagones de los fe-
rrocarriles. A los tuberculosos hay que imponerles el cuidado de
esputar en el pafiuelo o en escupideras especiales (figs. 135 y 136),
que pueden desinfectarse continuamente.

También se puede adquirir la tuberculosis estando cerca de los
tuberculosos, quienes al hablar, toser o estornudar, proyecian en el
aire gotitas de saliva impregnadas de microbios. Recientes experi-
mentos han demostrado que una persona, al hablar, toser o estor-
nudar, puede diseminar los gérmenes a mas de siete metros de
distancia, en todas direcciones, y a mas de dos metros de altura.
También se pueden encontrar detrds de la persona que tose. Estos
gérmenes, hiimedos, caen al suelo, pero también pueden durar en
suspension en el aire por espacio de una hora, y con mas frecuen-
cia un cuarto de hora cuando el aire de una habitacion no esta
agitado. Los microbios mds difusibles son los mas pequeiios, como
los de la influenza y los de la tos ferina; los de la tuberculosis y
de la difteria lo son menos porque son mas grandes. En el estornu-
do es mas notable siempre la diseminacion.

La tuberculosis se puede adquirir también por el uso de objetos
que hayan pertenecido a los tuberculosos. A los estudiantes se les
debe prohibir que se lleven los lapices a la boca, que laven sus
pizarras con saliva, y también que volteen las hojas de los libros
con los dedos humedecidos en saliva, pues todo esto, ademsas de
ser peligroso, es sucio y revela una educaciéon desculd:*w» Por lo
mismo, nunca se deben llevar a la boca las piezas de moneda pues
estan cubiertas de microbios. Los centavos son las piezas mdis con-
taminadas de microbios; las mas pobres en gérmenes son las de
plata, especialmente los pesos. En las monedas francesas se han
encontrado 11.000 microbios en las monedas de cobre (piezas de 10
céntimos) y en una pieza de oro 3.000, mientras que en una moneda
de cinco francos habia 1.000-y en una de un franco tan sélo 500
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microbigs. En esto infiuye la naturaleza del metal, pues la plat‘a"':g;_‘ i
€nemiga, del microbio. Mientras que sobre una moneda de oro puede *
vivir ciyco dias el microbio de la fiebre tiloidea y el de la difteria”

seis dias, en una moneda de plata muere al cabo de 18 1 »ras. A la
'iemper":ura de 36 grados, que es la que se tiene en el )olsillo de
uan pantalon, mueren en el espacio de seis -horas los mic-obios que
&g encuentren sobre una moneda de plata.
Por tultimo, los libros que hayan pertenecido a los tvbarculosos
zon frecuentemente los mejores vehiculos de la tuberculusis.
El hecho siguiente lo demuestra de un modo irrecusabie. En
aina oficina de Beneficencia, de los Estados Unidos, mueren sucesi-
vamente de tisis pulmonar

bros, al ser examiindos, se les
encontré infecte 5 pax los
microbios de la . berculosis.
Se practicaron (zjjg‘unas inves-

tigaciones sobr”" Y caso y se
comprobo al fin -1 origen
de la enfermetl. debido

a un- empleado i, 10cido
como, tuberculoso y qu  tenia
la mala costumbre de « Ttear
las hojas con los dedo thu-
medecidos en u saliva. Ao o-
mis, es evidente que el tisic.
inclinado sobre el libro du-
rante algunas horas, puede
infectar con su los las paginas
del misino:
Un libro no deberia pres-
tarse a olro discipulo sino
Fig. 137.—£1 . ~26n—A, vena cava supe: desp. 5 de habersele  desin-
seor; B, arteria ao-..; C,interior de laavricu- fectado bien.

i ia derecha; D, art v - pulmonar; E, vena cava i
inferior; F, interios del ventriculo derecho. Felizmente, no es bastan-

te con estar expuestos a re-
sibi 5 gérmenes de la tuberculosis para adquirir la enfermedad,

~ al caso nadie escaparia; es indispensable tener una pre- ./

“k personal, una receptividad personal. ,
£ * de la tuberculosis hay otras enfermedades que también
se propaga por medio del aire, como la difleria, que ya hen/os

estudiado ; 3a viruela, que se combate con éxito practicando ery los

"'\ .ujetos desde nifios la vacunacion; la escarlating, que es sumajiente -

\;pnt'ﬁgio_sa en el periodo de convalecencia, y la roseola, qu/ '’
*s el principio hasta la terminacién de la erupcion. Pars

veinte empleados, c.yos li-
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contra el contagio de estas enfermedades, es conveniente en todos
tos casos aislar al enfermo.

Aparato y funciones circulatorias. — El aparato cir-
culalorio esta formado por el corazén, las arlerias, venas
Yy vasos capilares, y su funcion es la circulacién de la
sangre por medio de la cual llegan los elementos de
autricion a todos los tejidos del organismo.

El corazén (fig. 137) es un érgano hueco, musculoso
de forma conica, con la base hacia arriba, colocado en el

Arteria carétida derecha Arteria cardtida izquierda

J Arteria subclavia izquierds
Arteria subclavia derecha

Cayado de la aorta
o~ Arterias pullﬁonlru

.
Vena cava superior

Venas pulmonares
Auriculu #

Ventriculo derecho

Fig. 138. — Corazén.

centro del pecho, con la punta un poco a la izquierda
su tamafio es mas o menos el del pufio cerrado del hom-
bre. Esta dividido por tabiques en cuatro cavidades ; las
superiores se llaman auriculas y las inferiores ventriculos ;
cada auricula se comunica sélo con su ventriculo corres-
pondiente, por medio de una véilvula que se abre de
arriba abajo, llamandose tricispide la de la derecha, y
milral la de la izquierda. El corazon esta revestido, ex-
teriormente, por una membrana llamada pericardio y

en la parte interior por otra que lleva el nombre de
endocardio. ‘
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El corazon es un muisculo . involuniario, es decir, que
en sus movimientos no obedece a la voluntad. Se com-
prime y dilata alternativamente, llamdndose sislole el
primer movimiento y didstole el segundo.

La principal arleria es la aerta, que nace en el ven-
triculo izquierdo, se dirige hacia arriba
y, doblandose sobre el corazon, descien-
de a lo largo de la columna vertebral,
Clipda dividiéndose en muchas ramas, las que,
a su vez, se subdividen en muchisimas
otras mas pequenas, del diametro de un
cabello, por lo que llevan el nombre de
vasos capilares.

‘ Del ventriculo derecho sale la arfe-
;" Arteria ria pulmonar, la que, dividiéndose en
r dos, va una a cada pulmon.

- Capilares

Fig. 139.—Los vasos

f:g;‘“;efa - la, ar. Distincién entre las venas y las
arterias.— Las arterias se distinguen a
primera vista por llevar
sangre de un rojo escar-
lata, mientras que las de
las venas es rojo obscura.
Las venas estan colo-
cadas superficialmente en
el cuerpo, y se las ve de
un azul obscuro, mientras
que las arterias se en-
cuentran a mayor profun-
didad, protegidas por los

miusculos.
Estas tienen paredes

Fig, 140.—Glébulos de 1 ist . ]
5 140 Galfﬂ:,‘,‘igfoscf,p?os.a“gre VIS® - mas resistentes y de ma-

yor didmetro que las pri-

meras. Las venas conducen al corazéon la sangre de

todo el cuerpo, mientras que las arterias la distribuyen
en éste.

A medida que las arterias se alejan del corazén van
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disminuyendo de diametro hasta terminar en los capilares.
Las venas principian en éstos, van engrosindose, forman
troncos, y llegan con un gran didmetro al corazén.

Las venas principales son: la cava superior y la cava
inferior, que conducen la sangre de la parte superior e
inferior, respectivamente, del cuerpo, y la vierten en la
auricula derecha. Las cuatro venas pulmonares, dos de
cada lado, traen la sangre de los pulmones al corazén.
Los vasos capilares (fig. 139) establecen la comunicacién
entre las arterias y venas, trayendo a éstas la sangre que
ha servido al organismo.

] Sangre: su composicién.—La sangre es el liquido
autricio de los animales y el que suministra a los tejidos
los elementos necesarios para formarlos y repararlos.

Se compone de agua en sus tres cuartas partes, y el
resto, glébulos, con cierta cantidad de hierro, albimina,
fibrina, materias grasas, diversas sales y un poco de aire
disuelto en ella.

‘ En la sangre se distinguen, con el microscopio, una

parte liquida, el plasma, y otra sélida, los glébulos (fig. 140),

i que se dividen en blancos y rojos, siendo éstos mucho

o mds numerosos que los primeros, en proporcion de 1 a 500.

4 En las personas enfermas, en las anémicas especial-

: mente, su palidez denota muy pocos glébulos rojos, y

: esta proporcion se acentia a medida que el enfermo

) empeora; en las sanguineas, al contrario, su color encar-

nado denota que los tienen con exceso.

TRt e
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Distinguir la sangre venosa de la arterial. —La
sangre arferial contiene todas las substancias necesarias
para alimentar nuestro organismo, y al recorrer sus dife-
rentes partes, le va repartiendo esas substancias, que lo
vivifican. A su regreso al corazon, la sangre recoge los
productos de la digestion y, ademas, diversos materiales
que los tejidos le abandonan, porque a ellos no les sir-
ven, para que los arroje del organismo; esta sangre se
llama venosa.

R P P R N L e
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La diferencia es grande, pues la sangre arterial, con
muchos glébulos rojos, que le dan su color, sostiene la
vida; mientras que la otra ha perdido esa propiedad, que
vuelve a recuperar, como hemos visto, en los pulmones,
al ponerse en contacto con el aire.

* Los antiguos no tenian idea de la circulacién: creian que sélo
las venas eran las que tenian sangre, pues s6lo habian estudiado en
los cadaveres de los animales, y es cosa averiguada ahora, que des-
pués de la muerte, las arterias estin enteramente vacias; por este
motivo, creyeron que las arterias estaban destinadas a transportar el
aire y hacian grandes esfuerzos para relacionar esta opinion con la
entrada del aire en los pulmones.

Arterias que conducen sangre venosa. Venas que
conducen sangre arterial.— La unica arteria que lleva
sangre venosa es la pulmonar, que sale del ventriculo
derecho; y las unicas venas que conducen sangre arterial
son las pulmonares, que vienen del corazén a la auricula
izquierda.

Latidos y pulsaciones.— Al describir el corazon, he-
mos dicho que tiene dos movimientos: el uno, didstole,
corresponde a un ensanchamiento y la sangre puede entrar
en él; a éste sucede una sistole o comprension, y la san-
gre sale como arrojada por una bomba.

Al movimiento que esto produce en el corazén se llama
lalido, y el que produce la sangre al pasar por las arte-
rias constituye la pulsacion. Conocido como es el nimero
de pulsaciones y latidos en el hombre sano (sesenta a
setenta y cinco por minuto, y mayor nimero-en los nifios
y ancianos), los médicos sacan, al tomar el pulso, con-
clusiones que facilitan el diagnostico en algunas enferme-
dades (fig. 141).

Circulacién mayor es la que abarca todos los érganos
del cuerpo, menos los pulmones.

* Esta circulacién fué descubierta en 1628 por el célebre médico
inglés Harvey, a quien sus contemporaneos tuvieron por loco, lla-
- :
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miandole el “ circulador ”, lo que le hizo perder su clientela. Feliz-
mente Luis XIV, lo protegi6é y poco a poco la verdad se hizo camino.

La circulacion mayor principia en el ventriculo izquier-
do, donde la sangre empujada por una sistole (y no pu-
diendo volver a la auricula izquierda por haberse cerrado
la valvula mitral) sale por la arteria aorta, desprende en
la curva dos ramas que llevan la sangre a la cabeza y
extremidades superiores; desciende a lo largo de la co-
lumna vertebral, y, desprendiendo ramificaciones a los
organos internos, sigue por las piernas hasta los dedos y
superficie del cuerpo, donde, sin fuerza ya, recorre lenta-

R ANTER AR AT g

Pulso normal Pulso de las arterias que han perdido su elasticidad

BB sV AL el

Pulso en la fiebre tifoidea

Fig. 141, — Trazos de pulso.

mente los vasos capilares, en los que se efectiia el cambio
de arterial en venosa, y al regresar por las venas, hacien-
do una operacion inversa, va aumentando su caudal a
medida que se acerca a la auricula derecha del corazon,
donde vierte toda la sangre traida, por la vena cava infe-
rior (fig. 142).

En la misma cavidad se vierte la que trae la cava
superior, que ha regado la parte superior del organismo.

Circulacién menor: dénde empieza, ecamino que
recorre y punto donde termina.— Al llegar la sangre a
la auricula derecha, por las venas cava superior e inferior,
se produce una didslole en ella, la sangre entra, sucede
luego una sistole y pasa al ventriculo del mismo lado que
se ensancha para recibirla, éste se contrae a su vez y la
sangre, no pudiendo salir por la valvula tricuspide, que
se cierra con la misma presion, pasa a los pulmones por

e
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la arteria pulmonar. Regenerada en estos organos, vuelve
a la auricula izquierda del corazoén y de alli siendo com-
primida, al ventriculo del mismo lado que una didstole
ha ensanchado.

arteria
femporal e sv S s e=s

art. carotidas— == e—-cemuo I\ : cart. vertebral

------- *art. subclavia

art, aortd ee - — .- . S8
> art. axilar

. EAERTRD art. braquial

| -~ ~~art. celiaca
arl. renal ... @8

art, iliaca AY ..

art. radial

art. femoaal

art, tibia \ )
anterior { N ... O tibia

art. posterior

W~ e S s art. perenea

art, pediale-- . - - - ----£al

Fig. 142. — Sistema arterial del hombre.

Esta es la circulacion menor. Se ve en ella que, a la
inversa de la mayor, las venas traen sangre arterial y la
arteria lleva sangre venosa

e W 1l 2.
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Papel de la sangre en la alimentacion. —Es muy
importante, al extremo que se la ha llamado carne liquida,
ella lleva a todos los tejidos las substancias que necesitan
para reponer las pérdidas sufridas por el trabajo, que
desgasta el organismo, y al mismo tiempo, recoge de ellos
las 'substancias nocivas que mas tarde se expelen ep
forma de agua, dcido carbodnico, uralos, etc., cuya perma-
nencia en nuestro cuerpo podria traernos graves enferme-
dades. Ademas, los productos utiles de la digestion se
mezclan con la sangre venosa para ser llevados primero
al corazén y luego a los pulmones, donde se convierten
en sangre arterial.

Higiene: prendas de vestir que pue-
den obstaculizar la libre circulacion de
la sangre.— La circulacion de la sangre
debe hacerse con toda facilidad, sin nada
que la entorpezca; una liga ajustada, por
ejemplo, no solo impediria que la sangre
arterial alimentase libremente al pie, sino
que hasta cierto punto detendria el regreso ‘ataFcifd ;;43-(1—6\’5::
de la sangre venosa al corazon y pulmones; ces.
la pierna se hincharia y tal vez produciria
edemas y varices (fig. 143), a menudo de fatales conse-
cuencias. Algo mas grave puede suceder si es el cuello el
que se ajusta: los desvanecimientos, congestiones cerebra-
les y ataques apopléticos pueden ser el resultado.

Conviene, pues, no seguir algunas modas que estan en
pugna con la higiene: nada de corsé¢ apretado que impida
respirar con amplitud y oxigenar la sangre, nada de
botines estrechos, pantalones, gorros de dormir o sombreros
ajustados que compriman las venas o arterias y que, aparte
de la incomodidad que producen y los peligros que traen,
por la salud que se altera, estin la alegria y bienestar
que se pierden.

Las ocupaciones sedentarias que obligan a una misma
posicion, se consideran también peligrosas por la com-
presion que ejerc en las venas y arterias.




BOTANICA

SEGUNDO TERMINO

Fruto: sus partes.—Se llama frufo al ovario fecunda-
do y maduro. A medida que el ovario va madurando, la
flor empieza a secarse, las corolas, estambres y 'pistilos se
marchitan y caen, y a veces el caliz sufre la misma suerte.

En el fruto (fig. 144) se distinguen dos partes princi-
pales el pericarpio y la semilla. El primero, que forma
las paredes del ovario y contiene y pro-
tege la semilla, es, unas veces, espeso y
carnoso, como en la pera o en la man-
zana; seco y membranoso, como en el
trigo o la vaina de las leguminosas; y duro
y lefioso, como en la almendra y la nuez.

La semilla o el grano, es la parte
interna del fruto que contiene el germen.

En algunos frutos, como los prime-

§ik i Rssoom. . YOB citados, lo que se come es el peri-
pleto. — 1, pericarpio  carpio, después de quitarle la epider-
(corteza); 2, mesocar- 5 :
pio (carne); 3, endo- IMis; mientras que en la almendra o nuez,

catpio (carozo) 4:5¢ 15 que se come es la semilla o grano.

Frutos secos indehiscentes. — Se llaman asi aquellos
cuyo ovario maduro se seca y no se abre espontineamente
para mostrar o dejar caer la semilla, como sucede en el
trigo, arroz, maiz, girasol, cardos y el fruto del olmo.
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Frutos secos dehiscentes.—Son los que, llegado el
ovario a su madurez, se abren espontaneamente y dejan
caer la semilla. s

La dehiscencia o abertura de los frutos se
verifica de varios modos: 1.°, por una simple
hendidura longitudinal de la vaina en un solo
costado, como sucede en el eléboro (fig. 145),
la peonia, etc.; 2.°, por aberturas de la vaina
en los dos costados, como en el guisante, la
alubia (fig. 146), etc.; 3.°, por varias partes
cuando el fruto esta formado por muchos car-
pelos: 4.°, por agujeritos pequefios como en la
adormidera; 5.°, por una tapa, como en la ver-
dolaga, anagalide rojo (fig. 147), platano, ete. Fig. 145,

—Fruto de?
eléboro.

Frutos carnosos: baya y drupa.— Se
llaman [rutos carnosos aquellos que tienen
el pericarpio grueso. El de la baya es, ade-
mas, blando, suculento y sin hueso; como
en el tomate, melon, etc. La drupa se
caracteriza por tener su pericarpio muy
desarrollado y carnoso, pero en la época
de su madurez el endocarpio o carozo se
vuelve muy duro, huesoso y protege asi,
eficazmente, la semilla; ejemplos: la cirue-
la, el durazno, el damasco y la cereza.

Otros ejemplos de drupa, de pared car-
nosa menos desarrollada, son: la nuez, la Fig. 146. — Vay
almendra, el coco, etc. ity

Productos iitiles de los frutos.
—Son muchos, y entre ellos: las
uvas, peras y manzanas, que pueden
tomarse en estado natural, o fabricar
con ellas el vino y la sidra; las acei- g

- Fig. 147. — Fruto de)
tunas, de las que sacamos el aceite 0 anagilide rojo.
las utlhzamos en la comida; los du-
raznos, albaricoques, cerezas, grosellas, etc con los que
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se fabrican también licores y confituras; las naranjas
(fig. 148), limones, guayabas, chirimoyas, membrillos, ci-
ruelas, etc., que se utilizan de varios modos en la econo-
mia doméstica.:

Fig. 149.—Embriones.—1. a, albumen;
¢, &, 7, embrién; ¢, cotiledén; g, gém-
mula y talluelo; 7, raicilla.— 2. ¢z, co
tiledones; g gémmula; ¢, talluelo 7,
raicilla.

Semilla o gramno.
—Es la parte del fru-

en el pericarpio y que
contiene el embrion.
~ En la semilla se dis-
tinguen dos partes: el
tegumento y la nuececi-
lla o almendra ; el pri-
mero cubre y protege a
lasegunda y en ésta,que
es donde se encuentra el
embrion, se halla tam-

la substancia que ha de
nutrir la planta en los
primeros dias.

Embrién: cotiledones, radiculas y plimula.

— El embrion (fig. 149) es el
germen que al desarrolldrse
produce una planta semejan-
tea la de suorigen. En él se
distinguen : los cotiledones,
que son uno o dos pequefios
apéndices insertos sobre el
tallito. E1 nimero de los co-
tiledones sirve para clasificar
las plantas; la radicula o

raicilla es la parte del embrion que, al salir, tiende a des-
cender y formara la verdadera raiz; la pliumula o gémmu-
la, de la forma de una hierbecita terminal situada sobre
el tallo, esta compuesta de hojas rudimentarias que, al
desarrollarse, constituirdn las hojas primordiales.

b

to que esta encerrada

bién, como en el huevo,
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Germinacién. — Se llama germinacién al fenémeno
por medio del cual el embrion contenido en la semilla se

desarrolla y crece, convirtiéndose en una nueva plantita
(fig. 150).
3

Elementos necesarios para la germinaciéon. — Para
que la germinacion se efectiie, es menester: que la semilla
sea buena, es decir, que tenga
el grado de madurez necesario;
que no esté rota o descompues-
ta y que reciba humedad, calor
y aire bastante. El agua es
indispensable, porque las se-
millas colocadas en tierra bien
seca, aunque sean buenas, no
germinan. El agua las hincha
y ablanda, favoreciendo la nu-
tricion del germen. El exceso
de agua las perjudica también
y puede descomponerlas.

El calor, obra muy eficaz-
mente; pero la cantidad re-
querida por cada planta es muy
variable; la mayoria, sin em-

bargo, necesita de 15° a 25°. Fig. 150.—Germinacion del trigo.—

. ’ 1. Semilla cortada verticalmente para
El aire, por el OXIgeno que€  epsesiar: a, el tegumento; 4, la albu-

3 24 & mina; ¢, el embrién.—2. La misma
contiene, es tambi¢n JRUY: Do desarrollada.—3. Vista posterior del

cesario ; se ha comprobado que grano con la plimula; 4, y ¢, raic
llas envainadas.—4. La misma mas

‘las semillas enterradas a gran adelantada.

profundidad no germinan por-

que les falta oxigeno. Aprovechando esto, los agricultores
conservan bien sus semillas en sitios desprovistos de aire
y humedad, llamados silos.

Plantas monocotiledéneas, dicotiledéoneas y acoti-
leddneas. — Son éstas las tres grandes divisiones del reino
vegetal. La clase de las monocotiledéneas se caracteriza:
porque el embrién es pequefio y contiene una sola hoja
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cotiledonea, la raiz es fibrosa, el tallo sencillo y las hojas,
por lo general, alternas.

Las dicoliledéneas comprénden el mayor niimero de
especies vegetales conocidas, y se distinguen de las mono-
cotiledoneas en que tienen dos hojas coliledéneas opuestas,
en el embrion; la raiz es conica, principal, y alrededor de
ella nacen otras raices secundarias; el tallo es herbaceo o
lefioso y las hojas, por lo general, son de limho pe-
quefio.

Acotiledéneas. — Se las denomina asi, por carecer de
embrion y cotiledones; son los vegetales mas inferiores o
de organizacion mas simple. Como carecen de 6rganos de
reproduccion visibles, o mejor aun, de estambres y pisti-
los, se reproducen por esporos. Por este motivo se las ha
llamado también criptégamas, para distinguirlas de las
dos clases anteriores, que, por tener flores y semillas, se
llaman fanerégamas.

Ejemplos de monocotiledéneas, tenemos: el tulipin, el
lino, el narciso, el junco, que se utiliza en la fabricacion
de esteras, el anana, las palmeras, el maiz, la cafla de
azucar, el trigo, el bananero, las orquideas.

Ejemplos de dicoliledéneas: el roble, el nogal, la ortiga,
la remolacha, el omb1, el clavel, la chirimoya, la ador-
midera, la col, el limoén, la yerba mate, la vifa, el euca-
lipto, el poroto, el olivo, el zapallo, etc.

Ejemplos de acoliledéneas o cripiégamas: las algas, los
hongos, los liquenes, el moho, el musgo, los helechos, el
licopodio, etcétera.

Productos 1iitiles de los granos.— Son muy nume-
rosos: el trigo, que nos da el pan; el maiz, alimento del
hombre y de los animales; el café, que se utiliza como
bebida y en la medicina; el cacao, que entra en la pre-
paracion del chocolate; los porotos, habas, lentejas, que
utilizamos como alimento; el mani, el nabo, la colza, el
lino, que dan aceites muy usados en la industria; la
mostaza, el anis, que se emplean en medicina y en eco-
nomia doméstica.

e e
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Lo que necesitan las plantas para vivir, es: aire,
luz, una temperatura mayor de 0° y menor de 45°, agua
y terreno apropiado que contenga las substancias de que
ellas se alimentan. Algunas plantas, sin embargo, como
ciertos hongos, pueden y, para desarrollarse, deben vivir
sin luz.

Elementos quimicos y composicion de las plantas.—
En la formacion de las plantas intervienen la mayoria de
los cuerpos quimicos conocidos, siendo constante hallar
en ellos oxigeno, carbono, dzoe, hidrégeno, fosforo, calcio,
potasio, azufre, hierro y magnesio. :

Todas estas substancias se forman en la planta a ex-
pensas de los materiales absorbidos.

Otras substancias encontradas, ademas del agua, que es
el mayor componente, son: almidon, la clordfila, y varios
pigmentos que dan el color a las plantas'; albimina,
fibrina y caseina vegetal, en las gramineas y leguminosas;
grasas, en el mani, olivo, ricino, etc.; varios dcidos, como
el acético, benzoico, oxdlico, etc.; el cilrico y el férmico,
que se encuentran en el limon y en la ortiga, respectiva-
mente; aziicar y dcido cianhidrico, en las almendras
amargas ; salicilina, en los sauces; gomas, aceiles esencia-
les, quinina, cafeina, estricnina, etc., en diferentes vegetales.

La reproduccién de los vegetales tiene por objeto
asegurar la conservacion de las especies, produciendo
seres semejantes al original, y se efectua de varios modos:
en unos, por medio de las flores, del frulo y de la semilla
o grano; y eén las plantas que no dan flores, como los
helechos y algas, por medio de esporos.

La reproduccion por medio de la flor se efectna: en
las hermafroditas (fig. 151), es decir, que tienen organos

1 Ademas de la clordfila, que da el color verde a las plantas, hay otros pig-
mentos que las colorean de rojo, amarillo, negro, ete.

Asi tenemos el rojo en la madera de sandalo y en el palo del Brasil; el roje
obscuro, en el palo campeche, y otros pigmentos que, mediante la accién del aire,
eolorean de negro el ébano, de azul el indigo, ete.
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masculinos y femeninos, los estambres dejan caer el polen
en los pistilos, aproximandose de varios modes, y de alli
llega al dvulo y lo fecunda.

Cuando la flor es unisexual,
como la ortiga (fig. 152), por
ejemplo, son: el aire o viento, el
agua o los animales los que llevan
el polen de una planta a la otra.
Los pajaritos también los trans-
portan en el pico o patas, y los
insectos con sus cabezas peludas
al chupar el néctar o buscar
otro alimento entre las hojas.

Las plantas acudticas, como la
valisneria espiral (fig. 153), salen a
la superficie en el momento de
florecer, y una vez fecundadas
Fig. 151.—Reproduccion herma-  yyelven al fondo para madurar

rodita: Sdndalo.
su fruto.

En otras es el hombre el que se .,
encarga de llevar el polen al pistilo
de la flor; los jardineros proceden
asi muchas veces, cuando las plantas
son exoticas, de un solo sexo y se
encuentran a grandes distancias unas
de otras, como las palmeras.

En las plantas unisexuales, las flo-
res tienen colores brillantes para
llamar desde lejos la atencion de
los insectos y pajaritos, y aquellas
que carecen de corolas tienen, en .
cambio, néctar perfumado en abun- 1
dancia, que con su olor los atrae,
haciéndolos asi servir inconsciente-

Fig. 152.—Reproduccién z
‘ umssexual:POrtiga. mente de vehiculos portadores del

polen. Se ve en todo esto patente
la sabia mano del Creador, que todo.lo ha previsto.
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Fig. 153.—Valisneria espiral.

Multiplicacién por semillas, yemas, tubérculos, ri-
zomas, estolones, acodos, estacas e injertos.— Mulli-
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plicacion por semilla. — Cuando el fruto estda maduro se
abre y deja caer las semillas; que se diseminan, siendo
ayundada en esta operacion por el viento, la lluvia y los
animales, que las transportan a diferentes sitios, y aunque
muchas se pierden, su nimero es tan grande en algunas
plantas (como el tabaco, por ejemplo, en el que han
llegado a contarse 36.000 semillas) que siempre quedan
bastantes para la conservacion de la especie.

Yemas o embriones. — Se denomina asi a unos cuerpos
redondos o conicos, lisos o escamosos (fig. 154), segun
sean de clima calido o frio, que se desarrollan siempre
en la axita de las hojas o en la extremidad de las ramas
y que contienen en su interior los rudimentos de los
tallos, ramas, hojas y flores; pero no pueden separarse de
la planta madre porque mueren.

Fig. 154. — Yemas o embriones.

La reproduccion por tubérculos se hace enterrando a
poca profundidad tubérculos de la especie que se quiere
tener: asi se procede con la patata, de la cual basta un
pedazo, con tal que tenga ojos o yemas, para reproducir
muchos ejemplares.

Rizomas son otra especie de tallo subterrineo, como
en el anterior, con la particularidad de que se desarrollan
horizontalmente y que como ¢l pueden reproducirse de
la misma manera. Ejemplo: el sello de Salomon.

Estolones.—Se llama-asi a las ramas rastreras que,
separdandose del pie de la planta, terminan en una especie
de roseta que arraiga en el suelo y produce una nueva
planta, como sucede con la fresa.

Acodo (fig. 155), consiste en enterrar una rama cual-
quiera, sin separarla del arbol, haciéndole una incision o
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ligadura para que pueda arraigar; conseguido esto, se la
corta del arbol, y se tiene asi una nueva planta.

T

Fig. 155. — Acodo.

Estaca (fig. 156) no es otra cosa que una rama cortada
de un érbol, y enterrada en lugar propicio para que se
reproduzea; asi se han multiplica-
do en nuestras islas especialmente
el dlamo y el sauce. ,

Injerto — Sirve para conservar
y multiplicar ciertas variedades de
plantas que no podrian reprodu-
cirse por medio de semillas, y con-
siste en transplantar a un arbol un
“boton o ramita procedente de otro.

Hay varios modos de injertar;
de escudele (fig. 157), aproximacion
(fig. 138), estaca, ete.

El dia del 4rbol: su signifi-
cado. —Esta es una fiesta origina- Fig; 156. — Estacas.
ria de los Estados Unidos, donde
los gobiernos, alarmados con la destruccion de arboledas
«que se hacia en los Estados del Oeste, para aprovechar los
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terrenos en la agricultura, resolvieron establecerla como um
medio de evitar, también, los malos resultados que esta des-
poblacion forestal producia en el clima del pais; pues es
conocida la influencia que los bosques y arboledas ejercen,
moderando la fuerza de los vientos y manteniendo la at-
mosfera en condiciones propicias para que se produzca
la lluvia, tan necesaria a los campos.

Con el sentido practico que caracteriza a esa nacion,
comprendieron el inmenso impulso que darian a esta
reconstruccion si asociaban el nifio a ella; de ahi el die

g

‘,ly:-\ “‘\ﬁ.:

Fig. 157. — Injerto de escudo. Fig. 158. — Injerto de aproximacién.

del drbol, en que los alumnos de las escuelas, bajo la
direccion de sus maestros, plantan arboles que ellos mis-
mos cuidan carifiosamente, consiguiéndose asi grandes
beneficios materiales y morales, por la ensefianza que ello
importa para esos pequeiuelos.

En la Capital Federal y en algunos partidos de la
provincia de Buenos Aires se ha instituido ya la fiesta del
arbol, y una ley recientemente sancionada por su Legis-
latura la acaba de hacer obligatoria para todas las escuelas
publicas que en ella funcionan.
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ZOOLOGIA

SEGUNDO TERMINO

Reptiles y peces;—A fin de facilitar su estudio nos
ocuparemos primero de los reptiles y seguiremos después
eon los peces.

. Reptiles: caracteres generales. — Los reptiles som
animales oviparcs, de sangre roja y fria, y respiraciun
pulmonar. Tienen generalmente cuairo extremidades, al-
gunas veces dos, y otras ninguna. Su piel es desnuda o
cubierta de una capa dura, céornea o huesosa. La circula-
cion es incompleta, con excepcion del cocodrilo; el cora-
z6n de los reptiles solo consta de un ventriculo y dos
auriculas.

Los pulmones estin apenas desarrollados y consisten
en dos bolsas que, en ocasiones, tienen celdillas donde
terminan bruscamente los bronquios.

La temperatura de estos animales varia con la del
medio en que viven; pero es siempre un poquito mas
alta que la de él.

Aunque los reptiles son oviparos, el embrion estd tan
desarrollado, en algunas especies, que el huevo se rompe
en el momento de bajar a la cloaca, y el animalito sale
vivo al exterior, como sucede en las viboras, las que por
este motivo llevan ese nombre y se dice que son ovo-\
viviparas. R o

Los sentidos estdn poco desarrollados, con excepciom

.. 3 i
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de la vista, que es buena. Su alimentacion consiste, casi
siempre, en presas vivas, que algunas especies engullen
enteras, lo que no es dificil, porque su boca y eséfago
son muy elasticos. Algunos tienen en la cabeza una bolsa
con veneno muy activo. Habitan generalmente en las
grietas de las paredes o piedras, en las malezas de los
campos, en lagunas, rios y mares.

La clase de loss reptiles se divide en los tres érdenes
siguientes : quelonios, saurios y ofidios.

Primer orden.— QUELONIOS

* Los quelonios o tortugas se caracterizan por el caparazon 6see
que los encierra, cuya parte superior se llama espaldar y la inferior
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peto, v del cual no salen al exterior mas que la cabeza, las cuatro’

extremidades y la cola. Carecen de dientes, pero tienen ldminas
corneas parecidas a las de las aves.

Las tortugas se alimentan de substancias vegetales, de animales
o de insectos pequefios: gusanos, moluscos, etc. Pueden pasar meses
y aun afios sin comer. La lentitud de su marcha en tierra es pro-
verbial; levantan primero una pata y la asientan con cuidado y
cuando estd firme levantan otra, parece que vacilaran en avanzar
el resto del cuerpo.

Las tortugas se dividen en: ferrestres, palustres, fluviales y mari-
nas, notandose entre éstan: la tortuga carey, la tortuya franca, la
tortuga gigante; y entre aquéllas: la fortuga geométrica, la griega y
ta matamata del Brasil.

En nuestras costas del Atlantico suelen pescarse tor-
tngas marinas (fig. 159) que, como todas las de su espe-
cie, alcanzan un tamafo muy grande, cerca de dos metros,
y un peso que ha llegado hasta 200 kilos.

A estos animales, si no se les pesca en el mar, se les
toma y mas facilmente, en las arenas de la playa cuando
salen a dormir o a depositar sus huevos; entonces se les
da vuelta, poniéndolos con el pelo hacia arriba, y como
no pueden volver a su posicion natural, porque sus patas
son muy cortas, se les deja asi mientras se agarran otros,
cuidando de que la marea no llegue hasta ellos, porque
en el agua recobran su agilidad y tienen gran fuerza de
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caparazon. La tortuga de mar tiene grandes placas corneas
que se utilizan en la fabricacion de peines, cepillos, ciga-
rreras, etc. L.a carne de este animal, es muy buena y
agradable al paladar.

La tortuga de mar pone, generalmente, 150 huevos,
que entierra en la arena y deja que el sol los incube.
Las tortuguitas, después de veinte dias, salen y se dirigen
al mar, siendo perseguidas en el camino por algunas aves

Fig, 159.—Tortuga marina.

marinas y en la orilla del agua por ciertos peces que las
acechan, salvindose asi muy .pocas.

Las tortugas fluviales que se encuentran en nuestros
r10s y arroyos son mucho mas pequefias; apenas alcanzan
a cuarenta centimetros; su caparazon es verdoso y obs-
-curo, y se alimentan de peces y cangrejos pequenos su
carne es exqmslta e .

La tortuga griega, como muchas especies de las de rio,
es vegetariana, y es un error [ponerla en los jardines,
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como algunas personas hacen, porque alli se comeran las
lechugas y plantas tiernas, en vez de cuidarlas.

La forluga terresire, que suele tenerse en los jardines,
porque persigue a algunos insectos y gusanos, es, come
la anterior (de la que solo se distingue en el color, que
es negro con rayas amarillas), un animalito inofensivo
que puede vivir muchos meses sin comer.

Los tortugas palusires, que viven en los pantanos y
lagunas, son las mdas pequefias, tienen color verdoso
amarillento y, como las fluviales, se dejan agarrar con
mucho facilidad cuando salen a la orilla a tomar el sol.

Con excepcion de las tortugas marinas, que cuando se
las molesta suelen morder, y una de rio que vive en la
América del Norte, todas las demas son completamente
inofensivas y timidas; al menor peligro se meten en su
concha y se dejan estar en ella encerradas; igual cosa
hacen cuando principia a llover.

La conche de la tortuga posee la propiedad singular y
util de poderse soldar o amalgamar a la perfeccion. De-
bido a esto las pequenas placas del caparazéon pueden
unirse entre si, de una manera tan perfecta, que reem-
plazan en el comercio a las grandes placas con las cuales
se fabrican tantos objetos de adorno.

Se realiza su soldadura tallando en bisel dos placas,
uniendo fuertemente los bordes opuestos y sometiéndolos
después a la accion del agua hirviendo. La materia de la
placa se ablanda de tal modo que se le puede dar la
forma deseada, y después, sumergiéndola en un bafio de
agua fria, se la deja en él el tiempo necesario para que
al endurecerse conserve la forma recibida.

Segundo orden. — SAURIOS.

* Los saurios son reptiles de cuerpo y cola alargados, tienen
cuatro miembros cortos terminados en ufias o garras; su cabeza es
aplastada y su boca grande y con dientes numerosos, agudos y fuer-
tes. Son animales que duermen durante el invierno y al volver a su
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Fig. 160. — Camaleén.

actividad cambian su piel escamosa, que se les cae, por otra nueva.
Se alimentan generalmente de carne. :

Pertenecen a este orden: los eocodrilos del Nilo, los gabiales, lo%
aligatores o caimanes de América, los lagartos, las iguanas y los ca-
maleones.

En nuestro pais tenemos:

El yacaré (fig. 161), especie de caimidn muy parecide
al cocodrilo, aunque més chico que éste, pues solo alcanza
en nuestros rios Parana y Uruguay una longitud de tres
metros. Se le pesca por su cuero, del que se hacen car-
teras, valijas y otros objetos de talabarteria. Es un animal
peligroso en el agua, donde se mueve con mucha agilidad :
pero en tierra solo puede andar ligero en linea recta, de
manera que es facil salvarse de ¢l caminando en zis-zas.
Su colazo es temible. No ataca al hombre si no le ve
descuidado y solo lo hace por el hambre. Se alimenta de
animales pequefios que agarra a orillas de los rios cuando
van a beber, y para 1o ser visto por ellos, generalmente
se esconde entre las hierbas o juncos de la ribera o en-
turbia el agua a su alrededor. Obtenida su presa se su-
merge con ella, ahogandola, y se la come después. Su
digestion, que casi siempre la hace en tierra y al sol, e
muy larga y depende, también, del tamafio de la press
tragada. Permanece después como aletargado, siendo en-
tonces facil matarlo. En estos animales es curiosa 1a
disposicion de la nariz, independiente de la boca, de
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- manera que pueden estar con su presa bajo el agua o con

la boca abierta en ella sin que les entre agua a los pul-
mones. La nariz y los ojos quedan siempre en la super-
ficie y pueden asi respirar libremente y ver sin ser vistos.

El yaguareté es su enemigo; sostiene con él luchas
que suelen terminar con la muerte de los dos, pues el
tigre le arranca los ojos y procura destrozarle la garganta,
mientras el yacaré consigue, a veces, tomar a su enemigo
con sus dientes formidables y su boca enorme y llevarlo
al rio, donde lo ahoga, muriendo después. )

Los lagartos, aunque semejantes en la forma de su
cuerpo al anterior, se diferencian mucho én su tamafio.
tl lagarto verde, animalito pequefio, el mayor de los
cuales no pasa de sesenta centimetros, si bien en otros
paises llegan a un metro, como en las Guayanas y Vene-
zuela, vive a orillas de los bosques y en las quebradas
de las rocas; no se contenta con insectos, sino que ataca
también a los ralones y a las ranas.

El lagarto gris, de menor tamafio aun, vive en los
muros ruinosos y canteras. Es el mas inofensivo de todos
y un gran cazador de moscas y de insectos dafiinos, por
lo cual no deberia perseguirsele.

Fig. 161. — Yacaré. y
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Fig. 162. —’Lagarto.

Los lagartos tienen la propiedad de que si pierden la
cola les vuelve a crecer. Ninguno de ellos es venenoso, a
pesar de lo que las gentes ignorantes creen. La unica
especie venenosa conocida es el heloderne (fig. 163) y
pertenece al antiguo Continente.

La iguana es una especie de lagarto mas grande que
los anteriores y se diferencia de ellos por su cuerpo mas
grueso, por un saco membranoso que le rodea la parte
inferior del cuello y por una especie de cresta que tiene
sobre el lomo. En nuestro pais suele alcanzar un metro;
pero en el Jardin Zoologico de Londres las hay de un
metro ochenta centimetros, pertenecientes a la América
del Sur. Se dice que su carne es muy buena y de sabor
exquisito; pero en nuestro pais solo los indios la comen
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Fig. 163. — Heloderne.

Generalmente, se mata este animal por su piel que, como
la de los lagartos, se utiliza en objetos finos de talabar-
teria, y por su grasa, a la cual muchas gentes le atribuyen
poder curativo contra varias enfermedades.

.

Tercer orden. — OFIDEOS

* Son reptiles de cuerpo cilindrico, largo, terminado en una

. cola puntiaguda o gruesa; carecen de extremidades y para ir de un:

punto a otro se arrastran con movimientos ondulatorios. Tienen
mucha fuerza muscular, todas sus costillas son flotantes, lo. que
unido a la elasticidad de su boca, les permite tragar animales de
mayor volumen gue el suyo.

De los dos pulmones, solo uno esta desarrollado y se prolonga
hasta dentro del abdomen; el otro es rudimentario. Carecen de par-
pados y por esto su mirada es siempre fija e impone temor que
por otra parte, es justificado, pues algunas especies tienen bolsas de
veneno en la cabeza, el que {luye por un diente acanalado y produ-
ce una muerte rapida cuando muerden.

Se dividen en serpientes venenosas y no venenosas.

Pertenecen a este orden, entre las venenosas: la vibora comin,
el crolalo, los trigonocéfalos y las najas, divididos en dos especies:
la de anteojos o cobra capello (fig. 164) y el dspid de Cleopatra. °

i e e
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Y entre las novenenosas estan las culebras, las boas, los pitones :

{fig. 165), etc.

De las primeras se encuentran en nuesira Republica :

La vibora comiin, que tiene cerca de un metro de
largo; su color es verdoso obscuro en el lomo y amarillo
palido en el vientre; su cabeza, como las de todas las
serpientes venenosas, es siempre achatada y de forma
triangular, y su cuello, relativamente delgado. ks animal
cobarde, no ataca por lo comun al hombre sino cuando
se ve acosado por €l o éste estd dormido. Su veneno, que

no es siempre mortal, pro-
duce efectos mas rapidos en
los lugares calidos, si no se
aplica una cura pronta y
enérgica. A esta vibora se
la encuentra en todos los
puntos de la Republica.

La vibora de la cruz, de
color pardo obscuro, se dis-
tingue por las rayas o sur-
cos cruzados sobre su ca-
beza que le han hecho dar
el nombre que lleva, en
nuestro pais; es un poco mas
chica que la anterior, pere
mucho mas venenosa. La
vibora de coral con bandas

rojas y negras alternadas es

temible como la anterior. -

i
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Se la encuentra en
partes de nuestr

La facanina o saltona, que habita espec
es tan peligrosa como la anterior.

Chaco y Corrientes,
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o territorjo.

Fig. 16

5. — Pitén.

nlimero muy €scaso en todas las

ialmente en el

El crétalo o serpiente de cascabel (fig. 166), suele al-
eanzar 1,50 metros de largo, y se llama asi porque en el

exiremo de su cola lleva unas escamas secas

lerimal

lhueso cuadrado

Fig. 166. — Crineo de serpiente de cascabel.

y redondas,
en forma de
cascabeles,
que al cho-
car unas con
otras, produ-
cen un ruide
semejante ai
pergamino
que se pliega,
y denota la
presencia del
reptil. Cuan-
do ha llega-

do a su completo desarrollo, el nimero de sus cascabe-
les es de veinte; pero como se le persigue tanto, pocas
veces llega a esta cifra. :

AP p—
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Durante el invierno duerme, pero antes de hacerlo
busca muchas compafieras para comunicarse reciproca-
mente el calor; por este motivo suelen encontrarse cuevas

~con cientos de estos reptiles.

En toda la América se la considera como la serpiente
de veneno mas activo, pues mata al hombre en un espa-
cio de tiempo muy corto.

Entre las no wveneno-
sas, se encuentran:

La boa constrictor, que
<n la parte Norte de nues-
tro pais alcanza a cinco
metros de largo, si bier Fig. 167. — Vibora de la cruz.
en las regiones del Ama-
zonas o de Colombia suele
llegar a diez metros; es de
una fuerza poderosa; para to-
mar su presa, amarra gene-
talmente su cola en el tronco
.0 en las ramas de un arbol,
y con Su cuerpo se enrosca
en el animal que elige: un
ciervo, una liebre, un conejo,
una cabra, etc., le rompe los
huesos, los alarga, y al tra-
garlos los humedece abundan-
temente con la saliva para
facilitar su paso al estdémago. L
La digestion que es muy labo-  Fig. 168. — Serpiente de cascabet.
riosa la realiza en bastante -
tiempo, durante el cual permanece como aletargada, siendo
entonces facil matarla.

La boa lampalagua es mas chica que la anterior, de
color pardo amarillento, aleanza a tres metros y. se la
encuentra en todo al Norte de nuestro territorio.

La culebra tiene poco mas de un metro de largo, y ¢s
de colores muy variados. Se cuentan mas de cincuenta
especies de ella en la Republica.
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Es animal inofensivo, al cual se persigue, generalmen--
te, por creerlo venenoso. Se alimenta de ranas, insectos,
huevos y pajaritos.

Cuarta clase de los vertebrados. — BATRACIOS

Los batracios o anfibios, como también suele llamarseles por ek

Fig. 160.— Metamorfosis de um sapo—~ | tino espiral; lc, larva con las patas pos-
o, parte de la ristra de huevos; oo, hue- | teriores ya desarrolladas; ld, larva com
vo algo aumentado; 1, cinco larvas pe- | las patas posteriores y anteriores des-
quefas de tamafio natural; la, larva ju- | arrolladas; 1, imagen o sapo juvenil corr
venil, con branquias y fosetas adhési- | la cola atrofiada; s, sapo completamen-
vas; Ib, larva mis desarrollada con intes- | te desarrollado.

hecho de vivir en la tierra y en el agua, son animales de piel des-
nuda y cuatro extremidades terminadas en dedos sin ufias, respiramn:
por branquias en su primera edad y llevan el nombre de renacuajos ;
\ pero una vez crecidos, su respiracion, en la mayoria de las espe-
: cies, es pulmonar.
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Se alimentan de presas vivas.

Los batracios se dividen en tres grupos:

1.° Animales desprovistos de cola, como los sapos y las ranas.

2.° Los que tienen cola, como las salamandras, los proteos y las
sirenas. L i

3.° Las cecilias, sin- miembros aparentes.

En nuestro pais representan a los batracios.
El sapo, con su cuerpo cubierto de verrugas, de las

‘que salen un humor viscoso, que obra a manera de caus-

tico sobre la piel del que los toca cuando estin enojados,
pero que no es venenoso. Vive en lugares sombrios y
himedos, en los huecos de los muros o bajo las piedras.
Después de una lluvia salen en cantidad de sus escon-
drijos. Pueden pasar mucho tiempo sin comer. El sapo
deberia ser protegido por los jardineros, porque es un
gran destructor de insectos.

La rana (fig. 170) de menor tamafio que el sapo, tiene,
como é€l, cuatro extremidades y carece de cola. En tierra
se mueve a saltos, porque sus patas traseras son mas
grandes que las delanteras. Es muy incomoda en verano
por su canto mondtono. .

Vive en los mismos lugares que el sapo y se alimenta
de larvas, insectos y gusanos, por lo cual es muy util.
Algunas personas la comen y aseguran que es un plato
delicado.

Fig. 170. — Rana nadando.




Fig. 171. — Escuerzo.

El escuerzo (fig. 171), aunque muy parecido al sapo.
se diferencia en que es mas pequefio y de color amarillo
dorado con manchas verdosas en el lomo.

Cuando se irrita se pone de color violiceo, y aunque
‘no es venenoso, como se cree, su mordedura es dolorosa.
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* Un naturalista, el sefior Hudson, en su obra Natfuraliste a la
Plata, asegura, sin embargo, que en la Argentina hay una especie
de escuerzo venenoso que se prende a las patas de los caballes
cuando estidn echados, o al hocico cuando pacen en el campo, y los
mata, muriendo ¢l después.

Las salamandras son animales muy escasos en nuestro pais y
so0lo hay en ¢l una especie que lleva el nombre de salamandra
argentina. :

Este animal vive en los sitios hiumedos y obscuros, en los va-
iles y bosques, debajo de las piedras y raices de arboles y en cuevas
de otros animales. Segrega de su cuerpo, contintamente, una subs-
tancia cdustica y venenosa; debido a esta humedad que envuelve
todo su cuerpo, es que se ha creido antiguamente que la salamandra
era incombustible.

Quinta clase de les vertebrados. — PECES

Caracteres generales.— Los peces son animales ovi-
paros que respiran siempre por branquias el aire disuelio
en el agua: su piel es lisa o cubierta de escamas o placas
oseas; la sangre es roja y de temperatura variable. Los
peces tienen sus extremidades transformadas en aletfas;
las que representan las extremidades anteriores se llaman
aletas peclorales y las que estan en lugar de las posterio-
res, - aletas abdominales; la que corresponde a la cola,
alela caudal, dirigida siempre verticalmente:

Algunas especies tienen, ademas, alela dorsal y ano.
Su aparato digestivo es muy sencillo, distinguiéndose el
higado, que es muy voluminoso, blando y rico en subs-
tancias aceitosas; en la parte posterior del abdomen se
encuentra la vejiga nataloria, llena de aire, que utilizan
para subir, bajar o mantenerse en equilibrio en el agua.

Los peces se dividen en dseos y cartilaginosos, segin
que su esqueleto sea duro, huesoso o blando y semi-
transparente, en forma-de cartilago.

El corazén consta solo de una auricula y un ventriculo,
de manera que la circulacion es muy incompleta. Sus
sentidos estin muy poco desarfollados: los ojos carecen
de parpados, su oido es rudimentario y la lengna, dura
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y casi inmovil, no puede gustar sino muy imperfecta-
wmente los alimentos.

Casi todos los peces son carnivoros y se devoran
mutuamente; algunos, sin embargo, se alimentan de gu-
sanos, moluscos o materias vegetales.

Sus dientes estan soldados en el hueso, en el que se
apoyan, y carecen de raices. ’

Pueden vivir en las mas grandes profundidades del mar.

Aunque la reproduccion de los peces es ovipara y se
efectia naturalmente, en las diferentes especies en que se
encuentran divididos, se hace también de una manera
artificial, y asi lo esta verificando el Gobierno Argentino
on el lago Nahuelhuapi, Rio Negro y Chubut, donde se
oropone criar el salmén y la (rucha asalmonada, por
~medio de huevos traidos de Norte América. Los resultados 1
hasta aqui son muy halagiiefios y es de esperar que a la : :
vuelta de dos o tres afios tengamos estos nuevos peces
que hasta ahora no existian en esas aguas y cuya carne
es tan delicada.

El numero de huevos que ponen los peces es enorme.
Se calcula que un arenque pone cincuenta mil y el bacalao
an millon; no tienen cascara y son de consistencia gela- -
tinosa. Como es facil presumir, la mayor parte se pierde, i
porque no todos se fecundan, las olas destruyen a muchos,
y a otros, los'animales se los comen.

Los peces emigran de tiempo en tiempo, pasando de
un mar a otro en busca de alimento o para desovar y,
al hacerlo, se retinen en numero tan considerable que
abarcan muchos kilometros de extension y marchan con
gran rapidez. Pueden llegar a una edad muy avanzada.

Todos los peces se han dividido' en seis ordenes, que
comprenden un numero inmenso de ejemplares; pero
nosotros so6lo nos ocuparemos, de acuerdo con el programa,
~de los que se encuentran en aguas argentinas.

Entre ellos tenemos: y

La sardina, la pescadilla, la anchoa, de sabor muy
agradable; su carne es fina y aceitosa; nos vienen espe-
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Fig. 172. — Corvina.

cialmente de Mar del Plata y Necochea, donde se. las
pesca en verano, pues en invierno emigran a otras regiones.
La corvina (fig. 172), y el pejerrey pez de color ne-

gruzco el primero, y plomizo plateado el segundo, se

encuentran en los mismos puntos y su carne es muy
apreciada.

Este ultimo vive, también, en los rios y lagunas, y el
de la de Lhascomus tiene fama de ser muy bueno.

El tiburdn es el méas grande de todos los peces; alcanza
seis y ocho metros de largo; es notable, asimismo, por
su voracidad, pues se arroja sobre todo lo que encuenira
a su paso. Acostumbra seguir a los buques y traga los
desperdicios que de éstos le arrojan.

Los pescadores le temen, pues, las personas que caen
al agna estin expuestas a ser devoradas por él o a que
les corte un brazo o una pierna con las varias filas de
dientes en forma de sierra que tiene. Como su mandibula
superior es alargada sobre la inferior se ve obligado a
darse vuelta para tomar su presa.

Su carne es muy dura, casi coridcea y, por consiguiente,
poco agradable al paladar.

La caballa, aunque muy espinosa, es un pez aoradable,
asi como la morena, de gusto exquisito, que los antiguos
romanos criaban en viveros para su mesa: a ésta se la
encuentra en las costas patagonicas.

i
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La palometa de mar, la brétula, el besugo y el mero,
nos vienen de Mar del Plata y Bahla Blanca y se hace un
gran consumo de ellos en Buenos Aires.

Al atun (fig. 173), el mas importante de todos por su
exquisita carne, aunque no abunda en nuestras costas, se
le pesca con frecuencia.

En Bahia Blanca se han encontrado ejemplares de
metro y medio de largo; pero los hay de tamafo muy
grande, y en el Mediterraneo, donde abunda, suele alcan-
zar su mayor desarrollo.

La raya, es un pescado de cuerpo aplastado, semejante
a una lamina.

Hay varias especies diferentes de rayas, pero en nues-
tras costas solo suelen pescarse: la raya eléctrica, que
tiene la propiedad de producir descargas eléctricas con
las que se defiende o ataca a los peces; y la raya blanca,
que es la especie mas grande, alcanza a cuatro metros y
lieva en la cola, estrecha y aspera, dos espinas fuertes
que producen heridas dolorosas. Ambas tienen carne de
sabor exquisito.

Entre los peces de rio o agua dulce tenemos:

La trucha del Rio Negro, de carne riquisima; la palo-
mela, de forma achatada, de color negruzco y carne acei-
tosa muy delicada; el sdbalo, el dorado, muy grande, de
carne blanca, excelente para escabeche y ensalada; el
surubi, que alcanza hasta metro y medio de largo; la

Fig. 173. — Atin.

T ——
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Fig. 174. — Bagre.

boga, de menor tamafio, pero tan buscada como el ante-
rior; la vieja y el pejerrey.

A todos estos se les pesca mucho por su buena carne
y condiciones alimenticias; su abundancia los pone al
alcance de todos los bolsillos.

Ultimamente han solicitado desde Europa crias de
nuestro pejerrey, habiéndolo encontrado los entendidos.
en el Congreso de Piscicultura de Budapest, superior, por
su sabor delicado a muchos peces de esas naciones.

El mandubi, pact y tarariras, de carne muy apreciada,
y los dentudos y bagres (fig. 174), que, aunque inferiores
como calidad de carne a los otros tres, constituyen, sin
embargo, un alimento bastante aceptable.

Existe una especie de bagre ponzofioso, estudiado por
el Dr. Berg.

Las anguilas tienen la forma de pequefias culebras, su
cuerpo es desnudo; habitan los lugares pantanosos,y su
carne es muy delicada. En el verano emigran al mar,
donde ponen sus huevos. La conocida con el nombre de
congrio, abunda en Mar del Plata.

ARTICULADOS

Caracteres generales.— Los arliculados o anillados
constituyen uno de los cuatro tipos del reino animal. Se
distinguen por carecer de esqueleto interno y presentar su
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cuerpo como formado por cierto niumero de segmentos
que encajan unos en otros con m&s 0 menos movimiento,
como en la langosta.

Sus sentidos alcanzan muy poco desarrollo y en mu-
chas especies faltan algunos de los érganos correspon-
dientes o, por lo menos, parece que les faltan. El tnico
sentido bien conformado es el de la vista. El ojo es, unas
veces, sencillo y liso; otras, se presenta compuesto de gran
nimero de facetitas colocadas unas al lado de las otras
y que son, puede decirse, otros tantos
ojos distintos, pues cada una de ellas
comunica con el cerebro.

Las extremidades, que son seis
por lo menos, faltan, sin embargo, en
algunos animales, como las lombrices
de tierra, las sanguijuelas, etc.

La respiracion es branquial en los
animales que viven en el agua, los
demas respiran por (rdqueas o por
sacos pulmonares, parecidos a los de
algunos vertebrados y, por fin, parece
que es unicamente culdnea en los
gusanos intestinales como la flenia o
lomtriz solitaria, pues carecen de o6r-

Fig, 175. — dparato di- ganos especiales para esta funcion.
&estivo de un insecto. — 1,

es6fago; 2, primer estéma- La sangre es generalmente blanca,
go o buche; 3,segundo es- 2

£omago o molleja; 4, intes. algunas veces roja y otras rosada o
BagE; (5, wasos biligecs. verdosa. A veces tienen corazéon y

otras solamente vasos contractiles que
lo reemplazan. :

El tubo digestivo se extiende, en los articulados, de un
extremo a otro del cuerpo (fig. 175). La boca, a veces,
esta transformada en ventosa.

La mayoria de estos animales presentan en la cabeza
unos organos especiales, llamados anfenas, que, segin
algunos autores, son organos del tacto, y, segin otros,
del olfato. _

Los articulados o anillados, que forman la segunda

I v
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rama o serie de la clasificacion que hemos adoptado,
comprenden las siete clases siguientes: Los insectos, los
miridpodos, los ardcnidos, los crustdceos, los anélidos, los
helmintos y los rotadores.

Aunque el programa oficial no pide mas que los ca-
racteres generales y tres especies: abejas, gusano de sedo
y cochinilla americana, hemos creido convenjente dar
también noticias de otros animales interesantes compren-
didos en las siete clase enunciadas y que van a continua-
cion de las tres especies referidas.

Las abejas son insectos con cuatro alas membranosas.
Las hembras llevan en el extremo de su abdomen, ya una
especie de taladro, ya un aguijon caniculado por donde
vierten en la picadura que hacen un liquido acre y ve-
nenoso, segregado por glandulas situadas en la base de!
aguijon.

Se alimentan de materias blandas o liquidas, que chu-
pan con ayuda de una trompa flexible que pueden mover
en todas direcciones.

Las abejas son muy industriosas y utiles. Viven en
sociedades numerosas, llamadas enjambres, y su organi-
zacion es perfecta. Se compone de un jefe supremo, le
reina, que es la abeja mas grande y mejor desarrollada.
seiscientos o setecientos zdnganos, muchos haraganes que
carecen de aguijon y se comen la miel elaborada por las
obreras, que en numero de quince o veinte mil son las
que trabajan y con la cera construyen los alvéolos desti-
nados a recibir los huevos y la miel que ha de alimentar
a las larvas.

La reina es el alma del enjambre, y no sufre rivales a
su lado. Si en el enjambre hay varias reinas, o las matan,
o salen seguidas de sus partidarias, a buscar un sitio &
proposito para formar un nuevo enjambre.

Por regla general, la mas vieja es la que se marcha

Encontrado el sitio o recogido el enjambre-en cajas
a proposito, principian los trabajos; las obreras van en
busca de una materia blanda y resinosa que encuentran
en el polen de las flores y con la cual, en su estomago,
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fabrican la cera que arrojan al exterior y, ablandada con
sus patas, les sirve para tapizar las paredes de su nueva
habitacién. Cuando el numero de zdnganos aumenta, como
no trabajan, los matan, evitando asi que les consuman la
miel de que ellas también se alimentan y de la cual con-
servan previsoramente una parte para el invierno, época
en que las flores escasean. La guardan en panales que
nosotros a nuestra vez aprovechamos.

Cuando la reina ha puesto en las células o alvéolos

envuelta en su capullo; 3, gusano trans
formado: en su estado perfecto o sea de
mariposa (€poca de la reproduccién).

Fig, 176.—Metamorfosis del gusano de
srda.—1, gusano de seda en estado de
farva; 2, gusano en estado de crisdlida

sus huevos, de cada uno de ellos sale una larva, que las
obreras atienden con solicitud de madres carifiosas, dan-
doles alimento especial hasta que estan desarrolladas.
Esas larvas se hacen crisdlidas y a poco, convertidas en
abejas, vuelan con sus compaiieras y van a libar el néctar
de las flores. ”

Ademds de las abejas que viven en colmenas, hay
otras en el campo, mis chicas, que fabrican la llamada
miel silvesire, de un sabor y aroma muy delicados.

El gusano de seda es la especie mis importante de
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todos los insectos y el mas 1til al hombre. Nos da la

- seda segregada por el gusano en forma de un liquido

espeso y gelatinoso que se solidifica al salir de un tubito

,que se encuentra en el labio inferior del animal y es,

unas veces blanca y otras amarilla, segun la variedad del
gusano que la produce.

Este insecto sufre metamorfosis completas; es decir,
que pasa por tres estados distintos (fig. 176). Empieza
por estar encerrado cerca de un mes en el huevo, de
donde sale en forma de una pequefia larva u oruga, que
tiene ocho pares de patas: esta oruga es la que impro-
piamente se llama gusano de seda. Se alimenta de hojas
de morera blanca y, a medida que crece, experimenta
varios cambios de piel. Al cabo de veinticinco dias prin-
cipia a hilar la seda, envolviéndose en ella y transfor-
mandose en crisdlida.

A esta especie de saco, con una
cavidad oval en el centro donde el @@ @ @
insecto vive, se llama capullo.

Después de veinte dias de encierro,
rompe el capullo y sale al exterior en forma de maripose
blanca, con cuatro alas; y, pasado un corto tiempo, pone
huevos y muere.

Para aprovechar la seda, se matan estos insectos su-
mergiéndolos en agua caliente antes de que rompan el
capullo, pues de otra manera éste no serviria porque el
hilo estaria cortado. En seguida se devanan, es decir, se
toma la hebra y se la enrolla en carretes, yendo después
a las fabricas, donde la transforman en las admirables
telas de lujo que son el adorno de nuestras damas.

Fig. 177.—Cochinillas.

Cochinilla americana.—Es un insecto muy util que
nos suministra la materia colorante llamada carmin o
grana. ’

Este animalito (fig. 177), originario de Méjico, vive en
muchos otros paises americanos y se ha tratado de pro-
pagarlo en Argelia, cuyo clima le es propicio, con el
objeto de aprovechar las grandes ventajas que reporta a
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la industria. Vive en una especie de caclus llamado nopal.
Entre nosotros se han hecho ensayos de aclimatacion
con buen resultado, pero en pequefia escala en algunas
provincias del Norte, donde abundan los cactus o tunas,
pero desgraciadamente no se ha perseverado en ellos no
obstante ser grande el valor del carmin y haber hecho la
riqueza de otros paises. '

* Langosta. — La langosta debe su notoriedad a los grandes
perjuicios que ocasiona a la agricultyra.
Actualmente nuestro pais se ve obligado a gastar varios millo-

saltona voladora

Fig. 178. — Los seis estados de la langosta.

nes de pesos y a distraer de su trabajo a millares de hombres para
combatirla; y desgraciadamente sélo se consigue, en la mayoria de
los casos, atenuar los perjuicios, pero no evitarlos del todo, debido
a la inmensa cantidad de langosta que nos invade.

La langosta (fig. 178) que, segiin parece, inverna en
los grandes campos desiertos de las fronteras paraguaya,
boliviana y brasilefia, emigra alli a principios del verano
dirigiéndose a la Argentina y al Uruguay en enormes
mangas de ‘voladora que son el terror de los habitantes,
los cuales defienden sus sembrados por medio de humo,
fuego, ruidos variados y cuanto creen conducente al pro-
posito de evitar que se asiente,
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Si esto sucede, una yvez concluido el alimento en la
region invadida las mangas se van a otra, pero antes eli-
gen para desovar los terrenos limpios, mas o menos
desprovistos de vegetacion, de preferencia los caminos,
donde hacen pequefios agujeros y depositan sus huevos
envolviéndolos en una substancia glutinosa que se endu-
rece después y los protege durante las cinco a siete
semanas que dura la incubacién,  al fin de la cual los
huevos se rompen y sale de ellos una pequefia larva de
color verdoso primero, que luego se obscurece, llamada
mosquita, Esta principia a comer, pero no hace mucho
dafio jhasta que se transforma en saltona, que devora

formas partenogendticas

redicicola

Nurpo de Aueva de
...... no

warane
poriensgenitics  serual

pormas sesiales

Fig. 179. — Formas de filoxera.

todos los vegetales que encuentra a su paso, con excep-
cion de algunas plantas, entre ellas la espuela de caballero.
que la envenena, y el paraiso, que respeta.

Si el alimento ordinario escasea, come trapos, corteza
de madera, y si esto también le falta, se devoran las unas
a las otras. Sufre, por fin, una ultima muda y se con-
vierte en voladora continuando su camino, pero ya no
hace tanto dafio como la saltona porque el vuelo es
prolongado y s6lo se detiene de tiempo en tiempo para
comer.

Con objeto de destruirla se emplean varios procedi-
mientos: se aran los terrenos donde la langosta puso los
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huevos, dejandolos al descubierto para que los pajaros
se los coman, la lluvia los disgregue y pudra o el sol los
seque. A la mosquita y a la sallona se las acorrala por
medio de barreras de cinc y se las quema con petroleo
o se las entierra en grandes zanjas, donde se las ha hecho
caer.

La filoxera (fig. 179), es un insecto que arruina los
vifiedos destruyendo sus raices y que, felizmente, ha sido
atacada a tiempo en la Republica Argentina y no se ha
propagado.

Fig. 180. — Diversos estados de diapsis pentigona (segin Lahille y Huergo).

La chinche comin?, cuya picadura es bastante dolo-
rosa, se denuncia por su olor desagradable. Se cree,
ademas, que transmite la tuberculosis y el cancer, motivos
por los cuales se procura exterminarla por todos los me-
dios posibles.

La diapsis pentidgona (fig. 180), ataca a los arboles
frutales y los destruye. El Gobierno nacional, campliendo

1 El doctor Chagas, brasilefio. ha descubierto que la vinchuca transmite el mi-
erobio del bocio o coio. ¢
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leyes del Congreso, la persigue activamente ayudado por
los vecindarios interesados en su exterminio.

A la mosca comin se la inculpa de ser la transmi-
sora de los gérmenes de varias enfermedades, entre ellas
la tuberculosis, el colera, la coqueluche y la fiebre tifoi-
dea, lo cual no es di-
ficil creer dado su gé-
nero de vida: pues,
volando de un punto a
otro y asentandose en
todas partes, le es facil
llevar el contagio de
un individuo a otro. :

La mosca dorada Fig. 181. — Mosca dorada.

(fig. 181), es muy peli-

grosa porque deposita sus larvas en las fosas nasales y
en los oidos de los animales y aun del hombre cuando
en el campo duerme la siesta descuidado. Estas larvas se

Fig. 182. — Mariposa.

introducen en la carne perforando los tejidos y pueden
causar la muerte de la persona atacada.

El mosquito, incomodo por el zumbido que produce
y por su picadura dolorosa, es también peligroso en las
regiones pantanosas y calidas, porque alli se desarrolla el
-anofheles, especie distinta del mosquito comin y que
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transmite el paludismo, para evitar lo cual se ciegan los

pantanos y charcos de aguas estancadas, donde el anofheles

deposita sus larvas. Si no se procediese asi se multipli-

- caria el peligro de las fiebres paludicas, conocidas con el

nombre de chucho en las

: provincias del Norte de la
a8 Republica.

i La pulga, que ademas
de ser molesta por su pica-
dura, transmite diversas
enfermedades, y entre ellas
la peste bubénica, que pasa
generalmente de las ratas
s AP e © Saas tn et al hombre por medio de

‘ las pulgas. Por esto, y ante

el amago de dicha peste,

se declara guerra encarnizada

a las ratas, sobre todo a las

que vienen en buques proce-
dentes de paises infectados.

La mariposa (fig. 182), es

generalmente en las horas de
sol, a la caida de la tarde o por
la noche, seglin sea la especie
a que pertenezca. '

1 bicho de cesto o ca~
nasto (figs. 183 y 184) es muy
perjudicial alas plantas no s6lo

por lo que de ellas destruye

» para formar el estuche en que

Fig. 184. — Cesto de la hembra. se encierra, por lo cual duran-

te el invierno y aprovechando

la época de la poda, se le quema o sino se le recoge a
mano para evitar su reproduccion.

La hormiga, de la cual se conocen unas 5.000 espe-

un lindo animalito de colores
variados y brillantes que vuela

por lo que come sino también
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eies, es un animal interesante por sus habitos de vida y
su organizacion familiar.

El hormiguero o casa de las hormigas se edifica unas
veces en los troncos de drboles viejos, otras veces es
subterraneo y otras se eleva a cierta altura del suelo.

Las hormigas de un mismo hormiguero se reconocen
por el olfato y cunando una hormiga extrafia a la colonia
quiere penetrar en ella, la atacan y la matan.
~ En.una misma colonia hay hormigas obreras que tra-
bajan y anidan los huevos y larvas; hormigas soldados,
de mayor tamafio y grandes mandibulas; y diferentes es-
pecies de ambas que viven en paz y se dividen las ocu-
paciones. :

Existen también hormigas llamadas amazonas, de un
desarrollo mayor que las comunes, que no trabajan y
asaltan otros hormigueros y después de saquearlos se
llevan las hormiguitas en desarrollo a su casa donde ter-
minan de criarse y les sirven mas tarde de obreras y las
ayudan en su trabajo.

El doctor A. Gallardo, en su notable texto de Zoologia,
dice que “son muy curiosas las relaciones entre las hor-
migas y pulgones, que son utilizados como animales
domésticos para ordefiarles un liquido azucarado que
segregan, especialmente al ser acariciados por las antenas
de las hormigas.”

“Otras hormigas se alimentan de hongos, que ellas
mismas cultivan.”

Como las hormigas son animales que perjudican al
hombre, destruyendo arboles y plantas, alterando los te-
rrenos o invadiendo las despensas en busca de dulces a
los que son aficionadas, se les persigue tenazmente por
medio de fumigaciones hechas con maquinas apropiadas,
cavando e inundando los hormigueros con agua a la cual
se agrega un poco de petroleo para que produzca mdis
efecto.

La clase de los crustdceos comprende varios animales,
que el hombre aprovecha en su alimentacion. Su cuerpo
estd revestido de una cascara o costra dura, de naturaleza
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calcarea, que forma una especie de esqueleto externo del
animal. Este esqueleto no es continuo sino dividido en
partes en forma de anillos unidos entre si de modo que
permiten los movimientos del cuerpo y de las patas que
a ellos estan articuladas.

Durante el crecimiento mudan su cdscara o caparazon
por otra mas grande, quedando algun tiempo casi desnu-
dos hasta que la nueva capa se solidifica.

Si pierden algiin miembro les vuelve a salir.

En el color de los cruticeos predominan el rojo y el

Fig. 185. — Escolopendra. A la dere- | vistos dorsal y ventralmente para mos-
sha la cabeza y el cuello aumentados, | trar sus apéndices.

azul, pero éste no es firme, razon por la cual los crusta-
ceos cocidos se ponen rojos.

Estos animales viven en los rios, lagunas y en terrenos
fangosos; pero los de mayor tamafio se encuentran en
agua salada.

Los que consumimos: cangrejos, camarones y langosti-
nos nos vienen en gran cantidad de Mar del Plata y Mi-
ramar. Algunos cangrejos de tamafio mayor, que llegan a
pesar tres o cuatro kilos, proceden de Tierra del Fuego.
La escolopendra (fig. 185), vulgarmente conocida con el
nombre de cienlopiés, lleva impropiamente. este nombre
porque el niimero de sus patas nunca llega a dicha can-
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tidad; generalmente tiene 21 pares, correspondiendo cada
uno de éstos a un segmento o anillo del cuerpo. Otras
especies tienen doble nimero de patas. ;

Por los apéndices situados cerca de la cabeza, llamados
forcipulas, sale el veneno de dos glandulas que el animal
tiene para defenderse o atacar, segin los casos, venenc
que es casi inofensivo para el hombre en nuestro pais
produciéndole solo una irritacion local, pero que en las
regiones tropicales puede ser pe-
ligroso para los nifios y personas
débiles.

Ll escorpion (fig. 186), es otro
animal peligroso y en mayor
grado que el anterior, por cuanto
su veneno es mas activo.

La configuracion de su cuer-
po, como lo explica la figura
anterior, permite al escorpion to-
mar su presa con las pinzas de
sus palpos y, levantando la parte
delgada del abdomen, que seme-
ja una cola, pinchar al animal,
aprisionado, con la ufia afilada y
hueca, por donde sale el veneno
de la glandula y matarlo al ino-
cularselo.

Como el veneno del escorpion
no actita sobre la sangre del
hombre sino que paraliza los
miusculos respiratorios, el cora- Fig. 186. — Escorpién.
zon sigue latiendo y el hombre
puede salvarse de una muerte segura si se le practica
inmediatamente la respiracion ariificial evitando la asfi-
xia que de otro modo se produce y dando asi tiempo
para que se elimine el veneno por los rifiones.

» En nuestro pais tenemos una especie mas pequefia del
escorpion, conocida con el nombre de alacrdn (fig. 187),
¢uyo veneno es menos peligroso.




171 ' CIENCIAS FISICO-NATURALES

La araifia (fig. 188), es otro animal que debemos mirar
con aprension, pues su picadura, que en muchos casos
s6lo produce una inflamacion en la parte afectada, en
otros puede causar la muerte,
segiun sea la especie (ue ataque.

En la araiia se distinguen los
ojos, generalmente en numero
de ocho, y disprestos en formas
variadas. Tiene, asimismo, ocho
patas, y sus organos arreglados
en la forma que lo ensefia la fi-
gura 188. Entire ellos se notan
los quiliceros, provistos de una
ufia muy afilada, en cuya ex-
tremidad desemboca el conducto
de las glandulas ponzofiosas, de
manera que al picar inocula el
= veneno.

Fig. 187. — Alacrén, Entre las diferentes especies

' de arafias hay una mug cono-
cida como hilandera por las admira-
bles telas que fabrica y de las que se
sirve para aprisionar otros animales,
moscas, generalmente, a quienes chupa
la sangre inmediatamente o las reserva
para otra oportunidad.

En los paises de clima calido y par-
ticularmente en los bosques tropicales,
abundan . aricnidos de grandes dimen-
siones como nuestra conocida arafia po-
[lito. y

Fig. 188. — Arafia. Hay una variedad curiosa de arafias
acuaticas que habitan dentro de una

vivienda semiesférica y transparente semejante a las cam-
panas para buzos, que ellas mismas construyen. s

7

r

B it B L



—

L B gk

CIENCIAS FiSICO-NATURALES 175

MOLUSCOS

Caracteres generales. —Los moluscos, de los que se
conocen muchos miles de especies diferentes, son anima-

les de cuerpo blando, sin esqueleto interno; generalmente .

estan envueltos en una membrana muscular llamada manto,
en cuyo espesor o superficie se forma una concha caliza
en que se guarece el animal. Los moluscos que no tienen
concha se llaman desnudos y
los que las poseen festdceos,
Los moluscos carecen de ex-
tremidades articuladas, lo que
hace lentos y dificiles sus mo-
vimientos; se arrastran con
esfuerzo, y hay ciertas varie-
dades que viven y mueren en
el mismo sitio en que se fija-
KOLE @ SPOCO de nacer. Fig.. 189. — Valya de ostra vista

Algunos, como los caraco- por la parte interior.
les, poseen, sin embargo, en
la parte inferior de su cuerpo un disco que les sirve para
reptar en el suelo; otros, como los calamares, tienen ro-
deada la cabeza de tentiaculos carnosos que son 6rganos
de prehension y locomociéon a la vez.

Sus sentidos estin poco desarrollados, con excepcion
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Fig. 191. — Banco de ostras.

del tacto, que es muy fino a causa de la tenuidad de la
piel en que reside. En algunas especies parece que faltan
el organo de la vista y del oido; pero otras lo tienen; asi,
el caracol tiene ojos colocados en la extremidad de un
pediinculo movible que el animal alarga o acorta a su
arbitrio.

Otras especies tienen, alrededor de la boca, apéndices
largos que se consideran como organos del gusto.

El aparato digestivo estd relativamente bien desarro-
llado. La boca comunica directamente con el estémago, el
cual tiene en su interior una placa caliza destinada a
triturar los alimentos.

Los moluscos son oviparos, de ordinario; pero en
algunos el huevo se rompe dentro del cuerpo de la madre
y. los hijos nacen vivos.

Respiran unos por branquias 'y otros por pulmones,
constituidos por sacos membranosos en que entra el aire
por una abertura especial.

Viven, unos en los mares, otros en agua dulce, en tierra,
en los campos, en los bosques, etc.

Entre los principales moluscos se encuentran: Las ostras
comunes y perleras, los mejillones, los teredos, las caraco-
les, los pulpos, las sepias y los calamares.

La ostra (fig. 189) pertenece a una clase de moluscos
llamados acéfalos (sin cabeza), porque parece que les faltz
esta parte del organismo. S
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Observando la ostra encontramos que su concha es
bivalva, es decir, constituida por dos valvas; la parte ex-
terior de éstas, rugosa y tosca, se denomina cuticula; y la
_interior, formada por capas finas, pulidas y de un her-
moso color, se llama ndcar. Un ligamento eldstico une las
dos valvas y tiende a mantenerlas abiertas, a lo que se
oponen los musculos aductores, y por el juego del liga-
mento y de los musculos el animal puede abrir y cerrar
{a concha. Después de ésta, viene el manlo formado por
Jdos repliegues cutaneos, y queé €S el sitio donde se efectiia
1a fecundacion. La ostra ‘es un alimento delicado y su

Fig. 192. — Ostra de perlas o madreperla.
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consumo sélo presenta peligro cuando habita en aguas
sucias y contaminadas, porque puede servir de vehiculo
a gérmenes infecciosos. :

- Este animal no tiene pico ni tentaculos; incapaz de
moverse, queda fijo en el sitio en que primeramente se
adhirié, y pasa su vida en abrir y cerrar su concha para
recibir el alimento que el agua le lleva.

Vive adherido a las rocas del mar, formando grandes
concreciones y a veces bancos inmensos entre ellas (fig. 191).

Se la pesca con una especie de draga; y, aprovechando
su gran demanda, porque es un molusco muy solicitado,
se han establecido criaderos de otras en varios lugares
de Francia y Espana. En nuestro pais también se ha hecho
el ensayo en Bahia Blanca.

Se aprovecha para esto el niimero inmenso de huevos
que la ostra pone (de uno a dos millones cada afio), se
recogen los embriones y se los cria en sitios a proposito,
bafiados por el agua del mar. Al cabo de tres afios se
tienen ostras completamente desarrolladas y de muy buena
clase.

Hay varias especies de ostras, y entre ellas la llamada
ostra de perlas o madreperla. (fig. 192), que produce las
preciosas perlas orientales que tan grande valor tienen en
el comercio. :

Las perlas no son otra cosa (ue secreciones anormales
del animal las que en lugar de depositarse en las valvas
se condensan en éstas o en el interior de los organos y
forman cuerpos mas o menos redondeados.

El ndcar y la perla tienen la misma composiciéon qui-
mica, y la enorme diferencia de sus valores depende de
la escasez de la segunda, de su forma, tamarfio, belleza y -
color. f

La pesca de la perla ha constituido desde tiempos muy
remolos la ocupacion de miles de hombres por el comer-
cio activo de que han sido y son objeto y los altos precios
alcanzados que pueden dar al atrevido una fortuna en
pocas horas.
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Mejillones.— Los mejillones son, como las ostras, ,un
alimento exquisito y muy buscado. A estos bivalvos se les
encuentra también en nuesiras costas del Sur y especial-
mente en las del Pacifico, donde son tan abundantes que
han dado su nombre a dos puertos, uno en la provincia
de Tarapaca y otro en la de Atacama, cerca de Antofa-
gasta, ambos en poder de Chile.

Segiin el doctor Lahille, en la Argentina se podrian
atilizar para criadero de mejillones los terrenos pantano-
sos y playas bajas de Samborombén, que son inttiles para
la produccion agricola.

Propone el mismo sefior la instalacion de parques: de
crianza de estos moluscos en el canal de Beagle, donde
la abundancia de madera favoreceria estos propositos, y
dice que aunque el valor comercial de los mejillones es
inferior al de la ostra, sin embargo, vale la pena de or-
ganizar en forma su explolacion por los rendimientos que
en Francia ha producido.

Entre los moluscos mencionaremos los teredos, anima-
litos verdaderamente dafiinos, cuya vida conviene conocer
para precaverse contra sus ataques.

Viven en el mar, tienen un cuerpo alargado y perforan
las maderas sumergidas causando destrozos y perjuicios
considerables en los pilotes de los puertos y en los buques
sin revestimiento metalico.

En las .construcciones del puerto militar de Bahia
Blanca fué necesario desistir de las obras en madera bajo
el agua, por la abundancia de teredos.

Hace muchos afios reiné verdadera consternacion en
los Paises Bajos al descubrirse que los teredos habian
destruido 1a mayor parte de la madera de los diques y
se ofreci6 un premio al que hallase el medio de rechazar
el ataque de estos animales.

Caracol.—El caracol es un molusco del cual se dice
que transporta su casa con él porque estd provisto de
concha que lleva en la espalda cuando camina y que le
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sirve para dormir y defenderse de los ataques de ciertos
animales.

La concha es univalva, es decir, de una sola valva mas
© menos conica y estd arrollada en espiral como la ram-
pa de una escalera de las llamadas de caracol.

Tiene, como todos los animales de su especie, un disco
carnoso que hace el oficio de pie y que le sirve para
moverse muy lentamente en tierra o sobre las plantas, en
las que deja un rastro humedo que en otras especies,
como la limaza, o bicho baboso, es brillante, debido al
humor viscoso que segregan.

Ademds de muchas especies marinas, de formas y co-
lores hermosos, podemos mencionar, como mas conocidos,
los grandes caracoles de agua dulce, que ponen una espe-
cie de racimos de huevos de color rosado, generalmente
llamados huevos de sapo.

A pesar de ser numerosa la clase de los caracoles,
s6lo un género de ellos da los que se aprovechan en la
alimentacion.

Pulpo.—(Fig. 193). El pulpo es un animal peligroso,
por estar armado de ocho tenticulos provistos con doble

Fig. 193.—E1 Pulpo.
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Fig. 194. — Sepia o jibia.

fila de ventosas que, a manera de brazos, aprisionan los
animales y en ciertos casos hasta las personas que se les
acercan; suelen alcanzar en los mares de las regiones
calidas un enorme desarrollo. Algunos navegantes refieren
haber visto en los mares de la India y en el Mediterraneo,
pulpos que median seis metros de didmetro con los ten-
taculos extendidos.

Se lo utiliza como alimento, aunque no vale mucho
como tal.

En el pulpo se distingue perfectamente el cuello, de 1a
cabeza, y en ésta la boca y lateralmente los cjos bien
desarrollados, como en los animales superiores.

En el interior del cuerpo posee un liquido negro del
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que se sirve para enturbiar el agua y escapar cuando se
ve perseguido, lo ‘que es frecuente, pues las ballenas,
cachalotes y otros cetaceos lo buscan con afan.

Fig. 195.— Calamar.
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Una de las especies de pulpos, el Octupus tehuelches
frecuenta mucho nuestras costas maritimas.

La sepia o jibia (fig. 194) es otro molusco parecido al
pulpo: muy abundante en las costas del Atlantico Sur y
especialmente en las del Brasil, se distingue del pulpo en
ue tiene diez lentdculos en vez de ocho. Al liquido o
tinta que se extrae de la sepia y que lleva su mismo nom-
bre, se le utiliza en pintura. Se aprovecha, también, un
rudimento de céascara interna que lleva en la parte dor-
sal del cuerpo; el hueso que se coloca en las jaulas para
que los pdjaros afilen su pico y que entra también en la
composicion de algunos dentifricos.

El calamar (fig. 195) se caracteriza por tener diez
largos tenticulos rodeando su cabeza, por medio de los
cuales se mueve y toma su alimento, que consiste, gene-
ralmente, en crustaceos y peces.

Este animal tiene, como la sepia o jibia, a la cual se
parece mucho, un hueso en su cuerpo del que se hacen
polvos dentifricos y una vejiga llena de un liquido ne-
gruzco con el que enturbia el agua cuando se ve perse-
guido, ocultdndose asi a la vista de sus enemigos.

Este liquido es utilizado en pintura.

La carne de este molusco es muy apreciada y por este
motivo se le persigue bastante con especialidad en el
Atlantico Norte, donde abunda y alcanza las mayores
dimensiones *.

* Segun el naturalista Cornish, cerca del banco de Terranova se
han pescado calamares giganles que, con los tentaculos extendidos,
alcanzaban a 16 metros. Es animal que, segin el mismo autor, se
atreve a luchar con la ballena, :

Para la alimentacion se prefieren, sin embargo, los
calamares pequefios a causa de su sabor y carne tierna y
de éstos, preparados en conserva, se hace un activo co-
mercio. i

El cuerpo es cilindrico, carnoso y desnudo, y la extre-
midad inferior se parece a una punta de flecha.
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En su color predomina un tinte carmesi muy brillante,
y su peso llega frecuentemente a 10 kilos.

ZOOFITOS

Caracteres generales.— Como su nombre lo indica,
estos animales se parecen a las plantas: su cuerpo en vez
de presentar la forma simétrica, comin a los animales
anteriores, la tiene muchas veces en forma de estrellas;
de ahi el nombre de radiados con que también se les
designa.

Fig. 196. — Erizo de mar.

Estos animales no tienen cabeza aparente ni miembros
articulados.

Los organos de la respiraciéon y circulacion son muy
rudimentarios o faltan por completo. El tubo digestivo es
el unico que presenta algin desarrollo; pero en ciertas
especies solo lo constituye una bolsa con una abertura
guarnecida de tenticulos.

El tacto es el unico sentido que acusa algiin desarrollo
en todos ellos; sin embargo, parece que los erizos y las
estrellas de mar (figs. 196 y 197) tuvieran vista también,
porque cuando uno se aproxima tratan de ocultarse.

A propésito de estos animales es digno de notarse que
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estan dotados de un gran poder de regeneracion, es decir,
que si un accidente los priva de uno o dos brazos por
ejemplo, éstos se forman nuevamente.

La mayoria de estos animales es ovipara; pero en
algunos la reproduccion fimipara, y en otros fisipara.

Casi todos se encueniran en aguas profundas del mar,
muchos son fosforescentes, es decir, que irradian luz
propia, destinada, probablemente, a alumbrarse en las
grandes obscuridades en que viven.

Fig. 197. — Estrella de mar.

Las esponjas son cuerpos de naturaleza blanda y po-
rosa, sin ninguna envoltura calcarea, y constituyen una
armazon fibrosa admirablemente organizada por unos
animalitos llamados espongiarios, para retener el agua en
su masa y tomar de ella las substancias de que se ali-
mentan (fig. 198).

Estos seres diminutos, que su instinio lleva a reunirse
en gran niimero, en un mismo punto, segregan, entonces,
multitud de filamentos corneos y eldsticos que se entre-
eruzan formando una masa o armazén sélida y porosa
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destinada a servir de soporte y abrigo a toda la colonia, la
que sigue creciendo durante un tiempo, debido a la for-
macion de nuevos animalitos, que se efectia-por gemacion.

Se encuentra a las esponjas en los mares tropicales y

Fig. 198. — Esponje.

especialmente en
el Mediterraneo,
Indias Orientales:
y Antillas*.

* En nuestro Mu-
seo Nacional se ex-
hiben esponjas en-
contradas en los rios
Uruguay y Parana,
pero que no son
utilizables en el co-
mercio.

El cultivo de
las esponjas es
muy lucrativo.

Se las extrae
por medio de
buzos que bajan

a las rocas en

que estan adhe-
ridas y las cor=-
tan. Ladetejidos
mas fino tienen
mayor precio.
Cuandosequie-
re formar, come
se ha hecho en
algunaspartes,un
criadero de es-
ponjas, hay que

transportarlas con la parte de roca en que estdn adhe-
ridas, y siempre dentro del agua, en cajas agujereadas
para que no sufran, y luego asentarlas con cuidado en los
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“sitios elegidos, evitando que algun buque o draga las re-
mueva. Cuando se han aclimatado, y después de un afio,
se reproducen sin inconveniente.

Las esponjas, segun las especies a que pertenecen,
adoptan formas muy variadas al desarrollarse: unas pa-
recen arboles, otras tienen la forma de una gran copa,
de un canasto de flores, de un latigo, pero las mas cu=

Fig. 199. — Coral.

riosas de todas son las que semejan un mnido de pajaro.-

Las esponjas viven en sitios poco profundos, de 10 &
15 metros. Se las extrae por medio de buzos pricticos
que bajan sin aparato alguno, conteniendo la respiracion,
a las rocas en que estan adheridas, y después de cortarlas
y recogerlas se hacen levantar rapidamente a la superficie
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por medio de cuerdas. Hoy se utiliza con ventaja el
escafandro. ' :

las esponjas ordinarias se sacan a veces con rastras,
pero esto tiene el inconveniente de despoblar los fondos.

Las esponjas de tejido fino tienen mayor precio. Para
prepararlas tal como se venden en el comercio, se expri-
men las partes blandas, se lavan con varias aguas agre-
gando substancias quimicas y se las deja en el estado en
qque las utilizamos. ‘

El coral (fig. 199), que tiene mucha gradacién de co-
lores, desde el rosa muy palido hasta el rojo subido, es
an polipero que crece en el mar, a gran profundidad,
sobre las rocas a que queda fijo. v

En su aspecto y forma, el coral es semejante a un
arbolito despojado de hojas, y se conoce el polipo o
animal en las rosetas abiertas que le sirven de adorno.

Cada pdlipo tiene ocho tentiaculos dentados y un est6-
imago muy sencillo y de una sola abertura.

El coral se pesca en el Mediterraneo, principalmente,
y se le emplea mucho como adorno en las joyerias y en
la fabricacion de polvos dentifricos. En el Sur de Ilalia
~la gente ignorante suele llevar un cuernito de coral como

in preservativo contra el infortunio o la geltafura, como

ellos dicen en el pintoresco lenguaje.

Hasta hace 200 afios mds o menos se creia que los
corales eran plantas y asi lo pensaban notables hombres
de ciencia; pero algin tiempo después un médico de Ia
marina francesa prob6 que eran verdaderos animales.

Los corales, agrupados en gran cantidad, como sucede
-en las islas de la Oceania, presentan graves peligros a la
navegacion, porque creciendo bajo el agua forman a veces
arrecifes o islotes desconocidos a los buques que frecuen-
tan esos mares y pueden causar su pérdida.

- T ETT S

CP T



INDICE e SO

PRIMER TERMINO :

A k-
* ' AN!\TOM(A, FISIOLOGIA E HIGIENE L
. N »,
i PAGINAE s
i cuerpo humano: parles en que se divide, drgano, funcién, aparato......' e AT :
Apugato locomotor: esquelete misculos y articulaciones. . =310
TOSCUIOST i w21 S Oy s o o572 W S T RS T T T LR e L S 15
fdea de Ias funciones que desempeiian los huesos, miscalos y arliculaclones 17
’Locomocxén enumerar los actos que comprende.,.......... P+ N R 20
‘Trepar. — Natacion. — Posiciones .................... S e e s e TS 21
~ ‘Resultado de las posiciones viciosas y de los esl‘uerzos violentos............ iy
, Necesidad del ejercicio y del descanso : 24
La piel: sus funciones........... TR 27 P
Higiene de la piel, cabello y ufias. — Vestidos SRy {
Aparato 'y funeiones digestivas, .. c.ioooiiiiiiin . B el s 30 E
Higado, pancreas; sitio; color y forma de estos 6rganos. . 33
Preheénsion.. ................ A P M e e I 34
Insalivacion — Deglueion........lvieoeeeis i 35 ‘
Quimificacion’ = QNEMOy. b 0 s al s il i do ki o s 36 AL
Quilificacion — Quilo — Accion de la bihs de los jugos pancreatico e in-
Bt BRI Co MR e ) S e AN R e gl o S oY 36 i
- Funcién mecanica del estémago y del mlestmo... .................. 5 37
: - Absercidon — La defecacién ; importancia de su regularidad...... 88y
- Higiene .de la bocai—~Higiene'de 18 digdstion i Jrdiai b it Lo dd e s 39
Distribucién y regularidad de las comidas -Dlgeshbllidad ¥ poder uulnti- X ;
vo de los alimentos vegetales y animales................... SR e T [ 1
Alimentos vegetales.,......... S 7 R A e e
Estado, calidad y preparacién ! FeR
_ ‘Agua potable........., e N ) s /iy PR 4“
 Alimentacién completa... .. 7o n st AL e 45 =

‘Bfectos perniciosos del abuso de las bebidas fermeniadas, destiladal, y ll-
esholicas adicionadas con esenéxas




190 ‘ iNDICE

BOTANICA

Reino vegeta]—é.rboles, arbustos y hierbas — Partes constitutivas de los

vegetales : raiz, tallo, hojas, flor y fruto ..... 50 SO TP SN aaN T
OO BT TV £ R SE AR M Codourdl = A M Sl B M s T
Funciones de las hojas..' ...... PR e
Tallo: forma y partes que comprende..... A PR (e aal ru el SO 7
Tallos lefiosos, sublefiosos y herbaceos. — Tallos subterraneos .............
Funciones del tallo — Secreciones — Productos utiles del tallo: la savia y

188, CXCTOCIOTIARAIS ok a5 08 ma s D L FAil S
Raiz 2 sus PATKes L1 fala s ) i h s St oot an
Duracién — Forma de las raices...... ... SO Bidsa ity o A Y SeBT Yeien

- Funciones de la raiz — Productos titiles de las raices.............oounvrnrnn..
FIor{ 805 pagtes. oorial: L0 0l s nr S in sy Bo Bwbime v o Kdpn s s s DI R 8
Nectarios — érganos esenciales y protectores......... S TR e s ase S RS A D

Productos de las flores — Hojas y flores

ZOOLOGIA
Zoologia — Vertebrados..c..... ....c.evvae. 410 AN 43S s B ke 3 LAY e S e
Invertebrados............
.Mamiferos — Caracteres generales .
Primer o6rden : Bimanos, Razas humanas ; caracterizarlas.....................

Distribucién geografica e ideal del grado de civilizacién. .
Principales mamiferos y aves de la fauna argentina — Segundo orden ;

Cuadrumanos..... e A 5t s
Tercer orden : Quirépteros
Cuarto orden : Carnivoros o carniceros

Octavo orden : Desdentados..........
Noveno orden : Paquidermos.........
Décimo orden : Rumiantes. ....... v
Undécimo orden : Celdceos..................

Duodécimo orden: Marsupiales............... S iaie s by el R e SRR S g
Décimotercero orden: Monotremas....... .
AvEs : Caracteres generales,........ SRS 30 T e T b et QR R P A
Principales aves de la fauna argentina....... S8 NN b gy o twialy v o LT kot b PGS
Primer orden : Rapaces............... P TR WA AN S D e e
Segundo orden : Pdjaros.................
Tercer orden : Trepadoras......... .... 3
Cuarto orden : Gallindceas. .... ,.........
Quinto orden; Zancudas... .......... o el

PAGINAL

48
19
50
50
52

53
57
58
59
66
61
62

Y9

112



{NDICE

SEGUNDO TERMINO

ANATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE

" Aparato y funciones respiratorias......... ...... e bt Bl e BRI
Torax — Laringe, glotis y epiglotis — Traquea............... Ve amv et is s 1Y s 53
Bronquios y pulmones — Pleuras — Mecanismo de la respiracion — Inspira-

CROT BREHTACION. o 2 0, L 1k st at cay bin's oiv'e vdoiitin digte e S e Gl BaedaRy 2%
Hematosis — Higiene de la respiracién: aire puro, viciado, frio, hiimedo y
5080 ) (PR S L CA RGeS e R ). S, B i D
Fermentos'y polvas — La. tiberculosis.. ., oo dics Ll aicavastbpssn sdinalias asat fom
Aparatos y funciones circulatorias — Corazén............covueieininiiinranias
Distineidn enire las venas y las arterias............... R P TR DAY,
Sangre: su éomposicic’m — Distinguir la sangre venosa de la arterial........
Arterias que conducen sangre venosa — Venas que conducen sangre arte-
rial — Latidos y pulsaciones — Circulacién mayor.... ..........bo.oae
Circulaciéon menor: déonde empieza, camino que recorre y punto donde ter-
PR L T T Bl e o v S I T IS O R
Papel de la sangre en la alimentacion — Higiene: prendas de vestir que
pueden obstaculizar la libre circulacion de la sangre..........cceceiunn 4
BOTANICA
Friito': sus partes —/Erutos’secos indehiscentes. ... il i, ci il o
Frutes carnosos: baya y drupa— Produetos titiles de los Fruitasis B Bl
Semilla o grano — Embrién: cotiledones, radicula, plumula..............

Germinacion — Elementos necesarios para la germmncxén — Plantas mono-
cotiledoneas, dicotileddneas y acotlledoneas...... ..l.. ..oood civieiinnan.
Productos tutiles de los granos.

Lo que necesitan las plantas para vivir — Elementos quimicos y composi-

cion de las plantas — Reproduccion de los vegetales................. e
Multiplicacion por semilla,' yemas, tubérculos, rizomas, estolones, acodos,
TV TR 00 0100 o 0] Bt e W (e et P R A S e S AR A E O N
El dia del arbol : su significado...... S R 2,
ZOOLOGfA
Reptilés y peces — Reptiles: Caracteres generales............ P S g P
Primer orden: Quelonios.. ..........viverianaans e s s ST ol SR TR S

Scgundo orden: Saurios..., .... et 1t 3 Rz g R LS il i et g L L O

15,

PAGINAS

117
118

118

120
121
125
126
127

128

3

132
133
14

135
136

137

139
141

;148
14«
14+



. \,Y‘
N Pty i e

IR B

Sy g h e
b
5t







	00154512_0000-00
	00154512_00a0-00
	00154512_00b0-00
	00154512_000a-00
	00154512_0006-00
	00154512_0007-00
	00154512_0008-00
	00154512_0009-00
	00154512_0010-00
	00154512_0011-00
	00154512_0012-00
	00154512_0013-00
	00154512_0014-00
	00154512_0015-00
	00154512_0016-00
	00154512_0017-00
	00154512_0018-00
	00154512_0019-00
	00154512_0020-00
	00154512_0021-00
	00154512_0022-00
	00154512_0023-00
	00154512_0024-00
	00154512_0025-00
	00154512_0026-00
	00154512_0027-00
	00154512_0028-00
	00154512_0029-00
	00154512_0030-00
	00154512_0031-00
	00154512_0032-00
	00154512_0033-00
	00154512_0034-00
	00154512_0035-00
	00154512_0036-00
	00154512_0037-00
	00154512_0038-00
	00154512_0039-00
	00154512_0040-00
	00154512_0041-00
	00154512_0042-00
	00154512_0043-00
	00154512_0044-00
	00154512_0045-00
	00154512_0046-00
	00154512_0047-00
	00154512_0048-00
	00154512_0049-00
	00154512_0050-00
	00154512_0051-00
	00154512_0052-00
	00154512_0053-00
	00154512_0054-00
	00154512_0055-00
	00154512_0056-00
	00154512_0057-00
	00154512_0058-00
	00154512_0059-00
	00154512_0060-00
	00154512_0061-00
	00154512_0062-00
	00154512_0063-00
	00154512_0064-00
	00154512_0065-00
	00154512_0066-00
	00154512_0067-00
	00154512_0068-00
	00154512_0069-00
	00154512_0070-00
	00154512_0071-00
	00154512_0072-00
	00154512_0073-00
	00154512_0074-00
	00154512_0075-00
	00154512_0076-00
	00154512_0077-00
	00154512_0078-00
	00154512_0079-00
	00154512_0080-00
	00154512_0081-00
	00154512_0082-00
	00154512_0083-00
	00154512_0084-00
	00154512_0085-00
	00154512_0086-00
	00154512_0087-00
	00154512_0088-00
	00154512_0089-00
	00154512_0090-00
	00154512_0091-00
	00154512_0092-00
	00154512_0093-00
	00154512_0094-00
	00154512_0095-00
	00154512_0096-00
	00154512_0097-00
	00154512_0098-00
	00154512_0099-00
	00154512_0100-00
	00154512_0101-00
	00154512_0102-00
	00154512_0103-00
	00154512_0104-00
	00154512_0105-00
	00154512_0106-00
	00154512_0107-00
	00154512_0108-00
	00154512_0109-00
	00154512_0110-00
	00154512_0111-00
	00154512_0112-00
	00154512_0113-00
	00154512_0114-00
	00154512_0115-00
	00154512_0116-00
	00154512_0117-00
	00154512_0118-00
	00154512_0119-00
	00154512_0120-00
	00154512_0121-00
	00154512_0122-00
	00154512_0123-00
	00154512_0124-00
	00154512_0125-00
	00154512_0126-00
	00154512_0127-00
	00154512_0128-00
	00154512_0129-00
	00154512_0130-00
	00154512_0131-00
	00154512_0132-00
	00154512_0133-00
	00154512_0134-00
	00154512_0135-00
	00154512_0136-00
	00154512_0137-00
	00154512_0138-00
	00154512_0139-00
	00154512_0140-00
	00154512_0141-00
	00154512_0142-00
	00154512_0143-00
	00154512_0144-00
	00154512_0145-00
	00154512_0146-00
	00154512_0147-00
	00154512_0148-00
	00154512_0149-00
	00154512_0150-00
	00154512_0151-00
	00154512_0152-00
	00154512_0153-00
	00154512_0154-00
	00154512_0155-00
	00154512_0156-00
	00154512_0157-00
	00154512_0158-00
	00154512_0159-00
	00154512_0160-00
	00154512_0161-00
	00154512_0162-00
	00154512_0163-00
	00154512_0164-00
	00154512_0165-00
	00154512_0166-00
	00154512_0167-00
	00154512_0168-00
	00154512_0169-00
	00154512_0170-00
	00154512_0171-00
	00154512_0172-00
	00154512_0173-00
	00154512_0174-00
	00154512_0175-00
	00154512_0176-00
	00154512_0177-00
	00154512_0178-00
	00154512_0179-00
	00154512_0180-00
	00154512_0181-00
	00154512_0182-00
	00154512_0183-00
	00154512_0184-00
	00154512_0185-00
	00154512_0186-00
	00154512_0187-00
	00154512_0188-00
	00154512_0189-00
	00154512_0190-00
	00154512_0191-00
	00154512_0192-00
	00154512_z700-00

