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De como he instruido a mis hijas sobre
las cosas de la maternidad

——

INTRODUCCION

Conviene instruir a las jovenes sobre las cosas
de la maternidad

Desde que Genoveva, nuestra hija mayor, ha ve-
nido al mundo, esta cuestion ha sido debatida mu-
chas veces entre mi marido y yvo. Siempre se ha pro-
nunciado él en sentido afirmativo. He aqui sus ra-
Zones:

“Hs deplorable que las jévenes que llegan al ma-
trimonio, no conozcan nada de sus obligaciones fu-
turas vy, dispongan de su persona y de su vida en-
tera, sin saber a lo que se comprometen. Las expii-
caciones dadas en la vispera de la ceremonia, a

prisa v en bloque, no sirven absolutamente para na-

da, sino para asustarlas o sublevarlas, segun su ca-
racter; siempre para perturbarlas.

“Si los hombres que se casan estuvieran persua-
didos de que la educacion conyugal no se hace en
algeunas horas, ni ain en algunos dias, y exige una
delicadeza extrema, podria dejarseles el cuidado, el
honor de la completa iniciacion. Pero mucho falta
para que asi sea y el placer del hombre no respe-
ta el pudor de la esposa. De aqui el origen de nume-
rosos disentimientos, disentimientos que no por ser
a veces mal definidos por aquellos que los sufren,
dejan por eso de ser menos reales y nefasios. La
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distancia es demasiado grande entre lo que las jo6-
venes sueiian del amor y lo que podria llamarse la
materialidad del amor’.

Y si objeto que serfa quiza clemente respetar sus
ilusiones el mayor tiempo posible, mi marido replica:

“Si, en teoria, pero no en la practica. Es mejor,
por el contrario, que sus ilusiones se evaporen len-
tamente como la bruma al sol; apenas lo adverti-
ran y no sufriran por ello. Y es conveniente aan
no dejar nacer ilusiones gque serd menester destruir
algin dia. Es el paso brusco del ensuefio a la reali-
dad, lo que lastima las almas delicadas”.

Mi cuiiado, el doctor Paul Handriel, comparte las
mismas ideas, expresadas de distinta manera.

“;Qué véis de extrano en esa ensefianza? — dice.—
.o que encuentro abhsurdo y peligroso es no hablar
razonablemente a las jovenes para mostrarles las
c0Sas como son,

“i1Con las modernas pretensiones a la educacion
llamada integral para las mujeres, se les mete en
la cabeza multitud de ciencias que para nada les
serviran y en cambio, se les deja ignorar a lo que
las destina la naturaleza, lo que constituira la prin-
cipal funcion en su vida, es decir, la maternidad!
iSe les instruye sobre la generacion de las aves y
se les oculta la generacion humana, que tan poco
difiere!

“Esta ensenianza, se dice, puede ofrecer peligros".
En verdad, no veo cuales, desde el momento en que
se hace de manera conveniente y se tratu de natu-
ralezas bien equilibradas.

“HKs nuestra madre quien nos ha instruido, puesto
que éramos muy jovenes cuando perdimos nues-
tro padre; lo ha hecho con prudencia y. delicadeza
infinitas, pero también con la mas entera franqueza.
;:Pengais que esto nos ha pervertido o simplemente
perturbado? Por el contrario, hemos sido puestos
al abrigo de esa curiosidad malsana que, demasia-
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do a menudo, nos lleva a la depravacién. Al hablar-
nos nuestra madre tenfamos fe en ella, porque nun-
ca nos hahia mentido; desde entonces ninguna in-
terpretacién viciosa tenfa accion sobre nosotros.

“: Acaso las estudiantes de medicina y las enfer-
meras son, por haber sido instruidas, mas perverti-
das que esas doncellas delante de las cuales no se
atreve uno a decir nada? HEstaria inclinado a pensar
lo contrario. Los pilluelos de la campaia, instruidos
desde temprano por su contacto habitual con los
animales domésticos, ;son acaso mas desvergonza-
dos que los niiios de la ciudad, reputados de no sa-
ber nada? Ciertamente que no. La naturaleza no
puede ser corruptora. L.o que es pernicioso para
la juventud, es conocer el libertinaje antes de estar
en edad de apreciar el amor; es por considerar el
amor, no como obra de procreacién, sino como obra
de voluptuosidad.

“Por otra parte, comprended bien que la ignoran-
cia absoluta es casi imposible; se ve, se oye, se lee
y se forma una opinién, siempre distinta de la ver-
dad v a menudo mas fea. Feliz todavia cuando no
gse busca la ciencia cerca de las personas menos
_calificadas para darla, me refiero a las sirvientas y
amigas corrompidas.

“I.a sabiduria exige, pues, que intruyais a vues-
tras hijas; hacedlo sin vacilacion ni debilidad; sera
menos dificil de lo que pensais.

“Proceded cientificamente; es el medio mas segu-
ro v mas facil; estais preparada para ese papel por
vuestro espiritu de observacién y por la inteligencia,
el gusto mismo, que tenéis por la medicina; comple-_
taréis vuestra educacion, a medida de las necesida-
des, por la palabra y el libro. Todo depende de em-
plear el tiempo suficiente, de aprovechar las ocasio-
nes y saber presentar las cosas.

“Y gi os quedara la menor duda, pensad que exis-
ten tales circunstancias que una joven no puede ig-
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norar, puesto que esti sujeta a sufrirlas. Genoveva
es ahora de una edad en que debe ser instruida.
Arreglaos, pues, para que esta primera leccién sea,
no una advertencia enredada, casi una excusa, co-
mo quien dice: “No penséis en ello demasiado, no
es conveniente” o “...eso no vale la pena”, sino
una explicacion franca, recta, sin reticencia. La na-
turaleza no tiene necesidad de que se ponga la men-
tira a su servicio; vale mas que nuestras mas su-
tiles invenciones".

I
La formacidon

Genoveva pronto tendrda trece afios. Es alta, fuer-
te, admirablemente constituida. Su salud no nos ha
causado jamas la menor preocupacion. Tiene el cu-
tis fresco, la mirada viva, la voz llena y de hermo-
so timbre. Es activa; sus movimientos son 4giles,
diestros, pero sin precipitacién, sin atropellamien-
to. Da la impresién de un perfecto equilibrio fisico
¥y moral.

Pero, desde hace algin tiempo, se siente fatigada
sin motivo; su andar, su actitud, su mirada, deno-
tan una flojedad que no le es habitual. A veces es-
ta palida, otras veces su fisonomia se enciende has-
ta la raiz de los cabellos. Por la mafiana dice a me-
nudo: “He dormido mal esta noche; he tenido pesa-
dillas”, o hien: “he sentido mucho calor”.

Mi cunado la ha examinado con detencién y su
diagnostico ha sido de lo m#s confortante:

—NO tiene nada esta pequefiuela, nada absoluta-
mente. I.a causa de todo es la edad y merced a su
excelente constitucion, todo marchari muy bien.

Héme, pues, tranquila. Pero la ensefianza, ante la

‘cual he retrocedido hasta hoy, se me impone, ahora,

a despecho de las exhortaciones vy estimulos. La ta-
rea me parece muy penosa, muy embarazosa. ;De
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qué manera voy a proceder para iniciar a mi hija
en estas cosas nuevas e inesperadas? ;Qué términos
voy a emplear para no lastimar su tierna alma lle-
na de pureza?

“Todo consiste en elegir el momento”, habia di-
cho mi cufiado. He aprovechado, pues, la primera
buena ocasion.

Genoveva se quejaba de dolor de cabeza, de pe-
sadez en las piernas v declaraba tener ganas de no
moverse mas, nunca... Estibamos en el corral de
aves: ella v el pequeiio Maximo gustau mucho de
ocuparse de la “volateria”, como dice la madre Au-
vray. HEsta nos hacia admirar los polluelos, cuando
Miximo dijo, designando un grupo que se mantenia
separado:

— :Son ciertamente muy feos! (Tienen aire muy
imbécil! Huyen cuando uno se acerca a ellos, o tan
s6lo se les mira. Frefiero los polluelos bien redon-
dos, pero no me gustan los pollos nuevos como esos.

Lo cierto es que no tienen buena presencia: fla-
cos, de patas altas, cuellos alargados, plumas raras,
aire asustado y hurano.

—No son viejos, sefior Mdiximo,—replicé la madre
Auvray, resentida por la falta de consideracion con
que se trataba a sus protegidos.—Es la muda .Jue
los torna vergonzosos y un tanto enfermos. Pero
esto pasari. Seguramente son bellisimos polluelos
y se tornardn lindas gallinas.

Al abandonar el corral, Maximo fué¢ a tomar su
leccion de lectura y conservé cerca de mi a Geno-
veva.

—Pero, mamé, es mi hora de leccion,—dijo la chi-
ca, un tanto asombrada de verme faltar a los habi-
tog de puntualidad, tan en honor entre nosotros.

—:No importa! Bien wveo que estis fatigada;
reemplacemos el estudio por una buena conversacion.

La buena conversacion me embarazaba bastante
y no sabia por dénde empezarla.
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—No es exacto que los polluelos sean feos,—dije,
para entrar en materia. _
Genoveva pensaba sin duda todavia en el corral,
pues, sin responder directamente a mi reflexion,

preguntome:

—:;Qué es la muda?

—HK8 una crisis a la que todos los animales y, so-
bre todo, los volitiles estin sujetos, al pasar de una
edad a otra, principalmente de la primera juventud
a la adolescencia. La transformacion siempre es pe-
nosa: es esto que los torna feos, tristes, vy segin la
expresion de la madre Auvray, avergonzados. Pero
esta crisis es pasajera v la buena mujer tiene ra-
z6n, pues los lindos polluelos queridos por nuestro
pequeno Maximo, se volverin bellas gallinas, ro-
bustas, ponedoras y madres de numerosa familia.

—iAh!—dijo Genoveva, cuyo interés parecia ago-
tado.

Afnadi{:

—No son solamente los animales los que estin su-
jetos a crisis de crecimiento. Todos los seres vivos
sufren y en grado diverso, de sus sucesivas muta-
ciones.

Genoveva permanecia silenciosa, como preguntin-
dose a si misma si era para hablarle de la muda de
los pollos que le hacia perder su hora de estudio.
Prosegui:

—Es la misma causa por la cual mi hijita hoy no
ge siente bien.

La nina se incorpord, sorprendida y ligeramente
sofocada, al verse comparada con los huéspedes del
corral.

—>5i, pues, querida mia. Las nifiitas se sienten
fatigadas de crecer mucho: el cuello, los brazos, se
alargan como pueden y no siempre de manera armo-
nica. Esto las vuelve desmafiadas como los pollue-
los durante la muda. Ni unos ni otros se reconocen
en el joven personaje que cambia cada dia. Mas
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afiin: las transformaciones exteriores nada son al
lado de las internas.

Habiamos llegado al punto delicado de la explica-
cién. Para abreviar, abr{ un libro de medicina en el
lugar sefialado por mi cuiflado y dije con seriedad
més aparente que real:

—Mira. Esta lamina representa los O6rganos espe-
ciales de la mujer. Estin contenidos en la pelyvis.
Sabes bien lo que es la pelvis, lo has aprendido en
la historia natural.

—Si,—respondié la pequeiiuela, con la seguridad
tranquila de la buena alumna.—Es la cavidad o6sea
que termina el tronco y sirve de punto de apoyo a
los miembros inferiores. Se compone de huesos irre-
gulares, anchos y aplanados, sélidamente reunidos
por ligamientos y cartilagos. La pelvis encierra una
parte de los intestinos.

—PBien, pues, Genoveva mia; he ahf una leceién bien
sabida v recitada. Pero la pelvis no encierra sola-
mente los intestinos; sirve de abrigo a los oOrganos
de que voy a hablarte: el tutero o matriz, los ova-
rios y las trompas. Los ovarios, formados de canti-
dad enorme de pequeiios cuerpos esféricos, llamados
ovulos, que no son mas gruesos que almendras. L.os

ovulos estdn encerrados en una cubierta, que se lla-
ma foliculo de Graaf.

Uno después de otro los 6vulos crecen hasta el
momento en que, llegados a completa madurez, se
desprenden del ovario, se deslizan a lo largo de las
trompas, atraviesan el tntero y desaparecen. Esto
se produce cada veinte y ocho o treinta dfias.

Pero no hay evolucion fisiolégica que no traiga
una crisis y lo mas a menudo, una crisis de conges-
tion, es decir, un aflujo de sangre hacia la parte en
que se desarrolla el fen6mefio.

Durante la digestion, el estomago principalmente
estd fuertemente congestionado; por esto es que
después de las comidas conviene evitar los enfria-
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mientos, la fatiga extremada y los esfuerzos vio-
lentos.

Lo mismo sucede cuando el foliculo de Graaf se
rompe para librar paso al dévulo: el ovario se con-
gestiona y resulta de ello una hemorragia que dura
algunos dias, tanto mas, tanto menos, segin la na-
turaleza. ;Me has comprendido bien?

Genoveva, con los ojos fruncidos como cuando
uno reflexiona profundamente. miraba las laminas
gue tenia ante sus ojos. Por fin, dijo con un poco de
vacilacion:

—Pero me parece que si, mama: no es mas com-
plicado que la respiracion, la circulacién y la di-
gestion.

—Pues bien, mi hija: has llegado a la edad en la
que el cuerpo de las ninas cambia, “se forma’, para
emplear la expresion consagrada. El pecho se des-
arrolla, las espaldas y las caderas se ensanchan y
el talle, que permanece sensiblemente el mismo, pa-
rece adelgazarse, merced al contraste.

Todo esto es indicio del gran trabajo elaborado en
la pelvis. Los 6rganos estin en el punto requerido,
para que peridodicamente uno de los 6vulos se des-

prenda, trayendo la congestion que provoca la he-
morragia.

La primera vez que este hecho se produzca en ti,
no te asustes, no te asombres; ven a avisarme, a mf
sola. Por mds discretas, por mds delicadas que sean
las personas que nos rodean, esta gran confidencia
pertenece por derecho a la madre.

Una buena noche, cuando hacia la dltima visita
a mis hijos, encontré a Genoveva muy agitada.

—Ya estd, mama,—dijome.

—Y bien, querida mia,—respondi con mucha cal-
ma,—puesto que eso debia suceder de un dia a otro
bor que no seria hoy?
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—Pero es muv desagradable,—renlic6é Genovevd
con aire fastidiado,—es mucho mas desagrad. ble de
lo que Yo creia.

Encontraba en mi hija la iiapresion que hab a ex
perimentado yo en idénticas circinstancias: impre-
sion resultante de elementos comp'ejos, en que do-
minaba el asombro, formando un todo penosou. Pero
el susto que habia experimentado yo, pobre peque-
fia pensionista ignorante, le habia sido ahorrado a
ella.

La ayvudé a hacer su toilet de noche, la cubri de
carifios y del mismo modo gue sucede cada vez que
uno de mis hijos esta enfermo, o contrariado, me
senté al lado de su cama, con la cabeza cerca de la
suya. Entonces discurrimos.

—Comprende bien, querida mia, que aunque reco-
nociendo el peqgueno fastidio momentineo que su-
fres, no puede menos de regocijarme. Lo que pasa
es la seguridad de gue todo funciona bien en estos
organos tan importantes, tan esenciales, que la me-
nor lesion por ese lado basta para trastornar el apa-
rato vital.

—No digo que no,—replicéo Genoveva mal resig-

nada,—;pero, en verdad, varios dias seguidos y tan
a menudo!... Hay de qué envenenar la existencia.

—Pero no, hija mia. Todas las mujeres que cono-
ces v yvyo misma, estamos sujetas a estos inconve-
nientes. ;Acaso tenemos aire de personas cuva exis-
tencia esti envenenada? Es cuestion de costumbre.
Te acostumbraras bien pronto a tu nuevo génmero de
vida. Dejaras de ser una ninita cuya principal ocu-
pacion es saltar a la cuerda y jugar al escondite,
para volverte una joven tranquila, reposada, discre-
ta en sus maneras v en su lenguaje. Poco a poco me

secundaris en mi papel, a veces muy pesado, de

ama de casa...
Genoveva escuchaba, doécil como siempre, mis pa-
labras; los horizontes abiertos ante ella, que le pa-
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recian llenos de horror, hacian contraste con su des-
agrado. Me separé de ella cuando la vi tranquila y
animosa.

Hace ahora cinco meses que la niifia se ha wvuelto
joven. La funcion estA perfectamente regularizada,
es normal ¥y no da lugar a ninguna perturbacion fi-
sica. Pero Genoveva en esos momentos es de humor
execrable; se irrita y se disgusta por nada.

Hasta ahora nada dije, pensando que tenia bas-
tante con la evolucion fisioldgica, sin infligirle toda-
via un esfuerzo moral. Pero ahora que la acomoda-
cion parece perfecta, es menester que se habitie a
soportar con coraje, dignidad y discrecion, las pe-
guefias penurias inherentes a la vida de mujer. Apro-
veché con solicitud la primera ocasion que se me
presentd, para darle una leccion.

Sus hermanos, sobre todo Carlos y Roberto, que
son mas o menos de su misma edad, la fastidian
enormemente. En tiempo ordinario no necesita de
nadie para protegerse—las nifias criadas entre va-
rones aprenden desde temprano a defenderse;—de-
vuelve golpe por golpe vy la escena se termina ge-
neralmente por una reconciliacion completa, protes-
tas de amistad y cambio de regalos; en suma, mas
ruido que perjuicio. ke

Pero cuando Genoveva estd mal, llora v se enoja;
sus hermanos la llaman impertinente y la guerra
estalla.

El otro dia, después de una refriega mas seria
de lo comin, he debido intervenir.

He tratado, en primer lugar, de reprender seria-
mente a los varones. Les hice comprender que Ge-
noveva ho era va una nifiita, que pronto usaria ves-
tidos largos, que en adelante tendria mas reserva
¥ que ellos mismos debian de tener para con ella
ciertas consideraciones. He afiadido, con un poco
de desdén, que si hallan correcto y generoso fasti-
diar a las nifias, ahi estin Ana ¥y Francisca para
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tomar el lugar de su hermana mayor,

En seguida me cngsagré a Genoveva, a quien mi
intervencion, un poco severa, confirmaba en sus que-
jas v lloraba a sollozos, juzgandose gran victima.

—Veamos, querida mia—dijele con ternura, pero
también con firmeza—;la pequeila escena reciente,
vale acaso tantas lagrimas? Has pasado por otros
trances. Tus hermanos no son malos y mucho te
quieren. No te molestan tanto, sino porque ta te in-
comodas, pues vuestras querellas duran poco.

Ciertamente, no pretendo que tengan razon y ha-
llen excusa. Hay momentos en que todas somos
- més suceptibles, mas irritables, mas nerviosas, en
una palabra, que de costumbre; pero, hija querida,
no debemos dejarnos dominar por los nervios. Cuan-
do se conoce el por qué del mal humor, se razona ¥y
uno se domina. Debe decirse: “porque estoy bajo
la accién de tal fen6meno, existen prnbablhdades
~para que vea las cosas peores de lo que son. Es
menester, pues, que sea muy circunspecta, que evite
enojarme o chocarme”. jAh, querida mia, si cedié-
ramos a todas las tentaciones de seguedad, de acri-
tud, de amargura que nos asaltan, la vida no seria
soportable! Muy bien sabes que son detestados los
caracteres mal humorados, bruscos, #asperos.

Genoveva, un tanto avergonzada, enjugé sus la-
grimas y cambio de gesto.

——Pero,—afiadi,—si debemos ser severos con nos-
otros mismos, debemos ser indulgentes con los de-
mas, sobre todo, con las mujeres que de nosotros
dependen. Cuando veas bruscas e indolentes las que
habitualmente desempefian bien sus obligaciones,
no lag molestes v evita el imponerles ninguna tarea
suplementaria o intitil. Sé paciente, espera que to-
do entre en orden, pues el buen humor y el coraje
renaceran por si mismos.

Ten piedad de nuestras nhreras Compara su suer-
te con la tuya. Colocada en las mejores condiciones

g
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posibles de higiene y de bienestar, exenta de pre-
ocupaciones y de fatigas, sufres, con todo, de esa
crisis comun a todas las mujeres. ;Concibes, pues,
cuanto debe ser penoso para las que trabajan fuera
de su casa, en los campos o en las fabricas, perma-
necer de pie horas enteras, levantar y trasportar
fardos, y estar sometidas a esfuerzos continuos? Y
para colmo, llegadas a sus hogares, cuando tendrian
gran necesidad de reposo, deben ocuparse de un in-
terior casi siempre en desorden, de hijos débiles o
indéciles, de un marido demasiado a menudo déspo-
ta. jSon hechas como nosotras, las desgraciadas, es-
tan sujetas a nuestras mismas miserias: y estas
son considerablemente agrandadas por la fatiga ¥y
la falta de cuidados!

Cuando pienses en estas cosas, Genoveya mia, ten-
dras vergiienza de llorar porque tus hermanos re-
vuelven tus cajones o te hacen cosquillas en el pes-
cuezo con pajitas.

IT
La prefez

Mi sobrina Teresa Boirrenault espera un bebé. Co-
mo vive solamente a seis kilometros de nuestra mo-
rada, la vemos a menudo, sea en su casa, sea en la
nuestra.

segura estaba de que su estado suscitaria refle-
xiones de parte de las chicas. No me asusté, por
otra parte, pues encontraba en ello un camino con-
veniente hacia la ciencia mas extensa que fatal-
mente debian adquirir. '

En efecto, ayer, Francisca, que no cuenta sino
ocho anos, vino a mi encuentro después de la parti-
da de, su prima, ¥y como si se tratase de un asunto
de importancia que no puede sufrir retardo:



—10h, mama'!—dijome,—;acaso Teresa esti en-

ferma, que no se atreve a moverse? ;Y como se vis-

te; dirfase que mo usa ya corse!... ;

Respondi con aire tranquilo, que aleja toda idea
de mal entendido:

—Teresa esta muy fatlgada. pero no estia enfer-
ma; no hay inquietud alguna sobre su estado.

—Podria, sin embargo, vestirse de otra manera.

—No, hija mia; es precisamente su estado el que
la obliga a vestirse como lo hace.

—Y bien: jhe ahi un estado poco agradable! Es
ridicula, absolutamente ridicula.

Cuando Francisca se alejo, Genoveva permanecio
un momento silenciosa, pensando evidentemente en
la reflexiéon de su hermana y dijo:

—Me pregunto por qué se engafnia a los niinos ha-
ciéndoles creer que el bebé nace en un repollo, en
una rosa, o aun en un gzapallo, como esti persuadi-
do ese gran tonto de Toto Minouplet; o bien que
una cigiiefia lo trasporta en el pico o ain que el
angel guardian lo deposita en su cuna cuando todos
duermen. Existen aqui gentes que sostienen que la
partera lo trae en una canastilla; y el viejo herrero
decia el otro dia a su hijita, que se compran en la
feria como lechoncitos. -

—¢:T1, naturalmente, no crees nada de todo eso?

Genoveva miréme con sonrisa un tanto desdefiosa.

—;i;Vamos, mama'! He visto a nuestro alrededor
mujeres que esperan nenes: parientes, amigas, sim-
ples relaciones, sin contar las obreras de la fabrica
que vienen aqui en busca de canastillas de ropa pa-
ra aqueéllos. |

—Is imposible, en efecto, que una nifia despierta
como eres, no se dé cuenta desde temprano que la
vida del nifio estd intimamente ligada a la de la ma-
dre, que en ella toma su sér y se desarrolla. De ello
se hace alusion a cada instante en la Biblia y en el
ovangelio y la conversacién corriente esta llena de

3
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indicaciones precisas sobre este punto. Las mujeres
vulgares dicen que un bebé atacado de enteritis “ha
tomado la inflamacion de su madre”, lo que no po-
dria suceder si hubiera nacido en un repollo.

—Seguramente, —replic6 Genoveva con aire com-
prensivo.—Pero hay una cosa que desearia saber,
¥y es la manera eémo los nifios regordetes ge forman
en el cuerpo de la madre y el lugar exacto que ocu-
pan.

—ESs una curiosidad muy natural vy no veo incon-
veniente alguno en instruirte al respecto.

Mientras que los nifios son demasiado joévenes
para comprender el gran misterio de la maternidad,
no hay mdas que dejarlos creer en el repollo, en la
cigiiefia, en el angel guardiin o en cualquier otro
cuento de la comarca. Pero que se deje en el error
0 la ignorancia a muchachas grandes, capaces de
observar lo que pasa a su alrededor, no puedo apro-
barlo. Es por esta razén que voy a hablarte como a
persona razonable, pues has cumplido tus quince
anos y medio.

He abierto el libro de medicina en otra pdgina
que la primera vez y he mostrado a mi hija un hue-

vo con un polluelo enteramente formado y un tte-

ro' con el nifio proximo a nacer.

—:; Recuerdas lo que va te he explicado?

—Si, mamé; reconozco muy bien los érganos que
me has hecho ver, aunque estfm representados de
manera distinta.

—Bien, pues. He aqui el ttero; es alli que el ni-
0 pasa nueve meses antes de venir al mundo.

—Como. el polluelo en el huevo.

—Exactamente. La diferencia es que en el momen-
to en que el huevo estid puesto, el pollito no existe
sino en estado de vesicula germinativa. Le es me-
nester, para tomar vida y desarrollarse, el calor
que su madre le procura, permaneciendo en el nido
durante veintiin dias; mientras que para el niifio,
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el periocdo de incubacién se pasa en el cuerpo de la
madre. Lo mismo sucede con los pequefinelos de
ciertos animales y principalmente de todos los ma-
miferos. , :

Los primeros, los que se reproducen por huevos,
son oviparos: los segundos, aquéllos cuyos peque-
finelos vienen al mundo vivos, son viviparos. Esto
también lo has aprendido en tu zoologia; Ana y Mi-
guel lo saben tan bien como tu.

—S8i, mamdi,—dijo Genoveva, como invitacion a
que prosiguiera. :

—Un dia cualquiera, bajo determinada influencia,
uno de los o6vulos que se desprenden periodicamen-
te del ovario se fija a la pared del titero, en vez de
desaparecer. Se transforma, se desarrolla, y se con-

vierte en el pequeiio sér gque se espera con tan dul-

ce angiedad. |
—Js menester que el tutero sea muy grande para
contener un nifiito proximo a nacer, pues hay algu-
nos que tienen buen peso.
—No, es muy pequeio, pero su tejido es eminen-
temente dilatable.

Genoveva continuaba mirando la limina que tenia

ante su vista como si se tratara de una leceién que
debiera aprender y retener. Al fin, dijome:
—Veo indicado aaui placenta; qué significa?
—HEs un organo temporario .que sirve de union
antre ia madre y el nifio. Mira: por un lado adhiere
al 1itero: por el otro. por intermedio del cordén um-

bilical, a la pequefia criatura en formacion. Hasta

que el nifio sea apto para vivir por si solo, vive a
expensas de su madre y es por la placenta que las
dos existencias se comunican.

—;Ah!—dijo Genoveva con aire de persona ante
quien se abren nuevos horizontes,—y una vez que el
bebé llega al mundo, se comprime el cordén con
hilo fuerte de cocina hien encerado; después se cor-
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ta, el pequeiio pedazo se diseca v cae por si mismo
al cabo de algunos dias.

—sDonde has aprendido eso?—dijele estupefacta
ante esa ciencia, de la que no tenia la menor sos-
pecha.

—Es la partera que se lo ha explicado a Blanca
Feret, ensefiandole a fajar a su hermanita, un dia
que me hallaba presente y se lo ha hecho repetir
a ella para estar segura que la habia comprendido
bien.

Este pequefio incidente me confirméd en una triple
opinion: en primer lugar, nuestras hijas, ain las
mejor vigiladas, aprenden, sin saberlo nosotros, mu-
chas cosas que no creemos; en seguida, que debe-
mos ejercer un contralor severo sobre esa ciencia
adquirida a escondidas, a fin de mantener o de traer
al recto camino, las ideas de nuestras queridas ig-
norantes; en fin, que el mejor medio de investiga-
cion, es siempre la confianza que sabemos inspirar-
les. Pero callé mis reflexiones y simplemente dije:

—Tiene razon la partera; es, en efecto, de ese
modo que hay que proceder.

—;0h, mama!—exclam6 Genoveva con fervor,—
encuentro a Blanca Feret muy feliz de tener un ni-
filo rollizo que cuidar, ella sola, mientras que su
madre trabaja en la fabrica. Tiene como yo quince
allos v medio. Si quieres iré algunas veces a ayu-
darla. ;Me gusta tanto ocuparme de los hemeﬂue-
los, fajarlos, bafiarlos, darles de comer! Nada hay
que me guste tanto como eso.

—HKstoy encantada, Genoveva mia; es un indicio
de tu gusto vy de tus aptitudes para el papel de ma-
dre, el verdadero de todas las mujeres y que les
procura mayor dicha.

Pero debo decirte también que los goces de la ma-
ternidad originan obligaciones y cargas. Desde el
momento que tiene la certidumbre de gque va a dar
& luz un nifo, la mujer no se pertenece va. Para
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ella no deben existir ni coqueterias, ni fiestas mun-
danas, ni nada que ocasione fatigas o molestias, na-
da que pueda perjudicar al nuevo sér cuya vida de-
‘pende enteramente de la suya.

No vavas a creer, sin embargo, que esto acarrea :

muchos sacrificios. No es cuestion, en manera algu-
na, de encerrarse entre cuatro paredes o0 pasar la
vida en bata. Tu prima, con veinte afios, es la mis-
ma razon en persona. ;Tiene acaso aire de ser des-
graciada? I

-—i0Oh, no!—dijo Genoveva con sonrisa de simpa-
tia,—esata, por el contrario, radiante de alegria.

—Ve bien: aunque Francisca piense lo contrario,
estda perfectamente vestida. Sus vestidos, aunque
vagos de forma y discretos de tono, no son por esto
menos elegantes. Sus cuellos con lijero bordado, son
cien veces mas lindos que la gargantilla de piedras
que congestiona el cerebro y perturba la circulacion.
ksti a sus anchas y es deliciosa.

—~QCierto es que esta encantadora: todos lo repi-
ten. No se parece a 10 que era antes; esta cien ve-
¢ces mejor.

~ No es esto todo. La cuestién toilet no es la 1uni-
ca. Durante su permanencia en Paris, Teresa no ha
ido una sola vez a una soirée, al concierto ni al tea-
tro, porque nuestro tio Pablo le ha dicho: “Descon-
fia de las reuniones numerosas en un recinto cerra-
do, en el gue facilmente el aire se altera. Piensa
bien que debes respirar por dos ¥ lo que seria indi-
ferente para ti, serfa peligroso para tu hijo”. Y en
contra del teatro hay anun esto: gue las futuras ma-
dres deben, en lo posible, evitar las emociones. No
digo huirlas, si implican un deber, pero no buscar-
las ni complacerse en ellas.

Las mujeres jovenes no estin instruidas bastan-
te sobre sus graves responsabilidades. Has oido a
esa atolondrada Susana, que esta en la misma situa-
cion que Teresa, pero que esta bien lejos de: ser ra-
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zonahle, contestar a tu tia que le reprochaba no sa-
¢rificar nada a sus habitos mundanos: “Por qué pri-

~ varme de distraccion, puesto gue no estoy fatigada.. .

puesto que nada siento?’ Sea, pero el nifio puede
sufrir.
- Aquellas que, por no perder un minuto de placer,

. 0- para conservar su elegancia en los limites de lo

nosible, se exponen a dar a luz una criatura en es-
tado de inferioridad, son muy culpables.

Los ligeros sacrificios que ocasiona la maternidad,
valientemente aceptados, son compensados y cop
creces por la intensa alegria de dar nacimiento a

un bello nino, robusto ¥ sano.

111
Mutualidad maternal.—Proteccion de los bhebés

Al enumerar a Genoveva los peligros de la vida
mundana durante la prefiez, pensaba en las pobres
mujeres que nunca descansan; pero éstas no por
placer, pues necesitan ganarse el pan cotidiano.

Y la misma cruel necesidad que las obliga a tra-
bajar hasta el ditimo dia, hasta la ultima hora de su
prefiez, las devuelve de nuevo a las fibricas, mucho
antes de que se havan repuesto de sus partos. De
aqui provienen crueles enfermedades que las afli-
jen, cuando no las matan.

Sin contar que los pequenuelos, nacidos enclen-
ques por el extremado cansancio de sus madres y
privados en las primeras semanas de los indispen-
sables cuidados, mueren en crecido niamero.

Mi prima, Juana Le Preux, me ha reprochado a
menudo el no conocer suficientemente las obras.so-
ciales concernientes a la maternidad pobre, que po-
drian aplicarse entre nosotros.

—Rstas llena de buena voluntad,—repiteme sin-
cesar,—haces todo lo que puedes; pero con los mis-

F ]

mos recursos. podrias. més, si estuvieras mejor - in-
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formada. Tu beneficencia se ejerce al azar y no siem-
pre son las merecedoras las que la aprovechan. ;Por
qué limitarse a la limosna, que debiera ser excepcio-
nal, cuardo puedes establecer la previsiéon y la mu-

tualidad? La tarea te seria tanto mas facil, cuanto

gque trabajarias sobre tu propio terreno.

No olvides que nuestro bienestar, nuestro lujo de
todas, estd hecho, en parte, del trabajo de nuestras
obreras, de sus fatigas, de sus sufrimientos. Estas
al frente de una bella ¥ numerosa familia que te
envidian: debes pagar esa dicha acordando tu pro-
teccion a las madres pobres que te.rodean y a sus
hijos: escolares y criaturas de pecho.

Nada hay mejor que ensenar las verdades para
que penetren en el espiritu. Instruyvendo a mi hija,
he comprendido hasta qué punto Juana tenia razon.

A pedido mio, ha venido a estudiar en el lugar
mismo la situacion econémica de nuestras obreras
v sentar las bases de una Mutualidad maternal.

Cada una, al comienzo de su preiiez o aun al ca-
sarse, paga una cuota, cuyo grado de importancia
da derecho a un reposo de seis semanas a tres me-
ses, antes v después de su parto y continda perci-
hiendo parte de su salario.

En una conversacion en la que todas podian pre-
gentar sus argumentos v solicitar explicaciones, Jua-
na les ha demostrado las miultiples ventajas de esta
combinacién: para ellas mismas, un reposo oportu-
no que las pone al abrigo de futuras enfermedades;
para el bebé, el nacimiento en mejores condiciones
v cuidados asiduos durante las primeras semanas de
su vida:; para los otros chicuelos, la vigilancia al
gsalir de la escuela, es decir, la supresion de la- va-
gancia, en provecho de la buena conducta y de la
salud: para toda la gente de la casa, el bienestar y
la economia que resultan de la presencia de mujeres
en el hogar,
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Han comprendido y se han hecho insecribir en gran
numero.

A fin de establecer los estatutos y de disponer el
fondo social, mi marido ha hecho llamar al cajero
v a los jefes de servicio, quienes entre nosotros go-
zan de cierta influencia y ha declarado que ofrecia
veinte mil francos para la Mutualidad. Mis economias
de casera me han permitido agregar diez mil. En-
tonces Genoveva, que estaba presente, ha solicitado
de su padre un préstamo de cien francos, que se
comprometia a devolver a la noche.

Mi marido ha hecho inmediatamente el adelanto
que se le pedia v anadio:

—Cien francos, esti bien: las nifias no poseen ge-
neralmente capitales importantes, pero debo hacerte
una comunicacion, que quiza va a modificar tus dis-
posiciones. Para tu proximo cumpleaiios, tenia la
intencion de ofrecerte un collar de perlas de cinco
mil francos, mis o0 menos. :

Pues bien, ahora se presentan dos situaciones:

por una parte, la senorita Genoveva Handriel con un
lindo collar, pero mujeres agotadas de fatiga, dando
a luz chicos enclenques, quienes, toda la vida, lle-
varin el peso de los malos cuidados que habran re-
cibido durante sus primeras semanas; por otra, la
misma Genoveva sin collar o con un collar de coral,
pero mujeres tranquilas v descansadas, bebés rosa-
dos, robustos y alegres. Kl sacrificio del collar no
entraria s6lo para alcanzar un bello resultado, pero
ciertamente en algo contribuiria.

La chica permanecié un momento sin comprender;
en seguida, de repente, avergonzada de que se hubie-
ra podido creer en una vacilacién de su parte, dijo
apresuradamente:

—i0Oh! esperaré para mi collar de perlas y aln
me pasaré sin él. Entregad, papa, los cinco mil fran-
cos a la Mutualidad,
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—Muy bien, hija mia,—dijo el padre, como s8i se
tratara de una cosa muy natural.—Bauchet, inscri-
bid a la sefiorita Handriel con cinco mil francos y
anadid, entre paréntesis: precio de un collar a que
ha renunciado. :

—No,—protesté Genoveva,—no debe jactarse uno
del bien que hace. -

—Hija mia,—replico mi marido,—si deseo que es-
tés bien informada sobre la parte que el trabajo de
nuestras obreras trae a la prosperidad de nuestra
casa, quiero también que conozcan los pequenos sa-
crificios que os imponéis para su bienestar. Entre
gente buena el reconocimiento no es un fardo, es
una satisfaccidn.

Nuestros empleados meneaban la cabeza con una
sonrisa de aprobacion y el viejo Pradier, que ha
visto nacer a mi marido, murmuraba:

—Ciertamente que la sefnorita Genoveva ha teni-
do buenos ejemplos; pero, por cierto, los ha aprove-
chado bien.

En cuanto a mi, estaba encantada del modo como
pasaban las cosas.

Viendo de qué cuidados, de qué atenciones se ro-
dea la maternidad entre nuestras obreras, mis hijas
se daran cuenta de que ella constituye una funecién
sagrada sobre todas y aprenderian a respetarla como
conviene.

IV
Coqueteria perjudicial

Hace ya tres meses que Teresa ha dado a luz
una preciosa niiiita. Todo ha pasado muy bien; par-
to normal, excelente puerperio, restablecimiento ra-
pido v completo. La joven madre estdi fresca, muy
sana, feliz a punto de inspirar envidia. Como es una
excelente nodriza, el bebé se desarrolla a las mil
maravillas.
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Genoveva esti perdidamente enamorada del nene.
.o tiene siempre en brazos y lo cuida con suma des-
treza. Me felicito de verla afirmar su amor por los
nifios v hacer asi un principio de aprendizaje para
las funciones tan dulces de la maternidad.

Al mismo tiempo que Teresa, la mujer de uno de
nuestros contramaestres ha dado a luz un pobre va-
roncito miserable, enclenque y débil, a punto que
con dificultad se le hace tomar el biberon. La ma-
dre estd4 muy lejos de haberse restablecido y uno se
‘pregunta si jamas se repcndra.

" Genoveva me acompafia a menudo cuando voy a

verla. Se interesa por el bebé, pero en vez de reir

v charlar como lo hace con su pequeiia prima, lo
contempla dolorosamente asombrada. Esta miseria
del pequefiuelo, que contempla por primera vez, le
produce descensuelo.

—;Qué diferencia con nuestra pequena y gruesa
Marta!—me dice bien pronto.—Este pobre bebeé ins-
- pira compasion. Tiene un quejido continuo que re-
vela sufrimiento vy es tan liviano, que apenas se le
siente cuando se le carga en brazos. ;Vivira?

—;Me temo aue no! ;Si todavia fuera criado al

pecho!. ..
—; Por qué su madre no lo cria como lo hace Te-

resa?

—Porque no tiene la leche; estd muy enferma.
Probablemente tendrda que enviarlo a una nodriza
y entonces seri un gran pesar para ella. Piensa que
si lo dejan llevar no volvera mas.

—;Pobre Lucia! No tiene suerte. .

—No, ciertamente, no tiene suerte. Pero quiza ha
merecido no tenerla. |

—:;Qué ha hecho, pues?

—;Lo que ha hecho?... Lo que muchas hacen,
sin pensar que se preparan una vida miserable, do-
lorosa, llena de penas y de remordimientos.
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—¢Y qué, pues?—interrumpié Genoveva con apu-
ro lleno de angiedad.

—Hscucha bien, hija mia, pues es una gran lec-
cion la que voy a darte.

Bien sabes que el nifio es el bien mas querido de
nuestra existencia; que para él los padres trabajan,
se privan, sacrifican sus placeres, sus gustos, su re-
pPoso ¥y que este perpetuo sacriticio lo cumplen con
dicha.

Y bien: para este pequeiio ser, la esperanza, el
tierno orgulle de la familia vy de la raza, la natura-
leza misma se muestra llena de previsién. Largo

tiempo de antemano, prepara los 6rganos que deben

darle vida y alcanzar su completo desarrollo. Debe
respetarse, pues, su trabajo, porque tiene plena sa-
biduria y no hace nada inftitil o en vano.

Ahora bien: mujeres inteligentes y sensatas bajo

otros conceptos, toman a pecho trastornar, herir Ias
diferentes piezas de su aparato vital.
—¢,De qué manera proceden?—dijo Genoveva, lle-
na de asombro.
—De muchos modos. El corsé, principalmente, es
gran factor de perturbacion. ;Recuerdas como Lu-

cia estaba radiante con la finura de su talle? “Cua- -

renta y ocho centimetros”,—repetia a todos. Y para
alcanzar ese resultado se comprimia a punto de no
poder ni respirar, ni moverse. Tus hermanos la lla-
man la senorita Tringle; el hecho es que era tar
recta como varilla de cortinaje.

—Y era esto hasta muy feo.

—>51. Nada es tan feo como un talle ajustado. Me
siento feliz de oirtelo repetir con los grandes artis-
tas, con los medicos, con las personas de buen gus-
to ¥y de buen sentido.

Pero la fealdad cuenta muy poco, en comparacién
con los estragos determinados en la economia. Los
organos principales, rechazados, comprimidos, amon-
tonados unos sobre otros, no funcionaran mas co-
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rrectamente, originando serios desérdenes: ahogos,
palpitaciones, falta de apetito, enflaguecimiento alar-
mante, tinte ceroso, nariz encendida. ;No es este
un bello resultado?

—A veces se dice que es necesario sufrir para ser

bella; pero sufrir para volverse fea, es realmente
un colmo.

—Jispera; no hemos terminado ain con Lucia. No
limitaba su coqueteria al simple talle.ajustado, sino
que tenia la pretension de modificar su estatura.
Nuestros pies estin hechos para asentarse a plo-
mo sobre el suelo, la planta v el talén formando
punto de apovo. Ahora bien: como Lucia es peque-
fia, ha adoptado el famoso calzado Luis XV, que ha-
ce caminar a las gentes sobre los dedos, a ejemplo
de los digitigrados. Encontriandose desviado el eje
natural del cuerpo, resultan perturbaciones serias en
todo el organismo, de tal suerte gque el aparato tan
delicado de la maternidad, no ha podido desarrollar-
se normalmente. El dia en que para desgracia suyva,
a un pobre pequeiio sér se le ha ocurrido tomar vida,
- ha crecido como ha podido, es decir, mal, v es hoy
el miserable que tanta piedad te inspira. Dime si
una mujer no es muy culpable al sacrificar a su
coqueteria, futuras existencias humanas.

——iCiertamente!

—Por otra parte, el castigo es severo: atroces
sufrimientos, salud comprometida, si no irremisible-
mente perdida; pesar de no tener un hijo como los
demds, remordimiento al pensar que ella es la cau-
sa de esta miseria que hiere a un inocente... Si se
infligiera a un criminal de derecho comin un su-
plicio semejante, las gentes lo clasificarian de bar-
barie y tendrfan razoén, ;I2s acaso necesario que las
mujeres se condenen ellas mismas para ganar algu-

&
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nos centimetros de altura y perder otros de ta-
lle? (1).

—Is bhien cierto todo eso... jCémo explicas bien
las cosas, mamé; se las comprende de inmediato,

se las ve!

—.. Y sabes cuales son, en mi sentir, las grandes
culpables? Son las mujeres que no instruyen seria-
mente a sus hijas sobre los deberes, las obligacio-
nes, las responsabilidades que les impone su papel
futuro de madres; que no ejercen su autoridad ma-
terna y la experiencia adquirida para obligarlas a
un género de vida normal. Acentuo la palabra nor-
mal, pues, en efecto, nada hay de -heroico en este
plan de sabiduria. Es, simplemente, la aplicacion
diaria de las reglas de la higiene y del buen sen-
tido.

En cuanto a mi, el corpifio un poco anticuado, el
g6lo permitido por mi abuela, me ha puesto al abrigo
de estos inconvenientes. En cuanto a ti, Genoveva
mia, respondo que los corsés que llevaras mientras
permanezcas bajo mi tutela, en nada perjudicaran a
tu desarrollo fisico.

v

El parto
La pobre Lucia no continda mejor; bien lejos de
ello. Mi cufiado, que la ha visto_ varias veces, ha
traido el otro dia a un colega muy experto en gi-
necologia. El estado .de la enferma les ha parecido
muy grave y temen que sea menester recurrir a una
operacion.

(1) En la Academia de Medicina de Paris, el gran cirujano Quénu ha
lanzado un anatema contra los tacones elevados, demostrando por medio
de la radiogrifia ¥y la cinematografia, los trastornos que sobre la saiud
femenina determinan. (Nota del traductor).
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Mucho se preoccupan de Lucia en la casa y los
oidos atentos de Genoveva remgbn bastantes comen-
tarios patolégicos.

—Mama, — me ha preguntado luego a quemarro-
pa — jen qué consgisten los fierros?

Al principio no respondi.

—: Los fierros? ;A qué te refieres?

—I&s la madre de Lucia la que dijo dias pasados a
la jardinera, que son los fierros los gque han estro-
peado a su hija y lastimado al bebé en el momento
de su nacimiento.

Por grande que sea a veces el asombro que me
causan las preguntas de log chicos, tengo por prin-
cipio no aparentarlo jamas.

—No, — respondi tranqguilamente, — no son los
fierros los que han estropeadp a Lucia. Por otra
parte, no podia evitarse su uso... Pero antes de ex-
plicarte lo que pides, dime: ;como te imaginas que
los nifios vienen al mundo?

Genoveva se mostré asombrada al plantearle una
pregunta tan sencilla.

—Pero, mama, creo que el cirujano o la partera
abren el vientre de la madre para extraer el chico
¥ que en seguida se practica una costura, como
cuando Maria Ambroni tuvo apendicitis.

A la edad de Genoveva, yo no me habia formado
ninguna opinién al respecto. En mi viejo convento
de provincia, no se tenia nunca ocasion de hablar de
medicina, Pero Genoveva vive en un medio y en
una €poca en que domina la cirujia v es natural que
haya pensado en la intervencion del bisturi.

—No, hija mia, los hechos no pasan asi. El naci-
mientp es una cosa natural, que debe o mas bien,
que debiera pasarse sin la ayuda quirdargica. Lo
comprenderas después de mi explicacion.

Recuerda lo que hemos dicho de los 6vulos que,

periddicamente, se desprenden del ovario y atravie-
san el nutero para salir al exterior. Puesg bien: no
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hay motivo para que el pequefio nifio, que es un
ovulo transformado, no siga igual camino.
(Genoveva aparentaba estar contrariada, chocada
ain. Evidentemente, la operacion le parecia mejor,
a despecho de su aparente crueldad.
En seguida anadio:

—Pero, maméd, hay mucha diferencia entre el 6vu-

lo y el bebé que vienen al mundo. He visto a Mar-
ta dos dias después del nacimiento; no habia tenido
tiempo de crecer mucho y entonces...

—Mi hijita: te he dicho que nuestros tejidos son
eminentemente dilatables, a punto de que el nutero,
que es de la dimensién de un huevo, llega a conte-
ner un nifo de tres, de cuatro kilos ¥y a veces mas.
Solamente gue mientras el desarrollo completo del
ntero emplea meses en efectuarse, la dilatacion a
su paso debe hacerse riapidamente. De alli los gran-

des dolores del alumbramiento, dolores que no tie-

nen an:ilogos v que bhien pronto se olvidan, para
tener los tesoros queridos que sois.

Genoveva me abrazo con efusion.

—:Pobre mama! For siete veces has sufrido de
ese modo para darnos a luz. ;Y no siempre somos
juiciosos! ;Y te causamos preocupaciones, penas!...

—No, querida mia, nada de penas; sois excelentes
nifios que pecais solamente de aturdidos y vuestros
defectos pasaran cuando llegue la razéon. En cuanto
a las preocupaciones, amada mia, es la suerte de las
madres: lo verias demasiado pronto por ti misma.

Genoveva permanecié por un momento  silencio-
sa € hizome esta observacion: |

—HEscucha, mama: dices que la naturaleza hace
bien lo gque hace y quiero creerlo; pero ;no podria
ahorrar un poco de sufrimiento a las madres, acor-
dando un camino mas facil a los nifios que vienen
al mundo? ;

—No, hija mia; nuestros o6rganos constituyen ro-
dajes muy delicados que deben ser seriamente pro-
tegidos; es por esto que la naturaleza los ampara
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con tanto cuidado. Te lo repito: no se engana ja-
mas; si permaneciéramos fieles a sus indicaciones,
no- nos sucederia mal alguno.

Para referirnos a Lucia, lo que le ha estropeado
no es el forceps, los “fierros”, como se dice vulgar-
mente, sino la mala higiene, que deformando y atro-
fiando en ella el aparato de la maternidad, ha he-
cho necesaria la intervencion del cirujano,

Esta dltima reflexion trajo a Genoveva al objeto
de su pregunta:

—iAh! si, los fierros... ;en que consisten real-
mente ? :

—Forceps, es una palabra latina que significa te-
nazas. Ks un instrumento compuesto de dos ra-
mas, terminadas por especies de cucharas. Se em-
plea para ir a buscar al nifio que, por una u otra
causa — VvV la causa siempre es mala — no puede
franquear el paso que dehe llevarle al exterior.

—;Pero es horrible! — exclamé Genoveva espan-
tada. — ;Tenazas!'!... jDebe sufrirse atrozmente!

—HKs posible, querida mia, pero no he hecho la
experiencia ja Dios gracias!; habéis venido al mun-
do los siete perfectamente, sin ayuda alguna. Es
cierto también que vo no tenia cuarenta y ocho
centimetros de talle.

VI
La generacion

Avanzamos en el camino de la ciencia y me asom-
bro de ver con qué facilidad. Las explicaciones que
me parecian por demas espinosas, han sido acep-
tadas por Genoveva wcon perfecta calma. Es extra-
ordinario hasta qué punto una ensefnianza que des-
cansa sobre bases cientificas y morales, dada en
oportunidad, y juiciosamente acordada, puede ilus-
trar el espiritu de lag jévenes, sin perturbario.

(Genoveva tiene diez y seis anos y medio; tiene
plena confianza en mi y me trasmite todas sus refle-



xiones, todos sus descubrimientos. Explico paula-
tinamente, teniendo siempre prudente reserva, pero
sin alterar jamés la verdad.

Hemos llegado a un punto extremadamente deli-
cado: Genoveva se informa de la participaciéon que
corresponde al padre en la obra de la generacion.

El papel de la madre, lo conoce ¥ lo comprende,
pero el del padre no puede llegar a definirlo.

qin duda trabaja para sus hijos, dirige la educa-
cion, se preocupa de su porvenir; es, en una pala-
bra, su gufa y su jefe. Pero esto no es todo. Pues
en estas condiciones, el nifio tendrfa de la madre
mucho mas que del padre; hasta tendria casi exclu-
sivamente de la madre y Genoveva sabe bien que
pertenece igualmente a los dos. ;

Y aun mag: el nifio a menudo se parece al padre
por su fisonomfa, por su talla, por su inteligencia.
Todo ello constituye la herencia. ;Pero como Se
produce la herencia?

He aqui lo que bajo forma menos precisa y menos
clara, pero perfectamente comprensible, Genoveva
me ha dicho ayver en el curso de una conversacion
que tuvimos.

Respondile:

—Js cuestion muy grave, hija mia. Importa co-
nocerla, pero sobre todo conocerla bien para no es-
tar influenciada por interpretaciones inexactas, tor-
pes o aun peligrosas que a menudo se hacen. A fin
de que me comprendas mejor, voy a partir del
punto que conoces, para llegar al punto que igno-
ras. ' :

LLa naturaleza exige imperiosamente la continua-
ci6n de las especies creadas y organiza a todos los
seres de tal modo que puedan alcanzar este fin.

Comencemos por el reino vegetal. Las partes esen-
ciales de la flor son, bien lo sabes, el cdliz, la coro-
la, log estambres y el pistilo. El estambre se com-
pone de un filamento lamado hebra y de una espe-
cie de maza, llamada antera: es el 6rgano macho



de la flor. El pistilo esta formado de un ovario con-
teniendo 6vulos en mavor o menor nimero, de una
columna, llamada estilo, y de una dilatacién, llama-
da estigma: es el elemento hembra. En la extremi-
dad del peduanculo se encuentra una parte dilatada:

€8 el receptaculo en donde se opera el fendmeno de

la generacion. :

Cuando la flor estd bien abierta, las anteras, que
hasta entonces estaban cerradas, se abren para de-
jar escapar el polen que encierran. Cierta cantidad
de este polen viene a depositarse sobre los estig-
mas, que lo retienen merced a una capa viscosa que
los cubre. El polen se desliza en seguida en el in-

terior del pistilo, hasta los d6vulos que fecunda.

Entonces, cumplida la obra de la reproduccion, .
la flor se marchita, la coroia cae pétalo por pétalo,
el caliz y los estambres se atrofian v desaparecen:
so0lo el pistilo subsiste. Pero crece y se transforma,
se vuelve espiga, capsula, vaina, fruto. A su vez,
estas diferentes cubiertas se desecan, dando paso a

la semilla, de la que saldrda el nuevo ser que debe

reemplazar a sus generadores,

Si los estambres y el pistilo se encuentran sobre
una misma flor, la operacién se efecttia sin dificul-
tad. Pero existen especies, llamadas monéicas, cu-
vas flores separadan poseen 1a una el pistilo, la

- otra los estambres: es menester, en este caso, que

el ceéfiro se encargue de transportar el polvo fecun-
dante. En las plantas didicas, las flores a pistilo ¥
las flores a estambres estin sobre tallos diferentes
¥y a veces muy alejados unos de otros; el viaje es
entonces mas expuesto ¥y mas largo. jNo importa!
La brisa en primer lugar, o en su defecto, las mos-
cas, las mariposas, lasg abejas, hasta los pajarillos
sirven de intermediarios. Te lo he dicho y te repi-

- to, porgue eso es fundamental en la explicacion que

te doy: la naturaleza quiere a todo costo la conti-
nuacién de las especies vy emplea para alcanzar sus
fines todos los medios de que dispone,
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Pasemos ahora a los habitantes del agua. Habras
notado bien que los pescados que comes, los unos
estan provistos de una masa de huevos v los otros
de lecha, que es la materia fecundante de 1os pes-
cados, como el polen es la de las flores. Las hem-
bras ponen enorme cantidad de huevos, que aban-
donan a la corriente del agua. Los machos pasan
en seguida y depositan sobre dichos huevos la lecha,
indispensable a la produccion de nuevos seres.

En los volatiles, el huevo es también fecundado
antes de la postura, pero para que el embrién tome
vida ¥ se desarrolle, le es menester un calor igual
v siempre superior a la temperatura ambiente; es
por esta razon que ios pajaros construyen nidos bien

~abrigados, bien mullidos, en los que la hembra per-

manece durante largos dias sin impacientarse, con
la esperanza de los pajarillos que naceran,

Para los mamiferos, no solamente el 6vulo esta
fecundado en el cuerpo de la madre, sino que el pe-
queiilnelo permanece en €l hasta su completa for-
macion. Y cuando nace lo nutre con su leche hasta
que esté apto para buscarse por si mismo el ali-
mento. Es esta prolongacion de la maternidad que
hace amarlo tanto, tan tiernamente y tan largo
tiempo. Los pescados cuya paternidad es toda for-
tuita, no se preocupan de su progenitura.

En cuanto a las madres de la especie humana que
dan a sus hijos la vida intelectual y moral al mis-
mo tiempo que la vida fisica, los aman tanto y de
tal manera... que cuesta explicarlo,

—i;Madre querida...! — dijo Genoveva con emo-
c¢ién llena de ternura; — mal se hace al no decir
esto a log nifios que estin en edad de comprender-
lo: serfan més afectuosos y mas reconocidos. Pero
no lo saben... se imaginan que los padres existen
por ecasualidad y unicamente para mandar, para
refunfufiar o para castigar...
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—0Q bien para mimarlos, lo qué es peor ain. Cier-
to es que los nifios son ingratos sin tener concien-
cia de ello.

Genoveva permanecié un momento pensativa, des-
contenta de las explicaciones que le habia dado. Al
fin respondi: |

—Si me has comprendido bien, hija mia, facil es
la deduccion; recapacitemos:

El 6vulo vegetal o animal encierra el nuevo ser
en embrion, pero es necesario, para animarlo, el
germen, la chispa de vida gque sdlo posee el O6rgano
macho. El o6vulo no fecundado permaneceria siem-
pre inerte.

Si se cortasen las anteras que encierran el polen
de la flor, se marchitaria toda entera sin producir
ni grano ni fruto.

Que el pescado macho no pase a pmmmulad de
los huevos puestos por las hembras y el racimo
respectivo se secard, no dando nacimiento a ningan
pececillo.

En tu jaula tienes buen cuidado de poner machos
¥ hembras, sin lo cual jilgueros y pinzones no da-
rian pequefiuelos. ILas gallinas se pasan bien de
gallos para poner huevos, pero no puedpn pasarse
de ellos para tener polluelos.

L.a vieja Auvray conduce su cabra al cabron para
tener cabritos; las paisanas traen sus vacas al toro
de nuestra chacra para tener terneros y terneras.
En los prados de tu primo Bernard, es menester pa-
drillos para que las yeguas tengan potrillos.

No ves familia sin que tenga padre, a menos que
haya muerto.

—8Si, — dijo Genoveva con resoluciéon obstinada,
en la que se adivinaba un poco de impaciencia, —

el 6vulo no puede producir un nuevo ser sin estar

fecundado: pero, en la especie humana, ;como se
opera la fecundacion?

Hice una pausa, molestada por la clara mirada de
mi hija, mirada de niia inocente que mi deber era



irstruir, es decir, en el caso presente, no perturbar.

—Veamos — dije, — en fin, procedamos por ana-
logia; la accion del polen...

~—5{.

—La lecha de los pe.:{:adus.,.

-"_'S.l.-

—En cuanto a los péjaros, ti que te ocupas con
dedicacion de las aves de corral, no has dejado de.
observar los gallos y las gallinas..

Los gallos y las gallinas... listas ﬂ{JE palabras re-
cuerdan a Genoveva un especticulo familiar; la
ilustran de pronto. ;

—;Ah si...! — dijo ella. — Bien sospechaba que
fuera para eso. Antes, crefa gque era por ma.dad.

—Asi, pues, hija mia, para todos los seres urga-
mzadns, desde la planta hasta el hombre, las cosas
pasan del mismo modo. :

Genoveva se encontraba en el camino de la cien-
cia. Merced a los nuevos conocimientos anadidos a
los antiguos y a la observacion cotidiana, su ins-
truccion debia completarse por si misma,

Y, ademads, tiene hermanos méas jévenes que ella;
siempre se ha interesado en las maniobras de la
toilet v del vestir a los bebés. Jaméas he hecho mis-
terio a mis hijos de la diferencia de sexos; en ain-
guna época de su vida han ignorado gue los varones
v las nifias no son iguales. No poseen ninguna ma-
licia. “Es como.eso, es como eso, he ahi todo”.
Mi tarea respecto de Genoveva se encontraba un
tanto simplificada. .

Embarazada, a consecuencia de las explicaciones
y comentarios probables que surgirian de ellas, pre-
.exté una orden a dar v dejé a la chica entregada a
sus reflexiones.

Cuando volvi a su lado, la encontré con la fi-
sonomia alargada, contrariada.

.Y bien, Genoveva?
*—Y bien, maméa. Me ves muy contrariada. Me
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esperaba alguna cosa de mas...! de menos... Sabes
que no es muy noble...

—LEste sentimiento en ti no me extraiia, es co
min a muchas mujeres v hace honor a las que lo
experimentan. Tienen tal necesidad de pureza que
en muchas circunstancias lamentan no ser simples
espiritus. jQué quieres! Es nienester fomar las co-
Sas como son. No puede darse nacimiento al ser
sin que el cuerpo participe.

Pero la naturaleza es gran zalamera. Como a to-
do precio quiere la perpetuacién de las razas tanto
que para ella la generacidén constituye acto esen-
cial, la rodea de un prestigio que vela todo lo que
ese acto importa de vulgar, Es por eso que hace las
flores tan bellas y tan dulce el cantar de los paja-
ros. Es por eso que en ciertas épocas, por ella
elegidas, los animales estin mejor ataviados, mais
alertas, mas alegres. Cumplen, sin cnmprendenn, la
ley suavemente imperiosa que rige a los seres. Al
género humano, que razona, le ha dado el amor.

El amor, mi amada Genoveva, es todo lo que exis-
le de mas magnifico, de m#as conmovedor, de mas
sagrado. Es el atractivo mutuo del hombre y la
mujer, la necesidad de vivir el uno cerca del otro,
siempre y malg#ado todo: él para prntegerla contra
log azares desgraciados de la vida, ella, para esti-
mularlo en la lucha ¥ consolarlo en la derrnta Es,
segun la Escritura, “estar dos en una misma car-
ne’,

—Como papa y td, como Bernardo y Teresa, —
dice la chica con una emocién que tornabala encan-
tadora.

—81i, — respondi, emocionada al verle comparar
nuestro amor ya antiguo, pero siempre vivaz, al
amor joven de sus primos. — Y bien, todo eso se en-
cuentra condensado, confundido, en el deseo de te-
ner hijos,

i Tener hijos! ;Dar la vida! Es la obra capital de
~ la existencia, la que nos acerca mis al creador. Y
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es quizas para que no cobremos demasiado orgullo
que se mezcla alguna villanfa. Debes saber, por
tanto, que el cumplimiento de esa tarea deseada por
Dios, se acompaila de una exaltacién de todo el ser,
ante la cual el resto se borra y desaparece.
Nuestros padres, cuyo espiritu era juicioso y sen-
¢illo, ‘denominaban sagrados los érganos de la ge-
neracién: en nuestra época de hipocresia y falso
pudor los calificamos de vergonzosos. jVergonzosos
los o6rganos en que se elabora la joven vida que en-
cierra todo un misterio de talento, de ciencia, de
virtud, de gloria! ;Vergonzosos los o6rganos que
crean ese pequeilo ser, que quizds sera un gran ar-
tista. un gran sabio, quizds un héroe, quizd un san-
to! Eran nuestros abuelos los que, con su buen sen-
tido robusto y leal, tenfan razdn.

VII
La herencia

A fin de que el espiritu de Genoveva no permane-
ciera fijo sobre un punto tan delicado como el que
acabdbamos de tratar, encaré la cuestion bajo otro
aspecto y anadi:

—Th misma has dicho que el nifio hereda algo del
caracter, la inteligencia, la salud de sus padres, ¥
estds en lo cierto. Pero ;concibes ta desde luego
la abrumadora responsabilidad asumida al dar la
vida a los nifios? ;Concibes ti a qué punto uno se
hace culpable despilfarrando la juventud y las fuer-
zas y al no evitar todo lo que es capaz de alterar la
célula que forma al nuevo ser?

Para las mujeres, es el abuso de los placeres, las
noches pasadas en bailes, en fiestas, en reuniones de
todo género, en salas en que falta el aire y en que
mutuamente se intoxican. Es la existencia a vapor,
en tropel, en tormenta, existencia mas fatigosa que
el trabajo y de una fatiga mas malsana. Es la ali-
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mentacion basada sobre el capricho y la moda, mas
gque sobre el buen sentido: mnianjares complicados
v condimentados, five o'clock en que se caborean san-
wiches extrands, acompaiiados de vinos espumantes.
KEs, sobre todo, la co ,ueteria: el escote, causa de
enfriamientos a veces mortales; el corsé, ferozmente
ajustado, gue deforma y atrofia los 6rganos esencia-
les. Todo esto mata mas mujeres que la guerra
mata soldados; y es una de las causas mas ciertas
de la degeneracion de las razas,

Para el hombre, son los excesos de mesa, la intem-
perancia. Y no me refierg solamente al bruto — al
desgraciado algunas vece§ — que se embriaga gro-
seramente, sino también al gran sefior que hace un
consumo habitual de vinos finos, de alcoholes supe-
riores, de licores afamados. Es aun el libertinaje con
su séquito de enfermedades v de azotes que trae
CONSigo.

L.a satisfaccion, por otra parte muy minima, que

,5e saca de ese género de vida, son los hijos ios que

la pagan con su inteligencia, su salud y su felicidad.
A los gue se pretenden duefios de su persona y de
su existencia como bien les parezca, se les puede
responder: “Teneéis guiza el de.echo de disponer de
vuestra vida, pero no de la agena. ;Si tanto esti-

-mais los placeres de la carne, arreglad vosotros mis-

mos vuestra cuenta, no la hagais saldar por inocen-
tes! Renunciad a crearos una familia, a traer al
mundo hijos gque no vendran sino para sufrir’.

—HKsto es terrible, — dijo Genoveva, toda emo-
cionada.

—En estas condiciones ,;como no se pone mien-
tes en la eleccion de aquél o.aquélla cuya vida se
desea compartir?

Demasiado a menudo, cuando se trata de matri-
monio, se tienen en cuenta la fortuna, la posicion,
los intereses materiales, mucho mas que las cuaii-
dades fisicas y morales, que permiten tener hijos
sanos, robustos e inteligentes.
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Sin embargo, el jardinero cue desea mejorar sus
plantas reserva la semilla de sus mas Pbellas flo-
res. Tu misma has alejado de tu jaula un jilguero
malo v feo: “No quiero que sus pequeiuelos le pa-
rezcan’, has dicho, con razon. ;

A fin de tener buena raza de caballos, se buscan
los padrillos conocidos por sus cualidades de for-
ma, de ligereza, de resistencia. Tal importancia se
le atribuye, que hasta se ha establecido un herd-book.
libro de genealogia, que sirve de referencia a los
criadores,

Y el cuidado dedicado a las plantas vy a los ani-
males, ;,seria rehusado a la especie humana?

—:La vida es complicada! — dijo Genoveva, un
poco cansada de haber escuchado tanto y cosas tan
graves,

—Somos nosotras que la complicamos a placer
por nuestro orgullo, nuestro deseo de gozar, nues-
tra molicie en frente del deber, y, menester es con-
venirlo, en muchos casos, por nuestra ignorancia ¥
nunestro absurdo. Tan pronto queremos escuchar el
puen sentido y la razén, se vuelve sencilla, facil ¥
buena.

VIII
Investigacion de la paternidad

Genoveva adquiere seguridad, una seguridad lle-
na de tino y discrecién, que le sienta admirable-
mente.

Es secretaria de nuestra Mutualidad y se mues-
tra activa. Es a elia a quien las obreras se dirigen
para hacerse inscribir, pagar sus cuotas o también
anunciar que van a tener un hijo y arreglar la gra-
tificaciéon a que tienen derecho.

Genoveva se informa de tode con gran placer,

—,Para cuando ese bhehé?

En seguida da consejos:
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—No es menester fatigaros. No vaciléis en per-
manecer €n vuestra casa desde que el trabajo de la
fibrica os parezca demasiado penoso. Vuestra hija
mayor tiene doce anos y bhien puede secundaros en
muchas cosas.

En seguida se inquieta por los cuidados® de cada
una:

—iEsta en buen estado wvuestra cuna? ;Y vues-
tra canastilla estd completa? Sabéis que mis her-
manitas se encargan de las medias y de los escar-
pines, mama del vestido de bautismo y yo del co-
bertor de crochet.

Las mujeres se marchan encantadas ante la pers-
pectiva de los regalos ¥y mas aun del gracejo de “su
sefiorita”, como la llaman. En cuanto a mi, me fe-
licito de estas relaciones inmediatas y seguidas en-
tre nuestras obreras y Genoveva. Es para ella ex-
celente leccion. Sus ideas se ensanchan y se ele-
van; se .torna mas paciente, mas justa, mas facil
de contentar. KEsta practica cotidiana de un deber
soclial, es mejor para su inteligencia y para su co-
razon que las lecciones mds sabias.

Varias veces por semana visita en su casa a las
mutualistas. Conoce todos los nifios mamones de la
villa ¥y ocupase de ellos con encantador esmero. Las
madres le testimonian verdadera consideracién y la
consultan en circunstancias dificiles. Responde con
modestia v en c¢aso de ignorancia, no titubea en de-
cir: “No sé, se lo preguntaré a mama o a mi tio”.

Nunca hace alarde de sus conocimientos, ni de las
funciones que desempefia; pero cuando debe hablar
de ellas, es con una sencillez exenta de gazmoneria,
COmo una persona para quien estas cuestiones son
familiares ¥ no experimenta ninguna confusién al
tratarias.

El otro dia estaba en casa de la Souchonne, que
acaba de tener su noveno hijo y proced’a a la toilet
del recién nacido con una destreza que le envi-
diarian mujeres instruidas. Se encontraba allf, al
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mismo tiempo que nosotrog, Marcela Régnier, la
hija del preceptor, una nina de quince afios de edad,
no mala, pero extraliamente educada, mitad atre-
vida y mitad tonta.

En otro tiempo su madre la tenfa en la ignoran-
cia mas hurana, proclamando ante todos, que la in-.
genuidad es el mas bello adorno de las jovenes. Pe-
ro desde que Genoveva se ocupa de los bebés, ha
cambiado de opinién y la encontramos a menudo en
nuestras visitas.

Asi, pues, Genoveva tenia sobre sus rodillas al
pequefiuelo fornido, que movia continuamente sus
piernas lanzando agudos gritos, Marcela, que es
hija Gnica y no tenia, sin duda, ninguna sospecha
sobre los signos de la virilidad, abria sus ojos asom-
brados ante esta anatomia que ignoraba. Entonces
la Souchonne, con la naturalidad de las gentes del
pueblo, en las que la gazmoiieria no embaraza ja-
mas, dijole:

— 81, pues, seliorita Régnier: he aqui como esta
hecho un vardon! Y todo eso-crece como lo demas.

Genoveva estallé en gran carcajada, con esa risa
franca, clara, espontinea, que indica fuerza de es-
piritu y de corazon.

El hecho es que cuanto mejor se conocen las co-
sas de la naturaleza, menos perturbado uno esti. La
Souchonne ha expresado muy. bien esta idea en su
lenguaje vulgar.

-—Veamos, ;no es mejor ser como nuestra sefio-
rita, que sabe de lo que se trata? ,;,Tiene acaso por
ello mas vicio?

No, eso no le da mas vicio y es para ella fuente
de lecciones muy provechosas.

Hace algunos dfas una obrera de la fﬂhnca vino
toda vergonzosa a preguntar si las madres solteras
podian formar parte de la Mutualidad.

Genoveva, un poco confusa, respondié:

~Eere. . v 'no 10 Be. .5 crenique. sl ..

Por suerte estaba yo presente y se volvié hacia
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mi con deferencia para conocer mi opinién;:

=y uimama; .. ?

Dije de pronto:

—~Clertamente, Julieta. Pero ;por qué o mas bien,
para quién solicitas esa informacion?

—Hs para mi... sefiora, porque dentro de tres me-
ses... KEntonces, estaré bien aflijida sino se me vi-
niera en ayuda... Vivo con mi abuela, que es muy
pobre y vieja para trabajar.

—iQuién es el padre de ese nifio...? -8 acaso
uno de nuestros obreros?

Por toda respuesta, Julieta estallé en lagrimas.

—Vamos, hija mfa, no digo eso para causaros pe-
na, sino para ver si no hay medio de intervenir a
fin de que el joven se case con usted o por lo me-
nos reconozea al hijo.

—jAh! no, seilora, es un bracero” venido el 1lti-
mo afnio para la cosecha.

—jAh! muy bien lo decia Julieta; no hay nada que
hacer. Vamos, cobrad coraje; sois una buena obre-
ra, muy laboriosa y que- hasta ahora os habiais con-
ducido bien ¥ no se os abandonara. Ciertamente
que habriais hecho mucho mejor en permanecer
tranquila en vez de dar a luz un pequefio ser cuya
vida ‘serd dura y tendréis mucha pena para criar:
pero puesto que ha venido, no se le dejard morir
de hambre

Después de la partida de Julieta, mi hija, que du-
rante la visita habia permanecido silencicsa, com-
prendiendo que se trataba de cosas en que no debia
mezclarse oficialmente, dijome con aire preocupado:

—Bien sabia que ciertas mujeres tenian hijos sin
ser casadas, pero jamas habia reflexionado bien
sobre el asunto. Comprendo que se ame a los bebés
con locura ¥ que se haga todo lo posible por tener-
dos, pero también es menester preguntarse si se
tendra los mediog de alimentarlos.

—Existen gentes que no piensan en el presente
sino en su satisfaccién personal. Un joven encuen-



RGP Y L -

tra a una nifia que le agrada v a quien no desagra-
da y he ahi que wviven juntos, sin inquietarse del
porvenir. La pobre criatura espera que méas tarde
se casara y a Dios gracias, eso sucede a veces. El
demuestra menos diligencia; sabe que el matrimo-
nio le creara deberes, lo atara por vinculos de que
no podra librarse y tiene apego a su independencia.
“Esto durara lo gque dure, piensa él; cuando tenga
bastante...” Y en efecto, cuando estd cansado, aban-
dona a la pobre joven y al pequefio ser nacido de
sus relaciones.

~—iPero eso es muy cobarde!—dijo Genoveva.

—FEn efecto, es muy cobarde. Toda la gente que
tiene corazon vy conciencia, lo ha dicho como ti.

—Acaso, por lo menos, ;no podria obligarse a los
padres a criar a sus hijos?

—Ks8 una grave cuestion la que promueves; se
trata de ella desde largo tiempo sin llegar a resol-
verla.

-—:No es esa la que se llama la “investigacion de
la paternidad’’?—pregunté Genoveva con un poco
de wvacilacion.

—:;En dénde has oido hablar de la “investigacién
de la paternidad”?—exclamé, en el colmo del asom-
hro.

——Aqui mismo, el dia del almuerzo oficial. Mi tio
Pablo, el Presidente del tribunal, el coronel Ber-
thoud, tres o cuatro diputados y  senadores, conver-
saban de eso, mientras se servia el café sobre la te-
rraza. No me daba cuenta de lo que se trataba v de
repente acabo de comprenderlo.

Nueva prueba de que con la actual existencia, es
imposible mantener a las jévenes en la absoluta ig-
norancia v que conviene instruirlas, en vez de de-
jarlas interpretar las cosas de manera inexacta y a
veces impropia.

—En efecto, la investigaciéon de la paternidad, es,
propiamente hablando, una encuesta para descubrir
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al padre que se sustrae, a fin de obligarle a suminis-
trar los subsidios necesarios para la alimentacién v
educacion del pequefiuelo abandonado.

—¢No es esto, acaso, perfectamente justo?—ex-
clamoé Genoveva con firmeza.

—La verdad sale de la boca de los nifios. En efec-
to, es la equidad misma; solamente que esta ley
ofrece bastantes dificultades en su aplicacién, para
que haya vacilacion en promulgarla.

—-K8, precisamente, lo que decia el Presidente el
otro dia; pero €l coronel y mi tio Pablo no compar-
tian su opinidn.

—Mientras que la justicia decida este punto, po-
demos siempre ayudar a las pobres jovenes que co-
nocemos, para criar a sus hijos.

—Ciertamente, si,—dijo Genoveva muy entusias-
mada,—y me encargaré bien sola del nifio de Julie-
ta; no debe costar mucho el sostenimiento de un
pequelio sér como ese. Si quieres, mami, seré su
madrina.

—No, hija mia, no. Seria de nuestra parte una
especie de aprobacién a un acto, empero, muy re-
prensible. Julieta, ciertamente, es menos culpable
que el labrador, ¥ repara su falta expresando el de-
seo de criar a su hijo; pero no por eso deja de haber
cometido una falta.

Perque no se trata de dar la vida a seres nuevos,
sin inquietarse de lo que sera de ellos. Deben, en
tanto gue posible sea, asegurarles una vida normal,
sana, util a sus semejantes ¥ a si mismos. Ahora
bien: la sociedad estdA organizada de tal muerte que,
para alcanzar ese resultado, es indispensable la unién
legitima del hombre ¥y de la mujer. Es por esta razon
que todas las religiones concuerdan en permitir la
obra de la carne “solamente en matrimonio”.

Que te ocupes del bebé, nada mejor; por lo me-
nos es un inocente. Pero no debes ir mas alli. Las
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madres-solteras tienen derecho a la solicitud de las
gentes honradas, pero no a sus honores.

X
El aborto

l.as gentes de la fabrica estian alarmadas por una
gran historia. Acabha de ser detenida en la villa proé-
xima, una partera acusada de numerosos abortos.
Dos habitantes de ella: una lavancera, pobre joven
ahandonada v la almacenera, estian implicadas en
el asunto.

iY se hacen comentarios, bien sabe Dios!

Por mas reservado que uno se muestre con Ge-

noveva, ha tenido ella conocimiento del arresto. .

iran emociéon. Por las conversaciones oidas, ha com-
prendido lo que era el aborto, pero no se da cuenta
del mdovil.

—1Qué locura —diceme,—el oponerse al nacimien-
miento de un nino que tanto se ha deseado,

Tomada por sorpresa, no habia preparado mi ex-
plicaciéon como de ordinario lo hago. Me libré al
azar para dirigir la conversacion... a la casualidad
v a cierta habilidad que me ha dado la costumbre
de tratar con mi hija este género de asuntos.

—Es un c¢rimen de cobardia,—respondi—Se retro-
cede ante el cumplimiento de una tarea cuyo alcan-
ce’ no se habia medido. Quiza, también, se habia
esperado no estar sola para llevarlo a cabo.

—i, mama; pase para las abandonadas como la
pobre joven lavandera del villorrio; pero la almace-
nera tiene marido: ella y €él ganan bastante para
vivir. Si no querian hijos, no tenian que ponerse en
situacion de tenerlos... Pero hay ciertamente cosas
que no se comprenden bien.

—Cosas detestables, hija mia, ¥y mucho me cues-
ta informarte sobre ellas. No obstante, prefiero de-
cirte todo, a dejarte en una semi-ignorancia.
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Asi, pues, esclichame. Segin nuestra costumbre,
partiremos de lo conocido para ir a lo desconocido.

Cuando sientes hambre y comes, experimentas
alivio, cierto bienestar, ;no es verdad? Lo mismo
sucede cuando tienes sed y bebes, cuando estas fa-
tigada y descansas, cuando tienes sueiio v duermes.
Cada vez que obedecemos a las exigencias de la na-
turaleza, somos recompensados por una satisfaccion
que no definimos siempre muy bien, pero que nos
envuelve, nos domina v buscamos sin duda a veces.

Ahora bien: si la satisfaccién de necesidades vul-
gares, puramente materiales, tales como el hambre.
la sed, el suefio, la fatiga, es para nosotros una cau-
sa de gozo, jqué serd cuando se trata del acto au-
gusto que asegura la continuacién de la familia, de
la raza, de la humanidad?; acto en que participa el
sér todo entero, pero en el cual el papel del alma
debe ser preponderante. El Creador ha querido que
nuestra obediencia a esta ley dictada por él, fuese
fuente de profunda beatitud.

Pero de que sea necesario para el mantenimiento
Yy la reparacién de nuestro organismo, el beber, el
comer, el reposar, el dormir, no se deduce que sea
menester ser intemperante, goloso, perezoso. Las gen-
tes que tienen placer inmoderado en satisfacer sus
apetitos son sensuales y la sensualidad no es indi-
cio de alma noble.

Pues bien: peores son aquellos que en el amor
buscan el placer y rechazan el deber, despreciando
asi el voto de la naturaleza que no tiene en vista,
sino la perpetuacion de las razas existentes.

Hemos visto ya, a propésito de Julieta, qué daio
puede originar la transgresion de esta ley funda-
mental; el asunto que nos ocupa por el momento,
trae desordenes de orden diferente, pero quizd mas
graves aun. il

Genoveva, demasiado joven para gustar de esta
moral abstracta, interrGmpeme para preguntar;



—Pero, ;como puede darse muerte a un nino no
nacido aan?

—De muchas maneras. En primer lugar, ingirien-
do drogas que lo envenenan.

—:Y la madre no se envenena?

—Menos ficilmente. Es menester una dosis mas
fuerte para una persona adulta que para un peque-
fio sér apenas esbozado. Pero si ella no muere in-
mediatamente, su salud queda resentida; a veces
perdida.

—Tanto peor para ella.

—No hay solamente brebajes. Existen instrumen-
tog, “fierros” méas crueles que el forceps, que presta
avuda en los nacimientos dificiles. Ksos van a bus-
car al pequefio nifio en el abrigo en gue descansa
y lo matan.

—:Pero esto es espantoso!—dijo horrorizada Ge-
noveva.

—Fn efecto, es espantoso. La maternidad, evoca-
dora de las ideas mas nobles, mas conmovedoras,
mas sagradas, puede ser también ocasién de actos
muy viles, muy abominables.

;Esta pobre joven que ha motivado el arresto de
la partera ha muerto y cuantas, enire otras, estan
estropeadas para toda la vida! jCudntas estan Ili-
bradas a continuas torturas!

No puedo repetirlo bastante: la naturaleza se ven-
ga cruelmente de los que desconocen O desdenan
sus prescripciones.

No es eso todo. Il dolor fisico no basta a la ex-
piacién: la justicia humana, como lo ves, persigue
vy condena a los culpables, por lo menos, a una lar-
ga detencion, a veces el presidio.

—Bien hecho esti,—declaré mi hija con la impla-
cable severidad de la juventud.

—;No serfa mejor tener una docena de hijos?

—Ya lo creo... Yo estaria encantada de tener do-

ce hijos.
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Terminamoes. La perspectiva lejana de chicuelos
fjue veia colgados a sus faldas, desviéo un poco a
Genoveva del tema lamentable que la ocasién me
habfa obligado a tratar con eila.

X
El escote

Genoveva esta invitada a un baile de compromiso
matrimonial. Como se trata de una de sus primas,
a quien va a servir de dama de honor, era imposible
rehusar, pero su padre y yo estabamos contrariados
en extremao.

Hasta aqui, habiamos evitado presentarla en so-
ciedad, malgrado sus diez y ocho afos cumplidos.
No es que la confiniramos; lejos de ello. Cuenta
con algunas amigas que ve con frecuencia, sea en
casa, sea en la de ellas. Estas amigas son de dife-
rentes condiciones, pero todas educadas como nues-
tras hijas.

Se ven unas con otras por la mafiana, almuerzan
juntas, conversan bastante y pasan la tarde en jue-
gos al aire libre, excursiones, remo. A veces, orga-
nizase una danza en las avenidas o sobre los cés-
pedes, o bien trabajan a la aguja, dibujan, cantan,
tocan el piano; todo de acuerdo con la estacién vy
los recursos de cada una.

Pero siempre he evitado el baile propiamente di-
cho. LLa noche entera pasada en un aire confinado,
viciado, el dia siguiemte empleado en dormir o re-
costarse de silla en silla, sin fuerzas, sin 4nimo vy
mal humorada... No puede, en mi semif, perderse
el tiempo de manera mas malsana.

Cuento con el apovo enérgico de mi cuiiado.

—Teneis suerte de poder educar vuestras hijas
en el campo, — diceme. — No disminuvais los bue-
nos efectos de esta educacién con incursiones en la
vida mundana, vida artificial y estapida, que acaba
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con la salud mas robusta y con la inteligencia mas
bien templada.

Que Genoveva ¥y sus hermanas duerman, pues, por
la noche v que vivan en el dia al aire libre y a la
saludable luz del sol.

El padre se expresa de otra manera, pero siem-
pre en igual sentido.

—T.0 que me desagrada en el baile,—dice él,—in-
dependientemente de toda consideracién higiénica,
es el escote. No conozco nada que confirme el ser-
vilismo de las I'Illl]E!I‘EE de manera mas marcada y
mas impndica.

Si Genoveva asiste .-.11 bhaile de esponsales de su
prima, lo que no podemos evitar, quiero que sea con
vestido de cuello alto. Es bastante, ain demasiado,
gque asista a esta exhibicién de desnudeces, en la
que no quiero que participe.

Kl corpifio de la chica no estari escotado, sino
lo necesario para poner a descubierto el cuello; las
mangas bajaridn hasta el codo.

Jstas medidas, calificadas de draconidnas, no han
sido adoptadas sin protesta. La costurera, principal-
mente, se ha manifestado ofuscada.

—;Cémo, seiiora, un vestido con cuello alto...!
;:Para un baile? ;Esto jamas se ha visto!

—-:Pues bien, eso se vera! Todo tiene principio.
—Tened presente que la seifiorita tiene un escote

notable: ;Hombros redondeados...! jCarnes firmes
y rosadas...! jPecho lleno, pero sin exageracion...!
:Unos brazos...! ;Oh, qué brazos!... Es pecado di-

simular esos tesoros bajo tul.

—Y ademas,—afniadiéo Genoveva, un poco despe-
chada,—seré la tnica con vestido de ninita.

—No, hija mia, no de nifiita, pero si de nifia mo-
desta.

Alejada la costurera, hemos conversado muy se-
riamente.
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—Mi bien amada: siéntome muy feliz que tengas
hombros redondos, carne firme y rosada, pecho lle-
no pero sin exageraciom y brazos que no encuentran
adjetivos para calificarlos: en resumen, todo lo que,
segin la costurera, constituve un “magnifico esco-
te”; siéntome feliz porgue todo eso es indicio de
buena constitucion y de salud floreciente; pero es-
to es todo; los extranos nada tienen que ver en ello.

Ahora bien: es para los extraios que se escotan.
Jamas se atreverfan a mostrarse en estricta intimi-
dad, delante de su padre, de sus hermanos, de sus
hijos, tal como se exhiben ante una multitud de
desconocidos, cuyo grado de moralidad, o mas bien
di¢cho, de inmoralidad, se ignora.

iNo ves ti una mujer recibiendo a sus proveedo-
res con el pecho y los brazos descubiertos...! ;No
existirian términos bastante enérgicos para conde-
narla: Fues bien: ;qué diferencia puede existir en-
tre las dos situaciones, si no es que en el baile la
inconveniencia estd aun centuplicada?

Estamos de tal modo acostumbradas a esa impu-
~dicia, que no nos sentimos lastimadas, malgrado es-
tarlo en realidad v no veo por qué las mujeres que
tienen pudor y coraje a la vez, no se libertarian de
ella.

Kl pecho femenino es cosa sagrada. Es el recipien-

te de vida en que se abrevan las generaciones. ;Co6-
mo, pues, convertirlo en objeto de curiosidad inde-
cente? .
- Ya en el siglo XVI, Laurent Jiubet, sabio médico
y a la vez moralista, preguntaba a las mujeres, si
¢llas creian que “la nature leur a donné des mam-
muelles pour orner leur poitrine et non pour allai-
ter leurs enfants”., Y tenia razon.

Tanto mejor para aquellas cuyos pechos estan
bien formados; es indicio de gque daran a luz ninos
robustos, ¥ que son capaces de amamantarlos. No
~ hay para una mujer méas bello titulo de gloria.
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Cuando a Genoveva se hace vibrar la cuerda de
la maternidad, seguro estd uno de ser comprendido.
Me abrazé con efusién y no pensé mas en el escote, |

XI

Afecciones venéreas

Entre nuestras mutualistas se encuentra una mu-
jer que, después de siete hijos nacidos prematura-
mente, venidos a término o nacidos muertos, ha da-
do a luz uno vivo. Pero jDios mio! jen que estado!

Iise pequefiuelo, que a su nacimiento parecia fuer-
te o por lo menos tenia buen peso, es ahora, al cabo
de seis semanas, objeto de horror. Sus ojos desco-
loridos, enturbiados, casi desaparecidos; su crdaneo
lleno de exdéstosis: la piel cobriza salpicada de man-
chas rosadas obscuras; su cuerpo de tan poca con-
gistencia que al recostarlo en su cuna se asemeja a
pasta de engrudo, o bien que la piel va a hendirse,
dejando escapar una mezcla extrafia de grumos ¥y
pus... Es espantoso. He visto ninos enfermizos, los
que en el pueblo se llaman “podridos”, pero nunca
uno como éste. h

Al principio, Genoveva estaba descorazonada ante
semejante especticulo; después estuvo conmovida
por el pesar de la madre ¥ ahora va a ver al pe-
guefiuelo como lo hace con los deméds. Solamente
le he recomendado gran prudencia: no tocar jamas
al nifio, entrar en casa inmediatamente al salir de
la del pobrecito, no acercarse a BSus hermanos ¥y ¥
hermanas sin haber hecho una minuciosa toilet. Ge-
noveva conoce las reglas de la antisepsia ¥ las ob-
gerva escrupulosamente; puede uno confiar en ella.

Aver, al volver de su jira, ha encontrado en casa
a su tio Pablo, llegado por casualidad durante mi
ausencia. Como se acercaba a ella para abrazarla, |
ha retrocedido con un movimiento de defensa. o
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—No, mi tio, ahora no; salgo de casa de Agusti-
na Monlin.

—:Quién es Agustina Moulin?

—0Una mutualista, cuyo hijo estd4 muy enfermo.

—¢; Acaso ese chicuelo tiene. peste, para que una
simple visita te imponga cuarentena?

—No, tio mic, pero tiene daiio en la nariz, en los
ojos, en todas partes. Mama& va a explicaros eso
mientras hago mi toilet.

salida Genoveva, he comunicado a mi cufiado el
estado del desgraciado chicuelo.

Exelamd con viveza:

—Es la mayor imprudencia ﬂéjar a Genoveva en
contacto con ese nifio. Basta tan s6lo una cortadura,
una pequeiia erosion, una nada, en fin, para deter-
minar una catastrofe. ey

—JL.0 he pensado también: pero en primer lugar
Genoveva no toca al nifio. Es la partera sola quien
lo cuida y lo viste. Ademds, sabéis gue vuestra so-
brina es muy respetuosa de las leyes de la higiene.
En fin, habia para ella una lececion de bondad, de
sacrificio, que no he querido desperdiciar. ;No pen-
sdis también que debe contraer la costumbre de mi-
rar de frente a la enfermedad, en cualquier forma
que se presente?

—Bajo ese punto de vista tenéis razén; es una
educacion de coraje que no me atreveria a criticar.
Y como debe sacarse todo el bien posible del mal
gque no puede impedirse, vamos a aprovechar el in-
cidente pdra dar a Genoveva una lecciéon que le ser-
virda para toda la wvida.

—Pero, por lo menos, ;no vais a instruirla sobre
esa abominacion?

—Precisamente. Pero nada temdis. El asunto es
mas facil de lo gque pensais. Y a mas la ignorancia
al respecto causa demasiados males para no procu-
rar remediarlos en la medida de lo posible,
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En ese momento la chica hacia su aparicion, des-
lumbrante de frescura, de juventud, de salud, en
contraste sorprendente con los miserables seres de
que se iba a hablar.

—Genoveva,—dijo su tio, con aire grave y un po-
co inquieto,—ven aqui... Muéstrame tus manos...
;Ninguna excoriacion?... (NingGn padrastro que
sangre? No. ;Y los ojos? En perfecto estado... ;La
boca? Sana como plata. Muy bien. Por lo menos,
;no tocas jamas a ese nino?

—No, no,—dijo Genoveva, con un poco de vacila-
cion. :

—No me place esa manera de responder, Habitual-
mente tienes la palabra mas franca.

—Pues bien,—respondié Genoveva, recobrando su
habitual franqueza.—No lo baino, ni lo visto, ni lo
cuido en manera alguna. Pero a veces, acaricio una
de sus manitas o paso mi mano sobre su frente, nada
mas que para hacer creer a su madre gque no me
desagrada tanto como eso.

1Hlla sufre tanto! A menudo dice: “;No es des-
gracia, sefiorita mia, presenciar semejante cosa! Me
produce este mas pena que los que han muerto’.

—Ks magnifico, mi querida Genoveva, vencer tu
repulsién para consolar una madre que sufre; pero
para ello no es necesario exponerte al contagio. Es
por esta razom que, a los consejos de prudencia que
te ha dado tu madre, debo anadir una leccion sur-
oida de mi experiencia de médico.

La enfermedad del pequefio Moulin es una de las
mas crueles, la mas desconcertante que existe.

Penetra en nosotros por las mucosas, pasa de alli
a la sangre, que la lleva a los sitios mas recondi-
tos de nuestro organismo, donde origina estragos
desastrosos. La boca, la nariz, los- ojos, primeramen-
te: en seguida los huesos, el corazon, las arterias,
el cerebro, el sistema nervioso, pueden estar ataca-
dos sucesiva o atn simultineamente. Y demasiado

o et
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a menudo el paciente muere en la pariligis o la de-
mencia,

Lo que la torna mds terrible ain, es el ser emi-

nentemente contagiosa y que nada la revela a los
ojos del vulgo. No se desconfia de los (que estian ata-
cados porque, durante cierto tiempo por lo menos,
conservan todas las apariencias de la salud.
Es menester, pues, conocerla bien para resguar-
darse de ella. Es necesario que los que estén ‘en
edad de raciocinar aprendan a defender sus muco-
S48, €S necesario que los que tienen a su cargo ni-
I0S, SUyos 0 agenos, sepan que deben vigilarlos es-
trictamente, pues los pequeiiuelos tienen la deplora-
ble costumbre de llevar a la boca toda especie de
cosas sucias, podria decir, sobre todo sucias.

Como esta educaciéon es el fruto de la observacién
cotidiana, voy a citarte algunos ejemplos que te ins-
truirdn mejor que la fria teoria. Entonces, cosas.de
que no te preocupabas otras veces, te llamaran la

atencion y asf adquirirds la experiencia necesaria.

Tengo entre mi clientela, una familia encantado-
ra, compuesta del padre, la madre v tres nifiitas que,
en la época a que me refiero, tenfan respectivamen-
te siete afios, tres afios v diez Yy ocho meses.

Hace algunos afos, al comienzo del invierno, se
me confié al segundo por una afeccién extraifia que
no comprendia absolutamente. Abrigaba sospechas,
pero no me detenfa en ellas. En efecto, ;¢6mo creer
que el terrible mal hubiera podido herir esa magni-
fica fiina, nacida de padres muy sanos y excepcio-
nalmente vigilada?

Sin embargo, al fin, preocupado por el giro que to-
maban las cosas, solicité la opinién de un especia-
lista ¥y mis temores se vieron plenamente justifica-
dos.

Pero ;de qué manera la pobre inocente habia sido

atacada? Una minuciosa encuesta sobre la época
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probable de la infececién, hizo descubrir. lo siguien-
te: -4

En el otofio precedente, en un viaje de regreso a
Paris, se habia quejado de sed con insistencia tal, b
que la madre la habia hecho descender con la sir-
viénta en una pequefia estacion en que existia un
buffet, consistente en simple cantina frecuentada
por empleados del tren y obreros de la via. Habia

o bebido en un vaso contaminado; esto habia bas-
tado.

Imposible pintar el remordimiento de los padres,
cuva imprudencia, o, mas bhien ignorancia del peli-
oro, era la causa del horrible mal.

—Asf, pues, ;la pobre chiquita no puede mas cu-
rar?—pregunté Genoveva con honda pena. ;

— Parece curada: v en efecto, con una vigilancia 73
v cuidados incesantes, podrd vivir sin muchas mise- ;'
riag: pero uno no esti jamdas seguro de escapar al P
monstruo cuando ha puesto sobre uno sus garras.
s, pues, una existencia trastornada, perdida. o8

; Quieres un segundo ejemplo, mas lamentable aun?
Tratase de un bebé de algunas semanas. Es un pa-
finelo el que esta vez sirvio de vehiculo a la des-
gracia.

Una buena mafiana, el nifio, que hasta entonces
habia sido magnifico, se despierta con los ojos pega-
dos. Creyendo en un simple aire no se inquietan los
padres v se limitan a repetidos lavajes.

[.a situacién empeora vy se requiere un médico del
barrio, que prescribe primeramente un colirio ano- i
dino. Pero bien pronto reconoce la gravedad de la
afeccidén v requiere la intervencion de un oculista.

Para colmo de desdicha, es un domingo, un mag-
nifico domingo en que todas las gentes estin en el A
campo. Es menester esperar dfa y medio, treinta ¥
seis horas durante las cuales el mal asume propor-
ciones alarmantes. Después de una lucha que dura ¥
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meses, se alcanzoé a salvar un ojo; el otro estaba to-
talmente perdido y en estado lastimoso.

Fue facil establecer la causa de la infeccién. La
nodriza, estando en el parque, habia hecho un cam-
bio involuntario de pafinelos con una colega suva,
que tenia un niflo atacado de oftalmia de naturaie-
za especial. El examen del cuerpo del delito v el ana-
lieis del pus que contenia, no dejé las mas minimas
dudas al respecto.

Un caso mas todavia. Triatase de un nifio de obre-
ro traido a mi consultorio de Saint Luc por un mal
indefinido, que crei reconocer bien, pero cuyo ori-
gen no podia descubrir. Tenfa al pequefiuelo en ri-
gurosa observacion, cuando un simple coriza me
condujo al examen mas atento de su nariz: esta vez
encontré la puerta de entrada, en vano buscada.

La madre, interrogada de nuevo, recordd entonces
que el chico, estando en el correo, se habfa introdu-
cido una lapicera hasta el fondo de su nariz. De es-
to habia resultado ligera erosién y la salida de un
poco de sangre que no habia preocupado mavormen-
te.

Ahora, he aqui lo que verosimilmente habia pasa-
do: algunos. momentos antes, un individuo cualquie-
ra, atacado de placas mucosas, se habia servido de
dicha lapicera, y seglin una costumbre comin vy
sucia, la habia llevado a la boca.

KEra todo. Y esto habia bastado para arruinar una
existencia humana.

+Piensas, acaso, que esta lamentable lista se ha-
ya terminado? ;No, por desgracia, no!

Hace algin tiempo se me trae siempre al hospi-
tal, una joven nifiera atacada de mal en el labio, una
de esas insignificancias que no parecen nada; pero
que no qguieren curar.

Hecha la verificacién, resulté que el bebé que te-
nfa a su cargo estaba enfermo desde su nacimiento.
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Y los padres, que la evidencia misma no llega a
convencer, se asombran de que los tenga a mal traer,
por haber expuesto al contagio a esa pequefia pai-
sana robusta y sana, cuya salud esti para siempre
comprometida, _

iPor una insignificancia!—dicen ellos.—Pero todo
el mundo tiene de esas. El fastidio es que todo esto
dura tan largo tiempo.

Otro caso mdas: una maestra de escuela maternal,
atacada mas o menos de igual manera. Después de

un serio examen de los pequefios alumnos, ge reco-
nocio que tres de ellos eran los causantes.

Los inspectores de nodrizas podrian decir hasta
queé punto es frecuente la infeccion de las mujeres
del campo por los nifios que amamantan. MAs rara
vez, pero no excepcionalmente, los bebés son conta-
minados por sus nodrizas.

Para terminar, he aqui un hecho del gue los pe-
riodicos de medicina mucho se han ocupado hace
algunos anos; lo someto a tus reflexiones v podri
serte de sumo provecho:

En cierto momento, uno de nuestros grandes es-
pecialistas quedo asombrado del namero relativa-
mente considerable de nifios tiernos que le enviaban
diferentes médicos, mostrando todos ellos signos in-
equivocos del mal que nos ocupa. L.os padres de los
pequeiios no tenfan, en su mayor parte, ninguna re-
laciéon familiar o mundana, pero todos frecuentabhan
el mismo paseo, uno de los mdas aristocraticos de
Paris.

Nuestro colega en vano buscaba la causa primera
de este contagio, cuando un dfa, atravesando dicho
paseo, observo un vendedor ambulante que vendia
globos de goma, con musica. Bien sabes lo que quie-
ro decir: se sopla en un tubo de metal o de madera,
el globo primero se infla y en seguida se vacia, pro-
duciendo un sonido mas o menos agudo.



Para atraer la atenciéon de los chicuelos, el vende-
dor verificaba él mismo la operaciéon y entregaba a
sus jovenes clientes el aparato mojado en saliva.

Desconfiado por su profesién, el médico contempla-
ba con desagrado la maniobra, cuando el mercader,
dirigiéndose hacia él, dijo:

—Doctor, ;no me reconocéis?

—No, absolutamente.

—Sin embargo, he permanecido en vuestro servi-
cio del hospital y a menudo repetiais que mi caso
era interesante.

Para el especialista fué una revelacién: sus pe-
querniog enfermos formaban parte de la clientela del
mercader de globos. Lo llev6 aparte, lo reprendié se-
veramente y le impuso que cesara en el mas breve
término su mortifero trafico. Como contestara que
le era necesario para ganar su subsistencia, el mé-

_ dico replico:

—Vended cordones de zapatos, algodén para zur-
cir, alfileres, pero en adelante permaneced alejado
de los nifios de éste como de los demds barrios.
Por otra parte, os haré vigilar muy de cerca, tened-
lo por seguro. |

Ahora bien: ;cuantos pequefiuelos desgraciados
habfan sido infectados? Imposible seria decirlo. No
todos habian sido enviados al especialista, pero éste
habfa visto muchos, ¥y una verdadera catistrofe se
habfa cernido sobre los frecuentadores del bello pa-
seo.

Ahora viene la conclusion:

Si la madre de mi primera historia hubiera sido
mejor instruida, habria dejado llorar de sed a su
hija, antes que exponer su salud y su vida dejando-
la beber en vaso sospechoso.

Si la segunda madre no hubiera sido una hermo-
sa mundana, como lo era, habria acompafado a su
hijo en vez de confiarlo a una de esas mujeres igno-
rantes y tercas, una de esas nodrizas cuya presen-
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cia en el seno de la familia constituve permanente
peligro. Entonces el instinto de delicadeza y lim-
pieza inherente a la educacién practicada desde la
cuna, hubieran hecho imposible ese cambio de pa-
nuelos, cuyo resultado fué desastroso.

Si la obrera cuvo varén nos ha causado tanta zo-
zobra, hubiera tenido conciencia del peligro, le ha-
bria corregido esa mala costumbre que tenia de in-
troducir en la nariz toda clase de objetos.

Si la nifiera y la joven institutriz hubieran estado
prevenidas, se habrian mostrado mas prudentes en
Su countacto inevitable con los miios a su cargo.

o1 la mavoria de las jovenes mujeres no tuvieran
cabeza de coocrlitos, que en nada piensan sino en la
toilet, en las soirces. en las bellas relaciones, se ocu-
parian mas de sus hijos, no los dejarian llevar a la
boca juguetes sucios o envenenudos e impartirian

‘Ordenes formales para que agquellos o aquellas que

las reemplazan momentineamenie, procedieran del
mismo modo. '
Lia defensa contra el terrible mal no impone, co-
mo ves, ninguna accion heroica. Forma parte de la
vigilancia que debe ejercerse sobre los nifios, mien-
tras no sean aptos para gobernarse por si mismos.
A ese respecto, tu madre ha llenado su deber sin
el menor desfallecimiento. ;Acaso no esti hoy re-
compensada por vuestra floreciente salud?

A fin de gque estes bien convencida de la utilidad
que hay en conocer el mal para combatirlo, voy a
citarte un caso, en que mi intervencién ha salvado,
quiza, algunos nifios inocentes. jAy! de esos, mi pe-
quena Genoveva formaba parte.

Hace algunos afios, en el curso de un paseo en
familia, la casualidad quiso que atravesaramos una
aldea en fiesta. Tus hermanos Carlos v Roberto no
eran muy grandes, ti eras muy pequefia, tus primos
Le Preux tenian nueve y once aifios,

e
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Alli se vendia, naturalmente, toda la coleccién de
esas estupideces, lo mas a menudo sucias, tan co-
munes en esos regocijos populares y principalmente
esos martinetes de papel liviano, cuyo mango esta
formado por una flauta.

Una banda de mirones de ambos sexos rodeaban
un tendejon y ensayaban los instrumentos, unos des-
pués de otros, procurando dar los sonidos mas dis-
cordantes.

Nuestros chicuelos quisieron, naturalmente, tener
esos juguetes que llevaban el nmombre elegante de
“pequeila escoba’ y las madres se disponian a ce-
derles, cuando acercindome al negocio reconoci en
la banda de atolondrados uno de mis jovenes clien-
tes, un incapaz que hacia la desesperacion de la fa-
milia. Hacia algin tiempo lo habia pasado a un co-
lega especialista, pero lo veia, todavia, a veces, v
sabia que su enfermedad estaba en periodo peligro-
80 para los deméds... Puedes juzgar de mi asombro.

Pregunté a la vendedora en cudinto avaluaba su
provision de horrores. Indico ella una cifra muy su-
perior a su precio real; no obstante, pagué sin re-
gatear y sobre la marcha, destrui todos esos vehicu-
los de contagio.

En seguida, sin cuidarme de la susceptibilidad de
los concurrentes, que manifiestamente habian bebi-
do en demasia, dije en alta voz a la buena mujer:

—Nunca dejéis ensayar vuestras misicas antes
de librarlas a los compradores. ;Acaso sabéis qué
puercos tenéis por delante?

Y para la edificacion de los presentes, afiadi:

—5Soy médico y sé lo que digo.

El culpable, que me habfa reconocido, bajé la ca-
beza y nada contestd.

Entonces, aunque sin divulgar el secreto profesio-
nal, les eché un sermodn a las jévenes madres mos-
trandoles el peligro, tomado, por decir asi, “infra-
ganti”. He tenido la satisfacciéon de ver que mi lec-
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cion habia sido bien aprovechada.

Pero si tenemos derecho a criticar a aquellos que,
por descuido, siembran la enfermedad a su alrede-
dor, ;qué pensar de los miserables, que por su in-
terés o su satisfaccion personal, no vacilan en sa-
crificar existencias humanas? Me refiero a los que
se casan, reconociéndose enfermos; esos son mas
culpables de lo que te imaginas. Pues no es, gene-
ralmente, por un accidente deplorable, como los po-
bres nifios de que te he hablado, como la nifiera,
como la joven institutriz, que han sido heridos. No.

E! mal que nos ocupa es, sobre todo, mal de li-
bertinaje; vy en la inmensa mayoria de los casos,
es en la mala conducta, en el vicio, en las frecuen-
taciones vergonzosas, que se ha adquirido la infec-
cion. Ello te explica por qué me haya servido de
un epiteto mal sonante para calificar a los pasean-
tes de la tienda de juguetes.

La primera victima de esos miserables es la jo-
ven desposada. ;Cudntas de esas pobres jovenes no
se ven sanas, frescas, fuertes, cuyo matrimonio las
convierte en invalidas, destinadas a la silla larga,
a operaciones quirdrgicas, a torturas sin nombre ¥y
sin fin?

:Es eso todo? No, 'ay; Te he dicho que esta en-
fermedad terrible penetra hasta los 1ltimos rinco-
nes del organismo; que el cuerpo esta, por decir
asf, impregnado; que la sangre, la médula, los hue-
sos, la piel, retienen y llevan el veneno. ;Te das
bien cuenta, entonces, a qué punto la herencia pesa
fuertemente sobre la progenitura de los enfermos?

Por dicha—triste dicha—sus hijos no llegan a tér-
mino, sino rara vez; otros mueren al nacer 0 poco
después del nacimiento. Algunos duran mas largo
tiempo, pero jen qué estado! Lo ves, por otra parte,
en tu pequeilo protegido; ¥ no es el solo en soportar
su vida. En cuanto a aquellos que resisten, valdria
mejor para ellos y para su descendencia que no hu-
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bieran visto jamds el dia: enclenques, estropeados,
contrahechos, raquiticos, o bien epilépticos, idiotas,
dementes.

Pero me dirds que este cuadro es lamentable. Te
contestaré que es incompleto. Te menciono lo que
todo el mundo puede ver, sin hablarte de lo que se
confia a nosotros, médicos, ¥ de lo que adivinamos
de decadencia, de taras, de secretas desesperacio-
nes. Es como para hacer temblar.

Asi, los padres que entregan a sus hijas Unica-
mente'por ventajas materiales, por la gloria, por el
dinero, son imbéciles o ceriminales; imbéciles por no
conocer y preveer las desastrosas consecuencias de
ciertas enfermedades; criminales, si previéndolas,
no las toman en cuenta. ;Crees ti que mas tarde su
pobre hijo sacrificado no tendra derecho de malde-
cirlos? :

sQue significa una gran fortuna, una situacién bri-
llante o0 un nombre sonoro, comparado con un alma
recta, leal, enérgica, espiritu sano, cuerpo joven con
miembros flexibles, todo ello accionado por una san-
' gre pura y generosa?

Es cuestion de imponer a los hombres que se ca-
san un certificado médico, comprobatorio del buen
estado de su salud. Espero que se llegari a ello,
a despecho de lo que algunos llaman “legitimas sus-
ceptibilidades”. Pues bien, me rio de la susceptibili-
dad de egoistas que no temen librar a los peores
males a la mujer e hijos.

Aquellos gque nada tienen que reprocharse, no es-
tardn molestados por el examen; los otros queda-
ran solteros: es el Unico oficio que les conviene.

He aqui cosas bien graves para tus diez y ocho
anos, mi pequeiia Genoveva, que no hay costumbre
de revelar a las jovenes. En efecto, ese terrible mal
esta casi siempre acompafado de cirecunstancias de
tal modo sucias, que se habla lo menos posible; ¥y



~ todavia con palahraﬂ encubiertas, sin atreveraa a, s
el pronunciar su nombre. s T g
T Y bien: ese nombre voy a dartelo yo. No es mﬁa '.‘ ‘5"_ __
i vergonzoso que la cosa; y puesto que estis mds en
g > el caso de hacer alusién a él, ;para qué emplear, *;11‘
T  eufemismos y perifrasis? | L -__;_
e ~ Es la sifilis. Es menester conocerla para temerla,, t

como se teme la lepra y la rabia. g
Es menester que las madres, haciendo callar es- .'__l';i«
cripulos fuera de lugar, la estudien concienzuda- iy

mente a fin de saber proteger a sus hijos pequenos, _:,.,;_q-_

contra el contagio; a los grandes, contra el lihe:-
tinaje. ,._-,,__




APENDICE

ACCION DE LA LIGA

La Liga Argentina de Profilaxis Social fué fun-
dada el 19 de Mayo de 1921. El nacimiento de la
nueva asociacion fué anunciado al puablico por cin-
co carteles, c¢on diversas leyendas ¥ consejos de
profilaxis, que fueron fijados con profusion en los
‘muros de las calles de la metrépoli y muchas ciu-
dades del interior del pais.

Inmediatamente de creada, la Liga dirigié al Con-
greso Nacional wuna comunicacion, solicitando 1la
sancion de diversas medidas legislativas; para no
citar sino las méas importantes: certificado de sa-
nidad para el matrimonio; proteccion amplia de la
mujer ¥ el nifno en la primera infancia; iguales
derechos del hijo ilegitimo que el legitimo; medidas
sobre promesas matrimoniales; penas Severas para
reprimir el aborto criminal, ete., etc.

Dirigi6o también al Ministerio de Instruccion Pi-
blica una comunicacion, solicitando que en los pro-
gramas de estudio de los colegios nacionales, escue-
las normales y demas institutos de enseilanza se-
cundaria, se incluyeran nociones claras y precisas
sobre el peligro venéreo. Insinudé también la conve-
niencia de establecer en ciertos colegios la educa-
cion sexual, a titulo de ensayo.

De los Ministerios de la Guerra y Marina, la Li-
ga solicité la impresiéon v distribucién entre los
conscriptos, de volantes con instrucciones antialco-
hélicas, antituberculosas y antivenéreas, indicando
que podrian hacerse figurar en la libreta de enro-
lamiento.



La Liga, considerando que su primordial objeti-
vo debia ser la propaganda, tendiente a realizar
la educacién popular contra las enfermedades ve-
néreas, inicié de inmediato una intensa campaiia
con ese fin, la que ha continuado ininterrumpida-
mente hasta el presente. Se han publicado diez ¥y
seis folletos, en cantidad de 300.000 ejemplares;
diez volantes, en nimero de 500,000 y varios cente-
nares de miles de carteles ilustrativos, los que han .
sido distribuidos profusamente entre el piiblico,
obreros de los ferrocarriles y grandes empresas in-
dustriales, oficinas publicas, ejérecito ¥y armada, etc.
Se han realizado alrededor de cien conferencias,
a cargo de meédicos, en la capital y el interior, ilus-
tradas con diapositivos y peliculas cinematogréificas,
(para lo cual cuenta con diez *“films', con un total
de 10.000 metros de extension, adquiridos en los
Estados Unidos de América). Estos actos, que han
reunido extraordinaria concurrencia, se han veri-
ficado en talleres, fabricas, usinas, centros obreros,
sociedades diversas y también en los grandes tea-
tros de la capital y ciudades del interior, para el
piblico en general. Algunas conferencias se han
dado para obreras, exclusivamente, en cuyo caso
han estado a cargo de doctoras en medicina.

Ademas de la Capital Federal, se han realizado
conferencias, hasta la fecha, en Avellaneda, La
Plata, Bahia Blanca, Concordia, Dolores, Lujan, Za-
rate, Junin, Rio Santiago, Mordén, Lomas de Za-
mora, Lanis, Remedios de Escalada, Adrogué, Pun-
ta Alta e Ingeniero White.

Por invitacion del Ministerio de Marina, la Liga
ha verificado un ciclo de conferencias dirigidas a
los conscriptos de la Armada Nacional, en las tres
bases navales.

Bajo los auspicios del Ministerio de Instruccion
Puablica y del Consejo Nacional de Educacién, se
han dado conferencias a los alumnos de los 1ltimos
cursos de los establecimientos de enseilanza secun-
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daria, y otras, dirigidas al profesorado y magiste-
rio, especialmente sobre “educacion sexual”, con ob-
jeto de efectuar la educacion de los educadores.

Del Consejo Nacional de Educacion la Liga obtu-
vo, asimismo, la publicacidon, en su oOrgano oficial,
“EKEl Monitor de la Educacién Comun”, de la ver-
sion espafiola del folleto de Mme. Jeanne Leroy
Allais, titulado: “De .co6mo he instruido a mis hijas
sobre las cosas de la maternidad”, asi como la dis-
tribucién, entre el personal docente de las escuelas,
del folleto del doctor Ca.mette, titulado: “Simple
conversacion familiar para la educaciéon sexual de
los jovenes de. quince ainos de edad”, donados por
la Liga con ese objeto.

La Liga se propone organizar la representacion
de piezas teatrales acerca del peligro venéreo.

Por su iniciativa se creo, a principios del afno
pasado, una institucién para efectuar la regenera-
cion ¥ rehabilitacién de la mujer caida,  por el es-
tilo de “L’Oeuvre Liberatrice”, de Paris, la que,
desgraciadamente, no prosperod, debido a la falta de
apovo de los poderes publicos.

Por indicacion de la Liga, una importante farma- .
cia de la Capital Federal ha comenzado a fabricar
¥ puesto a la venta, a precio reducidvo, una pomada
para evitar las enfermedades venéreas, a la que se
ha dado el nombre de “Aluol”. La pomada es, a un
tiempo, treponemicida y gonicida, estando conte-
nida en un pomito cuyo cuello alargado se intro-
duce en la uretra. Cada pomo, que contiene Ia
cantidad de preparado necesaria para una sola apli-
cacion, va acompaiiado d~ un prospecto, habiéndo-
se impresionado una pelicula demostrando la for-
ma de utilizarlo. :

La Liga ha dirigido al Cuerpo Médico de la Re-
phablica unas encuestas médico-sociales, para cono-
cer las relaciones de la sifilis y tuberculosis, sifi-
lis ¥y cancer y sifilis, mortinatalidad y mortalidad
infantiles.
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La Liga publica un Boletin mensual, que es su
6rgano oficial. La prensa diaria y médica del pafs
se ocupa frecuentemente de la labor de la Liga, ha-
biendo merecido articulos editoriales en sus princi-
pales organos, aplaudiendo la obra que desarrolla.

La accién de la Liga ha sido expuesta por su
presidente, en el Segundo Congreso Sudamericano
de Dermatologia y Sifilografia, reunido en Monte-
video, en 1921 y en el Segundo Congreso Nacional
de Medicina, reunido en esta capital en 1922.

Actualmente la Liga realiza activas gestiones an-
te las autoridades nacionales y municipales para
obtener su concursgo financiero; para establecer, lo
m:As pronto posible, dos dispensarios venereologicos
“tipo”, uno para hombres y otro para mujeres, ¥
para que Sean convenientemente organizados y do-
tados los dispensarios antivenéreos municipales, que
representan, por asi decirlo, una obra apenas bos-
quejada; para que los medicamentos antivenéreos
sean declarados, por ley del Congreso, exentos de
derechas de aduana; para que el Congreso Nacional
sancione una ley que permita combatir eficazmente
el charlatanismo y curanderismo; para establecer,
tan pronto lo permitan sus recursos, un museo ve-
nereolégico piblico; para que las damas argentinas
constituyan una asociacion para realizar la regene-
racion y rehabilitacion de la mujer caida.

Después de haberse abocado al problema ardiente
de la prostitucién, la Liga ha resuelto sostener la
“reglamentacién perfeccionada”, propuesta por el
doctor Gougerot, en la que el sistema coercitivo se
ve reducido a su minima expresion ¥y no subsiste
sino para las rebeldes, puesto que toda meretriz do-
cil, es decir, que consienta en conducirse bien y en
someterse a la curacion debida, puede verse aleja-
da de la reglamentacion por el sistema del con-
vencimiento y la dulzura. No puede haber conside-
racién aiguna, en cambio, con esas mujeres desho-




nestas que, sabiéndose enfermas y contagiosas, no
se deciden a cuidarse y el Estado tiene derecho a
tratarlas con rigor. Asi, pues, la reglamentaciéon
propuesta por la Liga es un término medio entre
la antigua reglamentacion y el abolicionismo; un
sistema de transicion, de acuerdo con las necesida-
des actuales.

La Liga Argentina considera que, dada la men-
talidad de estos paises latino-americanos y las ideas
reinantes en sus cuerpos meédicos, no hay que pen-
sar, por ahora, en la declaracion obligatggia de
las enfermedades venéreas, ni tampoco prgender
instituir el delito civil y penal de contaminacion
venérea, propuestos por varios tratadistas, pero que
vendran, ciertamente, mas adelante, Luandﬂ el pi-
blico esté instruido al respecto.

PELICULAS CINEMATOGRAFICAS UTILIZADAS
POR LA LIGA

1.—;Madres, educad wvuestras hijas! (6 actos).

2—Como comienza la vida (4 actos).

3.—Las enfermedades venéreas (3 actos).

4 —La sifilis (2 actos).

b.—La gonorrea en el hombre (3 actos).

6.—Defensa social contra la prostitucion (2 actos).

7.—Proteccion social femenina (3 actos).

S.—Las enfermedades venéreas (para mujeres),
(2 actos).

9.—Cuatro enemigos de la humanidad (1 acto).

10.—Profilaxis individual de las enfermedades ve-
néreas (1 acto).

FOLLETOS

N.o 1.—Por la salud y el vigor de la raza. Plan
de defensa social contra las enfermedades venéreas,
por el Dr. Alfredo Fernandez Verano, fundador ¥
presidente de la Liga. Comunicaciones al Congreso
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Nacional, al Ministerio de Instruccion Piblica y al
Intendente Municipal de la Capital (Publicado).

N.° 2.—Para nuestros hijos cuando tengan 18 anos,
por el profesor Alfredo Fournier. (Publicado).

N.e 3.—Para nuestras hijas, cuando sus madres
estimen necesarios estos consejos, por el Dr. C. Bur-
Iureaux. (Publicado).

N.© 4—A la juventud. Por el porvenir de la raza,
por el profesor A. Pinard, de Paris. (Publicado).

N.o 5b.—Simple conversacion familiar para la edu-
cacion sexual de los jovenes de quince anos de edad,
por el profesor A. Calmette, (Publicado).

N.° 6.—EIl respeto a la mujer, por Frank Thomas.
(Publicado).

N.o T7.—Conferencia del doctor A. Vernes, direc-
tor del Instituto profilactico de la sifilis, de Paris,
ante la asociacién de seiioras de “I’Oeuvre libera- °
trice”, de Paris. (Publicado).

N.? 8.—Profilaxis individual de las enfermedades
venéreas, por el Dr. Gambier (de Paris). Conferen-
cia dada en la Asociacion General de Estudiantes
de Paris. (Publicado).

N.© 9—Los prejuicios sexuales y sus consecuen-
cias, por el doctor Alfredo Fernandez Verano. (Pu-
blicado).

N.o 10.—Conferencia sobre enfermedades venéreas,
por e} doctor Gambier. (Publicado).

N.o 11—E| poder del hombre. (Publicaciéon del
Servicio de Sanidad Publica de los Estados Unidos
de América). (Publicado).

N.» 12.—Las enfermedades venéreas. Su indole y
modo de combatirlas, por el doctor Bruno Bloch, de
Zurich. (Publicado).

N.® 13.—Preguntas de los pequefios y sus corres-
pondientes respuestas. (Publicacion de la Asocia-
cion Americana de Higiene Social). (Publicado).
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N.o 14.—De cdmo he instruido a mis hijas sobre
las cosas de la maternidad, por Mme. Jeanne Le-
roy-Allais. (Publicado).

N.? 15.—Como luchar contra las enfermedades ve-
néreas en su ciudad. (Publicacion del Servicio de
Sanidad Piblica de los Estados Unidos de Améri-
ca). (Publicado).

N.o 16.—Lucha antivenérea en la Argentina. Ac-
cion de la Liga Argentina de Profilaxis Social, por
el doctor Alfredo Fernandez Verano. (Publicado).

N.° 17T.—~—Lo que todos debhen saber sobre las en-
fermedades venéreas, por el doctor P. Narbel.

N.o 18.—Peligro social de la sifilis, por el profesor
A. Fournier.

N.» 19.—Liga contra la sifilis, por el profesor A.
Fournier.

N.o 20.—Preguntas y respuestas para muchachas,
(Publicacion de la Asociacion Americana de Higie-
ne Social).

N.e 21.—La vida sexual y sus peligros, por el doc-
tor Jullien.

VOLANTES

N.o 1—Argentinos y extranjeros: precaveos; la
peste y el cdlera han sido vencidos, pero gquedan
por combatir mayores enemigos: el alcoholismo, la
tuberculosis, las enfermedades venéreas, por el pro-
fesor H. Gougerot, de Paris. (Publicado).

N.° 2.—Aviso a los futuros cényuges, por el pro-
fesor Alfredo Fournier, de.Parfs. (Publicado).

N.o 3.—A las damas argentinas y extranjeras. Re-
habilitacion y regeneraciéon de la mujer caida. (Pu-
blicado).
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N.o 4.—Noticia para los futuros esposos. Publica-
cion de la Oficina Sanitaria de Berlin (1920). (Pu-
blicado).

N.o h—Certificado de salud y matrimonio. A los
padres de familia. (Publicado).

N.? 6.—Educacion sexual, por la doctora P. K.
(Publicado).

N.o T7.—Profilaxis individual de las enfermedades
venéreas, por el Dr. M. Carle (de Lyon). (Publi-
cado). .

N.? 8.—La herencia sifilitica. (Publicado).

N.o 0.—La Liga Argentina de Profilaxis Social ha
declarado la guerra a las enfermedades venéreas.
(Publicado). |

N.° 10.—A los conscriptos del ejército y de la ar-
mada. (Instrucciones distribuidas en Francia por or-
den de los respectivos ministerios). (Publicado).

N.o 11.—La sifilis. Sus peligros. (Publicacion del
Comité de Propaganda de Higiene Social vy de Edu-
cacion Profilactica de Francia).

N.o 12.—Vocahulario de los términos técnicos em-
pleades en las diversas publicaciones de propaganda
de la Liga.

N.® 13.—Lucha contra la sifilis congénita.

N.° 14—La verdad acerca de la gonorrea. (Publi-
cacion de la Asociacion Americana de Higiene So-
cial).

N.o 15.—La verdad acerca de la sifilis. (Publica-
cion de la Asociacion Americana de Higiene Social).

Contribucion de la Farmacia FRANCO - INGLESA
Sarmiento y Florida :
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