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LA ENSENANZA ANTIALCOHOLICA
EN LA ESCUELA

Convencidos de que la ensefianza antial-
coholica, en las escuelas, esuno de los me-
dios mas poderosos de prevenir el alcoho-
lismo, pues estd destinada 4 formar poco
a4 poco generaciones de abstinentes, nos
ha parecido oportuno,—hoy que el Parla-
mento argentino se preocupa de dictar
una ley sobre esta materia,—reunir algu-
nos antecedentes relativos 4 esta cuestion,
entre nosotros,

Como podrd verse, la primera vez que,
en forma ostensible, se han aunado 1deas
sobre las ventajas de establecer, en las es-
cuelas, esta ensefianza y las Ligas infanti-
les de templanza, fué en el Congreso Pe-
dagdgico, celebrado en esta Capital, en
dictiembre de 1go0. '
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Me cupo la satisfaccion de pronunciar,
en esa reunion, un discurso en que puse
de relieve la necesidad de incorporar 4 los
programas escolares el estudio de los ma-
los efectos del alcohol en el individuo, en
la familia y en la sociedad.

Tuve la suerte de interesar la atencidn
del Congreso, y de hacer aceptar, por una-
nimidad, en la sesién del dia g de ese mes,
el voto siguiente:

«Que se establezcan, en las escuelas, la
enseflanza obligatoria antialcohdlica vy las
Ligas infantiles de templanza.»
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Aprobado el voto anterior por el Con-
greso, insisti de nuevo cerca dei Minis-
terio de Instruccién Pihblica sobre da nece-
stdad de la ensefianza antialcohdlica, v ¢l Sr.
Ministro, Dr. J. V. Gonzdlez, durante la Pre-
sidencia del Sr. General J. Roca, dicté un
decreto, fundado en considerandos muy
conceptuosos, designandome para dar, en
el Colegio Nacional Central de la Ca-
pital; un curso de esta materia, destinado
4 los profesores. He aqui el decreto:
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Division de Instruccion Publica

Buenos Aires, Abril 22 de 1902,

Atento el propdsito que ha manifestado
el seiior Dr. Domingo Cabred, Profesor de
la Universidad de Buenos Aires y Director
del Hospicio de las Mercedes, de dictar un
curso libre-sobre alcoholismo, v

CONSIDERANDO:

Que es general en las naciones moder-
nas, la tendencia 4 combatir el alcoholis-
mo, sea por medio de asociaciones de tem-
perancia 6 de medidas gubernativas;com-
probada, como estd, su perniciosa in-
fluencia sobre el organismo, la moralidad
de las costumbres, los hédbitos del trabajo
del individuo y la relajacién de las ener-
gias colectivas, cuando asume los caracte-
res de un verdadero vicio social;

Que si bien el alcoholismo no ha ad-
quirido todavia un desarrollo apreciable en
la poblacion nativa del pais, conviene, sin
embargo, prevenir su propagacion, dada la
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influencia que los elementos extrafios ejer-
cen sobre las costumbres ptiblicas en los
paises liberalmente abiertos 4 la inmigra-
ci6m, como el nuestro;

Que siendo ésta una cuestion de orden
moral ante todo, deben preferirse los me-
dios morales 6 de convencimiento para
resolverla, v en tal sentido, tiene princi-
pal importancia la propaganda cientifica,
basada en la observacion frecuente de los
casos y abonada por la demostracion ex-

perimental de sus efectos;

Que el sefior Doctor Cabred puede rea-
lizar con ventaja sus propositos, por la es-
pecialidad de sus estudios y experiencia
profesional, v es acertada la idea de invi-
tar, 4 este curso, 4 los miembros del per-
sonal de los institutos nacionales de en-
sefianza, quienes, por su contacto inme-
diato con la juventud y la indole de su
misién, tendrdn la oportunidad de aplicar
con eficacia los conocimientos que adquie-

ratl.

Por estas consideraciones,

El Presidente de la Republica—
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DECRETA:

Articulo 1.° Designase al sefior Doctor
Domingo Cabred, para dictar, en el Colegio
Nacional Central de la Capital, un curso
gratuito v libre, sobre el alcoholismo, de-
biendo el sefior Rector poner 4 su dispo-
sicién el local necesario.

Art. 2.° Este curso sera nocturno, a fin
de facilitar la concurrencia de los profesores
en general.

Art. 3. Comuniquese, publiquese y dése
al Registro Nacional.

ROCA.
J. V. GonNzALEzZ.

&

En cumplimiento del decreto anterior
di una serie de conferencias, 4 que asis-
tieron gran numero de profesores, v que
fueron publicadas en los principales dia-
rios de la Capital. A continuacion van
dos de las musmas, v en breve reuniremos
las demads.



SENORES:

Antes de exponeros el programa que ser-
vira de base 4 las conferencias sobre el al-
coholismo, permitidme cumplir con el de-
ber de agradecer la alta distincién que he
merecido, del Gobierno de la Nacidn, al de-
signarme para dictar el primer curso ofi-
cial, en nuestro pais, sobre esta materia.

Aun cuando, por el mero hecho de ha-
berse establecido esta ensefianza, queda
comprobado que se reconoce su utilidad y
su 1mportancia, deseo asimismo, previa-
mente, ocupar, por un momento, vuestra
atencion, demostrando con pruebas termi-
nantes que, efectivamente, ha llegado la
hora de que ella sea incorporada 4 los pro-
gramas de nuestros colegios oficiales.

El alcoholismo, nombre relativamente
nuevo, pues solo data de 1852, en que fué
creado por el médico sueco Magnus Huss,



y que sirve para calificar la mas antigua
de las intoxicaciones de que es victima el
hombre, existe en todos los paises, en ma-
vor 6 menor grado, y en la Argentina se
manifiestan sus funestas comnsecuencias ein
una medida muy superior a4 lo que, gene-
ralmente, se cree.

En compreobacion de esto, voy a esta-
blecer, desde luego, cual es la cantidad del
agente téxico consumido en nuestro pais,
v para ello, haré uso de datos del mejor
origen, como que me han sido proporcio-
nados por la Administraciéon de alcoholes.

Segtin esta oficina, en el afio 1900, el
consumo, por habitante, de alcohol a 100
grados, de fabricacién nacional, y el con-
tenido en las bebidas no fermentadas y li-
cores extranjeros, calculado tambien 4 100
orados, ha sido de 3 litros y 35 centilitros,
y el alcohol contenido en las bebidas fer-
mentadas, nacionales v de i1mportacion, 3
litros v 94 centilitros, 6 sea un total de ¢
litros v 29 centilitros.

En 1gor, el indice de consumo indivi-
dual, fué 2 litros y 69 centilitros de alco-
hol nacional y extranjero, & 100 grados; y
el que forma parte de las bebidas fermen-
tadas, nacionales v extranjeras, 4 litros y
98 centilitros, 6 sea un total de 7 litros y
67 centilitros.
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Me apresuro 4 manifestar que estos in-
dices no representan el término medio exac-
to de consumo, pues hay que tener en cuen-
ta: 1° la cantidad de alcohol lanzado al
mercado por las destilerias clandestinas,
que no se computa en ese cdlculo, y que
es imposible precisar; pero que debe ser
considerable, en razén de que alcanza 4
cuarenta y seis el nimero de las que han
sido descubiertas desde el afio 1899 hasta
la fecha; 2°. que el cdlculo estd basado so-
bre la cifra de la poblacién total del pafs,
vy a este respecto, debemos decir que los
nifios y las mujeres no pueden equipararse,
en manera alguna, como consumidores de
alcohol, a4 la poblacién de varones adultos;
y 3% que una fuerte proporcién de estos
altimos, quizd la mitad, no usan, habitual-
mente, bebidas alcohdlicas.

Segtin la Oficina Demografica Nacional,
en los 5.000.000 de habitantes que cuenta,
actualmente, la Argentina, hav:

Varones adultos . . . . 1.605.000
Mujeres adultas . . . . 1.375.000
MNTIOS: @ ddenl o0 o0 T BEn006
Nifigs=2SF: oL o o gy0o.000

Con arreglo 4 este criterio v teniendo
en cuenta las cifras indicadas, no es aven-
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turado, por consiguiente, afirmar que el
copsumo real de alcohol, pog hgbitante, es
seis veces mayor que el sefialado; pero de-
bo decir que la base de ese cdlculo, adop-
tada por la Administracién de alcoholes,
es la que se emplea en todos los paises,
en este género de valuaciones, y nos per-
mite, en consecuencia, establecer compara-
ciones provechosas.

Una de las tltimas estadisticas levanta-

das en Europa sobre esta cuestién, es la
del Doctor Ruyssen, y dd, en los paises

que & continuacién se indican, los siguien-
tes indices de consumo:

Francia . . . . .isees it ik
Bélgica.i. s i 10,5 »
Adematia s o o 10,5 »
[slatesta . 5=t #0258 < 2
LN R A 575 =%
L B R A e
Holanda. ... . ...« - 0,25 - *»
Estados Unidos .. 6,10 »
Suecia v o a sl CORGED
RrOrHean. - o s A »
® -

[.a Argentina se encuentra, pues, comn
sus 7 litros y 67 centilitros de “alcohol,
por arriba de Estados Unidos, de Holanda,
de Italia, y cerca de Suiza v de Inglaterra,
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paises en que el gran consumo de alcohol,
con sus terribles consecuencias, han sus-
citado legitimas alarmas.

Nuestro indice de consumo, considerable
en si, lo es mas altn si sé tiene en cuen-
ta que €l se observa en un pais donde la
carne, el trigo y la leche son mds baratos
que en cualquier otro del mundo, v donde
por consiguiente, no puede alegarse el pre-
texto de que el alcohol es un alimento de
economia que el pobre se vé obligado 4
sustituir 4 otros de precio mds elevado,
para producir las energias que el trabajo
reclama. Solo queda, pues, como explica-
cion satisfactoria, de ese alarmante consu-
mo, la ignorancia de los perniciosos efec-
tos de las bebidas espirituosas v el deseo
de procurarse un goce pasajero y falaz.

Pero no solamente la cantidad de bebi-
das espirituosas ingerida, en nuestro pais,
es considerable, lo que va por si solo cons-
tituye un peligro, para la salud, sino que
tambien es mala la calidad, como lo de-
muestran los analisis de las oficinas qui-
micas nacionales y municipales.

No voy a entrar, en esta conferencia, en
el detalle de esos andlisis; pero, desde va,
podemos asegurar que los vinos nacionales,
que representan las tres cuartas partes del
consumo total de esta clase de bebida, son



elaborados precipitadamente, v una gran
cantidad de ellos es lanzada al mercado
tres ¢ cuatro meses apenas despues de co-
menzada su fabricacién, sin que haya ter-
minado el proceso de las diversas fermen-
taciones, lo que solo se consigue con un
largo estacionamiento. Son pues, en su
mayor parte, bebidas acidas, desagrables
al  paladar, y nocivas para el organismo.
Pero, asimismo, no lo son tanto como los
licores, canas y gran variedad de aperitivos
de que se hace uso, cuya calidad no pue-
de ser peor. Fabricados, en su casi tota-
lidad, con alcoholes de granos v de mela-
zas, y aromatizados con esencias y éteres
venenosos 4 dosis pequefiisimas, son los
principales causantes de los efectos perni-
ciosos observados en el hombre. A este
respecto, tambien debemos decir gue, 1lti-
mamente, se ha descubierto la existencia
de fabricas ocupadas en revivificar el alco-
hol desnaturalizado que la Administracion
respectiva entrega para usos industriales,
v que con esa operacion solo se conseguia
hacer desaparecer el color dado por la ma-
teria desnaturalizante. I.as esencias y el
azticar empleados por los licoristas sin es-
- crupulos, se encargan, asi, de enmascarar
el olor v el sabor de ese alcohol desnatu-
ralizado altamente venenoso.



Veamos, ahora, en que medida v en que
forma se halla ,comprometida la salud por
el abuso del alcohol. Desde luego, debo
decir que esta sustancia actiia como cau-
sa predisponente y determinante de un sin
namero de enfermedades. En el primer
aso, en efecto, el alcohol, como todo ve-
neno, disminuye la resistencia del organis-
mo v lo coloca, asi, en estado de inminen-
cia morbida; v como el organismo se ha-
lla debilitado, una vez contraida la afec-
c1on, esta reviste un cardcter de gravedad
que muchas veces no la tiene por si mis-
ma; lo cual explica tambien la cifra ele-
vada de mortalidad observada en los alco-
holistas atacados de enfermedades intercu-
rrentes.

En el segundo caso, su influencia mor-
bifica no puede ser mads considerable, no
habiendo dérgano mi tejido que escape 4 sus
efectos, v va veremos, en las proximas con-
ferencias, las graves lesiones andtomo-pa-
tologicas que determina.

Estudiémosle, primeramente, en una de
sus mas funestas v frecuentes consecuen-
clas, es decir, como factor de enfermeda-
des mentales. Para ello, vy como es la que
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mas nos interesa, nada mejor podemos ha-
cer que presentar la estadistica del popu-
loso Hospicio de las Mercedes, con sus mil
quinientos enfermos, y que abraza un pe-
riodo de once anos.

He aqui uno de los cuadros en el que
se indica el ntimero de entradas de alie-
nados en general, como también la pro-
porcién de alcoholistas ingresados en cada
uno de esos ultimos once anos:

HOSPICIO DE LAS MERCEDES

Movimiento de la locura aleohdlica desde el ano 1891 & 1,
4'.H11'I!|HI'-'II]II con el de la loeara en !,.'.'ﬁ[l{fl'il]

durante los mismos anos

NUNERO DE INGRESADOS Porcentaje

ANOS 3 p de alienafos alco-
Aiinaton on | Enfornas fo | hotstas ngresacos
1891 501 108 21,55
1592 Dao 127 b L T
1893 484 196 40,49
1894 553 234 4.2 31
1895 55 189 34.05
1896 593 181 30,35
1897 T45 246 33,02
1898 720 232 5
1899 721 274 37,98
1900 845 415 49,11
1901 825 467 56,50

NOTA—En estas columnas se toma en cuenta una sola entra-
da, de las varias que hava podido lener una misma

persona durante el ano.
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Dicho cuadror nos da 4 conocer que.la
proporcion de alienados cuya enfermedad
reconoce por causa el abuso de las bebidas
alcohdlicas es 37,32 %, como término me-
dio, en ese lapso de tiempo.

Nos revela, asimismo, que en los afios
1900 v 1901 la proporcion es muy consi-
derable, pues, alcanza a 49,11 y 4 56,50 jo
respectivamente, sobre el total de aliena-
dos hospitalizados en esos dos anos.

Debo decir que esas cifras solo se en-
cuentran en las estadisticas de los asilos
de alienados de paises en que el alcoho-
lismo estd muy desarrollado, como Francia,
Bélgica, Alemania, Inglaterra, etc.

-
Ademas, la clinica nos ha permitido” ob-

servar, en estos ultimos afios: 1°. numero-
sos casos de alcoholismo febril agudo, casi
siempre de rapido vy fatal degenlace; 2°. la
relativa frecuencia de la forma convulsiva
del alcoholismo; 3° la aparicion del deli-
rio toxico en sujetos vigorosos, normales v
sin malos antecedentes hereditarios, a poco
de haber usado aperitivos en pequena can-
tidad; v 4¢ la edad temprana en que se
presenta la locura alcohdlica.

El cuadro respectivo indica, en efecto, 8o
casos entre 15 v 20 afos, v 261 entre 20
y 25 afios, en el periodo de 1891 4 19017,
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sobre un total de 2669 alcoholistas ingre-
sados. |

Per lo que se refiere al alcoholismo agu-
do, conccido con el nombre de embriaguez,
la estadistica policial de esta capital revela
una cifra bastante elevada, pues, desde el
afio 1892 al 1gor aparecen 195.154 entra-
das en las comisarias, por esa causa, lo que
da un término medio anual de 19.515 1in-
gresos, correspondiendo 4 éstos 18.271 hom-
bres v 1.244 mujeres, 0 sea, por 1mes, I.522
hombres v 103 mujeres. Segtin el computo
policial, habria que calcular que el 30 %
de las entradas corresponden a ebrios apre-
hendidos varias veces en el mismo aifio.

Hay todavia una categoria de victimas
del alcohol que no llegan nunca, ni 4 la
embriaguez, ni 4 la locura, que no figu-
ran en las estadisticas, v que todos co-
nocemos: son los alcoholistas crdnicos que
se intoxican diariamente y poco 4 poco, con
dosis espaciadas de veneno, v en los que,
independientemente de los estragos de la
salud fisica, se observa un debilitamiento
gradual de la inteligencia, de los afectos,
de la delicadeza personal y de la voluntad,



hasta ofrecer el triste espectidculo de una

profunda degradacién moral. Esta clase de
alcoholistas, sefiores, forman legién en la
sociedad; v lo curioso es que ellos mismos
no creen que se itoxican, v rechiazan, enér-
gicamente, hasta la menor indirecta que se
les dirija en ese sentido.

En cuanto 4 la influencia que tiene el
alcohol en el desarrollo de las enferinieda-
des comunes, la observacion diaria demues-
tra que 1o puede ser mas considerable.

He aqui algunos datos enteramente con-
firmativos de lo que digo, recogidos en el
Hospital de Clinicas.

En las salas de clinica médica de los
Doctores Averza v Chaves, ingresaron des-
de 1897 4 1901, 1511 enfermos,y en éstos
habia 582 alcoholistas, lo que da una pro-
porcion de 38,51 %, predominando, en ellos,
las enfermedades del aparato digestivo con
stis anexos, circulatorio y respiratorio, sien-
do, astmismo, frecuentes los casos de tu-
berculosis pulmonar.

Es sabido que esta dltima enfermedad
tiene la mas estrecha relacion con el alco-
holismo; v la clinica confirma, con doloro-
sa frecuencia, tambien en nuestro pais, la
opinién de Iandouzy que dice: «el alcohol
prepara la cama 4 la tuberculosis», v la de
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Hayem que: «la tisis se adquiere en el
mostrador».

Pero el alcoholismo no se concreta a pro-
ducir en el individuo su accién daiosa, si-
no que tambien ataca 4 sus descendientes.

F.ste hecho, reconocido desde la mas remo-
ta antigiiedad, explica por que una ley de
Cartago, dictada hace mas de dos mil anos,
prohibia el uso de toda bebida que no tue-
ra el agua, el dia de la cohabitacién ma-
rital. |

Esa herencia morbosa se manifiesta en
los descendientes de los alcoholistas bajo la
forma de degeneracion fisica, intelectual v
moral.

I.a primera se revela por las anomalias
de conformacién fisica, las pardlisis par-
ciales, la mala salud habitual; la mortina-
talidad v la muerte temprana de los que hoy
se -llaman, en el lenguaje psiquidtrico, he-
redo-alcoholistas.

[La segunda se traduce por el desequili-
brio de las facultades, la aptitud para delirar
por causas nimias, la debilidad mental, la
locura, la epilepsia, la imbecilidad y el
idiotismo.

[L.a tercera aparece bajo la forma de lo-
cura moral, llamada también locura de los
actos, que se manifiesta por la holgazane-



ria, el vagabundaje, la prostitucién, y por
la perpetracion de todo género de delitos.

En otros casos la herencia se revela ba-
jo la forma similar, es decir, que el hijo
del alcoholista hereda, tinicamente, la ape-
tencia morbosa de las bebidas espirituosas,
que le lleva fatalmente 4 pasar del uso al

abuso de ellas, convirtiéndose en bebedor
consuetudinario. Y son tan frecuentes estos

“casos, que el conocido proverbio que dice:
«el que ha bebido beberd», podria ampliar-
se asi: «el hijo del que ha bebido, también
beberd». _

Todas estas modalidades hereditarias, es-
tudiadas magistralmente por Morel de
Rouen, v altimamente por I.égrain, y otros,
pueden encontrarse reunidas en un mismo
individuo, y asi también me lo ha com-
probado mi larga practica en la asistencia
de las enfermedades mentales.

El suicidio es, igualmente, una de las
consecuencias directas o0 indirectas del al-
coholismo, como lo demuestran las esta-
disticas de todos los paises v las del nues-
tro.

En el periodo de 1891 4 1900, los sui-
cidios, ocurridos en esta capital, alcanzan
al numero de g8o y las tentativas a 932,
de los cuales figuran como causas averi-
guadas las siguientes:
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Amores contrariados. .. 5,75 %
B il N R S A
Disgustos de familia. . 17,46
Hastio. de lasmicda o' v 11,55 »
MisSeria e e e - 6,43
Malos: Megecinss = ..." 345 »

R litiedarieecs s S SRS TTEh

Aun cuando en este cuadro la ebriedad
figura con un porcentage muy reducido v
tanmpoco se especifican las formas de locu-
runa, la mitad,

:f.ﬁ

ra en las que, sin duda al
por lo menos, eran de origen alcohdlico,
hav derecho 4 pensar que muchos de los
sutcidios por miseria, por hastio de la vi-
da, v por disgustos de familia, han debido

reconocer coio origen, mas 6 1menos innie-
diato, el abuso de las bebidas espirituosas.

En cuanto a la eriminalidad, la relacién
que existe entre ella y el alcoholismo no
puede ser mas estrecha, y por eso se ha
dicho que la curva de la primera se pue-
de medir con la del segundo. Por eso,
igualmente, se ha asegurado que, si fuera
posible suprimir esta clase de intoxicacion,
el nimero de habitantes de las carceles,
de los manicomios, de los hospitales v de
los asilos de mendigos, seria insignificante.
Y 4 la mmportante partida del presupuesto
destinada a sufragar los gastos que deman-
da la asistencia y cuidado de estos alco-
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holistas, que es considerable, podria ddr-
sele un destino mds provechoso.

Entre nosotros, las crénicas de la delin-
cuencia que registran, 4 diario, los perio-
dicos, se encargan, igualmente, de demos-
trar esa siniestra correlacién. Pero, ella
tiene también la sancién cientifica, pues
la estadistica de los médicos de los tribu-
nales de esta capital, que me ha sido fa-
cilitada por el Doctor Puebla, sefiala un
52 jo de alcoholistas en los delincuentes
-procesados por delitos contra las personas,
y examinados por ellos.

Mencionaré tambien el hecho de que,
en la estadistica de los delitos de esta
clase en la capital, durante los tltimos
diez anos, las cifras adquieren su maximum
€N 1900 y I90I, pues alcanzan a4 2874 vy
2044 respectivamente, siendo tambien los
anos en que la locura alcohdlica ha hecho
mayor numero de victimas.

Por lo que acabamos de exponer se vé,
pues, claramente, que en nuestro pafs, no
obstante la bondad de su clima, la bara-
tura de los alimentos vy la facilidad y bue-
na remuneraciéon del trabajo, el alcoholis-
mo reviste proporciones que entrafian un
peligro social, pues afecta la salud fisica
y mental de sus habitantes, la moralidad
de las costumbres y la riqueza phblica.
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Para combatirlo,—como es el deber de
todos,—es necesario recurrir 4 los medios
usados con buen éxito en otras naciones,
especialmente en Suecia, Noruega, Cana-
d4, Suiza v Alemania.

Muchas son las medidas adoptadas por
los poderes ptiblicos y por la iniciativa
privada, con ese objeto, y entre ellas voy
4 sefialar ahora, tnicamente, una de las
mas importantes, y es la enseflanza anti-
alcohdlica en las escuelas, dejando para
m4s adelante el tratar de las otras. Es
ésta una medida fundamental, pues, con
ella se inculca en el espiritu del nino la
idea del peligro que ofrece, para la salud,
el uso de las bebidas espirituosas, 1dea
que se arraiga con toda la fijeza de las
primeras adquisiciones, constituyendo la
verdadera profilaxis del alcoholismo.

Ella comenzé en los Estados Unidos,
merced 4 la iniciativa de una mujer de ge-
nio, Mary Hunt, que consiguié que el es-
" tado de Massachussets la incorporara al
programa de sus escuelas, y actualmente,
en cuarenta y un estados de la gran re-
piblica del norte, existe la ensefianza obli-
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gatoria de la templanza, y dieciseis millo-
nes de nifios participan de ella.

De América, esa ensefianza pasé 4 Fu-
ropa, habiéndose establecido en todos los
paises, no solo bajo la forma de cursos ofi-
ciales, sino tambien bajo la de Sociedades
escolares de templanza. Solamente en In-
glaterra la Sociedad de esta clase, llama-
da «Liga de la esperanza», cuenta con tres
millones de nifios abstinentes; v los resulta-
dos obtenidos con la difusién de las ideas
sobre los peligros del alcoholismo, no pue-
den ser mas satisfactorios.

Convencido, hace ya tiempo, de que debia-
mos tratar de conjurar el peligro del alco-
holismo en nuestro pais, propuse, en el Con-
greso Pedagogico, reunido en esta Capital
en Diciembre de 1900, un voto sobre fun-
dacion de la ensefianza antialcohdlica vy de
Sociedades infantiles de templanza, el cual
fué undmimemente aprobado en la sesién
del dia 9 de ese mes. Igual aceptacién
tuvo el voto propuesto, por encargo mio,
por el Doctor H. Pifiero, en el Congreso
LLatino Americano, celebrado en Montevi-
deo, en Marzo del afio ppdo.
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Pero como esos votos no fueron llevados
a la practica, insisti, ante el Exmo. Senor Mi-
nistro, Doctor (GGonzalez, encargado interi-
namente de la cartera de Instruccion Pu-
blica, en la necesidad de establecer, cuanto
antes, esa ensenanza, encontrando, en ¢l, el
apoyo que la i1dea merecia; v el conceptuo-
so decreto por el cual se establece el curso
que tengo el honor de iniciar, marca un
paso memorable en el sentido de la reali-
zacion de ese proposito.

En cuanto a la manera como vamos a
desarrollar el estudio que nos ha sido en-
comendado, sera la siguiente:

Estudiaremos las causas, los efectos, tan-
to individuales como sociales, del alcoho-
l1smo, su tratamiento profilactico v curativo,
utilizando los elementos que proporciona
la fisiologia experimental, la quimica or-
ganica y biologica, la anatomia patoldgica,
la clinica médica y psiquidtrica.

Abrigo el convencimiento de que el es-
tudio del alcoholismo, que afecta intereses
tan fundamentales, serd acogido con sim-
patia, v de que podremos, asi, llenar cum-
plidameiite nuesta tarea cientifica y pa-
triotica 4 la vez



Alcoholismo

$US CAUSAS EN LA REPUBLICA ARGENTINA ()

En la Republica Argentina, como en
muchos otros paises, el alcoholismo ha
empezado a desarrollarse de un modo 1n-
quietante, una vez que la quimica indus-
trial ha producido el alcohol en abundancia
y 4 bajo precio, utilizando principalmente
108 granos y melazas.

Cuando la industria de la destilaciéon no
habia alcanzado entre nosotros las propor-
ciones que hoy reviste, la mayor parte de
los licores eran extranjeros, de precio ele-
vado, y solo estaban al alcance de redu-
cido nimero de consumidores.

(1) Resumen de la conferencia que, sobre este tema_ dié el dec-
tor Cabred en el Colegio Nucional de esta ciudad, el 11 de julio

de 1912, publicado en el N.? III de la Lucha Antituberculosa.
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I.os vinos y demdas bebidas fermentadas
eran asimismo, en su mayor parte, im-
portados, v se encontraban, en cuanto al
precio, en igual caso que los licores.
Ademas, para poder alcoholizarse con
bebidas fermentadas, se hace necesario in-
gerir una cantidad considerable de ellas.

I.a fabricacién de licores en el palis
existia en pequeiia escala, pues las lico-
rerias eran pocas, en tanto que ahora son mu-
chisimas. Segiin el censo del afio 1869, habia
40 licorerias para una poblacién de 1.877.490
habitantes, mientras que el censo de 1895
registra 562 fibricas de esta clase para
una poblaciéon de 3.954.911 habitantes, 6
sea una fdbrica por cada 7.037 habitantes

En otros términos, mientras la pobla-
cién en 1895 ha aumentado, con relacion
4 la de 1869, en 110 %, las fabricas de
licores han aumentado en 1400 %.

Cierto es que, en el corriente afio, el
nimero de las fidbricas de licores sélo al-
canza 4 406; pero esto no quiere decir
que se elabore menor cantidad de licores,
sino pura y simplemente que se han es-
tablecido, desde el afio 18gs, algunas lico-
rerias colosales, que son al mismo tiempo
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destilerias, y que han hecho desaparecer
muchas de menor importancia.

I.os numerosos y lujosos vehiculos de
esas grandes fibricas, que circulan por las
calles de nuestra ciudad, tirados por es-
pléndidas yuntas, repartiendo licores ve-
nenosos, demuestran a las claras el estado
floreciente de esta clase de industria.

En 1898, segun datos suministrados por
la Administracion de impuestos internos,
habia 121 destilerias inscriptas, sin contar
los alambiques que destilan los productos
de la uva.

Y si bien el nimero de estas destilerias
ha disminuido considerablemente, hasta
tal punto que, en la actualidad, sdélo
funcionan 41, el hecho es que, en estos
iltimos diez afios, ellas han inundado de
alcohol 4 nuestro pais, envenenando mi-
llares de existencias.

I.a producciéon de alcohol fiscalizada ha
disminuido de modo notable desde el afio
1898, en que se establecié el impuesto de
un peso nacional por litro; pero, en cam-
bio, la fabricacion fraudulenta lanza al
mercado grandes cantidades de este liquido.

El hecho de haberse descubierto cin-
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cuenta destilerias clandestinas en estos 1l-
timos tres anos, permite afirmar que esas
cantidades deben subir 4 muchos miles de
litros.

Pero, ateniéndome unicamente al consu-
mo fiscalizado de produccién y de impor-
tacién de alcohol y de bebidas espirituo-
sas, debo insistir en el peligro que repre-
sentan para la salud de nuestro pais los
7 litros y 67 centilitros de alcohol a 100
orados, consumido por cada habitante el
afno 19o1, cifra que, como hemos visto, nos
da, en este sentido, poco envidiable supe-
rioridad sobre Estados Unidos, Holanda,
Italia, Suecia, Noruega y Canada.

Esta cantidad es enorme, tratindose de
un pais de clima templado, en que la car-
ne, el pan y la leche son mas baratos
que en cualquier otro del mundo, y donde,
por consiguiente, nada hay que excuse ese

consumo.
Si se argumentara que, en esa cifra, en-
tra por dos tercios el alcohol contenido
en las bebidas fermentadas, y que el que
elaboran nuestras destilerias se halla bien
rectificado, dirfa asimismo que ese indice
de consumo es de todo punto inadmisible

por la higiene.



En efecto el alcohol, por muy bien rec-
tificado que sea,—y creo que el fiscaliza-
do en las destilerias por la administracién
respectiva estd en ese caso,—cuando es in-
gerido en la cantidad sefialada por las ci-
fras oficiales, es altamente dafioso.

En Bélgica, el analisis de las bebidas
espirituosas revela que tienen una pureza
notable, y sin embargo, es el pais, después
de Francia, en que el alcoholismo hace
mayvores estragos, lo cual ha hecho decir
al doctor Van der Corput: «el alcohol eti-
lico, es decir, el mas inofensivo, es el pa-
dre legitimo del alcoholismo.»

Tenemos, pues, como causa principal
bien demostrada de alcoholismo, el progre-
so de la quimica industrial, mediante la
cual se extrae en gran cantidad alcohol de
melazas, de granos, de frutos, de tubércu-
los, etc., etc, que abarata grandemente
este agente toxico, poniéndolo asi al alcan-
ce de todo el mundo.

Merced, 1gualmente, 4 los progresos de
la quimica, se obtiene la produccién de
esencias baratas, con las cuales se reem-
plazan las naturales, de origen vegetal, y
se elabora innumerable variedad de lico-
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res y aperitivos sumamente venenosos,
pero que son agradables al gusto y al
oltato.

Fuera de la cantidad excesiva del con-
sumo, no hay duda alguna que la mala
calidad de los alcoholes de origen fraudu-
lento, interviene también como factor im-
portante del alcoholismo.

Sabido es que las destilerias clandesti-
nas solo usan el alambique, aparato pri-
mitivo, que destila alcoholes sumamente
venenosos, pues contienen los alcoholes
butilico, amilico, propilico, aldehidos, fur-
furol, etc., etc.

Las fabricas ocupadas en reviwvificar el
alcohol, lleno de impurezas,” llamado des-
naturalizado, que la administracién puabli-
ca entrega para usos industriales, contri-
buyen asimismo 4 aumentar la toxicidad
de las bebidas consumidas, pues, con esa
delictuosa operacidn, sélo se consigue ha-
cer desaparecer el color dado por la subs-
tancia desnaturalizante.

Para enmascarar el mal gusto y el mal
olor de esa clase de alcohol, los licoristas sin
escrupulos se ven obligados 4 emplear
esencias 4 altas dosis, con las que hacen
aun mds venenosos esos alcoholes.
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La transmisién hereditaria de la ape-
tencia del alcohol es otra causa importante
que debemos sefialar.

Ella impulsa, en efecto, al heredo-alco-
holista 4 buscar con avidez los espirituo-
sos, pasando facilmente del uso al abuso;
y esta ley de la herencia se cumple con
tanta constancia que puede afirmarse, co-
mo lo he dicho en la primera conferencia,
que «el hijo del bebedor, también seri
bebedor».

Fuera de estos heredo-alcoholistas, existe
también la numerosa falange de degene-
rados, cuya inferioridad cerebral reconoce
mltiples causas, sumamente sensibles 4 la
accion del alcohol, y que contribuyen gran-
demente 4 aumentar la cifra de las victi-
mas de este veneno.

L.a preocupacién arraigada, que existe en
la inmensa mayoria de las personas, de
que el alcohol produce benéficos efectos en
el organismo, figura como una de las prin-
cipales causas del alcoholismo. Se cree,
en efecto, que este liquido despierta el ape-
tito, que favorece la digestién, que es un
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alimento, que aumenta la resistencia a la
fatiga, al frio, que evita muchas enferme-

dades, etc., etc.

Va demostraremos en las proximas cot-
ferencias lo infundado de tan generalizada
creencia.

I.a imitacién, 4 que el hombre es tan
inclinado en todas las cosas, es también
uno de los factores mas poderosos del al-
coholismo. El que ve beber 4 sus seme-
jantes, repite ese acto, y poco a poco se
forma en él la costumbre, esa segunda na-
turaleza, de la que es tan dificil despo-

jarse.
Otro factor no menos importante son los

habitos sociales, que establecen el uso del
alcohol en miiltiples y opuestas circuns-
tancias de la vida. Sabido es que se bebe
en el bautizo del nifio, en el casamiento,
en los cumpleafios, en las fiestas patrio-
ticas, en las elecciones politicas, en las re-
cepciones, en las despedidas, en los arre-
olos comerciales, en los velorios y en los

entierros.
Se bebe, igualmente, antes de entrar en

las batallas, y hasta se llega 4 mezclar
pélvora con el alcohol, con la ilusion de
que esto da coraje al combatiente.
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En algunas de nuestras provincias del
interior existe todavia la costumbre llama-
da: «tomo y obligo», cuyas consecuencias,
para la salud, no pueden ser mis desas-
trosas. El que no acepta la obligacién
infiere un desaire al invitante, y, si éste
pertenece al bajo pueblo, la disputa y las
vias de hecho son el corolario obligado.

El nimero considerable de despachos de
bebidas favorece sin duda alguna el con-
sumo, guardando estrecha relacion la ci-
fra de éste con la cantidad de aquéllos.

Francia y Bélgica tienen respectivamen-
te un despacho de bebidas por cada 48,
y uno por cada 35 habitantes.

En la Argentina habia, segin el censo
de 1893, 26,135 casas de negocio en que
se vendian bebidas alcohdlicas, lo que daba
para la poblacion de ese afio, (3.954.911 ha-
bitantes), un despacho por cada 170 perso-
nas.

Hayv provincias, como la de Buenos Aires,
en que esta proporcion de despachos es
mayor, pues, en ella hay uno por cada 102
habitantes; v examinando esta proporcion
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en los diferentes partidos de esta provin-
cia, encontramos que hay algunos en que
ella es realmente alarmante.

He aqui una lista que prueba lo que

decimos:

| Nimero de Proporcion

I’I]HLAEI(IH i ,ﬂ PARTIDOS ' relativ
| las ilcmﬂlm d la poblacion

7o o Bl R | General Villegas | 89.31
8.506 | 97 Guamini 87.69
6.560, 76  General Dorrego 86.31
26.459 | 310 g de Julio - 85.35
10281 | - 233 Pehuajo - 82.74
13.090 160 Pilar 81.81

SGRT a2 Adolfo Alsina = 78.00
27.380 387 | DBahia Blanca 70.74
11.647 | 174 Gral. Pueyrredén | 66.91
14.005 | 235 | ‘Tres Arroyos | 62.14

SR - 128 General Suarez | 61.57
6.678 113  General Lamadrid 59.09

4775 49 |  Colon 52-47
8.604 171 | General Saavedra 50.84
SQEOF EI - | Patagones 44-40
4.411 128 Puan 34-46

En la Capital Federal, hay un despacho
por cada 143 habitantes.

L.a ociosidad, madre de todos los vicios,
como se dice, provoca grandemente la al-
- coholizacién. Sea en su propia casa, 6 mas
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comunmente en el almacén, en el café 6
en el club, segtin la posicién social, el ocio-
so ocupa a menudo el tiempo en beber.

En este grupo de ociosos es donde se
encuentra frecuentemente el alcoholista
cronico, que se intoxica con pequefias do-
sis espaciadas, pero repetidas en gran nf-
mero durante el dia.

La miseria engendra, sin duda alguna,
el alcoholismo; pero en el mayor nimero
de los casos, aquélla es ina consecuencia
de éste.

El dolor moral impulsa con frecuencia
4 beber, buscindose, en los efectos anes-
tésicos del alcohol, el olvido, siquiera pa-
sajero, de los sinsabores de la vida.

En cuanto 4 las profesiones, cabe decir
que no hay una que se exceptie de esta
enfermedad: las mds honorificas como las
mas humildes, figuran en las estadisticas;
pero hay algunas que predisponen m4s
especialmente, como las de almacenero,
confitero, cochero, licorista, cocinero, hor-

nero, panadero, changador, foguista, etc.
Hay otra causa que provoca igualmente

el uso de las bebidas espirituosas, v es el
reclame que se hace sobre las virtudes

digestivas y ténicas de ciertos vinos y li-



cores, abonadas por médicos y corporacio-
nes religiosas.

Los vinos de quina, de kola, de coca,
etc; los licores de la Gran Cartuja, los de
los Benedictinos, el del Padre Kermann, se

encuentran en este caso.
I.os avisos en grandes letras, colocados

en los parajes mds visibles de las ciuda-
des, v en que se enaltecen las propieda-
des maravillosas de los aperitivos y toni-
cos, ejercen una sugestién permanente é
impulsan 4 los millares de predispuestos &

usar esas bebidas.
La rapida resefia que acabamos de ha-

cer de las causas del alcoholismo, nos
muestra que la fabricacién industrial del
alcohol, la herencia del alcoholismo, la
ignorancia de los efectos de este veneno,
los habitos sociales, la imitacién, etc., etc.,
son los factores mds podercsos de este mal
que ha invadido 4 la Argentina con ca-
racteres alarmantes. Es el caso, pues, de
preguntarse si una enfermedad, cuyas cau- -
sas son tan numerosas y de arraigo tan
profundo, es susceptible de combatirse efi-

cazmente.
Si, seguramente, si adoptamos en nues-

tro pais las mismas medidas empleadas en
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otras naciones con este objeto y con ex-
celentes resultados.

iCudles son ellas? Lo diremos en las
proximas conferencias.
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Ademas de estas conferencias, di otras
sobre el mismo asunto en algunas escue-
las primarias de esta Capital, v estableci,
en ellas, Ligas infantiles de templanza.

En el mforme sobre la locura alcohdlica,
elevado por mi, en 22 de mayo de 1902, 4
la Comision investigadora del impuesto 4
los alcolioles, proponia también al final
del mismo, entre las medidas que, en pri-
mer término, debia adoptar el gobierno,
la ensefianza antialcohdlica obligatoria en
las escuelas.

En 26 de octubre de 1903 se fundé, 4
Iniciativa mia, la Liga Argentina con-
tra el alcoholismo, habiéndoseme designado
Presidente de la misma. Pocos dias des-
pues de constituirse, dirigié la Liga al
Consejo Nacional de Educacion las siguien-
te nota, interesando 4 este alto cuerpo en
favor de la ensefianza antialcohdlica en sus
escuelas, v acompaiiando, a titulo de infor-
macion, el programa respectivo.



Buenos Aires, Noviembre 6 de 19o3.

Seqtor Presidente del Consejo Nacional de

Educacion, Doctor Jos¢ M. Guticrrez.

I.a Liga Argentina contra el alcoholismo,
que se ha constituido definitivamente en esta
Capital, v que tengo el honor de presidir,
ha pensado, desde el primer momento, que
uno de los terrenos donde la propaganda
sera de resultados mas eficaces y durade-
ros es el de las escuelas de nifios. Por
eso me ha encargado dirigirme al Sefor
Presidente, solicitando su cooperacién, en
la forma que indicaré, después de haber
expuesto algunas consideraciones que me
parecen oportunas.

Es facil darse cuenta de que, siendo
la nifiez la época en que empiezan 4 for-
marse los hdbitos de la vida—la mas li-
bre de prejuicios v de tendencias defini-
das,—sea también la mds propicia para
sembrar la semilla de la virtud antial-
cohdlica; v este convencimiento es el que

ha hecho que, donde quiera que se ha ini-



ciado la lucha contra el alcoholismo, se
haya creido indispensable ejercitarla de
nna manera activa en el ambiente escolar.

Asi vemos que los Estados Unidos,—
donde la organizacién de los estudios se
adapta singularmente 4 las exigencias y
ventajas de la vida,—han sido los inicia-
dores de la ensefianza a=tialcohdlica en
las escuelas, v que, en cuarenta y un esta-
dos de esa gran Repiblica, se la dicta con
caracter obligatorio: dieciséis millones de
nifios aprovechan, en la actualidad, esta en-
sernanza. _

I.os beneficios de la misma han sido re-
conocidos por muchas naciones de Europa,
que se han apresurado a iucorporarla 4
los programas escolares.

Entre nosotros, va el Congreso pedagé-
gico, reunido en esta Capital, en diciembre
del anio 1900, se pronuncid sobre esta cues-
tion, de una manera undnimemente favora-
ble. emitiendo el voto, propuesto por mi, de
que se hiciera efectiva la ensefianza anti-
alcoholica en las escuelas, v de que se
constituyeran ILigas infantiles de templan-
za. Posteriormente, el Ministerio de Ins-
truccion Puablica, por decreto de 22 de abril
de 1902, establecié un curso sobre alcoho-
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lismo, que tuve el honor de dictar, en el
Colegio Nacional Central.

Tales hechos no podian menos de ser
debidamente apreciados por la I.iga Argen-
tina contra el alcoholismo, y por esto
trata de que la enseflanza antialcohdlica
en las escuelas sea uno de los medios mas
conducentes al fin que se propone. Y apro-
vechando la oportunidad de que, en estos
momentos, el Consejo Nacional de Educa-
cién se preocupa de introducir algunas mo-
dificaciones en sus programas de estudios,
me dirijo al sefior Presidente, rogdndole
quiera llevar al seno de aquella corporacion
el pedido de que se establezca, desde el
afio proximo, en las escuelas de su depen-
dencia, con caricter permanente y obliga-
torio, la benéfica ensefianza 4 que he ve-
nido refiriéndome.

En el deseo de facilitar la tarea de los
encargados de formular el programa respec-
tivo, me permito acompainar a la presente
una copia, con ligeras modificaciones, del
que rige en las escuelas de Francia.

Agradeciendo de antemano el interés
con que, estoy seguro, serd acogida esta
peticién, tengo el honor de saludar al



Sefior Presidente con mi consideraciéon dis-

distinguida.
D. CABRED
Presidente.
R. CoLON
Secretario,

PROGRAMA  DE ENSENANZA ~ ANTIALCOHOLICA

|

PARTE HIGIENICA

Bebidas fermentadas: (Vino, cerveza, si-
dra).—Accion fisiolégica de estas bebidas.
—Efectos patoldgicos de su uso.

Bebidas destiladas: (Cana, cognac, gine-
bra, etc.).—Efectos patolégicos de su uso
habitual.

Bebidas alcoholicas adicionadas de esen-
cias (Ajenjo, vermouth, bitter, etc.).— Gra-
ves efectos patologicos de su uso.

I.a ebriedad v el alcoholismo. Influen-
cia del alcoholismo sobre la raza.

PARTE PSICOLOGICA

Influencia del alcoholismo en la génesis
de la locura.—Debilitamiento de la inteli-



gencia, de los sentimientos y de la volun-
tad por el uso de bebidas alcohdlicas.

Dafios causados por el alcoholismo ala
raza, 4 la familia y 4 la sociedad.

PARTE ECONOMICA

Influencia del alcoholismo sobre el em-
pobrecimiento y la miseria del individuo
y de la familia.

Efectos sobre la riqueza publica.—Lo que
el alcoholismo cuesta 4 la Reptiblica Ar-
oentina,—Accién sobre la criminalidad, el
suicidio y los accidentes del trabajo.

-

%
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En vista de la falta de textos adecuados,
publiqué en 1904 una versién castellana,
anotada por mi, del conocido Manual de
enseflanza = antialcohdlica de los senores
Dr. Legrain y Perés, v lo ofreci al Consejo
de Educacion. |

Deseosa la Liga de ampliar tan huma-
nitaria propaganda, envié circulares 4 los
médicos de las provincias, pidiéndoles for-
maran Ligas locales, y les suministro, 4 este
fin, folletos sobre alcoholismo, diapositivos
para proyecciones, carteles, etc..
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Ademas, en el 2. Congreso médico lati-
noamericano, reunido en Buenos Aires en
abril de Igo4,—el Presidente de la Liga
Dr. D. Cabred, hizo aprobar, en la sesién
del dia 11, el siguiente voto:

«El Congreso veria con satisfaccién que
los poderes piiblicos de los pafses latino-
americanos se preocuparan de dictar una
ley que asegure la profilaxis, represion vy
el tratamiento curativo del alcoholismo».

También, en el 4.° Congreso médico lati-
noamericano, reunido en Rio de Janeiro, en
agosto de 1909, el mismo Dr. D. Cabred,
en la sesion del dia 8, hizo adoptar el voto
que va a continuacion:

«El Congreso emite el.voto de que los
poderes piblicos latinoamericanos adopten,
lo mas pronto posible, medidas tendientes
a combatir el alcoholismo en sus causasy
en sus efectoss.

%
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Teniendo en cuenta el incremento, en
nuestro pais, de las bebidas alcohdlicas,
la Liga ha invitado nuevamente a los
médicos 4 promover tan necesaria .propa-
ganda. Ademds, resolvid insistir ante el



Consejo Nacional de Educacion en su pe-
dido anterior, acompafiando 4 su comuni-
cacién los documentos y medios ya cita-
dos (programas, Manual, carteles, etc.).

Al mismo tiempo, me ofreci, 4 ese Consejo,
para dictar nuevas couferencias de ense-
flanza antialcohdlica 4 los profesores de
sus escuelas.

He aqui la nota:

Buenos Ares, funio 6 de 1913,

Sr. Presidente del Consejo Nacional de Fdu-

cacton, PDr. Pedro N. Arala.

En nombre de la l.iga Argentina con-
tra el alcoholismo, tengo el honor de di-
rigirme 4 ese Consejo para significarle la
conveniencia de que se establezca la ense-
flanza antialcohdlica en las escuelas de su
dependencia, como medio eficaz de profi-
laxis de ese mal.

Muchas naciones del viejo Mundo, y los
Estados Unidos v el Canada en el nuevo
Continente, se han preocupado desde hace
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tiempo de este medio de propaganda y han
incluido en los programas de sus escuelas,
con mas 6 menos amplitud, la ensefianza
antialcohdlica.

Los Estados Unidos, desde 1876, por
iniciativa de la celosa propagandista Miss
M. Hunt, agregaron al programa escolar
esta clase de enseflanza, correspondiendo
4 la ciudad de Hyde Park, en el Massa-
chusets, el honor de haberla inaugurado
en sus escuelas. Pero este timido ensayo
no satisfizo 4 las sociedades de templanza,
que en 1882 incitaron 4 los poderes publi-
cos 4 legislar sobre la materia.

A partir del mismo afio de 1882 quedd
establecida la ensefanza antialcoholica en
el Estado de Vermont, en virtud de una
ley; en 1885 siguieron tan loable ejemplo
otros 10 Hstados; y, en 18¢8 eran ya 41
los quc habian adoptado esta importante
reforma, ascendiendo 4 dieciséis millones
el niimero de escolares que recibian tan
utilisima enseiianza.

El movimiento en favor de la misma
habia adquirido tal vigor que, en 35 Esta-
dos de la Unidn, era obligatorio para los
maestros el Diploma de aptitud para la
ensefianza antialcohdlica. Es mas, en 26
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Estados se destinaban sistemdticamente a
esta enseilanza tres lecciones semanales.
El Canada imitd, en 1882, el ejemplo
de los Estados Umdos, introduciendo en
su legislacion la enseflanza antialcohdlica.
Conviene registrar un dato mmportante: en
1896, en 60 distritos inspectoriales de los
75 que hay en dicho pais, el 70 % de los
maestros eran abstinentes. Debe advertirse,
sin embargo, que el mayor namero de los
encargados de la ensefianza son institutri-
ces (5463 sobre 8153).
Una eran colonia inglesa, Australia, im-
planté esta reforma. En 1897 seguian la
enscnanza antialcohdlica: en Queensland,
54.000 discipulos, v en Tasmania, todos los
escolares, siendo abstinente la mavoria de
los maestros. También se implantd la mis-
ma ensenanza enla Nueva Zelandia. En las
Islas Britanicas no existe ley alguna que
preceptie esta enseilanza, la cual es debi-
da tnicamente a la 1iniciativa particular.
Gracias 4 ella han adquirido el mayor in-
cremento las llamadas Bands of Hope Unions
(Ligas de la Esperanza), federadas en
1864, v que contaban, en 1898, res millones
de nifios. L.a primera fué fundada en 1847
los directores de estas Sociedades son los
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encargados de la indicada ensefianza, de
acuerdo con los maestros y comisiones es-
colares.

En Furopa corresponde & Noruega el
honor de haberla incluido, la primera, en
su legislacion escolar, en 1898, Suecia imito
el ejemplo en 1899. Desde 18go existe
una sociedad de Institutores abstinentes.

En Holanda esta enseiianza, empezada en
1893, se debe a la iniciativa privada. Exis-
te desde entonces una sociedad de tem-
planza, de maestros, que cuenta 525 miem-
- bros.

I.o mismo sucede en Bélgica, desde 1887,
en que fué iniciada por el inspector pri-
mario de Limburgo, Sr. Robyns. Existen
numerosas sociedades de escolares abstinen-
tes, que contaban en 1897, czen mail miembros.

En Francia esta recomendada la ense-
flanza antialcohdlica en los programas de
1895, v se han introducido posteriormente,
en los mismos, modificaciones favorables 4
ella, recomendando a los maestros, la for-
maciéon de sociedades de templanza.

En Suiza, por el Art® 32 bis de la Cons-
titucion federal se distribuyve 4 cada Can-
tén una parte en los beneficios del mono-
polio del alcohol, imponiéndoles la obliga-
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cién de invertirla en «combatir el alcoho-
lismo, en sus causas y efectos». Casi !
mitad de los gobiernos cantonales han orga-
nizado la ensenianza antialcohdlica, dedi-
cando sumas importantes & manuales anti-
alcoholicos, carteles, diagramas, etc.

Después de los Estados Unidos y del
Canad4, ha sido la Republica Argentina la
I]fil]lﬁfl’:’l en la (_l'LlLf ST Pl‘UClﬂﬂld la COllIvVEeE-
niencia y la necesidad de esta ensefianza.
En el Congreso Pedagogico de esta Ciudad,
celebrado en diciembre de 1goo, tuvo la
honra de proponer y hacer adoptar un vote
en favor del establecimiento de la ensenan-
za antialcohdlica v de Ligas infantiles de
templanza, en las escuelas.

Algo mds tarde, bajo la presidencia del
sefior General J. Roca, el entonces Minis-
tro de Instruccion Puablica, Dr. J. V. Gon-
zdlez, por decreto de 22 de abril de 1902,
precedido de conceptuosos considerandos, y
atendiendo mi indicacién, referente 4 la con-
veniencia de instituir esta ensenanza en
las escuelas, me designé para dictar en el
Colegio Nacional Central de la Capital un



curso libre y gratuito sobre el alcoholismo,
destinado 4 los profesores.

Por otra parte, la Liga Argentina contra
el alcoholismo, que tengo el honor de pre-
sidir se dirigié6 4 ese Consejo, en nota de
6 de noviembre de 1903, indicindole la
conveniencia de establecer la ensenanza
antialcohdlica en las escuelas, y presento
el programa respectivo.

Ademds, en 1904, en vista de la caren-
cia de libros 6 manuales de ensefianza an-
tialcohdlica, di 4 luz una versidn, copiosa-
mente anotada por mi, de la interesante
obrita de los sefiores Dr. Legrain y A. Pe-
res: L' enseignement antialcooligue.

Hoy que las estadisticas acusan una ele-
vacién importante en el consumo de las
bebidas alcohdlicas, y toma incremento es-
ta plaga, tan funesta para la salud pibli-
ca y para el porvenir de la Republica, ha
llegado el momento de insistir en la empre-
sa humanitaria, por todos los medios, v
principalmente por el de la ensenanza an-
tialcoholica.

I.os médicos, los pedagogos, los estadis-
tas, y los sociélogos estin de acuerdo sobre
la necesidad de establecer unna profilaxis
social contra los estragos del alcoholismo,
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y ninguno nos parece tan importante como
ensefiar la templanza 4 los nifios.

Por todo lo dicho, la Liga Argentina
contra el alcoholismo reitera su -solicitud
al Consejo Nacional de Educacién para
que promueva y patrocine dicha ensenan-
za en sus escuelas. A titulo puramente
informativo, se permite elevar, adjunto, el
programa respectivo, permitiéndose, asi-
mismo, recomendar al Consejo la adopcion
del pequefio Manual 4 que se ha hecho
referencia.

Por dltimo, me complazco en ofrecer nus
servicios para dictar un curso gratuito so-
bre el alcoholismo 4 los seiiores Profeso-
res de las escuelas de ese Consejo, como
medio de prepararlos mejor para el obje-
to que se tiene en vista.

Abrigando la esperanza de que las ideas
expuestas serdn llevadas 4 la prdactica por
ese Consejo, me es grato saludar al Se-
fior Presidente con mi distinguida consi-
deracion. :

D. CABRED

Presidente.
R. CoLON

Secretario



Inmediatamente después de recibida por
el H. Consejo de Educacion la nota ante-
rior, y previo un luminoso informe del
oeitor Vicepresidente del mismo, Doctor
Francisco P. Moreno, dicté la siguiente
resolucién, y la acompaii6é de la nota que
también va en seguida.

Es digno de todo aplauso lo acordado
por ese H. Consejo, pues tal medida viene
a llenar un vacio en el plan actual de en-
seflanza. Y no se necesita ser profeta para
augurar que, poco a4 poco, merced 4 la
accion del maestro, se iran preparando ge-
neraciones de abstinentes, cumpliéndose
asi los anhelos de los que creen, como
nosotros, que, en la lucha contra el alco-
holismo es mas eficaz prevenir la forma-
cion del alcoholista que curarle.

Buenos Aiwres, funio 9 de 1913

Sesior Presidente de la lLiga Argentina
contra el Alecoholismo, Doctor Domingo
Cabred.

Tengo el agrado de dirigirme a4 Vd. ha-
ciéndole saber que, el H. Consejo, en se-
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sion de la fecha, ha resuelto, incluir en los
planes de estudios de las escuelas de su
dependencia, el programa de ensenanza
antialeohdlica que patrocina esa institucion.

Al propio tiempo, se ha dispuesto acep-
tar su generoso ofrecimiento de dictar un
curso gratuito sobre alcoholismo 4 los
maestros v directores de las escuelas de-
pendientes de este Consejo, designdandose
el sibado 14 del corriente, 4 las 8 p.m,
para que tenga lugar la primera conferen-
cia, en el salén de actos publicos de la
escuela nam. 11 del C. Escolar 6.°, Hum-
berto I, 3171.

Agradeciendo el desinteresado concurso
que, con tal motivo, presta esa Corporacion
4 la Educacién, me es grato saludar 4 us-
ted con mi consideracién distinguida.

P. N. ARATA.

Bauenos Aires, funio g de 1913,

El H. Consejo, en sesion de la fecha,
resuelve:

1o.—Incluir, en los planes de estudios de
las escuelas dependientes del H. Consejo, €l
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adjunto programa de ensefianza antialcohé-
lica, que patrocina la «Liga Argentina con-
tra el Alcoholismo»; 4 cuyo efecto las Ins-
pecciones Generales respectivas propondrin
lo necesario.

2°.—Aceptar el generoso ofrecimiento que
hace el Presidente de dicha Corporacién,
Doctor Domingo Cabred, de dictar un
curso gratuito sobre el alcoholismo 4 los
maestros y directores de las escuelas de-
pendientes del H. Consejo; debiendo efec-
tuarse la primera conferencia el sdbado
14 del corriente, 4 las 8 p. m., en el salén
de actos ptiblicos de la escuela n° 11 del
C. Escolar 6°, calle Humberto I, ne. 3171.

3".—Ordenar 4 las Inspecciones respec-
tivas se expidan sobre los folletos adjuntos.

4°.—Comuniquese y pase 4 las Inspeccio-
nes Generales de Escuelas Normales, T'éc-
nica de la Capital, de Territorios y de
Provincias 4 los efectos que correspondan.

ARATA

LLINARES
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Persistiendo en su campana, se propo-
ne finalmente la Liga, cuando se anuncie la
discusién de la Ley sobre el alcoholismo en
las Cdmaras, proporcionar 4 los legislado-
res los elementos que le han suministrado
la experiencia entre nosotros y el estudio
de cuanto se ha legislado, sobre este asun-
to, en diferentes paises.

{ pmLigTean #r IONAL
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