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Plantas y pajaros.
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LIBRO TERCERO
. LECCION PRIMERA

Plantas y pajaros
I

Las hierbas de los campos, las flores que
adornan las ventanas y los balcones de la casa,
las que crecen en patios y jardines, se llaman
plantas. Las hortalizas o verduras que comemos
todos los dias, son también plwitas. Los vege-
tales lodos, desde los musgos o liquenes, la
hierba y la grama, hasta las matas, los arbus-
tos y los grandes arboles, todos son plantas.

Donde no hay plantas tampoco hay pajaros;
porque asi como los pajaros necesitan de las
plantas, las plantlas necesitan de los pajaros. La
planta le sirve al pajaro de vivienda y de ali-
mento, y el pajaro le sirve a la planta para con-
servar la salud y la vida.

Los cuidados del hortelano, del jardinero y
del labrador, libran a las plantas de muchos ma-
les, de insectos, gusanos y otros bichos que las
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danan o destruyen ; pero casi nunca bastan por si
solos para librarlas por completo; casi siempre
necesitan de la ayuda del pajaro para el cui-
dado de la planta. _

Las orugas o larvas que salen de los hueve-
cillos de varios insectos, son unos bichos de varios
colores, largos, blandos, con diversos anillos y
una especie de pelos o pelusa. Estas orugas o
larvas perjudican y destruyen las plantas de los
huertos v jardines, principalmente las hojas, de
las cuales se alimentan.

: »  Los pajaros llamados insectivoros,

Ay /) porque viven de los insectos que co-
Y, £Z men, son los que libran a las plan-

N A\ lasde huertas, jardines y sembrados,
de ser danadas o destruidas por
las orugas. jCudntos repollos o coles
devoran muchas veces las orugas
por falta de un péajaro!

Algunos pajaros se alimentan de




ciertas hierbas, de granos y de frutos a la vez;
otros, de los gusanos de
los granos y de los gu-
sanos de los frutos: los
hay que comen granos,
gusanos, frutos y hier-
- bas: asies que aun cuando
parece que hacen un mal,
no es asi, puesto que, por
cada grano o fruto que pican AN
y comen libran de gusanos mi- § /’ Y
les de frutos y de granos, y dis- '\«\\?/ e Tl
minuyen cn las tierras las lla- Sy N /:1‘"
madas Jhierbas malas o malas e:%\\”“
hierbas, que, como las orugas, \}
larvas, gusanos, hormigas y
olros insectos y bichos, hacen
mucho dano al hortelano, al
jardinero y al agricu}llor. T par:\dibuja”a
"Donde mas con I4piz.
abundan - las plantas y don-
de mas lozanas crecen, es
donde hay mayor numero y
variedad de pajaros, si es
que no se les persigue, y al
perseguir y matar a los pa-
jaros, al destruir sus nidos o
Huevos de pajaros. quitarles los huevos del nido,
se hace un mal a todas las plantas.
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El drbo] mas grande puede ser destruido por
el insecto mas pequeno, si falta el pajaro para
que lo salve, librandolo de los gusanos y.de los
inseclos destructores. ; Como destruyen los Qu-
sanillos y los insectos el arbol, vy como lo salvan
los pajaros?... Lee, escucha, v después observa
lo que pasa en el arbol mismo.

En la corteza, mas o menos seca del arbol,
hay unas grietas, en las cuales anidan ciertos
inseclos, y por esa corteza penelra con [recuen-
cia la muerte del arbol. En el otono, los insectos
depositan en esas grietas, muchos huevecillos, v
en la primavera, de cada huevecillo nace un
gusano. Miles de gusanos suben por el tronco
hasta las ramas y la copa, tan pronto como co-
mienzan a brotar las hojas: estos son los gusa-
nos que comen las hojas y el fruto.
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Debajo de la corteza viven los que comen la
madera, mejor dicho, los que agujerean o ta-
ladran la madera, como se ve con frecuencia en
‘la madera misma, que esta llena de pequenos
agujeros, mas o menos redondos. Después vie-
nen ciertas hormigas que penelran por esos
mismos agujeros, dgujeleando mas y mas, hasla
llegar al corazon mismo del arbol.

Observando bien los arboles, se vera a veces,
que la corteza del tronco
tiene en hileras un pol-
villo como aserrin, muy
fino. Al pie del arbol sucle
haber unos montoncitos
o pilitas del mismo ase-
rrin ; pues bien, ese es el
lrab.uo de las llOl migas.
Fijandose con cuidado y detenidamente, se vera de
tiempo en tiempo una de esas hormigas negras,
(que viene por el agujero, del interior del &rbol, con
una carga del polyillo o aserrin, y como un olno-
ro, la arroja por la boca del pequeno tinel o agu-
jero en la corteza del tronco, y corre de nuevo
a buscar otra carga; asi trabajan, casi sin cesar,
esas hormigas negras, y asi llegan a formar una
red de galerias y de celdas, que se extienden.
por todo el tronco del pobre arbol.

Como se acaba de ver, tanto por fuera como
por dentro, en la parte baja como en la alla,
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el arbol se ve atacado por insectos y gusa-
nos, que, de no destruirlos, acabarian con él.
is verdad que el insecto, a veces, es el regula-
dor de las planlas, y suele corregir los des-
aciertos y el abandono del agricultor; pero el
pajaro es siempre el regulador del insecto, el
constante guardian de las plantas, y el que ayu-
da y corrige los descuidos del agricultor.

La Argentina tienc varios pajaros insectivoros;
pero debiera tener niuchos mas, para bien de sus
jardines, huertos, sembrados, campos y arbolado.

Hay pajaros que cuidan del arbol en invierno, y
los hay que lo cuidan en verano; los hay quecui-
dan el tronco solamenle, y se alimentan de los hue-
vecillos de los inseclos, llegando a comer hasla
cinco mil al dia; otros viven de hormigas, que lanto
dano hacen: se ha calculado que un solo pajaro ne-
cesita, por lo menos, de cuarenta mil inseclos o gu-
sanos al ano y algunos de muchos miles mas.

Pensando un poco en los beneficios que las
plantas prestan a la Humanidad, hay que pen-
sar también en ser mas humanos para con sus
bienhechores los pdjaros.

Ejercicio intuitivo de observacién y de lenguaje

La lamina en color que va al frente de, esta leccion, servira
para hacer una descripcion por escrito o de palabra, y como tema
de conversacion. El discipulo describird o explicara, en general,
lo que representa la limina, y lo relacionara de algun modo con
lo que ensefia la leccion sobre plantas y pdjaros; diciendo lo que
sepa o se le ocurra sobre ambas' cosas.




LECCION SEGUNDA

La buena y la mala educacion
I

Algunos ninos y jovenes, desde sus primeros
anos, se presentan siempre con gracia y hablan
a olros con inlerés y carino. Segun van cre-
ciendo se ve que saludan atentamente a los demas,
preguntandoles por su salud y la de sus familias.
Cuando acompanan a personas mayores se colo-
can a su lado izquierdo, a lo que se llama darles
la derecha, les dejan la acera si es estrecha, o
van por la parte de afuera si es ancha; hablan
con soltura al mismo tiempo que con respelo v
consideracion. De estos muchachos se dice que
estan bien educados o que tienen buena educacion.

Muy diferentes son otros ninos, que no salu-
dan, o lo hacen torpemente, hablan como si tu-
vieran miedo, a veces no conteslan, y algunos
huyen o se esconden .cuando ven personas ex—
tranas. Los hay que, ademas de no saludar, son
atrevidos con los mayores, cometen travesuras,
y emplean al hablar malas palabras. Estos son
los chicos mal educados o que tienen mala educa-
cion.




LR e

Al joven bien educado se le ve y se le trata
con gusto. Todo lo contrario sucede con el joven
mal educado, a quien todos ven con disgusto y
del que procuran apartarse. Asi es que su mis-
ma falta les trae el castigo.

La buena educacion es la que hace que los
jovenes sean mas finos, respetuosos y atentos en
el trato con los demas; y esto lo revelan en sus
movimientos, actos y palabras.

Modo seguro de ganar el aprecio de todos, es
el Lener siempre presente que no debe hacerse nada
que disquste o cause molestia a los demds.

- La mesa es lugar donde nos reunimos con per-
sonas mayores, y a veces con los que no son de
nuestra familia; por lo que es necesario aprender

en casa diariamente muchas cosas, sobre el modo
de senlarse, servirse y comer, observando cono
lo hacen las personas bien educadas. Debemos
presentarnos siempre en la mesa limpios y arregla-
dos, cuidando de que todos nuestros actos revelen
una buena educacion.

Rascarse, escupir en el suelo de las habitacio-
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nes, frotarse o limpiarse con los dedos los o0jos,
nariz y oidos, bostezar sin llevar la mano delante
de la boca, mantener el palillo o la pluma de
dientes entre los labios, ete., son cosas mal

vistas, y demuesiran una educacion muy des—

cuidada.

Il

Cuando la familia reciba visitas y los ninos
estén presentes, deben procurar que el visitante
lleve buen recuerdo de los ninios. No se debe dis-
traer a los mayores con movimientos, ni cortarles
su conversacion para hacer preguntas, ni entran-
do y saliendo en la sala de recibo sin necesidad.

Al contestar no se debe decir secamente si;
no; en vez de si, senor; mo, senor; ni es mentira,
sino no es cierto, es inexaclto, ete. Ni cuando nos
llamen los padres y los superiores, contestar qué
0 qué quiere, sino qué desea 0 qué desea usted, aun
para con los iguales y hasta para con los infe—
riores, hay que ser siempre politico, cortés, bien
educado, y asi se gana el respeto, el aprecio y
la estimacion de todos.

Se deben dar las gracias por cualquier servi-
cio .0 atencion; decir con permiso, al pasar delante
de otro; wusted dispense, cuando se tropieza o pisa
a otro; wusted perdone, si la falta es mayor. Los
muchachos mal educados suelen no decir nada,
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0 mas bien se enojan con la persona a quien han
moleslado.

[in la calle se saludara, quitandose el sombrero

o la gorra a las personas conocidas y a las de res-
peto. Cuando seacompana a los superiores, ademas
e ponerse a su izquierda y dejarles la acera o
¢l mejor lado de la calle o del camino, debe uno
adelantarse para abrir una verja o puerla, o re-
coger del suelo cualquier cosa que se les cayere,
y, sobre todo, cuando se va eon senoras.
- No estd bien hecho el senalar con el dedo a
las personas, llamar a otros con moles o apodos,
y mucho menos el molestar a nadie porque tenga
la desgracia de ser cojo, tuerlo, manco o joro—
bado; porque esto no lo hacen mas que los mu-
chachos mal educados. _

n los juegos, en la conversacion, y en todo
se distingue facilmente quiénes son los jovenes
bien educados y quiénes no lo son. La diferen—
cia entre unos y otros es tan grande como la

que se nota entre lo hermoso y lo feo, la noche”

y el dia, lo bueno y lo malo.

Las personas mayores se quedan encantadas
cuando ven a un joven que se distingue por sus
buenos modales, y no se cansan de hablar bien
de él; pero sienten disgusto y repugnancia hacia
los que, por sus malas costumbres, palabras y
modo de portarse, muesiran que no son lo que
se llama ninos o jovenes bien educados.
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[0 las ninas y en las jovenes, cualquiera falta a
la buena educacion se nota mas todavia. Si un
nino o joven que revele malos modales o poce
cortesia, se ve mal por todo el mundo, jcuanto
peor se vera una nina o una joven que sea
poco atenta o politica, y que demuestre falta de
urbanidad y de buenas maneras!

LLos ninos y los jovenes tienen también el
deber de ser mas atentos, y de guardar cierlas
consideraciones para con las ninasy las jovenes,
mas, muchas mas que para con sus propios com-
paneros, por el solo hecho de que son ninas o
jovencitas, y ellas, a su vez, deben corresponder
con la fineza propia de las ninas.

La buena educacion, la buena crianza, los bue—
1nos usos de la urbanidad y de la corlesia, son co-
sas que, nifos, ninas y jovenes deben practicar
desde la primera edad, no solamente para con
los superiores, sino unos con olros.

Estar bien educado es ya gran cosa en el cami-
no de la vida; porque se puede contar desde lue-
2o con el aprecio y la estimacion de todos, y
hasta con el respeto de aquellos que, por des-
gracia para ellos y para los demas, no han sabido,
no han podido o no han querido recibir lo que
se llama una buena educacion.
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LECCION TERCERA

El rancho

(Por Marcos Sastre. Simplificado y aclarado el lenguaje
en el texto mismo, para este libro.)

A la margen de un arroyo encantador, a cua-
tro pasos de su orilla y a la sombra de un grupo
de sauces elevados y coposos, una simple esta-
cada hecha en fila en un espacio de seis metros
en cuadro, sosteniendo un techo de paja con
paredes formadas de junco o de ramas: tal es
el rancho del isleno. Es su obra de pocos dias,
que dura muchos anos. ElI moblaje se com-
pone de un canizo para dormir, hecho de canas
y atado con cordel, y otro tejido de canas y
mas alto que sirve para despensa; una mesa de
ceibo, algunos bancos y platos de la misma ma-
dera; asador, olla y pava o caldera de hierro,
un mate y un saco de camuali, que fué el nido
o colmena de las avispas, se aprovecha para
guardar la sal. He aqui un edificio que con su
menaje o muebles, todo, no vale tanto como uno
solo de los muebles que el lujo ha hecho nece-
sarios al habitante de las ciudades. Y esa pobre
choza, con su rustico ajuar, comprende cuanto
el hombre puede necesitar para su seguridad y
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Un Rancho en las islas del Parana.
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reposo, su comodidad y placer... pero que no
se aloje en ella el que haya llegado a debili-
tarse al exiremo de ser mas delicado que el
picaflor, que la prefiere para suspender bajo su
alero el nido que es la cuna de sus hijuelos.

i Qué poco necesita el hombre para vivir sa-
tisfecho y tranquilo cuando las necesidades y
las vanidades del mundo no le han hecho es-
clavo de mil gustos, a veces malos o innecesa-
rios, de mil ridiculeces y de un sinntumero de
costosas bagatelas o pequeneces!

., Qué artesonado o adorno puede igualarse a
la hermosura de un grupo de sauces, llamados
de Babilonia, que abraza en su extensa boveda
la cabana con su patio y el puerto y la chalana
0 pequena embarcacion y el bano, defendidos
del sol por sus ramas colgantes, hondoslsnn(ls‘?

Aun consultando la variedad y delicadeza de
los gustos (si se ha de combinar su satisfaccion
con la salud), nada de las mesas abundanles
se puede echar de menos al probar los sencillos
guisos del fogon de las islas.

Yo, hasta ahora, no he gustado un plato que
supere al odorifico y jugoso asado, que solo
nuestros campesinos saben preparar. Dificil-
mente la cocina del rico aderezara o preparara
un manjar tan sabroso como sano y alimenticio.
Para eltsobrio o moderado habitante de las is-
las, el simple te del Paraguay o mate suple, con
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ventaja para su paladar y su salud, a todos los
licores y bebidas. Il agua exquisita que corre
al pie del rancho del carapachayo (como se llama
al habitante de Carapachay, una de las islas del
Parana) bastaria para hacerlo preferible a las
habitaciones de la ciudad con todas sus bebidas.

; Oh, qué hechicera y agradable es la morada
del isleno a la margen del arroyo, al abrigo de
los copudos sauces, con su bano delicioso y su
chalana!

Qué deleitable contemplar las bellezas de la
primavera desde el rustico y pintoresco albergue
0 vivienda! ;Qué grato es aspirar el aire vivi-
ficante de la manana, que penetra en el rancho
libremente, invitandonos a gozar el bello espec-
taculo de la salida del sol!
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LECCION CUARTA

Buen y mal empleo del tiempo
l

Antonio es un muchacho inteligente y aficio-
nado al estudio; pero, a causa de ser algo dis-
traido y calmoso, no adelanta como algunos de-
sus companeros de estudio. Cuando, después de-
apurarse mucho, llega sofocado al sitio donde
le esperan sus amigos, ve que todos los demas
han llegado antes que él.

Antonio es siempre el ultimo, y no compren-
de como se arreglan sus companeros de escuela
para llegar siempre con puntualidad, y llevar
los temas escrilos, los problemas resueltos y las.
lecciones bien aprendidas, después de haber ju-
gado, paseado y hecho otra porcion de cosas.

Preocupado Antonio con esto, que le hacia creer
que ¢l era en eslas cosas dilerente a los demas.
muchachos, hablo un dia a su amigo Emilio para
que éste le sacara de dudas, preguntandole en
qué podia consistir aquella diferencia de que él
se avergonzaba.

Emilio le dijo:

—Te extrana que tus companeros tengan tiempo
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para todo, y es porque distribuyen y reparten
bien el liempo, es decir, que hacen buen empleo
del tiempo. Saben que hay horas para el juego,
horas para la clase, horas destinadas al paseo, a
la comida y al descanso, ete.

;—Bueno; eso también lo sé yo.
Si, pero lo que no sabes (y si lo sabes no
lo haces) es tener presentes esas horas, acordarte
a menudo de esas horas, para que no se te pasen
en olras cosas. Tus amigos y companeros juegan,
y piensan de cuando en cuando lo que tienen
que hacer, y en la hora que para hacerlo esta
senalada. Por eso llegan a tiempo, mientras que
ti y otros siguen jugando o distraidos.
Es verdad, Emilio; tienes mucha razon.

Acostumbrate, como algunos de nosotros, a
pensar en el buen empleo del tiempo, y hazlo
siempre con orden. Otra de las cosas que ocu-
rren para no llegar a tiempo, para no hacer las
cosas a tiempo, es la pereza de algunos, que tar-
dan mucho en hacer cualquier cosa.

—Pero tu sabes que es bueno hacer las cosas
bien.

—DBien si, pero cada cosa a su tiempo, y como
no es una sola cosa lo que hay que hacer, con-
“viene hacerla bien y lo mas pronto que se pueda.
Il no hacer las cosas a tiempo, y en orden, es
molivo para que, o no se hagan cuando y como
se debe, o que queden por hacer. Por eso veras
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«ue muchos ninos, cuando les mandan ir a un
sitio, se van parando o deteniendo a cada mo-
mento para ver lo que pasa, o para mirar cual-
quier cosa que encuentran al pasar, o se entre-
tienen con otros muchachos. ‘

—Asi me sucede a mi; pero jqué quieres? jHalla
uno cosas tan lindas! Y al verlas siempre se apren-
de algo.

—i0h!, no. No es de esta manera como hay
que aprender. Bueno es que aprendamos; ya sa-
bemos que hay horas para aprender; pero si va-
mos a un recado o encargo, tenemos que hacerlo
pronto y bien, y no se puede perder el tiempo en
otra cosa. Algo se aprende siempre de cuanto se
ve; pero siempre se ha de procurar hacer una
cosa de cada vez; el querer hacer dos o mas
cosas a la vez, suele ser un tiempo mal emplea—
do, y las dos suelen salir mal hechas.

I

Emilio sigui6 diciéndole a su amiguito Antonio:

—Lo mismo sucede a algunos que se ponen
a escribir o a estudiar. Parece que escriben o
-estudian; pero estan pensando en ofras cosas, y de
ese -modo, su pensamiento no puede atender a
la escritura ni al estudio, y no escribiran ni es-
tudiaran bien, o haran muy poco y emplearan
mucho mas tiempo. ‘

Antonio, que escuchaba con atencion a su ami-
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go, se qued6 pensativo unos instantes, y luego
le dijo:

—Tienes razon, Emilio, y te agradezco lo que
acabas de decirme. Ahora comprendo por qué
voy siempre tarde a clase, llego tarde a casa,
casi nunca llego a tiempo a la hora de comer,
y por qué me falta tiempo para estudiar, escri-
bir, jugar y pasear. Es porque empleo mal el
tiempo. En adelante he de acordarme de lo que
me has dicho sobre la mejor manera de aprove-
char el tiempo.

Y Antonio cumplio su palabra, siendo ahora
uno de los alumnos mas aventajados, Antes des-
confiaba de poder hacer lo que sus mejores com-
paneros, v se creia en todo diferente de ellos;
hoy los iguala, porque aprendiéo a emplear y re-
partir bien el tiempo.

sto que ha logrado Antonio lo pueden lograr
todos. Los que llegan a sabios, los que se enri-
(quecen con el trabajo, los que alcanzan el poder
y la estimacion general por sus méritos, siguen
el mismo camino: dirigen su inteligencia y su
voluntad al buen empleo del liempo: pero los que
no comprenden lo que el tiempo vale, los que
lo pierden en vanas ocupaciones o lo emplean
mal, esos no consiguen distinguirse en nada, ni
hacer cosa de provecho para ellos ni para los
demas; porque el tiempo es como el dinero: el que
lo malgasta lo pierde.




LECCION QUINTA

Carta a la juventud argentina
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LECCION SEXTA

Geografia y Gedlogia

I

A los ninos y a los jovenes les gusta mucho
la variedad, y pocos estudios son mas variados
e interesantes que los de Geografia vy Geologia.
(Cada pais o nacion, cada pueblo o raza, cada re-
gion y clima, tienen para la juventud el encanto
de la novedad y de la variedad.

El interés que ofrecen las diversas costumbres
y el modo de vida de nuestros semejantes, don-
dequiera que estén; los diversos animales y plan-
tas, asi como todo cuanto hay en el mundo en
(que vivimos, son objeto de la Geografia, cuyo es-
tudio, ademdas de ser ameno, es muy util y
provechoso.

Para conocer el pais en que se vive, y después
los demas paises del mundo, es necesario cono-
cer anles lo que nos rodea, el lugar mismo en
(que vivimos. De este modo, con el conocimiento
de la Geografia Local, es facil llegar a conocer,
y de un modo natural y progresivo, la Geografia
Nacional, y la Geografia de otros pueblos, luga-
res o naciones, es decir, la Geografia Universal.

Para estudiar Geografia con provecho, hay que
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comprendesr antes el por qué y el como de las cosas;
es necesario estudiarlas desde su origen, y saber
como llegaron atser lo que ahora son: esto lo
ensena la Geologia. ;

La tierra, las piedras y aun el barro y el lodo
que vemos por todas partes, no han sido siempre
lo que son ahora, lo mismo que la madera del
pupitre, de la silla o del piso. Ni la ropa que
usamos fué siempre ropa; y del mismo modo,
casi todas las cosas que nos rodean, asi como
muchas de las que nos sirven para satisfacer nues-
tras necesidades, han sido cosas bien distintas
de lo que ahora son.

La piedra que se emplea para fabricar la casa
formo antes parte de una cantera, y el barro que
sirve para hacer los ladrillos, la cal y la arena
que se usan para formar la mezcla fueron antes
parte de diversas clases de roca. La madera em-
pleada en la casa pertenecio a cierta clase de

arboles, y los arboles a un bosque, y los tejidos

que sirven para hacer nuestra ropa proceden de
plantas o de animales.

La roca desmenuzada forma pequenos (rozos,
piedras o pedruscos, y mas desmenuzada aun,
arena, tierra o barro; segun la clase de roca y
otras circunstancias. Unas veces es la Naturaleza
misma la que cambia las cosas, como el agua, que
desgasta las rocas y penascos; olras es el hom-
bre, que caldeando las rocas en hornos, hace la
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cal, y amasando y cociendo el barro, fabrica la-
drillos, y tejiendo el canamo, el lino, el algodon
y fibras de otras plantas, hace las telas, y con
el pelo o lana de ciertos animales, fabrica el
pano: en esta labor ayudan también al hombre
hasta los animales pequenos, como el gusano de
la seda y otros.

Las rocas o piedras, grandes o pequenas, y
cualquiera que sea su forma y color, pertenecen
a la Tierra, es decir, que son parte del planeta,
globo o mundo material que habitamos, y de
cuya descripcion trata la Geografia: pero la his-
loria de esas mismas rocas o piedras, es decir,
como se formaron, los cambios por que han pa-
sado desde su origen, y como llegaron a ser
lo que ahora son, perlenece a la Geologia.

1

Kl estudio del suelo, del valle, de la colina
y de las piedras de la localidad donde se vive,
todo puede y debe servir para observar y cono-
cer la Geologia Local. Conociendo algo de la Geo-
logia del lugar donde vivimos, es ya facil estu-
diar y conocer la Geologia Nacional y la Universal.

Los fenomenos actuales producidos a nuestra
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vista por el agua, el fuego y el viento, por el

volean, el mar, la cascada, el rio y hasta el peque-
no arroyo, nos ensenan lo que ahora ocurre cerca
e nosotros, y hacen comprender facilmente lo que
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en iguales o parecidas circunstancias ocurre emn

olras partes del mundo, y asi se comprende sin:
dificultad lo que debio. ocurrir en otras épocas

en lodo el planeta terraqueo.

Las piedras redondeadas, o cantos rodados, que
pertenecierop a un rio, las arenas y las rocas

que antes estuvieron debajo del mar, y que ahora

se ven en lugares secos, en campos lejos del mar

y del rio, los penascos de las allas cordilleras 'y

Jas grandes masas de piedra que se ven por lo-

das parles, nos demuestran que en olras eépocas

esluvieron sujelos a la accion de las olas del mar

o a la de la corriente de un rio. :
Los grandes pasos o aberturas en los penascos

o rocas de las montanas, son caminos que se

abrieron en un tiempo las corrientes de inmensos
rios (ue ahora han desaparecido por -completo,
o han quedado reducidos a simples arroyuelos.

Fn cambio, costas bajas del mar, se han eleva-
do hasla hacerle retroceder, grandes hondonadas.

y llanuras de-la tierra se han converlido y con-
vierten ahora en terrenos elevados, formando co-

linas. médanos, dunas, lomas, cerros y serranias.

arenosas: debido lodo a la accion del viento, que,
levantando nubes de arena en las  playas y en
las coslas, la arrastra al interior.

Observando los cambios que se producen todos
los dias a nuestra vista por la accion del agua,

del fuego v del viento, por el frio y el calor, por
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la luz y la electricidad atmosférica, se comprende
mejor la historia de la Tierra y de sus habitantes,
desde su origen que es lo que ensena la Geologia.

La Geografia nos ensena el mundo en que vi-
vimos, su parte exterior, la forma que ahora
tiene, y la manera como esta dividido. La Geo-
logia nos demuestra no solamente lo exterior,
sino el interior, y la naturaleza de las materias
que componen el mundo.

La Geogralia nos ensena como estan distribui-
dos ahora los minerales, los vegetales y los ani-

males todos, hasta los hombres. La Geologia nos

dice hacia qué época aparecieron en la Tierra
las primeras plantas y los primeros seres vivien-
tes, es decir, la vida, desde los primeros orga-

nismos muy sencillos y simples, hasta el fin de

la Creacion, lo mas complicado y perfecto: los
seres humanos.

Estas dos ciencias, la. Geografia y la Geologia

estan tan ligadas, tan unidas entre si, que es impo-
sible conocer una de ellas, medianamente siquiera,
sin tener algunos conocimientos de las dos.
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LECCION SEPTIMA

Leer y escribir

®or don Amable Gonzalez Abin. Escrito para este libro.)

Con su abuelito, una farde
hermosa de primavera,
después de haber paseado
por la campina risuena,

- Alfonso y sus hermanitos
Antonio, Laura y Hortensia,
se fueron a visitar
a don Jorge de la Pena,
persora muy entendida
en las Arles y en las Letras.

Ama don Jorge a los ninos,
y sus juegos le recrean,
goza con sus adelantos
y su aficion a la escuela,

y con libros primorosos
a los muchachos obsequia.
Recibidos por don Jorge
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con su proverbial fineza,
pronto de sus adelantos
con el abuelo conversa.

Iiste se mostro contento
de su iabor en la escuela:
—Leen que da gusto oirlos,
hacen muy hermosa letra,
y asi, poco mas o menos,
andan en ofras materias,

—j Calla por Dios, abuelito!

“dijo sonriendo Hortensia.
'—Tanto nos.quiere el abuelo,

dijo Alfonso, que exagera.
Pero el abuelo, queriendo

hacer decisiva prueba,

al despacho con don Jorge

y con los muchachos entra.
Leyo un capitulo Alfonso,

en cuyas paginas bellas

se refieren, del ejército

argentino, las proezas;

y como Allonso leia

como quien narra y comenta,

y era su voz armoniosa,

clara, sonora y enérgica,

parecia que un testigo

daba de los hechos cuenla;
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y miraba el buen anciano
con satisfaccion inmensa
a don Jorge, que escuchaba
y no perdia una letra.
Cuando Alfonso hubo leido,
comenzo su hermana Hortensia,
leyendo un hermoso (rozo
de castiza prosa amena,
que describe la campina,
las apacibles viviendas,
del valle la dulce calma,
el cielo de lintas bellas,
melodias de las aves,
| susurros de la arboleda,
v rumores de frescas aguas
.y pastoriles escenas.

Y como era dulce y suave
el tono de voz de Horlensia,
y con naturalidad,
marcha ordenada y correcta
leyo la joven, si el libro
en las manos no tuviera,
cualquiera hubiese creido
que relataba la nena
con habilidad de artista
de los campos las bellezas.

—:Muy bien!—exclamo don Jorge.—
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Asi me gusla que lean

los jovenes, y aprovechen

las lecciones de la escuela.

Leyendo asi, la lectura

bien el pensamiento expresa;

pero si falta el sentido,

si la claridad no reina,

si lee como quien canta,

refunfuna, grita o reza;

si con tono lamentable

cosas alegres leyeran

0 sucesos agradables

€ON VOzZ aspera o muy recia,

se echarian a perder

de la diccion las bellezas,

y esas lecturas, no habria

quien resistirlas pudiera.
Leera el buen leclor derecho,

sin encorvarse, que es fea

v nada sana postura;

jamas acoslado lea,

ni al acabar de comer ;-

procure que no padezca

su vista, leyendo libros

«de pequenisima lelra,

ni lea con poca luz,

ni luz de colores lenga,
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ni teniendo la luz lejos
largas lecturas emprenda.

Y el que quiera aprovechar
el tiempo, nunca lo pierda
en leer cualquier escrito
o libro que a mano venga.
Lo que ha de leer escoja,
procure que bueno sea,
con método y orden marche
v nunca en leer se exceda,
que lo mucho vale poco
si en nuestra mente no queda,
y lo:poco vale mucho
cuando se graba y recuerda.

Il

—Lee—dijo el abuelito
a Antonio, y Antonio empieza;
mas pronto se pudo ver
que su lectura presenta
con la de sus hermanitos
muy notable diferencia.
Lo mismo ocurrio con Laura,
cuyo tono se asemeja
a insoportable canturria,
y los acentos allera,
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vy las pausas, de tal modo,
que no es posible entenderla.

Y don Jorge, que a la vez
vio que les daba vergilenza
no saber leer mejor,
los anima y aconseja:

—La lectura, amados ninos,
que abre del saber las puertas,
es un arte, y adquirirlo
cuidados y tiempo lleva.

No basta emitir sonidos,
y, reuniendo las letras,
silabas, palabras, [rases,
formar inmensa cadena;
leerda bien el que emplee
la pronunciacion correcta;
el que sin precipitarse
cuidadosamente observa
los signos de puntuacion
y de acentuacion, jusleza
dando a las voces, descanso
tomando donde convenga;
expresando afectos varios
y modulando cadencias.

Es la lectura un encargo
que al lector el autor deja,
y no lo haria fielmente

TR T
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aquel que no transmitiera
a los oyenles lo escrito
como el escritor desea.
De suerte que importa mucho

que lo escrito se comprenda,

para expresarlo fielmente
sin que su mérito pierda.

Asi el buen lector posee
los tesoros de la Lengua,

y de sus anlepasados
los sentimientos refleja.

Fl que lee y reflexiona,
lo util graba y conserva,
lendra para si y los suyos
intelectuales riquezas
que de la lorpe ignorancia
disiparan las tinieblas,
les daran horas felices,
consuelo para sus penas,
luz para andar sin (ropiezo
de la vida por la senda,

v modelos de virtud,
bondad, justicia y prudencia.

Despucs los cuatro hermanitos
se sentaron a la mesa
a escribir algunas [rases
interesantes y bellas




-que el abuelito dictaba
con pronunciacion correcta.

Don Jorge, que algunas veces
les habia hecho adverlencias,
recordandoles consejos
‘que les daban en la escuela,
para que el cuerpo derecho
siempre al escribir tuvieran,
y que tomasen la pluma
con gusto y delicadeza;
que colocasen los brazos
y el papel, de tal manera
que al escribir no sintiesen
ni cansancio ni molestia,
vio con placer que seguian
muy bien la (razada senda,
y que el tamano debido
le daban a cada letra;
que a distancia conveniente
las colocaban, y eran
los renglones muy derechos,
y escribian con limpieza.

— Asi—decia don Jorge,—
con marcha uniforme y lenta,
con la practica constante,
las orlograficas reglas
y las reglas caligraficas
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y una voluntad resuelta,
se forman seguros trazos
que a las letras hermosean,
y se adquiere la soltura, |
la sencilla y clara letra,
la precision y elegancia
y la escritura correcta.

Hay profesiones que exigen
escribir con ligereza,
y enfonces procuraremos
que, a falta de hermosa letra
claridad y ortogralia
siempre los escritos tengan,
para que puedan leerse
y expresen bien las ideas.

2.

Han pasado muchos anos
‘de aquellas gratas escenas,,
y muchas veces Alfonso,
Antonio, Laura y Hortensia,
que hermosos puestos ocupan
en la sociedad platena,
recuerdan con sumo agrado
aquellas horas amenas
que pasaban con don Jorge,
y la benéfica influencia
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que en su educacion tuvieron
lan juiciosas advertencias.

A ninos, ninas y jovenes
que concurren a la escuela,
con dulzura los animan
para. que estudien y aprendan:

Los que leer y escribir
“con toda correccion sepan,
‘pasan del obscuro mundo
de la ignorancia y torpeza,

a otro mundo que preside
luminosa inteligencia.

Con fe, decision, constancia,
con marcha ordenada y recta
conseguiran instruirse,
adquiriran arte y ciencia,

y contaran, en la lucha

por la vida, con las fuerzas
que da la sabiduria

a aquel que sigue sus huellas.

Ninos y ninas, leed
y escribid, que asi comienzan
los que llegan a ser sabios,
los que a ser felices llegan.



LECCION OCTAVA

Paisajes argentinos

(Trozos de varios autores. Extractados, simplificados
y con notas explicativas para este libro.)

La parte superior del Parana. es de una subli-

midad imponente. Kl silencio y la belleza de su
lecho, sembrado de islitas cubiertas de naranjos,
arbustos y plantas raras, su corriente suave, su

canal profundo y ancho, todo le da un aspeclo

majestucso.

i Parana incomparable! Tus escenas son siempre
risuenas y llenas de vida, tu verdor es eterno.
Nunca empana el polvo el brillo de las hojas de
la espesura, ni el vivo color de tus flores y (us
frutos. Jamas el huracan turbo la paz de lus
campos, v el pampero impetuoso, pero benéfico,
(que agita con violencia la superficie de las aguas
del Plata indefenso, apenas llega a tus canales,

protegidos por las numerosas islas, donde solo

esparce el bien en tus terrenos, y purifica el
fondo de tus bosques.
MARCOS SASTRE.

A,

He contemplado las selvas de Francia, los bos-

ques de Italia vy aquellos pinos gigantescos que

i};:“
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en los Alpes suizos nacen en el abismo y levantan
su cabeza buscando la vivificante luz del sol; pero
todo es palido, todo cede ante la opulencia agobia-
dora del suelo tucumano.

Laureles gigantescos, cuyo tronco mide tres o
cuatro metros de circunferencia, enredaderas enor-
mes, miles de pardsitos, variedades de cactos, que
conservan en sus tallos agua fresca y cristalina
naranjos silvestres, que embalsaman el aire y en-
cantan la vista con sus dorados frutos. El arrayan
con su pequena fruta roja como el rubi, y, en
fin, una vegetacion indescriptible que se levanta
hasta veinte pies del suelo, con sus miles colores,
con sus flores de todas clases. Precipicios pro-
fundos en ambos lados del camino, y alla a lo
lejos, al pie de la montana, el valle todo de Tu-
cuman, cruzado por muchos rios (ue, sobre el ver-
de riquisimo, parecen otros tantos hilos de plata.

MicuEeL CANE.

L 2L
g t

Desde la cubierta del vapor, contemplé embe-
lesado el territorio que ocupa el delta del Parana,
o lo que suele llamarse Tempe argentino.

Debido al esfuerzo del hombre, estas islas, que
se creyeron inutiles, son ahora una fuente de
riqueza para Buenos Aires. En el fondo de sus
bosques o selvas, donde antes tenia su guarida el
tigre o yaguarete, abundan las maderas y los ar-
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boles frutales, que son objeto de mucho comercio.

El terrenc es a proposito para la agricultura v
para la jardineria.

En la época de las flores y de las frutas, el delta
del Parana trae a la imaginacion la Ameérica que
deseribe Colon en su diario de viaje. Los sauces
y los alamos de una orilla suelen juntarse con
los de la otra. Las naranjas, los duraznos y los
membrillos, inclinan con su peso las ramas que
los soportan, sobre la transparente superficie del
rio, cuya corriente arrastra los azahares, las pa-
sionarias, las flores rojas del ceibo, y las blancas
de la flor llamada del aire, que lo perfuma.

SANTIAGO KESTRADA.

Todo es grandioso en las cataratas del Iguazu.
Una vegelacion lozana y vigorosa brota entre las
rocas volcanicas, por las cuales se deslizan los
torrentes y los arroyos.

El verde variado de las hojas sobresale del
color rojizo obscuro de las masas de roca; las
flores embalsaman el aire himedo y tibio de la -
manana, las nubecillas vaporosas suavizan los
colores fuertes, y el arco iris luminoso, con sus
cintas o fajas de colores y un cielo puro azul,
completan este cuadro de belleza incomparable.

E. L. HoLMBERG.
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Una vegetacion casi tropical cubre las laderas
y valles cerca del lago Nahuel-Huapi. Abundan
los pinos y robles de robusto tronco; por todas
partes hay frutilla, o [resa silvestre, que mate-
rialmente cubre el suelo. Generalmente nada tur-
ba la serena calma del gran lago argentino, cuyas
(ranquilas aguas no tienen corriente; pero cuando
los remolinos del viento llegan a él, se forman
lempestades como en el mar, y selevantan olas
(que llegan a doce pies de altura. :

Los alrededores de Nahuel-Huapi ofrecen cua-
dros y panoramas de una belleza incomparable,
con sus veintiséis islas cubiertas de una tupida ve-
getacion, y los varios isloles de roca viva que
brotan de las aguas como montes de verdura.

Epuarpo O’Coxnon.

NOTAS EXPLICATIVAS

1. Sublimidad imponente. Grandeza que im-
pone o asombra.

2. Incomparable. Que no tiene comparacion
o igual.

3. Empafia. Que turba, que obscurece o quita
el brillo, como el aliento al espejo.

4. Impetuoso. Que va con mucha fuerza y
rapidez. ;

5. Vivificante. Lo que da vida, anima o avuda
a vivir,
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6. Opulencia agobiadora. Abundancia o rique-
za, de lanto peso y tan grande, que hace do-
blar o inclinarse.

7. Circunferencia. Aqui quiere decir alrededor
del tronco.

8. Parasitas. Plantas que viven en otrasy se
alimentan de ellas.

9. Embelesado. Admirado, sorprendido, en-
cantado. :

10. Imaginacién. En este caso signilica memo-

ria, recuerdo.

11. Pasionarias. Curiosas flores de plantas (re-
padoras, asi llamadas porque tienen clavos, corona
y otras cosas que recuerdan la Pasion de Jesus.

‘i
5
4
:
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LECCION NOVENA

Los padres y los hijos
I

Mucho gusta ver, los domingos y dias festivos, a
las familias que van de paseo. Padres y madres, re-
bosando de alegria, pasean con sus hijos e hijas, en
animada conver-
sacion; recorren
calles, parques y
jardines, y les en-
senan muchas cu-
riosidades de la
Naturaleza, y otras
debidas al arte, o
sea al trabajo y a
la inteligencia de
los hombres.

Se experimenla
agradable impre-
sion viendo a las
familias que, en T
todo lo que hacen, gozan o sufren, muestran el
amor que se tienen unos a otros, y la alegria, la
dicha que resulta de su union y armonia. Mar-
chan acordes en todas las ocasiones, y, mediante
este acuerdo o igualdad de parecer, van unidos
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a conseguir unas mismas cosas, que son para el
bienestar y prosperidad de toda la familia. Y es
seguro que lo consiguen, pues todo se alcanza
cuando hay buen deseo, y cuando con firmeza
se quiere cumplir el deber; mucho mas cuando
se cuenta con auxiliares lan buenos como son los
miembros o individuos de una familia donde

hay union en el modo de pensar y de obrar.

El padre es el jefe de la .familia, el que la
dirige o gobierna, y la
madre es su companera.
Hay otras personas que
hacen para con los hi-
jos las veces de padres,
como son los maestros
y maestras, que culti-
van su inteligencia y les
ensenan el deber, asi
como los encargados de
velar por los jovenes en
tierras lejanas, o en la
propia en ausencia de los padres, y los tutores,
que cuando los padres mueren, toman la direc-
cion y el cuidado de los hijos.

El padre, la madre y los hijos, que se hallan
unidos por lazos naturales, forman la familia,

‘que habita el hogar doméstico.

Il amor que los buenos hijos tienen a sus pa-
dres, es lo que se llama amor filial, amor que
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no consiste solo en palabras de agradecimiento,
promesas y actos de sumision y respeto, sino
en hacer por inclinacion propia todo lo que les
evite fatigas y disgustos, y les proporcione, en
cuanto sea posible, alegria y bienestar.

Cuando una familia vive en buena armonia,

todo marcha bien en la casa, como en una ma-
quina bien construida. Cada cual trabaja con
gusto y empeno, ayudando, complacido, a los
demas. El padre y la madre indican, disponen
y dirigen; los hijos y las hijas ejecutan. Todo
se hace a tiempo, sin descuido ni aceleramiento.
La paz, la tranquilidad que reina en la casa,
revelan que es una familia feliz.

Por el contrario, cuando falta la union y el
buen acuerdo en una familia, todo se vuelve
griteria y confusion; no se ve a padres ni a
hijos trabajar con orden, o trabajar a liempo y
con gusto; viven en completo desconcierto, sin
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la paz y la alegria que debieran y pudieran te-
ner, marchando unidos.

11

LLos padres proporcionan a sus hijos, desde pe-
quenitos, todos los cuidados que necesitan: ali-
mento, vestido, calzado, abrigo, educacion, etc.,
pasan horas de amargura cuando ven que se lasti-
man o sufren sus queridos hijos ; no se apartan de
su cama cuando estan enfermos; muestran viva
salisfaceion cuando ven que aprovechan el tiem-
po, trabajan, estudian, se interesan por ser bue-
nos, por imitar a los mejores y mas ilustrados.

Los buenos padres trabajan con empeno para
criar a sus hijos, para que se instruyan, y
cuando pueden llegar a reunir bienes, dinero, ete.,
solo piensan en que servird para asegurar
el bienestar de los hijos de su corazon. Com-
prendiendo esto los buenos hijos, hacen con
agrado lo que los padres desean, les evitan dis-
euslos, y prueban, con su carino y atenciones, que
han comprendido y aprecian el amor y la bon-
“dad de sus padres, y quieren, por su parle, ha-
cer algo que les sea agradable; pagar en la
medida de sus fuerzas la deuda filial.

Hay muchachos y muchachas que, cuando
ticien ocasion, gozan obsequiando a sus padres
con objelos y cosas que reciben o que han po-
dido conseguir, como flores o frutas. Muchos jo-
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venes y jovencilas eslan siempre atentos a los
deseos de sus padres, y les evilan pequenas mo-
lestias, como la de ir a abrir o cerrar una puerta
o venlana, y el pasar a otra habilacion a bus-
car alguna cosa. Todas estas atenciones para
con los padres, demuestran la buena volunlad
de los hijos, y su constante empeno en ser uliles,
correspondiendo a las bondades paternales.

Kl carino de los padres no consiste unicamente
en la dulzura, como algunos ecreen. Algunas
veces el padre levanta su -voz, reprendiendo, y
emplea la severidad; porque le obliga a ello el
deber palernal, porque asi conviene al bien de
sus hijos. También hay padres que no son tan
bondadosos como otros; pero los buenos hijos
los disculpan, y emplean para con ellos la hu-
mildad y la dulzura, triunfando asi muchas
veces de aquella aspereza de los padres, que
casi siempre procede de su mal estado de salud
o de los disgustos que tienen, y a veces de su
lalla de conocimientos; porque no han tenido
en su juventud la dicha de recibir una educa-
cion como la de los hijos.

Cuando los padres llegan a la vejez, es cuando
mas necesitan la ayuda de suc hijos. En esa
edad, algunos se hallan débiles, postrados en el
lecho; oltros andan encorvados, quedando in-
utiles para el trabajo. Es la edad en que, por
hallarse debilitados, gastados por el continuo y
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excesivo trabajo material, moral o intelectual,
son victimas de muchos males. En esta edad en
que los padres tanto sufren, es cuando los hijos,
jovenes, fuertes, dispuestos para todo, se hallan
en el deber de animarlos, ayudarles, y hacerles
llevadera y agradable la vida en su ancianidad.
Las hijas, que por sus quehaceres doméstlicos
estan en la casa mas que los hijos, y se hallan
mas tiempo cerca del padre y de la madre, son
las que, con el agrado y amabilidad propios de
las jovenes, deben endulzar las amarguras de
los ancianos padres.

Los tios, las tias, el abuelo y la abuela, for-
man también parte de nuestra familia, vivan o
no con nosolros, y con Irecuencia suelen hacer
las veces de padres y llegan a querernos mucho.
Tenemos para con ellos ciertos deberes que cum-
plir, ademas del respeto y del carino; porque
son padres, o hermanos de nuestros padres, y
debemos mirarlos como lales.

Los padres criando y educando carinosamenlte
a sus hijos, y los hijos tratando a sus padres
con el amor y las atenciones que deben, son
aclos que siempre y por todas partes reciben
las alabanzas generales; porque en todo el mundo
se sabe lo importantes que son los deberes entre
los padres y los hijos, y la satisfaceion, el placer,
la tranquilidad de espiritu que se siente cuando
bien se cumplen.




LECCION DECIMA

Cartas a la juventud argentina

Queridos amiguitos y amiguiias:
Una punta de tferra nos impide ver la ciudad del Rosario o Rosario de
Santa Fe. EI vapor doblé la pequena punta, y, desde la cubterta, presenta
la ciudad un hermoso panorama con sus lineas de edificios sobre las ba-

rrancas a la orilla del rfo Parana,
Gran puerto fluvial, que es como se_Ifaman los puertos de los rfos, Por
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todas partes se ven buques de vela y de vapor, flameando en sus palos
banderas de muchos paises. Unos entran, otros salen, muchos cargan, y
algunos descargan; en fin, aquello es un continyo movimiento,

iEn Rosario embarcaron varios pasajeros, entre ellos una famiia con
una jovencita y un nene que nos hizo mucha gracia. En cuanto entré en
el vapor, se fué¢ derecho a un pasajero que estaba sentado en una de las



bancas, como st lo conociera; pero en cuanto el pasajero le tendi6 los brazos,
el nene refrocedid, y se quedé como asustado. Después se hizo buen amigo
nuestro, y nos sirvié de entretenimtento a Martina y a mi, pues nos hacia
mucha gracia cuando jugaba con nuestros compaferitos de viaje, sobre todo
con Rosita y Tomis, ;

En la misma margen o lado del tio, mas arriba, esta la antigua ciudad
de Santa Fe, capital de fa provincfa, La fundé el espafiol don Juan de
Garay en 1573, Rosatio no se fundé hasta siglo y medio mis tarde, es
decir, en 1725, por don Francisco de Godoy.

Santa Fe esta en terreno Ilano y bajo, y, enfrente, al otro lado del rio,
situada en una gran barranca, estid la ciudad del Parand, capital de la pro-
vincia de Entre Rios, fundada poco después que Rosatio, en 1730,

La ciudad de Parand fué’capital de la Confederacion Argentina desde
1853 hasta 1861, y en la de Santa Fe se reunié el primer Congteso Cons-
tituyente de 1852 y la Convencién de 1860.

Entre las dos ciudades hay frecuente comunicacion por medio de vapor-

citos que hacen la carrera varfas veces al dia,
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Puerto de Rosario de Santa Fe.
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— { Cuédntos pdjaros! dijo Rosita,

— Son aves zancudas, le contest6 Tomds,

— ¢ Como lo sabes t¢?

— Por sus patas largas que de lejos parecen zancos, y pot eso se lla-
man zancudas,

Entonces les dije que eran garzas y que en el verano viven en las ribe-
ras anegadizas del Parand y de eofros
rios; pero en cuanto comienzan los pri-
meros frios del otofio emigran a climas
mads templados o célidos,

Las zancudas se distinguen, como dijo
muy bien Tomds, por sus largas patas, y
por tener.el cuello y el pico muy largos,
lo cual Ies sirve para buscar en el agua,
en los pantanos, y riberas anegad’zas, su
alimento favorito, como pescaditos, sapos,
culebras, salamandras y otros animalillos,
casi todos daninos, por lo que nos hacen
un bien,

Se conocen otras muchas aves zan-
cudas, y casi todas ellas tienen la costum-
kre de descansar sobre un pie. Muchas,
como las grullas, pasan.-la mitad de Ila

vida viajando, y vuelan en bandadas, ali-
neadas, y formando un tridngulo; la que va en la punta del {ridngulo es
el guia de las demds, Las cigiienas que son muy viajeras, como las grullas,
tienen las alas blancas y negras, rojas las patas o zancas, y el pico.

Esas garzas, les segui diciendo a los companeritos y compaderitas de
viaje, son blancas, peto las hay de otros colores. )

Las garzas blancas son las que mas se cazan, por sy hermosa pluma,
y sobre todo por la del mono que tfene en el pecho, pues es tan suave y
sedoso este adorno de la garza, que se paga a gran precto: vale mucho mas
que st peso en oOfo,

Cuando [a garza esta en acecho de st presa, parece como que duerme, y ast
engafa, [o mismo a un pequeno bagre que a una vibora o culebra, y lo mismo
ce iraga entero el pescadito que [a rana, menos cuando lo tiene que Ilevar al
anido para dar de comer a sus hijuelos o garcitas, entonces lo Ileva en el pico.

e T
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Todos, chicos y grandes, me escuchaban con mucha atencién, y pare-
cian estar muy contentos al oir estas curiosidades sobre las garzas y ofras
aves zancudas ; acabé diciéndoles:

Las garzas, como ofras varias aves zancudas, las grullas, las cigiiefias
y la ibis que los antiguos egipcios [lamaban “‘sagrada” son un beneficio
para los pueblos situados en las orillas de los rios, de los lagos, de los
pantanos y de las tferras anegadizas; porque destruyen insectos, reptiles y
muchas sabandijas que los infestan, En algunos pafses estd prohibido per-
seguirlas y matarlas, en ofros se respetan y protegen; porque contribuyen
a la limpieza de las aguas, y suelen evitar ciertas enfermedades,

Hasta otro dfa que les escribira desde Corrientes, sy amiguito,

Juan,




LECCION ONCE

Planos y mapas

il piso de una casa esta generalmente dividido
en varias piezas, cuartos o aleobas, mas o menos
grandes, con pasadizos para ir de una parte a
otra del piso; pues bien, del mismo modo, el
pueblo, la villa o la ciudad, estan divididos en
calles, con hileras de casas grandes o pequenas,
callejones y paseos, plazas o plazoletas.

Todas las casas estan divididas del mismo modo
en su interior; pero grandes o pequenas, ricas
o pobres, tienen siempre cierta semejanzaentre si,
y lo mismo sucede con las ciudades, las villas
y los pueblos, puesto que hay entre todos ellos
algun parecido, por lo menos en cuanto a su
division en calles, plazas y demas, aun cuando
sean del todo distintas en muchas otras cosas.

Asi es que, fijandose bien en el interior de
una casa, se tiene ya idea de olras casas seme-
jantes o parecidas, y después de conocer varios
pisos y la manera como estan distribuidas en
el interior varias casas, es facil también formar-
se idea de otras casas y pisos, por diferentes que
sean en ciertos delalles y cosas.

Fijandose bien en la manera como esta divi-
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dida la ciudad, pueblo o lugar en que se vive
se tiene ya cierta idea de como estan divididos
olros pueblos y ciudades por el estilo.

El sitio o lugar donde esta situada la casa en que
vivilmos; la calle o plaza donde corremos y juga-
mos; la iglesia adonde vamos a rezar; la es-

sy cuela dondeapren-

demos tantas co-

sas ttiles, nos dan

SALA DE CLASE una idea de otros

: sitios semejantes,
de oltros edificios
por el estilo, ya sea
que estén. en el

/1 campo o en la ciu-

dad, cerca o lejos.

Para dar idea

h del interior de una

CE A 2 casa o de una es-

cuela, sin entrar

en ella, se dibuja,

SALA DE CLASE por medio de li-

neas, lo que se lla-

ma un plano, que

representa cada

Plano del piso bajo de una escuela. l)is()ﬁ y las diferen-

tes partes del edificio. Los pisos estan divididos

en varias piezas: los cuartos de dormir o alco-
bas, el comedor, la sala, la cocina y olras.
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Si es el plano del piso de una escuela, se ven en
¢l las salas de clases y todas las demas divisiones.
Kl plano muestra el tamano y lugar donde
esla cada pieza, asi como los pasillos, corredores,
puertas de entrada, y, en fin, todo cuanto es

Carretera

Fscuela

L& L5
lores . Flores

P o

‘ Rocas Arbol  Arena

:'f

Carretera

e

Plano de una escuela y de sus alrededores.

necesario para tener una idea bastante completa
sin ir a la escuela, y si alguna vez se va, al
verla, es ya como algo de lo cual se tenia algu-
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idea desde antes, mientras que sin haber visto
siquiera el plano, la idea del edificio y de su inte-
rior seria mucho mas incompleta y hasta erronea
sobre muchos detalles y cosas.

Si se quiere dar una idea del sitio o lugar
donde esta situada una escuela, en el campo,
por ejemplo, se dibuja un plano, que viene a ser
a la vez como un mapita, en el que se senala
todo lo que hay cerca de la escuela, y al verlo,
se sabe ya donde estda cada cosa.

Lo que sucede respecto de un piso o de toda
la casa, conociendo el plano, ocurre igualmente
respecto del pueblo, de la villa o la ciudad.

Viendo el plano de una poblacion cualquiera,
se sabe si las calles son derechas o torcidas;
donde esta situada la plaza o el paseo, y el lugar
que ocupan ciertos edificios principales, y hasta
como se divide la poblacion en barrios o distri-
tos; si esta cruzada por un rio o si el rio pasa
frente a la poblacion; si esta cerca de un lago,
a orillas del mar, al pie de un cerro, asi como
otros muchos detalles e informes que sirven para
formarse una idea de muchas cosas I‘P]athdS a
la poblacion.

Observando cuidadosamente el plano de una
poblacion cualquiera, sobre todo cuando el plano es
grande y tiene los nombres de cada cosa, pueden
saberse ya, al llegar al lugar por primera vez,
multitud de cosas que facilitan mucho el poder
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ir de un lugar a otro sin perderse, o al menos
con cierta seguridad, mientras que, sin conocer
¢l plano todo resulla nuevo.

Si tenemos que hacer un viaje a la Asuncion
del Paraguay, por ejemplo, el mapa nos muestra
el camino que hemos de seguir y los lugares
por donde pasamos, y el plano nos ensena cla-

Plano de la Asuncién del Paraguay.

ramente la manera como esta dividida la pobla-
cion, la parte que estd mas-poblada, por medio
de cuadros mas obscuros, los barrios o alrededo-
res, las calles, los caminos, las plazas, y como esta
situada en una de las orillas del rio Paraguay.

Acostumbriandose a estudiar y aun a dibujar,
mal o bien el plano de una casa, de una chacra
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o de una estancia, granja o finca; del sitio mis-
mo en que vivimos y lo que le rodea, se ad-
quiere tal conocimiento, y se llega a representar
lo que se desea, con tanta exactitud, que nos da
una idea casi real; mientras que, quien no es-
tudia el plano, lo ignora casi todo, y todo es
nuevo y desconocido para él, o se forma una
idea equivocada.

Asi es que el conocimiento del plano de un
piso, nos da cierta idea de los demas pisos del
edificio, asi como de otros edificios semejanles
o parecidos; y el conocimiento del plano de una
poblacion, nos da idea de otra por el estilo; asi-
mismo, conociendo lo que nos rodea, aquello que
vemos casi todos los dias en el punto en que
vivimos, se llega facilmente a conocer lo que
hay en otros lugares o pueblos, villas y ciudades,
vecinas o lejanas; pertenecientes a nuestro pais
0 a cualquiera de los demas paises de la Tierra.

Xl mapa de la localidad nos conduce a conocer
el mapa de la provincia, el de la Nacion y el de los
demas paises del mundo. El mapa de la Argen-
tina nos muestra donde esta cada una de las ca-
torce provincias, el Distrito Federal y las diez go-
bernaciones. Nos da una idea del lugar donde cada
una esta situada, y hasta del territorio o extension
que ocupa; asi como de los limites o linea diviso-
ria con cada uno de los paises o naciones vecinas:
Uruguay, Brasil, Paraguay, Bolivia y Chile.




LECCION DOCE

Costumbres argentinas

(Trozos de varios autores. Extractados y simplificados para este libro.)

También nuestro pueblo es musico. Esta es
una predisposicion nacional que todos le reco-
nocen. El joven culto de las ciudades toca el
piano o la flauta, el violin-o la guitarra. Entre
los mestizos hay habiles compositores e instru-
mentistas, y en las noches de verano se oye sin
cesar la guitarra a la puerta de las tiendas.

El pueblo campesino tiene sus cantares pro-
pios, predominando el cantar #iste en los pueblos
del Norte. La widalita es el canlo popular con
coros y acompanamiento de guitarra y tamboril,
iste canto deben haberlo heredado de los indi-
genas ; porque no parece que lo han tomado de
los espanoles ni de los argentinos. La vidalita es
el metro popular en que se cantan los asuntos
del dia; el gaucho compone el verso y lo canta.

En medio de la rudeza de las costumbres na-
cionales, estas dos artes, el canto y la poesia,
que embellecen la vida civilizada y dan desahogo
a tantas pasiones generosas, estin honradas y favo-
recidas por las masas populares, que ensayan su
aspera musica en composiciones liricas y poéticas.
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Como se sabe, la guitarra es el instrumento
favorito de los espanoles, y se usa mucho. en
Ameérica. En la Argentina esla todavia muy vivo
el tipo popular del majo espanol, que representan
aqui el compadrito de la ciudad y el gaucho de
los campos, aunque ambos van desapareciendo,
jqué lastima!

1 gaucho cantor vive casi siempre en union
de su guitarra, y pasa el tiempo entonando un
cielito o alguna cancion triste. Algunas veces im-
provisa o compone ¢l mismo los versos que canta,
y entonces es payador o trovador, que ‘se acom-
pana con la guitarra. Cuando un payador entra en
competencia con otro, se llama cantar de contra-
punlo. 4

DoMINGO FFAUSTINO SARMIENTO.

El asado del campo se hace ensartando un cos-
tillar de vaca o vaquillona, sin ‘cuero, en un
asador de hierro del largo de una espada, y si
no hay asador de hierro, se emplea un palo cual-
quiera, con punta.

Con ramas, al aire libre, se hace una logala,
y cuando esta bien encendida la hoguera, los
campesinos clavan en tierra el asador, inclinan-
dolo un poco hacia el fuego, y le dan vuella, ha-
cicndolo girar con frecuencia. Hacen una sal-
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El asado del campo.
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muera, y con un manojito de ramas que mojan
en ella, la van echando poco a poco en el asado.

No hay plato en el arte de cocina, como el
asado del campo que hacen los criollos del Plata.

DANIEL GRANADA.
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li'n La Rioja se conservan todavia en algunos
hogares las antiguas y patriarcales costumbres
coloniales, como la alcoba donde la madre de
familia reune a sus hijas y eriadas para las cos-
turas, los bordados y tejidos primorosos. En la
noche se arrodillan delante del Cristo que he-
redaran de sus antepasados, y rezan por la salud
de los vivos, por el descanso de los muertos
(ueridos y para ensenar a los ninos las prime-
ras oraciones.

in el gran patio, sombreado por el naranjo,
rodeado de corredores, se reciben las visitas y se
hace la rueda amante del mate, mientras llega
la hora de la comida casera y de gustar el vino
inocente de la finca senorial.

JoaQuin V. GONZALEZ.

Para feslejar las grandes solemnidades, los
criollos del interior tienen platos variados, sanos
y baratos. Ademds de las masas dulces, el arrope
dulee para los alfajores, hecho de higos de tuna,
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y el dulce seco de patay, con miel y frutos del
algarrobo, tienen el asado con cuero, los guisos
de peludos y mulitas y los productos de su huerta,
que les permiten variar los guisos diariamente.
Las espigas tiernas de maiz son
los choclos que se comen en el pu-
chero; pisado el grano de ese ce-
real, sirve para hacer el mote, si se
le cuece sencillamente con sal;
el pororé o rosetas de maiz frito;
el locro guisado, que se hace
también con trigo ; la mazamorra,
nutritiva como los anteriores y
agradable como postre; y el mas
\ delicado de todos, la Aumita con
N chala, que puede figurar sin envi-
 dia al lado de los mas afamados
Y- platos de la cocina europea.

. Z.. BERNAL.




LECCION TRECE

Amigos y libros
{Con algunos cambios y adaptado para este libro.)

Elige, ;oh, Juan!, un amigo
franco, sincero y honrado,
que cuando estés a su lado
no extranes no estar conmigo.
Un joven que imile a un viejo
en lo juicioso y prudente,
que te conforte y aliente
siempre que te dé un consejo.
~Que se interese en (u bien,
que censure tus errores,
y en tus dichas o dolores
se alegre o sufra también.
Que nunca te incline al mal,
que no te engane ni adule
y le aplauda o te estimule
con desinterés igual.
No un farsante, un caballero,
por hechos, no por blasones,
y que sea en lus acciones
no un complice, un companero.
Que puedas darle tu mano
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sin temor de que la manche;

un ser que el alma te ensanche
cuando le llames hermano.

No le canse tu exigencia
ni tu caracter le hostigue;
piensa bien cuanto consigue
la mutua condescendencia.

Que no ostente falsas galas,
que no oculte la verdad,

y sepa que la amistad
es solo el amor sin alas.

jOh, mi Juan!, yo te lo digo,
por este mundo al cruzar,
es muy dificil hallar
este tesoro, un amigo.

Y es tan grave su eleccion,
(que te lo puedo decir;
compromete al porvenir,
compromete al corazon.

Y tanto influye en la suerte
del necio que se descuida,
que un buen amigo es la vida,
y un mal amigo, la muerte,

El libro, que es un lestigo
de tu dudar incesante
y un companero constante,
lambién sera un buen amigo

Si de virtud y de ciencia
es deposilario fiel,
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pues siempre hallardas en él
lo que falta a tu experiencia.

Como tu dicha es mi afan,
no busques falsos testigos,
tus libros y tus amigos
preséntamelos, mi Juan.

Y viendo los que prefieres,
su lendencia e inclinacion,
sabré bien lo que ellos son
y también lo que tu eres.

Juan pE Dios PEza.

Vibre el sonoro laud
y cante la estrofa de oro
al libro, que es un tesoro
y tu herencia, juventud.
Canta al libro, que es salud,
vida, fe, verdad noloria,
lo opuesto a sombra o a escoria,
lo que alumbra, lo que avanza,
el iris de la esperanza,
el pedestal de la gloria.

i Himnos al libro! Con él,
si la sed del (riunfo tienes,
hallards para tus sienes
la corona de laurel.
En el sagrado plantel



llamado escuela, los dos
que del bien marchando en pos
en redimirte se empenan :
libro y maestro te ensenan;
jnobles ministros de Dios!

Ven, juventud: la rodilla
dobla, al ensayar tu canto,
frente al sol del adelanto
que sobre la escuela brilla.
Huye del error que humilla
y hace al alma sucumbir;
apréstate a combatir
el mal con impetu rudo:
jJuventud! ;Yo te saludo
porque eres el porvenir!

Si de llegar a inventora
tienes el hermoso sueno,
la ciencia dard a tu empeno
el ala conquistadora.
Aprender... es de la aurora
sentir el beso fulgente;
jgrande el que sabe que siente
y conquista doble palma :
resplandores para el alma,
guirnaldas para la frente!

,, Tienes ambicion ? ; Tu intento
es lanzarte vigorosa
en esa esfera gloriosa
~en donde brilla el talento?




A

Si sientes noble ardimiento

que te impulsa a engrandecerte,
en tu proposito fuerte

busca en la escuela del dia:

j Triunfarda la palria mia,
porque es su suerte tu suerte!

VicenNTE D: LLORENTE.




LECCION CATORCE

Canto y emigracion de las aves

(Por Chateaubriand, con varios cambios y adiciones,
hechas para este libro.)

N\ 3

El canto de las aves que viven en los bosques, es
suave como sonido de pequena flauta, y resuena
entre el susurro de las hojas y el murmullo de
la brisa. Por el contrario, en las altas montanas
y en las grandes llanuras, los gritos de las aves
son agudos y resonantes. Entre el estallido de
los rayos y el estrépito de las olas, el graznido
de las gaviotas y olras aves marinas, resuena como
el eco de los clarines y rompelas guerreras.

Mucho se ha escrito sobre el canto del cisne,
y tal vez es error de los modernos el considerar
como fabula lo que de este asunto han dicho los
antiguos. Aseguran que a menudo, en las hela-
das llanuras de Islandia, durante las noches obs-
curas del invierno, bandadas de cisnes recorren
los campos, llenando el aire de acentos armo-—
niosos, semejantes a los sonidos de una lira. Uno

e i e il
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de los cisnes emple/a luego le sigue otro, después
otro, y por fin la bandada entera lanza a la
atmosfera torrentes de armonia. Parece que se
hablan, que se entienden, y el aire, suavemente
agitado, resuena con estas suaves modulaciones.

Retirado en su cabana cubierta de escarcha,
el triste habitante de esas regiones frias, se
despierta al sonido de los cantos del cisne, y se re-
gocija, porque anuncian el fin del invierno y el
comienzo de la primavera.

Muchas aves se dice que hablan, algunas
dan ayes y alaridos, las hay que mayan, olras
sisean, y parece que se burlan llamando al via-
jero; pero las que verdaderamente se dice que
cantan o lrinan, ya sil-
bando ya chachareando,
con timbre de arpa o
con metalica vibracion,
son los pajaros, como el
mirlo, el jilguero, el tome-
guin, el malvis, el cana-
rio, el sinsonte, pajaro
americano de canto ar-
monioso: el zorzal, de
VOZ muy dulce y el melodioso ruisenor, que luce
sus facultades armonicas en la tarde o en el silen-
cio de la noche.

El ronzal canta mas y mejor los dias Iluvio-
sos, el mirlo imita la voz humana; el tordo, de
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canto agradable, el pinzon real, que tiene buena
memoria y sabe imitar los sonidos de otros pa-
jaros, los de la mu-
sica y lossilbidos de
las gentes, casi co-
mo el loro imita la voz ¥
humana; el pardillo, que
imita el canto de los otros
pajaros y hasta el del mis-
mo ruisenor. La alondra o
calandria, al amanecer,
vuela ecomo deseosa de ba-

narse en los rayos del sol, y luego se deja caer poco
a poco, aleteando con alegres y animados gorjeos,
(ue acompana con movimientos llenos de gracia.

11

Mientras que una parte de la Naturaleza pu-
blica con sus cantos las alabanzas al Creador,
sin salir de los mismos lugares, otra parte viaja
para conlar sus ma avillas. Hay aves que viajan,
que emigran de nuestros climas.

Cuando principian los frios otonales, se reunen
en los prados, en las orillas de los rios, en los
techos y en los hilos telegraficos, multitud de
aves que se despiden de los habitantes de los
paises frios y de los encantadores lugares donde
cantaron sus amores y criaron sus polluelos du-
rante la primavera y el verano.
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LLa manera de viajar de algunas aves causa
admiracion, porque revela gran conocimiento de
la resistencia del aire, y del rumbo o direccion
que han de seguir. Sus bandadas no vuelan a
capricho, sino en formacion ordenada; no pre-
sentan muchas filas horizontales al viento, sino
una sola, y eso triangular, con la parte mas aguda
de frente para mejor hendir o cortar el aire.
Cuando el que va delante, que es el guia, se cansa
por ser el sitio mas expuesto a cansarse, se pone
olro en su lugar.

Las aves tienen gran facilidad para orientarse
y tomar la direccion que les conviene; algunas
vuelan con velocidad pasmosa, recorriendo largui-
simas distancias, como hacen las palomas men-
sajeras o palomas correos.

Apenas. desaparecen estos alados emigrantes,
cuando -ya vemos llegar, con los vientos frios,
olra nueva colonia de diferente clase que reem-
plaza a las que acaban de irse.

Cuando el otono se presenta obscuro, frio y
huimedo, y los arboles pierden sus hojas, cuando
el cierzo o viento frio sopla desencadenado, un
tropel de patos salvajes pasa silenciosamente bajo
una atmosfera nublada y melancolica. Si desde
la altura divisan alguan castillo, quinta, o sitio
rodeado de estanques y de bosques, se preparan a
bajar a ¢l, y, aguardando a que anochezca, se pa-
sean volando por encima de los arboles vecinos.
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En cuanto cubre el valle la niebla: nocturna,
bajan alargando el cuello y haciendo silbar las
alas sobre las ondas de los lagos, que resuenan
al dar el golpe en el agua. Y en la obscuridad
de la noche, guiados por la luz que brilla en la
venltana de una torre o casa, se acercan como
a saludar la morada del hombre, batiendo sus
alas y lanzando chillidos penetrantes. Uno de los
mas hermosos que llegan a esos retiros es la
gallineta, que aparece junto a los juncos, entre
los cuales se hunde, paséase entre los fosos de
los castillos, y parece que se complace en po-
sarse sobre las partes salientes o las molduras
de los edificios, donde, con su plumaje negro y
una marca blanca en la cabeza, forma contraslte.

Entre estos pasajeros del aquilon o sudestada,
hay algunos que se quedan, encantados del clima
y del terreno, o cautivados por la dulzura de al-
gunos frutos; pero la mayor parte de ellos se
marcha a los pocos meses de su llegada.

Las aves son huéspedes benéficos para los pue-
blos en que se detienen. Las grullas, garzas y
olras, recorren con sus largas zancas las aguas
de los rios y sitios cenagosos, destruyendo repli-
les y otras sabandijas. De aqui tal vez procede
la idolatria de los egipcios por algunas de estas
aves, como la ibis, que se lenia por sagrada. Kl
autillo (mochuelo que imita ‘el mayar del gato)
es un verdadero gato para los campos, pues los




deja limpios de ralones y topos. Las cigiienas se
alimentan de culebras, salamandras, y otros ani-
malitos nocivos de los campos y pantanos, y son
por esto muy apreciadas; la moscareta limpia los
paises tropicales de insectos mortificantes. Apenas
hay un solo pais que no tenga sus aves bienhe-
choras que lo libren de alguna plaga, y destruyan
las causas de ciertas enfermedades.
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LECCION DIEZ Y SEIS

La patria y el patriotismo
I

La casa en que nacimos y nos criamos, el sitio
o sitios que hay cerca de ella y que tantas veces
hemos recorrido, la fuente cercana, los caminos
y senderos, el penasco, el riachuelo, el jardin, la
colina, la llanura, el bosque, la montana, las ca-

lles, plazas, edificios, todas esas cosas que vemos

en la infancia y en nuestra juventud, quedan
como grabadas en nuestra memoria, y aun-—
que no sean las mejores o mejor situadas, tienen
para nosotros una belleza, un encanto, un mérito,
que nos hace quererlas mas que todas las otras.

Los que dejan su pueblo y van a otros, siem-
pre en el suyo tienen fijo el pensamiento, gozan
recordando lugares, personas, costumbres, len-

guaje, acontecimientos, etc., y a su pueblo o

ciudad desean volver, con tanto mas empeno
cuanto mas lejos se encuentran y mas diferen-
tes del suyo son las costumbres del pais en que
residen. Volver a su tierra, visitar a menudo los
lugares amados desde la infancia, vivir y morir

donde sus antepasados, es el deseo del que vive

lejos de su pais.
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El carino hacia el suelo donde nacimos, va
unido al de la familia, amigos y vecinos; es en
pequeno el amor a la patria, pues amando a
nuestro pueblo o ciudad, amamos también a los
demas pueblos o ciudades que estan cerca y aun
a los que estdn mas distantes; porque tienen
costumbres semejantes, leyes, lenguaje, ete., igua-
les, y estian habitados por familias que tienen un
mismo origen, o que, teniéndolo distinto, se han
unido formando una gran familia o fuerza, capaz
de realizar grandes empresas en bien de todos.

La gran reunion de familias y de pueblos, es
la patria, que dirigida por gobernantes patriotas,
servida por buenos empleados, y contando con
el palriotismo del ejército y de la marina, sabe
defender el territorio en caso de ambiciones ex-
tranas, y proteger a sus hijos si llegan a ser
atropellados en paises extranjeros.

La patria es la que atiende a la conservacion
del orden en el pais, a la educacion, a fomentar
0 procurar el aumento de productos, y a que
el sobrante pueda llegar con facilidad a puertos
y fronteras por caminos, vias férreas, rios o ca-
nales, y a que salgan o se exporten para otros
paises, con ventajas para los productores.

La patria cuida del embellecimiento de las po-
blaciones, construyendo buenos edificios, hermo-
SOS parques y paseos, y en ‘estas y otras obras
proporciona a los obreros ocupacion y prepara

YT TV
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obras nuevas si llega a escasear el trabajo.

Para los ninos y jovenes tiene la patria escuelas,
colegios, institutos, universidades, museos y bi-
bliotecas; escuelas para sordomudos y ciegos;
faros para guiar a los navegantes y mostrarles
la entrada de los puertos, hospitales para los
enfermos, hospicios para huerfanitos, asilos para
pobres, ancianos, invalidos y otras casas de be-
neficencia.

Cuando ocurren incendios, epidemias, terre-
molos y otras calamidades o desgracias publi-
cas 0 nacionales, la patria envia tropas, inge-
nieros, meédicos, viveres, todo el material de
auxilios, el socorro necesario para salvar a los
que estan en peligro, y para socorrer a las fami-
lias que quedan sin apoyo o sin hogar, remediando
asi, en cuanto es posible, los danos sulridos.

Con la proteccion de la patria todos pueden
entregarse confiadamente al trabajo y al descanso,
el labrador, e! comerciante, el industrial, el artis-
ta, el hombre de letras y el de ciencia; porque
la patria asegura la pazy la tranquilidad que se
necesila para trabajar con provecho.

1

El carino, que a la patria tenemos, el agra-
decimiento por los beneficios que de ella reci-
bimos, aumentan nuestro amor, y nos hacen desear
que prospere, que se distinga entre las demas
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nacionies, que sea grande y feliz. Todos tenemos
el deber de ayudar a esa prosperidad, no con pa-
labras sino con obras, trabajando, contribuyendo
al sostenimiento de los gastos que originan las
muchas atenciones publicas, a la educacion, al
desarrollo de la agricultura, de la industria y
del comereio del pais, inventando, descubriendo,
creando, produciendo, en fin. :

La patria reclama a veces los servicios de sus
“hijos, segun la capacidad de cada uno, y todos
estan obligados a prestarselos con el amor que
merece nuestra madre patria.

Por hacerla libre, grande y feliz, han pasado
muchos de sus hijos grandes penalidades ; milla-
res de ellos murieron heroicamente en los cam-
pos de ‘batalla, enarbolando su bandera (her-
moso simbolo, representacion de la patria), han
vertido su sangre vy muerto en la lucha, consi-
guiendo que sus companeros de armas alcanzasen
la victoria. La Historia recoge y conserva cuida-
dosamente los nombres de estos valientes hijos
para queé elernamente se recuerden, y sirvan de
ejemplo y modelo de amor patridtico.

La patria inmortaliza los nombres de los héroes,
de los caudillos, de los patriotas, en cuadros,
estaluas, bustos, columnas, lipidas y otros mo-
numenltos; en nombres de ciudades, pueblos,
plazas, sitios v paseos, como lo ha hecho la Ar-
genlina con San Martin, Belgrano, Alsina, Mo-
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reno, Rivadavia, Lavalle, Alvear y otros muchos
guerreros y ciudadanos ilustres.. En el Museo
Historico Nacional estan reunidas las cosas, los
objetos, las reliquias de los que han contribuido
con sus esfuerzos, con su patriotismo, al bien
nuestro, a la felicidad de nuestro pais.

El patriotismo no consiste solamente en luchar
en la guerra con el fusil, el canon y la espada ;
patriotas fueron, sin ser militares, Paso, : Chi-
clana, Sarratea, que hicieron la primera Consti-
tucion Argentina; el doctor Vicente Lopez, que
compuso el Himno Nacional ; los poetas Marmol,
Echeverria y Rivera Indarte, que cantaron las
glorias argentinas y las bellezas del pais, que
amaron”la libertad y el adelanto, y condenaron
la tirania de Rosas. Sin ser guerreros le hicieron
la mas tenaz de las guerras, tanto, que se cree
que ellos solos, con la pluma, han contribuido
mas que todos los militares con la espada para
acabar con el despotismo.

Il patriotismo no consiste solamente en luchar
en la guerra, sino en luchar en la paz. Mitrey
Sarmiento, por haber organizado definitivamente
la Republica, han contribuido mdas al eslado
actual de prosperidad y de progreso, como go-
bernantes, que como guerreros.

‘Kl gobierno, que hace adelantar al pais, el maes-
tro y el profesor, que luchan-contra la ignorancia
vy forman nuevas generaciones de ciudadanos ca-
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paces, los que dictan sabias leyes y los que las
defienden, los que luchan contra el vicio, los que
inventan, los que contribuyen con su fortuna al
bien de los demds, los que hacen progresar la
industria, el comercio, la agricultura nacional,
asi como los que luchan por el adelanto de las
ciencias, las artes y las letras del pais, en fin,
todos los que contribu-
ven al bien de sus con-
cindadanos y al de la
Nacion, estan animados
de verdadero patriotis-
mo. :

No solamente en la
guerra se engrandece a
la patria; militar fué don
Domingo Faustino Sar-
miento; pero su mayor
gloria y lo que influy6 mas que cosa alguna
en el progreso argentino, fué su amor a la
educacion popular. Sabiendo que la escuela
contribuye poderosamente al adelanto, tranqui-
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lidad y bienestar de los pueblos, se consagro

a difundir la ensenanza por todo el pais. Fun-
do las primeras Escuelas Normales y muchas
primarias, introdujo nuevos métodos de ins-
truccion, trajo maestros del extranjero, (ra-

bajo y luché sin descanso en bien de la en-

senanza.
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SARMIENTO

Fué Sarmiento el amigo de los ninos. ; No en
balde, todos los anos, el dia del aniversario de
su muerte, van muchos grupos de ninos y de
ninas a depositar flores en el monumento del
que en vida fué apostol de la ensenanza y mo-
delo de patriotismo!



LECCION DIEZ Y SIETE

El azdcar y la miel
|

— Ese sabor agradable — preguntaba Gabriel a
Ricardo — que encuentras en muchas pastas de
confiteria y que nos hace decir que son dulces,
ese mismo sabor que al encontrarlo en un li-
quido decimos que el liquido esta dulce, j de
qué proviene ?

—Es que todo eso esta preparado con aztcar
—contesto Ricardo.

— Bueno; pero también es dulce la fruta y la
leche, y a nadie se le ocurre decir que le han
echado azucar.

— Asi es; nadie dird que se le ha puesto azu-
car; pero en cuanto a tenerlo, jvaya si lo tienen
las frutas y la leche! Tanto es asi, que de la
fruta y de la leche se puede sacar azucar, y
también de hortalizas o raices en cuyo sabor
apenas se percibe dulzura, y hasta del jugo de
algunos arboles se saca azucar.

— Kntonces ; de donde viene ese azucar que
contienen la fruta, la leche y algunas plantas?

Las plantas lo producen mediante ciertas subs-
lancias que absorben o chupan por las raices y




que transforman o cambian; los animales tam-
bién transforman o cambian sus alimentos, y asi
se ve que la leche de una vaca es tanto mas
dulee cuanto mds jugo azucarado contenga la
hierba o el pienso de que se alimenta.

—¢ De modo que el azicar se saca...?

—Principalmente de las plantas. Se fabrica
azucar de los jugos del sorgo, del arce, de la
zanahoria, de algunas palmeras y olras plantas;
pero sobre todo del jugo de la cana de azuicar
o cana dulce y de la remolacha.

—La cana, que se parece al tallo del maiz y
a las canas huecas, es la planta mas venlajosa
para la produceion del azucar, por tener mucho
jugo azucarado, y ser de excelente calidad,
reconocida en todo el mundo. '

En las fabricas de azucar se comienza por sacar
o extraer el jugo de la cana, apretando muchas
canas a la vez entre grandes cilindros de metal.
Iiste jugo o agua miel. se somele a diversas ope-
raciones para que se cambie en un liquido muy
espeso semejante a la miel, lamado melaza o
melado, y después forma una masa conlusa de
cristalitos granudos, que son el aztcar mascabado
o moreno, al que se puede refinar mediante nuevas
manipulaciones, que dan por resultado el azuecar
blanco o refinado, al que suele darsele diferentes
figuras y tamanos, haciéndolo cristalizar en mol-
des de las formas que se deseen.
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El azucar cande o candi que se 'vende y usa ge-
neralmente en las farmacias o bolicas, es seme-
jante a los cristales y al hielo por su transparencia,
v se hace clarificando mucho el azicar y dejan-
dolo eristalizar con evaporacion lenta y tranquila.

LLa cana de azucar fué, desde muy antiguo co-
nocida en China. La que se cultiva en América
y en Espana, procede de la India. Se culliva en
varias partes de la Argentina, pero, sobre todo
en Tucuman, el Chaco, Formosa y Misiones, donde
hay grandes plantaciones y modernos ingenios
con maquinaria, también moderna, para la ela-
boracion del azucar de cana.

1

—Hace poco hablabas de la miel de cana, ;es
cierto que hay unas moscas que hacen miel ?
Ciertisimo. Son las abejas, que con mucha
razon se llaman industriosas, y varias clases de
avispas; todas, revelan-
dounion,amor al orden
y al trabajo, y habili-
dad consumada, fabri-
can un producto azuca-
rado o sacarino, que es
la miel. Como son pe-
quenos insectos, no T
pueden producir mu- Las abejas y el panal
cho; pero reunidas en gran.numero, como son ac-
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tivas y estan bien organizadas, preparan y guar-
dan buenas cantidades de miel para alimentar
a sus crias, y para ellas mientras dura el mal
tiempo, para cuando no pueden salir al campo
o el campo no tiene flores. .
Mientras dura el buen tiempo, salen las abejas
a chupar el jugo de las flores, y lo condensan
en su estomago, convirtiéndolo en miel, que de-
positan en las celdillas o pequenos huecos del
panal, que se parece bastante a una esponja; el
panal le hacen las abejas con cera que ellas mis-
mas fabrican; les sirve de vivienda y deposito,
y es obra que admira por lo bien calculada que
estd y por lo esmerado de su conslruceion.

' LLas abejas forman
sus curiosos panales en
las grietas de las penas
0 en agujeros de tron-
cos y ramas de arboles;
pero se consigue reu-
nirlas, cuando andan
buscando nuevo lugar
en donde establecerse,
en casitas llamadas colmenas que se les tienen
preparadas, y en ellas fabrican el panal, de cera,
y la miel que el hombre recoge.

Las avispas americanas, una de las cuales es
el camoati o eamuati argentino, construyen una
colmena aérea (ue sujelan a la rama de un
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arbol, empleando, lo mismo para la colmena o
camoati que para el panal, una pasta muy pare-
cida a la que se usa para hacer el papel, fabri-
cada por ellas mismas con la albura o parte blancz
interior de la corteza del arbol.

La miel es liquida y correosa como la goma,
de color amarillo claro y a veces muy obscuro;
se cristaliza con el frio. Su dulzura es tal, que
siempre se cita como modelo, diciendo de las
cosas muy dulces, que son dulces como la miel.

Es curiosisimo—dijo Gabriel—todo lo que aca-
bas de decirme de esos interesantes animalitos.
Yo creo que el azicar y la miel han de (ener
muchas aplicaciones.

—Muchisimas ; sobre todo el aziacar. Con azicar
se endulzan bebidas y licores, se hace almibar,
jarabe, azucarillos, caramelos, confituras, y se
emplea en la preparacion de chocolate, merme-
lada, frutas en conserva, pasteles y postres de
muchas clases, y también se emplea en medicina.

La miel suele tomarse como .alimento; pero
tiene una dulzura excesiva, que empalaga-si se
toma mucha, y por eso gusta mas cuando se
emplea en las pastas; turron, etc., y en mez-
cla con diversas substancias, en las que su dul-
zura es menor, y queda un gusto muy agradable.

La miel es alimento muy sano, y se usa_también
como medicamento. La melaza o melado de cana
es lambién un buen alimento, muy usado para
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los ninos; pero tanto una como otra se deben
comer con moderacion, y lo mismo el azicar y
todas las cosas dulces; porque comiendo mucho
dulce hace dano al estomago, a la dentadura y
a la salud en general.

Ejercicios intuitivos de observacion
y de lenguaje

TEMA DE CONVERSACION Y DESCRIPCION ORAL

Dar una idea sobre la leccion anterior y relacionarla
con el grabado; empleando al hacer la pequena descrip-
cion o narracion, las siguientes palabras y frases:

Abejas. Flores. Panal.

Sabor dulce. Melado o melaza.

La cafia dulce. El azicar.

Abejas y avispas. Panal y camoati.
La cera y la miel.



LECCION DIEZ Y OCHO

El estudio de la Naturaleza
I

Desde los primeros anos de la vida, en cuanto
comenzamos a fijarnos en las cosas que nos rodean,

en las flores, pajaros, arboles, animales domés-

ticos y en las personas, comienza nuestro carino
y admiracion por unas cosas, el deseo de poseer
olras, las manifestaciones de alegria que sentimos
con la presencia de algunas, y la tristeza que
nos causa el perderlas o separarnos de ellas.
El suelo que pisamos, el campo, la montana,
el rio o el mar, las plantas y los animales, todo
tiene grandisima importancia para nosotros, no
solo por su belleza, sino también por lo mucho
que contribuye a nuestra alegria y bienestar.
Por eso erece a cada momento nuestro interés
y cavino hacia las cosas bellas y buenas que por
todas partes podemos observar. Asi comienza
nuestro estudio sobre la Naturaleza, estudio que
abarca inmenso e interesantisimo campo, estudio
que siempre deleita, y ofrece a cada instante
nuevas maravillas. Y si es verdad que muchas
veces comienza este estudio como simple recreo.
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pronto se llega a ver lo que encierra de serio,
y las muchas cosas que nos ensena.

A la Naturaleza estamos estrechamente unidos,
con ella, por ella y de ella vivimos, asi es que el
no tratar de conocerla, cuando tantas y tan buenas
cosas nos puede ensenar, es como el no cuidarse
de lo que mas nos importa, pues muchas ense-
nanzas de la Naturaleza nos son necesarias para
toda nuestra vida. Al mismo tiempo que nos ins-
truyen y deleitan, muchas nos hablan de la ad-
mirable prevision que rige en el Universo y del
orden con que marcha la grandiosa maquina de
nuestro sistema planetario y de todos los siste-
mas de los demas mundos.

La Naturaleza es como un gran libro que en
todo tiempo y lugar tenemos constantemente
abierto delante de nosotros, y si sabemos leer en
¢l, aprenderemos mucho, y nos llegamos a dar
cuenta de muchas cosas que ocurren ante nos-
otros, y que de otro modo nos parecen incompren-
sibles, y hasta de otras que ocurrieron en pasados
siglos y en remotisimos tiempos ; porque todo en
ese hermoso libro ha dejado su senal como im-
presa, todo ha quedado como escrito o grabado.

[Xl estudio de la Naturaleza es muy extenso,
pues no solo es el estudio de cuanto vemos en
el mundo, de cuanto exisle en el presente, sino
de lo que existio en el pasado; es el estudio de
la Tierra y del Cielo, de toda la obra de la Crea-
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cion: el aire, los gases, el agua, el fuego, la
obscuridad, la luz, el calor, el frio; la luna, el
sol, las estrellas; la electricidad, la tierra que
pisamos, la cumbre de las montanas, el fondo
de los mares, las entranas del planeta en que
vivimos; todo cuanto nace, crece y muere, todo
cuanto corre, vuela, nada y se arrastra, todo
cuanto vive o vivio, cuanto esta quieto o se mueve,
es parte de la Naturaleza.-

11

Los animales con su inacabable variedad de
formas, tamanos, colores, voces, costumbres y
modos de andar, son los que en primer lugar
llaman nuestra atencion desde ninos. Unos por
lo grandes, como el elefante ; otros por lo peque-
nos, como la hormiga; hay animales que viven
en el acua y en la tierra o debajo de la tierra,
mientras que olros viven cerca del agua, dentro
del agua o en el fondo del agua; otros suben y
vuelan por el aire, y hay animales que perma-
necen casi inmoviles, olros que caminan dando
sallos, y algunos que andan arrastrandose; unos
andan sobre cuatro patas, otros en dos y los
hay que nadan y corren, que corren y vuelan,
que se arrastran y nadan y que nadan y vuelan.

Admira la fuerza del elefante, la arrogancia
y nobleza del leon y del puma, la gallardia del
caballo, asombra la ferocidad del tigre o yagua-
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reté, de la pantera y el chacal. Causan horror
las venenosas serpientes, el boa o ampalagua, los
caimanes o yacarés, el cocodrilo, el tiburon y
otros. Encantan las mariposas, los colibries, mu-
chos insectos por sus colores, y los cocuyos o lu-
ciérnagas y el isondu, por su luz. Las aves cautivan
por su gracioso vuelo, por sus bellos colores,
por sus canticos y hermosos nidos, por el amor
que demuestran tener a sus hijos. o
Los animales domésticos, como el gato, el perro,
las palomas y las aves de corral, el buey y la vaca,
la oveja y el carnero, la cabra, el caballo y la
yegua, la mula, el llama o guanaco y olros mu-
chos, no solamente llaman nuestra atencion, sino
que son objeto de nuestros cuidados y solicitudes ;
porque son nuestros companeros en la vida do-
mestica, nos ayudan en muchos trabajos y nos
proporcionan importantes elementos de vida.
Maravillan la aptitud industrial y la prevision
del castor, de la abeja, del gusano de seda y de
la hormiga; sorprenden agradablemente la mo-
vilidad del pajaro, de la ardilla, y de algunos
peces, contrastando con la lentitud de movimien-
tos de la pereza o perezoso, de la tortuga y otros.
Los animales nos ensenaron el uso medicinal
de muchas plantasy el industrial deotras. Algunos
gusanos ¢ insectos nos ensenaron a hilar y otros
a tejer; una avispa la fabricacion del papel y las
cigiienas la del cristal, y muchos otros animales
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grandes y pequenos nos han ensenado multitud
de cosas utiles y hasta ejemplos morales.

En los rios, en los lagos y en el mar, en sus
orillas, en las profundidades, en la gran masa
de agua o en la superficie, viven, ya adheridos
0 como pegados a las rocas, ya sobre las arenas,
entre las plantas marinas o acuaticas o flotando
en lodas direcciones, millones de seres animados,
habitantes del agua, de multiples formas y co-
lores. Todos esos millones de seres de la tierra,
del agua y-del aire, entre los que se distingue,
descuella y sobresale el hombre como ser dotado
de razon, componen el Reino animal o la Zoologia.

El Reino animal se halla sostenido en gran

parte por el Remo wvegetal, cuyo estudio encierra

la Botdnica, y a su vez los vegelales se apoyan
2

en el Reino mineral que nos ensenan la Minera-

logia y la Geologia.

Los seres humanos contribuyen mucho y pueden
contribuir mucho mas con su trabajo inteligente a
mejorar, aumentar y explotar los tres reinos de la

vaturaleza, que son nuestros mejores y mas podero-
sos auxiliares, puesto que en ellos encontramos re-
creo, comodidad, alimento, vestido, abrigo, calzado,
v materias de comercio y para muchas industrias.

111

El estudio de los vegetales es también intere-
santisimo, en hierbas. de variado color verde, en

e e
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malas tupidas, en plantas de mediana altura, en
arbustos y arboles, que cubren la desnudez de
la tierra y embellecen valles, cerros, lomas, lla-
nuras y montanas, formando bosquecillos y bos-
ques o selvas y arraigando hasta entre las rocas.
Se llenan de hojas, luciendo variados matices
de verdor, de flores de diversos aromas y colo-
res, de frutos riquisimos.

Tallos y raices, granos y semillas, plantas y
frutas, sirven para nuestro alimento; granos,
hierbas y paja alimentan a los ganados. El Reino
vegetal tiene para nosoltros grandisima utilidad ;
maderas para las construcciones de casas, buques
y carruajes, etc., jugos medicinales, azucarados
vy para tenir, aromaticos, bebidas y otros muchos
productos, que como ‘las resinas y las gomas,
sirven para muchos fines industriales ; fibras para
hacer cuerdas y telas, etc., etc. No se detiene
aqui la utilidad de las plantas. La Providencia ha
querido que fuesen también algo asi como regu-
‘ladores de la lluvia y de la humedad que nece-
cita la tierra, evitando las sequias, y al mismo
tiempo que impidiesen las inundaciones, y me-
jorasen las condiciones de la electricidad atmos-
férica y del aire que necesilamos para vivir.

El Reino mineral, que forma la parte solida de
la Tierra y también la parte liquida, la gaseosa
y la aérea, ofrece por todas partes en abundan-
cia ejemplares de su belleza y utilidad, desde las
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piedras y metales preciosos, como el diamante,
opalo, zafiro, esmeralda, rubi; oro, plata, plati-
no, ete., hasta las piedras de construceion, mar-
moles, arenas, tierras; el hierro, el cobre y el
carbon, que son los de mas valor y utilidad.
En cuevas y grulas, en terrenos desprendidos
en las vertientes, en terrenos quebrados, en los
pozos y galerias de las minas, pueden admirarse,
ya curiosas estalactitas y estalagmitas, ya rocas

o

y minerales metalicos, yacimientos de conchas y

otros restos de animales y plantas, a veces pe-

trificados. Hay rocas que se hicieron pedazos y
arena para formar después con olra mezcla
nuevas rocas; rocas que han sufrido la accion
del fuego, rocas formadas en el fondo del mar
y que hoy se hallan a gran altura y distancia
del Océano, ecristalizaciones y columnas precio-
sas de basalto que parecen obras de hdbiles artis-
tas, onices, jaspes, porfidos y alabastros, con
vetas de lindos colores, que a veces muestran
curiosas y fantasticas figuras.

A la magnificencia y variedad que a la obser-
vacion y al estudio ofrecen los tres reinos natura-
les, hay que anadir la inmensa serie de fenomenos
que en ellos se advierten: la vida de los animales,
de las plantas y de la Humanidad, los fenomenos
producidos por el agua, el viento, el fuego, la
electricidad. Las inundaciones y los temblores
de tierra, los volcanes y los terremotos que tras-
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tornan en diferentes puntos el planeta, cambiando
el aspecto de muchas comarcas, haciendo hun-
dirse y elevarse terrenos, aparecery desaparecer
islas.

En el cielo, de cuyo estudio se ocupa la Asiro-
nomia, brilla y da luz y calor el Sol, alrededor
del cual gira la Tierra, y es un inmenso manan-
tial natural de calor, que si llegara a extinguirse,
el .frio intenso lo helaria todo. El agua se volve-
ria solida y no circularia ya mas, el mar no
tendria ni olas ni mareas; el cielo sin nubes,
las plantas y los seres sin vida, todo peréceria;
porque si la materia se agita, si la planta vive
y si el animal alienta, todo es debido al fecundante
calor solar. '

La luna y las estrellas que iluminan el cielo y
dan luz y alegria a la tierra, los astros todos;
grandes y pequenos, cercanos o lejanos, son
también parte de esa gran Naturaleza que todo lo
abarca, a todo se extiende y todo lo domina, lo
mismo en las profundidades de la tierra y del
mar, que en las inmensidades de los cielos;
porque es la obra grandiosa de la Creacion, la
maestra de todo, en todo y para todo; en donde
mas hay que aprender, y cuyo estudio es de la
mayor importancia para nosotros en las necesi-
dades de la vida y nos acerca masy mas al cono-
cimiento del Creador.



LECCION DIEZ Y NUEVE

La bandera y la patria

POR DON AMABLE GONZALEZ ABIN, ESCRITA PARA ESTE LIBRO.

[Vedla alli ! la gloriosa bandera,
sacro emblema de union nacional,

-~ que de un pueblo grandezas recuerda
" a través de la tierra y el mar.

Con lenguaje simbolico expresa
nobles hechos de hidalga nacion
y. ondulando, parece el espiritu
de la patria, que sube hacia Dios

Flota, ondea, bandera bendita ;
vé del mundo al leyano confin,
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recordando a los pueblos del globo
la existencia de un pueblo viri.

Saludad esa ensena que luce
sus preciosos colores al sol,
y entonad esos himnos sublimes
que rebosan patriolico amor.

Descubrios ante ella, es la bandera,
signo vital de vigorosa raza,
la que siguicron miles de guerreros
y tremolo en los campos de batalla,
donde muchos valientes defendieron
el territorio y leyes de la patria,
y con hechos heroicos,
dignos de eterna fama,
cineron el laurel de la victoria ‘
a la preciosa ensena inmaculada,
no sin que mucha sangre y muchas vidas
el relevante triunfo les costara.

ALY

La que mueven las brisas de las coslas,
el recio vendaval de las montanas,
ondea majestuosa en los castillos
y en fortalezas de roquena traza.
Corona el mastil del gallardo buque,
cruza el mar, desafia la borrasca;
lleva el respeto al enemigo pueblo
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y el entusiasmo a las amigas playas,
en donde los canones resonantes
tributanle homenaje con sus salvas.

Flota, banado por el sol naciente,
pabellon venerando de la patria,
y héablale al hijo ausente
con tu hermoso lenguaje sin palabras,
de lo que nunca olvida, y ver ansia,
de lo que tanto reverencia y ama,
de lo que no se borra de su mente
a pesar de los anos y distancia,
de lo que, ya dormido, ya despierto,
ven los ojos del alma.
Muéstrale tus colores y tu lema
que en ti ve que se juntay que se enlaza,
lo que encierra su dicha,
hogar... hermanos... patria.

i La patria! el territorio extenso y bello
que aprendimos a amar desde la infancia,
con millares de pueblos, y millones
de personas que hablan,
que cantan y que escriben
en la armoniosa lengua castellana,

y leves, aficiones y costumbres
iguales_ tienen, y de acuerdo marchan.
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Alli estd nuestro pueblo, la casita,
los parientes que amamos y nos aman,
los amigos, el huerto, el jardinillo,
las calles y las plazas,
la iglesia donde oramos, y la escuela
que es guia y directora de la infancia.
Alli ‘esta la ciudad, el fértil campo,
el valle alegre, la risuena playa,
el navio de guerra,
la tropa que al-pasar nos entusiasma;
grandiosos monumentos erigidos
por nuestra fuerte raza;
cuanto vive y florece grande y bueno,
y al ideal con noble empeno marcha.

i La patria! por su honor, grandeza y gloria
el hombre lucha, y con ardor trabaja,
el hierro forja y el flexible acero,
estudia, ensena, pinta, escribe, canta,
vy por la patria inventa,
y a las entranas de la tierra baja,
llega al fondo del mar, los polos busca
Yy las nubes altisimas escala.

Bendita la nacion que nunca siente
el aguijon de la ambicion insana,
Y que jamas pasea su bandera
y no desnuda la brillante espada
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ni lanza el proyectil de sus canones
sino en apoyo de las buenas causas;
la que, obediente a inspiracion divina,
sacude de los pueblos la ignorancia,
es amparo del débil,

y adopta el lema de justicia santa.

Unidas van en todas las empresas
Ja bandera y la patria,
la bendita region en que nacimos,
la gran asociacion alli formada,
a quien las energias consagramos,
en quien se fundan nuestras esperanzas,
y la expresiva, la vistosa tela
en que esta la nacion representada.

Alli donde flamea
la brillante bandera, alli gallardas
senales da de vida
el corazon polente de la palria.
Sus viviendas y pueblos y ciudades,
y bosques y montanas,
inmoviles estan... forman su cuerpo;
la patria liene un alma,
que es de sus fieles y valientes hijos
por el amor formada,
y recorre los ambitos del mundo,
y nuestras glorias y progresos canta ;
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asi van asociados dignamente
a bandera y la palria.

; Vedla alli! la gloriosa bandera,
sacro emblema de union nacional,
que de un pueblo grandezas recuerda
a través de la tierra y el mar.

. Con lenguaje simbolico expresa
nobles hechos de hidalga nacion,

y, ondulando, parece el espiritu
de la palria, que sube hacia Dios.
Flota, ondea, bandera bendita,

vé del mundo al lejano confin,
recordando a los pueblos del globo
la existencia de un pueblo viril.

Saludad esa ensena que luce
sus preciosos colores al sol,

y entonad esos himnos sublimes
que rebosan patriotico amor.
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L.ECCION VEINTIUNA

Los \iegetales y sus productos

La mayor parte de nuestros ali-
mentos y bebidas, el pan mismo, el
chocolate, el café y el mate, nos lo
proporcionan los vegetales. Vegela-
les son los pastos y el forraje del ga-
nado y de algunos otros animales.

Las sabrosas frutas, el aceite que
se emplea en la preparacion de ensa-
ladas y de guisos, las telas de hilo y
de algodon que usamos para vestir,
ol tinte o color que sirve para tenir-
las, todo nos lo dan los vegetales.

La mavor parte de los medica-
mentos que se usan para curar nues-
tras enfermedades, el carbon y la
lenia para hacer fuego, la madera
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para la casa y los muebles, la lancha y el bu-
que, el carro y el coche; gomas, resina, cera,
jugos, fibras, palo de jabon, especias, aromas y
perfumes, todos son productos vegetales.

En el campo, en la ciudad; el bosque y el jar-
din, la huerta y los sembrados, la campina y la
pradera; los arboles y los arbustos, son el encanto
de nuestros sentidos. Los colores y perfumes de
las flores deleitan la vista y el olfato, los frutos
agradan al paladar, el susurro de las hojas ale-
gra el oido.

Los arboles dan agradable sombra, refrescan
y purifican el aire, hermosean los llanos y los va-
lles, las colinas y los montes; mantienen la hume-
dad, evitan las inundaciones, regulan las lluvias ;
son, en fin, necesarios para nuestra vida y para la
vida de todos los animales; contribuyen a la ale-
gria del espiritu y a la salud del cuerpo.

Para dar una idea muy ligera de los productos
vegelales, serd necesario citar, ademas de las
“plantas de adorno, como se llama a las de jardin,
rosas, claveles, jazmines, violetas, ete., etc., las
plantas alimenticias, lan utiles, como el trigo, el
arroz, la patata, el maiz, la mandioca, los tallos
y las hojas comestibles, las habas, los garbanzos,
guisantes o arvejos, y las frutas, como la pera, la
manzana, el durazno, el platano o banana, la pina
0 anana y muchas mas.

Los vegetales que sirven para hacer hilos, teji-
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dos o telas, cuerdas, hamacas y demas cosas, se
llaman plantas fibrosas y plantas tetiles, como el
algodonero, el canamo,
el lino, el henequén o
canamo de la China, el
abaca, el ramio, el no-
pal, agave, maguey o
pita, la corteza del coco,
el esparto, la paja lo-
quilla, jipijapa para
sombreros, el wirda y el
caraguald, de cuyas fi-
bras hacen los indios
las hamacas y olras
muchas cosas.

Pidnts del.albgore Plantas maderables
son el pino, el abeto, la encina, el castano, y otras
muchas que sirven para lablas, pontones, vigas
para consltrucciones, etc., como el lapacho, el ja-
caranda y el wrunday. El cedro, ébano, palo santo,
palo rosa, y otros que por sus colores, vetas y
olor se emplean en ebanisteria para muebles y
objetos de lujo.

I

Las plantas sacarinas son todas las que dan
azucar, principalmente la cana de azucar,.cana
dulce o canamiel, la Temolacha y otros tubércu-
los, el sorgo o zahina, el arce y otros arboles
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que dan un jugo dulce que sirve para hacer
mieles y azucar.

Las que producen zumos de los que una  vez
fermentados se hacen el vino, la sidra, el vinagre
y el alcohol o aguardiente, como la uva, la man-
zana, etc., son planias que
producen  bebidas, y entre
ellas suelen contarse tam-
bién las que hervidas, coci-
das, o sea en infusion, pro-
ducen ciertas bebidas, el
male, el te, el cafté, el cho-
colate y otras varias.

Hay asimismo muchas
plantas medicinales, como la
(quina, el aconito, la ipeca-
cuana, la coca, etc., y las
hay que son medicinales
y narcoticas, como la ador- Ramd o gatele,
midera, la belladona, el belefio. El tabaco per-
tenece a las plantas narcolicas; narcitico quiere
decir que produce mas o menos sopor o entorpe-
cimiento, por lo que el uso del tabaco es malo, en
general, el abuso es peor, y mucho mas para la
juventud.

Hay plantas oleaginosas, es decir, que producen

aceites, como la aceituna, el mani o eacahuete. la-

linaza, las semillas del algodon, el palmacristi o
ricino, y otras muchas. Gomosas y resinosas se lla-

:
.
i
B,
:
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man las plantas que producen gomas y resinas,
como el guayacar, las acacias, las que dan los
balsamos, la goma eiasuca o caucho, del arbol
Hamado siringa, ete., etc.

Plantas de especias son las que producen la
nuez moscada, la pimienta, el clavo aromatico, la
canela, el azafran y muchas otras. Plantas tintoreas
se llaman a las que se emplean para tenir las
telas, como el indigo o anil, que es azul, el palo
de campeche, que da el rojo obscuro, la rubia
y otras muchas variedades: "

Todo esto y mucho mas producen los vege
tales. jGrande ha sido la prevision del Creador !

SJERCICIOS

I. Nombren los alumnos ciertos  productos
vegelales que conocen.

2. Mencionar algunos de los vegetales que
usamos como alimentos.

3. Decir algo sobre los arboles y las plantas
de adorno.

4. ;De qué planta se extrae o saca el aceile ?

5. ¢ Qué son plantas de especias?

6. (Qué plantas sirven para hacer lejidos o
“telas, y cuales para lenirlas?



LECCION VEINTIDOS

Dios y la Naturaleza

{En prosa y verso, por varios autores.)

Existe un Dios: las hierbas del campo y los

cedros de la montana lo bendicen, el insecto
lo alaba, el elefante lo saluda a la salida del sol.
Las aves le canlan en los campos, el rayo de-
muestra su poder y el océano su inmensidad.

CHATEAUBRIAND.

Y3

Bendito quien hizo el mar,
bendito quien hizo el viento,
quien al ave da sustento,
quien al sol hace brillar.

Bendito quien se recrea
viendo en el hombre su hechura;
el que formo la luz pura
con decir: —Que la luz sea.

ManTiNEZ DE LA Bosa.

* K

Dios es el sabio creador
que conserva y ama al hombre,

%
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sea cual fuere su nombre,

condicion, secta y color.
Naturaleza, concierto,

orden notable, armonia,

libro de sabiduria

que Dios te presenta abierto.

Josi Joaouin pE OLMEDO.

Benjamin Franklin hablaba una vez a los ninos,
enlre los cuales lenia muchos amiguitos, y les
decia que todo en la Naturaleza era obra de Dios.
Uno de los ninos, le dijo:

—Usted, que es tan sabio, digame donde esta
Dios; porque yo no le he visto nunca y quisiera
verlo. ' :

Franklin vio que en aquel momento el sol
brillaba con mucha fuerza y le dijo, sonriendo:

—Mira un buen rato al sol, de frente, miralo
bien, jeh!

—No puedo, el sol me deslumbra—dijo la nina.

—Pues, hija mia—Ile conlesto el anciano,—
seomo quieres ver a.Dios, si no puedes siquicra
mirar al sol, que es una de sus obras? A Dios
no se le puede ver con los ojos del cuerpo, sino
con los del espiritu. Asi como el sol es el foco
de la luz y del calor, Dios es el foco de la sabi-
duria y de la bondad: si quieres ver la obra de
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Dios, estudia, observa a la Naturaleza, y cada
vez lo veras mejor a El en el fondo de tu alma.

3%
<

s,

3L A
g 7!

Se me figura el sol pupila ardiente
del autor inmortal del Universo;
que es el mar el espejo en que se mira,
y la luz su purisimo reflejo.

Dios es la eternidad incomprensible;
la vida de los seres es su alienlo;
su voluntad la ley, y su palabra
de la armonia celestial los ecos.

[.LEONOR SAURY.

. Quién a la nube que ondea
con visos de rosa inflama?
Lquién da al sol la eterna llama
con que la tierra caldea?

. Quién, en fin, da movimiento
a cuanto en el mundo cabe,

y anima la flor y el ave,
el fuego, la mar y el viento?

Dios, cuyo inmenso poder
en lodas parles se ostenta,
y a cuyo soplo fermenta
el germen de todo ser.

A~xTtonio HurTapO.
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Lo infinito del tiempo y lo infinito del espacio,
revelandonos lo eterno y lo inmenso, nos revelan
a Dios, cuya idea no se contendra jamas en ningu-
na otra idea, cuya esencia en ninguna otra esencia.

Lo mayor, lo mejor, lo mas perfecto que hay
alld en lo increado, es Dios; lo absoluto y lomayor,
lo mejor, lo mas perfecto que hay en la Creacion,
en los seres, es el alma humana.

" EmiLio CASTELAR.

s

Estudia, observa, analiza
del mundo el inmenso libro:
consagra a Naluraleza
tus pensamientos mas intimos.

En los mares, en los cielos,
en los bosques, en los rios,
del volcan en el penacho
y del insecto en el brillo,
por todas partes descubre,
de la ciencia con auxilio,

a Dios del mundo en la cima
dirigiendo sus deslinos.

RoporLro MENENDEZ.



LECCION VEINTITRES

El nandd o churi

(Por don Andrés Bello. Extractado y simplificado para este libro.)

El avestruz americano, que los indios guaranies
Haman nandi o churi, vive en las llanuras de
varias provincias ar- '
gentinas; pero donde
mas abunda es en las
pampas de Buenos
Aires, y lambién hay
el avestruz o nandi
de la Patagonia, que
es algo mas pequeno
que el de la pampa.

Prefieren el cam-
po raso a los bos-
ques, y se asocian
por pares, y a veces
en bandadas de mas
de treinta. Donde no
se les molesta, se
acercan a las habitaciones campesltres y no huyen
de la genle de a pie; pero donde se acostumbra
darles caza, son en extremo ariscos, y huyven
con tanla velocidad que aun con buenos caballos

Avestruz o handi pampeano.

o2
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s dificultoso alcanzarlos. Los cazadores les tiran
al cuello una especie de lazo, que termina en
lres ramales, cada uno de éstos con una gruesa
piedra (boleadoras) en la punta. Cuando el nandi
ha sido enlazado y atajado en su carrera, es ne-
cesario que el cazador se le acerque con pre-
caucion, pues aunque no ofende con el pico, tira
coces capaces de romper las piedras.

Cuando van a todo correr, llevan las alas ten-
didas hacia atras, y mu-
dan frecuentemente de
dgireccion, abriendo una
de ellas, con lo que el
viento les ayuda a eje-
cutar rapidamente las
vueltas que burlan los
movimientos del cazador.
~Cuando estan tranquilos,
su porte es grave, su
modo de andar majes-
tuoso, con la cabeza y el .
cuello alzados y la espal-
da arqueada. Para pacer
bajan el cuello y la ca-
beza, y cortan la hierba

de (IUU se ﬂlll’l](‘n [a“. A Avestruz o RandlG patagoénico y un‘
* Los pollos ( charabones ) R

que se crian en las casas, se hacen mansos y

familiares desde el primer dia, entran en todos

I
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los aposentos, se pasean por las calles, salen
al campo y vuelven a casa. Son curiosos, y se
paran a las venlanas y puertas para ver lo que
pasa en el interior. Comen granos, pan y otros
alimentos; v hasta las moscas y demas insectos
volanles que atrapan diestramente en el aire; tra-
gan también piezas de metal, monedas, y aun las
pletlwullas (que encuentran. La carne de los pollos
es tierna y de buen gusto. Su natural es simple,
apacible, inocente, cobran aficion a las personas
con (uienes viven, v gustan de ser acariciados.

Los indios y algunos campesinos del Rio de
la Plata cortan el cuello y parte del nandu, lo
despluman y limpian, suavizan el cuero o pellejo,
y abriéndolo por la parte de abajo, hacen con él
bolsas o talegos que llaman chuspas, donde guar-
dan la grasa derretida. Las plumas se usan para
quillangos, plumones, penachos y adornos de se-
noras; las blancas, que son las que tiene debajo
de las alas, se estiman mas, porque se pueden
tenir y rizar. Los canones de las plumas son
muy largos, y lenidos de encarnado y azul se
dividen en tiras, con las que se hacen riendas,
latigos y otras cosas. Con los tendones de las
patas, los indios hacen cuerdas para las bolas:
como se ve, casi todo se aprovecha en el nandi
o churi, llamado también nandu ; pero, sobre todo,
las plumas, que son las que mas se aprecian-y
las que méas valen.




LECCION VEINTICUATRO

El deber y el derecho
1

Si un nino al nacer se dejara abandonado, su-
friria mucho y moriria pronto; porque desde (ue
nacemos, lenemos muchas necesidades que no
podemos satisfacer sin la ayuda de los demas,
que, al cuidarnos, dandonos abrigo, alimento y
vestido, cumplen con un deber.

Por su parte, el nino, al verse querido y bien
tratado, manifiesta pronto su agradecimiento con
sonrisas y caricias, y asisuele corresponder, ha-
ciendo lo que puede por agradar con sus gracias
a ‘las personas que lo quieren y bien lo cuidan
de este modo comienza a cumplir un deber.

A medida que el nino va ereciendo comprende
mejor la razon, el por qué del deber para con
sus padres o personas que velaron por ¢l en sus
tiernos anos, y le dieron educacion; y cumple
este deber con la satisfaccion del que paga una
deuda sagrada a los padres, o a los que como
padres se portaron con él.

Como vecino de la comarca donde nacio, lorma
parte de una familia o sociedad mayor, como
la parroquia y el municipio, donde mas larde,
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como todos y cada uno de los que lo componen,
tiene deberes que cumplir y aun obligaciones, se-
naladas porlas leyes, que, en cambio, le reconocen
ventajas que a dichos deberes corresponden, y
a lo que se llaman derechos. Asi, por ejemplo, te-
nemos, cuando mas grandes, el deber de trabajar
en la construccion de una escuela o de pagar
para que otros las construyan, y lenemos el de-
recho de que los ninos puedan asistir a ella.

kI deber y el derecho se refieren unas veces
a las cosas, como cuando se dice que (enemos el
deber de entreqar wnos libros que nos prestaron
otras, a acciones, como el deber de asistir al en-
fermo, el derecho de enirada a la Biblioteca, y el
deber y el derecho de asistir a la escuela.

Como miembros de una nacion, tenemos el
deber de procurar su engrandecimiento por los
medios que estén a nuestro alcance, el de con-
tribuir a los gastos que originan los diversos ser-
vicios del Estado, y el de defenderla con las armas,
si es preciso; estos se llaman deberes civicos. Y
nuestros derechos seran el que se respeten los
bienes que nos perlenecen, el respelo a nosotros
mismos en los actos de nuestra vida, y aun resi-
diendo en tierra extranjera.

Por ser miembros de una nacion, tenemos de-
recho a disfrutar de seguridad personal, mediante
una buena vigilaneia ptblica, de contar con buenos
caminos, puentes y viaductos; de que haya lim-
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pieza en las calles y que estén bien arregladas,
asi como de que haya alumbrado publico, escue-
las, museos, bibliotecas, universidades, jardines,
paseos, parques, elc. -

Aquello a que estamos obligados por los precep-
tos morales o religiosos, porlas reglas sociales, por
las leyes naturales o a que nosotros mismos nos
consideramos obligados o nos obligamos volun-
lariamente, también decimos que son deberes.

La facultad que lenemos de hacer que las leyes
se cumplan, hacer o reclamar lo que el derecho,
la justicia, las leyes o las autoridades nos con-
ceden, es un derecho que nos pertenece.

Los deberes llamados naturales, o que por na-
turaleza tenemos, son, ademas del deber paternal,
es decir para con los hijos, el filial, o para con
los padres, y el fraternal, que se refiere a los her-
manos. KEn este mismo orden siguen los deberes
para con nuestros parienles, maestros y profesores,
para con los vecinos, los de nuestro pais, los
amigos, y asi sucesivamente, pues los mismos
lazos naturales y los de la gratitud y afeclo nos
indican claramente el grado que ocupan en la
escala del deber.

También tenemos el deber de respetar y ayudar
a los demas, a los ancianos, a las autoridades
encargadas de velar por el orden, administracion,
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juslicia, etec., a tratar con las consideraciones
debidas a los inferiores y a los que dependen de
nosolros, a socorrer a- los pobres, enlermos y
desvalidos, a compadecernos de los defectos fisi-
cos ajenos, y a ser indulgentes con los desgra-
ciados que, por falta de educacion y voluntad
firme, suelen caer en los defectos de algun vicio
o flaqueza.

A muchos deberes no puede decirse que co-
rresponden derechos, porque si los hay, se dis-
frutan por anticipado, como los beneficios que
se reciben de los padresy de la patria. Tampoco

pueden lener derechos algunos otros deberes que

cumplimos en favor de nuestros semejantes, por
ser actos caritativos que debemos realizar sin
esperar nada en cambio, y solo por el placer
de hacer el bien, reparando en parte las desdi-
chas del projimo. Al deber corresponde un de-
recho cuando se expresa en las leyes y contralos,
por escrito o de palabra. En los demas casos,
aunque exista el derecho, no es obligatorio, sino
volunlario.

ks posible que en ocasiones el cumplimiento
de nuestro deber para con los demas no sea co-
rrespondido por ellos. Sin embargo, no por eso
hemos de quedar pesarosos del acto o aclos rea-
lizados, ni dejar de ejecutar otros iguales 0 mayo-
res en bien de nuestros semejantes, cuando llegue
el caso. El que otros no cumplan su deber, no

-~




S L e

nos excusa o libra de cumplir el nuestro, y la
diferencia entre el que cumple y el que no cum-
ple su deber, sera compensacion bastante para
nosotros, asi como remordimiento pala el que
haya faltado.

Cumplimiento del deber serda también el buen
desempeno del oficio, cargo o empleo que len—
gamos, y el ejecutar honrada, digna, fiel y sa-
tisfactoriamente lo que se nos encomienda. Asi
probaremos que, mas que la recompensa que re-
cibamos, a la cual lenemos perfecto derecho, nos
animael deseo de un buen nombre y reputacion,
el complacer, y la salisfaccion que siempre trae
consigo el cumplimiento de nuestro deber.




LECCION VEINTICINCO

Cartas a la juventud argentina

Queridos amiguitos y amiguitas:

Nemos viajado por el pParaguay, visitando varios lugares de
inferés; pero, sobre todo, para ver las antiguas ““misiones”.
Recorrimos algo del ferritorio argentino de Formosa y del
Chaco: ahora estamos viajando por el de Misiones.

Vista en el rio Paraguay.

En el paraguay vimos algunas de las antiguas misiones,
cuyos edificios estdn en ruinas, otros en el mayor abandono,
y algunos se conservan fodavia en regular estado,; pero de

i
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todas las misiones ha desaparecido el espiritu que les di
animacién y vida durante mds de dos siglos.

Anles de 1609, los indios bdrbaros de fodas estas regiones,
eran el continuo ferror de las gentes civilizadas. Poco o nada
podia lograr de ellos la fuerza armada o las tropas, excepto
matarlos de vez en cuando, y el ser después matados ellos y
las personas pacificas, por los indios salvajes. En esa fecha,
a principios del siglo XVII, yvinieron los primeros misioneros,
y la historia de sus labores, de lo que ellos hicieron para
convertirlos y civilizarlos, mds que Aistoria verdadera, como es,
parece uno de esos cuentos o leyendas maravillosas.

_All en los bosques, en donde no podia penetrar nadie sin que
lo mataran los indios, donde las tropas mismas corrian grandes
peligros y sufrian mayores descalabros cada vez; el misionero
Jesuita, solo, sin mds armas que una cruz con la figura de
_Jesucristo, penetraba y pasaba los dias y los meses rezando
y convirtiendo a los indios bdrbaros de estas selvas.

&n los rios, los misioneros solian ir en canoas y piraguas,
tocando algtin instrumento de musica, como la citara (algo mds
pequerio que la guitarra) y entonando cantos religiosos, para
atraer a las turbas salvajes hacia la orilla y convertirlas por
medio de la dulzura, del rezo, de la musica y de los cantos
sagrados.

&En vez de huir de los indios bdrbaros, los buscaban, y en vez
de atemorizarlos, los afraian. Poco a poco penetraron en fodo
el fterritorio del Paraguay, en el de Formosa y el Chaco; rero,
sobre todo, en el Paraguay y en Misiones, donde comenzaron a

fundar las llamadas misiones o “reducciones”, como se lla-
maban entonces.

Cada misidn o reduccion se componia casi siempre, de una
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glesia con plaza enfrente. La plaza venia a ser él centro de la
reduccién, que estaba rodeada o formando un cuadro de edifi-
cios, para viviendas, depdsitos o almacenes, escuelas felares, ,
talleres, efc. i

Antigua “ Misién” o “Reduccién” en el Paraguay,
como estd ahora.

Codo estaba bajo la direccion de los misioneros, y lo gober-
.naban dos de ellos : el de mds edad atendia a la administracién,
y el mds joven, a las necesidades espirituales de los indios.
Cada reduccion fenia dos escuelas; una para la ensefianza
general, y ofra para la de la masica, el canto y el baile.

Las labores, en la mision, comenzaban y acababan al toque
de campana. Los que trabajaban en el campo, se reunian por
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da manana en la plaza, frente a la iglesia y marchaban en
procesion al trabajo, entonando cantos religiosos, y lo mismo
hacian al volver, por la tarde: iban y venian de las labores
como quien va y viene de una fiesta.

Los que permanecian en la misién, eran : los nifios y las nifias
en la escuela, las mujeres en sus ocupaciones, y los carpinteros,
herreros, albaiiiles y plateros; las tejedoras y bordadoras, las
que fhaclan encajes y otras cosas. _Algunas misiones, ademds
de las escuelas comunes, tenian colegios.

&l trabajo y el descanso, el rezo, el canto y hasta el baile y
olras diversiones, todo se hacla a horas fijas y en dias determi-
nados, cada cosa a su tiempo y fodo en buen orden. Los misio-
neros jesuitas creian que los indios convertidos, como todos
los demds, debian tener diversiones y pasatiempos alegres y
honestos.

Las repetidas quejas que en el siglo XVIII se presentaron
contra los misioneros, fueron la causa principal de que se les
expulsara. Las quejas eran de que fenfan a los indios comple-
tamente bajo su dominio, tanto, que sélo permitian a los
de afuera o a los extrafios enirar en las misiones por poco
tiempo. Los misioneros contestaban a eso, diciendo.: que /los
extrafios desmoralizaban a los indios convertidos por ellos,
que ni las autoridades ni las tropas habian podido nunca
reducirlos o someferlos y traerlos a la vida del cristianismo
y de la civilizacién; que sdlo los habian sabido matar, y
que los brasilefios, que tanto se quejaban también, los vendian
como esclayos.
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Lo cierto es, que con la expulsién de los misioneros en 1767,
la mayor parte de los indios han vuelto a la vida errante y
bdrbara de las selvas, algunos vivieron, y viven todavia sus
descendientes, en un estado medio civilizado,; muchos miles
de ellos perecieron en las guerras, a las que los llevaron por
la fuerza, y los demds, pocos, han conservado y conservan
hoy dia las arfes e industrias que los misionercs ensenaron
a sus ‘am‘epasados.

&n la gobernacidn de Misiones todavia se puede ver algo
en ruinas de las antiguas misiones de Santa _Ana de Loreto,
de San Jgnacio y otras muchas a orillas de los rios parand
y Uruguay. Cerca de ellas, en las aguas tranquilas de los
recodos o remansos de los rios, se ven flotar verdes hojas con
sus flores blancas.

"m@?‘_ %ﬁ\ @%@

s

Es el “irupé “yictoria regia”, especie de lirios acud-
ticos, que a'uran/‘e la noche, sobre todo, despiden suavisimos
olores, a veces mezclados con los de los azahares de los na-
ranjos que frajeron de Espana los misioneros, y que ahora
crecen silvestres cerca de las desiertas misiones.

Los templos, las escuelas, los colegios, las casas, los cam-
pos de cultivo, todo estd cubierfo de marafias y de malezas.
Las enredaderas envuelven los edificios, y las copas de los
drboles los' cubren con sus ramas, la riqueza de esta vege-
tacién fropical oculta estas ruinas casi modernas, pues no-
hace mds que siglo y medio que los misioneros fueron expul-
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sados, y poco después los indios las abandonaron, para volyver
casi a su estado primitivo de barbarie.

HNasta los dltimos afos puede decirse que no se ha vuelto
a hacer nada por ellos; pero ultimamente se estudia y se
trabaja para mejorar su condicion, para educarlos y volver-
los al estado de seres civilizados y utiles.

Se ‘despide carifiosamente de sus jévenes lectores,

Martina.




LECCION VEINTISEIS

Los animales y sus productos
|

. Las carnes que usamos como alimento, las
telas de lana que se emplean
para abrigo y vestido, las pie-
les que sirven para hacer cal-
zado, y muchas olras cosas, son
productos de los animales.

Las aves que vuelan por el
aire, los animales que caminan,
saltan o se arrastran por la tie-
rra, los peces que nadan en las
aguas de los mares, de los rios
y de los lagos, todos producen
algo: alimentos y vestido unos,
medicinas y adornos otros.

Ademas de los muchos vy
buenos servicios que nos pres-
tan, sobre todo los doméslicos, los diversos ani-
males nos dan: Auevos, leche, queso, mantequilla,
lana, plumas, abonos, cera, miel. Carnes, pieles, ge-
latinas, esperma, huesos, aceiles y grasas. Esponjas,
concha, ndcar, carey, marfil. Colores o tintes,
seda, medicamentos, perfwmes y varias €osas mas
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que son objeto dé mucho comercio, que tienen
diversas aplicaciones en la industria y numerosos
usos en las necesidades de la vida.

El ganado de pata o de pesuna
hendida, como los bueyes, las va-
cas, los carneros, las ovejas, las
cabras, los cerdos y sus ecrias,
son, entre otros muchos, los que
mas contribuyen a nuestra
manutencion con los alimentos que nos proporeio-
nan. Después vienen en orden las aves, sobre todo
las llamadas de corral, como la gallina, el pavo, ele.
Ademas, el
pato, el gan- |
so, la palo- K
ma, la galli-
neta. 0 pin-
tada, el aves-
truz, el nan-
dw o nandi
y otras mu-
chas que
nos propor- .
cionan carnes comestibles.

Entre los numerosos peces, los de mayor con-
sumo son el bacalao o abadejo que fresco, salado
y seco, se usa en todo el mundo, y de cuyos hi-
gados se saca o extrae el aceite de bacalao, que
se emplea como alimentoy medicina. El arenque,
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un poco mayor que la sardina, se usa mucho fresco,
salado o ahumado, y la sardina, fresca, salada,
sobre todo conservada en aceite, son también ob-
jeto de grandes industrias y de mucho comercio.
La langosta de mar, las ostras y las almejas, también
se usan frescas y conservadas. En el extenso
litoral argentino abundan los peces de mar y de
agua dulee, como la trucha, el dorado, el paci,
la mojarra, el swrubi, el sdbalo y el pejerrey. Kl
gran manguruynw, que llega a pesar mas de cua-
renta kilos, y el armado, que puede vivir un dia
entero fuera del agua.

Una de las principales riquezas de la Argen-
tina, son los animales y sus productos. Exporta
0 envia a paises extranjeros, no solamente mu-
chos animales vivos, sino carnes frescas conge-
ladas y conservadas, tasajo, extracto de carne,
lenguas, grasa, queso, cueros curtidos, pieles,
suelas, lana, ete. Ademas, olras muchas cosas per-
tenecientes a la caza, y hasta grandes cantidades
de los desperdicios y residuos de los animales, como
cuernos, huesos, tripas, cenizas de huesos, sangre
desecada y pesunas.

De los tendones de las patas del avestruz de la
Patagonia o del nandu hacen los indios cuerdas
muy resistentes para las bolas que les sirven
para bolearlos y quitarles las plumas, que se ven-
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den a buen precio. De la piel con sus plumas
hacen los quillangos de plumas, en los que entran -
muchisimos pedacitos de piel, escogidos de las
partes donde la pluma es mas blanca y suave.

Las plumas de muchas aves, unas por su finura,
otras por la belleza de sus colores, tienen nume-
rosos usos, para almohadas unas y para multi-
tud de adornos otras.

Las pieles mas 1
estimadas son, /m
generalmente, (e-f :
las de los ani-;_ #

ZUiNE
males de luga- 7, "~
res frios, como
las del armino, 3

o cebellina, la de ™ .7

< oy

la foea, ete. La yy =
piel del castor 7,

. i
se estima mu- - "

Guanacos.

cho para hacer
sombreros, y la de la nutria o quiyd es parecida
a la del castor. La de la chinchilla se aprecia
por su pelo largo y sedoso, y también se paga a
buen precio la del carpincho y de otros muchos
animales. De la piel del guanaco hacen los indios
los quillangos, escogiendo las partes donde el pelo
es mas suave y los colores mas blancos y mas
claros para formar bonitas combinaciones.
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La oveja, el guanaco, la vicuna, la alpaca, el
camello, ete., nos dan lanas para hilados y tejidos
de muchas clases. El mejor poncho y chiripd, es
el del pelo de la vicuna y del guanaco.

La suela, el cuero, la gamuza, el cordobdn, el
charol, la badana y oltra multitud de pieles de
diversos animales, una vez curtidas, tienen nu-
merosos usos y aplicaciones, y son objeto de
varias industrias.

El virus de la vacuna, y olros virus que evilan
o hacen mas benignas ciertas enfermedades, se
extraen de la vaca, del caballo y de otros anima-
les, y la pepsina, la pancreating y otros jugos
empleados en la medicina, también nos lo pro-
porcionan los animales.

Un cervatillo y una es-
pecie de rata producen
el almizele, empleado en
medicina y en perfume-
ria, el castor nos da la
substancia medicinal lla-
mada castoreo, la ballena,
ademas del aceite y la es-
perma, da las flexibles va-
rillas llamadas ballenas.

Los colmillos del ele-
[ante son el marfil, y tam-
bién los del Aipopitamo, las morsas, el manati 'y
otros. El dmbar, no el resinoso sino el llamado
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dmbar gris, es de origen animal y de olor almiz-
clado: se emplea como medicamento y en per-
fumeria.

La esponja, la perla, el coral, la concha, el carey,
el ndcar, todos son de origen animal. Un ani-
malillo casi invisible nos da el (ripoli, que sirve
para pulimentar, dar lustre y brillo al vidrio, a
las piedras y. a los metales. Un insecto, el de
la cochinilla, sirve para dar el hermoso color
grana ; las abejas nos dan miel y cera, y miel
algunas awispas.; un gusano, en fin, produce la
seda.

EJERCICIOS

1. Digan algo los alumnos sobre los productos
de los animales en general.

2. Mencionar algunos productos de los anima-
les, que nos sirven de alimento.

3. Nombrar las lanas y otros pelos de ani-
males, que se usan para telas y mantas de abrigo.

4. ¢ Para qué sirven las plumas de las aves?

5. ¢ Para qué se usan las pieles curtidas de
los animales?

6. ¢ Qué animal nos proporciona la vacuna o
virus que nos libra de las viruelas?



LECCION VEINTISIETE

Las ideas

(Por el poeta entrerriano Olegario V. Andrade.
Con nolas explicativas para este libro.)

Surge a veces en el llano
y en la loma a veces brola,
susurrando mansamente
como de una arteria rota
cristalino manantial ;
manantial inagotable
cuya linfa fresca y pura
se desliza misteriosa )
bajo arcadas de verdura,
como sierpe de cristal.

Danle sombra con sus ramas
los arbustos de la orilla,
y despliega ante sus plantas
la balsamica gramilla
su magnifico tapiz.
Ya se vuelca en un ribazo,
ya se arrastra en una hondura ;
ya parece desde lejos,
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en la faz de la llanura,
misteriosa cicalriz.

Pero avanza, siempre avanza,
deja el llano, cruza el monte,
y al murmullo de sus pasos
se va abriendo el horizonte
como el velo de un altar.

Lo saluda el ave errante
con duleisimos gorjeos,

y le cuenta el awra timida
sus amantes devaneos

a la luz crepuscular.

La onda leve se agiganta,
su rumor se torna en grito,
como el pecho en que fermenta
la ansiedad del infinito,
la inquietud del porvenir.

Y creciendo y avanzando,
el raudal se torna en rio,
y va el rio tumultuoso,
umpertérrito 'y sombrio

con el mar a combaltir.

i Asi nacen las ideas,
manantiales de onda pura;
las 1deas, que no tienen
mas escudo y armadura
que el escudo de su fe!
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jPero avanzan silenciosas,

se retuercen, forcejean,: =

y se ailanan las montanas,
y los paramos chispean

a los golpes de su pie!

1. Linfa. En lenguaje poético, agua.

2. G@Gramilla. Pequena grama, hierba o plan- -
tita olorosa de los prados.

3. Ribazo. Elevacion de tierra aloo pendiente
o inclinada.

4. Aura. Brisa o viento muy suave y agradable.

5. Devaneos. llusiones, [antasias, juegos locos
o disparatados. _

6. Onda. Pequena ola que forma el viento en y
la superficie del agua. |

7. Impertérrito. Sereno, sin lemor.

'a
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LLECCION VEINTIOCHO ,

Azara en los paises del Plata

|

Don Félix de Azara, espanol, descendiente de
noble familia aragonesa, fué durante su vida un
modelo de constancia, laboriosidad y valor inque-
brantable. En 1775, siendo teniente de Ingenieros,
tomo6 parte en una expedicion contra los piratas
de Argelia, donde fué gravemente herido con una
bala de ecobre, y alcanzo por su heroismo el
arado de capitan.

En 1781 vino al Rio de la Plata, formando
parte de la Comision espanola encargada de en-
tenderse con oira portuguesa para determinar los
limites, mucho tiempo disputados, entre el Brasil,
que pertenecia a Portugal, y los paises del Plata,
posesiones espanolas.

Los Ingenieros espanoles terminaron pronto las
operaciones, pero los portugueses, como no que-
rian abandonar grandes territorios de que se
habian apoderado injustamente, demoraron el
arreglo por mucho tiempo, y este tiempo fué el
que supo aprovechar Azara para trazar un mapa
de todo el territorio que ahora ocupan la Argen-
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tina, el Uruguay, el Paraguay, ete., con los limi-
tes brasilenos.

En esta empresa demostro Azara un valor a
toda prueba, fe y perseverancia sin limites ; pues,
acompanado de sus oficiales, tenia que atravesar
extensas regiones desierlas, cortadas por cauda-
losos rios, grandes lagos y lagunas, intrincados
0 espesos bosques, regiones pobladas tnicamente
por indios salvajes, donde abundaban los ani-
males venenosos y las fieras, teniendo que sulrir
no pocas privaciones y la pérdida de algunos de
sus companeros.

Las viboras eran tan numerosas, que en el
sitio donde fijaban su campamento para pasar la
noche, hacian antes corretear los caballos y los
perros en todas direcciones para espantarlas o
matarlas. Algunas veces esta operacion ocasio-
naba la muerte de algun perro o caballo.

Con los indios empleo Azara amistoso trato,
siempre que fué posible, llevandoles a los bos-
ques objetos que les gustaban, y asi muchas veces
ganaba su amistad, y muchos de ellos le fueron
utiles en sus trabajos, lo mismo que en las in-
vestigaciones sobre las aves, las plantas y todo
cuanto deseaba estudiar y conocer.

Al ver Azara el maravilloso y nuevo espec-
tdculo que tenia anle su vista en bellezas o curio-
sidades del pais, plantas, aves y animales, se
convirtio poco a poco, por el propio esfuerzo, por

e Cipd. o
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la observacion y el estudio, en botdnico y en
zoologo; se hizo, en fin, naturalista en medio de
la Naturaleza misma, y describia plantas y ani-

males al mismo tiempo que hacia sus trabajos

geograficos y muchas observaciones astronomi-

cas; todo en medio de luchas, fatigas y priva-

ciones que duraron trece anos.
11

Azara era todavia joven; teniendo, como tenia,
mucho y muy bueno que observar, y era amante
del estudio e incansable en sus tareas, llego,

como todo el que con empeho (uiere ejecular

algo bueno, a hacer de estas regiones, de sus
habitantes, y de aves y animales numerosisimos,
descripciones que llamaron la atencion de los
hombres de ciencia de todo el mundo.

Aunque no era hombre versado en esta clase
de conocimientos, y sus trabajos se deben en
primer lugar a la casualidad y a su amor a la
ciencia, puede decirse que logré muchisimo, y
llegt a inventar, sin darse cuenta de ello hasta
mas tarde, un método, que es el mismo que se-
guian los mas habiles naturalistas de Europa en
aquellos tiempos. Si bien habia, como era nalu-
ral, algunos errores en las clasificaciones de
algunos animales y plantas, que después corrigio,
sus descripciones de forma son exactas, y las

e
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de sus costumbres encantan por lo veridicas e
interesantes, demostrando la paciencia de obser-
varlas durante anos enteros con el mayor cuidado.

Su mapa llamo notablemente la atencion por lo
completo y detallado, con arreglo a la época.
Kl Cabildo de la Asuncion le rogo que escribiera
un extracto de sus trabajos sobre el Paraguay,
y en recompensa le concedio el titulo de: Ciu-
dadano distinguidisimo de la ciudad de la Asuncion.

Ademas reconocio, las costas de Patagonia,
haciendo estudios importantes, visito los puertos
del Rio de la Plata, y trazo su plan de defensa ;
establecio colonias en las fronteras del Brasil,
hecho importante para fijar mejor los limites, y
mando hacer una carta geografica del rio Uru-
guay, desde el Salto Grande hasta su desemboca-
dura en el Plata.

Este hombre extraordinario, digno de recuerdo,
ejemplo vivo de constancia, de laboriosidad y
desinterés, que emple6 mas de veinle anos en
sus lrabajos por el Plata, regreso a Espana en 1804
y alli murio en 1821, después de haber llevado
a cabo en bien de su patria, de los paises del
Plata y de la ciencia, trabajos de mucho mérito
por los cuales no quiso aceplar ninguna recom-
pensa.

Los escritos que nos dejo Azara sobre las re-
giones del Plata, fueron traducidos a varias len-
guas, sobre todo los que se refieren a plantasy
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animales de los que él di6 a conocer por pri-
mera vez. Solamente de las aves, describe Azara
448 especies, de las cuales casi la mitad eran
desconocidas en su época, y los naturalistas han
agregado su nombre en latin al de algunas de
ellas, asi como al de varios animales y plantas,
que fué el primero en dar a conocer el ilusire
ceografo y naturalista espanol, cuyo nombre
lambién conserva una poblacion del alto Parana:
Villa Azara.

l poela uruguayo Magarino Cervantes lermina
asi una preciosa oda que le dedico, lamenlando
su muerte : '

Tiene el Plata un vago colosal murmullo
con que a veces cuenta su dolor al mar,
y yo que, poeta, comprendo su arrullo,
s¢ que tu memoria nunca olvidara.

Llora por ti, Azara, porque L1 no fuiste
ni venal, ni torpe, ni déspola cruel;
llora por (i, Azara, porque mereciste
la rica diadema que puso en tu sien.

i Digna y envidiable, fulgida aureola
que alcanzo tu esfuerzo, virtud y saber,
déjame admirarla...; tu gloria espanola
también de mi patria, de América es!



LECCION VEINTINUEVE

El clima y las estaciones

I

Don Antonio se paseaba durante una calurosa
tarde del mes de febrero por la hermosa alameda
de su quinta, gozando con la agradable sombra
de los arboles, cuando vio llegar a dos de sus
hijos, Julio y Felipe, muchachos de ocho y diez
anos de edad, que se acercaban con mucha alga-
zara y risas burlonas.

— Papa —le dijeron — no te extrane que no po-
damos contener la risa; venimos de casa de nues-
tra tia Maria, y alli estaban leyendo un periodico
en que se da cuenta del mucho frio que hace en
FEuropa: pueblos cubiertos de nieve en Rusia, y
sus habitantes muertos de frio y de hambre, trenes
detenidos por lasnieves en Inglaterray en Aleima-
nia, nevadas fuertes en Francia y Espana, en fin,
nieves y heladas en todo el continente europeo.
Estando, como estamos, en lo peor del verano,
en la época de mayor calor, comprenderas, papa,

(que aun no hayamos acabado de reirnos de lo

(que debe ser una broma de los periodicos.
—Pues no, amiguitos. Asi es, que hace Irio en
Europa vy en la América del Norte, y frio de los
mas extraordinarios, pues se ha sentido hasta
en regiones muy lempladas, y de clima casi cd-
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lido, como en Andalucia, y hasta en paises tro-
picales, como Cuba, se sintio la crudeza del frio.

— ¢ De veras, papa ? Pero ; como puede ser eso?

— En Europa, los Estados Unidos, México y otros
paises situados a distancia proximamente igual
del otro lado del Ecuador, tienen'ahora el in—
vierno, y dicho sea de paso, esto me prueba que
no estudiais debidamente las lecciones de Geo-
grafia, ciencia que trata perfectamente este asunto.
Esos paises del otro lado del Ecuador, tienen aho-
ra el cielo encapotado; vientos impetuosos; las
nubes les envian grandes lluvias, tienen fuertes
escarchas durante las noches despejadas, y se
hielan muchos de sus rios y lagos. Alli estan
ahora sin hojas el peral, el manzano, la vina, y
otros muchos arboles frutales, como sucede aqui
en los meses de julio y agosto, que son los mas
frios del invierno en este otro lado del Ecuador.

— Es decir, que ahora lienen invierno...

— Si, tienen estaciones opuestas a las nuestras.
De manera que los que en Europa no sepan estas
cosas, lambién se quedaran asombrados cuando
oigan decir que en algunas partes de la Argen-
tina tenemos una temperatura abrasadora en
encro o febrero, y frio en julio o en agosto.

Cuando los ninos argentinos estan de vacacio-
nes en el verano, los norteamericanos y los
europeos estan en lo mejor de sus estudios de
invierno, y en los dias frios de julio y agosto
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que los ninos argentinos van muy abrigados a
la escuela, los de Europa, los de la América del
Norte y de otros varios paises, andan de vaca-
ciones, veslidos con ropa ligera de verano.

— Es muy curioso todo eso, papa.

— Si, hijos mios, es muy interesante, y yo espe-
ro que esas, y otras muchas cosas inleresantes
y utiles, las estudiaréis con mas ahinco.

Il

La Tierra, que recibe la luz y el calor del sol,
no lo recibe en toda ella al mismc tiempo, del
mismo modo y con la misma fuerza. Los paises
del Ecuador tienen una temperatura calida cons-
tante y dias de igual duracion que las noches.
LLos paises situados en el Ecuador, o cerca del
Ecuador, no tienen, por consiguiente, estaciones ;
su clima es siempre cdlido. Los paises situados
al Sur y al Norte del Ecuador en las zonas tro-
picales, forman, con los del Ecuador, lo que se
llama la zona (orrida; pero aunque su clima es
cdlido, siempre es mas templado, por mas que
apenas se nota el cambio de las estaciones.

Al Sur y al Norte de las regiones Lropicales,
varia mucho la temperatura durante el ano, tanto
mas cuanlo mas se avanza al Sur de un lado o
al Norte del otro : éstas son las zonas que se llaman
templadas. En ellas es donde se divide el ano en
cuatro estaciones bien distinlas, porque mientras
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duran, el sol parece estar como estacionado o
parado en una misma linea, y se disfruta de una
temperatura casi igual.

Mas alla de las Zonas templadas de ambos lados
del Ecuador, estan las zonas frias, glaciales o heladas,
donde no solamente no se conoce el verano, sino
(que pasan alternativamente seis meses del ano sin
ver el sol; de manera que tienen una larga no-
che que dura la mitad del ano. Es deeir, que cuando
en la zona glacial antdrtica o del Sur hay seis me-
ses de noche, en la zona glacial drtica o del Norte
hay esos mismos seis meses de dia, y viceversa.

El clima influye mucho en el adelanto de los
pueblos. Los habitantes de las zonas lempladas
son los mas activos, los mas enérgicos y empren-
dedores. Los pueblos mas adelantados, los mas
fuertes y ricos, son los que tienen un clima tem-
plado; alli esta el comercio, la industria, la agri-
cultura, y alli se encuentran las mayores ciudades
del mundo; porque en los climas templados se
puede (rabajar sin sentirse enervado por el exce-
sivo calor, o entumecido por el intenso frio.

La Argentina queda en su mayor parte en la
zona templada del Sur y comienza su primavera el 21
de septiembre. Es la estacion en que el campo se
hermosea ; se cubren de hojas y flores los arboles,
las aves cantan alegremente y preparan sus ni-
dos. En la zona templada del Norte ocurre el fe-
nomeno contrario: alli empieza el otono el 22
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del mismo mes; la Naluraleza se entristece, los
arboles se quedan sin hojas y las aves emigran.

El verano o estio comienza para nosotros el 21
de diciembre. Es la época de las mieses. El peral,
el manzano, el melocotonero y otros arboles Iru-
lales, estan cargados de abundante y olorosa fruta,
y la vid de hermosos racimos.

La Tierra recibe verticalmente o a plomo los
rayos del sol, y por estoy por el mucho tiempo
que dicho astro permanece sobre el horizonte,
es extraordinario el calor, a la vez que son muy
largos los dias. Todo lo contrario sucede en la
zona templada del hemisferio opuesto, donde en
la misma fecha comienza el invierno. Los drboles
frutales y otros muchos de hoja caediza, eslan
va sin hojas, bajo un cielo plomizo; los dias son
cortos, y las noches tan largas como nuestros dias.

Para nosotros entra el otono, el 21 de marzo;
es el tiempo de la recoleccion,de muchos frutos,
como el maiz v las uvas, y después empieza la
caida de las hojas. Los pueblos de la otra zona
templada tienen entonees primavera, (ue comien-
za para ellos el 20 de marzo.

Kl invierno comienza para nosotros el 21 de junio.
Iis la estacion en que la Naturaleza parece muerla,
porque los arboles estan como secos, y el campo
no produce los frutos de - las buenas estaciones,
excepto en las regiones que, como el Chaco y For-
mosa, estan situadas hacia el Norte, o sea cerca
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de la zona tropical ; pero la vida de la Naturaleza
solo esta como paralizada, la savia volvera a circu-
lar en cuanto vuelva el calor primaveral. El mismo
dia, el 21 de junio, comienza el verano para los
paises de Europay paralos de la América del Norte.

[£l frio del invierno, que tanto nos molesta obli-
vandonos a abrigarnos y a buscar el grato calor
del hogar, no es inutil como pudiera creerse ; por-
que muchos insectos daninos para el campo y el
arbolado, y hasta para la salud de las personas,
son destruidos por el frio, y las mismas lluvias
y nieves son benéficas por muchas razones.

El cambio de estaciones, la variedad de climas
nos ensenan muchas cosas, ya de la Tierra como
astro, ya de los fenomenos atmosféricos y de las
alternativas en la vegetacion, asi como la des-
icualdad de los dias en diferentes pueblos del
Gilobo; y todo ello nos da idea de como pasa el
tiempo, de como la Naturaleza se renueva, y
aparece siempre joven y bella, mientras que para
las personas pasan los anos y acortan su vida.
De aqui sacamos la provechosa leccion de que
debemos aprovechar el tiempo v admirar la gran-
diosa maquina natural del Universo, (ue con lanta
precision reparte en el mundo la luz, el calor
y los frutos, para que todos los pueblos partici-
pen de tan ricos dones, y puedan disfrutar, des-
pués de los rigores y tristezas del invierno, las
dulzuras de la primavera, del verano y del otono.



LECCION TREINTA

Cartas a la juventud argentina

Mis queridos jovenes lectores y lectoras :

Estamos ya en la region de los salfos de agua, de los raudales-
de las cascadas y cataratas. En el Alfo Parand esfd la cascada de
“Tati-Yupi”, y hay ofros muchos saltos de agua. Desde el “Salfo de
Apipé, al Norte de la provincia de Corrienfes, hay varios mds que
dificultan y hasta impiden la navegacién del rio.

Anfes de penefrar el Parand en el ferriforio argentino de Misio-

nes, forma una serie de remolinos y saltos, el mayor de ellos, en el

Iimife del Paraguay con el Brasil, se conoce con el nombre de “Salto
de Guaird” o “Salfo de la Guayra”. Cae el agua de unos 30 mefros
de altura, formando grandes cataratas, con un ruido que ensordece,.
y seria mds notfable si no fuera porque alli tiene un rival, un gigante,
una verdadera maravilla, es el “Salfo del Iguazid”.

En el Iimite enfre la Argentina y el Brasil, como a 30 kilémetros
anfes de su desembocadura en el Parand, con el que se reune al
Norte de Misiones, el rio lguazu se precipita desde la alfura hasta el
abismo, desbordando su poderoso caudal de agua en forrentes que
al caer y chocar forman nubes vaporosas y ensordecedor estrépito..

Hemos llegado a estas aparfadas y solifarias regiones con no
pocas dificultades. Ademds, los “mirines”, una especie de abgjitas
silvestres, los “gegenes” y miles de insectos, nos han molestado
mucho; pero fodo puede darse por bien empleado, fodo se puede
olvidar con gusto, cuando se estd frente a las cataratas del Iguazu..

*Todo es grande sin ponderacién, hermoso, imponenfe, majes-
fuoso ; parece como que la Nafuraleza ha querido hacer aqui alarde:
de su poder sin limifes, y desplegar fodas sus galas - en la fierra y
en el cielo. Clima célido, pero sano, vegetacidén rica, variada, lozana,

fresca, vigorosa, cuyo verdor confrasta agradablemente con el color:
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rojizo de las grandes masas de roca; cielo de un azul purisimo, fra-
gancia de las flores, canfos-de las aves, todo confribuye a formar
precioso marco a esfe cuadro grandioso.

Dulces murmullos, suaves rumores, susurros, silbidos, zumbidos
del vientfo, voces desconocidas, ecos misteriosos. El rugido del mar,
el estallido de la tempestad cuando se desata, fodo parece que estd
reunido aqui. El rugir y el bramar de las fieras parece que se junta
al rechinar de la descarga eléctrica y del rayo.

El huracan desencadenado, iuidos, lamentos, quejidos, fodo es
poco, comparado con el esfruendo que producen sin cesar las aguas
del lguazi al desbordarse, al despenarse, al caer y revolverse en
masas blanquecinas de hirvienfe espuma, que luego se extiende, se
ensancha, y se levanta del cauce en columnas y nubes vaporosas,
en forbellinos acuosos que el sol ilumina formando en ellas los vivos.
colores del arco iris.

*x

Hemos visfo en nuestros viajes varias catarafas en diversos
paises del mundo, y sobre fodo las de América. Hermosa es por la
belleza que le dan las formaciones basilticas, la cascada de Regla,
en Meéxico, la de Yosemite en California, formando graciosos salfos.
Grandes, imponentes, soberbias, son las cataratas famosas del Nia-
gara, en la parfe del ferriforio de los Estados Unidos, y mds, mucho
mas, las del lado del Canadé; pero ninguna de ellas reune fantas
bellezas, tanfos encanfos, como la del Tequendama, en Colombia,
cerca de Bogofa.

“No hay en fodo el mundo conocido unas cataratas mas gran-

" diosas e imponentes que las del Nidgara, fanto por el inmenso vo-
lumen de agua que por ellas se despefia, como por lo alfo, unos 48
mefros.” Esto se ha dicho siempre, esto se escribe y lee fodos los
dias, y, sin embargo, el rio Zambeze o Zambeza, en Africa, se preci-
pita perpendicularmente enfre dos preciosas paredes de columnas
basalticas, por un abismo muchisimo mayor, formando al caer in-
mensas olas de espuma, y produciendo una columna de vapor acuoso
que se eleva a mds de 400 mefros de alfura. Nada de esfo tiene el
Nidgara, pero, en cambio, derrama 7.000 foneladas de agua por
segundo. ‘
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Tres, puede decirse que son las catarafas rivales de las del
lguazi : las del Nidgara, por su inmenso caudal de agua; las del
Zambeza, llamadas por Livingstone “ Uictoria”, cuyo volumen de
agua se considera casi igual al del Nilo, y la del Tequendama, por
cuya garganta estrecha, pues sélo tiene 11 mefros de ancho, se de-
rrama una sola y compacfa masa de agua, rodeada de brillante ve-
getacion, y se precipifa a una profundidad de cerca de 200 mefros.

Las cafaratas del lguazi tienen unos 20 metros mds de altura
que las del Nidgara, y cubren una extension o anchura de 4.333 me-
fros, mds, mucho mds, que las fres cataratas rivales junfas.

Hasta la proxima carfa, se despide carifiosamente de sus jovenes
lectores

Juan.




LECCION TREINTA Y UNA

Los minerales y sus productos
N

En las lecciones sobre los productos de los
vegetales y de los animales, se ha visto lo mucho
que tenemos que agradecer a los unos y a los
olros; los miles de cosas que nos proporcionan,
sin las cuales no lendriamos alimentos, vesti-
dos, medicamentos, y casi todo lo que contribu-
ye a nuestro bienestar.

No apreciamos debidamente los benelicios que
los animales y los vegetales nos prestan para vivir,
porque no pensamos mucho en ello, por que no
nos detenemos a considerar si esto es de tal planta
o de tal arbol, ni si aquello procede de este o del
olro animal ; porque estudiamos poco a la Natura-
leza, porque la amamos poco, y es porque no la co-
nocemos bien. Debiéramos estudiarla mas, para
conocerla mejor y amarla mucho mas, por ser la
obra de Dios para salisfacer todas nuestras nece-
sidades materiales y muchas de las del espiritu.

Después de esa riqueza de produclos vegetales y
animales, parece (que ya nada nos hace falla, y, sin
embargo, todavia no bastan para llenar las muchas
necesidades que tenemos: el Creador ha querido
complelar su obra grandiosa con los minerales.
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Sentados a la mesa durante la comida, pode-
mos ver que las carnes, el pescado, la leche, ete.,
son productos de los animales; el mantel, las ser-
villetas, las verduras, las frutas, el pan, ete., son
productos vegelales; pero apenas se nos ocurre
pensar que en la mesa hay también muchos
productos de los minerales. El cuchillo, la cuchara,
el tenedor, los platos, las lazas y los vasos, todos
son productos de los minerales, y pensando un
poco mas, veremos que la sal, y hasta el agua
que bebemos, son también minerales.

La misma luz de gas, de acetileno, de petrileo,
o aceite mineral, la de nafta y aun la luz eléctrica,
son productos minerales. Minerales hay en el
aire que respiramos, en la sangre que ecircula
por nueslras venas, en lodos los vegetales y en
lodos los animales; en la Luna que nos alumbra
durante la noche, y en el Sol que nos da luz y
calor durante el dia.

La misma cocina donde se guisan nuestros
alimentos, sea de piedra, de ladrilo o de lierro,
y los utensilios que se emplean para guisarlos,
sean de barro, de fhierro, o de cualquiera otra
cosa, son también productos minerales. Barros,
arenas, lierras, que sirven para hacer loza, por-
celana, tejas, ladrillos, tubos, azulejos y para
fabricar el vidrio, lo mismo que el cemento, la
sal y el yeso, los adoquines para el empedrado
de nuestras calles, las piedras de construccion

oy O el
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para nuestras casas, ya sean piedras areniscas,
calizas, de gramito o mdrmoles, hasta el agua que
se emplea para hacer la mezcla de la cal y de
la arena, y la lechada para blanquear la casa,
el color de la pintura, y muchas cosas mas,
todos son productos minerales.

Minerales son el cobre, el mniquel, la plata, y
el oro de las monedas, metales que ademas tie-
nen numerosos usos y aplicaciones. El cine, el
estano, el platino, el mercurio, el plomo, el azufre,
y otros muchos que se emplean en las ciencias,
en las artes y las industrias, son productos mi-
nerales, como lo son muchos gases, sales. vy dcidos.

Las piedras de molino, las de silleria, las de afilar,
la pomez, la de pedernal, la piedra litogrdfica, que
sirve para dibujar e imprimir mapas estampas o
laminas en colores. Las pizarras que usamos en la
escuela, que también sirven para techar las casas,
la tiza o yeso, el ldpiz y el pizarrin. Finalmente,
las llamadas piedras preciosas o gemas, como el dia-
mante, el topacio, la esmeralda, el rubi, la turquesa,
el granate, etc., tan notables por su brillo y por
los bellos colores, lodos son minerales.

[l hierro, aunque parezea mineral de poco valor,
por su importancia, por los numerosos usos y
aplicaciones que tiene, es el mas util de todos
los productos minerales. Con -el hierro, fundido,
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forjado, convertido en acero, se hacen lo mismo
instrumentos de labranza o de mineria que los
mas finos y delicados de cirugia y otras artes,
ciencias ¢ industrias. Los rieles, las ruedas, los
muelles, las maquinas, las locomotoras, los puen-
tes melalicos; la maquinaria de fabricas, talleres,
buques de vapor: los armazones de edificios y
miles de cosas mas, se hacen con el hierro.

El hierro y el cobre se mezclan para hacer los hi-
los 0 alambres telegraficos y telefonicos, que lle-
van nuestro pensamiento y nuestra voz a grandes.
distancias, y para fabricar los cables que conducen
la fuerza eléctrica a fabricas, talleres, trenes y tran-
vias, y llevan la luz eléctrica a calles, plazas, pa-
seos y edificios. El carbon de piedra es, después
del hierro, el producto mineral mas importante.

Aunque la riqueza principal de la Argentina
estd en los productos vegetales y animales, no
por eso deja de ser el pais rico en minerales;
pero lodavia se explotan muy poco. Hay en la
Argentina oro, plata, cobre, plomo, hierro, estano,
platino, niquel, cobalto, carbon de piedra, petrileo,
mdrmoles, onice, llamado también dnix. alabastro,
mica, cuarzo, porfido, topacio, cristal de roca, borax:
o atincar, abundantes salinas y mucho mads, en
las provincias de Cordoba, Jujay, La Rioja, Men-
doza, Catamarca, San Juan, San Luis, Santiago
del Estero y otras, asi como en los Andes, Santa.
Cruz, Neuquén y otras gobernaciones.
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Son tantos, tan variados y utiles los productos
de los minerales, que para tener idea de su im-
portancia, basta con saber que todo cuanto en
el mundo no es ni animal ni vegelal, es mineral.

Cuanto vemos en la tierra, en el mar y en el
espacio; cuanto existe debajo de la tierra, en el
fondo de las aguas y en las inmensidades de los
cielos, la Naturaleza entera, todo se compone de
animales, vegetales y minerales.

EJERCICIOS

1. Nombren los alumnos ciertos productos de
los minerales que les sean conocidos.

2. Digan algo sobre los productos minerales -

en general.

3. Mencionar algunas cosas, y los minerales
de que estan hechas.

4. ;Qué minerales son los mas utiles?

5. ¢Para que se usa la sal? Mencionar algu-
NOS USoS. 5 ‘

6. ¢De qué estdn hechos los alambres teie-
graficos que llevan el pensamiento a grandes
distancias, y los telefonicos que conducen la pa-
labra, y los rieles de los ferrocarriles, por los
que viajamos de un lugar a otro?



LLECCION TREINTA Y DOS

La casa y la escuela.

(Por don Amable Gonzilez Abin. Escrito para este libro.)

Obra digna de admirar,
o estrecho y humilde hogar,
palacio, choza o cabana;
en el llano, en la monlana
0 a las orillas del mar;

Cenlro de vida y calor,
lugar de paz detendido
por un techo protector,
es la casa hermoso nido
formado por el amor.

Nido a que dan alegria,
contenlo y animacion
ninos que seran un dia
ciudadanos de valia,
mujeres de distincion.

Tranquilo el nino reposa
al son de gralas canciones
de la madre carinosa,
y aprende de lengua hermosa
las suaves modulaciones.
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Y entre los puros acentos
de la maternal cancion
y los buenos pensamientos,
abre el tierno corazon
a los nobles sentimientos.

Fuerza y destreza a la par
gana en ejercicios sanos,
y al trabajo regular
se complace en ayudar
a su padre y sus hermanos.

Y asi, al abrigo y calor
de aquel techo protector,
lleno de fe y de esperanza,
recibe el nino ensenanza
cuya base es el amor. j

En la vecindad situada,
sencilla pero espaciosa,
de aire y de luz bien dotada,
hay otra casa preciosa
a la ninez consagada.

Alli el joven corazon
amor de padre ha de hallar,
y consejo y direccion;
porque es del amado hogar
hermosa prolongacion.

| R T——
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Alli entre juegos variados
y ejercicios ordenados,
el joven se fortalece,
se educa, se instruye, crece,
y se transforma por grados.

Alli su labor preciada
comienza la inteligencia
por el maestro guiada;
es su segunda morada,
primer taller de la ciencia.

Foco de luz salvador
que, con firmeza y constancia,
despide en su derredor
poderoso resplandor
que disipa la ignorancia.

Con hermosa claridad
al joven muestra la senda
‘de la virtud y verdad,
para que su marcha emprenda
con toda seguridad.

Y, con habil director,
el infantil pensamiento
marcha en viaje encantador,
y nuevo aliento y vigor
adquiere a cada momento.




Avido de conocer,
acude a los manantiales
de las ciencias a beber,
a investigar con placer
las bellezas naturales.

Sale de lo conocido,
y, con auxilio mental,
llega a lo desconocido,
y examina conmovido
la grandeza universal.

Asi la escuela querida
conduce al bien y al saber,
con clara nocion de vida
y voluntad decidida i
para cumplir el deber.

Casa y escuela han de ir
unidas al educar, )
y en mutuo acuerdo vivir;
asi podran conquistar
venluroso porvenir.

Marchando en feliz union
cumpliran de su mision
el fin noble, digno y santo;
el deseado adelanto
de la adorada nacion.

3
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La escuela perfecciono
con labor ardua y paciente
lo que el hogar comenzo,
y el nino se transformo
en joven inteligente.

Apto ya para vivir,
conociendo su deslino
y el rumbo que ha de seguir,
resuello le vemos ir
por el trazado camino.

Y aunque de los patrios lares

ausente se llegue a ver,

aun a través de los mares
recordara con placer
tan adorados lugares :

La casila bendecida
que cobijo su inocencia,
la escuela alegre y querida,
y la benélica influencia
que ejercieron en su vida.




LECCION TREINTA Y TRES

La autoridad y las leyes
|

El jovencito Ricardo, a quien su padre habia
mandado,ir a llevar un recado a casa de un amigo
que vivia en un barrio distante, salio con su
amigo Rafael, que le ofrecio acompanarle. Pero
ni el uno ni el otro acertaron con la calle que
buscaban y, después de mucho andar por sitios
desconocidos, se encontraron en un largo y poco
frecuentado paseo, sin saber adonde dirigirse ni
tener a quien preguntar. :

Sentdronse a descansar; pero se iba haciendo
tarde, y el encargo estaba por hacer y habia que
volver a casa cuanto antes.

Ralael vio venir a un policia o vigilante y dijo
a su amigo:

—Mira, Ricardo, alli viene un policia ; vamos
a preguntarle.

—No, no, contesto Ricardo, no quiero (ratos
con la pollcla ‘

—, Por qué? El tendra mucho gusto en indi-
carnos la calle que buscamos, y en decirnos por
donde volveremos a casa, acompanandonoa si es
preciso.
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—No, Rafael, no me atrevo...

—;Como! Si nosotros no hemos hecho nada
malo, j qué podemos temer? Solo los malos, los
culpables, son los que huyen de la policia.

Y Rafael, acercandose al vigilante o guardia,
le dijo lo que les pasaba, y el guardia le contesto
con gran amabilidad, le dio las senas, y le indico
el camino para que volviesen a su casa.

— Ya ves, amigo Ricardo, como resulto lo que
vo te decia. No podia ser de otro modo, tratan-
dose de un representante de la autoridad, que,
entre otras cosas, tiene a su cargo la ordenada
circulacion en las calles, la vigilancia para que
en la poblacidn reine la mayor limpieza, y el que
no se promuevan desordenes que alteren la tran-
quilidad de los vecinos, cuya vida y propiedades
estan al cuidado de la policia.

—Y ta dices que representa a la autoridad,
squién es enlonces lo autoridad?

—Digo que es representante de la autoridad,
porque auwtoridad es el poder de guiar, dirigir,
mandar, etc., y este poder se da y se reconoce
a las personas (ue tienen méritos suficientes para
ejercer de autoridades, y el guardia, vigilante
o policia es el representante de la autoridad y
de la ley en las plazas, calles, paseos, etc.

Desde los tiempos mas antiguos se viene reco-
nociendo en todos los pueblos la necesidad de que
haya una o varias personas competentes que guien

et
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o dirijan a los demas, y les recuerden el deber
y lo hagan cumplir. Esa persona o personas, con
atribuciones para gobernar, es a lo que se llama
la autoridad. El padre y la madre son la awto-
ridad en la casa y en la familia, el maestro y
la maestra, la awloridad en la -escuela y en los
asuntos escolares; el intendente o alcalde es la
autoridad en el barrio, en el partido o en el mu-
nicipio. También hay autoridades encargadas de
conservar el orden, la disciplina, escolares, judi-
ciales, etc., autoridades administrativas, eclesias-
ticas y militares.

LLa experiencia ensena que sin autoridad no es
posible realizar los diversos fines de la vida. Asi
como una maquina necesita para su perfecto
funcionamiento, regulador, impulso y direccion,
asi la sociedad requiere las autoridades para cum-
plir sus altos destinos, siguiendo una marcha
ordenada y recta.

LLos jovenes observadores han podido ver en
diversas ocasiones cuanto vale la autoridad para
resolver cualquiera dificultad doméstica, la auto-
ridad magistral o del maestro para disipar cual-
quiera duda o vencer cualquier obstaculo que
se oponga a la buena marcha escolar; han visto
igualmente lo que, junto con la ciencia, vale la
autoridad del médico en casos de enfermedad,
epidemia y otros; han oido hablar del efecto que
en las tropas de mar y tierra causa la autoriza-
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da voz del jefe, ya en las marchas o en la na-
vegacion dilicil, cuando sienten el cansancio, ya
en las peleas cuando su animo decae; oyendo
la voz de la autoridad militar, la fatiga desapa-
rece, el valor cobra nuevos brios, y de todo
triunfan en el cumplimiento de su deber y en
la defensa de la’/ley, del orden y de la patria.

Asi se comprende perfectamente lo mucho que
conviene el que haya autoridades encargadas de
diferentes asuntos, como de conservar el orden,
velar por la salud, el bienestar y la educacion
del pueblo, haciendo cumplir las leyes, pudien-
do asi cada cual dedicarse con tranquilidad y
confianza a sus ocupaciones.

[l

El gobierno municipal o Consejo Deliberante
se ocupa de mejorar y embellecer las poblacio-
nes, velar por la seguridad de los edificios, ha-
ciendo derribar los que ofrecen peligro de ruina,
cuidar de que las calles estén (ransitables, lim-
pias, alumbradas, ete., de que se construyan en
el Lérmino municipal caminos, puentes y olras
obras de ulilidad general, y ejerce cuidadosa vi-
gilancia para evitar que a los habitantes de la
comarca se les despachen comestibles o bebidas
perjudiciales a la salud, o ‘mal medidas o pesa-
das. Las autoridades municipales se ocupan tam-
bién en fundar, vigilar y administrar, estableci-



— 181 —

mientos benéficos, como asilos, hospicios y hos.
pitales.

El juez y otros magistrados, la autoridad civil,
la militar, la eclesiastica, ele., todas las aulori-
dades de la municipalidad, de la provincia y de
la Nacion, inferiores o superiores, son acreedoras
a nuestra estimacion, y en nuestro propio interés
esta el que sean respeladas y obedecidas, ayu-
dando de este modo a facilitar su tarea, y con-
tribuyendo con nuestro apoyo al cumplimiento
de las leyes; porque es preciso no perder de vista
que el poder que las auloridades tienen, procede
de la voluntad de todos los ciudadanos.

Con el fin de que los hombres constituidos
en sociedad sepan claramente cuales son sus de-
beres y derechos, qué es lo que pueden o deben
hacer y lo que no pueden o no deben hacer, hasta
donde llega el apoyo y proteccion que a su per-
sona y a sus propiedades prestan los poderes pii-
blicos y las autoridades, con ese fin se han esla-
blecido las leyes.

Las leyes son preceptos que dicta la primera
auloridad de la Nacion; pero proceden de las
corporaciones nacionales llamadas Camaras del
Congreso, formadas por Diputados y Senadores,
que son representantes del pueblo, porque son
elegidos por voluntad popular. De manera que
las leyes proceden de la voluntad del pueblo, v
para su bienestar han sido escritas y mandadas

——
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cumplir. Por lo tanto es de interés general que
todos presten a las leyes el debido acatamiento,
y el velar por que se cumplan, que es deber
de las autoridades.

Nadie, por mucho poder que tenga, por rico o
influyente que sea, ha de desobedecer a las auto-
ridades, sino al contrario, cuanto mas pueda uno
y mas valga, mayor debe ser su respelo a la
autoridad y a la ley, dando buen ejemplo a los
demas, a los que pueden y saben menos, de-
mostrando asi que es un buen ciudadano; porque
grandes y pequenos, ricos y pobres, todos son
iguales en deberes y derechos, v todos deben
obedecer a la auloridad, cualquiera que sea, y
cumplir y hacer cumplir las leyes.




LLECCION TREINTA Y CUATRO

Legumbres y cereales
1

LLas habas, los guisantes o arvejos y otros
Irutos analogos que, preparados de muy diversos
modos, nos sirven de alimento, son lo que se
llaman legumbres. Lequmbre es el fruto que, en-
cerrado en vainas, producen las plantas llamadas
leguminosas.

Las legumbres mas importantes, por ser las
mas usadas en nuestra alimentacion, son las
habas, judias, habichuelas o alubias, los frijoles,
porotos, guisanles, garbanzos, lentejas, etc., ete.

Las Aabas, 1o mismo las grandes de grano largo
y aplastado que las de grano pequeno y redondo,
se usan frescas y secas, como alimento, ya guisa-
das solas, ya mezcladas con horlalizas, carne, ete.
‘Con su harina se prepara el puré para sopa o potaje.

Las judias, habichuelas o alubias, presentan mu-
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chas variedades, conociéndose unas por enanas,
las de tallos corlos que no necesitan apoyo, v
otras llamadas de enrame, por tener tallos tre-
padores que necesitan palos o varas para enre-
darse cuando crecen. Ademas de las judias blan-
cas de varios tamanos, se conocen olras ama-
rillas y de diversos colores, que suelen tener
varios nombres, como [réjoles, frijoles, [rijoles, o
porotos, siendo los mas abundantes los de color
negro, muy usados en gran parte de América
como plato favorito. También se conoce una judia
blanca que tiene una curiosa manchita de color,
y se llama judia de carita o de careta.

Los quisanles, chicharos o arvejos, son muy apre-
ciados por ser alimento bueno y nutritivo. Pre-
ficrense los tiernos, que son dulees y suaves,
Empléanse también secos, y de ellos suelen ha-
cerse sopas de puré, y otros muchos guisos. La
planta del guisante es trepadora, de mucho cre-
cimiento, y se afirma a las varas o tutores con

los zarcillos, especie de ganchitos que brotan de

la planta misma. Hay también plantas de gui-
santes llamadas enanas y medio enanas.
El garbanzo es legumbre reconocida como ali-

mento sano y nutritivo. Empléanse generalmente

secos. Entre espanoles y en algunos paises his-
panoamericanos forma el garbanzo parte de su
plato ‘favorito, diario o casi diario, en la ‘olla,
pote o puchero, que con patatas o papas, carne,
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jamon, ete., compone el apreciado cocido. Otros
varios 'y buenos guisos se preparan con el gar-
banzo, y con su harina se hacen potajes.

La lenteja es otra legumbre, aplastada, de color
algo obscuro. Se hace de ella buen consumo,
asi como de la almorta o muela, legumbre igual-
mente apreciada por sus excelentes cualidades
nutritivas.

Se conocen ademas otras varias legumbres,
como la alverjana, algarroba, yeroy altramuz. La
algarroba suele comerse, y también se prepara,
con la megra, el palay, especie de pan de alga-
rrobo, y con la blanca, una bebida llamada aloja.
En general, estos ultimos frutos se
emplean principalmente como ali-
mento de los animales domeésticos.

[

El pan, de trigo, de centeno o de
avena, que nos sirve de alimento diario; el
arroz, que comemos arreglado de diversas
maneras, y otros alimentos semejantes, son
los cereales. Proceden de plantas que dan
frutos harinosos o farindceos, es decir, que,
molidos, se convierten en harina.

La planta del trigo, que se produce con
abundancia en nuestro pais, asi como en
olros de Furopa y de América, es una pe-
‘quena planta, verde como hierba primero, y del-

Centeno.
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gada canita después, que se pone amarilla segun
va madurando. En la parte alta tiene la espiga,
con granitos duros, (ue son el #rigo, el cual, mo-
lido, da la harina de que se hace el pan, pastas,
empanadas, bunuelos, engrudo, almidon, y otras
muchas cosas. Entre las variedades de trigo, que
son numerosas, figuran los trigos duros o trigos
morunos, que se emplean mucho en la fabrica-
cion de fideos, macarrones, tallarines, sémolas
y olras pastas para sopa, que son de mayor
fuerza alimenticia que la del pan blanco.

Entre los trigos se conocen el blanco, que es
muy fino y delicado, y el rojo, a proposito para
tierras duras y frias.

cn la Argentina se cultivan, entre otras va-
riedades, el llamado trigo francés, el barleta, el
ruso y el candeal, y da muy buenos resultados
el llamado trigo de Noé, o trigo azul.

El alforfon o trigo sarraceno o morisco, es ce-
real de lierras calidas, que madura a los dos o
tres meses de sembrado, pero, a pesar de este
facil desarrollo, no se considera tan conveniente
su cultivo como el de los otros trigos.

Kl centeno, cereal semejante al trigo, crece
hasta en lerrenos muy frios y elevados, y re-
quiere pocos cuidados. Su pan, aunque moreno,
es de buen gusto y muy nutritivo. El centeno
sufre una enfermedad llamada cornezuelo o cen-
leno espoleado ; los granos (ue la tienen se pare-
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cen a la espuela o espolon del gallo, y si se mez-
clan con los otros granos son muy perjudiciales
a la salud; pero se emplean como medicamento.
Del centeno se sacan en algunos paises gran-
des cantidades de alcohol.
La avena, de que se conocen
varias clases, se diferencia del
f lrigo en que tiene panoja
| abierta en vez de espiga, y ve-
k. ’@ gela en paises Irios y aun mon-
tanosos. Su mayor uso

las caballerias.

La cebada, cuya plan-
ta es parecida al trigo,
es menos delicada y da
dos cosechas al ano.
Entre sus variedades fi-
guran la llamada caba-
llera y la celeste. Se usa
mucho como pienso
para el ganado y en la
j | fabricacion de cerveza.

Avena. Algunas operaciones ©evada.
agricolas que requiere el trigo, como la siega de
las mieses y la trilla, dan ocasion a escenas
campestres llenas de vida y animacion.

Cortados en verde algunos cereales, son lo que se
llama el alcacer, forraje muy bueno para el ganado.

==
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El tallo seco o paja de varios cereales también
se emplea como alimento para el ganado, ade-
mas de usarse para cubrir techos, para sillas,
sombreros, etc., ete.

[l arroz, cereal del Asia que hoy se cultiva en
casi todos los paises del mundo, requiere
para su cultivo terrenos encharcados, ya
panlanosos naturales, ya inundados arti-
ficialmente. Su canita, de lres o cuatro
nudos y hojitas largas, tiene en los ex-
tremos la panojita de pequenos granos
de fuerza nutritiva, y uno de los mejores
y mas sanos ahmentos. Con el arroz se
hacen muchos, buenos y
nutritivos guisos, harina,
destinada a la alimentacion
de los ninos, almidon y
polvos de arroz. Los chinos, A=
los japoneses y otros pueblos orien-
lales, donde es uno de los alimentos
de mayor consumo, preparan con
el arroz una bebida alcohodlica.

El maiz, cuya planta se llevé de
\ Amdérica a olros paises, requiere
pam su cultivo terrenos hiimedos o
de regadio, o bien lugares en que
llueva con [recuencia. ]lene el maiz tallo nudoso

T T
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como una cana de azucar, aunque menos fuerte ;
crece de uno a tres meltros, con hojas largas y
acanaladas, y produce grandes panojas, mazorcas
0 panochas, con varias hileras de granos. El tallo
termina en una espiga ramificada, que viene a
ser la flor. Hay maiz de varias clases y tama-
nos, y de granos redondos y aplastados, siendo
los mas conocidos’ el blanco, el amarillo, el mo-
rocho y el llamado diente de caballo.

Con la harina de maiz se hace una especie de
pan, puches, tortas, arepas, bollos, y en México y
algunos otros paises tortillas, tamales, y otras
muchas cosas. También se hace almidon de maiz.

Las espigas, las hojas y los tallos tiernos de la
planta del maiz, sirven para alimento del ganado.

También son cereales el mijo, panizo y sorgo,
llamado también alcandia v maiz de Guinea. De
todos estos granos, y de otros muchos, se puede
hacer harina y pan, sirviendo también para ali-
mento de aves y ganados. De las panojas del
sorgo se hacen escobas y tejidos para espuertas,
y del sorgo azucarado se puede extraer azucar,
y fabricar una especie de aguardiente.

El alpiste, usado para alimento de muchos pa-
jaros, es olro cereal.

Las legumbres y los cereales, tan estimados
por lo mucho que nos sirven en la alimentacion,
apenas eran conocidos de los primeros poblado-
res indios, v como no se conocian minas de oro



y plata, los descubridores y conquistadores espa-
noles llamaron a la Argentina «pais pobre .
Para poderse mantener mejor, para llenar las

principales necesidades de la vida, comenzaron

los espanoles a introducir en la Argentina el
trigo, la cebada y olros cereales, asi como el
canamo, el lino, la vid, el olivo y la cana de
azucar, y después frutas, entre ellas el naranjo,
el limonero y otras varias plantas. Viendo que
las grandes llanuras, con abundantes pastos,
eran a proposito para la ganaderia, trajeron de
sspana los primeros caballos, vacas, ovejas y
otros animales: asi fué¢ aumentando la comodi-
dad y la riqueza del pais, con la ganaderia y la
agricultura. En los ultimos tiempos, los ganados
y las leqgumbres y cereales que produce, han de-
mostrado que son las mejores minas; porque
han hecho de la Argentina una nacion, cada dia
mas rica, prospera y feliz.

Rl gt g
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Cartas a la juventud argentina
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LIBROS

DEL

Doctor GARCIA PURON

publicados por Angel Estrada y Compaiifa
BUENOS AIRES

- I. ELEMENTOS DE PEDAGOGIA MODERNA.—
Obra basada en los principios pedagdgicos
mds recientes y escrita para las Escuelas
Normales argentinas, segiin el programa del
primer afio, con ampliaciones.

II. LiBRO PRIMERO DEL LECTOR NACIONAL DE
ESTRADA, con seis ldminas en color, cuatro
dobles en blanco y negro y mas de 200 ilus-
traciones intercaladas en el texto.

HI. LiBRO SEGUNDO DEL LECTOR NACIONAL
DE ESTRADA, con ocho planas enteras de
ilustraciones, cuatro cromotipias y nume-
rosas ilustraciones intercaladas en el texto.

IV. LiBRO TERCERO DEL LECTOR NACIONAL
DE ESTRADA, con ocho péginas enteras de
ilustraciones, en laminas, y dos en bicolor,
ademas dé otros muchos grabados.

V. LIBRO CUARTO DEL LECTOR NACIONAL DE
ESTRADA, profusamente ilustrado el texto
con grabados, 16 planas en ldminas dobles
y una tricolor, "





