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A LOS PROFESORES

Honda transformacién se ha verificado, respetables pro-
fesores, en todas las manifestaciones de la vida y en todas
las actividades del pensamiento; y como era de rigor no se
ha substraido a ese cambio trascendental la ciencia pedagogica.

La filosoffa cientifica moderna ha demostrado hasta la sa-
ciedad que «todo es uno y lo mismo», y a ese maravilloso tenor
sintético es al que deben amoldarse los nuevos espiritus y por
el que se precisa encauzar a las inteligencias infantiles, por-
que es concepto amplio, genial, de mirada de dguila, que lo
comprende y lo abarca todo, como contraposicion al concepto
antiguo que de las cosas se tenfa, nimio, analitico, exiguo, mira-
da de miope que ve si acaso algin eslab6n suelto de lo que se
figura ser una gran cadena, pero que no descubre de un golpe
de vista la cadena entera en toda su amplitud, con su principio
v su fin, en toda su integridad y su grandeza.

Asi, por ese concepto analitico todas las fisiologias no ha-
blan mds que de huesos, musculos, 6rganos, aparatos con una
larga serie de nombres, como si se tratara de un fichero o cata-
logacién, como si todo su fin fuese que el nifio supiera tomar
de un esqueleto «puzle» el huesecillo que se le pidiese o la
gldndula que se le solicitara. [Error inmenso! ¢Cémo va a
desarrollarse la infantil inteligencia con esos misérrimos hori-
zontes? ¢Como va a percatarse de la ilacién, de la concatena-
cién de todo, de la sintesis maravillosa de lo existente, que es
lo que acusa la omnipotencia del Creador?

SRS ead S




6 EMILIO GOMEZ DE MIGUEL

En cambio, sefiores profesores, ¢no creéis conmigo que
si al empezar las lecciones de fisiologia, en lugar de decir
«vamos a hablar del cuerpo humano», decimos «vamos a ha-
blar de la mdquina humana», ya parece que de una vez se bam-
bolean todos nuestros prejuicios y todos nuestros arcaismos,
y que entra de lleno en nuestro cerebro una luz nueva y des-
conocida, ante la cual despavoridamente huyen todas las som-
bras? Es porque en esas dos tinicas palabras, mdquina humana,
se dispone a fulgir como un sol el sintetismo, la nueva orien-
tacién pedagégica, que ha de ser calor divino de creacién en
el fermento de la nueva levadura.

Y una consecuencia muy trascendental se deduce de este
sintetismo aplicado a la diddctica: se suprime en absoluto la
ensenanza mecdnica y rutinaria, el viejo aprender de memo-
ria; a tal razén obedece el estilo de estos libros, deliberada-
mente premioso, para que asi repitiendo sinénimos, duplican-
do o triplicando bajo distintas formas un mismo concepto e
insistiendo sin tregua en el concepto fundamental, lleguen los
nifios a comprender la ciencia fisiologica en toda su amplitud,
y sin haber estérilmente desgastado sus facultades.

Esa es mi humilde obra, estimados compafieros : para ahu-
yentar las tinieblas de la ignorancia, que ya no es un mal en
estos tiempos, sino un deshonor, yo he encendido la antorcha ;
a vosotros, de més talla que yo, toca levantarla en alto.
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A LOS NINOS

Vais a aprender, mis queridos nifios, algo que os ensefiardn
estas pobres pdginas. ¢Verdad que nunca os imaginasteis el
que nuestro cuerpo fuera una méquina? Y lo es, sin embargo.
Leyendo, leyendo lo comprenderéis ficilmente ; os daréis cuen-
ta de que funciona como las otras maquinas, de que ‘es lo
mismo que las otras cosas.

Unas veces os lo figuraréis horno, otras méquina trilladora-
aventadora, otras sisterna de canales de riego, hasta pelota
de goma en ocasiones, y aceitera y piano, y cien cosas mds.
Todo eso veréis que es la méquina humana, el cuerpo huma-
no, cuyo estudio llamamos «fisiologia», o mejor dicho atin, para
que lo entenddis més pronto y de una vez, «LO QUE SOMOS».

Detrds de este libro viene otro que bien pudiéramos llamar-
lo su segunda parte y que se titula «LO QUE PUEDE MAS
QUE EL HOMBRE». En él veréis cémo la mdquina humana
se sirve de las otras méquinas por ella inventadas para llegar
a donde ella no puede llegar.

Leed estas péginas con atencién, pero sin cansaros mucho,
sin ejercicios de memoria, asf veréis que al acabarlas aprendis-
teis algo, y os ahorrasteis faligas; con que digdis nada mas «me
gusta este libro», habré obtenido yo el mayor galardén a que un
autor amigo de los niflos puede aspirar. jOjald que asi lo
digdis!

' EL AuTOR




Hemos adquirido, deseosos de presentarlos como esta clase
de obras se merecen, unos libros del notable escritor y pedagogo
Emilio Gémez de Miguel ; Y con esa adquisicién atenderemos
a la necesidad que el nifio tiene de libros como el presente,
absolutamente tinicos en la bibliografia escolar hispano-ame-
ricana.

Estos libros tan originales, tan sugestivos, tan pletéricos
de ensefianzas y desarrollados de tan f4cil manera Y con tanta
maestria, serdn bien recibidos por los nifios. El desfile, por
decirlo asi, de los conocimientos Y su asimilacién a las tiernas
inteligencias infantiles se verifican como por encanto, sin es-
fuerzo alguno, sin que apenas el nifio se dé cuenta de que, en
efecto, estd estudiando. El lenguaje sencillo, acompaifiado siem-
pre de ejemplos vivos y palpables, favorece la asimilacién de
todas las materias, en tal forma que, al terminar el libro, con
su sola lectura, sin haber abrumado el nifio su memoria con
tecnicismos, ni reglas, ni nimeros, conoce a fondo la ciencia
de que se trata.

EL Ebitor.
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Somos maquinas que necesitan vivir.

Entra el médico en la casa de un obrero convaleciente.

—DBuenos dias, muchacho.

—Muy buenos, doctor.

—Ya veo que estds mucho mejor de tu enfermedad. . ¢C6-
mo te notas la méquina?

—¢Qué mdquina?

—La de tu cuerpo. ¢Cudl va a ser? No voy a referirme q
las mdquinas de los talleres donde trabajas.

—Pero, ¢es una méquina mi cuerpo, doctor?

—Ei tuyo y el de todos. No somos otra cosa, muchacho, y
durante los dias de tu convalecencia te iré explicando el fun-
cionamiento de la méquina humana, para que veas cémo es
igual a las de los talleres, a las méquinas industriales. Y hoy
vamos a tener la primera sesién, gte parece?d :

—3i, sefior; encantado. Ya sabe usted que aunque soy un

obrero, con poco tiempo para leer, tengo una gran aficién por
los libros.

—Pues escucha,

SOMOS.—2




10 EMILIO GOMEZ DE MIGUEL

Y el doctor, en su primera leccién al convaleciente, ha-
bl6 asi:

—Todo es igual. Todo corre, todo se mueve, todo vive. Y
para ello, tiene que comer, que alimentarse, que nutrirse. Un
rio come agua ; cuando le falta, ya no es rio. Una planta come
jugos, substancias de la tierra; cuando no, ya no es planta, ni
vive. Un animal come hierbas, granos, otros animales; no vi-
virfa si no lo hiciese. Una mdquina come fuerza, sea electri-
cidad, o calor o lo que fuere; de lo contrario, ya no es maqui-
na, se para, se Imuere, No corre ni rueda, no hace ruido ni
trabaja, no sirve para nada.

»Y asi sucede con el hombre. El cuerpo humano es una
méquina, y como tal necesita, para vivir, comer; y come fuer-
za, y esa fuerza son los alimentos, lo que sirve para nutrirle,
para sostenerle, para hacerle vivir. Y apenas el cuerpo huma-
no no se sostiene porque no se nutre, ya no sirve para nada,
ya no trabaja, ya no vive. Pero hay més. Toda mdquina, des-
pués de comer, pide transformar lo comido, que son las fuer-
zas. Combinar y transformar las fuerzas es el oficio, la vida de
la maquina.

»De méquinas se sirve la industria. Esta, si quiere vivir
de la misma manera, requiere comer; y luego de comer, com-
binar eso comido, transformarlo. Las mdquinas comen fuer-
zas; la industria materias; y esas materias, una vez comidas,
se encarga la industria de transformarlas, de sujetarlas a com-
binaciones.

»Porque como la industria resulta del uso, del empleo, de la
combinaci6n de mAquinas, y las mdquinas son combinaciones
de fuerzas, resulta que la industria es combinacién de fuer-
zas y transformacién de materias. En el combinarse, en el
transformarse las materias y las fuerzas estin el oficio y la vida
de la industria; y en lo mismo se cifra la vida del hembre, de
]Ja mAquina humana. Esta no es otra cosa que la combinacién
y transformacién de materias y de fuerzas.

Para vivir hay que masticar.

— Decfamos ayer, muchacho...
—Que el cuerpo humano es una méquina, doctor.
—Pues hoy vamos a ver c6mo es un horno.

4



LO QUE SOMOS : 11
— ¢Si?
—Un horno que tiene que calentar una caldera y que ne-
cesita, por consiguiente, lefia para ello. Si no hay lefia, no hay
calor, y la caldera no se calienta y la mdquina no anda. Si el

hombre no echara dentro de su cuerpo la lefia de los alimen-
tos, es decir, si no comiera, no viviria. Y si a un horno td le

- echas lefia en troncos muy grandes, tardari mucho en en-

cenderse, porque los tales troncos tardardn mucho en arder;
y mientras aquéllos arden y el horno se enciende, ya la mé-
quina se ha parado. Lo mismo sucede también al hombre, que
necesila de ese calor para funcionar. Si echamos en nuestro
cuerpo, que es una mdquina, alimentos, que son la leia, para
que caigan en el estémago, que es el horno, viviremos; pero
si echamos la lefia en troncos muy grandes, si echamos o co-
memos en grandes trozos los alimentos, no podrédn entrar en
el horno y no podra éste, que es el estémago, hacerlos arder.,

—¢Y qué se hace entonces?

—La cosa es bien sencilla.

—Coger los pedazos, los troncos grandes, vy hacerlos peda-
Z0S8, ¢no es eso?

—Exacto. Y los troncos tienen para hacerlos pequeiios,
para reducirlos a astillas, un hacha; y los alimentos tienen
otra, que es la dentadura, los dientes. Pero hay mds: si la lefia,
ademés de reducirla a astillas la hacemos trozos muy peque-
iiitos, asf como granos, como polvo casi, arderd mds pronto y
mejor; pues eso hacen los dientes también, lo que hacen las
piedras de un molino, es decir, moler. Hay, pues, dientes que
son como hachas, y otros que son como molinos.

—¢De modo que los dientes son fuerzas?

—3Si. Son una fuerza como la de una piedra cuando da
con otra, como la del martillo cuando cae sobre el yunque,
como la que hace nuestro brazo cuando levanta del suelo una

- arroba de peso: los dientes son una fuerza que se llama me-

canicea.

—Y todo lo que hace, o forma, o produce, o guarda, o uti-
liza una fuerza es una maquina, ¢verdad?

—3Si. La dentadura es una mdquina, que tiene un oficio,
un trabajo, una funcién: masticar. Cuando no se mastica, la
dentadura no trabaja y la mdquina se para, no vive. Para vi-
vir, pues, hay que masticar, y esta operacién los dientes pue-




12 EMILIO GOMEZ DE MIGUEL

den hacerla de tres maneras: cortando la comida, los alimen-
tos, y esos dientes se llaman incisivos; rasgandolos, y se lla-
man caninos; triturdndolos, moliéndolos, y se llaman ‘molares.
Los agujeros donde estén metidos los dientes se llaman alvéo-
los, y cada diente tiene tres partes: corona, que €s la que se

ve; cuello, que es la cubierta por la encia, y raiz, que es la meti-
da en el alvéolo.

Para vivir hay que envolver lo masticado.

— ¢Cuéndo podré salir a la calle, doctor?

—Muy pronto, tal vez la semana proxima.

—Pues ganas tengo de que llegue ese dia. Hoy me han
comunicado que a un amigo mfo, acusado de un delito que se-
guramente no cometié, le han llevado a la cércel. Y creo que
lo tienen en un calabozo hdimedo, frio y sin luz... Perder la
libertad es una gran desgracia, doctor.

—Sf que lo es; y el que para castigar priva a uno de la
libertad, no suele contentarse con eso, sino que envuelve la

APARATO DENTAL

> lgienles humanos. A, incisivos, B,canirno,
; L pequernos ingolares; rues rnold

Maxdares humanos, 1105 ,JL':; 7 oo L ;

trando la primera dern: <

ticion, y los germenes

dela segunada denlicion,

I, tncisivos

2, caninos
3, pequerios molares| £
4,gruesos molares)

gldndula
Corte deun molar: Subingoll:
a, esmalte glindala
b, cavidad denlal parotida
S c, cemenlo

Maxilar inferior a, marfil Gléndulas salivares
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—¢ Cuéndo podré salir a la calle, doctor? (Pag. 12.)

terrible desgracia, ya que no por maldad por desidia, entre
unas paredes htimedas, obscuras, fuertes, que tienen muchos
agujeros por donde brota el agua y apenas uno por donde pe-
netra el sol.

—También es verdad. La dicha es mds dicha en lo alegre
del jardin de un palacio; y la desgracia es mds desgracia en
lo triste de un calabozo de una cdrcel.

—Asi sucede en el cuerpo del hombre, en la humana mé-
quina, con los alimentos. Ya sabes que el cuerpo del hombre
es una mdquina que tiene muchas ruedas, muchas méquinas
pequefias. Las ruedas todas de una mdquina son fuerzas; por
eso la mdquina es la suma, el conjunto, el producto, la resul-
tante de muchas fuerzas. Y eso mismo es la humana mdquina :
conjunto de ruedas y suma de fuerzas.

—Si, ahora recuerdo que me habl6 usted de la dentadura
como méquina. Pero, ¢qué tiene que ver el masticar con lo
que veniamos hablando?
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—Oyeme. La desgracia se envuelve siempre en algo que la
hace mAas terrible, més desgracia. Del mismo modo, si la le-
fia que echamos en un horno, ademds de estar en trozos pe-
quefios se halla envuelta en algo que arda muy bien, en pe-
troleo, por ejemplo, la lefia arderd mejor y el horno se en-
cenderd antes.

—Claro estd,

— Pues bien, la lefia, que son los alimentos, si al echarla
en el horno, que es el estémago, ademds de hacerlo en trozos
muy pequeiios, es decir, muy masticada, la envolvemos en
algo que la haga mds suave, que la deje pasar al estémago
mis suavemente, llegard mejor al estémago, mas preparada,
lo mismo que sucedia con la lefia al rociarla con petroleo. Y
esto con que envolvemos los alimentos para que caigan con
més suavidad en la caldera, es la saliva. La salwa ayuda a los
alimentos, envolviéndolos, a caer en el estomago; y el petréleo
ayuda a la lefia, envolviéndola, a quemarse en el horno. Asi,
las paredes del calabozo, y la humedad, y la negrura ayudan
al desgraciado preso a que le sea la desgracia mds terrible.

—Y la saliva, ¢qué clase de fuerza es?

—La que tienen las cosas, las substancias: una fuerza qui-
mica.

—Y asi como el trabajo de los dientes, de la dentadura, se
llama masticar, masticacién, ¢como se llama el trabajo de la
saliva?

__Insalivar, insalivacién. Por todos los alrededores de la
boca hay cosas, Organos que tienen, que guardan saliva; y
esos 6rganos la echan, la vierten: se llaman gldndulas; y por
lo que vierten, gldndulas salivares. Estas no se hallan todas
en el mismo sitio, no son todas ignales, y, por lo tanto, no €s
jigual tampoco la saliva que segregan. Hay tres clases de glan-
dulas salivares: pardtidas, sublinguales y submagzilares. Hay,
por consiguiente, tres clases de saliva, pero las tres sirven para
lo mismo, cumplen el mismo fin, insalivar, es decir, ejercen
una fuerza quimica sobre los alimentos para que se deshagan,
esto es, envuélvenlos para que puedan pasar mejor al esto-
mago, a la caldera. g

—Entendido.

__La saliva de las gldndulas parétidas es asf como muy cla-
ra, quiero decir muy liquida. La de las glandulas sublinguales,
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es, por el contrario, muy espesa; y la de las gldndulas subma-
zilares estd asi como formada de hilitos o hebras o filamentos,
quiero decir que es algo filamentosa.

Ua maquina necesita fuego continuo en las calderas.

Aquel dia el obrero aguardaba con mucha impaciencia al
doctor. Por fin apareci6 éste, y casi sin darle tiempo a saludar,
exclamé el convaleciente:

—Estoy muy contento, doctor.

— ¢Por qué, amigo mio?

—Porque aquel preso de que le hablé ya lo han puesto en
libertad.

—¢Si? Pues yo me alegro también contigo. Prueba de que
no se habia hecho indigno de tu estimacién, puesto que era
inocente.

—Si, sefior. Han descubierto al verdadero culpable, que
callaba con gran cinismo y una gran maldad, dejando que en
su lugar pudieran condenar a otro. Hay corazones muy per-
versos, doctor. No sé por qué unos albergan el bien y otros el
mal. :

—Esto me lleva de la mano a nuestras explicaciones. El
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corazén es como una caldera también, como un horno. Y lo
que come, lo que echamos en el horno, en la caldera del cora-
z6n, se llaman sentimientos, buenos o malos, como sean. Un
corazén no puede vivir sin sentimientos, como una mMAquina
no puede vivir sin fuego continuo en las calderas, como no
puedes vivir i, muchacho, si no comes.

—Naturalmente.

—Ahora Gyeme. T arrancas lefia de los drboles; la haces
pedazos con el hacha; la envuelves en petréleo y la echas en
el horno, ¢verdad? :

—8Si.

— T4 coges alimentos; los haces en la boca trozos peque-
fios ; los envuelves en saliva y caen en el horno. ¢No es esG
lo mismo? 2

—Lo mismo.

__En las fabricas tienes, para echar el carbén en los hor-
nos, unas palas grandes. La pala es el camino que lleva el
carbén para llegar al horno... Asi en la méquina humana: un
hacha, que son los dientes; un petréleo, que es la saliva; un
horno, que es el estémago, y un camino o pala para llegar al
horno, que es un tubo entre la boca y el estémago; un tubo
que se llama cuando sale de la boca faringe, y cuando llega al
estomago, eséfago.

—¢De modo que el estémago es un horno?

—Sf, pero un horno especial. Suponte ti que hubiera un
horno cuyas paredes manaran, destilaran algo como petréleo,
que ayudara més todavia a quemarse la lefia o el carbdn.

—iAh!, si, entendido. Que no nos contentdramos con ro-
ciar, con envolver en petréleo la leiia o el carb6n antes de echar-
los al horno, sino que ademés las paredes del horno destilaran,
fluyeran luego mds petréleo todavia, para que todavia mejor
ardiera el carbén o la lefia y antes todavia se encendiera el
horno.

_ Perfectamente. Lo has entendido... Asi es que los ali-
mentos fuera del horno, cuando estdn en la boca, después de
masticados, se envuelven en saliva; y luego, cuando caen al
horno, cuando entran en el estémago, se envuelven en otra
cosa, como la saliva, en otro jugo, en otra substancia, que se
flama jugo gdstrico.

—¢Y tiene puertas el estémago?
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—Claro estd. Como tienen puertas todos los hornos. El es-

témago estd provisto de una arriba, que va a parar a la boca,

v otra, abajo, que va a parar a los+intestinos.

—Y los intestinos, ¢qué son?

—Otro horno como el estémago, s6lo que no tiene la forma
de un cuarto, de una habitacién, sino que consiste en un tubo
largo y recogido, plegado.

—¢Y qué hace ese horno?

—Cuando los alimentos se han quemado en el estémago,
se abre la puerta de abajo y todos ellos, como si dijéramos todo
el carb6n hecho ascuas, hecho fuego, cae en el otro horno, en
los intestinos.

—Ya entiendo, ya.

—Y alli corre a lo largo y se envuelve otra vez en otra cosa
asi como si el tubo de este otro horno destilara, manara tam-
bién petréleo; se envuelve en otra substancia asi como la sali-
va, asi como €l jugo gdstrico; en otra substancia que se llama
jugo intestinal.

—¢Y esos dos hornos son también dos méquinas, trabajan
también ? '

—Si. El estémago hace una fuerza mecdnica cuando se
mueve, encogiéndose y estirdndose para que los alimentos, co-
mo si dijéramos la lefia, se revuelvan. Y hace otra fuerza, que
es quimica, cuando sus paredes manan, destilan lo que serfa
petréleo si hubiera lefia o carbén, lo que se llama jugo gdstrico
porque envuelve los alimentos.

—Y los intestinos, ¢qué fuerza producen?

—También fuerza quimica, porque también sus paredes,
las paredes del tubo, destilan otra cosa como petréleo, como
saliva, como jugo gdstrico; eso que se llama jugo intestinal.

—FEn resumen, que...

—~Cogemos alimentos; los masticamos; los envolvemos en
salwa; caen por un tubo que se llama faringe-eséfago al estd-
mago; alli se envuelven en el jugo gdstrico; y pasan, por fin,
a los intestinos ; alli se envuelven en el jugo intestinal.

— (Coémo se llama todo esto? .

—-Digestién... Ya ves: digiere, tiene digestion el cuerpo
del hombre; como tienen digestién, como digieren las m4-
quinas. -

S0MOS.—3
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—M4s, doctor, expliqueme usted mas. Amplieme esta mis-
ma ensefianza.

_ Pues atiende. De la boca al estémago hay un tubo; en el
estomago, para pasar al intestino, hay un agujero, una aber-
tura, que se llama piloro; ese tubo que une la boca con el esto-
mago, se llama esdfago-faringe, porque SOn dos tubos, aun-
que parecen uno solo, porque es el uno continuacion del otro.
Y los intestinos son de dos clases: delgados y gruesos. Los
alimentos se cuecen en el estémago y en los intestinos. La

APARATO DIGESTIVO

Estémago abierio,
A, Caroas—B,Mucosa.
C Prloro.-D.0Dvodeno.
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digestion que se hace en el estémago se llama estomacal, y la
que se hace en los intestinos, intestinal.
»En la boca, los alimentos se envuelven en saliva. En el

estomago, en la digestion estomacal, los alimentos se envuel-

ven en jugo pancredtico y ademds en bilis, que es otro liquido,
echado, vertido, segregado por el higado.

»Cuando los alimentos estdn ya masticados y envueltos en
saliva dentro de la boca, decimos que forman bolo alimen-
ticio; cuando los mismos, dentro ya del estémago, se envuel-
ven en jugo gdstrico, decimos que forman quimo; y cuando,
dentro ya del intestino, se envuelven en bilis y en jugo pan-
credtico, decimos que forman quilo.

»De modo que, resumiendo, muchacho, de la boca se pa-

7 oty
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san los alimentos al estomago y al intestino; la boca tiene
saliva; el estémago jugo gdstrico, y el intestino jugo pancred-
tico y bilis; en la boca se forma el bolo alimenticio; en el esto-
mago, el quimo y en el intestino el quilo.

»En la obra de la digestién entran, pues, tres cosas prin-
cipales que no deben olvidarse: boca, estémago, intestino:
saliva, jugo géstrico, jugo pancredtico; bolo alimenticio, qui-
mo, quilo.

»Y unos a otros se pasan ellos solos de la boca al estémago
y del estémago al intestino, sin querer, sin darse cuenta, por
medio de movimientos que unos en otros se transforman. Asi
también se transforman unas en otras las fuerzas.

»La sociedad, la vida, son también una méquina con mu-
chas complicaciones, resortes y ruedas. El movimiento, la
fuerza, la materia que se arrojan, que se imprimen en la pri-
mera rueda, entran en la méquina, y de rueda en rueda se
combinan, se transforman,.y cuando a través del engranaje
llegan a la tltima, ya no son conocidos, ya han sufrido la trans-
formacién, estin cambiados ya.

»Esta es la mdquina social, y a imitacién de ella estin he-
chas las méquinas de las fdbricas, de las industrias; y éstas
estén hechas todas imitando otro boceto, otro plan, otro mo-
delo: el modelo de la mdquina humana..

La maquina necesita absorber la fuerza del fuego.

—Hoy vamos a explicar la leccién de una manera que va
a extranarte, muchacho.

—A ver, doctor, diga usted.

—Oye esto que se me ocurre. Todas las cosas, todos los
objetos valen algo, mucho o poco, lo que sea; todos tienen un
valor que es el dinero, la moneda. Los objetos, las cosas se
venden, se compran por moneda, por dinero. Este comprar y
vender y este dar vueltas, este correr de las cosas y del dinero,
se llama comercio. El comercio es un correr, una circulacion
de moneda o dinero y de cosas y productos.

—¢Y qué quiere usted decirme con todo eso, doctor?

—Lo verds. La moneda, en cuanto sale de la fdbrica en
que ha sido hecha, se encuentra frente a frente con el comer-
cio, y éste le dice: «Moneda, ven a correr, a circular conmigo;
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—Oye esto que se me ocurre. (Pig. 19.)

yo te cojo, te agarro, te absorbo; hago contigo lo que la bomba
hace con el agua, que la levanta, la absorbe desde lo bajo del
rio, para regar lo alto de los campos.»

—Ya me figuro dénde va usted a parar.

—Asi nosotros ; asi la miquina de nuestro cuerpo. Es como
un campo por el que corre, por el que circula un ric; es tam-
bién como un pueblo, una nacién por la que circula, por la que
corre el dinero. Nuestro cuerpo tiene algo también que corre,
que circula: la sangre. Un rio circula por el agua que absorbe.
El comercio por el dinero que absorbe ; y la sangre ha de circu-
lar también por aquello que absorbe. Y lo que ella absorbe son
los alimentos, como el comercio la moneda que se hizo en la
fabrica, como el rio el agua que se hizo, que nacié en lo es-
condido de las entrafias de los montes. Y las entranias de los
montes son una méquina de hacer agua; el agua pasa de la
méquina al rio por absorcién. Y la fdbrica tiene mdquinas de
hacer moneda ; la moneda pasa de las mdquinas al comercio
por absorcién. Pues desde el estémago y los intestinos, que son
la méquina, pasan, llegan los alimentos a la sangre, como el
agua, como la moneda, también por absorcion.

ST T
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—3Si; lo entiendo perfectamente.

—Y asi como a la moneda la pasa de la méquina al co-
mercio el Gobierno; y asi como al riachuelo que riega los cam-
pos lo pasa, lo absorbe la bomba, asi, ignalmente habrd en
la mdquina de nuestro cuerpo, algo que absorba los alimentos
desde la mdquina, que son el estémago y los intestinos, hasta
la sangre. Ese algo son unos tubitos muy pequenos, como muy
pequeiias bombas, que se llaman vasos quiliferos. Tales vasos
quiliferos, que estdn en el intestino delgado, llevan los alimen-
tos de la mdquina a la sangre, los absorben, hacen un trabajo,
una funcién que se llama asi: absorcién... Ahi tienes lo que
se me habia ocurrido.

La maquina necesita que corra, que circule 1o
que absorbio.

—¢Qué estds leyendo, muchacho? — pregunta el doctor,
muy afectuosamente, al obrero.

—Una novela de aventuras marinas. Usted no me ha pro-
hibido leer, ¢verdad? .

—No, siempre que no fatigues mucho tu imaginacién y tu
vista. Observa que no estds ain muy fuerte. ¢Y es muy inte-
resante esa novela?

—_Mucho. Ahora estoy leyendo la relacién que hace uno
de los personajes sobre el encuentro que tuvo su barco con otro
pirata. ¢Quiere usted que lea en voz alta?

—Lee, con tal que no sea mucho rato. ;

Y el obrero, concentrando toda su atencién en el libro, lee
una de sus paginas, que dice lo siguiente:

«Yo era capitin, y a mis 6rdenes, en aquel mismo buque,
iba un teniente que me miraba siempre con respeto y con ca-
rifio. Aquel teniente me querfa a mi no como capitdn, sino
casi como padre, de seguro como hermano... Juntos siempre,
como dos buenos amigos, veiamos todas las tardes el magnifi-
co espectdculo del mar tranquilo y del sol que se pone. Llevd-
bamos navegando varios dias y aun no habiamos tropezado
con ningtin barco pirata... Pero una noche, cuando todo estaba
escondido, oculto, recogido, envuelto en la sombra, todos nos
levantamos repentinamente; de la parte del Norte se habia
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oido un cafionazo; gritamos: «[Ahi estdn los piratas!; jfue-
go a popa!» La noche seguia negra y callada. El barco pirata
llevaba apagadas las luces. Asi, aguardando otro canonazo pa-
samos todos quictos, atentos, mudos, un cuarto de hora... De
pronto soné, més cerca, mucho mas cerca que antes, otro es-
tampido. La bala di6 en la plancha de acero que resguardaba
uno de nuestros cafiones... Se nos di6 la orden de hacer fuego,
y nuestros monstruos de bronce retumbaron momentos des-
pués vomitando plomo. Aquello era horrible; parecia que se
desquiciaba el mar; parecia que se habfan aprovechado de la
noche muchas tormentas, muchas tempestades, y que habian
estallado al ras del agua; asi parecia aquella serie de cafiona-
zos como una cadena de truenos.»

—No sigas, muchacho, porque €s0 nos da pie para reanu-
dar nuestras lecciones. ¢O prefieres mejor concluir la novela?

—Yo prefiero siempre aquello que més me enseiia. Y entre
la novela y usted, la eleccion no es dudosa.

—Muchas gracias. Pues verds. Ahi se habla de barcos,
unos, al parecer, mercantes y otros piratas o ladrones.

—S4i, sefior, €s0 mMismo. :

—Ya sabes que el comercio es una circulaciéon, un correr
de dinero y de productos, de fuerzas y de trabajo, de mate-
rias y de energias. Siendo esto asf, ¢qué es lo que iba a hacer
el barco pirata?

__Estorbar esa circulacién, interrumpir ese comercio.

_ Precisamente lo que hacen algunas enfermedades en
nuestro cuerpo, porque esta nuestra méquina humana tiene
también su circulacién, su rodar de fuerzas como ya te he ex-
plicado otros dias. ¢Lo recuerdas?

—_Si, sefior; verd usted: cogemos los alimentos y los me-
temos en la boca ; eso es una fuerza mecdnica. Los masticamos:
lo mismo. Caen al estémago, porqueé los hace caer ese tubo
que hay entre el estomago y la boca, y que se llama faringe-
eséfago: otra fuerza igual. '

—Algo te has dejado.

—¢El qué?... jAhl, si. Envolvemos los alimentos en sali-
va: una fuerza quimica. Luego el estémago agita, revuelve
los alimentos: mecdnica; y ademas de revolverlos, los envuel-
ve en otra substancia como la saliva y el jugo géstrico llamada
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jugo intestinal : otra fuerza quimica. Y por fin, los llevan del
intestino a la sangre esos tubitos llamados vasos quiliferos:
entonces la fuerza es... ;
—Atmosférica.
—Ahi tiene usted la serie, la cadena, la circulacién de
fuerzas. : : i
—Cierto. ‘ |
—Pero queda la de materias.
—También lo has dicho sin darte cuenta. Los alimentos
pasan de fuera a la boca ; de la boca a la faringe; de la faringe

APARATO GUSTATIVO

N

S \\\5

A FPopulas del gusto
s : . popila fliforme
A Lengua. cara superior - 1 campanilla -2,/)//c7r de b papila lfungrlor-
le @rmigdals -3, amigdals -4, epiglolts -3, papilas ez < j77€
lictlormes - 6, papilas fungtlormes Delalle de una papr-
B Lengua. cors tnfercr -7, frendlo - 8. suelo bu /2 C con corpdsch-
cal -9. erterte ramind - 10, nervin lrngual - 11 s 'dp/y'uslad

glridula de Nutirr

al es6fago, del es6fago al estomago, del estomago al intesti-
no, del intestino a los vasos quiliferos, de los vasos quiliferos
a la sangre. Ya ves c6mo los alimentos pasan, corren, circulan.
—¢Y la sangre, qué hace?
—Pues como riega todo el cuerpo, lleva los alimentos a to-
do él. Mira: nuestro cuerpo es como un campo que necesita
comida, abono. Si echamos el abono en el agua y luego rega-
mos el campo, el agua llevard el abono a todo el campo. Y asf
en nosotros: la sangre lleva el abono, lo 1til, lo bueno de los -
alimentos a todo el cuerpo... Y como hay en los campos un
rio, un estanque, un depésito de agua para regar, asi hay eng.
€l cuerpo un depoésito de sangre, también para regar: es el ¢ %
razén. S6lo que la que sale del corazén riega todo el cuerpo'y
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vuelve a entrar en el mismo depdsito, para volver a salir y
volver a entrar y hacer siempre lo mismo.

— Y el corazén tendrd puertas por donde entre y salga la
sangre ! :

- —LClaro estd. 'Y como el depdsito en el campo tiene cierta
fuerza hidrdulica para sacar y entrar el agua, asi tiene tam-
bién el corazén para entrar y sacar la sangre otra fuerza hi-
draulica. Y como el agua que riega los campos tiene muchos
bichitos, muchos animalillos en cada gota, asi también la san-
gre los tiene y que son los que traen muchas veces enferme-
dades. -

—El corazén si que debe ser algo maravilloso, ¢verdad,
doctor?

—=81, voy a apuntarte ligeras ideas sobre él. Es como una
caja que tiene cuatro departamentos, asi como cuatro habita-
ciones, dos encima y dos debajo: las de arriba se llaman auricu-
las y las de abajo ventriculos; cada una de las auriculas tiene
su agujero, lo mismo que cada uno de los ventriculos; de modo
que el corazén tiene cuatro departamentos y cuatro agujeros
u orificios.

»Es, pues, el corazén como una casa de dos pisos: abajo
viven los ventriculos, arriba las auriculas, y dentro, en el te-
cho de cada ventriculo, que tiene por techo el suelo de la auricu-
la, hay otro agujero en cada uno. De modo que el corazén es
una caja con cuatro departamentos y seis agujeros.

»Exactamente igual que una pelota llena de sangre que
tuviera departamentos y agujeros por donde se metieran tubos
también de goma en el corazén ; si oprimiéramos la pelota sal-
dria la sangre de ella y correria por los tubos; y al dejar de
apretar, de oprimir la pelota otra vez volveria la sangre a en-
trar en ella... Esos dos movimientos los tiene también el cora-
z6n, que no viene a ser mds que una pelota. Se contrae como
si se apretara, y luego se dilata como si se ensanchara; y en
‘estos dos movimientos echa, lanza, arroja la sangre por todo
el cuerpo, y después esa misma sangre la recoge para otra
vez arrojarla y otra vez recogerla, y asi todas las veces y en
todos los momentos de la vida.

»Es, por tanto, el corazén como una pelota con cuatro de-
partamentos, con seis agujeros y que tiene dos movimientos,
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uno de contraccién, que se llama sistole, y otro de dilatacién
o ensanchamiento, que se llama didstole.

»0, lo que es lo mismo, que hablando de la méquina hu-
mana, tenemos que acordarnos del corazén; y hablando del
corazdén tenemos que acordarnos de las auriculas y de los ven-
triculos, que son los departamentos, asi como de la sistole y la
dudstole, que son los dos movimientos, de contraceién y de di-
latacmn que tiene la pelota.

»De manera que los tubos como de goma por donde corre
la sangre hacen las veces del mar ; la sangre es como los barcos
que llevan productos a todas partes, y todo lo que estorba,
lo que interrumpe esa circulacién, es como los barcos piratas
que estés leyendo en la novela.

La maquina necesita que le dé el aire a lo que
circule por ella.

El doctor reanud6 poco después sus explicaciones :

—Ahora imaginate que ese depdsito de agua que tenemos
en un campo para regar es un depésito cubierto, como una caja
grande, en que el agua estd encerrada sin que le dé el aire ni
el sol. Y sigue imagindndote que sacamos el agua de ese de-
posito, no por un reguero, por una pequefia zanja, para que
pueda darle el sol y el aire, sino por un tubo muy largo, en
el que tampoco entran ni el aire ni el sol. Sucederd que el
agua se corromperd, no valdrd para regar, serd perjudicial
para el campo.

»Ahora pasémonos, trasladémonos con el mismo ejemplo
a otra parte: el campo es nuestro cuerpo; el agua es la san-
gre, y el depésito es el corazén.

»El corazén, el depdsito mandan sangre, agua; la arrojan
y luego la recogen. Y la mandan, no por un reguero para que
pueda darle el aire y el sol, sino que el depésito la manda por
unos tubos y el corazén la manda por las venas y las arterias,
que son también como unos tubos.

»Y asi por tubos manda el depésito el agua y riega el cam-
po. Y asi, por tubos, manda el corazén la sangre y riega el
cuerpo. :

»Pero del mismo modo que el agua del depésito se corrom-
perfa, si no le dieran el aire y el sol, y seria perjudicial cuando

soMos.—4
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regara el campo, asi también la sangre si no recibiera como
un mimo del sol, como una caricia del aire. '

» (Qué hay, pues, que hacer para que el agua, viniendo de
un depésito cerrado y corriendo por un tubo, también cerra-
do, no se corrompa?... La respuesta es bien sencilla; hacer un
corle en el tubo para que entre el aire; hacer un agujero en
el depésito para que el aire penetre; hacer que el tubo y el de-
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posito cojan, chupen, absorban aire; hacer que el depésito y
el tubo respiren.

»Exactamente lo mismo hay que hacer con la sangre.
S6lo que en el corazén, en el depdsito, no vamos a hacer un
agujero; ni en la vena, ni en el tubo, vamos a hacer un corte
para que el aire entre. Habremos de conseguir lo mismo de
otro modo. :

» (Cémo? También muy sencillo. Vedmoslo. El corazén es
el depésito de la sangre que la manda a todo el cuerpo por
unos tubos llamados arterias, y la recoge luego por otros que
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se llaman venas. Las arlerias sacan la sangre del corazén, las
venas llevan la sangre al corazén.

»Y como en nuestro campo, el agua que sale limpia del
depdsito, cuando ha regado todo aquél vuelve al depdsito su-
cia, asi ocurre con la sangre: sale del corazdn limpia ; corre
por las arterias limpia ; pero cuando ha regado todo el cuerpo,
vuelve sucia al corazén, por las venas. :

»De modo que las venas llevan al corazén sangre sucia,
mala; y las arterias sacaron del corazén sangre limpia, bucna.

»Y esa sangre que es ahora sucia, geémo la volvemos lim-
pia? Haciendo que le dé el.aire, respirando. Es como si sacd-
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ramos el agua de ese depésito cerrado y la llevdramos por un
tubo a otro que estuviera abierto.

»Asi con la sangre: la sacamos del corazén, que es un de-
posito sin aire, y la llevamos a los pulmones, que es otro depésito
también, pero con aire. Del corazén llevamos la sangre por un
tubo a los pulmones; y de éstos, cuando ya le ha dado el aire a la
sangre y se ha vuelto limpia, la volvemos a entrar en el cora-
z6n por otro tubo. =

»Eso es todo: sangre que §ake del corazén y que vuelve a
él; que circula, llevando a todas partes los alimentos y que se
ensucia ; que llevamos luego a los pulmones para que le dé el
aire y se limpie; que devolvemos de los pulmones, ya limpia,
al corazén otra vez para que vuelva a salir y a entrar, y a
correr y a circular, y a ensuciarse y a limpiarse.

»Llevar el aire a los pulmones para que limpie la sangre y
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sacarlo de ellos con toda la suciedad de esa sangre, es 10 qué
se llama respiracion.

—Muy maravilloso es todo eso.

—Mucho. Y lo que ti nunca habrds sospechado es que en
la sangre se libran verdaderas balallas.

— ¢Batallas?

—Si, verdaderas luchas de bichillos contra bichillos, gue-
rras perfectas, duelos a muerte entre animalillos, entre micro-
bios, entre bacterias. Hay unos que traen al cuerpo, al orga-
nismo, las enfermedades, y otros que luchan con éstos y los
vencen. Asi se vencen muchas enfermedades: por esa lucha

BACTERIAS
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entre microbios y microbios. Los vencedores devorando, tra-
géndose a los vencidos, prestan al organismo un sefialadisimo
favor. Y muchas de las medicinas se dan para eso: para que
lleguen a la sangre y den fuerza, aliento, vigor a los bichillos
buenos a fin de que éstos venzan, devoren a sus enemigos.

—Tiene usted razén; nunca pensé que pudiera encerrar
la sangre tantos misterios. Y volviendo a lo del corazén, ese
6rgano tan importante de nuestra vida, dice usted que tiene
auriculas y ventriculos, y que envia y recoge la sangre por las
arterias y las venas, @no es asi?

—Asi es. El corazén arroja la sangre saliendo por las arte-
rias y la recoge entrando por las venas. Alli donde acaban aqué-
llas empiezan éstas. Las arterias arrancan de los ventriculos,
de debajo del corazén; las venas terminan encima del corazén
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en las auriculas. La arteria que sale del ventriculo izquierdo,
se llama aorta. La que sale del ventriculo derecho, se llama
pulmonar... Las venas que acaban en la auricula izquierda, se
llaman pulmonares; y las que acaban en la auricula derecha se
llaman cavas.

—¢De modo que, venas cavas y pulmonares, y arterias
pulmonar y aorta?

—Exacto. La sangre sale del corazén por la arteria aorta.
Recorre el cuerpo y entra en el corazén por las venas cavas.
Vuelve a salir del corazon por la arteria pulmonar. Y vuelve a
entrar en él por las venas pulmonares. Y otra vez a salir por
la vena aorta y asi constantemente.

—Fntendido. Luego sale y entra la sangre dos veces en
el corazén, ¢no es eso?

—Fso es. Da dos vueltas. Y en la segunda, que es cuando
sale del corazén por la arteria pulmonar pasa por los pulmo-
nes, y alli, el aire que ha reunido de fuera del cuerpo, se junta
con la sangre y la limpia, la purifica, la sanea. Eso es...

—La respiracion.

— Justamente. La respiracién abraza, pues, dos partes, dos
actos: uno es el entrar el aire en nuestro cuerpo y hacerlo lle-
gar a los pulmones; ese acto se llama inspiracién. Y el otro es
echar fuera de nuestros pulmones el aire ya ensuciado con
las impurezas arrancadas a la sangre; y este segundo acto se
llama espiracién. El aire entra de fuera, del exterior, por la
boca o la nariz a la faringe; de la faringe a la traquearteria;
de 6sta, por los bronquios, al pulmén.

La maquina necesita aceite para que marchen
las ruedas.

Es en casa del doctor. El criado le anuncia una visita.

—Que pase — dice el médico.

Y queda sorprendido al encontrar a su amigo, el obrero
convaleciente.

—Buenos dias, doctor.

—Cémo! ¢Has salido de casa?

—Usted me dijo que hoy podia salir a tomar el sol un rato;
asi lo he hecho, y mi primera visita no podia ser méds que para
el médico sabio y bondadoso que me ha curado.

e ]



Y queda sorprendido al encontrar a su amigo, el obrero
convaleciente, (Pég. 29.)

— Muchas gracias, hombre.

— Ademés, siento un gran orgullo en poder venir a apren-
der mis lecciones en la propia casa de mi profesor. Asi es que
estoy a sus Ordenes.

—Muy bien.

Y después de hablar un rato de cosas indiferentes, el me-
dico pregunta: -

— ¢Te acuerdas de lo que te dije que se hacia con los ali-
mentos en la boca, después de masticarlos?

—Si, sefior; envolverlos en saliva.

—¢Y lo que se hacfa con los alimentos en el estémago?

—Envolverlos en jugo gdstrico.

— Y lo que se hacfa con los alimentos en los intestinos?

—Envolverlos en jugo intestinal.

—Muy bien; te acuerdas perfectamente de todo.

__Afortunadamente tengo muy buena memoria, doctor.

—Que sea en hora buena. Pues oye, la saliva, el jugo gds-
trico y el jugo intestinal sirven para suavizar, para hacer ro-
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dar mejor los alimentos. Hacen lo que el aceite en las mdqui-
nas, son como si dijéramos el aceite de la mdquina humana.

—¢Y de donde viene ese aceite?

—~Cada uno de esos jugos y la saliva son como aceites, como
la aceitera.

—Pero no se llamardn aceiteras, ¢eh?

—Claro estd: se llaman gldndulas. Hay gldindulas o aceite-
ras, en la boca para la saliva, en el estémago para el jugo gés-
trico y en el intestino para el jugo intestinal.

—¢Y como se llama el oficio, el trabajo de las aceiteras?

—Secrecién. Y viene ahora una verdad tan clara como la
luz del sol: sin ruedas no trabaja una médquina ; sin 6rganos ¢l
cuerpo humano no vive; de igual modo sin aceite, sin engra-
sarlas, las ruedas de una méquina se entorpecen, se atascan,
no pueden ya trabajar; sin secreciones, sin eso de segregar,
sin gldndulas, tampoce pueden trabajar los érganos de la md-
quina humana... Clases de secreciones hay dos; clases de gldn-
dulas otras dos. La secrecién, o sirve para envolver, para sua-
vizar el paso de los alimentos, la accion, el trabajo de las rue-
das, de los érganos, o sirve para arrojar del cuerpo partes
inttiles, como sucede cuando las méquinas arrojan escorias y
cenizas. Y aqui de un ejemplo, porque esto es una de las cosas
mds sencillas del mundo. La saliva envuelve los alimentos mas-
ticados ; la orina se echa del cuerpo como cosa initil ; la orina
y la saliva son dos secreciones. Pues bien, a lo que veniamos
diciendo : las secreciones como la orina, se llaman excremen-
ticias; y las secreciones como la saliva recrementicias. Y las
aceiteras, o son grandes y se llaman propia, verdaderamente
glandulas, o son pequeiias y llevan el nombre de foliculos...
De modo que, para que puedas acordarte, tenemos cuatro co-
sas: secreciones excrementicias, secreciones recrementicias,
glandulas y foliculos...

En cuanto las ruedas de la maquina se calientan, la
maquina marcha:

De regreso a su casa, el obrero deciase a si mismo:

—Ha tenido razén el doctor cuando ha dicho que el hom-
bre es en ocasiones como una maquina loca en que las ruedas
se han vuelto locas de tanto calentarse, y se han calentado
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tanto, de tanto rodar. Asf es la méquina humana. En ella, ro-
dar en nuestro cuerpo es el comer, el masticar, el envolverse
lo masticado en saliva, el caer los alimentos en el estémago, el
pasar luego del estémago al intestino, el absorberlo luego aque-
llos tubitos, el entrar luego en la sangre, el circular luego
, Ja sangre por todo el cuerpo, el entrar y salir aire, el juntarse
# el aire con la sangre; todo eso es rodar, todo eso es trabajar
las ruedas, Ja méquina. Y porque las méquinas se ‘calientan
cuando ruedan, cuando trabajan, tanibién se calienta nuestro
cuerpo cuando lo hace lo mismo que ellas. Y como las mdqui-
nas tienen que calentarse, que no perder el calor, para mar-
char, para vivir mejor, también nuestro cuerpo, para mejor
vivir, tiene que guardar, que no perder dicho calor... Y esta
propiedad de producir calor y no perderlo se llama calorifi-
cacién. El calor natural que tiene la humana mdquina se llama
temperatura; la temperatura disminuye en aquellas partes de
la méquina por donde puede irse, desperdiciarse, como son las
puntas, es decir, las extremidades. Cuando la méquina huma-
na no tiene el calor suficiente, lo busca, se mueve, corre, hace
rodar y trabajar a sus musculos, a sus ruedas, a sus érganos.
Y cuando esa méquina tiene excesivo calor, mds del necesa-
rio, lo arroja de si por medio de una secrecién, que es el sudor.
Todo esto 1o ha leido en unos apuntes que tenia el doctor
sobre su mesa.

Somos maquinas que necesitan vivir bien.

Figuraos un hombre que sea ciego, sordo, mudo, que no
| pueda andar, que no pueda sentir, que no pueda pensar, que
| ni querer pueda.

: — {Pobre hombre | —diréis todos—. ‘¢Para qué quiere vivir?
[ S Y, sin embargo, vive porque le dais de comer y le metéis
e los alimentos en la boca y él los mastica y los pasa al estéma-
g go y luego al intestino, los absorbe y los pasa a la sangre para

que ésta los lleve, los circule a todas las partes del cuerpo.
De modo que ¢l hombre vive ; pero... ¢por qué decis: « {Po-

bre hombre! ¢Para qué quiere vivir®»
(Ah! Es que una cosa es vivir y otra cosa es vivir bien. Una
bicicleta corre con las dos ruedas y corre también con una sola.
i - Pero con una rueda sola, corre, y con dos ruedas, corre bien.

- AT PRACH R T s A 2 g (B
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r¢Luego qué se necesita para vivir bien? Tenerlo todo com-
pleto. Un hombre vive, puede vivir sin vista, sin oido, sin tac-
to, sin olfato, sin gusto, siendo ademds idiota. Asi puede vivir
un hombre; pero no vivir bien.

Para vivir bien se necesita tenerlo todo: no ser idiota, tener
olfato, gusto, tacto, oido y vista.

Hay, por consiguiente, dos clases de vida, de vivir: un vivir,
€omo sea, y un vivir bien.

Ampliando el compds y pasando de las cosas pequeiias a
las grandes, podemos observar lo siguiente:

Los pueblos, las naciones que se encierran en sus fronte-
ras, en sus limites, y nada quieren con las demds, son pobres,
raquiticas, de vida ldnguida, infructifera, estéril... Son na-
ciones solitarias; el mismo ejemplo son del solitario que ani-
da como un péjaro cualquiera en una cumbre y que no baja al
valle huyendo hasta de las miradas de los otros hombres, a
semejanza del pdjaro que no baja a los llanos, huyendo de la es-
copeta de los cazadores. -

Los hombres solitarios viven fuera de la sociedad, fuera de
la vida ; los pueblos solitarios viven fuera de la civilizacién, al
margen de la historia ; las mdquinas solitarias' viven fuera del
concierto, de la armonia que resulta de todas las otras mé-
quinas. _

La vida de sociedad, de relacién, es muchisimo mds per-
fecta que la vida aislada, solitaria, de vegetacién. Las nacio-
nes fuertes, grandes, son grandes y fuertes porque llevan sus
energias, su comercio, a las otras naciones, y de ellas se traen
cosas, productos, beneficios.

Entre hombres y hombres, entre naciones y naciones, la
vida de relacién no es mds que un cambio, un comercio de pro-
ductos, de ideas, de costumbres, de instituciones. Las mdqui-
nas de la industria, que son esos montones, esos actimulos de
ruedas, y tubos, y llaves, y vdlvulas, no cambian nada con las
otras mdquinas; las animales, las humanas, si.

La humana mdquina tiene comercio, relacién con todas
las otras semejantes suyas; de esa relacién, de ese comercio
resulta la sociedad, la vida. Con s6lo vegetacion el hombre se-
ria solitario en la vida, como solitaria locomotora dejada, ol-
vidada en el cuarto de mdquinas de una estacion.

SOMOS.—5
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La maquina siente.

—THoy voy a ser yo quien diga mi leccién solito, sefior
doctor.

— ¢Gémo?

—Si, sefior. Precisamente leyendo esta maifiana un libro
he encontrado cierta pégina muy interesante y que viene a
propdsito para nuestras conversaciones. Voy a leérsela a usted.

— No te molestes ni te fatigues. La leeré yo mismo.

—Pues aqui la tiene usted.

— ¢De qué se trata?

—De un infeliz a quien sus enemigos secuestraron y...

—iAh! ¢Novela policiaca tenemos?

—Si, doctor: ges que no debo leerla?

—¢Por qué no, muchacho? Lee siempre lo que méas te
agrade. ¢Y dénde secuestraron sus enemigos a ese infeliz?

—Fn una torre muy alta abandonada y sola en medio del
campo. Por fin lo salvan y el juez lo somete a un interrogato-
rio. Léalo usted, que es muy interesante.
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—Pues trae aqui.

Y el doctor lee: -

«—~Cuando dejé tendido en el suelo al teniente yo caf sin
sentido, sin conocimiento, y cuando volvi en mi como si hubie-
ra despertado de un suefio, me encontré solo, en una habita-
cién como un-desvén que tenfa unos agujeros por donde en-
traba mucho aire, hasta hacerme temblar de frio; pero nada
de sol.

»Asi hablaba dias después el hombre de la torre.

»—Aquella era la torre, gverdad? — preguntaba el juez.

»—La torre, si, sefior. Allf he estado muchos afios. Viendo,
oyendo y sintiendo lo mismo siempre.

»—¢Y habrd alli vivido usted casi como si estuviera muer-
to? — seguia preguntando el juez.

»—Casi, si, sefor.

»—Sus ojos se cansarian de ver siempre lo mismo y les
pareceria que ya no veian nada. ‘

»—Asi, asf era. Llegué a tal punto, a tal estado, que aun-
que me hubieran pinchado nada habria sentido.

»—Muy triste vida aquélla, ¢verdad?

»—0Oh!, sefor, muy triste. Alli solo, completamente solo,
sin saber de mi familia, sin saber de nadie, sin saber de lo
que pasaba, de lo que sucedia en el mundo, sin ver otros ojos
que me miraran, sin oir otra voz que me llamara, sin estre-
char la mano de una persona amiga, sin juntar mi pensa-
miento con el de otra persona cualquiera... ;Solo! ;Solo!
Aquella soledad era horrible, siniestra. No puedo explicarme
por qué no he muerto ya. Aquello era no sentir, aquello no
era vida...

»—¢Y el comer?

»—Yo me comia aquellos mendrugos duros y negros, més
que pedazos de carbén de piedra, que hacfan un ruido ex-
trafio cuando los dientes los machacaban...

»—Pero...

»—Nada, sefior, nada; como si no los hubiera comido. Yo
no tenfa ya gusto. Le sucedia a mi boca cuando metia en ella
los mendrugos aquellos como a las piedras cuando muelen en
el molino; que muelen, pero no sienten nada; como también
molia, masticaba pan, mendrugos mi boca y no sentia nada
tampoco.
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»—¢Y sus manos?

»—iOh!, sefior, mis manos se habian domesticado, acos-
tumbrado de tal modo, que siempre se agarraban, furiosas, ti-
rantes, agarrotadas, crispadas a las mismas piedras de la torre.

»—iY su garganta?

»—Mi garganta lo mismo. Siempre lanzaba al aire, a la
soledad de la torre, los mismos gritos de rabia, de desespe-
racion.

»—¢Y el corazén?

»—i0Oh!, el corazén siempre palpitaba también lo mismo;
Y siempre me parecia que decia lo mismo al palpitar: venganza.

»—iY su cabeza?

»—Mi cabeza estaba como atontada asi como aturdida.
Muchas veces parecia como si quisiera estallar, y entonces me
ardia la frente, la cara se coloreaba poniéndose encendida, y
aqui, aqui arriba, en las sienes, las venas se hinchaban, se
hinchaban tanto, tanto que yo crefa siempre que iban a rom-
perse y a llenarme de sangre la cara, las manos, los ojos, los
harapos que me envolvian, aquellos miserables mendrugos tan
duros y tan negros que habia yo de comerme al dia siguiente.

»— Pobre hombre!

»— Qué vida, sefior, qué vida!... Siempre lo mismo, siem-
pre solo... {Solo y todo igual! Aquello no era vida. Siquiera
ahora les veo a ustedes, me comunico con todos, hablo, me
rio, encuentro gusto en lo que como... Ahora, sefior, siento,
vivo; ya lo creo que vivo y siento. Pero antes, no, sefior; ni
sentia, ni vivia. Antes era una mdquina; algo como una mé-
quina que rueda y rueda y vive, pero que no siente; algo asi,
como una méquina, que rueda sin gusto, sin darse cuenta de
que rueda, sin enterarse de lo que hace.

»—Usted vivia como una mdquina, es decir, mecdnica-
mente.

»—IJs0, eso es, sefior. Yo no sabfa decirlo: mecdnicamen-
te; tiene usted razon.

»—Una mdquina es el hombre, al fin y al cabo.

»—=Si, sefior ; pero una maquina que, ademas de serlo, sien-
te; yo habria querido ser una de esas mdquinas que ]o son y no
sienten. Asi no habria sufrido tanto.

n—~Claro estd.

»—Si hubiese usted subido a la torre una mdquina cual-
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quiera, aunque la hubiera dejado alli muchos, muchos afios,
siempre hubiera estado igual; pero yo, un hombre, no. jComo
que el hombre es una mdquina que siente, ademds de ser ma-
quina!

»—IHay casos en que uno quisiera no sentir,

»—Eso mismo, sefior. Yo habria querido no sentir nada
cuando estaba en la torre; yo hubiera deseado, cuando estaba
alli, no tener eso que se llama... sentimiento; no, sentimiento,
no; eso que se llama...

»—Sensibilidad.

»—LEs0, eso es: sensibilidad. {Oh!, si yo no hubiera tenido
sensibilidad... No habria sufrido tanto...»

—¢Eh? ¢qué le parece a usted, doctor? Dijérase que es un
trozo de novela escrito expresamente para que coincidiese con
nuestras conversaciones.

- —Tienes razén.

—Ahora si que yo le suplico a usted, mi salvador y mi
amigo, que amplie estas sumarisimas nociones explicindome
algo de la sensibilidad.

—~Con mucho gusto, amigo mio; ya sabes que estoy siem-
pre a tus érdenes.

»La sensibilidad en el cuerpo humano, en la miquina hu-
mana, es como en una nacién, como en la mdquina social el
comercio. Una nacién, mediante el eomercio, mete en su inte-
rior, en su fondo, productos, cosas, substancias, materias;
un hombre mete en su fondo, en su interior, mediante la sen-
sibilidad, sensaciones.

»Una naci6n sin comercio vivird, pero no bien; un hom-
bre sin sensibilidad tampoco vivird bien, aunque realmente vi-
vird. Las piedras no tienen sensibilidad y viven sin embargo;
vivir es existir. :

»Y asi como una nacién, para que le entren materias, co-
sas, productos, tiene sus puntos fijos, marcados, determina-
dos, tiene ya sus puertos, sus caminos, asi el hombre tiene

Tl
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—;Eh? ;qué le parece a usted, doctor? (Pag. 37.)

puertos, caminos por donde le entran los productos de la sen-
sibilidad, por donde se le meten las sensaciones. Y esos puer-
tos se llaman aparatos, y alli donde se reune todo cuanto ha
entrado se llama centro nervioso, y tiene dos cosas: una dentro
de la cabeza, que se llama encéfalo, y otra de arriba abajo en
la espalda, y que se llama medula espinal. ‘

»Los puertos, es decir, los aparatos, son los ojos, los oidos,
la piel, toda la envoltura de la mdquina humana, toda la pe-
riferia. Y las sensaciones caminan de los puertos o aparatos
al centro nervioso, a lo largo de unos caminos que se llaman
nervios.

»Eso es la sensibilidad.

- —Muchas gracias, doctor. Cada dia que transcurre se sabe

algo més. [Y cuén grato al espiritu es decir «no ha pasado
para mi este dia en balde, porque he aprendido una cosa» !

La maquina ve.

La convalecencia del obrero progresa rdpidamente. Ahora
todos los dias él y el doctor salen de paseo, no como dos per-
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sonas de diferente edad y categoria social, sino simplemente
como dos buenos camaradas.

Durante uno de los tales paseos brota espontdnea la con-
versacion sobre el humano mecanismo, siguiendo las leccio-
nes que el uno como maestro y el otro como discipulo sostie-
nen en la mejor armonia y cordialidad.

Sin duda correspondié hablar de la vista, de la visién, por-
que el doctor se explica asi:

—Ya sabes que el hombre es una méquina que, ademds de
vivir como todas las otras, siente; que es lo que las otras ma-
quinas todas no pueden hacer. El hombre tiene sensibilidad;
el ver es ya un trabajo de la sensibilidad; porque no tiene sen-
sibilidad una mdquina, no ve; el hombre si ve, porque sl sien-
te. Para ver tenemos los ojos; éstos ayudan, hacen algo de la
sensibilidad, eso que no tienen las mdquinas y que tienen los
hombres... el hombre es més perfecto que la mdquina; porque
ésta s6lo vive; y el hombre vive y siente. jDesgraciado del
hombre que no siente, que tiene dormida, muerta una parte
de la sensibilidad! jInfeliz del ciego, que no ve, que no siente

o
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por los ojos, por la vista, que una parte de su sensibilidad la
tiene también muerta, dormidal...

—7Ya, lo creo, doctor. ;Y cudntos desventurados hay asf en
¢l mundo!

—DMuchos... Pero sigamos con lo nuestro. El aparato visual,
de la vista, de la visi6n, aunque parezca muy dificil, muy com-
plicado, es muy sencillo. Un globito, una bolita; detrés de esa
bolita un cordén, un nervio, que va hasta el cerebro. El globo
delante tiene una rajita que puede abrirse o cerrarse, Yy que
se llama pupila. Viene la luz, da en el ojo, entra por la pupila,
atraviesa toda la masa del ojo, del globo, de la bola, de la esfe-
ra, y al otro lado del ojo corre por el nervio que la lleva al
cerebro... No puede darse nada més sencillo.

APARATO VISUAL
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»Tiene el ojo cosas, frganos que sirven para moverlo; co-
sas, 6rganos que sirven para protegerlo; capas, telitas, mem-
branas que sirven para envolverlo; unos huecos en la cara
donde los ojos estdn, y debajo una holsita que encierra un If-
quido que es la ldgrima. :

»Esa bolsita se llama gldndula lagrimal: los huecos donde
estdn los ojos se llaman drbitas; las telitas o membranas que
cnvuelven el ojos son tres: la de encima se llama esclerdtica,
la que estd debajo de ésta se llama coroides, y la que est§ deba-
jo de la coroides se llama retina; los érganos, las cosas que sir-
ven para proteger al ojo se llaman pestaiias, pdrpados y cejas.

»Todo esto es sencillo; s6lo consiste en verlo.

—Y que nunca podrd decirse con mds propiedad eso de
que «s6lo consiste en verlo» aquello que con el ver precisa-
mente se relaciona, ‘jverdad, doctor?

—Verdad, muchacho.
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.

La maquina oye.

Asimismo le parecia al obrero muy complicado, muy difi-
cil el estudio de las ruedas, y los tornillos, y los engranajes, es
decir, de los 6rganos, y los aparatos, y los sistemas, en una pa-
labra, de la mdquina humana, mientras que al médico todo se
le hacia muy sencillo, porque todo lo veia. Cuando decimos
que una cosa es muy dificil, no es porque realmente lo sea,
sino porque mosotros no la vemos. La ciencia, todo el trabajo

APARATO AUDITIVO
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de la ciencia y de sus hombres, de los sabios, tinicamente tien-
de a eso: a abrir los ojos para ver las cosas.

Si al convaleciente le hubieran pedido que explicara a cual-
quiera cémo marcha, cémo funciona la mdquina humana, eso
del ofr, del oido, de la audicién, eso del aparato auditivo que
acarrea, que deja entrar a otra clase de sensaciones, que es
otra parte de la sensibilidad, realmente se habria asustado y
es muy probable, seguro casi, que habria llamado a su amigo
el doctor para que descifrase y explicara todo aquello.

Pero no se hubiera asustado si hubiese visto las cosas, es
decir, si hubiese visto que detrds de todo esto que llamamos
oreja y que es el pabellén del oido, hay un tubo; que ese tubo
acaba en una caja; que esa caja tiene en su pared de enfrente
dos ventanitas, una encima de la otra; que esa caja‘tiene en
S0MOS.—6
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su fondo un agujerito y otro tubo que llega hasta la parte pos-
terior de la boca. Que la parte exterior del oido se llama pabe-
Uén de la oreja; que el tubo que va del pabellén a la caja se
llama caja del timpano, pues timpano se llama la telita, la
membrana que hay entre la caja y el conducto auditivo; que de
las dos ventanas, una se llama ventana oval y otra ventana
redonda; que ese tubo que va del fondo de la caja del timpano a
la parte de atrds de la boca se llama trompa de Eustaquio.

No se habria asustado si hubiera visto que dentro de la
caja del timpano hay cuatro huesecillos muy notables, muy
importantes y muy raros, puesto que uno parece un martillo,
otro semeja un yunque, otro es asi como una lente, y otro
simila un estribo; cuatro huesecillos que por esa sola razén
se llaman martillo, yunque, lenticular y estribo.

No se hubiera asustado si hubiese visto que en el oido, den-
tro del aparato auditivo, si se entra por el pabellén y se corre
conducto adentro hasta meterse uno en la caja que tiene dos
ventanas, por una de éstas, por la de arriba, se llega a una
especie de arcos que parecen semicirculos, y que por ser ade-
m4ds huecos se llaman canales semicirculares; si hubiese visto
que una vez dentro de la caja del timpano se llega por la ven-
tana de abajo a un 6rgano que tiene propiamente la forma de
un caracol. Y que asi se llama: caracol.

Dentro de éste.hay unos 300 hilitos delgadisimos, peque-
fifsimos, unos 300 filamentos, fibras de Corti, que se llaman.
Estas fibras estdn llenas de un liquido, y en este liquido se
meten los tltimos ramitos del nervio que lleva la sensacién de
oir al cerebro.

Y la manera de cémo se oye no puede ser tampoco m4s sen-
cilla: viene el sonido; entra por el pabellén; corre por el con-
ducto auditorio; hace temblar, vibrar esa telita, esa membra-
na que se llama timpano. El vibrar, el temblar produce un
movimiento y este movimiento se transmite, se comunica a
las dos ventanas, y al liquido, comunicdndose también, por
consiguiente, a las dltimas ramificaciones de dicho nervio...
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La maquina palpa.

—Todavia voy a ensefiarte algo mds sobre esto de las sen-
saciones, muchacho.

—8i, doctor, si. Ya sabe usted que de aprender es de lo
unico que no me canso nunca.

—Asi debe ser. Tu dirds que te someto a cruel tortura ha-
bléndote a cada momento de las mdquinas industriales y la
humana y no perdiendo ocasién de comparar a unas y otra,
¢verdad?

—No, sefior, conviene que esas ideas tan importantes y
fundamentales se graben bien en la memoria, por lo cual no
resulta initil sino muy provechosa toda repeticién sobre lo
mismo.

—Ni mds ni menos, muchacho. Tiénes una clara percep-
cién de las cosas. Pues bien, como ihamos diciendo, el hom-
bre es una méquina que siente: tiene ojos, y siente por los
ojos; tiene oido, y siente por el oido; tiene piel, y siente por
la piel. Porque el hombre siente decimos que tiene sensibili-
dad. El ver, el ofr y el tocar son sentir, son lo que se llaman
sensaciones. El hombre tiene, pues, sensibilidad y sensaciones.
Las méquinas ni tienen sensaciones ni sensibilidad.

—~Comprendido. :

—Quitale al hombre la vista: perderd una sensacion, pero
le quedan otras: la de ofr, la de tocar. Haz que un hombre
sea ciego y sordo: le habrds quitado dos sensaciones, vista y
oido, pero le queda la de tocar, de palpar, la del tacto, de la
piel. Asi es que a la sensibilidad puedes cortarle una, dos o
tres partes, pero todas, no: matarla, nunca; a no ser que ma-
tes al hombre, pues entonces no hay sensaciones ni sensibi-
lidad. Cuando matas a un hombre es como cuando deshaces a
martillazos una méquina.

—Ya voy entendiendo. El hombre es como una méquina
que come, arde, rueda, se calienta, como todas las maquinas...

—Y que ademés... :

—Déjeme concluir. Y que ademéds de tener Io que las otras
mdquinas, tiene sensaciones, sensibilidad, que no tiene nin-
guna de las demds.
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—Muy bien. Vas a salir todo un sabio.

En aquel momento detuvieron su marcha y callaron. ¢Qué
ocurria? Era que vieron los dos, sobre un bajo tapial, a cierto
pajarillo que parecia dormido o enfermito, y que de una u otra
manera no podia volar. Pero, contra la creencia de ambos,
cuando el obrero extendié la mano para cogerlo, el avecilla des-
plegé rdpidamente las alas y salié por el aire, igual que dispa-
rado, hacia el tejado frontero.

—iQué lastima! — dice el obrero—. Ya lo estdbamos casi
palpando, doctor.

—Si, ciertamente. Ya le habiamos echado la mano enci-
ma, pareciéndonos ya que nuestra piel agarraba la sensacion
de tocarlo y la llevaba por los nervios a nuestro cerebro.

—Es verdad, doctor.

—Y es que la piel hace de puerto, de punto por donde en-
tran en la miquina, en el organismo humano, esas sensaciones
que se llaman de tocar, de tacto, tactiles.

—Sabe usted mucho.

—NMi profesién, muchacho, mi profesién. Ahora dyeme un
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momento. El aparato visual estd en los ojos; el auditivo en
los ofdos ; el tactil por todo el cuerpo, porque estd en la piel, y
todo el cuerpo, toda la méquina se halla envuelta por la piel.

—Segiin tengo entendido, el mecanismo de la piel es muy
complicado.

—_No lo creas. Verds: la piel tiene dos capas: la de encima,
la que vemos, que se llama epidermis, y la otra debajo de la
epidermis, llamada dermis. La dermis es mds gruesa que la epi-
dermis; es porque tiene, ademds de la capa, asi como peque-
fios abultamientos o granos aplastados que se llaman papilas.

—Y la epidermis?

—La epidermis tiene pequeiios agujeritos o poros por los
que sale el sudor y en los que nacen los pelos.

—Los pelos creo que son algo muy curioso.

__Son asi como cebollitas pequefifsimas que tienen abajo
su gordura, su bulbo, y saliendo de su bulbo el tallo.

—{Qué maravillas!

La maquina hace mas todavia.

— Ocurren dos cosas en esto de las sensaciones, traténdo-
se de la piel. Ya sabemos que por la piel sentimos, que la piel
es parte de la sensibilidad. Puede ocurrir que rocemos con nues-

tra piel una mesa, por ejemplo, y entonces tenemos una Sen-
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sacién, y puede ocurrir que nos pinchen en un brazo con un
alfiler, y entonces tenemos otra sensacién; pero al pincharnos

chillamos, mientras que al rozar la mesa nos quedamos tan

tranquilos. Hay, pues, dos clases de sensaciones en la piel:~

o
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una fuerte y otra débil. Débil es la del roce con la mesa; y es
fuerte sensacién la del alfilerazo.

»Mds puede ocurrir todavia. Que esa sensacion fuerte lo
sea tanto que nos mate, como si en lugar de clavarnos un alfi-
ler nos clavan un cuchillo; o que esa sensacion débil lo sea de
tal modo, que ni siquiera nos demos cuenta de ella, como si
en lugar de rozar nuestra piel con una mesa la rozdramos con
un grano de arena.

»La piel, pues, nos da dos clases de sensactones: fuertes y
débiles. Y una de esas débiles puede serlo tanto que ni siquie-
ra nos demos cuenta de ella; mientras que, por lo contrario,
las fuertes pueden serlo en grado tal que lleguen hasta ma-
tarnos.

»Pero supongamos otras dos cosas. Que tuviéramos una
piel muy gruesa y muy dura; por fuertes que fueran las sen-
saciones no nos matarfan. Y del mismo modo, si tuviéramos
una piel finisima, blandisima, por débiles que fueran las sensa-
ciones siempre las sentirfamos. Es decir, que teniendo una piel
tan gruesa como un tronco de drbol, aunque nos clavaran un
cuchillo no tendriamos sensacién; y, de igual manera, tenien-
do una piel lo m4s fina y delicada que podamos imaginarnos,
* en cuanto tocara un grano de arena ya sentiriamos, ya habria
sensacion.

»Claro estd que piel tan gruesa como un tronco de un érbol
no la tenemos; pero lo que si tenemos es lo otro: una piel de-
licada, blanda, finisima, que nos da sensacién no sélo al tocar .
un grano de arena, el méds pequefio, sino en cuanto la tocan
las partecillas en que puede dividirse el mds pequeiio grano de
arena, o cualquier otra cosa que sea mds pequeiia todavia que
la arena en grano, y que pueda romperse, dividirse en miles de
partecillas, de particulas tan pequefiisimas que por mucho que
abramos los ojos no las vemos, y que por mucho que busque-
mos con los dedos no las encontramos.

» ¢Quién no se ha acercado a una flor para olerla, para as-
pirar su aroma, la fragancia de su aroma? ¢Quién no ha visto
en medio de una habitacién obscura, sin luz, un carbén encen-
dido, que parece una mancha de luz en medio de la negrura?

»Pues las dos cosas, aunque no lo parezca, son iguales. El
carb6n arroja, despide a lo negro de la habitacién chispitas
de luz, de claridad, de blancura, la blancura de un carbén ar-
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diendo; esas chispitas se pintan en nuestros ojos, y por eso las
vemos. Asi en la flor: arroja, despide a su alrededor, al espacio
de su alrededor, asi como chispitas de olor, de aroma; estas
chispitas, si fueran de luz, nos entrarfan por los ojos y las ve-
riamos; pero como no son de luz, sino de aroma, de olor, nos
entran por la nariz y las olemos. Es decir, que estas chispitas,
aunque son tan pequeifiisimas que ni podemos verlas ni tocar-
las, entran por la nariz, y como la nariz estd forrada de una
piel finisima, blandisima, delicadisima, caen en ella esas chis-
pitas de aroma, y la piel siente, y nosotros sentimos y tenemos
sensacion.

»De modo que el ver, el ofr, el tocar y el oler son sensacio-
nes. Unas sensaciones que son todas iguales. Si todo, todo es
igual, ¢c6mo no habian de ser iguales todas las sensaciones,
unas lo mismo, exactamente lo mismo que las otras? Cuando
las sensaciones son buenas nos ayudan a vivir; cuando son
malas nos hacen dafio, nos perjudican. Y son malas las muy
fuertes, las que no podemos resistir.

»Cuando la luz es muy fuerte nos entra por la vista y nos
deja ciegos. Cuando el sonido es muy fuerte nos entra por el
oido y nos deja sordos. Cuando la piel toca fuego nos quema-
mos. Cuando acercamos la nariz a una cosa podrida retiramos
la cabeza en seguida, precipitadamente.

»Aln hay otra sensacién igual que todas, fuerte o débil,
buena o perjudicial : es la que nos da un alimento, un manjar
cuando lo metemos en la boca, cuando decimos: jqué buen
gusto o qué mal gusto tiene esto! Ahi la tenemos: es una sen-
sacién que se llama gusto; y es algo parecido al olor: un cuer-
po, una cosa que entra en la boca y se deshace; y al deshacer-
se toca una piel también finisima, muy delicada, muy sensible,
que estd forrando la boca, como aquella otra piel que sabemos
que forra la nariz.

»Y eso es lo que no tienen las méqmnas de las fébricas:
ni gusto, ni olfato, ni tacto, ni oido, ni vista, ni sensaciones,
ni sensibilidad.

»Y eso es lo que tiene el hombre, lo que tenemos nosotros
mas que las mdquinas. Por eso el hombre es una mdquina com-
pleta, perfeccionada. Cuantas mds ruedas, cuanto méds meca-
nismo tiene una mdquina, mds perfecta es. Por eso el hombre
es la mds perfecta de todas, porque es la que tiene mds meca-
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nismo. Podemos ampliar esta nocién de tales cosas observan-
do lo sighiente.

»El aparato tactil, el olfativo y el gustativo, o sea el palpar,
el oler y el gustar, son tres sensaciones distintas que entran
en el organismo humano por medio de tres distintos aparatos:
el qustativo, el olfativo y el tactil. Pero en el fondo esos tres
aparatos funcionan de igual manera.

— ¢De igual manera? — pregunta el obrero, porque es el
doctor quien se ha explicado anteriormente.

—Si. Recordards que la piel tiene encima epidermis y de-
bajo de ésta dermis. Pues bien: la dermis, segin te dije antes,

AFARATO OLIA
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es como una tela un poco gruesa, que tiene una especie de abul-
tamientos, de granulaciones, de papilas. Esas papilas en la piel
llevan la sensaci6n al cerebro; y unas papuas parecidas en la
boea, y sobre todo en la lengua, llevan la sensacién del gusto
al cerebro también.

— ;Y respecto al olfato, doctor?

—Fl aparato olfativo es, si cabe, el mds sencillo de todos
los de la sensibilidad, es decir, de todos los aparatos sensitivos.

—¢Si?

—Si, sefior. Toda la nariz estd por dentro forrada, revesti-
da, tapizada con una telita, con una membrana sumamente
fina que se llama pituitaria. =

— ;Pituitaria?
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—8f. Los cuerpos desprenden siempre partecillas, par-
ticulas pequeiifsimas, insignificantes, que el aire las recoge y
las lleva y las trae y las arrastra. Entra el aire por la nariz,
por las fosas nasales, y al pasar, deja esas particulas en la
membrana que digo, en la pituitaria; ésta se encarga de llevar
la sensacién de oler, del olfato al cerebro; asi queda hecho,
cumplido, el acto olfativo.

—=Si que es realmente sencillo.

—De modo que aunque los aparatos sensitivos sean dife-
rentes, en el fondo son todos lo mismo, funcionan todos de
icual manera; es que en el organismo, los aparatos sensitiwos
hacen de puertos, por donde entran las sensaciones, el comer-
cio con las otras maquinas, la vida de relacién; lo mismo que
sucede en las naciones; y en éstas, los puertos serdn grandes
0 pequeiios, con o sin importancia, pero todos de igual mane-
ra funcionan y para lo mismo sirven.

La maquina vive bien,

- Bruscamente tienen que apartarse a un lado el obrero y el
doctor en su paseo, porque se les viene encima un carrito de
esos que llevan un piano de manubrio. Sin duda los que lo
llevaban perdieron su gobierno y como hacfa el paseo pendien-
te en aquel lugar, poco falté para que ambos conversantes,
distraidos con su charla, fueran arrollados.

Afortunadamente, frenaron los del pianillo como pudieron,
no ocurriendo nada en detrimento de nadie ni del piano mis-
mo, que siguié su ruta.

* Y esto sirvié para que el doctor sacara nuevas enseiianzas
con que ilustrar a su camarada el muchacho convaleciente.

—A proposito de eso — le dice—, escucha. Un piano tie-
ne: teclas, cuerdas y sonidos. Asf nuestro cuerpo, asi la ma-
quina humana : tiene teclas que son los ojos, los oidos y la piel ;
tiene cuerdas que son unos cordoncitos que van desde la piel,
los ofdos y los ojos a la cabeza ; la cabeza es como el fondo del
piano, donde se juntan todas las cuerdas, que hacen, que for-
man, que producen los sonidos; en la cabeza se juntan del mis-
mo modo todos los cordoncitos que vienen de todas partes.

—¢Y qué més?

soMos.—7
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...se les viene encima un carrito de esos que llevan un piano
de manubrio. (Pag. 49.)

—Un piano suena, y una mdquina humana siente. Pero si
no hay dedos que hundan las teclas no suena el piano; y asi
mismo no siente el hombre, la humana méquina, si no hay
algo que entre por los ojos, por la piel, por los oidos. Un hom-
bre no siente, es decir, no tiene sensaciones, si no hay cosas
que entren a ¢l por cualquier parte; y un piano no suena, es
decir, no tiene sonidos, si no hay dedos que se hundan en las
teclas.

— ¢De modo que el hombre es como un piano?

—8i. Un piano en que las teclas se llaman sentidos, las
cuerdas se llaman nervios, el fondo se llama cerebro y los so-
nidos se llaman sensaciones. Las sensaciones, cualesquiera que
ellas sean, penetran en la méquina humana por los aparatos
sensitivos, ¢no es eso?

—S8i, sefior. Y de los aparatos sensitivos, esas sensaciones;
[¢adénde van? :
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—Corriendo por los nervios van al cerebro, en el que se
juntan todos. El conjunto del cerebro y los nervios todos, se
llama sistema mervioso y es como una méquina de escribir.
Hazte cuenta de que las teclas de la méquina de escribir son
aparatos sensitivos, y de que las sensaciones son las letras, y
de que el cerebro es el carro de la méquina.

—Muy curioso, doctor.

—Por ejemplo, la tecla K es el aparato sensitivo que sirve
para transmitir la sensacién K. Hundimos con nuestro dedo
la tecla, y parece como que la letra K corre por el juego de ba-
rras y palancas, llegando, juntdndose, marcdndose esa misma
letra K en el carro, que podemos llamarle cerebro.

—Tiene usted razén.

— Tl sistema mervioso tiene dos partes: una, metida, alo-
jada en la cavidad, en el hueco de la cabeza, y otra de arriba
abajo de la espalda; esta parte del sistema nervioso se llama
medula espinal; y la parte metida en la cabeza se llama en-
céfalo. Si el encéfalo estd alojado en la cavidad del craneo, la
medula espinal estd alojada en la columna vertebral.

—Es hermoso esto.

— La medula espinal es toda la misma, no tiene mds que
una parte; pero el encéfalo tiene tres partes: cerebro, que es
lo que estd metido en la cabeza ; cerebelo, que estd casi debajo
y atrés de la cabeza, es decir, cerca del cuello, y medula oblon-
gada, que es ya €l lazo de unién entre el encéfalo y la medula
espinal. :

— ¢De modo que primero encéfalo y medula, y luego en
el encéfalo, cerebro, cerebelo y medula oblongada?

— Eso mismo, mi sefior amigo e inteligente discipulo.

La maquina se mueve.

En esto, y después de mucho andar, llegan doctor y obrero
ante un edificio muy grande, animado de gran movimiento de
gentes que sin cesar entran y salen, como un verdadero en-
jambre humano.

—1Qué corto se nos ha hecho el paseo, doctor! Ya estamos
en la Casa de Correos.
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—1 Qué corto se nos ha hecho el paseo, doctor! Ya estamos
en la Casa de Correos. (Pag. 51.)

—Y que viene como anillo al dedo a una explicacién que
se me estd ocurriendo en este instante. Quieres oirla?

—8i, si, doctor. Hable usted.

—TFijate bien en esa Casa de Correos. Por una puerta en-
tran muchas cartas, a millares y millares, y por otra salen
todas las que entraron por la puerta anterior. Y asf siempre, to-
dos los dias. :

—Y las cartas entran sin saber adénde van, todas juntas,
en montén. Y esas mismas cartas salen luego, ya cada una por
su camino, todas destinadas, separadas todas, ¢no es cierto?

—~Certisimo. Una casa de correos es como una mdquina
trilladora-aventadora, en la cual echas por arriba el trigo tal
y como lo traes segado de los trigales; ese trigo cae asi en
la méquina y sale luego por varios puntos, como si dijéramos
que sale por varias puertas: por una la paja, por otra el tri-
go completamente limpio...; es decir, que una mdquina tri-
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lladora-aventadora es exactamente igual a una casa de co-
rreos. Todo entra revuelto, confuso, en montén, las cartas en:
las casas de correos, el trigo en la maquina; y todo sale bien
separado, en orden, las cartas cada una para su destino, cl
trigo, cada parte a su cajon, a su sitio.

—Es bonito. Verdaderamente, yo no sé comparar, rela-
cionar.

—Pues aun hay més. Nuestro cuerpo es una mdquina ftri-
lladora-aventadora. Y ademds es como una casa de correos.

—Expliqueme, doctor; quiero adivinarlo, pero...

—La casa de correos tiene puertas de entrada. Asi nues-
tro cuerpo tiene de entrada agujeros o puertas, como quieras
llamarlos. En la casa de correos entran muchas, muchas car-
tas, todas revueltas, todas en desorden; en la méquina trilla-
dora-aventadora entra mucho, mucho trigo en desorden to-
do, revuelto todo. Asi en el cuerpo nuestro entran por las puer-
tas, por los agujeros, que son la piel, los ofdos y los ojos, mu-
chas cosas, en confusion, revueltas, entra mucho que es como
las cartas, como el trigo, entran muchas sensaciones; y entran
de cualquier manera, juntas, mezcladas; asi es que vemos y
oimos y tocamos muchas y distintas cosas a la vez.

—Pero en la casa de correos todas las cartas que entran
vuelven a salir; y en la méquina trilladora-aventadora vuelve
también a salir todo el trigo que metimos por los agujeros o
puertas de entrada... Mientras que en nuestro cuerpo, en la
mdquina humana...

—Lo mismo. Todo lo que entra en nuestro cuerpo por los
0jos, la piel o los ofdos, se llama sensacién. Recibimos a la vez
muchas sensaciones. Y todas esas sensactones que entran re-
vueltas, desordenadas, vuelven a salir ordenadas, separadas,
clasificadas, cada una por su camino, cada una por su lado.

—Fso me va gustando mucho, doctor.

—_Mira: Ta recibes una carta; la lees y sales corriendo de
tu casa. La carta decia que salieras de tu casa y ti lo has hecho.
Pues bien: cuando recibes una carta recibes una sensacion;
y esa sensacién es la que te hace moverte, salir de casa. De
modo que la sensacién hace moverse a uno; es decir, que la sen-
sacién se hace, se convierte, se transforma en movimientos.

—Muy bien.

—FEn la casa de correos entran las cartas mal, mezcladas,
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y hay hombres que las ponen bien, distribuidas. En esa md-
quina trilladora-aventadora entra el trigo mal, confuso, y hay
ruedas que lo dejan bien, separado de la paja. Asi en nuestro
cuerpo entran las sensaciones mal, y hay algo que es la cabe-
za, el cerebro, que las coloca bien, que las convierte, que las
transforma, que las hace movimientos.

—DMe gusta més cada vez.

—En la casa de correos hay hombres que ordenan las car-
tas; en la mdquina trilladora hay ruedas que ordenan el trigo;
y en el cuerpo humano hay un cerebro que ordena las sensa-
ciones. En la casa de correos hay una clase de hombres que
llevan las cartas a que las ordenen; en la mdquina trilladora
hay una clase de ruedas y conductos que llevan el trigo a que
lo ordenen ; y en el humano cuerpo hay una clase de cuerdas,
de cordoncitos que asimismo llevan las sensaciones a que las
ordenen. Estos cordoncitos que llevan las sensaciones al cere-
bro se llaman nervios... Por 1ltimo, en la casa de correos hay
otra clase de hombres que llevan las cartas ya separadas, y las
ponen cada una en su camino; en la mdquina trilladora hay
otra clase de ruedas que llevan el trigo ya separado, ya orde-
nado, que echan a su lado cada parte; y en la mdquina huma-
na, en la casa de correos humana, hay otra clase de cordo-
nes, de cuerdas que llevan las sensaciones, ya separadas y or-
denadas, cada una a su punto. Esta clase de cordones se lla-
man tendones, que se meten en la carne y la mueven ; esta car-
ne que se deja mover se llama maisculo; los fendones y los
musculos son en la miquina humana las ruedas que se encar-
gan de mover, del movimiento.

—De modo que por los ofdos, por los ojos y por la piel en-
tran en nuestro cuerpo sensaciones.

—8Si.

—Las sensaciones van revueltas, confusas, desordenadas,
desde la piel, los ofdos y los ojos hasta el cerebro corriendo por
los nervios. '

—Si.

—En el cerebro esas sensaciones se ponen bien, se separan,
se ordenan, se transforman en movimiento.

—>Si.

—Y transformadas en movimiento salen del cerebro, y co-
rriendo por otros cordones, por otros nervios, llegan hasta los
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tendones, que son unos mervios mds gruesos; y los tendones
se meten ya en la carne, que son los misculos, y éstos, si son
del brazo, mueven el brazo, si son de la-pierna, mueven la
pierna.

—DPerfectamente. Lo has entendido. Y ahora s6lo me resta
sobre este punto ahondar algo mds, con dos palabras nuevas,
accién y reaccién, para que tus conocimientos resulten mds
amplios. Sigue escuchdndome. A las sensaciones siguen siem-
pre los movimientos, o lo que es lo mismo, que a la accién signe
siempre la reaccion. Y esto ocurre de igual manera en el tra-
bajo, en la mecdnica de las mdquinas de la industria, que en la
mecdnica, en el trabajo del organismo animal y humano.

—Ahora lo veo clarisimo. El sistema nervioso tiene cordo-
nes que le traen las sensaciones y dispone ademds de otros
cordones que llevan las sensaciones nerviosas al punto donde
deben trabajar, donde deben transformarse, convertirse en mo-
vimientos, en reaccién. Las sensaciones penetran en el cuerpo
por los aparatos sensilivos; corren por los nervios; llegan al
cerebro, pasan por él, y corren nuevamente por otra especie
de nervios que las llevan a aquellos puntos donde la reaccién,
€l movimiento se fabrican. Estos puntos son los maisculos.

e, |
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—Justo.

—Los masculos, que nosotros les llamamos sencillamente
carne, son como manojos, como haces, que se encogen y esti-
ran. Y los musculos hacen eso, verifican tal trabajo, porque en
ellos se meten las raicillas de esos otros nervios que vienen del
cerebro y que traen las sensaciones hasta el musculo para fa-
bricar la reaccidn, el movimiento.

La maquina resiste.

Los ya entrafiables amigos continuaron su paseo.

— ¢Por qué se para usted delante de ese drbol, doctor?

— ¢No lo adivinas? X

—No, sefior. Presumo que lo va a convertir usted en nue-
va fuente de ensefianza, pero no acierto cémo.

—DPues vas a saberlo en seguida. Nuestro cuerpo es tam-
bién como un édrbol, ademds de como una mdquina; y si no,
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observa. El drbol tiene las ramas montadas unas encima de
otras; y la mdquina lo mismo sus ruedas. Somos, pues, una
médquina y un 4rbol. En algo estdn como clavadas las ramas
del érbol : en el tronco. En algo estdn como clavadas las ruedas
de la médquina: en el tronco o eje. Y en algo estan como cla-
vadas las carnes de nuestro cuerpo: en otro eje o tronco que
se llama esqueleto. Ahi lo tienes. El esqueleto lo forman los
huesos.

— jCudnto sabe usted, doctor!

—LEn esto un poco; en lo demds, nada. ¢Queremos que las
carnes se muevan, queremos movernos? Para ello tenemos
musculos. ¢Queremos que las carnes se sostengan, no se cai-
gan? Para ello tenemos huesos.

—Asf es que la mdquina tiene ruedas para moverse y tie-
ne troncos o ejes que resisten esas ruedas.

—Exacto. Pero oye atin més. Los nervios que van de los
puertos, de los aparatos sensitivos al cerebro, llevan las sensa-
ciones; pero los nervios que salen del cerebro, del sistema ner-
vi0s0, esos que sirven para fabricar el movimiento, se meten
en los masculos; los musculos se estiran o se encogen, y como
quiera que estdn agarrados a los huesos, resulta que los huesos
hacen de barras, de palancas para producir el movimiento. A
todo el conjunto de huesos, se le llama esqueleto, sistema éseo.
Los huesos son duros y huecos; por dentro llevan un liquido,
llamado medula, que sirve para conservarlos siempre hume-
dos, y para que no salten, ni se rompan. Los huesos se juntan
unos con otros, y en las junturas, para que no haya rozamien-
to, para que no haya asperezas, existe una especie de aceite,
que pone esas junturas suaves para poder moverse, y esa es-
pecie de aceite se llama humor sinovial. Hay una clase de hue-
50s que no son huecos, ni duros, y que estdn aplanados: ter-
nillas o cartilagos... La juntura, la unién de los huesos se lla-
ma articulacién; para suavizar, como si dijéramos para engra-
sar, estd ese humor sinovial que antes he nombrado.

—Esa clasificacion si que no la conocia yo.

—Pues bien. Concluyamos sobre este punto. El esquele-
to, amigo mio, sirve para sostener al hombre, es decir, para
sostener sus musculos, su carne, sus venas, sus arterias, sus
aparatos, sus 6rganos, sus visceras. El esqueleto es al hom-
bre como el tronco a las hojas, como el eje a la mdquina... Y

soMos.—8
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el esqueleto tiene, comprende, abraza, se divide, se clasifica en
tres regiones, en tres partes: la cabeza, el tronco y las extre-
midades. La cabeza tiene muchos huesos; el tronco también ;
las exlremidades, lo mismo. La cabeza tiene los del crdneo y
los de la cara; el tronco los del espinazo o columna vertebral,
las costillas que son doce a cada lado, y el esternén o tabla
del pecho; las extremidades tienen los huesos del hombro, del
antebrazo, del brazo, de la mano, y los del pie, de la pierna, del
muslo y de la cadera...

2

La maquina habla:

¢Quién no ha visto un monte con muchos picos y muchas
rocas? ¢Quién no ha visto las rocas de ese monte aqui y alld,
esparcidas, rodeadas de érboles que parecen desde lejos man-
chas de negro en el monte, o rodeadas de torrentes de agua que
caen desde lo alto rodando entre pefia y peiia haciendo un rui-
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do que ensordece, que a la vez es horrible Yy es grande? ¢Y
quién no ha visto los picos de ese monte tan altos (que parecen
como si quisieran meterse dentro de las nubes, unas nubes
blancas, cenicientas, negras, que al pasar por los picos de ese
monte se deshilan, se desgarran, se hacen jirones?

Ahora, otra cosa, otra fase, otro aspecto de ese mismo mon-
te. Decimos que el viento fuerte, ese fuerte viento que arran-
ca de la tierra las cabaifias y luego las arrastra, ese viento lla-
mado huracdn, ruge, brama, es decir, hace algo que parece
una voz, un grito salvaje que escapara de la garganta de un
monstruo. s

Y eso hace, en efecto; es un viento que cruza los ramajes
de los drboles y los agujeros de las rocas, Y que al cruzarlos
silba; mejor dicho, lo que hace es bramar, rugir, aterrorizar.
Son las rocas, los drboles los que le hacen a ese viento bramar
y rugir.

Si el monte en lugar de tener esos tubos grandes, enormes,
que forman las pefias, amontondndose unas con otras, tuvie-
ra unos tubos pequefios, un pequefio agujero hecho en una
pequeiia roca, entonces no rugiria ni bramarfa; serfa tan sélo
un sonido débil el suyo, como los silbidos de los nifios.

Y si ese tubo, en vez de ser el agujero pequefio de una pe-
quena roca, fuese el tubo de una caia cuando por él pasa el
aire, harfa un silbido, ademds de tenue y débil, bonito, agra-
dable, armonioso. Y si en semejante tubo en lugar de que eru-
zara por él el huracdn, cruzara el aire de nuestro soplo, suce-
deria lo mismo. Y si en lugar de tener ese tubo, ese canuto,
dos agujeros, tuviera cuatro o seis y sopldramos por uno de
ellos, tapando o destapando al propio tiempo los otros, po-
driamos hacer con el aire de nuestro soplo, muchas clases de
silbidos, de sonidos, todos a cudl mds bonito, a cudl mds ar-
monioso y agradable.

A todo lo que es asi como un canuto, como un tubo, a
todo lo que hace silbar al aire cuando pasa por ello, le vamos a
llamar garganta. Guando en el monte hay muchas rocas jun-
tas, apiladas, amontonadas, que forman un agujero grande,
COmo una cueva o una béveda, o un tdnel, con dos agujeros
de entrada y salida, podemos decir que el monte tiene una
garganta. Y si es el bosque cuando cruza los ramajes de sus
drboles el huracdn, y cruzdndolos silba o ruge, otra garganta.
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Y asi la cafia con aquellos agujeros, es decir, la flauta: otra
garganta. ;

Las rocas del monte son una garganta muy bruta, muy
tosca; los drboles del bosque son una garganta menos tos-
ca, menos bruta. El tubo de la flauta es ya una garganta fina,
dulce, que forma unos silbidos, unos sonidos armoniosos. Y
aun hay otra garganta mas delicada, més dulce, mds fina: la
del hombre, la humana garganta. La voz de la garganta del
hombre es el lenguaje, la palabra; la voz de la garganta
de la flauta es el sonido, la armonia; la voz de la garganta
del bosque es el silbido largo, prolongado, y la de la garganta
del monte es el ruido, el estruendo ronco del huracén.

Las cuatro gargantas son iguales, se fundan en lo mismo,
funcionan igual. Las cuatro son tubos mds o menos grandes.
Por las cuatro cruza el huracén, el viento o el aire, que son
lo mismo, s6lo que uno es més fuerte que otro. En las cuatro al
cruzar el aire, suena, produce un sonido, forma una voz. El
aire es siempre el mismo, y las gargantas tienen siempre la
misma forma, y las voces son todas una misma voz.

Como el bosque es mds perfecto que el monte, y la flauta
mds que el bosque, y la mdiquina humana més que la flauta,
por eso es la voz de la humana garganta la mejor, la més per-
fecta, la unica que habla.

Y algunas veces también silba como las otras gargantas;
y algunas otras veces también, como las otras gargantas, ruge.

Férmanse las voces en la laringe de cada uno, un 6rgano
que todos llevamos en lo que llamamos garganta, y que se co-
noce con el nombre de laringe.

Es un tubo ancho y corto que tiene sus paredes hechas por
los huesos blandos que se llaman ternillas o cartilagos. Tubo
corto y ancho es la laringe, que tiene delante un bulto, un
abultamiento, una eminencia, que todos conocemos por el nom-
bre de nuez de Addn.

Es ancho y es corto el tubo de la laringe que lleva dentro,
en sus paredes, dos repliegues semejantes a cuerdas y que asi
precisamente se llaman: cuerdas vocales; encima de ellas hay
otros dos repliegues iguales a los de abajo, y que se llaman [i-
gamentos superiores.

Siempre que el aire pasa por la laringe, tiembla, vibra en
su interior, entre las paredes, entre las cuerdas vocales, entre
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los ligamentos superiores. Y la vibracién en las entrafias de
la laringe es el sonido, el grito animal, la voz humana; esa
voz se perfecciona, se hace pasar por estos 6rganos que sélo el
hombre los tiene, los articula y resulta la palabra ; sélo el hom-
bre tiene el don, la facultad de la palabra.

Y como grita la garganta animal, la garganta humana, asi
gritan de igual modo las gargantas de las rocas cuando en las
rajas, en las hendiduras de su fondo, de sus entrafias, pasa y
tiembla, vibra el bravio huracan.

Y asi es el hombre la mdquina que mds cosas tiene, la
mas perfecta, la que es mds complicada. Recapitulando:

Se meten, se introducen los alimentos en la boca. Una vez
en ella se mascan o mastican: masticacién. Una vez mastica-
dos se envuelven en saliva: insalivacién. Una vez envueltos
en saliva, caen en el estémago para envolverse alli en jugo gds-
trico: digestién estomacal. Una vez envueltos en jugo gdstrico
pasan al intestino para alli envolverse en jugo intestinal: di-
gestion intestinal. Desde el intestino los vasos quiliferos los pa-
san, los llevan, los absorben a los alimentos: absorcién. Lue-
go de absorbidos la sangre los lleva, los reparte por todo el
cuerpo: circulacién. Cuando la sangre estd sucia porque ha
dado ya una vuelta, pasa por los pulmones, y alli se limpia:
respiracion. De todo este trabajo resulta que el organismo se
calienta : calorificacién... Toda esta serie de cosas, de hechos,
de fenémenos que son una cadena, forman una clase de vida
que se llama vegetativa, de vegetacion. Una especie de vida
vegetativa tienen las plantas; como una especie de vida vege-
tativa tienen las mdquinas de la industria. Unas y otras arro-
jan de si lo inttil, lo que nada les produce, pero que en cam-
bio podrd perjudicarles, porque unas y otras tienen secrecio-
nes excrementicias. Y ademds, todas son iguales, en cuanto
que todas disponen de aceiteras que vierten liquidos suaviza-
dores, es decir, gléndulas, o lo que es lo mismo, fenémenos lla-
mados secreciones recrementicias.

Pero la vida que no tienen las miquinas de la industria, ni
las plantas, es esa especial de los animales y del hombre, esa
vida de relacién, de sensibilidad, de sensaciones, de nervios,
de sistemas nerviosos, de aparatos sensitivos, de miusculos, de
huesos, de laringes. Las mdquinas humana y animal tienen
dos vidas: una vegetativa y la otra de relacién,
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Somos maquinas que necesitan vivir siempre,

El mundo vive; vivir para él es dar vueltas, rodar; como
rodar, dar vueltas es para cualquier mdquina vivir.

El mundo vive bien: porque si diera las vueltas de cual-
quier manera tropezaria con las estrellas, con otros mundos,
con el sol mismo. Rodar en debida forma, como debe rodarse,
como debe ser, es para una mdquina cualquiera vivir bien.

El mundo vive siempre ; porque si un solo momento dejara
de rodar, si un instante sélo se quedara quieto, fijo, sin mo-
verse, inmoévil, paralizado, se rajaria, se romperia y moriria
todo lo que hubiera encima, dentro de él. Rodar siempre es para
una mdquina vivir siempre. Tratdndose de animales y de hom-
bres, vivir es comer, digerir, transformar lo comido, absorber-
lo, hacerlo sangre, llevarlo por todo el cuerpo, arrojar lo inttil,
o lo que es lo mismo: en maquinas humanas animales vivir asi,

solamente, sin mds, es hacer vida vegetativa. Y en esa misma
clase de maquinarias, vivir bien es todo eso de ver, de oir, de
entenderse, de recibir sensaciones, de hacer pasar esas sen-
saciones por el cerebro y transformarlas, llevdndolas a los
musculos, en movimientos; y esta clase de vida se llama vida
de relacion.

Conocemos, pues, en la méquina humana, en el humano
organismo, dos clases de vida, muy claras, muy determina-
das, muy distintas, muy definidas: una es la vida vegelativa
y otra es la vida de relacién. Los seres, las mdquinas rudas,
rudimentarias, imperfectas, solo tienen vida vegetativa. A me-
dida que una mdquina se va perfeccionando, va teniendo ya
vida de relacion.

Y todavia queda otra vida, otro vivir, el vivir siempre. Es
el no morir nunca la clase, la especie: es reproducirse, es per-
petuarse. Las plantas unas a otras se producen, se engendran
y no mueren nunca. Los animales también unos a otros se
producen ; tampoco mueren nunca las especies animales. Y los
hombres lo mismo, exactamente igual.

Pero los animales viven siempre s6lo en cuanto a la materia,
y el hombre vive siempre, de dos maneras: una, respecto a la
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materia, como los animales, y otra respecto a los sentimien-
tos, a las ideas, a toda esa otra vida, en fin, que tiene el hom-
bre y que no tienen las otras méquinas, ni siquiera las maqui-
nas animales.

Todo, pues, vive y vive siempre. Y el hombre, que es una
méquina como todo, tiene también, como todo, que vivir, vi-
vir bien y vivir siempre. ,

Tres cosas por las que todo pasa, cruza. Tres cosas que
son exactamente iguales para todo.

SENTIMIENTOS.—Primera cosa que no puede morir.

Compuesto estd el hombre de dos partes, de dos mitades:
alma y cuerpo, parte de arcilla y parte de Dios, como dijo el
poeta. Pues bien, asi como el cuerpo, la materia, recibe sus
sensaciones que transforma en movimientos, asi las recibe
también el alma, llamdndose sentimientos, que se transforman
en otros, buenos o0 malos.

Y es que las méquinas, cuando llegan a su més alto grado
de perfeccion, tienen una tercera vida, una vida especial, ini-
ca del hombre, de la mdquina humana, una vida en la que,
aparte de otras cosas, hay esos sentimientos, y esta tercera
vida se llama con una palabra que parece muy dificil, pero
que fijindose un poco, no se olvida nunca: es la vida psico-
logica.

Hay sentimientos buenos y malos; los sentimientos se trans-
miten siempre de padres a hijos; los sentimientos fijan mu-
chas veces el cardcter, la especialidad de las razas, de los pue-
blos. Si en la especie humana no muere nunca la materia, hay
también otra cosa que no muere tampoco: el sentimiento.

VOLUNTAD.—Segunda cosa que no puede morir.

Ya van a dar por concluido su paseo el obrero y el médico,
cuando encuentran a cierto sefior muy conocido de ambos,
que conversa con ellos largamente.

Pasado un rato se despide, y es entonces cuando el obrero
pregunta al doctor:

ST
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—Mi sefior y amigo, ¢a qué se referia ese caballero cuan-
do dijo que su pariente tenfa mucha voluntad? ¢Por qué no
me explica usted algo de la voluntad, y perdone tantisimo como
le molesto?

—Muy al contrario, muchacho. Atiéndeme: Sin vida ve-
getativa el hombre no vivirfa, porque sin esa vida nadie puede
existir. Sin vida de relacién seria el hombre como una piedra,
como una planta, como cualquier méquina de la industria, que
s6lo corren, que solo trabajan, transforman los alimentos, sin
relacionarse, sin comunicarse con los otros seres, con las otras
méquinas. Sin lo que llamamos sentimiento y voluntad, el
hombre, la méquina humana, no tendria esa tercera vida que
la distingue de los demds seres, de las demds cosas, vida psi-
colégica. El hombre, porque tiene voluntad, hace, se propone
cuanto quiere, cuanto puede; ejecuta el bien, el mal; es decir,
que es libre, que se halla en libertad para obrar, en libertad
de acci6n, o lo que es lo mismo, que disfruta de una cualidad,
de una propiedad que solo entra en la vida psicoldgica, que se
llama libre albedrio.

INTELIGENCIA.— Tercera cosa que no puede morir.

—Claro estd, doctor, que yo sabia ya lo que era voluntad,
pero de una manera vaga e indefinida, por lo que necesitaba
que me diera usted ideas concretas. Lo mismo me ocurre sobre
la inteligencia.

—También te diré algo sobre ella.

—A ver, a ver.

—Por la inteligencia descubrimos las cosas, discurrimos,
pensamos, hallamos la relacién que existe entre esto y aquello,
sacamos consecuencias; en una palabra, nos relacionamos con
nuestros semejantes. Es decir, que la vida psicoldgica, propia
s6lo de las mdquinas humanas, abraza tres cosas: inteligen-
cia, voluntad y sentimientos.

»Algo hay, pues, en el hombre, como en el animal y como
en la planta, que muere: muere, no la materia, sino los 6rga-
nos, las cosas, los aparatos que se hicieron con esa materia.
Asi sucede con las méquinas de la industria: se destroza, mue-
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re una ; pero no muere la materia, el hierro, sino los tubos, las
ruedas que con ese hierro se fabricaron.

- »Y algo hay en el hembre que no muere. Muere en el hom-
bre, como en los animales y las plantas, la vida vegetativa
y la vida de relacién; pero no muere esa otra.tercera vida que
tiene é1 y no los otros seres, es decir, la vida psicoldgica.

»En el hombre no muere el sentimiento. Las familias, las
generaciones, los pueblos, las épocas heredan siempre unos
de otros los senlimientos como quiera que ellos sean, buenos o
malos. En el hombre tampoco muere la voluntad, porque és-
ta, fuerte o frégil, de unos a otros pasa en las épocas, en los
pueblos, en las generaciones, en las familias. Como tampoco
muere en el hombre la inteligencia, puesto que los siglos la
legan a los siglos siguientes, desarrolléndose cuanto mds avan-
za, cuanto mds vieja se hace; y vemos en prueba de ello que
la ciencia, que es hija legitima de la inteligencia, avanza y pro-
gresa, a medida que corren los tiempos, que pasan las edades.

»Morirdn, pues, en el hombre las vidas de relacién y vege-
tativa, pero no morird la vida psicoldgica; que en algo habia
de distinguirse el hombre, la humana méquina, de todas las
otras méquinas; que por algo tiene la méquina humana senti-
miento, voluntad e inteligencia.

»De modo que en la industria, cuando se dice que muere
una miquina, no se da a entender que haya muerto la mate-
ria, el hierro, sino las ruedas, las piezas, los 6rganos que de
61 se formaron. Y la prueba estd en que con ese Mismo hierro
puede formarse otra méquina igual o distinta que la anterior.

»Asi sucede con la materia en las mdquinas animales y
humanas: no muere, sino que con ellas se hacen otras maqui-
nas; o lo que es lo mismo, de mdquinas padres salen mdquinas
hijos.

»Asi engendran los padres a los hijos tratdndose de plan-
tas, como tratdndose de animales y de hombres. Todos aque-
llos seres que tienen aunque sélo sea vida vegetativa pueden
engendrar hijos, es decir, pueden no morir, pueden perpetuar-
se, pueden reproducirse. Y esta propiedad asi se llama repro-
duccidn,

soMo0s.—9
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Lo que muere y lo que no muere.

Una flor, un animal, un hombre y una mdquina que na-
cen son cosas que si quieren vivir necesitan comer. Quitémosle
a cualquiera de ellos la comida y morird; un animal come
hierbas, flores u otros animales mds pequefios; y un hombre
come plantas o animales; y una méquina come fuerza, sea ca-
lor, luz, electricidad, lo que fuere. :

Son, pues, cuatro cuerpos que nacen Yy cuatro cuerpos que,
si quieren vivir, necesitan comer.

Pero son tan listos esos cuatro cuerpos que hacen lo mis-
mo, exactamente igual todos. De la misma manera comen; y
de lo que comen hacen dos partes: una buena y otra mala. La
mala la arrojan fuera ; asi hacen el hombre y los animales cuan-
do arrojan lo que se llama excremento; asi hace la planta tam-
bién arrojando materias que son como si dijéramos sus excre-
mentos; y asi parece que arroja excrementos la maquina cuan-
do se desprende de sus humos y cenizas.

¢Y la parte buena de lo que comen? Se la guardan todos, y
la hacen correr, a todas partes, por su cuerpo. La parte buena
es la sangre en los animales y en el hombre; en ellos corre por
las venas. La parte buena se llama en las plantas savia y tam-
bién corre de arriba abajo de la planta, yendo a todas partes,
por algo asi como tubos o venas que se llaman vasos. Y la par-
te buena en las mdquinas es la fuerza, lo bueno, lo 1til de la
fuerza que recorre la mdquina por algo asi como vasos o venas,
¥ que suelen ser o tubos o alambres.

Y una mdquina respira como respiran una planta y un ani-
mal y un hombre. Que la fuerza buena, después de mucho co-
rrer, se vuelve mala y hay que quitarle lo malo; y asi sucede
con la sangre que, de tanto correr por el cuerpo del hombre o
de los animales, se vuelve mala y hay que hacerla buena ; y asi
sucede en las plantas con la savia, que también se hace mala
después de correr mucho por los vasos, de arriba abajo de la
planta, yendo a todas partes. Convert1r lo malo en bueno se
llama respiracion.

Del mismo modo, las cuatro cosas necesitan facilidades para
poder vivir, para poder funcionar; y en la mdquina, si quere-
mos que ruede el hierro, tenemos que untarlo con aceite. Y en
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la planta y en el animal y en el hombre, si queremos que fun-
cionen bien, que lo comido circule bien, que se desenvuelvan,
y den vueltas bien los 6rganos, las partes del cuerpo, tenemos
que darle también aceite, es decir, no precisamente aceite, sino
algo asi que parezca como aceite, que es lo que llamamos se-
creciones.

En las mdquinas se mueven las ruedas, y la méquina no se
da cuenta. En la planta se mueven los érganos, las raices, los
vasos; come, separa, circula, respira, segrega, y tampoco se
da cuenta. Por fin, en el animal y en el hombre se mueven el

estémago, y la sangre, y las venas, y los pulmones, y las glén- -

dulas, que son como si dijéramos las aceiteras, y tampoco se dan
cuenta de ese moverse, de ese funcionamiento ni el hombre
ni el animal... Las cuatro cosas, pues, funcionan lo mismo.

Hasta aqui todo es igual. Pero ni las plantas ni las méqui-
nas oyen, ni ven, ni gustan, ni huelen, ni tocan; el hombre y
el animal, si. Ya tienen algo el animal y el hombre que no
tienen las otras dos cosas.

Ni la planta ni la mdquina tienen sensaciones: el animal
y el hombre, si. Ni la méquina ni la planta tienen érganos, co-
mo si dijéramos, manos, para agarrar esas sensaciones, ni dis-
ponen de nervios para llevarlas a la cabeza, al cerebro; el hom-
bre y el animal ¢f los tienen. Ni, por tltimo, tienen la planta
o la mdquina lugar o sitio donde esas sensaciones que entran
en confusion y desorden, se ordenen, para luego salir en com-
pleto orden, por otros nervios, que llegan a unos muy gruesos
llamados tendones, los caales se meten en la carne, es decir, en
los musculos ; el animal y el hombre si tienen todo eso.

Y de estas dos mdquinas, animal y humana, todavia hay
una, la humana, que es mds perfecta que la otra, que la ani-
mal. ¢El animal piensa? No. ¢El animal tiene sentimientos?
No. ¢El animal quiere? No. El hombre si; el hombre quiere,
tiene sentimientos y piensa. Luego la méquina humana es mds
perfeccionada que la mdquina animal.

Hay, pues, tres clases de méquinas, de perfecciones, de vi-
das. Una, la vida de la planta y de la méquina. Otra la vida
del animal y del hombre. Y la tercera la vida del hombre.

A la vida de la mdquina y de la planta la llamaremos vida
vegetativa; a la del hombre y del-animal vida sensitiva; y a la
del hombre solo, vida racional,
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Las cuatro cosas, las cuatro mdquinas tienen vida vegetati-
va. Sensitiva, sélo el animal-y el hombre ; racional, el hombre
solo. El hombre tiene, por tanto, tres vidas: racional, sensitiva
y vegetativa; el animal tiene sélo dos: sensitiva y vegetativa;
y la mdquina y la planta tienen una vida sola, tnica: vegeta-
tiva. Eso es todo. _

La méquina, la planta y el animal cuando mueren, mue-
ren del todo; nada queda de ellas; s6lo cenizas, hierros, restos,
despojos. La mdquina humana cuando muere, no muere toda ;
lleva algo dentro que no puede morir: es el alma.

CONCLUSION

Han transcurrido ocho dias desde su tltimo paseo. El doc-
or acude a hacerle al obrero su tltima visita como médico.
—Es una pena muy grande para mi, doctor, que deje us-
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ted de visitarme. Yo le estoy muy agradecido, porque me ha
curado el cuerpo y me ha fortalecido el espiritu con sus ense-
nanzas.

— Yo me felicito de ello, muchacho. Vuelve a tu taller, tra-
baja mucho, con ilusién y con fe, y en tus ratos de ocio, cuan-
do, por no saber qué hacer, comprendas que pones el pie en la
senda del vicio, detente-a tiempo y busca distraccién en los li-
bros, que son los mejores compafieros. Ahora voy a darte mi
leccién de despedida, la ultima, muy cortita, para que puedas
recordarla con facilidad.

—Qué pena, doctor!

— Escucha. Hay un libro, un estudio, una ciencia que tra-
ta del hombre y que se llama Antropologia.

»Esa misma ciencia puede ocuparse de una parte del hom-
bre, por ejemplo, de sus ruedas, de sus engranajes, de sus Or-
ganos, de sus aparatos, y entonces ese estudio se llama Ana-
tomia.

»Puede también ocuparse de otra parte del hombre, es de-
cir, del trabajo de esas ruedas, de la funcion de esos 6rganos,
y se llama Fisiologia.

»Asimismo puede ocuparse de otra parte ain del hombre,
esto es, de la vida psicolégica de la mdquina humana, y ese
estudio, el de la inteligencia, del sentimiento y de la voluntad,
se llama Psicologia.

»De manera que hay tres cosas, tres tratados, tres estu-
dios, tres pequedias ciencias llamadas Anatomia, Fisiologia y
Psicologia, que, unidas, juntas, componen una ciencia gran-
de que se conoce con el nombre de Antropologia. Ella estudia
la mdquina humana, los misterios de la humana miquina, ella

estudia lo que somos.
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