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PREFACIO 

Al p ublicar el presente trabajo me ha inducido á ello 
el hacer un~sumario de algunas de las con fere ncias dadas 
al Personal Docente de las Escuelas para Niños Débiles, 
publicadas algunas en el "Manito, de la Educación" y en 
varias Revistas, presentadas algunas al Congreso de Socie
dades Populares de Educación y dar á conocer el resultado 
del trabajo realiza do durante vatios años de observación á 
objeto de obtener el término medio de las medidas en los 
niños normales, hecho que siempre he considerado de suma 
importa ncia para los trabajos sucesivos; pues para poder 
apreciar bien la constitución física de los debilitados era 
preciso conocer la de los perfectamente constituídos. Al 
Honorable C. N. de Educación, presidido por el ilustrado 
Dr. Pedro N. Arata, dignísimo sucesor de mi querido y 
malogrado profesor, Dr. José Maria Ramos Mejía (iniciador 
y fundador de las Escuelas para niños débiles físicos y 
psíquicos) debo agradecer las facilidades que me ha dado 
para poder efectuar este estudio . Debo también dejar cons
tancia de mi gratitud á la eficaz cooperación prestada por 
la s eño rita Sofía Herlich, profesora de la Escuela Parque 
Lezama, dedicada á la educación de los atrasados con todo 
placer y ahinco, haciendo las observaciones diarias sobre 
sus niños . 

Luis R. CASSINELLI. 



Comenzaré ante todo por transcribir el magno proyecto 
presentado á la Cámara de Diputados de la Nación por el 
ilustrado jurisconsulto Diputado Doctor Adrián C. Escobar, 
apreciado amigo á quien dedico este trabajo, joven estu
dioso y amante de su patria, dándose cuenta de las nece
sidades, ha echado sus miradas hacia el porvenir de su 
nacionalidad, queriéndola ver sana, fuerte é instruída, desea 
con lógica justicia que una Ley Nacional ampare á los 
débiles, con tanta razón como una Ley Nacional ampara á 
los niños normales. 

Hé!a aquí: 

El Senado y la Cámara de Diputados, etc. - 1914. 

Artículo 10.-Desde la promulgación de la presente Ley será 
obtigat01·ia la educación é úistrucción de loa niños 
anormales físicos y psíquico& (sordomudos, ciegos, re• 
tardados y amorales), compr,ndido, en /a edad de 
6 á 14 años. 

Art. f!o .-El C. N. de Educación sostendrá las escuelas es]Je• 
cial•1 que fneran necesarias á lo3 efectos del artículo 
anterior. 

Art. 80.-Las escuelas á que se refiere el articulo Bo. funcio
narán como internados ó externados , durante todc t!l 
año , debiendo swt alumnos ser llevados por turnos en 
los meses de Diciembre, Enero, Febr,ro, de., á luga· 
res montañosos 6 marítimos para completar el trata
miento que se indiq1.1,e . 

Los artículos 5.o, 6.o y 7.o indican que dependerán del O. N. de Educación 
los gastos donde deben imputarse y el desti no de una partida de $ 200.000 para 
construcciones . 

Después de un concienzudo discurso, pasa á. estud io de la Comisión de Ins
trucción Pública. 

Unido este proyecto al presentado por el Diputado Na
cional Dr. Luis Cantilo, Presidente del Consejo Escolar f º, 
sobre el establecimiento de las colonias de vaciones, que son 
de tanta importancia, como Jo demostraremos en nuestro 
estudio, podremos entonces enorgullecernos y decir con voz 
bien alta que nuestras leyes de educación no dejan nada 
que desear y se encuentran á la misma altura de las nacio
nes más adelantadas, 
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\) INSTITUCIONES ORGANIZADAS EN LA LUCHA POR 
) EL NIÑO DEBIL FISICO - LAS COLON!AS DE 

VACACIONES - LAS CANTINAS ESCOLARES -
LA COPA DE LECHE - LA SOPA ESCOLAR -
LA M IGA DE PAN. - EL TROZO DE AZUCAR. 

Todo niño que nace es una espi;1ra nza que :surge, 
,cada niño qu·e a bre los ojos en la 'inmensidad de L:1, 

vidia, es como un:a hoj'a que se separa del gran á rbol 
de lia humanic1ia1d y que arrastra da, por los caminos -
del mundo, llevadas por l:as conientes del tiempo, 
\entra en lucha con la,s leyes que rigen la existencia , 
aportando su átomo, a l ptaJ.·e,cer ignorado,, pero indis
pens1able, llevado. como grano de a ;ref.k1, para formac1.· 
el bienesba,r en genera.1. 

]forma él una grande y pequeña, porción de un 
todo inconmensurable y como el conjunto, e.s el re
sulbado de los diversos elemjeintos q ne lo constituyen, 
no haremos bastante, ·jo,más, en fav,or de este pequeño 
f:a.ct.or del universo microcosmo. 

¡Cuán sugestivo es el espectáculo de la infancia; 
cómo impon•e y seduce ! 

El gran Froebel n0-s habla de los niños, con acen
to conmovedor y los ve oomo rodeados de una a,u
re~ 1 1 , 

Es qwe, en aaid:a- niño considera a.l hombre fu turo, 
y as·eg lll-:a- que lrus diverna,s etapas de la vida forman 
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lw1a oadena no interrumpida que co:nsideira como par
te constituyente, uniforme, éLe un todo completo. 

Y es así que lo han compl'end.ido también los le
gislJador,es de todos los países y de todios los tiem
pos, los preceptores y los pedagogos, demostrándo
lo, cada uno ru su rnwn•erru p,olr' medio de un sinn;ú
mel'o de métodos y de sistemas aducacionales. 

Y si aún obtenemos poco resultado cuando inten
tsamos algo en favor del niño sano, robusto y bien 
constituído, ¿qué diremos cuando ese nuevo ser se 
p:r,esentJa enfermizo y débil, CU,a,ndo la naturaleza por 
diversais ra.zo;nes, s,e ha mostna,da avara para con él, 
1<lestinándole a, una lucha tenaz contm sus propias ten
'dencia:s, o a sucumbir faJto de fuerzas y de energías? 

No obstam.te, no faltan , aún e,n la a,ctualidad, per-
1sonais que preciá;nd0tse de célebres, inteligentes / 
previsim;as, que después de ,haber recorrido las princi
pa,les ciudia,des del IDLmdo, Uegan :acá con la t •e,o,ría de 
qu,e antes de ga:stiar para la defensa del niño débil, 
debe bJa,cerse, pura y simpLementJe, pa;ra el que goza 
de buena salud. 

Esto ,es como si se dijera, g_ ue, en oaso de guerr:a, 
debe dejarse sucumbir a los heridos y que todo e·l 
servicio de sanida,d militar es supérfluo. 

En u:n país rico y progresista como el nuestro, 
donde se invierten sumrus de dinero•, gra,ndiosas, en 
,costear cos:as nímias y tantos otros gastos que con
s idero niaJdJa indis:pensables, es ridículo oponer ra
zone:s de economía p;ara combatir una de fas id'ea;s 
más grrundiosas y modernas en favor de la niñez. 

Es en presencia, de crusos semejante1s que, el fisió-
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logo, el médico, el higienista; y e1 maestro, deben co-
1.abom,r con perseverancia pa ra me,jo;ra.r la obra de
fectuos:a; de la naturaleza. 

Así lo orden1a; el sentimiento de la felicidad indi
vidual, de la conservación colectiva., del orden socia l 
y éLe la armonía universa l, puesto que folizmente no 
vivimos en tiempos de Es parta, la g t1errera, bajo la 
l,egíslación de Licurgo que daba orden de precipitiaJr 
sobre kus roc:as del Taijeto todo niífo nacido débil 
o ,enfermizo, considerándolo como un miembro mu
tilado de La-socieda,d. E:n b0tdos los pa.íses más anelan
tados s-e ha hecho mucho en el s,entido de mejorar las 
c.ondiciones vikules de ,estos niños. 

Si recorremos el movimiento de Je[en.sa, vemOIS 
que Suiza, con el P. Byó,n a la cabeza, orgaJniza en 
Zurich, en 1876, la primera colonia escolar de vaca
cionies, lleVllUldo a un gnipo de niños débiles, por un 
corto 1rupso de tiempo, a la.s m ontañas de Appenzell. 

Hoy, su númerq -.se hw multiplicado, constituyendo 
órganos indisp,ens:abl-es no solo de la institución es 
colar, sino también ,de la higiene a, la que ·están liga
das íntim~ente. 

La; villa de Neuf Chki,tel, en 1880, imita a Zu
rich, compmndo- poco tiempo después, un est abled
miento, a donéLe envía, sus niños y niñas, por series 
ailternantes desde Abril a Septiembre. 

Inglaterra ha crooido, con este fin, dos clases de 
;agrupaciones ; las colonias escolares por un.a parte 
y las « Conva1escent l nstitlution » tendiendo las pri
meras, como en Suiza., no sólo a un mejoramient-o :fí
s ico, sino también pedagógico, aplicando para este 
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últ:i,'mo lJas mejoras obtenidas en la escuela y 
teniendo las segundas, un fin algo distinto pue,s su ob
j,eto es recibir l o,s niños de ambos sexos, que de-spué3 
de haber s ufrido una enfermedad que los ha debilita
do, necesitan convalesoer y reponer.,;,e, en uno de esos 
establecimientos; d e 1:amentar es, que ,esos estable
cimi•entos no llenen todrus las necesidiaides del pueblo 
inglés. 1 • '.'¡ ' : 

' 1 .'[!; . . 

En Estocolmo, las colonia.s de vaca.ciones fueron 
,e,st:abl,ecidas en 1884; de 1885 a 1898 fu•eron enviados 
7.302 niños, 1-epartidos en 322 colonia1s ; cada ana te
;rú:a; 22 niños 1y su es'ta.dí:aJ era de dos mese1s. 

En I talia, los doctores Pini y Criatofori, croan, 
e!ll 1881, var:iJas ,colonias de 1va 00;cio,nes ,en el litoral del 
:m:ar; Viena en 1879, Cristianía en 1881 y Varsovia, 
ibajo la inspiración del doctor Markiwecz, hacen una 
t •entativ:a persig uiendo los mismos fines. 

Est.aidos Unidos, crea en Boston « La semana en 
1aJ c1ampaña», y Filarlelfil « The Chil,dren's Coun
try Wick Associiation », Warr entropp,, vulgariza la 
creiación d e Coloni1as , Es colaires ,en Alemania, po
seyendo a,ctwaJmente muchas de ellas y habiendo 
iorg:aniz;a,do a demás, con carácter permanente, las lla 
tmaJéLas Exc ursiones Escolares, a objeto de que el niño 
1'espire aire de campaña y haga ejercicios físicos. 

En Francia, Lorria u en 1881 y Mr. Cottinet en 
1883, fueron los defensores entusiaistas de estos mo
vimi·entos, en París, creando el primero « L' oeuvrei 
do trois s,emaines ». 

En 1867, se forma una comisión que preside lVIr. 
Gré:amd ,y •CQlno secretario Mons. Cot.tinet, con el 

/ 
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fin de conocer los beneficios cl,e es ta, InstitL1ción. En 
1el mismo año el Doctor Delv,aille, criea en Bayooa uJna 
institución de la misnw. índole y en 1885 Toulou~c 
posee « L' Ouvre des P,etit • Toulous.ains » en los Pi
rineüs. 

Hoy Francia posee 430 colonias" donrle se envía 
un total de cuaren ta y cinco mil niños. 

La elección de los n iños q uc deben disfruta,r de 
los beneficios de dichas colonias, es hecha, por el mé
dicÜI y -el Director de l.a csc L1eLa, seleicciouánclo.se aqué
llos que por su estruio de s,alud puedan obtener lama
yor suma de ventajas po.sibles con una esta,día de po
cos 1nes·es en pleno campo. 

Nor y Gourichoo, establecen que kt,s colonias 
Bscolares deben reservars,e: 

l. º Eara aquellos débiles, mal desenvueltos, poco 
musculosos. 

2. º Para los infantilBs con tóra.x re-traído, omó
platos salientes, etc. 

3.º Para los del tipo Lo¡rain, descendient,es de sifi 
líticos, tuberculosos, alcoholistJas, que a llnq ue bien 
conformados, son pequeños y débiles. 

4.º Para los anémicos, convafoscientes de enferme
dades agudas, etc. 

Pueden agreg,a.J'Se a es ta lísta, los tuberculosos, 
los niños atacado,s ,de adenopatías cervica:fo3 y, bitóm.
quicas. .. 

El envío 1a l:as coloni,as es gratuito, pexo ciertas 
sociedades solicitan de los padres una pequeña 1'8mu
ncra•ción, contribuyendo ·a.sí a sostener por más tiem-



- 12 -

po, la permooencia de lo,s niños en la campaüa q uc 
·es, generalmente, de me,s H, mes y medio. 

En 1905, foerou 6.500-niños de lws escuela,s fran
oesas que recibieron lo.,; beneficios de estas institu
ciones. 

El internado se hace de dos man.eras: el colectivo 
y el fam.ilia.r, teniendo ambos sus v,entajas; así el pri
mero se destina pa,ra aquellos niños que pueden ha
cer ejercicios al aiiie libre en colectivid:ad y pa.ra los 
.cu:ales la ma rcha les es saludable, debiendo el fami
liar s-er reservado para aquellos más debilitados y 
tímidos, q u,e no pueden sin peligro, tomar p:a;rte en lo·s 
juegos, pws·eos y en la vida activa de las Coloni~ls 
Escolares. 

Los partidarios del primer sis tema se fundan en 
las ventJajas que reporta el agrnpa miento bajo el pun
to de vista educ:ativo, entre ellos, Delpe:nier, que dice 
facilitar considera-blemente la acción nioral sobre los 
jóvenes niños. 

Dur-élill.te su estadía en las colonia.s, los educandos 
emplean la mayor pa rte de s u tiempo en marchas, pa
seos y juegos _a;l aire lib1·•e, req uiriéndoo,e de e,llos en 
la,lgun:as colonias, que hagan una memoria, escrita re
la.tando lo hecho durante el día. 

« Los buenos resulta.dos de es t:a cura ele campo, di
cen los doctores Zuber y Arm:and Delille, • se trarlu-

. cen a- la vez por lia bel]Ja,. aparie1ncia ei.-x:terior de los 
niños, por su tint.c más ros.arlo, por su >vig'oir· y aumen
to de peso que es de 1450 g1-am03, término medio, y 
cuyo máximum llega a menu<l.o a tres kilos ; al mis-
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;mo tiempo que la, talla aumenta de 12 centímetros y 
el perímetro toráxico de 20 milímetros. » 

Co:mpalr'ando el peso de estos niños antes y des
pués de su ,estia,dfa, en la, campaña, es inter esante, cons
tatar, dioen los citlaJdos doctor1:is, que ellos han adqui
rido en un sólo :mes, m,á,s de la ¡rn.itJa,d de su aumento 
la1D.ua.l y que el crecimiento dJe su talla representa pm 
ese :mes el cu:arto del crecimiento anual normal para 
los niños de s u edrud; estos auto.ros concluyen man..i
fostJando que co:nsideran las colonias de, vacacjones co
mo uno de los mejores medio profiláticos coni~ra.i t1, 

t uber culosis, 01 su vez, el doctor Lenck, ha demos 
trado qu,e la c;antidad de hemoglobina y de glóbulos 
rojos ha bían a;umentado al retorno de su estailf,a en la 
campaña;. 

Bélgica ha creado en Angleur u~ estación escolar 
d e vaielaJcion.es cuyodunc:Lonamiento y primoros rnsul
ta:dos hia.n llamado ·1a atención de los que se preocu
pan e)l mejorar las condiciones fís icas de los débiles 
escolares. 

Angleur posee en 1e,l bosque Kinkemp¡ois extensos 
terrenos y ha querido que sus niñ;os aprovechen de 
este excelente :rieieurso. En ese luga;r, abrigado y pin
tornsco, desde donde se di visan los admirables pano
ra:m.as del Mosela., del Ourte y del V esdre, acuden ca
da; día lo,s niños inscriptos, en número de 500, llevan
do juguetes, az:adones, etc., y donde se les dá algunas 
clases instructivas. 

Sustraer a los niños de la atmósfera viciada de la 
focaüdad industrial, procurarfos una cura de aire li
bre y puro, evitau.· a los pa,dres obreros de una vigi-
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la;ncia difícil en épocas de vacaciones, impedir que los 
nifios a.nden v'agando en la.s calles expllestos aJ influe!ll
cias perniciosa.·, l..ales han. sido los fines de esta iI13 -
tit'ución que r eune los cara.cteres de la colonia esco
lar, de las esc uel::i,s de vacaciones y de las escuela.s 
a l aire libre. 

Los resultados no podían ser más favorables y 
el aumento de la talla (siete, milímetros, un. centíme
tro y más) y d el peso en ol qiu;e se 11:an hotiado aumelll
tos hasta de 3 kilos, prueba;n 'Ujna vci más los benefi
cios de kv v~da al ¡:l,ire 1ibre. 

En Charlottenlun.d (Dinamarca), que está a unos 
10 kilómetros más o menos de Copenhague, existe una 
colonia 0J aire libre para niños débriles creada por 
« L' Oeuvre du jour de l' enfant ». 

Esta colonia que d.a,ta, de 1905, ha presta,do sns 
beneficios durante los cinco primeros a.ños a 563 ni
ños, manteniéndolos dos meses en la caanpaña:. 

L-a, colonia abierta, <fosde el 15 de MtaiyOi al 15 d o 
Septiembre, tieTuc continu:amente grupos de niTuos que 
están desde la1s 8 de la mañanru hasta las 7 de la 
tarde, hora teíll que f',ia1en :[)a ra ;re•L-i;nirse par la 11io.che con 
su familia. 

La colonia pone a disposición de lo» niños, aid.e
má,s de blusa,s Y, boti,nes, ja1bón, peine, cepillo de 
clientes y de uñas, coo objeto de :ruco»tumbrar a.l niño 
a l orden y a: la higiene. 

El auimento que se les suministro es bueno y abun
dante.; los niños son pesados y medid.os regularmente, 
notándose un aumento s:atisf.actorio que varia, entre 
uno y tres kilos, término medio. 
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Ce.re«u de Copenhague, en Wess,eLsm.e,üu.de, existe 
•un:a; colonia al a.irn libre fundc'1,cla por el diario « Poh
teken » en 1908, que puede ·a,loj:ar hasta. 60 niños. Esta 
colüil1i:a oo¡mo 1a preoedel)jbes, -está abierta desde¡ el 15 de 
M:a¡y-o al 15 de Septiembric, con dos grupos de niños a 
}a, vez. Está rngida pm los mismos principios q11e la 
ianterior pero como los niños pia,san. también la noche 
ron la, colonia, obtienen mejores resultados de peso, al 
~nisrno tiempo que se puedc ejfücer una mayor influ
encia ecluoo.tiva. 

·Existen ademáis de la.;;; prncitaclas co,lonias, otras 
dos que tienden ai un fin idéntrico. °11Jsta.s no admiten 
má.s que niños cuyo estaJdo de clcbilicua!:l ,es const~,t;a
do por oertifi0a<lo médico y probado el estado de in
d~genci:a, y demá.s condiciones gooorales. 

L!ms coloni:as de vacaciones son objeto de vivas 
discusiones en los Congresos Interna,cion1:1les habi
dos en Zurich en 1888 e:n P.a,rís e,n 1889, en Buoopesti 
ien 1894 y en viarios congresos de tuberculosis especial
mente en el de París de 1905. 

Mr. Delpy en 'urua memmia elevada a la Sociedad 
de Asistencia h:abla de la extensión ele las colonias ele 
va,caciones y da un.a tabla cornparati va del número 
'ele niños que aprovechan ele sns beneficios en ciertos 
países y dice: sobre 100.000 habitantes, Dinamarca 
1envía 552 niños; Inglaterra 116, Suiza 106, Alema
nia 85, Bélgic~ 38, Fr¡ancia 21, Hola nda .20, Suecia; 
15, Austria 11, Rusia 6 y E,spaña l. 

El docto!!.· Desdonity, en su interes,a,nte tesis de P~L
rís de 1906, dice y con sob.radJa, r¡a,zón, que e,sta esta-. 
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dísticia es defectuooa po:rque la; relaóón debe ser bus
~M!a no en virtud al número de habitantes sino al de 
niños. r, i 11 

1 : • 

Delpener, en s u excelente obra se declara un ·par-
tidario entusi.;a,s ta de e.stas colonias, solo se lamenta 
de su corta duración, a.consejando por dicha causa. 
su reemplia,zo por las escuelas al aire libre y jardines 
piara niños. 

El doctor Micooiloff por su parte ha comprobado 
que de 952 :anémicos con tendencias al escrofulismo, 
con perturblaiciones respiratorias o digestivas, curaban 
o por Lo menos obtení:an un:a n:i.,arcadai mejorí;:i,, des
pués de do.s meses de permanencia en una colonia de 
vacacione,s ; en el mismo período el aumento del tóra.x 
y por consiguiente 1a, capwcidad respiratoria y el 
¡aumento de la, fuerza muscular, fueron. una mitad ma
yor que en todo el resto del año. 

Un paJSo más en el camino de los adelantos mo
dernos en pro de los débile,s escolares, lo tenemos ve
rificado por la crewción de la,s E,scuelas al aire libre 
para niños débiles . 

Inglaterra, Norte América y Alemania, con sus es 
píritus prácticos, s u tendenciru al desarrollo físico 
teniendo como mira; el perfeccionamiento futuro de la 
ra,za, concibieron lial necesidad de qu.e el aforismo 
« Mens a®a in oorpore s¡rua; » tuviera, real y verdade;ra 
aceptación. 

Diéronse cuenta de que un niño con \lllJa consti
tución física débil, con vicio,s orgánico¡, de desarro11o, 
predispuesto a, la tuberculoois, e,tc., no podía ser un 
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buen alumno; que sus concepciones morales · adole
oerían de defectos solo s ubsa.nables cuando su vigor 
iestuviera en pleno equilibrio con las ta,rea,s escolares 
a que se sometía, pwes de 1o contrario se corría el 
:grave riesgo de apresurar un final deagraciatio con la 
gravedad de haber sido previsto y evitable. 

· Los médicos esco1ares, especia.listas en higiene in
fon til, dieron la voz de alarma que fué escuchaid:a 
con la serena, inteligente y práctica reflexión que 
c:a.r:actreriza a los estaidistas de esas naciones, de ahí 
surgieron las escuelas al aire libre, en las cuaJes con 
un mínimum de traba,jo meni:JaJl se tra1,aj de desarro
l1a.r y forta1ecer el cuerpo de los escola.res. 

La vida al aire libre en el campo, en lll ambiente 
frunili,ax es otra, tal veiz la mp;s acentuadas de las 
,características de estas escuelas; la saJud física, como 
base de la salud mental. 1 

En 1904, el doctor Benedic, crnru en Charlottem
burg, una escuela al aire libre para niños débile.:; que 
sirvió de modelo para la; creación de varias otra.:; en 
distintas ,ciudades . Los niños concurrentes a estas 
escuelws de la ciuda<l que por un examJ® médico fue
ran clasificados, débiles, a.némicos, pretuberculpsos, 
pero que ninguno de ellos fuera contagioso. , 

Las ventajas que esta institución presenta, es de
:~ar los niños con sus familias, no esta.ndo aislatios co
mo en un internado. 

Un tranvía que recorre sus línfüS :qaturales sale a 
liaJs 7 a. m. del centro, de la biudad y: recoge a los es
colares en distintos puntos para ser transportaidos a 
tres y medio kilómetros, término de, ku línea;, debiendo 
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desde aJ.lí caminar durante diez minutos para llegar 
a, la escuela. 

'fiene insta1ado un gimnasio, teatro y jardine,~ 
que son cultivados por lo3 mismos escolarns. 

_La,s comidas son de primera calid.wd y cuando el 
:tiempo lo permite son tomadas al aire lib.re. Bajo el 
punto de vista, higiénico, los re3ultados han sido ex
celentes bajo el punto de vista pedagógiog,; el nive,l 
int,electual de éstos no éLe,smereció en n:ada al de sus 
col,egas de la ciudad. 

Como vemos La escuela de Charlottiemburg fué el 
prototipo del externado siendo en Zuxich que se crea 
la primer escuela tipo internado. 

La municipalidad de Ly0n ha creado• en Yern,ay, a 
ocho kilómetros. de 1a ciudad no lejos de lo3 bordes 
del Sré\Jüill:l•, una escuela de este tipo; habiéndo3e admi
tido en 1908, cincuenta pupilos comprendidos entre 9 
:y 13 iaños, todos e1lo3 candidatos segurl0S a la .tuber
culosis, ya 1se1a por herencia, ya por alguna contami-

: nación ·rnciente provocada por condiciones eco1nómi-
1ca1s favorablres al medio habitual de exiatencia. 

El trabajo intelectual en dicha escuela no ocupaba 
m_ás éLe tres horas al dí:a, 1a estad/Íiru de los niños era 
ele tres meses h.a.biéndose notado en dicho lapso d e 
tiempo 1111. ra;umento de pes:o de 2.800 gramos por niñ!o 
término medio; 

El intern.a,do y externa,do prns,entan cada uno sm 
ventajas que puede11 utilizarse según las circunstan
cias. 

Inglaterra creó las « Open air Schools ». En un con
greso pedagógico celebrado en Baden (Alema,nia.) se 



- 19 -

han oonsagn:wo oficialmente estas escLwlas y en Fran
cia los médicos y Dlfü,3tros intelec!,uaJes luchan ac
ti vam,mte por s u instalación. 

En muchas ciudades alemana~ como Kiel, Munich-
1\fu]house, Glasback, Wa3lve, se ha seguido el mismo 
ejemplo, apesar de hab:Yr sido oombatida esta idea. 

La Municipalidad de Bruselas, ha destinado vein
t,c} parajes al aire libre, bajo '.mlu;ros o verjas cerrrad:a,s, 
•doillde los niños de s us escuelan recréa ns,e en las ho,ra,s 
de la tk:Lrde. Este es el primer paso dado por Bélgica 
haicia re1 ideal de las escuielas prima.rías al aire libre 
,en l:as que el niño, de por-veinir no muy I,ejru.10, podrá 
desanolJar sus fuerzas fí siM,s a l mismo tiempo que su 
cerebro recibe l:as nociones que más tarde lé oonver
tirán en un ser conscientie y út.il a, kL soci€ldaid. En 
efecto, si cons ultamos las estadítStica,s de Bélgica en
contramos el dato doloroso de que por cada; cien niños 
en edad escolar-, setenta y cinco sO!ll. enfermiw,s, razón 
por la cu:a,l e:ntJ.,e la gente de la clase acomodada, los 
:médioos prohiben a los niños deliC'ados o nerviosos 
frecuenta r la esc uela antes de los nueve años. 

En l:a, revistta científica que aparece en Bruse la.s 
·uno de los entusiastJas partida,rios de l rus escuelas al 
¡aire libre sostiene las tres concl usione,s siguientes: 

l.º El niño no pnede desairroUarse normalmente 
sino mediante un ejercicio, libre, contirrno y 
variado. 

2.º L:a; a:natomfa domina toda la educa,ción y el 
¡niño jaimás tiene con la vida escolar a,ctual, 
nn deRw-rollo normal. 
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3.o 1!11 niño de 4 0J 12 años, debe desa,rrollar su 
físico paralelamente a su mentaJidad y la 
escuela modernia sacrifica la vida física a la 
intelectual. 

Podemos decir de una ma;nera ge•ne,ral, que la vida 
/aJ aire libre responde científicamente a todas las exi
gencias de ];a, fisiología humana, enoerral' al niño dé
lbil, durrunte un número de horas, privarle del aire, de 
l'a luz, es ·aumentar en él su ya deficiente desarroUo 
físico. i : i . : , r: ¡ 

Propender al mejoramiento de los dé?iles escola -
11e•s, 'm•odifioo..r funiél,1amentalmente un organismo venido, 
a la vida-en condiciones tJa.n ,espec:iaJ.es que a veoes so
lo descubre el médico, cua;n;do lo eXJamina con un cri
terio profasionaJ y dentro de 11'.lJ mejor época de su vi
da; para . s-er bien atendido y srulir vistoriooo,, en una 
palabra., busca r la conserviación de 1'a población ac
tual y ·el mejoruJJ:niento de la fotura, tales son los 
ideales a que se aspira •con la creación de dicha:s 
escuelas. 1 

Nue,stro país rico y a'n1a/nte del progreso no podía 
pennaineoor estJacionario y fué así que el Cuerpo Mé
dico Escolar constatando la enorme cantidad de ni
ños en estws condiciones, presrentó a l HO!Ilorable Comse
jo Nwcional de IDdu,ooción en ;el año 1895, ( duramte la 
presidenci1a del Doctor Benjamín Zorrilla y siendo 
presidente del Cuerpo Médico el Dr. Adolfo Va,ldez ), 
las bases y planes de la primera colonia escolar de 
vruoooiones que \se e:flectuó en Miar del Plata, llevando
se 600 'niños cuyw permanencia duró tres s,ema.Ms. 
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3.º :Wl muo de 4 ru 12 años, debe desa.rr llar su 
físioo paralelamente a su menl,aJid:1 l y la, 

e,scuela modernJa sacrifica la vida física a la, 
intelectual. 

Podemos decir de una m:anero ge-ne,ral, que la vida, 
tal aire libre responde científicamente ai todas las exi
ge~cias de la fisiología humana, enoerra;r al niño dé
lbll, dumm.te un número de horas, privarle del aire, d e 
}a luz, es aumentar en él su ya deficiente desarrollo, 
físioo. i : : , : ¡ 

Propender al mejoramiento de los dé~liles escola-
1,es, modifiClair fundilmentialmente un organismo venido, 
a l,a vida ,en. condiciones tlan ,especiaJ.es que a veoes so
lo descubre el médico, cuan;do lo ex:amioo con un cri
terio profesionaJ y d entro de IBJ :mejor épo,cJ& de su vi
da; para _ser bien atendido y sailir vistoriooo,, en una, 
p:a.Iabra., bus◊<:'1.J." la conservación d e la población a,e
tual y el mejor<aJrn.iento d e la futura, tales son los 
ide:a.les a que se aspira con la creación de dicha:s 
escrnilas. 1 

Nuestro país rico y a'man:.l.te del progreso no podía 
permam.eoer estacionario y fué así que el Cuerpo Mé
dico E scolar constatando la enorme cantidad de ni
ños en est'ais conidiciones, presentó a l Hotn.ora b1e Conse
jo Nwciorual de Eduúa;ción en :el año 1895, ( duramte la 
presidenci1a del Doctor Benjamín Zorrilla y siendo 
presidente d el Cuerpo Médico el Dr. Adoilfo Va ldez ), 
l'as bases y planes de la primera colonia éscolar d'e 
viaJoocio:n.es que lse ef:ectmó en Mar del Plata, llevando
se 600 'niños cuyaJ permJanencia duró tres s,emana;s. 
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El resultado de este primer ensayo fué satisfac
torio l!a:mentái;udose e 1 hecho de que no s,e haya.u. vuel-
to aJ repetir. 1 

El Dr. José Luis C'aJD.tilo, Presidente del Consejo 
;EscolaJ.' 1.o ha presentado varios proyectos tendiente1s 
:w 1:a implantación de las colonias de varaciones y so~ 
br,e 1a8 escuelas preventivas de mar, montaña y lla -

1 
nuraJ que son muy dignos de s'er a p1:obrudos a la b1ie-
vedad. 

El ¡Cuerpo '.Médico Es,e:al.w.' se !dirige ,en 1906 ail GoJ1-
sejo Na,cional de Educación, acOíns'e,jando La crerución 
de tres ,escuelaJs : unja jajl \hoi11de d el m ar, otrai en ]a mo,n
't;aña y otra, en la llanura; debiendo concurrir a la 
primera los niños g·anglionares, adenopáticos, en una 
palabra, escrufulosos; á la segunda los a némicoo, 
por estar comprobada la influencia del clima de mon
taña sobre La hemoglobinización y oxigenación de los 
órgi31Ilos hematopoyéticos, a los nerviosos y excita
bles, y a 1:a te!l'lcera los debilitados por causa;s co
munes. 

En 1906 se cr~aJ en nuestra.s escuelas comunes de 
la; CapitiaJ, una institución denomillaJda « La Copa de 
Leche EscolJar » por iniciativa, del actual Presidente 
'del Cuerpo Médico Dr. Gemro Sixto, siendo su 
fin de suplir en ku tm:edkl!a de lo posible La d,eficienti~ 
1alimentación de los niños en sus hogares. Reciben és -
1tos unJa., copa de leche pasteuriza.da de 200 gramos la 
que tomwda en excelentes condicio11es de higiene y a 
1um hora conveniente los deja satisfochos; es induda
ble que no en tod:as las escwe'Las de la Capital se le 
pre,stla su apoyo a esta noble iniciativa debiéndose 
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:mencio111ar como exc·epción ·entre otros muy especia,1-
mente ial Consejo Esc•o'liaJ.· XI, que preside, el inteligen
te e infatig1ab}c Presidente, don Tomás Sant,a, Coloma,, 
quién se empe:ñia,, de acUJerda icon 1os dirnctores d·e es
cuela; en lm.,c,er dis tribuir a todos los alumnos la copa, 
de l,echc d:iaüa h:a,bierido podido conseguir actual
mente impla:núa;rla 'en todas las iescuela.s. 

Es de admirar el progreso de ésk"L tan interesante 
cuanto útil institución, sus propios fines muy digno,a 
de tener en cuenta, 11Jaieen que no sólo sea eu las es.- · 
cuelas donde s'e lleva BJ la; práctioa sino q UJe, cooperan: 
¡e:ntusi·astJa:mente va,rias sociedades de prote,cción a la 
infancia que se p1•eocup¡a,n ,e,n ayudar con todos los 
_rnedios a su a lciance la a limentación del niño. 

En nu-estras escuelas donde se tomoo lrus medida¡s 
necesarias a fin de evitar todo peligro, dad.as las ex
celentes condiciones de higiene en que la toman los 
niños, nos wutorizia a fomentar bajo toda forma ló
dica; el adelanto de esta obra.i en todas las escuelas y 
:nos daremos por muy felices el día que veamos a lo , 
niños escolares participando todos y muy especi.a.1-
mente los pobres y débiles de los beueficio,s que re
porta; entonces podremos decir que es grande el pa..so 
cla,do eh el a delanto físico y al mismo tiempo intelec
tuial de l1a presente genie11<:t!ción, k1,se de la futura . 
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Los que hemm, observa,do de oorc:a, a lo,s niño.s con
curr€.ll.tes a, • nuestras . escuela,s, nas ha, pt1esto en el 
caso de llm.naJ.· nuestra atención hacia, aquellos que 
por su aspecto •exteriorizan 18n su illic1,yor pa;rte, l3J de
ficiénte a1iment;ación qu•e i,e;ciben. Notables son las 
caus.aJs, ·un:a.s porque los p3dres o tutores no s,e preo
cupan de da,rl-es un alim'ento qu,e les satisfa,gia, otros 

' , 
por pobrezas ,o por ra,zones de distancia etc., etc., 
lo cierto es que •el niño va debilitándose al pa.rece/r 
insensiblem1ente, pero bi,en pronto a,La,rmantes debién
clo d,a,r lugar :Luego a la intervención del médico. 

Esta deficiente alimentación con que los niños 
pasan ]as horas de -clases podría subsanaJ.·se llenando 
,otra misión tan digna como la qtve nos ofrece la, ins
titución ya impla,ntada en a lgunas escuelas y de
nominadas « Oantina.s Escolares» pero que en la prác
'tica no ha dado a.ún todos los· resultados deseic1,blfü 
por los inconvenientes que se pres·entan, muy espe
cialmente debido a los hora:rios superpu,estos y mu
cho menos podrí1amos 1ahora imitar aJ los ya, estable
cidos en Italia, Suiza, y Francia, por más que reco
nozc,a;mos su impmtianciw. 

Tal ve·z con un poco de buena volm1tad alcan.cc
'mos •en un tiempo no lejaJ!lo, a v,er frtente, o en la,s es
'q_uinas de las escueL:1,s, esta,b1ecidas esaJs pequeñ:as 
,cantinas que por unos centavos podrán a-dminiskar 
y,aJ sea la, nutritiva sop:aJ de fideos, leg umbves o, ta
l!Jarine,s o· los macarrones como, en Italia;. 

La miga ele pan, tiene tambié11 su cabida entre los 
medios de coadyuvar a la deficiente alimentación y 
debemos decir con_ toda, sirweridaid qu,e¡ con 50 gramos 
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'de pan, a.compa:ña<l.o de 10 gramos de manteca ex
tendida en su superficie, parai los niños, es mfu::; agra
dable, es de un poder 1111tritivo superirn: aJ las demás, 
de fá,cil adquisición. y. :rep;artición, no neces;i~n:do 
instalaciooos especiales y por últi;i:no el más econó
mico, de mJaJrlerai que es otro medio del cual podemo-, 
echar ':mano en todo :mo.tnento en 1a seguridad que que
darán bien cumplidas 1as ideas que deseam.os que sean 
su imp1runt6Jción en todas las colectividades eseio
liaros. No hla,cemos cuestión Ue nombres, la copa dtl, 

leche, rn1 sopla, las can.tina:s, las migas de paill, el trozq 
de iazúro.r, etc., son todas plausibles y ca<la un.a; debe 
:a<lapta;rse a las exigencias del lugar o a los medios 
de que dispone. 



Nuestras escuelas para niños débiles - Ensayo de clasifi
cación - La creación de las escuelas de los Parques 
Olivera y Lezama - Su régimen - Alimentación -
Hidroterapia - Helioterapia - Ejercicios físicos me
tódicos .:..... Juegos - Antropometría en los varones y 
mujeres - Los adelantos - Relación entre el diáme
tro, Bi-Acromial y antera posterior - Tipo Antropo
métrico del niño normal argentino. 

Tenemos que llega.i: ·al año 1909 en que el H. Con
·sejo Na,cional de Educación, presidido por el ilu:itre 
y querido m0iestro Doctor José M. Ramos Mejía, quien 
con su :reconocida prepa11a,ción se dió cuenta de las 
necesidades de nuestros escolaxes pa,ra etmpirender una 
léuctiva campaña en favur de las escuelas para uiño6 
débiles y atria,slaitos, fundando al efecto dos. 

El 5 de Mairzo de 1910 el President,e de,l Consejo 
decreta lo siguiente : Constitúyiase un.a comisión bajo 
lw presidencia .del Inspector Técnico Ge'neroJ., don 
Ernesto A. Bavio y completado con los médicos doc
tores Enrique Pietraneri, E:milio F. Bondenari, Luis 
R. CaLSsinelli, y Párides Pietra nera y ~l Inspector Ad
ministra.ti vo Doctor Casimiro Toranzo Calderón, quien 
iaictuará co:mo Secretario oon el objeto de que a la 
'mayor brevedad posible, proceda,n a estudiar y for
'rnul.Jar •el p1~oyeotfo del , reg1amento definitivo de 
las escue1a'3 para nmos débiles, comprefrdiendo 
en él uodo lo referente a esos establ-ecimientoo: 
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'.Programas de enseña,n;;a., procedimientos para la, ad
rnisión de los niños, régimen a limenticio detallado, 
gimnasia médica ., o inspección médica y administra
ti va, elevándolo oportunamente a la aprobación del 
subscTipto. , 1 1: 

Comuníquese, a.nótese, y prui•e al Señor Pre iden
te de la citia.cla Comisión pa.ra su cumplimiento: Fir
mado : Ramos Mejía - Martínez. 

Estia Comisión reunida en varias sesiones a las 
que no asistieron los doctores EnTique y PáTid~s Pie
,tranera, formuló el reglamento que fué aceptado por 
1el H. Cons,ejo Na,cion:al de Educación y que consta 
de seis títulos. ( , 

·El primero se súbdivide a; su vez, en cuatro ca,pí
tulos: El primero se ocnpa del funcionamiento de las 
,escuelas indicando el fin de •estas y estableciéndo 
•el tiempo de duración del a ño escolar que abarca des
de el 1º de S ep t i,e11tb11e pJl 31 de Mayo de l año siguiente 
y dividiéndolos en períodos de tres m!es,e,s c:rudw uno 
para que así sean aprovechados por distintos alumnoa, 
debiendo • los módicos inspectm-oo indicar cuáles 
deben continuaJ· dur[lJ1te otro u otros períodos, 

El segundo se ocupn, del estudio del ho1·a:rio, plan 
de estudios y progrnma s de enseñan.za; establece que 
las clases se darán al aire libre q wei ,:;u duración Berá a, 
lo sumo de mJedia hmn y el máxi;mium de alumnos 
25 para cada un.a. 

Continúa diciendo que dada la índole de estas es
·cudas y los fines de su institución, 1:a elliléñatllza en 
ellas debe tener un aa,rácter ·eminentemente educativo, 
evitiando en lo posible el cúmulo do conocimieintülS 
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en el niño; termin<aJ este Cf1pítulo, desa,rrollándo el pro
grama de estudios y a,conseja la gimnasia metódica 
y en especial La gimnasia respiratoria de Ling. 

El capítulo tercero se refiere al régimen a limen
ticio y baños, aconsej:a para lo primero a.limen.tos 
completos y de primera calidad, fija, en las siguien
'tes cifras La cantidad de alimentos necesarios y su
ficientes para nutrir un kilo de peso ( ele niño): albú
mina l. 7 5, la.gua, 88,, g1;asa: 3, hidrocarbonJaido:s 7, q u.e 
expresa,do en c:alorí:as, da,, en términos generales, 1.800 
c. c. de _éstas; y es par-tieJJJc1o de. esta base, que •esta
blece 1Jc1, ración dia:ria; de los niños de ,esas e1scue1ais . 

En cu1a,nto al ba,ño :recomiendan el de lluvia y a 
La tempe.r:a.tur~1, de 26 a 30 grados según Las indica,
ciones. 

El c1apítulo cuarto s,e ocupa de la antropometría. 
y examen del alumno, establece quie el peso debe ser 
t<Ymado dos v,eces a l mes, por la mañ.ana; da las re
!glas pa.ra que la.s maestras tomen con precisión dis 
itintias medidas : toráxicas, de espirometría y dinamo
metría, las que deben 1'egistrarse una vez por mes; por 
último detana un cuestion:ario que sirve de guía al 
'médico inspector para su métoclo de examen. 

El título s,egundo se ocupa, pnra y exclusivamen
t e de los ~umnos ~ndi-e1a¡ndo, el crit,erio a, seg uirse para 
su elección dentro de los asistentes a la.13 escuelas co
munes, aconseja sa.car fotografías de frente y de per
fil de ca;dn uno, a su entrada Y'. salida, a,sí com'o sus 
impresiones digitales y por último, ,d,iv'idet a. los a lum
nos por grupos pa.ra qUce estos puedan ser estt1diados 
por sus r,espectivos maestros, en su Claráioter, inteli-
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¡gencia y :aptitudes, llevando así un diario del esco,lar. 
El título tercero se subdivide en cuatro capít ulo.s, . 

comprendiendo todos disposiciones comunes para, el 
nombramiento de las distint:as categorías del perso
!na.1 y l,as funciones que incumbe a cada uno. 

Los títulos cuarto, quinto y sexto, contienen dis
posiciones generales sobre la inspección médica y ad
ministrativa y1 d;i,sposiciones transitorias que, co
;rno las del artículo 108, dice: « mientras no se esta
blezcan las escuelas para niños débiles etn la,a sie
rras y en las costas marítimas, podrán coillcurrir a 
estas escuelas los niñoa predispuestos a la tubercu
::tosis ya sea por herencia o pm otras causas ». 

Quedan de este modo instaladas para siempre una. 
de las instituciones más hermosws, máls útiles e im
perecederws con que pudo muy bien fostejaxse el pri
mer Centeniario de nuestra; independencia), en Mayo 
de 1910. 
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Anb,s de desa;rroll:a:r este capítulo daré a conocer 
este ensaiyo de clrusifica:ción que sin pretenderlo de 
ulliaJ eXJactitud abso-luto, llena, en .una forma. más 
•clara y cieintífica;, sus propósitos que son puramente -
informa,tivos: l 

1 Físicos 

1 

DÉBILES 

1 

1 PSÍQUICOS 

f CIEGOS 
SENSORIALES \ MuDos Y SORDOS 

APARATOS 

J 
GANGLIONARES 

LINFÁTICOS ADENOIDES 

l VEGETARIANOS 
AMÍGDOLAS 

MALA CONFORMACIÓN Y FALTA DE 
DESARROLLO DEL TÓRAX 

GASTRO INTESTINALES 
MAL ALIMENTADOS 

INTOXICADOS , Óxmo CARBONO 
\ ALCOHÓLICO 

ANÉMICOS 

INCUBACIÓN DE ENFERMED. CRÓNICAS 

loJOTAS, IMBÉCILES . 

{ 

DESATENTOS 

f 
APÁTICOS AM~ÉSICOS 

ABULICOS 
ATRASADOS INT 

l { AMNÉSICOS 
INSTABLES ABÚLICOS 

DESATENTOS 
EPILÉPTICOS 
HISTÉRICOS 
NEURASTÉNICOS 
AMORALES-VICIOSOS . 

V:a. tlebilidiaJd física o psíquica, conjunta o ais
ladamente ,consider,adas, no son afecciones definidas·, 
en la; mayoría: d e los casos, como el tifos, cólera, pa-
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rálisis genera.l, <' I,<· ., <:Le. , sino q u!e son manifostaciones 
sintomátic;as r ·s 11 I t ·w Les de c:aus::tS paltológica,s ta;n va
r1ables como mi'il t j pJ · t:i son las af.eqc1iones a que• e3tá 
sometido el (0i1.•g1:ui is , 1 ,o, La ·pa.labTa• débil, si se geTherali
za,, puede comp.1·<' 1Hl•<•r todos los niños anormales: los 
de orga:n,izacióo. l'ísi a. de licien ~•es y los de facultaJ
des psíquicais iu • rnplebas com))<=u:ados ambos con, 
los normales de 1:,1L ·111isma1edad. 

Los niños a[. lx.1idos de debilidad física, desve3-
tidos, nos ponen o evidencia, : un tórax: estrecho, la 
cab eza de ambos hí, meros proyectados hacia, adelante, 
:los movimi,entos rc8 püntorios superficia le3, los omó
pla.tos sep0.rados , :le la, pared t,oráxica pudier1do int,ro
iducirs,e fácilmente 1.-u; :ma,nos debajo de ellos, cons
tituyendo la esOO;pLlloo alatoe, los múscul os ade1ga
zados, d,esvi:aci nos do la columna vertebral, tóra;x en 
forma de quill:a,, ele ombudü, vientrns fláxidos y glo
bulosos o excesivamente ten.sos, ex.ager:ación de laJS 
dimensiones de liu hase del tór&"'é en relación con la 
parte superior; la, debilidad de los músculos abdomi
nales impide el libr Iuncio,rm,mi,ento d·el diafragmaJ 
que es el más imporbail1te de los músculos irl.'lpiradore\S 
y est:w· debili,dnd prO(duce o facilita la caída de los 
órga,nos abdominales. 

Da delg31dez, la paJidez, ese estado especia l de la 
;fisonomía nos m.1,oe caracterizar fácilmente la debili
dad, ya sea por predisposición her-editaría. o congénita;, 
o por mal:a,s condiciones de higiene alimenticia o del 
medio en que se desarrolla. 

De un trabajo del Doctor Sisto, entresaco los si
g uientes p~.rra,fos qne oo,rl'l -ct-eri7,;;i,n nn est"'l/ lo de <lebi-
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lidad conocido• con el nombre de, escrofulosis: « Ve,a.
mos dentro del criterio médico, que se entiende por 
niño escrofuloso. Con Co:mby debemos distinguir desd,e 
luego dos tipos de escrofulosos: el florido y el caiU,c
terístico. 

« El primero, OOJra.cteriz.ado por un estadOi de saJud 
a,par•ente, presentando un a.specto engaña,dor de, vi
gor, físico, gram.des, mofletudos, de C'arnes abundantes 
.aunque b].a.nid.as, y que sus labios grlUe::lo.s, su nariz 
aplastada~ sus ojos lega ñosos indican bien la escró
fula; en el segundo, h:a.ciendo contraste con este tipo, 
.el niño es pálido, delgado, prod:unda,ment,e a,némi
co, y ha,sta, raquítico. 

« Estos niños de a.spectos ta,n cliforente .se aproximan 
por lai comunidail de orígenes y de manifestaciones 
e,speciales y es a éstos a quienes acon,sejamOis los 
tónicos, muy a; menudo el aire del mar, una nutrición 
abundante, un reposo prolongado, etc. 

« Hoy día, escrofulosis y tuberculosis tienen un 
~ismo valor. Bien s•abea::n.os que un escrnd'uloso w el 
terreno predispuesto, sin bacilo, como · dicen algunos, 
con bacilo como diríamos nosotros. 

« La prue,oci, experime.t).tal dice de una manera in
-discutible el origen baJCilJa;t· 'de las les¡ones lilama.da,s e \3 -

crofulosas. 
« Sea; -como fuere, estos tipos mórbidos existen de 

,un.a ma.nem indudable, y la palabra; escrofulosis que
ida:, como dice Ger,ard, para expresar el concepto de 
un:.: .. tuberculosis latente tórpida,, perfoctamente cura
ble si se someten los indivi<l¡uos a un tram,mient0¡ cli
mat,otf'rápico y dietético ro'!wrni+>níl°>!". 
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« Nada hay más desastroso, para un escrofuloso 
que volverse tuberculoso, c,Oimo dice Comby, en su ca
pítulo sobre escrofulismo. 

E.s indudable y la experiencia diaria así lo de
:m uestra,, que existen individuos enfermizos sin tara, 
¡a,lguna para la tuberculosis ¿que importancia no t,en
drá, por consiguiente, en Los niños escrofuloso\S o ané
micos 7 » 

Ahora bien, decimos nosotros, estiablecido ésto, 
cuando 'un niño ofrece 'des,equilibrio en sus facultades 
oo-turales, cuando su energía física o su desarrollo 
deficiente puede entoT})¡ecer o retrurda.r su educación, 
es cuando se hruce indispensable, ante todo una acción. 
científica eficiente capaz de subsana.r las faltas de un.aj 
naturaleza ingrata,. 

Es innegwble que existe lu.n;a íntima correlación ~n
tre la, vida física y la energía intelectual. 

El hecho de que fuertes mentrulidades hayan po
dido forma.irse en organismos graciles o enfermizos 
¡constituye un fenómeno bien rairn. Las condicion~s ,fí
sicas tienen una influencia directa sobre la.'3 intelec
tuales y morales, sin la salud del cuerpo es, imposible 
el trabajo de la mente. 

Los hombres sanos tienen la inteligencia clara, 
~l temperamento igual, confianza en sí mismo y vo
luntaid firme. 

De aquí, tam.bién la necesidad de que el maestro 
no olvide jamás las condicione,s físicas de sus educan
dos; cuidar de, no reprimir su natural vivacidad ni 
oondenarlo a un:a larga inmovilidad, ni a un prolon
gado silencio, de no forz1a:r al niño ni física ni inte -
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lcctua,lmente, no olvicl;ando que todo lo que el niño 
hace con 11lacer, reporta un ;:1,horro, de lf~erzas para. el 
niacst-.ro y un bien incalculable para el a lumno. 

Como hemos dicho, el Cons,ejo fümion:al de Educ'a 
ción cucuba.1 con dos escuelRs par~1, niños débiles, 
una en ,el P1arquc Olivm~a y la .otra en el Par
qno L,czama. Además, la Institución denominada« Es
cuelas y Pa.trnnatos » que Preside la Distinguida Se
ñora Ponce d e León de Espdet:a,, pos,ee dos escue
la,s situadas en los alrecledoi,e,s ele la ciuidail. y q uo 
prestan también importantes servicios a esta huma
ni t:aria obra . 

Los niños que frecuentan en la.s dos primera,s, aon 
poco má.., o nJJonos 500 por arw. En ~o:s 7 a,i"1os quo 
hace fun ciona,n, ha.u sido sometidos a l tra,tan1ien
·to médico pedagógico 3.000 a lnmnos de ambos sexos 
'habiendo obLenido beneficios s uma:rnent,e apc1.·1ecia,lJles 
,1, 1:,imple visla y comproba,dos por la antropometría. 

Es curi osa. la form:a.ción ele est,;,,.s escuelas pues en 
los prim,eros meses de su fundaieión,, la,s m1a:dms de l m 
:niños a quienes se le ::1 indic:aba quo sus hijos debían 
concurrir a ellas, oponfa1,n cierta resistencia mientras 
que ;:i, los dos años de funcionamiento no podía darse 
abasto a l ,excesivo número do solicitantes, sucediendo, 
como haoe y:i varios años que pa:ra llenar laB 500 
vacantes que disponen estias dos e,scoolas, s·e presen~a,n 
más de tres mil por lo que el !médico elige a lo•s más 
débil,es; esta es la mejor prueba de su importancia y 
de los beneficios que prestan. 

Los medios de que disponemo-s para: obtener ostm 
resulta,dos son : el ,úre pnro, la alimentación sana y 
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ra.ciom:Llmen te preprurada y distribuída, los baños, 
laJ helioterapia , la educación fí sica, el reposo bien ma
lnifiesto y la ins trucción que reciben dada de acufüdo 
1a 1a c:apacid3Jc1 do asimilación de cad a niño, p ues en 
,estas escuelas prima el alumno sobre los método.e 
y programas. 

Aire 

Obvio es o,cuparnos de la impo,rtancia,¡ del aire pu
ro en restrcu clas,e de niños, pues ,sabemos lo &'s:iomático 
que es la neoesidacl y el pa p el que desempeña el oxí
ígeno en la hermog1obinización de la sa,ngre y a su 
vez la fuente d o producción de ést,e es facilitada por 
la, ca.ntidaJCl de árboles q ue l o brindan en s us inte,rcam
bios nutritivos. 

Los ,cambios bruscos de temperatura que experi
¡mentamos en 1a ci udad die Buenos Aires _en Junio, Ju
lio y Agosto oon sus altern:a tivas de humede,d y frío 
excesivo unido a las lluvias frecuentes han motivaido 
que nuestras escuelas perma nezcan clausuradas du
rante estos me os, inconvenientes que si de p or sí son 
mol<e1S tos, oonsido.rio perjudicia l para los educa ndos 
quienes vueltos a '3US hogares pa;san los días en la 
·calle, se a limentan mal y viven ha cinados en. habi ta
ciones estrechas y húmedas desprovis tas muchn,s ve
ces de ruire y d e luz, peirj<liendo d e este modo gran 
parte de los beneficios adquiridos durante los nueve 
meses de clase. 

A pe1sar de ha ber sido de opinión, cua,ndo se fun
daron estias escuelas, de que durante estos tres meses 
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¡no deben funciorna.r, hoy, después de siete años de 
práctica;, Cl'CO que los pequeños inconvenioobe,s a pun
tados seríian fácilmente subsanables, disponiendo de 
1oca,les 1apropiados de oonstruoción económica y trans
formado el extenra,do •en intern:ailo que debe ser el 
ideia,l de Las escuelas a l airn libi:ie. 

Alimentación 

La :alimentación está sujeta a los siguientes mo
delos de menú : desa1yuno, ca,fé con leche, pan y man.
tec3J; a1muerzo, sopa de fideos con verdura, asado con 
puré de legumbres, dulce ele membrillo ; a,lte,n1a.11do 
con sopais, plrustlas o harinas :al jug,o, puchero con 
ca.me desmenuziaicla, verduras y queso frnsco·, pan y 
como bebidi2, el ;a,gua .filtrada,. 

La m.•eiri@da compuesta de: arroz con leche, o 
sé'mola con le-che, o ma,zamorr:a. con l,eche, o cremas 
con pan y manteca. 

Es na,tural quio al confeccionar los menús se ha, 
.tratado si,empre do que los ma.teriales que entran en 
su composición s,oan de primera, calidad, de fácil di
gestión, de agraido de los niilos, que sean produotos 
na,cion;aLes, a fin de que, en resumen, resulten tam
bién económicos y quri el arte culinario sea llevado 
ia, ,cabo con s,cp;cillez, pero con suma, higiene, buen 
gusto y casi desprovisto de especie,s. 

Teniendo en cuenta que el niño no sólo necesita, 
alimentos para mantener su organismo en el esta,do 
de reposo o actividad, sí que también su organismo 
en pleno desatrrollo forma nuevos tejidos, ll.c1,tural es 
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que la, cantidad y la variedad de aquellos sea, en pro
porción, ma,yor La, cn,ntidacl que necesita que en el 
adulto. 

El almuerzo a lJ. sombra de los grnndcs pines 
Escuela Parque Lezama 

LJn kilo de peso <lcl niií.o ncoesila par.:L nut rir~e: 

Albúminas 1 gr. 75 

Agua... ... 88 

Grasas ................ .. ...... 3 

Hidratos de ca,;rbono ..... ., ..... . 7 
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Higiene Dental. Iniciada en estas Escuelas en el año 1909 

Escuela Parque Lezama 
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Expriesa,do en ,ca.lorías el uiño necesita alrede~ 
dor de 1800 c. diatriias, para su mantenimiento. Esta 
cifra; que 'la oa.lculé teóricam/ente al confeccionar el 
reglamento, en l:a práctica nos ha da,do un 1,esultad.o 
pelfecto y su diescomposi,ción es la siguiente: 

l. º Desayuno 

Leche . . . . . . . . . . . . 250 gnw.11os 
Pam. o gia11eta . . . . . . . . . . . . . . . 50 » 

Azúcail:· ........ . ......... ... 15 >> 

l\ifantec;a, . . . . .. •30 >> 

2.º Almuerzo 

Sopa, de fideos, arroz, tapioca, o sémola, 
Legu:mbres ,en harina o dooort!(Méuchs 
Can1e ... 
Huevos ... .............. . 
Pan ... 
Postr,es (frutas fresc;as, compota..;; de 
fruta1s u orejones, dulce ele membrillo. 
o queso ........... . 
Bebida,: a.gua. 

3. º Merienda. 

Pan . . . . . . . . . . . . . . . 50 gramos 
Leche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 >> 

Azúca;r . . . . . . . . . . . . . . . 15 >> 

150 gr. 
50 ), 
120 )> 

l » 

l50 >> 

50 )) 
30 )) 

C. S. 

Arroz, maSz pisado, sémola,, tapioca, etc. Q0 gr. , 
Desde e1 año pasado, por razones de economía 

se suprimieron lo-s huevos, da.indo su equivalente en 
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Hcsos u otra sw,hucia- fo .. ,,fo,rada, pero que nunca 
rccmpl,ai:, w:án bieu u. los ant,eriorns. 

Siendo los cl6hiles que coucurren a esta,s escuelas 
en distintos grn,dos y en disti11ta,s forrn.a,s, por cau
sas, divers.u,s, es 1nLura,l q uc uu a, todos conviene el 

Higiene Dental Escolar. - 1909 
Eicncla P arque Lezama 

mismo régimen, por lo que el médico indica ;1que
llos que deben ser tratados muy especia lmente. 

Los oela,dores colocados a la cabecera de la me
sa, dirig.en con el poderoso medio del ejemplo, la, 
1m1rnnu como deben conducirse durante ese impar-
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tantísimo momento de 1Ja vida diariru, pues es . noto
rio que del modo y lai cantidad d e alimento que 
es llev,a.do a, la, boca, de la pau3,ada. y bien repartida 
m;~stica,ción :depende en gran parte el éxito <le la 
buena, asimila,eióu, ésto sin dejar de darle impor
tiancia suma a las elementa.les reglas de urb0ill.idad, 
del buen gusto y buren '11111110:r que debe re,inar en 
mm mesa, como bien decía un ilustre fisiólogo quien 
lo ha compmbiado experimentalmente; que la vistaJ y 
el ol:Ea,to de,sempeñian un m l muy impmtante en el 
complica,do prooeso de la, digestión. 

Mucho hemos insistido sobre ostos puntos en la; 
¡escuda, de do¡TudB hB sido 'médico y cJ e como un:a 
cabe,cera intielig-ente y previsora puede sac:aa· partido 
en la instrucción y 0duc:ació1Jl de los niños, s,o,steruen
do convers·aciones amenas y oportunas, ya sobre los 
objetos de la mesa., como sobre la prooedencia de los 
alimentos. 

Media hm,;:i, antes del almuerzo los nmos g: ua,rdan 
reposo físico e intelectual, aprov,echándolO{ en el aseo 
de laiS ¡m:anos Lo mismo ,en 1a,s dos h oras ·subsigui-ente1s 
cuidando el aseo de Los dient,es, al terminar el almuer
zo, acto al que le dn..mos suma, importaJncia pu,es bienj 
sabemos :a los inconveni,entes que da lugar una mala, 
dentadura efo,cto de una descuidada higiene ; causa ,de 
rnalas digestione::1, ,exha lación de ahentos pútridos, 
puerta de enti'.ada de varias a,I,ec.cio11;es, etc., etc., y 
por último lo, estética tan1bién lo, exig,e. Luego• des
pues de este ructo que exige 20 minutos, la; sies
ta, h:ab'itua l, que como está c-omprobado cien,tí-
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ficament,e y la práctica lo demuestra, el sueño, des
pués del almuerzo especiaJmenbe en los días calu
ros-os del verano, ,es sumam,cntc provechoso. 

Hidroterapia 

La hidrotera,pia que a, principios fué instituíc1a 
con un fin pL1rame:nte h igiénico por cuya c:ausa le lla
maba rnos baií.o•s, h a sido n3ces.ario da.da la, diversidad 
de las afoccione,s que poseían los niños, emplearlos 
oon un fin berapéutico, pues, si bien en. la mayod a de 
los casos la, ducha que empleamos se hace a; uncL 

bemperaitur<:L de 20 a 25 grados con. objeto de n.o im
presiona,r -el orgianism,o•, •en otros caisos, como ein ·el 
de niños muy exitables, la usamos a la temperatura 
de 35 grados siendo la t-empera,tura de la misma, la 
única; que podemos variaJ.·, porque razones económi
ca,s nos ha impedido teneL· otra forma <fo· baños que 
la de lluvia. 

Su duración es de cinco a diez rnin~1tos, us,á,u
dosc el j:rubón y }a1 •esponja de goma, ya qLve es tá bien 
comprob:ruda la a cción antiséptica de ambos . La, hora 
•en q ne se da;, es l a: a n terio1r a la de l:.t merienda y los 
:niños son vigilados por las oeladoras , mientra,,s las 
'm ucamas s•e enca,rgaJ.1 dfl desves tir, ja,bonar y ves
tir a los más pequeños. 
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En el Baño 
Escuela Parque Lezama 
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Helioterapia 

Lw helioterapia,, como su nüiillbre lo indica., es el 
:trata,mi•ento por 1a acción de los rayos solare.s, no es 
tan nuevo como se cree, pe,110 ha sido necesario lle
gar al siglo XVIII pa..ra encontrar d.:'1,tos prec isos 
referente,s a1 l:as curas de cstacione,s que se han he
,cho ya en las playas del 'mar o en las montañas y en 
la,s cuales uno de los principales factores que entran 
en jueg,o, es la; irradiación de la, luz solar. 

En 177 4, Fa,ure ensayaba el tratamiento de las 
úlcera,,s de la pierna, primero por el calor y J.espues 
por l:a luz sokw.-. 

Her tra.nd, en su tésis, estudiaba los efectos de 
UJJ luz solar sob:re los seres ocrgánicos y Oauvin en 
su trabajo publiood o en 1815 «Los bien-faits de l'in
solation» nos demuestra cierta persistencia de estos 
primeros ensayos. 

Sin cmha..rgo, en 1852 Furck, nos presenta de nue
vo en la medicina francesa una mención de la curn, 
solar, ruplicándola ,esta vez como. medio de mejorar 
el estado general del organismo. Aüos más tarde, en 
1885, Rickli, médico naturalista, fundó en Austria Lm 

esta.blecimiento donde se a.plicaba. fácilmcmtc los ba
ños d,e sol a l tratn,miento de las distintas afeccione,., 
generales. 

Pero esa, cura no dió todos los resultados que de
seaban sino recién el día¡ que 1etmpezó a est°'cliarse bien 
lw :acción de la, luz, descomponiéndola o,n los distintos 
ra,yos que la comp011;en, de Uik'1, manera experimental-



Helioterapi..:i. - Baño de sol de las extremidades superiores e infer iores 
Escuela Parque Lezama 
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mente científica, correspondiéTudole este, mérito a Fin
sen quien fué -el prime1·0, qll/e <losó y obtuvo excelentes 
:resultados en la.s afecciones bacilares de la piel. ,. 

Desde 1878 hwstJa, 1912 Thaon, Grindar, Bourcart, 
B:arety, Ollier, Poncet, M.:alloz, Malgat, Berhard; Re
villiet, Revoul, Hallopeau, Rosselet y Borel, Vid.al y 
Jauver, Mointenis, todolS éstos, ya po•r medio de mo
nograJ:úas, tésis, o en tratados especiales, dan aJ cono
cer la influenci,a benéfica, de este tratam.iento, tanto 
en las aieccionies tuberculosas ele los distintos apa
m,tos y órgan,os como en las d istintws afeccion,es d0 la 
piel de la s1a1ngr,e y la, nutrición en g¡eineral. 

La luz, como sabemos, es un compuesto de rayos 
de distintos colores dotados ca!Cla uno1 de ellos de pro
piedades físico-químicias propias, dependientes del nú
mero de vibraciones y de la longitud de las ondas 
que las componen; a,sí tenemos los rayoa luminoGrns 
que son los a;rn,arillos decreciendo en intensidad a me
clidw que lleg1a al rojo y sobrn to:do a l violeta. 

Los ra,yos c:aloríficos dados pm- los rojos e infra 
ro!jios, y l os químicos que va;11 del azul a l ultra violeta,. 

La luz soln;r obra sobro los tegumentos cutánc,os, 
y es sobrn la piel ern t0¡dJ3,s sus foncion:es que actúa, 
paralelam€1Il.tc a l aire lo que hacie suponer ya toda una, 
serie de :re0Jccio11es generales. 

Pm- la;s extremida,des nerviosas en que· se subdivi
den sobre la suprn:ficie de m; piel, el sol pmidllce lln mo
vimiento ca,paz de s,er trasmitido a l s isteil'.filu nervioso; 
centr¡al provocando rnacciones orgá,nicas variables, 
por es,o supone Bouchard qUJe la,s extremidades ner-
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vios!ais toman. energías ahí, que a s u vez, las t.ra -· mi
tie111 en. el ructo 1a los diversos órg,a;n;os s¡elg·ún sus n:e
cesidades . .. 

La influencia ele la luz solaJ.· sobre el organismo 
lo ha.n confirmado el razonamiento y la experiencia 
pues el orgnlllismo, sobr ea,cti va su::, cambios y aumen
ta sus oxid;a,ciolllcs lo mismo la prod ucción de áci
do carbónico elirniru:1,do aumenta también bajo esa 
mismw influencira. 

Así o,bra:ndo l1a, soleación del o,rganismo directa 
o i:rrdirectatmento sobre l:os tejidos del cuerpo p uede 
tener una; a cción sobre La,. nut;rici6n. general. 

De la l'epetidia exposición. del cuerpo a la luz so-
1a,r vienen lras cons,ecuencia.s q u,e mu.y bien pueden 
compr oba,rse ya por observaciones inmediatas o a. 
distancia. 

Los efoctos in:med-iiatos son va.ríos, ocupando el 
primer lugar la sensación del ,enfermo que va.ría se
gún La dura,cióc e intensidad de la acción lumi.nom., 
su efecto pt1ede s,ca.- exita:nte, tónico, o por el contm,
rio calmante. 

J\fonteunis ha; observado después de h cura so 
laa: que el peso al principio ha s ufrido, una ligera. dis
minución. po,r '<')SO oonsiden,J la, expos ición a l sol como 
un verdadero ,ejercicio. Dich:a .:i,cción es temporaria y 
su contin:WaJción debe, manifosta;rs,e de manera inversa 
sobr-e la nutrición general. 

Las modificiaciones respiratorias son del mismo 
orden, observándos,e una ·acdera.ción tempor3,ria, de 
los movimientos rcspirwt,orios. 
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En cuaJnto a los ,efectos sobre el aparato circula
torio, son aún más comple,tos, el núm1eiro de 1:--¡,s pul
s:aciones aumentlaJ desd:e ,el comienz,o d e la curaJ so
:J.iacr, y poco después de su terminación vuelve a su ci
foa primitiva. 

Po,r lo que se :r,efi,er,~ ru los efectos sobre lrn pre
sión airterial ha,cen constar (Monteunis y Rolle,r) 
un descenso tul fin de la cur,a. Sirviéndose Mal
gat d el esfigmo:r:nJanómetro de Vierdin ,observa que 
el baño caJie.nte arriba de 30 grados de sol provoc.a 
unw disminución sensible que continÚJa aieentuándose 
aún en las ho¡ra,s que siguen ·al térmjno de 1aJ cur;a1 
y al cont11an.io, si se trailaJ ·~e un baiío frío de sol por 
debia,jo de 30 s·e no!Ja ia,umje1nto d~ la presión arterial. 

V,e¡mos que después die hab~se repetido oon fre
cuencia: multitud de observaciones sobre la consti
tución de La sangre, Rollier, Malgat y otros, hacen 
notar La multiplicación de los glóbulos rojos y el au
mento de la Hemoglobin:a. 

Inv,estigando sobre un buen número de personas, 
1adultos y !niños, lJas modificrucio1rues a distwncia, 
se ha obtenido eomo :ries ulüaJdo, 1:aJ comprobación, que 
es traducid& ,en su mayor parte, por el aJum~nto del 
pulsci, lia mjejorfa, de La :m:usculatur'aJ y la, pr,esenciaJ 
del ::ixpc tifü (D' Olls:nitz). 

En cu::imto a los ,efe.otos lo:ctLles resultan todos ~e 
las difen:ntes cUJalid:ades de los rayos s,o;l,ares, sien:do 
éstos tpar1a el organismo hum.a;n¡o penetrantes, mi
crobicid1a;s, flogóge:nos, ciaat:riza,nt,es, ,eiic. 

Conviene citar ,entiic los efectos loc[Lles de le; 
exposición del cuerpo Lw ma;rcadal influ:enci0J que pro-
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duce l:a luz sobre los tegumle;Jltos externos, cu'a.nd.01 
esa acción es in onsa y brut:'lJ. provoca¡ a.1 nivel de 
la, piel un:a, eritoma pasrujero y pocr ,el oon:tra rio la, 
twción lenta y prog:resiv,a; ¡prrov,0100J al cabo d:e, un tiem
po, u.na pigmenlación progresiva, hab~ené:Lo notado 
en g,eneriau, los médicos que La a,plican q Ule curundo1 
más pronto se pigmenta; a l ,enforma y más int:einsa
mellte s·e coloran sus tegurn¡ent1os bJay Illayores augu
rios sobre lia mejod:a g,eneral del estJrudo orgánico., 

Menar (de B•c:rck) h:a,cí;:u en sus ~nfermos én la cu
J 'iaJ ma,rina iguale· pruebas desde hacíia bastant¡e 
tiempo. 

Ro-llieT y Ro ·ellct h:acen const!ar que la pigmenta,
ción iguaJ en lia lL nurai que en la morn.tafra es mucho 
¡más wctiva en la altura duramt,e los frfo:s del invierno. 
Sobre kus pliayas descubiertas y en plena mar, la pig
mentJa1ción es ig1mlmente rápida, e intensa , pero• la 
e,xperiencfa,J h1a dcmostm;do que aiplicando sobr1e la 
región insoIBda un vidrio de urano dotado de la pro 
pi•ediad de int,erc,cptJn;r tod¡a, La e;xtremid:rud r,efriangible 
del -es pectro ku piel no sufre pigmentación a lguna. 

En cuantjo a. los accidentes que pued!~ observa;rse 
durante la cura solar puede obedecer a la enferme
drud tm,taida, con toda, sus va riedades de na,turaleza y 
de grado la :rre1ajccione•s y p1'0disposiciones y a La,s 
cruaJ.idiades extr,cmajdamoot1e wu:iJables s,egún los h1, 

giaTes, Las estaciones y hasta 1ia misma, luz. E!Stos aie.
cidentes pueden s,eir g•eneraJ.e/s~ n.ot1a dos c:a;si s iempre 
al principio de La cura, y loc~.les que varían con fa; 
loc._'),liz:a.ción 'morbos::i,. 
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Estos mismos a,ccidentes pai0ece,fll depende:r en_ rn 1a
yor grado del modo de :aplicación de la helioterapia, 
de ra dura,ción y de l:v intensidad de su acci ón, que 
de 1as predisposicionces oo.,t.U.;11ale,s del enformo. 

Los modos de ,aplic:a.r la, cur;a solar son t a,11 va
riable-s coim o Los :au toil'es q D!e han me urrido a e,s t e 
método t,e11apeútioo, y s-eg.ún los r1esultados q:u,e, ham 
querido obteners,e. Entre ellos tenemos La movilichvd 
o La inmovilidad, la temperatura del baño, divida: 
según los autores, ,en baño1s frfos y en ctali~nte,a; 
el primero h:éuc,e subir 1a: t<;insión art,ey-ial y el s,egundo, 
laJ disminuye. 

La duración del baño solar varíaJ según las afec
ciones; según Mrulg:at, sobre tuberculosos no debe 
pa,sa,r de veinte minutos. Monteuin apenas pasa de 
UJD!ru h nca y RolliteT por ,el contrario, llega hasta ta 

seis horrus. 
Muy bien sabemos que pa,rw cierbas enform,eda

des el tra,tamient,o citado forma una medicaóón a,c
oesori'a, mientras que pa,ra otras --es el tratamient:o, 
capital, demás está decir el sinnúme:ro de afecciones 
que pueden tnatrurne perfoc~en,te y que resultJan de 
gmln provecho paJ-.:V el paciente, pero no deja,remos de • 
mamifosbaa: t]_ue también depende m ucho de las re
giones y ldel dimaJ donde: se lliewun a oabo;, punto est,e, 
bastante difícil por. ser compl,ejo pero sólo diremos 
que los e.5ec,tos son bien distintos, en LaJ morn tarua;, 
en l1a 11amu·aJ y en la milla; del rn:a,r. 

En lo q_ue rnspectaJ a, nuestras Esc!Uelas de Niños 
Débiles, empleamos este método de balnea,ción y po
dcrno,1 decir que los resultaJdos obt,enidos han sido 
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muy bue:nos en el tra,vam:úeiilto pues haciendo compa,
r:rucion:es ®tl'e niños sometidos 'ª éste y otros no 
sometidos, los primel'Os m:wrc:aban un adefanto más 
rápido :eln su est!aJdo geneirrul puesto de manifiesto, poT 
el a.umelnto de peso, consecutivo, aJ a,umento d.el ape
tito y rul de glóbulos rojos y hemoglobiniét. 

En los niños en gue la pigmentlaJción se hacía; más 
r.ápid!a •e;rrun ef.ectivarnenbe aquellos en que su estado 
genera;l mejoraba más rápidamente. 

El método que, segufaJJJ1os era. el siguiente: los ni
ños provistos de sus 1sombreros de paja, de an.cha;s 
iaJias con objeto de impedir La aoción directa de los 
:r1a,yos somes sobre La; ca.beza y el corazón, con sólo 
u:n. paa.·. de c;alzoncillos, son colocados desnudos sobre 
el césped, comooz·ando por diez minutos duram.te los 
tres primeros días y :aumentando, en lo sucesivü, cin
oo minutos mstlaJ lloga;r a oomp1etar media horw, 
que es la, dm-ia.ción) a que sometem)os a los niños todoa 
los dfa,s en los 0asos que nota.mos p11edisposicio1nes 
o; las artritis, sometemos :a la acción de los rayos 
sólo los miembros superior-es o infori,01Des. 

Elegimos la;s diez de La mañana; hora en la cual 
los rayos sollares duran.te el vera.rw no son tan in
tensos, pero si lo sufierites para, alc:anzar el fin que 
perseguimos. 

Pod:e¡mos decir con s·atisfacción que no hemos• 
1a,punta.do ~bsoluta.rnente ningún inco:nvenie!llte sino 
que los result1aJdos h:an sido excelentes. 
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EDUCAC IÓN l'ÍSICA 

1º 

Gimnasia - Ejercicios metodiza(}os 

Este. capítulo lo tcrata;remos oon aJguna deten
ción drudia. J:a, importancia que tiene en el trata:rnieill
to de estos niños y po,sibl:emente nos separemos de 
1:a m:anera general de encausar esta rama dé la edu
cación para co1oca:rnos en la línea dJe con.duct:cr¡, in
dispens:able ,en que debe someterse, porque no es po
~ible nue :a alumnos de tan difeil:entes condiciones 
se les h:ruga. ·efectuar los mismos ejercicios, siguiéndo 
un pl'Ograma; común. 

La gimnasia como fácil es comprender lo, es un 
:arma de doble filo,, pues maJ emplea,da podemos cau
!s'a.J" daño, mientras que bien dirigida debe darnos 
óptimos resultados, corrigiendo y ayudando el des
iarro1lo orgánico, poniéndolo en estado de resistir la;s 
mil a.cechanz:a;s en la lu1chi3.l por l:a; vida:, faoilitJando su 
buena; confor'mlación y pa,ra combatir la debilidad, 
de :ahí que ,el médico debe ocupiars,e, direct:aanente de 
ésta:, indicando que movimientos convienen prua de,s-
1ab:rollar tal o cual miembro u órgano, respetando 
siempre •el est0Jdo débil del que se pro¡pone obteruer 

beneficios. 
Entxe las v:aúas indicaciones sólo una e,s general, 

aquella, que e1l:seña: qu,e el ejercicio débé ser modl;l· 
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ratdo y orden:ado a fin de que sea beneficiado más 
d irectamente el órg:ano u · órganos debilitados que 
:más lo necesiten. 

Debemos tener presente que a,1 poner en movi
miento trul o cúial mientblro o· paxt,e del cuerpo no será 
sólo esta p:arte la que se beneficiará bien o mal del 
ejercicio ,efectuado, sino que su ia.cción repercutirá¡ 
en todo el organismo, de, modo que si el movimient,o 
es bien medido·, bien dirigido y hecho en buenas con
diciones, el beneficio será geriera,l. 

Y como en nuestros ni,ños débiles queremos corre
gir defectos físicos, más o menos marC¡élJ(]o.s, todo 
ejercicio qu1e n.o ticn,c1:a, a ,ese objeto será considerado 
corno inútil y no sólo debemos corregir, sino propen
der al buen c:vecimiento del niño, enseñar a, condu
cirse bien, educar su cuerpo, etc. 

Todo ejercicio bien ej,ecutado debe conseguirse 
sin fatig1a;r los músculos que lo producen, e,l esfoerzo 
debe ,estar en r0elJación con las potencias muscuhw: 
individual de c1a,da, niño y h.aJcers-e con un cierto rit
mo, es decir, que el tiempo de reposo sea proporcio
nal ~11 de trabajo. 

El profesor debe dirigir su atención¡ a la ejecución 
individua l, el conjunto sólo será secundario,. 

Lia:s cont:riaociones deben haoers-e sin brusq u,edad 
1con un máximun de esfuerzo mantenido durante el 
tiempo de dlu-3Jción, sin detener por eso la r espiración. 

L'as extensiones serán completas con el máximun 
de a la;rga:mien to; las posiciones verticales y latera.
les de los brazos ,extendidos deben pasa;r uu poco 
)lq;cia atrás evitando llevar el vientre adelante, 
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El ejercicio debe tener también en cuenta la esté
ticw del niño, vigüa.i.· las desviaciones, las actitudes 
de parado, sentado, rete., y corPegirlo ~odo con ej er
cicios apropirrudos. 

La lección 1Se d m·á. en. pleno a ire, sobrn· el césped, a 
objeto de :n.o l eV'ailltar polvo. 

1,,o,s 'L~er,cicios se· ha.Irán de preferenci:a por . la 
1nañania en sus primeras hóra,s, o a l anochecer, una 
medi:w hora antes de cualquier comida o dos horas 
después, esto ,es de surrm, importa.ncia para t,ener3o 
siempre ,en c uenm;. 

Todo ejercicio q1.w requierai mayor esfuerzo de
ben ser seguido de un maiyor reposo pa ra, no llega.r 
aJ cansando. 

L•a; regulación de los edercicios según un plan de
t ermimdo es lo que, consti tuye el método, que de
berá ser simple y preciso con un máximun de efecto 
útil. 

Se juzga tal método de ,ejercicios fundándose en 
los hechos fisiológicos y se aJceptan corno bueno3 
aquellos que en 'nuestr os niños producen buenos re
sultados. 

LlaJ imporbanc:iJa de la gimnasia es nobaiblc-, entr-e 
ót1--:a;s -cos1a;s po,r el automatismo q LW cr,e,a poniendo 
el ,cuerpo ,en co,n!diciolnes die no experimentar fatiga,. 
Así vemos que pan.\')¡ tene!rsle en pi,e un s ujefü D;O ha 0 

bitUJaJdo, experimein.$, al principio una s•ensación de 
füti[ga1 qUJe 1Jo 1obiliga a l reposo d urante urr :corto 
tiempo, 1n,rus pqoo a, poco aprende a guwdar la, adi
túd :necesruri:a, inconci,e1nt.Jem1ente, sin e,sfuerzo·, mu
ni 1do de autotmJatismo,. 
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Lo mismo pas1a, con la gimnasia; respri.ratori:a;, si 
h'acemos que un niño ejecute movimientos respirafo
rios de una, amplitud ma(yoir, lo vemos hacer cada 
vez un es:fiwerz,o qu~ lo :fuJtiga; aJlgo m¡á;si pieir,o después 
de Viarios ejiercicio,s s,e ~b:it/úiai a respirtlll:' aJmpliamente 
y sin pensar, obteni,ern.do un funcioil'.l.amiento resp,i.ra
torio nueviO, ruument/ajlldo su m,paci<lald toráxiCl:;l; que 
es el objeto desiea1do. 

Tanto la ejecución de los movimientos como la 
elección de los mismos es de gram imporlJa11cia. 

L13, oo.listeniia, o ej,ercicios sin: 0ipiaJratas, aiyuda 
muchísimo p0lr'ai el desiaJrro11o del organismo y hoy 
es a ,la, que diebe darse, preferenciai. 

El médico :no debe ignorar ,esto, pU;es el, ,eis el 
que deble indiC'ar los ejercicios o JJ1ovimientos que 
convienen para desa.,.rrollar la caja toráxicai, los miem
bros o paira las desvia,ciones de la column.a; vertebral. 
Sobr,e toldo pi~ lru escoliosis que es fun f:rec'uentel 
en nuestro•s niños y qrue haJsta ·el p:1"8sente no hemrns 
podido combatirla ;con éxito por lru falta en abso
lutos de barrwos, cosa que panec,e unia ironí¡a; tratándose 
de lllla1 escuiela. 

Se debe te:n:er presente prura oomprendér s11s vent0J
ja,s ,estas do,s célebres apr,e,ciacioifroo de Guerín: Primero 
«el . des:arrollo prognesivo de la función e,ancluye 8'n el 
desarrollo progresivo del órgatno» Segundo «la res
titución fotegra; de la función dirigie kt; restituc¡i_,ó1n 

. ín tcgra del órgano». / 1 1 

-
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Juegos 

Tissie dice: L o8 juegos no son .suficicntoo para 
cntrenrnr un órga,no, pero deben servir de complemen
to a otros métJodos sin perder de vista que lo bueno 
está cerc:a; ~e lo maLo y¡ q ue, es necésario prohibir 
los juegos violen tos pue,s mu.chos corazones forza
/dos ,y mganismos c;a.nsrudos son debido a estoa. 

L a, eduooción lÍ8ica lÍ.a entrado en un pedodo· á l
gido y ruforturuaJcloo.:nente ci•entífico y racional. 

Ningún mét-odo es tan a propiado como éste paxa 
desa;rrolla r a l m:grurismo débil, bien entendido, si
guiendo los conc; jos médicos, pues r ooulti:u:fa muy 
peligrosos s i lo a,bnnd:onáramos a la influencia de 
los acróbatas, enlrcmtclorcs o exhibicion istas que for
zosamente lleva n a la contraindica.ción, cansancio 

... y fatiga. 
No olvidemos que el erecto primordial del ejer

cicio es el de ser higiénico. 
Si un músculo cjercita;do· aumenta, s us dimen

siones, si un órgamo aumenta su función, los mismms 
se fatigan, se intoxican y d egeneran, de donde se 
despreDcde que el ejércicio y el esfuerzo deben. s,er 
siempre proporcio.rrados a la capacidad de cada, nif10 . 

¿Porqué juegan los niños 7 E sta., es una pregunta 
que si fácil patréoe.nos a primeTa vis ta, su aprecia,
ción psico1óg,i1C1aJ, l'li dJaJdo lu~~ a va,:6a,s teorías, tod as 
interesantes y que cada, una <lJe eUas tendrá seg ura 
mente su par te en las institución del hecho. 

Dicen unos, que necesitaJndo el niño, dar reposo 
a su O!rganismo, busca poir este medio log ra r su 

! 
1 
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objeto. La,s madres· que haya;n obs·ervado el sueño 
profundo de sus hijos después que ha,n jugado casi 
t-odo el día, bien s:aben ellas que es en el sueño, dondé 
obtienen el reposo de ese organismo sometido a las 
leyes de la :6at.iga física. 

Shiller y Spenser dicen q ae teniendo energías en 
e,x:0eso, y debiendo o deseando aprovecharr-las en al go, 
<la.u salida al superavit en esa, dist-.ra,cción. 

Suponer un exoedente de fuerzws, es ir en contrp, 
de 1:rus ley,es de 1a 1mtural!~za;, la qu,e rnaida, hia crea,do 
de'lllás, -con mayor r.azón a; esta, edad, en que el or
ga,nismo no, sólo necesita •elementos para mantenerse 
si no que debe también formar tejidos nuevos; otra 
pruebru contraria; a, dicha teoría; consist,e en que las 
detennina,das especies y aún las distintas raza;s, tie
nen 1sus juegos p1,e<liloctos y como, nmos que ya, 
enoontrárudose farui.g8JéLos , ya s•ea, por estímulo pro
pio, o por la presencia, de amiguitos, vuelven a; em
prender nuevos _juegos, encontrándose aún fo,tig·ados 
por los anteriores. 

Hall, 1basado en la ley de Haeckel que dice «el 
desenvolvim~ento del niño, es una breive recapitula
ción d e la ra,za» supone, que, por mieidio del juego 
el rn·gan.ismo se desprende de funciones rudiment1a,
iria.s, i;nútiles o perjudici:ales, para el porvenir, de 
la misma manera que los renacuajos, mueven conti
nuamente su cola, con el simple objeto de despren
derse de olla, o bien, continúa, a.firmando Ha ll, por 
el contrauio, tieruen por objeto volver a ' crear faculta
des rudimentarias, qu,c serán nece3a,rias en la, epoca 
11,dulta; es decir, que según éste, el juego tiene s u 
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explicwción •en el h echo de que crea. o elimina fun
ciones que serán útiles o perjudiciailes en la lucha 
por la existencia. En k1 e,xcepción, encuentra el auto¡¡_·, . 
La causa de un he h o común y gie;ne,ral, lo que ¡no 
podemos rudmitir. 

Ka.r 1 Groos isa,bi alemán, observai los j ruegos en los 
distintos ia.nim~les y llega a c1onv,encerse de que el 
predilecto de, ca,d;n,. especie, es aquel que en la 0daid 
adulta, caracteriia :m inclill:aJción m.ás común y du
radera, así por eje•iupfo, •el gatito c-orre, y salt~ de
tr;is de un p1aJp¡e,l 'u. h o,jta. sera, de 1a mis:maj lllja,:nje1134 que 

más t1arde co,rrierá d etrás de un ratón; los . potrillos 
se les ve correr y detenerse brusc!aimente lanzando 
rno:r1discos y pruíAaJdJa,s; Los cabritos srult\ajn, suben por 
escaleras o muros, s,e corneain con srus compañeros, 
pero en su obs,erV'aJoión ,dice, que no ha visto que un 
cabrito corra tras d o una: hoja, ni a los g•atitos to
paJ:se, ni potrillos subir por escale,raJs o por muros, 
probatt-ido :con estos ejomplc.rs, que, c8Jda especie tie
ne su juego prnfüle\Cto, con !eil füfn die prepajrla.rlio;e 
luego piwa, su estado, rudtüt,o, es, decir, qu:e 10: considera. 
como1 Ull'a; preplaJTución o 1)er-focóonam:iento de fun
cion.es. 

Compayré ,dice que ,el .niño jueg,a, P,Oif'q'Ue su. or
nismo neoe,sita d ar expansión a sus movimientos, es 
decir, que ti,e:nen necesidacl ele accionar. 

Yo pienso que el niño juegw, porq111e su orga,nism10 

y,a desde los primeros me,s10s, es 0apa:z de sentir una 
,sensación de placer, est,eri0iriz1ada por 'rnediQ ele lo que 
fisiológiciamente llamamos risa y que son su3 senti• 
dos los que 1a,l desarrol~a.rse! y a,l :recibir Las imprnsio• 
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nes, ;yaJ seian visup,,1es, auditivas, g,ustativHiS u olfa
tivas, e·tc., 1e h~c1en experimentar un placer i:JaJl, que 
él bus.aa y 111,ego de1s·~cl\ la, repietición <le1 h edl:i:o. ¿Quiónt 
:no ha visto es~ hermosa: s,o;n:risa de,l niño en sus pri
meros meses cuando J;a, :rwadre se, es-conde y se le pre
sen tai de golpe? el agitar esa común campia,nilLa, de 
los bebés? los movimientos dJe su.s mM1itos cuando 
lleg:a ;a tomJaJ.· un juguete, u obj,eto cualquiera impre
sionando sus sentidos? 

Podemos, pues, decir que el juego es un coJ.1.j Llllto 

de h1ovimientos u aocicoToes, wcompañados· de 'LillaJ s·oo
s'ación visible de, iagrado, ,extensiva a todos los seres, 
que el instinto lo dote:rminrn y corn.s,erva hecrnditu,
ri.amente, y que sobre todo en los niños, desa,rro11a 
y pcrfoccioillaJ sus órganos y funcionie-s ejerciendo, u.na, 
función fisiológicai y psico1ógica., conforme a las dis
tintas teorí:as. Unos se dirige;n 1a los fenómenm men
ta.les, como ser intieligencia, voluni:Jaid, menioóa, idea
ción, sent:i)miento,s, etc., ,otros s,e, refieren ai fllll 
ciones espec:ürules, como ser l!as luchrus, la caza, lors, 
de imitación, etc., etc. 

Los primeros pueden ser: ·ru) sensibles, en los que 
el niño encuentrru p1aocr •experimentando sensacio
ines, sonidos de pitos, trompeta,s, e:iraa.ninar colo1;e.s, 
trompos, etc. b) juegos mo.torie,s, en los que l'ru coor
dina,ción de los movimientos prdda,m.ina., juegos de 
pelota, saltos, carreras, etc. c) Los psíquicos pudiendo, 
1ser intelectu~es o afeeltivos, lotería, dominó, ~je
drez, l a; reüexión o la invención, adivinanzas, gero
glíficos, ,etc., _ la; im~inaición, la; curiosidllid o juegos 
de la: atención; ,en los afectivos el placer se suscita 
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experiment1ando ,emociones, aun que sean desagra
dables, como por ej1emplo el hecho de golpearse las 
pierruwr con un tro110 de madera, para vsetr hasta cuan
do se resiste. 

En los segundos, o s•eaJ en los de funcio.ne3 espe
cia.les, ,en los cua l.es los niños luchan y disputan o 
se esco:ndien y persig L1en o buscan la c::umaradería, des
taJTolLando los ins Lintos socia1es o familiares, que
dando por último los de imitaóón, que son muy es
pa;rcidos en los niños y pm el cual lleg:aJn w poder 
desempeflars1e muchas va;ri,edades. 

Fundado en todos •estos hechos, ·es qu,e el célebre 
y nunc:a bien pondor.-:tJdo, sabio Pest,a.lozz5., sacara todo 
el pa;rtido que' imagirua¡rse pu,eda, como, medio de eidu
ca,cíón e, instrucción, beneficios que la. humanida,d¡ 
no agmdreoerá lo suficientre, pL1Jes es Froebiel su más 
aventajado discípulo, quien ha cargado con la glo,ria 
de su maiestro, bien mer1e.ciéLai por cierto, pues como 
digno continu:aJdor de su obr:aJ es a quien. ise debe su di
fusión y perfeccionwmiento, puesto en prácticru por 
medio de los ja,rdines de in.:fant,e1s, en los cuales el 
ítm,bajo manual y la admira.ción de lai naturaleza, son 
el medio principal, con que rea1iza, la. g,enial inspira
ción del mMstro Pesbalozzi. 

Siendo el juego hu manif,estación más exp,ootá
neia y 1aJegr:e diel niño, ,es muy ra,c!i.oJ11a l qL1Je se ex
plotiai:a •esa. na.tural inclinación ha.cia, un beneficio 
educativo e instructivo, :a la vez que conduce, p,o.r 
obra1 insensible a la, forma,ción primero, y más tar
d:e 0J l,a elevación d,e sn cl'l rácter. 
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La baronesa Marenholtz-Bulow inteligent~ a;drni
rado¡ra de Froebel, 1°elat¡;¡, con maino maiestra, ex
ponente de su cultwa:, la impl'esión ag:rk1,dahilísim:a 
que le 0ams1ara, La visita do un jardín de infattite,s e~ 
el que los niños prmctimtudo el método del maiestro, 
,convertidos en p,equieños obreros traba.jaiban ungidos 
de un:ai salu1dable a legría, construyendo edificios, C()[l 

pequeños Cllbos de maiéLera de diferentes tama.ños y 
colorns, :abismándose en las primeras fáciles concep• ¡ 
ciones geométricas por medio de palillos descubrie,n;do¡ 
fases, formando prismas y por medio de una esfera 
suspendida de un hilo, describiendo con la ingénua 
pretensión de un sabio,. la línea re-eta, curvilinia o 
mixta., y por fin para no seguir enumerando, urguo
teaiU:do en ,el bano, mo1dleLados de una sencille,z q;uiz~ 
precursora de un talento colosal. 

Era pues, el método que triunfiaba por el hábil 
consorcio de 'l ru dulzura y de 1aJ a legría/ en 1a cien
tífica observación de la, naturaleza .. 

Ya en ~l siglo l.º de m~estr:a ,e'ra;, Quintilia,no lla
mó la atención de sus contemporáneos cuyas inte
lingencias faltas de dosar.rono, era.u debidas según él 
a la ma:ne:m, seca y hiast¡a, repulsiva como s•e c,o¡ruenzaiba 
3J enseñaJ.· a los niños los primeros rudimentos «si se 
principia; por lo 1aana;rg10, d ecía, sentirán el mal gusto 
cu:ando seian hombres» apot,ecma qu1e die1sg:raci'aru.t
mente hoy v-emos iaiún difundido ,en regiones civili
z.a,das donde la, peculiaridaJd de ,es·e gusto a:ma.rg•OI 
perdura cotmo 'llll eoo de ironía-. 

Evidenciwdo por la investiga,ción que ei desaJ.-ro
llo físico y el psíquico constituye1t u11 l'a;zo de form::i:s 
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inconfundibles, saJ.vo por cierto ra.ras excepciones, de
bemos entusiwsta/mente apoyar, estimu1ar, prorpa,ga,r, 
,con todas nuestras fuerzas estos medioiS de educa
ción, trazando 11.a,turalment,e un punto de separación 
entre los juegos, como ej ercicio físico propiamentie 
,dicho y los ot11os que exigen un esfuerzo oerebra1 que 
ku n iñez deimarudlw, a el grandioso gabinete, cultural , 
pennítJa;s,enos la -fm,s,e, de ,ese débil organismo, q u,e 

\ hai de ser ner vio del s,ecul.ar árbol de 1Ja naciona,lidaid. 

Es interesanto lia ,escala, múltiple y raciona.1 d el 
ejercicio del juego donde en mínimw paJ:te predomina 
la ia,oción fís ica, mientras en otros domina 1a idea ins
tructiva, es decir, su afinidad con La geografía, el di
bujo, aritmética~ etc., etc.; explotación mental que 
debe en un principio quedar librada ial hogar primero, 
y a las maestras después como auxiliares recíprocas 
e indispensables en La fecunda labor de formar el há
bito y las costumb1,es, más difíciles de inculcar pm lo 
mismo que se trata de niños que necesitan siempre la 
a1cción suave q 1Jce pr1eponizro-a Froebel y sus contiinu:a;
dmes. 

Guyan sostiene que el c:a.rácter, la voluntad, la 
energía y perseverancia s,e manifiestan y distinguen 
inconfundiblemente pm la a plica,ción del juego. 

Y wsí tla!mbién Froebel educando,, instn1y,endo a, los 
niños eaJUtJa en un canto tierno y coilllilovedor como 
1en aquell:a.s estrofuus a los carboneros que eiScrutando 
u.as min:as buscan ansiosos, perfora n, desgarran, hien
den, avanzando siempre sin desmayar en la conc:1-
vida:d obscm1a, y brilla;nt:e del negro mirnera l. 
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• Así ciantlaJ Froebel y pa.ra €ntern1e ~ernos ootn él, 
reproduzcamos uno de sus v•er sos : 

Bada la tierra en las profundas minas 
Muchia1chos y hombrns sin ces~r trabajan. 
Y oon destreza y con vigor p1,ocuran 
Extraer el carbón que en sus entrañas 
La tierra oculta; más después lo subeu 
Para que otros fuego con él hagan. 
Todos de él se aprovechan, y el herrer0, 
Emplea;rlo muy bien sabe en su frágua; 
¿Pues, .cómo el te,11Jedor, oo¡rn.o, el c uchillo 
Podríamos usar, ni las cucha;ras, 
Si estos mineros hábiles y honra,do,s 
Al seno de lru tierra no ba jaran, 
Y el carbón extrajecen con gran celo 
Su rostro ennegrecido mientras c:avan? 
Ven, niño, s·aludemos a esos hombres, 
Conmigo ven, ¡ oh niño! a darles gracias 
Por esos utensilios que en lru me,sa 
'l'a.n útiles nos son; y si la cara 
Con su trábajo honrado so enneg:nec,c, 
Buen o es su corwzón, noble su a lma. 

Cuánta moral, cuánta educación y qué poderoso 
medio de instruoción hay en est,e magistral canto en 
el q ne uno no sabe que admirar m,ás, si la sencilletl 
con que est¡i es.Grito o la profunda lección que a ni
ños y hombres de nuestros días que no sahen recono
c.er a est,os humildes obreros que al arrancar d e las 
entrañas de la tierra es,e ca.rbón, entregan a l movi
miento universal en .rotación incesa,nte, los ·dinamos 
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poderosos que suprimen la; lobreg1wz <le la noche, d án
id®os la luz radiante en el taller donde se cultiva el 
trabajo, en la escuela donde la intelig,encia busca 
adeptos, y en los salones donde la elegancia busca 
lms forma.s caprichosas q ue han. de, seducir a la ima
gin:ación. 

ANTROPOMETRIA 

Medidas antropométricas del niño normal argentino - forma 
en que se desarrolla - valor de cada una de ellas -
algunas relaciones - el diámetro biacromial y el 
antera posterior del tórax en el punto de unión de la 
2ª costilla con el esternón - las medidas en nuestros 
niños débiles - positivas ventajas obtenidas en nues
tras escuelas. 

No insistiremos aquí sobre los instrumentos que 
se usain lo mismo que las pr,eoauciones q'Ue deben to
marse porque y1a, so¡n bi,en conocidas .de todos pero 
s í, insisti.re1mos, en 1el hechiO. de que lais medidas, cuam.
do deba, haoerse un ,estudio so,b1,e el desan-ollo de un 
grupo de niños, deben ser tomadaJs poo.· kü misI11,;"V per
so11Ja, única forma; de poder tene,r valotr rea l los tér
minos de comparación, pues, si bi,en en las m e,
dickus del peso y talla (que son las 'más interesa;rlt¡es) 
~10 :v:ar:úan los l'esulta,dos ~ún intiecl'Viniendo varia;s 
personas, en lo referente a; diámetros, espiromet ría1

, 

etc., va,ríia:n much o los res ulta.dos s.egún la persona 
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que los obtengia y e l sist<emJa de aparatos que us,e y 
aún en los distintos moil1lentos q we s·e tomen. 

Desde ha1oe ocho aüos LlllO de los hechos que más 
me preocupó rnl hacerme cargo de, una. de las escuelas 
para niños débiles fué poder tener un término medio 
de la ,s medidas correspondient1e¡s a los niños norma
les bien constituídos pues craJ esa la única forma 
de po ::ler h0Jcer compru:-aieiones con los débiles físicos 
y de ahí que me p1,opusiera. emprernder este trabajo 
en viaria.s escuelas de la, Capital especialment'O en el 
Distrito XI donde siempre conté con el apoyo del 
intelig1entje y, progr,esista Consejo, qLrn lo forma, y 
apro-i,echando las fichas de otros distinguidos co
legas del Cuerpo Médico Escolar q ui,enes durante dos 
aSios, hJan. p1ncticado un gran número de exá1ueines 
con s ns cm:respo,rudien t-0,; medida,s. 

S.altaJ a, la vista a Ua personn, más despr,eo,cnpaida1 
la importancia que tienen estas observaciones da;do 
que b a., ta. el presente no se, había efectuado este es
tudio, con objeto ele tener las medidas clel tipo me
dio del niño no:rmaü ,en s:u edad esco1ar, c,s dtccir 
de seis a. catorce años, época en la qnri, es relaL,iva 
mente fácil obt,eners,c por ser la q LW los reune en 
JJa,s escuelas 

Las madr,es saben perfectamente cuánta impor
ta.licia tiene ,en los primeros meses y años de la 
vidia el conooer y sobre to.do, ver la, maJJ.íera como sus 
bebés rnumenta.n de peso y die talla y vemos ro,mbién 
con •cuanta prontitnd recurren al médico CLlalllido, el 
esta,cionamiento dd peso y de kL talla hacen p'.l'esa; 
a sus hij os. Es que es un hecho pa.lpable que cuanto 
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más sano se:a, el muo y cua,ntlo• de mejor calida,d 
sean los :alimentos y los medios higiénicos en q uie 

se desa,rrolLa.n mej or será el peso y la talla; las que 
seguirán en un pcl'íodo propor.ciona.lment!e a,sce,ndeinte 
a su edad. 

Hablamos panl.lelamente del peso y la talla porq u,e 
creemos que so:n Los -entidades que no deben sepa
:mrso no porque exista. relación mat•emática entre 
ellas sino porq uc cu la -edad del crecimiento no es 
posible h:ab:Lar de Jo uno sin lo otro pu1ec, los dos 
siguen uu período ,,1,sc.onciomü has tcL la edc1,d adulta 
en que per:m:aneo u es t:a,cionm·ios en especial la talla 
porque el peso •r sLá sL1j•eto 1a1 distint:a,s o,.:;cilacioncs, 
•como ser -la alüuicntación, iel trabajo, la,s época,<s , 
clima:S, le,tc. 

Lai disminución en el peso siemp1ie es mayor que 
la d etención de "la laJ.:La, •en los c.-1sos die dr,l:iilidaü, 
pero no 1dej:ru lug11u· ,1, duda que cuan;do estas dos me
di,clas están en um1, clcsproprn:ción apa,rent,emen tc bien 
malllifies ba y sobre todo si las comparamos con lm 
normaJ.es de 1a 111jsw~¡ ediad nos dará un signo pa.t.o
nogmónico del es Liruclo hipotrófico. 

Alguno,<s !aJutoros, cutre los cuales VaJ.·iot, toma co
mo punto de estttCI io, ,en ,el clesiarrollo del niño, J:a, t:aµlc1, 
cliando tab1:r¡,s de :tncclidas dist-intas según lo,s me
ses de ediaid, pero nosot1·0s sin disminuir ,en n:a.d;a 
su vrasta competcncü1, podemos ,decir y sin te.mor 
de equivocarnos qLw tanto ,en ,el peso como -en la 
talLa puede seguirse ,el crncimi-ento, pero que es 
mucho mejor y más pTáctioo, obse•rv¡a¡r los dos 
a la vez, pu-es, el niño, i:ia,uto en s u,s prim1eros 
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meses como en la, segunda iní]runcia hay épo
cas del ia.ño por ie,j1emp1o, ,en e l v:er',:tuo, en que 
laJ tc'1.lla' iaumentaJ y el JJieso· qu,eda estaciona.rio, mien
tras que •en invi1erno,, el peso aume1nt1a y la; taJ.la no 
se modifica,, ra.zon.es suficientes para tlar a ambos su 
valor y no perd:eJ· de vista estos hechos IlJaturales· 
pam no fa.i1ar'mar o llamar la atención de padres p 
tutor,es. 

Es muy rmcion:al y kL obs,erv:ación lo demue,'3tJn 
que ·en los p~ses do,néLei 1os niños qui~ desde sus p'l'i
mero,s dí1rus 1:1on 1aliment0Jé101s con la leche de la; madre 
y los cuioodos de higiene g,e~m',a,l y aseo personal son 
más solicitos, lru alime\ntación general de los ha
bitatntes es s:arua y nutritiva, las habitaciones cómo
da,s y sol,eadas, los vestidos apr•opiados, loa u·aba
jos no tan fatigosos y 1a,p11emiantes como en lucha,s 
rápidia,s y de mLwh:a preocuptaóón mental, y dortde 
el ;alcoholismo y· Ja sífilis de los pillidres no ,son 
espa.rcidlas, el desla,rroUo en pes-o y talla; de los ni
ños es más ráJpido y vig,moso :así para haoo~~se luego 
bi-en -est1abl¡e y poder Ue,va,r el verdaidern sello, de 
lia, salud físicia e intel,ectual. 

Del ex:aJmen de nuestr os niño,s normal,es y a fin 
<le que tenga. su verd1Jcforo va;lor he e1'egido los más 
1saJnos 'iY mejor constitukfo1s, 1a rgentinos y de prefe
renci·a hij0is de argentinos en primera generación y 
lo,s t esulta.Jdos obtenidos h'an sido los siguicnt.ea, pu
diendo tomar en compam,,ción el tip1o normal del niño 
francés pon: ser cue la únicaJ lli:üción q u:e hemos podido 
,conseguir tablas. E s los niños de 6, 7 y 8 años 1en lo 
rela.tivo al peso y talla nuestd>os niños varones tie-
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Tipo Antropométrico del Niño Normal Argentino <
1
> 

DE 6 A 14 AÑOS 

EDAD 6 7 
1 

8 9 1 10 11 1 12 13 14 1 EDAD=rt ------------
Varon es 18.800 22 25 30 32 35.70 38 42.50 50.10 

-------- - - ------ Peso 
Mujeres 19 23 30 32 35 37 42 43 45 

------------
Varones 1.09 1.16 1.20 1.27 1.30,7 1.36 1.44 1.50 1.54 

- -- ------ Talla 
Mujeres 1.11 1.20 1.30 1.32 1.38 1.42 1.47 1.49 1.51 

--========!-=:=~ 

Varones 23 24 25 25.50 26 28 29 30 34 Diam. -- -- -- - -
Bi-acromial Mujeres 23 24 27 28 29 30 31 31 32 

Varones 5.5 77 99 11.9 13.12 16.13 21.19 17.15 29.26 Dinamo-
-- --- ---- -- metría 

Mujeres 5.5 7.7 9.8 1010 14.15 18.13 22.20 22.23 22.22 [2] 
-

Varones 800 980 1400 1520 1720 1780 2340 2440 3000 Espiro---- - ¡--¡-
2100 1 2400 

--
Mujeres 820 1000 1400 1600 1800 1900 2500 metría 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Varones 11 .50 1~2 1 13 i 12.10 \_ ~ ,J4 1 14 1 14 J_:ti_ Antera-

Mujeres 11 ½ / 12 / 13.so 1 14 114.50 1 15 1 16 1 16 . J 16 posterior 

- 11 
(1) Término médio de 10.000 niños eleiidos entre los mejores constituidos. 
(2) El ler . número indica la dinamometría de la mano derecha 1 y el segundo la de la izquierda . 

LUIS R. CASSINELLI. 
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nen fa.,s mismla'3 mfl<lié!M que aq L~enos, pero, la,s ni
ñas ;nuestras ilos supe!ra;n ¡en peso y elil talla~ en varios 
kilos y ;oen,tímet11as. 

De 00ho a, nueve laiíos es cuanido c,stas dos me
dida;s iadquie,ren en propmción mayor desai·i;oillo; en 
los varones iau:melll.tnin 5 kílo'3 y 10 cellltímetros y las 
muj·eres de, 7 ru 8 ooos aumen:ta, 7 kilioís y 10 centí;
metl'os de trullia lo que demuestra que el diesairroUo, 
de lrus muj·eires es más p11err11aturo que el de las va
r@es y propmci-on:almente m¡ayor e:n todllis las me,
did,a,s y !más aidelante veremos cómo persiste esta re-
1aJción ha,stia, }os 1'2 ruruo¡s ¡en: que los varones vue~velll 
ru supemr a Las muj,e;res : ·a los sei.s añOis los varoJ1e:s 
ti,enen 118 kilos 600 gr,aJmos d e _peso y, l mle,tro .09 
centímetros die rulto; l1as niñws 19 kilos1 y, l.11 c,en.tíme
tros de rulto; aJ los 7 va¡rones 22i kilos 1.16 cientímetro,s 
1n:ujeres 23 kilos y 1.20 oentímetros; aJ los 8 años 
Vffi'Oiles 25 kilos y 1.20 centím1etros, m:ujecres 30 
kilos y 1.30 centímetms; 3J los 9 años, varones 30 
kilo1s y 11.25 centírnetms, m:uj,eres 32 kilos y 1.32 
centímetrors; w los 10 años, va,:rones 32 kilos y 1.30 
centímetros, m:uj1~es 135 kilos y 1.38 c,entímetros; 
ai los '11 años, varones 35 kilos y 1.36 centímetrm; 
:mujeres 37 kilos y 1.42 oentírnetros. 
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Diámetro Bi acromia/ 

Es tia medida, q LLC nos da el ancho de los hombros 
hiaJ sido ínstituídJa por Binet y tiene su importane,ia 
piues si es lógico q we el cJie>cimieinto en alto nos de 
un término de conside:r:a,ción, lo, mismo tiene q uej su
ceder con el creeimi.,e nto en 0JU0ho qu¡e debé ser pro,
pocrcio.nial. A ma;yrn: ;:i,ncho de hombros por otra; p,aJ:te·, 
debiera correspond r rnn,yor amplitud de tórax pero 
he compl'obado que os o es muy rn1a,tivo p111:es en las 
edaJdes -oomprendidas enke los seis y ocho año,s, tos 
niños frainceses tien en mayor ·diámetro bi a,cromial 
que los nuest:rios 8i.n ,embargo, lía, capacidad respi-
1,atori1a vital de nu,e,,tros niños ,es rna.yo1· a esa eda.Jd 
y digo ~J Las edaJdes anLeriores porque pasan.do los 9 
aiíos nuest:ros niños los ,,rnperan -et1 todas las medidas . 

Al diámetro bi '8! •1somial he Luüdo 1el diámetro an
tiwo posteJ:ior d!el tórul'( (tomado a la a ltLrra de la za 
costifüu en 's u unión con el ,estel'nón por c1elante y el 
apófisis espinos,o, por det;rás) porq u·e nunca podrán. s•e
pai~arse uno de otro pues el tórax ,en

1 
,s u dlesarrollo, no 

sólo debe su importk'llncia, a l diáJ.netto bi acromial sino 
'también '.a,l ::i,ntero po-sLcrior tanto, má8 cnanto he-mos 
podiélo comproba,r CJ ue CJl la, m~,yorfa ele nuestrns 
niños !débiles físicos su diámetro !::lJiltero posterio:r 
era el que fa,11aba cm la mayo,ría, de los ,casos, siendoi 
en s11 ma¡yrn:iw d e tó1ax cLplanados, sig uiéndole, luego 
en aantidJa<l los anémicos y gangho1n,at11es. 

He podido cotrq:>;¡:,obar la reliación existente en 
los niños notm:a.¡loo y bien oonstituídos de la medida 
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del bi acromi:aJ con e,l an'tetro po.stierior, éste• es la 
mitad de aquel y1 nuruoo ytaJ.--:ía, de más de un oe:n.t~,. 
metro, recién 'después de los trece años el bi acro
mi,al supera, en más de do•s centfmetr os, aJ dob1f:l, 
de aquel. 

En estas medidas también las mujeries superan a 
los va..ro!lles lLrustJa l,a; edwd de 13 a,ñ·os \3n qu,e los va
rones llega,n );), superaJ.·. 

La espirometría que la, t.omé siemp11e coill el espi
r ómetro de B3lr.nes y qrne nos d\1J 1:aJ oa,pacidad 1,espira
toria, por lo que p10:deimos !deducir su ifuf)o•rtiaJ.i:cia~ 
desde que bien sabemos que 1a cantidad de aire que 
ingieren los pulmott11es no ti,el11\en pior obj,e,to sólo ven
tilaJ· bien como dice B'inetb sino que, es el m~,teri!a1l 
de nutrición más importante que entra, !en combill'ación 
con ];a sangrie, de donde s1e d-esprende que a mayor 
aporte (sobre entendiéndosie qu,e el aire sea bueno) ma
yores beneficios. 

El niño físicaJmcnte bien constituído 1,espir~a n.o 
sólo en ma,yor cantida,d sino· con más amplitud y re
pos•a,damente, de WJ.í la importa.ncia de los -eje¡rci
cios r espi11a,tori-os. 

L 'ai c,apaódad de nue,stros niños norma1es es exce
lente, supera; ~n un todo al tipo framcés, corn.enzain
dOi a; los seis años oon 800 C\ c. Uega a los: 14 :::t.ño's 
e;n los varones 1a 3.000 c. c, y en las muj,e,res 2,500 
c. c., no puede peclin,·o nad:a mejor, 

La dinamometría o, foerz:w musculm- medida, por 
presión de La,s manos sob:r,e el dinamóJ.netPo, si bien 
tiene s'U importanciia ést..1, es -escasa por las múltiple,s 
v,aria.ciones a R_ue d a lugar ya sea püir la co•stumbre,. 
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habilidad y moone11tos especiales s ~endo sólo muy 
relativa. 

LaJ he empleado mucho a l ,estudiar la fatiga físi
claJ e .infofoct111al en ci<ertos ejercicios coruo se,r físicos, 
historia, matemátioa,s. En los ejercióos físicos cuan
do éstos s-on bien conducidos y después de, media1 
hora sin hJaber fatigaldo, aJ 1os niños, la fuerza¡ dinamo-, 
métrica, es m:ayor. Las matemáticas son las que má.s 
:fo.rt;igas han traducido y heirrws comprobado: no solo 
por el dinrumometro sino q 11e lo he:rnos -efectuado 
est11Jdiando el pulso, la respiración, el númiero, de 
fa.ltk-is en un dictado o escri't<o, o le¡ctuxa, ,etc. etc. 

En la.s escuellas pam, niños débiles la.s mujere-s so
¡neti<l!a,s 1a l régimen a umenta n m,á.s y más rápidarnentfe 
en todias lias medidas que '!.os v,a,ron,es. En las muj,e
res el crecimiento máximo lm; ,empezaido, con anterio
ridad a los va;rones. La dinamo¡metrfa oo las mu
jeres ha pr-edomina,do ,el máximo en la, mano dere
cha y en los varones la, izquierda hrusta la ,edad de 
doce, año,s . 

Aquí tenemos los cuwdro,;; repres,entativos de lo1s 
beneficios ,obtJenidos, a,gregamdo los diagramas del 
conjunto (término medio) hechos po•r 1:a inreligente 
señorita Aureli'a So1.1.J.-i, p-ur edades y sexos lo mis
mo que los oorresponidien Ues :a; dos :alumnos que ha.111 
cursado cuatro a¡ñ,os seguidos. 

Lástima que los fotograhrudos no hayan impreso 
los cuooritos por milímetro cttadrado en que establ"JJ 
divididos, pero el l,ector pod rá. rupr,eciarlos, compa
'.r'ando las ·cifras -colocadas dentro de las coll1.Illlla,s y la 



- 79 -

co10looJdas en 1ru parte superio;r; sabiendo que cada, 
JVI . C. son. milíme,t1.1os cmmrados 

No traaiscribimos el horario lo mismo que los 
programa,s de 1a Escuela p:ar:a Niños Débiles, po,r 
haberlos y:a publicado en varia,s ocasiones. 

Aumento de las medidas antropométricas por edad y 
sexo de los alumn os que ha n concurrido más de dos 
años a la Escuela de l Parque Lezama: 

EDAD 
PES O 

MUJERES 
1 

V ARONES 

A los 7 años 4 kilos 2 kilos 

" " 
8 )) 2 

" 
2 

" 

" " 
9 

" 
3 

" 
1 .500 

" 

" 
,, 1 O 4 

" 
2 

" 

" 
,, 11 ,, 4 

" 
2.500 

" 

" 
,, 12 

" 
4 

" 
3.500 

" 
TALLA 

A los 7 años 2 centímetros 2 centímetros 

" " 
8 

" 
4 ,, 2 )) 

" 
)) 9 )) 2 

" 
3 ,. 

" 
,, 1 O )) 4 )) 4 

" 
,, ,, 11 

" 
4 

" 
4 

" 

" 
,, 12 

" 
4 

" 
4 

" 
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DINAMOMERÍA 
EDAD MUJERES 

1 

VARONES 
M. D. ·M. l. M. D. M. J. 

7 años 2 ks. 2 ks . 2 ks. 3 ks. 

8 
" 

2 
" 

o 
" 

2 
" 

2 
" 

9 
" 

2 
" 

1 
" 

2 
" 

2 ,, 

10 
" 

4 
" 

2 
" 

2 
" 

4 
" 

11 ., 4 
" 

4 
" 

4 
" 

5 ,, 

12 ,. 2 
" 

1 
" 

2 ., 2 ,, 

ESPIROMETRÍA 

7 años 800 100 
8 

" 
1000 300 

9 
" 

600 300 
10 

" 
600 300 

11 ,, 900 200 
12 

" 
1000 500 

81 ACROMIAL 

7 años 2 centímetros centímetro 

8 
" 

1 
" 

1 ,, 

9 
" 

1 
" 

o 
" 

10 
" 

o 
" 

1 
" 

11 
" 

1 
" 

1 
" 

12 
" 

1 
" 

,. 
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NIÑOS DEBILES PSIQUI COS r:SCOLARES 
O ATRAS ADOS 

Consideraciones generales - Funciones del cerebro - atrasa
dos pedagógicos y m édicos - instables y apáticos -
su educación e instrucción - La Escuela de Dalldorf 
Historias de nuestros niños. 

Serán muy pocas las ma,estras de nuestras escue
}as comunes, ,especi:alment¡e las de los primeros gra
dos, que no ha¡yian einco/lltrooo a lgunos niños que 
desde los primeros dí:ais éLc, ape¡rtura; de las cla'See, se 
ha;oe,n nota.a.· por el excje. ivo t1a.baJj10: que les dan y el 
poco iapr,o,vechiarniento que obtienen. 

Al principio vialiéndos-c de todos los medios a, su 
alcance, tratan de despertades la a;te.nción sigL1.ién
doles lo más ,die oerca; posible, pero viendo l~eigo· 
que por éstos, d escuída la mayoría, teme no c,um,p,lii1 
SLl prograrrnJa y concluye por abandonarlos. 

E'S que se hJa; eincootraaéLo fr¡einte a una dualidad, 
se hia pl:am.wa;do ,ena. misma ¡este p1·obí1ema; : c1'ce ín.j usto 
abandonar estos niños que sil·v,e,n de risa; y kiistmrciórn: 
aJ los demás y que dán:dos,e: cuienta de la: bnrlru d 0 que 
son objeto termirua;r,án por haoers1e :mbo[leros, vicio
sos y pendenóeros; por otra paa.·te, esro conv,encida; 
también de que ,es injusto q'lliei los bien constituí.dos, 
física, y psiquiaamente snfoan los inconve~üente:3 de 
los primeros. 
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Estos a quienes los ma,e,stros ,en ,su prÜl:ljeu.·o, 'y se
gundo 1año de concUl'rencia1. a la1 esc111ela, clasifioom d e 
inoopaoes para s-eguir el curso, d!e a,cu,erdo con la ma.
yorfw y 1os métodos comm1,eis, ies a qui:ones se le,s lla.
ma, ntrasaJClos, ret,arda,dos o débiles psíquicos escola
res, que s,e ,encuent1ía;n en un seis a, ocho ,por ciento 
en nuesti1as escueras co1uune1s . 

. Esto no qui:ere decir qll(e se;:i,n; los únicos que en
tra,n en este grupo, ¡) ues 1,a y nn;a. ,enoi):·m~ cantidad! q u-0 
no concunen 'el las escuelas, ya por qll'e los paidres 
temen que sus hijos :s¡e1an 'oblj,cito de la mofa die ,sr~s corm.
paiíeros, o por que com.pr-encüendo su iuferi.oriéLad, 
los abaJ.1donan., 

Es nn grupo sumamen.:tte imporbante, kLl v,ez, ,el más 
,numer,oso, el más clescuidaido, ,e, [ que ha tenido la 
poc,3, sner'te, o mlejor dicho, La1 rara coincidencia 'de• no 
ser bm fa ,lto de desanollo psíqnioo; como pa.ra i'l1er 
int,ern:ado ,en un hospicio, ni tan malo como para ser 
internado eri un ~:i,silo correcciona l, ni tan intelig,ente 
como pa~a. concurrir a una, escue,la, oomún. 

Son verdaderos fronteriz-os cuyos límit,es indeci
~os hau hecho que s:o ,encuontreu tai!l divididos que 
.si lo-s buscarnos los encont:rar:emos rnprn·tido,s ,e,n ,el 
hospicio, en el a,silo y en la. ,escuela,. 

No vamos ia detenernos aquí a ,estudiar prohw
damente la vasta fanlili a de anormaU,es, la cual cada 
vez que la ciencia ,ent1,a 1e,n su estudio se hace más 
,3;rnplia y llegia a, producir en nosotros el triste. con
vencimiento de cuán grrundie, cuán enormei, es 1a can
tidad de seres que, por oausas div-ersais llevan en sí los 
cstigm'aR de 1a decadencia b~jo forma.s y lipos 'L.n,n 



varr-iados que llega,n h;:i,sta hace1: fracasar toda clasi
fi0a,ción. 

Se ha llegado •en términos :rn,á¡s, o mien.01s bien limi
tados, :a formaa- los grupros c~e los idiotas, imbécáleis, 
cretinos y retardados, form::un.do .en conjunto la wts
ta familia de a normales, pcffo debe tenerse en cuen
t:a, que oflJéLa m1a, éLe aquellas agrupa,cion'.es, encierra 
tipos tan distintos, corno· cada, uno de los componen
tes, Uegando 1a la individualización c::Lsi completa. 

Los ian.orm:ales eran considerados como sei,e3 ca
si despreciabl,es y cra,n. obj•eto ele inj uria,s y -de en
cierro, sólo después del comienzo del siglo X lX, el 
despre.cio se tram.s.forn 1 ó •ell co~mÜSfü'laictió,n. 

1 

En el siglo XVlll, foé recogido ,en ,el instituto ele 
sordo-mudos un niño encontrado en los bosques de 
Gausse que vi vía en ,o,;1.,n,clo, saJ.vaj~, de ahí . el nom
bre de .salvwj,e die Av,e,y rou oon: que se le •conocfa; este 
nifío presentaba l'a ma,_yorfa de, los signos que carac
tarizan al idiota. Y takl se ooupó de su educa,ción, y 
de un ser desagmidab~e ,e inculto hizo un ser obedio.n
te que podía, soportu.rs•e. 

A pe,sar de este éxiLo que h:abíia de ser tan noto
rio por sus loonsecuencüi ,s, Esquirol que había sepa
rado definiti,0ai11ente la, idiotez de la, locura, conside-
1,aba, a ¡aquella como mail incma'lile, opinión que t::i:m
bién fué de va,rios :l,lieai,;t~us, pero a,lgunos afíos más 
t:arde Belhomm, interno (°Le Esqnirol, demostró q LW 

la. educiación del idiot,;:i, no era imposibfe. F•ern,s 
¡org'anizó entonoes ullJa. e::;uuela \:Jtn Bize,t. Farnet siguió 
s u ejemplo •en }a Sarpetier y Félix Voincin a sn vez 
fouda uu instituto orLoJonico. 
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Como vemos pues, el principio die la, educación 
de los anormaJes tuvo su oomienzo ,0n los degen~ra
ldos más profundos como e,s el idiot.a de A v,0yron. 

Es a1l sabio francés Ség uin 0j quien de,b!emos los 
principailes estudios sob11e estos niños y sus publica.
ciones cient.ífic;a;s aparec id.0is 1en el año 1837 son, hoy 
mismo, dignas de admira ción ; estos trabajos no pudo 
Séguin desc'1JI'rollarlos ien F~ncia. por ha,beir tenido 
que emigrrur ia Norte Amérioo y es aquí, donde este 
:sa.ibio p~ne en prácti,aa,, ,e,n 1850, s us beorías sobre la 
posibilidaJd, con sus métodos especia.les, de poicle:r dair 
cduciación ¡e instrucción a los niños que no son p e,r
fectam,ente nortn:a1es. 

Legc~ de e,stJa U1¡<;"14&a a laJ gran repúblioa., del nor
te el h onor de s,e,:r la, p:rimErna ,en impJrunta:r las esc ue
las especi,a les, y S LlS s uoesm,e,s Ueva;n aidelante la 
obn:L sin [deselanso y h oy es la qoo march;:u la la cabeza 
,e11 cuarn.t o a re; difusión de la ens1eñamzru. 

Los médicos escom,es de estla 11epúblioo comproba -
11on que ,e,l 12 pm' ciento de las !alumnos que c,ornc1urría~1 
~ 1as escu elais comunes eran débi1es psíquicos, pnr lo 
que Bmprendier on llllk1J luch.ia activísima, Cllll!dalndo es
cuel:aJs y dánd0:s,e on lia, actua lidad enfrefü:1.1117,;;1, esp~
cial la 95.000 niños. 

:Ale:rn:ania, en 1867, ,en la; ciudad de Dr,esde, inau
gm:a 1:a primer cm,se de ¡pierfeccionam.i~nto, cu,en
t;aJ a,ctua.Jmente con 230 estaMecimientos donde con
CUlTe:U 34.400 niños y salen :ap tos el 83 por cientio 
para la lucha, po¡r la vid!al. 

Sus inter nados ·so1n 1rnmerosos si,enldo modelos co
mo establecimientos y como métodos de enseñanziat. 
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Francia >0on Bourneville ;a, la cabeza, hac1e las 
primera;s te·ntat iv¡as, pero no son sus result-'.:1,drns m'Uy 
saitisfacto'fios al principi.,o, p'Uesto que el cé1ebrie psi
quiatra francés dirige los métodos de educación a 
los idiotas e imbéciles del H0ispicio Bfoet:rle. 

Hoy se rige por laJ l,ey 1909 quie obligaJ 1:ru ins
trucción especial de iestos niños, concurriendo 32.000 
a: l,a;s clases especia.fos qlle s on la:s má,s. n:ume1,osas, 
a a; los intermudo,s qiue se 1encll!e1D.fa.·a1n. muy . bien r1e
glamentaldos, existi,endo v~ios en lru actuailida<l. 

Ita.ii'a, ,oon Santos di Sanui.s ~L lt, cabeza;, se ha 
10cup:ado mu¡chísimo de estos niños estableci,eTodo es
cuelas especiales ,en Monza, Roma, Milán y Génovw. 

lnglater-1la posee, intern:a,dos y clas•es especiales a. 
los que concurren 496.028 niños. TieJJ.Jeln leyes espe
cia.les por las cuales oboirgan a; unru comisión el ~caa.·
go de se,parrur y clasificm: aJ los ,:n.ií1o,s,, con aJutoridaidJ 
s'Uficiente pa([1aJ llegar a; obte!Dier el númlero de _esc uelas 
neces.ari:as por ser obligatoria la wsistencia,. Cada dis
trito contribuye oOill 150.000 libras esterlinas ail año 
paa:a su sostenimieinto. 

BélgicaJ fué también de las primeras que se ocupó 
de este asunto y hoy da cabida; a 80.000 niños clis
trib'uídos en internaJéLos y en cas0Js !e1speoia~es . . 

En Noruega;, el Ministro de Instruoción Pública, 
tiene unai sieoción ,especia l qu:e se 'ooupa: de laJ instruc
ción de los ciegos, sordo mudo/,: y a.trasrudo,s . 

HolaJnda, antes de la, Le'.)' de 1905 había organi
zado clases anexrus a las iescu,e}as públicas ; hoy pos,eti· 
tres esc·uel:aJs e:n. ooda una, de lais ciud:ades de Rot.ter-
1dam, L a Ha-ya y Amsterdan. Son dirigidas por una 
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sociecla;d, pero costea.das por ol Esta do. Es general el 
:conven!Ci:rniento del inc0íl.1v:e.niente que presente, el dc
.fa;r librado a la ai0cfün pl'i-'.v[ada la, dirección, pues 
cuentéL con ,escaso personal competente. 

La constitución del cstudo, en Suiza,, en su a r
tíc1üo III, párrafo 37, se ocnpa <le 1a cduc,ación de 
1os ciegos, sordo-nrn,do,s y atra,s·aclos. Desde¡ 1888 ,exis
ten en la;s principa les ciuclail,es, escuelas con cla,;es 
especiales ,e intentados, sostenidos por el estado y 
pm particuLares ; lmsta 1907 había 80 clases <~spe
cia1es con 26 ma,es Lros dando concurren 904 alumnos 
y 804 alumnais. 

-i,;1 :mejor interllruclo es ,el que a,ctúa en Lucom,a,. 
N osotr,os no ·tenemos más gne Las cLwses ·wn.exas a 

las Escuelas 1del Pa,rq u,e Lezama, y Olivm-a 1y una cla
se en La Pla ta, fundncla por ,el 02--Director de EscLLe
la1s d e 1 a. Provinci:i , ele Buenos Airns, d0icto11.· V,ega, y 
la que se organü:,1 <1 e L ua,lmente ,a.netxal a,l Cous,ej.o, Bs
cola,1· XI. 

En la esta.ción 'l'or res, existe Llll asilo p 9,ra, iclio
téus •e imbéciles a, q u ion es se l es clá algnna, ins ,:uc
ción. Quédauos la Psper anz:1, d e, la aprobación éLal pr10 -

yecto pres1entwélo, p or el diputado Escoba,r haciendo 
oblig1aLoria la, educiwión e, instrucción ·clie l1os anorma
les llenando •así un vacío q Lve debe conegirse a la 
br-eve<liaJd. 

Queda d cmosLrado por La obs.ervación y la expc
r ieuci·a, la, posibilidad de t ra t a r de una manera con
venie11t,e :a1 los débiles psíquico::,, indica,ndo los m e
díos a us:arse y los benieficios q 11'0 pue,dein obtenerse. 

Estos niños son víctimas en su 1U:a)'!Orfu, d e la ,s 
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tams heredi tia,ria,s d e s ns paJd!res o co1atern,le:; q uic
J.leS a,t aca.dos pnr el alcoholismo, sífilis, tL1berculosis, 
y mil otroo causas, engcndra,n proclnctos que diesde 
sus primeros ru1os lm,cen rfota,r la inf,e:rio,rida,cl ,de 
su desm-rollo ment:a,l y oon el a,ndar del tiempo, Ue
g.an 1a constituirse en un suplicio po.J.ia :Los paidr,cs y 
u.rna, cargia, y peligro p,;1,raJ la, sociedad y el Esta,d,o,. 

,De lo dicho se deducle giue ,es n:ucior:rn,l y lógico 
haoerse ca1·go de éstos ,en la, leda.él escolar, .estudiados, 
atGndcr los y proporcion¡a,rlcs los medios médicos pe
dagógicos, que neoesi ten a fin do trrunsforma,,¡_·los en 
seres útiles . Y desde el momento que está ,plenamen
te comprobado que esl,os niños son ap t os parn, reci
bir educaición e instrucción, el Estado t.ienc la, obli
gación de coste:aJ.·la y ,es a.l Comejo Na1eiona:l do ·11;c1n
c·wción como 1o ha hcclw, a quien 1conesponde t,omaJ.· 
la dirección pu,esto qn,c la, Ley dice que todo niño de 
seis a1 catoroe afí.os éLPbc recibir instrucción ·primaóa,. 

Y 1aUnq ue no f,;;1,lta.n, como ya he dicho, críticos 
que tieneil en su psiqui8 el muto conveincimient,01 de la 
sabidurí1a,, creyendo que ,e::, más lógico c,o;mba,tir el 
'an1alfabctis'mo y dejar de lado al ret,ardado, cle b1e
mos Gonsiderarlo ésto, como un ·saJ.·ca,smo bc1,j o cm1 l
q uier punto de vif.d.a, rn. q u10 s,e ton11e, piue::, si dign.o 
de atención y educfü•ióll ,os ,;l niño sauo, con mucha. 
ma.yor razón debe s•erlo el éLeEici,ente poi:t· iq ue debemo" 
siempre fijarnos (:)tl ,fa, si 1)ación de los seres en Ja, 111-

ha por la oxistenci.:1,; es trata,ndo de mejorar las ra.
zas, como se consig ue •Pl porvenir de la sociedad. 

Heflexionando un. poco, veremos, por otra, prar tc, 
que si estudiando la,:; ,1,focciorue~ del sistlem:..1, ner-
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vioso fué como se• llegó n, perfocciona;r lai fisiofogía 
del 'mismo, es también ,estudiando a l niño a normal 
como se 1legatá a -co'mp1,e11der aún más, al niñlo 
normwl. 

La pedagogía de los1 prim:eros ha hecho muchísi
mo bien para la d e los s,e,gurndiois, por lo tanto, es indis
pen.s:a,ble que tratJe!mos, aMq;ue más no sea someramen
te, conocer lws funcionies ,clel cerebro, basé impres
cindible para 1dJa:rnos cuenta de lél,s manifosoo,cio,n:e,s 
de :nuestros niños. 

La vida, en todo ser, es mantenida por ~l fun
cionamiento regulru: de todos sus órg01nos, los que 
!agrupados o ,aislados dirigiéndose a un fin determi
lrrrudo fo:tman aparato-s, que a su vez, se encargan de 
11en•m· unJa -o viarias funciones. Así por ejemp-lo, el 
corazón (órgano) 'P-C)il.' sí y unido a las :a,rteriws, vemus 
y capilares (aparato circulatorio) lleva a. l os punto,s 
más remotos del organismo, a la, intimidad misroo, 
de los tegidos, los maJteria.les que hlw de utiliza.r 
y recolectJa los que han die ser expulsados (función, 
de nutrición). 

La.s diversa1s f"un:ciones ll~v,adas a. cabo por los 
distintos 1aparatos llenan dos gr andes fines, bien de
termin::udos: el primero es lJa función v-egetJatita (nu
trición, respira,ción, reproducción, ,etc.) ti,ene por ob
jeto l ru 1conservación de la, -especie, y el seg1mdo es 
la; función d e rel:aición cuyo cen tr o e s •el cerebro, cu
yos' medios 130:Ili los ,sentidos, los ner vios s,ensiti
vos y motores y cuyo produ-cto Ll objeto determinado 
es la inteligencia, la sensibihdn,d, la; voluntad, 'o 



- 89 -

mejo' di cho, agrupándolo todo, la facultad o función 
psíquica. 

El cerebro· rncio.e los materiales que ha de usar 
de dos fuentes bien distintas: 1111,a adquirida de sus 
a1soendien'tes o 1siro he1,edada, como el instinto, el ca
rácter , lais tenderucias y la otra la adquiere po,r in
termedio de los s,entidos bajo mil formas y dura.nt,e, 
todo el curso de la vid:a,. Al principio éLe éstiaJ, y du 
rn . .nte Ciasi l os primeros años, iel trabajo me:o;tal se 
haoe c:asi sin conocim'iento del «y¡o» :ein e,l esmdo de 
inconscie,nciw o de subo®c,ie:nci'a, pu,es las se11iaaciio
nes que 1ei:x:isten, son obtenida,s por las facultiaidies 
hereckudas y 1es p ocr an trabajo de _exib.:'tción, proyecta
daJ a l •exterior bajo form:a de actividaJd refleja,. 

Pero a m,edida que ,el niño s,e: desarroUa, va te
[Üe.ndo él 'mismo conocimiento de su persomu, de su 
«yl()» se forman nuevos oe:ntros de transfo:rmaieió;n, 
de las sens·aciones, lais que aumentan progresiva:rnen;
te ; esto es la; conci,enciaJ o inteligencia propiamente 
d'icho, o \si~a 1ai faJcultad de pensar. E'StaJs s.ensacion'8ia 
son recogidas, clasificadas y :retenidas por lai m 1emo
ria : ag1·up:arlias y a,soc.i:ai!Jas forman las ideas, las 
que comp:ara;d:as y analiza1das por la; atenci6n y la; re
flexión o rubramdas por la imaginación se t raJn, fm
!m:an en juicios, I'a,zormmientos, •etc., y el produoto 
de este traJbiajo de transformación y creación filtra
do por la volunúaid, s•e manifiesta bajo la forma. de 
adivid:ad volantm"ia (René Chrn-on) . 

Podríallnos compan:1.r fos fenómenos psíquicos a 
una máquim fotocinematográfica, en. que los obj,e-tos 
(ideas) so:n recogidos por el obj1etivo del aparato (s,en-
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tido) llevaclos a L::i, corteza gris (placa, sensi b ) fi
ja.dos lahí (memoria) luego, al desfilar rápida 1,ent,e 
u,'n:ai y ot1-:a, (asociaieión de iclea,s) son llevada.s a.l ex
ter io:r por la :actividad volunta,ria. 

Es claro que esL:n;s distintas fa.oes J.el conocimien
to, ya sea en lo .1,d,J1011ontle a) la impt1.·esión de los sell
t idos, ya a, lia sensación mis'tllaJ a l a, percepción, fi 
aa,ción, :asoc:üacióll, pueden C!Kla lIDa, de ,ell,3;s por si 
sola,s o 1·eullid1as, por múltiples ca,L1sa3, desviarse en 
s u funcioncL11liento, y ento,nc,es tendremos clistu1·bim 
en fas facnltades psíq uica,s . 

Pero ~sí como las funciones veg:etati ve -· y las 
de rela;ción, se presLrn1 un m,iit.uo :apo,yol y \8'11 s u1 unión 
llegan hasta confundirse, es Iácil compr•ernde,r que el 
débil psíquico, es k1mLién, por lo gellera1, débil :fí

sico, ( coma, 1sucede ,en nuestr,aJs ·escuelas al ,a.irc. l ibre), 
sien do ést a ·tanto más marcada, cuánto más lo es lo 
psíquico. 

En el runormcul psíquico se encu•~ti·a, una, a,usen
da o disminución de lias facultades, ligacb; a una, a l
ter3Jción co1ng·é:nitt1, t> a dquirida, del encéfa.lo y de
tenciones en el d :·mrrollo 'corporlaJ, Clatact:eriz8do por 
m'al forrn:acione1, orgánicas di.versas llamadas taras 
o .e.stigmais de de,.;enoración las que se présenta1n 
en sumo gr aJdo en el clio, ::t, de (Ideo) sólo, solitario, 
·extra socia,l; segúu Yoisin se diagnos ic;_L a simpl,e 
vista po,rque s u men a.lidad es rn'uchas v:eces inferior 
a la de cualqnier la,n:inL .1, todo so recluce a ll.ena,r la,s 
funciones vegetati va,s (IleJ;is) ha.y a,use11cia, absoluta 
de volunta;cl _y atención (Sollior), la a (occión es 
orgánica, no ha, ha bido y ~w habrá desarrollo; su si-

! 
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tio e,, •el hospicio- pero ,ailg nnos son susceptibles de 
ser trn,tados por la música, y la gimnasia. 

En el imbécil, pa1abrai que en latín significa dé
bil, pobrn de int,eligencia,, ,es antisocial, la, facul
tad de relación está esca.samente desarrolla1da, pe
ro lo suficiente par;a ba,s tarse a sí mismo (Tr:enel); 
tiene urra débil :atención q UJe fij ,an muy poco y ,es muy 
p:a.sajem (Sollier) y si llegan a Leer no alcanza,n a 
co1npre111der (Binet) (Simón) ; so,n también dirigidos 
a,l hospicio donde se le,s debe instruir po,r la música, 
la, gimnJas ia,, y los trabaijos ma,nuales (Vemos que 
ha;y opiniones ta'll disti1ntais y s obr e la;sl q;ue no e:stamm 
de aicueisdo, pues él irubécil p'L1¡ede 11eg;rur a; leer, a es
cribir y ·aJ comprender). 

Los c'1JD.Or:n:m1es por disturbios de los sentidos, co
mo ser, los ciegos y ,sondo-mudos, tieruen s 11s escUJelas 
especiales y son bien conocidos los ac1e1amtos gue en 
ellas se obtienen; los t:a,rta,mudos a, pesar de no ser 
incluídos en esta 0,g1·upación son también a/Il10,r'mJa,les y 
deben trum bién ser objeto d e :atenciones especia.les y 
con La,s ;cJJases de ml¡orf óni.Ja bi,E1n ,sa,bmn01s1 los r es ultia.dos 
ad.mira.bles que obtJPncmos. 

Desgraóa,dameutr entre nosotros ninguna institu
ción oiici,al se oc11p,a, d e ,eillos, o, no ser el Conseijo XI 
que ha resLvelto forma,r um:'t clas e anel\-a, aJ. Distri l;o, 
sienJ.o que 1miste ,en nuostra,s Escmela.s Públicas un 
número ;;uprec:iiabLe. 

Podrían fundlaJ.·se clases especiales anexas a, cada 
distrito escolair, lle'Ik"cndo así un va.cío, lanrnntabLe¡. 

E'n cuanto ~, los llama,dos vaga,bw1do,s, viciosos 
amorales, no ·creemos g u,o, 's ea e.n la,s conecciona,-
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les en la promiscuidiad de lo,s pr¡ooos y coJli la, so,la 
privación de l ai libex tlaJd, como, suoe;d'e ·entre nos0;tros, 
donde deben s,er conducidos, opinamos que no es 
con el rigOT y 'malos ejeii:np1os qu1e ahí r,eciben, dond:e 
ha:n de modificarse, es con la instruoción, la música, 
el tra ba jo 'mho.1ual, la em ulación, ,ek., con l os que ob
tendremos ventaijas; ¡es pues, el Consejo Naciona l 
de Ed uca;ción quien delJ:e r,ecogerlos en interna.dos es 
pecia,les y devolverlos al mieclio ambiente con todas 
las caraicterísticas de 'un hombr1e útil. La colonia de 
Marcos Paz está des tma,éL:1, a; es tos ailJonna,1es y díebie 
transfm:mlar s,e de acwerdo cion los adelantos mod:ern,o;s. 

Por consiguiente debemos decir que los débiles 
psíquicos o :aJtiiasruéLo", :refu,r,da;dos escolareis, son aque
llos niños en que los :disturbios m-entail,es no süill m:uy 
maxcados; los def,ectos coxpo,ra.les son poco mani
fiestos, poseeill, :wten:ción más o menos d!~sanol1a,éfuj, ,se 
comu.:nicwn o pueden comunioarse por l0i palabra om,l 
o escrita. Como die Audemlat <<.::14 uellos niños que 
pa:r ca,usias diversas de orden s·ens oriia.1, intelectual y 
moral no pueden be:n,eficiarne de la ·enseñanza ta1l como 
es dadia por los m6todos comunes». 

Una: vez det,er minados, más o menos claramente, 
los cara,cteres d e :estos, vamos a tratar la ma:nera d¡e 

seleccionarlos. • ., \,-¡j 1: 
' Dijima:s antes que muchos concm-re!Ill a las escuie-

las comunes y hemos podido darnos c'uenta cómo los 
maestros con los conocimientos que; pos,een los pue
den sep~a::r. 

Ahora bien., es neoesa,rio, corno dice Binet, tener 
el mayor tacto, la mayor sagacidad, en fin, e,l buen 
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tino de ha,cer compr,e1id;er ru los p¡a¡dres la; v,e,rda;dera¡ 
situa.ción de sus hijos, pues b~en s1abiem0is cuán do
lrn:oso es, te¡Tuecr q U:e soport,ar unJa verdad dicha prn: 
l1,ll tercero a;l probable c0,usantre. 

Es indispens:ables q LW~ ,el PersonaJ Do¡cente no pro
nuncie lru palabra «ret:aJ.·dado» m 11.11 niño éLela;nte, de 
ot:ws y mucho me'Iljos a l os padres; todo debe n~du
cirse a: co:nven,oerlo,s quie sus hijos no sólo pued.;e¡n, 
sino que deben aidel1a,n~-. siendo para esto necesario¡ 
que reciban 'urua, 1ed,uca,ción ,especial de cuyos bene
ficios disfrutaa'.á,n y :serán los primeros en agmdeoer'. 

Influyendo en ese sentido y llegamd.o a inculcar 
estas ideas a los pa,drcs y a los alumnos mismos, 
estos a 1s u v,ez, cuando ,entrn, sus ami,sta.des llegaran 
a; tener n,o,tici1a.is die qUle 1e,xisoom níñois con es ta;s taras, 
les indic:arán el ctamino q Lle deben S'eguir. 

Hecha, la primera sd ección, es al Directoa: d e la 
escuela q 11ien de ~cu;ei·do con el Méd;i.eo, del Distrito! 
y el Inspector técnico corrnspond:e dairles ubica;ción. 

El idea:l de La ,esc1.11e:La ,es el intern;ado; la;s auto
rida'des y el púhlioo ,en g1e11era;l no deben descansar 
hasba que se consiga impla.n.tar por lo menos, una ~n 
,cada c~piml lde, provincia sin perjuicio de crear las 
que fuerte,n necesajrio,. 

L:a;s dases auxiliares también prestan su concurso 
pues, con ell:as s,e pu¡~~e, ben'er 'a los aJamnos en ¡o.b
serva,ción y distribuirlos mejor ; so:n muy ec.onómi
ca:s, pero pres,entaJn mudhísimos inconv:eni,entes. 

Aceptando, pues, la clasificación que haoe Hmet 
de los atrasados esco1a:res tendremos dos grupos ; los 
atrasados pedagógicos y los médicos. 
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Atrasados pedagógicos son lo,s que a veoes pos,een 
mm inteligenci1a nrn:mal y a,ún s uperior; pero. por 
no h:aber recibido instrucción o h abérs-el-a dado 
una defectuosa en ,sumo grado, s•e enarnentraJ.1 en, estas 
condiciones. 

Sin dirección opor Luna, como decí.a muy bien un 
pedagogo, son como la, tierra inculta, y quedan re
beldes a toda, disciplina siendo perturbadores d'.e l 
regular funcionamient o de 1:'1s clas,es . .Repartiendo s u.3 
horas libres entre ,el c Jnv,entillo desas eado y a vece.3 
inmoral y la ca,lle que les sirv·e como una primera. 
escuda éLe fechorías, ag riado el carácter, esos niños 
hombres que prn: lo gener::11, no enc u1entJ:'a,n ·en la cs
cue1a el afecto neoesario par::t ser regenerados, afecto 
que }a, sociedad les ha nega do desde la cuna; llevadas 
sus ma;dres :al taller, a,ca ban por notar, aún más en los 
ba:ncos de la escuela,., la enorme :diferencial que los se 0 

p,aJ:-a de lo~ otros niílos y1 es de ahí éLe donde sal
drán también l:as r'livcrsa s clases de c'Lesequilibrados, 
los ingobernables, cte. 

Ese grupo de niños mer,ece pues, un~, educ:a.ción 
tan especia,l del Es#.1,cl o q ue 1cs ·é!Jevuel va con creces to
do lo que la sociedad les 'Usurpa desde niños. 

Tan:nbién perteneoon a este grnpo los niños débi
les por enfenniedades hereditaJ.·ias o conva lecientes 
y que neoesitan die las escuelas f1,l aire libre. 

En el segundo grupo entra n aquellos cuyo· poder 
intelectu·a l es infierior al término medio normal de
bido a pr ocesos patológicos variados. 

Estos d eben ser obj,eto ele medidas especiales y 

contra, lo que comunrn.ent,e s•e cree no depende solo 
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del eduoaJdor y del psicólogo sinó del médico, piles, 
si en la mayorí:a de los ,.. ,:,o,s el a tra,so es debido aJ. 
ma,1 funcion,a.miento del cm:elll'o como órgani:> prin
cipal de La intelig,encia, no ha,y duda que en muchos 
otros la r epercusión inte1cctu'al es oons,e¡cutiva, a, ·pro
cesos patológicos de otros órg:anos q UJe s,óloi los coruo
cimientos del médico pueden desc ubrir y encami
narlos. 

Esto bien lo prcev,ec hv Ley fran.c,es<1J de 1909 que 
d a intierv,e,nción a l médico. como dic,e, RegJis,, 'ª fin de 
r eglamentar La crea,ción y ,el funcionamiento de las 
clases y escuel1as 1para. atra,sa,dos. 

Es ;;i, propósito y con objeto, d e haoe,r des·apa 
r ecer esas cla.sifica,cio111e, . confusas q u·e solo tienden 
ru obscurecer un punto bastante cla,ro, q'U•e nosotroSi 
excluímos -ese sin número do nombres que han apare
cido últimamente, limii,áudonos a dividir a éstos 
eu dos gra.ndes ·agrupacioucs, ,es decir, en instables 
y apáticos, cada uno ,clc los c ua les puede descom
ponerse -en abúlicos, desnkntos y amné'3icos, siendo 
muy nat11Ta l que cad,1, 11110 será cxaminc"udo individ1ml~ 
mente prnse,nta,ndo su:-; cnra,cter,es especiales ba,se de 
donde ha de partir su tr,1,trtmi,ento médico, pero q me 
en lo que respecta ::.i, su oducación p¡ueden en gru
pos limitados de 20 alumnos some,tersc ru los métodjo,s 
especial,es p ara la 1ecluc,1r ión de anormaJ.es. 

Las indicaciones que sobr,e a,limentación hidro
terapia, helio terapia, cla.-s,es :xl a.ire libre, educación 
física,, etc., que se han indic.iado en capítulos antfirio
res :11 trakw: de débiles fülicos, son en un todo apli-
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cables ia estos, por lo que no,s evitamos el repetirlo 
nuevamente. 

Gon ,o];)jeto de s,eleccionat1.· estos niños atra,sa,dos de
ben empl,ea.rse :los 3 métodos siguien:t)es : 1º, el método 
médico que con siste en apr1eciar los signos anatómi
cos, fisiológicos y patológ icos del estado intel ec
tual; segundo, el métod~ pedagógico q m 3 juz,ga la 
inteligencia por la suma de conocimi,entos adq ui~·idos ; 
tercero, el método psicológico que haice observacio
nes directas sobre [el gra,do de inteligenciru y la mide. 

En el primero s,e tom~n los ant,ecedentes heredi.
tarios, el desn,rrollo 'del niño, las m:edidas antropomé
tricas, la fisiología de los ór ganos y sentidos, ,sajn
gre, piel, ,e,tc,; en el s1egundo se hace un invent:airio 
de los conocimient,os que pose<:J el niño y se compa,
ran con otro normal de la misma edad; en el tercero 
se somet,e a,l niño a urra s1erie de pruebas como ser: 
ha1ce;i.· mi:raJr laJ . un sitio idado con \objeto, de, da,rsei 
cuent.:v si ha,y co:o.Dden¡ación entr,0 el movimfo1nto 
de los ojos y el éLe la cabíez:a, el de tomar una subs
tancia alimenticia y )levar La a la boca .comparándo,la 
con La de otro objeto que no s;ea alimento, ejec ución 
de órdeTue¡s kS impkis e imita,ción de gestos, conoci
:miento de ,obj,etos o de imágenes, etc., 1etc. 

La educación, como en el grado anexo que ·existc 
en nuest:r;as ,escuelas para nifrns débile,s, se efectúa: en 
grupos de 15; pero, a:l principio: es individu:a l, ha
ciéndose colectiva en ci,ertas materias, siendo el ob
jeto <l:e la individiualidad el cono,cer bien las aptitu
des de cada uno, la cofoctiva int,eresa más a ellos 
siéndoles más agradable. 
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Examin ando la sensibilidad en los atrasados con el estesiómetro 

Escuela Parque Leznma 
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Estos grupos ;o.o deben 1ie¡u.nirse según las edades 
1sino de 1:1;cuerdo i:a la capacidad de1 cruda uno de ellos, 
es muy 11a1tural que los res ulta,dos que se obtie
nen son a;lgo tardíos, por lo cu:al las ma,e,st.ras 
deben tener el sum:mun de pruciencia, debiéndoles 'ser
vir de estímulo .el h¡e.cho die que cruda uno de estos ni
f10s que 1ellru consiga sacar de La obscuridajd en que se 
enc uentran, pwed1e 1'ep11esentia.J." el bienestar de toda 
unw sociedJad. 

En rru,estros 1:1;ti'lasados oomenzamos a; educ,a,r 
los sentidos y la .atención, (siguiendo las in,d'ic,a 
ciones de Andrés Thomas, dis tinguido e inbelig,entie 
neurólogo de La 'JJ',aiculbc'ud de M:edicina cLe París) pues 
en el desarrollo die estos es donde van ru reposar los 
conocimiento::; que pued:an adquirir aqllj0llos. 

Sentido de la vista. Oon objeto de despertar la 
atención se les pPes,eutan obj·etos pintados en e.olo
res int,enso.s, ya¡ s,ea,n teles, cartas, dominós, bola,s, 
cubos y s uperponiénd¡0,los entrie, ellos los de coloir•e¡s 
,opuestos a, fin de q uc luego 'lo,s entriooiaquen y se les 
desai1Tolle Las nocion1es •de s·emejanza, parecido, etc. 

Sentido del oido. El oido de los niños se educa 
sometiéndolos a audiciones musicales: el canto, rui
do•s de campanas, dejando ca,er obj,etos al suelo pa ra 
ha,cerles percibir sonidos distintos, s,egún que aqu.e
llos sean de IDaJdera, metal, etc., etc 

El olfato y el gusto. Se educan ofreciéndo1es ob
jetos de sabor y perfume distintos, partiendo de los 
m,ás conocidos haista •llega.J.· a los más complejos. 



Escuela P arque Lezama 
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En la; educiación de la. palatra s,e cüm enza.rá por 
educa.r la los niños los movimientos de la boca, ha
ciéndola; cerrar y abrir, lo mismo que los labios en 
sus distintos movimientos, r100 músculo.a de laJ•Loogua., 
ha.ciéndolai sacar, esconder , ,ladea r y haci,endo apoyar 
la punta sob:re la cara posterior de los dientes, 

Muchos niños en los cuales la boca es manbenida. 
wbierta, no por 11w pres•encia de veg•etaciones o de im
pedimentos nws0Jes, sino p¡or la falta. de tolll.Ícid!ad e\nJ 

los músc'ulos idle ~os labio:s, se :Le1s: ,e:nsieoo ,a, m!J .. ntiemer:loo 
cerrarlos haciéndoles teruer •en suspensión pedacitos 
de madera o tronquitos de regaliz. 

Los ejercicios de 11espira1ción son de la, más grande 
imprn:tiancia; se les puede haioer silbar, apagar velas 
o fósforos a distancias d istintas, inflar vejigas, etc., 
y luego obserV'&r los movimie;n.tos die la boca. del maes
tro, q_ ue empieza; ¡a; p¡ronuncia.r sílabas oomenz¡a;ndo 
por las letras labiales y luego siguiendo. con pa,labras 
en 1ws c·wales, 1JaJs rn,á.s de lais v,eoes, s:e ·enllllciau sobre 
objetos observarlos en el mismo momento. 

Lu; m:a.estra que len n:uestro grupo de atrasados ha 
dado pruebas de ing,enio, de paciencia y de abnega,
ción, tra;tando 'de que la! at,~nció-n de los niños, se les 
desa.rrollen paulat,in:am.,en te mostrándoles objetos que 
los interesen: a fin de que a l mismo tiiempo se l'es 
desarr olle JJa obs,ermción, la memoria, el juicio, el ra
ciocinio, la imaginación, etc. 

Con la regul:aridad y la disciplina que pueden 
obteners,e ,en ,el terrieno de lo posible se les desarro
llaJ el sentimiento de orden, de propiedoo y de Clil· 
rácter. 



Una clase de labor • Ese. Parque Olívera 
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O Jn l:as afecciones, con lo.s ej•emplos y con la ab-
• nega,ción Re l1es inculcará las ideas del bien y del mal, 

esktndo sobroentendidio que sólo con un;¿¡, du lzm-a 
sin límite;-; podrán a.lc,anzarse estos rúsulta,clo.s . 

Sienclo Rumamente int1ercsanLe para noso tros la 
mm101sn como se lLen:an ,es tas funcionos 1educativrns con
sidero útil transcribir b ITL:'tl'cha de una esCLH}la de 
este género 'seg·(m l os datos traído;; pOT unaJ Profe,w ra1 

' que visitó dichu eskt-b1ecimiento, en DJ.lldorf, Berlín, 
destinada a atrasa<los pmfundos. 

«EstaJ escu,ela está •a dos h oras de tranvía del cen
tro_ de 1k1, ciudad. Llegando a la, estación termina.l se 
está frente a los portorues do lu, imnens:a es tanc,ia, 
que se abre úniciaJTIJente para dar paso aJ. viajero que 
es ,esper1rudo de 1ant,em:ano. Una v,ez allí os necesario¡ 
recorrer por enta.,e avenidas ele á lamos y ca,suarinas 
una extensión no menor de seis cuadras pa,ra llega,r 
al g1·an va bellón que a lberga a L.antos niños. 

A Da.Ud.orf concurren los niüos de ambos sexos 
cuyos pa,dres solicitan por oscrito el ing1,e,so a1 esta
blecimiento, s•olicitud dirigida a, Rastthus o, la Mu
nicipia1idad, como traduciríamos nosotros. Una vez 
\aiceptad a, la solicitud, el niño es oonducido a ; la 
estancia. en cuya portada se levanta, el pabellón del 
médico, que ex1am.1irm minuciosamentie a l futuro pu
pilo; lcV!ant:a fich:a que haoe conocier a lo,s padres y 
pa;s:a, 1 uego al pabellón q u,e J,e corresponde según s Ll 

estado psíquico. Si en· es,e momento no pu:ede diag·
inostic,an: pas:a a un Lazareto (ahí mismo) dOillde o-stá 
de ocho la c:atorce días en obs,ervación. Luego aque-
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llos qne considera i mJ,deouados pa,ra la e,scu•ela por 
no crnerlos susocp tib1e·, de compostura, se destinan 
a pabellones espieciales dond:e reciben las instruccio
nes y reglr.:i,s disciplin,,1J:'io,.., :1decuad.a,s. 

Acept13;do el retardado por •el médico, es conduci
do a l esta.blecimiento con la ficha, que personas en
cargadas de a.rruella tar•f''I "11 la, oasa, le han dado. ·1,a 
Director levantJa otra l'i.clw pcdap;ógica que hace ver 
al maestro y coloc.ri . a l niño en la clM•:] qne le co
rresponde s•egún 8 11 p11opiaracióu escolar y el cRtado 
psíquico indic:aiclo por el médi.co. Ca.si ning uno, tli
ce el dir~ctor , pu,edc uoloc,1.n;•e ou cLtse q·l~e 110 sc:1., ln. 
p.rin1er,a,, donde pR..s,n.n 11 vcoe, hasta t,res año~ 1x1,ra 

nprcnder a, }.nle,r. P ero lt lli~ vez ,1,dquirida cst,a c u s0-

fl.a.nz~1, y nmchos c·onoc·imic11tos elc·menta.le~ de for
mn .. colores, tamaño,;. et c., se pueden muy bien co
loc,a.r en ch.ses ele t r,1.lnjo ,.., rnanua 1e; sencillos, ha:ita 
que s 11 cesivo,mP1lt1e p-1, ·1,n todos los g r:i_,dos ind.i0ado , . 

Dura n te la es taitín rn esas clases que llaman ele
mentales. se ]es lt:1.<'P t rirnes tra.lmcntc mm. -fich a en 
qur se ,¡,;:¡,11 anota,nclo h e:; in chna,ciones aJ dibujo, ; 1.l 

ca,nto, arítrnétic~ .. diferentes trabajos manna.l'.e:-,. de. 
Lo,; procedimienLo • en 13i ,ens,eñJanza, son de lo rnác; 

sencillos· y 111artura,Jcs. No s,c en.·0,ñ-1., a decir, se cn.se
fta, a hacer. todo 'a llí ,;r objetivo; p'.:lra aprPnd,cr a, le,er 
¡fo j· ejemplo, s,c usa, l Mpojo q ue el uiílo ' utiliza pa 
ra :mira.i- su boca ... que n,l pronnr1ciar taJ o cnal leh-::i, 
inici,al. debe ponrr len l:l mism.:1, forma que el profesor , 
P,a.ra _ enseñar n, disting uir los ' col orP3. ·1a. !ºSC L1cla 
nsa Llll tablero con • figuras geon1étricas pint.,1,
das. El p1!ofes,or tiene carfolll'es del mismo co-
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lor que haoe colóc;ar al niño sobre lel tablero. Lo mis
mo para'<:mseñar la f.Ol'ma, ; ,el tablero es, negro y tiene 
concavidades de formas variadas, una cruz, un círcu
lo, un triángulo, una, estrella, un rnctángulo, etc. El 
uiño debe buscar ,entrie el material de sobre la. mes,1, 
del maestro, ,el trozo d e madera, que coincida con 
dicha forma y o.ol,ocia:rlo a nivel, sobre e,l tablero. 

Piac:ra distinguir los sonidos se valen de diforent;oo 
cornei.las, de :automóvil, de juguetes, de banda~ de 
timbre, del teléfono, :el del escritorio del maestro, el 
de lia puerta die c;al1e, el de una. bicicleta, la campana 
de una i',glesia, la q rne llama al recreo, la que llama 
a comer, la que llama a 'dormir, d reloj de bolsillo, el 
do la pared, en fin todos 1os sonidos imagina.bles, el 
piano, el violín, la flauta. 

También se le ens·eña a conocer los a,nimales úti
les y domésticos, por su grito, forma y color, tienen 
allí va,c:as, burras, ovejas, corderitos, terneros, caba,
llos, cerdos , galli11as, conejos, patos, gat-os, perros , 
y es enciantador verlos cuando se les lleva a aq nel 
jardín zoo-lógico a tomar cada. uno su predile,cfo )' 
gritar como lo haría el a nimal mismo. 

Tienen además miles de objetos útiles. Llama la, 
atención una :rnadera ,()¡n forma de marco, bastidor, que 
s ujeta la caña de Lm botín úon cordone,s y otra con 
la caña c-on botones, pa san horas los niños con aque
llos aprendiendo :a at-,::1,r y de,s.ata,r los botines, tarea 
que ellos deben ejecutar ,al levantarse y al acostarse 
en su propio c:alz:ado. 

Los -olores s,e ens,eña por el mismo procedimiénto. 
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Es de ver cómo si,enten éLe lejos el olor a; l!a sopa; el 
chocolate les iatra,e mu,chJo. 

La enseñanza ·s1ec tmda,ria por decirlo a.sí, se da a los 
tres a.ños de '>estar ,en el establecimiento, ya los maés
tros han podido descubrir l!as verdaderas inclinaciones 
y aptitudes de sus discípulos. Lm po11Jen entonces a, 
1a,prender a ha.cierne útiles a; sí y a SllS familias. 

Ha.y e1anasteros, silleteros, zueq t1:eros, encuaderna
dores (a mano: allí no s-e usan máquinas po,r el peli
gro que ofreoen), tipógrafos, dib ujan.bes de plan-os, jar
dineros, carpinteros, a lbañiles, etc., todos los oficios 
imaginables. 

Los niños 0J su vez limpian la casa, lavan, plan
chan, cosen, bordan, t ej,en, hacen medias. Es de a.d.
vertir muy especi:al:miente qt1e 'ª éstos trabajos no se 
les lleva por la fu,erza, pm: consig ui,ente los hacen con 
gusto y placer. No se les :ma,.ltrata por ello, gozando 
en la escue1a de la 1,nayor consideración y afecto. 
Tienen un:a profiesora de música y gimnasia que es 
un mode1o de suavidad. 

La gimnJasia rítmica que las mismas niñas acom
pañan con sus cantos son al unísono y me,tódica
mente. 

Es de admirruse de los cambios ·de figuras en gru
pos de a, cuatro y seis sin eq uivocarne en lo más mí
nimo y al solo golp de :manos de la profosora . 

Al terminar su aprendizaje manual, salen de la es
cuela y el Rasttbaus procura proporcionarles trabajo 
en talle.nes o ,establecimientos adecuados a los 
niños; y fas mujeres s-e colocan ,en cas.as de familias 
o restaurants . 
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Los níaesttos gózan de exceLelÚ,es sueldos, nin
guno vive 1en el oolegio pero: quedc1Jll' por tuni:os si el 
Directm det1ermina, teniendo ocho-horas de trabajo. 
Los oficios los ens,éñc.Ín obreros prof,esiona,les .. Los ni
ños disponen pa;ra el descanso de diez minut,os cada 
lwrw, la. escuela, procur.a que s,e, caa:rnen, •por que -ele lo 
contrario no duermen por b , noche. Solo despL1·es del • 
almuerzo tiier:i,en mte,dia, hora de pas,eo libre por el _ 
bosque. • 

Todo lo conoerni,ente aJ rrumejá de la casa está 
·en manos de muj,e11es, mad.ul'as sin ser viéjas, que se 
dedic•an enteramente a la. escuela y a los .. niños ' , Los 
quehá.ceres .- doméstiéos ' los eféctúan 'a,y'udadá.s por las 
alumüas ma,yorres que y,a 110 - concur11en a las · clases 
teóricas . Sólo la ' oorcina que es~ muy lej·os, en otro 
pabellón, corrid. ia: 'dos cuadras del cdifi cio1, · no es -ttt,en~
dido poi· ellas . 

L,a; cbnúdia la tra,nsport.an en zorras' por , riele,s; 
y· e nando se acel'ca to,dos los niños co:iTren y · ' '.sJ 
toman de la zona cómo lo . harían' los pillétes ,¡fü 

nueskas cralles. Los comedore,, son espa,ciosos, -con 
mesas pintadas; mucha luz y much:a,s plantti;s y fío 
res en las v-enta11as (como en todo Berlín) c·oni0ri 
de a ocho y de, a cliiez y - séis riiñas pcir ci:cdá mesa; 
dos celadoras baista,n pia;ra, el cuida.do d-e 60 a llí dentTO. 

Los dormitorios semejánt,e,s a las sa,las de. nués 
tros hospit:iales,, muy limpios, con camitas de h:Íerr'o 
ra1 laqüé b]m1có, lavator.ios, teléfonos, timbres, . me,s'i:Ls 
de noche, l ws ar.reglian y - limpian Los mismos niños: 
Lo:s . muy nerviosos se acu,estan taJ:d:e y deben traba
j1ar mucho de díra:. 
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El cuiarto de baüo es s,oncüÍí-simo iYero muy -có
modo, una pieza no m::1;y<0r de 5 X 7 con una hilera, 
de doble duchJa,s en ,el cn,l,ro, el termómetro fijo en 
l<'i, cañería; declive oblícuo al c:entro, piso semi-ás
pero de asJialto, una hilera d!e ocho lavamanos en la 
pared más larg1a; sobre éstas, mia pequ:eña, ostá,rrbe~ 
rfa con un ja.rro de ~1,hun,inio 1 un cepillo de dientes
para cada uno, ,que deb u lavar ellos mismos dBspues 
de usar·lo ( con número y con nomb11e), a llí cada cual 
conoce lo suyjo,y el siL.io qu,e se le designa sin que se 
pase nadi,e a ocupa,r pt1esto aj,eno. 

ta ropa La arTegluin la,':i celadoras '. durante el día; 
tanto el pabellón, 'dornüLorio, comedor y baño de los-: 
niños como el de nií1as, lo atienden en lo convenien
te a ·orden y limpi,eu1, la.s enca..rgadas. 

Hora,rio: - A üis G a . m., se levanta,n; después del 
a1seo, toman nn primer des·ayuno, leche o caJo con le
che con pan negro. A las 12 -el a lml.l:e,rzo que con
siste en 'un puré cl'O ptLpas, l,egumbries y carne pi
cada, a todo lo que, Re le agrega un cuchar·ón de 
caldo. L os sirv-en en 1to,a !Ja.sa grande (un litro más 
o me.nos) y el que quiere 'más es satisfecho ensegui
da. A 1as tres toni::un Je-che los más delic.c1,dos, A la.s 
5 todos l a torm-:itn con pan y manteca. Después espie
r0an la cena hasta h1s 7 y antes de acostars·e a las 
9 l es vuelven i3J éb:u· 1-eche con pan. 

(Este menú 1es 111 11 _v pohr-e, par,ece apropiado para, 
niños sin di.entes .- N. del A.) 

De 7 :a 9 pasea,n. 
Los domingos y dí-aJs de fiesta. s,e le,s dan masas, 

confites y dulces qrne 1es envírun del Rastthaus. 
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Existen en el col,egio, trabajos enví.;a,do,s por ex
alumnos que son sorprendenoes. El día que el esta
blecimiento cumplió 29 años el dirie~tor r ecibió en un 
cuadro una poesía impresa dedicada a la e3cuela; el 
trabajo era de un litógrafo, un tipógrafo, un cartonero 
y un encu,aiderruw.or, todos ex-alumnos . Hay muchí
simos obsequios que representan el primer trabajo de 
un ex-discípulo en e1 taller que le proporciona el subs
t,en to a la fumilia. 

Como vemos estai escuela es dedicada a r etm.·da1dos 
;más profundos siendo su descripción muy semejam.te a 
lai que hace el d octor Bung,e en sus impr-esiones tra
ducidas para el Monitor de la Educación ,Común; por 
otra pa;r te los métodos son en un todo aplic:a,bles a 
los atrasados escola,r,es y no debe olvidar:se que el 
tratam~nto médico está muy bien instit uído, siendo 
casi el mismo que seguimos nosotras. 
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He nqul los formularlos y fichas que se usnn en dicha escueln: 

SOLICITUD DE LICENCIA 

Al Señor: 

para declaración in formativa 

Escuela ........ ............. ............... .... .... fec ha. 

Conforme con otorgar licencia 

(Firma del Director) 

1. 0 Se concede una licencia des de ............................................ . 

al .. .... .................... .............................. y con un subsidio (beca) 

de ......... ... ... ....... p or mes, desde el ......................... .... .... .. . 

a l. ............................................ . 

2. 0 Para tomar nota 

a) Al señor Médico, Dr .......... ... .. ................................................ . 

b) " Contador .. .................................................... . 

c) A la caja de anticipos. 

3. 0 Hay que presentar este documento indicando el término 

después de ........ días . 

Escuela ..... .. ........................ ....... ..... fec ha .......... ................................... .... . 

(Firma do! padre o tutor) 
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FICHA DE ENTRADA 

MEMORIA 

Sobre el estado intelectual de .. 

................................................... al ingresar en este establecimiento. 

1. 0 Temperamenl0 (carácter) ......................... . . 

2. ° Conocimientos adquiridos: 

Lectura y Escritu ra 

Enseñanza objetiva y manual. ......... . 

Aritmética ..... .... ... ..... . 

Canto ............................ ................. ................................. ............. . 

Grado que h.a cursado .................. .... . 

Aptitudes especiales (dibujo, trabajo manual, etc . .) 

OBSERVACIONES: .... ........ ...................... ......... ........ .......... . 
. ._ ...................... ....... ........... , ... . ............... - ..................................... .. .. ., .. . 
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FICHA A LOS TRES MESES 

MEMO RI A 

sobre el desarrollo mental del pupilo 

durante el tiempo del. . .. ··············· ·· ª .... 
1. o Carácter .. 

2. ° Conocimientos, resultado de la instrucción recibida: 
Lectura, E;¿critura ........... ... ............... . ....... .... ..... . 

' Enseñanz a objetiva y trabaj o manual.. ..................... : ...... '. 

• ••• •• •--• • •• n • • • .. • • • .. • • .. ••••• •-- • •••••••••••• •••• .. •• .. •• • • --• ,• • --• .. • .. ••• • • ,. ••• , ••••••••• • ••••,• ~ 

Aritmética 

Geografía e Historia..... . . .... ... . 

Dibujo 

Canto .. ... . ... ........ ....... . 
Gimnasia ........... .... .. ... ...... ......... . .. ............ .. .... ................. . 
Aptitudes e inclinacione.s espef:iales, ...... ,.,···· ··; '.·.-· \.,,- ····· ······ 

OBSERVACIONES: .... ..... ........ ......................... ...................... . 

....... :: ,J.·.-;r:;;'..1 . .'·:; ¡ •. ... . ••..... ...... . . ... . . . . . . . . ....... . . . .... . .. .. · ······ · · ········· · · ·· ·· •··-· -· •····-- · 
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ESTIPULADO 

Escuela ... . ..... fecha . . .... .......... ................. . 

se presenta ......................... . .... . ..................... ....... N.N., 

albañil ..... 

domiciliado .. calle 

N. 0 
...... .. para declarar . 

Solicito una licencia para mi hijo N. N. .............................. . 

.................. ...... .. .. . ....... ........ durante el tiempo 

desde .................................. ............ .......... .. al ........... ................ . 

Me comprometo velar con todo empeño sobre el enfermo 

durante este tiempo, y respondo por todas las consecuen

cias que puedan resultar de este permiso, como también 

me encargo de la puntual vuelta de l enfermo al estableci

miento, siempre que ésta se exija. 

(Firma del padre) 

Está con licencia desde el... ..... ....... . 

Vuelta de la licencia el.. ........... . 

Escuela .. ... . .. ................ . . . . .... fecha .. ........... ... ... . 

(F irma del Director) 



c:::::c??? =ir:::: =--, 

Reproducimos aquí las historias de algunos atra
sados escolaJ.,es del grup9 qu,e funciona en el Parque 
Lezama dirigido pm: la Sra. de Renou1d y Sta. Her
lich. 

Enrique R.. 

Antecedentes de los padres. - Ado,lfo R. y María 
Luisa M. Oriental y francesa; por parte d el pad.ne, 
tuberculosis, por parte d e, la, ma,d.re sanos . El es
poso con. reumatismo, empleado talabartería, le-e 
y escribe, bebe alcohol en la mesa y en el té, casó 
a los 27 .años. La IDR\d.110 del niño casó a los 27 años, 
regló a los 17, tuvo nuove partos noa::r:naLes, cons-er
va 5 hijos, LJinuertos 4. Sarampión, meningitis, LID 

aborto de 5 mes,es, üebre t ifus a los 19 años, vi- , 
ruela a los 29, pulmonía, pleurnsía, trabaja en sus 
quehacel.'es domésticos, ha trabajado de oorseter a , no 
es afecta al 1al0ohol, vivú en su casita sola, dentro de 
su rela,tiva pobreza, iernpr,e ha, dispuesto de medios 
pM:t el alimento de sus hijos. 

Su domicilio en. la calle Independencia, casw de 
cinco piezas, ocupan 3, no ha.y patios, planbas n i ár
boles, seoa y sol,eada. 

Antecedentes de Em-ique. - La madre durante el 
embarazo tuvo una. caída (hemorrágia qu,e la obligó 
a guardar cama durante ocho días con tratamient-0 
médico, temie.1Ldo uu abort,o que no se pl'odujo, ha -



ciéndose el palrto a los nueve meses normaJ.mente, 
presentación cefálica, niño gru,eso, 5 küos, a los 5 me
ses, tuvo tos coq ueluchoide rulos 8 meses pulmonía,. 
AlimentJado con leche de vwoo y con .agua. de cebada, 
:no habiendo tomado más que q uinc,e días leche de un 
ama. iA los 3 años sarampión, escarlatina a l,os 4, dif
teria a los 5, comenzó ia habla.i· a los dos aiños y me
dio siguiendo sin ha;oers,e notar hasta después de los 
cinco que lla;1nó la at,ención su d.isia;rtría,. 

Al presentai·sre 1en las 1escuelas comunes lo dese
chaban por no adeJ.antar, recién a los ocho, años foé 
que ingresó a, esta escrnela,. N~ció el 20 de abril de 
1907, argelll.tino, caminó a los 14 mes1es,, dootó a los 8. 

Examen médico, 8 años, argentino., cabeza do
licocéfala, región tempora l izq ui@da más sali,ente que 
lw derecha., friente estrecha, cara asimétrica,, lado iz
quierdo más aJlllplio que el der-echo, iris color casta
ño, conjuntivas pálidas, pabellones regulares, asimé
tricos el dere-cho un poco más chico y más siepa.i·ado1 
que el izqui,eiido, aiudición normal, nariz regiular, la
bios gruesos, dientes a, implantación iu~gular a borde 
crenoleado con c:aries d e 3eir. y 4.o gra,do, cu•ello con · 
ganglios en g:na:n c.:1,nt:iJdad, tórax aplanado simé
trico, fosa;s supra e infrru claviculares muy pro
rrun:ciaidias, pulmones con rales de bnonquitis y r•espira
ción rudw en ambos lados, c01-a;zó111. normal, abdómen 
tenso, criptorquidea, extrémidades nor:m.ales, piel 
blanca pálida,, tejido celular escaso, el muscular po
co desarrolmdo, apetito bueno. 

_Reflejos normwlcs: la s-ensibilidad cutánea · retar
LlaJa. 
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De a.specto físico bueno, tiene buen semblante, es 
un niño muy aJSeiaido y prolij o, de ca.rácter apático y 
humilde. Se expr1esa, con mt1cha difict1ltad a pesa,r 
de tener 9 años, su 1eugu,aje es el de t1n niño. de 6. 

Se vé que tiene deseos de a,pr,ender, pues presta: 
atención cuando se la provoew ;prn· leccion-es interesa,n
tes, pero t.iene esca,sa memoria, s u asocia,ción es di
fícil. Su imaginación es muy pobre en sus variada.s 

formas . , ·''tf~"li 

Da trabajo en las filas por ser sumam~mbe distraí
do, come con buen apetito, agrndándol,e todas las co
midas, en las horas de la siesta es molesto ta;rda.ndoíien 
conciliar el sueño, 

Octubre de 1915. 
Este niño adelanta bastante, -es muy trabajadm 

y servicial, gusta ayudar al a rreglo de la clas,e, e.s 
muy ase1ado y prolijo. Aunque poco, s,e expresa algo 
mejor pero omite todas las r y en lugar de s pronun
cia ch. 

En clase es atento pero su !memoria y lenguaje no 
le ayudan. 

Continúw comiendo con buen ape,tito y en la ho
ra de la siesta duerme con más tranquilidad. 

Diciembre 13 de 1915. 
Durante estos cuatro mes,es he podido, notar un 

adelanto pedagógico bas tante satisfactorio,, Enrique 
me pareoo qu1e podrá seguir m uy bien los cursos es
colares UDJa vez q ne tiermin¡e de fijar su atención, 
pues·es ien lo único que aun 'flaquem 

Ha aprendido a, hablar y escribe como los nfños ' 
de un primer grado H. En Aritmética está poco más 
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o meinos a La altura de· los norma.les. Su comporta
miento en geJ1Jeral es bueno, ,tranquilo, parece siempre 
que su presentimi,ento ,es tá más aJ¼. Una vez que se 
estimule su aibe,nción va a seguir el curso normal. 

Trabaja bien. en rafia. Creo que podrá dedioarse 
bien a cualquier ocupación sencilla. 

Presta mucha más atención y derrmestra mayor 
interés por lo1S trabajos manuales. 

Ignacio R.. 

Ver antecedentes de los padres, (hermano del an
terior) . 

Antecedentes de Ignacio. - Concebido en épo
cru en que ,e,l 1esposo s,e en1cont naba en pile:no, ataque 
de reumatismo, su parto norrna;l, hasta despues de un 
mes del tn:a,cimi,ento e,stluv¡o sano y luego ¡s.e enfermó de 
ictio,sis que le duró 3 meses - lai los 9 meses pulmo
:r:úa; - !alimentado siempre, con lech e d~ va ca y harina 
lructeaJcfa,----a los 2 años sara:mpión~ caminó a los 17 
meses- com~mzó aJ pronunci:ar ·algunas palabras a los 4 
años, mamá y papá, mal pronunciados - a legre -
juguetón - glotón. 

Argentino - 10 años de edad - nacido e l 9 de 
Junio de 1905 - caminó la l os 17 meses y a l año 
tenía1 toda la dent;a;dura (s,eg,ún la familia) e-s el t er
cer hijo. 

Domicilio - Independencia - casa de cinco p,i-e
rzas, ocupa.u tres, no, hay patios, ni plrunta.s, es s-eca, 
y soleada. 

Examen médico - Iris cast:año obscuro - pa-
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bellones l"egular•es - n1ariz pequeñ:a, - desviación del 
tabique, - labios gruesos, dientes bi,en implanta
:dos - incisivos inferiores a, bm,de, crenoleado - hi
pertrofia de las amígdalas. - tórax aplanado simé
trico - omópla,tos sa.lientes - pulmol]e,s con r<esp,j
ra,ción rud:a, col'lazón normal; órga.nos abdominal.es 
normales; constipia,da - piel blanca. - pálida tegido 
celular subcutáneo iesca.so, y el muscular poco desa,
nollarlo. 

Reflejos tendinosos más ,exage:r:ail.os del lado de
recho, los mucosos normales. 

ObservaJCiones : 
Este niño,, hermano del anties citado y demás 

edad tiene 10 años, s,c expresa también con s uma 
dificultaJd, su 0imnesia sin ser tan marcada, como 
l:ai de :su hermano ,es notable, Le cuesta, fij a r su aten
ción; es ·muy wbulico. Muy !aseado, prolijo .Y .servicia 1. 

Es de muy mal sembl:a.nte', j ugu0tón! instable. 
Octubre de 1915. 
Como el ·anterior tic11Je lias mismas dificultaides 

de exp:riesión pero tiene mejor su memoriai y1 seguirá 
su mejocrfrv a medida q u,e su a tención .se fije . 

Es también muy !aseado en s us ropas y útües, le 
gusta también ayudar en todo, es muy oomed'.ido. 

Come oon poco apetito, si,endo fastidioso para 
las comidias, aiparta 1as ver,duras, le gustan mucho 
los dulces. ' 

En las ho!ta.s de la siesta s,e entl"etiene en jugar 
con tierraJ 'por lo que d,eben obs•ervarlo continuamente 
tarda en conciliar el sueño y hay días que no de~
°ª;ns:a, 
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Su memoria, se ha. hecho, más fiel, su atención 
más persistente y ,en g,enera,l demuestr:a más ani
ma,ción pero se expre3a, malísimamente parece una 
cria;tura de :dos o tres aiños . Die.e «t•e3» en vez de 
tres, «chinco» en v,ez de cinco. 

Demuestra ,en cl;as,e predilección por l;a aritmé
tica, siempre es ,el primero en da,r el resultad.o. Es 
cribe algo, es prólijo. C:rie-o que consiguiendo su len
guaje pod.l'á ser un buen iaJlum:no. Es muy servicial. 
Cuando este niño ~ntró hace dos años no hablaba 
ni un.a palabra,, su mora l ha dado muchísimo traba.j-o 
pero hemo,s logrrudo corr,egirlo. 

Su tratamiento m édico consistió en laxa ntes, ba
ños de s,ol y de agua cruli>eutes. 

E/vira R. 

Ver aintecedientes de los padres (otra hermruia). 
Antecedenbes de Elvira R. Niació en épooa en que 

la madrn se encontrab::i. atacada de bronquitis - el 
-pa;i:to fué normaJ - na.ció pesando cuatro kilos -
a:limentJada con leche de vaca a los seis me3es t uvo 
impétigo, rebelde, muy ,extendido que tardó en sana¡r 
como tres mesies - cruminó a los 16 meses - a 
los dos años tuvo entero-colitis y lu,ego sa,rampión •
:nunca habló - fué alegre ien su ma,n.era d e ser, le 
gustaba los juegos - es 'muy afecta a pegar a. sus 
compañeras. 

Ma.l intencionada, glotona - sus funciones diges 
tivas siempre han sido bueruas, amig·a die la higien e 
personal - tímida a los re tos de los padres - in-
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gresó este a.ño ra la 'esc ueb por no haber sido jamás 
admitida. en ,otra,. Eda,d siete años, e s la quinta hija. 

Exam.en médico. - Cráneo clolic.o,céfa.lo a lgo asi
métrico, protnberancit1, parital derecha pronunciada. 
- Iris casl:Jaño· - pa,b llones pequeños simétricos -
audición normal - nariz pequeña - labios gruesos 
- prognatismo del maxüa,r superirn: - clienties a bor
de crenol,eado - con cm:i,cs ele cuarto grado - mu
cosas de lra boc:a y palada r pálidas, no1 ha.y hi
pertrofia de amigdaJas. CueUo, cou ganglios en am

bas regiones carotidcas. Tórax aplan.::'udo simétrico, 
pulmones normales, corazón id. , a,bdomen y órga
nos norn:railes, ies a lgo constipada - micción norm:al, 
Reflejos cutáneos normwles ; el mucoso Í'JJ:ingeo ex:a}
gerado. 

Obsermciones: 

Septiembre de 1915. 
Aseada, - puntua,l - afectuosa, . .. denota in

coordenación en sus movimfontos. 
Atención escasa, inst:a.ble - siendo sobre todo ob

jetiva: -- memori1a infi.el - p ercepción confusa -
no sabe hablar más que ,unas pocas palabras y esais 
no las pronunci:a con claridad. Imaigin.ación nula. 
Es muy iaJ1eg11.1e y si,cmp1,e está dispuesta ,a,l juego y con 
frecuencja int.enm pegar a s us compañ,ern,s. 

Es muy as-eialdia y ol.'denada1. 

Octubre de 1915. 
F.st:a niña d eno t:a al10ra menos torpeza en sus 

movimientos, ha, aprend ido una cantidad de pala
b11rus y •Plll1piez1a a haocrse comprender prn: más que aú n 
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emple:a; frastes muy truncas. Aprendió a escribir las 
letras A, 'la F, y los números 1 y 2. 

Le a;gra,da n mucho los cuentos. 
En kv mesa y en '.La sie,sta es muy inquieta y 

t.iard:a en reconciliar el sueño. Continúa siendo una 
niñita asea,da y ordenada. 

Pru_,e,c,e que !entiende a veoes pero como no ha
bla casi nada su adelanto 8erá tardío. Hay días 
que llora por c-walquier insignifie3ncia y cuando le 
preguntan 1a ca.usa se toma d e la maieistra y llora 
más Hac,e !apenas tn~s :mjes,es que es tá en el colegio 
creo que •se cons,eg uirá y aprenderá tal vez no ta n 
pronto como sus h ermJaJnitos porque ella es mas apá
tica ~. tiene muy poca memoria y ,es abúlica,; se afec
tiw tanto que es neciesario tratarla con suma dul
zurn,. A los cuatro meses y-,a, pronunciaba a lguna,-; 
palabras, fija algo más su atención. 

Está aprendiendo abrocha.me los zapatos y cuan
do se equivoc1:1i - mir,a con insistencia . para que 
la ayud en y s us compañeros no se r ían, e'l cuyo 
c:él!so, Uo,ra y se vien¡e a donde está su maestra,. 

Luis M. 

Antecedentie8 de los padres. - Francisco M . .fa
llecido a 1los 68 a ños - si,empre fué sano a no ser 
una bronquitis asmática que le duró como diez años 
-ha usa,do mucho una pomada :obscura que, no sahe el 
nombre por l a, que 1e obligaban los médico,s a limpiar
se los dientes ha;ciendo s uponer fuera pomada de 
hidrarjirio . 

• 
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Madre E. O. de M 53 ~ñ.os ~ vive ~ sus anbece
dentes son bu-enos - hw tenido 10 partos y 3 abortos 
éstos eran todos de dos a tres m as1e1s - presen:t!aJ 
un :angioma eixtend.ido ren t odo ,el la.cLQ derecho 
de la; caria - es española con 22 iaños de• residencia 
en el país. 

1 

Esta familia se domicilia en la cal1e, Garay, la 
cas,a tiene cuatro pi,czas, ocupan una, tiene árbole,s, 
da. el sol en veran)OI 'e invierno, no es húmeda. 

Antecedentes de Luis: 13 años, argentino, parto 
nonnal, criiado ·oon leche de la, ma,dre, caminó a los 
15 meses - ,empezó hablar a los doo años - alegre 
- sumamente dócil - falto -~e apetito -- sus funcio
nes digestiV'a;s nortn.al,es •- ingr~sái a la -escuela a loa 
siete años - es el hijo 13 -

Examen médico• - Oránei0, regularrnente confor
ma;do, ca.ro, asimét1·ica; - el 'la,do derecho más am
plio que el izq ui,c.rdo - lw f.rlentie estrecha - iris 
castaño obscuro - pabellones grandes a.simétricos 
- el izquierdo más pequeño qUJe, el derecho- coloca
da; a mayor altura que el del lado izqui,erdQ - Au
dición normal - nariz i;iequeñ:a - desviación del 
tabique - labios gruesos - dientes con cariés de 
tercero y ¡cuarto grado - icrueUo pequeño - hombros 
caídos - tórax asimét1ico - • 1ado derecho más sa
liente que 1el izquierdo - pulmones y co-razón normal 

- ¡piel blainoo pálida - tegido celular subcutáneo 
escaso y el muscul:ar poco desa.rrollado. 

Reflejos rotulianos a lgo ex·ag-erados, los mucosos 
normales: 
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·Obsermciones: 
'Septiemb11e de 1915. 
Es puntu:al - aseado - su comporta,miento • es 

malo - cuando toma idea a un compañero lo per
sigue, Ha ido ya otros a.:ños a 1a escuela sin haber 
aprnndido a Leer ni ,escribir a no, ser algunas letras y 
los números lmsta sés. Es un atrasado .instable. 

Atención esc:a,'3a y vaó.able, obj·etiva - memoria, 
difícil e infiel - comp1,ende tocfo ·pero su lenguaje 
es incorrecto y pronuncia con dificulbaid. Es igual
me:nte inqui,eto; 'sus co!l1Jocimien:tos apenas pueden 
compararse a ·:un niñ,o ele 4 años - suma.mente mo
lesto en l ru hrn::a de la- siesta y dtll'a?,te el almuerzo, 
'debiendo :rieprenderle continuamente. Tiene buen sem
blante. A pesar de su mala, condncta,, s-e trata ele uh 
niño respetuoso. 

Octubre de 1915. 
El aspecto físico es el :mismo, los prim:eros días 

del mes esbaJba un poco vio1'ento por ,el fallecimiento 
del padre, la, conducta no ha meio,rado - apI'ende 
con más facilidad la aritmética que la lectura, Eje
cuta todas las órdenes q i.lJe s1e le dan. 

Duralllte el ia.lmuerzo y la, si·esta su comporta
mien1;o ha mejor:ado algo. Continúa siendo un niño 
,aiseado y lrnide:nado. No 1ej3 ·1111 'niñoi de tan ma,la, conduc
ta. Es ·un chico complefamente inestabl,e. Se h a con
seguido que rup1~en:da. a diecir y hac,e:r algun:a cosa, pero 
todo lo ídice con wt-ropcllo y ia tropezorues, por sa.cu
didas y ,cuando lo reprenden se ríe, de repente queda 
serio- mira :fijo y dándose un cachete sale disparando. 
La primera v,ez que lo, llamJa..r-on. al Ol'den una, tarde, 
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después de ,escuchar dió u:1 tirón y dispar'._ó. Es 
'tru:n bién mol,esto. Tiene manía .por acariciar otra 
at1~asada de su clase y decirle palabras amorosas. 
No quiere baruars-e dice que él lo h:a,oe en su casa a 
las doce y media d,e •la noahe. Aprende hacer 'al
guna letra. pero se olvida pronto - carlece por com
pleto de volunta<l, ;atención y mem:oria. El trabajo 
manual no le gustJa - <costa;ndo trabajo el hacerlie 
aprender cualquier cosita. 

Mercedes L. 

Antecedentes de los padres - Eustaquio L. -
vive - 37 años - 1a,rgentino, estivad0,1· -- ocho her
manos - viven dos - neumonía -- a lcoholismo eró
hico. - Jova; J: - '37 :años --argentina, se casó a los 
16 años - desanolló a \10;s 13 :siendo los períodos muy 
:abundan tes durando de cinco a s•ed.s días - siete 
parios y un 1aborto de cinco mes•es - sa,rampwn y 
viruela - falleció uno de meningitis y otro de en-
teritis. [ Í 

Domicilio - Grnaleg u1ay - 25 piezas - ocu
pan una seca de mwdera - t i,e-ne dos patios - da sol 
- no hay plantas. 

Antecedentes de Merc edes. - El parto fué nor-
1ma,l - aliment0Jda con leche de pecho, hasta los 
10 meses - caminó a los 11 mes-es - comenzó a 
pronunci1ar :algunas rpalabras a los 12 me,se,s - saram
pión, tos convulsa., bronconeu.m-onia, entero colitis, 
ganglios supur'a:dos :a los dos años operados en el 
cuello. 
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Es ' más bien tristona, - melanc61ioa - apática 
- enemigas d:e juegos - ing11esó a la escuela a los 

. siete iaños. 1 

Argentina. - ocho añ,o,s de edad ~ es la quin-
ta; hija. 1. , : , 

Ex,amen .médico - Cráneo normal - cara asimé
tric-ru - el liado izq uiei,do más amplio q u1e •el derecho 
- iris oostJa;ño - · conjuntivas pálidas. Ha tenid:o. 
unai d.3Jcriocistites lado izquierdo: operada - nariz 
pequeña - labios grrne ,os - pabellones normales 
otitis supurada del lado izquierdo actualmente cu
rad:a. 

Audición lado izquierdo disminuíd!é!, - dientles 
conservados - irregularmente implantados - mu
cosa s de la boca y faringe pá lidas. Cwello con cica
trices de ganglios supura,dos -- tórax amplio aplan.a;
do - •pulmo!Iles y co1,az.ón normales - piel mo
rochai pálida - tegido eelula,r s ubcutáneo ,escaso y 
el musculair poco . desa.rro.Uado. Su motilidad s·e hace 
con algun:a ha bilidad, la s~nsibilidad general norma;l. 
Sus reflejos cutáneos algo oo:a g(:)ra!dos, los mucoso:. 
normales. 

Observwciones: 
Septiembre de 1915. 
Apática no demuestra interés por .nada, no 1e 

¡a.grada tomar pa.rte en los j u•egos, padece de sordera 
unilat,e.ral- su atención es ins table y débil- memoria 
débil y fugaz - percepción \enta - imaginación 
constructiv,a escasa. 

Tanto en la mesa como duranfo la siesta jamás 
hay que reprenderla .. 
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Octubre de 1915. 
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Copia bien del piza,rrón todos los deberes pero 
n o se consigue haeierla leer y no puede hacer los dic
tados pues la voz n01'Il1ial no la oye y e s n~cesa,ri:o 
forzarla mucho para qu,e ella pu•eda ent'ender. 

Continúa siendo una niña demasiado apática, ja
más interviene en los jll!egos, llega aprender las vo
cales y algunos númems. Se trata su oido, tónicos, 
etcétera. 

Rosa L. 

Antecedient~s de Rosa - Parto normal - ali
mentada. aJ pecho-caminó a los 16 m eses-pr,onunció 
pa.labras a los 10 meses-más alegre qu,e Mercedes
p oco aipetito-muy 'tímida.,--nxgentina, 7 años. Nació 
23 de Ma¡rzo de 1908. 

Septiembre de 1915. 
Apática, a lgo peleadora, no presta atención, de.

nota torpez'a en sus movimi1entos, perc~pción lenta 
memoria infiel - no a pr¡ende nada de lo enseñado 
hasta \ahora. 

Durante la siesta y 'el almuerzo también es in
quieta y continuamente hay que llamarla a l orden. 

Llega, aseada ·die ·su ca;s:a. piero en seg uida sé 
desarregla. 

Octubre de 1915. 
Esta niña ha mej orado mucho la; conducta y es 

un poco menos torpe 1en s us movimi•entos pero no 
se consigue q u•e aprenda. 



Come con ínucho apetito• aumentando su peso, su 
rostro menos pálido. 

Continúa siendo · desprolija. 
Físicamente ha m!ejor-ado pero, su psíquis no ha 

variado. Es tian apática, y desgana.da, que ni siquiera 
se le oyie. Aprende desprucito, lentamente pero co
mo mecánioa;, ~llia no tien,e voluntad pa,ra nada,; hace 
muy poco que está on 1a escuela .. DedicándoJ.e a ella 
mucho tiempo y atención mejo,ra.rá; 1e g usta coser. 

Maria R. 

Anteood¡entes de los padres. Berruardo, R. - 43 
años de edad - cuatro h1erma.110,5 - 23 arios que se 
casó - tífus - anteced¡entes he1,editario.s buenos 
- personales: muy :enformo del estómago - otros 
a,nteced:entes muy buenos. 

Dorai P. - 38 años -'- cn-só: a. ~o¡s v•11im;te íalño1s 
- tífus, sarampión - mestru;ación' a los¡ 13 años, tres 
aJ cúa.tro días - ocho partos - llll aborto de cuako 
meses - los si¡ete herma.nos son nrn'Tlk'1les - am
bos son r usos con 22 y 21 :ai.101s de resid~ncia resp,ec
tivamente. 

Domiciliio - Paso - La casa tiene 10 pie
zas - ocupian una - tie.ne v,estíbulo --- no tien~ 
plantas - da el sol en invierno, y. vera.no. 

Antecedentes de Ma.ríia . - El parto fué normal, 
·alimentada, ~l pecho hasta el año y m¡e<l:iío, a los tres 
meses tuvo ·,ent~r o colitis - al año y medio neumo
nía, doble - eiáminó a los tr.es años - pronuncjó 
algunJa8 palabras a los tres años --'- • melancólica, 
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muy pooo afecta a los juegos - apática - muy 
tímidm - al añ.o y medio después de la entero co
litis sufrió un aJtaque qu€ durru has ta. los 7 años, 
epil€ptoidles oon. ;contraicciones, espumosa en la bo
ca, €te., después de los siete añ,os des:a;parecieron., 
- - argen.tillJa., 13 años, dentó a l año. 

Exwrnen. médico - Cráneo a simétrico - ~ ,el lado 
derecho laJ tumed'a,cción parita .l es más pr,aeminente 
que el izq ui,erdo- fliente estrecha) proeminente- iris 
c:astaños microftalmos. - Aud ición algo disminui
da - lado derecho pabellon.es pequeños a hé
lix y aintehelix mal confonnados - nariz r,eg ula,r 
aJsi;métrica, - el ala izquierdai m,ás amplia q tH:~ la 
derncha - labios grn,o o•s - progn.atismo superior -
dientes grandes bicen conserv&dos - cu,ello laJ:go -
hombros caídos - tórax bien coniormrudo - pulmo
nes y oora:zón normal - abdomen t,wso globuloso 
- piel morochru pálida. , 

Reflejos ti<:mdinos,os y cutáneos nrn:mal,es - r e
flejos mucosos, el fa11:ingieo exagerado. Motilidad su
mamente inhábil. 

ObserV13iCiones: 
Septü@brn de 1915. 
Aseaicra tranquila - m uy torpe en sus movi

mientos - su aJtención es muy inst'able - memmia; 
in fiel - comprende todo pero · su vocabula,rio es in- ' 
completo y escaso - ,es muy ·aficionada · al canto. 

Aprendió en 1el traJUscursor dé é,st,e mes los nú- ' 
me1ios l y 2 y lai.s. letras a,-u -oc,e-:-i. 

Octubre de 1915. 
Se nota;-más soltura en sus movimi,Cintos y menos .. 
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torpeza; en su 1engu•aj,e. En este· m~s aprendió los 
números 1, 2, 3 y 4 y algun:as consonantes. Durante 
los recreos 110, juega y aJ mirar a cualqui,er persona 
se sonríe dándol:e ,esto a, su rostro una, expr:esiló!n 
imbeciloidea. 

Continúa, siendo •aseada y mdenada. 
María sigue siendo si,emprn casi la. mis~ de c11a.n.do 

entró, recuerda muy poco d e lo qu,e, ap,r;en.de - es com
pletamente incapaz - no ,es impulsiva. antes bien 
puede considerárs•ele como una; inofensiva - cuida a, 

sus oompañeras más chioo;s a veoes y :si le hac•en da
ño se aleja, - ri,e con t or<pie~:a,. Es de, aspe:cto trisit~. 
perio, ia fa :i;nooor palab1:a que s,e le, dirija abre tamaña 
bocai y ríe. 

Antonio F. 

Antooedeut,e<i de los padres. - Pedro .1!7 • - ita,
liano, 40 añots , 218 de resid encia, sasqr•e, ·alooh o
~ista, - patl~oe d!el delir io de las persecuciones -
sus antecedentes hei·editario•s son buenos. 

Lucrec:iia; R. - itaJian.a , 38 años, casó a, los 21 -
a;nteoedierutJes hei,editari,os muy buenos - regló a 
los 14 años - siete partos - cua tro nacieron muer
tios y un parto prem:atur,o de, si,ete, meses -- se ocupa. 
en los quehruoeres doméstfoo,s. 

Ocupan en l'a casa calle Sa,enz P,eña una pieza, 
la. casa tiene 32 habitaciones. 

Ante.cedentes de Antonio. - Es el quinto, hijo 
- - alimentado al pecho, caminó a los 17 meses - a 
los 20 meses comenzó a, íh.'ahlar - tos convulsa, entero 
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cofüis, sairampión - na,ció en Italia el 15 de 'Marzo 
de 1906 - hace siiet;e Jaños que l"eside en la; Re
pública, Argentin:a. 

Examen médico. - Iris castaño - conjunt.ivas 
pálidas - eczema pa.rpebral - pabellones reg uiares 
asimétricos ~ a:udición alg,o dismin•1ída -.:..: nariz pé
q ueñ;a, coriza agudo - Labios regula.res _:_ boqueras -
presenta di,entes de la p1imera dent ición -- impla;nta
ción irregular - caiies de 3.o y 4:o grado - mu
cosa,s de la boca y faiinge pálida.s, hipertrofia amig-• 
ldalas y vegetaciones. Cráneo y ca.ra, asimétricas -
'hincharrniento fr.ontal de1,echo más prominente que el 
izqui@do - las regiones temporales presentan abul-
tamientos muy marcados. ' 

Tórax ·aplana.do simétrico - fo sas supra e in
frai - claviculares muy pronunciarla..s -- omóplatos 
salientes - ra1es de bronquitis en ambos pulmones, 
corazón normal - abdomen too.so - pi·el morocho pá• 
lid.a - tegido celul::w: subcutáneo escaso - el mus
cular poco d esa.rrollado. Ref1ejos normales - mo 
tilidad regular sensibilidad tardía:; - fún'ciones vege
ta,ti vas notm.0Jles. 

ObserV1aJCiones: 
Septiembre de 1915. 
Concurre a la clase desde e,l primero _:__ pesaba 

al ingresa.r 23 kilos, y mide 1 'mts·. 24. • 
Fialtó los dfas L1 y 29 - puntua lídad buena -

el aseo person:o l y do las prendas de vestir basta.ti• 
te deficiente al principio, algo m éj,oraido aespues, 
aún debe : in.dicar}e las ocasiones en · q rre se usa, 
él poo.tielo. " 
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Es un niño ,instable, su atención débil y va
riabfe, su imaginación débil. Practicaremos a este 
chico una operación de amigclaJ.otomía y vegeta
ciones. 

Omrácter travieso, desorcJeM clo, sucio - su as
pecto rev•~l:a 'a lais clara;s que es un a,clenoideo. Com
pl'ende :miejor que r•etiene - es de, memoria fugaz 
- le aigraidlan los trabajos manuales y la escritura. 

Es operado, s n 9stn.rlo. genern,l mejora mucho pero 
el mentJail m'uy despaóo. 

Julia R. 

Antecedentes de los padr es : Francisco R. - 39 
años, estivndor, se oa.só a los 26 años - hace 14 
meses padece laringitis. 

Rosario C. - española, 31 años, casó a los 18 -
sa.ra:mpión, viruela - desarrollo a Los 12 años -- seis 
p¡artos normales y u.u parto prema,tn.ro de ocho me
ses; de los si,ete uno murió de meningitis. 

Se domicilirain en la calle Ga,.ray - la c;a sa ,es
seca1, no tiene plantas - d n, sol en , toda estación. 

Antecedentes de J uli.a - El paxto fué normal, 
en. el nilumbramiiento fué neoesario hacer extracción 
n:raai.u.a.I de plia,centa-alimenta;da al pech o hasta los 18 
meses si~:m.pr,e fué muy débil; tuvo SM"amp,ión, - ca 
minó ru los dos añ-os y medio - muy juguetona y 
de poco rupetito 

Examen médico - Ca;ra a,simétrica -- frent:e es
trecha, - iris ca.stnño obscuro - ligero estra,bismo 
convergentle - paJbellones pequeños - audición nor-
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mal - nariz regu1ar - coúza agudo - labio,s 
regu1ares - boq U!eras - prognatismo del maxila.r 
superior - mucosas de la boca y d0l pala.dar pá
lidas - tói'ax asimétrico ~-- el laido derecho más 
saliente qwe ,el izquierdo - fosas sufra infra clavi
cu1aires muy pronunciadas. 

Abdomen tenso - pulm.onies y corazón normail. 
- piel b1anca pálida --- tegido oelular s ubcutáneo 
esca,so y el muscular poco desarrollado. 

Reflejos norma.Les - sensibilidad disminuída y 
vari,able - micción norma.1 - es constipada.. 

L ru 0.tenci ón lo mismo que la memoria, son muy 
débiles y fug<"..,Ct, , después de muchos mes,es, conseg ui
mos fijar la atención y su amnesia, no, es taJ.1 pro
nunciad a. Sera.u neoesarios varios años para conse
guir beneficios. 

Como podrá da.irse cuenta el lector estam.o,s ,recién 
en un principio, estos a.lumno,s n:eoesi tan pasar vairio.s 
años en la Escuela y si las a utoridades siguen pre:s
tatn.do el apoyo n,ccesaa.'io a esta, dotándola de per
son,al docente diplomJado; pues en la actualidrud só
los dos ma,estros lo poseen y estos mismos, comó 
nosotros, debemos pra,cticar m ucho, puesto que nuestros 
conocimient os eran basados puram~nte en la teoa:ía, 
único medio de q u.e hemo,s podido· disponer, pero que 
por los r cs uUiado,s obtenidos ha,sta el pn~sent,e pode
mos estar satisfechos. 

Dentro d e 0)lgunos años estas historia,s médico
p oogógicas, podrán ser compietadas y sus benefi-
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cios ser.án P™P,ªb~es; tanto más cuando nosotros posee 
remos mayor práctica y los inconveni,entes se irán 
subsanando. 

Pam t ~rmina-r, debo decir que es con ,e_l trabajo y 
la cooperación de todos q we hay que contar para que 
ku niñez sea atlenidida y educada constantemente te
niendo siempre present:e la.is múlt iples formas y c.an,di
cione~ en q we se pi:iesentam. siendo rw sólo un deber 
moral de los padres y de la sociedad para que estJos • 
sean sanos y vigorosos, sinó que _también lo exigen 
1os dictJaJdos del patriotismo más puro. 

Desde el hogar que del:)!e ser un santuario de ooo
tumbres, ens,ooainzas lm.oro.¡I:oo e higiénic:as, y siguien
do luego, en la ,escU:ela, que es do,nde aJdemás, debe en
contrarse la verdadera orientación de los sentimien
tos, nos dirigimos al niño pa.raJ poder transfo-rm.arlo, 
no sólo en un ciudad.ano, sino en un útil ciudrudano. 

Boulle,nois, h3J dicho y· l o ha repetido Goyein1:1;: 
«dadme buenos ciudadanos y las leyes serán inneoesa,. 
ria.s>>, interpretamos nosotros .estas hermosas palabra;.;;, 
diciendo: hagamos ciudadanos vigorosos, sanoo de 
cuerpo y de rulm:a; y se¡rvirem1os a,sí a nuestra patria 
que podrá de este modo ir confia.da, segura y con fir
mez1a, enc!aminánd ose al engra:n.Jdecimi!ento qu·e le tié
nen depara<lo sus g:ron(l,es • destinos. 

Y, como oorol!ario, de esa col:aboración que ,ai l:a; hu
:manidad se 'solicita y so1licitamos a los pode~s bien 
constituí-dos, tengrun los hombres de cien.ciia peda;gó
gica acierto en la ele,coión de los métodos y pro
gra,:rll.¡as, ocupándose má:s del al~o que de estos, 
ha ,ciendo uoo, d istribución, científicamente equ!itatli-
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va en el oTden d e edad escolar, con el o,rden en el nú
mero de horas a que han de someterse las tareas de 
los niños, en edad de r ecibir la educación común, pues 
no es mz·on:able qwe el niño de seis años permanezca en 
la escuela, el mismo ti,empo 4.ue el de 14 años. 

De este modo p:¡,epru-a,remos niños fu,ert.es, que se
rán mañana los varones capaoos de secundar las fu
turas transformaciones que han de operarse necesaria
mente ,en el m'llThdo entero, y en particulaa.- en la Repú
blioo Argentina cuyo sol alumbrará perenne, las fu
turas soluci,ones históricas como fructífera r•ecom
pensa a la la,bor de varias g•eneraciones. 
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