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LECCIONES y RECREOS 



PRÓLOGO 

Con el propósito de corresponder dignamente a la constante 
aceptación con que el magisterio honra los te.rtos de enseñanza 
que llevo publicados, he puesto el maror empeño. en superar mis 
producciones anteriores preparando este libro de iniciación a la 
lectura corriente que hará menos pesada su tarea a los maestros 
de primer grado superior. 

Obra sencillísima en aparenáa1 es, sin emba1:go) el resultado 
de faNgosos ensaro,'l' !' pacientes rectificaciones que e.rigieron tres 
años de clsidtta labor. 

Deseando que los maestros se compenetren del criterio con 
que se realiza la enseñanza de dicha materia en mi nuevo libro1 

para que puedan obtener maror beneficio de las innol'aciones di
dcícttcas que éste aporta) VOJI a permitirme consignar algunos datos 
que juzgo de interés1 relatiPos a la elaboración del te.;z·to. 

Consecuente con las tendencias pedagógicas que siempre he 
defendido- e.tpuestas por primera vez en el prólogo de «BAjO 
NUESTRO SOL» -he reconocido importancia especialísima a la 
elección de los asuntos que iban a servir de fondo a las lecturas. 
juzgué indispensable escoger aquelLos temas que por su índole1 se 
prestan a ser desarrollados por escrito con provecho 1' lucimiento. 
Ha)' puntos del programa que si se e.rplican verbalmente, con ara
da de material ilustrativo (mapas, láminas1 etc.)1 resultan de fácil 
comprensión hasta para los alumnos menos aventajados, pero que 
e.qJUestos por escrito obl(gan a recargar el libro con lecturas de
masiado e.rfensas, complicadas r monótonas que restan amenidad 
al texto y ptoPocan arersión en el niiío hacia la lectura. 



X PRÓLOGO 

Por otra parle, todo autor honrado que desee sinceramente 
contribuir con su libro al mejor desarrollo de los programas) pre
ferirá tratar con la amplitud convcnierzle un número razonable de 
asuntos a rozar apenas) r sin resultados prdcLicosJ una cantidad 
ma¡;or de temas incluídos en el libro con el simple propósito de 
aparentar riqueza !' variedad de informaciones. 

Una vez realizada esa primera selección) tracé un plan que 
creo haber seguido sin desviaciones p que paso a e.lponer sinté
ticamente. 

1. 0 Todas las lecturas del libro) sin excepción afgana, oontri
bul'en directa o indirectamente al desarrollo de los programas de 
primer grado superior. 

2 o En todas las lecturas) se ha consultado " la psico!ogfa 
del niño, sus gustos !' necesidades )) combinando recursos de todo 
orden para tornar interesantes los temas más áridos. 

3° Precisamente, se han desarrollado con maror detenimiento 
esos asuntos que por su misma naturaleza atraen débilmente la 
atención del educando y sobre los cuales conviene insistir. Ejemplos: 
lecciones sobre el carbón, la arena, la arcilla, la sal, etc. 

4.0 Se ha velado especialmente por graduar las drficultades 
y por mantener y aumentar progresiFamente el interés de los alamnos. 

5.0 Se han incluído discretamente lecciones de recapitulación!' 
síntesis, cuidando de no incurrir en repeticiones !' monotonía. 

6.o Los temas demasiado e.rtensos son desarrollados en va
rias lecciones sucésiPas, cada una de las cuales constituye un todo 
independiente, presentando, cuando es posible, el mismo asunto 
desde distintos puntos de Pista: (El mar. Términos geográficos re
ferentes al mar. La mesa del pescador, (versos). La sal). 

7. o Se alterna en el libro la enseñanza de las distintas mate
rias del programa, pero evitando siempre las transiciones demasiado 
bruscas. 

8. o El libro contiene: 
a) Lecturas en prosa esencialmente didácticas sobre un punto deter

minado del programa; 
b} Lecturas eclécticas (en prosa y verso), entre las cuales predomi-



PRÓLOGO XI 

nan las descripciones y narraciones sobre escenas y hechos producidos 
en la escuela y en el hogar. Todas estas lecturas a pesar de ser en 
apariencia simples capítulos de enlace, encierran siempre alguna ense
ñanza exigida por el programa: unas veces se trata de nociones nue
vas expuestas brevemente y como al descuido; otras veces, la enseñanza 
está contenida en la redacción misma de la lectura que fué preparada 
expresamente para servir de base a ejercicios de lenguaje; unas y otras 
se complementan y propenden a la mayor variedad de la enseñanza 
mediante sw;estiones valiosas desde el punto de vista informativo, mo
ral y estético. 

e) Poesías infantiles sobre temas exigidos en el programa (Ejem
plo: aves mgentinas ). 

Tal fué el plan inicial referente al fondo de la obra. En cuanto 
a los distintos procedimientos expositivos que alternan en ésta1 fueron 
seleccionados escrupulosamente en atención a la índole de los temas a 
tratar. 

Tan pronto como puse fin a la redacción total del texto, lo so
metí a una serie de prolijas comprobaciones. Me valí para ello de 
niños cuya edad oscilaba entre seis y oclzo mios. Los resultados no 
han podido ser más halagadores, y Izan comprobado en la práctica 
cuanto había supuesto mediante simples razonamientos. 

La confirmación plena de mis previsiones pedagógicas, me sir
vió de estímulo decidiéndome a introducir ciertas enmiendas y amplia
ciones en el libro, tomando como base la experiencia directa en alum
nos de diferente capacidad mental. Esta labor de contratar y rectificación 
se Iza prolongado durante tres años aproximadamente y me permite 
entregar al maestro un libro que le prestará positivos servicios. 

RICARDO RYAN. 
Buenos Aü·es, Junio de 1927. 



Carnaval. 

Son las cinco y n1edia. 
Acaba de salir el sol. 
Alberto, Lila, Sara y Carlítos ya eslún 

levantados. 
Nadie los llatnó. 
Nadie pensó en despertarlos. 
Sin en1bargo, ellos ya están lavados. pei-

nados v veslidos. 
Se conoce que es día de Carnaval. 
Durante la noche apenas dunnieron_. 
Se despertaban a cada 1110n1enlo, cre

,yendo que an1anecía. 

-l-



Los regalos del papá. 
-¡Lila, Lila, ven pronto! ¡Mira cuúntas 

cosas lindas nos ha traído papá! 
-Calla, Sarita. No griles de ese n1odo, 

-dice el padre sonriendo. 
-¡:\Jira, Lila! ¡ 1\lira, Alberto! Aquí hay: 

serpentinas de todos colores, bolsitas de 
papel picado, pon1os grandes, pon1os pe
queños. globitos de gon1a, caretas ... 

-¿Y n1i traje de payaso?- pregunta 
Carlitos desde lejos. 

-Aqní es tú, querido,- contesta el papá 
extendiendo sobre la n1esa un vistoso traje 
verde y an1arillo con cascabeles en el cuello. 

- 2 -



Llenando globito5. 

-Sara, ayúdame a llenar los globitos. 
-¡Cuántos y qué lindos son! 
-Sí, son n1uchos. Algunos reventarán. 
-No creas, Alberto. Los llenaremos con 

cuidado. ¡ Qué hern1osos colores tienen! Hay 
rojos, rosados, mnarillos, anaranjados, ver
des, azules, violetas ... 

-¿Preparaste el hilo? 
-Sí. Aquí está. 
-Bien. ¡Mucho cuidado ahora! ... ¡ Plafl 

Ya reventó el prin1ero. 
-N o es necesario que me lo digas. ¡ l\1ira 

cómo n1e puse las n1edias! 

~ 3-



Una manana interminable. 
¡Qué largas parecen las 1nañanas en los 

días de Carnaval ! 
- ¿ Papá, qué hora es ? - ¿ .Man1ú, por 

qué ·no pasan Inascaritas?- preguntan los 
niños a cada mc)lnento. 

- Pasarún n1ús tarde. Es n1uy ten1 prano 
todavía,- responden los padres. 

De pronto llegan desde la calle algunos 
alegres ruidos que entusias1nan a los niños. 

A veces resuenan las agudas notas de 
un flautín; otras veces se oye un toque de 
tan1bor o el estrépito de una corneta. 

- i\lan1ita, pasa un payaso. 
-¡Papá, ven pronto 1 Pasan dos gauchos 

barbudos. ¿Oyes el ruido de las espuelas? 

- 4 -



FORMAS GEOMÉTRICAS. - Un cubo: la caja. Una esfera: 
la pelota. Un cono: e1 bonete. Un cilindro: la galerita. 

5 
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Vacaciones. 

Durante los 
n1eses de vaca
ciones, Alberto y 
sus hermanitos 
estudian tres ho
ras cada día. 

A las nueve 
en punto se sien
tan en torno de 
la n1esa del co
Inedor v conlien
za el estudio. 

Da gusto ver 
a esos niños tra
bajando juntos y 

ayudándose. Prin1ero leen. En seguida es
criben algún dictado. Después de revisar y 
corregir el dictado, lo copian con buena 
letra en el cuaderno de deberes. 

Unos días repasan la tabla de nlnltipli
car o la de dividir. Otras veces se ~jercitan 
en problemas sobre sun1as y restas. Tam
bién estudian lecciones de otras materias. 

Trabajan tres horas cada día: desde las 
nueve hasta las doce. 

Cuando la n1an1á dispone de tien1po, les 
explica alguna lección n neva o difícil. 

- 6 -



Eri el patio. 

Los nií1os han callado. 
No se les ve, ni se oyen 

sus voces. 
¡,A dónde habrán ido? 
¿,En dónde estarán? 

........ .. ...... 8 ... . ............. o ................ . 

El silencio dura pocos n1inutos. Una ban
dada de gorriones llega piando y chillando. 

Uno ele los pájaros lleva en el pico una 
langosta, y todos sus con1pañeros lo persi
guen. Quieren repartirse la presa. 

El cazador es fuerte y ligero. Consigue 
alejarse, pero los otros lo siguen. 

¿,Lo alcanzarán? 

Mientras los gorriones se perseguían, 
"~laní" los espiaba con la cabeza agachada 
y el hocico pegadt..) al suelo. 

"Maní" es el gato de 
la casa. ¡Qué ganas tenía 
de cazar un pajarito! 

Ahora se hace el indife
rente. Can1bia de postura 
y dobla la cola con n1ucha 
elegancia. 

- 7 -



Comparación. 

El perro: 

Es un ser vivo. 
Anilnal dornéstico. 
Man1ífero. 
Carnívoro. 
(:uadrúpedo. 
U ti l. 
Peligroso. 
Inteligente. 
Fiel. 
Valiente. 
Ligero para correr. 
No trepa, no se arro-

ja ni salta desde 
grandes alturas. 

Nada. 
Ladra. 
:Muerde. 

- 8 -

El gato: 

Es un ser vivo. 
Anin1al don1éstico. 
~Ian1ífero. 
Carnívoro. 
(:uadrúpedo. 
U ti l. 
Peligroso. 
Inteligente. 
Traicionero. 
Astuto. 
Ligero para correr. 
Trepa con facilidad , 

salta y se arroja des
de grandes a](uras. 

No nada. 
Maúlla. 
Muerde y arafía. 



La urraca. 

En los hilos y antenas 

de la telefonía 

se posa la urraquilla 

a cantar su alegría; 

y el alan1hre se n1ece, 

convertido en han1aca, 
' 

n1ienlt'as resuena el grilo 

alegre de la urraca. 

1 

- 9-



Una lección muy amena. 

Lila, Alberto y Carlitos ya están sentados 
alrededor de la n1esa. 

Llega la n1an1á y coloca delanle de ellos 
un vaso de vidrio grueso. 

Sarita entra un n1inuto después. Lleva 
tierra del jardín en una caja de cartón. 

-Van1os a sen1brar un poroto-dice la 
1nan1ú, y agt·ega:- Sarita ha preparado la 
tierra que ven aquí. 

Con un palito y un cuchillo deshizo bien 
los terrones. 

Tú, Carlitos, echarús ahora tres o cuatro 
cucharadas de esa tierra dentro del vaso.-

- - JO -



Carlitos echa tres cucharadas 1nuy llenas. 
-Basta. Es suficiente. No agregues n1ás

ordena la mamá. 
-Ahora tú, Lila, iguala y aprieta un po

co esa tierra, y forn1a un hoyito en el n1edio 
para colocar la sen1illita. 

-Aquí la tienes- dice Alberto, presen
tando un poroto. 

-¿Esto es una seinilla?-pregunta Car
litas. 

- SL nene- responde la n1an1á-; esto 
es una sen1illa co1no los granitos de trigo, 
de avena y de n1aíz, como las habas y 
como los carozos de los duraznos. 
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Dentro de cada sen1illa hay una plantita 
que nace cuando se sien1bra la sen1illa en 
tierra hnena y en un lugar conveniente. 

Otro día hablaren1os Inás de las semillas. 
Ahora van1os a tern1inar nuestra tarea. 

La n1an1á ton1a el poroto, lo coloca en el 
hoyo preparado por Lila, lo cubre con tierra, 
echa después n1edia cucharada de agua, y 
dice:- Bueno, dejen1os este vasito durante 
tres días, aquí, cerca de la ventana. No lo 
n1uevan ni lo toquen. 

Conviene que el vaso esté en un lugar 
libio y ventilado; pero sien1pre al abrigo 
del sol, de las lluvias v del viento. El n1ucho 
frío o el 1nucho calor dañan a las se1nillas 
y a las plantitas recién nacidas. 

Sin embargo, una planta privada poe 
co1nplelo de aire, de agua o de sol moriría. 
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El Escudo flrgentino. 

Nuestra Patria debe ser 
con1o el sol esplendoroso 
que a todos da, generoso, 
luz, calor, Yida y poder. 

Semnos leales y sinceros, 
y, estrechando nuestras n1<.u1os, 
fonnemos pueblo de hennanos, 
sin odio a los extranjeros. 
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Las flores de felpa. 

Mientras los niños ríen y juegan en el 
patio, la mamá los observa y vigila. 

Está sentada en el comedor, frente a la 
puerta. Teje una blusa de lana azul. 

-l\1an1á-dice Sarita, entran·do de pron
to,-¿ permites que corte1nos unas flores del 
jardín para adornar el cochecito? 

-Las flores naturales-contesta · la ma
má-no sirven para eso. Se marchitan en 
seguida. Les daré esas flores de felpa que 
ayer guarclan1os en el baúl grande. 

-Gracias, n1an1ita. No nos atrevíamos a 
pedirte esas flores artificiales. Son muy 
lindas. Nos durarán n1ucho tiempo. 
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CoS>aS> naturaleS> y artificialeS>. 

Un tintero es una cosa artificial. 
Las estrellas que brillan en el cielo 

son cosas naturales. 
Cna n1úquina de coser es ............. . 
Una n1ontaña es ......................... . 
Las vacas que paslan en el can1po son .. . 
Un libro es ............................... . 
Una locomotora es ...................... . 
U na guitarra es .......................... . 
l.' n árbol es . .................. . . ... ...... . 
en río es ................................. . 
Un reloj es ... ............................. . 
Los nidos que fabrican las aves son .. . 
El pan es .............................. ... . . 
El agua de 1nar es ...... ... . ........... . 
1~1 Vll10 - es ............. ..... ....... ....... . 
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Leche de vaca. 

-¡Qué leche tan sabrosa! 
-La con1pran1os en la lecheríu de don 

Pedro. 
-Alcúnzan1e la lechera. Voy a scrYínne 

o lro vaso. 
-El lechero que venía, no volvcrú mús. 

~Ic dijo que ha cmnbiado de oficio. Ahora se 
dedica a la cría y venta de lechones. Pinla 
los chiqueros con lechada de cal. 
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Un animal muy útil. 

La vaca es uno de los anin1ales clon1és
ticos n1ús útiles. 

:\Iientras vive nos proporciona leche, que 
es un alin1ento líquido, nutritivo y sano. 

Cuando se mata o carnea una vaca, lodo 
su cuerpo resulla aprovechable. 

La vaca nos proporciona: carne, grasa, 
sebo, cuero, cerda, aslas, huesos. 

Con la leche de vaca se prepara: I11ante
ca, queso, quesillo, rico la, el ulces, cren1as y 
salsas. 

Las vacas v los hueves se utilizan en ., ~ 

ciertos países con1o animales de liro o 
transporte. 
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La naranja y nuestros sentidos. 

Nuestros sentidos nos dicen: 
LA VISTA.-Esa naranja es grande, esféri

ca, y tiene por fuera un color an1arillo rojizo 
que se llan1a anaranjado. 

EL TACTO. -Es grande, es esférica, está 
fría y tiene una piel o cáscara algo desigual, 
pero suave y blanda. 

EL OLFATO. -Tiene olor penetrante y 
agradable. 

EL GUSTO. -Es dulce, un poco agria y 
de sabor muy grato. 

EL oíno.- La naranja ha caído al suelo1 

desde la mesa. 
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BIBLIOTECA NACIOOAL 
DE MAEST~OS 

LOS SENTIDOS 



B\BUOTE.LA L M -, 1 , .<~ . AL 
OE. MAE5Ti"t05 



Lo~ órgano5 de· io~ ~~:entido~. 

\Teinos co11 ................ ·. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 
¿Cuáles son los órgnnos ele In Yista? 

Oünos con ........................................... . 
¿Cuáles son los órganos del oído? 

Olemos COil ......................................... . 

¿Cuál es el órgano del olfato? 
Gustmnos con ...................................... . 

¿Cuál es el órgano del gusto? 
Tocan1os, palpan1os y aprecian1os lB tem-

peratura, con .................................... . 
¿En qué parte del cuerpo se produce el 

tacto? 
- 19 



José de San Martín. 

Amó a su 
Patria como 
n1uy pocos 
ho1nbres sa
ben mnarla. 

La sirvió 
con afán y 
desinterés 
durante toda 
su vida. 

Se sacrifi
có por ella a 
todas horas. 

Por amor 
a su Patria y 
a todos los 
pueblos de 
An1érica, el 

general San :Martín expuso su vida muchas 
. veces, padeció fatigas, disgustos e inquie

tudes y murió en la pobreza. 
Fué enérgico, valiente y desinteresado. 
Luchó por la libertad, an1ó la justicia y 

alcanzó la gloria. 
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Mi choza. 

Allí abajo, en el valle, 
tengo una choza~ 
n1anzanitos floridos 
le dan su son1bra, 
y entre las ramas 
cantan alegres aves 
por la mañana. 

Al lado de n1i choza 
mana una fuente, 
una fuente fresquita 
como la nieve, 
v a mi ven tan a 
trepan a darn1e flores 
las pasionarias. 

A:-.ITONIO DE TRUEBA 
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Cómo nace una planta. 

-Han pasado cin
co días desde que 
sen1bramos el poroto. 
Van1os a observarlo 
-dijo la mamá. 

Como el vaso era 
de vidrio, los niños 
pudieron distinguir 
perfectamente la se
nlilla. 

Notaron que esta
ba n1uy hinchada y 
que había echado una 
punta blanca que se 

~~dirigía hacia abajo. 
-Ya ha empezado 

a crecer la raíz- afinnó Alberto. 
-¿Cómo sabes que es la raíz? - pre

guntó Carlitos. 
-Porque las raíces de las plantas te

rrestres siempre se dirigen hacia abajo en 
busca de alimentos, de hun1edad y de obs
curidad. 

-¿De alimentos? 
-Sí, la· raíz saca o absorbe del suelo 

las substancias que la planta necesita para 
VIVIr. 
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La ovejita. 

No llores, nene. Tu ovejita no n1orirá .. 
No querernos matarla. 
Vmnos a cortarle la lana únicamente. 
La ovejita está asustada y te llan1a por-

que es Iniedosa, pero no sufre ni sufrirá. 
Con1o es verano y hace calor, esa lana 

espesa y larga n1olesta n1ucho a los ani
n1ales. 

Van1os, pues, a esquilar la ovejita. Ella 
quedará contenta y nosotros aprovechare
mos su lana. 
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El arbolito muerto. 

Débil arbolillo 
que el viento arrancó, 

tus rotas raicillas 
expuestas al sol, 

tus hojas marchitas, 
tu aja?o verdor, . 

apenan y oprunen 
a n1i corazón. 

Débil arbolillo 
que el viento n1ató, 

hoy sé que te quise 
por mi gran dolor. 
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El algodón. 

l\1ientras jugaba con un tarro de lata, 
Carlitas se lastin1ó la mano. 

El tajo no es profundo, pero la mamá 
lava la herida por precaución. 

l\1oja un poco de algodón en agua oxi
genada y lo coloca suaven1ente sobre la 
herida. 

-¡Qué blanco, qué suave y qué espon
joso es el algodón mamita! ¿Cómo se fa
brica? ¿De dónde se saca?, pregunta Carlitas, 
que tiene ganas de conversar porque la he
rida no le duele. 
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-El algodón se saca de una planta que 
crece en ciertas regiones donde sien1pre 
hace calor-contesta la n1an1á, y agrega:
Las semillas de dicha planta están envuel
tas en una especie de pelusa. Separando esa 
pelusa de la sen1illa y poniéndola a secar se 
consigue el algodón en ran1a ordinario, que 
se usa para el relleno de algunos artículos 
finos tapizados o forrados. 

El algodón que con1pran1os en las farma
cias se consigue refinando y desinfectando 
el algodón en ran1a. 

El algodón es muy útil: desde hace mu
chos siglos se usa para la fabricación de 
telas. 
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Los color~s. 

Mientras Lila y Sara jugaban con unas 
vecinas, Sarita y su amiga Ofelia se pusieron 
a discutir. 

-¿Por qué gritan? ¿Qué ocurre'? Las 
buenas amigas no deben enojarse-dijo la 
mamá ason1ándose por una ventana. -Lila, 
Sara, vengan aquí. Ya son las nueve y tres 
minutos. Va a e1npezar la lección. 

Con cartón grueso y papel transparente 
la man1á había fabricado tres vistosas pan
tallas. Una roja, otra an1arilla, y la tercera 
azul. 

Las colocó sobre la n1esa. 
-¡Qué lindas pantallas, n1amita l- excla

ma Carlos al sentarse. 
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-Las hice yo-responde la man1á-para 
que aprendan cótno se forrnan los diferentes 
colores. 

Hay tres colores prin1arios o fundamen
tales: el rojo, el amarillo y el azul. Mezclan
do esos colores de dos en dos, se forman 
los colores secundarios. 

Al decir esto, la n1amá coloea la pan
talla amarilla sobre la roja, hace que la 
luz pase a través de ellas y n1uesira a los 
niños eómo la mezcla de esos dos eolores 
prin1arios forma el anaranjado, que es un 
eolor seeundario. 

Después, poniendo la pantalla roja sobre 
la azul, forn1a el color violado; y colocando 
la amarilla sobre la azul produce el verde. 

-Si ustedes- afirma la n1amá- n1ezclan 
los colores secundarios de dos en dos, con
siguen los tres colores lla1nados tereiarios: 
cetrino, berrnejo y aceitunado. 

Combinando los nueve colores non1bra
dos en distintas proporciones, se obtienen 
todos los demás. 
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Ejercicio. 
La sangre es roja. 
La Bandera Argentina es a:::ul y blanca. 
Las hojas de los iu·boles son verdes du-

rante la prin1avera y el verano. 
En invierno n1uchas hojas se ponen mna

rillas o ton1an un color anaranjado. 
Hay rosas rojas, blancas, anzarillas, rosa

das. 
Los canarios· son a1narillos. 
Algunas violetas tienen un hern1oso color 

violado; otras son blancas o a:::ules. 
La cáscara del ananá es anaranjada. 
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Sarmiento y Rivadavia. 

Domingo Faustino Sarmiento y Bernar
dino Hivaclavia fueron dos ciudadanos ejen1-
plares que trabajaron con desinlerés y en
tusiasn1o por el bien de la Patria. 

An1bos eran: inleligentes, enérgicos, es
tudiosos y activos. 

An1aban las ciencias, las artes, los inventos 
y todo cuanto representara un adelant~ o 
progreso. 

Fundaron escuelas, bibliotecas, museost 
hospitales, jardines y paseos públicos. 
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Ley de amor. 

A ve cilla ligera 
que llevas en el pico 
una paja, una hilacha 
o un copo de algodón; 

Abejita que busc[ls 
la n1iel dorada v dulce 

..; 

dentro ele una corola 
de vistoso color, 
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Hormiguita incansable 
que arrastras afanosa 
una hojita reseca 
o un pétalo de flor, 

¿Por qué tantos afanes? 
¿Por qué tantas fatigas? 
-Nos n1ueve ei bien ele todas. 
¡Nos alienta el an1or 1 
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H-IE:-LO 

Sólido, líquido y gas. 

Don Roberto coloca en una sartén un 
pedazo de hielo. Es un trozo chico: tiene 
las qin1ensiones de una caja de fósforos. 

Los niños miran con atención. 
-Observen- dice el papá- cón1o se está 

derritiendo este pedazo de hielo poi" efecto 
del calor. Si ponemos la sartén al sol, el 
hielo se funde n1ás rápidamente. 

:Miren; ahora sólo queda un pedacito tan 
pequeño co1no un botón de botín. 

El hielo es agua que a causa del frío se 
ha solidificado. Por eso cuando lo calenta
n1os se convierte de nuevo en ese líquido 
que todos conocemos, bebemos y usan1os a 
cada n1on1ento. El papá coloca la sartén 
sobre la llan1a de un calentador. 

El agua, o hielo derretido, empieza a her
vir. Suben de la sartén unas nubecillas lige
ras. El agua está can1biando nuevmnente de 
estado: se está convirtiendo en vapor. 
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-Papá- pregunta Sarita- ¿pasa con 
otros cuerpos lo n1isn1o que con el hielo? 

-Sí, nena,-contesta don Hoberto-¿No 
has derretido tú n1Ís1na, n1uchísin1as veces, 
la estearina de las velas, la cera de lustrar 
pisos o el lacre que se pone en las cartas? 

-Es G._ierto, papá. 
-La cera, el sebo, la estearina, el lacre, 

y muchísin1os otros cuerpos, se funden por 
la acción del calor. Algunos tardan n1ucho 
tiempo y necesitan una temperatura muy 
alta para derretirse; otros, no. 

-Si alguien calienta lacre, azufre y al
gunas otras substancias, notas desde cierta 
distancia el olor que · éstas despiden. To1nas 
ese olor desde lejos, porque hasta el lugar 
donde te encuentras llegan vapores de los 
líquidos calentados. 

Cuando un cuerpo que se ha evaporado 
se 111antiene en su nuevo estado de un n1o
do más o n1enos definitivo, se dice que se 
ha convertido en gas. 
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La lluvia. 

EL PAPÁ. - Alberto, 
diine: ¿cón1o y por qué 
se producen las lluvias? 

ALBEHTO.- BJ. so] ca
lienta el agua de los nla
res, ríos, lagos, lagunas, 
estanques. Parle de esa 
agua, al calentarse, se 
con vierle en vapor. 

Ese vapor sube y se 
reúne forn1ando las nu
bes que' ven1os en el 
cielo. En las regiones 
altas el frío es n1ayor. 

Cuando el vapor de 
las nubes se enfría, 
vuelve a convertirse en 
líquido y cae en forn1a 
de lluvia. 

A veces el agua que 
subió en forn1a de va
por, se enfría ianlo y 
tan bruscamente, que 
cae en forn1a de nieve 

o en pedacitos pequeñísin1os ele hielo. 
Decimos, entonces, cae piedra o granizo. 

La nieve y el granizo son agua helada. 
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El teru-tero. 

Alarnüsta y altanero, 
con1o inquieto caballero 
ele levita y corbatín, 
se pasea el leru-tero 
bajo un zarzo de jazn1ín. 

Coquelo y ccren1onioso, 
tiene aires de bailarín 
cuando, con paso gracioso, 
cruza altivo y presuroso 
los senderos del jardín. 

~~~~ 
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flmanecer. 

Salió el sol. 
¡ Qué día tan hermoso ! 
El cielo está n1uy azul. 
Algunas nubecillas blan-

cas cruzan lentan1ente. Pa
recen copos deshechos de 
algodón. Los gallos cantan, 
las vacas n1ugen, los toros 
braman; los corderitos llan1an a sus nJa
dres con balidos largos y lastin1eros. 



Algunos p~Jaros trinan melodiosamente, 
()cultos entre las ramas; otros cruzan el 
espacio en rápido vuelo. 

Muchas avecillas, alegres y saltarinas, se 
posan en los postes y en los alambres de los 
cercos o bajan a buscar gusanitos, semillas 
.Y otros alin1entos entre las hierbas y los 
terrones removidos por el arado. 

Otros pajaritos n1ás pequeños pían con 
desesperación dentro de los nidos. Son in1-
pacientes, comilones y tienen han1bre. Están 
pidiendo su desayuno. 

Ligeras ráfagas de aire tibio y perfumado 
agitan las hojas de los árboles o inclinan 
suavemente los arbustos y las hierbas. 

¡Que perftunes tan gratos nos trae la 
brisa! Olor a madreselva, a heno recién cor
tado, a tierra hún1eda y rernovida! 
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Cómo crece una planta. 

La plantita de 
poroto crece, aho
ra, con una rapi
dez ason1brosa. 

La n1amá y los 
hijos la riegan y 
la observan todos 
los días, y descu
bren siempre ade
lantos notables. 

Prin1ero apa
reció un nuevo 
cordoncito blanco 
en el misn10 sitio 
por donde había 
ason1ado la raíz. 

Ese nuevo cordón se dirigió hacia arriba. 
Era el tallito de la planta que buscaba 

aire y luz. 
Pronto se puso verde y echó las dos pri

meras hojitas. 
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Partes, de una planta. 

Las partes principales de una planta son:
la raí::, el tallo , las hojas, las flores , los (nz
tos y las sen1illas. 

La raí:: sirve para alinzentar a la planta 
y para n1antenerla fir1ne y derecha. 

El tallo sostiene: ]as hojas, las flores , los 
frulos v las sen1illas. 

. Las" hojas le sirven a la planta para res-
pirar. 

Las flores producen los frutos. 
En los frutos está encerrada la sen1illa. 
Y en la senúlla está encerrada una nue-

va planta. 



fl ¡~ 

PLANTAS ALIMENTICIAS. 
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Plantas alimenticias. 

Plantas co1nestibles o aliJnenticias son aqué
llas que nos proporcionan alin1ento. Algunas 
plantas son totahnente comestibles, por ejein
plo: ciertas variedades de hongos (1 ). En otros 
casos, sólo sirve de alünento una parte de la 
planta. 

Son raíces con1estibles: la zanahoria, el rá
bano, el nabo (2), la achicoria (3), la ren1o
lacha. 

Hay tallos con1estibles con1o la caña de 
azúcar (6). 

Son comestibles las hojas de la lechuga, 
el repollo, las acelgas (7). 

En la coliflol", la parte blanca que se con1e, 
está fonnada por las flores. 

Son frutos alin1enticios: las peras, las na
ranjas, las aceitunas (9), los pin1ientos (10). 

Entre las sen1illas alin1enticias poden1os 
citar: los porotos, las habas, las arvejas (13), 
el arroz (14), el trigo, la avena (12), y los 
den1ás cereales. · 
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Un envío. 

Ha sonado la campanilla ele la puerta 
de calle.-Debe ser papá que regresa-dice 

Lila, y sale corriendo a 
recibirlo. 

Lila se ha engaña
do. Quien llan1ó fué un 
anciano que ahora pre
gunta:-¿ Está el señor 
Hoberto Gón1ez? 

-No, no estú; pero 
ha ele llegar de un mo
n1en to a olro. 

-Bien. Traigo para 
el señor Gó1nez este en
Yol torio que le envía el 
escullor Silvani. Voy a 
dejárselo si usted n1e lo 
pern1ile. 

- Démelo usted ; yo 
se lo entregaré a papá 
en cuanto llegue. 

- l\iuchas gracias; 
buenas Lardes, señorita. 

-Gracias a usled, se
ñor, buenas tardes- con
testa Lila, y vuelve al 

comedor n1uy ufana porque le han llamado 
señorita, aunque sólo tiene once años. 
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El regalo. 

Cuando Lila va llegando al comedor, 
vuelve a sonar el tünbre eléctrico. 

-Este sí es papá- dice Lila, pero se en
gaña nuevan1ente. Es el repnrlidor de diarios. 

Pocos 1ninutos más tarde llega don Ro
berto. 

-¡Al fin, papá l Has den1orado n1ucho 
esta noche. ¡Ya n1e tenías con cuidado!
dice Lila echándole los brazos al cuello. 

-Con cuidado y con curiosidad, pica
rona- contesta el papá riendo y besándola. 

¿Qué habrá en ese paquete que n1e ha 
mandado mi buen amigo Silvani? 

-¡ Có1no! ¿ya estás enterado? ¡Y yo que 
deseaba darte la noticia l 
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flrcilla. 

-¡Arcilla 1 ¡ Ai,cilla para n1odelar 1-anun
cia Lila enlusiasn1ada en cuanto el papá 
abre el paquete. Sara y Carlitos se aproxi
n1an para observar de cerca. 

-¿Ven ?-les dice el padre-Esta tierra 
suave, algo pegajosa, es arcilla; con ella se 
hacen ladrillos n1uy buenos, caños, botijas, 
botellones y muchas otras cosas. 

Si se hnn1eclece esta lierra con agua, 
fonna una pasta que puede ser an1asada. 

Esa pasta ton1a la forn1a que uno le da. 
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Modelar es precisan1ente dar a · la arcilla 
la forn1a que uno desea: hacer con ella un 
florero, un plato, un adorno. 

Cuando la arcilla está modelada se pone 
a secar en un horno especial. 

La arcilla cuando está cocida to1na ese· 
color rojizo que tienen algunos ladrillos. 

La cazuela y las dos 1nacetas que com
pré el sábado, son de arcilla cocida. Las 
macetas están barnizadas por fuera y por 
dentro; la cazuela sólo ha sido barnizada 
en la parte interior. 

-¿Por qué se barniza por dentro y no 
por fuera a las cazuelas de ~arra? 

-Porque ese barniz no se pone para 
dar lustre y vista. Se usa para hacer com
pletamente im pern1eable al barro cocido. 
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Modelando. 

CARLITOS.- Papá, yo YOY a modelar un 
ratón. 

SARITA. -Yo haré una pera y un 1nale. 
CAHLITos. - Eso es 

n1ucho n1ús fácil. El ra-
1 tón tiene patas, ojos, 

bigotes. 
LILA. -¿Y piensas 

hacerle bigotes a un ra
Lón ele arcilla ? ¡ Buen 
trabajo te va a dar! 

CAHLITos.-Tú, atien
de lo tuyo. l\Ii ratón 

tendrá: ojos, orejas, bigotes y hasta un 
queso n1ás grande que él para que se ~1li

n1ente. 
SARITA.- Düne, papá, ¿en qué horno co

ceremos estos trabajos? 
EL PAPÁ. -No los coceremos, nena; los 

dejaren1os secar y los pintaremos. Las ca
zuelas, n1acetas, botijas, floreros, botellones 
s otros recipientes, se ponen en el horno 
para que resullen 1nás resistentes; pero m u-
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eh os adornos y juguetes son de arcilla sin 
cocer. 

CARLITOS.- Mira, papá, mi ratón: parece 
que habla. 

SARITA.- Los ratones no hablan. 
CARLITOS. -Bien, no hablarán; pero ml

ren ustedes qué bigotes; se los hice con 
.almnbres finitos. 

LILA. -Así no vale. Todo el ratón tiene 
que ser de arcilla. 

EL PAPÁ.-Trabajen y no discutan. Este 
ratón está muy bien hecho. Con bigotes o 
sin bigotes es un hermoso ratón. 
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En los postes y cornisas 
busca ei hornero un soporte 
para construir su niclito, 
abierto sien1pre hacia el Norte. 

Pajarillo laborioso, 
¿quién te enseñó a hacer tu nido, 
hornilo de duro barro, 
de los vientos defendido? 



Día feriado. 
Carlos y Sarita han pasado una n1añana 

muy alegre. 
Tan pronto con1o se levantaron, la n1amá 

les previno :-Hoy vendrán unos albañiles 
para construir la nueva pieza en el últiino 
patio. Vengan a ayudarme porque voy a tras
ladar las macelas y tinas de las plantas. 

-No te muevas, n1amita; nosotros van1os 
a llevarlas-respondieron los niños, y se pu
sieron a trabajar con entusiasn1o. 

-Por hoy se suprime el esludio-dijo 
entonces la man1á, y agregó: -Los trabaja
dores tienen que descargar tirantes, made
ras, ladrillos arena, barricas de tierra ronla
na, cal, escaleras, baldes, herramientas. Harán 
nu1cho ruido; de 1nodo, pues, que hoy es 
día de fiesta para ustedes. 
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Los albañiles. 

Daban las ocho cuando se detuvo frente 
a la casa un carro lleno de arena de Monte
video. 

Los trabajadores con1enzaron a descar
garlo y depositaban la arena en el prin1er 
patio. 
· Carlitas tomó tres puñados de esa arena 

y los mezcló con agua. Quería amasados 
para modelar; pero la arena no es pegajosa 
·Como la arcilla. La arena resbala y no se une. 

Para que forme pasta, es necesario Inez
.clarla con cal, cemento u otras tierras, con1o 
hacen los albañiles. 

La arena es brillante y resistente. 
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Las montañas. 
-Papú, ¿son así las 1nontañas ?- pre~ 

gunta Sarita n1ostrando a don Roberto el 
montón de arena que ocupa la tercera parte 
del prin1er patio. 

-Algunas montañas tienen esa forma
dice el papá-; pero las montañas no son de 
arena; son de piedra compacta, de roca du
ra y resistente. 

Aden1ás, si comparáse1nos este Jnonticulo 
de arena con una verdadera Inontaña, nos 
parecería tan pequeño con1o una hormiga 
comparada con la casa que habitamos. 

Las partes principales de una montaña son 
tres: la base, las faldas y la cun1bre o cüna. 
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Donde nacen los, ríos,. 

Las personas que suben en aeroplann 
han podido ~o1nprobar personaln1ente que 
el frío aumenta a 
medida que uno se 
eleva. 

Por eso las nu
bes de vapor se 
vuelven líquidas y 
caen en forma de 
lluvia cuando llegan a cierta altura. 

Algunas n1ontafías son tan altas que tan
to en invierno con1o en verano tienen la 
cüna cubierta de hielo y nieve. Parte de ese 
hielo y de esa nieve se derrite durante las 
horas en que brilla el sol, corre y baja por 
las faldas de la n1onlaíia formando manan
tiales y pequeños lagos. 

Así nacen n1uchos ríos. 
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LoS» voicane~. 

-¿Será cierto, papú, que algunas rnonta
ñas arrojan fuego y hun1o por la cun1bre? 

-Sí, Carlitas; esas n1ontañas se llan1an 
volcanes. Arrojan lava, hun1o, cenizas, y a 
veces grandes cantidades de barro hirviente. 

Se llarna lava a una n1ezcla de substan
cias líquidas y semisólidas muy calientes 
que desbordan por el cráter del volcán. 

Entre esa lava ardiente de los volcanes 
sale casi siernpre azufre derretido y piedra 
pómez. 

La lava no se forn1a en la cumbre de la 
montaña, con1o el hielo y la nieve: sale por 
allí, pero se ha forn1ado en el interior de la 
Tierra. 
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Lo~ hermanito5,. 

Eran cuatro hermanitos 
cariñosos y alegres, 
eran cuatro hermanito<~ 

-tres nenas y un varón-: 
sien1pre juntos jugaban, 
sie1npre juntos reían 
en el patio pequeño 
v bañado de sol. 
"' 

Eran cuatro hermanitos: 
el menor de tres años, 
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sólo once años tenía 
la hermanita mayor; 

sien1pre juntos andaban, 
sien1pre juntos corrían 
en el patio tranquilo 
y bañado de sol. 

Hoy las tres hern1c.mitas 
están tristes, calladas: 
no se escucha una risa, 
no se siente un rumor. 
¡El pequeño, el n1in1ado ... 
se 1narchó para siempre! 
Hoy el patio está triste 
a pesar de haber sol. 
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Nuevo flño E5.colar. 

Hoy en1pieza un nuevo año escolar. 
Sara, Lila, Alberto y Carlitos están 1nuy 

contentos y atareados. 
Andan de aquí para allí preparando los 

libros y útiles que van a necesitar. 
Alberto saca punta a los lápices, lünpia 

las gomas de borrar con papel de lija, cam
bia las plumas usadas. 

Lila y Sara forran los cuadernos y libretas. 
Carlitos está secando la caja de útiles, que 

lavó con agua y jabón. 
¡ Qué niños tan prolijos, orden a dos y 

activos! 
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En la escuela. 

A las ocho en punto resuena en los pa
tios un alegre toque ele campana. 

Los alumnos de cada clase tratan de co
locarse en fila por orden de estatura, " de 
mayor a menor." 

Con1o es la primera formación del año, 
la tarea no resulta fácil. 

Los maestros ayudan a los alumnos a 
elegir el lugar que les corresponde. 

-Y o soy 1nás alto que tú- afirma Ar
mando Dupuy, estirándose cuanto puede. 

-No me parece-contesta Landi; y los 
dos forcejean por ocüpar el mismo sitio. 

-No seas porfiado, Emilio. Soy un dedo 
más alto que tú-dice orgullosamente Dupuy. 

-Porque tienes el pelo duro y parado
le responde Landi. 
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La Bandera ftrgentina. 

(Se Ye el interior de un salón escolar. 
Va a con1enzar la clase de historia. Los ni
ños esperan en silencio la explicación que 
les dará la n1aestra ). 

LA MAESTHA. -- ¿Quién sabría decirme 
cón1o es la bandera argentina? 

V AIUOS NI~os (a la vez, levantando la mano): 
-¡Yo, señorita! 

- j Yo, señorita! 
- j Y o, señorita ! 

LA MAESTRA.- Tú, :Miguel. 
l\IIGUEL.- La bandera argentina es blanca 

y azul celeste. Tiene dos colores. 
LA MAESTHA.- Sí; es bicolor. 
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l\1rGUEL.- Está formada por tres trozos 
de tela colocados horizontaln1ente. 

LA MAESTRA.- Bien. ¿De qué forn1a son 
esos trozos? 

i\IrGUEL. -Son cuadrilongos n1uy alarga
dos. El trozo del medio es blanco; los otros 
dos listones o franjas son azules. 

FELIPE. -Señorita, la bandera argentina 
tiene un sol dorado en el n1isn10 centro. 

LA MAESTRA.- Todas las banderas no lo 
llevan. La bandera argentina que se usa en 
las naves de guerra, en los cuarteles del 
ejército y en algunos edificios públicos lleva 
ese sol dorado en el centro, las den1ás no 
lo llevan. 

¿Quién fué el creador de la bandera 
argentina? 

l\fiGUEL.- El general don ·Manuel Belgrano. 
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Banderas argentinas, 
banderas extranjeras, 
en todos los balcones ... 
banderas y banderas. 

Un vivo sol aumenta 
la brillante alegría 
que desborda en las calle~:; 

en este grato día. 



Ya un colegio entonando 
paldóticas canciones, 
y llega. desde lejos, 
run1or de batallones. 

Hedoble ele tambores, 
marchas de infantería, 
lrís leza de clarines, 
roctlr de artillería. 

¡Y en todos los balcones, 
v en todas las acer<ls. 
la bandera argentin~l 
en lre n1nchns banderas! 
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11 a 1 o. 

Ilalo era un indiecilo ele siete años. 
Vivía alegre en una choza en con1 paüía 

de sus padres y hern1anitos. 
Ilalo tenía una flecha pequeña sin punta, 

pero con un arco que se doh 'lha a vo
luntad. 

Tmnbién Lenía una cañita para pesc~u-. 
Cuando el padre de Ilalo salía en busca 

de alünenlos, el incliecito le decía:-Papá1 

lléva1ne conligo.- Pero el papú le contes
taba: -Tienes n1uy pocos años todavía; 
cuando seas n1ayor irás a cazar y a pescar; 
1nanejarás el arco y la flecha, colocarás re
des y anzuelos. 
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Una sorpresa. 

Un día el ¡)adre de Ilalo reo·resó lleno 5 
de ason1bro, y dijo: 

-Han llegado a nuestras tierras unos 
hon1bres blancos y hennosos. Deben ser 
hijos del Sol. Tienen el cuerpo cubierto con 
vistosos trajes y usan armaduras de n1eta
les brillanles. 

¡Qué hern1osos son los hijos del Sol!
repetía el padre de Ilalo. 

-¿Qué buscarán en nuestras tierras? ¿qué 
desearán de nosotros esos hon1bres blan
cos?- preguntó con desconfianza la n1adre 
de Ilalo. 

-¡Vaya uno a saberlo! Deben ser los 
hijos del Sol-volvió a decir el padre de 
Ilalo, y se quedó pensalivo. 
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Los regalos. 

¡Son buenos y generosos los hijos del 
Sol!- dijo el padre de Ilalo al día siguiente, 
entrando en su choza con expresión alegre 
y triunfal. 

-Mira, Ilalo, qué lindos regalos n1e 
hicieron. 

Nosotros les din1os alin1entos. porque 
e11os imnbién con1en y beben como nosotros; 
nuestro jefe les entregó, además, seis barras 
de plata 1naciza. 

Ellos nos han dado éslo. ¡Mira, esposa 
mía; In ira, Halo ! - decía el indio entusias
nlado, y les mostraba unos collares de vi
drio ordinario y unos pedazos de tela de 
colores llmnativos y chillones. 
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lnju~ticia y crueldad. 

¡Pobre Ilalo! ¡Cuán triste está! 
Su padre no ha vuelto desde hace lres días. 
Los hon1bres blancos lo tienen prisionero. 
¡Qué crueles son esos hon1bres blancos! 
Han pedido al jefe de los indios n1nchas 

barras de plata. 
~Iientras no les entreguen cuanlo ellos 

piden, no dejarán volver a sus chozas al 
padre de Ilalo y a otros indios que han 
caído prisioneros. 

Los tienen encadenados, los obligan a 
trabajar sin darles descanso, los n1altratan. 

¿Por qué son tan crueles y tan injustos? 
¡Cuánto sufre Ilalo pensando en su padre! 
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Noche triste. 

La noche está obscura. 
El cielo está nublado. 
Nada se distingue en las so1nbras. 
Sin embargo, se siente que pasan grupos 

de indios, muchos indios. 
Van a libertar a los prisioneros. 
Van a castigar a los hon1bres crueles. 
¡ Cón1o palpita el corazón del desgraciado 

Ilalo! 
¡Cuánto latnenta no saber n1anejar su 

flecha! 
Quiere ir a pelear. 
Desea luchar para libertar a su padre; 

pero no lo ·dejan. 
Es n1uy pequeño todavía. 
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Defendiendo a la Patria. 

De pronto, cuando nadie lo espera, en1-
piezan a clavarse flechas en las chozas de 
paja donde viven los hon1bres blancos. 

Llueven centenares. n1illares de flechas. 
Cada una de esas Hechas lleva atados en 

un extren1o 1nanojos de paja encendida. 
Las chozas en1piezan a arder. 
El incendio se propaga rápidamente. 
Los españoles ven con terror que los 

indios Lan1bién clavan sus flechas incendia
rias en las en1barcaciones. 

Desesperados, despavoridos, huyen para 
salvar las naves. · 

Abandonan el pueblo que habían funda
do y que las !hunas están devorando. 
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flnsiedad. 

¿Dónde estarún el padre de Ilalo y los 
otros prisioneros·? 

Los indios los buscan con ansiedad, pero 
no los encuentran. 

¿, Estarún encerrados en algunas de las 
chozas que se estún incendiando en esos 
n1on1entos? 

Los indios se nüran consternados. 
¿Qué serú de los con1pañeros? 
¿,Dónde estarún? 
¿Quién llmna? ¿Quién grita? ¿,Quién se 

queja? 
Allú lejos, cletrús de una en1palizada, es

tán encadenados con1o fieras los ocho pri
sioneros. 
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El triunfo. 

El Lriunfo ha sido con1plelo. 
Los compaíieros están libres. 
Los enen1igos huyen en las IHtYes que 

consiguieron salvar del incendio. 
Que se vayan para siempre. 
Que no vuelvan n1ás. 
¡ IIunensa es la satisfacción y la alegría 

que sienten los vencedores! 
Sienten el sano orgullo de habel' cunl

plido valerosan1ente con su deber. 
¡Han sabido luchar por la libertad! 
¡Han sabido defender a su patria! 
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Diez con~ejo:; ~obre higiene. 

¿Quieres conservarte sano? 
¿Quieres ser fuerte ? 
¿Deseas sentirle alegre y animoso? 

S' ? ¿, ~ l . 

Para conseguirlo debes: 
1.0 Levantarte ten1prano. 
2. 0 Bañarte todos los días. 
:3. 0 Hacer ejercicios físicos por la n1aña

na , y tan1hién por la noche, anles ele acos
tarte. 

-!. 0 Saltar y correr diaria1nente durante 
n1edia hora por lo n1enos. 

5. 0 Respirar aire puro. 
n.o Dedicar al estudio o a olros trabajos 

útiles seis horas de cada flía. 
7.° Con1er con n1oderación y lenlilud, 

n1asticando bien los alin1entos. 
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8.0 Descansar después de las con1iclas. 
n.o No COn1er ni ton1ar bebidas heladas 

cuando le encuentres ~lgitado a causa del 
trabajo. de ejercicios violentos o de cual
quier disgusto. 

10. Lavarte las n1anos con frecuencia: 
sien1pre que vuelvas ele la calle, antes de 
sentarte a co1ner y después de haber dado 
la n1ano a personas enfern1as o cuando ha
yas tocado dinero, papeles y libros viejos, 
ropas usadas y cualquier otra cosa que pue
da ser causa de contagio. 
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El mar. 

¡Qué in1ponente y hern1oso es el nwr! 
- sr~ es hennoso, pero hoy " es tú pica

do ", con1o dicen los 1narineros. 
Hay n1arejada fuerte. 
Esas ruinas, que se alzan allá lejos, son 

restos de casas clerrun1badas por un nza
renJoio. 

Aquel joven alto, que se acerca, es nla
rino y dibuja n1ny bien. 

. Durante.la~ horas de descanso pinta n1a
nnas y paisaJeS. 

-Voy a n1irar para otro lado porque 
el n1ovimiento del agua n1e nzarea. 

- ¡ Qué desagradable es el Inareo! 
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La mesa del pescador. 

Sol alegre, sol dorado, 
blanca y reluciente loza, 
el n1antel recién planchado 
y un canarito alocado 
que sin sosiego retoza. 

En vasos liinpios, brillantes, 
agua cristalina y fresca; 
guisos sabrosos y hun1eantes 
preparados un rato antes 
con productos de la pesca. 

En una fuente, ensalada; 
pan 1noreno, pero tierno; 
y un trozo de carne asada 
bien caliente y sazonada 
en las n1añanas de invierno. 
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La sal. 
-¿Por qué ponemos sal en algunos ali

nlenlos? - pregunta la señorita Julia. 
-Para darles sa

bor agradable-con
testa Carlitas. 

-Sí · la usmnos 
' para dar buen gusto 

a ciertas cotnidas, 
pero la sal no es un 
sin1ple condinzenlo 
con1o la pünien ta, la 
n1oslaza, la canela y 
den1ás especias que 
agregan1os a la co
tnida con el único 
fin de darle un sabor 
agradable. La sal es 
una substancia ali
Ineniicia INDISPENSA

BLE. Si con1iésen1os 
todo sin sal nos en
fern1aríamos. La sal 
lan1bién se usa para 
conservar algunas 
Inaterias sin que se 
echen a perder: las 
carnes, los cueros, 
el pescado. 



¿No han vis lo ustedes en los ahnacenes 
lenguas de vaca resecas y duras, bacalao y 
jan1ones que por fuera parecen de piedra? 

- SL señorita. 
-Pues bien: esas lenguas, esos jm110nes 

y ese bacalao están conservados en sal. 
¿ J )e dónde se saca la sal? 
-De las salinas, señorita. 
-· ¿,Y có1no son las salinas, .Juan ita? 
-Son unas llanuras en donde hl sal 

abunda tanto co1no la arena en las playas 
de ll1<H'. Tan1bién se encuentra sal en algu
nas n11nas. 

-Yo he leído que n1uchas personas sa
can sal del n1ar y ele ciertos lagos. 

-PerfeclumenCe, así es. 
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f(onda. 

Dmne la n1ano y danzaren1os; 
dan1e la mano y 1ne an1arás. 
Con1o una sola flor seren1os, 
como una flor y nada n1ás ... 

El 1nismo Yerso canlaren1os, 
al Inisn1o paso bailarás. 
Con1o una espiga ondularen1os, 
con1o una espiga y nada n1ús ... 

Te llan1as Hosa y yo Esperanza; 
pero tu nombre olYidarás 
porque seren1os una danza 
en la colina Y nada n1ús ... 

.; 

0 .-\HRIELA MISTRAL. 
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El pano. 

-Levan le la 1nano el almnno que sepa 
con1o se llan1a éslo. 

-¿,Yo señorita? 
· -¡Yo señorita 1 

-¿,Yo señorila? 
-¡Silencio! ... 1o alcen tan lo 1n YOZ. Tú, 

Luis, din1e ¿qué es éslo? 
-Eso es un Lrapo. 
-~o, Luis~ lrapo es un pedazo de lela 

rola, vieja, inservible, 1nientras que este Lro-
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zo de género eslú en le ro, flmnanle, limpio y 
puede servú·. 

¡Adolfo, atenciún ! No es hora de con
versar. ¿ Cón1o se lhuna ésto? 

-Ya lo elijo usted, señorita; es un trozo 
de Lela, un pedazo de género. 

-Si, pero hay n1uchas clases de tela. 
¿Sabe alguno de ustedes cón1o se llmna este 
género? 

-Yo, señorita. 
- Yean1os, Pedro. 
-Ese género es pai1o. 
-Bien. ¿ Cón10 lo 

sabes? 
- ;\li papá es sastre 

y con1pra muchas pie
zas de ese género para 
hacer trajes. Dice n1i 
padre que el paño legí
tüno es de lana pura o 
sin Inezcla. 

- El'ectivan1ente, se 
usa con preferencia la 
palabra pai1o para dis
tinguir la Lela fabricada 
con fibras de lana ex
clusivan1ente; pero 
tan1bién se aplica ese no1nbre a olros géne
ros que llevan en su !rama fibras ele algo
dón, hilo, cáñatno o seda. 
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Ganado lanar. 
-¿Qué anin1al nos proporciona las fi

bras ele lana ? 
-El carnero. 
-Bien. ¿Es necesario n1atar a los carne-

ros para aprovechar su lana ? 
-No, señorita. Basta esquilarlos. 
-¿Qué non1bre se da a los carneros 

cuando son pequeños ? 
- Se les llan1a corderos o borregos. 
-¿Y la 1nadre de los corderos có1no se 

llama ? · 
-Oveja. 
-¿Qué es un rebaño? 
- Rebaño es un conjunlo n1ás o n1enos 

nutneroso de carneros, ovejas y corderos. 
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-¿Los grupos reducidos de estos ani
males qué nombre reciben? 

-Los pequeños grupos de estos anima
les reciben el nombre de n1anadas o hatos. 

- Perfectmnente. Todos los rebaños de 
un lugar formm1 el ganado de esa región. 
Por eso se dice: el ganado lanar ele la Re
pública Argentina es famoso; el ganado la
nar de la provincia de Buenos Aires se vende 
a buen precio~ el ganado lanar de Chas
con1ÚS ha sufrido con la sequía. 

¿El ganado lanar proporciona lana úni-
can1enle? 

-No, señorita. La leche de oveja se apro-
vecha : se usa principalmente para la fabri
cación de quesos. La carne de los carneros, 
ovej~s y corderos es con1estible y n1uy sa
brosa. Con los cueros de los 1nisn1os anin1a
les se fabrica la badm1a que es tan flexible, 
barala v útil. 
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,. El pastor mentiroso. 
(FÁBULA) 

Apacentando un joven su ganado 
gritó desde la cinul de un collado: 
-, " ¡Favor, que viene el lobo, labradores!"
Estos, abandonando sus labores, 
acuden prontamente, 
y hallan que es una chanza solan1enie. 

Vuelve a clmnar, y temen la desgracia: 
segunda vez los burla; ¡linda gracia! 

Pero, ¿,qué sucedió la vez tercera? 
Que vino en realidad la han1brienla fiera: 
entonces el zagal se desgafíita, 
y por n1ús que alborota, 1 lora y gri la, 
no se nnteve la gente escarn1entacla, 
y el lobo le devora la n1anada. 

¡ Cuánlus veces resulla de zuz engaño 
contra el engruiador el nwyor daño! 

SA~L\:\lEGO. 
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El carbón. 

EL PADH.E.- ¿Qué es éslo? 
ALBEHTO. -I~so es carbón, papú. 
SAHITA.- Dos pedazos de carbón. 
EL P.\.DBE.- ¿Son iguales los dos·? 
S.\.HITA. -No, papá: son diferentes. Pno 

es n1ús brillan le que el otro. 
EL PADRE.- ~Iuy bien, Sarit<1. Ese Lrozo 

n1ás brillante es carbón de piedra; es le olro 
es carbón de leña. 

Ton1a ahora los dos trozos. ObsérYalos 
de cerca. Tócalos con lus n1~1nos, cmnpara 
sus cualidades y dime después ¿ <Jllé otras 
diferencias notas? 
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SARITA. -El carbón de piedra es 1nás 
pesado que el carbón de leña. 

EL PADRE. - Perfeclan1ente. 
SARITA.- Tmnbién parece n1ás duro. 
EL PADRE. -Efectivmnente, es 1nás duro. 

Si rayaran ustedes los dos pedazos con una 
tijera o un punzón, notarían en seguida cuán
lo n1ús duro es el carbón ele piedra que el 
carbón de leña. 

¿Podrían non1brarn1e ahora ~1lgunas otras 
cualidades del carbón? 

LILA.- Si papá. El carbón es negro, y arde 
fáciln1e11te. 
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EL P,\DRE.- Esos cuerpos que arden con 
facilidad se Ilan1an COJnbzzsfib[es. 

ALBERTO.- El carbón es frágil porque se 
ron1pe cuando lo golpemnos o apretmnos 
con hachas, martillos o cualquier otro in~
trmnento 1nás o menos resistente. 

EL PADRE. - :Muy bien. 
El carbón ele piedra es un cuerpo o subs

tancia natural; se saca de las nlinas. 
Se usa en las cocinas econón1icas, en las 

n1áquinas y para fabricar gas. 
El carbón de leña es una substancia ar

tificial que se usa para cocinar, calentar 
planchas, etc. 

Para fabricarlo se coloca leña en pilas, 
se cubre con tierra y se le prende fuego. 

Si la leña no fuese cubierta. arclel'Ía con1-
plelan1en le y sólo quedarían cenizas. Con1o 
la cubren se carboniza pero no :-;e consun1e. 
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carbón es coinbustible. 
El n1árn1ol no es con1bnstihle. 
El papel .............................. . 
La tiza ................................ . 

. ~---~ El cartón ............................ .. 
La Inadera ............................ . 
La lana ............................... . 
El algodón ........................... . 
El hierro ............................. .. 
El oro ................................. . 
L .. a sal ................................. . 
El petróleo ............... _· ........... . 
El agua ............................... . 
El aceite ............................. .. 
El aire ................................. . 
El gas de alun1brado .............. . 
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Los dientes. 

Los dientes son unas parles - de ntH:slro 
cuerpo pequeñas pero n1uy útiles. 

Sirven para n1asticar los 
alin1enlos y amnentan la re
gularidad del rostro. 

La falta de di en Les nos 
afea. 

Cuando se caen los dien
tes y las n1nelas, la boca y 
las n1ejillas se arrugan y 
se desfiguran. 

Si quieres conservar sanos, fuertes y 
hern1osos, tus dientes. trata de tenerlos linl
pios en todo n1on1enLo. 

Los dientes sudas se pican o carian, y 
caen a pedazos causando fuerles dolores. 

La dentadura debe ser 
lavada a cepillo, una vez 
al día por lo n1enos. 

Para lavarla se usará 
agua Libia y algún buen 
dentífrico. Se prepara un 
dentífrico excelente v bara
to n1ezclan do parles '"'iguales 
de crén1or lúrlaro, quina en 

polvo y carbón vegetal. 
Después de cada conüda es conveniente 

enjuagar la boca. 
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Una honda. 

-¿.Qué has escondido en esa caja, Car
litos? 

-Una honda papá. 
-¿Quién te la dió? 
-El hijo de don 

Miguel. 
-¿Por qué acep

taste ese regalo? ¿Para 
qué puede servirle esa 
honda? 

Supongo que no 
lendrús el n1al deseo 
de nuüar pajaritos, ni 
de herir y n1ortificar 
gatos, perros y otros 
anin1ales. 

Las aves ·son ani-
1nales alegres que no 
nos hacen daño algu
no. :Muchas de ellas nos 

prestan grandes servicios, puesto que co1nen 
en un solo día n1illares de insectos pe1~j udi
ciales. Si esos insectos viviesen, destruirían 
las plantas que adornan nuestras casas y que 
nos proporcionan alin1entos. 

Los pájaros son seres inofensivos y débiles; 
nuüarlos por gusto es crueldad y cobardía. 
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¿Qué pensarías tú de un hombre grande 
.Y fuerte que te hiriese y quisiera matarte 
sin n1otivo alguno, simple1nente porque eres 
débil, pequeño y no puedes defenderte? 

¿Qué pensarías tú, si ese ho1nbre n1e es
perara escondido y me n1atase cuando voy 
a trabajar para que tú y tus hennanitos 
tengan cuanto necesitan? 

-¡Papá, perclónmne! ¿Quieres que rom
pa esta honda? 

-No: esa gon1a puede servirnos. Basta 
{JUe pron1etas sinceran1ente no hacer daño 
con ella. 
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Elasticidad. 
-¿,Para qué puede 

servir la gOina de la hon
da papá? 

-Sí, es elástica. 

-Para darles 
una lección 1nuy 
interesante nena 

¿,V es cón1o se 
alarga, esla gon1a 
cuando Liro de 
S U S e X l i' e 111 O S ? 
¡,Ves cón1o reco
bra su largo an
Lerior cuando la 
suello? 

-;\fuy bien, Sarila. N"ón1bran1e otras 
cosas que sean elúslicas. 

-Los guantes ele cuero, algunas lelas y 
tejidos, las medias que yo 
uso. ~.·~n 

-Perfeclan1enle. To- ~ _ ~~-
·"¿_' ~ JJ] ' .das esas cosas son n1ás o 

1nenos eláslicas. ¿ Recuer
das alguna otra que recobre 
su forn1a cuando dejan1os ele 

~4 -

...... _ ... ~ 

su lamaño y 
oprünirla? 



-
Cm·litos, alcúnzan1e la esponJa clel la

valorio. 
-Aquí la lienes, papá. 
-Gracias, nene. Miren cón1o se achica 

cuando la c01nprinw, y cón1o recobra des
pués su tan1año nalural. 

-Esla esponja tan1bién 
es elástica. 

-Bien, Carlitos. 
Habrán notado que el cortapapel de ba

llena , 1ni bastón de ban1bú y el florete de 
acero se arquean fácilmente y recobran des
pués su posición y forn1a anterior. El cor
lapapel ele ballena, n1i bastón de bambú y 
n1i florete de acero son, asnnisn1o, cuer
pos elásticos. 

- 95 -



-96-



La luz y el alumbrado: 

Todo cuerpo produce al arder: calor y 
luz. 

El Sol es un cuerpo inmenso que arde 
en el espacio y nos envía desde lejos su 
luz y su calor. 

La Luna no arde ni tiene luz propia: 
sólo refleja los rayos del Sol. 

La luz que el Sol nos envía directamen
te, y la luz reflejada que llega desde la Luna 
es luz natural. 

La luz que nosotros producimos hacien
do arder distintas materias es luz artificial. 

Se han usado hasta ahora muchas clases 
de alumbrado. 

En épocas antiguas, los hombres se va
lían de grandes hogueras y de teas o an
torchas. 

Más tarde usaron lámparas llenas de 
grasa o de aceite, y velas de sebo, cera o 
estearina. 

Después prefirieron las lámparas a pe
tróleo y el gas de alumbrado. 

Y hoy, nos valen1os de luz eléctrica que 
es más fuerte, clara y económica. 
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Himno Nacional ftrge.ntino. 

- Oíd, mortales, el grito sagrado: 
¡ Libertad ! ¡ Libertad 1 ¡Libertad 1 ' 
Oíd, el ruido de rotas cadenas; 
Ved en trono a la noble igualdad. 

Ya su trono dignísimo alzaron 
Las Provincias Unidas del Sud, 
Y los libres del mundo responden: 
¡Al Gran Pueblo Argentino, Salud 1 

Sean eternos los laureles 
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Que supimos conseguir; 
Coronados de gloria viua1nos 
O juremos con gloria morir. 
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