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. o AP Por CARLOS CANEPA.
HlStOrla Argentlna‘ Un tomo encartonado,

adornado con profusion de retratos de prohombres, lecturas,
mapas histéricos, cuadros cronolégicos, graficas, etc.

Sus numerosas ediciones son el mejor elogio de este compendio
de Historia Argentina, que obtuvo desde su aparicién el beneplacito
del piiblico, el apoyo de los maestros y el aplauso de la critica.

Su autor, dindose cuenta de los requisitos que debia reunir
un libro de esta indole, lo encuadré dentro de un método riguroso,
dando a su relato la extensién conveniente y una claridad y
sencillez que han traido en la practica resultados excelentes.

Las lecturas del entendido historiador LARROUY, que tan admi-
rablemente completan la Historia de Cdnepa, son amenas narra-
ciones de hechos y anécdotas de nuestra historia poco vulgarizadas.
La nueva edicién contiene, ademdas, un Apéndice con cuadros
sinépticos y graficas por el doctor VICTORIO M. DELFINO.

“Libreria del Colegio” o Alsina y Bolivar o Buenos Aires .
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La reproduccion de los cuadros gque figuran en esta obra, ha sido
debidamente witorizada, mediante arreglos con los autores y las casas
editoras.

Queda prohibida la reproduccion de este libro de wewerdo con los
tratados sobre la materia.

8e ha hecho el depdsito prescripto por ia Ley,

TRABAJO
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Con el sudor de tw frente comerds tu pan, fortificards tu
salud y sentivds la alegria de vivir.
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DEDICATORIA

A wosotros, queridos jovenes que frecuentdis las
escuelas argentinas, os dedico estas pdginas que he
compilado con el propdsito de contribuir a wuestra
felicidad.

En ellas se describen muchas acciones hermosas
¥y Se insiste en la necesidad del trabajo y de la so-
lidaridad; porque de poco le servirian al hombre el
sentimiento, la inteligencia y ain la wvoluntad, si no
fueran unidos a la accion iitil.

Jdvenes, trabajad, descansad, recreaos ¥ sed buenos,
que el trabajo, el reposo y el amor son leyes supremas
de la vida.

José Henriques Figueira.

NOTA.—No se confundan estos libros de leecciones y ejercicios gradunados
de lectura, con las lecturas libres, continnas, suplementarins, paralelas o co-
laterales, que deben hacerse en obras completas de los mejores autores de
todos los paises y épocas; si bien dando preferencia entre nosotros, a los
auntores hispanoamericanos y espaiioles.
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NUEVAS ORIENTACIONES DE LA EDUCACION.
‘ ENSENANZA INDIVIDUAL VERSUS ENSENANZA COLECTIVA.

Ensefiar es dirigir a una o més personas ( generalmente jovenes) para que
puedan adquirir de la manera mds favorable:las experiencias, habilidades
¢ intereres necesarios a un fin determinado.

Eduear, on altimo andlisis, es formar la personalidad del alumno; elevar

‘ sus aptitudes particularmente el espiritu de observacidn y creacidn, asegu-
rando a la reflexidn el predominio mental, y refinando las emociones de
modo que puedan apreciar las bellezas reales e ideales. De esta sucrte,

el joven podrd vivir la vida plena, en sus mdltiples variedades especificas y

en su unidad esencial.
‘ Recuérdese: 'que cada educando tiene su individualidad propla, y que

reacciona a las impresiones de un modo partienlar; qune desde el punto de
| ' vista sensorial, pueden distinguirse tipos visuales, anditives y motores; desde

el punto de vista intelectual, hay ninos mny inteligentes y otros poeco inteli-
| gentes, y, en general, unos son preferentemente observadores (objetivos ), y
‘otros, ahstractivos o imaginativos (sujetivos); que hay ninos de cardcter
déhil (¢ apdtico, indiferente, ¢ .norfo, retraido, timido, vacilante ), y otros, de
cardcter fuerte [ activo, expansivo, dominador, explogivo ); que si la mayor
parte de los jovenes son normales, no pocos son anormales, atrasados fisica
vy mentalmente, enfermos por debilidad nerviosa (excitabilidad emoecional
excesiva), por vegetaciones adenoides, por defectos de vision, audicion y
expresion oral, ete., ete. Pero en la vida de las emociones es donde se
presentan las mayores variedades de tipos. Los gustos y disgustos, las sim-
patias y antipatias, la mayor o menor susceptibilidad al placer o al dolor
varian a lo infinito y dominan la vida mental de la persona, dandole tono y
colorido especial, diferenciativo.

Estas clasificaciones son atiles; pero conviene no olyvidar que tienen un
valor muy relative, ya que no existe limite entre un tipo y otro, nl aun entre
el normal y el anormal. Es neeesario, pues, que el Maestro conozea la fiso-
nomia interior de sus alumnos, o sea, su modo de ser earacteristico, y res-
pete los diversos tipos mentales, hasta donde ello sea conveniente; procurando,
no obstante, consegunir eierto equilibrio o armonia prudente, en las diversas
| actividades de los ednecandos.

Para que la ensefianza pueda ser eficaz, el Maestro, en los primeros anos
de estudios, no debiera tener mas de 82 alumnos.

La escnela moderna tiende a redneir el nimero de educandos de cada elase,
para obtener asi cierta uniformidad, y para que el Maestro pueda conocer la
mente individnal y adaptar la enseiianza a las necesidades del tipo medio real
v de los diversos tipos concretos que tenga la clase La enseiianza pierde
todavia gran parte de su eficacia, porque las clases estAn muy recargadas
de nifios, y porque algunos maestros se forman un tipo ideal y ahstracto de
alumnos, al que ajustan su trabajo. Es necesario individualizar la educa-
cion, hasta donde ello sea compatible con la enseiinnza colectiva.

PRINCIPIOS O FACTORES EDUCACIONALES.

1° —El niiio tiene derecho a la libertad de sn desenvolvimiento fisieo y
mental. El @inico limite por ahora y mientras no se conozea mejor la natu-
raleza infantil, es prevenir e inhibir toda manifestacion perjudicial al indi-
viduo ¥ a lasociedad. (Principio de libertad del desenvolvimiento indi-
vidual ).

2% —El nifio tiene derecho a que, progresivamente, se le pongn eén pose-
sion de la herencia mental de la raza en sus principales manifestaciones,
de manera que alcance el desenvolvimiento pleno de sus energias y capact-
dades y pueda conservar la cultura de la época y favorecer su progreso.

Estas posesiones mentales de la raza, pueden clasificarse en geis grupos:
herencia elentifica, herencia literaria, herencia estética, herencia institucio-
nal, herencia moral y herencia industrial (1). (Principio de desenvolvi-
miento integral y de adaptacidn social).

(1) En esta clasificacion, adoptamos, en gran parte, las ideas de M. BUT-
LER, presidente de la Universidad de”Columbia (N. Y.).




39 — Las tendencias instintivas del nifio @ jugar, imitar, curiosear, ma-
nipular y construir, han de servir de base a toda la ensefianza; por mane-
ra que el juego, las ocupaciones manuales y agricolas, las pequeiias in-
dustrias y artes, el estudio dirvecto de la naturaleza y la sociedad, prece-
deriin, wotivarin ¥ acompafiarin la instruceién sistemitica. (Pmnczpa.o de
naturalidad edueativa ).

40 — Porque el progreso es ilimitado, porque las creencias y doctrinas es-
tan sujetas a la ley de variaciones, y porque el nifio tiene derecho a la
livertad de su desenvolvimiento, el maestro no debe imponer creencia nidoc-
trina alguna a sus alnmnos, limitindose y orientar y sngerir la enseiianza, de
acuerdo con los ideales mds elevados y dominantes de la época. Hoy, los pen-
samientos, ereencias y acciones se eentralizan en los intereses humanos. La
edueacion contemporanea debe enfocarse en los intereses durables del hom-
bre y de la sociedad, conservande su espiritu de neutralidad y tolerancia.
{ Principio de newtralidad educativa ).

He —En toda materia de estudios deben tenerse en vista tres efectos o
valores de la ensefianza: el valor estimmlative (ateneién voluntaria, interés y
deseo que despierta); el valor informative (conocimientos y experiencias
que proporeiona), y el valor formative (disciplina, entrenamiento y hdbitos
fisicos y mentales adquiridos con el ejercicio de aprender). (Principio de
fos tres valores de la ensefianza ).

6o — Una gran parle de la instruceion y educacién se adquiere por imi-
ta¢ién y sngestion, v de una manera subeonsciente. Y el resultado de toda
cducacion es la habilidad y economia del esfuerzo (precision y facilidad).
Se comete, pues, un doble error: 1o ensefiando tan sélo aquello que el nifio
puede comprender en todas sus partes; y 2o explicando y razondndolo todo.

. Wste exceso de graduacion, simplificacion, e intelectnalizacion, fatige a alum-
nos y maestros, y malgasta tiempo y energias.

Debe ensefiarse todo lo que sea oportuno y iitil, sea facil o difieil, siempre
que el estudiante manifieste «apefito mental », es decir: atencién voluntaria e
interés. Y se ewplicardn y razonardn las nociones mis importantes (beisicas),
qquellas de que se tienen ideas errdneas, u -otras en que se crea conveniente
insislir,

Sin duda, la edueacitén debe ser progresiva y racional; pero estas condiciones
son resultantes o dominantes ; tienen valor +elativo, no absoluto. (Principio
de economia y automatisno pedagdgico ).

To —TLa comunidad y el maestro tienen derecho a que se les deje ln mayor
libertad de aceidn pedagogica eompatible con el sistema adoptado de Edu-
cacion. Nacional. Es indispensable que los Reglamentos, Programas, Hora-
rios, efe., tengan «flewibilidad » suficiente para adaptarse a las WUItiples e im-
;nevmtm; cireunstancias de la vida del educando y del ambiente escolur y
comunal. Y es indispensable también, que los municipios dispongan de los
reeursos necesarios: pues de ello depende la iniciativa, el estimulo, el inte-
rég ¥ la vitalidad de la ensefianza. Cada escuela y aun cada clase ha de
noseer su fisonomia particular, su eardeter diferenciativo, asi en la parte or-
ranica como funcional. (¢ Principio de iniciative pedagdgica e individua-
lizacion de la escuela ).

80 — Todos los sistemas educacionales tienen valor relativo, contingente y
transitorio. En la actualidad, la teoria y la practica de la ensefianza se estan
renovando de acuerdo con las adqunisiciones de la pedagogia experimental
v los nueves rumbos de las ciencias filosoficas, morales y politicas. Esto
impone a todo maestre o1 deber de mejorar continnamente sus idens y pric-
ticas educativas, ( Principio de evolucion pedagagica. /

9° — El homhre, cunerpo y mente, forma un todo indivisible y solidario, y
o] edocador, al ejercer sus funcmnes debs tener en vista toda la ]1mso~
nalidadl de sus alumnos, si bien predommanda en aguellas actividades a que
especz;'almente se dirige el asunto que trate. (Principio de solidaridad per-
sonal).

10° — Para que el saber sea poder, para dominar Jos conociwientos hasta
npliearios correcta y ficilmente, se requieren frecuenfes y variados ejercicios
en cada variedad de estudios. ( Principio de habituacidn o entrenaimiento).




Libertad, REGLAS O NORMAS DIDAcTIcAs. | Acciom
Interés, Originalidad,
Sugestidn. (Decdlogo del maestro). Poder.

Enseitad por la accidn y para la accidn,

REGLA 1a —TLa educacién s6lo es posible mediante el ejereicio apropiado y
frecuente de las energias y aptitudes del joven, para vencer las dificultades que
presenta todo aprendizaje; pero cuidando de no llegar a la fatiga. (Ley del
esfuerzo personal, de habituacicn y de fatiga ).

REGLA 20— La ensefianza debe ser naturalmente Interesante. (Ley del
interés inmediato y mediato; Ley de estimulacion; Ley de atencion volun-
taria, activa ).

REGLA 3a—En un mismo asunto, deben ejercitarse las aptitudes intelectivas,
emotivas, volitivas, y motoras. «Ninguna impresion sin su correspondiente
expresions. Todos los modos de expresion ¢ mimicos, verbales y manuales )
aclaran, corrigen, completan, fijan, forfifican e individualizan las ideas y
pensamientos. (Ley de ejea'cmmcz‘a)n completw, Ley de reaccion motriz).

REGLA 4e —Déjese que el alumno se espontanée y haga su trabajo con In
mayor independencia quo sen conveniente. (Ley de iniciativa y de autonomia).

REGLA br—Dirijase mna parte de los ejercicios y preguntas, teniendo en
vista los conocimientos, aptitudes e intereses dominantes de la elase. (Ley
de adaptacidn colectiva).

REGLA 62— Dirijase la mayor parte de los ejercicios yj_lregunta.a, adaptan-
dolos a las exigencias de los diversos tipos de nifos. (Ley de adaptacion
individual o individualizacidn de la enseianza).

REGLA 7o —Dése In mayor variedad a la ensefianza de un mismo asunto
(cambiando los procedimientos, formas, medios y métodos de ensefiar), para
renovar la atencion y el interés, para que haya conecentracidn y sinergia
mental, y para que cada tipo de alumno pueda ejercitarse segin sus aptitu-
dles particulares. Altérnense convenientemente las materias segin las apti-
tudes y grado de dificultades que exijan, para que haya descanso y rota-
cion mental. (Ley de variedad, de alternacicon y ritmo).

REGLA 8a — Procfirese que dentro de la variedad de asuntos y materias de
ensefianza, haya la mayor unidad; no s6lo en cada leccitn, sino, ademéas, en
todas ellas. (Ley de coordinacidn y corvelacidn de materias, Ley de con-
centracién, Ley de finalidad).

REGLA 9» —Toda experiencia y conocimiento nwuevo, para ser aprendido,
debe asociarse y combinarse alas experiencias y conocimientos afines que po-
sen ¢l educando. (Ley de asociacidn aperceptiva).

REGLA 108 — El plan o curso de estudios ha de desenvolverse y la ense-
ianza ha de graduarse naturalmente, orgdnicamente, de conformidad con las
experiencias iy habilidades que posee el educando, con su erecimiento fisico
y mental y el interés que demuestre por el trabajo, con la evolucidn social
i necesidades de la Nacidn y del Municipio,con la ordenacidn ldgica o
sistematizacion de los conocimientos, y con las ocurrencias y oportunida-
des que ofrece la vida diaria. (Ley de progresion individual, Ley de pro-
gresion histérica, Ley de adaptacién Nacional y local; Ley de sistema-
tizacion de los conocimientos y Ley de motivacion w oportunidad de la
ensefianza ).

Josg H. FIGUEIRA.




Preparacidn, Penetracidn,
4 Presentacidn. N O T A Posesidn.

| sadeiaiie el 1

La leetura expresiva puede aprenderse empirica y reflexivamente. Para lo
primero, basta comprender y sentir el texto, saber leer corrientemente y oir
a los buenos lectores. Para lo segundo, es necesario, ademas, analizar la com-
posicion, para descubrir el valor relativo de las ideas y sentimientos en ella
expresados, y la infencidn que revela el autor; y conocer y saber usar los
clementos-rie la voz, de manera que contribuyan a dar realce a las ideas y
sentimientos predominantes,

Los ejercicios especiales de este libro ( que van numerados eon cifras roma-
nas) tienen por objeto éniciar a los jovenes en el estudio reflexivo de los e 'c-
mentos de la expresion de la lectura. De las noeiones que contienen las Notas,
:zli maestro ensenara lo que crea conveniente, de acuerdo con el ticmpo de que

isponga.

El ol%jeto de dichas notas es smgerir al maestro lo que pnede ensefiar, y
facilitarle la tarea de preparar las lecciones de lectura.

Recuérdese que el objeto prineipal de la ensefianza de la lectura es ejercitar
a Jos alumnos suficientemente en leer en silencio y en voz alta, con claridad
y rapidez, y en hacer un huen resumen oral y, a veces, escrito, de lo que le-
yeron. Asi, pues, durante el tiempo destinado a Ia lectnra, las foerzas del
aln;mm se concentrardn.en vencer dichas difienltades: Todo lo demis o8 ncee-
sorio (1).

El significado de las palabras dificiles quo se hallen en el texto, si son mu-
chas, se estudiara especialmente después que los alumnos hayan terminado la
leccion de lectura, como ejercicio de lexicografia y redaccion. Dicho estudio
comprenderd dos variedades de ejercicios: 1° hallar en el Diceionario el signi-
ficado de las palabras dificiles; y 20 usar dichas palabras en frases correctas,
oralmente y por eserito. No se ha de abusar de estos ejercicios de lexicografia,
porque son dridos, poco interesantes.

Utilicense los grabados del libro para ejercicios de conversacion de los
alumnos entre si y con el maestro.

La enserfianza de 1a lectura en este afio de escuela no presenta tantas difi-
cultades como en los aifios precedentes. Los principales errores que hemos
notado, durante nuestra larga practica en la inspeceién de las escmelas prima-
rias, son los siguientes :

1o No respetar la personalidad del alumno. — Algunos maestros se forman
nn tipo inico de lectura, y pretenden que sus alumnos se ajusten a él estric-
tamente, olvidando que cada persona debe leer de nna manera particular,
de acunerdo con su modalidad fisiea, intelectnal y emocional.

2¢ Interrumpir al alumno cuando estd leyendo, para corrvegir errorves de
poea importancia. — Con esto se pierde el sentido de la lectura y se disminuye
el interés del lector.

3° Tratar, durante la leccién de lectura, cuestiones ajenas « la lectura
propiamente dicha. — De esta suerte, 1a leocién carece de objeto y unidad, y
los alumnos se ejercitan poco en leer. Kl principio de correlacion natural de
materias, que hemos denominado asociaciin sinérgiea, exige que se asocien los
asuntos afines, pero que éstos sean tratados, cada uno de ellos, en leceiones
especiales, se%(ln su importancia. Lo mas importante debe formar el centro o
nieleo de la leccion. l! Io mis importante, durante la leccion de I1n lectura.
es qne los alumnos se ojevciten suficientemente en loer y explicar ordennda-
mente lo leido, eon la mayor independencia posible. sto debe ocupar las ¥,
partes del tiempo que se destina a cada leccién de lectura. Los ejercicios
especiales de lexicografia, prosodia, ortografia, composicion y escritura por
copia y al dictado, que en las buenas escuelas modernas van eorrelacio-
nados con la lectura, conviene tratarlos en lecciones especiales, durante el
tiempo que en el horario escolar se destina a la ensefianza del lenguaje.

4° No ejercitar a los alumnos en la lectura en silencio.— La principal difi-
cultad que presenta la lectura de las frases, es leerlas con sentido o unidad, sin
aislar las palabras que deben ir ligadas. Esto se consigne fdcilmente, divi-
diendo el acto de leer, 1as més veces, en dos momentos: 1° lectura en silencio;
¥ 2° lectura en voz alta. Con todo, los trozos faciles se leerin desde luego en
voz alta ; lo mismo debe haeerse en los repasos.

59 No hacer ejercicios especiales de lectura rdpida y a primere vista,

(1) Constltense los <« Apuntes sobre la didactica de la lecturas que sc
insertan en la pagina 273 y signientes.
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En la nueva escuela.

Vivir es luchar y progresar;
estacionarse, inutilizarse o re-
troceder es sintoma de decaden-
cia o muerte.

Hace ya algunos dias que asisto a mi nueva es-
cuela. De los compaieros que tuve en el afio ante-
rior, tres, tan sélo, se hallan en mi clase; los demas
alumnos, asi como los profesores, me son desconocidos.

Siento cierta tristeza cuando recuerdo la escuela
mixta, a la que he asistido casi todos los dias, du-
rante tres afios consecutivos. Allf me divertia mu-
cho con mis condiseipulos; alli mis buenas maestras
me han ensefiado cuanto sé, con la paciencia y el ca-
rifio dignos de una madre.

Pero tengo que conformarme con este eambio, por-
que él se hace en mi provecho.

Seguiré, pues, cumpliendo mis deberes; seré siem-
pre bueno y me aplicaré cuanto pueda al estudio:
asi podré ser ntil, daré satisfaccion a los deseos de
mis padres y me captaré las simpatias de los maes-
tros y condiseipulos.

Tal vez muy pronto me halle a mi gusto en esta
escuela; pero aun asi, creo que jamas podré olvidar
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a mis buenos maestros del grado elemental, que tanto
carifio me profesaban y a quienes debo muchos be-
neficios.

NOTA, — Los alumnos leerin cada composicion, ante tode en silenelo,
dando una explicacién oral de lo que comprendieron; luego la leerin en voz
alta, con la mayvor correccién posible; y finalmente se hard un resumen or-
denado de lIo leido, y se expondrdin las apreciaciones correspondientes sobre
el valor 16gico, estético y moral de la composicién. TInsistase, no en los de-
talles, sino principalmente en el conjunto o unidad de la ecomposicién.

Usense en frases las signientes expresiones: afios consecutivos, captarse
las simpatias, profesar carifio, dar satisfuceién a nna persona. Estos ejer-
cicios deben hacerse durante las lecciones consagradas especinlmente a la
lexicografia.

Conviene utilizar las mejores composiciones del libro para los ejercicios de
recitacion y de escritura al diotado.

OBSERVACION: Como las aptitudes y conocimientos de los alumnos de una
misma clase son algo desiguales al empezar el ailo escolar, convendra du-
rante el primer mes de tareas y en el tiempo consagrado a las lecciones de
lengunaje, repasar las nociones de ortologia y ortografia que poseen los alum-
nos (valiéndose, al efecto, de los ejercicios especiales de nuestro Libro ter-
cero de lectura) a fin de obtener cierta uniformidad en dichos conocimien-
tos y aptitudes.

2.

Al empezar las clases.
(CARTA).

La Plata, 10 de marzo de 1915.
Mi querido Emnirigue:

j Heme de nuevo en la escuela! Antes que vuelva
a correr libremente por el campo, a trepar por los
arboles y a dar largos paseos a caballo, ;cudantos dias

BA .
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van a pasar! Mas no me pesa; con placer y hasta
con entusiasmo me dedico al estudio: cada cosa a su
tiempo.

Esta maiiana me reunt con los discipulos que tuve
el anio pasado. St vieras qué algazara! Unos o
otros nos preguntabamos:— «; Donde has pasado las
vacactones? ;Te has divertido mucho?> Y se oia
responder:— Yo estuve en la estancia.— Yo fui «a
Mayr del Plata a tomar los bafios», ete.

Al pobre Alfredo nadie le pregunti a dinde habia
ido durante las vacaciones. Demasiado sabiamos que
para él, que lo necesita mads que mosotros, no ewvisten
los paseos por la playa ni por el campo.

Yo le regalé una cajita con hermosos caracoles, que
habia prometido traerle de la costa del mar. [Con
qué placer la recibic !

Hemos hablado de ti, y te recordamos con carino. |
El maestro y todos tus condiscipulos te envian un
saludo afectuoso.

Adios, Enrique; escribeme pronto y consérvamc |
siempre tu preciosa amistad. |

Tlugeno.
* k%

NOTA. — ESTUDIO DE PALABRAS: algazara, afecto, afectuoso. Recuér-
dese que las cartas son conversaciones por escrito entre personas ausentes;
deben. por tanto, ser sencillas, sin excluir por esto la propiedad, correccion
y belleza del lenguaje. Se evitard en ellas el estilo ampuloso.

LECTURA EN VOZ ALTA: Léase con sencillez la carta preinserta. Puedc
aprovecharse la oportunidad que se presenta para redactar una carta en que
se describan las imFresiones recibidas durante los primeros dias de asisten -
cia a la escuela. EI bosquejo o desenvolvimiento de dicho tema, sera discu-
tido previamente por la clase. (Aprovéchese para esto el tiempo destinado
a la composici6n).

BA
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3.
De la lectura expresiva.

Para leer bien, no basta leer corrienfemente, pro-
nunciando las letras, silabas y palabras con facilidad
y correccion y notando los signos que se emplean
para puntuar. Se requiere, ademas, dar sentido o ex-
presion alo que se lee; esto es: que la voz, en sus
varias intensidades, entonaciones y movimientos, so
conforme con las ideas y sentimientos expresados en
lo eserito; pues solo asi se podran apreciar debida-
mente el pensamiento y la intencion del autor.

Muchas son las personas que leen corrientemente ;
pero poeas, muy pocas las que saben leer con ex-
presion. »

La causa de este defecto consiste en que, general-
mente, las personas leen muy de prisa, no articulan
bien las palabras y descuidan el aprendizaje de la
lectura expresiva.

El presente libro y el que le sigue aspiran a co-
rregir este mal, facilitando a los jévenes el medio de
adiestrarse en el arte de la lectura.

Una vez que los alumnos hayan vencido las difi-
cultades que les presentamos, es seguro que podran
leer correctamente, con lo eual habrin adquirido una
aptitud preciosa para continuar instruyéndose, ya
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que los libros y periddicos constituyen el principal
medio para la difusién de las ideas.

NOTA, — Usense en frases normales las siguientes palabras: corriente-
mente, expresion (en la lectura), correectamente, intensidad, aprendizaje,
ndiestrarse, aptitud, difusion (de las ideas). Hagase notar la diferencia en-
tre intencion e intension. =

El significado de las palabras dificiles se ilustraré por medio de proposi-
ciones. Este estudio conviene hacerlo especialmente en el tiempo destinado
a la ensefianza de la redaccion.

S ———

4,
La mafiana.

Si cumples tus deberes y de-
rechos, cada dia {e sentirds mds
fuerte y mejor dispuesto' para
el trabajo.

Iimpieza la manana, y ella anun-
cia un hermoso dia.

Bl Sol aparece en el horizonte ro-
deado de nubes de oro
El rocio brilla sobre las hierbas y
* flores.
He aqui la Naturaleza que

los primeros cantos de los pa-
jaros que saludan al rey de
los astros.

El labrador sale de su casa
v se entrega a sus faenas. -

La madre activa y carifiosa se entretiene junto a
la cuna de sus hijos.
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El ganado se dirige tranquilamente a la llanura.

El herrero enciende la fragua, y bien pronto el
fuego enrojece el hierro y resuenan los martillos al
golpear sobre el yunque.

Por todas partes reina la actividad y el trabajo.

Un momento antes, sélo habia obscuridad, silencio,
reposo; ahora todo es luz, movimiento, vida.

NOTA, — Palabras dificiles: fragua, enrojecer, resonar, faena, yunque.
Adviértase que la palabra hierba se escribe también asi: yerba; pero es pre-
ferible usar la primera forma.

Reparese en las expresiones figuradas: nubes de oro, rey de los astros, ete,

e ——

5.

Maximas.

—

No desprecies los consejos
2. De los sabios y los viejos.

1. Lia modestia mas resalta

2. En quien confiesa su falta.

1. La verdad amarge y duele;
Pero ¢l mal evitar suele.

1. Dg apoyo y tiende la mano

2. Al enfermo y al anciano.

MARTINEZ DE LA RosA.
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6.

La paloma.

1. —¢Qué veo, querida palomita? ¢Te arrancas
las finas plumas que cubren tu pecho y desgarras
tus carnes? ¢Por qué te haces tanto daio?

2. —Lliste dano me proporciona un gran bien:
¢Quiéres conocer el misterio? Soy madre, y con el
plumén que me arranco hago mullidas camas y nidos
calientes para mis pequefiuelos.

3. —Al oir esto, el nino reflexioné y se dijo para
gi: Yo, como esa paloma, también tengo una madre
que me quiere y que me ha dado, con saerificio, lo
mejor que guarda en su pecho.

4. —Nunca podré pagar a mi madre todo el bien
que le debo.

MAXIMAS.

5. Nadie nos ha dispensado tantos beneficios como
nuestros padres.
6. Honra a tu padre y a tu madre.

NOTA. — Palabras diliciles: desgarrar, plamén, proporcionar, mullido,
pequeiunelo,

Recuérdese que se da el nombre de diflogo a la conversacion enfre dos o
mfa'ts personas (interlocutores), que alternativamente manifiestan sus ideas o
afectos.

. Léase con distinto tono de voz las palabras que corresponden a cada in-
terlocutor. Los parrafos 3 y 4 han de lcer-e pausadamente y con voz grave

Evitese el defecto en que se suele incurrir, de pronunciar la conjuneion
causal porque, como si fuera palabra aguda.
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s
El trabajo.

« Trabajar o moriry, es el man-
dato de la Naturaleza.

Rinde culto al trabajo.

Hijo mio, es necesario trabajar.

Mira: todo lo que te rodea trabaja; no hay en el
mundo ningin ser que permanezea o0cioso.

La abeja trabaja para elaborar la cera y la miel
que le sirve de alimento.

Trabaja el pajarillo para recoger granos, cazar in-
sectos y construir su nido.

La hormiga también trabaja: mirala eémo va si-
guiendo por las tierras sus largos senderos y eon qué
fatigas recoge hierbecitas y otras substancias de que
se alimenta.

Observa el enidado con que guarda las provisiones
en los almacenes de su hormiguero, que es una es-
pecie de ciudad.

Trabaja el caballo y toma parte en las fatigas del
hombre. _

El buey arrastra el arado y abre en la tierra los
surcos donde el hombre siembra el trigo y otros ce-
reales.

El alegre e incansable hornero recoge con el pico
la tierra humedecida por la lluvia, para construir un
nido eémodo y abrigado.

. Trabaja el hombre para alimentarse y vestirse, él
y su familia, y asegurar su bienestar.
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Todos los seres trabajan, porque el trabajo es ne-
cesario a la vida.

Y todos se empefian en sus tareas cuando son jove-
nes, a fin de poder descansar cuando lleguen a viejos.

Hijo mio: trabaja, aprovecha ahora el tiempo y las
fuerzas que tienes, que el trabajo es un tesoro y el
tiempo perdido mo se reeupera jamas.

MAXIMAS.

Bl aburrimiento, el fastidio y aun la enfermedad,
son el resultado de la pereza.

La salud del cuerpo y del alma se obtienen por me-
dio del trabajo util y de diversiones honestas.

Trabaja para ti, para tu familia, para la patrm,
para la humanidad.

Con el sudor de tu frente comeras tu pan, fortifi-
cards tu salud y sentivas la alegria de vivir.

NOTA. — Palabras dificiles: oluburur y construir, sendero, bnhhtunclu,
prevision, eereal, horuam, bienestar, Naturaleza, tarea, tesoro, recuperar.
Hagase una pequefia pausa después del sujeto logico de cada proposieion.

P— c] —_—
8.
Maximas.
1. De la patria bien merece,
2. Quien a la ley obedece.
1 Sigue a la sana razon;

1o

Maés que @ la vana opinién.
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dli Quien un mal habito edquiere,
2. Esclavo de él vive y muere.
1. S¢ el ocio te causa tedio,
2. El trabajo es buen remedio.

MARTINEZ DE LA ROSA.

NOTA. — Usense en frases correctas las siguientes palabras y expresio-
nes: sana razdn, vana opinién, tedlo.

——n

9.

Las riguezas que Dios da al hombre.

No busques la felicidad muy
lejos... A menudo la hallards
en i mismo y a tu alrededor.

Un hombre descontento de su suerte, exclamaba:

—Dios manda riquezas a los demés, y a mi no
me da nada! ¢Cdémo puedo vivir asi?

Un anciano oy6 sus palabras y le dijo:

—¢Eres ti tan pobre como crees? ¢No recibiste
de Dios la juventud y la salud?

—No digo que no, y puedo estar orgulloso con mii
fuerza y mi juventud.

El viejo tomd entonces la mano derecha de aquel
hombre y le preguntsé:

—¢Te dejarias cortar esta mano por mil pesos?
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~— No, indudablemente que no.

—¢Y la izquierda?

— Tampoco.

— ¢ Consentirias en quedar ciego por diez mil pesos?

— 1 Dios me libre de ello! No darfa ni un ojo por
todo el dinero del mundo.

— Ya ves — agreg6 el anciano — cuanta riqueza te
ha dado Dios, y sin embargo te quejas.

LEON TOLSTOL

NOTA, — ESTUDIO DE PALABRAS Y EXPRESIONES: anciano y vicjo, con-
sentir y permitir. Al leer en voz alta, proctirese diferenciar la parte expo-
sitiva de la dialogada, y en esta altima, higase resaltar, por medio de con-
venientes modificaciones en el tono de la voz, lorque corresponde al anciano
(voz grave) y al joven (voz aguda).

—_— O=———

10.

De la salud (1).

La salud es la principal riqueza.

La salud es indispensable al hombre para conser-
var y vigorizar su cuerpo y su espiritu, y realizar
los ideales de la vida.

La enfermedad significa que, por ignorancia o a
sabiendas, hemos violado alguna ley de la naturaleza.

Debemos, pues, conocer las principales leyes de la
salud y acostumbrarnos a observarlas siempre, sin
pensar en ellas.

(1) Para la redaceion de estas lecciones de higiene se han utilizado,
ontre otrad, las obras de J, Hericowrt, A. Gautier, Landouzy y Labbé.
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La duracion normal de la vida del hombre debiera

ser de unos cien aflos, gozando de salud perfecta. Pero |

a bsta edad sélo llegan muy pocas personas, porque,
a pesar de la maravillosa organizacién de nuestro
cuerpo y de los muchos medios de defensa que tiene,
la mayoria de los individuos y de la sociedad, violan
continuamente las reglas de la higiene.

DE LAS COMIDAS Y BEBIDAS.

Lo que mas nos interesa es saber alimentarnos. He
aqui algunos consejos al respecto :

1. Come tres veces al dia, proeurando hacerlo siem- |
pre a la misma hora. Los jévenes, los enfermos y |

los viejos pueden distribuir la alimentacién en 4 0 5
pequenas comidas diarias.

2. Toma alimentos sencillos, sanos y substanciosos.

3. Sigue un'régimen mixto, completo y variado, en
el que figuren més alimentos de origen wegetal (le-
gumbres, hortalizas, granos, pan, frutas, aceite, ete.)
que de origen animal (earnes, huevos, queso, leche,
manteca, ete.).

4. Para la eleccion de los alimentos, consulta fus
qustos y experiencias. Aprende a observarte y a co-
nocer lo que te hace bien o mal; pero no pienses en
que lo que hubieses comido pueda hacerte dano.

La digestion debe realizarse automdaticamente.

5. No abuses de los condimentos ni de las golosi-
nas. - No tomes aperitivos.

6. Mastica bien lo que comas, hasta reducirlo a
papilla.:

7. Aliméntate suficientemente, pero no te hartes;
quédate siempre con un poco de apetito.
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8. Acostumbrate a beber agua pura, a la que po-
dras agregar jugo de frutas o un poco de aztcar. No
tomes licores ni aleohol, en cualquier forma que sea.

9.. El te o el café puro y fuerte es perjudicial, so-
bre todo a los jévenes. Puedes tommlo flojo o eon
leche y en pequena cantidad.

10. La yerbamate pura, en forma de te, es una
infusién que dispone favorablemente al trabajo fisico
y mental.

Nunca tomes mate con bombilla colectiva (1)

11. El agua es el vehiculo de muchas enfermeda-
des de los intestinos, particularmente de la tifoidea.
Cuando no tengas la seguridad de que es pura, debes
tomarla después de haberla hervido y aireado.

12, Tienes que habituarte a beber, por lo menos,
un litro de agua al dia, en varias veces y dos o tres
horas después de las comidas. Un vaso de agua,
tomado una hora antes de comer, es un excelente
aperitivo. Bebe un vaso de agua al levantarte y otro
al acostarte.

13. No tomes los alimentos muy calientes, sobre
todo los liquidos.

14. No fumes, porque el tabaco es un vicio perju-
dicial : deprime el corazon y el sistema muscular, de-
bilita la memoria y dana el ostémago.

15. A lahora de comer, principalmente, debes estar
de buen humor y conversar sobre asuntos agradables.

(1) En el comereio se encuentra ‘yerbamate en hojas para la propunumz
e te; pero con la yerba comfin, en polvo, se prepara un excelente te, cchan-
do agua hirviendo sobre una cucharada de yerba, y dejando la infusién al-
gunos minutos, hasta que aclare el liquido. También puede prepararse el fe

del Paraguay (asi se llama el te de mate), empleando con la yerba el mis- _

mo procedimiento usado para preparar el café.
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16. Cuando estés fatigado, cuando tengas algun
disgusto o no sientas apetito, no comas, o bien, toma
poco alimento y de ficil digestion.

17. Muchas veces, el dolor de cabeza, el mal hu-
mor, el dormir mal, las pesadillas, la nerviosidad, la
flojedad en el trabajo y varias enfermedades, tienen
su origen en los abusos de las comidas y bebidas, en
la mala ealidad de los alimentos y, en general, en
errores de alimentacién (1).

Come con gusto, pero come para vivir; no vivas
para comer. Recuerda que las mayores satisfaccio-
nes del hombre, no consisten en comer; sino en traba-
jar, estudiar, perfeecionarse; divertirse honestamente;
conversar con amigos; disfrutar del earifio del hogaf';
admirar las bellezas del cielo y de la Tierra; y servir
a la patria y a la humanidad.

( Continaia ).

NOTA. — EI estudio especial de estas reglas de higiene, debe hacerse en
:1 tiempo destinado por el horarie a dicha materia.

(1) Para darse euenta del valor de una alimentacion adecnada, recuérde-
se que muchas enfermedades se euran adoptando cierto régimen de alimen-
tos, mas bien que tomando drogas.

(e

Ll
La condicion.

Al regresar del- otero,

lleno de gozo y earifio,

les di6 a una nina y un niio
dos pajaros, un cabrero.
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Dandole un beso primero,
la nina el suyo soltd;

al pajaro que quedo

no se le pudo soltar,
porque el nino, por jugar,
el cuello le retorci.

CAMPOAMOR.

Carta de un gran poeta.

Paris, @ ¢ de marzo de 1839.
Querido nifio:

Hace mucho tiempo que te debo una respuesta;
pero debes disculparme, porque tengo los ojos enfer-
mos y los meédicos me prohiben escribir.

Yo obedezco a los médicos, como tu obedeces a tu
madre. La vida no es posible st no se sabe obedecer.
A tu edad, la obediencia es siempre agradable: pero
a mis afos, a veces, suele ser penosa; como me sucede
ahora, que se me prohibe escribirte.

S¢ siempre bueno y lega a ser grande.

VicTor HUGO.

NOTA. — Recuérdese que Vietor Hugo fué uno de los mas grandes escri-
tores del mundo, principalmente como poeta. Fra francés. Nacid en 1802 v
murié en 1885, .
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; wousoa oe sios o weorons |

%
El deseo de la violeta.

Cuando Klora hizo nacer la violeta, le dié un co-
lor delicado, el cuerpo de la mariposa y el delicioso
y suave aroma que la descubre en el surco donde
crece.

No satisfecha ain de su obra, le dijo: <«Hija de
mi florido reino, ¢qué mas quieres para completar tu
hermosura? »

Y la flor modesta contestdo:— «Deseo que me des
un poco de yerba para poder ocultarmeo». |

PENSAMIENTO. ‘

La modestia es el adorno del merito.

‘ NOTA. — ESTUDIO DE PALABEAS: Flora (nombre de la diosa de las flo-
res y de los jardines, madre de la Primavera), modestia, mérito,

LECTURA EN VOZ ALTA: El fltimo pérrafo debe leerse con sencillez y dul-
zura, Haganse pausas muy breves en los cortes de las frases,

- ‘
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14.
Coplas populares.

I

i Nunea pidas, nunea debas,
2. Nuneca a nadie le hagas mal;
3. Siempre mira, siempre calla,
4, Y las gracias me daris,

I

Nunea acostumbres tu cuerpo
A lo que no ha menester,
Porque es una enfermedad
Cada vicio que le des.

HEs SRR =

NOTA. — Las composiciones como las precedlentes, que sirven de letra a
las caneciones populares, se denominan coplas.
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Ejercicio L

Del enlace o ligado de las palabras de la frase.

Buenos dfas.
Buenosdias.
Vamos a la escuela.
Vamos alaescuela.
Anteayer estuve en tu casa.
Anteayer estuve entucasa.
Para aprender a leer bien, tengo que aplicar-
me mucho.
8. Paraaprender aleerbien, tengo queaplicarme
mucho.
9. Trepé sobre una silla, y arrogante,
un chiquillo grité: « Ya soy gigante».
— Monuelo saltarin (dijo un anciano),
baja, serds enano.
10. Trepiosobreunasilla, tarrogante,
unchiquillogrité: < Yasoigigante».
— Monuelosaltarin (dijounanciano), ‘
baja, serdsenano. :

SRS S R

NOTA, — Recuérdese:
1° Que cuando se habla o se lee, se unen, por medio de la proﬁunciauibn.
ciertas palabras que van unidas por el sentido; asi el discurso resulta suelto
y claro. .
20 Que esta uni6n, llamada enlace o ligado de las palabras de la frase,
es indispeusable observarla, particularmente al leer los versos.

OBSERVACIONES : 1a Notese que por medio del ligado, las palabras conse-
cutivas se leen como si fueran palabras compuestas, resultando en el com-
puesto, un acento predominante.

28 Adviértase que no se deben ligar las palabras cuya unién produce earo-
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‘ Clisé Hanfstaengl, Munich. MURILLO, BARTOLOME ESTEBAN. J

[ LAMINA TV. |
| COMIENDO UVAS Y MELON.
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fonia o desagrado al oido, o perjudica la claridad de las ideas. Asi, estaria
mal. decir: cazaraves, por eazar aves; neciouosado, por necio u osado.

3a. Por lo regular, se ligan dos o tres palabras formando un grupo. ES rarc
ligar mas de seis palabras, y en esfos casos, dos o tres son monosilabas (ar
ticulos, preposiciones, etc.).

15.

La rosa y la estaca.
(FABULA).

Vive y ayuda a vivir.

Deciale una rosa a la nina que la cuidada:

— Quitame la estaca que tengo al lado, pues mc
incomoda y me hace dafio:

—Sitela he puesto a proposito! ¢No comprendes
que eres débil y necesitas un apoyo para guardarte?

—jGuardarme a mi! ¢y de qué? ;Acaso no puedo
sostenerme sola? Ya soy grande y quiero ser libre. . .
. Apenas quité la jardinera la estaca, vino una ri-
faga de viento y se llevd la rosa.

Nifios: Si alguna vez sentis deseos de libraros de
las manos que os sostienen, recordad el ejemplo de la
rosa.

Feliz o desgraciado, el hombre siempre ha menes-
ter del apoyo de sus semejantes. |

NOTA. — Palabras diliciles: estaca, apoyo, rifagu.

Notese que eonviene a menudo hacer una pausa de expresion autes de la
conjuncién y, cuando ésta sirve para unir dos proposiciones. Léase con len-
titnd. Adviértase que se trata de un didlogo y que, por tanto, debe cam-
biarse el tono y hasta el timbre de la voz al lecr lo que a cada interlocuto:
corresponde.
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16.
El peral.

A un peral, una piedra
tir6 un muchacho,

¥ una pera exquisita
soltole el arbol.
Las almas nobles,

por el mal que les hacen,
vuelven favores.

JUAN EUGENIO HARTZENBUSCH.

MAXIMAS.

El perdin es la venganza del noble.

Lscribe las injurias en la arena, y los beneficios
en el marmol.

Defiéndete de los malvados, pero no te vengues.

—_— J m——

NOTA. — Palabras dificiles: exquisito, injuria.

Reeuérdese que Juan Hugenio Hartzenbuseh (pronfineiese Jartsenbuj) fué
un notable poeta espaiiol del siglo pasado.

Al leer los versos preinsertos, no se debe hacer pausa al final del primero,
pues éste ge enlaza directamente con el segundo.
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Ejercicio 1.

De las pausas voluntarias o cortes de la frase.

L

1. Tl hombre | es ¢l animal mas inteligente. Kl
es el rey de la creacion.

2. ¢Creéis que sea facil | aprender a leer bien?
3. ¢Estais seguros | de lo que decis?
4. El hombre virtuoso | sera siempre estimado.
I
5. Mi primo | ha salido.
6. Los vientos del Sur | soplan con mucha fuerza.

I11.

7. El nifio que no estudia serda siempre un igno-
rante.

8. El nifio que no estudia | sera siempre un ig-
norante.

9. El nino que no estudia | sera siempre | un ig-
norante.

NOTA. — Léanse las frases normales preinsertas: primero, sin hacer las
| pausas que seialan las rayas que eruzan los renglones, y después, observan-
do dichas pequefias pausas.

Recuérdense las reglas que siguen:

REGLA 1# Que en las proposiciones gue no sean muy cortas, después del
sujeto logico (siempre que no sea un pronombre personal), se hari una pe-
quefia pausa, auu enando no esté indicada. (Ejemplo del § I).

REGLA 20 Que también conviene hacer una pausa entre dos palabras ecuyo




enlace o ligado produce dureza al oido o perjudica la claridad de las ideas.
(Ejemplo § IT)

REGLA 35 Que la lectura de la frase cambia de movimiento y entonacién
segiin el ntmero de pausas o cortes gue en ella se hagan; y gque estos cam-
bios influyen en lu claridad de Ias ideas expresadas. Asi en los ejemplos
del § 111, se observa que la frase cortada como en el ejemplo 9, es mas clara
v expresiva que la de los ejemplos 7y 8; porgue en ella quedan realzadas
las ideas: no estadiz, siempre e ignorante, que son las de mas valor (ideas
predominantes ). &

Comparese ol Kjercicio I ( pag. 28). sobre el ligado de la frase, con el Ejer-
cieio II; puesto que ambos guardan estrecha relacitn. Adviértase que del
acertado enlace y corte de las palabras de la frase depende, en gran parte,
la claridad de la lectura, y que si a esto se agrega el acento ligico y la acer-
tada expresion de los seuntimientos por medio del movimiento, entomacidn,
fuerza e inflexiones de la voz, la leotura resultara expresiva, esto es: elara
y bella,

Saber enlazar las palabras que en la frase deben ir unidas, y saber sc-
parar las que han.de ir separadas, es lo que se llama, en lectura, saber frasear.

Recuérdense las nociones sobre el valor prosddico de los signos de pun-
tnaecion.

Las pausas voluntavias se suelen llamar pausas de expresion, para distin-
guirlas de las pausas gramaticales. Las pausas de ewpresidn no pueden
observarse si no se lee con cierta lentitud. .

1i6
El falle de la oveja.

En cierta ocasion, le robaron a un paisano una
moneda de oro, que habfa dejado olvidada en un
chaleco, al mudarse la ropa.

Como solamente sus peones podian haberle regis-
trado el chaleco, era natural que desconfiara de ellos;
pero icomo descubrir al eulpable?

Después de meditar un rato, llamé a sus servido-
res y les dijo: <« Me han robado, en mi casa, una mo-
neda de oro, y deseo tener la seguridad de que uste-
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des no son los culpables de esa falta. Para ello es
necesario que se sometan, ahora mismo, al fallo de
una oveja que poseo. Este animal prodigioso —agre-
g6 el paisana con voz grave—cuando una person
culpable le pasa la mano sobre el lomo, se la deja
manchada de negros. :

Inmediatamente ordené a los peones que, uno a
uno, entraran en un aposento obseuro preparado al
efecto, y en donde se hallaba el milagroso animal.

Cada cual debia pasar la mano sobre el lomo de la
oveja, que el paisano habia tenido la precaucién de
frotar, anticipadamente, con carbén en polvo.

A medida que los peones salian del cuarto obscu-
ro, el amo les revisaba las manos. Todos se sor-
prendian al verlas ennegrecidas, menos uno de ellos,
que mostraba con orgullo sus manos blancas. A éste
le dijo el paisano: « T eres el ladrén, pues fuiste
el tnico que, por temor del eastigo, no has tenido
valor suficiente para someterte a la prueba de la ove-
ja, que ennegrece las manos culpables».

NOTA. — Palabras dificiles: fallo, prodigio, milagro, aposento, anticipa-
damente, ennegrecer.

18.

La limosna.

En una cierta ocasion,
(de esta escena fui testigo)
le arrojé pan a un mendigo,
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un nifo desde un baleén.

Pero su padre, hombre anciano,
dijole:— ¢ No te sonroja?

La limosna no se arroja:

ge besa y se da en la mano.

VICENTE RUBIO LORENTE.

NOTA. — Expresiones dificiles: hombre aneiano, sonrojur,
Las palabras que van entre paréntesis deben leerse con enfonacion grave
¥ con menos fmnerza que las restantes.

—i e

19.. |

El remedio.

Ramoncita esta enferma, y el médico, para curarla,
le mandd que tomase un remedio muy amargo.

La nina, por mas que su madre se lo rogara, no
queria tomar la medicina.

— Vamos, hija mia, no seas mala: yo misma te la
daré, y la probaré antes que tu. _

— No, mama. .

— En cuanto la hayas tomado, comeras un cara-
melo.

— i Me daras dos?

— Bi, pero bebe.

—iAh! no puedo, mama. Este remedio es dema-
siado desagradable. ..
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— j Por Dios, hija mia, dnimo!... Bebe, y en se-
guida iré a comprarte. . .

— ¢ Qué?

— Una muiieca. :

—Si... y que sea muy hermosa y con vestido de
seda.

— Bueno, te la compraré tal como la deseas. .. pero

“bebe.

—1Ah!. .. no puedo mama.

—iDesgraciada de ti! No querer curarte es desear
que yo muera. £Qué he de hacer? [Dios mio!

Y la pobre senora lloraha desconsolada.

Ramoncita queria mucho a su madre, y al verla tan
triste se decide: toma la copa con el medicamento,
v, de un trago, se bebe la medicina sin hacer un gesto
siquiera.

La madre abrazé a su hija con ternura y le dijo:

— Ahora te quiero mis que antes. Te habras con-
vencide de que el remedio no es tan malo como te
lo suponias.

—10h! si, es muy desagradable, mama. .. pero tu
llorabas, y en aquel momento yo sentia mas la amar-
gura de tus lagrimas que la del remedio que bebia.

NOTA. — Palabras dificiles: medieina, remedio y medicamento, desconso-
lado, gesto, ternura.




20.
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|
‘ La madre.

' Nadie te puede querer tanto
‘ como tu madre.

| Mientras el nifio duerme, escucha a la madre que
’ le arrulla cantando dulcemente. Oyela:
«No me afligen las penas
l de mis trabajos,
w pues por ti, hijo mio,
| es que me afano.
| Y noche y dia,
| tu amor, que es mi consuelo,
! mi fuerza aviva».
«Cuando tu pobre madre
| se arrastre vieja,
td seras, hijo mio,
‘ quien la sostenga;
| duerme alma pura,
‘ mientras velo anhelosa
junto a tu cunax.
(Ah! ;Bendita seas, madre mia!
1 Qué malvado es el hijo que no quiere a su madre!
a esa madre que le ha cuidado; que le ha alimen-
tado con su sangre; que por él trabaja y se fatiga.
La recompensa de una madre es la sonrisa de su
hijo. Sus caricias le hacen olvidar todas sus penas.
jSiempre amaré a mi madre!

NOTA. — Palabras dificiles: atanarse, arrullar, anheloso.
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Fotografia Braun, Clément y Cia.

LAMINA V.

AUN HAY ESPERANZA.

ZIMMERMANN,
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Fotografia Braun, Clément v Cia, J. F. MILLET.

LAMINA VI
DANDOLE LA SOPA AL NENE.
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21,

La casa del cigarro.

Huye del vicio.

Un sacerdote hizo edificar una hermosa casa de
campo, a la que le puso el nombre de Casa del ci-
qarro.

Habiéndole preguntado un amigo suyo el origen
de aquel extrafnio nombre, el ecura le contestd: «Hace
unos veinticineo anos que dejé de fumar, y el dinero
que invertia en cigarros, lo fui depositando en una
caja de ahorros. Los centavos fueron acumuléndose
poco a poco, hasta formar la suma de dos mil qui-
nientos pesos, con cuyo capital edifiqué mi casas.

«Deo esta suerte, el haber dejado un vieio, ha sido
provechoso, no sélo para mi salud, sino también para

mi fortunas.
%k

MAXIMAS Y PROVELRBIOS.

FEl tabaco es un veneno que perjudica principal-
mente el corazon y lo memoria.

Los vicios son dulces al principio, pero al fin
WINAT AT

No hay victo sin suplicio.

Peso ahorrado, peso ganado.

De poco sirve ganar, si no se sabe ahorrar.

Ahorrar y conservar el dinero es mas dificil que
ganarlo. '

NOTA. — Palabras dificiles: sacerdote y cura, eaja de aborros, acumuluy,
vieio, suplicio.

BA
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| 22.

Pensamientos de nifia.
Creo que las fleres ven
¥y a veces las nubes juegan;
creo que el viento les dice
cosas gratas a las hierbas,
que se agitan y se rien
cuando él va charlando entre ellas.

A veces por la manana
me voy solita a sus fiestas,
¥y me divierto mirando
las margaritas inquietas.
Les habla el viento al oido
corre, salta, juguetea,

y ellas, en alegres giros,
mueven sus lindas cabezas.

MANUEL FERNANDEZ JUNCOS.

NOTA,—ESTUDIC DE PALABRAS: grato, agitar, inquieto, margarita, giro.

Repérese.en las expresiones figuradas qne se emplean en 1os versos prein-
sertos.

Obsérvese que, en general, en los versos se suele usar un lenguaje mas
pintoresco o imaginative que en la prosa; porgue en ellos se procura expresar
lag ideas y sentimientos eon In mayor helleza posihle.
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Ejercicio IIL.

Del acento légico o acento de la frase.

( Acento expresivo de la lectura).

L

— ¢ Fuiste ayer a la escuela?

— No, sefior: no pude ir.

— ¢ Fuiste ayer a la escuela?
No, senior; pero iré hoy.

— ¢ Fuiste ayer a la eseuela?

— No, sefior: me quedé en casa.

S

[T

La hermosa luz del Sol.
Del Sol la luz hermosa.
El sosegado movimiento de las olas.
10. El movimiento sosegado de las olas.

© w =

I1L

_ °
11. Mais vale tarde que nunea.
12. Poeo a poco el pajaro hace su nido.
18. La instruceion es el alimento del alma.

Iv.

14. Las silabas se componen, generalmente, de dos
elementos; a saber: las vocalesy las consonantes. Las
primeras son producidas por todo el aparato voeal,

|
|
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aumentando o disminuyendo su abertura, pero sin
que ningunae de sus partes obstruya el paso del aire
sonoro. Las segundas son modificaciones de las vo-
cales, producidas, principalmente, por la lengua o
los labios.

15. Las vocales se pueden pronunciar selas y sin
auxilio de las consonantes.

16. Las consonantes siempre se pronuncian unidas
a las vocales.

NOTA. — Los ejercicio: preinsertos tienen por principal objeto revisar y
ampliar las nociones sobre el acento de lu frase (acento logico o ideol6gico).
Véase nuestro libro tercero, « Un Buen Amigos.

Recuérdese que ademi+ de los acentos prosGdico y ortografico (acemto de
In silaba), existe el acento l6gico, que consiste en leer con mids fuerza la pa- -
labra o palabras que expresan las idens mis importantes de una proposicion
o frase (generalmente los determinativos de la propesieitn).

Como no hay manera de indicar por medio de la eseritura el acento légico,
de aqui la necesidad de acostumbrar a los nifios a descubrir en lo eserito las
ideas de mis valor o Ideas predominantes, para hacerlus resaltar, leyéndolas
con mis foerza que las otras.

Obsérvese en los ejemplos 1 a 10, cdmo en una misma frase cambia la in-
tencion del que habla, segfin que el acento logico vaya en una u otra pa-
labra.

Al leer ias frases que comprende el ejemplo IV, se deberin acentuar las
palabras yue hemos puesto de cursiva, porgue ellas expresan las ideas pre-
dominantes.

Conviena notar que asi como el acento prosédico une Ins diversas silubas
de In palnbra, asi también el acento logico da unidad a las diversas pala-
bras de la frase, siendo indispensable su observacién para la claridad de la
lectura. )

Cuidese de no confundir ¢l acento con la entonacién; pues aun cuando sue-
len ir juntos, constituyen dos cosas distintas.

Finalmente, notese que existe una especie de escala de acentos o fuerzas,
q'ue permite acentuar mas o menos las palabras de una frase, segiin su ma-
yor o menor importancia relativa. Y esto contribuye, en gran parte, a la
claridad, expresion, riqueza y armonin de la lectura. (Para mayores deta-
lles sobre esta interesante cuestion, consiiltese nuestro libro « Vidas»).

Las palabras de mas valor de la frase suelen llamarse palabras enfiticas.

Téngase presente que a los monosilabos a, e, 0, n, ya no se le pone tilde,
porque son palabras Atonas.
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23.

Ten paciencia.

Para tener émito en los negocios,
para ser feliz es necesario no eno-
Jarse y sufrir con calma y valor las
contrariedades de la vida.

Te duelen las muelas, jpobre Anita! Lloras, gri-
tas y te quejas. ¢[Piensas acaso que de ese modo
te vas a curar? Al contrario, el llanto aumentara tn
mal y disgustard a tu madre, que ha hecho cuanto
ha podido por calmarte el dolor. '

Ven a mi lado, ten paciencia un momento y me-
joraras.

Si la noche pasada hubieras permanecido tranqui-
la, es seguro que habrias podido dormir y no sufri-
rias tanto.

En vez de esto, jqué has hecho?... Llamar a tu
madre a cada instante, obligindola a levantarse ina-
tilmente.

Y la buena sefiora, por tu causa, no ha dormido
en toda la noche, y hoy tiene mucho que trabajar.

|Mira qué palido esta su semblante!

Tienes ya mas de diez afios de edad, y debes com-
prender que no hay que abusar de la bondad de una
madre. Y cuando vuelvas a sufrir algiin dolor, como
el que ahora te aflize, sopértale con paciencia, que
éste es el mejor remedio.

Asi demostraris tu carifio a quien todo lo debes.

Pero, dqué es esto?... (tus ojos se cierran?... ¢Mi
gsermoén te ha dado suefio?
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Vale maés asi, pobre nifia; esto te prueba que tengo
razon en lo que te digo: la calma, la paciencia es
el mejor remedio contra muchos males que no se
pueden evitar.

NOTA. — Estadiense las palabras semblante, abusar, afligir y soporfar.

—— B

24.

La mona.
(FABULA).

Subié una mona a un nogal,
Y tomando una nuez verde,
Iin la cascara la muerde:
Con que la supo muy mal.
Arrojola el animal,

e Y se quedd sin comer.

Asl suele suceder
A quien su empresa abandona,
Porque halla, como la mona,
Al prinecipio que vencer.

(Adapiado ). FELIX MARIA DE SAMANIEGO.

NOTA. — Recuérdese que la nunez, cnando es fresea, eontiene dos odsca-
ras: una verde, blanda y muy amarga, y ofra dura, que encierra una semilla
dules y comestible.

Don Félix, Maria de Samaniego fué un eminente fabulista espaiiol, que flo-
recidé en la segunda mitad del siglo XVIII.
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Fotografia Braun, Clément y Cia. J. BENNER.

LAMINA VIII.
LOS PRIMEROS FRIOS DE OTONO.
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25.

El otoifio.

Han cesado ya los calores sofocantes del verano.
Ahora se siente una temperatura dulece y apacible.
Los dias se igualan con las noches, pero van acor-
tindose a medida que avanza la estacion.

Los trigales han sido segados, y los labradores aran
la tierra disponiéndola para las préoximas siembras.

Después de haber desarrollado todas sus energias
en hojas, ramas, flores y frutos, la plantas se prepa-
ran para el reposo invernal. En muchas de ellas, la
savia no sustenta ya las hojas, y éstas se tornan
amarillas y se secan, de suerte que los primeros ven-
davales de junio las arrebatan facilmente, y los ar-
boles quedan desnudos.

Los churrinches, las golondrinas y otras aves que
nos habian visitado durante el verano, emigran hacia
las regiones templadas de donde vinieron.

Estamos en el otono y pronto empezara el invierno
con sus frios, sus tormentas y sus lluvias.

NOTA. — I{STUDIO DE PALABRAS: otoiio, sofoeante, temperatura, apaci-
hle, trigal, regar, emergia, invernal, savia, vendaval, churrinche, emigrar.
Recuérdense los principales cambios gue presenta el aspecto de la Natura-
leza en nuestras regiones durante el otofio. Pidase a los alumnos que hagan
una composicién sobre cl otefio. El plan o desenvolvimiento de la misma,
serf establecido previamente por la clase,
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26.
El zagal y el nido.

«:Donde vas, zagal eruel,
Dénde vas con ese nido,
Riyendo ti, mientras pian
Esos tristes pajarillos?

Su madre los dejé solos
En este momento mismo,
Para buscarles sustento
Y darselo con su pico...
Mirala cuan azorada
Echa menos a sus hijos,
Salta de un arbol a otro,
Va, torna, vuela sin tino:
Al cielo favor demanda
Con acento dolorido,
Mientras ellos en tu mano
Baten el ala al oirlo ....

Ta también tuviste madre,
Y la perdiste aun muy nifo,
Y te encontraste en la tierra
Sin amparo y sin abrigo...»

Las lagrimas se le saltan
Al euitado pastoreillo,

Y vergonzoso y confuso

Deja en el arbol el nido.

MARTINEZ DE LA ROsA.
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27,

El zorro y el pozo.

(FABULA).

Un zorro hambriento pasedbase cierto dia por el
campo en busca de alguna presa.

Después de mucho andar, vié un péajaro posado
sobre un arbusto, y tratando de aleanzarlo, di6 un
salto, sin advertir que habia alli un pozo cubierto de
hierba.

El pajaro huyé volando, y el zorro cayo6 en el pozo,
en donde quedd prisionero.

IZ1 animal daba gritos lastimeros, que llegaron a
oidos de un lobo que pasaba cerca de alli. Iste se
aproximo a orillas del pozo, y, al verlo, el zorro habléle
de esta manera: — «Mi querido lobo, ti que eres
<tan bueno, hazme el favor de agacharte y tenderme
«una pata para que yo puoda salir de esie pozo».
| Pero el lobo no se movié de su sitio, y mirando al
zorro, dijole: — « Pobre zorro, cqué haces en ese pozo
c«tan himedo? ¢ No sientes frio?»

— «8i, mucho frio, contestd el zorro; y me moriré
¢si no me ayudas a salir de aqui».

Pero el lobo sélo decia: — «jPobre zorro! [Me afli-
| «ge verte asil»

Al fin el zorro le dijo al lobo:—«Si tanta pena
«sientes por mi, hazme el favor de ayudarme pri-
«mero y deja las lamentaciones para despuéss,
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MAXIMAS Y REFRANES.

Las personas se han de juzgar, no silo por lo que
piensan y sienten, sino, principalniente, por lo que |
hacen.

No basta dejar de hacer dao: es preciso, ademds,
no perder la ocasion de hacer el bien.

Obras son amores, que no buenas razomes.

NOTA. — Palabras que deben estudiarse especialmente; lustimero, afligir,
Inmentacidn,

28.

De la salud.

(Continuacion: véase la pag. 21).

ELL. TRABAJO Y EL DESCANSO.

1. Trabaja regularmente y con placer, porque el
trabajo renueva y fortifica las células y tejidos del
organismo y las ideas de la mente, y es indispensa-
ble para conservar la salud.

2. Combina o alterna el trabajo manual con el
trabajo mental.

3. Si puedes hacerlo, no trabajes cuando te sien-
tas faticado.

4. Procura trabajar en un ambiente puro. Si no
puedes lograrlo, emplea todos los dias una o dos ho-
ras en pasear al aire libre.

5. Después de cada comida debes descansar por
lo menos media hora.
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6. Procura distraerte en diversiones saludables
para tu cuerpo y tu espiritu.

7. Dedica los domingos a pasear por el campo.

8. Si te consagras a trabajos sedentarios, como es-
eribir, coser, estudiar, etc., debes hacer diariamente una
hora, porlo menos, de ejercicios corporales, al aire libre.

9. Acostimbrate a respirar profundamente y a
hacer pasar el aire por lo nariz, no por la boea.

10. Habitiate a adoptar actitudes sanas y correc-
tas cuando estés sentado y cuando camines o trabajes.
Los ejercicios de la gimmnasia sueca son muy conve-
nientes para adquirir buenas actitudes y para forti-
fitar el pecho y el abdomen.

11. Duerme ocho horas, por lo menos, procurando
que tu sueiio sea tranquilo y profundo. Recuerda
que la mente y el sistema nervioso descansan y se
reintegran, principalmente, durante el suefio.

12, Acuéstate después de dos horas o tres de ha-
ber cenado.

13. Duerme manteniendo entreabiertas las ventanas
de tu dormitorio. Isto es indispensable en el verano.

14. Durante el dia, ventila bien las habitaciones.

15. Para que te des cuenta de la importancia del
aire puro para la vida, observa que mmuchas plantas
se enferman y mueren en los patios cubiertos con cla-
raboyas; que las mas graves afecciones del pecho se
suelen prevenir y curar con el tratamiento del aire
librg; y que, silas personas que habitan en el cam-
po son mas fuertes y sanas que las de las ciudades,
ello se debe, en gran parte, al aire puro que habi-
tualmente respiran.

(Continiia ).
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29.

El arbel bueno.

El darbol bueno es el que da frutos buenos.

En la primavera se cubre de flores y ostenta su
belleza.

Los frutos suceden a las flores, y los frutos madu-
ran con el sol del verano.

Y cuando llega el otono, da el buen érbol abun-
dante cosecha y dorados frutos.

El arbol malo no da frutos y ostenta sus ramas
estériles.

El amo toma el hacha y corta el arbol malo.

Kl arbol malo es arrojado al fuego.

El hombre sensato y honrado es como el arbol
bueno.

En su juventud agrada por su bondad, como el
arbol en la primavera por sus flores.

Liuego se hace util por su trabajo, y produce frutos
de sabiduria y de virtud. '

El malvado, como el 4rbol malo, es perjudicial para
todos.

Como el arbol malo, también caera el malvado.

El hacha de la Justicia le arrojara al suelo.

¥

NOTA, — Expliquense las siguientes palabras y expresiones: lueir sus
galas, estéril, hombre sensato, sabidaria, virtud, malvado, hacha de la Jus-
ticia.

Adviértase que cuanto se refiere al drhol bueno debe leerse con voz un tanto
agnda y alegre, contrastando con lo que 8o refiere al arhol malo, que sera
leido con entonacién grave y expresion de disgusto.
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30.

El congreso de ratones.

Juntironse los ratones
para librarse del gato,
y después de un largo rato
de disputas y opiniones,
dijeron que acertarian
en ponerle un cascabel;
que andando el gato con él,
guardarse mejor podrian.
— « Pensamiento agudo a fe!»
dijo un ratoén literato,
fingiendo cojear de un pie:
«| A ver, seiores! ¢quién le
J pone el cascabel al gato? »

1 LOPE DE VEGA.

NOTA. — ESTUDIO DE PALABRAS Y EXPRESIONES: congreso, disputa, eas-
eabel, gnardarse, pensamiento agudo, n fe.— Adviértase que don Lope Félix
de Vega Carpio, conoecido mas generalmente con el nombre de Lope de la
Vega, fué el literato mas fecundo que ha tenido Espafia, y uno de los de mas
talento. Se le lamé el «Fénix de los ingenios». Naci® en 1565 y muri6 en
1685. Cultivé todos los géneros literarios, pero descolld singularmente en el
dramatico.
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Ejercicio V.
De las inflexiones de la voz en la lectura (1).

L
SN

1. Luis, ven aca.

2. La ociosidad | es madre de todos los vieios.

,ﬂz
3. Aunque la mona se vista de seda, mona se
'\
queda.
. \ -
4. No despreciéis los consejos | de los sabios y los
4
viejos.
IL.
5. —¢Te agrada ir a la esecuela? ‘l
. N |
6. — S, senor. i
] o |
7. —¢En gué grado estas?
8. .— En el cuarto grado.
I11.
EPIGRAMA.

9. Dice | al ver don Lucas | Horando a su nieto:

X

— Los ninos que lloran | se vuelven muy feos.

{1) Como esta leceién es dificil para los nifios, el maestro, si lo cree
prudente, podra suprimirla.
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Y el nifio replica, al viejo mirando:
—  Jests, abuelito, lo que habras lorado!

M. OSSORIO Y BERNARD.

NOTA. — Léanse lus frases precedentes sabiendo el tono de la voz en las
terminaciones de las palabras que llevan este signo (4" ), y bajéndolo en

las que llevan este ofro (\‘ )

Recuérdense las nociones siguientes:

18" Que la terminacién de la palabra que precede inmediatamente a una
pausy gramatical o de expresion, se suele pronunciar variando el tono dela
YOz,

28 Que se da el nombre de inflexiones, hablando de la lectura, a los cam-
bios de tono de la voz que se vorifican on las terminaciones de las palabras
que preceden inmediatamente a los signos de puntuacién o cortes de la frase.

30 Que dichas variaciones se cfectan de dos modos: subiendo la voz,
o bien bajindola en la terminacién de la palabra. En el primer caso, la
inflexién se llama ascendente, y en el segundo, descendente.

Respeeto al empleo de las inflexiones, convendra tener presente las reglas
que siguen:

REGLA 1t Por lo regular, se emplean las inflexiones ascendentes en las
interrogaciones o en la parte de la proposicion que carcee de sentido com-
pletos vy las descendentes en las respuestas o ¢nando el sentido de la pro-
posicién gueda m#s o menos eompleto.

REGLA 20 Todas las pausas y cortes que se hacen en la frase van, general-
mente, precedidos de una inflexién de la voz.

OBSERVACIONES: Las inflexiones deben ser variadas, poro sin elevar ni
bajur demasiado la voz. Adviértase que los signos de fin de interrogacién
y admiracién sefialan mis bien inflexiones que pausas, y por esto se les debe
considerar como signos de inflexién.

Notese que para emplear las inflexiones debidamente, es necesario conocer
las pamsas de expresiin y las ideas de mis valor de la frase.

Las inflexiones son muy importantes para dar claridad y energia a la lec-
tura. A menudo la inflexidn 'va acompanada del cambio en la fuerza de la
VOZ.

No debe insistirse demasiade en el estudio de las inflexiones, porque es
asunto difieil, que requiere educacion especial del oido.

o




LIBRO CUARTO. — TRABAJO

Proviene de los fondos de la LR s T
Calcografia del Museo del Louvre. VIGEE LE BRUN

LAMmINA XL

RETRATO DE LA SENORA VIGEE Y SU HIJA.




60 SERIE GRADUADA DE LIBROS DE LECTURA ’

31. |

[

Madre mia. i

I. Al dormirme tranquilo en la noche, |
2. ¢Quién amante mi frente acaricia ?

3. ¢Quién me da de mafiana sus besos?

4. Td, madre mia.

5. ¢Quién alienta afanosa mis pasos? |

6. ¢Quién con voz de ternura exquisita, 1

7. Mis errores de nifio corrige? §

8. T4, madre mia. 5

9. 4 Quién con todos es dulce y es buena? ,‘

’ 10. ¢Quién al triste acompana en sus euitas? |
11. ¢Quién me infunde el amor de los hombres? !
12, T4, madre mia.

|

| 13. Cuando el tiempo tu rostro marchite |
‘ 14. Y tu voz y tus fuerzas se extingan,

! 15. ;Quién por ti velara enidadoso? .
J 16. Yo, madre mia. ;
|

r

1

RODOLFO MENENDEZ. ‘
(Mejicano).

NOTA. —Estﬂd:eilse especialmente las siguientes palabras: alentar, afu-
nosg, ternura, exquisito, ewita, impedir, extinguir. ‘
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32.

De la familia (1).

1. La familia comprende la pequena agrupacién
formada por el padre, la madre, los hijos y los abuelos.

2. Kl nifio nace demasiado débil y no podria vivir
sin la ayuda, la tutela de sus padres. KEstos, con la
palabra y el ejemplo, desenvuelven en el alma infan-
til las ideas y sentimientos de bondad, generosidad,
amor, asociacion, deber, responsabilidad, trabajo, va-
lor, ete.

3. Nadie puede querernos tanto como nuestros pa-
dres. Por esto, su recuerdo nos acompana toda la
vida, acariciandonos en los momentos de alegria y
consolandonos en nuestras tristezas.

4. La mayor ambicion de los padres es que sus
hijos hagan honor al apellido que llevan y al pais
a que pertenecen.

5. Los principales deberes de los hijos son: obede-
cer, respelar y querer a sus padres; ayudarles cuando
lo necesiten: y satisfacer sus nobles aspiraciones.

6. Los paises mas avanzados rinden culto al dulce
hogar.

El valor moral de las personas y la prosperidad de
la Nacion, dependen, en gran parte, de la familia.

Por esto, una de las mas importantes reformas so-
ciales de nuestros tiempos, consiste en preparar a los

(1) Para la redaccion de estas Ieeciones de moral, se han consultado, prin-
cipalmente, las obras de Guyaw, Payot y P. F. Thomas.
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padres suficientemente, para que el hogar doméstico
sea un centiro saludable de educacién. Y como la
madre es el angel del hogar, porque a ella le corres-
ponde la mayor parte de la ensenanza de sus hijos,
la sociedad considera a la mujer que cumple sus sa-
grados deberes con inteligencia y amor, como uno de
los prineipales factores del progreso humano.

( Continia,).

NOTA. — Las lecciones de moral que eontiene este libro, serviran de mo-
tivo o de complemento al estudio especial de dicha materia,

e —

33.
Amor a la verdad.

Cuando Jorge Washington, que fué presidente de
los Estados Unidos de Amériea, era un nifo, alguien
le di6 una pequena hacha. ILleno de alegria iba dan-
do golpes con ella a todo lo que encontraba en su ca-
mino. En el jardin habia un naranjo, arbol favorito
de su padre, y el pequeno atolondrado lo golpedé de
tal modo, que el arbol debia necesariamente perecoer.

Cuando su padre vio el arbol destruido, se disgusto
mucho y preguntd quién era el autor del delito, decla-
rando que no habria dado su naranjo por una gran
cantidad de dinero; pero nadie le pudo dar noticia al-
guna. Un instante después vié a Jorge con su hacha

en la mano y sospechd en seguida que él era el culpable.
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—Jorge, dijo el padre, ¢sabes quién ha estropeado
el naranjo del jardin? Quiero castigarle de tal modo
que jamas olvide este dia.

El nino reflexioné un instante, y respondié noble-
mente: — «No puedo decir una mentira, padre. Yo
he sido quien lo ha cortado con mi hacha: castigueme
usted ».

— Ven a mis brazos, hijo mio, exclamé su padre.
Has hecho mal en destruir el arbol 1til que yo habia
plantado; y sin embago, Jorge, diciéendome la verdad
me lo has pagado mil veces. Il valor y la sinceri-
dad, hijo mio, valen mas que mil arboles, aunque ten-
gan hojas de plata y frutos de oro. Ten presente la
aventura del naranjo, y que ella te recuerde toda tu
vida, que siempre se debe decir la verdad, cueste lo
que cueste.

NOTA. —Estadiense las siguientes palabras y expresiones: presidente,
irhol favorito, delito, sinceridad.

4.
dQue es la patria?

La patria es el pais donde hemos recibido los pri-
meros besos de una madre y en donde pasamos los
primeros afios de nuestra vida.

Para nosotros, la patria es la Republica Argen-
tina; ese hermoso pedazo de la tierra que se extiende
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desde el Estrecho de Magallanes hasta Bolivia, y
desde la Cordillera de los Andes hasta el Océano
Atlantico, acariciado por los rayos de un sol fecun-
dante, y regado por multitud de cristalinos arroyuelos
que se deslizan bulliciosos sobre los fértiles prados,
reflejando en sus aguas un cielo azul y sereno.

Nuestra patria es la cuna de Belgrano, San Martin,
Sarmiento y de otros muchos héroes o filintropos que
se sacrificaron por la libertad.

Nuestros derechos, nuestras afeceiones, nuestros re-
cuerdos, nuestros amigos y nuestros padres: todo esto

se halla comprendido en el nombre de patria.
*

NOTA, — Estadiense las siguientes palabras (en el sentido en que se las
emplea en el texto): patria, margen, fecundante, multitud, bullicioso, des-
lizarse, hérooe, filintropo, derecho, afeccion,

Notese que la pafria no s6lo comprende el territorio en que se ha nacido
(patria material), sino también las leyes que no8 gobiernan, las costumbres
y la historia (patria moral),

La palabra patria que va al final del trozo, se hara resaltar pronuncian-
dola con voz grave y fuerte.

_

35.

El burro y los libros.
(FABULA).

Un burro que pastaba en un prado, hall6 unos li-
bros que algtin muchacho descuidado habia perdido.

Si yo me comiera estos libros, dijo para s el oreju-
do, aprenderia muchas cosas sin trabajo y seria un
sabio.
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Y dejando la hierba, se puso-a masticar alegre-
mente los libros, hasta conecluir eon todos ellos.

Desde aquel instante, el burro se sintié lleno de
saber, y, orgulloso, fuése a donde estaban sus com-
Jpafieros, a quienes anuncié que les iba a dar algunas
lecciones.

Las bestias le rodearon, esperando con atencién la
ensenanza que les iba a dar el burro.

- Pero éste permanecidé largo rato con la boca abier-

ta, sin saber qué decir, hasta que por fin di6 un re-
buzno desagradable y
ridiculo.

Las bestias, al oir
aquello, rebuznaron
en coro, burlandose
del burro orgulloso, a
quien echaron a pata-
das de su compaiifa,
para que fuera a di-
gerir los libros a otra
parte.

%

MAXIMAS.,

No basta leer mucho: es preciso comprender lo que
se lee.
El verdadero sabio es modesto.

NOTA, — Expliquense las siguientes palabras y expresiones: pastar, pra-
do, orejudo, sabio, mastiecar, panza, orgulloso, anunciar y avisar, bestias y
animales, rebuzno, ridienlo, en coro, digerir, devorar.
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-

36.
Epigrama infantil.

— Mama, me duele este diente
y me lo quiero quitar.
— Pues iremos al dentista
Tirso, y te lo sacara.
— Yo tengo un medio mejor:
¢No me dices sin cesar,
que comiendo muchos dulees
se caen los dientes?

=

— Pues, eémprame caramelos
y €l solo se me caera.

M. OSSORIO Y BERNARD. [

NOTA. —Adviértase que se da el nombre de epigrama a la composicién
poética breve, en que so expresa un pensamiento, por lo comun festivo.

u]

ar.
Por falta de un clavo.

Disponiase un aldeano a ir a la ciudad para llevar
cierta suma de dinero. Mientras ensillaba su caba-
lleria, advirtié que le faltaba un elavo a una de las
herraduras del animal; pero dijo para su coleto:
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«|Bah! esto es poca cosa. Estoy apurado y no vale
la pena que me detenga ahora para hacer herrar mi
caballos.

Nuestro aldeano emprendié el viaje muy tranquilo;
mas, a poco andar, noté que el caballo habia per-
dido la herradura que tenfa un clavo de menos. Como
el camino era pedregoso, pues iba entre unas sierras,
el animal se estroped de tal suerte el pulpejo del casco
sin herrar, que empezdé a andar con dificultad. Ln
vano el jinete, viendo que la noche le venia encima,
apuraba su caballerfa, pues ésta cada vez marchaba
con mas lentitud.

Para colmo de desgracias, pues una contrariedad
nunca viene sola, unos ladrones, que estaban ocultos
cerca del ecamino, asaltaron al aldeano y le robaron
la maleta en que llevaba el dinero.

«|Ay de mi! exclamaba tristemente el pobre hom-
bre. Jamas hubiera pensado que por falta de un
insignifieante clavo, perdiera yo mi caudal».

NOTA. — ESTUDIO DE PALABRAS Y EXPRESIONES: caballo y eaballeria,
pulpejo, dijo para su coleto, dinero y caundal. Aprovéchese esta oportunidad
para corregir algunos vicios de lenguaje gue se notan en la poblacion de los
estados rioplatenses al hablar de las caballerias, Entre ofros, citaremos los
siguientes: llamar baso o bazo a la uila o casco de los solipedos. Se puede
emplear con el mismo fin la palabra vaso, pero es mas propio usar la pala-
bra easco. Decir: haberse espiado el caballo, por despearse. s preferible
llainarle pulpejo a lo que los paisanocs suelen dar el nombre de talon de las
patas; y conviene decir renco y renquear, en vez de rengo y renguear.

REFLEXIONES SOBRE LO LEiDO: Los grandes males suelen depender de
causas que parccen insignificantes; por eso se suele decir: «De pequefias
CATSAS, é’randes efectos .

LECTURA EN VOZ ALTA: Como se trata de una narracién y se expresan
pensamientos sencillos en forma familiar, la lectura, conformandose al tox-
to, debe hacerse en tono familiar y sencillo.
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Ejercicio V.

De la fuerza o intensidad de la voz en la lectura.

L.

- (Voz de mediana fuerza).

1. Ama y respeta siempre a tus padres, pues a
ellos les debes la existencia.

2, A la nina Nicanora
presentan un nuevo hermano,
y eompadecida al verle
tan pequenuelo y llorando,
~ exclama: — Pobre hermanito!
tan pequerio... y ya esta calvo.

M. OSSORIO Y BERNARD.

11.

(Voz fuerte).

3. 1Oh! [qué sorpresa! |Cudanto tiempo hace que
no te veia! Dime, ¢ddonde te habias escondido?

4. Los argentinos han nacido y moriran libres,
jsiempre libres!

BA
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5. Si alguna nacion extranjera pretendiera apode-
rarse de mi pals, seria yo uno de los primeros en to-
mar las armas para defenderlo.

110,

(Voz débil).

6. 1 Qué buenos son mis maestros!
7. Cuesta creer en la muerte, y sin embargo, nada
hay mas cierto y seguro. ’

NOTA. — Recuérdese lo siguiente:

1o Que los diversos sentimientos se expresan de palabra, con diverso
grado de fuerza de la voz, segan su intensidad;

2° Queenla conversacion familiar, 1a fuerza de la voz es medlana, y ésta
es la que debe dominar en las narraciones y descripciones;

3o Que en las interrogaciones y en los pasajes que expresan ira, alegria o
algfin afecto vehemente, se empleara la voz fuerte;

4° Que en los sentimientos tiernos, tranquilos y tristes se prefiere el
empleo de la voz débil,

OBSERVACIONES: 1* Adviértase que existen varios grados de voz:fuerte,
mediana y débil, que constituyen una escala de fuerzas de la voz, cuyo acer-
tado empleo en la lestura contribuye a su variedad y expresién; 2e Notese
gque el aumento de la fuerza de la voz, producido en determinada silaba de
una palabra, constituye el aeento prosédico, y que el empleo de la fuerza de
la voz para dar realce a determinadas palabras o locueiones, constituye el
acento ligico, No hay que confundir estos acentos con la fuerza dominante
de la lectura.

Obsérvese, finalmente, que el cambio de la foerza de la voz suele ir acom-
pafiado de un cambio en el tono de la voz,
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38.
Serenidad de animo.

La hija de un guardaagujas del ferrocarril Central
estaba mirando un tren que se aproximaba, mien-
tras que su padre se entretenia en los quehaceres de
su servieio.

De pronto advierte que su hermanito, de tres afios
de edad, avanza hacia la via, delante del tren que
llegaba con toda velocidad.

La nina se precipité sobre su hermanito y quiso
tomarlo en sus brazos; pero ya era tarde para preten-
der salir de la via, porque la locomotora se les venia
encima.

Sin perder la serenidad, la nifia se echd al suelo
con su hermanito, sujetando a éste, a fin de que no se
moviera.

El tren pasé sobre ellos, y no les hizo dafo alguno.

De este modo, debido a la serenidad de &nimo, la
nifia pudo salvar la vida a su hermanito.

G

NOTA. — Expliquense las palabras y expresiones: sersnidad de dnimo,
tranquilidad o presencia de espiritn, gnardaagujas, advertir.
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39.

Como se ve a Dios.

A Benjamin Franklin, ese grande hombre nacido
' en la América del Norte, cuando los nifios lo veian
| por las calles, rodedbanlo y hasta le besaban la mano.

Un dia le dijo una nina: — «Senor Franklin, Vd.
« que es tan sabio, ¢podra decirme dénde esta Dios?
« No lo he visto nunea y desearia verlo ».

El anciano sonri6, y mostrando a la nifa el cielo
inundado de luz, le dijo: — « Procura mirar el Sol de
frente ».

La nina lo intentd, pero en seguida tuvo que ta-
parse los ojos con las manos.

—«No puedo, contestd; el Sol me deslumbras.

El sabio, meneando la cabeza, dijole entonces:
— «Me pedias ver a Dios, y ni siquiera puedes mirar
« el Sol de frente; ya ves jcuan débiles son tus ojos!

<Hija mia, a Dios no se le puede ver con los ojos:
<« Dios es el foco de la sabiduria y bondad, como el
¢ Sol es el foco de la luz y del calor. Hstudia mucho,
« procura ser mas buena cada dia, y te irds aproxi-
«mando a El y le verds reflejandose en el fondo de
¢ tu alma».

NOTA. — Estadiense las siguientes palabras: sabio, deslumbrar, foco, re-
flejar.
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40.

El autor de todo.

i Quién a las mieses maduras
Pinta con dorados tonos?
¢ Quién da a la alfombra del prado
Matices tan primorosos ? \
¢ Quién embalsama el ambiente
De las tardes del Otofio?
¢ Quién creé el azul del cielo?
¢Quién el rocio generoso
Que da brillo y vida al campo?

R e e

i Ahl Cuando asi me interrogo,
Hojas, hierbas, flores, brisas,
En bien concertado coro,

Me contestan al oido:
«Dios es el autor de todo ».

MANUEL FERNANDEZ JUNCOS.

NOTA., — Estadiense las siguientes palabras y expresiones: mieses, mati-
cof, primoroso, embalsamar el ambiente, rocio generoso.
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41.

Las gotas de agua,

Pasedbase Hipélito con su padre por una colina de
los alrededores de la ciudad de Cérdoba, y llamé la
atencion del muchacho una piedra con un hoyuelo
pulimentado, semejante al de un mortero, que parecia
hecho intencionalmente por la mano del hombre.

— «jQué hoyuelo tan raro! — exclamé Hipdlito, to-
cande con la mano la concavidad que presentaba la
piedra. — ¢ Quién habra hecho esto aqui?

—«Mira hacia arriba y tal vez descubras a su
autor» — dijole su padre.

Hipélito levanté la cabeza, pero no dié con la causa
del fendmeno que le habia llamado la atencion.

Su padre le hizo observar que en la concavidad de
la piedra caian, de tiempo en tiempo, gotas de agua,
que se desprendian de lo alto del pefiasco.

— <« Cémo!—dijo Hipéblito— ¢acaso las insignifi-
cantes gotas de agua han formado este hoyuelo?:,

— ¢ Precisamente».

— «No puede ser, papa; fijate que la roca es muy
compacta. Sino me engaio, es un pérfido».

— «No importa, hijo mio, el trabajo continuado de
las pequeias gotas de agua consigue desgastar las
rocas mas duras. FKijate aquiy veras otros hoyos mas

BA
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o menos profundos, que se encuentran en condiciones
semejantes. Todos han sido formados de igual ma-
nera».

— «Hsto es maravilloso. Jamds hubiera acertado
a explicarmelo ». S

— <« Pues bien, hijo mfo, este ejemplo puede ser-
virte de leecién provechosa: asi eomo el trabajo con-
tinuado de las pequeiias gotas de agua consigue des-
gastar las roecas mas duras, asi también la labor
perseverante del hombre, logra realizar las obras mas
dificiles y que en un principio se ereian imposibles.
Trabaja siempre, hijo mio, sin desmayar, que al fin,
veras realizados tus nobles deseos».

NOTA, — Estadiense las palabras que siguen: hoyo, hoyuelo, pulir y pu-
limentar, eoncavidad, pérfido, desgastar, compaeto, perseverancia.

LECTURA EN VOZ ALTA: Léase el dialogo diferenciando en el tono y tim-
bre de la voz, lo que a cada interlocutor corresponde.
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Las pruebas generales de la ensefianza bien dirigida

El objete principal de toda edueacidn es
desenvolver lo bueno ¢ inhibiy lo male que
hay en nuestra personalidad, y adap-
tarnos o la vida completa.

Para que las aptitudes del educando puedan ejercitarse de una manera
ronveniente, es necesario que, en general, los trabajos que se le presenten no
sean: en calidad, ni muy ficiles ni mny dificiles; y en cantidad, ni muy
cortos ni demasiado extensos. Si los trabajos son muy dificiles, el edueando
se desanima, se cansa y pedird a otra persoma gue le ayude; lo que da por
resultado : el desabrimiento por el estndio, y la pérdida de energias y de la
conflanza en s mismo.

Notese que nos referimos a los trabajos dominantes; pues las actividades
del alumno, como todo, estdn sujetas a la ley de alternacidn y ritmo, y hay
sonveniencia en que ejercicios faciles alternen con ejercicios dificiles.

Es indudable que una de las tareas mas complejas y de la que depende
gran parte del éxito de la ensefianza, es la de seleccionar y medir los
trabajos que ha de hacer la clase, de manera que todos y cada uno de los
alumnos se ejereiten suficientemente y de acuerdo con sns aptitndes,

Desde ¢l punto de vista individoal, la ensefianza se considerard tanto mejor
graduada, mejor dirigida y mdas bien proporeionada cualitativa y cuantita-
vamente :

a) Cuanto mayor sea la independencia y facilidad con que se realice el
trabajo : ' :

b ) Cuanto mayor sea el interés natural y la atencién voluntaria que
demucstre el alumno ;

¢ ) Cuanto mas eorrectas sean las aplicaciones que haga de las aptitndes
y conocimientos adquiridos;

d ) Cuanto menos faltas cometa, y menor sea la importancia de las faltas
D errores; y

e) Cuanto méas se favorezca el caracter, la personalidad del alummno. Es
deeir: la originalidad en las ideas y pemsamientos, y el sentimiento y vo-
luntad (deseo) de obrar de acuerdo con la razén, (Con la higiene, la econo-
mia, la moral y el derecho).

Se observard que es dificil, si no imposible, conseguir dichos resultados,
cuando el maestro fiene que atender, como aeontece, & un nfmero exeesivo
de alumnos. Esta observacién es muy justa, y en ella se funda una de las
principales reformas en la organizacién escolar moderna: la de reducir
el mimero de educandos de cada clase a una cantidad que pueda ser bien
ostudiada y atendida colectiva e individualmente (24 a 382 alumnos a lo
sumo, en los tres primeros afios de estudio); y elegir los nifios de manera
que snlxlaptitudes presenten poeas divergeneias en una misma clase Esto
Altimo exige la creacitn de clases especiales para alumnos subnormales
ymontalmente débiles, atrasados, repetidores, faltadores, efc.); y atn para
alumnos muy inteligentes ( supernormales ).
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Ejercicio VI

Del tono de la voz o entonacién de la lectura.

(Tonos medianos).

1. La ciudad de Buenos Aires fué fundada por
don Pedro de Mendoza, el 2 de febrero de 1535. '

2. Kl hombre debe estudiar siempre, porque cuan-
to mds ‘sabe, mayor es su liberfad.

1L

(Tonos agudos)

3. 1Qué ruido tan atroz! ¢Quién esta ahi?
4. [Ah] geres td, diablillo? [Vete lejos y déja-
me trabajar!
5. — Caballito que sudas
uncido al carro,
» dime: para que brille
tu pelo tanto,
¢edmo te la compones?
—¢Como? Sudando.

ANTONIO DE TRUEBA.

BA
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I1L

(Tonos graves).

6. En mis momentos de tristeza, el mayor consuelo
lo he hallado a tu lado, jmadre mial

7. {Oh pueblo, tu ignorancia es la causa de tu
desgracia. | : ‘

8. [Pobre amigo mio! [Ya no te volveré a ver
en esta vida! jAdiés! jQue tu alma en paz des-
canse!

NOTA. — Los ejercicios que anteceden tienen por ob]eto prineipal hacer
observar lo siguiente:

1° Que se llama tono 0 entonacién de la ]ectum,' ala mayor o menor ele-
vaeion de la voz con que se lee;

2% Que los tonos pueden ser medianos, agudos ¥ graves;

3° Que los tonos medianos usados en la conversacién corriente, por lo re-
gular expresan poco sentimiento; mientras que los tonos agudos se emplean
generalmente para expresar sentimientos alegres, y los graves, sentimientos
tristes;

4° Que cuando se lee, debe darse a cada sentimiento el tono que natural-
mente le corresponde; pero procurando que domine siempre una entonaci6n
general mediana.

OBSERVACIONES: 18 Cuidese de nc confundir el tono de la leetura con el
acento; pues si bien van unidos casi siempre al hablar, son dos cosas distin-
tas, separables; 2a Adviértase que en los dialogos debe cambiarse la entona-
cion dominante para cada interlocutor.

Compareso el ejercicio 1V (pig. b7) y el ejercicio V (pag. 68) con el VI.

-
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42.

La nifia acrobata.

El otro dia, mi amiguita Inés me contaba que ha-
bia estado en el Circo, donde Je habia maravillado
la habilidad de una nifia que, de pie sobre un caba-
llo, hacia prodigios de equilibrio y agilidad. Y tan
entusiasmada estaba Inés, y tanto se habia prendado
de la gracia y donaire de la nina, y del vistoso y rico
traje que llevaba, que me dijo:

— Yo quisiera ser como esa nifia a quien todo el
' mundo aplaude en el Circo.

— 1 Qué disparate! — exclamé. — ;Sabes tu lo des-
graciada que es esa nina?

— ¢ Como, desgraciada, sabiendo hacer tantas ha-
bilidades y recibiendo tantos aplausos? Digo, |y el
dinero que ganara!

— Mira, Inesita: el padre de esa nifa era acrobata
también, y una noche, haciendo en el trapecio sus ha-
bilidades con la nifia colgada de sus pies, cayé y
quedé muerto. Un milagro de la Providencia salvd
a la hija.
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~—1Qué horror!

— Pero no es eso todo: la madre también era ar-
tista ecuestre, y recuerdo haberla visto hacer ejerci-
cios muy peligrosos sobre un caballo en pelo. Pues
una noche, en Buenos Aires, estaba haciendo su tra-
bajo, llevando a la nifia en sus brazos, y por no sé
qué fatal circunstancia, el caballo se espantd, dié un
bote, lanzé do si a la pobre mujer, con tanta desgra-
cia, que la infeliz di6 con la cabeza en un poste del
Circo, y algunas horas después moria, dejando a la -
nifia, que por casualidad no recibié dafio alguno, en
Ia mayor miseria. ‘

Una familia de gimnastas se hizo cargo de la cria-
tura, comprendiendo que podia explotar su habili-
dad, y con esa familia vive la desventurada niﬁa',' y
ten por eierto que es bien amargo el pan que come.
La pobrecilla esta enferma, porque el trabajo es su-
perior a sus fuerzas, y ese rostro que en el Circo ves
tan alegre, animado y sonrosado, es, fuera de alli,
triste y palido. Ella se cambiaria por ti de buena
gana o por cualquiera de las nifias que tienen padres.

—  Pobreecital

—Ahora dime si ta también quieres ser artista
ecuestre.

— No, no, confieso que fué una tonteria lo que dije.

NOTA, — Palabras que deben estudiarse especialmente: acrobata, habili-
dad, prodigio, equilihrio, agilldad, prendar, donaire, Provideneia, eenestre,
gimnasta, explotar, desventnrado.
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43.

La aurora.

Nace en el horizonte
la luz del dia,
antes que el Sol asome
con alegria.

No hay nada tan hermoso

como aquel beso
que la luz da a la Tierra,
a Su regreso.

Despierta la Natura
muy placentera
en mafiana apacible
de primavera.

La tierra se humedece
con el rocio,
v se abren muchas flores
con atavio.

Su canto matutino,
al Sol que esperas,
le dirigen las aves
de mil maneras.

A las ovejas siguen
los corderitos,
¥y a resonar empiezan

. algunos gritos.
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Despiértanse en la granja
los labradores,
y emprenden sus tareas
con mil amores.

Todo es paz y contento
en aquella hora,
cuando hrilla en el cielo
la bella aurora.

JUAN BENEJAM.

NOTA. — Estadiense las expresiones siguientes: natura, apacible, atavio,
matutine, granja, aurora.

44.

Los cuatro bueyes.
{FABULA).

Cuatro bueyes que siempre pacian juntos en los
prados, se juraron eterna amistad, y cuando el lobo
los embestia, se defendian tan bien que jamas pe-
recié minguno. Viendo el lobo que estando unidos
los bueyes no podia mas que ellos, discurrid el medio
de indisponerlos entre si, diciendo a eada uno en par-
ticular que los otros murmuraban de él y que le
aborrecian. De esta manera logrd infundir sospechas
entre los bueyes, que al fin rompieron su alianza y
se separaron. HKntonces el lobo los fué cazando y
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matando uno a uno, y antes de morir el ultimo buey
exclamé: «Solo nosotros tenemos la culpa de nuestra
muerte, pues dando crédito a los malos consejos del
lobo, no hemos permanecido unidos, y asi le ha sido
facil devorarnos».

La union da fuerza hasta o los débiles: la discor-

dia destruye ain a los poderosos.
ESOPO.

NOTA. — Palabras y expresiones dificiles: pacer, discurrir, Infundir sos-
pechn, alianza, dar crédito.

Ejercicio VIL

Del movimiento o tiempo de la lectura.

L

(Movimiento moderado).

El domingo pasado fui con mis hermanos a la
quinta, y alli permanecimos hasta el obscurecer, dis-
frutando de las delicias que ofrece el campo en los
hermosos dias de otono.

II.
(IJEHtU).
La miseria es horrible.
1Qué vida tan sosegada y tranquila la del campe-
sino que habita en humilde choza, apartado del bu-
llicio de las ciudades!
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IEL
(Répido).

jFuego! [fuego! gritaban todos, y en seguida las
campanas de la iglesia anunciaban el incendio, al
‘mismo tiempo que los bomberos corrian por las ca-
lles en direccion al lugar del siniestro.

NOTA. — Léanse los ejemplos precedentes, primero en silencio, y después
en voz alta, procurando dar a la voz el movimiento que mas conviene al asun-
to tratado (expresién imitativa). Recuérdense las nociones siguientes:

1a Que no todas las ideas y sentimientos se expresan de palabra con el
mismo movimiento o tiempo;

28 Que las narraciones couviene leerlas con tiempo moderado, que es el que
se emplea, generalmente, en las conversaciones familiares; :

3a Que las ideas y sentimientos elevados y tranquilos han de expresarse
con lentitad;

4n Que los pasajes animados o apasionados deben leerse con rapidez.

Adviériase que el movimiento de la lectura es un elemento importante para
la expresion.

Sl

45.
FEl beso de una madre.

Benjamin West, insigne pintor norteamericano, de-
cia: « Un beso de mi madre me ha hecho artista».
Y contaba que una vez que lo habian dejado vigi-
lando a su hermanito que estaba en la cama, se en-
tretuvo en retratarlo.

Al volver la madre, Benjamin esperaba que lo re-
prendieran por haber dispuesto, sin permiso, de un
lapiz y de una hoja de papel; pero la madre, al ob-
servar la semejanza del retrato, abrazé a su hijo y le
dié un beso. ‘
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Animado por esta demostracion afectuosa de su
madre, Benjamin se dedic6 a copiar flores y objetos
usuales de su casa, y continué cultivando el dibujo
de tal suerte que llegd a ser uno de los mas ilustres
pintores de su tiempo.

NOTA. — BEstidiense las siguientes palabras: insigne, ilustre, artista. No-
tese que la w, en West, suena como u, por ser nombre inglés. Recuérdese
que en los nombres alemanes la w snena como v.

o

46.

De la salud.

(Continuacién: Véase la pagina 51),

DEL BUEN HUMOR.

1. La regularidad y moderacién en la comida y
bebida, en el trabajo y recreo,y aun en el sueio, deben
dominar nuestra conducta. Con ello, no sélo con-
servamos la salud, también disciplinamos la voluntad
y fortificamos el caracter. Algin exceso o irregula-
ridad, dentro de los limites de lo razonable, puede
tolerarse y aun es conveniente; pero la continuacion
de los excesos e trregularidades destruyen la vida, asi
como la accién continua de las gotas de agua horada
la piedra.

2. La impaciencia, la inquietud, la angustia, la
apatia, el desaliento, la susceptibilidad, la cavilacién,
la timidez, el miedo, la pereza, la ira, el enojo, la
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tristoza; todas estas ideas y emociones, y otras se-
mejantes, deben evitarse, porque son deprimentes:
envenenan las secreciones y sjercen maligna influen-
cia en la vida del cuerpo y del espiritu.

3. La paciencia, la tranquilidad, la serenidad de
animo, el entusiasmo, la reflexién, el coraje, la ener-
gia, la laboriosidad, la confianza en las propias fuer-
zas y en el porvenir, el dominio de si mismo, el amor,
| -la alegria son ideas y sentimientos de positivo valor
higiénico: purifican la sangre, aumentan las fuerzas
del cuerpo y de la mente en beneficio propio y de
nuestros semejantes.

4. Tenemos, pues, ¢l deber de estar de buen humor.

Esto se consigue con reflexién, paciencia y laborio-
sidad; aprendiendo a dominarnos en las sitnaciones
diffciles, juzgando las cosas por su valor real y préc-
tico y por su aspecto mas favorable; cultivando idea-
les nobles, optimistas, ete.

5. Ademas, el encjo depende, muy a menudo, de
un estado de irritacion nerviosa, cuya causa puede
ser la debilidad, el abuso de los estimulantes (vino,
aleohol, aperitivos, café, te, ete.), la fatiga, la indi-
gestion, la alimentacion insuficiente, ete. Evitando
las causas del mal se suprimen los efectos. Una vida
higiénica, de acuerdo con las indicaciones que hemos
hecho a propésito de la alimentacién, el trabajo y el
descanso, nos predisponen admirablemente para la
vida tranquila y feliz,

6. Y sialguna vez estamos a punto de enojarnos,
recordemos que los individuos de mal humor se hacen
dafio a si mismo y fastidian a las personas que tie-
nen la desqracia de tratarlos.
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Estos sujetos, si padecen de enojo habitual o cri-
nico, debieran estar en los manicomios, pues son
semi-locos.

NOTA., — Recomendamos a los maestros la lectura de las obras siguien-
tes: P. DUBOIS. La educacidn de si mismo. A. PAYSSON CALL. Energia
y reposo (en inglés con el titulo de Power through repose).

og——

47.
Las buenas acciones.

A cada hora, a cada instante, se pueden hacer bue-
nas acelones.

El que tiene buen corazén halla siempre la opor-
tunidad de hacer el bien.

He aquf algunos ejemplos:

Una vez estaba en un camino un pobre hombre
rendido de cansancio.

Hacia mucho calor, el aire abrasaba y el pobm
hombre tenia sed.

Pablo, nifo de seis anos, lo vié, fué a buscar agua
fresca a la fuente, y le dijo:

«Beba usted, buen hombre, beba usted ».

Y el pobre hombre se refrescé con el agua y pudo
continuar su camino, dando graecias al nifo.

Pablo habia hecho una buena accion, tan sélo con
un vaso de agua.

Era invierno y hacia mucho frio.

Las calles estaban cubiertas de lodo y no se podia
andar sino con mucho trabajo.




Fotograflia Braun, Clément y Cia. J. F. MILLET.

LAMINA XVIL
EL REGRESO DEL LENADOR (Dibujo).
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Una senora anciana no se arriesgaba a cruzar la
calle, y apoyabase en su bastén por miedo de resba-
larse y caer.

El nino Jacobo se acercé a ella y le dijo: « Apd-
yese en mi, sefiora, que yo la sostendré. Tengo los
pies firmes y no resbalaremos ».

Un pobre hombre llevaba una carga muy pesada.
Como era viejo, apenas podia caminar con ella.

Juanito lo vio, se fué a su lado con la carretilla de
su padre, y quitando al pobre aquel peso, arrastré la
carga hasta la aldea.

Enel camino conversaba alegremente con el anciano.

La ocasior® de hacer el bien se halla a cada momen-
to en todas partes.

Nada hay tan hermoso como ser bueno.

= e e—

Ejercicio VIIL

Posicion del cuerpo durante la lectura en voz alta.

Cuando se lee en voz alta, es pre-
ferible ponerse de pie. La actitud
del lector sera firme, recta, libre, sen-
cilla y graciosa.

Se debe evitar todo lo que sea gro-
sero o afectado.

Los pies se colocaran formando un
angulo. El peso del cuerpo se hara
descansar sobre un pie, y se alterna-
ré éste, cuando sea necesario, tenien-
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do euidado de que el cambio se haga
con delicadeza y naturalidad.

La mano izquierda debe sujetar el
libro por la parte media e inferior,
de suerte que ella sola pueda tenerlo
con firmeza. La derecha ha de eolo-
carse en uno de los Angulos del libro.
[iste se pondra a la altura del pecho,
y algo inclinado, a fin de que el lec-
tor no tenga que agachar la cabeza.

El cuerpo se mantendra erguido
con naturalidad, los hombros echa-
dos hacia atras, y el pecho bien saliente, para faci-
litar la respiracién.

La cabeza se levantara con gracia y naturalidad.
Esta actitud puede variar, segiin los sentimientos que
el lector manifieste. Asi, cuando la cabeza se levanta
demasiado, expresa valor o soberbia; si se inclina
hacia adelante, podra significar humildad o vergiien-
za, ete.

La fisonomia y el cuerpo, en sus miiltiples gestos
y actitudes, pueden expresar muchas ideas y senti-
mientos. Este lenguaje mimico, en menor o mayor
grado, acompana al lenguaje oral, para darle més
energia y expresion. Existen reglas para esto. Por
ahora convendra que el joven lector emplee poco el
gesto y el ademdn, limitindose a aquellas manifesta-
ciones espontaneas que sean propias y cultas.

NOTA. — Expliquense las siguientos palabras: grosero, afectado, erguir,
mimica, gesto, ademdn. Léase primero en silencio, y luego, en voz alta, con
toda la correcci6tn posible,
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48.

Carta.

Estancia de «EL Ceibo», @ 10 de diciembre de 1917,

Mi querido primo: Me alegrarvé de que le encuentres
sin novedad; por aqui estamos todos buenos.

He sabido que has hecho muchos progresos en la es-
cuela y que obtuviste las mejores nolas en los iltimos
exdmenes. Te felicito de veras. ]

Yo he terminado ya el programa de tevcer afio, ¥y como
aqui en el campo no puedo sequir los estudios, papd ha
prometido llevarme a esa capital ¢l ano enlrante.

Asi, pues, espero poder reunirme contigo muy en breve,
y cuento con la buena amistad que siempre me has dis-
pensado.

Recuerdos a mi tio don Felipe y o tus hermanos Luis
y Carlos; y tu recibe un abrazo de tu primo que te quie-
re y desea verte.

Pedro Dominguez.

NOTA. — Expliauese por qué so eseribe de « El Ceibo» y no «del Ceibo».
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49.

La profesion.

1. Hemos dicho ya que la actividad, el trabajo
util se manifiesta en todo lo que vive; porque el ¢jer-
cicio es indispensable para renovar los tejidos del
Organismo y proporcionarnos nuevas energias que
deben ser utilizadas en desarrollarnos, en perfeccio-
narnos, en acrecentar nuestros bienes. Hasta los pen-
samientos, los sentimientos y la voluntad se desenvuel-
ven, se renuevan y fortifican con el ejercicio apropiado.

2. Ademés de estas razones de orden individual,
existen otras de caricter social, que nos imponen el
trabajo como un deber: todo lo que vale el individuo
se lo debe a la sociedad. Aislado, el hombre se volve-
ria salvaje, bruto. La sociedad, para progresar, ne-
cesita del esfuerzo generoso de todos los individuos.
Todas las personas han de cooperar al bienestar social
en la medida de sus fuerzas. Kl que no trabaja,
pudiéndolo hacer, vive a expensas del trabajo de los
demds, es un pardsito, consume y no produce.

3. De aqui la necesidad de que todos, pobres y
ricos, se dediquen a una profesion, oficio, industria
o comercio. Mas, para que la profesién sea agrada-
ble y wutil, se ha de ejercer de acuerdo con nuestras
aptitudes y gustos (vocacion), y en armonia con las
necesidades del medio social en que actuamos.

Conviene elegir una profesion u oficio que nos per-
mita aplicar nuestra inteligencia y el espiritu de in-
ventiva; asi podremos mejorar de situacién y enno-
blecer el trabajo.
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4. Todas las profesiones, para desempenarlas con
éxito, requieren aprendizaje y estudio continuo. La
ignorancia y la rutina son los peorcs enemigos del
progreso individual y social.

5. Dobemos ser ambiciosos de mejorar de posi-
cién, de elevar los valores de nuestra vida. Tsto lo
conseguiremos con el trabajo perseverante, concen-
trando las fuerzas, la habilidad y el saber; procu-
rando que nuestra obra resulte mejor cada din. El
estudio, el orden, la regularidad y método, y la fe
completa en el éxito, multiplicarin nnestras fuerzas.

6. El ejemplo de los que ocupan posiciones mas
elevadas que la nuestra, debe servirnos de emulacion
y estimulo, sin despertar jamds la envidia, el odio u
otros sentimientos malévolos.

Recordemos también que cada persona tiene sus
aptitudes especiales, que le permiten desempenar me-
jor ciertos puestos.

7. En todos los casos, hemos de ser atentos, cul-
tos, aseadosy respetuosos. LEsto es indispensable, no
s6lo para el trato social, sino tambmn para el éxito
de nuestra profesion.

— e ===

d0).
Los hermanos.

Hermano mio, muy pesada es esa carga para ti:
damela, yo la llevaré.
Eres endeble y estas cansado: quiero ayudarte.
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- Hermano mio, tienes un pesar: déjame que te
consuele.

[Cudn feliz seria yo si pudiera dulcificar tu pena!

Quisiera padecer en tu lugar y que ti fueras di-
choso. = :

Hermano mio, aqui tienes la fruta de mi huerta;
las repartiremos, porque no me parecerian tan sa-
brosas si las comiera yo solo.

Mi cosecha es buena y la tuya mala: partamos.

Si los malvados quieren hacerte dafio, lldmame en
tu auxilio, hermano mio, que juntos los dos seremos
fuertes. '

Nuestra madre nos acariciaba siempre a los dos, y
nuestro padre nos llevaba a la vez en brazos.

Hermano mio, habitaremos cerca uno de otro.

Hermano, vamos a pasear, y hablaremos de nues-
tros parientes y amigos; hablaremos de Dios, del
universo, de las maravillas de este hermoso mundo
y de las cosechas encerradas en nuestros graneros.

1Oh, hermano mio! ;Cuanto gozo al verte a mi
lado y al estrechar tu mano!

PENSAMIENTOS,

Un hermano es un amigo dade por la Naturaleza.
j Felices los que tienen hermanos!
Trata a tu hermano como a tu mejor amigo.

v

NOTA., — EXPLICACION DE LAS PALABRAS: endeble, pesar y pena.
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ol.

El hombre y la culebra.

(FABULA ).

i

(En prosa).

Un pobre campesi-
no, movido de piedad,
acogid en su ocasa a
una culebra, cuidan-
dola y manteniéndola
durante los frios y las
heladas del invierno.
Llegé el verano, y
reanimandose el reptil
con el calor, intentd
danar al hombre bondadoso, que al ver tanta ingra-
titud, le dijo que se fuera de su casa.

Al oir esto, la culebra todavia traté de morderle.

= - HKS0PO.

- BIBLIOTEBA WA v |
DE MPAEST¥ &

(En verso).

A una culebra que de frio yerta,
En el suelo yacia medio muerta,
Un labrador tomé; mas fué tan bueno,
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Que incautamente la abrigé en su seno.
Apenas revivio, cuando la ingrata
A su gran bienhechor traidora mata.

SAMANIEGO.
( Adaptado ).

NOTA.—EXPLICACION DE LAS PALABRAS: piedad, acoger, reanimar, hien-
hechor, Incautamente.

REFLEXIONES: No hay que pretender recibir beneficios de los ingratos,
pero no por esto se debe dejar de hacerles el bien que se pueda, tomando,
no obstante, las precanciones necesarias para no ser daiiados por ellos. Es un
deber el defenderse, pero no el vengarse.

Una leccion de economia.

Hallaindome un dia
en el campo, pude ver
un ejemplo de las pér-
didas que sufrié una
familia por causa de su
negligencia.

La puerta de un co-
rral que daba a la calle
permanecia abierta_con freeuencia, por no haber que-
rido sus duefios gastar dinero en una cerradura de
escaso valor.

Las personas que salian procuraban cerrar la can-
cilla, pero como no habia con qué sujetarla, la deja-
ban entreabierta.
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Muchas aves se habian perdido ya, mas mno por
esto se decidian sus propietarios a poner una cerra-
dura a la cancilla. :

Cierto dia, un cerdo se escapé del corral. Inme-
diatamente el peén y los patrones salieron en busca
del fugitivo. El pedén fué el primero que lo vid, y
queriendo aleanzarlo, salté una tranquera, con tan
mala suerte, que se descoyunté un pie y tuvo que
pguardar cama durante quince dias. Los patrones,
cuando volvieron a su ecasa, hallaron quemada la
ropa que habian dejado cerca del fuego para que se
secase.

Los dias que estuvo el peén sin trabajar bien va-
lian unos quince pesos; la ropa quemada represen-
taba otro tanto. En pocos instantes, pues, aquella
pobre gente, que tenia necesidad de hacer las mayo-
res economfas, habia perdido unos treinta pesos;
pérdida que bien pudo evitarse con una simple cerra-
dura de cincuenta centavos.

MAXIMA.

La negligencia conduce siempre a la pobreza.

Sin orden ni cuidado todo se pierde.

—

NOTA. — EXPLICACIONES DE LAS PALABRAS: eancilla, economia, negll-
geneia, entreabrir, fagitivo, descoyuntar.
REFLEXIONES: Los pequeifios descuidos suelen producir grandes pérdidas.

BA
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Ejercicio X,
De la respiracion en la lectura.

Nadie puede pretender leer bien, si no sabe respi-
rar bien.

Para aprender a leer, es necesario, pues, aprender
@ respirar.

La respiracién consta de dos actos contrarios: in-
troducciéon del aire en los pulmones, o inspiracion;
y expulsion del aire contenido en dichos érganos, o
espiracion.

El que pretenda ser buen lector, debe observar las
siguientes reglas, respecto de la respiracion:

1* Los pulmones se han de llenar de aire en sus
costados y en sus bases. Para esto, hay que inspirar
profundamente, manteniendo el cuerpo derecho y evi-
tando toda presiéon en el cuello, pecho, cintura o
vientre.

2* Kl aire inspirado debe pasar, generalmente,
por las narices. La respiracion efectuada por los ori-
ficios de la nariz es natural. Ademaés, la introduc-
cion del aire por la boca, seca la garganta y dificulta
la emision de la voz. Con todo, cuando se necesita in-
troducir en los pulmones mucho aire en poco tiempo,
sera menester respirar por la boca y la nariz.

3* Ll aire contenido en los pulmones se gastara
con la mayor economia, de suerte que jamas se agote
Su provision.
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4* Como la respiracién obliga a interrumpir
la lectura, no se debe respirar sino cuando se halle
algin signo de puntuacién, o bien euando el sentido
de la frase permite que se haga algiin corte.

5% Se procurard respirar siempre que se pueda y
se experimente necesidad de ello; pues es tanto més
faeil hablar, cuanto mis a menudo se renueva el aire
de los pulmones.

6* Finalmente, se evitard leer muy fuerte y ligero,
a fin de no fatigarse.

NOTA., — Con la anticipacién necesaria, y durante las lecciones de Cnerpo
hmmano, se estudiard brevemente el mecanismo de la respiracion en sus re-
laciones con la fonacion,

Lo més importante, en la lectura en voz alta, os saber respirar. Recomen-
damos que se ejercite a los alumnos especialmente en la respiracion del
tipo costo abdominal, hasta adquirir el habito de respirar bien. (Véase las
instrucciones que se insertan al final del preseunte libro). Proctfirese leer
preferentemente de pie.

53.
Del aseo.

« La sociedad se divide en dos clases,
profundamente separadas: las perso-
nas sucias, groseras, egoistas y malas,
y las personas limpias, cultas, genero-
sas y buenas,

1. El cuerpo debe mantenerse perfectamente lim-
pio. El aseo es parte de la salud y de la belleza.
Conviene tomar un bafno todos los dias, preferente-
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mente de maifana, frio o templado, segin las es-
taciones y los gustos (1).

El bano, ademdis de favorecer las importantes
funciones de la piel, es una especie de gimnasia
para las arterias y venas.

2. Lias manos y la boeca han de lavarse antes y
después de las comidas.

3. La dentadura reclama cuidados especiales, no
sélo para evitar las caries, flemones y otras moles-
tias; sino también por razones de orden social, ya
que es muy desagradable tratar a personas con los
dientes ‘« echados a perder». Ademéas, las fermenta-
ciones que se originan en la boca, a causa de las
particulas de alimentos que permanecen entre los
dientes (sobre todo, carne, queso, leche y otras subs-
tancias animales), perjudican la digestion y contri-
buyen a mantener la lengua <sucia», y al mal
gusto que suele sentirse durante los intervalos de las
comidas (2). El momento més favorable para la
limpieza de la dentadura es antes de acostarse. Las
pastas dentifricas mas recomendables se componen
de creta preparada, a la que se agrega alguna subs-
tancia aromdtica (alcohol de menta, alcanfor en
nolvo, canela, ete.). El kilogramo de creta preparada
(que también se llama carbonato de cal) cuesta un
peso, poco mias 0 menos.

4. En nuestros elimas, en que los cambios de
temperatura son frecuentes y bruscos, conviene usar

(1) Envez del baiio de inmersion o de esponja, muchas personas pre-
fieren frotarse el cuerpo todas las maianas, con las manos humedecidas.

(2) No pocas enfermedades contagiosas (difteria, escarlatina, etc.) se
evitan con s6lo enjuagarse bien la boca antes y después de las comidas.
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vestidos abrigados, de manera que conserven un calor
agradable. <«Vale méas sudar que estornudar», dice,
con razon, cierto proverbio. En todos los casos, la
ropa que usemos interior y exteriormente debe estar
bien limpia -Bsto lo exige la salud y el trafo social.
El obrero ha de mudarse la ropa después de sus ta-
reas diarias, y todos han de vestirse lo mejor que
puedan.

5. Las paredes y pisos de las habitaciones, asi
como los muebles, se conservaran limpios. No convie-
ne usar alfombras que no puedan quitarse facilmente
todos los dias, ni se han de tener las habitaciones
atestadas de muebles, chucherias y cosas innecesa-
rias: todo esto dificulta el aseo.

6. Hay que declararle guerra sin cuartel a las
moseas, mosquitos y otros animalgjos que suelen in-
troducirse en nuestras habitaciones. Las mosecas lle-
van consigo inmundicias que depositan donde se po-
san. Ellas suelen servir de vehiculo de los bacilos de
la tifoidea, la tuberculosis, el carbunclo y otras en-
fermedades virulentas y contagiosas.

7. Hemos de evitar que los perros jueguen aon
las personas y entren en nuestras habitaciones. Estos
animales suelen conducir los gérmenes de ciertos
tumores, llamados quistes hidatidicos o <bolsitas de
agua», cuya enfermedad requiere la intervencién qui-
rurgica.

8. Los dormitorios, particularmente, han de estar
orientados de manera que el sol pueda penetrar en
ellos. Recuérdese el dicho vulgar: «Donde no entra
ol sol, entra el médico». El sol purifica el ambiente.

9. En estos tltimos tiempos, los médicos e higie-
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nistas han insistido en la conveniencia que habria
en suprimir la costumbre de besarse y hasta de darse
la mano.

Verdad que se abusa del beso, particularmente con
los nifios, y esto parece que confribuye a la trans-
mision de enfermedades infecciosas.

10. En fin, es muy util cultivar el habito del aseo .
en todo: en el cuerpo, en los vestidos, en las habita-
ciones, en las palabras, en los modales... Con esto
beneficiarda nuestra salud, y hasta nuestras ideas,
sentimientos y conducta salen gananciosos; porque
existe solidaridad en todas las actividades fisicas y
mentales del individuo. Ademés, el desaseo difieil-
mente se concilia con la belleza y la cultura soeial.
Por esto observa justamente Payot, que hoy, la socie-
dad se divide en dos clases profundamente separadas:
las personas sucias y groseras, y las personas aseadas
y cultas. De nosotros depende el pertenecer a una u
otra eclase.

Impaciencia.

Habiase propuesto Andrés sembrar un guisante en
ana maceta que su hermana tenia desocupada.

Lleno de entusiasmo, el muchacho enterré la se-
milla, echandole después un poco de agua, segtin le
habfan aconsejado.

Al dia signiente, fué Andresillo a visitar su maceta.
Creia hallar en ella una planta, pero nada vio.
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Al otro dia se llevé el muchacho igual chasco. No
pudiendo esperar mas, removié la tierra con cuidado,
hasta hallar la semilla, la cual estaba ya algo hin-
chada. Satisfecha su curiosidad, Andrés enterro el
arvejo nuevamente.

Durante varios dias hizo la misma operacién, des-
enterrando el gunisante y regando la tierra. Ista ab-
sorbia el agua que se le echaba, como si siempre tu-
viera sed.

A pesar de todos los cuidados, la semilla no ger-
mind. Y como Andrés se afligiera por ello, su her-
mana le dijo que él habia tenido la culpa de que no
naciera el guisante, porque debié tener paciencia y
esperar a que la semilla naciera por si sola.

MAXIMA.

La impaciencia nos hace perder muchos bienes.

NOTA. — Estadiense las palabras guisante y arvejo.

&

o9.

El bien por el mal.

Nada hay tan hermoso como ser
bueno, astu devolver el bien por el mal.

T me has hecho mal, dice el hombre ruin: yo te
haré mal. Td me has insultado: yo te insultaré.
T me has hecho mal, dice el hombre bueno; yo
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te perdono. Ta me has insultado: yo no quiero acor-
darme de tu ofensa. _

Si ti eres malo, yo no quiero serlo. Si ti eres
perverso, yo no deseo parecerme a ti.

¢Acaso serfa yo mas feliz por haberte heeho mal?

El castigo de tus malas acciones, ti mismo lo re-
cibiras algun dia, no lo dudes.

El mosquito que me ha picado, cae en las redes
de la arana.

El gavilan que ha devorado el pajarillo, es muerto
por el cazador.

Malvado, tiu tropezaras con la piedra que coloques
en el camino para que otros caigan.

MAXIMAS.

Defiéndete de los malvados, pero no te vengues.

Quien procura vengarse, se pone al nivel del que
le ha ofendido.

Olvida las ofensas recibidas: devuelve el bien por el
mal, stempre que con ello mejores al hombre malo
o desgraciado.

Nunca nos arrepentimos de obrar bien.

S 7,\/&_, ——r—y

NOTA. — EXPLICACION DE LAS PALABRAS: ruin, ofensa, malvado.
DIcCION: Léase haciendo notar, por medio de la entonacién y movimiento
do la voz, el contraste entre el hombre bueno y el malvado.
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o6.

De la enfermedad.

El descanso general o limitado al
drgano enfermo es el mejor medio eu-
rative y el que la Naturaleza impone.

1. Si te hallaras enfermo y tu dolencia fuese con-
tagiosa, tienes el deber de tomar todas las precaucio-
nes para evitar el contagio a otra persona.

2. Cuando te sientas enfermo con fiebre, consulta
inmediatamente a un buen médico.

Ten presente que no basta cuidarse durante la en-
fermedad. La convalecencia reclama tambicn aten-
clones especiales, porque entonces el organismo se
halla debilitado y expuesto a complicaciones que
suelen ser graves.

3. No tomes drogas sin aviso del médico. Recuer-
da que la Naturaleza es la que cura, y que el régimen,
particularmente en la alimentacion, tiene gran valor
curativo. Los medicamentos, cuando se aplican de-
bidamente, constituyen un precioso auxiliar de la na-
turaleza, sobre todo en las afecciones contagiosas.

4. Debes ser escéptico con los anuncios de drogas
patentadas y misteriosas, de resultados infalibles y
que pretenden curarlo todo. Istos «reclamos» tien-
nen por principal objeto ganar dinero a evpensas de
la eredulidad e tgnorancia populares. Algunas de
dichas drogas son inofensivas; pero la mayor parte
contienen venenos cuyo uso desatinado suele hacer
mucho daiio.

5. Atiende desde el principio a los resfriados con
tos y a las indigestiones. Kstas dolencias se curan
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facilmente con el reposo y una alimentacion sencilla
y apropiada. No olvides que el descanso es uno de
los grandes medios curativos impuesto por la natura-
leza. La falta de apetito, las méas veces, indica que
los drganos de la digestion estan fatigados.

No debes comer contra tu voluntad, ni tomar aperi-
tivos. No temas debilitarte por comer poco durante
uno o dos dias. Recuerda que lo que se aprovecha
no es lo que se come, sino lo que se asimila.

6. Si no puedes dormir tranguilamente, y no te
sientes enfermo o no estds prescupado por algiin
asunto, debes atribuir el insomnio, las mas veces, a
malas digestiones, a haber cenado tarde o a algtin
estimulante que habras tomado sin tener la costum-
bre de hacerlo (café, te, chocolate, licores, substancias
aromdticas: vainilla, canela, ete.).

7. Las enfermedades que mas contribuyen a la
mortalidad son: la tuberculosis, el cancer, la escarlati-
na, la difteria, la viruela, la tifoidea, y las afeccio-
nes del aparato digestivo, particularmente de los in-
testinos (enteritis, colitis, apendicitis). Estas dltimas
suelen matar a millares de nifios, y de ello son res-
ponsables, en gran parte, la miseria, el desaseo, la
mala calidad de los alimentos y la ignorancia de
muchas madres.

8. Debes grabar en tu memoria la siguiente ma-
xima: La enfermedad esla expresion de los esfuerzos
que hace la naturaleza del hombre para curarse a si
Mismo.

Considera la enfermedad como un bien, como una
advertencia de que, a sabiendas o por ignorancia, has
faltado a las leyes de la higiene. Tu deber es curarte
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sin pérdida de tiempo, y deseubrir la falta, es decir,
las causas de la enfermedad — el médico te las dird —
y evitar la repeticion del mal, en cuanto dependa de
tu voluntad.

NOTA.— Nos ha parecido eonveniente usar en estas lecciones el lenguaje
preciso y afn técnico, sin preocuparnos en simplificarlo. El horizonte men-
tal del pueblo se intensifica y extiende dia a dia, y es necesario que los
alnmnos se posesionen cuanto antes del lenguaje mas apropiado.

e /<}/_ s B

or.

El ceibo mutilado.

Se ha de ser bueno con todo,
ain eon las plantas.

Kl verano pasado, mientras vagaba por un monte de
nuestro pais, hallé un ceibo. Todos vosotros conocéis
esta hermosa planta, que durante varios meses se cu-
bre de preciosos racimos de flores rojas como la san-
gre. Al aproximarme al arbusto, lo vi mutilado.
Varias ramas yacian por el suelo con algunas flores
estropeadas.

Cerca de alli noté un grupo de muchachos que se
alegjaban eantando. Llevaban en sus manos y som-
breros, flores de ceibo.

Yo me senti indignado al considerar la accién de
log muchachos, no porque hubiesen arrancado las flo-
res, sino porque para ello rompieron sin necesidad, las
ramas del indefenso arbusto. ¢No os parece que esto
es una ingratitud, un aceto de imprevisién, de egofsmo
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y hasta de barbarie? Si, esos muchachos han de-
mostrado ser ingratos, puesto que han hecho dafo a
quien s6lo les haecia el bien.

PENSAMIENTOS.

Debemos evitar la destruccion innecesaria de las
plantas.

Las flores constituyen los mas preciados adornos
de la Naturaleza.

NOTA.— EXPLICACION DE LAS PALABHAS: eceibo, vagar, arbusto, muti-
lar, yacer, indignacion, imprevision, ezoismo.

REFLEXTONES: Los 4rboles son muy ftiles al hombre y no se les debe
hacer dano sin necesidad. Los griegos eusefiaban a orar antes de derribar
un drbol, y exigian la plantacion de otro que lo substituyese.

Al leer, evitese hacer agudas, como es frecuente, las conjunciones porque
y sino.

Ejercicio X,
Resumen de los consejos para leer con expresion.

1. Asicomo en todo euadro hay una o mas figu-
ras principales que se destacan de lo demis, asi tam-
bién en toda frase existen ideas y sentimientos pre-
dominantes, que es necesario hacer resaltar en la lec-
tura; de lo contrario, tanto el cuadro como la frase
resultan eonfusos y obseuros.

2. El primer cuidado del lector consistira, pues,
en comprender y sentir lo que lee, y analizar las fra-
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ses, a fin de descubrir en ellas las ideas y sentumen-
tos de mas importancia.

3. Conseguido esto, es necesario dividir las frases
de tal manera que su sentido se comprenda sin es-
fuerzo.

4. El que sabe cortar las frases leerd bien, res-
pirara y pronunciara con facilidad.

5. Asi, pues, el secreto de la lectura expresiva que
es la lectura clara y agradable, consiste en compren-
der y sentir lo que se lee, conocer las ideas y sen-
timientos que tienen mas importancia en el texto, y
saber cortar las frases de suerte que vayan unidas
las palabras que el sentido une, y que vayan sepa-
radas, haya o no signos de puntuacién, aquellas euyo
sentido exige que se separen con una pequeila pausa.

6. Respecto al movimiento, tono, fuerza e infle-
xiones de la voz, se impondran naturalmente, si el
lector sabe hablar bien y se posesiona del asunto
que lee.

7. Con todo, conviene que el alumno, tanto en
la conversacién familiar como en la lectura, se acos-
tumbre a hablar siempre con claridad y de una ma-
nera agradable.

8. Para que se pueda apreciar la diferencia entre
leer corrientemente y leer correctumente, o sea con
expresion, aconsejdmos al alumno que se ejercité cn
la siguiente fabula de Esepo: 1°. leyéndola sin hacer
otras pausas que las indicadas por Jos signos de pun-
tuacion; y 2°. fraseando debidamente, de acuerdo con
los signos convencionales que ponemos en el ejem-
plo segundo.
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58.

El lobo y la ciglieiia.

(FABULA). -

1. A unlobo, mientras
comia, se le atravesé un
hueso en la garganta.
Viéndose en semejante
apuro, rogé con mil pro-
mesas a una cigiiena que
por alli pasaba, que le ex-
trajera el hueso; lo que
para ella era muy faeil,
por tener tan largo el pico.

2. Hizolo asi la cigiie-
na, y al pedirle después
.al lobo -lo que le habia
ofrecido, éste le eontesto:

=

e

—1Cuan necia eres! Después que he tenido tu ca-
beza entre mis dientes, y que, pudiéndote matar, te
he dejado con vida, ¢me pides ain mayor premio?

3. Los malvados nunca se acuerdan de los bene-

ficios recibidos.

Esopo.
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Al

El lobo y la cigiieiia.
(FABULA).

I. A un lobo, mientras comia, se le atravess un
hueso en la garganta. Viéndose en seinejante apuro,
rogd | con mil promesas | a una cigiiena | que por
alli pasaba, que le extrajera el hueso; lo que para
ella era muy facil, por tener | tan largo el pico.

2. Hizolo asi | la cigiieia, y al pewirle | después |
al lobo | lo que le habia ofrecido, éste | le contestd:
—(Cuan necia eres! Después que he tenido tu ea-
beza enfre mis dientes, y que | pudiéndote matar, te
he dejado con vida, ¢ me pides aun | mayor premio?

3. Los malvados | NUNCA se acuerdan | de los
BENEFICIOS RECIBIDOS.

Esoro.

NOTA.—Léase el ejercicio X en silencio, primero, dando en seguida la
explicacién de cada parrafo.. Luego se leerdn en voz alta. Reeuérdense las
nociones sobre el acento logico y el ligado y corte de la frase, que contie-
nen los ejercicios anteriores ya estudiados.

Convendrs que el primer ejemplo de la fabula sea leido por los alumnos
con toda indéj)endeucia, sin corregir los errores de expresiébn que pudieran
eometer. Cuando lean el ejemplo segundo, lo haran lentamente y observan-
do los signos convencionales que van en el texto. Después, se comparara la
fltima lectura con la del ejemplo primero, a fin de notar sus diferencias.
Notese que para leer con expresién es necesario interpretar el texto, a fin
de hacer resaltar las ideas y sentimientos predominantes, y cortar las frases
debidamente,

Respétense, al leer, las aptitudes individuales que manifiestan los alum-
nos, siempre que no se contravengan las reglas de la buena lectura.
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59.

El perro pasando el rio con un pedazo
de carne en la boca.

(FABULA).

Quien lo ajeno codicia
Hasta lo suyo pierde; y con justicia.

Cierto can que pasaba un rio a nado
Con un trozo de earne entre los dientes,
Viéndose en los cristales transparentes
Al vivo retratado,

Creyd que era otro can con otra presa:
Robarsela intenté y erré la empresa;
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-

Porque solté enganado
La segura comida,
Y no pudo lograr la apetecida.

ToMAS DE IRIARTE.

NOTA.— EXPLICACION DE PALABRAS: codiciar, can, apetecer.

REFLEXIONES: No se debe codiciar lo ajeno. No se debe dejar lo seguro
por lo inecierto. Recuérdese que don Tomés de Iriarte fué un célebre fabu-
lista espafiol del siglo XVIII  1750-1791).

—a

60.
iCuidado con las armas!

No hace mucho tiempo que, en un pueblo de la
Republica, acaecié una desgracia.

Dos ninos estaban solos en su casa, y se divertian
arrastrando un pedazo de madera.

Fastidiados con este juego, se fueron al escritorio
de su padre, y después de haber buscade por todos
los rincones, hallaron un revélver.

Manuel empezd a burlarse de Julio, al ver que éste
no sabia manejar el arma.

Julio, por su parte, tanto anduvo con el revélver,
que al fin soné un tiro, y al mismo tiempo caia Ma-
nuel al suelo, mortalmente herido por una bala que
le habia atravesado el pecho.

Cuando el padre entrd en el escritorio, hallé a sus
dos hijos tendidos en el suelo: uno muerto y el otro
desmayado. El pobre hombre sufrié mucho por aque-
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lla desgracia irreparable, y se acusaba a si mismo
de haber cometido la imprudencia de dejar armas
cargadas al alecance de sus hijos.

Julio, durante toda su vida, tendra el remordimien-
to de haber sido el matador de su hermano.

-

MAXIMAS.

Las armas ocasionan muchas desgracias.
Nadie tome armas que no sepa manejar.

NOTA. — EXPLICACION DE PALABRAS: imprudencia, remordimiento.

o

61.
Kl viajero.

En medio de una tempestad llegé un viajero a una
aldea; la lluvia caia a torrentes y los arboles se in-
.clinaban sacudidos por el viento.

El viajero estaba empapado, lleno de lodo y tenia
frio y Hambre. y

Al llegar a la primera casa de la aldea, exelamo:
« Abridme; dadme por piedad un poco de lumbre y
un pedazo de pan>.

Pero le contestaron diciendo: «Mi puerta no se
abre para los vagabundos; busead hospitalidad en
otra casa ».

El viajero llegé a otra puerta, y dijo también que
tenia frio y hambre; pero el amo respondié: «¢To-
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mdis mi easa por una posada?... Al extremo del
pueblo hay una, y alli os recibirans».

El viajero fué llamando de puerta en puerta, y to-
das las encontrd cerradas.

Sin embargo, llegé a un humilde rancho, y el in-
feliz que lo habitaba le dijo: «Entrad, entrad, aqui
tenéis fuego en donde calentaros, y, a Dios gracias,
nos queda todavia un poco de pan... Parece que
estais eansado. Isperad aquia que pase la tormentas.

El aldeano eché un trozo de lena al fuego, y el
forastero se calenté el cuerpo al lado ‘de una her-
mosa llama.

La mujer tomé el poncho del viajero para secarlo,
y le ofrecié mate, pan y algunos huevos.

Era todo lo que en aguel momento podmn darle los
dos habitantes del rancho.

Cuando el viajero hubo descansado y se calmd la
tempestad, se despidié diciendo: La gente de este
pueblo es dura de corazdén; pero vosotros sois bue-
nos y generosos. Dios os dard la recompensa. Gra-
cias por el servicio que me habéis prestado. Tal vez
algiin dia yo pueda retribuirlo ».

«No os hemos servido por interés, le contestaron
los dos aldeanos. Demasiado recompensados esta-
mos con el placer que nos proporciona su compa-
nia ».

El viajero apunté el nombre de los habitantes del
rancho y se retiré enternecido por aquel aeto de ge-
nerosidad.

Poco tiempo después, los dos aldeanos reecibieron
dos vacas lecheras, que les mandaba de regalo el via-
jero a quien habfan dado hospitalidad.
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MAXIMAS.

La hospitalidad es la caridad del pobre.

Las buenas acciones, geferalmente son provechosas.
Sélo cuando se hacen a los malvados incorregibles,
suelen resultar esteriles.

NOTA. — EXPLICACION DE LAS PALABRAS: tempestad, torrente, lodo,
lumbre, posada, forastero, retribuir.

i

62.
La madre y el hogar.

Mientras que el padre trabaja todo el dia fuera de
casa, la madre no trabaja menos en el hogar. Klla
es quien cuida de sus hijos; ella es quien arregla la
casa y la mantiene aseada; ella es quien remienda los
vestidos de la familia; ella es quien vela porque su
csposo tenga buena comida, ella es quien distribuye
el dinero para los gastos, procurando que no se in-
vierta inatilmente ni un centavo: asi, nunca le fal-
tard el pan y podra tener algunos pesos para pagar,
en caso de enfermedad, los remedios y la visita del
médico, 0 para comprdt algin traje nuevo.

Toda madre, sea rica o pobre, halla en su casa el
modo de estar ocupada y alegre.

Desgraciada la madre que descuide el gobierno del
hogar: el desorden, los disgustos y el derroche le ha-
ran pasar una vida miserable.
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MAXIMAS,

En la familia y en el hogar se hallan los placeres
mas sanos, intensos y duraderos.

NOTA.—EXPLICACION DE LAS PALABRAS: hogar, economia, derroche,
ahorro, quehacer.

REFLEXIONES: La leccién preinserta tiene por objeto hacer comprender
la necesidad de que toda madre se ocupe en el gobierno del hogar.

Diceion: Debe leerse la composicién con sencillez, procurando hacer des-
tacar el pronombre ella, en cada una de las proposiciones del parrafo 1.

Bl

63.
Mi dulce hogar.

Hogar de mis recuerdos,
A ti volver anhelo;
No hay sitio bajo el cielo
Més dulee que el hogar.
Posara yo en palacios,
Corriendo el mundo entero,
A todos, yo prefiero
Mi hogar, mi dulece hogar.
Alli 1a luz del cielo
Descionde mdas serena;
De mil delicias llena
La dicha del hogar.
Alli las horas corren
Més breves y gozosas;
Alli todas las cosas
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Recuerdan sin cesar:

Mi hogar, mi dulee hogar.
Mas quiero, que placeres

Gozar en tierra extrafia,

Volver a la eabafa

De mi tranquilo hogar.

Alli mis pajarillos

Me alegran con sus cantos;

Alli, con mil encantos

Esta la dulee paz.

Mi hogar, mi dulee hogar.

Hekok

NOTA. — EXPLICACION DE LAS PALABRAS: hogar, anhelar, posar, delicia,
gozar, cabaifia.

REFLEXIONES : Los recuerdos del hogar se conservan siempre como los més
agradables de la vida.
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64.
Consejos.

1. % a/af{g?;:s‘ lo rodilla delante de

/e /gzz‘uﬂa, pero acostumbsaos @ ncls
navos ante lo éoq .

3. Chnveivind. ol nobls sontiinsarits 'dol
debes Y del’ w.o/zaez’o.

3. Qg)aééa/ adimivar. /'booeec/ 3/ cuﬁo de fos
fzcmc/es thrombres Vi de las fzcmc/es wleas.

4. wgcﬁzﬁaaf eoa litevatiia malsana,
@ veces guosera, a veces z%hm/a, gue
acavicia 1os osentimventss z}z%’wbwo.

5. Ova c@ga/ /[t;ew la cavvera gute ozd'c;cif/lg
proponeos oz'em/bw wn ffn elevads, Y )é(mea/
@ d1¢ dervICIO Una condstancia z}zguegraﬂfaé”/e.

5« Ooned aozz/fcmja en vuestras /g;ef/ja:o.
Lonsad gue el atlma es ﬁ‘:em‘e z}zafat‘afé

e enefyms au/é%wzeo. (Adaptado).

NOTA.— Repérese que en los estados rioplatenses se usa abusivamente
\a 3& persona del plural de los verbos, en vez de la 28 persona del plural.
Aprovéchense estas méximas para los ejercicios de escritura al dictado.
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65.
Un jorobado de talento.

En una ciudad de Grecia nacié, muchos siglos ha,
un nino débil y deforme, hijo de una esclava.

Cuanto mas se desirrollaba, el muchacho se ponia
mas feo. Tenia los labios gruesos, la nariz chata, la
piel aspera y obseura, y era bajo y jorobado; pero,
en cambio, tenia talento, y el amo le permitié que
se instruyera.

Se llamaba Esopo; recordad su nombre.

Sucedié una vez, hallandose Esopo en la escuela,
que el maestro dejo6 solos, por un momento, a sus dis-
cipulos, y éstos, menoss Esopo, penetraron en su jar-
din y le robaron la mejor fruta de una higuera.

Cuando volvié el preceptor y observé el dano que
le habian hecho sus alumnos, amenazd castigar seve-
ramente al culpable.

Todos los discipulos acusaron injustamente al po-
bre jorobado.

Esopo afirmé ser inocente, peroen vano; porque en
contra suya existian cinco testimonios concordantes.

Un esclavo fué encargado de atar a un arbol al
pretendido ladrén, y darle veinte azotes.

Esopo, antes que le castigaran, pidié y obtuvo de
su maestro la gracia de que lo dejaran beber un vaso
de agua tibia. Una vez que hubo bebido, se puso
los dedos en la garganta y arrojo el agua que habia
tomado, que era cuanto tenia en el estomago. De esta
suerte demostré que ¢él no habia ecomido la fruta.

Esopo suplicé en seguida a su maestro que sometie-
ra a ignal prueba a sus acusadores.
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Bien pronto se pudo ver en qué estémago se ha-
llaban los higos robados. ‘

Do esta suerte, Esopo pudo probar su inocencia y
salvarse del castigo.

La vida de Esopo esta llena de episodios de esta
naturaleza. Fué un gran moralista. Pretendi6 corre-
gir los vicios de su tiempo por medio de la fibula,
de Ia que es el verdadero creador.

Iriarte, Samaniego y Lia Fontaine son susimitadores.

In este libro y el siguiente, se insertan algunas
de las fabulas més interesantes del moralista griego.

NOTA. — EXPLICACION DE PALABRAS: Grecia, siglo, deforme, eselavo,
preceptor, testimonio, concordante, evadir, episodio, moralista.

REFLEXIONES: Las personas se han de apreciar por su inteligencia, sen-

timientos y buena conducta; no por su aspectd. La belleza del alma es su-
perior a la belleza del cuerpo.
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