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Santiago, agosto de 1868,

%:%L ggr\. v@ ‘ﬁxevu.éﬁg, {&'MUNATEGUI,

Celoso propagador de la instruccion piblica en”
Chile, tiene el honor de dedicar este pequeiio trabajo

~ su antiguo discipulo

Juvenal Oordovez.



INFORME.

‘ S5 T8 'Q'J/:r

Al sefior Decano de 1a facultad de matematicas.
Santiago, marzo 28 de 1868.

Seﬁor!)mno- psisifds sh af :

yayaal 0

“Disminuidos en algun tantolos Inconvenientes qne varias mﬁ
han ocasionado, me apresuro a ejecutar lo que se me ha demnndado en
ol oficio que se me remitié en noviembre dltimo. A este respecto, come
st contenido ha sido el comunicarme queha tenido a bien encomendar=
me informar & Ta Facultad sobre el mérito deuna obrita en ingles tradue
cida por don Juvenal Cordovez, presentada por €l pidiendola aprobaclon
i adopcion de élla en las escuelas ananas, digo que, al verificarlo, de-
bo advertir ala Facultad que he’ prooe&rid“ en ello Gon Conocimier g&
causa, que aun la he examinado despues que me ha sido remitida 1 qﬁ&‘
por consiguiente, no me ha sido dificultoso el formarel juicio exacto que’
creo formaré todo el que'1a lea, de considerarla uhl i recomendabl&
para el objeto ‘que indica su traductor. gt -

Para probar este aserto i esponierlo dé un modo correspondxente al’
valor que en mi concepto tiene la obrita en cuestion, serfa sefior Deca="
no;’ ﬁeccsﬁrio de un largo escrito i que el tiempo no me 1o ‘permite; no"
obstante, diré, para dar una lijeraidea de su mérito, que ya se Ia consi="
dere en detalle 0 en’‘conjunto,” o se. podra admirarlo bastante, la sagas
cidad i talento de su attor; €omo 5 ‘al compilar materiales tan diversos 1~
retniéndolos enun corto volimen, ha podido formar con' ellos un thosal-
co en miniatura i logrado proporcionar con él a la jenerahdad el cons’
junto « de todos los ‘conocimientos mas _jenerales de las ‘ciencias naturalés
i poner al nifio o lector en posecion de poderse ‘dar cuenta de 1os fends
menos mas sensibles de la  naturaleza, en cuyo océano se ve sume!jido:
pm que co,,y1 nplandolos i nsando de sn razon, eleve fu eorazon i su
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alma hicia el Infinito i le tribute homenaje de alabanzas, de amor i de
gracias al verse colmado de tan innumerables beneficios i prerogativas
i constituido enreide la creacion.

Esta idea, quetnato :’ﬁ WWMM veces, i que aun con~
cluye conuna sentidajor s0, por cierto que cons-
htuye un motivo que, perfeccionando mas la obra, la hace mas superior
avarias obras calificadas de cientificas i en que sus autores, tenidos por
sébios, consignan las aberraciones mas estravagantes, hasta querer pro-
bar, que el mundo es elerno, que e cl i_nqmbre,tzqne  por, omeg’z rgln mono i 79?}.'9%
dislates por el estilo. =, =

Respeeto al plan de la obmta, s mui sencillo, 1 estd dividido en leccio-
nes; en las que primero se da la esplicacion de lo que indica su titulo i
ge concluye con preguntas a fin de obligar al nifio o leetorasfijor Ia.aten-
e R S e

g sl : o nag
6 gesestamodo la,)gnme;a‘;}pcqmn es. copgagr 2.2 gsphcar que es el
Universo. En lasegunda.se habla del sol;. dﬁ,%p,dyw del sistema solag,.
ien ella se ensefia;Ja;constitucion de los luminaves, serhace . ver los be-.
qgﬁc.ws que elles nos reportan, etc,, i asi.en seguida, Como, xe§peqtpra.,,
m}%rp? 1 seguir, qsmcxﬁca.ndo el contenido de ‘gaﬂa uma;
deellas, solo dir: m‘e{ despries;de b ﬁﬁﬂw todas dernn modo jeneral;
lﬁvfﬂﬂjﬁt@)ﬂ fendmenos, cuyo conocimient constituye el estudio de las,
qeqma@ turales, se acaba.en la “H:xmav .conshablar c}el jenio i de las
I;‘ats;,;’pes.q Bem Para-mas. 1lust1:ar, sefior, Depano, ala Facpltad i poners
la en mejor disposicion de formar su juicio, creomui. & pxo;pomto demosw
trarle. el:modo admirablemente didactico con:que se tratan, lasmat.ems
ep.todas las lecciones, i para gllo pondre una; por, ejemplo ila ele_pre en.,
e}‘leuﬁnp de aquellas en que se;podria, creer ménos pombllxdgd pa,tada o
sempefiar ggnnx;lg.n(dad i presicion lorque se ofrece, epseilar en su fitulo,
Esta la tomaremos; en la parte ; destinada a dar a conocer la estructura;,
delix mhre ide gllp._s«@;a la leccion XdIT, cuyo titulo, es: cerebro, méda:.
la-qwnal, ngn de. los. ,ﬂm!ws, szqoenondqd del, hombre, i dxc& asi.-
(Véase; esta-leccion). .1 . 1 e oo

. Gon esta misma Elandad ds sencxl];ez de metodo se rhab_lar de Ios demn&
6!‘5@?8 idel mismo, madq en: lgs otras pa-rteﬂ dedmadps a-la Zoolo;,xa, '
Botfinica Mineralojiayeb0., 640 o -volonyine o f ool s ;

+Por esteanedio, sin;duda. algy.pa;,quedando mlcmdo el nmo desde 19;
primeros rudimientos de su educacion en el amor que msp“«n las cien~"
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m:::g;ﬂﬁédebe esporarse o %w ?1~°§Pﬂﬁ§ ?1”?' 4 ,,ﬁlni. (.,13
- ALacer,seior Dosano,.csta. Ljus espodilon oon: & ‘ﬂ?ﬂ 6 cap
con lo gue sq me,ba W%@?ﬂ%&“ el e ??‘f @5 "
querido.gue ella sea, i por final conclpizé c gp espresatle mi opinion af
objeto; 1 esta es: que debe aecederse en }9519 a }a solig nd del trad CtoT;
con. tanto mas motivo, cuanto que. oo su trabvgo, face e,{_es%or -
tual de jeneralizar. en la ,p;.gtqquw Pgu?ana lQp c&noc'imx ntos ¢n "{?
mﬁnqas mt}n:@h?'u ¢ . WAL 8 BOod ez 5 » = ‘“’9 .
- Respecto:al, Lenguage, Q cmo bgﬁtaptq cogrecto,i 50 o;dsebe i
- que, al.imprimig dicha anta 8¢ acompafien las m.muiiis det, Ol’l,}m g
r%iﬂw“mehj%d IZ5a shou qony s 2 1
‘Dios guarde, ete.

= Santiago, mayo 11 de 1868.

Conforme a lo acordado por el Consq;o en la sesion del 9 del actual,
se aprueba como texto eniselia Jectura en las Escuelas
Primarias i Bibliotecas popula.res la o'bra que con el titulo de Leccio=
nes sobreel Universoha traducide del ingles don Juvenal Cordovez.

#nétﬁs'ﬁ. Jans:f6E 31 ‘.' SR ke 3T oh ptop 2

DoMEYEO;

.Migugl Luz&Amundtegm, = :
" Secretano jeneral, * 95
SEALON o Trder

nan J"‘Q’H K (\

shudgcoma. b na , ({

Sa.nMgd agosio 14@1868.
Sefior Minigtro' % ahiyonial al shnisefl [A

El Consejo Universitario, en sesion de 9 del actual, ha acordado, po
indicacion de Ja Facultad de Matematicas, manifestar a US. la conve-
niencm de in¥lucir en el plan de estudios de la Escuela Normal de
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Preceptores la. ensefianza de lqs elementos de Ia Historia natural por el
texto que ha’ traducido del ingles don Juvenal Cordovez con el titulo de
Zecciones sobre. el Universo que acaba de aprobar la Universidad. .

El Consejo desearia qte se estableciese 1a ensefianza ‘mencionada‘en
1a Escuela Normal de Preceptores no solo para que sus alumnos pue-
dan mas ﬁ\tde difundir en el pafs las nociones de una ciencia tan inte«
remnte sino tambien para que aprendan a ejercitar el método de obser-
vacion i raciocinio que se halla perfectamente desarrollado en el texto
referido 1 que puede aplicarse a todos los demas Tamos,

Asi, lo que el Consejo se toma la libertad de proponer a US. es tan-
to 1a introduccion de una nueva ensefianza que quizas podxa ser dada
por alguno de los profesores de Ciencias Fisicas del establecimiento, co=
mo la adopcion de una obra en que puede aprenderse h practlca de un
enétodo prdctico para todas las clases.

Dios guarde a US. ;
DNouryxo.
-Miguel Luis Amundtegus,
Secretario jeneral.

it APROBACION. -

Sanhago mayo 25 de 1368

. Antes de recibir la nota de Ud. nfim. 148 de 14 del actual, este Mi-
nisterio habia acordado introducir en el plan de estudios de'la escuela
Normal de Preceptores la ensefianza de la historia natural; i en vista
de la recomenda.clon del Consejo Universitario, se adoptara el testo
titulado ZLecciones sobre el Universo que ha traducido don Juvenal
Cordovez i que acaba de aprobar la Universidad.

Lo digo a Ud. en contestacion a su citada nota.

- Dios'guarde a Ud.

Al Rector de la Universidad.




- EL UNIVERSO,

LECCION I

S :
Se da el nombre de Universo al conjunto de todas las
cosas creadas por Dios. El globo en que habitamos no
forma sino una parte mui pequeila del Universo. Hai
iin sinnfimero de globos inmensamente mayores que el
nuestro. Muchos de estos globos o astros, que no se ven
de dia, pueden verse a la simple vista en una noche
despejada. Se nos presentan bajo la forma de pequefios
" puntos luminosos, i 8i no fuesen tan grandes, no los po-
driamos distinguir. Se mueven continuamente en esa
vasta boveda azul que se llama los cielos o el firmamento,
el cual es un espacio sin limites.
+  El globo en que vivimos se llama la Tierra. El Sol, la
“Luna 1 lasMstrellas son cuerpos que dan o reflejan Ja lnz.
- Estos cueryos tienen la forma de bolas, i por estoes que
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se les da el %Qgrvbisgq;ﬁl bhs. S}d_sbpone que mu-

chos de los ciierpos celestes estan habitados; pero en ellos
no puede vivir el hombre que habita la Tierra. Sus ha-
bitantes deben ser, pues; de" un&. consﬁtuclqn diferente
ala estra. Debemos estar seguros de. queiel Todo-
Poderoso hafformado estos. mundos ,adaptanaolos a las
necesi de ki '16’9 Seres que en : colocaaa.

Los'honibres que obseryan las ;m'e“ las i los demas
cuerpos ce 'tes se M&m'@‘strém A,c'um,ma. que
ellogtenltivan se Uama Astronomia. 108 astrénomos 1la-
mari Grbita 1a )inea que un- globo- desorlbe en su movi-
mientoal rededor del sol o de -otro. globo; di metm una
hneﬂ- re ta’ que pas; or. el cemtr" ‘un ¢

gQue se “Bnhsnde_ or Universo?
. ¢El globo que habitamos pertene-| o reflejan la Tuz?
ce al universo? (Qué forma tienen?
&Hai otros globos ademas del nues- g,Que nombre se les da por tener
tro? I 701 + esta forma?
¢Donde se ven? : ;,Sé ‘suponen habitados algunos
2Bajo qué a.spect,o se nos presen-| cuerpos celestes?
elmabol o oo’ se, llama, lar linda que un
J;ospaenpos celestes estan fijos o} s astro describe al rededor del
~ge mueven? - " sol?
é(%mo se Ha.m:c el globo en que vi- | ;Qué es difimetro de un’orbe?

&Queesqe de ua orbe?
0sy 92 3;‘ S 1 13745 ¢ 60325 9 DiEo h' 13

aCuales son dos ctmryos que dan

~?‘&(”: Z‘JV:"A' s _,‘75

LEOGION 11 o f

&nt i : ‘.,14.'41;7;1 2

El Sol.—Ta Luna, -El sttema Solarr San

" .De todos Tos astros qtie vemos en ‘el clelo, ef Sol nos
ﬁzrbce ger ¢l mas grande. 'S¢ supone’ qne$slé rodeado
*por una atmbsfera Tuminosa; de la cual la Tuz i el calor
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%tr&amtp aliglobo que habitamos, como;tamlienradog,
demas que danvuelta al rededor. del; sol; siendo éste-el
centro comun. El difmetro del Sol tiene poco mas de
1.400,000 kilémetros, magnitud tan grande que no po-
demos concebir. (1)

< Lasutilidades que;nos.produce el Sol son:infinitag:;
ademas de-dar luz i calor, vivifica: todos losberes ‘dél:
umve‘rso, cobtnbhye B su multnphcaclon, 3 cxeclmlqn%
hace madurar los fiuto 040,01 oy s of sioriowih a SRR

Despues del Sol f.mna es para nosgl;ros Ql ﬁrﬁtl‘o
mas lnteles&nte de los cuarpos célestes: El desl‘nmhpaﬁf 5
te resplapﬂﬁr el Sol 108 ncomoda; por el cgnmﬂéﬂ
bril Iggﬁegﬁglﬁm g@ ¢ provxéne de la 10z refleja-"
da deLSol, es.grata 1. adqbl ipusTayas,
plateados alegrau la pesadez de nuestras largas noches
de invierno. La Luna cambia desdela delgada creciente
hasta la luna llena, i disminuye desde la luna llena has-
ta la creciente otra vez;; estas;'gparipncias o iluminacio-
nes son las que se llaman faces de la Luna. jAdmire-
mosJa sabiduriani poder desbios; autor. de tmmgpég’
cosas i regulador de todgs#gowmxenms’

La tierra i los otros globos que se mueven al rededor
del Sol forman lo que sg:l ,Sgpﬁym solar- Be.da.a es-
tos globos elnombre:de plangtas (de pna, m griegy
que significa JEEER, 9mﬁlmoq U _Ingesante’ mowH
miento), 186 en en primarios, i secundarios;tLos plas
netas primarios se mueven al.xededor del Sol deseribien-
do circulos de muchos m;llones de kilometros.de didmgs

tro; log plametas sec lm ALI08 # mueven al redadon
mw pnmslsn 5 mnno lunas o sutélitess-~Todos los
B lanetas jiran edor: de, sus -ejes, unos en,
W31 0£r0s €0, ;Enos. tmmm Vﬂ?%@@@ﬂﬁlm&h& durag
.anih

idsmolizl e gy Tiny so0b soott eond J

g),i &.%ms,da. log,cuer}m gelustes; comio-tambien sus dlst%
01&8 a

1, los damos en kilémetros, tomando por exceso o por defeeﬁo

: s—canndad—udondn—que—mmﬁe—ap!mo—«m—e}
pueda reteney con mas facilidad en la memoria. (Nota del* tr: uccor.)
| Ladugdfe la/ Juna €5:65.000,000 *de Vecesnas debil' del
—-(Nota el T. {.T'Ish H) foci s F ot/
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cton del dia, pues en unos no alcanza a diez horas i en
ouros es cerca de treinta dias de los nuestros.

PREGUNTAS.

¢Qué es el Sol?
2Cuél es la lonjitud de su didme-
£r02.; e

(Qué se entiende por sistema so-
lar?
¢Como se llaman los cuerpos ce=-

2Qué trasmite ala tierra?

2En qué se diferencia la luz de la
Luna de la luz del Sol?

2En qué estacion es mas grata la
luz de la Luna?

4Por qué cambios de aspecto pasa
la Luna?

4Qué nos hace admirar esto?

lestes que se mueven al rededor
del Sol?
1Qué significa planeta?
¢Qué son planetas primarios?
$Qué son planetas secundarios?
(Qué otros nombres se les da?
(A qué se debe 1a duracion del dia
en los planetas? e

LECCION IIIL

Planetas.—Cometas. — Estrellas
= solar.

Los principales planetas primarios son: Mercurio,
Vénus, la Tierra, Marte, Vesta, Astrea, Juno, Céres,
Pélas, Hebe, Iris, Flora, Jiipiter, Saturno, Herschel o
Urano i Leverrier o Neptuno. :

La Tierra tiene un satélite, Jipiter cuatro. Saturno
siete, Urano seis i Neptuno uno.

“'Mercurio es el planeta que estd mas cerca del Sol, (1)

i sinembargo su distanciaes de cincuenta i siete millones

de kilometros, tiene cinco mil doscientos kilometros de

giﬁmetro, i jira al rededor del Sol en casi ochenta i'ocho
ias.

Yénus tiene doce mil trescientos kildmetros de diAme-
tro, i jira al rededor del Sol en casi doscientos veinte i

fijas.— Sistema.

A (1) mtimamente se cree

tie han obsetvado un plan ,47(: tre Mer-
curiolel Sol (N, del T) SRR



— 11 e

nueve dias, & una distancia de ciento ocho millones de
kilometros. Este es el mas brillante de todos los plane-
tas; puede distinguirse durante el dia a la simple vista.
Cuando esta al oeste del Sol, se llama estrelle de'la ma-
Tiana o matuting, i-sale por consiguiente &ntes que él; i
8¢ llama estrella de la tarde o vespertina, cuando estd ‘al
este del sol, i se pone despues que él. =~ . 7 TS

. La Tierra en que vivimos esta a ciento cincuenta i'dos
millones de kildmetros distante del Sol; tiene cerca de
doce mil ochocientos kildmetros de didmetro; jira sobre
su eje en veinte i cuatro horas, que es nuestro dia; com-
pleta una vuelta al rededor del Sol en trescientos sesen-
ta i cinco dias seis horas, que eslo que forma ‘nuéstro
afio, 1 recorre en este tiempo  dchocientos ochenta millo-
nes de kilometros. La Luna es la fiel compafiera de Ta
Tierra, al rededor de la cual jira - en veinte i siete dias
ocho horas, a la distancia de trescientos ochenta i cuatro
mil kildmetros; su didmetro es de tres. mil doscientos
kilémetros. La Tierra es cincuenta veces mayor que la
Luna. De todos los cuerpo celestes, la Lnna es el que
estd mas proximo a nosotros. R Sty A

Marte tiene seis mil setecientos kilometros de didme-
tro, su voliimen es poco mas de un séptimo del de la
Tierra. Estd doscientos treinta i dos millones de kildme-
tros distante del Sol, i jira al rededor de él en seiscien-
tos ochenta i siete dias. e '
_Vesta, Astrea, Juno, Céres, Pélas, Hebe, Iris i Flora,
son; pequefios planetas descubiertos en el siglo presente,
que jiran entre Marte i Japiter. Juno, que es el mayor,
tiene dos mil doscientos kilémetros dedifmetro, mién-
tras que el de P4las no pasa de ciento veintiocho. Sus
distancias al Sol varian entre trescientos sesenta i cua-
trocientos cuarenta millones de kilometros. -

Jipiter estd ochocientos millones de kilometros dis-
tante del Sol, al rededor del cual jira en doce ailos; tiene
un didmetro de ciento cuarenta i cuatro mil kilémetros

-1 esmil cx%ztrocientbs setenta veces mayor que la Tierra.
Este plartta es el mayor del Sistema solar; es notable
por tener cuafro lunas que jiran a su rededor como nues-
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a, Luna jir or la Tierra, i durante la no-
#1 qpé]n gg rgfe l(; Tu,z q.ué recfbéu'del Sol." -
?ﬁg urngestd mil, ?? 'Qﬁtbs ‘cuarenta mjiiones ﬂb
lomggl‘Qa\ sta e ¢ d? tx né cérca de ciento veinti-
o, mil ame ros e dlétﬂ ﬂ‘é’ “tarda ﬂ{ inté 1 ‘nueve
fios i medm para dar una vubl dksmuh‘m tiene giete
unas, que jirah a su rededor, i reflejan ‘sobre &1 1a Iﬁz
del: Sol Est rodeado tgmbxeﬁ de un ancho anillo, que
.slempre permanece brillante, i que se‘compone de’dos
-partes distintas, separadas por.un espacio de’ cerea de
tro mil ochocwntos kllometros, este’ anillo tiene de
didmetro la tercera, parte; del d,xé,pietr;o de Sdt:umo i estd
8 esta. mxsma.dwxianqla d 1 Ia ”et‘a’

3 fﬁFﬂ‘ﬂfﬁl‘ chenta, ﬂ‘e “ atios pm'a com Tohs ‘o
,;egp ucn;n a egedor de‘l})Sof s dlstancra % espm antor-

«cha, es mas ‘de dos mjl noveclentos millones ge kilome-
_tros; tiene, qlncuenta 1sex3 mﬂ kﬂéinetros de didmetro;i
es setenta 1 ocho veces mayor qué la Tiérra.:

ptuno estd cerca de cuatro mil qmmentos mxllones

Jﬁ% metr _sLd.wtanta del Bol, i tarda ciento 'sesenta’'i

si te a ios para ejecutar unab x}-eyoluclon al. eredor de él

‘rﬂ' ah potda (1\' bk GOR I g P £ ’ |
!.\g‘, o3 ;‘_ rCOMEIAS ] i

*l 81

s an una ciase de cuer pos movﬂes que a vemas VémOS
en el cielo con una cola o cauda-lumingsa, . ‘que se ase-
Jmeja a una cabellera flotante; estos . se 1laman Clometas
gm_a palabra. latina coma, que sxgmﬁCa pelo Lios Come-
y.euando recien aparecen, -casi_no. 8on étcé‘phbles
eT0, & e xda que se aproximan al Sol,;, &u “velocidad i
gallq aumentan 1 dwmmuyen después por gracYOB has-
ta que.al.fin desaparecen. Se shpone que hai por fo m§-

108 m11 cometas en; nnestro S' sbema solar, "~ °

ESTRELLAS mAs g gl

I;

il\)m:“L C Liat

e dow ;iaemas cuex pos ceIesfeﬂ QHe vemos en elo’s‘e

Jlaman Estrellasﬁw, §6;gonocen por Fil ceq'lleo ’
-es. 1o que las distingue. de, ios ol a:;etas EI n,mé;ogg:
i
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estrellas que a la simple v
Anea ‘pasa de tres Jnlm? ‘

ista
‘pérd’ciento’

puede verse en el cielo
cudrenta; mpm

sido déseubiertas’ con’ Aeanilic del teles n‘ﬂ%% a’ éo‘?&
‘quie 165 Thstrumentos s¢ v perfeccivnin ae van'

-Gubriendo tambien mas ‘esh‘eliﬁé“ Sul HUHers 6 calonla
“én ‘muchisimios mmbm xm&hée Ao estag’’ esmmwe

“van' ﬁ!‘d%nb.ndoe‘n‘ r

pos; 6 e Tlamai ©

Constelaei

2086865 CobeaeRteH B 1a=’§fue¢ “gfite ‘parete . desoribir
Sol al rededor de la Tlerra, ise lla,ma.n Signos del za-

diaco.
9w _sinion ob odoln BimRiaR 1 sousiiou11o1 18
QLIS LiIGEAL 0 RO
nl eﬁﬁ&ﬁ'@“mpdmw
’i-lol

cuﬂe; on4e8 los* prm&pa'les planie-

“{Cudl ésta’ mas cérca del Sol?

I,I(Eual signe despues? %
oF qnié és notable Vents?' < |

J,Cual es el diametro de1a’ Tierra?

¢En qué tiempo jira al rededor del
Sol?

¢Cémo se llama ese odo?
;Cudl es la magnitud de Ja Luna?
¢Cuil es la magnitud de Marte? =
2Cudl es el didmetro de Juno?
2Cuil es el mayor de los plauetas?

;Asglue dlstancm esté Satumq del 2
Ouzvnto tarda en‘ eJemtsr su. revo-

¢A qué distancia ebt&' Kerscliél’

cha? Yort > DFaliL
Sal? ‘
¢Qué son Come‘t&s’?
;Son regulares'los: movnméutos de
Jos (‘ometas? i b
4Que son Estrellas fijas? 10250
gComo se distinguen los as
de las Estrellas fijas? ians
-'Zmaﬂm&m!ﬁhs pueden verse a
la simple vista?
:Cuiintas se han descubierto con
el ausilio del tslescopio?
5 Qué son signos del zodmé?

T
J@nclas
erpos celestes
8 encontrado
de treinta me-
wﬁd"o por un
colocado a dqs mil
'emta centimetros,
ierra de treinta cen-

a tres mﬁ‘ dos sci‘eﬁtcfé’metms, Marte de diez i



.ocho centimetros, a cuatro mil ochocientos metros; J6-
Fter de poco mas; de tres metrosi un tercio, a diez i seis
kilometros; Saturno de tres metros.a veinte kilémetros;
i Urano de casi un. mefro: de.diametro, a sesenta i cua-
ro kilémetros del Sol. Los planetas, pequefios. queda-
rian colocados entre ocho i once kilometros i la magni-
tud del mayor no pasaria de la de un grano de arena.

PREGUNTAS.

Si representamos al Sol por un globo de treinta me-
tros de didmetro

Cuél seria en proporcion la mag- | ;Cudl la de Urano? n
nitud de Mercurio? ; (Cuales serian ‘entonces los ta-
:3Cual la de Venus? : mafios ~de los planetas peque-

2Cual la de la Tierra? : fios? . il
2Cual 1a de Marte? { JA qué distancias estarian coloca~

-¢Cudl la de Japiter? . dosestos altimos? - '

¢Cuél seria en proporcion  la de
Saturno? ,




LECCION 1V.
‘Forma i magnitud de la Tiérra.

‘No se puede conocer 1a forma de la Tierra con solo
mirar su superficie, porque a la distancia a que estamos
colocados, solo vemos una parte mui pequefia. Podemos,
sinembargo, descubrir 1a forma de un objeto por la figu-
ra de la sombra que arroja, i comola Tierra, al jirar al
rededor del Sol, suele encontrarse en linea recta entre
este filtimo i la Luna, proyecta en la faz de ésta una
sombra circular, que nos demuestra que la Tierra tieng
1a forma de un globo.” © ™7 i e :

La lonjitud de una linea que rodease el globo seria la lon-
Jitud de su circunferencia.

- La circunferencia'de 1a Tierra tiene cuarenta mil ki-
16metros. Es ficil viajar al rededor de la Tierra, pues
el que camina dirijiéndose al oeste o el lugar por donde
61'Sol se pone, i continfia caminando en esta misma di-
reccion, llegaré al punto de partida por el este o el lugar

or donde el Sol sale. Se puede hacer un viaje al rede-
or del mundo en'un aflo, siel buque no se demora ‘mu-
cho en los lugares a donde llega i siéndole favorable el
viento i el tiempo. Un buque de vapor podria hacer fi-
cilmente al rededor del globo este mismo viaje en cua-
tro meses. ’ -

TIERRA I AGUA.

Nuestro ‘globo se compone de dos partes, Tierra i
Agua. La superficie de la’ Tierra es desigual a conse-
cuencia de las montafias que contiene; sinembargo,
cuando comparamos las montalias mas a.lt.as con la mag-
nitud del globo, no son sino comolas desigualdades que
tiene la corteza de una naranja. . e

La Tierra solo ocupa la tercera parte de la superficie
del globo;-ocupando eY Agua las otras dos terceras par-
tes. Sk s 5 2k
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Al papel o lienzo presenta la superficie del
g'loboI:) It)ma porclon? dr aa el nombre de Mapa.

En los m ‘?g;]g n;g,se ﬁqdd,qgl iglobo, sato vemos
€

dos grandes circu s, pero de esto no se sigue que el
globoeonste de'tales. circules: Lpﬁgperﬁcge‘ total.dgun
glabo no puede. r‘qpﬁesenmrse‘pobw( el.papel. de otra mas
nera; SUPONZAMOS e 5S¢, GUIeTas i rar sobre .l lienzo
toda: larsupe ficie de una, naranja, %}&a%neceﬁ@a en

f‘q,eam de d;bnjar ﬂ@qﬂqiiqulpa, upaﬂeffbosfclrcaq
gs -que  representan el globo, ; se Jlama ¢ H‘enusfmo,{.lﬁ
pg}abm,heunsfeno quiere, decir mw}m globp..,

polia Tierrn gne se encuentra;, l;rf< g]ghg qg dg,yg,g
de en cinco gr andes partes cada uwge. as, cqa g8 tieng
, distingo.. Lia mas pequelia, que estd situada
en la parte snperlor del hemisferio ouenta},« se 1lama
Euyropa;. en el mismo hearisferio: estan’ sx;ua.das otras”
dos pactes, ASIA.i AFRIOA, 1 ademas cierta porcion de Ia
QGEANIA En e}, hemmﬂxmo vowxdentai se encuentran la,
parte restante de la Ogeanfa i la-AMERICA, que es donde

98 habitamos, i esta, €8 la nagou porque mos },Lama-
%}Wnu 18084 91) 1y 98 slgs 168 b ahooh <oq
. = tran los Iggxges de los paises,
mn&r mﬂmﬂﬁ cindades; Los.nont-
‘on ga,mes ggt n ;marcados rcon . gwmde.s, letras
U%‘h‘b el ag.-.La;.;mp s.ex:.epgésentgp ,por! Jineas: sinug-
sas, i los grandes lagos por maiichas oscuras en el inte<
rior de los paises. Una porcion de tierra rodeada de
agua por todas partes, se llama, Islg; la porcion de tierra
que casi estd rodeada de a agua por todas partes, se lla-
x.A,An% nuua pormoguangﬁsjaag%(hanﬂ q,uﬁ un
uB’xW"!rﬁgx B L30T | oh s ]
oo e Ao ‘s@siluco erp esfisipomr eal ob

<

56 OUEHON L MONTAN 38, ~MINAS, “OAVEIIN} 8

'bl p esbnblensieal attor 1500 i 403 G

. machas parfes del . »sls'a%w hai. cerxos mﬁmams-
B, e, Sans 8019 A1 GampoRgn Keapiodzeydquoreh

hontbre empfea para. varias coSas. (582
La montafia mas alta del globo es el Monte-Blanco,

L
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en Asia. En América es el Aconcagua que estd en Chile
i en la provincia de su "mistmo nombre.

--«En vavigs lngares la Tierra i las montafias encierran
en su interior. .cobre, i;;gpro,‘p'Iata i otras su g bqfas’%-»
liosas, mezcladasseon sustancias terrosas. ‘En',q
tos se_ rrcuem‘mn ‘en ias- é‘np aflas de la Tnerra, «ﬁhban
de piedra, sal'i 6tros r'aﬂ otos ‘de importancia. o = Sl
1 Lasescavagiongs. lgwchas\poxr,gl hombze con el Obiéio
de estraer estas-bustancias, ke llaman mas, o8 b
bres que’se emplean en hace1 westas esdavacmnes se ¢;~
man Mineres. " s

Se.da: esgeqia.lmgg,g uombre de mincmles a Hfs‘ Efi&
tancias:que se estraen e?!ea las minas, i que SB;COS'D}? e
de metales i otros cuei'pos, Qnezg Ji'ims con, nrater
Frosay P'pedregiosas.> = el [ojsly au sited o oquois viip - -3.;

A los. montes que arrojan ﬂla,mas i hitmo ‘seldy'da
nombre -devolsanes, . Algunas veces Gstos arrojin’ torign=
tes de materia fundidaj.que se-llama.Lava. Lsta, forma.
verdaderos rios de fuego, qub esparcen por todas: pa.x.t.es
el §e% ].a destlucmon L la muerte. Lios ' priveipa
volcanes de Buxopa.son. ¢! vio cerca, de %ﬁiﬂ!
Etna'en Bicilia, El principal volean en Ambricaes. el
1%}ptopaxx ?n .01 Ecuadm’ x en Chile el Antuco: pr&l -

.-El Fuego-i.el A guy. hp.mforfnado orl 14 Tierra pt‘oﬁﬂrﬁ-’
das cavernas, que penetran por debajo del suelo a,)gunoj
kilémetros, terminando a veces en horrorosos precipi=
cios. El agua que se filtra de los techos-de algunas ca-
vernas forma al evap rse, ],o\gu,e se llama Estaldctzm
que penden del techo’ ormando- figuras mui curiosas.
En algunas partes del 0 torngxi%es poderosos han =
disuelto 1 dividido g?a A
rman. ahora anchos lgo mg el orfjen de los

echos; epa , i par donde Tos
’é& e h q’gigﬁﬁlggf Eé “Ji’ﬁrﬂtar 708 preq

nifico ¢ 3 vcf" é?x%et'!ﬁ + e donde Taf
? opa. liﬁl frica sf» 11 Al ;W ‘f‘d eﬂelfA%lbﬂﬁW!I

Meditarringo se: e e

.9 ikar feb r,ur'm et wengeil 1 ast

ﬁ

cuyos costados
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PREGUNTAS.

iCémo puede descubrirse la forma
de un cuerpo? :
{Cémo se demuestra que la Tierra
‘es redonda?
;Qlt:s es circunferencia de un glo-
?
2Qué lonjitud tiene la circunferen-
““cia de la Tierra?
2Qué sucederia, si saliendo de un
punto fijo, camindsemos siem-
re en una misma direccion?
¢En qué tiempo se haria en un
bugue de vela, un viaje al re-
& r del globo?
¢En qué tiempo se
en un buque de vapor?
)_Dl;ao qué se compone nuestro glo-
?

(En’ qué propercion se encuentran
la Tierra i el Agua?
4La superficie del globo es igual o

,-daagm 1? ,
Quées lo que causa esta desi-|
gualdad? ¥

¢Como se representa el globo en un
mapa?
2Quénombre se da a cada uno de
~ los circulos?
¢Qué quiere decir hemisferio?

haria un viaje

{En cuantas partes principales

divide el mp\:ndofp e :“

;gﬁo se llaman?

¢Cual es la mas pequefia?.

(En qué hemisfgl?ig esta la Amés
rica? .

(Qué parfe del mundo estd en el
mismo hemisferio?. -~

(Cuales estan en el otro?

¢Como se representan los rios i los
lagos en los mapas?

1 Qué es isla, peninsula, istmo?

(De qué se componen; algunos ce-

?

ITO8! ‘ :
J,ngl es el monte masalto del glo-
?

:Cuél es el mas alto'de América?

(Dénde se encuentran los metales
i minerales?

(Qué es mina?

i,%llédSOﬂ volcsimes? ;

(Dénde estdn los principales vol-

canes de la Euro%a?‘ v pale

¢Donde ‘esta i cuil es el principal
volcan de América?

¢Cual es el principal volcan de
Chile? 3

¢O6mo se han formado las cavers
nas? '

LECCION V.
Mares.—Rios, ete.

El agua que rodea la Tierra forma los mares; &stos
purifican la atmdsfera absorbiendo en su seno los vapo-
res nocivos. El mar, en su mayor parte, tiene una gran
profundidad; que es mui desigual, pues en el fondo del
mar, lo mismo que en la superficie de la tierra,hai mon-
tes i llanuras. %el fondo del mar se elevan a veces ma-
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sas asombrosas de rocas, que se llaman arrecifes de coral,
en los cuales tienen sus habitaciones unos animalitos.: .

Asi como la inmensa estension del océano i sus majes-
tuosos movimientos nos admiran i asombran, asitam-
bien nos deleita i encanta su brillante i magnifica apa-
riencia. A veces toda la porcion del océano que alcan-
zamos a distinguir nos presenta el aspecto de un mar de
‘fuego. Este especticulo sorprendente es producido por
unos animalitos mui pequefios, pues no son mayores gue
la cabeza de un alfiler; sus cuerpos son delgados, tras-
parentes i jelatinosos. Estos estin mezclados conotros
animalitos que se llaman Medusas, que emiten luz de
suUs antenas o cuernecitos miéntras que sus' cuerpos per-
manecen OSCUTOS. ' : : e e

La sal que contiene el agua del mar hace que se hie-
le con mas dificultad que el agua dulce. El agua que
estd cerca de los polos (estremidades septentrional i aus-
tral del globo), forma islas i montes de hielo, que se
llaman ZLurites o bancos de hielo, que nunca se derriten,
ni aun en toda la fuerza del verano.

Todos los paises del globo estdn provistos de agua
dnlce por corrientes que los atraviesan. Las grandes
‘corrientes se llaman Rios i desembocan en el mar; las
pequeiias se llaman Arroyos o Riachuelos. El rio mas
caudaloso del mundo es el Amazonas, que se encuentra
en la América del Sur. El . rio mas caudaloso de Chile
es el Bio-Bio. Cuando un rio es de tanta profundidad
gue por él pueden navegar grandes embarcaciones, se
ice que es navegable; El lecho por el cual corre el
agua de un rio se llama Cauece, i los bordes Orillas. En
muchos rios hai lugares donde el agua cae de una gran
altura. Se llama Cascada, si forma pequeiios saltos de
" agua i Calaratas; cnando la altura de donde se precipita
el agua es mui grande. La catarata mas grande del
anundo. es la_del. Nifgara en los Estados-Unidos del
Norte, 4 , =
Una percion de agua rodeada de tierra por todas par-
tes q: llamha Lago. Hai lagos que tienen mas de quinien-
tos kilémetros de largo i trescientos de ancho, Kl lago
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6gramo por cada centimetro cuadrado, i camo el guerpo

ui hombre de- fegular’tamaiio tiens ( & 1ée mil cent
'lm‘étrb’s cddradas’ ﬂe’sﬂjet‘ﬁcie ‘débja’s er sin‘cesar
Pqi;g ‘presion’ ‘e "qtitnos " mil s gramos, Hsta “énorme

resion nos destrozaria ‘en’ tri ’iﬁstanfe s{daa te’de

estro cuerpo 00 éstuviese 1lena ya con aire, ya'¢od al-
‘gﬁﬁ flaido elﬂsticbdt-uya‘fépulmdﬂes suficferte para con-
‘trarréstar 1a’ preéidfn atmosférica. ‘Sobre las cu \bres de
a8 montafa§ elevadas,’ Ta"pi’bb'ibn deTa atgsfira s mie-
“for ‘queen las ltantiras] i14s personas’ e “suben’ a ella
sufren mucho, no solo a causa del frio intenso qué Huch
en esus alturas, sino tambien ¥or la dificultad que se es-
perimenta al respirar. " o

- La atmésfera se estiende hasta la altura de cuarenta i
“ocho kilometros; a ‘esta altura no’existen’ Hubeés ni vien-
t0s, 1’1o’ fateza del* dire ¢s tal qtie aht 0o puedy existir
ingtna, creatnra; de éoﬂs!ﬂltﬁéldif lgaal a l‘os habithnteb
de 13 Tierra," ™ )

“XLios vaporeé de’agna’ que cbntmnamente se elevan de
Ii’a"l"i‘erra 1'de 'todo' 10 gne’én ella 'se enciientra ascinden

gmsé i éondénsindose en-ellu, dap orfjen ala
Pt eblibias, agamin”ﬁex "de la- nf.‘iﬁai }’a
“riieve i doimas ferid gﬁvd‘dqubébs.

S J vaTos

W a 31 i 98 89

Los v1entos, que sin cesar éo‘pbm st»bre Ia’ superﬁcle de
la Tierra, no son otra cosa sinoaire puesto en movimiento
principlamente por medio del calor. Cuando una forcmn
de aire se calienta con los rayos del sol o por cualquiera
dﬁacausa, este afre se dilatai se hace mas liviano; ladila-
“tlon del aire deJa’ u‘ﬁ'&“éﬂpecle‘ de'vacio ‘parcial, en'el cudl
‘8o precipita’el aire que”estd al rederor ° ‘para llenarlo i
ﬁstablecer el efjuilibrio; "porque’ el aire, como’el agua o *

:ﬂ*qmer tro fltiido 1o permatece en’ repoéo hdsta que oo
recobra su niyel. Esta causa tan sencilla, enyos efectos
%g.l ﬁi’ési;ensos, pr’odude esos mov‘xmfehms de’aiire, que
J’ aman,w uo i )J‘ alle { f sOBSTOLiH

uan&b 6l ﬁeﬁm g ‘fﬁé}“tﬁi Se ﬂéma‘ Tgﬁrgéfiﬁz'? Teng
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pestad; cuando es mui fuerte, se llama Huracan, Las tem-
pestades i los huracanes a veces tronchan:i desarraigan
grandes arboles, derriban casas i siembran la devasta-
cion en los paises., Estos efectos terribles raras veces se
ven en nuestro afortunado pais. Los vientos fuertes que
todayia no son huracanes recorren de cincuenta a sesen-
ta kilometros por hora; pero en los huracanes la veloci-
dad del viento suele llegar a ciento sesenta kilometros
por hora, velocidad que es mayor que la de una bala de

canon,,

ROAGT el
~ . El Roclo proviene de. los. vapores acuosos que se ele-
wvan durante el dia i que se condensan i caen a causa del
frio de la noche; por esto es. -que en las noches que hace
mucho calor cae mui poco o nada de rocio, Cuando la
femperatura es mui baja, el rocio se hiela i forma la hela-
da; 1 entonces los. Arboles, los, techados de las casas i el
-pasto, aparecen blanqueando, como si estuviesen espol-
-voreados. La razon, de,esto esque cuando los firboles i
demas cuerpos estin sumamente frios; los vapores de
agua que caen sobre ellos se trasforman al instante en
particulas de hielo. Cuando hace un frio mui intenso, aun
el vapor que sale de nuestra boca se hiela i se pega al
pelo como el rocio al pasto. : :

S ) NIEBLA, -
. La Niebla se compone de ‘particulas acuosas que se ele-
van en el aire, en el que no. estando_completamente di-
sueltas, forman un vapor que se estiende por las capas
- inferiores de la atmésfera, i por lo comun, estan densa
ol espesa que los objetos mo pueden verse al fraves de
ella., i S e e 2
Las nieblas son mas_frecuentes en los lugares bajos,
hiimedos i pantanosos queen los lugares altos isecos; Las
nieblas-son mas comunes en.las estaciones i climas_frios
gque en los calientes; porque en los primeros las particu-
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las acuosas se condvusan luego que se levautan de 1 su-

rficie de la Tierra, i por esta razon se hace mui pesa-
g: para poder ascender a las capas superiores de tal at-
mosfera,

Las nieblas delgadas que se observan en las tardes se-
renas del verano se compone de las mismas particulas
acuosas, que se hacen visibles por el enfriamiento del ai-
re. En las grandes heladas del invierno parece que los
rios humean; porque las capas superiores de agua, siende
mas pesadas, se van al fondo, i hacen subir a la superfi-
cie el agua caliente que estd de bajo; el vapor que se le-
vanta de esta agua caliente se asemeja al humo.

NUBES.

Los vapores de agua que se reunen ise condensan a
una gran altura en la atmoésfera, se 1llaman Nubes, que
flotan en el aire a mayor o menor elevacion segun sea
su densidad. Como la atmésfera es mas densa en la par-
te inferior, las nubes gruesas i cargadas, que ya casi se
trasfornan en lluvia, flotan, cerca de la superficie de la
Tierra, miéiitras que las nubes delgadas se remontan
mui arriba. Ambas especies de nubes se ven frecuente-
mente en la atmdsfera, al mismo tiempo i a diferentes
alturas. 1

Como las nubes se forman de agua, se producen en
mas abundancia amedida que el aire tiene mas facili-
dad de ejercer su accion sobre este liquido. Asi vemos que
en Chile llueve con los vientos que vienen del nor-oeste,
son los que traen las nubes mas densas i cargadas de
aguas. (TORSEEIL 7] 230 s B0l 7071

La asombrosa variedad de colores que vemos en las
nubes, proviene de los diferentes modos con que en ellas
se retractan o quiebran los rayos del sol. »

Muchas nubes se elevan hasta una altura de veinte i
cuatro kilémetros, pero su altura jeneral no pasa de mil
seiscientos-metros, )’ FaeEiain
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Por los sabios decretos del Hacedor, una gran cantis
dafl de agm'seeoqnmwteacohsﬂadmmntaaen vapor;:este
feriémenoise Hlamal cion:' Besestiende hasta ciettor
punto en todos los:lirgaresy perd los Tet tados 'son'mas:
Dotables€n Jos:paisesicalientes: qué en =10s: friodo:Dios
hardeterminado 'questdda el aguacque se evapora:hosubs
sista en la atmésfera al estado de vapor: ‘Una parie-de
ella estd volviendo continuamente a la tierra, i no pasa
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- solo dinssin gues daign dguaicen algmnai-pavte’ del
-iglobo;lhwin ‘es'elnombre que se:daneste fendmenoi Tia
Péhusw%éeqnd'aﬂa de-la Thivia escla tcondgusacion. de/las
Tmubes por: efseto delfrioi *Cuando las diwhes ) estdnimui
~eargadas, se hacen muaupesatlas ipara - poder: flotar en el
~Dire: 88’ masfwmw entdnces el pguaique cuesensforma
Iﬂ&gx)té@ & B8O ;m':. sober nal e on olopa s pusifob
0l Adveces el fnaqws*haoe ew las altés rejiones de fa at-
“ambsfera es tan‘grande?qué se’ trasforman én' hieloslas
< partieulag acuosas de que se ‘comppnen lis nybes. Silas
~partwulas 8¢ conjelan dntes de-haber formado gota; des-
“:cienden en figura de estrellitas deseis picos. Lia nieve
€8 una masa poﬁum icompuesta: de un gran nimero de
estrellitas de'hielo. Ta cantidad de materia conténida
“leni la nieve es: pequeiia compatada con su: volimen; por
lestoes que la nieve encuentras gran resisténcia pal-aratra-
~“vesar'el aire, i esta es'la‘razon’ poique-¢ae mas despacio
quela lluvm -La gran superficie-que tiene'la nieve hace
3 e8¢ evapore con mag facilidadyann én lostiemposimas
i08; To' que disminuye: canmdera’olemento su pesoidntes
=) ueﬂllegm al-suelo. - Lia siguiente figura, nonmmesmaml-
E@ ds iws:fsnxmw d& lastana:allas ‘demieve.
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<!, Biel frio es:tan moderado que da lugar a que las par-
‘ticulas de agua'se unan iformen gotas dntes que se con-
jelen,dichas gotas forman pedacitos de hielo que se llama
granizo. Cuando recien se forma el granizo no es mayor
que las gotas de agua que caen durante la lluvia; i por for-
marse de un fliido es pefectamente redondo; pero cuan-
do llega al suelo no es tan redondo; i es a veces del ta-
- mafio de una avellana o de una<nuez, i aun se ha visto
granizo del tamafio de un huevo de gallina. En estos
~casos las particulas que componen estas piedras de hielo,
o han principiado a disolverse o estaban tan frias que
conjelaban i hacian que se adhiriesen a su superficie las
particulas que encontraban en su caida. .
. ' 8i cae un aguacero, ya sea al rededor o'a cierta distan-
- cia de nosotros cuando el sol estd relumbrando, suele
verse en la atmdsferai en una direccion opuesta al Sol,
‘un gran arco de brillantes i hermosos colores. Este mag-
nifico fenémeno se produce por los rayos del sol, que se
refractan o quiebran al atravesar las gotas de agua que
¢ caen. El color superior del arco es el rojo i el inferior el
- violado. La Luna forma tambien algunas veces un arco-
iris, causado por la refraccion de sus rayos en las gotas
de agua que caen durante la noche; pero este fendmeno,
que se llama arco-iris lunar, se vé raras veces.
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© ' PREGUNTAS.

»

Dénde es mas abundante la eya- ;Por qué caela nlevd ﬁan despacio?,

poracion? ¢Qué’es granizo?
106mo seproduce la lluvia? : LQue es arco-iris i c&mo 58 pmduca?
J.Ql‘ es nieve? Que s arco-iris lunar?, . -,

| LECCION vm. (" pon e
Electricidad —Truenos —-Relémpagos '1- =

Dms tamblen lw emdo un lﬂfudo respeeto del cual
no sabemos mas sino que tienela propiedad de atraer, i

despues de un corto tiempo, repeler otros cuerpos. Cuan-
do esto sucede, aparece una chispa, se’ siente un chas-
quido i'se comunica un’ sacudimiento; este fliido se 1la-
ma electricidad.

“Asf, por ejemplo, cuando se frota un tubo de vidrio’

con una tela de lana, el tubo adquiere la propiedad de’
atraer los cuerpos livianos, como pedacitos de papel

ﬁlumas etc., i despues de‘un instante los repele o arroja’
de sf. Si el tubo se toca con el dedo sale una chispa: se
oye un pequefio chasquido i se siente en el dedo -como:
una picadura de alfiler; si se frota fuertemente el tubo i
despues se aceten a:la cara, parece qtie ‘fuvidramos una’
telaraiia en la mejilla. Efectos semejantes ‘se producen’
por otras ‘sustancias, tales como el d4mbar, la porcela.na,
el azufre el lacre)”

Las observaciones precedentes han' conducido a la
eonstruccion de una méquina, por medio de la cual se
produce facilmente la electricidad; ésta se llama Mdqui-
nw eléctrica, Con estas maquinas se producen chispas tan
poderosas que con. ellas se pueden fundir los metales i
aun matar animales al instante. La electricidad existé
tambien en ‘algunas ‘nubes, de las cnales se desprende
en forma de penachos de luz, que se llaman reldmpagos

‘
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.0 rayos. El sonido prodygido, par.el rayo se llama true-
no.

.Cnand Y0 cae.
ﬂé‘ij%éétggg']%@grg&éﬁa ente, o bien los incendia; si hie-*
re-alos; hombres o-a Jos.animales, los aturdeolos.mata:,
Sin embargo; Ya-misericordia de Dios es tan grande-que.
proteje a sus criaturas de estos terribles etectos, i los be-
neficios que haee-producir-a-las—tempestades, compen-
san todos los dafios que éstas causan: las tempetades
purifican la atmésfera dé Ios vapored nocivos; i la llu-
via, que jeneralmente acompafia al trueno i al reldmpa-
go, fertiliza los: ¢Ampos bhace erecer das,plantas,

Los hombres han inventado un aparato para protejer
los edificios de.os efectusndel yayo: una,gran vaza,de hie-
rro llamada, para-rayo se coloca de tal modo que una.de,
sus .estremidades vaya-a.dar a,um. pozo con .agua, 1 la,
otra sobresalga. de:la, parte. mas .alta del redificio; up.,
aparato semejante atraeiel rayo, i.do conduce.a la;tierza,
sin causar ningun dafio al edificio (1). Cuando nna casa,
estérrodeada, ;de .é_bzbolfeS'ﬁl_tos,*xara»vez{;ﬁ-l.l.e,l‘i«dﬂ por:el
rayo; porque dste es-atraido porilos irboles: asto nos ens,
sg&fg%ua,ggm%m w@pﬁmﬁm-imriﬁbﬁm&%x
carnos a los drboles; la csituacion;, mejor.en el campo es,
I&jos de los Arboles.i en nuestras .casas.el centro de las

MNeZRE. o hisl fs go sdnsia sa i obinpasds oficursa oo
p: El.sonido se trasmite a razon. de itrescientos:cincnen-,
ta metros por.segundo; sabiendo esto, se puede calcnlar,
la distancia. a .que, nos encontramos del rayo i por.con-,
siguiente del peligro; irasi por .ejemplo, si el espacio de.
tiempo trascurrido entre el relimpago, i.el trmeno es de;
tres latidos del pulso; el.rayo estard a un kilometro, ;

r
£l By

@g}haesgméslz?l.a.&?ﬁ;@% los da-

I sYo
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(1) Sedun 1a fisica’ modersa, el para-rayo” sirve para neutarlizar'la
electricidad de la nube: haciendo’ que salgan' ‘constamntemete por: siess
tremidad superiorjundccorriente de electiididad ¢ontravia & Ja de Janu-
be. Por cpnsiguieatq,.clﬁfw‘m,y’ig ng.conduce el rayo a la tierra come

Ty . 2

jeneralmente se cree. .
ISREEATHRRIC 50 crog.rt i85
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Fuegos fituos.—Aerélitosi~Aurora Boreal:

Casi todos hemos oido hablar-delas candelillas que los
sabios llaman fuegos fdtuos. Donde mas suelen verse estas
luces es en las minas;en los lngares pantanosos.i:cerca:de.
las aguas estancadas. No'son sino vapores o ethanacio-
nes que se encienden. Hstas luces so vén andar por'el aire:
d poca distancia ‘del suelo, 1 Han cansado’a veces' sérios’
accidentes estraviando, a las personas -que las segnian.
en Ja oscuridad, haciéndolas creer que. eran pasajeros;
que llevaban-linternas:o faroles. ! i fe

“A'veces Qescieridert de'1ds rejiones st
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periores de 1a at<:

mbsfera unas, ‘‘bolas de fu ‘que parecen ;est
despredidas; del cielo, 1 par. esto-es-que sedasllama, ess;
trellas volantes o aerdlitos. Atraviesan el espacio-con
gran rapidez; dejando‘a veces tras’ellas iin tastro ;jlru}ﬁff 3
noso, que desaparece gradualmente. St inovimiento sué-
le estar acompaiiado por una especie de silbido, i revien-
tan produciendo un gran estruendo. Su resplandor es
ofuscante. Su orijen es poco conocido. Se componen
unas de lierro meteéii’co’gﬁﬁz%’dfdg hierro i otras sus-
tancias.

Un fedémenomui cutioso suele chservarse cerea de la
estremidad norte del polo de la tierra (1), éta es una luz
brillante quese asemejamuochioa laaurora:o al amanecsr,
luz de la cual se'desprenden:rayos i’ que van esparcién~
dose por:grados sobre una gran parte:del cielo; por fimy
todo:&lise enrojese i presenta la vista mas hermosa. Hste!
fendmeno:se llama luz. séptentrional o aurora boreal; se cree.
que tiene: el mismo orfjen ique el:relimpago, es decir, la
electricidad. Es mui itil en esos tristes paises del norte
gzrqu@é&egtax sus penosos i-largos inviernos. La aurora

real es > peculiar de los climas frios I secos, i nunca/se’
vé en los climas tropicales. Se creia antiguamente que

2 41(1% 'Tambien' se ha wsbocerca dela estremidad:del. polo sur,—(Nota
el T.) -
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la aparicion de la afirora boreal anunciaba la proximi-
dad de la guerra u otros males, pero tales superchenas
felizmente han sido desterradass * .20 : ,

0 p eniil : irnneuwms.
ué forma 56 oS resenta la ;Hm hgro o no en guarecerse
lpq icidad? 4 debgjz de los drboles durante las
;Oémo puede. producxrse? . _tempestades?
4Qué: otras_snstancias producen 4Como se caleula Ja distancia a que
“efectos semejanfes? _estallan los rayos? :
2Q¢éu 'sen relampagos? ¢En 'qué principio se ‘apoya este
2Como se llama el ruido, que sigue|: ' caleulo?
al relimpago? | 1Qué son fuegos: fatuos?
2Cual es el efecto-del rayo? | ¢Dénde se ven con mas frecuencia?

Qué eﬁclos txaen conslgo, lag ué cosa son?. e
des? - ‘1 6 son aerdlitos?”
egmo e pmqan deh‘tyb lcs oﬂiu majp que aspecto’ s¢ nos presen=
cios?
¢Por qué no caen ra.you en la.s mas ;,Que es aurora borea.lz
_rodeadas de arboles altos?

SPITOL] G R e
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Dxferentes ra.za.s de la humamdad.

Se calcula que el mundo txene de ochoclentos a nove-
cientos millones de hombres:; De éstos unos viven en un'
pais i tienen casi la misma estatura, color; idioma i cos=:
tumbres, formando: una- nacion o pueble. Cada una de
las: grandes divisiones del mundo, estd subdividida en
Equenas porciones, /que-se llaman paises 0. naciones.

ai varias naciones en cada una’de las ‘grandes! divisio~
nes de. Europa, Asia, Africa, ~América 1 Oceania; pere;
todos los: hombres del mundo se-asemejan ya enla for,o
ma, ya en-elaspecto, ya enlas costumbres. 'l ol o

Las santas escrituras nos ensefian que todas las razas
de la humanidad, esparcidas sobre la superficie de la
tierra, descienden de un solo par; no obstante, las dife-
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rencias que a primera vista se descubren. Leemos tam-
bien en ese mismo libro sagrado que la primera raza fué
destrnida por el diluvio, i que despues toda la tierra
volvié a poblarse por los descendientes de los tres hijos
de Noé. La influencia del clima, del alimento, de la ci-
vilizacion, de los diversos modos de vivir i de varias otras
‘causas, han producido diferencias notables en el aspec-
to esterior de la forma humana. 3%
- Las personas que llamamos naturalisias, por el estu-
~ dio particular que hacen dela naturaleza, dividen al jé-

nero humano en varias razas principales, que son: la

raza Polar o Lapona; la raza Amarilla, Tdrtara o Mon-

golica; la raza Negra o Etibpica; la raza Cobriza, Roja o
- Americana; i 1a raza Blanca o Caucasiana. (1)~ =

| , PREGUNTAS.

¢En cudnto se calcula la poblacion | ;Qué causas han: producido las di=
del mundo? ferencias notables que se obser-
~2Qué es lo.que, vonstituye una na- | van entre las varias razas-de
“cion? hiombres?
4 Qué datos tenemos para creer que | ;Cudles sonlas: razas principales
todos: los hombres del mundo | en que se divide el jénero huma-
- provienen de un solo par? no? . B B

LAPONES. s‘SAMOYEDOS.

(1) Otros naturalistas dividen tambien el jénero humano en. cinco

i:razas, conla diferencia de que, en lugar de la raza Lapona o Polar de-

signada por estos autores, colocan la raza Malaya o parda, considerada
Por éstos como una variedad de la raza Mongdlica. (Nota del T.)
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: sagnlng sl Sol
us1i T8 habifantes:que pueblan los paises cercanos al po-
-do; nottey -constituyen tas ;;aacionﬁs?~d&.lé.%aiaf;PgIéi';%ou
color es oscuro, su rostro,aplastado, gl",pelg:{l'osf'p;ioéfi‘p-
-Ugros; sus cnerposson; gruesos i bajos, A esta raza-per-
-sténecenloslaponies en Kuropa; los samoyedos, 10s. ostiakgs,
#Nos kamschalkales en, el Asia, 1 en América los groenlan-
-dos 1 los:esquimales. Taos habitantes de la Fintlandia, en
v el Horte dé Europa, se. parecen en todo a estas naciones,
ménos en la pstatura, que es casi ignal a las de los otros
europeos. Viviendo estos pueblos bajo un clima rfjido i
alimentindose solo de ciertas sustancias, parece, que su ‘
. naturaleza se ha afectado por lo tosco de su alimento,
“'eomo tambien se ha résentido su complecion & conse-
s»cuencia del excésivo frio. : 2 |
Los productos maturales de 1os pafses habitados'por
«I}g raza q:olar.ls'on;muihp,q?s,‘,»i‘las comodidades de la vi- (

@ 'so satisfacen dificil mente; todos Sus-esfuerzos i-conatos
* ge dirijen a llenar sus'necesidades mas ‘apremiantes, de ‘
manera que esto no les deja tiempo para perfeccionar |
su intelijiencia. Pox eso es que susestumibres son tan

i su aspecto tan tosco. Bl mas alto de ellos no

n metro cincuer metros, i la jeneralidad

no pasa de un metro veinte Centimetres. Su aspecto eg
desagradable, sus caras anchas, las narices aplastadas;
las mejillas salientes, los labios gruesos i su voz en je-
neral es débil i afeminada, Ja cabeza es mui grande, el
elo negro i lacio, i el color moreno T oscuro. Entre las tri-

us del norte existe una semejanza notable, tanto en lag
costumbres‘como en la cstatura, complexion i cardcter.”
_Son mui ignorantes, i apénas tienen ideas relijiosas. No
conociendo el estado en que se encuentran las artes en
Tas naciones eivilizadas; no codician su lujo i sus comodi-
“- dades. 'Con’esobpeion de lo§ groenlandos, Tos demas son
exgesivamente anasionadas al tabncoX a 10§ licores espis

4
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rituosos, articulos que se procuran de sus vecinos austra-

les, cambiéindoles estas sustancias por pieles de varios
animales, en cuya caza emplean la mayor parte del
tiempo. L ]
Aunque estos pueblos no conocen ni las artes, ni las
ciencias, i parece que fueran incapaces de desplegar
grandes esfuerzos corporales o mentales, sinembargo,
cuando estin estimulados por la necesidad, se vuelven .

. .activos i sagaces, ien los peligros son astutos i valientes.

A pesar de que la Providencia no ha concedido a estas -
pobres jentes los beneficios de que gozan los habitantes
de otras rejiones, les ha dado sinembargo, un &nimo ale-
gre, iaunque se han criado en un pais cubierto de mon--
tallas 1 precipicios, es tanto su apego a él, que no s¢con-

- forman con ninguna otra situacion.

|

PREGUNTAS,

¢Cuiles son los paises habitadoslg,Cué.l es el aspecto de sus habi-
por la raza polar? . tantes?

¢Cudles son las principales nacio- | ;Cuél es su constitucion?
.nes de esta raza? = - ;En qué se-emplean Qomux_unpn@? }

KAMSCHALKALES. " ESQUIMALES.

53]
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TARTAROS.. CHINoOs.

LECCION XL

Raza Amarilla, Mongoélica o Tdrtara.

La segunda gran division de la especie humana es la
mongélica, a la cual pertenecen la mayor parte de los
pueblos que se llaman fdriaros, como tambien los mon-
goles i los calmucos. El pais 1lamado Tartaria ocupa toda
el Asia central, i estd poblado por numerosas tribus que,
aunque tienen algunas diferencias en la forma i com-
plexion, se asemejan lo suficiente para distinguir esta
raza de todas las demas. Todos los tdrtaros tienen la
cara ancha i arrugada, aun siendo jovenes, i la parte in-
ferior angosta; la frente aplastada, nariz corta i baja,
las mejillas salientes, los parpados gruesos, los ojos pe-
quefios i oblicuos, i su color es mas o ménos amarillo.
Son de estatura mediana, fuertes, robustos i de buena
salud.

Todas las tribus tirtaras llevan una vida errante, no
edifican ciudades, ni cultivan la tierra, i solo le hacen
con el objeto de proporcionarse un grano que se llama
mijo. Viven en tiendas o carpas cubiertas con pieles de
animales. Se alimentan con carne de caballo, i emplean
una gran parte de su tiempo en amansarlos i cuidarlos.
Profesan el robo por prictica, i entre ellos no es deshon-
r0so ni criminal con tal que se ejerza con.las personas
de diferentes tribus. A\lgunos tartaros son mahometanos;
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otros son sectarios del Gran Lama, a quien adoran co-
mo una divinidad; por fin hai otros que llevan una vida
némade o errante, 1 que apénas tienen ideas relijiosas a
no ser la del Ser Supremo.

En la raza mongolica estén incluidos los chinosi los
japoneses. El aspecto jeneral deestos pueblos nos de-
muestra que son de orfjen tértaro, pues las diferencias de
costumbres, vestidos i modos de vivir, pueden conside-
rarse como efectos de la civilizacion, de la influencia mo-
ral i de las instituciones politicas. Los chinos forman
un pueblo orgulloso e independiente; tienen en su pais
los medios de satisfacer sus necesidades i la mayor parte
de los goces de la vida. Son mui injeniosos i a ellos se
atribuye la invencion de la brajula, de la pélvora, de la
porcelana, etc. '

Los japoneses son valientes e intelijentes, pero suspi-
caces i vengativos. Nunca salen de su pais, 1 no permi-
ten el comercio con los estranjeros (1).

Muchos viajeros son de opinion que no solo los tirta-
ros, chinos i japoneses, sino tambien todos los habitan-
tes de la India, desde la ribera oriental del rio Génjes,
son del mismo orfjen i pertenecen a la misma raza. Se
cree que tambien son del mismo orfjen los naturales del
Mar del Sur i del gran continente de Nueva Holanda,
aunque los que viven en las islas calientes son de un
color casi tan oscuro como los negros, entre los cuales
citaremos los papuas de la Nueva Guinea.

PREGUNTAS.

¢Cuéles son las principales nacio-| ;Cual es su principal alimento?
nes que pertenecen a la razal En qué consisten sus bienes prin-
mongoélica? cipales? e,

;Donde estd situada la Tartaria? | ;Cual es el cardcter de los Chinos?

¢Cudles son las facciones de los| ;Cuil es el de los japoneses?

tartaros? (Qué otras naciones ademas de los
(Qué clase de vida llevan? tartaros pertenecen a laraza mon-
¢Como son sus habitaciones? golica?

{1) Despues de.muchas tentativas, los norte-americanos i los euro-
peos han conseguido hacerles abrir algunos puertos. (Nota del T.)
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LECCION XII.

Raza Negra o Etiépica.

Lios negros forman la tercera ¥ mas distinta raza de
la humanidad. Habitan las costas australes del Africa
desde el rio Senegal hasta el Mar-Rojo. El interior de
esa estensa porcion de continente estd ocupada por esta
raza, a escepcion de la Abisinia, cuyos habitantes son
de un color aceitunado. )

Los negros no solo son notables por su color, sino
tambien por su citis suave i delgado; tienen los ojos mo-
renos, la nariz corta i ancha, los labios gruesosi jetu-
dos, las mejillas mas prominentes que las otras razas,
los dientes blancos i bellos, el pelo corto, crespo i lanu-
do. Los mas feos son los naturales de Guinea, i los mas
bellos los de Congo i Mozambique. Mas al sur estin los
cafres, que son de un color un poco ménos oscuro. To-
dos los habitantes de la costa oriental del Africa perte-
necen a esta variedad. Los hotenfotes, que se encuentran
en la parte mas austral, forman otra subdivision; tienen

" las mejillas tan sobresalientes que su cara es casi trian-

gular, su color es moreno, casi aceitunado.
Entre estas naciones negras era donde los europeos
compraban seres humanos ilos empleaban como escla-
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vos para cunltivar la tierra en las colonias americanas.
La Gran Bretafia fué la primera en abandonar este bér-
baro trifico, cuyo ejemplo al fin ha sido imitado por casi
todas las naciones civilizadas. El parlamento ingles
dictd filtimamente una lei, por la cual dejaba libre, al
fin de cierto niimero de afios, a todos los esclavos que se
encontraban en las posesiones inglesas, a cuya lei se ha
dado felizmente entero cumplimiento.

PREGUNTAS.
¢Donde estan los paises habitados |  austral del Africa pertenecen a
por los negros? esta variedad, aunque no son
¢En qué se distingtien éstos? eompletamente negras?
¢Cuiles son las tribus negras repu- | ;Con qué objeto compraban escla-
tadas por feas? vos los europeos?
;Cuales son las mas bellas? (Cudl es el pais que abandong pri-

(Qué naciones de la estremidad mero este barbare trafico?

INDIOS AMERICANOS.

LECCION XIIL o

Raza Cobriza, Roja o0 Americana.

' 0 o ks '
Los naturales de América forman una cunarta raza,
que se diferencia del resto de la humanidad, tanto en
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el color como en el modo de vivir. Todas las tribus sal-
vajes de este gran continente, a escepcion de los esqui-
males, que ya hemos mencionado, son de color rojo o
cobrizo. En el mundo antiguo (Europa, Asia i Africa)
los climas distintos producen complexiones diferentes;

ero entre las tribus orijinarias de América (llamado el

uevo Mundo, porque solo fué descubierta por los euro-
peos hace 380 afios) este efecto no es perceptible; asi es
que entre Jas varias naciones que la pueblan, apénas se
notan las diferencias de color, 1 todavia son ménos las
que se observan en lasfacciones de la cara i en el ta-
maiio del cuerpo. Todos sus habitantes tienen la meji-
1la saliente, las narices i los ojos pequefios, el pelo
negro, grueso i cerdoso, i no tienen barbas o son mui
escasas. Ambos sexos se pintan la cara i el cuerpo: la
moda 1 el gusto por esta clase de adornos han sido
estudiados 1 varfan tanto en algunas tribus como la
moda del vestir entre las saciones civilizadas. Viven
en chozas, construidas con ramas de érboles. En la par-
te mas austral de la América habitan los hombres mas
altos del mundo, que se llaman patagones. Los viajeros
antiguos los tenian por jigantes, pero segun los @iltintos
datos su altura estd comprendida entre 16 i 19 deci-
metros. :

Se dice que los naturales de América tienen ménos
valor que los Furopeos; pero cuando se encuentran en
algun peligro inminente e inevitable, su valor sube
hasta el dltimo grado. Estén pronto a sufrir o a causar
a sus enemigos los mas crueles tormentos; i ya sea por-
que naturalmente son fuertes, ya sea por efecto de edu-
cacion i costumbre, se muestran impasibles i desplegan
gran fortaleza de &nimo en medio de los sufrimientos
mas ternibles. Con los prisioneros son mui crueles, aun-
que suaves 1 jenerosos con losde su misma tribu. Sus
armas antiguas de guerra eran el hacha, el arco i la fle-
cha; pero cuando tienen oportunidad de procurarse ar-
mas de fuego de los europeos mui. pronto se adiestran
en su manejo: :

Los salvajes ocupan todavia la mayor parte de la
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América, a pesar de haberse mezclado mucho con la raza
blanca. 3

Aunque gran parte de las tribus americanas son de
una estatura igual a la de los europeos, no tienen una
forma tan muscular, ni son tan robustos; i esto se debe
probablemente al clima, a lo que se agrega la falta i
mala éalidad del alimento. Estas tribus llevan la vida
errante, alimentindose con los animales que cazan, o
con frutas silvestres i aun con raices.

La paciencia i la sinceridad, la pereza i la rapifia, el
carifio con sus amigos i el odio implacable con sus ene-
migos, son las cualidades que distinguen el caricter del
salvaje en todas partes del mundo.

PREGUNTAS.

(Como se llaman?

(Dinde se encuentra la raza co-!
¢Cudl es su estatura por lo jeneral?

briza?

;Hai mucha diferencia en el color,
en la forma i en las facciones de
las varias tribus salvajes de Amé-
rica?

;Cudles son los rasgos mas nota-
bles de esta raza?

(De qué manera adornan su cuer-
po?

¢Donde existen los hembres mas
altos del mundo?

(Por qué los salvajes de América
son ménos robustos que los eu-
ropeos?

;Qué especie de vida lleva el sal-
vaje?

(Con qué se alimenta? o

(Qué es lo que distingue el carde-
ter del salvaje? i
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LECCION XIV.

Raza Blanca o Caucasiana. Y

La quinta i Gltima gran division del jénero humano
es la raza. blanca: su rostro es ovalado, el pelo largo i
suave, la uariz recta i saliente. Comprende casi todos
los pueblos de Europa i algunos paises adyacentes, co-
mo los circasianos i otras tribus del Céaucaso, los persas,
los naturales del Indostan; los drabes, los moros que ha-
bitan el norte del Africa, los abisinios i tambien los judios.

En paises tan estensos hai una inmensa variedad de
complexiones i semblantes: en el norte los hombres son
blancos con el pelo rubio i los ojos azules; en el sur son
‘morenos, con el pelo i los ojos negros. Hai una mezcla
de estos colores en las rejiones intermedias que son mas
templadas quelas del norte i del sur,

La raza blanca aventaja a lasotras en actividad, en el
cultivo de las artes i de las ciencias i en todo lo que se
relaciona con el progresoi la civilizacion. De esta mane-
ra se esplica mui ficilmente el por qué esta raza se ha
establecido en casi todos los paises de la tierra, obtenien-
do donde quiera que ha ido una gran superioridad sobre
todas las demas. HEsta es tambien la razon porque todos
los grandes sucesos histéricos estin relacionados con los
movimientos de esta raza. Ella es la que nos ha ensefiado
todo lo que sabemos respecto de las otras razas que
pueblan la tierra. 5

No hai duda que el clima tiene gran influencia sobre
la constitucion humana; mas tambien; el modo de vivir
i la tendencia natural de que los nifios se parezcan a
sus padres, no dejade contribuir a las diferencias tan
notables que se encuentran en las razas. Asi, por ejem-
plo, los circacianos son los hombres mas hermosos del
mundo aunque viven bajo el mismo clima que los tarta-
ro8, que respecto a hermosura se quedan mui atras
cuando se les compara con los europeos; i los abisinios
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son de un color aceitunado, miéntras que los de las na-
ciones que los rodean son de un negro subido.

PREGUNTAS.
Cuiles son los caractéres distinti- | ;En qué cualidades morales sobre-
vos dela raza blanca? puja a las otras razas?
;Qué pueblos comprende? (Cudles son los hombres mas her-

(Se esparce mucho la raza blanca? | mosos del mundo? ‘
,Qué diferencia senota en esta raza | ;En qué sediferencian los abisinios
entre los pueblos del norte i del | de las naciones africanas?
sur?

LECCION XV.

Naciones Salvajes, Némades i Civilizadas.

Independientemente de la division en razas de que
hemos hablado, todos los pueblos de la tierra se dividen
en tres grandes clases segun el grado de civilizacion que
en ellos prevalece. Se les da el nombre de naciones sal-
vajes, nomades o errantes; i civilizadas.

La primera clase llamada naciones salvajes ( como son
los habitantes de Nueva Holanda, los indios americanos
i muchos otros), no trabajan ni se molestan en procu-
rarse la subsistencia: no siembran ni plantan; no acopian
provisiones; no se apuran por lo futuro; solo van en la
busca de alimento cuando estén acosados por la necesi-
dad; sus tinicas ocupaciones son la caza i la pesca, i pa-
san el resto del tiempo en la indolencia. Estos pueblos
ni aun viven en ciudades; no tienen habitaciones fijas
sino miserables chozas o cabaiias, que solo se componen
de unos pocos palos clavados en el suelo i cubiertos
con pieles o con grandes hojas de 4rboles. Algunos vi-
ven en escavaciones hechas en el suelo, 1 entre estos
salvajes solo unas pocas familias se asocian para vivir
juntas. No tienen jefes que los gobiernen; pero durante
una guerra o en una gran caceria, elijen uno que los
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dirija, al cual obedecen hasta que la guerra o caceria se
concluye. .

Otras naciones, como los arabes i los tirtaros, llama-
dos naciones nomades, errantes o pastoriles, a consecuencia
de la vida errante que llevan, no tienen habitaciones fi-
jas sino pabellones o tiendas que hacen i deshacen con
facilidad. Son mas intelijentes que las tribus salvajes,
porque se ocupan en pastorear el ganado, ocupacion
que demanda mas cuidado que la caza. Sus ganados son
todos sus bienes. Se trasportan de un punto a otro, i so-
lo permanecen bastante tiempo en los lugares donde
encuentran pastos en abundancia,

En las islas del Mar del Sur existe una raza de hom-
bres que pueden considerarse como semi-civilizados.
Cuando recien se les descubridé estaban sumidos en la
idolatria; pero por sus relaciones con los europeos se han
instruido con prontitud, iahora felizmente han adelan-
tado mucho en la civilizacion i en la relijion cristiana.

Las verdaderas naciones civilizadas, como son cdsi to-
das las europeas, se ocupan no solo en cuidar el ganado,
sino en la agricultura, la navegacion i en todas las artes
mecdnicas, viven en sociedades, en habitaciones cémo-
dasi permanentes formando aldeas, villas i ciudades.
Estas sociedades se componen de personas de varias
clases i son nobles, jente del pueblo, agricultores, arte-
sanos, i otros que se ocupan en el comercio, ejercen pro-
fesiones o cultivan las ciencias. ;

Los hombres civilizados viven segun ciertas leyes, es
decir, han convenido entre si lo que es permitido i no
es permitido a cada persona ejecutar; i todo aquel que
quiera vivir entre ellos debe prometer obedecer estas
leyes. Para que la obedezcan aun los mas ignorantes i
perversos, elijen cierto nimero de hombres intelijentes
1 rectos que las hagan cumplir; estas personas se llaman
majistrados. En algunos estados todas las autoridades se
hallan reunidas en un solo individuo; esta persona se lla-
ma soberano o monarce i tiene el titulo de emperador, rei,
principe o duque; el pais o paises que estan bajo su gobier-
cn oonstituyen sus dominios. .
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Si ninguna persona interviene con el soberano en la
formacion de las leyes, como en Rusia i Turquia, la for-
ma de gobierno se titulamonarquia absoluta; pero si otras
personas intervienen en la formacion de las leyes, como
es el caso mas jeneral en Europa, se llama entonces mo-
narquia_constitucional. El estado en que todos tienen fa-
cultad de intervenir en la formacion de las leyes que lo

obiernan, como sucede en Chile, en Estados-Unidos
ge América i en Suiza, se llama Repiblica.

El gobierno que existe en la Gran DBretafia, se llama
gobierno mizxto, porque participa de la naturaleza de am-
bos, del monirquico i del republicano; pues por una
parte el jefe supremo es su monarea, i por otra el pue-
blo concurre a la formacion de las leyes i a determinar
la inversion de las rentas piblicas, por medio de los re-
presentantes que envia al parlamento.

En Chile, que es una Repblica, el jefe de la nacion
tiene el titulo de presidents i es elejido por electores, que
a su vez son nombrados por el pueblo en votacion di-
recta. Tl presidente i el congreso, que se compone de
las cAmaras de senadores i de diputados, son los que in-
tervienen en la formacion de las leyes i en la inversion
de las rentas ptiblicas.

-

PREGUNTAS.

2Cudles son las ocupaciones de las
tribus salvajes?

2Qué clase de habitaciones cons~
truyen?

2Tienen alguna forma de gobierno?

2Qué clase de vivienda tienen las
tribus némades?

JCuales son sus ocupaciones?

JCuadles son las de las naciones ci-
vilizadas?

(Qué clase de habitaciones tienen?

;Como estin gobernadas?

2C6mo se llaman las personas en-
cargadas de velar por la obser-
vancia de las leyes?

3Cudl es el titulo jeneral que se da

- 2 la pegona investida con la

autoridad suprema en algunas
naciones?

4Como se llama el pais o los pai-
ses que estan bajo su gobierno?

1Qué es reptablica?

JQué clase de gobierno es el de la
Gran Bretafia?

(Por qué se llama gobierno mixto?

,Cudl es el titulo de su jefe?

¢De qué manera tiene el pueblo
injerencia en el gobierno?

(Qué clase de gobierno hai en Chile?

(Qué titulo tiene el jefe supremo
de la nacion?

(Cuéles son los poderes que concu-
rren en Chile a la forpacion de
las leyes? :



DE LOS REINOS ANIMAL, VEJETAL I MINERAL,

LECCION I.

Objetos Naturales en jeneral.

La tierra, el aire i el agua estin llenos de objetos ani-
mados e inanimados. Miéntras mas examinemos estos
objetos, 1 miéntras mas conocimiento tengamos de ellos,
mas nos manifestardn la sabiduria, el poder i el cuida-
do providencial de nuestro Criador i Preservador.

or poco que observemos nos convenceremos fécil-
mente de que el mismo cuidado ha puesto en el ser mas
diminuto que en el animal mas grande; i cada paso que
avanzamog en el estudio de la naturaleza estd Ileno de
interes i de imstruccion. A donde quiera que miremos
encontramos algo que nos asombra i nos deleita, 1 al-
2o que nos demuestra la bondad i sabiduria de Dios.

Algunos de estos objetos como el hombre, las aves,
las bestias, los pecesilos insectos, viven i se mueven; 1
por esto se dice que tienen vida animal. Otros como los
arboles, las yerbas i las flores tienen tambien vida, pero
esta vida es mui distinta de la que gozan los animales,
1 ge dice que tienen vida vejetal. Por fin, hai otros como
las rocas, la tierra, el carbon de piedra, que no tienen
vida, 1 por esto se llama objetos nanimados.

Todas las cosas que ‘“viven, se mueven i tienen un
ser” lo hacen segun las misteriosas leyes de Dios, que no
pueden ser comprendidas ni imitadas. Todas las cosas
incluidas en estas tres grandes divisiones, se llaman Ob-
Jetos Naturales, o “productos de la naturaleza,” denomi-
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nacion que se les da para distinguirlos de las obras ‘de
los hombres, que se llaman “productos de las artes.”
Los productos de la naturaleza no son los mismos en
todos los paises, porque su existencia i su erecimiento
depende del clima hasta cierto punto. Algunos paises
son mui cdlidos durante todo el afio, otros son mui frios
i otros no son ni frios ni cilidos sino templados.
Esta diferencia hace que el suelo sea mas o ménos
fértil: esta es la razon porque muchas cosas ftiles
que se producen en un pais no se producen en otro; i
esto ha hecho que los habitantes de las diversas na-
ciones cambien entre si los articulos que necesitan
por aquellos que les sobran. Por estos cambios efec-
tuados por el comercio, los productos de la naturaleza
se reparten para satisfacer las necesidades del hombre

1 para proporcionarle comodidades.

PREGUNTAS.
(De qué estin llenos Ta tierra, el | ;Qué objetos no tienen vida iqué
aire i el agua? nombres se les da?
¢ Cudles de estos objetos tiene vida | ;Todos los paises tienen los mis-
animal? |  mos productos?

;Hai otra clase de vida? | ¢Cual es la. razon de esta diferencia?

LECCION 1I.

Los tres reinos de la naturaleza.

Todo lo que existe en el aire, en la tierraien las
aguas se ha clasificado por los naturalistas en lo que
ellos llaman ¢“Los tres Reinos de la Naturaleza.” Hstos
son primero, el Reino Animal; segundo, el Reino Vejetal,
itercero, el Reino Mineral.

Al Reino Animal se le da este nombre porque com-
prende todas las cosas que tienen vida animal, esto es que
pueden moverse i sentir. Hasta hoi se conocen de este.
reino mas de 125,000 especies diferentes de animales

- .
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La forma i tamafio de estos animales es excesivamente
variada, ise encuentran en gran abundancia en la tie-
rra, en el aireien las aguas. Algunos son tan pequefios
que solo pueden verse con el anxilio del microscopio;
otros como el elefante i la ballena, nos asombran por su
tamaiio i su fuerza; miéntras que otros nos deleitan por
la belleza de sus colores o la elegancia de sus formas.

Tl Reino Vejetal comprende los 4rboles, los arbustos,
los musgos, etc. Se le da este nombre, porque los objetos
que comprende contienen lo que se llama vida vqjetag, es-
to es, viven pero no se mueven ni sienten. Una planta
vive 1 muere en el mismo lugar donde estin sus raices,
i no da signos de sensibilidad como los animales. Se sa-
be que este reino contiene mas de 100,000 especies dife-
rentes. .

El Reino Mineral abraza todos los objetos naturales
que no tienen vida. como las piedras, la tierra i los me-
tales. Iste reino contiene mas de 300 especies.

Vemos que existen mas de 225,000 diferentes especies
de objetos, a todos los cuales se da el nombre jeneral de
Productos de la Naturaleza, i que estin comprendidas
en esas tres divisiones.: '

El Reino Vejetal no puede existir sin el Miperal, ni
el Animal sin el Vejetal. Cada uno de los animales, lo
mismo que cada uno de los vejetales o minerales por
mas insignificante que parezca, tiene algun objeto; esto
nos enseiia que debemos examinar con cuidado todas las
cosas que existen, pues nada hai que a la vez nes instru-
ya i nos deleite mas.

PREGUNTAS

Cnales son los tres reinos dela| mineral?

naturaleza? ;Qué reino es esencial al vejetal?
;Qué es vida animal? (Cual al animal?
¢En qué se distingue la vida ve-|;Qué aprendemos al reconocer que
jetal de la animal? cada cosa tiene un objeto?

2Qué es lo que comprende el reino



LECCION III.

Producciones de los paises calidos.

Los reinos animal, vejetal i mineral, como hemos vis-
to, varian en los diferentes paises. Dios ha ordenado
en su sabiduria que cada clima produzca los objetos que
son mas necesarios para la comodidad 1 bienestar de sus
moradores. Asi vemos, que los paises cilidos, que no
tienen invierno, abundan en frutas j Juc*Ox,ms como la na-
ranja, la pifia, ol coco, la aceituna, el datil iel melon,
que procuran un alimento a(fmdablel refrescamente.
Un puiiado de datiles i un pedazo de pan es la comida
del drabe, i un solo 4rbol proporciona un alimento fru-
gal i saludable a la mayor parte de los islefios del Mar
del Sur.

En los paises cilidos, el reino animal, comprende una
de las especies mas grandes que habitan sobre la tierra:
en ellos encontramos el elefante, animal que tiene a ve-
ces mas de tres metros i medio de alto i mas de caatro
de largo, i pesa mas de 3,000 kilégramos. Aunque tie-
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ne un peso tan grande iun cuerpo tan enorme, es un
animal lijero i puede recorrer en un dia ciento veinte
kilometros. El camello, llamado propiamente ‘el buque
del desierto,’”” es capaz de soportar el calor mas fuerte, i

puede recorrer cien kilometros en diez horas con una
car a de 300 kilogramos. Muchas comarcas secas i es-
tér %es de la tierra habrian sido intransitables por las
bestias de carga sino fuera por este docil i paciente ani-

mal. Por una provision singular que lleva consigo, es
capaz de viajar por muchos dias sin beber al traves de
desiertos arenosos i ecalientes, con un sol abrasador, i
donde cualquier otro animal pereceria.

El avestruz, una de las aves mas grandes, habita tam-
bien en los paises calidos: no puede volar, pues sus alas
gon mui cortas, i solo est4 cubierto con plumas felpudas;
sinembargo, puede correr mas que un caballo a toda
velocidad, i si caminase en linea recta, los cazadores que
lo buscan por sus plumas no podrian alcanzarlo; pero
corre de un lado a otro i por esta razon lo cazan luego.
Los huevos de avestruz son mui grandes, i basta uno 8o~
lo para el almuerzo de tres personas. .

Algunas de las culebras mas grandes, como. el boa,
tienen tambien sus guaridas en los paises cdlidos.

Los habitantes de estos paises no son tan fuertes ni
tan activos como los de los paises templados. En los cli-
mas cdlidos el suelo es tan ferazque los granosilas frutas
mas esquisitas se dan casi sin cultivo, i las produccio-
nes vejetales son tan numerosas i los 4rboles dan fruto
tantas veces al aflo que nunca falta a sus habitantes ali-
mentos frescos i sanos. Hn estos paises, donde no puede
usarse vestidos gruesos ni pesados, el algodoneroi el
gusano de seda les proporcionan materiales lijeros a pro-
posito para hacer sus trajes.
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PREGUNTAS.

,Cudles son las produceiones pro-
pias de los paises cilidos?

¢Cual es la razon de éstos?

(Cuél es jeneralmente la comida
del drabe?

(De dénde saca principalmente su

~ alimento el islefio del Mar del

. Sur?

Qué animales grandes viven en
los paises calidos?

¢{Cudl es la mayor altura del ele-
fante?

(Cuanto puede caminar en un dia?

(Por qué es tan 1itil i valioso el ca-
melloen los paises calidos i secos?

(Qué es el avestruz i qué peculia-
ridad tiene? :

¢Por qué lo alcanzan los cazadores?

(Qué particularidad tiene el suelo -
en los paises calidos?

¢De qué productos de su suelo ha~
cen sus trajes los habitantes de
estos paises? ;

LECCION IV.

Producciones de los paises frios.

En los paises frios, los reinos animal i vejetal se nos
presentan bajo un aspecto distinto del de los paises cd-
lidos; sinembargo, Dios, en ambas rejiones, ha puesto
el mismo cuidado, pues las producciones de estos reinos

7
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son a propdsito para llenar las necesidades de sus habi-
tantes. :

El suelo de los paises frios no es mui productivo. El
verano es tan corto que las frutas i Jos granos no madu-
~ ran, i los pocos vejetales que crecen son principalmente
los liquenes, los musgos i los arboles achaparrados. Por
esto es que los naturales no sacan su alimento del reino
vejetal, sino que viven enteramente de pescados, aves
acudticas i animales silvestres. Estos Gltimos existen en
gran cantidad, i muchos de ellos estdn provistos de grue-
sas pieles cubiertas de pelo largo; estas pieles les sirven
mucho, pues son un magnifico abrigo, ilos protejen de
los frios intensos.

El reno es un animal peculiar de los paises frios prin-
cipalmente de la Lapounia. Presta a sus habitantes
toda la utilidad que a nosotros el buei, el caballoi el
carnero, i suple ¢asi todas sus necesidades: de sus pieles
hacen calzado, colchones, pabellones i vestidos; de sus
cuernos hacen gran variedad de vasos; los hues8s los
trasforman en cuchillos, cucharas i agujas; de Jos ner-
vios hacen hilo i cuerdas. Cuesta mui poco trabajo para
criar el reno, porque se alimenta principalmente de
hojas 1 musgos que él mismo busca escarvando con sus
ufias i cuernos entre la nieve. Es el compaiiero de la fa-
milia, i puede hacer una jornada de mas de 160 kilo-
metros en veinte horas sucesivas. La hembra proporcio-
na sabrosa leche,isu carne es un alimento excelente.

En otros paises, como el Kamtchatka, que estd en el
estremo norte del Asia, el perro presta servicios anélo-
gos. in estas rejiones casi inhabitables es donde este do-
cil i noble animal da pruebas sorprendentes de sagacidad.
Sirve para arrastrar los trineos sobre el hielo; puede ca-
minar en un dia 160 kilometros, soporta las borrascas
mas fuertes, i cuando su amo ha perdido el rastro del
camino, su fiel perro lo encuentra con su natural instin-
to. En estos paises la carne de perro sirve de alimento;
pero el valor de este animal es tan grande que solo lo
matan cuando estdn acosados por la necesidad.

En la Groenlandia i en otros paises mui frios Ja balle-
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na i la foca o becerro marino son los alimentos princi-
pales. La gordura de estos animales, segun la relacion

e varios viajeros, es para ellos una comida mui agra-
dable; de los restos del animal sacan sustancias combus-
tibles que les sirven para el fuego,i ademas aceite para
las lémparas que usan durante sus largas i penosas no-
ches. Los habitantes de estas rejiones, como ya hemos
dicho, son de baja estatura, pero fuertes i activos. Sus
vestidos, que se componen priucipalmente de pieles,
son de mucho abrigo i mui valiosos, porque esas pieles
forman un articulo importante de comercio,

PREGUNTAS.

:Se encuentran muchas produccio- (Qué otro animal es mui valioso en
nes vejetales en los paises frios? | los paises frios?
(Cudl es el alimento principal de [ ;Demuestra el perro mucha saga-

los pueblos del norte? cidad en.las situaciones dificiles?
¢Cudles son algunos de los servicios | Dése un ejemplo de esto.
prestados por el reno? ¢Para qué sirve la gordura de la
ballena?

LECCION V.

Producciones de los paises templados.

Muchos de los objetos fitiles i valiosos de los tres rei-
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nos de la naturaleza se encuentran en los paises templa-
dos, donde el frio i el calor no son tan intensos como en
los otros paises. - .

La rejion mas importante i mas poblada de Chile go-
za de un clima templado i suave, i es uno de los paises
mas saludables del mundo.

El tiempo es variable en los paises templados; pero
este cambio favorece mucho la fertilidad del suelo.

Los animales que prestan gran utilidad al hombre
abundan mucho en estos paises, En ellos se encuentra
el caballo, el buei i el carnero en suestado mas perfecto,
1sirven para trasportarse de un punto a otro, de ali-
mento i para sacar de ellos varias materias ftiles para
vestido i calzado. En estos paises tambien abundan, i
mas que en cualquiera otra parte, todas las especies de
granos que sirven para nuestro alimeunto i para el de los
animales domésticos. Ninguno de estos animales puede
servir en los paises mui frios. Asi es que el caballo que
se cria mas al norte de las islas de Zetland es mui pe-
queilo, pues apénas es del tamaiio de nuestros jacos (vul-
garmente mampatos,) i se envejece e inutiliza mui pron-
to. Por otra parte, en los paises calidos, la lana del car-
nero disminuye, pierde sus propiedades particularesi se
convierte en pelo.

L los paises templados, las producciones del reino
vejetal son mas variadas que en los otros. La sabiduria
de Dios ha ordenado que muchas de las plantas ftiles
que crecen en otros climas se produzcan tambien en los
templados. En estos paises se cultjva un n@imero mayor
de vejetales que en los otros: el trigo, la papa, gran nfi-
mero de las frutas mas esquisitas, etc., se producen en
abundancia. Por fin, las selvas, aunque no tienen la
grandeza 1 maguificencia de las de los climas cilidos,
abundan en 4rboles que proporcionan excelente madera.

El reino mineral es tambien mni abundante en estos
paises, i donde las minas pueden trabajarse mas ficil-
mente. En ellos es donde se encuentran, en gran cantidad,
las sustancias que son de uso indispensable en las artes,
como el carbon de piedra, el hierro, el estaiio, el plomo
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el cobre i otros. Estas sustancias forman un comercio
- mui importante, pues son ftiles a la humanidad en to-
- das las partes del globo.

Los habitantes de las rejiones templadas, mezclan en
su alimento tanto los vejetales como los - animales, i en
esto se diferencian de los qne habitan las rejiones mui
chlidas i mui frias, Como ya hemos dicho, los que vi-
ven en estos ltimos paises, solo se alimentan de ani-
males. Por el contrario, los de los paises mui célidos ca-
si esclusivamente de vejetales. Todo esto nos hace ver
que las producciones de la naturoleza en las diferentes
rejiones del globo, desempefian su respectivo papel, sa-
tisfaciendo las necesidades peculiares de cada pueblo; i
asi a donde quiera que miremos, encontramos nuevas
razones para admirar la sabiduria i la bondad del que
ha creado todas estas oosas. ;

: .
PREGUNTAS.

¢Cuil es el clima que predomina
en la rejion mas importante de
Chile? '

:Qué buenos resultados produce la
variacion del tiempo?

;Cuales son los animales que abun-
dan mas en los paises templados?

¢Es tan valioso el carnero en los
paises calidos como en los tem-
plados?

(Qué productos minerales se en-
cuentran en abundancia en estos
paises?

(Por.qué forman estos productos
un articulo importante de co-
mereio?

;En qué se diferencia el alimento
de los naturales de los paises
templados de 165 habitantes de

. los paises calidos i frios?

LECCION. VI.

Animales en jeneral.

Todos los animales que viven en la tierra, en el agua
o en el aire, han sido divididos por algnnos naturalistas
en cuatro grandes clases, que son: Vertebrados, Moluscos,
Articulados, | Radiados. La primera clase comprende to-
dos los animales que tienen una columna vertebral o es-
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pinazo, i las otras clases todos los animales que no tie-
tienen columna vertebral i se llaman invertebrados. Los
cuadrfipedos (animales con cuatro patas,) las aves, los
reptilesi los peces estdn comprendidos en la primera di-
vision, los animales de cuerpo blando, como las ostras,
los caracoles, etc., componen la segunda; las abejas, las
araiias, las jaivas, las sanguijuelas, etc., la tercera; los
erizos, las estrellas de mar, los corales, los animalillos,
etc., la cuarta, Cada division contiene varias clases; so-
lo describiremos separadamente la primera division, que
es la de los vertebrados; pues las tres restantes no pue-
den hacerse intelijibles a los nifios en estrechos limites
i solo daremos una idea jeneral de ellas, que para un es-
tudio reducido, es suficiente.

Todos los animales tienen estémago; es decir, una ca-
vidad que existe dentro del cuerpo a donde vael alimen-
to, i en la que se ejecuta una operacion que se llama di-
jestion. Esta es la grandiferencia que existe entre los
animales i los vejetales, pues éstos no tienen nada que
se asemeje al estomago.

Ningun animal, a escepcion del hombre, esta dotado
de razon; sinembargo, Dios ha concedido a los animales
el instinto, que es el que les ensefia los medios de llenat
todas sus necesidades de una manera inequivoca i sor-
prendente.

Hai una especie particular de arafia que fabrica sus
habitaciones debajo del suelo, i cierra la entrada con
una puerta hecho de barro i sujeta por medio de una vi-
sagra de seda; dicha puerta estd construida de tal modo
que, cuando se levanta, vuelve a cerrarse por su propio
peso. Donde mejor se ven todavia los ejemplos asombro-
808 del instinto, es en Jos animales que viven formando
colonias, como las abejas i las hormigas: estos insectos
construyen hermosisimas habitaciones llenas de comodas
celdillas.

Donde podemos ver pruebas singulares. del cuidado
que la Providencia ha tomado en la conservacion de los
animales, es en los medios que tienen de defenderse. Se
sabe que cuando los caballos se ven atacados por los lo-
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- bos, se colocan formando una rueda con las cabezas para

adentro i se defienden a patadas; los bueyes hacen uso
de sus cuernos, i el puerco-espin eriza sus pias: otros
animales que viven en el agua la enturbian cuando se
ven perseguidos: la jibia, por ejemplo, arroja un fliido
negro, que oscurece el agua, de este modo se oculta i pue-
de escaparse de sus enemigos: otros, sobre todo entre los
insectos, se hacen muertos; por ejemplo, cuando cojemos
un escarabajo, vemos que estira sus patas, i se queda sin
movimiento todo el tiempo que le parece estar en peli-
gro. El poder del instinto se ve tambiep claramente en
la manera como las aves construyen sus nidos. Kstos
animales emplean la sagacidad mas grande para salvar
del peligro sus ' huevos 1 sus hijuelos. Hai algunos que
construyen sus nidos entre espesos matorrales; otros en
la cima de las rocas; otros en los huecos de los drboles,
i tapan la entrada con barro; por fin, hai algunos que
hacen nidos en forma de bolsas, ilos cuelgan de las ra-
mas de los 4rboles para protejerlos de las culebras.

PREGUNTAS.

;Cémo se defienden los caballos
los bueyes?

¢Cuantas grandes divisiones com-
_prende el reino animal?

;Cudles son?

(En qué se diferencian principal-
mente los animales de los veje-
tales?

¢Qué tienen los animales en lugar
de la razon?

Mencionese alguno de los efectos.

producidoss por el instinto de la
arafia, la abeja i la hormiga.

;Cémo se escapa la jibia de sus per-
seguidores?

(Cudl es uno de los animales que
se hace muerto cuando estd en
peligro?

(Cuiles son alguna de las predau-
ciones que toman las aves para
protejer sus nidos?
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LECCION VII.
Sentidos de los animales.

Entre los animales existen grandes diferencias en la
perfeccion de los sentidos. La vista del 4guila es mui
Eerspicaz; puede ver su presa desde una inmensa altura.

os animales que se alimentan de cuerpos muertos los
olfatean desde una gran distancia i los encuentran aun-
que estén muai ocultos. El raton, ese «ladron doméstico»,
tiéne un olfato mui fino; el olor del queso tostado le atrae
desde su escondite por mui distante que esté.

Los sentidos del perroson mui sutiles; ayudado por
su olfato, puede volver a sucasa desde grandes distan-
cias, encontrando el camino perdido, i guiar a su amo por
las sendas mas intrincadas. Todas sus sensaciones son
mui vivas. Es el Ginico animal que ha seguido al hom-
bre a todas las rejiones del globo; tan grande es el cari-
Do que tiene por su amo, que se citan muchos ejemplos
de perros que han muerto cuando selesha separadode
él. El caballo, el elefante, obedecen contentos la voz de su
conductor, i el camello se arrodilla para recibir su carga.

Es indudable que la perfeccion de los sentidos de los
animales les enseflaa escojer los alimentos que mag les
conviene. El gran naturalista Linneo nos dice que los
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animales de cuernos grandes, como las vacas, solo comen
. trescientas especies de plantas de las innumerables que

contiene el reino vejetal; dejan las demas intactas per mui
hermosas i nutritivas que sean. Kl caballo come doscien-
tas setenta 1 dos especies; miéntras que el cerdo (vul-
garmente chancho) en su estado salvaje, solo come seten-
tai dos. Las orugas que son una especie de gusanos,
muestran la misma sagacidad en su eleccion; pues aun-

- quese les ponga treinta hojas de diferentes especies tal-
- vez solo toquen una de todas ellas.

Ista esla razon porque vemos en los campos muchos
Ingares intactos i otros completamente talados; pero co-
mo el gusto de los animales es distinto, ciertos pastos
que algunos los desechan, otros los comen. Hai algunas
plantas que son venenosas para algunos animales, mién-
tras que para otros no lo gon i las comen con gusto. Por
¢jemplo, la cabra, cl caballoi el carnero, comen la cicu-
ta que para la vaca es perjudicial. Las abejas hacen
cierta clase de miel con los jugos de flores venenosas pa-
ra el hombre.

El sentido del tacto varia mucho en las diferentes es-
pecies de animales. El hombre, cuando palpa, hace uso
de las manos, de los piés, de la lengua i de los ldbios.
Los monos hacen lo mismo. En otras especies el sentido
del tacto se encuentra en el hocico. Las aves emplean
los piés para palpar. En los patos i otros animales de
pico largo, que buscan su alimento entre el barro, las
estremidades de estos Organos son mui blandas i poseen

- un tacto mui fino.

Es admirable el oido de muclios animales; asi es que
cuando observamos los movimientos de las aves i otros
animales, nos convencemos que muchos sonidos que para
nosotros no son perceptibles, para ellos lo son.
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PREGUNTAS.

¢Por qué es notable el dguila?

(Qué animales descubren por el
olfato su alimento desde gran-
des distancias?

¢Son mui finos los sentidos del pe-
110?

Ejemplo de esto.

2Qué es lo que guia a los animales
en la eleccion de su alimento?

¢Cuintas especies de plantas o
pastos come la vaga?

;Cuantas el caballo?

1 Cuéntas el cerdo?

(Qué planta no es venenosa para
el ¢éaballo, la cabra i el carnero i
lo es para la vaca? *

(Qué Grganos emplean principal-

mente los animales en el sentido
del tacto? i ’

(Tienen oido mas fino que el hom-
bre? ,

LECCION VIII

Resguardo del cuerpo de los animales.

En el resguardo o abrigo del cuerpo de los anima-
les vemos tambien e] cuidado de un preservador bonda-
doso. Este resguardo varia mucho en las diferentes es-
pecies, i aun en una misma especie segun sea el clima
célido o frio; asi por ejemplo, los perros ilos carneros
del Africa i de la India, que son los .paises mui célidos,
tienen tan poca lana que se puede decir que son pelados;
miéntras que el perro de los esquimales i el carnero
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de Islandia, donde el clima es mui frio, estéin cubiertos
con lana larga i gruesa. El puerco en las rejiones cali-

. das solo tiene mui pocas cerdas, i en los paises frios tie-

ne ademas de éstas un poco de lana corta. Estas mis-
mas variaciones vemos en nuestros animales domésti-
cos. El pelo del caballo crece i se engruesa a princi-
pios del invierno preservindolo de este modo del frio, i
se adelgaza i cae en la primavera; esto se llama pelechar.
La misma variacion notamos en la vacai en la oveja.
Los animales que son mui buscados por sus pieles, como
el castor, la zorra, la liebre, el conejo i otros, nunca se
cazan en verano; su lana en esta estacion es corta i del-
gada, i tiene poco valor; pero durante el invierno, pele-

- chan i les crece el pelo rapidamente.

- No solo el pelode los animales aumenta en cantidad
1 crece segun el clima i la estacion, sino que en muchos
casos cambia tambien de color. Ta zorra del polo artico,
durante la estacion suave, es de un color gris azulejo, i es
blanco durante los frios del invierno. La liebre alpina,
que vive al norte de la Gran Bretaiia, es tambien de un
color gris azulejo en el verano, pero tan blanca como la
nieve en el invierno. La misma variacion esperimenta
el armifio, cuya piel pasa desde el pardo-rojizo al blan-
co-mate. Esta variacion de color 1 aumento de cantidad
en el pelode los animales, es una sibia prevision del
Criador para preservarlos de los frios intensos i ocul-
tarlos de sus enemigos.

El color del plumaje de las aves, como el pelo de los
animales cambia de eolor con la estacion; asi, la gallina
silvestre de Escocia estd cubierta durante el verano con

- plumas de un color ceniciento, salpicadas de manchas

oscuras, que desaparecen en el invierno, quedando el
ave perfectamente blanca; en la primavera vuelve a te-
ner otra vez el color ceniciento.

TS
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PREGUNTAS.

(Qué diferencia se nota en el res-
guardo del cuerpo de muchos
animales?

Nombrese alguna.

(Qué cambio esperimenta la piel
del caballo. en el verano ien el

iQué otros cambios esperimentan
las pieles de los animales?

Noémbrense algunos de los que se
vuelven blancos. i

iSe observa el mismo cambio en
las aves?

invierno?

¢Por qué se cazan en e! invierno
los animales que nos proporcio-
nan pieles?

Indiquense algunas.

LECCION IX.

Suefios.—Adormecimiento de algunos animales
en el invierno.

Los animales tienen tambien, como ¢l hombre, horas
de trabajo i de descanso,i cuando se sienten fatigados,
buscan un lugar seguro para deseansar i dormir. Algu-
nos son mui vijilantes durante el suefio, i parece que
apénas cierran los ojos; como son las liebresilas gamu-
zas. Lios gatos, las lechuzas, una especie de cabra mon-
tés i varios otros animales de presa pasan la mayor par-
te del dia durmiendo ibuscan su alimento durante la
noche. .

El coidado que el Hacedor Supremo tiene por sus
criaturas, se ve claramente cuando consideramos el es-
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tado de adormecimiento en que pasan muchos anima-
les durante una gran parte del afio. Los que tienen esta
particularidad , se llaman invernantes; i sucede que
estos animales en los paises templados durante el in-
vierno ien los paises calidos durante la estacion seca, se
quedan profundamente dormidos,permaneciendo en este
estado durante semanas i aun meses enteros. Por este
medio singular evitan helarse o perecer por falta de ali-
mento en.las estaciones en que para ellos hubiera sido
imposible procurarselo. Algunos de estos animales cons-
truyen sus casas i principian a reunir provisiones héacia
el fin del otofio, El hamster, animal mui comun en Sui-
za 1 Alemania, construye bajo la tierra estensas habita-
ciones i se encierra en ella tapando todas las aberturas.

Asi a medida que va acercandose €l invierno, hace uso
de sus provisiones i por @ltimo se adormece; permanece
en este estado hasta que el calor de la primavera lo rea-
nima i enténces sale a buscar alimentos frescos. Lia mar-
mota construye tambien una habitacion semejante; pero
no acopia provisiones, i se adormece al momento para
no despertar hasta mediados de la primavera.

Los murciélagos permanecen ¢n cuevas, en los tron-
cos de los arboles viejos o en las chimeneas de las casas
inhabitadas donde se encuentran apifiados; los sapos se
reunen en el fondo de los estanques; los lagartos se es-
conden en las rajaduras de las rocas; las. arafias se en-
vuelven en sus telas; las moscas se van a los rincones

i las culebras se introducen en las rajaduras de las mu-
rallas viejas u otros lugares semejantes.

Los animales invernantes suelen despertar en los dias
calurosos de las estaciones frias. En estos casos, el instin-
to les ensefia que acopien provisiones, como nueces, bello-
tas i otras cosas andlogas, que acarrean asus habitacio-
nesi las colocan cerca de donde ellos se quedan dormidos.
Hai un animal mui bonito que se llama liron, que en
algunos dias calurosos del invierno, se le ve salir de sn
nido, en el que esti bien envuelto i protejido contr. la
humedad i se dirije al tronco de alguna encina vieja u
otro escondite que esté cerca donde tiene sus provisioaes.
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Los animales que pasan el invierno adormecidos son
frios al tacto i parece que estdn muertos. Durante su
adormecimiento, son mas livianos, i cuando despiertan
en la primavera estin mas flacos. :

PREGUNTAS.

(Qué animales tienen el suefio mui  Némbrense algunos animales in-
liviano? vernantes,

(C6mo pasan muchos animales el | ;Duermen estos animales todo- el
invierno? y invierno?

;Qué nombre se da a éstos? . | ¢De qué medios se valen para pro-

¢Donde construye el hamster su| curarse el alimento cuando des-
casa en el invierno? piertan en el invierno?

LECCION X.

Emigrac'ion de los animales.—Aves Migratorias. ;

La emigracion de ciertos animales es otra prueba cu-
riosa de su instinto, i del cuidado que. el Criador tiene
por ellos. En ciertas estaciones algunos animales se
trasportan de un punto a otro, cruzando.a veces largas
distancias, pues atraviesan anchos mares i vastas comar-
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cas. Se sabe que una especie de murciélago, que vive en
Inglaterra durante el verano, en el invierno se trasporta
- a Italia. :
+ Hai pocos cuadripedos que emigren mui 18jos de don-
de habitan comunmente; solo se trasportan de un lugar
a otro em un mismo pais segun las estaciones. Sinem-
bargo, hai algunas especies de venados, que habitan en
- las rejicnes del norte, i que, en el verano i en el invier-
no, cambian de residencia recorriendo largas distan-
cias. .
. Muchas aves emigran, i a éstas se les da el nombre
de aves migratorias. La biblia mnos dice “que la cigiiefia
conoce las épocas que se le ha sefialado, i que la tortola,
la grulla i la golondrina observan los tiempos de su
vuelta.”” Es sorprendente la regularidad con que estas
aves van i vuelven. Se ha observado que el mismo par
. de golondrinas ha ecupado durante muchos ailos el mis-
mo nido, i que venian a cantar en la misma rama des-
pues de haber permanecido durante su ausencia en las
costas del Africa. Il ruisefior, ese cantor delicioso, que
pasa el verano en Inglaterra, se trasporta a Ejipto a
~ fines del otofio, i la motolita en el invierno emigra al
Senegal.
- La constitucion de estas aves no es a propssito para
soportar los frios rigurosos del invierno. Las arboledas
estin cubiertas durante el verano de cantores alados, que
se ocupan en criar sus hijuelos. Cuando éstos han creci-
do, i tan pronto como.comienzan los vientos frios del oto-
Tio, vuelan i se trasportan a climas mas benignos, para
volver otra vez a deleitar con sus cantos i para anunciar
 las estaciones templadas. Estas aves se llaman aves mi-
gratorias del verano. Dios es quien las guia en sus lar-
gos viajes, i quien les ensefia la época precisa de ir i de
volver. |
Hai otras aves migratorias que pasan el invierno en
los climas templados 1los dejan en el verano, i son prin-
cipalmente aves acuiticas que abandonan las rejiones
del norte, porque las lagunas i los lagos donde habitan
se conjelan, Estas aves dejan los paises templados duran-

T
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te la primavera, estacion en quese deshacen los hielos
del norte. Los animales de esta clase, que buscan su ali-
mento de noche, como la chocha-perdiz o becada, hacen
su viaje tambien de noche; miéntras otros que buscan su
alimento de dia, descansan de noche ivuelan durante el
dia.

Cuando Ias aves se preparan para emigrar, se reunen
en grandes bandadas. Se observa que poco dntes del in-
vierno, millares de golondrinas revolotean en el aire
como si estuviesen ejercitando, intes de su partida, la
. resistencia de sus alas. Las becadas, las tértolas, los pa~

 tos silvestres i muchos otros, hacen lo mismo en otras
estaciones i siempre se les ve viajar en grandes ban-
dadas. ‘

Cuando se pregunta cémo pueden las aves hacer jor-
nadas tan largas, la respuesta es mui sencilla, i es por-
que la velacidad conque vuelan es tanta, que caminan
de ochenta a cien kilémetros por hora. Pueden, pues,
atravesar en un solo dia de seiscientos a ochocientos ki-
lémetros, 1 como pueden pasarse sin comer durante mu-
chas horas, se trasportan con facilidad de un punto a
otro.

PREGUNTAS.
. Qué significa emigrar? +Cuéntos kilometros pueden reco-
¢Hai muchos cuadripedos que| rrer las aves por hora?
emigran? ¢Donde pasa el invierno la golon=
¢Hai muchas aves? drina?
¢Qué nombre se les da? ¢Dénde lo pasan el ruisefior ila
(Qué hai de ngtable respecto a la| motolita?
vuelta de la golondrina? ¢Qué clage de aves emigran en el
(Qué clase de aves emigran enel| verano?
invierno?
LECCION XI.
Mamiferos. %

Todas las grandes divisiones de que tiene conocimien-
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to el lector, se subdividen en clases. Los vertebrados,
como hemos visto, se dividen en cuatro clases: mamife-
108, aves, reptiles i peces. :
Los mamiferos se 1laman asi, porque dan de mamar
a sus hijos para alimentarlos hasta que éstos pueden
Erocurarse por si mismo el sustento. Se les llama tam-
ien viviparos porque paren sus hijos vivos i no encerra=
dos en un huevo. Jeneralmente hablando, los mamife-
ro8 son cuadriipedos, esto es, animales con cuatro patas,
El hombre, sinembargo, tiene dos piés, por Jo cual se
le da el nombre de bipedo. La especie de los monos tie-
ne cuatro manos en lugar de tener cuatro patas i por eso
se llaman cuadrimanos.
La mayor parte de los mamiferos viven en tierra. Sin-
embargo, hai algunos que viven principalmente en los

~4rboles, como los monos, las ardillas i los perezosos.

Mui pocos viven debajo del suelo, como el topo hamster,
Otros como el castor, el lobo de mar, viven ya en tierra,
ya en agua i se llaman anfibios. Por fin, unos pocos vi-
ven solo en el agua.

Los anfibios tienen los dedos de los piés i de las ma-
nos unidos con una membrana que les sirve para nadar,
Los murciélagos tienen los dedos delanteros unidos tam-
bien por una membrana, i cnando los abren forman alas
con las que pueden volar. El murciélago es el nico
mamifero que vuela, aunque hai una especie de ardilla,
llamada ardilla voladora, que puede trasportarse de un
érbol a otro mui distante.

En esta clase hai muchos animales que tienen pezu-
fias corneas no divididas como son el caballo i el asno, i
otros que las tienen divididas como el carnero i el buei.
La mayor parte de ellos camina apoyindose sobre lag
estremidades de sus patas, i mui pocas especies caminan
sobre sus plantas.

Muchos de los mamiferos estin cubiertos de pelo, al-
gunos lo tienen mui repartido i en pequefia cantidad,
como el elefante i el rinoceronte; otros estin completa~
mente cubiertos como el carnero. Este pelo varia mu-
cho en color i en lopjitud. En unas especies es crespo i

9
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lanudo como en ciertas variedades de perros i carneros;
en otras es tieso formando cerdas, i otras veces tiene la
forma de espinas duras i puntiagndas como en el puer-
‘co-espin. Hai algunos animales que tienen el pescuezo
‘cabierto de una crin larga i flotante, como el leon i el
‘caballo, i otros tienen barbas como el cabron.

" Hai varios mamiferos que tienen garrasi largos col-
millos para defenderse i otros estdn provistos de cuer-
nos. Los cuernos del venado se dividen en ramas; los
mudan todos los afios, i son mui blandos cuando nue-
vos. Algunos mamiferos, tales como el hamster, cierta
‘especie de monos, i el becerro marino, tienen un saco de-
bajo de la quijada inferior, que es una especie de bolsi-

llo en que guardan provisiones; otros, como el canguro -

ila comadreja, tienen este saco en el vientre, donde colo-
can a sus hijuelos para alimentarlos i librarlos del peligro.

PREGUNTAS.
2Cual es la forma mas jeneral de|;Qué particularidad tienen los an-
1os mamiferos? fibios?

2En qué se diferencia el hombre de | Describase el ala del murciélago.
.+ todos ellos? (Vuela algun otro animal pertene-
4Tienen los monos cuatro patas? ciente a esta clase?
2Qué nombre se les di? 3 ¢En _qué se diferencia la pezufia de
(Cuéles son los diferentes lugares| la vaca de la del caballo?
~"“en que viven los mamiferos? 1Como se llama el pelo largo que

: crece en el pescuezo de algunos
. ; animales?

LECCIQN XII.
i Mamiferos del mar.

Varios mamiferos viven solo en el mar, como la ba-
llena i el delfin. Estos animales aunque habitan en el
agua.como los peces, paren sus hijos vivos i les dan de
‘mamar, i en su estructura interior se asemejan a los
animales terrestres. El mayor de todos los animales es
la ballena, crece hasta tener a veces mas de treinta me;
tros de largo i un peso de ciento cincuenta mil kilbgra-
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mos. La boca de la ballena es enorme, pues en ella ca-
ba un bote lleno de jente, i la lengua tiene cuatro. me-
tros i medio de largo i dos de ancho. La ballena tiene
pulmones como nosotros, i para respirar tiene que sacar
~la cabeza fucra del agua. Encima de la cabeza estin las
- ventanas de la nariz por dondé arroja con mucha fre-
- cuencia uno o dos chorros de agua a la altura  de; einco
a seis metros, produciendo un ruido que se oye desde

mui léjos. Su cola es mui grande i fuerte. ’

A pesar de su gran tamauo, este animal se ahmenta.
de especies mui pequefias, i tiene un aparato mui curio-,
so para sacarlas. Este consiste en lo que llamamos bar-,
ba de ballena, i se compone de numerosas planchas que
estén colocadas en la parte superior de la%oca i de las
que penden muchos hilos. Con este aparato la ballena
caza su presa sirviéndose de él como de una red. Su
piel es suave i aceitosa i debajo de ella tiene una capa,
gruesa de gordura, de la que se saca aceite, Esta espe-
cie de ballena habita en los mares del norte, Hai otra
especie que nos proporciona esperma i vive en los ma-,
res del sur. La foca o lobo marino es tambien valiosa
por su aceite i su cuero.

Fl delfin, otro de los mamiferos del mar, sucle verse
en gran nimero al rededor de los bugues. Se nota en
este animal la particularidad, que- cuando se saca del
agua i estd muriéndose varia de colores, los cuales son
mwui vivos.

El narval tiene dos colmillos, i cuando el animal ha;
llegado a'su mayor crecimiento, no couserva sino uno,.
que esti enroscado, i que a veces es del largo de su
cuerpo. Por esto es que se le da’'el nombre de unicornio
marino. .

PREGUNTAS,
Nombrense algunos mamiferos que (Qué partlcn]andad tiene? :
viven en el mar. 1 Por qué es célebre el delfin?
{Qué produce la ballena? 1 Por qué se da al narval el nembre .

- Hasta qué tamafio crece? de unicornio marino?
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LECCION XIII.

Utilidad que los mamiferos proporcionan
hombre. ‘

Todos los “productos de la naturaleza” han sido des-
tinados por el Criador para algun objeto. De todas las
especies de animales, los mamiferos son los que produ-
cen mas utilidad al hombre; le sirven para trasportarse,
como bestias de carga, para cultivar la tierra, etc. Asi
es que el caballo, el buei, el asno, el biifalo, el reno, el
<lefante, el camello i el perro son magnificos sirvientes.
Enu ellos encuentra tambien el hombre su principal ali-
mento: la carne de buei, de carnero, de cabra, de cerdo,
de liebre i de conejo, forman una comida nutritiva i
agradable. En algunos paises la carne de caballo i de
perro son mui estimadas. De la gordura de los mamife-
T08, sacamog grasa i sebo, i de la leche queso i mante-
‘quilla.

Las otras partes del animal proporcionan tambien
.grandes ventajas al hombre. La mayor parte de su ves-
tido lo saca del pelo idelalana. i e{calzado del cuero.
Muchas pieles se preparan con el pelo que tienen, i se
les da el nombre de cueros; estos cueros los proporcio-
man varios animales salvajes, entre los cuales se en-
-cuentran la zorra, la liebre i el armifio. De las pieles de
«éstes 1 del pelo‘de la cabra i del perro se hacen sombre-
ros. El pelo de la vaca i del caballo sirven para rellenar
‘gillas, sofdes 1 colchones, la crin del caballo sirve para
tapizar muebles i para arcos de violines. Las brochas de
los pintores i una tela llamada camelote se hacen de pe-
1o de camello. Del pelo de la cabra de Angora se hace
hilo, con el que se fabrican muchas telas valiosas. La
lana mas estimada de todas por su abundancia, es la de
carnero, la que sirve para hacer pafio, sargas, franelas,
medias, ete.

Uno de los usos mas importantes en que se emplean
las pieles de los animales, es en hacer cueros, por me-
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dio de un procedimiento que se llama curtir. El que eje-
cuta esta operacion se llama curtidor, i emplea pellejos
de bueyes, carneros, terneros, etc. -De los cueros curti-
dos se hacen zapatos, botas i arneses; tambien se usan
para empastar libros. Del cuero del caballo i del cerdo
se hacen sillas de montar.

De la gordura del buei i del carnero, se hacen velas.
La ballena i el lobo marino proporcionan aceite para
limparas. Las escobillas para ropa se hacen de cerdas
de puerco. Los cuernos, los dientes, principalmente
del elefante, que sellama marfil, i los huesos de los ma-
miferos, los trasforma el tornero en una infinidad de
objetos dtiles i bellos, como mangos de cuchillos, pei-
nes, ete. La cola de pegar se estrae haciendo hervir los
huesos i los tendones. Las cuerdas del violin se hacen
deintestinos o tripas. El estiércol se emplea para el cul-
tivo de la tierra, pues es un magnifico abono. En algu-
nos paises, donde no hai lefia ni carbon de piedra, el es-
tiércol es el principal combustible.

PREGUNTAS.

¢Cuéles son los principales mami-
feros atiles al hombre?

(Qué utilidad proporcionan algunos

- mamiferos?

2Qué clase de animales son los mas
itiles?

JCuidles son los principales mami-
feros cuya carne nos sirve de
alimento?

¢En qué se emplea el pelo, el cue-
ro i la lana de los animales? -

¢Qué se hace con la crin de los

caballos i de las vacas?

Con la lana de qué animal se ha-
cen franelas, pafios, medias, etc.?

?En qué se emplea particularmen-
te el cuero?

:De que se hacen algunas velas o
bujias?

1Son 1tiles los cuernos, los dientes
i los huesos de los mamiferos?

(De qué se hace la cola para
pegar? v
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LECCION XIV.

Aves en jeneral.

Las aves forman la segunda clase de los vertebrados,
Se diferencian mucho de los mamiferos en la forma,
en la estructura i en la manera de tener hijos. Todas
las aves ponen huevos, i por esto-es que se les llama
oviparas. Los incuban echdndose sobre ellos para am-

ollarlos.con el calor desu cuerpo; concluida la incu-
acion, salen de los huevos sus hijuelos. - H

La forma de. las aves es mui hermosa, i aunque hai
varias especies, todas se parecen mucho. Todas las aves .
tienen dos patas; dos alas, un pico i el cuerpo cubierto -
de plumas. . , % i

Se encuentran en todas partes del mundo, i nos ma-
nifiestan, como todos los otros objetos naturales, la sa-
biduria i cuidado de nuestro Criador. En las rejiones
célidas vemos inmensas bandadas de aves, ya en los bos-
ques, ya en las llanuras, que ostentan sus bellas formas
i sus hermosos colores.. Kn esas selvas son mu1 abun-
dantes los loros, los crestados faisanes, las hermosas
aves del paraiso 1 esas “joyas flotantes” los picaflores.
En los climas frios son ménos abundantes, 1 solo hai mu-
chas aves acuiticas. Hstas wltimas se alimentan en los
lagos i ensenadas; porque el suelo de-esos paises casi
giempre estd cubierto de nieve. En las rejiones templa-
das se encuentran muchas especies de aves, porque tan-
to las de los paises mui frios' como las de los mui cdli-
dos; vienen a ellas huyendo de la estacion rigurosa de
sus respectivos climas. Las aves de esos paises pueblan:
los campos, las arboledas i los jardines deleitando con
sus armoniosos cantos. :

La vista de las aves parece mas perspicaz que la de
los mamiferos. La g%ndrina, que se alimenta de pe-
quefios insectos, los caza al vuelo, i cuando la vemos
revolotear con rapidez, es para cojer algun objeto que
nosotros no alcanzatmos a distinguir, Cuando la gallina
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estd rodeada de sus hijuelos es mui vijilante, i distingue
las aves de rapiiia a una distancia mucho mayor que a
la que alcanza nuestra vista. El gavilan, aunque esté en
la punta del arbol mas alto, se precipita al suelo i coje
el mas pequefio insecto. Lias aves, para preservar su
vista del resplandor del sol i de 1as ramas de los 4rbo-
les, tienen en los ojos una membrana semi-trasparente,
que desarrollan a su voluntad para cubrirlos.

Como las aves no tienen dientes, el pico desempefia
el oficio de éstos. El pico les sirve para cojer i partir el
alimento, para limpiar i. componer sus plumas, para
construir sus nidos, para defenderse, i en algunas, como
en el loro, para trepar.

PREGUNTAS.

4C6mo tienen las aves los hijue- | ;Cudl es la razon de esto?

los? ;

A consecuencia de -esto ;qué nom=-
bre se les da?

{Qué miembros son comunes a

- todas las aves?

Nombrense algunas de las aves
que abundan en los paises ca-
lidos.

4Oudles son las que abundan en
los paises frios?

;Abundan las aves en los climag
templados? -

Citense algunos ejemplos  de 1a
perspicacia en la vista de- las
aves. : :

(Con qué estin
ojos? :

Para que les sirve el pico?

protejidos sus
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LECCION XV.

Estructura de las aves.—Alas.—Pulmon.—
Buche.—Plumas, efc.

La estructura. de las aves se adapta perfectamente a
sus costumbres. Su cuerpo se compone de sustancias
sumamente livianas, porque pasan la mayor parte de la
vida, ya en persecucion de su presa, ya en alegres revo-
loteos. Con el objeto de que puedan cortar el aire ficil-
mente todas sus plumas estin colocadas en un mismo.
gentido i perfectamente acomodadas. Esta colocacion es
la que ofrece ménos resistencia al aire. Debajo de las
plumas gruesas, sus cuerpos estdn cubiertos con plu-
mon mui liviano i suave que las proteje contra el frio.

Las aves se sostienen en el aire por medio de sus
alas, que es donde se encuentran las plumas mas gran-
des 1 resistentes, i aunque dichas alas son mui livianas
se mueven por medio de misculos mui poderosos, i les
sirven para volar mucho tiempo sin interrupcion, lo
que les permite emprender largos viajes. Los huesos
son excesivamente livianos i delgados, i para que sean
todavia maslivianos hai en ellos conductos de aire que
se unen con el pulmon i se reparten por todo el cuerpo.
Los mamiferos tienen doble pulmon; pero las aves no
tienen sino uno, adherido a las costillas i a la espina
dorsal. Cuando el ave respira, varios huesos i una espe-
cie de saco que tiene en el pecho i en el vientre se Ile-
nan de aire, haciendo al ave casi tan liviana como el
fldido donde flota con facilidad i sin riesgo. Despues de
las plumas de las alas, las mas grandes se encuentran
en la cola, la que sirve, como una especie de timon, pa-
ra regularizar los movimientos i dar direccion al ave
cuando vuela. ‘

Las aves no tienen dientes para masticar su alimento,
i por esto es que lo tragan entero o lo parten con el pi-
co. Algunas que principalmente se alimentan de gra-
nos, siempre lo tragan entero, i enténces el alimento
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no va directamente al estémago, o mollgja, que es su ver-

dadero nombre, sino que va a una especie de saco, que

se llama buche, donde se ablanda para facilitar 1a dijes-

tion. Estas aves tienen la costumbre de tragar piedreci-»
tas o cascajo, que parece sirven en la molleja para des-
prender el ollejo tosco de los granos,

- La mayor parte de las aves habita en los drboles, al-
gunas en el agua i mui pocasen tierra. Las que tienen
su morada en tierra, tienen los dedos separados, como
lag golondrinas, los tordos, i los canarios; miéntras que
las acudticas como el pato, el ganso i el cisne tienen los
dedos unidos con una membrana, i por esto se les da el
nombre de palmipedos. Esta membrana les ayuda a na-
dar con facilidad i lijereza, presentando al agua una
gran superficie i sirviéndoles como dé remo.

Las plumas de las aves son de una construccion mui
curiosa. Con el objeto de que conserven secos sus cuer-
sos,tienen junto a la cola un saquito glanduloso lleno

e una sustancia aceitosa, con la cual untan las plumas
i de este modo evitan que el agua las penetre. ~  ~

PREGUNTAS.

¢Qué hai de particular en la estruc-
tura de las aves?

¢De qué manera estan acomodadas
sus plumas?

¢Dénde tienen las aves misculos

__mui fuertes?

;Para qué sirven éstos?

&Qué hai de notable en el plumon

~ de a8 aves?

28e diferencian esto de los mami-

feros?

(Hai algunas aves que tragan el
alimento entero?

JPasa éste directamente ala mo-
11eja?

1Qué diferencia hai entre los piés
de las aves que pasan su vida
en tierra i los de las aves acué-
ticas? :

1Como se protejen del a

,Cémo estin protejidas

a?
1 frio?

10
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LECCION XYVI.

Alimento de las aves.—Aves granivoras i
carnivoras.—El condor.

El alimento de las aves es mui variado: unas se ali-
mentan de gusanos e insectos; otras, como las de rapi-
fia, comen ratones i otros animales, i otras viven de se-
millas i granos. Las aves de rapifia se llaman carnivoras,
es decir que comen carne, ilas que viven de semillas se
llaman granivoras, es decir, que comen granos.

Las granivoras son las mas prolificas, las mas utiles
al hombre, i las que se domestican mag ficilmente. En
jeneral son mui gregaled o sociales en sus costumbres,
viviendo siempre juntas gran numero de ellas, como las
cornejas i las palomas. La carne de gallina, de pavo, de
pato,-de ganso, etc., es un alimento mui bueno, suave i
nutritivo. El jilguero, el pinzon i el canario, que delei-
tan con sus cantos, son granivoras i siempre se las vé
recojer semillitas. ,

Las aves carnivoras tienen costumbres diferentes de
las granivoras; son feroces e insociables, i mui raras
veces se les ve en bandadas. Cada pareja edifica su ni-
do separado, en la cima de una roca aislada o en la es-
pesura de los bosques i no permiten ningun otro ani-
mal que viva cerca de ellos, Muchas como el aguila i el:
halcon son fuertes i robustos; sus alas son mui podero-
g#ag, pueden volar muchas horas sin interrupcion i atra-
vesar grandes distancias. Estén provistos de fuertes pi-
cos con la estremidad de la mandibula superigr encor-
bada en forma de gancho, sus patas son cortas i robus-
tas con ufias curvas'i resistentes. Tienen jeneralmente
la cabeza grande i el pescuezo corto, la vista mui pers-
picaz i el olfato mui fino. Suele verse al halcon revolo-
teando a una inmensa altura, desde la cual se precipita
como una flecha sobre su presa, que talvez es un pobre
gorrion que apénas se distingue entre la yerba. El bui-
tre tambien olfatea los animales muertos desde una dis-
tancia sorprendente.
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El condor, que es la mayor de las aves que vuelan, es

. carnivoro i mui fuerte, Su altura suele llegar a un me-

tro i sus alas a mas de dos metros cincuenta centime-

‘tros medidas de una estremidad a otra. Habita las re-

jiones mas elevadas donde ningun otro animal puede
vivir, i construye su casa en la cima mas alta de los
Andes sur-americanos. De esas inmensas alturas, se
remonta todavia mas, i busca su presa en lasllanhuras a
una distancia de cinco a seis mil metros. Se alimenta de
carnes muertas: 1 por esto es que mata guanucos, potri-
llos, terneros i otros animales; pero rara vez ataca al
hombre. Esta ave tan grande no construye nido, i pone
sus huevos sobre la roca pelada. Cuundo estd criando
sus hijuelos, hace estragos terribles en el ganadoien
las manadas de caballos salvajes, que abundan mucho
en varios lugares de los paises que habita.

PREGUNTAS,

¢Con qué se alimentan las aves? |;En qué se diferencian de las car~
(Como se llaman las que se ali- | nivoras?
mentan con carne? (Qué sentido tienen mui perfecto
JPor qué las aves granivoras son | las aves carnivoras? it
mas tiles al hombre que las [ ;Cuil es la mayor de las aves que
carnivoras? : | vuelan? ;
(Cuiles son sus costumbres? (En qué lugares habita el céndor?
¢Cudles son algunas de las aves| - '
granivoras? :
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LECCION XVII.

‘Plumajes de las aves.—Voz de las aves.—Pija-
ros cantores. ° :

El plumaje de las aves es hermosisimo; nada cierta
mente puede igualar el esplendor i hermosura de los di~
ferentes colores que el Autor de todas las cosas ha con-
cedido a los “habitantes alados del aire,” como suele

1lamarse a las aves. Las plumas del ave del paraiso tie-

nen un lustre mui brillante. Algunos tienen el pecho i
‘la espalda adornados con penachos de plumas de los
colores mas vivos i variados, i otros tienen largas fajag
de plumas de finisima estructura, que nacen debajo de
las alas, o se reparten de la cabeza del modo mas simé-
trico. Tan abundante es el plumaje de algunas de estas
criaturas, que aunque el cuerpo no es mas grande que
el de un’ zorzal, parece del tamafio de una paloma.
Cuando entre las bellas flores de las selvas sur-america=
nas, sé ve revolotear a los picaflores, colibries i pdjaros-
moscas (1), deslumbran la vista con sus brillantes plu-
mas. Las plumas del pescuezo del gallo comun cuando
ge halla con todo su plumaje, tiene un lustre metilico
mui pronunciado i los 0jos que tiene en las plumas de
la cola el pavo real, son tan brillantes como el pecho
dorado de los picaflores.

Las aves mudan sus plumas en ciertas épocas del afio,
i de esta manera tienen un nuevo abrigo que las pre-
serva del frio. Este cambio de plumas se llama muda, i
las aves estan jeneralmente débiles o languidas durante
ella. Las plumas mas grandes son las de las alas isus
cafiones sirven para escribir. Algunas aves carecen de
cafiones en las plumas i enténces no pueden volar, por-
que estos les son indispensables para sostenerse en el

(1) Pajaros-moscas son Jas aves mas pequefias que se conocen. (No-
ta del T.) ' :



aire, pues encierran una gran cantidad de este flaido.
El casoar i el avestruz, como ya hemos dicho, se en-
cuentran en este caso.

Cada especie de ave tiene un canto peculiar. Algunos
phjaros imitan ficilmente el canto de otros,i sise reu-
nen los nuevos con los viejos, todos adquieren el mismo
modo de cantar. Un cantor americano, que se llama
eercion, imita el canto de sus vecinos con la mayor fa-
cilidad; el pinson realiel canario aprenden perfecta~
mente varias canciones, i aun se ha conseguido ensefiar
a pronunciar algunas palabras a uno de estos ultimos.
Esta habilidad es mas comun en la familia de los loros
que articulan muchas palabras i aun hai algunos que re-
citan un perfodo o cantarf una cancion con sus respec-
tivos versos. Habia un loro que sabia mas de cincuenta

- canciones diferentes i cantaba llevando el compas con

la pata sin turbarse en una sola palabra, Cuando esta
ave estraordinaria estaba mudando sus plumasino
queria cantar, se daba vuelta i contestaba repetidas ve-
ces: “Perico estd enfermo.” ;

Las aves cantoras son criaturas mui agradables i di-
vertidas. Durante la primavera a principios del verano
i3 veces en el otofio resuenan por los airés sus melodio- -
%08 cantos; los Arboles i los campos se ven poblados de
estos magnificos cantores. (1)

PREGUNTAS,
Cuiles son las aves de mas bello | ;Pueden volar estas aves?
plumaje? :Puede un pajaro imitar el canto-
2Qué quiere decir muda? de otro?
(Qué aves tienen plumas sin ca-|;Qué pajaro imita a otro con fa--
fion? : cilidad?

(1) El zorzal, la tenca, el tordo, el jilguero i la diuca se distinguen:
entre los pajaros cantores que existen en Chile,
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LECCION XXVIII.

~ Nidos de las-aves —Posicion de las aves duran-
B P! el'l suefio.— Edad de las aves.

Los nidos de las aves nos muestran el bondadoso i
ran cuidado que Dios toma por todas sus criaturas. El
instinto que los guia en la construccion de sus nidos, nos .
suministra las pruebas mas asombrosas de la habilidad
animal; la hermosura de su conjunto, la eléccion de los
‘materiales, la ‘solidez de su estructura, todo nos hace
admirar estas habitaciones, i nuestra admiracion se.
aumenta cuando consideramos los medios que estdn al
alcance de estos pequeflos arquitectos, i la naturaleza de
las sustancias que en ellos emplean.

La Providencia es la que dirije a las aves en la elec-
cion de los lugares en que deben construir sus nidos, i
por eso es que ellas los colocan en los sitios mas a pro-
posito para satisfacer sus necesidades i para defenderse.
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Algunas aves, como las diucas i pinzones, usan mate-

riales mui livianos i sencillos, como paja, raices i hojas,
Otros, como el tordo, ademas de esto, preparan una es-
pecie de argamasa hecha "de barro i lana, con la que

enlucen su nido. El paro del cabo de Buena-Esperariza
donstruye una habitacion abrigada de musgo vejetal,

que parece hecha de franela, 1 al lado hace otro nido

para su consorte. En la mayor parte de los casos, 1a hem-
bra es la que edifica, aunque el macho siem(})re leayuda a
reunir los materiales, ménos en las golondrinas, en que

d4mbos trabajan conigual teson e industria. El macho.
busca jeneralmente el alimento para su compaifiera, 1

alegra sus ocupaciones con sus cantos. :

a forma de los nidos es mui variada, pues unas es-
pecies los construyen mas sencillos que otras. La abu-
tarda i el queltrehue se contentan con una camita de
paja 1 palitos colocados en el suelo donde no hai hume-
dad. El gorrion, el chercan, la golondrina i otros, edi-
fican nidos comodos i abrigados en las hendiduras de
las rocas, en el hueco de los 4rboles i en las murallas
viejas, Muchos pdjaros cantores, como el reyezuelo, 1
siete-colores construyen sus nidos déndoles forma de
una taza; otros en forma de un huevo; otfos en forma
de bolsa, que cuelgan entre las ramas de los 4rbo-
les.” El grabado que estd al principio de esta. leccion re-
presenta el macho i la hembra del picaflor i su nido.

Las aves ponen gran cuidado en evitar que el agua’
pénetre por la entrada de sus nidos, i en darles el mis-
mo color de las;ramas que los sostienen. El nido del pja-"
ro de cola larga, es de la forma de un huevo, i tiene so-
lo una pequenia abertura en la parte superior, donde el
péjaro coloca una pluma inclinada para que conduzca
el agua fuera del nido, i &i se examina con el dedo mas
al interior, se encuentran varias plumitas cruzadas como
una gegunda precaucion.

Cuando no se ha tocado el nido i las aves han puesto
cierto nimero de huevos, que varia en las diferentes es-
pecies, la hembra se echa sobre ellos. La constancia
que emplea en la incubacion, es otra prueba del instin-



— 80 =

to de las aves. Si la madre se ausentase algunas horas
i dejase los huevos espuestos al frio, los hijuelos conte-
nidos en ellos perecerian. Esto les ha sido sefialado por
Dios, i contra sus costumbres usuales permanecen dia
tras dia sin moverse, i algunas veces ni siquiera salen
para buscar el alimento, e indudablemente perecerian si
el macho no las alimentase. Hemos visto ejemplos en
que el reyezuelo de pecho blanco, aunque es un pijaro
mui timido i esquivo, se ha dejado cojer con la mano
fintes de abandonar sus huevos, El tiempo que dura la
incubacion varia segun las especies; la gallina comun
tarda veintiun dias. e

La smsicion de las aves durante el suefio tambien va-
ria. Algunas aves caseras se paran en palos para aga-
rrarse con sus patas, miéntras que la cigiiefia se sostie-
ne en una sola.

Algunas aves viven mucho. Se dice que el 4guila i el
loro, cuidados convenientemente, pueden vivir cien
afios. Los gansos i las palomas se ha observado que vi-
ven veinte. .

5 PREGUNTAS,

(En qué lugares construyen las
aves sus nidos? .
2Qué materiales emplean?
¢Cuil es el ave que edifica, el ma-
cho o la hembra?
2En qué se ocupa el macho mién-
tras la hembra . construye el
nido?
¢Como impide el paro que su nido
se moje?

(Qué sucederia si la madre aban-
donase los huevos, aunque fuee-
solo para buscar alimento?

(Quién les ha ensefiado esto?

4Cudl es 1a posicion de las aves
durante el suefio?

(Hasta qué edad viven algunas
aves?




LECCION XTIX.

Servicios prestados por las aves al hombre.
—Perjuicios causados por las aves.

Las aves hacen al hombre muchos servicios impor-
tantes. El gallinazo, aunque repugnante en sus costum-
bres i en suaspecto, es de mucha utilidad en los paises
cilidos.—Se llama el basurero, porque limpia las calles.
de las ciudades de todas las sustancias corrompidas i
dafiosas, que vician el aire i lo hacen perjudicial a la sa-
lud. El cuervo, el gavilan i el halcon, destruyen las ratas
de los campos i otros animales, que si se aumentasen en
gran namero, harian disminuir mucho las cosechas.

Hai algunas aves que se alimentan con insectos i sa-
bandijas, animales que son tambien mui perjudiciales
para las sementeras, i si no fuera por los tinques, i otios,
que se los comen, causarian inmenso perjuicio. Los pa-
tos limpian los campos i los huertos, destruyendo los
insectos perjudiciales; las cigiiefias i las grullas se co-
men los sapos, los lagartos i las culebras; los paros i las
golondrinas devoran millares de orugas i de insectos.

Muchas aves destruyen las malezas, i otras hacen que
se aumenten algunos animales i vejetales de una mane~
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ra agsombrosa. Esos arbustos que solemos ver en la cima
de las murallas o de las rocas, han sido, por decirlo asi,
plantados por las aves; porqu: despues de haberse tra-

ado las semillas las han depositado en esos lugares.
%as aves silvestres en sus viajes llevan huevos de peces
a los lagos i estanqnes lejanos, lugares donde se-crian
muchos peces. Millones de aves acudticas depositan
guano (1) sobre las rocas de las costas del mar,el cual se
convierte, con el trascurso -del tiempo, en tierra, for-
mando asi un suelo vejetal.

El perjuicio causado por las aves es mui pequefio
comparado con el servicia que nos prestan. El ¢éndor,
el 4guila real i el buitre de los Alpes, matan de cuando
en cuando terneros, cabras i carneros. El halcon i el
peuco cazan algunos pollos i pichones. La garza, el
dguila marina i otras aves acudticas, se comen algunos
pescados. Las cigliefias, que segun cierta jente supers-
ticiosa, traen la prosperidad, i por lo cual se las proteje
en a]§unos paises, aunque son mui utiles, son tambien

erjudiciales; porque no solamente se comen los sapos,
ag ratas i otros animales, sino tambien los pollos, las
alondras i los pescados. Los gorriones i varios péjaros

cantores, se comen el trigo i la frata, pero compensan
Ampliamente este perjuicio destruyendo- los insectos i:
los gorgojos, qne arruinarian los botones i véstagos de

las plantas.
PREGUNTAS.

¢Por'qué llaman basurero al ga-
llinazo? g

2Qué servicios prestan los cuervos.

" los gavilanes i lcs halcones?

1Qué sucederia si no fuese por las
cornejas, los gorriones i otras
aves? .

(Qué aves destruyen sapos, lagar-
tos i culebras?

(Cuéles se comen las orugas i los
insectos? fré

JQué animales suelen trasporfar
semillas de vejetales sobre las
murallas i las rocas?

4Como se pueblan de pescados
algunos lagos i rios?

(Qué perjuicio causan las aves?

Algunos ejemplos

(De qué modo compensan los go=
rriones i otras aves el perjuicio
que causan?

(1) El guano es un articulo importante de comercio, pues sirve para

abonar los terrenos de mala cali

(N. del T.)
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LECCION XX.

Reptiles— Estructura i resguardo del cuerpo
de los reptiles.— Animales ponzofiosos.

» Los reptiles forman la tercera clase de los vertebra-
dos. La palabra reptil, significa toda cosa que se arrastra,
pero es umsada por los naturalistas .en un sentido mas
estricto, Los sapos, los lagartos, los cocodrilos, las tor-
tugas i las calebras, pertenecen a los reptiles. :
Los reptiles se diferencian mucho de los mamiferos i
de las aves en la estructura, forma i costumbres. Estos
ultimos tienen la sangre roja i caliente, la misma tem-
eratura poco mas o ménos, que nosotros, i por esto se
és da el nombre de animales de sangre caliente. Los rep-
tiles tienen la sangre fria de un color rojo pélido, i son
Jjeneralmente frios al tacto, por esto se les da el nombre
de animales de sangre fria. Respiran, sinembargo, por
medio de pulmones que son trasparentes.i de un tejido
mui fino; pueden suspender la respiracion cuando se les
antoja, sin que por esto se detenga el curso de la san-
gre. Estas criaturas pueden soportar los frios mas inten-
sos sin perecer. Se ha visto ejemplos de sapos que han
estado encerrados en un pedazo de hielo, de donde han
salido vivos, cuando el hielo ha ecomenzado a derretirse.
En la clase de los reptiles se encuentran animales que
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viven solo en tierra, otros solo en el agua1 los hai tam-
bien que habitan en 4mbas indistintamente, a estos 1l-
tim os se les da el nombre de anfibios, como son los coco-
dr;los. : ;

'Muchos reptiles tiénen voz: el sapo, por ejemple

razna, i la serpiente silba. Sinembargo jeneralmente

ablando; los drganos de la voz gon mas débiles en esta
clase de animales que en las primeras; algunos de ellos
como el lagarto verde, son completamente mudos.

La forma de los reptiles es mui variada. Los cocodri-
los, tortugas, sapos i lagartos, tienen cuatro patas. Las
culebras, por el contrario, carecen de patas u Organos
esternos para moverse; estos reptiles pueden sin embar-
go, moverse en zig-zag con gran rapidez, contrayendo
sus anillos que hacen el oficio de patas, i cuando se les
irrita o se les asusta se péran sobre su cola i saltan a
una gran distancia.

Dios ha cubierto a muchos reptiles de un modo ad-
mirable. Algunos estdn encerrados en una caja de hue-
so tan dura i resistente, que es necesario un gran peso
o un golpe mui fuerte para romperla. Cuando el animal
se encuentra en peligro se esconde en su concha. La
tortuga es un tipo o espécimen de esta clase, i puede
goportar un gran peso sin recibir dafio. Otros estdn
protejidos por anillos cérneos o fuertes escamas, i algu-
nos tienen el cuerpo desnudo i cubierto de una piel
* gruesa i glutinosa. Muchos cambian a menudo de piel.

Otros son notables por las variaciones de color que
esperimentan. Varias especies de lagartos gozan de esta
peculiaridad, especialmente el camaleon. Muchas ser-
pientes tienen el cuerpo pintado con vivos i brillantes
colores, i presentan a la vista un aspecto admirable
cuando se arrastran despacio por el suelo. Hai tambien
lagartos que presentan estos colores.

n la clase de los reptiles se hallan algunos animales

onzefiosos. La picadura o mordedura de la vibora, de
fa culebra de cascabel, del 4spid i de otros, es mortal,
'p'orgle introducen en las heridas que causan, un vene-
o fatal para la vida. El flaido venenoso de las serpien-

r—
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tes, es uno de los fendmenos singulares del reino animal;
pero afertunadamente son por lo jeneral inofensivas i
timidas, i rara vez emplean sus arpones venenosos, a no
_ger que se les irrite o se les haga dafio. (1).

- El grabado de esta leccion representa cuatro espécime-
‘nesde reptiles: el camaleon, dos lagartos i una serpiente.
El camaleon tiene una lengua mui larga, en proporcion
de su cuerpo, la que est4 cubierta con una sustancia
glutinosa, donde quedan pegados los insectos i las'mos-
cas que le sirven de alimento.

PREGUNTAS,

JQué criaturas forman la tercera
clase del reino animal?

,Qué diferencia presentan los rep-
tiles i los mamiferos al tacto?

4Cuél es la razon de esto i qué

" nombre se les da entonces?

JTienen pulmones?

2Qué hai de notable en su respira-
cion?

sDénde habitan los reptiles?

(Tienen voz? ;

(Némbrese algunos de los reptiles
que tienen cuatro piés.

(Qué 6rganos sirven a las culebras
para caminar?

;Con qué estan cubiertos algunos
reptiles?

JQué hai de notable en el color de
estos animales?

{En qué clase se encuentran los
animales ponzofiosos?

;Como se infiltra este veneno?

- | ;Cémo se proporciona el alimente

el camaleon?

(1) Se dice que hai serpientes venenosas en el norte de Chile, pero
e mui dudoso (Dr. Philippi, Historia natural.)
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LECCION XXI.

Costumbres de los rebtiles.e-TQrtugas.—Ali-
mentos.—Vitalidad de los reptiles.

Los reptiles nacen de un huevo; son, por consiguente,
oviparos como las aves, pero en esto se diferencian mu-
cho, porque en los reptiles los huevos no sen incubados
por la madre sino por el calor del sol, para lo cual los
depositan en los lugares convenientes. Tienen mucho
cuidado en la eleccion de estos lugares, con el objeto de
resguardar sus huevoside que sus hijos cicuentren
alimento tan pronto como salgan de ellos.

Gran naimero de reptiles pasan los meses de invierno
en un estado de adormecimiento. Algunosde ellos, co-
mo los sapos i los lagartos, suelen encontrarse en este
estado i en grandes cantidades en el fondo de los estan-
ques, o entre los escombros i cimientos de las murallag
viejas.

Las tortugas viven en los rios, en el mar o en tierra,
En ciertas estaciones, cuando van a poner sus huevos, re-
corren grandes distancias con el objeto de encontrar lu-

ares convenientes. En algunas islas de la India Occi-

ental, abunda 'una especie de tortuga pequefia, ia
veces se ve miles de estos animales, caminando hicialas
riberas del mar, con el objeto de enterrar sus hueyos en |
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la arena. Cada una pone mas de cien huevos a corta dis-
tancia uno de otro, ilos entierran en hoyitos, que cu-
bren con arena. La madre yano cuida mas de ellos, 1 en-
tonces son incubados por el calor delsol. Tan pronto
‘como lus tortuguitas salen del cascaron huyen al agua,
porque ¢l instinto que les ha concedido la sdbia Provi-
dencis, les ensefia que, durante las primeras semanas
de su existencia, ésta debe ser su morada para escapar
Lde sns criemigos que los acechan.

Algunas tortugas, como son la verdei la de cabeza
redond:, crecen mucho i suelen pesar de trescientos cin-
cuenta a cuatrocientos cinenenta kilégramos. La tortuga
_verde proporciona un excelente alimento que ‘se usa mu-
- cho en lus Indias Occidentales; lallevan a Europa en
- grandes cantidades, considerandola como un bocado mui

T T

' esquisito.

La tortuga estd cubierta con una concha que la pro-
teje contra todos sus enemigos, ménos contra el hom-
bre. La parte superior de esta cubierta, se compone de

equefins planchas, que en algunas especies son de co-
Fores mui hermosos. Cuando se separan estas planchas
del resto de la concha, se les da el nombre de carei, i se
emplear. cn muchos objetos ttiles i de adorno, como son

- peines, cojitas, tapas de libros, ete.

El alimento de los reptiles es mui variado; las cule-
bras viven de pequefios animales; las tortugas se ali-

- meutan de plantas marinas; los lagartos, de ranas, de

insectos i de gusanos. Casi todos los reptiles pueden pa-

- sar mucho tiempo sin comer: la salamandra puede estar

en ayunus muchos meses; la tortuga, un afio, i ninguna
de ellus disminuye mucho de volimen, a pesar de la

- falta de alimento.

La resistencia vital de estos animales de sangre fria,
es asonilrosa: no solamente sanan con ftatci\lida.f’r de las
grandes leridas, sino que, aunque pierdan la cola o una
pata, vuelven estos miembros a reproducirse en pocos
meses. e 3

- Las figuras del grabado representan un sapo, una tor-
tuga i un caiman. ' o
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PREGUNTAS.

¢De qué nacen los hijos de los rep-

- tiles?

1Qué lugar elije la madre para de-
positar los huevos?

¢En qué elementos viven las tor-
tugas?

2Qué hai de curioso en estos ani-
males cuando van a poner sus
huevos?

¢Dénde se les vé a veces en gran-
des cantidades?

¢Cuéntos huevos pone una tor,
tuga? A

(En qué clase de nido los coloca?

JQué hai de raro en las tortugas
recien nacidas?

(Con qué esta. resguardada la tof
tuga?

(Qué es carei i para qué sirve?

{Qué hai de curioso en los reptiles
respecto al alimentu?

Tiénen gran fuerza vital?

Nora.—Varias especies de tortugas son tan numerosas en los riog
Orinoco i Amazonas, que los huevos se recojen por millones para sa-
car de ellos un aceite mui estimado. (Philippi, Hisforia natural.)

LECCION XXII.

Edad de los Reptiles.—Cocodrilo.—Boa.—8apo.—
Sapo de Suriman o Pipa.

Muchos reptiles crecen con lentitud i viven mucho.—
Notemos un hecho jeneral que no debemos olvidar, i es
que en el reino animal i vejetal, los seres mas grandes
en tamafio i que crecen con lentitud, son tambien los
que alcanzan una vida mas larga. Asi la ballena, que cre-
ce mui despacio i llega a un gran tamafio, vive muchos
afios. El roble, ese rei de los bosques, que para llegar a
su mayor desarrollo i tamafio va creciendo lentamente,
vive mil afios; de lo cual son_testigos muchos jenera-
ciones de plantas que crecen 1 mueren a su alrededor,
miéntras que él estd en todo su vigor i lozania. Se ha
visto tortugas que viven mas de ciento veinte afios, i es
probable que los cocodrilos i las grandes culebras lle-
guen auna edad mui avanzada. g2t

- El animal mas grande de agua dulce es un reptil que
se llama cocodrilo. Es oriundo de los grandes rios de la
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India, Ejipto i otros paises célidos donde se hallan mu-
chas veces en gran nimero. Crege hasta la lonjitud de
ocho metros, i tiene tanta fuerza que puede trasportar
un hombre, o un tigre i aun un buei. La parte superior
de su cuerpo estd cubierta con fuertes escamas, que lo
protejen sirviéndole de coraza: pues se ha visto muchas
veces rebotar en ellas una bala de fusil. El cocodrilo
vive principalmente en los lugares pantanosos i cubier-
tos de malezas, i tambien en los lagos de agua dulce sin
acercarse jamas al agua salada. Cuando acecha su pre-
8a, permanece sin movimiento sobre el agna, como si
fuera un tronco de érbol, 1 cerca de los lugares a donde
van a beber los animales, sobre los que se arroja, sumer-
jiéndose con su presa hasta el fondo. La hembra pone
centenares de huevos, i es tan prolifica que sin las cu-
lebras de todas especies que los buscan con ahinco i se
108 comen, los cocodrilos se multiplicarian inmensa-
mente. '

Hai en Ejipto un animalito que se llama icneumon,
i que tiene un instinto admirable para descubrir las ni-
dadas de huevos de cocodrilo, que destruye en gran ni-
mero. Aunque los cocodrilos tienen un cuerpo tan enor-
me, sus huevos no son mayores que los de un ganso;
dichos huevos estdn cubiertos de una céscara gruesa se-
mejante al cuero. Los caimanes o aligadores, que abun-
dan en la América del Sur, se parecen en mucho a los
cocodrilos hasta en sus costumbres, i pertenecen a la
misma especie. b

El boa, otro de los reptiles que se encuentra en las
Indias Orientales, i en el Brasil crece tambien mucho,

ues suele llegar a siete metros. Esla mayor de todas

as culebras i mata su presa enroscindose en ella i apre-
tindola hasta que la destroza; sus misculos son tan po-
derosos que puede matar un tigre o un buei.

El sapo comun, es eonsiderado jeneralmente como un
animal ponzofioso, pero es un error; lo que hai de cier-
to es que es un animal timido einofensivo i mui ftil en-
los huertos. Se alimenta principalmente con insectos,
que coje con una destreza singular: esc;ondido1 2tras de
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una hoja asecha atentamente los mosquitos, i cunando !
alguno pasa a su alcamce, saca con prontitud la lengua,
que es mui larga i rara vez yerra el golpe; c«te movi-
miento es tan rdpido que la vista apénas pucde perei- 1
birlo. Para asegurar el insecto, su lengua estd empapa-
da de una saliva espesa i pegajosa i semejante o la lign
con que se cojen pajarillos. El ojo del sape es tan no-
table por su brillantez i hermosura que se ha dicho que
“Jleva una joya” en la cabeza.

- Elsapo de Suriman, -que se halla en Sur-América,

* cria sus hijuelos de una manera singular i i diferen-
te de los demas. Los sapos comunmente poucn huevos
én grandes cantidades, los que se encuentran flotando
en las superficie de las aguas detenidas; pero el sapo de
Buriman tiene en el lomo un gran nimero de celdillus,
icuando pone sus huevos, el macho los toma i 10a colo-
ca en ellos, donde permanecen hasta que salei los sapi-
llos. La hembra lleva, pues, consigo su gran fumilia de
pequefiuelos, i ensefiada por el instinto, se queda en el
agua hasta que sus hijuelos estdn completamente des-
arrollados. Los sapillos respiran por medio de branquias
i‘en sus costumbres se parecen a los peces; en poco
tiempo les sale una especie de cuero, se asemejan a los
reptiles perfectos i sdlen a tierra.

PREGUNTAS.

(Qué hecho notable tiene aplica-
cion en el crecimiento i tamafio

~de los animales?

¢Hasta cuintos afios se ha observa-
% do que viven las tortugas?

¢Dondei se encuentran principal-
.. mente los cocodrilos?

(Hasta qué tamafto crecen? -

¢Se encuentran” en las aguas sa-

Tadas?

4Como cazan su. presa? :
;Cudntos huevos pone la hembra i
de qué tamafio son?

;Qué animalito destruye inmeunsa

cantidad de estos huevos?

| (Como mata animales el boa?
| ;Como pillaninsectos los sapos?

(Qué hai de notable en el sapa de
Suriman? ;

1




LECCION XXIIL

‘Peces en jeneral—Branquias.—Formas i colo-
res.—Costumbres i caracter—Ojos i orejas.
—Emigraciones. :

o

. La diltima ¢lase de los vertebrados comprende los pe-

ces. Estos hiabitan solo en el aguna, i se diferencian de .
las tres cluses precedentes en el modo de respirar. Los
‘peces curecen de pulmones, ien lugar deellos tienen en:
cada lado del cuello unos drganos ribeteados mui curio-

‘sos que se llaman branquias (agallas). El pez respira por

'medio de estos drgancs: en efecto, pasando por ellos una

Ccorriente continna de agua, el aire que ésta contiene

obra de un modo anélogo al que obra el aire que pasa

‘por nuestros pnimones cuando respiramos,

~ La forma de Jos peces es mui vistosa i sus colores son.
‘& menudo bellisimos. Su piel es lustrosa i estd cubierta:
de brillantes escamas, *que a veces son plateadas, otras:
veces doradas iotras de los tintes mas vivos del verde i

‘del azul. Unos tienen la piel guarnecida de grandes la-

minas 6seas i otrog completamente desnuda.

- Los peces son jeneralmente sociales en sus costumbres

1 'muchas veces se les ve brillar a la luz del sol en gran-

‘des cardfimenes; son tambien mui alegres i juguetones,

Lactivos i animados; parecen que son criaturas mui feli-
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ces. Su carécter, con pocas cscepciones, es suave e ino-
fensivo, i no son crueles unos con otros, sino cuando
tratan de satisfacer el instinto comun de alimentarse.
Hai, es verdad, en el mar como en tierra animales crue-
les 1 voraces que causan terror; pero los que mas abun-
dan i que vemos mas a menudo son mansos i hermo-
808, a los que no se debe temer sino admirar,

Los ojos de los peces se diferencian de los ntiestros en
la forma i estructura. Como viven en un elemento dis-
tinto, el cuidado i la sabiduria del Creador se manifies-
tan tambien en esto como en todas las cosas. Si sus ojos
estuviesen organizados como los de los mamiferos, no
podrian ver de un modo claro ni tampoco cojer su pre-
sa con facilidad. Este inconveniente no existe, porque
los peces ven al traves del agua como los demas anima-
les al traves del aire. _

Los peces no tienen voz, ni rganos esternos para oir,
aunque hai algunos, como el atun i la merluza que pro-
ducen sonidos débiles; una especie de trigla (barbo)
produce tambien una nota como el cucii, No hai duda
que los peces oyen, ise ha conseguido ensefiar a las
carpas a reunirse en un estanque cuando se les toca una
campana. - .

Los peces ralen de los huevos en cantidades inmen-
sas. Las hueveras contienen a menudo muchos cente-
nares de miles de huevos i a veces millones.

Hai muchas especies que emigran cuando van a poner
sus huevos recorriendo grandes distancias al traves de
anchos mares, con el objeto de encontrar lugares segu-
ros i a propdsito. Algunos ponen sus huevos en la are-
nao en el cascajo, los que son incubados con el calordel
sol. Desde el instante en que los pececitos salen de los
huevos, ya pueden mantenerse por si mismos, i guiados
por un instinto admirable, adoptan inmediatamente las
costumbres peculiares a su especie; buscan las mismas

uaridas i tienen los mismos medios de defensa que
os peces grandes, Los peces viven mucho i algunos:
son de gran tamafio.
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PREGUNTAS.

¢Cuales son las criaturas qué forman | ;Los ojos de los peces son como los
la cuarta clase del reino animal?| nuestros?
¢En que se [diferencian de las tres | ;Tienen voz?

* primeras? : :De qué salen los peces?
¢Qué organos tienen los peces en | ;06mo incuban los huevos?

lugar de pulmones? ¢Qué hai de curioso i notable en
4 Como, son sus formas i sus colores? | los pececitos? :
4Son sociales en sus costumbres? | ;Tienen los peces larga vida?

LECCION XXIV.

Aletas de los pecés.—Veiiga natatoria.—Peces
eléctricos.

Los miembros de que estdn provistos los peces son
adecuados para moverse en el agua: éstos son las aletas
que son para los peces lo que las alas para las aves, i
los piés i los brazos para los mamiferos. La situacion

. de estas aletas varia segun las costumbres de las dife-

rentes especies. La trucha comun de Europa tiene
ocho; dos en el lomo, dos en el pecho, dos en el vientre,
una en la cola i otra cerca de ésta; miéntras que la an-
guila comun no tiene aletas en el vientre. La merluza

' tiene dos aletas en la garganta. Las aletas varian mu-

cho de tamafio. Se componen de espinas de huesos uni-
dos por una membrana, i se mueven por medio de mis-
culos poderosos de la misma manera que las alas de las
aves i que nuestro brazos. Los peces, que puede decirse
estdn suspendidos en el agua, se mueven ficilmente por
medio de sus aletas en todas direccionesi con gran
velocidad, La mayor parte de los peces tienen costillas

. delgadas que se llaman espinas.

ai muchos peces que se alimentan de insectos, i que
tienen la facilidad de poder saltar a una altura conside-
rable fuera del agua para cazarlos. El pez gjecuta esto
por medio de la cola que no es otra cosa sino una aleta
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fuerte que le sirve ademas como una especie de timon
para dirijir sus movimientos. La cola de los peces es en
muchos casos una arma poderosa de ataque i defensa,
pues las especies grandes pueden dar con ella golpes te-
rribles i mortales. -

Los peces estdn provistos de un érgano mui importan-
te, que se llama vejiga natatoria: ésta esté colocada en-el
interior del cuerpo; por medio de ella el pez puede subir
i bajar en el agna con mucna facilidad, como puede ver-
se observando los pescaditos dorados en una vasija de
cristal. A caunsa de este Grganosu cuerpo es mui boyante
ipor esto se llama vejiga natatoria. Los peces desprovis-
tos de este 6rgano se encuentran jeneralmente en el fon-
do de los estanques, de los lagos i de los mares, como
sucede con los peces chatos o aplanados. Se cree que los
peces tienen facultad de secretar o producir el aire con
que llenan la vejiga natatoria, i no sabemos que ningun
otro animal tenga esta propiedad.

Muchos peces poseen una especie de bateria eléctrica
o galvénica, que emplean como inedio de defensa, pro-
duciendo conmociones o sacudimientos parecidos a los
de la miquina eléctrica. Esta es una arma mui estraor-
dinaria; el torpedo (vulgarmente tembladera,) ila an-
guila eléctrica producen estos sacudimientos. Las an-
guilas eléctricas abundan mucho en los rios i lagunas de
la América del Sur: crecen mucho i llegan a veces hasta
metroi medio. El choque eléctrico que producen con su
contacto es tan fuerte que puede ser fatal al hombre i los
animales. Las mulas i los bueyes, cuando van a eruzar un
rio donde hai muchas anguilas eléctricas, dan inequivo-
cas seflales del miedo que tienen de ser atacados por es-
tos peces. Las angunilas se enroscan en las patas i en el
cuerpo de los animales que van pasando los rios, i por-
medio de una série de descargas eléctricas, los enervan
iles quitan las fuerzas, hasta tal punto que les hacen’
caer i ahogarse. En estos lugares se pierden todos los”
aifios por esta causa muchas bestias de carga.
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1Con qué nadan los peces?

JTienen todos el mismo niimero de
aletas i colocadas del mismo
modo? :

JQué les ayuda a saltar fuera del
agua?

— 95 —

PREGUNTAS.

no semejante?

4@on qué se defienden i atacan al-
gunos peces? T

JQué peces poseen estas armas sin-
gulares?

:Dénde se encuentra la anguila

eléctrica?
:De qué manera hacen ahogarse a
los bueyes i otros animales?

(Para qué les sirve la vejiga nata-
~ foria?

206mo se'llena de aire?

4 Tiene algun otro animal un-6rga-

LECCION XXYV.
e Arenque—Salmon—Rémora.

El amor que Dios tiene por sus criaturas se manifies-
4a por la abundancia de seres con que ha poblado las
aguas, i que sirven de alimento al hombre. Una sola es-
pecie de pez, llamado arenque, mantiene muchos miles
‘de hombres, i su nimero no disminuye aunque anual-
mente se pescan por millones. La Divina Providencia
ha dado a esta especie tal fuerza de produccion i multi-
plicacion que desafia el inmenso consumo que de ella
se hace. De los mares del polo, vienen estos animales
en cardiimenes tan numerosos, que espesan las aguas
del mar en mucho trecho. Estos cardtmenesse dividen
en’columnas, que tienen a veces diez Kildémetros'de lar-
g0 i cuatro acinco de ancho,i empujan el agua con tan-
ta foerza que forman oleaje. En tiempo de calma, estos
niillones de arenques flotantes brillan con el sol'i refle-
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jan una gran variedad de espléndidos colores. Cada co-
lumna esté presidida por un arenque mas grande que
los demas, que parece gobernar sus movimientos i ser el
jefe. ;

: En sus emigraciones anuales aparecen estos pescades
en las islasde Shetland en los meses de abril i mayo.
Un gran cardimen se dirije por la costa Oriental i otra
por la costa Occidental de la Gran Bretafia. Donde se
pescan mas es cerca de Shetland, pero tambien se pes-
can en gran abundancia en todas las costas de Inglate-
ITa e Ix%an‘da, Noruega i Alemania. Los arenques for-
man un articulo mui importante de comercio, pues solo
en la Gran Bretafia se adoban todos los afios cerca de
cuatrocientos mil barriles, cuya mayor parte se lleva a
otros paises en cambio de varios productos. El arenque
es un alimento sano i nutritivo, bien sea que se coma
fresco o conservado.

El salmon es otro pescado, que ademas de ser un buen
alimento, es un articulo mui importante de comercio.
Es el pescado mas esquisito que se coje en Inglaterra, i
es a veces de un tamafio considerable, pues su peso sue-
le llegar a veinticinco kilégramos. A principios de se-
tiembre, estos peces, guiados por un instinto singular,
abandonan el mar, i suben los rios, hasta donde hai
agua que los cubra, saltando por arrecifes de muchos
decimetros de altura i venciendo obsticulos de la ma-
nera mas estraordinaria. Cuando llegan a un punto del
rio que tiene poca hondura, el macho i la hembra ha-
cen en la arena con el hocico un hoyo de dos a tres me-
tros de largo, donde pone la hembra muchos miles de
huevos. Despues de esta operacion, en que emplean
varios dias, ambos se ocupan con mucho empefio en ta-
par los huevos, para protejerlos de otros peces i aves
acudticas, que los devorarian con placer. Los padres
abandonan enténces sus huevos. En, marzo salen los

escaditos en gran nimero i nadando siempre cerca de
a orilla, siguen poco a poco la corriente de los rios has-

ta que las avenidas de mayo los arrastran al mar.
a rémora nos suministra otro ejemplo del cuidado



. AL

que Dios toma por sus criaturas. Este pez vive en el
mar, i no puede moverse con lijereza porque sus aletas
son mui pequefias: para compensar este inconveniente,
tiene encima de la cabeza un aparato mui curioso, por
medio del cual puede pegarse con firmeza a cualquier
otro enerpo mas grande como-a otro pez o a un buque;
de esta manera puede trasportarse a grandes distan-
cias.

PREGUNTAS, .

(De qué mares vienen los aren-
ques, todos los afos?

(Como aparecen?

,Cudl es el largo i el ancho de los
cardiimenes de arenque?

;Quién Jos guia?

(En qué mes llegan ala Gran Bre-
tania?

(Cerca de qué isla los pescan en
mas abundancia?

.

(Cudntos barriles de arenques se

adoban todos los afios en la Gran
Bretafia? )

(En qué época del afio suben los
salmones la corriente de los tios?

(Toma el salmon algunas precau-
ciones para depositar sus huevos?

Bn qué tiemposalen los pececilios?

¢Qué hai de notable acerea de las
rémoras?

LECCION XXVI.

Animales invertebrados.

Los animales que vamos a describir han sido dividi-
dos por los naturalistas, como hemos visto, en varias
clases distintas; pero como se distinguen de otros ani-
males en que no tienen columna vertebral, serd mui
conveniente que los consideremos a todos juntos bajo el
nombre de invertebrados. ' ' :
 Esta division comprende los insectos, gusanos, mo-
luscos, zodfitos, ete. ! . g '

El poder i la sabiduria del Ser Supremo se manifies-
tan admirablemente cuando observamos la infinita va-
riedad de insectos. No podemos salir al campo en una
tarde de verano sin encontrar el aire cubierto de esas
alegres i felices criaturas. Cada rama, cada hoja, los es-
tanques i las orillas de los rios abundan en vida animal;,

' . 13



plisel g

i todos los insectos, por mui pequedios que sean, desem-
peifian con una regularidad inequivoca el destino para
qué fueron criados. Algunos se ocupan en ‘proveer sus
necesidades; otros en aumentar su prole; otros aun en
tomar habiles precauciones para resguardarla del peli-
gro, 1 otros en reunir provisiones alimenticias, Su infi-
nita variedad de formas, su inmenso niimero i el cuida-
do providencial que se ha puesto en ellos nos deleitan i
nos asombran, i raro serd el hombre que, al contem-
plarios, no sienta su corazon inclinado a adorar al
Criador.

Los insectos, bajo cuyo nombre se comprenden las
moscas, escarabajos, mariposas'i otros animales seme-
jantes, forman ld quinta clase en que los seres vivientes
fueron divididos por Linneo. 'Otros naturalistas mas
modernos los han dividido en varias otras clases; han
separado de los inseetos las arafias i las han colocado en
una clase llamada ardenidas .

- Los insectos se diferencian esencialmente de las cua-
tro clases que hemos deserito, en su estructura, sus cos-
tumbres i sus‘aspectos. No tienen, como ya hemos di-
cho al principio, ni cerebro ni médula espinal, ni es-
queleto interior, i la sangre por lo jeneral es blanca.
Forman una clase de los animales articulados que tie-
nen el cuerpo dividido en una série de segmentos. Los
mamiferos, las aves, los reptiles i los peces respiran, ya

- por medio de pulmones, ya por medio de branquias.

' Los insectos no tienen ni una ni otra cosa; pero estén
provistos de aberturas colocadas alos costados que se lla-
man ‘estigmatos, por los cuales penetra el aire; como que
todos los animales tienen drganos para respirar, pues
este acto o funcion es indispensable para la vida animal.

La forma de los ojos de los insectos es mui curiosa.
T.os ojos de los otros animales son sencillos i rara vez
pasan de dos; pero en esta clase hai por lo regular dos
ojos grandes, llamados compuestos, porque su superfi-
ci¢ consta de un gran numero de facetas, que pueden
considerarse como pequefios 0jitos con que el insecto
mira en todas direcciones. Por esto es que estas criatu-




ras no tienen necesidad de volver la cabeza con el ob-
Jeto de mirar para arriba o para abajo, a derecha i a iz-
quierda. En algunas mariposas se avaltia el ntmero de
facetas u optos pequetios en sesenta mil. Las arafas tie-
nen ocho tan convenientemente repartidas en el euerpo,
que pueden ver en todas direcciones a un mismo tiem-
po, i cazar los*insectos con que se alimentan por cual-
quier lado que pasen.

Los insectos estén provistos con 6rganos  mui
singulares para palpar. Estos érganos se llaman anfenas,
‘i se hallan colocados en la cabeza en forma de largos i
delicados ‘cnernecitos huecos, articulados i ‘moyibles,
Estos érganos soninui sensitivos, i en los insectos que
tienen el cuerpo insensible por estar cubiertos de pelos, .
eseamas 0 membranas corneas, les eirven mucho para
encontrar i examinar su camino. Ademas de las antenas
los insectos tier 2n palpos: que son como pequefias ante-
nas, colocadasal rededor de la boca. Esto les sirve para
_cojer su presa, i de manos para agarrarla miéntras se

‘ocupa en comer.

PREGUNTAS,

gQue nos demuestra Ia. infinita va-'

riedad de insectos?

{Qué nombre se ha dado a los in-
sectos a consecuencia de su es-
tructura?

Qué diferencia se nota entre los
organos Tespiratorios de los ma-
mlferos i de los insectos?

4Qué diferencia se nota en los ojos
entre los insectos i los demas

animales?

;Qué ventaja sacan de eshos insec~
tos?

(Cuantos ojos tienen las arafias?

¢Qué son antenas i a qué se pare-
cen?

(Para. qué les sirven?

(Tienen los insectos otros Grganos
del tacto ademas de las antenas?

LECCION XXV II

'I'rompa o lengua de los insectos.—Alas.—Patas.

Lalengua de muchos insectos es un érgano sumamen-
te curioso, i debia ddrsele mas bien el nombre de trom-
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pa o proboscida. Puede tenerse una idea verdadera de
sus usos i de sus formas, observando la trompa del enor-
me elefante. Muchos insectos se alimentan principal-
mente con miel i otros liquidos, i en este caso la trompa
les sirve como una especie de jeringa o bomba aspiran-
te. La trompita de la mariposa es mui larga i esti enro-
llada como una espiral o caracol. El insécto puede des-
-enrollarla como quiera para introducirla hasta el fonde
de las flores, donde estd la miel. Vése a las abejas va-
gando de flor en flor, i lamiéndo con su lengua el dul-
¢e que en ellas se encuentra. La mosca comun tiene una
trompa o probdscida en forma de clavo, en la cual pue-
de .embeber una gota de leche, o con la que recoje
granitos de azicar. Es mui curioso observar.cudn dies-
tramente hace usorde este 6rgano i lo mucho que traba-
ja con él. Otros insectos como el tdbano i el ‘mosquito,
se alimentan con la sangre de animales mas'grandes.
En este easo, lalengua les sirve como de barreno

para horadar la piel, que tienen precisamente que -

romper dntes de tomar alimento. Una vez rota la piel

la lengua les sirve como chupador para conducir el li-

‘quido al estémago.

Las alas de muchos insectos son mui hermosas i de
un tejide admirable. La de la mosca Aragon i las de
la mosca comun son de un tejido mui delgado pero re-
sistente. Sorprende la finura de lasalas de algunos es-
carabajos; cuando estos animales no hacen uso de ellas,
las encojen perfectamente, ilas guardan debajo de una
gubierta cérnea mui fuerte. La gasa o tela mas fina que

puede fabricar el hombre es burda i tosca en compara-

cion de estas membranas o alas delgadas i trasparentes,
ininguna mane sino la de Dios podria hacer obras de un
tejido tan admirable 1 hermoso. Vemos en las alas de las

ariposas con el auxilio del microscopio que estin cu-
biertas con escamitas mui pequefias de los colores mas
brillantes, las que se asemejan a plumitas mui menudas

Hai muchas mariposas que son insectos bellisimos, i con
mucha razon se les ha dado el nombre de “flores lle-

vadas por la brisa.” Un poeta, al hablar de la mari-
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pesa amarilla, se ha espresado mui propiamente di-
-ciendo:

No es otra cosa
Que flor volando,
La mariposa

- Que va vagando.

Las alas de los insectos se mueven por medio de mis-
-culos como las alas de las aves. Es asombrosa la lijere-
za con que vuelan: un enjambre de moscas puede
acompaiiar a un caballo a todo escape; los naturalistas
han calculado que la velocidad con que pueden volar, es
de cuarenta a sesenta kilémetros por hora.

El ntimero de patas que tienen los insectos, es otra
de sus peculiaridades. Ninguno de ellos tiene ménos de
seis; otros tienen doce, veinticuatro, treinta, cuarenta,
cincuenta, ciento i aun mas. Los piés les sirven para
andar, para correr, para saltar, para subir por las pare-
des, para agarrar, para nadar; i estin conformados de
un modo diferente segun el destino que tienen. Las pa-
tas de la mosca comun son mui curiosas. Este activo
insecto puede andar sobre la superficie mas lisa con la
mayor facilidad, yasea para arriba o para abajo, como
puede verse en los vidrios de las ventanas. Para que la
mosca pueda hacer esto, sus patas estin formadas de tal
manera que, cuando pisa.de plano, se produce un peque-
fio vacio en el centro, que hace que los bordes de las pa-
tas se peguen en el vidrio del mismo modo que se adhiere
la mano a una mesa mejada, cuando se pone concava
despues de haberla estendido, i lo mismo que 10s nifios
levantan piedras comprimiendo sobre ellas un pedazo
de suela mojada que tiene un cordel en el centro.

Los movimientos de muchas arafias son tan admira-
bles como los de la mosoca. Estos animalitos suben has-
ta el cogollo de los drboles donde fabrican un hilo mui
fino, a cuya estrémidad se colocan i son llevados por la
brisa a vuna altura considerable, a donde talvez van a
buscar su alimento.
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PREGUNTAS.

(Qué idea tenemos de la trompa de
los insectos? :

¢(Para qué les sirve la trompa a las
mariposas i a las abejas?

¢Qué forma tiene la trompa o pro-
béscida de 1a mosea comun?

¢Qué insecto la emplea como ba-
rreno o como bomba  aspirante?

¢Las alas de " los insectos son de un
tejido mui fino?

;Qué insecto tiene alas mui delica~
das i e6mo estan protejidas?

(Con qué estdn cubiertas las alas
de la mariposa?

(Por medio de qué se mueven estas
alas? :

;Cudntas patas tienen los insectos?

sPara qué les sirven las patas?

(Por qué puede andar la mosca
sobre superficies mui lisas?

LECCION XXVIIIL

Costumbres de los insectos—Hormigas carpin-
teras.—Avejas.—Avispas.

Varios insectos manifiestan mucho injenio i trabajo en
la construccion de sus habitaciones. Las hormigas ne-
gras carpinteras construyen celdas i pasadizos en los
troncos i raices de los irboles mas duros i compactos;
cortan las fibras con sus qnijadas, que tienen la forma
de tenazas, 1 trabajan con la mayor perfeccion. Cuando
se examina un pedazo de madera en que éstos animales
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han fabricado sus colonias, se ve que es dela forma
mas curiosa, porque estd - agujereado por todas partes, i*
las paredes quec separan las celdillas son mas delgadas
que una hoja de papel. Lo que es mui singular es que
estos excelentes carpinterosnunca echanaperder la obra,
ni comunican una celda con otra cuando no es necesa-
rie; cada una de las celdas estd perfectamente brufiida.
En estas admirables casas encontramos galerias i pasa-
dizos que conducen a diferentes departamentos, tode
construido con la mayor simetria i habilidad; i aunque
parece que el tronco del drbol estd horadado en todas
direcciones, queda, sin embargo, mui resistente i conti-
nta viviendo como si las casas no existiesen. HEstas
colonias son mui populosas, pues en ellas hai mas de
un millon de hormigas reducidas en espacio mui pe-
quefio. 3 '

Las costumbres de las abejas son mui interesantes. El
instinto manifestado por ellas en varios actos de su vi-
da, bien sea en su estado silvestre o doméstico, es un
manantial continuo de asombro i de admiracion. La
estructura de las celdas, el cuidado que tienen con los
huevos, el gobierno de sus colmenas i el acopio de pro-
visiones, son igualmente curiosos i notables.

Cada colmena se compone de tres diferentes clases
de habitantes; que son: una reina, dos mil machos i
veinte mil obreras. No hai nuneca mas de una reina, i
cuando nace otra, la matan al momento i arrojan su
cuerpo. Las obreras regularmente matan todos los ma-
chos despues que pasa el tiempo de la procreacion;
esto lo hacen para que las provisiones del invierno du-
ren mas, i no se gasten en mantener un gran nimero
de individuos que no trabajan i que ya son inutiles. .

Las_abejas obreras construyen las celdillas, hacen la
guardia a la reina i en la colmena, reeojen i guardan la
miel, hacen cerai alimentan la cria. Cuando constru-
yen sus casas reunen primero una especie de pasta re-
sinosa de los botones de las flores, de la cual forman
-bolitas con la trompa i patas. Con esas bolitas tapan
todas las grietas para resguardar la. colmena de los de-
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mas animales estrafios i de la lluvia. Cuando esto esté
concluido, traen el pélen o polvillo fino de las flores con
el que kacen cera; este polvillo primero se lo comen i’
en su estomago se convierte en cera. Con esta cera una
série de abejas,construye celdillas, que tienen seis lados,
ison de la regularidad mas perfecta. Dando esta forma
a las celdillas, se hace caber en un espacio dado el ma-
yor nimero posible de ellas, colocacion que ha sido un
problema dificil para los sdbios, pero que estos anima-
litos ensefiados porsu Divino Autor, han ejecutado
desde que fueron creados. Algunas de estas celdillas las
llenan con miel tapéndolas despues perfectamente, i
otras las dejan para nidos, donde colocan los huevos.

Cuando hai construidas algunas celdillas, la reina
comienza a poner huevos, colocando un huevo en cada
una de ellag. Durante este procedimiento, es alimentada
con mucho cuidado i seguida por las obreras. Se calcula
que una sola reina durante el verano pone cuarenta mil
huevos. Pone primero los huevos de que van a nacer
obreras, despues aquellos de que nacerdn zinganos, i
altimamente pone unos pocos en celdas especiales para
que de ellos nazecan reimas, por sifaltase la actual, o
para el cago en que la colmena se hiciese tan numerosa
que fuese necesario separar de ella muchos habitantes
para formar otra,

Los huevos que han sido depositados en las celdas, se
trasforman en gusanos, que son cuidadosamente alimen-
tados por las incansables obreras con una sustancia es-
pecial que las abejas preparan para ellas. Esto continta
cerca de una semana, i pasado este tiempo, los gusanos
se envuelven en una tela de seda, i lag abejas los encie-
rran en sus celdas, que tapan -con cera. En este estado
permanecen por espacio de quince dias cambiando de
piel varias veces; tinalmente, cuando * se trasforman en
perfectas abejas, se abren camino royendo la tapa de sus
nidos, en pocas horas se juntan con sus compaiierasi
vuelan a trabajar. :

Las abejas suelen aumentarse tanto en la colmena,
que ya ésta no puede contenerlas. Cuando esto sucede,
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se observa que las abejas estin ajitadas i recelosas, sa-
liendo, entrando e interrumpiendo sus trabajos. Puede
decirse que enténces hai en la colmena una guerra ci-
vil, que termina cuando una parte de las abejas es arro-
jada de ella. Esto se llama eniambrar. Las abejas que
han sido vencidas estdn dirijidas por una reina que las
gobierna, i donde quiera que la reina se detenga, todas
la rodean inmediatamente 1 forman un enjambre, Kl
cuidador de las abejas se aprovecha de esta oportuni-
dad para poner sobre ellas una colmena vacia, en la que
se colocan i forman una nueva colonia. La segunda fi-
gura del grabado de esta leccion representa una col-
mena.

Las avispas construyen en los agujeros de los arboles
nidos mui curiosos en que depositan sus huevos. Los
nidos se dividen en celdillas eomo los de las abejas, i
estdn formados de una pasta que hacen con las fibras de
las plantas, la que, cuando estd seca,’se asemeja al papel
de estraza. . j

PREGUNTAS,

Dénde construyen sus habitaciones
las hormigas carpinteras?:

JQué hai de notable en los arboles’

. »
que ellas habitan? \

(Cudntas clases de abejas hai en
una colonia?

(Hai alguna vez mas de una reina?

JPor qué matan las obreras a los
z&dnganos?

(Cudles son’las obreras que ejecu-
tan todo el trabajo en las colme-
nas?

g,Qué.e§ lo primero que hacen las
abejas en una colmena nueva?

¢De qué hacen cera? ]

(Qué forma tienen las celdillas de
un panal?

1Qué particularidad tiene esta for-
ma?
,Cuédntos huevos pone comunmente
la reina? y
(En qué se trasforman estos hue-
vos?

#Cudles son los huevos que ponen
primero?

¢Qué cambio esperimentan - estos
huewos?

JQué sucede cunando la colmena se
hace mui numerosa?

,Como es el nido de las avispas?

14
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LECCION XXIX.

Metamérfosis de los insectos.

Uno de los hechos mas sorprendentes de la historia
natural de los insectos, son las trasformaciones admira-
bles que esperimentan. Primero aparece un Auevo, des-
pues un gusano al que se da el nombre de larva, en se-
guida una erisdlida, despues un insecto, verdadero. Estos
cambios de forma se llaman metamdrfosis. En esos dife-
rentes estados el animal, vive primero en vejetales las
mas veces, en seguida debajo de la tierra o en el agua,
despues en la superficie de la tierra, i por fin, cuando
tiene alas, vive principalmente en el aire. En algunos
insectos estos cambios se efectian en algunos afios, Hai
una especie de moscas que permanecen tres afios en es-
tado de larva i la del insecto llamado ciervo volante per-
manece seis afios. En estos cambios, resplandece tambien
la sébia providencia del Criador, que cuida, con el mismo
esmero, del gusano que se arrasta por la tierrai del
magnifico insecto que de este gusano sale. .

En Europa a menudo si se examina una hoja de repo-
Ilo, por ejemplo, se encuentran en clla pequeiios mon-
toncitos de huevos que se trasforman mas tarde en oru-
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gas; cada una de estas tienen diez iseis patitas cortas,
doce ojos mui pequefios i un par de mandibulas que le
sirven para comer a medida que se va arrastrando. Al
misme tiempo que estos insectos crecen cambian de piel,
i‘en la época conveniente buscan un lugar apartado, ya
en las murallas, ya debajo de la tierra. Enténces pierden
la forma de orugai se trasforman en crisilidas, que es
un estuche o caja en forma de huevo, dentro del cual ge °
halla el insecto; en este estado no tiene boca ni ojos,
patas ni alas, no come i permanece adormecido por vas
rios meses, al fin de los cuales se trasforma en una ma-
riposa gdornada con bellisimas alas i con seis patas; en
ese ultimo estado, no tiene mandibulas sino una trompa
tpara chupar miel, dos cuernecitos largos que salen de la
cabeza i solo dos ojos. ;No es verdad que en estas mara-
villas se hace patente de un modo admirable la sabidu-
ria del Criador?

Los mosquitos pasan por cambios mui singulares. La
hembra pone los huevos en la superficie del agna, i pa-
ra evitar que se sumerjan, los cubre con una especie de
barniz i los'une con un hilo que ha fijado en el fondo .
para que los huevos permanezcan en el lugar mas con-
veniente. A medida que los huevos aumentan de peso
se van sumerjiendo gradualmente, i de ellos al fin salen
gusanos que se entierran en el barro. Despues de esto,
vuelven a cambiar de forma dntes de ser perfectos mos-
quitos, i puede observéirseles en las aguas estancadas
con la cabeza para abajo i la cola sobre la superficie del
agua, pues en esta Gltima parte de su cuerpo, tienen
una especie de conducto para respirar. La cabeza estd
cubierta en esa época de garfiecitos mui pequeilos con
los que cojen animalitosiyerbecitas mui diminutas para
alimentarse. Despues de esto toman la forma de crisali-
das, i se enrollan como una espiral; en este estado, no se
alimentan sino que permanecen en el agua,iala menor
alteracion de ésta, se enrollan i se van al fondo por medio
de unas patitas de que estdn provistos. Cuando salen
de la crisilida ya son mosquitos i abandonan el agua.
La cabeza del mosquito estd adornada conun hermose
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penacho.de plumitas, i todo el cuerpo estd cubierto de:
vello i escamas mui finas. Estos cambios sorpendentes
nos hace admirar el cuidado que Dios tiene en la con-
servacion de animales tan diminutos. e

Hai mariposas diurnas i mariposas .nocturnas que je-
neralmente Ias confunden, aunque en realidad son mui
diferentes en las formas i las costumbres. Cuando se las
ve pararse en algunas partes se Jas puede distinguir al
momento, porque la mariposa diurna se queda con las
alas derechas para arriba, miéntras que las nocturnas
las dejan estendidas.

PREGUNTAS.

4Qué nombre se da a las trasforma-| ;En qué insecto se trasforma ien
ciones que esperimentan los in-|  qué sediferencia éste de la oruga?
sectos? (En qué lugares pone el mosquito

;Cual es el 6rden de estos cambios? f  sus huevos?

:Qué suele encontrarse en las hojas | ;Qué precauciones: toma para evi-
de algunas plantas? tar que los destruyan?

;Qué salen de esos huevos? (En qué se trasforman estos huevos?

¢Qué cambio esperimenta la' oru-| ;En qué se distinguen las maripo-
ga? sas diurnas de las nocturnas?

LECOION XXX,

Adormecimiento de los insectos en el invier-
no—Utilidad de los insectos.

. Durante el invierno se ven mui pocos insectos. Las
mariposas 1 las avispas i muchos otros perecen, i los que
sobreviven se adormecen. Las arafias se envueélven en
una tela tupida, i se les suele encortrar como si estu-
vieran muertas, pero se las, piede hacer revivir ficil-
mente, colocindolas en lugares mas cdlidos. Los esca.
rabajos se apifian en los lugares a propodsito para su
conservacion; las crisalidas de las mariposas, en las
grietas de los troncos de los drboles, o debajo del suelo;
algunas permanecen desnudas, i otras se envuelyen en



cubiertas de bellisima seda. Las larvas de los escaraba-
jos, de las moscas i de otros insectos se encuentran mui
bien protejidas en los lugares que les conviene.

El cuidado que Dios toma por todas sus criaturas se
ve patentemente en el modo como los huevos de los in-
sectos estdn preservados del frio i del agua. Algunos
son depositados por los padres-bajo el suelo; otros en
las ramas, pero nunca en las hojas que caen, i otrosse
encuentran cubiertos con un barniz a prueba de agua,
o bien con plumon satado del cuerpo de la madre.

Los insectos son mui tutiles, aunque jeneralmente los
tienen por perjudiciales; pero esto tltimo es un error.

. Los escarabajos i otros animales semejantes, desempe-

fian entre los insectos el mismo papel que los gallinazos
entre las aves, pues destruyen las materias nocivas que
se encuentran en los vejetales i animales en putrefac-
cidn. Ademas de esto, la materia colorante, mui apre-
ciada, llamada cochinillz, no es otra eosa que el cuerpo
seco de un insecto. Un escarabajo pequeiio llamado
cantdrida, se emplea en medicina para levantar ampe-
llas i otros usos. La aveja nos da cera i miel. I otro in-
secto, miéntras pasa por una de sus trasformaciones,
nos da la seda, que es uno de los articulos mas impor-
tantes de eomercio. :

El gusano de seda, eomo los hijuelos de otros muchos
insectos, cambia de piel varias veces; 1 cuando ha lle-
gado a su completo desarrollo, se eubre con una tels
hilada por ¢l mismo.—La parte esterior de la tela es
irregular i tosca, pero -la cubierta interior es de seda'i
de hilos mui finos; esta tela que encierra el gusano, se
llama capullo. Este se coloca en un horno caliente con
el objeto de matar el insecto, porque sise dejase vivo,
despues se abriria paso al traves de su tela i la desme-
joraria. Despues de esto, se hila la seda, i por medio de
varios procedimientos se convierte en telas hermosisi-
mas. Sino se diese muerte al insecto, saldria en mui
poco tiempo una mariposa. La seda es un articulo mui
importante de comercio porque se emplea en grandes
cantidades para vestidos i otros objetos.
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Miéntras mas examinamos el mundo de los insectos,
mas nos convencemos del poder i sabiduria de Dios.
Ninguna parte del reino animal nos suministra ejem-
plos mas admirables de su cuidado i proteccion. Asf,
pues, en lugar de mirar ese sinnGimero de animales
que se arrastran i que nos redean por todos lados, como
objetos de disgustoi de terror o como perjudiciales e
inutiles, debemos observarlos i admirarlos. El mas
humilde escarabajo que se encuentga en nuestros huertos,
ila mosca mas pequefia que juguetea en las brisas del
verano, desempefian un papel importante i esencial - en
la economia animal. Nunca olvidemos pues que,

Cada uno de los insectos ocupa
Un lugar importante a los ojos de aquel
Que ided la escala de los seres,

-
i con esta impresion en nuestra mente, encontraremos,
en la historia natural de los insectos, manantiales ina-
gotables de instruccion i de deleite. ‘

PREGUNTAS.
‘ ; £ .
;C6mo pasan jeneralmente losin- | ;Qué servicios prestan?
sectos el invierno? JQué es cochinilla?

+En qué ‘estado se encuentran los
escarabajos 1 las larvas de otros
insectos?

(Qué precauciones toman para pre-
servar sus hueves del agua i del
frio?

(A qué insectos se le puede ddr el
nombre de basureros?

(Para qué sirve la cantarida?

(Qué insecto produce la seda?

4Qué es capullo?

(Por gqué se mata al insecto i como
se hace esto?

(Qué saldria del capullo si se le de-
jase intacto? = ?
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LECCION XXXL

‘Otros animales invertebrados.—J ibia.—Polipos.

Estos animales como otros de sangre fria, son mui
resistentes para morir pudiendo esperimentar grandes
dafios i heridas sin perder la vida, i son capaces de vivir
por largo tiempo sin alimento i casi sin aire.

Algunos de estos animales estin provistos con tenté-
culos que jeneralmente les rodean la boca, otros tie-
nen pié para caminar. Pueden mover los tentdculos en
todas direcciones, sirviéndose de ellos como los insectos
de las antenas. La jibia tiene ocho con los que coje su
presa i se defiende: en este animal singular estos érga—
nos son mui fuertes i de una lonjitud mui considerable;-
ilo mui curioso es que estin provistos con muchos
chupadores, por medio de los cuales puede el ani-
mal agarrarse con fuerza. La jibia llega hasta un tama-
fio considerable, 1 enténces es mui fuerte. Jeneralmen-
te permanece escondida en las cavidades de las rocas
con los brazos estendidos en todas direcciones, dispues-
tos para cojer cualquier objeto que pase a su alcance.
Tiene tambien un par de mandibulas con un pico como
el del loro, i su piel tan gruesa i &spera eomo un cuero.
Como arma defensiva, este animal posee una vejiga lle-
na de un fliido negro, con el cual enturbia el agua para
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ocultarse de sus enemigos. Este fldido reducido a pasta
sirve para dar-uno de 108 colores mas valiosos usados
por los artistas. Por fin, dicho animal tiene un hueso
peculiar; que se emplea en medicina.

Los caracoles tienen cuérnecitos o tentaculos coloca-
dos en la’ parte superior de la cabeza, i én algunas es-
pecies los ojos se hallan en las estremidades de estos or-
ganos. La estructura de muchos animales de esta clase,
como los pélipos, es tan sencilla que no se puede des-
cubrir ningun oxg‘mo particular sino una cavidad, que

,se cree es el estémago. Parecen una masa blanda i je-
latinosa, i si no fuera porque se mueven se les tomaria
por materia inanimada. Millares de estos animales lle-
nan las aguas, i desempeiian un papel 1til e importan-
te en la creacion, aunque por ahora no lo comprende-
T08, Pues Dios nadaha hecho en vano i, “La Tierra es-
t4 llena de sus bondades.”

PREGUNTAS.
(A qué animales se les da el nom- | Describase la Jibia.
bre de invertebrados? (Coémo se oculta de sus enemigos?
¢En qué se diferencia-de las otias | ;Donde tienen los ojos algunos ca-
clases? racoles?
;De qué color es su carne Jeneral- (Qué hai de notable en la estruc-
mente? tura de los polipos?

;Son resistentes para morir?




LECCION XXXIL

Habitaciones de los iﬁvertebrados-—Conchqs.—
Perlas —CGostumbres. ‘

Una gran parte de los animales invertebrados viven
dentro de una cubierta llamada concha. El color de las
conchas es a veces sumamente bello i sus formas i es-
tructura mui curiosas. A medida que el animal va cre-
ciendo, agranda su habitacion, agregando a los bordes
nuevas capas de materias, isila concha se rajao se
rompe, la compone con la mayor prolijidad.

Las conchas de una sola pieza como las del caracol se
llaman conchas univalvas, 1 las que se compounen de dos,
como las de las ostras, se llaman bivalvas. Las conchas bi-
valvas estin adheridas al cuerpo del animal por miscu- -
los, con los que puede abrirlasicerrarlas por su voluntad.

Las perlas se sacan de cierta  clase de conchas bival-

- vas. Se eneuentran en muchas partes del mundo i aun en
los rios:—El lugar en que mas abundan es en la isla de
Ceilan, donde los buzos sacan del fondo del mar grandes-
cantidades de conchas. La concha de perla que es un ar-
ticulo de comercio es la cubierta interior de estas con-
chas, despojada de la cubierta esterior que es la tosca.

' Hai algunos animales invertebrados que viven en tie-

rra i otros en el agua. Los que viven en tierra respiran

por un aparato semejante a nuestros pulmones, i los

e viven en el agun tienen brdnquias como los pesea-

des. Asombra la fuerza coun que estos animales se ad-
: 15
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hieren en algun punto; de esto podemos convencernos
con facilidad tratando de despegar lepas (vulgarmente
lapas;) unos se pegan por medio de una especie de cola
o gliaten; otros mariscos estan fijés a la roca por una ma-
teria caléarea por lo que nunca se mueven de un solo
lugar. Esta clase de animales, no se trasladan de un
punto a otro, sino nadando o arrastrandose. Sinembar-
go, hai una o dos de conchas bivalvas que pueden saltar
a una pequefia distancia, como son las almejas que.se
eacuentran en los rios de Inglaterra. i

Muchos animales de esta clase proporcionan un exce-
lente alimento i se comen en todas partes del mundo.
Hai un marisco bivalyo, llamado pinna que tiene la par-
ticularidad de producir una especie de fibra sedosa, que
sirve para guantes i otros articulos de vestido.

PREGUNTAS.

{Qué especie de cubierta tienen| abundancia?
algunos animales invertebrados? | ;Qué es concha de perla?
(De qué manera agradan sus con- | ;Por qué medios se adhieren al-

chas? gunos animales?
:Qué son conchas univalvas i bi- | jHai animales de esta clase que
valvas? : proporcionen buen alimento?
;Dedénde salen las perlas? Por qué es notable el marisco Ila=

(Donde se encuentran en mas! mado pinna?

CONCHA BIVALVA.



ZOOFITOS. CORALES.

LECCION XXXIIL

Zobfitos.— Corales—Arrecifes de coral—Nuevas
: islas.—Esponjas.

Una parte mui singular del reino animal se compone
de esponjas, corales 1 otros objetos, que se han llamado
Zoéfitos o plantas animales. Se les ha dado este nombre
porque algunos tienen mucha semejanza con productos
vejetales, 1 aun hai otros que se asemejan a las piedras
0 rocas. _

Algunos de estos zodfitos estin fijos en el fondo del
mar por una especie de raiz, i crecen casi de la misma
manera que lag plantas. Se multiplican tambien casi por
los mismos medios que éstas, es decir, por botones i
vistagos; i como nunca se mueven de un solo punto i
apénas se conoce. que sienten, se les suele confundir
con las plantas ‘marinas. Son sinembargo, perfectos ani-
males en su especie i tienen tentdculos que les sirven
para cojer su alimento. ’ :

Otros animalitos mui pequefios a quienes se les da el
nombre comun de pdlipos, viven juntos por millones i
‘edifican, con una especie de materia petrea que sacan
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de su mismo cueérpo, una clase de habitaciones mui re-
sistentes que llamamos coral. Cada uno de estos peque-
fios albafiiles tiene, sinembargo, su propia casa en que
vive separado de su vecino. Hstas criaturas estin pro-
vistas de tentdculos, que estin siempre fuera del agua
ien continuo movimiento. e

Nada hai tan sorprendente en las profundidades del
océano como la formacion de estos arrecifes de coral.
En los climas cdlidos se ven levantarse desde el fondo
del mar murallas de coral que forman grandes eirculos.
Los pequelios arquitectos continfian su obra hasta que
los edificios estin sobre la superficie del agua, donde
quedan espuestos a la influencia del calor i del aire. Por
la accion de estos ajentes, el coral se trasforma con el
tiempo en un terreno vejetal. Los vientos, las mareas i al-
gunas aves errantes llevan a esos lugares semillas veje-
tales. Asi Dios, valiéndose de ajentes al parecer tan
insignificantes, esti formando continuamente nuevas
islas que con el trascarso del tiempo, se econvierten en
terrenos vejetales adecuados para la habitacion del hom-
bre. :

Las esponjas se colocan tambien entre los animales..

PREGUNTAS..

Por qué se ha dado a ciertos seres |

animados el nombre de zodfitos
o plantas animales?

;A qué reino de la naturaleza per-
tenecen en la realidad?

:De qué modo crecen algunos de
éstos? :

;Con qué se les ha confundido?

&Con qué estan provistos para pro-
curarse su alimento?

1Qué es coral?

:En qué clima abundan mas los

arrecifes de coral?

¢En qué formas aparecen sobre la
superficie del océano?

(Qué sucede cuando estan espues-
tos a la” influencia del aire i del
calor?

4Como se cubren de ‘vejetacion los
arrecifes de coral?

JQué sucede con el trascurso del
tiempo? A

;Como se forman, algunas islas?




REINO VEJETAL

LECCION XXXIV.

Estructura de'log vejetales.—Hojas.

Vamos a estudiar ahora el segundo de los reinos em
que se han dividido las producciones de la naturaleza ¥
que se denomina Reino Vejetal.

El nombre de vejetal se aplica a los drboles, arbustos,
pastos, hongos o callampas, musgos, helechos i hquenes
o barbas del monté. Ellos son los que reverdecen los
campos i cubren la tierra de verdura, con bosques i sel-
vas, 1 los que proporcionan gran parte del alimento al
hombre i demas animales.

Los vejetales no se mueven ni sienten, crecen i mue-
ren en el mismo lugar, i aunque se manifiestan sensi-
bles a la luz i al calor, parece que no esperimentan nin-
guna otra especie de sensacion.

La estructura de los vejetales es sumamente curiosa:
se componen de fibras lefiosas i de cierto nimero de
conductos o tubos angostos llamados vaso0s, por los cua-
les pasa un liquido que se llama sdvia. Lia corteza  este-
rior de las plantas es, en jeneral, aspera i dura, isirve
para resguardar las partes inmediatas, que se compo-
nen de una corteza fibrosa i una capa de sustancia le-
fiosa, un poco blanda, llamada albura o alburno. Mas al
interior estd la parte solida que sirve de sosten ala
planta; algunas plantas tienen en el centro una materia
blanda, a Ta que se d4 por analojia el nombre de médu-
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{a. Todo esto puede verse facilmente en la rama nueva
de un 4rbol viejo. En otras especies el tallo es hueco.

Las hojas de los vejetales son de formas mui varia-
das, i sirven mucho para distinguir una especie de otra.
La parte superior de las hojas es en jeneral suave i lus-
trosa i de un color mas pronunciado que el de la parte
inferior, como se nota en el laurel, en la higuera ien
otros 4rboles.

Las hojas tambien se diferencian mucho en el tama-
fio. En algunas plantas son grandes, anchas i mui abun-
dantes, cubren casi todo el ramaje, como se vé enia
higuera; en otras son mai pequefias, largas i angostas,
como en el sauce i el pino. Algunas hojas son sencillas,
- es decir de una sola lamina, como en el 4lamo; en otros
sonde dos o mas laminas, como en el rosal; los boténi-
cos llaman a estas ultimas, Aojas compuestas. Las hojas
forman el follaje de las plantas i estdn colocadas en una
direccion particular sobre las ramas segun sean las es-
pecies, Asi es que si examinamos las hojas del olmo o
del fresno, las encontramos colocadas de cierto modo,
que es el mismo en todas las ramas. Iin el sauce lloron
las hojas largas i delgadas estdn pendientes o colgando,
miéntras que en el sauce comun, aunque son mui pare-
cidas en la forma, se dirijen hécia arriba.

Las hojas se componen de cierto namero de nerva-
duras i venas mui delgadas, que en los pastos i otras
especies estin colocadasde cierto modo, pero en jeneral
forman unared fibrosa i delgada de una materia blanda
i pulposa. Puede verse esta estructura tomando en el
otofio la hoja de un #lameo. Algun tiempo despues de
cortada, esta hoja pierde su parte pulposa i queda redu-
cida a una especie de tcjido semejante a una red. Las
hojas desempenian en el reino vejetal, el mismo papel
que Tos pulmones i otros Organos en el reino animal.
Se nota que el aire que rodea las plantas esperimenta
variaciones, i que si no se renueva la planta muere.—
De esta manera se demuestra que la circulacion libre
del aire es necesaria para la-vida i conservacion de los
vejetales i de los animales,
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PREGUNTAS.
¢Qué objetos comprende el reino | arbol viejo. CETy
vejetal? : ;Se parecen en las hojas, en el.ta- -
JTienen vida los vejetales? mafo i en la forma?

(A qué se manifiestan sensibles? 4Qué son hojas simples?
;Cual es la estructura de los vejeta- | ;Qué son hojas compuestas?
les? 3 3 (Para qué sirven las hojas?
Describanse las partes de una plan- | ;Es. indispensable la libre circula-
ta como se ven en la rama de un ) cion de aire para la vida vejetal?

" LECCION XXXV. .
R‘aices.—Semillas.—Botones. X

La parte de los vejetales que penetra en el suelo se
llama raiz, 1se compone de cierto numerode lo que lla-
,mamos ramas de la raiz; éstas penetran en el suelo a
bastante profundidad i en todas direcciones; i sirven
para sostener i conservar la planta en su posicion. Es-
tas raices se dividen i subdividen hasta formar hilos
mui delgados que se llaman raicillas. Estas chupan la
humedac% iotras sustancias, que son conducidas por los
vasos al tronco, i de ahi a las hojas, donde estos jugos-
esperimentan un cambio, trasformédndose en una mate-
ria a propdsito para alimentar la planta.

A veces las raices se estienden muchos metros por el
interior de la tierra, particularmente si estan eolocadas
en lugares pedregosos o en las rocas, donde hai mui
poca tierra, o cuando ésta sola se encuentra en las grie-
tas. En este caso atraviesan los espacios desnudos ﬁe‘la
roca, i van a dar a los huecos donde pueden encontrar
tierra. Cuando en estos lugares se ha plantado un fres-
no o un roble, puede observarse que las raices se espar-
cen en todas direceiones formando ramas nudosas, 1 ad-
hiriéndose con fuerza a Jas superficies desnudas donde
nos habria parecido imposible que pudiesen sostenerse.
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Las raices tienen diferentes nombres segun su forma:
las gruesas i carnosas como las papas i las dalias, tubér-
culos, 1 las cebollas bulbos.

La sabiduria i poder del Creador se manifiestan visi-

blemente en la manera como las semillas desempefian

el papel que se les ha asignado. La parte carnosa o co-
mestible de las manzanas, peras i ciruelas, no es sino
la cubierta de las semillas. Algunas semillas, como las
habas 1 las judias o frejoles, estin encerradas en una
vaina; otras como las nueces ilas almendras, en una
céscara dura, i otros como el trigo, el maiz, la cebada i
la avena tienen una membrana tosca. Algunas plantas
contiengn semillas dentro de una pelicula delgada, que
se rompe desparramindose la semilla con el viento. El
fruto del olmo nos suministra un ejemplo de estas tl-
timas. e

Algun tiempo despues de sembrada la semilla, sale
de una de sus estremidades cierto ntmero de raicillas
mui delgadas'i de la otra un boton o renuevo verde. Lo
que es mui curioso en la vejetacion o crecimiento de
las semillas, es que, en enalquiera direccion que caigan,
la raizsiempre se dirije para abajo,i el boton, que con-
tiene los elementos de la nueva planta, se dirije hdciala
superficie i para arriba. Asilo ha dispuesto la Suprema
Sa%iduria, porque si cada semilla debiera colocarse en
su verdadera posicion, no habria casi posibilidad de que
pudieran cultivarse los granos: asi es que si una semilla
cae mal, a medida que sus fibras van desarrollandose,
sus estremidades van colocindose en la posicion conve-
niente 1 natural, es decir, que lo que contiene la raiz se
dirije hicia abajo, i lo que contiene el boton hacia arri-
ba. Las ciiscaras de las semillas que estén encerradas en
una corteza dura como son las de lag nueces, van abrién-
dose poco a poco para que el'retofio pueda salir.

Los botones que se encuentran en los drboles en el
invierno i en la primavera nos revelan tambien los al-
tos designios del Hacedor. El boton "del castafio de la
India, se encuentra al principio de la primavera cubier-
to con un barniz gomoso que sirve para resguardar las
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partes delicadas e interiores presefvindolas del frio i de
la bumedad; debajo de esta cubierta hai otra de hojas
que es gruesa i resistente, i mas al interior se encuentra
una planta en miniatura, que se compone de cierto nu-
mero de pequeias i tiernas hojitas mui bien enrolladas
que ocupan el menor espacio posible. Muchos otros bo-
tones estan resguardados de una manera semejante.

PREGUNTAS. '

+Qué parte de los vejetales se deno-| = berse sembrado las semillas? %
mina raiz? | ;Qué hai de curioso en su vejeta~
;Para qué sirven las raices? ciony, )

{C6mo se alimentan las plantas? . | 4Cémo crecen cuando la estremidad
(Cudl es la forma de algunas tai-| de donde debe salir la raiz se
ces? .. | dirije para arriba? . :
Mencionese las cubiertas de algu- | Describase el boton del castaiio tak

nas semillas. . como se vé en la primavera.

¢Qué sucede al poco tiempo de ha-

LECCION XXXVL = + .

Flores: su estructura, su tamafio.—Perfume de

las flores.—Reloj de Flora.
Las flores estédn colocadas entre las producciones mas
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maravillosas de Ia naturaleza. Sus formas i sus colores
son bellisimos, i sus perfames a veces mui deliciosos.
Dios las ha esparcido con bondadosa mano sobre toda
la saperficie de la tierra; asi es que, a donde quiera que
vayamos, estaremos seguros de hallarlas i de gozar con
la variedad desus colores i perfumes.

Casi todas las.plantas producen flores, i éstas no solo
sirven de adorno, sino que son necesarias para la pro-
duccion de las semillas, porque los vasos de la flor lle-
van los materiales para la formacion de las semillas.
Cuando observemos las flores debemos hacerlo con
atencion i entonces aprenderemos a conocer el gran cui-
dado que se ha puesto en sus formas i estructuras.
Aprenderemos tambien que las flores. han sido creadas
con otros destinos ademas de los de agradar la vista i
el olfato. '

Las flores del retamo, de la enredadera i de la alfalfa
son mui curiosas, ise parecen: en cierto modo a una
mariposa. Hstas flores tienen cuatro pélalos, que es el
nombre que se da a las hojas interiores de la flor, porlo
regular coloreadas. El mas inferior de éstos, que se lla-
ma pétalo inferior, contiene el jérmen de las semillas;
encima de éste estin estendidos otros dos inclinados en
forma de techos, a los que se les'da el nombre de alas,
sobre ¢éstos ien la parte mas superior de la flor, hai un
pétalo ancho, que se llama estandarte, el que sirve co-
mo una cspecie de veleta, i como la flor estd colocadar
sobre un tallo o pedimculo delgado, puede jirar con'el
viento en cualquiera direccion que éste sople.

Hai fiores de diferentes formas i tamafios. Algunas
son tan sumamente pequefias qne apénas se ven a la
simple vista; otras son de un tamafio inmenso, como la
krybul, que se encuentra en algunos paises cilidos, Hs-
ta es la flor mayor que se conoce hasta el presente, pues
tiene de ancho cerca de un metro; sus pétalos alcanzan
a 30 centimetros i el wectario o vago de la miel puede
contener litro i medio; el grabado que esta al principio
de esta leccion representa esta enorme flor. Una mues-

s aae
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tra o espécimen de nectario puede verse en la flor de la
capuchina. i

El perfume de las flores es jeneralmente mui agrada-
ble. La flor amarilla del espino que abunda en los cam-
pos de Chile, desde Concepcion para el norte, aromati-
za el aire a principios de la primavera. Las rosas, los
jazmines, las malvas de olor, los claveles, las reseddes i
muchas otras perfuman nuestros jardines; al paso que
otras que encontramos en nuestros paseos en la prima-
vera i en el verano nos proporcionan un manantial cons-
tante de goce.

Una de las particularidades mas notables en la‘es-
tructura de las flores es que muchas de ellas cierran sus
pétalos puntualmente a ciertas horas del dia, i otras a
la proximidad de la lluvia. Observando c¢omo se cierran
las flores periddicamente es como se ha formado el reloj
de Flora. La amarilla i purpurina estrella de Belen se
cierra en la tarde; la barba cabruna o salsifi se cierra
al mediodia, miéntras que don-diego-de-noche abre sus
pétalos al ponerse el gol i los cierra al amanecer. En el
verano el diente de leon se abre a las cinco i media de
la mafiana, 1 se cierra a las diez; la bellosilla se cierra
a las dos i media; la oreja de gato a las tres, i la hoja
de principe a las cuatro, por lo que la llaman flor de las
cuatro. Muchas flores cierran tambien sus pétalos cuan-
do se acerca la noche.

La pinpinela, o bardmetro del pobre, que es el nombre
que se le da comunmente, es un guia magiifico para co-
nocer el tiempo: si sus pétalos estin bien abiertos, es
sefial de buen tiempo i si estdn cerrados es sefial de llu-
via. Se dice que el célebre botdnico Linneo tenia un co-
nocimiento tan perfecto de los periodos en que se cie-
rran i se abren las flores i de los signos que ellas pre-
sentan que, cuando las observaba, no necesitaba de re-
loj, ni de almanaque, ni de barémetro, :



— 124 —

PREGUNTAS.

£Cual es el objeto de las flores?

Describase-la flor del retamo i todo
lo que se sabe deella.

(Como evita que el viento la dete-
riore?

4Cual es la flor mas grande que se |

conoce i hasta qué tamano crece?
(En qué flor puede verse mui hien
el nectario?

chas flores?

¢Qué nombre se ha dado a las flo-
Tes que se cierran?

Noémbrense alguas de éstas.

¢Qué otro nombre tiene I pimpi-

nela?

¢Qué puede aprenderse observando
las flores?

¢Qué se dice de Linneo i del cono-

,Qué flores sobresalen por sus per-
fumes?
(Qué particularidades tienen mu-

cimiento que tenia de las flores?
(En qué época el afio abundan
mas las ﬂores?

LECCION XXXVII.

Epocas en que florecen las flores—Difusion de
- - las semillas.

Nuestro ‘bondadoso Creador ha dispuesto que cada
wuna de las estaciones tenga su vejetacion peculiar. Asi
es'que nos ha dado una sucesion constante de bellos i
nuevos objetos, iha hecho que la tierra se cubra con
diversas plantas segun los climas.

Casi no hai epom del afio en que no se encuentren
algunas flores: hai pocas en el rigor del invierno, mu-
chas en la primavera ien el verano, isu n@mero va
disminuyendo gradualmente durante el otofio.

Una de las primeras flores de la primavera en Ingla-
terra es el eléboro amarillo o flor de San Pablo que je-
neralmente aparece a principios de enero. Despues si-
.guen la campanilla blanca, ‘el azafran, las anémonas i
hepiticas. Despues vienen el tusilago amarillo 1 las
margaritas, que a fines de febrero tapizan los campos
con una alfombra de flores.

En marzo vienen la violeta dulce, el nardo las coro-
mas imperiales lacres i amarillas, las pumulas, que ma-
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| ‘tizan las riberasilas alamedas. A mediados de este
mes, el mecereon, el almendro i el durazno embellecen
105 huertos con delicadas flores, i el temprano ciruelo se
| ‘cubre con una guirnalda de flores blancas.

En abril i mayo los campos estan cubiertos de belle-
zas floriles. El diente deleon da alas llanuras un tinte
-dorado, i el tojo i el retamo alegran un poco los luga-
res sombrios i desiertos; miéntras que la vellorita, el j Ja-
cinto silvestre, la carhpanilla, el aleli doble i la peonia

+se encuentran en todas direcciones. Las arboledas i los
huertos estdn cubiertos con las flores del espino, del ci-
ruelo, del cerezo, del peral, del manzano, madreselvas
i hlas, i los campos eon amapolas, pensamlentos, v101e-
tas i varias otras.

Junio trae consigo los lirios, los i ms, las pimpinelas,
dijitales, malvas, claveles, eorrehuelas i las rosas de los
jardines ilas silvestres.

Julio los amarantos, caléndulas, altramuces, yerba-
becerra, alhucemas.

Agosto el jirasol,” la yerba de Santiago, las estrella-
das, bardanas, dalias, ete.

Setiembre esti acompatfiado por todas las familias de
los hongos, tales como las setas i el hongo-vejin; las ve-
loritas i las margaritas de San- Mwuel llamadas asi
porque aparecen a Tines de este mes.

En Chile este cambio no es tan marcado.

Al principio del otofio los pétalos de las flores ya se
han caido i las frutas han madurado.

Los medios empleados por la Providencia para la di-
fusion de las semillas deben contarse entre sus obras
mas admirables. Las diversas cubiertas o vasos en que
estin encerradas las semillas pueden llamarse mui bfen
méquinas para sembrar, i ejecutan su trabajo de una
manera sorprendente. A]vunos de estos vasos, cuando
estin secos, se rompen i despfu*raman en todas direccio-
nes la semllla como podemos observar en el mirame-
lindroi en la yerba de la trinitaria; otras son tan livia-
nas que son trasportadas por el viento; muchas estdn
jprovistas con una especie «de globulitos de’ plumas, por
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medio de los cnales son llevadas por el aire. Cuando los

cardos silvestres desparraman  sus semillag, se ve cu-
bierto el aire con ellas, pues estin provistas de pena-
chitos quelas sostienen en la brisd; las semillas del
fresno tienen una especie do alas, i son traspotrtadas a
centenares por el viento a grandes distancias.

Las semillas de los musgos i _de los hongos son tan
pequefias i tan livianas que el vapor de agua las suspen-
de en el aire; ison conducidas por el viento sobre los

rios i.mares, para ser depositadas a veces sobre las ro-.

cas i lugares desiertos, donde vienen a ser el orijen de
la vejetacion. Muchas semillas, como las de la bardana,
agrimonia, clonquis i otras, estin provistas de peque-
fios garabatos, i por este medio son trasportadas en las
pieles de los animales. Si despues de un paseo de otofio
por una floresta, observamos nuestros vestidos, los en-
contraremos cubiertos de semillas; que estan pegadas
por medio de estos garabatitos. {Cuén poco conocimien-
to tienen los nifios de que cuando soplan: las semillas
sobre los vestidos de sus compaiieros, no hacen otra
cosa sino sembrarlas!

El nfimero de semillas que producen las plantas es je-
neralmente mui grande. Proporcionan a muchas aves
gran parte de su alimento, ademas de las inmensas can-
tidades que el hombre emplea para diferentes usos.

PREGUNTAS.

setiembre?
4En qué periodo producen las plan-
tas mas semillas?

(En'qué época del afio abundan
mas las flores?
(Cuales abundan en febrero en In-

glaterra?

(Cuiles en marzo i qué arboles flo-
*recen?

Son abundantes las flores en abril
i mayo?

&Qué flores hai en junio?

¢Cudles trae consigo julio, agosto i

Digase algunos de los modos cémo
se esparce la semilla.

(Qué semillas tienen alas?

(Por qué medios son trasportadas
las semillas en las pieles de los
animales?
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LECCION XXXVIII.
Arboles—Sus utilidades.

-

Los productos del reino vejetal que crecen hasta cier-
to tamafo, i tienen un tronco perfecto se llaman drboles.
Los arbuslos se diferencian de los drboles en queson mas
pequefios. en que tienen vdstagos que siempre salen
del suelo. Los drboles sirven para nna inmensa variedad
de usos. La madera, que de ella se saca, se emp}ea para
constrmr casas, buques, cte.

En el norte de Chile la vejetacion es mui escasa i va
aumentando mas i'mas a medida que avanzamos al sur,
i pasando el rio Manle encontramos magnificas’ selvas
que proporcionan excelentes maderas de construccion;
entre varias especies de drboles, notamos los cipreces,
robles, peumos, lumas, litres, alerceb, pinos, laureles i
lingues.

En-las provincias del centro, el drbol que mas abunda
es el quillai. :

Hai un hecho mui digno de” notarse, i es que en el
hemisferio botreal los dtboles si_esceptuamos el som-
brio pino, aparecen en invierno sin hojas; miéntras que
en Chile, en esta misma estacion; la mayor parte de los
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bosques aparecen cubiertos de verdura aun en las pro-
vincias mas australes.

En los pajses célidos es. donde se encuentran los é4r-
boles mas grandes i hermosos. Entre éstos podemos no-
tar varias especies de palmas, que son los especimenes
mas notables del reino vejetal. Tienen una inmensa al-
tura, pues la palma real de Cuba suele elevarse muchas
veces a cincuenta metros (1). El tronco es delgado isin
ramas, i en su estremidad superior tiene una corona de
inmensas hojas, que cuelgan de la manera mas graciosa.
Estas hojas tienen cuatrq o cinco metros de lar 20, 1 en
su tallo tienen racimos de flores hermosisimas.

Muchas de estas palmas dan fruto, que proporcionan

gran parte del alimento a los habitantes de los lugares
ﬁonde estos 4rboles se crian. La palma ditil i la del co-
co son las mas ttiles de todas i sus frutos forman tam-
bien un articulo de comercio.

El baobab es natural del Africa, ies el veJetal mas
grande que se conoce. Por su noble apariencia e inmenso
tumailo merece mui bien el titulo de rei de los bosques.
Este drbol tiene un tronco mui corto, pero de un grosor
sorprendente: de este tronco salen tantas ramas que el
drbol mismo parece un bosque; su fruto es mui impor-
tante, pues se usa como alimento i-es ademas medicinal.

Se ha descubierto Gltimamente en Sur-Ameérica un
arbol que produce un jugo parecido a la leche, jugo que

es una bebida alimenticia, por esto es que se T ha dado |

el nombre de palo de vaca. Ta goma eléstica es el jugo se-
co de otro arbol de la América del Sur; este jugo se saca
de la corteza del drbol de donde sale en abundancia una

sivia blanquizca; despues este jugo se pone al sol don-

de se endurece, i en esto consiste toda la preparacion.

Algunos arboles que se encuentran en los paises ch-
lidos son.mui ttiles a los naturales de esos paises. Las .
hojas del campeche forman una gran concavidad, i pare-
ce que fueran hechas como para contener agna; estas |

{1) El gomero azul (eucahptus) es un drbol jigantesco, nativo de Aus- '

tralia que llega a tener cien metros.—(N. del T).

P ——
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hojas se llenan durante las fuertes lluvias tropicales, 1

- girven para refrescar la planta i de bebida parael viaje-
ro. En una de las islas Canarias se encuentra tambien
un érbol de la misma naturaleza i hai varios otros en
las Indias Orientales. /o

La madera de muches 4rboles chilenos es de un her-
qgso color, i susceptible de tomar un pulimento mag-
nifico. ;

La caoba, la madera de rosa, el ébano, la jacaranda i
muchas otras maderas estranjeras sirven para objetos
de adornos i para muebles. ;

El algodonero suministra uno de los productos veje-
tales mas valiosos. Es una planta que crece en los paises

~ célidos, i que produce una nuez cuyas semillas estin
cubiertas con una sustancia blanca i lanuda, que se
llama algodon. Inmensas cantidades de algodon se reco-
jen todos los afios, i su manufactura en lienzo emplea
muchos miles de obreros.

PREGUNTAS,

En qué se diferencian los arbustos |  datiles i los cocos?
de los 4rboles? Némbrense dos arboles mui fitiles
Noémbrese algunos de los arboles| en la América del Sur.
que sirven para edificar. (Cuiles son las principales maderas
4En qué paises crecen los drboles | que se usan para hacer muebles?
mas importantes? 4Cuil es la planta cuyo producte
Describase la%palma. es mas 1kl de todos?
¢Qué clase de arboles producen los

ARBoL D

—

EL CAFE. ARBUSTO DEL TE.

17



LECCION XXXIX.

Frutzs— Pastos.— fVe"r'd‘ura.s‘,. de los huertosi de
los campos.

Dios en subondad, proveyd & muchos vejetales de
semillas cubiertas con una sustancia carnosa i alimenti-
cia. Esto es lo que llamamos _frutas, i son de inmensa
utilidad como alimento para el hombre, i muchas son
medicinales.  $a0009 ol F aslitih il 3 :

En-éfecto; no podemos mirar en verdad ningun ob-
jeto de los tres reinos de la naturaléza, sin encontrar al-
go que nos recuerde la bondad de muestro.Padre Uni-
versal. El, boton o la hoja dé una planta revelan tanta
sabiduria cowo Ja forma i estructura del elefanteila
ballena. El grabado que est4 al principio de la leccion
representa avellanas. de céseara delgada, frambuesas i
uvas. 7 : ’

La pera, la manzana; él-durazno, e} higo, 1a_naranja,
la uvar,)‘la chin% 0 ﬂéﬁiﬁhkpn, 13 "éaﬁdia.gi muchas otras
abundan en Chile; - En:dos paises célidos ademas de va-
rias de éstas se encuéntra el détily la pifia, el pldtano i
otras en gran proffision, i son para los habitantes un
alimento sano a la par queagradable.

Los pastos i cereales; eomo lo llaman los botanicos,
forman una de las-familias mas importantes del reino
vejetal. Estos son los que cubren la tierra de verdura i

e
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los que forman nuestro principal alimento vejetal.. El
trigo, la cebada, €l centeno, la avena, el maiz, el arroz i el
mijo estan entre los cereales i proporcionan al hombre
el pan i sus sustitutos en todas partes del mundo donde
crecen.

Lo que comunmente se llama pasto es lo que se.cono-
ce por sus hojas i tallos.delgados, 1 por el modo que tiene
-de florecer. Una de sus propiedades mas valiosas i raras
es que miéntras mas se las corta, o parece que se las
perjudica, mas florecen, porque esto fortalece sus raices,
ilas hace crecer con mas vigor.: Por esto es que son
mui aparentes para mantener ganados, el que, eomo sa-
bemos, se alimenta de pasto.

Algunos pastos crecen tanto que;a veces llegan. a te-
ner mas altura que un  hombre; estos pastos cubren a
veces inmensas llanuras.

Los habitantes de los paises célidos se mantienen
principalmente con arrozi maiz, miéntras que los de
los paises frios viven por lo jeneral de trigo i avena. La
cafia de azlicar, que se llama asi porque produce un ju-
go del cual se saca el aziicar, es otro de los pastos. El
bambi, la cafia i el coligiie ila quila, que se emplean
en objetos mui ttiles; son tambien miembros de la mis-
ma familia, ;

Gran nimero de vejetales que se usan como alimentos
se cultivan en nuestras huertos i campos. Podemos no-
tar en ¢éstos, entre muchos otros, los siguientes: lechu-
gas, repollos, coliflores, zapallos, papas, espirragos, ce-
bollas, ete. La papa, que forma un alimento tan impor-
tante i que tanto abunda en Chile, solo hace dos siglos
que se conoci6 en Europa. .

Muchos de los vej eta{)es que hemos nombrado, los usa
el hombre como alimento; pero ademas de éstos hai un
gran nimero que los emplea en otros objetos.

El lino se cultiva con el objeto de hacer lienzo. El cd-
figmo . para _hacer cuerdas i cables. El nabo para sacar

_aceite. Bl lipulo para bebida. La alfalfa i varios otros
_;l,gastos para alimentar, bueyes, caballos i otros animales
“de esta especie. El azafran, la gualda i la rubua, se em-
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plean 1para, tefiir las telas; la primera prcporciona el ama-

rillo,

a segunda el azul i la tercera el rojo.

PREGUNTAS.

(Qué cosa es fruta i para qué sirve?

{Oudles son las frutas mas comunes
en nuestro pais?

¢(Cuéles abundan en los paises cé-
lidos?

(Qué plantas cubren la tierra de
verdor?

De qué vejetales sacamos gran
parte de nuestro alimento?

(Qué es lo que comunmente se 1la-
ma pasto?

(Qué propiedades notables tienen
los pastos? ‘

(De qué granos viven principal-

mente los habitantes de los pai-
ses calidos?

Nombrense algunas otras plantas
atiles de la familia de los pastos.

Enumérense algunas de las princi-
pales verduras de nuestros huer-
tos.

¢Con qué objeto se cultiva el lino,
el cafiamo, el nabo i el lapulo?

(Qué vejetal es mui importante en
Chile para mantener ganados?

(Cuéles son algunas de las plantas

- que sirven para tefir?

LECCION XIL.

Musgos.-Hongos-QHelechbs.—Liquenes.—
Algas marinas.

Hemos visto gran niimero de plantas que producen

flores; hai sinembargo, una

clase del reino vejetal que

nunca las produce. En esta clase estin incluidos los
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musgos, los hongos, (vulgarmente callampas,) los helechos,
los liguenes o barbas de montes i las algas marinas. Una
alfombra.de musgos se compone de un gran nimero de
bellas i diminutas plantas. Las rocas, los arrecifes de co-
ral, los lugares humedos, los pantanos i otros puntos
donde los vejetales mas grandes no crecerian, estin cu-
biertos algunas veces con musgos. Cuando éste se des-
truye, forma una estrata o capa de terreno, donde con
el trascurso del tiempo caen semillas, i asi los lugares
estériles se hacen fértiles con el ausilio de estos vejeta-
les, aparentemente inftiles. Las callampas son esos
cuerpos carnosos quese encuentran a veces en abundan-
cia en las maderas podridas i en los lugares himedos i
sombrios. Muchas de ellas llegan a un tamafio conside-
rable, i son de bellisimos colores. Gran ntmero de es-
tos vejetales curiosos pueden encontrarse examinando
en los meses de otofio i de invierno una pila de made-
ra vieja i abandonada por algun tiempo. Son mui uti-
les i sirven para apresurar la destruccion de las made-
ras podridas, pues de ellas sacan gran parte de su ali-
mento. ! ; :
Algunos de los hongos como las setas, las colmeni.
llas i las criadillas de tierra se usan como alimento;
otros son venenosos, i debemos, por consiguiente, tener
mucho cuidado en averiguar si son o no perjudiciales a
la salud.” Muchos accidentes han sucedido a los nifios
por falta de precaucion. Las semillas de las setas son
mui numerosas i crecen debajo de las ldminas, asise
llaman las partes ribeteadas de la superficie inferior de
la cabeza o sombrero de la planta. '
Se ha calculado que un solo hongo contiene muchos mi-
llones de semillas. Una especie de éstos tiene la propie-
dad de arrojar la semilla con gran fuerza produciendo
un fuerte ruido, apesar de que la semilla no es mas
grande que la cabeza de un alfiler. = - ;
Los helechos estdn colocados entre las producciones
mas hermosas de la naturaleza vejetal; se les vé ador-
nando los callejones sombrios i las faldas de los montes
cubiertos con érboles. Los helechos tienen los tallos
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mui tiernos i un follaje mui delgado. Nada excede en
belleza a las hojas medio enrolladas de un:helecho
nuevo. En los paises cilidos, estas plantas suelen llegar
~ hasta doce metros, parecen verdaderos &rboles i produ-
-cen gemillas por millones. Se dice que las raices i.los
tallos de estas especies de plantas, que estin bajo de
tierra son un alimento mui regular. ; k-

‘En los paises mui frios, donde el trigoi otros vejetales

no pueden crecer, la tierra estd cubierta de liquenes i
-~ INUSZOS. ;

Kl cuidado de El Todo-Poderoso no ha dejado ni aun
los lugares frios sin medios para sostener la vida animal
i vejetal; asi, los liquenes suministran al reino de esas
rejiones inhabitables el alimento [indispensable; en es-

~ tas rejiones éste es el tnico animal que puede existir,
ies, como ya hemos dicho, el que llena casitodas las
necesidades de sus habitantes. Una especie de liquenes,
que se llama musgo de Islandia, se usa entre los ingle-
ses como alimento i como medicina, i de otros estraen
" materias colorantes mui valiosas.

El fondo del mar estd cubierto de producciones veje-
tales. Estas son las algas marinas, i en algunos lugares
se encuentran en tanta profusion que cubren la superfi-
cie del océano, ddndole el aspecto de un campo inmen-
so. Las algas marinas proporcionan alimento a muchos
animales del mar; unas especies de estas plantas se re-

~ ducen a cenizas para estraer de ellas una sustancia mi-
neral que se llama sosa, que sirve para hacer jabon i pa-
ra varios otros usos. En algunos paises hai unas especies

.que sirven de alimento i otras se emplean para abonar
Ja tierra. :

En las costas de Chile se encuentran algas marinas,

. entre las que notamos las que vulgarmente se llaman
luche 1 cochayuyo; que se emplean como alimento.

Haiuna planta marina ala que los naturalistas dan

el nombre de macrocystis pyrifera, se encuentraen los
mares que bafian la estremidad austral de América, al-
canza a ciento cincuenta i gegun otros a trescientos me-

1
;
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tros de largo: es por consiguiente la planta. mas grande
que se couoce (1).

El nfimero de estas plantas sin flores es mui grande,
iaunque solo tltimamente se han estudiado un poco, su
verdadera estructura no es aun bien conocida; sinem-
bargd, se han clasificado ya mas de ochocientas especies
de musgos, dos mil seiscientos liquenes i cinco mil
hongos, esto sin contar los helechos i las algas marinas.
Muchas de estas plantas principalmente los musgos i
los helechos son mui hermosas, i para el atento observa-
dor ponen de manifiesto, tanto como el 4rbol mas noble,
la sabiduria i poder de nuestro Creador.

PREGUNTAS.

:Qué plantas no dan flores? a una gran altura?

(En qué lugares crecen los musgos?

{Qué papel importante desempe-
fian cuand6 se destruyen?

¢Qué son hongos i de qué sirven
jeneralmente?

Nombrense algunos de los hongos.

¢Por qué debemos tener cuidado en.
la eleccion” de los hongos que |
conlemos?

(En qué ‘paises llegan los heléchos

¢En cuales abundan mas los lique-
nes?

(Hai en el mar producciones veje-
tales?

¢Para qué sirven las algas marinas?

g,Cual esla planta mas grande que
- se eonoce?

¢Qué algas marinas existen en las
costas da Chile i'para qué sirven?

(1) Citamos esta planta por tener esta particularidad, i nos vemos
obligados a darle el nombre cientifico por no conocer el vulgar. —(‘Iota_

del T)




- REINO MINERAL

LECCION XLI.

Todos los objetos naturales que hasta aqui hemos
mencionado tienen vida, aunque su naturaleza difiere
mucho en las varias clases que hemos descrito: todos
ellos son primero pequeiios, van creciendo lentamente,
viven cierto periodo de tiempo i por fin mueren. Los
minerales se diferencian de ellos en que carecen de vi-
da, se encuentran en grandes masas, i apénas esperi-
mentan cambios en el trascurso de los siglos.

Al hablar de los animales i vejetales, hemos observa-
do tambien que el sdbio Creador los ha colocado en si-
tuaciones peculiares, 1 que varian de forma, i tienen di-
versas costumbres segun el clima donde se encuentran.
No sucede asi con los minerales porque, sea cual fuere
su naturaleza, son casi los mismos en todos los paises.
Los volcanes que contienen en su seno minerales fun-
didos, arden de la misma manera, i producen los mis-
mos resultados en los paises mas cilidos que en los pai-
ses mas frios. .

El reino mineral forma lo que se llama la corteza del
globo terrestre, i en ella se encuentran rocas, arena,
sal, carbon de piedra, metalesi otras sustancias. Lo que
se llama suelo o esa cubierta blanda i superior que sir-
ve de sustento al reino vejetal, se ha formado por la
destruccion de las materias vejetales i animales, i por
los minerales que, o se han reducido a pequeiios frag-
mentos, o se han convertido en polvo. -
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Cuando examinamos la corteza® del globo, encontra-
mos que el reino mineral est4 lleno de tantas bellezas,
como las que ha acumulado la mano de Dios en los rei-
nos animal i vejetal. Las diferentes sustancias de que
se componen los minerales estin combinadas o unidas
de una manera fija i definida, que es la misma en todas
las estaciones i en todos los paises.

En Chile es mui importante el reino mineral: en él
ge encuentran en abundancia los metales mas valiosos;
gran nimero de buques se emplean anualmente en es-
portarlos a otros paises. Los principales productos mi-
nerales que se esplotan en nuestro pafs, son: cobre, pla-
ta, oro i carbon Se piedra. Se encuentran tambien en
abundancia el hierro, plomo, azufre, sal, etc., etc.

La Sabiduria infinita, al formar los cimientos de
nuestro globo, ha colocado en un érden regular las di-
ferentes partes del reino mineral, pues la misma espe-
cie de roca, piedra o arena, casi siempre estd colocada
encima o debajo de otra, Estas capas se llaman estratas,
i el 6rden en que se suceden es invariable donde quie-
ra que se les haya examinado.

n algunas de estas estratas se'encuentran en gran
abundancia restos de animales, como conchas i huesos,
i en otros existen restos vejetales en inmensas cantida-
des. Se les da a éstas el nombre de restos fosiles, 1o que
significa que estas sustancias se han petrificado o tras-
formado en piedras. Lo que hai de curioso en estos res-
tos es, que las rocas que contienen conchas u otros ani-
males marinos, suelen encontrarse en la cumbre de las
mas altas montaiias; sinembargo, estos restos deben ha-
ber estado en alguna época en el fondo del mar, i deben
haber sido llevados ah? por las aguas del diluvio, por-
que, segun el lenguaje de la Biblia “las aguas prevale-
cieron mucho sobre la - tierra,i fueron cubiertos los
montes altos debajo del cielo.” Puede tambien haber
sucedido que esas montafias fueran terrenos cubiertos
en otras épocas por el mar, que despues se levantaron
sobre el nivel de las aguas. :

18
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- PREGUNTAS.
¢En qué se diferencian los minera- | ;Cusles son los ‘minerales mas im-
les de los vejetales? portantes de Chile? .
- ¢Los minerales: son dela misma | ;Qué son restos fésiles i (énde se
naturaleza en todos los paises? encuentran?
<De que sustancias se compone el | ;Que hai de notable respecto al Iu-
reino mineral? gar donde se hallan estos restos?
iDe qu?é se ha formado el suelo o | ;Cémo se esplica esto?
. - tierra

LECCION XLIL
Metales —Sus propiedades i usos.

Los metales constituyen una de las partes mas im-
‘portantes del reino mineral. Se les encuentra formando
venas, vetas o filones que son capas delgadas que se en-
cuentran entre las rocas. Algunas veces se hayan casi
‘puros; pero mas comunmente se encuentran mezcla-
dos con otras sustancias, i entonces se les da el nombre
“‘especial de mineral, como mineral de cobre, mineral de
hierro, mineral de plata. .

' Los metales son los cuerpos mas pesados que conoce-
“mos, lo que puede comprobarse tomando en una mano
“1n pedazo de hierro i en la otra una piedra del mismo

‘tamafio. Los metales son lustrosos, sonoros i pueden
doblarse sin romperse. :

Algunos de los metales, sobre todo el oro ila plata,
pueden estirarse formando alambres mui finos i esten-
~derse en hojas mas delgadas que el papel mas fino: trein-

“ta gramos de oro pueden cubrir una superficie de diez-
metros cuadrados sin romperse i sin dejar ningun in-

tersticio; la misma cantidad de metal puede trasformar-
se en un alambre de sesenta kilémetros de largo. El
calérico funde todos los metales.
Los metales se estraen de las minas.—Las minas tie-
men muchas veces centenares de metros de profundidad,
i los mineros u operarios de minas estin espuestos a
muchos peligros, como la falta de aire, los derrumbes i
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Iz 3inundaciones. Despues de estraidos los minerales,
se les despoja de todas sus impurezas; esto se hace o
or medio del agua con que se lavan despues de haber-
os reducido a un polvo grueso; entonces el agna se lle-
va las particulas livianas, i quedan las pesadas que es
el mineral con mucha cantidad de metal; o bien se les
lleva a los hornos hechos a propésito donde sefunden
con carbon. Este tiltimo procedimiento despoja al me- .
tal de todas sus impurezas; despues se funde i se le deja
en un estado conveniente para emplearlo en las artes.

Para obtener hierro puro, hai que someter el mine-
ral a varios procedimientos mui enfadosos.

Los metales son mas ttiles al hombre que cualquier
otro producto de la naturaleza. Con ellos se fabrican
desde los objetos mas pequefios hasta los mas grandes,
desde la aguja mas fina hasta el ancla mas enorme, co-
" mo la que esth grabada al fin de la-leccion.

Los metales son indispensables para las manufacturas
i las artes. Todos los-utensilios, que deben ser flexibles
i durables, se hacen comunmente de metal. Las vasijas
que se someten a la accion del fuego se hacen del mis-
mo material, como tambien todos los instrumentos cor-
tantes i de buen filo. :

. A donde quiera que se mire se encontrarin pruebas

de la utilidad que prestan los metales. Algunos de ellos,

‘ademas de ser mui empleados en las artes i en los usos

domésticos, sirven para hacer monedas. Kl oro i la pla-

ta son los mas valiosos, i en todos los paises civilizados
los compradores i los vendedores se valen de ellos para
sus cambios. Ellos facilitan'las operaciones comerciales; -
porque sirven para cambiar un articulo por otro, cuyos.
valores se han calculado de antemano en cierta canti-
dad de plata u oro. Tambien se usa mucho el cobre en

varias naciones como moneda de un valor inferior. (1)

(1)’ Creenos. titil' mencionar que Chile produce plata c¢obre i varios "
otros metales, aunque 1o en tanta abundancia come los dos "primeéresi
Ningun pais del mundo produce tanto: cobre como Chile, pues la: can=:
tidad-que se estrae de sus minas: es mas dela’ mitad de la produccion,
total del globo.—(Nota del T.)"
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PREGUNTAS.

:4Dénde se encuentran los metales?

.¢Bajo qué formas se encuentran?

.4Cémo se llaman las sustancias que
se estraen de las minas?

Menciénese algnas de las propie-
dades de los metales.

:3Cual es el metal que puede esten-
derse mas?

Dése algunos ejemplos.

mineros?

¢Por qué método se purifican los
metales?

¢Son indipensables los tetales ea
las artes de manufacturas?

Indiquense algunos de los usos em
que se emplean,

¢(Cuales son los metales que se amo-
nedan?

3A-qué peligros estan espuestos los

LECCION XLIII.
Hierro.—Cobre.—Estafio.—Plomo.

mEn todos los metales que Dios ha creado para nues-
tro uso, el hierro es el masimportante i el mas ftil. Los
usos en que se emplea son mui numerosos. Sin su ausi-
lio el arado no habria fertilizado la tierra, ni la agricul-
tura habria llegado al grado de perfeccion en que se en-
cuentra. Sirve tambien para la esportacion de los otros
metales, pues de él se hacen las herramientas; asi es que
si no fuera por el hierro, no se podrian trabajar las mi-
nas, i careceriamos de las utilidades que nos proporcio-
nan los metales. La mayor parte de las miquinas ma-
nufactureras son de hierro, i actualmente se usa mucho
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en la construccion de casas, molinos, puentes, ferroca-
rriles i méquinas de vapor. De él tambien se hacen ca-
fiones, estufas, cuchillos, tijeras, sierras i utensilios
cortantes de todas especies. -

Se fabrica el acero enrojeciendo el hierro por cierto
tiempo en fuego de carbon. Este puede endurecerse o
templarse mucho enrojeciéndolo, i despues sumerjién-
dolo de repente en agua fria. El temple que se le puede
dar al acero por este procedimiento es tal, que una
espada de mucho filo puede cortar un pedazo de hierro
o un pelo en el aire. _

El hierro se encuentra en varios puntos del globe,
abunda mucho en Inglaterra. En ninguna parte del
mundo tiene tanta importancia como en ese pais, por-
que ningun otro tiene tanta abundancia de carbon de
piedra 1 méquinas tan poderosas para darle la forma
que se quiera con ménos costo.

La piedra iman o iman natural es un mineral de hie-
rro. Tiene propiedades mui notables, que puede comu-
nicérselas a otro pedazo de hierro o acero pormedio de
la frotacion. Los imanes artificiales que se hacen por
medio de este procedimiento son mui comunes; 1 es
mui curioso observar la atraccion que ejercen sobre las
agujasi otros pedacitos de hierro ila fuerza con que
éstos se adhieren. Una de las propiedades mas impor-
tantes de los imancs es que, cuando se equilibran bien
i se colocan gobre un quicio u'apoyo, una de sus estre-
midades siempre se dirije al norte. Laaguja de las bri-
julas es un iman artificial. :

Gran nimero de obreros i artesanos se emplean en
Inglaterra en el c¢omercio importante del fierro. Este
pa?s produce anualmente cerca de diez millones de
quintales métricos de este metal, cuya mayor parte se
emplea en el mismo pais i el resto se esporta. Cerca de
diez millones de pesos envia la Inglaterra a otros paises
en merceria de hierro.

El cobre es otro de los metales que se emplea mucho
en usos domésticos; de él se hacen calderos i otras va-
sijas. Hai que tener mucho cuidado cuando se usan las
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vasijas de cobre: siempre que pongamos en ellas dcidos

o frutas débemos limpiarlas bien despues; porque de
otra manera, se formaria una sustancia verde, que es;

mui venenosa. Esta es la razon porque comunmente se
estaflan las vasijas de cobre. El bronce es una union o

aligacion, que es su verdadero nombre, de cobre i zinc,:

o de-cobre o estafio. ;

El estafio se encuentra casi esclusivamente en Ingla-
terra: tambien se encuentra en Bolivia i en la India;
éste es un articulo mui importante de comercio en ese
pais, porque de ahi lo esportan para la mayor parte de
los otros paises. La hojalata se compone de planchas de
hierro que han sido bafiadas en estafio fundido; estas
planchas se usan mucho para fabricar, teteras, cajitas i
varios otros utensilios domésticos. El peltre es tambien
una aligacion de plomo, estafio iotros metales; anti-
guamente se usaba mucho para hacer platos, azafates i
varios otros objetos. °

El plomo se emplea para hacer cafieria, tubos para
bomba, i se usa tambien en planchas para cubrir los tes
chos de las iglesias i otros edificios. Para esto ultimo es
mejor que muchos otros metales, porque resiste mejor

que ellos a las influencias atmosféricas. El plomo se
emplea tambien para hacer balas i municion. Las-balas

se hacen en moldes, la municion, echando plomo fun-

dido en calderas de hierro colocadas a mucha altura

para que tome la forma redonda 4ntes de caer en un
depdsito de agua,

el albayalde, que se usa mucho en la pintura; otras se
usan en'la medicina, i el plomo rojo o minio sirve para
esmaltar vidrios i para varias otras cosas.

Hai varias preparaciones de plomo que son de mu-
cha importancia para las manufacturas: ‘una de éstas es

[T ——
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PREGUNTAS.

.

;Jué metal es el que se considera
mas ttil e importante?

¢De qué manera hace ftiles: a los
minerales? ; )

2Cuéles son algunos de los usos en:

que se emplea el hierro?
2Qué -es acero i como se endurece?
(Hasta qué punto puede templarse?
(Por qué el hierro es mas impor-
tante para la Inglaterra que pa-
1a los otros paises?
4Qué es iman i cudles son sus pro-
piedades?

hierro manufacturado?

+Qué cuidado debe tenerse cuando
se usan vasijas de cobre?

(Donde abunda mucho el estafio?

sPor qué el estafio es un articulo
muiimportante de comercio para
la Inglaterra? T

;Qué es la hojalata?

(En qué se emplea. principalmente
el plomo? /

1Como se hace la municion?

¢En qué otros usos se emplea el
plomo?

JCudnto esporta la Inglaterra en

LECCION XLIV.
Garbon de piedra.—Azufre.—Nafta:q

El carbon de piedra es otro mineral*que merece una
atencion particular. La Inglaterra debe su principal ri-
queza a los inmensos depésitos de carbon de piedra que
posee. Lia importancia a que ha llegado en ese pais la
industria manufacturera, se debe al carbon de piedra.
Lag principales ciudades manufactureras de la Gran
_Bretafia, como son Manchester, Glasgow, Birmingham
i otras, estdn situadas cerca de las minas de carbon.

La gran importancia que tienen los minerales en la
Gran Bretafia, es a consecuencia de la abundancia del
carbon de piedra, pues con el ausilio de este combusti-
ble pueden, por medio de maquinas de vapor, estraer-
los de grandes profundidades i despues refinarlos en
los hornos de fundicion. Otros paises tambien tienen

_minas de carbon, pero no son tan abundantes.

El carbon se divide por los mineralojistas en tres
clases, a saber: lignitas, hullas ¢ antrasilos; las dos prime-
ras producen gas inflamable, la tercerano. -

~ Chile tiene tambien carbon de piedra, se explota en
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Lota, Coronel i Lebu, donde hai minas son mui abun-
dantes i producen carbon de mui buena calidad.

El carbon de ‘piedra i la madera, aunque tienen di-
ferente aspecto, son de la misma naturaleza. Los depé-
sitos carboniferos no son sino los restos de inmensas
selvas, que han sido sepultadas bajo la tierra en épocas
mui remotas, i que se han trasformado en carbon de
piedra con el trascurso del tiempo.

En el carbon que sale de las minas suele encontrarse
grabada la figura de algunas plantas, i tan marcado es
este grabado que por el puede conocerse la verdadera
planta. : ,

El carbon de piedra forma capas o estratas, siempre
mezcladas con capas de otras sustancias minerales. Si
hacemos una pequeiia escavacion i descubrimos una ca-
pa mineral, cuya composicion ya conociamos, puede ser-
virnos de guia para saber si mas abajo existe una capa
carbonifera.

El carbon de piedra es un combustible, es decir, ca-
p#z de producir fuego. Ademas de alimentar las manu-
facturas i el _comercio, se emplean grandes cantidades
de este mineral en los usos domésticos. Solo Léndres

‘ consume anualmente treinta millones de quintales mé-
tricos de carbon de piedra; toda la Inglaterra mas de
doscientos cincuenta millones. Este consumo asombro-
8o podria hacernos suponer que los depésitos de carbon
se agotarian en poco tiempo. Esto no es probable, ni de
temer, porque se ha calculado que la Inglaterra tiene
carbon todavia para cuatro mil afios; ademas de ésto,
existen en muchas partes del pais inmensas cantidades
de turba i otras sustancias vejetales que poco a poco se
estén trasformando en carbon de piedra.

El azufre es otro mineral combustible i mui util pa-
ra varias artes. Grandes cantidades se encuentran en
los voleanes, como el Etna i el Hecla; tambien se en-
cuentra en Chile, en el Tinguiririca i cerca de Chillan;
en Méjico tambien abunda mucho. En estos puntos es
un articulo importante de comercio. El azufre entra en
la composicion de la pélvora i del 4cido sulfarico, acido
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que se emplea mucho en las curtiembres, en las som-
brererias, en el blanqueo de las telas, en las tintorerias
o batanes i en varias otras artes. : ‘

El nafta i petréleo (parafina del comercio), son dos
sustancias combustibles que pertenecen al reino mine-
ral. Se encuentran en varias partes del globo flotando
en la superficie del agua o formando manantiales. Es-
tas sustancias son mui inflamables, i arden como el acei-
te en las lamparas.

PREGUNTAS.

LA qué mineral debe la Inglaterra
gran parte de su riqueza?

aEn que situacion estdn colocadas
las ‘principales ciudades de In—
glaterra?

(Por qué causa los demas minera-
les tienen tanta importancia en
ese pais?

Existe carbon de piedra en otros
paises?

(Cuéles son las clases en que se
divide el carbon de piedra?

4Bl carbon de piedra ila madera

son de la misma naturaleza?

(Qué suele encontrarse en un pe-
dazo de carbon de piedra?

(Cuéntos afios se calcula que du-
raré el carbpn de piedra en In-
glaterra?

(Donde abunda mucho el azufre?

1Qué acido se hace del azufre i en
qué se emplea este acido?

1Hai otros cuerpos combustibles
en el reino mineral?

(Existe carbon de piedra en Chile?

(Daénde se encuentra?

LECCION XLV.

Rocas.—Granito.—Piedra caliza.—Piédra areno-.
sa.—Pizarras.—Arcillas.—Sal.

Las montafias son masas de rocas de varias especies.
Algunas de ellas se elevan muchos miles de metros so-
bre el nivel del mar. Hai una especie de roca que se
llama granito, que es mui dura, i de la que se compo-
nen algunas de las montafias mas elevadas. La dureza i
resistencia del granito ha hecho que se emplee en los
pavimentos de los caminos, pues dura mas que cual-
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quiera otra clase de piedra. El granito se puede pulir,|
pero es mui dificil trabajarlo. ‘ =% .

Hai cadenas de montafias que son de piedra caliza,
En esta especie de roca se encuentran & veces minera-
les de plomo 1 ella contiene tantos restos fosiles, sobre
todo comchas marinas, que puede decirse que casi'estd
formada enteramente por ellos. La roca caliza se tras-
forma en cal quemédndola en hornos con carbon o lefia
1 esta cal se emplea mucho en algunos paises para abo-
nar la tierrd. Cuando la cal se humedece con agua, en-
tra en gran calor i se reduce a un polvo blanco que sir-
ve.para mezclas, para blanquear edificios i para varios
otros usos. Todas las diferentes clases de mirmoles son
hermosas variedades de rocas calizas. En Inglaterra hai
mdrmoles, pero los mejores que existen son los de Ita-

" lia i Grecia.. ' :

Las rocas mas-estimadas para edificar son las arenis-
cas o piedras arenosas. El granito que es la roca mas’
durable, es mui costoso por la dificultad que hai de
trabajarlo; pero la piedra de Portland (que es una are-
nisca), recien sacada de la cantera es mui blanda i pue-.
de cortarse con sierras en trozos del tamafio que se
quiera: esta roca se endurece despues de que estd en
contacto con el aire.

La piedra pizarra es una especie de roca, que se divis
de en hojas o planchas, las que sirven para techados de’
edificios.

La arcilla se encuentra en grandes lechos o depési-i
tos formando capas. A veces es dura i hasta cierto pun-
to tenaz, i mezclidndola con agua, pueden darsele infi-
nitas formas.—La arcilla es mui util i de ella se hacen
Jadrillos i tejas. La loza se hace de una arcilla que se
Hama arcilla de los alfareros. La Inglaterra es mui famo-
sa por sus fibricas de loza. : '

La sal comun que es tan necesaria para sazonar nues.
tros alimentos, i que se emplea tambien-en muchas ar-
tes, se encuentra disuelta en el agua del mar, en algu-
nos lagos i aun en manantiales, o forma grandes masas
Béligps o rocas salinas. En este ultimo estado, se extra
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del seno de la tierra como los otros minerales. Tambien
se extrae del agua salada por medio de la evaporacion.
Las minas de sal abundan en muchos paises.

PREGUNTAS.

2Qué son las montafias? . -

(De qué clase de roca se componen
casi en su totalidad algunos mon-
tes?

(Por qué es el granito tan ftil en
]la construccion de caminos?

¢De qué parece que se componen
]ag rocas calizas?

1Cémo se prepara la cal i para qué

'

sirve?
(Qué es méarmol?
¢Cudl es la piedra mejor para edi-
ficar?
,Cudl es la estructura de las piza~
rras i en qué se emplean?
¢Dénde se encuentra la sal?
(Como se estrae?







 LECCIONES

SOBRE LA

ESTRUCTURA, SENTIDOS 1 COSTUMBRES DRL HOMBRE

LECCION 1.
Del ‘hombre.

El Creador que concedi$ al hombre ¢“dominio sobre
los peces del mar, i sobre las aves del cielo, i sobre to-
dos los animales que se mueven sobre la tierra,” tam-
bien le confiri6 grandes poderes i le doté de una estruc-
tura privilejiada.

El hombre es ]Ja tnica criatura que camina en una
posicion vertical, el Gnico que rie para espresar el pla-
cer i el inico que puede mirar con facilidad hécia arri-
ba i a su rededor: todo esto lo reviste de un aspecto de
autoridad i dignidad. :

El hombre es el Gnico ser que tiene manos, propia-
mente tales, con las que ejecuta una multitud de admi-
rables i delicadas operaciones que no estin al alcance
de las demas criaturas: edifica casas, cultiva la tierra, -
hace vestidos, construye las méiquinas mas curiosas i
las aplica a un sinnfimero de objetos. Hai una gran di-
ferencia entre la mano del hombre i las garras de los
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animales. Las #anos de los monos son las que mas se
asemejan a las del hombre; se les llama cuadrumanos, es
decir, animales con cuatro manos; pero sus dedos son
sumamente imperfectos comparados con los nuestros;
ademas sus manos estdn destinadas para ejecutar ope-
raciones diferentes, ;

El don mas noble que el bondadoso Criador ha he-
cho al hombre es el Alma, ese principio intelijente e
inmortal que piensa i quiere. Ella es’la que hace supe-
rior al hombre i la que lo eleva sobre todos los anima-
les, pues lo hace capaz de amar a Dios, de razonar, de
pensar, de comparar. Es ella la que nos hace caritativos,
Jjenerosos i humanos, prudentes e injeniosos; la que nos'
ensefia a conocer el bien i el mal, 1sobre todo, la que:
nos inspira el sentimiento relijioso. Por esto és que ve-
mos por todas partes templos para adorar a Dios, hos-
pitales para los pobres enfermos, manufacturas i tribu-
nales de justicia. Ella es tambien la que hace del hom-
bre, aungne por su naturaleza es la mas indefensa de
todas las criaturas, la mas poderosa i capaz de dominar
“todo lo que se mueve sobre la faz de la tierra.”

" La mayor parte de los animales estdn provistos de
medios de defensa. El toro tiene sus cuernos, el leon
sus garras i sus dientes, la tortuga estd encerrada en su
dura concha; el hombre no tiene nada parecido a esto;
pero su intelijencia le hace descubrir i tomar medidas
con las que puede defenderse de los animales mas fuer-
tes i feroces, domarlos, matarlos' o servirse de ellos en
provecho suyo. '

El alma se revela en nuestros discursos; por medio de
ella adquirimos la ' instruccion i llegamos a ser sabios i
buenos. jCudn diferente del hombre civilizado'es el sal-
vaje! {Cudn toscas son sus costumbres! ;Cudn ignorante
es! A pesar de esto; este hombre estd A‘ot‘ado € razom; -
tiene alimg, i puede de por medio de la instruccion i’
el cuidado elevarse hasta nuestra altura. ‘

Con los brutos no sucede esto. Elave edifica’su nido,
el topo iel raton hacen sus cuevas, en la‘época presen-
te.como: en los siglos: mas: remotos; i’ continuardn ha<'
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ciendolo asi todo el tiempo que existan estas especies,

sin cambiarlos ni mejorarlos.

PREGUNTAS.

2Cul es el animal mas perfecto?

2Cuil esla actitud natural del hom-
bre?

¢Hai otro animal que tenga manos
ademas del hombre? ~

¢Pueden los monos hacer con' sus
manos lo que el hombre hace
con las suyas?

males? :
¢De qué nog sirvela intelijencia?
(Cudl es por naturaleza el mas in-
defenso de los animales?
¢Por qué medios se defiende el hom-
bre?
1 Como se puede civilizar el salvaje?
(Cambian de costumbres los ani-

;Qué es lo que hace superior al [ males irracionales?

hombre sobre todos los otros ani-

LECCION II

Estructura jeneral del cuerpo humano.

El cuerpo humano es una méquina asombrosa, cuyas
partes llamadas érganos, sibiamente construidas i orde-
nadas con la mayor perfeccion, se adaptan de un modo
admirable a las necesidades peculiares de nuestra exis-
tencia. En el interior de nuestro cuerpo se estin eje-
cutando sin cesar una infinita variedad’'de operaciones
singulares como son la dijestion, la nutricion, la secre-
cion.i la circulacion; i aunque miles de vasos o conduc-
tos estdn continuamente en actividad, nosotros no lo
sentimos..Algunos de estos vasos conducen sustancias
nutritivas; otros sirven para separar ‘sustancias inttiles;
otros conducen sangre roja; otros sangre negra; otros
bilis, i otros algunos fliidos acuosos.

El corazon, por medio de la contraccion i la espan-
sion, envia una corriente de sangre pura por todo nues-
tro cuerpo, setenta u 'ochenta veces por minuto. Los
pulmones se llenan de aire i lo vuelven a arrojar otra
vez, como mil veces por hora. Todo esto se hace con
tanta suavidad i los 6rganos estin tan perfectamente

A
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construidos, que si no se nos dijera que en nuestro inte-
rior se ejecutan estas maravillosas operaciones, ignora-
-riamos su existencia. Estudiémoslas, sin embargo, con
atencion, pues un exdmen prolijo de nuestro cuerpo
aumentard nuestro amor héacia el bondadoso Criador, i
nuestra admiracion por su sabiduria i poder.

Nuestro cuerpo se compone de partes s6lidas i fldi-
das, siendo estas wltimas mucho mas abundantes. En
Jas islas Canarias, en donde se acostumbra depositar
los muertos al aire libre para que se sequen con el calor
del sol, se ha encontrado que el cadiver de un adulto
pesaba despues de seco solo seis kilégramos, aunque

os huesos estaban completos, i a juzgar por el tamafio
del esqueleto ese cuerpo en vida debié haber pesado
por lo ménos sesenta kilogramos.

La mayor parte de nuestros 6rganos, oson dobleso

simétricos: tenemos dos ojos, la nariz estd dividida en
dos partes, la lengua consta de dos porciones, el cuello
tiene una série de musculos i vasos a cada lado; tene-
mos dos brazos i dos manos; dos piernas i dos piés, i el
cerebro estd dividido en dos partes. Estas partes do-
bles son casi iguales la una a la otra.

Los 6rganos por medio de los cuales nos movemos de

un punto & otro, comemos, bebemos i ejecutamos ope-
raciones manuales i otras acciones, estin bajo el poder
de nuestra voluntad, es decir, los podemos emplear o

no, segun queramos; por esto es que se llaman 6rganos
voluntarios. :

Hai otros 6rganos, de cuyo constante trabajo depen-
de nuestra vida, i que no estdn bajo el dominio de nues-
tra voluntad. El corazon, el estomago, los pulmones,

los intestinos i otros 6rganos, funcionan o trabajan ya

sea que estemos andando o durmiendo, ya sea que que-
ramos o no; por esto es que se llaman drganos involunta-
rios. El Criador no nos ha concedido poder alguno so-
bre los érganos involuntarios, pues de otro modo nues-

tra vida estaria en un peligro continuo e inmineate, por

la violencia de nuestras pasiones o por un descuido

eualquiera.
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-Todo nuestro cuerpo estd cubierto con piel, que sirve
de resguardo a las partes sensibles que estin debajo.
La parte superior de la piel es tan delgada que senti-
mos al traves de ella. Conocemos su importancia, pues
cuando nos falta una parte de ella, sea por una herida
o cualquiera otra causa, sentimos dolor en la parte des-
cubierta, no podemos sufrir cosa alguna por pequefia
que sea i aun el aire nos incomoda. Todas las partes del
cuerpo estin cubiertas i unidas unas con otras por una
membrana mui delgada que, a consecuencia de su for-
ma, toma el nombre de membrana celular, pues se com-
pone de un sinntimero de células o celdillas. La elasti-
cidad de esta membrana permite que los drganos que
ella envuelve se muevan con facilidad, i se estiendan
sin que ninguno de ellos impida la accion del otro. Mu-

chos vasos i nervios pasan tambien de un punto a otro
al traves de esta membrana.

PREGUNTAS.

¢Cuiles son algunas de las opera-
ciones que se ejecutan sin cesar
en nuestro interior?

{Sentimos estas operaciones?

¢Qué fldidos circulan por nuestros
vasos?

tCuéntos latidos da el corazon por
minuto?

tCuéntas veces se llenan i se Yva-
cian por horas los pulmones?

1Qué abunda mas en nuestro euer-
~ po, los sélidos o los fliidos?
(Qué hai de notable respecto de
- nuestros 6rganos? i
(Cuales son los 6rganos que se lla=-
man voluntarios i por qué?
(Que érganes trabajan queramos o
né? ?
Para qué sirve la piel i en qué se
reconoce su utilidad?

LECCION III.

Organos de sosten i de movimiento.—Huesos.—
Coyunturas i Mﬁsculog.

En nuestro cuerpo hai ciertos 6rganos duros i resis-
tentes que se llaman Auesos, i se componen en su mayor
parte de sustancia calcirea. El esqueleto humano se for-

20
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ma d> todos los huesos unidos por med.o de artirmlacio-
nes; las junturas de un hueso con otro son las que se
llaman coyunturas o articulaciones, como la coyuntura
del hombre, del codo, del puiio i otras, la forma i cons-
truccien del esqueleto es mui perfecta, i se adapta a
nuestro sistema de una manera sorprendente, Léjos de
inspirarnos terror, nos infunde admiracion cuando lo
examinamos atentamente. Los huesos forman la arma-
zon del cuerpo, en la que estidn. colocadasi sostenidas
convenientemente las partes blandas, Los huesos estin
sostenidos por, medio de ligamentos que son fajas blan-
cas iresistentes. .

La estremidad de los huesos, donde se juntan unos
con otros, estd cubierta con una sustancia ménos: dura
que los huesos que se llama cartilago. Estos son mui
eldsticos, i evitan que los huesos se dailen con los cho-
ques o con los movimientos del cuerpo. Para que los
cartilagos puedan deslizarse ficilmente unos sobre otros,
es tdn provistos de un flaido untoso.

El nimero de huesos del cuerpo humano es doscien-
tos sesenta mas o ménos. Se dividen en huesos de la
cab eza, del tronco o caja del cuerpo, de los miembros su-
periores o brazos i de los miembros inferiores o piernas.
Sus formas son mui variadas: unos son largos, redondos
i huecos, como los del muslo, de la pierna i :lél brazo;
otros son planos, como el del omoplato (vulgarmente pa-
leta) los del esternon o hueso del pecho i algunos de la
cabeza, i otros son pedacitos casi esféricos como algu-
nos de las manos i de los piés. : : :

Los huesos son mui blandos en la infancia, porque
solo una parte de ellos estd osificada o trasformada en
hueso. A medida que vamos creciendo i vamos hacien-
do uso de nuestros drganos, por medio del ejercicio, los
huesos: 8¢ endurecen, ia los veéinte i cinco afios han
llegado a su perfeccion. g

08 musculos son los 6rganos por medio de los cuales
movemos nuestro cuerpo. Lo que llamamos carne es un
miiseulo, que se compone de una multitud de fibras o
pequeiios-hilos reunidos en hacecillos o mianojitos wni-
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dos por la membrana celular, i con una cubierta resis-
tente en el esterior.

Podemos alargar o encojer los misculos a nuestro

“albedrio, 1 de este modo producimos el moyimiento.
Por ejemplo, cuando se estira un brazo, se contraen o
eneojen los musculos posteriores de la parte superir del
brazo que estin colocados desde la coyuntura del codo
para arriba. Cuando se contraen estos miusculos, hacen
que el brazo se estire o se estienda; por esta razon se
les da el nombre de musculos estensores.

Al contrario, para doblar el brazo, se contraen los
musculos delanteros de la parte superior, que estin co-
locados desde el hombro hasta la sangria. Cuando estos
miusculos se contraen, levantan el brazo haciéndolo que
se doble. Se da a estos miusculos el nombre de flexores.
Los movimientos de las otras partes del cuerpo se eje-
cutan de un modo anélogo.

Antes de adherirse los mtsculos a los huesos, termi-
nan jeneralmente en unas cuerdas gruesas, formadas
de una sustancia lustrosa i mui resistente; estas cuerdas
se llaman fendones. Cuando éstos pasan por las coyuntu-
ras, estin rodeados de una faja gruesa i fuerte para con-
‘gervarlos en su lugar i para evitar que las demas partes
‘se dafien. i -

El poder con que se contraen los musculos es mui

grande, ise llama #rritabilidad. Nuestros musculos vo-
luntarios se eansan pronto i necesitan reposo, los invo-
luntarios estdn en movimiento constante, i nunca se fa-
tigan, sino que trabajan sin cesar desde la hora en que
nacemos hasta nuestra muerte,
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PREGUNTAS. '

(De qué se componen en su mayor
parte los huesos?

1Qué cosa es el esqueleto?

&.0mo estan sostenidos los huesos
iqué tienen en sus estremidades?

:Qué son coyunturas i como se
conservan suaves?

(COuéntos huesos tiene el cuerpo
humano?

(A qué edad se encuentran los
huesos en su estado perfecto?

¢Cuales son los érganos que dan

:De quése componen los miisculos?
{Cuél es la causa que produce el

movimiento en los musculos?

Espliquess como'se estiende i dobla

el brazo.
(Qué son miisculos estensores?
4Qué son musculos flexores?
(Como se llaman las estremidades
de los miusculos?
¢En qué se diferencia la accion de

log miisculos voluntarios de los -

involuntarios?

e

T

movimiento a nuestro cuerpo?

LECCION IV.

Estar de pié.—Andar.—Correr.—Saltar.—Estar
~_ sentado. . ]

Los principales movimientos que ejecuta nuestro
cuerpo son: ponerse de pié, andar, correr, saltar i sen-
tarse. Ademas de estos, las manos i los dedos pueden
ejecutar tambien una gran variedad de movimientos, i
los musculos de varias partes del cuerpo, como los de
la cara, de la garganta ide los ojos, tienen una gran va- ’r
riedad de contracciones peculiares. %

Cuando una persona se coloca de pié, el cuerpo per-
manece derecho sin inclinarse a ningun lado. Si alguien
muriese en esta actitud, caeria sibitamente, i lo mismo
sucederia al que perdiese las fuerzas, se desmayase o se
durmiese en esa posicion. El estar de pié es, pues, una
accion de los musculos voluntarios; el que quiere estar
de pié lo hace. Los mfisculos estensores, ejerciendo su
accion sobre los huesos, hacen que el tronco i los muslos
se conserven derechos; miéntras que los flexores casino:
hacen ningun esfuerzo para contraerse. De este modo
podemos permanecer derechos, pero luego nos can
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mos en esta situacion. Esto proviene de que unos mis-
mos musculos son los Unices que trabajan. Cuando esta-
mos obligados a permanecer de pié por mucho tiempo,
cambiamos a cada instante de postura, ya para reposar
sobre una pierna, ‘ya sobre la otra; hacemos esto para
que descansen unos mfisculos i trabajen otros que ha-
bian descansado.

Andar es para nosotros mas ficil que permanecer de
pié, porque los musculos flexores trabajan alternativa-
mente, aliviindose unos a otros. Cuando andamos le-
vantamos una pierna, la dirijimos hécia adelante i car-
gamos al mismo tiempo todo el cuerpo sobre la otra

ue estd apoyada en el suelo. La pierna que ha avanza-

o hécia adelante es la que entdnces se apoya en tierra,
i por medio de los musculos del tronco i del muslo, to-
do el peso del cuerpo se trasporta a ella; esto vuelve a
repetirse alternativamente. De esta manera lo que se lla-
ma centro de gravedad, que es un punto en el que se con-
sidera reunido todo el peso del cuerpo, es sostenido, ya
por une, ya por otro miembro, i avanzamos paso a paso.

Correr 1 saltar no son sino variedades del movimiento
anterior; cuando corremos, ejecutamos una sucesion de
pegueﬁos saltos. Estos movimientos se diferencian del
andar en que el cuerpo, en este ltimo, descansa siem-
pre sobre un miembro miéntras que en la carrera i en
el salto se levanta todo el cuerpo un momento sobre el
suelo, i es trasportado por la velocidad que se le ha
dado.

Veamos ahora como se ejecuta esto. Cuando quere-
mos saltar, doplamos el cuerpo hicia adelante, el tron-
co sobre los muslos, los muslos sobre las piernas i las
piernas sobre los piés.—En esta posicion, hacemos un
gran esfuerzo con los miusculos estensores de esta par-
te i tambien con los de los brazos, esfuerzo que es sufi-
ciente para lanzarnos a cierta distancia. Cuando corre-
mos lijero, el cuerpo adquiere tal velecidad, que no po-
demos pararnos repentinamente, como podemos hacer-
lo cuando andamos, i nos vemos obligados a pararnos
poco a poco. ' :
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\Estar sentado, es permanecer medio de pié.—Cuando
estamos en esta postura, el peso de la cabeza idel tron-
~¢a no gravita sobre lag piernas, gino que descansa sobre
:dos huesos que estin resguardados por las nalgas, En &
esta actitud, la parte superior del cuerpo se conserva
‘derecha por medio de los misculos del cuello i dela
espalda. : i g
~ Es sumamente 1til i necesario que nos ejercitemos
-en andar, correr, saltar i todos los otros actos que ponén
“en juego los misculos. ‘De esta manera los robustece-
mos, adquirimos mas fuerza i estamos ménos espuestos
al cansancio. Cuando estos ejercicios se reducen a un
pistema, se llama Jimndstica. Debemos,’ sin embargo,
.‘tener mucho cuidado de no agotar nuestras fuerzas en
‘estos ejercicios, pues han sucedido muchos accidentes
“por falta de precaucion. iy & '

PREGUNTAS.

. ¢El estar de pié es una accion in-
-+ - voluntoria?

¢Cuidles son los misculos  que nos

" sostienen

rechos? X v

¢Por quénos cansamos pronto cuan-

do estamos de pié?
¢Por qué es mas facil andar. que
, estar de pié?
{Como se anda?

_cuando estamos _de-

¢En qué se diferencian del andar
la carrera i el salto? ;

:Qué se hace para saltar?’ ;

4C6mo se llaman los misculos que’
nos sirven para saltar?

';Qué beneficios nos resultan cuan-
do ejecutamos los miisenlos? =

(Como se llama este ejercicio?

4Qué debemos tener presente en los:
ejercicios jimndsticos? =

LECCION V.

“Vagos del cuerpo humano en jeneral. —Arteria 5.
' Venas. iy

Nada sorprende mas que el inmenso ntmero de ya-

sos llenos de diferentes especies de fliidos que cru
“nuestro cuerpo en todas direcciones. Si nos picamos co
* la aguja mas fina, la sangre sale inmediatamente,
que nos prueba que hemos roto algun vdso. Los vas

3
-

Jo
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son tubos de pareded delgadas, aunque resistentes. Una
série de vasos conduce la sangre del corazon a los 6r-
anos, estos vasos se llaman arterias; otra série la reci-
Ee i'la d_evuel\?g al corazon, estos se llaman venas; otra
absorve los jugos alimenticios de los intestinos, estos
son los quiliferos: la cuarta gérie tiene su orijen en la
-superficie de las articulaciones i otros puntos, sus vasos
conducen los flaidos que absorven i por esto se llaman
vasos absorventes; la quinta série cubre la superficie del
cuerpo, de la boca i.las paredes de otras cavidades, i
estdn siempre secretando o produciendo un fliido’ para
que esas partes se conserven suaves i himedas, éstos se
llaman secretorios, Es verdaderamente asombroso i satis-
factorio para nosotros la persuacion de que, podemos
saltar, correr i ejecutar otros ejercicios violentos sin
perturbar la accion de tantos miles de érganos delica-
disimos que funcionan en nuestro cuérpo.

Las arterias, como hemos dicho, son los vasos que
llevan la sangre desde el corazon a las demas partes
del cuerpo. Iﬁra arteria mui gruesa, que se 1lama aoria,
sale directamente del corazon; a poca distancia de éste
forma un arco, i a medida que va bajando hécia la parte
inferior, va subdividiéndose i enviando ramas a todas
partes del cuerpo. Del arco de ésta salen las dos arterias
cardtidas, que conducen la sangre a la cabeza. Cuando
la agrta Hega a la parte inferior del espinazo, e divide
en dos grandes vasos, cada uno de los cuales alimenta
uno de %os miembros inferiores. :

Estas ramas van subdividiéndose hasta hacerse im-
- perceptiblés.’ Las fibras deé los musculos i las paredes
de las mismas arterias, estdn cubiertas de pequenisimos
vasos sanguineos i los musculos, estin tan llenos de es-
- tos vasitos que el color rojo que tienen es debido en
- gran parte a ellos.

Las grandes arterias estin cuidadosamente resguar-

dadas: marchan jeneralmente por el interior del cuer-
- po, i en varias partes.estin rodeados de miuseulos. S_i
- se corta una de estas arterias, irremisiblemente mori-
riamos desangrados. Hai, sin embargo; algunos puntos )



— 160 —  °

como en la mufiecai en la sangria, en donde tienen que
asar por encima de las coyunturas i cerca de la super-
gcie. ebemos tener mucho cuidado con estas partes,
pues han sucedido desgracias a los nifios por haber es-
tado jugando con cortaplumas.
8i se pica una arteria, sale un chorrito de sangre de
un color rojo encendido. Cuando tocamos con el dedo
una arteria, la sentimos latir, este movimiento o pulso,
que es como se llama, puede observarse en la mufieca.
Las arterias cuando se han subdividido en las ramitas
mas pequefias i han llegado a las estremidades del cuer-
Po, se unen con las estremidades de las venas. Estas
vuelven la sangre al corazon, el que la purifica hacién-
dola pasar or%os pulmones, como lo veremos despues.
Las paredes de las venas son mucho mas delgadas
que las de las arterias, i muchas est4n provistas de vél-
vulas para evitar que la sangre retroceda. La sangre
corre en las venas mui despacio i no con fuerza como
en las arterias. Las lineas azules que vemos debajo de
la piel, son venas; éstas van engrosindose a medida que
se acercan al corazon i terminan en vasos gruesos, que
vician la sangre en una de sus cavidades. :

PREGUNTAS.

$Qué pruebas tenemos de que
nuestro cuerpo esta lleno de ve-
nas? ,

Menciénese algunos de estos vasos.

¢Qué son arterias i qué . funciones
desempefian?

2Cuéntas arterias salen del corazon
para alimentar el cuerpo?

¢Que sucede con estas arterias?

¢Como estan protejidos los grandes
vasos?

¢Como sale la sangre de una arte-
ria i de qué color es?

(Como principian las venas?

¢(Cuales son los vasos que condu=
cen la sangre al corazon?

(Como sale la sangre de una vena?

LECCION VL

Nervios.—Glandulas.—Secreciones.

Cuando examinamos los vasos sanguineos, encontra-

”

e o



— 161 —

mos Jeneralmente al lado de ellos unos cordones blan-
cos, éstos se llaman nervios.

Todos los nervios estan unidos, o con el cerebro, o
con la médula espinal. Los nervios, lo mismo que las
arterias, son gruesos en su prificipio, 1 a medida que se
van alejando se van ramificando mas i mas. Los ner-
vios terminan en filamentos de hilos tan finos que no
sabriamos que existian silas partes en que ellos se dis-
tribuyen no fueran sensibles.

- Por medio de los nervios nos ponemos en contacto .
con el mundo esterior. Por medio de ellos sentimos, ye-
mos, olemos, oimos i gustamos. 8i el principal nervio
que va 2 la lengua estd dafiado, no podemos tomar gus-
to a lo que comemos. Si se cortan los nervios de un de-
do el dedo queda insensible, es decir, que puede picdrse-
le o comprimirsele sin que se sienta dolor. Ademas de
esto, ya no podremos mover este dedo, pues los neryvios
son los ajentes por medio de los cuales comunicamos
nuestra voluntad, poniendo los misculos en juego. Sa-
bemos que en la paralzsw que es una enfermedad que
proviene muchas veces del cerebro o de la médula es-
pinal, de donde, como hemos dicho, salen los nervios,
no puede moverse el miembro enfermo i apénas tiene
sensibilidad; este Organo se ha hecho initil i no tiene
fuerza.

Todas las partes de nuestro cuerpo, a escepcion del
pelo, de las unias i de algunas otras, estin llenas de ner-
vios. No podemos cortarnos o picarnos, en cualquiera
parte sin sentir dolor, lo que no sucederia si alvun ner-
vio no se hubjese corfado o herido.

Encontramos en ciertas partes de nuestro sistema
unos cuerpos pequeiios i ovales o redondeados llenos de
vasos sanguineos i de nervios, estos se llaman gldndulas.
Cuando tenemos un fuerte constlpado o dolor de gar-
ganta, muchas de estas glindulas pueden notarse en el
cuello, porque entonces se hinchani causan  dolor. El
higado es tambier una glindulaiesla mayor de todas.
Hai muchas otras en distintos lugares. Si se las pudiese
examinar, se veria que de ellas salen muchos tubitos mui

21
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finos que a veces se unen, i en este caso forman lo que
se llama un conducto.

Las glandulas son los organos de la.secrecion; las se-
creciones son fliiidos peculiares que provienen de la san-
gre como son la saliva, las ligrimas, las bilis i otros. La
glandula que secreta la saliva estd en la mejilla deba-
jo de la oreja, i el conducto se abre en el interior de la

boca. La glandula laerimal estd en el hueco de la cara

en que estd el ojo, i cuando lloramos, secreta copiosa-
mente ligrimas.—Las ldgrimas salen por una abertura
que puede verse en el dngulo interno del parpado infe-
rior; esta es la abertura de un conducto que va al inte-
rior de ia nariz.

Las secreciones estin con mucho bajo la influencia de

nuestros sentimientos, 1 asi, cuando estamos tristes, de-
rramamos ldgrimas casi contra nuestra voluntad, i si
cufrimos un dolor fuerte, sucederé lo mismo, a no ser
que podamos dominarnos.

PREGUNTAS.
LA qué se asemejan los nervios? de un dedo o de la lengua?
iDe dénde salen los nervios? ¢Donde sentimos a veces las glan-
¢06mo terminan? dulas? .

¢De qué modo sabemos que nues- | ;Qué son secreciones i de donde
tro cuerpo estd cubierto con| provienen?

nervios? ; Nombrense algunas secreciones.
:Qué funciones desempenan los | jTienen nuestros sentimientos in-
nervios? ; fluencias en las secreciones?

4Qué sucede si se cortan los nervios

LECCION VIL
I.a‘ piel.—El pelo'.—Las ufias.

Todo nuestro cuerpo estd cubierto de piel.—La es-
tructura de la piel es mui curiosa i es imposible mirarla
fijamente sin recordar el cuidado ' que nuestro Criador
ha tenido con nosotros. ‘

La piel se compone de tres capas: la esterior se llama

e e T
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epidérmis o cutis suelto que es mui eldstica, esti cubier-
ta de uza multitud de oyitos que se llaman poros, por
entre los cuales pasa <l airei sale la traspiracion i el
sudor; no tiene sensibilidad ni contiene vasos sangui-
" neos: con cuidado podemos pasar una aguja al traves de
ella sin que salga sangre ni sintamos dolor; cuando nos
aplicamos un cdustico o nos quemamos, vemos que se
levanta una ampolla; la epidérmis es semi-trasparente
i puede verse al traves de ella el color de las partes que
estin debajo. La epidérmis forma pequefios dobleces en
algunos de nuestros miembros, como s2 ve en las co-
vunturas de los * dedos; si éstos se doblan los pliegues
desaparecen. Ademas de esto, la epidérmis es mui elés-
tica 1 puede estirarse mucho, aun en las partes donde
no hai arrugas. Hai una enfermedad que se llama gota,
en que la piel se estira inmensamente; sin embargo,
cuando el mal desaparece, vuelve a recobrar su estado 1
despues de algun tiempo queda tan suave como 4ntes.

Por una sabia medida de la Providencia la epidérmis
de las partes del cuerpo que estd mas espuesta al roce o
a ser dafiada, es mucho mas gruesa que en los otros
puntos i se hace mas gruesa miéntras mas se rcza, co-
mo puede observarse en las manos de los herrerosi
otros trabajadores.

Entre la epidérmis i la capa siguiente, hai una mate-
ria que tiene color i que se llama pigmento. Esta es la
que d4 color al cttis, pues la superior es incolora. En la
raza blanca esta sustancia es escasa, i el color que tiene
esta ruza se debe al de las partes mas profundas; en la
negra mui oscura i abundante; en la americana cobriza
i en la mongoélica amarillenta.

La tercera capa es el verdadero cutis, se llama dérmis
o corion, es mucho mas gruesa que las otras i es mui es-
ponjosa; se compone de una especie de red de arterias,
venas, nervios i vasos secretorios. Esta es la parte mas
sensible de nuestro cuerpo, i no podriamos aguautar

ue se nos tocase si no estuviese protejida i su sensibili-
gad embotada por la epidérmis. Cuando se quita una
parte de la epidérmis i se lega hasta el corion, los vasos
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secretan un flaido medio espeso, que se esparce por la
superficie descubierta i en pocos dias se cambia 1 tras-
forma en verdadera epidérmis. Es admirable la facilidad
con que se curai restablece cualquier herida que se hace
en las capas esteriores dela piel. Algunosno paran la

atencion en este hecho que sin embargo nos demuestrala.

prevision de nuestro Criador. La falta de la piel de un
solo dedo, porlargo tiempo nos espondria a serios incon-
venientes, mayores que los que comunmente se cree si
este mal no fuera remediado en poco tiempo. Lo mismo
con la capa o materia colorante; pero cuando la herida
llega al corion, este tejido teniendo una estructura mas
complicada, no puede renovarse del todo, i en lugar del
corion perdido, aperece una sustanecia viscosa que se
asemeja mucho a él, pero que de ningun modo le reem-
plaza del todo. Esta e$ la razon porque las heridas pro-
fundas dejan cicatrices, las que no quedan euando solo
se dafian las capas esteriores.

Casi toda la superficie del cuerpo estd cubierta con

pelo; en jeneral este pelo es corto ino quita a la piel
su suavidad. Sin embargo, la cabeza esti cubierta de
pelo que erece mucho. No hai duda que el pelo sirve al
hombre para resguardarlo de la intemperie. Cada pelo
es un tubo consistente 1 eldstico que nace de un bulbo
o raiz que estd en la verdadera piel o corion.

En Ia parte superior de las estremidades de los dedos
de los piés i de las manos hai ufias. La superficie de las
ufias es suave, su estructura es cornea ison insensibles,
Se forman de una parte mui blanda que se llama la
" raiz i erecen con mucha prontitud. :

El modo como estd replegado el cutis sobre i al rede-
dor de las ufias, sumamente bello i curioso. Las ufias
nos sirven mucho para asir los objetos, i cuando anda-

mos sostienen la partes carnosas iblandas de los dedos.
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PREGUNTAS.

¢Ubmo se llama la parte esterior | materia colorante de la piel?
de la piel? :De qué se compone la verdadera
(Qué es la ampolla que vemos | piel? ; -
euando nos quemamos o0 nos po- | ;Cudl es la parte mas sensible de
nemos causticos? 3 nuestro cuerpo?
¢Por qué.vemos mnosotros el color | (Para qué sirve el pelo?
de las partes que estdn debajo de | Bl pelo es un cuerpo solido?
la epidérmis? ! +De donde nacen las ufiag?
A qué se debe el color de la piel? | ;Para qué nos sirven?
:En qué pueblos abunda mucho la |

'“ . LEGCION VII

El estémago i sus dependencias,—Intestinos.—
Higado. ete.

Como las partes de que se compone nuestro cuerpo,
se gastan 1 destruyen, es necesario que sean alimenta-
das; por estoes que tomamos alimento, i que tenemos un
estbmago i varios otros rganos que sirven para estraer
lag partes alimenticias de las sustancias que comenios.
Los cambios que esperiinenta el alimento para que sea
preparado convenientemente constituyen lo que se lla-
ma dijestion, i el acto de proporcionar una sustancia nue-
va a nuestros 6rganos por medio de los diferentes vasos,
se llama nutricion.

Kl estémago es una especie de saco largo colocado in-
mediatamente mas abajo del esternonia la izquierda,
estd un poco atravesado. El estdmago de un adulto pne-
de contener cerca de uno'i medio litres de agua, se co-
munica con la boca por un conducto que se llama exdfa-
go o tragadero. La entrada del exdfago, que lo comuni-
ca con ia boca, se llama fauces, i puede verse en la _
garganta. Por esta entrada pasa el alimento despues de

“ser masticado por los dientes i de mezclarse con la saliva.
El ex6fago, por medio de contracciones de arriba abajo,
1o hace llegar al estomago en un estado pulposo.
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Despues que el alimento ha permanecido algun tiempo
en el estomago, este Organo principia a contraerse, i
vigia el alimento en los intestinos por una abertura que
hai en su parte inferior.

Los intestinos forman un tubo o conducto largo que
tiene cinco o seis metros, i estd perfectamente acomoda-
do en el espacio mas reducido posible,

Los intestinos tienen varias capas o tinicas; la interior
es roja, estd llena de pliegues i cubierta con unas pe-
quefiisimas eminencias llamadas velocidades intestinales,
que le dau el aspecto de terciopelo. En ellas tienen ori-
jen los vasos que conducen los jugos alimenticios.

La superficie esterior de los intestinos es un poco re-
lumbrosa i suave; para conservarlos en este estado, i
para que las partes de que se componen puedan moverse
facilmente sobre otros estdn continuamente humedecidos
por un flfiido acuoso.

Entre estas dos capas o tfinicas hai otra que se llama
tunica musculosa. Fsta es la que mantiene a los intesti-
nos en un movimiento constante que se parece mucho al
de un gusano, i por esto se llama movimiento vermicular
o perisidltico: este movimiento hace bajar el contenido de
los intestinos.

Los anatémicos han dado diversos nombres a los in-
testinos, i los dividen en gruesos i delgados. Lios intesti-
nos delgados reciben €l alimento del estdmago;ilas
sustancias inftiles a la economia se reunen en los intes-
tinos gruesos, donde permanecen para ser arrojadas mas
tarde.

El higado es otro 6rgano que se halla en intima cone-
xion con el estomago. Este Grgano es la mayor de las
glandulas, i es de un color rojo oscuro mas 0 ménos su-
bidoj; esté atravesado en todas direcciones por venas, i
secreta un fliido particular de color amarillento i mui
amargo que se llama bilis. Este fliido se reune en una
pequeiia vejiga que esté situada debajo del higado, i que
se llama. vejiga de la hiel. De esta vejiga la bilis va por
un conducto hasta la parte superior de los intestinos
delgados en donde se mescla con los alimentos. Su im-
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portancia podrf apreciarse cuando se sepa que el alia
mento no se puede dijerir bien si la cantidad de bilis es
mui poca, o si sus propiedades estén alteradas a conse-
cuencia de uua enfermedad. En una enfermedad que se
1lama iclericia, la bilis, en lugar de ir a los intestinos, se
mezcla con la sangre, i todo el cuerpo toma un color

amarillento.

Hai varias otras glindulas que estdn unidas con el
estomago i los intestinos, que producen varios liquidos
que sirven para ayudar la dijestion.

PREGUNTAS,

¢Por qué es indispensable que to~
memos alimentos?

¢Qué cosa es el estomago i dénde
esta colocado? '

(Cémo se llama el conducto qu
une la boca con el estomago?

2Como se llama su entrada?

(Forman los intestinos un solo con-
ducto?

4Qué tienen los intestinos delgados
en su cubierta interior?

JCémo se llama este movimiento?

(Cual es uso? ;

(Como  estan divididos los intesti=
nos?

JQué cosa es el higado?

4Qué Grgano produce las bilis?

JA donde va la bilis?

JEs importante la bilis para la di-
jestion?

JA qué se debeel color amarillento

de los enfermos de ictericia?
«Por medio de qué se mueven? \

N

LECCION IX.

Dientes.—Trasformacion del alimento en
sangre.—Dijestion.

Aunque cada parte del cuerpo humano ha sido. for-
mada del modo mas asombroso i perfecto, ninguna de
ellas es tan notable como los dientes; i ninguna puede
manifestar mas claramente la sabiduria i cuidado que
respecto a nosotros ha tenido el Divino arquitecto del
universo.

Si observamos la boca de un nifio de tres o cuatre
' meses, veremos que no tiene dientes. Las encias son
pequefias i redondeadas, i no manifiestan sefial alguna
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del cambio que en pocos meses se va a operar en ellas. -
Sinembargo, hai en la base de estos érgancs dos hileras
completas de dientes, cada uno de los cuales estd ence-
rrado en un pequetio saqulto i separado de los demas.

Veamos ahora por qué un nifio de esta edad no tiene
dientes. Porque durante este periodo de la vida nos ali-
mentamos solo con leche u otras sustancias suaves i
blandas, i porque el estémago no estd en estado de reci-
bir los alimentos solidos que necesitan. masticacion. A
medida que vamos creciéndo i necesitamos diferente ali -
mento, los dientes van apareciendo uno tras otro; pri-
meramente los de adelante, despues los de los lados i
por tultimo las muelas.

La série de dientes que sale primero solo ocupa parte
de la mandibula, i se completa como a los dos o tres
aflos por lo jeneral. Estos dientes se llaman de primera
denticion, i a escepcion de seis u ocho los demas caen
en el trascurso de tres o cuatro afios, que es cuando el
nifio tiene de geis a siete.

En esta edad, el cuerpo se ha robustecido i la boea

se ha ensanchado. Enténces principia a aparecer la se-
gunda série de dientes, la que empujando i dislocando
.a la primera ocupa su luom' Cuando esta tltima estd
completa, se cuentan treinta i dos dientes, diez i seis en
cada mandibula. Rara vez aparecen todos sino hasta
los catorce o quince afios; porque dntes de esta edad, no
hai en las mandibulas suficiente espacio para conte-
nerlos.

La parte del diente que estid sobre la encia se llama

&corona del diente, i estd cubierta de una sustancia dura se-

-mejante al marfil, que se llama esmalte. Las raices de
los dientes i los raigones de las muelas son huecos, i ca-
da uno tiene un nervio, una arteria i una vena. Cuando
el nervio estd descubierto o irritado, se esperimenta el
mortificante “dolor de muelaz.”

“El alimento que comemos para reparar las pérdidas
de nuestro cuerpo, se somete primero a la accion de los
dientes. Xstos, que son duros i afilados, los despedazan
en pequefios fragmentos, ilas glaindulas dela boca se-
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cretan saliva en abundancia. De esta manera el alimen-
to se trasforma en una sustancia blanda i pulposa, que
va en seguida al estomago. Cuando llega a este Or-
gano, les vasos que éste contiene, secretan un liquido
que se llama jugo gdstrico. Este es un disolvente mui po-
deroso, que mezclindose con los alimentos, los trasfor-
ma en una pasta un poco liguida de un color agrisado
que se llama quimo. :

Cuando se concluye esta operacion, la.abertura in-
ferior del estdmago, hasta entdnces cerrada, se abre, 1
deja pasar el quimo a los intestinos delgados. En estos
ultimos, se mezcla con la bilis i otros liquidos, qne tie-
nen la propiedad de separar las partes utiles o nutri-
-tivas de las inftiles; se hace aun mas fluido por ‘la adi-
cion de dichos jugos, i se trasforma en una papilla le-
chosa que se llama quilo.

Ya hemos visto que la superficie interior de los in-
testinos estd cubierta de bellosidades; éstas son como
el orijen de los conductos quiliferos. HEstos conductos
entran enténces en su mayor actividad, i se apoderan
de la sustancia lechosa del guilo, para llevarla a ciertas
glindulas donde deben esperimentar otros cambios. Lac
venas no toman una parte menor en la absorcion de
sustanciasutiles. ; :

Despues de hacer pasar por dichas glindulas la ma-
teria nutritiva, los vasos quiliferos se reunen en uno solo,
el que contintia a lo largo de la columna vertebral lle-
vando el quilo, apto ya para mezclarse con la sangre,
hasta llegar casi al cuello, donde vacia su contenido
en una de las grandes-venas, i despues de pasar, con la.
materia nutritiva que entr6 a las venas por el corazon i
los pulmoues, gse mezcla perfectamente con la sangre i
sirve para la nutricion. ’

Estos son los cambios que esperimenta el alimento
dntes de trasformarse en sangre, i se: denomina con el
nombre jeneral de dijestion. Lias sustancias inutiles que
no son absorbidas, siguen bajando por los intestinosi
al fin se espelen.
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PREGUNTAS.

2@ué hai de notable en las encias
de un nifio de pocos meees?

(Eatd separado cada diente de los
demas?

2En qué esta contenido?

(Por qué no tienen dientes los ni-
fios de pecho?

(En qué orden aparecen los dien-
tes?

.4Qué nombre particular se di a la

~_primera série?

(Cuanto tiempo dura?

(Cuantos son los dientes de la série
permanente?

(Cuéndo esta completa?

(A qué edad estan completos todos
los dientes?

(Qué contiene cada diente?

(Qué cualidades tiene el jugo gis-
trico?

(Qué nombre se di al alimento
cuando estd mezclado con  este
jugo?

(Como se llama el alimento cuando
ha estado cierto tiempo en los
intestinos delgados?

(A qué se parece?

+Qué clase de vasos los absorben?

¢Donde lo vacian los quiliferos?

LECCION X.

El corazon.—Circulacion de la sangre.

El corazon es una de las piezas mas admirables de
nuestra maquina. El corazon, por medio de la contraec-
eion, envia a todas las partes del cuerpo, por las arte-
riag, una corriente de sangre pura. Despues se ensancha
por el empuje de la sangre querecibe de las venas; este
acto contintia sin cesar durante todo el curso de nuestra
vida, i si por algun accidente se interrumpiese moriria-
mos inmediatamente. ,

El corazon es un saco muscular colocado al lado iz-
quierdo del pecho; estd un poco al soslayo, su parte
mas ancha estd hicia arriba i su parte mas angosta hi-
cia =bajo. :

El volimen del corazon es jeneralmente el del pufio
del individuo. Pesa de doscientos cincuenta a doscientos
echenta gramos.

El corazon estd encerrado en una bolsa en que su es-
tremidad inferior se mueye libremente tocando el coss
tado cada vez que se contrae; este es ‘el golpecito que
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sentimos  cuando ponemos la mano entre la quinta i
sesta costilla.

El corazon est4 dividido en cuatro cavidades que es-

_tin formadas por fuertes paredes musculares; en-:estas
cavidades entra la sangre, 1 es arrojada con fuerza por
la accion muscular. Ademas tiene varias vilvulas mui
curiosas que sirven para dirijir . la sangre por el verda-
dero camino. Puede decirse que el corazon es doble,
pues una de sus partes se emplea en hacer circular la
sangre por todo el cuerpo, i la otra en hacerla atravesar
los pulmones. -

Hemos esplicado cémo se convierte el alimento en
sangre; veamos ahora c6mo recorre la sangre todo nues-
tro sistema para nutrirlo. :

Bl corazon es el gran centro de la circulacion, i estd
colocado entre las dos séries de vasos sanguineos que
ya hemos descrito, es decir, las arteriasi las venas. Ks-
tas ultimas llenan una de las cavidades del corazon, con
sangre negra 0 Vvenosa que ya no es apta para alimen-
tar el sistema, i que estd mezclada con el quiloi otras
materias; esta cavidad se contrae entonces, i obliga a la
sangre a entrar a una segunda cavidad mas fuerte, que
a su turno, la dirije a los pulmones. En éstos la sangre
se despoja de sus impurezas i se trasforma en sangre ar-
terial que es de un color rojo hermoso. Pasa en segui-
da a la tercera cavidad, i de ésta a la cuarta que esla
mas fuerte i de donde nace la arteria mas gruesa de to-
das, la aorta, de que ya hemos hablado. En ésta entra
la sangre con mucha fuerza para circular por todos los
organos por medio de las demas arterias.

Estos son los vasos alimenticios del cuerpo, porque
llevan las sustancias que éste necesita para nutrirlo. Las
arterias estin unidas con las venas por tubitos mucho
mas delgados que el mas fino cabello.

En esto consiste la circulacion de la sangre, la que se
ejecuta sin cesar aun sin la participacion de nuestra vo-
luntad, pues el Todopoderoso no la ha puesto bajo nues-
tro dominio. Lo que se llama pulso es producido por la al-
ternativa de contraccion i ensanchamiento del corazon.
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En la mfancla, el corazon late de noventa a cien ve-
ces por minuto, en la juventud ochenta i en la edad ma-
dura de sesenta a setenta veces. Cuando hai fiebre, la-
te mucho mas lijero. Las venas no tienen pulso.

Vemos que el corazon late noche i dn, dando cada
veinticuatro horas cien mil pulsaciones sin descompo-
nerse. No para, no descansa, pues si parase un solo mo-
mento, tambien pararia toda la maquinaria del cuerpo
i el animal pereceria. F'ué indispensable construirlo de
tal modo que pudiera trabajar sin cesar un solo instan-
te.. Asi estd hecho, 1 nada hai que iguale el poder del
Criador a no ser su propia sabiduria.

. De la sangre se forman todas nuestras partes sélidas
i fliidas. Cuando recien sale de las venas o arterias de
una persona en perfecto estado de salud, es liquida: sin-
embargo, al poco rato se coagula, isé separa en tres
partes distintas. Al observarla vemos una masa roja que
nada en un liquido de color pajizo; este liquido, que es
lijeramente viscoso i de un gusto salado, se llama suero.
Esta masa consta de dos partos, una es materia hilosa
que se llama fibrina, i la otra de pequefios globulitos ro-
jos. La fibrina, que es mas pesada que el suero, se va
al fondo a medida que va enfridndose i arrastra consigo
los globulitos. Cuando tenemos fiebre u otra enferme~
dad varia la constitucion de la sangre.

PREGUNTAS.

(Es necesaria la accion constante
del corazon para que podamos
existir?

1Qué cosa es el corazoni doude esté
colocado?

(Qué parte del corazon sentimos
cuando se contrae?

(Cuantas cavidades tiene?

¢Por qué medios es arrojada la san-
gre del corazon?

g,Nuesuro corazon es simple o do-

ble?

¢Con qué objeto circula la sangre
portodo nuestro cuerpo?

Describase la circulacion de la san-
gre.

(Qué cosa es el pulsoi cudntas
veces late en las  diferentes eda-
des?

(Tienen pulso las venas?
Describanse los cambios que espe-
rimenta la sangre cuando estd
fuera del cuerpo.
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LECCION XI.

Los pulmones i sus dependencias.—Respiracion.

Una de las funciones mas importantes de nuestro or-
ganismo es la respiracion. Esta es tan esencial para la
vida que si se interrumpiese r.or unos pocos minutos
moririamos sofocados. La diferencia consta de dos par-
tes: aspirar o atraer el aire esterior para introducirlo en
los pulmones, 1 espirar o echar el aire de los pulmones
- para afuera.

Los pulmones son dos cuerpos ‘suaves i esponjosos,
compuestos de un niimero infinito de celdillas llenas de
aire; ocupa los lados del forax o cavidad del pecho, for-
mada por las costillas principalmente. Tl torax estd se-
parado del abdemen o vientre por medio de un gran
miisculo; este misculo, que se llama diafragma, es el
principal ajente de la respiracion; hai tambien otros
- musculos que la ayudan, pues levantando las costillas
hacen entrar el aire por el mismo mecanismo que.el de
un fuelle. Los pulmones son dos, uno llamado pulmon
derecho, el otro izquierdo.

Cuando tocamos el cuello por delante, encontramos
un cuerpo duro. Hste es un tubo que se compone de
anillos cartilajinosos para que siempre se conserve-abier-
to, se llama trdquea' o tubo respiratorio. Por este con-
ducto es por donde entra i sale el aire de los pulmones.

La trdquea tiene su abertura superior ey las fauces,
de modo que todo lo que tragamos pasa por encima de
esta abertura. ;I como es que el alimento no entra en
ella? Sinembargo, esto suele suceder a veces, i enténces
sobrevienen accidentes mui graves, que aun puedeu

causar la muerte.
* ‘Cuando corhemos mui lijero i sin cuidado, suele in-
troducirse alguna miga “por camino estraviado,” como
vulgarmente se dice, “entonces la miga ha ido a la trd-
quea. Para evitar que esto suceda a menudo, la traquea
estd protejida de un modo mui eurioso: la ‘estremidad
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superior comunica con la larinje, que es un conducto,
en cuya abertura, que se'llama ¢ldtis, situada debajo de
la parte posterior de la lengua, hai un pequefio cartila-
go, especie de vilvula movible, que se llama epiglotis; la
epiglotis estd acomodada de tal modo que, cuando va-
mos a tragar, el movimiento de la lengua hace bajar es-
ta especie de tapa que cierra perfectamente la abertu-
ra. jHai cosa mas sorprendente i euriosa? Semejan-
te movimiento no lo percibimos, isi 4ntes de tragar
tuviésemos que pensar en tapar esta abertura jqué dis-
tinto seria el acto de la deglucion i cudn frecuentes su-
cederian desgracias por causa de nuestro olvido!

;Por qué la respiracion es absolutamente necesaria
~para la vida? Porque la sangre, al circular por el cuer-
PO, se vuelve negra i en este estado no es propia para
sostener la vida. Esta sangre negra va al corazon, i 4n-
tes de ir a las arterias, pasa por los pulmones, donde se
purifica al ponerse en contacto con el aire que estd con-
tenido en las pequeiias celdillas de que se componen di-
chos Organos, todas las cuales se eomunican con la tré-
quea. Despues de este contacto, la sangre toma un color
rojo encendido ivuelve al corazon, de donde hemos vis-
to se reparte por todo el cuerpo para alimentarlo.

Antes de esplicar el cambio que esperimenta el aire
al pasar por los pulmones, veamos de qué consta el aire.
El aire es una mezcla de varios gases, que son: el oxijeno,
gas sin olor, color ni sabor, que tiene la propiedad de
avivar los cuerpos en combustion, es esencial para la
vida animal, i entra en el aire en la proporeion de
veintiuno por ciento; el azoe, que entra en la proporcion
de setenta i ocho a setenta i nueve por ciento i que tie-
ne entre otras propiedades, la de minorar la accion
enérjica del oxijeno, i ¢l gas deido 'carbonico, que entra
en la proporcion de un uno por ciento, i que tiene entre
otras propiedades, la de unirse con' la cali formar un
polvo blanco.

Veamos ahora el cambio que ha esperimentado el
aire en los pulmones. 8i se coloca un cafion de pluma
en la estremidad de un fuelle i se sopla en una taza que
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contiene agua de cal, el agua no esperimenta ningun
cambio, si se hace pasar por el agua de la taza la mis-
ma clase de aire que aspiramos; pero sise coloca el ca-
fion de pluma en la bocai se sopia en el agua de cal, es-
ta se enturbia, se pone blanca,isi se deja reposar,
se depositara en el fondo un polvo tambien blanco.La
razon de esto es, que el aire que fltimamente se ha he-
cho pasar por el agua ha pasado tambien por los pul-
mones, donde ha perdido parte de su oxijeno, el que ha
sido reemplazado por el 4dcido carbdnico: este ultimo es
el que hace enturbiar el agua, pues se combina o une
con la cal que ésta contiene, i forma el polvo blanco que
Vemos. :

Este gas no es propio para alimentar la vida de los
animales, puesto que mueren al poco tiempo de perma-
necer en una atmosfera de dicho gas; i esta es la razon
porque una pieza donde hai mucha jente, i ademas estd
cerrada, es perjudicial a la salud, pues el aire se va ha-
ciendo mas i mas impuro. Cuando nos encontramos en
estas situaciones, nos sentimos fatigados i casi ahogados,
isiempre que espirimentamos estos sintomas, debemos
de ventilar inmediatamente la pieza, o irnosa donde ha-
Ya aire mas puro. ik

PREGUNTAS.

2Qué sucede si se interrumpe la
respiracion por algunos minutos?

¢De qué se componen los pulmo-
nes?

¢Como se llama la cavidad en que
estan colocados?

Cual es el miisculo mas importante

' de la respiracion?

¢Cudntos pulmones hai?

¢Como se conserva abierta la tra-
quea?

(Por donde pasa el aire a los,pul-
mones?

1 06mo estd protejida la abertura de.

la traquea?

;Como se purifica la sangre en los
pulmones i qué color toma?

¢De qué se compone el aire?

(El aire que respiramos cambia des<
pues de pasar por los pulmones?

(Qué esperimentosencillo nos prue-
ba esta variacion?

(Qué clase de aire se forma en los"
pulmones?
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Organos de la voz—Temperatura del cuerpo
humano. :

,

Los 6rganos de la voz estdn intimamente unidos con
los de la respiracion, o mejor dicho, forman parte de
ellos. Estdn situados, en la estremidad superior de la
traquea, de tal modo que la corriente de aire necesario
. para la respiracion, pasa al traves de ellos. Sise toca
¢on los.dedos el cuello debajo de la barba, encontrare-
mos una prominencia de forma casi triangular; esto se
.. llamay por los anatémicos, el cartilago tirdides, i ‘““vulgar-

. mente la manzana de Adan.” Esta es una de las cinco
piezas que, curiosamente unidag, forman un conducto
que se llama larinje, que contiene los 6rganos de la voz.
Hstos son cuatros pliegues membranosos, que se llaman
euerdas vocales 1 que pasan de un estremo a otro. El roce
producido por el aire al pagar entre estas membranas,
es lo que da orijen a la voz. IIai musculos gue estin
unidos con estos pliegues, que los estiran o afldjan, dan-
do orijen asi a les diferentes tonos de la voz.

La lengua, los labios, las mejillas i el paladar sirven
para modular o hacer variar los sonidos que provienen
de donde hemos dicho. Por este medio articulamos o
hablamos, esto es, nos espresamos por medio de pala-
bras. La razon con que nos ha dotado nuestro bonda-
doso Creador nos enseiia a coordinar nuestras ideas i
nuestros pensamientos i a espresarlos por medio de lag
palabras, de las cuales constan los idiomas.—Otros ani-
males tienen tambien voz, pero como carecen de razon,
el uso de ella se limita a espresar los actos principales
de su instinto. A

En los fuertes constipados i cuando los 6rganos voca-

les estan irritados, la voz varia, se enronquece, i si las

partes estin hinchadas, tanto que impidan su accion
natural, solo podemos hablar en voz baja.
La temperatura del cuerpo humano es un hecho que
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asombra; se llama calor_animal i depende de la respira-
cion. Por medio de él conservamos siempre casi la mis-
ma temperatura, cualquiera que sea el clima del pais que
habitamos. De esta particularidad solo goza el reino
animal.

Si palpamos un mineral o vejetal, sentimos que tiene
la misma temperatura que el aire que los rodea, mién-
tras que la de nuestro cuerpo, que es jeneralmente de
treinta i siete grados del termémetro, nunca se aparta
de este namero mas de dos o tres grados, i esto sucede,
sea que estemos rodeados por una atmoésfera muchos
grados mas baja que la nieve, o por una casi tan calien-
te como el agua hirviendo; este es un hecho mui nota-
ble i nos demnuestra lo admirable de nuestra organiza-
cion, pues podemos resistir las variaciones de calori de
frio que nos habrian sido fatales o nos habrian obligado -
a vivir en un solo clima o a emigrar durante ciertas
cstaciones. Lo que nos permite habitar en cualquiera
parte del globo, es esta escelente prerogativa, junto con
la facilidad que tenemos de usar diferentes clases de
vestidos i de alimentarnos con diversas sustancias.

Ciertamente que el que forma su opinion sobre el
orijen de los hombres, apoyindola en el mero contras-
te que se nota entre el negro de Africa, el hermoso eu-
ropeo i el esquimal de las rejiones polares, puede imaji-
narse que ha habido® diferentes razas de hombres i va-
rios troncos; pero aquel que refiere el orijen de los
‘hombres al Libro sagrado, que contiene la revelacion
del Todo-Poderoso, reconoce que un solo hombre fué
-ereado primero, del cual descienden todos los demas, i

" cuya sucesion no es dificil trazar: esas mismas varieda-
des que notamos en las razas de la especie humana, son
motivos para admirar la Providencia 1 el poder de Dios.
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PREGUNTAS.

¢Dénde estan situados los organos
de la voz? '

(De qué manera se reproduce el
sonido?

¢Como se producen los diferentes
tonos de la voz?

¢Qué es lo que nos hace capaces de
hablar?

;Tienen los otros animales voz?

4Qué diferencia hai entre la voz

(En qué se diferencia la temperatu-
ra de nuestro cuerpo de la de los
vejetales i animales?

¢Varia mucho la temperatura de
nuestro cuerpo aumentando o
disminuyendo considerablemente
la de Ia atmosfera que nos rodea?

(A cudntos grados del termometro
sube la temperatura del cuerpo
humano? :

(Qué ventajas sacamos de tener

del hombre i la de los otros ani-
males?

(Qué cambio esperimenta la voz en
los fuertes constipados?

siempre casi la misma tempera-
tura en' todos los climas?

LECCION XIII.

Cerebro.— Médula espinal.— Orijen de los ner-
vios.— Superioridad del hombre.

- El Todo Poderoso, al formar nuestro cuerpo, ha prote-

jido cuidadosamente los 6rganos mas importantes, Asi
vemos que el corazon i los pulmones estin cubiertos i
protejidos por las costillas, el esternon i el espinazo, el
estomago estd rodeado de partes mui blandas 1 eldsticas
que lo protejen de los choques, i ceden con facilidad al
aumento de volimen. Perolos 6rganos que estin mag
sabia i cuidadosamente protejidos son aquellos donde
parece tener su asiento la mente, que es la que nos hace
que seamos criaturas intelijentes i sensibles.

El cerebro es al mismo tiempo la porcion mas delica-
da 1 mas importante del organismo, i para protejerlo de
los dafios que podia recibir, estd encerrado en una caja
de huesos, llamada crdneo, que se compone de muchas
piezas curiosamente entrelazadas; el crdneo es de una
forma esférica, que es la mejor de todas para resistir
presiones o sostener pesos.
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El créneo, en que estd contenido el cerebro, no solo
esti construido de esta manera, sino que su cavidad
- estd dividida por medio de fuertes tejidos, en que estin
apoyadas las diferentes partes del cerebro. Ninguno de
los accidentes que comunmente suceden puede dafiar al
cerebro o romper sus paredes, a no ser fuertes golpes
con instrumentos 'mui duros o caidas de alturas consi-
derables. Si no fuera asi, estariamos espuestos a muchos
peligros que, o nos dejarian enfermos haciéndonos des-
graciados para toda la vida, o nos causarian la muerte.

La sustancia de que se compone el cerebro, llamada
vulgarmente sesos, es blanda i blanca i estd acomodada
de Ia manera mas admirable. Se divide en dos porcio-
nes: una que corresponde a la frente, a las sienes i a la
parte superior de la cabeza, que forma el verdadero ce-
rebro, i otra que corresponde a la nuca, i que se llama el
cerebelo o pequefio cerebro. El cerebro es la parte del
cuerpo que estd mas provista de sangre; pues, aunque
rara vez pesa mas de un kilégramo quinientos gramos,
se emplea en ¢él la sesta parte de la sangre. De su par-
te inferior salen muchos pares de nervios que, como ya
hemos dicho, se reparten por todo el cuerpo.

Los nervios que se reparten en los érganos de los
sentidos, ménos en los del tacto, tienen su orijen en el
cerebro 1 han sido divididos en nueve pares, que se dis-
tinguen con los nombres de primer par, segundo par,
etc., cuyas funciones son las siguientes:

El primer par o nervios olfatorios, se distribuye en
toda la superficie interior de la nariz, i formael 6rgano
del olfato.

El segundo par, o nervios dpticos, van a los ojos, i
forma las dos retinag, que es donde se retrata la iméjen
de los objetos esteriores.

Los pares tercero i cuarto son mui pequefios, i estin
distribuidos en los musculos de los ojos.

El quinto par forma la série mas grande i envia tres
ramas a cada lado: la primera rama se esparce por la
frente, los parpados superiores i las ventanas de la na-
riz, i va tambien a ciertos puntos del ojo; la segunda
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se encuentra en la quijada superior i en el paladar, i la
tercera suple con nervios los musculos 1 glandulas de la
quijada inferior. \

Xl sesto par provee, principalmente, uno de los mis-
culos de la nifia del ojo.

El sétimo se compone de dos ramas; una de las cuales
forma una especie de laberinte nervioso que reviste la
parte interior del oido, ila otra envia ramas a toda la
carai al cuello.

- El octavo, despues de suplir con nervios la parte tra-
sera de la gargantaila raiz de la lengua, desciende por
el cuello, se une al nervio que se'llama gran simpdtico i
se dlstrlbnye por todo el corazon.

El noveno par se reparte, principalmente en la len-
gua i sus musculos.

El nervio gran_ simpdtico se forma de la reunion de
porciones del quinto, sesto i octavo pares con alguno de
los nervios del cuello, desciende a lo largo del espinazo
1 se esparce por las cavidades del pecho, del addémen i

los 6rganos inmediatos que éstas contienen, 1 de este’

modo los pone en comunicacion con el cerebro. Asi se
esplica como cualquiera perturbacion que sufra el es-

tomago afecta tambien la cabeza, i por esta circunstan-

cia se le ha dado el nombre de gran simpitico.

La médula espinal no es sino Ia continuacion de la
misma sustancia del cerebro que baja por la columna
vertebral, columna que se compone de veinte i cuatro
hueses sostenidos por cartilagos i envueltos fuertemen-
te por ligamentosimusculos, enel conducto que for-
man estas vértebras, la médula espinal estd perfecta-
mente resguardada. Por entre cada dos vértebras sale
un par de nervios, de los cuales uno se dirije a la dere-
cha iotro a la izquierda; i seis o siete pares mas salen
por varios agujeros de un gran hueso que est4 colocado
en la parte inferior de la columna vertebral. Estos ner-
vios proveen los miembros inferiores del cuerpo ramifi-
ciandose en todas direcciones.

Cuando se dafia alguna parte del cerebro o médula
espinal, los nervios que tienen su orijen en la parte
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datiada, no pueden desempefiar sus funciones, ilos 6r-
ganos que ellos proveen pierden la sensibilidad. Esto
nos prueba que todas las sensaciones se trasmiten por
estos Organos. :

El cerebro parece ser el asiento de la mente o de
nuestras facultades intelectuales; se le ha llamado el
palacio del alma, i si estd comprimido o enfermo, perde-
mos & veces el eonocimientoi no sabemos si existimos.
Si no fuera por este érgano, no existirian tampoco para
nosotros las bellezas de la naturaleza: ni laluz del dia,”
ni el calor del sol, nilahermosura de la noche, ni las
dulces melodias deleitarian nuestros oidos.

Parece que muchas especies de la creacion animal
estdn desprovistas de cerebro, i en ninguna de ellas
guarda proporcion el tamafio del cerebro con el tamafio
del animal. El cerebro del elefante es pequeilo compa-
rado con el inmenso volimen de su cuerpo;i el cerebro
de una ballena de veinte i cinco metros de largo i con
un peso de cien mil kilégramos, no es mas grande que
el de un hombre: por fin, en ninguna especie de cerebro
es tan perfecto como en la especie humana. Por esto es
que la esfera de nuestros goces es mucho mayor que la
de cualquier otro animal. Demos gracias al Criador por
habernos coloeado sobre todas sus eriaturas; por haber-
nos dade la facultad de conocer 1 admirar las “maravi-
liosas obras de sus manos,” i apliquemos todas nuestras
dotes i talentos a las verdaderas miras i propésitos, es
decir, a ser miembros buenos i ttiles a la sociedad i a
amar a Dios “con todas las fuerzas de que somos capa~
ces; con toda nuestra alma,”
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PREGUNTAS.

2Qué hai de motable en nuestros
drganos mas importantes?

4C6mo estd protejido el cerebro de
los dafios que puede recibir?

2Qué aspecto tiene la sustancia del
cerebro?

¢Cuil es jeneralmente su peso?

2Qué hai de notable en la circula-
cion de la sangre en el cerebro?

¢Qué nervios tienen su orijen del
cerebro?

Expliquense sus funciones.

2Qué cosa es la médula espinal?

4Como esta resguardada?

¢En qué forma salen los nervios
de ella?

;Qué sucede cuando se dafia uns
parte del cerebro o de la médu-
la espinal?

(Se afectan nuestras facultades
mentales por los dafios que reci-
be el cerebro?

¢ Qué servicios importantes nos
presta este 6rgano?

(Estd el peso del cerebro en pro-
porcion con el tamafo del cuer-
po en las varias especies de ani-
males?

¢Tiene algun animal cerebro tan
perfecto como el hombre?

4Qué leccion se desprende de es-
tas consideraciones?

LECCION XIV.

Sentidos—Organos de los sentidos.—Tacto.

Es por medio de los sentidos como conocemos las
eualidades de los objetos que nos rodean.
Los sentidos son cinco: ver, oler, oiry qustar i palpar;

cada uno de los cuales comunica al cerebro diferentes
sensaciones. :

Estas distintas impresiones son las que nos hacen for-
mar una idea exacta de la naturaleza de los cuerpos que
examinamos. Por ejemplo: cuando vemos una manzana,
su color es verde i su forma es esférica; sila tocamos o
palpamos, encontraremos que es dura i suave; si la ole-
mos, tiene poco olor pero agradable; si la gusiamos sen-
timos un sabor dcido 1 grato: asi observamos que cuatro
de nuestros sentidos se han puesto en juego para ad-
quirir un conocimiento exacto de las propiedades de un
solo cuerpo. :

Veamos ahora cuén imperfecto seria nuetro conoci-
miento, i cufuto perderiamos i una sola de estas con-
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diciones faltase. Es un hecho que, por medio de nuestros
sentidos, recibimos.la mayor parte de nuestras sensa-
ciones agradables. Para nosotros no tendrian ningun

lacer esos deliciosos paseos en las tardes del verano.
IS)i no fuera por nuestros sentidos, no gozariamos de
esas magnificas vistas i especticulos, de esos sonoros i
armoniosos cantos; ni podriamos admirar todas las
cosas que se nos han concedido para nuestra comodidad,
instruccion i bienestar. .

Cuatro de nuestros sentidos, como hemos visto, estin
limitados solo a ciertas partes de nuestro sistema; pero
el del tacto estd estendido sobre toda la superficie del
cuerpo, aunque en algunas partes es mas pronuncido
que en otras. Las manos, i particularmente los dedos,
poseen un tacto mui fino i delicado.—La piel de éstos
es delgada i mui provista de nervios. Sin embargo, la
costumbre de manejar objetos toscos i pesados, hace
casi insensibles a esos 6rganos; asi vemos que los he-
rreros i otros trabajadores, que siempre manejan obje-
tos duros i pesados, pueden aguantar durante un corto
tiempo aun el fuego sin sentirlo. Esta falta de tacto,
se esplica porque con el trabajo tosco i pesado la epi-
dérmis se engruesa i se pone callosa, evitando de este
modo que los nervios puedan recibir las impresiones.
El sentido del tacto nos ensefia a conocer si los cuerpos
son duros o blandos, s6lidos o liquidos, dsperos o suaves,
cdlidos o frios. Como las sensaciones del tacto son tan
perceptibles, cuando estamos privados de uno o mas de
nuestros sentidos, el tacto los suple en gran parte; asi
un ciego con el auxilio del tacto aprende varias artes
utiles i ejecuta operaciones que nosotros no podemos
hacerlas sin el auxilo de la vista.
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PREQUNTAS.

4Qué aprendemos por medio de

nuestros sentidog?
<Cuéntos sentldos tenemos i i cud-
les son?

:Dequé modo nos ausilian cuatro
dé los sentidos para conocer las
cualidades de una manzana?

:Nos causan los sentidos sensacio-
nes agradables?

;Cuéles son los sentidos que solose
limitan a cierta parte del cuerpo?

(Sienten todas las partes de nues-
tro cuerpo?

¢Donde es mas perfecto el sentido
del tacto?

¢Por qué se ponen insensibles las
manos de los trabajadores?

(Cudles de los sentidos nos comu~

JPor qué medios se comunican las
sensaciones al cerebro?

nican sensaciones mas pronun-
ciadas? 3

: LECCION XV.
La lengua.—La nariz.—ofganos del oido.

La lengua es el organo prineipal del gusto, estd cu-
bierta de vasos i nerviosies el oOrgano que tiene mas
enerjia. Podemos moverla con libertal en todas direc-
ciones, ensancharla, angostarla o acanalarla a vuestra
voluntad. 8i pasamos el “dedo sobre su superficie, la
encontraremos un poco dspera, a consecuencia de una
multitud de papilas o puntitas que son mui sensibles;
estas papilas son estremidades de nervios, i es en cllas
donde reside el sentido del gusto.

El sabor de lo que comemos varia mucho. Unas eo-

sas son agradables i otras desagradables; pero el gusto
como todos los otros sentidos, pronto se acostumbra al
gabor de cualquier sustancia por mui desagradable que
sea. El nervio lingual o del gusto, es el que > conduze Jos
diferentes sabores al cerebro; pero para que esto suceda,
es preciso que lo que comemos esté mas o meénos liqui-
do, 1 para esto hai en la boca ciertas glandulas que pro-
ducen saliva.

El olfato estd intimamente relacionado con el gusto
ilos Organos de estos sentidos, es decir, la boca ila
nariz se comunican.

La mayor parte de los cuerpos tienen olor, esto quiere
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decir que emiten o despiden particulas olorosas, las que,
flotando en el aire, se introducen en la nariz, donde se
hacen sensibles por medio del nervio olfatorio.
La estructura de la nariz es mui curiosa, i est4 hecha
a proposito para el objeto a que se le ha destinado. La
nariz es una cavidad formeda de huesos i de cartilagos
con dos aberturas que se llaman ventanas de la nariz.
Kgstas se dirijen hdcia abajo con el objeto de recibir mas
teilmente Jos olores; mas al interior hai dos aberturas
que comunican con la boca.
oda la superficie interior de la nariz estd cubierta
con una membrana suave que se llama membrana pituito-
sa, que es donde estin esparcido todos los nervios del

olfato. Xsta membrana contiene muchos vasos sangui--

neos, i es por esto 1 por la snavidad de su tejido que cs-
tamos espuestos a que no salga sangre con facilidad.

Los sentidos del olfato i del gusto nos producen mu-
chag sensaciones deliciosas, 1 nos sirven muchas veces

. para elejir bien los alimentos. El olor de las sustancias
jeneralmente nos hace juzgar si son sanas o perjudicia-
les, es deeir, si convienen o no a la salud; por esto es
que siempre tenemos inclinacion a oler las sustancias
intes de probarlas.

El oido es un érgano mui complicado 1 hermoso. Es
el acdistico, instrumento que sirve para oir, mas perfecto
que conocemos, i en vano el talento del hombre trata
de imitarlo.

Por medio del oido podemos percibir los sonidos; asi,
por ejemplo, si golpeamos un vaso de cristal o cual-
quiera otro cuerpo sonoro, vibra i produce lo que lama-
mos sonido. Este sonido, esparciéndose en el aire que
rodea el cuerpo sonoro, es conducido por medio de va-
rias séries de ondulaciones a una distancia que depende
de su intensidad, de la direccion de] viento i del estado
de la atmosfera.

Estas ondulaciones llezan al oido i nes comunican la
impresion del sonido. Il oido, pues, nos ha'sido dado
para que pueda trasmitir los sonidos al cerebro,

La parte esterior del oido estd construida de modo

g
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que pueda reconcentrar el sonido, lo retenga i evite que
penetre demasiado lijero en el canal auditivo donde va
a herir el fambor. Hsta es una membrana circular colo-
cada a traves del conducto que va al oido interno que
se llama tambien caja del timpano. El timpano vibra lo
mismo que la cubierta de una caja de las bandas de
musica, 1 comunica la misma vibracion a una cadena
compuesta de varios huesecitos que estdn unidos con él:
estos llevan el sonido a un conducto que esté lleno de
un flaido, i que se llama el oido interno donde estain
todas las variedades de Grganos que solo en parte tienen
las demas especies de la creacion.

Toda la superficie de esta parte del oido humano, estd
cubierta con ramificaciones de nervios acisticos que son
los que comunican las impresiones del sonido. Estas
impresiones gon mui variadas, causando en el cerebro
diferentes emociones desde el sonido producido en las
hojas por la brisa hasta el estrépito del trueno, i de las
dulces melodias de una musica lejana hasta el estampi-
do del caiion.

PREGUNTAS,

¢En qué membrana estd esparcido
el nervio del olfato?
sPor qué estamos espuestos a que

¢Cuél es el 6rgano principal del
gusto? g
¢Puede moverse en todas direccio-

nes 1 tomar diferentes formas?

¢Con qué esta cubierta la superfi-
cie de la lengua?

2Qué son papilas?

¢Bs necesario que los cuerpos es~
tén disueltos para poderle tomar
gusto? )

¢Por donde penetra el olor en las
nariges?

nos salga sangre de narices?

(En qué consiste el sonido i como
se trasmite al oido?

(En qué se diferencia el oido del
hombre del de las otras especies
de la creacion? g

(Por qué medio i como llega el
sonido hasta el nervio del oide?
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LECCION XVI.
e | ojo,—Vision.

Cuando miramos el ojo, vemos que la parte situada
hécia afuera es brillante i trasparente, i que un poeo
mas atras hai una membrana o cortina opaca con una
abertura en su centro. La parte trasparente se llama
cornea, estd contenida en lo que llamamos blanco dek
ojo (esclorética) de una manera mui semejante al modo
como esté colocado un vidrio de un reloj en su caja. Es-
ta especie de cortina se llama iris i la abertura pupila.

El iris es un musculo circular mui delicado i el color
que tiene es debido a una especie de barniz coloreado
que se despeja facilmente. El color del ojo' depende del
color de este barniz. La accion del iris podemos notarla,
8i colocamos una vela cerca del ojo, pues la pupila se
contrae o se dilata segun la mayor o menor intensidad de
la lug, con el objeto de que esta accion pueda ejecutarse
libremente, la parte en que el iris se mueve contiene un
fliido que se llama' humor acuosa.

Mas al interior hai otras partes. curiosas que son, un
lente llamado eristalino, que tiene la misma forma que
el vidrio pequefio de un telescopio, i esta colocado exac-
tamente detras de la pupila, i un liquido que se llama
humor vitreo. ‘

Todas estas partes sirven para conducir i recojer los
rayos de luz. Kstin subordinadas a otra parte que se
llama la retina que es el ensanchamiento del nervio ptico
o nervio de la vista. Este nervio pasa a traves de las ca-
pas del ojo i se divide inmediatamente en una malla
semi-circular que cubre toda la superficie interior de la
g;m,e de atras., La retina es la que nos sirve para reci-

ir las impresiones de la luz.

El ojo es redondo i tiene seis miisculos, por medio de
los que puede moverse en cualquiera direccion.

El ojo es un érgano delicadc i curioso, estd perfecta-
mente resguardado. Esté colocado en una cavidad hue-
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sosa que se llama érbila del gjo i provista de dos cortinas
esteriores 1 movibles que se llaman pdrpados. Estos los
resguardan del polvo, conservan brillante i clara la par-
te esterior i sirven para esparcir lag ligrimas sobre toda
la superficie, con el objeto que se conserve siempre hii-
medo i pueda moverse ficilmente. Tambien ayudan a
los parpados, las pestaiias i las cejas.

La retina es talvez la membrana ‘mas sensible i deli-

-cada del cuerpo humano; los rayos de luz la afectan in.
mediatamente i cuando son mui fuertes causa una sensa-
cion mui dolorosa; para evitar esto los ojos estdn pro-
vistos de pirpados con pestaiias.

Para poder cerrar los ojos cuando-vamos a dormir o
para evitar un exceso de luz, los parpados estin provis-
tos de musculos, por medio delos que pueden ejecutar
movimientos mui rdpidos. :

Observemos ahora lo admirable de la counstruccion de
los ojos para poder ver log objetos. Tia luz es la que nos .
hace visibles los cuerpos, puesto que en la oscuridad no
podemos verlos. Ahora bien, lo que nosotros llamamos
Iz, no es sino una sucesion de rayos, que provieren
de un cuerpo luminoso, cuyos rayos “despues de herir
los objetos, se reflejan o vuelven para atras. Asi, pues,
cuando vemos un objeto, es porque estos rayos que se han
reflejado penetran en nuestros ojos icaen sobre la reti-
na, de este modo se forma una iméjen perfecta'del objeto
en el fondo del ojo, que, como ya hemos dicho, lo ocupa -
la retina; en ella se reflejan los objetos dél ‘mismo modo
que la cara de una persona se refleja en un espejo.

Con el objeto de que la imdjen pueda formarse en la
retina, es necesario que los rayos de luz penetren a tra-
ves del ojo. Por esto es que la cornea i las partes que
estin detras son trasparentes i dejan pasar los rayos de
luz con libertad, miéntras que el cristalino refracta los
rayos para que puedan tomar la direccion conveniente.

Durante esta operacion el iris se contrae o se ensan-
cha para dejar pasar la cantidad de luz que la retina
puede soportar. Por este mecanismo tan' sencillo i'tan
hermoso, el ojo se acomoda por si mismo a 10s “diferens
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tes grados de luz a que estd espuesto. Es una costumbre -
mui mala mirar por mucho tiempo una luz mui fuerte,
porque el iris se debilita, la gensibilidad de la retina
se embota i a consecuencia de esto la vista se perjudica.

Es mui bello reflexionar en lo perfecto e importante
que es el sentido de la vista. Asi, cuando miramos un
paisaje donde hai cerros i llanuras, aunque éstos sean
de muchos kilémetros de estension, todo el espacio, con
los objetos de diferentes colores i tamafios que contiene,
se representa, en el fondo del ojo; i aunque esta pinturs,
no tiene ni dos centimetros de didmetro jcudn perfecta
i cudn minuciosa es en todos sus detalles! pues no falta
ni una sola linea, ni una sola sombra.

Al ojo se le ia dado el nombre de gran portada por:
donde penetran los conocimientos humanos 1 un escritor
célebre ha dicho: ““que el ojo es a la cara lo que la luz

es & un paisaje natural.”
’

PREGUNTAS.

¢Para quésirven los pﬁrpadds ilas

Qué es Io t?ue vemos al observar
pestaiias?

la superficie esterna del ojo?

(Qué cosa es el iris?

z,Gémo se puede observar la accion
del itis?

(Por qué medios se mueve el ojo
con facilidad?

(Qué cosa es la retina i donde estd
colocada?

¢Qué parte del ojo nos hace sensi-
ble la luz?

4C6mo estd protejido el ojo?

(Por qué vemos los objetos?

1Qué se nécesita para ‘que un ob-
jeto pueda retratarse en la retina?

sPor medio de qué se gradiia lalnz
que debe recibir el ojo?

(Cuil es una de las pruebas de la
hermosura i perfeccion de la
vista? !

(Qué nombre se ha dado al ojo del
hombre?

LECCION XVIIL ;

Cambios del cuerpo humano.—Infancia.—Nifiez.
Juventud.—Edad viril.—Vejez.

.

Los cambios que esperimenta el cuerpo humano des-
de la infancia hasta la vejez son tan curiosos como inte-
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resantes. La mano del Creador nos proteje visiblemen-
te, i encontramos que en cada uno de los periodos de
nuestra vida los 6rganos i sus acciones llenan nuestras
necesidades de un modo sorprendente.

El hombre en si mismo es una. criatura indefensa:

. ningun otro animal permanece tanto tiempo en la in-
Jancia; en ningun otro tardan tanto los dientes para sa-
lir; ningun otro tarda tanto para poder pararse 1 andar,
i ningun otro tarda tanto para llegar a formarse com-
pletamente.

El hombre, en los primeros afios de su existencia, es
incapar de procurarse el sustento por si misme, como lo
hacen muchos animales, i necesita del auxilio de sus
semejantes. Un infante no puede por algunos meses ni
aun fijar sus ojos en un objeto determinado, ni llevar
s manecita a la boca. Sus huesos son mui blandos, i si
se le pone de pié, sus miembros se doblan bajo su propio
peso. Una gran parte del tiempo pasa durmiendo o sa-
tisfaciendo sus necesidades de animal, ademas de esto
sus sentidos son mui limitados e imperfectos, La dijes-
tion i la nutricion son, sinembargo, mui activas i el in-
fante erece rapidamente.

Pasan unos pocos afios, i esperimentamos un cambio
mui grande; podemos correr, saltar, alimentarnos por
nosotros mismos i conversar, Ya somos nifios; nuestros
huesos se han endurecido, i los mfsculos son mas fuer-
tes i los sentidos mas perfectos. Comemos a menudo por-
que ¢l cuerpo crece con rapidez i la dijestion es mui ac-
tiva; tenemos dientes, i nuestras comidas, ya no solo se
componen de Jeche i papillas, sino tambien de pan,
mantequilla, queso, verduras i alimento animal. En esa
época es cuango comenzamos a ejercitar el entendimien-
to: ge nos ensefian los nombres de los objetos, a conocer
lo que es bueno i lo que es malo, i aprendemos a ser
obedientes i tratamos de tener buen jénio. Sinembargo,
necesitamos todavia del cuidado de nuestros padres, i
nunca debemos apartarnos de su lado, pues nuestra ig-

-norancia 0 poca prevision talvez nos; harian caer en el
peligro.,
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Pocos afios mas i llega la juventud. Ya no estamas bas'
Jjo el cuidado de una nodriza, no necesitamos la atencion
constante de nadie, porque-hemos aprendido a cnidars
nos i sabemos lo que debemos evitar. Nuestos cuerpos se
robustecen mas todavia; los huesos estan completamen-
te endurecidos, i los musculos pueden ejercer gran fuer-
za. Podemos trasportar grandes pesos i trabajar bastan-
tes horas. Salimos de nuestras casas para adquirir co-
nocimientos; porque durante este periodo el entendi-
miento estd despejado i es investigador, i nuestro deber:
es abastecerlo de conocimientos fitiles, para que poda-
mos desempefiar bien nuestros deberes privados i pabli-
cos. Comenzamos ahora a entrar en sociedad, conversan-
do de cuando en cuando con nuestros mayores; en efecto,
podemos pensar, comparar i raciocinar. En este perfodo
todavia continuamos creciendo, pero no tan rapidamen-
te como antes, i la mayor parte de nuestros organos i
funciones llegan‘a su mayor grado de perfeccion.

Pocos afios mas todavia, i somos /fombres; llegamos a
la edad viril, entramos en el mundo: talvez tengamos que
salir del techo paterno i aun del lugar donde hemos na-
cido. El cuerpo estd completamente desarrollado i fuer-
te; el color mas oscaro; la voz llena i sonora; los mis-
culos resistentes i mas grandes; los huesos mas gruesos,
i las facultades intelectuales en su completo desarrollo.
Podemos ejercitar libremente nuestra voluntad; somos
duefios de nuestras acciones, i en muchos casos solo de-
pende de nuestro trabajo tener con que vivir. Nuestro
cardcter se hace mas grave: como tenemos mas ocasios
nes de ejercitar nuestras facultades, pensamos mas, i ya
no nos gusta la mayor parte de los ejercicios i juegos que
nos deleitaban cuando nifios.

Pasan los afios i otro cambio se esperimenta en noso-
tros: llegamos a la vejez; perdemos la firmeza del paso;

somos incapaces de trabajar con la misma enerjia i per:

feccion que en la edad viril; perdemos la curiosidad i la
viveza de la juventud; la hilaridad i alegria de la nifiez.
La piel se arruga, el cuerpo se encorva 1sus contornos
- se ponenangulosos; los dientes se caen; los ojos pierden
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su brillo, 1 el oido, i Ql gusto, i el tacto se imperfeccio-
nan. Llegamos al borde de la vida; i despues de vacilar,
un poco por sus orillas, bajamos al" sepulcro. ‘“Ahi el
malvado cesa de temblar; i el fatigado encuentra reposo.
Ahi los oprimidos i opresores descansan Juntos. Ahi ya-

cen el grande i el pequeno

PREGUNTAS. <

(Puede un infante divijir sus ojos &
todas partes i llevar sus mane-
citas a la boca?

¢En qué estado se encuentran sus
huesos?

4En qué emplea la mayor parte del
tiempo? :

(Qué ventajas nos trae la nifiez?

;Qué aprendemos en esta época de
la vida?

:Cudndo se endurecen los buesos i
los muisculos son capaces de ejer-

cer bastante fuerza?

[ En la juventud, ;es nuestro enten-
dimiento activo e investigador?

(Qué debemos procurar obtener en
este penodo?

¢Cuando estd ¢l cuerpo enteramen-
te desarrollado?

El colori lavoz, 1,ia.rian en la edad
viril?

¢Por qué no nos agradan en esta
edad los juegss de la juventud?

:Qué nos sucéde en la vejez?

: LECCION XVIII. ‘

.
o

** Diferencias entre la forma humana iladelos

animales inferiores.

El.hombre tiene facultades i poderes que lo elevan en
la escala de la creacion a una altura mui superior a la
que ocupan todos los seres vivientes que conocemos. Al
hombre pueden aplicarse las palabras del Salmista: T
lo hiciste, para que tuviese DOMINIO sobre las obras de
tus manos.”

Ya hemos visto lo maravilloso de su estructura, i
ahora haremos ver algunas de las diferencias mas nota-
bles que existe entre el hombre i los otros animales.

En el hombre la estructura de los dientes, i la forma
1 magnitud delos intestinos se diferencian considerable-
mente de las de los otros animales. Estos filtimos 6rga-
nos estdn construidos a propdsito para las diferentes es-



pecies de alimentos que come el hombre. Los dientes

E,ql hombre tienen el esmalte por la parte esterior: pero
en los animales que pacen o se alimentan de sustancias
vejetales, la estremidad de los dientes es ancha i desi-
gual i tiene surcos de esmaltes mezclados con el hueso.

- De este modo pueden moler con mas facilidad el alimen-
to; porque el hueso blando se gasta, i entonces el diente
toma una furma irregular a consecuencia de la gran du-
reza del esmaalte.

El estomago i los intestinos de los graminivoros, que
quiere decir que comen pasto, se diferencian tambien
de los nuestros. Los que rumian, como la vaca, tienen
mas de un estomago; pueden atraer el alimento a la
boca para volverlo a masticar; esto es lo que se entiende
por rumiar. Los intestinos son tambien mucho mas lar-
gos que los nuestros. :

Los animales carnivoros que quiere decir que comen
carne, tienew una estructura a la inversa: sus dientes
son largos i afilados; no tienen sino un estdmago que es
pequeiio, i los intestinos son mui cortos.

Los dientes e intestinos del hombre, por su forma i
su tamaiio, ocupa un término medio entre estas dos clas
ses; no tenemos ni dientes dsperos para moler, ni un es-
tomago doble como la yaca, ni colmillos e intestinos
cortos como el leon. ;

La causa de esta diferencia es mui. clara: el alimento
vejetal es mucho ménos nutritivo que el alimento animal,
‘8¢ mecesita, pues, mas tiempo para estraer de él los ju-
gos alimenticios; por esto es que la vaca mastica dos
-veces su. alimento, i éste tiene que pasar por un. canal
‘mui-largo. i : :

El'leon por el contrario, se mantiene con sustancias
mas alimenticias i de mas facil dijestion: por esto és'que
stis Gientes le sirven para hacer pedazos o rasgar su ali-
mento; su estdmago, como hemos dicho, es pequefio i
Unico, i los intestinos cortos.

En el hombre los dientes estfn colocados en las quija-
das, i con ell ir-i ,-8unque no puede
rasgar el alimento como el leon, o reducirlo a una masa
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tan p'xlposa. como la vaca. Su estomago es de un tamafio
regular, i sus intestinos ni mui largos ni mui cortos. De
este modo puede comer i dijerir sustancias animales ve-
jetales, i por esta razon se dice que el hombre es omnivéro.

Solo el hombre tiene los dientes incisivos de la man-
dibula inferior colocados perpendicularmente, en log
otros mamiferos se encorvan hécia atras. De aqui es que
el hombre es el Ginico animal que tiene una barba ver-
dadera.

Los cuadrfipedos, que tienen la cabeza mui pesada i
en los que estd como colgando, tienen detras del cuello,
para sostenerla un ligamento mui fuerte.

Nosotros no tenemos nada de esto, pues nuestra cabe-
za esth colocada encima de la columna’ vertebral ino
necesita tal sosten.

Si cbservamos # los caballos o alas vacasen un ‘dia
caluroso, cuando los pican las moscas, veremos que pue-
den encojer la piel para desalojarlas. Esto se debe a una
capa muscular que tienen debajo de la piel. Nada hai
en nuestro cuerpo que se parezca a esto, porque con las
manos podemos tocar cualquiera parte de nuestro cuer-
po; asi es que no tenemos necesidad de encojer el ciitis,

PREGUNTAS.

:Se diferencian nuestros dientes de
los que tienen los animales ru-
miantes?

2Qué animales tienen los intestinos
mas grandes que el hombre?

2Qué clase de estomago i de dientes
tienen los animales carnivoros?

¢Por qué es omnivoro el hombre?

{Qué qulere decir omnivoro?

JPor qué medio estd ‘sostenida la
cabeza de los cuadriipedos?

(Cémo arrojan de su piel los ani-
males a los insectoa?

LA qué se debe esto?

¢Tenemos nosotros alguna cosa se-
mejarte a esta capa muscular?

¢Por qué no tenemos necesidad de
encojer el chitis?
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LECCION XIX. . _
Instinto del hombrei de los animales.—Razon.

. El instinto es el que ensefia a los animales.a buscar
el alimento, a criar i a alimentar sus hijos i a protejer=
dos de los peligros. Si se da pasto a un. perro i carne a
una vaca, uno i otro se dejarian morir de hambre 4ntes
de probarlo; el instinto les ensefia esto. La: estructura
-de los 6rganos dijestivos de los animales, es solo a pro-
posito para la especie de alimento que ellos siempre .co-
men en un estado natural. :

Al juzgar de las costambres de los animales, debemos
tener presente que podemos equivocarnos, si: observa-
mos solamente a los animales domésticos. El gusto de
-estos Giltimos es distinto hasta cierto punto, i- esta esla
razon porque su salud es inferior a la de los animales
silvestres 1 por qué estdn espuestos a muchas. enferme-

~+ ‘Entendemos por instinlo, cierta inclinacion o .moyi-
miento de que la naturaleza ha dotado a los animales
para queisepan buscar lo que: les conviene i evitar lo
que-les dafia. El Todo-Poderoso nos ha dado el instinto
para que estos movimientos puedan ser ejecutados ma-
quinalmente sin el auxilio del tardio raciocinio; asi pues,
nosotros, como los .demas ' animales, -tenemos "acciones
‘instintivas, 118
'+.Asi cuando estamos en un peligro inminente, trata-
mos de huir, o nos defendemos del mejor modo poesible,
sin que tengamos conocimiento de lo.que hacemos; por
ejemplo, cuando tenemos  la desgracia de caernos. al
agua i no sabemos nadar, el insiinto de la propia con-
servacion casi siempre nos salva, aunque no podemos
esplicar los medios que empleamos para escapar, i si lo
hacemos, solo es de un modo mui confuso.

Es indispensable para nuestra existencia i bienestar,
que nos alimentemos i restablezcamos con la comida i la
bebida; por esto lo que llamamos hambre i sed, son ne-
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cesidades instintivas completamente independientes de
nuestra voluntad. Esta es una medida sibia de la Pro-
videncia: porque si el suplir estas necesidades hubiese
dependido solo‘de nuestra voluntad ' jcuéntas ~veces las
habriamos descuidado perjudicando asi nuestra salud!
En-los ‘grandes sentimientos, en los trabajos asiduos,
'en el estudio; i en otras ocupaciones, en que la atencion
estd'monopolizada i contrariada, si el hambre i la sed no
nos llamasen, nos abstendriamos de tomar alimentos
‘hasta’ que nuestras fuerzas se concluyesen.

Por lo que antecede se ve que los hombres i los ani-
‘malés tienen instinto; sinembargo, ademas ‘de esto, el
hombre estd dotado de razon, el mas: noble de: todos sus
-atributos, i que no ha sido concedida a la creacion bru-
ta.' La importancia de la razon puede verse mnotando
‘nuestras acciones: asi cuando nos encontramos con -un
objeto nuevo,.como una piedra o una planta, lo miramos
i lo'examinamos, i como no conocemos nada de él; 1la-
mamos la‘razon en nuestro auxilio, queremos adquirir
un conocimiento del objeto, comenzamos & pensar:i‘tea-
-tamos de 'saber qué cosa es: ante todo, reflexionamos si
‘hemos'‘visto, en alguna parte alguna cosa parecida,
‘esto'es un ejercicio de la memoria: lo comparamos con
‘los objetos que nos rodean, lo gustamos, lo olemos i lo
palpamos, adquiriendo asi un conocimiento de sus cua-
lidades sensibles; ya sabemos algo de él, i - comenzamos
“a reflevionar'sobre su naturaleza i sus usos. Juzgamos,
8i sirve o no como alimento, si tiene o no las mismas
propiedades de algun cuerpo que ya conocemos, i-final-
“mente tratamos de saber todo'lo que tiene relacion con

“dicho objeto. Una vez hecho esto, raras veces nos olvi-
{damos de ese cuerpo. Ya sabemos alguna cosa que: fin-
tes ignordbamos; de este 'modo robservando continua-
‘mente vamos adquiriendo conocimientos. 5

Nada de esto vemos entre los animales, los objetos mas
hermosos, i que'mas llaman nuestra atencion; son-mii-
‘rados por'ellos conindiferencia, i solo se fijan en lo que
puédeéni suplir sus mas simples necesidades.

Elrhombre estd solo en su’ preeminencia de; intelijen-
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cia, i mui bien puede el poeta ménos inspirado esclamar:
jqué obra tan grande es el hombre! jendn noble es su
razon! jcudn infinita sus: facultades! En su forma i mo-
vimientos jeudn espresivo i admirable! jEn su acciones
un énjell"jLa belleza del mundo, el modelo sin par de

los ammales!

PREGUNTAS.

(Por qué el perro no come pasto
" nila vaca carne?
(Por qué debemos tener cuidado
en juzgar de lag costumbres de
. los animales por las de los do=
. mésticos?
¢Qué entendemos por instinto?
4Con_qué objeto se nos ha dado el
instinto? f

e

(Conocemos los medlos por los que |, ;
| 4Como adquinimos instruccion?

nos escapamos del peligro?

(Qué cosa es ¢l hambre ila sed?

4

{Que sucedetfa si el inst’uto no nos
guiase? *

(Bs el instinto comun a los hmnf-
bres i a los animales?
, Qué tiene el hombre ademas del
mstmto que los brutos Bo txe—
nen?

:De qué manéra emp]eamos ]a‘ra?-

~izou para describir un;objeto que
Vewor por, pnmem yez? t

JHai algo seniefante a ebto en 108

ammale&" g

LEQCION BEAparuas i olimitres

Belleza i perfeppm;l del cuerpo i del enten- .
d1m1ento.—Salud ' r

La. furma del cuerpo es bplla i graciosa; los mlemblos
8gon rectos i snmef.ncus, el uemblanta agradable i ezspxe,-
sivo, los.movimientos ajiles i enérjicos. Esto d pvud,e e9
gran parte..&membatgq,,dpl cuidado, que se ?A tenido
con-los nifios en sus pglmeyqs‘unqs(, porque, nyu‘l‘p,ew
adquieren maneras toscas i la mbnstqz del. cuer PO
‘minuye por la neglijencia qpe se tieneen, qmdadas qm; a
primera vista parecen de poca importancia,.

Debe enseiiarse a los nifios a permanecer g,rééhos 3 ya
estén, sentados,. parados. o audsndqwqo se ieg debe pex-

.mltxr holgazanear,, ni gue estén con, ]z&,gqnbcza inclinagda
i los, hombros encojidos. Se:les debe excitar.a que. hawa?
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gjercicios lijeros  proporcionados a su edad, para que
ejerciten sus miembros i los tengan djiles, flexibles i ap-
tos para el trabajo. Nada es: mas feo que andar - hacien-
do muecas, i sin-tener la atencion fija en algun objeto.
8i lo-hacemos perdemos nuestra actividad, nos pounemos
torpes, pesados e inactivos i nunca poseemos ese - encan-
to que’la alegria nos proporciona a nosotros mismos i a
los demas. kb :

Pero la belleza no consiste solo en la perfeccion del
cuerpo. De nada sirve gue los nifios o los adultos sean
hermosos i bien formados, si sns aptitudes isu entendi-
miento no'se cultivan como deben; sus pasionesisus tem-
peramentos requieren una atencion particular.-Un nifio
pendenciero, vengativo u obstinado estd continuamente
haciendo algo malo i haciéndose infeliza si mismoi a
sus compaiieros. Solo vemos reflejado en su semblante
los malos pensamientos de que estd lleno su corazon, i
no esas agradables espresiones tan propias delos nifios
de buen cardcter.

En la juventud importa mucho que pongamos atencion
a las instrucciones quese nos dan, porque nuestro en-
tendimiento estd mas apto para recibir esta instruccion.
Si dejamos pasar los afios de la juventud en la ociosidad
ien la indiferencia, mas tarde no dejaremos de sentirlo
i recordarlo ‘con pesar; pero ya mno hai' remedio, es im-
posible que vuelva este tiempo por mas que lo sintamos,
porque el tiempo que pasa, pasa para siempre!

Por mas perfecto que sea nuestro cuerpo i por mas
cultivado que esté nuestro entendimiento, seremos ' infi-
tiles para nosotros mismos i para los demassinotenemos
salud. Verdaderamente que ésta es una gran felicidad;
porque sin ella, ni 1a sabiduria ni las'riquezas 'de nada
nos sirven. {Cudn necesario s entdnces procurar tener
salud por todos los ‘medios posibles i 'tomar todas las
medidas para conseguirlo,

Gozamos de buena salud, cnando nos agrada el ali-
mento, i no sentimos desasociego; cuando tenemos el
uso libre de los miembros; cuando los sentidos estin
perfectos; caando el entendimiento esta despejado; cuan-



do el snefio es tranquile, i cuando podemos soportar sin
grandes incomodidades las variaciones del tiemp; en
otros términos, gozamos de buena salud cuando todas
las funciones de nuestro cuerpo se suceden en su drden
regular, i sin ocasionar ninguna sensacion desagra-
dable.

La salud depende, cuando somos hombres, del cnida-
do que se ha tenido con nosotros cuando nifios haxta la
edad de diez afios. Si durante este tiempo se nos ha ali-
mentado con sustancias de mala calidad, si'hemos vivi-
do en habitaciones estrechas, donde se respiraba un aire
impuro, i 8i no. se tenia cuidado con el aseo de nuestros
cuerpos i vestidos, se ha ‘sembrado en nuestro sistema
las semillas de varias enfermedades, las cuales talvesz
nunca nos. abandonarén. AR ‘

Para gozar de buena salud, deben tenerse presente
varias cosas: el cuerpo debe ser alimentado con sustan-
cias sanas i nutritivas i cubierto con ropa ‘a propdsito;
debe ejercitarse en el trabajo material i restablecérsele
por el descanso; debe conservérsele bien limpio i preser-
varsele de los dafios esteriores; debe respirarse un aire -
puro, i las pasiones deben regularizarse de un modo
convenieute, Este filtimo punto es a la verdad de una
alta importancia; porque por mui favorecidos que este-
mos respecto a los otros puntos, una falta en éste inuti-
lizard todos los demax.

PREGUNTAS.

I

¢Qué hai de motable en nuestra

forma jeneral?
¢En qué periodo de la vida debe-

mos ser cuidadosamente atendi- |

dos?

IQué se nos debe ensefiar en la
nifiez i qué especie de ejercicio
se debe hacer?

1Qué nos sucederd si pasamos el
tiempo en la ociosidad?

(Cémo nos liaremos felices a noso-
trog mismos i a los demas?

(A qué debemos “aternder con cui-

dado en la juventud?
1Qué sucedera si no ponemos atens=
cion & lo que se nos ensefia?
¢Cuil es una de las mayores felici«
dades que podemos gozar?
¢Cuando gozamos de buena salud?
4Por qué medios puede perjudicar-
se la salud cuando somos nifios?
(Estamos mui espuesto a las enfer-
medades 'en sesta época de la
vida? . .0 oy -
¢Por qué medios debemos conservar
. lagalud? = " :




" "LECCION XXI. :
Del comer i del beber.—Alimentos i bebidas.

Comemos i bebemos para apaciguar el hambre i la
sed; i para reparar'las pérdidas que. esperimenta nues-
tro cuerpo. Los jovenes comen mas,que los adultos, por-
que estan,creciendo i su dijestion es rapida. Las sus-
tancias principales de que se compone nuestra comida:
son pan, verduras, frutas, leche i alimento animal como
pescado, aves, carne de vaca, de carnero, de.cerdo, etc.

El alimento mejor es.una comida que se componga de
@ustanciag, ammgles i vejetales, ino el que solo consta
de una especie de ellas. Ksta es la razon porque nuestra
.comida. consiste en diferentes p]atos. ]gebemos tener
«cuidado, sinembargo, de no introducir en nuestro esté-
mago una gran variedad de diferentes sustancias al mis-
mo tiempo. :

El hambre es la mejor, salsa i el meJor cocinero. Po-
«demos sahsfa.cer todos nuestros a.petltos con manjares;
_pero nunca; dehemoa comer ninguna cosa sino tenemos
nhambre isila tpqemos, la. com,lda mas. sencilla 108, pa~
recera un mapjar esgulsxto. {01 BB PTG

- El trabajo material i el e_]ercxclo al aire llbre son, Tos
me_]ores exitantes al apehto, cuando hemos hecho esto,
«comemos con gusto i nos. hace bien la comida. Es un
€rror mui grave suponer que comer mucho es prucba de
_buena salud i que nos alimentamos mas. Es nftil ‘co-
‘mer mas que lo que el ‘estdmago,puede dijerir, i no
-hai estémago que pueda dijerir, el alimento cnando estd
sobrecargado. El‘alimento que no esta bien dijerido tie-
_me'que’pasar a los intestinos sin estar convenientemente
preparado i allf causa muchos dafios; esta. es 1la razen
-por. qué los,glotones son en jeneral. flacos.i pahdos, isu
«aspecto es el de un 'hombre de malas Salud ;

Es mui conveniente que 1a mayor’ parte de nuestros

"dlimentos, ya sean 'veje tales o anuﬁalea, estén conve-
nientemente preparados antes que vayan" al estémago,
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para qfie estén mas blandos; mas. sazonados i sean de
mas facil dijestion esto es lo que constituye el arte de co-
cina. A los’ ve_]etales se les ‘hace hervir; los alimentos
animales se asan 0 'se cuecen. Vemos, pues, que el arte
de cocina es necesario para lasalud; pero un hébil mé-
dico ha observado que, " ““pasando este arte mas alla de
cocer, asar i ‘sazouar en cierto grado los alimentos, no
tiene otro objeto que agradar al paladar a costa de) es-
témago.»

Cuando gozamos de perfecta salud, no debemos tomar
alimento muchas veces. Kl estomago tarda tres o cua-
tro horas para dijerir la comida, i comiendo otra cosa
dntes que ésta esté dijerida, interrumpimos su accion i
perjudicamos sus funciones. _

Cada comida ha de constar de s6lidos i hqmdoq mez-
clados convenientemente. No debemos comer mucho sin
beber, i sin mezclar bien el alimento con la saliva. Por
esto es que nunca debemos comer apresuradamente, si-
no masticar bien lo que comemds, 1 beber cuando ten-
gamos deseo.

La bebida mejor, i jeneralmente la mas agradable, es
el agua pura. Hsta es la bebida mas conveniente en lasg
comidas. Nunca debemos permitir a los nifios  beber vi-
no ni-licores fuertes, i seria mucho mejor que ni los ya
formados lo bebiesen. Estos estimulan el estomago de-

‘masiado, lo debilitan i deterioran los 6rganos dijes-
tivos.

Es mui perjudicial empezar a beber vinos i licores
fuertes desde nifio. Dios nos ha concedido los vinos, i no
hai duda son para nuestro beneficio, pero desgraciada-
mente de ninguna de sus dddiva se abusa tanto. No son
indispensables para nuestra salud, i seria mucho mejor
que nos pasdsemos sin ellos, pues 'nos conducen al mas
despreciable de los vicios: la embriaguez.

La embriaguez nos priva del uso de la razon, i puede
conducirnos a cometer los crimenes mas espantosos isi
los cometemos, ofendemos la decencia i la buena educa-
cion. Ademas de esto, el uso constante de los licores es-
pirituosos, debilita el estomago, ‘embota i destruye los

26



sentidos, nos pone gotosos i acarrea un sinnfimero de
enféermedades, '

Debemos observar bien la regla siguiente: Nunca co-
mer ni beber ninguna cosa mui caliente, porque esto
deteriora los dientes i dafia el estomago. .

Cuando estamos mui ajitados a consecuencia del ejer-
cicio i estamos traspirando copiosamente, es sumamente
perjudicial para la salud el que tomemos agua fria. Mu-
chos accidentes han sucedido por cometer esta impru-
dencia, pues el estomago no puede soportar un cambio
tan repentino.

PREGUNTAS.

¢Con qué objeto comemos i bebe-
mos?

(Por qué los jovenes comen mas
que los adultos?

2Por qué razon se componen nues-
tras comidas de diferentes cla-
ses de alimentos?

4Cémo puede la comida mas’senci-
1la ser para nosotros un manjar
esquisito?

JCuiles son los mejores alicientes
del hambre?

¢Es bueno comer demasiado?

2Qué objeto tiene el arte de cocina?

¢Por qué no debemos comer nada

- sino cada tres o cuatro horas?
¢Cual es jeneralmente la mejor be-
bida? =

(Por qué no debemos beber vino
ni licores espirituosos?

El uso de licores espirituosos desde
mui jovenes, ja qué-vicio degra-
dante nos conduce?

(De qué nos priva la embriaguez,
i cudles pueden ser sus conse-
cuencias?

(Por qué debemos abstenernos de
beber i comer los alimentos mui
calientes?

LECCION XXII.
Del vestir.

Nuestros vestidos deben hacerse de tal modo i de ta-
les materiales, que no debemos sentir ni mucho calor
ni mucho frio. Debemos tener presente, por lo tanto, la
estacion, el clima i el estado de la salud.

No debemos permitir que la moda venga a intervenir
en el arreglo de nuestros vestidos; porque, si nuestro
sistema es delicado i nuestra constitucion por naturale-

.
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za friolenta, es necesario pard la salud'i comodidad que
estemos cubiertos de un modo conveniente. Al mismo
tiempo, los vestidos han de estar siempre aseados, i
nada hai mas .repugnante que el desaseo i el desalino,
sobre todo en una persona joven. ]

Es necesario 'acostumbrar a los nifios a los vestidos
lijeros i delgados, como tambien al frio: Nada hai, en
efecto, mas perjudicial a la salud que estar cubierto con
una inmensidad de ropa; no podemos tener enténces
casi movimiento o hacer ejercicio sin acalorarnos de-
masiado i dificultar la traspiracion, cuya evaporacion
no puede efectuarse. De este modo, los vestidos se hu-
medecen, nos molestan i estamos espuestos a constipar-
nos si nos esponemos a una corriente de aire.

Cometemos, con todo, un error cuardo usamos cn el
verano vestidos demasiado delgados; debemos tener
presente que el calor dela atmosfera ablanda la piel,
abre los poros i aumenta la accion del corazon. De esto
resulta que nos sentimos acalorados i traspirando, de-
seamos buscar los sitios mas frescosi abrimos las ven-
tanas para refrescarnos. Esta es la causa de muchos
constipados, pues la traspiracion se suspende de repente,
se produce fiebre i una lijera inflamacion de las vias
respiratorias. Un doctor eminente ‘aconseja que se les
ponga a los nifios una franela para protejerlos del su-

- dor producido por el ejercicio, 1agrega: “Se trata que
no tomen por pretestos los pequefios constipados, que
se evitarian adoptando la franela; por consiguiente, no
es razon contra esto el que los nifios puedan pasarse
sin ella.” :

Nunca se deben usar vestidos tan apretados que com-
priman el cuerpo. Todo lo que se necesita es que la
ropa esté cémoda; 1 si comprimen el cuerpo o no dejau
libertad para hacer los movimientos, debemos estar se-
guros de que son perjudiciales.

El mejor vestido para los nifios er nna chaquetita
corta hecha de pafio de lana, un chaicco de lo mismo
i un pantaloncito ancho que pueda ab ' narse al chale-
co. En el invierno hechos de un bueu casimir, i én el

w3
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verano de una tela un pocod mas delgada. Medias de la-
na nomui gruesas i zapatos ni mui angostos nimui
anchos. Las botas que suben hasta arriba de la pierna,
no solamente interrumgen la circulacion, sino que con-
servan hiimedos los piés. Los zapatos con puntas mui
angostas son tambien perjudiciales, porque comprimen
los dedos i no los dejan libres, que es como deben estar
para poder andar bien.

Los piés deben estar perfectamente cubiertos para
queno puedan mojarse. Los constipados provienen siem-
pre de tener poco cuidado con la humedad de los piés,
i hai una maxima mui importante para conservar la sa-
lud, que dice: “Ténganse los piés calientes, por medio
del ejercicio, i la cabeza fria por medio de la templan-
za.”” Procuremos no olvidarla i sobre todo cumplirla.

Las gorras de cuero no son siempre las mas adecua-
das, producen la tifia i dafian la vista.

En los nifios el cuello debe estar casi descubierto i
debe prohibirse que en esta parte se pongan pafiuelos o
corbatas gruesas. v !

No hai nada en que tengamos mas absurdos caprichos
que en el vestir; el gusto o la moda nos hacen adoptar
vestidos ridieulos i pocoa propdsito, sacrificando mu-
chas veces la salud. Los corsées o corpifios apretados
destruyen la salud de muchas nifias; no dejan funcio-
nar libremente los pulmones porque comprimen las
costillas, i ‘como tambien comprimen el estomago,
haciéndolo salir un poco de su lugar, las consecuencias
que sobrevienen son las indijestiones i la consuncion.

PREGUNTAS,

1Qué es loque debemos evitar en

¢Cémo i de qué materiales deben
ellos i por qué?

hacerse los vestidos?

¢Debe variar nuestra ropa segun
las circunstancias?

(Cudl es 1a mejor clase de vestido
que debe usarse?

(Por qué es perjudical llevar una
gran cantidad de ropa?

(Con qué debemos tener cuidado
en los vestidos de verano?

;Cémo debe ser la ropa que debe-

. mos usar?

(Por qué debemos tener cuidado
de conservar los piés secos?

(Qué perjuicios nos resultan de
usar gorras de cuero?

;Qué perjuicios producen los cor-
pifios o corsées apretados?
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LECCION XXIIL

Ejercicio.— Descanso. '

Por mui buena que sea nuestra salud, el ejercicio es
absolutamente indispensable para conservarla. Bste de-
be hacerse, si es posible al aire libre i entonces nos ale-
grard i refrescar , ayudaré la dijestion i nos procuraré.
un suefio tranqullo 1 reparador.

El trabajo, que solo es un ejercicio pesado, es mui
saludable, fortalece i robustece el cuerpo, le da firmeza -
i enerjia, prolonga la vida protejiéndolade las enferme-
dades, de que la inaccion o vida sedentaria son el orjjen.

El andar, correr, saltar, andar a caballo i ejercitar tra-
bajos manuales, todo esto es propio de nosotros; debe-
mos alternar los estadios i trabajos sedentarios, dedican-
do una parte del dia a estos ejercicios. Sin embargo, no
debemos prolongarlos por mucho tiempo o hacer%os de
un modo mui violento, porque de esta manera gastare-
mos nuestras fuerzas, i podrian ser perjudiciales a la
salud. i :

El ejercicio es particularmente ventaJoso para los
nifios. En esta época de la vida nos gusta mucho estar
siempre en movimiento, i esta disposicion natural no
debe ser contrariada. Observamos lo mismo en los ani-
males jovenes, como lo vemos en los juguetes de los
pollos, potrillos, terneros, etc. Esta es una sibia medida
de la Prowdencm calculada para hacer crecer irobuste-
cer nuestros organos. En esta época somos incapaces
de trabajar, pues “nuestros cuerpos no tienen la suficien-
te resistencia para ejecutar un trabajo continuo.

Debemos evitar los ejercicios lijeros inmediatamente
despues de las comidas. El estémago estd mui ocupado
en la dijestion, i los movimientos violentos perturban
sus operaciones, pudiendo provenir niuseasu otras en-
fermedades.

Es indispensable que cierta parte del tlempo la pase-
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mos durmiendo. El completo reposoi la ausencia de
todos los estimulantes comunes restablecen las fuerzas
del cuerpo, refrescan el entendimiento, i por mui fati-
gadosi linguidos que estemos, el suefio de una noche
nos vuelve las fuerzas del cuerpo i del espiritu.

Es una prictica mui mala dormir durante el dia; si
nos sentimos sofiolientos despues de las comidas, es
porque, el estémago estd mui cargado i debemos cuidar
de comer ménos.

Sin embargo los nifios deben dormir una o dos horas
durante el dia, porque, sus Jjuguetes los cansan éntes
que llegue la noche.

Los dormitorios deben ser grandes i elevados, i debe
dejarse entrar bastante aire puro. Las cortinas deben
desterrarse de los dormitorios de los jovenes; porque
encierran el aire, no lo dejan circular libremente por la
cama i hacen la pieza insalubre. '

El mejor colchon es el de crin: nunca debe ponérsele
a los nifios colchones de plumas, que aunque son mui
agradable, son mui célidos i ablandan la ctiz.

Debemos tener mucho cuidado de no echarnos mu-
chas mantas i sobre todo no dormir nunca con la cabe-
za debajo de ellas; por el contraric, la cabeza, el cuello
ila parte superior del tronco deben descansar sobre
una almohada.

La costumbre de permanecer hasta tarde en la cama,
es mui perjudicial para la salud. No solo perdemos la
parte mas agradable i saludable del dia, sino que tam-
bien perdemos una gran parte de nuestra vida en la
mas inculpable i perjudicial indolencia. Los adultos no
necesitan mas de siete horas de suefio en cada veinte i
cuatro horas; los nifios ocho a diez segun la edad, i
conviene mucho que se levanten temprano. Debe te-
nerse mui presente que los nifios débiles, si duermen
mucho; mas es lo que se debilitan que lo que se robus-
tecen; conviene que se levanten temprano, i si para su
salud necesitan mas sueilo, debe dejirseles dormir un
poco durante-el dia. Es preciso tener presente-tambien
que e¢s mui perjudicial despertar alos nifios de repente,
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pues su sistema nervioso puede sufrir por el susto que

podria causirseles,

PREGUNTAS.

¢Cudles son las utilidades que nos
_reporta el ejercicio al aire libre?
4Cuiles son las ventajas del traba-
" jo material?
2Qué ejercicios son propios de no=
sotros?
28e observa lo mismo en los ani-
males nuevos?
¢{Cuéndo no debemos hacer ejerci-
cios violentos?
YCuales son los efectos del suefio?

¢Por qué son perjudiciales las cog=
tinas de las camas?

(Cuales son los mejores colchones?

1Qué partes de nuestro cuerpo de=-
ben estar descubiertas durante
el sueio?

4Qué perdemos levantindonos mui
tarde?

¢Cudntas horas de suefio necesita
un adalto i cudntas un nifio?

¢Debe despertarse a los nifios de

repente?

LECCION XXIV.
. Aseo de nuestra persona i vestidos.

Si queremos gozar de buena salud, debemos conserg
var el cuerpo, los vestidos i las habitaciones con el ma-
yor aseo posible. Varias enfermedades provienen del
poco cuidado que se pone‘en asuntos tan importantes.

En los arrabales de las ciudades, donde las calles es-
tdn mal empedradas o no lo estin,idonde raras veces
se barre, si los habitantes no son aseados, contraen en-
fermedades contajiosas. La piel, cuando estd mucho
tiempo sucia, estA mui propensa a erupciones. Si un ni-
fio estd bien lavado, su piel se verd libre de esas erup-
ciones, 1 ser tan suave como el terciopelo. :

Para evitar tan feas i peligrosas afecciones, el uso de
jabon i del agua es todo lo que se necesita. No solo las
manos, la carai los piés, sino tambien todo el cuerpo
debe lavarse frecuentementei conviene mucho que nos
bafiemos a menudo.

A todos los nifios es bueno ensefiarles a nadar; pero
ningun nifio debe aventurarse en el agua, a no ser que
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esté acompaffado de una persona formada. Ouﬁndo no§
bafiemos, debemos sumerjirnos siibitamente en’¢l agua
i movernos en el bafio continuamente. Nunca es bueno
bafiarse despues de un ejercicio violento con el cuerpo
caliente o sudando; esto es mui peligroso, i puede oca-
cionar calambres, del estomago o de Tos miembros.

-Sila salud es delicada e mejor bafiarse en el mar
que en el rio, pero por regla jeneral, debemos estar en
buena salud para introducirnos en el agua. Despues del
bafio no es bueno que permanezcamos sentados 1 quie-
tos; si lo hacemos asf, estamos espuestos a tener calo-
frios. Un ejercicio moderado como andar despaclo es lo.
que mas conviene.

Debemos tener cuidado que en el hwar donde nos
bafiemos no haya puntas de piedras u hoyos profundos,
pues podemos kerirnosen las primeras i sumerjirnos en
los segundos. No debemos, pues aventurarnos nunca
en un lugar desconocido, 1 muchos' nifios, que lo han
hecho, han perdido la vida.

No es suficiente téner la cltis aseada, puesno la po-
dremos conservar en este estado si nuestros vestidos i
Tas habitaciones estdn desaseadas. Nuestra ropa interior
debe mudarse con frecuencia, i los vestidos debe.n estar
perfectamente limpios.

La pieza en que vivimos debe limpiarse i barrerse
con frecuencia i el aire puro debe circular por ella li-
bremente.

Nuestras camas tambien. deben ser aseadas, las sdba-
nas mudarse con frecuencia ilos colchones deben sacu-
dirse i de cuando en cuando ponerlos al‘aire libre.

PREGUNTAS,

¢De qué provienen muchas enfer-
medades? X

Por qué estdn los pobres espuestos
a enfermedades contajiosas?

{Qué le sucede a la ciitis por falta

de aseo?
(Por qué medios podemos libertar-
! sos -de muchas feas enfermeda-
es?

;Qué cosa es bueno tambien sepan
los nifios? ’

(Debe bafiarse un nifio solo?

JQué debemos hacer durante el

bafio?

&Que cuidado’ debemos tener con
ia ropa?

#Cual con nuestras pxezas?
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LECCION XXV.
El aire puro.

Se petjudica muchas veces la salud por respu'ar aire
impuro. Los que estin empleados en la” preparacion de
los metales, principalmente del plomo i del mercurio,
estin jeneralmente estenuados, tienen un color palide i’
mueren mui jovenes, porque los vapores- que despiden
esas sustancias son mui nocivos, i entrando en los pul-
mones van envenenéndolos gradualmente. Los pintores
se ven atacados muchas veces de parélisis en los brazos i
de ataques mui fuertes de cdlico, a consecuencia de as-
pirarlos vapores del plomo blanco.

{Cuén incémodos nos sentimos cuando estamos ence-
rrados en una pieza pequeila con muchas personas! Nos
abochornamos, nos sentimos sofiolientos i prsados; pero
si podemos salir de ahi i respirar aire puro, jqué cam-
bio tan delicioso esperimentamos! Se nos pasa el letar-
g0, nos ponemos mas lijeros i animados i nos refresca-
mos admirablemente. ;Como se esplica esto? Porque el
aire que estd encerrado en la pieza es excesivamente
impuro, i hastacierto punto, venenoso.

Hemos visto que cuando respiramos, el aire esperi-
menta una gran variaecion, porque es despojado desu
oxijeno; gas indispensable para mantener la vidai que
es reemplazado por el dcido carbdnico que es otro gas en
el cual los animales no pueden vivir.

Cuando en una pieza arden varias velas o lémparas,
el aire se corrompe mas ‘todavia, porqueestos cuerpos,
al arder consumen mucho oxijeno. Podemos ahora es-
plicar ficilmente por qué en las reuniones mui numero-
sas las personas se fatigan mui luego, i por qué las que .
frecuentan mucho estas reuniones estdn siempre palidas
ide mala salud.

Si duermen muchos nifios juntos  enla misma pieza,
el cuarto debe ser espacioso i bien ventilado, i seria me-
jor que los nifios durmiesen en una cama s(;p%arada 3
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muchas son las familias que no pueden darse estas co-
modidades. No hai un solo dormitorio al cual no se le
deban abrir continuamente las ventanas o donde deba
haber un ventilador; para que pueda salir durante la
noche el aire caliente e impuro, muchas enfermedades
contajiosas son ocasionadas por el aire impuro,

Esto nos ensefia, que no debemos acercarnos a los lu-
gares donde hai muchos enfermos, porque si aspiramos
una atmosfera cargada con esas emanaciones dafiosas,
estamos mui espuestos a que se nos comunique el conta-

io.

. El aire de los dormitorios en que estin reunidos los
enfermos se corrompe pronto con las exhalaciones pfitri-
das i los malos olores; i cuando estdn cerrados i la tem-
peratura es elevada, se hacen mui insalubres. Esto debe
evitarse, para bien de los pacientes i de los asistentes:
una corriente constante de aire puro es mas necesaria pa-
ra los enfermos, que para los buenos i sanos.

No deben elejirse nunca para vivir habitaciones bajas
i hfimedas, porque es imposible que en ellas podamos
conservar la salud. Cuando estamos privados de las gra-
tas influencias de laluzi del aire -puro, nos sentimos
tristes'i desanimados; nos ponemos ldnguidos; perdemos
el apetito; el sueilo se perturba, i todo nuestro cuerpo
se debilita.

Para que las casas sean saludables, deben tener piezas
espacivsas, el piso seco i un poco elevado del nivel jene-
ral del suelo,ino deben estar rodeadas de muchos 4r-
boles.

La jente que vive en los distritos pantanosos, donde
grandes cantidades de materia vejetal se estd corrom-
piendo continuamente, estd espuesta a las calenturas in-
termitentes i otras enfermedades incémodas i peligrosas.
Esto es debido a que siem pre estén respirando aire hiime-
do e impuro.

Ni los hombres ni los animales, ni aun los vejetales,
pueden vivir si el aire que los rodea no se renueva a
menudo, Si encerramos una planta en un vaso de vidrio,
se marchita i muere; i aun se ha visto casos en que cier-
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to nimero de hombres encerrados en un calabozo estre-
cho, han perecido despues dé horribles sufrimientos por

falta de aire puro.

PREGUNTAS.

2Por qué mueren jovenes los tra-
bajadores empleados en el bene-
ficio de ciertos metales?

Qué enfermedades  contraen los
pintores i-por qué?

1Comonos sentimos ‘cuando esta-
mos. mucho tiempo en una pieza
pequeiia i cerrada? .

:Como se esplica esto?

JPor qué las velasi las limparas |

hacen el aire impuro?
{Es bueno que muchas' personas
duerman en una misma pieza?
4Qué precauciones se deben tomar
para conservar el aire puro
cuando dormimos?

¢Por qué debemos evitar ir a los
lugares donde hai muchos en-
fermos reunidos?

1Qué precauciones deben -tomarse
con las piezas donde hai enfer-
' mos?

(Qué nos sucede si no gozamos de
la luz i del aire puro?

¢En qué situacion deben edificarse
las casas para que sean saluda-
‘bles? : :

¢Por qué los habitantes de los lu-
gares pantanosos estdn’espues-
tos a las calenturas intermiten-
tes?

LECCION XXVI. .

De la conservacionde algunas partes de nuestro
cuerpo.

Como nuestro bienestar depende en gran parte de que
nuestros 6rganos o miembros se encuentren en perfecto
estado, debemos cuidar mucho de no hacer ninguna cosa
que pueda dafiarlos. 8i nos movemos atolondradamente
o jugueteamos con instrumentos cortantes, o no toma-
mos verdaderas precauciones para acercarnos a las mé-
quinas que estdn en movimiento, podemos fracturarnos
un miembro o causarnos heridas profundas. Cualquiera
de estas desgracias es, seria, i puede ser un manantial de
sufrimientos para el resto de nuestra vida.

Los sentidos del oido, del olfato i de la vista, se robus-
tecen por el ejercicio fuera de nuestras casas. Cuando ha-
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ce buen tiempo i no estamos ocupados en trabajos. fitiles
i necesarios no debemos permanecer encerrados en nues-
tras habitaciones; porque este encerramiento hace que
los ojos, el oido, la nariz i la ciitis se pongan mui deli-
cados, i nos causen sensaciones.desagradables la luz del
dia i las corrientes de aire.

La vista se dafia con una luz mui fuerte iofuscante,
cuya intensidad aumenta i disminuye a cada ' momento.
Cuando leemos no debemos hacer que el sol se refleje en
el papel, ni debemos leer con la luz del fuego; porque es-
ta luz es desigual e incierta, i como nos sentamos junto
al fuego, los ojos se acaloran ‘i se ponen dolorosos. Las
lamparas que tienen pantalla oscurecen la pieza, refle-
jan la luz hicia abajo, por lo que no son adecuadas para
leer o trabajar; las lamparas que tienen globos de vidrio
empavonado arrojan una luz suave i clara, que no tiene
resplandor i no fatiga la vista.

Los ojos necesitan el mayor cuidado. Por la mafiana
ipor la tarde despues de haber estado espuesto al sol i
al polvo o al resplandor de la nieve, i en la noche, es
bueno lavar los pirpados con agua quitada el hielo i se-
carlos con un paflo suave. Los pArpados se robustecen
lavandolos primero con agua tibia ien seguida con agua
fria, : ;

El oido se hace insensible por los ruidos fuertes i re-
pentinos i por la acumulacion ‘de la cerilla: ésta debe
sacarse porque es orfjen de sufrimientos molestos, i aun
podria causar la sordera permanente.

El gusto se pierde cnando se usan alimentos mui pi-
cantes o abundantes en especias. Si éstas se usan mui
a menudo, la lengua i el paladar se hacen insensibles a
las sustancias ménos estimulantes i para nosotros no tie-
nen gusto las comidas sencillas. Todo lo que perjudica
el tono del estémago como el uso inmoderado de los vi-
nos o licores fuertes i-de los alimentos mui sazonados,
perjudica tambien el gusto. 3

Se conserva el tacto perfecto ejercitidndolo bastante,
conserviandonos en buen estado de salud, i teniendo gran
cuidado con el -aseo'de nuestras personas.
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Cuando las manos i los piés estan "tiesos i entumeci-
dos con el frio, nunca debemos calentarlos al fuego, por-
que esto trae consigo molestias dolorosas i podria sernos’
perjudical. ' : o

Lo mejor, en tales casos, para hacer restablecer la cir-
culacion es restregarlos uno con otro o con nieve, o po-
nerlos en agua fria. : :

Los dientes requieren una atencion particular, nos son
dtiles para muchas cosas, i si se pican solemos estar ator-
mentados por la sensacion tan incémoda que se llama
‘‘dolor de muelas.»

En la mayor parte de los casos mnosotros tenemos la
culpa de que los dientes se pongan feos i se caigan Antes
de tiempo. Ya tomamos alimentos perjudicales, desor-
denando asi el estdmago, yala carne mui caliente i las
bebidas casi hirviendo, que son medios seguros de des-
truir los dientes. Los nifios se quiebran muchas veces
los dientes por partir con ellos nueces, cocos 0 por mor-
der otras cosas duras. ‘

El esmalte con que estin cubiertos los dientes es mas
duro que cualquier hueso de nuestro cuerpo; sinembar-
go, aun esta sustancia se quebraja i se destruye por estos
juguetes tan tontos; no es esto todo, sino que, descu-
briéndose la estremidad de los nervios, sufrimos dolores
agudos, 1 enténces apénas podemos masticar el alimento.

Debemos limpiarnos perfectamente la booz, no solo
para darle un bello aspecto, sino como el mejor preser-
vativo para impedir Ja caida de los dientes. Todas las
mafianas i despues de cada comida, deben limpiarse los
dientes con agua i una escobilla snave; un poco de pol-
vos de carbon de cuando en cuando es lo méjor para los
dientes. Limpidrselos con alfileres, no solo es una fea
costumbre, sino que ademas es mui perjudicial, puesto
que sé dafian esponiéndolos a que se caigan mas luego.

Cuando una muela o un diente estdn mui picados i
causan dolor continnamente, lo mejor es sacarlos. Tratar
de quitar el dolor de muelas por medio de quemaduras,
es mui peryudicial, pues a veces se destruyen otros que
estaban buen.os. .
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PREGUNTAS.

A que clase de accidentes nos es-
ponemos por_falta de cuidado?

1Qué perjuicios nos ocasiona el lle=

- varnos encerrados en nuestras
casas?

:Qué clase de luz per_]udxca ala
vista?

(Por qué la luz del fueao es mala
para leer?

¢Las lamparas con pantallas son
buenas para leer o trabajar?

(Cudles son las causas qne entor-

406mo se pierde el sentido . del
gusto?

JPor qué medios se conserva el
tacto perfecto? .

(Como debemos calentarnos las
manos o los piés cuando estén
entumecidos por el frio?

(Coémo dafiamos nuestros dientes?

(Cual es el mejor modo de conser-
varlos limpios?

(Qué mala costumbre debe evi-
tarse?

pecen el vido?

LECCION XXVIL

Del jenio i de las pasiones.—Ventajas de la
alegria i del buen caracter.

No es suficiente para la conservacion de la salud que
nuestros cuerpos estén bien alimentados, que llevemos
vestidos convenientes, que hagamos ejercicio i descanse-
mos; que mantengamos aseados nuestros cuerpos i que
vivamos en habitaciones comodas i ventiladas. Todo es
inftil si nuestro jénio i nuestras pasiones no estin regu-
larizadas convenientemente.

Es initil que nos alimentemos con sustancias saluda-
bles, si nuestro 4nimo, despues de las comidas, no esta
tranquilo. Un acceso de mal humor o un impetu de ira
perjudican la dijestion, i mejor habria sido no haber co-
mido, porque esto no solo impide que el alimento espe-

_ rimente los cambios necesarios, sino que puede dar ori-
jen a una enfermedad.

Pero no es solo despues de tomar alimento cuando las
‘pasiones i el mal jénio nos perjudican; ni aun podemos
comer cuando nos abandonamos a ellos. Perdemos el
apetito, el estdmago se desordena i rechazamos los. man-
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jares mas deliciosos. Si el 4nimo no estd tranquilo i con-
tento, comemos sin ganas, no podemos dijerir lo que to-
mamos, i mas es lo que nos perjudica el alimento que el
bien que nos hace,

Un nifio alegre ide buen jénio, es la criatura mas
digna de ser amada, con solo su mirar cautiva nuestros
corazones i nos roba todo nuestro carifio. Lo que mas
nos conviene, pues, para que seamos amados de todos,
es tener buen jénio, 1 para consegnir esto debemos bus-
carlo en el verdadero 1 finico manantial que es Dios,
quien nos lo concede si con corazon humilde lo busca-
mos en él.

El que ha sido conducido por el camino de la verda-
dera felicidad, el que solo tiene que mirar por su salud
i bienestar jse dejara arrebatar por las pasiones violen-
tas del mal humor o la ira? Hacer esto seria cometer la
mayor de las torpezas. Cuando nuestro corazon esté lle-
no de malos pensamientos, de nada podemos gozar; por-
que segun nuestros sentimientos internos sean alegres o
tristes; bellos u horrorosos, asi tambien se nos presenta-
ré todo lo que nos rodea. :

Cuando estamos alegres, toda la naturaleza sonrie-
con nosotros: el aire est4d mas puro el cielo mas despe-
jado, los campos mas verdes, los 4rboles mas frondosos,
las flores mas arométicas, el canto de las aves mas ar-
monioso, el sol, la luna i las estrellas, todo, todo se nos
presenta mas encantador. Comemos con mas gusto, i el
placer nos acompaiia a donde quiera que vamos; nos sen-
timos mejor, mas tuertes i mas 4jiles, i nos encontramos

- mas aptos para el trabajo.

iQué diferencia tan grande si estamos de mal humor!
No hai nada que nos agrade: refiimos con nuestro ali-
mento, con nuestros vestidos, con nuestras diversiones,
con nuestros compafieros i con nosotros mismos. Nada
nos sale bien: el tiempo i el aire estdin mui calientes o
mui frios, o mui secos 0 mui hiimedes. Ni el sol, ni la
luna, ni las estrellas tienen belleza; los campos estén se-
cos i estériles, las flores sin olor, las aves sin voz. Va-
gamos sin amar ni ser amados,
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Las pasiones i el mal humor, ademas de robarnos la
felicidad 1 la salud, ide hacernos odiosos a nosotros mis-
mos i a todos los que nos rodean, nos hacen infitiles pa-:
ra camplir i llenar nuestras obligaciones ptblicas i pri-
vadas. El hombre irascible (i el nifie irascible forma
mas tarde ‘al hombre:irascible) no es a' propdsito para
rolar en sociedad; siempre estd haciéndose de enemigos,
i haciendo desgraciados & sus amigos i a su familia. No
es esto todo: la persona ‘de mal jénio i que dé lugar a
malos sertimientos, da tambien malisimos ejemplos a
todos los que le rodean, esparciendouna venenosa i per-
judicial influencia en todo el.circulo de sus relaciones.
El aprecio que‘le tienen se va debilitando, la confianza
disminuyendo i'su salud destruyéndose. Contrae enfer-
medades nerviosas‘que le ‘molestan, i todas-las. comodi-
dades ilos placeres de esta vida se ven desterrados de su
morada. : i g

Paraun hombre de esta miserable condicion, las in-
comodidades, con que todos tropezamos en este mundo,
vienen a ser manantiales de crueles tormentos, 1 todos
los males comunes de esta vida son para él verdaderas
desgracias. Miéntras que el hombre de buen jéunio i
amable; pasa sus dias gozando de toda la felicidad de
que aqui podemos disfrutar, el otro estd tétrico i des-
contento entristeciendo su morada, su semblante esté aba-
tido 1 sus gustos amargados; su cuerpo se debilita per-
diendo poco a poco la salud i su entendimiento es inca-
paz de recibir las impresionesi observar las bellezas del
universo, que nuestro bondadoso Criador nos ha conce-
dido para nuestro bienestar i goce.

No olvidemos nunca, pues, que, si queremos gozar de
salud, es necesario tener buen jénio; que, si queremos
gozar de las bellezas de la naturaleza i de las comodi-
dades de la vida, debemos tener buen jénio; que, si que-
remos ser {tiles a nosotros mismos i a los ‘demas, debe-
mos tener buen jénio, i que, si queremos mostrarnos
dignos de las bendiciones que el Todo-Poderoso esparce
sobre nosotros, debemos proeurar estar contentos, ser
amablesi tener buen jénio.
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PREGUNTAS.

4Por qué el alimento perjudica a
la salud cuando estamos de mal
humor?

¢(Cudles pueden ser las consecuen-
cias de éstos?

(Qué nos priva tambien del apeti-
to?

(Por qué razon debe conservarse
la saludiel buen caricter de
un nifio?

¢Por qué el mal humor nos hace
desagradable todo lo que nos ro-

,Cémo podremos gozar de todas
las bellezas de la creacion?

JQué nos sucede si estamos de mal
humor?

(El nifio irascible conduce al hom-~
bre irascible?

(El hombre de mal jénio, goza de
buena salud i es buen miembro
de la sociedad?

(Qué eslo que siempre debemos
tener presenteino olvidar nun=-
ca?

dea?

Cratitud al Todo-Poderoso.

“;Oh Dios del tiempo i de la eternidad! Ti eres el
solo que existe por si mismo; T eres el Ginico que es
grande i excelente por su propia naturaleza; T eres la
fuente incorruptible de donde se deriva todo lo bueno,
verdadero i {itil; el manantial inagotable de lo que me-
rece ser deseado en la tierra i en el cielo; jcon qué pla-
cer, con qué delicia mi alma te reconoce, te admira i te
adora como la finica fuerza que sostiene al universo, co- -
mo la Gnica sabiduria que regla sus movimientos, como
el solo fanal que ilumina mis tinieblas, mostrandome
el Gltimo destino de mi existencia i ensefiindome el uso
de los bienes i de los males de esta vida! {Dios mio! eter-
no i soberano principio de todas las intelijencias; jqué
consuelo siente mi corazon cuando postrado ante el tro-
no de tu inmensa majestad, reconoce el divino seno de
que ha salido; i cuando considera que presto volverd a
unirse con él, sumerjiéndose en el insondable piélago de
tus esplendores i de tu gloria.”
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