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SERords i senores;

Cuenta Weiller en su libro «Las grandesideas
de un gran pueblo» (ya sabéis que se refiere 4
los Estados Unidos) la respuesta original y a la
vez justisima con que fué castigado por una
sefiorita de aquella culta sociedad, al manifes-
tar que erala falta de modestia lo que mas le
[lamaba la atencion en el mundo americano.
« I'enéis razon, senor, nosotros 1no somos modestos,
porque la modestia es una forma bastarda de la
[atuidad y en nuestros sentimientos todo es legi-
femo».

Pues bien, sefiores, al presentarme ante vo-
softros, no apelaré a mi modestia para implorar
indulgencia de vuestra parte, ni para justificar
la pobreza de mis concepfos.

Es por un sentimiento legitimo de propagan-
dista convencido, que me atrevo a dirigiros la
palabra en este instante, y es un deber honroso
y agradable el que me trae a prestar mi con-
curso en esta forma a esta simpatica institu-
cion naciente, y 4 las dignisimas sefioritas que
forman el «Club Atalanta».

IZs un deber de todos los que luchamos por
un ideal, tendernos la mano en la batalla, y es
notorio ya que son los altos v transcendentales
problemas de la educacion fisica los que apa-
sionan mi espiritu, desde hace mucho tiempo
via, v los que cautivan por completo mis senti-
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mientos. ;Y bien sabe el Club Atalanta con
que intensa alegria contemplo sus progresos
y cuan grandes esperanzas citramos todos en
su porvenir!

Teneis pues explicada asi, mi presencia en
esta fiesta esenclalmente femenina, para cuyas
organizadoras no era necesaria ningunaayuda,
ni fisica, ni intelectual y para quienes es toda
la honra de tan hermoso éxito.

En materia de educacion general y especial-
mente en materia de educacion fisica, todos
creemos entender lo suficiente para guiarnos y
para guiar a los demas con nuestros consejos.
Hsto es un bien bajo ciertos aspectos, pero ante
todo es un mal. Es por eso que las mas ruti-
narias ideas, los mas arraigados prejuicios son
siempre la base de nuestro determinismo en
este sentido y ellas siguen siendo todavia la
norma de conducta social ante la resolucion
de uno de los problemas mas importantes de la
educacion moderna.

Es un mal porque esa pretendida suficiencia
impide preocuparse seriamente del asunto,
desde que su estudio es desdefiado por los
maestros v los hombres de ciencia; v de alli
también que los progresos en este sentido,
sean tan lentos y trabajosos.

Es un mal porque ese conocimiento imperfec-
to y erréneo en la mayor parte de los casos,
relega a un segundo plano esta parte importan-
te de la educacion integral.

Admitimos facilmente la necesidad de la



educacion fisica, pero en sus fines, en sus me-
dios y en la manera de llevarla 4 cabo, segui-
mos todavia dominados por la rutina y por los
prejuicios sociales.Seguimos todavia confiando
a cualquiera la direccién del porvenir fisico
de nuestros hijos 6 abandonando por completo
toda accion en este sentido, porque la creemos
innecesaria, ignorando su verdadero valor o
porque caemos en un descuido é indiferencia
tan culpables, como dificiles de concebir, si se
piensa en la importancia verdaderamente tras-
cendental de la cuestidon.

Conforta el espiritu, sin embargo, el contem-
plar en la hora presente la marcada y franca
reaccion que se inicia vigorosa en la masa
popular, para la educacion fisica del hombre
sobre todo, mediante haberse encarrilado la
cuestion en nuevos rumbos, mas cientificos y
mas de acuerdo con las necesidades so-
clales.

Y la chispa que ha incendiado esta gran
ciudad llegatambién hasta los ultimos confines
de la Republica en donde la nueva idea cuenta
apostoles abnegados, predicadores a4 su manera
de una santa religion: el perfeccionamiento
fisico racional.

Pero en lo que se refiere a la educacion fi-
sica de la mujer, es la iniciativa del Club Ata-
lanta la primera tentativa séria en seguir el
movimiento educacional moderno.

En el publico 6 en el hogar, nada se hace en
este respecto que tenga valor practico, y lo
poco establecido como costumbre social, va y
viene de una manera caprichosa y cambiante
a impulsos de la moda—Ila causa generatriz.



Los paseos, los pic-nics, las Kermeses, los bai-
les sociales son medios insuficientes de edu-
cacion fisica cuando no son defectuosos.

En el hogar contadas son las madres que,
no diré estimulan, que no coartan la educacion
fisica de sus hijas, cegadas por la fiebre del
progreso intelectual & destiempo.

Toda iniciativa nace siempre del hijo, a im-
pulsos de la exigente naturaleza, y se desarro-
lla ante la mas absoluta indeferencia ma-
terna.

Por el contrario las causas sociales que im-
piden ¢ diflcultan un perfecto desarrollo fisico
de 1a mujer, son muchas ¢ imperiosas en sus
mandatos.

I:as modas irracionales de los vestidos que
se inspiran todas en el erréneo concepto de
que la belleza ba de consistir en la deforma-
cion del torax femenino, sigue constrifiendo a
la mujer entre acerosy ballenas.

La vida sedentaria de la mujer de la alta
sociedad es impuesta como condicion precisa
de distincién, y la agitada nerviosidad que las
domina frecuentemente no debe confundirse
con la actividade racional y saludable.

Los five i clok, las patisseries hacen insu-
ficiente y defectuosa la alimentacion. |

Las habitaciones modernas, al szrvicio de
las cuales se han puesto todas las artes para
hacerlas comodas v confortables, conspiran
siempre contra el aire y contra la luz, esas
dos grandes ¢ ineludibles condiciones de toda
buena higiene. La defensa contra el aire ha
llegado & su mas complete triunfo, las rendijas
de las puertas ya no existen, ni se conciben



siquiera, y al aire no le queda mas alternativa
que permanecer fuera, para dar vida v salud
a los desgraciados que no tienen palacios, y
para no causar pulmonias & los felices que vi-
ven en sus conchas de caracol.

Los gruesos y elegantes cortinados tamizan,
descomponen, desvian o detienen el luminoso
rayo solar, que trae alegria, salud, fuerzas
vitales, pero que al mismo tiempo quita los
relieves esfumados de los objetos, el juego de
las sombras caprichosas, el silencio del oscuro
que una enfermiza idea del arte ha consagrado
en la moda, como de buen tono y como nece-
saria & toda mujer con pretensiones de espi-
ritu delicado y poético. Es todo un estado
mental patologico el que se puede diagnosticar
con la simple inspeccion de una casa asi arre-
glada y desgraciadamente cllas son muchas
en estas grandes sociedades.

Por otra parte el trabajo mental, y con él el
desequilibrio erganieo, se hace cada dia mas
preponderante, aun en la mujer. El concierto,
el baile, la reunién social, el teatro, la visita
de etiqueta, son causas de continuadas é inten-
sas excitaciones psiquicas, y constituyen ellas
solas una parte lamas importante de la vida
femenil.

Veamos ahora, si en la escuela, que conserva
a la nifia por un largo periodo de su vida, el
mas importante quizas tanto de este como de
otros muchos puntos de vista, veamos si alli la
situacion es mas favorable a este respecto.

En ella como en el hogar, la educacidn fisica
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ocupa tambien un lugar secundario, menospre-
clada y combatida por unos, ignoradas por los
mas, cediendo siempre el paso ante la invasion
cada vez mas alarmante de lo que se ha dado
en llamar la cultura mental intensiva, sin equi-
librarla racionalmente con la educacion fisica
bien entendida.

No es posible esperar nada bueno de las es-
cuelas sin patio, sin aire y sin luz; de las escue-
las en cuyas aulas se abarrotan las alumnas
como mercaderias en depdsito; de las escuelas
en donde los mismos métodos de ensefianza
persiguen exclusivamente el desarrollo intelec-
tual, sin que se levante una sola iniciativa en
pro de lo que racionalmente debe ser la base:
el cuerpo. Pero esta falta, que afecta profun
damente a las bases organicas, porque es falta
de cardcter fisiolégico, tiene consecuencias
crueles para quienes la cometen. La alumna
palida, enfermiza, deformada, sin brios ni apti-
tudes para la lucha fisica y mucho menos para
la lucha moral, es el frecuente producto de
tan irracionales ideas de educacion.

Y 81 todavia en muchas escuelas siguen pre-
dominando las rancias doctrinas que convier-
ten a la clase de Gimnasia en clase de tortura,
cque de extrano que se incumben en ellas esos
tipos enfermizos que prefieren la inmovilidad
en los rincones al juego al aire libre, que pre-
fieren las sombras a la luz, llorar a reir!

iQue de extrafio que una gran parte de las
resistencias hacia aquello que les ha de dar
vida fisica robusta y salud moral bien equili-
brada, parta precisamente de nifias de 1D afios,
jovenes por su edad, pero ancianas ya por la
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vetustez de su espiritu y por la inactividad de
sus funciones filsiolégicas!

Si todavia la clase de Gimnasia no tiene otro
objeto practico que la exhibicion publica de
ejercicios y combinaciones indcuas, cuando no
son anti-fisiologicas, qué¢ de extrafio que se
formen alli en las pequefias cabecitas, las mas
falsas ideas de lo que es y de lo que vale la
actividad fisica!

- Y dirase por ventura que esta educacion fi-
sica no es imperiosa en la mujer, tanto como
en el varon?

Contesto sin vacilar: mucho mas. Elhom-
bre por la forma de su actividad social, el ni-
fio por su mayor movilidad y turbulencia ca-
racteristicas, tienen muchas mas ocasiones de
corregir, de paliar los perniciosos efectos que
acarrea la falta de un sistema racional de edu-
cacion fisica. Pero la mujer cuyas condiciones
de resistencias fisiolégicas v sociales son me-
nores, no puede esperar nada favorable sino
viene de una disciplina fisica bien compren-
dida. Y por otra parte, la robustez y debili-
dad fisica de la mujer no solo afecta al in-
dividuo aislado sino también y muy directa-
mente & la raza. ES pues asi una cuestion so-
cial de alta trascendencia la que se afecta
con el problema de la educacion fisica de la
mujer: el perfeccionamiento de la raza.

Pero no solo se trata de fortaleza fisica que
asegura hijos robustos, pensadores 6 soldados
del ejército y del taller. Se persiguenideales
mucho mas elevados que la simple robustez y
elegancia de la forma, se trata al mismo tiem-
po de una cuestion educacional que afecta a



la moral y a la formacion del caracter de la
mujer y del ciudadano.

La fuerza fisica, el sentimiento de su poder,
la confianza en su brazo, el goce de una buena
salud, constituyen la primera condicion que
asegura la independencia moral. Los débiles
de cuerpo, los vencidos en la lucha fisica, los
enfermos sin brios para la protesta, son los
que se agachan bajo el yugo y los que tienden
el cuello & la coyunda.

Por el contrario, cuando la sangre bulle en
las venas pura y oxigenada, cuando late en
las sienes, cuando colora el rostro, cuando to-
nifica los musculos, también sube & borboto-
nes al cerebro y de alli nace la fuerza que
mueve las palancas y que dirije la voluntad y
el hombre es entonces robusto por el pensa-
miento, por el caracter y por el cuerpo.

Y esas ideas que son eminentemente eluca-
cionales se fijan y se arraigan en la mente
cuanto mas pronto se hayan inculcado en ella,
cuando el nifio las ha sentido & su alrededor
como una atmoslfera vivificante, cuando las
ha practicado en todos los actos de su vida,
cuando la prédica del ejemplo ha sido siempre
el unico maestro que haya tenido que imitar.
Y solo la madre preparada para ello es capaz
de inculcar esas ideas, de ejercer esa influen-
cla.

Iis la madre, la esposa, la hermana carifiosa
la que nos salva muchas veces en las intimida-
des del hogar de los desfallecimientos morales,
de las cobardes claudicaciones, cuando llegan
los dias de la prueba. Pero para cumplir bien
con esta nobilisimma mision es necesario que
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ella misma sienta en su pecho esa confianza
en esas fuerzas que trata de infundir.

Ella es también 4 veces quien nos lanza & la
derrota, la derrota fisica y moral, cuando fal-
ta el caracter, cuando las banalidades de la
vida son su objetivo y su tinico ideal.

Y como creer que una fal educaciéon sea po-
sible o féeil, cuando en el hogar y en la es-
cuela vive la nifia en una atmdsfera ficticia,
sin aguzar mas armas que las intelectuales,
que no pueden en la vida dar sus frutos sino
cuando son esgrimidas por un ecaracter v por
un fisico. IEs algo asi como dar a un soldado
cobarde una espada cortante pero endeble!

Senoras.:

Estoy seguro que todas vosotras nos acom-
pafiais en estos sentimientos, honrandoos y sa-
biendo cuan grande es la influencia que ejerce
la mujer, cada una en su esfera, enla vida y
en los destinos sociales.

Pero cuando se trata de reaccionar, de ir al
terreno de la practica, cuando suena la hora
de las reivindicaciones y de la lucha, ;cuantas
respondeis al llamado? El terrible fantasma
del que dirdn se os presenta y os poneen ver-
gonzosa tuga; en otras es el tengo que wvivir, y
para hacerlo es necesario claudicar, acallar
estas ideas porque de ellas no participan los
poderosos que desean teneros siempre bajo su
yugo. Creeéis acaso que yo niego las fuerzas



de estas causas, que ellas pueden méas que todo
en ciertos casos; pero decidme si ello mismo
no prueba mi tésis: que no hay el caracter ne-
cesario para sobreponerse a todo, ese caracter
que resulta de la conciencia del propio valer
fisico, moral é intelectual, y que no tiene mas
juez que su propia conciencia!

Y como ha de conseguirse esto en la escuela
si alli nadie se preocupa de hacer robusto el
cuerpo, ni firme el espiritu, colocando al nifio
en lucha con los elementos 6 con las socieda-
des. Sisolose preocupa cada uno de meter
ciencia en la cabeza, si es que ciencia puede
llamarse al almacenage de hechos, reglas y
nomenclaturas de cosas tan diversas cono inu-
tiles muchas veces? Y 81 en algunas toda ma-
nifestacion de caracter es culdadosamente
combatida y anulada, y premiados los servi-
lismos y reclutados por medios poderosos para
los debiles de cuerpo y de espiritu: la clasifica-
cion vy el empleo.

Cuando hasta en la misma oposicion hecha
a las ideas que emancipan, no se tiene el va-
lor de salir francamente a la Palestra y solo se
espera que las sombras de la noche lleguen
para lanzar el dardo silencioso desde el rin-
con oscuro: la insidiosa calumnia, la observa-
cion malevola disfrazada en una aparente se-
renidad de espiritu.

s la educacion fisica racional, que es a la
vez alta escuela de morxal, la unica que puede
armar a la mujer y ponerla en condiciones de



resistir altivamente estas asechanzas & su ca-
racter y de vencer honradamente en la vida sin
el auxilio de los que tienden la mano, no por el
bien sino por el predominio del espiritu en pro-
vecho propio. Es ella la que puede hacer de-
saparecer equilibrando el espiritu, esos reme-
dos de cualidades que equivocadamente se
creen propias del sexo débil.

Ella hace tabla rasa con la gazmoiieria que
no debe parangonarse con el recato y el pudor
bien entendido; con la coqueteria banal y sus
consecuencias sobre el gusto estético que afec-
ta al modo de vestir exagerando modas irra-
cionales, y a4 la piel de las nifias destruyendola
con las pinturas, para reemplazarlos, por el
desprecio racional de esas menudencias de los
espiritus superficiales; con la cobardia fisica
que lleva tambien & la exageracion sistematica
de los hechos, de las sensaciones y de las ac-
ciones morales que no debe confundirse con la
moderaciéon y la templanza de hechos y mane-
ras de buena sociedad; con la inaceion é inuti-
lidad completa paralos movimientos corpora-
les que debieran ser buscados siquiera sea por
razones de elegancia, por la soltura y por la
gracia, cualidades que n»o solo traducen un
cuerpo educado siné también un espiritu
culto.

Seiioras y Senores:
Como llegar a la realizacion de estos idea-

les, como salir del campo de la especulacion
tedrica para lanzarse al terreno de la practi-
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ca? El problema es multiple, vastisimo—una
sola de sus faces estamos presenciando: la ac-
cion popular.

En las modernas sociedades no se busca ye
los muasculos en la educacion fisica del hombre,
mucho menos en la dela mujer. Ya no hay ne-
cesisidad de ellos para vencer en la vida, pero
continuaran siendo siempre los medios de lle-
gar &4 una salud perfecta, & una mentalidad
equilibrada.

Y estas condiciones son tan necesarias al
hombre como & la mujer, por multiples razones
fisiolégicas y sociales.

Solo la mujer robusta podra tener una des-
cendencia fuerte; y a menudo muchas lagrimas
se derraman sobre el lecho de la infeliz criatu-
ra, anémica de vida, solo por haber olvidado
la madre el sagrado deber de ser fuerte.

Se trata pues de fuerzas de salud, y los me-
dios deben estar de acuerdo con este fin.

No basta la vida al aire libre, la vida en el
campo, es necesario ponerse en contacto con
el aire y con el sol, es necesario ademas que
el pulmoén y el corazén entren en actividad y
eso solo es posible con el ejercicio muscular.

Hay que correr y saltar, no para saber correr
y saltar, sino para ejercitar las grandes funcio-
nes vitales de la economia.

Hay que jugar, no para saber jugar sino
para recibir del juego y en el juego, la benefi-
ca é indiscutible influencia fisiologica y edu-
cativa que este proporciona. kEn él se pone al
nifio en una pequefia sociedad que contiene en
su medio, todos los incidentes, alternativas, y
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evoluciones que distinguen a las grandes so-
ciedades.

La ley del juego esla ley social, los directo-
res son los jueces, los compaiieros son el pue-
blo. Hay asi en este pequefio mundo todos los
intereses, todas las luchas, todos los obstacu-
los v resistencias que caracterizan el gran
mundo v hay que desenvolverse entre ellosy
hay que vencer.

Porqué decir, si ya es banal, que es aqul en
donde se despiertan las cualidades bases del
caracter: la iniciativa personal, la necesidad
de un ideal y la tenecidad y perseverancia pa-
ra perseguirlo? Porqué decir que aqui se me-
ce la cuna de las grandes cualidades sociales,
las que hacen fuertes las sociedades porque
acercan, vinculan, provocan el aprecio mu-
tuo entre sus miembros, y despiertan ésa gran
madre del patriotismo bien comprendido: 1a so-
lidaridad?

Porqué creer que esto solo es bueno para el
hombre?

Porqué no preparar a las madres encarnadas
en estas ideales?

Pues bien todo esto se propone el «Club Ata-
lanta», como lo ha dicho muy bien la Sta. Pre-
gidenta.

Yo veo germinar en el fondo de este hecho
hoy aislado, una alta idea fisiologica, una alta
idea social y patridtica, que salva alindividuo
organico, prepara las generaciones fuertes del
porvenir ¢ incuba la grandeza futura de nues-
tra tierral
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Y si todo esto es racional en que no estais
contestes con nosotros: en los medios?

Pero de qué otra manera proceder sise quie-
re ser cientiflco? Es acaso posible suprimir
el movimiento, la actividad muscular? Pare-
¢ce que quisiera procederse como aquel que se
propuso no enfrar jamas al agua antes de sa-
ber nadar!

Oigo por alli la objecion—pero las nifias no
estan bien saltando y corriendo, jugando como
chicas (esa es la frase). Cuando se es sefiori-
ta los deberes sociales,la compostura, exigen de
ella otra forma de actividad—y yo respondo
acaso cuando se es grande se suspenden o se
modifican las necesidades fisiolégicas?

Acaso el ser vivaces y llenas de salud signi-
fica ser mal educadas?

Y si la exageracion puede llevar a veces en
casos aislados, & desarrollar habitos ¢ modales
demasiado energicos para una mujer, Seria
ello causa suficiente para huir de una disci-
plina que causa sin embargo tanto bien?

No puedo menos que citar las palabras de
Eliot, el célebre Rector de la Harvard Univer-
sity: «La dispepsia es mas dafnosa que una
coutusion de la pierna 6 una torcedura del to-
billo; el afeminamiento y el vicio son males
mucho peores que la brutalidad.»

Contabame no ha mucho una de las socias de
este Club que ovo en la calle al pasar esta ob-
servacion de una mujer del pueblo: Tan seria
aqui en la calle y juega alli en el cqmpo.

[Envuelve una critica y entrafia el falso mo-
do de pensar no solo de esa pobre masa incul-
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ta ¢ ineducada, sino también de las otras mas
elevadas.

Es el prejuicio social dominante en todas las
esferas, que como una rémora pesada impide
toda reaccion y extiende sobre todos su ma-
no de hierro, sugetando los espiritus progre-
sistas 0 aplastandolos si pretenden levan-
tarse.

Es el convencionalismo irracional que guie-
re destruir la ley fisiologica, que independiza
v que hace fuerte y temible para la lucha, bajo
el mentido pretesto de la seriedad v del recato
femenil.

Tanto valdria entonces que las mujeres vi-
vieran encerradas en sus casas y en el publico
ocultaran la faz baje el manto, como las muje-
res del oriente -y va sabéis en que grado de
atraso viven todavia esas sociedades con la
esclavitud de la mujer!

Que hay el peligro de la absorcion apasio-
nadora del juego—y en qu¢ educacion no hay
peligros semejantes? La educacion intelectual
no puede acaso absorver de tal manera que
saque & muchas de sus funciones de madre
para hacerlas padres de la ciencia? La educa-
cion religiosa acaso no puede arrancar a la fa-
milia y & la sociedad un miembro util y sumir-
lo en un convento?

Oigo decir que estos principios no pueden
aplicarse sino en sociedades preparadas para
ello por el progresoy por la educacion. La
muestra jestara tan atrasada que tenga que es-
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perar un siglo para que fructifiquen estas se-
millas? No, eso seria inferirle una ofensa gra-
tuita—no constituye la sociedad argentina el
grupo de los que tienen interés en que la mu-
jer siga siendo siempre instrumentode dominio,
ni el de los rutinarios, enemigos del progreso,
que creen que las tradicionesde épocas atrasa-
das han sido vy seran siempre lo mejor.

Oigo decir que esta educacion entraiia peli-
gros para el pudor, para la inocencia y el can-
dor de las nifias. Cuan erronea afirmacion y
cuan pronto dejarian de pensar asilos que ob-
servasen de cerca el espiritu que anima & las
nifias que gastan sus energias nerviosas en for-
ma de movimiento al aire libre, y no a4 puertas
cerradas, en forma de ensuefios quimeéricos que
envenenan el espiritu, falsean los ideales y co-
rrompen los corazones!

Y s1 estals contestes con nosotros en el fondo
de la cuestion, si pensais que no hay sino ven-
tajas que sacar porque, madres! permanecéis
en la inaccion? porqué no intervenis para ver
de cerca, para apreciar en lo que valen el sis-
tema y los medios? |

Porqué os alejais encogiendo los hombros en
vez de acercaros a soportarla carga que bene-
ficia &4 vuestras hijas?

Porqué no las rodeais con vuestra autoridad
y con vuestra respetable presencia, ennoble-
ciendo asi el esfuerzo que os ensenan a hacer
vuestras propias hijas?

Y vosotros los descreidos, los indiferentes id
v ved v juzgad, combatidnos si queréis, pero
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no opongidis vuestra inercia que es la mas pe-
sada de las cargas 4 remover,

Lo e

Y vosotros los reacios,los enemigos de la
idea porque la créeis prematura, vosotros los
espiritus cultisimos que nos acompafiais, sin
embargo, con el sentimiento, dejaos convencer,
sacudid de vuestro espiritu esa rémora del pro-
agreso que se llama el prejuicio v dejad obrar
libremente a vuestra razon, entonces seréis de
los nuestros por completo v la victoria estara
segura, para el bien de la patria, que también la
busec:ais con nosotros.

L e ]

listo es lo que se propone ¢l Club Atalanta y
podemos por ello presumir su vitalidad y aqui-
latar la medida del esfuerzo realizado por estas
nifias acreedoras de un aplauso y de un justo
tributo de simpatia.

Sé que hiero su modestii, pero es justicia de-
ciren alta voz que combatidas, perseguidas,
acosadas con armas no siempre licitas ni bien
intencionadas, han seguido impertérritas y fir-
mes en suempresa, siendo asi las primeras en
dar vivo ejemplo de energia de caracter.

Levantarse en contra de los prejuicios socia-
les exponiéndose al blanco de todas las flechas
de parte de los que temen la independencia de
la mujer porque es instrumento que escapa, es
yva por si solo un acto de valor que merece
nuestras simpatias y que envuelve para todos
una ensefanza y un ejemplo.
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Y perseverar en la obta comenzada, luchar
dia tras dia, sin desmayos, sin cobardias, con
altiva frialdad ante los ataques Injustos como
quien tiene clara & su frente la vision del
porvenir, es la obra varonil realizada por estas
nifias fuertes, con brazos robustos, corazones
calidos v cabeza serena.
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